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48 skokow
w jeden dzien

Tomasz Kozlowski to nie
tylko psycholog, sko-
czek spadochronowy, ra-
townik gorski, autor ksiazki
JHistoria tysigca lekow”; to
cztowiek, ktory mysli o po-
trzebujacych. Los drugiego
czlowieka nie jest mu obo-
jetny.

Zastyngt dwa lata temu
skokiem ze stratosfery. Tym
razem w ciggu jednego dnia
chce skoczyc¢ 48 razy. Inspi-
racjg do wykonania tych sko-
kéw jest amerykanski sko-
czek spadochronowy, ktéry
na swoje 80. urodziny sko-
czyt 89 razy. Panu Tomaszo-
wi zalezy, aby poprzez skoki
wspomoc chore osoby. Chce
réwniez pokazac, ze warto
wyznaczac sobie cele i je re-
alizowac.

- To nie byla decyzja pod-
jeta z dnia na dzien. To jest

przedsiewziecie, ktore przy-
gotowuje od miesiecy, anga-
zujgc w nie wiele osob. Wpa-
dtem na pomyst, by wykonac¢
48 skokéw na swoj 48 rok
zycia (urodziny we wrzesniu
- przyp. red.) w ciggu jedne-
go dnia. Kazdy skok bedzie
przeznaczony dla kogos in-
nego. Dziesiaty bedzie de-
dykowany Domowi Dziecka
z mojego rodzinnego miasta
Bolestawca. Przeznacze 10
tysiecy ztotych, by wspoméc
jego podopiecznych.

Tylko jeden skok, osiem-
nasty, bedzie przeznaczo-
ny nie na konkretng osobg;
chce bowiem tym skokiem
wesprze¢ fundusze na po-
mnik upamietniajgcy polskie
lotnictwo, gdyz w przysztym
roku bedzie jego stulecie.
Chce skoczy¢ 21 czerwca,
ale to wszystko zalezy od
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pogody. Skoki odbedg sie w
Kazimierzu Biskupim w Ae-
roklubie Koninskim — mowi
Tomasz Koztowski.

Kazda forma pomocy dru-
giemu cztowiekowi jest god-
na nasladowania. Tomasz
Koztowski swojg postawg
pokazuje, ze mozna to ro-
bi¢ na rézne sposoby. Jest
wiele 0s6b, ktérych nie sta¢
m.in. na kosztowng rehabili-
tacje czy wykupienie lekow.
Warto sie nad nimi pochyli¢.
Do akcji przytaczyt sie takze
15-letni syn pana Tomasza.

- Tata chce skoczy¢ 48
razy ze spadochronu w cig-
gu jednego dnia. To nie lada
wyczyn. Ja przeznaczytem
tysigc ztotych dla Mateusza,
ktory potrzebuje wozka in-
walidzkiego. Zachecam
wszystkich do przytaczenia
sie do tej akcji, bo kazdy z
nas moze pomoc — powie-
dzial Adam. Pan Tomasz be-
dzie skakat sam, przygoto-
wuje sie do tego wyczynu od
ponad poét roku. A to wyma-
ga sporego zaangazowania i
samodyscypliny.

- 0Od listopada ubiegte-
go roku prowadze¢ intensyw-
ne treningi, gtéwnie kondy-
cyjne, gdyz wykonanie Kkil-
kudziesieciu skokow w je-
den dzien jest duzym obcia-
zeniem dla organizmu. Obli-
czytem, ze jeden cykl skoku
powinien mi zajg¢ od 6 do 9
minut, w zaleznosci od pred-
kosci wiatru i temperatury
powietrza. Skoki bedg od-
bywaty sie z wysokosci oko-
o 1100 metréow — dodaje To-
masz Koztowski.

Osoby, ktére chcg wes-
przec¢ jeden lub wigcej sko-
kéw  wykonanych  przez
pana Tomasza, moga to
zrobi¢, wchodzgc na www.
polakpomaga.pl. Wiecej in-

formacji mozna réwniez
znalez¢ na www.tomekska-
cze.pli4f48.pl.

STANISEAW FURMANIAK

Kampania
PFRON

Konferench na temat no-
wych programéw PFRON
rozpocznie si¢ kampania pro-
mocyjno-informacyjna  doty-
czaca zatrudniania osob z nie-
petnosprawnosciami w admi-
nistracji publicznej i na otwar-
tym rynku pracy oraz podno-
szenia ich kwalifikacji zawo-
dowych. Kampani¢ realizuje
Wielkopolski Oddziat PFRON.

Kampania pod tytutem ,Oso-
by niepelosprawne — szansg
dla pracodawcow publicznych 1
prywatnych” ma na celu ukaza-
nie potencjatu oséb z niepetno-
sprawnosciami, ich mozliwosci
oraz predyspozycji do pracy w
administracji publicznej 1 w wie-
lu innych miejscach.

Konferencja, ktora rozpocz-
nie kampanie odbedzie sie 21
czerwca o0 godz. 11.00 w Wielko-
polskim Urzedzie Wojewddzkim
w Poznaniu. Podczas konferen-
qji zostang przyblizone m.in. trzy
pilotazowe programy PFRON:
,Stabilne zatrudnienie”, ,Absol-
went” 1 Praca-integracja’. Pro-
gramy, jak informuje WO PFRON,
dadzg mozliwos¢ utworzenia do
2020 roku pieciu tysiecy nowych
miejsc pracy dla oséb z niepet-
nosprawnosciami.

W konferencji, procz eks-
pertdbw PFRON wezma udziat
przedstawiciele Zaktadu Ubez-
pieczen Spotecznych oraz Pan-
stwowej Inspekgji Pracy, kto-
rzy powiedzg o dostosowa-
niach stanowisk pracy, a takze o
obowigzujgcym  orzecznictwie.
Przewidziana jest takze konfe-
rencja prasowa. kk

ZBIGNIEW M. NOWAK
KOLOBRZEG

Przyjazn
Nie wymarzone
Wspdlne chwile,
Widzenia bez spotkan,
Mysli mimo uczuc,
Odlegte spojrzenia
1 listy bez uczuc.
A wszystko to spiete
Rozsgdng zaszczepkq
Przyjazni
[ czyms,
Czego nie potrafie
Nazwac.
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Paﬁstwowy Fundusz Rehabi-
litacji Osob Niepelnospraw-
nych, Ogolnopolski Zwigzek
Pracodawcow Zaktadow Ak-

osci Zawodowej i In-
nych Przedsi¢biorstw Spotecz-
nych oraz Fundacja im. Krolo-
wej Polski $w. Jadwigi zorga-
nizowaly 31 maja makroregio-
nalng konferencje pod tytutem
,Terazniejszos¢ 1 perspektywy
rozwoju zakladéw aktywnosci
zawodowej’. Spotkanie odby-
to si¢ w budynku Collegium Mi-
nus w Poznaniu.

W  organizacje  konferen-
cji wigczyto si¢ 5 oddziatow re-
gionalnych PFRON - wielkopol-
ski, zachodniopomorski, dolno-
Slaski, opolski, lubuski. Spotka-
nie otworzyta Anna Skupien, dy-
rektor Wielkopolskiego Oddziatu
PFRON witajgc gosci, m.in. Posta
na Sejm RP Tadeusza Dziube,
wicemarszatka ~ wojewodztwa
opolskiego Romana Kolka, dy-
rektora Departamentu do spraw
Programéw PFRON Mirostawa
Izdebskiego, Petnomocnika do
spraw RoOwnego Traktowania
Wielkopolskiego Urzedu Woje-
wodzkiego Mari¢ Krupecka, dy-
rektora Regionalnego Osrodka
Polityki Spotecznej Aleksandre
Kowalskg, prezesa Fundacji im.
Krolowej Polski $w. Jadwigi An-
drzeja Markiewicza oraz Toma-
sza Mike, wiceprezesa ZP ZAZ.

- Dzisiejsza konferencja jest
odzwierciedleniem tego, ze od-
dzialy PFRON realizujg nowg,
zmieniong formute dziatania,
ukierunkowang na wsparcie re-
gionalne. Fundusz dysponuje
przeprowadzonym w 2009 roku
badaniem funkcjonowania za-
ktadow aktywnosci zawodowej.
Tydzien temu Zarzad PFRON
podpisat umowe na kolejne ta-
kie badanie, dzi¢cki ktéremu be-
dziemy mogli dowiedziec sie, co
zmienito sie w ZAZ-ach przez te
kilka lat — mowit M. Izdebski.

W spotkaniu wzi¢li udziat tak-
ze przedstawiciele zaktadow ak-
tywnosci zawodowej, instytucji
rynku pracy, jednostek samorzg-
du terytorialnego i organizacji
pozarzgdowych. Bylo ono oka-
zja do refleksji w zakresie reha-
bilitacji zawodowej 0s6b z r6z-
nymi niepetnosprawnosciami.
W pierwszej czesci spotkania,
zatytutowanej ,ZAZ jako forma
zatrudniania 0s6b najciezej nie-
petosprawnych’,  zaprezento-
wano dobre praktyki kilkku ZAZ
-Ow. Glos zabrata dyrektor ZAZ
w Pile Natasza Cyrulik, dyrektor

KONFERENCJA MAKROREGIONALNA PFRON

Praca dla najciezej
niepetnosprawnych

Rahabilitacjl Oséb
Hispeinosprawnych
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O celu konferencji od tytfem ,Terazniejszos¢ i perspektywy
rozwoju zaktadow aktywnosci zawodowej” mowi Anna Skupleri,

ZAZ w Jeleniej Gorze Zbigniew
Musiat i dyrektor ZAZ w Byd-
goszczy Stanistaw Kuczyniecki.

ZAZ-y funkcjonuja na mocy
ustawy z dnia 27 sierpnia 1997
roku o rehabilitacji zawodowej
I spolecznej oraz zatrudnianiu
0sob niepetnosprawnych (Dz.U.
1997 nr 123 poz. 776 z pozniej-
Szymi zmianami). Tworzy si¢ je
w celu zatrudniania 0sob z orze-
czong niepetnosprawnoscia w
stopniu znacznym i okreslonych
W ustawie grup osob z orzecze-
niem o umiarkowanym stop-
niu niepetnosprawnosci. Procz
rehabilitacji zawodowej, ZA-
Z-y wspierajg osoby z niepet-
nosprawnosciami w uzyskaniu
samodzielnosci 1 zyciowej nie-
zaleznosci, zapewniajg takze w
petni dostosowane oraz oprzy-
rzadowane stanowiska pracy.
Oferujg prace w roznych bran-
zach. Wedtug danych Minister-
stwa Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej na koniec 2016 roku
w Polsce byly 103 ZAZ-y, ktére
tacznie zatrudniaty 4300 os6b z
niepemosprawnosciami. W wo-
jewddztwie wielkopolskim ZA-
Z-6w jest 9. Zatrudniajg ponad
400 pracownikéw z niepemno-
sprawnosciami.

Zaklad aktywnosci zawodo-
wej to dla cztowieka z niepet-
nosprawnoscia  czesto  jedy-
na szansa na zatrudnienie, a co
sie z tym wigze, na pelng samo-
dzielnos¢ i niezaleznos¢. Naj-
wiekszy problem ze znalezie-
niem pracy majg osoby z nie-
pemosprawnosciami w matych
gminach, gdzie funkcjonuje je-
den tylko ZAZ, a wolnych miejsc

dyrektor Wielkopolskiego Oddziatu PFRON.

W nim nie ma. Pierwotnym za-
tozeniem ZAZ-6w bylo zatrud-
nianie uczestnikow warszta-
tow terapii zajeciowej, ale kie-
dy okazato si¢, ze tylko nielicz-
ni uczestnicy WTZ sg w stanie
podja¢ prace (gtéwnie z powo-
du ztozonej niepetosprawnosci
I trudnosci adaptacyjnych), ZAZ
-y skierowaly swoje oferty m.in.
do absolwentéw szkét specjal-
nych i szkét przysposabiajgcych
do pracy.

—ZAZ to nie tylko praca i wia-
sne pienigdze. To réwniez zmia-
na zycia. Ludziom zdrowym wy-
daje sie ona oczywista, ale dla
0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi, czesto ograniczanych przez
rodzicow w dazeniu do samo-
dzielnosci, to zmiana niezwy-
kta - mowita N. Cyrulik z pilskie-
go ZAZ-u.

ZAZ w Pile zostat zatozony w
2005 roku z inicjatywy Stowa-
rzyszenia Pomocy Humanitar-
nej. Misjg Zakladu jest rehabili-
tacja spofeczna oraz aktywiza-
¢ja zawodowa 0sOb z orzecze-

niem o niepetnosprawnosci w
stopniu znacznym i umiarkowa-
nym ze szczegolnym uwzgled-
nieniem 0s6b z niepemnospraw-
noécia intelektualng oraz pro-
blemami zdrowia psychiczne-
go. Pracownicy pilskiego ZAZ-u
wykonujg m.in. torby ekologicz-
ne, prace porzadkowe, okleja-
ja ksigzki. W swojej ofercie ZAZ
ma tez ustugi lesne, pielegnowa-
nie nagrobkow i terendw zielo-
nych, a nawet ustugi kosmetycz-
ne. Pracownicy moga korzysta¢
z 16znego rodzaju szkolen za-
wodowych oraz z kompleksowo
wyposazonej sali rehabilitacyjnej
z opieka lekarza i pielegniarki.

Z kolei ZAZ w Bydgoszczy
oferuje ustugi z zakresu poligra-
fii offsetowej oraz niskonaktado-
wego kolorowego druku cyfro-
wego. Zatrudnia 65 0séb, w tym
49 z niepeosprawnoscig. Nie-
petnosprawni pracownicy wyko-
nujg prace w petni dostosowa-
ne do ich indywidualnych moz-
liwosci - jak np. niszczenie do-
kumentow. Pracujg 4 godziny
dziennie. Pozostaty czas pobytu
jest przeznaczany na zajecia re-
habilitacyjne.

Na konferencji méwiono réw-
niez o uwarunkowaniach finan-
sowych dzialalnosci ZAZ-6w,
zadaniach i celach tych podmio-
tow. Scharakteryzowano rozni-
ce miedzy zakladami aktywno-
Sci zawodowej, spotdzielniami
socjalnymi a warsztatami tera-
pii zajeciowej. Makroregionalne
spotkanie stato sie waznym fo-
rum wymiany dos$wiadczen. Pa-
tronat medialny nad wydarze-
niem sprawowat m.in. ,,Filantrop
Naszych Czasow”.

T (2X) KAROLINA KASPRZAK
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Nierowna walka

2 2—letnia Patrycja Fiedor
z Gniezna pierwszy raz

na ostrg biataczke szpikowa
zachorowata w kwietniu 2015
roku. Do kwietnia tego roku,
po wielu miesigcach chemio-
terapii i nastepnie przeszcze-
pie szpiku, wyniki byty dobre.
Jednak w kwietniu wiasnie
Patrycja dowiedziata sie, ze
choroba wrdcita. Pojawity si¢
réwniez, dodatkowo, nacieki
biataczkowe w kosci lewej
nogi oraz w plecach. Czeka
ja ponownie dtugotrwate le-
czenie oraz drugi przeszczep
szpiku.

Biataczka, tak ja inne nowo-
twory, bywa podstepna. Czasa-
mi wystarczy chemioterapia,
radioterapia. Ale nie zawsze.
Kiedy choroba powraca, wow-
czas bardzo czg¢sto musi by¢
wykonany przeszczep szpiku,
niekiedy dwa razy lub wigce;j.
I tak jest u 22-letniej Patrycji.
Tak o pojawieniu si¢ choroby
Patrycji mowi jej mama:

- Na poczatku 2015 roku Pa-
trycja borykata sie z ciggtym
przezicbieniem, grypg i tem-
peratura. Bardzo Zzle si¢ czuta
mimo przyjmowania przepi-
sanych lekow. Gdy w kwietniu
trafita do lekarza rodzinnego,
zlecit on badanie krwi. Jeszcze
w tym samym dniu zadzwo-
niono do mnie z przychodni.
Corka miata sie stawi¢ jak
najszybciej w szpitalu, ponie-
waz miata bardzo zte wyniki.
W Gnieznie pobrano jej szpik
I przewieziono do Poznania.
Patrycja byta przerazona, jej
Swiat sie zawalit, gdy dowie-
dziata si¢, ze zachorowata
na ostra biataczke szpikowa.
Poddata si¢ bardzo trudnemu
I wyczerpujgcemu leczeniu.
Podawana chemia okazywata
si¢ za staba. Lekarze musie-
li podac jej jeszcze silniejszg
chemie, po ktérej corka trafita
na OIOM. Zadzwonit telefon i
ustyszatam w stuchawce: niech
pani przyjedzie do szpitala,
poniewaz cérka jest w ciezkim
stanie. Bardzo sie o nig batam.
ByliSmy przy niej z rodzing. Po
kilku dniach jej stan zaczat sie
powoli poprawiac.

Na poczatku pobytu Patrycji
w poznanskim szpitalu pobra-
no jej najblizszym krew w celu
sprawdzenia, czy ktos z rodzi-
ny bedzie mogt zosta¢ dla niej
dawca szpiku. Okazato si¢, ze
brat Patrycji ma szpik zgodny
w stu procentach. Rodzina nie

musiata szuka¢ dalej dawcy.
Dziewczyna po ciezkiej chemii
byta bardzo staba, nie miata sit
ruszy¢ si¢ na t6zku. Wszystko
sprawiato jej bol. Powoli za-
czeta wstawac i uczyta si¢ cho-
dzi¢. Gdy jej stan sie poprawit,
rodzice zawiezli corke i syna
na przeszczep do Katowic.

- Nawet nie wiem kiedy nad-
szedt wrzesien 2015 roku. Moj
syn panicznie boi si¢ igiet, ale
dat rade, oddat szpik siostrze.
To byt bardzo ciezki okres dla
Patrycji i dla nas. Musiata tam
zosta¢ sama, zadnych odwie-
dzin przez 6 tygodni. Jezdzili-
Smy, aby zawiez¢ jej potrzebne
rzeczy, ale nigdy nie zostaliSmy
do niej wpuszczeni, poniewaz
Patrycja miata zerowg odpor-
nosc¢ - dodaje pani Elzbieta.

Po powrocie do domu Patry-
cja probowata zacza¢ w miare
normalne zycie. [ na poczatku
tak byto. Niestety, w sierpniu
2016 roku, zaczeta bole¢ ja
noga. Jezdzita po lekarzach.
Kazdy jg odsytal do nastep-
nego. Na poczatku tego roku

Pattyca Fiedor.

zlecono jej rezonans, ale ter-
min jego wykonania dopiero w
grudniu. Nie wytrzymata bolu
1 pod koniec marca trafita na
Szpitalny Oddziat Ratunkowy
w Gnieznie. Nastepnie zostata
skierowana do Poznania. Po
wykonanej biopsji okazato sie,
ze choroba wrocita. Ma naciek
na ko$¢ w nodze i w plecach.
Bedzie konieczny, po raz drugi,
przeszczep szpiku. I réwniez
tym razem dawcg szpiku be-
dzie jej brat.

Rodzina robi wszystko, co w
jej mocy, aby pomoc Patryciji.
Ale to nie wystarczy. Potrzebna
jest dla niej krew (grupa krwi
Patrycji to 0 RH+ — przyp. red.),
ale liczy sie kazda grupa krwi,
aby bank krwi mogt uzupemic¢
braki.

Potrzebne sg réwniez pie-
nigdze na dtugotrwate i kosz-
towne leczenie. Pieniadze
mozna wplaca¢ na konto
Fundacji Avalon: 62 1600 1286
0003 0031 8642 6001, z dopi-
skiem: Fiedor, 7857.

STANISEAW FURMANIAK

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

S?lecjalny Os$rodek  Szkol-
0-Wychowawczy im. Ja-
nusza Korczaka w Mosinie
w powiecie poznanskim 13
maja szeroko otworzyl swo-
je drzwi. W sensie dostownym,
bo tego dnia odbyto si¢ spo-
tkanie otwarte przeznaczone
dla osdb, ktore chcialy sie za-
poznac z organizacja pracy w
placéwce oraz oferta edukacyj-
ng szkoly, a takze i internatu.
Obecni byli uczniowie z niepet-
nosprawnosciami, ich rodzice i
opiekunowie.

Oferta  edukacyjno-rehabili-
tacyjna Osrodka jest adresowa-
na do dzieci i mtodziezy z nie-
pemosprawnoscia intelektualng
w stopniu gtebokim, znacznym,
umiarkowanym i lekkim oraz z
niepelosprawnosciami - sprze-
zonymi.

W ramach Os$rodka funkcjo-
nuje zespot wczesnego wspo-
magania rozwoju dziecka, szko-
fa podstawowa, gimnazjum, za-
sadnicza szkota zawodowa,
szkota przysposabiajgca do pra-
cy, oddziaty rewalidacyjno-wy-
chowawcze, $wietlica oraz inter-
nat. Jest réwniez biblioteka, sala
gimnastyczna, pracownia rezo-
nansu stochastycznego, a po-
nadto nowoczesna i profesjonal-
nie wyposazona sala rehabilita-
cyjna oraz pracownia rewalida-
cyjno-informatyczna.

Prowadzone sg specjalistycz-
ne zajecia rehabilitacyjne, korek-
cyjno-kompensacyjne, wyrow-
nawcze - dla uczniéw z trudno-
dciami w przyswajaniu wiedzy,
zajecia w sali doswiadczania
Swiata i pracowni biofeedback,
zajecia z dogoterapii, hydrotera-
pii 1 hipoterapii. Uczniowie majg
réwniez mozliwos¢ doskonale-
nia uzdolnien artystycznych.

Sa objeci wszechstronng re-
habilitacjg i kompleksowa opie-
ka terapeutyczng takze na eta-
pie porozumiewania sie. Jak
czytamy na stronie internetowej
Osrodka, umozliwienie dzie-
ciom niemdwigcym alternatyw-
nego (inaczej wspomagajgcego)
sposobu  komunikacji wptywa
korzystnie na ich rozwoj, przy-
czynia si¢ do wzrostu poziomu
jakosci zycia i zapobiega spo-
fecznej alienacji. W mosinskim
Osrodku stosuje sie nastepujace
formy komunikacji: fotokomu-
nikaty (zdjecia przedstawiajace
rzeczy, osoby lub miejsca), pik-
togramy (rysunki przedstawiajg-
ce biate sylwetki, figury lub znaki
na czarnym tle) oraz tak zwane
picture communication symbols,
czyli proste rysunki liniowe z ha-
stami umieszczonymi pod sym-
bolami.

Podczas spotkania wystg-
pit szkolny teatrzyk ,Koteczko”
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Pokaz uzdolnien
uczniow

z przedstawieniem opartym na
motywach powiesci ,W pustyni i
w puszczy'. Uczniowie O$rodka
przygotowali tez pokaz popisow
tanecznych.

Rodzice dzieci i miodzie-
zy z niepemnosprawnoscia mo-
gli porozmawia¢ ze specjalista-
mi Osrodka: psychologiem, lo-

gopeda, nauczycielem 0sob z
glebokg  niepemosprawnoscig
czy z koordynatorem zespotow
Wwczesnego wspomagania 1oz-
woju dziecka. Zaprezentowano
m.in. prace metodg indywidual-
nej stymulacji stuchu Johansena.
Byly takze warsztaty ceramicz-
ne, tkackie i wikliniarskie.

Chetni mogli  poprébowac
swoich sit w warsztatowych
dziataniach. Podziwiano stwo-
rzone przez uczniow dzbanki,
garnki, wazony, gobeliny i wikli-
nowe koszyki.

Wiecej informacji o Osrodku
na stronie www.soswmosina.
powiat.poznan.pl

OPRACOWALA
KAROLINA KASPRZAK

FOT, (5X) ARCHIWUM SOS-W
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Nauka
migania

akonczyt si¢ kurs drugie-
0 stopnia jezyka migowe-
go, zorganizowany przez To-
warzystwo Osob Nieslyszacych
,Ton”w Poznaniu. Uczestniczy-
li w nim w wigkszosci stucha-
cze kursu pierwszego stopnia.
Z poprzednich dwadch grup kur-
santow powstata jedna, ztozo-
na z o0sob najbardziej wytrwa-
tych, ktérzy mimo wielu obo-
wigzkow, takich jak opieka nad
matymi dzie¢mi i praca zawo-
dowa, zdecydowali si¢ na dal-
szg nauke.

Przez dwa miesigce, w kaz-
dy poniedziatek o godzinie 18, w
komplecie zjawiall sie¢ w siedzi-
bie Towarzystwa przy ulicy Ko-
lejowej. Moda na nauke jezyka
migowego zatacza coraz Szer-
sze kregi. Jeden z uczestnikow
kursu Mitosz, uczen szkoty pod-
stawowej, przychodzit na kurs
wraz z rodzicami. Wszyscy da-
lej beda sie uczye, jako ze dzie-
ki wielkiemu zaangazowaniu
prowadzacej nauke Euniki Lech
jesienig rusza kolejny kurs, juz
trzeciego stopnia.

Egzamin ze znajomosci miga-
nia odbyt si¢ 24 kwietnia. Zda-
jacy podzieleni zostali na gru-
py dwu- lub wiecej osobowe, w
ktérych prowadzili miedzy soba
konwersacje migowa. Bylo w
niej juz sporo wyuczonych mi-
ganych stow. Dwie uczestnicz-
ki w solowym popisie zamiga-
ly: jedna wiersz Juliana Tuwima
,Lokomotywa", a druga ,Kaczke
dziwaczke” Jana Brzechwy. Naj-
lepiej, na piatke z plusem, egza-
min koncowy zdat Mitosz, cho-
ciaz zdali wszyscy, a najnizszym
stopniem byfa pigtka. Dyplo-
my ukonczenia kursu wreczata
Eunika Lech w obecnosci Mar-
ka Patera, prezesa ,Tonu". Wido-
mym efektem nauki jezyka mi-
gowego sg wykonane przez stu-
chaczy i mozliwe do obejrze-
nia na stronie internetowej kur-
su zbiorowo zamigane stynne
utwory disco polo Jeste$ szalo-
na'i,0czy zielone”.

ANDRZEJ MIKA

=
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Krew dla chorych
na nowotwory

1 maja w Gdansku pra-

cownicy Grupy Energa
po raz kolejny oddawali krew.
W ten sposob dotgczyli do
wielu ludzi w Polsce, ktorzy
dziela si¢ tym najwickszym
darem zycia.

Zbliza si¢ okres wakacyj-
ny, a co za tym idzie, zwiekszy
sle zapotrzebowanie na krew.
Grupa Energa, chcgc wesprze¢
Regionalne Centrum Krwio-
dawstwa i Krwiolecznictwa,
zorganizowata zbiérke krwi
wsrdd swoich pracownikow,
ale nie tylko.

-Tym razem, przed Olivia
Business Centre w Gdansku,
podczas akcji zbiorki krwi do-
pisata nam piekna, stonecz-
na pogoda - powiedziat Adam
Kasprzyk, rzecznik prasowy
Grupy Energa. — W akcji wzie-
to udziat tacznie 155 osob. Ser-
decznie gratulujemy udanych
zbidrek krwi w krwiobusach
oraz punktach stacjonarnych
RCKiK w roznych miastach
(Gdansku, Elblagu, Starogar-
dzie Gdanskim, Ptocku, Kali-
szu, Gizycku, Gdyni-Redtowo)
oraz WCKIK.

Dzieki uczestnikom Banki
Krwi RCKIiK w Gdansku i Woj-
skowego Centrum Krwiodaw-

stwa i Krwiolecznictwa Tere-
nowa Stacja w Gdansku uzu-
pemity swoje zapasy, dzie-
ki czemu beda mogly zapew-
ni¢ szpitalom przez najbliz-
szy czas odpowiednie ilosci
tego najcenniejszego z lekow.
Od kilku lat wzrasta zapotrze-
bowanie na krew. Wyproduko-
wac jg moze wylgcznie orga-
nizm ludzki, dlatego tak waz-
ne jest, aby jak najwiecej 0sob,
ktore mogg i nie majg przeciw-
wskazan, jg oddawaty.

- Krew oddana podczas
zbidrki zostanie wykorzysta-
na m.in. na potrzeby operacji
oraz transfuzji dla ludzi choru-
jacych na nowotwory. Dzieku-

je za wsparcie wszystkim, kto-
rzy oddali krew na ten wlasnie
cel. Wéréd oddajacych krew
byli wieloletni honorowi daw-
cy krwi oraz osoby, ktére uczy-
nily to po raz pierwszy w zy-
ciu. Serdecznie im gratuluje.
By¢ dawcg krwi to wielki za-
szczyt — dodat Adam Kasprzyk.

Krew mozna oddawac nie
tylko podczas tego typu akcji
jak w Gdansku, ale codzien-
nie w RCKiK w calej Polsce. Na
ich stronach mozna réwniez
znalez¢ informacje, w kto-
rych miejscach podstawiane sa
krwiobusy.

STANISLtAW FURMANIAK

3

FOT.(2X) BIURO PRASOWE GRUPY ENERGA

Podczas oddawania krwi w krwiobusie.
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I EUROPEJSKA KONFERENCJA SENIOROW WOJEWODZTWA WIELKOPOLSKIEGO

Mtodosc to stan ducha

Poset do Parlamentu Europejskiego Krystyna tybacka
przedstawia pracownikow swoich biur poselskich w Poznaniu,
Lesznie, Koninie, Gnieznie, Ostrowie Wielkopolskim i Pile.

Ucznie zebrani seniorzy z ca-
¢j Wielkopolski 19 i 20 maja
w Hotelu ,Pietrak” w Wagrow-
cu dzielili si¢ doswiadczenia-
mi, wymieniali informacje, po-
szerzali swoja wiedze na te-
maty zwigzane z Unig Europej-
ska. Byta to I Europejska Konfe-
rencja Seniorow Wojewodztwa
Wielkopolskiego pod nazwa
,Senioriada’, ktéra zorganizo-
wata Krystyna kybacka, Poset
do Parlamentu Europejskiego.
- Spotykamy sie, aby udo-
wodni¢ wszystkim watpiacym,
ze mtodos¢ to nie metryka, ale
stan ducha. Kiedy rozpocze-
fam prace w Parlamencie Euro-
pejskim, zobaczytam, ze zbidr
dziatan na rzecz seniorow, zwa-
ny ,Srebrng gospodarkg”, anga-

zuje wiele mtodych oséb. Dzia-
tania na rzecz senioréw to m.in.
teleopieka, czyli nowoczesna
forma wsparcia, ktéra pozwa-
la osobie starszej na wezwa-
nie pomocy za posrednictwem
centrum informacyjnego, a tak-
ze wszelkie inicjatywy wspoma-
gajgce ich aktywnos¢ zawodo-
wa. Postanowilismy, ze kazdego
roku bedziemy honorowac sa-
morzadowca, ktory swojg posta-
wa i otwartym sercem poswie-
ca si¢ seniorom — moéwita orga-
nizatorka.

W tym roku statuetke z tytu-
tem ,Samorzadowiec przyjazny
seniorom” otrzymat z rak kybac-
kiej starosta pilski Eligiusz Ko-
marowski, ktory zaznaczyt, ze
seniorzy sg wspaniatymi, warto-

$ciowymi osobami — mozna si¢
od nich wiele dowiedzie¢ i na-
uczy¢. Na co dzien wspotdzia-
ta z osobami starszymi. Wspie-
ra ich pomysty oraz promuje do-
konania w réznych dziedzinach.

Seniorzy wystuchali wysta-
pien: ,Srebrna gospodarka -
szansa dla Wielkopolski’, ktére
wygtosita K. Eybacka, ,Unia Eu-
ropejska wobec wyzwan przy-
sztosci. Plan inwestycyjny dla
Europy’ (Bogumita Frackowiak,
Europe-Direct Poznan), ,Anima-
¢ja 0séb ,50+" — nowy kierunek
studiow Akademii Wychowa-
nia Fizycznego w Poznaniu od-
powiedzig na zmiany demogra-
ficzne” (prof. nadzw. AWF Beata
Pluta) i Wybrane aspekty polity-
ki senioralnej Samorzadu Wo-
jewddztwa  Wielkopolskiego”
(Aleksandra Kowalska, dyrektor
Regionalnego Osrodka Polityki
Spotecznej w Poznaniu). Grupy

senioralne z réznych stron wo-
jewddztwa prezentowaty swoja
aktywnosc.

Podczas ,Senioriady’ przy-
blizono dziatania Poset kybac-
kiej na rzecz senioréw w 2016
roku. Zaliczajg si¢ do nich m.in.:
warsztaty komputerowe, jezy-
kowe, bezplatne zajecia fitness,
warsztaty dla mitosnikéw foto-
grafowania i plener malarsko-
fotograficzny, zajecia z rekodzie-
fa, spotkania poetyckie, organi-
zacja wyjazdu pilskich senioréw
do Berlina, spotkania edukacyj-
ne dotyczace bezpieczenstwa
czy nauki udzielania pierwszej
pomocy, bezptatne porady praw-
ne. W tym roku réwniez sa reali-
zowane z inicjatywy Posel Ly-
backiej liczne warsztaty, spotka-
nia, kursy, wyjazdy i inne dzia-
tania dla osob starszych z catej
Wielkopolski.

KAROLINA KASPRZAK

Statuetke z tytutem ,Samorzgdowiec przyjazny seniorom”
otrzymuje starosta pilski Eligiusz Komarowski.

Kto lubi teatr 1 taniec

poteczne Stowarzysze-

nie Edukacyjno-Arty-
styczne ,Via Activa” w Po-
znaniu oglasza nab6r oséb
z 1oznymi niepetnospraw-
nosciami i wolontariuszy do
grupy teatralnej. Organiza-
cja szuka takze ludzi, kto-
rzy chcieliby projektowac
rekwizyty, stroje, scenogra-
fie oraz wspiera¢ grupe mu-
zycznie. Nie jest wymagane
doswiadczenie.

W przypadku 0séb z niepet-
nosprawnoscia narzadu ru-
chu mile widziane jest przyj-
dcie z wilasnym wolontariu-
szem. Spotkania grupy teatral-
nej beda sie odbywac raz w ty-
godniu, w godzinach popotu-
dniowych w centrum Poznania.
Czas trwania jednego spotkania
to okoto 3 godziny. Osoby z nie-
pemosprawnosciami beda mia-
ty mozliwos¢ wspottworzenia
na rowni z osobami zdrowymi

form teatralnych, tanecznych i
filmowych.

Stowarzyszenie  poszuku-
je ponadto wolontariuszy, kto-
rzy beda pomagac¢ uczestnikom
z niepemosprawnosciami w do-
tarciu na proby i w powrocie do
domu, a takze podczas ich trwa-
nia. Chodzi o wsparcie w dojez-
dzie i opieke nad osobg z nie-
pemosprawnoscig na prébie (np.
pomoc w dotarciu na sale czy do

toalety). Kandydat na wolonta-
riusza powinien by¢ osoba zycz-
liwg, otwartg, stowna i zaanga-
zowang w powierzone obowigz-
ki. Z wolontariuszami bedg pod-
pisywane porozumienia wolon-
tarlackie. Na zakonczenie wo-
lontariusze otrzymaja zaswiad-
czenia O wspolpracy. Szcze-
gotowych  informacji  udzie-
la Luiza Szumito-Walczak, tel.
604 417 795, e-mail: luiza.szumi-
lo@gmail.com oprac. red.

FOT. (2X) KAROLINA KASPRZAK
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Spetnione marzenia

Druiyna Szpiku od ponad
9 lat zajmuje sic pomoca
dzieciom chorym onkologicz-
nie, nie zapominajgc o ich ro-
dzinach. Wolontariusze chodza
na oddzial, organizowane sa
m.in. Metamorfozy Mam Dzie-
ci Chorych Onkologicznie (pi-
saliSmy o tej inicjatywie w te-
gorocznym, kwietniowym wy-
daniu Filantropa’, str. 20 i 21,
przyp. red.) oraz Dni Mamy On-
kologiczne;j.

Podczas tegorocznej edy-

¢ji Metamorfoz jedna z mam,

Pani Mariola w trakcie
metamorfozy.

Mariola Kowalska po metamorfozie

pani Mariola Kowalska, nie mo-
gla wzig¢ w niej udziatu, gdyz jej
chory na biataczke 18-letni syn
Maks w tym czasie przebywat na
przepustce w domu, a mieszka-
ja 150 km od Poznania. Z kolei
12-letnia Wiktoria, tez chora na
biataczke, od dawna chciata po-
zna¢ Tomasza Schmidta, prowa-
dzacego program ,Ostre ciecie”.
O tym wszystkim dowiedziat si¢
wiasnie Tomek, ktory jest row-
niez ambasadorem Druzyny
Szpiku oraz wspotwiascicielem
Akademii Wierzbicki & Schmidt.
Wraz z Druzyng Szpiku postano-
wit spefni¢ oba marzenia.

- Kiedy dowiedziatem si¢ o
pani Marioli i Wiktorii, wraz z
Druzyng Szpiku chciatem zrobi¢
im niespodzianke. 17 maja za-
prositem do swojego salonu pa-
nig Mariole, mame Maksa. Za-
proponowatem jej koloryzacje
1 ciecie. Kilka godzin wytchnie-
nia od szpitalnego zycia. Na co
dzien te mamy nie mysla o sobie,
dla nich najwazniejsze jest zaj-
mowanie sie chorym dzieckiem.
Nie mogg jednak zapomina¢ o
sobie, 0 swojej kobiecosci. Kaz-
da kobieta chce dobrze wyglg-
da¢, mie¢ pasujacg do niej fryzu-
re. Dla mnie to byta przyjemnos¢
moc gosci¢ u siebie takg wyjat-
kowa mame, bo wiem, z czym
musi si¢ na co dzien zmagac -
powiedziat Tomasz Schmidt.

Nastepnego dnia, 18 maja, w
Nuts & Berries By Weranda Fa-
mily w galerii ,Posnania” odbyto
sie spotkanie Tomka Schmidta z
Wiktorig i jej mama Anng Gasior.

- Do konca miata to by¢ nie-
spodzianka, ale dzien przed wy-
jazdem do Poznania corka usty-
szata mojg rozmowe. Kiedy do-

w towarzystwie Tomasza Schmidta.

-

Anna Ggsior z corkq Wiktori wraz z Tomaszem Schmidtem

I autorem tekstu.

wiedziata si¢, ze bedzie miata
spotkanie z Tomkiem, przygo-
towata dla niego portret i kilka
stéw plyngcych prosto z serca.
Spotkanie byto cudowne, a naj-
wazniejszy byt dla mnie usmiech
Wiktorii. To bardzo mite, ze To-
mek znalazt dla nas czas, bo
wiem, jak bardzo jest zapraco-
wany — powiedziata pani Anna.

Wiktoria podczas spotkania
opowiadata Tomkowi 0 swojej
chorobie, o przeszczepie, ale tez
o tym, ze jeden z dawcdw szpiku
sie wycofat, nie podajgc zadne-
go powodu. W czerwcu mija rok
od przeszczepu, wyniki sg do-
bre. Na razie nie moze wréci¢ do
szkoty, wiec lekcje odbywaja sie
w domu. Podczas spotkania To-
mek wyszedt na chwile, by po-
wrdci¢ z prezentem dla Wiktorii.
Otrzymata od niego bransoletke
z koniczynka.

Ludzie zyja w biegu, zajeci
swoimi sprawami, zapomina-
ja, ze w zyciu wazne sa chwi-
le. Czasami warto si¢ zatrzymac
i dostrzec drugiego cztowieka.
Oba spotkania pokazaty, ze ra-
dos¢, usmiech, szczescie, osobi-
ste rozmowy, bliskos¢ drugiego
cztowieka, jego pamiec i troska
sg bezcenne. To wszystko daje,
zarowno dzieciom chorym jak i
ich rodzinom, bardzo duzo sity
do dalszej walki z chorobg. Le-
piej znosza kolejng chemie czy
radioterapie. Zamiast spedze-
nia kilku godzin dziennie przed
ekranem telewizora czy laptopa
warto pomysle¢, czy kto$ obok
nas nie jest samotny, nie potrze-
buje wsparcia, zwyktej rozmo-
wy. Nie zyjemy tylko dla siebie.
Pamietajmy o tym.

STANISEAW FURMANIAK

FOT. (4X) STANISEAW FURMANIAK
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Razem

— dla seniorow

Miejska Rada Seniorow w
Poznaniu chce wspotpra-
cowac z organizacjami poza-
rzagdowymi, ktorych dziata-
nia sa adresowane do os6b
starszych. Chodzi o wymiane
doswiadczen, wspolne przy-
gotowanie mapy potrzeb se-
nior6w oraz o wypracowanie
rozwigzan zmierzajacych do
przeciwdzialania stygmaty-
zacji i marginalizacji tej grupy
spoteczne;.

Nawigzanie trwatej, aktyw-
nej wspotpracy migdzy tymi
dwiema stronami byto jed-
nym z tematéw kolejnego po-
sledzenia MRS, ktore odby-
to sie 8 maja w sali konferen-
cyjnej Poznanskiego Centrum
Wspierania Organizacji Po-
zarzagdowych 1 Wolontaria-
tu — Centrum Bukowska przy
ul. Bukowskiej 27/29. Na spo-
tkanie zaproszono przedstawi-
cieli kilku poznanskich stowa-
rzyszen i fundacji, m.in. Wiel-
kopolskiej Rady Koordynacyj-
nej — Zwigzek Organizacji Po-
zarzgdowych, Stowarzyszenia
,mali bracia Ubogich”, Funda-
¢ji Centrum Rozwoju Kultury i
Edukacji, Centrum Wolontaria-
tu Miejskiego. Zebranych przy-
witat Zdzistaw Szkutnik, prze-
wodniczgcy MRS.

Czy organizacje pozarzado-
we dostrzegajg Miejska Rade
Seniorow i czy widzg jej uzy-
tecznos¢? - to pytanie, posta-
wione przez Z. Szkutnika, roz-
poczeto dyskusje z udziatem
reprezentantow  poznanskich
NGO'sow.

- Mysle, ze organizacje za-
uwazajg obecno$¢ Miejskiej
Rady Senioréw. Wiele oséb
starszych zrzeszonych w tej
wilasnie Radzie dziata tez w
réznych organizacjach — zwro-
cita uwage Justyna Ochedzan
z WRK - ZOP. - Warto pomy-
sle¢ o skierowaniu ze strony
MRS komunikatu do organiza-
cji wspierajgcych senioréw z
informacjg o woli wspoétpracy.
Rada niekiedy jest postrzegana
Jrzedowo’, dlatego powinno
by¢ jak najwiecej inicjatyw za-
checajgcych do kontaktu.

Przyktadem organizacji sta-
le wspotpracujacej z MRS jest
poznanski oddziat Stowarzy-

szenia ,mali bracia Ubogich”.
Idea ,matych braci Ubogich”,
jak czytamy na stronie interne-
towej www.malibracia.org.pl,
powstata w 1939 roku, znajdu-
jac swojg realizacje 7 lat poz-
niej, tuz po Il wojnie Swiatowej.
Stowarzyszenie otacza wspar-
ciem ludzi najbiedniejszych,
starszych, samotnych, opusz-
czonych przez rodziny. Dziata
w kilku krajach. W Polsce dzia-
talnos¢ tej organizacji zostata
zapoczatkowana w 2002 roku.
Celem ,matych braci Ubogich”
jest famanie stereotypéw na
temat ludzi starszych, prze-
ciwdzialanie ich marginaliza-
¢ji oraz informowanie réznych
grup spotecznych o trudnej,
czasem wrecz dramatycznej,
sytuacji ludzi w wieku pode-
sztym. Gtos w dyskusji zabrata
przedstawicielka tego Stowa-
rzyszenia, Bolestawa Retecka:

- Najgorzej jest z ludzmi,
ktorzy zamkneli sic w sobie
- do nich najtrudniej dotrzec.
Trzeba duzo czasu, aby przy-
jeli pomocng dton. W naszej
organizacji mamy problem z
transportem, gdy trzeba gdzies
przewiez¢ seniorke czy senio-
ra poruszajacego sie na woz-
ku inwalidzkim. Sg osoby, kto-
re bojg si¢ wyjs¢ z domu w oba-
wie przed upadkiem — méwita.

Z kolei Elzbieta Swital-
ska z Fundacji Centrum Roz-

Wspdiny dialog przedstawicieli Miejskiej Rady
w Poznaniu i organizacji pozarzgdowych zajmujgcych sie
seniorami pozwolit wyfoni¢ najwazniejsze problemy
0s0b starszych.

FOT. KAROLINA KASPRZAK
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Seniorow

woju Kultury i Edukacji zwro-
cifa uwage na zroznicowa-
nie potrzeb poznanskich se-
niorow w zaleznosci od miej-
sca zamieszkania — w niekto-
rych dzielnicach miasta ak-
tywnie dziatajg kluby seniora i
inne tego typu organizacje, w
innych za$ seniorzy nie majg
nawet mozliwosci, aby poznac
swoich sgsiadow.

MRS w Poznaniu, w celu
podtrzymania kontaktu z orga-
nizacjami zajmujgcymi si¢ 0so-
bami starszymi, bierze udziat
m.in. w Poznanskim Dniu Or-
ganizacji Pozarzagdowych, kto-
ry odbywa sie dorocznie we
wrzesniu na Placu Wolnosci.

Od kwietnia tego roku w In-
formatorze =~ Samorzadowym
Metropolii Poznan kazdego
miesigca ukazuje sie wklad-
ka pt. ,Aktywny senior” z ko-
munikatami i artykutami doty-
czacymi spraw osob starszych.
Papierowe wydanie gazety jest
szczegolnie przydatne senio-
rom, ktorzy nie majg dostepu
do komputera i Internetu albo
z réznych powoddw nie chcg z
tych narzedzi korzystac. Gaze-
ta jest dostepna za darmo m.in.
we wszystkich filiach Bibliote-
ki Raczynskich oraz w kotach
Polskiego Zwigzku Emerytow,
Rencistow i Inwalidow.

KAROLINA KASPRZAK

Frekwencja
— glowny
ktopot

Miasto Poznan przygoto-
watlo projekt zarzadzenia

Prezydenta Miasta w sprawie
trybu powotywania i organiza-
¢ji Komisji Dialogu Obywatel-
skiego. Komisje te (w Pozna-
niu jest ich kilka) maja charak-
ter inicjatywny i doradczy. W
ich sktad wchodza przedsta-
wiciele Urzedu Miasta oraz or-
ganizacji pozarzagdowych. Nad
projektem zarzadzenia dys-
kutowali 11 maja czlonkowie
KDO przy Petnomocniku Pre-
zydenta Miasta Poznania do
spraw Osob Niepelnospraw-
nych.

Tres¢ projektu zarzadzenia
przedstawit tukasz Grzybak z
Oddziatu Koordynacji Wspot-
pracy z Organizacjami Poza-
rzagdowymi Urzedu Miasta. Po-
informowat, ze projekt jest od-
powiedzia na zdiagnozowa-
ne problemy w funkcjonowaniu
wszystkich tych komisji. Naj-
wickszy problem dotyczy fre-
kwengji na spotkaniach. Doku-
ment skfada sie z kilku rozdzia-
tow. Okresla m.in. zasady przy-
stagpienia do KDO i rezygnacji z
udziatu w jej pracach, kompe-
tencje i zadania Komisji, tryb i
organizacjec dziatania. Uwagi
odnosnie projektu zarzadzenia
mozna byto zgtasza¢ do konca
maja.

Matgorzata Cieslak z tego sa-
mego Oddziatu Urzedu Mia-
sta omowila roczny program
wspdipracy Miasta Poznania z
organizacjami pozarzadowymi
na 2017 rok. Obowigzek two-
rzenia rocznych programow
wspotpracy naktada na jednost-
ki samorzadu terytorialnego
ustawa o dziafalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.
Program dotyczy roznych form
wspdlpracy. Nie stuzy realiza-
qji projektow organizacji poza-
rzadowych, ale realizacji zadan
Miasta. Do form wspotpracy za-
licza si¢ nie tylko wspotpraca fi-
nansowa, ale tez m.in. wzajem-
na wymiana informacji o pro-
wadzonej dziatalnosci. W 2017
roku do zadan priorytetowych
w sferze pozytku publiczne-
go ,Dziatalno$¢ na rzecz osob
niepetnosprawnych”  zaliczono
m.in. prowadzenie osrodkow
wsparcia i rehabilitacji spotecz-
nej, rozwoj zawodowy, poprawe
stanu fizycznego i psychicznego
0s0b z niepetosprawnosciami,
integracje oraz poradnictwo. kk
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biecalem  Czytelnikom

opowiedzie¢ o rozwiaza-
niach, ktére pomagaja niwelo-
wac skutki inwalidztwa wzro-
ku osoby niewidomej oraz co
jest niezbedne, by osoba sta-
bowidzaca mogla widzie¢
wi¢cej. W obu przypadkach
niepetnosprawnos¢  wzroko-
wa powoduje utrudnienia w
dostepie do informacji. Aby
ten ktopot zminimalizowac,
stosuje si¢ rozmaite rozwigza-
nia technologiczne, zwlaszcza
elektroniczne i informatyczne.
Mimo to, jakie sg wazne i nie-
zbe¢dne, musza jednak znowu
poczekac. Dlaczego?

Co miesigc mam do powiedze-
nia co$ wazniejszego. Z niewido-
mymi i stabowidzacymi wigze
sie tyle problemow, ze nietrudno
znalez¢ co$ wazniejszego, hiz
jakikolwiek zaplanowany temat.
Tym razem chodzi o badanie
rynku pracy —jak si¢ na him maja
niepelosprawni wzrokowo. Gdy
dowiemy sie tego, zastanowimy
dlaczego jest tak zle, zajmiemy
sie jeszcze trudniejszym pyta-
niem - czy rzeczywiscie mamy
racje twierdzac, ze niewidomi
nie s w Polsce dyskryminowa-
ni? Sam tak pisz¢ od lat, a teraz
coraz bardziej przekonuje sie
do tezy odwrotnej. Moze jednak
sg? Czy brak pracy, bardzo niskie
pensje, gdy sie prace ma, brak
profesjonalnie  przemyslanego
oprzyrzadowania, brak pienie-
dzy dla 0sob, ktore obstugujg nie-
widomych - to chyba zbyt wiele
argumentoéw, by je pomingc?
Wiec jak jest naprawde?

W kwietniu biezgcego roku
Fundacja Szansa dla Niewido-
mych, w ktérej mam zaszczyt
by¢ prezesem zarzadu, wykona-
fa ankietowe badanie dotyczace
rynku pracy w kwestii zatrud-
nienia 0s6b niewidomych i sta-
bowidzagcych. Przebadano 301
instytucji na terenie calego kra-
ju, w tym organizacje zwiazane
ze srodowiskiem 0sob niepetno-
sprawnych wzrokowo, instytu-
¢je z nim nie zwigzane i sektor
prywatny od strony pracodaw-
cow oraz kilka wybranych grup
zawodowych wsrdd pracobior-
cow. Ankietowanym podmiotom
1 osobom zadano kilka prostych
pytan. Fundacja nie dysponuje
odpowiednimi funduszami, by
przeprowadzi¢ bardziej szcze-
gbtowe badanie, ograniczyta sie
wiec do ambicji zebrania danych
przyblizonych, byle tylko moc

Osoby niewidome

wyciggna¢ ogolne, ale prawdzi-
we wnioski. Ankietowane osoby
1 instytucje miaty poda¢ dane
dokfadne lub, gdy to byto trudne,
dane mozliwie najblizsze praw-
dy.
Celem badania byto zdobycie
wiedzy ogolnej o sytuacji Sro-
dowiska o0so6b niepemospraw-
nych wzrokowo na rynku pra-
cy, o trendach decydujgcych o
postepowaniu pracodawcoéw w
kontaktach z nimi. Asumptem
do zrealizowania tego zadania
byto przekonanie, ze niemal ni-
gdzie niewidomi nie sg kandy-
datami branymi pod uwage do
zatrudnienia w taki sam spo-
sob jak inni. Jesli nawet sg, nie
sg tak samo wynagradzani. Nasi
wspotpracownicy sg réwniez
przekonani, ze dyskryminowani
na rynku pracy sg takze pracow-
nicy penosprawni, ktorzy obstu-
guja niepetosprawnych wzro-
kowo. Nie zalezy to od specjal-
nosci, ktorg wykonujg. Tak wiec
w naszym kraju zle si¢ powodzi
niewidomym, stabowidzgcym o
znacznej lub umiarkowanej nie-
petnosprawnosci oraz ich oto-
czeniu. Mamy na mysli zardéw-
no ich rodziny, ktérych sytuacja
ekonomiczna zalezy przeciez od
dochodéw ich niepemnospraw-
nych bliskich, jak i rehabilitan-
tow, wdrozeniowcow, specjali-
stow IT, szkoleniowcow w dzie-
dzinie tyflorehabilitacji lub tyflo-
informatyki, ktérzy — wykazujac
sie empatig, ryzykujac wyspe-
cjalizowanie w waskiej dziedzi-
nie i liczac si¢ z trudnosciami w
poszukiwaniu innej pracy — za-
rabiajg o0 wiele mniej niz inni w
podobnych zawodach. Wyglada
na to, ze przeprowadzone bada-
nie potwierdzito te przykra teze.

Co powoduje te kompromitu-
jaca nasz kraj sytuacje? Czy ma
to zwigzek z hipotetycznym za-
cofaniem cywilizacyjnym pol-
skiego spoteczenstwa? Gdy mo-
wimy o Polsce, kraju w duzym
stopniu chrzescijanskim z roz-
licznymi dowodami spotecznej
empatii, trudno zgodzic si¢ z ta-
kim wyjasnieniem tego zjawi-
ska. Na empatyczny grunt nie
naklada si¢ wiedza o naturze
niepetnosprawnosci  wzroko-
wej. Brakuje wiedzy o nowocze-
$nie rozumianych prawach czto-
wieka, prawach obywatelskich,

na

a takze o mozliwosciach tech-
nologicznych i metodologicz-
nych, ktore usprawniajg niepet-
nosprawnych. Nie informuje sie
takze o zdolnosciach oséb nie-
pemosprawnych. Mimo zmia-
ny ustrojowej nie udaje si¢ zor-
ganizowa¢ mediow prawdziwie
spofecznie zaangazowanych i
madrej, nowoczesnej edukacji.
Norma jest, ze w codziennym
zyciu obywatele nie spotyka-
ja 0s6b niepemosprawnych. Nie
majg pojecia o ich trudnosciach
1 mozliwosciach. Nikt ich nie in-
formuje, ze najpierw nalezy re-
habilitacyjnie pomdc, by sta-
li sie rbwnorzednymi partnera-
mi. Gdyby w szkofach i na uczel-
niach temat ten byt przedstawia-
ny otwarcie i nie okazjonalnie,
media, szczegdlnie media pu-
bliczne, prezentowaly to srodo-
wisko na co dzien, empatyczny
charakter naszego narodu datby
0 sobie znac¢. A tak wiele srodo-
wisk tkwi w izolacji i marazmie.

Niewiedza owocuje brakiem
zrozumienia wsrod przedstawi-
cieli wladz. Zapewne to nie jest
przypadek, ze nawet PFRON, in-
stytucja najbardziej zastuzo-
na dla niewidomych, ograni-
cza fundusze przeznaczone dla
nas. Zbyt mate $rodki i wielora-
kos¢ potrzeb powodujg, ze ofia-
rowywane wsparcie jest niewy-
starczajgce. Wrod wypowiedzi
ekspertow pracujgcych dla Fun-
duszu mozna znalez¢ nastepu-
jace opinie:

- Brak zgody na wynagrodze-
nia dla pracownikow, bez kto-
rych trudno wykona¢ wazne za-
dania.

- Poglad sprzed dwoch lat,
iz wynagrodzenie na poziomie
18,62 zt. brutto z kosztami pra-
codawcy za godzine jest wystar-
czajgce, a nawet jest za wysokie;
warto wyjasni¢, ze taka stawka
gwarantuje pensje¢ w wysokosci
okoto 1900 zt. netto miesiecznie.

- Ograniczanie  funduszy
przeznaczonych dla organizacji
na cele administracyjne, a wiec
wynagrodzenia 0séb obstugujg-
cych projekty, rozliczajacych je, a
takze na wynajem powierzchni,
obstuge ksiegowg i prawng, za-
wiadywanie kadrami, na koszty
transportu, komunikagji itd.

- Twierdzenie, iz organizacje
zawyzajg kwoty niezbedne do

rynku

wykonania poszczegélnych za-
dan, gdy ceny rynkowe sg jed-
nak znacznie wyzsze.

Mowa jest 0 najwazniejszej
dla $rodowiska instytucji, jakg
jest PFRON. Lepiej nie wspomi-
nac o podejsciu ze strony innych
ministerstw i instytucji. Czy w
tej sytuacji firmy prywatne majg
powody, by lepiej wynagradzac
0soby niepetosprawne oraz
0soby pemosprawne pracujgce
na ich rzecz? Nie majg. Na doda-
tek sg zmuszone obniza¢ wszel-
kie koszty dziatania. Nalezy wiec
wzig¢ pod uwage negatywne
bodzce naktaniajace je do wyko-
rzystywania systemu prawnego
1 ekonomicznego na dwa spo-
soby: stosowanie niskich wyna-
grodzen oraz wspomaganie do-
finansowaniami SOD.

Gléwnymi problemami srodo-
wiska niewidomych sg zatem:

- brak zrozumienia ze strony
ogromnej wiekszosci spoteczen-
stwa,

— zbyt mate $rodki finansowe
przeznaczone na wsparcie tego
Srodowiska,

- obawy wiadz, ze przezna-
czenie wiekszych $rodkéw na
ten cel bedzie niedobrze widzia-
ne przez wyborcow,

— przekonanie, ze wymienio-
ne problemy jako$ same si¢ roz-
wigza,

- nierealizowanie praw tych
0sOb oraz niezauwazanie ist-
niejgcych konkretnych zapisow,
ktore moglyby poprawi¢ sytu-
acje. Dobrym na to przyktadem
jest niewlasciwe interpretowa-
nie zapisu z prawa budowlane-
go, ze obiekty uzytecznosci pu-
blicznej majg by¢ dostosowane
do potrzeb 0s6b niepemnospraw-
nych, w szczegdInosci niepeno-
sprawnych ruchowo; zapis ten
w zaden sposéb nie pomija nie-
widomych, a jednak jest wiasnie
tak rozumiany,

- nie przekazywanie uczniom
niepetnosprawnym, tzn. na ich
potrzeby, dotacji kierowanych do
szkot, w ktorych sie uczg,

- brak kodyfikacji dotycza-
cych uczestnictwa osob niepet-
nosprawnych w mediach, tzn.
ich samych oraz omawiania ich
problemow,

- nie uwzglednianie $wiato-
wych trendéw dotyczacych do-
stepu 0séb niewidzagcych do in-
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1 stabowidzace

pracy

formacji i dostepnosci otoczenia
dla nich,

— traktowanie takich spotecz-
nosci marginalnie, gdyz sg zbyt
male,

- niewtadciwy system wspar-
cia organizacji OPP, czego przy-
ktadem jest brak mozliwosci wy-
korzystania 1% podatku obywa-
teli, gdy organizacje nie maja
$rodkéw na wiasng promocje 1
reklame itd.

Jesli nie zostang podjete kon-
kretne decyzje, sytuacja niepet-
nosprawnych w tej grupie nie
poprawi sie. Co jest tego efek-
tem? Nietrudno dowie$¢, iz wia-
$nie stad sie bierze staby poziom
wyksztatcenia, trudnosci w zna-
lezieniu pracy, brak umiejetno-
$ci dajgcych wicksze szanse na
rynku pracy, spoleczna nieak-
tywnos¢ owocujgca upodoba-
niem do pobierania rent socjal-
nych i niechecig do poszukiwa-
nia prawdziwej pracy. Stad tak-
ze bardzo naganne zjawisko fik-
cyjnego zatrudnienia. Gdy nie-
widomy lub stabowidzacy dys-
ponuje matg kwotg wynikajaca z
renty socjalnej, nie moze utrzy-
mac siebie i swoich bliskich, ta-
two mu podja¢ decyzje o fikcyj-
nym zatrudnieniu. Tracg na tym
WSZYSCY.

Badanie ~ przeprowadzone
przez Fundacje dotyczyto do-
sy¢ malej liczby instytucji i pra-
cownikéw. Nie jestesmy w sta-
nie przeprowadzi¢ dogtebnej
analizy. Sa przeciez powofane
do tego celu inne instytucje. Fun-
dacja znalazla jednak wystar-
czajgce potwierdzenie dla na-
szych przypuszczen. O srodowi-
sko niepetosprawnych wzroko-
wo nalezy rzetelnie zadbac i za-
jac sie nim na serio. Rehabilitacja
niewidomych, ich adaptacja do
wymogow otoczenia, jak row-
niez dostosowanie —otoczenia
do ich potrzeb wymaga empa-
tii i funduszy. Nie mozna tego te-
matu zamkng¢ namiastkg dzia-
fania. Kwesti¢ te najlepiej wyja-
$ni¢ na przyktadzie medycznym.
Gdy u pacjenta stwierdzono
brak aktywnosci nerek, nalezy je
przeszczepi¢. Nie da sie pomoc
w inny, tanszy sposob. Podobnie
z brakiem wzroku. Nie powin-
no sie jedynie czesciowo poma-
ga¢, gdyz nie daje to zadowala-
jacych rezultatow i prowadzi do

nieefektywnych wydatkéw. Na-
lezy dziata¢ kompleksowo i pro-
fesjonalnie. W krajach najwyzej
rozwini¢tych sprawdza si¢, co
osoba niepetnosprawna potrafi
w momencie badania, a nastep-
nie co jest w stanie osiaggna¢ w
wyniku przeprowadzonego pro-
cesu rehabilitacji. Nastepnie wy-
posaza si¢ ja we wszelkie do-
stepne rozwigzania techniczne
oraz kieruje na szkolenia, by sta-
fa sie jak najsprawniejszym oby-
watelem.

Ankiete podzielono na 4 bloki
tematyczne:

TEMAT 1:

Organizacje zwigzane ze $ro-
dowiskiem osob niewidomych:
spotdzielnie, fundacje, zakla-
dy pracy chronionej i inne miej-
sca, ktore zatrudniajg niepetno-
sprawnych

W ankiecie wzi¢to udziat 114
organizacji.

Zatrudnienie w firmie: Sred-
nio 114 os6b, w tym firma zatrud-
niajgca 1500 osob, ktdra wedtug
danych publikowanych przez
PFRON nalezy do pierwszej
dziesigtki najwickszych w Pol-
sce firm zatrudniajgcych osoby
niepemosprawne. Wsrdd zatrud-
nionych ponad potowa to osoby
niepetnosprawne, jednak wsréd
nich tylko kilkadziesigt to osoby
z dysfunkcjg wzroku.

Liczba 0séb niepemnospraw-
nych zatrudnionych w firmie?
Srednio 40 osob. Najwiecej oséb
niepemnosprawnych, sposrod ba-
danych, zatrudnia firma produk-
cyjna z Chorzowa — na 240 za-
trudnionych, 220 to osoby nie-
pemosprawne.

Liczba o0séb z dysfunkcjg
wzroku zatrudnionych w firmie?
Srednio 12 0sob.

Srednia pfaca brutto dla pra-
cownika  niepetnosprawnego,
a w szczegolnosci niewidome-
go lub stabowidzacego: 2121 zt
brutto. Sposrdéd badanych 114
podmiotdw na to pytanie nie od-
powiedziato 47 ankietowanych.

Koszty ponoszone przez pod-
miot zwigzane z szeroko rozu-
miang obstugg oséb niepeno-
sprawnych: Srednio 1692 zt brut-
to. Tylko potowa ankietowanych
udzielita odpowiedzi na to pyta-
nie.

Czy zatrudnione osoby niepet-
nosprawne majg dostosowane

do ich potrzeb stanowisko pra-
cy? Jesli tak, to w jakim stopniu
w skali od 1 do 10? Srednio 7.

TEMAT 2:

Instytucje nie zwigzane ze
srodowiskiem 0séb  niepet-
nosprawnych: urzedy, szkoly,
uczelnie, media (gazety, radia
i telewizje), muzea, biblioteki,
galerie handlowe, przedsi¢-
biorstwa komunikacji - PKP
komunikacja miejska itp.

W ankiecie wzieto udziat 91
instytugji.

Zatrudnienie w  instytucji?
Srednio 408 o0sob. Najwieksza
instytucja zatrudnia 3000 0séb.

Liczba o0séb niepetnospraw-
nych zatrudnionych w instytucji?
Srednio 14 0sob.

Liczba o0séb z dysfunkcjg
wzroku zatrudnionych w insty-
tucji? Srednio 1 osoba.

Srednia ptaca brutto dla pra-
cownika  niepelnosprawnego,
a w szczegolnosci niewidome-
go lub stabowidzacego? 2130 zt
brutto.

Koszty ponoszone przez pod-
miot zwigzane z szeroko rozu-
miang obstuga os6b niepemo-
sprawnych: Srednio 1523 zt. 71
ankietowanych nie udzielito od-
powiedzi na to pytanie.

Czy zatrudnione osoby niepet-
nosprawne majg dostosowane
do ich potrzeb stanowisko pra-
cy? Jesli tak, to w jakim stopniu
w skali od 1 do 10? Srednio 7.

TEMAT 3:

Sektor prywatny

W ankiecie wzigto udziat 77
pracodawcow.

Zatrudnienie w firmie? Sred-
nio 360 oséb. Jedna z firm za-
trudnia 2500 0sob, z ktérych za-
ledwie okoto 100 to osoby nie-
pelnosprawne; nie ma wsréd
nich ani jednej osoby z dysfunk-
Cjg wzroku.

Liczba 0séb niepemnospraw-
nych  zatrudnionych  firmie?
Srednio 18 osob.

Liczba os6b z dysfunkcjami
wzroku zatrudnionych w firmie?
Srednio 1 osoba.

Czy kierownictwo firmy wie o
dofinansowaniach wynagrodzen
SOD z PFRON? 54 odpowiedzi
twierdzgcych, 13 zaprzeczaja-
cych, reszta ankietowanych nie
udzielita odpowiedzi.

Czy kierownictwo firmy woli
ptaci¢ kary dla PFRON niz za-
trudni¢ osoby niepetnosprawne?
Dlaczego?

Wérod odpowiedzi pojawiaty
sie takie odpowiedzi jak:

- ,Rodzaj pracy jest niewska-
zany dla 0s6b niepemospraw-
nych’,

— Poniewaz jest za duzo biu-
rokragji’,

- Korzystamy z podwyko-
nawcow zatrudniajgcych osoby
niepetnosprawne”.

TEMAT 4:

Pytania dotyczace grup zawo-
dowych:

lle zarabiaja specjaliéci obstu-
gujacy to Srodowisko: nauczy-
ciele, rehabilitanci, instruktorzy,
informatycy, handlowcy?

W ankiecie wzieto udziat 19
réznorodnych instytucji i organi-
zadji. Srednie zarobki wynosity:

Nauczyciele: 2466 zi brutto.

Rehabilitanci: 2125 zt brutto.

Instruktorzy: 2250 zt brutto.

Informatycy: 2000 zt brutto.

Handlowcy: 2561 zt brutto.

Jakie wnioski wyplywajg z
tego badania? Mimo, ze byto
przeprowadzone, co by nie rzec,
po amatorsku — wynikato to z
jego zorganizowania — napraw-
de niewielkimi sitami i $rodka-
mi, ponizsze wnioski wydaja sie
pewne. Nie zmienityby sie, gdyby
badanie bylo wykonane profe-
sjonalnie. Wyniki sa bowiem tak
wyraziste, ze nie moglyby zmie-
ni¢ sie diametralnie.

- Mato kto odwaza si¢ zatrud-
nia¢ niewidomych. Brakuje wie-
dzy na ich temat, mato kto wie
jak oprzyrzadowa¢ stanowisko
pracy osoby niewidomej. Najwy-
razniej sami niewidomi nie wal-
€z3 0 prace oraz w duzej czesci
nie potrafig zdoby¢ zaufania pra-
codawcow.

- Gdy dochodzi do zatrudnie-
nia, oferowane wynagrodzenia
sg zenujgco niskie. Wyglada na
to, ze pracodawcy szantazujg
niewidomych — mozesz praco-
wac, ale pod warunkiem niskiej
pensji i mozliwosci uzyskania
dofinansowania z PFRON. Niskie
pensje moga wynikac réwniez z
braku kwalifikacji oraz faktu po-
siadania przez tych pracowni-
kow rent socjalnych, ktorych nie
chcg straci¢.

- Na naszym rynku nie doce-
nia si¢ takze oséb pemospraw-
nych, ktére pracuja dla niewido-
mych. To by¢ moze najbardziej
szokujgca informacja. Jak bo-
wiem mozna nie docenia¢ pra-
cy osob, ktére sg specjalistami
w tak specyficznej dziedzinie jak
rehabilitacja ludzi niewidomych!
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stole

kwietnia w Warsztacie Te-

rapii Zajeciowej w Wiar-
dunkach odbylo si¢ $niadanie
wielkanocne, przygotowane
przez uczestnikow i kadre.

Byli z nami m.in.: Adam Olej-
nik — starosta obornicki, Gu-
staw Wankowicz — przewodni-
czgcy Rady Powiatu Obornic-
kiego, Renata Gembiak-Binkie-
wicz — wojt gminy Ryczywot,
Joanna Piasecka-Stabla — dy-
rektor Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Oborni-
kach, Grazyna Wentlandt - sot-
tys wsi Wiardunki, Ewelina Ko-
walska - kierownik Gminne-
go Osrodka Pomocy Spotecz-
nej w Rogoznie i Joanna Sza-
laty — cztonek zarzadu Stowa-
rzyszenia , Rehabilitacja”.

Kierownik WTZ Joanna Na-
pierata  przywitata  gosci,
uczestnikdw 1 pracownikow.
Wszystkim tez ztozyta wielka-
nocne zyczenia. Po mile spe-
dzonych chwilach przy stole
zastawionym tradycyjnymi po-
trawami uczestnicy obdarowa-
li swoich gosci atrakcyjnymi i
wzruszajgcymi  prezentami,
ktore sami wykonali w swojej
pracowni. Rowniez uczestni-
kéw WTZ uhonorowano waz-
nymi dla nich upominkami.

AGNIESZKA REWERS

MIEDZYNARODOWY DZIEN INWALIDY W NOWYM TOMYSLU

Zespot ,Tamburino”,
obrazy i rzezby

2 kwietnia w Nowoto-
myskim Osrodku Kul-
tury odbyta si¢ uroczystosc
zwigzana z obchodami Mie-
dzynarodowego Dnia Inwali-
dy pod hastem: ,Polska kra-
jem przyjaznym osobom nie-
petnosprawnym”, potaczona
z XVII Powiatowg Wystawa
Prac Plastycznych Osob Nie-
petnosprawnych.

Uroczysto$¢  zorganizowat
Zarzad Rejonowy Polskiego
Zwigzku Emerytow, Rencistow
i Inwalidéw w Nowym Tomy-
$lu. Obecni byli m.in. przedsta-
wiciele wtadz samorzgdowych
powiatu i gmin, organizacji po-
zarzadowych, instytucji i firm
oraz zaprzyjaznieni seniorzy i
osoby niepetnosprawne zrze-
szone w kofach PZERIl. Ze-
non Matuszczak, przewodni-
czgcy ZR PZERIl mowit o re-
alizowanym od siedmiu lat,
przy wspotudziale Powiatowe-
go Centrum Pomocy Rodzinie i
Gimnazjum im. E Szotdrskiego,
projekcie ,Igrzyska dla Oséb z
Niepelosprawnoscig”. ~ Pro-
jekt ten zostat jednym z laure-
atéw 1II edycji konkursu ,Zto-
ta Ksiega Dobrych Praktyk na
rzecz Spotecznego Uczestnic-
twa Osob Starszych”.

Podczas uroczystosci zapre-
zentowaly swojg dziatalnos¢

¥Pols

| o RASKiaitm
“Dryjazym n?}%_ s

warsztaty terapii zajeciowej w
Gronsku i Zbgszyniu oraz Sro-
dowiskowy Dom Samopomocy
w Nowym Tomyslu. W czesci
artystycznej wystapit zespot
,Jamburino” z WTZ w Zbgszy-
niu, prowadzony przez Funda-
cje Pomocy Dzieciom Niepet-
nosprawnym.

Obchody potfaczone byly z
XVII Powiatowg Wystawa Prac
Plastycznych Oséb z Niepet-
nosprawnoscig, zorganizowa-
na przez PCPR w Nowym To-
myslu w dniach od 25 kwiet-
nia do 4 maja w Nowotomy-
skim Os$rodku Kultury. Na wy-
stawie mozna byto ogladac¢
prace ucznidow Gimnazjum w

Jedno ze stoisk XVII Powiatowej Wystawy Prac Plastycznych

Nowym Tomyslu i Szkoty Pod-
stawowej nr 2, a takze uczest-
nikéw WTZ-etéw w Zbaszy-
niu i Gronsku, Srodowiskowe-
go Domu Samopomocy w No-
wym Tomyslu i Domu Dzien-
nego Pobytu w tej miejscowo-
$ci. Mozna byto obejrze¢ m.in.
wykonane réznymi technikami
ozdoby, kartki okolicznoscio-
we, obrazy i rzezby. Wystawa
wzbudzita duze zainteresowa-
nie ogladajacych.

Obchody Miedzynarodowe-
go Dnia Inwalidy sfinansowa-

no ze érodkéw PFRON i Gminy
Nowy TomysL.

KAROLINA WISNIEWSKA

Osob Niepetnosprawnych.

A
*

nienelngsn_rawnirm

L]

FOT. (2X) ARCHIWUM PCPR W NOWYM TOMYSLU

FOT. (2X) ARCHIWUM WTZ

Zespdt ,Tamburino” z WTZ w quszyni‘



CZERWIEC 2017

INILANIDROE

stRonA 13

Joanna
Szostek

LESZNO

DuZa} role w terapii dzie-
ci z niepetnosprawnoscia
intelektualng odgrywa odpo-
wiednio przemyslane, urzg-
dzone i wyposazone wne-
trze, ktore pozwala na satys-
fakcjonujagce oddziatywanie
wielozmystowe. Takim po-
mieszczeniem jest sala do-
$wiadczania S$wiata, ktora
ma za zadanie odpowiednio
wplywac¢ na zmysty dziecka
i wspomagac proces rehabi-
litacyjny.

Wiasciwie zaplanowane za-
jecia w sali doswiadczania
Swiata nie tylko stymuluja roz-
wdj, ale takze mogg hamowac
regres u dzieci ze sprzezo-
ng niepetnosprawnoscia inte-
lektualng; sa nieoceniong po-
mocg terapuetyczng dla 0sob,
ktorym zakonczono z jakie-
go$ powodu proces terapeu-
tyczno-rehabilitacyjny.  Akty-
wizacja polisensoryczna w sali
doswiadczania $wiata polega
na poddawaniu dziecka odpo-
wiednim bodzcom za pomo-
€3 miedzy innymi r6znego ro-
dzaju lamp dajgcych odmien-
ne efekty swietlne, prysznica
Swietlnego, kolumny wodnej,
suchego basenu z piteczkami,
maty wibracyjnej, tézka wod-
nego, $wiattowodow, lamp UV,
zestawow do aromateraplii itp.

Kazdy z elementéw wypo-

POROZMAWIAJ Z LOGOPEDA "9

Sala doswiadczania Swiata

sazenia sali odgrywa konkret-
ng role w procesie terapeu-
tycznym. Mata wibracyjna z
funkcjg grzania stymuluje czu-
cie catego ciata, wprawia cia-
to w wibracje utatwiajgce wy-
dobycie dzwicku i aktywnosci
wokalizacyjnej; funkcja grza-
nia dodatkowo odpreza mig-
Snie i pozwala skupi¢ sie na
odczuwaniu i wibracji cia-
ta. Kolumna wodna aktywizu-
je wzrok, stuch i zmyst dotyku
dziecka poprzez babelki oraz
gre swiatet w kolumnie, a tak-
ze wibracje towarzyszace wy-
dzielaniu si¢ bagbelkow. Suchy
basen z piteczkami stymulu-
je koordynacje przestrzenng,
rozwoj ruchowy i sensorycz-
ny, wptywa korzystnie na dzie-
i ze wzmozonym napieciem
miesniowym, rozluznia mie-
$nie, stymuluje czucie catego
ciata, a takze motoryke matg
oraz duzg.

Wyposazeniem sali sg tez
czesto lampy UV, ktére uspo-
kajajg, skuplajg uwage dziec-
ka na przedmiotach i materia-
tach reagujgcych na promie-
nie UV (elementy podswie-
tlone lampa zapewniaja duzy
kontrast widzianych bodzcow,
co ma szczegblne znaczenie
dla dzieci z dysfunkcjami ana-
lizatora wzrokowego), a takze
Swiattowody, ktére dostarcza-
ja silnych wrazen wzrokowych
poprzez zmieniajgce sie kolory

- ich zadaniem jest koncentra-
Cja uwagi dziecka oraz zache-
canie do aktywnosci (wywotu-
ja che¢ dotykania, si¢gania).

Ideg sali doswiadczania
Swiata jest stworzenie odpo-
wiednich warunkow do rdz-
nych form aktywizacji przy
jednoczesnym  zachowaniu
maksymalnego poczucia bez-
pieczenstwa dziecka z zabu-
rzeniami sensorycznymi. Po-
czucie bezpieczenstwa wpty-
wa bowiem pozytywnie na
che¢ poznawania swiata i wy-
zwala aktywno$¢ wilasng po-
przez odbior silnie odczuwal-
nych bodzcéw. Wielozmysto-
we poznawanie $wiata w sali
doswiadczania $wiata ma tak-
ze na celu zapewnienie re-
laksu terapeutycznego, ktory
przez wielu jest niedoceniany.

Warto jednak wiedzie¢, ze
relaks terapeutyczny to nie jest
bezmyslne spedzanie czasu,
ale $wiadomie zaplanowane
dziatania terapeutyczne majg-
ce na celu wyciszenie i wspo-
maganie terapii dziecka. Re-
laks w duzym stopniu stymu-
luje sprawnos¢ i elastycznosc¢
umystu cztowieka, korzystnie
wplywa na rozwoj wyobrazni,
zwigksza koncentracje, spraw-
nos$¢ umystowsg, spostrzegaw-
czos¢ i pamiec¢. Relaks ponad-
to dziata korzystnie na sfe-
re emocjonalng, gdyz daje nie
tylko przyjemnosc¢ i odpoczy-

nek, ale takze wywotuje uczu-
cie radosci, zadowolenia, spo-
koju i bezpieczenstwa.

Dziecko w dobrej kondycji
emocjonalnej jest duzo bar-
dziej wydajne w codziennym
trudzie rehabilitacyjnym, z ra-
doscig podejmuje wyzwania i
aktywnos¢. Odpowiednio pro-
wadzone zajecia w sali do-
$wiadczania Swiata majg do-
broczynny wptyw na wycisza-
nie przykrych i negatywnych
stanow emocjonalnych dziec-
ka, redukuja stres 1 napi¢cia
nerwowe, maja tez za zada-
nie zacheci¢ do nawigzywa-
nia kontaktu i wspétdziatania z
drugg osobg, a takze pomagac
w pokonywaniu leku i zabu-
rzen emocjonalnych. Wszyst-
kie te czynniki wptywajg na
rozwqj i potrzebe komunikacji
dziecka ze specjalnymi potrze-
bami i zaburzeniami rozwojo-
wymi oraz zapewniajg jak naj-
petniejsze wykorzystanie jego
potencjatu rozwojowego.

@)

e

Y
LOGOS

GABINET LOGOPEDYCZNY

- Joanna Szostek -

Budimex dzieciom

arunki na oddziatach

dziecigcych wigkszo-
ci polskich szpitali pozosta-
wiajg do zyczenia. Jest ciasno,
brakuje miejsca, w ktérym ro-
dzice mogliby odpoczac i spe-
dzi¢ chwile w taki sposdb, aby
nie myslec caty czas o chorobie
swojej pociechy. W trosce o ich
komfort ruszyta kolejna edycja
programu spotecznego pod na-
zwg ,Strefa rodzica. Budimex
dzieciom”.

Program opiera si¢ na two-
rzeniu na oddziatach dziecie-
cych specjalnych stref przezna-
czonych dla rodzicow matych
pacjentow. Strefy sa miejscami,
w ktérych rodzic moze odpo-
czg¢, przygotowac sobie positek
czy pobawic si¢ z dzieckiem. Ini-
Cjatywa, finansowana w catosci

przez firme Budimex’, promuje
obecno$¢ rodzicéw podczas le-
czenia malego pacjenta, co ma
nieocenione znaczenie dla po-
wrotu do zdrowia.

Tegoroczna edycja programu
jest realizowana w Szpitalu Kli-
nicznym im. Karola Jonschera
w Poznaniu w Klinice Otolaryn-
gologii Dzieciecej. Mali pacjen-
ci tej Kliniki i ich rodzice mogg
korzysta¢ z kacika socjalnego
1 $wietlicy. To druga ,Strefa ro-
dzica" w tym szpitalu. Pierwsza
powstata w 2014 roku na od-
dziale chirurgii. Zaplanowano
ponadto otwarcie w tym roku
nowych ,Stref rodzica” w Kali-
szu, Suwatkach, Gnieznie i Ko-
ninie. Wiecej na temat progra-
mu na stronie wwwi.strefarodzi-
ca.budimex.pl kk

ZBIGNIEW M. NOWAK
KOLOBRZEG

Dom

Spod storic jarzeniowych,
z krain zimnych bieli

wracam pod dach bezpieczny

w objecia troskliwe,

by gtowe ztozyc na dtoniach

czutych i cieplych,
gdzie mleko z miodem,

z usmiechem i spojrzeniem tkliwym

w kubku glinianym
dostane pod wieczor,

kiedy wiatr pianissimo zaszumi

snom przyklejonym do rzes.
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razliwi mieszkancy Wiel-

kopolski i innych woje-
wodztw, ktorzy systematycznie
oddaja honorowo krew, spo-
tkali sie 20 maja na rodzinnym
pikniku na polanie przy lesni-
czowce Zieliniec (ul. Darnio-
wa) w Poznaniu. Piknik zorga-
nizowat Zarzad Klubu Honoro-
wych Dawcow Krwi Polskiego
Czerwonego Krzyza przy Spot-
dzielni Mieszkaniowej w Swa-
rzedzu.

Dwa tygodnie wczesniej, z
inicjatywy wyzej wymienionego
Klubu, przeprowadzono zbidr-
ki krwi. 5 maja odbyta si¢ zbior-
ka w Urzedzie Miejskim w Ko-
strzynie. Krew oddato 38 0sob,
zebrano 17,100 litra krwi. 6 maja
w Szkole Podstawowej nr 4 im.
Jana Brzechwy w Swarzedzu
krew oddaty 53 osoby, zebrano
23,850 litra krwi.

Urokliwa, pema zieleni oko-
lica, zachecata do aktywnego
spedzenia czasu wolnego. Przy-
gotowano konkursy z nagroda-
mi dla dzieci i dorostych. Byta
zabawa taneczna oraz rozne
atrakcje. W rzucie lotkami wsréd
kobiet zwyciezyty: Magdalena
Cukierska, Anna Nowak, Zane-
ta Zoran, Renata Antkowiak, Ire-
na Jasicka i Barbara Plucinska, a
wérdd mezczyzn - Marcin Tyma,
Krzysztof Czapski, Piotr Nowak,
Pawet Jasicki, Zbyszko Wojcie-
chowski i Jacek Walczak. W kon-
kursie Krwiodawca strongman”
zwyciezyli: Dominik Usiaczyk,

wH

W rzucie ringo dobrze sprawda]i sie nawet najmtodsi

Rodzinny piknik
krwiodawcow

Pawet Gut, Mariusz Mikofajczak,
Patryk Lisiecki, Piotr Nowak i Le-
szek Borus. W rzucie ringo —ka-
tegoria open najlepsi okazali sie:
Maria Szocinska, Piotr Nowak,
Ewa Pecold, Przemystaw Ko-
ztowski, Ryszard Wozniak i Piotr
Dewicki. Z kolei w rzucie ringo
wérdd dzieci zwycigzyli: Wik-
tor Osinski, Daniel Jaskuta, Anna
Szocinska, Alan Nowak i Julia
Pospieszna.

W pikniku wzieli udziat krwio-
dawcy z wojewodztw: wielko-
polskiego, kujawsko-pomorskie-
go, a takze z okolic Mazowsza.
Byli to przedstawiciele 14 klu-
béw honorowych dawcow krwi
usytuowanych w réznych regio-
nach.

Organizacje pikniku wspar-
ly instytucje: Samorzad Woje-
woédztwa Wielkopolskiego, Po-
wiat Poznanski, Gmina Swa-
rzedz, Gmina Kostrzyn, Regio-
nalne Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w Poznaniu,
Zaktad Laséw Poznanskich, fir-
my oraz indywidualni darczyncy.

KAROLINA KASPRZAK

uczestnicy.

FOT. ARCHIWUM

Zbidrka krwi w Kostrzynie.

Uczestnicy pikniku. Od lewej: Eugeniusz Jacek, prezes Klubu
Honorowych Dawcow Krwi Polskiego Czerwonego Krzyza
przy Spotdzielni Mieszkaniowej w Swarzedzu
ze swolm wnuczkiem Jasiem Pawlowskim, Justyna Korcz
z synami Mateuszem i Mikofajem oraz Damian Matuszewski.

R o et e AT R e e CFIE
Gromada dzieci w oczekiwaniu na konkursy.
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romowanie idei rodziciel-

stwa zastepczego byto ce-
lem festynu pod nazwa ,Ma-
jowka z rodzing zast¢pcza’,
ktory zorganizowat 13 maja
Miejski Osrodek Pomocy Ro-
dzinie w Poznaniu we wspoét-
pracy ze Stowarzyszeniem
Zastepczego  Rodzicielstwa
Oddzial Wielkopolski. Patro-
nat honorowy nad wydarze-
niem sprawowal prezydent
Poznania Jacek Jaskowiak.

Rodzina zastepcza - to na-
dzieja na spokojne dziecin-
stwo, na prawidtowy rozwdj,
na mitos¢. Dzieci trafiajgce do
rodzin zastepczych maja za
soba traumatyczne —przezy-
cia jak Smier¢ biologicznych
rodzicoéw, czesto sg ofiarami
przemocy fizycznej i psychicz-
nej ze strony uzaleznionych
od alkoholu dorostych. Dlate-
go niezwykle wazne jest, aby
stworzy¢ Im jak najlepsze wa-
runki do rozwoju oraz umozli-
wi¢ powr6t do normalnego zy-
cia. Polskie dzieci coraz rza-
dziej s kierowane do domow
dziecka, a traflajg wtasnie
do rodzin zastepczych. Tych
ostatnich wcigz jest zbyt mato.

30 maja byt obchodzony
dzien rodzicielstwa zastepcze-
go, ktéry w 2006 roku uchwalit
Sejm RP w celu poprawy losu
dzieci osieroconych i odrzuco-
nych. Swieto ma pokaza¢, ze
rodzicielstwo zastepcze to naj-
pickniejsza misja przynosza-
ca wiele wyzwan, ale jeszcze
wiecej mitosci i radosci.

W festynie ,Majoéwka z ro-
dzing zastepczg’, zorganizo-
wanym na terenie Mtodzie-
zowego Domu Kultury nr 1,
uczestniczyt  wiceprezydent
Poznania Jedrzej Solarski, dy-

Festyn rodzin
zastegpczych

~FOT, (2X) ROBERT WRZESINSKI —

rektor poznanskiego MOPR
Wtodzimierz Katek oraz prezes
Stowarzyszenia Zastepczego
Rodzicielstwa Oddziat Wielko-
polski Szymon Konopacki.

Jakie warunki trzeba spemic,
zeby zosta¢ rodzing zastep-
cza informowali pracownicy
MOPR. Kandydaci na rodzicéw
zastepczych mogli porozma-
wiac¢ z rodzinami zrzeszonymi
W wyzej wymienionym Stowa-
rzyszeniu.

Byt punkt konsultacji psy-
chologiczno-pedagogicz-
nych i punkt studenckiej opie-
ki farmaceutycznej, przy kto-
rym mozna byto zapytac o roz-
ne sprawy dotyczace przyjmo-
wania lekéw. Przeprowadzono
zbiorke publiczng na wyjazd
wakacyjny dla dzieci i mto-
dziezy z rodzin zastepczych.

Byly tez rozmaite atrakcje:
konkurs malarski, pokaz re-
suscytacji, czyli ratowania zy-
cia w przypadku nagtego za-
trzymania krazenia, przedsta-
wienie teatralne ucznidw XX
Liceum Ogdlnoksztatcacego,
nauka zumby, wystep Damona
Hodges i duetu — Anna Bemke
1 Filip Rychcik z programu te-
lewizyjnego ,The Voice of Po-
land”. Festyn prowadzit pre-
zenter radiowy Maciej Naroz-
ny. red.

Z Kornika do Hlszpan

Uczestmcy Srodowiskowe-
go Domu Samopomocy w
Korniku w ramach zaje¢ tera-
peutyczno-rehabilitacyjnych
zdobywaja wiedze o kulturze
oraz zwyczajach panujacych
w 16znych panstwach. Kazde-
go miesigca poznajg inny kraj.
W styczniu poszerzali wiedze o
Francji, w lutym — o Madagaska-
rze, w marcu — o Wloszech, w
kwietniu - o Hiszpanii, a w maju
- o Stanach Zjednoczonych.
Zajecia usprawniajace rucho-
wo, muzykoterapeutyczne, bi-
blioterapeutyczne i inne, zwiaza-
ne z historig i kulturg danego kra-
ju, staty sie ciekawym elementem
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terapii, a co najwazniejsze, zy-
skaty zainteresowanie uczestni-
kéw. Na przyktad podczas zajg¢
usprawniajgcych ruchowo po-
znali tafce hiszpanskie jak fla-
menco, a na zajeciach kulinar-
nych przygotowywali tradycyjne
hiszpanskie potrawy — miedzy in-
nymiryz z warzywami. Zkolei na
zajeciach pedagogicznych uczyli
sie mowi¢ w jezyku hiszpanskim
,dzien dobry’, a takze pozna-
li najpopularniejsze $wieta ob-
chodzone w tym kraju jak Swu;to
Izydora Oracza czy ,,La Tomatma
polegajace ha obrzucaniu si¢ po-
midorami. 27 kwietnia uczestni-
cy przygotowali ,dzien hiszpan-
ski”. Wywiesili flage Hiszpanii,
odstuchali hymn narodowy tego
kraju. Odbyt sie réwniez konkurs
wiedzy o Hiszpanii.

ROBERT WRZESINSKI
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Swiatowy
dzien SM

3 1 maja jak co roku w roz-

nych krajach obcho-
dzony byl Swiatowy Dzien
SM. SM - to skrét od tacin-
skich stow sclerosis multi-
plex (w polskim tlumaczeniu
stwardnienie rozsiane). Jest
to przewlekta, zapalna choro-
ba osrodkowego uktadu ner-
wowego. W Polsce SM dotyka
okoto 45 tysiecy osob, najcze-
Sciej w przedziale wiekowym
20 - 40 lat. Jest schorzeniem
nieuleczalnym, bo jak dotad
nie wynaleziono na nie zad-
nego skutecznego leku.

Objawy sclerosis multiplex
to zmeczenie, bdl, podwojne
widzenie, ostabienie, proble-
my z utrzymaniem réwnowa-
gi i zaburzenia chodu, zmiany
czucia w rekach i nogach lub
na twarzy. Przyczyna stward-
nienia rozsianego nie jest zna-
na. Choroba dotyka najczesciej
kobiet (6 na 10 oséb diagnozo-
wanych to wiasnie kobiety).

Osoby chore na SM mija-
my na ulicy, spotykamy w pra-
¢y 1 w réznych miejscach. Na
0got nie zdajemy sobie spra-
wy jak wiele wysitku kosztu-
je je wykonanie prostych, co-
dziennych czynnosci. Potrzeb-
ne jest im zrozumienie i akcep-
tacja. Nie wszystkie objawy SM
sg widoczne. Do wyzej wymie-
nionych zaliczajg sie tez pro-
blemy emocjonalne, urologicz-
ne i inne. Chorzy na stwardnie-
nie rozsiane moga zy¢ aktyw-
nie i realizowa¢ swoje pasje, 0
ile otoczenie da im na to szan-
s€.

Najwiekszg organizacjg po-
zarzadowg, ktora oferuje po-
moc chorym na SM, jest Pol-
skie Towarzystwo Stwardnie-
nia Rozsianego. To ogolnopol-
ska organizacja pozytku pu-
blicznego, ktdra od 25 lat zrze-
sza osoby chore na SM, ich ro-
dziny i przyjaciot. Misjg organi-
zacjl jest poprawa jakosci zycia
0s0b ze stwardnieniem rozsia-
nym, zapewnienie im doste-
pu do leczenia oraz rehabili-
tacji. PTSR reprezentuje intere-
Sy 0s6b z SM przed organami
wiladzy panstwowej, zmierza
do podnoszenia $wiadomosci
spotecznej na temat stward-
nienia rozsianego. W tym roku
31 maja solidaryzowano si¢ z
chorymi przy pomocy poma-
ranczowej wstazeczki przypie-
tej do ubrania. oprac. kk

Dac innym
radosc

warc - stok izerski”,
'A .Zagrozone gniazdo”,
LAtmosfera domu” - to tytu-
1y niektorych prac plastycz-
nych Grazyny Omylak, ar-
tystki-seniorki, ktora mia-
ta swdj wernisaz wystawy 9
maja w Zespole Dziennych
Doméw Pomocy Filia nr 4
Klub Staréwka" przy ulicy
Wielkiej 1 w Poznaniu. Wne-
trze galerii ,Staréwka” wy-
petnialy ciepte barwy, pejza-
ze i kwiaty, domy i zwierze-
ta, ludzie i ich historie.

Grazyna Omylak urodzita sie
I mieszka w Poznaniu. Nale-
zy do grona malujgcych leka-
rzy przy Wielkopolskiej 1zbie
Lekarskiej. Twierdzi, ze od
najmtodszych lat przejawia-
ta talent do rysowania i muzy-
ki (uczeszczata m.in. do Pan-
stwowej Szkoty Muzycznej).

Od nauczycielki muzyki,
Marii Szczerbinskiej, ktora
docenita jej umiejetnosci ma-
larskie, posiada pamigtkowy
wpis z 1953 roku ,za pi¢knie
przemyslang i wtasnorecznie
wykonang gazetke szkolng”.

W pdzniejszych latach bra-
ta udziat w kursie malarskim
w poznanskim Muzeum Na-
rodowym. Tworzyta pod kie-
runkiem Marii Pelec-Gasio-
rowskiej. Obecnie uczesz-
cza na zaj¢cia malarstwa pod
kierunkiem Lidii Kot, ktore
odbywajg sie we wspomia-
nej Wielkopolskiej Izbie Le-
karskiej.

Moéwi, ze nie ma ulubio-
nej formy plastycznej. Two-
rzy spontanicznie, z potrze-
by serca, aby da¢ innym tro-
che radosci. Jej samej malo-
wanie takze przynosi korzy-
éci — aktywnie spedza wol-
ny czas, czuje si¢ doceniona
i potrzebna. Wystawe mozna
byto oglada¢ do 31 maja.

KAROLINA KASPRZAK

FOT. KAROLINA KASPRZAK

Grazyna Omylak (z lewej)
1 Dorota Podgorska
z Klubu Starowka”.

W cymbergaja
1 nie tylko

kwietnia w Kaliszu odby-

fa si¢ VII edycja Turnieju
Kreglarskiego i Cymbergaja dla
Osob Niepelosprawnych. Ho-
norowy patronat przyjat prezy-
dent Kalisza Grzegorz Sapin-
ski, a organizatorami byli: Fun-
dacja Inwalidow i Oséb Niepet-
nosprawnych Milosierdzie”,
Klub Sportowy Oséb Niepetno-
sprawnych ,Bastion” i Warsztat
Terapii Zajeciowe;j.

Zawody odbyty sie w Centrum
Rozrywki ,Amnezja’. Udziat
wzieto 13 zespotéw i ponad 60
zawodnikéw. Byli z nami m.in.:
naczelnik Wydziatu Spraw Spo-
tecznych i Mieszkaniowych UM
w Kaliszu Tomasz Rogozinski,
dyrektor MOPS Eugenia Jahura,
radny Miasta Kalisza Grzegorz
Chwiatkowski, przedstawiciele
partnerskich instytucji - Zeno-
na Kubiak z MBP im. A. Asnyka
w Kaliszu i kpt Remigiusz Me-
cel z Aresztu Sledczego w Ostro-
wie Wielkopolskim. Obecni byli
réwniez przedstawiciele Funda-
gji ,Mitosierdzie".

Nagrody dla zwyciezcow w
klasyfikacji indywidualnej i ze-
spotowej ufundowali: prezy-
dent Kalisza Grzegorz Sapinski,
prezes Fundacji ,Mitosierdzie”
Stanistaw Bronz i prezes Klu-
bu Sportowego Osdb Niepeno-
sprawnych ,Bastion” Joanna Fy-
lypiv.

Klasyfikacja druzynowa w
grze w kregle: 1 miejsce — WTZ
Kuznica Grabowska, II - WTZ
Ostrzeszow, 1l - WTZ przy Cen-
trum ks. Orione w Kaliszu.

Klasyfikacja indywidualna w
grze w kregle: I miejsce — Leszek
Szymenfelik, WTZ Kuznica Gra-
bowska, II - Jacek Lewek, WTZ
Kuznica Grabowska, III - Jacek
Misiak, WTZ Kuznica Grabow-
ska.

Klasyfikacja ~ indywidualna
w cymbergaja: I miejsce — Da-
riusz Netter, WTZ ,Tecza” Ostrow
Wikp, II - Jacek Zagorski, WTZ
,Tecza' Ostrow WIkp,, Il - Anna
Chatadyn KSON ,Bastion” Kalisz.

MARIUSZ PATYSIAK
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d lutego w Warszta-

cie Terapii Zajeciowej w
Czeszewie, ktorego jestem
uczestnikiem od zatozenia,
pracuje nasza nowa rehabi-
litantka Ewelina Pera. Cie-
sze sie, bo po odejsciu reha-
bilitantki pani Asi z pracy w
naszym WTZ myslatem, ze
nie bed¢ miat z kim ¢wiczyc.
Obawiatem si¢ tym bardziej,
ze potrzebuje rehabilitacji w
Warsztacie szczegllnie te-
raz, gdy moi rodzice z uwagi
na wiek i stan zdrowia nie sa
w stanie dowozi¢ mnie do re-
habilitanta.

Gdy pani Ewelina przyszia
po raz pierwszy przywitac si¢
z nami w pracowniach, mia-
tem pewne obawy: jakie podej-
Scie bedzie miata nowa osoba
do kogo$ takiego jak ja, o tak
duzej niepetnosprawnosci? Jed-
nak pierwsze ¢wiczenia u pani
Eweliny byly dla mnie mitym
zaskoczeniem. Z miejsca roz-
wiaty moje leki. Bytlem zdumio-
ny, ze od razu wiedziata, jak mi
pomdc, jak ze mng CEwiczyc,
jak mnie usprawnia¢, rehabi-
litowac¢ fizycznie. Co wiecej,
szybko nawigzata ze mng mily,
przyjazny kontakt, co w moim
przypadku nie jest fatwe, ponie-
waz mam bardzo duze trudno-
$ci w moéwieniu.

[ tak przy pomocy i asekura-
¢ji pani Eweliny zaczatem wy-
konywa¢ rézne ¢wiczenia, w
tym przede wszystkim chodze-
nie. Dla mnie jako osoby o bar-
dzo duzej niepetnosprawno-
$ci byto to niesamowite. Ostat-
ni raz, po urazie kregostupa,
¢wiczytem tak z fizjoterapeut-
ka panig Kasig w Osrodku Fi-
zjoterapii w Mitostawiu. A te-
raz pani Ewelina prowadzi za-
jecia rehabilitacyjne z uczestni-
kami — grupowe i indywidualne
w naszym Warsztacie. Ma do-
bre podejscie do nas, 0séb nie-
pemosprawnych.  ZdazylisSmy
panig Ewelin¢ bardzo polubic.
Czasami potrafi by¢ stanowcza.
Ale nam to nie przeszkadza, bo
wiemy, ze to dla naszego zdro-
wia i ze jest osobg dobrej woli.

Pani Ewelina ukonczyla stu-
dia fizjoterapii na Wydzia-
le Zdrowia Publicznego Wyz-
szej Szkoty Pedagogiki i Admi-
nistracji im. Mieszka [ w Pozna-
niu. Jest osobg pogodng, obda-
rzong wielkg checig pomaga-
nia drugiemu cztowiekowi. Bar-
dzo lubi swoja prac¢ u nas, po-
niewaz dzieki niej czuje sie po-
trzebna. Ma duze poczucie hu-
moru i jeszcze wiecej energii.

ZBIGNIEW STRUGAEA

UCZESTNIK WTZ
W CZESZEWIE

Od razu
wiedziata
jak mi pom
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Autor tekstu (na obu zdjeciach) podczas ¢wiczen z fizjoterapeutkqg Eweling Pergq.

FOT. (2X) ARCHIWUM WTZ W CZESZEWIE
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Cukrzyca
warta
Poznania

I_skarze, pielegniarki oraz
pecjalisci zajmujacy sie le-
czeniem i opieka nad osoba-
mi z cukrzycg spotkali si¢ w
dniach 18 — 20 maja w Pozna-
niu na XVII Zjezdzie Nauko-
wym Polskiego Towarzystwa
Diabetologicznego. Zjazd byt
okazjg do dyskusji oraz wypra-
cowania rozwigzan w zakresie
dziatan opieki zdrowotnej nad
pacjentami z cukrzyca.

Rozpoczecie zjazdu poprze-
dzita konferencja prasowa z
udziatem konsultanta krajowego
w dziedzinie diabetologii prof.
Krzysztofa Strojka oraz prezesa
Polskiego Towarzystwa Diabe-
tologicznego prof. Macieja Ma-
teckiego. Rozmawiano o trud-
nej sytuacji cukrzykéw w Polsce
i dostepnych formach terapii.

Patronat honorowy nad zjaz-
dem sprawowat m.in. marsza-
fek Senatu RP Stanistaw Kar-
czewski, wojewoda wielkopolski
Zbigniew Hoffmann, marszatek
wojewodztwa  wielkopolskiego
Marek Wozniak i prezydent Po-
znania Jacek Jaskowiak.

Podczas zjazdu wygtoszono
szereg interesujacych wystapien
dotyczacych m.in. leczenia insu-
ling, insulinoopornosci, wyste-
powania cukrzycy u pacjentow
z chorobg nowotworowsg, za-
burzen gospodarki weglowoda-
nowej, opieki nad pacjentem w
wieku podeszlym leczonym in-
suling.

W zjazd wpisaly sic wydarze-
nia towarzyszace - bieg pod na-
zwa ,Cukrzyca warta Pozna-
nia’, I Mistrzostwa Polski Dzie-
ci i Mlodziezy z Cukrzyca w Pit-
ce Noznej, koncert charytatywny,
spotkania z ekspertami.

Wedtug danych Swiatowej Or-
ganizacji Zdrowia przeszio 400
milionéw ludzi na catym $wiecie
choruje na cukrzyce. Liczba cho-
rych wcigz roénie. Sktada si¢ na
to szereg czynnikdw. Trudno po-
da¢ doktadng liczbe oséb cho-
rych na cukrzyce w naszym kra-
ju, bo wsrdd nich sg ludzie, kto-
rzy nie wiedzg o swojej cukrzy-
cy, nie wykonuja badan diagno-
stycznych. Kluczowa role odgry-
wa profilaktyka i badania umoz-
liwiajgce wczesne wykrycie tej
choroby. Z cukrzycg mozna zy¢
aktywnie, o ile jest prawidtowo
leczona i kontrolowana. kk

IX PIKNIK

Rewia wiosennych

Ponad sto zdje¢ przyrodni-
czych wykonali uczestni-
cy konkursu fotograficzne-
go pod nazwa ,Majowa pola-
na’. Poczucie humoru i zdol-
nosci artystyczne oséb z nie-
pelnosprawnos$ciami ujawnit
ponadto konkurs pod nazwag
,Wiosenne nakrycie glowy”.
Oba konkursy zostaty roz-
strzygni¢te 26 maja na tere-
nie Fundacji Stworzenia Pana
Smolenia w podpoznanskim
Baranéwku podczas IX ,Pik-
niku na konskiej polanie”.

Wydarzenie, ktére wspart fi-
nansowo Powiat Poznanski,
zorganizowat Specjalny Osro-
dek  Szkolno-Wychowawczy
im. Janusza Korczaka w Mo-
sinie we wspolpracy z wyzej
wymieniong Fundacjg. W pik-
niku wzieli udziat uczniowie
Osrodka 1 podopieczni Domu
Pomocy Maltanskiej w Pusz-
czykowie Fundacji Polskich
Kawaleréw Maltanskich ,Po-
moc Maltanska”.

Czekato na nich mnoéstwo
atrakcji. Byt pokaz strojow
zwigzany z hastem przewod-
nim: Kapeluszowy zawrét
glowy’, warsztat wytwarza-
nia wyrobow wikliniarskich,
koto garncarskie (lepienie w
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NA KONSKIEJ POLANIE

kapeluszy

glinie), dmuchany zamek dla
najmtodszych, zabawy z chu-
sta Klanza, zajgcia sporto-
wo-rekreacyjne, stoiska reko-
dzielnicze, pokaz jazdy konnej
w wykonaniu uczniéw Osrod-
ka, pokaz ujezdzania zapre-
zentowany przez Zofie Czwoj-
drak, kadryl konny w wykona-
niu amazonek trenujacych pod
kierunkiem Romana Kusza,
przejazdzki bryczka i na osiot-
ku, tance przy muzyce.

Kapelusze, zrobione z roz-
nych materiatéw jak karton
czy krepina, wzbudzily sze-
rokie zainteresowanie rodzin
i przyjaciot uczestnikow pik-
niku. Najtadniejsze kapelusze
wybierato jury, w skfadzie kto-
rego byta m.in. Elzbieta Ton-
der, Pelnomocnik Starosty Po-
znanskiego do spraw Osob
Niepetnosprawnych. W kon-
kursie ,Wiosenne nakrycie gto-
wy” I nagrode otrzymat Hubert
Ceglarek, 11 - Ania Stachowiak,
a Il - Emilia Kucharczyk.

Przyznano takze kilka wy-
réznien. W konkursie ,Majo-
wa polana” I nagrode zdobyla
Wiktoria Janicka, IT — Wiktoria
Szlachcikowska, a Il - Kata-
rzyna Btoniewska. W tym kon-
kursie réwniez przyznano kil-
ka wyrdznien.

Impreze prowadzili wycho-
wawcy internatu SOS-W w
Mosinie - Joanna Skoryna i
Marcin Dudek.

KAROLINA KASPRZAK

Uczestnicy pikniku
prezentowali publicznosci
wykonane na konkurs

kapelusze.

- (6X) KAROLINA KASPRZAK
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WYSTAWA PRAC UCZNIOW Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
INTELEKTUALNA W MOSINIE

TwOrczosc -
forma terapii

czniowie Specjalnego

Osrodka Szkolno-Wycho-
wawczego im. Janusza Kor-
czaka w Mosinie w powiecie
poznanskim nie wstydza sie
prezentowa¢ swoich prac
plastycznych. Malujg obrazy,
tworza wyroby ceramiczne i
rézne dekoracje. Dlaczego to
robig i co daje im taka wia-
$nie aktywno$¢, opowiadali
10 maja w Galerii Miejskiej
w Mosinie podczas otwarcia
wystawy ich prac pod tytutem
,Spojrzenie na sztuke”.

Autorzy dziet prezentowa-
nych na wernisazu to 0so-
by z niepetnosprawnoscia in-
telektualng w  stopniu lek-
kim, umiarkowanym, znacz-
nym i gtebokim oraz z niepet-
nosprawnosciami sprzezony-
mi. Ludzie mtodzi, ktdrzy z po-
wodu swoich dysfunkgcji czesto
sg przez zdrowych ignorowa-
ni, nawet pietnowani. Zamy-
stem organizatorow wystawy
byto przyblizenie spoteczen-
stwu ich mysli, doSwiadczen i
odczuc.

- Na tej wystawie moz-
na oglada¢ moje prace, moich
kolezanek i kolegdw z O$rod-
ka. Od ponad roku chodz¢ na
warsztaty plastyczne i bardzo
mi sie to podoba. Robie w gli-
nie, czasem maluj¢. Niedawno
po raz pierwszy w zyciu wy-
szylem serwetke na szydetku.
Do zrobienia pracy z cerami-
ki mozna uzy¢ angoby (jest to
technika krycia wyrobu war-
stwa specjalnej masy — przyp.
red.) i wtedy praca jest tadniej-
sza - powiedziat dla ,Filantro-
pa’ Piotr Konieczka, uczen kla-
sy Il b szkoty przysposabiaja-
cej do pracy, w ktorej uczy sie
zawodu hotelarza.

Tematyka prac byta zrézni-
cowana - od widokéw przyro-
dy, po Matke Boska z dzieciat-
kiem i ludzkie dtonie. Byty nie
tylko obrazy powieszone na
scianach, ale i utozone na sto-
likach mniejsze prace wykona-
ne na warsztatach plecionkar-
skich czy ceramicznych, kto-
re przedstawiaty drzewa, je-

Otwarcie wystawy. Z lewej uczniowie Osrodka, obok nich
Dorota Strzelecka, kierownik artystyczny Galerii Miejskiej
w Mosinie i Bozena Mazur, dyrektor SOS-W.

FOT. (4X) KAROLINA KASPRZAK

Prace wykonane na warsztatach plastycznych.

Obrazy, ktdre wzruszajq
swojq ekspresjq.

sienne liscie, jeze spacerujace
po lesie, ptaki wykonane z pa-
pieru.

Taka wiasnie tworcza ak-
tywnos$¢ jest dla oséb z dys-
funkcjami intelektualnymi i
poznawczymi skuteczng for-
ma rehabilitacji i terapii — po-
maga wyciszy¢ si¢, przynosi
ukojenie, nadzieje. Odbiorcom
za$ pozwala zrozumie¢, ze
cztowiek z nawet gteboka nie-
petosprawnoscig intelektual-
ng, czuje i przezywa to samo,
co zdrowi ludzie.

- Dziekujemy Galerii Miej-
skiej za goscine i wsparcie w
przygotowaniu wernisazu wy-
stawy — mowita dyrektor SOS
-W Bozena Mazur. — Dzieki
pracom uczniéw poznajemy
siebie i innych, doswiadczamy
réwnosci w naszym spojrzeniu
na $wiat. Galeria Miejska to
przestrzen, w ktorej podczas
wspdlnego tworzenia 1 przezy-
wania sztuki dokonuje sie spo-
teczna integracja.

Inspiracjg dla artystow z nie-
petosprawnosciami staly sie
prace absolwentéw Uniwersy-
tetu Artystycznego w Pozna-
niu, ktorzy mieli wystawy swo-
ich prac w Galerii Miejskiej w
Mosinie — Barbary Pilch, Nata-
lii Wegner i innych. Mosifiska
Galeria, jak powiedziata Doro-
ta Strzelecka, kierownik arty-
styczny Galerii, jest miejscem
otwartym na tworczo$¢ osob z
niepetnosprawnoscia. Rocznie
odbywa sie tu okoto 11 wystaw,
z czego na jednej sg prezento-
wane prace uczniow wybranej
placoéwki edukacyjnej. Galeria
dziata od 1993 roku, pod patro-
natem Uniwersytetu Artystycz-
nego w Poznaniu oraz Zwigz-
ku Polskich Artystow Plasty-
koéw - Okreg Poznanski.

KAROLINA KASPRZAK
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Zycie toczy sie dale;j...

@; Monika

- Janc

o
“/‘ POLAJEWO

Cztowiek nie jest wielki przez
to, co posiada, lecz przez to, kim
jest; nie przez to, co ma, lecz
przez to, czym dzieli si¢ z inny-
mi.

Swiety Jan Pawet II

Doktor Hanka Hertmanow-
ska dzielita si¢ wszyst-
kim... Rado$cia zycia, opty-
mizmem, swojg wiedzg i cza-
sem, by w mozliwie najlep-
szy sposob pomdc pacjentom
i przyczynic si¢ do postcpu w
nauce. 16 maja minat rok od
jej $mierci, ale dzieto, ktore
stworzyta w 2011 roku — Neu-
rologiczny Niepubliczny Za-
ktad Opieki Zdrowotnej Osro-
dek Badan Klinicznych - funk-
cjonuje nadal i stuzy chorym
tak, jak chciata.

Dyrektorem obecnie jest Wi-
tostaw Cieslak, syn Doktor Han-
ki, ktéry jako wyraz ogromnego
szacunku nadat klinice imie Dr
Hanki Hertmanowskiej. Jej mot-
to: ,Zyj i ciesz si¢ zyciem, a two-
ja choroba zajmie si¢ nasz ze-
spot’jest nadal aktualne. Dyrek-
tor, lekarze i pozostali pracow-
nicy kliniki wktadaja wiele wy-
sitku i serca, aby chorzy mie-
li dostep do najnowszych me-
tod diagnozowania i leczenia.
Wspierajg pacjentow psychicz-
nie i organizacyjnie, aby nie
czuli si¢ zagubieni.

Mowi lekarz specjalista neu-
rolog Karolina Piasecka-Stry-
czynska:

- Centrum Leczenia Stward-
nienia Rozsianego (sclerosis
multiplex) prowadzi komplek-
sowg, monitorowang opieke i
leczenie ostrych rzutéw, dtu-
gotrwate leczenie modyfiku-

jace przebieg choroby, wspar-
cie psychologiczne oraz re-
habilitacyjne. Do badania kli-
nicznego wiaczani sa pacjen-
ci, ktérzy nie zostali zakwali-
fikowani do leczenia immuno-
modulujacego w ramach NFZ,
ukonczyll przyznany im przez
NFZ program terapeutyczny, sa
w trakcie leczenia lekami I li-
nii, a przebieg choroby wyka-
zuje brak ich skutecznosci. Za-
kwalifikowani sa takze chorzy,
ktorzy ze wzgledu na dziata-
nia niepozadane nie chca da-
lej kontynuowa¢ programu w

Doktor Hanka Hermanowska.

ramach projektu NFZ. Ponad-
to specjalisci — neurolodzy za-
trudnieni w Klinice zajmuja
sie kompleksowym leczeniem
choroby Alzheimera oraz Par-
kinsona. ROwniez w tym kie-
runku prowadzone sg bada-
nia kliniczne. Dodatkowo pro-
wadzimy leczenie odkleszczo-
wych zakazen uktadu nerwo-
wego, w tym boreliozy.

Doktor Hanka Hertmanow-
ska specjalizowata sie w le-
czeniu stwardnienia rozsiane-
go (SM) i na ten temat w latach
80 zesztego stulecia napisa-
ta rozprawe doktorskg. Ponad-
to w 1992 roku byta wspétza-
tozycielkg Polskiego Towarzy-

stwa Stwardnienia Rozsiane-
go Oddziat w Poznaniu oraz
cztonkiem Doradczej Komi-
sji Medycznej Rady Gtoéwnej
PTSR w Warszawie. Z Jej ini-
cjatywy powstata pierwsza w
Poznaniu i pierwsza w Polsce
poradnia SM. Od 1981 do 2009
roku petnita funkcje ordynato-
ra w Wojewodzkim Szpitalu
Zespolonym w Poznaniu. Poza
tym utworzyta w Michorzewie
w 1998 roku Os$rodek Rehabili-
tacyjny dla os6b z SM oraz be-
dacych po udarze. W 1985 roku
rozpoczeta wraz  zespotem
program kompleksowej, moni-
torowanej opieki osob chorych
na stwardnienie rozsiane. Na
oddziale neurologicznym pro-
wadzita go do 2006 roku, a na-
stepnie kontynuowata w utwo-
rzonym w 2011 roku Neurolo-
gicznym Niepublicznym Ze-
spole Opieki Zdrowotnej w Ple-
wiskach. W roku 2009 jako je-
den z niewielu specjalistow w
Polsce zajeta sie diagnostyka i
leczeniem boreliozy.

Doktor Hanka Hertmanow-
ska byta nie tylko wybitnym
specjalistg, ale takze wspania-
tym 1 otwartym na potrzeby in-
nych cztowiekiem. Prawdzi-
wym przyjacielem, ktéry potra-
fi przytulic, ale tez ,ustawi¢ do
pionu’, gdy zachodzita tak po-
trzeba. Zarazata swoim usmie-
chem, pogodg ducha i poczu-
ciem humoru. Picknie napisat
Aleksander Dumas w powiesci
Hrabia Monte Christo: ,Zmar-
li przyjaciele nie spoczywa-
ja w ziemi, ale zyjg w naszych
sercach, tak Bog chciat, aby-
$my nigdy nie byli sami.” Dok-
tor Hanka na zawsze pozosta-
nie w naszych sercach. Dzieki
dzietu, ktore stworzyta, nie be-
dziemy czuli sie samotni, a na-
Sze wspomnienia przyczynig
sie do tego, ze Dr Haneczka za-
wsze bedzie wsrdd nas.

Materialy zrodtowe:
www.hertmanowska.pl
www.temysli.pl

Whnetrze Neurologicznego Niepublicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej
im. dr. n. med. Hanki Hermanowskiej w Plewiskach.

,FOT. (2X) ARCHIWUM

ALDONA WISNIEWSKA
POZNAN

*

Moze nie zwariuje,
Moze mnie wezmie
Ze sobg

Jasny szlak,
Zapetlony w gtowie.
By¢ moze mysl
Klarowna
Rozswietlac bedzie
Moj mozg,

Ktdry jest

Moim bratem

I mnq jednoczesnie.
Coz ty mi powiesz
Bracie?

Co szykujesz

Dla mnie

Na kolejne lata?
Namyslasz sie?
Ja-toty..

Za oknem
deszcz pluszcze,
a na scianie
wisi bluszczyk.
Czego ci trzeba,
kwiatuszku,
czego nie majq
inne bluszcze?
Napijesz sie

z grudek ziemi
wody chtodnej

I migkkiey,

w donicy

w kwietniku,
licznymi lismi
ZISCISz sig,

ku przysztosci
wyciggajgc
zawile gatqzki.
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Emocje, integracja, wspot-
praca oraz dobra zaba-
wa — taki byt klimat tego-
rocznych gminnych igrzysk
sportowych dla dzieci i mto-
dziezy = niepelnosprawnej,
ktérych organizatorem byta
Szkota Podstawowa nr 4 im.
Jana Brzechwy w Swarze-
dzu. W zmaganiach sporto-
wych 19 maja w hali spor-
towo-widowiskowej w tym
miescie wzielo udziat 125
uczestnikdw z réznymi nie-
pelnosprawnosciami.

Kazdy zawodnik  przy
wsparciu wolontariuszy kolej-
no zaliczat poszczeg6lne kon-
kurencje: kolorowe wyspy, tu-
nel, strzat pitki kijem do hoke-
ja do matej bramki, trgba po-
wietrzna, wygibajtus, slalom
zrecznosciowy, przecigganie
si¢ na linie na deskorolce, roz-
cigganie gumy thera-band,
marsz po linii, rzut gumowy-
mi obreczami na pachotki,
rzuty pitka do kosza, zabawy
manualne, fapanie obreczy na
laske, gra oddechowa pod na-
zwg ,Blow lotto”, rzuty bilami
do celu, rzuty pitkg do rucho-
mego celu, kregle oraz strza-
ty pitka do bramki. Wszystkie
byty w petni dostosowane do
mozliwosci uczestnikow. W
igrzyskach wziety udziat oso-
by ze znacznymi niepemo-
sprawnosciami, z autyzmem,
schorzeniami narzadu ru-
chu, neurologicznymi i inny-
mi. Nikt z nikim si€¢ nie $cigat,
gdyz nie wygrana byta naj-
wazniejsza, ale rehabilitacja
ruchowa, wspotpraca zespo-
towa i aktywne wykorzysta-
nie czasu.

Na zakonczenie wszyst-
kich uczestnikéw nagrodzo-
no medalami, upominkami
oraz dyplomami, ktére wre-
czal Marek Lis, radny Powia-
tu Poznanskiego, burmistrz

XXII GMINNE IGRZYSKA SPORTOWE DLA DZIECI I MEODZIEZY

Emocje, zabawa,

Miasta i Gminy Swarz¢dz Ma-
rian Szkudlarek oraz dyrektor
SP nr 4 Elzbieta Wieczorek. W
organizacji wydarzenia po-
mogly rozne firmy oraz dar-
czyncy indywidualni — wsréd
nich firmy Opel Szpot, ,Pio-
rex’, ,Utal’, hurtownia ,Cybi-
na”, cukiernia ,Magdalenka”,
firma ,Zbymar’, Barbara An-
toniewicz, radna Powiatu Po-
znanskiego, piekarnia Jan-
kowscy, restauracja ,Miedzy
nami’ i Stowarzyszenie Przy-
jaciot Dzieci Specjalnej Troski
im. Leszka Grajka.

KAROLINA KASPRZAK

Sandra Paetz, uczestniczka WTZ w Swarzedzu (w srodku)
w towarzystwie wolontariuszek.

]azdaa deskorolce po linie.

- R
) X

Trgba powietrzna.
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NIEPEENOSPRAWNE] W SWARZEDZU

Integracja...

,Przybij pigtke” z burmistrzem Swarzedza
Marianem Szkudlarkiem.
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125 uczestnikdw z niepemosprawnosciami wzigto udziat w zmaganiach sportowych.
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Mamy oko
na EKO!

Nazajutrz po wydarzeniu
,Eko na eko” w Luboniu (pi-

szemy o nim w tekscie obok),
0 wrazenia uczestnikow lu-
boniskiego WTZ pytat réwniez
uczestnik, ich kolega Damian
Wituchowski, przy wsparciu te-
rapeuty Magdaleny Przybylskiej:

— Co najlepiej wspominasz z
wydarzen wczorajszego dnia?

JANUSZ: Najlepiej? Wspol-
ng prace z kolega Arkiem i pa-
nem Andrzejem. UczyliSmy sie,
jak robi¢ dziury w drewnie! Naj-
pierw robili$my je sami, a potem
moglismy uczy¢ innych.

MAGDALENA: Opowiadanie
innym o kwiatach miododajnych
bylo najfajniejsze. Byta super za-
bawa i super przyjecie. Swietnie,
ze moglismy sie uczy¢. MielisSmy
tez fajne pomoce edukacyjne na
stanowisku, ktére bardzo mi po-
mogly. Mimo, ze nazwy roslin
byly trudne — datam rade!

RADOSEAW: Przyjechato
duzo gosci i byta bardzo mita at-
mosfera.

DOROTA: Super byt ul' ( Na
teren Warsztatu przyniesiono
prawdziwy ul, ktéry mozna byto
obejrze¢ z bliska )

ROBERT: Mowienie innym
0 wszystkim bylo fajne oraz
smaczny poczestunek, bo byta
zupa i cos stodkiego.

ARKADIUSZ: Podobata mi sie
ta impreza. Najfajniejsze byto
budowanie domkéw dla pszczot
i w ogole prowadzenie takich
zaje¢ dla innych.

DAMIAN: To byto fajne, ze
przyjechato duzo gosci 1 zrobi-
li $wieczki!

— Czy ktora$ z informacji do-
tyczacych pszczdt szczegolnie
ci¢ zaciekawita?

MAGDALENA: Tak! Nie wie-
dziatam wczesniej, ze mlecz-
ko pszczele powstaje w gar-
dtach pszczot, oraz ze pszcze-
le produkty majg tak wiele lecz-
niczych wiasciwosci. Proces za-
pylania roslin przez pszczoty tez
jest bardzo ciekawy.

RADOSEAW: Duzo si¢ do-
wiedzialem o tym, jak powsta-
je miod.

ROBERT: Model kwiatka byt

ciekawy — to jak pszczota prze-
nosi pytek na stupek.

ARKADIUSZ: Ogdlnie catos¢
byta ciekawa, ale chyba najbar-
dziej to, w jaki sposob powsta-
je miod.

DAMIAN: To ze pszczoly lata-
ja i robig miod!

- Jak sie czutes w roli in-
struktora i czy byto to dla cie-
bie trudne?

JANUSZ: To byto co$ nowego.
Dobrze si¢ czutem w tej roli i nie
byto to trudne, bo pomagalismy
sobie nawzajem.

MAGDALENA: Bardzo dobrze,
nie byto w tym nic trudnego, tyl-
ko pod koniec bytam juz zme-
czona, bo stonce mocno grzato
tego dnia.

RADOSEAW: Dobrze si¢ czu-
tem w tej roli i super, ze tyle r6z-
nych grup z réznych placowek
moglisSmy uczyc.

ARKADIUSZ: Na poczatku to
byto troche trudne dla mnie, bo
czutem treme, ale potem emocje
odeszly i juz czutem sie fajnie.

—Czy chcesz, aby w kolejnych
latach warsztaty z cyklu ,Oko
na eko” byty kontynuowane?

JANUSZ: Tak, poniewaz
chciatbym jeszcze raz zostac in-
struktorem.

MAGDALENA: Chciatabym to
powtorzy¢, bo moglabym znéw
dowiedzie¢ sie wielu nowych
rzeczy i moze nastepnym razem
uczyc grupy z innych placowek.
Kto wie? Moze kiedys rozszerzy-
my te dziatalno$¢ zapraszajac
placéwki z Poznania?

RADOSEAW: Tak. Chce, zeby
inni znéw nas odwiedzili.

ROBERT: Tak, bo to nie byto
az takie trudne dla nas i mysle,
ze w przysztym roku tez bym so-
bie poradzit.

— Czy jest co$, co by$ zmie-
nit w organizacji wczorajszego
wydarzenia?

JANUSZ: Nic bym nie zmienit.

MAGDALENA:  Chciatabym
mie¢ troche wigcej czasu pod-
czas prowadzenia zaje¢, zeby
wszystko zdazy¢ opowledzie¢ i
pokazac.

DAMIAN: Wszystko bylo w
porzadku.

I Uczestnicy Warsztatu Tera-
1 pii Zajeciowej w Luboniu
I w powiecie poznanskim 18
maja przez kilka godzin pet-
nili rol¢ instruktorow, opowia-
dajac podopiecznym innych
placowek terapeutycznych o
zyciu pszczol. Bylo to pierw-
sze spotkanie w ramach pro-
jektu pod nazwg ,Oko na eko”
finansowanego ze s$rodkow
Powiatu Poznanskiego i Sto-
warzyszenia Pomocy Osobom
Niepelnosprawnym ,Wspolna
droga’.

Realizatorem projektu byto
prowadzgce WTZ w Lubo-
niu Stowarzyszenie ,Wspdl-
na droga’. Spotkanie odbyto
si¢ na terenie WTZ ,Wspolna
droga” przy ul. Romana Maya.
Temat wydarzenia brzmiat:
,Eko-pszczoly’. Celem inicjaty-
wy byto zwiekszenie $wiado-
moscl 0séb z niepetospraw-
noscia intelektualng w zwiaz-
ku z pozyteczna rolg tych owa-
dow dla srodowiska naturalne-
go, a takze rozwdj wiedzy z za-
kresu ekologii.

Niepetnosprawni  uczestni-
cy-instruktorzy przy pomocy
swoich terapeutéw prowadzi-
li zajecia warsztatowe: warsz-
tat ogrodniczy (sadzenie roslin
miododajnych oraz tworzenie z
nich kompozycji), warsztat ku-
linarny (przygotowywanie cia-
steczek owsianych z miodem),
warsztat stolarski (budowanie
domkow dla pszczot), warsz-
tat rekodzielniczy (wyrabianie
Swiec z wosku pszczelego) i
warsztat edukacyjny.

Udziat wzi¢li przedstawiciele
wszystkich 6 WTZ dziatajacych
na terenie powiatu oraz uczest-
nicy Domu Pomocy Maltanskiej

PROJEKT STOWARZYSZENIA POMOCY OSOBOM

POWIAT
POZNANSKI

w Puszczykowie. Ich pracowi-
tos¢ i zaangazowanie w warsz-
tatowe prace podziwiali goscie:
cztonek Zarzgdu Powiatu w Po-
znaniu Zygmunt Jezewski, Pet-
nomocnik  Starosty Poznan-
skiego do spraw Oséb Niepet-
nosprawnych Elzbieta Tonder,
dyrektor Wydziatu Spraw Spo-
tecznych i Zdrowia Starostwa
Powiatowego w Poznaniu Tere-
sa Gromadzinska oraz dyrektor
Powiatowego Centrum Pomo-
cy Rodzinie Elzbieta Bijaczew-
ska. lle niezapomnianych prze-
zy¢ dostarczyto to spotkanie
uczestnikom mozna przeczy-
ta¢ w ich wypowiedziach obok.

KAROLINA KASPRZAK

(SEOL NP;'.H
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NIEPEENOSPRAWNYM ,WSPOLNA DROGA” W LUBONIU

Pracowici jak pszczoty

od Iewe: Eryk (wolontariusz), Damian i Iwona (uesm'cy wT1Z
w Luboniu) i terapeutka Izabela pokazujqg, w jaki sposob wyrabia
sie swiece z wosku pszczelego.

Z zadaniem sadzenia roslin miododajnych zmagajq sie
uczestnicy WTZ w Drzgzgowie.

JV = \ ; ,:

Uzestniczki WTZ w Owiriskach budujg domek dla pszczdt.

Gidwna bohaterka warsztatow. Z tego zdjecia powstaly puzzle
wykorzystywane podczas wydarzenia ,Oko na eko”.

Podopieczni Domu Pomocy Maltariskiej w Puszczykowie
oglgdajq przez lupe pszczoly.

E \ - : S ;.‘"_7 - .
Dobieranie skiadnikow, mieszanie, miksowanie — uczestnicy
WTZ ,Promyk” w Konarzewie robiq ciasteczka owsiane

Z miodem.

FOT. (7X) KAROLINA KASPRZAK
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To byt cud:
Marcelinka Zyta!

poczta
0 FILAGITRDPA

estem mamgqg dwoch nieule-

czalnie chorych dziewczynek,
trzyletniej Marcelinki i cztero-
letniej Gabrysi. Gabrysia uro-
dzita si¢ jako zdrowe dziecko.
Mimo badan lekarze nie za-
uwazyli od razu, ze corka jest
chora.

Dopiero gdy skoriczyta szes¢
miesiecy zauwazono, ze nie
podnosita gtowki, nie prébo-
wata siadac i dodatkowo miata
oczoplgs obu oczu. Rezonans
gtowy wykazat zespdt Dandy-
Walkera, wrodzone wodogto-
wie, wrodzone wady osrodko-
wego ukiadu nerwowego.

Dalsze badania wykazaty za-
nik nerwu wzrokowego i wade
wzroku. Gabrysia jest opoznio-
na psychoruchowo, ma proble-
my z réwnowagdq I koordynacjq
ruchowgq, a takze z widzeniem i
wymowgq. Dodatkowo przeszia

Gabrysia.

__FOT. (2X) ARCHIWUM RODZINNE

Marcelinka.

dwie operacje wszczepienia ty-
tanowych implantow LIMA w
obie stopy (leczenie stdp pta-
sko-koslawych). Badania gene-
tyczne nie wykazaty abysmy ja
1 mdj mqz byli obcigzeni gene-
tycznie.

Dlatego zdecydowalismy si¢
na kolejne dziecko. I tak urodzi-
ta si¢ nam Marcelinka. Leka-
rze przewidywall, ze nie przyj-
dzie na swiat zywa. Sqdzili,
Ze nie jest to mozliwe, ponie-
waz wszystkie badania prena-
talne wykazywaly u corki zbyt
znaczne wady wrodzone.

Tymczasem zdarzyt sie cud:
Marcelinka zytal Pomimo do-
brych wynikéw amniopunk-
qjI (pobranie w czasie cigzy do
badania probki plynu owodnio-
wego) lekarze nadal nie dawa-
li Marcelince szans na normal-
ne zycie. Na szczescie nie mie-
Ii racji. Corka, owszem, urodzi-
fa sie z wadami. Ma taki sam
zespdt Dandy-Walkera jak sio-
stra: wrodzone wodogtowie,
zanik nerwu wzrokowego, pro-
blemy z rownowagq i koordy-
nacjq ruchowq, opdzniony roz-
wdj psychoruchowy, nie chodzi,
tylko siedzi, dopiero powoli za-
czyna raczkowac. Ma tez do-
datkowo ma obustronny rozsz-
czep wargi I podniebienia. Jest
po trzech operacjach jego re-
konstrukcji. Czekajq jq kolejne
zabiegi operacyjne.

Pomimo tych wad cdrka
funkcjonuje w miare swoich
mozliwosci normalnie. Jest ra-
dosna i pefna zycia.

Walcze o swoje cdrki kazde-
go dnia. O to, aby mogly by¢ jak
najbardziej samodzielne. Dlate-
go zwracam si¢ do Panstwa o
pomoc na podane ponizej kon-
to. Pienigdze te przeznaczg¢ na
turnus rehabilitacyjny w Cen-
trum Hipoterapii 1 Rehabilita-
i ,Zabajka” w Stawnicy, ktory
dla obu dziewczynek kosztuje
11.600 z1., nie mowigc o reha-
bilitacji w domu i zajeciach te-
rapeutycznych oraz o kosztach
sprzetu, lekow i opatrunkow.

Wraz z mezem nie pracuje-
my, gdyz dzieci potrzebujq ca-
todobowej opieki. Utrzymujemy
sie z zasitkow. Ale to nie wy-
starcza, aby Gabrysi i Marcelin-
ce zapewnic¢ kompletnqg rehabi-
litacje.

Wptaty prosze kierowac¢ na
konto Plus Bank SA. o/War-
szawa, nr 21-1680-1248-0000-
3333-4444-5555 z dopiskiem
Gabriela Koztowska 3672 i
Marcelina Koztowska 3673.

Kwota, ktdra wplynie na kon-
to Fundacji POLSAT, bedzie w
catosci przekazana na rzecz
konkretnego dziecka do Insty-
tucji $wiadczqcej ustugi me-
dyczne w celu ratowania jego
zdrowia i zycia.

KATARZYNA KOZtOWSKA
MAMA
Od redakdji:

Skany orzeczen o niepemno-
sprawnosci Marceliny i Gabrysi
Koztowskich oraz innych do-
kumentdw lekarskich znajduja
si¢ w naszym posiadaniu.

Z INICJATYW

Czas

spetnic

marzenia
maja w Osrodku

10 Kultury w Kleszcze-
wie spotkata si¢ 20-osobo-
wa grupa osob starszych,
aby zobaczy¢ film o aktyw-
nosci kobiet seniorek zaty-
tutowany ,Zatoze czerwone
spodnie”.

Bohaterki filmu zadziwi-
ty odbiorcéw aktywnoscia
i radoscig zycia. Tanczyty
kankana, byty animatorka-
mi dziatan charytatywnych,
zachecaly osoby starsze do
dziergania na drutach np. ko-
cow dla hospicjum i skarpe-
tek dla noworodkéw w inku-
batorach. Tworczyni tego fil-
mu Urszula Zalewska, jedno-
czesnie jedna z jego bohate-
rek, przyjechata z Gdyni, aby
zacheci¢ seniorow z gminy
Kleszczewo do realizowania
na emeryturze swoich ma-
rzen i pasji, nie spetnionych
przed laty w wieku tak zwa-
nym produkcyjnym.

Po filmie, przy kawie,
kleszczewscy seniorzy z za-
patem dyskutowali, jakie
nowe, spoteczne inicjatywy
mogliby realizowa¢ w swoim
klubie na rzecz spoteczno-
$ciKleszczewa i gminy. Zain-
teresowane seniorki i senio-
réw zapraszam do udziatu w
inicjatywach realizowanych
przez miejscowe Stowarzy-
szenie ,Pomagam”.

MIROStAWA RADZIMSKA
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OSRODKA POMOCY SPOEECZNE] W KLESZCZEWIE

6 i pot tony

3@

1 maja Osrodek Pomo-

cy Spotecznej w Klesz-
czewie wraz ze Stowarzy-
szeniem ,Pomagam” odebrat
zywnos¢ z Wielkopolskiego
Banku Zywnosci w Poznaniu.

Roztadunku dokonali sami
mieszkancy wspierani przez
miejscowy OPS, co widzimy na
zalgczonych zdjeciach. Ogo-
tfem zywnos$¢ otrzymaly 294
osoby z gminy Kleszczewo. Byt
to makaron jajeczny, ryz bia-

ZYyWnosSci

ty, herbatniki, mleko UHT, gro-
szek z marchewka, koncentrat
pomidorowy, powidta sliwko-
we, gulasz wieprzowy z wa-
rzywami, filet z makreli, szyn-
ka drobiowa, cukier biaty, ser
podpuszczkowy  dojrzewajg-
cy, ceniony przez gospody-
nie. Produkty te wazyly tacznie
6.419,92 kg, a ich wartos¢ wy-
nosita 42.783,42 zt.

MIROSEAWA RADZIMSKA

e o m mm mm mm mm m mm mm e mm mm FOT (2X) ARCHIWUM OPS s s s mm m o s s mm e mm mm mm mm e e e e e e

Na kwiecistej

tace

Srodek Pomocy Spotecznej

'w Kleszczewie zorganizo-
wat 19 maja Piknik na kwieci-
stej face” dla rodzin wspotpra-
cujgcych z asystentem rodzi-
ny, dzieci i mlodziezy ze swie-
tlic srodowiskowych z gminy
Kleszczewo oraz dla uczest-
nikow Klubu Samopomocy w
Kleszczewie.
Za kwiecista Igke postuzyt
przepemiony zielenig 1 bzami
teren Publicznej Szkoly Podsta-
wowej w Ziminie, udostepnio-
ny dzieki dyrektorowi placowki,
Przemystawowi Heéce. Impre-
ze w promieniach wiosennego
stonca wspaniale poprowadzit
Maciej Frackowiak.
Byt wystep wokalno-taneczny
uczniéw Publicznej Szkoly Pod-
stawowej w Ziminie, mozna byto
upiec kietbaske przy ognisku,
skosztowa¢ wypiekow uczest-
nikéw Klubu Samopomocy, po-
malowa¢ twarz, obejrze¢ woz
strazacki, a takze uczestniczy¢

w zabawach i konkurencjach in-
tegracyjnych, ktére gwaranto-
waty nagrody oraz usmiechy na
twarzach. W konkursie plastycz-
nym ,Rodzina w moich oczach”
zwyciezyli uczestnicy swietlic
$rodowiskowych.

NATALIA WISNIEWSKA

FOT. (3X) ARCHIWUM Oi’S
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Pokonac

ings for Life to bieg cha-

rytatywny, ktdry co roku
odbywa si¢ tego samego dnia
na calym $wiecie. W Polsce
odbyt si¢ po raz czwarty 7
maja w Poznaniu. Biorg w nim
udziat takze osoby poruszajg-
ce si¢ na wozkach inwalidz-
kich czy o kulach. Jest to wy-
jatkowy i jedyny bieg, podczas
ktérego meta goni zawodni-
kow. Ten, ktorego wyprzedzi,
jest juz na mecie. Konczy bieg.
I kazdy w tym biegu jest zwy-
ciezcg. Catkowity dochdd z
Wpisowego przeznaczany jest
na rozwoj badan nad uszko-
dzonym rdzeniem kregowym.

Jedni biegajg, aby pobi¢ swdj
dotychczasowy rekord, inni, by
przebiec jak najwi¢cej kilome-
tréw, a jeszcze inni, by poka-
zac, ze wszystko jest mozliwe,
nawet wowczas kiedy jest sie
ciezko chorym. I do takich oséb
nalezy 17-letni dzi$ Adam Krych
z Szamotut. W listopadzie 2013
roku u Adama zdiagnozowano
guza mozgu.

- Weczesniej chodziliSmy z
nim od lekarza do lekarza i
kazdy mowit, ze syn dojrze-
wa. Wykonano tomograf. Oka-
zato sie, ze syn ma nowotwor
ztosliwy  osrodkowego  ukta-
du nerwowego, zlokalizowa-
ny w mozgu. Nastepnego dnia
znalazt si¢ juz w szpitalu w Po-
znaniu. Nie byto czasu na roz-
myslania, trzeba byto szybko
podja¢ decyzje i wyrazi¢ zgo-
de na ryzykowna operacje, kto-
ra byta jedyng szansa na urato-
wanie syna — mowi pani Mario-
la, mama Adama.

Adamowi kibicowat rowniez tata Norbert.

Adam Krych tuz po przekroczeniu mety w towarzystwie

Druzyny Szpiku.

Rodzina miata nadzieje, ze
wszystko pojdzie dobrze. Nie-
stety, po operacji wystapity
ciezkie powiktania. Przez kilka
miesiecy Adam lezat bezwtad-
ny. Nie poruszat si¢, nie mowit,
nie byto z nim kontaktu. Poru-
szat jedynie oczami. Ale po ja-
kims czasie zaczat odzyskiwac
sprawnos¢ i kontakt z otocze-
niem. To byt poczatek dtugo-
trwatego leczenia, chemiote-
rapii, radioterapii oraz rehabi-
litacji.

Obecnie Adam chodzi juz
sam. Zaczyna realizowac swoje
marzenia. Jego pasja jest foto-
grafia. Chce pokazac¢, ze mozna
pokona¢ nawet tak trudny zy-
ciowy zakret jak ten, na ktérym
on si¢ znalazt. Trzeba jednak
by¢ wytrwatym i konsekwent-
nym, a takze napotka¢ ludzi,
na ktérych mozna polega¢. Na
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jego drodze pojawit sic Szymon
Konieczny, fizjoterapeuta, tre-
ner.

- Trzy lata temu pchatem wo-
zek, na ktérym siedziat Adam,
pokonalismy wéwczas 11 kilo-
metrow. W zeszlym roku start
Adama byt przetomowy, bo sa-
modzielnie przeszedt krotki od-
cinek drogi. A w tym to ja mia-
tem najwickszy luz, bo Adam
pokonat podczas Wings for Life
dystans 2 kilometréw na wia-
snych nogach! W tym roku szli-
Smy. Sadze, ze w przysziym
Adam juz pobiegnie. Jestem
wzruszony i dumny z tego, cze-
go dokonat ten chtopak - po-
wiedzial Szymon Konieczny.

Adam juz wczesniej zapo-
wiadat, ze chce wystartowac
w tym charytatywnym biegu.
W tym przedsiewzieciu poma-
gato wielu zyczliwych ludzi,
wérdd nich wolontariusze Dru-
zyny Szpiku, ktérzy 500 me-
tréw przed meta mu dopingo-
wali. Tuz po jej przekroczeniu
Adam powiedziat:

- Ciezko byto, ale si¢ udato.
Wings for Life moze by¢ celem
do pokonania. Teraz czas ha in-
nych, ja juz swoje zrobitem.

Adam caty czas musi inten-
sywnie ¢wiczy¢, aby mie¢ szan-
s¢ na odzyskanie pemnej wtadzy
w nogach. Takze duzo ¢wiczen
przed nim, aby zaczat ptynnie
mowi¢. Mimo ogromu cierpien
nie stracit ducha walki i nie
poddat sie.

STANISEAW FURMANIAK

FOT. NORBERT KRYCH

Prezentacje wojsk lado-
wych i lotniczych, grup
rekonstrukcyjnych, wysta-
wa kolekcjonerow milita-
riow, liczne atrakcje arty-
styczne, wspoOlne S$piewa-
nie na zotnierska nute¢, a
przede wszystkim niepo-
wtarzalna okazja, aby zdro-
wi mieszkancy powiatu po-
znanskiego poznali $ro-
dowisko 0séb z niepetno-
sprawnoscia. Wszystko to
w ramach tradycyjnego do-
rocznego pikniku charyta-
tywnego, ktdry zorganizo-
wato 13 maja Stowarzysze-
nie na rzecz Osob Niepet-
nosprawnych i Aktywnosci
Lokalnej ,Dla Ciebie” w Po-
biedziskach.

Piknik odbyt sie na tere-
nie klasztoru Zgromadzenia
Siéstr Sacre Coeur przy uli-
cy Klasztornej 12 i nosit ty-
tut ,Zohierskie manewry’.
Hasto pikniku brzmiato: ,Ra-
zem niesiemy szczescie!”.

Celem wydarzenia byta
zbidrka pieniedzy na cele
statutowe organizacji,
szczegolnie na rehabilitacje
podopiecznych z réznymi
dysfunkcjami. Dzieki zyczli-
wosci darczyncow udato sie
zebra¢ przeszto 10 tysigcy
ztotych.

W otoczeniu zieleni swoje
sily fizyczne mogli sprawdzi¢
sprawni i niepemosprawni
uczestnicy Il juz biegu chary-
tatywnego, ktory takze przy-
gotowano w ramach pik-
niku. Po jego zakonczeniu
medalami chwalili sie m.in.
uczestnicy Warsztatu Tera-
pii Zajeciowej ,Wspolna dro-
ga” w Luboniu. Udziat w bie-
gu byt dla nich niezapomnia-
nym przezyciem, a osiggnie-
te zwyciestwo - powodem
do dumy i radosci.

Byty konkursy, loterie, gry
planszowe dla dzieci, nauka
strzelania z broni pneuma-
tycznej, wojskowa grochow-
ka oraz inne, rozmaite atrak-
cje. Za udziat w konkuren-
cjach sprawnosciowych pu-
chary wreczat Zygmunt Je-
zewski, cztonek Zarzadu Po-
wiatu w Poznaniu i Matgo-
rzata Halber, prezes Stowa-
rzyszenia ,Dla Ciebie”.

Szczegblnym zaintereso-
waniem cieszyly sie stare
motocykle, ktorych kolekcje
réwniez mozna byto ogladac
na terenie klasztoru.

KAROLINA KASPRZAK
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RODZINNY PIKNIK CHARYTATYWNY STOWARZYSZENIA ,DLA CIEBIE"

Na zotnierska nute
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Pucharyz oklaski d]a zwyczgzcow

Rados¢ i taniec przy muzyce.

Stoisko z rekodzietem Wykonanym przez uczestnikow WTZ
Stowarzyszenia ,Dla Ciebie”.
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Pokaz Wykon lywania rzezb z drewna
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Najwicksze skupisko
najstarszych debow

uz po raz dwudziesty Pol-

skie Towarzystwo Turystycz-
no-Krajoznawcze Oddziat Sro-
dowiskowy Poznan-Nowe Mia-
sto im. Franciszka Jaskowia-
ka i Koto Osiedlowe PTTK ,ta-
ziki” przy Spotdzielni Mieszka-
niowej w Swarzedzu zorgani-
zowato wielkopolski rajd tury-
styczny ,Poznajemy Parki Kra-
jobrazowe”.

Tym razem organizatorzy za-
prosili turystow do zwiedzania
w dniu 23 kwietnia Rogalifiskie-
go Parku Krajobrazowego. Przy-
gotowano trasy piesze, rowero-
we, autokarowo- piesze. Mozna
tez byto przyby¢ do Parku trasg
dowolng. Udziat w rajdzie wzie-
to 267 0s6b, w tym osoby niepet-
nosprawne. Poznawano ciekawe
przyrodniczo zakatki Rogalin-
skiego Parku Krajobrazowego, w
tym najwicksze w Europie sku-

pisko debdw. Atrakcja rajdu byto
zwiedzanie Patacu Raczynskich
oraz obu przylegtych ogrodow.
Popularnoscig cieszyto sie zwie-
dzanie Majgtku Rogalin, po kto-
rym oprowadzat turystow prezes
zarzadu Majatku Mikotaj Pietra-
szak-Dmowski.

Na mecie dla uczestnikow
przygotowano konkurs wiedzy
0 Rogalinie i okolicach. Najlicz-
niejsza druzyna przybyla z Od-
dziatu PTTK w Rawiczu, drugie
miejsce zajgt Krag Instruktorow
Harcerstwa z Ostrowa Wielko-
polskiego, a trzecie Szkota Pod-
stawowa w Wierzonce. Rajd od-
byt sie dzieki wsparciu Zespotu
Parkow Krajobrazowych Woje-
wodztwa Wielkopolskiego, Mia-
sta Poznania, Majgtku Rogalin
Sp. z 0.0. i Natalii Gasperowicz.

EUGENIUSZ JACEK
KOMANDOR RAJDU
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Z INICJATYW WARSZTATU TERAPII

Nasi brawurowi
wokalisci

2kwietnia wystapiliSmy po
raz drugi w Przegladzie
Piosenki Osob Intelektualnie
Niepelnosprawnych w ,Sto-
downi” w Starym Browarze.
Duza scena, pelna widownia
i pozytywna adrenalina doda-
ly nam sit do zaprezentowa-
nia naszego repertuaru.

Uczestnicy z Otusza — Mat-
gosia Turowska i Michat Szy-
manowicz zaspiewali w du-
ecie piosenke Lady Pank , Za-
wsze tam gdzie ty". Przygoto-
wywali sie do wystepu w pra-
cowni muzyczno-teatralnej w
Otuszu.

Piosenke Anny Jantar ,Nie
zatujcie serca dziewczyny” wy-
konali podopieczni pracowni
muzyczno-teatralnej z Kona-
rzewa: Monika Andrzejewska,
Wiola Kosmacz i Teresa Hoffa
wraz ze scenicznymi partnera-

mi Mikotajem Lambryczakiem,
tukaszem Leonarczykiem i
Rafatem Weychanem.

Prezes Bogdan Mackowiak
zakupit dla nas wojskowe blu-
zy i czapki - co nie byto fatwe,
ale udato si¢. Piosenki wybra-
li sami podopieczni. Wiozyli
ogrom zaangazowania i sit w
pamieciowe opanowanie tek-
stu i melodii. CwiczyliSmy co-
dziennie przy akompaniamen-
Cie gitary i pianina. Brawurowe
wykonanie obydwu utworéw
i glosne oklaski wynagrodzity
uczestnikom wytrwata prace.
Kazdy z nich otrzymat drobny
upominek, a kazda pracownia
dyplom uznania za uczestnic-
two w przegladzie.

JUSTYNA OWCZAREK
MARZENA GOLEN-

NIEDZIELA
TERAPEUTKI ZAJECIOWE

FOT. (2X) ARCHIWUM WTZ
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ZAJECIOWE] ,PROMYK" W KONARZEWIE I FILIl W OTUSZU

Nad brzegiem

Battyku

uczestnikami  nasze-
go Warsztatu Terapii Zaj¢-
ciowej na trzydniowy rekre-
acyjny pobyt w malowniczej
miejscowosci  wypoczynko-
wej Sarbinowo nad Batty-
kiem. Tutejsze okolice, nasy-
cone jodem, znane s3 z wy-
jatkowo korzystnego, mor-
skiego klimatu.

W ciggu tych trzech wyjatko-
wych dni mieszkalismy osrod-
ku wczasowym ,Bursztynowy
brzeg’, ktéry miescit sie rze-
czywiécie nad bursztynowym
brzegiem Battyku, bardzo bli-
sko plazy. Pokoje byly jasne,
wyposazone w telewizory, la-
zienki i przestronne tarasy.

W dzien przyjazdu, po odpo-
czynku, wybrali$my sie na spa-
cer promenadg, skad podzi-
wiali$my piekno morza i za-
rysy widocznego w oddali XI-
X-wiecznego kosciota pod we-
zwaniem Wniebowziecia Ma-
rii Panny. Wieczorem grat dla

1 Omaja wyjechaliSmy z

nas zespot muzyczny, byly tan-
ce i Spiewy.

W ciggu kolejnych dwdch
dni byliSmy w Kotobrzegu,
skad wyptyneliSmy w niezapo-
mniany rejs na pokladzie stat-
ku wycieczkowego Monika
IIl. Kupowalismy tez upomin-
ki i pamiatki dla siebie i swo-
ich bliskich. Szczeg6lng atrak-
Cjg byt spacer do nadbattyckiej
wsi Chlopy, potozonej w po-
blizu Sarbinowa. W przystani
rybackiej podziwialisSmy ma-
lowniczo prezentujace sie ku-
try rybackie. Wieczorem wta-
$ciciele osrodka zorganizowa-
li dla nas ognisko z zespotem
muzycznym. Przy dzwiekach
gitary mito spedzilismy czas.

Ostatniego dnia naszego po-
bytu wybraliSmy sie ponow-
nie na spacer nadmorskg pro-
menadg, aby wstuchac sie raz
jeszcze w szum Battyku.

KAROLINA JURGA
TERAPEUTA
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Z muzyka i tancem
przez swiat i czas

Podréie z muzyka i tan-
yL cem” — taki tytut nosi-
0 widowisko teatralno-mu-
zyczne, ktore odbylo sie 19
maja w Centrum Rehabili-
tacyjno-Kulturalnym w Ko-
narzewie. Organizatorami
przedstawienia byli: Warsz-
tat Terapii Zajeciowej ,Pro-
myk” w tej miejscowosci i
Otuszu, Chér Gminy Dopie-
wo ,Bel Canto” oraz Aka-
demia Tanca i Ruchu ,Twi-
ster”. Wspotfinansowat
przedsiewziecie Powiat Po-
znanski.

Muzyczng podrdz przez
Swiat i czas rozpoczeli
uczestnicy WTZ ,Promyk” od
Kotobrzegu, gdzie do roku
1986 odbywatl sie Festiwal
Polskiej Piosenki Zotnier-
skiej. To tutaj Anna Jantar w
1974 roku wykonata piosen-
ke ,Nie zatujcie serca dziew-
czyny'. Tym razem w Kona-
rzewie zadpiewali jg: Monika
Andrzejewska, Bogumita Le-
onarczyk, Mikotaj Lambry-
czak i kukasz Leonarczyk.

Do Opola na Festiwal Pio-
senki w roku 1985 przeniost
nas debiut Mieczystawa
Szczesniaka ,Przytul mnie
mocno”. Na naszym koncer-
cie piosenke te zaspiewat
Mikotaj Lambryczak. Festi-
walowg podréz uczestnicy
,Promyka” zakonczyli pio-
senka Ryszarda Rynkow-
skiego ,Szczesliwej drogi,
juz czas’, wielokrotnie wy-
konywang na festiwalach w
Sopocie i Opolu.

Ten znany i lubiany utwor
wykonata uczestniczka z
Otusza Ola Tonder, a towa-
rzyszyt jej wspolny Spiew
licznie zgromadzonej pu-
blicznosci.

Z Chorem ,Bel Canto”, kto-
ry $piewat utwor ,Pavane’,
byliSmy we Francji, a z ukra-
inskg piosenka ludowa — na
Ukrainie.

W stanie Teksas USA po-
dziwialiSmy taniec country,
a po chwili byliSmy juz w In-
diach, zafascynowani tan-
cem Bollywood do piosen-

FOT. (2X) ARCHIWUM WTZ

ki indyjskiego kompozytora
Allah Rakha Rahman, z fil-
mu Ksiezniczka i cesarz’,
w wykonaniu grupy tanecz-
nej z Akademii Tanca i Ru-
chu ,Twister’. ByliSmy tez
we Wioszech, do Argenty-
ny przeniosto nas tango. W
Afryce i Egipcie widzieliSmy
orientalny taniec arabski,
czyli taniec brzucha.

Nasze wojaze zakonczy-
ty utwory w wykonaniu Bel
Canto: ,Sercu najmilejsza” i
,Kwiaty polskie”. Ten ostat-
ni opowiedziat nam, ze naj-
piekniej jest tam, gdzie ro-
dzinny dom. A caly wieczor
uswiadomit nam, ze zyjemy
w wielkiej wspdlnocie kul-
tur, obyczajow i tradycji, a
to, co wydaje si¢ dalekie, jest
blisko nas.

MARZENA GOLEN-NIEDZIELA
TERAPEUTA
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VI ,BIEG NA TAK — RUN OF SPIRIT”

Sport dla wszystkich

W ,Biegu bez barier”
wziely udziat takze osoby
na wozkach z opiekunami.

Niespeina 4-letni chiopiec
Z  niepetnosprawnoscia
narzadu ruchu przy pomo-
cy balkonika dziarsko prze-
mierza wyznaczony odcinek
trasy na poznanskiej Mal-
cie. Inny, nieco starszy, czeka
na trojkotowym pojezdzie na
start drugiej tury ,Biegu bez
barier”. Zaciska pigsci. Moze
w tym roku uda si¢ mu stang¢
na podium zwyciezcow? Mto-
da kobieta z niepelnospraw-
noscig intelektualng wysta-
wia noge do przodu uginajac
ja w kolanie. Twarz ma sku-
piong, w pewnym momencie
lekko si¢ usmiecha. Do star-
tu zostato tylko kilka sekund.

Taka byta sceneria szostej
edycji ,Biegu Na Tak - Run
of Spirit’, zorganizowanego
przez poznanskie Stowarzy-
szenie ,Na Tak”, ktéry odbyt sie
w sobotnie przedpotudnie 13
maja. Biegowi patronowat pre-
zes PFRON Robert Kwiatkow-
ski. W imieniu prezesa PFRON
bieg otworzyta Anna Skupien,
dyrektor Wielkopolskiego Od-
dziatu PFRON.

Celem wydarzenia byto
stworzenie osobom z niepet-
nosprawnosciami i sprawnym
réwnych szans udziatu w roz-
grywkach sportowych, pro-

Wojtek Kasperczak,
najmfodszy uczestnik
,Blegu bez barier”
na dystansie 800 metrow.

mocja idei sportu dostepne-
go dla wszystkich, aktywno-
sci sportowej oraz zdrowe-
go stylu zycia. Takze motywa-
cja do podejmowania wyzwan,
bo czy mozna nie by¢ zmoty-
wowanym widzgc ludzi, ktérzy
mimo znacznych ograniczen
W poruszaniu si¢, sg tak wy-
trwali w dgzeniu do celu?

Organizatorzy tradycyjnie
przygotowali kilka rodzajow
biegdw - biegi dla dzieci na dy-
stansie 200, 400 i 800 metrow,
,Bieg bez barier’ na dystan-
sie 800 i 1500 metréow, ,Nordic
walking” - dla wielbicieli mar-
szu z kijkami, bieg ,Fun Run”
na dystansie 5,7 kilometra i
bieg ,Run of Spirit’ na dystan-
sie 11,4 kilometra.

Zwyciezyty osoby, ktorym
udato sie w najkrétszym czasie
pokona¢ wyznaczony dystans.
Ale zwyciezyli tez wszyscy, bo
pokazali swoja postawg, ze
0soby z niepetnosprawnoscia-
mi sg wsréd nas i warto je an-
gazowa¢ we wszelkie dziata-
nia dla wspolnego dobra. Wy-
niki ,Biegu Na Tak” sg dostep-
ne na stronie www.natak.pl w
zakladce ,Bieg Na Tak'/ Strefa
zawodnika.

KAROLINA KASPRZAK

Kto szybciej dobiegnie do mety?

FOT. (5X) KAROLINA KASPRZAK
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Opowiesc
osobliwie iInna®?

KOLOBRZEG

- O! Elzunia! - ucieszyta sie
Alina. — Chodz dziecko. Pewnie
smutno ci, ze nie jestes w domu?
Artkowi doktor tez nie chciat da¢
przepustki.

- Bo my, prosze pani, z Artu-
siem jak jedno. Razem nas trzy-
majg i pewnie razem wypusz-
CZ3.

- Bo macie na siebie ozdro-
wienczy wptyw. Indukujecie sie
nawzajem.

—Od Jani - wtracit Artur poka-
zujac jej rysunek.

- Ale ona ciebie kocha - od-
parta Ela.

tzy zakrecity sie w oczach
chtopaka. ,Janeczka, siostrzycz-
ka” — powtarzat w mysli. Zapra-
gnat wrocic czas, kiedy bezmysl-
nie dokuczat dziewczynkom,
kiedy, jak mu si¢ teraz cknie wy-
dawato, nie byt najlepszym bra-
tem. Z zalem pomyslat o Lilce. Jej
juz w niczym nie zdota pomdc,
ani niczego naprawic.

- Przyczep do Sciany... - rze-
kia Ela. - Bedzie widoczny...

- Przyklej kartke plastrem,
Bartoszu. Gdzies tu widziatam...
- rzekla Alina i z szuflady stoli-
ka wyjeta rolke plastra. - Prosze,
tu jest — podata go. — A ode mnie
oraz ojca masz taki komplet ptyt
- siegneta do torby i wydobyta z
niej niebiesko-zielone pudetko.

- Jaka$ muzyka?...

- Utwory Niemena w wykona-
niu Artura Dutkiewicza.

— Chciatem go cholerwa... -
powiedziat szczerze ucieszony,.

- A tu, prosze, drobiazg dla
Eli.

- Oj¢j! — uradowata si¢ dziew-
czyna. - Jaki $liczny szalik!
Sama pani robita?

- Bedziesz miata na spacery
po parku.

- Ja nie mam nic dla Janecz-
ki - rzekt Artur.

- Od ciebie swicty Mikotaj
przyniesie jej zestaw do malo-
wania: farby, pedzle i drewnia-
ne sztalugi.

- Co ty na to? — zapytat Bar-
tosz.

— Super... — odrzekt krotko. Jak
nigdy dotad zalezato mu na ob-

darowaniu matej siostry. — Ucie-
SZy Si€...

Bartosz poprawit kartke, kto-
rej rog odkleit sie i odgiat od Scia-
ny

- Na pewno, marzy o szta-
lugach - powiedziat. - Weszta
w okres bujnej twoérczosci... W
tamtym tygodniu pomalowata
Sciane nad swoim fozkiem.

— Musisz przyznac, ze tricera-
tops' wyszedt jej jak zywy — Ali-
na rozptomieniata. — Dzisiaj po-
bedziemy z wami, Artusiu, a
Swieta spedzimy razem Zz nia.
Prezenty znajdzie jutro pod cho-
inka.

- Bardzo dobrze... — zgodzit
sie. — Dzickuje.

- PrzywiezliSmy wam tro-
che stodyczy, gorzkich czeko-
lad, takich jakie lubisz, z lasko-
wymi orzechami, i cytrusy. Owo-
ce mamy dla wszystkich - rze-
kta uktadajgc na stoliku poma-
rancze. - I takie cukrowe figurki
Swietego Mikotaja.

Z pewng trudnoscig uchwyci-
ta nie mieszczace sie w rekach
podarki. Jedna pomarancza wy-
skoczylta z jej dtoni i poturlata si¢
w strone okna, gdzie zlapata ja
matka Macieja.

- To dla syna - usmiechneta
sie Alina ktadac reszte na stoli-
ku chtopaka.

Kobieta spojrzata na nig wzro-
kiem wyrazajagcym wdziecz-
nosc.

- Stodkie? — zapytat Maciek.

- Bardzo smaczne - odparta
Alina. — Majg cienka skorke.

- Widzisz?! - rzekt szorstko
chtopak. — A ty stodkich nie mo-
gtas kupi¢?! Kwasy mi tu jakies
przywozisz!

- Te pochodzg z Algierii -
szybko sktamata speszona Ali-
na. — Znajomy przywiozt... u nas
takich nie byto.

Stropiona chwycita owoce dla
drugiego pacjenta.

Widzgc ja Marek odtozyt na
bok czytang gazete i zaktopota-
ny powiedziat:

—Ja nie przepadam...

- Tylko kilka sztuk - rzekia.
- Na pewno beda smakowac. I
taka cukrowa figurka — dodata
stawiajgc swietego Mikotaja.

—Nie obrac ci jednej pomaran-
czy? - spytat Bartosz. — Troche
$wiezego soku dobrze by zrobi-
to twoim nerkom.

- Kawatek - zgodzit si¢ Artur.

-Todla Artura? - zapytata Ali-
na siadajgc obok. - Ta, Bartoszu,
jest najtadniejsza — pokazata do-
rodny owoc.

Na sale weszla siostra Basia.

- Przysztam podzieli¢ sie z
wami opfatkiem! - rezolutnie
zawotata od progu. Trzymata w
rece plik optatkow.

- Ja tez mam - Alina siegne-
ta do szuflady - $wietnie, ze pani
przyszta - podeszta do piele-
gniarki. - Wie pani? Artur moze
poruszy¢ matymi palcami. Co za
rados¢, prawda?...

—Super! to dobra wiadomos¢!
- przyznata Basia. — Zycze pani
tego szczescia jak najwiecej —
powiedziata i przetamata sie z
nig optatkiem. Potem podeszta
do Artura. — No, Artur — pochyli-
fa si¢ nad nim i odtamata kawa-
tek optatka — zdrowia — wsung¢ta
go do reki chtopaka. — Powrotu
do zdrowia. ..

Alina odlamata kawateczek
od swojego optatka.

- Syneczku kochany, zycze
ci wszelkich task od Dziecie-
cia Bozego. Niech cie btogosta-
wi 1 strzeze. Niech na powr6t
obdarzy cie zdrowiem i sprawi,
bys szybko wrocit do nas 1 mogt
razem z nami cieszy¢ sie do-
brym Zzyciem... A tobie, Bartoszu
- zwrocita si¢ do niego — zycze
duzo mitoéci, dobrego zdrowia 1
wytrwatosci. Niech Bog darzy.

Zyczenia zdrowia, ktorego
bezcenng wartos¢ tak dobrze
rozumieli, wraz z opfatkiem
obiegly sale. Byly najgoretsze.
Poruszaly kazdego i w kazdym,
wraz z wiarg, obudzity nowg
ufnos¢, ze ztozone podczas tej
szpitalnej Wigilii, spetnia si¢ na
pewno...

Kiedy wrdcili do siebie Alina
zapytata Artura:

- Moze teraz zjesz kawatek
ryby? Bartoszu, tobie tez nato-
zy€?

- Poprosze, ale tylko jeden ka-
walek - zgodzit sie Bartosz.

Alina natozyla na szpital-
ny talerz porcje pstraga i poda-
ta go Bartoszowi. Potem pytajg-
Co spojrzata na Artura.

Artur starat si¢ przypomnie¢
sobie, jak smakuje pstrag w ga-
larecie. Wysilat umyst, jednak nie
odnajdywat smaku, ktéry mogt-
by pobudzic¢ jego apetyt.

- Przepraszam mamo, ale... -
zaczat i skrzywit sie.

— Nie chcesz ryby? — zmartwi-
fa si¢ Alina. — To moze satatke
Sledziowg? - spytata z nadzieja.

- Pi¢ mu si¢ po niej bedzie
chciato - rzekt Bartosz.

— Sg za stone? Platy dodatko-
wo wymoczytam w zsiadtym
mleku...

— Sg znakomite, jak zawsze...

- Tylko pi¢ bedzie si¢ chcia-
10?7 — odparta ona i rodzacy sie
konflikt zawist w powietrzu.

- Nie - odpart Artur. — Ale
chciatbym...

- Co takiego, syneczku? — Ali-
na spojrzata na niego z uwaga.
—Na co miatbys ochote?

— Chciatbym...

- Tak. Co takiego? — spytata. —
Co zjadtbys, synciu?

- Nalesniki z dzemem...

— Nalesniki?

- Wiasnie...

— Chcesz nalesniki z dze-
mem? - z niedowierzaniem za-
pytat Bartosz na chwile zapomi-
najac o pstragu, a Alina powto-
rzyta ze smiechem:

— Chce nalesniki. Z dzemem.

— Czy tu gdzies mozna dosta¢
nalesniki? - zastanowit sie Bar-
tosz.

— Naprzeciwko widziatam ja-
kas knajpe. Tu, zaraz na dole...

kapiac réwnowage na oblo-
dzonym chodniku Bartosz prze-
bit si¢ przez zaspy i dotart do re-
stauracji. Usytuowana na par-
terze starej kamienicy nie byta
lokalem najwyzszej kategorii.
Spojrzat na sttuczony neonowy
szyld ze $wiecacymi kilkoma li-
terami: ,Nels — —ska”i wszedt do
srodka.

Zapach flaczkéw i niskoga-
tunkowych trunkéw oraz pa-
pierosowego dymu, ktory siwym
obfokiem zawist nad jedynym
zajetym stolikiem, uderzyt go
w nozdrza. Byt mato apetyczny.
Kelner ze $rodka sali zauwazyt
go i natychmiast podbiegt.

— Nalesniki? — wydat usta zdu-
miony. - Tu nie bar mleczny, pro-
Sz€ pana, my mozemy zaserwo-
wac flaczki wolowe albo gro-
chéwke na boczku, ewentual-
nie rosot. Cho¢ dzis rosotu aku-
rat nie ma.

— A gdzie najblizej moge zna-
lez¢ bar mleczny? - zapytat Bar-
tosz.

Kelner
grzywke.

- Pewnie gdzies... na Ukrainie
— zarechotat.

- To moze... zaprowadzi mnie
pan do kierownika - poprosit
Bartosz.

Kelner zdretwiat z przyklejo-
nym do ust usmiechem.

cdn.

przygtadzit ulizang

! jeden z przedstawicieli rodziny
Ceratopsidae, z 1z¢du dinozauréw
ptasiomiednicznych
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TARGI DLA OSOB STARSZYCH W POZNANIU

Seniorzy majg pasje

Taniec ludowy z regionu Bi-
skupizny i tance integracyj-
ne, warsztaty profilaktyczne,
jezykowe, literackie, spotkania
z ciekawymi ludZzmi, pokazy
nowoczesnego sprzetu rehabi-
litacyjnego, prezentacje orga-
nizacji pozarzadowych, spek-
takle muzyczne - wszystko to
mozna byto zobaczy¢ podczas
kolejnej edycji targow dla osob
starszych ,Viva Seniorzy!. Ha-
sto targobw brzmiato: ,Aktyw-
nos¢. Zdrowie. Profilaktyka".
Wydarzenie odbylo si¢ 12 i 13
maja na terenie Miedzynarodo-
wych Targéw Poznanskich.

Organizatorem byty Miedzy-
narodowe Targi Poznanskie, Re-
gionalny Osrodek Polityki Spo-
fecznej w Poznaniu i Centrum
Inicjatyw Senioralnych. Swoja
dziatalno$¢ prezentowaly firmy
zajmujgce si¢ dystrybucjg sprze-
tu rehabilitacyjnego. Byly sto-
iska, na ktorych oferowano dar-
mowe zabiegi fizjoterapeutycz-
ne. Aktywnos¢ spoteczng i arty-
styczng ludzi starszych podzi-
wilano na stoiskach organiza-
¢ji pozarzadowych jak Stowa-
rzyszenie ,mali bracia Ubogich’,
Fundacja ,Senior Active”, Wagro-
wiecki Uniwersytet Trzeciego
Wieku, Miejska Rada Seniorow
w Poznaniu. Przy stoisku Domu
Pomocy Spotecznej w Lisow-
kach w powiecie poznanskim, w
pieknej aranzacji z drewna, 0so-
by starsze mogly zapoznac si¢ z
zasadami przyjecia do DPS, do-
wiedzie¢, z jakich form aktyw-
nosci korzystajg na co dzien
mieszkancy, a takze otrzymac
na pamiatke wizytdwke zrobio-
ng z drewna.

W uroczystosci otwarcia tar-

Stoisko Wqgrowieckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Przygrywa do tanca biskupiariski zespct fo]]otystyczn ).

Alp

OneDayClinic
S| USUWANIEZACMY !

REFUNDOWANE PRZEZ NFZ

gow uczestniczyta Marzena Wo-
dzinska, cztonek Zarzadu Woje-
wddztwa Wielkopolskiego, Zyg-
munt Jezewski, cztonek Zarza-
du Powiatu w Poznaniu i Jacek
Jaskowiak, prezydent Miasta Po-
znania.

Rozstrzygni¢to konkurs pod
nazwa ,Viva! Wielkopolski Se-
nior - edycja 2017", ktdrego ce-
lem bylo uhonorowanie o0sob
aktywnie dziatajacych na rzecz
$rodowisk ludzi starszych. Ty-
tut ,Viva! Wielkopolski Senior
- edycja 2017" i nagrode pie-
niezng otrzymata Maria Serafin,
przewodniczgca Rady Senioréw
Miasta Konina oraz Bronistaw
Krakus, kaliski dziatacz spor-
towy i spoteczny. Tytut ,Viva!
Wielkopolski Senior — wyrdznie-
nie specjalne” i nagrode pienicz-
ng za wybitng dziatalnos¢ na
rzecz 0sob starszych otrzyma-
fa Anna Jakrzewska-Sawinska,
prezes Wielkopolskiego Stowa-
rzyszenia Wolontariuszy Opieki
Paliatywnej ,Hospicjum domo-
we”. Wyroznienie specjalne ka-
pituly otrzymat m.in. Zdzistaw
Szkutnik, przewodniczacy Miej-
skiej Rady Seniorow w Pozna-
niu i Janina Paprzycka, cztonek
poznanskiej MRS. Wyrdzniono
takze Marie Pekale z Wielkopol-
skiego Zwigzku Inwalidow Na-
rzadu Ruchu Koto w Sremie. Na-
groda dla wyrdznionych byty dy-
plomy, upominki, dwuosobowe
zaproszenia do Teatru Wielkie-
go w Poznaniu oraz zaprosze-
nie na sesje fotograficzng potg-
czong ze spotkaniem integracyj-
nym, z ktorej powstanie album o
pemych pasji wielkopolskich se-
niorach.

Roéwnolegle odbywata sie XII
konferencja naukowa z cyklu
,Promocja polskiej rehabilita-
gi’ na temat: ,Nowe wyzwania
technologiczne i rehabilitacyj-
ne w opiece nad seniorami’, kto-
rg zorganizowata Polska Akade-
mia Nauk — Oddziat w Poznaniu.

KAROLINA KASPRZAK

Pokaz ¢wiczert usprawniajqgcych kregostup.

FOT. (4X) KAROLINA KASPRZAK
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Wyprawy miaty to do sie-
bie, ze zawsze jecha-
lisSmy obtadowani po dach.
Bo mate dziecko, bo wies...
Do trzech toreb pakowanych
napredce, ale w przemysla-
ny sposob, dotaczaty zawsze
stosy torebek i torebeczek,
pakowanych na wszelki wy-
padek. Bywalo, Ze niektore
wracaly nietkniete, czy wrecz
zapomniane jezdzily upchane
w aucie gdzie$ pod fotelem.

Dlaczego zaczeliSmy jezdzi¢
,do pani”...?

Gospodarstwo agrotury-
styczne wyszukaliSmy w Inter-
necie. Gtowne kryterium po-
szukiwan: pokdj z tazienka bli-
sko naszej ziemi. ,Nasza dzia-
teczka” — tak mowit o niej Pa-
wetek. Nasza ziemia, pierwsza
tylko nasza duza rzecz. Nasza
dziateczka... ChcieliSmy spe-
dza¢ wakacje blisko niej, pla-
nowa¢, budowa¢ oczami wy-
obrazni... ChcieliSmy chodzi¢
PO naszej ziemi...

Z czasem pokochalismy
okolice¢, zafascynowali nas lu-
dzie i ich obyczaje, pomalut-
ku zaczeliSmy nawigzywac
z nimi kontakty. Pawetek ze
swoim usmiechem i nadzwy-
czajng otwartoscig zjednywat
nam ich.

Panig w sklepie spozyw-
czym, ktéra wita nas po imie-
niu i poleca przysmaki wiej-
sko-miejskie, niektore, jak sie
okazuje, ze Szczecina — cieka-
Wwe, Ze u nas ich nie dostrzega-
my.

Panig od warzyw, u ktérej
kupujemy plony z jej ogrodu i
pol. Zawsze wybiera dla Paw-
cinka to, co najlepsze, ostatnio
dajgc nam swoje zapasy mar-
chwi, bo dla dziecka to prze-
ciez trzeba. Pawetek bierze Pa-
nig za reke i idzie z nig zafa-
scynowany ogrodem, z na-
dzieja na ponowne spotkanie
bociana czy chociaz traktora
albo stonki, ktorg ostatnio ba-
wit sie przeszto godzine.

Nawet ksigdz wycigga z
przepastnych szuflad komody
na plebanii obrazki dla Pawet-
ka, gdy ten owija si¢ jego sznu-
rem od habitu.

A od naszej pani dostawat
pierogi wtedy, gdy z oszczed-
nosci nie zamawiali$my u niej
obiadu... potem juz nie mogli-
Smy sobie odmowic tego luk-
susu. Obiady u pani to historia
na osobny rozdziat.

DWA ZYCIA®?

Nasza ziemia

PLAZOWE LUDKI

— NASZE WYJAZDY
NIE TYLKO
NADMORSKIE
LATO 2010

kaki zielone, pachnace, bez-
kresne, drogi piaszczyste,
Sciezki przez pola krete, pna
si¢ po pagorkach. Ptotki przy
polach gng sie omszate pod
ciezarem lat. Zboze juz wyso-
kie, gdzieniegdzie poprzetyka-
ne chabrami, rumiankiem, fa-
luje delikatnie na wietrze. Sta-
re drzewa rzucajg cien dajgc
wytchnienie. Na rozstaju drog
krzyz z Chrystusem.

Sarna, bazant, ale i kury,
kaczki, a nawet krowy przeci-
najg nam droge.

Dwa, a moze to juz trzy lata
temu spacerowaliSmy z wiel-
kim bernardynem 1 dwoma
kundlami. Ja wdzek i trzy psy.
To byta kompania nieroztgcz-
na. Zostaty juz tylko dwa psia-
ki i jakie$ takie smutne w tym
roku.

Spimy w Magnolii. Okna na-
szego pokoju wychodza na
taki. O swicie snuja si¢ po nich
mgly. Konie podchodzg nie-
malze pod nasze okna. Go-
spodarz ma duze stado zim-
nokrwistych ogieréw, klaczy i
zrebakow. To konie z charakte-
rem. Bije od nich sita. Ogrom-
ne, ciezkie. Masa mi¢sni 1 roz-
wiane niezwykle bujne grzywy
i ogony. Uwielbiajg galopowac,
a maja gdzie. kaki ciggng si¢
po horyzont.

Dzi$ w pieknym, rudym
Swietle zachodzgcego stonca
wpatrzona bytam w pi¢¢ bia-
tych rumakow, ktére galopo-
waly tam i z powrotem. Piek-
nie.

Wczoraj wieczorem zrobi-
to si¢ nadzwyczaj cicho. Nawet
listek nie zaszumiat. Powie-
trze stawato sie nie do zniesie-
nia. I dostownie w jednej chwi-
li przyroda rozpoczeta swoj
spektakl. Rozpetata sie burza.
Wichura, deszcz i btyskawice.
Ciemne juz niebo rozswietlaty
raz po raz stebrne strzaty. Nie-
zwykte zjawisko. Siedziatam
w oknie i patrzytam na to wi-
dowisko, ktore trwato co naj-
mniej godzine. Byto w tym tyle
sity...

Siedziatam przed kompu-

terem piszac swoj artykut. To
byto niezwykle. Poczutam, ze
moge wszystko. Ze napisze co$
dobrego.

Do naszej plazy trzeba
i8¢ przez las. Szybkim kro-
kiem okoto po6t godziny,
z Pawetkiem nawet godzing.
Ale warto. Spacer sam w so-
bie jest przezyciem. Las poka-
zuje swoje rozne oblicza. Za-
czyna si¢ od mrocznego ka-
watka bukowego ze zwalo-
nym pniem, na ktory sie trze-
ba wdrapa¢, by pdjs¢ da-
lej. Potem maly wawoz,
albo droga gérg, do wyboru.
[ wychodzi si¢ na polane.
Ogromna polana porosnieta
mchem i jagodami, a otoczona
juz lasem mieszanym. Potem
pickna szeroka droga zasta-
na igtami. To juz las sosnowy.
[ dalej... méj ulubiony kawa-
tek - brzozowy zagajnik. Roz-
widlenie drog - drewniana ta-
blica: ,Plaza Kikut”. Tu Pawetek
poznawat literki. Dalej stromo
w dot po korzeniach 1 piachu.
Potem na przemian pod gor-
ke i w dét, az wreszcie przebi-
ja sie przez drzewa btekit nie-
ba i morza. Wychodzimy na
wysokg wydme. Na skraju ro-
sng dwie sosny i sg jakby ramg
tego, co sie nam ukazuje: mo-
rze i niebo...

Plaza szeroka, piaszczysta i
pusta. Cudownie jest czu¢ pod
nogami mickki piach i stucha¢
szumu fal, krzyku mew. Cu-
downie jest kopa¢ z Pawetkiem
,dziurki i gorki”, biega¢ z nim
1 uciekac przez falami. Cudow-
nie jest zbiera¢ cate kieszenie
kamieni i potem wrzucac je do
wody celujgc w fale. I weigz od
nowa to samo. Nigdy nam sie
nie znudzi.

Nie ma nic, tylko my i plaza.
Wolno$¢, jakiej nie ma nigdzie
na swiecie. Pawcio wyrzuca w
gore raczki i biega krzyczac z
radoscl. Kocha to miejsce jak i
ja. Jestesmy ,plazowe ludki”.

ZUPA
I KOELCZEWSKIE
KLIMATY

Pawcinek dtugo nie chciat
gryz¢. Wigzato sie to z co-
dziennym gotowaniem zupy,
ktorg trzeba bylo przecierac.
Zawsze woziliSmy ze sobg
nasz cudowny garnek AMC,

mikser Magic Bullet, obie-
rak, torbe warzyw, jajka i ter-
mos obiadowy. Takze nad mo-
rze braliSmy caty ten maj-
dan. Szkoda byto traci¢ dzien
na gotowanie, wiec wstawa-
tam przed szdstg, nastawiatam
zupke i do dziewigtej byta go-
towa. MieliliSmy wszystko, pa-
kowali$my do termosu i brali-
$my na plaz¢. Koto potudnia
wypatrywaliSmy mew. Przyno-
sity one wiadomos¢ od Nep-
tuna. Wiadomo$¢ dotyczyta
obiadu. Neptun z gtebin mor-
skich przesytat nam zupke dla
Pawcia. Z wodorostéw, czasa-
mi z dodatkiem kamieni. Sia-
dalismy nad brzegiem morza i
tyzka za tyzka zupa znikata. W
torbie z lodem mieliSmy Paw-
cia leki obiadowe. I wszystko
byto tak jak ma by¢.

Jedyny problem, to nosze-
nie na plecach obiadu, kocow,
namiotow plazowych, topatek,
recznikow, wody, ubranek na
przebranie. Gdy byt tata, pro-
blem rozktadat si¢ na czte-
ry rece. Gdy bytam z Pawcin-
kiem sama... zazwyczaj synek
odmawiat chodzenia na wila-
snych ndzkach i wskakiwat na
barana. Rece mi wtedy wisiaty
az do ziemi, ale warto byto is¢
przez las...

Czasami ratowat nas PKS, a
czasami pan Janek - takséwka
nie takséwka na telefon.

Pierwsza podroz PKS-em
byta dla Pawcinka duzym prze-
zyciem. Spotegowanym fak-
tem, ze gdy nachylatam sie,
by zapia¢ bucik, rozpigt mi sie
plecak, wypadt nasz termos
obiadowy 1 roztrzaskat si¢ w
drobny mak.

A taki termos to byt towar
deficytowy. W dobie Mc Donal-
dow 1 KFC kto nosi zupe?...

Okazalo sie jednak, ze w na-
szym Kotczewie, w sklepie me-
talowym, termos byt! Bez nie-
go musielibysmy... w zasadzie
nie wiem, co bysmy zrobili.

Sklep metalowy to miejsce
jedyne w swoim rodzaju. Za-
raz obok kosciota, w central-
nym miejscu wsi, dtugi, tro-
che mroczny tak bogato za-
opatrzony w towar, ze przej-
$cie ,na tyly” wymaga akroba-
¢ji i nie lada sprytu.

cdn.
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Tatuaz

16 WRZESNIA 2014

atuaze podobaty mi si¢ ,od

zawsze". Chociaz nie by-
tem mitoénikiem ,tatuazowe-
go ubrania’, jak to si¢ zdarza
cztonkom gangdéw w Japonii
czy w Ameryce Poludniowej;
ja bardziej preferowatem de-
likatne ozdoby zrobione ze
smakiem. Kobieta z kwiatem
na ramieniu czy motylem na
plecach wyglada bardzo tadnie,
a tatuaz dodaje jej uroku.

Oczywiscie, wszystko musiato
by¢ z umiarem, bo ciato upstrzo-
ne tatuazami i ozdobione jesz-
cze kilkunastoma kolczykami
jest raczej odpychajgce. Zawsze
marzytem o wiasnym tatuazu,
ale dawniej salony nie byty tak
popularme jak teraz (gdy w kaz-
dym miescie jest przynajmniej
jeden salon), rowniez koszt zro-
bienia tatuazu nie byt na mojg
kieszen. Poza tym balem sie
bdlu, bo nie wiedziatem, w jaki
Sposob robi si¢ tatuaz.

Gdy rok temu odwiedzity mnie
wiosng Rettsisters (Agata i dwie
Malgosie), to zauwazytem ze
Matgosia (mieszkajgca niedale-
ko mnie) miata kilka tatuazy, a
na rece miata swiezo zrobiony
kolejny tatuaz. Bylem zachwy-
cony tymi ozdobami i postano-
wilem ze sam sobie zrobi¢ ta-
kie cudo.

Najpierw trzeba byto znalez¢
odpowiedni wzdr. Przegladatem
strony internetowe salonow ta-
tuazy, przejrzatem setki tatuazy,
ale zaden mi nie pasowat. Moze
dlatego ze nie miatem jeszcze
ustalonego konkretnego rysun-
ku. Po jakim$ czasie zaczeto mi
przeblyskiwa¢ w gtowie pewne
pragnienie... chciatem sobie zro-
bi¢ aniota (plci zenskiej). Pomy-
Slatem sobie, ze w jaki$ sposob
bedzie mnie ochrania¢, a poza
tym kobieta aniot zawsze tad-
nie wyglada i bed¢ miat towa-
IZystwo.

Przez kilkanascie dni szuka-
fem odpowiedniego obrazka w
Google, az wreszcie znalaziem.
Matgosi tez sie podobat; uznata
ze bedzie mi pasowat. Gosia po-
lecita mi salon tatuazu w Lesz-
nie, zadzwonitem tam, obgada-
liSmy szczegdty i umdwitem sie
na konkretny termin. Chciatem
mie¢ ten tatuaz jako prezent na

moje 40 urodziny. Jako ze moja
impreza urodzinowa miata si¢
odby¢ 14 wrzesnia, wiec z tatu-
azem umowitem sie na 13 wrze-
$nia (i do tego w pigtek). Umo-
wilem sie z Matgosig, ze przyje-
dzie po mnie i zawiezie do salo-
nu. Troche nam si¢ dojazd prze-
dtuzyt, ale dotarlismy do salonu.
Tam wybratem sobie wielkos¢
tatuazu, tatuazysta zaczat ryso-
wac wzor na kalce, potem odbit
WzOr ha moim prawym ramie-
niu... zotadek miatem $cisnicty z
nerwow, bo nie wiedziatem, cze-
go sie spodziewa¢. Mama z Go-
sig poszly sobie na zakupy, a ja
zostatem sam na sam z tatuazy-
sta ijego ,maszynka do tortur”.

Zaczely sie tortury'... Pierw-
sze uktucia przebity mojg sko-
re... Okazato sie, ze niepotrzeb-
nie sie batem — uklucia byly tego
typu, jakby mnie komar ugryzt,
a po kilku minutach skéra przy-
zwyczaita si¢ do uktu¢ i wyda-
wato mi sie, ze kto$ mnie z lek-
ka drazni pradem po skorze.
Najgorzej byto na gorze ramie-
nia, gdzie skér¢ mam cienka,
pod spodem kos¢ (miesnie zja-
dta FOP), wiec kiucie maszynkg
byto bardziej odczuwalne 1 bo-
lesne. Ale tez dato sie jakos wy-
trzymac.

Po godzinie tatuaz byt goto-
wy. Gdy Panie wrocity, to mama
jeszcze kupita mi pudetko wa-
zeliny do smarowania ramienia
I kostke mydta do przemywa-
nia. Tatuaz zostat przykryty folig
w celu zabezpieczenia, dosta-
tem wytyczne, jak go pielegno-
wac i ruszylismy z powrotem do
domu.

Przez tydzien tatuaz byt myty
mydiem rano i wieczorem, a trzy
razy dziennie smarowany waze-
ling. Zagoit si¢ picknie, nie mia-
tem zadnych strupdw ani innych
problemow skornych.

Ale podobno jak zrobisz sobie
jeden tatuaz, to potem chcesz
kolgjne...

No i zapragnatem mie¢ drugi,
dla rownowagi - na lewym ra-
mieniu. Przegladatem sobie ga-
zety z tatuazami, ale nic mi za
bardzo nie pasowato. Chciatem
miec kolejng skrzydlatg Slicznot-
ke, tym razem miata mie¢ rogi.
W Google nie byto nic ciekawe-
go, wiec rozszerzytem obszar
poszukiwar... az wreszcie udato

mi si¢ znalez¢ idealny rysunek.
Matgosia zrobita sobie w mie-
dzyczasie kolejny tatuaz (pickng
jaskotke), wiec polecita mi stu-
dio w Koscianie (dla mnie lepie;j,
bo byto blizej niz do Leszna).
Wystatem projekt, uméwitem sie
na konkretny termin i pozostato
tylko czekac.

Tym razem zawidzt mnie Mi-
chat. Pojechalismy w deszczowy
poniedziatek 11 sierpnia. Nieste-
ty, okazato si¢, ze tatuazysta (tez
Michat) zranit sobie do$¢ powaz-
nie reke i nie byt w stanie praco-
wac. Wrécitem do domu, aby
czekac na kolejny termin.

Kolejny raz pojechatem 1
wrzesnia. Tym razem obylo sie
bez probleméw. Michat z mama
poszli sobie potazi¢ po sklepach,
a Michat tatuazysta zaczat ryso-
wa¢ wzdr tatuazu na kalce. Po-
tem go odbit na moim lewym ra-
mieniu i zabrat si¢ do pracy. Ta-
tuaz miat by¢ kolorowy, wiec
klucia byto wiecej, skonczyli-
$my 2,5 godziny pdzniej. Bytem
zmeczony i obolaty i nieziemsko
glodny. W drodze powrotnej za-
czat padac deszcz, w Czempiniu
wstapilismy po kurczaka z roz-
na, ktdrego zjedliSmy na kolacje
w domu.

Teraz na obu ramionach mam
skrzydlate slicznotki, dzieki nim
nie czuje sie samotny, bo towa-
1zysza mi caly czas.

Mdj aniot stroz
na moim lewym ramieniu.

Zastanawiam si¢ nad kolej-
nym tatuazem, ale na razie nie
mam pomystu co by to miato
by¢. Ale moze cos mi jeszcze
wpadnie do glowy...
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0 moze porabia¢ osoba nie-
Cpeinosprawna zimg? Z re-
guly siedzi w domu, bo gdy
jest slisko, 16d i $nieg, to trud-
no wtedy jezdzi¢ wozkiem na
dworze. No chyba ze ktos$ pra-
cuje lub chodzi do szkoly, to
nie ma innego wyjscia i musi
opusci¢ domowe ciepetko.

Ja ostatni raz bytem na $wie-
zym powietrzu w pazdzierniku,
gdy jeszcze byto dosc ciepto. Wy-
bratem sie wtedy na ostatni spa-
cer wozkiem elektrycznym, po-
jechatem sobie (jak zwykle) do
lasu na Krajkowo, aby sie zrelak-
sowa¢, posiedzie¢ troche w ci-
szy, natyka¢ Swiezego lesnego
powietrza, ztapac ostatnich pro-
mieni stonecznych...

Potem byto jak co roku - do-
statem informacj¢ z sadu, ze od-
byta sie zaoczna rozprawa, na
ktorej zostatem skazany na pot
roku siedzenia w domu z moz-
liwoscia przedtuzenia odsiadki.

15 MAJA 2017

Poczqtek mojego  spotka-
nia z Internetem datowany
jest na zim¢ 2001 roku. Odwie-
dzit mnie kuzyn, ktdry sprezen-
towat mi modem - dos¢ spo-
rg karte rozszerzajagca mozli-
wosci komputera o telefono-
wanie i faczenie si¢ z Interne-
tem. Dzieki numerowi dostepo-
wemu TPSA (0202122) mogtem
sie potaczyc z globalna siecia.
Na poczatku nie byto tak ro-
zowo, bo z powodu duzego ob-
cigzenia sieci modem co chwile
zrywat potgczenie. Trzeba byto
faczy¢ sie na nowo, a to genero-
wato nowe koszty (Internet byt
wtedy rozliczany w impulsach
telefonicznych, tak jak zwykle
rozmowy — 1 impuls to trzy mi-
nuty, a po godz. 22 sze$¢ minut).
Pofaczenie bylo wolne (mo-
dem ,wyciagat’ 14.400 kbps), na
zatadowanie strony Onetu cze-
katem kilka minut (mimo ze nie
byta przetadowana grafika jak
dzisiejsze strony). Poniewaz pta-
citem za czas potgczenia, wiec
otwieratem strone gtéwna, po-
tem w drugiej zaktadce otwie-
ratem artykut, w kolejnej na-
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W domowym wiezieniu

W uzasadnieniu wyroku pisato o
tym, ze sad kieruje sie¢ moim do-
brem i z uwagi na ostabiong od-
pornosc chee, abym dbat o sie-
bie, nie przemarzat, nie przezie-
biat sie... Oczywiscie od wyro-
ku nie byto odwotania, musiatem
odsiedziec¢ caty wyrok bez prawa
do wczesniejszego opuszczenia
swojego domowego wiezienia.

Co tu mozna robi¢ w domu
przez pot roku? Hm... dobre py-
tanie. Jako rencista nie mam ofi-
cjalnie pracy, mieszkam na wsi,
wiec nie moge skorzystac z zad-
nych rozrywek kulturalnych (bo
teatr czy koncert oglagdany w te-
lewizji nie zastgpl wydarzenia
na zywo). Znajomych na wsi tez
nie mam zbyt wielu, wi¢c oprécz
bratankoéw i sgsiadki wiasciwie
nikt mnie nie odwiedza. A nie,
zapomniatbym o Michale, ale on
ma mnostwo roboty przy swoich
pijawkach, wiec odwiedza mnie
okazyjnie jak akurat jest w po-
blizu.

Cala moja rozrywka i oknem
na $wiat jest komputer. Urucho-
miony przy $hiadaniu, chodzi az
do nocy, gdy go wylagczam i ide

Wojny

stepny... 1 tak czasem az kilka
stron (na wiecej nie pozwalata
mi ograniczona pamie¢ kompu-
tera), a potem po roztgczeniu In-
ternetu mogtem sobie spokojnie
poczytac...

Poniewaz nie ograniczatem
sie z Internetem, wiec nie wie-
dziatem, jakie to sa koszty. Do-
wiedziatem si¢ z kolejnym ra-
chunkiem za telefon, gdy do za-
ptacenia byto... 200 zt (), gdy
normalnie ptacilismy po 30 zt. A
papierowy biling z 2 stron urdst
do 15. Nastepny rachunek byt
podobny, wiec dostatem szlaban
na Internet. Zresztg sama natura
dafa mi szlaban: podczas burzy
piorun uderzyt w transformator i
modem mi si¢ spalit.

Kolejne spotkanie nastapi-
fo kilka lat pozniej. Tym razem
TPSA wprowadzita pakiety in-
ternetowe — 30 godzin miesiecz-
nie za 60 zt. Mogtem poserfowac
troche dtuzej. Przybyto stron in-

do t6zka. Rano przy jedzeniu
przegladam poczte i wiadomo-
sci, potem odpalam Facebooka,
sprawdzam, co nowego stychac
u znajomych i na stronach prze-
ze mnie subskrybowanych. Gdy
juz wszystko przejrze, docho-
dzi potudnie. Z uwagi na to, ze
nie ma nic ciekawego o tej porze
w ty, to najczesciej czytam sobie
pras¢ (,Polityka”, Wprost’, ,New-
sweek’, ,Angora’), gram sobie
w jaka$ logiczna gre, stucham
muzyki albo wlgczam sobie na
komputerze jakis film. Ostatnio
posciggatem sobie kilka fajnych
seriali 1 oglagdam po trochu — 5-8
odcinkéw dziennie, zeby za bar-
dzo nie przeme¢czac oczu. ,Po-
tknatem” tak niedawno dwa se-
zony serialu Grimm i American
Horror Story, a teraz czeka szes¢
sezondw Primeval.

Czasem tez trafi mi si¢ ja-
kas mata robdtka w necie - po-
szuka¢ znajomemu jaki$ film
czy program, pogrzeba¢ zdal-
nie przez Teamviewer na Czy-
im$ komputerze (w celach na-
prawczych, nie hakerskich), po-
bawic sie przy zrobieniu prostej

strony internetowej... ale sam ja-
ko$ nie moge si¢ zabra¢ za po-
prawienie swoich stron, na razie
zmienitem tylko szablony, moze
na wiosne zrobi¢ aktualizacje. ..

A wieczorem komputer jest
wymieszany z telewizorem -
jednym okiem ogladam jakis
film, a drugim siedze w kompu-
terze i pisze ze znajomymi na
gg czy tb. I tak az do godz. 23,
gdy wytaczam sprzet i ktade
sie do t6zka, gdzie jeszcze tro-
che ogladam tv, az nie zasne.
I tak dzien w dzien, az do konca
mojego wyroku...

Chociaz tym razem byto tro-
che zmian. Najpierw w grud-
niu mama si¢ rozchorowa-
fa - dostata bezobjawowe za-
palenie ptuc, mimo lekéw ,gasta
w oczach”. Dopiero przeswie-
tlenie w szpitalu odkrylo praw-
de o jej zdrowiu, a seria zastrzy-
kéw przywrocita jg do zdrowia.
Ale co$ chyba przeszto na mnie,
bo na poczatku stycznia ja za-
czatem czuc sie nie najlepiej. Ta-
kie jakies ostabienie, dreszcze,
bole miesni — wszystko wska-
zywato na grype. Ale mimo le-

internetowe

ternetowych do czytania, zato-
zytem swojego pierwszego ma-
ila, poznatem, czym sa grupy
dyskusyjne... a wkrotce stworzy-
tem swoja stronge internetowa.
Chociaz na grupach dyskusyj-
nych zostatem mito przywitany,
ludzie zaakceptowali moja nie-
pemosprawnos¢, to miatem si¢
niedtugo przekona¢, ze Internet
nie jest taki spokojny i bezpiecz-
ny... Ktéregos dnia uczestniczy-
tem w dyskusji na grupie po-
znanskiej. To byta zwykta dysku-
sja, jakich si¢ wiele toczyto kaz-
dego dnia. Wieczorem wpadtem
zajrze¢ na moja strone, chciatem
sprawdzi¢, czy w ksiedze gosci
nie przybyto nowych wpiséw. Ku
mojemu ogromnemu zdziwieniu
pojawit sie wulgarny wpis pod
moim adresem. Usungtem go,
ale nastepnego dnia pojawily sie
nowe wpisy. Zablokowatem do-
dawanie wpisow, ale wtedy za-
czat sie spam mailowy. Dosta-

tem 100 (") maili z wyzwiskami
i wulgarnymi tresciami, nastep-
nego dnia byto ich... 200. Kto$ si¢
bawit moim kosztem, a ja bytem
ktebkiem nerwoéw.

Poprosifem o pomoc mo-
ich znajomych z grupy poznan-
skiej, podestatem im maila wraz
z nagtéwkiem, po numerze IP i
innych danych namierzyli tego
psychola. Nekanie sie skonczy-
to, a po kilku tygodniach dosta-
tem anonimowy mail z przepro-
sinami. Do dzi$ nie wiem, o co
temu gosciowi chodzito, nie mia-
tem z nikim zadnych konfliktow,
widocznie chciat si¢ zabawi¢
moim kosztem.

Od tego czasu mingto juz spo-
1o lat, dostep do Internetu stat sie
powszechny, ale wcale nie sta-
fo sie bezpieczniej. Wrecz prze-
ciwnie — Internet stat sie wiel-
kim workiem, do ktorego wrzu-
cane jest wszystko bez wyjat-
ku. Wsréd zwyktych wiadomo-

karstw nie mijato, az wresz-
cie doszedt kaszel, ktéry o mato
mnie nie wykonczyt. Mama ku-
pita mi ACC Optima, ale byto
jeszcze gorzej, myslatem, ze sie
udusze i wypluje ptuca. To z po-
wodu FOP ktéra unieruchomi-
fa mi klatke piersiowg w kost-
nym pancerzu i dzieki temu
mam zmniejszong pojemnosc
ptuc i ograniczone mozliwosci
odkrztuszania. Wiec meczytem
sie bardzo przez ponad trzy ty-
godnie, az wreszcie druga wi-
zyta lekarza i nowe leki sprawi-
ty, ze powoli zaczatem wracac
do zdrowia. Znaczy, ze kostucha
jeszcze nie przyjdzie po mnie.

Bo nie wiem czy wiecie, ale
jednym z najczestszych powo-
dow Smierci 0séb z fibrodyspla-
Zjg jest wlasnie zapalenie pluc.
Dlatego tez staram si¢ dba¢ o
siebie, bo czuje, ze jestem tu
jeszcze potrzebny...

[ tak powoli mija mi ten pobyt
w moim wiezieniu. Czasem gdy
siedze i patrze sobie przez okno,
widze jak fadnie $wieci stonce,
to mam ochote ,wykiwac klawi-
sza" i uciec na dwor zaczerpngc
powietrza.

Sci znajdziesz fatszywki, szuka-
jac bajek czy filmow dla dzie-
cl trafisz na zawirusowang stro-
ne, ktéra wrzuci reklamowe albo
wirusowe $mieci na Twoj kom-
puter...

A to, co si¢ dzieje na forach
czy Facebooku lub Twitterze, to
juz przechodzi ludzkie pojecie.
Walczy kazdy z kazdym - mi-
tosnik disco polo z mitosnikiem
muzyki klasycznej, posiadacz
Iphone z posiadaczem Samsun-
ga, prawicowiec z Jlewakienm’,
katolik z ateistg... czasem odno-
sze wrazenie, ze caly czas orga-
nizowane sg zawody kto komu
najwiecej dowali. Nastgpito to-
talne schamienie naszego spote-
czenstwa. Teraz zbluzganie ko-
gos od najgorszych to jest wrecz
powdd do dumy. Ludzie nie majg
juz do siebie za grosz szacun-
ku, sg podobni do wilkow — caty
czas szczerza zeby gotowl rzu-
ci¢ sie przeciwnikowi do gardta...
Cos$ mi si¢ wydaje, ze Il wojna
Swiatowa nie zacznie si¢ jakims
konfliktem zbrojnym. Ta wojna
juz trwa... w Internecie. Oby tylko
ludzie poszli po rozum do gtowy,
a straty byly jak najmniejsze...
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W ogrodku warzywnym

Wpracowni ogrodniczo-bu-
kieciarskiej w Warsztacie
Terapii Zaj¢ciowej ,,Promyk” w
Otuszu i Konarzewie w okre-
sie wczesnowiosennym wy-
sialiSmy nasiona warzyw, kto-
re nieco pozniej, wiosng, wysa-
dziliSmy juz jako mate roslinki,
w tunelu foliowym.

Prace te wykonalisSmy razem z
uczestnikami, ktorzy poznawali
zasady sadzenia i rozmnazania
rodlin. Ekologiczne warzywa z
naszego warsztatowego ogrod-
ka wykorzystujemy do przygo-
towywania zdrowych positkow
w pracowni gospodarstwa do-
mowego. Dobrze zaplanowany
1 pielegnowany ogrod warzyw-
ny jest niezastgpionym zrodtem
Swiezych 1 ekologicznych wa-
rzyw oraz ziot, a takze elemen-
tem dekoracyjnym. Sadzimy w
nim mi¢dzy innymi satate, rzod-
kiewke, papryke, pomidory. Za-
mieszczone tu zdjecia ilustruja
nasza ogrodowa prace. S -

PATRYCJA ORACZ Terapeutka Magdalena Kubiak-Zellner z uczestnikami Mateuszem Wiciakiem
TERAPEUTKA ZAJECIOWA I Przemystawem Mikotajczakiem.

FOT. (4X) PATRYCJA ORACZ

i

= :' o 15 i i A i N A =3 "‘ 4 - =
: { L Loy N . (.3 e -.
Od lewej: Magdalena Kubiak-Zellner, Kamil Marciniak, ' L 5%
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I Jan Roguszka, kierowca ,Promyka’. Mateusz Wiciak przy pracy.
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Moja droga krzyzowa®

Henryk
Kubisztal

DREZDENKO

Co sprawito, ze zostalem
nauczycielem? Sam nie
wiem. Po skonczeniu szko-
1y podstawowej zdawatem eg-
zamin wstepny do liceum pe-
dagogicznego, bo... tak chcia-
fa mama. Mnie podobato sie
technikum lesne w pobliskim
Rzepinie.

Jednak zdanie mamy byto cat-
kiem inne: ,Synku, wszyscy z
wioski wyrywaja si¢ do miasta, a
ty chcesz chowac sie po lesie?”.
Egzamin do liceum pedagogicz-
nego zdatem wprawdzie z oce-
ng dobrg, ale z braku miejsc nie
zostatem przyjety. Ostatecznie
podjatem nauke w technikum...
wikliniarskim, ktére ukonczytem
w 1966 roku.

Nastepnie zaczatem prace
jako stazysta w pegeerze w ro-
dzinnym Kowalowie, a po prze-
pracowaniu siedmiu  miesie-
Cy upomniata si¢ 0 mnie armia.
Podczas stuzby wojskowej mia-
tem ,zaszczyt" jesienia 1968 roku
broni¢ przez dwa miesigce so-
gjalizmu w bratniej Czechosto-
wadji. Po powrocie do cywila po-
nownie trafitem do tego same-
go pegeeru, ale nie sprawiato
mi to zadnej satysfakcji. Po na-
mowach mamy zdatem wiec eg-
zaminy do studium nauczyciel-
skiego, ktére ukonczytem z wy-
réznieniem, otrzymujgc wiado-
my nakaz pracy. Podczas stu-
diéw poznatem tez dziewczyne,
Stenie, ozenitem sie z nig, a pod
koniec nauki urodzit si¢ nam sy-
nek.

Osobg, ktéra wywarla na
mnie ogromny wplyw, byta moja
mama. To ona zajmowata si¢
naszym wychowaniem, ona da-
zyta do tego, abym podjat na-
uke w szkole $redniej, a potem
ksztatcit si¢ dalej. To ona — ma-
jac na gtowie dom, dwdch sy-
now i meza kowala, ktéry za
komnierz nie wylewat, a pracu-
jac w pegeerze zarabiat tysigc
ztotych miesiecznie (podobna
jak dzi$ sita nabywcza) - potra-
fita ukonczy¢ w trybie wieczoro-
wym szkofe podstawowg, a po-
tem liceum korespondencyjne.
To ona podjeta prace nauczycie-
la nauczania poczgtkowego i je-

zyka rosyjskiego, a w dalszej ko-
lejnosci uzupetnita wyksztatce-
nie $rednie, zdajgc drugg mature
pedagogiczng, a nastepnie kon-
czac studium nauczycielskie i w
koncu wyzszg szkole nauczy-
cielska.

Czy daleko musialem szu-
kac¢ wzoru do nasladowania? To
moja mama wpoita mi wiele na-
wykow i zasad moralnych, kto-
rych przestrzegatem i stosowa-
tem w zyciu. Przede wszystkim,
ze nigdy nie mozna przechodzi¢
obojetnie obok potrzebujgcego
pomocy. Ze nie wystarczy zwy-
Kla zyczliwos¢, rozmowa czy
wsparcie duchowe. Ze my sami
mozemy tworzy¢ lepszy $wiat,
w ktorym czlowiek jest zyczliwy
drugiemu i usmiechniety. Ze w
zyciu bywa nieraz ci¢zko i wow-
czas jest po prostu tatwiej, kiedy
tej zyczliwosci mamy odrobine
wiecej (ona jedna wiedziata, ile
ez moze zmiesci¢ sie w kobie-
cych oczach.

We wrzesniu 1976 roku po
przeprowadzce do Drezdenka
ponownie odzytem. Wnet zorga-
nizowatem sekcje podnoszenia
ciezarow, uczac si¢ wszystkiego
od podstaw, bo nigdy wczesniej
nie miatem do czynienia z tym
sportem. Inspiracja stata si¢ za-
rdzewiata, zeliwna sztanga, kto-
ra stata na scenie w szkolnej sali
gimnastycznej. Po roku pracy
podczas spartakiady wojewddz-
kiej uczniowie mojej zawodow-
ki zdobyli sze$¢ medali: cztery w
ciezarach i dwa w lekkiej atlety-
ce. Te sukcesy sportowe odbity
sie duzym echem w miasteczku.
Zaczeto uwazac mnie za ,cudo-
tworce’, czesto zadajgc mi pyta-
nie: Jak ty to robisz z tymi z za-
wodowki?!”. Uémiechatem si¢
i odpowiadatem, ze normalnie.
Wiedziatem , jak wyzwala¢ am-
bicje i dodatkowa energie, jak
motywowa¢ i wpaja¢ przeko-
nanie, ze nie ma gorszych i lep-
szych. W rodzinie tez nie bra-
kowato sukceséw; Stenia obro-
nita prace magisterska, bylismy
zdrowi i szczesliwi.

W nastepnych latach moi cie-
zarowcy nadal dominowali pod-
czas spartakiad wojewddzkich,
zdobywajac ponad sto medali
oraz wielokrotnie zwyciezajagc w
punktagji druzynowej gmin, klu-
bow i szkét. W roku 1980 ukon-
czytem studia wyzsze, a tym sa-
mym ziscito si¢ moje marzenie
zyciowe. Prace magisterska pi-
satem w katedrze historii kul-

tury fizycznej. Kiedy obronitem
ja na bardzo dobry, profesor za-
proponowat  stanowisko asy-
stenta w swojej katedrze, obie-
cujgc w krétkim czasie pomoc w
otwarciu przewodu doktorskie-
go 1 otrzymaniu mieszkania w
Gorzowie. Lubitem historie kul-
tury fizycznej i na pewno w tej
dziedzinie czutbym sie mocny,
a praca sprawiatby mi przyjem-
nos¢, jednak po dtugich przemy-
Sleniach, dyskusjach i naradach
ze Stenig postanowitem z tego
zrezygnowa¢. Musiatbym co-
dziennie dojezdza¢ do Gorzowa,
niby niedaleko, ale jednak okoto
50 kilometrow, a miatem rodzi-
n¢, dorastajgcego syna. Czy be-
dac przez wigkszos¢ dnia poza
domem, mogtbym poswieci¢ mu
tyle czasu, ile potrzebowat?

W 1991 roku, po ukonczeniu
studiéw podyplomowych i uzy-
skaniu drugiego stopnia specja-
lizacji zawodowej z zakresu wy-
chowania fizycznego, otrzyma-
tem propozycje pracy jako na-
uczyciel doradca metodyczny
wychowania fizycznego. W efek-
cie w Wojewodzkim Osrodku
Metodycznym pracowatem do
Czasu przejscia na emeryture w
roku 2001.

W moim zyciu zawsze kiero-
watem sie kilkoma maksyma-
mi; wedle jednej z nich cztowiek
nie powinien zatowac tego, co
przezyt, bo to juz historia i nie
da si¢ odwrdci¢ biegu wydarzen.
A przezytem wiele mitych chwil,
takich jak chociazby wyrdznie-
nie za swoja prace pedagogicz-
ng nagrodami ministra edukaciji,
kuratora czy burmistrza; nad-
to wyréznienie Ztotym i Srebr-
nym Krzyzem Zastugi, Medalem
Czterdziestolecia PRL oraz wie-
loma odznaczeniami regional-
nymi, branzowymi, sportowy-
mi i szkolnymi. Niewatpliwie za
najwicksze osiggniecie uwazam
to, ze podczas trzydziestopiecio-
letniej pracy nie miatem zadne-
go wypadku w pracy z mtodzie-
z3, ze niemal na kazdym kroku
spotykam sie z szacunkiem i po-
dzigkowaniem ze strony moich
wychowankdw.

Dziewie¢ miesiecy po przej-
éciu na emeryture musiatem
podda¢ sie operacji usuniecia
krtani. Jestem osobg laryngok-
tomowang (na skutek usunie-
cia krtani nie méwie i oddycham
przez tracheotomi¢). Niestety,
pomimo corocznego uczestnic-
twa w turnusach rehabilitacyj-

nych i intensywnej nauki mowy
przetykowej mowie szeptem.
Kto jednak chce, ten moze mnie
zrozumie¢ i dogadac si¢ ze mna.
Przyzwyczaitem sie tez do tego,
ze we wszelkiego rodzaju roz-
mowach i dyskusjach musze
stucha¢, o czym inni rozmawia-
ja 1 dyskutujg, nie mogac zabra¢
glosu, czy tez wyrazi¢ swojego
pogladu. No bo... nie mowie.

Jednak w dalszym ciggu mam
wokot siebie mnéstwo przyja-
ciét, znajomych i przyjaznych
mi ludzi. Jak na swdj stan zdro-
wia prowadze aktywny tryb zy-
cia. Powiedziatem sobie, ze ,tyl-
ko dzieci i ryby gtosu nie majg’,
pomagam wiec w organizowa-
niu zaje¢ rekreacyjno-sporto-

ch w Klubie Seniora ,Drzen’
i Srodowiskowym Domu Samo-
pomocy w Drezdenku. Naleze
do Stowarzyszenia ,Pomoc dla
zycia', uczestniczgc w turnusach
rehabilitacyjnych i réznych im-
prezach czy tez spotkaniach or-
ganizowanych przez to stowa-
rzyszenie. Sedziuje nadal ama-
torskie turnieje pitki siatkowej
i halowej pitki noznej. Wiedzy
mi przeciez nie ubylo, a pary w
ptucach mam dos¢, wiec gwiz-
dze donoénie. Wspdtpracuje tez
z miesiecznikami ,Filantrop Na-
szych Czasow"i ,Gazeta Drezde-
necka’, na tamach ktérych nie-
jednokrotnie udaje mi si¢ opu-
blikowa¢ moje teksty. Duzo cza-
su poswigcam pracom w ogrod-
ku dziatkowym. Ponadto je-
stem nami¢tnym grzybiarzem,
a ze mieszkam i zyje na obrze-
zu Puszczy Noteckiej, przeto w
okresie jesiennym z wielkg roz-
koszg ,poluje na grzyby".

W pierwszych miesigcach po
zabiegu operacyjnym spotyka-
fem sie z uwagami wielu osob,
ze po takim zabiegu ich ojciec,
wuj, brat, znajomy czy sasiad
przezyli trzy miesigce, pdt roku
albo niecaty rok. Dajgc tym sa-
mym do zrozumienia, co mnie
w niedtugim czasie czeka. Tym-
czasem od mojej operacji mi-
nefo prawie szes¢ lat, a ja cig-
gle zyje i tyle juz trwa moja wal-
ka z chorobg, jej nastepstwami
i moimi utomno$ciami. Jak dtu-
go to jeszcze bedzie trwato, nie
wiem; nie zastanawiam si¢ nad
tym. Kazdy z nas zresztg z kazda
godzing jest blizej $mierci.

koniec
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1 Odruiyn z roznych stron

Wielkopolski spotkato
sie 29 kwietnia w hali spor-
towej na terenie Zespotu
Szkot Zawodowych im. Hipo-
lita Cegielskiego w Rogoznie
na kolejnym turnieju bocci.
W rozgrywkach wzieli udziat
zawodnicy z Poznania, Zie-
lonej Gory, Skokow, Wiardu-
nek, Owczych Gléw, Rogoz-
na i innych miejscowosci.

Turniej zorganizowat Grze-
gorz Miezalski, ktéry prowa-
dzi w Rogoznie klub spor-
towy ,Aniotki” przy Gminnej
Komisji Rozwigzywania Pro-
bleméw  Alkoholowych, we
wspOlpracy z burmistrzem
Rogozna Romanem Szuber-
skim, Polskg Federacjg Bocci
i Stowarzyszeniem Sportowo-
Rehabilitacyjnym ,Start” w Po-
znaniu. Organizacj¢ wydarze-
nia wsparli sponsorzy — Bank
Spoldzielczy w Czarnkowie,
Gmina Rogozno, Cukiernia
,Grochola”, Piekarnia ,Adda” i
Marian Muszynski.

Sportowa pasja
dla wszystkich

Celem spotkania byta re-
habilitacja przez sport, inte-
gracja oraz nauka wspotza-
wodnictwa w grupie. Boccia
jest sportowa dyscypling pa-
raolimpijskg wywodzacg sie
od wloskiej gry w bule. W grze
chodzi o wyrzucenie niewiel-
kiej pitki (nazywanej bilg) na
boisko. Pitke mozna wyrzuci¢
rekg, kopng¢ noga albo uzy¢
do tego celu specjalistyczne-
g0 sprzetu, np. rynny ustawio-
nej przy woézku inwalidzkim.
Osoby ze znaczng niepetno-
sprawnoscia mogg podczas

Y

Od lewej: Mieczystaw Nowak ze Stowarzyszenia na rzecz Dzieci
1 Mlodziezy z Mozgowym Porazeniem Dzieciecym ,Zurawinka”
w Poznaniu, Grzegorz Migzalski z Integracyjnego Klubu
Sportowego ,Aniofki” w RogozZnie | Romuald Schmidt
ze Stowarzyszenia Sportowo-Rehabilitacyjnego ,Start” w Poznaniu.

Rzut peten skupienia.

gry korzystac ze wsparcia asy-
stenta, ktéry pomaga odpo-
wiednio ustawi¢ rynne, poda-
je pitki. Zawody sg prowadzo-
ne druzynowo. Kazda druzy-
na ma okreslony czas na ro-
zegranie danej rundy.

Uczestnictwo w rozgryw-
kach na etapie regional-
nym, jak powiedzial Romu-
ald Schmidt ze Stowarzysze-
nia ,Start”, umozliwia zawod-
nikom doskonalenie umiejet-
nosci, a tym samym zwick-
sza szans¢ na sukces w za-
wodach na etapie ogélnopol-
skim, a nawet miedzynarodo-
wym. Utalentowanych spor-

towcdéw w tej dziedzinie nie
brakuje. Takim wtasnie za-
wodnikiem jest Tomasz Kal-
kowski z rogozinskiego klubu
sportowego ,Aniotki”, ktéry na
mistrzostwach Polski w bocci
zdobyt bragzowy medal.

Po kilku godzinach zma-
gan sportowych podsumowa-
no turniej. I miejsce zajat Inte-
gracyjny Klub Sportowy ,Zie-
loni” Zielona Géra, I - Integra-
cyjny Klub Sportowy ,Aniotki”
Rogozno, a Il - Stowarzysze-
nie ,Baranek” w Owczych Gto-
wach.

KAROLINA KASPRZAK

FOT. (4X) KAROLINA KASPRZAK



CZERWIEC 2017

stRonA 41

Na operacje stop Patryka

Gora}ce niczym w Grecji
stonce, rozmaite atrakcje
artystyczne i sportowe, a tak-
ze wystepy muzyczne przy-
ciggnely cate rodziny na pik-
nik integracyjny zorganizowa-
ny 27 maja w Parku Orientacji
Przestrzennej przy Specjalnym
Osrodku Szkolno-Wychowaw-
czym dla Dzieci Niewidomych
w Owinskach w powiecie po-
znanskim.

Uczestnikéw wydarzenia po-
witat starosta poznanski Jan
Grabkowski wraz z wicestarostg
Tomaszem kubinskim. Tematem
pikniku byta Grecja i wszystko,
€O z tym panstwem zwigzane.
Uczestnicy mogli wzig¢ udziat w
nastepujgcych  konkurencjach:
labirynt Minotaura, toczenie ka-
mienia, rybotdwstwo, wykony-
wanie masek teatralnych, wyra-
bianie bizuterii i naczyn z gliny,
poznawanie zi¢t, alfabetu grec-
kiego i historii gornictwa, pokaz
walk gladiatorow, przygotowy-
wanie wyrobéw wikliniarskich,
jazda rydwanem, wykonywa-
nie tatuazy. Byt réowniez pokaz
mody greckiej, prezentacje wier-

i

Przygtowj/WGnie Zyc] 7 zidt

szy ipiosenek, olimpiada sporto-
wa, loteria.

Przy specjalnym stoisku z
upominkami zbierano pienigdze
na operacje stop Patryka Nowa-
ka, ucznia Osrodka, ktory ciez-
ko choruje z powodu niedoczyn-
nosci tarczycy, epilepsji, prze-
wlektego wirusowego zapale-
nia watroby, mozgowego pora-
zenia dziecigcego 1 wad ortope-
dycznych stop. Chiopiec uczest-
niczy w rehabilitacji ruchowej,
jednak to za mato, aby mogt po-
wréci¢ do petnej sprawnosci.
Podczas chodzenia Patryk czu-
je bol. Niezbedny jest zabieg chi-
rurgiczny, ktory moze pomoc w
poruszaniu si¢ bez utrudnien.
Pomoc finansowa jest potrzeb-
na caly czas. Liczy si¢ kazda zto-
towka. Czytelnicy ,Filantropa”,
ktdrzy chcieliby pomoc Patryko-
wi w zebraniu pieniedzy na ope-
racje stop, moga wptaca¢ daro-
wizny na konto Stowarzysze-
nia ,Pomoz dziecku niewidome-
mu’, Plac Przemystawa 9, 62-005
Owinska, nr konta: 29 1090 1447
0000 0001 1842 9159 z dopi-
skiem ,Dla Patryka Nowaka”. kk

"~ Pokaz walk gladiatorow. -

. "Jf.

Uczniowie Osrodka w s
na pokaz mody greckiej.

.rbjach przygotoﬁ)dnych T

s ALOENT

Wykonywanie bizuterii — nawlekanie koralikéw na nitki,

malowanie, ozdabianie.

FOT. (5X) KAROLINA KASPRZAK
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Prosze pani,
to byto smaczne!

FOT. (2X) ARCHIWUM

WZespole Szkét  Specjal-
nych nr 101 w Poznaniu
bardzo dynamicznie dziata na-
sze Koto TPD - Koto Pomocy
Dzieciom. Pomagamy, wspie-
ramy, organizujemy akcje cha-
rytatywne, prowadzimy rozne
formy pomocy adresowanej
do osob potrzebujacych. Jed-
na z nich jest ,Smakowita ak-
cja", czyli dozywianie dzieci,
prowadzone z pytaniami: za-
pomniate$ s$niadania? Masz
duzo lekgji? A moze po prostu
chcesz miec sit¢ i energie na
caty dzien?

Wiemy, ze moga byc tez
inne powody gtodu. Czasami
duma, poczucie wstydu, nie
pozwalaja si¢ do tego przy-
znaé. To miedzy innymi za-
danie naszej akcji: wspiera-
my rodziny i szkole w trosce
o to, by nasi uczniowie nie
byli gtodni. Dzieki zaangazo-
waniu i wspétpracy z nauczy-
cielami i uczniami klas Szko-
ly Przysposabiajacej do Pra-
cy, we wtorki ,serwujemy”
zdrowe drugie $niadania, a w
czwartki — obiady.

Wszystkie potrawy przygoto-
wywane sg przez uczniow i dla
uczniéw, co pozwala W pozy-
tywny sposéb ksztattowac po-
stawe wrazliwosci na potrze-

by drugiego cztowieka i elimi-
nuje roszczeniowos$¢. Ucznio-
wie ,gotujgcy’ zwracajg uwage
na to, ze moga praktycznie wy-
korzysta¢ nabywane umiejetno-
Sci, nie tylko kulinarne, ale i spo-
teczne. Wzrasta tez ich poczucie
wartosci, sg zauwazani przez
kolegow, ktorzy dotychczas ich
nie dostrzegali w szkolnej spo-
tecznosci.

— Prosz¢ pani! Prosz¢ pani! A
Bartek to ,cze$¢” mi powiedziat!
[ jeszcze powiedziat, ze smacz-
ne to byto...!

To mata ilustracja korzysci dla
wszystkich uczestnikéw ,Sma-
kowitej akgji’. Nie da si¢ ich
przecenic.

Przy przygotowywaniu dan
wykorzystywany jest sprzet za-
kupiony w ramach zwycieskiego
projektu Budzetu Obywatelskie-
g0 2016, dzieki czemu Srodki pu-
bliczne wspierajg potrzeby catej
spotecznosci szkolngj.

Pienigdze na zakup produk-
tow spozywczych, dzieki stara-
niom TPD - Kofa Pomocy Dzie-
ciom, pochodza od dobrych lu-
dzi.

MARIA GAWRON
OPIEKUN KOtA TPD

SEAWOMIR KANIECKI
NAUCZYCIEL

AKCJA SPOLECZNA ,ZACZYTANTI"

Ksigzki

dla szpitali

Dziatajqce przy Zespole
Szkot Specjalnych nr 101
im. Jana Brzechwy w Pozna-
niu Koto Pomocy Dzieciom
Towarzystwa Przyjaciot Dzie-
ci przytaczyto si¢ do ogolno-
polskiej dorocznej akcji spo-
tecznej pod nazwa ,Zaczyta-
ni’. Celem akcji, realizowa-
nej przez Fundacje Zaczytani.
org, jest zbiorka ksiazek, kto-
ra umozliwia tworzenie szpi-
talnych bibliotek.

Uczniowie, pod opiekg na-
uczycielek — Marii Gawron i Ju-
styny Kwasniewskiej, najpierw
stworzyli miejsce na zbiorke
ksigzek, potem zachecali swo-
ich znajomych do wsparcia ak-
¢ji. Udato im si¢ zebra¢ 706
ksigzek w bardzo dobrym sta-

nie. Byly to publikacje dla dzie-
ci, miodziezy oraz dorostych.
Posortowali je i dostarczyli do
Wyznaczonego przez organi-
zatora punktu zbiorki. Fakt,
ze ksigzki trafia do chorych w
szpitalach, stat si¢ powodem
do radosci uczniow.

Misja Fundacji Zaczyta-
ni org, jak informuje w swoim
serwisie internetowym ta or-
ganizacja, jest wsparcie dzie-
ci, mtodziezy i dorostych prze-
bywajacych w szpitalach oraz
promocja idei czytelnictwa.
Ksigzki byly zbierane w 5 pol-
skich miastach - Gdansku,
Krakowie, Poznaniu, Warsza-
wie i Wroctawiu w terminie 24
kwietnia - 21 maja. red.

FOT. (2X) KATARZYNA SOJKA
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OGOLNOPOLSKI TURNIEJ JUDO OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH W KONINIE

24 medale dla Poznania

1 maja odbyt sie Il Ogolno-

polski Turniej Judo w Ko-
ninie, w ktorym uczestniczyli
niepelnosprawni judocy z catej
Polski. Wsrod nich znalazia si¢
takze 24-osobowa ekipa z Po-
znania, w ktorej sktad weszto
az 15 zawodnikow — uczniow
lub absolwentow - Zespotu
Szkét Specjalnych nr 101 w Po-
Znaniu.

Stad o 8 rano wyruszylismy
autokarem w droge. Na miejscu
w Koninie czekali na nas, oprocz
gospodarzy, zawodnicy z Elblg-
ga, Ostrowca Swigtokrzyskiego
1 Gdanska. Ceremoni¢ otwarcia
zawodow uswietnit wystep ar-
tystyczny, podczas ktdrego za-
prezentowano wojskowg musz-
tre. Tuz po zakonczeniu poka-
zu rozpoczely sie pierwsze wal-
ki, do ktorych staneli takze nasi
wojownicy. Cata nasza druzyna
stoczyta facznie ponad 60 walk,
ktérym towarzyszyt gtosny do-
ping i ogrom emocji.

Zawodnicy walczyli czesto do
ostatnich sit, prezentujgc ogrom-
ng wole walki oraz nieprzeciet-
ne umiejetnosci techniczne. Po
zakonczeniu walk czekata na
nas niespodzianka — wystep mu-
zyczny zespotu Big Band z Ka-
zimierza Biskupiego, ktory dzie-
ki energicznym rytmom granym
na gitarach i perkusji zachecit
zawodnikéw wszystkich klubow
do wspdlnego tanca.

Na zakonczenie udekorowa-
no medalistéw i wreczono na-
grody Zawodnicy z Poznania
zdobyli az 9 medali ztotych, 6
srebrnych i 9 brazowych. Szcze-
$liwi i z medalami udali$my si¢
naszym autokarem do domu.

DARIUSZ MIGDAEEK
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Za tres¢ reklam i ogtoszen

WARSZAWA

POPRAWA

Jutro bedzie lepsze,
Lepszy bedzie swiat,
Ale to dzi$ potrwac
Moze i sto lat.

CYWILIZACJA
Idzie z duchem czasu
Czotéwka swiatowa,
A czas im odmierza
Bomba zegarowa.

IDEA

Czasem tres¢ gteboka
Bywa tak przejrzysta,
Ze do dna prowadzi
Nas utopia czysta.

ARCHI-TEKTURA

Musi sie zawali¢ -

To prawo natury,
Jesli sie fundament
Buduje od gory.

UKEADANKA
Ci, ktorzy nie kradli,
Z uktadow odpadli.

SENTENCJA
Najlepiej sen tapie
Tego, ktory chrapie.

MADROSC

Gdy sie nieuchronna
Zbliza katastrofa,
Stuchaj kaskadera,
A nie filozofa.

ALIMENTY
Juz pociag odjechat,
A ty ptacisz zuchu

Teraz postojowe
Za to, co jest w ruchu.

WAKAT

Kto znowu obejmie
Wakat pryncypata?
Nie trudno odgadngc...
Ta sama cze$¢ ciata.

AWITAMINOZA
Niewiele na dziatce
Witamin sie miewa,
Gdy to, co tam rosnie
Tylko pies podlewa.

KOLIZJA

Cos w trawie piszczy.
Rany, ale draka...

To wpadt rozpedzony
Slimak na $limaka.

KRSTYNA SYLWESTRZAK
GDANSK

NARODOWE
PERYPETIE

Pradziad

Byl magnatem,
Babunia ziemianka,
Ojciec obszarnikiem,
Ja jestem
Mieszczanka.

Zmienialy si¢ czasy,
Upadaty racje,

MJj rod tez popadat
W pauperyzacje...

Dzisiaj

Znow odmiana.
Wiec szukam
Powodow

Do dzwigniecia
Z niepamieci
Mego rodowodu.

Nosz likorz
Czechu Serwolatka

Po naradzie zes Ryniem po-
stanowilim napisa¢ o na-
szym likorzu rodzinnym. Roz
kiedy$ Czechu byt tyz mtod-
szym kopmlem. Jeszczyk jako
szczun (wyrostek) ganiot sie
z luntrusami (psotnikami) po
podwyrzach i szopkach, i ba-
wili sie wew Indianerow.

Za$ jednako ukunczyt sipe
(szkote) i chocioz nie chodziut
do gimnazyji, dot se rade wew
zyciu. Wyuczyt sie za likorza.

Tero jestta nawet noszym ro-
dzinnym. Jest tyz znajuncy i wia-
ruchna g6 chwoli, bo bywo tyz
wicowny (dowcipny).

Cheba przed tygodniym na-
szo Wspolnota Miyszkanio-
wo miata zebranie wew komu-
nolce (Przedsi¢biorstwo Go-
spodarki Komunalnej). Zas po-
tym zes ciotkom Adelom, ko-
bickami i Czechem posli my
do cukiyrni Sowa na Rzeznic-
kiej 1 kole Urzyndu Cywilne-
go. Ale Sowa jestta sama je-
dynonco bez przyjaciét. I tak
zaczlim blubra¢ (dyskutowac)
przy piciu kawuchy i ciachach.
A tu géwny wystymp miot Cze-
chuiudowodnit wiaruchnie, ze

trzebno zna¢ wiare i goda¢ po
naszymu.

Tasmy prowdy zes wystympu
nagrolym oficyjalnie groitkiym,
wszystkie to widzieli.

Dejma na to chodzito o roz-
mowy Czecha zes pacjentami.

Przyszta roz do Czecha staro
Kaczmarkowo, co mo bolynge
(owrzodzenie) na girach nad fuj-
tom (na podudziu nad stopa). Li-
korz spytot istnom:

— Czy kompresy wom stuzom?

- Mato wiela — ustyszot.

Spytot wiync inacyj:

- A obkiady som pomocne,
wej?

- Oj, bardzo, bardzo trafiéne -
pedziata Kaczmarkowo.

Innom razom przytostot sie
(dowlokt si¢) strozaja, co go
trzynsta frybra. Dostol amendy-
ki (leki). Za$ potym przyszed na
kontrol.

- N¢ i jak tam? - pyto Serwo-
latka.

- Nie zado$¢ — godo pacjent.

— Wiync leki nie plozyty? (nie
pomagaty?)

- 0), plozyty, plozyty — powie-
dziot str6zaja. — Bo trzebno py-
ta¢ po naszymu, szak!

Jeszczyk innom razom ba-
busia prosiyta o lyranium (rela-
nium):

- Panie likorzu, czy moze mi
pon przepisac lyranium?

- Czymu? — spytot likorz.

- Bo mndm tak lyroto (trzesie
Z NETWOW).

Na koniec jeszczyk mynczyt
Serwolatke tyn zes garbulei (gar-
barni), co go pozywali Skarpy-
tom. Istnygo bolato garto. Likorz
zapisot mi medycyne (lek) do
plukanio i kozot gurgoli¢ (ptu-
ka¢). Za dziesiyn¢ dni Skarpy-
ta prztostot sie na kontrol. Go-
dotjakimsi$ chrapliwym gtosym,
jakby potknyt piochu.

- Garto wos boli? - pyto sie
Czechu.

- Nie!

- To czymu chrypicie? Moze
od zimny wody?

—Jak to? Przecie pon likorz nie
godot, zeby pluka¢ cieptom wo-
dom. To gurgolitym zimném .

Na tym konczymy tasmy
prowdy Czecha Serwolatki. Wi-
rauchna si¢ nachichrata (na-
Smiata) jak diaski!

SPRAWOZDAWOE

WOSZ BOLECH
ZES CIERPIYNGOW
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KRYSTYNA SYLWESTRZAK

MOWCA

Puszy sie,

Gdy mowic zacznie
Zawile

[ wieloznacznie.
Wiec niewielu
Znajdziesz w tlumie,
Co naprawde

Go zrozumie.
Reszta stuchaczy
Udaje, ze tok

Jego mysli Sledzi.
Boi sie publicznie
Przyznac

Do wiasnej niewiedzy.

- Kazimierz
. Graczyk
W LODZ

- Stuchajcie, koledzy - za-
czat mistrz Kowalski wcho-
dzac do pokoju $niadan przy
warsztacie Slusarzy. — Mam
dodatkowe bilety na film ,Po-
top” do kina ,Muza".

- My juz byliSmy - odezwato
sie kilka gtosow.

- Ale my nie byliSmy, bo wte-
dy nie mieliSmy forsy. Teraz
mamy, mozemy pojs¢ — powie-
dziat Zbyszek Gralak, jeden z
najmtodszych $lusarzy.

- No to fajnie! - ucieszyt si¢
Kowalski. - A ktérzy z was nie
byli? Bo mam tylko trzy bilety.

-Ja, Jedrek Misiak i Olek Bak
- odrzekt Gralak.

- Co?! - krzykneli pozosta-
li. - My ptacilismy, a oni maja
za darmo?

- Nie moja wina — Kowalski
poczut si¢ zmieszany. — Zosta-
ty w Radzie Zaktadowej i zeby
nie przepadly, dyrektor naczel-
ny zaproponowat, zeby je dac¢
pracownikom w formie nagro-
dy za dotychczasowa prace. W
ten sposob trafity tez do innych
brygad w zaktadzie.

*

- Widze, ze ten film zle wam
wplynat na zdrowie - zauwa-

WSPOMNIENIE Z PRL-U

Ocaleni z potopu

zyt Kowalski nastepnego ran-
ka wchodzgc do pokoju $nia-
dan tuz przed rozpoczeciem
zmiany. — Mysle, ze los Kmici-
ca mozna byto oblewac chyba
przed trzystu laty.

- Jakiego Kmicica, panie
majster - odezwat si¢ Olek
Bak przecierajagc piesciami
oczy. — To tak wyglada pobyt w
kinie, gdy z kretynami idzie sie
na film.

- Jak mam to rozumie¢? -
Kowalski udat zdziwionego. —
POt godziny przed rozpocze-
ciem filmu wpadli na genialny
pomyst, by wejs¢ do ,Lotnika’
na kielicha. Ja gtupi datem sie
namowic. Poszlismy. Pospiesz-
nie wypilismy litra i dalej na
film. Ja nie wiem, jak oni, ale
ja nic nie pamietam, bo usng-
tem, nim skonczyta sie kronika
1 obudzitem sie dopiero, gdy lu-
dzie wychodzili z sali i ktos na-
depnat mi na palec u nogi.

- A wy jak? Podobat sie wam
film? — Kowalski zwrocit si¢ do
pozostatej dwajki.

—Jezeli chodzi o mnie - ode-
zwat sie z wysitkiem Gralak -
to bardzo kiepski film. Zaczat
sie od tego, ze deszcz padat i
tak byto do konca. Musiatem

nogi podkurczy¢, zeby mi bu-
tow nie zamoczyto.

- Ooo! Nieprawda! - pode-
rwat si¢ jakby ze snu Misiak. -
Zgoda, zalato calg ziemie! Ale
zadnego Noego tam nie byto,
tylko po zamarznictej wodzie
sankami dwdch jechato, z tym,
ze jeden lezat i spat.

- Boze! — Kowalski nie do-
wierzal witasnym uszom. -
Alez mamy matotow...

- My tez nie wiedzieliSmy,
ze mamy takich ciemniakéw
wsrod kolegow! - krzyknat
kto$ z brygady, bo reszta w tym
czasie tarzata sie¢ w $miechu
po stolikach. — I to miata by¢
nagroda dla dobrych pracow-
nikéw. A co pomyslg inni lu-
dzie, ktorzy tam byli!

- Tez mi film - nastroszyt sie
Gralak. — O deszczu! Co z tego,
ze zalat caty Swiat?!

- Przeciez to byt film o histo-
rii Polski, o najezdzie szwedz-
kim, a nie o potopie z czasow
Noego - starat si¢ wyjasni¢ Ko-
walski. — A Sienkiewicz napi-
sat t¢ powies¢, aby w narodzie
pobudzi¢ ducha patriotyzmu...

- Panie mistrzu - przerwat
mu najstarszy wiekiem w bry-

gadzie Wisniak — mamy coraz
wiecej takich Polakow, ktorzy
mysly, ze...

- Dobra! Niech pan przesta-
nie - przerwat Misiak. — Jaki
patriotyzm, jacy Polacy! Po co
tyle wody?!

- No, to mamy uratowanych
z potopu - wtracit kto$ inny.
- Dajcie im spoko¢j. Wazne, ze
zyja! Przeciez to tragedia taki
potop przezyc...

- No to mamy bohateréw —
powiedziat Kowalski hamujgc
Smiech, po czym wyszedt z po-
koju $niadan.

Dla trzech bohateréw poto-
pu zaczely sie ciezkie dni. To,
co im si¢ przytrafito, lotem bty-
skawicy, jak zwykle w takich
przypadkach, rozniosto si¢ po
zaktadzie. Gdziekolwiek sie
pojawiali, styszeli: oto ci, co
ocaleli z potopu. Inni pytali ich,
czy spotkali Noego.

Oni natomiast powoli przy-
wykli do zartéw. Sami kwito-
wali zartem: jezeli zostaliSmy
uratowani, to szacunek nam
si¢ nalezy.

I tak bylo przez wiele lat,
cho¢ powoli zarty spowsze-
dniaty i ucichty.
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Na rehabilitacje
podopiecznych

Licytacje prowadzi Lech Faron, opiekun zespotu muzycznego
,Tacy sami”.

Czionkowie Stowarzysze-
nia Pomocy Dzieciom i
Miodziezy Niepelosprawnej
Przyjaciel” w Obornikach Wiel-
kopolskich 9 kwietnia zaprosili
po raz kolejny na charytatywny
koncert piosenek w ich wyko-
naniu. Dochdd z koncertu zo-
stat przeznaczony na dziatal-
nos¢ statutowa Stowarzysze-
nia, a w szczegolnosci na dofi-
nansowanie pobytu podopiecz-
nych na turnusach rehabilita-
cyjnych.

Koncert nosit tytut: ,Przyja-
ciel... od zaraz". W sali widowi-
skowej Obornickiego Osrodka
Kultury rozbrzmiaty utwory jak
,Spiewam i tancze’, Mamy po
20 lat", ,Samo zycie’, ,Zagraj mi
piekny cyganie” i wiele innych w
Interpretacji dziatajgcego przy

Na scenie utalentowani czionkowie Stowarzyszenia ,Przyjaciel”.

p-=

FOT. (2X) KAROLINA KASPRZAK

Stowarzyszeniu pod kierunkiem
Lecha Farona zespotu muzycz-
nego ,Tacy sami’. Goscinnie wy-
stapili cztonkowie Stowarzysze-
nia na rzecz Mtodziezy Spraw-
nej Inaczej ,Smiatek” w Pozna-
niu.

Przeprowadzono  licytacje
prac i przedmiotéw podarowa-
nych przez ludzi wielkiego ser-
ca. Dzieki ofiarnosci darczyncow
zebrano 3650 ztotych. Procz in-
scenizacji wokalno-instrumen-
talnych, ktore jak zwykle zasko-
czyly wysokim poziomem i pro-
fesjonalng aranzacjg, przygoto-
wano dodatkowe niespodzian-
ki artystyczne — m.in. wystawe
prac plastycznych podopiecz-
nych Stowarzyszenia wykona-

nych pod kierunkiem terapeutki
Mileny Kaminskiej. kk

Ciesielczyk
[ ] [ ] ([ ]
Zwielkim smutkiem informujemy, ze 5 maja tego roku
zmart Bolestaw Ciesielczyk, cztonek 1 zatozyciel

gnieznienskiego kota Wielkopolskiego Zwigzku Inwa-
lidéw Narzadu Ruchu.

Byt aktywnym dziataczem spotecznym i inicjatorem
wielu dziatahi w obszarze problematyki niepetnospraw-
nosci. Dziatal w Powiatowej Spotecznej Radzie do spraw
Osob Niepetnosprawnych, Miejskiej Radzie Dziatalno-
ci Pozytku Publicznego i Miejskiej Radzie Seniorow w
Gnieznie.

Prezesem WZINR Koto w Gnieznie byt od trzech dekad.
Byt rowniez cztonkiem Zarzadu Gtéwnego Zwigzku. Po-
dejmowat wiele inicjatyw na rzecz wyrownywania szans
0s0b z niepenosprawnosciami i przeciwdziatania ich
dyskryminacji. Calym sercem poswiecat sie temu srodo-
wisku, przez co zyskiwat coraz liczniejsze grono znajo-
mych i przyjaciot.

Byt obdarzony licznymi cechami godnymi nasladowa-
nia - zawsze gotoéw, aby pomoc cztowiekowi w potrze-
bie, wrazliwy, empatyczny, a jednocze$nie odpowiedzial-
ny i sumienny w wypetnianiu swoich obowiazkdéw. Jego
$mier¢ to ogromna strata dla srodowiska 0sob z niepet-
nosprawnosciami. red
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Miasto Poznan informuje,
ze od 1 maja tego roku
ustuga indywidualnego prze-
wozu 0s6b z niepelnospraw-
noscig ruchowa w systemie
,0d drzwi do drzwi” jest re-
alizowana przez firme ,Euro
Taxi".

Ustuga jest odptatna. Moz-
na z niej korzysta¢ codzien-
nie, od poniedziatku do nie-
dzieli w godzinach 6.00
-22.00.

Zamowienia na przewoz
nalezy zgtaszac¢ z wyprzedze-
niem minimalnie 24-godzin-
nym przed kursem. Optata
poczatkowa wynosi 5,20 zto-
tych, optata za 1 km - 2 zto-
te, optata za godzin¢ posto-
ju - 28 ztotych (dotyczy po-
stoju w trakcie realizacji ustu-
gi), doptata za podstawienie
pojazdu na terenie Poznania
— 10 ztotych.

Kursy mozna zamawiac¢
pod numerem telefonu: 618-
111-111 lub mejlowo: centra-
la@euro-taxi.com.pl na

miejscowosci  Zielonka,
potozonej na terenie ma-
lowniczego parku krajobrazo-
wego pod t3 samg nazwg, w
dniach od 28 do 30 kwietnia
spotkali sie turysci przyrodni-
cy z catej Polski, wsrdd ktérych
wickszos¢ stanowili instruk-
torzy ochrony przyrody PTTK.
Organizatorem byt Oddziat
Srodowiskowy Polskiego To-
warzystwa Turystyczno-Krajo-
znawczego Poznan-Nowe Mia-
sto im. Franciszka Jaskowiaka.
Udzial w zlocie wzigto 56
0s6b w tym réwniez niepetno-

sprawni  instruktorzy —ochrony
przyrody. Ponadto udziat wzieto
4 prelegentdw oraz zaproszeni
goscie. Patronat nad zlotem ob-
jat burmistrz Murowanej Gosliny
Dariusz Urbanski. Przyrodnicy
wystuchali prelekgji dotyczacych
ochrony przyrody, wygtoszonych
m.in. przez Piotra Basinskiego
z Zespotu Parkéw Krajobrazo-
wych Wojewddztwa Wielkopol-
skiego oraz Daniela fowickiego
i Dawida towickiego reprezen-
tujacych Zarzad Okregowy Ligi
Ochrony Przyrody w Poznaniu.
Uczestnicy Zlotu zwiedzi-

FOT. ARCHIWUM

li Arboretum w Zielonce, Mu-
zeum Pszczelarstwa w Swarze-
dzu, Muzeum Przyrodniczo-to-
wieckie w Uzarzewie, Muzeum
Pierwszych Piastow i Skansen
na Lednicy oraz Wielkopolski
Park Etnograficzny. Ponadto byli
w rezerwacie przyrody Sniezy-
cowy Jar koto Starczanowa, w
jedynym w Europie Parku Orien-
tacji Przestrzennej w Owinskach
oraz w Osrodku Edukacji Lesnej
JDziewicza Géra” koto Czerwo-
naka.

Zlot odbyt sie dzieki wspar-
ciu 1 wspotpracy z Powiatem
Poznanskim, Miastem Poznan,
Gming Murowana Goélina, Ze-
spotem Parkow Krajobrazowych
Wojewddztwa ~ Wielkopolskie-
go, Zarzadem Gléwnym PTTK
1 Le$nym Zakladem Doswiad-
czalnym w Murowanej Gosli-
nie. Mapy i gadzety przekazaly
gminy Czerwonak, Pobiedziska
1 Swarzedz oraz Nadlesnictwo
topuchéwko, Wydziat Ochrony
Srodowiska Miasta Poznania i
Poznanska Lokalna Organizacja
Turystyczna.

EUGENIUSZ JACEK
KOMANDOR ZLOTU

Wiersze 1 bajki

Bo we mnie jest... melan-
cholia” — pod takim ty-
tutem odbylo si¢ 11 maja w
Domu Kultury ,Na Skarpie”
w Poznaniu kolejne spotka-
nie z poezja Barbary Tyl-
man, mieszkanki osiedla
Piastowskiego.

Poetke 1 gosci przywitat
Leopold Twardowski, kie-
rownik DK ,Na Skarpie”. Tyl-
man zaprezentowata 35 no-
wych wierszy. Przedstawi-
fa tez opowiadanie. Spotka-
nie z poezja udwietnita gra
na skrzypcach corka Leopol-
da Twardowskiego — Anasta-
zja. B. Tylman dzickowata
przyjaciotom z Klubu Senio-
ra ,Piastun’, Klubu Literac-
kiego ,Dabréwka” i Zwigzku
Literatéw Polskich.

Autorka pisze wiersze,
opowiadania, tworzy row-
niez bajki. Poszukuje oso-
by, ktéra wykonataby do nich
charytatywnie ilustracje. Pu-
blikowata m.in. w bydgoskim
miesieczniku ,Akant”. Zapo-

wiedziata, ze wkrotce od-
wiedzi Dom Pracy Tworczej
Literatow w Zakopanem,
gdzie Wistawa Szymborska
dowiedziata sie o nagrodzie
Nobla.

ROBERT WRZESINSKI

FOT. ROBERT WRZESINISKI

DRUKARNIA

KOM - DRUK

“@ ULOTKL i PLAKATY

. DRUK DO FORMATU BZ

¢ WIZYTOWKI

|

© | KSIAZKI

- KALENDARZE
SZTANCOWANIE

PROJEKTOWA NIE GRAFICZNE

DRUK OFFSETOWY I CYFROWY

ul. Karpinskiej 16, 60-462 Poznan
tel. 618 172 206

www.komdruk.pl

mail: komdruk@wp.pl
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Jesli bliska Toblewosoba ma problemy

N z zapamietywaniem informacji
N z odtwarzaniem zapamietanych tresci
N czuje sie zagubiona

Moze to choroba Alzheimera, a moze tagodne zaburzenia pamieci?

TRZEBA TO ZDIAGNOZOWAC!

Zapraszamy nabezptatne, kompleksowe konsultacje neurologiczne

NEUROLOGICZNY NIEPUBLICZNY
ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNE)

CENTRUM LECZENIA STWARDNIENIA ROZSIANEGO
OSRODEK BADAN KLINICZNYCH

im. dr n. med. Hanki Hertmanowskiej

Zapraszamy
62-064 Plewiska, ul. Fabianowska 40

Rejestracja telefoniczna
w godz. od 10 do 16, od poniedziatku do pigtku
61-863-00-68 lub 506-444-900

www.hertmanowska.pl
neurologiczny.nzoz@gmail.com

N Szacuje sie, ze na Swiecie cierpig na chorobe Alzheimera blisko 44 miliony ludzi
N W Polsce przypadtos¢ ta dotyka juz 350 tysiecy oséb
N Co 4 sekundy jest diagnozowany nowy przypadek choroby Alzheimera



