PISMO RUCHU TWORCZEGO OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH

AN

maszyclh czasow

Nr (283) 6 ® Poznan @ czerwiec 2018 ® Nr indeksu 327948 e ISSN 1231-8876

:
:

~Medallradosci dla kazdego”. -
wWiecejlwartykulelpoditakim E-W@]m najstronachy22,i;23"

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

n POWIAT
r POZNANSKI
PATRONUJA

Wotlanie o godnos¢

str. 5
Specjalisci
od prac prostych

str. 7
Talent i pasja

str. 10

Niewidomi
zafascynowani

sportem str.12i13
Zapomniec zte chwile

str. 16
ORCHidea —
dla chorych
po udarach moézgu

str. 20i 21

Kot str. 33
Szczescie w koncu mnie
znalazio str. 41-43
Wspomnienie
o Krystynie Eichler

str. 46



2 STRONA

- Karolina
Kasprzak

POZNAN

Uczestnicy Warsztatu Te-
rapii Zajeciowej w Pobie-
dziskach prowadzonego przez
Stowarzyszenie na rzecz Osob
Niepelnosprawnych i Aktywno-
Sci Lokalnej ,Dla Ciebie” maja
wreszcie wiasny $rodek trans-
portu. Pojazd w petni przysto-
sowany do potrzeb o0sob z nie-
pelnosprawnosciami  zaku-
piono dzicki dofinansowaniu
PFRON oraz wsparciu firm pry-
watnych.

9-osobowy bus zostat oddany
do uzytku 12 maja podczas dzie-
sigtej edycji dorocznie organizo-
wanego przez Stowarzyszenie
pikniku integracyjnego. W uro-
czystodci przekazania pojazdu
uczestniczyli cztonkowie Zarza-
du Powiatu w Poznaniu - Zyg-
munt Jezewski i Piotr Zalewski
oraz dyrektor Oddziatu Wielko-
polskiego PFRON Anna Skupien.
PFRON pokryt 65% kosztow za-
kupu busa. Dofinansowanie w
kwocie 74 tysiccy 780 ztotych
zostato udzielone w ramach
programu wyréwnywania roz-
nic miedzy regionami w obsza-
rze likwidacji barier transporto-
wych. Dzieki zyczliwosci tej in-
stytucji, a takze darczyncow,
osoby z niepelnosprawnoscia-
mi beda mogly rehabilitowac si¢
spofecznie przez uczestnictwo
w wydarzeniach ukierunkowa-
nych na promocje ich tworczej
aktywnosci. Busem beda tez do-

BUS DLA UCZESTNIKOW WTZ W POBIEDZISKACH

Z DOFINANSOWANIEM PFRON

Wsrod

drzew 1 bajek

jezdza¢ na codzienne zajecia w
WTZ i wracac z nich do domow.

Tegoroczny majowy piknik
odbyt sie jak zwykle na ocienio-
nym drzewami terenie Domu
Rekolekcyjnego Sacre Coeur. Te-
matem pikniku byty bajki i baj-
kowe postacie, przy ktorych zna-
komicie bawity si¢ dzieci i doro-
$li. Patronat honorowy nad wy-
darzeniem sprawowat Starosta
Poznanski oraz Burmistrz Mia-
sta i Gminy Pobiedziska. Przy-
gotowano liczne atrakcje: przed-
stawienie teatralne uczestnikow
WTZ, animacje dla najmtod-
szych, wystawe zabytkowych
samochodéw, pokaz wykony-
wania rzezb w drewnie 1 strze-
lectwa pneumatycznego, pokazy
strazackie, opowiesci joga, zjazd
motocyklistow, warsztaty per-
kusyjne, inscenizacje muzycz-
no-taneczne, koto fortuny i wie-
le innych. W ramach bajkowego
pikniku majowego odbyt sie tez
Il Charytatywny Cross ,Dla Cie-
bie”, czyli bieg dla dzieci i doro-
stych. Zbierano pieniagdze na let-
ni wyjazd rehabilitacyjny oséb z
niepemnosprawnosciami.

Puchalyl medale dla naﬂepszych blegaczek

Uczestnicy WTZ przy busie.
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POD PATRONATEM PEENOMOCNIKA RZADU DO SPRAW OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Tworzyc¢ droge
ku samodzielnosci

Osoby Z niepetnospraw-
y \/noscia w srodowisku lo-

alnym” — to tytut konferen-
cji zorganizowanej 16 maja
przez Miasto Konin, Panstwo-
wy Fundusz Rehabilitacji Osob
Niepelnosprawnych i Miej-
ski Osrodek Pomocy Rodzinie
w Koninie. Celem wydarzenia
byto ukazanie form rehabilita-
¢ji i terapii oraz pomocy 0so-
bom z niepetnosprawnoscia-
mi w subregionie koninskim.
Konferencja zostata obj¢ta pa-
tronatem honorowym Pelno-
mocnika Rzadu do spraw Oséb
Niepetnosprawnych Krzyszto-
fa Michatkiewicza.

W Miodziezowym  Domu
Kultury w Koninie spotkali sie
samorzgdowcy, przedstawicie-
le instytucji publicznych i or-
ganizacji pozarzagdowych oraz
specjalisci pracujgcy z osobami
z niepemosprawnoscia. Pre-
zentacje dostarczyly wiedzy na
temat potrzeb, probleméw, a
w szczegolnosci metod wspo-
magania edukacji i rehabilitacji
0s6b z niepetnosprawnoscia
oraz ich aktywnego uczestnic-
twa w zyciu spotecznym.

- llo$¢ wydawanych obecnie
orzeczen o potrzebie ksztatce-
nia specjalnego wskazuje, ze
liczba 0s6b z niepetnosprawno-
§cig, w tym m.in. z autyzmem,
wymagajacych  kompleksowe-
go wsparcia, w subregionie ko-
ninskim bedzie rosta. Jest spo-
1y problem z aktywizacjg 0s6b
z niepetnosprawnosciami  po
25 roku zycia. Konczg szkoty
specjalne i pojawia sie pytanie:
co dalej? Polski system eduka-
qji jest sztywny, a warsztaty te-
rapii zajeciowej i Srodowisko-
we domy samopomocy nie sg w
stanie w petni odpowliedzie¢ na
potrzebe ich aktywizacji - za-
uwazyt wiceprezydent Konina
Stawomir Lorek.

O codziennej edukadiji i tera-
pii dzieci ze spektrum autyzmu
mowita prezes Stowarzysze-
nia na rzecz Oséb z Autyzmem
,Gepetto” Anna Lesna-Szyman-
ska. Koninska Spétdzielnia So-
gjalna prowadzi m.in. Przed-
szkole z Oddziatami dla Dzieci
z Autyzmem ,Pinokio”. Placow-
ka realizuje podstawe progra-

KONINSHKI

i widzisz wigee)

Otwarcie konferencji. Od lewej: Anna Kwasniewska,

dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Koninie,
Stawomir Lorek, wiceprezydent Konina i Anna Skupien,
dyrektor Oddziatu Wielkopolskiego PFRON.

mowa wychowania przedszkol-
nego dostosowanego do indy-
widualnych potrzeb i mozliwo-
ci kazdego dziecka. Prowadzi
wczeshe wspomaganie rozwo-
ju jak réwniez zajecia specjali-
styczne dla dzieci z wyzwania-
mi rozwojowymi z subregionu
koninskiego.

W tym regionie dziala row-
niez Os$rodek Rehabilitacyj-
no-Edukacyjno-Wychowawczy
prowadzony przez Polskie Sto-
warzyszenie na rzecz Oséb z
Niepemosprawnoscig  Intelek-
tualng - Koto w Koninie. Edu-
kacja oraz rehabilitacja dzieci
z niepelosprawnosécia intelek-
tualng w Osrodku realizowana

jest z wykorzystaniem specja-
listycznych narzedzi pracy jak
program jezykowy Makaton, ta-
blety do obstugi tablic interak-
tywnych czy mikroskop cyfrowy
USB pomocny dzieciom z dys-
funkcjami wzroku.

Nieoceniong role w rehabili-
tacji 0séb z niepemosprawno-
$cia w koninskim srodowisku
lokalnym petnig r6znego rodza-
ju projekty i programy aktywi-
zacyjne, finansowane ze $rod-
kéw PFRON bedgcych w dys-
pozycji samorzadéw powiato-
wych (w ubiegtym roku PFRON
przekazat do samorzaddw po-
wiatowych az 908 milionow
ztotych). Jak poinformowa-

fa Anna Skupien, dyrektor Od-
dziatu Wielkopolskiego PFRON,
w 2017 roku, w ramach ogto-
szonych przez PFRON konkur-
sow dla organizacji pozarzado-
wych na realizacj¢ zadan zle-
canych z zakresu rehabilitacji
zawodowej i spotecznej, obje-
to wsparciem 120 tysiecy osob
z niepetosprawnosciami z ca-
tego kraju.

Formg wsparcia dla doro-
stych os6éb z niepemospraw-
noscig, ktore pragng rozpoczac
samodzielne i niezalezne zy-
cie, jest projekt ,Akademia Zy-
cia” realizowany przez Funda-
¢je im. Doktora Piotra Janasz-
ka ,Podaj Dalej” w partnerstwie
z Miastem Konin. Méwita o nim
prezes Fundacji ,Podaj Dalej’
Zuzanna Janaszek-Maciaszek.
Osoby z niepetnosprawnoscia-
mi z réznych stron kraju przy-
jezdzaja do Konina, aby uczy¢
sie samodzielnego zycia — wy-
konywania codziennych czyn-
nosci, podejmowania aktywno-
Sci zawodowej, gospodarowa-
nia wlasnym budzetem. Efek-
ty udziatu w ,Akademii Zycia"
sg widoczne - 12 0séb pracu-
je do dzis, 6 osob mieszka sa-
modzielnie. W pieciu edycjach
,Akademii ,Zycia” wzieto udziat
50 osob z niepetnosprawno-
Scig.

Patronat medialny nad kon-
ferencjg sprawowat nasz mie-
siecznik, TV Wielkopolska i
,Przeglad Koninski".

KAROLINA KASPRZAK

Prezentacja tworczosci'osob)ziniepeinosprawnoscig:
T A

FOT. (2X) KAROLINA KASPRZAK



4 strona

CZERWIEC 2018

omik - miasto w woje-

wodztwie  wielkopolskim,
w powiecie poznanskim, od
maja tego roku jest bardziej do-
stepne dla osob z dysfunkcja-
mi wzroku. Niewidomi i stabo-
widzacy, ktdrzy odwiedza je,
maja do dyspozycji dwie ma-
kiety najwazniejszych w tym
miescie obiektow — Rynku i
Zamku. Ten ostatni jest zabyt-
kowa rezydencja historycznych
rodéw Gorkow 1 Dziatynskich,
a jego poczatki si¢gaja okresu
Sredniowiecza.

Turysci z dysfunkcjami wzro-
ku, zatrzymujacy si¢ na Rynku
w Kdrniku, mogg palcami obej-
rze¢ wszelkie detale tych zabyt-
kow. Dwie odrebne, stojgce obok
siebie, makiety - jak poinformo-
wata Anita Wachow1ak Gmin-
ny Rzecznik Oséb z Niepelno-
sprawnosciami — odwzorowuja
doktadny wyglad Rynku i Zam-
ku, dzieki czemu ludzie z nie-
pemnosprawnosciy, a takze dzie-
ciidorosli, moga z bliska w cato-
4ci obejrzec to, co z daleka trud-
no dostrzec. Makiety s3 wypo-
sazone w opisy w jezyku pol-
skim, angielskim i w pismie braj-
la oraz w specjalne kody kresko-
we QR, ktére mozna zeskano-
wac smartfonem, aby skorzystac¢
z odnosnikow do stron interne-
towych z dodatkowymi informa-
cjami na temat tych obiektow.
Ponadto na makietach znajduje

MAKIETY RYNKU I ZAMKU W KORNIKU

Zabytki
widziane dotyklem

si¢ podobizna Teofili z Dziatyn-
skich zwanej Biata Damg, kto-
ra wybudowata m.in. Ratusz w
Kérniku i Bninie.

Obie makiety wykonat po-
znanski rzezbiarz, rysownik i
malarz Roman Kosmala, ab-
solwent Uniwersytetu im. Ada-
ma Mickiewicza oraz Panstwo-
wej Wyzszej Szkoty Sztuk Pla-
stycznych w Poznaniu, ktory od
2002 roku pei funkcje Prezy-
denta Wielkopolskiego Oddzia-
tu Zwigzku Polskich Artystow
Rzezbiarzy. W tym roku R. Ko-
smala obchodzi 25-lecie swojej
pracy tworczej.

Tego typu udogodnienia dla
0s6b z dysfunkcjami wzroku i
innymi  niepelnosprawnoscia-
mi stanowig nieodzowne pomo-
Ce W poruszaniu si¢ oraz w po-
znawaniu interesujacych obiek-
tow uzytecznosci publicznej. Im
wiecej tego rodzaju udogodnien,
tym wieksza szansa, ze niewi-

Zespot goralski ,Mali Wiyrchoianie” kroczy w kierunku Rynku.

Makiete dla niewidomyc olqda palcami Pawet Wachowiak,

FOT. (4X) KAROLINA KASPRZAK

mieszkaniec Kornika. Obok autor makiet Roman Kosmala
1 Anita Wachowiak, Gminny Rzecznik Osob
z Niepenosprawnosciami.

domi i stabowidzacy chetniej
beda podrozowac. Tworzenie
planow tyflograficznych obiek-
tow i zabytkow jest tez zache-
ta dla innych, aby dgzyli do mo-
dernizacjl przestrzeni i wdraza-
nia utatwien pozwalajgcych po-
konywac¢ przeszkody wynikajg-
ce z dysfunkcji wzroku.

Wyzej  wymieniony — arty-
sta wykonat réwniez makie-
te poznanskiego Starego Ryn-
ku, Ostrowa Tumskiego, Placu
Adama Mickiewicza, Stadionu
Inea, Stadionu Bursztynowego w
Gdansku, Stadionu Narodowego
w Warszawie i Patacu w Rogali-
nie. Dzicki makietom te wiasnie
miejsca sg dostepne dla oséb z
niepenosprawnoscia  senso-
ryczng stanowigc ciekawg i cen-
ng atrakcje turystyczng.

Uroczyste odstoniecie ma-
kiet nastgpito podczas 25 Kor-
nickich Spotkan z Biala Damg
odbywajacych sie 19 i 20 maja.
Dawniej wydarzenie to zwane
byto Swietem Kwitngcej Magno-
lii. Podczas tegorocznych Kor-
nickich Spotkan z Biata Damag
na malowniczym Rynku czeka-
to wiele atrakcji. Przyjechaty de-
legacje z Niemiec i Ukrainy. Bur-
mistrz Kérnika Jerzy Lechne-
rowski dziekowat Biatej Damie
Roku Panskiego 2017 Dominice
Andrzejczak, ktéra wecielita si¢
w Teoflle z Dziatynskich. Biata
Dama Roku Panskiego 2018 zo-
stata Maria Duszczak, tegorocz-
na maturzystka. Burmistrz wre-

czyt jej symboliczny klucz do
miasta.

Gwiazdg wieczoru byt zespot
Feel, polski zespdt popowy zato-
zony w Katowicach w 2005 roku
przez wokaliste Piotra Kupichg.
Wystapil réwniez zespdt goral-
ski ,Mali Wiyrchowianie”. Byly
pokazy przedszkolakow, pokaz
sztuk walki taekwondo, rowero-
we show Jonasza Pakulskiego,
skarbnica talentow.

Przez te dwa dni w Korni-
ku szeroko promowano roz-
ne formy aktywnosci artystycz-
nej, takze seniordéw i 0sob z nie-
pemosprawnosciami. Wielu od-
wiedzajacych to miasto po raz
pierwszy z pewnoscig wréci do
niego.

KAROLINA KASPRZAK

Pawet Wachowiak z babcig
Stefaniq Grzelak.
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OSOBY Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA NIE OBRONIA SIE SAME

Wotanie o godnosc

Godnoéé” - to stowo w mi-
gy \Snionym miesigcu obie-
gfo strony internetowe, ktorych
tematem jest niepelnospraw-
nos¢. Relacjonowano na nich
odbywajace sic w maju w ca-
tej Polsce wydarzenia zwigza-
ne z obchodami Dnia Godnosci
Os6b z Niepelnosprawnoscia
Intelektualng.  Organizowa-
no spotkania, podczas ktorych
wszyscy si¢ bawili. Byto rado-
$nie i kolorowo. W tym samym
czasie w Sejmie, od 18 kwietnia
nieprzerwanie, trwat protest
rodzicow oraz opiekunow do-
rostych os6b z niepelnospraw-
noscig, ktorzy wiasnie o te ich
godnos¢ walczyli.

Protestowali tez sami nie-
pemnosprawni, dla ktérych sto-
wo ,g0odnos¢” znaczy cos wie-
cej niz obchodzone raz w roku z
tej okazji swieto, wiecej niz kil-
kugodzinny piknik z kolorowy-
mi balonami, skoczng muzyka
i watg cukrowa na patyku. Wie-
cej —bo dla nich godnosc¢ to sys-
tematyczna rehabilitacja i srodki
na nig, stata praca ktéra pozwo-
li dorobi¢ do niskiej renty bez
ustawowych ograniczen kwoto-
wych, kompleksowe wsparcie w
opiece po stracie rodzicow, sza-
cunek spofeczenstwa, a szcze-
golnie poczucie, ze nie jest sie
gorszym od innych.

Dorostym osobom z niepetno-
sprawnosciami nieustajaco to-
warzyszy zmudna walka o lep-
sze warunki egzystencji, bez
strachu i leku, czy ze skrom-
nej renty socjalnej po wykupie-
niu lekarstw i zabiegow rehabi-
litacyjnych wystarczy pieniedzy
do konca miesiagca. Jesli nie wy-
starczy, jak wowczas zy¢ god-
nie? Co robi¢, kiedy jedyny opie-
kun (najczesciej matka albo oj-
ciec) nagle umrze? Czy moz-
na wtedy usmiecha¢ si¢ i uda-
wac, ze wszystko w porzadku?
Ze zjedzona na kolacje ostat-
nia kromka chleba z mastem
byta tylko snem, a rano jest do-
brze, bo wypada, zeby tak byto.
Dzien Godnosci Osob z Niepet-
nosprawnoscia — to przeciez ta-
kie wyjatkowe swieto, pelne spo-
tkan 1 pompatycznych przemo-
wien, podczas ktérych pokazu-
je sie ile dobrego robi sie dla tych
ludzi. Ukazywanie ich prawdzi-
wych probleméw; nierzadko dra-
matow, nie wpisuje si¢ w kanony
tej uroczystosci.

Mocno tkwi we mnie kontrast,
ktéry nastat tej wiosny — dwie

rézne interpretacje stowa ,god-
nos¢”. Dla niektorych stowo to
oznacza wylgcznie potrzebe po-
kazania spoteczenstwu, ze 0so-
by z niepetnosprawnoscig i pet-
nosprawni potrafig gra¢ w pit-
ke na jednym boisku, bawi¢
sie i $mia¢ z tych samych rze-
czy, dla innych - ze jest im nie-
zbedne kompleksowe systemo-
we wsparcie i pomoc finansowa
panstwa, bo tak naprawde tylko
wtedy poczujg, ze zyja godnie.

Zyjemy w kraju, w ktorym
nadmierng wage przyklada
sie do sposobu mowienia o lu-
dziach z niepemosprawnoscia-
mi - okreslenia ,inwalida’, a
nawet ,0soba niepetnospraw-
na’ nie powinno si¢ juz stoso-
wac. Tak samo nie wypada po-
wiedzie¢ lub napisac prezes’,
gdy funkcje te pemi kobieta, bo
pono¢ uderza to w jej poczucie
godnosci. Wiele mniejszg uwage
zwraca si¢ na zdania wypowia-
dane przez terapeutoéw (w obec-
noéci oséb trzecich) tonem roz-
kazujgcym do dorostych ludzi z
niepenosprawnoscig: ,0dejdz,
bo przeszkadzasz’, Nie ma-
rudz’, ,Podnies to i wyrzu¢ do
kosza” itp.

Czy mozna mowic o poszano-
waniu godnosci dorostych os6b
z niepetnosprawnoscig intelek-
tualng, kiedy terapeuta zwra-
ca sie do nich po imieniu, pod-
czas gdy one zwracajg sie¢ do
niego per pan? I uczestnik za-
jec¢ rehabilitacyjnych, i terapeu-
ta, sa osobami pemoletnimi.
Czesto uczestnik jest wiele star-
szy od terapeuty. Co zatem rozni
te osoby, ze musi istnie¢ taki dy-
stans? Czy mozna mowic o po-
szanowaniu godnosci tych osob,
gdy opiekun zabiera je do kina
na bajke dla dzieci? Czy mozna

<} "RENTA SOCJIA’ -
_¢ {":' - .. -

mowic o poszanowaniu ich god-
nosci, gdy na spotkaniu okolicz-
nosciowym siedzg odseparowa-
ne od petnosprawnych przedsta-
wiciell instytucji publicznych?
Wreszcie — czy mozna mowic
0 poszanowaniu godnosci, kie-
dy ich seksualnosc ciagle jest te-
matem tabu? Gdy nie daje si¢ im
prawa do zawierania zwigzkow
partnerskich i okresla zdaniem:
Wieczne, duze dzieci"?

We wszystkich tych przypad-
kach wspolnym mianownikiem
jest odpowiedz: nie. Dlaczego
zatem tak tatwo schodzimy z
pola walki o prawo tych 0s6b do
niezaleznego zycia i samostano-
wienia o sobie?

Upominanie si¢ o prawa stab-
szych w dzisiejszych czasach
nie jest powszechne. Powszech-
na jest natomiast sita, przy-
woddczos¢ 1 whadza, ktdra cze-
sto sprawia, ze zapominamy,
kim jestesmy. Ze dane stanowi-
sko urzednicze czy funkcja po-
lityczna powierzone zostajg na
okreslony czas, a cztowiekiem
jest sie zawsze. Ze wiasnie by-
cie cztowiekiem upowaznia nas
do zabierania gtosu w sprawach
najwazniejszych dla pokrzyw-
dzonych przez los.

Rodzice i opiekunowie doro-
stych 0s6b z niepetnosprawno-
$cig protestowali przez 40 dni nie
tylko we wiasnym imieniu. Robi-
Il to dla wielu polskich rodzin z
osobami z niepelosprawno-
Sciami, ktore zyjg ponizej tak
zwanego minimum  socjalne-
go. Ktdrych skandalicznie niskie
Swiadczenia opiekuncze i rento-
we nie pozwalajg na zaspokaja-
nie podstawowych potrzeb. I kto-
re w poczuciu bezradnosci i bez-
silnosci nie daja rady zyc.

Osoby z ciezkg niepetno-

P BARTEOMIE) ZBOROWSKI.

sprawnoscig, nie mowigce i nie
chodzace, szczegdlnie osoby z
niepetnosprawnoscig  intelektu-
alng i problemami zdrowia psy-
chicznego, nie obronig si¢ same.
Nie upomna si¢ o wyzsze $wiad-
czenia, o pomoc w formie bez-
ptatnej ustugi asystenta osoby z
niepetnosprawnoscig i specja-
listycznych placowek opiekun-
czych, o prawo do korzystania
z darmowych pieluchomaijtek,
sprzetu rehabilitacyjnego i wy-
jazdéw na turnusy. Nie zaprote-
stuja, gdy beda tamane ich pra-
wa 1 kiedy zdrowi ludzie okaza

- nad nimi przewage. Nie sprzeci-

wig sie, gdy ktos bedzie je poni-
zat. Wigc ija wotam za nie. O po-
szanowanie ich godnosci, pra-
wa do samostanowienia 0 so-
bie, bycia partnerem w kontak-
tach zawodowych, przyjacie-
lem. O prawdziwg ich integracje
ze spoteczenstwem, ktérg budu-
je si¢ nie na okazjonalnych spo-
tkaniach, ale we wszystkich sfe-
rach codziennego zycia.

Upominanie si¢ 0 poszano-
wanie ich godnosci - to moralny
obowigzek kazdego cztowieka.
Nie przemilcza si¢ tematu wig-
czania 0s6b z niepemospraw-
noscig w zycie zawodowe 1 spo-
leczne, ale tez nie daje sie prawa,
aby w tych sferach mogly z po-
wodzeniem si¢ realizowac. Zeby
na nasze wofanie nie odpowia-
dato wylgcznie echo, trzeba nie
stow, ale dziatan, ktore zmobili-
zujg spolteczenstwo do przeciw-
stawiania si¢ przejawom prze-
mocy i dyskryminacji wobec
stabszych. W murach Akademii
Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej w Warszawie
widnieje napis: ,Pickne stowa
tylko szkode przynosza, jesli nie
s poparte czynem, chocby pro-
ba dziatania”.

Godne zycie dorostych 0s6b z
niepenosprawnoscig to wyzsze
Swiadczenia pielegnacyjne, ren-
towe 1 rehabilitacyjne, dostep do
interdyscyplinarnego  wsparcia
opiekunczego, wprowadzenie
kompleksowych rozwigzan sys-
temowych, ale przede wszyst-
kim nieustajgca walka o ich
nalezyte traktowanie na row-
ni z innymi, aby mogly czuc sie
wartosciowe i potrzebne spote-
czenstwu. Tylko wowczas sto-
wa ,godnosc” i integracja’, wy-
powiadane na zgromadzeniach
publicznych, bedg miaty sens.

KAROLINA KASPRZAK
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DZIEN OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA W POZNANIU

Siegnij po sukces

llmaja w roznych mia-
stach Polski odbywaly
si¢ spotkania z reprezentan-
tami instytucji publicznych,
wyktady oraz dyskusje w ra-
mach Dnia Os6b z Niepelno-
sprawnoscia organizowane-
go przez Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob  Niepet-
nosprawnych oraz podmioty
wspolpracujgce. Hasto Dnia
Osob z Niepelnosprawnoscia
brzmiato: ,Siegnij po sukces”.
Celem wydarzenia byto do-
starczenie osobom z réznymi
niepelnosprawnosciami kom-
petentnych i rzetelnych infor-
macji o przystugujacych im
prawach.

Inicjatywe t¢ PFRON orga-
nizowat we wspotpracy z Za-
ktadem Ubezpieczen Spotecz-
nych, Centralnym Instytutem
Ochrony Pracy — Panstwowym
Instytutem Badawczym oraz
Instytutem Transportu Samo-
chodowego. Patronat honoro-
wy nad wydarzeniem sprawo-
wat Minister Rodziny, Pracy i
Polityki Spotecznej.

W Poznaniu Dzien Oséb z
Niepetnosprawnoscia odbyt sie
w budynku Centrum Eduka-
cyjnego Ustug Elektronicznych
Uniwersytetu Ekonomicznego
przy ul. Towarowej 55. Infor-
macji oraz porad m.in. w kwe-
stii zasad nabywania upraw-
nien do renty socjalnej i ren-
ty z tytutu niezdolnosci do pra-
¢y, dofinansowania na rozpo-
czecie dziatalnosci gospodar-

czej, na pokrycie kosztéw na-
uki, a takze form rehabilitacji
i zaje¢ aktywizujacych, udzie-
lali przedstawiciele Oddziatu
Wielkopolskiego PFRON, ZUS
Oddziat w Poznaniu, Powia-
towego Urzedu Pracy, Wielko-
polskiego Oddziatu Narodowe-
go Funduszu Zdrowia, Oddzia-
tu  Wwielkopolskiego Polskie-
go Zwigzku Gluchych, Funda-
gji ,Aktywizacja” i innych pod-
miotow.

Przy stoisku Oddziatu Wiel-
kopolskiego PFRON mozna
byto na przyktad dowiedzie¢
sle, jakie warunki nalezy spet-
ni¢ i gdzie ztozy¢ wniosek o
dofinansowanie na kurs pra-
wa jazdy kat. B, zakup prote-
zy czy oprogramowania stuza-
cego rehabilitacji w ramach pi-
lotazowego programu ,Aktyw-

ny Samorzad’. O/WIlkp. PFRON
przedstawit réwniez oferte do-
tyczacg mozliwosci odbywania
bezptatnych praktyk i wolonta-
riatu w siedzibie Oddziatu.

Byly tez wyktady i prezenta-
¢je z mozliwoscig zadawania
pytan. Zainteresowani dowie-
dzieli si¢, gdzie mozna uzyskac¢
uprawnienia jazdy kat. B poru-
szajgc sie na wozku. O prze-
biegu kursu oraz egzaminu
wewnetrznego i panstwowego,
a takze o udogodnieniach w
pojazdach jak na przyktad au-
tomatyczna skrzynia biegow,
opowledziat Cezary Drozdow-
ski z Osrodka Szkolenia Kie-
rowcow ,Prawko” w Poznaniu.

Szczegolnie zaciekawita stu-
chaczy prezentacja pod tytu-
tem: ,Siegnij po sukces jak my”
z udziatem mtodych kobiet z

if

Joanna Serdyﬁsk (z prawej) mowi oz’yciu Z niepemosprawnosciq.

Z lewej moderatorka dyskusji Magdalena Olejniczak.

niepetnosprawnoscia. O swo-
ich doswiadczeniach i dgzeniu
do jak najwiekszej niezalezno-
$ci mowity: Agnieszka Majsne-
rowicz, Joanna Serdynska 1 Syl-
wia Bfach. Moderatorkg roz-
mowy byta Magdalena Olej-
niczak. Te trzy kobiety to trzy
rézne historie, ktére pokazu-
ja, ze warto walczy¢ o siebie
1 swojg przysztos¢. Mozgowe
porazenie dzieci¢ce czy nawet
zaawansowana dystrofila mie-
$niowa, cho¢ utrudniajg zycie,
nie powstrzymuja dagzenia do
realizacji celéw. Panie sg am-
bitne i konsekwentne, aktywne
na rynku pracy oraz w innych
sferach zycia.

Beata Wojciechowska z O/
Wlkp. PFRON oméwita temat
wspierania przez PFRON za-
trudnienia na otwartym i chro-
nionym rynku pracy. Przedsta-
wita m.in. struktur¢ wydatkow
srodkéw przeznaczonych na
rehabilitacje zawodowg i spo-
teczng osob z niepemospraw-
nosciami. Wsparcie PFRON w
zakresie aktywizacji zawodo-
wej polega m.in. na udzielaniu
dofinansowan do wynagrodzen
pracownikéw z niepelospraw-
noscig, refundacji sktadek na
ubezpieczenie spofeczne 0so-
by z niepetnosprawnoscia pro-
wadzacej dziatalnos¢ gospo-
darczg i refundacji sktadek na
ubezpieczenie dla niepetno-
sprawnego rolnika albo rolnika
optacajgcego sktadki za niepet-
nosprawnego cztonka rodziny.

Na zakonczenie Dnia Osob z
Niepetnosprawnoscig w Pozna-
niu uczestnicy integrowali si¢
przy grze w bocci¢ wywodzg-
cg sie od wioskiej gry w bule. Ta
dyscyplina $wietnie integruje
0soby z niepetosprawnoscia-
mi i graczy pemosprawnych.

KAROLINA KASPRZAK

Osoby z niepetnosprawnosciami przy stoisku

Zaktadu Ubezpieczeri Spotecznych.

Stoisko Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
1 Uniwersytetu Ekonomicznego.

FOT. (3X) KAROLINA KASPRZAK
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Specjalisci
od prac prosty

Coraz czesciej osoby z nie-
pelnosprawnoscia pracu-
ja na otwartym rynku pracy.
Czy s3a dobrymi pracownika-
mi? W jaki sposob sg zatrud-
niani? Czym jest zatrudnienie
wspomagane?

Centrum Doradztwa Zawo-
dowego i Wspierania Oséb z
Niepemosprawnoscig Intelek-
tualng DZWONI w Bytomiu od
2006 roku wspiera pracodaw-
cow w zatrudnieniu o0séb z
niepetnosprawnoscia intelek-
tualng. Mimo ze w ich orze-
czeniu najczesciej widnie-
je zapis ,niezdolny do pracy’,
wielu tych ludzi moze z powo-
dzeniem pracowac na otwar-
tym rynku. Nie liczy sie wow-
czas orzeczenie, lecz to, jakimi
sg pracownikami. Jak dowodzi
12 lat do$wiadczen DZWONI -
sq to czesto osoby kompetent-
ne i zmotywowane. ,Mozna
by¢ osoba z niepetnospraw-
noscig i zarazem pemospraw-
nym pracownikiem” — powie-
dzial jeden z pracodawcow,
ktory przy wsparciu Centrum
zdecydowat sie zatrudnic¢ oso-
be z niepetnosprawnoscia.

Osoby wspierane przez Cen-
trum DZWONI najczesciej wy-
konujg prace pomocnicze, nie-
zbedne w kazdym zaktadzie
pracy. Sg zatrudniane jako po-
mocnicy kuchenni, pokojo-
wi (np. w hotelach), takze jako
pracownicy produkcyjni, go-
spodarczy, porzadkowi, skle-
powi. Czesto sg bardziej za-
angazowani anizeli osoby pet-
nosprawne. Zwykle lubig wy-
konywac proste, powtarzajgce
sie czynnosci. Dzieki dziata-
niom Centrum DZWONI na sa-
mym tylko Slasku prace znala-
zto i od kilku lat utrzymuje po-
nad 100 pracownikéw. Podob-
ne dziatania stowarzyszenie
prowadzi w Warszawie, Gdan-
sku, Jarostawiu czy Zgierzu. W
innych miastach fundacje za-
czety od jakiego$ czasu takze
dziata¢ w tym zakresie.

Wazng role w skutecznym
zatrudnianiu oséb z niepemo-
sprawnoscig intelektualng pet-
ni trener pracy. To pracownik,

ktory wspiera osobe¢ (oraz ro-
dzicéw lub opiekunow i pra-
codawce).

Zaczyna si¢ od poznania tej
osoby, jej upodoban i prefe-
rencjl. Nastepnie szukana jest
praca, ktora odpowiada oso-
bie z niepetnosprawnoscig,
znajduje sie blisko jej miejsca
zamieszkania. Trener pracy
wraz z potencjalnym pracow-
nikiem udajg sie do takiego
miejsca na praktyke, aby tam
uczyc sie pracy — w pracy. Tre-
ner wspiera w nauce czynno-
Sci, ale tez w nawigzaniu po-
zytywnych relacji z pracowni-
kami.

Trener pracy monitoruje za-
trudnienie, kontaktuje sie z
osobg zatrudniong 1 praco-
dawcg, pomaga rozwigzywac
ewentualne problemy. Jed-
ng z osob, ktdra pracuje przy
wsparciu trenera pracy jest
Mariusz. Kilka lat temu rozpo-
czat prace w jednej z sieci re-
stauracji. Po ponad siedmiu la-
tach zdecydowat sie jednak
na zmiane. Chcial sprobowac
czego$ innego. Mariusz chciat
wykorzysta¢ swoje doswiad-
czenie 1 dzieki wsparciu Cen-
trum DZWONI znalazt prace
w jednej ze $laskich kawiar-
ni. Zaczat od zbierania na-
czyn, dbatosci o porzadek na
sali, zmywania naczyn , ale
nauczyt sie takze obstugiwac
ekspres i juz pomaga w przy-
gotowaniu kawy dla klientow.

Innym przyktadem osoby,
ktéra podjeta prace, jest Kor-
nel. Swiezo po szkole przyspo-
sabiajgcej do pracy szukat cze-
go$, co mogtby robi¢ i nie sie-
dzie¢ bezczynnie w domu. Po
pewnym czasie przy wsparciu
Centrum DZWONI znalazt pra-
ce w restauracji jako pomoc
kuchenna - kroi 1 obiera wa-
rzywa, panieruje mieso i zmy-
wa naczynia. Jak sam mowi,
jest bardzo zadowolony, mimo
Ze czasem Czuje sie zmeczo-
ny i ze podjecie pracy byto dla
niego wyzwaniem.

Zatrudnienie wspomagane

rozwija podmiotowos¢ osoby
z niepeosprawnoscia, ponie-

waz ona sama decyduje, jakie
miejsce pracy jest dla niej do-
bre. Trener pracy podsuwa jej
mozliwosci wyboru, lecz sam
wybdr nalezy do niej. Centrum
DZWONI nie dziata jak urzad
pracy. Nie ma gotowych ofert,
ktére sa wydawane osobom
z niepetnosprawnoscia. Naj-
pierw poznaje si¢ osobe - co
lubi robi¢, co potrafi, jakg ma
motywacje? Znajgc odpowie-
dzi na te pytania, tatwiej zna-
lez¢ prace dopasowang. Do
takiej pracy chodzi sie chet-
niej 1 wieksza jest szansa na
jej utrzymanie.

Nie tworzy si¢ specjalnych
osrodkéw, w ktorych osoby
moglyby uczy¢ sie pracy. Kaz-
da praca wyglada nieco ina-
czej, dlatego najlepiej uczyc
si¢ konkretnych czynnosci w
konkretnym miejscu. Mozna
zaczg¢ od kilkudniowej, bez-
ptatnej praktyki, aby spraw-
dzi¢ czy dane miejsce bedzie
osobie odpowiada¢. Nie jest
tez wazne, czy kto$ ma znacz-
ny czy umiarkowany stopien
niepetosprawnosci intelektu-
alnej. Wazne, jak funkcjonuje
i jak moze wykorzysta¢ swoje
umiejetnosci. Wielokrotnie do
Centrum DZWONI trafiaty oso-
by, ktérym powtarzano, ze nie
potrafig pracowac. Wystarczy-
to sprobowac, zeby przekonac
sie, ze kazdy ma umiejetno-
Sci, ktore moze wykorzysta¢ w
pracy. Trzeba jednak znalez¢
odpowiednie miejsce dla oso-
by, ktéra chce i moze praco-
wac.

Zatrudnienie wspomagane
to nie tylko wsparcie 0séb z
niepetnosprawnoscig, ale tak-
ze wsparcie pracodawcy. Zy-
skuje przede wszystkim kom-
petentnego pracownika, kto-
remu hajzwyczajniej w swie-
cie chce si¢ pracowac. Do tego
wsparcie specjalisty od zatrud-
nienia na catym etapie jego
trwania, a takze dofinansowa-
nie do kosztéw pracy. Najwaz-
niejsza wartoscig jest jednak
zawsze pracownik, ktory cze-
sto wykonuje wazne z punk-
tu widzenia pracodawcy za-
dania, odcigzajgc tym samym
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innych pracownikow, ktérzy
moga skupic¢ si¢ na swoich za-
daniach.

Polskie Stowarzyszenie na
Rzecz Oso6b z Niepelnospraw-
noscig Intelektualng, ktoérego
czedcig jest Centrum DZWO-
NI od ponad dekady walczy
0 powszechno$¢ zatrudnie-
nia wspomaganego. Dlacze-
go? Bo systemowos$¢ rozwig-
zan powoduje wieksze poczu-
cie bezpieczenstwa dla 0s6b z
niepetnosprawnoscig, ale tez
ich rodzicow i opiekundw, a
takze otwiera pracodawcéw
na osoby z niepemosprawno-
$cig. Dlatego Centrum DZWO-
NI zach¢ca do zapoznania si¢
z dziataniami i mozliwoscia
wsparcia oraz akcjg #normal-
niesiepracuje, ktéra zacheca
spoteczenstwo do popierania
zatrudnienia oséb z niepet-
nosprawnoscia. Akcje mozna
$Sledzi¢ na Facebooku lub In-
stagramie wpisujac normal-
niesiepracuje lub samemu si¢
zaangazowac. Jak? Szczego-
ly na wwwnormalniesiepra-
cuje.pl

MICHAL BULLIK
TRENER PRACY
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Nie tylko wtasciciele skle-
péw na szamotulskim
Rynku i ich klienci z ogromna
sympatig ogladali 9 maja prze-
marsz oséb z niepetnospraw-
nosciami przez historyczne
centrum miasta. Po dotarciu
korowodu do Parku Zamko-
wego ukazata si¢ zdecydowa-
nie wicksza grupa osob niz ta
otwierajgca marsz. Magia?

By¢ moze legendarna Halsz-
ka, nieformalna patronka Sza-
motul, wywarla magiczny
wplyw na pogode, ktora - jak
na poczatek maja — byta ideal-
na. Na reszt¢ ci¢zko zapraco-
wali organizatorzy obchodéw
Dnia Godnosci Oséb z Niepet-
nosprawnoscia  Intelektualng.
To nie byta jedyna okazja do
Swi¢towania. Rowniez 9 maja
pieciolecie dziatalnosci obcho-
dzito Centrum Wspierania Or-
ganizacji Pozarzagdowych ,Inte-
gracja i Rehabilitacja”. I to wia-
Snie uczestnicy i kadra Centrum
- przy wsparciu Urzedu Mia-
sta i Gminy oraz szamotulskie-
go Osrodka Pomocy Spotecz-
nej — wzicli na siebie ci¢zar or-
ganizacji tego swieta. Wymysli-
li, znalezli sponsordéw, zaprosili
gosci i zrealizowali cate przed-
siewziecie.

Do okoto czterystu oséb z
niepetnosprawnosciami i ich
opiekunéw z Szamotut, Wro-
nek, Pniew i Dusznik uczestni-
czgcych w pochodzie dotgczy-
ta miodziez i dzieci z szamotul-
skich szkét i przedszkoli. Koro-
wod prowadzili podniebny i pe-
ten niespozytej energii szczu-
dlarz z perkusistg, nadajacym
tempo marszowi. Pochdd byt
glosny i kolorowy, tetnigcy zy-
ciem i optymizmem. Zacheca-
jacy mieszkancéw do czynne-
go udziatu w zabawie. W Par-
ku Zamkowym, gdzie burmistrz
Szamotut Wiodzimierz Kacz-
marek przekazat osobom z nie-
petnosprawnosdciami  symbo-
liczny klucz do miasta, odbyt
si¢ festyn integracyjny. Byly gry
zrgcznosciowe, zabawy, jazda
konna i suto zastawione stoty.

- Nie byto fatwo zorganizo-
wac takg impreze - mowi dy-
rektor Osrodka Pomocy Spo-
tecznej w Szamotutach Iwona
Lembicz-Kwatera. — Przygoto-
wywali$my si¢ do niej od kil-
ku tygodni. Troche martwili-
Smy si¢ o pogode, ale wszyst-
ko udato si¢ wspaniale. Dla sza-
motulskiego srodowiska 0s6b z
niepetnosprawnoscig to bardzo
wazne $wieto.

Centrum Wspierania Orga-
nizacji Pozarzadowych Inte-
gracja i Rehabilitacja” powsta-
fo dzieki funduszom gminy i
dofinansowaniu PFRON. Kosz-
ty utrzymania Centrum ponosi

Magia pochodu

Urzad Miasta i Gminy Szamo-
tuly.

- Roczny koszt utrzymania
placowki to prawie 400.000 zt.
Dla gminy to nie s mate pie-
nigdze — méwi burmistrz. — Ni-
gdy nie mieli$my jednak watpli-
wosci, ze te pienigdze w budze-
cie znalez¢ sie musza.

W ciggu dnia w Centrum prze-
bywa pod fachowg opieka do 25
0s6b z terenu gminy Szamotuly.
Sa to osoby doroste, miodziez i
starsze dzieci z niepelnospraw-
noécia intelektualng. Program
realizowany przez Centrum to
unikatowa formuta — swego ro-
dzaju synteza podejscia do pra-
Cy Z niepelosprawnymi w gru-
pach terapeutycznych z zajecia-
mi w Warsztatach Terapii Zaje-
ciowej i w Zaktadach Aktywno-
éci Zawodowej. Program obej-
muje nie tylko rehabilitacje ru-
chowg; podopieczni uczestni-
cza przede wszystkim w zaje-
ciach grupowych, pracuja indy-
widualnie z psychologiem, reali-
zujg pasje w pracowniach tema-
tycznych, uczg si¢ samodzielno-
Sci, gotowania, majg zajecia z
garncarstwa itp. Dla rodzin po-
byt 0s6b z niepelosprawno-
Sciami w Centrum jest bezptatny.

,Roznorodnos¢ jest normg” —
pod takim hastem maszerowa-
li niepetnosprawni w Szamotu-
tach 9 maja. Majg prawo do by-
cia innymi i majg prawo ocze-
kiwa¢ akceptacji tego faktu. Ich
ludzka godno$¢ wymaga bez-
warunkowego uznania.

TOMASZ GRABOWSKI

IER, GO
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INTELEKTUALNIE

FOT. (3X) TOMASZ GRABOWSKI
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1 2maja na poznanskich
kegach Debinskich od-
byt si¢ piknik rozpoczynajacy
,Poznanskie Dni Rodziny". To
juz 6. edycja wydarzenia skie-
rowanego do mieszkancow,
ktérego organizatorem jest
Urzad Miasta Poznania.

W trakcie oficjalnego rozpo-
czecia ,Poznanskich Dni Ro-
dziny” Jedrzej Solarski, zastep-
ca prezydenta Poznania, Grze-
gorz Ganowicz, przewodni-
czacy Rady Miasta Poznania i
Marek Sternalski, przewodni-
czgcy Komisji Rodziny wreczy-
li symboliczny klucz jednej z
poznanskich rodzin z czworka
dzieci, wsrdd ktorych byly tro-
jaczki.

- Organizowane przez nas
co roku ,Poznanskie Dni Ro-
dziny” - to cykl wydarzen trwa-
jacych trzy tygodnie, podczas
ktorych promowane sg ro-
dzinne formy spedzania cza-
su i gdzie kazdy znajdzie co$
dla siebie. Rodzina, dzieci, se-
niorzy - oni wszyscy sa dla
nas bardzo wazni. Jako Urzad
Miasta Poznania robimy wie-
le, aby w Poznaniu zylo sie do-
brze — powiedziat Jedrzej So-
larski, zastepca prezydenta Po-
znania.

Podczas inauguracji przez
caty dzien trwania pikniku ro-
dziny z dzie¢mi mogly sko-
rzysta¢ z wielu atrakcji. Byta
pierwsza pomoc medyczna
przygotowana dla dzieci, kto-
re mogly jej sie uczy¢ z wyko-
rzystaniem fantomu oraz pod-
faczy¢ kroplowke... misiowi,
mozna byto wejs¢ do wnetrza
wozu strazackiego jak réw-
niez obejrze¢ sprzet wykorzy-
stywany przez strazakow pod-
czas akcji ratowniczych, na-
uczy¢ si¢ gry na instrumen-
cie muzycznym ukulele, wzigc
udziat w rysowaniu, w pusz-
czaniu baniek mydlanych oraz
obejrze¢ magiczny wystep gru-
py akrobatycznej.

W trakcie trwania ,Poznan-

Poznan
dla rodziny

skich Dni Rodziny’ od 12 maja
do 2 czerwca rodziny mogly
skorzysta¢ z blisko 250 rdz-
nych propozycji. Odbyty sie
m.in. warsztaty, wystawy, fe-
styny, spektakle, konferencje,
mediacje dla senioréw oraz
koncerty. To wszystko zosta-
to przygotowane przez Urzad
Miasta Poznania przy wspot-
udziale jednostek miejskich,
organizacji  pozarzadowych
oraz partneréw prywatnych.

Na zakonczenie pierwsze-
go dnia ,Poznanskich Dni Ro-
dziny’ wystgpita znana pio-
senkarka Margaret (Matgorza-
ta Jamrozy), ktora przyciggne-
ta rzesze fanow.

STANISEAW FURMANIAK

FOT. (4X) STANISEAW FURMANIAK
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+,DZIENNIKARSKIE KOZIOEKI" — WIELKOPOLSKI PLEBISCYT NA NAJLEPSZYCH DZIENNIKARZY

Talent 1 pasja

radycyjnym miejscem gali

,Dziennikarskich Koziot-
kow” — wielkopolskiego plebi-
scytu organizowanego od po-
nad trzydziestu juz lat przez
Wielkopolski Oddziat Stowa-
rzyszenia Dziennikarzy RP —
byt 22 maja Wydziat Nauk Po-
litycznych i Dziennikarstwa
Uniwersytetu im. Adama Mic-
kiewicza w Poznaniu.

Konkurs wytonit kolejng gru-
pe najlepszych dziennikarzy
prasy, radia i telewizji w regio-
nie, ktorzy zastugujg na szcze-
golne uznanie dzieki swoim
publikacjom, pisarskim talen-
tom i pasjom oraz dzieki temu,
ze przyczyniaja sie do nada-
wania dziennikarstwu statusu
zawodu zaufania publicznego.

Gosci  spotkania powitali:
prof. Andrzej Stelmach, dzie-
kan Wydziatu Nauk Politycz-
nych i Dziennikarstwa UAM
i Ryszard Bagczkowski, prze-
wodniczacy  Wielkopolskiego
Oddziatu SDRE, zarazem prze-
wodniczacy kapituty plebiscy-
tu ,Dziennikarskie Koziotki".
Spotkanie prowadzit Ryszard
Stawinski, cztonek ZG SDRP w
Warszawie.

Laureatem nagrody gtéwnej
i pamigtkowej statuetki zostat
Jacek Michalak z TVP 3 w Po-
znaniu.

Wyrdznienia w postaci sta-
tuetek w ksztatcie piora i cer-
tyfikaty nagrody ,Dziennikar-
skie Koziotki 2018" otrzymali:
Antoni Neczynski, redaktor
naczelny leszczynskiej gaze-
ty ,ABC", Karolina Kasprzak,
zastepca redaktora naczel-
nego miesiecznika Filantrop
Naszych Czasow’, Zbigniew
Ostrowski, redaktor naczelny
czasopisma ,Aspekty Kultural-
ne’, Marian Antoni Bartkowiak,
dziennikarz ,Kuriera Lokal-
nego” pochodzgcy z Kosciana

i Magdalena Baranowska-
Szczepanska,  dziennikarka
,Glosu Wielkopolskiego”.

Ponadto przyznano trzy ty-
tuty: tytut ,Redakcja Roku”
otrzymata Swarzedzka Telewi-
zja Kablowa, tytut ,Adept Za-
wodu” - Paulina Popek, stu-
dentka trzeciego roku dzien-
nikarstwa i komunikacji spo-
tecznej na Wydziale Nauk Po-
litycznych i Dziennikarstwa
UAM oraz tytut ,Senior Zawo-
du” - Kazimierz Rafalik, dzien-

Media ielations?
o

Marian Antoni Bartkowiak z nagrodq w gronie przedstawicieli

Srodowiska dziennikarskiego. Laureat od 17 lat, kiedy to
zdiagnozowano u niego chorobe Parkinsona, pisze gwarg
wielkopolskq wiersze i opowiadania. Jest autorem ksigzki

,Kiedys tutej... czyli blubry zez Kosciana”.

Media relations?

FOT. (3X) MARCIN BAJEROWICZ

Wyrdznienie ,Dziennikarskich Koziotkéw” Karolinie Kasprzak
wreczajq (od lewej): Ryszard Bgczkowski | Zbigniew Standar,
zastepca przewodniczgcego SDRP

nikarz, fotograf i rzezbiarz,
tworca statuetek ,Dziennikar-
skich Koziotkéw”.

Cieszymy si¢ bardzo, ze w
gronie laureatéw tegorocz-
nego plebiscytu ,Dziennikar-
skie Koziotki” znalazta si¢ na-
sza redakcyjna kolezanka Ka-
rolina Kasprzak, ktora poswie-
ca swoja dziennikarskg twor-
€z0s¢ problemom 0s6b z nie-
petnosprawnosciami. Jej wy-
réznienie cieszy nas tym bar-
dziej, ze jest ono wyrazem do-
cenienia tego, czym nasz mie-
siecznik zajmuje si¢ juz bez
mata 25 lat.

- Dziesiec¢ lat temu przeczy-

tatam wydang przez Funda-
¢je Pomocy Osobom Niepemno-
sprawnym Filantrop” ksigzke
,Moje Kilimandzaro” - méwita
Karolina Kasprzak, odbierajgc
wyrdznienie w ,Dziennikar-
skich Koziotkach”. - Poznatam
dzieki tej ksigzce losy oséb
niepemosprawnych, ich wal-
ke o cztowieczenstwo, god-
nos¢, obecno$¢ w zyciu spo-
tecznym. Tym wilasnie zajmuje
si¢ do dzisiaj w swoim dzien-
nikarstwie, ktore jest dla mnie
pasja. Moja nagrode dedykuje
catemu $rodowisku 0sob z nie-
petosprawnosciami.

MARCIN BAJEROWICZ
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KONKURS ,ZNAKI DOBRA” ROZSTRZYGNIETY

Dziennikarstwo

Wyisza Szkota Umiejet-
nosci Spolecznych w
Poznaniu w partnerstwie
ze Stowarzyszeniem Pra-
sy Lokalnej byta organiza-
torem jedenastej juz edycji
konkursu dziennikarskiego
»Znaki Dobra’. W konkur-
sie tym nagradzane s3 pu-
blikacje oraz akcje praso-
we promujgce dobro 1 przy-
sparzajgce go w spoteczen-
stwie. Uroczysta gala kon-
kursu odbyla si¢ 25 maja w
gmachu WSUS przy ul. Glo-
gowskie;j.

Konkurs jest kontynuacja
organizowanego od 2006
roku konkursu pod nazwa
,Znak Dobra im. Romy Brze-
zinskiej”. W tegorocznej edy-
cji ,Znakéw Dobra” nagro-
dzono dziennikarzy oraz au-
torow artykutéw opubliko-
wanych w roku 2017 na ta-
mach ukazujgcej sie na tere-
nie Poznania i wojewddztwa
wielkopolskiego prasy regio-
nalnej, lokalnej, samorzado-
wej, zaktadowej, studenckiej
i parafialne;j.

Z konkursem ,Znaki Do-
bra” od kilku juz lat wigza sie
stowa Stefana Zeromskie-
go: ,Bo to nieprawda, zeby-
Smy absolutnie nie wiedzie-
li, co to jest dobro. My wiemy,
ze jest dobro. Wiemy, ze stoi
ono wyzej niz piekno. Piek-
no ukazuje nam istote spraw,
ale musi mie¢ na sobie sza-
te sztuki. Dobro zas jest nie-
widzialne, jak nerw, a siega w
ducha i dziata w nim tajem-
nie, jak nerw siega w ciato i
dziata w nim”.

Prace zgtoszone do konkur-
su oceniato jury w sktadzie:
prof. dr hab. Michat Iwasz-
kiewicz, rektor WSUS w Po-
znaniu, dr Agnieszka Woch-
Juchacz, prorektor tej uczel-
ni, Tadeusz Kierys, przed-
stawiciel Fundacji Eduka-
¢ji Zdrowotnej i Psychotera-
pii, ks. Maciej Kubiak — Swie-
ty Wojciech Dom Medialny,
Zbigniew Ostrowski, repre-
zentant Jerzego Mianowskie-
go, prezesa Stowarzyszenia
Prasy Lokalnej w Poznaniu,

bez sensac]
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Przedstawiciele kapituly i laureaci tegorocznej edycji
konkursu ,Znaki Dobra”. Od lewej: dr Agnieszka Woch-Juchacz,
Grazyna Wroriska, ks. Maciej Kubiak oraz laureaci:
Gertruda Jazdon, Ewelina Rubinstein, Jacek Witczak
I Marcin Bajerowicz.

Maria Rybicka - redakcja ,Zy-
cia Uniwersyteckiego”, Grazy-
na Wronska — Radio ,Merku-
ry” i Aleksandra Wyganowska
—Radio ,Emaus”.

Jury przyznato rownorzed-
ne nagrody nastepujacym
osobom: Ewelinie Rubinstein
- za cykl artykutow opubliko-
wanych w ,Gtosie Wolsztyn-
skim”: ,Bycie ojcem to wielka
odpowiedzialno$¢”, ,To zo-
stanie w cztowieku do Smier-
ci” i ,Natalia - anorektycz-
ka wolontariuszka w Afry-
ce’, Marcinowi Bajerowiczo-
wi, redaktorowi naczelnemu
naszego miesiecznika - za
catoksztatt pracy dzienni-
karskiej na rzecz srodowiska
0s6b z niepelnosprawnoscia-
mi, a przede wszystkim za
konsekwentne i systematycz-
ne redagowanie Filantro-
pa Naszych Czasow”, Gertru-
dzie Jazdon - za opublikowa-
ny w siedmiu odcinkach na
tamach ,Gtosu Wolsztynskie-
go” materiat pt. Historia lo-
soéw polskich zomierzy”. Na-
grode Rektora WSUS otrzy-
mat Jacek Witczak z ,Gazety
ABC Leszno 24"

- Przez prawie 25 lat wy-
dawania miesiecznika Fi-

lantrop” swoje teksty na jego
tamach opublikowaly setki
0s0b z najrozniejszymi nie-
pelnosprawnosciami. Sg to
zarazem najlepsi przyjacie-
le naszego miesiecznika.
Naleza do nich oprécz au-
toréow wybitnie utalentowa-
nych liczne osoby z niepet-
nosprawnoscig intelektual-
ng, miedzy innymi uczest-
nicy Srodowiskowego Domu

FOT. (2X) KAROLINA KASPRZAK

Samopomocy ,Iskra” w Po-
znaniu. W samym tylko roku
2017 w ,Filantropie” opubli-
kowato swoje wzruszajg-
ce autentyzmem teksty az
19 uczestnikéw tego Domu
- mowit M. Bajerowicz w wy-
wiadzie, ktory przeprowadzi-
ta red. Grazyna Wronska.

Gtebokie oraz poruszajg-
ce $Swiadectwo cztowieczen-
stwa i humanitarnego po-
dejscia do ludzi pokrzyw-
dzonych przez los przedsta-
wita E. Rubinstein w swoim
artykule pt. Natalia — ano-
rektyczka  wolontariuszkg
w  Afryce”. Autorka zazna-
czyla, ze gdyby dziewczyna,
chora na anoreksje i bulimie
jednoczesnie, nie zdecydo-
wata sie¢ na wolontariat po-
$rod umierajgcych z ubdstwa
dzieci, by¢ moze sama by juz
nie zyta. Zwrécita uwage, ze
dziennikarstwo to cos wiecej
niz szukanie sensacji w celu
wzrostu sprzedazy gazety lub
kliknie¢ w Internecie. To mi-
sja, ktéra pozwala zagtebic¢
sie¢ w Swiat przezy¢ drugiego
cztowieka.

Spoteczne dobro, praw-
da 1 szacunek maja w dzi-
siejszych czasach wartos¢
szczegolng. By posrdd ukazy-
wanych coraz czesciej przez
media przejawoéw agresji,
nietolerancji i dyskryminacji
nie zostaty zapomniane, trze-
ba wielu staran. Nie muszg to
by¢ wielkie czyny. Wazne, aby
byty podyktowane bezintere-
sownoscig i ptynety z wrazli-
wosci na los innych. Praca w
mediach bez szukania sensa-
¢ji ma nieoceniong wartosc,
gdy w materiatach pochylamy
si¢ nad sytuacjg stabszych,
ktorzy nie obronia sie sami.

KAROLINA KASPRZAK

Julia Jedrzejczak i Kacper Suchanek, uczniowie
Poznarniskiej Ogolnoksztatcgcej Szkoty Muzycznej II stopnia
im. Mieczystawa Kartowicza.
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" Marek
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WARSZAWA

dy w lutym intereso-

waliSmy sie tegorocz-
ng olimpiada, tym bardziej
teraz, gdy tak duzo moéwi-
my o zblizajacych si¢ mi-
strzostwach Swiata w pilce
noznej, pomyslatem o napi-
saniu artykutu o czyms$, co
wigze sie ze sportem, ale
tylko posrednio. I o czym
pewnie mysli i wie niewielu.

Sport to wazna dziedzina
zycla ludzi na catym Swie-
cie. Interesujg sie nim juz nie
tyle miliony, co miliardy kibi-
cow. A co dopiero sport jako
element nowoczesnej reha-
bilitacji i dbatosci o zdro-
wie. Wlasnie w zwigzku z
tym, nie dalej jak miesigc
temu, w poprzednim nume-
rze ,Filantropa Naszych Cza-
sow”, poswiecitem swdj arty-
kut sportowi. Napisatem wte-
dy o niewidomych uprawiajg-
cych sport. Owszem, nie do-
tyczyto to ,konwencjonalne-
go” sportu, jak lekkoatlety-
ka, boks, zapasy itd., ale sza-
chéw, ktére mimo réznych
opinii na ich temat sg pet-
noprawng dyscypling spor-
tu. Szachisci nie biegajg, nie
skaczg, nie rzucajg, nie ply-
wajg 1 nie zjezdzajg na nar-
tach. Nie bijg sie i nie strzela-
ja do tarczy, ale tez nie moz-
na powiedzie¢, ze si¢ nie wy-
silajg. Otdz czynig to, cho¢ na
specyficzny sposob. Siedzg
nad szachownicg i ,umiera-
ja" ze zmeczenia. Poca sie
podczas rozgrywki szuka-
jac najlepszych ruchéw swo-
ich figur 1 analizujgc, co zrobi
przeciwnik. Napisatem o sza-
chach jako sporcie wymaga-
jacym nie tylko dobrej formy
fizycznej, ale takze ogromnej
wyobrazni - intelektualnej i
wizualnej. No i ich rehabilita-
cyjny pozytek !

Chcac po raz kolejny na-
pisa¢ o sporcie, na razie nie
wspomne o szachach ani o
niewidomych uprawiajgcych
jakakolwiek inng dyscypline
sportu. Tym razem chodzi o
biernych kibicéw, ktérzy nie
widzg, co jest na ekranie, a
jednak z upodobaniem, cza-
sem nawet wielkim, po$wig-
€ajg czas na transmisje spor-
towych zawodow. O niewido-
mych sportowcach i dyscy-
plinach sportu, ktére da si¢
uprawia¢ nie widzac, war-
to pisa¢. Ba, nalezy. To fa-

scynujace, gdy osoby niepet-
nosprawne radza sobie w
takich wymagajacych sytu-
acjach. To wazne, ze niekto-
rych z nas fascynuje fizyczna
aktywno$¢. Jeszcze wazniej-
sze, ze mozna jg wykorzystac
w procesie wiasnej rehabili-
tacji. Teraz mam na mysli co$
innego — upodobanie do kibi-
cowania mimo braku wzro-
ku, mozna rzec - kibicowa-
nia bezwzrokowego.

Autentyczni,  zaangazo-
wani kibice (nie wspominaj-
my o tzw. kibolach) chodza
na zawody sportowe - ku-
puja bilety lub karnety i ob-
serwujg wydarzenia bez po-
Srednictwa mediow. Siada-
ja na widowni i ogladajg. Ich
wzrok przyciggaja nie tylko
wydarzenia zwigzane z sa-
mymi zawodami, ale wszyst-
ko, co im towarzyszy. Majg
przed oczami areng, na kto-
rej toczy si¢ rywalizacja, a
gdy sie odwrdcg — mnostwo
ciekawych rzeczy i zdarzen
majgcych tam miejsce. Jako
uczestnicy imprezy widza
wiecej niz kibice przed tele-
wizorami, nie tylko to, co po-
kazujg kamery. Gdy si¢ znu-
dzg, gdy na gtéwnej arenie
nie dzieje si¢ nic waznego,
mogg udac sie do punktow
gastronomicznych, gdzie
sprawdzg, co tam mozna do-
sta¢ 1 co$ sobie kupig. Cza-
sem wychodzg z rzeddw, by
porozmawia¢ przez komor-
ke — na widowni trudno usty-
sze¢, co mowi rozmowca.
Wydarzenia, ktére maja tam
miejsce, zarowno nha arenie,
jak i dookotfa niej, ,wcigga-
ja". Rosng emocje i zaanga-
zowanie. Z czasem widzo-
wie zapisujg sie do zorgani-
zowanych grup kibicéw. Naj-
aktywniejsi z nich nie tylko
chodzg na zawody, ale takze
spotykajg si¢ poza nimi, or-
ganizujq kluby kibica, wspol-
nie wyjezdzajg, a nawet ma-
nifestujg swoje sympatie na
ulicach miast. Uczestniczg w
wydarzeniach sportowych i
czerpig z tego duzo radosci.

Wielu ludzi nie jest az tak
aktywnych i kibicujg biernie.
Pozostajg w domu 1 wigczajg
telewizor. Jest tyle stacji tele-
wizyjnych i réznych transmi-
sji sportowych, ze mozna je
ogladac¢ bez przerwy. Oczy-
wiscie tego nie polecamy - co
za duzo, to nie zdrowo. Gdy-
by nie byto obok telewizora,
mozna uruchomi¢ jakas$ in-
ternetowg aplikacje i oglg-
da¢ zawody na komputero-
wym monitorze albo smart-
fonie. Witgczamy medium i

Niewidomi

sie zaczyna! Jaki mecz, ja-
kie zawody? Jest duzy wybor
- dziesiagtki, albo nawet set-
ki dyscyplin, a kazda zupet-
nie inna. Inne zasady, inny
rodzaj rywalizacji. Kazdego
dnia mamy do wyboru spo-
ro transmisji, wigczamy wiec
na konkretny program, albo
,przelatujemy” stacje po sta-
cji w poszukiwaniu najcie-
kawszego. Jaki sport jest naj-
bardziej popularny? W Pol-
sce i wielu innych krajach
wygrywa pitka nozna. Skoro
tak, tym bardziej w przeded-
niu mistrzostw w Rosji opi-
sze zjawisko kibicowania na
jej przyktadzie.

,LPrawdziwy”’, mimo ze tyl-
ko telewizyjny kibic, przy-
gotowuje sie do ogladania.
Mowy nie ma, by zepsuta
mu to rodzina. Wszystko ma
zaplanowane - spotkania,
positki, ewentualna praca —
wszystko w swoim czasie, na
pewno nie w czasie meczu.
Wiacza telewizor kilkanascie
minut przed poczatkiem me-
czu i wcigga sie¢ w atmosfe-
re rywalizacji. Trwa przed-
meczowa dyskusja — kto wy-
gra, jakie sg plotki i plotecz-
ki o poszczegdlnych zawod-
nikach, jaki nastréj panuje w
zespotach, jakie majg szan-
se obie druzyny i tak dalej.
Uczestnicy dyskusji napraw-
de duzo wiedzg. Opowladajg
o takich rzeczach, o ktorych
zwykly kibic, nie zajmujacy
sie sportem na co dzien, nie
moze wiedzie¢. Juz to wy-
starczy, by nie styszat, co sie
dzieje dookofa niego. Ktos
moze go wota¢, chcie¢ o cos
zapytac, 0 cos poprosic, a on
nic —jest zajety.

Wreszcie wyswietlaja si¢
sktady druzyn, a zaraz potem
zaczyna sie mecz. Na ekra-
nie wida¢ jak na dtoni usta-
wienie druzyn - jedni graja
systemem 4 4 2, drudzy 3 5
2. Sprawozdawcy komentujg
to, a sedzia oddat juz pitke i
zaczyna sie bieganina. Wraz
z podaniami, przesuwajg sie
cate zespoty. Gdy stracg pil-
ke, szybki powrdt. Widag, kto
zwawiej sie¢ porusza, a kto
nie nadgza, zaraz pierwszy
strzat na bramke - celny, in-
terwencja bramkarza — och,
jak dobrze, ze dobra, bo to
znaczy, ze ,dobrze wchodziw
mecz”. Pierwszy wykop — da-
leko, na przedpole przeciwni-

ka. Teraz goni do niej napast-
nik — nie dat rady, bo obron-
ca byt blizej, ale skiksowat i
czujny napastnik dopada do
pitki 1 centruje. Na polu kar-
nym jeszcze nie ma jego ko-
legéw - nie nadazajg, ale juz
biegng. Centruje wiec na do-
bieg, ale zle, bo pitka leci za
plecy obroncow, ktorzy ,sto-
j3" w jednej linii i jest spalony.
Teraz pitke¢ bierze bram-
karz przeciwnikdw i wyko-
puje ja w druga strone — nie
tak daleko jak jego konku-
rent, lecz do boku, w okoli-
ce srodka boiska. Jego ko-
ledzy przystepuja do ataku
pozycyjnego. Na ekranie wi-
da¢, jak sie poruszajg, gdzie
sie ustawiajg. Wreszcle rezy-
ser gry, ktéry ma ,dobry prze-
glad pola”, widzi nadarzajacg
sie okazje i podaje na gtow-
ke $rodkowego napastnika.
Ten skacze w gore, nieco do
przodu, pitka dolatuje do jego
gtowy i zderza sie z nig. Gto-
wa najpierw odchylona nie-
co w tyl, rzuca sie do przodu
gwattownym ruchem, by jak
najmocniej uderzy¢ i nadac
pitce najwiekszg predkosc.
Pitka odskakuje i leci w stro-
n¢ bramki. Tam bramkarz
stoi nieruchomo, jest zasto-
niety przez obronce i dopiero
w ostatniej chwili zauwaza
zagrozenie, skacze w prawo
i pigstkuje pitke. Ta wylatu-
je poza boisko —jest tzw. rzut
rozny. Teraz atakujgca druzy-
na przesuwa sie¢ w te strone
catym zespotem. Jeden z nich
ustawia pitke w rogu i gdy wi-
dzi, ze jego koledzy zajeli po-
zycje zgodne z przygotowa-
nym wczesniej planem, kopie
ja. Ona leci w strone srodka
pola karnego, kilku pitkarzy z
obrony oraz ataku przeciw-
nej druzyny skacze w gore,
by ja odbi¢. Ona jednak mija
wszystkich i dolatuje do dru-
giego boku boiska. Bedzie
out i znowu zespoly prze-
myslnie sie ustawiaja.

Naprawde jest co ogladac.
Nie koniec na tym. Pitka noz-
na jako zespotowa dyscypli-
na sportu fascynuje syste-
mami gry, ale jest tez spor-
tem indywidualnym, bo wy-
nik meczu w bardzo duzym
stopniu zalezy od indywidu-
alnych umiejetnosci i formy
zawodnikéw. I w tej kwestii
tez jest na co patrzec. Jak oni
biegaja, zongluja pitkg, ki-
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zafascynowani sportem

wajg sie, podaja! Najlepszy
w tym jest Lionel Messi, ale
i Lewandowski swoje potrafl.
Tego, co oni wyrabiajg pod-
czas meczu, jest mnostwo.
Kibic oglada tysigce zagran i
schematow w trakcie jedne-
go meczu. Trudno mu sie od
tego oderwac. To wszystko
jest tak zajmujgce, ze nie ma
mowy o kontakcie z otocze-
niem. Glow¢ ma zajeta me-
czem i tylko meczem. Przy-
ciggajg go do niego rozne
zmysty, ale gtéwnie wzrok.
Styszy tez komentarz spra-
wozdawcow, ale to interesu-
je go o wiele mniej. Niekto-
rzy kibice wyciszaja gtosni-
ki i wolg oglada¢ sam obraz.
Inni przeciwnie — co prawda
najwazniejszy jest dla nich
obraz, ale dzwi¢k dodatkowo
ich pobudza. Sprawozdawcy
emocjonujg sie jak oni, cza-
sem krzyczg, cieszg sie albo
martwig. Zarazajg swoimi
emocjami widzéw i stucha-
czy. Dodaja smaczku swoimi
kasliwymi uwagami, a widz
jest kompletnie ugotowany.

Jak sie okazuje, wsrod ta-
kich kibicow s3a réwniez
niewidomi. My tez zostaje-
my w domu i wigczamy ra-
dio, telewizje, komputer albo
smartfon. Roznimy si¢ jed-
nak znacznie od pozosta-
tych biernych kibicéw. Mamy
na ekranach obraz, ale prze-
ciez go nie widzimy. Na ja-
kiej wiec zasadzie nas to In-
teresuje? Z pewnoscia zja-
wisko to jest poréwnywal-
ne do biernego kibicowania
przez osoby widzgce, ktore
z jakich$ powoddw nie moga
oglada¢ transmisji. To nie-
mozliwe na przyktad wte-
dy, gdy siedza za kierownicg
i gdzie$ jada, gdy zatatwiaja
co$ na miescie, kosza trawe
w ogrodku, szykuja warzy-
wa i mi¢so na grilla, albo sie-
dza w pracy, gdy trzeba co$
dokonczy¢. Jako wierni kibi-
ce interesujgcy sie sportem
majg ,skwaszone” miny i sg
obrazeni: ,Jak mozna opuscic
taki mecz!”. Niestety moz-
na, to znaczy czasem trzeba.
Wiec, gdy nie moga ogladac
meczu nha ekranie, pozosta-
je im mozliwo$¢ postuchania.
Moze to by¢ relacja w telewi-
zji, bo nadaje takze dzwiek,
nie tylko obraz. To nie to
samo, ale przynajmniej wia-
domo, czy padta bramka i czy

nasi wygrywaja. Kiedy$ poza
domem mozna byto wiaczy¢
jedynie radio, a teraz takze
telewizje, na przyktad w au-
cie. Transmisje sg dostepne
w systemie mobilnym. Wybor
jest wiec duzy, tyle ze i tak nie
mozna patrzec¢ na ekranik.

Czy niewidomi kibice
majg tak samo? Moim zda-
niem nie. W naszym przy-
padku ,ogladanie” transmisji
poprzez stuchanie ma inny
charakter. Widzagcy majg
swiadomos¢, ze zamiana ob-
razu na dzwiek jest okazjo-
nalna, przypadkowa. Czasa-
mi po prostu tak musi byc.
Gdy stuchaja relacji, wyobra-
zajg sobie, ze widza obraz.
Lepiej lub gorzej zamienia-
ja dzwiek na wizj¢ postugu-
jac sie swoim doswiadcze-
niem 1 wyobraznig. Wiedzg
przeciez, jak wyglada to, co
slysza w relacji. Kazde za-
granie widzieli wczesniej ty-
sigce razy. Pocieszajg si¢, ze
gdy beda juz wolni, wiaczg
telewizje i obejrza powtorke
albo chociazby skroty. Cze-
sto takze relacje archiwal-
ne sa dostepne w Interne-
cie, na dyskach telewizji ka-
blowej i satelitarnej. Mozna
wiec najpierw postucha¢, a
potem obejrze¢. Niewidomi
nie majg takiej mozliwosci.
Po prostu nigdy nie oglada-
my, a zawsze stuchamy. Dla-
czego zatem jest to dla wielu
z nas az takie interesujgce?

Wydawac by sie mogto, ze
jedyne, co ciekawe, to prze-
zywanie tego, co widac. Ry-
walizacja sportowa to cos, co
dociera do ludzi gtéwnie po-
przez zmyst wzroku. W wiek-
szosci dyscyplin sportowych
poza dazeniem do zwycig¢-
stwa chodzi przeciez o walo-
ry estetyczne, wizualne. Nie-
widzacy kibice ,ogladajacy”
pitke nozng, nie widzg se-
kwencji zagran, sprytu pitka-
rzy, ich techniki oraz tego, jak
zawodnicy realizujg strategie
trenerow, a wiec gry w wy-
branym systemie organiza-
cji obrony i ataku. Nie widzg
profesjonalnych wyczynow z
pitkg, ktore fascynujg ttumy.
Widzacy kibice czekajg na to,
by Lewandowski strzelit gola
i zeby zrobit to w wyjagtkowy
Sposob.  Tysigce niuansow
zwigzanych z gra sg tym, co
przyciaga przed ekrany. Dla
wielu ludzi umiejetnosci za-

wodnikoéw i ich przezywanie
sg wazniejsze od ostateczne-
go wyniku konkurencji. Pola-
Cy mogg przegrac z inng re-
prezentacjg, byle mecz byt
ciekawy, a styl zaprezento-
wany przez nich dobry. Kibi-
ce czesciej sa niezadowole-
ni z marnej gry niz z przegra-
nej. Widzimy wiec, jak wazny
jest obraz.

Niewidomi nie mogg w
tym uczestniczyc¢. Nie wiemy,
w jaki sposob Lewandowski
strzelit gola, swietnie zagrat
Btaszczykowski, jak znako-
micie Glik ustawit obrone,
albo jakg interwencjg popi-
sat sie Fabianski, a mimo to
tysigce niewidomych w Pol-
sce 1 na catym Swiecie wig-
cza transmisje i ,oglada"
Dlaczego?

Sport to zycie w pigutce.
Mecz to oddzielny dramat na
miare greckich tragedii. Tam
tworca uklada tres¢ i aran-
zuje wydarzenia na scenie, a
aktorzy wypowiadajg z gory
ustalony tekst i zachowujg
sie zgodnie z jego zyczeniem.
Zawody sportowe aranzuje
los. Mimo ogromnego wktadu
pracowitos$ci i umiejetnosci
zawodnikéw, pozostaje wie-
le przypadkowosci. W kaz-
dej minucie, ba, sekundzie,
moze si¢ zdarzy¢ wszystko.
Pitkarz moze dostac takie po-
danie, ze nie pozostanie mu
nic innego, jak biec do bramki
przeciwnikéw i strzeli¢. Moze
jednak po drodze potkna¢ sie
1 zmarnowac stuprocentowg
okazje¢. Nigdy nie wiadomo,
kto kogo sfauluje, czy wiatr
nie zmieni lotu pitki, sedzia
sie nie zagapi i kogos skrzyw-
dzi. Bywa, ze jedna druzyna
prowadzi juz 4 do 0, po czym
widzowie na stadionie wsta-
ja z miejsc i wychodzg. Tym-
czasem zmienia si¢ kierunek
wektora losu i przegrywaja-
ca druzyna wbija gol za go-
lem. Najpierw brakuje kon-
kretnej reakcji widzow. To
zaledwie jedna bramka. Za
chwile pada druga, ale i te-
raz niewiele dzieje si¢ na wi-
downi. Gdy jednak pada trze-
ciaijest juz 4 do 3, to zaczy-
na sie rwetes. ,Zdazg zremi-
sowac czy nie?”

To wiasnie dramaturgia
przycigga niewidomych kibi-
cow. Nie trzeba tego ogladac,
by sie emocjonowac. Wystar-

czy stysze¢ podniesiony gtos
sprawozdawcy, by chodzi¢
nerwowo po pokoju i czekac
na ostateczny rezultat. Spra-
wozdawcy jak na zto$¢ nie
pozwalajg sie odprezy¢. Na-
wet, gdy stuchacz nieco si¢
oderwie od transmisji, nie
darujg mu. Z byle powodu po-
trafia krzykng¢ jak oparzeni.
Najwiece] hatasu jest wtedy,
gdy Polakom co$ sie udaje. A
po chwili cisza — miat by¢ gol,
a jest tylko stupek. Czasem
pitka leci gdzie chce, a wtedy
emocje nie tyle sg stabsze, ile
przeciwne do poprzednich. I
w odstepie paru chwil spra-
wozdawca raz wrzeszczy jak
opetany, gdy nasi biegng we
trzech na dwoéch obroncow
przeciwnej druzyny, a potem
Scisza gtos, gdy traca pitke i
konczy sie rejwach. Kibic jak-
by ,wlazl” na hustawke. Naj-
pierw go to meczy, a potem,
gdy przywyknie, nie umie bez
tego zyc.

W takim specyficznym,
bezwzrokowym ,ogladaniu”
meczow liczg sie tez efek-
ty dodatkowe. Stycha¢ reak-
cje kibicow, komunikaty sta-
dionowego speakera, kop-
niecia pitki, gwizdek sedzie-
go oraz pokrzykiwania za-
wodnikéw: ,Do mnie!, ,Po-
daj na obieg!”, ,Mogtbys$ za-
uwazyc¢, ze stoje naprzeciw-
ko bramki i mam bardzo do-
brg pozycje!”.

Niewidomi  nowoociem-
niali korzystajg z wyobrazni
i wszystko, co styszg, przed-
stawiajg sobie przed oczami,
a niewidomi od urodzenia
tego nie potrafig, wigc emo-
cjonujg sie jedynie zmienno-
Scig sytuacji. Zawsze jest co$
rozbudzajgcego. Gdy obser-
wuje sie mecze pitkarskie,
podobnie inne dyscypliny
sportu, ,widzi si¢”, jak zmien-
ne sg losy. Raz na wozie, raz
pod wozem, chce sie powie-
dzie¢. I mimo ze nie oglada-
my wzrokiem, tkwimy przed
radioodbiornikiem, moni-
torem komputera, smartfo-
nem lub telewizorem i trzy-
mamy kciuki. Wyrabiamy w
sobie natég i nawet, gdy nie
grajg nasi, wigczamy relacje
1 kibicujemy komukolwiek —
byle tylko sie emocjonowac.
Prawda, ze to fascynujace? A
moze to tylko podswiadome
dazenie do zycia, jakie wiodg
widzgcy?
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,Milena”
zatrudni

Wena Bis" sp. z 0.0. w
) ostrzynie  Wielkopol-
skim to zaklad z wieloletnim
doswiadczeniem na rynku kra-
wieckim, produkujgcy odziez
ochronng i robocza dla takich
m.in. zleceniodawcow jak woj-
sko, policja, straz graniczna,
panstwowa i ochotnicza straz
pozarna.

W zwiazku ze staraniami o
uzyskanie statusu zaktadu pra-
cy chronionej kostrzynska ,Mile-
na’ zatrudni osoby ze znacznym
i umiarkowanym stopniem nie-
petosprawnosci, z doswiadcze-
niem i wyksztalceniem w dzie-
dzinie krawiectwa. Firma jest
jednak gotowa przyja¢ do pra-
cy takze osoby niepetnospraw-
ne, nie posiadajgce przygoto-
wania do krawieckiego zawodu
i oferuje przyuczenie do szycia,
hafciarstwa, krojenia, pracy przy
komputerze, maszynach szwal-
niczych i innych. Zaktad speinia
wymogi bezpiecznej pracy dla
0s0b z niepetnosprawnosciami,
dysponuje dla nich odpowied-
nim zapleczem, jest wolny od
barier architektonicznych, moze
zapewni¢ dowdz do pracy.

,Milena” potrzebuje réwniez
pracownikéw z wyzszym wy-
ksztatceniem oraz z biegla zna-
jomoscig w mowie i piSmie jezy-
kéw: angielskiego, niemieckie-
go, francuskiego, hiszpanskie-
go. Celem jest nawigzywanie
wspdtpracy na rynkach zagra-
nicznych, rozw¢j firmy i posze-
rzenie zbytu towardw.

Informacji udziela Alina Cie-
dlinska, tel. 61-818-85-84, faks
61-818-94-24, e-mail biuro@mi-
lenabis.com . Wiecej informagiji:
www.milenabis.com Oprac. mb
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,Barka” wspiera
spotdzielnie socjalne

Spacer Botaniczny z
Kasztelania Ostrowska,
zajecia fitness prowadzone
przez pracownikow Spot-
dzielni Socjalnej ,Pomagaj-
my razem”, stoiska sprzeda-
Zowe z wyrobami ceramicz-
nymi oraz warsztaty per-
kusyjne, malowanie toreb z
plotna - to niektore atrakcje
przygotowane przez Fun-
dacje Pomocy Wzajemnej
+Barka” w Poznaniu podczas
,Majowki z ekonomig spo-
teczng’, ktéra odbyta sie 19
maja na terenie Fundacji.

Promowano wszelkie ini-
cjatywy ekonomii spotecznej
przyczyniajace si¢ do umoz-
liwiania aktywnosci zawodo-
wej osobom z réznych przy-
czyn wykluczonym - m.in. z
powodu niepetnosprawno-
Sci, biedy, ubostwa, bezdom-
nosci.

W tym tez dniu, w ramach
projektu ,Wielkopolskie Cen-
trum Ekonomii Solidarnej”,
zorganizowano trzeci Bieg
na rzecz Ekonomii Spotecz-
nej. Wsrod kobiet najlepsza
w biegu okazata sic Magda-
lena Jaworska z grupy ,Wiel-
kopolscy biegacze’, a wsrod
mezczyzn — Michat Kubiak z
grupy ,Ad RunaLine Team”.
Zwyciezcy otrzymali meda-
le i nagrody, ktore na te oko-
licznos¢ przygotowata Spot-
dzielnia Socjalna ,Furia” za-
trudniajgca osoby z auty-
zmem.

- Uswiadamiamy, ze two-
rzenie przedsiebiorstw spo-
tecznych jest wazna i cieka-

wa forma aktywizacji oséb
spotecznie wykluczonych. Ci
ludzie s3 uzdolnieni i wie-
le potrafig. Zajmujg si¢ m.in.
produkcjg zywnosci oraz roz-
nych przedmiotéw, wykonu-
ja hafty i ozdoby. Kupujac te
wytwory wspieramy ich za-
trudnienie. Osoby wyklu-
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czone spotecznie majg nikte
szanse na znalezienie pra-
cy. Podmioty ekonomii spo-
tecznej dajg im te mozliwose,
dzieki czemu mogg czuc si¢
przydatne — powiedziata Bar-
bara Sadowska, wiceprze-
wodniczaca Zarzadu Funda-
cji ,Barka”.

,Barka” wspiera w zaktada-
niu spotdzielni socjalnej. Ten
podmiot ekonomii spotecz-
nej winien by¢ prowadzony
przez organizacje pozarza-
dowg — stowarzyszenie albo
fundacje. Decyzja o zatoze-
niu takiej spotdzielni wigze
sie z wieloma wyzwaniami,
ale warto jg podja¢. Ta for-
ma aktywizacji zawodowej
0s6b wykluczonych z ryn-
ku pracy w Polsce powoli zy-
skuje uznanie, jednak wciaz
trzeba przekonywa¢, ze war-
to nabywac produkty wytwo-
rzone w takich wiasnie spot-
dzielniach.

STANISEAW FURMANIAK
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ielkopolskie ~ Centrum

Onkologii w Poznaniu
zakupito do badan profilak-
tycznych piersi kolejny aparat
nowej generacji. Pierwsze ta-
kie urzadzenie w Wielkopol-
skim Centrum Onkologii zo-
stato uruchomione ponad rok
temu, teraz przyszedt czas na
kolejne.

- Aby zapewni¢ najlepsza ja-
kos¢ diagnostyki, a jednocze-
Snie komfort paniom wykonu-
jacym mammografie, zdecydo-
waliSmy si¢ na wymian¢ do-
tychczasowego mammaografu.
Od tego roku profilaktyczne ba-
dania piersi wykonywane sg cy-
frowym mammografem nowej
generacji — Senographe Pristi-
na. Aparat ten zostat zaprojek-
towany w $cistej wspotpracy ze
specjalistami z dziedziny radio-
logii, przy wspdétudziale samych
pacjentek. Badanie wykonane
na tym mammografie cechu-
je sie bardzo dobra jakoscig ob-
razow, a srednia dawka promie-
niowania rentgenowskiego jest
nizsza niz na aparacie analogo-
wym. Posiada on odpowiednio
wyprofilowane  podiokietniki
oraz inne udogodnienia dla ko-
biet, aby zmniejszy¢ stres pod-
czas badania - powiedziat lek.
med. Mariusz Usciniak, kierow-
nik Pracowni Badan Przesiewo-
wych.

Jak wazny i potrzebny jest
taki sprzet, méwig same staty-
styki. Niestety, niechlubne. Od
wielu juz lat Wielkopolska znaj-
duje sie w krajowej czotowce o
najwickszej zachorowalnosci
kobiet na raka piersi. W profi-
laktyce najwazniejszg role od-
grywa systematyczna kontrola,

Mammograf

nowej generacjl

Lek. med. Mariusz Usciniak, kierownik Pracowni Badar
Przesiewowych i Agnieszka Jedrzejczak,
kierownik Pracowni Profilaktyki Nowotworow
przy mammografie cyfrowym nowej generacji.

dlatego zacheca sie kobiety do
takich badan.

- W zesztym roku, w Wiel-
kopolskim Centrum Onkologii,
mammograficzne badanie pro-
filaktyczne wykonato okoto dwa
tysigce kobiet. Nie jest to duzo
zwazywszy, ze mozemy takich
badan wykona¢ znacznie wie-
cej. Niestety w stosunku do lat
poprzednich obserwujemy spa-
dek liczby badan. Bierze w nich
udzial niespetna potowa upraw-

nionych kobiet. Mimo ciggle
jeszcze panujacych  stereoty-
pow, czasem leku, jaki wywo-
luje w kobietach sam fakt wy-
konania mammografii, nalezy
podkresli¢, ze jedynie regularne
badanie daje szanse wczesnego
rozpoznania choroby. Im mniej
zaawansowang zmian¢ nowo-
tworowa wykryjemy, tym lepsze
jest rokowanie, poniewaz rosna
szanse na przeprowadzenie
mniej radykalnego zabiegu w
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postaci usuniccia fragmentu, a
nie catej piersi oraz na catkowi-
te wyleczenie - dodat lek. med.
Martusz Usciniak.

Na bezptatng mammogra-
fie profilaktyczng mogg zapi-
sa¢ si¢ wszystkie panie w wie-
ku od 50 do 69 lat, ktore w ostat-
nich dwdch latach nie miaty wy-
konanego badania mammogra-
ficznego oraz nie mialy zdia-
gnozowanego wczeshiej nowo-
tworu piersi. Na wizyte mozna
uméwi¢ sie pod numerem te-
lefonu: 61-885-09-45, w ponie-
dziatki i wtorki w godzinach
od 7.00 do 17.00 oraz w $ro-
dy i piatki w godzinach od 7.00
do 15.00. Na badanie w ramach
programu profilaktyki nie jest
potrzebne zadne skierowanie
lekarskie.

Pracownia znajduje si¢ na
parterze w budynku Wielko-
polskiego Centrum Onkologii
przy ul. Garbary 15 w Poznaniu.
Trudnosci w dotarciu do pra-
cowni z uwagi jej na potozenie
nie beda miaty osoby z dysfunk-
¢ja narzadu ruchu, poruszajace
sie o kulach czy na wozkach in-
walidzkich (wazne, aby przy re-
jestracji powiedzie¢ o proble-
mach z poruszaniem sie).

STANISEAW FURMANIAK

,<Andropauza” na wesoto

Wpogodny, sobotni wieczdr
12 maja blisko czterdzie-
stoosobowa grupa rodzicow
i nauczycieli z Zespolu Szkot
Specjalnych nr 101 oczekiwa-
fa w Centrum Kongresowo-Dy-
daktycznym Uniwersytetu Me-
dycznego w Poznaniu na spek-
takl ,Andropauza 3 - czyli jak
zy¢ i nie zwariowac”. Na to in-
teresujace widowisko zaprosito
przyjaciot ,Stojedynki” Szkolne
Koto TPD i jego nieocenione
opiekunki.

[ tym razem ,Andropauza 3" -
kontynuacja znanych i popular-
nych w kraju dwdch wczesniej-
szych wersji tego przedstawie-
nia — nie zawiodta widzow. Bo-
haterowie, czterej panowie w

"stusznym wieku", ubawili stu-
chaczy do tez nieoczekiwanymi
pomystami, zartami, przygoda-
mi. Dzieli ich prawie wszystko:
maniery, pochodzenie, wyksztat-
cenie, wykonywany w przeszto-
Sci zawod, przezycia.

taczy natomiast glodowa
emerytura, za sprawa ktorej mo-
wig o sobie "Dziady", nieche¢
do wszelkiego rezimu i prze-
Swiadczenie, ze w zyciu mimo
wszystko czeka na nich jeszcze
wiele przygdd. Na scenie roz-
grywajg sie nieprawdopodob-
ne, wrecz absurdalne sytuacje,
rodem z Mrozka. A na widow-
ni... co chwila wybuchaja salwy
Smiechu.

Bo jak tu zachowac powage,

gdy Hrabia leczy swe zaniki pa-
mieci u dr Alzheimera, a Behe-
mot "zamachowiec", nieudacz-
nik, okazuje si¢ bohaterem na-
rodowym i osobg, ktéra obalita
w Polsce komunizm. Za$ Mier-
nota, rezyset, ktorego wszelkie
inscenizacje konczyly sie klapg,
odnajduje szczescie u boku Zto-
tej Rybki, ktora kobietg bywa tyl-
ko przez dwie godziny na dobe i
dzieki temu jest wolna od wszel-
kich kobiecych przywar. I cho-
ciaz panowie przekonujg, ze
przed staroscig chronig mito$¢
1 $miech, to jednak ten $miech
jest przez 1zy, bo sztuka naszpi-
kowana jest aluzjami do naszej
codziennosci, a ta, niestety, cze-
sto wesofa nie jest.

Scena, w ktorej bohaterowie
podejmujg decyzje o przepro-
wadzce na Bezludng Wyspe, by
nie obcigza¢ swymi miernymi
emeryturami nadwatlonego bu-
dzetu ZUS, méwi sama za sie-
bie.

W blisko dwugodzinnym
spotkaniu na wesoto z niewe-
sofa codziennoscig wystapi-
li znani aktorzy teatru, filmu i
telewizji: Hrabia — Maciej Da-
miecki, Sierzant Stawek — Syl-
wester Maciejewski, Behe-
mot - Bogdan Kalus i Mierno-
ta — Michat Pietrzak. ,Andro-
pauze 3" napisali i rezyserowa-
li Piotr Dabrowski i Katarzyna
Mikiewicz.

DARIA KRZYSZKOWIAK
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Zapomniec zte chwile

Na Podkarpaciu od 27
lat dziata Towarzystwo
Rodzin Wielodzietnych z
Krosna, ktére na co dzien
wspiera okoto 2.400 rodzin
ze swojego regionu. Wsrod
nich sg rodziny wielodziet-
ne, a takze matki samotnie
wychowujace dzieci. Poma-
ga tez dzieciom i mlodziezy,
ktoéra nie ze swojej winy ma
w zyciu ,pod gorke”. Niekto-
re z nich sa ,eurosierotami”,
inne pochodza z rodzin, w
ktorych jest alkohol i prze-
moc.

- Jestesmy jedna z najstar-
szych organizacji pozarzg-
dowych na Podkarpaciu. Ro-
dzin wielodzietnych, ktérym
pomagamy, obecnie mamy
okoto 30 procent. Pozostali to
ludzie mtodzi, ktérzy w swo-
ich domach zamiast rodzin-
nego ciepta i mitosci dozna-
li réznego rodzaju krzywd.
Mamy tez pod opiekg senio-

réw - powiedziata Danuta
Kowalczyk, przewodniczaca
Towarzystwa Rodzin Wielo-
dzietnych.

Dzieki Towarzystwu mtodzi
ludzie wyjezdzajg co roku na
wakacyjny turnus nad morze.
Taki wypoczynek jest dla nich
bardzo wazny. Ale tez kosztu-
je. Na tegoroczny wyjazd po-
trzeba okoto 47 tysiecy zto-
tych.

- W tym roku organizujemy
wyjazd do Dartowa 35. dzieci
w wieku od 9 do 17 lat. Wsrod
uczestnikéw sg takze dzie-
ci w trakcie i po leczeniu no-
wotworow. Towarzyszg im te-
rapeuci, pedagodzy, psycho-
logowie. Podczas takiego tur-
nusu — oprocz wycieczek i za-
bawy — jest przede wszystkim
czas na rozmowy. Pokazanie
im, ze istnieje tez inny Swiat,
ten lepszy, w ktérym nie ma
przemocy, a jest mitos¢ i sza-
cunek do drugiego cztowieka.
Wyjasnienie dzieciom, ze nie
majg czuc sie winne, bo cze-
sto mysly, ze to z ich powodu

rodzice si¢ ktocg i w domu jest
alkohol. Trzeba im pokazac,
ze sg wartosciowymi ludz-
mi, ze mogg w dorostym zyciu
osiggnac¢ bardzo duzo i reali-
zowal wlasne marzenia. Kie-
dy wracajg do swoich domdw,
to nie s3 juz te same dzieci -
dodata Danuta Kowalczyk.

Wiele dzieci wyjedzie ze
swoimi bliskimi na wakacje.
Ale wiele z nich nadal nie be-
dzie miato mozliwosci wyjaz-
du gdziekolwiek. Stad tez tak
wazne sg inicjatywy Towarzy-
stwa Rodzin Wielodzietnych.
Czytelnicy, ktorzy chcieliby
wesprze¢ wyjazd dzieci i mio-
dziezy, mogg wptaci¢ dowol-
ng kwote na konto Towarzy-
stwa Rodzin Wielodzietnych:
PKO BP 18 1020 2964 0000
6102 0039 0500. TRW jest or-
ganizacja pozytku publiczne-
go — KRS 0000035701.

STANISEAW FURMANIAK

FOT. (4X) ARCHIWUM TOWARZYSTWA
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Organizuje wydarzenia o
charakterze  szkolenio-
wym, sportowym, turystycz-
nym i wypoczynkowym, dzi¢-
ki czemu osoby z niepetno-
sprawnoscig ruchowg moga
wciaz by¢ aktywne. Sredzkie
Koto Wielkopolskiego Zwigz-
ku Inwalidow Narzadu Ruchu,
bo o nim mowa, 12 maja ob-
chodzito 30 lat dziatalnosci.

Wielkopolski Zwigzek In-
walidéw Narzadu Ruchu zo-
stat zatozony w 1983 roku jako
odpowiedz na potrzebe¢ inte-
gracji i spotecznej rehabilita-
cji 0sob z niepetnosprawno-
$ciami. Sredzkie Koto WZINR
utworzone zostato pie¢ lat
pdzniej, z inicjatywy Stanista-
wa Mackowiaka, owczesne-
go czlonka Zarzadu Gtoéwne-
go WZINR.

Uroczystos¢  jubileuszowa,
wspotfinansowana ze srodkow
Powiatu Sredzkiego, odbyta swg
w Restauracji Turystycznej ,U
Moniki” w Srodzie WIkp. Przy-
byto na nig wielu gosci — wsrod
nich radna sejmiku wojewodz-
twa wielkopolskiego Miro-
stawa Kazmierczak, starosta
$redzki Marcin Bednarz, bur-
mistrz Srody Wlkp. Wojciech
Zigtkowski, dyrektor Powiato-
wego Centrum Pomocy Rodzi-
nie Bernadeta Staszak, prezes
Zarzadu Gtéwnego WZINR Mi-
rostawa Rynowiecka, przed-
stawiciele  zaprzyjaznionych
organizacji pozarzadowych, a
takze cztonkowie Sredzkiego
Kota WZINR, ktdrzy od tych 30

Aktywni dzieki
Zwigzkowi

lat czujg sie ze sobg i z lokalng
spotecznoscig zintegrowani.

Jerzy  Skrobiszewski, prze-
wodniczgcy Sredzklego Kota
WZINR, otrzymat tego dnia Od-
znake Honorowg ,Za zastugi dla
wojewodztwa  wielkopolskie-
go". Odznake te wreczyta rad-
na sejmiku Mirostawa Kazmier-
czak. Najbardziej aktywni czton-
kowie Kotfa otrzymali podzicko-
wania. Ponadto wreczano oko-
licznosciowe statuetki i pamigt-
kowe albumy - m.in. staroscie
$redzkiemu, burmistrzowi Srody
WIkp. i dyrektorowi PCPR.

Byly liczne gratulacje oraz
wyrazy uznania. Wydarzenie
uswietnit wystep zespotu ope-
retkowo-tanecznego, ktory wy-
konat popularne tance rodem
z Chicago i Paryza. Wyswietlo-
no réwniez film dokumentalny
Z inicjatyw zrealizowanych w
ciggu 30 lat dziatalnosci Sredz-
kiego Kota WZINR. Uczestnicy
spotkania otrzymali na pamiat-
ke upominek w postaci swiecz-
nika z logo Zwigzku, ulotke i
zgrany na plyte CD film z dzia-
talnosci Kofa. BE.

Wesofto przy wspdin ym sto]e.

“od lewej: burmistrz Srody Wojciech Zietkowski,

Jerzy Skrobiszewski, Edmund Biniarz.

FOT, (5X) STANISLAW BUGA]
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Pomoc w rozbudowie
Hospicjum ,Palium”

1 maja w Centrum Kultu-
ry Zamek w Poznaniu od-
byta si¢ akcja charytatywna pt.
Bajkowisko”, ktorej celem byto
zebranie srodkéw finansowych
na rozbudowe Oddziatu Medy-
cyny Paliatywnej dzialajacego
w ramach Hospicjum ,Palium”.
Hospicjum Palium’,  kto-
rym kieruje prof. Jacek tuczak,
ma pod swojg opieka przede
wszystkim osoby w terminal-
nym stadium choroby. Takich
0séb jest coraz wigcej, czego
nie mozna powiedzie¢ o wol-
nych miejscach w tego typu pla-
cowkach. Kilka lat temu, m.in.
dzieki pienigdzom pozyskanym
z budzetu obywatelskiego Urze-
du Miasta Poznania, Hospicjum
dobudowato skrzydto, w kto-
rym znalazto sie dodatkowo 13
tozek. Eacznie jest ich 39. Ale to
nadal za mato. Dlatego koniecz-
na jest dalsza rozbudowa jedy-
nego w Poznaniu stacjonarnego
oddziatu opieki paliatywnej.

- Planujemy utworzenie 13
nowych miejsc dla naszych pa-
cjentow, wraz z laboratoriami i
gabinetami rentgenowskimi. Za-
lezy nam na tym, aby pacjen-
ci Hospicjum ,Palium” nie mu-
sieli jezdzi¢ do innych placéwek
na podstawowg diagnostyke.
Szacowany koszt rozbudowy o
nowy Oddziat to okoto 11 milio-
néw ztotych — powiedziata Alek-
sandra Skotarczak z Hospicjum
JPalium”.

Hospicjum ,Palium” od kilku
lat wspiera Lions Club Poznan
New Design, organizujac m.in.
Bajkowisko”.

- To juz pigta edycja ,Bajko-
wiska’, organizowanego przez
Lions Club Poznan New Design,
ktéra odbyla sie na rzecz Ho-
spicjum ,Palium”. Do tej pory —
podczas czterech edycjl — uda-
to nam sie zebrac blisko 130 tys.
zt, a 260 tys. zt. ze wszystkich
naszych akcji dla Hospicjum.
,Bajkowisko” to projekt, do kto-
rego zapraszamy osoby, firmy
i instytucje. Kazdy daje to, co
moze i co nam potrzebne. Dzie-
ki temu tak duze wydarzenie nie
tylko jest non profit, ale takze re-
alizowane bez wydawania zto-
towki, a 100 procent pozyska-
nych $rodkéw przekazujemy
potrzebujacym. Wazne jest spe-
dzenie czasu w rodzinnej i swo-
bodnej atmosferze. Zalezy nam,
aby dzieci w kazdym wieku mo-
gly uczestniczy¢ w wydarzeniu
w sposob dla nich najlepszy -
powiedziata Joanna Skorupska-
Gorska, prezydent Klubu.

W trakcie ,Bajkowiska” osoby,
ktore przekazaty nawet drobng
darowizne, mogly wzig¢ udziat
w magicznym wydarzeniu. Na
scenie pojawili si¢ m.in. dyry-
gent Agnieszka Duczmal, pisarz
Michat Larek, a aktorzy Teatru
Nowego w Poznaniu — Aghiesz-
ka Rozanska, Aleksander Ma-
chalica i Michat Grudzinski czy-
tali dzieciom znane i lubiane
bajki. Grupa teatralna ,iSkrzy-
dta” z Dziennego O$rodka Ada-
ptacyjnego nr 1 w Poznaniu wy-
stapita z przedstawieniem ,Ma-
tego Ksiecia”. Mozna byto row-
niez zobaczy¢ ,Czerwonego
Kapturka” w zabawnej interpre-
tacji dziennikarskiego matzen-

stwa — Agaty i Tomasza Wol-
nych. A wszystko to w oprawie
muzycznej Poznanskiej Orkie-
stry Symfonicznej pod dyrekcjg
tukasza Eodygowskiego.

Swoja cegietke do rozbudowy
Hospicjum ,Palium” moga row-
niez dotozy¢ czytelnicy ,Filan-

FOT. (4X) JAKUB WITTCHEN

tropa Naszych Czasow’ prze-
kazujgc dowolng wptate za po-
Srednictwem strony www.hospi-
cjum-palium.pl/wspieram/ lub
na konto: PKO BP SA. 79 1020
4027 0000 1702 0031 0326.

STANISEAW FURMANIAK
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1 2maja Ortopedyczno-
Rehabilitacyjny Szpi-
tal Kliniczny im. Wikto-
ra Degi Uniwersytetu Me-
dycznego im. Karola Mar-
cinkowskiego w Poznaniu,
zorganizowat po raz pierw-
szy w parku szpitalnym
edukacyjno-zabawowy fe-
styn ,Krok w przysziosc...
Szpital Degi dzieciom”.

W szpitalu tym od wielu lat
pomaga si¢ m.in. dzieciom z
schorzeniami ortopedyczny-
mi. Lekarze pracujgcy w tym
szpitalu maja duze do$wiad-
czenie w tej dziedzinie. Przy
okazji festynu pokazano, ze
szpital pracuje na najnowo-
czesniejszym sprzecie i ze
nie trzeba wyjezdzac za gra-
nice, aby tam leczy¢ dzieci
za duze pienigdze; mozna je
leczy¢ réwnie skutecznie w
kraju, w Poznaniu — na $wia-
towym poziomie.

- Niezyjacego juz profe-
sora Wiktora Dege, chirur-
ga i ortopede, jako pierw-
szego w Polsce odznaczono
Orderem Us$miechu. Profe-
sor uwazat, ze trzeba eduko-
wac spoteczenstwo, a edu-
kacja powinna zaczynac si¢
od dzieci. Dzieci zdrowe po-
winny przebywa¢ wspolnie
z niepemosprawnymi, aby
uczyc¢ sie wzajemnie od sie-
bie i akceptowa¢ odmien-
nos¢. Dzieci zdrowe moga
sie duzo nauczy¢ od cho-
rych. Dlatego na tytach szpi-
tala, w sporym parku, po-
stanowilismy zorganizowac
nasz integracyjny festyn -
powiedziat dr n. med. Prze-
mystaw Daroszewski, dyrek-
tor Szpitala.

Rodziny wraz z dzie¢-
mi mogly skorzysta¢ z wie-
lu atrakcji. W swoim mia-
steczku drogowym policja
zachecata do przetestowa-
nia alkogogli, czyli specjal-
nych okularéw, ktore spra-
wiajg, ze cztowiek czuje si¢
jak po spozyciu alkoholu.
Straz pozarna prezentowa-
ta wozy strazackie, t6dz mo-

FESTYN ,KROK W PRZYSZEOSC... SZPITAL DEGI DZIECIOM"

Dzieci zdrowe
ucza sie od chorych

NG

W arszpik pl

torowa i inny sprzet. Kaz-
dy mogt na chwile zamie-
ni¢ sie w dzielnego straza-
ka. Dzieci za pomoca ka-
mery termowizyjnej mogty
w namiocie dymowym szu-
kac¢ ukrytych przedmiotow.

Straz graniczna przygoto-
wata roboty pirotechniczne
oraz samochod wykorzysty-
wany w ich codziennej pra-

cy. 31. Baza Lotnictwa Tak-
tycznego Poznan-Krzesiny
prezentowata skafandry pi-
lotéw samolotéw bojowych.
Mozna byto obejrze¢ wy-
stawe samolotéw bojowych
F-16. Dzieci korzystaty m.in.
ze zjezdzalni, suchego base-
nu z piteczkami, malowania
twarzy. Byta zabawa z chus-
ta animacyjng, wystepy gru-
py taneczno-wokalnej, takze
warsztaty artystyczne.

W festynie uczestniczyli
tez rodzice z dzie¢mi, ktore
byly kiedy$ pacjentami szpi-
tala, oraz te ktore czekajg
na operacje. Byli tez ucznio-
wie Zespotu Szkét nr 111 w
Poznaniu. Jest to najstarsza
przyszpitalna szkota w Pol-
sce, zatozona przez profeso-
ra Wiktora Dege. Szkota ta
otrzymata w tym roku dwa
miedzynarodowe  projekty
Erasmus+.

Partnerami  wydarzenia
byli: Miasto Poznan, Ko-
menda Wojewodzka Poli-
¢ji w Poznaniu, Uniwersytet
Artystyczny - Centrum Ak-
tywnosci Artystycznej, Baza
Lotnictwa Taktycznego Po-
znan - Krzesiny, Nadodrzan-
ski Oddziat Strazy Granicz-
nej - Placowka Strazy Gra-
nicznej Poznan-tawica, Ko-
menda Wojewddzka Strazy
Pozarnej w Poznaniu, Fun-
dacja ,Dr Clown”, Druzyna
Szpiku, Zespdt Szkot nr 111
w Poznaniu.

STANISEAW FURMANIAK

FOT. (4X) STANISLAW FURMANIAK
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SMYKO-MULTISENSORYKA W ZESPOLE SZKOL SPECJALNYCH NR 101

Uczniowie
to uwielbiaja...

Nauczyciele Zespotu Szkot
Specjalnych nr 101 maja
wiele do zaoferowania swoim
uczniom i ich rodzicom, zain-
teresowanym edukacjag w na-
szej szkole. W ogromie rozno-
rodnych i atrakcyjnych metod
i form zaje¢ znalazia sie smy-
ko-multisensoryka.

Korzystajg z niej uczniowie
mtodszych Klas szkoly podsta-
wowej, a takze dzieci i rodzice
zainteresowani naukg w naszej
placéwce w formie zaje¢ ada-
ptacyjnych.

Smyko-multisensoryka to au-
torski program zaje¢ multisen-
sorycznych, stymulujgcych sie-
dem systemow zmystowych
zgodnie z teorig integracji sen-
sorycznej Aleksandry Charezin-
skiej. Na ogét méwimy o ist-
nieniu pieciu zmystéw: dotyk,
wzrok, stuch, wech i smak. W
integracji sensorycznej jest jesz-
cze zmyst rownowagi, ktéry na-

zywamy uktadem przedsionko-
wym oraz czucie gtebokie, czy-
li uktad propriocepcij.

Dla rozwoju dziecka najwaz-
niejsze sg trzy systemy zmysto-
we: dotyku, réwnowagi i czucie
glebokie.

Ze wzgledu na ped Swiata,
wspotczesne dzieci sg przesty-
mulowane przede wszystkim
bodzcami wzrokowymi i stucho-
wymi. Brakuje im czesto stymu-
lacji dotykowej, przedsionkowej
i proprioceptywnej. Dzieki za-
jeciom ze smyko-multisensory-
ki nasi uczniowie do$wiadczaja
tego typu aktywnosci. Poza tym
otrzymuja dawke brudzacych,
sensorycznych zabaw, na kto-
re nie zawsze majg pozwolenie
w domu. To wszystko pozwala

im doswiadcza¢ otaczajacego
Swiata, otwiera ich na nowe za-
pachy, odczucia, smaki, wraze-
nia, ruch i muzyke. Efekty stoso-
wania smyko-multisensoryki to
poprawa uwagi, kontroli i orga-
nizacji zachowania oraz reakcji
emocjonalnych, a zatem samo-
regulacja uczniow, szczescie ro-
dzicow i satysfakcja nauczycieli.

Zajecia adaptacyjne w formie
zaje¢ ze smyko-multisensoryki
pozwalajg dzieciom otworzy¢
sic na nowe doswiadczenia, w
nowym miejscu, z nieznanymi
osobami. Dzieki temu, ze bazu-
ja one na aktywnosciach, kto-
re uczniowie uwielbiajg, bardzo
szybko aklimatyzujg sie i nawig-
zujg pozytywne, ciepte relacje z
nauczycielami.

Kolejne spotkanie ze smyko-
multisensorykg w Zespole Szkét
Specjalnych nr 101 odbyto sie
podczas festynu sportowo-ro-
dzinnego na boisku szkolnym 8
czerwca. Zadowolenie uczniow
iich rodzicéw to najwicksza na-
groda, a przede wszystkim ra-
dos¢ dla nauczyciela. Dzieki
smyko-multisensoryce tego do-
$wiadczam.

MONIKA DZIUBAEKA
PEDAGOG SPECJALNY

FOT. <3X) ARCHIWUM ZSSNR 101

Monika
Janc

POLAJEWO

ycie w cigglym stresie i

pospiechu, brak aktyw-
nosci fizycznej i dbatosci o
zdrowe odzywianie si¢. Taki
styl zycia wiedzie zapewne
wielu z nas. Niestety, wcze-
$niej czy pdzniej odbija si¢ to
na naszym zdrowiu. Skutku-
je takze i tym, ze w zastrasza-
jacym tempie przybywa osob
z deficytami neurologiczny-
mi — miedzy innymi po uda-
rach mozgu.

Zycie tych dotychczas ak-
tywnych ludzi zmienia si¢
krancowo. Wielu potrzebu-
je pomocy drugiej osoby przy
wykonywaniu podstawowych
czynnosci. Wszyscy wymaga-
ja specjalistycznej opieki i sta-
tej rehabilitacji. Brakuje mie-
dzy innymi specjalistycznych
osrodkow rehabilitacji pouda-
rowej oraz szybkiego i syste-
matycznego dostepu do reha-
bilitacji, ktéra odgrywa klu-
czowg role juz w pierwszych
chwilach po udarze czy opera-
cjach guza mozgu.

Problemy te znajg ze swo-
jej praktyki zawodowej Alek-
sandra i Piotr Orchowscy, kto-
rzy w 2015 roku powotali Fun-
dacje ,ORCHidea”. Prezes Za-
rzadu Piotr Orchowski jest neu-
rologiem i od ponad 20 lat pra-
cuje w poznanskich szpitalach.
Aleksandra Orchowska, wice-
prezes Zarzadu, jest neurolo-
gopeda i wyktadowcg akade-
mickim. Z Fundacjg wspotpra-
cujg specjalisci wymienieni w
podpisie pod zatgczone zdjecie.

- Zatozylismy Fundacje, po-
niewaz tylko w ten sposéb je-
steSmy w stanie rozszerzyc za-
kres pomocy udzielanej oso-
bom, z ktérymi pracujemy
- mowi Aleksandra Orchow-
ska. — Jako Fundacja mozemy
pozyskiwac¢ $rodki na realiza-
cje projektow i pomagac po-
przez obnizenie kosztéw wi-
zyty. Dzieki Fundacji mozemy
tez realizowa¢ dziatania edu-
kacyjne i profilaktyczne, kiero-
wane do szerszego grona za-
interesowanych, mi¢dzy inny-
mi wydajac poradniki i kom-
pendia wiedzy medycznej dla
chorych i ich rodzin.

Jednak bardzo trudne jest
uzyskanie dofinansowan na
tego typu dziatania, mimo ze
s§ one spolecznie niezbed-
ne. Niestety, nie wszystkie in-
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,LORCHidea" — dla chorych

po udarach mozgu

. | I | o g
Od lewej: fizjoterapeuta Magdalena Kluch, wiceprezes
zarzgdu, neurologopeda Aleksandra Orchowska, fizjoterapeuta
Michat Wendt, prezes, specjalista neurolog Piotr Orchowski,
fizjoterapeuta Maria Jarosz, psycholog Anna Lenartowicz,
fizjoterapeuta Damian Stowinski, neurologopeda Monika Korpik,
psycholog Anna Rajewska i neurologopeda Barbara Borowik.

Cwiczenia fizjoterapeutyczne po kierunkiem Magdaleny Kluch
podczas wizyty domowej.

stytucje sg otwarte i chetne do
wspodipracy. Wynika to nieko-
niecznie z braku funduszy, ale
takze z nieznajomosci proble-
mu. Starania o pienigdze wy-
magajg determinacji, czasu i
umiejetnosci szukania r6znych
zrodet wsparcia.

Mimo krotkiego czasu dzia-
falnosci i przeszkod Fundacja
zrealizowata juz projekty: ,Ak-
tywna neurorehabilitacja do-
mowa’, ,Wielospecjalistyczna
neurorehabilitacja’, ,Aktywna
neurorehabilitacja domowa i
stacjonarna” (byty skierowane
do mieszkancow wojewoddz-
twa wielkopolskiego) oraz
m.in. ,Aktywny Grunwald’,

Anna Lenartowicz prowadzi
terapie neuropsychologiczng.
Wizyta domowa.

,Aktywne wsparcie domo-
we 1 stacjonarne” (dla miesz-
kancéw Poznania). Ponadto
udzielono wsparcia mieszkan-
com gminy Komorniki w ra-
mach projektu ,Neurorehabili-
tacja domowa".

Aktualnie ,ORCHidea" pro-
wadzi projekty: narzecz miesz-
kancow Poznania — ,Aktywne
wsparcie domowe i stacjonar-
ne”, dla mieszkancéw powiatu
poznanskiego - ,Punkt specja-
listycznego wsparcia” oraz dla
mieszkancow gminy Komorni-
ki - Wsparcie w chorobie”. W
ramach tych inicjatyw osoby
z niepetnosprawnoscia majg
mozliwo$¢ nieodptatnego sko-
rzystania z konsultacji specja-
listy neurologa, psychologa,
neurologopedy i fizjoterapeu-
ty. Wizyty odbywaja si¢ w ga-
binetach lub w uzasadnio-
nych sytuacjach w domu cho-
rego. Ponadto Fundacja inten-
sywnie pracuje nad innowacyj-
nym projektem, w ramach kto-

cjalisci: neurolog, psychiatra,
neurologopeda, psycholog, fi-
zjoterapeuta i terapeuta zaje-
ciowy. Centrum ma posiada¢
sale rehabilitacyjng, wyposa-
zong w odpowiedni sprzet re-
habilitacyjny i najnowsze pro-
gramy terapeutyczne. Celem
Fundadji jest, aby chory znalazt
w Centrum to wszystko, co da
mu szans¢ na poprawe funkcji
utraconych na przyktad w wy-
niku udaru lub urazu moézgu.

Realizacja tych ambitnych
planéw nie bedzie jednak
mozliwa bez wsparcia wtadz
samorzadowych Poznania i
wojewodztwa. Potrzebni s3
wszyscy, ktérzy chcieliby po-
moc Fundacji w jej dziataniach
na rzecz oséb chorych. Bez-
cenni beda wolontariusze, kté-
rzy z radoscia i oddaniem beda
dziatali na rzecz 0sob chorych.

Dla osob, ktére chciatyby
skorzysta¢ z pomocy Fundacji,
podajemy dane kontaktowe:

Zajecia terapeutyczne prowadzi Aleksandra Orchowska.

rego osoby po udarach i ura-
zach moézgu oraz ich bliscy za-
opatrzeni beda w wiedze do-
tyczaca konsekwencji udaru
mdzgu oraz na temat rehabi-
litacji i placowek udzielajgcych
wsparcia.

Fundacja ,ORCHidea” zamie-
rza stworzy¢ w Poznaniu Cen-
trum Diagnozy i Terapii dla
Os6b z Deficytami Neurolo-
gicznymi, w ktérym beda pra-
cowac wszyscy niezbedni spe-

ul. Bulgarska 86/1, 60-379 Po-
znan lub ul. Bukowa 55c¢ (sie-
dziba Fundacji), 62-052 Wale-
rianowo, tel. 782 271 227.

Natomiast dziatania statuto-
we Fundacji mozna wesprzec¢
darowiznami na konto:

Raiffeisen Bank Polska 18-
1750-0012-0000-0000-3706-
6389. Mozna tez korzysta¢ z
opcji szybkiego przelewu za
posrednictwem strony www.
fundacjaorchidea.pl

FOT. (4X) ARCHIWUM FUNDAC]I ,ORCHIDEA”
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Nowa fryzura
— po chemioterapii

1 3—letnia Wiktoria Gasior

spotkata si¢ 18 kwiet-
nia z fryzjerem Tomaszem
Schmidtem prowadzacym pro-
gram telewizyjny ,Ostre cie-
cie”". Dziewczyna od 2015 roku
choruje na zespét mielody-
splastyczny (rodzaj nowotwo-
ru krwi). Stopniowe wypada-
nie wlosow, a pdZniej ogolenie
gtowy, bylo dla niej smutnym
przezyciem.

16 czerwca 2016 roku Wik-
toria miata przeszczep szpiku.
Nim do niego doszlo, przebywa-
fa kilka miesi¢cy na V Oddzia-
le Kliniki Onkologii, Hematolo-
gii i Transplantologii Pediatrycz-
nej Szpitala Klinicznego nr 5 im.
Karola Jonschera w Poznaniu.
W trakcie leczenia podawano
jej silne leki, m.in. chemig, kto-
ra, zabijajac chore komorki, za-
bijata rowniez zdrowe.

Podczas wizyt wolontariuszy
,Druzyny Szpiku" czesto wspo-
minata, ze jest fanka Tomasza
Schmidta i chciataby go poznac.

- Troche sie obawiatem tego
spotkania, bo nie kazdego dnia
cztowiek chodzi na onkologie,
tym bardziej dzieci¢cg. Podczas
mojej wizyty na oddziale oka-
zato si¢, ze dzieci majg w so-
bie wiele energii i sity do wal-
ki z chorobg. Obiecatem Wikto-
1ii, ze gdy bedzie czuta sie lepiej
i odrosna jej wiosy, spotkamy si¢

w moim salonie — powiedziat T.
Schmidt.

Wiktoria nadal jest pod opie-
ka lekarzy, jezdzi na badania
kontrolne, ale jej organizm jest
na tyle silny, ze coraz czesciej
opuszcza dom. Wiosy odrosty,
wzmocnily sie. Wiktoria posta-
nowita zmieni¢ fryzure. Przy-
pomniata sobie obietnice Tom-
ka. Jej mama skontaktowata si¢
znimidziewczyna trafita w rece
stylistow.

- Wiki pierwszy raz od prze-
szczepu szpiku byta u fryzjera.
Pami¢tam, gdy na sale przy-
szedt pielggniarz, dat plaster i
pokazat, co zrobi¢, aby wtosy
szybciej wypadly. Kazat przy-
klei¢ plaster do wtosow 1 jed-
nym ruchem pociggng¢. Mo-
mentami musiatam wychodzi¢
z sali, poniewaz nie mogtam
powstrzymac tez. Teraz to hi-
storia. Z radoscig patrzytam na
usmiechnieta corke, kiedy jej
wlosami zajmowat si¢ pan To-
masz i jego wspotpracownicy.
Dla zdrowego cztowieka, ktory
nie przeszedt tego co my, wi-
zyta u fryzjera to nic szczegol-
nego. Dla nas znaczyta wiele.
Bardzo dzi¢kuje panu Tomko-
wi, ktory znalazt czas, aby zre-
alizowac¢ swojg obietnice - po-
wiedziala Anna Gasior, mama
Wiktorii.

STANISEAW FURMANIAK

Zadowolona Wiktoria po wizycie w salonie fryzjerskim.

- FOT. ARCHIWUM

11 maja w Swarzedzkim
Centrum Sportu i Rekre-
acgji odbyly si¢ XXII Gmin-
ne Igrzyska Sportowe Dzieci i
Miodziezy Niepelnosprawne;j.
Patronem honorowym impre-
zy byt burmistrz Miasta i Gmi-
ny Swarzedz Marian Szkudla-
rek, ktdry z trybun dopingowat
150 sportowcow razem z licz-
nymi kibicami — rodzicami, go-
$¢mi, wolontariuszami, ucznia-
mi szkét gimnazjalnych i po-
nadgimnazjalnych.

Hymn igrzysk ,I my tez moze-
my sie Smia¢” w wykonaniu San-
dry Paetz, wystepy artystyczne

dzieci z oddziatéw przedszkol-
nych Szkoty Podstawowej nr 4 i
uktady taneczne ucznidéw klasy
la tej szkoly — poprzedzity spor-
towe zmagania.

,Kazdy dzien to wyscig
po medal radosci i satysfak-
¢ji” - takie byto hasto tego-
rocznych igrzysk. Zawodni-
cy wzieli udziat w 17 konku-
rencjach, takich jak m.in. ko-
lorowe wyspy, trgba powietrz-
na, wygibajtus, lody smerfo-
we i malinowe. Uczestnicy ry-
walizowali z zapatem, wyka-
ZUj3c sie zrecznoscig i sporto-
wym talentem.
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XXIII GMINNE IGRZYSKA SPORTOWE DZIECI I MEODZIEZY NIEPEENOSPRAWNE]

Medal radosci
dla kazdego

Kazdy zawodnik byt zwy-
ciezcg, gdyz w tych konkuren-
cjach najwyzej oceniano goto-
wos¢ 1 che¢ udziatu w zawo-
dach oraz potencjat radosci. Na
podium staneli wszyscy uczest-
nicy i kazdy otrzymat dyplom,
medal radosci i satysfakcji oraz
upominek. Uroczyste zamknie-
cie igrzysk uswietnit wystep ar-
tystyczny uczniéw SP nr 4.

Tegoroczne igrzyska sponso-
rowali: Marek Lis, radny Powia-
tu Poznanskiego, Wanda Ko-
nys, wiceprzewodniczgca Rady
Miejskiej, ks. Dariusz Salski,
Proboszcz Parafii MBM w Swa-
rzedzu, Ireneusz Szpot, prezes
firmy Opel Szpot oraz wiele in-
nych osob i przedsiebiorstw.

Przeprowadzi¢ igrzyska po-
mogli wolontariusze, uczniowie
Szkoty Podstawowej nr 3 im. Pol-
skich Noblistow w Swarzedzu,
Zespotu Szkot Ponadgimnazjal-
nych nr 1 w Swarzedzu, Dwuje-

zycznego Liceum Ogdlnoksztat-
cgcego im. Jana Nowaka-Jezio-
ranskiego w Poznaniu i Zespotu
Szkét Zakonu Pijarow $w. Jozefa
Kalasancjusza w Poznaniu.

ALEKSANDRA SCHELLER

FOT(7X) JERZY KOT
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Na letnie

Uieje;tnos’ci taneczne prezentujq czionkinie

4 k LN

Stowarzyszenia Na Tak.

BIEG ,STOJEDYNKI"...
NA 1027

W tegorocznym Biegu Na
Tak nie zabrakto takze nas, re-
prezentacji Zespotu Szkot Spe-
gjalnych nr 101 w Poznaniu.
Siedemnascie 0sob, posrod
ktorych byli uczniowie, rodzi-
ce, nauczyciele, rodziny i przy-
jaciele, wystartowato w biegu
Fun Run na dystansie 5,7 km.
MijaliSmy osoby przebrane za
rycerzy, postacie z bajek, w ko-
lorowych perukach. Nasi repre-
zentanci wystartowali w bia-
tych pelerynach niczym super-
bohaterowie. Doping kibicdw
na catej dtugosci trasy mobi-
lizowat nas do zmierzania w
kierunku mety, aby tam z duma
przyja¢ medal i gratulacje.

Dla niektérych udziat w bie-
gu byt spetnieniem marzen, dla
innych préba mozliwosci, po-
konywaniem swoich stabosci,
sprawdzianem, a dla wszyst-
kich cudownym, wspdlnie spe-
dzonym czasem.

Dzickujemy wszystkim,
dzieki ktorym moglismy wzigé
udziat w biegu: szkolnemu
Kotu TPD i prywatnym sponso-
rom za sfinansowanie udzia-
tu uczniow, Stawomirowi Ka-
nieckiemu za przekazanie vo-
uchera na wozek biegowy oraz
wszystkim, ktérzy nas dopin-
gowali. Zawsze bedziemy bra-
li udziat w Run of Spirit! Jeste-
Smy na TAK!

MARTA KLAUSE
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7 BIEG NA TAK

turnusy

hgm ych do zmierzenia 51' ze sportowym wyzwaniem
nie brakowato.
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— RUN OF SPIRIT W POZNANIU

rehabilitacyjne

1 maja, z inicjatywy po-

znanskiego Stowarzy-
szenia Na Tak, nad Jeziorem
Maltanskim zebrata sie licz-
na grupa mito$nikéw sportu
— w tym osoby z trudnosciami
w poruszaniu si¢, dla ktérych
przygotowano bieg bez ba-
rier. Kolejna, siodma juz edy-
cja charytatywnego Biegu Na
Tak przyniosta mnostwo sa-
tysfakcji i radosci.

Tego dnia na starcie spo-
tkali sie uczestnicy w réznym
przedziale wiekowym - dzie-
ci, miodziez, uczestnicy pla-
cowek rehabilitacyjnych, ich
rodzice i opiekunowie, 0so-
by starsze. Bieg Na Tak to wy-
darzenie sportowe ukierunko-
wane na upowszechnianie po-
staw rownosci oraz wzajem-
nego szacunku. Partnerem ini-
cjatywy jest niemiecka Funda-

¢ja Evangelisches Johannes-
stift.

Celem byla zbidrka pienie-
dzy na letni wypoczynek dla
200 dzieci, mtodziezy i doro-
stych 0séb z niepetnospraw-
noscia intelektualng zrzeszo-
nych w Stowarzyszeniu Na
Tak. Bieg zostat zrealizowany
dzieki wsparciu Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Osdéb
Niepetnosprawnych, — Miasta
Poznan oraz darczyncoéw. Po
raz kolejny pokazat, ze ograni-
czenia wynikajgce z niepetno-
sprawnosci sg mozliwe do po-
konania, jesli mamy wokdt sie-
bie zyczliwych ludzi.

Byt bieg dla dzieci do lat 5 na
dystansie 200 metréw, bieg na
400 metrow dla dzieci w wieku
6 - 8 lat, bieg dla dzieci w wie-
ku 9 - 12 lat na dystansie 800
metréw, bieg bez barier na 800
i 1500 metréw, a takze biegi na
dtuzszych dystansach - Fun
Run na 5,7 km, Run of Spirit na
11,4 km oraz Nordic Walking
na 5,7 km. Zwyciezcow uho-
norowano pucharami, meda-
lami i dyplomami.

KAROLINA KASPRZAK

Startuje bieg dzieciecy.

FOT. (7X) KAROLINA KASPRZAK
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Uczestnicy Warsztatu Te-
rapii Zajeciowej ,Pro-
myk” z Konarzewa i Otusza
wraz z terapeutami i kie-
rownictwem przebywali w
dniach od 7 do 9 nad mo-
rzem w pieknej miejscowo-
$ci Sarbinowo.

Po przyjezdzie przywita-
ta nas przepiekna pogoda.
Nasz nadmorski pobyt wy-
pemiony byt wieloma atrak-
cjami. Najwazniejszy byt dla
nas uzdrawiajgcy morski
klimat, morskie powietrze
i szum morskich fal, ktéry
dziata niezwykle uspokaja-
jaco i relaksujaco. Byto wiec
wiele spaceréw malownicza
promenadg.

Wieczorem pierwsze-
go dnia szaleliSmy na dys-
kotece z zespotem muzycz-

Spacery
nadmorskg promenadg.

Szum
morskich fal

nym i solistkg. Nazajutrz od-
wiedziliSmy pobliskg latar-
nie morska w Gaskach. Do-
jechalismy tam wynajeta tyl-
ko dla nas osobliwg kolejka
na kotach. Tu mielisSmy czas
na zakupy pamigtek. Wie-

czorem przy ognisku delek-
towalis$my si¢ kietbaskami i
podziwialiSmy cudowny za-
chod stonca.

Rankiem — pakowanie wa-
lizek i powr6ét do domow.
Na pozegnanie z morzem

wspolne, pamigtkowe zdje-
cie. Dziekujemy, ze mogliSmy
wyjecha¢, odpocza¢ i ode-
rwac sie od codziennosci.

MARZENA

GOLEN-NIEDZIELA
TERAPEUTA ZAJECIOWY

FOT. (3X)ARCHIWUM WTZ ,PROMYK”
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TWORCZE TALENTY W BARANOWKU

Tak sie bawili

mieszkancy polany

Fotograﬂe i prace pla-
styczne wykonane przez
osoby z niepetnosprawno-
Sciami z terenu gminy Mo-
sina w powiecie poznan-
skim mozna byto podziwiac
24 maja podczas dziesiatej
juz edycji dorocznie organi-
zowanego pikniku na kon-
skiej polanie.

Z inicjatywy Specjalnego
Os$rodka Szkolno-Wychowaw-
czego im. Janusza Korczaka w
Mosinie oraz Fundacji Stwo-
rzenia Pana Smolenia w pod-
poznanskim Barandéwku od-
bywaty si¢ rozmaite zabawy i
konkursy.

Celem byta rehabilita-
cja oraz umozliwienie twor-
czej aktywnosci dzieciom
i miodziezy, ktéra z uwagi
na znaczng niepetnospraw-
nos¢, szczegolnie potrzebu-
je spotecznej akceptaciji.

W tym roku wokét ma-
lowniczego terenu Funda-
cji Stworzenia Pana Smole-
nia tradycyjnie czekaty sta-
nowiska artystyczne, przy
ktérych osoby z niepetno-
sprawnosciami mogty m.in.
lepi¢ z masy solnej, wyplatac¢
koszyki, malowa¢, probo-
wac swoich sit rzucajac pit-
ke do bramki itp. Wszystkie

Nagroda dla Martyny Softysiak (pirwsza z lewej).

g

atrakcje byty tak pomys$lane
i przeprowadzone, aby mo-
gty w nich bra¢ udziat osoby
z najciezszymi nawet niepet-
nosprawnosciami.

Piknikowi  towarzyszyty
dwa hasta: ,Piknik w krat-
ke” oraz ,Mieszkancy pola-
ny’. Ostatni z wymienionych
tytutéw nosit rowniez kon-
kurs fotograficzny i plastycz-
ny, na ktéry wptyneto oko-
to 30 zdje¢ i 40 prac wyko-
nanych przez uczniow i pra-

' Pokaz‘ jdzd ly konnej.

cownikéw SOS-W w Mosi-
nie oraz uczestnikdw Domu
Pomocy Maltanskiej w Pusz-
czykowie.

W konkursie fotograficz-
nym [ miejsce zajgt Mate-
usz Grzeskowiak, II — Pa-
tryk Grzeskowiak, III - Adam
Styk. Wyrdznienia otrzyma-
li: Ewa Malinowska, Anita
Sobecka i Bogumit Falkow-
ski.

W konkursie plastycznym
I miejsce otrzymata Marty-
na Sottysiak, II - uczniowie
klasy 6 E, wyrdznienie otrzy-
mata Katarzyna Btoniewska,
uczniowie klasy 7 G oraz
klasy 3 C.

KAROLINA KASPRZAK
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Wyplatanie koszykow.
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1 maja zorganizowano u
nas wyjscie do Zamku,
gdzie odbyt si¢ Festiwal Fil-
méw Niecodziennych. Wy-
Swietlono 12 filméw, nasz
film byl najlepszy, a byt to
film ,Nadzieja”. Inne filmy tez
byty fajne. JechaliSmy tram-
wajem nr 2 pod Zamek.

Duzo os6b brato udzial w
naszym filmie, ale nie wszy-
scy poszli, bo ilos¢ miejsc byta
ograniczona. Zaczeto sie o
10.00 i trwato do 16.50. Gtow-
nym bohaterem filmu bytam
ja, Ania Konopacka i Damian

O klockach

W SRODOWISKOWYM DOMU SAMOPOMOCY

Nasz film niecodzienny

Paluch. DostalisSmy wyrdznie-
nie, medale i gratulacje oraz
nagrody w torbie i dyplom za
branie udziatu. Byty dwie prze-
rwy i poszlismy wtedy na stod-
kie. Na naszym filmie pan po-
wiedziat, ze najpierw musi wy-
prosi¢ dzieci do lat 15, bo taki
straszny (to byt horror), a resz-
ta zostata z mocnymi nerwa-
mi, ale ciekawi. Nie wiem, dla-
czego tak zrobili, bo to na-
prawde tylko film jest, w filmie
nie wszystko jest prawda, ale
pozostac byto warto.

ANNA KONOPACKA

Mamma
wilda”

Wpiqtek 18 maja grupa
z panem Wojtkiem,
panem Tomkiem i panem
Marcinem wyszla do re-
stauracji Mamma Wilda na

pizze.

Bylo bardzo stonecznie,
ciepto i mito. Szli$Smy przez
park do restauracji z piz-

z3. ZjedliSmy pizz¢, wypili-
$my lemoniade. Posiedzie-
liSmy w ogrodku na ston-
cu. Pan Marcin porobit zdje-
cia. ZjedliSmy sobie, rozma-
wiali$my, $mialiSmy sie. Byto
mito.

MAGDALENA SZYMANSKA

" W= mm mm == = 'FOT. ALEKSANDRA KONIECZNA
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1 maja poszliSmy z gru-

pa kolegow i koleza-
nek do Centrum Handlowe-
go Malta na wystawe kloc-
kow lego.

I Obgjrzelismy tam film o
I klockach, byty rzezby posta-
I ci z bajek, byty smerfy, osoby
1 z krainy lodu, mam zdjecie z

kosciotrupem. Zrobili tez pit-
ke z lego. Potem pospacero-
walisSmy po Malcie i poszli-
Smy co$ zjes¢. Bardzo lu-
bie chodzi¢ na te nasze wy-
cieczki.

WERONIKA
BANDACHOWSKA
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JSKRA” W POZNANIU

2 maja wyszliSmy gru-

pa osob z ISKRY” do
Ogrodu Botanicznego w
Poznaniu, byliSmy tam z te-
rapeutami. Bylo nas czter-
nastu uczestnikow.

Dtugo chodziliSmy po ca-
tym ogrodzie i ogladalismy
rodliny, kwiaty. Duzo byto
drzew, byt pachnacy bez,
fioletowy i bialy. Byly dalie,
maki, chryzantemy. Czyta-
liSmy opisy roslin. Widzieli-
Smy tez wodne rosliny. Pani

Byt pachnacy bez...

Justyna zrobita zdjecia pod
fontanng i pani Marzena tez
zrobita duzo zdje¢ komorka.
A w drodze powrotnej po-
szli$my na lody. Jeste$my za-
dowoleni z tej wycieczki.

MAGDALENA SZYMANSKA

FOT (4X) MARZENA GUMNA, JUSTYNA SROCZYNISKA
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Pamieci
Henryka
Btachnio

IOmaja wzieliSmy udziat
w uroczystosci nadania
imienia $p. Henryka Btachnio
jednej z alejek spacerowych
nad Jeziorem Swarzedzkim.
W uroczystosci wzieli udziat
zona pana Henryka Hali-
na Btachnio wraz z synami i
wnukami oraz przyjaciele fo-
tografa.

Obecni byli burmistrz Ma-
rian Szkudlarek i przewodni-
czaca Rady Miejskiej Barba-
ra Czachura, ktérzy odczytali
tres¢ uchwaty o nadaniu imie-
nia alejce, o co wnioskowato
réwniez nasze Stowarzysze-
nie Przyjaciot Dzieci Specjal-
nej Troski, aby upamietni¢ na-
szego Przyjaciela. Wypowie-
dzi uczestnikbw uroczysto-
Sci przypomniaty dokonania i
pasje zastuzonego dla miasta
Pana Henryka, ktéry uwiecz-
niat piekno przyrody i zycie
spoteczne Swarze¢dza. Prze-
ciecia wstegi dokonali wnuko-
wie fotografa. Bedziemy o To-
bie pamieta¢, nasz drogi Przy-
jacielu, spacerujac ta pickng
aleja.

MICHAE OGONIAK
ACGATA RYBICKA

FOT. (2X) ARCHIWUM SPDST

Krwiodawcy

na pikniku

Robert
Wrzesinski

POZNAN

onad 200 o0so6b wzie-

o wudziat w dorocz-
nie organizowanym przez
Klub Honorowych Dawcéw
Krwi Polskiego Czerwone-
go Krzyza przy Spotdzielni
Mieszkaniowej w Swarze-
dzu pikniku integracyjnym
krwiodawcéw. Przyjechali
krwiodawcy z rodzinami z
Poznania, powiatu poznan-
skiego, Lichenia, Turku, Ne-
kli, a takze z wojewddztwa
mazowieckiego, slaskiego i
kujawsko-pomorskiego.

Wydarzenie odbyto sie 12
maja na polanie przy lesni-
czéwce  Poznan-Zieliniec,
dzieki wsparciu finansowe-
mu Powiatu Poznanskiego i
Gminy Swarzedz. W pikniku
uczestniczyl réwniez radny
powiatu Marek Lis z rodzi-

Cwiczenia z kotem hula-hop.

ng i Eugeniusz Jacek, prezes
wymienionego Klubu Hono-
rowych Dawcow Krwi.

Przygotowano konkuren-
cje: krwiodawca Strong Men
(w tej konkurencji pierw-
sze miejsce zajat Marcin No-
wak), rzut lotkami dla kobiet
i mezczyzn (w grupie ko-
biet na pierwszym miejscu
uplasowata si¢ Elzbieta Mu-
sielewska, a w grupie mez-
czyzn - Piotr Nowak), rzut
ringo dla dzieci (tu najlep-
sza okazata sie Julia Kowa-
linska) i dorostych (pierwsze
miejsce zaj¢ta Hanna Paw-
licka). Zwyciezcy otrzymali
nagrody rzeczowe.

FOT. (4X) ROBERT WRZESINISKI

FOT. KAROLINA KASPRZAK
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XVI WIELKOPOLSKI RAJD INTEGRACYJNY ,SPRAWNI INACZE] — BEZ

BARIER I GRANIC"

Odznaki dla turystow

Seniorzy z Kota PTTK im. Hezyka Potrawiaka przy Instytucie

Obrdbki Plastycznej w Poznaniu.

FOT. (3X) KAROLINA KASPRZAK

Puchar d Szkolnego Ki PTTK W zasiequ reki”. Z prawej

Eugeniusz Jacek, prezes Oddziatu Srodowiskowego
PTTK Poznan-Nowe Miasto im. Franciszka Jaskowiaka.

Rowerzysci z Poznania
dotarli na mete.

87oséb Z r16znymi nie-
petnosprawnoscia-
mi wzi¢to udzial 20 maja w
szesnastej edycji Wielkopol-
skiego Rajdu Integracyjnego
,Sprawni inaczej — bez ba-

rier i granic”. Organizatorem
tego wydarzenia byto Pol-
skie Towarzystwo Turystycz-
no-Krajoznawcze (PTTK)
Oddziat Srodowiskowy Po-
znan-Nowe Miasto im. Fran-
ciszka Jaskowiaka oraz Koto
PTTK ,aziki" w Swarzedzu
Zrzeszone w wyzej wymie-
nionym Oddziale.

tacznie w rajdzie uczest-
niczytlo 205 osob. Tradycyj-
nie przygotowano kilka tras
do wyboru. Osoby z niepetno-
sprawnoscig ruchowg, poru-
szajace sie na wozkach, mo-
gly wybra¢ trase autokaro-
wo-pieszg obejmujgca miej-
scowosci:  Kostrzyn, Swa-
rzedz, Poznan, Czerwonak.

Trasa piesza obejmowata od-
cinek od Czerwonaka, przez
Miekowo do Owinsk. Meta
rajdu byla zlokalizowana na
terenie Specjalnego Osrod-
ka Szkolno-Wychowawczego
dla Dzieci Niewidomych im.
Synéw Putku w Owinskach.

Do potrzeb oséb z niepet-
nosprawnosciami byta row-
niez przystosowana trasa au-
tokarowo-piesza ,Cysterska”.
W rajdzie wzieli udziat rowe-
rzysci, ktérzy w droge wyru-
szyli sprzed Plywalni ,Wodny
Raj’ w Swarzedzu i Ochotni-
czej Strazy Pozarnej w Czer-
wonaku. Na mecie czeka-
ty konkursy sprawnosciowe z
nagrodami — kregle, rzut do
kosza, skakanka, hula-hop,
slalom hokejowy.

Uczestnicy rajdu mieli réw-
niez okazje zapozna¢ si¢ z
historig i wnetrzem kosciota
pw. Swietego Jana Chrzcicie-
la w Owinskach oraz obejrzec¢
Park Orientacji Przestrzen-
nej, na co dzien stuzacy reha-
bilitacji dzieci z dysfunkcjami
wzroku.

Na zakonczenie rajdu wre-
czono odznaki PTTK najbar-
dziej aktywnym turystom.
Srebrng odznake ,Siedmio-
milowe Buty” otrzymata Do-
minika Idzikowska. Popular-
ng Odznake Turystyki Pieszej
i Gorskg Odznake Turystycz-
ng otrzymaty Maria Swider-
ska i Wiktoria Gtuszek.

Pucharami uhonorowa-
no najliczniejsze druzyny. I
miejsce zajeto Szkolne Koto
PTTK W zasiegu reki” przy
SOS-W w Owinskach, I miej-
sce — Koto PTTK im. Henry-
ka Potrawiaka przy Instytu-
cie Obrobki Plastycznej w Po-
znaniu, III miejsce - rodzi-
na Szafranskich ze Swarze-
dza i ex aequo druzyna Ma-
riusza Idzikowskiego z Lubo-
nia oraz Gimnazjum nr 53 w
Poznaniu.

XVI Wielkopolski Rajd In-
tegracyjny ,Sprawni inaczej —
bez barier i granic” zostat zor-
ganizowany dzieki wsparciu
finansowemu Miasta Poznan,
Powiatu Poznanskiego, Gmi-
ny Swarzedz i Zarzgdu Gtow-
nego PTTK.

KAROLINA KASPRZAK

FOT. ARCHIWUM

SMS
dla Michata

wietniowym wyda-

niu ,Filantropa Naszych
CzasOW" na stronie 26 i 27
publikowali$my apel o pomoc
29-letniego Michata Martki
po wypadku, wskutek ktore-
go doznal utraty nogi, ubyt-
kow kosci czaszki, ztamania
miednicy i wielu innych ura-
ZOW.

Na poczatku maja do naszej
redakcji wptynat list e-mail od
wyzej wymienionego. Dzie-
li sie w nim swoimi pozytyw-
nymi przezyciami. Oto frag-
ment listu, ktérego autor wy-
razit zgode na opublikowanie:

,Moje zycie sie zmienito. Po-
znatem mito$¢ swojego zycia.
Agata to kobieta, ktora skradta
moje serce. Jest wytrwata, po-
maga mi w rehabilitacji, uczy
zycia na nowo. Stowa Aga-
ty: ,0d razu zakochatam si¢ w
tym cudownym mezczyznie.
Jest energiczny, wytrwaty, dgzy
do tego, aby wroci¢ do zycia,
ktore miat przed wypadkiem.
Chce mu pokaza¢, ze utrata
nogi to nie koniec $wiata. Bar-
dzo go kocham i chce dla nie-
go jak najlepiej”. Ulubionym
stwierdzeniem Agaty jest cy-
tat: ,Prawdziwa mitos¢ to taka,
ktéra nie ma ograniczen”.

Od redakgji:

Michat Martka wcigz potrze-
buje protezy, ktéra pozwoli na
prawidtowg nauke chodu. Ta,
z ktorej obecnie korzysta, jest
fatalnej jakosci. Aby pomdc w
zbidrce srodkoéw na zakup no-
wej protezy wystarczy wystac
SMS na numer 75165 o tresci
POMOC 9654 (koszt SMS-a to
6,15 zt brutto). red.
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1 5maja polski lekkoatle-
ta Piotr Lisek byt go-
Sciem naszego Warsztatu
Terapii Zaj¢ciowej w Dusz-
nikach. MieliSmy niezwy-
kta okazje pogratulowania
mu wywalczonych w sko-
ku o tyczce medali i tytutow
oraz podzickowania za roz-
stawianie Dusznik, z kto-
rych przeciez pochodzi.

Ten wielokrotny medali-
sta m.in. mistrzostw $wiata,
halowych mistrzostw sSwia-
ta, mistrzostw Europy i Pol-
ski sprawit nam ogromna ra-
dos¢, gdyz jest dla nas praw-
dziwym bohaterem. Lekko-
atletyka nie jest fatwa dzie-
dzing, a sukcesy przychodza
niezwykle powoli i wymaga-
ja dlugoletnich po$wiecen i
treningow.

Gratulujemy naszemu
tyczkarzowi osiggnie¢ i za-
pewniamy, ze bedziemy trzy-
mac za niego kciuki zawsze,
ilekro¢ szykowac¢ sie bedzie
do skoku. Mamy nadzie-
je, ze wesprze go wykona-
ny w WTZ Aniot Szczescia.
Kierownik Iwona Kaczma-
rek wreczyta go wybitnemu
sportowcowi w podziekowa-
niu za usmiech i wizyte.

REMIGIUSZ PRZEWOZNY

Nasz gosc
naszg radoscia

FOT. (2X) REMIGIUSZ PRZEWOZNY
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Planetoida
Posnania

Najpierw przejazdzka sto-
necznym rankiem 18 maja
autobusem linii 82 uczniow
starszych i mtodszych klas
Zespotu Szkoét Specjalnych nr
101 z wychowawcami Marig
Gawron i Justyng Kwasniew-
ska. Potem pieszo do ul. Sto-
necznej 36. W parku ujrze-
lisSmy zabytkowy dwor Pala-
czbw, ktory jest obecnie sie-
dzibg Obserwatorium Astro-
nomicznego UAM.

Tam czekat na nas dr Woj-
ciech Borczyk, ktéry zapro-
sit wszystkich na wirtualna
wycieczke po niebie. Na du-
zym ekranie moglismy podzi-
wia¢ gwiazdy i gwiazdozbio-
1y, a wsrdd nich Wielki Woz,
Oriona, Matg i Wielkg Niedz-
wiedzic¢. ZobaczyliSmy réw-
niez, powstale z dwunastu
grup gwiazd, znaki Zodiaku
oznaczajgce z greckiego , krag
zwierzat 1 dusz”. Po niezwykle
ciekawej prelekcji udalismy sie
na pokaz nieba przez zabytko-
wy teleskop - refraktor Zeissa
umieszczony w specjalnie dla
niego zbudowanym pawilonie
w parku obserwatorium. Do-
wiedzieliSmy sie, ze przy uzy-
ciu tego urzadzenia poznanscy
astronomowie Jerzy Dobrzycki
i Andrzej Kwiek odkryli w 1949
roku planetoide, nazwana Po-
snania.

EWA GRZELEWSKA-MINGE

FOT. (2X) MARIA GAWRON

Znalem go od wielu lat.
Prawie codziennie widy-
watem jego smukla, nieco
przygarbiong postac. Idac na
spacer z psem, przechodzit
pod moimi oknami. Musz¢
przyzna¢, ze mial swoj styl.
Jego spokojne, niespieszne
ruchy miaty w sobie zadzi-
wiajacg, niemal kocig miek-
kos¢ i ptynnosc¢. Byt milcza-
¢y, nigdy nie méwil nie py-
tany. Jego jasna twarz, o de-
likatnych, lecz meskich ry-
sach, nie wyrazata zadnych
uczuc.

Dla wielu sgsiadow byt po-
stacig intrygujgcg, bali sie
jednak nawigza¢ z nim kon-
takt, jakby rozdzielat ich ja-
ki$ niewidzialny mur. Naleza-
tem do niewielkiego kregu lu-
dzi, ktorych zapraszat do sie-
bie. Lubitem te wieczory, spe-
dzane przy dobrym winie lub
piwie 1 moge przypuszczac,
ze on tez je cenit. Ozywiat si¢
wtedy i zapalat, a jego twarz
przestawata by¢ bezosobo-
w3g, nie wyrazajaca niczego
maskg.

Kilka dni temu spotkalismy
sie znowu. RozmawialiSmy o
malarstwie. W miare obniza-
nia si¢ poziomu wina w trze-
ciej juz butelce, dyskusja sta-
wata sie coraz bardziej zacicta.

- Spojrz — mowit, kartkujgc
album - to "Dama z tasiczky”
Leonarda da Vinci. Kazdy zna
ten obraz. Ludzie ogladajg go
i nie rozumieja. Twarz ko-
biety jest zarazem ascetycz-
na i beznamietna, ale to tylko
pozoér. W gruncie rzeczy klu-
czem do zrozumienia portre-
tu jest tasica. Bo tak napraw-
de, to wiasnie dama jest tym
dzikim, okrutnym, bezlito-
snym zwierzeciem, ktore nie
daje sie niczym zjedna¢ ani
obfaskawic...

Przyjrzatem mu sie badaw-
czo. Przez jego twarz prze-
szedt cien, jakby przezywat
co$ bardzo przykrego. Moze
jakies odlegte wspomnienie...

— A teraz - powiedziat, sie-
gajgc po nastepny album -
pokaze ci inny obraz.

Twarz przecigt mu dziwny,
drwigcy usmiech.

- Spojrz — wskazat, znajdu-
jac wilasciwa strone. — To ob-
raz "Kobieta i kot” Renoira.
Prawda, ze piekny? I jedno-
czednie dajacy do myslenia...

Spojrzatem mu w oczy.
Szybko zmieniajgce si¢ wyra-
Zy jego pozostajgcej w cieniu
abazuru twarzy zdawatly si¢
naleze¢ do jakiego$ niezro-
zumiatego jezyka.

O

- Kot - ciggnat dalej — jest
symbolem idealnego kochan-
ka. Jego miekkie, ciepte, zwin-
ne i jednoczesnie silne cia-
to zawiera w sobie idee ciata
mezczyzny. Z kolei psychicz-
ne cechy kota, jezeli moz-
na tak powiedzie¢, takie jak:
niezalezno$¢, sktonnos¢ do
pieszczot i skupienie na so-
bie, stanowig kwintesencje
pojecia kochanka bez zobo-
wigzan...

W tym momencie zadzwie-
czat telefon. Moja zona dzwo-
nita, by spyta¢, czy nie nad-
szedt juz czas, abym naresz-
cie wrocit do domu. Powie-
dziata mi tez, ze nasz kot Ba-
zyli znowu zrzucit stuchaw-
ke i z tego powodu telefon byt
przez kilka godzin nieczynny.

- Niedlugo wracam - od-
burkngtem i odlozytem stu-
chawke.

- Tak, jest niewatpliwie
piekny - powiedziatem, po-
wracajgc do kontemplowa-
nia obrazu. — Ten kot... jest
tak bardzo podobny do moje-
go Bazylego...

- W koncu kota dostate$ w
prezencie ode mnie, nie za-
pominaj o tym - powiedziat,
a w jego oczach zapalily si¢
dziwne iskry. - A swojg dro-
ga szkoda, ze reprodukcja nie
jest dos¢ wyrazna. Nie moz-
na zobaczy¢, jakiego koloru
oczy ma kobieta Renoira. Bo
ja przysiggtbym, ze zielone.
Zreszta to niewazne — wyco-
fat si¢ z wyraznym zaktopo-
taniem.

Nastepng noc musiatem
spedzi¢ w pracy. Moim zada-
niem bylo dogladanie syste-
mu zasilania pewnego duze-
go obiektu wojskowego. Sys-
tem dzialat bez zarzutu i w
gruncie rzeczy nie bylo nic
do roboty. Spokdj m¢j burzy-
o jednak nieustanne wra-
canie myslg do poprzednie-
go wieczoru. Skad bierze si¢
we mnie tyle leku? — zasta-
nawiatem si¢, obserwujac ja-
sne, rozgwiezdzone, zimo-
we niebo. Przez firmament
pedzit Wielki Woz ze ztama-
nym dyszlem... I te dziwne
mysli, ktore osaczajg mnie
ze wszystkich stron... Dlacze-
go tak tatwo ulegam atmos-
ferze nocy?... Generator mru-
czy jak kot... Kim jest ten kot
z portretu?... Czemu on po-

Pierre-Auguste Renoir -

,Kobieta z kotem”

(sztukadluga.com/kot-w-
sztuce-2/).

wiedziat, Ze kobieta ma zielo-
ne oczy?...

Wstatem gwattownie i pod-
szedtem do telefonu. Mu-
sz¢ Kkoniecznie zadzwonic
do domu... To nic, ze jest $ro-
dek nocy. Wykrecitem nu-
mer... Ustyszatem sygnat nie-
osiggalnosci, tak jakby stu-
chawka byta zle odtozona.
Czy to mozliwe, ze kot?... Wy-
biegtem na ciemny korytarz.
Ogarngta mnie atramento-
wa czern, ktéra mrowila sie,
ogromniejgc... Ciarki przeszty
mi po plecach. Gdzie tu sie
zapala swiatto?! Zapomnia-
tem. Byle predzej! Sa schody!
Za nimi wyjscie! Wskoczytem
do samochodu. Byle szybciej.
Gaz do dechy. Skrzyzowanie i
jeszcze jedno skrzyzowanie.
Teraz dwa zakrety i juz pra-
wie jestem. Jeszcze tylko kil-
ka stopni. Gdzie ja mam klu-
cze? Sa. Nie moge trafic do
zamka. Otworzytem. Jeszcze
korytarz i drzwi do sypialni.
Otwieram.

Kot lezacy na poscie-
li podniost gtowke, wyprezyt
grzbiet i przeciggnawszy si¢
z drzeniem, zaczagl mruczec.
Zona uniosta sie na tokciu.
W ksiezycowej poswiacie jej
zielone oczy zabtysty jak dwa
szmaragdowe koteczka... I
tylko to niezamkniete okno...
Wyjrzatem. Nie zauwazytem
nikogo.

WITOLD KONDRACKI
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FOT. ARCHIVWWUM STOWARZYSZENIA ,POMAGAM”

Na kwiecistej tace

1 maja Osrodek Pomo-
cy Spotecznej w Klesz-
czewie, Szkota Podstawo-
wa w Ziminie i Ochotnicza
Straz Pozarna w Srodce byli
organizatorami ,Pikniku na
kwiecistej tace”, adresowa-
ny do trzech grup zwigzanych
z dziataniami OPS: uczest-
nikow Swietlic $Srodowisko-
wych, rodzin wspodtpracuja-
cych z asystentem rodziny i
0s6b z Klubu Samopomocy.

Na tace przy szkole w Zimi-
nie trwaly popisy muzyczne,
wokalne 1 taneczne uczniow
oraz uczestnikoéw wymienio-

nych S$wietlic. Wytonieni zo-
stali tez uczestnicy konkur-
su plastycznego. Strazacy de-
monstrowali zasady udziela-
nia pierwszej pomocy. Chet-
ni mogli obejrze¢ woz strazac-
ki. Dzieci ustawialy sie w kolej-
ce do malowania twarzy i rak.
Konkurowano w biegach na
nartach czy tez w wyscigach
par korzystajgcych z jednej no-
gawki... Stowem, byto zabaw-
nie, wesoto i kolorowo. Nad ca-
toscig dominowat gtos konfe-
ransjera. Byt to ciepty, stonecz-
ny i pami¢tny dzien.

MIROSEAWA RADZIMSKA

17maja w sali Osrodka Kul-
tury w Kleszczewie odby-
1y si¢ pierwsze warsztaty z tera-
pii zajeciowej w ramach projek-
tu ,Siedmiomiesi¢czny czas w
Klubie Seniora w Kleszczewie'.

16-0osobowa grupa 0sob star-
szych wystuchata prelekcji na
temat higieny snu. Ponadto

uczestnicy warsztatow wyko-
nali przytulanki — chmurki i do-
brze sie bawili podczas recz-
nego zdobienia réznych przed-
miotéw. Projekt ten, realizowa-
ny przez Stowarzyszenie ,Po-
magam’, finansuje Wojt Gminy
Kleszczewo.

MIROSEAWA RADZIMSKA

FOT. 3X) ARCHIWUM OPS W KLESZCZEWIE

FOT. KAROLINA KASPRiAK
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ak co roku Osrodek Reha-

bilitacyjno-Edukacyjno-Wy-
chowawczy im. Piotrusia
Pana w Lesznie uroczyscie
Swietowat w Miejskim Domu
Kultury w Lesznie Miedzyna-
rodowy Dzief Godnosci Osob
z Niepetnosprawnoscia Inte-
lektualna.

Obecni byli przedstawicie-
le lokalnych wiadz, dyrektorzy
wielu instytucji, a takze dzie-
ci oraz ich rodzice i przyjacie-
le. Przywitat wszystkich Euge-
niusz Hylak - przewodniczgcy
Polskiego Stowarzyszenia na
Rzecz Oséb z Niepetnospraw-
noscia Intelektualng w Lesz-
nie. Swoim wystgpieniem dat
wyraz poparcia dzieciom i ich
rodzicom protestujgcym w Sej-
mie, ktérzy przez 40 dni wal-
czyli 0 swoje prawa ha sejmo-
wych korytarzach:

- Myslami i sercem jestesmy
teraz na Korytarzach sejmo-
wych — méwit. — To wlasnie w
Warszawie wazg sie teraz na-
sze losy. Pono¢ miarag huma-
nizmu spoteczenstwa jest to,
ze 1zadzacy zajmujg si¢ tymi
najstabszymi. (...) Patrzgc na
to, co dzieje si¢ na ,,gorze’, je-
stem wdzieczny, ze w Lesznie
nasi podopieczni majg godne
warunki. Musiatem to powie-
dzie¢, mimo ze dzisiejsze spo-
tkanie ma charakter wielkiego
Swieta i radosci.

Izabela Majorczyk, dyrek-
tor OREW wraz z matka jed-
nej z wychowanek odczytata
wzruszajacy fragment z ksigz-
ki ,Maty Ksigze" Antoine de Sa-
int-Exupery'ego. Na podstawie
tej ksigzki podopieczni pla-
cowki wystawili przedstawie-
nie, w ktérym wykorzystano
rézne techniki sceniczne, jak
np. teatr cieni, grafoskop oraz
wspaniate stroje i inscenizacje.
Wystep przepemiony byt meta-
forycznymi odniesieniami i re-
welacyjnie zagrany przez ma-
tych aktorow, ktorzy przez pra-
wie dwa miesigce codzien-
nie powtarzali swoje role, aby
tego jednego dnia wzruszyc¢
wszystkich  zgromadzonych

KAROLINA KASPRZAK
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Dzien Godnosci
w Nibylandii

na sali. Spektakl zostat nagro-
dzony przez publicznos¢ owa-
Cja na stojaco, po czym dyrek-
tor osrodka Izabela Majorczyk
dodata:

- Tym przedstawieniem
chcielisSmy pokaza¢ to, co w
zyciu jest najwazniejsze. Trze-
ba by¢ dobrym, wyrozumia-
tym, a najwazniejsza jest po-
moc drugiemu cztowiekowi.

Po wystepie teatru Piotru-
sia Pana na scenie prezento-
wali swoje umiejetnosci pod-
opieczni leszczynskich i oko-
licznych placowek, m.in. Sro-
dowiskowy Dom Samopomo-
cy ,Wena", Szkota Specjalna w
Lesznie, Szkota Specjalna ,To-

tus Tuus”, Przedszkole nr 21 w
Lesznie, Miejskie Przedszkole
nr 10 ,Zielony Swiat” i wielu in-
nych zaproszonych gosci.

Personel 1 wychowanko-
wie Osrodka Rehabilitacyjno-
Edukacyjno-Wychowawcze-
go im. Piotrusia Pana serdecz-
nie dziekujg za uczestnictwo
i wspdlne spedzanie czasu w
tym wyjatkowym dniu.

JOANNA SZOSTEK
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W wozkach
Na Jasnej Gorze

FOT. ARCHIWUM WTZ

Uczestnicy Warsztatu Te-
rapii Zajeciowej w KuZni-
cy Grabowskiej, prowadzone-
go przez Fundacj¢ Inwalidow i
Osob Niepelnosprawnych ,Mi-
losierdzie” w Kaliszu, wyruszy-
li 18 kwietnia na jednodniowg,
autokarowa wycieczke na Ja-
sng Gore w Czestochowie.

Na miejscu przywitat nas
przewodnik, ktory oprowadzit
nasza grupe po najciekawszych
miejscach.  Zwiedzilismy Sale
Rycersky, Bazylike Jasnogor-
ska, Kaplice Cudownego Obrazu
Matki Bozej oraz Skarbiec. Tra-
sa byla dostosowana do mozli-
wosci naszych uczestnikéw. Do
wymienionych obiektow mogli-
Smy wjechac¢ z osobami na woz-

kach inwalidzkich, takze do Ar-
senatu i Bastionu $w. Rocha. W
innych przypadkach brakowato
udogodnien dla oséb niepeno-
sprawnych. Wszyscy godnie re-
prezentowali nasz Warsztat ze
wzgledu na sakralny charakter
miejsca.

ByliSmy tez w Domu Pielgrzy-
ma im. Jana Pawta Il oraz na uro-
czystym odstonieciu cudownego
obrazu Matki Bozej. Po nabo-
zenstwach w mniejszych gru-
pach spacerowaliSmy z naszy-
mi opiekunami po Jasnej Go-
rze i byliSmy w centrum mia-
sta, gdzie zwiedzaliSmy miejsca
mniej znane.

MARIUSZ PATYSIAK

W drodze mijajgc czas

Dni, jak roznobarwne pejzaze,

ZBIGNIEW NOWAK

40 lat dla leku
bez ceny

2 4marca w hotelu ,Ikar”
Klub Honorowych
Dawcéw Krwi PCK przy Wiel-
kopolskim Oddziale Okrego-
wym PCK obchodzit jubileusz
40-lecia swojego istnienia.

Klub powstat z inicjatywy ho-
norowych krwiodawcdw sku-
pionych przy éwczesnym Za-
rzadzie Wojewddzkim PCK w
Poznaniu. Na poczatku liczyt 22
cztonkdw, ktorych z roku na rok
przybywato. Prowadzili oni nie
tylko dziatalno$¢ krwiodaw-
czg, ale realizowali tez inne ini-
cjatywy charytatywne. W latach
osiemdziesigtych ~ ubiegtego
wieku we wspotpracy ze Sto-
warzyszeniem Pomocy Miesz-
kaniowej dla Sierot organizo-
wali zbiorki pieniedzy na rzecz
pomocy osobom opuszczajg-
cym domy dziecka. Obecnie co
roku uczestnicza w kwestach
ulicznych gromadzac fundusze
na dziafania statutowe Polskie-
go Czerwonego Krzyza, bio-
ra tez udzial w festynach na
rzecz honorowego krwiodaw-
stwa i propaguja ten spoteczny
ruch w $rodowiskach mtodzie-
zy szkolnej.

Cztonkowie Klubu w latach

1997, 2001 i 2010 organizowa-
li transporty daréw dla powo-
dzian we Wroctawiu, Opoly,
Nysie, Zgbkowicach Slaskich,
Krzeszowie, Stupsku, Zawoi,
Kedzierzynie Kozlu. Co roku
przekazuja paczki z okazji
$wigt Bozego Narodzenia dla
dzieci z najubozszych rodzin,
uczniow szkot podstawowych
nr 5 i 82. Klub wspdtpracuje z
25 Poznanskg Druzyng Harcer-
skg ,R&j"1 2. Poznanskg Druzy-
ng Harcerskg ,Komandorzy".
Dzieki temu zorganizowal z
harcerzami 30 akcji krwiodaw-
czych, dzieki ktérym zebrano
315 litrow krwi.

Klub zostal udekorowa-
ny m.in. Odznaka Honorowg
Polskiego Czerwonego Krzyza
IV i Il stopnia oraz Odznakg
Zastuzony Honorowy Dawca
Krwi, a jego cztonkowie otrzy-
mali wiele odznaczen i wyr6z-
nien panstwowych oraz resor-
towych. Podczas 40 lat dziatal-
nosci Klub byt organizatorem
ponad 130 akcji poboru krwi,
a jego cztonkowie oddali 7.600
litrow krwi.

ROBERT WRZESINSKI

W oknie podroznika migajq.
Blelg zasp snieznych mrozg,
Piekg ugorem pdl wypalonych,
Zieleniq si¢ przedwiosniami,
Jesienng mgtq zamyslajq.
Naprzemiennie, roznorako.
Godziny mknq za godzinami
Szumigc po cichu pieskiem klepsydr.
Nikngce oglgdam przez ramig,
W przesztos¢ zapatrzony.
Wspominam ich smak daleki.
Juz nie chce dostrzegac jutra.
Odwrocony wstecz widze tylko
Coraz szybciej umykajgce
Szopki bozonarodzeniowe.

FOT. ROBERT WRZESINISKI

Od lewej stojq: harcmistrz Matgorzata Marcinkowska
oraz cztonkowie Klubu Piotr Pers i Dawid Panowicz.
Siedzq: cztonek zarzqgdu Klubu Jerzy Panowicz
1 prezes Bernard Komisarek.
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Czyto

Szumiq drzewa?
Czyto

Szemrze deszcz?
Noc nie cofa si¢
Przed rankiem.
Ja nie cofam sie¢
Przed tobg.

Nie zostaniesz
Moim kochankiem.
Czarne

Chmur zwalisko
Porozrywat wiatr.
Tyija

Weigz jednak razem.

A przed nami caty
Usmiechniety
Swiat.

EX X

Garbata Ziemia,
Samotna bidula,
Toczy sie

Przez ugor
Wszechswiata.
Jak odszukac
Siostre rodzong
Posrod gor

Tego swiata?

& & &

Lesiu,

Przyjacielu,

Tak jak ty

Pisze krwig wlasng
[ sercem otwartym,
Bo nie domkngtes
Kartki ostatniej.
Niedomalowany
Obraz

Pozostat

W twoim domu
Tak pefnym
Wspomnien

I dusz opiekuriczych.

Pamigtam,

Jak bardzo si¢ bates
Nieba, piekta, zycia.
W chwili ostatniej
Sam, jedyny
Dotgczyles

Wiersze

Aldony Wisniewskiej

Do wielkiej gromady
Tych,

Ktorzy cie wzywali
Kazdej nocy.

& &k

Zniknetas

Z rejestrow.
Zostato tylko to

Co martwe.
Spionetas na stosie
Marzen o domu

[ dobrej matce.
Jaka bytas?

Nie znatam cie

Z wielu kart
Zywego pamigtnika.
Zdarza mi si¢

O tobie marzyc,

Ze gladze cig
tagodng

Po spokojnej twarzy.
Nie wiedziatam,
Nie pamietatam.

To byt przypadek.
To bytas ty, moja,
Jednak obca.

& &k

Niemych artystow
Niemy swiat
Uchodzi milczkiem
W niebyt.

Daj mi gtos!

Boze, daj’

By wykrzyczec
Wszystko

W najdalszg

Z fal.
Przekrzyczec
Przepastne morze
Pozwdl mi

Panie Boze...

& &

Bgdz wolny!
Biedny, stargany.
Ale wolny.

Bgdz zawsze,
Nie zmieniaj
Horyzontu.
Przybqdz,

Gdy tylko
Zawota jasnosc,
Ktora nie pozwoli
Ci skonac.

XK

W czasie,

Gdy zapach twdj
Ze snem si¢ miesza,
Gdy cierpliwie
Znosisz

Odglosy poranka,

A jezyk zwiezly
Daje znac,

Ze obudzi¢ sie

Juz czas -

Ta chwila ulotna
Przylgneta do mnie.
Dzisiaj buduje most
Pomiedzy jawq

A snem.

Czujesz do mnie tyle
Co Zrebak biegngcy
Za stadem

Przy boku klaczy
Wielonogiej

Matki.

Jestes zalezny

Od niej -

I catkiem wolny.
Przed tobq zielona
Wolnosc tgki.

& &

Twdj obojetny wzrok
Odrealnia moje ciafo.
Chciatabym krzyczec:
Tu jestem!

Lecz usta mam petne
Stodyczy,

Ktorych smak

Mdli i usidla.

Pytania przybijasz
Do drzwi
Wejsciowych.

& & &

Nie zostawiasz sladu,
dfonie

bez odciskow palcow
przesuwajq sie
bezszelestnie

po nieprzytomnym
ciele.

Jestes drapiezcq,
padlinozercq,

ktory nie wybiera
ofiar.

Trace przytomnosc,
a ty wychodzisz

Z pokoju.

Nie wiem kiedy
widziatam cie

po raz ostatni.
Starannie wybrates
to, co najblizsze,

w biatej rekawiczce.
Stajesz si¢
niewidzialny.

Twojg wolg
zadawanie bolu tym
ktorzy ci ufajq.

A oni milczg,

nie pamietali,
wspomnienia
przyszty zbyt pozno.
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Dzieci
zaniedbywane

Przy drodze wylotowej z Po-
znania maty chtopiec zgar-
nia lopatka piasek przy kra-
wezniku. Samochody przejez-
dzaja, jeden po drugim. Chtop-
czyk ma pogodna buzi¢, przy-
klepuje piasek. Nie wiadomo,
jakie bedzie miat dalsze po-
mysly. Moze zechce zbudowac
most, ktéry potaczy obie stro-
ny jezdni? A moze ujrzy moty-
la i pobiegnie za nim? Na jezd-
ni¢, prosto pod samochod? Sa-
mochody przejezdzaja, jeden
po drugim. Nie zatrzymujg si¢.

Niedawno pras¢ obiegta wia-
domos$¢ o dwdch braciszkach
pozostawionych w mieszkaniu
bez opieki. Rano wyszli na ulicg,
zeby znalez¢ co$ do jedzenia, bo
byli gtodni. Mama i tata wyszli
wieczorem. Nie wiadomo, kie-
dy wrocg. Wrocili, gdy wytrzez-
wieli.

Coraz czesciej dowiadujemy
sie¢ o zaniedbywaniu dzieci. O
pozostawianiu ich bez nadzo-
ru, narazaniu na niebezpieczen-
stwo, lekcewazeniu ich uczug,
nie udzielaniu pomocy, gdy jej
potrzebuja.

Zaniedbywanie dziecka jest
jedng z kategorii tak zwanego
zespotu dziecka krzywdzonego
(obok maltretowania fizycznego,
psychicznego oraz wykorzysty-
wania seksualnego). Zaniedby-
wanie jest ujmowane jako spe-
cyficzny rodzaj przemocy: jest
to przemoc wobec wymagan
rozwoju. Gdy narazamy dziecko
na niekorzystne wplywy, gdy nie
podejmujemy korzystnych dla
jego rozwoju decyzji, pomimo
obiektywnych ku temu mozliwo-
$ci - zaniedbujemy dziecko.

Zaniedbywanie dziecka moze
dotyczyc jego potrzeb fizycznych
(na przyktad gtodzenie dziec-
ka), intelektualnych (lekcewaze-
nie jego nauki), emocjonalnych
(uczuciowe odrzucenie dziec-
ka) oraz leczniczych (zaniedby-
wanie zdrowia). Postaci zanie-
dbywania jest wiele i majg one
rézne oblicza, jak réwniez roz-
ny stopien nasilenia, a rodzicow
zazwyczaj zdumiewa fakt, ze
pojeciem zaniedbywanie obej-
muje si¢ takze brak wychowaw-
czej dyscypliny. To znaczy brak
moralnego elementarza, czy-
li jasnych regut postepowania. A
s one niezbedne dla pomyslne-
go rozwoju osobowosci dziecka,

bowiem $wiat jest zbyt skompli-
kowany, aby dziecko samo po-
trafto wytworzy¢ w sobie za-
sady pozytywnego ustosunko-
wania si¢ do innych i do same-
go siebie.

W dodatku rodzice niejed-
nokrotnie myla dyscypline wy-
chowawcza ze stosowaniem
kar. Przy madrze i konsekwent-
nie prowadzonej dyscyplinie wy-
chowawczej, przy dostosowy-
waniu wymagan do mozliwosci
dziecka, przy oparciu wzajem-
nych stosunkow o relacje zaufa-
nia i mitosci - kary bywaja zbed-
ne. Chyba, ze pojecie kary rozu-
miemy szeroko, wowczas bo-
wiem takze stowa matki jest
mi smutno, ze tak si¢ zachowa-
te$” — mogg by¢ karg dla uczu¢
dziecka.

Nie powinni$my jednak uni-
ka¢ tak zwanych kar zado$¢-
uczynienia, bowiem dziecko po-
winno zawsze naprawi¢ (bezpo-
$rednio lub posrednio) wyrza-
dzong komus krzywde. W Swie-
cie dzieciecym istnieje wiele
wiasciwych mu krzywd. Wpraw-
dzie w odréznieniu od $wiata lu-
dzi dorostych dzieciece krzywdy
sg zazwyczaj niewielkie i cze-
sto niezamierzone, jednak nigdy
nie lekcewazmy tych malenkich
krzywd. Uczmy dzieci ich na-
prawiania, a przynajmniej prze-
proszenia za nie. ,Jak moge na-
prawic to, ze skaleczytem Wojt-
ka" — zalit si¢ Arek - ,przeciez
go przeprositem’. A moze Arek
mogtby, oprocz przeproszenia,
sprawi¢ Wojtkowi jakas$ matg ra-
dos¢? Podarowa¢ mu co$ swoje-
go? Zaprosi¢ do kina za wiasne
kieszonkowe? Starajmy sie, aby
stowo ,przepraszam’, wypowia-
dane przez nasze dziecko zosta-
to wzmocnione czynem. Aby nie

stato si¢ jedynie werbalnym na-
wykiem uprzejmosci, jakkolwiek
nawyk ten jest wazny.

Niektdre rodzaje zaniedbywa-
nia dziecka s3 tatwe do rozpo-
znania. Nie trudno bowiem do-
strzec, ze dziecko jest brudne,
ma zawszone wilosy, czy znisz-
czong odziez. Glodne dziecko
ma szczegolny wyraz oczu, po
prostu wida¢ w nich gtéd. Ito nie
tylko gtéd pokarmu. Oczy gtod-
nego dziecka zdradzajg takze
gtod uczu¢. A oprocz oczu cate
ciato i motoryka dziecka mogg
wskazywa¢ na zaniedbywanie
jego potrzeb. I weale nie sg ko-
nieczne tzy oraz wotanie, bo-
wiem rozpacz moze takze krzy-
cze¢ bezglosnie.

Zaniedbanie dziecka moze
by¢ takze widoczne w jego za-
chowaniu, bowiem zaniedby-
wane dzieci czesto bywajg agre-
sywne. Bronig si¢ w ten sposéb
przed opuszczeniem i lekcewa-
zeniem, fizyczng sita walczg o
swoje istnienie.

Na skrzynce listowej jednego
z domow przy ulicy Lubeckie-
go pojawit sie nastepujacy napis:
,Nasz kréliczek Maks jest samo-
dzielny jak kotek. Zawsze wraca
do swojego domku. Prosimy nie
martwic si¢ o niego. Dziekujemy
za zyczliwosc'. Jest tez zdjecie
uroczego kroliczka.

Idac ulicg Lubeckiego i ja wi-
dziatam kroliczka, i tez si¢ o nie-
go martwitam. Gdy teraz prze-
chodzac czytam ten tekst peten
mitosci i do zwierzatka, i do lu-
dzi - mysle o zaniedbywanych
dzieciach.

Ps. P6t roku po napisaniu tego
felietonu kroliczek Maks zginat
pod kotami samochodu.

~ IRENA OBUCHOWSKA
Z KSIAZKI ,KOCHAC | ROZUMIEC" CZ. llI
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Zbigniew M.
Nowak

KOLOBRZEG

,Nikt takiej umiejetnosci nie
posiada — pomyslal. — Musiat
juz gdzies zetknac sie z woz-
kiem”.

- Zrecznie panu idzie — po-
chwalifa Elzbieta, jakby stysza-
ta jego mysli.

- Mam prosze panstwa zone
po bardzo rozlegtym wylewie
- powiedziat kelner, kiedy sta-
neli na dole. - Juz szesc lat, jak
nie moze chodzic¢.

Tego si¢ nie spodziewali,
lecz to thumaczyto sprawnos¢
mezezyzny.

- 1 pan zgodzit si¢ na takie
wejscie, bez podjazdu? - spy-
tata Elzbieta.

— To byt kompromis. Ale po-
wiem panstwu w zaufaniu... —
tu lekko znizyt glos. - Jak tu be-
dzie herbaciarnia, to i wejscie
si¢ zmieni.

ROZDZIAL
TRZYDZIESTY

Zblizata sie siedemnasta.
Za po6t godziny miat uméwio-
ne ¢wiczenia. Trzy i pot go-
dziny forsownej gimnasty-
ki zmeczyly go tak, ze na ko-
niec jedynym jego marzeniem
byta chwila snu. Wiec zasnat
i nie dat si¢ obudzi¢ nawet na
obiad. Zmartwiona Alina odto-
zyta jego porcje do piekarni-
ka. Stresowat jg brak przy stole
ktéregos z domownikéw. Lubi-
fa, kiedy wszyscy razem, z po-
rzgdnym apetytem, zasiadali
do positku. Ponadto nie uzna-
wata odgrzewania. W jej mnie-
maniu taki positek juz niewiele
byt wart. Tym razem jednak w
gescie bezradnosci roztozyta
rece i uznata, ze nie pozostaje
jej nic innego, jak tylko ustgpic.

W dalszym ciggu nie byt
gtodny i postanowit, ze obiad
zje na kolacje. Caty czas od-
czuwat przemozne zmeczenie
- skutek zbytniego przepraco-
wania. Nie tylko bolaty go mie-
snie, zwlaszcza ramion i bar-
kéw, ale odczuwat stabo$¢ w
catym ciele. Byto to pewnego
rodzaju omdlenie i miat wra-
zenie, ze w tej chwili nie wy-
kona zadnego, chocby naj-
mniejszego wysitku. Nie mogt
juz dzisiaj wiecej ¢wiczye, to
bylo pewne, nawet jesli miato-
by to skonczy¢ si¢ jakims nie-
dostatkiem w jego sprawnosci
lub oznacza¢ stagnacje. Czut,
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Opowiesc
osobliwie inna®?

ze tym razem musi spasowac,
ze chocby chciat, nie da rady.
Nawet nie zwlecze sie z posta-
nia...

Panujgca w pokoju cisza za-
czeta na nowo go usypia¢. Mu-
siat co$ zrobi¢. Pomyslal, ze
najlepiej bedzie wiaczy¢ jakas
muzyke. Jakie tam miat com-
pacty pod rekg? Zmobilizowat
si¢, pobudzit umyst. Potem ob-
récit sie na bok, w strone stoli-
ka nocnego. Utozone obok od-
twarzacza pudetka tworzyly
réwny, kolorowy prostopadto-
$cian. Brat je kolejno po jed-
nym i zastanawiajgc sie chwile
nad kazdym ktad! na postaniu:
Tomasa Albinoniego — koncer-
ty na smyczki i obdj, sonaty
triowe — Arcangela Corellego,
Claudia Monteverdiego — ma-
drygaty, Vivaldiego - koncer-
ty na flet i instrumenty smycz-
kowe. I ,Koncerty brandenbur-
skie” — Bacha. Zatrzymat sie
dtuzej nad koncertami Vival-
diego, ktérych stuchat ostat-
nio. Wiec moze to? Uznat jed-
nak, ze glos fletu jeszcze bar-
dziej go rozleniwi. Dzi$ potrze-
bowat czego$ mocniejszego.
Wybrat zatem ostatnie pudet-
ko, w ktorym byta ptyta z mu-
zyka Bacha.

Najdluzej mordowat sie z
pudetkiem (nie mogt podnies¢
wieczka), a potem z ciasno
siedzagcym  krgzkiem. Palce
zsuwaly sie ze sliskich krawe-
dzi. Kiedy po kilku minutach
wyjat ptyte bolaty go i poczut
jeszcze wicksze zmeczenie.
Tacka w odtwarzaczu wysune-
ta sie lekko. Trzeba byto teraz
tylko zrecznie utozy¢ na niej
krazek i wsung¢ tym samym
przyciskiem. Zaspany walczyt
jeszcze z niepostusznym com-
pactem. W koncu mogt naci-

snac play.

Z boku lezaly stuchawki. Za-
tozyt je.

Rozleniwienie mijato. Za to
mysl uciekta daleko wstecz.

Szeroka, przesuwna tablica
byta cafla zapisana wzorami.
Myslat, by podejs¢ i zaczac jg
wycierac. Bytaby swietna oka-
zja, zeby wyjs¢, zmoczy¢ gab-
ke, wymknagc si¢... Moze w ten
sposob ominetoby go odpyty-

wanie? Mieciowa dawata na-
biera¢ sie na takie sztuczki. No
wiec? ...

- Studzinski - ustyszat swoje
nazwisko wymowione jej gto-
sem. — Widze, ze jeste$ chet-
ny, chtopiec. Powiedz no nam
tylko, jak brzmi trzecia zasada
dynamiki Newtona?

Zadata pytanie i otworzyla
dziennik, co znaczyto, ze nie-
stety, miat odpowiadac¢ na oce-
ne.

- Umm ... - zaczat gorgcz-
kowo szuka¢ w pamieci odpo-
wiedniej reguty. — No wigc, jesli
na ciato nie dziata zadna sita
lub sily dziatajgce rownowaza
si¢, to ciato pozostaje w spo-
czynku - wyrecytowat w na-
dziei, ze dobrze.

Mieciowa spojrzata na nie-
go z niewielkg dozg belferskiej
wiary.

- Lub?

- Lub...

- No?... lub... - domagata sie
petnej tresci.

- Lub porusza sie ruchem
jednostajnym prostoliniowym
- przypomniat sobie.

- A trzecia? — pani profesor
data do zrozumienia, ze odpo-
wiedz nie byta poprawna.

Wytezyt  umyst.  Trzecia,
trzecia... Wiec to nie byta trze-
cia? — myslat. Wczoraj niby sie
uczyt... troche. Mieli mecz z
chtopakami. Wazny, znaczga-

cy w eliminacjach miedzygru-
powych. Liczyli na niego. Byt
najlepszym bramkarzem, nie
mogt nie pojs¢. Walka byta
ostra, na catego. Do teraz czut
sttuczone kolano, efekt zderze-
nia z napastnikiem tamtych.
Wtedy sedzia niestusznie po-
dyktowat karniaka. Przegra-
li - zero do jednego. Ale i tak
warto byto.

Co$ mu tam zaswitato i za-
raz wyrecytowat:

- Jesli sity dziatajgce na cia-
to nie réwnowaza sig, to cia-
to porusza sie z przyspiesze-
niem wprost proporcjonalnym
do sity wypadkowej, a... a... a
odwrotnie  proporcjonalnym
do masy ciata - skonczyt dum-
ny z siebie.

— Nu, dobrze... dobrze... A
trzecia, chtopiec? — padio py-
tanie, ktore znaczyto, ze raczej
juz sie pograzyt.

Trzecia? Facet zajmowat si¢
alchemia i przepowiedniami,
poszukiwatl kamienia filozo-
ficznego oraz wierzyt w trans-
mutacje metali, a oprécz tego
poswiecat czas na studiowa-
nie kodéw biblijnych i stosu-
jac gematrie jakos obliczyt na-
wet date konca $wiata... Tak,
to wiedziat skads, o tym mogt-
by ewentualnie powiedzie¢,
ale co do zasad dynamiki? I do
tego trzeciej?... Nie miat co li-
czy¢ na siebie, na swojag pa-
mie¢. Zresztg, moze nawet i
nie doczytat wszystkich zasad
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do konca? Pewnie myslg byt
juz na boisku. Rozejrzat sie po
sali. Chtopacy z druzyny, poza-
padani na tawkach, pilnie kry-
li si¢ za plecami siedzgcych z
przodu. Wida¢ bylo, ze sa tak
samo przygotowani jak on. Za-
czal wzrokiem omiata¢ $cia-
ny szukajac ratunku w wiszg-
cych tam planszach. Moze tu
bedzie cos? jakas$ podpowiedz,
cho¢ szczatkowa wskazdwka,
naprowadzenie? Byto wszyst-
ko: jednostki powierzchni - od
eksametru do attometru; wzo-
ry z hydrostatyki - ci$nienie,
parcie, sita wyporu; wzory na
rezystencje i natezenie pra-
du; wielkosci fizyczne - sity
sprezystosci, grawitacji i tar-
cla, czestotliwos¢ drgan i roz-
ne rodzaje energii, prawo Co-
ulomba, Ohma i definicje opo-
ru; wzoOr na gestos¢ substanciji
1 ciepto wlasciwe. I wzory z ki-
nematyki — na predko$¢ w ru-
chu jednostajnie prostolinio-
wym, przyrost w jednostajnie
przyspieszonym i jednostajnie
opoznionym prostoliniowym.
Nic z tego nie mdgt wyrozu-
mowac.

Mieciowa cierpliwie czekata
na odpowiedz. Pukajac palcem
w blat biurka patrzyta na nie-
go wyczekujgco. A on? Pustka,
nic. Wiedziat, ze juz nic nie wy-
kombinuje. Model silnika pra-
du statego, umieszczony w ga-
blocie na bocznej $cianie, wy-
dat mu si¢ catkiem bez sensu.

I stat, jak ta lakierowana
dzdzownica, z glupia ming.
Co miat powiedzie¢? Maly tez
chyba nie wiedziat i szukat na-
tchnienia w otéwkowym por-
trecie Kim Ung-Yonga.

W koncu, po strasznie dtu-
gim czasie dojmujgcego wsty-
du, Mieciowa okazata litosc.

- Nu, siadaj chtopiec - po-
wiedziala. - Dostaniesz sto-
pien - zaczeta szuka¢ w
dzienniku odpowiedniej stro-
ny. — Ta-ta-ta, gdzie m¢j dtu-
gopis? Aha!... Aha... Nu, mto-
dziez... a nie widzieli wy moich
okularéw? — z nadziejg spoj-
rzata na klase.

- Pod dziennikiem!! - gto-
$no zawolaly pierwsze rzedy.

- Ahal... Aha..no tak s3..
Oj! mtodziez, mtodziez... Co z
was wyrosnie? — jeszcze poki-
wata gtowg okraglg i bialg, jak
piteczka pingpongowa. — A ty,
Studzinski?... Nu... co z ciebie
wyro$nie, chtopiec?

Jakim wiec byt uczniem? Ale
teraz wszystko bedzie inaczej,
dobrze.

KONIEC
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Prawie wyspana i prawie

oczeta  wylgczam
budzik. Dochodzi szoésta.
Jest z nami Jacek, wiec to
on nocuje w szpitalu, a ja
Spie w prawie domu. Szyb-
kie prawie $niadanie, kubek
herbaty i juz prawie uczesa-
na i prawie porzadnie ubra-
na, jestem w samochodzie i
pedze przez las do Pawet-
ka. Prawie jak bym do pra-
cy jechata.

Potem mkne windg na 9
pietro zdejmujgc kurtke w
biegu. Upycham jg do ple-
caka. Zawsze kupuje kurtki,
ktére da sie zwing¢ w kul-
ke wielkoscl wiekszej piesci.
Jest pod r¢ky, a zaoszcze-
dzone na szatni pienigdze,
to co najmniej jedna dobra
kawa raz w tygodniu. Bez-
szelestnie wchodze na od-
dzial. Gdy kupuje buty, wy-
bieram takie, w ktorych moz-
na cicho chodzi¢. Od szesciu
lat mam takie kryteria wy-
boru. Wiekszos¢ dzieci $pi
prawie spokojnie. Pawet tez.
Obok na lezaku Jacek — nie
$pi. Zamieniamy sie. Krétka
wymiana zdan. Jacek wraca
do prawie domu, by prawie
odpoczg¢ i prawie popraco-
wac.

Zaczyna sie  szpitalny
dzien. Zegar odmierza ko-
lejne minuty i godziny. Oko-
to 7.30 budze Pawelka. Nie-
chetnie otwiera oczy. Trzeba
i$¢ na pomiar cisnienia i na
wage. Dzi$ pierwszy raz od
zabiegu — a mingt od niego
tydzien — na nogach. Idzie-
my razem. Staram sie¢ nie
narzucac, ale o krok za Paw-
tem, asekuruje go. Dobrze
sobie radzi. Patrze z troska
na wychudzonego Pawel-
ka. Wisi na nim pizamka w
niebiesko-czarne pasy. Przy-
chodzi mi do gtowy strasz-
ne skojarzenie. Odpedzam
te mysl. Sterczg mu zeber-
ka i obojczyki. Twarzyczka
taka malutka. Tylko te oczy!
Duze, brazowe, patrzgce ze
smutkiem.

Okoto ésmej szpitalng pra-
wie cisze burzy ostatecznie
krzyk ,Sniadanie”. Trzeba i$¢
do stotowki i odebra¢ swdj
talerzyk. Jeszcze sie jednak
nie zdarzyto, zeby Pawetek

Dwa zycia*

zjadt to, co serwuje szpital-
na kuchnia. Wiekszos$¢ po-
traw rzeczywiscie pozosta-
wia wiele do zyczenia. Bez
smaku, bez wygladu, prawie
ciepte. Margaryna przypomi-
na tylko prawdziwg i to gdy
sie patrzy na nig z daleka.
Szynka jest prawie szynkg, a
ser prawie serem. Mi€so, po-
dobnie jak ziemniaki, nawet
nie przypomina prawdziwe-
go. Czasami tylko dzem jest
prawdziwym dzemem. Pa-
welek narzeka, grymasi. Za-
czyna sie dyskusja, co zje.
Najchetniej na sniadanie nie
jadiby nic.

W koncu prawie zjada
$niadanie. Kilka tyzek serka.
Chciatlo mu si¢ pi¢. Dostat
150 ml. Prawie wiec sie na-
pit, prawie gaszac pragnie-
nie. W koncu sie rozptakat,
ze nie moze wiecej wypic.
Wtasna, szczgtkowa ner-
ka pracuje, ale diureza jest
mata. A skoro mato moczu,
to ograniczenia w piciu.

Prawie wiec najedzony i
prawie napity zaczat sie Pa-
wetek nudzi¢. Kiedy tak si¢
nudzi, to z czasem nuda
przeksztatca sic w znieche-
cenie, a kolejnym krokiem
jest ztos¢. Na wszystko i na
wszystkich. Ale ja to rozu-
miem. Czuje sie przeciez
prawie dobrze, jest prawie
sprawny i prawie ma site na
robienie tego, co by chciat.

Jezeli sa badaczki - tak
moéwi nasza doktor na po-
brania krwi - to trzeba z je-
dzeniem poczekac. Jezeli sie
bierze leki immunosupresyj-
ne, to tez trzeba si¢ godzine
wstrzymac. Pawet nie ma juz
przeszczepionej nerki, nie
musi wiec czekac. Szkoda,
ze nie musi czekac...

Przedpotudniowe  atrak-
cje szpitalne to USG, RTG,
densytometria, dla niekto-
rych biopsja albo wycieczka
na blok operacyjny. Dla tych,
ktorzy zostajg na oddzia-
le, prawie szkota - szpital-
na szkota dziatajgca w nie-
odgadniony dla mnie spo-
sob. Bo niby jest plan lekgji...
Pawetek nie lubi tej szkoty.
Zreszta dzi$ ma zly dzien.
Zty, bo ma juz do$¢. Dopytu-
je sie, kiedy do domu. Prze-
szedt kilka krokéw. Zme-

czyt si¢, potozyt i zasnat. Ja
tez. Gdy tak smacznie spali-
$my weszly panie sprzatajg-
ce. Nie przerwaty prowadzo-
nej rozmowy, szuraly, czym
sie dato. Pawcio sie zbudzit.
Ugtaskatam go i znow za-
snat. Prawie mogt wiec od-
poczagl. Ja tez prawie od-
poczetam, gdy on spat. Gdy
spalismy, byt rehabilitant, ale
opowiadat, ze gdy nas zoba-
czyl, to nawet nie nacisnat
klamki. Przyszedt pozniej.

Dzi§ doktor pozwolita
wyjé¢ Pawetkowi na pra-
wie spacer. Pieknie od rana
Swiecito stonce. Umowitam
sie, ze pojdziemy po anty-
biotyku, ktéry powinien do-
sta¢ w potudnie. Apteka nie
dostarczyta go na czas, wiec
prawie punktualnie, z dwo-
ma godzinami opdznienia,
zaczeliSmy sie szykowac. Po
raz pierwszy od trzech tygo-
dni Pawet zatozyt buty i kurt-
ke. Od rana planowat, gdzie
chce i$¢. Czekat na te chwile
1 prawie si¢ nig nacieszyt.
WyszliSmy na stoneczko.
Pawet szedt pomalutku tra-
sg, ktorg sobie wymyslit, ale
prawie starczyto na nig sit.
To jeszcze bytoby za duzo.
Trzeba byto wraca¢. Pawe-
tek jeszcze nie dat rady. Zre-
zygnowany wracat do sali
szpitalnej powtdczgc noga-
mi. Spacer prawie si¢ udat.

Popotudnie bylo prawie
spokojne i prawie mite. Tro-
che zabaw klockami, troche
,tabletowania’, troche na-
rzekania, troche nudy. Cza-
sami dzwonil telefon. Roz-
mowe¢ przerywata wizyta le-
karska, pielegniarska. Pra-
wie wiec udato mi si¢ poroz-
mawiac z rodzing i znajomy-
mi. Prawie udato mi si¢ zjes¢
obiad przyniesiony ze sto-
towki. kykajac w pospiechu
mielonego z buraczkami,
prawie poczutam jego smak
1 prawie sie najadtam, bo z
roku na rok kotlety jakos sie
kurczg, a cena nie.

Taki prawie dzien jest
w szpitalu codziennoscig.
Prawdziwy jest tylko bol.
Czasami tez radosc, gdy ktos
wraca z bloku po przeszcze-
pie nerki, ktéra picknie za-
czyna pracowac.

Wszystko jest w szpital-

nym sSwiecie postrzepione,
wszystko jest prawie takie,
jak poza szpitalem. Jest nie-
dokonczone, rozmyte. Trze-
ba po prostu przetrwac ten
czas. Pogodzic¢ sie z zyciem,
ktore jest prawie zyciem.

Jacek Smieje sie, ze w za-
sadzie to gdy patrzy si¢ na
rodzicéw szybkim krokiem
zmierzajacych do szpitala,
mozna odnie$¢ wrazenie, ze
wyruszajg na biwak. Kazdy
ma na plecach jaki$ plecak,
a nawet dwa. W reku toz-
ko polowe albo lezak plazo-
WY, przez ramie przewieszo-
ny koc, w kieszeni upchnie-
ty jasiek. Na nogach zazwy-
czaj klapki, nawet zima. Z
kieszenie wystaje butelka
wody. Dresy, czasem dzinsy,
wyciggniety T-shirt. Wiek nie
ma znaczenia. Mtodsi, star-
si, wszyscy wtapiajg sie w
ten thum i wygladajg podob-
nie. Jest tylko jeden szcze-
got, ktory zdradza, ze jednak
to nie na biwak sie szyku-
ja. Gdy popatrzy si¢ w oczy
rodzicéw, to nie ma w nich
radoéci i podniecenia, kto-
re towarzysza przygotowa-
niom do przygody, wyjazdu.
Jest raczej zagubienie, tro-
che strachu, a najczesciej po
prostu zmeczenie.

Prawie szpitalny dzien
konczy sie prawie spokoj-
nie. Prawie moze si¢ Pawe-
tek umy¢, gdyz ma opatrun-
ki, cewniki, ktorych nie moz-
na zamoczy¢. Prawie wy-
godnie przytula gtowe do
poduszki. A ja prawie tak jak
w domu go utulam i prawie
mito zasypiamy. Ja na chwi-
le. Czekam na zmiang. Noc-
ng zmiane z Jackiem.

W nocy, gdy wychodze ze
szpitala, patrze na neon ap-
teki ,..eka ...enka”. Nawet
ten neon jest prawie taki, jak
by¢ powinien. Za dnia jest to
Apteka ,Syrenka”.

,-..cka ...enka” to najlepszy
opis szpitalnego zycia wi-
dzianego z perspektywy ro-
dzica.

...cka ..enka" Swieci na-
przeciwko gtéwnego wyjscia
ze szpitala witajgc i zegna-
jac kazdego dnia.

cdn.
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3 STYCZNIA 2010
NOWE ZYCIE

W szpitalu w Gorznie koto
Leszna podleczytlem troche
moje zdrowie, zarowno fizycz-
nie jak i psychicznie. Jak zwy-
kle ¢wiczytem z moimi rehabi-
litantkami, ale moje wrodzone
lenistwo sprawito, ze tym ra-
zem troche mniej chodzitem.
Ale obiecuje, ze nastepnym ra-
zem si¢ poprawie.

W pierwszym turnusie nie
malowatem nowych obrazow,
gtébwng robota wykonywang
przeze mnie i innych uczestni-
kow terapii zajeciowej byto ro-
bienie z gazety takich cienkich
Jurek’, ktore nastepnie byty
wykorzystywane do wyplata-
nia miedzy innymi koszycz-
kow, ktore po pomalowaniu i
polakierowaniu wygladaty jak-
by byty zrobione z wikliny.

Za to w drugim turnusie ba-
witem sie znowu w malarza,
namalowatem kolejny tadny
(podobno) obrazek z postacig
bajkowg, ktory znéw otrzyma-
ta mata Konstancja. Bardzo sie
ucieszyta z kolejnego prezentu
ode mnie.

Towarzysko tez byto catkiem
fajnie... dostatem pokdj tak na
uboczu, wiec panowat w nim
wzgledny spok¢j, a wieczo-
rem to juz catkiem byto cicho.
Zwtaszcza ze wspotlokatorow
miatem raczej spokojnych.

Byt ze mna w pokoju mdj
przyjaciel Piotr, a dwa pokoje
dalej mieszkata Karolina, kto-
ra wlasciwie zamieszkata w
naszym pokoju. Jedynie spac
szta do siebie, a tak przez caty
dzien byta u nas.

Dlaczego? Hm... Moze
przez to, ze lubita nasze to-
warzystwo... Moze dobrze si¢
tam czuta... A moze dlatego,
ze chciata by¢ blisko mnie...
Wszystkie te odpowiedzi s3
prawidtowe.

Ja tez bardzo lubitem prze-
bywac w jej towarzystwie, wia-
Sciwie przez cate 6 tygodni by-
liSmy jak papuzki-nieroztgcz-
ki, bo wszedzie chodzilismy
razem - na ¢wiczenia, na po-
sitki, na terapi¢... Gdy przyszta
do nas rano przed $niadaniem,
to wracala do siebie dopiero
wieczorem, gdy byta juz cisza
nocna. Ale nigdy nie nudzili-
Smy si¢ ze sobg, zawsze zna-

Szczescie
w koncu mnie
zhalazto

lezlisSmy jaki$ temat do rozmo-
wy, stuchalisSmy muzyki, wy-
glupialismy sie... po prostu za-
kochani.

W koncu gdy sie kogos ko-
cha, to chce sie z ta osobg
przebywa¢ jak najczesciej,
prawda? I tak wtasnie z nami
byto.

Bedac w towarzystwie Pio-
tra i Karoliny po raz pierwszy
nie miatlem kryzysu pigtego
tygodnia” — gdy wiasnie przed
koncem drugiego turnusu je-
stem juz zmeczony i chce wra-
ca¢ do domu. Wrecz przeciw-
nie — gdyby to byto mozliwe, to
zostalibysmy na jeszcze jeden
turnus. Ale juz niedtugo znow
sie tam spotkamy i mysle, ze
znowu bedzie tak fajnie jak
ostatnio, a moze nawet fajniej.

Teraz juz wiecie, co sie dzia-
to w moim zyciu, kto je tak
bardzo zmienit, ze wickszos¢
moich znajomych w Goérznie
stwierdzita, ze jestem zupet-
nie inny niz przedtem. Sprawi-
ta to moja kochana Karolinka. ..
To dzieki niej czesto sie $mie-
je, nie mam juz stanéw depre-
syjnych, zrobitem si¢ bardziej
rozmowny — po prostu jestem
szczesliwy.

Nareszcie to szczescie w
koncu mnie znalazto.

9 MAJA 2010
MAJOWO...

Po 4 miesigcach przerwy
wracam aby zrobi¢ matg aktu-
alizacje mojej strony. Dlaczego
mnie tak dtugo nie byto? Hm...
najprosciej napisac ze to z po-
wodu lenistwa.

Ale nie tylko lenistwo byto
powodem mojego milcze-
nia. Takze to, ze po prostu nie
byto o czym pisa¢. Bo prze-
ciez nie bede opisywat tego,
ze codziennie siedze przed
komputerem, troche serfu-
je po Internecie, pisze smsy z
Karolcig...

Bo tak wlasnie mingt mi sty-
czen i potowa lutego. W dru-
giej potowie czekato mnie
cos wspaniatego — wyjazd do
Gorzna. Bardzo si¢ cieszylem
na kolejne spotkanie z mo-
imi znajomymi pracownikami
(opiekunkami i innymi mity-
mi osobami), z Piotrem, a tak-
ze z mojg kochang Karolinkg.
Nie mogtem si¢ juz doczekac,
kiedy ich zobacze i kiedy sie do
niej przytule...

Nasze powitanie?... Nie spo-
soOb opisac tego stowami.

Po prostu poczutem si¢ bar-
dzo szczesliwy trzymajac Ka-
rolcie¢ w ramionach i dajac jej
powitalnego catusa. Tak moz-
na czuc sie jedynie przy kims,
kogo bardzo kochamy.

DostaliSmy z Piotrem po-
koj, w ktérym zazwyczaj byty
dziewczyny, a moja Myszka
zamieszkata w pokoju obok.
Na szczescie mieliSmy wspol-
ng tazienke, wigc nie musiata
jecha¢ korytarzem, tylko po ci-
chu przemkneta sie do mnie i
juz byla w naszym pokoju.

Przez pierwsze dni za bar-
dzo sie nie przepracowywa-
tem na c¢wiczeniach i tera-
pii, musiatem najpierw troche
roz¢wiczy¢ zastate miesnie.
A potem... potem niestety za-
uwazytem, ze z moim zdro-
wiem cos$ jest nie tak. Juz nie
miatem tyle sity, aby przej$¢ na
nogach caty korytarz, bardzo
szybko sie meczytem. Rece w
przegubach tez mnie troche
pobolewaty, jakbym miat atak
reumatyzmu. Ale bedac wcigz
z Karolinkg nie myslatem o
swojej chorobie, najwazniej-
sza byta Ona. A mimo tego, ze
tez poruszata si¢ na wozku in-
walidzkim, to umiata si¢ mna
bardzo dobrze zaopiekowac.
A przy okazji takze ¢wiczyta...
na przyktad gdy chciatem si¢
napi¢, to podawata mi petng
szklanke herbaty czy napoju.
Na poczatku troche jej to nie
wychodzito (bo szklanka byta
ciezka), ale potem nauczyla
si¢ jg odpowiednio trzymac,
a przy okazji wzmacniata so-
bie rece. Takze przy karmieniu
(czekoladg, chipsami czy in-
nymi stodyczami) dawata so-
bie znakomicie rade. Oczywi-
Scie ja takze jg karmitem, cho-
ciaz to czesciej ja jadtem jej z
reki.

ciqg dalszy na str. 421 43
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Szczescie w koncu
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Po trzech tygodniach prze-
niesiono nas z Piotrem do tego
pokoju, w ktérym byliSmy w
pazdzierniku. Znowu bylismy
na uboczu, znowu bylo spo-
kojnie, nikt nam nie przeszka-
dzat... Karolinka miata troche
dalej do nas, ale ona i tak caty
dzien spedzata w naszym po-
koju, wiec byto to bez rdznicy,
gdzie mieszkamy.

Drugi turnus minat jak zwy-
kle za szybko. Ledwie cztowiek
si¢ rozgoscit w nowym pokoju,
a juz trzeba byto sie pakowac.
Na szczescie przy pozegnaniu
nie poplyneto tak duzo tez jak
ostatnio, moze dlatego, ze byli-
Smy juz dzielniejsi i lepiej zno-
silismy takie rozstanie...

Wracajac do domu wioztem
ze sobg kilka nowych rzeczy
- zegar ze zdjeciem Karolinki,
ktory dostatem od niej na lek-
ko spdznione Walentynki (ode
mnie dostata pieknego hiacyn-
ta), zdjecie ,$lubne” (ktére za-
wiesitem w moim pokoju na
$cianie), a takze koszulki ze
zdjeciem naszej trojki, ktore
zatozyliSmy w dniu wyjazdu.

No i oczywiscie przywio-
ztlem mndstwo wspomnien i
troche zdjec.

Teraz postaramy sie Spo-
tkac latem, a przy okazji spro-
buje zastanowic si¢ nad zmia-
ng miejsca zamieszkania, aby
by¢ blizej Niej. Ale o tym napi-
sze nastepnym razem...

1 LIPCA 2010

WAKACYJNIE...

Siedz¢ sobie przy kompute-
rze, a przez otwarte okno sty-
cha¢ pickny $piew ptakow, az
sie nie chce nic robi¢. Przez te
ostatnie miesigce troche sie
zmienito w moim zyciu... nie,
nie na gorsze, mysle ze na lep-
sze.

Przede wszystkim musze si¢
pochwali¢, ze... zostatem am-
basadorem. Nie zostatlem dy-
plomatg, nie zestano mnie na
zadna placowke dyplomatycz-
ng, moj ,awans’ tyczy innej
dziedziny...

Gdy bytem jeszcze w Gorz-

nie, to otrzymatem pewne-
go dnia maila z mojego sto-

warzyszenia IFOPA. Malcolm
napisat do mnie o utworzeniu
IPC - International Presiden-
t's Council - takiej miedzyna-
rodowej grupy ambasadorow
(przedstawicieli poszczegodl-
nych krajow). Cztonkowie IPC
sg takimi jakby posrednikami
w kontaktach miedzy IFOPA a
chorymi w swoich krajach, na
biezaco sg informowani o po-
stepach medycznych nad FOP
przekazujg swoja wiedze in-
nym i w ogdle starajg si¢ by¢
pomocni we wszelkich spra-
wach dotyczacych tej choroby
i nie tylko.

Jestem cztonkiem IPC od
maja, a juz zdgzytem przettu-
maczy¢ (z pomocg znajomych
ttumaczy) takie specjalne kar-
ty informacyjne, ktére potem
otrzymamy poczta i w razie
problemow zdrowotnych leka-
rze znajda tam potrzebne in-
formacje na temat postepo-
wania z FOP. Uzupetnitem tak-
ze troszke moja stron¢ ,choro-
bowg’, a obecnie pracuje nad
przettumaczeniem na jezyk
polski pakietu cztonkowskiego
dla nowych chorych.

W maju miatem mate pro-
blemy zdrowotne... Juz wcze-
$niej wypadta mi plomba z
zeba i zaczatem mie¢ z tym
problemy - zab zaczat bole¢,
zwlaszcza przy jedzeniu gorga-
cych rzeczy czy piciu zimnych
ptynéw. Ale w maju zrobito sie
tak tragicznie, ze trzeba byto
co$ z tym zrobi¢. Mama byta
w Mosinie, gdzie znalazta ga-
binet dentystyczny przystoso-
wany dla 0séb niepetnospraw-
nych - podjazd dla wozkow,
zadnych schodéw, a w $rod-
ku nawet toaleta do ktorej spo-
kojnie wjechatbym wozkiem w
razie potrzeby.

Pierwsza wizyta byla dla
mnie troche stresujgca, bo nie-
zbyt lubi¢ zabiegi dentystycz-
ne, a poza tym miatem zte
wspomnienia z dziecinstwa.
Wypemitem ankiete jako nowy
pacjent, musiatem odpowiadac
m.in. na pytanie czy jestem w
cigzy... i po krétkim czekaniu
przyszta kolej na mnie. Wje-
chatem do gabinetu, pani dok-
tor mnie obejrzata i stwier-
dzita ze trzeba bedzie ,napra-
wi¢” az 5 zebdw (gorne jedyn-
ki, dwdjki 1 jedna trojka). Ku

mojemu zdziwieniu styszata o
FOP chociaz jeszcze nie spo-
tkata sie z tg chorobg. Jako ze
zastrzyki dentystyczne s3 za-
kazane (z uwagi na ewentual-
ne problemy i mozliwos$¢ spo-
wodowania skostnienia), wiec
trzeba byto robi¢ z¢by ,na zyw-
ca’. Zabrata si¢ najpierw za te
tréjke, przez ktorg miatem tyle
bélu. Z uwagi na moj szczeko-
$cisk nie mogta dojs¢ od érod-
ka, wiec musiata od przodu ze-
szlifowa¢ mi kawatek zeba, a
potem uzupemi¢ ubytek. Zro-
bita to tak dobrze, ze nigdy
przedtem nie miatem tak tad-
nego zeba.

Poniewaz praca przy moich
zebach trwata dtugo, wigc mu-
siafa roztozy¢ ja na raty. Po ty-
godniu przyjechatem na zro-
bienie kolejnych dwdch zebdw,
a w nastepnym tygodniu ostat-
nie dwa. I chociaz caty czas by-
tem bez znieczulenia, chociaz
jedynki miatem zeszlifowane
prawie do potowy, to jednak
bdl nie byt taki silny, abym nie
mogt wytrzymac. To juz cza-

sem bodle chorobowe miatem
silniejsze...

A teraz... teraz juz moge
normalnie jes¢ i pi¢, juz nie od-
czuwam bolu, mdj usmiech tez
wyglada normalnie... Naresz-
cie.

Bardzo czesto, gdy sie-
dz¢ przed komputerem i spo-
gladam w okno, to moje my-
$li kraza wokot Karolinki. Za-
stanawiam si¢, co porabia, te-
sknie za nig... chcialbym bar-
dzo przytuli¢ jg do siebie i po-
catowac, jak to zawsze czyni-
lismy bedac w Gorznie. Nie-
stety, dzieli nas okoto 150 ki-
lometréw. Dlatego tez zaczg-
tem mysle¢, co mogtbym zro-
bi¢, aby by¢ blizej Niej, abySmy
sie mogli czesciej widywac.

[ chyba znalazlem rozwia-
zanie. Niektore osoby wie-
dz3, ze powoli mam dos¢ zycia
w moim domu... sytuacja ro-
dzinna sprawia, ze jestem juz
zmeczony mieszkaniem tu-
taj, ciggtymi awanturami i pi-
janstwem mojego brata i bra-
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TOMASZA PRZYBYSZA

mnie znalazto

towej. Zreszta takie zycie mia-
tfem w dziecinstwie, wiec nie
chce, aby to nadal trwato. Tak-
ze mama jest juz coraz stabsza
1 bardziej schorowana (miedzy
innymi problemy z tarczycg),
wiec myslatem o tym, aby i$¢
do domu opieki. Tam miatbym
zapewniong opieke, w razie
probleméw  zdrowotnych le-
karz bytby pod rekg, a i mama
bytaby odciazona. Mysle o tym
bardzo czesto i jestem juz wia-
Sciwie zdecydowany na taki
krok. Musze jeszcze tylko do
konca omoéwic to z mamg (bo
wie o tym tak ogolnie) i jesli
wszystko dobrze pojdzie, to w
przysztym roku zaczn¢ stara-
nia o przyjecie mnie do domu
opieki.

A dokgd? Oczywiscie tam,
gdzie bytbym blisko Karolinki.
Niedaleko Niej miesci sie¢ dom
opieki, w miejscowosci gdzie
mieszka Jej ciocia i dokad Ka-
rolcia w miar¢ czesto jezdzi.
A gdybym tam zamieszkat, to
mysle, ze spotykalibysmy sie
czesciej.

Ale nie obawiajcie sie, nie
stracitbym kontaktu z mama.
Mamy przeciez komorki, a na
pewno albo ona by mnie od-
wiedzata (bratankowie by ja
przywozili) albo ja bym przy-
jezdzat do domu na weekend...

[ tak oto mysle o zmianach
w moim zyciu. Pierwsze juz
nastgpity w zesztym roku, gdy
W moim zyciu osobistym poja-
wita sie Karolinka. To byta do-
bra decyzja, bo czuje si¢ przy
Niej bardzo szczesliwy, a i Ona

przy mnie takze jest szczesli-
wa. Sadze ze i ta druga zmia-
na dotyczaca zmiany miejsca
zamieszkania tez bedzie do-
bra. Chociaz czas pokaze jak
to wszystko si¢ dalej potoczy...

23 PAZDZIERNIK 2010
UWIERZYYEM
W NASZE MARZENIE

Wakacje byty dla mnie nie-
co za gorgce, ale znalazto sie
troche chtodniejszych dni, gdy
mogtem si¢ wybra¢ na maty
spacer. W lipcu zajety bytem
ttumaczeniem kolejnej porcji
dokumentéw przystanych mi
z IFOPA, wiec nic sie specjal-
nie nie wydarzyto w tym mie-
sigcu. Za to sierpien...

Udato mi sie zrealizowac
moje marzenie — spotkatem
si¢ z mojg ukochang Karolin-
ka. Po ponad czterech miesig-
cach tesknoty znéw mogtem
wzigc jg w ramiona, przytuli¢
mocno i ucatowac.

Spotkalismy sie u jej cio-
ci mieszkajgcej okoto 45 kilo-
metréw od Karolinki, ja mia-
tem do przejechania okoto 90
kilometréw. Bardzo chciatem
si¢ z nig spotka¢, ale nie wie-
dziatem, czy ta podroz doj-
dzie do skutku. Najpierw mia-
tem jecha¢ z moja bratani-
cg Agnieszkg, ale na kilka dni
przed terminem wyjazdu oka-
zalo si¢, ze nie moze ze mng
jecha¢. Na szczescie okazato
si¢, ze Michat (brat Magdy ze
Stupcy) ma akurat wolny dzien
(to byta sobota, 15 sierpnia) i

moze ze mng jecha¢. W trak-
cie jazdy dowiedziatem sie, ze
niestety, Michat nie moze tam
zosta¢ (w ostatniej chwili co$
mu wypadto), wiec tylko mnie
zawiezie, zostawl 1 przyjedzie
PO mnie wieczorem.

DojechalisSmy do Zagoro-
wa... troche btadzilisSmy za-
nim trafilismy do domu cioci
Bogusi, ale w koncu zajecha-
liSmy na miejsce. Wycliggne-
li mnie z samochodu, wjecha-
tem do domu do kuchni mé-
wigc gtosno ,dzien dobry”, na-
stepng minute przezytem jak
w zwolnionym tempie... Ka-
rolinka obrdcita sie do mnie,
nagle zauwazytem jak na jej
twarzy zaczyna malowac si¢
ogromna rados¢, w ciggu chy-
ba 10 sekund znalazta sie przy
mnie, objeta rgczkami i poca-
towata. I wtedy uwierzytem ze
nie $ni¢, ze to sie dzieje na-
prawde.

Michat pojechat, ciocia
przygotowywata obiad, a my
tak siedzieliSmy koto siebie i
bardzo si¢ przytulaliémy, jak-
bysmy chcieli nadrobi¢ te
cztery miesigce.

Po obiedzie wyjechalismy
sobie na dwor. Ciocia chy-
ba zrozumiata, ze chcemy sie
sobg nacieszy¢, wiec zosta-
wita nas samych. A my nadal
nie moglismy uwierzy¢ w na-
sze szczescie, przez caly czas
wcigz sie przytulaliSmy, Ka-
rolinka trzymajac sie moje-
go wozka troche wstawata
na nogi... z poczatku mato co
mowilismy, sycilismy si¢ swo-
ja obecnoscig, dopiero pozniej
jezyki nam sie troche rozwia-
zaly.

Pdzniej ciocia przyniosta
nam troche arbuza, Karolcia
mnie karmita... Tak bardzo mi
tego brakowato.

Czas mijat nam btyskawicz-
nie, ani zeSmy si¢ nie obejrze-
li, jak juz byta godzina 18. Za-
dzwonilisSmy do naszych opie-
kunek z Gdrzna, byly bardzo
zaskoczone, gdy nas ustyszaty
razem. Potem zadzwonit Mi-
chatl, ze mam sie powoli szy-
kowa¢ do odjazdu, bo juz je-
dzie po mnie. Karolinka oczy-
wiscie zaczeta ptaka¢, bo
nie chciata abym odjezdzat.
Ale razem z ciocig uspokoili-

$my ja. Michat przyjechat, po-
zegnatem si¢ i ruszylem do
domu.

To spotkanie bardzo nas
podniosto na duchu, zaspoko-
ito cho¢ troche nasza teskno-
te. I dzigki tej podrozy uwie-
rzytem, ze uda nam si¢ zreali-
zowac kazde nasze marzenie.

We wrzesniu czekato nas
kolejne przezycie — operacja
Karolci. Pod koniec sierpnia
wujek Piotr z Gostynia miat
operacje za¢my na jednym
oku, wszystko poszto dobrze,
wiec wierzytem, ze u Karolci
tez bedzie wszystko ok.

15 wrzeénia pojechata z
mamg do szpitala w Otwoc-
ku. Troche musiata czeka¢ na
operacje, caly tydzien oczeki-
wania i przygotowan. Ale pi-
saliSmy smsy, rozmawialiSmy
przez komorke i gadu-gadu...
staralem si¢ ja podtrzymy-
wac na duchu, bo to czekanie
byto wyczerpujace psychicz-
nie (wiem to z wiasnego do-
$wiadczenia).

W moje urodziny byta
pierwsza osobg, ktéra ztozy-
ta mi zyczenia (zrobita to kil-
ka minut po pémocy). Ale po-
tem musieliSmy jeszcze ty-
dzien czekac na operacje. Ale
w koncu si¢ doczekalismy... w
pigtek od rana troche pisali-
Smy, potem jg zabrali na sale
i... przed potudniem bylo juz
po wszystkim. Okazato sie,
ze zamiast ciecia Sciegien w
pachwinach miata podcina-
ne sSciegna w kolanach. Po-
tem nogi w gips i do tozka.
Ale nie dali jej dtugo poleze¢,
bo juz dwa dni po operacji za-
czeta ¢wiczyc stanie i chodze-
nie. Troche ci¢zko si¢ chodzi z
nogami w gipsie, ale jakos da-
wata sobie rade. Moja dzielna
dziewczynka.

W szpitalu spedzita jesz-
cze tydzien, a potem wrdcita
do domu. I wedtug zalecen le-
karza stara si¢ zbyt duzo nie
leze¢ w tozku, troch¢ cho-
dzi, staje na nogach, siedzi
na fotelu... 1 wyglada na to,
ze wszystko jest w jak najlep-
szym porzadku.

Ale niestety musieli$my zre-
zygnowac z turnusu w Gorz-
nie. Ona jest jeszcze w gipsie,
wiec nie databy rady jechac, a
ja bez niej nie wytrzymatbym
6 tygodni. Ale to nic, jak doj-
dzie do siebie catkowicie, to
wtedy pojedziemy calg tréjka
(razem z wujem Piotrem).

[ tak oto minety kolejne mie-
sigce mojego zycia, do usly-
szenia, mam nadzieje, niedtu-
g0...
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GOSCINNOSC
Wtedy ugoszczony
Jest goscinnie gos¢,
Kiedy go z nog Scina
To, czego ma dosc.

ZEGAR SCIENNY
—Jak ci minat tydzien?
Zegar rzekt: — Nie statem,
Siedem dob okragtych
Sobie przeleciatem.

OPTYMISTA
Cztowiek swiecie
Przekonany,

Ze na dobre

Idg zmiany.

ODPORNOSC

By ztym namowom
Chama nie ulec,
Trzeba mie¢ w sobie
Dobry hamulec.

TEATROMAN
Sztuka mu bardzo
Sie podobata

Ta, ktéra obok
Niego siedziata.

Fraszki

DRUGA MEODOSC
Czas leci i leci,

Ale leciwa

Jak nastolatka,

Cho¢ lat przybywa.

ZXODZIE]

Jego domeng

Jest w demokracji
Aktywny udziat
W prywatyzacji.

BEZSTRESOWO

Na wszystko dziecigtku
Pozwalata mama

[ teraz si¢ dziwi,

Ze ma kawat chama.

NIECNOTA

Ma swojg wartos¢

[ to ladaco,

Skoro ma chetnych,
Co za to ptaca.

TWARDOGLOWY
To, co mu naktadli
topata do gtowy
Zastygto i teraz

Ma teb betonowy.

KLAJSTER
Czasami wystarczy
Kropelka nadziei,
By si¢ potaczyto
To, co sie nie klei.

NASIADOWKA
Siedzieli dzien caty,
Przejeli sie rolg,

Az doszli do wniosku,
Ze tytki ich bola...

KRAKOW
Budowali Krakow
Przez wieki Polacy,
Bo wtedy nie byto
Przodownikéw pracy.

RENTOWNOSC
Znow na konto firmy
Czysty zysk wpisano,
Bo brudne pienigdze
Porzadnie wyprano.

NARABANY

Znoéw ryby mu biorg,

Bo wedke ustawia

W miejscu zaneconym...
Tam, gdzie puscit pawia.

——

Aam parkuje,

- sam zawraca,
- sam sie diagnozuje,
- sam sie tankuje,
-ABS,

- ESP,

- Ssam...

- sam decyduje o trasie

A nie macie takiego,

| jezdzié?
|

ktorym mozna zwyczajnie

RYS. ANDRZE] ROSSA
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€o for wyskoczy

AUTOREM HUMORESKI JEST ZBIGNIEW NOWAK

@Do GMosci
towarezysza
cholggwi husaiskiej
autotameniu
Ra@e00oweqgo

6 miesigca,
Jako to w_junjusie
2ofku OPariskiego
2078 pisane. ..

GPanie OBracie,
Gowarezyszu

i OPrzyjacielu
magy sewdeczny,
Gabeyjelu/!

Jako to sie, méj drubu, cza-
5 pozmienia%y, az strach bierze.
grzewiej bywato, ze jak kawa-
ler jaki chcgcy swe gorgce afec-
ta lubej pannie przedstawic, a i
jej pani matce dobrodziejce sza-
cunek oddac, to sobola chwytat
na szubke niewiescig akuratne-
9o, tudziez lisa, czy popielice...
albo skére z bobra datt, z ktére]
piekne nakrycie kushierz mo
uszy¢, Ze i do kosciofa w takiej
nie wstyd byfo sie pokazac, i list
skrobat na perfumowanym pet-

aminie, bo tak biatogtowy lubi-
?y, i to wszystko umyslnym do
rgk whasrych posytat. Pézniej w
dierpliwosc uzbrojony, jak Amor
we strzaty, czekat té najblizszej
niedzieli, kiedy go na obiad po-
proszq i Swietq Panienkf btagat,
Zeby mu czarnej polewki nie'po-
dali. | powiedz Asan, jak to piek-
nie bywato. A jak sam hetman
koronny do swoich putkownikéw
posytat, to kuryjeréw wzywat i
pisma stosowne im wreczat. Ci
na kor wsiadali i tydzieri nie mi-
jat, jak dowddca miat odzew od
onych putkownikéw. Czy to zte
byto? No powiedz mdj przyja-
cielu pancerny.

Lecz dzis na nowe conceptum
wpadli. A no takie puzdereczko
ze szkietkiem od géry do kto-
rego gadasz, a tam, na rubie-
Zy Rzeczypospolitej, za ostat-
nim stepem na ten frzekfad,
drugi co Ciebie z tytutu odle-
gtosci widziec nie moze, a takie
samo puzderko przy uchu trzy-
ma, s’;szy cos wyrzekt. Jakem
pietwszy taz takie co obaczyf,

to fakokmgief zgﬂ;a%o, iz'ekm o
mato z ko na pysk nie
spadf. 7akiey }1‘/0 };rzebﬁ};fe. A
gtos szybciej od kuli z muszkie-
tu leci, o strzale nawet z naj-
lepszego fuku wypuszczonej nie
wspomne. To by sie nasze het-
many zadziwili, a i sam Mifo-
sciwy Krol, ktoren spode Wied-
nia codziennie pocztowego z li-
stem do Marysieriki posytat. Z
Zakim uzdezkiem, to i po tyt-

u podrapac by sie nie zagzyt, A
w pljylu, fgki ch);n,gsyn ko.gi, };ﬁ:’ i
kundel wyleniaty swoim wrazym
czambutom przeciw nam wyru-
szy¢ by kazat, tak by go nasza
jazda znienacka w Zfotej Or-
dzie na kopie wzieta, a tych co
by umkngc zdo?ali nadziaka-
mi, tudziez szablami rozsiekfa.
| bytaby victoryja, w imie Ojca
i Syna... jak nie przymierzajgc
ta'nad Kara Mustafg, psem ie-
wiernym, tfu! | to gy byfo do-
bre, jak tusze Mosci Gabryje-
lu, gdyby proporcjum znali. Ale
u nas, w naszej Najjasniejszej

Rzeczypospolitej, w imie Ojca i
Syna...;/a o0 z tym piciem, czy
to miodow przednich przez ty-
nieckich braciaszkéw syconych,
wegrzynéw lubo wina, czy go-
tzatki, abo i kominowki, ktorej
pedzenia dobra Opatrznos¢ nas
nauczyta, proporcjum nijakiego
nie ma, ani umiaru.

Tak i z rzeczonymi puzderka-
mi bywa. Bo to kazden, nawet
najgtupszy hajduk w garsci taki
trzyma i rozstac sig nie moZe,
wszedzie, nawet do wychodka
idgc. A siedzi to potem w one
puzderko zaslepiony, jako by
telikwiarz z palcem samego 3w.
Szczepana trzymat, albo fazi
nie patrzgc, ani na ludzi, ani na
drzewa, w kazdej chwili pod pe-
dzgce karety wlez zdolny, Zycie
oddajgc bez zadnego Ojczyzny
pozytku. Abo gdzie przycup-
niety, w jakim amoku paluchem
w to szkiefko dziobie, zeby cos
napisac. Bo piora gesiego w in-
kauscie maczaneqo, jak Pan Bog
nakazat nie wezmie, bo i pisac,

GRAFIKA ZBIGNIEWA NOWAKA

jako to za Ojcéw bywato juz nie
potrafi. A cafe ptactwo pvloszqc
i konie, drze sig ciegiem do one-
go puzderka nawet o najwiek-
szych sekretach, glupi. O]! bia-
da nam, Mosci Gabrielu, biada!
| catej Rzeczypospolitej.

Jakbym to po apacL prasngt,
w imig Ojca i Syna... takiego ny-
gusa, ktéren w taradaji siedzgc,
do towarzyszy, réwnie co on
podrdzujgcych i takoz od zdre-
twiafego tytka na niewygodnych
zydlach meki cierpigcych, igby
hie otworzy, z grzecznosci kro-
tochwilnej historyji nie opowie,
jeno w rzeczone szkietko, jak
stoka w kosc wgapiony o Bozym
Swiecie nie wie, albo korkami
uszy szczelnie zatkawszy, feb do
tytu odchyli a slepiami wywalo-
nemi na nice do rytmu jakiejs bi-
surmatiskiej, tful muzyki, kto-
ra w onych korkach potepiericzo
wyje, jako pohaniec na ruszcie,
Ze stuchac chatko, na boki prze-
wraca i jak napity botsuk bez ni-
jakiego  zrozumienia mruczy.
Gdyby to z takiem cudactwem
na tbie w podjazd na Dzikie Pola
ruszyt, tudziez na ordyrica by w
zasadzce czekat, to nim by sie
obejrzat, jakby gardfo pod nie-
przyjacielski jatagan dac musiaf.
Niczym Slepe kocie z koszyka
by go wygatneli. Pewne to,” jak
amen w pacierzu. Albo by za
pustg makowke te kundle, tfu!
arkanem go chwycity, jak bara-
na zwigzanego cé/ kulbaki przy-
troczyty i /q zies w stepie na pal
nawlokfy. ['tyle bytoby pociechy
z takjego wojownika.

Ufi” Azem sig zasapat. A
dziewuchy i wszystkie biatogto-
wy; nawet upudrowane matrony,
na psa urok! tako samo bez ro-
zumu. | co Wasc na to, mdj to-
warzyszu, teka Cie nie Swierzbi?
Bogu Cie polecam, w imig Ojca i
Syna...

6Wasci kompanrijon

w nycewskiej stusbie
Gjczyénie

u pezeswietnych
fusarzow chotggquwiji —

S5hycl OMarkus

GPaliwode-
Cokoriwyskocey,

rotmistez koeonny
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Wspomnienie
o Krystynie Eichler

Wieczorem 25 kwietnia otrzymatem smutny telefon. Ko-
lega poinformowat mnie, ze Krysia nie zyje...

Krystyna Eichler od 2003 roku peita funkcje dyrekto-
ra Biblioteki Publicznej Miasta i Gminy Oborniki. Penita jg
do ostatnich dni swojego zycia. Po studiach polonistycz-
nych podjeta prace w Szkole w Roznowie. Byta wspania-
tym cztowiekiem, serdecznie wspominanym przez swoich
wychowankow i ich rodzicoéw. Za zastugi dla Gminy Obor-
niki zostata uhonorowana w 2014 roku Medalem Zastuzo-
ny dla Ziemi Obornickiej. Przez wiele lat byta wspotorgani-
zatorem i animatorem gminnych uroczystosci. Niestety, jej
gtosu juz tam nie ustyszymy. Na ostatnie z nig pozegnanie
przyszty ttumy oborniczan.

Moja wspoltpraca z Krystyng Eichler zaczeta sie po wybo-
rach samorzgdowych w 2006 roku. Wczesniej chetnie by-
watem na organizowanych przez Biblioteke spotkaniach
z poezjg, animowanych gtownie przez Towarzystwo Lite-
rackie ,Poetycki Wedrowiec”, ktérego pani Krystyna byta
matka chrzestng, a ktory skupiat poetéw Ziemi Obornickie;.
Nie brakowato spotkan literackich, a takze z podréznikami,
muzykami czy naukowcami.

Wszechstronnos¢ dziatan Biblioteki na rzecz rozwoju lo-
kalnej kultury i niezwykta osobowos¢ Pani Dyrektor skto-
nita mnie do $cislejszej wspotpracy. Sam od paru lat korzy-
statem z ksigzki mowionej jako osoba z dysfunkcjg wzro-
ku, wiec pomyslatem, ze taki kontakt z ksigzkg przydatby
sie wielu oborniczanom, dla ktérych czytanie ksigzki tra-
dycyjnej byto juz niemozliwe. Stworzenie w Bibliotece sek-
¢ji ksigzki moéwionej byto moim pierwszym pomystem, kto-
ry przekazatem Pani Krystynie. Pomyst spotkat sie z entu-
zjazmem, przystgpiliSmy wiec do dzialania. Zielone Swia-
tto dla tego pomystu data Teresa Dederko, dyrektor Bibliote-
ki Centralnej PZN.

W 2008 roku podpisali$my umowe z Bibliotekg Centralng,
a wkrotce po jej podpisaniu pracownik Biblioteki wgrat na
nasz komputer ponad 4 tysigce tytutéw. ZebraliSmy srodki
na kilka czytakow stuzacych do odtwarzania ksigzki mo-
wionej. 20 marca 2009 roku miata miejsce uroczysta inau-
guracja sekgcji ksigzki mowionej w naszej bibliotece, na kto-
r3 osobiscie przybyta Teresa Dederko oraz wielu innych za-
proszonych gosci. Wspoétpraca z Bibliotekg Centralng za-
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konczyta sie z chwilg przejecia tej placéwki przez Mini-
sterstwo Pracy. Nowe tytuly ksigzek dostarczane sg przez
Stowarzyszenie LARIKS. Pomyst ku naszej radosci chwycit,
wkrotce po uruchomieniu sekcji byto 33 czytelnikow, ktorzy
w ciggu roku przeczytali tacznie ponad 1000 ksigzek.

Jednak obornicka Biblioteka, zbudowana w latach 70-
tych, nie byla przystosowana do potrzeb oséb niepeino-
sprawnych. SzukaliSmy wiec mozliwosci, by ten stan zmie-
ni¢. Nasze osiagniecia i starania docenili w 2009 roku
uczestnicy Galicyjskiej Jesieni Literackiej, a nasza placow-
ka za catoksztatt dziatalnosci i prace na rzecz oséb niepet-
nosprawnych zostata uhonorowana 27 wrzesnia 2009 roku
Wielkim Laurem Ksigznicy Polskiej. Byt to bodziec do dal-
szego dziatania. Szukalismy zrodia dofinansowania dla
przebudowy Biblioteki i jej dostosowania do potrzeb oséb
niepetnosprawnych. Udato si¢. Natraftem na mozliwos¢
pozyskania takich srodkow z Ministerstwa Kultury i funda-
¢ji Billa i Melindy Gatesow. Z tg ofertg udaliSmy sie do Bur-
mistrza i Rady Miejskiej. Powiodto sie. Wniosek o dofinan-
sowanie zostal wystany w 2010 roku. Chociaz dofinanso-
wanie nie bylo duze, bo tylko 75 tysiecy ztotych, to udato
sie umiesci¢ remont Biblioteki w budzecie na rok 2011. Re-
mont ten przeprowadzily juz nowe wiadze Obornik z bur-
mistrzem Tomaszem Szrama.

Biblioteka zyskata podjazd dla niepetnosprawnych, ob-
szerny hol na cele wystawowe, wyremontowano i wyposa-
zono sale spotkan, ktora jest sercem kulturalnym tej pla-
cowki. Zainstalowano wezet sanitarny dla potrzeb osob
niepetnosprawnych. W nastepnych latach powstat estetycz-
ny skwer przed Biblioteka i nowoczesne parkingi za budyn-
kiem. Remont objat tylko jedng kondygnacje, marzenia byty
wieksze.

Niestety, Smier¢ Pani Dyrektor nie pozwolita, by jej plany
i zamierzenia si¢ spehity. Pozostawita po sobie swoj zawo-
dowy testament. O planach tych wielokrotnie rozmawiali-
$my, szukali$Smy sposobdw na ich realizacje. W planach byt
remont piwnic, ktére mialy by¢ przeznaczone na stworze-
nie nowoczesnego wirtualnego muzeum, w ktérym zgro-
madzone bylyby nie tylko eksponaty, ale i cyfrowo opra-
cowane kopie. Muzeum, do ktérego niekoniecznie trzeba
przyjs¢; mozna jego zbiory zobaczy¢ w Internecie. Na re-
mont czeka rowniez kondygnacja na pietrze oraz przybu-
dowka. Wszystkie kondygnacje trzeba potaczy¢ windg, aby
biblioteka byta dostepna dla wszystkich.

Mowi sie, ze nie ma ludzi niezastgpionych. Trudno jed-
nak bedzie zastgpi¢ Krystyne Eichler. Z tym wyzwaniem
zmierzy¢ sie musi powotany przez Burmistrza 14 maja dy-
rektor Mateusz Klepka. Mam nadzieje, ze bedzie kontynu-
atorem dzieta swojej poprzedniczki, wypei jej zawodowy
testament jak i wprowadzi nowe elementy do dziatalnosci
tej placowki.

Zycze mu powodzenia. W dziele tym bede go wspierat.

Pani Krystyna zaznaczyta swdj trwaly slad w rozwo-
ju kierowanej przez siebie placowki i w zyciu kulturalnym
w Obornikach. Na pokolenia zostanie w naszej pamieci.

MAREK LEMANSKI
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Ognisko nad Wartg

1 Zbigniew
Strugata
ORZECHOWO

kwietnia terapeuci i
uczestnicy = naszego

3

Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Czeszewie zorganizowa-

li piknik nad Wartg, w lesie
na polanie Zerkowsko-Cze-
szewskiego Parku Krajobra-
ZOWego.

Przez Warte przeplyneliSmy
promem. Piekliémy kietba-
ski przy ognisku, byta herba-
ta i kawa. Pozniej oddalisSmy
sie grom i zabawom. Pogo-
da nam sprzyjata, to byt piek-
ny dzien.

NISKA-PAWLAK
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Na koniu
w Mtodzikowie

17maja 50-osobowa  gru-
pa oséb z niepelno-

sprawnosciami z Klesz-
czewa wraz z osobami to-
warzyszgcymi przebywata
w stadninie gospodarstwa
agroturystycznego w Mto-
dzikowie.

Byly przejazdzki brycz-
ka, oprowadzanie na koniu,
ogladanie tych bardzo za-
dbanych zwierzat rasy fiord.
Towarzyszyty nam dwa sym-
patyczne psy. Byt to wspa-
nialy wypoczynek w tej osa-
dzie tongcej w zieleni, ma-
lowniczo potozonej nad
Wartg. Chwilami mzyt majo-
wy deszcz, ktory tylko doda-
wat uroku naszej wycieczce.

Byto to pierwsze dziatanie
w projekcie ,Terapia zajecio-
wa w Kleszczewie”, dotowa-
ne przez Wojta Gminy Klesz-
czewo, realizowane przez
Stowarzyszenie ,Pomagam”.

MIROStAWA RADZIMSKA
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_Diabel Wenecki”

Uczestnicy Warsztatu Tera-
pii Zajeciowej w Dorucho-
wie, prowadzonego przez Fun-
dacje Inwalidéw i Osob Niepet-
nosprawnych , Mitosierdzie” w
Kaliszu, 23 kwietnia przebywa-
li na jednodniowej wycieczce w
Gnieznie i Biskupinie.

Zwiedzili katedre gnieznien-
ska, w ktorej pochodzace z XII
wieku stynne drzwi tej Swig-
tyni obrazujg zycie i meczen-
stwo swietego Wojciecha. Obej-
rzeli tez relikwiarz tego patrona
Polski. Nowoscig dla uczestni-

— nasza atrakcja

kéw WTZ okazaly sie stuchawki,
przez ktére stuchali przewodni-
ka, ogladajgc wspaniatg katedre.

W Biskupinie ogladali staw-
ne Muzeum Archeologiczne z
rekonstrukcjg  prastowianskie-
go grodu, ktory powstat w tym
miejscu 700 lat przed naszg era.
Najwiekszg atrakcjg dla uczest-
nikéw okazat sie rejs po jeziorze
Biskupinskim statkiem , Diabet
Wenecki".

MAGDALENA
WOJCIECHOWSKA

DRUKARNIA

"DRUK DO FORMATU B2
.Jp\ ULOTKL i PLAKATY

| KSIAZKI
| FOLDERY

= KALENDARZE
SZTANCOWANIE
PROJEKTOWANIE GRAFICZNE
DRUK OFFSETOWY I CYFROWY

ul. Karpinskiej 16, 60-462 Poznan
tel. 618 172 206
www.komdruk.pl I mail: komdruk@wp.pl



NEUROLOGICZNY NIEPUBLICZNY
ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNE)

CENTRUM LECZENIA STWARDNIENIA ROZSIANEGO
OSRODEK BADAN KLINICZNYCH

im. dr n. med. Hanki Hertmanowskiej

Jesli jeste$ opiekunem osoby:
N z chorobg Alzheimera
lub
N u ktorej wystepuja problemy z pamiecia, ale nie sg zdiagnozowane
N u ktorej dodatkowo wystepuja uciagzliwe stany pobudzenia ruchowego
lub stownego, z ktérymi nie mozesz sobie poradzic

a dotychczasowe metody leczenia nie przynosza zadowalajacych efektow

ZAPRASZAMY DO NASZEGO OSRODKA
NA BEZPtATNA WSTEPNA KONSULTACJE

czeka na Ciebie i Twoich bliskich zesp6t wykwalifikowanych specjalistow:
N neurologow
N psychologow
N psychiatra

62-064 Plewiska, ul. Fabianowska 40
tel. 61-863-00-68 lub 506-444-900
(w godz. od 10 do 16, od poniedziatku do pigtku)

www.hertmanowska.pl
e-mail: neurologiczny.nzoz@gmail.com




