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Diagnoza potrzeb i okresle-
nie priorytetowych dzia-
fan na rzecz oséb z niepetno-
sprawnoscig na lata 2013-2018,
m.in. zrzeszonych w organiza-
cjach pozarzadowych na tere-
nie powiatu poznanskiego — to
temat spotkania, ktoére odbyto
si¢ w czwartek 14 marca w sali
konferencyjnej Starostwa Po-
wiatowego przy ulicy Stowac-
kiego 8.

Dialog z przedstawicielami
organizacji stworzyt nie tylko
mozliwo$¢ zidentyfikowania po-
trzeb $rodowiska osdb z niepet-
nosprawnoscig, ale i wymiany
doswiadczen w zakresie wspie-
rania ludzi niesamodzielnych,
ich ksztatcenia, edukacji czy
kompleksowej pomocy na kaz-
dym etapie zycia.

Cztonek  Zarzgdu Powia-
tu Zygmunt Jezewski przedsta-
wit sktad Powiatowej Spotecznej
Rady do Spraw Osob Niepemno-
sprawnych, ktorg tworzg: Kry-
styna Semba (Tarnowo Podgor-
ne), Matgorzata Halber (Pobie-
dziska), Halina Przybylska (Buk),
Irena Skrzypczak (Lubon) i Anita
Wachowiak (Kérnik).

O zadaniach podejmowa-
nych na rzecz 0séb z niepeino-

sprawnosciami przez Powiat
Poznanski moéwita Petomoc-
nik Starosty do Spraw Osob Nie-
pemosprawnych Elzbieta Ton-
der. Zwrdcita uwage, ze progra-
my i projekty adresowane do
0s0b i grup wymagajacych kom-
pleksowego wsparcia opiera-
ja si¢ przede wszystkim na bez-
posredniej pomocy. Do nich za-
liczy¢ mozna Park Orientacji
Przestrzennej na terenie Spe-
cjalnego Osrodka Szkolno- Wy-
chowawczego dla Dzieci Niewi-
domych w Owinskach, wspolny
marsz niewidomych i widzgcych
,1dz, aby dojrzec’, liczne wyda-
rzenia o charakterze edukacyj-
no-integracyjnym czy utworze-
nie w grudniu 2012 roku w Otu-
szu filii Warsztatu Terapii Zaje-
ciowej ,Promyk” w Dopiewcu.

Taka inicjatywa jest takze pi-
lotazowy program ,Aktywny sa-
morzad’, adresowany do 0séb z
niepemosprawnoscig. Jego zato-
zenia omowita dyrektor Powia-
towego Centrum Pomocy Ro-
dzinie w Poznaniu Elzbieta Bi-
jaczewska. W ramach progra-
mu mozna w tym roku ubiegac
sie miedzy innymi o wsparcie w
zakresie likwidagji barier utrud-
niajgcych aktywnos¢ spoteczng
i zawodowa, likwidacji barier w
poruszaniu si¢, uzyskania wy-
ksztatcenia na poziomie wyz-
szym, zapewnienia opieki dla
osoby zaleznej lub dziecka oso-
by niepelnosprawne;.

Z kolei przewodniczaca Po-

wiatowego Zespolu do Spraw
Orzekania o Niepetnosprawno-
Sci Mariola Kokocinska mowita
o trybie ubiegania si¢ 0 uznanie
statusu osoby niepetnosprawne;j,
procedurach wydawania legity-
macji osoby niepetosprawnej i
kartach parkingowych.

Waznym punktem spotkania
byta prezentacja wydanego z
inicjatywy Powiatu Poznanskie-
go informatora o dostepnych
formach opieki zdrowotnej, po-
mocy spotecznej i aktywizacji
zawodowej dla 0s6b z zaburze-
niami psychicznymi. Informator
ten zostat przekazany do osrod-
kéw pomocy spotecznej, porad-
ni psychologiczno-pedagogicz-
nych, $rodowiskowych doméw
samopomocy, warsztatow tera-
pii zajeciowej oraz innych pla-
cowek. Mozna go otrzymac bez-
ptatnie w Wydziale Zdrowia i Po-
lityki Spotecznej Starostwa Po-
wiatowego przy ul. Stowackiego
8, I pietro, pok¢j 119 lub pobrac¢
ze strony internetowej: Www.po-
wiat.poznan.pl. W trakcie opra-
cowywania jest informator dla
0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi pod nazwg ,Gdzie, kiedy i w
jakich sprawach’, ktory bedzie
praktycznym  przewodnikiem,
wskazujgcym w przystepny spo-
sob zakres zadan oraz dane ad-
resowe instytucji i organizacji
pozarzgdowych, dziatajacych na
rzecz 0sob z niepetnosprawno-
Sciami.

Dla pokrzywdzonych

deiach od 26 lutego do
2 marca w ramach ,Ty-
godnia Pomocy Ofiarom Po-
krzywdzonym Przestepstwem”
- akqji realizowanej przez Ko-
mend¢ Wojewodzka Policji
we wspolpracy z Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie w
Poznaniu, osoby do$wiadcza-
jace naduzy¢ mogly skorzystac¢
z pomocy specjalistow.

We wtorek 26 lutego w sie-
dzibie PCPR przy ulicy Stowac-
kiego 8 na I pietrze dyzur pet-

nili: ekspert Wydziatu Prewencji
Komendy Wojewddzkiej Policji,
prawnik, psycholog i pracow-
nik socjalny. Mieszkancy powia-
tu poznanskiego mogli ponad-
to uzyska¢ wsparcie droga te-
lefoniczng dzwonigc pod nu-
mer (61) 841 07 10. Na pozna-
niakow czekata pomoc w Punk-
cie Interwencji Kryzysowej Miej-
skiego Centrum Interwencji Kry-
zysowej przy ulicy Niedziatkow-
skiego 30.

W wojewddztwie wielkopol-

skim w akcje wiaczyly sie takze
organizacje pozarzadowe, kto-
re we wspotpracy z policjg in-
formowaly pokrzywdzonych o
przystugujacych im prawach.
Chot tegoroczna akcja daw-
no dobiegta konca, nalezy pa-
mieta¢ o tym, ze kazde prze-
stepstwo  pozostawia  trwa-
ty skutek w psychice cztowieka
pokrzywdzonego i wymaga na-
tychmiastowej interwencji.

KAROLINA KASPRZAK

— Co nalezy do zadan Pet-
nomocnika Starosty do Spraw
Osob Niepetnosprawnych i
na jakg pomoc moga liczy¢
mieszkancy powiatu poznan-
skiego?

- Do moich zadan nalezy
miedzy innymi podejmowanie
dziafan stuzacych integracji za-
wodowej 1 spotecznej, wspot-
praca z Powlatowym Centrum
Pomocy Rodzinie i Powiato-
wym Urzedem Pracy w zakre-
sie efektywnego wykorzysty-
wania $rodkdéw przeznaczo-
nych na wyréwnywanie szans
0sOb z niepemosprawnoscia-
mi, wspdtpraca z instytucjami
oraz organizacjami pozarzg-
dowymi dziatajacymi na rzecz
0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi, udzielanie informacji nie-
petosprawnym mieszkancom
powiatu w zakresie przystugu-
jacych im ulg i uprawnien oraz
wspotpraca z Powiatowa Spo-
teczng Rada do Spraw Oséb
Niepemosprawnych. Osoby z
niepemosprawnoscia moga li-
czy¢ na wsparcie wszystkich
powiatowych jednostek pomo-
cowych (Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie, Powiatowe-
go Zespotu do Spraw Orzeka-
nia o Niepetnosprawnosci, Wy-
dziatu Zdrowia i Polityki Spo-
tecznej oraz Petnomocnika do
Spraw Osob Niepemospraw-
nych). Staramy sie, by kazdy,
kto potrzebuje wsparcia, uzy-
skat je, a przede wszystkim
otrzymat rzetelng informacje,
gdzie i 0 co mozna si¢ ubiegac.

— Z jakimi sprawami zgta-
szaja sie osoby z niepelno-
sprawnoscig?

- Ludzie przychodza do nas
z roznymi sprawami. Czesto
szukajg wilasnie informacji, z
jakich ulg i1 uprawnien moga
korzysta¢, jakie dokumenty 1
gdzie je nalezy ztozy¢, by uzy-
ska¢ dofinansowanie do zaku-
pu sprzetu rehabilitacyjnego, li-
kwidacji barier architektonicz-
nych itd. Potrzebuja réwniez
rozmowy. Zlokalizowanie wy-
zej wspomnianych jednostek
pomocowych w jednej siedzibie
przy ulicy Stowackiego 8 stwa-
rza osobom z niepemospraw-
nosciami komfortowe warunki
nie tylko z uwagi na mozliwosc¢
zatatwienia kilku spraw w jed-
nym budynku, ale i szanse na
poufhg rozmowe, gdy sytuacja
tego wymaga.

— Jakie problemy dostrzega
Pani w organizacjach poza-
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Z ELZBIETA TONDER - Petlnomocnikiem Starosty Poznanskiego
do Spraw Osob Niepetnosprawnych rozmawia KAROLINA KASPRZAK.

rzadowych skupiajacych oso-
by z niepetnosprawnosciami
w powiecie poznanskim? W
jaki spos6b mozna je rozwig-
zac?

- Sg organizacje, ktére prez-
nie dziatajg i doskonale so-
bie radzg, ale sg tez borykajg-
ce sie z problemami finansowy-
mi, organizacyjnymi czy kadro-
wymi. Rada Powiatu corocznie
uchwala Program Wspotpracy z
Organizacjami Pozarzagdowymi
miedzy innymi w zakresie dzia-
fan na rzecz oséb z ogranicze-
niami sprawnosci. Powiat Po-
znanski stara sie pomagac or-
ganizacjom pozarzagdowym w
ich statutowej dziatalnosci na
przyktad poprzez udzielenie
dotacji na wsparcie lub powie-
rzenie realizacji zadan w ra-
mach otwartych konkurséw
ofert ogtaszanych na podsta-
wie ustawy o dziatalnosci po-
zytku publicznego i wolonta-
riacie. Ponadto organizacje po-
zarzadowe moga sktadac ofer-
ty na realizacje wlasnych ini-
cjatyw w ramach tak zwanych
matych grantéw.

Majac $wiadomos¢, ze $rod-
ki finansowe organizacji poza-
rzgdowych nie sg zbyt wysokie,
Starosta Poznanski Jan Grab-
kowski aktywnie wigczyt si¢ w
dziatania na ich rzecz, zache-
cajgc w mediach do przekaza-
nia 1% podatku na rzecz orga-
nizacji pozytku publicznego z
terenu powiatu poznanskiego.
Apel taki, wraz z wykazem or-
ganizacji, zostat zamieszczony
takze na stronie promocyjnej
powiatu poznanskiego www.
powiat.poznan.pl

- Na jaka pomoc moze li-
czy¢ rodzic lub opiekun sa-
motnie wychowujacy dziec-
ko? Do jakich instytucji i orga-
nizacji powinien si¢ zwrocic?

- Rodzic badz opiekun sa-
motnie wychowujacy dziec-
ko moze zglosi¢ si¢ do Osrod-
ka Pomocy Spotecznej wiasci-

wego dla miejsca zamieszka-
nia miedzy innymi o przyzna-
nie dodatku z tytutu ksztatce-
nia i rehabilitacji dziecka z nie-
petosprawnoscig, specjalne-
go zasitku opiekunczego, zasit-
ku pielegnacyjnego i swiadcze-
nia pielegnacyjnego. W Powia-
towym Centrum Pomocy Ro-
dzinie uzyska z kolei wsparcie
i pomoc psychologiczng. Moze
tez ztozy¢ wnioski w sprawie
uczestnictwa dziecka z niepet-
nosprawnoscia wraz z opieku-
nem w turnusie rehabilitacyj-
nym, zaopatrzenia w sprzet re-
habilitacyjny, przedmioty orto-
pedyczne i $rodki pomocnicze,
likwidacji barier architektonicz-
nych, barier w komunikowa-
niu si¢ i technicznych oraz re-
habilitacji dzieci 1 miodziezy.
Osoba wychowujgca samot-
nie niepemosprawne dziecko
moze tez skorzysta¢ z pomo-
cy organizacji pozarzadowych,
ktore m.in. dzieki dotacjom z
Powiatu realizujg zadania ta-
kie jak: pomoc prawna, reha-
bilitacja czy organizacja wyda-
rzen o charakterze integracyj-
nym. Dziecku niepetospraw-
nemu i jego prawnemu opieku-
nowi przystugujg roéwniez ulgi i
uprawnienia, ktore trudno jest
w kilku zdaniach opisa¢. Dla-
tego zachecam do zapoznania
sie z ulotka pt. ,Niepemospraw-
nosc¢ do 16-go roku zycia’, za-
mieszczong w biuletynie infor-
macji publicznej powiatu po-
znanskiego, na stronie interne-
towej www.bip.powiat.poznan.
pl, w zaktadce Informator ON.

Tam dostepny jest takze, wykaz
organizacji pozarzadowych z
terenu powiatu poznanskiego,
prowadzgcych statutowg dzia-
talnos¢ na rzecz oséb z niepet-
nosprawnoscig. Mieszkancow
powiatu poznanskiego, ktorzy
niec majg dostepu do Interne-
tu badz osobiscie chcg uzyskac
informacje w zakresie przystu-
gujgcych ulg i uprawnien, za-
praszamy do Starostwa Powia-
towego w Poznaniu - Wydzia-
tu Zdrowia i Polityki Spotecznej
przy ul. Stowackiego 8 (I pietro,
pok. 104 lub 119).

— W Srodowisku 0s6b z nie-
petnosprawnosciami dostrze-
ga si¢ brak osrodkéw cato-
dobowej opieki, czyli takich,
ktore po $mierci najblizszych
zapewniag osobom zaleznym
wsparcie, dziatajgc nie na za-
sadzie domu pomocy spotecz-
nej, ale zastgpczych doméw
rodzinnych typu hostel, gdzie
niepetnosprawni moga liczy¢
na indywidualng pomoc w
kazdej sytuacji. Czy jest szan-
sa, ze taka placowka kiedys
powstanie na terenie powia-
tu?

- Taka placowka bytaby na
pewno bardzo potrzebna. Czy
kiedy$ powstanie? Organiza-
¢je pozarzgdowe dziatajgce na
terenie powiatu poznanskie-
go sg aktywne i zaangazowane
w dziatania na rzecz poprawy
warunkow zycia 0sob z niepet-
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nosprawnosciami, zatem wie-
1z, ze tak bedzie.

- Czy osoba z niepelno-
sprawnoscia poruszajaca sie
na woézku inwalidzkim, za-
mieszkata na terenie powiatu
poznanskiego, ktora chce do-
jecha¢ do Poznania do leka-
rza czy na rehabilitacje, moze
skorzysta¢ z bezplatnego
przewozu pojazdem dostoso-
wanym do potrzeb oséb z nie-
pelnosprawno$ciami?

- Moze skorzysta¢ z pomo-
cy w dojezdzie przy zaangazo-
waniu osoby trzeciej Swiadczg-
cej ustugi opiekuncze w miej-
scu zamieszkania. Takie ustu-
gi przystuguja osobie samotnej,
ktora z powodu wieku, choro-
by badz innych przyczyn wyma-
ga pomocy ze strony innych, a
jest jej pozbawiona. Gdy jest to
dtugotrwata choroba, mozliwe
jest przyznanie specjalistycz-
nych ustug opiekunczych. Ustu-
gl opiekuncze obejmuja pomoc
w zaspokajaniu codziennych
potrzeb, wsparcie w utrzymaniu
higieny osobistej, pomoc w do-
jezdzie do lekarza i na rehabili-
tacje oraz zapewnienie kontak-
tow z otoczeniem. Rada Gmi-
ny okresla w drodze uchwa-
ly szczegotowe warunki doty-
Czace przyznawania i odptatno-
4ci za ustugi opiekuncze. O ich
przyznanie nalezy zglosi¢ sie do
miejscowego Osrodka Pomocy
Spotecznej.

— Czy Powiat Poznanski pla-
nuje zwickszy¢ srodki na dzia-
fania organizacji pozarzado-
wych zwiazane z rehabilitacja
ruchowg?

— Powiat oglasza otwarte kon-
kursy ofert na realizacje zadan
priorytetowych okreslonych w
Rocznym Programie Wspdipra-
cy z Organizacjami Pozarzado-
wymi, wskazujac ogolne kwoty
na realizacje zadan w poszcze-
gdlnych obszarach, w tym za-
dania realizowane na rzecz
0s0b z niepemosprawnosciami.
W 2013 roku Powiat Poznanski
zaplanowat na realizacjc zadan
przez organizacje pozarzadowe
w obszarze pomocy spotecznej
kwote 270 tysiecy ztotych. Jaka
suma z tej kwoty zostanie prze-
znaczona na zadania zwigzane
z rehabilitacjg ruchows, zalezy
gléwnie od zadan ofertowych,
zaproponowanych do realizacji
przez organizacje pozarzadowe.

- Dzigkuje za rozmowe.
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TELEPRACOWNIK PRZYSZEOSCI — INNOWACYJNY MODEL AKTYWIZACJI ZAWODOWE]

Projekt szans
dla niepetnosprawnych

HﬁliStyCZM podejscie do po-
onywania barier i wspot-
praca z pracodawcami za-
trudniajgcymi osoby z niepet-
nosprawnoscia byly tematem
czwartego juz seminarium zre-
alizowanego 26 lutego przez
firm¢ Eureka sp. z.0.0 w ra-
mach projektu ,Telepracownik
przysztosci — innowacyjny mo-
del aktywizacji zawodowej nie-
petnosprawnych absolwentow”
wspotfinansowanego ze $rod-
kow Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spo-
tecznego (dziatanie 6.4 ,Projek-
ty innowacyjne” Programu Ope-
racyjnego Kapitat Ludzki).

O poprzednich seminariach
pisalismy w lutowym i mar-
cowym wydaniu Filantropa”.
W czwartym spotkaniu udziat
wzieli Krzysztof Fraszczak, kie-
rownik projektu ,Telepracownik
przysztosci. Innowacyjny mo-
del aktywizacji zawodowej nie-
petosprawnych - absolwentow”
oraz przedstawiciel firmy ,In-
geus" Eryk Kurkowski - auto-
rzy ksigzki ,Model Aktywiza-
cji Zawodowej Oséb Niepelno-
sprawnych. Podrecznik dla In-
stytucji Rynku Pracy'. Tym ra-
zem uczestnicy zaje¢ pytali ich,
z jakimi problemami spotykaja
si¢ po zatrudnieniu osoby z nie-
petnosprawnoscia. Wedtug pre-
legentow kazda zmiana jest kry-
zysem. Diugotrwate bezrobocie
niesie ze sobg mozliwos¢ otrzy-
mywania Swiadczen z instytu-
¢ji pomocy spotecznej. Z chwilg
podjecia zatrudnienia osoba tra-
ci prawo do korzystania z zasit-
ku. Konsekwencjg dtugotrwate-
go bezrobocia sg przede wszyst-
kim ktopoty z motywacjg — znie-
checenie do poszukiwania jakie-
gokolwiek zajecia zarobkowe-
g0, za$ najwazniejszym proble-
mem, ktory wystepuje po zatrud-
nieniu, trudno$¢ w przystosowa-
niu sie do warunkéw panujacych
na stanowisku pracy oraz oto-
czenia. Filozofia ,Ingeusa” brzmi:
,Nie ma ludzi niezatrudnialnych”.

Reprezentanci organizacji po-
zarzadowych 1 instytucji ryn-
ku pracy rozmawiali rowniez
z przedstawicielka Fundacji Ak-
tywizacji Zawodowej Osob Nie-
pemnosprawnych FAZON Anng
Modzelewskg. Fundacja, kto-
rej zatozycielem jest Polska Or-
ganizacja Pracodawcow Os6b
Niepetnosprawnych, wspiera i
promuje ide¢ zatrudniania oséb
z niepelnosprawnoscig, ich ak-
tywizacje zawodowg 1 rehabi-
litacje spoteczng. Na wsparcie
FAZON moga liczy¢ takze osoby
z orzeczeniem o niepenospraw-
nosci w stopniu lekkim, gdyz
czesto pracodawcy, poszuku-
jac kandydatéw na dane stano-
wisko z trzecig grupa inwalidz-
ka, zgtaszajg sie do organizacji
z prosbha o wskazanie takich
0sob.

Projekt ,Telepracownik przy-
sztosci — innowacyjny model ak-
tywizacji zawodowej niepetno-
sprawnych absolwentow” byt re-
alizowany w okresie od 1 kwiet-
nia 2011 do 31 marca 2013 roku.
Oferowal kompleksowe wspar-
cie niepetnosprawnym absol-
wentom szkét érednich i wyz-
szych, zamieszkalym na tere-
nie wojewodztwa  wielkopol-
skiego, o ograniczonej mobil-
nosci utrudniajgcej prace poza
miejscem zamieszkania. Z my-
$l3 o tej grupie zostata stworzo-
na idea telepracy czyli tak zwa-
nej pracy zdalnej. Przeglad ba-
dan dokonany w 2011 roku przez
firm¢ Eureka wyraznie wskazat,
ze 0soby z niepetnosprawnoscig
(szczegdlnie ruchowg) czesto sa
narazone na dyskryminacje na
rynku pracy.

Na stronie internetowej www.
telepracownikprzyszloscipl  w
zakladce ,rezultaty czastkowe” /
,analiza popytu na telepracow-
nikow w Wielkopolsce” czytamy,
ze ,pionierem telepracy byta fir-
ma ,F International” w Wielkiej
Brytanii, ktéra juz w latach 60
zatrudniata w formie pracy zdal-
nej kobiety — programistki”. Dzi$,

w dobie cyfryzacji i nieograni-
czonej dostepnosci cyberprze-
strzeni, telepraca jest nie tylko
szansga na aktywnos$¢ zawodo-
wa, ale réwniez stwarza mozli-
wosci nawigzywania kontaktow
zawodowych 1 spotecznych.

Dzieki wykorzystaniu nowo-
czesnych narzedzi komunikadji,
a przede wszystkim udziatowi w
projekcie Telepracownik przy-
sztosci” osoby z niepetospraw-
noscig w ramach szkolen nabyty
cenng wiedze oraz zyskaty kom-
petencje niezbedne przy zatrud-
nieniu w branzach nowych tech-
nologii i e-ustug.

.
MAzo N@

Produktem finalnym zrealizowa-
nego projektu jest 140 stronico-
wy podrecznik MAZON. W ra-
mach dziatania ,Telepracownik
przysztosci — innowacyjny mo-
del aktywizacji zawodowej nie-
pemosprawnych - absolwentow”
w szkoleniach i stazach wzigto
udziat 40 0séb z niepetospraw-
noscig. Wsrod nich byli uczestni-
cy zaréwno z dysfunkcjami na-
rzadu ruchu jak i genetycznymi
czy psychicznymi. Byly to szko-
lenia w dziedzinach takich jak
broker informacji, copywriting,
grafika komputerowa, web de-
sign i social media. Staze odby-
waty sie w formie telepracy.

SUREKQ

Przedsiewziecie realizowa-
ne przez firme Eureka sp. z o0.0.
procz  korzysci umozliwiaja-
cych powrdt na rynek pracy,
dato przede wszystkim osobom
z niepelnosprawnoscia szereg
korzysci o wymiarze psycholo-
gicznym i spotecznym: zwiek-
szenie wiary w siebie i we wia-
sne mozliwosci, kontakty z ludz-
mi (przeciwdziatanie wyklucze-

niu i izolacji spotecznej), wymia-
n¢ doswiadczen zawodowych
1 zyciowych miedzy uczestnika-
mi projektu itp.

Eureka sp. z.0.0 to dynamicz-
nie rozwijajgca si¢ firma, kto-
ra stawia sobie za cel aktywiza-
cje zawodowag 0sob z niepemo-
sprawnoscia, a co za tym idzie,
umozliwienie im powrotu na ry-
nek pracy. Przedsiewziecia za-
pewniajgce wsparcie osobom
z niepetnosprawnoscia w za-
kresie aktywizacji zawodowej
sa szczegolnie potrzebne, jesli
chodzi o osoby dtugotrwale po-
zostajgce bez zatrudnienia. Ta-
kie inicjatywy dajg im szans¢
na wyjscie z cienia, nabycie no-
wych kompetencji zawodowych
i powr6t na rynek pracy.
Projektem realizowanym przez
firme Eureka sp. z.0.0 godnym
uwagi jest tez projekt ,Zawdd
telemarketera szansga na karie-
re zawodowg 0sob z dysfunkcjg
wzroku” wspdffinansowany ze
$rodkéw Unii Europejskiej w ra-
mach Europejskiego Funduszu
Spotecznego. Program zaklada
dziesieciodniowe szkolenie, w
czasie ktorego uczestnicy zapo-
znaja si¢ z obstugg komputera,
programow  specjalistycznych
niezbednych w pracy telemarke-
tera, Internetu, a takze srodowi-
ska Windows. Realizator zapew-
nia uczestnikom projektu spe-
gjalnie wyposazone 1 dostoso-
wane do ich potrzeb stanowiska
pracy. Dla kazdej osoby uczest-
niczgcej w projekcie przewidzia-
ne jest wyptacenie stypendium
szkoleniowego po jego ukoncze-
niu. Organizator zapewnia tez
oplacenie sktadek ZUS, ubezpie-
czenia NNW, dojazd, wyzywie-
nie w czasie szkolenia oraz ma-
teriaty szkoleniowe. Osoby za-
interesowane udziatem w pro-
jektach realizowanych przez fir-
me¢ Eureka sp. z.0.0. serdecznie
zapraszamy do kontaktu drogg
mejlowg: bbartczak@eureka-tp.
pl lub telefonicznie: 504 456 172.

KAROLINA KASPRZAK

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY
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- O rodzinach duzych spo-
ro sie moéwi. Nie ma watpli-
wosci, ze rodzina jest do-
brem najwyzszym o ktére
trzeba dbac. Skad wziat sie
pomyst stworzenia Karty
Rodziny Duzej w Poznaniu?

- Rada Miasta Poznania
6 listopada ubieglego roku
przyjeta uchwate w spra-
wie przyjecia Programu ,Po-
znan PRO Rodzina — promo-
Cja, rozw¢j edukacji, kultu-
ry, sportu, gospodarki komu-
nalnej, ochrony zdrowia i za-
bezpieczenia  spotecznego
oraz promocji i budowy mar-
ki rodzin wielodzietnych”.
Biorgc pod uwage tworze-
nie dobrych warunkow dla
zycia i rozwoju rodziny wie-
lodzietnej, promowanie jej
modelu i marki, radni powo-
tali Rade Rodziny Duzej oraz
Pelnomocnika do Spraw Ro-
dzin Wielodzietnych. Kolejne
kroki przewiduja wspotpra-
C¢ z organizacjami pozarzg-
dowymi, organizowanie co-
rocznie Poznanskiego Tygo-
dnia Rodziny oraz wprowa-
dzenie przez prezydenta Po-
znania Karty Rodziny Duzej.
Szacujemy, ze w Poznaniu
Karta Rodziny Duzej przystu-
guje okoto 30.000 osob, czyli
okoto 6.000 rodzin.

— Kto moze skorzystac z
tej karty?

—Karta jest adresowana do
poznanskich rodzin wielo-
dzietnych, zameldowanych
oraz zamieszkatych na tere-
nie Poznania, prowadzgcych
wspolne gospodarstwo do-
mowe z minimum trojgiem
dzieci do ukonczenia 18 roku
zycia. Jezeli dziecko konty-
nuuje nauke, to przywile-
je wynikajgce z karty przy-
stuguja do ukonczenia 24
lat, zas w przypadku dziec-
ka niepetnosprawnego legi-
tymujgcego si¢ orzeczeniem
0 stopniu niepetnosprawno-
$ci lub ktéremu wydtuzono
czas edukacji do 26 roku zy-
cia. Karta jest przyznawana
niezaleznie od sytuacji ma-
terialnej, w tym rowniez ro-
dzin zastepczych, rodzin-
nych doméw dziecka i pla-
cowek opiekunczo-wycho-
wawczych typu rodzinnego.

— Karta Rodziny Du-
zej oferuje réznego rodza-
ju znizki i udogodnienia
do placowek kulturalnych,
sportowych, rekreacyjnych.

Pomoc rodzinom
wielodzietnym

Z ALICJA SZCZESNIAK, Petnomocnikiem Prezydenta

do spraw Rodziny Duzej, kierownikiem Oddziatu Polityki Spotecznej
Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Poznania
rozmawia AURELIA PAWLAK.
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Czy powstal katalog takich
miejsc?

- Katalog jest dostepny
w Punkcie Obstugi Klien-
ta Urzedu Miasta Pozna-
nia przy placu Kolegiackim,
w Punkcie Podawczym Wy-
dzialu Zdrowia i Spraw Spo-
tecznych przy ulicy 3 Maja
oraz w Punkcie Obstugi
Klienta w Poznanskim Cen-
trum Swiadczen przy uli-
cy Wszystkich Swietych 1.
Posiadacze karty dostang
15-procentowy rabat od Wy-
dawnictwa Miejskiego Po-
snania na zakup publika-
cji i pamigtek sprzedawa-
nych w Centrum Informacji
Miejskiej i jego filiach. Z ko-
lei Teatr Muzyczny propo-
nuje dwa spektakle w sezo-
nie dla dzieci, na ktdére bile-
ty dla nich bedg bezptatne, a
rodzic lub opiekun zaptaci
20 ztotych. Z kolei na spek-
takle wieczorne, takze dwa
w sezonie, rodzic lub opie-
kun oraz jedno dziecko za-
ptaca 20 ztotych, a pozostate
dzieci wejdg bezptatnie. Te-
atr Animacji oferuje wstep w
wysokosci 8 ztotych za 0so-
be¢, ptywalnia miejska Atlan-
tis daje 20 procent znizki na
prowadzone zajecia oraz
25 procent znizki na ustu-
gi ptatne za pomocg wyda-

nego przez siebie karnetu.
Kolejne udogodnienia cze-

kaja w Osrodku Sportu i Re-
kreacji — Oddzial Chwiatka,
gdzie bedzie mozna skorzy-
sta¢ z 50 procentowej zniz-
ki na bilety na basen kry-
ty, basen letni oraz na bi-
let na lodowisko. Ciekawg
oferte przygotowat Poznan-
ski Osrodek Sportu i Rekre-
acji — Oddziat Malta. Mozna
tam skorzystac z 50-procen-
towego upustu na bilet na lo-
dowisko, na bowling oraz na
bule w Bula Park. Natomiast
Poznanskie Osrodki Spor-
tu i Rekreacji — Oddziat Mto-
dziezowy Os$rodek Sporto-
wy gwarantuje 50 procento-
wa znizke na wynajem kor-
tu tenisowego, Dom Kultury
,Stokrotka” taka sama zniz-
ke daje na uczestnictwo w
zajeciach ptatnych, Mtodzie-
zowy Dom Kultury numer 3
takze proponuje 50 procen-
towq znizke za uczestnictwo
w Akademii Przedszkola-
ka oraz tyle samo dla jednej
0soby na imprezy i warszta-
ty platne. Natomiast bezptat-
nie mozna wzig¢ udziat w
kotach i zespotach statych.
Naprzeciw  oczekiwaniom
wyszedt Teatr Polski, oferu-
jac znizki na bilety dla rodzi-
coOw w wysokosci od 40 do
67 procent. Na razie katalog
zamyka oferta Centrum Kul-
tury ,Zamek” w ktorej znala-
zty sie: wstep dla jednej oso-
by za 5 ztotych na nocne
zwiedzanie Zamku, wstep
dla jednej osoby za 3 ztote
na wakacyjne zwiedzanie,
bilet dla rodziny za 20 zto-
tych na koncerty, spektakle
i filmy dla dziecl. Jest takze
bezptatne uczestnictwo dla
jednej osoby w zamkowych
pracowniach, a dla pozo-
statych cztonkéw rodziny za
50 procent. Mozna takze ku-
pi¢ bilet za 20 ztotych dla ro-
dziny na letnie spektakle te-
atralne na Dziecincu Zam-
kowym w ramach imprezy
Zamkowe Lato dla Dziecl.
Na tym nie koniec, wierze,
ze katalog bedzie sie¢ wydtu-

za¢. Niewykluczone, ze poja-
wig sie interesujgce propo-
zycje od przedstawicieli biz-
nesu, dla ktorych ulgi dla ro-
dzin duzych stanowig prze-
ciez znaczgcg promocje.

- Kto bedzie si¢ zajmo-
wac przyjmowaniem wnio-
skow i wydaniem kart?

- Od 18 marca zajmu-
je sie tym Poznanskie Cen-
trum Swiadczen przy ulicy
Wszystkich Swietych 1 w Po-
znaniu. Wnioski mozna skta-
dac osobiscie lub korzystajgc
z formularza zmieszczone-
go na stronie internetowej tej
instytucji. O terminie odbioru
karty rodziny bedq informo-
wane drogowg mailowg lub
telefoniczng. Jezeli nie be-
dzie takich mozliwosci, in-
formacja bedzie przekazy-
wana listownie na adres za-
mieszkania. Wyrobienie ta-
kiej karty trwa nie dtuzej niz
60 dni. Jest ona wazna wraz
z dowodem osobistym, a w
przypadku dzieci z legityma-
cja szkolna do 2015 roku.

— Jaka jest pani rola jako
pelnomocnika?

- Polega na koordynowa-
niu, wdrazaniu, ocenie, mo-
nitorowaniu dziatan part-
neréw biorgcych udziat w
programie ,Poznan Pro-Ro-
dzina”. Pelnomocnik ma
by¢ osobg w urzedzie, kto-
ra specjalizuje sie w tema-
tyce na rzecz pomocy rodzi-
nom wielodzietnym. Funk-
cja jest odpowiedzialna, bo-
wiem dotyczy wielu obsza-
réw dzialania miasta. Pole-
ga takze na tym, by opinio-
wac réznego rodzaju doku-
menty, ktore regulujg rézne
sfery zycia, w przyjaznej at-
mosferze dla rodzin wielo-
dzietnych.
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ktywne, przedsiebior-

cze, niezalezne” — tak
zostaly przedstawione pre-
legentki drugiej konferen-
cji ,Ach, te kobiety’, ktora w
piatek 8 marca zorganizowat
wicewojewoda wielkopolski
Przemystaw Pacia. Tegorocz-
ne spotkanie w sali sesyjnej
Wielkopolskiego Urzedu Wo-
jewodzkiego przy Alei Nie-
podlegtosci 16/18 w Poznaniu
bylo okazja do wystuchania
ciekawych doswiadczen, ale i
historii, ktére napisato zycie.

Kierownik ~ Srodowiskowe-
go Domu Samopomocy ,Ka-
myk” (placowki prowadzo-
nej przez Stowarzyszenie ,Na
Tak”) Natalia Marciniak-Ma-
dejska opowiedziata o orga-
nizacji i marzeniach, ktore sie
spelniaja. W holu na stoisku
czekaly kalendarze Akademii
Ludzi Pozytywnych. Zacheca-
ta tez do wsparcia akgji ,Litr
paliwa zamiast piwa” (www.li-
trpaliwa.pl).

- Uczestnicy ,Kamyka” z ca-

Panie pomogty
;JKamykowt"

tego serca dziekuja wicewo-
jewodzie za zaangazowanie.
Zapraszamy do wspolpracy
wszystkich, ktorzy chcieliby
pomoéc  Kamykowi” w zbior-
ce $rodkow na zakup paliwa,
dzieki czemu osoby z wielora-
ka niesprawnoscia bedg mogty
dojezdza¢ na zajecia terapeu-
tyczne — mowita Marciniak-
-Madejska.

Chetnych nie  brakowa-
to. Wydarzeniu towarzyszy-
ta aukcja charytatywna. Za
650 ztotych sprzedano czar-

Licytacja.

Pracowmcy SDS ,Kamyk” zachgcali do poparcza akC]I
,Litr paliwa zamiast piwa”.

na damska torebke ofiaro-
wang przez Katarzyne Buja-
kiewicz z dodanym do zaku-
pu plakatem aktorki z auto-
grafem, a za 700 ztotych bia-
13 sukienke z dekoltem ufun-
dowana przez aktorke Aldone
Orman wraz ze zdj¢ciem i fil-
mem DVD ,Niebo”. Dochdéd z
aukgcji, torebka i sukienka tra-
fity do ,Kamyka".

Glos zabraly przedstawiciel-
ki r6znych branzy, wérod kto-
rych znalazta sie Senator RP

Andzelika Mozdzanowska, pi-
sarka Teresa Tomsia, lekarka
z Kliniki Onkologii Ginekolo-
gicznej Uniwersytetu Medycz-
nego imienia Karola Marcin-
kowskiego w Poznaniu Marta
Szajnik- Szczepanski, dzien-
nikarka Anna Wyrwa i inne
przedsiebiorcze kobiety. Cieka-
wym punktem byta projekcja
filmu ,Ja kocham” oraz wysta-
wa prac Joanny Bobrzyk ,Obra-
zy pocieszenia”.

KAROLINA KASPRZAK

150 tysiecy zabawek

Wmarcowym wydaniu
,Filantropa” na stro-

nie 2 opublikowalismy infor-
macje na temat realizowa-
nej przez Wielkopolski Urzad
Wojewodzki akcji  humani-
tarnej ,Wielkopolska dzie-
ciom afganskim’. We wtorek
12 marca na konferencji pra-
sowej w Wojewodzkim Cen-
trum Powiadamiania Ratun-
kowego przy ulicy Wisniowej
w Poznaniu wojewoda wiel-
kopolski Piotr Florek podsu-
mowat akcje.

Wynik byt zaskoczeniem.
Zebrano ponad 150 tysiecy za-

bawek z 500 szkot. Akcja mia-
ta na celu wsparcie d21ec1 z
Afganistanu poszkodowanych
wskutek dziatan wojennych.
Maskotki i przybory szkolne
trafia do podopiecznych sie-
rocincéw 1 najbiedniejszych
szkot Prowincji Ghazni. Zosta-
ng tam przekazane przez zot-
nierzy z Polskiego Kontyngen-
tu Wojskowego wchodzace-
go w sktad Miedzynarodowych
Sit Wsparcia Bezpieczenstwa
w Islamskiej Republice Afga-
nistanu.

KAROLINA KASPRZAK

FOT. (2X) KAROLINA KASPRZAK

FOT. ARCHIWUM
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Pomocni pokrzywdzonym
przez los

igteck 1 marca byt dniem

zwiastujacym nadejscie
wiosny. Nie tylko w przyro-
dzie, ale i sercach ludzi niosa-
cych dobro. Wieczorem w Sali
Wielkiej Centrum Kultury Za-
mek w Poznaniu wreczono na-
grody i wyréznienia w regio-
nalnym etapie plebiscytu ,Czto-
wiek Roku 2012" oraz Medale
Mtodej Sztuki.

Przez pierwsze trzy tygodnie
stycznia redakcja ,Glosu Wiel-
kopolskiego” oraz redakcje lo-
kalnych wielkopolskich tygodni-
kow poszukiwaly i gtosami czy-
telnikow honorowaty ludzi, kto-
rzy swoimi dziataniami uwraz-
liwiajg spoteczenstwo na po-
krzywdzonych przez los. Pozniej
laureaci stan¢li do walki o tytut
,Czlowieka Roku 2012" w Wiel-
kopolsce.

Podczas pigtkowej gali w re-
gionalnym etapie plebiscytu na-
grody i wyrdznienia dostato 14
0sob. Tytut, Cztowiek Roku Wiel-
kopolska 2012" otrzymata wia-
Scicielka firmy ,Acrylmed’, zato-
zycielka Fundacji ,Dr Lucy’ i sze-
fowa Schroniska dla Zwierzat
w Gaju koto Sremu dr Ludwi-
ka Wiasinska. Wreczali go pre-
zes Wydawnictwa ,Polskapres-
se” Prasa Poznanska Marek Ro-
dwald i redaktor naczelny ,Gto-
su Wielkopolskiego” Adam Paw-
towski.

Na liscie nagrodzonych zna-
lezli si¢ migdzy innymi kierow-
nik i wspottworca poznanskiego
Hospicjum ,Palium”, wspottwor-
ca pierwszego w Polsce oddzia-
tu 1 Kliniki Opieki Paliatywnej
profesor Jacek tuczak oraz pre-
zes Stowarzyszenia Osob po En-
doprotezoplastyce Biodra ,Bio-
derko” w Chodziezy Honorata
Pilarczyk.

Medal Miodej Sztuki w dzie-
dzinie literatury otrzymat Filip
Springer, w dziedzinie sztuk wi-
zualnych Magdalena Starska, w
dziedzinie jazzu Maciej Fortuna,
animacji kultury Michat Stomka,
a w dziedzinie muzyki popular-
nej Przemystaw Hans Frencel.

Wystapit Krzysztof Kiljan-
ski znany z utworu ,Procz Cie-
bie, nic” spiewanego w duecie z
Kayah i innych. Pigtkowy wie-
czor pozostanie dugo w pamie-
ci laureatéw plebiscytu ,Czto-
wiek Roku 2012, ich bliskich i
przyjaciot.

KAROLINA KASPRZAK

Nagrode odbiera wspolttwdrca poznariskiego Hospicjum ,Palium”
profesor Jacek tuczak.

FOT. (3X) KAROLINA KASPRZAK

1

Nagrode w regionalnym etapie plebiscytu , Czlowiek Roku 2012"
Honoracie Pilarczyk wreczata redaktor naczelna tygodnika
,Chodziezanin” Bozena Wolska.

Gabrysia
czeka
na pomoc

abrysia urodzita si¢ z bar-

dzo ciezka, wrodzong
wada serca, czyli zespotem
hipoplazji lewego serca. Ze
wzgledu na pogarszajacy sie
stan zdrowia nie moze czekac
na przeprowadzenie operacji
w Polsce.

Dziewczynka zostata zakwa-
lifikowana do zabiegu w klini-
ce w Minster, ale jest to ope-
racja, ktorej nie refunduje NFZ.
Koszt, ktéry musza pokry¢ ro-
dzice wynosi, 36 000 euro. Ga-
brysia przyszta na Swiat razem
ze swojg siostrg blizniaczkg 11
wrzesnia 2008 roku w Instytu-
cie Centrum Zdrowia Matki Po-
1ki w kodzi.

Aby zy¢, zaraz po urodzeniu
musiata przejs¢ skomplikowa-
ng operacje serca. Tydzien po
jeJ narodzinach profesor Jacek
Moll przeprowadzit operacje
metodg Norwooda.

Po pewnym czasie Gabrysia
ponownie trafita na sale opera-
cyjna. Dzieki fachowej i troskli-
wej opiece personelu medycz-
nego dziewczynce i rodzicom
udato sie przetrwac te najtrud-
niejsze chwile. Teraz Gabrysia
ma 4 latka, jest bardzo pogod-
nym i bystrym dzieckiem, cie-
kawym $wiata. Niestety, czeka
ja kolejna operacja, gdyz HLHS
to ztozona wada wymagaja-
ca trzyetapowej korekcji ser-
ca. Gabrysia ['i II etap przeszta
w todzi. Dalsze leczenie byto
ciggle odktadane. Stan zdrowia
dziecka si¢ pogarszat.

Pomimo przyjmowanych le-
kow, ma bardzo gesta krew, do
stopnia  uniemozliwiajgcego
jej pobranie, bardzo szybko sie
meczy, sinieje, jest apatyczna,
sg dni kiedy nie ma w ogole sily.
Chcac za wszelkg cene pomoc
corce, rodzice zdecydowali sie
na przeprowadzenie Il etapu w
Munster. Operujgcy tam Profe-
sor Edward Malec zakwalifiko-
wat Gabrysie do III etapu, ale
koszty leczenia przekraczajg
mozIliwosci finansowe rodziny.

Zainteresowani pomoca
mogga wptaca¢ pienigdze na
konto 25 1160 2202 0000 0002
3063 5314, Millennium Bank,
Fundacja ,Mam serce’, ulica
Wita Stwosza 12, 02-661 War-
szawa, tytut przelewu: Gabrysia
Malinska. awa
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Michalina
wsrod
najlepszych

b
2
s
T
O
[4
<
=
O
e

olontariuszka z Konina

Michalina Pietura, laure-
atka konkursu ,Barwy Wolon-
tariatu 2012" w regionie wiel-
kopolskim, o ktorej pisaliSmy w
marcowym wydaniu ,Filantro-
pa’, znalazla si¢ w gronie dzie-
sieciu najlepszych w Polsce.

Michalina jest wzorem dla
mtodych wolontariuszy. Zawsze
skromna, zyczliwa i sumienna.

- Michalina jest wyjatkowa
wolontariuszka, dlatego zdecy-
dowalismy si¢ zgtosi¢ ja do tego
konkursu - méwi Zuzanna Ja-
naszek-Maciaszek, prezes Fun-
dacji im. Doktora Piotra Janasz-
ka PODAJ DALE]J w Koninie. - Jest
jednak z nami cata grupa wolon-
tariuszy, ktorzy, mam nadzieje,
wezma sobie do serca te piek-
ne stowa z dyplomu, ktory otrzy-
mata Michalina, o motywagji, o
tym jak matymi krokami mozna
zmienia¢ $wiat na lepsze. Wia-
$nie dlatego chcieliSmy wreczy¢
to wyrdznienie na zebraniu wo-
lontariuszy. Dzickujemy Michali-
nie za to, ze wszyscy czegos sie
od niej uczymy.

Sie¢ Centréw Wolontariatu w
tym roku po raz trzynasty zorga-
nizowata konkurs, w ktérym na-
gradza najbardziej aktywnych
wolontariuszy. awa

ANITA FIRLEJ
EX Y

Dla tych chwil
warto zy¢

kiedy przyjaciele
sq obok ciebie
warto zy¢

kiedy nadzieja
chwile radosne
rozswietla

XXXVII ZLOT ,,BADZ TURYSTA W SWOIM MIESCIE”

Spacer na
zakonczenie zimy

Niedziela 24 lutego, mimo
pochmurnej pogody, byta
dla uczestnikow XXXVII Zlo-
tu pod hastem ,Badz turysta
w swoim miescie” dniem pet-
nym wrazen. Zlot zorganizo-
wat Oddziat Polskiego Towa-
rzystwa Turystyczno- Krajo-
znawczego Poznan — Nowe
Miasto imienia Franciszka
Jaskowiaka we wspotpracy
Z Miastem Poznan, Zespo-
fem Szkot Mistrzostwa Spor-
towego nr 2 w Poznaniu, Ko-
tem Przewodnikéw PTTK i
Centrum Szkolenia Wojsk
Ladowych w Poznaniu.

Honorowy patronat nad

Zlotem objeta Poset na Sejm
RP Bozena Szydtowska. Wzie-

- Pamigtkowa fotografia ze Zlotu,

to w nim udziat 319 uczest-
nikéw, w tym ponad 30 0s6b
z niepetnosprawnoscig. Byli
wsrod nich zaré6wno ucznio-
wie szkot podstawowych i
specjalnych z terenu Poznania
I powiatu poznanskiego, jak i
seniorzy z rodzinami. Najstar-
szym uczestnikiem Zlotu byt
Jan Sikorski, a najmtodszym
Zofia Sottysik.

Mitoénicy zimowych woja-
zy mieli do wyboru pie¢ tras:
trase poczgtkow miasta, pan-
cerniakow, cytadelowcow, tra-
Se rowerowg powstania stycz-
niowego i trase dowolng sa-
modzielng. O godzinie 14.00
na mecie w holu Zespotu
Szkét Mistrzostwa Sportowe-
go przy Alei Niepodlegtosci 32
czekaly nagrody. I tak: I miej-
sce jako najliczniejsza dru-
zyna otrzymato Szkolne Koto

Krajoznawczo-Turystyczne
PTTK nr 6 w Luboniu, I miej-
sce — Koto PTTK przy Szkole
Podstawowej nr 82 w Pozna-

niu, a III - Koto PTTK imienia
Henryka Potrawiaka przy In-
stytucie Obrobki Plastycznej
w Poznaniu.

Nagrodzono réwniez zwy-
ciezcow konkursu wiedzy o
Poznaniu. Laureatami I miej-
sca zostali Ireneusz Dolata i
Dariusz Rau, Il otrzymali: Pau-
lina Goérniak, Michat Siecz-
kowski i Sylwester Brodawiak.
Ciekawym akcentem spotka-
nia byto zwiedzanie Muzeum
Broni Pancernej i Sali Tradycji
oraz pokaz pierwszej pomocy,
przygotowany przez pracow-
nikéw Polskiego Czerwonego
Krzyza.

KAROLINA KASPRZAK

Poset na Sejm RP Bozena Szydlowska i komandor Zlotu
Eugeniusz Jacek wreczajq nagrody laureatom I miejsca
w konkursie wiedzy o Poznaniu.

FOT. KAROLINA KASPRZAK, ARCHIWUM PTTK
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Klolejny rajd integracyjny z
inicjatywy Oddzialu Pol-
skiego Towarzystwa Tury-
styczno-Krajoznawczego Po-
znan-Nowe Miasto imienia

Franciszka Jaskowiaka odbyt
sie we wspotpracy z kotem
PTTK w Dopiewie w niedzie-
le 10 marca. Nad wydarzeniem
patronat objeta wojt gminy
Dopiewo Zofia Dobrowolska.

Grupa PTTK ,

Viator’ z Czerwonaka z jej szefem
Romualdem Krdlakiem (drugi z prawej).

ROWEREM I PIESZO PRZEZ GMINE DOPIEWO

Snieg i mroz
im nie straszne

szym miejscu uplasowat si¢ An-
drzej Buszka, na drugim Mate-
usz Kalke, a na trzecim - Da-
riusz Rau. Dyplomy i pucha-
ry wreczat komandor rajdu Eu-
geniusz Jacek, przewodniczaca
Komisji Kultury, Kultury Fizycz-
nej i Turystyki Rady Powiatu Po-
znanskiego Grazyna Glowac-
ka i dyrektor Gminnego Osrod-
ka Sportu i Rekreacji w Dopie-
wie Marcin Napierata.
Uczestnikom rajdu ,Rowe-
rem i pieszo przez gmine Do-
piewo” nawet $nieg i mréz nie

Zwyciezcom gratulacje sktadat Eugeniusz Jacek (z lewej),
Grazyna Glowacka i Marcin Napierata.

przeszkodzit w zwiedzaniu tu-
rystycznych szlakow. Najlicz-
niejsza grupa ze Specjalnego
Osrodka  Szkolno-Wychowaw-
czego dla Dzieci Niewidomych
w Owinskach przebyta pieszo
6 kilometréw, a rowerzysci po-
nad 20. Grupe z Owinsk wspie-
rat wicedyrektor SOSW Zbystaw
Kaczmarek i opiekunowie: Szy-
mon Wieczorek, Ewa Swider-
ska, Mirostaw Grzelak, Magda-
lena Ciesielska, Daria takoma i
Malgorzata Szmaj.

KAROLINA KASPRZAK

S ey

Pieszo przez gming Dopiewo. Snieg | mréz im nie straszne...

,Rowerem i pieszo przez gmi-
ne Dopiewo” - to hasto przycig-
gneto az 148 uczestnikow, w
tym 52 osoby z niepetnospraw-
noscig. Do wyboru byto pie¢
tras: trasa autokarowo-piesza
,Lesnymi tropami”, trasa piesza
,Sladami ojca Zelazko’, trasa
rowerowa ,Okrezna’, trasa ro-
werowa ,Sladami pamieci naro-
dowej" 1 trasa rodzinna dowol-
na (pieszo, samochodami i ro-
werami).

Na kazdej czekaly atrakcje tu-
rystyczne. Trasg ,Sladami ojca
Zelazko” mozna byto przejs¢
przez Paledzie, gdzie si¢ uro-
dzit, piekne rejony wokét Da-
bréwki, Zakrzewa az do Dopie-

wa. Z kolei jadac trasg ,Okrez-
ng" uczestnicy zobaczyli zabyt-
kowy patac w Wigckowicach.

Meta byta zlokalizowana
na terenie Gminnego OS$rod-
ka Sportu i Rekreacji przy Po-
Inej 1 a w Dopiewie. Wytoniono
najliczniejsze druzyny. Pierw-
sze miejsce zajeto Szkolne
Koto Krajoznawczo-Turystycz-
ne PTTK W Zasiegu Reki” przy
Specjalnym  O$rodku  Szkol-
no-Wychowawczym dla Dzie-
ci Niewidomych w Owinskach,
drugie - Zespdt Szkot Specjal-
nych nr 102 w Poznaniu, a trze-
cie koto PTTK ,Pedziwiatry” z
Dopiewa. W konkursie wiedzy
0 gminie Dopiewo na pierw-

Najliczniejsza grupa — wychowankowie Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla Dzieci Niewidomych
w Owiriskach wraz z zastgpeq dyrektora SOSWDN

Zbystawem Kaczmarkiem (z lewej) i opiekunami.

FOT. (4X) KAROLINA KASPRZAK
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edna z sal Centrum Kongre-

sowo-Dydaktycznego  Uni-
wersytetu Medycznego W Po-
znaniu w poniedziatek 11 mar-
ca wypetnita si¢ po brzegi. Nie-
ktorzy z braku krzeset siada-
li na podtodze. Wszystko po
to, by wzig¢ udziat w spotka-
niu pod hastem ,Stwardnienie
rozsiane — czy znasz t¢ cho-
rob¢?” Jego organizatorem byt
Oddziat Poznan Mi¢dzynaro-
dowego Stowarzyszenia Stu-
dentow Medycyny IFMSA-Po-
land i Studenckie Koto Nauko-
we Fizjoterapii Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu, we
wspolpracy z Wielkopolskim
Oddziatem Polskiego Towarzy-
stwa Stwardnienia Rozsianego.

Spotkaniu patronowat prof. dr
hab. Jacek Wysoki, rektor Uni-
wersytetu Medycznego w Po-
znaniu. Udziat wzieli: doktor
Hanka Hertmanowska, neuro-
log, Dawid Szczepankiewicz, fi-
zjoterapeuta, Roza Korczynska,
szefowa Wielkopolskiego Od-
dziatu PTSR oraz Danuta kaw-
niczak 1 Hanna Szymkowiak,
cztonkinie PTSR.

- Moja choroba trwa ponad
trzydziesci lat - méwi Danu-
ta kawniczak. — Pierwsze obja-
wy polegaly na dretwieniu rgk.
Miatam dwdjke matych dzie-
ci, pracowatam w biurze pro-
jektow i przypisywatam to zme-
czenie macierzynstwu oraz pra-
cy zawodowej. Poczatkowo le-
karze nie wiedzieli co mi jest.
Zrobiono wiele badan. W koncu
postawiono diagnoze, ze jest to
stwardnienie rozsiane. Od tego
momentu trwa moja walka z ta
choroba.

Danuta tawniczak przekony-
wata, ze bardzo wazna jest re-
habilitacja, ale w granicach roz-
sadku. Tak zwane przetreno-
wanie moze wywota¢ negatyw-
ne skutki dla organizmu. Znako-
mita forma rehabilitacji sa ¢wi-
czenia w basenie, z ktorych ko-
rzysta na turnusach rehabilita-
cyjnych w Bornym Sulinowie.
Duze wsparcie ma w Wielkopol-
skim Oddziale Polskiego Towa-
rzystwa Stwardnienia Rozsiane-
go, ktorego jest wspotzatozyciel-
ka. Na pytanie studentdw, czy
oczekuje pomocy od innych, od-
powiedziata, ze tak, ale pod wa-
runkiem, ze chetny do pomocy
najpierw zapyta, w jaki sposéb
moze to zrobic.

Hanna Szymkowiak dtugo
nie mogta pogodzi¢ sie z cho-
robg. Zaczeto sie do problemow

Choroba
to nie wyrok

Od prawej: doktor Hanka Hertmanowska, Danuta tawniczak,

Hanna Szymkowiak i Roza Korczyriska,
szefowa Wielkopolskiego Oddziatu PTSR.

z rekami. Najpierw byla prze-
czulica, a potem niedoczulica.
W pewnym momencie okulist-
ce nie spodobata si¢ szerokosc¢
jej zrenic. Przeszta dziesiatki ba-
dan. Byla u kardiologa, neurolo-
ga. Przez rok bardzo cierpiata.
Hanna, z zawodu pielegniarka,
ubolewata, gdy musiata odejs¢
od pacjenta i zajac si¢ ,papiero-
logia”. Najwiecej radosci spra-
wita jej nauka plywania. Miesz-
ka w starym budownictwie i co-
dziennie ma do pokonania pi¢¢-
dziesiat stopni. Gdy zatrzymuje
sie na potpictrach, wie, ze zaczy-
nac sie co$ ztego. Pracodawca
jest dla niej wyrozumialy. Dzi¢-
ki temu ma jeden stres mnigj, a
stres w tej chorobie to podstep-
ny zabojca.

- Stwardnienie rozsiane to
choroba wymagajaca statego le-
czenia i nalezy do najdrozszych
na $wiecie — powiedziata doktor
Hanka Hertmanowska. — Trud-
no ja rozpozna¢. Moga na nia
wskazywa¢ zaburzenia stuchu,
wzroku lub czucia, ktérym to-
warzysza bole i zawroty gtowy,
zmeczenie, dretwienie. Wazne
jest, by trafi¢ szybko na oddziat
neurologiczny, gdyz tylko tam
mozna przeprowadzi¢ komplek-
sowe badania pod katem SM.
Zajmuije si¢ tg chorobg od ponad
trzydziestu lat. Obecnie kieruje
wihasnym centrum leczenia SM.
To choroba o tysigcu twarzach,
podstepna i zdradliwa. Chorzy
wymagaja statej kontroli i kom-
pleksowej opieki lekarzy specja-
listow, pielegniarki, logopedy, fi-

zjoterapeuty, pracownika socjal-
nego i rodziny. Problemem przy
tej chorobie jest brak jednego
leku, gdyz u kazdego choroba ta
ma inny przebieg 1 wymaga in-
dywidualnego leczenia. Bardzo
waznym elementem leczenia i
terapii jest maksymalna aktyw-
nos¢ chorych, zwiaszcza ruch.
Pacjent powinien skupi¢ sie na
czerpaniu radosci z zycia. Prze-
strzegam przed leczeniem si¢ na
wiasng reke najdrozszymi leka-
mi. Znam przypadek, ze pacjent-
ka sprzedata swdj majatek, by
kupi¢ reklamowany lek 1 dopro-
wadzita przez samowolne jego
stosowanie do swojej Smierci.

- Warto mie¢ przy sobie la-
ske lub kule, nawet gdy chory w
miar¢ dobrze si¢ porusza - uzu-
petnia Dawid Szczepankiewicz,
fizjoterapeuta. — Moze sie tak
zdarzy¢, ze chory na SM bedzie
sie zataczac lub nie wydobedzie

SadadEabizanna
@B Riatas

Sala pena stuchaczy.

z siebie ani jednego stowa. Kula
lub laska stang sie komunika-
tem, ze na przyklad komus, kto
sie przewrocit, trzeba koniecznie
pomdc. Bardzo wazny dla kaz-
dego chorego na SM jest indy-
widualny zestaw ¢wiczen, ktory
moze samodzielnie wykonywac
w domu. Staram si¢ hamawia¢
moich pacjentow do wysitku fi-
zycznego, ale zdaje sobie spra-
we, ze jego nadmiar moze wy-
rzadzi¢ duze szkody.

Zaciekawienie wzbudzit film
,Eksperyment’, w ktorym zna-
ni politycy Cezary Grabarczyk,
Matgorzata Gosiewska, Jarostaw
Watesa probowali wcieli¢ sie w
osoby chore na SM. Okazato si¢,
ze nikt z nich nie wyobrazat so-
bie, na jakie trudnosci codzien-
nie natrafiajg chorzy na te cho-
robe.

O dziatalnosci Wielkopolskie-
go Oddziatu Polskiego Towarzy-
stwa Stwardnienia Rozsianego
opowiedziata jego szefowa Roza
Korczynska:

- Kazdy chory, ktéry do nas
przyjdzie, otrzyma informacje
o chorobie i formach pomocy,
moze liczy¢ na indywidualne po-
rady i grupy wsparcia z psycho-
logiem. Swiadczymy takze indy-
widualne porady prawne, kon-
sultacje neurologiczne oraz ofe-
rujemy rehabilitacje.

Przy okazji zachecita do prze-
kazywania 1% podatku (KRS
0000 137276) oraz namawiata
do wspotpracy. Zainteresowa-
ni moga sie kontaktowac korzy-
stajac z adresu e-mail: poznan@

ptsr.org.pl

FOT. (2X) AURELIA PAWLAK
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VI TURNIEJ TANCA O ZEOTA NUTKE," W KOSCIANIE

,,Promy

w Swiecie magii

Wérodfg 13 marca wzie-
liSmy udziat w VI Tur-

nieju Tanca o ,Ztota Nutke”,
ktéry odbyt w Zespole Szkot
Specjalnych im. Marii Ko-
nopnickiej w Koscianie.

Na miejsce nasz siedmio-
osobowy zesp¢t dotart o go-
dzinie 9. Przywiezlismy ze
soba niewidzialng torbe nie-
widzialnych rekwizytow:
skrzypce i aparaty fotograficz-
ne. Kazda grupa miata przypi-
sanego opiekuna — pani Ba-
sia zaprowadzita nas do wia-
$ciwej szatni, pomogta zrobi¢
niecodzienne makijaze i czu-
wata nad nami od poczatku
do konca imprezy.

Wystepowalismy jako
pierwsi sposrod pietnastu ze-
spotéw tanecznych w pierw-
szej sposrod dwoch katego-
rii, przeznaczonej dla dzieci i
mtodziezy z niepetnospraw-
noscig intelektualng w stop-
niu umiarkowanym i znacz-
nym.

Nazwa naszego zespotu:
,Biuro Rzeczy Wymyslonych”
powstata napredce, a jego
sktad nieustannie si¢ zmie-
niat...

Tancem, a wiasciwie pan-
tomimg, chcieliSmy opowie-
dzie¢ o tym wszystkim, co
przytrafia si¢ nam, ludziom,
niezaleznie od wieku, wy-
gladu, stanu posiadania czy
skonczonych szkot. Muzycz-
nym ttem do naszych poszu-

Oczekiwanie na wejscie.

z Dopiewca

kiwan byt utwér Bjork Hu-
man behaviour”. W nastepu-
jacych po sobie scenach pro-
bowalismy pokaza¢ uczucia,
ktorych doswiadczamy: mi-
tos¢, ztos¢, obojetnose, smu-
tek przegranej... i rado$¢ wy-
granej, a takze, opowiedzie¢
bez stéw o walce, codziennej
rutynie i marzeniach, bez kto-
rych trudno zy¢.

W naszym wystepie byto tez
duzo miejsca na improwiza-
cje, dzieki czemu nasze mate
1 srednie pomyiki i potkniecia,
gdzie$ umykaty...

Bardzo zalezato nam, aby
wypas¢ jak najlepiej, moze
dlatego podczas wystepu obu-
dzit sic w nas duch wspotpra-
cy, i kazdy z nas czut sie odpo-
wiedzialny za kazdego, a jed-
noczesnie za catosc.

Kolejne zespoty zabraly nas
w muzyczng podroz przez
kontynenty: od Indii przez
mate wyspy na Oceanie Spo-
kojnym po Dziki Zachdd, a my
pozwalaliSmy sie im wrecz
porywac... rzecz jasna, do tan-
ca.

Jury przyznato nam trze-
cig nagrode: upominek, statu-
etke i dyplom - miedzy inny-
mi ,za zabranie wszystkich w
Swiat magii”... Najwazniejsze,
ze sprawdzilismy sie jako ze-
spdt, druzyna.

SYLWIA KOLWICZ
WTZ ,PROMYK” W DOPIEWCU

FOT. (4X) SYLWIA KOLWICZ
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Malarstwo
pana
Zbyszka

Zbyszko Wesotowski z os.
Rzeczypospolitej od po-
czatku lat siedemdziesigtych
zajmuje si¢ malarstwem. Ze
wzgledu na prace zawodowa
nie mogt w petni rozwijac tej
pasji. Teraz, na emeryturze,
poswigca si€ jej bez reszty.

28 lutego zaprezentowat
swoj  dorobek  artystyczny
cztonkom Klubu Seniora ,Zto-
ta Jesien” na os. Powstan Naro-
dowych w Poznaniu na wysta-
wie pod nazwg ,Moje fascyna-
cje plastyczne. Od rysunku do
monotypii”. Swojg tworczos¢
pan Zbyszko przedstawit tez
na filmie dvd. Stworzyt okoto
50 prac, pasteli i olejnych. Ar-
tyste powitata Matgorzata An-
drzejewska kierujgca ,Zto-
ta Jesienig”, ktorej pan Zbysz-
ko jest cztonkiem, a takze $pie-
wakiem w grupie harcerskiej
,Wiarusy".

Do malowania uzywa naj-
czeéciej pasteli suchej i tem-
pery. Tworzy w niewielkim po-
koiku. Na poczatku wykony-
wat portrety otowkiem. Obec-
ni obejrzeli portrety Indianina,
matki, dziewczyny, syna, auto-
portrety, panoramy gor i jezior,
martwe natury, kwiaty.

Zbyszko Wesotowski zache-
cit do dyskusji na temat swo-
jej twdrczosci. Zaznaczyt, ze
oczekuje takze krytycznych
uwag. Odpowiadat na zadawa-
ne mu pytania, zarazat innych
Swojg pasjg, namawiat do two-
rzenia, a na koniec zachecit do
wspolnego odspiewania har-
cerskiej piosenki My, taziki".

Podczas spotkania obcho-
dzono tez imieniny cztonkow
,Ztotej Jesieni”: pan Oli i Wa-
lentyny oraz pana Andrzeja.
Solenizanci otrzymali kwiaty,
ods$piewano im ,Sto lat”.

ROBERT WRZESINSKI
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dniach 16 i 17 mar-

ca juz po raz czwar-
ty Samorzad Wojewddztwa
Wielkopolskiego, Miasto Po-
znan i Miedzynarodowe Tar-
gi Poznanskie we wspotpra-
cy z Centrum Inicjatyw Se-
nioralnych oraz Regional-
nym Osrodkiem Polityki Spo-
tecznej zorganizowaty Targi
LAktywni 50+". Zalecenia zZy-
wieniowe dla os6b w wieku
dojrzatym, makijaze, warsz-
taty artystyczne, koncerty i
inne atrakcje czekaty na go-
$ci przez dwa dni.

Patronat honorowy nad wy-
darzeniem objat Minister Pra-
cy i Polityki Spotecznej Wiady-
staw Kosiniak-Kamysz, Rzecz-
nik Praw Obywatelskich Ire-
na Lipowicz, Prezydent Mia-
sta Poznania Ryszard Grobel-
ny i Marszatek Wojewodztwa
Wielkopolskiego Marek Woz-
niak.

Targi ,Aktywni 50+" roz-
poczeto uroczyste przeciecie
wstegi i przemowienia orga-
nizatorow. Wsréd wystawcow
znalazly sie organizacje po-
zarzadowe, instytucje pomocy
spotecznej, kulturalne, promu-
jace zaangazowanie seniorow
w réznych obszarach zycia.

Najwiekszym  zaintereso-
waniem cieszyt sie pokaz tan-
ca cyganskiego przygotowa-
ny przez ,Zakrecone babki”,

TARGI ,AKTYWNI 50+" W POZNANIU

Makieta, warsztaty,
konferencja...

Polsiie Stowarzyszenie

; MWUQW i Animatoréw Kiz I,
1 Oddziat w Mmm <

makijaz dla pan w wieku 50+
Szkoly Makijazu i Wizazu Anity
Folaron oraz warsztat tworze-
nia motyli prowadzony przez
wolontariuszy z poznanskie-
go Hospicjum ,Palium”. Na sto-
isku Domu Pomocy Spotecz-
nej w Liséwkach mozna byto
zobaczy¢ niezwykta makiete
przestrzenng Domu, ktérg za-
projektowat jeden z mieszkan-
cOw Stanistaw Zima.

W ramach Targéw ,Aktyw-
ni 50+" z inicjatywy Komisji Re-
habilitacji i Integracji Spotecz-
nej Polskiej Akademii Nauk
- Oddziat w Poznaniu w sobo-
te 16 marca odbyta si¢ konfe-

Przedstawiciele Domu Pomocy Spotecznej w Lisowkach
przy makiecie przestrzennej zaprojektowanej
przez Stanistawa Zime.

Warsztaty tworzenia motyli.

rencja z cyklu ,Promocja pol-
skiej rehabilitacji” - ,Wspotcze-
sne problemy rehabilitacji 0sob
starszych”, w trakcie ktérej po-
ruszono miedzy innymi zagad-
nienia dotyczace potrzeb reha-
bilitacyjnych ludzi ze schorze-
niami narzadu ruchu i integra-
¢ji ze $rodowiskiem lokalnym
0s6b z niepetnosprawnoscia.

Tanczace panie w koloro-
wych sukniach, nowych fryzu-
rach i makijazach przyciaga-
ly uwage zwiedzajgcych, zas
warsztaty, spotkania, konkur-
sy i ¢wiczenia zdrowotne byty
okazjg do nawigzania nowych
kontaktéw spotecznych.

KAROLINA KASPRZAK

FOT. (3X) KAROLINA KASPRZAK
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S;odowiskowy Dom Samo-

omocy w Korniku dzia-
fa juz od roku. Uczestnicy za-
czeli w nim zajecia 1 marca
2012 r. Ten okres pokazat, ze
otwarcie takiej placowki byto
potrzebne i dobrze speinia
ona swoja role.

~ Pomystodawcg utworzenia
SDS byto Kornickie Stowarzy-
szenie Pomocy Osobom z Nie-
petnosprawnoscig Intelektu-
alng i Ruchowa ,Klaudynka".
Dziatalnos¢ Domu finansowa-
na jest ze srodkow na zada-
nia zlecone przekazywanych
przez Wojewode Wielkopol-
skiego na rzecz gmin, z tego
powodu pierwszy wniosek o
utworzenie SDS gmina Kor-
nik ztozyta do Wielkopolskie-
go Urzedu Wojewddzkiego w
maju 2008 roku. Brak pienie-
dzy w budzecie panstwa spo-
wodowat odlozenie go w bli-
zej nieokre$long przysztose,
pomimo merytorycznej ak-
ceptacji. Dopiero fakt dosto-
sowania budynku przez Sto-
warzyszenie ,Klaudynka”,
licznych sponsoréow i Gmi-
ne Kornik umozliwit otwarcie
placowki.

Srodowiskowy Dom Samo-
pomocy jest jednostka orga-
nizacyjng utworzong i prowa-
dzong przez gmine Kornik.
Przeznaczony jest dla 15 0séb
dorostych z niepelosprawno-
$cig intelektualna lub przewle-
kle chorych psychicznie.

Gléwnym celem SDS jest
zwiekszenie zaradnosci i sa-
modzielnosci zyciowej oraz in-
tegracja uczestnikow. Cel ten
realizowany jest poprzez inte-
gracje spoteczng, trening funk-
cjonowania w codziennym zy-
ciu, trening umiejetnosci inter-
personalnych i rozwigzywania
problemow.

Dom jest czynny od ponie-
dziatku do pigtku z wyjatkiem
Swigt, przez osiem godzin
dziennie. Osoby biorgce udziat
w zajeciach majg zapewniony
dowdz oraz powr6t do miejsca
zamieszkania.

W trakcie zaje¢ wprowadza-
ne s3 elementy réznego rodza-
ju terapii. Na zajeciach peda-
gogicznych uczestnicy uczg
sie podstawowych zasad pi-
sowni, budowy zdan oraz po-
prawnego wystawiania si¢ po-
przez rdznego rodzaju ¢wicze-
nia jezykowe.

Terapia przez sztuke realizo-
wana jest w ramach pracowni
plastycznej, gdzie uczestnicy
rozwijajg swoje zamitowania
i sprawnos$¢ manualng. Pozna-
ja nowe techniki plastyczne jak

SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY W KORNIKU

Pierwsze urodziny

np. malowanie na szkle, ptot-
nie, czy decoupage.

Socjoterapia  prowadzona
jest w ramach pracowni inte-
gracyjnej. Wytworzyla si¢ at-
mosfera zaufania wobec gru-
py. Wspdlne zabawy, gry, kon-
kursy zblizyly uczestnikéw do
siebie. W ramach dramatote-
rapii uczestnicy przygotowa-
li 2 przedstawienia teatralne i
wystawili je przed szersza pu-
blicznoscig.

Silwoterapia realizowa-
na jest w pracowni ogrodni-
czej. Uczestnicy przyswaja-
li sobie zasady sadzenia drze-
wek i krzewdw. Dbajg o porzg-
dek wokdt posesji, grabig li-
Scie, podlewania kwiatéw do-
niczkowych.

Zajecia z muzykoterapii po-
zwalaja uczestnikom sie od-
prezy¢ i zrelaksowa¢ i odre-
agowac. Polubili nauke tan-
ca. W ramach treningu funk-
cjonowania w codziennym zy-
ciu uczg si¢ korzystania z pral-

ki automatycznej, zelazka, od-
kurzacza, suszarki do prania,
piekarnika, mikrofalowki, tele-
wizora, dvd, magnetofonu.

W pracowni  kulinarnej
uczestnicy samodzielnie przy-
gotowujg proste potrawy i na-
poje. Uczg si¢ obiera¢ ziemnia-
ki, gotowa¢ makaron, kasze,
ryz, kilka rodzajow zup, parzy¢
herbate i kawe. W pracowni
technicznej uczestnicy ucza
si¢ dokonywa¢ drobnych na-
praw, ktore pozniej samodziel-
nie moga wykonywac¢ wdomu.

Chetnie biorg udziat wspa-
cerach po blizszej i dalszej
okolicy, ¢wiczeniach ruchowe
i cotygodniowych zajeciach na
basenie.

W pracowni krawieckiej
¢wiczg zaradnos¢ i samodziel-
nos¢. Uczg sie nawlekac igte,
przyszy¢ guzik, szy¢ rozny-
mi Sciegami czy zeszy¢ dziure
wubraniu. Rozwijaja swoje ta-
lenty hafciarskie.
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Mamy wielkie szczescie
wspdipracy z wolontariusza-
mi. Panie A. Chatupka, K. Przy-
byt, M. Zielinska wspieraja nas
kazdego dnia w codziennej
pracy z uczestnikami. Panowie
Z. Hatat i M. Modrowski po-
magaja nam w gospodarowa-
niu na terenie zielonym. Pani J.
Chatupka umila nam piatkowe
poranki gra na gitarze. Panie
. Wioch 1 E. Klupczynska od-
wiedzaja nas ze swoimi psa-
mi w ramach dogoterapii. Pa-
nie M. Kazmierska i K. Czuchra
swoimi wizytami relaksujg na-
szych uczestnikow przy uzyciu
tybetanskich mis.

1 marca 2013 roku spotkali-
$my si¢ z licznym gronem na-
szych przyjacidt, rodzicow na-
szych podopiecznych i przed-
stawicieli samorzadu Kkornic-
kiego, by powspomina¢, jak
minat nam ten rok. Obchodzi-
lisSmy zwiazane z rokiem ka-
lendarzowym rozne impre-
zy 1 swieta. BraliSmy udziat w
dwdch wystawach prac pla-
stycznych w Puszczykowie, w
zawodach sportowych ,Malta
Strong’, w pikniku integracyj-
nym w Domu Dziecka, odwie-
dzali$my kornickie przedszko-
la. ZapraszaliSmy gosci - P. Ko-
walika, ktory na wozku elek-
trycznym przejechat przez catg
Europe, A. Liberacka, ktéra
wyjechata do Afryki w ramach
wolontariatu. JestesSmy otwarci
na nowe inicjatywy i pomysty.
Z checig ugoscimy kazdego,
kto chciatby nam co$ przeka-
zac, czyms sie pochwali¢, albo
chociazby nas poznac.

Gltownym zadaniem na naj-
blizszy czas jest wnioskowanie
o zwiekszenie liczby uczest-
nikow w naszej placéwce, bo
0sob oczekujgcych na przyje-
cie jest bardzo duzo. W imie-
niu uczestnikdéw, catej na-
szej kadry i swoim serdecznie
dziekuje kazdej osobie, kto-
ra przyczynita si¢ utworzenia
takiej placowki w naszej gmi-
nie i tym, ktére z nami wspot-
pracujg. UsSmiechniete buzie
naszych podopiecznych mo-
wig same za siebie. Nie ma dla
nas lepszego podsumowania
tego roku, jak stowa naszych
uczestnikow, kiedy mowig, ze
jadac na zajecia jada do ,dru-
giemu domu’”.

ANITA WACHOWIAK
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Numer

alarmowy 112

srode 13 marca Woje-

wodzkie Centrum Po-
wiadamiania Ratunkowe-
go przejelo obstuge zglo-
szen numeru alarmowego
112 z kolejnych trzech powia-
tow wojewodztwa wielkopol-
skiego: kolskiego, tureckie-
go i koninskiego oraz miasta
Konina. WCPR be¢dzie zatem
swoim zasiegiem obejmowa-
1o juz prawie 2,5 min miesz-
kancow Wielkopolski. Przy-
faczanie kolejnych obszaréw
do systemu odbywa si¢ ptyn-
nie, a wprowadzane innowa-
cje juz teraz przynosza wy-
mierne efekty.

Numer 112 jest jednolitym
numerem alarmowym, obo-
wigzujagcym na terenie catej
Unii Europejskiej, dostepnym
przez calg dobe zarowno z te-
lefonéw stacjonarnych, jak i
komorkowych. System powia-
damiania ratunkowego inte-
gruje ratownictwo medycz-
ne, straz pozarng oraz policje,
co znacznie przyspiesza infor-
mowanie odpowiednich stuzb i
reagowanie na sytuacje zagro-
zenia. Aby zarzadzanie alar-
mowe przebiegato sprawnie i
efektywnie, system zostat zbu-
dowany w oparciu 0 nowocze-
sne technologie teleinforma-
tyczne, zapewniajace wysoka
jakos¢ potgczen.

Wojewddzkie Centrum Po-
wiadamiania Ratunkowe-
go w Poznaniu zintegrowa-
ne jest z platformg informa-
tyczng wspdlng dla wszystkich
osrodkow regionalnych powia-
damiania ratunkowego w Pol-
sce. Umozliwia to przekazywa-
nie informacji o zdarzeniu do
stuzb ratowniczych, znajduja-
cych sie najblizej miejsca wy-
padku. Numer 112 obstugiwany
jest przez 57 wysoce wykwali-
fikowanych operatoréw, ktorzy
dysponujg nowoczesnymi ma-
pami cyfrowymi, umozliwiaja-
cymi szybka lokalizacje osoby
zgtaszajacej zdarzenie.

Wszyscy operatorzy znaja
jezyki obce i sg przygotowa-
ni do przyjmowania zgtoszen
od obcokrajowcéw. W sytuacji
wymagajacej interwencji ope-
ratorzy przekazuja zgtoszenie
dyspozytorom pogotowia, po-
licji lub strazy pozarnej. Oko-
to 5 procent zgtoszen prze-

kierowywanych jest rowniez
do stuzb pomocniczych, ta-
kich jak: Straz Miejska, Zarzad
Drog Miejskich, czy Enea. We-
dlug statystyk 75% wszystkich
potaczen na numery alarmowe
to pomyiki, telefony gtuche lub
niezasadne - interwencji stuzb
wymaga zaledwie co czwar-
te pofaczenie. Bardzo wazna
funkcjg Wojewodzkiego Cen-
trum Powiadamiania Ratunko-
wego jest wiec weryfikacja i se-
lekcja zgtoszen.

Docelowo Wojewddzkie
Centrum Powiadamiania Ra-
tunkowego ma przejg¢ obstu-
ge zgtoszen numeru alarmo-
wego 112 w catym wojewddz-
twie wielkopolskim. Wdroze-
nie do systemu kolejnych po-
wiatow: leszczynskiego, rawic-
kiego, pilskiego, ztotowskie-
go i rawickiego nastapito 27
marca. Ostatnie powiaty: ka-
liski, kepinski, ostrowski, kro-
toszynski i ostrzeszowski zo-
stang przytaczone do systemu
8 kwietnia. Wraz z rozszerza-
niem obszaru dziatania WCPR,
liczba operatoréw obstuguja-
cych numer alarmowy 112 w
Wielkopolsce bedzie zwiek-
szona do siedemdziesieciu.

Dzwonigc na numer alar-
mowy 112 nalezy pamieta¢, ze
niezasadne zgtoszenia bloku-
ja linie osobom, ktére moga w
danej chwili wymaga¢ pomocy.
Sredni czas odbioru zgtoszenia
wynosi okoto 10 sekund, wli-
czajac w to siedmiosekundo-
wa zapowiedz na centrali tele-
fonicznej (,Wojewodzkie Cen-
trum Powiadamiania ratun-
kowego Poznan, prosze cze-
kac¢”). Po uzyskaniu potfacze-
nia z operatorem nalezy krot-
ko opisa¢ zaistniatg sytuacje,
podac¢ swoje imi¢ i nazwisko
oraz doktadne miejsce zdarze-
nia. Trzeba pami¢ta¢, aby nie
rozlaczy¢ sie do czasu wyraz-
nego polecenia od operato-
ra, gdyz moze on chciec¢ zadac
dodatkowe pytania lub przeka-
za¢ instrukcje dalszego poste-
powania. Dobrze jest rowniez
nie blokowac telefonu, z ktére-
go sie dzwonito, gdyz operator
moze probowac skontaktowac
si¢ z osoba zgtaszajaca zda-
rzenie w celu weryfikacji infor-
macj.

TOMASZ STUBE

Wszystko dla kobiet
w WTZ  Pawetek”

iele niespodzianek cze-

kato 8 marca na wszyst-
kie panie w naszym Warszta-
cie Terapii Zajeciowej ,Pawe-
fek". Juz od samego rana nasi
panowie ztozyli nam moc ser-
decznych zyczen, obiecali, ze
beda nas wyreczac przez caty
dzien we wszystkich obo-
wigzkach, obdarowali nas
pieknymi tulipanami i stodki-
mi czekoladkami.

Jak sie pozniej okazato, nie
byt to koniec niespodzianek.

Tuz przed przerwa $niadanio-
wa zjawita sie kolejna, ktorag
byt ogromny tort ze specjal-
ng dedykacja. Jak niespodzie-
wanie sie pojawit si¢, tak tez
szybko zostat spataszowany.
Dziekujemy naszym panom za
zyczenia i prezenty.

DZIEWCZYNY Z WTZ

FOT. (4X) ARCHIWUM WTZ
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Teatr

1 3marca W naszym warsz-

tacie terapii zajeciowej
w Swarzedzu goscilismy Te-
atr Cieni ,Latarenka”, ten sam,
ktory kilka miesiecy temu wy-
stawit dla nas przedstawienie
,Szopka Bozonarodzeniowa” w
Szkole Podstawowej nr 4.

Tym razem aktorki przedsta-
wily nam przypowies¢ o synu
marnotrawnym. Jedna z nich

Cieni

opowiadata histori¢ biblijng oraz
grala na gitarze utwory nawia-
zujgce do jej tredci. Druga po-
ruszata figurkami bohateréw w
taki sposob, ze widzielismy ich
cienie na specjalnym ekranie. Na
zakonczenie wszyscy zaspiewa-
lismy kilka piosenek ze spekta-
klu i nie tylko. Dziekujemy aktor-
kom za to przedstawienie.
MICHAE OGONIAK

W kazdym jest dobro

We]ki Post to czas oczeki-
wania na najpickniejsze
Swieta Zmartwychwstania Pan-
skiego. W dniach od 27 lutego
do 1 marca, w parafii Matki
Bozej Mitosierdzia w Swarze-
dzu odbyty si¢ rekolekcje wiel-
kopostne dla ucznidow Gim-
nazjum nr 3, w ktérych wzie-
li udziat uczestnicy naszego
Warsztatu Terapii Zajeciowej w
Swarzedzu.

Nauki gtosit ksiadz Przemy-
staw Zgorecki. Tematem roz-
wazan bylo znalezienie drogi do

Bozej mitosci. Oprocz ciekawych
przyktadéw z codziennego zy-
cia mogliSmy zobaczy¢ piek-
ny film przedstawiajgcy przezy-
cla dwoch braci. Podrozujac po
calym Swiecie odkryli, ze w kaz-
dym cztowieku tkwi dobro, nie-
zaleznie od tego, kim jest, czy
to bezdomny, niepemospraw-
ny, chory czy uzalezniony. Bog
jest mitoscia i daje ja kazdemu,
kto tylko tego pragnie. Rowniez
wérdd nas, 0séb niepetnospraw-
nych, nie brakuje dobrych ludzi.

MIROSEAWA PENCZYNSKA

FOT. (2X) ARCHIWUM

Moje blogowanie”

Michat
Ogoniak
SWARZEDZ

20121.1X. 2012
113 MIEJSCE

Nasz warsztat zajgt pierwsze
miejsce w konkursie rekodziel-
niczym. W nastepnym dniu zdo-
bylisSmy 3 miejsce podczas tur-
nieju tenisa ziemnego w Bole-
chowie.

28129.IX. 2012
KORONKA
I SPOTKANIE

W ostatni wrzesniowy pig-
tek, razem z naszym Warszta-
tem Terapii Zajeciowej i para-
fialng rodzing, uczestniczytem
w koronce do Bozego Mitosier-
dzia w intencji naszej ojczyzny.
Natomiast dzien pdzniej spotka-

tem sie po pottoramiesiecznym
rozstaniu z przyjacielem, za co
Bogu dzi¢kuje. Przyjaciel moze
by¢ pewien mojej modlitwy, o
ktérg mnie prosit.

1. X. 2012
NIECH ZYJE
MUZYKAT

Z okazji $wiatowego dnia mu-
zyki, w naszym Warsztacie Te-
rapii Zajeciowej postanowiliSmy
zorganizowa¢ muzyczng uro-
czystos¢. Nie wyobrazam sobie,
zeby nie byto muzyki. Ona jest
catym zyciem dla nas — 0s6b nie-
petnosprawnych.

5. X. 2012
183 RAZY

Po dwdch miesigcach prze-
rwy po raz 183 stuzytem do mszy
jako ministrant z ksiedzem Wal-
demarem Twardowskim, o kto-
rym pisalem w trzech odcinkach
mojego codziennego blogowa-
nia.

Z wizytg u Darka

lutego o$mioosobowa gru-

pa z naszego Stowarzysze-
nia, pojechata do Arcybiskupie-
go Seminarium Duchownego w
Poznaniu, aby odwiedzi¢ byte-
go instruktora naszej pracow-
ni komputerowej Dariusza Bu-
gajskiego, ktorego Bog powotat
do kaptanstwa. Darek jest na
pierwszym roku studiow.

Odznacza sie¢ duzg poboz-
noscig, pogoda ducha 1 zycz-
liwoscig. Nasza wizyte rozpo-
czelismy od modlitwy w kapli-
cy seminaryjnej, by podzieko-
wac Bogu za osob¢ Pana Dar-
ka. Po modlitwie wszyscy uda-
lismy sie do refektarza (stotowki
klerykéw) na poczestunek kawg,
herbatg, kompotem i paczkami.

Czas spedzony na wspolnej roz-
mowie mingt sympatycznie. Da-
rek podzielit si¢ z nami swoimi
przezyciami, doznanymi w cza-
sie pobytu w seminarium, na-
tomiast my opowiadalismy, ja-
kie zmiany zaszly u nas po jego
odejsciu. Nastepnie Darek opro-
wadzit nas po budynku semina-
rium, opowiadajac szczegdtowo,
jak wyglada zycie klerykow, kto-
1zy tak jak on wybrali droge ka-
ptanstwa. Po skonczonym zwie-
dzaniu, szczedliwi, ze Bog po-
stawit na naszej drodze Darka,
ktorego Bog powotat do stuzby
Jemu i ludziom, udali$my sie do
swoich domow.

AGATA KIEJDROWSKA
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Zmieniac
Swiat

19marca obchodzony byt
Swiatowy Dzien Pracy

Socjalnej. Wielu osobom koja-
1zy sie on z Dniem Pracownika
Socjalnego obchodzonym 21 li-
stopada, jednak jego wymiar
jest o wiele szerszy.

W tym roku Swiatowy Dzien
Pracy Socjalnej miat na celu za-
akcentowanie ekonomicznej i
spotecznej rownosci oraz zwro-
cenie uwagi na dziatania podej-
mowane przez pracownikow
socjalnych w réznych krajach na
rzecz walki z ubdstwem, patolo-
gig, dysfunkcja rodziny i margi-
nalizacjg spoteczng.

Pracownicy socjalni z cate-
go $wiata, ktorzy uczestniczyli
w 2010 roku w Swiatowej Kon-
ferencji Pracy Socjalnej w Hong
Kongu uznali, ze poprzez dzia-
fania na rzecz ludzi potrzebuja-
cych wsparcia mozna zmieni¢
rzeczywistos¢ na lepsze.

KAROLINA KASPRZAK

Miasto
edukacyjne

Miasto Katowice w ramach
wspotpracy z Miedzyna-
rodowym Stowarzyszeniem
Miast Edukacyjnych IAEC zor-
ganizowato 14 marca w Wil-
li Goldsteindw w Katowicach
konferencje pn. ,Miasto edu-
kacyjne — miastem wiaczaja-
cym”.

Mowiono o edukacji wigcza-
jacej 1 aktywnosci 0sob z nie-
petnosprawnoscig.  Wypowia-
dali sie przedstawiciele insty-
tucji pomocy spotecznej, orga-
nizacji pozarzgdowych, osoby
z niepetnosprawnoscia. O po-
trzebie aktywnosci w dziedzi-
nie artystycznej mowit prezes
Fundacji ,Wygrajmy razem” w
Dabrowie Gorniczej kukasz
Baruch, a o formach pomo-
cy osobom niewidomym ze
sprzezonymi niepetnospraw-
nosciami - Krystyna Gwizdon
z Regionalnej Fundacji Pomo-
cy Niewidomym w Chorzowie.

Konferencji towarzyszyt wy-
step teatru dziatajgcego przy
Warsztacie Terapil Zajeciowej
,Otwarte serca” w Dgbrowie
Gorniczej.

KAROLINA KASPRZAK

VII TARGI EDUKACJI I PRACY W MOSINIE

Robot, kontener,

symulator do strzelania...

POWIATOWY
URZAD PRACY
W POZMANIU

r

KLUB PRACY
W

i i
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Strzelanie z broni za pomocq symulatora. -

FOT. (3X) KAROLINA KASPRZAK

Pokaz fryzjerski przygotowany przez Zespot Szkdt Odziezowych
Imienia Wiadystawa Reymonta w Poznaniu.

Pokazy fryZ]erskle pre-
zentacje strojow, urzg-
dzen elektronicznych, kon-
sultacje doradcze w zakre-
sie wyboru kierunku ksztat-
cenia oraz oferty zatrudnie-
nia czekaly w czwartek 7
marca w Mosinskim Osrod-
ku Kultury przy ulicy Dwor-
cowej na VII Targach Edu-
kacji i Pracy.

Inicjatywa Gminnego Cen-
trum Informacji po raz kolej-
ny spotkata sie¢ z duzym za-
interesowaniem. MOK od-
wiedzili nie tylko ucznio-
wie szkot gimnazjalnych, ale
rowniez bezrobotni miesz-
kancy powiatu poznanskie-
go. Swoje dziatania prezen-
towaly firmy, szkoly, instytu-
cje rynku pracy i doradztwa
zawodowego.

Najttoczniej byto przy sto-
isku Powiatowego Urzedu
Pracy w Poznaniu, Centrum
Edukacji i Pracy Mtodzie-
zy oraz Zespotu Szkot Elek-
trycznych nr 1 w Poznaniu.
Uwage zwracaly pokazy co-
dziennej pracy osob zatrud-
nionych w zawodach takich
jak: fryzjer, kucharz, wojsko-
wy, krawiec i inne.

Robot sterowany kompu-
terem, nowoczesny kontener
geograficzny czy symulator
do strzelania z broni - z tymi
urzgdzeniami mogli zapo-
znac¢ sie mtodzi ludzie, kto-
rzy nie podjeli jeszcze decy-
zji o kierunku ksztatcenia.
Organizatorzy podkreslali,
ze przy wyborze zawodu na-
lezy bra¢ pod uwagg nie tyl-
ko zainteresowania i pasje,
lecz przede wszystkim pre-
dyspozycje zdrowotne.

Przedstawiciele Powiato-
wego Urzedu Pracy udzielali
informacji dotyczacych wa-
runkéw zatozenia wilasnej
firmy, uzyskania stypendium
na Kkontynuacje nauki, re-
fundacji kosztow opieki nad
dzieckiem lub osoba zalezng
oraz aktualnych ofert pracy.
Patronat nad wydarzeniem
objeta burmistrz gminy Mo-
sina Zofia Springer.

KAROLINA KASPRZAK



KWIECIEN 2013

strona 17

SILENCE w Kaliszu
szuka swojego miejsca

CSs@hn)

Grupa inicjatywna o0s6b
niestyszacych z Kalisza
od wiosny 2012 pracowata-
nad zatozeniem spotdziel-
ni osoéb fizycznych. Podczas
catego cyklu szkoleniowego
prowadzonego przez specja-
listow z Fundacji im. Krolo-
wej Polski $w. Jadwigi szcze-
golnie widoczne byto osobi-
ste zaangazowanie i inicja-
tywa cztonkéw grupy. Szko-
lenia te organizowane byly
przez Centrum Ekonomii
Spotecznej Osob Niepetno-
sprawnych w ramach projek-
tu ,Samodzielni w Ekonomii
Spotecznej”  wspotfinanso-
wanego ze srodkow UE w ra-
mach EFS.

W pierwszej kolejnosci gru-
pa zapoznata sie z praktycz-
nymi zagadnieniami prawny-
mi zwigzanymi z rejestracja
spotdzielni socjalnej, a nastep-
nie pracowano nad szczegota-
mi zwigzanymi z podejmowa-

ng dziatalnoscig. Uczestnicy
szkolen zbierali dane niezbed-
ne do stworzenia biznespla-
nu: informacje o lokalnym ryn-
ku, konkurencji, dostawcach
produktow oraz wyposazeniu
matej gastronomii. los¢ i ja-
kos¢ dostarczonego materiatu
sprawita, ze praca nad ich in-
terpretacjg przebiegata bardzo
sprawnie. Dane te stanowi-
ty punkt wyjscia dla stworze-
nia planu przychodéw i kosz-
tow dziatalnosci. Grupa $wiet-
nie poradzita sobie z budzetem
inwestycyjnym, przygotowujac
w szczegOtach caty plan wy-
datkéw na wyposazenie. Przy-
gotowano profesjonalnag ofer-
te i plan marketingowy dla ka-
wiarni. Spora czes¢ szkole-
nia pos$wiecona byta na omo-
wienie specyfiki pracy o0séb
niestyszgcych w  gastronomii
i w kontaktach z klientami.

Zorganizowano zebranie, na
ktorym wybrany zostat zarzad
spotdzielni oraz przygotowa-
na zostata dokumentacja nie-
zbedna do rejestracji podmio-
tu w Krajowym Rejestrze Sg-
dowym. Prezesem zostat Ja-

rostaw Euczon, a wicepreze-
sem Maria Olejniczak. Czton-
kiem zarzadu spotdzielni zo-
stata Anna Jarecka. Tak po-
wstata Spotdzielnia  Socjal-
na SILENCE. Nazwe t3 no-
si¢ bedzie rowniez kawiarnia.
W przypadku grupy oséb nie-
styszacych nazwa jest bardzo
wymowna. Duze podziekowa-
nia i stowa uznania naleza sie
ttumaczom jezyka migowego.

Aby nie traci¢ czasu i odpo-
wiednio przygotowac sie do
otwarcia 1 prowadzenia lokalu
cztonkowie spoétdzielni wzie-
li udziat w kilku szkoleniach.
Wszyscy wzieli udziat w szko-
leniu kucharskim i kelnerskim,
ktory z pewnoscig podniost
umiejetnosci, a takze wprowa-
dzit nowe spojrzenie na przy-
szt oferte gastronomiczng lo-
kalu. Kolejnym bylo szkolenie
z zarzadzania lokalem gastro-
nomicznym.

Juz wkrétce zostanie podpi-
sana umowa, na mocy ktorej
otrzymajg $rodki finansowe na
inwestycje zwigzane z przy-
gotowaniem lokalu. W zwigz-

FOT. ARCHIWUM

ku z tym, ze pracownikami ka-
wiarni bedg osoby niestyszace
i niedostyszace, zostang one
wyposazone w specjalne urzg-
dzenia, dzieki ktérym Kklien-
ci beda mogli ich zrozumie¢.
W menu restauracji znajdzie
sie duzy wybdr kaw, herbat
oraz zdrowa zywnos¢. Obec-
nie prowadzone sg rozmowy
z wladzami Kalisza na temat
miejsca, gdzie mogtby powstac
lokal. Spotdzielnia otrzymata
propozycje lokali z miejskich
zasobow mieszkaniowych.

WERONIKA JANASZEK

KAPITAL LUDZKI St MARSZALE WOIEWSOZTWA UNIA EUROPEJSKA

Dla powstancow
Poznanskiego Czerwca 56

Tak jak w latach poprzed-
nich, réwniez w tym roku
pamictamy o dodatkowej po-
mocy finansowej dla uczest-
nikéw Powstania Poznanski
Czerwiec '56 — powiedziat wo-
jewoda wielkopolski Piotr Flo-
rek. Pot miliona zlotych zosta-
fo przekazane na ten cel do bu-
dzetu wojewody.

Powolana przez —wojewo-
de komisja rozpocznie prace
pod przewodnictwem wicewo-

jewody Przemystawa Paci jesz-
cze w kwietniu. Pienigdze zo-
stang przekazane uprawnio-
nym osobom do czerwca. Wnio-
ski o udzielenie pomocy finanso-
wej uczestnicy Powstania Czer-
wiec '56 moga sktada¢ od 2 do
30 kwietnia.

Z pomocy mogg skorzy-
sta¢ czynni uczestnicy Powsta-
nia Czerwiec '56, znajdujacy sie
obecnie w trudnej sytuacji mate-
rialnej, ktorzy przed pot wiekiem

doznali uszczerbku na zdrowiu,
byli represjonowani przez funk-
cjonariuszy aparatu bezpieczen-
stwa czy w miejscu pracy oraz
majg szczegdlne zastugi w nie-
sieniu pomocy ofiarom Powsta-
nia. Dodatkowo pomocg objeci
zostang zyjacy wspotmatzonko-
wie i rodzice niezyjacych uczest-
nikéw Powstania, jesli $mier¢
wspdtmatzonka lub dziecka na-
stapita w zwigzku z udziatem
w Powstaniu lub represjami po
jego zakonczeniu.

Wiasciwe formularze mozna
bedzie od przysztego tygodnia
pobra¢ w Biurze Obstugi Oby-
watela Wielkopolskiego Urze-
du Wojewodzkiego w Pozna-
niu, w delegaturach WUW oraz
wydrukowa¢ bezposrednio ze
strony internetowej urzedu.
Wypeione i podpisane wnio-
ski mozna sktadac do 30 kwiet-
nia 2013 r.

TOMASZ STUBE

RZECZNIK PRASOWY
WOJEWODY WIELKOPOLSKIEGO
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Wizyta
w stoniarni

uza atrakcjg byta dla pan z
klubow seniora Jubilatki” i
,Rodzina" Spotdzielni Mieszka-
niowej ,Osiedle Mtodych” wy-
cieczka 25 lutego do stoniar-
ni w nowym Zoo, potaczona z
multimedialng prelekcja na te-
mat afrykanskich stoni.
Seniorki wykazaly sie duzg
wiedzg na ten temat ich upodo-
ban zwyczajow i zachowan. Po-
zbaly dwudziestotrzyletnie sto-
nice Kinge, Kizi i Linde oraz
mtodsze stonie Izika i Ninio. Pa-
tronowat wycieczce europoset
Filip Kaczmarek. Pracownik biu-
ra europosta Andrzej Sliwinski
przekazat seniorkom tzw. kro-
komierze (liczace kroki), zache-
cajgce do aktywnosci ruchowe.
ROBERT WRZESINSKI
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KRZYSZTOF MURKOWSKI
Pragnienie

Chciatbym

abys przyszia

ubrana w suknie

z gwiazd

pragne bys byta
blisko mnie

pragne twych ramion

by zostac w nich

gkanie
nie wyklucza

Z MONIKA WISNIEWSKA i PATRYCJA POLOWCZYK,
koordynatorkami ,Klubu J” rozmawia AURELIA PAWLAK.

— W Polsce ponad 500 tysi¢-
cy 0sob boryka si¢ z jagkaniem.
Czesto sg postrzegani jako ma-
fomowni lub niesmiali. Wyco-
fuja sie z kontaktow z ludzmi,
szczegllnie wtedy, gdy zaczy-
naja sie jaka¢ na widok drugiej
osoby. Skad wrzicta si¢ idea
utworzenia ,Klubu J” w Pozna-
niu?

Patrycja Polowczyk: — Sama
naleze do oséb jakajgcych sie.
Uczestniczac w terapli zdatam
sobie sprawe, Zze mam problem
i chciatabym z tym wyjs¢ do in-
nych i sprobowa¢ im pomaoc.
Los na mojej drodze postawit
Monike Wisniewskg. Owocem
rozmoéw z nig byt pomyst Klu-
bu J".

Monika Wisniewska: — W Po-
znaniu byly juz préby, nieuda-
ne, stworzenia Klubu ,J’. Mam
nadziej¢, ze nam sie uda. Jaka-
nie to zaburzenie mowy, kto-
re moze mie¢ zrodta w psychi-
ce. Nieptynno$¢ mowy powodu-
je gteboka frustracje, niepokdj,
zamykanie sie w sobie. Przyczy-
nia si¢ do dezintegracji spotecz-
nych kontaktow osoby jakajg-
C€j sie, poniewaz rozmowcy nie
zawsze potrafia okaza¢ zrozu-
mienie, cierpliwos¢, delikatnosc.
Pojawia si¢ lek przed zniecier-
pliwieniem stuchacza. Dla 0s6b
jakajacych wspolne spedzanie
czasu, rozmowa, wymiana do-
Swiadczen to terapia przyno-
szaca istotne rezultaty. Te spo-
tkania nie wigza si¢ z profesjo-
nalnymi ¢wiczeniami. Sg wyj-
$ciem ku innym ze swoim pro-
blemem.

PP: - Dzieki spotkaniom zna-
laztam sie w bezpiecznym $ro-
dowisku. Stykam si¢ bowiem
z osobami majgcymi podob-
ny problem. Moge z nimi swo-
bodne porozmawiac o tym, ja-
kie pojawiaty si¢ problemy i jak
mozna je rozwigzac.

- W jaki sposob powiado-
miliscie osoby jakajace sie, ze
grupa rozpoczyna dziatalnosc¢?

PP: — Rozestaliémy informa-
cje do lokalnych gazet, ale nie
spotkaly si¢ one z odzewem.
WywiesiliSmy wiec ogloszenia

Monika Wisniewska (z prawej)
1 Patrycja Polowczyk.

w poradniach, komunikat poja-
wit sie na stronie www.demo-
stenes.biz. Na pierwsze dwa
zajecia przyszly dwie osoby.
Wprawdzie pisato do mnie oko-
fo szesciu zainteresowanych,
ale prawdopodobnie zahamo-
wania wewnetrzne spowodo-
waly, ze w rezultacie nie przy-
szli. JesteSmy bardzo wdziecz-
ni dyrekgji Szkoty Podstawowe;j
numer 89 w Poznaniu za po-
moc, a przede wszystkim Mo-
nice Wisniewskiej, ktora nieod-
ptatnie udostepnia swoj gabinet
logopedyczny na nasze spotka-
nia.

- Czy jakanie moze si¢
utrwalac?

M.W.: — Czlowiek, ktéry sie
jaka i nie pracuje nad swo-
ja mowa, utrwala ten defekt.
Im dluzej ta sytuacja trwa, tym
wieksze pojawiaja sie problemy.
O wiele trudniej przetamac ba-
riere komunikacji. Stad tez tak
wazne jest bezpieczne srodo-
wisko, ktore tworza osoby ma-
jace ten sam problem. Jakajacy
widzg, ze nie sg sami. Bywa, ze
u podioza jgkania lezg trauma-
tyczne przezycia. Kazde jgkanie
jest inne. Dla niektorych oséb
wypowiedzenie jednego wyrazu
jest droga przez meke. Towa-
rzyszy temu bardzo silny skurcz
migs$ni oddechowych i artykula-
tow oraz problem z fazg wyde-
chowg.

- Kto przychodzi na spotka-
nia?

PP: — Frekwencja jest rézna.
Waha si¢ w granicach od sied-
miu do dziesieciu oséb. Przy-
chodzi studentka logopedii, kto-
ra obcujgc z osobami jgkajgcy-
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mi zdobywa nowe do$wiadcze-
nia. Goscili$my kilka 0sob bory-
kajacych si¢ z podobnymi kto-
potami ze Stupcy, ktore chciaty
sie dowiedzie¢, z jakich terapii
moga skorzystac, jakie sa moz-
liwe wyjazdy turnusowe. Przy-
jechat do nas osiemnastolatek,
ktory obiecat, ze bedzie aktyw-
nie uczestniczy¢ w spotkaniach.
Wsrod nas jest ksiegowy, filo-
log angielski, inzynier, student-
ka farmacji.

M.W.: - Spotkania majg cha-
rakter towarzyski. Zamierzamy
wspolnie ¢wiczy¢, wyprobowy-
wac rozne metody walki z jgka-
niem. Na razie gléwnym celem
jest pokazanie sie na zewnatrz,
zaakcentowanie naszej obec-
nosci w Poznaniu. Maja temu
stuzy¢ festyny, pikniki, zabawy.
UznaliSmy, ze powinno o nas
by¢ gtosno, by ustyszato nas jak
najwiecej 0sob jgkajacych, kto-
re nie chcg wychodzi¢ z domu
oraz aby dowiedzialy sie o nas
rézne instytucje.

- Dziatacie w sposéb nie-
formalny. Czy sformalizujecie

swoja dziatalnos¢?
M.W.: — Chcemy zatozy¢ sto-
warzyszenie  dzialajgce na

rzecz 0sob jgkajgcych sie. Na-
sza grupa ma funkcjonowac dla
wszystkich, ktorzy czuja sie od-
rzuceni ze wzgledu na swojg in-
nos¢. Zyjemy w czasach w kto-
rych panuje kult pickna i dosko-
natosci. Kazdy, kto od tego od-
staje, wypada na margines. Po-
wodow jest wiele. Sktadaja si¢
na to miedzy innymi otytosc,
jakanie si¢, widoczna niepet-
nosprawnos¢. To powoduje, ze
czesto takie osoby sa klasyfiko-
wane do drugiej kategorii. Na-
szym zadaniem jest wspiera¢
ich, pomoc pozby¢ sie komplek-
sOw, wzmocni¢ ich poczucie
wartosci. Na razie zbieramy po-
mysly, planujemy wiele roznych
przedsiewzie¢, chcemy zorgani-
zowac konferencje. Krok po kro-
ku bedziemy realizowa¢ nasze
plany. Nie brakuje nam determi-
nacji. Nasi podopieczni nam za-
ufali i nie mozemy ich zawiesc.
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- W marcowym wydaniu
,Filantropa” pisaliSmy o wy-
stawie w polskich artystow
art brut w muzeum ,Art &
Marges” w Brukseli. Pojecha-
fa tam Justyna Matysiak, pod-
opieczna Warsztatu Terapii
Zajeciowej ,Krzemien”, dzia-
tajacego w ramach Stowarzy-
szenia Na Tak. Jakie byty wra-
zenia?

- Justyna po raz pierwszy w
zyciu leciata samolotem i bar-
dzo si¢ jej ta forma podrozo-
wania spodobata. Ciekawos¢
przezwyciezyta wszelkie leki.
Wszystko jg interesowato i
wzbudzato dobre emocje. Za-
kwaterowano nas w bardzo
fadnym hotelu. Justynie podo-
bato sie otoczenie, ludzie, kto-
rzy méwia w innym jezyku, sa
inaczej ubrani, inaczej wygla-
daja.

- Czy Justyna poczula si¢
jak gwiazda?

- Na pewno tak. Przed wyj-
Sciem na wystawe starannie
si¢ szykowata. Zabrata z Pol-
ski specjalnie przygotowana
garderobe. Jak kazda kobie-
ta chciata wyglada¢ pieknie.
Wiedziata, ze na wystawie sg
jej prace i na pewno ona sama
takze wzbudzi duze zaintere-
sowanie. I tak si¢ stato. Justyna,
rozdajgc autografy, nie czu-
ta tremy. Wszyscy byli dla nas
bardzo uprzejmi i troskliwi.

- Czyje prace z Poznania
mozna byto jeszcze ogladac
w Brukseli?

- Oproécz prac Justyny takze
prace Przemka Kiebzaka i Mi-
kotaja tawniczaka. Ten ostat-
ni tworca ma bardzo specyficz-
ne podejscie do sztuki. Swoje
emocje zwigzane z kobietami i
Swiatem, ktory go otacza, uka-
zuje w matych ikonkach. Wy-
cina z gazet obrazki, ktére mu
sie podobajg i za pomocg tek-
tury, kleju 1 tasmy tworzy kar-
toniki, z ktérymi si¢ nie roz-
staje. Nosi je w plecaku. Z ko-
lei obrazy niezyjacego Prze-
mka Kiebzaka rysowane pisa-
kiem od dawna zachwycaty na
niejednej wystawie. W bruksel-
skim muzeum przed jego pra-
cami zatrzymywalo sie spo-
ro zwiedzajacych. Natomiast
prace Mikotaja dziataty wraze-
niowo. Najpierw przechodzo-
no obok nich, a potem wraca-
no, by dtuzej sie poprzygladac.

— Jakie wnioski wyciaggneta
pani obserwujac Justyne?

— Odniostam wrazenie, ze
Justyna byta przekonana, iz

Justyna
w Brukseli

Z DOROTA STAROSTA-WALISZEWSKA, opiekunkg artystyczng Warsztatu
Terapii Zajeciowej ,Krzemien” przy Stowarzyszeniu Na Tak
rozmawia AURELIA PAWLAK.

Justyna przy swoich obrazach.

jest warta tych wszystkich za-
szczytow. Ten wyjazd dla niej
byt potwierdzeniem jej talentu.
Nie ukrywata, ze ma ochot¢ na
wiecej. Jeszcze w Brukseli za-
czeta marzy¢ o kolejnej podro-
zy. Wida¢, ze Justyna ma po-
czucie wlasnej wartosci i zda-
je sobie sprawe ze swojego ta-
lentu. Wie, co niesie ze sobg
stawa. Bardzo jej sie to podo-
ba.

- Czy wystawa wzbudzita
duze zainteresowanie?

- Przyszto bardzo duzo go-
Sci. Zaszczycili nas takze roda-
cy przebywajacy w tym czasie
w Brukseli. Jedna z Belgijek,
ogladajac prace Justyny, gdy
dowiedziata sie, ze autorka
jest na miejscu, bardzo chcia-

|

— FOT. (3X) DOROTA STAROSTA-WALISZEWSKA

fa jg pozna¢. Po zakonczeniu
wystawy Justyna poprosita, by
poj$¢ na pizze. Ten wieczor
nalezat do niej. ChcieliSmy, by
si¢ poczuta gwiazda, spetiali-
$my jej zyczenia. PokazaliSmy
jej nocne zycie stolicy Belgil.
Zalezato nam, by Justyna wy-
wiozta do Polski jak najwiecej
wspaniatych wrazen.

— Zwiedzaliscie miasto?

- Byliémy na staréwce. Od-
wiedziliSmy sklepy ze stynny-
mi belgijskimi czekoladkami.
Justyna zrobita mate zakupy. W
zwiedzaniu troch¢ przeszka-
dzata nam pogoda, bylo zim-
no. Na $niadaniu Justyna naj-
pierw zdziwita si¢, ze do re-
stauracji ludzie przyprowadza-
ja pieski, ale potem jej si¢ to
spodobato. Jak cata otwartos¢
Brukseli. Przespacerowata si¢
brukselskimi uliczkami, chto-
neta atmosfere miasta. Dosta-
ta paczke od pewnej pani, kto-
ra gdzies zobaczyla jej prace
1 poczytata o niej w Interne-
cie. Wiedzac, co Justyna lubi i
czym sie interesuje, ofiarowa-
ta jej szkatutke w ksztalcie ser-
ca pemng korali i 0zdéb. W ten
sposob stawa Justyny siega co-
raz dalej.

Z prawej gwiazda art-brut Justyna Matysiak.
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I DZIEN WRAZLIWOSCI — DZIEN MOTYLA

Pilnie potrzebuje

———

<4

protezy rek

Koordynator wolontariatu w Hospicjum ,Palium”

Barbara Grochal mocuje symbolicznego motyla
- znak wrazliwosci na drugiego cziowieka.

T

| 1

opatrz na swoja reke.
yL Na co dzien nie zwra-
casz na nig uwagi. Reka pi-
sze, trzyma, otwiera, rysu-
je 1 gtaszcze. Marysia nie
ma reki. Przegrata ja w wal-
ce z rakiem. Niby nic takie-
go — przeciez mogta nie zyc¢.
Jednak reka pisze, trzyma,
otwiera, rysuje i gtaszcze.
Podasz r¢ke Marysi?” — taki
apel czekat przy wejsciu do
Wielkopolskiego Urzedu Wo-
jewodzkiego w czwartek 21
marca w godzinach od 11.00
do 14.00.

o =
Warsztaty artystyczne.

[ Dzien Wrazliwosci — Dzieh
Motyla to przedsiewziecie pod
patronatem  Wicewojewody
Wielkopolskiego  Przemysta-
wa Paci, Wielkopolskiego Ku-
ratora Os$wiaty Elzbiety Wal-
kowiak i dyrektora TVP3 Leny
Bretes- Dorozata. Jego celem
byta pomoc 20- letniej Mary-
si Piechowskiej, ktéra wygra-
ta walke z nowotworem i pil-
nie potrzebuje protezy reki. Do
akcji przytaczyly sie organiza-
cje pozarzadowe oraz szkoty
z Poznania, powiatu poznan-
skiego 1 Wielkopolski. Kazdy,
kto wyrazit che¢ pomocy mto-

FOT. (3X) KAROLINA KASPRZAK

1

dej kobiecie, otrzymat koloro-
wego motyla.

Chociaz w pierwszy dzien
kalendarzowej wiosny w Po-
znaniu zamiast kwitngcych
kwiatow byto pemo $niegu, w
sercach wolontariuszy Hospi-
cjum ,Palium” i uczestnikdw
spotkania nie zabraklo ciepta.
W holu Urzedu trwaty warsz-
taty artystyczne tworzenia
motyli i pokaz pierwszej po-
mocy - ratownictwa przedme-
dycznego, ktdéry przygotowa-
li wolontariusze firmy ,Enea”.
Dzi¢ki niemu uczniowie szkot
podstawowych dowiedzieli sie
miedzy innymi, jak postepo-
wac¢ w przypadku porazenia
pradem.

W I Dzien Wrazliwosci -
Dzien Motyla wpisata si¢ row-
niez premiera strony interne-
towej  www.podajrekemary-
si.pl, koncerty, dekoracja mo-
tylami Palmiarni Poznanskiej
I szereg spotkan. 21 marca
niemal wszedzie mozna byto
ustysze¢ o ,Motylim wolon-
tariacie” dziatajgcym w Ho-
spicjum, a przede wszyst-
kim o Marysi, ktéra potrzebu-
je wsparcia otwartych, wraz-
liwych i petnych mitosci ludzi.

Kilkanascie minut przed po-
tudniem w holu Urzedu Wice-
wojewoda, przedstawiciele in-
stytucji i zaproszeni goscie w
specjalnej donicy umocowa-
li symboliczne motyle - znak,
ze mimo roznych zyciowych
zawirowan nie pozostajemy
obojetni na drugiego cztowie-
ka. Pare godzin pozniej mtodzi
ludzie z kolorowymi motylami
wrocili do domow.

Dzien Motyla sie zakon-
czyt, ale pomoc dla Mary-
si Piechowskiej nadal jest po-
trzebna. Jej histori¢ i przebieg
choroby mozna przeczytac
na stronie portalu siepomaga.
pl. Wystarczy w wyszukiwar-
ke wpisac¢ adres: http://www.
siepomaga.pl/f/fundacja-sie-
pomaga/c/797. Tam réwniez
mozna dokonywa¢ wptat na
leczenie i rehabilitacje.

KAROLINA KASPRZAK

- Pracujesz, uprawiasz
sport, masz wiele zaintereso-
wan, spotykasz si¢ z przyjaciot-
mi. Co sprawilo, ze postanowi-
1a$ zosta¢ wolontariuszka aku-
rat w srodowisku osob chorych
na stwardnienie rozsiane?

— Zetknetam sie z SM pierw-
szy raz w maju ubieglego roku,
gdy zachorowata na to moja
przyjaciotkka. We wrzesniu po-
znatam Waldka, podopiecznego
PTSR, ktory zarazit mnie swoja
energig. Oboje walczymy z cho-
robami. On zmaga si¢ ze stward-
nieniem rozsianym, ja z cukrzy-
ca. Mojej przyjacidtce udato sie
skorzysta¢ z programu leczenia
refundowanego przez NFZ, Wal-
dek takim leczeniem objety nie
zostat. I tak narodzit si¢ mojej
glowie pomyst zorganizowania
dla niego ultramaratonu.

—Jakie sg jego zatozenia?

- Na stronie internetowej ,sie
pomaga” zobaczytam wiele
cennych inicjatyw. Zamiescitam
na swoim blogu ogtoszenie o
poszukiwaniu dwoch pozytyw-
nych ,wariatow”, ktérzy chcieli-
by ze mng pobiec w ultramara-
tonie. Zgtosito sie dwdch bloge-
réow: Szymon Mrugata z Krako-
wa i Krzysiek Krzysztofiak z Po-
znania. PostanowiliSmy, ze po-
biegniemy dla Waldka. Zebra-
ne pienigdze zostang przezna-
Czone na miesieczny turnus re-
habilitacyjny dla niego. Kaz-
dy moze pomoc przekazujgc

Kgide dziecko ma prawo
0 obojga rodzicow, a ro-
dzice do wychowania wtasne-
go dziecka. Sytuacja, kiedy to
prawo jest tamane, jest niedo-
puszczalna. Szczegdlnie wte-
dy, kiedy przyczynia si¢ do
tego wyrok sadu lub jego bier-
nos¢.

W lutym ojcowie protestowa-
li przed Patacem Prezydenckim
w Warszawie. 8 marca pikieto-
wali przed Sagdem Okregowym
w Poznaniu. 12 kwietnia prze-
widziany jest protest w todzi.
Zmieniajg si¢ daty, zmieniajg si¢
miejsca, ale nie zmienia si¢ pro-
blem, przeciwko ktoremu pro-
testujg ojcowie — ograniczanie
ich praw do kontaktow z dziec¢-
mi, do obserwowania, jak rosna,
dojrzewajg, towarzyszenia im w
chwilach smutku i radosci. Wal-
€z 0 wprowadzenie opieki na-
przemiennej po rozstaniu rodzi-
cOw. Na transparentach moz-
na byto zobaczy¢ miedzy inny-
mi hasta: Walczymy o prawo do
wychowywania wiasnych dzieci
Ruch Spoteczny Dzielny Tata.pl’,
,Przemoc nie ma pici’, ,Tak dla
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Chce da¢ innym
czastke siebie

Z AGATA SUCHOCKA, wolontariuszka Polskiego Towarzystwa Stwardnienia
Rozsianego Oddziat Wielkopolska rozmawia AURELIA PAWLAK.

swoj 1% na rzecz PTSR-u KRS
0000137276.

- Bieg na trasie Szczecin-Ko-
fobrzeg traktujemy jak wyzwa-
nie. To okazja, by sprawdzi¢ sa-
mych siebie, wiasne ograni-
czenia, wytrzymatos¢ i kondy-
¢je psychiczng Dla mnie czerw-
cowy ultramaraton bedzie miat
szczegblne znaczenie, bo do tej
pory zaliczytam pojedyncze bie-
gi i pémaratony. Oczywiscie wy-
darzenie to jest poprzedzone in-
tensywnymi treningami.

— Porzadna jak niemiecki
volkswagen, stodka jak szwaj-
carska milka, wesota jak fin-
ladzki muminek, zakr¢cona jak
wiedenski Riesenrad — tak napi-
sat o tobie kolega na twoim blo-
gu. Rzeczywiscie taka jestes?

- Lubi¢ zycie, mam wiele pa-
sji. Zawsze chciatam robi¢ co$
dla ludzi. Wprawdzie wykazy-
watam sie w  Wielkopolskim
Centrum Onkologii oraz w Sto-

warzyszeniu ,Razem na szlaku’,
ale to nie do konca bylo to, cze-
go szukam. W Polskim Stowa-
rzyszeniu Stwardnienia Rozsia-
nego Oddziat Wielkopolska za
przyzwoleniem szefowej Rozy
Korczynskiej moge w petni reali-
zowac swoje wizje. Nie brakuje
mi energii 1 zapatu. Odczuwam
rados¢ i satysfakcje.

— Wiele osob nazywa cie tor-
peda...

- Urodzitam sie w Pozna-
niu, ale nosito mnie po Polsce i
Swiecie. Ostatecznie wrocitam
do miejsca urodzenia. Mam fiota
na punkcie mojego piecioletnie-
go siostrzenca, logistyki i spor-
tu. Jestem zodiakalnym Bykiem
o ktérym mowig, ze jest upar-
ty. Konsekwentnie zmierzam do
celu. Lubi¢ dziatania, ktore od
razu przynoszg efekt. Moze stad
wzieta sie torpeda’. Gdy mam
do wyboru kilka rozwigzan, wy-
bieram to najtrudniejsze. Jak
chce sie co$ osiagnac, to trze-
ba by¢ wytrwatym. Zwtaszcza w
dzisiejszych czasach, gdy spote-
czenstwo jest zagonione, rosnie
w nim agresja, brakuje empatii,
zyczliwosci i dobrej woli.

- Wesztas w srodowisko lu-
dzi chorych na stwardnienie
rozsiane. Czy traktujesz ich w
specjalny sposob?

— Traktuj¢ te osoby normal-
nie, bo uwazam, ze to witasnie
ludzie zdrowi tworza dla nich
ograniczenia. Wielu chorych na
stwardnienie rozsiane mogto-
by w moim odczuciu normalnie
pracowac. Tymczasem sg alie-
nowani ze spoteczenstwa. Nie-
stety, w naszym spoleczenstwie
pokutuje stereotyp, ze jezeli
kto$ jest inny, to od razu trzeba
go skredli¢. Zostatam przez po-
znanskie stowarzyszenie obda-
rzona zaufaniem, mam mozli-
wo$¢ wykazania si¢. Nie chce tej
szansy zmarnowac.

- Co jako wolontariuszka
chciatabys zrobi¢ dla czionkow
poznanskiego stowarzyszenia?

— Chciatabym, aby chorzy na
SM wyszli z domdéw i mogli sie
cyklicznie spotyka¢. Wielu z nic
jest obdarzonych niezwykly-
mi talentami, ktére trzeba pro-
mowac. Mysle o organizowa-
niu zaje¢ sportowych w réznych
punktach miasta, by kazdy mogt
na nie trafi¢. Mam na wzgledzie
rowniez osoby spoza Poznania.
Wspolnie z Kasig wolontariusz-
ka, ktéra choruje na SM, chce-
my rozpowszechnia¢ wszelkie
informacje za posrednictwem
newslettera. Moze uda si¢ zor-
ganizowac¢ szkolenia i warszta-
ty. Niebawem uruchomimy stro-
ne internetowy, nad ktorg pra-
cuje. Ale najwazniejszy jest bez-
posredni kontakt z chorymi, kto-
rych potrzeby sa tak samo waz-
ne jak kazdego z nas.

Jestem Tylko Tatg"
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zmiany zlego prawa rodzinne-
go’, Nie odbierajcie nam dzie-
ci tylko dlatego, ze jesteSmy oj-
cami!”

Kulturalne rozstanie jest dla
wielu jest wcigz niemozliwe.
Czesto sprawa rozwodowa jest
traktowana, jak wojna na $mierc¢
1 zycie. Nie tylko jest pelna wza-

jemnych oskarzen i pretensji, ale
checi zemsty. Najgorsze w tym
wszystkim jest to, ze przypatru-
ja sie temu, przystuchujg sie, a
czasami nawet uczestniczg w
tym dzieci. Juz samo rozstanie
rodzicow jest dla nich olbrzy-
mia traumg, a niestety, czesto
stajg sie mimowolnymi Swiad-
kami awantur pelnych wyzwisk

1 oskarzen lub nawet przemo-
cy fizycznej. Zdarza sie tez, ze
stajg si¢ zakladnikami rozgry-
wek prowadzonych przez rodzi-
cOw lub s3 uzywane jako karta
przetargowa. Mezczyzni skar-
z3 si¢ na podwazanie autoryte-
tu ojca, pomawianie 0 najgorsze
1ZeCzy, Czy ograniczanie widzen
z dzie¢mi.

Uwazajg, ze to tylko czes¢
srodkdw  wykorzystywanych

. przez matki przy rozstaniu.

Skarza sie, ze w kwestii kontak-
tow z dzieckiem nie sg traktowa-
ni na rowni z matkami. Sady po-
wierzaja opieke nad dzieckiem
najczesciej  kobietom, wyzna-
czajgc ojcom tylko mozliwos¢
widywania corki czy syna przez
kilka godzin w tygodniu lub na-
wet w miesigcu. A przeciez fakt,
ze dorosli z jaki$ wzgledow po-
stanowili sie rozsta¢, nie wyklu-
cza tego, ze oboje kochaja dziec-

ko i chcieliby w réwnym stop-
niu spedza¢ z nim czas i mie¢
wplyw na ksztattowanie sie jego
charakteru. Wedtug protestuja-
cych sady zapominajg, ze rola
ojca w zyciu dziecka jest prze-
ciez réwnie wazna, jak rola mat-
ki. Tymczasem wydaje sie im, ze
kobiety sg pod specjalng ochro-
ng nawet, kiedy ignorujg wyroki
sadu 1 utrudniajg ojcom kontakt
z dzieckiem.

W takim przypadku ojcom nie
udaje sie wyegzekwowad swo-
ich praw nawet poprzez inter-
wengje policji. W sytuacji, gdy to
ojcowe przediuzajg czas przeby-
wania ze swoim wiasnym dziec-
kiem kosztem czasu nalezne-
go mamom, reakcja jest natych-
miastowa. Zdarzaja si¢ wyrodni
ojcowie, ale s3 i wyrodne matki
i kazdy przypadek powinien by¢
rozpatrywany indywidualnie, a
Temida nie powinna zapominac,
ze ojcowie réwniez potrafig by¢
opiekunczy, troskliwi i kocha¢ z
catego serca.

ALEKSANDRA
LEWANDOWSKA
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Wiersze
Krzysztofa
Rotnickiego

Dla Niego

Drugi dzien kwietnia
2005 roku,
godzina 21. 37
— data pamietna
dla ludzi catego swiata.
Plakalismy,
gdy odszedt
Jan Pawet Wielki
Papiez - Pielgrzym
Oredownik Pokoju
Wielki Nauczyciel.
Ojciec wszystkich
wrocit do Boga
A w duszach stowa,
ktore powtarzat
za Jezusem:
nie lekajcie sie,
jestem z wami.
Po pielgrzymce
thum skandowat:
- Zostan z nami’
On odpowiadat:
- tadnie, fadnie,
namawiajg mnie,
abym z Rzymu
zdezerterowat.
Gdy poZng nocq
wierni wotali:
- Wyjdz do okna’ -
On sie wychylat
i z usmiechem narzekat:
- Spac nie dajq -
Teraz zasngt na wieki
Pozostaty nam
ksigzki, wiersze,
encykliki
Dziekuje za dobro,
ktore czynites
I za to, ze byles

Pozostawit
nam serce

Pamietam go,
jakim byt.

Zawsze usmiechniety
nauczat jak zyc.
Gdy przyjezdzat,
szczesliwy byt

Gdy opuszczat
polskq ziemie,,
plakat mowigc:

- Jesli Bog pozwoli,
to wrdce.
Najbardziej
ukochat Krakow

i rodzinne Wadowice.
Tam si¢ wychowat
i ksztafcit

Stamtqd wezwany
na Stolice Piotrowq.
U nas pozostawit
serce I dusze.

Ciato [ umyst
zabrat ze sobg

Aniot

Co dzien wstaje
imysle

0 moim aniele,
ktory jest w niebie.

Bo mdj aniot zasngt
na wieki, niestety,

a mnie pozostat
bal, 1zy i tesknota,
bo Bdg zabrat
osobe bliskg
mojemu sercu

Boze

nie moge zrozumiec
cztowiek rodzi sig
by umrzec?

Boze

gdzie sens?

Zimowy Turniej Bocci o Pu-

char Dyrektora Szkoty Pod-
stawowej nr 4 z Klasami Spe-
cjalnymi i Integracyjnymi w
Swarzedzu, ktory odbyt sie
21 lutego, z pewnoscia na
dlugo pozostanie w pamieci
mitosnikow tej gry. Zawody
przyciagnely na Osiedle Ko-
Sciuszkowcow licznych spor-
towcéw z niepelnosprawno-
Scig i rzesz¢ wiernych kibi-
cow.

W turnieju wzieto udziat 7
zespotéw. Druzyny tworzyli
uczniowie wymienionej Szko-
ty Podstawowej nr 4, Zespo-
tu Szkot Integracyjnych nr 1
w Poznaniu, Gimnazjum nr 2
1 3 w Swarzedzu, podopiecz-
ni Stowarzyszenia Na Rzecz
Dzieci z Mozgowym Poraze-
niem Dzieciecym ,Zurawin-
ka” w Poznaniu i Stowarzysze-
nia Przyjaciot Dzieci Specjal-
nej Troski imienia Leszka Graj-
ka w Swarzedzu. Uczestnikow
i zaproszonych gosci powita-
ta dyrektor Elzbieta Wieczo-

rek. Na poczatek byta muzyka i
tance. Po nich rozgrzani i petni
energii zawodnicy rozpoczeli
rozgrywki. Jak zwykle nie bra-
kowato emocji.

Wszyscy z niecierpliwoscia
oczekiwali na wyniki. I tak: I
miejsce zajat zespot uczniow
Gimnazjum nr 2 w Swarze-
dzu, II - Zespot Szkot Integra-
cyjnych nr 1 w Poznaniu, a Il -
reprezentacja Stowarzyszenia
,Zurawinka’. Zwyciezcy otrzy-
mali puchary, a pozostate dru-
zyny pamigtkowe dyplomy. Po-
nadto kazdy zawodnik, nieza-
leznie od uzyskanego miejsca,
otrzymat medal.

Kolejne  sportowo-integra-
cyjne przedsiewziecie na tere-
nie powiatu poznanskiego po-
mogto zwrdci¢ uwage na ak-
centowanie rownych szans
0s6b z niepetnosprawnoscia,
aktywnos¢ i tworzenie jak naj-
lepszych warunkéw do ich
spotecznego rozwoju.

KAROLINA KASPRZAK
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I ZIMOWY TURNIEJ BOCCI O PUCHAR DYREKTORA SZKOLY PODSTAWOWE]J NR 4
W SWARZEDZU

Kazdy zastuzyt
na medal
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Boccia
w Rogoznie

Pod koniec roku w Rogoz-
nie powstata druzyna boc-
ci, ktorej inicjatorem i trene-
rem jest Grzegorz Miezal-
ski. Powstata ona przy gru-
pie wsparcia dla oséb nie-
pelnosprawnych z siedzibg
przy ulicy Fabrycznej. Dru-
zyna przyjeta nazwe ,Aniot-
ki z Fabrycznej’. W jej sktad
wchodza kapitan Roman
Marchwicki, Robert Zuraw-
ski, Alina Nadolinska, Mikotaj
Lang i nizej podpisany.

Z medalem.

1 marca bralismy udziat jako
zawodnicy w 2 integracyjnych
mistrzostwach Boccl w Zielo-
nej Gorze. Udziat brato 16 dru-
zyn z catej Polski. Na samym
poczatku odbywalto si¢ dziele-
nie druzyn na 4 grupy . Liczba
grup byta réwna liczbie boisk
na ktérych odbywaty sie me-
cze. Jakiez byto nasze zdziwie-
nie, gdy okazato si¢, ze w swo-
jej grupie zajeliSmy pierwsze
miejsce . MieliSmy takze duza
szans¢ na 3 miejsce w klasy-
fikacji ogolnej. Ale niestety,
W meczu o miejsce na pudle
przegraliSmy z druzyna WTZ
Krosno Odrzanskie wynikiem
7:6. Ale i tak zajecie przez nas
IV miejsca napetnito nas petig
radosci i szczescia.

KRZYSZTOF MURKOWSKI
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otel Pietrak*** w Trze-

mesznie to kompleks
hotelowo-gastronomiczny,
zarzadzany przez Panig Jo-
anne Pietrak-Lipinska i jej
rodzine. Dogodne potoze-
nie hotelu przy trakcie ko-
munikacyjnym z Poznania
do Torunia, na Szlaku Pia-
stowskim, jego architektura
i otoczenie picknego ogrodu
oraz wysoka jakos¢ Swiad-
czonych ustug — stanowia o
jego atrakcyjnosci. Potwier-
dzaja to liczni goscie ko-
rzystajacy z bogatej oferty
obiektu, ktory jest otwarty
na osoby niepetnosprawne.

Nalezy dodac, ze Hotel Pie-
trak posiada status zaktadu
pracy chronionej, dajac za-
trudnienie okoto 70 osobom
niepelnosprawnym. Dla nich,
miedzy innymi, przystosowa-
no zaplecze i ciggi komuni-
kacyjne na terenie obiektu.
Niepemosprawni pracowni-
cy hotelu doskonale integru-
ja sie z reszta personelu, w
Sposob szczegolny uwrazli-
wiajac go na problemy oséb
niepelnosprawnych i tworzgc
zgrany zespot wykazujacy
sie empatig, stuzacy kazde-
mu gosciowi pomoca.

W hotelu panuje mita i ro-
dzinna atmosfera, a kazdy
Gos¢ traktowany jest w spo-
sob wyjatkowy. Hotel oferu-
je 60 miejsc noclegowych w
28 pokojach jedno i dwu-oso-
bowych oraz w 4 apartamen-
tach. Majgc na uwadze szcze-
golne potrzeby 0sob niepetno-
sprawnych — Rodzina Pietrak
przystosowata kompleks pod

wzgledem architektonicznym,
niwelujgc réznice poziomow i
znoszac inne bariery mogace
utrudnia¢ poruszanie si¢ Go-
$ciom niepetnosprawnym.

Systematycznie sg moder-
nizowane 1 dostosowywane
do potrzeb niepemospraw-
nych Gosci - kolejne poko-
je hotelowe. Obecnie cztery
z nich wyposazone sg w pro-
fesjonalne urzadzenia, jak
podchwyty, porecze i siedzi-
ska prysznicowe, nie posia-
daja jednoczeénie ogranicz-
nikow w postaci progéw. Po-
konywanie kondygnacji uta-
twia winda osobowa.

Na terenie hotelu funkcjo-
nuja restauracje, bar Aperi-
tif, pub, sala bilardowa, ba-
sen, sauna, jacuzzi oraz kli-
matyzowane sale konferen-
cyjne wyposazone w projek-
tor multimedialny, profesjo-
nalne nagtosnienie, telewi-
zor, dvd i dostep do internetu.

Zapewm’am Zew hteowy og

N2

pawi. Niestety, do zdjecia nie chcialy pozowac.

Przyjazna recepcja.

W przylegtym do hote-
lu pieknym ogrodzie z dwo-
ma tarasami i kortem teniso-
wym, Goécie mogg zrelakso-
wac sie i odpoczgc.

Jako ze sporo jest dla cia-
ta — musi by¢ i dla ducha!
Wtasciciele hotelu organizu-
ja wiele réznorodnych atrak-
¢ji sezonowych i imprez te-
matycznych, m.in. pokazy
sztuki barmanskiej, warszta-
ty kulinarne, imprezy tanecz-
ne z DJ-em. Oferte te wzbo-
gaca mozliwos¢ wynajecia
zaglowki, kajakow, rowerow
wodnych.

w najblizszych pla-
nach Pani Joanny Pietrak-
Lipinskiej jest stworzenie sali
rehabilitacyjnej, do ¢wiczen
usprawniajgco-ruchowych.
Mozliwos¢ korzystania z ta-
kiej formy terapii stanowic
bedzie, z cata pewnoscig, ko-
lejne udogodnienie i atrakcje
dla niepetnosprawnych Gosci
hotelu.

Rodzina Panstwa Pietrak
précz Hotelu w Trzemesznie,
prowadzi dwa hotele w po-
bliskim, historycznym Gniez-
nie — pierwszej stolicy Polski
oraz w Wagrowcu. Ponadto
do dyspozycji Gosci w Gniez-
nie  pozostaje  nowocze-
sne centrum konferencyjno-
szkoleniowe, w zabytkowym
Patacu Balcerowo — miejscu
wyjatkowo uroczym, o bo-
gatej historii, odnowionym
dzieki staraniom wiascicieli.

Rodzinny klimat panuja-
cy we wszystkich obiektach
zarzadzanych przez Rodzine
Pietrak, to wynik jej ogrom-
nego zaangazowania w zy-
cie spoteczne, poczucia misji,
a przede wszystkim serdecz-
noéci i otwarcia na potrzeby
wszystkich Gosci.

KAROLINA KASPRZAK
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HOTEL ,PIETRAK" W TRZEMESZNIE

Bez barier 1 z sercem
dla niepetnosprawnych

W eleganckiej restauracji.
[' W hoh!/ mozna odpoczgc.
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Toalety wyposazone w ruchome porecze.
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INICJATYWA KOLEGIUM PRACOWNIKOW SEUZB SPOLECZNYCH

W POZNANIU

Juniorzy

— seniorom

Dnia 8 lutego 2013 grupa
stuchaczy wydziatu zaocz-

nego Kolegium Pracownikow
Stuzb Spotecznych w Pozna-
niu w ramach realizacji pro-
jektu socjalnego zorganizowa-
ta w Domu Pomocy Spotecznej
w Liséwkach impreze pod ha-
stem ,Integracja miedzypoko-
leniowa Juniorzy — Seniorom”.
Uroczystos¢ byta podsumo-
waniem Roku Seniora, ktorym
zostat ogtoszony rok 2012, a tak-
ze cyklicznych spotkan organi-
zowanych przez grupe projekto-
wa ha przetomie grudnia i stycz-
nia w DPS we Wrze$ni, w Li-
sowkach oraz w Poznaniu przy
ul. Bukowskiej i Zamenhofa. Na
uroczysto$¢ przybyli zaproszeni
goscie: zastepca Dyrektora PCPR
Aldona Janyszak- Laska, Dyrek-
tor KPSS Justyna Dutkiewicz,
Promotor projektu grupy C Ur-
szula Sokalska, Mirostawa Ru-
bach, mieszkancy DPS w Lisow-
ki, dyrekcja i pracownicy.
Spotkanie rozpoczeto od pre-
zentacji na temat Europejskie-
go Roku Aktywnosci Osob Star-
szych i Solidarnosci Miedzypo-
koleniowej. Kolejng atrakcjg byt
wystep dzieci z kotka teatralnego
i sekgji flazoletéw ze Szkoty Pod-
stawowej w Komornikach oraz
wystep Zespotu Piesni i Tan-
ca ,Lusowiacy’. Czas wypemiat
wspolny Spiew przy gitarze. Se-
niorzy 1 dzieci zostali zaproszeni
do skorzystania z porad wizazy-
sty oraz do nauki poloneza przez
tancerzy. Na koniec Seniorzy i Ju-
niorzy obdarowani zostali upo-
minkami. Cato$¢ odbywata sie w
mitej atmosferze przy kawie, her-
batce i domowym ciescie.
GRUPA lIIA

KOLEGIUM PRACOWNIKOW
StUZB SPOLECZNYCH
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Wydaje nam sie¢, ze kogo$
znamy, ze wiemy kim
jest, co robi. Ale gdy go tra-
cimy, okazuje si¢, ze niewiele
o nim wiedzieli$my. Tak byto
w przypadku naszego 23-let-
niego stuchacza Kolegium
Pracownikoéw Stuzb Spotecz-
nych w Poznaniu Martina Jag-
sza, ktérego pozegnaliSmy na
zawsze 18 stycznia 2013 roku.

Martin studiowat prace so-
¢jalna i przygotowywat sie do
egzaminu dyplomowego, kto-
ry pozwolitby mu pracowa¢ w
zawodzie pracownika socjal-
nego. Dwa razy mobilizowat
wszystkie sity, ktérych ubywa-
to mu coraz bardziej, aby przy-
stagpi¢ do ostatniego egzami-
nu w naszej szkole. Niestety, sit
zabraklo i formalnie dyplomu
nie otrzymat. Ale czy na pew-
no. Wszystko, co o Martinie
wiedziatam i czego dowiedzia-
tam si¢ po jego $mierci, Swiad-
czy o tym, ze jak nikt zapra-
cowat swoim dziataniem spo-
tecznym, swojg postawg, kom-
petencjami, umiejetnosciami i
sercem kochajacym cztowieka
w potrzebie, na najpiekniejszy
dyplom z najwyzsza oceng -
dyplom prawdziwego spotecz-
nika, gotowego zawsze spie-
szy¢ z pomocg drugiemu czto-
wiekowi, wszedzie tam, gdzie
aktualnie sie znajdowat.

Ostatnie wspomnienie to
zabawa integracyjna - reali-
zacja pracy dyplomowej, w
ktorej Martin brat udziat ra-
zem ze stuchaczami III roku,
bawigc sie ze wszystkimi,
usmiechniety, chociaz bardzo
staby. Ale pamictam go row-
niez z wyjazdu do Berlina w
ramach mi¢dzyszkolnej wy-
miany z naszymi partnera-
mi z Klare-Bloch-Schule. Mar-
tin, u$miechniety, optymistycz-
ny, samodzielny, lubiany przez
kolegdéw i kolezanki. Mimo na-
pietego planu nigdy nie skarzyt
si¢ na zmeczenie, jak na praw-
dziwego harcerza i wedrow-
nika przystato. Takiego Marti-
na chce pamieta¢, bo taki byt
nawet wtedy, gdy wymagato to
nadludzkiej sity 1 hartu ducha.

MGR URSZULA SOKALSKA
WYKEADOWCA | PROMOTOR
PRACY DYPLOMOWEJ

KPSS W POZNANIU

BYLAM
JEGO OPIEKUNEM
Miatam przyjemnos¢ by¢
opiekunem Martina. Ubolewa-
my nad tym, ze, niestety, cho-
roba zabrata tak wartosciowe-
go cztowieka. Angazowat si¢
w szereg inicjatyw spotecz-

- nych. Byt kolezenski i zyczli-

wy. Martin, chociaz taki mto-
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Wspomnienie o Martinie

POZEGNALISMY NASZEGO SEUCHACZA

LT U b A [
Realizacja projektu socjalnego ,Jestesmy tacy sami”.

dy, nie zmarnowat chwil, jakie
dato mu zycie... Przegrat walke
z rakiem.

MGR MIROSEAWA RUBACH
WYKEADOWCA | OPIEKUN
GRUPY SEUCHACZY Ill ROKU KPSS

BETLEJEMSKIE
SWIATEO POKOJU
MARTINA

Martin przynosit do nasze-
go Stowarzyszenia Przyjaciot
Dzieci Specjalnej Troski imie-
nia Leszka Grajka w Swarze-

v‘!‘ al

LAY

A

dzu Betlejemskie Swiatlo Po-
koju, zawsze o tym pamictat.
Potem zostat wolontariuszem i
przychodzit pomaga¢ dzieciom
1 dorostym osobom niepetno-
sprawnym. Martin byt czlo-
wiekiem cichym, spokojnym,
wrazliwym i otwartym na po-
trzeby drugiego cztowieka. Bar-
dzo polubili go nasi podopiecz-
ni, a i dla Martina kontakt z nie-
pemosprawnymi byt wskazdw-
ka do wyboru zawodu. Uczgc
sic w Kolegium Pracownikow
Stuzb Spotecznych trafit do nas
na praktyki zawodowe, zaczat

pisa¢ prace o Stowarzyszeniu,
zabrat do domu kroniki i dtu-
go nie wracal. Choroba prze-
rwata jego aktywnos¢. Ponad
rok dzielnie walczyt z choro-
bg, nie poddawat si¢, wspiera-
ny przez swoich wspaniatych,
kochanych rodzicow. Czgsto
przychodzit do nas, do warsz-
tatu terapii, cieszyliSmy si¢ bar-
dzo z tego. Martin, mimo swo-
jego cierpienia, pomagat oso-
bom niepemosprawnym i nigdy
sie nie skarzyt. Ze Stowarzy-
szeniem pozegnat si¢ 6 grudnia
2012 roku. Przyni¢st cukierki na
Mikotaja, zeby sprawi¢ nam ra-
dos¢. I tak Go zapamictamy.

Swiat podarowat nam najlep-

szego przyjaciela i wolontariu-
sza, ktory od samego poczatku
urzekt nas wszystkich swoim
usmiechem i radoscig, dobrym
stowem, zyczliwoscig. Byt za-
wsze przy nas, wspierati poma-
gat, chociaz sam cierpiat. Wno-
sit stonce w nasze pochmurne
dni, jak brat przytulat ptacza-
cych, pocieszat, cho¢ tez tego
potrzebowat. Martin to skarb,
ktory od nas odszedt do Pana,
pozostawiajgc po sobie pust-
ke. Pamie¢ o nim zachowamy
w naszych sercach na zawsze.

PRZYJACIELE
UCZESTNICY WARSZTATU
TERAPII ZAJECIOWEJ

W SWARZEDZU

=
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Grupa projektowa, Ill rok KPSS w Poznaniu.
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Przeszedt
rozlegly udar...

Zamknqc’ oczy sprobuj
yrd=choc raz, w cieniu po-
wiek schowaj swdj strach.
(...) Zamykam drzwi, usly-
sze¢ chce jak $pisz, zamykam
drzwi, zobaczy¢ chc¢ kruche
sny..." — $piewa 39-letni mu-
zyk i kompozytor Piotr Sznu-
ra w utworze zatytutowanym
,Przez zamkniete drzwi”. Nie
przeprowadze z nim wywiadu
ani nie postucham na zywo
pieknych piosenek. Artysta
cierpi na zesp6t zamkniecia.

Wies¢ o Piotrze Sznurze
obiegta caty Swiat. W artyku-
le zamieszczonym w elektro-
nicznej wersji ,Gtosu Wielko-
polskiego” z dnia 23 lutego
czytamy, ze muzyk ma 8-let-
niego syna i 14-letnig corke.
Od blisko 10 lat wspotpracu-
je z zespotem Bardabusz Or-
chestra, a jego utwory kilka lat
temu byly wykorzystywane w
reklamach telewizyjnych. Kaz-
dy, kto przeczesuje Internet w
poszukiwaniu informacji o lu-
dziach potrzebujgcych wspar-
cia, trafi z pewnoscig na ten
wiasnie komunikat: apel o po-
moc dla Piotra.

Mezczyzna w kwietniu ubie-
glego roku przeszedt rozle-
gly udar moézgu. Zaczeto sie
od kontuzji nogi. Zalecono leki
przeciwzakrzepowe.  Pewne-

go dnia upadt i juz nie wstat.
Od tego momentu jest catko-
wicie sparalizowany, ale w pet-
ni $wiadomy tego, co sie do-
okota dzieje. Porozumiewa si¢
za pomocg ruchu oczami. Aby
zebra¢ $rodki potrzebne na le-
czenie i rehabilitacje, przyja-
ciele uruchomili na fejsbuku
akcje charytatywna pod ha-
stem ,Razem dla Piotra”. Ko-
munikat przettumaczono na
kilka jezykow. Rodzina chciata
zakupi¢ syntezator mowy, ale
okazato sie, ze Piotr ma uszko-
dzone nerwy wzroku. Zarobki
zony sg niewielkie i z trudem
wystarczajg na zycie.

Szansg jest terapia odbloko-
wywania ,zyciodajnych” kana-
téw w komérkach. Odzywaja sie
rézni ludzie z catego Swiata. Jed-
na z kobiet napisata do rodzi-
ny o przypadku cztowieka, kto-
1y wyszedt z zespotu zamknie-
cia. Mozliwosci wyleczenia sg,
ale koszty ogromne. Darowizny
na leczenie i rehabilitacje mozna
przekazywa¢ na konto Ochot-
niczej Strazy Pozarnej w Klece:
19908500020030000014690001,
KRS 0000060265, 63-040 Nowe
Miasto nad Wartg z dopiskiem
,Dla Piotra Sznury’.

OPRACOWALA
KAROLINA KASPRZAK
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Sq takie miejsca w Poznaniu,
gdzie przeci¢tny cztowiek
woli raczej nie bywac, no chy-
ba ze jest cztonkiem Stowarzy-
szenia Osob Niepetospraw-
nych Ich Rodzin i Przyjaciot
,Zawsze Razem” i dobrowol-
nie, bez przymusu oddaje si¢
w rece poligji na Oddziale Pre-
wencji mieszczacym si¢ przy
ulicy Taborowej w Poznaniu.
To tu stacjonujg jednostki za-
bezpieczajace imprezy maso-
we jak np. mecze oraz patrolujg-
ce na co dzien nasze miasto, tu
spotkamy tez policjantéw pra-
cujacych na co dzien z psami,
tutaj tez stacjonuje Samodziel-
na Jednostka Antyterrorystycz-
na. Celem naszej wizyty jest jed-
nak Sala Tradycji Komendy Wo-
jewodzkiej Policji w Poznaniu.
W drzwiach wita nas pod-
inspektor Jarostaw Szemerluk,

ktoéry przyblizy nam historie tej
formacji.

Zwiedzanie rozpoczynamy od
Sali Policji Panstwowej, ktérg to
Sejm I Rzeczypospolitej Polskiej
24 lipca 1919 roku powotat do zy-
cia, by zapewnita bezpieczen-
stwo zyciu, zdrowiu i mieniu
obywateli. Ogladamy szykowne,
granatowe mundury w ktérych
owczesni policjanci  wygladali
znakomicie. W gablotach liczne
dokumenty i oryginale wyposa-
zenie strozOw prawa.

Na jednej ze Scian widzimy ol-
brzymig reprodukcje fotografii
oddziatu policjantéw, ze swym
niezbednym sprzetem - rowe-
rem. Wraz z dowddca spogla-
dajg na odwiedzajacych to po-
mieszczenie. Na nich za to spo-
glada policyjny zwierzak - kon z
uprzeza utanska, uzywang wte-
dy takze przez jezdzcow policyj-
nych.

Jeszcze przed koncem Il woj-
ny Swiatowej Polski Komitet Wy-
zwolenia Narodowego powotat
do zycia Milicje Obywatelska. Od
tego czasu MO byta postrzegana
jako formacja na ustugach partii.
Osady te krzywdzity niejedno-

ztuka tgczy pokolenia, in-

tegruje 1 daje wiele rado-
$ci. Mogli si¢ o tym przekonac
cztonkowie Klubu dla niepet-
nosprawnych "Tacy Sami” z
osiedla Czecha w Poznaniu.

Zostali zaproszeni do Klubu
Seniora ,Rodzina”, by nauczy¢
jego uczestnikow tak popular-
nej obecnie sztuki decoupage.
Seniorzy wypatrzyli ciekawe
prace zrobione przez mtodych
artystow z Klubu ,Tacy Sami”
na jednej z wystaw. Tak im si¢
spodobaty, ze sami postanowili
robi¢ takie dzietka sztuki, wicc
poprosili ich autoréw o kilka
lekgji. Ci, bardzo zadowoleni z
tej niespodziewanej propozy-
qji, dlugo przygotowywali sie
do tej wizyty. Zabrall ze sobg
wszystkie niezbedne do pracy

artykuty oraz swoje najnowsze
prace i 12 marca zameldowali
si¢ u seniorow.

Seniorzy zaopatrzeni w bu-
telki, wazoniki, jajka i kolo-
rowe serwetki z niecierpliwo-
Scig czekali na pierwszg lek-
cje. Przetamania pierwszych
lodow podjeta sie opiekunka
senioréw — Agnieszka Marcin-
kowska. Przedstawita swoim
podopiecznym niepetnospraw-
nych artystéw, a oni, przejeci i
stremowani swoim zadaniem,
pokazywali, jak przygotowac
butelki do dekorowania i wzo-
ry z serwetek, w jaki sposob i
jakiego kleju uzywac.

Seniorzy, korzystajac ze
wskazowek swoich nauczycie-
li, zaczeli tworzy¢ swoje prace.
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Zawsze Razem”
w rekach policji

krotnie milicjantéw. Jedna z sal
poswiecona jest wiasnie Milicji
Obywatelskiej. Ogladamy w niej
kolekcje umundurowania, w ga-
blotach - sprzet m.in. technikow

kryminalistyki. Mundur zomow-
ca ustawiony w poblizu koksow-
nika przypomina mrozny pora-
nek 13 grudnia 1981 roku.

Chetni moga przymierzy¢
helm 1 potrzyma¢ uzywang
wowczas tarcze. Fotki w stro-
ju ZOMO-wca to niezta pamiat-
ka. Jest stanowisko dyzurnego z
olbrzymim dalekopisem, proto-
plastg dzisiejszego faxu, zabyt-
kowymi telefonami na korbke i
z krecona tarczg oraz wielkg ra-
diostacja stuzaca do kontaktu z
wozami patrolowymi.

Kolejna sala poswiecona jest
juz wspdtczesnej Policji, powo-
tanej do zycia 6 kwietnia 1990
roku. Tutaj oko w oko stajemy

z policyjnym antyterrorysta ze
strzelbg gladkolufowowg w dto-
ni i cho¢ to manekin, i to w do-
datku bez butéw, budzi respekt.
Mozna zapoznac sie z ,uzbro-
jeniem” odebranym chuliganom
stadionowym | przymierzy¢ do
tarczy, uzywanej do niedawna
przez Oddziat Prewencji Policji.
W sali Ruchu Drogowego rzu-
cajag si¢ w oczy to motocykle,
od milicyjnego junaka po poli-
cyjng honde. Poczciwa ,eshael-
ka” mizernie wyglada w towa-
rzystwie bmw; ale jest wdziecz-
nym obiektem amatoréw foto-
grafowania. Przed motocyklami
manekin w mundurze milicjan-
ta ruchu drogowego. Nad wej-

Sciem policyjny kogut” wydajacy
rzeczywiste, ,niekogucie” dzwie-
ki. Sa tu pierwsze ,suszarki’ do
pomiaru predkosci: jedne wiel-
kie, inne nieporeczne, ale kiedys
byty szczytem techniki. Sa tez al-
komaty, alko-testy i alko-metry.
Jak widac, nie kazda wizyta na
Policji musi kojarzy¢ si¢ z przy-
krymi konsekwencjami. Nasza
byta ciekawg lekcjg historii. Pole-
camy odwiedzenie tego miejsca.

Niepetnosprawni
— nauczycielami

Juz po chwili zrobita sie ro-
dzinna atmosfera, niepemo-
sprawni pomagali dzielnie se-
niorom, ktérzy przekonali sie,
ze decoupage nie jest wca-
le taka trudng technikg, na
jaka wyglada. Zadawali mno-
stwo pytan, na ktére otrzymy-
wali rzeczowe odpowiedzi, a
niepetnosprawni  udowadnia-

li przyniesionymi przez siebie
pracami, ze dekorowac tg me-
todg mozna niemal wszystko.
Pokazali pickne pojemniki na
przybory biurowe wykonane
z puszek po konserwach, ko-
lorowe talerze, deski kuchen-
ne i Swiece. Pokazali tez fan-
tastyczne obrazy wykonane ta
metoda na drewnie.

Seniorzy byli zachwyce-
ni, zwlaszcza ze ich pierwsze
prace wykonane pod okiem

niepetnosprawnych instrukto-
row wyszty catkiem dobrze. W
podziekowaniu dla swoich na-
uczycieli obdarowali ich pysz-
nym, domowym ciastem.

Trzeba bylo widzie¢ rados¢
I dume niepetnosprawnych,
ktorg data im rola instrukto-
roéw. Byli szczesliwi, ze 1 oni
moga kogos czegos ciekawego
nauczy¢. I to w tej wizycie byto
najcudowniejsze.

PAWEE GROCHOWSKI

FOT. (2X) ARCHIWUM ,ZAWSZE RAZEM”
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lloczta
0 FILAITROPA

lestem matkqg samotnie wycho-
] wujgcq dwoje chorych dzie-
ci w wieku szkolnym. Syn jest
niepelosprawny od urodze-
nia. Urodzit sie jako wczesniak
z licznymi schorzeniami: mo-
zgowym porazeniem dziecie-
cym, padaczkq, refluksem zo-
tgdkowo-przetykowym,  astyg-
matyzmem.

W drugim miesigcu zycia do-
stat bezdechu, przez co ma
uszkodzony mozg, dysfunkcje
wszystkich analizatorow i zabu-
rzenia osobowosci. Swiat widzi
jednym okiem. Jest uposledzony
w stopniu umiarkowanym, nie pi-
sze, nie czyta, caly czas jest dia-
gnozowany, bo nie wiadomo, dla-
czego zatrzymat sie na etapie
pleciu 5 lat, mimo ze ma ponad
dziesiec.

Corka urodzita si¢ z poraze-
niem mozgowym i wcigz cier-
pi skutki tej choroby, a dodatko-
wo choruje takze na tuszczyce i
ma podejrzenie astmy oskrzelo-
wej oraz fuszczycowego zapale-
nia stawow. Gabrysia i Jonek od
lat sq pacjentami Centrum Zdro-
wia Dziecka w Warszawie.

poczia
0 FILAITROPA

aja przyszia na swiat 9 lat

temu. Jak sie pdzniej okaza-
1o, z bardzo rzadkq chorobg meta-
boliczng, tak zwang chorobq sy-
ropu klonowego. Jest to wrodzo-
ne zaburzenie przemiany amino-
kwasow; ktdrych akumulacja jest
bardzo toksyczna, zwiaszcza dla
maozgu.

Nie leczona choroba syropu klo-
nowego prowadzi do smierci. UMai
diagnoza zostata postawiona, lecz
zbyt pdzno, przez co dziewczynka
zapadta na 3 tygodnie w spigczke.
Pozostawila ona ogromne spu-
stoszenie w organizmie Mai. Ro-
kowania na przyszios¢ byly bar-
dzo zle - lekarze przewidywali, ze
Maja bedzie w stanie wegetatyw-
nym. I chociaz do tej pory dziew-
czynka samodzielnie nie chodzi,
ma porazone zarowno nozki jaki i
rqczki, to na pewno nie jest to stan
wegetatywny.

Przez te lata Maja pokazata, ze
zrobi wszystko, zeby samodzielnie
chodzi¢. Wytrwale ¢wiczy dzigki
czemu moze poruszac si¢ za po-
mocq balkonika. To jej ogromny

Samotnie wychowuje
dwoje chorych dzieci

Trzy razy w roku staram sie¢
wyjezdzac z dzie¢mi na turnu-
sy rehabilitacyjne. Koszt jednego
wyjazdu wynosi okoto 6.500 zt
Ponadto Jonek wymaga wyjaz-
dow do osrodka rehabilitacyjne-
go oddalonego od nas o 70 km,
lekow, hipoterapii, basenu, na-
uczyciela i rehabilitanta na za-
jecia domowe. Jest nadpobudli-
wy, ma problemy z zachowa-
niem negatywnym. Zakupilismy
mate do hydromasazu,by wyci-
szata go przed snem.

Jonek urodzit sie z moézgowym
porazeniem dzieciecym.

Nie mamy pieniedzy na remont
fazienki | zakup nowej wanny. Od
lat mieszkamy w Garwolinie w
wynajmowanym mieszkaniu do
remontu I czekamy 8 lat na miesz-
kanie komunalne. Dlatego zwra-
cam si¢ do Paristwa o pomoc. Na-
wet najdrobniejsza darowizna jest
dla nas duzym wsparciem i moze
pomdc jonkowi w rehabilitacji.
Chcielibysmy, aby w tym roku w
lipcu skorzystat z dwdch turnu-
sow: w Chmielniku na Ukrainie,
koszt okoto 6.000 zt i w Osrodku
3 Korony; koszt okoto 6.500.

Zapraszam na strong syna:
www.swiatjonki.infopl 1 z gdry
dziekuje za kazdg pomoc. Mozna
jej udzieli¢ nastepujqco:

Osoby fizyczne 1%, spdtki oso-
bowe mogq odliczy¢ od kwo-
ty do opodatkowania 6% docho-
du (PIT), a osoby prawne 10% do-
chodu (CIT). Takze mozna wpla-
cac¢ na konto: 41 1240 1037 11
0010 1321 9362 Fundacji Dzie-
ciom ,Zdqgzy¢ z Pomocq’, ul. to-
miariska 5, 01-685 Warszawa, z

FOT. (2X) ARCHIWUM RODZINNE

Jego siostra Gabrysia.

dopiskiem ,darowizna na lecze-
nie I rehabilitacje Jonatana Da-
miana Szychowiaka’.

1% podatku mozna przeka-
zac wpisujgc odpowiedniq rubry-
ke w rocznym zeznaniu podatko-
wym PIT (28, 36, 36L, 37, 38) nu-
mer KRS 0000037904, koniecznie
z dopiskiem ,Cel szczegotowy 1%
7094 jonatan Szychowiak’.

MAMA
MAGDALENA SZYCHOWIAK

Od redakcji: orzeczenia o nie-
petnosprawnosci | inne doku-
menty znajdujq si¢ w naszym
posiadaniu.

Wysztam ze spigczki
— obudz moje nogi

sukces! Poza niepenosprawno-
scig ruchowg Maja ma problemy
z wymowq. Nie odbiera jej to ra-
dosci i pogody ducha, mimo ze nie
moze robi¢ wielu rzeczy tak jak
inne dziecli.

Marzeniem Mai jest stang¢ na
wilasnych nogach. Ostatnio po-
stawita pierwsze niesmiate, ale co
najwazniejsze — samodzielne kro-
ki. Ale do samodzielnego chodze-
nia czeka jq jeszcze dhuga i zmud-
na droga. Maja jg pokona, ponie-
waz to niesamowicie silna, mtoda
osobka. Trzeba jej w tym pomdc.
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Ze wzgledu na przykurcz Scie-
gien koniecznoscig jest fibrotomia
z zastosowaniem metody Ulziba-
ta. Operacja pozwoli usungc przy-
kurcze migsni, co doprowadzi do
osiggniecia wigkszej sprawnosci
fizycznej, a co najwazniejsze - po-
prawi rownowage. Niestety zabieg
nie jest refundowany. Jego koszt to
11.000 ziotych. Aby nie zaprzepa-
sci¢ efektow operacji, Maja bedzie
musiata zwigkszyc ilos¢ cwiczen.
Dlatego konieczny bedzie rowniez
turnus ze specjalistyczng rehabili-
tacjg, ktorego koszt to 4.500 zlo-
tych.

Dobrze  zbilansowana  die-
ta niskobiatkowa, kontrola pozio-
mu aminokwasdw, opieka orto-
pedyczna, sprzet rehabilitacyjny
operacja, udziat w turnusach, jak
1 codzienna rehabilitacja w domu
— to wszystko jest potrzebne mo-
jej careczee, aby mogla osiggngc
samodzielnos¢ — mowi mama
dziewczynki.

Niestety samotna matka nie
jest w stanie zapewnic¢ corecz-
ce wszystkiego, czego potrzebu-
je. Oprécz Mai wychowuje takze
synka Wiktora, ktdry rowniez jest
dzieckiem niepelosprawnym -
widzi tylko na jedno oko.

Pomodzmy Majce w drodze do
samodzielnosci. Pienigdze moz-
na wptaca¢ na portalu SiePoma-
ga: htip://wwwsiepomaga.pl/f/
pomocnamamasc/608.

Maja jest tez podopieczng Fun-
dacji Pomocna Mama. Aby pomdc
sfinansowac operacje oraz reha-
bilitacje Mai, mozna wptacac pie-
nigdze na konto w Banku BGZ nr
47 2030 0045 1110 0000 0231 4940
z dopiskiem ,na rehabilitacje Mai”
(zbiorka publiczna na podsta-
wie decyzji nr 178/2012 Minister-
stwa Spraw Wewnetrznych z dnia
9.07.2012).

AGNIESZKA NOWIK
PRZEDRUK Z PORTALU
SIEPOMAGA
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poczia
0 FILAITROPA

Mam na imie Dominika i od
urodzenia, czyli prawie od
27 lat choruje na postepujgcy
zanik migsni. W czwartym roku
zycia choroba ta zostata u mnie
rozpoznand, a osiem lat pozniej
przykuta mnie do wozka inwa-
lidzkiego.

A wszystko zaczeto sie od
tego, ze chodzitam wolniej i cze-
sto sie przewracatam, co wzbu-
dzito niepokdj. Z czasem bylo
coraz gorzej — miesnie odmowi-
ty mi postuszeristwa | musiatam
zamieni¢ nogi na kota. Od tam-
tej pory wymagam statej opieki,
dlatego opiekuje sic mng mama,
ktdra mimo, Ze ma ciezko chory
kregostup, czego powodem jest
dzwiganie mnie przez lata, opie-
kuje sie mnq z pelnym poswiece-
niem i jak tylko moze najlepiej.

Mieszkam w niewielkiej wsi w
wojewddztwie Swigtokrzyskim.
Moi rodzice posiadajg mate go-
spodarstwo rolne (niewiele po-
nad 4 hektary), z ktdrego nie ma

poczta
0 FILAAITROPA

ukaszek urodzit si¢ 2 paz-

dziernika 1990 roku. Ma czte-
rokonczynowe porazenie mo-
zgowe i padaczke. Byt dzieckiem
lezqcym, nie poruszajgcym sie.
Potrzebuje opieki przez 24 go-
dziny na dobe.

Dzigki codziennej rehabilita-
¢ji ruchowej, zajeciom z peda-
gogiem i logopedq oraz dogote-
rapii tukasz zrobit bardzo duze
postepy, potrafi  samodzielnie
siedzie¢, poprawit si¢ jego roz-
wdj umystowy i fizyczny, Mimo
bardzo cigzkiej niesprawnosci
I codziennego trudu rehabilita-
cyjnych zablegow jest dzieckiem
pogodnym, cierpliwym I kocha-
jgcym zycie.

Naszym marzeniem jest, zeby
nasz syn chodzit na wiasnych
nogach i byt samodzielny. Sta-

Wozek elektryczny
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zadnych dochodow, a tym bar-
dziej teraz, gdy pdt roku temu
tata zachorowat na zakrzepo-
we zapalenie zyt gtebokich i nie
moze juz pracowac tak jak daw-
niej. Mama od lat zmaga si¢ z
nadcisnieniem i chorym krego-
stupem. Oboje muszq brac Ieki,
ktdre w ich schorzeniach sq ko-
nieczne.

Utrzymujemy sie glownie z
mojej renty socjalnej i zasit-
ku opiekuriczego, ktore nieste-
ly czasem nie wystarczajg na
pokrycie  podstawowych — po-
trzeb. Najgorzej jest zimq, kiedy
do zwyktych wydatkéw docho-
dzi koniecznos¢ zakupu wegla.
Mam sfabe krgzenie w konczy-
nach i kazdy spadek temperatu-
ry skutkuje ochtadzaniem si¢ rgk
1ndg, a przez to szybko si¢ prze-
ziebiam. Przezigbienie w moim
przypadku gwattownie zmienia
sie w zapalenie oskrzeli lub za-
palenie ptuc, dlatego rodzice sta-
rajq sie, zeby nie byto mi zim-
no, a tym samym, zeby w domu
byta zawsze stata, dos¢ wyso-
ka temperatura. Jednak zakup
opatu mocno nadwyreza domo-
wy budzet, ktéry musimy repero-
wac przez caty rok. Jest napraw-

de ciezko zwigzac koniec z kon-

ramy sie o profesjonalne zaje-
cia, zeby przyspieszyc jego roz-
wdj umystowy i fizyczny.

tukasz jest zakwalifikowany
na intensywngq rehabilitacje z za-
stosowaniem kombinezonu ko-
smicznego typu ,ADELI". Zajecia
takie sq bardzo drogie. Koszt jed-
nego turnusu to okofo 15.000 z1 a
zalecone sq trzy rocznie.

Te wtasnie koszty sq dla nas
ogromnq barierg. W ciggu roku
potrzebujemy okofo 45 000 z1. Sq
to dla nas niewyobrazalnie duze
pienigdze.

Bardzo prosimy o darowizne

na konto podane ponizej. Kaz-
da ziotowka to wiecej rehabili-

cem; trzeba gimnastykowac sie,
zeby na wszystko wystarczyto.
Bardzo czgsto i tak nie wystar-
cza...

W marcu tego roku ztozytam
wniosek do Powiatowego Cen-
trum Pomocy Rodzinie w Bu-
sku-Zdroju o dofinansowanie w
wysokosci 12.000 zi. na likwi-
dacje barier architektonicznych
w moim domu (likwidacja oko-
fo 10-centymetrowych progow,
wyréwnanie poziomu podiog).
Moje kalectwo uniemozliwia mi
samodzielne poruszanie si¢ na
normalnym wozku, wiec w przy-
sztym roku planuje starac si¢ o
wozek elektryczny, ktdry bedzie
dla mnie wybawieniem 1 pozwoli
mi poruszac sie po catym domu,
a takze wyjezdzac¢ na dwdr, bo
do tej pory musze prosic¢ rodzi-
cow, zeby mnie zawozili w kaz-
de migjsce.

Zebym jednak mogla spetni¢
to marzenie, ktore dla zdrowe-
go cziowieka jest banalne, trze-
ba najpierw usungc progi i wy-
rownac poziom podtdg, w prze-
ciwnym razie nadal bede ska-
zana na przebywanie w jednym
pokoju tak jak do tej pory. Jednak
do przyznanej sumy dofinanso-
wania trzeba dofozy¢ 20% wkia-

tacji i szansa na lepsze zycie dla
naszego syna. Za zainteresowa-
nie i wsparcie z gory serdecznie
dzigkujemy. Wplaty prosimy kie-
rowac na konto:

Fundacja  Dzieciom ,Zdg-
zy¢ z Pomocq” 01-685 Warsza-
wa ul. tomianska 5 Nr. 15 1060
0076 0000 3310 0018 2615 z do-

FOT. ARCHIWU

— moje wielkie marzenie

du wiasnego, a ani mnie, ani mo-
ich rodzicow na to nie stac.

Pozbycie si¢ tych progow i
otrzymanie wozka elektryczne-
go, to moje wielkie marzenie.
Chce sig cho¢ czesciowo poczué
jak osoba, ktdra nie musi liczy¢
ciggle na pomoc ze strony dru-
giej osoby. Nigdy nie bedzie mi
dane zakosztowac samodzielno-
Sci, ale chociaz w tak niewielkim
stopniu chciatabym poczué, jak
to jest, gdy moge samej decydo-
wac o tym, kiedy i gdzie chce sie
dosta¢. Bardzo prosze wszyst-
kich ludzi z dobrym sercem, aby
pomogli mi zebrac te 20% (to jest
2400 z1). Liczy si¢ dla mnie kaz-
dy najmniejszy grosz, bo przybli-
zy mnie on do namiastki wolno-
sci I samod_zielnosci.

Mozna mi pomdc, wplacajgc
darowizny na konto Nadwislan-
skiego Banku Spotdzielczego,
Solec-Zdrdj, oddziat w Pacano-
wie 03 85170007 0040 0408 5342
0004.

DOMINIKA SZYMANSKA

Od redakcji: orzeczenie o nie-
pelosprawnosci oraz inne do-
kumenty lekarskie znajdujg si¢
w naszym posiadaniu.

tukasz miat mniej
Szczescid...

piskiem: 5456 Wolak tukasz —
darowizna na pomoc i ochrong
zdrowia

Mozna rowniez przekazac
1% swojego podatku na Funda-
¢je Dzieciom ,Zdqzy¢ z Pomo-
cq", KRS: 0000037904 ( z dopi-
skiem w rubryce PIT ,Informa-
¢je uzupemiajgce’): ( 5456 ) Wo-
lak tukasz — na pomoc i ochro-
ne zdrowia.

Strona  internetowa Funda-
gi tukasza: wwwkatalog.dzie-
ciom.pl/5456, e-mail: bogdan.
wl@poczta.onet.eu

RODZICE

DANUTA | BOGDAN WOLAK
BIELSKO-BIAEA

UL. MORSKIE OKO 4/51
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Fotografie
z r0znych
stron Swiata

Z jecia z cyklu ,20.000 mil
kanadyjskiej podrdzy’, cykl
fotografii ze Skandynawii ,Kra-
ina niezachodzacego stonca”
i wiele innych imponujacych
prac mozna byto zobaczy¢ na
wystawie poznanskiego foto-
grafa i podroznika Marka Zaka
w czwartek 14 marca w Gale-
rii Sztuki Wspotczesnej ,Sta-
réowka’” przy Zespole Dziennych
Domo6w Pomocy nr 4 Klub Sta-
réwka’” przy ul. Wielkiej 1 w Po-
znaniu.

Spotkanie byto okazja do po-
znania dwoch pasji artysty, ktore
juz od dtuzszego czasu ze sobg
faczy, dajac tym sposobem od-
biorcy mozliwos¢ podziwiania
pieknych zakatkow kuli ziem-
skiej.

- Zdjecia z cyklu ,20.000 mil
kanadyjskiej podrdézy” to foto-
grafie wielkiego formatu, z regu-
ty ich wysokos¢ moze siega¢ od
1 metra do 2, dlugos¢ od 3 me-
trow do blisko 7 metrow. Mimo
tak znacznego powickszenia
zachowuja bardzo dobrg jakosc,
gdyz robione byty na kliszach o
wymiarach 20 x 24 cm. Précz
zdje¢ z terenu wschodniej Ka-
nady prezentuje tez zdjecia ze
Skandynawii w cyklu Kraina
niezachodzacego stonca” — mo-
wit Marek Zak.

Kilkanascie fotografii arty-
sty uczestnicy wernisazu oglg-
dali pod Swiattem na specjalnie
przygotowanych slajdach. Slaj-
dy - jak wyjasnit tworca - po ze-
skanowaniu moga by¢ tgczo-
ne w wirtualne obrazy o wymia-
rach zaleznych gtéwnie od po-
jemnosci systemu operacyjnego
komputera.

KAROLINA KASPRZAK

Marek Zak prezentuje slajdy,
z ktdrych przygotowuje
wirtualne obrazy.

FOT. KAROLINA KASPRZAK .

olontariusze  odkrywaja
w sobie potrzeb¢ poma-

gania innym. Po$wi¢caja swoj
wolny czas, rezygnuja czesto
z wiasnych przyjemnosci, by
wesprze¢ kogo$ kto czuje sie
samotny, zagubiony, u-
czony. Oprocz miodych ludzi
do wolontariatu garna sie tak-
ze starsze osoby. W tej dziatal-
nosci kazdy znajdzie dla siebie
miejsce.

Dwie grupy nowych wolon-
tariuszy Fundacji imienia Dok-
tora Piotra Janaszka PODAJ DA-
LEJ z Konina ukonczyly pelny
cykl szkolen przygotowujgcych
ich do pracy. Na zajeciach uczyli
si¢, jak profesjonalnie asystowac
osobie niepemosprawnej rucho-
wo. W pierwszej czeéci projek-
tu zostato przeszkolonych dwa-
dziescia osob. Brali udziat w za-
jeciach z zakresu pierwszej po-
mocy, pracy z dzie¢mi i mtodzie-
za 0 roznej niepemosprawno-
Scl, asystowania osobie niepet-
nosprawnej ruchowo oraz bu-
dowania zespotu. Na zajeciach
konczacych kazdy z cykli szko-
len uczyli sie jak pomagac¢ oso-
bom poruszajgcym sie na woz-
kach inwalidzkich. Waznym ele-
mentem szkolenia byly ¢cwicze-
nia praktyczne, ktére prowadzo-
no migdzy innymi na plywalni.
Cwiczyli r6znego rodzaju tech-
niki pomocy (przy przesiadaniu
sie z wozka na krzesto, przy wej-
$ciu do basenu), aby wiedziec,
jak postepowa¢ w trakcie zaje¢
> dla 0so6b niepemosprawnych,
prowadzonych przez Fundacje.

- Szkolenie z asystowania
osobie niepemosprawnej rucho-
wo bardzo mi si¢ przyda, ponie-

waz zdecydowatem si¢ na po-
moc w zajeciach aktywnej re-
habilitacji — moéwi Sebastian
Wolbach, ktéry brat udziat we
wszystkich kursach prowadzo-
nych w ramach projektu.

- Nie moge si¢ doczeka¢, kie-
dy nabyte na szkoleniu umiejet-
nosdci bede mogt wykorzysta¢
podczas zajec na plywalni — do-
daje Artur Jedrzejewski.

W tym roku w ramach nastep-
nej czesci projektu Podaj Dalej
Kawalek Siebie — Profesjonalny
I Innowacyjny Wolontariat, Fun-
dacja PODAJ DALE] przeszko-
li czterdziesci osob. Do uczest-
nictwa w projekcie organizato-
rzy zapraszaja chetnych w réz-
nym wieku, rowniez z niepel-
nosprawnoscig ruchowsg, kto-
re chca podnosi¢ swoje kwali-
fikacje, rozwijac zainteresowa-
nia i pomaga¢ innym. Projekt
jest wspdffinansowany ze $rod- o
kow Ministerstwa Pracy i Polity- £
ki Spotecznej w ramach Progra-
mu Operacyjnego Fundusz Ini-
cjatyw Obywatelskich. awa

o
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JANASZKA PODAJ

FOT. (2X) FUNDAC]!I IMIENIA DOKTORA PIOTRA

wane. ,Ani prosbg, ani groz-
bg” - méwia zdenerwowani i
martwia si¢, ze wskutek bra-
ku postuszenstwa atmosfera
domowa staje si¢ napieta. Co
w takich sytuacjach poradzic¢?
Dos$wiadczenie uczy, ze wiele
zalezy od sposobu zwracania si¢
do dziecka. Polecenie wydane
ostrym tonem raczej nie wyzwa-
la checi jego spemienia. Niekie-
dy jest jednak uzasadnione, na
przyktad w sytuadji, gdy dziecku
zagraza jakie$ niebezpieczen-
stwo i niezbedna jest jego szyb-
ka reakcja. We wszystkich in-
nych sytuacjach nalezy zwracac
sie do dziecka spokojnie i raczej
w formie prosby niz polecenia.
Co jednak czyni¢, aby dzieci fa-
twiej ulegaly naszym prosbom?
Sadze, ze w tym celu moz-
na skorzysta¢ z wynikéw badan
psychologéw spotecznych, kto-
rzy sprawdzali skuteczno$¢ roz-
maitych sposobéw zwracania
sie z prosba. Oto kilka najbar-

Wostatmq sobot¢ karna-
watu odbyt si¢ corocz-

ny bal karnawatowy dla oséb
niepelnosprawnych w Ze-
spole Szkét w Parkowie, w
tym roku pod hastem ,W Le-
$nej Krainie”, a mottem tego
balu byty stowa Mikotaja Go-
gola ,Szczescie cztowieka na
Ziemi zaczyna si¢ dlan wte-
dy, gdy zapominajac o sobie
zaczyna zy¢ dla innych”. Do-
datkowo klimat balu dopet-
niata dekoracja, ktora stano-
wily zwierzeta i choinki wy-
konana przez firme ,Rogstol”.
Zabawe¢ rozpoczeta Maria Ci-
sowska dyrektorka Zespotu
Szkot, ktora powitata zapro-
szonych gosci, wraz z sena-
torem Janem Filipem Libickim
i naszymi paraolimpijczyka-
S mi. Byli nimi:

Marcin Urba$ - drugi biaty
cztowiek, ktéry ztamat granice
20 sekund (19.98) w biegu na
200 m, zfoty i bragzowy medali-
sta Halowych Mistrzostw Euro-
py na 200 m, srebrny medalista
Mistrzostw Europy w sztafecie
4x100 m, piosenkarz (,Musisz
by¢ pierwszy” z Patrycjg Mar-
kowska) oraz wokalista Deth-
metalowego zespotu Sceptic.

Michat Jelinski — mistrz olim-
pijski z Pekinu, czterokrot-
ny mistrz Swiata, mistrz Euro-
py, cztonek czwdrki podwojnej
,Dominatorow’, ktorzy przez
pie¢ lat nie znalezli pogrom-
cow na wioslarskim akwenie.
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Prosbg, a nie grozba

dziej skutecznych technik poste-
powania, ktére mozemy dosto-
sowac do dzieci:

Jedng z nich nazwano ,stopy
w drzwiach” i polega ona na tym,
ze najpierw namawiamy dziec-
ko do spetienia matej prosby.
Jezeli dziecko ja spemi, wzra-
sta szansa na spemienie takze
prosby wiekszej. Wiasciwie kaz-
da matka stosuje te technike in-
tuicyjnie, ale nieraz warto jg za-
stosowac¢ takze $wiadomie. In-
tuicyjnie stosowana bywa pod-
czas jedzenia, gdy na przyktad
matka prosi dziecko, aby zjadto
chociaz tylko jedng tyzeczke nie-
chcianego pokarmu, a zaraz po-
tem podsuwa mu nastepng i nie-
kiedy jest to skuteczne. Rowniez
przy sprzataniu skuteczna bywa
prosba niewielka, ktéra po chwi-
li ro$nie. W takiej sytuacji Rysiu
powiedziat ,mamo, ty zawsze
chcesz wiecej 1 wiecej’, a mama

na to: ,moze dlatego, ze jak co$
dobrego robisz, to kocham cie-
bie coraz wi¢cej i wiecej” -1 obo-
je rozesmiali si¢. Tym razem Ry-
siu, zamiast tylko swojego poko-
ju, posprzatat cate mieszkanie i
to niezwykle starannie.

Inna technika majaca wptyw
na skuteczno$¢ prosb zosta-
ta nazwana ,zamykanie drzwi
przed nosem’. Polega ona na
tym, ze najpierw wysuwa si¢
prosbe duza, a nastepnie za-
mienia si¢ ja na mniejszg. Jest
to technika przeciwstawna po-
przedniej i bywa skuteczna wo-
bec nastolatkow. Przyjmujg oni z
oni z ulgg zmniejszenie si¢ tego,
€O maja zrobic. I tak na przyktad
syn chetnie pojdzie do jednego
sklepu, natomiast ociggatby sie
wobec prosby zakupow w kilku
sklepach. To samo na przyktad
przy pomocy w ogrodzie: niekie-
dy warto zrezygnowac z pros-

by, aby ,uporzadkowal wszyst-
kie grzadki’, na rzecz staranne-
go przygotowania jednej z nich,
w dodatku z ochotg. Autorytet
rodzicéw nie traci wskutek wy-
cofania sie z wickszych wyma-
gan, odwrotnie, nastolatek doce-
ni ich ,rozsadek”.

Kolejna technika to hustaw-
ka emocjonalna”. Polega ona
na tym, ze zwracamy si¢ z pros-
bg zaraz po obnizeniu poprzed-
nio wzbudzonego leku. Przy tym
nie zagrozenie czyni ludzi po-
stusznymi, ale cztowiek najbar-
dziej ulega prosbom, kiedy lek
mija (Dariusz Dolinski). Techni-
ka ta jest bezwiednie stosowana
przez tych rodzicow, ktorzy bez-
posrednio po ukaraniu dziec-
ka zwracajg si¢ do niego z jakas
prosba. Nie polecam tej techni-
ki. Przypomina ona metode ,zte-
go 1 dobrego policjanta’, a dom
rodzinny nie powinien by¢ miej-

scem, gdzie nasladuje sie oby-
czaje wiezienne.
Psychologowie spoteczni
opracowali jeszcze wiele innych
technik postepowania, majg-
cych na celu uleganie prosbom.
Réwniez rodzice maja swoje
wiasne, mniej lub bardziej sku-
teczne sposoby. Niekiedy war-
to si¢ jednak zastanowi¢, ja-
kie to sg sposoby oraz jaka jest
ich skutecznos¢. Nieraz warto
tez $wiadomie wlozy¢ ,stopy w
drzwi" albo ,drzwi przymykac”.
Jednakze Zzadna metoda so-
cjotechniczna nie zastapi spon-
tanicznego, opartego o intu-
icje, postepowania rodzicow, je-
zeli faczy je z dzieckiem bliska,
uczuciowa wiez. I jezeli uczucia
rodzicow zyja w przyjazni z ich
rozsadkiem.
IRENA OBUCHOWSKA
) Z KSIAZKI
LKOCHAC | ROZUMIEC" CZ. 1l

Zy¢ dla innyc

Milena Olszewska — brazo-
wa medalistka Igrzysk Para-
olimpijskich z Londynu w tucz-
nictwie.

Krzysztof Rachwalski - czto-
nek srebrnej druzyny Halo-
wych Mistrzostw Swiata w ho-
keju na trawie, trener ztotych i
srebrnych medalistek MME w
hokeju na trawie w hali.

Ireneusz Golda - 11-krot-
ny rekordzista Polski w rzu-
cile miotem (77.96), Olimpij-

czyk z Moskwy, 4 zawodnik
Mistrzostw Europy w Atenach.

Andrzej Ludkowski - sko-
czek w dal i tréjskoczek,
uczestnik Paraolimpiady w
Atlancie, medalista Mistrzostw
Europy Niepemosprawnych.

Zbigniew Rachwalski z zona
Jolantg - hokeista na trawie,
uczestnik Igrzysk Olimpijskich
w Moskwie 1980roku, najlep-
szy hokeista w polskiej historii
tego sportu.

Jedna z najwspanialszych
niespodzianek balu byt wy-
step choru im. Przemystawa II.
Obejrzelismy tez przedstawie-
nie ,Krolewna Sniezka i sied-
miu krasnoludkéw”, przygoto-
wane przez szkolny teatrzyk
JFantazja’. A potem zaczeta

Autor tekstu z Andrzejem Ludkowskim,

si¢ zabawa na catego, wodzi-
rejem byt Zbigniew Chudzicki.
Mozna byto wzig¢ udziat w lo-
terii fantowej, ktora jak zawsze
cieszyta sie ogromnym powo-
dzeniem. Byt rowniez konkurs
tanca. Duzy ruch panowat przy
stofach, przy ktérych siedzieli
nasi sportowcy, poniewaz kaz-
dy pragnat mie¢ autograf zdje-
cie z kazdym z nich. Jak co
roku bal miat tylko jedna wade:
trwat za krotko.

KRZYSZTOF MURKOWSKI

paraolimpijczykiem z Atlanty.

FOT. (2X) ARCHIWUM
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NIESLYSZACY ARTYSCI W CENTRUM KULTURY

ZAMEK

Pokona’
uprzedzenia

dno oddac¢ stowami emo-
cje, ktore towarzyszyty od-
biorcom wernisazu wystawy
prac plastycznych ,Widze, nie
stysze, tworze”, zorganizowa-
nego z inicjatywy Grupy Arty-
stow Gluchych we wspotpracy
z Towarzystwem Osob Niesty-
szacych ,TON” i Fundacja Po-
mocy Osobom Niestyszacym
,TON". Stowa w zetknieciu z tg
sztuka wydaja si¢ nietrafione
i bez sensu. Kiedy z obrazéw
patrza na nas barwy, a z foto-
grafii zatrzymane w obiektywie
chwile, lepiej po prostu przezy-
wac je w milczeniu.

To Swiat 0séb niestyszacych.
Codziennos¢, ktora je otacza.
Postanowily sie nig podzielic,
pokaza¢ wrazliwos¢ na pickno
1 pasje tworzenia. Stato si¢ to w
Centrum Kultury Zamek w Po-
znaniu w sobote 9 marca. Przy-
szto tyle ludzi, ze w sali brako-
wato miejsca. Byt koncert kwar-
tetu smyczkowego ,Amadeus”
i powitanie gosci. Wsrod twor-
cow znalazly sie osoby z Pol-

ski i Ukrainy. W wystawie wzieto
udziat 28 artystow. Dla jednych
tworczos¢ jest tylko przygods,
dla innych czyms, bez czego nie
wyobrazajg sobie zycia.

Cztowiekiem pemym energii
i pomystow tworczych jest po-
znaniak Maciej Janowski, uro-
dzony w 1977 roku. W malar-
stwie lubi wyzwania. Jego prace
czesto przedstawiajg rzeczy nie-
zrozumiate dla innych, ale za-
wsze warte uwagi.

Kazdy artysta to inna historia,
inne emocje i doswiadczenia.
Jest jednak wspolny mianow-
nik — walka z uprzedzeniami, a
szczegoblnie proba pokazania, ze
niemozliwe moze sta¢ sie moz-
liwym. Wystawa ,Widzg, nie sty-
sze, tworze” trwata do 13 marca.
Towarzyszyly jej przeprowadzo-
ne w dniach od 10 do 13 marca
warsztaty fotograficzne i teatral-
ne. Informacje na temat Grupy
Artystow Gluchych znajdziemy
na stronie internetowej www.
gag.art.pl

KAROLINA KASPRZAK

Prace Tomasza Grabowskiego.

e FOT. (2X) KAROLINA KASPRZAK

oblem bezdomnosci oraz

przygotowania zwigzane z
Tygodniem Organizacji Poza-
rzagdowych zdominowaty po-
siedzenie Komisji Dialogu Oby-
watelskiego przy Wydziale
Zdrowia i Spraw Spotecznych
Urzedu Miasta Poznania.

Zwigzana z ubiegtorocznym
Tygodniem Organizacji Poza-
rzadowych impreza, ktora odby-
fa sie na Placu Wolnosci przycig-
gneta ponad tysigc 0sob. Zorga-
nizowano wiele atrakcji, poka-
zéw, w domkach wystawienni-
czych odbywaty sie konsultacje
z przedstawicielami organizacji
i stowarzyszen.

- Do nas przyszlo sporo pan,
ktére najpierw troche niesmia-
o zadawaly pytania, a potem
sie do nas zgtosity — powiedzia-
ta przedstawicielka Poznanskie-
go Towarzystwa ,Amazonki’. —
Warto wiec byto pokazac si¢ na
Placu Wolnosci.

Niektorzy cztonkowie KDO
uwazali, ze promocja nie jest im
potrzebna. Ich dziatalnos¢ wy-
maga bowiem konkretnej pomo-
cy i zdecydowanych rozwiazan.
Uczestnicy spotkania byli jednak
zgodni, ze w tym roku gtéwna
impreza powinna si¢ takze od-
by¢ we wrzesniowy weekend na
Placu Wolnosci.

Jeden z ciekawszych pomy-
stéw dotyczyt zaprezentowania
organizacji pozarzadowych przy
wspdtpracy z Radami Osiedli w
poszczegolnych dzielnicach Po-
znania. Przy okazji festynow
mozna by rozmawiac o przemo-
cy w rodzinie, niepelnosprawno-
$ci, uzaleznieniach, szukaé roz-
wigzan tych probleméw i pomo-
cy dla wykluczonych.

Zastanawiano sie takze nad
zorganizowaniem imprezy po-
Swieconej pozyskania 1% dla or-
ganizacji pozarzgdowych. Mo-
glaby sie ona odby¢ w Centrum
Kultury Zamek lub w innym
miejscu, w ktérym mozna za-
prezentowac swoja dziatalnosc,
by zacheci¢ przyszilych ofiaro-
dawcow.

— Cel powinien by¢ ukierunko-
wany na bycie z ludzmi - powie-
dziata Alicja Szczesniak, kierow-
nik Oddziatu Polityki Spotecznej
Wydziatu Zdrowia i Spraw Spo-
tecznych Urzedu Miasta Pozna-
nia. - Warto w tej sprawie po-
rozumie¢ si¢ ze srodowiskiem
kultury. Potrzebne jest wspar-
cie 0sob, ktore potrafig przetozyc¢
trudny jezyk na zrozumiaty dla
mieszkancow.

Drugi wazny temat dotyczyt
bezdomnoéci. Na prosbe Mini-

Wprawdzie podrézujemy
przez caty rok, ale najwie-
cej w sezonie wiosennym i let-
nim. Coraz wigksza popularno-
$cig ciesza sie samoloty. Z tej
formy komunikacji moga réw-
niez korzysta¢ osoby niepetno-
sprawne. Czeka na nie sporo
udogodnien.

Przewoznicy majg obowig-
zek bezptatnie pomaga¢ w po-
drozy niepetnosprawnemu pa-
sazerowi. Obowigzujg ich zale-
cenia miedzynarodowej orga-
nizacji przewoznikéw IATA, lo-
kalne przepisy, regulaminy i re-
guly zwyczajowe. Zaréwno na
lotnisku, jak i w samolocie oso-
by niepelnosprawne moga liczy¢
na odpowiednia pomoc asysten-
ta, ktory opiekuje si¢ nimi az do
momentu wejécia na poktad. Po-
maga on przy wsiadaniu i wysia-
daniu, przy rozlokowaniu baga-
zu, przy dotarciu do bramkiwyj-
Scia. Przewoznicy lotniczy mu-
sza stosowac si¢ do rozporzg-
dzenia UE nr 1107/2006 z 5 lipca
2006 o prawach pasazerow nie-
pemosprawnych i o ograniczo-
nej mobilnosci. Nie tylko osoby
trwale niepemosprawne moga
skorzystac z tego prawa. Kazdy,
kto cierpi z powodu ogranicze-
nia zdolnosci poruszania si¢, na
przyktad z powodu wieku, urazu
czy uposledzenia, moze uzyskac

takg pomoc. Linie lotnicze mogg
odmowi¢ dokonania rezerwa-
gji dla osoby niepemosprawnej
jedynie w wypadku, gdy zasa-
dy bezpieczenstwa nie pozwa-
lajg na jej przewdz, albo drzwi
samolotu sprawiajg, ze przyjecie
na poktad lub przewoz tej oso-
by jest fizycznie niemozliwy. W
przypadku takiej odmowy prze-
woznik musi poinformowac pa-
sazera o przyczynach.

— Osoba niepemnosprawna po-
drézujagca sama powinna sa-
modzielnie skorzysta¢ z toale-
ty spozywac positek oraz sa-
modzielnie zaaplikowa¢ sobie
odpowiednie lekarstwa — mowi
Anna Jarecka z linii lotniczej
KLM. - Musi takze samodzielnie
zatozyc 1 korzysta¢ z maski tle-
nowej. Jesli nie jest w stanie wy-
konac jednej z tych czynnosci,
powinna podrézowac pod opie-
kg osoby, ktéra ma ukonczone 16
lat. Bardzo wazne jest, by przed
wylotem zasiegng¢ opinii leka-
rza na temat mozliwosci odby-
cia podrdzy na danej trasie.

Zgodnie z obowigzujgcy-
mi przepisami o przelocie 0so-
by niepetnosprawnej nalezy po-
wiadomic linie lotnicze przynaj-
mniej na 48 godzin przed plano-
wanym wylotem. Trzeba okre-
$li¢ rodzaj niepetnosprawnosci,
czy jest to osoba na woézku in-
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Pomoc bezdomnym

sterstwa Pracy i Polityki Spo-
tecznej w calej Polsce przepro-
wadzono w nocy z 7 na 8 lute-
go biezgcego roku liczenie 0s6b
bezdomnych. Jak wyglada bez-
domnos¢ w Poznaniu, opowie-
dzieli Zbigniew Popadiuk z Po-
gotowia Spotecznego oraz Wie-
stawa Cieslik, kierownik Osrod-
ka dla Bezdomnych numer 1 w
Poznaniu.

- Pomoc dla 0osoéb bezdom-
nych - stwierdzit Zbigniew Po-
padiuk — musi si¢ zaczyna¢ na
ulicy z tymi osobami, ktére nie
zyja w schroniskach, lecz w ko-
czowiskach, na dworcach i
dziatkach. Kolejny krok to zmo-
tywowanie ich do zmiany swoje-
go zycia, potem nalezy zapropo-
nowac¢ im pomoc w o$rodku dla
0sob bezdomnych. Tam otrzy-
majg wsparcie socjalne, psycho-
logiczne, prawne i terapeutycz-
ne. Wszystko po to, by mogli na-
prawi¢ popetnione biedy oraz to,
co sie im w zyciu nie udato. Gdy
przejda przez ten etap, to powin-

no czeka¢ na nich mieszkanie
treningowe oraz program edu-
kacji zawodowej. Wszystko po
to, by taka osoba opuscita osro-
dek, zamieszkata samodzielnie i
powrdcita do spoteczenstwa.

Aktualnie w Poznaniu dzia-
tajg miedzy innymi: Pogotowie
Spofeczne, hostele przy ulicach
Boréwki 12, Jawornickiej 12,
Bydgoskiej 6/7, mate hostele na
osiedlu Armii Krajowej, przy uli-
cy Zeglarskiej w Poznaniu oraz
maty hostel przy ulicy Mielzyn-
skiego w Swarzedzu. Jest tak-
ze Dom Readaptacji Spotecznej
dla oséb objetych eksmisjg, MO-
NAR-MARKOT oraz Osrodek dla
Bezdomnych przy ulicy Michato-
wo 68 w Poznaniu. Podobnych
placdwek jest znacznie wiecej.
Bezdomni moga skorzysta¢ z
pomocy doraznej, z darmowego
positku, Swietlicy, fazni.

- Brakuje w Poznaniu ogrze-
walni, z ktorej korzystatyby 0so-
by réwniez pod nieznacznym
wptywem alkoholu — przekonu-

je Wiestawa Cieslik, kierownik
Osrodka dla Bezdomnych nu-
mer 1 w Poznaniu. - Za mato
mamy placowek przygotowa-
nych dla 0séb bezdomnych, wy-
magajacych ustug pielegnacyj-
nych, opiekunczych, oczeku-
jacych na DPS, w terminalnym
stanie, przewlekle chorych.

Zdaniem Wiestawy Cieslik i
Zbigniewa Popadiuka w walce
z bezdomnoscia brakuje przede
wszystkim mieszkan tak zwa-
nych treningowych, dla os6b
krotkotrwale bezdomnych, star-
szych oraz rodzin. Brakuje ze-
spolu interdyscyplinarnego, w
skfad ktorego wchodziliby pra-
cownicy poszczegolnych placo-
wek. Taki zespdt zajatby sie mo-
tywacjg oséb bezdomnych do
podjecia trudu uzyskiwania cat-
kowitej niezaleznosci.

Biorgc pod uwage dziatania
na rzecz bezdomnych w innych
krajach europejskich okazuje
sie, ze mozna wypracowac bar-
dzo dobre wzorce. Takim przy-

ktadem jest Hiszpania, gdzie
kwitnie wspdtpraca i budowa-
nie sieci wspdtpracy miedzy or-
ganizacjami dziatajgcymi w tym
samym obszarze pomocy. Bar-
dzo dobrze funkcjonujg miesz-
kania wpierane (tymczasowe)
przy kazdej organizacji nawet
udzielajgcej pomocy doraznej.
Hiszpanie duzy nacisk ktadg na
uwrazliwianie ~ spoteczenstwa.
Wyraza si¢ to w przeprowadza-
nych kampaniach spotecznych,
uswiadamianiu i edukacji. Taki-
mi dziataniami obejmowani sg
dziennikarze, pracownicy admi-
nistracji oraz zwykli obywatele.
Z kolei w Niemczech imponu-
je kompleksowa pomoc doraz-
na. Tam jadtodajnie funkcjonu-
ja jako miejsce nie tylko do spo-
zycia pokarmu, ale przy okazji
mozna wzig¢ kapiel, otrzymac
odziez, skorzysta¢ z pralni, po-
mocy prawnej i socjalnej. Tak
samo mogtoby by¢ Poznaniu.

AURELIA PAWLAK

Podrozowanie bez stresu

walidzkim, niewidoma i niedo-
widzaca, nieslyszaca. Czy pasa-
zer moze sam wchodzi¢ i scho-
dzi¢ po schodach, czy ma wsz-
czepiony rozrusznik serca, jakie
przewozi leki. Dokonujac rezer-
wadji (telefonicznie, przez Inter-
net, lub osobiscie) warto zapyta¢
0 wszystkie szczegoly 1 wyjasni¢
kazda watpliwosc.

Linie lotnicze pozwalaja na
zabranie ze sobg w podréz wia-
snego wozka inwalidzkiego. Nie
zawsze jednak jest mozliwe za-
branie takiego wdzka na poktad
samolotu ze wzgledu na ogra-
niczong przestrzen. Jesli fotel
przekracza rozmiary pozwala-
jace na swobodny przejazd, zo-
staje on odprawiony jako bagaz
bezptatnie, a linie lotnicze do-
starczajg odpowiednich rozmia-
row fotel na pokladzie samolotu.

Przed podréza dobrze jest za-
poznac sie z planem lotniska,
kontaktujgc sie z portem lotni-
czym lub wyszukujgc w Inter-
necie. Porty lotnicze muszg wy-
znaczy¢ punkty, w ktérych oso-
by niepelosprawne uzyskajg
pomoc. Z reguly znajduja sie one

przy wejsciach do terminali, na
parkingach, w poblizu przystan-
kow autobusowych lub stacji ko-
lejowych, zapewniajacych do-
jazd na lotnisko.

Odprawe biletowo-bagazowa
mozna przeprowadzi¢ elektro-
nicznie za posrednictwem Inter-
netu lub osobiscie na lotnisku. W
tym przypadku personel jest zo-
bowigzany do udzielenia wszel-
kiej pomocy. Wszyscy pasazero-
wie oraz ich bagaz, wigczajac w
to sprzet uzywany do porusza-
nia sie, poddawani sg kontro-
li bezpieczenstwa. Jezeli osoba
niepemosprawna nie jest w sta-
nie przejs¢ samodzielnie przez
bramke magnetyczng, zosta-
nie poddana kontroli manualne;j,
przy ewentualnej pomocy recz-
nego wykrywacza metali. Sprzet
umozliwiajgcy poruszanie  si¢
zostanie zgodnie z przepisami
poddany kontroli manualnej lub,
w zaleznosci od potrzeb, kontro-
li przy uzyciu urzadzen rentge-
nowskich.

— Personel wykonujgcy kon-
trole bezpieczenstwa jest szko-
lony w zakresie poprawnego

wykonywania kontroli oséb nie-
pemosprawnych oraz oséb o
ograniczonej sprawnosci rucho-
wej — mowi Anna Jarecka. — Pa-
sazerowie niepetnosprawni oraz
0soby z ograniczong mozliwo-
dcig poruszania sie zazwyczaj
sg wprowadzone na poktad sa-
molotu jako pierwsze. Jezeli nie
sg w stanie samodzielnie wcho-
dzi¢ po schodach, wtedy sposob
dostania si¢ na poktad zaleze¢
bedzie od sytuacji oraz sprzetu
pozostajgcego w dyspozydji za-
rzadzajacego portem. Stuzg do
tego specjalnie przystosowane
wozki, krzesta z szelkami za-
pewniajgcymi - bezpieczenstwo
oraz specjalne windy. Gdy samo-
lot znajduje sie tuz obok budyn-
ku terminala i prowadzi do nie-
go rekaw, zapewniony jest fa-
twy dostep bezposrednio do ka-
biny. Jezeli pasazer nie moze sa-
modzielnie przejs¢ do swojego
miejsca w samolocie, wtedy zo-
stanie przetransportowany na
wozku inwalidzkim. Przemiesz-
czanie si¢ po poktadzie moze
by¢ utrudnione ze wzgledu na
rozmiary kabiny pasazerskiej.

Gdy osoba niepetnospraw-
na podrozuje w towarzystwie
opiekuna, przewoznik lotni-
czy jest zobowigzany do podje-
cia wszelkich staran, by zapew-
ni¢ takiej osobie miejsce obok.
Siedzenie musi by¢ tak zloka-
lizowane, by umozliwiato swo-
bodne przemieszczanie sie, po-
winno posiadac¢ ruchomy podto-
kietnik oraz wieksza przestrzen
na nogi. Czasami moze si¢ zda-
1zy¢, ze pasazerowie niepemno-
sprawni lub osoby o ograniczo-
nej sprawnosci ruchowej beda
potrzebowaty wiecej niz jedne-
go miejsca w samolocie. W ta-
kich przypadkach przewozni-
cy lotniczy zazwyczaj pobiera-
ja dodatkowa opfate, jednakze
mogg zaproponowac specjalne
znizki.

Po wylagdowaniu osoba nie-
petosprawna opuszcza poktad
jako ostatnia, chyba ze ma prze-
siadke na inng lini¢ lotnicza. W
takiej sytuacji personel pomaga
w opuszczeniu pokladu w jak
najszybszy i sprawny sposob.

AURELIA PAWLAK
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Podczas réznych uroczy-

stosci Kornickiego Sto-
warzyszenia Pomocy Niepet-
nosprawnym Intelektualnie i
Ruchowo ,Klaudynka” mozna
postucha¢ koncertow Fryde-
ryka Zygmanowskiego na fla-
zolecie.

Frycek, bo tak jest nazy-
wany zdrobniale, urodzit si¢
9 czerwca 2003 roku. Nalezy
do ,Klaudynki” od 2007 roku.
Dzi¢ki niej uczestniczy w za-
jeciach z hipoterapii oraz roz-
nych imprezach. Jego mama
Alicja Halama-Zygmanowska
jest szczesliwa, ze stowarzy-
szenie tak duzo pomogto jej
Synowi.

Opowiada, ze po urodzeniu
byt zdrowym dzieckiem. Do-
piero w wieku 3 lat zaczat co-
fa¢ sie w rozwoju z mowa. Kie-
dy miat 4 lata, zdiagnozowano
u niego autyzm dzieciecy. Bar-
dzo wczesnie uczyt sie czytac
w domu z terapeutka i z rodzi-
cami. Pani Alicja nie sadzita,
ze przyniesie to efekt, tymcza-
sem okazalo sie, iz chtopiec
wszystko pamigtat.

Od 2007 roku zaczat
uczeszczac¢ do Przedszkola nr
2 w Bninie. Mial tam terapie
behawioralng, logopedi¢, za-
jecia usprawniajgce ruchowo.
Zanim poszedt do tego przed-
szkola, prawie nic nie mowit,
najczesciej krzyczat. Rozwinat
sie dzieki odpowiednim wa-
runkom w przedszkolu.

W zeréwce Szkoty Podsta-
wowej w Korniku jest od 2009
roku, obecnie w Kklasie inte-
gracyjnej. Zdaniem pani Alicji
daje sobie rade. Dobrze roz-

Swiat Frycka

wigzuje testy, takie, jak jego
zdrowi rowiesnicy. Z matema-
tyki nawet dostat ,szostke”
Zajecia logopedyczne prowa-
dzi z chtopcem Grazyna Wi-
$niewska.

W Szkole Podstawowej w
Korniku Frycek ma dobre wa-
runki do nauki. Lubi zaje-
cia muzyczne, uspokajaja go.
Uczestniczy z kolegami w lek-
¢jach wychowania fizycznego.
Ze wzgledow bezpieczenstwa
z basenu korzysta razem z ro-
dzicami. Nauczycielki poswig-
caja mu duzo uwagi i cierpli-
WOSCI.

Frycek na poczatku swojej
drogi do zdrowia zyt w swoim
$wiecie, nie chciat si¢ uczyc.
Teraz bardzo rzadko sie wy-
tacza. Czes¢ lekgji odrabia sa-
modzielnie. Jest uzdolniony je-
zykowo. Chetnie uczy si¢ jgzy-
ka angielskiego - jest to jego
ulubiony przedmiot. Uczesz-
cza na dodatkowe zajecia z
tego jezyka, prowadzone w
szkole. Nie lubi pisa¢ wypraco-
wan z jezyka polskiego. W tym
przedmiocie trzeba mu poma-
gac.

Swoje uzdolnienia muzycz-
ne rozwingt, uczac sie u Jadwi-
gi Chatupki gry na flazolecie.
Pani Jadwiga uczy go w domu
nieodptatnie jako wolonta-
riuszka. Podczas naszych od-
wiedzin Frycek zagrat na flazo-
lecie dwa utwory: Jesien” oraz
,Gdy wszyscy Swieci”. Wystepy
muzyczne sa dla niego bardzo
terapeutyczne. Czuje si¢ po-
dziwiany i dowarto$ciowany.
Uczy si¢ tez gry na fortepia-
nie. Mama Frycka jest szczesli-
wa, ze jej syn tak sie rozwija.
Chtopiec ma $wietng pami¢c.

Frycek koncertuje na flazolecie.

Niestety, nie radzi sobie z ha-
tasem, dlatego uczestniczyt
w terapii stuchowej. Pani Ali-
gji zalezy, by swoja edukacje
w podstawowce — od czwarte]
klasy kontynuowat, uczac sie z
réwiesnikami.

Obecnie trudno przewidziec,
jakie beda jego edukacyjne
perspektywy. Frycek chciatby
w przysztosci zosta¢ kucha-
rzem. Zdaniem jego mamy to,
czy bedzie mogt zdoby¢ za-
wad, bedzie zalezne od przepi-
sow dotyczacych edukacji nie-
petnosprawnych. Z dos$wiad-
czen matek dzieci z autyzmem
wiadomo, ze mtodzi ludzie z
tym schorzeniem majg trudno-
Sci z podejmowaniem nauki w
szkotach zawodowych.

Zdaniem pani Alicji Frycek
bedzie zwigzany ze swojg ro-
dzing. Czuje sie bezpiecznie,
gdy widzi znajome twarze, ko-
lezanki i kolegéw ze szkoty.
Nawigzuje kontakt z réwie-
$nikami. Nie potrafi natomiast
wiladciwie segregowac infor-
madji.

Mama Frycka, aby zapewni¢
chtopcu opieke, zrezygnowata

z pracy zawodowej. Musi pro-
wadzic go do szkoty i wracac z
nim do domu. Zle znosit pobyt
w Swietlicy, tesknit za mama,
ptakat, byt zmeczony hatasem.
Gdy pani Alicja nie moze pojs¢
lub wréci¢ z nim ze szkoty, ro-
big to dziadkowie Frycka. Chto-
piec ma rodzenstwo: 5-letnig
Id¢ oraz 8-letniego Ignasia. Ma
si¢ z kim bawic.

Koszty prowadzenia tera-
pii chtopca byly duze. Panstwo
Alicja i Stawomir Zygmanow-
scy niemal wszystkie swoje
oszczednosci przeznaczali na
ten cel. Byto to konieczne, aby
ich syn osiggnat odpowied-
ni poziom rozwoju. Na piecio-
osobowg rodzin¢ pracuje tyl-
ko pan Stawomir. Stad chto-
piec jest pod opieka Funda-
¢ji Dzieciom ,Zdazy¢ z pomo-
c3” w Warszawie. Wprawdzie
pan Stawomir jako gtowa ro-
dziny jest odpowiedzialny za
jej utrzymanie, ale tez w mia-
re swoich mozliwosci zajmu-
je sie Fryckiem. Uczy jezdzi¢
synka na rowerze, wozl go na
zajecia logopedyczne, chodzi
z nim na plac zabaw, jezdzi na
hipoterapie.

Zmiany w swiadczeniach

Ministerstwo Pracy i Polity-
ki Spotecznej informuje
o zmianach w $wiadczeniach
pielegnacyjnych, jakie we-
szty w zycie z dniem 1 stycz-
nia 2013 roku. Kwota $wiad-
czenia obecnie wynosi 520
ztotych miesiecznie. Od 1 lip-
ca 2013 roku bedzie wynosita
620 ztotych.

Swiadczenie pielegnacyjne z

racji rezygnacji z zatrudnienia
przystuguje matce, ojcu, opie-
kunowi faktycznemu dziecka z
niepetnosprawnos$cia oraz 0so-
bie bedacej spokrewniong ro-
dzing zastepcza w rozumieniu
ustawy z dnia 9 czerwca 2011
roku o wspieraniu rodziny i sys-
temie pieczy zastepczej.

Ponadto $wiadczenie przy-
stuguje réwniez innym o0so-

bom, na ktdrych cigzy obowig-
zek alimentacyjny - pod wa-
runkiem, ze rodzice osoby z
niepetnosprawnoscia nie zyja,
zostali pozbawieni praw rodzi-
cielskich, sg nieletni badz legi-
tymuja si¢ orzeczeniem o nie-
petosprawnosci  w  stopniu
znacznym.

Od 1 stycznia 2013 roku
Swiadczenie pielegnacyjne

przystuguje, jezeli niepetno-
sprawno$¢ osoby wymagajacej
dtugotrwatej opieki powstata
nie pozniej niz przed ukoncze-
niem 18 roku zycia albo w trak-
cie edukagji, ale nie pozniej niz
do ukonczenia 25 roku zycia.
Blizsze informacje sa dostepne
na stronie Ministerstwa: www.

mpips.gov.pl
KAROLINA KASPRZAK

FOT. ROBERT WRZESINISKI
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Zrewizytq do Poznania
przyjechali przedstawicie-

le muzeum ,Art en Marges”
z Brukseli, by pokaza¢ pra-
ce swoich tworcow art brut.
Wczes$niej tacy artysci z Polski
goscili w brukselskich muze-
alnych salach.

- Wspotpraca z Galerig ,tak”
I muzeum ,Art en Marges” za-
owocowata wspaniatymi wy-
stawami 1 sprawita wszyst-
kim wielkg rados¢ - powie-
dziata Matgorzata Szaefer, ku-
ratora Galerii ,tak’, witajgc go-
Sci przybytych do Galerii ,tak”
w czwartek 14 marca, by obej-
rze¢ prace przywiezione z Bel-
gii. — Dzisiejsza wystawa nazy-
wa si¢ Mind The Gap i odwotuje
sie do mentalnych przestrzeni,
jednoczesnie niosgc przesta-
nie odnoszace sie do londyn-
skiego metra. Wybrane zostaty
prace szczegdlnie odpowiada-
jace przestrzeniom umystu ar-
tystow art brut. Od najbardziej
dziwnych,  skomplikowanych
do delikatnych rysunkéw. To
doskonata okazja by zobaczy¢
zupelnie inng tworczos¢ niz do
tej pory byta pokazywana w ra-
mach naszych wystaw.

Najpierw pokazano prace Je-
an-Pierre Rostenne, ksi¢garza,
ktorego ksiegarnia znajduje si¢
w poblizu brukselskiego mu-
zeum. Jego pasja sg laski ztozo-
ne z roznych przedmiotow ku-
powanych na pobliskim targu
staroci. Czesto mozna go zo-
baczy¢ w kilku krawatach, ude-
korowanego miskami, maskot-
kami. Przechodzac zawsze bu-
dzi zainteresowanie otoczenia.
Przekazuje on przestanie do-
tyczace mitosci. Dla niego la-
ski majg bardzo wazny wy-
dzwiek, bowiem sg one pewne-
go rodzaju powigzaniem mie-
dzy niebem a ziemig. Ciekawg
twoérczosciag moze sie pochwa-
li¢ Juanma Gonzalez, z zawo-
du szewc. Upodobat sobie two-
rzenie na podeszwach butow
klientek, ktére przynosity je do
naprawy. Niektére panie byty
zadowolone, ale byly wsrod
nich takie, ktére wcale nie po-
dzielaly tego zachwytu. Pode-
szwa pozostaje niewidoczng
czescig buta i namalowane na
niej rysunku ulegaja zatarciu.

Widzowie z zacickaniem
ogladali prace Cecile Franceus,
postugujacej sic w tworczosci
cienkopisem, za pomoca kto-
rego wykonuje rytualne, me-
chaniczne ruchy. Duze znacze-
nie ma dla niej dzwick wyda-
wany podczas rysowania, a ra-
czej drapania papieru. W pew-
nym momencie papier zosta-
je przedarty, artystka podktada
wowczas kolejng kartke papie-

Artysci z Belgii
— w Galerii ,tak”

ru i uzywa cienkopisu jako ry-
sika.

Na jednej ze Scian galerii po-
wieszono prace Marthy Gru-
nenwald, artystki, ktora przez
cale zycie pracowata w gospo-
darstwie rolnym. Jako dziecko
grata na skrzypcach, ale ciezka
praca na roli uniemozliwiata jej
dalsza nauke¢. Dopiero w wie-
ku 74 lat wrécita do skrzypiec
I do malowania. Przy tym dru-
gim zajeciu korzysta z kredek
swoich wnukéw. Martha zacze-
ta od uwieczniania twarzy ko-

biet w bardzo minimalistyczny
spos6b, w miare uptywu czasu
zaczeta dodawac do tych twa-
rzy rosliny.

Z kolei autorka niezwyktych
listow Suzanne De Slaeve z in-
stytutu psychiatrycznego, wy-
obrazajac sobie, ze pracuje dla
czerwonego krzyza codziennie
zaktada charakterystyczny nie-
bieski mundurek i pisze tysigce
listow, ale one wracajg, bo nie
maja znaczka ani konkretnego
adresu.

- Rysuje plany miast, moja
tworczos¢  dotyczy gtownie
Srodkoéw transportu — mowi Je-
roen Hollander, artysta, kto-
1y przyjechat z Brukseli na wy-
stawe do Poznania. — W moich
pracach kolor niebieski ozna-
cza linie metra i pociagow, ko-

lor czerwony odpowiada auto-
busom. Te moje miasta sg wy-
myslone i nie odpowiadaja rze-
czywistym planom. To moja
wyobraznia. Inspiruje sie mia-
stami, ktore istnieja naprawde.
Narysowatem plan pewnego
miasta w Holandii, a takze pla-
ny Paryza i i Warszawy.

Oryginalne prace tworzy Je-
an-Pol Godard interesujacy si¢
Bogiem, tworzgc krzyze z roz-
nych kawatkow drewna. Arty-
sta Pascal Tassini w swoim ate-
lier zbudowat chatke, ktora na-
zwat gabinetem lekarskim, a
- siebie doktorem. Tworzy we-
zly, w ktorych umieszcza roézne
przedmioty. Owija lampy mate-
rialami. Podr6zami kosmiczny-
mi i najnowszymi technologia-
mi interesuje si¢ Serge Delau-
nay. Bez przerwy stucha radia,
a wiadomosci wykorzystuje w
swoich rysunkach. Wszystkim
kobietom nadaje imi¢ Weroni-
ka, a me¢zczyznom Krzysztof.

AURELIA PAWLAK

FOT. (4X) AURELIA PAWLAK
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Pomoc dla
chorych dzieci
— Sensem Zzycia

ciezasz" — pisze Ka-
{arzyna Owsiak w ksigzce
JProsze wejdz’, ktora uka-
zata sie dzieki wsparciu
Fundacji Banku Ochrony
Srodowiska (Wydawnictwo
JEurosystem”, 2012). Ner-
wica, chemioterapia, wo-
zek inwalidzki - tego do-
$wiadczyta na wtasnej sko-
rze. ,Prosze wejdz" to zbior
tekstow o sile, jakg daje po-
moc dzieciom poszkodo-
wanym przez los.

Autorke poznatam w trak-
cie wspotpracy z Funda-
cja L'Arche we Wroctawiu w
2008 roku na jednym ze spo-
tkan integracyjnych. Opo-
wiedziatam o idel miesiecz-
nika ,Filantrop”, a ona zade-
klarowata, ze nadesle ma-
teriaty do publikacji. Jeden
z nich nosit tytut ,Czy sg tu
grzeczne dzieci?” (,Filan-
trop”, styczen 2009, str. 26).
Wroctawianka od ponad
dziesieciu lat zbiera zabaw-
ki i stodycze, a pdzniej zano-
si na oddziat neurologii dzie-
ciecej Dolnoslaskiego Szpi-
tala Specjalistycznego imie-
nia Tadeusza Marciniaka
przy ulicy Traugutta 116.

Do akcji ,Pajacyk’, bo tak
Katarzyna nazwata swoja
inicjatywe, zachecita jg dok-
tor Barbara Ujma-Czapska,
ktdra jest neurologiem dzie-
ciecym w tej placowce. Pod

Dopc')ki walczysz, zwy-
7

jej opieke trafita, nie mo-
gac poradzi¢ sobie z napie-
ciem nerwicowym i ciggly-
mi lekami. Wozek inwalidz-
ki, mézgowe porazenie dzie-
ciece i brak wiary we wtasne
mozliwosci sprawily, ze czu-
ta sie niechciana i odrzuco-
na. Rozmowe¢ z doktor Uj-
ma-Czapska trafnie ilustru-
je fragment ksigzki: ,...Kas-
ka, zbieraj zabawki dla cho-
rych dzieci z mojego oddzia-
tu. Catg noc nie dawato mi to
spokoju. Gdzie ja — osoba na
wozku bede co$ takiego ro-
bita? Skad wezme zabawki i
maskotki?...".

Watpliwosci zostaty roz-
wiane szybciej, niz si¢ spo-
dziewata, bo juz nastepnego
dnia miodziez ze Swietlicy
socjoterapeutycznej pomo-
gta w przygotowaniu duzego
serca z CZErwonego papieru
dla matych pacjentow. Z po-
moca w zbieraniu zabawek i
stodyczy przyszli przyjacie-
le oraz znajomi. Poiki i szafy
zapetnialy sie po brzegi, a w
pokoju zaczynato brakowac
miejsca. Tak jest do dzis.

Nic wielkiego, ot ludz-
ki gest — mogtoby sie wyda-
wac. Ale dla Katarzyny po-
maganie chorym dzieciom,
zbieranie dla nich zabawek,
sprawianie im radosci — sta-
to sie sensem zycia. ,Pro-
sz¢ wejdz” to ksigzka o nie-
ocenionym znaczeniu Spo-
tecznym. Jest w niej bo-
wiem przestanie wazne dla
wszystkich: wspierajac in-
nych, zyjgc dla nich - reali-
zujemy wartos¢ w zyciu naj-
wazniejszg.

Kilka lat temu niewie-
le wiedziatam o Katarzynie.
Teraz trzymam w dtoniach
jej publikacje. Polecam ja
wszystkim, ktérzy przezy-
waja trudne chwile. Bo kiedy
rozchylimy stronice, zoba-
czymy na fotografiach piek-
ng, wrazliwa i uémiechnietg
kobiete.

KAROLINA KASPRZAK

Aleksandra
Lewandowska

4 POZNAN

Wielkanocny Zajaczek ze
stodkimi prezentami do

dzieci z Towarzystwa Osob
Niestyszacych TON w Pozna-
niu przykicat juz na poczatku
marca, w sobotnie przedpotu-
dnie.

Dzieci z radoscig zaklada-
ty na gtowy opaski z dtugimi,
szarymi uszami lub z zdftym
tebkiem o czarnych oczkach i
matym czerwonym dziobkiem.
Nie mineto wiele czasu, a przy
ul. Kolejowej 1/3 zaroito si¢ od
rozbawionych swoimi przebra-
niami zajaczkow i kurczacz-
kow. W kilka minut pozniej w
pomieszczeniu, ktére zamie-
niono tego dnia w sale kinowg,
bylo stycha¢ wybuchy $mie-
chu. Dzieci obejrzaty film, kto-
ry zdradzat sekrety produkgji
Swigtecznych stodyczy i koszy-
kow wielkanocnych oraz przy-
gotowywania pisanek.

Nadszed! czas przygotowy-
wania dekoracji na wielkanoc-
ny stot. Wszyscy dostali szablo-

ny zajgczkow, ktére nalezato
pokolorowa¢ pisakami, wycia¢
1 naklei¢ na rolke papieru. Kie-
dy wszyscy juz skonczyli swojg
prace, a kolorowe zajaczki za-
jely miejsca na parapetach, z
pokoju obok rozlegta sie muzy-
ka — ,Taniec Kurczgt w skorup-
kach” Modesta Musorgskiego.
Na ekranie wyswietlano tan-
czace baletnice, a dzieci z TO-
N-u prébowaty je nasladowac
lub ulepszaly choreografie swo-
imi pomystami. Byta tez zaba-
wa z chustg animacyjna — nie-
wyczerpanym zrodlem radosci.
Najbardziej podobato si¢ dzie-
ciom podrzucanie chustg, aby
pomoéc znajdujgcemu sie na
niej zajgczkowi odnalez¢ swo-
janorke. Kto$ pomieszat ele-
menty Swigt Bozego Narodze-
nia z elementami Swigt Wielka-
nocnych. Dzieci natychmiast i
bezbtednie odgadty, co nie byto
zwigzane z Wielkanoca. Od-
rzucity gatgzke Swierku, bozo-
narodzeniowe serwetki, czapke
gwiazdora i bombki, pozosta-
wiajgc na stole serwetki w kur-
czaczki i pisanki, zajgczka, ba-
zie, koszyki i wielkanocng pal-
me. Dzieci mogly sie tez wyka-
zac si¢ talentem plastycznym w
Swigtecznych kolorowankach.
Potem byto malowanie twarzy.

to moze korzysta¢ z pomo-
wolontariuszy i na jakich
zasadach, jakie sa obowigzki
organizatora wolontariatu wo-
bec wolontariuszy, czy z wo-
lontariuszem trzeba podpisac
umowe i jak ja sformutowac,
czy nalezy ubezpieczy¢ wolon-
tariusza, czy wolontariuszem
moze by¢ osoba niepetnolet-
nia? Na te oraz inne pytania od-
powiadata Ewa Zarzycka, ko-
ordynator Regionalnego Cen-
trum Wolontariatu w Poznaniu.

Szkolenie pod hastem For-
malno-prawne aspekty wspot-
pracy z wolontariuszami’ zor-
ganizowata Wielkopolska Rada
Koordynacyjna. ~Zainteresowa-
ni spotkali si¢ w 14 marca w Po-
znanskim Centrum Wspierania
Organizacji Pozarzadowych i
Wolontariatu ,Centrum Bukow-
ska” w Poznaniu.

- Mam nadzieje, ze jest to
pierwsze z wielu naszych spo-
tkan dotyczacych wolontariatu
- mowi Justyna Ochedzan, sze-
fowa Wielkopolskiej Rady Ko-
ordynacyjnej oraz cztonek Za-
rzadu Ogolnopolskiej Sieci Cen-
trow Wolontariatu. — Naszym
celem jest wyjasnianie watpli-
wosci zwigzanych z funkcjono-
waniem wolontariatu. Wielko-
polska Rada Koordynacyjna pro-
wadzi Regionalne Centrum Wo-

lontariatu, dlatego jej wspotpra-
ca zostata poszerzona gtownie
o osrodki pomocy spotecznej i
szkoty. Wspieramy rozwdj szkol-
nych kot wolontariatu i instytu-
gJi, ktore chciatyby rozwija¢ wo-
lontariat.

- Wedtug ustawy o dziatalno-
$ci pozytku publicznego i wolon-
tariacie wolontariuszem moze
zosta¢ osoba fizyczna, ktéra do-
browolnie i bez wynagrodzenia
wykonuje swiadczenia na za-
sadach okreslonych w ustawie
- mowi Ewa Zarzycka. — Wo-
lontariat to $wiadoma, dobro-
wolna dziatalno$¢ podejmowa-
na na rzecz innych. Wolonta-
riusz powinien posiada¢ kwalifi-
kacje 1 spemnia¢ wymagania od-
powiednie do rodzaju i zakre-
su wykonywanych zadan. Wo-
lontariusz przyktadowo pracu-
jacy w szpitalu odbywa specjal-
ne szkolenie, natomiast bedacy
w roli osoby towarzyszacej spe-
cjalnych kwalifikacji nie potrze-
buje. Poza tym musi to by¢ oso-
ba nie karana sagdownie i posia-
dajgca wykupiona polise ubez-
pieczeniowga od odpowiedzial-
nosci cywilnej. Wolontariusz nie
jest pracownikiem, bo za swoja
pomoc nie pobiera wynagrodze-
nia. Wykonuje on swoje $wiad-
czenia na podstawie porozumie-
nia, a nie umowy o prace.
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Zajgczek w TON-ie

Na buziach najczesciej poja-
wialy sie zajecze wasiki i zgb-
ki, ale byty i motylki.

Kolejne zadania wymaga-
ty nie lada skupienia i koncen-
tracji. Trzeba byto wykazac si¢
celnoscig i trafi¢ jajkiem do ko-
szyczka. Nagrodg byty lizaki.
Kolejne ¢wiczenie na réwno-

wage polegato na przejsciu po
taweczce i przeniesieniu na tyz-
ce jajka 1 umieszczeniu go w
koszyczku. Komu udato si¢ wy-
kona¢ to trudne zadanie, bez-
btednie trzy razy dostawat w
nagrode jajko z niespodzian-
ka. W sali obok przygotowano
farby 1 pedzle. Mali artysci mu-

sieli zakasac rekawy i przyszedt
czas na malowanie styropiano-
wych zajgczkow 1 jajek. Wiel-
kanocny zajaczek byt zachwy-
cony dziataniami dzieci, dlate-
go przygotowatl dla nich pre-
zenty. Maluchy ucieszyly sie z
toreb petnych stodyczy, a jesz-
cze bardziej z plastikowych ja-
jek na wode i juz majg plany na
$migus-dyngus.

Wolontariusz
mile widziany

Wolontariusz nie ma urlopu
wypoczynkowego, $wiadczenia
emerytalnego, stazu pracy. Z wo-
lontariatu moga korzysta¢ sto-
warzyszenia jednostek samo-
rzadu terytorialnego (zwigzki
gmin, powiatéw), administracja
publiczna (ministerstwa), urze-
dy wojewddzkie, urzedy miej-
skie, jednostki organizacyjne
podlegte organom administra-
¢ji publicznej lub przez nie nad-
zorowane (teatry, galerie sztu-
ki, domy kultury, osrodki pomo-
cy spofecznej, biblioteki, szko-
ty), zakony, spdtdzielnie socjalne,
parafie. Z pomocy wolontariuszy
moga korzysta¢ spétki akcyjne i
z ograniczong odpowiedzialno-
Scig oraz Kluby sportowe bedg-
ce spotkami, ktore nie dziatajg w
celu osiggniecia zysku, przezna-
czaja catos¢ dochodu na realiza-
cje celow statutowych. Wolon-
tariuszom nie wolno podejmo-
wac dziatan przy pracach zwig-

zanych z dziatalnoscig gospo-
darcza. Wyjatkiem sg placowki
lecznicze.

- Z wolontariuszem nalezy
podpisa¢ umowe w przypadku,
gdy wspotpraca trwa powyzej 30
dni oraz wtedy, gdy ma on takie
zadanie —-mowi Ewa Zarzycka. —
W przypadku oséb niepetnolet-
nich potrzebna jest zgoda rodzi-
cow. Oprocz tego nalezy wolon-
tariuszy poinformowac o ryzyku
dla zdrowia i bezpieczenstwa w

zwigzku z wolontariatem. Trze-
ba takze zapewni¢ bezpiecz-
ne, higieniczne warunki pracy.
Warto uswiadomi¢ wolontariu-
szowi z jakimi sytuacjami moze
sie spotka¢ i podpowiedzie¢ jak
ma si¢ zachowa¢ Dla wielu z
nich jest to czesto pierwsza pra-
ca wolontariacka i dobre przygo-
towanie ma ogromne znaczenie.

Sporo emocji budzi ubezpie-
czenia wolontariuszy. Zgodnie
z przepisami jezeli wolontariusz

FOT. AURELIA PAWLAK

pracuje powyzej 30 dni, musi by¢
ubezpieczony i przystuguje mu
odszkodowane z tytutu wypad-
ku przy wykonywaniu prac wo-
lontariackich. Nalezy rowniez
wykupi¢ ubezpieczenie dla wo-
lontariusza, gdy bierze udziat w
jednorazowej akdji.

- Na zyczenie wolontariusza
trzeba wystawi¢ zaswiadcze-
nie lub rekomendacje: jakie zdo-
byt on doswiadczenia, umiejet-
noéci, jakie przeszedt szkolenia
i czym si¢ wykazat - mowi Ewa
Zarzycka. — Ustawa pozwala,
ale nie obliguje do zwrotu kosz-
tow, ktore ponidst wolontariusz
podczas wykonywania swoich
obowigzkow. Decydujgc sie na
zwrot kosztow warto wczesniej
ustali¢ ich wysokos¢ oraz na ja-
kiej podstawie bedg zwracane.
Koszty ponoszone przez orga-
nizacje na rzecz wolontariusza
stanowig koszty prowadzenia
dziatalnosci statutowej organi-
zacji 1w ten sposéb powinny by¢
ksiegowane. Wartos¢ Swiadczen
wolontariuszy nie jest wykazy-
wana w rachunkowosci organi-
zacji oraz sprawozdaniach. Taki
wktad moze by¢ oczywiscie wy-
ceniony w sprawozdaniach do
instytucji dajacej grant, pod wa-
runkiem, ze ta kwestia zostala
okreslona w umowie.

AURELIA PAWLAK

FOT. (4X) ALEKSANDRA LEWANDOWSKA
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ANIMATORZY PTAAAKA DBAJA O TO!

Urodzony — nie
umiera caty

Iskie Towarzystwo Arty-

stow, Autoréw, Animato-
réow Kultury PTAAAK po 10.
latach aktywnej bezdomnej
dziatalnosci wreszcie docze-
kato si¢ lokum. W poznanskim
ART- hostelu, przy ul. Mielzyn-
skiego 23, ma teraz klub na-
zwany Gniazdem Ptaka.

Od trzech miesiecy w kaz-
da $rode odbywaja si¢ spotka-
nia, podczas ktorych prezento-
wane sg roznorakie formy arty-
styczne i wydarzenia kultural-
ne. Najczesciej organizatorzy
zapraszaja na nie Tych, kto-
rzy juz odeszli, takze pamieta-
jac o Swietowaniu ich urodzin.
Ow blysk nadziei, ale i niepew-
nosci, co i jak bedzie; lecz 1 zej-
Scie kryje w cien cos, kogos,
gdzies...

Na poczatku znana, niezna-
na droga, na koncu tez szepta-
na ciszej, z obawg, by nie po-
psu¢ ostatnich oddechéw. Ro-
dzimy si¢ z cieptego przy ma-
mie, odchodzimy tracgc cie-
pto. Urodzony - nigdy nie umie-
ra caly. Animatorzy PTAAAKa
dbaja o to!

Dotychczas $wietowano uro-
dziny Anny German, Romana
Wilhelmiego, Elvisa Presleya,
Krzysztofa Klenczona, a 17 lu-
tego ,przyszlismy” do Czestawa
Niemena Wydrzyckiego. Do-
da¢ trzeba, ze o poznanskich
ludziach kultury pamictajg w
tematycznym programie Lista
Nieobecnych.

Teraz najwazniejsze! Kaz-
dy, kto miat na to ochote, mogt

na urodziny Niemna przynies¢
swoj prezent dla $p. Czestawa.
Najliczniej prezentowali si¢ po-
eci, ktérzy napisali wiersze de-
dykowane Artyscie. Byli to mie-
dzy innymi Danuta Bednarz,
Ada Matysiak, Stanistawa ko-
winska, Maria Matgorzata Po-
dzgaj, Stefania Pruszynska,
Anna Wdjtowicz, Roman Choj-
nacki, Dominik Gorny, Marian
Karwacki, Stefan Matecki, Bo-
gustaw Gralinski, ktéry napi-
sat 30-zwrotkowy Memorian In
Niemen. Pojawili sie takze ma-
larze z namalowanym przez
siebie obrazem (Jerzy Pitkacy
Pietrzykowski, Ryszard Wtodar-
czak). Rzezbiarz Kazimierz Ra-
falik przygotowat medalion, fo-
tografik Jacek Kulm seri¢ zdjec.
Nie mogto zabrakng¢ muzy-
kow; zjawili sie z partyturg lub
zapisem nutowym, oczywiscie
zagrali i zaspiewali dla ,Sole-
nizanta’. Romuald Andrzejew-
ski, Mniszka Brudnica, Tadeusz
,Mandat” Lis, Wojciech Korda,
Darek Rogers, zespot Black Ni-
ght zaprezentowali kunszt wy-
konawczy godny samego Nie-
mena Wydrzyckiego.

Wszystkie te prace zostang
przekazane do Izby Pamieci w
domu rodzinnym Wydrzyckich
w Starych Wasiliszkach. Go-
Sciem specjalnym byt Romu-
ald Juliusz Wydrzycki, brat stry-
jeczny Niemena Wydrzyckiego.
Wiersze czytat Jan Janusz Tyc-
ner, a catos¢ prowadzit pomy-
stodawca Krzysztof Wodniczak
- prezes PTAAAKa, ostatni me-
nedzer Artysty. na
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Westchnienie dobyto sie
z piersi odmienicy. Tak,
to wilasnie wowczas straci-
fa wszystko, co byto jej naj-
drozsze. Przez te wszystkie
lata karmita si¢ wytacznie na-
dzieja, ze bedzie miata spo-
sobno$¢ przypomnie¢ o sobie
Barnimowi. Nie chciata jego
Smierci, bo $mier¢ nie roz-
wigzataby niczego — pragne-
fa, by cho¢ przez chwile cier-
piat jako cztowiek. Skrywa-
ta sie wiec posrod lasu, a toni
jeziora zawierzata swe przy-
si¢gi. Teraz za$ miata naresz-
cie mozliwos¢ spetni¢ dawne
grozby.

Barnim ozenit si¢ z cérka za-
moznego kmiecia i niedawno
temu zona powita mu dzieci¢.
Ractawa mogta wiec nie tylko
zabra¢ dziecko i moc je tulic w
ramionach, ale i zemscic sie na
okrutnym kochanku. Zétte oczy
zaplonely pozadliwie, jednak
po chwili przygasty. Spojrza-
ta na $piace obok stworzenie. [
to nalezato do niej — byto wszak
cialem z jej ciata zrodzonym w
efekcie tych kilku chwil zapo-
mnienia; tej namiastki dawnej
namietnosci, ktorej smaku juz
nie pamietata. Jednakze pokusa
posiadania dzieci¢cia podobne-
go do cztowieka byta silniejsza.
Silniejsza od wszystkiego...

Nie wahata sie zbyt dtugo.
Podeszta do $piacego mate-
go odmienca i podniosta go z
ziemi. Powoli skierowata si¢ w
kierunku $ciezki, ktora wiodta
prosto do pobliskiej wsi. Droga,
tak przeciez doskonale znana,
tym razem dtuzyta si¢ jej niemi-
tosiernie.

Wreszcie zakradla si¢ cicho
pod jedna z chat. Dziecko uto-
zyta posrod gestej trawy pod
dwoma rosngcymi obok sie-
bie drzewami, a sama niczym
cien przemkneta wzdhuz Scia-
ny domu i zamarta przy oknie.
Po dhuzszej chwili wezepita sie
ostrymi jak szpony pazurami
w Sciane. Gdy podciagneta sie
wyzej, by spojrze¢ przez okno
do izby, jej zotte zrenice zalsni-

Dostrzegta dwie rozmawia-
jace ze soba kobiety, lecz jej
uwage zwrdcita brzozowa ko-
tyska, w ktorej lezato otulo-
ne niemowle. Co$ na ksztatt
usmiechu rozjasnito ciemne
usta, a z gardta dobyt sie gtos
podobny do syku weza.

- Dziiiiessssko...

Osuneta sie bezszelestnie na
ziemie i pochylona pobiegta w
kierunku dwoch rosngcych w
poblizu drzew. Obejrzata sie
jeszcze za siebie, nieufna jak
dzikie zwierze wietrzace wsze-
dzie niebezpieczenstwo i znik-
neta w cieniu roztozystej koro-
ny. Pochylita sie nisko. Po chwi-
li wyjeta lezace na trawie za-
winigtko. Przytulita je do piersi
spogladajac w kierunku domo-
stwa. Dato si¢ stysze¢ cos, jak-
by miauczenie kociaka, ale uci-
szyta je zaraz.

Nie zauwazyta niczego po-
dejrzanego, wiec spokojnie za-
wrocita. Zakradajac si¢ cicho,
jedna reka trzymata zawinigtko
przy piersi, za$ drugg wycigga-
fa przed siebie - gotowa w kaz-
dej chwili zaatakowac.

Nagle cos poruszyto si¢ za
wegtem domu. Sykneta ostrze-
gawczo i znieruchomiata. W jej
kierunku wyskoczyt niewiel-
ki pies o krotkiej, ptowej sier-
Sci. Zjezyt sie na karku i groz-
nie wyszczerzyt zeby. Rozle-
gto sie warczenie, ktore rychto
przeszto w ujadanie. Wyciagne-
ta reke w kierunku zwierzecia.
Palce zakonczone pazurami
zakrzywily si¢. Byta gotowa za-
atakowac, jesli tylko pies zbli-
zy sie jeszcze bardziej. Nie ry-
zykowal. Zwietrzywszy, ze nie
ma do czynienia z ludzkg isto-
tg, zaskomlit i uciekt. Powoli ru-
szyta wiec w strone domu. Kie-
dy znajdowata si¢ juz tuz obok,
kopniakiem przewrdcita wia-
dro i bali¢, w ktorej moczyty sie
pieluchy dziecka. Rozlegt sie
huk, gdyz wiadro potoczyto si¢
jeszcze po ziemi. Hatas rozzto-
$cit psa, ktory zaczat ponownie
ujada¢, trzymajac sie jednak w
bezpiecznej odlegtosci.

Tak jak przewidziata, szcze-
kanie zwierzecia zaniepoko-
ito kobiety. Starsza z nich pode-
szta do drzwi i otworzywszy je
stancta na progu. Cho¢ na ze-
wnatrz zapanowal na powrot
spokoj, zwierze wcigz nie mo-
gto sie uspokoi¢. Zaniepokojo-
na rozejrzata sie dookota.

Druga z kobiet powoli pod-
niosta si¢ z krzesta.

- Matko, moze pies przewro-
cit wiadro i sam si¢ przestra-
szyt?

- Nie sadze, Stawko... Zdaje
sie zbyt niespokojny... Tak, jak-
by byto tu jakies$ dzikie zwierze.

- Moze lis si¢ zakradt albo
zajgc przemknat przez podwo-
rze? - dodata uspokajajaco i
pochylifa nad $piagcym w koty-
sce dziecieciem.
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Ractawa

- Moze... — matka nie byta
jednak przekonana. - Pojde zo-
baczy¢...

Wzieta stojace w rogu izby
widly 1 wyjrzata na podworze.
Z uwagg rozejrzata si¢ dooko-
fa, gotowa uderzy¢ kazdego,
kto wyloni sie z cienia. Dostrze-
gta przewrocone wiadro i balie
oraz psa, ktory ujadat niemito-
siernie, trzymajgc si¢ wcigz w
bezpiecznej odlegtosci.

- Glupie psisko! — mrukneta
zirytowana. — Pewnie dziatwa
od Przemysta go tu przywota-
fa, by nam szkody narobit. Tyl-
ko ich si¢ trzymajg takie psoty.

Juz uspokojona wyszla, by
zrobi¢ porzadek i pozbiera¢ z
ziemi pieluchy. Mioda kobieta
podeszta niepewnie do drzwi.

- Co sie stato, matko?

- Jak to co? Pies przybiegt
I poprzewracat co sie dato...
Sama popatrz! Gtupi kundel!

Stawka wyszta na zewnatrz.
Dostrzegta zwierze, ktére ze
zjezong sierscig na grzbiecie
ujadato niedaleko, lecz leka-
fo sie podejs¢ blizej. Pokrecita
gtowa.

- Moze to jednak zwierze...

—Moze... Jedno licho! - burk-
neta. Na jej licach pojawity sie
krwiste rumience, gdy pochyli-
fa sie, by podnies¢ balie.

Stawka postanowita pomac
matce. Niefrasobliwie opuscita
chate i podeszta, by pozbierac¢
rozrzucone pieluchy Nie mia-
ta pojecia, ze czajgca sie w cie-
niu mamuna tylko na to czeka-
ta. Ractawa pochylita si¢ jesz-
cze bardziej i pozadliwie wy-
ciggneta szponiaste donie w
kierunku na wpét tylko uchy-
lonych drzwi... Juz miala wejs¢
do $rodka wpatrzona w upra-
gnione dzieci¢, gdy nagle roz-
legt sie gtos:

- Nie ruszaj!

Niemal jednoczesnie Staw-
ka i odmienica utkwity wzrok
w twarzy kobiety. Ta jednak nie
dostrzegta zagrozenia. Z wy-
rzutem zwrdcita sie do corki.

- Staba$ jeszcze. Zostaw...
Dam rad¢ sama. Wracaj do
dziecka.

Zote zrenice odmienicy roz-
szerzyly sie gwattownie. Wie-
dziata, ze ma ostatnia szanse...
Teraz byta okazja; jedyna oka-
zja, by zdoby¢ dziecko. Wbiegta

do $rodka, zanim Stawka od-
wrocita sie w strone chaty, by
wroéci¢ do izby. Byta zaledwie o
kilka krokéw od upragnionego
celu. Jej drzace rece o diugich
szponach wyciggnety sie w kie-
runku kotyski... Miata wrazenie,
ze po raz pierwszy od lat styszy
miarowe uderzenia swego ser-
ca - serca, ktore bylo przeciez
juz dawno martwe.

Tymczasem Stawka zawro-
cifa. Jeszcze nie zdazyta wejs¢
do izby, gdy postyszata ptacz

dziecka. Jej serce zamarlo...
Podbiegta do kotyski i.... Krzyk
rozpaczliwy dobyt si¢ z jej ust;
krzyk, ktéry mogt poruszy¢ na-
wet najbardziej kamienne ser-
ce. Pozostajgca na podworzu
matka w jednej chwili zdata so-
bie sprawe, ze cos zlego stato
sie dziecku. Porzucita sprzata-
nie i uniéstszy w gars¢ spoddni-
ce pobiegta do chaty. Dostrze-
gla szlochajacg corke przy ko-
tysce i to cos, co znalazto si¢ w
miejscu niemowlecia.

Zamiast owini¢tej w pielusz-
ki dziewczynki byto tam nie-
ksztattne niemowle o duzej gto-
wie porosnietej wiosami, wy-
datnym brzuchu oraz cienkich
I dtugich niczym macki kon-
czynach zakonczonych ostrymi
pazurami. Gdy otworzyto oczy
potyskujgc zottymi Zrenicami,
Stawka poczuta, jakby ziemia
usunéta sie spod jej stop. Cheia-
ta wota¢ o pomoc, lecz gtos nie
mogt sie juz doby¢ ze Scisniete-
go gardta. Dtonie jej zacisnely
sie bezwiednie w piesci. Zawi-
rowato w oczach.

Matka

zauwazyla jednak

jeszcze co$ - jakas$ pokraczna
posta¢ pokrytg rudym wtosem,
umykajgca w kierunku zarosli.
Po chwili niczym zjawa znik-
neta posrod zieleni i tylko przez
moment zamajaczyta jeszcze
czerwona czapeczka na jej gto-
wie.

- Mamuna?... — szepnefa z
niedowierzaniem.

Pamictata stare opowiesci
o demonach, ale przeciez ni-
gdy nie wierzyta, ze istniejg na-
prawde.

W tej samej chwili uslysza-
ta rozdzierajacy krzyk Stawki.
Mtoda kobieta dopiero teraz od-
zyskata gtos. Osun¢ta si¢ na ko-
lana i jeta krzyczec tak przeraz-
liwie, ze zdawac sie mogto, iz

postradata zmysty. Matka ukle-
kta obok niej, ogarneta ja ra-
mionami i j¢ta jg uspokajac.

— Cil.... Cliil.... Uspokdj sie co-
ruchno...

- Ale moja Goszka... Moja
Goszenka... — tkata dalej Staw-
ka.

-0Odzyskamyja... Nie boj sie...
Nie bgj... - powtarzata, cho¢ i jej
serce zaciskato si¢ z bolesci.
Gtadzac zlociste wilosy corki
zastanawiata si¢ w jaki sposob
odebra¢ dziecko z rak stwory.
Nieraz slyszata o odmienicach,
ktére porywaja dzieci, lecz ni-
gdy tak naprawde w nie wierzy-
fa... Opowiesci babki i starych
mieszkanek zawsze uwazata za
nic nie warte basnie... Nie wie-
rzyta do dzis... Teraz okazato
sie, ze jej ukochana corka padta
ofiarg tej podstepnej demonicy.

Rozpaczliwy placz i zatosne
krzyki doszty do uszu Barnima,
ktéry wiasnie wracat do domu.
Przyspieszyt kroku pefen naj-
gorszych przeczu¢. Ledwo sta-
ngt w progu, a Stawka rzucita
sie mu w ramiona.

- Goszke porwata... Naszg
Goszerke...

-Kto? Co sie stato? - mezczy-
zna nie mogt nadazyc¢ za jej sto-
wami. — Gdzie ona?

- Na chwile tylko straciliSmy
Goszke z oczu 1 popatrz... Ma-
muna jg porwata...

- Chyba nie wierzycie w
bzdury opowiadane przez sta-
re baby?

- Nie? To patrz! - starsza z
kobiet wskazata kotyske, w kto-
rej kwilito dziwaczne stworze-
nie. — A co to niby jest jak nie
dziecko odmienicy?

Twarz Barnima zmierzchta, a
oczy pociemniaty. Mocniej przy-
garngt do siebie Stawke czujac,
ze 1 jego serce rozrywa strasz-
liwy bdl. Kochat corke mitoscig
bezgraniczng; gotow bytby zy-
cie za nig odda¢, a tu te naj-
wickszg mitos¢ niespodziewa-
nie mu odebrano. Miat wraze-
nie, ze kazdy krzyk dziwacznej
istoty wyrywa czgstke jego du-
szy. Gorgczka uderzyta mu do
glowy.

- PrzeKleta... — wykrztusit z
trudem. - Odzyskamy naszg
Goszke... Obiecuje ci, kochana.

*

W tym czasie Raclawa byta
juz nad jeziorem. W ramionach
tulita upragnione dziecko. Usia-

. dfa na brzegu kotyszac je deli-

katnie. Miata wrazenie, ze w bi-
ciu matego serduszka styszy
dzwiek wilasnego. Duze, nie-
bieskie oczy wpatrywaty si¢ w
jej twarz, lecz nie zna¢ w nich
byto leku.

- A moze... - przez mysl od-
mienicy przemkneto, ze byc¢
moze odzyskata dawng postac.

Pochylita sie nad tonig jezio-
ra, ale spojrzaly na nig zotte
Slepia i dlugie, rude wtosy.

Nadzieja — niesmiertelna sio-
stra niezachwianej wiary. Za-
kryta twarz. Nie bylo powro-
tu do dawnego zycia, dawne-
go ciata.

Na twarzy demonicy po-
jawit sie jednak grymas, kto-
1y przypominat usmiech. Moze
nie zdotata przywroci¢ do zy-
cia dawnej Ractawy, ale osia-
gneta choc jeden cel. Sprawi-
fa, ze Barnim poczut, czym jest
prawdziwe cierpienie, ktore po-
trafi rozerwa¢ dusze na strze-
py 1 przebic serce tysigcem igiet
bdlu. Bo zemsta kobiety — na-
wet zdajgcej si¢ potworem - to
nie efekt bezmyslnej wsciekto-
Sci, ale rozpaczy czarniejszej
niz bezgwiezdna noc.

cdn.
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ODBIC OD DNA UZALEZNIENIA®

Chod: samousprawnianie
1 samokontrola

" Maciej
- Sieradzki
“ | POZNAN

dstawienie — wedtug wska-

zan lekarza - substancji
uzalezniajacej (alkoholu, nar-
kotyku, leku) to pierwszy krok
w leczeniu wywolanej przez
nig choroby uzaleznieniowej.
Wstrzymanie si¢ odspozywa-
nia owej substancji czesto
oznacza dla pacjenta — na po-
czatku kuracji — skutki trudne
do przewidzenia.

Doktor Maria Jeska, kierownik
Osrodka Leczenia Uzaleznien w
Poznaniu przy ul. Podolanskiej,
stwierdzita pomoim tam pobycie
w 2009 roku, ze przebieg zespo-
tu abstynenckiego odbywa sie u
mnie bez objawow ostrych: psy-
chotycznych czy wypowiadania
urojen.

Te wiasnie znamiona abs-
tynencji sa typowe dla oséb
z syndromem alkoholowym.
Skutki abstynencji polekowej
przedstawiajg jednak obraz
duzo bardziej powiklany i rysu-
je sie on w czasie zdecydowa-
nie dtuzszym.

Za mng juz 3 lata abstynen-
¢ji po clonazepamie. Przynio-
sty nie znane mi dotad problemy
z poruszaniem si¢ i z upadka-
mi. Dr Jeska nazywa je padacz-
ka lekooporng, zas neurolog An-
drzej Koppa ze Szpitala im. S. T.
Dabrowskiego w Puszczykowie
okresla to jako ,napadowe zabu-
rzenia krazenia kregowego ”.

Fizjoterapia w ORW Puszczy-
kowo mozliwa jest do prowa-
dzenia w podstawowym, nie-
zbednym zakresie. Kinezytera-
pie i masaz suchy prowadzi sie
w dwoch adaptowanych salach.
Do wykorzystania pozostaje od
dtuzszego juz czasu nie uzywa-
na sala gimnastyczna. Wiedzg o
fizjologii chodu podzielit sie tu ze
mng Rafat Kania, magister fizjo-
terapii z firmy ,REHMEDPLUS’,
dzialajacej w ORW ,WIELSPIN”
pod kierunkiem Przemystawa
Czermacha. Z Rafatem ¢wiczy-
tem podczas turnuséw leczni-

czego usprawniania w Osrodku
w 2010 roku.

W pozycji stojacej — przy dra-
bince oraz lezgcej — na matera-
cu skorzanym, pod jego kierun-
kiem c¢wiczytem wszystkie te
ruchy, ktore wykonuje cztowiek
podczas chodzenia. Uswiado-
mit mi m.in. role stawu kolano-
wego, w tym jego czesci przed-
niej, ktora znamy jako rzepke, a
ktéra konczy miesien 4-gtowo-
wy w udzie. Chéd ¢wiczy¢ mu-
sz¢ z powodu choroby podsta-
wowej (choreoatetozy), na kto-
rg natozyly sie uzaleznieniowe
komplikacje po clonazepamie
(2008-2012). Odstawienie tegoz
wiasnie leku odebrato mi samo-
dzielnos¢ lokomocyjng. Cwiczac
w domu, staram sie stosowa¢ do
wskazowek Rafata.

Z balkonu mojego mieszkania
widze wiosng 1 latem kwitng-
ce drzewa przed frontem osie-
dlowego bloku juz od 30 lat, po-
sadzone dla jego oddzielenia od
parkingu i intensywnie tetnigcej
ruchem kotowym ulicy Karola
Szymanowskiego. Balkon mam
zwrocony na potudnie. Spaceru-
je po nim od konca do konca. Po-
wtarzam to zadana sobie ilos¢
razy Nawroty zdarzajg mi si¢
raz duzsze, raz krotsze, w roz-
nym czasie wykonania konkret-
nego spaceru.

Chodzenie wymaga obecnie u
mnie duzego udziatu Swiadomo-
$ci, gdyz dekoncentracja uwagi
grozi upadkiem. Idac w dtuz bal-
konu, od upadkéw w momen-
tach zachwiania ratuje mnie bal-
konowa balustrada, ktérej za-
wsze moge sie chwyci¢, usta-
bilizowa¢ postawe 1 kontynu-
owa¢ ,marsz’. Widze ludzi ida-
cych $ciezkg miedzy drzewam,
czy tez fragmenty przyrody (na
przyktad ptaki). Spostrzezenie
czego$ niekiedy dekoncentruje
uwage, skutkujgc zachwianiem.
Czasem jednak uwalniam chod
spod czujnego nadzoru umystu,
a przez kilka sekund nogi wpa-
daja w rytm catkiem naturalny.

Atetoza — ruchliwo$¢ mimo-
wolna zwlaszcza glowy, jest
przyczyng trudnosci w przybie-
raniu i utrzymywaniu wiasciwej
fizjologicznie postawy ciata pod-

czas chodzenia. Trudnosci te,
czasem wieksze, czasem mniej-
sze, zaburzaja plynnos¢ i bezko-
lizyjnos¢ mojego chodu. Lepiej
chodzi¢ zaczynam w momen-
cie, kiedy z mojej Swiadomosci
po cichu wysytam komendy li-
czace do nog: lewa raz, prawa
dwa! Podobnie zadziata muzyka
z rytmem parzystym. Po ustaniu
muzycznego utworu chod stab-
nie, wracajgc do poprzedniego
stanu.

Marsz wymaga, aby wysuwa-
jac noge w przdd, nie tylko po-
ktada¢ jg na podtozu, po ktorym
stgpam, ale aby czynic to z od-
powiednio duzym potencjatem
energii. W momentach najcze-
$ciej nieoczekiwanych doswiad-
czam czasami tego, ze sita ndg
wzrasta. Po jakim$ czasie znow
stabnie... Treningi spacerowe
zaczatem w okresie od kwiet-
nia do listopada 2010 roku, prze-
mierzajgc go 10 razy w jedng i
druga strone, zaliczajac za kaz-
dym razem 20 dtugosci balko-
nu (90 m). W 2011 roku malejaca
sprawnos$c¢ sktonita mnie do zre-
dukowania o potowe - z 20 do
10 — ilosci pokonywanych dtugo-
Sci balkonu.

Od marca do listopada 2011
roku chodzitem po balkonie dtu-
gim 4,5 m tam i z powrotem
wolno i mozliwie najdoktadniej
5razy, tj. 10 jego dhugosci (w su-
mie 45 metréw). Ten dystans
moich spacerowych treningdéw
nie zmienit si¢ w 2012 roku. Kaz-
dy spacer odnotowywatem wraz
Z pomiarem czasu jego trwania.

W spacerach w 2010 i 2011
roku czasy ich przejscia miesci-
ly sie w granicach 11-23 minut.
Ich trasa w 2011 roku byla jed-
nak doktadnie dwukrotnie krot-
sza niz w 2010 roku — 45 m wo-
bec 90 m. Szybkosciowo chdd
moj w 2011 roku dwukrotnie za-
tem ,skurczyt sie” w stosunku do
roku poprzedniego.

Sciezce spadku  2010-2011"
odpowiedziata ,$ciezka wzro-
stu 2011-2012". Uwage zwrdci-
my na wczesniejszg i pozniejsza
potowe wynikéw uzyskanych w
2012 roku. Wczedniejsza pule
wynikow 2012 zebratem w okre-
sie od 21 kwietnia do 13 czerw-

ca, za$ pozniejsza — w czasie od
15 czerwca do 5 listopada.

Zeby arytmetycznie porow-
na¢ wyniki pokonywania w ten
sam sposob tego samego dy-
stansu 45 m, wystarczy przyj-
rze¢ sie czasom uzyskanym
podczas poszczegolnych space-
row. Z zestawienia obu wynika
znaczaca w 2012 roku poprawa
ilosciowych wskaznikdw moje-
go chodzenia.

Srednia arytmetyczna czasow
uzyskanych w puli I (wczesniej-
szej) wyniosta 16,7 min., w puli Il
(pozniejszej) - 10,13 min. Druga
ze $rednich wynikla z duzo lep-
szych rezultatow, jakimi udato
mi si¢ konczyc¢ spacery po balko-
nie w Il puli treningdéw w stosun-
ku do wynikow w puli I.

Rozrzut czaséw uzyskanych
w puli I pomiedzy wynikiem naj-
lepszym - 10 min. - a najgor-
szym — 32 min., wyniost 22 min.,
natomiast w puli Il ustabilizowat
sie on na poziomie 7 min. (mie-
dzy wynikiem najlepszym 7 min.
a najgorszym 14 min.). Wskazy-
wac to moze na stabilizowanie i
poprawianie si¢ mego chodu.

W 2012 nastgpita u mnie in-
tensyfikacja leczenia tak szpital-
nego (m.in. leczniczego uspraw-
niania), jak i farmakoterapii sto-
sowanej w domu. W jednym z
nastepnych odcinkéw napisze
o tych sprawach troche wiecej,
zdajac sobie sprawe z tego, ze
wymagajag one nieco wickszej
doktadnosci.

Statystyczne analizy zawsze
wymagaja duzej ostroznosci w
kreowaniu wnioskoéw; ktore zda-
ja sie sugerowa¢. S3 momenty,
w ktorych rzeczywiscie chodzi¢
zaczynam lepiej. Wystarczyto,
ze kiedy$ rozmowa telefoniczna
wywotata u mnie radosne wzbu-
rzenie, a juz nogi pracowaty usil-
niej!

Z balkonu typu loggia uczyni-
em co$ na ksztatt laboratorium
lub studia do nauki chodzenia.
Czyz umiejetnosci i doswiad-
czenie zdobyte w zaciszu domo-
wym i szpitalnych salach okazg
sie przydatne w moich dalszych
zabiegach - rowniez w otwartej
przestrzeni — o powr6t do loko-
mocyjnej samodzielnosci?
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WIELKANOC WIELKOPOLSKIEGO ZWIAZKU INWALIDOW NARZADU RUCHU

wiosng w sercac

S\(:liqta Wielkanocne juz za
ami. Wigkszo$¢ spedzita
je w gronie najblizszych, rodzi-
ny lub przyjaciét. Cztonkowie
Wielkopolskiego Zwigzku In-
walidéw Narzadu Ruchu przy
Swigtecznym stole spotkali si¢
23 marca w Puszczykowie przy
ulicy Wczasowej 8A.

Na zaproszenie prezes Miro-
stawy Rynowieckiej na to wiel-
kanocne $niadanie przybyli row-
niez zaprzyjaznieni goscie, mie-
dzy innymi: Elzbieta Mazur z Po-
wiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie i Prezes Automobilklu-
bu Wielkopolskiego Robert We-
rle. Mimo, ze pogoda za oknem
przypominata bardziej Swieta
Bozego Narodzenia, prébowano
przywota¢ wiosne utworem An-
tonio Vivaldiego pod tym wia-
$nie tytutem z cyklu ,Cztery Pory
Roku". udato si¢: zrobito si¢ cie-
plej, zazielenita sie na stotach
rzezucha i roztoczyta charak-
terystyczng won, a tulipanki w
wazonach rozchylity ptatki.

Jak w wielu domach przy oka-
zji wielkanocnych $wigt, poda-
no zurek z bialg kietbasa, jaj-
ka na kilka sposobdw oraz pla-

tery wedlin. Po positku na gosci
czekata niespodzianka. Kazdy z
obecnych dostat styropianowe
jajko, pociete w kawatki wstazki
oraz szpilki. Pod okiem wolonta-
riuszki Kai przystapiono do zdo-
bienia jajek technikg karczocho-
wa. W prace zaangazowali si¢
tez panowie. Nie chciato sie wie-
rzyc, ze byly to pierwsze w zyciu
jajka ozdobione ta metodg gdyz
wygladaty przeslicznie.

Kazdy z uczestnikéw w na-
grode za zapal dostat od ,Za-
jaczka” symboliczny upominek,
oznakowany logo Wielkopol-
skiego Zwigzku Inwalidow Na-
rzadu Ruchu notes z dtugopi-
sem. Przy okazji spotkania oma-
wiano biezgce sprawy, realizo-
wane projekty i przewidziane
dziatania, ale przede wszystkim
cieszono si¢ ze spotkania w gro-
nie przyjaciét. Impreza zakon-
czyta sie wzajemnym sktada-
niem zyczen. Wsrod nich jed-
no sie powtarzato: wiecej takich
spotkan!

Zadanie byto wspotfinanso-
wane przez Miasto Poznan.

ALEKSANDRA
LEWANDOWSKA
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WwWALIOZKS .
PROSZE ZOSTAWIC

KWALIFIKACJE

Ucz sie, ucz wtrwale,
Koncz studia, Polaku,
Moze znajdziesz prace
W Anglii na zmywaku.

JUTRZENKA

Dzis$ jeszcze jest jasne
— Co polskie to wiasne.
Jutro si¢ obudze

[ bedzie juz cudze.

FORTUNA

Kotem sie toczy

- Wicc sie przejedzie
I ten, ktéremu
Dobrze si¢ wiedzie.

Fraszki

GDYBY

Gdyby cztowiek
Byt cztowiekiem,
To nie zostatby
Ubekiem.

OSTROZNA
Nie sparzyta
Sie dziewucha,
Bo na zimne
Nawet dmucha.

UFNOSC

Zaufanie bedzie
Duzo mniejszej skal,
Gdy ci zaczng mowic,
Co nie gtosowali.

OSZCZERSTWO
Cho¢ cham cie przeprosi,
Nie wybieli ci sie.

Plama pozostanie

Juz na zyciorysie.

PSUBRAT

Najpierw swa koteczke
Piescit i pocieszat,
Potem nazwat sukg

[ psy na niej wieszat.

BEZPIECZNY
Jemu z gtowy
Wtos nie spadnie,

Bo wytysiat
Juz doktadnie.
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KRYSTYNA SYLWESTRZAK
GDANSK

 Kto rozdrapuje stare
blizny, wcigz ma nowe
rany.

e Kto najpewniej w gore
pnie sie? — Familianci
i kolesie.

e Liczni spryciarze
obnazajgc prawde,
strojg sie w jej szaty.

e Lichy krawiec kroi

Aforyzmy

reformy na wiasna
miare.

e Kochaj blizniego
zamoznego
a szczodrobliwego.
Niekoniecznie
Z Wzajemnoscia.

o Najwczesniej bywa

zauwazony, kto bije
najgtebsze poktony.

e Najwiecej niecnych
wsrod nieobecnych.

e Nie unos sie, bo zrobia
z ciebie balona.

¢ Nie narzekajmy.

Przeciez jest tylu
zadowolonych.
Z siebie.

e Popularnosci i chwale
najbardziej stuza
skandale.

e Za to, ze bladzit wiele
razy, nie winit siebie,
lecz drogowskazy.

o Wiasne wady lubimy

przypisywac innym,
a ich zalety - sobie.

Kazimierz
Graczyk
+ODZ

|

warzyszu inzynierze -
zacz¢ta pierwszy sekre-
tarz Komitetu Zaktadowego
PZPR, gdy tylko Pawlikowski
wszedt do gabinetu — czego$
nie moge pojac. Jak wy, kie-
rownik przedzalni, mozecie
pozwalac na pijanstwo w ma-
gazynie przedzy w piwnicy.
Tam tez jest zaktad pracy!

- Wiem, towarzyszko - zgo-
dzit si¢ Pawlikowski, nie kry-
jac zaktopotania. - Pijg, ale nie
mozna ich na tym nakry¢. Wia-
Sciwie... to oni sie nie upijaja.
Mogtbym ich pozwalnia¢, ale
szkoda, bo poza tym to bardzo
dobrzy pracownicy, zawsze
moge na nich liczy¢.

- Jak to, nie mozecie ich zta-
pac?!

- Tez trudno mi to zrozu-
mie¢ - przyznat Pawlikowski.
- Prébowali juz majstrowie, a
nawet behapowiec. Nawet my-
sle, ze moga ich kry¢. Tylko
dlaczego?

- To moze ja mam ich na-
kry¢? - zapytata z drwing w
glosie. — Skoro nikt z was nie
moze...

- Watpie! — ozywit si¢ Pawli-
kowski. - Jak moze tego doko-
na¢ kobieta? Przeciez gdy tyl-
ko was ujrza, zaraz si¢ zakon-
Spirujg.

- Dam sobie rade!

Pawlikowski poczut sie pew-
niej.

- Zycze sukcesu - powie-
dziat. - Tylko skad towarzysz-
ka wie o tym pijanstwie? Prze-
ciez oni nie chodza pijani.

- Skad wiem?! Ich zony byty
u mnie.

WSPOMNIENIE Z PRL-U

Nawrocenie

- To ciekawe. Tylko dlaczego
u mnie nie byly?

- Wiasnie o to je zapyta-
tam. Twierdzg, ze do was nie
ma sensu is¢, bo dobrze o tym
wiecie...

- Coz, prawda - zgodzit sie
Pawlikowski. — Wiem, ale c6z
z tego, ze nie moge ich nakry¢.
Moge sie ttumaczyc tylko tym,
ze zalezy mi na tych ludziach,
bo, jak méwitem, sa dobrzy i
do ich pracy nie mam zadnych
uwag.

- Cdz, to bede musiata oso-
biscie si¢ tym zaja¢ - powie-
dziata z przekgsem sekretarz.
- Tylko i wy na tym ucierpicie.

- Trudno - zgodzit si¢ Pawli-
kowski. — Wazne, zeby problem
zniknat...

*

Nastepnego dnia okoto go-
dziny dziesigtej towarzyszka
sekretarz weszta niespodzie-
wanie do pokoju $niadan bry-
gady magazynowej. Wtasnie
rozpoczynano $niadanie. Na
stole w poblizu kaloryferow le-
zaty kanapki i staty kubki z na-
pojami, a obok musztardéwki
z ptynem kolorem przypomi-
najacym herbate.

- Dzien dobry wszystkim!
- powitata obecnych z nutka
triumfu w glosie, patrzac na
musztardowki. Zaraz tez za-
uwazyta:

- Widze, ze tu wodke sie
pije.

- Skadze! - odezwato si¢ kil-
ka gtoséw. — To tylko herbata!

- Skoro tak, to pozwolcie, ze
sprobuje.

- Prosimy?...

Siegneta po szklanke stojg-
g tuz przy kaloryferze. Jednak
nim jej dotkneta - znierucho-
miata, pobladta, po czym z pi-
skiem wybiegta na zewnatrz.

- Boze, Boze ratuj! - krzy-
czata biegngc w strone swoje-
go gabinetu.

- Popatrz, Jadzka - zauwa-
zyta jedna z dwoch pracownic
przechodzgcych obok. - Cie-
kawe, co to takiego sie stato,
ze nasza towarzyszka nagle o
Bogu sobie przypomniata.

- [ to zeby az tak sie afiszo-
wac? — zauwazyta druga.

- To nic innego, tylko jakis
cud musiat sie stac.

*

- Chcieliscie towarzysze
spotkania egzekutywy - roz-
poczeta towarzyszka niepew-
nym gtosem - cho¢ ja osobi-
Scie nie widziatam takiej po-
trzeby.

- Towarzyszka nie - ode-
zwat sie jako pierwszy sekre-
tarz z wykonczalni - ale my
tak. ChcielibySmy dowiedzie¢
sie, coz to takiego si¢ stato,
ze towarzyszka, pierwszy se-
kretarz Kazetu, biega po sali
przedzalni i wrzeszczac wzy-
wa Boga. Skad te klerykalne
okrzyki.

- No wiasnie, towarzyszko,
co to byto? - pytali inni.

- No dobrze, zawinitam -

zgodzita sie juz nieco uspoko-
jona sekretarz. — Przestraszy-
tam sie szczura...

- Jakiego szczura?! — zdziwit
si¢ sekretarz propagandy.

- Wyszedt zza kaloryfera —
odpowiedziata nieSmiato. — Byt
bardzo duzy.

- Moze biaty? - zapytat kto$
zartem.

- Dlaczego biaty? Brazowy
byt. Takiego widziatam. Na-
prawde!

- To prawda — wiaczyt sie do
rozmowy Kowalski. - Towa-
rzyszka mogta widzie¢ szczu-
ra, bo on na pewno istnieje.

- Jak to, przeciez szczury sa
bardzo nieufne wobec ludzi -
padty gtosy niedowierzania.

- To prawda, towarzysze —
odezwat sie ttumigc Smiech Ko-
walski. - Oni, to znaczy w ma-
gazynie, maja szczura, ktdry
przywigzat sie do nich od ma-
lutkiego, uratowali go z tap kota.
Teraz jest jak pies, a swoja kry-
jowke ma za kaloryferem. Oni
specjalnie tak stawiajg szklan-
ki. Gdy kto$ obcy siega po nie,
szczur natychmiast wychodzi i
broni. W ten sposob wielu sie
naci¢to. Ale na przysztos¢ w
takich sytuacjach niech towa-
rzyszka poprosi mnie albo ko-
go$ z mistrzéw, bo mogto sie to
zakonczy¢ atakiem serca.

Skwitowano to $miechem i
zartami. Jednak towarzyszka
sekretarz przez kilka miesiecy
nie pojawiata si¢ w przedzalni.
Wstydzita sie, bo i do niej do-
tarty zarty, ze dzieki szczurowi
uwlerzyta w istnienie Boga.
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Dla niepeilnosprawnych
50% ulgi za przejazdy

podjetej uchwale Rady

Miasta Poznania dotycza-
cej poszerzenia grupy upraw-
nionej do ulgowych przejaz-
déw komunikacja miejska o
osoby posiadajace orzecze-
nie o niepelnosprawnosci w
stopniu umiarkowanym roz-
mawiano podczas VIII spo-
tkania Komisji Dialogu Oby-
watelskiego przy Pelnomocni-
ku Prezydenta Miasta Pozna-
nia do Spraw Osob Niepetno-
sprawnych w czwartek 7 mar-
ca w Urzedzie Miasta.

Dziatania Poznanskiego
Centrum Wspierania Rozwo-

ju Zawodowego OsoOb Niepet-
nosprawnych  prowadzonego
przez Wielkopolskie Forum Or-
ganizacji Osob Niepetnospraw-
nych przedstawita Dagmara Ej-
dys-Bukowska i Izabela Olszew-
ska-Paweska. O Biurze Koordy-
nacji Projektow Urzedu Miasta
Poznania mowit Pawet Andru-
konis.

Przewodniczacy Komisji Ro-
dziny, Polityki Spotecznej i
Zdrowia Rady Miasta Pozna-
nia Michat Tomczak przekazat
komunikat o wigczeniu oséb
z orzeczeniem o umiarkowa-
nym stopniu niepemospraw-

nosci do korzystania od 1 mar-
ca br. z 50-procentowej ulgi za
przejazdy transportem publicz-
nym. Taka decyzje podjeli rad-
ni miejscy. Szczegotowe in-
formacje o przejazdach ulgo-
wych oraz dokumentach, kto-
re nalezy okaza¢ w przypadku
kontroli biletowej, mozna zna-
lez¢ wpisujgc w wyszukiwar-
ke internetowg adres: http://
www.ztm.poznan.pl/bilety/
ulgi-i-zwolnienia-nowe/ Z wy-
mienionej ulgi moga korzy-
sta¢ réwniez osoby niestysza-
ce (takze nie posiadajace legi-
tymacji Polskiego Zwigzku Gtu-

chych), ktére do tej pory takiego
przywileju nie miaty.

Natomiast z bezpfatnych
przejazdow moga korzystac,
tak jak do tej pory, miedzy inny-
mi osoby pobierajace rente so-
cjalng i zasitek staty, posiadajace
wazne orzeczenie o znacznym
stopniu  niepemosprawnosci
albo legitymacje poswiadczaja-
€g znaczng niepetnosprawnosc¢
(doktadne informacje w podane;j
wyzej wyszukiwarce).

W trakcie VIII spotkania
KDO kierownik Oddziatu In-
tegracji Osob Niepetospraw-
nych Urzedu Miasta Poznania
Jozef Solecki przekazat infor-
macje o srodkach PFRON na
rok 2013. Ogtoszenia o kon-
kursach na realizacje zadan
publicznych dla organizacji
pozarzadowych mozna $ledzi¢
na stronie www.pfron.org.pl

KAROLINA KASPRZAK

Wiosenne porzadki
w ogrodzie

dy zaczyna przygrzewac

wiosenne stonce, zabie-
ramy sie za prace w ogrodzie.
Sprzatamy, sadzimy cebulki
kwiatow, porzadkujemy drze-
wa owocowe. Wszystko po
to, by nasz ogrod byt pickny i
niepowtarzalny.

Przycinanie jest jednym z
najwazniejszych  zabiegow
pielegnacyjnych  wykonywa-
nych przy uprawie drzew owo-
cowych. Dzieki cieciu uzysku-
jemy odpowiedni ksztatt koro-
ny utatwiajgcy wszelkie zabie-
gl pielegnacyjne, a takze zbio-

ry. Przycinka zapewni rowniez
lepszy dostep Swiatta w gtab
korony, uczyni jg bardziej prze-
wiewng, a tym samym ogra-
niczy rozprzestrzenianie sie
chorob. Za przycinanie drzew
owocowych najlepiej zabrac
sie od lutego do konca kwiet-
nia w dni suche i stoneczne.

Ciecia wykonujemy naj-
czesciej przy pomocy sekato-
réw 1 pit ogrodowych. Dzie-
ki zastosowaniu sekatorow o
dtuzszych lub teleskopowych
uchwytach jestesmy w stanie
ucia¢ nawet grube gatezie, nie
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wkladajagc w to zbyt duzego
wysitku. Pamietajmy, aby ko-
nary odpitowywac¢ lekko pod
skosem w odlegtosci najwyzej
trzech centymetréow od pnia.
Do konca marca powinnismy
przycig¢ jablonie, grusze, pi-
gwe wielkoowocowg, mali-
ny, agrest, porzeczki, borowke
amerykanskg, aronie, morele,
brzoskwini€. Ciecie i formowa-
nie drzew owocowych na wio-
sne powinno sie zakonczy¢ w
trzeciej dekadzie kwietnia.

Drzewka owocowe posadzo-
ne jesienig ubiegtego roku po-
starajmy si¢ przycig¢ do poto-
wy kwietnia. W szkotkach za-
zwyczaj ich system korzeniowy
zostal mocno zredukowany, dla-
tego dla zachowania rownowa-
gi przycinamy takze cz¢$¢ nad-
ziemng, najlepiej na wysokosci
70-80 centymetrow. W naszych
ogrodach coraz czesciej sadzi-
my jabtonie i grusze pdtkarto-
we. Charakteryzujg si¢ one ko-
ronami stosunkowo matych roz-
miaréw oraz szybkim i obfitym
owocowaniem. Korony takich
drzew najlepiej ksztattowa¢ w
formie wrzeciona, aby najdtuz-
sze i najstarsze gatezie pozosta-
wi¢ na dole, a mtode i krotkie u
gory. Zapewni to dobre warunki
Swietlne i sanitarne.

Przy starszych okazach ja-
btoni i grusz ograniczmy si¢
wytgcznie do tak zwanego cie-
cia przeswietlajgcego. Usuwa-
my wszystkie pedy wierzchot-
kowe, a takze galezie krzy-
zujace sie i rosnace do $rod-
ka korony. Wiekszos¢ gtow-
nych gatezi nalezy natomiast
przerzedzi¢ i skroci¢. Zdarza
sie, ze przez wiele lat zapo-
minamy o przycinaniu drzew
owocowych. Najczesciej sg
to wspaniate, dawne odmia-
ny, ktére warto uratowac i
odmtodzi¢. Przede wszyst-
kim powinnismy $cig¢ wierz-
chotek, aby zapewni¢ dostep
$wiatta w gtab korony. Czyn-
nos¢ te wykonujemy na wyso-
kosci okoto 3 metrow. Nastep-
nie usuwamy zbedne konary
1 gatezie, pozostawiajac tylko
kilka gtownych w formie kilku
pieter. Ze starego i zaniedba-
nego drzewa mozemy si¢ po-
zby¢ nawet do 60 procent do-
tychczasowych gatezi.

Sliwy, morele, czeresnie i
widnie najlepiej cig¢ latem,
zaraz po zbiorach. Wykonujac
te czynnos$¢ na wiosne moze-
my usung¢ znaczng ilos¢ za-
wigzanych juz pgkow kwiato-
wych. Natomiast brzoskwinie
przycinamy wiosng. Wycina-
my pedy stabe, cienkie i diu-
gie, a pozostawiamy grube i
dtugie z jak najwieksza liczba
pakéw. Czynno$¢ ta zapew-
ni nam obfite owocowanie co
roku. Aby zapobiec infekcji w
miejscu ci¢cia wszystkie rany
nalezy jak najszybciej posma-
rowac specjalnymi preparata-
mi. awa
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Walentynki
,,Jubllatek”

Czionkinie Klubu Seniora
Jubilatki” przy Domu Kul-
tury Jubilat’, majacego sie-
dzibe w Klubie ,5" na os. Ty-
sigclecia Spétdzielni Miesz-
kaniowej ,Osiedle Mtodych”
w Poznaniu, w sympatycznej
atmosferze obchodzity 18 lu-
tego walentynki.

Seniorki powitata prowa-
dzaca Jubilatki” — instruktor-

ka Inga Borowska. Zachecita
do walentynkowych stodyczy.
W$rdd nich nie zabrakto pier-
nikdw w ksztatcie serca. Pani
Inga przygotowata wiersze o
mitosci Adama Asnyka, ktore
panie odczytaty. Byta tez mu-
zyka 1 piosenki o tematyce
biesiadnej i mitosne;j.

ROBERT WRZESINSKI

FOT. ROBERT WRZESINSKI

[ seniorzy,

1 mtodzi

spaniata zabawe¢ mie-

li uczestnicy XIV Kar-
nawatowego Balu Przebie-
rancéw w sobote 26 stycz-
nia w Dom Kultury ,Jedrus”
na os. Armii Krajowej w Po-
znaniu. Wspdtorganizato-
rem byt Klub Seniora ,Te-
cza". Uczestniczylo 110
0sOb. Wraz z seniorami ba-
wili si¢ mlodzi ludzie.

Zebranych powitat kierow-
nik Jedrusia” Mirostaw Maj.
Podzigkowat przewodnicza-
cej ,Teczy’ Danucie Gacy,
przebrane] za egipska Kle-
opatre, za znakomite prowa-
dzenie klubu. Do tanca grat
zespot Trojka”. Uczestnicy
balu — przebierancy — wyka-
zali sie¢ niezwykla pomysto-
woscig. Uwage zwracali dwaj
panowie w strojach z filmu
,Ogniem i mieczem”.

Byt konkurs na najlep-
szy stroj w kategorii zen-
skiej i meskiej. Panie i pano-
wie przeszli przez srodek sali
Jedrusia’, prezentujgc swoje

FOT. ROBERT WRZESINISKI

przebrania . Najlepsze — na-
grodzono i wyrézniono dy-
plomami. Atrakcja balu byta
loteria fantowa z 53 nagroda-
mi ufundowanymi przez ,Je-
drusia”i ,Tecze”.

ROBERT WRZESINSKI

Morusek

d niemal dwodch lat

mieszkam w  okoli-
cach Gtowna we wsi Popo-
wek Wioscianski. Wioska ta
jest tak mata, ze nawet nie
ma jej na mapach. W chwi-
li przeprowadzki z Ltodzi
oprocz kucyka Karusia, o
ktorym juz opowiadatem,
jechat z nami szczeniaczek
imienieniem Morus. Gdy go
zabieraliSmy, mial niecate
cztery miesiace.
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Teraz sam zostat ojcem,
a ja biore jego szkraba do
domu. Jak wygladat Moru-
sek, gdy byt maty, mozna zo-
baczy¢ na zdjeciu. Teraz Mo-
rusek ma rok i osiem miesie-
cy, a wyglada niczym minia-
turowy wilczek. Tyle tylko,
ze ma wiszgce uszka. Osoby
mogace wejs¢ bez obaw na
teren mojej posesji napraw-
de mozna policzy¢ na pal-
cach jednej dtoni, bo Moru-
sek jej broni.

Jego malenstwo jest syn-
kiem suni Muchy, ktora
mieszka u sasiadow za pto-
tem. Postanowitem poszu-
ka¢ dla matego imienia za-
czynajacego sie na ,M". W
tym celu wykorzystatem za-
sade stosowana u koni. Mia-
nowicie imie dziecka zaczy-
na sie pierwszg litere imie-
nia matki. Wobec tego imie
szczeniaczka brzmi Mikus.
Wciaz jest dla mnie zrodtem
dumy i radosci.

RADOSEAW JABEONSKI
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0 Warsztatu Terapii Za-

jeciowej w Czeszewie 7
lutego przybyli piraci. Ale
bez wrogich zamiaréw. Po
prosu na Bal Piracki. Przy-
gotowania do tej zabawy
trwaty prawie miesigc, we
wszystkich szesciu pracow-
niach pracy byto co niemia-
ra.

Trzeba byto wymysli¢ i
zrobi¢ odpowiednie dekora-
cje i gadzety. Ruszyta budo-
wa makiety pirackiego stat-
ku, co byto nie lada przedsie-
wzieciem. Uszyto flagi i stro-
je w stylu pirackim, uczest-
nicy zakupili pirackie kape-
lusze i chusty. Stroje powsta-
ty w pracowni artystyczne;.
Uczestnicy 1 terapeuci przy-
niesli skrzynie, skrzyneczki
I pudeteczka, ktorymi przy-
strojono stoty. Uczestnicy i
terapeuci odspiewali pirackg
szante ,,Statek Piracki”.

Przybyli piraci z Czesze-
wa, Srody, Jarocina, Rudy
Komorskiej, Wrzesni, Goz-
dowa i Pietrzykowa. Byt z
nami Kapitan Wrzesinskiego
PCPR Jerzy Nowaczyk. Pira-
tow z morz i oceanow powi-
tata kierownik WTZ w Cze-
szewie Kapitan Urszula Re-
misz.

Byly tance i szalone pirac-
kie konkurencje. Piraci otrzy-
mali mape, na ktorej zazna-
czono ukryty skarb — naleza-
to go odnalez¢. Byta to szka-
tutka, do ktorej piraci zbiera-

Piraci
w Czeszewile

li ztote talary za zaliczenie
kilku zadan. Najpierw byto
kulanie beczek - kto pierw-
szy, ten lepszy! Nastepnie
rozegrata sie krwawa bi-
twa — zatogi poszczegdlnych
statkéw podzielono na dwie
grupy, a zamiast kul armat-
nich walczono na papiero-
we kulki. Sala wygladata jak
wielkie pobojowisko. Nale-
zato to posprzatac. Zwycie-
zyta zatoga, ktéra posprza-
tatla pierwsza. Nastepnie
dzielni piraci zmierzyli sie
w przecigganiu liny. Potem
kapitanowie druzyn wzie-
li udziat w konkursie na naj-
bardziej przerazajgcy piracki
$miech. Nastepnie straszliwi
piraci z Czeszewa porwali
terapeutdw z innych osrod-
kow, zwigzali biedakow i po-
sadzili na krzesetkach. Moz-
na byto ich wykupic za talary
zdobyte we wczesniejszych
konkurencjach.

Piraci bawili si¢ fanta-
stycznie, podrywajac pick-
ne piratki. Na koniec piraci z
zalem pozegnali si¢, wsiedli
na swoje statki i pozeglowa-
li przez dalekie morza i oce-
any na swoje pirackie wto-
Sci. Tak zakonczyt sie pierw-
szy w historii zjazd pirackiej
braci w Czeszewie.

FOT. (4X) ARCHIWUM



