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estiwal Piosenki ,Integra-

cja malowana dzwickiem”
to edukacyjne i integracyj-
ne wydarzenie muzyczno-te-
atralne dla uczniéw wszyst-
kich typow szkot (specjalnych
i powszechnych), warszta-
tow terapii zajeciowej oraz
instytucji zajmujgcych sie
edukacja artystyczng. W tym
roku Festiwal odbywat sie w
dniach od 16 do 18 maja w
Bochni.

Zgloszenia  przyjmowane
byty w trzech kategoriach: mu-
zyczne duety (osoba niepeino-
sprawna i zdrowy réwiesnik),
zespoly (osoby niepetnospraw-
ne lub skfad integracyjny) i ka-
barety (osoby niepetnospraw-
ne lub skiad integracyjny).

Warsztat Terapii Zajeciowej
w Owinskach zglosit swojego
utalentowanego  artystycznie
uczestnika Jarka Trepto do ka-
tegorii muzyczne duety.

Na podstawie nagran wi-
deo komisja przeprowadzajg-
ca eliminacje dobierata osoby
do poszczegolnych duetéw. Do
udziatu w festiwalu zgtosito sie
okoto 400 0séb, sposrod kto-
rych jury zaprosito do finatu: 50
0s6b do kategorii integracyjne
duety muzyczne, 4 kabarety i 6
zespotdw (w tym jeden zespot
z Niemiec). W gronie osob wy-
typowanych przez jury znalazt
sie Jarostaw Trepto.

Warsztaty muzyczne rozpo-
czely sie 16 maja i trwaty dwa
dni; w kategorii ,duety’ byty
prowadzone m.in. przez Mar-
ka Piekarczyka, Haline Fracko-
wiak, Aleksandre Krolik, Ad-
riann¢ Biedrzynskg. Jarek zo-
stat dobrany w par¢ z Agniesz-
ka Krzgstek z Wroctawia.

W ciggu dnia - ciezka praca.
A wieczorami relaks w bursie
(baza noclegowa): spotkania
integracyjne, zawieranie nowe
znajomosci, wymiana do-
Swiadczen. Wszystko w praw-
dziwie rodzinnej atmosferze.
W tym przyjacielskim nastroju
dotrwalismy do konca.

18 maja odbyta si¢ czes¢
konkursowa festiwalu. Jarek
Trepto w duecie z Agniesz-
ka wyspiewali 2 nagrode, wy-
konujgc piosenke z repertuaru
Ryszarda Rynkowskiego ,Dary
losu”. To wielki i niespodzie-
wany sukces uczestnika WTZ
z Owinsk. Ale nie tyko nagroda
jest wazna, lecz takze uzna-
nie jury, innych uczestnikdéw
i ich opiekundw, ktérych Ja-
rek urzekt swoim cieptym gto-
sem. JestesSmy z niego bardzo
dumni.

Po powrocie Jarek opowiadat
o0 swoich wrazeniach. Udziat

Wielki sukces
Jarka Trepto

w festiwalu dat mu duzo ra-
dosci, spotkat mitych i sym-
patycznych, zdolnych mto-
dych ludzi, nabrat sceniczne-
go do$wiadczenia, a warszta-
ty z udziatlem gwiazd polskiej
piosenki to rzecz bezcenna. A
tata Jarka, ktdry jechat tym ra-
zem jako opiekun (zwykle jest
to mama), zobaczyt, ze $pie-
wanie to ciezka praca.
Honorowy patronat nad fe-
stiwalem objeta matzonka pre-
zydenta RP Agata Kornhauser-
Duda, ktéra byta obecna na
widowni i na scenie podczas
wreczania nagrod laureatom.
Pamigtkowym zdjeciom nie
byto konca. Mamy nadzieje, ze
zobaczymy sie za rok. M.W.

Wokalista z Owirisk z Januszem Yanina Iwariskim, znanym
Spiewakiem, kompozytorem, muzykiem jazzowym i rockowym.

| {

Laureaci na scenie po wreczeniu nagrod w towarzystwie matzonki prezydenta RP Agaty Kornhauser-
-Dudy (na pierwszym planie trzecia z prawej). Na wozku jarostaw Trepto (pierwszy z prawej).
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FOT. KAROLINA KASPRZAK

II WIELKOPOLSKI KONGRES RODZICOW DZIECI NIEWIDOMYCH

Dylematy 1 refleksje

Karolina
Kasprzak

)- - POZNAN

Nlezwykli rodzice niezwy-
klych dzieci” — pod takim
ﬂas}em odbyt sie 10 czerwca
w Specjalnym Osrodku Szkol-
no Wychowawczym dla Dzie-
ci Niewidomych w Owinskach
w powiecie poznanskim I
Wielkopolski Kongres Rodzi-
céw Dzieci Niewidomych. Ce-
lem spotkania byta wymiana
doswiadczen rodzicéw dzie-
ci i mlodziezy z dysfunkcjami
wzroku. Patronat honorowy
nad wydarzeniem sprawowat
starosta poznanski Jan Grab-
kowski.

Finansowane przez Powiat
Poznanski przedsiewzi¢cie po
raz kolejny stworzylo mozliwos¢
wystuchania ciekawych wystg-
pien specjalistéw pracujacych z
osobami stabowidzgcymi i nie-
widomymi oraz zdobycia wie-
dzy przydatnej we wspomaga-
niu rozwoju dzieci.

— Powiat Poznanski otrzymat
9 miliondéw ztotych dotacji unij-
nej na ,Rewaloryzacje wnetrz
dawnego kompleksu cysterskie-
go w Owinskach’, ktéry znaj-

duje sie na terenie tego Osrod-
ka. Dzicki temu na korytarzach
beda zamontowane m.in. troj-
wymiarowe naklejki posadz-
kowe utatwiajgce niewidomym
uczniom Osrodka orientacje w
przestrzeni. Naszym zadaniem
jest stworzenie takich warun-
kow, by wszyscy, ktorzy sa pod
nasza opieka, dobrze si¢ czu-
li, aby pozyskiwali wiedze i jak
najwicksza samodzielnos¢ zy-
ciowg — moéwit starosta.

W kongresie wzi¢li udziat ro-
dzice z réznych stron woje-
wddztwa i kraju, wychowuja-
cy mate dzieci z niepelnospraw-
noscig sensoryczng, ale 1 pra-
wie pemoletnie pociechy, kto-
rych wkraczanie w dorostos¢
jest sporym wyzwaniem. Przy-
witata ich dyrektor Osrodka Ma-
ria Tomaszewska.

Pierwszym prelegentem byt
prof. dr hab. Bogustaw Marek z
Katolickiego Uniwersytetu Lu-
belskiego, ktory wygtosit wystg-
pienie pod tytutem: ,Integracyjne
pomoce, gry i zabawy edukacyj-
ne dla dzieci niewidomych i ich
rodzin”. Ten wybitny specjalista
stworzyt w latach 90 Centrum
Adaptacji Materiatow Dydak-
tycznych dla Niewidomych oraz
autorski program nauczania
dzieci niewidomych jezyka an-
gielskiego. Zaznaczyl, ze dziec-

/ "Nic ZWykli rodzice
= nezwyktych dajeci

ko niewidome najtatwiej mozna
pozna¢ przez rozmowe, a naj-
wazniejszym zadaniem rodzi-
cow I nauczycieli jest pomoc w
wypemianiu luk wiedzy o $wie-
cie. Zapoznat rodzicow z rozny-
mi narzedziami edukujgcymi jak
tabliczki obrotowe stuzace do
rozwigzywania krzyzowek czy
wypukle rysunki. O roli rodzi-
ny w zyciu cztowieka, rodziciel-
stwie 1 wychowywaniu dziecka
z niepenosprawnoscia mowita
dr hab. Lucyna Bakiera z Instytu-
tu Psychologii Uniwersytetu im.
Adama Mickiewicza.

Po czesci wyktadowej rodzi-
ce wzieli udziat w warsztatach:
JPorozumienie bez przemocy
- model komunikacji NVC, czy-
li jezykiem serca’, ,Orientacja
przestrzenna od kolyski’, ,Po-
moce dla dzieci niewidomych z
20 prostych przedmiotéw domo-
wych” i Jak rozwigzywa¢ kon-
flikty w relacji z dzieckiem”. Mo-
gli tez porozmawia¢ z psycholo-
giem Osrodka i przedstawicie-
lami Powiatowego Centrum Po-
mocy Rodzinie, a takze skorzy-
sta¢ z zaproponowanych przez
specjalistyczne firmy pokazow
sprz¢tu oraz oprogramowania
dla niewidomych, zwiedzi¢ Park
Orientacji Przestrzennej i Mu-
zeum Tyflologiczne.

Jan Grabkowski, starosta poznariski: Naszym zadaniem jest stworzenie takich warunkow,

by wszyscy, ktorzy sq pod naszq opiekq, dobrze si¢ czuli, aby pozyskiwali wiedze i jak najwigkszg

samodzielnos¢ zyciowq.

Obraz

Aldony Wisniewskiej.

ALDONA WISNIEWSKA

*

Na hamaku
posrad lata
rozpietym
czytam ksigzke
o dalekich
podrozach.
Zapiqt sie
guzik czasu

i juz wieczor
zaklety przypetzt
do mych palcow
nieksztattny,
bury.

Nadetym
smigtem

juz wiatr

nie kreci.

Cisza.

Tylko stowik
niesmiato
spiewa

o dalekich
podrozach.

POZNAN
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Drugie zycie

2 7—letni dzisiaj Michat

Goracy z Kosciana wy-
skoczyt w 2011 roku z jadace-
go pociagu. Nie wie, co nim
kierowato, ze to zrobil. Dzi-
siaj wie, Ze chce zy¢. Na swo-
im przyktadzie chce pokazac
innym, ze nie warto ryzyko-
wac.

Wypadek zdarzyt sie 24
wrzesnia 2011 roku w miej-
scowosci Stara Przysieka Dru-
ga. Kiedy Michat znalazt si¢
w szpitalu lekarze stwierdzili
u niego uraz wielonarzgdowy,
ztamanie kregow C6-C7, zta-
manie kosci czotowej prawej z
wglebieniem odtamow, ztama-
nie trzonu kosci udowej lewej,
porazenie konczyn dolnych,
niedowtad konczyn gornych.

Od tamtego czasu Michat
rozpoczgt trwajgce do dzisiaj
leczenie 1 rehabilitacje. Wiado-
mo, ze systematyczna rehabili-
tacja jest bardzo wazna, gdyz
przynosi najlepsze efekty. Nie-
stety, Michata na nig nie stac,
gdyz utrzymuje si¢ ze skrom-
nej renty. Pomagaja mu rodzi-
ce, na ile moga.

- Obecnie moje leczenie wy-
glada w ten sposob, ze raz jest

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

rehabilitacja, raz jej nie ma.
Staram si¢ ¢wiczy¢ we wtia-
snym zakresie w domu, aby
miesnie nie zanikaty Abym
mogt stang¢ na nogi, musiat-
bym korzysta¢ z profesjonal-
nej, systematycznej rehabili-
tacji w dobrej Klinice. Nieste-
ty z braku pieniedzy korzy-
stam tylko z wyjazdow rehabi-
litacyjnych w ramach NFZ. Ale
to nie wystarcza. Chce¢ bowiem
nie tylko zy¢, nie tylko zamar-
twia¢ sie swoim stanem, ale
tez mie¢ sity do pomagania in-
nym. Chce ich ostrzega¢, aby
najpierw pomysleli, co moze
sie sta¢, zanim zrobig co$ tak
niedorzecznego jak ja. Czto-
wiek zdaje sobie sprawe z roz-
miaru tragicznych nastgpstw
dopiero, kiedy staje si¢ zalez-
ny od innych. Kiedy najprost-
Sze Czynnosci sa wyzwaniem
- powiedziat Michat.

Osoby, ktoére chcg wesprzec
Michata, moga to zrobic¢ za po-
Srednictwem Fundacji ,,Ba-
lian Sport”, wptacajgc darowi-
zny na konto 77 1240 6609 1111
0010 4319 0503 z dopiskiem:
dla Michata Goragcego.

STANISEAW FURMANIAK

Michat Gorqcy.

Nagrode dyrektora szkoly odbiera Jolanta Mastyk.

Uroczystoéci jubileuszowe
sg okazja, aby lepiej po-
zna¢ dang instytucje, szko-
fe czy placowke rehabilita-
cyjno-terapeutyczng. Dzie-
ki nim poznajemy tez ludzi
calym sercem zaangazowa-
nych w prac¢ na rzecz osob
z niepelnosprawnosciami,
wymieniamy dos$wiadcze-
nia. W swojej pracy dzienni-
karskiej czesto uczestnicze
w takich wiasnie uroczysto-
Sciach. Rzadko jednak trafia-
ja si¢ tak dostojne jubileusze
jak 120 rocznica.

Od tylu lat dziata pierwsza
i najstarsza w Polsce szkota
specjalna dla ucznidow z nie-
petnosprawnoscia  intelektu-
alng — Zespot Szkot Specjal-
nych nr 101 im. Jana Brze-
chwy w Poznaniu. W przygo-
towanym na okoliczno$¢ jubi-
leuszu informatorze o szko-
le czytamy, ze utworzono jg
w 1897 roku, jeszcze pod za-
borem pruskim, jako placow-
ke dla dzieci z trudnosciami w
nauce w powszechnych szko-
tach niemieckich. Kierowni-
kiem szkoty zostal Niemiec
o propolskim nastawieniu -
Hans Schober. Szkota miesci-
ta sie wtedy w baraku przy ul.
Wielkie Garbary 25.

We wrzesniu 1939 roku bu-
dynek zostat zajety przez pol-
skie jednostki wojskowe, a na-
stepnie przez okupantow. W
czasie II wojny $wiatowej ba-
rak ulegt catkowitemu znisz-
czeniu, wiec po wojnie szkote
usytuowano przy ul. Dgbrow-
skiego 73. Warunki do nauki
byty tam bardzo trudne, dla-
tego nauczyciele podjeli sta-
rania o zmian¢ lokalizacji i w
styczniu 1947 roku szkota zo-
stata przeniesiona do baraku
przy ul. Potockiej 16. Placdw-
ka stopniowo zyskiwata co-
raz wiekszg akceptacje spote-

czenstwa. Wzrastata tez licz-
ba dzieci przyjmowanych do
placowki.

ZSS nr 101 obecnie mie-
&ci sie przy ul. Swoboda 41.
Ksztatci ucznidow z réznym
stopniem niepetosprawno-
$ci intelektualnej przyjmowa-
nych na podstawie orzecze-
nia o potrzebie ksztatcenia
specjalnego wydanego przez
poradni¢ psychologiczno-pe-
dagogiczng. W ramach Ze-
spotu Szkét funkcjonuje szko-
fa podstawowa, gimnazjum,
zasadnicza szkota zawodo-
wa 1 szkota przysposabiajaca
do pracy. Placéwka jest wy-
posazona w sale doswiad-
czania S$wiata, tablice inte-
raktywne, sale samodzielno-
$ci 1 centrum multimedialne,
dysponuje profesjonalng ka-
dra nauczycielska. W szko-
le sg realizowane liczne zaje-
cia, m.in. z komunikagji alter-
natywnej dla os6b majgcych
trudnosci w porozumiewaniu
sie mowg naturalng, z dogo-
terapii oraz akcje ekologicz-
ne. Dziata Sekcja Judo Olim-
piad Specjalnych, szkolny te-
atrzyk ,Swoboda’, zespoty ta-
neczne — Jump” i Pepetki’,
Koto Pomocy Dzieciom TPD,
Klub Rodzica, kota zaintere-
sowan.

Uczniowie majg zapewnio-
ny bezptatny dowo6z na za-
jecia oraz opieke stomatolo-
giczng i specjalistyczng w ra-
mach NFZ. Na terenie szko-
ty jest winda, monitoring, bo-
isko ze sztuczng nawierzch-
nig, swietlica szkolna, plac
zabaw. Wyzej wymienio-
ne formy aktywnosci i udo-
godnienia sg odpowiedzig na
specyficzne potrzeby eduka-
cyjne dzieci 1 mtodziezy, kto-
rym trudno bytoby sprostac,
gdyby uczyly sic w zwyklej
szkole, a nawet w integracyj-
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120 LAT DLA DZIECI I MEODZIEZY Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

W klimacie troski

1

Uczniowie prezentujq teledysk ,Lubie mowic z tobq”
nawigzujgcy do porozumiewania si¢ metodami komunikacji
alternatywnej (AAC).

" Pokaz mody.

nej. Ztozona niepemospraw-
nos¢ (niepetosprawnosci in-
telektualnej czesto towarzy-
szg inne schorzenia) powo-
duje, ze uczniowie wymaga-
ja szczegodlnej uwagi 1 troski,
o ktérg trudno w placoéwce
ksztatcacej zdrowe dzieci.

- 120 lat istnienia szkoty to
okazja, aby przyblizy¢ dzie-
je jej powstania. To rowniez
moment sktaniajgcy do re-
fleksji nad przesztym, teraz-
niejszym i przysztym okresem
funkcjonowania naszej pla-
cowki. Uczniowie znajdujg tu
wsparcie i pomoc we wszech-
stronnym rozwoju, a potwier-
dzeniem tego sg wypracowa-
ne dziatania, ktore na state
weszty do tradycji szkoly two-
rz3C jej przyjazny i bezpiecz-
ny klimat - mowit Ryszard
Koterba, dyrektor szkoty pod-
czas uroczystosci jubileuszo-
wej 24 maja w Centrum Kon-
gresowo-Dydaktycznym Uni-
wersytetu Medycznego.

Gratulacje sktadali przed-
stawiciele instytucji publicz-
nych, uczelni, placowek
oswiatowych 1 organizacji.

Prof. Danuta Kope¢ i prof. An-
drzej Twardowski z Uniwer-
sytetu im. Adama Mickiewi-
cza odczytali list gratulacyj-
ny od dziekana Wydziatu Stu-

bezpieczenstwa

diow Edukacyjnych UAM prof.
Agnieszki Cybal-Michalskiej.
Studenci pedagogiki specjal-
nej na UAM majg mozliwos¢
uczestnictwa w ¢wiczeniach
i praktykach odbywajacych
sie w ZSS nr 101, dzieki cze-
mu zdobywaja doswiadcze-
nie niezbedne do wykonywa-
nia zawodu pedagoga spe-
cjalnego.

Z okazji jubileuszu wreczo-
no nagrody Prezydenta Miasta
Poznania. Otrzymali je: Da-
mian Lewandowski, wicedy-
rektor szkoty oraz Maria Gaw-
ron, nauczycielka prowadza-
ca szkolny klub rodzica, ini-
cjatorka licznych dziatan spo-
tecznych. Kilkunastu nauczy-
cieli 1 pracownikdéw otrzyma-
fo nagrode dyrektora szkoty
za wzorowe wypetnianie obo-
wigzkow zwigzanych z funk-
cjonowaniem placowki.

Uczniowie we wspotpracy
z nauczycielami przygotowa-
li na te okolicznos¢ spektakl
pod tytutem ,120-lecie szko-
ty znanej w $wiecie”. Wcielili
si¢ w postacie: dyrektora, se-
kretarki, Francuza, Hiszpan-
ki, Szweda, Anglika, Wtocha,
Chinki, rapera, kibica, gaze-
ciarza.

KAROLINA KASPRZAK

Chinki, Hiszpanki, Anglicy...

FOT. (5X) KAROLINA KASPRZAK
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2 maja na Ostrowie Tum-
skim w Poznaniu odbyt
sie Ogodlnopolski Festyn Ro-
dzinny z okazji Dnia Dziec-
ka, zorganizowany przez Wy-
dziat Zdrowia i Spraw Spo-
tecznych Urzedu Miasta Po-
znania oraz Caritas Archidie-
cezji Poznanskiej.

Festyn zgromadzit kilka ty-
siecy osoéb. Dopisata wspaniata
pogoda. Poznaniacy, i nie tylko,
mogli skorzysta¢ z wielu atrak-
¢ji dla najmtodszych, ale i star-
szych, ktore przygotowali or-
ganizatorzy. Kazdy mogt zna-
lez¢ cos dla siebie.

- Festyn ten, ktéry orga-
nizujemy juz po raz dziesig-
ty wspolnie z Caritas, to kul-
minacja naszych poznanskich
dni rodziny, ktére trwaly po-
nad trzy tygodnie. Festyn jest
nie tylko zabawa dla catej ro-
dziny; stuzy takze profilakty-
ce i zdrowiu. Staramy sie, aby
byto jak najwiecej specjalistow
z r6znych obszarow medycyny,
wykonujgcych  zainteresowa-
nym podstawowe badania. Do-
dam, ze kazdego dnia zajmuje-
my sie pracg na rzecz miesz-
kancéw, od ztobka do senio-
ra. Jako pierwsi w Polsce utwo-
rzylismy Centrum Inicjatyw
Rodzinnych, gdzie kazdy po-
znaniak moze sie dowiedzie¢
0 wszystkim, co Miasto Po-
znanh proponuje swoim miesz-
kanicom. Ponadto powotalismy
Centrum Inicjatyw Senioral-
nych. Tu nasi seniorzy moga
poznac oferte Miasta kierowa-
ng do nich - powiedziat Jedrzej
Solarski, wiceprezydent Po-
znania.

DZIESIATY OGOLNOPOLSKI FESTYN RODZINNY W POZNANIU

Dobrze by¢ razem

Uczestnicy festynu mie-
li mozliwos¢ m.in. wejscia do
samochodu strazackiego, zo-
baczy¢, co kryje wewnatrz
karetka pogotowia, oddac
krew, bezptatnie przebadac
si¢, uzyskac¢ porade lekarska.
Kobiety mogty w mammobu-
sie wykona¢ badanie piersi.
Rodziny z dzie¢mi korzysta-
ty z gier i zabaw, stuchaty pio-
senek, ogladaty tance, czesto-
waly sie drozdzéwkami 1 in-
nymi smakotykami. Z roku na
rok rosnie zainteresowanie
festynem.

- Dzisiaj nawet w rodzi-
nach wzajemne zwigzki uczu-
ciowe miedzy ludzmi ulega-
ja ostabieniu. Powodem sa
$rodki medialne, takie jak te-
lewizja i Internet. Ludzie bar-
dziej pokochali swiat cyfrowy,
bo jest dla nich mniej wyma-
gajacy. Natomiast drugiemu
cztowiekowi potrzebna jest
uwaga, zainteresowanie, trze-
ba mu poswieci¢ czas, znosi¢
jego wady. Jezeli nie przeby-
wa si¢ razem, nie buduje si¢
wzajemnych relacji. Z tg my-
$la organizujemy ten festyn.
Stad hasto festynu ,Badzmy
razem” — powiedziat ks. Wal-
demar Hanas, dyrektor Caritas
Archidiecezji Poznanskie;.

STANISEAW FURMANIAK

Jedrzej Solarski, zastepca prezydenta Poznania
i ks. Waldemar Hanas, dyrektor Caritas Archidiecezji Poznanskiej.

Orkiestra ,Vivat!”.

Podczas festynu mozna byto oddac’ krew w krwiobusie.

FOT, (5X) STANISEAW FURMANIAK

Strazacy chetnie pokazywali odwiedzajqgcym wnetrza wozow
strazackich.
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Z najlepszych

6 3wolontariuszy dziata-
jacych w stowarzysze-
niach, fundacjach, towarzy-
stwach i klubach zostato wy-
réznionych podczas 9 edycji
Gali Wolontariatu Powiatu Po-
znanskiego, ktéra odbyta si¢ 30
maja w Sali Sesyjnej Starostwa
Powiatowego w Poznaniu. Sta-
tuetki przedstawiajace uscisk
dioni wreczat m.in. starosta
poznanski Jan Grabkowski.

- Przez swoje codzienne dzia-
fania na rzecz innych stajecie sie
wyjatkowi. Dla Powiatu Poznan-
skiego niezmiernie istotne jest,
aby funkcjonowaly organizacje
pozarzadowe $wiadczace po-
moc i by dziatali w nich wolonta-
riusze, ktdrzy za swojg prace nie
pobieraja wynagrodzenia. Wa-
sze akcje spoteczne sg inspira-
¢ja dla innych. Gala Wolontariatu
jest doskonatym momentem, aby
powiedzie¢ o was gtosno. Powiat
Poznanski moze, co czyni z duzg
radoscig, wyrdzni¢ najlepszych z
najlepszych - méwit do wolonta-
riuszy J. Grabkowski.

Spotkanie z wolontariusza-
mi tradycyjnie wpisato sie w po-
siedzenie Komisji Polityki Spo-
tecznej i Ochrony Zdrowia Rady
Powiatu w Poznaniu. Uczestni-
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czyt w nim Marek Lis, przewod-
niczacy Komisji, Piotr Burdaje-
wicz, przewodniczacy Rady Po-
wiatu, Matgorzata Halber, wice-
przewodniczgca Rady, Tomasz
tubinski, wicestarosta poznan-
ski, cztonkowie Zarzadu Powia-
tu - Zygmunt Jezewski i Piotr Za-
lewski, cztonkowie Powiatowej
Spotecznej Rady do spraw Oséb
Niepeosprawnych oraz inni
goscie.

Grupa 63 wolontariuszy to
przedstawiciele réznych organi-
zadji spotecznych z 17 gmin po-
wiatu zajmujgcych sie dziatalno-

4cig na rzecz oséb z niepemno-
sprawnosciami, upowszechnia-
niem inicjatyw kulturalnych, tu-
rystycznych i sportowych, pro-
pagowaniem idei honorowego
krwiodawstwa, pomoca dzie-
ciom osieroconym przebywa-
jacym w domach dziecka i ro-
dzinach zastgpczych oraz se-
niorom. Ale przede wszystkim
to ludzie, ktérzy mimo ograni-
czen zdrowotnych i zobowigzan
zawodowych zawsze znajdujg
czas, by bezinteresownie poma-
gac innym.

KAROLINA KASPRZAK

POWIAT
POZNANSKI

Jan Grabkowski, starosta poznariski (z lewej) | Zygmunt Jezewski,

£S

cztonek Zarzgdu Powiatu w Poznaniu wreczyli statuetke Danucie
Stachnik, ktdra od 30 lat wspiera osierocone dzieci.

FOT. ROBERT VWRZESINSKI

Ornickie Stowarzyszenie

omocy Osobom z Nie-
pelnosprawnoscia  Intelek-
tualng i Ruchowa ,Klaudyn-
ka" w tym roku obchodzi 15
lat istnienia. Organizacja po-
dejmuje szereg inicjatyw na
rzecz rehabilitacji spotecznej
podopiecznych.

Jedng z nich byt realizowa-
ny od marca do konca czerw-
ca projekt pod nazwa Klau-
dynkowe warsztaty artystycz-
ne’, finansowany przez Gming
Kornik i ze srodkow wilasnych
Stowarzyszenia Klaudynka".
Objat 12 spotkan w sobotnie
przedpotudnia. Osoby z niepet-
nosprawnosciami spoza Korni-
ka mialy zapewniony dowoz.
Podczas zaje¢ towarzyszyli im
wolontariusze skupieni w cen-
trum wolontariatu, dziatajagcym
przy Stowarzyszeniu.

- Projekt polegat na prowa-
dzeniu warsztatow artystycz-
nych, podczas ktorych osoby
z niepetnosprawnosciami do-
skonalily swoje zdolnosci ar-
tystyczne, wykonujac prace
plastyczne i techniczne. Cho-
dzito o rozw¢j ich zaintere-
sowan i poznawanie réznych
form sztuki, takich jak muzy-
ka i teatr. Metody pracy tera-
peutycznej byly dostosowane
do potrzeb i mozliwosci kaz-
dego uczestnika. Nawigzali-
$my wspotprace z Uniwersyte-
tem Artystycznym w Poznaniu.
Odwiedzali nas studenci tej
uczelni opowiadajgc ciekawe
historie i legendy - powiedzia-
ta Anita Wachowiak ze Stowa-
rzyszenia ,Klaudynka”.

Czytelnicy Filantropa Na-
szych Czaséw” moga przylg-
czy¢ sie do akcji pod nazwa
.15 zlotych na 15 urodziny”.
Zyczac Klaudynce” wielu ko-
lejnych lat dziatalnosci moz-
na wptaci¢ podang sum¢ (lub
wiekszg) na konto: Bank Spot-
dzielczy Kérnik 82 9076 0008
2001 0012 7130 0001 z dopi-
skiem ,15 lat — darowizna”.

ROBERT WRZESINSKI
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Europa dla wszystkich

Postanka do Parlamentu Europejskiego Agnieszka Koztowska-
-Rajewicz wrecza glowng nagrode — wyjazd do Bruksel.

2 1 czerwca w  Teatrze

Osmego Dnia w Pozna-
niu odbyta si¢ uroczysta gala i
rozstrzygniecie konkursu Aka-
demii Kreatywnego Rozwoju
+Europa dla wszystkich. Obco-
krajowcy sa wsréd nas’. Kon-
kurs organizowany jest m.in.
przez Biuro Postanki do Parla-
mentu Europejskiego Agniesz-
ki Koztowskiej-Rajewicz.

W kazdym kraju zyja tubyl-
cy i przyjezdni, ludzie zdrowi i
chorzy, o réznych pogladach i
religii. Ale mozna zy¢ wspol-
nie, nie robigc drugiemu krzyw-
dy. Staje sie to szczegolnie istot-
ne w ostatnim czasie kiedy na-
sila sie problem uchodzcow, z
uwagi na niestabilng sytuacje w
ich krajach. Aby pokazac spote-
czenstwu, ze ludzie sg rézni, ale
szanujgcy innych, Agnieszka
Koztowska-Rajewicz, Postan-
ka do Parlamentu Europejskie-
go, zorganizowata po raz trzeci
konkurs, tym razem pod hastem
,Europa dla wszystkich. Obco-
krajowcy sa wérdd nas’.

- Nie damy sie zatru¢ stra-
chem przed innymi ludzmi.
Hejt wobec ludzi obcych kultur
moze powstrzymac tylko $wia-
dectwo tych, ktorzy zyja wsréd
nich na co dzien. W nas i mto-
dym pokoleniu jest nadzieja, ze
pozostaniemy krajem otwartym
- powiedziata Agnieszka Ko-
ztowska-Rajewicz.

Na konkurs wptyneto wie-
le roznych filmikéw i animagji.
Jury wybrato te najlepsze i wre-
czyto nagrody. Gtowna przypa-
dla Oldze Vorovka, Kseni Alie-
vei i Liubavie Petriv, absolwent-

kom Uniwersytetu Adama Mic-
kiewicza w Poznaniu za bar-
dzo cieptg i wielowgtkowg opo-
wies¢ 0 Poznaniu ustami stu-
dentéw Erasmusa. Nagrode
publiczno$ci odebraty Gabrie-
la Kwiatkowska i Julia Waligo-
ra z III Liceum Ogolnoksztatca-
cego w Poznaniu. Gabriela i Ju-
lia przygotowaty animacje. Jak
thumaczyty, nie mogly ruszy¢ w
miasto z telefonem i nagrywac,
bo jedna z nich... ztamata noge.

— W Poznaniu uczy si€¢ i stu-
diuje ponad trzy i pét tysigca
obcokrajowcow - powiedzia-
fa Marta Mazurek, Pelnomoc-

Pamigtkowe zdjecie laureatdw z pomystodawczyniq konkursu Agnieszkq Koztowskg-Rajewicz.

nik Prezydenta Poznania do
Spraw Przeciwdziatania Wy-
kluczeniom. — Wybrali Poznan,
gdyz jest otwarty, przyjazny i
atrakcyjny. Dlatego zaprosili-
Smy miodziez, by ich dostrze-
gla i zapytata jak si¢ u nas czu-
ja 1 to nagrata. Z zainteresowa-
niem obejrzatam wszystkie na-
destane filmy.

Wyswietlono tez fragmenty
spektaklu ,Arka’, a gtos zabra-
li aktorzy Teatru Osmego Dnia
Ewa Wojciak i Marcin Keszyc-
ki.

- Gdyby kto$ mnie zapy-
tat, co najwspanialszego zda-
rzylo sie po 1989 roku, powie-
dzialbym pewnie, ze otwar-
tos$¢ granic, otwarto$¢ Euro-
py, mozliwos¢ podrozowa-
nia i poznawania innych ludzi
—mdwi Marcin Keszycki. — Pa-
mietam dobrze czasy, kiedy
to bylo zupemie niemozliwe.
Jako Teatr Osmego Dnia przez
wiele lat nie mogliSmy podré-
zowa¢ poza granice Polski.
Dzisiaj mozemy. Z przyjemno-
$cig byliSmy partnerami Aka-
demii Kreatywnego Rozwoju.
ZachecalisSmy mtodych ludzi,
by wzieli do reki smartfona i w
ciggu kilku minut opowiedzie-
li wlasng historie lub o kims,
kogo spotkali, o kraju, ktéry
zobaczyli. Dzieki temu kon-
kursowi wielu poznaniakdw,
ale nie tylko, mogto obejrze¢
rozne historie opowiedziane
przez mtodziez.

Matgorzata Grupiriska-Bis,
dyrektorka Teatru Osmego
Dnia, odczytata list Rzecznika
Praw Obywatelskich
_Adama Bodnara z okazji
Swiatowego Dnia UchodZcy.

Podczas uroczystosci Matgo-
rzata Grupinska-Bis, dyrektor-
ka Teatru Osmego Dnia odczy-
tata list Rzecznika Praw Obywa-
telskich Adama Bodnara z oka-
zji Swiatowego Dnia UchodZcy.

Organizatorem  konkursu
Akademii Kreatywnego Rozwo-
ju ,Europa dla wszystkich. Ob-
cokrajowcy sg wsrdd nas” byto
Biuro Postanki do Parlamentu
Europejskiego Agnieszki Ko-
ztowskiej-Rajewicz, a part-
nerami Miasto Poznan, Mi-
grant Info Point i Teatr Osme-
go Dnia.

STANISEAW FURMANIAK

FOT. (3X) BEAZE) WANDTKE
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Zbi(’)rka pieniedzy na za-
kup sprzetu niezbe¢dne-
go do prowadzenia zaje¢ z
wykorzystaniem terapii sen-
sorycznej oraz na codzien-
ng rehabilitacjc uczniow
byta celem VI juz biegu inte-
gracyjnego pod hastem ,Bie-
gne dla was”, ktdry zorgani-
zowata 11 czerwca Szkota
Podstawowa nr 4 im. Jana
Brzechwy w Swarzedzu. W
tym roku do udziatu zgtosi-
fa sie rekordowa liczba bie-
gaczy, bo az 350 osob.

Honorowy patronat nad
wydarzeniem sprawowat
burmistrz Miasta i Gmi-
ny Swarzedz Marian Szku-
dlarek. Uczestnikéw powi-
tata dyrektor szkoty Elzbie-
ta Wieczorek. Bieg rozpoczat
sie wypuszczeniem w gore
kolorowych balonéw. Kazdy
uczestnik mogt przemierzyc
wybrang przez siebie trase 1
lub 2 kilometrowa.

Na mecie czekaly meda-
le, dyplomy, okazjonalne ga-
dzety oraz szczesliwy los. W

VI BIEG INTEGRACYJNY ,CZWORKI" - +BIEGNE DLA WAS"

Czas na zdrowie

= ./"".":-L.??

i"*iv’ =

biegu uczestniczyly osoby w
réznym wieku, o zréznico-
wanym poziomie sprawno-
Sci fizycznej i intelektualne;.
Dochdd z wpisowego (10 zto-
tych od osoby) i ze sprzedazy
artykutow spozywczych zo-
stat w catosci przeznaczony
na potrzeby rehabilitacyjne
uczniow ,Czworki”.

Dodatkowg atrakcjg byt od-
bywajacy si¢ na terenie szko-
ty piknik rodzinny podsumo-
wujgcy konkurs pod hastem:
,Czas na zdrowie”. Byty zdro-
we przekgski, zabawy oraz
zagadki zwigzane ze zdro-
wym odzywianiem si¢ i zdro-
wym trybem zycia, a ponad-
to liczne atrakcje dla rodzin.

KAROLINA KASPRZAK

FOT, (5X) KAROLINA KASPRZAK

Dzieci malujg owoce i warzywa promujgc tym samym zdrowe
odzywianie.

Ws’réd piknikowych atrakcji byly przejazdzki na koniach, ha co
dzien wykorzystywanych do hipoterapii.
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Marek
Kalbarczyk

WARSZAWA

ak co miesigc zastanawia-

tem sie, co nowego, cieka-
wego, a Co najwazniejsze —
madrego mam do napisania
w kolejnym numerze ,Filan-
tropa Naszych Czasow”. Od-
powiedz nie jest prosta. Za-
lezy na przyktad od nastro-
ju. Gdy jest optymistycz-
ny, wiele rzeczy wydaje si¢
madrych i wartych napisa-
nia. Doktadnie odwrotnie —
gdy brakuje humoru. Wtedy
wszystko wyglada jak naj-
wicksze na swiecie nudziar-
stwo.

Tak sie ztozyto, ze w moim
przypadku pesymizm
rzadkoscia, wiec bez tru-
du przychodzi mi do gto-
Wy mnostwo tematéw — za-
rowno waznych, jak i bta-
hych. Zazwyczaj wybieram
co$ powaznego, wtedy jed-
nak dostrzegam kolejny pro-
blem - jak pisa¢ o rzeczach
powaznych, by nie zanu-
dzi¢ i zameczy¢ czytelnika?
Prawda, ze to trudne? Co by
nie rzec, pisa¢ moze kazdy,
nie kazdego jednak chce sie
czyta¢. W jaki sposob przed-
stawi¢ trudne kwestie, by
mimo wszystko zastuzy¢ na
pochwate?

Korzystajgc z dobrej opinii
o moich artykutach, witasnie
nabieram odwagi i pisze. Sta-
ram si¢ oderwac od szkodli-
wego myslenia, ze co$ sie nie
uda. Zawsze uniezalezniam
sie od takiego myslenia i zda-
je na instynkt. To on umozli-
wia prawdziwe relacjonowa-
nie rzeczywistosci oraz prze-
konuje do bycia soba.

Opisuje  Swiat niewido-
mych i niedowidzacych, a
wiec $wiat dotyku 1 dzwie-
ku. Co by nie rzec, w wielu
aspektach to zupemie inny
Swiat. Jak sie okazuje, wy-
starczy wylgczy¢ Swiatlo, a
wszystko zmienia sie nie do
poznania. Prosze sprawdzi¢
- nic trudnego zgasi¢ Swia-
tto wieczorem, po zachodzie
stonca. Kto z Panstwa po-
trafi trafic do biurka, szafki,
wilasnego to6zka? Kto odnaj-
dzie po ciemku sweter, kap-
cie, albo pizame? Specjalnie
wymieniam te proste rzeczy,
by tym mocniej uzmystowic
codzienne kiopoty ludzi zle
widzgcych. Co dopiero trud-
nosci z odczytaniem artyku-

jest =

FOT. FUNDACJA ,SZANSA DLA NIEWIDOMYCH

Podczas wakacji

karni Polskiego Zwigzku
Niewrdomych w Warszawile.

Przydatny w nauczaniu 0séb niewidzqgcych druk zwany transparentnym: litery czarnodrukowe
sgsiadujq z wyttoczonymi brajlowskimi, dzigki czemu ten sam tekst mogq czytac réwnoczesnie
niewidomy uczeri i widzqcy nauczyciel (lub niewidzqgce dziecko 1 widzqcy rodzic).

tu z gazety, tresci ogtoszenia,
albo z wyjsciem z domu na
ogluszajgca ulicznym hata-
sem ulice!

Rozliczne ktopoty dnia co-
dziennego owocuja trudno-
Sciami w szkole, pracy i w
réznych aktywnosciach pu-
blicznych. W poprzednim ar-
tykule przedstawitem son-
dazowe badanie dotycza-
ce sytuacji niepemospraw-
nych wzrokowo na rynku
pracy. Rezultaty tego spraw-
dzianu sg po prostu poraza-
jace. Okazuje sie, ze niewielu
niewidomych znajduje dobra
prace, a gdy jakis etat majg,
jest bardzo tani. O czym to
Swiadczy? Zapewne zarow-
no o ztym traktowaniu nie-
widomych przez pracodaw-
cow, ale takze o zbyt stabych
ich umiejetnosciach. To jed-
nak czesto nie wynika z winy
samych niewidomych pra-
cobiorcow. Zwraca to naszg
uwage na przyktad na po-
ziom edukacji w szkotach,
do ktérych kiedy$ uczesz-
czali. Uczeszczajg do nich

kolejne roczniki ucznidw
i - jak styszymy — jest coraz
gorzej. Czy cos$ sie poprawi?
Czy poza edukacjq sg jeszcze
inne przyczyny powodujgce
dyskryminacje¢ i izolacje tego
srodowiska?

Zacznijmy od poczatku.
Nowe matzenstwo spodzie-
wa si¢ dziecka. Nic nie zapo-
wiada tragedii, ktora przezy-
ja. Kobieta zachodzi w cigze
1 wszystko przebiega dobrze.
Po porodzie okazuje sie,
ze dziecko nie widzi. W zy-
ciu ptodowym co$ ztego sta-
to sie¢ z nerwem wzrokowym
i o dobrym widzeniu mozna
juz tylko marzy¢. Rodzice sg
zatamani. Nie wiedzg, gdzie
sie poradzi¢. Pomagaja im
okulisci, ale wtasnie oni nic
nie mogg zrobi¢. Potrzebne
jest innego rodzaju wsparcie.
Jest dostepne, ale czy wsze-
dzie? Gdy sic ma kontakt ze
$rodowiskiem, a chociazby
z oérodkami specjalnymi dla
niewidomych, opieka bedzie
mozliwa. A co majg zrobic¢
rodzice, ktorzy sg daleko od

takich centrow i nie wiedzg
nawet o ich istnieniu?

Bywa tez inaczej. Rodzi-
na jest zdrowa i szczesliwa,
a nagle ulega wypadkowi
komunikacyjnemu, w wyni-
ku ktérego dziecko (na przy-
ktad 10-letnie) traci wzrok.
Co wtedy? Rowniez ci rodzi-
ce nie wiedza o specjalnych
osrodkach. Gdy juz si¢ do-
wiedzg, nie chca oddac swo-
jego dziecka do specjalnej
szkoly. Mieszkaja w matym
miasteczku, daleko od naj-
blizszego osrodka. Jak moga
zdecydowac si¢ na utrat¢ co-
dziennego kontaktu z dziec-
kiem? Jego pobyt w o$rodku
oznacza dosy¢ rzadkie spo-
tkania. Decydujg sie wiec na
kontynuowanie edukacji w
tej samej szkole co przed wy-
padkiem. Czy jego nauczy-
ciele s3 dobrze przygotowa-
ni do realizowania proce-
su ksztalcenia niewidome-
go ucznia? Tak samo wygla-
da edukacja ucznia stabowi-
dzacego. Czy to w przypadku
matych dzieci, czy ucznidw,
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tez mozna na powaznie

tylko w niewielu miastach
mozna liczy¢ na konkretna
pomoc. Gdzie indziej jest ona
niemal niedostepna. Tam,
gdzie jest, nie jest wystarcza-
jaca. Czesto jest jak przed 30
laty. Czy mozna zatem liczy¢
na to, ze dzieci z wadg wzro-
ku beda sie rozwijaly jak ich
pemosprawni réwiesnicy?

W szkotach masowych bra-
kuje wykwalifikowanych na-
uczycieli. Uczniowie niepet-
nosprawni sg dla nich trud-
niejsi niz inni. I prosze sobie
wyobrazi¢: zamiast wziac sie
do pracy, zgtosi¢ na specjal-
ne szkolenia i doksztalcic,
czesto wolg odpusci¢. Takim
uczniom wiecej sie wybacza.
Nie zmusza do wysitku i sta-
wia zawyzone oceny.

Konczy sie szkota pod-
stawowa, a uczen niepetno-
sprawny moze pochwali¢ sie
niezlym $Swiadectwem, ale
takze mniejszg niz inni wie-
dzg. W gimnazjum sytuacja
sie powtarza. Konczy sie i ten
etap edukacji, po raz kolej-
ny swiadectwo jest niezte, a
umiejetnosci odlegte od wy-
maganych na rynku pracy.
Czy w liceach co$ sie zmie-
nia? Pytanie pozostawiam
bez odpowiedzi. Kazdy moze
to sprawdzi¢ sam.

Opisanej tu sytuacji towa-
rzyszy postepowanie, ktore
wywotuje zdziwienie i pro-
test. Do szkot trafiajg wiek-
sze fundusze, gdy uczesz-
czajg do nich niepemospraw-
ni uczniowie. Niestety, nor-
ma jest, ze nie trafiajg one ,w
ich rece”. Szkoty wykorzystu-
ja je na cele ogoélne. Nie spo-
tkatem przyktadu, by miesigc
w miesigc szkota finansowa-
fa konkretne potrzeby niepet-
nosprawnych uczniow. Moga
to przeciez by¢ zakupy sprze-
tu rehabilitacyjnego, sfinan-
sowanie dodatkowego na-
uczyciela, prowadzenie do-
datkowych zajec¢ itd. Zdarza
sie, ze szkota realizuje czesc
tych potrzeb, ale niemal za-
wsze czegos brakuje. W przy-
padku uczniéw niewidomych
lub bardzo zle widzacych
najwazniejsze sa przyrzady
niwelujgce skutki inwalidz-
twa. Dyrekcje szkot nie ro-
zumiejg tych potrzeb, nowo-
czesnych metod i technolo-
gii. Napisze o tym bardziej
szczegotowo w  nastepnym

artykule. Przekonaja si¢ Pan-
stwo, jakie sg sprytne i waz-
ne. Gdy ktos nie widzi, musi
przeciez stuchac lub dotykac.
Gdy kto$ widzi za mato, musi
ogladac¢ powiekszone obrazy.
Nie ma w tym nic niezrozu-
miatego, a jednak w szkotach
brakuje tej wiedzy.

W szkotach specjalnych,
ktore wole nazywac specja-
listycznymi, jest lepiej, ale
tylko w pewnym zakresie.
Pracujacy tam nauczyciele
sg dobrze przygotowani, gdy
chodzi o pedagogike specjal-
ng, ale rowniez oni nie lubig
wymagac¢ od uczniow wick-
szego wysitku. Usprawiedli-
wiajg to tym, ze wspodtcze-
sna mtodziez jest stabsza od
poprzednich pokolen. Wszy-
scy widzimy, ze rzeczywi-
$cie mtodziez woli si¢ nie
wysila¢. W klasach sg jed-
nak zdolni uczniowie, kto-
rzy majg, albo raczej mieliby
realne szanse o0siggna¢ suk-
cesy na rynku pracy. Bez do-
brego ksztatcenia to sie nie
uda.

Dzisiaj fatwo dostac sie na
studia. Gdy uczelnie publicz-
ne okazg sie za trudne, stabo
lub $rednio przygotowane-
go maturzyste przyjmie jakas
uczelnia prywatna. Gdy stu-
dentem okaze si¢ niewido-
my lub stabowidzacy, profe-
sorowie zachowujg sie mniej
wiecej tak, jak nauczyciele
w szkotach masowych. Kilka
lat temu odwiedzitem jedng z
krakowskich uczelni. Spotka-
tem si¢c z jej pracownikami,
ktérzy potwierdzili moje oba-
wy. Gdy profesorowie majg
do czynienia ze studentem
niepetnosprawnym, wolg po-
stawi¢ trojke, niz doktadnie
sprawdza¢ wiedze. Sytuacja
sie powtarza — niewidomy
absolwent umie zbyt mato, by
wygra¢ konkurencje o miej-
sce na rynku pracy.

Skad bierze si¢ ten pro-
blem? tatwo sobie wyobra-
zi¢, ze nauczyciele i profe-
sorowie dbajg o interes mto-
dych ludzi i poprzez stawia-
nie przed nimi solidnych wy-
magan wptywajg na ich po-
ziom. Skad ten lekcewazacy
stosunek? Dlaczego ksztatce-
nie 0séb niepetnosprawnych
wydaje si¢ im takie trudne i
nie warte zachodu? Kieruje
uwage na traktowanie tych

kwestii przez cate spoteczen-
stwo. Jak to jest na co dzien?
Jakie zachowania obserwu-
jemy na miescie, w urze-
dach, sklepach, na przystan-
kach i w $rodkach komuni-
kacji miejskiej? Otoz wsze-
dzie jest lepiej niz kiedys, ale
nadal nie jest dobrze. Jeszcze
kilkadziesigt lat temu niepet-
nosprawnych nie byto widac.
Teraz sa obecni w przestrze-
ni publicznej, ale to nie wy-
starczy. Inni nadal nas nie
znajg 1 nie rozumiejq. Braku-
je niepetnosprawnych w me-
diach.

W jaki sposéb osoba pet-
nosprawna moze sie dowie-
dzie¢ jak postepowac z nie-
widomym lub niestyszacym?
Pierwsza reakcjg osob nie-
zorientowanych jest omija-
nie albo litowanie sie nad na-
szym losem. Brakuje kon-
kretnej pomocy. Jak poma-
gac, gdy si¢ nie wie, jak to ro-
bi¢? Brak tej wiedzy jest wi-
doczny wszedzie. Wiasnie to
powoduje trudnosci w szko-
fach, na uczelniach, w za-
ktadach pracy i innych miej-
scach. Niby nie ma dyskrymi-
nacji, ale nie mozna powie-
dzie¢, ze nasze spoteczen-
stwo jest otwarte, wyrozu-
miate, kompetentne i pomoc-
ne.

Czy si¢ myle?

Wigczam telewizj¢. Prze-
taczam kanaly i nie spoty-
kam osob niepetnospraw-
nych. Sprawdzam programy
publicystyczne, filmy, seriale,
kabarety - i nic! A ich obec-
no$¢ w polityce, w samorzg-
dach, wiadzach centralnych
itd. - zero albo niemal zero.
To moze w urzedach? Nic z
tego. A biblioteki, muzea, te-
atry? Gdzie tam! Sprawdzam
miejsca, w ktorych niewi-
domi naprawde daliby rade
(tym bardziej niedowidzacy),
na przyktad Powiatowe Cen-
tra Pomocy Rodzinie, Miej-
skie Osrodki Pomocy Rodzi-
nie czy Pomocy Spotecznej
—1znowu nic!

Gdzie spotykam niewido-
mych? Wielu z nich pracuje
fikcyjnie albo prawie fikcyjnie.
Pracodawcy ptacg im niewie-
le. Dlaczego? Czy sa za sta-
bi intelektualnie, czy mery-
torycznie? Nawet gdy duzo
potrafia, niewidomi nie maja

wyboru. Wielu jest ofiarg sta-
bej edukacji oraz spotecznej
izolacji. Gdyby zorganizowac
system doksztalcania, gdyby
niepetnosprawni  wzrokowo
mogli dysponowac profesjo-
nalnymi rozwigzaniami ni-
welujacymi skutki wad wzro-
ku, okazatoby sie, ile sa na-
prawde warci. Sg na to roz-
liczne przyktady.

Czy znajg Panstwo Tomka?
Po studiach dgzy do obro-
ny doktoratu. Jest zdolnym
menadzerem 1 dziataczem
spotecznym. A Wojtka? Jest
Swietnym tlumaczem i takze
menadzerem. Michat, Hen-
ryk i Igor sa wybitnymi infor-
matykami, Monika dyrekto-
rem duzej biblioteki, Janusz
genialnym muzykiem jaz-
zowym, Andrzej Swietnym
masazystg 1 kregarzem, a
Wtodek naukowcem o wiel-
kich umiejetnosciach. Wszy-
scy sa niewidomi. Pracuja z
osobami widzgcymi i w ni-
czym im nie ustepujg. Prze-
ciwnie, w wielu kwestiach
sg lepsi. Do tego grona nale-
zy dotagczyc¢ kolejnych boha-
terow tego srodowiska. Pro-
fesor Witold Kondracki byt
Swietnym matematyko-fizy-
kiem i podréznikiem. Profe-
sor Andrzej Dtuzniewski byt
rzezbiarzem i wykladowcy
na warszawskiej Akademil
Sztuk Pieknych, a Mieczy-
staw Kosz wspanialym pia-
nistag. Oni réwniez byli nie-
widomi. Do tej grupy nale-
zy dotaczy¢ wielu profesjo-
nalnych stabowidzgcych, ale
gdy ich grono jest tak duze,
nie zdotam wymienic ich na-
zwisk. Tak wiec warto reha-
bilitowa¢ osoby z niepeno-
sprawnosciami od najmiod-
szych lat, nastepnie gonic¢
do nauki i pracy. Trzeba od
nich wymagac i ksztatci¢, ile
tylko si¢ da. Trzeba jeszcze
dobrze oprzyrzagdowag, oto-
czy¢ opieka i profesjonal-
nym doradztwem zaréwno
ich samych, jak i ich bliskich.
Wtedy mozna ich promo-
wac 1 dawac szanse na ryn-
ku pracy.

Swiat nie jest prosty i za-
skakuje nas z taka samg ta-
twoscig przykro$ciami, co
mitymi niespodziankami.
Gdyby nie ta zmiennosc,
pewnie bytoby nam na tej
ziemi nudno.
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Sportowe zmagania

2 4maja na obiektach spor-
towych Zespotu Szkot

Ponadgimnazjalnych Centrum
Ksztalcenia Ustawicznego w
Przygodzicach odbyly si¢ zma-
gania sportowe 0sob niepetno-
sprawnych obejmujgce XVIII
Impreze Sportowo-Integracyj-
na i XV Wojewodzka Spartakia-
de Osdb Niepelnosprawnych o
Puchar Marszatka Wojewodz-
twa Wielkopolskiego.

Organizatorami ~ zawodow
byli Fundacja Inwalidow i
Osob Niepeosprawnych ,Mi-
fosierdzie” w Kaliszu, Ludo-
wy Uczniowski Klub Sportowy
LUKS ,Barycz’ przy Warsztacie
Terapii Zajeciowej w Przygodzi-
cach, ZSP CKU i Gminny Osro-
dek Kultury.

Przedsiewziecie  dofinanso-
wali: Wielkopolskie = Zrzesze-
nia LZS w Poznaniu, Starostwo
Powiatu Ostrowskiego, Gmina
Przygodzice, PCPR w Ostrowie

WIkp. ze srodkéw PFRON bedg-
cych w dyspozydji tej instytucji,
GOK w Przygodzicach i LUKS
Barycz’.

Celem zawoddw byt rozwdj
sportu 0s6b niepetnosprawnych
I ksztattowanie ich pozytywne-
go wizerunku, spofeczna inte-
gracja, a takze nauka sportowej
rywalizacji. W zawodach wzieto
udziat 20 druzyn, w tym jedna z
zagranicy. Zawodnicy nawigzy-
wali miedzy sobg nowe, serdecz-
ne kontakty Nad przebiegiem
konkurengji czuwali organiza-
torzy, stuzby porzadkowe, se-
dziowie oraz grupa wolontariu-
szy — uczniow szkot w Przygo-
dzicach. Kazdy zawodnik mogt
liczy¢ na ich wsparcie i pomoc.
Zawody obejmowaty dyscypliny
lekkoatletyczne i rekreacyjne dla
kobiet i mezczyzn oraz konku-
rencje dla wozkowiczow i 0sob z
dysfunkcjami narzgdu ruchu.

MARIUSZ PATYSIAK

Joanna
Szostek

LESZNO

by prawidtowo rozpozna-

wac i ocenia¢ problemy z
mowg warto przede wszystkim
zda¢ sobie sprawe, ze wady
wymowy to nie to samo, co za-
burzenia mowy. Czesto nieste-
ty terminy te uzywane sa za-
miennie, co powoduje szereg
nieporozumien.

Wady wymowy to poje-
cie znacznie wezsze niz za-
burzenia mowy. Wady wymo-
wy to wylgcznie wady artykula-
cyjne zwiazane z nieprawidto-
wym wymawianiem, zamienia-
niem lub opuszczaniem kon-
kretnych gtosek. W terminolo-
gii logopedycznej wady wymo-
wy okreslane sg pojeciem dys-
lalii. Powszechnie uwazane za
wade wymowy jakanie wca-
le nie jest wadg artykulacyjng,
a zaburzeniem mowy, podobnie
jak alalia (rozwojowe zaburze-
nie mowy), afonia (tzw. bezgtos,
utrata dzwiecznosci gtosu), mu-
tyzm (np. brak komunikacji wer-
balnej w wybranych miejscach
publicznych), afazja czy dyzar-

tria (zaburzenia mowy wyste-
pujgce po udarze mozgu lub in-
nych urazach neurologicznych),
a takze oligofazja (mowa 0séb
z niepetosprawnoscia intelek-
tualng).

Najczesciej wystepujgce wady
wymowy, to:

1. Sygmatyzm — jest to wada
wymowy zwana inaczej seple-
nieniem, polegajgca na niepra-
widlowej realizacji gtosek ze-
bowych, ktére w zaleznosci od
miejsca  artykulacji  podzieli¢
mozna na trzy grupy:

a). s, z, ¢, dz —przedniojezyko-
wo-zebowe (gtoski syczace)

b). sz, 1z, cz, dz - przednioje-
zykowo-dzigstowe (gtoski szu-
migce)

Q). $, z, ¢, dz — Srodkowojezy-
kowe (gloski ciszace)

Na problemy z wymawianiem
tych gtosek moze mie¢ wptyw
wiele réznych czynnikdw, muin.:
nieprawidtowa budowa narzg-
dow artykulacyjnych (zbyt duzy
lub zbyt gruby jezyk, krotkie
wedzidetko podjezykowe, znie-
ksztatcenia zgryzu, anomalie
zebowe, rozszczep podniebie-
nia); niska sprawno$¢ narzadow
artykulacyjnych (miesnie jezyka
sa zbyt wiotkie lub zbyt napie-
te, mata sprawnos$¢ warg, brak

Osoby niewidome i niesty-
szace czesto nie uczest-
niczag w wydarzeniach kul-
turalnych jak spektakle te-
atralne czy pokazy filmowe,
bo tres¢ tych przekazéw nie

2 jest dostosowana do ich po-

trzeb. Brakuje audiodeskryp-
cji, napisow i ttumaczen na
jezyk migowy. Z mysla o
osobach z tymi wtasnie dys-
funkcjami powstal projekt
pod nazwa Kinoteatr Do-
stepny v.2.0%, ktory realizu-
je poznanska Fundacja ,Mili
Ludzie”. W tym roku trwa
kolejna edycja tego projektu.

Wyzej wymieniony projekt
jest dofinansowany z budze-
tu Miasta Poznania. Partnera-
mi przedsiewziecia sa: Fun-
dacja Kultury bez Barier, Kino
,Muza’, Teatr Polski i Teatr
Muzyczny w Poznaniu, Sce-
na Robocza - Centrum Re-
zydencji Teatralnej oraz Cen-
trum Sztuki Dziecka — Scena
Wspolna.

- W ubiegtorocznych po-
kazach filmowych, zrealizo-
wanych w ramach projektu w
wielkopolskich kinach, wzie-
to udziat ponad 500 0séb nie-
widomych i stabowidzgcych.
W tej edycji projektu postano-

wiliSmy przygotowa¢ audio-
deskrypcje oraz ttumaczenia
dla osob niestyszacych réw-
niez do spektakli teatralnych
- powiedziat Marcin Halicki z
Fundacji ,Mili Ludzie".

Fundacja do konca listopa-
da tego roku pokaze kilka fil-
méw w kinach oraz spekta-
kle w poznanskich teatrach.
Wséréd zaplanowanych  fil-
moéw znajdziemy m.in. ,Ser-
ce mitosci” - nowy obraz pro-
ducentow ,Ostatniej rodzi-
ny” opowiadajacy histori¢ po-
znanskiego artysty Wojtka
Bakowskiego (w tej roli Jacek
Poniedziatek). Do tego filmu
specjalnie przygotowywana
jest audiodeskrypcja oraz na-
pisy dla oséb niestyszgcych.
Mitosnicy rozrywki w reper-
tuarze znajda takze hit ostat-
nich miesiecy - ,La La Land”
z Emma Stone i Ryanem Go-
slingiem. Oprocz tego wi-
dzowie niewidomi i niesty-
szacy zobacza i ustysza film
Agnieszki Holland pod tytu-
tem ,Pokot” oraz bajk¢ ,Dudi.
Cata naprzod!”.

- Zalezy nam na pokaza-
niu obrazow, ktére nie byty
do tej pory prezentowane w
poznanskich kinach z wyko-
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Wady wymowy

pionizadji j¢zyka); obnizenie sty-
szalnosci lub uposledzenie stu-
chu w zakresie tondéw wyso-
kich, ktére decydujg o barwie
glosek zebowych; czeste choro-
by gornych drog oddechowych;
nasladowanie nieprawidtowych
wzorcow, wadliwych artykula-
¢ji, ktére moga przejs¢ w nawyk;
zbyt diugie karmienie dziecka
butelkg ze smoczkiem, stosowa-
nie niewlasciwego smoczka, a
takze ssanie palca przez dziec-
ko.

2. Rotacyzm zwany takze re-
raniem - wadliwa wymowa gto-
ski [1], ktora polega na zastepo-
waniu jej gtoskami [j] lub [1], albo
zupe}nym pomijaniu jej w wy-
mowie. Czasem [f] wymawia-
ne jest nieprawidtowo i nazy-
wa si¢ reraniem wargowym, tyl-
nojezykowym czy gardtowym
(tzw. francuskie 1). Przyczyna re-
rania jest najczesciej staba mo-
toryka aparatu artykulacyjnego
i brak pionizacji jezyka, czego
przyczyng moze byc zbyt krot-

kie wedzidetko podjezykowe,
a takze niska sprawnos¢ czub-
ka jezyka. Gloska [r] uznawana
jest za najtrudniejszg gtoske w
systemie jezyka polskiego, kto-
ra powinna utrwali¢ si¢ u dziec-
ka do okoto szdstego roku zycia.
U o0s6b z niepetnosprawnoscig
intelektualng cz¢sto nie pojawia
sie wcale.

3. Kappacyzm i gammacyzm
- 53 to wady wymowy polegaja-
ce na hieprawidtowej wymowie
glosek tylnojezykowych [K] i [g]
1 zastepowaniu ich odpowiednio
gloskami [t] i [d] lub zupeinym
ich pomijaniu w czasie mowie-
nia. Przyczyna tych wad moze
by¢ miedzy innymi zaburzona
kinestezja czyli czucie utozenia
jezyka w jamie ustnej.

4. Mowa bezdzwicczna po-
lega na zast¢powaniu gtosek
dzwiecznych ich bezdzwiecz-
nymi odpowiednikami, np. [b]
-Ip] (ptoto zamiast btoto), [d]-[t ]
(tom zamiast dom), [w]-[f] (foda

zamiast woda), [g]-[k] (ktowa
zamiast gtowa) itp. Przyczy-
ng mowy bezdzwiecznej moze
by¢ zaburzone odczuwanie
wibracji dzwickéw w czasie
artykulacji albo problemy ze
stuchem fonematycznym.

5. Rynolalia (rynofonia, ry-
nizm, nosowanie) - jest to wada
wymowy charakteryzujgca si¢
wymawianiem gtosek ustnych
niejako ,przez nos’, co powodu-
je ich nosowe zabarwienie. No-
sowanie jest czesto slyszalne w
mowie 0sob z zespotem Downa.

Powyzej wymienione wady
nalezg do najczesciej wystepu-
jacych, ale zdarzajg si¢ rowniez
inne wady wymowy zwigzane
np. z nieprawidtowg wymowa
glosek wargowo-zebowych [w]
1 [f]. Problem z artykulacjg tych
glosek wynika¢ moze z zabu-
rzonego czucia ulozenia apara-
tu mowy oraz niskiej sprawno-
$ci miesnia okreznego warg. Do
artykulacji tych glosek wymaga-

ne jest utozenie goémych sieka-
czy na dolng warge — przy nie-
ktorych anomaliach w budowie
anatomicznej aparatu mowy, ob-
nizonym napieciu miesniowym
oraz zaburzonej kinestezji po-
jawia sie problem z ich artyku-
lacja.

Wady wymowy prawie za-
wsze mozna skorygowac. Odpo-
wiednio prowadzona terapia lo-
gopedyczna gwarantuje powo-
dzenie w wywotaniu i utrwale-
niu prawidtowego brzmienia da-
nej gtoski, chyba ze zaburzona
artykulacja jest wynikiem duzo
powazniejszych, ztozonych za-
burzen rozwojowych, emocjo-
nalnych czy neurologicznych. U
0s0b z niepemosprawnoscia in-
telektualng gtéwny nacisk w te-
rapii ktadzie sie na wydawanie
dzwiekow, nasladowanie odgto-
sow, mowienie stow i na jak naj-
pehiejszym rozwijaniu funkcji
jezykowych i komunikacyjnych.

-
LOGOS

GABINET LOGOPEDYCZNY
+ Joanna Szostek -

Zobaczg 1 us{yszq ﬁlmy

rzystaniem audiodeskrypcji, z
napisami oraz ttumaczeniem
dla 0séb niestyszacych - do-
dat M. Halicki.

Poznanskie Kino ,Muza”
od kilku lat realizuje seanse
z audiodeskrypcja, jest part-
nerem projektdw organizacji
pozarzadowych, ktorych ce-
lem jest umozliwienie oso-
bom z dysfunkcjami wzroku
i stuchu aktywnego udziatu w
wydarzeniach kulturalnych.

- To wielka rados¢, gdy nie-
widome dzieci mogg dzigki
audiodeskrypcji po raz pierw-
szy w swoim zyciu ogladac
film w kinie. Dlatego ciesze
sie, ze decyzjg Polskiego In-
stytutu Sztuki Filmowej przy-
gotowanie  audiodeskrypcji
bedzie obowigzkowe dla fil-
méw  produkowanych przy
wsparciu Instytutu. Te filmy
juz powstajg, czyli wkrotce
bedzie wiecej materiatu do
grania. Pozostanie element
edukacji kiniarzy w zakresie
znaczenia takich seansow. W

Kinie ,Muza” zawsze bedzie
miejsce dla takiej dziatalno-
$ci — powiedziata Matgorza-
ta Kuzdra, kierownik Kina
Muza’”, cz}onek Rady Progra-
mowej Fundacji Kultury bez
Barier.

Do teatrow widzowie zo-
stang zaproszeni na ,Mada-
gaskar”, ktory zostanie poka-
zany w Teatrze Muzycznym,
a takze na nowosci z reper-
tuaru Teatru Polskiego w Po-
znaniu - ,Portret trumienny”
w rezyserii Michata Kmieci-
ka oraz na spektakl Centrum
Sztuki Dziecka w Pozna-
niu - ,Stopklatka” na Scenie
Wspolnej.

Wszystkie powyzsze poka-
zy filmowe i spektakle bedg
prezentowane z audiode-
skrypcja oraz z napisami lub
ttumaczeniem na zywo dla
0sOb niestyszacych. Wstep
dla os6b z niepetnospraw-
nosciami bedzie bezplatny.
Przed kazdym zapowiedzia-
nym pokazem filmowym lub

spektaklem wystarczy na-
pisa¢ mejla na adres: info@
mililudzie.org i zarezerwo-
wacé wejéciowki. Szczegodto-
wy harmonogram bedzie do-

stepny na portalu Facebook:
facebook.com/fundacjamili-
ludzie.

STANISEAW FURMANIAK

FOT. ARCHIWUM FUNDAC]! ,MILI LUDZIE”
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Talenty bez granic

Niepelnosprawni miesz-
kancy powiatu Sremskie-
go po raz kolejny zaprezento-
wali spotecznosci lokalnej swo-
je uzdolnienia artystyczne. Byto
to 2 czerwca podczas wydarze-
nia pod nazwa Swiat talentow
bez granic”, ktore zorganizowa-
to Sremskie Stowarzyszenie na
rzecz Osob Niepetnosprawnych
JTrojka” i Fundacja na rzecz
Rewaloryzacji Miasta Srem w
partnerstwie z Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie w
Sremie. Projekt byt wspétfinan-
sowany ze srodkow PFRON.
Uczestnicy tego spotkania dtu-
go bedg pamicta¢ czas spedzo-
ny w Aull Jana Pawta II przy Pa-
rafii Najswietszego Serca Jezu-
sa. Towarzyszyla im m.in. dy-
rektor Wielkopolskiego Oddzia-
tu PFRON Anna Skupien. Trady-
cyjnie  wydarzenie podzielono
na 2 czesei: festiwal cudow, czy-
li prezentacje wokalne i teatralne
ha scenie oraz warsztaty cudow,
czyli przygotowywanie prac pla-
stycznych. W spotkaniu uczestni-
czylo 180 0s6b z niepenospraw-
nosciami zrzeszonych w placow-
kach opiekunczych i terapeutycz-
nych na terenie powiatu Srem-
skiego jak Dom Pomocy Spo-
tecznej w Psarskiem, DPS przy ul.
Farnej, Warsztat Terapn Zajecio-
wej w Sremie, Sremskie Stowa-
rzyszenie Rodzin Osob Niepetno-
sprawnych i ich Przyjaciét ,Jasny
Horyzont’, Zaktad Pielegnacyj-
no-Opiekunczy w Sremie, Osro-

Swoje uzdolnienia teatralne prezentujqg

mieszkarncy DPS w Psarskiem.

Podopieczni Zaktadu Pie]ggnacyjn—Opiekuﬁczego w Sremie

w przedstawieniu teatralnym ,Rzepka” Juliana Tuwima.

Artysci zaskoczyli widzow niebanalnymi pomystami na kostiumy.
Grupa uczestnikow Srodowzskowego Domu Samopomocy
przygotowata sobie stroje z...gazet.

dek Pomocy Spotecznej w Ksigzu
i Dolsku, Stowarzyszenie ,Trojka"
oraz inne organizacje.

- Celem wydarzenia jest uka-
zanie potencjatu jaki majg w so-
bie osoby z niepetnosprawno-

$ciami, ich mozliwosci i zdol-
nosci tworczych. Chcemy row-
niez pokaza¢ prac¢ rehabilita-
cyjng 1 terapeutyczng, ktora jest
wykonywana w naszym powie-
cie na rzecz tej grupy spotecz-

nej. Spoteczenstwo wcigz zbyt
mato wie o osobach z dysfunk-
cjami. Udzial w tego typu spo-
tkaniach jest dla niepetnospraw-
nych ogromnie wazny — podnosi
ich samoocene, pomaga wierzy¢
w siebie i pokonywac wiasne sta-
bosci — powiedziata Maria Stefa-
niak z Fundacji na rzecz Rewalo-
ryzacji Miasta Srem, ktéra od bli-
sko 50 lat pracuje spotecznie na
rzecz tego srodowiska.

Tematyka prezentacji byta

= zroznicowana, a kazdy wystep

dugo oklaskiwany Niepetno-
sprawni przygotowywali si¢ do
tego spotkania kilka miesiecy.
Najpierw byly pomysty, pdzniej
¢wiczenia tekstow utworéw I
dialogéw scenicznych, dopaso-
wywanie garderoby, scenografii.
Za ten trud wszystkich uczest-
nikéw nagrodzono dyplomami
oraz upominkami.

KAROLINA KASPRZAK

Cz}onkowie Stowarzysze-
nia ,Bioderko” w Cho-
dziezy kontynuuja S$wieto-
wanie jubileuszu dziesiecio-
lecia dziatalnosci. 24 kwiet-
nia byto juz oficjalne pod-
sumowanie w sali Chodzie-
skiego Domu Kultury (tekst
na ten temat p.t. ,M0j dru-
gi dom” mozna przeczytaé
w majowym wydaniu ,Filan-
tropa”), a nastepnie msza w
kosciele $w. Floriana z kon-
certem  zaprzyjaznionego
chéru Kompania Druha Stu-
ligrosza z Poznania.

Natomiast 3 czerwca byt
dniem rodzinnego pikni-
kowania naszego jubile-
uszu nad Jeziorem Miej-
skim w Chodziezy. Goscinny
Klub Zeglarski OPTY zorga-
nizowat dla nas wiele atrak-
¢ji , miedzy innymi ptywanie
na motorowkach, zaglow-
ce i stateczku ,Chodziezan-
ka". Mimo problemow zwig-
zanych z poruszaniem sie,
cztonkowie ,Bioderka” od-
rzucili kule i laski, aby prze-
sigé¢ sie na wodne pojazdy i
poplywac. Ich piknikowe ra-
dosci na malowniczym jezio-
rze ilustrujg zatgczone zdje-
cia.

HONORATA PILARCZYK

3 1 maja grupa osob nie-

petosprawnych, pod-
opiecznych Stowarzyszenia
,Lomagam” w Kleszczewie,
wyruszyta wraz z osobami to-
warzyszacymi na zwiedzanie
rezerwatu  przyrodniczego,
jakim jest Skansen Pszcze-
larski w Swarzedzu. Uczest-
nicy poznali zycie i zwycza-
je pszczot, ich znaczenie dla
$rodowiska naturalnego i
czlowieka oraz wszystkie do-
bra, ktore te mate stworzenia
wytwarzajg.

Moglismy wykona¢ $wiecz-
ki z wosku pszczelego i zabra¢
na pamigtke do domu. Obejrze-
lismy film o produkcji miodu,
wosku pszczelego oraz ich wy-
korzystaniu w roznych dziedzi-
nach zycia: medycynie, kosme-
tologii i w codziennym zyciu.
Podziwiali$my tez pickne ule w
swarzedzkim skansenie.

Ze Swarzedza pojechaliSmy
do Grodu Pierwszych Piastow
w Gieczu. W muzeum obejrze-
liSmy wykopaliska sprzed wie-
kow: czesci broni, narzedzia co-
dziennego uzytku, ozdoby oraz
pozostatosci po dawnym gro-
dzie. Zagladalismy do chat kry-
tych stomg, aby na chwile prze-
nies¢ sic w przesztos¢, o kto-
rej barwnie opowiadaly panie



LIPIEC 2017

ILANTIROP

stRonA 15

ol o

Pikn

na wodzie

S — e —

Pe

zes ,,p "Pawet Stodowicz (z prawej),
Irena Zulewska i Krzysztof Stodowicz.

all

FOT. (4X) ARCHIWUM , BIODERKO”

Pawet Stodowicz, wolontariuszka-sternik Martyna Foethke,

Marlena Mikotajczak i Mariola Nieborak.

U pierwszych Piastow

przewodniczki, ubrane w daw-
ne stroje. Malowaty stowami zy-
cie dawnych rybakéw, gamnca-
rzy, zielarzy, hodowcow zwie-
rzat. Z przygotowanej gliny wy-
twarzaliSmy garnki i ozdoby, co
najbardziej ucieszylo dzieci, ale
1 wérod dorostych wzbudzito za-
interesowanie.

Byla to pierwsza inicjatywa,
inaugurujgca projekt dla oséb z
niepetnosprawnoscig ,Aktywne
dni w Kleszczewie". Projekt jest
dotowany przez Wojta Gminy
Kleszczewo i realizowany przez
Stowarzyszenie ,Pomagam’”.

HALINA JEGER
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Piekno
rodzinnych miejsc

1 4czerwca w  Osrodku

Sportu, Rehabilitacji i Re-
kreacji w Kaliszu odbylo si¢
otwarcie wystawy pokonkurso-
wej XI Regionalnego Konkursu
Plastycznego dla Oséb Niepet-
nosprawnych, zwigzanego z
obchodami Swi¢ta Miasta Ka-
lisza.

Konkurs dofinansowato Mia-
sto Kalisz, a patronat nad przed-
siewzieciem objat prezydent Ka-
lisza Grzegorz Sapinski, kto-
ry byt takze fundatorem jednej
z nagrod. Pozostale ufundowato
Miasto Kalisz i organizator — pre-
zes zarzadu Fundacji Inwalidow
1 Oséb Niepemosprawnych ,Mi-
fosierdzie” w Kaliszu. Wspotor-
ganizatorami byli: Stowarzysze-
nie ,Wszystko dla Kalisza", kali-
ski OSRIR i Fundacja ,Aktywni
Zawodowo".

W tym roku w konkur-
sie udziat wzieli uczestnicy 9
warsztatow terapii zajeciowej:
dwdch z Kalisza, po jednym z
Przygodzic, Ostrzeszowa, Odo-
lanowa, Doruchowa i Kuznicy
Grabowskiej oraz ze Srodowl-
skowych domoéw samopomo-
cy w Nowych Skalmierzycach i
Pisarzowicach. Nadestano oko-
fo sto réznorodnych prac, ktére
zdaniem autoréw przedstawiajg
najpiekniejsze miejsca w ich ro-

dzinnych miejscowosciach. Na-
grody i wyréznienia zdobyli:

Nagrode Prezydenta Kalisza
zdobyta Matgorzata Sucharska
(WTZ Kalisz).

[ miejsce przyznano pra-
cy ,Baszta Kazimierza Wielkie-
g0” Moniki Piaskowskiej (WTZ
Ostrzeszéw), 11 — pracy ,Teatr
Bogustawskiego” Moniki Skopin-
skiej (WTZ Orioniéci Kalisz) i III
- pracy ,Moje miasto” Marzeny
Krzeminskiej (WTZ Doruchow).

Prace wyrdznione: ,Droga
w strone stonca” Jacka Misia-
ka (WTZ Kuznica Grabowska),
JPark 600-lecia” Katarzyny Ka-
tuznej (WTZ Odolandéw), ,Park w
Ostrowie Wielkopolskim” Pawla
Lichnowskiego i Longiny Grze-
siak (WTZ Przygodzice), ,Gra-
bowskie zakatki” Damiana Ma-
leckiego (WTZ Kuznica Grabow-
ska), ,Urokliwy koscidt” Grzego-
rza Witkowskiego (SDS Nowe
Skalmierzyce), ,Ratusz’ Mariu-
sza Mecela (WTZ Kalisz), ,Oaza
spokoju” Stawomira Iwinskie-
go (WTZ Pisarzowice), ,Staw w
Bonikowie” - Joanny Elert (SDS
Odolanéw), ,Kamienice” Da-
miana Nowaka (WTZ Orionisci)
i kodz Sw. Wojciecha” Karola
Pluciennika (WTZ Kalisz).

MARIUSZ PATYSIAK

FOT. (2X) MARIUSZ PATYSIAK

Cuda

Bydgoszczy

y, uczestnicy Warszta-

tu Terapii Zajeciowej w
Swarzedzu, 22 maja zwie-
dzaliSmy Bydgoszcz. Miasto
oczarowalo nas swojg zie-
lenig i ciekawa zabudowg.
Na Wyspie Mtiynskiej podzi-
wialiSmy malowniczo poto-
zony budynek Opery Bydgo-
skiej wraz z sgsiadujagcym z
nim ogrodem zapachow. Oso-
by niewidome sposréd nas
ucieszyt fakt, ze nazwy roslin
mozna bylo odczyta¢ dotyko-
wo.

Na Starym Miescie ubawi-
ta nas pojawiajgca si¢ w oknie
figura rozesmianego pana
Twardowskiego.  Odwiedzili-
Smy katedre, okoliczne zabyt-
ki, a takze Muzeum Historii
Brudu i Mydta, gdzie kazdy z
nas miat okazje wykona¢ swo-
je mydto. DowiedzieliSmy sie
tam, jak dawniej ludzie radzili
sobie z brudem i zachowaniem

higieny. Ogladalismy dawne
przyrzady do prania i pozna-
lismy trudy gospodyn domo-
wych w czasach, gdy nie byto
pralek i proszkéw do prania.

Plyngc tramwajem wodnym
po rzece Brdzie podziwialiSmy
zabytkowe spichlerze i malow-
niczg panoramg Bydgoszczy.
W miescie tym co roku odby-
wa sie Miedzynarodowy Festi-
wal Filmowy Camerimage, na
ktérym spotyka sie wielu zna-
nych rezyseréow i aktoréw. Z
zaciekawieniem odczytywali-
$my nazwy bydgoskich uliczek
pochodzace od nazw specjal-
nosci rzemieslnikow, ktorzy tu
kiedy$ mieszkali. Cieszyly nas
stoneczna pogoda i urokliwe
zakatki miasta, zachecajgce
do wypoczynku.

ACGATA KIEJDROWSKA

MIROSEAWA PENCZYNSKA
UCZESTNICZKI WTZ W SWARZEDZU

FOT. (2X) ARCHIWUM WTZ W SWARZEDZU
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VIII GMINNY KONKURS PIOSENKI ,ZACZAROWANA MELODIA"

L.zy i chwile radosci

3 maja juz po raz 6smy my,

uczestnicy Warsztatu Te-
rapii Zajeciowej w Swarzedzu,
wzieliSmy udziat w VIII Gmin-
nym Konkursie Piosenki ,Za-
czarowana Melodia”, ktory od-
bywa si¢ co roku w Gimnazjum
nr 3 im. Polskich Noblistow w
Swarzedzu. Impreze otworzyta
Pani Karolina kyskawa — dyrek-
tor szkoly. Przywitata zapro-
szonych gosci — wtadze powia-
tu poznanskiego, miasta i gmi-
ny Swarzedz, darczyncow, licz-
nie zgromadzong widowni¢, a
szczegOlnie artystow wystepu-
jacych w konkursie.

W jury zasiedli Halina Bene-
dyk, Marco Antonelli i ksigdz Ro-
bert Klemens. Przed zmagania-
mi konkursowymi wystuchali-
Smy krotkiego koncertu Kwar-
tetu Saksofonowego Szkoty Mu-
zycznej | stopnia w Tarnowie
Podgdérnym. Nastepnie na sce-
nie zaprezentowali sie uczestni-
cy warsztatow terapii zajeciowej
w Swarzedzu i Pobiedziskach
oraz uczniowie Gimnazjum nr
3 i Szkoly Podstawowej nr 4 w
Swarze¢dzu - facznie ponad trzy-
dziestu wykonawcow. Sandra
Paetz i Piotr Sliwinski przygoto-
wali dla Halinki i Marco muzycz-
ng niespodzianke: zaspiewa-
li dla nich w duecie piosenke ,Ti
Amo”. Po wystepie wszystkich
wykonawcow Halinka i Marco
rowniez zaspiewali dwa piek-
ne utwory, w tym lubiang przez
wszystkich Frontiere”.

Po burzliwych obradach jury
wybrato zwyciezcéw  konkur-
su. Pierwsze miejsca przypadty
Sandrze Paetz z WTZ w Swarze-
dzu i Dawidowi Karpinskiemu z
WTZ w Pobiedziskach. Pozosta-
li artysci réwniez zostali nagro-
dzeni statuetkami oraz nagroda-
mi rzeczowymi. Impreze zakon-
czyto wspolne zdjecie wszyst-
kich artystow i gosci na scenie. O
tegorocznej ,Zaczarowanej Me-
lodii” nie zapomnimy na dtugo.
Rekordowa byla liczba wystepu-
jacych. Byly tance, zabawa jak w
karnawale, a takze tzy i chwile
wzruszenia. Do tego wystep na-
szych przyjaciét Haliny 1 Marco...

AGNIESZKA SZYDEOWSKA
UCZESTNICZKA WTZ

EUKASZ CZAJKA
TERAPEUTA

-

Spiewajq Halina Benedyk, Marco Antonelli i Sandra Paetz.

FOT. (3X) ARCHIWUM WTZ
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U Matki Boskiej
w Smolicach

Sanktuanum w Smolicach.

Wpi(;kny dzien 29 kwietnia
po raz pierwszy odwie-
dzilisSmy Sanktuarium w Smo-
licach, gmina Kobylin, powiat
Krotoszyn. Spedzilismy duzo
czasu w zabytkowym kosciele,
podziwiajgc ciekawe malowi-
dta i witraze mienigce si¢ w
stoncu. Oddali$my cze$¢ Ma-
ryi w czasie mszy odprawianej
przez towarzyszacego nham
ksiedza Dawida Szymanskiego.

Kustosz  tego  cudowne-
go miejsca ksigdz Btazej Dojas
przyblizyt nam dawne i obecne
dzieje Sanktuarium. Uslyszeli-
$my mato znane piesni wyko-
nywane przez pania Dorote z
akompaniamentem starych or-
ganéw. Widzielismy te krypte,
w ktorej sg pochowani zatozy-
ciele tej miejscowosci oraz fun-

datorzy kosciota. Spacerowali-
Smy alejkami pobliskiego par-
ku, gdzie pachniaty rézne kwia-
ty a magnolie zdobily otocze-
nie. MijaliSmy tez patac, w kto-
rym mieszkali znamienici ludzie
zastuzeni dla Smolic. Znajdujacy
sie w kosciele obraz Matki Bozej
Uzdrowienia Chorych otaczany
jest kultem i od dawna stynie z
task i cudow.

Warto zwiedzi¢ to miejsce,
by cho¢ na chwile zawierzy¢
sie Maryi, ofiarujgc jej to, co dla
nas wazne. Cieszymy sie z tego,
ze dane nam bylo odwiedzi¢ te
wiasnie miejsca. Dziekujmy Ca-
ritasowi Parafii Matki Bozej Mito-
sierdzia za zaproszenie.

MIROSEAWA PENCZYNSKA
UCZESTNICZKA WTZ
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Z INICJATYW WARSZTATU

’W krainie

1
1
1
I

raz z kadrag naszego
| Warsztatu Terapii Za-
| jeciowej wybralismy si¢ 11
maja na kolejne niezwy-
kte spotkanie do Bibliote-
ki Publicznej w Swarze¢dzu.
W wydarzeniu uczestniczy-
li réwniez seniorzy z Dzien-
nego Domu Pobytu ,Senior
— Wigor” w Swarzedzu. Za-
proszeni do biblioteki go-
scie — bajarze Szymon GO-
ralczyk i Mieszko Nowacki
— przeniesli nas w niezwy-
kly swiat basni (obok roz-
mawia z nimi Michat Ogo-
niak).

Zanim wystuchalismy ich
emocjonujgcych  opowie-
éci, nasi goscie zaprezen-
towali swoje niezwykte in-
strumenty takie jak: drumla
czy hang drum, zwany pro-
Sciej zotwikiem, gdyz jego
metalowy ksztalt przypomi-
na skorupe zotwia. Rekwi-
zyty te, ich dzwigki i histo-

‘wyobrazni

rie bajarzy rozbudzity nasza
wyobrazni¢. PrzeniesliSmy
sie miedzy innymi do egzo-
tycznych Chin, gdzie pozna-
liSmy ogrodnika imieniem
Su, ktory z wielkg troskliwo-
$cig opiekowat sie ogrodem
tysigca piwonii.

Jednak zazdrosny wiadca
Chin nie mogt pogodzi¢ sie
z tym, ze jego poddani za-
chwycaja sie kwiatami, a nie
jego osobg. W ztosci naka-
zat zniszczy¢ cala uprawe,
jednak za radg Elfa wszyst-
ko skonczylo sie dobrze, a
ogrodnik Su uratowat swoje
kwiaty. Historie przedstawio-
ne na tym spotkaniu byty dla
nas niezwykle ciekawe i po-
uczajgce. Dzigkujemy kadrze
Biblioteki za zorganizowanie
wspaniatego spotkania.

AGATA RYBICKA
MICHAt OGONIAK
UCZESTNICY WTZ

FOT. (2X) ARCHIWUM WTZ
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TERAPII ZAJECIOWE] W SWARZEDZU

Mity

Szczesliwi
i basnie

na Dzikim Zachodzie

Z bajarzami SZYMONEM
GORALCZYKIEM i MIESZ-
KIEM NOWACKIM podczas
spotkania 11 maja w Bibliotece
Publicznej w Swarzedzu roz-
mawia MICHAL. OGONIAK.

— Skad u panéw zamitowa-
nie do opowiadania basni?

Sz. G.: — Wszystko zaczeto sie
od tego, ze czytatem ksigzki J. R.
R. Tolkiena i w jednym z wywia-
dow dowiedziatem sie, ze autor
,Hobbita” duzo motywow zapo-
zyczyt ze skandynawskich mitow.
Ich lektura urzekta mnie, byly dla
mnie niezwykle. Poszedtem wiec
do Biblioteki Raczynskich w Po-
znaniu z propozycja zrealizowa-
nia dla dzieci spotkania z mitami.

Bibliotekarzom pomyst spodobat 1

sie. Juz w ferie zimowe miatem |
pierwsze spotkanie. Dzieci byly 1
zachwycone. Rok pdzniej popro-
szono mnie, abym zrobit spotka-
nie podobne, ale tym razem z ba-
$niami. I tak rozpoczeta sie moja
czytelnicza przygoda.

— W jakich okoliczno$ciach
pojawito si¢ to zainteresowa-
nie Tolkienem i Skandynawig?

Sz. G.: — Czytanie Tolkiena
wynikato z mego zainteresowa-
nia fantastykg, a Skandynawig
dlatego, ze miatem tam rodzine 1
trzykrotnie bytem w Szwecji.

— Po dzisiejszym spotkaniu
kraina basni jest mi blizsza,
stad moje kolejne pytanie: skad
bierze pan natchnienie?

Sz. G.: - Z ksiazek, a takze od
innych opowiadaczy, z Meksy-
ku czy Kuby. Zawsze pytam ich o
zgode i jestesmy w cigglym kon-
takcie internetowym.

— Ile basni pan opowiedziat
podczas takich spotkan jak dzi-
siejsze?

Sz. G.: - Nigdy ich nie liczy-
fem. Znam okoto 200 tego typu
podan. Opowiadam je juz od 5
lat.

— Skad oprawa muzyczna do
Waszych opowiadanych basni?

M. N.: — Pierwszym egzotycz-
nym instrumentem, z ktorym
sie spotkatem, byta australijska
tuba didgeridoo. Jej przestrzenny
i zagadkowy dzwiek ujgt mnie, a
praca z nig pozwolita mi otwo-
rzy¢ si¢ na inne instrumenty, ta-
kie jak bebny czy drumle. Bash
faczona z muzyka silniej pobu-
dza wyobraznie.

1 Oczerwca uczestniczyli-

$my w pikniku ,Razem
szczesliwi”, organizowanym
j 0d 16 juz lat przez GoSlinskie

j Stowarzyszenie  Przyjaciot

Osob Niepetnosprawnych w
|Murowane] Goslinie. Trudno
j byto tu nie by¢ tego stonecz-
j Nego dnia szczesliwym!

I Piknik odbyt si¢ w miejsco-
I wosci Rakownia, na malowni-
I czo potozonej polanie w Pusz-
I czy Zielonce. Bawilismy sie
Irazem z uczestnikami wielu
I warsztatow terapii zajeciowej
Iz catego powiatu, zaproszony-
mi przez organizatorow. Mo-
I glismy sie poczu¢ jak na Dzi-
I kim Zachodzie. Krdlowata mu-
I zyka country, a kowboje mkne-
I']i na swoich rumakach. Pokaz
1 woltyzerkl wzbudzit w nas za-
I chwyt, a kowboje zaprezento-
' wali swoje umiejetnosci w ory-
gmalnych kostiumach. Mozna
by%o zobaczyc tez stroje Indian
i tak jak oni postrzela¢ z tuku.

1 Wstuchujgc sic w dzwieki
§ muzyki rodem z prerii wzieli-
1 Smy udziat w konkurencjach
1 takich jak uktadanie puzzli z
1 krowa, przejscie przez labi-
1 'ynt, rzut na rogi byka i wiele
1 innych. Nastepnie wzicliSmy
1 udzial w konkursie na najcie-
1 kawszy str¢j oraz rozwigzy-
1 walisSmy zagadki o tematyce
1 podrozniczej.  PodziwialiSmy
1 pokazy umiejetnosci strazac-
1 kich, a na zwolennikéw moc-
1 niejszych wrazen czekata mita
1 niespodzianka: mogli na chwi-
1 le wcieli¢ sie w role strazaka.
1 Ten piekny dzien pozwolit nam
1 pozna¢ $wiat znany tylko z fil-
1 méw westernowych.

1
1
1
1
1

Wiele radosci daly nam tez
spotkania z przyjaciotmi z in-
nych stowarzyszen, za ktory-
mi zateskniliSmy. Dzickujemy
organizatorom za zaproszenie
i zorganizowanie wspaniatej,
integracyjnej imprezy.

MIROSEAWA PENCZYNSKA

AGATA RYBICKA
UCZESTNICZKI WTZ
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FESTYN RODZINNO-SPORTOWY W ZESPOLE SZKOL NR 101 W POZNANIU

Konkursy i zabawy

Uczniowie Zespotu Szkot
Specjalnych nr 101 im.
Jana Brzechwy w Poznaniu 20
czerwca spotkali sie na festy-
nie rodzinno-sportowym na
boisku szkolnym. Dzieci i mto-
dziez otoczyly Blazeja Swiesz-
kowskiego (pseudonim arty-
styczny Blazej Hatman), ktory
dat peten humoru pokaz iluzji.

Nauczyciele i rodzice przygo-
towali na te okoliczno$¢ rozma-
ite konkursy i zabawy, gry inte-
gracyjne, wystep orkiestry de-
tej, kiermasz ksigzek, artyku-
téw szkolnych i dekoracyjnych,
pokaz modeli samolotéw (klub
matego majsterkowicza), lote-
rie z atrakcyjnymi nagrodami,
warsztaty robienia duzych ba-
niek mydlanych, konkurs rzu-
tow karnych i inne.

Dla ucznibw z niepemo-
sprawnoscia intelektualng oraz
niepetnosprawnosciami  sprze-
zonymi ta forma aktywnego
spedzania czasu okazata sie do-
skonata, bo nie tylko czerpali ra-
dos¢ ze wspdlnej zabawy, ale
takze mogli sprawdzi¢ swoje
mozliwosci, biorgc udziat w ko-
kurencjach sportowo-rekreacyj-
nych.

ZSS nr 101 w tym roku ob-
chodzi 120 lat dziatalnosci. O tej
pierwszej i najstarszej w Polsce
szkole specjalnej dla ucznidw z
niepetnosprawnoscia intelektu-
alng, a takze o sukcesach oraz
osiggnieciach kadry dydaktycz-
nej i uczniow piszemy na stro-
nie 415.

KAROLINA KASPRZAK

Gry i zabawy integracyjne.

= ‘1' 4 b <=

FOT. (5X) KAROLINA KASPRZAK

Wykon yw&;?ie eko-zabawek z butelek plastikowych.
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Z Druzyng Szpiku
nad Maltg

Kasia Bujakiewicz (w srodku) w towarzystwie wolontariuszy

Druzyny Szpiku.

FOT. (3X) DRUZYNA SZPIKU

Szymon Zidtkowski pokazuje dzieciom, jak prawidiowo rzucac

miotem.

1 8czerwca nad poznariska

Maltg odbyt si¢ coroczny
Szpiknik organizowany przez
Druzyne ,Szpiku’. Na polu pik-
nikowym pojawito si¢ kilkuset
wolontariuszy, przyjaciot i ro-
dzin z dzie¢mi. W ciggu roku
nie majag mozliwosci, by spo-
tka¢ sic w tak duzym gronie.
Jest to czas spedzony gtownie

na zabawie i rozmowach przy
grillu.

—To jest nasze coroczne Swie-
to. Siedem lat temu wymyslili-
$my, ze nie chcemy tylko praco-
waé, informowaé¢, edukowac,
ale tez chcemy sie bawi¢. Spo-
tykamy sie, by poby¢ ze soba.
Szpiknik to czas spotkan i roz-
mow — bez Internetu i Facebo-

oka. W tym roku pojawito sie
wielu naszych podopiecznych,
ktorym towarzyszylismy pod-
czas chorowania i zdrowienia —
powiedziata Dorota Raczkiewicz
z Druzyny Szpiku.

Na pikniku pojawili si¢ rodzi-
ce z dzie¢mi, ktore wygraty z no-
wotworem. Byli tez rodzice dzie-
ci, ktére z nim przegraty. Ci ro-
dzice wiedzg, ze w tym gronie
znajda zrozumienie, a przede
wszystkim beda mogli poroz-
mawiac z innymi, ktérzy podob-
nie jak oni wiedzg, co to jest bol
i cierpienie. Niektorzy rodzice po
raz pierwszy pojawili si¢ ze swo-
imi pociechami na pikniku, gdyz
wezesniej albo ich dziecko leza-
to w szpitalu, albo miato zte wy-
niki.

- Na ,Szpikniku” byliSmy po
raz pierwszy. Udziat w nim bar-
dzo nas cieszy. Pogoda dopisata,
a co najwazniejsze, Stas byt za-
dowolony, ze mogt sie spotkac z
kolega z oddziatu onkologiczne-
go Filipkiem i jego bratem. Super
miejsce, super ludzie i ogdlnie
wszystko super - powiedziata
Magdalena Kowalczyk-Kortus,
mama 4-letniego Stasia, choru-
jacego na ostrg biataczke limfo-
blastyczna.

Byli z nami ambasadorowie
Druzyny Szpiku - Katarzyna Bu-
jakiewicz 1 Szymon Ziotkowski.
Robili sobie zdjecia z uczestni-
kami, natomiast Szymon Ziot-
kowski przygotowat zawody
w rzucie mtotem dla najmtod-
szych.

- Bardzo mi mito by¢ utoz-
samianym z Druzyng Szpiku, z
wami czuje sie najlepiej — powie-
dziat Szymon Zidtkowski, mistrz
olimpijski i mistrz swiata w rzu-
cie miotem, poset na Sejm RP

Organizatorzy — przygotowali
dla uczestnikéw pikniku nie tyl-
ko grill, domowe ciasto i napo-
je, ale réwniez wiele atrakgji za-
réwno dla dorostych jak i dzieci.
Rodzice dzieci chorych onkolo-
gicznie mogli chociaz na chwi-
le zapomniec o trudach dnia co-
dziennego, ich pociechy mogly
upiec kietbas¢ nad ogniskiem,
pogra¢ w pitke lub inne gry, a
wolontariusze wymienic si¢ z in-
nymi swoimi doswiadczeniami.
To byt réwniez czas na nabranie
siti energii do dalszych dziatan.

STANISEAW FURMANIAK

ALDONA WISNIEWSKA
POZNAN

bk

Wszechogarniajgcy
upat drzy

na gatgzkach,
10z w ogrodzie,
ktory nie ma
korica.

Kropelki potu
na twoich
skroniach
scatuje pierwsza
zanim uczyni

to wiatr.

X xS

Ciepto jest nam,
wszechogarniajgco.
Prazy stonce,

ajego promienie
razq nasze oczy.
Upat zawiesit

nad nami swoje
pldtna i trwa

w bezruchu,
bezdennie

gorejqcy.
* &%

Wszechogarniajgco
duszny dzien,

WIS w powietrzu
i ani mysli

Si¢ poruszyc na
Swej pajeczej nici.
Moze przyjdzie
widtr i polize

nas po nosdch,
gdy w zamysleniu
bedziemy jedli
truskawki.
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DNI MAMY ONKOLOGICZNE]J tworu, to zmienia si¢ nie tylko 2 8maja na terenie Od-
dziatu Prewencji Po-

O godnosc
1 uSmiech

aesthétique

URODY

-

Mamy w towarzystwie wolontariuszki Druzyny Szpiku.

deiach od 22 do 27 maja
trwaly ,Dni mamy onko-
logicznej’. Byla to juz druga
edycja tego waznego, charyta-
tywnego wydarzenia, zorgani-
zowanego przez Druzyne Szpi-
ku.

Mamy dzieci chorych onkolo-
gicznie na co dzien zapomina-
ja o sobie. Dla nich liczy sie tylko
dziecko i czuwanie przy nim. Po-
winny tez jednak zadbac o sie-
bie i odej$¢ na chwile od szpital-
nego tdzka — aby zdobywac sity,
ktérych wymaga opieka nad ich
chorymi pociechami. I robig to
dzieki Druzynie Szpiku.

—,Dni mamy onkologicznej’ to
byt dla mnie wazny czas mowie-

nia 0 godnosci. To temat trudny,
objety tajemnica. Wszyscy wie-
dza, ze rodzice dzieci chorych
onkologicznie $pig pod t6zka-
mi na karimatach. Tak by¢ nie
moze, to uwlacza godnosci tych
kobiet. Dlatego dzicki wspania-
tym partnerom, ktérzy podzielili
sie z nami swojg pasja, talentem,
czasem i pracg, zwlaszcza dzie-
ki przyjaciotom z BZ WBK Aviva
i Grupy Karlik, ktérym serdecz-
nie dziekujemy, przygotowali-
$my dla mam onkologicznych
ponad 70 réznorodnych atrakcji
- powiedziata Dorota Raczkie-
wicz z Druzyny Szpiku.

Kiedy dziecko zachoruje na
biataczke lub inny rodzaj nowo-

jego zycie. Choruje z nim cata ro-
dzina. Kazdego dnia mamy i oj-
cowie sa $wiadkami badan, ko-
lejnej chemii, radioterapii swoje-
go dziecka, trwa oczekiwanie na
wyniki i diaghoze. W tej nierow-
nej walce pomagajg wolontariu-
sze Druzyny Szpiku, ktdrzy nie
tylko podczas takich wydarzen
jak ,Dni mamy onkologicznej’
wspierajg i pomagajg, ale takze
cyklicznie odwiedzajg dzieci w
szpitalu.

- Podczas ,Dni mamy onko-
logicznej” uczestniczytam jako
wolontariusz w dwoch wydarze-
niach. Na warsztatach kulinar-
nych w Republice Stonecznej z
poczatku mamy byly nieco spie-
te 1 nieSmiate. Gwar przy garn-
kach, zapach pieczonego cia-
sta, wzajemne wymienianie si¢
ulubionymi przepisami spowo-
dowaly, ze na ich twarzach po-
jawit sie usmiech i relaks. Mogli-
$my poznac te kobiety ,0d kuch-
ni’, rodzinnie. W ostatnim dniu
towarzyszytam mamom w Aka-
demii Semilac przy upiekszaniu
paznokci. Te dni to byt czas roz-
mow irefleksji. Mamy odeszly na
chwile od 16zek dzieci, a my od
swoich codziennych obowigz-
kow. Na twarzach mam malo-
waly sie pickne usmiechy W
szpitalu dzieci dzickowaly nam,
gdyz mamy wrocity pieknie od-
mienione — powiedziata Kata-
rzyna Adamska, koordynator w
Druzynie Szpiku.

Dzieciom nie mozna zabra¢
choroby i bélu, rodzicom - cier-
pienia i troski. Ale mozna ich
wspierac. Istotne jest, by wie-
dzieli, ze nie sg sami. To pomaga
im lepiej znosi¢ trudy pobytu w
szpitalu. Warto pomagac.

STANISEtAW FURMANIAK

e FOT. (2X) EMILIA STASZKOW

licji przy ulicy Taborowej w
Poznaniu odbyl si¢ festyn z
okazji Dnia Dziecka. Licz-
ne atrakcje oraz stoneczny
dzien przyciagnety na rodzin-
ny piknik wielu pracownikow
i funkcjonariuszy wielkopol-
skiej policji z dzie¢mi.

- ZapewniliSmy dzieciom i
ich rodzicom liczne atrakcje.
Maluchy mialy okazje m.in.
zobaczy¢ pokaz sprzetu poli-
cyjnego, tresure psow stuzbo-
wych, bra¢ aktywny udziat w
zajeciach pierwszej pomocy
badz bezpieczenstwa w ruchu
drogowym.

Najmtodsi mogli rowniez ba-
wi¢ si¢ na dmuchanych zam-
kach, rozwigzywac rebusy
zwigzane z bezpieczenstwem,
dmucha¢ ogromne mydlane
barki.

Straz pozarna zorganizowa-
ta symulator zadymionego po-
mieszczenia, a zotnierze z pa-
trolu rozminowania zaprezen-
towali swdj sprzet wykorzysty-
wany podczas stuzby.

Kazdy chetny mdgt rowniez
odwiedzi¢ sale tradycji Ko-
mendy Wojewodzkiej Policji w
Poznaniu - powiedzial mt. asp.
Piotr Garstka z zespotu praso-
wego KWP

Mozna tez bylo obejrze¢
m.in. pokaz zatrzymania nie-
bezpiecznej osoby. Funkcjo-
nariusze z Oddzialu Prewen-
¢ji Policji pokazali jak wspot-
pracujg ze swoimi CZworonoz-
nymi partnerami oraz zapre-
zentowali prace pododdziatow
zwartych wraz z pojazdem

stuzbowym Tajfun.
- Podczas festynu nasi funk-
cjonariusze  zbierali  row-

niez artykuty szkolne dla pod-
opiecznych  Domu Dziecka
przy ulicy Swoboda w Pozna-
niu. Zgromadzili bardzo duzg
ilo$¢ réznego rodzaju pomocy
szkolnych - dodat Piotr Garst-
ka.

Nie zabrakto policyjnego
Klubu Honorowych Dawcéw
Krwi ,Policyjni krewniacy” przy
KWP Wiele oséb oddato krew
dla potrzebujgcych. Niektdrzy
dodatkowo zarejestrowali sie
w bazie potencjalnych daw-
cow szpiku.

- Z Komenda Miejska Poli-
¢ji w Poznaniu wspotpracuje-
my od ponad roku. Natomiast
w tym roku zostaliSmy zapro-
szeni przez KWP, by wspolnie
uczestniczy¢ w festynie z oka-
zji Dnia Dziecka.

Mamy nadzieje, ze rozpo-
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Policjanci dzieciom

FOT. (5X) KWP W POZNANIU
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Kqcik rysunkowy. Dzieci chetnie robity sobie zdjecia z mundurowymi.

cz¢ta wspotpraca zaowocu-
je zarejestrowaniem sie wie-
lu pracownikéw i funkcjona-
riuszy policji w bazie dawcow
szpiku - powiedziata Anna
Majewska,  wolontariuszka
Druzyny Szpiku.

Festyn byt okazja do spo-
tecznej integracji, ale przede
wszystkim do edukacji dzieci
i mtodziezy w zakresie bezpie-
czenstwa.

Organizatorami festynu byli:
KWP w Poznaniu, KMP w Po-
znaniu, Zarzad Wojewddz-
ki NSZZ Policjantow, Zarzad
Wojewodzki NSZZ pracowni-
kéw Policji, Region IPA Poznan
- Mi¢dzynarodowe Stowarzy-
szenie Policji oraz Zarzad Te-
renowy NSZZ OPP w Pozna-
niu.

STANISEAW FURMANIAK



24 strona

HIEANTROR LIPIEC 2017

oznan na kilka dni stat

si¢ europejska stolica
bocci. Od 6 do 9 lipca 2017
w Centrum Sportu Politech-
niki Poznanskiej BISFed -
Swiatowa Federacja Spor-
towa Bocci (www.bisfed.
com) czlonek Miedzyna-
rodowego Komitetu Para-
olimpijskiego zorganizowa-
ta wraz z Polskim Zwigz-
kiem Bocci (www.polska-
boccia.pl) Europejskie Mi-
strzostwa Bocci ,BISFed
2017 Regional Open”.

,Regional Open” miaty wy-
soka range sportowg, po-
niewaz zawodnicy zdoby-
wali na nich punkty $wiato-
wej listy rankingowej — prze-
pustki do igrzysk paraolim-
pijskich TOKi0'2020. BIS-
Fed zakwalifikowat do roz-
grywek reprezentantow z 13
krajow, w tym reprezentacje
Polski. Range potwierdzi-
ta wizyta w Poznaniu prezy-
denta BISFed Davida Hadfiel-
da i Prezesa Polskiego Komi-
tetu Paraolimpijskiego tuka-
sza Szeligi.

Zawody rozegrano w kate-
goriach druzyn, par i indywi-
dualnie. W sporcie paraolim-
pijskim obowigzuje podziat
na grupy i klasy, aby w spo-
rcie mogly wspoétzawodni-
czy¢ 0soby z niepetnospraw-
noscig o jednakowych lub
podobnych  mozliwosciach
funkcjonalnych.

Do zdobycia byto 7 kom-
pletdow medali. Po raz pierw-
szy w historii mi¢dzynarodo-
wych startéw Polacy zdoby-
li az trzy medale. Ztoty wy-
walczyt  Daniel Iskrzycki
(START Bielsko Biata) indy-
widualnie w klasie BC3. Sre-
bro przypadto druzynie BC1/
BC2 w sktadzie Kinga Koza,
Marta Wesotek (START Po-
znan), Mateusz Urbanski i
Patryk Barszczyk (PAMARA
Lublin). Drugie srebro wy-
walczyta para BC3 Damian
Iskrzycki, Bartek Nowosa-
dowski (AKSON Zamos¢) i
Edyta Owczarz ( START Po-
znan). Gratulacjom nie byto
konca.

Zastuzyli na nie takze tre-
nerzy kadry narodowej Mie-
czystaw Nowak 1 Ireneusz
Klimek. Zawody w Poznaniu
otworzyly tegoroczny kalen-
darz startow Polakow w se-
rii zawoddéw rankingowych
BISFed. Czekaja ich zmaga-
nia w Hiszpanii, Portugali i
Tajlandii. Réwnolegle w kra-
ju beda starty w Polskiej Li-
dze Bocci z wielkim finatem
w grudniu w Gtogowie.

Polska Boccia
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Druzyna BCIBC2 na podium ze srebrnym m

Celem gtéwnym dla kadro-
wiczéow sa kwalifikacje do
igrzysk paraolimpijskich TO-
KI0'2020. Maja 3 lata na ich
zdobycie. Nie bedzie to fa-
twe, bo w europejskiej boc-
ci od lat dominujg Portugal-
czycy, Stowacy i Brytyjczycy,
co potwierdzili w Poznaniu
zdobyciem kilku kompletow
medali. Natomiast w Bocci
Swiatowej najwiecej do po-
wiedzenia majg zawodnicy
z Azji.

Boccia uprawiana jest w
prawie 70 krajach. Jest naj-
szybciej rozwijajgcym  si¢
sportem  paraolimpijskim
na $wiecie. Podobnie jest w
Polsce, gdzie rozwijana jest
juz od ponad 25 lat przede
wszystkim  dzieki  wielo-
letniemu wspieraniu przez
PFRON. Potencjalnymi adre-
satami bocci w Polsce jest
ponad 30 tysiecy 0séb z nie-
pemosprawnoscia.

Polski Zwigzek Bocci i Pol-
ska Federacja Bocci Niepet-
nosprawnych” tworzg marke
,POLSKA BOCCIA” — wyjat-
kowy w kraju system spor-
tu paraolimpijskiego, tgczg-
Cego sport wyczynowy i po-
wszechny.

POLSKA BOCCIA zrzesza
ponad 30 klubow i osrod-
kow szkoleniowych w catej
Polsce, promuje dyscypling,
dystrybuuje materiaty szko-
leniowe, prowadzi szkolenia
instruktorskie, sedziowskie i
klasyfikatorow medycznych,
organizuje Polska Lige Boc-
ci — krajowy system rozgry-
wek bocci wyczynowej i in-
tegracyjne;j.

PZBocci odpowiada za
przygotowania reprezenta-
cji narodowej do zawodow
miedzynarodowych, w tym
igrzysk  paraolimpijskich.
Treningi bocci odbywajg sie
w wielu osrodkach w Pol-
sce  (www.polskaboccia.pl
https://pl-pl.facebook.com/
bocciapolska).

Polski Zwigzek Bocci - Po-
lish Boccia Association

ul. Zacisze 2

60-831 Poznan

tel./fax: +48 (61) 8483-189,
8411-059

mail:
cia.pl

http://polskaboccia.pl

https://www.facebook.
com/bocciapolska

https://www.facebook.
com/Bisfed-2017-Poznan-
Regional-OPEN-5th-to-10th-
July-1066702836689113/

ROMUALD SCHMIDT

office@polskaboc-



26 stRonA

MILANITRCP

LIPIEC 2017

Spiewatam
Z pamieci

2 kwietnia w Starym Bro-
warze w Stodowni od-
byt si¢ II Poznanski Prze-
glad Piosenki Osob Niepeino-
sprawnych Intelektualnie. W
imprezie uczestniczyto 10 ze-
spotow, miedzy innymi z Ze-
spolu Szkot Specjalnych nr
103 i Puszka Band z Dzienne-
go Osrodka Adaptacyjnego.

Organizatorem byt wymie-
niony Zespdt Szkdt. Spiewa-
tam piosenke Izabeli Troja-
nowskiej ,Postancy wszystkich
burz’. Wystepowatam z Joan-
ng Smelkg 1 Blankga Przymu-
sinskg. Bytam ubrana w czar-
ne rajstopy, biate tenisowki,
czarno-czerwong  spédnicz-

ke, czarng bluzke, czarng kurt-
ke, wisiorek i czarne skarpety.

Bytam tak ubrana dlatego, ze
moj stréj miat charakter roc-
ka. Czutam si¢ troche zdener-
wowana, mialam treme, ale
cieszytam si¢, bo po wystepie
publiczno$¢ mi klaskata. Ma-
kijaz wykonata Krystyna Dera.
Do wystepu przygotowat mnie
Marcin Ksigzak. Trwato to diu-
go. Uczylam sie tekstu na pa-
mi¢¢, najpierw spiewatam pio-
senke z zeszytu do muzyki, a
potem staratam $piewac z pa-
mi¢ci. Marcin Ksigzak zapytat
mnie, czy piosenka [zabeli Tro-
janowskiej podoba sie, a ja od-
powiedziatam, ze tak i zaspie-
wam chetnie.

MARTA WAWRZYNIAK
UCZESTNICZKA $DS ISKRA”

FOT. (2X) MARCIN KACZYNISKI

FESTIWAL

Niecodzienni tworcy

g’; Monika

=aF Janc

“{‘ POLAJEWO

ktor, rezyser, montazysta
Ibo scenarzysta z niepet-
nosprawnoscia  intelektual-
na - czy to jest mozliwe? Py-
tanie jest retoryczne. Ci nie-
codzienni tworcy potrafia bo-
wiem tworzy¢ niecodzien-
ne filmy, wolne od schema-
tow, niepowtarzalne, urzeka-
jace szczeroscia. Il Festiwal
Filmow Niecodziennych odbyt
si¢ 12 maja w Centrum Kultu-
ry Zamek w Poznaniu.

Organizatorem wydarzenia
byt Zespot Szkot Specjalnych nr
103 w Poznaniu, w tym gtow-
nie nauczycielki Kinga Malik-
Gunia i Ewa Wozniak, petnigce
role koordynatorek i reprezen-
tujgce zarazem Stowarzysze-
nie ,nieCodziennos¢”. W reali-
zacje Festiwalu zaangazowane
byto takze Kino Patacowe w CK
Zamek, Centrum Sztuki Dziec-
ka i wielu ludzi dobrej woli.

Festiwal raz jeszcze dowiodt,
ze 0soby z niepenosprawno-
Scig intelektualng sg bardzo
wrazliwe i bez reszty szczere.
Potrafig picknie i w prosty spo-
s6b mowic, takze jezykiem fil-
mu, o swoich uczuciach, ma-
rzeniach, problemach i potrze-
bach. Posiadajg, tak jak ludzie
zdrowi, wiele uzdolnien i pa-
sji, ktére chca i potrafig rozwi-
ja¢. Potrzebuja do tego petnej
akceptacji i wzajemnej szcze-
rosci. Czesto majg dystans do
siebie, do otaczajgcego $wiata
i swojej niesprawnosci.

Na Festiwalu wyswietlo-
no 1l filmoéw konkursowych,
w ktdrych wystepowaty i ktdre
wspottworzyty osoby z niepet-
nosprawnoscig intelektualng,
a takze z innymi dysfunkcja-
mi. Oddawaty sie swoim aktor-
skim rolom i innym filmowym
pracom nie bez lekkiej tremy, a
zarazem catkowicie i z ogrom-
ng radoscia. Filmy poruszaty
bardzo wazne dla wszystkich
tematy zycia i $mierci, mito-
Sci, przyjazni, rodziny, obecno-
Sci w zyciu spotecznym. Poka-
zywaly takze rados¢ i nadzie-
je z jakg cztowiek powinien is¢

przez zycie. O przestaniu Festi-
walu tak moéwity koordynatorki
Ewa i Kinga:

- Jego celem jest przekaza-
nie wiedzy na temat oséb z
niepetnosprawnoscia  intelek-
tualng, ukazanie ich szczegdl-
nej wrazliwosci, pickna ducho-
wego, niebanalnosci i natu-
ralnosci. Chcemy uswiadomic¢
ich wartos¢, zwtaszcza to, ze
w $wiecie uczu¢ czesto moga
by¢ naszymi przewodnikami.
Oni tez poszukuja wiasnej toz-
samosci, majg wiasne pasje i
przemyslenia na temat zycia i
sztuki.

W sktad jury, ktéremu prze-
wodniczyt rezyser filmowy Ja-
cek Filipiak, weszli: Paulina
Chapko, aktorka teatralna i te-
lewizyjna, Dariusz Tabisz, dy-
rygent, kompozytor, autor tek-
stow, animator zycia muzycz-
nego i pedagog, Lidia Wojsz-
nis, psycholog, dyrektor Ze-
spotu Szkét Specjalnych nr
103. Pierwsze miejsce zajat
film ,Forresta gram” w wyko-
naniu osob ze Srodowiskowe-
go Domu Samopomocy ,Soko-
ty" w Poznaniu, drugie - film
,Gorzka prawda’, zrealizowa-
ny przez Stowarzyszenie na
rzecz Os6b Niepetospraw-
nych Iskra” w Poznaniu (wy-
powiedzi aktorow i zdjecia
na stronie sgsiedniej), a miej-
sce trzecie otrzymata Wspol-
nota ,Benedictus” z Czech za
film pod tytutem ,Saviour”.
Rownorzedne czwarte miejsca
Jury przyznato filmom: ,Nasza
Dzielnia” Grupy Filmowej to-
buzzZy z Zespotu Szkét Spe-
cjalnych nr 103 w Poznaniu,
Jmportant person” Wspdlnoty
L'Arche w Anglii, ,Szare Szere-
gi” Kota Filmowego Zoom z Ze-
spotu Szkét Specjalnych w Go-
rzowie Wielkopolskim, ,Prze-
budzenie” z Zespolu Szkdt
Specjalnych nr 102 w Poznaniu
i Wielka Granda w Rio Gran-
de” uczniéw Szkoly Podstawo-
wej im. Jana Pawta Il w Tarno-
wie Podgornym.




LIPIEC 2017 BIEANTROE stRonA 27

FILMOW NIECODZIENNYCH

Nagrody, dyplomy, medale

TRZEBA BYLO
TROCHE NABROIC

12 maja odbyt si¢ III Festi-
wal Filméw Niecodziennych.
Byto 8 filmow, $wietnych i cie-
kawych. Ale najlepszy byt
nasz film, peten emogji i rado-
ci. ZajeliSmy drugie miejsce,
ale pierwsze od publiczno-
Sci. DostaliSmy nagrody, dyplo-
my i medale. Byt stodki pocze-
stunek kawa i herbata. Zrobi-
li nam wywiad o filmie. Odby-
fo si¢ to w Zamku, w centrum
Poznania. Nasz film to ,Gorz-
ka prawda’. W gtéwnej roli
byt czarny charakter i bytam
to ja, Ania. W filmie moja rola
byta troche niefajna, trzeba
byto troch¢ nabroi¢. Nie byto to
dla mnie trudne, moge powie-
dzie¢, ze to byto tatwe. Ocenia-
li nas miedzy innymi aktorzy
z serialu ,Na wspdlnej”: Mie-
czystaw Hryniewicz, Paulina
Chapko i rezyser Jacek Filipiak.

ANNA KONOPACKA
UCZESTNICZKA $DS ISKRA”

FOT. ARCHIWUM FFNC

NAGRODA
I MEDALE ZA FILM

Wraz z trzema terapeutami
poszlismy do Kina Patacowe-
go na festiwal filmowy. Oglg-
dalismy bardzo cickawe filmy
z réznych osrodkow. Nasz nie-
codzienny film ,Gorzka praw-
da” byt puszczany na sam ko-
niec bez zapowiedzi. Mielismy
przerwe z poczestunkiem, a
po przerwie dalej ogladalismy
filmy. Nasz film wyrdzniat sie,
bo byt nagrany w stylu tele-
noweli, byt ciekawy i $Smiesz-
ny. Na sam koniec jury poszto
podlicza¢ gtosy, byto oglosze-
nie wynikéw i rézne nagrody,
byta tez telewizja WTK, dwoj-
ka moich uczestnikéw wraz z
terapeutkg udzielita wywiadu
o0 postaciach do naszego filmu.
Catos¢ mi si¢ bardzo podoba-
ta. Dostali$my nagrode i meda-
le za nasz film.

[ZABELA ALBERTI
UCZESTNICZKA $DS ISKRA”

¥4
wv
£
N
g
Z
]
<
<
b
X
d
=
o
w




28 stronA

LIPIEC 2017

Z INICJATYW SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY

Dzien Mamy
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PLAKALY
ZE SZCZESCIA
Mielismy Dzien Mamy w ka-
wiarni ,Pod Pretekstem” przy
Zamku. Spiewali$my nasze
piosenki, byta pani Krystyna
Dera i nasze kochane mamy,
byto ciasto, kawa i herbata
oraz lody i byto bardzo fajnie,
mamy poptakaly sie ze szcze-
$cia. Wszystkim sie podoba-
fo, byto wesoto, szkoda, ze tak
kroétko.

Mamy dostaly laurki i kwiat-
ki, sktadaliémy im zyczenia.
Pani Krysia wspominata swo-
ja zmartg mame. Na Scianach
w kawiami byly zdjecia Kay-
ah, Stanistawa Soyki, Hanny
Banaszak i Maryli Rodowicz.
Potem zadowoleni wrdciliSmy
do domoéw. Pan Marcin Ksig-
zak tadnie wszystko przygoto-
wal. Wszyscy byli fadnie ubra-
ni, na scenie dotgczyta do nas
Alicja Kanikowska. Pan Mar-
cin Kaczynski robit nam zdje-
cia na pamiatke.

To byt bardzo wazny dzien
dla wszystkich mam. Panie
kelnerki byly bardzo mite. Pani
Krysia Dera $piewata piosen-
ke o swojej mamie i o Violet-
cie Villas, byto tez zdjecie Edy-
ty Geppert.

WERONIKA
BANDACHOWSKA

WYSTEPY NASZYCH
KOLEZANEK
I KOLEGOW

W dniu Matki zaprosiliSmy na-
sze Mamy do lokalu ,Pod Pretek-
stem”. Jest to kawiarnia i restau-
racja, ktéra znajduje si¢ na Dzie-
dzincu Rézanym w Centrum Kul-
tury Zamek, pomiedzy ulica-
mi Kosciuszki, Fredry, Swietego
Marcina i Alejg Niepodlegtosci. W
lokalu byty wystepy naszych ko-
lezanek i kolegdw, ktorym akom-
paniowat pan Marcin. Nastepnie
dla naszych Mam $piewata pani
Krystyna Dera. Zaspiewata piek-
na piosenke o Matce i kilka in-
nych piosenek i kilka innych pio-
senek. Byto to wzruszajace spo-
tkanie z Mamami. I byt tez pocze-
stunek: kawa, herbata i ciasto.

MAGDALENA SZYMANSKA

BYLY PUCHARY
Z BITA SMIETANA

Pojechalismy do Zamku. Tam
w restauracji ,Pod Pretekstem”
spotkalismy si¢ z okazji Swie-
ta naszych Mam. Pilismy kawe,
jedlismy ciasto, byly puchary
z bitg $mietang. Wszyscy byli
pieknie ubrani, byli terapeuci.
Byto pieknie. Pan Marcin picknie
grat i $piewat. I moje kolezanki
1 koledzy tez. Ja tez Spiewatam.
Wszystkie mamy byly zachwy-
cone. Pani Krystyna Dera spie-
wata znakomicie.

KATARZYNA BRESINSKA
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W palmiarni

STORCZYK]I,
PALMY, PAPUGI

9 czerwca z grupg 12
uczestnikow i dwoch tera-
peutdw pojechalismy do pal-
miarni. OgladalisSmy rosliny
doniczkowe, kaktusy, drzewo
bananowe, drzewo figowe,
storczyki, palmy, papugi, ryby,
mrowki, motyle, muszelki.
PoszliSmy tez do kawiar-
ni, gdzie zjedliSmy desery z
beza, owocami i bitg $mieta-
ng, rozmawialismy.

JOANNA SMELKA

RYBY DUZE I MALE

W piatek pojechali$my tram-
wajem jedenastka. PrzeszliSmy
do palmiarni spacerem przez
park Wilsona. W palmiarni
zobaczyliSmy duzo rdznych
rodlin. OgladaliSmy papugi w
klatce, potem poszliSmy scho-
dami w dot ogladalismy ryby
duze i male i ogladalismy mu-
szelki na szkle. Wycieczka za-
konczyta sic w kawiarni przy
kawie i bezach z owocami.
Pani Marzena i pan Wojtek
zrobili duzo zdje¢. Byto bardzo
mito.

MAGDALENA SZYMANSKA

FOT. (2X) MARZENA GUMNA
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JSKRA" W POZNANIU

W Mierzynie nad jeziorem

PODWOJNE LODY

W dniach od 15 do 19 maja
my, uczestnicy Srodowiskowe-
go Domu Pomocy ,Iskry” w Po-
znaniu przebywaliSmy wraz z
terapeutami na wycieczce w
Mierzynie, w Puszczy Notec-
kiej. Jak zajechaliSmy na miej-
sce, to pan Tomek przynidst
klucze od pokojow, a gdy je
porozdawat, to poszliSmy sie
rozpakowac i po podrdzy od-
pocza¢ przed obiadem. A po
obiedzie poszliSmy na spacer
nad jezioro. We wtorek poszli-
$my do pasieki do pszczoétek
po midd, a po obiedzie poszli-
sSmy na pizze i lody i byto su-
per.

W srode udalismy do Mie-
dzychodu znowu na lody, ale
podwdjne, imieninowe. Wie-
czorem byto ognisko, kietba-
ski, pizza, kawa, herbata, soki i
stodkie. W czwartek poszlismy
na spacer do Radgoszczy nad
drugie jezioro i zrobiliSmy so-
bie zdjecia, a pogoda byta bar-
dzo upalna. Przy okazji troche
si¢ opalilisSmy na raczka. Po-
goda byta bardzo upalna i bar-
dzo mi si¢ to podobato. W pia-
tek odpoczywalismy przy kaw-
ce i pakowalismy sie do domu.
Po obiedzie przyjechat autokar,

spakowali$my bagaze do auto-
karu i wyruszyliSmy w droge.

IZABELA ALBERTI

OGNISKO

Z KIEEBASKAMI

W Mierzynie bytem pod opie-
ka pana Andrzeja w pokoju nu-
mer 5. Mieszkatem z kolegami
Jarkiem, Marcinem i Maciejem.
Pani Marysia i pani Ola miaty
tez swoje grupy, a wszystkich
pilnowat pan Tomek. Chodzi-
lismy do lasu i do Miedzycho-
du nad jezioro i na spacery, je-
dliSmy sSniadania, obiady, kola-
¢je, rozgrywalisSmy mecze. Bylo
tez ognisko z pieczeniem kiet-
basek, byla herbata, chleb, piz-
za. Bardzo mi sie tu podobato,
wyjazd byt bardzo udany i po-
goda mita.

MARCIN DYL

W PASIECE

U PSZCZOLEK

W Mierzynie poszlismy nad
jezioro. ByliSmy w pasiece u
pszczotek. Bylismy tez w Mie-
dzychodzie, gdzie Marysia i
Tomek z okazji imienin Sandry

1 Weroniki kupili nam lody. Byto
tez ognisko i pizza. Md¢j kolega
Piotr byt grzeczny, duzo cho-
dzit ze mna. Pogoda byta pick-
na, wszyscy sie opalili. Bylo
super.

KATARZYNA BRESINSKA

PIERWSZY RAZ
NA WYCIECZCE

Spalismy w hotelu w pokoju

czterooosobowym. BylisSmy w
Miedzychodzie. ZwiedzaliSmy
kulture Mierzyna i krajobraz.
Byta tam pasieka z pszczota-
mi. Ja bytam pierwszy raz na
wycieczce z Iskrg”. Bardzo mi
si¢ podobato.

KATARZYNA STACHOWIAK

Autorzy tekstow na obu stro-
nach 28 i 29 sg uczestnikami
Srodowiskowego Domu  Sa-
mopomocy ,Iskra” w Pozna-
niu. red.

FOT. (2X) MARCIN KACZYNISKI
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KONCERT PIOSENKI DLA MAMY I TATY W SZKOLE PODSTAWOWE]J NR 4 W SWARZEDZU

Piosenki jak motyle...

30maja mury Szkoty Pod-
stawowej nr 4 w Swa-
rzedzu po raz kolejny wy-
brzmiaty stowem kocham’,
wypowiedzianym uniwersal-
nym jezykiem muzyki. Stalo
si¢ to dzieki 28 uczestnikom
zaje¢ wokalnych, organizowa-
nych na terenie szkoty. Mto-
dzi artysci w wieku od 7 do 14
lat w przepickny sposdéb po-
dzickowali swoim rodzicom za
bezwarunkowa mito$¢, troske i
poswiecenie.

Tegoroczny koncert zwigza-
ny byt z symbolikg motyla. Jak
to pieknie powiedziata pani Ka-
tarzyna Wagner-Stasiak prowa-
dzaca koncert: ,Dzieci, jak mo-
tyle potrzebujg czasu I odpo-
wiednich warunkéw, by rozwi-
na¢ skrzydta i polecie¢ w Swiat.
Pomagajg im w tym rodzice”.

Motyl to takze metafora grec-
kiej psyche, czyli duszy. Charak-
teryzuje si¢ ulotnym picknem,
subtelnoscia, delikatnoscia, tak
jak relacje 1 uczucia pomiedzy
wystepujagcymi  na  koncercie
dzie¢mi i ich rodzicami. 18 pio-
senek wywolalo na twarzach
dorostych tzy wzruszenia, rado-
$ci i niezapomniane przezycia.

Bardzo dzi¢kuje paniom z ob-
stugi: Katarzynie Wagner-Sta-
siak, Monice Olszewskiej i Jo-
annie Paupa za pomoc w zor-
ganizowaniu koncertu, a takze
Stanistawowi Witeckiemu i Zbi-
gniewowi Zawadzie za wydruk
zaproszen i plakatow oraz wy-
pozyczenie reflektoréw ledo-

wych.

JERZY KOT

FOT. (6X) JERZY KOT
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I OTWARTY PIKNIK RODZINNY WARSZTATU TERAPII ZAJECIOWE] W GRONSKU

Lubig improwizowac

Y

arsztat Terapii Zajecio-

wej w Gronsku w po-
wiecie nowotomyskim pro-
wadzony przez Polskie Sto-
warzyszenie na rzecz Osoéb z
Niepetnosprawnoscia Intelek-
tualng Koto Lwéwek zorgani-
zowatl 10 czerwca II Otwar-
ty Piknik Rodzinny. Przez kil-
ka godzin na placu przy WTZ
trwata wspdlna zabawa, do
ktérej ochoczo przytaczyli sie
m.in. mieszkancy wsi.

Gosci spotkania przywita-
ta kierownik WTZ Bozena ko-
pata. Byt wystep uczestnikow
Warsztatu, przyspiewki har-
cerskie, przejazdy bryczka,
strzelanie z tuku, pokazy stra-
zackie, warsztaty wikliniarskie,
malowanie twarzy, wioska

Przenoszenie matej piteczki na tyzeczc

Malowanie twarzy.

\'-;..

Jak udzielac pierwszej pomocy.

harcerska i inne atrakcje dla
0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi i ich rodzin. Piknik nawig-
zywat do obchodéw dnia mat-
ki i ojca - uczestnicy przygoto-
wali wiec rézne niespodzianki
dla swoich rodzicow.

Zainteresowaniem cieszyta
sie konkurencja sportowa po-
legajaca na przenoszeniu ma-
tej piteczki na tyzeczce. Dzieci
oraz doroste osoby z niepetno-
sprawnoscia swietnie poradzi-
ty sobie z tym zadaniem. Cie-
kawo$¢ wzbudzity réwniez po-
kazy strazackie i udzielania
pierwszej pomocy. Uczestnicy
WTZ dali réwniez popis umie-
jetnodci  improwizatorskich
prezentujac krotkie skecze.

KAROLINA KASPRZAK

FOT. (5X) KAROLINA KASPRZAK
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Cczerwca grupa uczniow

klas IV-VI Zespotu Szkot
Specjalnych nr 101 w Po-
znaniu wraz z wychowaw-
czynig Marig Gawron i ma-
mami spotkata sie na dwor-
cu kolejowym, by rozpo-
cza¢ fascynujacg podroz
do Malborka — dawnej sto-
licy panstwa krzyzackiego.
Jeszcze tego samego dnia
wieczorem wszyscy space-
rowali jego uliczkami i po-
dziwiali wystepy zespotow
muzyki dawnej przed po-
mnikiem krola Wiadystawa.

Juz nast¢pnego dnia rano,
ubrani w szkolne koszulki,
uzbrojeni w aparaty fotogra-
ficzne, pod wodza pani prze-
wodnik, wyruszyli na ,pod-
boj” zamku krzyzackiego.
Dzielnie pokonywali kolejne
zwodzone mosty, krzyzackie
putapki, krete schody, diugie
korytarze, by zdobywac¢ ko-
lejne pomieszczenia tej sre-
dniowiecznej twierdzy.

W rosarium wielkiego mi-
strza podziwiali pachnace
rozane krzewy. O godzinie
15 wycieczkowicze wyruszy-
li w rejs po rzece Nogat. Z tej
perspektywy podziwiali po-
tege zamku siedziby zakonu
krzyzackiego i wspotczesne
budowle Malborka. Zasigs¢
za sterami statku i przymie-
rzy¢ prawdziwg kapitanska
czapke — to byta niezwykta
frajda.

Ostatni dzien wycieczko-
wicze spedzili w Parku Di-
nozaurdéw i Parku Linowym.
Tam wsrdd drzew czeka-
ty na nich ogromne rucho-
me dinozaury. Poznali histo-
rie ich zycia i wyginiecia. Ko-
rzystali z parkowych atrakcji
pltywajac po stawku, skaczgc
na trampolinie, jezdzgc spe-
cjalnymi pojazdami, wspina-
jac sie...

DARIA KRZYSZKOWIAK

Zdobywcy zamku
krzyzackiego

i

FOT. (4X) MAGDALENA WOLSKA
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A.M. Krystosik
. Gromadzinska

| SZCZECIN

Na poczatku sklepu towa-
ry rozne: mydto antypotne
dla kobiet i jego odpowiednik
dla mezczyzn, cerata, czajni-
ki metalowe, filizanki, zmywa-
ki-druciaki, plastikowe kwia-
ty, zabawki dla dzieci, doni-
ce ozdobne, znicze, dywani-
ki, szklanki, korki, dalej Sruby,
wkrety, miotki, motyki, gwoz-
dzie, a na samym koncu kosy.

Chcielismy kupi¢ jedng z
nich, by rozprawi¢ si¢ z trawg
na naszej dziateczce. Nie byto
to jednak proste. Byty kosy ta-
kie i takie, z czyms$, a inne bez
tego czegos, do tego i do tam-
tego. OdtozyliSmy decyzje i po-
stanowilisSmy doksztatci¢ sie w
temacie. Nie chcielismy wyjs¢
na miastowych, chociaz pew-
nie i tak takie po sobie zostawi-
liSmy wrazenie.

Sklep metalowy, a moze zela-
zny, sama juz nie wiem, to cen-
trum informacji, miejsce spo-
tkan. Obok sklepik spozyw-
Czy, za nim nastepny, a po prze-
ciwnej stronie placu jeszcze je-
den. I wszystkie Swietnie sobie
radza, nawet poza sezonem.
Mamy jeszcze w naszej wsi
sklep ogrodniczy, poczte, punkt
apteczny, pralni¢, dwie wedzar-
nie, jeszcze jeden spozywczak,
kawiarnie w starym miynie, re-
mize strazy pozarnej, przysta-
nek PKS-u, sklep z ubraniami,
bank, osrodek kultury, szkote
podstawowa i dwa przedszko-
la. Nad wsig goruje pickny sta-
ry kosciodt, a na granicy wsi jest
pole golfowe. I jeszcze przystan
z wypozyczalnig sprzetu ply-
wajacego.

Na terenie przystani co roku
organizowany jest Festyn Gita-
rowo-Perkusyjny. Juz sama na-
zwa rozbraja. Ale oddaje cha-
rakter festynu i opisuje miejsce.
Na festyn przychodza wszy-
scy mieszkancy i letnicy. Sta-
rzy, miodzi, dzieci. Atrakcji jest
moc. Jak gtosi plakat, sa pokazy
zwierzat gospodarskich, prze-
jazdzki konne, atrakcje kulinar-
ne i rzecz najwazniejsza — za-
wody.

Zaczn¢ od pokazu zwierzat
gospodarskich. Gotebie, kroliki
w klatach umieszczonych tak
wysoko, ze gtéwni zaintereso-
wani - dzieci, same nic nie zo-
bacza. Ale dla zwierzat to do-
brze. Nikt im nie przeszkadza.
Gospodynie wiejskie sprzedaja
ciasta domowej roboty i smazg

Dwa zycia®¥

przepyszne placki, ktore mozna
zjesc¢ gorace ze Smietang i cu-
krem. Poezja. Do tego wata cu-
krowa we wszystkich kolorach
teczy, krecona na miejscu, nie
zadna z pudefka czy torebek.
Dla starszych piwo.

Najwiecej emocji wzbudza-
ja zawody. Uczestniczg w nich
Kotczanie, ale i mieszkancy
okolicznych wiosek i miaste-
czek. Konkurencja jest zaja-
dia, ale i jest o co powalczyc.
Ogromne, btyszczace pucha-
ry, usciski dtoni okolicznych
oficjeli. Doktadnie zapisywa-
ne sa wyniki, przez mikrofon
oglaszani sg zwyciezcy. Potem
wspolna biesiada przy przygo-
towanych na ta okazje stotach
pachngcych $wiezym drew-
nem. W tle muzyka festynowa.

W naszym Kotczewie duzo
jest pol i fak. Mozna spacero-
wac po drogach, Sciezkach bez
konca. Pachng nieziemsko, gra-
ja, szumia.

Z malenkim Pawcinkiem
spacerowali$my cate popotu-
dnia i wieczory. Spacerdwka
nabrata charakteru terenowe-
go. Radzita sobie z piaskiem,
kamieniami, przedzieraliSmy
sie przez trawy, katuze, btoto.

Kiedy$ zaszlismy w okolice
kosciota. Obok uprawia dziat-
ke przemita pani. Obdarowa-
ta nas ogorkami, takimi swiezo
z grzadki. Obrodzito, wiec do-
stalisSmy o wiele wiecej niz tak
naprawde moglismy zabrac.
Pachnace ogdrki lezaty na pot-
ce na dole spaceréwki, byly w
siatce zaczepionej na raczce, w
plecaku i na kolanach Pawcin-
ka, poupychane wszedzie gdzie
sie dalo. Wracajgc do nasze-
go pokoiki musieliSmy pokona¢
pole, fake. Ogorki wysypywa-
ly sie, ale zbieraliSmy je co do
jednego... takie byly piekne i z
serca dane. Zaden sie nie mogt
zmarnowac.

W razie potrzeby korzysta-
tam z pomocy taksdwki nie tak-
sOwki na telefon i nie na tele-
fon. Pan J. zabierat zawsze Kil-
ku pasazeréw. Upychat nas w
swoim aucie i rozwozit. W za-
sadzie nie trzeba byto mowic¢
nic. Pan Janek wiedziat, kogo
i gdzie dostarczy¢. Stawiat na
bezpieczenstwo, rozumiane na
sposdb pana Janka. Nie byto w
jego aucie fotelikow dla dzieci
- brato si¢ ja na kolana, ale pan

J. jezdzit wolno, bardzo wol-
no, az denerwujgco wolno. Po-
zwalal sobie czasami na zarty
na temat pasazerow, ktorzy juz
wysiedli. I rozmawiat caly czas
przez telefon, gtéwnie ze swoja
zong i corky, ktore zasypywaly
go prosbami, sprawami do za-
tatwienia.

DWA W JEDNYM

Dwa w jednym to fenomen,
ktory juz niestety w Kotczewie
nie istnieje. Przy gtéwnym pla-
cu staly dwa sklepy. ,Aro” - z
artykutami spozywczymi i za
$ciang sklep z prasa, zabawka-
mi, réznosciami raczej dla tury-
stow. Poza sezonem oba skle-
py obstugiwane byly przez jed-
ng osobe.

Zdarzyto nam si¢ kiedy$ ku-
pi¢ auto dla Pawcinka w skle-
pie po prawej. Pech chciat, ze
pani nie miata w kasie drob-
nych, by wydac reszte. Przepro-
sita nas w uroczy sposob. Wy-
szliémy ze sklepiku (z towarem
w reku). Pani sklep zamkneta.
Otworzyta drugi, pobiegta do
kasy. Przyniosta drobne. Otwo-
rzyta pierwszy sklep, zaprosi-
ta nas do srodka i wydata nam
reszte. Niezwykte to byto.

Biedna kobieta musiata sie
nabiega¢. Chociaz poza sezo-
nem ktoz kupuje pocztowki,
kolorowe gazety...

Skonhczyty nam sie kiedys$
pieluszki. ~ Pojechaliémy do
wspominanego sklepu i ow-
szem byty, ale tylko w jednym
rozmiarze.

Zabawka z Kkofczewskiego
sklepu przetrwata do dzis, cho-
ciaz byto to chinskie, plastikowe
autko. Pawcinek bardzo je lubi.
Posklejane tasma bierze udziat
w szalonych zabawach.

Wérod zabawek byly jesz-
cze kotka na diugim kiju, ter-
koczace w wniebogtosy. U nas
nie widziatam od dawna ta-
kiej osobliwosci, ktérg do-
brze pamictam z dziecinstwa.
[ sprezyny, takie diugie, kolo-
rowe, ktére same schodzily po
schodach. I strusie ze styropia-
nowymi glowami i nogami na
dtugich sznurkach, ktore pro-
wadzito si¢ trzymajgc za krzy-
zak, do ktorego nitkami przy-
czepione byly poszczegolne
czesci strusia. Strus tanczyt,
skakat. Bajecznie sie poruszat,
tylko... strasznie sie¢ wszyst-

ko platato. Tak sie w konicu po-
platato, ze nie daliSmy juz rady
odplatac i stru$ znalazt si¢ w
Smieciach.

[ todeczka... Sliczny, zielo-
no-czerwony katamaran z klu-
czykiem na gorze i kotem fopat-
kowym na rufie. Nakrecamy go
1 mknie przez tazienkowe fale,
pokonujac w oka mgnieniu diu-
gos¢ catej wanny.

Szkoda, ze sklepu juz nie ma.
Nie ma tych wszystkich rzeczy,
ktore tak chetnie kupowalisSmy,
bo przypominaly nam nasze
dziecinstwo.

Ze sklepem ,Aro” sasiaduje
teraz bank! Prawdziwy bank. Z
bankomatem.

ROZRYWKI
CHEOPCOW

W gospodarstwie, w ktérym
spedzamy wakacje, mieszka
chtopiec niewiele starszy od
Pawcinka. Bawili si¢ razem w
piaskownicy, pozniej przyszia
pora na inne rozrywki. Ostat-
niej jesieni Pawet — tak ma na
imie kolega - byt z siebie bar-
dzo dumny i koniecznie chciat
cos Pawcinkowi pokaza¢. Po-
szli razem przez droge i oglg-
dali cos wyraznie zacickawie-
ni. To cos byto pod plotem,
przy drodze. Nie chciatam sie
narzuca¢ swojg obecnoscig,
by chtopcy poczuli si¢ doro-
$li i mogli mie¢ swoje meskie
sprawy. Pawet opowiadat co$ z
wielkim przejeciem, a Pawci-
nek stuchat go z troche niewy-
razng ming. Coz to mogto by¢,
skoro wzbudzato tyle emocji?

Stali i stali. Potem poszli za
dom. Pawet zapakowal Paw-
cinka do swojego traktora i
pojechali ze strasznym tosko-
tem (traktor miat plastikowe
kota) za stajnie. Posztam dys-
kretnie za nimi. To juz wy-
prawa. Pojechali do... wielkiej
kupy gnoju. Zsiedli z trakto-
ra i przygladali sie jej z zadu-
mg. Podesztam 1 zapytatam
co robia. Pawet powiedziat, ze
chciat pokazac¢ Pawcinkowi te
wielkg kupe gnoju. Smierdzia-
to okropnie, ale chtopcy byli
zafascynowani. Pawcinek ni-
gdy wczesniej nie widziat cze-
go$ podobnego, czut jednak
przez skore, ze to musi byc¢
COS, skoro starszy kolega taki
jest z tego dumny.

cdn.



34 stRonA

INILANTROP

LIPIEC 2017

to ich nie widzial, tych ma-
K&ych zlosnikow? Potrafig
zdenerwowac¢ rodzicéw ,do
biatej goraczki’, ,do furii’, do
uczucia totalnej bezradnosci.

Oto trzy obrazki matych zto-
$nikow: Agatka zobaczyta na
ulicy dziwnie uczesang mtodg
kobiete, zapewne studentke: na
catej gtowie miata wiosy uto-
zone w kratke, a przy kazdym
,Kacie prostym” znajdowata sie
malenka kokardka. Dziewczy-
na niewatpliwie zwracata na
siebie uwage przechodniow - i
0 to zapewne chodzito. Moze by
zrezygnowata z takiego szpa-
nowania fryzurg, gdyby wie-
dziata, co si¢ nastepnego dnia
dziato w domu Agatki!

A dziato sie tak: gdy mama
chciata, jak zawsze, zaples¢
piecioletniej Agatce dwa war-
koczyki, ona poprosita o fryzu-
re ,w kratke”. Mama nawet pro-
bowata spetni¢ prosbe coérecz-
ki, ale nic z tego nie wyszlo, a
zajeto duzo czasu. Kiedy wiec
wrocita do koncepcji warkoczy-
kow, Agatka oswiadczyla, ze
nie chce warkoczykdw, ze ich
nie lubi, ze nienawidzi, zacze-
ta krzyczec i tupac. Zaskoczona
takim zachowaniem matka tez
zaczeta krzyczed.

— Zrobit si¢ wielki rwetes —
wspomina mama - ona coraz
bardziej wsciekta, ja tez.

Skonczyto si¢ zle: matka
siegneta po nozyczki i obcie-
ta Agatce wlosy. Juz po warko-
czykach. Wtedy Agatka dosta-
ta wybuchu ztosci: rzucita sie
na podtoge, krzyczata, kopata
i gryzta nachylajaca si¢ nad nig
przerazong matke. Po pewnym
czasie obie uspokoity sie, zme-
czona Agatka zasneta, a mat-
ka zatelefonowata do meza i to
on z kolei zdenerwowat sie i za-
czat na nig krzycze¢ przez te-
lefon.

Obrazek drugi: Karolek do-
stal od cioci stodycze. Jego
mama odebrata mu je, nie
chcac, aby jadt stodycze przed
kolacjg. Na co rozzioszczony
Karol dobiegt do drzwi i gwat-
townie je zatrzasngt — o maty
wilos przyskrzynitby raczke
mtodszego braciszka. To zde-
nerwowato matke, ktora pobie-
gla za Karolem. A on wybiegt
z mieszkania i z domu (rodzi-
na mieszka na parterze) i byt
juz na ulicy. Matka najpierw w
ztosci, potem bfagalnie wota-
fa Karolku wrdé¢!” A chtopiec
wybiegt na jezdnie. Na szcze-
Scie jaki$ przechodzien schwy-
cit chtopca i ,wierzgajgcego,
drapigcego oraz ryczacego jak
dziki zwierz" oddat w ramiona
matki. Ukaranie dziecka matka
zostawita ojcu, a ten, niestety,

Mali zlosnicy

karzac syna, zarazem uczyt go
stosowania przemocy.

Oba zdarzenia, jakie mialy
miejsce kilka dni temu, pokazu-
ja nasilone oblicze ztosci, jakie
mali ztosnicy pokazuja niecze-
sto. Przytaczam je nie jako za-
chowania typowe, bo takimi nie
sg, ale dla pocieszenia tych ro-
dzicow, ktorzy z reakcjami zto-
Sci swojego dziecka spotykaja
sie na co dzien.

Co wiadomo na temat ztosci?
Nalezy ona do emocji zwanych
pierwotnymi, to znaczy, wyste-
puje od samego poczatku roz-
woju cztowieka 1 nie wymaga
wyuczenia. Wrecz przeciwnie —
to jej pozbycia sie trzeba si¢ na-
uczyc. Ztos¢ wystepuje zazwy-
czaj jako reakcja na frustracje,
czyli udaremnienie tego, czego
cztowiek w danej chwili chce.
Tak wiec czesto towarzyszy
konfliktom.

Zblizong do ztodci emocjg
jest gniew, ktory uznawany jest
za emocdje silniejszg oraz skie-
rowang tylko do ludzi, podczas
gdy ztosci¢ mozna si¢ takze na
samego siebie.

Dzieci, zaleznie od wieku, w
rézny sposob uzewnetrzniajg
emocje ztosci. Niemowle krzy-
czac 1 wymachujac konczyna-
mi, czerwieni sie (takze osoba
dorosta, gdy w zlosci ,zalewa
ja krew”). Nieco starsze dziecko
tupie, ptacze, krzyczy, rzuca si¢
na podtoge. Niekiedy dochodzi
do silnego wybuchu ztosci na-
zywanego temper tantrum, jak
to byto w wypadku Agatki. Na-
tomiast dziecko w wieku szkol-
nym hajczesciej wyraza Swo-
ja ztos¢ stowami, na przykiad
moéwi do kolegi ,jestes gtupt”,

JAdz sobie”, uzywa wyzwisk,
albo popycha go, a nawet ude-
rza. Wypowiadane w ztosci sto-
wa skierowane do rodzicow sg
zazwyczaj ranigce i dziecko
potem szczerze ich zatuje. Naj-
czesciej sg to stowa ,wcale cie-
bie nie kocham” albo ,nienawi-
dze ciebie”.

Oczywiscie, sposéb reago-
wania w ztosci jest indywidu-
alnie zréznicowany i zalezy od
temperamentu dziecka oraz in-
nych jego wiasciwosci, ale tak-
ze od wzoréw reagowania, ja-
kie dziecko obserwuje w swo-
im otoczeniu.

Warto tez o tym pamietac,
ze jezeli dziecko nie moze wy-
razi¢ swojej ztosci bezposred-
nio, bo na przyktad boi sie re-
akcji osoby na ktdra sie ztosci,
albo tez nie chce jej — pomi-
mo ztosci — sprawic przykroéci,
wowczas ztos¢ moze ulec prze-
mieszczeniu 1 zostaje skiero-
wana na inng osobe lub przed-
miot, czesto takze na domo-
we zwierzatko. Jest sprawg wy-
chowawczo bardzo wazng, aby
wiedzie¢, ku czemu maty zto-
$nik kieruje swojg ztos¢, jeze-
li zostaje ona przemieszczona.
Bowiem moze jg kierowa¢ ku
miodszemu i stabszemu dziec-
ku, co niekiedy zapoczatkowu-
je stosowanie przemocy wow-
czas, gdy dziecko czuje sie bez-
karne.

Ztosci nie da sie unikng¢, bo-
wiem emocja ta pojawia sie
sama. Roztadowanie odczuwa-
nego napiecia jest mozliwe, ale
jego sposob powinien by¢ kul-
turalny, mozna na przyktad po-
radzi¢ dziecku, aby pochodzi-
to po pokoju, na przemian zaci-

FOT. KAROLINA KASPRZAK

skato i otwierato dfonie, gtosno
liczyto, wypito szklanke soku,
albo narysowato swojg ztosc.
Zachowania takie pozwalaja
wewnetrzne wzburzenie zto-
Scig ,przeczekad’, jakkolwiek
nie uczg unikania jej.

Radzenie sobie ze zloscig
jest wazne, jest ona bowiem
emocjg o duzej sile destruk-
cyjnej: niszczy mito$¢, niszczy
przyjazn, a takze zdrowie. Co
robi¢? Przede wszystkim nie
dostarcza¢ dziecku wzoréow
nieodpowiedniego zachowania
sie w ztosci. Nalezy tez rozma-
wia¢ z nim o jego ztoéci, a tak-
ze 0 ztosci wiasnej. Dziecko po-
winno umie¢ rozpozna¢ swo-
ja ztos¢, nazwac ja, wiedzie¢,
dlaczego si¢ pojawita. Razem z
dzieckiem nalezy spokojnie za-
stanowic si¢, jak mozna by za-
chowac sie w zto$ci w inny spo-
sOb, niz to miato miejsce. Dziec-
ko powinno powiedzie¢: ,ztosz-
cz¢ sie na ciebie, bo..” w taki
sposoéb, jak by moéwito jest mi
smutno’, ,jestem gtodny”. I to
nawet wtedy, gdy jego ztosc jest
uzasadniona, bo na przyklad
miodszy braciszek wylat mu
na zeszyt kompot. Starajmy si¢
nauczy¢ dziecko, ze ztoscia nie
mozna niczego od rodzicow
wymusi¢, na przyklad rzuce-
nie sic w markecie na podtoge
nie zostanie nagrodzone kupie-
niem pozadanych stodyczy, jak-
kolwiek matka ze wstydu byta-
by sktonna tak wiasnie uczynic.

Uczmy dziecko poszukiwa-
nia rozwigzan w kazdej trud-
nej sytuacji, bowiem bardzo mu
sie to w dalszym zyciu przyda.
[ starajmy si¢ nie mowic¢ dziec-
ku, ze jest ztosnikiem, jakkol-
wiek miedzy nami, dorosty-
mi, tak je niekiedy nazywamy.
Nie méwmy tez, ze jest niedo-
bre, ztosliwe i wstretne. Zawsze
oceniajmy samo zachowanie
dziecka, a nie jego jako osobe.
,Bardzo ciebie kocham, a ty tak
brzydko sie zachowujesz i jest
mi z tego powodu przykro” - ta-
kie stowa bywajg najskutecz-
niejsze.

Dzieci nie pragng przezywac
ztosci, jest im po prostu trudno
poradzi¢ sobie z nig. Rodzice
sg o tyle madrzejsi, a czesto tez
sobie ze ztoscia nie radza.

IRENA OBUCHOWSKA
Z KSIAZKI ,KOCHAC | ROZUMIEC” CZ. Ili
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- Nie, no wie pan... ja tylko tak
z tym barem mlecznym... - za-
jaknat si¢ stropiony. — Sam pan
rozumie... teraz juz wszystko
pozamieniane na fast foody.

- Nie, nie... nie szkodzi... To
nie o to... Albo wie pan? Nie trze-
ba kierownika. Niech mnie pan
zaprowadzi do szefa kuchni.

Wysoki, chudy i zgarbiony
mezczyzna ze spocong twarzg,
ktory wylonit si¢ zza zaparowa-
nej chtodni, przywitat go szcze-
rym spojrzeniem.

— Nale$niki? — byt nie mniej
zdziwiony od kelnera. — A ko-
muz to sie teraz nalesnikow za-
chciato? Kobieta w cigzy, co? -
spojrzat przekonany, ze odgadt.

- Syna mam tu, w Klinice -
odrzekl Bartosz. — Lezy...

- Aaa... - spowazniat kucharz.
- Dla niego... zaraz, coja... - za-
czat ze zrozumieniem. Odwrocit
sie i otworzyt lodowke. - Jaja sg,
troche mleka tez widze... w kli-
nice, powiada pan? Nalesniki...
niech pan poczeka — powiedziat
i siegnat do drugiej lodowki. Po-
tem z szafki o chromowanych
drzwiczkach wyjat biaty worek
z niebieskim rysunkiem kiosa. -
Wigilia w szpitalu, nie zazdrosz-
cz¢ — rzekt wsypujac magke do
miski z nierdzewnej stali. - A ja
tu flaki z wedzonka pitrasze, w
postny dzien, nie wiadomo dla
kogo...

- Wspotczuje - powiedziat
Bartosz. Ciekawie rozejrzat si¢
po kuchni. W rogu siedziata ko-
bieta z zttg chustkg na gtowie i
skrobata marchew.

- Nie mamy dzemu - rzucit
kucharz znad miski. — Kopnij sie
pan do ,Samuela” obok. Powinni
miec otwarte...

W sklepie Bartosz stanat
przed regatem z dzemami, jak
zwykle w takiej sytuacji, bezrad-
ny 1 zagubiony. Byto za wiele, by
ktos tak niedoswiadczony mogt
sie zaraz zdecydowac. Moc na-
lepek nieznanych firm dodatko-
wo zamacita mu w gtowie. Zza
potek cicho wytonit sie mezczy-
zna w jasnej polarowej bluzie.
Siedzial na wdzku inwalidzkim.
Rece, ubrane w mitenki, pew-
nie opierat na metalowych obre-
czach przytwierdzonych do kot.
W milczeniu mingt Bartosza, na
powitanie wymieniajgc z nim
skinienie glowy i z sgsiedniego
regatu zabrat majonez. Bartosz
pomyslat, ze musi by¢ tylko tro-
che starszy od Artura.

Na wysokosci oczu ustawione

Opowiesc
osobliwie inna®V

byly dzemy z pomaranczy, ma-
racui i z ananasa. Sobie kupitby
ten drugi, lubit tropikalne sma-
ki, ale Artur chyba nie. Przypo-
mniato mu sie, ze jego syn za-
wsze wolat przetwory z krajo-
wych owocow. Chyba najbar-
dziej smakowaty mu czarne po-
rzeczki albo wisnie, nie byt pe-
wien. W koncu musiat zdecydo-
wac, ktdry konkretnie wybrac.
Rzucit okiem na szereg niskich,
pekatych stoiczkéw ze ztocistg
zawartoscig. Postanowit, ze kupi
jeden z nich i wyciggnat po nie-
goreke...

Przez zaspy wrdcit do restau-
racji, w papierosowo—flaczkowy
klimat, i zaraz poszedt do kuch-
ni.

- Nawet szybko sie pan uwi-
nat-powiedziatkucharz. - Zdej-
mowat z patelni gorgcego nale-
$nika.

Bartosz podat mu pekaty sto-
iczek. Tamten wzigt i z uzna-
niem pokiwat gtowa.

— Dobry wybdr - powiedziat. -
Ja tez lubie brzoskwiniowy — do-
dat 1 odkrecit stoik. — Harrow
Beauty” s3 najlepsze — szerokim
nozem zaczatl rozsmarowywac
dzem na cieptych nalesnikach.
Potem posktadat je na czworo. -
Starczy tyle? — zapytat pokazujac
talerz ze stosem trojkagtow. — Be-
dzie z dziesiec.

- Bardzo panu dziekuje — po-
wiedziat Bartosz.

- Drobnostka, panie.

- Ajednak bytem w ktopocie. ..

Kiedy kucharz podawat mu
tekturowe pudetko, wyjat portfel
1 wybrat trzy dwudziestoztotowe
banknoty.

—Nig, nie trzeba! — odpart tam-
ten — dzis Wigilia, Swiety czas.
Trzeba sobie pomagac.

Na ulicy byto niemal ciemno.
Latarnie przygasly i tlity si¢ nie-
bieskawo. Zaczat pada¢ $nieg.
Bartosz spojrzal w niebo. Nie
byto wida¢ gwiazd. W oknach
mieszkan  kolorowo mruga-
ty choinki. Gdzie$ z tytu stychac
byto $piew. Nie wiedzie¢ czemu
pomyslat o kantyczce, ktéra le-
zata w domu obok kominka. Do-
biegty go stowa: A u ztébka Matka
Swieta / Czuwa sama usmiech-
nieta / Nad dziecigtka snem / Nad
dziecigtka snem...

Postawit kotierz i pobiegt w
strone czarnego gmachu kliniki.

ROZDZIAL

DWUDZIESTY TRZECI

Tydzien pdzniej, byt to po-
niedzialek, Basia staneta przy
tozku i zaczeta przypinac do
rury monstrualnie nadetg re-
kawiczke.

— Czes¢ Artur. Cheesz balo-
nika? - spytata. - No, usmiech-
nij sie! — powiedziata, gdy nie
zareagowat. — Zty rok sie kon-
czy. Idzie nowy, lepszy...

,Optymistka” — kwasno po-
myslat Artur. Nie byl w spe-
¢jalnie dobrym nastroju. Bola-
to go. Bolato go wszystko, na-
wet zeby i oczy. Uczucie zdzie-
ranych paznokci byto niezno-
$ne. Nogi pality i przelewato
sie¢ w brzuchu. Probowat wy-
rwa¢ si¢, zdystansowa¢ od
tego bolu, nie mysle¢ o nim,
nie czu¢ go. Zal mu byto Swiat.
Ze szpitalnego tézka wyda-
waly sie mato realne i mniej
uroczyste. Byly gdzie$ tam, w
Swiecle. A tu?... Pewne symp-
tomy docieraty tutaj. Wigilie z
rodzicami spedzit bardzo przy-
jemnie, jednak trudno mu byto
uwolni¢ si¢ od refleksji, ze to
tylko erzac, jedynie namiast-
ka tej, ktorag mieliby w domu.
Swiadomos¢ tego dodatkowo
meczyta. Cheiat by¢ z rodzica-
mi i Janeczkg, nie tu.

Lezat rozsadzany przez bol,
dtawiony bezsilnoscig i zma-
gal si¢ z tymi niepotrzebny-
mi myslami, i wcigz ulegat im.
,Dlaczego tak musi by¢?” - py-
tat siebie ciagle, lecz wcigz nie
umiat znalez¢ odpowiedzi.

Na sale zajrzat Joziu.

- A pan w Nowy Rok dyzuru-
je? — spytata Basia.

- Atam! dyzuruje!... - mach-
natrekg. — Wpadtem zobaczy¢,
co wy tu wyprawiacie. Kota
nie ma, to myszy harcuja. Nie
mam racji?! — obejrzat si¢ za
siebie zainteresowany gtosem
krokow. — Napitbym sie jakiego
stakanka...

- Artur, styszysz?! - spytata
Basia.

- Podobno na dole jest jakas
knajpa - rzekt Artur.

- To z samotnosci — wes-
tchneta Basia, gdy mezczy-
zna byt na korytarzu. - O -
ucieszyta sie gtosno na widok
Elzbiety. - Jak byto na space-
rze?

Tamta z desperacjg mach-
neta rekg i podeszta do Artura.

- Czes$C! Jak sie masz? — mo-
wigc dotkneta jego twarzy.

- Choler... - zajgknat si¢ i za-
raz poprawit:

- Jeste$ zimna... — odpowie-
dziat. Byt rad, ze przyszia. Na
troche zapomniat o czarnych
myslach.

- Na dworze mroz - rzekta
Elzbieta. — Patrz, jakie mam
czerwone rece — pokazata obie
dtonie. — Zgubitam rekawicz-
ki - dodata chuchajac w nie.
- Zobacz, kolorowe manicure,
specjalnie na dzisiejsza noc.
Mam nowy zapas soku. Na
szampana jeszcze za wcze-
$nie. Szkoda, ale sok z wino-
gron tez moze byc.

- Bedzie liczyt sie tak samo
- skrzywit twarz w grymasie
podobnym do usmiechu. - Do-
brze ze jestes$ - dodat.

- No wiem, styszatam. Mo-
wisz, jakby mnie tu codziennie
nie byto - rozejrzata sie po sali.
- Shuchaj... - szepczac nachy-
lita si¢ nad nim - Maciek ma
niebieski mocz.

- Skad wiesz?

- Widze. Przy 16zku wisi wo-
rek.

— To biekit metylenowy...

- Na nerki? Moze i Natasza
powinna to bra¢. Bytam u nie;j.
A ten co, bolg go nerki? - prze-
jeta sie. - Moze za mato pije?
Styszatam, ze na to dobre jest
piwo. Moge mu przyniesc.

- Matka mu przemyca.

- Nawet fajnie, tak kolorowo
sikac... — powiedziata. - Zga-
sze $wiatto, co?

Chciata podbiec do kontak-
tu, ale akurat wszedt Marek.
Zatrzymat sie i nieco ptynnym
gtosem powiedziat:

— Chyba nie bedziemy tu syl-
westrowac z ,osrancem' - nie
czekajgc na jakakolwiek reak-
cje zgasit gdrne swiatto.

cdn.

! OSRAM - niemieckie przedsi¢bior-
stwo produkujgce sprzet o$wietle-
niowy
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WIEKOPOMNA
CHWILA...

dy ostatni raz bytem sie

przewietrzy¢, to nie przy-
puszczatem, ze nastepny spa-
cer odbede po wielu miesig-
cach. Koncowka wrzesnia 2016
roku pozwolita mi jeszcze raz
nacieszy¢ si¢ ciepta stonecz-
ng pogoda i po raz ostatni za-
czerpna¢ swiezego powietrza.
Potem wozek elektryczny za-
parkowat w pokoju, aby tam
przezimowac.

Ja juz jestem przyzwyczajo-
ny do tego, ze przez zimowe pot
roku jestem uwieziony w domu
i nie wychodze na dwor. Gtow-
nie ze wzgledu na staba odpor-
nos¢ organizmu, bo chociazbym
sie grubo ubrat, to siedzac nieru-
chomo na wozku szybko prze-
marzne. A poza tym nie chce
sie przeziebi¢, bo przy klatce
piersiowej Scisnictej w kosthym
pancerzu zapalenie ptuc mogto-
by by¢ przyczyng zakonczenia
przeze mnie zywota.

Czas zimowy tradycyjnie spe-
dzitem na rozrywce - graniu w
gry i ogladaniu filmow i seriali.

Przyszta wiosna, ale nadal by-
tem uwieziony w domu, bo po-
goda byta raczej kiepska. Dopie-
1o na przetomie maja i czerwca
zrobito si¢ troche cieplej. Pierw-
sze moje wyjscie na dwor byto
krotkie — korzystajgc ze stonecz-
nej pogody wyjechatem sobie
przed dom, zeby si¢ troche do-
tleni¢ i przyzwyczai¢ skore do
stonca. Godzinka siedzenia pod
kapeluszem wystarczyta, abym
sie troch¢ zarumienit. Myslatem
ze nastepnego dnia bede mogt
wyjecha¢ na dlugo wyczekiwa-
ny przeze mnie spacer, ale pogo-
da juz sie popsuta, przyszty bu-
rze i tyle byto ze spaceru. Potem
byta taka przeplatanka pogodo-
wa - albo zimno, albo wietrznie,
albo deszczowo, albo upat. Jesz-
cze chyba raz czy dwa zatapa-
tem sie na posiedzenie przed do-
mem, ale to bylo wszystko...

Az wreszcie doczekatem sie.
We wtorek 18 lipca pogoda zro-
bita si¢ taka w sam raz na spa-
cer - temperatura 23 stopnie,
umiarkowane stonce, troche
chmur na niebie. Mama uszy-
kowata mnie do wyjazdu i po-

jechatem. Oczywiscie ruszy-
tem do lasu na Krajkowo, bo naj-

bardziej mi brakowato lesne- 1

go powietrza i spokoju. Po dro-

dze obserwowatem, jak si¢ zro- I

bito wszedzie zielono, a na po-
lach dojrzato juz zboze, kto-
re powoli zaczyna by¢ koszone.
Dojechatem do lasu, dalej je-
chatem sobie wolniutko, patrzac
przy okazji, czy sa grzyby. Cos$
tam byto, ale nie jestem pewien
czy to byly jadalne (wiasciwie
to wszystkie grzyby sa jadalne,
chociaz niektore tylko jeden raz).

Wyjechalem z lasu i toczytem
sie dalej asfaltem, az tu z na-
przeciwka wyjechat kombajn.
Zastanawiatem si¢ jak mnie mi-
nie, bo byt szeroki, a przy brzegu
drogi rosty krzewy, drzewa aka-
gjii brzozy. Ale na szczescie za-
nim si¢ spotkali$my, skrecit w
boczng droge, wiec moglem w
spokoju kontynuowa¢ moja jaz-
de przed siebie. Po kilku kilo-
metrach dotartem do Krajkowa,
przejechatem przez wies (przy
okazji spotkatem cztery bociany
w gniezdzie na stupie elektrycz-
nym), na koncu zrobitem koétko
na rondzie i ruszytem z powro-
tem do domu.

Jako ze stonce byto nisko i
Swiecito mi prosto w oczy, mia-
tem utrudniong jazde, bo mimo
okularow fotochromowych by-
tem troche oslepiony. Ale jako
tako jechatem, a potem to juz
skrecitem do Zabna i stonce byto
z boku. Powolutku, bez pospie-
chu, przejechatem znéw przez
las, wyjezdzajac z niego spotka-
lem mame na rowerze, jecha-
ta na grzyby, ale gdy mnie zoba-
czyla, to postanowita wréci¢ do
domu. Gdy po kilkunastu minu-
tach dotartem do furtki, to juz
na mnie czekata, wiechatem do
domu, przesiadlem sie na zwy-
kly woézek, a potem musiatem
uzupetni¢ braki plynow w orga-
nizmie, bo jazda pod stonice tro-
che mnie odwodnita.

W $rode rano wstatem pota-
many, bo moje nogi odzwycza-
ity sie od dhugich spaceréw (zro-
bitem prawie 13 kilometrow),
ale juz jest dobrze. Mito byto sie
przewietrzy¢ po 10 miesigcach
(") siedzenia w domu, cztowiek
od razu czuje si¢ inaczej, energii
tez jest wiecej. Mam nadzieje, ze
pogoda nadal bedzie dopisywac.

I 5 KWIETNIA 2014

: Przeglqdalem sobie ostatnio
1 L moja liste znajomych na Fa-
cebooku i spogladajac na nie-
; ktére nazwiska rozmyslatem
p © bym, jak diugo juz si¢ znam
z tymi osobami. Przypomnia-
ly mi si¢ poczatki naszej zna-
jomosci... W niektorych przy-
padkach byto to naprawde wie-
! le lat temu. Od samego poczat-
I ku nie bytem zbyt towarzyska
I osobg.
I pewnie to z powodu mojej
I choroby oraz niesmiatosci. Be-
I dac w towarzystwie prawie w
I ogole si¢ nie odzywatem, wy-
I chodzitem z zatozenia, ze lepiej
1 milcze¢ i moéwic tylko konkretne
1 1zeczy, niz papla¢ bezustannie
1 byle co, stajac si¢ niekiedy ucigz-
1 liwym dla otoczenia. Zresztg
1 bedac z kolegami nie czutem z
1 himi jakiejs wiezi. Niegdys moz-
1 ha byto pogra¢ w pitke czy tro-
1 che sie powygtupiac, ale potem,
1 8dy zaczely sie randki z dziew-
j Czynami, dyskoteki... ja tego nie
I miatem, wiec nie wiedziatem, co
j mowic. Gdy zaczeli opowiadac
1 © swoich podbojach czy impre-
I zach, najczesciej milczatem.
o byli kumple, z ktérymi cho-
dzitem do szkoly, ale zaden z
! nich nie nawigzat ze mng bliz-
1 szej przyjazni. Pierwszym ta-
I kim prawdziwym przyjacielem
I byt Tomek - chtopak kilka lat
: ode mnie miodszy, mieszkat w
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

sasiednim domu. Przychodzi-
tem do niego codziennie (albo
on do mnie), bawilismy sie, fazi-
lismy po okolicy, wspolnie takze
psocili$my... Nawet jak sie o co$
pokidcilismy, to nie gniewaliSmy
sie na siebie dluzej jak kilka dni.

Doskonale pamictam na-
sze wspolne zabawy na boisku
szkolnym, granie w pitke, zaba-
wy w chowanego, strzelanie z
procy do celu, zbieranie jabtek
na przydroznej alei, wyprawy na
strych w jego domu, rywalizacje
w zbieraniu znaczkdw poczto-
wych. Wiasnie dzieki Tomkowi
dziecinstwo miatem takie zwy-
czajne jak kazde dziecko. Potem
Tomek wyprowadzit si¢ z Zabna,
aja zostatem sam...

Gdy trafitem na wozek, to czu-
lem sie, jakbym przyjechat do
domu po kilkudziesieciu latach
nieobecnosci. Wszyscy patrzy-
li na mnie jak na kogos obce-
go, nikt ze znajomych mnie nie
odwiedzat. Wtedy moim naj-

I lepszym przyjacielem byt kom-
I puterek Commodore Cé64. Z
1 nim si¢ nigdy nie nudzitem, za-

Z BLOGA

wsze miat che¢ do zabawy, uczyt
mnie takze programowania.
Potem, gdy troche wiecej zaczg-
fem wychodzi¢ na dwdr, space-
rowatem sobie po wsi z mojg
malg sgsiadka Asig, to zaczatem
byc¢ troche bardziej widoczny, lu-
dzie zaczeli oswajac sie z moim
wygladem, a mtodziez rozma-
wia¢ ze mng. A kolezanki, kto-
re znatem jeszcze z czasow sa-
modzielnego chodzenia, zaczety
mnie zabiera¢ na spacery.

Z grona tych kolezanek bliz-
szg znajomos¢ zawartem z Ewa.
Ale mineto troche czasu, zanim
moglem jg nazwac swojg przy-
jaciotka. Ewa z poczatku przy-
chodzita zabiera¢ mnie na spa-
cery, czasem pomagatem jej w
lekcjach, a gdy dorobitem si¢
mojego pierwszego prawdziwe-
go komputera klasy PC, to przy-
chodzita coraz czgécigj. Grali-
Smy wspdlnie w gry, ogladali-
Smy filmy, chodziliSmy na spa-
cery... Po jakim$ czasie Ewa za-
czeta bywac¢ u mnie codziennie,
przychodzita po potudniu i ba-
wilismy sie wspdlnie na kom-
puterze, mama zawsze na pod-
wieczorek robita nam budyn, ki-
siel, deser czy jakies ciasto, wie-
czorem ogladalismy filmy lub
stuchaliSmy muzyki, a o godz.
22 na satelicie ogladaliSmy baj-
ki Disneya. Okoto godziny 23
Ewa wsiadata na rower i wraca-
ta do domu, na szczgécie mia-
fa do niego tylko 200 metréw,
wiec szybko byta na miejscu. A
w soboty ogladalismy kino noc-
ne (czesto lecialy horrory), wiec
zdarzato si¢, ze wracata do sie-
bie nawet o0 godzinie drugiej w
nocy.

To codzienne przebywanie ze
sobg bardzo nas zblizylo do sie-
bie, az w koncu przerodzito sie
W przyjazn. Ewie mogtem po-
wiedzie¢ o wszystkim, i chociaz
czasem myslatem, ze fajnie by-
toby z nig by¢, to niestety, ona
miata chtopaka, a ja miatem zta-
mane serce i nie moglimy prze-
kroczy¢ granic przyjazni. Cho-
ciaz... raz gdy pojechatem na
wczasy nad morze i okazato
sie, ze nie ma dla mnie opieku-
na, to wiasnie Ewa przyjecha-
ta do mnie. Przez dwa tygodnie
byto nam ze sobg bardzo dobrze,
czasem nawet przedstawialiSmy
si¢ jako malzenstwo. Gdyby nie
te nasze serca, to by¢ moze dzis
Ewa nositaby moje nazwisko.
Gdy wyprowadzita si¢ do Pozna-
nia (znalazta tam prace), to wi-
dywalismy sie coraz rzadziej.
Ale jeszcze czasem przyjezdzata
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TOMASZA PRZYBYSZA

O przyjazn

do Zabna, wiec oczywiscie wpa-
data do mnie w odwiedziny. P6z-
niej wyszta za mgz i przeniosta
si¢ na Slask, ale nadal utrzymu-
jemy ze sobg kontakt, a czasem
takze sie widujemy.

Gdy rozpoczeta sie moja przy-
goda z Internetem, to przybyto
mi znajomych. Wiekszos¢ tych
znajomoscl byla wirtualna, ale
kilka razy zdarzyto sie, ze osoba,
z ktora pisatem w Internecie, od-
wiedzita mnie w domu, mogli-
Smy sie poznac osobiscie, poga-
dac w cztery oczy. W wirtualnym
Swiecie nie zawsze osoba pisza-
cajest taka jak w realu... Chociaz
ja zawsze bytem sobg i nigdy ni-
kogo nie udawatem.

W Internecie odkrytem grupy
dyskusyjne, na ktorych pozna-
watem nowe osoby. Potem, gdy
zaczatem prowadzi¢ swojg stro-
ne internetows, to kolejni ludzie
pojawili sie w moim zyciu. Nie-
ktére z tych znajomosci trwa-
ty bardzo krétko, niektore diu-
z€j, a niektore trwajg do dzis. Pi-
sz¢ ,znajomosci’, bo najczesciej
byt to taki schemat: trafienie na
mojg strong, przeczytanie tego,
co tam bylo, pierwszy mail napi-
sany do mnie, w kolejnych ma-
ilach wiekszy ,zachwyt’ moja
osoba... Po kilkunastu mailach
zapat do kontaktu ze mng kon-
czyt sie 1... nastepowata cisza. |
tak kolejna osoba, i nastepna.
Dlatego nie moge tego nazwac
przyjaznig, bo to byta ledwie luz-
na znajomosc.

Pewnego razu jako pasjonat
nowinek technologicznych i te-
lekomunikacyjnych ~ zostatem
zaproszony przez znajomych na
prywatng grupe telekomunika-
cyjng. Tam bytem gtéwnie czy-
telnikiem, ale wsrod tych osob
czutem sie dobrze. Byto tam kil-
ka wczesniej poznanych prze-
ze mnie 0sob, poznatem takze
nowych. Z poczatku czutem sie
miedzy nimi jak ubogi krewny
ze wsi wsrdd rodziny z miasta,
nie wiedziatem o czym rozma-
wiaja (telekomunikacja nie byta
wtedy moja pasjg), ale z czasem
ich polubitem, z niektérymi na-
wet sie zaprzyjaznitem... i cho-
ciaz to byta wirtualna przyjazn,
to czutem si¢ wiasnie jak posréd
przyjaciét. Oni pomagali mnie
gdy miatem jakie$ problemy z

komorka czy Internetem, ja po-
magatem im, gdy potrzebowali
jakiego$ programu lub mieli pro-
blem z komputerem. MieliSmy
ze sobg bardzo dobry kontakt.
Znajomos¢ z niektdrymi z nich
przetrwata proba czasu, kontak-
tujemy sie przez komorke czy fb,
a we wrzesniu na moich 40-tych
urodzinach pojawita si¢ grup-
ka tych wirtualnych przyjaciot
1 wreszcie mogtem si¢ poznac
osobiscie z tymi, ktorych jeszcze
nie widziatem (bo niektorzy byli
juz u mnie wczesniej).

Kolejne przyjaznie nawigza-
tem w Gorznie podczas wyjaz-
dow na turnusy rehabilitacyj-
ne. Tam bylo fatwiej, bo spotka-
tem wszystkich na zywo, wiec
mogtem si¢ przekonac, jacy sa
naprawde. Zaprzyjaznitem si¢
tam miedzy innymi z opiekun-
kami, rehebilitantkami, paniami
od terapii zajeciowej. Z niektory-
mi to byta znajomos¢, a niekto-
rzy nawigzali ze mng ni¢ przy-
jazni. Rdwniez osoby przebywa-
jace ze mng na turnusie zacze-
ty mnie poznawac blizej. Cho-
ciaz z poczgtku nie bardzo da-

ol @

watem sie poznawac, bo bytem
cichy i nieSmiaty, nie odzywatem
sie zbyt czesto. Do tego bytem
troche nieufny.

Ale z czasem troche sie otwar-
tem przed innymi, zaczatem by¢
bardziej towarzyski. Niestety, po
kilku turnusach stwierdzitem, ze
ja nie pasuje do tych ludzi. Byli
zwariowani, hatasliwi, pemni gtu-
pich pomystéw. Im dtuzej prze-
bywatem z nimi, tym bardziej
czutem si¢ zmeczony ich towa-
rzystwem. Az wreszcie zrozu-
mialem, ze to nie sg moi przy-
jaciele.

Z Gorzna moim prawdziwym
przyjacielem zostat tylko Piotr
z Gostynia, nazywany przez
wszystkich ,wujkiem”. Z poczat-
ku on tez byt taki podobny do
mnie - cichy, spokojny, trzyma-
jacy sie na uboczu. Chyba to po-
dobienstwo charakteréow, i nie
tylko, tak nas do siebie zblizy-
to. Wiele razy przesiadywaliSmy
sami, gadalismy o wszystkim,
pomagalismy sobie wzajemnie.
Po powrocie do domu utrzymy-
waliSmy ze sobg kontakt, cza-
sem si¢ nawet zdarzato, ze Piotr

przyjedzat do mnie w odwie-
dziny, a nawet zaprosit na swo-
je urodziny i przystat po mnie sa-
mochdd z kierowcg. Byt takze na
moich urodzinach.

PrzeprowadziliSmy ze soba
setki, a moze nawet tysigce roz-
mow, znamy sie doskonale, opo-
wiadamy sobie o wszystkim.
Mysle, ze gdybym mieszkat w
Gostyniu, to Piotr by mnie od-
wiedzat tak czesto jak Ewa.

To tylko kilka wspomnieh o
niektérych moich przyjaciotach,
jeszcze dlugo mogtbym tak o
nich opowiada¢. Z kazdym z
nich mam zwigzang jakas hi-
storie, kazdy z nich ma w so-
bie czastk¢ mojej duszy i serca.
Chociaz nie zawsze majg czas,
aby pogada¢, to jednak wiem,
ze nie zapomnieli 0 mnie. Cza-
sem wymieniamy kilka zdan na
tb czy pare esemesow. Ja tez nie
zawsze mam czas ha pogawed-
ki, ale czesto o nich mysle.

Ale zdarzajg si¢ takze ,pseu-
doprzyjaciele”. Osoby, ktore na
poczatku udajg przyjazn, chcac
sie do mnie zblizy¢, a potem po-
kazujg, ze tak naprawde nie za-
lezy im na tej przyjazni, ze po-
trzebujg mnie tylko do tego,
aby im pomagac¢, robi¢ cos dla
nich... Spotkalem w moim zy-

. ciu kilka takich oséb, miedzy in-

nymi w Gorznie. Zawsze po ta-
kich ,przyjazniach” kiepsko sie
czutem, bylem rozbity psychicz-
nie, na szczescie mol przyjacie-
le pomagali mi pozbierac sie do
kupy. Kiedys bardzo fatwo moz-
na bylo zyska¢ mojg przyjazn,
teraz jestem bardziej nieutny, bo
zbyt wiele razy si¢ zawiodiem
na kims, kto uwazat si¢ za mo-
jego przyjaciela.

Dzickuje Wam moi drodzy
przyjaciele, ze jestescie w moim
zyciu. Jestem ogromnie wdziecz-
ny, ze oferujecie mi swojg przy-
jazn, pomoc, gdy jej potrzebu-
je, wsparcie psychiczne i zwy-
kia przyjazng zyczliwosc. Ciesze
si¢, ze w razie potrzeby moge na
Was liczy¢, tak samo jak Wy za-
wsze mozecie liczy¢ na mnie.

Ale dziekuje takze tym oso-
bom, dla ktérych przyjazn to za-
bawa i ktdre potrafia tylko brac,
nie dajgc nic w zamian. Dzieki
Wam wiem, jak wartosciowi sg
prawdziwi przyjaciele. Mam na-
dzieje, ze kiedy$ Wy takze zro-
zumiecie, ze prawdziwa przy-
jazn nie polega tylko na braniu,
prawdziwg przyjaznig nalezy sie
przede wszystkim dzieli¢.



38strRONA

INILANIIROP

LIPIEC 2017

DO AKADEMII ZYCIA W KONINIE ZAPRASZA BARTEOMIE] POLITOWSKI Z DYLEWA

Do biznesu

trzeba miec glowe

ak rzuci¢ kula do kregli do

tylu? Robisz dwa kroki do
przodu, a przy trzecim od-
wracasz sic o 180 stopni i
puszczasz kule za siebie. Ta-
kie rzuty trenowalem piec
lat temu. Dzi$ bezwiladny-
mi rekoma nie przytrzymam
kromki chleba. Mam ,ztama-
ny kark’, ale gtowa na nim
dziata $wietnie. A to ona jest
gtownie potrzebna do prowa-
dzenia biznesu. Bo to wila-
$nie bede robit kiedy skon-
cz¢ ,Akademie¢ Zycia” Funda-
¢ji im. Doktora Piotra Janasz-
ka ,Podaj Dalej” w Koninie.

POWROT
DO KRAINY PAMIECI

Jak wygladat wypadek sa-
mochodowy, w ktérym bratem
udziat, dowiedziatem si¢ pod-
czas rozprawy w sgdzie. Caly
dzien 7 lipca 2012 roku mam
wyczyszczony z pamieci. Mo-
wili, ze bylem pasazerem i ze
uderzyli$my w drzewo. Z rozle-
glym urazem mozgu, w Spigcz-
ce, trafitem do Centrum Kom-
pleksowej Rehabilitacji (CKR)
w Konstancinie pod Warszawa.

Ze $pigczki wybudzitem sie
po dwdch miesigcach. W tym
czasie przeszediem trzy ope-
racje. Przez kolejne dwa mie-
sigce w CKRze dreczyly mnie
goraczki, infekcje, zapalenia
ptuc. Schudtem 40 kilogramow.
Nie moéwitem, nie przetykatem
$liny. A do tego bolaty mnie od-
stoniete nerwy po zebach, kto-
re stracitem w wypadku. Za-
den dentysta nie chciat sie
podjg¢ leczenia kanatowego 1
wstawienia nowych. Nie prze-
trzymatbym tego zabiegu.

Nastepny rok to jazdy od
szpitala do szpitala, od osrod-
ka do osrodka w poszukiwa-
niu najbardziej efektywnej re-
habilitacji. Dopiero w Byd-
goszczy co$ zaczeto sie dziac.
Poruszytem rekoma, przetkng-
tem, pierwszy raz usiadtem na
wozek. Czaszka zagoita sie,
krwiaki wchtonely sie, infek-
cje przeszly, zeby wyleczono.
Stan ogdlny organizmu popra-
wit sie. Ale uraz rdzenia krego-

Barttomiej Politowski.

wego, porazenie czterokonczy-
nowe 1 brak odruchu chwytne-
go pozostaty. Przez te pie¢ lat
intensywnej rehabilitacji wy-
sitkowej ,wypracowatem” kilka
rzeczy. Jestem silniejszy, tro-
che stabilniej siedze na woz-
ku i duzo na nim jezdze. Ale
do ubierania, mycia, jedzenia,
przesiadek wozek-tozko po-
trzebuje pomocy.

ZYCIE ,ODWIESIC
Z KOEKA"

Przed wypadkiem miatem 21
lat, dyplom technika gastrono-
mii i indeks studenta admini-
stracji prywatnej uczelni wyz-
szej w Warszawie. W weeken-
dy studiowatem, w tygodniu
zarzadzatem barem w jednej
ze stotecznych kregielni. W
wolnym czasie ¢wiczytem rzu-
ty kulg od kregli do tytu, pich-
citem (moje ulubione krewet-
ki z czosnkiem i chili), wtoczy-
tem si¢ z przyjacioimi, jezdzi-
tem do domu - do miejscowo-
Sci Dylewo niedaleko Ostrote-
ki. Lubitem pracowa¢ z ludz-
mi i miatem smykatke do za-
rzadzania. Uczytem sie od ro-
dzicéw prowadzenia biznesu,
chcialem zatozy¢ wtasng fir-
me. Wszystkie plany ,odwiesi-
tem na kotek” na piec lat.

- Nie ma mowy! Sam nigdzie
nie pojedziesz! - powiedzia-
ta mama kategorycznie, kiedy
opowiedziatem jej o ,Akade-
mii Zycia’, prowadzonej przez
Fundacje im. Doktora Piotra
Janaszka PODAJ DALE] w Ko-
ninie. Post o Akademii ,wysko-
czyt’ mi kiedy$ na Facebooku.
Wszedlem, przeczytatem, o co
chodzi, wystatem zgtoszenie, a
ludzie z Akademii oddzwoni-
li, zaprosili na rozmowe i wi-
da¢ dobrze na niej wypadtem,
bo mnie przyjeli.

Mama si¢ ugieta, ale tak luz-

’ no jak tata to nie podchodzita
< do tego mojego pierwszego od

wypadku samodzielnego wy-
jazdu. Bo jezdzi¢ po kraju czy

. po swiecie, na przyktad na nar-

ty, to znaczy na dualsky w Alpy
wioskie - to ja juz jezdzitem,
ale zawsze z kims$. Mam takie
marzenie, zeby dalej podr6zo-
wac, zwlaszcza do Azji i Ame-
ryki Potudniowej. Najlepiej tra-
sami ,street foodu”, czyli ulicz-
nego jedzenia, zeby wprowa-
dza¢ nowe eksperymenty w
kuchni. Ale na to, i nie tylko na
to, trzeba mie¢ pienigdze. Re-
habilitacja, leki, asystent, sa-
mochod, dostosowanie domu,
kolejne operacje, jesli bedzie
taka mozliwos¢, ale tez wy-
jazdy na treningi rugby z moja
druzyng Grom Ostréw — na to
wszystko musze zarobic.

POBUDKA!

_ Przyjezdzajac do ,Akademii
Zycia" miatem juz wiec kon-
kretny plan. Chciatem zaczgc
zy¢, a nie tylko sie rehabilito-
wac. Styszatem, ze w Akade-
mii sg ludzie, ktérzy pomo-
g mi zatozy¢ firme. To praw-
da. Juz ztozyliSmy wniosek o
dotacje z Unii Europejskiej. To
bedzie przetwornia owocow i
warzyw. Bede robit soki, dze-
my, marmolady i inne. Mam
oryginalne, $wietne jakoscio-
wo receptury, sporo dobrych
pomystow marketingowych i
Jeb do interesow”. Nie ma tak,
ze sie nie uda!

Co jest najtrudniejsze w
Akademii? Dla mnie? To, ze

Sciggaja nas z tozek o 6.00
rano. Ale tak na powaznie, to
jasne, ze jak cztowiek musi sie
umy¢, zjes¢ sniadanie i zre-
alizowa¢ plan dnia punkt po
punkcie, to tak trzeba. No to
sie nauczytem wstawac o swi-
cie. Tutaj nie ma dla nikogo ta-
ryfy ulgowej. A co najlepsze?
Jasne, przyjechatem do Koni-
na tez po to, zeby poznac no-
wych ludzi | wprawi¢ sie w sa-
moobstudze. Ale ja najbardziej
lubie zajecia z trenerem pracy.
Bo moge przegada¢ swoje po-
mysty, przeszkoli¢ si¢ w czyms,
dosta¢ pomoc, zwlaszcza przy
nawigzywaniu kontaktow biz-
nesowych.

Co bedzie? Na pewno fir-
ma. Na pewno dom. Ziemie¢ juz
mam i wizje architektoniczng.
Bedzie tez rodzina. Tutaj nic
nie planuje. Czekam, az si¢ po-
jawl. Jaka ma by¢ ta Ona? No
wiecie — madra i ,0garnicta”.

L2

Jeste$ osoba niepenospraw-
ng ruchowo? Masz 18-25 lat?
Chcesz by¢ cztowiekiem nie-
zaleznym? Wstgp do ,Akade-
mii Zycia"!

,Akademia Zycia” to autor-
ski projekt aktywizacji zycio-
wej mtodych 0séb z niepetno-
sprawnoscia ruchowg, reali-
zowany od wrzesnia 2013 do
czerwca 2018 roku przez Fun-
dacje im. Doktora Piotra Ja-
naszka PODAJ DALEJ i Miasto
Konin, przy wsparciu finanso-
wym dunskich Fundacji VELU-
XA. Pieciomiesieczny program
Akademii obejmuje miedzy in-
nymi treningi samodzielnosci,
zajecia aktywnej rehabilitacji,
warsztaty z psychologiem i co-
achem zawodowym, a takze
platne staze zawodowe.

Dodatkowych  informacji
udziela Karol Wtodarczyk tel.
(63) 211 22 19, e-mail: k.wlo-
darczyk@podajdalej.org.pl.
Formularz rekrutacyjny do-
stepny jest na www.akademia-
zycia.org

BARTtOMIEJ POLITOWSKI
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Akrostychy

Aleksandry Koniecznej

Wahanie
Wtasciwie... to nie wiem
A moze tak, a moze nie
Hartowac i tak sie trzeba
A noz widelec podadzq zupe
Na tak, na nie, na moze
I naprawde juz nie wiadomo - to chyba
Elektrokardiograf zycia

Apatia
Absencja w zyciu
Palpitacja zniechecenia
Absolutna bezsita drogi
Tachykardia akcji bezwtadu
lluzja bycia bezradnym
A tak zwyczajnie - paraliz duszy

Obawa
Okno mam otwarte
Boje si¢ swiata, bo tam wieje
A potrzebuje powietrza, pragne wrecz
Waham sig, czy wyjs¢
Ale boje si¢ i chcg, i boje sie, i chce

Rados¢
Ratujesz mnie myslq, ze zyje we mnie
A nie umarta podczas miliona wojen
Dedala spokojna przed upadkiem Ikara
Oda do wolnosci, lekkosci
Sniegu petnych garstek
Cmy, co w rogu duszy sie smieje

Sita
Stabosc - to tu pojawia sie sita
Istnienie pomimo wszystko
tkanie rozdzierajgce w trudnosciach
A potem dalej w droge

Nadzieja
Nagle si¢ pojawia i nagle znika
Anlielskie uczucie — oczekiwanie
Dziwi nas jej istnienie w swiecie
Zubozenia, chordb i smierci
1 jak wtasciwie jej uwierzyc?
Ech placzu wcigz pytajg
Ja jestem pewna, ze bedzie dobrze
Anioly Cie chroniq, mdj skarbie

Strach
Sterczy tam w oszronionym oknie
Twarz blada wlepia we mnie oczy
Rechocze cichutenko po nosem
Ale stysze jej zamiar krwawy
Czego ona chce?
Hortensje trzyma czarng jak tren

Mitos¢
Mnie nie musisz ttumaczy¢, co to
Igta w stogu siana
tatwo nie znalazta mnie nadzieja
On trafit wsrod samotnego sniegu na
Slad moich ust spierzchnietych
Cwierkaly jednak tej zimy ptaki zakochane

Smutek
Staram si¢ nie myslec, jak to Zle
Miec juz od poczgtku jesieni
Usta bez sladu czutosci
Teraz to juz tylko patrze przez okno
Echa dni spadajq z drzew
Koniec juz blisko zimno mi.

* Akrostych - popularny niegdys rodzaj wiersza, w ktorym pierwsze litery lub
sylaby kolejnych werséw, czytane z gory na dét lub odwrotnie, tworzyly wy-
raz. W tym przypadku sa to tytuty opublikowanych wyzej utwordw. Polskimi
mistrzami akrostychu byli m.in. Jan Andrzej Morsztyn i Jan Kochanowski.
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stem mamgq dziesiecioletnie-
go chlopca Kamilka, ktory juz
okolo drugiego roku Zycia, w na-
stepstwie trzech kolejnych chordb,
przestat mowic, nie jadt staych
pokarmow, miat dlugotrwale bie-
gunki i przyjmowat liczne szcze-
pionki. Rozpoczelismy skompliko-
wang diagnostyke. W trzecim roku
Zycia rozpoznano u niego autyzm
dzieciecy. Diagnoza byla dla nas
ogromnym szokiem.

Natychmiast podjelismy inten-
sywnq terapie i rehabilitacje, trwa-
jacq szes¢ dni w tygodniu, kio-
ra stopniowo zaczynata przynosic
efekty Choc¢ nie brakowato chwil
zatamari, gdy choroba zdawata si¢
nasila¢. Koszt zabiegdw terapeu-
tyczno-rehabilitacyjnych - obcigza
nas sumgq okoto 700 ziotych mie-
siecznie.

W miedzyczasie ujawnily si¢ u
Kamilka inne, wspdfistniejgce cho-
roby przewlekte. Dlatego pozosta-
Je pod opiekq wielu poradni: laryn-
gologicznej, neurologicznej, kar-
diologicznej, gastrologicznej, aler-
gologicznej, zdrowia psychiczne-
go wad postawy, ortodontycznej,
okulistycznej, psychologiczno-pe-

Di agnoza byta szokiem

dagogicznej. Miesieczny koszt le-
czenia wynosi okolo 200 ziotych,
w tym same tylko specjalistyczne
probiotyki — okofo 120 ztotych. Syn
korzysta tez z odptatnych zajec te-
rapeutycznych na basenie, a takze
z terapii dzwigkiem, terapii beha-
wioralnej i z treningu umiejetnosci
spotecznych.

Z uwagi na pogorszenie stanu
zdrowia o podlozu gastrologicz-

FOT. ARCHIWUM RODZINNE

nym 1 alergologicznym koniecz-
na stata si¢ diagnostyka w warun-
kach szpitalnych. U Kamila stwier-
dzono nietolerancje na laktoze
I wykryto bakterie Helicobacter;
wskutek czego doszio do zapale-
nia zotgdka. Konieczne jest inten-
sywne 1 agresywne leczenie obcig-
zajgce organizm. Moje serce si¢
kraje, poniewaz jeszcze przed dia-
gnostykq lekarz gastrolog zalecit
profilaktyczne zastosowanie die-
ty bezglutenowej i bezcukrowej.
Jest to dodatkowe utrudnienie, po-
niewaz mdj syn jako osoba z au-
tyzmem i tak ma bardzo ubogq
diete. To ogromnie stresujgce dla
dziecka i matki.

Z powodu nasilajgcej sie aler-
gii, astmy I zaburzen ze spekirum
autyzmu konieczny jest wyjazd
Kamilka na turnus rehabilitacyj-
ny Z uwagi na wspotwystepujqgce
schorzenia wskazany bytby pobyt
w Rabce Zdroju. Koszt dwutygo-
dniowego turnusu dla dzieci w tym
uzdrowisku wynosi 3.300 ziotych.

Nie stac¢ nas na taki wydatek.
Sama jestem osobq niepemo-
sprawng po dwdch operacjach.
Jedna z nich zwigzana byta z wy-
kryciem u mnie w 2014 roku guza

mozgu - oponiaka, kidry uciskat
nerwy wzrokowe. Obecnie jestem
pod opiekq wielu poradni specjali-
stycznych. Dlatego nie moge pra-
cowac. Ponadto Kamilek wyma-
ga catodobowej opieki. Pracuje
tylko mdj mqz, a ja pobieram tyl-
ko swiadczenie pielegnacyjne na
syna, ktéremu zapewniam rozne
terapie, wykonanie odpfatnych ba-
dan, zakupy lekow, specjalistycz-
ne diety. Razem z m¢zem nie jeste-
smy w stanie sprosta¢ wydatkom.

Na turnus w Rabce Zdroju otrzy-
malismy dofinansowanie 2. 110 zto-
tych z PFRON wpfacilismy juz za-
liczke 200 zlotych, lecz wcigz nam
brakuje 990 ziotych. Bedziemy
wdzieczni czytelnikom za pomoc,
za okazane serce I zrozumienie.

Darowizny wptaca¢ mozna na
konto Fundacji Dzieciom ,Zdqzy¢
z Pomocq’, ul. tomiariska 5, 01-
685 Warszawa, Alior Bank SA. 42-
2490-0005-0000-4600-7549-3994
Tytulem: 26375 Glowacki Kamil
Slemianowice Slgskie - darowizna
na pomoc i ochrong zdrowia.

KATARZYNA GtOWACKA
PLAC BOHATEROW WRZESNIA
41-103 SIEMIANOWICE SLASKIE

Niebiesko w sremskim WTZ

Uczestmcy Warsztatu Te-
rapii Zajeciowej w Sremie
wraz z pracownikami dotgczy-
li do akcji pod nazwa ,Nie badz
zielony w temacie autyzmu, w
kwietniu badz niebieski”.

Przyjeto sie, ze charaktery-
stycznym motywem obchoddw
jest kolor niebieski i podswie-
tlanie budynkéw na niebiesko.
Zatem uczestnicy i pracowni-
cy Warsztatu Terapii Zajeciowe;j,
znajdujgcego si¢ na 1 pietrze bu-
dynku Szpitala Powiatowego w
Sremie, kazde okno ozdobili du-
zymi niebieskimi puzzlami. Z
kolei dnia 2 kwietnia ubrani na
niebiesko, rozdawali w wejsciu
do szpitala ulotki dotyczace po-
wyzszej idei.

Aby Dzien Autyzmu byt jesz-
cze bardziej rozpowszechnio-
ny, 28 kwietnia zorganizowa-
no wspdlne spotkanie w kinie
,Stonko” w Sremie. Podczas tego
spotkania, zaproszeni goscie ze
Sremskich szkét i innych pla-
cowek, wystuchali wypowiedzi
przedstawicieli gtownych orga-
nizatoréw tych obchodéw (Po-

radni Psychologiczno- Pedago-
gicznej w Sremie, Szkoly Spe-
cjalnej im. Marii Grzegorzew-
skiej w Sremie, Stowarzyszenia
na Rzecz Os6b Niepemospraw-
nych Trdjka’), a takze rodzi-
cow dzieci autystycznych, kto-
rzy temat autyzmu przyblizy-
li nam jeszcze bardziej. Nastep-
nie Wszyscy z obe]rzeh film ,Zy-
cie Animowane” (rez. Roger Ross
Williams), po emisji ktorego wy-
wigzata si¢ diuga dyskusja.

Zaproszenia ha to iscie niebie-
skie spotkanie wykonali uczest-
nicy WTZ w Sremie pod kierun-
kiem instruktoréw. Wszyscy go-
Scie otrzymali takze niebieskie
wstazeczki oraz ciasteczka z
niebieskg polewa, ktore zrobili
uczestnicy WTZ w Sremie (m. in.
Zuzanna, osoba z autyzmem).
Tego dnia w Sremskich placow-
kach bylo bardzo niebiesko, a
uczestnicy wraz z pracownika-
mi WTZ w Sremie poprzez swo-
je dziatania wptyneli na zwick-
szenie $wiadomosci spotecznej
na temat autyzmu.

KATARZYNA RATAJCZAK
TERAPEUTA ZAJECIOWY

migdiy reglonami I

oz preet Powiat Sremikls
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Mocni ludzie w Puszczykowie

etnie miesigce sprzyjaja ak-
Lywnoéci fizycznej. Oso-
by z niepelnosprawnoscia-
mi chetnie biorg udzial w roz-
grywkach sportowych. Wyda-
rzeniem ukierunkowanym na
wspomaganie aktywnosci ru-
chowej podopiecznych placo-
wek terapeutycznych jest ,Mal-
ta Strong’, czyli spotkanie si-
faczy, dorocznie organizowa-
ne przez Dom Pomocy Maltan-
skiej w Puszczykowie Fundacji
Polskich Kawaleréw Maltan-
skich ,Pomoc Maltanska”.

W tym roku odbylo sie 22
czerwca, tradycyjnie na tere-
nie Parafii pw. Sw. Jozefa przy
ul. Dworcowej. W zmaganiach
wzieli udziat uczestnicy Srodo-
wiskowego Domu Samopomo-
cy w Korniku, Warsztatu Tera-
pli Zajeciowej ,Promyk” w Kona-
rzewie i Otuszu, WTZ w Owin-
skach, Baranowie, Murowanej
Goslinie, Drzazgowie, Luboniu,
Swarzedzu, podopieczni Dzien-

s

nego Osrodka Adaptacyjnego nr
1 w Poznaniu, uczniowie Spe-
cjalnego Osrodka Szkolno-Wy-
chowawczego im. Janusza Kor-
czaka w Mosinie i SOS-W im.

e

ZaWodnicy startujg z przgsfe}n

rusztowania do mety.

W - ﬂ " o 5 .

Z takq pitkq na palecie nalezafo pokonac dystans 25 metrow.

Polskich Olimpijczykéw w Ja-
strowiu oraz przedstawiciele in-
nych placoéwek i organizacji po-
zarzadowych.

Konkurencje przeprowadzo-

no z wykorzystaniem pitek le-
karskich, workéw z piaskiem,
palet, taczek, a nawet dwustu-
litrowych beczek. Dzielni spor-
towcy walczyli z determinacja
I z usmiechami na twarzach.
Kazda konkurencja nosita inng
nazwe. Byt m.in. ,Grze$men”
(konkurencja polegajgca na
zatadowaniu worka z piaskiem
do skrzynki oraz przeniesieniu
go na lini¢ mety), ,Dramat bar-
mana’ (toczenie beczki), ,Fu-
ria strongmena” (konkuren-
cja polegajaca na najdalszym
rzucie piankowym klockiem w
przdd), czy przerzucanie opo-
n

Wydarzenie  zorganizowa-
no dzieki wsparciu organiza-
cyjnemu i finansowemu Powia-
tu Poznanskiego, Miasta Pusz-
czykowa, Parafi pw. $w. Joze-
fa w Puszczykowie oraz Funda-
¢ji Polskich Kawalerow Maltan-
skich ,Pomoc Maltanska”.

KAROLINA KASPRZAK

,Dramat barmana’, czyli toczenie beczki.

FOT. (5X) KAROLINA KASPRZAK
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Urodziny
Karola

2 6maja W naszym Warsz-

tacie Terapii Zajeciowej
w Czeszewie mieliSmy mitg
uroczysto$¢: nasz uczestnik
Karol Charzewski obchodzit
40-urodziny.

Z tej okazji pracownia gospo-
darstwa domowego zrobita nie-
spodzianke Karolowi: upiekta
duzy urodzinowy tort, ktory tad-
nie ozdobita. Podczas $niadania
wszyscy zaspiewaliSmy soleni-
zantow sto lat, a pani kierownik
zozyta zyczenia. Nie zabrakio
tez cukierkow dla wszystkich od
Karola. Bardzo go ucieszyta nie-
zwykta niespodzianka; z wraze-
nia nawet nie wiedziat, co ma
powiedzie¢. Na koniec kazdy z
nas dostat po kawatku torta od
Karola.

Oficjalnie nasz Karol Cha-
rzewski urodziny obchodzi 28
maja, ale ze w tym roku data ta
przypadta w niedziele, wiec uro-
czystos¢ zrobilismy nieco wcze-
$niej. Karol jest uczestnikiem
od poczatku zatozenia Warsz-
tatu. Jest dobrym, pogodnym i
pracowitym uczestnikiem, chet-
nie pomaga innym uczestnikom,
szczegblnie tym na wozkach, za
co bardzo mu dziekujemy.

ZBIGNIEW STRUGAEA
UCZESTNIK WTZ W CZESZEWIE
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W DZIENNYM DOMU POMOCY ,KLUB SLONECZNA PRZYSTAN"

Tu zawsze
jest pogodnie

sobom powyzej 60 i 70

roku zycia szczegolnie po-
trzebna jest aktywnosc¢ arty-
styczna. Mozliwo$¢ prezenta-
cji twérczych dokonan jest dla
nich wielka radosciag — moty-
wuje do podejmowania nastep-
nych dziatan. Formy takiej wta-
$nie aktywnosci mozna byto
zobaczyC 12 czerwca podczas
uroczystych obchodéw kolejnej
rocznicy dziatalnosci Dzienne-
go Domu Pomocy ,Klub Sto-
neczna Przystan” w Poznaniu.

Seniorzy ze ,Stonecznej Przy-
stani” zaprosili gosci, m.in. wice-
prezydenta Jedrzeja Solarskie-
go, aby pochwali¢ si¢ umiejet-
nosciami wokalnymi, recytator-
skimi i teatralnymi. Kierownik
Domu Kornelia Redelbach zapo-
znata uczestnikoéw z oferta pla-
cowki. Klub Stoneczna Przy-
stan” powstat w 2005 roku. Jest
placéwka wsparcia dziennego
dla osob starszych. Na poczatku
byt prowadzony przez ,Wolon-
tariat Poznanski’. Od 2008 roku
prowadzi go Polski Komitet Po-
mocy Spofecznej Oddziat w Po-
znaniu. Celem tego miejsca jest
przeciwdziatanie  samotnosci
oraz spotecznemu wykluczeniu
seniorow przez dziatalnos¢ te-
rapeutyczng, rehabilitacyjng, in-
tegracyjna i aktywizujgca.

W placéwce dziata zespot
muzyczny. Prowadzone sg zaje-
cia plastyczne, na ktorych senio-
rzy malujg obrazy, wyszywajg,
haftujg, ¢wiczenia pamieci do-
stosowane do indywidualnych
mozliwosci, zajecia z jezyka an-
gielskiego, jest rehabilitacja, ki-
nezyterapia i fizjoterapia, sg za-
jecia ruchowo-taneczne. Ponad-
to osoby starsze wychodza na
spacery z kijkami nordic walking
I na basen, grajg w bule. Klub
Stoneczna Przystan” jest organi-
zatorem cyklicznych wydarzen
o charakterze rekreacyjno-spor-
towym jak spartakiada seniorow
czy odbywajacy sie od niedawna
dzien fizjoterapii.

W zajeciach uczestniczy oko-
to 60 0sdb, w wiekszosci kobiety.
Nie wszystkie przychodzg sys-
tematycznie, bo niekiedy pogor-
szenie stanu zdrowia ogranicza
ich mozliwosci. Wsrod klubowi-

€zOW s3 0soby z niepenospraw-
noscig ruchowy, z demencjg, a
nawet z poczatkami choroby Al-
zheimera. Specjalisci (m.in. tera-
peuta zajeciowy, fizjoterapeuta
1 rehabilitant) doktadaja staran,
aby zajecia przyczynialy si¢, na
tyle, na ile jest to mozliwe, do po-
prawy stanu zdrowia podopiecz-
nych.

Dzienny Dom Pomocy ,Klub
Stoneczna Przystan” realizuje
zadania Miasta Poznan w zakre-
sie zapewnienia wsparcia i opie-

ki osobom starszym. Osoby star-
sze, ktore chciatyby dotaczy¢ do
klubowiczow ,Stonecznej Przy-
stani”, powinny zgtosi¢ si¢ do filii
Miejskiego O$rodka Pomocy Ro-
dzinie wiasciwej dla miejsca za-
mieszkania. Odptatno$¢ za po-
byt jest niewielka, uzaleznio-
na od wysokosci emerytury lub
renty. ,Klub Stoneczna Przystan”
miesci si¢ na Debeu, przy ul. Ra-
gjonalizatoréw 3. Szczegdtowe
informacje pod tel. 665 302 502.

KAROLINA KASPRZAK

Zespdt muzyczny z ,Klubu Stoneczna Przystan” spiewa piosenke

opowiadajgcg o Domu.

Calineczka i zaba, czyli zabawne przedstawienie teatralne

Z udziatem klubowiczow

FOT. (2X) KAROLINA KASPRZAK
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zerwiec, ciepto, nadcho-

dzacy koniec roku szkol-
nego — to wszystko sprawi-
1o, ze nadszedt czas na ostat-
nie w tym roku szkolnym spo-
tkanie w Klubie Rodzica przy
Zespole Szkot Specjalnych nr
101 w Poznaniu.

SpedziliSmy je 12 czerw-
ca wsrod wspaniatej przyro-
dy, na polance w Lasku Mar-
celinskim. I cho¢ ranek tego
dnia nie wrozyt niczego dobre-
go, to popotudnie - gdy spo-
tkanie rozpoczynaliSmy - byto
juz piekne i stoneczne. Przy-
byli stali bywalcy Klubu i jego
nowi sympatycy, uczniowie, ich
rodzice i rodzenstwo. Kazdy z
ochotg piekt kietbaski w ogni-
sku.

Nasz gos¢ specjalny Hubert
Kramer wraz z dzie¢mi rozpo-
czat wspolne $piewy, akompa-
niujgc nam na gitarze. Wtoro-
wali mu klubowicze na innych
instrumentach. Wspdlny $piew
byt si¢ Zrédtem prawdziwej ra-
dosci. Wesoty gwar na polanie

rozbrzmiewat dtugo. Byt jesz-
cze tylko kwiatek wdzieczno-
Sci dla opiekunki Klubu Ro-
dzica pani Marii za wszystkie
przeszte i przyszite spotkania
klubowe.

DARIA KRZYSZKOWIAK

Zdrowo
na sportowo

7czerwca w Warsztacie Te-
rapii Zajeciowej w Wiardun-
kach odbyto si¢ IX Spotkanie
Integracyjno- Sportowe pod
hastem ,Zyj Zdrowo na Spor-
towo". Udziat wzi¢li uczestnicy
WTZ-etow w Wapnie, Wgrow-
cu, Wieleniu i Wiardunkach
oraz Srodowiskowego Domu
Samopomocy Wagrowcu.

Towarzyszyli nam m.in. Re-
nata Tomaszewska - zastep-
ca burmistrza Rogozna, Rena-
ta Gembiak-Binkiewicz — wdjt
Gminy Ryczywot i Joanna Pia-
secka-Stabla — dyrektor PCPR w
Obornikach. Byli tez nami wo-
lontariusze z Zespotu Szkdt w
Parkowie, ktérzy pomagali nam
w trakcie trwania imprezy.

Flaga olimpijska powedro-
wata na maszt, odspiewali$my
hymn panstwowy i udaliSmy si¢
wszyscy na boisko, gdzie Joan-
na Napierata — kierownik WTZ
w  Wiardunkach  przywitata
wszystkich i z zastepcg burmi-
strza Rogozna wreczyta meda-
le i dyplomy uczestnikom WTZ
Wiardunki, ktérzy wywalczy-
li je 24 maja na spartakiadzie w
Przygodzicach.

Zmagania sportowe poprze-
dzit wystep artystyczny uczest-
nikow WTZ w Wiardunkach,
ztozony z wiersza o tematyce
sportowej, uktadu tanecznego i
wesotych piosenek, ktére wszy-
scy obecni na spotkaniu $piewa-
li razem wystepujacymi.

Konkurowano w biegu na 30
metrow, w rzutach pitkg do ko-
sza i ringo, rzutach woreczka-
mi i lotkami to tarczy, w sztafe-
cie i przecigganiu liny. Wreczo-

no nagrody indywidualne (me-
dale i dyplomy) oraz zespoto-
we (puchary, dyplomy, nagro-
dy rzeczowe). Pierwsze miej-
sce zajgt WTZ Wiardunki, dru-
gie WTZ w Wagrowcu, trzecie
WTZ w Wapnie, czwarte WTZ
w Wieleniu i pigte SDS w Wa-
growcu. Podziekowania i upo-
minki otrzymali wolontariusze
z Parkowa.

KATARZYNA GARSTECKA

FOT, (2X) MIROSEAW WOZNIAK



44 stR0NA HIEANTIRIO LIPIEC 2017

Rz A e o

FILANTROP NASZYCH CZASOW. ®
Miesiecznik. _]erzy
Marcin Bajerowicz - redaktor naczelny,
Karolina Kasprzak - zastepca redaktora ARSZA
natgelnego, Slta?]is{akaxrmamak,k J —
Andrzej Grzelachowski Aga, Monika Janc, .
Sylwia Kosmider, Aleksandra Lewandowska, SCHODY ZASCIANEK
Matgej Sieradei'kZbigmew g DOBRY AKTOR I ten, kto silny, Pojechat do miasta
Robert Wrzesiiski. . ., , )

cl Zeby zarobic, Kiedys sie zmeczy, Chiop szukac¢ ogtady,
ADRES REDAKCJI: . , ., A ]
60-681 Poznar Musiat co$ straci¢: S . . .
0s. Bolestawa Chrobrego 33m 65 W atupiel reklami Gdzie nie ma windy, A tam sami swoi
tel. 822-64-54, kom. 608-311-903 gtupi€] reklamie Ani poreczy. I nie dato rady.
. mhaerowawp. Dat sie zeszmacic. ' '
www.jadwiga.org; kida@post.pl
WYDAWCA:
Nepenospaunym Fiam OSTALGIA SPRAWDZIAN
Niepetnosprawnym ,Filantrop” .
0s. Bolestawa Chrolbrego 33 m 65 POLOZENIE N 4 S 47
60-681 Poznan, tel. 608-311-903, T Zmi n rawdz czv wymowa
61-8226-454, www. filantrop.org pl Nie licz na czasy R? owanego prawdz, f){ ym
oo, Dobrych uktadéw, Niby C113atcr110ty ok E\A{O{a ]estl ajna:
BZ WBK SAVI/O Poznaii n _
28»1090»1362-/0000-0001»0665—8259 Gdy masz fatszywych I.DO zdradzonej Polski oja ?J oa
e Wokot sgsiadow. Zatosne tesknoty. Jola lojalna.
DRUKARNIA ,KOM-DRUK"
Grzegorz Komisarek
uI.I Karpiriskiej 16, 60-462 Poznar
tel. 618 172 206
e-mait komdruk@wp o TWARDZIEL ARTYZM BIUROKRACJA
Redakcja zastrzega sobie prawo skrotéw . . 50 ST 3 P
i zmian vg.nadsy,gnych rgqtelriatagh Chce walczy¢ na ringu, Bywa, ze Swirus Zamiast zatatwiac
oraz nie bierze odpowledzialnoscl 4 1 - 1 1
T Méwi, ze nie peka, Porzqdme .ragbmfgty . Intereganta,
Za tresé reklam i og{'oszeﬁ ChOC nos JUZ Z}amany, TCZ W Swolm I’Odza]u W papleI'OWCgO
redakda nie ponosi odpowiedzalnoscl Palec oraz szczeka. Posiada talenty. Gra z nim palanta.

1. -
~ Kazda przyczyna

Z pasteli Aleksandra Wotosa. Rysunek Andrzeja Rossy.



LIPIEC 2017

WILANIEROP

stRonA4D

U likorza

menryt Chrzaszczyk zes
tarygd portfela chwali si¢
tero, ze mo darmowe amedynki
(leki). Nie zeby wszystkie, ale te
na serducho i ci$nienie.

[ tak wieczorym zes Adelom
kryncili pierdoty, co dadzom tero
te reformy. Zaczli od tego, czy-
mu nie mogom dokdnczy¢ szpi-
tala wew Gnieznie, znaczy sie tyj
przybudéwki, co nimo oknow.
Wuja Teoch zes Chetmka wy-
jasniol, ze przewidzieli jom dla
Imigrantow, bo wew Afryce
okiyn ni majom, to po co je robi¢
Afrykanerom.

Ale trzebno szpynon¢, co sty-
chag, czyli co ludzie glosno go-
dajom. Dlatego poslim do przy-
chodni rodzinnyj na poczekal-
niom. A tam oj slycha¢ a sly-
chac!

Jedyn opowiadat, ze miot ope-
rancjom na bruch (przepukling).
Zas$ po tym dzwignyt i rycla $ra-
ma (pekia blizna) 1 bydzie miot
nowom operancjom na Iyptu-
re. Inkszy pacjynt, ciynciejszy niz
mojo pazura, mo niefrejne buby
(zajete pluca) i mo jechac do se-
natorium. Nastympny mo cosik
zes grdykom i godzinami mu sie
odwolo (ma czkawke). Zas Zena
zes zes Bednarskiygd Rynku
churchlo jak jako blyrwa (krow-
sko) i nieroz 0z si¢ zatajo (jest w
bezdechu). Co drugi na tyj po-
czekalni mo paskudnika (katar).
Takie dwie mtode siory majom
grochy na bromblach (opryszcz-
ki na wargach).

Jedyn tyngol (dryblas), co mo
pory dzinsy zes dziurami, bo se
wytnyt cheba zes nerwdw, miot
operancje na S$lepocice (wy-
rostek robaczkowy) i czeko za
zdolnosciami  zes medycyny
pracy. A co inne: jedyn drygoto
jak gule jajo (indycze jajo), inszy
mo lakiere (biegunke), nastymp-
ny spyptany, bo si¢ przerobiut,
a miot fuche wew robocie. Jest i
taki gupio-mundry, co przewijo
obkiad, zeby szpycnong, czy mu
odtynchta gira.

No, zado$¢ chorobéw. Dejma
c06$ zes wicow dochtora Serwo-
latki:

- Czechu miot dyzur wew po-
gotowiu. Przyloz kolejorz, miot
lekujto wziynte, kolybot sie i
pyto: ,Bolom mie kielce. Czy
mota tu dentyste?”. Ni momy”,
mowi Czechu. ,No to nic wart-
ne takie pogotowie’. Za$ Cze-
chu spytot kolejorza: ,A czy som
na kolei bimby (tramwaje)? Ko-
lejorz zrobiut sie nerwerwer i
godo: ,Skedy to?”. Na to Czechu:
,Jo nic wartno tako kolej, jak ni
ma bimbdw;, szak!

WOSZ BOLECH
ZES CIERPIYNGOW

WSPOMNIENIE Z PRL-U

Przyszyte guziki

. Kazimierz
L Graczyk
‘B 007

- Co tak medytujesz nad
ta bluzg? - zapytal Kowalski,
mistrz utrzymania ruchu, Sosin-
skiego, mistrza trzepalni.

- Guziki mi podczas prania
odpadly, trzeba przyszy¢ nowe,
ale mi sie nie chce. W domu za-
wsze robi to zona. Tak lubi¢
szy¢, jak pies Spiewac — odrzekt
przygnebionym glosem Sosin-
ski.

- A po drugie - jakby sobie
nagle przypomniat — musze is¢
na sale sprawdzi¢, czy wszystko
W normie...

- Wiesz co - powstrzymat
go Kowalski - zostaw te bluze,
przyjdzie Leszek, to ci jg przy-
szyje.

- Co ty?! — Sosinski nie kryt
zdziwienia. — Nawet nie $miat-
bym mu tego zaproponowac!
Przeciez to nerwus.

- Zostaw - zachecat coraz
weselszym  gtosem  Kowalski.
- Ja go przekonam, przeciez to
uczynny cztowiek. Wierze na
sto procent, ze ci te guziki przy-
szyje.

*

- Co tak si¢ meczysz? - za-
interesowat si¢ Leszek Cieslik
wchodzac do kantorka. — Przy-
szywasz te guziki, jakbys to ro-
bit za kare.

- Aaa - Kowalski udat znie-
cierpliwienie — jak mam co$ ta-
kiego robi¢, to wolatbym kamie-
nie na drodze thuc.

[ rzeczywiscie, szycie szto mu
tak, jakby miat szczudta zamiast
rgk. Chciat sprowokowa¢ Lesz-
ka, by sie popisat swoja umiejet-
noéciag przyszywania guzikow.
Co chwila kiut si¢ w palec, prze-
klinajac przy tym. Leszek obser-
wowat go z coraz wiekszym za-
interesowaniem.

- Dawaj to - nie wytrzymat.
- Zastanawiam sie, kto takiego
niedorajde stworzyl!

Po czym zabrat Kowalskie-
mu bluze i umiejetnie, niemal
w sprinterskim tempie, przyszyt
wszystkie guziki.

- Masz, niedorajdo — podat
Kowalskiemu bluze.

*

- 000! - ucieszyt si¢ Sosinski
- juz przyszytes, Wojtus?! Bar-
dzo ci dziekuje.

- Wojtus?! — wybuchnat jak
bomba Leszek. — Przeciez ten
duren igly nie potrafi utrzymac
w rekach! To majster? To tama-
ga! Zebys widziat, jak ta oferma
przyszywata guziki!

- Leszek, przekraczasz gra-
nice nie tylko grzecznosci, ale
1 kolezenstwa — przerwat spo-
kojnie Kowalski, cho¢ w so-
bie cieszyt si¢, ze pomyst wypa-
lit. — Zrobite$ to za mnie, bardzo
ci dziekuje, ale ubliza¢ sobie nie
pozwole.

- Ubliza¢? - Leszek kipiat zto-
$cig. — Zachowujesz si¢ jak nie-
16b jakis, a nie kolega.

— Dos¢ - przerwat Kowalski
zadowolony, ze jego plan dobrze
sic uktada. - Przyszytes? Do-
brze. Ale nie bedziesz mi ubli-
zat. Ja ci zaraz nieba przychyle —
dokonczyt tajemniczo, po czym
wyszedt z kantorka.

- Dokad on poszedt?! - za-
interesowat si¢ zaniepokojony
Cieslik.

- Poczekaj - uspokoit go So-
sinski i tez wyszedt. Wrdcit po
kilku minutach.

-1 co, dokad on poszedt? -
niecierpliwit si¢ Cieslik.

- Obrazites go, poszedt do Ko-
mitetu na skarge. Powiedziat, ze
w takiej sytuacji nie zastugujesz
na odznaczenie.

- A to menda czerwona!

— Leszek - Sosinski usmiech-
nat sie tajemniczo. - Przypomi-
nam i, ze ty tez jestes$ czerwony.

- No to chyba bede musiat
poj$¢ za nim, moze to jakos wy-
thumacze. - W glosie Cieslika
pojawita si¢ obawa.

- Poczekaj, na to juz za podz-
no - uspokajat go Sosinski. — Ale
sie wyjasni.

*

Uptyneto pot godziny, gdy Cie-
Slika poproszono do Komitetu.
Spodziewat si¢, ze odznaczenie
pojdzie w zapomnienie.

- Przepraszam za moje za-
chowanie, ale ja nie mysle o Ko-
walskim Zle - powiedziat drzg-

cym gtosem stajgc przed sekre-
tarka pierwszego sekretarza.
- Co prawda rozgniewal mnie,
ale miatem powdd.

— Poprositam was towarzyszu
- przerwata sekretarka — bo nie
mam waszych doktadnych da-
nych. Okazato sie, ze akta przy
odznaczeniach  panstwowych
muszg mie¢ wigcej danych 0so-
bowych.

- To nie z powodu Kowalskie-
go?! — dopytywat si¢ Cieslik.

— Towarzyszu, nie wiem o co
chodzi, ale na pewno nie chodzi
o towarzysza Kowalskiego.

*

- Wojtus - zaczat Cieslik
wchodzac do kantorka. — Gdzie
ty bytes?

- Jak to gdzie?! - udat zdzi-
wienie Kowalski. — Poszedtem
do gabinetu odnowy biologicz-
nej.

- Do jakiego? U nas w prze-
dzalni takiego nie ma!

- Do kibelka, Lesiu, do kibel-
ka. Uczucie tak mi si¢ skroplito,
ze juz duzej nie mogtem stucha¢
twoich obelg po moim adresem.

- Wojtus - Leszek z famigcym
sie gtosem przytulit sie do Wojt-
ka. — A ja myslatem, ze posze-
dtes na skarge do Komitetu na
mnie, bo ci naublizatem.

- Ja na kumpla do Komitetu?
- widac byto, ze Kowalski bawi
sie sytuacja. — Czy ty myslisz, ze
ja nie potrafie guzikdéw przyszy-
wac? Zrobitem to dla jaj.

- To ty naprawde nie kaleczy-
tes$ sie igtg?

- Nie, udawatem.

- Dlaczego?

- Mowitem, dla jaj. Taki by-
te$ przejety tym odznaczeniem,
ze az sie prosito, by sobie z tobg
pozartowac.

— No dobrze - widac¢ byto, ze
Leszek sie uspokoit. - Jeden zero
dla ciebie. Teraz na mnie kolej.

*

[ spetnit obietnice. Nim upty-
neto poét roku, po wycieczce do
Gdanska, Zosia pomagaczka
zaczeta nekac Kowalskiego, ze
jest z nim w ciazy. Byt zasko-
czony nie na zarty, ale to jed-
nak byt osobliwy zart Leszka
Cieslika. Tak to bywato w daw-
nej Albie.



4651RONA

INILANIIROP

LIPIEC 2017

Ten artykut miat pierwot-
nie inng tres¢. I nie takie
byto jego zakonczenie. Nie-
stety, zycie napisato inny
scenariusz. Ten najgorszy i
najsmutniejszy.

Roberta byto mi dane po-
zna¢ osobiscie. W kon-
cowym etapie jego zycia.
Obejrzatem jego filmik, kto-
ry nagrat w szpitalu proszac
ludzi o to, by byli z nim pod-
czasjego dalszej walki z no-
wotworem. Wszyscy — jego
bliscy, znajomi i nieznajomi
- a tych byty setki - podtrzy-
mywali go na duchu i wie-
rzyli, ze sie uda. Nie udato
sie. Robert odszedt dwa dni
PO mojej wizycie u niego we
wroctawskim szpitalu.

Artykul napisatem wcze-
$niej, kiedy Robert jesz-
cze zyt. Ale jego historia i
on sam spowodowaly, ze
go zamieszczam (skréco-
ny). Dla czytelnikow. I dla
$p. Roberta.

Robert Helak ze Wschowy
stracit mame i tate, na do-
miar ztego walczyt ze zto-
Sliwym nowotworem. Ma-
rzyt, aby jego zycie wresz-
cie si¢ odmienito. Na lepsze.

Historia Roberta mozna
by obdzieli¢ kilka oséb. Ten
niespetna 22-letni chtopak w
swolm mtodym zyciu prze-
szedt juz bardzo duzo. Naj-

WSPOMNIENIE O ROBERCIE HELAKU

Nie tak miato byc¢

EW/ 4 iI:-_
Robert Helak.

nowo-

stepnie  ztosliwy
twor, na ktory zachorowat,
a na koniec nowotwdr ojca
i rowniez jego $mier¢. Nie
tak powinno wyglada¢ zy-
cie dorastajacego chtopaka.

- Do Domu Dziecka w
Stawie trafitem, gdy mia-
tem 16 lat, z powodu $mierci
mamy, ktéra chorowata na
raka szyjki macicy. Nie mo-
gtem pozosta¢ w rodzinnym
domu bez opieki, bo bytem
niepelnoletni, a ojciec pra-

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

cowat jako kierowca cieza-
rowki za granicg i czasami
nie byto go w domu przez
kilka miesiecy — mdéwi Ro-
bert Helak. — Nie narzeka-
tem na czas spedzony w
Domu Dziecka. Ale wow-
czas zaczagt sie dla mnie
smutny okres. Kiedy miatem
17 lat, zachorowatem na no-
wotwor tkanek miekkich.

A zaczeto sie od guza na
prawej fopatce, ktory zostat
usuniety w Klinice Trans-
plantacji Szpiku, Onkolo-
gii i Hematologii Dziecie-
cej ,Przyladek Nadziei” we
Wroctawiu. W tej klinice
rozpoczatem réwniez dal-
sze leczenie chemioterapig
i radioterapia. Leczytem sie
niecaly rok. Pozniej jezdzi-
tem na kontrole i byto do-
brze. Do pewnego momen-
tu.

Choroba wrdcita. Zrobit
sie przerzut na kos$¢ oboj-
czykowg; caty obojczyk mu-
siat zosta¢ usuniety. Zno-
wu byta chemio- i radiote-
rapia. Mimo ze skonczytem
18 lat, nadal bytem leczony
w tej dzieciecej klinice, po-
niewaz otrzymatem zgode
NFZ. Nadal tez przebywa-
tem w domu dziecka.

Robert miat duzg pomoc
1 wsparcie ze strony dyrek-
¢ji i wychowankéw domu

dziecka. Ale nie chciat w
nim dluzej zosta¢, chociaz
mogt. Opuscit go majac 19
lat i powrdcit do domu, bo
myslat, ze najgorsze ma juz
za soba.

Zamieszkat z tatg. Nie-
stety, dlugo nie nacieszyt
si¢ wspdlnym zyciem, po-
niewaz tata zachorowat na
raka i w kwietniu 2016 roku
zmart. Zostat sam. Z choro-
ba.

— Ale sie nie poddaje, wal-
cze dalej. Przez te piec¢ lat
choroby byly lepsze i zle
momenty. Niedawno zakon-
czytlem chemioterapie, kto-
rej dtuzej nie moge otrzy-
mywa¢, gdyz lekarze oba-
wiajg si¢ o stan mojego
zdrowia i zycia, tak bardzo
moj organizm jest wycien-
czony.

Nie wiem, co bedzie dalej,
ale jestem dobrej mysli, bo
wiem, ze wyjde z tego. Dam
rade, a wy mi w tym pomo-
zecie — mowit Robert.

Ps. Robert walczyt do
konca. Miatem caty czas na-
dzieje, ze ztoze mu zyczenia
na jego 22. urodziny, kto-
re miat 17 lipca. Nie docze-
kat ich. Pojechatem, ale na
jego grob.

STANISEAW FURMANIAK

Powiatowy informator

dzie, kiedy i w jakich

sprawach” - to tytut
uaktualnionego informatora
dla os6b z niepetnosprawno-
$ciami wydanego w tym roku
z inicjatywy Powiatu Poznan-
skiego. Informator jest do-
stepny bezptatnie w kilkuna-
stu miejscach na terenie po-
wiatu poznanskiego, m.in. w
osrodkach pomocy spotecz-
nej.

- Wszyscy wiemy, ze brak
informacji gdzie, kiedy i w ja-
kich sprawach osoby z niepet-
nosprawnosciami moga zwro-

Ci¢ sie o pomoc, czesto po-
woduje ich bezradnos¢ i osa-
motnienie. By temu zapobiec,
przekazujemy Panstwu in-
formator, ktory jest praktycz-
nym przewodnikiem wskazu-
jacym w czytelny sposob za-
kres dziatania oraz dane kon-
taktowe instytucji i organizacji
dziatajgcych na rzecz oséb z
niepetnosprawnosciami - pi-
sze we wstepie do informa-
tora Jan Grabkowski, starosta
poznanski.

Kilkunastostronicowa bro-
szura zawiera przydatne wia-

domosci  dotyczgce instytu-
¢ji orzekajgcych o niepemno-
sprawnosci, uprawnien przy-
stugujacych osobom =z nie-
petnosprawnosciami, za-
sad otrzymywania $wiadczen
opiekunczych, rehabilitacji za-
wodowej i posrednictwa pracy,
rehabilitacji spotecznej, bez-
ptatnego poradnictwa praw-
nego.

Z informatora dowiemy si¢
m.in., komu przystuguje zwol-
nienie z optat abonamento-
wych RTV czy zasitek piele-
gnacyjny, jakie zadania ma

Okregowa Inspekcja Pracy,
Petnomocnik Starosty Poznan-
skiego do spraw Osdéb Nie-
petnosprawnych i Poznanski
Osrodek Wspierania Przedsie-
biorczosci. Informator przed-
stawia stan prawny na styczen
2017.

Informator jest dostepny
rowniez w wersji elektronicz-
nej PDE Mozna go znalez¢ na
www.bip.powiat.poznan.pl w
zaktadce ,Osoby niepetno-
sprawne”. kk
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ciechowska. Publicznoéci zo-

poznanskiej scenie zobaczyc ta-

Z Kleszczewa na ,Madagaskar”
_ S
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dze na ,,Madaskar”,

Srodek Pomocy Spotecznej

w Kleszczewie 6 czerw-

ca zorganizowat dla uczestni-
kow Swietlic srodowiskowych
z gminy Kleszczewo wyjazd do
Teatru Muzycznego w Pozna-
niu na ,Madagaskar — musica-
lowa przygode™: spektakl, kto-
ry powstat na podstawie pet-
nometrazowego filmu animo-
wanego z 2005 roku — wielkie-
go hitu wytworni DreamWorks.
Roztanczony musical przed-
stawia przygode zebry Marty,
ktéra wspolnie ze swoimi kom-
panami: lwem Alexem, zyra-

fa Melman i hipopotamica Glo-
rig, ucieka z nowojorskiego zoo,
a za kar¢ wladze ogrodu zoolo-
gicznego wysytaja ich do Afryki.
Posrodku oceanu Klatki ze zwie-
rzetami wypadaja za burte po-
ktadu, a Marty, Alex, Melman
I Gloria ladujg na egzotycznej
wyspie, gdzie rzadzi ,wyginaja-
cy $miato ciato” Krdl Julian i jego
zwariowana ferajna.

Poznaniskg wersje musicalu
wyrezyserowat Jerzy Jan Poton-
ski, choreografic przygotowa-
ta Paulina Andrzejewska, a ko-
stiumy i scenografi¢ Marika Woj-

staly zaprezentowane takie hi
jak I like to move it", ,Wild and
free” czy ,Best friends” w pol-
skim przektadzie przygotowa-
nym specjalnie na zamowienie
Teatru Muzycznego w Poznaniu.
Tego dnia dzieci i mtodziez ze
Swietlic Srodowiskowych z gmi-
ny Kleszczewo mialy okazje na

neczne show godne nowojor-
skiego Broadwayu. Podskoki,
wyskoki, przeskoki... wszystkie
te elementy idealnie sie uzupet-
niaty i doskonale wspodigraly z
muzykg. Do tego musicalu, jak
do ulubionych podrozy, chce sie
powracac... )

NATALIA WISNIEWSKA

FOT. (2X) ARCHIWUM OPS W KLESZCZEWIEI

Zawsze pomocni

Integracyjne kluby osiedlowe
zrzeszajgce osoby z niepel-
nosprawnosciami na poznarn-
skim Chartowie 17 maja na
Spotdzielczym Stadionie Spor-
towym ,Olimp” braly udziat w
8 Olimpiadzie Sportowej Oséb
Niepetnosprawnych. Organiza-
torem wydarzenia byta Spdt-
dzielnia Mieszkaniowa ,Osie-
dle Mtodych” — Placowki Kul-
turalne Osiedla Rusa, a partne-
rem — Rada Osiedla Chartowo i
Szkota Podstawowa nr 6 w Po-
znaniu.

- W przeprowadzeniu zawo-
doéw jak co roku pomagali nam
uczniowie Zespotu Szkotnr 1 w
Swarzedzu. Olimpiada jest oka-

zja do wspolnej zabawy i sporto-
wej rywalizacji. Zawodnicy prze-
konali si¢ o swoich mozliwo-
Sciach. Jesli kto$ nie sprawdzit
sie w jednej dziedzinie sportu,
to w innej na pewno. Dzigki ta-
kim zawodom osoby z niepeino-
sprawnoscia moga uwierzy¢ w
siebie, a przede wszystkim zdro-
wo 1 aktywnie spedzi¢ wolne
chwile — powiedziat Damian Ko-
ztowski z PK Osiedla Rusa.
Swarzedzcy uczniowie chet-
nie wspieraja osoby z niepetno-
sprawnosciami. Mimo obowigz-
kow  szkolnych oraz licznych
zaje¢ zawsze znajdujg dla nich
Czas, s3 uczynni i pomocni.
ROBERT WRZESINSKI
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ul. Karpinskiej 16, 60-462 Poznan
tel. 618 172 206
www.komdruk.pl I mail: komdruk@wp.pl
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Jesli bliska Toblewosoba ma problemy

N z zapamietywaniem informacji
N z odtwarzaniem zapamietanych tresci
N czuje sie zagubiona

Moze to choroba Alzheimera, a moze tagodne zaburzenia pamieci?

TRZEBA TO ZDIAGNOZOWAC!

Zapraszamy nabezptatne, kompleksowe konsultacje neurologiczne

NEUROLOGICZNY NIEPUBLICZNY
ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNE)

CENTRUM LECZENIA STWARDNIENIA ROZSIANEGO
OSRODEK BADAN KLINICZNYCH

im. dr n. med. Hanki Hertmanowskiej

Zapraszamy
62-064 Plewiska, ul. Fabianowska 40

Rejestracja telefoniczna
w godz. od 10 do 16, od poniedziatku do pigtku
61-863-00-68 lub 506-444-900

www.hertmanowska.pl
neurologiczny.nzoz@gmail.com

N Szacuje sie, ze na Swiecie cierpig na chorobe Alzheimera blisko 44 miliony ludzi
N W Polsce przypadtos¢ ta dotyka juz 350 tysiecy oséb
N Co 4 sekundy jest diagnozowany nowy przypadek choroby Alzheimera



