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Zwielkq satysfakcja infor-
mujemy, ze nasz staly au-
tor Zbigniew Nowak, proza-
ik i poeta, 14 maja zostat uho-
norowany za swoje wybitne
osiggniecia pisarskie zaszczyt-
ng nagroda starosty kotobrze-
skiego Tomasza Tamborskie-
go ,Kotobrzeski Pegaz Kultu-
ry” w kategorii ,Tworca kultu-
1y 2016".

Przypomnijmy, ze w roku 2006
praca autobiograficzna Zbignie-
wa Nowaka ,Moje pierwsze (nie)
do$wiadczenia z PeCetem” uzy-
skata wyroznienie w naszym
konkursie literackim dla os6b
niepemnosprawnych ,Moje losy".
Jest opublikowana w  ksigzce
,Moje Kilimandzaro”, ktéra pre-
zentuje bogaty plon tego kon-
kursu. W tym roku t¢ sama pra-
ce z uwagl na jej wartosci udo-
stepnilismy czytelnikom ponow-
nie w lutowym i marcowym Fi-
lantropie”. Ponadto od dwdch lat
zamieszczamy fragmenty (ko-
lejny na str. 36 1 37 biezacego
wydania) nie drukowanej jesz-
cze ksigzki ,Opowies¢ osobli-
wie inna" — o mtodym czlowie-
ku, ktory ztamat kregostup w
odcinku szyjnym wskutek wy-
padku samochodowego. Nato-
miast wydana juz 500-stronico-
wa powies¢ Zbigniewa Nowa-

JLegaz Kultury”
dla Zbigniewa Nowaka

ka ,Szczygiet. Skok, ktory zmie-
nit zycie” - to historia chfopca z
identycznym urazem z powodu
skoku do wody.

Od wielu juz lat prezentuje-
my na tamach ,Filantropa” wier-
sze Zbigniewa Nowaka. Podob-
nie jak jego proza zachwycajg

Zbigniew Nowak uhonorowany
zaszczytng nagrodq.

swoja oryginalnoscig i zarazem
poruszaja do gtebi. MOwia z nie-
zwykia 1 jednoczesnie oszczed-
ng ekspresjg o ludzkim cierpie-
niu, zamknietym we wspania-
tych strofach. Liryka tego tworcy,
podobnie jak jego proza - zdra-
dza nieprzecietny talent, zdol-
nosci tworcze, a takze rzadko
spotykana kulture literackg. Za-
stuguje na picknie wydany tom
poetycki.

Zbigniew Nowak od 1973 roku
jest osoba catkowicie sparali-
zowang. Ulegt wowczas, jako
uczen Technikum Lesnego, wy-
padkowi w lesie: uderzyto go
padajace drzewo, wskutek cze-
go doznat ztamania kregostu-
pa w odcinku szyjnym. W 1983
roku zdat pomyslnie egzamin
maturalny. Ujawnit tez wyjatko-
we talenty plastyczne w dziedzi-
nie grafiki komputerowej. O tym,
jak sie uczyt tej sztuki w szpita-
lupo wypadku, pisze wiasnie we
wspomnianych ,Moich pierw-

Statuetka
,Kolobrzeski Pegaz Kultury’”.

szych (nie)doswiadczeniach z
PeCetem’”.

Panie Zbigniewie, z calego
serca gratulujemy wspaniatej
nagrody ,Kotobrzeski Pegaz Kul-
tury”.

MARCIN BAJEROWICZ

Wpolskich szpitalach
brakuje krwi, szcze-
golnie rzadkich grup. Dla-
tego niezbedne sa wszel-
kie dziatania popularyzujg-
ce idee krwiodawstwa. Re-
alizuje je miedzy innymi
Klub Honorowych Dawcow
Krwi Polskiego Czerwone-
go Krzyza przy Spotdzielni
Mieszkaniowej w Swarze-
dzu. W kwietniu, maju i w
czerwcu Klub zorganizowat
kolejne akcje poboru krwi
oraz piknik krwiodawcow o
zasiegu ogolnopolskim.

Akcja  krwiodawcza 12
kwietnia odbyta si¢ na terenie
Zespotu Szkot nr 1 w Swarze-
dzu. Krew oddato 46 oséb —

Akcja krwiodawcza w SP nr 4
w Swarzedzu.

Brakuje krwi

pozyskano 19,618 litra. W Ko-
strzynie pobor krwi zorgani-
zowano w Miejsko-Gminnym
Osrodku  Kultury. Bezcen-
nym lekiem podzielito sie 57
0s0b - pozyskano 25,213 litra
krwi. Na terenie Szkoty Pod-
stawowej nr 4 w Swarzedzu
krew oddawano 4 czerwca.
W zbidrce wzieto udziat 71
honorowych dawcow — pozy-
skano 31,950 litra krwi.

28 maja  spotecznos¢
krwiodawcow z Poznania i
powiatu poznanskiego spo-
tkata sie na pikniku integra-
cyjnym na polanie obok le-
$niczowki przy ul. Darniowej
w Poznaniu. W ramach pikni-
ku odbyly si¢ zawody strong-
men krwiodawca, rzuty lot-
kami dla kobiet i mezczyzn,
rzut ringo dla dorostych, kon-
kursy dla dzieci oraz inne
atrakcje. Spotkanie wokot
zieleni byto okazjg do dys-
kusji nad kolejnymi formami
upowszechniania honorowe-
go dawstwa krwi i dawstwa
szpiku kostnego.

Zabawy 1 konkursy dla dzieci podczas pikniku krwiodawcow.

Organizacje pikniku wspart

Powiat Poznanski, Gmina
Swarzedz, Gmina Kostrzyn,
Regionalne Centrum Krwio-

dawstwa 1 Krwiolecznictwa
w Poznaniu oraz inne insty-
tucje, organizacje i firmy.

KAROLINA KASPRZAK

FOT. (2X) ARCHIWUM

FOT. (2X) ARCHIWUM KLUBU HDK PCK W SWARZEDZU
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Otwarte Drzwi”
po raz trzynasty

Panstwowy Fundusz Re-
habilitacji Os6éb Niepet-

nosprawnych ogtosit XIII juz
edycje konkursu na najlep-
sze prace magisterskie i dok-
torskie poswigcone proble-
matyce niepetnosprawnosci
,Otwarte Drzwi".

IDEA

Ideg ,Otwartych Drzwi" jest
zwickszanie zainteresowania
problematykg i zmiana spo-
sobu postrzegania niepemo-
sprawnosci, a takze - co naj-
istotniejsze — wyznaczenie kie-
runkow dziatan na rzecz $ro-
dowiska 0sob niepetnospraw-
nych. Celem konkursu jest tak-
ze promowanie nowatorskich,
ciekawych i godnych wdraza-
nia rozwigzan stuzgcych sze-
roko pojetej rehabilitacji i inte-
gracjl spoteczne;j.

W najlepszych pracach magi-
sterskich 1 doktorskich komisja
konkursowa nagradza nowator-
ski pomyst i oryginalnos¢, a tak-
ze mozliwos¢ ich praktycznego
wykorzystania. Konkurs stano-
wi dla laureatoéw bodziec do dal-
szego drazenia tematu i rozwi-
jania swoich zainteresowan na-
ukowych.

Ciekawym doswiadczeniem
z realizacji ,Otwartych Drzwi”
jest zbudowanie mapy osrod-
kow akademickich, gdzie te-
matyka  niepemosprawnosci
jest podejmowana.

Konkurs ,Otwarte Drzwi” za-
inicjowato w 2003 roku Mini-
sterstwo Pracy oraz PFRON,
jako element obchodéw Eu-
ropejskiego Roku Osoéb Nie-
petnosprawnych. Po pozytyw-
nym oddzwieku pierwszej edy-
¢ji, podjeto decyzje o kontynu-
acji projektu jako wydarzenia
cyklicznego  organizowanego
przez PFRON.

W 2007 roku formute konkur-
sowg na wniosek samego sro-
dowiska naukowego rozszerzo-
no o prace doktorskie.

WARUNKI
UCZESTNICTWA

Prace konkursowe mozna
sktadac do 25 lipca 2016 roku.

Pracc moze zglosi¢: dzie-
kan wydziatu, dyrektor instytu-
tu, promotor lub recenzent pracy
magisterskiej badz doktorskiej.

To te osoby potwierdzajg swoim
podpisem, ze praca magisterska
byta obroniona na ocene bardzo
dobra.

Dbamy o to, aby rozprawy
doktorskie i prace magisterskie
mialy takze walor aktualnosci
omawianych zagadnien. Dlate-
go, mogg byc¢ sktadane tylko pra-
ce, ktére byty obronione w okre-
sie do dwoch lat przed dniem
przestania pracy.

OCENA PRAC

Nadestane prace oceniane sg
przez niezalezng komisje, zto-
zong z przedstawicieli srodo-
wiska akademickiego — uczelni
medycznych, politechnik i sze-
roko pojetej humanistyki. Ocena
prac dokonywana jest w trzech
kategoriach:

e rehabilitacja spoteczna,

e rehabilitacja zawodowa oraz
rozwigzania  technologicz-
ne stuzgce osobom niepemno-
sprawnym,

e rchabilitacia medyczna (do-
tyczy rozwigzan majacych
wplyw na lepsze funkcjono-
wanie 0s6b niepetnospraw-
nych w zyciu spotecznym i
zawodowym).

Odrebng kategorie stanowig
najlepsze prace doktorskie.

Zdaniem prof. Doroty Podgor-
skiej-Jachnik z Uniwersytetu Ka-
zimierza Wielkiego w Bydgosz-
czy — przewodniczacej komisji
konkursowej:

- Nie jest to tatwy obszar ba-
dawczy, Problemem sq opory men-
talne promotordéw, magistrantow
przed tq tematykq, stereotypy i
uprzedzenia, ogolnie niski stopien
wiedzy o niepelnosprawnosci w
naszym spoleczenstwie, mata do-
stepnosc specjalistycznej literatu-
1y liczne bariery metodologiczne,
np. ograniczenia komunikacyjne
badanych, jak i samych badaczy,
np. nieznajomos¢ alternatywnych
form komunikacji dla 0s6b niepet-
nosprawnych, trudnosci z dobo-
rem reprezentatywnych, jednorod-
nych, odpowiednio licznych grup
w badaniach ilosciowych, brak go-
towych narzedzi badawczych.

Z  pewnoscig  pozytywnym
wskaznikiem jest coraz wyzszy

poziom konkursu. Incydentalnie
zdarzajq sie prace przypadkowe,
o0 niskim poziomie naukowym, za
to jest coraz wigksza konkuren-
¢ja wsrdd prac najlepszych. Szcze-
gdlnie wyrdwnany wysoki poziom
utrzymuje sie wsrod prac doktor-
skich. Interdyscyplinarne jury kon-
kursu, w tym gronie znajdujq sie
przedstawiciele  roznych  uczel-
ni i roznych nauk: medycyny, re-
habilitacji, psychologii, pedagogi-
ki specjalnej, nauk technicznych,
musi zmierzyc si¢ z trudnym zada-
niem oceny prac bardzo roznorod-
nych tematycznie i metodologicz-
nie. Dodatkowym kryterium, zdefi-
niowanym w regulaminie konkur-
su, jest praktyczna uzytecznosc ba-
dan, dlatego zdarza sig, ze nie sq
nagradzane prace nawet bardzo

Termin skfadania prac konkursowych — do 25 lipca 2016
roku (decyduje data stempla pocztowego).

Prace nalezy sktada¢ w wersji papierowej z odpowiednimi

zatgcznikami:

1. wypetniony i opatrzony podpisami formularz zgtosze-
niowy, stanowiacy zatgcznik do niniejszego ogtoszenia,

2. streszczenie pracy - ok. 8 tys. znakow, ktére powinno za-

wierac:

® prezentacje przedmiotu pracy,
e cel i przedmiot badan, najwazniejsze pytania badaw-

cze,
e techniki badawcze,

® najwazniejsze wnioski wynikajace z pracy i ich prak-

tyczne wykorzystanie.

w

. recenzje pracy;

4. plyte CD/DVD zawierajgcq: prace, streszczenie, formu-

larz zgtoszeniowy.

dobre, ale o ograniczonej moZzli-
wosci  praktycznych zastosowan
(np. niektdre wartosciowe poznaw-
czo analizy teoretyczne, historycz-
ne, prawne).

Do konkursu dolgczajg wcigz
nowe osrodki akademickig co-
raz smielej zglaszajq udziat szkoly
niepubliczne, zwigksza si¢ zainte-
resowanie konkursem uczelni me-
dycznych czy politechnik. Poczqt-
kowo dominowaty prace z zakre-
su rehabilitacji spotecznej, obecnie
wigksza liczba zgtoszeri z zakresu
rehabilitacji medycznej i zawodo-
wej wyrownuje te proporcje.

CO DALEJ
Z DOKTORANTAMI?

Warto zaznaczy¢, ze dokto-
ranci podejmujacy tematyke nie-
pemosprawnosci dodaja warto-
sci konkursowi. Dobrym przy-
ktadem jest rozprawa dr Artu-
ra Gmerka ,Optymalizacja kon-
strukcji i sterowanie robota do
rehabilitacji konczyny gdrnej
wykorzystujacego  biologiczne
sprzezenie zwrotne” nagrodzo-
na w 2014 roku. Praca zostata
napisana pod kierunkiem prof.
Edwarda Jezierskiego. Na uwage
zastuguje jej innowacyjny charak-
ter, ktdry polega na wykorzystaniu
biologicznego sprzezenia zwrot-
nego. Zaproponowane rozwigza-
nia mogq spowodowac, ze rehabi-
litacja nie tylko bedzie tarisza, ale
przede wszystkim wzroshie jej ja-
kos¢. Roboty mogq bowiem wpro-
wadza¢ staty monitoring para-
metrow  fizjologicznych -~ pacjen-
ta, odcigzyc fizjoterapeute i zmie-
ni¢ proporcje jego pracy fizycznej
do umystowej. — Tak komentowa-
fa korzysci ptynace z rozprawy
dr Aleksandra Polak-Sopiniska,
cztonek komisji konkursowej.

Dzieki zaangazowaniu roz-
nych oérodkéw na catym $wie-
cie rezultaty pracy dr Gmer-
ka bedg dalej rozwijane. Dalszy
udziat w projekcie potwierdzi-
ty m.in.: Qatar Univeristy, McGill
University, Hamad Medical Cor-
poration.

NAGRODY
FINANSOWE

DLA NAJLEPSZYCH
PRAC

Autor najlepszej pracy doktor-
skiej otrzyma 7 tysiecy zlotych,
zas pierwsze miejsce w kategorii
prac magisterskich bedzie doce-
nione nagroda 5 tysiecy ztotych.

Ogtoszenie o konkursie oraz
regulamin  opublikowane sg
na stronie internetowej PFRON
(wwwpfron.orgpl) w zaktadce
Konkursy/Statuetki.

PANSTWOWY FUNDUSZ

REHABILITACJI OSOB
NIEPEENOSPRAWNYCH
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inicjatywy  Specjalnego

Osrodka  Szkolno-Wy-
chowawczego im. Janusza
Korczaka w Mosinie oraz
Fundacji Stworzenia Pana
Smolenia 2 czerwca zorga-
nizowano doroczny ,Piknik
na konskiej polanie”, ktore-

VIII PIKNIK NA KONSKIEJ POLANIE

Kowboje
1 WIO

SIa

go hasto brzmiato ,Wiosna,
ach to ty". Na terenie Fun-
dacji w podpoznanskim Ba-
randwku spotkaty sie licz-
nie zebrane osoby z niepet-
nosprawnos$ciami z opieku-
nami, terapeutami i przyja-
ciotmi.

Organizatorzy przygotowa-
li rézne atrakcje - casting na
kowboja, pokaz policji kon-
nej, zabawy z kolorowg chu-
sta dla najmtodszych, pokaz

Swdj dyplom za mecew onrsieftogmﬁczn ym prezntuje
Dawid Ciesielski, uczen SOS-W w Mosinie.

' Kapela gra

strojow wiosennych w wyko-
naniu uczestnikéw pikniku,
zajecia sportowo-rekreacyjne
1 plastyczno-techniczne, pre-
zentacje muzyczne, przejazd
bryczka itd. Program wyda-
rzenia zostat tak przygotowa-
ny, aby kazdy mogt wzig¢ w
nim aktywny udziat. Nikt sie
nie nudzit, bylo mnostwo ra-
dosci.

Rozstrzygnieto konkurs fo-
tograficzny, ktéry dwa mie-
sigce wcezesniej ogtosili wy-
chowawcy internatu przy SOS
-W. Wptyneto ponad 120 zdjec¢
0 tematyce wiosennej wyko-
nanych przez ucznioéw i wy-
chowawcéw Osrodka, a takze
uczestnikow Domu Pomocy
Maltanskiej w Puszczykowie.
Prace byly prezentowane na
planszach. Nagrody wreczat
Tomasz tubinski, wicestaro-
sta poznanski z Elzbietg Ton-
der, Petlnomocnikiem Starosty
Poznanskiego do spraw Osob
Niepemosprawnych i Elzbieta
Bijaczewskg, dyrektorem Po-
wiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Poznaniu.

W kategorii str6j wiosenny [
miejsce zdobyt Hubert Cegla-
rek, Il - Marcelina Zawadzka,
a lll - Magdalena Zgota. W ka-
tegorii fotografia wsréd pra-
cownikow Osrodka I miejsce
zajgt Krzysztof Staszewski,
II - kukasz Mankowski, a III —
Kamila Btoszyk. W kategorii
fotografia wsrod ucznidw na
[ miejscu uplasowat sie Dawid
Ciesielski, na Il - Zuzanna Ju-
ska, a na III - kukasz Miyn-
czak.

Organizacje pikniku wspart
Powiat Poznanski. Upominki
dla uczestnikéw ufundowaty
firmy: Erontran’, ,Pes-online”,
,verona”, ,Galicja Tomaszek’,
,2Sunew”, ,Whirlpool Polska”,
Restauracja ,Pod debami”, ,Dr
Irena Eris” i GTV Poland.

o taﬁca.
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Wpaidziemikowym wy-
daniu Filantropa” z
ubiegtego roku (strony 36 i
37) opublikowaliSmy tekst
Jacka Aleksejewa z ktodzi
pod tytutem ,Stopa odcie-
ta przez pociag” o jego synu
Kamilu. Dzisiaj z dumg dru-
kujemy relacje wtasnie Ka-
mila, jak to w trudnych za-
wodach pokonat trase o
tacznej dtugosci przeszio 27
kilometrow. W ciggu zaled-
wie roku osiggnat nieprze-
cietng sprawnosc. Rehabili-
towat sie i trenowat razem z
tata Jackiem. To nie byto bez
znaczenia... (red.)

Zaproszono mnie na podium.
W samym srodku,
na najwyzszym miejscu
-toja.

Mineto 12 miesiecy, jak am-
putowano mi prawe pod-
udzie. A dzisiaj, 7 maja, sto-
je na starcie swojego pierw-
szego duathlonu w wielkopol-
skim Czempiniu, jako jedyny
na specjalnej protezie, umoz-
liwiajgcej mi udzial w tych
wspaniatych zawodach, zto-
zonych z biegu i jazdy na ro-
werze. Poza mng zawodnicy
sq w pelni sprawni. Nawet si¢
nie denerwuje.

Przez glowe przebiega mi
caly ubiegly rok. Rehabilita-
Cja, moja pierwsza proteza,
pierwsze zawody, treningi z
ojcem, nasze kiotnie (u taty
nie ma taryfy ulgowej) i na-
gle stysze wystrzat. Start! Za-
czeto sie. Wszyscy zaczyna-
my biec...

Na duathlon zostatem za-
proszony telefonicznie przez
panig 1ze Syczynska. Zgodzi-
tem si¢ od razu, bez zastano-

Duathlon —

na protezie nogi

wienia. Do wyscigu przygoto-
wywatem sie z ojcem, treno-
walismy 3-4 razy w tygodniu.
WykonywaliSmy treningi bie-
gowe, jazdy na torze rowe-
rem w todzi i treningi tgczo-
ne (bieg plus rower). Przygo-
towania trwaty okoto potto-
ra miesigca. Na zawody po-
jechalismy wspdlnie z moim
protetykiem Robertem Roch-
minskim, Mariuszem, z cio-
cig Agatg, kolezanka Justyng i
oczywiscie z tatg.

Duathlon zaczelisSmy od
biegu na dystansie pieciu ki-
lometrow.  Zaczatem chy-
ba za bardzo asekuracyjnie.
Tata krzyczat: szybciej, szyb-
ciej! Nastepnie przesiadali-
$my si¢ na rowery, aby poko-
nac trase dtugosci dwudzie-
stu kilometréw. Tutaj czutem
sie wyjgtkowo dobrze. Nasze
treningi na torze (interwa-
ty) daly efekt. Zaczynam wy-
przedza¢ innych, niektorzy
machaja nam, krzyczg co$
do mnie, nie wszystko stysze.
Jest super.

Na koniec rowery zostajg
w boksach i zndéw biegniemy.
Trzeba byto przebiec jeszcze
dwa i pot kilometra, co moim
zdaniem bylo najtrudniejsze,
ale adrenalina i duch rywali-
zacji wziely gore. Biegne co-

Z kolezankq i pamiqgtkq uczestnictwa w duathlonie.

Z moim tatq I zarazem trenerem zblizamy sie do mety.

raz szybciej. Mete przekro-
czytem wraz ze swoim tre-
nerem i tata w jednej osobie,
ktéry towarzyszyt mi przez
caly duathlon, nagrywajac
oraz motywujgc mnie. Bardzo
mito wspominam te impreze.
Na koniec zaproszono mnie
na podium. Ide, stysze okla-
ski, jakie$ trabki. Otrzymuje
puchar za udziat i ukonczenie
duathlonu. Jestem szczesliwy
i zadowolony.

Dwanascie miesi¢cy od wy-
padku i amputacji. Duzo to
czy mato? Nie wiem. Mam
nadzieje, ze nie zmarnowa-
tem tego czasu.

Gdyby kto$ chciat zoba-
czy¢ moj pierwszy duathlon
w Czempiniu, zapraszam na
moj profil na ,Facebooku”.

KAMIL ALEKSEJEW

FOT. (4X) ARCHIWUM RODZINNE



6 stRoNA

ILAVIROE

LIPIEC 2016

5 BIEG NA TAK - ,RUN OF SPIRIT"

Jestem na tak.
Biegne!

ajwiecej emocji  byto

przed startem. Zdecydo-
wali si¢ na to wyzwanie, aby
sprawdzi¢ swoje mozliwosci,
poznac nowych ludzi i dobrze
si¢ bawi¢. Uczestnicy 5 Biegu
Na Tak — ,Run of Spirit” zorga-
nizowanego przez Stowarzy-
szenie ,Na Tak” spotkali si¢
4 czerwca nad Jeziorem Mal-
tanskim w Poznaniu. Patronat
honorowy nad wydarzeniem
objeto Ministerstwo Sportu i
Turystyki, Petnomocnik Rza-
du do spraw Rownego Trak-
towania oraz Prezydent Mia-
sta Poznania. Dofinansowat
PFRON i Miasto Poznan.

Miejsce startu zapetnito sie
zawodnikami w biegowych
koszulkach z numerami star-
towymi. Dzieci biegty na dy-
stansie 200, 400 i 800 metrow.
Pozniej nastgpit ,Bieg bez ba-
rier’ na 800 1 1500 metréw z
udziatem oséb z trudnoscia-
mi w poruszaniu si¢. Wziely w
nim udziat osoby na wozkach
wspierane przez opiekunow,
ludzie o kulach, balkonikach,
na protezach. Kto nie mogt
biec, szedt w swoim tempie. Na
kazdym etapie trasy czekali ki-
bice z zacisnietymi pi¢sciami,
ktorzy potem przy mecie okla-
skiwali biegaczy. Byly tez bie-
gi na dtuzsze dystanse - ,Fun
Run’, Nordic Walking” i ,Wal-
king" na 5,7 kilometra oraz
,Run of Spirit" na 11,4 kilome-
tra.

Prowadzono zbidrke na cele
statutowe Stowarzyszenia. Dla
dzieci przygotowano dmucha-
ne zjezdzalnie oraz gry i za-
bawy. Dorosli mogli wzig¢
udziat w loteriach fantowych
oraz w konkursach z nagro-
dami, obejrze¢ kiermasz re-
kodzieta i stoiska, a takze wy-
stepy artystyczne. Wozki inwa-
lidzkie oraz innego typu sprzet
rehabilitacyjny ~ prezentowa-
ta na swoim stoisku firma ,Ot-
tobock”. Reprezentanci ,Otto-
bocka” zapraszali do siedziby
firmy przy ul. Koralowej na od-
bywajace si¢ tego dnia ,Drzwi
otwarte”. Na tym spotka-
niu mozna byto wymieni¢ do-
$wiadczenia z osobami zaopa-

trzonymi w protezy konczyn i
ortezy, zapozna¢ si€¢ z nowo-
Sciami na temat protezowania
konczyn, skorzysta¢ z darmo-
wej konsultacji z technikiem i
fizjoterapeutg, a takze otrzy-
mac¢ porade w zakresie dofi-

nansowania do zakupu oprzy-
rzadowania rehabilitacyjnego.
Wyniki 5 Biegu Na Tak sa do-
stepne na stronie www.biegna-
tak.pl w zaktadce ,Strefa za-
wodnika".

KAROLINA KASPRZAK

FOT. (3X) KAROLINA KASPRZAK

Z INICJATYW

Wielka
odnowa

irma Blum w naszym

Warsztacie Terapii Zaje-
ciowej w Swarzedzu odnowi-
ta catg sale, umeblowata, wy-
mienita w niej okna i zainsta-
lowata pickne o$wietlenie.

Przez wiele lat bedg nam
stuzyty magiczne szafkii szu-
flady oraz inne sprzety. Ostat-
ni dzien maja, gdy ujrzeliSmy
naszg sale po wielkiej prze-
mianie, byt dla nas dniem ra-
dosci i wesela. Za tak wspa-
nialy dar podzickowalismy
naszym przyjaciotom z ca-
tego serca programem arty-
stycznym.

MIRKA PENCZYNSKA
MICHAt OGONIAK

KRZYSZTOF MURKOWSKI

EX kS

Urodzitem si¢
Posrodku Swiata
Rozglgdajqc sie
Dokota
Przebijam sie
Przez kazdy dzieri
Swego zycia
Unosze do gory
Glowe

Aby zobaczyc
Niebo

Weigz dgze

Do swego celu
Jak ptak

Do gniazda

[ wiem

Ze chmury
Rozgonie
Klebigce sie
Nade mng

By storice
Znowu rozbtysto
Nad kazdym

Z moich dni
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WARSZTATU TERAPII ZAJECIOWE] W SWARZEDZU

Osoby

ktore zbiqdzﬂ

Bz\il pickny, majowy dzien.
ybraliSmy si¢ do Wierze-
nicy, gdzie przebywaja osoby,
ktore w swoim zyciu pobtadzity
i walcza z uzaleznieniem. Zda-
rza si¢, ze dzieki terapeutom,
ktorzy z nimi pracuja, znajdu-
ja prace albo dalej si¢ ksztatca.

Ludzie ci powitali nas ciepto i
serdecznie. Dla nas i dla nich byt
to mity dzien. Oderwani od co-
dziennych zaje¢ bawiliSmy sie
wspdlnie. Pogoda nam dopi-
safa, spedzilismy caly dzien na
$wiezym powietrzu na zabawie

W Uszatku”

aproszono nas 3 CzZerw-

ca do zaprzyjaznio-
nego z nami przedszkola
,Mi$ Uszatek”. ObejrzeliSmy
dwa bardzo tadne, barwne
przedstawienia w wykona-
niu dzieci wraz z ich opie-
kunami. Byly w nich pio-
senki o wiosnie i tak waz-
nej dzisiaj ochronie przyro-
dy oraz calej planety.

Przeczytaty$Smy dzieciom
brajlem znane wszystkim
wiersze i bajki, co byto dla
nich milg niespodziankg i
wywotato na twarzach mite
usmiechy oraz zdziwienie,
ze da sie tak czytac.

Ten dzien byt dla nas chwi-
la powrotu do dziecinstwa,
za co serdecznie dziekujemy
Bedziemy go dtugo wspomi-
na¢, patrzac na wykonane
przez dzieci pszczoiki, deko-
rujace naszg pracownie.

MIRKA PENCZYNSKA

1 $piewach. Zwiedzilismy piek-
ny, drewniany kosciot w Wierze-
nicy. Jego historie przyblizyt nam
ksigdz proboszcz Przemystaw
Komp.

To dobrze, ze mamy mozli-
wos$¢ poznawania ludzi, ktorzy
tak samo jak my potrzebujg in-
tegracji z innymi. Dziekujemy
ksiezom i terapeutom w Wie-
rzenicy za zyczliwo$¢ dla nas i

zyczymy wam i waszym pod-
opiecznym wielu fask bozych.

AGATA KIEJDROWSKA

Ten dzien...

Tegoroczny Dzien Dziecka
w swarzedzkim Warszta-
cie Terapii Zaj¢ciowej byt row-
niez dniem naszych rodzicow,
ktorzy przybyli, aby swictowac
razem z nami. Tradycyjnie po-
witata wszystkich Barbara Ku-
charska.

ZaspiewaliSmy nasza ulubio-
ng piosenke ,Oto jest dziert’, a
wraz z nami $piewali nasi rodzi-
ce. Nastepnie grupa w skladzie:
Agnieszka Bagrowska, Agniesz-
ka Soporowska, Agnieszka Szy-
dowska, Piotr Sliwinski, Mi-
rostawa Penczynska i Elzbieta
Nyka, a wraz z nimi autorzy tego
tekstu, zaprezentowata swoj ta-
lent wokalno-recytatorski.

Konczac nasz program arty-
styczny od$piewaliémy zebra-
nym matkom i ojcom ,sto lat’,
zlozyliSmy zyczenia oraz wre-
czylismy kwiaty i drobne upo-
minki w postaci toreb z haftem
wykonanym przez nas w pra-
cowni krawieckie;j.

MICHAt OGONIAK
AGATA RYBICKA 1

Radosé¢

plynaca z serc

uz po raz siodmy 7 czerwca

brali$my udziat w dorocznym
I ‘gminnym  konkursie piosenki
0s6b niepetnosprawnych ,Za-
czarowana melodia”. Przygoto-
wywalismy sie do niego przez
caly rok. Organizatorem bylo
Gimnazjum nr 3 w Swarzedzu.

Dzieki tej imprezie, prowadzo-
nej przez aktora poznanskie-
go kabaretu ,Czotdwka piekta”,
swoim $piewem udowodnilismy;
ze mimo naszej niepenospraw-
nosci mozemy osiggna¢ bardzo
duzo. Pokazalismy, ze jestesSmy
wartosciowymi ludzmi, zdolny-
mi do gtebokich przezyc¢ i wspa-
niatej zabawy. Mito bylo stuchac¢
radosci ptynacej z naszych serc.

Wykonanie utworéw byto na
wysokim poziomie, a zmaga-
niom konkursowym pomagat
chorek kolezanek i kolegow z
Gimnazjum nr 3, gdzie odbywat
sie przeglad.

Dwa utwory dedykowali$my
bliskim naszemu sercu 0so-
bom. Cieszymy si¢, ze sa z nami
wspaniali ludzie, ktorzy dostrze-
gajg nasze talenty. Otrzymali-
Smy wspaniate nagrody, jestem
nimi zachwycona. Dzickujemy
organizatorom konkursu i na-
szym terapeutom, ze mozemy
sie wykazac¢ swoimi zdolnoscia-
mi. Chociaz jeszcze duzo pracy
przed nami.

AGATA KIEJDROWSKA

FOT. ARCHIWUM WTZ

Wychowac psa

Duio slyszy si¢, jak niebez-
pieczne moga by¢ psy, kto-
re nie maja odpowiedniej opie-
ki. Coraz czesciej zdarzaja si¢
pogryzienia przez psy dzieci i
dorostych. UczestniczyliSmy w
prelekgji na ten temat wzboga-
conej filmem, ktéry uczyt, jak
si¢ zachowa¢ w kontakcie z
agresywnym psem.

Wprawdzie nie kazdy pies za-
atakuje cztowieka, ale mimo to
zawsze trzeba by¢ ostroznym.
Nie wolno wpada¢ w panike,
biega¢, krzycze¢, bo to moze
zwiekszy¢ agresje zwierzecia.

Musimy przyja¢ postawe zotwi-
ka, palce schowa¢ do $rodka.
Pies powinien mie¢ karme odpo-
wiednig dla niego, aby miat do-
bra kondycje i fadng sylwetke.
Dzicki prelekcji wiem jak po-
winnam wychowa¢ mego psa
Kore. Psy sg najwierniejszymi
przyjacioimi czlowieka. Mozna
sie z nimi wspaniale bawi¢. Sa
rasy psow, ktore pomagaja w re-
habilitacji. Jest to dogoterapia.
Psa mozna wiele nauczy¢, tylko
trzeba wytrwatosci, cierpliwosci
1 wiedzy, jak to robic.
ACGATA KIEJDROWSKA
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NieCodzienny

Warsztat Terapii Zajecio-
wej ,Wspolna Droga” w
Luboniu, zainspirowany ze-
sztoroczng edycja ogolnopol-
skiego Festiwalu Filmow Nie-
Codziennych, jego rozglo-
sem i wysokim poziomem,
w tym roku postanowit na-
grac autorska komedi¢. Decy-
zja o udziale w przedsiewzie-
ciu zapadta podczas tworze-
nia indywidualnych progra-
mow rehabilitacyjnych w pra-
cowni edukacji i umiejetnosci
spotecznych.

Przystgpilismy do pisania
scenariusza i wspolnie ustalili-
$my tematyke filmu, zainspiro-
wang popularng brytyjska ko-
medig ,The Benny Hill Show".
Zdecydowalismy sie obsadzi¢
gtéwne role: tytutowego Benia
Gila, wdowy, sprzedawczyni,
pana z totolotkiem, robotni-

ka, straznikdw, sedziego, pro-
kuratora i adwokata. Pozosta-
li uczestnicy WTZ wystapili w
scenie zbiorowej pogoni za Be-
niem Gilem. Dzieki uprzejmo-
$ci Teatru Wielkiego, firmy Lu-
vena Sp. z 0.0. i sklepu ,Sezam”
dobraliSmy scenografie i stro-
je aktoréw. Dla realizacji filmu
instytucje te udostepnity nam
swoje pomieszczenia. Opra-
we  operatorsko-montazowg
zapewnit Jarostaw Kulczynski,
ktory zadbat rowniez o muzy-
ke i efekty specjalne.

Mroznym, marcowym ran-
kiem z ucharakteryzowany-
mi aktorami udaliSmy si¢ na
plan zdjeciowy. NakreciliSmy
ucieczke gtéwnego bohatera z
wiezienia oraz pogon za nim
w Parku Przemystowym w Lu-
boniu. Takze sceny kradziezy
w sklepie i procesu sagdowego.

o Oy T I for
Finatowa scena pogoni za Beniem Gilem.

Aktorz gotowi do krecenia filmu.

Warsztat Terapii Zajeciowej ,Wspdlna Droga” na Festiwalu

Potem montaz filmu. I rejestra-
¢ja na Festiwalu Filmoéw Nie-
Codziennych. Rozmowy z jury
byly dla nas stresujgce, bowiem
zasiadly w nim takie osobisto-
Sci jak Jacek Filipiak — rezyser
serialu ,Na Wspdlnej’, jego ak-
torzy — Mieczystaw Hryniewicz
i Jakub Wesotowski, a takze fil-
moznawca dr Piotr Plawuszew-
ski. W sali kinowej Centrum
Kultury ,Zamek” odbywaly sie
projekcje finatowych filmow.

Po koncercie adeptow Akade-
mii Muzycznej im. . J. Paderew-
skiego w Poznaniu na scenie
sali ,Pod Zegarem” Jacek Filipiak
ogtosit decyzje jury. Nasz film
,Beniu Gil Szot’ zdobyt Il miejsce
na Festiwalu i nagrod¢ publicz-
nosci! Byt nig wyjazd na plan fil-
mowy serialu ,Na Wspolnej'!

w Centrum Kultury ,Zamek”.

W drodze powrotnej z Festi-
walu rodzice, cztonkowie Sto-
warzyszenia ,Wspolna Dro-
ga’, znajomi, terapeuci dzwo-
nili z gratulacjami. Burmistrz
Lubonia Matgorzata Machal-
ska promuje film na swoim fa-
cebook’owym fanpage'u. Plyta
CD z naszym filmem cieszy si¢
duzym zainteresowaniem. Kto
chciatby zobaczy¢ ,Beniu Gil
SzoY', znajdzie go wpisujac w
wyszukiwarke na ,Facebooku”
,Warsztat Terapii Zajeciowej
,Wspolna Droga”.

Nie spodziewali$my sie zad-
nego sukcesu. Dzi$ wiemy, ze
bylo warto. Zwlaszcza dlate-
go, ze pokonalismy brak wia-
ry w siebie.

KAROLINA UMERLE

FOT. (4X) ARCHIWUM ,WSPOLNA DROGA”
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udzie starsi nie maja wy-
tarczajgcej wiedzy na te-
mat prawidlowego odzywia-
nia. Sg niedozywieni biatko-
wo, brakuje im witamin, cier-
pia na otyto$¢. Nie orientu-
ja si¢ rowniez, ze spozywanie
niektérych produktéw moze
wchodzi¢ w niebezpieczne
interakcje z lekami. Sprawie
zywienia byto dedykowane
kolejne posiedzenie Miejskiej
Rady Senioréw, ktére odbyto
sie 6 czerwca w siedzibie Wy-
dziatu Zdrowia i Spraw Spo-
tecznych Urzedu Miasta Po-
znania.

Temat spotkania brzmiat:
,Stan odzywiania a sprawnos¢
funkcjonalna senioréw. Rola
Miejskiej Rady Senioréw w
propagowaniu zdrowego sty-
lu odzywiania”. Uczestniczyli
w nim miedzy innymi wicepre-
zydent Poznania Jedrzej So-
larski, Dorota Potejko, zastep-
ca dyrektora WZiSS UMP Do
udziatu w dyskusji zaproszono
przedstawicieli srodowisk na-
ukowych oraz organizacji zaj-
mujacych sie upowszechnia-
niem zdrowego stylu zycia. Po-
witat ich dr Zdzistaw Szkutnik,
przewodniczacy MRS.

Rozmawiajac z osobami w
starszym wieku styszymy, ze
wiele produktéw ma zbyt wy-
sokg ceng, dlatego rezygnuja
z ich kupna. Wybierajg to, co
najtansze, a jednoczesnie gor-
szej jakosci. Zte nawyki zywie-
niowe trudno zmieni¢. Wielo-
letnie zaniedbania powoduja
wydtuzenie okresu rekonwale-
scencji. Wigze sie to ze wzro-
stem kosztow leczenia, kto-
re pokrywa panstwo. Dlatego
niezwykle wazna jest eduka-
cja zdrowotna w kazdym wie-
ku, na co zwrocita uwage dr n.
med. Anna Jakrzewska-Sawin-
ska, zastepca przewodniczg-
cego MRS.

Seniorzy podczas zaku-
poéw nie mogg zapoznac Si¢
ze sktadem produktu, bo na-
pisy na etykietach opakowan
sg przygotowane bardzo drob-
nym drukiem. Co wiecej: nie
uswiadamiajg sobie, ze zupy
z koncentratow i gotowe da-
nia zawierajg konserwanty, po-
lepszacze smaku i tym podob-
ne dodatki do zywnosci, ktére
maja zache¢ci¢ do ponownego
spozycia potrawy.

- Zywienie osdb starszych
jest bardzo duzym problemem
- zauwazyla dr Aleksandra
Swulinska-Katulska z Uniwer-
sytetu Przyrodniczego. — Pra-
widtowego zywienia nie uczy
si¢ na poziomie szkoty pod-
stawowej i Sredniej, a w szko-
tach wyzszych czyni si¢ to wy-

Zywienie
0SODb starszych

bidrczo. Z wyborem produk-
tow zywnosciowych wigza si¢
obserwacje naszego samopo-
czucia - wybieramy rzeczy, po
ktorych spozyciu czujemy si¢
lepiej. Kiedy co$ nam smaku-
je, ulegamy takomstwu. Brak
kontroli nad jedzeniem prowa-
dzi do otytosci. Niedawno mia-
tam okazje brac¢ udziat w oce-
nie olimpiady zywieniowej. Na
zakonczenie zadaniem uczest-
nikow byto przygotowanie do-
mowego majonezu. Okazato
si¢ to wyzwaniem dla mtodych
ludzi, gdyz nie potrafili odroz-
ni¢ sktadu i smaku domowe-
go majonezu od kupionego w
sklepie.

O interakcji lek — pozywienie
mowita prof. dr hab. Katarzyna
Wieczorkowska-Tobis,  prze-
wodniczaca Zarzgdu Gtéwne-
go Polskiego Towarzystwa Ge-
rontologicznego, cztonek ze-
spotu konsultantow MRS. Juz
w latach 80-tych pokazano,
ze sok grejpfrutowy wchodzi
w interakcje z jednym z lekow
obnizajacych ci$nienie. Tym-
czasem wielu seniorow uwa-
za, ze grejpfruty dobrze wpty-
wajg na organizm zmagaja-
cy sie z nadcisnieniem. Zale-
ca si¢ konsultacje z lekarzem
lub w aptece w celu ustalenia,
czy zazywane leki nie wcho-
dza w interakcje ze spozywa-
nymi produktami. W prawidto-
wym zywieniu kluczowa role
petni $wiadomo$¢ i rozsadne
podejscie.

Szczegolnie  niebezpiecz-
ne s3 tak zwane leki ostono-
we na zofadek. Diugotrwa-
te stosowanie tego rodzaju le-
kéw prowadzi do niedobo-
ru wapnia, wptywa tez nieko-
rzystnie na wchtanianie zela-
za i magnezu. Ponadto leki te
pogarszajg wchtanianie wita-
miny B12. Coraz wiecej mowi
si¢ 0 wsparciu dietetyka i die-
toterapii, jednak brak refun-
dacji przez Narodowy Fun-
dusz Zdrowia pracy dietetyka
w poradniach ogranicza kon-
takt seniorow z tym specjali-
stg. Jesli do niego trafiajg, na-
stepuje to zbyt pdzno - najcze-
Sciej wowczas, gdy dajg o so-
bie zna¢ nieprawidtowe nawy-
ki zywieniowe. Bezptatne kon-
sultacje dietetyczne w poradni

geriatrycznej przy ul. Bednar-
skiej wykazaly u oséb bada-
nych niedozywienie biatkowe,
otytos¢ i brak witamin. Takich
konsultacji i spotkan powinno
by¢ jak najwicce;.

Dr inz. Renata Rasinska,
prorektor Wyzszej Szkoty Ho-
telarstwa 1 Gastronomil wy-
powiedziata sie¢ w sprawie za-
chowan zdrowotnych réznych
grup spotecznych. Jej zdaniem
wiedza spoteczenstwa na te-
mat prawidtowego zywienia
jest znikoma. Konieczne jest
wdrazanie kampanii zwigza-
nych z zywieniem i porzgd-
kowanie wiedzy - zaréwno
wsrdd ludzi mtodych jak i 0séb
w wieku podesziym.

Z zywieniem o0sob starszych
wigze sie rowniez sprawa ja-
kosci spozywanego migsa.
Ten temat przyblizyt w dysku-
sji prof. dr hab. Janusz Buczyn-
ski z Uniwersytetu Przyrodni-
czego, takze cztonek zespotu
konsultantéw MRS. To, co jemy
wplywa na naszg flore bakte-
ryjng, a przede wszystkim na
samopoczucie.  Technologia
sprawita, ze produkty miesne
sgq przesigkniete substancja-
mi chemicznymi, dlatego trze-
ba uwaza¢, co i gdzie sie ku-
puje. Warto nabywac zywnos¢
w gospodarstwach agrotury-
stycznych.

Za wart nagtosnienia uwa-
zam pomyst funkcjonowania
jadlodajni ze zdrowg zywno-
$cig, ktory pojawit si¢ w dialo-
gu. To pozwolitoby unikna¢ je-
dzenia produktéw do podgrza-
nia, czyli tak zwanych potfa-
brykatow dostepnych w kaz-
dym sklepie. Realizujgc takg
inicjatywe warto uwzglednic
skromne mozliwosci finanso-
we senioréw i sytuacje zdro-
wotng. Positki serwowane w
takiej jadtodajni powinny byc
tanie, a miejsce dostepne dla
0sOb z ograniczeniami w po-
ruszaniu sie.

Na poczatku czerwca rozpo-
czeta sie poznanska akcja spo-
teczna pod nazwa ,Stolik za-
rezerwowany’, dzieki ktorej 10
seniorow bedzie moglo zjes¢
w restauracji darmowy obiad
w towarzystwie wolontariu-
sza. Ufam, ze juz niebawem to

przedsiewziecie znajdzie na-
Sladowcow i pojawia sie kolej-
ne inicjatywy na rzecz wspar-
cia 0s6b starszych zmagaja-
cych sie z bieda. Potrzebuja-
cych takiej pomocy jest wielu.

Problematyka zywienia lu-
dzi w wieku senioralnym co-
raz czesciej spotyka si¢ z zain-
teresowaniem wsrod osob zaj-
mujgcych sie ich wspieraniem
oraz naukowcow. Interesujace
spostrzezenia zawarta w dy-
sertacji doktorskiej na temat
wplywu stanu odzywiania na
sprawnos¢ funkcjonalng oséb
w podesziym wieku dr Magda-
lena Strugata z Uniwersytetu
Medycznego. Odniosta sie do
kwestii niedozywienia zazna-
czajac, ze w grupie osob star-
szych niedozywienie moze by¢
niedostrzezone. Zauwaza si¢
deficyt instytucji dziatajgcych
zarowno na szczeblu lokalnym
jak 1 ogolnokrajowym, kto-
re kompleksowo zajetyby sie
sprawg niedozywienia. Osob
przebywajacych w domach
pomocy spotecznej oraz w in-
nych placéwkach catodobo-
wej opieki z duza liczba miesz-
kancow nikt nie sprawdza, czy
zjadly positki, bo personel nie
ma na to czasu. Bywa, ze je-
dzenie jest im zabierane przez
silniejszych i sprawniejszych
wspdtmieszkancow  (najcze-
Sciej przez osoby uzaleznione
od alkoholu).

Zte zywienie, a takze niedo-
zywienie - to dwa réwnie waz-
ne zagadnienia, ktore wyma-
gajg ciagtej edukacji i profilak-
tyki. Cztonkowie MRS zaprosi-
li do udzialu w spotkaniu kil-
kunastu specjalistéw, aby po-
kazac problem i wigczy¢ sie w
dziatania na rzecz walki z bra-
kiem wiedzy spoteczenstwa w
tym temacie. Podczas dysku-
sji mozna byto zapoznac si¢
z ulotkami informacyjnymi na
temat zakresu zadan MRS, do
ktorych zalicza sie miedzy in-
nymi monitorowanie potrzeb
poznanskich senioréw oraz
wydawanie opinii i formutowa-
nie wnioskow stuzacych roz-
wojowi dziatalnosci na rzecz
seniorow.

KAROLINA KASPRZAK
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Zbadaj
pamiec

sobom starszym zdarza
sie, ze zapominaja wylg-
czy¢ gaz, zostawiaja otwar-
te drzwi od mieszkania lub nie
pami¢tajg swojego nazwiska.
Gdy takie zachowania si¢ na-
silajg, nalezy skontaktowac sie
z lekarzem celem specjalistycz-
nych badan. Wykaza, czy se-
niorowi grozi choroba Alzhe-
imera i umozliwig jak najszyb-
sze podjecie leczenia. Bezptat-
ne badania pamieci prowadzi
Wielkopolskie Stowarzyszenie
na rzecz Osob z Choroba Al-
zheimera w Poznaniu przy uli-
cy Makowiczowny 6/21. Zapi-
sy pod telefonem 61-22-45-085
w poniedziatki, Srody i pigtki w
godzinach od 12 do 19. awa

Noc bibliotek

ojewddzka Biblioteka Pu-

bliczna i Centrum Ani-
magcji Kultury w Poznaniu zor-
ganizowaly 4 czerwca ,Spacer
po Jezycach wieczorowa porg’”.
Wsrod uczestnikow nie brako-
wato seniorow.

Byta to dla nich okazja do
wspomnien z dziecinstwa i mto-
dosci spedzonych w tej dzielni-
cy Poznania. W programie zna-
lazty si¢ miedzy innymi ,Noc-
ne historie dla duzych i matych
- Opowiesci Trzech Pomaran-
czy'. Uczestnicy mogli postu-
cha¢ opowiesci przywiezionych
prosto z Meksyku. Pomyslano
takze o dzieciach. Imprezy dla
nich odbyly sie w godzinach po-
potudniowych. awa

Miasto
wielu kultur

Na kilka dni Poznan zmie-
nit siec w miasto wielu kul-
tur, r6znych brzmien i tradycji.
Stato sie tak za przyczyna dzie-
wigtej edycji festiwalu ,Ethno
Port Poznan'”.

Do udziatu zaproszono tak-
ze 0soby niepetosprawne i se-
nioréw. Na trzech scenach wo-
kot Centrum Kultury Zamek od-
bylo sie czternascie koncertow
zespotow z roznych regiondw
Afryki i Azji oraz kilku krajow
europejskich. Byly wyktady, dys-
kusje, prelekcje, warsztaty mu-
zyczne | inne atrakcje dla dzieci
1 dorostych, spotkania z artysta-
mi, wystawy. awa

Marek
Kalbarczyk

WARSZAWA

nie widzi nic? Oczywiscie

rzmi to absurdalnie, ale czy
naprawd¢ nie mozna znalez¢
w tym pytaniu sensu, no, na
przyktad gtebiej ukrytego?
Ot6z mozna. Stowo ,widzie¢”
ma rozlegle znaczenia, kto-
rych chyba nie trzeba przy-
pominac. Nie po to sa roz-
maite stowniki, by ich tres¢
tutaj cytowa¢. Wezmy pod
uwage jedynie takie seman-
tyczne aspekty tego czasow-
nika, ktore dotycza 0s6b nie-
widzacych.

Przede wszystkim widzi
sie oczami, a wiec narzgdem
1 zmystem wzroku. Budzimy
si¢ rano, jeszcze nie wiemy,
gdzie jestesmy, w gtowie kto-
ci sie fabuta snu z bodzcami
docierajgcymi juz do nas ze
Swiata realnego, przez chwi-
le zastanawiamy sie co wo-
limy — wroci¢ do tej fabu-
ty czy otworzy¢ oczy i wstac?
Wreszcie decydujemy — wsta-
jemy! OK, otwieramy oczy i
sen znika. Nawet nie pamieta-
my, 0 czym byl, bo przed ocza-
mi mamy juz nasz (prawdzi-
wy) $wiat. Rozglagdamy sie do-
okota - och, jak dobrze miec¢
swoj kat", znalez¢ sie w swo-
ich Scianach, zobaczy¢ przed-
mioty, ktorymi sie otoczylismy,
do ktorych jesteSmy przywia-
zani. Obraz, ktory widzimy,
jest czedcig nas samych. Gdy
otwieramy rano oczy i znowu
to widzimy, czujemy si¢ bez-
piecznie. Takie miejsce sobie
wybraliSmy i wykreowalismy
- czego wiecej trzeba!

Takich obrazéw, ktore sta-
nowig, kim jestesmy i okresla-
ja, jak chcemy zy¢, jest wiele,
jednak ten poranny, ktory wi-
dzimy po przebudzeniu, moze
by¢ najwazniejszy. Jak w tym
konteksécie maja si¢ ludzie,
ktorzy nie widzg? Maja wybor
- zatamuja si¢ albo potrafig
rekompensowac brak wzroku
na rozmaite sposoby.

Jak mozna widzie¢, gdy sie

Jak wiadomo, mozna wi-
dzie¢ i ogladac rozne rzeczy:

Swiatto i ukazywane dzieki
niemu obrazy;

problemy dopychajace sie
do naszej $wiadomosci, kto-
re rozwigze sie jedynie dzieki
naszej przemyslnosci;

réwniez rozwigzania, ktore
- gdy zastosowane jak klucze

‘Widziec”

do drzwi — omijajg przeszkody
1 prowadza do cely;

szanse na sukces, odmia-
ne na lepsze i przyszte powo-
dzenia;

wreszcie przysztos¢, gdy
potrafimy analizowa¢ rze-
czywistos¢ i wyciggac¢ trafne
wnioski, albo gdy mamy zdol-
nos¢ jasnowidzenia i po pro-
stu wiemy, co sie zdarzy.

Widzie¢ mozna tak zwanym
trzecim okiem, ktore wedtug
koncepcji w hinduskiej meta-
fizyce i ezoteryce znajduje si¢
na czole pomiedzy brwiami.
Potrafi nas unies¢ poza gra-
nice trzech wymiaréw i daje
dostep do paranormalnej rze-
czywistosci petnej nadziei i
zagrozen, do ktorej lepiej nie
wkracza¢. Widzie¢ mozna
takze trzecim okiem, o ktorym
mowimy my — niewidomi.

Tak wiec mozna widziec,
gdy sie nie widzi, tyle ze nie
Swiatlo i jego odbicia uktada-
jace sie w fascynujace obrazy
otaczajgcej nas materii. Poza
tym wyjatkiem niewidomi wi-
dza jak inni. Czy to duzo czy
mato? Wedtug tych, ktérzy nie
posiadaja zdolnosci do cie-
szenia si¢ ze wszystkiego, co
ich spotyka, to stanowczo za
mato, ale wedtug innych, uro-
dzonych albo wyuczonych
optymistow i owszem - w
sam raz. Wiasnie ci drudzy
sa tak zajeci bezwzrokowy-
mi ,widzeniami’, ze zapomi-
naja o $wietle i realnych obra-
zach. Dla nich nie s3 one waz-
ne - jakby nie istniaty. Pesy-
misci martwig si¢ albo wrecz
rozpaczajg, ze nie moga zo-
baczy¢ swoich bliskich, krajo-
brazow, filmow, domu, ogrodu
itd., a optymisci cieszg sie, ze
mogg oglada¢ wszystko po-
zostate: problemy i rozwigza-
nia, szanse i zagrozenia i naj-
wazniejsze — widzie¢ trzecim
okiem. Naleze do tych dru-
gich i chce opowiedzie¢ o tym
dziwnym oku.

Raczej nie jest magiczne, a
przynajmniej ja nic o tym nie
wiem. Nie rozwazam kwe-
stii tego specyficznego wi-
dzenia w odniesieniu do filo-
zofii wschodu. Po prostu nie
o0 to chodzi. Moje trzecie oko
jest zwyczajne i $wietne zara-
zem. Odczuwam je jakby byto
ulokowane w czole, nad no-

sem, na srodku poziomej li-
nii poprowadzonej od ucha do
ucha. Czy to zart? Nie! Dzie-
ki trzeciemu oku widze nie-
mal wszystko, co chce. Moje
,wszystko” to oczywiscie zad-
ne wszystko, jednak mnie ono
wystarczy.

Trzecie oko powoduje ge-
nerowanie obrazéw w tej sa-
mej czesci mozgu, ktora pra-
cuje dla narzadu wzroku. Ob-
razy tworzga si¢ na podstawie
bodzcéw, ktore do mnie do-
cierajg, a wiec gtéwnie dzwie-
kowe, ale takze dotykowe i
inne. Odbieram je, a trzecie
oko generuje piksel po pikse-
lu obraz, ktéry jest ogladany
jak zwykte obrazy i decyduje
0 moim dziataniu. Nie wiem,
czy sterowanie zachowaniem
wynika z odbieranych nie-
wzrokowych bodzcéw bezpo-
$rednio, czy raczej za posred-
nictwem  wygenerowanych
w reakcji na te bodzce obra-
zow. Tak czy inaczej uwazam,
ze widzgc na ten dziwaczny
Sposob zapominam, ze widze
inaczej niz inni.

Jakie sg te obrazy? Nie ma
co zaprzeczal: sg proste,
zeby nie rzec - prymityw-
ne. Nie sa zbyt barwne, cho-
ciaz gdy sie skupie, widze ko-
lory. Gdy nie zwracam na nie
uwagi, sg szarawe, nudnawe
I zgrubne. Nie majg ostrych
zarysow, lecz sg rozmy-
te. M6j mozg nie radzi sobie
ze szczegOtami. Tego rodza-
ju wyobraznia wymaga ¢wi-
czenh. Gdy si¢ je zaniedba, ob-
razy blakna i rozmywaja sie.
W praktyce wilasnie tak sie
dzieje. Dlaczego? Gdyz co-
dzienne obowigzki utrudniajg
kultywowanie tej zdolnosci.
Zycie tyle od nas wymaga, ze
zapominamy o ¢wiczeniach
albo po prostu nie mamy cza-
su i sity.

Do 12 roku zycia widzia-
tem. Miatem co prawda staby
wzrok, ale, jak sie okazato, to
wystarczy, by rozumie¢ natu-
re Swiatta i tego zmystu. By¢
moze gdybym miat nie 12, lecz
2, 3 lata, zapomniatbym, co to
jest widzie¢, ale dwunastola-
tek zachowuje pamie¢ obra-
zOow i wiedze, jak sie widzi.

No wiec najpierw cztowiek
widzi i uczy sie znaczenia ob-
razow. Proces jest naturalny,
czyli nie tyle sprawniejszy, ile
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wi€ecej niz nic

przede wszystkim stopniowy i
pely. Poprzez to, ze trwa dtu-
go 1 realizuje sie komplekso-
wo, jest spojny 1 zrozumiaty.
Potem traci si¢ wzrok i co si¢
okazuje? Nadal si¢ widzi!

W moim przypadku byto az
tak, ze przez iles dni po wy-
padku, w wyniku ktérego stra-
citem wzrok, nawet nie mo-
gtem dojs¢, czy po uderze-
niu tokciem w oko naprawde
nie widz¢. Wyobraznia tyle mi
podpowiadata, ze nie bytem
pewny, co mam przed ocza-
mi. Dochodzit do tego strach
przed utrata wzroku oraz
przekonanie, ze to niemozli-
we, by wiasnie mnie spotkato
takie nieszczescie. A wigc ca-
tym soba buduje sie wiare, ze
nadal si¢ widzi, i uruchamia
do dziatania trzecie oko. Oczy
jakby widza to, co jest dooko-
ta. Pomagaja w tym bodzce —
duzo styszymy, czujemy, do-
tykamy, jeszcze wiecej wie-
my 1 nietrudno jest zamie-
ni¢ te informacje na obrazy.
Przeciez po wypadku jest sie
w tym samym otoczeniu co
przedtem. Niemal nic si¢ nie
zmienito - te same pomiesz-
czenia, ci sami ludzie, wszel-
kie drobiazgi i obrazy. Jak od-
rézni¢ rzeczywistos¢ od wy-
obrazni? Jednak niestety — w
moim przypadku, w dwuna-
stym roku zycia, po nieumysl-
nym, jak sadze, uderzeniu
tokciem, prawdziwego obrazu
juz nie bylo.

Byt jedynie ten wyobrazo-
ny. Wazna kwestia: obraz nie
jest jedynie statyczny, zapa-
mietany przed utratg wzroku,
lecz jest dynamicznie modyfi-
kowany pod wptywem analizy
odbieranych informacji.

Jak to wilasciwie jest? Gdy
pamietamy na przyktad sza-
fe w swoim pokoju, pamieta-
my jak ona wyglada, to zna-
czy jak wygladata przed utra-
ta wzroku. Wiemy, jaka jest
nie tylko statycznie, ale w roz-
maitych dynamicznych sy-
tuacjach. Na przyktad wie-
my, jaki obraz widzimy, gdy
otwierajg si¢ drzwi, co jest w
srodku, jak zmienia sie obraz,
gdy wktadamy don uprane ko-
szule lub wyjmujemy garnitur.
Gdy juz nie widzimy, mamy
przed oczami, czyli w oczach
wyobrazni, obraz szafy. Gdy
styszymy co$, co jej dotyczy,

na przyktad otwieranie drzwi,
natychmiast zmienia si¢ na-
sze wyobrazenie. Im lepsza
wyobraznia, tym lepsze wy-
obrazeniowe widzenie. Wia-
énie to trzecie oko sprawia
nam takg przyjemnosc.

Po wypadku wyobrazatem
sobie tak duzo, ze nie wie-
dziatem o tym, ze nie widze.
Wreszcie przyszedt moment
prawdy. Poprositem kolege,
by zapalat i gasit Swiatto. Mia-
tem mowi¢, czy sie pali, czy
nie. Mialem zamkng¢ oczy i
zatkac uszy, by nie oszukiwac
samego siebie. Zamkngtem
i zatkatem, a on przestawiat
wiacznik swiatla, stukat mnie,
otwieratem wiec oczy i zga-
dywatem. Juz sie wyjawito -
nie zgadywatem. Trzecie oko
nie byto w stanie mnie obro-
ni¢. Nie mogto znalez¢ infor-
macji, ktéra spowodowataby
prawidlowe wyobrazenie. Nie
widziatem i tyle. Zrozumiatem
tez, jaka jest sita wyobrazni.

Od tamtej pory mam przed
oczami to, co mi pamiec
wzroku “podpowiada’. Kaz-
dy bodziec, czy tego chce czy
nie, jest automatycznie prze-
twarzany na obraz i powodu-
je jego modyfikacje. Dyspo-
nuje ogdlna wiedzg, jak wy-
glada $wiat oraz jaki jest al-
gorytm ksztattowania si¢ ob-
razow. Nigdy nie widziatem
swojego pokoju, ale wiem, jak
wyglada. No, jak moze wygla-
dac¢ pokdj? Znam palete barw,
wiem, jak zamieni¢ na ob-
raz informacje o rozmiarach
I ksztattach, wiem, co to jest
perspektywa, glebia, odcie-
nie, rozumiem, jak modyfikuje

sie obraz, gdy co$ si¢ porusza,
zmienia potozenie lub stan. A
wiec moge widzie¢ nie tylko
,zdjecia’, ale i filmy’. Trzecie
oko jest wiec nie tylko apara-
tem fotograficznym, ale i ka-
mera. Jest nawet czyms jesz-
cze bardziej inteligentnym.
Uwzglednia zmiany obrazu
nie tylko pod wptywem bodz-
cow dotykowych i stucho-
wych, ale nawet wechowych
i smakowych. One wszyst-
kie razem powoduja zmiany
wyobrazen. Im wiecej bodz-
cow, tym lepsze jest ,widze-
nie”. Im wiecej ¢wiczen, tym
lepiej. Im dtuzej si¢ prawdzi-
wie widziato, tym lepsza sie
ma wyobrazni¢. Im wi¢cej sie
tym zajmujemy, tym lepiej so-
bie radzimy w zyciu.

Gdy jestem w restauracji,
siedze przy stoliku i czekam
na obiad, widze przed sobg
ten stolik. Macam go i gdy
wiem, ze jest zakryty obru-
sem, juz go mam ,przed ocza-
mi”. Gdy jeszcze nie dopytam,
jaki ma kolor, nadaje temu ob-
rusowi kolor nijaki. Nie wiem,
jaki to kolor. Nie umiem na-
wet tego wyttumaczy¢. Gdy
juz zapytam 1 si¢ dowiem, ko-
lor ,wptywa” mi ,przed oczy” i
stopniowo zmienia moje wy-
obrazenie o otoczeniu. Doty-
kam stolika i wszystkiego do-
okota i "widz¢" coraz wiecej.
Macam obrus i dowiaduje sie,
ze ma na powierzchni uwy-
puklenia — moze to hafty albo
fredzelki, ktdre z niego zwisa-
ja — juz je widze. Gdy nama-
cam maty wazonik, ktéry stoi
na stole, taki cienki, niepro-
porcjonalnie wysoki, a w nim
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kwiatki, a obok naczynka na
przyprawy — w biatym sdl, a
w drugim, bragzowym. pieprz,
jak w komputerowej grafice —
wjezdzaja do obrazu. Ten bu-
duje si¢ i zmienia nieustannie.
Gdy si¢ o nim mysli, jest do-
ktadniejszy, gdy si¢ o nim za-
pomina — oddala, albo catko-
wicie znika.

Gdy kelner przyniesie
sztucce, juz sie doktadajg do
obrazu, a potem talerze, znaj-
de serwete, dostane soczek
porzeczkowy i to wszyst-
ko moge ,zobaczy¢”. Wezme
do reki widelec i zbadam, co
mam na talerzu - na lewo bu-
raczki, na pewno czerwone,
na prawo ziemniaczki pod-
smazane, to pewnie brgzo-
wawe, na godzinie dwunastej
rybka w sosie krewetkowym
- zapytam, jaki ma kolor, bo
nie wiem. Dla mnie jest to
fascynujgce! Nazywam to
trzecim okiem. Podobnie ze
wszystkim. Sala i kelnerzy,
ktérzy sie przemieszczaja.
Gdy to ustysze, wyczuje, albo
kto$ mi o tym powie, goscie,
w moim wyobrazeniu nijacy,
gdy nie wiem kim sg, a kolo-
rowi, gdy juz czegos si¢ do-
wiem. Okna, drzwi, kontu-
ar, a nawet klamki od drzwi i
okien, gdy na nie si¢ natkne,
ale nie tylko dotykowo, moze
jedynie stuchowo, albo nawet
werbalnie, gdy kto$ zwroci
mi na nie uwage.

[ tak sobie widze Swiat. Im
wiecej bodzcow, tym doktad-
niejszy obraz, chociaz zawsze
pozostaje ubogi — prawdziwy
jest przeciez bogaty, o wiele
bardziej ztozony, niz mozliwo-
Sci trzeciego oka. Moj zawie-
ra tylko to, co do niego dotrze
poprzez inne zmysty.

Gdy przywroci sie wzrok
ociemniatemu  cztowiekowi,
pewnie wszystko mu sie przy-
pomni. Wyobrazenia nabio-
ra kolorow i stang si¢ wyrazi-
ste. Tacy ludzie nie zareaguja
na zmian¢ zaskoczeniem. Ja
w kazdym razie nie spodzie-
wam si¢ rewolucji. Co inne-
go ludzie, ktérzy nigdy nie wi-
dzieli i nie wiedzg, co to jest
obraz. Dla nich moze to by¢
szokujace. Czy chciatbym wi-
dzie¢? Nie wiem. Dlaczego?
Bo chciatbym to odzyskac ta-
twym kosztem. Skoro teraz
tak duzo ,widz¢", prawdziwe
widzenie nie stanowi dla mnie
najwazniejszego celu. Gdy ma
to by¢ zwigzane z trudnymi
operacjami, jakimi$ urzadze-
niami, okablowaniem, to dzie-
kuje bardzo! Pozostan¢ przy
swoich wyobrazeniach!
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Jak zachecic
do pomagania?

Nad sposobami promowa-
nia idei wolontariatu oraz
nad mozliwo$ciag wspdtpracy
szk6t z organizacjami poza-
rzgdowymi zastanawiali si¢
uczestnicy ,Nocy wolontariu-
sza". Inicjatywe pod taka na-
zwg zrealizowato 10 czerw-
ca Wielkopolskie Samorzado-
we Centrum Ksztatcenia Za-
wodowego i Ustawicznego nr
2 przy ul. Mostowej w Pozna-
niu.

Zajmujg si¢  rehabilita-
cja zawodowa i spoteczna
0s0b z niepetnosprawnoscia-
mi, wspierajg rodziny i 0so-
by w trudnej sytuacji material-
nej, ludzi z zaburzeniami ote-
piennymi i ich bliskich, organi-

zujg czas wolny dzieciom oraz
mtodziezy - zakres dziatan po-
znanskich organizacji poza-
rzgdowych jest szeroki.

O realizowanych inicjaty-
wach i wspdtpracy z wolonta-
riuszami mowili  przedstawi-
ciele Fundacji na rzecz Integra-
¢ji Oséb Niepetnosprawnych i
Autystycznych Fiona’, Wiel-
kopolskiego ~ Stowarzyszenia
Alzheimerowskiego, Fundacji
,Wychowanie w dialogu”, Wiel-
kopolskiego  Stowarzyszenia
Chorych na tuszczyce ,Wyjdz
z cienia’, Wielkopolskiej Rady
Koordynacyjnej, Stowarzysze-
nia Olimpiady Specjalne Pol-
ska oraz innych organizacji.
Marcin Bajerowicz, przewod-

niczacy Zarzadu Fundacji Po-
mocy Osobom Niepetospraw-
nym ,Filantrop” opowiedziat o
zatozeniach miesiecznika ,Fi-
lantrop Naszych Czaséw” oraz
o organizowanych przez Fun-
dacje spotkaniach z mtodzie-
z3 w szkotach. Byta tez repre-
zentantka z Dolnej Saksonii,
ktora mowita o Internationa-
le Jugendgemeinschaftsdien-
ste — Miedzynarodowej Stuz-
bie Wspolnoty Mtodziezy. W
ramach wspotpracy z ta or-
ganizacjg mtodzi w wieku od
18 do 27 lat mogg wyjechac¢
na wolontariat zagraniczny w
charakterze osoby wspieraja-
cej ludzi starszych, przewle-
kle chorych, z niepetnospraw-

nosciami, a takze dzieci i mto-
dziez.

Podsumowano konkurs li-
teracki pod nazwa ,Wolonta-
riusz jest boski”. Zwyciezy-
ta Honorata Ilczyszyn z Rawi-
cza i Marcin Kamzol z Ostro-
wa WIlkp. W spotkanie wpisat
sie rowniez panel dyskusyjny
,Mozliwosci pobudzania po-
staw wolontariackich wsréd
miodziezy i dorostych”. Szko-
da, ze wsrdd stuchaczy zabra-
kto uczniow WSCKZIU (pla-
cowka ksztatci miedzy innymi
w zawodzie opiekun w domu
pomocy spotecznej, opiekun
osoby starszej, pracownik so-
cjalny, asystent osoby niepet-
nosprawnej). Mozliwos$¢ za-
poznania si¢ z inicjatywami
wyzej wymienionych stowa-
rzyszen 1 fundacji, a co naj-
wazniejsze, wystuchanie na
zywo relacji oséb, ktore zde-
cydowaly sie na prac¢ w or-
ganizacjach pozarzgdowych
1 daje im to satysfakcje, zna-
czgco utatwitoby wybor miej-
sca zatrudnienia.

KAROLINA KASPRZAK

Z Inicjatyw

Rady

20czerwca w siedzibie Wy-
dziatlu Spraw Spotecz-
nych i Zdrowia Starostwa Po-
wiatowego w Poznaniu spo-
tkata si¢ Powiatowa Spoteczna
Rada do spraw Osob Niepetno-
sprawnych. Tematem dyskusji
byto sprawozdanie z dziatalno-
$ci Powiatowego Centrum Po-
mocy Rodzinie w 2015 roku.
Podsumowano, co do tej pory
zostato zrobione w poszczegol-
nych gminach powiatu w ra-
mach Powiatowego Programu
Dziatan na rzecz Osob Niepemo-
sprawnych na lata 2014 - 2020.
W spotkaniu wzieta udziat
Elzbieta Tonder, Pemomocnik
Starosty Poznanskiego do spraw
Osob Niepetnosprawnych, Elz-
bieta Bijaczewska, dyrektor Po-
wiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie i ElZzbieta Mazur, kie-
rownik Dziatu do spraw Osob
Niepetnosprawnych PCPR.
Omowiono zadania zrealizo-
wane przez wyzej wymienio-
ny dziat, do ktorych zalicza si¢
miedzy innymi dofinansowanie
uczestnictwa 0sob z niepetno-

sprawnosciami i ich opiekunéw
w turnusach rehabilitacyjnych,
zaopatrzenia w sprzet rehabili-
tacyjny, przedmioty ortopedycz-
ne 1 $rodki pomocnicze, dofinan-
sowanie likwidacji barier archi-
tektonicznych, w komunikowa-
niu sie i technicznych.

E. Mazur poinformowata, ze
pierwszenstwo w uzyskaniu do-
finansowania do uczestnictwa w
turnusie rehabilitacyjnym maja
0soby uczace si¢, ze znacznym
stopniem  niepemnosprawnosci
poruszajgce si¢ na wozku in-
walidzkim, z ubytkiem stuchu,
niewidome. O dofinansowanie
mozna si¢ ubiegac co dwa lata.

Niestety, z powodu braku pie-
niedzy wiele wnioskéw nie jest
rozpatrywanych pozytywnie. E.
Bijaczewska zachecita czton-
kow Rady do zapoznania si¢ z
wynikami raportu Najwyzszej
Izby Kontroli dotyczacego funk-
cjonowania warsztatow  tera-
pii zajeciowej, ktore sg dostep-
ne na stronie internetowej www.
nik.govpl

KAROLINA KASPRZAK

Nowy

d potowy maja dziata

portal dla oséb z auty-
zmem niebieska-fala.pl. Ser-
wis zostat zatozony z inicja-
tywy dwojki wolontariuszy
Fundacji na rzecz Integracji
Os6b Niepelnosprawnych i
Autystycznych ,Fiona” w Po-
znaniu.

Celem portalu, jak informu-
ja realizatorzy, jest informa-
¢ja na temat dostepnych form
pomocy oraz budowanie wi-
zerunku ludzi z autyzmem
jako aktywnych we wszyst-
kich dziedzinach zycia.

Na portalu mozna znalez¢
komunikaty o wydarzeniach,

portal

artykuty obrazujagce przezycia
0s6b ze spektrum autyzmu,
ciekawostki i doniesienia na-
ukowe z zagranicy, baze ad-
resdw organizacji pozarzado-
wych, przedszkoli, szkot oraz
poradni psychologiczno-pe-
dagogicznych, spotdzielni so-
¢jalnych i innych, materia-
ty do pobrania, kacik czytel-
niczy.

Tworcy strony sg otwar-
ci na wspolprace i wymiane
doswiadczen. Na adres: kon-
takt@niebieska-fala.pl moz-
na nadsyta¢ wtasne artykuty i
propozycje tematow, wartych

prezentacji na portalu. kk

Rada dyzuruje

oznanscy seniorzy maja

wiele cennych spostrze-
Zen i uwag, ktorymi nie za-
wsze maja okazje si¢ po-
dzieli¢. Naprzeciw ich ocze-
kiwaniom wyszla Miejska
Rada Seniorow, ktéra uru-
chomita w Centrum Inicja-
tyw Senioralnych przy ulicy

Mickiewicza 9A w Poznaniu
dyzury w kazdy czwartek w
godzinach od 10 do 11.

Mozna zgtasza¢ problemy
i inicjatywy, porozmawiac¢ na
wazne dla 0séb starszych te-
maty, takze umowi¢ sie¢ na
rozmowe pod telefonem 61-

842-35-09. awa
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Pamietam te chwile...

est w szpitalu, w hospicjum,
Jprzy osobach chorych, sa-
motnych, z niepelnospraw-
noscia. Mozna go spotkac
réowniez w Swietlicach socjo-
terapeutycznych, w domach
pomocy spotecznej i innych
miejscach, gdzie sg ludzie po-
trzebujgcy. Mowa o wolonta-
riuszu, czyli osobie, ktdéra z
wilasnej woli poswieca swoj
czas drugiemu cztowiekowi.

*

Mam 23 lata. Jestem wolon-
tariuszem od 10 lat. Dziatatem
w Polskim Czerwonym Krzyzu,
w wolontariacie szkolnym (w
gimnazjum, w liceum i w szko-
le policealnej). Przez ten czas
pracowatem z dzie¢mi, mto-
dzieza oraz z osobami starszy-
mi. Obecnie pomagam na szpi-
talnym oddziale rehabilitacji.
Daje mi to wiele cennych do-
Swiadczen i przezyc.

Na oddziale przebywata kie-
dys$ trojka chtopcow wycho-
wujgcych sie w domu dziec-
ka. Na zabawe z nimi poswie-
catem duzo czasu. Chtopcy si¢
do mnie przyzwyczaili. Za kaz-
dym razem bytem serdecznie
witany. Pamictam te chwile,
kiedy jeden z nich powiedziat
do mnie ,tato". Z jednej stro-
ny byt to ogromny zaszczyt, bo
kt6z moze by¢ wazniejszy dla
dziecka niz rodzic. Z drugiej -
przyttaczata mnie mysl, ze ten
maluch jest samotny i pozba-
wiony mitosci rodzicow, kto-
rych nikt nie bedzie w stanie
mu zastgpic.

Moje najmilsze wspomnie-
nia z wolontariatu sa zwigzane
z praca z dzie¢mi. Dobro, kto-
re wolontariusze dajg innym,
zawsze wraca. Najlepsza za-
pfata za zaangazowanie jest
usmiech na twarzy podopiecz-
nego. Sporo zalet ma takze

praca z ludzmi w podesziym
wieku. Dzigki spotkaniom z
nimi mogtem sie dowiedzie¢
ciekawych rzeczy, poznac
wspomnienia z czasow wojny,
historie miasta albo kraju.

Niektérzy uwazajg, ze wo-
lontariat to strata czasu. W dzi-
siejszym zabieganym Swiecie
ludzie nie majg czasu na ak-
tywnos¢ spoteczng. Warto in-
formowa¢ o korzysciach, ja-
kie daje wolontariat, zache-
ca¢ do czynienia chocby nie-
wielkich gestéw, ktore nie wy-
magaja duzego naktadu czasu.
W dorostym zyciu ciezko zna-
lez¢ wolng chwile na postuge
innym, dlatego wolontariusza-
mi sg zazwyczaj osoby mtode.

Praca wolontariusza to tez
trudniejsze chwile. Do$wiad-
czytem ich pracujac z dzie¢-
mi z niepetnosprawnoscia in-
telektualng, ruchowa, z mo-

zgowym porazeniem dziecie-
cym, wodogtowiem oraz z in-
nymi schorzeniami. Ta praca
wymaga empatii i cierpliwosci.
Trzeba by¢ wrazliwym i deli-
katnym.

Wolontariat zapewnia nam
poczucie dobrze wykorzysta-
nego czasu, zaciesnia wie-
zi spofeczne. W naszej pracy
mozemy pozna¢ wiele cieka-
wych 0s6b oraz czerpac z ich
doswiadczen. Btogostawiona
Matka Teresa z Kalkuty ma-
wiata: Nie liczy sie, co robimy
ani ile robimy, lecz to, ile mito-
Sci wktadamy w dziatanie”.

MARCIN KAMZOL

Od redakgji:

Powyzszy artykut zostat wy-
rézniony w konkursie literac-
kim pt. ,Wolontariusz jest bo-
ski”, o ktérym piszemy na stro-
nie obok.

Technologie
utatwiajgce zycie

Pierwszy kontakt z czto-
wiekiem z niepelno-
sprawnoscia zawsze bu-
dzi lek i niepokoj. Napi¢cie
wzrasta, kiedy mamy do czy-
nienia z osoba niemowia-
ca z réwnoczesng niepet-
nosprawnoscia intelektual-
na. Jak umozliwi¢ jej wyra-
zanie potrzeb i w jaki sposob
pomoc w nawigzaniu rela-
¢ji z otoczeniem? W tym celu
warto wykorzysta¢ tak zwa-
na komunikacje alternatyw-
ng oraz wspomagajaca.

O zaletach takiej komuni-
kacji mowity Anna Cygan i
Agnieszka Wasilczyk z firmy
,Harpo” zajmujacej sie upo-
wszechnianiem sprzetu wspo-
magajacego  porozumiewa-
nie si¢ 1 oprogramowania dla
niewidomych. Wyktad otwar-
ty pod tytutem ,Mozliwo-
Sci wsparcia terapii, edukacji
oraz komunikacji osob z nie-
petnosprawnoscig intelektual-
ng dzieki nowoczesnym tech-

nologiom”, z udziatem przed-
stawicielek firmy, zorganizo-
wano 31 maja w Auli Wydzia-
tu Studiow Edukacyjnych Uni-
wersytetu im. Adama Mickie-
wicza w Poznaniu. Wzieli w
nim udziat studenci pedago-
giki specjalnej, ktorzy za jakis
czas W swojej pracy z osobami
z niepelnosprawnoscig bedg
wdraza¢ alternatywne metody
komunikacji.

Niepemosprawnos¢ intelek-
tualna powoduje inne zabu-
rzenia jak problem ze wzro-
kiem, z poruszaniem si¢ albo
z sygnalizowaniem podstawo-
wych potrzeb. Taki stan rze-
czy wymaga od pedagoga i te-
rapeuty stosowania rozma-
itych form wsparcia. Rodzi si¢
zatem pytanie: czym rozni sie
komunikacja alternatywna od
wspomagajgcej i w jakich sy-
tuacjach je stosowac?

Pierwsza z wymienionych

zastepuje mowe. W skrocie
nazywana jest AAC, od stow w

jezyku angielskim — Augmen-
tative and Alternative Commu-
nication. Ma na celu zwigk-
szenie zdolnosci danej osoby
do komunikowania si¢ z oto-
czeniem. Komunikacje wspo-
magajaca stosuje si¢, gdy
mowa jest niewyrazna. Dzie-
limy ja na naturalng (z wy-
korzystaniem wilasnego ciata
- na przyktad, kiedy postugu-
jemy sie jezykiem migowym) i
specjalistyczng, gdy wykorzy-
stujemy narzedzia wspoma-
gajgce komunikacje — na przy-
ktad ksigzki do komunikacji,
komputery i tablety z progra-
mami do porozumiewania si€.
Wybdr urzgdzenia zalezy od
rodzaju niepetnosprawnosci.

Kiedys technologia nie byta
rozwinieta i do dyspozycji spe-
cjalistow pracujacych z ludzmi
z problemami w porozumie-
waniu sie pozostawato zaled-
wie kilka form wsparcia. Dzi-
siaj podgza naprzod. Nie spo-
sob wymieni¢ wszystkich na-

rzedzi, ktérymi dysponuje. Sg
myszy komputerowe sterowa-
ne lekkim ruchem gtowy, urza-
dzenia mobilne z komunika-
tami mozliwymi do odtworze-
nia po nacisnieciu przycisku,
komunikatory pozwalajace na
nagranie wiadomosci w sytu-
acji, gdy osoba nie mowi. Cze-
sto jest tak, ze terapeuta wyda-
je polecenia osobie z niepetno-
sprawnoscia intelektualng, na-
tomiast ona, z uwagi na pro-
blemy z wypowiadaniem sie,
nie ma takiej mozliwoéci. Na-
granie na tablecie polecenia
(na przyktad ,Prosze, podaj mi
kubek”) znaczaco utatwia wy-
razanie pragnien.

Logopedzi czasem majg
obawe, ze wykorzystywa-
nie komunikatoréw w pracy z
osobami z niewyrazng mowg
moze wstrzymac jej rozwdj,
ale tak si¢ nie dzieje. Komu-
nikatory nalezy postrzegac¢
jako narzedzia wspomagajg-
ce porozumiewanie si¢. Oso-
ba z niepetnosprawnoscig do-
datkowo moze postugiwac sie
mimika i wzrokiem. Nowo-
czesne technologie sprawdza-
ja sie ponadto w nauce, zaba-
wie oraz w wykonywaniu co-
dziennych czynnosci. Dzie-
ki nim mozna nie tylko wyra-
za¢ emocje i potrzeby, ale tez
na przyktad podnosi¢ okien-
ne rolety.

KAROLINA KASPRZAK
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Czym jest padaczka?

Monika
Janc

POLAJEWO

Epilepsja jest jedng z naj-
czesciej  wystepujacych
dysfunkcji uktadu nerwowe-
go. Charakteryzuje si¢ wyste-
powaniem w mozgu zaburzen
bioelektrycznych, tzw. wyla-
dowan ktére powoduja na-
pad. MoZe on przebiegac r6z-
nie — poczawszy od niemal
niezauwazalnych  drobnych
epizodow po dlugie i ci¢zkie
wstrzasy.

Widok takiego ataku moze
by¢ przerazajacy dla obserwa-
tora. Dos¢ czesto sie zdarza, ze
osoby bedace Swiadkami napa-
du uciekaja nie udzielajac po-
mocy albo jesli prébuja pomoc
robig to nieprawidlowo. We-
dtug informacji znalezionych
na portalu www.mozginerwy.pl
,Padaczka zwana takze epilep-
Sjg sama w sobie nie jest cho-
robg a raczej okresleniem ten-
dencji do napadoéw padaczko-
wych. W zasadzie kazdy moze
dosta¢ napadu padaczkowego,
np. z powodu okreslonej cho-
roby lub innych okolicznosci
takich jak wypadek lub uraz.
Termin padaczka uzywany jest
wylacznie wtedy, gdy dochodzi
do nagtych i powtarzajacych sie
napadow.”

Liczne Zrodta medyczne po-
dajg, ze w Polsce na epilepsje
choruje ok. 400 tys. ludzi. Cze-
Sciej chorujg na nig mezczyz-
ni i dzieci oraz osoby po 65
roku zycia. Smiertelnos¢ epi-
leptykow statystycznie jest 2-3
krotnie wi¢ksza niz w popula-
¢ji ogolnej. Zgony sg zdecydo-
wanie wyzsze u dorostych nizu
dzieci. Zdarzaja sie w przebie-
gu stanu padaczkowego jako
niespodziewana $mier¢ u 0so-
by chorej.

PRZYCZYNY

Przyczyn wystepowania pa-
daczki jest wiele — moga to by¢
przyczyny wrodzone jak i naby-
te. Niestety w 65-70% nie uda-
je sie okresli¢ podtoza padacz-
ki. Zaledwie u 30% oséb mozna
ustali¢ czynnik powodujgcy to
schorzenie. Do najczestszych
naleza: urazy gtowy i okotopo-
rodowe, choroby mozgu pocho-

dzenia naczyniowego, nowo-
twory centralnego uktadu ner-
wowego, infekcje, choroby mo-
zgu — w tym zwyrodnieniowe,
oraz przyczyny toksyczne i me-
taboliczne.

Wiele czynnikéw ma wplyw
na wystgpienie ataku. U czesci
0s6b udaje si¢ okresli¢ przyczy-
ny. Wérod nich nalezy wymie-
ni¢: nie stosowanie lekow prze-
ciwpadaczkowych, brak snu,
emocje — zardwno pozytywne
jak 1 negatywne, goraczke, in-
fekcje, alkohol — lub nagte jego
odstawienie, zbyt dtugie stu-
chanie muzyki w stuchawkach,
czy ogladanie telewizji. Ponad-
to na wystapienie ataku moze
mie¢ wplyw hiperwentylacja
(zbyt szybki i gteboki oddech),
wysitek fizyczny i stosowanie
napojow energetyzujgcych.

TYPY ATAKOW

Wyrdznia sie trzy typy ata-
koéw padaczkowych: czescio-
we - proste i ztozone, wtor-
nie uogolniajgce sie; ogolnio-
ne — drgawkowe i niedrgawko-
we; niesklasyfikowane.

Napady czesciowe proste —to
ataki przebiegajace najczesciej
bez utraty $wiadomosci osoby
chorej. Ich wyglad uzalezniony
jest od tego, jaka czes¢ mozgu
objety zaburzenia. Moga one
mie¢ charakter ruchowy - do-
chodzi wtedy do drgania reki
albo tylko nogi. Trwaja od kilku
sekund do kilku minut i znikaja
bez $ladu. Czasami jednak po-
zostawiaja po sobie niewielkie
niedowtady miesni, ktére obje-
te byly drgawkami. Wérod in-
nych napadoéw prostych wyrdz-
niamy takze ataki wystepujace
pod postacig zaburzen czucia,
widzenia, styszenia lub wechu.
Napady mogg takze objawiac
sie zaczerwienieniem twarzy i
spowolnieniem mowy. Do wy-
stgpienia tak zwanych prostych
napadow psychicznych docho-
dzi rzadko. Chory ma wowczas
wrazenie deja vu, omamy, my-
$li natretne.

Napady czedciowe ztozone,
réznig sie szczegdlnie tym, ze
w trakcie ich trwania wyste-
puja zaburzenia $wiadomosci
1 niepamie¢ wsteczna objawow
( chory nie zdaje sobie sprawy,
ze miat atak). Ataki moga przy-
bra¢ posta¢ nagtego znierucho-
mienia w trakcie wykonywania
jakies czynnosci. Mogg to by¢
takze zamroczenia z roznymi

automatyzmami (chory wyko-
nuje tylko ruchy mlaskania albo
zucia).

Napady uogélnione niedr-
gawkowe dotyczg calego orga-
nizmu. Do tej grupy zaliczamy
napady nieswiadomosci, na-
pady atoniczne i mioklonicz-
ne. Napady niedrgawkowe ob-
jawiajg sie nagta utratg Swia-
domosci pacjenta bez upadku
ale ze znieruchomieniem. Po
ustgpieniu ataku chory przy-
stepuje natychmiast do dokon-
czenia wykonywanej czynno-
Sci 1 nie zdaje sobie sprawy z
tego, ze miat atak. Takich wy-
faczen moze by¢ w ciggu dnia
kilka i najczesciej dochodzi do
nich u dzieci. Napady atonicz-
ne z kolei powodujg nagta utra-
te napiecia miesniowego, co
prowadzi najczesciej do upad-
ku chorego. Napady tego typu
wystepujg gtéwnie u nastolat-
kow miedzy 15 a 16 rokiem zy-
cia. Objawiaja sie one arytmicz-
nymi, nieregularnymi ruchami
miesni, przy zachowanej $wia-
domosci. Spodziewac sie ich
mozna przewaznie po przebu-
dzeniu i czesto prowokowane
sg przez migoczace Swiatta.

Natomiast napad padaczko-
wy toniczno-kloniczny, cytu-
jac www.padaczka.net, ,Zaczy-
na sie nagta utrata $wiadomo-
Sci 1 silnym napieciem wszyst-
kich miesni ciata, ktoremu cze-
sto towarzyszy nieartykutowa-
ny i nieswiadomy krzyk, cho-
1y pada na ziemie, czasem ule-
ga wygieciu 1 wyprostowi. Wy-
stepuje szczekoscisk, chwilo-
wy bezdech, ktéremu moze to-
warzyszy¢ zasinienie. Po kilku-
nastu sekundach pojawiaja si¢
rytmiczne drgawki catego ciata,
trwajgce 2 - 3 minuty; ich cze-
sto$¢ 1 amplituda maleje az do
zakonczenia napadu...”. W trak-
cie odzyskiwania przytomno-
Sci chory moze by¢ zamroczo-
ny, podenerwowany i agresyw-
ny. Moze tez zwyczajnie zasngc
- napad jest zdarzeniem bar-
dzo wyczerpujgcym fizycznie.
Bardzo niebezpieczng postacia
napadu padaczkowego stano-
wigca bezposrednie zagroze-
nie zycia osoby chorej jest stan
padaczkowy trwajacy dhuzej
niz 30 minut lub kilka, czy kil-
kanascie napadéw nastepujg-
cych po sobie, pomiedzy ktory-
mi pacjent nie odzyskuje przy-
tomnosci.

JAK POMOC?

Nie ba¢ sie i zwyczajnie po-
zosta¢ przy chorym, pilnowac,
aby nie doznat obrazen. Gdy
upadnie, powinnismy delikat-
nie przytrzymac¢ gtowe, by w
trakcie drgawek nie doszto do
jej uszkodzen. Nalezy utozy¢
chorego na boku w tzw. pozy-
¢ji bezpiecznej, by miat drozne
drogi oddechowe i nie doszto
do zakrztuszenia pieniacg si¢
$ling. Jesli ma krawat — poluzo-
wac go i odpig¢ guziki przy ko-
szuli - by chory mogt swobod-
nie oddycha¢. Nalezy poczekac,
az napad si¢ zakonczy — naste-
puje to zazwyczaj po kilku mi-
nutach. Gdy chory odzyska
Swiadomos¢, zapytaj w czym
mu pomaoc. Zadzwon do rodzi-
ny czy lekarza prowadzacego.
Jesli ataki powtarzajg sie 1 cho-
ry nie odzyskuje przytomnosci
nalezy wezwac karetke. Moze
to by¢ tzw. stan padaczkowy,
ktory jest zawsze wskazaniem
do wezwania pogotowia. Nie
wolno zostawia¢ chorego sa-
mego, nie nalezy go szarpac,
cuci¢, przenosi¢ — chyba, ze w
bezpieczniejsze miejsce. Nie
nalezy niczego wktadac do ust,
na site przytrzymywac i okazy-
wac jakiejkolwiek agresji.

Diagnozowanie padaczki jest
dzi$ bardziej doktadne i precy-
zyjne. Zajmuje si¢ tym lekarz
neurolog, ktory poza szczego-
towym wywiadem z pacjen-
tem i jego rodzing wspiera si¢
specjalistycznymi  badaniami
- gtownie EEG i rezonansem
magnetycznym. Leczenie jest
ustalane stosownie do uzyska-
nych wynikéw. Mogg to by¢ leki
przeciwpadaczkowe lub - w
przypadku np. guza mozgu - le-
czenie operacyjne, a nastepnie
farmakologiczne. Jesli leki nie
pomagaja, wowczas neurochi-
rurdzy moga choremu wszcze-
pi¢ implanty do nerwu btedne-
go, ktdre beda regulowaty pra-
ce mozgu.

Materialy zrodtowe:

,Padaczka” red. Andrzej
Szczudlik, Joanna Jedrzejczak,
Maria Mazurkiewicz-Betdzin-
ska, wyd. Termedia, Poznan
2012 rok

www.epilepsy.org.pl

www.tacyjakja.pl

www.padaczka.net.pl

www.neurologiczne.pl

www.giznet.pl
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Z BLOGA TOMASZA PRZYBYSZA

Zmeczenie

PAZDZIERNIK 2015

Dawno juz si¢ nie odzywa-
tem, co poniektdérzy moi czy-
telnicy pewnie juz odlajko-
wali mojg strone. Nie pisatem
tak dtugo, bo jakos nie mia-
tem ochoty, czutem sie tak ni-
jako... FOP powoli odbiera mi
site, nie mam juz w sobie tyle
energii, co kiedys. Nawet od-
pisanie na maila odktadam na
nastepny dzien, no, chyba ze
to co$ waznego, to wtedy mo-
bilizuje sie do szybkiej odpo-
wiedzi.

Nie wiem, czy to kolej-
ny etap choroby, ale czu-
je sie, jakby w nocy przycho-
dzit do mnie wampir 1 wysysat
ze mnie krew i energie. Niby
rano nie mam zadnych $la-
dow na szyi, ale kto wie...

Na dodatek ostabit mnie
ostatni... hm... przebtysk? W
sumie nie wiem, co to byto, bo

Trzeba dbac

GRUDZIEN 2015

Ostatnio byto ze mng kiep-
sko. Byto na tyle Zle, ze juz za-
czatem odlicza¢ dni do utra-
ty mozliwosci chodzenia. Nogi
bardzo mi ostabty, zrobily sie
sztywne i obolate, kazdy krok
byt dla mnie wielkim wysit-
kiem i duza porcjg bolu. Byto
coraz gorzej 1 gorzej...

Na szczescie jedna rozmo-
wa zmienita moje zycie diame-
tralnie. Odezwatem si¢ do Kasi
-mojej prawej reki w sprawach
FOP 1 prywatnej pielegniar-
ki, a takze serdecznej przyja-
ciotki — z prosba o pomoc w
zmniejszeniu cierpienia. Ka-
sia mi wytlumaczyta, ze aby
powstrzymac bol, powinienem
nasyci¢ swoj organizm sub-
stancjami  przeciwbolowymi.
Ja juz od dziecinstwa miatem
awersje do lekarstw. Gdy by-
tem w szpitalach poznanskich
przez dwa lata, to tak sie wte-
dy przejadtem” lekami (ta-
bletki, zastrzyki, kroplowki),
ze bytem wrecz przekarmiony

przebtysk zawsze charaktery-
zowat si¢ u mnie stanem za-
palnym, boélem miesni, cza-
sem takze lekkg goraczkg. Te-
raz miatem tylko sam bol mie-
éni, bez opuchlizny i goraczki.
Bol byt tak silny, ze ograniczy-
tem swojg aktywnos¢ kompu-
terowg, bo zaczeta mi wysia-
da¢ lewa reka (ktora pisze na
klawiaturze). Réwniez spa-
cer do tazienki to bylo wielkie
wyzwanie, bo prawa noga co-
raz bardziej mi sztywnieje w
kostce i chodze (a raczej kus-
tykam) z coraz wigkszym tru-
dem.

Tabletki nie pomagaly, olej
konopny nie pomagat, dopie-
ro zel przeciwbolowy troche
sttumit doznania bolowe. Sie-
dziatem przed komputerem
1 stuchatem muzyki lub oglg-
datem filmy i seriale aby zajac¢
czym$ mozg; niech nie mysli
0 bolu.

tym chemicznym swinstwem,
ktore i tak mi nie pomagato.
Wiec potem nie chciatem ,tru¢
si¢” chemig i leki bratem rzad-
ko, najczesciej przeciwbdlowe.
Ale to i tak w ostatecznosci, bo
wolatem pocierpie¢ niz sobie
ulzy¢ tabletka.

Kasia mi wyjasnita, ze te
problemy z nogami moga by¢
spowodowane przez stan za-
palny i powinienem bra¢ leki
przeciwzapalne.  Wczesniej
bratem Aspicam Bio, ale mi si¢
skonczyt, przez kilka dni nie
miatem nic przeciwzapalne-
go, dlatego tez zaczatem miec¢
te problemy z nogami. Dosta-
tem malg list¢ lekodw przeciw-
zapalnych, okazato sie, ze tak-
ze Opokan ma w swoim skia-
dzie meloksykam (tak jak
Aspicam), wiec bez trudu mo-
gtem go kupi¢ w aptece. Row-
niez Ibum Forte okazat si¢ bar-
dzo dobry w tlumieniu bolu.

Wczesniej leki przeciwbolo-
we bratem tylko raz dziennie
po $niadaniu, ale okazato sig,

Rowniez pogoda dorzuca-
ta swoje. Jak zaczely sie upa-
ty to zaczatem czuc si¢ jesz-
cze stabiej, dolegliwosci kra-
zeniowe nasility si¢... Siedzia-
tem na woézku jak manekin i
nie bylem w stanie niczego
robi¢, bo brakowato mi ener-
gii. Marzytem tylko zeby upat
sie juz skonczyt, pogoda zro-
bita si¢ optymalna, bo wtedy
mogtbym wreszcie wyjechac
na spacer. Bardzo mi brako-
wato jazdy do lasu, tego wy-
ciszenia sie, odetchniecia le-
$nym powietrzem.

Ale sie w koncu doczeka-
tfem. Na poczatku wrzeénia
upaly minely, temperatura
byta optymalna, wiec wresz-
cie wyjechatem moim woz-
kiem elektrycznym. W lesie to
az mi sie zakrecito w gtowie
od zapachu $ciotki 1 zywicy
rozgrzanej na stoncu. Ruszy-
tem dalej, dotartem do Kraj-
kowa, przejechatem do konca
wsi i ruszytem z powrotem do
domu. Wrécitem troche wy-
poczety, odprezony, zrelakso-
wany.

Nastepnego dnia ruszylem
sobie na kaw¢ do Manieczek,
13 km jazdy w jedna strone
zajeto mi jakie$ pottorej go-
dziny, drugie tyle powrét. Do
domu wrocitem troche zme-
czony, bo nie bylem przy-
zwyczajony do tak dlugich
wypraw. Niestety, to byt moj
ostatni spacer, bo potem po-
goda si¢ popsuta, zrobito sie
zimno i wietrznie. Tak wi¢gc
Sezon spacerowy moge uwa-
za¢ za zamkniety, dwa space-
1y to jest co$ niesamowitego
(w ubiegtym roku byly trzy).
Brakuje mi energii, a jesien
dodatkowo mi jg odbiera. Do-
chodzi do tego zimno, wiatr i
deszcz, ktore wtazg mi w mig-
$nie i doktadaja kolejna porcje
bélu. Nie mam juz ochoty na
nic, nawet aby dalej zy¢...

PS. Chciatbym bardzo ser-
decznie podzickowac wszyst-
kim, ktorzy przekazali mi
swdj 1%. To wiasnie dzieki
Waszym wptatom moge dalej
kupowac¢ olej konopny, kto-
ry daje mi troche ulgi w cier-
pieniu.

0 zdrowie...

ze to za dlugi czas. Otrzyma-
tem wytyczne, aby rano wzig¢
sobie na przyktad Opokan, a
wieczorem do kolacji Ibum...
A czasem, jak mnie jesz-
cze noga troche boli, to przed
snem mama smaruje mi jg ze-
lem Diklofenak. A rano wstaje
juz bez bélu i sztywnych nog,
takze posniadaniowy spacer
do tazienki nie sprawia mi juz
takich probleméw, moge i$¢
w miare normalnie (jak na tak
sztywne nogi).

ZatatwiliSmy takze problemy
zotadkowe. Wczesniej czesto
mi si¢ zdarzato, ze po zjedze-
niu czego$ tlustego (np. sma-
zonego kurczaka) po kilkuna-
stu minutach musiatem biec do
tazienki poganiany biegunka
(taka jednorazowaq). Juz nawet
zaczatem podejrzewac u sie-
bie zespot drazliwego jelita...

Dostatem od Kasi zalecenie,
abym zaczat bra¢ probiotyki.
Mama akurat jechata do Mosi-
ny, wiec kupita mi w aptece re-
klamowany ostatnio Multilac.

Wziglem jedng kapsutke, na-
stepnego wieczoru kolejng... i
faktycznie — problemy zotgdko-
wo-jelitowe ustaly. Jem wszyst-
ko bez wyjatku, a przez te dwa
tygodnia brania Multilacu tyl-
ko raz miatem biegunke (podej-
rzewam ze z przejedzenia, bo
dostatem troch¢ za duza por-
cje obiadowg). Trawienie mi sie
poprawito, problemy jelitowe
ustaly... oby tak dalej.

Wprawdzie liczba table-
tek branych codziennie wzro-
sta (rano Aspicam, leki na krg-
zenie, witaminy... wieczorem
Ibum i Multilac), ale mowi si¢
trudno - na wiasnym zdrowiu
nie mozna oszczedzac, trzeba
dbac o nie ze wszystkich sit.

Dobrze jest mie¢ w swoim
otoczeniu kogo$, kto zna sie
na medycynie, doradzi, jak so-
bie radzi¢ z problemami zdro-
wotnymi... Moje zycie znowu
nabrato kolorow, a cierpienie
znacznie sie zmniejszyto.

Dzickuje Kasiu...
cdn.
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KATARZYNA KUSEK
GRABINY

Zrédto

Dlaczego

zapachy i ksztafty
kryjq sig

w wyrazach?

Jak ludzie

w przelocie
uchwyceni

na starej fotografii
wcigz smiejq sie,
chociaz

Jjuz umatri.

Ipo co?

Mitos¢

jak wezbrany potok
przelewa si¢
przez ludzi
irzeczy.

Czy nie powinna
byc raczej stowem,
ktore drzwi otwiera
pleknu i dobru?
Stowo, wyraz, litera
tak mato

dzis znaczq.

A przeciez to one
ksztaftujg
cztowieka

1 pozwalajq opisac
wnetrze

tak skrywane
przed swiatem.
Gdzie

bije zrodto
istnienia naszego?
To mitos¢

tak stodka

1 gieboka

wyraza sie
jednym tylko
zdaniem:

na poczqtku

byto Stowo...

Niech decyduja
niepetnosprawni

Z JAKUBEM PERA, wspotzatozycielem Stowarzyszenia Lokalna Grupa
Dziatania ,Z nami warto” w powiecie wrzesinskim, cztonkiem zarzadu
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Borzykowie i rady soteckiej wsi Borzykowo,
asystentem Posta na Sejm RP dr. Bartosza Jozwiaka rozmawia

SYLWIA KOSMIDER.

- Masz znajomych wsrod
0s06b z niepetnoprawnoscig?

- Osobiscie znam blizej kil-
ka 0s6b niepemosprawnych.
Najczesciej sa to ludzie, kto-
rzy majg mniejsze lub wieksze
trudnosci w poruszaniu sie.
Moi niepemosprawni znajomi
to osoby otwarte na ludzi, po-
trafigce zachowac dystans do
otaczajacego ich Swiata.

- Jakie jest twoje podejscie
do osob niepetnosprawnych?

- Zawsze byto i pozostaje ta-
kie samo: niepelnosprawnosc¢
nie ma dla mnie zadnego zna-
czenia dla oceny cztowieka.

— Czy niepelnosprawno$¢ w
jakis sposob przesadza o na-
szym zyciu, wplywa na nie?

- To raczej oczywiste, jed-
nak nie zawsze wplyw ten jest
decydujacy. W wielu kwestiach
niepetnosprawnosc nie jest de-
terminantg. Znam przyktady
0sOb, ktore przeciez sprawnie
radzg sobie na przyktad w po-
lityce, mimo ze poruszaja si¢
na wozku.

— Niektorzy usprawiedli-
wiaja niepetnosprawnoscia
swoj brak aktywnosci Zycio-
wej.

- To kwestia charakte-
ru. Usprawiedliwienie mozna
znalez¢ we wszystkim, dlatego
niepemosprawnos¢  réwniez
moze stac sie powodem do za-
niechania pewnych przedsie-
wzie¢ czy realizacji naszych
pasji, marzen, planow.

— A przystosowanie $rodo-
wiska do potrzeb os6b z nie-
pelnosprawnoscia i chorych?

— Trudno ocenia¢ co$, co
nie istnieje, bo otoczenie nie
jest przystosowane nawet w
stopniu dostatecznym. W kaz-
dej dziedzinie zycia staram sie
dziata¢ z ludzmi, ktérzy zna-

ja sie najlepiej na problemach,
jakimi si¢ zajmuje. Dlatego na-
lezy zapyta¢ przede wszyst-
kim osoby niepetnosprawne o
to, czego potrzebujg. W pracy
zawodowej realizowatem Kkil-
ka projektow, ktére miaty eli-
minowa¢ nieréwnosci w do-
stepie do dobr kultury. Kiedy
eliminowaliSmy bariery archi-
tektoniczne, poprosilisSmy o0so-
by poruszajgce sie na wozkach
inwalidzkich o opinie, a po za-
konczeniu o przeprowadzenie
testow i wydanie kolejnej opi-
nii. Kiedy przygotowywalismy
materialy dla niewidomych,
rozmawialiSmy z niewidomy-
mi. [ tak dalej. Bardzo czesto
w samorzgdach za podobne
sprawy biorg si¢ ludzie, kto-
rzy nie majg pojecia o potrze-
bach 0s6b z niepetnosprawno-
Sciami.

- Najwazniejsze dla samo-
dzielnosci zyciowej oséb z
niepetnosprawnosciami jest
ich zatrudnienie. A przeciez
pracy dla nich prawie nie ma.

- Tak sie sktada, ze wiek-
sz0$¢ niepemosprawnych w
wieku produkcyjnym, ktorych
znam, pracuje. Wiem jednak,
ze niejednokrotnie sg trakto-
wani przez potencjalnych pra-
codawcow z dystansem. Jest
jeszcze wiele do zrobienia w
tej dziedzinie i mam nadzie-
je, ze ta sytuacja zmieni si¢ na
lepsza.

FOT. ARCHIWUM

- Czy osoby niepetno-
sprawne powinny sobie od-
mawia¢ prawa do szcze-
Scia? Na przyktad do zwigz-
kow takze z osobami w peini
sprawnymi?

- Zwigzek opiera sie, a wia-
Sciwie powinien si¢ opierac,
na uczuciach, posrod ktérych
dominuje mitos¢. Kiedys$ prze-
czytatem takg mysl: kocha sie
nie za co$, a mimo czegos...
Niech to bedzie odpowiedzig.

- Jak oceniasz postawe
mtodziezy wobec osob nie-
pelnosprawnych?

- Uwazam, ze mtodziez jest
tolerancyjna. Jestem jeszcze
mtody, ale raczej juz przekro-
czytem wiek, w ktérym mozna
si¢ zaliczy¢ do grona mtodzie-
zy. Zazwyczaj otaczalem si¢
ludZmi tolerancyjnymi. Trudno
mi poszuka¢ w pamieci jakiej$
sytuacji, bedacej oznakg nie-
tolerancji ze wzgledu tylko na
niepemosprawno$¢.  Najbliz-
szym dla mnie synonimem sto-
wa tolerowac jest stowo ,zno-
si¢”. Jak mozna ,nie znosi¢” ko-
go$ tylko z powodu niepemo-
sprawnosci? Nie potrafie sobie
tego wyobrazic.

— Co by$ zmienit dla osob
niepetnosprawnych w powie-
cie wrzesinskim?

- Gloéwnie infrastrukture.
Jest jeszcze sporo pracy przed
wojtem, burmistrzami 1 sta-
rosta w kwestii dostepu oséb
niepemosprawnych do instytu-
¢ji publicznych. Zmienic trzeba
takze podejscie do tych kwestii
-nalezy przede wszystkim stu-
cha¢ niepetmosprawnych i ro-
bi¢ doktadnie tak, jak mowig.
O tym, czego trzeba niepemo-
sprawnym, powinni decydo-
wac tylko i wytgcznie niepet-
nosprawni, oczywiscie w gra-
nicach obowiagzujgcych prze-
pisow.

- Dzickuje za rozmowe.
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35 LAT DZIENNEGO OSRODKA ADAPTACYJNEGO NR 1 W POZNANIU

Usprawnianie fizyczne
opiecka medyczna...

B4 e s a0

Wiodzimierz Kalek, d yrekt OPR w Poznaniu
i Dorota Potejko, Pelnomocnik Prezydenta Miasta Poznania
do spraw Osdb Niepetosprawnych wreczajg pamiqgtki

11 czerwca byt dniem wy-
jatkowym dla uczestni-
koéw i kadry Dziennego O$rod-
ka Adaptacyjnego nr 1 przy ul.
Saperskiej w Poznaniu. Swie-
towano 35-lecie dziatalno-
Sci Osrodka, ktorego celem
jest wspieranie osob z niepet-
nosprawnosciag  intelektual-
ng w stopniu umiarkowanym
i znacznym. DOA dziata od 1
kwietnia 1981 roku.

Przez ten czas wdrazano roz-
ne metody rehabilitacyjne i te-
rapeutyczne, rozwijano wspot-
prace z organizacjami poza-
rzagdowymi 1 instytucjami, two-
rzono uczestnikom coraz wiek-
sze mozliwosci w kierunku usa-

Jubileuszowe Konradowi Szymariskiemu, kierownikowl DOA.

Wystep grp Y ,,Puszkand’.

Tigd
s

modzielniania sie oraz wzmac-
niania zaradnosci  zyciowe;.
Wszystko to jest zastuga grupy
mtodych specjalistow, ktérzy w
tamtych latach, po ukonczeniu
studiow, zdecydowali ze beda
pracowac z ludzmi z niepetno-
sprawnoscia intelektualng. DOA
bytjedna z pierwszych tego typu
placowek w Polsce.

Osrodek zapewnia systema-
tyczng oraz specjalistyczng re-
habilitacje, opieke i wsparcie
osobom w wieku 16 — 35 lat.
Rolg DOA jest usprawnianie fi-
zyczne, opieka pedagogiczna i
pomoc psychologiczna, opieka
medyczna i sanitarna, pomoc w
organizacji czasu wolnego i wy-

poczynku, poradnictwo w roz-
wigzywaniu codziennych pro-
blemow itp.

Jakie efekty daje terapia pro-
wadzona w Osrodku, mozna sie
byto przekona¢ ogladajgc pra-
ce artystyczne uczestnikow, pre-
zentacje muzyczng grupy ,Pusz-
ka Band’ oraz widowisko te-
atralne grupy ,iSkrzydta” inspiro-
wane ,Alicja w krainie czaréw”.
W 1993 roku DOA wydat zbiorek
mysli pod tytutem ,Rozmowy o
nas’, na tamach ktérego osoby z
niepemosprawnoscia dzielg sie
wiasnymi przemysleniami. Sys-
tematycznie wydawana jest ga-
zetka ,Teraz My’ - redagujg jg
uczestnicy DOA przy wsparciu
terapeutow. Podopieczni DOA
sa wrazliwi, chetnie Spiesza z

pomoca innym — miedzy innymi
pacjentom Hospicjum ,Palium”.
W ramach wolontariatu spedza-
ja z chorymi czas, stuchajg ich,
opowiadaja ciekawe historie.

Uroczysto$¢  jubileuszowa
byta okazja do gratulacji i wy-
razow uznania. Dorota Potejko,
Pelnomocnik Prezydenta Mia-
sta Poznania do spraw Os6b
Niepemosprawnych  odczyta-
fa list gratulacyjny od prezyden-
ta Jacka Jaskowiaka. Dzickowa-
fa kadrze DOA i rodzicom, kto-
IZy nieustajaco angazujg sic w
zycie Osrodka. Wyrazy uznania
sktadat takze Wtodzimierz Ka-
tek, dyrektor Miejskiego Osrod-
ka Pomocy Rodzinie w Pozna-
niu.

KAROLINA KASPRZAK

FOT. (4X) KAROLINA KASPRZAK

Taniec na szczudtach.
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arze — dawcy
1 szpiku

1 5osdb spotkato si¢ w Re-

gionalnym Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznic-
twa w Poznaniu, by podzieli¢
si¢ najwickszym darem zycia,
jakim jest krew, oraz zareje-
strowac sie¢ w bazie potencjal-
nych dawcow szpiku.

Pomystodawcami akcji  byli
City Park & Residence i Druzyna
Szpiku. Tym razem to kucharze
oddawali czes¢ siebie potrzebu-
jacym pomocy. Dofgczyli do nich
pozostali pracownicy Restaura-
¢ji CUCINA88 wraz z Adamem
Wozniakiem, szefem kuchni Re-
stauracji 1611 w Dworze Oliw-
skim w Gdansku.

- Clesze sie, ze dofgczyt do nas
$wiat gastronomii. Ucieszyt mnie
widok czerwonego teamu. Dali-
$cie dowdd, Ze nie rzucacie stow
na wiatr, chcecie by¢ dawcami i
ratowa¢ ludzkie zycie — powie-
dziata Dorota Raczkiewicz, sze-
fowa Druzyny Szpiku.

Dowodzacym ekipy oddaja-
cej krew i rejestrujgcej sie w ba-
zie potencjalnych dawcow szpi-
ku byt Emest Jagodzinski, szef
kuchni CUCINASS.

- Zawsze chciatem si¢ zareje-
strowa¢ w bazie potencjalnych
dawcow szpiku. Kiedy zostatem
ojcem postanowitem, ze jezeli
tylko moje dzieciaki bedg zdro-
we, posle dalej swoje szczescie i
dobro jakie otrzymatem. [ dzisiaj
tak sie stato! Pozostaje juz tylko
czekac na telefon i wierzyc, ze
bede mogt przyczynic sie do ura-
towania czyjegos zycia — mowi
Ermest Jagodzinski.

- Dlaczego to zrobitem? Bo
pomaganie to czysta przyjem-
nos¢. A zwlaszcza pomoc w ra-
towaniu zycia. Gdy Ernest za-
dzwonit i wprowadzit mnie w te-
mat, bytem na tak. Przeciez nie
kosztuje to wiele, a efekt moze
okaza¢ si¢ bezcenny — dodaje
Adam Wozniak.

Druzyna Szpiku na co dzien
ma do czynienia z osobami
chorujacymi na biataczke. Wie,
jak potrzebne sa m.in. plytki
krwi podawane chorym. Dlate-
go wazne jest, aby jak najwiecej
0s6b oddawato krew. Potrzebni
sg tez potencjalni dawcy szpiku,
bo im wiecej osob zarejestruje
sie w bazie, tym wieksza szansa
na znalezienie brata blizniaka.

STANISEAW FURMANIAK

Joanna
Szostek

LESZNO

Masaie logopedyczne sg
jednym z narzedzi pra-
cy wykorzystywanych w tera-
pii logopedycznej. Bez wzgle-
du na wiek masaze stano-
wig idealng stymulacje mig-
$ni narzadow artykulacyj-
nych. Ich ogromna zaleta jest
to, ze mozna wykonywac je
niezaleznie od swiadomosci i
udziatu dziecka.

W przypadku 0séb z niepet-
nosprawnoscia  intelektualng
mamy zazwyczaj do czynienia
ze wzmozonym lub obnizonym
napieciem miesniowym. Nie-
prawidlowe napiecie nie ogra-
nicza sie jedynie do konczyn
gomych czy dolnych, ale za-
zwyczaj obejmuje cate ciato
dziecka, zaburzajgc jego roz-
wdj psychoruchowy. Zaburzo-
ne napiecie miesniowe prowa-
dzi do problemow z motoryka i
czuciem aparatu artykulacyjne-
go, utrudniajgc rozwijanie funk-
qji jezykowych. Zaburzenia na-
piecia miesniowego mogg do-

1 3maja Polskie Stowarzy-
szenie na Rzecz Osob
z Uposledzeniem Umysto-
Koto w Lesznie obcho-
dzito Miedzynarodowy Dzien
Godnosci Oséb z Niepetno-
sprawnoscia Intelektualng. W
sali Miejskiego Domu Kultury
spotkali si¢ wychowankowie
wraz z rodzinami, pracownicy,
przedstawiciele leszczynskich
wiadz i zaproszeni goscie.

W czedci artystycznej Teatr
im. Piotrusia Pana wystapit z
przedstawieniem ,Najpierw byto
jajo”.  Wychowankowie Osrod-
ka  Rehabilitacyjno-Edukacyj-
no-Wychowawczego przedsta-
wili przepickny, wyciskajacy tzy
u 0s6b na widowni, spektakl o
przyjazni i szacunku, przygoto-
wany pod kierunkiem Lidii Gert-
ner-Woznej. Nastepnie na sce-
nie pojawily sie dzieci i pracow-
nicy oérodka, ktérzy zainsceni-
zowali fragment bajki ,Toy Story”
obrazujgcy potrzebe przyjazni i
bycia razem. W przedstawieniu
glowna role odgrywata dyrektor
[zabela Majorczyk, ktora wcieli-
fa sie w role jednej z zabawek i
uczyta pozostate zabawki-dzieci
cennej sztuki przyjazni.

Niezapomnianym akcentem
imprezy okazat si¢ wystep wy-
chowankow i pracownikdw Sro-
dowiskowego Domu Samopo-
mocy WENA", ktorzy zatanczy-
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POROZMAWIAJ Z LOGOPEDA®

Masaze logopedyczne

datkowo przyczyniac si¢ do nie-
prawidtowosci systemu dotyko-
wego zarowno w obrebie cate-
go ciala, jak i sfery oralnej.

Nadwrazliwo$¢  dotykowa
przejawia sie brakiem toleran-
¢ji na bodzce dotykowe odbie-
rane przez skore (ktéra jest naj-
wiekszym narzadem ciata czto-
wieka) jako doznania nega-
tywne, majace wptyw na dys-
komfort fizyczny i psychiczny
dziecka. Co wiecej, nadwrazli-
wosc¢ oralna sprzyja powstawa-
niu nieprawidtowych odruchéw
i probleméw z higieng jamy
ustnej oraz przyczynia si¢ do
wickszej czestotliwosci wyste-
powania odruchu wymiotnego
1 zaburzen pokarmowych.

Masaze logopedyczne po-
magajg przetamac¢ nadwrazli-
wos¢ oralng i rozwija¢ funkcje
pokarmowe, uaktywniajgc mie-
Snie twarzy i przetyku; wspo-
magajg takze ssanie, zucie, gry-
zienie 1 przetykanie oraz stano-
Wwig nieoceniong pomoc w na-

uce przyjmowania pokarmoéw o
statej konsystencji. Odpowied-
nie techniki masowania maja
zatem na celu nie tylko uspraw-
nienie motoryki narzadow arty-
kulacyjnych 1 umozliwienie ar-
tykulacji, ale takze zmniejsze-
nie nadwrazliwosci dotykowej
okolic jamy ustnej i Sluzowki.

Czas poswiecony masazom
mozna dodatkowo wykorzystac¢
do pogtebiania wi¢zi z dziec-
kiem, rozwijania jego zainte-
resowania dzwickami mowy
I pracy nad nawigzywaniem
kontaktu wzrokowego, co jest
szczegllnie wazne dla 0séb z
niedostuchem lub zaburzenia-
mi percepgji stuchowej. Odpo-
wiednia stymulacja czuciowa i
masaze logopedyczne sg cen-
nym narzedziem terapeutycz-
nym réwniez w terapii nad-
miernego slinienia oraz przy
nauce prawidtowego oddycha-
nia.

Masaze logopedyczne dzieli
sie na zewnetrzne i wewnetrz-

ne. Technika usprawniania po-
lega na stymulacji odpowied-
nich mie$ni i punktéw neu-
romotorycznych twarzy oraz
jamy ustnej réznymi bodz-
cami dotykowymi; wykonu-
je sie ruchy okrezne, rozcigga-
jace, oklepujace, przyszczypu-
jace 1 glaszczace w odpowied-
nich kierunkach i z odpowied-
nim naciskiem. Masazem ze-
wnetrznym  objete sg: czolo,
policzki, broda, miesien okrez-
ny warg, miesnie okrezne oczu,
ptatki uszu, a takze miesnie
szyi 1 karku. Masaz wewnetrz-
ny jamy ustnej polega na ma-
nualnej aktywizacji wewnetrz-
nej strony policzkéw, podnie-
bienia twardego i miekkiego, a
takze na pobudzaniu odruchu
zucia poprzez stymulacje dzig-
set oraz na usprawnianiu mie-
$ni jezyka i powierzchni podje-
zykowej w celu wypracowania
pionizacji jezyka.

Przed przystgpieniem do ma-
sazy nalezy skonsultowa¢ u

specjalisty, czy nie ma zadnych
przeciwskazan do stosowania
takiego rodzaju ¢wiczen. Warto
tez udac si¢ do logopedy z pros-
ba o instruktaz wykonania ma-
sazu, aby z powodzeniem sto-
sowac go na co dzien w $rodo-
wisku domowym, zwlaszcza ze
masaze logopedyczne sg wspa-
nialym wsparciem nie tylko w
terapii 0sob z niepetospraw-
noscig intelektualng, ale tak-
ze niemowlat ze wzmozonym
lub obnizonym napi¢ciem mie-
$niowym, dzieci majgcych pro-
blemy artykulacyjne z powodu
ostabienia miesni artykulacyj-
nych oraz 0séb po udarach mo-
zgu, w terapii ktorych masaze
stanowig czesto jedno z gtow-
nych narzedzi terapeutycznych
w przywracaniu funkcji oral-
nych.

LOGOS

GABINET LOGOPEDYCZNY
- Joanna Szostek -

MIEDZYNARODOWY DZIEN GODNOSCI OSOB
Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA W LESZNIE

Na scenie spektakl
— 1zy na widowni

li uroczystego poloneza. Wy-
step taneczny niespodziewantie,
ku zaskoczeniu gosci, zakonczyt
wychowanek Stanistaw Kulka,
ktory wielit sie w role Micha-
ela Jacksona i odtworzyt uktad
taneczny jego znanej piosenki.
Zgromadzeni goscie nagrodzili
wystep owacjg na stojaco.
Atmosfera jaka stworzyta ro-
dzina Piotrusia Pana byfa niepo-
wtarzalna i zapewne na dtugo
zostanie w pamieci uczestnikow
wydarzenia.
JOANNA SZOSTEK
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Dni mamy
onkologicznej

Druiyna Szpiku organizu-
je wiele wydarzen na rzecz
dzieci chorych onkologicz-
nie, ale nie zapomina réwniez
o ich rodzicach. Dlatego pod-
czas ,Dni mamy onkologicz-
nej” przygotowata wiele atrak-
cji dla mam, aby mogly chociaz
na chwile zapomniec¢ o choro-
bie swoich dzieci i pomysle¢ o
sobie.

- ,Dni mamy onkologicznej”
to pierwsza tego typu impre-
za w Polsce. Chcemy nig zwro-
ci¢ uwage na te niepokonane
kobiety. Ich czuwanie przy t6zku
dziecka to najtrudniejsze zycio-
we zadanie. Strach, bezradnos¢ i
bezsilnos¢ - to uczucia, ktore to-
warzysza im dniami, miesigca-
mi, czasem latami — méwi Doro-
ta Raczkiewicz, szefowa Druzy-
ny Szpiku. - Chcielibysmy poka-
za¢ tez, ze polskie szpitale bar-
dzo czesto nie sg przygotowane
na obecnos¢ rodzicdw podczas
leczenia dzieci. Codziennos¢ to
karimata pod tézeczkiem, brak
tazienki, kuchenki i miejsca na
ztapanie oddechu. Prof. Jacek
Wachowiak, ordynator Kliniki
Onkologii, Hematologii i Trans-
plantologii Pediatrycznej Szpi-
tala Klinicznego im. Karola Jon-
schera w Poznaniu robi wszyst-
ko, aby ruszyta budowa dziecie-
cej onkologii, ktérg wyceniono
na okoto 30 miliondw ztotych.

Rodzice, zwlaszcza mamy
chorych dzieci, to najwazniej-
szy lek, bez ktérego maluchy nie
wyzdrowieja. Site czerpig z mi-
fosci. Kiedy pada diagnoza: bia-
taczka — wowczas wszystko sie

zmienia. Juz nigdy nic nie bedzie
takie samo. Dotychczasowa nor-
malnoé¢ staje si¢ przesztoscia.
Teraz wazne s3 inne rzeczy.

Fryzjer, kolacja, kosmetyczka,
wyjscie, czas wolny... Co to jest?
- pytajg mamy dzieci chorych na
nowotwor krwi.

- Chcemy wnies¢ w ten no-
wotworowy $wiat troche nie-
zwyklej zwyklosci’, mamom do-
dac sit i pokazac jak sa wazne i
wyjatkowe. Do naszego projek-
tu zaprosiliémy Klinike Onkolo-
gii, Hematologii i Transplantolo-
gii Pediatrycznej, Teatr Nowy w
Poznaniu, Klinike Urody Estheti-
que, Gosciniec Sucholeski i Ter-
my Maltanskie — dodaje Dorota
Raczkiewicz.

Wiele mam skorzystato z za-
proszenia przez Druzyne Szpi-
ku.

- Przyjetam je z przyjemno-
Scig. Wybratam wyjscie do te-
atru, na odnowe biologiczng i
kolacje. Czas spedzony w tak
mitych miejscach byt wytchnie-
niem. Myslami bytam przy cor-
ce, jednak odpoczetam od szpi-
talnych muréw. Wspaniali lu-
dzie, ciekawe rozmowy. Wolon-
tariusze Druzyny Szpiku bardzo
nas wspierajg podczas walki z
chorobg naszych dzieci - méwi
Anna Gasior, jedna z mam.

Dzieki spotkaniom w gronie
ludzi zyczliwych i serdecznych
z Druzyny Szpiku matki dzie-
ci chorych onkologicznie mogg
sie nimi opiekowac lepiej i bar-
dziej skutecznie podczas dtugie-
go, szpitalnego leczenia.

STANISEAW FURMANIAK
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1 Oczerwca W poznanskiej

restauracji ,Wieniawskie-
go5” odbylo si¢ charytatywne
wydarzenie ,Code Red’, ktore-
go pomystodawca i organiza-
torem byta Agencja Komunika-
cji Marketingowej ,4way’. Ce-
lem byto wsparcie dziatan Dru-
zyny Szpiku, ktéra na co dzien
opiekuje sie dzie¢mi chorujacy-
mi na biataczke.

Byto to spotkanie wielu ludzi
i 68 firm, ktére zaangazowa-
ty sie w to wyjatkowe przedsie-
wziecie. Kazda z nich przezna-
czyta na licytacje wartosciowe
przedmioty, z ktérych catkowity
dochdd przeznaczono dla Dru-
zyny Szpiku. Katarzyna Buja-
kiewicz, Joanna Brodzik i Piotr
Reiss zachecali gosci do kupie-
nia jak najwiekszej liczby ce-
gietek. Sposrdd nagrod szcze-
golnym zainteresowaniem cie-
szyta si¢ sprzedana za 2 tys. zt.
kolacja z Joanng Brodzik. Byly
réowniez inne atrakcyjne na-
grody, znacznie przekraczajg-
ce wartos¢ cegietek, m.in. rejs
do Szwecji, weekend na Mazu-
rach, vouchery do spa, kosme-
tyki, bizuteria.

- Z Dorotg Raczkiewicz, sze-
fowg Druzyny Szpiku spotka-
tam si¢ podczas Dnia Kobiet w

City Parku — moéwi Agnieszka
Dzierkacz z Agencji 4way. - Po-
znatam réwniez mamy dzieci,
ktore w tym roku odeszty. Po-
myslatam, ze to, co robi Druzy-
na Szpiku dla dzieci chorujg-
cych na biataczke oraz ich ro-
dzicow, jest godne wsparcia.
Dlatego wraz z pracownika-
mi naszej Agencji 4way posta-
nowiliémy zorganizowa¢ wy-
darzenie ,Code Red’. Podczas
spotkania goscie mogli zakupi¢
cegietki o réznej wartosci: 50,
1001 150 zt. Szczesliwg dla wie-
lu gosci reke do losowania na-
grod miata Joasia Brodzik, kto-
ra prowadzita imprez¢ nieod-
ptatnie. Wszystkie osoby, ktore
nic nie wylosowaty, otrzymaty
nagrody pocieszenia. Wszystko
zrobiliSmy charytatywnie.
Wydarzenie miato walor edu-
kacyjny, poniewaz uczestniczyli
w nim: dr hab. n. med. Katarzyna
Derwich, zastgpca ordynatora
Oddziatu V w Klinice Onkologii,
Hematologii i Transplantologii
Pediatrycznej Szpitala Klinicz-
nego im. Karola Jonschera UM w
Poznaniu, Dorota Raczkiewicz,
szefowa Druzyny Szpiku, Karoli-
na Mielecka, ktora opowiedziata
historie swojej choroby, Adriana
Nowicka, wolontariuszka z Dru-
zyny Szpiku, ktéra do niedawna

FOT. (3X) EMILIA STASZKOW ES FART PHOTO
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Wspolnie
dla Druzyny Szpiku

Dorota Raczkiewicz (z lewej) i aktorka Joanna Brodzik podczas
charytatywnego spotkania ,Code Red".

walczyta z nowotworem, Artur
Kujawinski, biegacz, ktéry mo-
wil, jak rozsadnie uprawiac bie-
gi, by byly przyjemne i nie za-
szkodzity.

- Jestem bardzo wdzieczna
Agencji 4way. Dla nas i naszych
podopiecznych to piekny gest.
Dzieki organizatorom na sali
pojawily sie wybitne osobowo-

Sci: Anna Orska, projektantka,
Marcin Olejniczak, zapasnik,
Jarostaw Brek, $piewak opero-
wy. Dla nas z Warszawy przyje-
chata Joanna Brodzik, aktorka,
ktéra byta gospodynig wieczo-
ru. Licytacje poprowadzili nasi

przyjaciele Kasia Bujakiewicz i
Piotr Reiss. Zebrane pieniadze
przeznaczymy na pomoc dzie-
ciom i edukacj¢ transplantolo-
giczng. Dla mnie wspotpraca z
Agencja 4way to lekcja profe-
sjonalnego organizowania im-
prez. W imieniu Druzyny Szpi-
ku dzickuje wszystkim, ktorzy
otworzyli swoje serca 1 portfe-
le — powiedziata Dorota Racz-
kiewicz.

Agnieszka Dzierkacz z Agen-
gji 4way ztozyta na rece Doro-
ty Raczkiewicz czek na kwote
19.010 zlotych.

STANISEAW FURMANIAK

Wydarzenie ,Code Red” dla wsparcia Druzyny Szpiku.

Dzien Dziecka na Szpitalne;j

Dzieﬁ Dziecka to czas ra-
dosci, zabaw, prezentéw
dla wielu dzieci. Ale sg takie,
ktérym choroba zabrata zdro-
wie i rado$¢ dziecinstwa. By
jednak w tym szczegélnym
dla dzieci dniu nie byly osa-
motnione, Druzyna Szpiku
przygotowata dla nich wiele
niespodzianek.

Byly to dzieci przebywajgce
w Klinice Onkologii, Hematolo-
gii i Transplantologii Pediatrycz-
nej Szpitala Klinicznego im. Ka-
rola Jonschera w Poznaniu, kto-
re dzieki sponsorom i przyjacio-
tom otrzymaty paczki pene za-
bawek, ksigzek, maskotek i sto-
dyczy. Byla tez bardzo lubiana
foto-budka  (www foto-budka.

com.pl), ktérg za kazdym razem
przywoza z Grodziska Wielko-
polskiego i nieodptatnie obstu-
guja Krystian i Izabela Matysiak.
Na to spotkanie czekaty nie tylko
dzieci, ale réwniez ich rodzice.

- Dzien Dziecka na poznan-
skiej onkologii to dla mnie wiel-
kie $wieto pelne wzruszen, To
byt dobry czas, poptyneto wie-

le tez, czes¢ z nich ze szczescia,
czes¢ ze smutku. Kazda taka wi-
zyta przypomina mi, jak ulot-
ne jest zycie 1 jak bardzo trzeba
o nie dba¢ — powiedziata Dorota
Raczkiewicz.

Specjalnymi gos¢mi dzieci byli
Piotr Reiss, byly pitkarz, legenda
Lecha Poznan i Szymon Ziot-
kowski, ztoty medalista olimpij-
ski w rzucie mtotem w Sydney,
poset na Sejm RP

— Widok usmiechnietych buzi
jest niezapomniany. Ciesze sie,
ze chociaz na chwile moze-
my swoja obecnoscig odcig-
gna¢ mysli matych bohaterow
od wielkiego wyzwania, z ja-
kim si¢ zmagajg. Zrobmy teraz
wszystko, by za dwa, trzy lata
Dzien Dziecka byt juz na nowym
oddziale, przygotowywanym dla
chorych dzieci - powiedziat Szy-
mon Ziotkowski.

Kazda okazja jest dobra, by
wnies¢ w ich szpitalne zycie tro-
che usmiechu i dobrej energii.
Niech chociaz przez moment
zapomng o kolejnej chemii, kro-
pléwce, bolu.

STANISEAW FURMANIAK

FOT. (2X) EMILIA STASZKOW
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Dla mamy 1 taty

Koncert z okazji Dnia
amy i Taty juz za nami.
23 maja klasa IId Szkoty Pod-

stawowej nr 4 im. Jana Brze-
chwy w Swarzedzu i 28 wy-

konawcow  zaprezentowa-
o 22 utwory. Przepickne pio-
senki wprowadzily wszyst-
kich gosci we wspaniaty na-
stroj.

Wyspiewane stowa przy-
pomniaty, ze ,Rodzice powin-
ni nie tyle stara¢ sie o to, aby
dzieciom pozostawi¢ po sobie
dobra, ale zeby dzieci zostawi¢
dobre” ($w. Ignacy Loyola). To,
co codzienne, jest takie trud-
ne do dostrzezenia i zrozumie-
nia, dlatego warto si¢ czasem
zatrzymac, by zauwazy¢ to, co
takie oczywiste: ,Dom to wca-
le nie sg sciany i sufity, i podto-
gi, ale rece naszej mamy i na-
szego taty” (Anna Kamienska).
Niekiedy jest nam Zzle, wszyst-
ko wali si¢ I nic nie uktada tak,
jak powinno... Dobrze, jesli w
poblizu jest mama, gdyz ona
,posiada magiczny klej, ktory
skleja wszystko, co sie rozbije”
(Pan Brown).

Chwilom wzruszen towarzy-

szyly refleksje nad ,mitoscig,
ktora nie liczy na wzajem-
nos¢, nie szczedzi ofiar, ptacze
a przebacza, odepchni¢ta wra-
ca — to mito$¢ macierzynska”
(Jozef Ignacy Kraszewski). Ta-
tom przypomniano, ze ,Dzie-
ciom nie wystarczg lody i wy-
cieczki do kina. Dzieci potrze-
buja ojca na co dzien".

Wykonawcom towarzyszyli
nie tylko ich rodzice, ale row-
niez zaproszeni goécie: radna
Powiatu Poznanskiego Barba-
ra Antoniewicz, panstwo Iwo-
na i Rafat Hermanscy oraz pa-
nie ze Szkoty Podstawowej nr
4 wicedyrektor Teresa Jedrzej-
czak i Arleta kukasik.

JERZY KOT

FOT. (4X) JERZY KOT

Ponad sto 0sob z niepetno-
sprawnosciami z placo-
wek terapeutycznych z po-
wiatu poznanskiego i woje-
wodztwa wielkopolskiego 9
czerwca wzicto udziat w ko-
lejnej edycji wydarzenia pod
nazwa ,Malta Strong’. Zma-
gania sitaczy na terenie Para-
fii pod wezwaniem Swietego
Jozefa Oblubienca Najswiet-
szej Maryi Panny w Puszczy-
kowie zorganizowat Dom Po-
mocy Maltanskiej Fundacji
Polskich Kawalerow Maltan-
skich.

,Furia rybaka’, ,Dramat bar-
mana’, ,Slizgiem po trawie”,
Bob budowniczy’, ,Przerzuca-
nie opony’, ,Budowanie wa-
tow’,  ,Mega drwal’, Kloc-
men” i ,Sciana murarza” - to
nazwy konkurencji sprawno-
Sciowych, z ktorymi zmierzyli
sie strongmeni. Ostatnia z wy-
mienionych polegata na prze-
niesieniu przesta rusztowania.
Zawodnicy biegli z rusztowa-
niem do mety, a na zakoncze-
nie potgczyli przesta tworzac
niezamkni¢ty kwadrat.

Mitosnicy aktywnosci ru-
chowej bardzo zaangazowa-
li sic w powierzone zadania.
Czekali na to spotkanie z nie-
cierpliwosécig, gotowi do po-
dejmowania wyzwan, ale i
do zwyciestwa. Na zakoncze-
nie wreczano puchary, dyplo-
my i nagrody. Do udzialu w
zmaganiach sitaczy zaproszo-
no réwniez gosci. W konku-
rencji Furia rybaka” polegaja-
cej na najdalszym rzucie kalo-
szem uczestniczyt Tomasz tu-
binski, wicestarosta poznan-
ski, Zygmunt Jezewski, czto-
nek Zarzadu Powiatu Poznan-
skiego, Elzbieta Tonder, Pet-
nomocnik Starosty Poznan-
skiego do spraw Osob Niepet-
nosprawnych i Elzbieta Bija-
czewska, dyrektor Powiatowe-
go Centrum Pomocy Rodzinie
w Poznaniu.

KAROLINA KASPRZAK

Przerzucanie opony.
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Strongmeni
w Puszczykowie

Od lewej: Zygmunt Jezewski, czionek Zarzqdu Powiatu
Poznanskiego, Elzbieta Tonder, Pemomocnik Starosty
Poznarnskiego do spraw Osob Niepemosprawnych,
Tomasz tubinski, wicestarosta poznanski, Elzbieta Bijaczewska,
dyrektor PCPR w Poznaniu i Jerzy Pelowski,
kierownik Domu Pomocy Maltariskiej w Puszczykowie.

b

=0 G 5 : . & et
Konkurencja ,Bob budowniczy” z udziatem uczestnikow
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kdrniku.

Do konkurencji ,Sciana murarza” przygotowujq si¢
wychowankowie Dziennego Osrodka Adaptacyjnego nr 1
w Poznaniu.

FOT. (7X) KAROLINA KASPRZAK
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Lekcja historii

deiach od 30 maja do
3 czerwca uczestnicy
Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Owinskach przebywali nad
Baltykiem w o$rodku ,Farma
Jantar”, przyjaznym osobom
niepelnosprawnym. Byly zaje-
cia z hipoterapii, mini ZOO, go-
karty, baseny.

PoznaliSmy piekny Jantar, pla-
z¢, Akwarium Gdynskie, a w
nim niezwykle gatunki ryb, pta-
zOw i gadow z réznych rejondw
Swiata. POzniej zwiedziliSmy

Dar Pomorza i wyruszyliSmy w

FOT. ARCHIWUM WTZ

rejs z przewodnikiem po por-
cie. ByliSmy tez na Westerplat-
te. Tu pracownik muzeum, kto-
ry brat udziat w walkach w tym
miejscu, dat nam niezwyktg lek-
¢je historii. W Centrum Hewe-
lianum, nowoczesnym osrodku
nauki w zabytkowych obiektach
architektury militarnej, pozna-
wali$my zagadnienia fizyki. Wie-
le godzin spedzilismy na cudow-
nej gdanskiej staréwce. W dro-
dze powrotnej zwiedzanie zam-
ku w Malborku dostarczyto nam
niesamowitych przezy¢. na

FOT. ARCHIWUM WTZ

18czerwca nasz Warsz-
tat Terapii Zajeciowej
w Owinskach uczestniczyt w
Dniach Gminy Czerwonak. W
tym roku obchody potaczone
byly z 700-leciem Kicina. Za-
prezentowaliS$my prace na-
szych uczestnikdw z pracow-
ni plastycznej, wyrobu $wiec
i tkacko-krawieckiej. Duzym
powodzeniem cieszyly sie
prowadzone przez nas zaj¢-
cia plastyczne dla najmtod-
szych uczestnikéw zabawy, z

ktérych kazdy mdgt wykonac
kolorowego kwiatka.

Zainteresowaniem cieszyla
sie wioska gingcych zawoddw
oraz wybijanie monet upa-
mietniajgcych tegoroczny jubi-
leusz 700-lecia miejscowosci.
Ttoczno byto takze wokot sce-
ny, gdzie wystepowali solisci i
zespoly, odbywaly si¢ spekta-
kle i konkursy, a na zakoncze-
nie wieczoru wystgpit Grze-
gorz Hyzy. na

MR 1 5 S 4
W roli krdla Bolestawa Chrobrego — Lech Mroczkowski,

terapeuta zajeciowy WTZ w Murowanej Goslinie ze swoimi
podopiecznymi | Zygmuntem Jezewskim, cztonkiem Zarzqdu
Powiatu Poznanskiego.

s 'I__ 1

Osoby, ktéczym’fy sie do powstania parku ,Dzieje”.
,Kolysanke piastowskq” spiewa akompaniujqc sobie na gitarze

FOT. (7X) KAROLINA KASPRZAK

Zuzanna Mozdzen z Suchego Lasu.

Goélir’xskie Stowarzyszenie
Przyjaciot Osob Niepelno-
sprawnych we wspdtpracy ze
Stowarzyszeniem ,Dzieje” zor-
ganizowato 11 czerwca w oko-

licy starego probostwa przy ul.
Chabrowej w Murowanej Go-
$linie 13 edycje pikniku inte-
gracyjnego pod hastem Ra-
zem szczesliwi'. Tego dnia
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13 PIKNIK GSPON ,RAZEM SZCZE,SLIWI" W MUROWANE]J GOSLINIE

Park ,Dzieje”
— bez udogodnien

otwarto tam park historyczny
Dzieje’.

Przyjechali podopieczni
warsztatow terapii zajeciowej z
powiatu poznanskiego, placo-
wek z Radziejowa, Srody Wiel-
kopolskiej, Zdunéw i Poznania
— osoby z dysfunkcjami narza-
du ruchu, wzroku, ze schorze-
niami neurologicznymi i z nie-
pemosprawnoscig — intelektual-
na. Tegoroczny piknik miat ak-
cent historyczny i byt zwigza-
ny z 1050 rocznicg chrztu Polski.
Odbyt sic w miejscu niedostoso-
wanym do potrzeb 0séb z nie-
pemosprawnoscig. Wolontariu-
sze, ktorzy zdaniem Ewy Pomin,
prezesa GSPON mieli pomagac
uczestnikom, rozproszyli sie, a
ich wsparcie, jak wynika z rela-

nnej.

¢ji rodzicow i opiekunow, ogra-
niczylo sie do odprowadzenia z
miejsca parkingowego na teren
imprezy. Konkursy sprawnoscio-
we: ,Strzat w 10" — rzut do tar-
czy, ,Zaopatrzenie ogrodu” — to-
wienie rybek, ,Potyczka z Krzy-
zakami” — mini bowling, ,tapa-
nie koni" - rzuty woreczkiem
przez obrecz, Proca’ — straca-
nie piramidy, ,Do trzech razy
sztuka” - rzuty pitkami do koszy
i inne przebiegaly na terenie, po
ktérym poruszanie si¢ sprawia-
fo trudnos¢ nawet osobom cho-
dzgcym. Szczegdlnym proble-
mem byto przemieszczanie si¢ z
osobami na wézkach z migjsca
na miejsce po pochytych zbo-
czach wzniesien oraz dojazd na
teren wydarzenia. Niektore woz-

W konkurencji ,Slalom”

udziat bierze niewidoma
Agata Kiejdrowska, uczestniczka WTZ w Swarzedzu,
stata autorka ,Filantropa Naszych Czasow”.

ki byly pchane przez kilka osob.
Organizatorzy nie zadbali tez o
odpowiednie warunki sanitar-
ne — do dyspozycji uczestnikow
byty jedynie przenosne toale-
ty, bez uchwytow wewnatrz i ja-
kichkolwiek udogodnien.

Brak dostepnosci do potrzeb
uczestnikow zauwazyli obec-
ni na wydarzeniu - Zygmunt Je-
zewski, cztonek Zarzadu Powia-
tu Poznanskiego i Elzbieta Bija-
czewska, dyrektor Powiatowe-
go Centrum Pomocy Rodzinie
w Poznaniu. Powiat Poznanski
wspart finansowo realizacje tego
przedsiewziecia. Dziwi fakt, ze
GSPON - organizacja posiadaja-
ca wieloletnie do$wiadczenie w
dziataniach na rzecz osob z nie-
petnosprawnoscia nie zadbata o
dostepnosc. Zeby do takich sy-
tuacji nie dochodzito, konieczne
jest opracowanie w dokumen-
tach zwigzanych ze wspotpracg
z organizacjami pozarzadowy-
mi zapisu nakfadajgcego na or-
ganizatorow wydarzen wymog
pemnej dostepnosci do potrzeb
0s0b z réznymi niepemospraw-
nosciami.

Tomasz tecki, prezes Stowa-
rzyszenia ,Dzieje” sktadat po-
dzigkowania dziataczom spo-
lecznym, przedstawicielom firm
I instytucji, dzieki ktorym Park
,Dzieje" mogt powstac. Szkoda,
ze z uwagi na niedostepny te-
ren nie beda mogly z niego ko-
rzysta¢ osoby z niepemospraw-
noscig.

KAROLINA KASPRZAK

"' "U‘"’ P i
Atrakcje w parku ,Dzieje”.

i
Strzelanie z tuku do celu.

i N
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s FILANTROPA

Bez pomocy

nie dam
sobie rady

Poszg‘ o pomoc dla mnie i
mojej pietnastoletniej corki,
ktdrej ojciec, a mdj konkubent,
zmart tego roku marcu. Ja od kil-
ku lat choruje. W kwietniu roz-
wigzano ze mng umowa o pra-
ce, poniewaz przebywatam na
zwolnieniu lekarskim. Ja i cor-
ka utrzymujemy sie z mojej ren-
ty chorobowej w wysokosci 590
ztotych 1 pielegnacyjnego 153
ztote. Corce od maja przyznano
zasitek rodzinny 118 ztotych i dla
samotnych matek 185 ziotych. W
sumie nasze dochody wynoszq
1046 z1

Po oplaceniu rachunkéw bra-
kuje nam na wszystko. Cérka nie
ma renty po ojcu, poniewaz cho-
rowat i nie przepracowat pieciu
lat w ostatnim dziesiecioleciu.
Ja jestem po zawale serca, cier-
ple na chorobe naczyri krwiono-
snych z powodu miazdzycy, nie-
dokrwistos¢ z niedoboru zelaza,
cukrzyce, nadcisnienie, kami-
ce pecherzyka Zdtkciowego, zwy-
rodnienie kregosfupa. 13 kwiet-
nia tego roku przebywatam w
Szpitalu Klinicznym im. Heliodo-
ra Swiecickiego w Poznaniu na
oddziale endokrynologil. Stwier-
dzono nieztosliwy nowotwdr
nadnercza.

Jakby tego byto mato, dre-
czg mnie zaburzenie depresyj-
no-lekowe. Stan mojego zdrowia
szybko si¢ pogarsza.

Mdj stan zdrowia nie pozwa-
la mi podjg¢ zadnej pracy. Czuje
sie coraz gorzej. Mam orzeczony
stopiert znaczny niepetnospraw-
nosci. Prosz¢ o jakgkolwiek po-
moc. Jestesmy z corkq zdane na
wiasne sity, kidrych juz nie mam.
Bez waszej pomocy nie dam so-
bie rady.

Prosz¢ o wsparcie na moje
konto bankowe 58-1020-2746-
0000-3602-0201-1617.

URSZULA ANTCZAK
UL. KOSCIUSZKI 21 M. 3/4
62-500 KONIN

Od redakcji:

Kserokopie orzeczenia o
niepetnosprawnosci,  doku-
menty leczenia szpitalnego i
zgody na opublikowanie po-
wyzszego listu znajdujg sie w
naszym posiadaniu.

Positek
dla seniora

Aurelia
Pawlak

- POZNAN

towarzyszenie ,mali bra-

cia Ubogich”, Centrum Ini-
cjatyw Senioralnych, Stowa-
rzyszenie Wzajemnej Pomo-
cy  Flandria" i Stowarzysze-
nie ,Ulepsz $wiat” realizujg po-
myst wychodzenia seniorow z
wolontariuszami na wspolne
obiady. Kilka poznanskich re-
stauracji zgodzito si¢ serwo-
wac dla nich bezptatne positki.

Najtatwiej zanies¢ je do do-
mow. Zaklada si¢ i taka mozli-
wos¢, gdy seniorzy z powodow
zdrowotnych nie sg3 w stanie
opusci¢ domoéw. Jednak obiad
lub kolacja w lokalu staje sie w
zyciu seniora wydarzeniem.

- Projekt pomystodawcow w
Warszawie nosit nazwe ,Obiad
dla seniora” — méwi Marta Naj-
dek z ,matych braci Ubogich” w
Poznaniu. - Przenieslismy go
na grunt poznanski pod nazwa
,Stolik zarezerwowany”. Pilota-
zowy program ruszyt od pierw-
szego czerwca. Chcemy stwo-
rzy¢ seniorowi i wolontariuszo-
wi mozliwos¢ spotykania sie nie
tylko w domu, ale takze na przy-
ktad na obiedzie w restauracji.
W lokalu seniorzy i wolontariu-
Sze nawigzg i umocnig wiezi.
By¢ moze przy takiej okazji zro-
dzi sie prawdziwa przyjazn.

Wolontariuszka pani Olga i
jej podopieczna pani Mirka byly
pierwsza parg, ktdéra poszla na

obiad do restauracji. Znajg si¢
od jesieni ubieglego roku. Mirka
jest samotnikiem 1 nietatwo ak-
ceptuje inne osoby. Olga takich
problemdw nie miata. Potgczyta
je mitos¢ do kotow.

- Przyjechatam do Poznania,
w ktérym poczutam sie na po-
czatku troche wyobcowana -
wspomina Olga. — Chciatam co$
dobrego zrobi¢ dla ludzi, poszu-
kiwatam fundacji lub stowarzy-
szenia. Trafitam do ,matych bra-
ci Ubogich’, gdzie poczatkowo
nie miatam si¢ kim opiekowac.
Pomyslano o pani Mirce. I tak za-
czela si¢ nasza znajomosc.

- Pojawienie si¢ w moim zyciu
Olgi wiele zmienito, bo ona mo-
tywuje mnie do roznych dziatan
— dodaje pani Mirka. — Swiado-
mos¢, ze moge do niej zadzwo-
ni¢, daje mi poczucie bezpie-
czenstwa. Uwielbiamy chodzi¢
do teatru. Wyjscie z domu jest
dla mnie bardzo wazne, bo mam
ktopoty z poruszaniem sie.

Restauracyjny pilotaz  po-
trwa do konca wrzesnia. Wez-
mie w nim udziat dziesie¢ par
ztozonych z senioréw i wolon-
tariuszy. Do tej pory zgtosito sie
do akgji siedem poznanskich
restauracji: ,Cocorico’, ,Mo-
dra Kuchnia”, ,Satfatta”, ,Olivio”,
,Oskoma’, ,Pawlina” i ,Yezyce
Kuchnia”.

Organizatorzy majg nadzieje,
ze akcja zatoczy szerokie kregl.
Trwa poszukiwanie nowych re-
stauracji, ktore chciatyby wzig¢
udziat w projekcie. Zaintereso-
wani mogg si¢ zgtasza¢ do Cen-
trum Inicjatyw Senioralnych, tel.
61-847-21-11 lub centrum@cen-
trumis.pl.

Spektakl zatytutlowany ,Bij-
my brawa, nadchodzi
Mieszko i Dobrawa!” z udzia-
fem wuczestnikdw placowek
terapeutycznych ogladano 7
czerwca na terenie amfite-
atru Bramy Poznania — pla-
cowki zajmujacej sie prezen-
towaniem historii Ostrowa
Tumskiego. Byla to 9 edycja
spotkania S$rodeckich osrod-
kow edukacyjnych ,Viva Ars”.

Wydarzenie  zorganizowat
Zespot Szkot Specjalnych nr
105 im. Juliana Tuwima, O$ro-
dek  Szkolno-Wychowawczy
dla Dzieci Niestyszacych im.
Jozefa Sikorskiego, Poznanska
Ogolnoksztatcaca Szkota Mu-
zyczna | stopnia nr 2 im. Ta-
deusza Szeligowskiego, Bra-
ma Poznania, Stowarzysze-
nie Przyjaciét Srodki i Okolic
,Srodeja’ i Restauracja Hycka".
Wystapito 187 artystow. Po raz
pierwszy w inicjatywie wzie-
li udziat uczestnicy Warszta-
tu Terapii Zajeciowej Fundaciji
Polskich Kawalerow Maltan-
skich — ,Pomoc Maltanska” w
Poznaniu. Michat, Krzysztof i
Andrzej oraz pozostali uczest-
nicy WTZ nie kryli zadowole-
nia, kiedy okazato sie, ze zna-
komicie sprawdzili si¢ w po-
wierzonych rolach.

- ,Czas nas uczy pogody” to
piosenka, ktéra mimo uptywu
lat nie przestata by¢ aktualna.
Nuca jg kolejne pokolenia. Ja-
kie ona ma dla pani znaczenie?

- Zanim wykonam jakgkol-
wiek piosenke, uwaznie czy-
tam stowa. Nigdy w mojej ka-
rierze nie zaspiewatam tekstu,
ktoéry mi si¢ nie podobat. Gdy
Jacek Cygan pokazat mi tres¢
ze sformutowaniem ,na rowe-
rze po $niegu’, powiedziatam,
ze tego nie zaspiewam. Stowa
zostaty zmienione i powstat
szlagier. Dobieram piosenki,
ktérych przestanie jest waz-
ne przez lata. ,Czas nas uczy
pogody” zawiera istotng praw-
de. Takie prawdy zawieszam
jak korale na rzemyk. Upiek-
szajg nas i wzbogacajg. I nie
przemijajg. W przeciwnym ra-
zie moje spiewanie nie miato-
by sensu. Zawsze wybieratam
piosenki sktaniajgce do mysle-
nia i refleksji. Nigdy nie intere-
sowato mnie samo $piewanie
dla $piewania.

- Wystepuje pani takze
przed seniorami, ktérym takie
utwory sa szczegolnie bliskie.
Co pani widzi w ich oczach

- $piewajac dla nich?

- Spokoj, spetnienie, cze-
sto rado$¢, czasami samot-
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Na Srodce -
Z Mieszkiem 1 Dobrawg

Prezentujq sie artysci.

Na spotkaniu obecny byt
Mariusz Wisniewski, wicepre-
zydent Poznania, przedstawi-
ciele Urzedu Miasta, Wielko-
polskiego Kuratorium Os$wia-

ty, Miejskiego Osrodka Pomocy
Rodzinie w Poznaniu oraz or-
ganizacji pozarzadowych.
Barwne kostiumy, tance lu-
dowe w wykonaniu zespo-

tu ,Poligrodzianie” i ogromne
postacie Mieszka i Dobrawy
uczynity wydarzenie atrakcyj-
nym i pelnym dobrego humo-
ru. We wnetrzu Bramy Pozna-

nia mozna bylo oglada¢ wy-
stawe zdje¢ zrobionych przez
ucznioéw ZSS nr 105.

KAROLINA KASPRZAK

k

Uczestnicy WTZ Fundacji ,Pomoc Maltariska”.

FOT. (2X) KAROLINA KASPRZAK

']

Od lewej: Michat (odgrywat Bitwe pod Grunwaldem),
Krzysztof w roli Biskupa Jordana i Andrzej (Jan Pawet I).

Zbieram prawdy
jak korale

Z GRAZYNA LOBASZEWSKA rozmawia AURELIA PAWLAK.

no$¢. Spiewajac w klubach se-
niora dostrzegam duzg rodzi-
ne ludzi zwigzanych ze sobg.
Wspolnie spedzaja czas, wza-
jemnie sie wspierajg, moga
by¢ soba. Przychodza jak do
siebie i tak sie czujg. W senio-
rach zobaczytlam siebie, po-
niewaz rowniez jestem se-
niorka. Wprawdzie nie na-
leze do zadnego klubu, ale
uwazam, ze warto sie spoty-
kac. Seniorzy sa wierna i od-
dang publicznoscig. Identyfi-
kuja sie z moimi piosenkami,
poniewaz wyrazajg one zycio-
wa madros¢, o ktorej juz daw-
no sie przekonali. Dla mnie to
bardzo wazne, bo wiem, ze
gdy Spiewam, trafiam do umy-
stow i serc.

— Sg wspanialymi odbior-
cami...

- Tak, poniewaz czuje, ze
przezywaja i szanujg wage
przekazywanych stow. Gdy wy-
konywatam ,Czas nas uczy po-
gody” w mtodosci, inaczej poj-
mowatam rzeczywistos¢. Dzi-
siaj spiewam te piosenke pa-
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trzac na zycie z innej perspek-
tywy. Dla mnie wazne jest tak-
ze to skupienie starszej widow-
ni, wstuchanej w tres¢. W prze-
ciwienstwie do wiekszosci lu-
dzi miodych, ktérzy przezywaja
muzyke wyrazajac swoje emo-
cje gestami.

- O czym lubi pani $pie-
wac?

- O tym, co mnie cieszy, co
boli, co przezywam. Nie lubie
Spiewa¢ o sprawach, ktorych
nie rozumiem i nie czuje. Ni-
gdy nie robie czego$ wbrew
sobie. Ta zasada towarzyszy
mi przez wszystkie lata pra-
cy artystycznej i w zyciu 0so-
bistym.

- Sytuacja ludzi starszych

w Polsce znacznie odbiega od
poziomu zycia w krajach roz-

winietych. Czy podrézujgc po
$wiecie miata pani okazje do
poréwnan?

- Podziwiam polskich se-
niorow, ze pomimo warunkow,
w jakich zyjg w naszym kraju,
chce si¢ im jeszcze usmiechad.
Chyle czota przed nimi za ich
rados¢ zycia i optymizm. Przy-
puszczam, ze gdyby przywiez¢
do Polski grupe senioréw na
przyktad z Niemiec, to u nas
trudno by bylo im przetrwac.
Zastanawiam si¢, jak nasi se-
niorzy za niewielkie emerytury
optacaja rachunki, sa aktywni
fizycznie i psychicznie, realizu-
ja swoje pasje, dbaja o siebie.
To wtasnie kluby i stowarzy-
szenia sg dla nich ogromnym
wsparciem duchowym.

—Jaka rade¢ databy pani pol-
skim seniorom?

- Aby zawsze byli soba. I
zeby zbierali swoje piekne
prawdy jak korale. I doswiad-
czenia catego zycia, ktére po-
zwalajg unikac btedow. To
wielki skarb. Zycze im, aby pie-
legnowali w sobie dobre emo-
gje, rados¢ z kazdego drobia-
zgu, z kazdej pozytywnej rela-
qji, z kazdej dobrej wiadomo-
$ci. Niech zycie nas uczy pogo-
dy i postarajmy sie zachowac
ja w swoich sercach.
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Przeciw
samotnosci

Pani Aleksandra
prezentuje ulotke
informacyjng
,Kaqcika dla seniora”.

Dzia{a od kilku miesiecy, a
juz zyskat grono zwolen-
nikoéw. Seniorzy lubig tu przy-
chodzi¢, bo nie czuja si¢ skre-
powani statutami, przepisami,
nakazami i zakazami. Ma by¢
swobodnie i bez stresu. Osoby
starsze same decyduja, co chca
robic. Kto jest obdarzony umie-
jetnosciami i talentami, dzieli
sie nimi z innymi.

,Kacik dla seniora” przy Sto-
warzyszeniu ,Medycyna Polska”
znajduje sie w centrum Pozna-
nia, na ul. Swiety Marcin 58/64.
Jego dziatalnos¢ koordynuje pani
Aleksandra. Zatatwia biezace
sprawy i przyjmuje nowych se-
niorow.

Ludzie starsi mogg korzysta¢
z roznych warsztatow, prelekgji
i spotkan. Sa rowniez zajecia z
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jogi, nauka jezykéw obcych, ob-
stugi komputera i inne tworcze
formy spedzania wolnego cza-
su. Zatozeniem tego miejsca jest
przeciwdziatanie wyobcowaniu.

Seniorzy majg duzo cieka-
wych pomystéw. Kobiety lubig
dba¢ o siebie, dlatego pojawita
sie propozycja sprzedazy odzie-
zy uzywane]. Uzyskane w ten
sposob pienigdze przydadza si¢
na biezace wydatki.

- Podpatruje, jak sie ubiera-
ja moje corki. Nie mozna nara-
zi¢ sie na $Smiesznos¢. Moj styl
ubierania si¢ jest dostosowa-
ny do wieku. Zapraszamy ko-
smetyczki, ktore uczg jak dbac
o cere. Dietetyczki podpowiada-
ja jak prawidtowo sie odzywia¢
- mowi pani Aleksandra. - Pla-
nujemy duza akcje promocyj-
ng, aby zacheci¢ osoby starsze,
gléwnie zamieszkujgce w cen-
trum miasta, do uczestnictwa w
naszych spotkaniach.

W Kaciku dla seniora” kaz-
dy spedza dowolng ilo$¢ czasu.
Sa wygodne kanapy, kuchnia z
aneksem, sala wyktadowa. Se-
niorzy przekazujg sobie wiedze
z zycia codziennego, dzielg sie
doswiadczeniami, wspieraja si¢.

Duzym  zainteresowaniem
cieszyto si¢ spotkanie z prawni-
kiem, ktéry moéwit o spadkach i
darowiznach. Pani Aleksandra
zapewnia, ze Kacik dla senio-
ra" bedzie sie rozwijat. Nieba-
wem do mieszkancoéw Poznania
trafig ulotki informacyjne. Koszt
uczestnictwa w zajeciach wyno-
si 5 ztotych.

Dodatkowe informacje i zapi-
sy pod numerem 606 314 037.

AURELIA PAWLAK

Genius loci
Poznania

Seniorzy i osoby niepetno-
sprawne moga wybrac si¢
na wystawe interaktywna do
Rezerwatu Archeologicznego
,Genius loci - przekrdj Pozna-
nia” na Ostrowie Tumskim.

Wystawa przygotowana z
okazji 1050-lecia Chrztu Pol-

ski ma charakter staty. Mozna
ja ogladac przy ulicy Posadze-
go 3, bezptatnie. Pokazuje ona
zrekonstruowanych mieszkan-
cow poznanskiej Srodki oraz
zabytki Poznania. Walorem sg
efektowne wizualizacje i na-
strojowa muzyka. awa

Zwigzani
tancem

Najpierw byty obawy, czy so-
bie poradza. Czy siedzac
na wozku uda sie wykonac
okreslong figure taneczng. Po-
tem przyszta odwaga. Postano-
wili sprobowac, by zrobi¢ co$
dla siebie. Szescioro wycho-
wankow Specjalnego  Osrod-
ka Szkolno-Wychowawczego
dla Dzieci i Miodziezy Niepet-
nosprawnej im. Zbigniewa Ty-
lewicza w Poznaniu tanczy od
prawie roku. Tworza zespot
pod nazwg ,Zwigzani".

- W zyciu wcale nie czujemy
sie zwigzani. Podczas kazdego
wystepu udowadniamy, ze je-
ste$my w stanie wiele osiggnac.
W tancu uczymy sie pokonywac
wiasne stabosci. Chcemy poka-
za¢, ze wozek inwalidzki nie jest
zadng przeszkoda - wyjasnia
Krzysiek.

Procz niego na wozku tanczy
Michat i Klaudia. Ewa, Domini-
ka i Konrad s sprawni rucho-
wo. Wspdlnie potrafig zatanczy¢
nawet najbardziej skomplikowa-
ny uktad. Spedzaja ze soba duzo
czasu, dzieki czemu dobrze zna-
ja swoje mozliwosci.

Poprzedni zespdt, w ktorym
tanczyt Krzysiek i Michat rozpadt
sie. Byli chetni do kontynuowa-
nia tanecznej pasji, ale brakowa-
to osoby, ktdra zajetaby sie orga-
nizacjg zaje¢. Z pomocg przy-
szta Kinga Reszel, wicedyrektor
Osrodka. Do zespotu postanowi-
li dotgczyc kolejni uczniowie. Po-
wstat pomyst na pierwszy uklad
taneczny. Wymyslono nazwe
zespotu. Rozpoczeto regularne
préby, a zapat pomagat w poko-
nywaniu trudnosci.

- Taniec daje mi szczescie.
Bez niego moje zycie bytoby

] \ [
Cztonkowie zespotu lubig wystegpowac na scenie.

FbT AURELIA PAWLAK

smutne i monotonne — wyzna-
je Michat.

Cztonkowie zespolu wiedzg,
ze najpierw muszg zdoby¢ wy-
ksztatcenie, a dopiero potem
zajmowac¢ sie tancem. Taniec
bedzie ciekawa forma spedza-
nia czasu wolnego, pozwoli wy-
razi¢ emocje, wzmochi poczucie
wartosci. Za jego pomoca chca
opowiedzie¢ ludziom o tym, co
czuja. Pragng by¢ réwnie wazng
czescia spoteczenstwa jak 0so-
by pelnosprawne.

Ewa, ktdra tanczy z Krzys-
kiem, wczesniej miata do czy-
nienia z tancem towarzyskim.
Ucieszyta si¢, gdy pojawita sie
mozliwos¢ wystepow w zespo-
le ,Zwigzani". Z niecierpliwo-
4cig oczekuje premiery, bo wtedy
ma przed soba widownie. Stres
daje sie we znaki, ale nauczy-
fa sie kontrolowa¢ emocje. Do-
minika jest dobrym duchem ze-
spotu. To ona wszystkich rozwe-
sela, kiedy przychodzi znieche-
cenie. Jej przygoda z tancem za-
czeta sie w szkole podstawowe;j.
Z czasem zaczeta rozumied ta-
niec. Klaudia przyznaje, ze kie-
dys chciata by¢ aktorkg. W przy-
sztosci chciataby zostac fryzjer-
ka, bo tworzenie fryzur to takze
pewnego rodzaju sztuka.

Choreografie uktadaja samo-
dzielnie. Czasem pomagaja im
opiekunowie. Tancerze dbajg o
stroje. Chtopcy pozyczajg krawa-
ty od wychowawcow, ale pozo-
statg czes¢ garderoby kompletu-
ja sami. Dziewczyny dobieraja
suknie, fryzury i makijaze. Kaz-
da prezentacja jest dla nich nie-
zapomnianym przezyciem.

AURELIA PAWLAK
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VII INTEGRACYJNY TURNIEJ SZERMIERCZY ,Z FLORETEM DO GWIAZD"

Zwyciezyli wszyscy

1 lczerwca przeprowa-

dzono VII Integra-
cyjny Turniej Szermierczy,
ktorego organizatorem byta
Fundacja Pomocy Osobom
Niepelnosprawnym ,Z flo-
retem do gwiazd”. Udziat
wzielo 40 zawodniczek i
zawodnikow z Integracyj-
nego Klubu Sportowego Ja-
malex Leszno, Warty Srem,
sekcji szermierczych UAM,
AZS AWF i ,Z floretem do
gwiazd".

Walki odbywaty sie we flo-
recie i szpadzie, w wersjach
paraolimpijskiej 1 olimpij-

skiej, takze na woézkach in-
walidzkich. Cz¢$¢ walk mia-
ta charakter integracyjny.
Odbyta sie tez tradycyjnie
pierwsza lekcja szermierki.

Nasze zawodniczki i za-
wodnicy to miedzy innymi
dzieci i mtodziez z rodzin
zagrozonych wykluczeniem
spotecznym,  podopieczni
Fundacji ,Arka” i DPS-u pro-
wadzonego przez siostry Se-
rafitki, osoby na wozkach, z
porazeniem mozgowym, z
niepelnosprawnoscia  inte-
lektualng w stopniu lekkim
oraz z zespotem Downa.

Temperature turnieju — i
tak bardzo wysokg — pod-
niost entuzjastycznie przyje-
ty wystep zespotu taneczne-
go ,Stoneczne dziewczyny i
ksiezycowi chtopcy”.

Zwyciezcami byli wszyscy
uczestnicy. Otrzymali zto-
te medale, dyplomy, nagro-
dy rzeczowe i upominki, a
najlepsi z najlepszych - pu-
chary.

ALICJA TWARDOSZ

FOT. (4X) ARCHIWUM ,,Z FLORETEM DO GWIAZD”
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inicjatyw
Miasto Poznan podsumo-

wato konkurs pod nazwa
Jnicjatory” adresowany do po-
znanskich organizacji spo-
fecznych, ktorego celem bylo
wytonienie najlepszej inicja-
tywy pozarzadowej z zakresu
problematyki zdrowia, eduka-
cji, sportu, kultury i Srodowi-
ska.

Do 6 czerwca trwato gtoso-
wanie internetowe w dodatko-
wej kategorii — nagroda miesz-
kancow.

W kategorii edukacja zwy-
ciezyt projekt Stowarzyszenia
na rzecz Osob Niepetnospraw-
nych ,Roéwny Start” pod nazwa
JProwadzenie Osrodka Rewali-
dacyjno-Wychowawczego im.
Blogostawionej Sancji Szymko-
wiak. Edukacja oséb z glebo-
ka wieloraka niepetnospraw-
noscig”.

Osrodek rozpoczat dziatal-
nos¢ 1 stycznia 2015. Swiadczy
kompleksowe wsparcie 19 oso-
bom z niepemosprawnoscia w
oparciu 0 metody komunika-
¢ji alternatywnej (AAC), indywi-
dualne systemy komunikacyjne,
integracje sensoryczng, metode
ruchu rozwijajacego, stymulacje
bazalng, terapie behawioralng
dla dzieci z autyzmem.

W kategorii zdrowie ,Inicja-
torem roku 2015" zostat projekt
podnazwa LSnienie” Stowarzy-
szenia Pedagogdw Spotecznych
,Riposta”. W kategorii sport wy-
grat projekt ,Trener osiedlowy
1 trener senioralny — darmowe
zajecia rekreacyjne dla miesz-
kancow Poznania” Fundacji na
rzecz Akademii Wychowania
Fizycznego im. Eugeniusza Pia-
seckiego. W kategorii kultura —
projekt pod nazwa ,Schron Kul-
tury ,Europa” Stowarzyszenia
Spoteczno-Kulturalnego ,Przy-
stan”. W kategorii $rodowisko
- projekt ,Poznanska kajako-
wa masa krytyczna” Akademic-
kiego Klubu Kajakowego ,Pan-
ta Rei”. Nagrode mieszkancow
zdobyt projekt ,Ewakuacja i re-
nowacja mostu zwodzonego z
fortu 1 a" Stowarzyszenia Mito-
$nikow Fortyfikacji ,Kernwerk”.

Nagrody wreczat Jacek Jasko-
wiak, prezydent Poznania pod-
czas gali 15 czerwca w Teatrze
Muzycznym w Poznaniu.

KAROLINA KASPRZAK

11 FESTIWAL AKTYWNYCH SPOLECZNOSCI
LOKALNYCH

Dziataja
skutecznie

—

Przedstawicielki Dziennego Domu Pomocy
,Klub Stoneczna Przystan’”.

FOT. (3X) KAROLINA KASPRZAK

Amfiteatrze  poznan-

skiego Parku Wilsona 4
czerwca odbyta si¢ 11 edycja
Festiwalu Aktywnych Spo-
fecznosci Lokalnych, ktore-
go organizatorem byt Miej-
ski Osrodek Pomocy Rodzi-
nie we wspolpracy z Klu-
bem Osiedlowym ,Krag’,
Spotdzielnia Mieszkaniowa
,Grunwald” oraz Radg Osie-
dla Swiety Lazarz.

Festiwal wpisat sie w ob-
chody 27 Dni tazarza - naj-
starszego 1 najwiekszego
dzielnicowego $wieta Pozna-
nia. Podczas Festiwalu swo-
je inicjatywy prezentowaty or-
ganizacje pozarzgdowe, insty-
tucje 1 grupy samopomoco-
we dziatajgce na terenie mia-
sta, a wsrdd nich miedzy inny-
mi: Polskie Stowarzyszenie na
rzecz Osob z Uposledzeniem
Umystowym - Koto w Pozna-
niu, Srodowiskowy Dom Sa-
mopomocy ,Fountain House”,
Pogotowie Spoteczne, Funda-
cja ,Dziecko w Centrum”’, Za-
rzad Komunalnych Zasobéw
Lokalowych, dzienne domy
pomocy spotecznej, Miejski
Osrodek Pomocy Rodzinie,
Swietlice socjoterapeutyczne.

Kazda organizacja mia-
fa mozliwos¢ przedstawie-
nia swoich dziatan na sce-
nie, za co otrzymata certyfi-
kat ,Aktywnej spotecznosci
lokalnej”. Dziatalno$¢ muzy-
koterapeutyczng i artystycz-
ng na rzecz osob z niepetno-
sprawnosciami  prezentowat
Srodowiskowy Dom Samopo-
mocy Iskra" przy Stowarzy-
szeniu na rzecz Oséb Niepel-
nosprawnych Iskra’, Warsz-
tat Terapil Zajeciowej ,0gnik”
przy Stowarzyszeniu Przyja-
ciét Niewidomych i Stabowi-
dzgcych ,Ognik” i PSOUU -
Koto w Poznaniu. Uczestnicy
poznali réwniez inne organi-
zacje zajmujgce sie komplek-
sowym wsparciem 0sob z nie-
pelnosprawnosciami oraz in-
nych grup zagrozonych wy-
kluczeniem spotecznym.

Festiwal przyblizyt miesz-
kancom Poznania tworcze
uzdolnienia réznych grup. Do
odwiedzenia stoisk rozmiesz-
czonych wokét fontanny za-
checaly imponujace prace pla-
styczne wykonane przez dzie-
ci, seniorow i ludzi po kryzy-
sach psychicznych. To wyda-
rzenie pokazato, ze w lokal-
nych spofecznosciach drze-
mie spory potencjat zdolnosci
do organizowania inicjatyw
aktywizujacych oraz integru-
jacych rozne srodowiska.

KAROLINA KASPRZAK



LIPIEC 2016

sTRoNA 31

Rados

¢

1 spetnienie

dyby nie udar, by¢ moze ni-

gdy nie wziatby pedzla do
reki. Po wyjsciu ze szpitala nie
chciat byc bierny. Myslat, jak
wypehic wolny czas. Doszedt
do wniosku, ze moze zabrac
sie za malowanie. W ten spo-
sob zaczety powstawac pierw-
sze obrazy. Dzisiaj jego pra-
ce zdobig Sciany nabywcow w
réznych krajach europejskich.

Udar zmienit cate zycie Ry-
szarda Rogalskiego. Zanim to
nastgpito pracowat jako elek-
tryk, spedzat czas z rodzing, lubit
wedkowac. Kiedy przyszta cho-
roba, pojawita si¢ zto$¢, gniew,
niezgoda na nig. Zaakceptowat
nowg sytuacje, ale wedkowanie,
ktére tak bardzo kochat, musiat
porzuci¢. Nie przypuszczat, ze
otworzy si¢ przed nim inna per-
spektywa. Gdy tak sie stato, z no-
wego hobby zaczat czerpac ra-
dos¢ i spetienie.

- Miatem tylko jedna reke
sprawng. Pewnego dnia zona
podpowiedziata mi, zebym spro-
bowat malowac. Zwtaszcza, ze
przed udarem w wolnych chwi-
lach troche eksperymentowa-
fem. Postuchatem jej rady. Pierw-
szy obraz, ktory namalowatem,
to kopia ,Miasta umartych”. Nie-
stety, byto to ponure dzieto, bo
takie wtedy miatem mysli. Nigdy
nie powiesitem go na Scianie.
Zamiast topi¢ si¢ w czarnych
wizjach, postawitem na kolory i
optymizm — moéwi Rogalski.

Uczestniczy w zajeciach kot
ka plastycznego. Ma tam swoich
znajomych, z ktérymi dyskutuje
I wymienia poglady. Nikomu nie
przeszkadza, ze porusza si¢ na

wozku inwalidzkim. Przyjeto go
z duza zyczliwoscig. Pierwsza
wystawa prac zyskata pozytyw-
ne opinie. Potem przyszty kolej-
ne wystawy, a z nimi sukcesy ar-
tystyczne.

- Duzy sukces odniostem na
rynku niemieckim. Udato mi sie
sprzeda¢ kilka obrazow. Moje
dzieta kupowali tez mito$ni-
cy sztuki z Danii i Wioch. Malo-
wanie tak mnie pochtania, ze na
inne sprawy mam coraz mniej
czasu - thumaczy.

Najchetniej maluje pejzaze i
martwg nature. Lubi spacero-
wac po okolicy. Odwiedza parki,
skwery, siada nad woda i wpa-
truje sie w piekno przyrody. To,
o zobaczy, przenosi na ptotno.
Pomyst na obraz rodzi sie przy-
padkowo. Czasami wystarczy
jedno spojrzenie na starg foto-
grafie, galazke drzewa, pfatki
kwiatu, a czasem ktos pokaze
zdjecie w komorce, mignie jakis
widok w telewizji. Wiele inspira-
¢ji powstaje podczas wyjazdow
w plener. Tak byto w Koszutach,
gdzie namalowat miedzy inny-
mi pomnik zuka gnojarka. Nato-
miast na poznanskiej Srodce, w
poblizu mostu Jordana, uwiecz-
nit sktadajaca si¢ z dwaoch stoli-
kow kawiarenke.

Rodzina wspiera jego pasje.
Pierwszym recenzentem kazdej
pracy jest zona. Nie tylko wier-
nie sekunduje jego malarstwu,
ale pomaga w organizowaniu
wystaw. Nie protestuje, gdy na
Scianach mieszkania zawiesza-
ny jest kolejny obraz.

AURELIA PAWLAK

Ryszard Rogalski z zong.

mm FOT. AURELIA PAWLAK

FOT. AURELIA PAWLAK

Z Koszalina
w Poznaniu

czniowie Specjalnego

Osrodka Szkolno-Wy-
chowawczego w Koszali-
nie w czerwcu zwiedzili w
Poznaniu stare ZOO, galeri¢
handlowa MM, ogréod bo-
taniczny, palmiarnie, Sta-
ry Rynek z koziotkami. Co
roku poznaja polskie mia-
sta.

- Dla naszych uczniow
wszystko jest nowe — mowi
Matgorzata Bobowicz, na-
uczycielka SOS-W w Kosza-
linie. — Byly emocje podczas

" J"UMEDRAR OPTYK.

jazdy pociagiem, tramwajem
czy autobusem, takze na pe-
ronach i przystankach.

Uczestnicy wycieczki od
4 do 12 czerwca mieszka-
li w schronisku Towarzy-
stwa Przyjaciot Dzieci przy
ulicy Drzymaty w Poznaniu.
Stamtad organizowano wy-
pady do miasta. Wyzwaniem
bylo korzystanie z komuni-
kacji miejskiej. Po pierwszej
podrézy z dworca do schro-
niska okazato sie, ze nie jest
to takie trudne. awa

Gimnastyka
w wodzie

Wlipcu i sierpniu Szkota
Plywania Fregata Swim-
ming na osiedlu Piastowskim
w Poznaniu proponuje gim-
nastyke w wodzie seniorom,
szczegodlnie majacym proble-
my ze stawami oraz potrze-
bujacym rehabilitacji po ura-
zach i ztamaniach.

Cwiczenia w wodzie pod-
nosza kondycje organizmu i
wzmacniajg wszystkie mie-
$nie. Zajecia przy muzyce pro-
wadzg przeszkoleni instrukto-
rzy. Informacje pod telefonem
61-875-95-27. awa

ALDONA WISNIEWSKA

EXE S

Tobg jasnym,

tobqg pieknym
pochwale si¢ aniotom.
Wyjde ‘

zza kolorowej
sukienki

i wiloze zieleri
marcowgq.
Zapragne

twoich palcow,
migdatami

obsypie usta.
Zastonie oczy
nawykte do swiatfa.
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Co robi¢, kiedy mamy
zbyt wysokie stezenie
cukru we krwi lub podejrze-
wamy u swojego dziecka
zaburzenia integracji sen-
sorycznej? Jak prawidiowo
dba¢ o zdrowie? Na te py-
tania odpowiedzi udziela-
li specjalisci podczas trady-
cyjnego corocznego 0gol-
nopolskiego festynu zdro-
wotnego na Ostrowie Tum-
skim przy poznanskiej Ka-
tedrze. Wydarzenie zor-
ganizowalo 29 maja Mia-
sto Poznan we wspotpracy
z Caritas Archidiecezji Po-
znanskie;j.

Patronat honorowy spra-
wowat Jacek Jaskowiak, pre-
zydent Poznania i arcybi-
skup Stanistaw Gadecki, Me-
tropolita Poznanski. Inicja-
tywa wpisata sie w obcho-
dy poznanskich dni rodziny,
a jej celem bylta profilaktyka
zdrowotna i integracja roz-
nych srodowisk.

Uczestnicy korzystali z po-

FOT. (4X) KAROLINA KASPRZAK

Jak chronic¢ zdrowie

rad lekarskich w zakresie
profilaktyki udarowej, geria-
trii, neurologii, kardiologii,
diabetologii oraz wielu in-
nych dziedzin. Zaintereso-
waniem cieszyty sie bada-
nia skory, pomiar poziomu
cholesterolu, cisnienia tet-
niczego, badania mammo-
graficzne i konsultacje do-
tyczace szczepien ochron-
nych. Wszystkie przepro-
wadzono bezptatnie. Chet-
ni mogli oddac krew i zare-
jestrowac si¢ w bazie daw-
cow szpiku kostnego. Dzia-
tato rowniez mobilne cen-
trum diagnostyki osteopo-
rozy. Do dyspozycji odwie-
dzajacych byli przedstawi-
ciele 1instytucji 1 organiza-
cji pozarzagdowych jak Wy-
dzial Zdrowia i Spraw Spo-
tecznych Urzedu Miasta Po-

Zabawa dzieci i rodzicow.
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znania, Poznanskie Centrum
Swiadczen, Polski Zwigzek
Logopeddw Oddziat Wielko-
polska, Stowarzyszenie Cho-
rych na Czerniaka, Regional-
ne Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w Pozna-
niu, Centrum Wspierania Ro-
dzin ,Swoboda” czy Poznan-
skie Towarzystwo Amazon-
ki.

Na scenie naprzeciw-
ko Katedry trwaly prezen-
tacje artystyczne i koncer-

e

Przy stoisku Stowarzyszenia Pomocy Dzieciom | Rodzinom
Amici”.
"

ty (wystgpita miedzy inny-
mi Magdalena Aniot i Alicja
Rega z programu ,Mali Gi-
ganci’). Byty loterie, konkur-
sy o tematyce prozdrowot-
nej z atrakcyjnymi nagroda-
mi, warsztaty teatralne i ce-
ramiczne, a ponadto rozne
animacje dla najmtodszych
— zamki dmuchane, malo-
wanie twarzy, sciana wspi-
naczkowa, zabawa w szpi-
tal, rzezbienie w owocach i
warzywach.

KAROLINA KASPRZAK
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A.M. Krystosik
Gromadzinska

| SZCZECIN

Paweiek znowu walczy o
nerke. To ponowne odrzu-
canie. Ma silny uktad immu-
nologiczny, a nerka jest nie-
wydolna w wyniku uszko-
dzen i mamy pod goérke. Co-
raz wyzsza ta gorka, ale coz
poczaé. Trzeba sie wspinac i
wspinac.

Znéw powrdcita  koncep-
cja kupna kawalerki w okolicy
szpitala w Warszawie. Znow
wertuje ogtoszenia, ale ceny
sg porazajace. 200 tys. PLN za
kawalerke w bloku, do remon-
tu, to za duzo. Trzeba tu chyba
zarabia¢, by pozwoli¢ sobie na
taki luksus.

Lezymy w sali z B. i jego
mamg. Znamy sie¢ ze Szczeci-
na, wi¢c jako$ razniej i lepiej
wspolnie znosi¢ wszystko.

Mama B. to aniot stréz syna.
tagodna, pogodna i silna po-
nad wyobrazalng miare. Juz
nawet nie wiem, ile miesie-
cy spedzita nieprzerwanie w
szpitalu. Przeszta przez pie-
kto i wcale nie jest dobrze. Syn
odzyskat pamie¢, zaczat wsta-
wac, wicc jej fatwiej.

Jacek byt ze mng przez kil-
ka dni, a teraz jest mama. Jutro
wraca do domu. Kto$ wpada,
pomaga. Ciocia zabrata pranie.
Jutro przywiezie.

Za oknem zima. Biato i
mrozno. Kilka dni temu byta
Sniezyca 1 podziwiamy te-
raz biale lasy, domy biate. Tak
zimno, ze w zasadzie nie wy-
chodze ze szpitala. Nie mam
butéw na $nieg. Gdy musia-
fam i$¢ do sklepu, wszystko
mi przemoklo, przemarztam i
wiecej nie ide. Kupuje wode w
stotowce po 3 ztote za sztuke.
Tak sie tu cenig. Nawet chleb
zdarzyto mi sie¢ kupowa¢ na
kromki w stotowce. Sze$¢ ma-
tych kromeczek za 1,80.

Jak sie tak chodzi po koryta-
rzach tego szpitala, to az serce
si¢ Sciska, tyle tu chorych dzie-
ci, tyle zatroskanych rodzicow.

W kaplicy znéw pachnie li-
liami. Tak pieknie, ze az sie
w gtowie kreci. Matki Boskie
spogladajg zatroskane, Swigci
rozni patrza z kazdego zakat-
ka, Pan Jezus w roznych po-
staciach. Tak jakby kto$ w tym
malutkim przeciez pomiesz-
czeniu chciat zgromadzi¢
wszystkich, ktorzy pomagaja,
w ktorych ostatnia nadzieja.

Dwa zycia®¥

W  bufecie wcigz dobrze
karmig. Buraczki na ciepto
i kotlet mielony to moj pra-
wie codzienny obiad. Czasa-
mi jeszcze kompot, ale to juz
luksus. I ziemniaki zapieka-
ne lub frytki na wynos dla Pa-
wetka. Zawsze jak o nie pro-
sze to Smieszy mnie zwrot ,na
wynos”. Szukam lepszego, ale
nie znajduje.

Katakumby poznatam juz
troche lepiej. Biegam my¢ sie
do hotelu, gdy mam z kim zo-
stawi¢ Pawetka. Kiedy$ poz-
no wracatam na oddziat. Byto
catkiem pusto, po Scianach
lata si¢ woda z topniejacego
$niegu. Swiattlo migato. Nad
glowa miatam kilometry ru-
rociggow. Korytarz tak dtu-
gi, ze konca nie wida¢. Czeka-
jac na winde, ogromng, skrzy-
piacy, ,do towaréw brudnych”
- mam z niej najblizej na od-
dzial - czutam sie jak w ja-
kims horrorze.

Ide spac. Sgsiedzi obok juz
wszystko pogasili, wiec i ja
musze.
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W domu. Wyniki poprawi-
ty sie po szesciu pulsach. Po-
sztam zapyta¢ o wyniki, a do-
statam do reki wypis. Usci-
skalismy si¢ z Pawetkiem. Za-
dzwonilismy do Jacka i bie-
giem do hotelu. Gdy zwolni si¢
pokdj do pietnastej, nie trze-
ba ptaci¢ za kolejng dobe. Spa-
kowalismy si¢ w tempie eks-
presowym: nawrzucaliSmy
wszystko do toreb IKEA i ru-
szylismy do domu.

Pawetek bardzo si¢ cieszyt,
my tez. Wreszcie do domu.

To byt w miare spokojny po-
byt na oddziale 1 na szczescie
niezbyt dtugo. Nieco ponad ty-
dzien trwato leczenie i oswa-
janie z oddziatem. Pawetek
wybrat sie pod koniec sam do
Swietlicy. Sam chodzit po kory-
tarzu, sam chodzit mierzy¢ ci-
$nienie. Ciesze sie, ze nie kaz-
dy nasz pobyt w Warszawie
jest dla niego trauma. Ze wra-
ca w dobrej formie, rowniez
psychicznej. To juz ponad piec
miesiecy od przeszczepu. Czas
powoli przywykng¢. Pogodzi¢
sie i nauczy¢ zyc¢ tak, jak dyk-
tujg wyniki badan.

Na koniec lezelismy w sali
z B. 1 jego mamg. Dla mnie to
byta bardzo komfortowa sytu-
acja. Poczutam si¢ troche jak
W Szczecinie. Znajome twarze.
Zaufanie. Mogtam spokojnie
wszystko zostawi¢. Mato tego.
Mogtam zostawi¢ z nimi Pa-
wetka, gdy musiatam biec co$
zatatwic. Do tego mama B. jest
bardzo spokojna, mita i podzi-
wiam jg z catego serca.

Teraz wspominam ja przy
stoiku miodu z jej pasieki.
WrociliSmy z czterema wiel-
kimi stoikami pysznego, praw-
dziwego miodu.

Kiedys ogorki, teraz midd. ..

Wczoraj byto pranie, dzi$ juz
walizki spakowane. Wszystko
przemyslane. Osobna waliz-
ka na oddziat, osobne do hote-
lu. Niektore rzeczy podwojne,
by méc funkcjonowac réwno-
czes$nie w obu miejscach. Rze-
czy ograniczone do minimum,
ale pozwalajace przetrwac ty-
dzien bez prania. Nabieramy
wprawy..., niestety.

Ciesze si¢, ze po tym poby-
cie na oddziale, chyba nauczy-
liSmy si¢ rozmawia¢ z naszg
doktor. Usmiecha si¢ nawet
do nas. Nie wychyla¢ sie, py-
ta¢ o najwazniejsze rzeczy. Nie
od razu, gdy przychodzg wyni-
ki, ale po godzinie dwunaste;.
Rano czeka¢ na bacznos¢ na
kontrole.

Mam do niej petne zaufanie.
Tak byto od poczatku. Tylko na
poczatku chciato mi sie pta-
kac po kazdej wizycie i miatam
wrazenie, ze nas nie lubi.

Teraz juz nauczyliSmy sie
funkcjonowac w tym uktadzie.
Nie potrafie napisa¢, o co do-
ktadnie w tym chodzi, ale zta-
pali$my réwnowage.

Za kazdym razem Pawetek z
dumg wrecza pani doktor pra-
ce, ktéra dla niej zrobit. Statki,
take, witraz, teraz balwanki w
szalikach.

Pani doktor ma wszystkie
prace Pawetka w gabinecie.
Powieszone nad biurkiem. Pa-
wetek ostatnio to zauwazyt i
widziatam, ze zrobito mu sie
przyjemnie. Mnie tez.

Uczymy sie zycC...., zyC tu i
tam..., na dwa zycia. A nawet
trzy: domowe, szpitalne i hote-
lowe...
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Znoéw szpital. Znoéw niepla-
nowany pobyt. Znéw dodatko-
we problemy. Pawetek $pi z go-
raczkg. Wysoka goraczka.

Przyjechalismy tydzien temu
z podwyzszong kreatyning.
Biopsja wykazata uszkodzenia
cewek, ale tym razem nie od-
rzut. Uszkodzenia spowodo-
wane neurotoksycznym dzia-
taniem prografu. Jednego z le-
kéw immunosupresyjnych Pa-
wetka. Ponoc¢ to sie zdarza...
po 10 latach brania tego leku.
A nam od razu. Sek w tym, ze
Pawetek musi go bra¢, aby za-
pobiec odrzutom. Ot takie to
juz nasze szczescie.

Minety juz dwa tygodnie na-
szego pobytu w szpitalu. Po-
malutku wychodzimy na pro-
stg. Wyniki Pawetka polepszyty
si¢. Jest teraz w Swietlicy. Dzi$
pierwszy raz wyszedt z sali.
Rados¢ go rozpiera.

Trudny to byt czas.

Cztery noce z rzedu nie spa-
tam oktadajac Pawetka lodem,
robigc mu oklady Spat, nie
miat na nic ochoty. Schudt dwa
kilo. Nie jadt. Tylko pit. Wyni-
ki pogarszaly si¢ w zastrasza-
jacym tempie. Kreatynina osig-
gnetapoziom 2,1. Czyli poziom
porownywalny z tym sprzed
przeszczepu. Nasza doktor w
koncu zrobita przerwe w ba-
daniach. Pawetek miat kolejne
pobrania dopiero, gdy wydo-
brzal. Wyniki... lepsze.

Po tych nieprzespanych no-
cach bytam wykonczona. Tak
jak po przeszczepie. Nie mia-
tam nawet sity i ochoty i8¢ do
hotelu odpocza¢. Daleka to
droga po katakumbach. Sie-
dziatam troche jak neptek.
Schodzitam tylko na obiad, i
to nawet nie zawsze. A juz na
pewno nie wtedy, gdy Pawetek
miat goraczke.

M¢j tata pomagat jak mogt.
Donosit mi jedzenie. Bawit si¢
z Pawetkiem. Ale Pawelek byt
rozezlony i sceny dantejskie
tu odchodzity, gdy pojawiat sie
Dziadzio. On chciat by¢ tylko
z mamg. Ale to min¢to. Dzi$
dzien wytchnienia.

cdn.
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Nie wiem, dlaczego zgodzi-
fam sie pdjs¢ na ten Slub.
Kosciot pekat w szwach, byta
niemal cata fundacja. Wkrot-
ce pojawili sie oboje. Picknie
wygladali. Wszyscy ich ko-
chali. Ja czutam tylko bol.

Chciatam, zeby jak najszyb-
ciej byto po wszystkim. Wresz-
cie $lub sie skonczyt, a do pan-
stwa mtodych ustawili sie w
kolejce chetni ztozy¢ zyczenia.
Podchodzgc do nich coraz bli-
zej czutam si¢ jak we $nie. Gdy
wreszcie nadeszta moja kolej,
wreczytam  prezent, spojrza-
fam na Andrzeja i wypowie-
dziatam stowa lisa z ksigzki
,Maty Ksigze":

— Sprébuj by¢ szczesliwy...

- Dobrze, Olu, sprébuje — od-
powiedziat z powagg.

Potem wymamrotatam do
Moniki co$ w rodzaju:

- Wszystkiego najlepszego.

Przez kolejne dwa lata stara-
tam sie zapomniec.

INNI

Oczywiscie, przez te wszyst-
kie lata spedzone w fundacji
znatam wspaniatych chtopa-
kow. Przyjaznitam sie z nimi,
z jednymi bardziej, z innymi
mnie;j.

Byt Stawek, ktoéry od pierw-
szego obozu fundacji zostatl
moim przybranym starszym
bratem. Wspaniale grat na gi-
tarze, $piewat i wydawat si¢
najmadrzejszym cztowiekiem,
ktorego znatam. Po odejéciu
Stawka z fundacji mama przez
rok wozita mnie na spotkania
znim i jego zespotem muzycz-
nym. Potem nasz kontakt si¢
urwat. Wiem, ze ozenit si¢ i ma
corke.

Byt Rafat, zawsze stoicko
spokojny, o piwnych oczach i
dtugich witosach koloru ciem-
nego bursztynu, ktérego za-
wsze obsadzatam w roli Jezu-
sa w przedstawieniach swoje-
go autorstwa.

- Chodz, pogadamy panie
Jezu - moéwitam zartobliwie,
gdy co$ mnie gryzto i potrze-
bowatam rady. USmiechat si¢
promiennie i uwaznie stuchat.

Pamictam, ze nasza przy-
jazn budzita kontrowersje. Cze¢-
sto, zeby spokojnie porozma-
wiag¢, szlismy na dtuzsze spa-

cery dalej od domu, gdzie mie-
$cita si¢ fundacja, albo na po-
rzucony parking. Rozmawiali-
Smy o wszystkim, o zyciu, o re-
ligii, o planach na przysztosc.
Rafat byl mojg bratnig dusza,
ale dla niektorych wgladato to
inaczej. Na kilku obozach byta
Dorota, chuda, czarnowlosa i
czarnooka dziewczyna z pato-
logicznej rodziny. Nie czuta sie
kochana w domu, wi¢c szuka-
ta innej mitosci. Byta zazdro-
sna o to, ze czesto wiecej cza-
su poswiecat mnie niz jej.

Moje proby zaprzyjaznienia
sie z Dorotg konczyly sie zwy-
kle flaskiem, gdy Rafal czynit
wobec mnie jaki$ gest sympa-
tii.

Rafat poczatkowo chciat zo-
sta¢ ksiedzem i przez kilka
miesiecy byt w seminarium.

Byli tez Adam i Tomek -
dwaj bracia. Do fundacji nale-
zeli od poczatku szkoly pod-
stawowe;j.

[ od poczatku mieli pod opie-
ka Bartka, chtopca na woz-
ku, z porazeniem mézgowym,
o pare¢ lat mtodszego od nich.
W czasie obozdw nie tylko byli
jego przyjaciotmi, ale i zaste-
powali mu zmeczong zyciem
matke. Gdy Bartek przestat jez-
dzi¢ na obozy, pojawit si¢ inny
chtopiec w podobnym stanie,
Irek. Cho¢ Tomek i Adam byli
juz nastolatkami, nie byto po
nich widac¢ kryzysu dorastania.
Nad wiek odpowiedzialni, nie
zostawiali ani na chwile Irka
bez opieki. Z usmiechem po-
magali we wszystkim, o cokol-
wiek ich proszono.

Pamietam, ze kiedy$ zorga-
nizowano procesje ze Swie-
cami na wzor tych z Lourdes.
Byta to nasza pierwsza pro-
cesja, a ja bylam chora 1 le-
karz zabronit mi wychodzi¢
na dwdr. Rozptakatam si¢ wie-
dzac, ze nie moge by¢ razem
ze wszystkimi. Tomek pod-
szedt do mnie i zaczat uspoka-
jac¢ jak dziecko:

- No nie ptacz, przeciez do-
piero wstata$ z t6zka, musisz
do konca wyzdrowie¢. Zrobi-
my jeszcze jedng procesje. Nie
ptacz, bo bede ci liczyt tezki.

Palcem dotykal moich mo-
krych policzkéw. — O, jedna
tezka, druga tezka, trzecia...

Adam byt zupetnie inny. Nie-

zbyt wylewny w uczuciach, za
to uwazny 1 spostrzegawczy.
Porozumiewalismy sie prawie
bez stow. Adam po prostu wie-
dziat, co potrafi¢ zrobi¢ sama,
a w czym musi mi pomoc.
Mogt mnie nakarmi¢ zupg, a
zaraz potem mogt powiedzie¢:

- Chodz na piwo.

Wszyscy ich lubiliSmy, po-
niewaz mieli w sobie co$, co
sprawiato, ze przyciggali do
siebie ludzi, rozsiewajac wo-
kot przyjazn i $miech. Mogtam
liczy¢ na ich pomoc nawet, gdy
odeszli$my z fundacji, w ktorej
zawsze stawiano za przyktad
ich stosunek do dzieci i ludzi
niepeosprawnych tym, kto-
rzy nie potrafili si¢ odnalez¢ w
tym srodowisku.

Obaj sie ozenili. Adam, o rok
mtodszy, zatozyt rodzin¢ jako
pierwszy. Tomek wraz z zong
prowadzi stowarzyszenie ludzi
niepetosprawnych.

Byt Michat, miat niski gtos,
nie wyrazatl emocji. Nigdy nie
wiedziatam, czy mowi powaz-
nie, czy zartuje. Na imprezie
z okazji moich osiemnastych
urodzin dostatam od niego kil-
ka biatych roz. Miat talent do
rysowania. Studiowat architek-
ture.

Byt Kuba, zbuntowany dzie-
ciak. Miotat si¢ miedzy religig
katolicka a satanizmem. Szu-
kat swojej drogi w zyciu. Nie
wiem, co si¢ z nim stato, nagle
zniknat z fundacji.

WOJTEK

Wojtek pojawit si¢, gdy
wszystko rozpadato sie i kon-
czyto. Dogorywata moja mi-
tos¢. Fundamenty, w ktore wie-
rzytam, zostaly zachwiane.
Wszyscy, na ktérych mi zaleza-
to, odchodzili. Powoli ja réw-
niez odchodzitam. Nie wie-
dzac o tym, otwieratam nowy
rozdziat zycia.

Pewnego wieczoru po pro-
stu zapukat do mojego poko-
ju i wszedt razem z Rafatem
- swoim przyjacielem. Byli kle-
rykami, przysztymi misjona-
rzami.

Na tym pierwszym spotka-
niu Rafat zachowywat si¢ tak,
jakby$my sie znali od lat. Opo-
wiadatl, skad pochodzi, czym
sie interesuje, mowit o planach
na przysztos¢. Chciat jak naj-

wiecej dowiedzie¢ si¢ 0 mnie.
Usta mu si¢ nie zamykaty.

Wojtek milczat 1 przyglg-
dat mi sie. Obserwowat kazdy
moj gest, czutam sie jakbym
byta pod lupa. Nigdy nie lubi-
tam podobnych spojrzen. Wy-
czuwatam jego przerazenie i
zmieszanie.

Nazajutrz spotkali$my sie
poéznym wieczorem na sali ko-
minkowej. Wszyscy klerycy
ogladali w telewizji mecz pitki
noznej. Wszyscy oprocz Wojt-
ka.

Siedziat sam w szarym,
miekkim fotelu. Czutam od
czasu do czasu na sobie jego
spojrzenia. Sama tez spoglg-
datam na niego. W pewnej
chwili nasze oczy si¢ spotka-
ty. Wojtek wstat i podszedt do
mnie. Ukucnat przy tozku.

— Nie lubie pitki noznej — wy-
znat z uSmiechem.

- Ja tez nie - odwzajemni-
tam usmiech.

Potem rozmowa potoczy-
fa sie tak, jakbySmy cate zycie
byli przyjaciotmi. Czutam, ze
otwiera sie przede mng. Opo-
wiadal o swoim dziecinstwie,
rodzinie, przyjaciotach, pierw-
szej mitodci. Jego szczeros$¢
podziatata na mnie kojgco.
Chciatam, by wiedziat o mnie
wszystko, wiec zaczetam opo-
wiada¢ o swoim zyciu. Kiedy
mowitam o czyms$ zabawnym,
gto$no sie Smiatam. Stuchat
uwaznie 1 cicho powtarzat:
,hie do wiary...". Gdy wreszcie
skonczytam mowi¢, zadat mi
dziwne pytanie:

- To nie jest zadna gra? Czy
jestes taka naprawde?

- Jaka gra? Po prostu taka je-
stem - zdziwitam sie.

Spedzitam cate dnie na roz-
mowach o bardziej i mniej po-
waznych sprawach. Zabierat
mnie na diugie spacery. Cza-
sem panowato miedzy nami
milczenie, ale wiedzieli$my, ze
oboje tego potrzebujemy. Ist-
niata niewidzialna, taczaca
nas nic.

Potem klerycy wyjechali do
domu, gdzie miescito sie ich
zgromadzenie.

Przed wyjazdem, wiedzac,

ze maluje, Rafat i Wojtek za-
proponowali, ze kupie ode
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mnie kilka obrazéw i powieszg
je w seminarium. W ten spo-
séb zarobitam swoje pierwsze
pienigdze.

Zblizaty sie moje dwudzie-
ste urodziny, wiec zaprositam
ich obu na impreze. Pamietam,
ze gdy Rafat sktadat mi zycze-
nia, na utamek sekundy zoba-
czytam co$ w jego ciemnych
oczach. To byla mitos¢. Mi-
to$¢, jaka opisuje w swoim li-
Scie Swiety Pawet. Wowczas w
mojej gtowie btysneta mysl: tak
musiat patrze¢ Chrystus na lu-
dzi. Nigdy pozniej nie widzia-
fam takiego spojrzenia.

Moja przyjazn z Wojtkiem
trwata jeszcze okoto roku. Po-
tem wyjechat na misje do Afry-
ki. Nie byto go piec lat...

PIERWSZE OBOZY
W WAGROWCU

Kilka lat pdzniej pojechatam
na swoj pierwszy oboz w Wa-
growcu. Zetknetam sie tam z
zyciem, ktérego dotad nie zna-
fam.

Do potudnia mieliSmy za-
biegi rehabilitacyjne, po potu-
dniu tworzyty sie wieksze lub
mniejsze grupki, zbierajace si¢
w pokojach lub na balkonach.
Na poczatku nie umiatam sie
odnalez¢ wsrdéd ludzi, ktoérzy
kryli twarze za obtokami pa-
pierosowego dymu i litrami pili
mocng kawe.

Wieczorami szto si¢ na dys-
koteke do kawiarni na dole.
Widziatam ludzi niepeno-
sprawnych, na wodzkach, za-
tracajgcych sie w alkoholu i
tancu.

Byly tez, jak ja je nazy-
watam, dziwne pary. Przy-
chodzity zwykle skad$ z ze-
wnatrz. Czasami byt to mto-
dy chtopak na woézku z gto-
snym Smiechem wijezdzaja-
cy do kawiarni, za nim wcho-
dzita jego zgrabna réwiesni-
ca w krociutkiej spodnicy i na-
tychmiast zaczynali tanczyc.
W miare tego, ile wypili alko-
holu, ich taniec stawat sie co-
raz bardziej wyzywajaco na-
mietny. Dziewczyna siadata
chtopakowi okrakiem na ko-
lanach, a on poruszat kotami
wozka w rytm muzyki.

Natomiast czesciej przy-
chodzita na nasze dyskote-
ki inne para. Dziewczyna byta

na wozku, ale miata zdrowe
rece, natomiast jej towarzysz
byt sprawny. To, co przyku-
wato uwagg, to sposéb, w jaki
sie zachowywali. Ten zdrowy
chtopak jak gdyby nie zauwa-
zat wozka, na ktérym sie poru-
szata. Patrzyt jej w oczy, szep-
tat co$ do ucha, a ona uwodzi-
cielsko sie Smiata. Potem brat
ja na rece i tak tanczyli, a jej
bezwtadne nogi kotysaty sie do
rytmu.

Bardzo im zazdroscitam. Nie
zastanawiatam si¢ nad tym,
jak dtugo sg razem i czy spe-
dza ze sobg reszte zycia. Po
prostu chcialam wtedy by¢ na
miejscu tej dziewczyny. Bytam
samotna.

To byt czas, kiedy zacz¢tam
chcie¢ si¢ wyleczy¢ z mitosci
do Andrzeja, ktora tkwita w
moim sercu jak zadra. Juz nie
tyle bolata, ile wyraznie prze-
szkadzata. Zaczetam dostrze-
gac¢ innych mezczyzn. Niekto-
rzy mi sie podobali, ale gdy
podswiadomie  porownywa-
tamich do Andrzeja, okazywa-
li si¢ nic nie warci. Zdarzato sie
i tak, ze kiedy ja zaczynatam
ulega¢ fascynacji, bytam nadal
traktowana tylko jako kumpela
do ciekawych rozméw.

Poznalam wowczas chto-
paka o imieniu Pawet. Wsku-
tek wypadku dopiero od kilku
lat jezdzit na wozku. Miat te-
traplegie. Byt bardzo przystoj-
ny. Niebieskooki brunet z pigk-
ng opalenizng. Wiasciwie byto
nas piecioro w paczce: Aneta,
Anita, Michat, Pawet i ja.

Po okoto trzech latach znéw
pojechatam na fundacje. To
byto jedna z tak zwanych spo-
tkan integracyjnych. Spotka-
tam tam Andrzeja. Bytam juz
inna. Wydoroslatam. Gdy zo-
baczytam go razem z zong
Monikg i trzyletnia corkg We-
ronika, i gdy usitowalismy na-
wigzac rozmowe, w mojej gto-
wie pojawita sie mysl: czy to
ten sam Andrzej, ktorego tak
dlugo kochatam? Poczutam
wielkie rozczarowanie. Nagle
nie mielismy sobie nic do po-
wiedzenia.

Patrzytam na mata Wero-
nike, siedzacg na podtodze
i przykrywajaca pluszowe-
go misia kocykiem. Zastana-
wiatam sie, jaka ona bedzie,
gdy dorosnie. Miata niebieskie,

szeroko otwarte oczy swoje-
go taty.

Tak za sprawa matej dziew-
czynki uwolnitam si¢ od dhu-
giej i meczacej mitosci.

ROBERT I MARCIN

Dwa lata pdzniej pojecha-
tam na turnus rehabilitacyjny
do o$rodka na ulicy Korczyn-
skiej w Warszawie. Dzieki za-
jeciom terapeutycznym od-
krywatam siebie 1 mogtam sie
zrozumie¢. Stopniowo zmie-
niatam swoje podejscie do sie-
bie, do ludzi, a szczegolnie do
mezezyzn.

W osrodku poznatam dwoch
chtopakéw na wozkach. Mar-
cina i Roberta. Obaj byli od
niedawna po wypadkach. Byli
moimi rowiesnikami.

Osoby, ktore znalazly sie
koto Roberta, nie mogty byc
smutne czy zmartwione. Byt
duszg towarzystwa. Sypat
dowcipami jak z rekawa. Po-
ko¢j, do ktorego wpadat na
chwile, rozbrzmiewat $mie-
chem jeszcze dtugo po jego
wyjsciu.

Marcin, cho¢ mniej zywioto-
wy, imponowat mi bardziej. Po-
dobat mi sie jego updr, z jakim
walczyt z choroba. Byt przeko-
nany, ze wbrew opiniom leka-
rzy bedzie chodzi¢. Po wspdl-
nych zajeciach rehabilitacyj-
nych brat rézny sprzet do ¢wi-
czen do swojego pokoju i ¢wi-
czyt do utraty sit.

Widzgc, ze ja tez zajadle
¢wicze 1 zalezy mi na tym, by
by¢ bardziej sprawng, Marcin
postanowit mi pomac.

Popotudniami  przychodzi-
tam do jego pokoju, a on wy-
myslat mi rozne C¢wiczenia i
pomagat mi je wykonywac.

W tym czasie niemal jedno-
czesnie Robert, Marcin i ja za-
czelisSmy uprawia¢ sport, tylko
chtopaki zajeli si¢ szermierka,
a ja tancem towarzyskim.

Cho¢ nie miatam partne-
ra, cotygodniowe treningi byty
dla mnie bardzo wyczerpujg-
ce. Cwiczenia z Marcinem bar-
dzo mi pomagaty. Sprawiaty, ze
caty czas bytam w dobrej for-
mie. Po zakonczeniu turnusu
kazde z nas poszto swoja dro-

8a.
Potem od czasu do cza-

su docieraly do mnie wieéci i
Marcinie i Robercie. Wiedzia-
tam, ze Robert szybko odna-
lazt sie w szermierce. Duzo
trenowat i juz wkroétce zdo-
byt ztoty medal w mistrzo-
stwach Polski w szermierce
na wozkach, potem wygrat ja-
kie$ miedzynarodowe zawo-
dy, a pozniej pojechat na pa-
raolimpiade, gdzie tez zdobyt
ztoto. Natomiast Marcin, kto-
ry rowniez trenowat szermier-
ke, niczego specjalnego nie
osiggnat. Nie zalezato mu na
wynikach. Przestato mu zale-
zec tez na tym, by znowu moc
chodzi¢. Moja fascynacja nim
znikneta.

JACEK

Dwa lata pdzniej pojecha-
tam znowu do Wagrowca. Po-
znatam nowych fajnych lu-
dzi i spotkatam starych znajo-
mych...

Byt Jacek, ktérego znatam z
poprzednich obozdéw. ByliSmy
dobrymi kolegami. Czasem pi-
sali$my do siebie.

Ale na tym obozie Jacek na-
gle zaczat mnie adorowac. Ro-
bit to nieporadnie, poniewaz
byt zbyt nieSmiaty. Ukradkiem
brat mnie za reke i tajemniczo
sie usmiechat. Czasami mia-
fam wrazenie, ze chcial mnie
pocatowac, ale zawsze si¢ wy-
cofywat.

Matgosia, moja kolezanka,
byla zauroczona Jackiem, na-
tomiast mnie sie¢ podobat tyl-
ko troche.

Nigdy z nikim nie flirtowa-
tam, ale poniewaz widziatam
gesty sympatii z jego strony,
postanowitam zda¢ sie na in-
stynkt.

To byl przedostatni dzien
obozu. Od rana byto stonecz-
nie i upalnie. Po sniadaniu w
stotowce na dole chciatam
wrdci¢ do pokoju, ale prze
windg dogonit mnie Jacek i
zaproponowat, zebySmy tro-
che posiedzieli na taweczce
przed hotelem. Poprositam go,
zeby mi pozyczyt okulary sto-
neczne, bo razito mnie stonce.
Wkrotce musielismy i$¢ na za-
biegi. Okulary Jacka miatam
przez caly dzien przy sobie.

Wieczorem spotkalismy sie
na wieczorku pozegnalnym,
a po nim Matgosia zaprosi-
ta mnie i Jacka do swojego po-
koju na kawe. Ale po krotkiej
rozmowie data do zrozumie-
nia, ze chciataby z nim zosta¢
sam na sam. Ale ja chciatam
cos$ sprawdzic...

cdn.
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Skad sie bierze

agresja

ezeli w pomieszczeniu w

ktérym znajdujg sie dzieci,
umiescimy tylko jedna atrak-
cyjna zabawke, woéwczas mo-
zemy zaobserwowac bardzo
rézne zachowania dzieci. Z
reguly znajdzie sie dziecko,
ktore zechce mie¢ t¢ zabaw-
ke tylko dla siebie, pierwsze ja
pochwyci, nie dopusci innych
do jej obejrzenia, bedzie sie
popisywato swojg zdobycza.

Niekiedy takie dziecko-
zdobywca odepchnie inne
dzieci sitg, uderzy je, obrazi
stowem, powie ,figa z makiem”,
pokaze jezyk. Zachowanie ta-
kie swiadczy o sporym poten-
cjale agresywnosci tkwigcej w
dziecku.

Zachowaniem skrajnie prze-
ciwnym jest ulegto$¢, dziecko
zaplacze, bedzie z zazdroscig
wpatrywato sic w zabawke,
moze si¢ tez przymila¢ do zdo-
bywcy, prosi¢, czy tez zaofero-
wac ,co$ w zamian”.

Zachowanie si¢ pozosta-
tych dzieci zazwyczaj oscylu-
je miedzy pierwszym a dru-
gim. Zawsze znajdg sie dzie-
ci, ktore bedg préobowaty wy-
rwac¢ zabawke z rak ,zdobyw-
cy" i zacznie si¢ ,przepychan-
ka”. Jakie$ dziecko moze oka-
za¢ lekcewazenie zabawce i
jej zdobywcy, na przyktad mo-
wigc eee, tata kupi mi lepsza”.
Jeszcze inne zacznie rozgladac
sie dookota: czym mozna by
sie zajg¢? Chociazby wejs¢ za
zwisajgcg firane i udawac du-
cha, albo zwing¢ dywan w ru-
lon, usig$¢ na nim w rozkroku,
wotajagc  wio-wio! Inteligent-
ne dziecko potrafi zabawic sie
kazdym przedmiotem.

Rzadko si¢ zdarza, aby w
tego typu naturalnych ekspe-
rymentach  psychologicznych
znalazto sie dziecko, ktore po-
wie: ,no to co zrobi¢, abysmy
wszyscy mogli sie tg zabaw-
ka pobawi¢?” - i w ten sposéb
sktoni do podjecia prob roz-
wigzania problemu. Nie w wie-
ku przedszkolnym, w ktérym
dzieci w podobnych sytuacjach
W przewazajgcej mierze reagu-
ja egoistycznie i mniej lub bar-
dziej agresywnie.

Skad bierze sie w ludziach
agresja?

Zdolnos$¢ do agresji jest wro-
dzona, bywa w réznym stop-
niu nasilona, a statystycznie
rozktada sie w spoteczenstwie
podobnie jak inteligencja: naj-
mniej jest jednostek o najwick-
szym I najmniejszym nasileniu
agresywnosci, najwiecej o na-
sileniu posrednim, ktore jest
zroznicowane. Zdolnos¢ ta jest
ukryta w wyposazeniu gene-
tycznym i aby sie ujawnita, po-
trzebna jest sytuacja jg wyzwa-
lajaca. Jednakze kazda sytu-
acja podlega umystowej inter-
pretacji, oceniamy ja, odwotu-
jemy sie do naszego do$wiad-
czenia. [ w tym tkwi wplyw wy-
chowania.

W mechanizm agresji wy-
posazyta nas natura i jest on
wspolny ludziom i zwierze-
tom, a rozwinat si¢ jako obro-
na przed atakiem oraz jako
sposob zdobycia pozywienia,
terenu, czy partnerki. W Swie-
cie przyrody jego rola jest na-
dal istotna dla biologicznego
przetrwania. Zwierzeta posia-
daja kty i pazury, dzioby i z3-
dta, wykorzystujac je do ataku
lub obrony. Ale zwierzeta po-
siadaja tez mechanizm hamu-
jacy agresje: gdy ofiara sygna-
lizuje poddanie si¢, agresor za-
ZWyczaj ustepuije.

Cztowiek nie posiada me-
chanizmu hamujgcego, ani po-
dobnych do zwierzat biologicz-
nych ,narzedzi’. Dla obrony lub
ataku wymyslit wiec bron, kto-
rg coraz bardziej udoskonala.
Umie tez postugiwac si¢ narze-
dziami stuzacymi czemus cat-
kiem innemu, na przyktad za-
bija nozem czy kijem basebal-
lowym. Jak widac, cywilizacja
nie potrafita wygasi¢ mecha-
nizmu agresji. W dodatku naj-
wickszym wrogiem czlowieka
stat sie cztowiek.

Jednakze mechanizm agre-
sji mozna — przynajmniej do
pewnego stopnia - ,,okietznac”.
Czy si¢ to udaje, czy nie, zale-
zy od wielu czynnikdw, w tym
takze od wychowania. Warto
nadmieni¢, ze wysoki poziom
agresji wspotwystepuje z pod-
wyzszonym poziomem  testo-
steronu, czyli hormonem me-
skim. Dlatego szczegblnie w
wychowaniu chtopcow nale-

zy zwazaC na pojawiajace sie
przejawy agresjl.

Zachowania agresywne
moga wystepowac pod wply-
wem obserwowania aktow
agresji u innych osob. Sita na-
$ladowcza jest szczegdlnie
duza wtedy, gdy akty takie do-
prowadzajg do osiggniecia za-
mierzonego celu. Nie muszg to
by¢ obserwacje dziatania zy-
wych ludzi — wystarczg ich ob-
razy, podane w atrakcyjnej for-
mie. Czy jednak zachowania ta-
kie bedg nasladowane, to row-
niez zalezy od wychowania.

Prawda pozostaje, ze agresja
jest atrakcyjna dla wielu ludzi,
takze takich, ktorzy sie nig nie
postuguja. Jest tak dlatego, po-
niewaz agresja pobudza nasze
emocje, dziata na wyobraznie,
wystepuje zazwyczaj w barw-
nym kontekscie spotecznym,
jest skutecznym antidotum na
nude i bezczynnos¢. Ludzie lu-
big ja oglada¢ na filmach, gdy
sami czujg si¢ bezpieczni. Gdy
sg ludzmi psychicznie dojrzaty-
mi, ogladanie agresji nie przy-
niesie im szkody. A moze na-
wet pomdc odreagowad sttu-
mione frustracje.

Sposrod roznych zrodet wy-
zwalajgcych agresje u wspot-
czesnej mtodziezy, zrodla, ja-
kim jest nuda, nie nalezy lekce-
wazy¢. Nawet nie trzeba poz-
nym wieczorem zaglagda¢ do
zautkow miedzy blokami, aby
dostrzec watesajgce sie grupy
znudzonych wyrostkow. Nie-
raz uda nam sie uslysze¢: ,co
by tak zrobi¢?" I wtedy rodzg sie
rozne pomysty: zapali¢ papier
w koszu na $mieci? Kamieniem
uderzy¢ w lampe? A moze wy-
rwac torb¢ samotnie idacej ko-
biecie? Poczucie wspdlnoty do-
daje odwagi. Daje tez uznanie
rowiesnikow, jakiego w innych
sytuacjach moze brakowac. Za-
zwyczaj potrzebny jest prowo-
dyr, ten pierwszy, ktory rzu-
ci pomyst. To on staje si¢ zdo-
bywcg w oczach pozostatych.
I by¢ moze w opisanym na po-
czatku eksperymencie bytby on
tym chtopcem, ktéry pierwszy
siegnat po te jedyng zabawke...

IRENA OBUCHOWSKA

Z KSIAZKI ,KOCHAC | ROZUMIEC"
cz. i

Kobieta rowniez ich za-
uwazyta.

- Tez na grzyby?! - zapytata
unoszac koszyk z brzozowych
witek. —tadnie lato$ obrodzity!...

- Uwieczniamy je na zdje-
ciach! - odparta Elzbieta.

Dopiero teraz podeszta do
aparatu.

— Pozwoli pani?... — spytata
kierujgc obiektyw w strone ko-
biety.

Tamta machneta kijem trzy-
manym w drugiej rece, o mo-
glo znaczy¢ zaréwno zgode, jak
1dezaprobate.

— Staruchy tez fotografuje? —
spytata wesoto.

- Ma pani bardzo ciekawa
twarz — odparta Ela. Naciagneta
migawke i zrobita drugie zdjecie.

- Eee tam! - kobieta znéw
machneta kijem. - Jak si¢ cztek
dobrze postara, to i ma pdzniej
taka facjate...

- To prawda — przyznata Elz-
bieta. — Na cickawg twarz trzeba
zapracowac... Swoje przezyc...

Kobieta podeszta blizej i z
wiekszg uwagg spojrzata na Ar-
tura, najwyrazniej probujgc cos
sobie przypomniec.

Zaraz na jej obliczu pojawita
sie mina, wywotana najpewniej
przebtyskiem nadwatlonej pa-
mieci. Skierowala w strone Ar-
tura reke z kijem i wystawionym
palcem pokiwata na niego.

—Aaal... Spioszek!...

Artur wszystkiego mogt sie
spodziewac¢, tylko nie tego, ze
Berenika go pozna.

- Pamicta mnie pani? —baknat
zaskoczony.

- A jakze! — odparla kobieta.
- Ja wszystkich pamietam... Pa-
nig fotografke rowniez. Elzbieta,
prawda?...

- Owszem, Elzbieta.

- Tak, tak, pamietam... i to do-
brze pami¢tam... Ale widzg... -
wrocita do rozmowy z Arturem
- ze kawaler na wozku i mocno
rekami pracuje.

- W miedzyczasie wstatem z
tozka.

— Znaczy, pomogto?... Klinika
przydata sie?

- Nie wiem, co by byto...

— A pozre¢ nas chcg, w tyzce
wody utopic... — kobieta pokiwa-
ta gtowa. — A ja na grzybobra-
niu... Jest duzo séw - powiedzia-
ta wyjmujac z koszyka dorodne-
go grzyba. — Lubig sowy?

- Kanie? Nie ma smaczniej-
szych — odpart Artur.

— Zgadza si¢, dobrze kawaler
mowi - przytakneta. — Najlepsze
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osobliwie inna®?

sg w panierce. Jak schabowe...
Obrodzity cudnie... Najbardziej
tam, gdzie te Swierki.

Pokazata kijem za siebie.

- [ tam, za tym brzeznia-
kiem... — spojrzata w kierunku,
w ktorym zamierzata pojsc. —
Ale trzeba uwazac!

- My nie na grzybach — powie-
dziat. - My...

- Tylko niech uwazajg na sro-
motniki! - dodata wspinajac sie
juz na skarpe.

- Ale my tylko fotografujemy!
- zawolata za nig Elzbieta. - My
nie zbieramy!

Berenika w odpowiedzi tylko
machneta kijem. Mogto to ozna-
cza¢, ze styszy i rozumie albo
bylo znakiem obojetnosci. A
moze tylko tak, dla fantazji, wy-
wineta sobie kijem w powietrzu.
Potem chrupot zdeptanych paty-
kow oddalit si¢, az ucicht zupet-
nie.

- Czasem zastanawia mnie ta
kobieta — powiedziata Elzbieta,
kiedy zmierzali tam, gdzie kon-
czyt si¢ jar. — Niby prosta, stara
baba ze wsi, a ma tu takg wia-
dze, ze...

- Wida¢ niewiele jedno musi
mie¢ wspdlnego z drugim.

- Widocznie...

- Spojrz na te rosochate
Swierki - rzekt.

Zatrzymat si¢ i pokazat stare,
wysokie drzewa.

— Nigdzie tu takich nie ma. To
chyba najstarsze drzewa w oko-
licy...

}i Eche, malownicze. Masz
oko — powiedziata.

Zatrzymata si¢ i obrocita pier-
Scien na obiektywie. Potem zro-
bita kilka zdjec. Przeszli jeszcze
kawatek. Z miejsca, w ktorym
konczyt si¢ jar widac byto jezioro
i drewniany pomost.

— Zrobie panorame - rzekia i
rekg pokazata na niewielki jacht.
— Chyba ptynie w strong przysta-
ni...

- Ciekawe, czego chce tu szu-
kac - odrzekt spogladajac przez
obiektyw.

- ,Omega’ - dojrzat znaki na
zaglu.

- Jaki$ samotnik... — rzekla, a
wybiegajac wprzod zawotata:

- Moze zobaczymy go z bli-
skal...

- W kazdym razie, chodzmy...
—odparti z trudem ruszyt za nig.

Woda jeziora, ciemniejsza o
tej porze, marszczyla sie i mi-

gotata stonecznymi refleksami,
jakby tawica matych rybek pod-
plyneta pod samg powierzchnie
zeby zapolowa¢ na spadajace
jetki. Zaglowka w tym rozéwie-
tleniu gineta chwilami, a ledwie
widoczna z odlegtosci wyglada-
ta jak maty model falami radio-
wymi sterowany przez kogo$ z
brzegu. Z wydetym zaglem su-
neta dzielnie po migotliwej po-
wierzchni.

Wydeptang $ciezka  dotar-
li do miejsca skad teren stromi-
zng schodzit w dét, nad samo je-
Zioro.

- Tu jest tawka! — zauwazyt
Artur. — Moze usigdziemy? - za-
pytat z nadzieja.

- Usigdzmy - zgodzita sie. Ro-
zumiata, ze sie zmeczyt 1 sama
usiadta prostujgc nogi. — tadny
stad widok... — dodata po chwi-
li i na szczeblach oparcia rozto-
zyta ramiona. — Chciatabym kie-
dy$ zamieszka¢ w takim miej-
scu. Ten widok...

- Mogliby$Smy zamieszka¢ tu
w namiocie — rzekt rozpierajac
sie wygodniej. — Nawet obok tej
tawki.

- Ty chodzitby$ z harpunem
na ryby... — podchwycita tym sa-
mym rozbawionym tonem - a ja
zaplottabym wilosy w dwa war-
kocze... za opaske wetkneta pio-
ro... i zajeta sie pilnowaniem
ogniska.

- Jedliby$Smy wedzone okonie,
amoze nawet i sandacza udato-
by sie ztapa¢, i owoce z lasu.

—Jagody?

- Jagody, poziomki...

- I maliny — dodata rozglada-
jac sie.

—Imaliny... —leniwie przywto-
rzyt, a ona juz wstawata.

- Rosnie tu kilka krzewow!
- zawotata wchodzgc w pobli-
ski chrusniak. Zaczeta zbiera¢
ostatnie maliny. Na kilku krze-
wach byto ich nawet niema-
to. Czasami ktoras$ skosztowata,
jednak juz po kwadransie miata
petne dtonie. Zaniosta je na taw-
ke.
- Stodkie - oznajmita. Wybra-
ta dwie najdorodniejsze i wsu-
nefa mu do ust. Czerwony sok
pociekt jej po palcach.

Podata mu nastepne, a on ni-
czym w potsnie, nie otwierajgc
oczu powiedziat:

Malina mdj rym bedzie; Apol-
lo bez brody / Godna jest lutnia
twoja tak wdziecznej jagody / |

wy, ztotowlosego ojca Sliczne
cory / Ktore zrzoda strzezecie
Kastalijskiej gory / Do mnie si¢
spotem $pieszcie, owoc lub nie
nowy / Nowo ja na wasz oftarz
nios¢ malinowy / Ale ty nade
wszystko, pickna nimfo moja /
Nakfon ucha, u twego ja $pie-
wam podwoja...

- Co to?! — parsknela, gdy
przerwat, zeby przypomnie¢ so-
bie reszte tekstu. — Poezyje jako-
wes?l...

Lecz on po chwili niezrazony
mowit dalej:

Niejednego maliny od Smierci
wrdcity/Sok zdrowy z siebie da-
jac. Rozliczne napoje/Od malin
zawsze biorg mite smaki swoje/
Serce z malin najwickszy swoj
positek czuje'...

— No, wiesz? — rzekla z uzna-
niem dla jego zregenerowanej
pamicci. Zjadta kilka owocow
1 kilka jemu pozwolita wzig¢. -
Mogtoby tak juz zosta¢ na za-
wsze - westchneta.

- Bedziemy si¢ stara¢, zeby
byto. Chyba, zeby nam si¢ znu-
dzito - usmiechnat sie.

- Bedziemy - odrzekta po-
waznie i spojrzata w niebo. - Be-
dziemy...

Lekki wiaterek zafalowat tra-
wa 1 sptoszyt motyla, ktory przy-
siadt na pokrywie kosza.

- Wiesz, ze kiedys kolekcjono-
watem motyle? — rzekt niespo-
dziewanie.

- Zabijates je?

- Usypiatem eterem.

- No pewnig, to przeciez roz-
nica...

-No...

- Ryb z kuszy tez sie nie za-
bija...
- Przeszkadza ci to we mnie?

Spojrzata na niego spod lekko
uniesionych okularow.

- Troche, a co?

- Tak mi zaswitato...

- Co takiego?

— Chciatabys, zebym si¢ zmie-
nit? Zebym, czy ja wiem...

-Po co?

- Przeciez sama mowitas...
Mogtbym moze bardziej zblizy¢
sie twego ideatu...

- Ale po co? — zasmiata si¢. -
Po co miatbys sie zmieniac?... Na
co mi takie ryzyko?

- Nie uciektbym...

- Mogtby wyjs¢ z ciebie jesz-
cze gorszy typ... — odparta wcigz
Smiejac sie. — Poluj sobie na te
motyle...

— I to ci¢ nie zniecheci?

—Mdj mily, nie do konca kocha
sie za cos...

Rzekta i ponownie oparta sie
wygodniej.

- Wiec niczego mam si¢ nie
uczyc¢ dla ciebie?

- Sam bedziesz wiedziat. Nie
mysle cie zmienia¢ ani wycho-
wywac sobie...

— Podoba mi si¢ to — odpart.
- Wiesz? Ja zupehie nie wiem,
dlaczego dziewcze¢ta uwaza-
ja, ze powotano je do wychowy-
wania swoich mezczyzn. Czy to
nie zabawne, kiedy panna ubra-
na jak na dzien wagarowicza, z
wiechciem na gtowie a la wycior
armatni, zabiera si¢ za ,bezgu-
4cie” swojego faceta?

- Jednak, chcesz tego czy nie,
kobieta potrafi zmieni¢ mezezy-
zne. Jesli piekna, wypicknia go.
Jesli nie, to robi z niego miynek
do kawy.

— Mtynek?

— Taki niemily dla ucha z gu-
zikiem do wciskania. Albo pu-
dla, co siedzi pod kapciem i uja-
da stamtad.

- Tragedia. A co, kiedy zwy-
kta pospolitos¢, z tupetem jedy-
nie pod niebiosa sgdzi, ze musi
g0 nauczy¢ zycia? Bo ona nie,
ona juz nie potrzebuje zmian,
ona jest doskonata. Taki, rozu-
miesz, arbuz bez pestek — wzo-
rzec z Sévres. Czujesz to? Trzy-
ma si¢ kurczowo jego spodni i
wmawia mu, ze bez niej nie dat-
by sobie rady.

- Nie umiatabym zy¢ w takiej
dysharmonii - przyznata Ela.

- Czy mozna mysle¢, ze ktos
taki ma racje?

- Mam nadzieje, ze nie mnie
masz na mysli? Nigdy nie roz-
mawialiSmy o tym...

— Nie rozmawiali$my.

Siadajgc naciggneta pulower.
Przystonita dtonig oczy i spojrza-
fa na jezioro.

- kddka juz przybita do przy-
stani, a gdzie wodniak? - zapy-
tata rozgladajac sie. Potem przy-
Igneta do niego.

Dopiero gdy jezioro pokry-
fo si¢ cieniem, a wielki nimbo-
stratus pefzt w ich strong, powie-
dziata:

— Chyba musimy zbiera¢ sie
powoli. Ta chmura nie wiesci ni-
czego dobrego.

W powietrzu fruwaly nit-
ki mtodych pajeczyn. Czasem
wiatr, na éciezce biegnacej przez
miodnik stabszy i jeszcze przy-
jemnie cieply przyklejat je do
twarzy i zaplatywat we wiosy.
Pachniato jesienia...

cdn.

! Daniel Naborowski. — Malina / J. T.
Trembeckiego. — Wirydarz poetyc-
ki. — Lwow 1910 / (z retuszem orto-
graficznym)
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Nie
kupuj
adoptuj”

2 maja na poznanskiej

Cytadeli Fundacja Po-
mocy Osobom Niepetno-
sprawnym ,Z floretem do
gwiazd” zorganizowata akcje
na rzecz bezdomnych i po-
krzywdzonych zwierzat ,Nie
kupuj, adoptuj".

Wraz z psimi podopiecz-
nymi poznanskich organiza-
¢ji pomagajacych zwierzetom:
Stowarzyszenie TTB Poznan,
Fundacja na Rzecz Ochrony
Zwierzat ,Sfora Husky’, Fun-
dacja Animalia, Fundacja Gto-
sem Zwierzat, Sonieczkowo,
Pocker-The Polish DOGtrotter
(podrdzujaca po swiecie ma-
skotka promujgca akcje ,Adop-
tuj! Nie pta¢ za mitosc¢”) szer-
mierze ,Z floretem do gwiazd”
pozowali do zdje¢c. W sesji
zdjeciowej uczestniczyty row-
niez psy, ktére znalazty swo-
je state domy. Akcje wspierat
Animalpastor Tomasz Jaesch-
ke. Akcja zainteresowatla si¢
takze redakcja Teleskopu TVP
Poznan. Przewidujemy kolejna
sesje zdjeciowg w scenerii je-
siennej. at

Zdrowo 1 sportowo

czerwca Ww Warszta-
7cie Terapii Zajeciowej w
Wiardunkach odbyto si¢ VIII
Spotkanie Integracyjno-
Sportowe ,Zyj Zdrowo Na
Sportowo”. Wraz z gospo-
darzami w imprezie uczest-
niczyty WTZ-ety w Wapnie,
Gebicach i Wagrowcu oraz
Srodowiskowy Dom Samo-
pomocy w tej miejscowosci
i Zespot Szkot Specjalnych
w Kowanowku.

Obecni byli m.in. Andrzej
Okpisz, wicestarosta Obor-
nicki, Renata Tomaszew-
ska, zastepca burmistrza
Rogozna, Gustaw Wanko-
wicz, przewodniczgcy Rady
Powiatu Obornickiego i Re-
nata Gembiak-Binkiewicz,
wojt gminy Ryczywot. Poma-
gali wolontariusze z Zespotu
Szkot w Parkowie.

Po podniesieniu flagi olim-
pijskiej na maszt kierownik
WTZ Joanna Napierata z An-
drzejem Okpiszem wreczyli
medale i dyplomy uczestni-
kom Warsztatu w Wiardun-

, kach, ktérzy 24 maja bra-

li udziat w ogolnopolskiej
spartakiadzie o0s6b niepet-
nosprawnych ,Sport drzemie
w kazdym z nas” w Przygo-
dzicach. Dyplomy i nagro-
dy otrzymaty rowniez 0so-
by, ktére wyroznity sie w cig-
gu roku aktywnoscig sporto-
wag 1 podczas zajec terapeu-
tycznych.

Uczestnicy WTZ w Wiar-
dunkach zaprezentowa-
li wiersz o tematyce sporto-
wej, uktad taneczny i piosen-
ki, spiewane razem z przyby-
tymi. Byt bieg na 30 metrow
kobiet 1 me¢zczyzn, rzuty pit-
kg do kosza, rzuty ringo, wo-
reczkami, lotkami, sztafeta i
przecigganie liny.

Wszystkim konkuren-
cjom towarzyszyt gorgcy do-
ping. Po zakonczeniu zma-
gan sportowych ogtoszo-
no wyniki, wreczono nagro-
dy, puchary i dyplomy. I miej-
sce zdobyt WTZ w Wiardun-
kach. Podzieckowania i upo-
minki otrzymali réwniez wo-
lontariusze.

Zorganizowanie imprezy
byto mozliwe dzi¢ki dofinan-
sowaniu przez Powiat Obor-
nicki.

SEAWOMIR SIERAKOWSKI

FOT. (4X) MIROSEAW WOZNIAK
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2 maja w Przygodzicach

na obiektach spor-
towych Zespotu Szkét Po-
nadgimnazjalnych Centrum
Ksztalcenia Ustawiczne-
go i Gminnego O$rodka Kul-
tury w Przygodzicach odby-
fa sie XVII Spartakiada Osob
Niepetnosprawnych oraz XIV
Wojewddzka Spartakiada
Osob Niepetnosprawnych o
Puchar Marszatka Wojewddz-
twa Wielkopolskiego.

Imprez¢ poprzedzit prze-
marsz wszystkich druzyn na
miejsce zawoddw. Tu ucznio-
wie ZSP CKU zaprezentowa-
li prace i umiejetnosci poli-
¢ji. Zawodnicy startowali w 19
konkurencjach lekkoatletycz-
nych i rekreacyjnych, rywalizu-
jac w klasyfikacji indywidual-
nej i druzynowej. Po raz pierw-
szy odbyty si¢ rowniez konku-
rencje dla osob na woézkach i

stabo chodzacych.
Z naszego WTZ w Wiar-
dunkch startowali: Joanna

Onik, Ewelina Skrzypek, Janusz
Rzemieniec i Marcin Skwar-
ski w sztafecie 4x100m (brg-
zowy medal), Paulina Krysz-

Sportowcy z WTZ

tofiak w skoku w dal, Ewa Me-
linska i Damian Tulka w rzucie
ringo (oboje ztote medale w
swoich kategoriach) oraz Pa-
trycja Gularska wraz z Ryszar-

dem Ciskiem w rzucie worecz-
kami (brgzowy medal dla du-
etu). Nastepnie Janusz ponow-
nie uczestniczyt w biegu na 60
metréw i w skoku w dal. Za-

prezentowali sie jeszcze: Pau-
lina w biegu na 60m, Patrycja
1 Ryszard w bocci, Beata Leda i
Rafat Kubanek w rzutach pitkg
do kosza, Ewa i Damian (bra-
zowy medal) w rzutach lotka-
mi do tarczy, oraz ponownie
Marcin na 100 m mezczyzn i
Asia na 100 m kobiet. Na torze
przeszkdd reprezentowali nas
Asia i Patryk Sielezin.

Nasza druzyna wywalczy-
ta I miejsce w klasyfikacji dru-
zynowej. Reprezentanci Wiar-
dunkow plasowali sie na miej-
scach od I do X.

XVII Ogolnopolska Impreza
Sportowo-Integracyjna  Os6b
Niepelnosprawnych , Sport
drzemie w kazdym z nas’ w
Przygodzicach byta mozliwa
dzigki dofinansowaniu przez
Gmine Oborniki.

KATARZYNA GARSTECKA

FOT. (5X) MAGDA WYSOCKA
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Agresywnie o / b bt bt
= Wisniewskie
W piekno
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Gladiole, e rczan, W tobie rodzi sig Tak sie przytulic.
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Biedni my na ziemi, . . Przebiegam mysiq Jest w twoich
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Powrot Alicji

ke

1 czerwca w dniu Miedzy-
narodowego Dnia Dziec-
ka uczestnicy $wietlic $rodo-
wiskowych w Kleszczewie i w
Tulcach obejrzeli w Multiki-
nie w Poznaniu film ,Alicja po
drugiej stronie lustra” w rezy-
serii Jamesa Bobina.

Alicja powraca tu do Krainy
Czardw, by razem z przyjaciot-
mi powstrzymac ztego Wtadce
Czasu i przywrocic¢ porzadek w
magicznym $wiecie. Bogactwo
barw, zmieniajace si¢ miejsca

akcji, wiele zabawnych posta-
ci sprawia, ze na tym filmie nie
mozna si¢ nudzic.

Przygody Alicji wcigz maja
w sobie magie¢ i urok. Uczest-
nicy wyjazdu $wietnie si¢ ba-
wili, wielu sie wzruszyto, gdyz
film opowiada o przyjazni, mi-
tosci 1 rodzinie. Wart jest zo-
baczenia przez dzieci i do-
rostych. Wyjazd byt mozliwy
dzieki dotacji Wojewody Wiel-
kopolskiego.

AGNIESZKA RAJCHELT

Kochac dziecko

Zaproszenie do wspotpra-
cy instytucji oraz organi-
zacji dziatajacych w obsza-
rze pracy z dzieckiem i rodzi-
ng miata na celu konferencja
psychologiczna pod nazwa
,Rola przywigzania i wi¢zi w
rozwoju dziecka", zorganizo-
wana 12 maja w Sali Sesyj-
nej Starostwa Powiatowego
w Poznaniu.

Gospodarzem spotkania byt
Jan Grabkowski, starosta po-
znanski, Dorota Pielichow-
ska-Borysiewicz, dyrektor
Domu Dziecka w Korniku-
Bninie i Maria Bobrowska, dy-
rektor Poradni Psychologicz-
no-Pedagogicznej w Puszczy-
kowie.

Uczestnikéw  powitat  To-
masz ktubinski, wicestarosta
poznanski. Mowiono o czyn-
nikach warunkujgcych prawi-
dtowy rozwdj dziecka w okre-
sie prenatalnym i okotoporo-
dowym, o przywigzaniu majg-
cym znaczacy wpltyw na pra-
widtowy rozw¢j dziecka. Przy-
blizono tez pojecie zaburzenia
wynikajgcego z traumatycz-
nych przezyc.

W spotkaniu wzieli udziat
psychologowie, pedagodzy, na-
uczyciele szkét gimnazjalnych
I ponadgimnazjalnych z tere-
nu powiatu, kuratorzy, pracow-
nicy socjalni, asystenci rodziny
1 koordynatorzy rodzinnej pie-
czy zastepczej. kk

FOT. ARCHIWUM

Rzezby
1 szkice

ortret wzajemny” — pod
pL takim tytutem zorgani-
zowano 21 czerwca wystawe
prac uczestnikobw Srodowi-
skowego Domu Samopomocy
.Zielone Centrum” Stowarzy-
szenia Oséb i Rodzin na rzecz
Zdrowia Psychicznego ,Zro-
zumiec i pomoc” w Poznaniu.
Goscie podziwiali ciekawe
rzezby w glinie, gadzety oko-
licznosciowe oraz szkice.

Prezentacji dziet towarzy-
szyta inscenizacja teatralna
(pantomima) pt. ,Jej portret’.
Kobiety pojawily sie¢ na sce-
nie w ciemnych kapeluszach i
z ramami od obrazéw w dfo-
niach, przez ktére byto widac¢
skupione twarze. Wczesniej
jeden z uczestnikow, Andrzej,
odczytat wtasny utwor pt. Na-
sza galeria” zachecajgcy do
obejrzenia prac.

O wystawie opowiedzia-
ta Katarzyna Mayer, kierownik
SDS. Mariola Kalicka, terapeu-
ta pracowni plastycznej poin-
formowata, ze w ostatnim roku
uczestnicy wykonywali rysun-
ki ptakow, ramki z gliny, szki-
ce, portrety oraz inne wytwo-
ry sztuki. Na $cianach galerii
widniaty portrety uczestnikow
SDS, ktérzy z dumg rozpozna-
wali si¢ na nich. kk

Aldona niewska, uczestniczka SDS, absolwentka Akademii

Rzezby w glinie.

A "} e Ty

FOT. (3X). KAROLINA KASPRZAK

Sztuk Pigknych (obecnie Uniwersytet Artystyczny w Poznaniu)
prezentuje szkice portretow osob biorgcych udziat
w inscenizadji teatralnej.
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Grq na bebnach afrykan-
skich zainicjowata swoja
dziatalno$¢ grupa muzyczna
pod nazwa ,EpiDrum’, ktéra
tworza uczestnicy Warsztatu
Terapil Zajeciowej Stowarzy-
szenia Ludzi z Epilepsjg, Nie-
petnosprawnych i ich Przyja-
ciét ,Koniczynka". 4 czerw-
ca w kawiarni ,Pies Andalu-
zyjski” przy ul. Nowowiejskie-
go w Poznaniu zespdt wyko-
nat utwory muzyczne z reper-
tuaru Michaela Jacksona i in-
nych znanych piosenkarzy.

- Nazwa ,EpiDrum” wywo-
dzi sie od stow ,epilepsja”’i be-
benek”. Grupa dziata od stycz-
nia tego roku. Nim powstata, w
naszym WTZ odbywaty si¢ za-
jecia gry na bebnach. Ponie-
waz nie byly kontynuowane,
jeden z uczestnikdw na pyta-
nie o proponowang forme ak-
tywnosci wskazat wiasnie gre
na bebnach.

- Muzykoterapia Swietnie
sprawdza sie w pracy z ludz-
mi ze schorzeniami neurolo-
gicznymi. Celem grupy ,Epi-
Drum” jest przede wszystkim
wspomaganie  funkcjonowa-
nia fizycznego i psychiczne-
go uczestnikow. Bardzo poma-

Pierwszy

bebniarzy

,EpiDrum” gra na bebnach afrykariskich.

— FOT. KAROLINA KASPRZAK

koncert

ga nam Jakub Bana$, nauczy-
ciel Szkoty Muzyki Rozrywko-
wej ,Republika Rytmu” - mowi-
ta Sandra Zukowska, terapeuta
1 zatozyciel grupy.

Podczas koncertu zbiera-
no fundusze na remont 2 pie-
tra budynku przy ul. Marcelin-
skiej, w ktérym miesci sie ho-
stel dla 0sob z niepetnospraw-
nosciami, czyli catodobowy
o$rodek opiekunczo-rehabi-
litacyjny prowadzony przez
Stowarzyszenie. Hostel za-
pewnia pomoc interwencyjng
w sytuacji, kiedy opiekun 0so-
by z niepelnosprawnoscig nie
ma mozliwosci sprawowania
opieki nad nig. Wi¢cej infor-
macji: www.stowarzyszenie-
koniczynka.pl

KAROLINA KASPRZAK

Samorzady
otwarte

amorzad Wojewddztwa

Wielkopolskiego i Regio-
nalny Osrodek Polityki Spo-
tecznej w Poznaniu organi-
zujg kolejng edycje konkur-
su pod nazwg ,Wielkopolska
Otwarta dla Niepelnospraw-
nych”.

Inicjatywa jest adresowa-
na do samorzadoéw gminnych
1 powiatowych z wojewo6dztwa
wielkopolskiego, ktore dziataja
w partnerstwie z lokalng orga-
nizacja pozarzgdowg. Termin
nadsytania zgtoszen mija 20
lipca 0 godz. 14.00. Celem kon-
kursu jest promocja nowator-
skich inicjatyw wdrazanych na
rzecz wigczania spotecznego
0s0b z niepetnosprawnosciami
w rozne sfery zycia. Dla laure-
atow przewidziane sa nagrody
pieniezne Marszatka na reali-
zacj¢ inicjatyw na rzecz osob
z niepenosprawnosciami. Re-
gulamin konkursu, formularz
zgtoszeniowy oraz inne doku-
menty do pobrania na stronie
www.rops.poznan.pl Informa-
cje w sprawie konkursu: Moni-
ka Zembrzycka, tel. (61) 856 73
34, monika.zembrzycka@rops.
poznan.pl kk

Niepetnosprawni
— Kaliszowi

czerwca podczas obcho-

déow Swieta Miasta Kali-
sza otwarto wystawe prac pla-
stycznych pod nazwa ,Oso-
by niepeinosprawne — Miastu
Kalisz’, zorganizowana przez
Fundacje Inwalidow i Osdb
Niepetosprawnych ,Mitosier-
dzie”, przy wspotpracy Fundacji
+Aktywni Zawodowo”. Patronat

nad impreza objat prezydent
Kalisza Grzegorz Sapinski.

Celem byto przypomnienie, ze
réwniez 0soby niepetosprawne
biorg udziat w obchodach, uka-
zujac w sztuce piekno miasta i
otaczajacego nas Swiata.

Na werisazu bardzo licz-
nie pojawili si¢ niepelnosprawni
tworcy. Otworzyt wystawe Stani-
staw Bronz, prezes Fundacji , Mi-

MARIUSZ PATYSIAK

FOT. (2X)

tosierdzie”. Wreczyt upominki i
dyplomy wszystkim 9 placow-
kom rehabilitacyjnym z Kalisza
i sgsiednich powiatow, ktére wy-
stawity tacznie 95 prac swoich
uczestnikow. Przybyli przedsta-
wiciele wtadz miasta, fundacji
i placéwek biorgcych udziat w
wystawie.

Dzieki dofinansowaniu wysta-
wy przez Miasto Kalisz oraz dar-
czyncom Margocie i Cezaremu
Suszynskim mozliwy byt m.in.
zakup upominkéw dla uczestni-
czacych placowek.

MARIUSZ PATYSIAK
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soby przewlekle chore i w
'wieku podesztym z Domu
Pomocy Spotecznej w Psar-
skim koto Sremu w wojewo6dz-
twie wielkopolskim 25 czerw-
ca jak co roku spotkaly sie ze
swoimi najblizszymi. Byt to 23
zjazd rodzin wzbogacony licz-
nymi atrakcjami. Tegoroczna
edycja wydarzenia przebiegata
pod hastem ,Hawajskie party’.
Do mieszkancoéw przyjecha-
ty dzieci z wnukami, dalsi krew-
ni i przyjaciele. W upalny dzien
zasiedli przy stotach w cieniu
drzew, zeby porozmawia¢, po-
dzieli¢ sie ciekawymi przezycia-
mi i powspomina¢ minione cza-
sy. Dotarly tez rodziny zmartych
pensjonariuszy, ktére dzickowa-
ty za pomoc i opieke. Podziwia-
no prace plastyczne seniorow,
wykonywano wianki oraz inne
ciekawe ozdoby. Do tanca przy-
grywat Piotr Puch oraz zespot
muzyczny Jarko Band”.

Mieszkancow i ich bliskich

Leszek Aleksander Paszkowski (mieszkaniec DPS w Psarskim)
z otrzymanym od naszej redakcji egzemplarzem ,Filantropa
Naszych Czasow’. Z lewej Maja Federowicz (wnuczka),
Magdalena Paszkowska (cdrka), z prawej — Martyna Federowicz

(druga wnuczka).

Wystepujg mieszkaricy DPS przyg §)

Kaczmarka, instruktora zajec kulturalno-oswiatowych.
Tematyka prezentacji dotyczyta wczasow nad morzem - o tym
przedstawieniu, wystawionym podczas wydarzenia pod nazwq
,Swiat talentéw bez granic”, pisalismy obszernie w wydaniu
czerwcowym ,Filantropa Naszych Czasow” na str. 26 1 27.

ZJAZD RODZIN W DOMU POMOCY SPOLECZNE] W PSARSKIM

odwiedzit burmistrz ~ Sremu
Adam Lewandowski i wicesta-
rosta sremski Janusz Przywara.
Gosci przywitat Hieronim Bart-
kowiak, dyrektor DPS. Podczas
spotkania mozna byto nauczy¢
sle tanca hula-hula, zatanczy¢ z
linkg albo wzig¢ udziat w loterii
fantowe;j.

Takie spotkania majg ogrom-
ne znaczenie w walce z samot-
nosciag, ktora dotyka osoby star-
sze przebywajace w catodobo-
wych placowkach. Swiadomose¢,
ze bliscy pamictaja i sa obecni,
pozwala chociaz na chwile ja
przezwyciezyc.

KAROLINA KASPRZAK
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5X) KAROLINA KASPRZAK
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KURIOZUM
Idiota wymysli,
Tuman go poprze,
Duren to zatwierdzi
[ kto im si¢ oprze.

POMYSEOWOSC
Mozna ruszac gtowa
I otwiera¢ usta

[ tez nic nie wyjdzie,
Kiedy gtowa pusta.

CZYSTKA

Nawet zdrowe drzewa
Znaczy sie dociecia,
Kiedy w gorze linia
Duzego napiecia.

Fraszki

PERLY I WIEPRZE
Zablysnety perty
Narodu najlepsze,
Gdy sie zeswinily

Juz za bardzo wieprze.

PRACOHOLIK
Ciggle powtarzat:
Odpoczne sobie.
[ dopiat swego:
Lezy juz w grobie.

NAGROBEK
AFERZYSTY

Dla jednych smutek,
Dla drugich rados¢.
Sprawiedliwosci
Stato sie zados¢.

PRZYMILANIE
Tak sie przymilat
Jas do Jozi,

Az w koncu mu data
Po buzi.

NAGROBEK
ALKOHOLIKA
Duszkiem mu si¢
Ciagle pito

[ mu dusze
Zadusito.

EDUKACJA

Przed egzaminami
Nie tam si¢ kochany.
Studia juz konczyty
Nie takie tumany.

Mysli

nieujarzmione

Tadeusz
Maryniak
" | WARSZAWA

® Najczesciej ci spadaja

na dno, ktoérzy bujaja w

obtokach.
® Niektérym
nowobogackim nie
wystarcza wtasny
Swiat — pragng miec
wlasny wszech$wiat.
® Dlatego ludzie
tak czesto mowig
gtupstwa, poniewaz
bardziej lubia moéwic
niz stuchac.

® Nie przelat z pustego
W prozne, poniewaz
naczynie byto
dziurawe.

® Na rujnowanie tego, co
zbudowano, checi nam

nie zabraknie.

® Stat si¢ niewierzacym,

bo wierzyt w lepsze
czasy.

® Z biegiem lat i
sumienie staje sie
bezzebne.

® Chcesz by¢
wspotczesnym
poetag? Pisz mato i
niewyraznie.

® Zazwyczaj ci

Aforyzmy

Lech
Jakob

KOLOBRZEG

® Cztowiek cztowiekowi

komputerem — tak
brzmi wspotczesna
mutacja tacinskiego
powiedzenia homo
homini lupus est.

® Smier¢ pociaga nie
mniej od mitosci. Ale

tylko jedna z nich daje

gwarancje wieczne.
® Trescig zrecznych

przemowien politykow

jest brak tresci, przy
zachowaniu pozoréw

starzejaca si¢ przybiera
grymasOw satrapy i
budzi nasz wstret.

® Jeszcze nie jest tak
zle. Rzeczywista
skleroza zaczyna si¢
dopiero wowczas, ,
gdy zapominasz, ze
zapominasz.

® Rzekl pewien polityk
z konfidencjonalnym
usmiechem: narod nie
z gumy, ale naciggac
sie daje.

® Co prawda popyt
na towar z nalepka
,<demokracja” mamy
ogromny, jednak
wickszos¢ zadowala
sie samymi nalepkami.

® Nadzieja pijanym

Wtedy najwiecej zycia
kosztuje, kiedy nie
mamy za co zyc.

Zte przyktady wiccej
uczg, niz dobre rady.
Po szczeblach kariery
tatwiej sie dosta¢ do
piekia, niz do nieba.

zatatwiajg wszystko od
reki, ktorzy dostaja do
reki.

Chcesz dtugo zy¢? Licz
sekundy, a nie lata.
Walka o lepsza
przysztos¢ trwa od
wiekow — bez skutku.

€zego$ przeciwnego.
Cztowiek taknie
aprobaty, nawet gdyby
musiat brutalnie ja
wyjednac.

Gdy rewolucja umiera
mtodo - tesknimy za jej
powabem. Rewolucja

motorniczym dziejow!
Boze, strzez mnie

od patosu gtupcow i
naprawiaczy swiata za
wszelkg cene!

Krowa ryczy, gdy
niedojona. Cztowiek
przeciwnie.
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Pierwszg pomoc juz pan dostal.\_}

. Po druga prosze przyjsc leV

—

RYS. ANDRZE| ROSSA

- Ni ma to jak downi - blu-
brot Knajder, jak to 6n zawdy.
- Roboty nie buto, ale jako$ sie
zyto! Pamintosz Hirus, jak ty
brotes gitare, jo rozciunganom
harmonike i hyc do Szelunga.
A tam dopiyro odchodzity fify!
My oba rznyli tango, a wiara
migata, ze hej! To buly czasy,
nie takie jak teroz! Te szczu-
ny, co mieli robote, nie zatowa-
li bejmow, zawsze coskolwiek
do kabzy nom wleciato!

- Tak buto, Knajder, mosz ra-
cjom.

- A nieroz to nos jesz-
czyk kielindunkiem gorza-
ty poczynstowali, pamiyn-
tosz? A najlepszom berbelu-
che to miot zawdy Kaju. To si¢
godato, ze on pije tate z ma-
mom. A jak poszedtes do ka-
baja, jak ze$ pedziot, ze chcesz
odrzynkow dla kejtra, to ci na-
ktadli plasterkow kichy rozny-
g6 gatunku, i to za grosze, nie?
A teroz Hiru$ co? Ino idz. Jak
nie bydziesz miot bejméw, to

waliszewo

ani tych odrzynkéw nie dosta-
niesz!

- Przestan Knajder, bo az teb
boli! Ty$ zapomniot, ze momy
i$¢ do Fréncka na Chwalisze-
wo?

Ruszyli my ruk-cuk, ale do
Froncka my nie dosli. Jak juz
my byli na Chwaliszewie, to
spotkali my kumpla z mtodych
lot Czeska Nowoka. Godomy
do niego, a on nic, ino cinglym
syczy: sz-sz-sz. Knajder ztapot
g0 i pyto:

- Co ci sie stalo, Czesku?
Chory jezdes czy co?

A on nic, ino sz-sz-sz.

- Hirus, idymy z nim do cha-
ty, bo samygd nie mogymy
go tu zostawi¢ - zdecydowot
Knajder.

[ tak my zrobili. Staro Czes-
ka nic nom nie pedziata. Posa-
dziuta Czeska na kanape, z ko-
mody wyciungta flaszke gorzo-
ty nalata Czeskowi kielindunek

i czeko. Jo zdziwidény, Knajder
tyz! Juz chciolym co$ powie-
dzie¢, a tu Czesku naroz jak
nie ryknie:

- Sz-sz-szta dziyweczka do
laseczka!

Knajder zaczon sie chichrac,
jo tyz!

- N6 to teroz idymy do
Froncka - godom.

[ posli my dali, a tu na ulicy
rechlo sie jedyn ochlapus i try-
ko tbym w laterne. Zatrzymot
nos i glyndzi:

- Ej, wiara, ile mém guzéw
na glacy?

Knajder policzyt i godo:

- Mosz trzy guzy koles!

Atyn istny na to:

- N6 tojeszczyk dwie laterny
i byde w chacie!

Na Chwaliszewie jest tak,
jak buto downi!

BENON MATECKI

Prosto
Z gtowy

Chcesz mie¢ zawsze
dzien —idz razem ze
stoncem.

*
Komik to saper, ktory
niejedng grozna mine
rozbroit Smiechem.

*
Cztowiek jest
najwickszym wrogiem
samego siebie.

*

Zdrowia nie upilnujemy,
zawsze nam ucieka.
Niewolnik ma pana,
a cztowiek wolny jest
bezpanski.
Swiat jest przepetniony
zyciem, ktore nawzajem
sie pozera.
*
llez trzeba si¢ nachodzic,
zeby przejs¢ do historii.
*

Jednym podstawia si¢
nogi, a innym stotki.

Podstawianie nog

jest odruchem
bezwarunkowym kazdej
0pozyciji.

Z mielenia jezykiem
maKki nie przybedzie

- powiedziat pewien

miynarz.

Nie zerujmy na ludziach,
wystarczy, ze zerujemy na
zwierzetach.

*

*

Zdarza si¢, ze goracy
uczynek jest powodem
oziebtych stosunkow.

Gorsze dzi$
usprawiedliwiamy
lepszym jutrem.

*

Zab czasu rozgryzie
kazdy orzech.

TADEUSZ MARYNIAK
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_Bloderko”
dzieciom

Dziaiajqca od blisko 7 lat
sala rehabilitacyjna Sto-
warzyszenia ,Bioderko” w
Chodziezy, wzbogacita si¢
o nowy sprzet do rehabilita-
cyjny dla dzieci, biorgcych

Fizjoterapeutka
I pacjent Kacperek Tatera.
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udziat w projekcie ,Postaw
na zdrowie”, wspotfinanso-
wanym ze $rodkow Wojewo-
dy Wielkopolskiego.

Jest to steper, ktory utatwi fi-
zjoterapeutom prace z dziec-
mi z porazeniem madzgowym
I wadami genetycznymi. Od
ubiegtego roku Stowarzysze-
nie wspiera nie tylko osoby do-
roste, lecz rowniez grupe dzie-
ci, dla ktérych oprocz aktyw-
nej rehabilitacji przygotowa-
no gimnastyke rozluzniajgca
z konmi w Stajni ,Wozniczka"
w Szamocinie oraz zajecia na
basenie.

Coraz  wiecej  rodzicow
zwraca si¢ do Stowarzysze-
nia z dzie¢mi z wadami po-
stawy, dlatego ,Bioderko” stara
sie o pienigdze z Lokalnej Gru-
py Dziatania ,Dolina Noteci” na
projekt ,Prosto w dorostos¢”.
Obejmowac on bedzie badanie
wad postawy u dzieci w wieku
10 lat, konsultacje medyczne i
gimnastyke korekcyjna.

HONORATA PILARCZYK

PREZES STOWARZYSZENIA
BIODERKO”

U ,Wesotych
sportowcow”

Prezes Jerzy Zielinski i wi-
ceprezes Zbyszko Wojcie-
chowski z Klubu Honorowych
Dawcow Krwi PCK ,Lubonian-
ka” goscili na IX Spartakiadzie
Sportowej dla Dzieci Przed-
szkolnych, ktéra odbyta sie 24
maja w Przedszkolu nr 5 We-
seli Sportowcy” w Luboniu.
Trenerzy Zaneta Pawlik i Ro-
man Janicki z Pitkarskiej Akade-
mii ,Reksia” w Poznaniu prze-

prowadzili turniej  pitkarski.
Dzieci przy muzyce uczestniczy-
ty w rozgrywkach.

,Lubonianka” ufundowata pu-
chary, ktére wreczat Zbyszko

Puchar Ia na]epszej druzyny.

FOT. ROBERf WRZESINSKI

Wojciechowski. Wsréd  chtop-
cow I miejsce zdobyto ,Pogod-
ne Przedszkole nr 1, Il - ,Czaro-
dziejski Ogrod’, Il — Przedszkole
nr 5 ,Weseli Sportowcy’, IV - kla-
sa ,0" ze Szkoty Podstawowej nr
3, V - Tip-Topka Odkrywcy" i VI
- ,Male Talenty". Dziewczynki z
wymienionych przedszkoli star-
towaty w konkurencjach ,prze-
noszenie pitek’, ,pachotki’ i ,mu-
rarz’.

Urzad Miasta Lubon ufundo-
wat dla dzieci puzzle, a Rada Ro-
dzicow statuetki i medale.

ROBERT WRZESINSKI

Nauka
za darmo

Centrum Kultury ,Ama-

rant” w Poznaniu senio-
rzy dowiedza sie¢, jak zrobic¢
przelew przez Internet, w jaki
sposob uzyskac informacje o
ciekawych wydarzeniach kul-
turalnych, jak zatozy¢ kon-
to mejlowe, jak zarejestrowac
sie do lekarza.

Bezptatne zajecia dla tych
seniordw, ktorzy juz wczesniej
zetkneli si¢ z komputerem, to
inicjatywa Jezyckiej Fundacji
Senioralnej i kawiarni ,Tram-
wajarz’. Odbywaja si¢ w kazdy
wtorek o godzinie 13 przy uli-
cy Stowackiego 19/21. Organi-
zatorzy zapraszajq zaintereso-
wanych nie tylko z Poznania.
Szczegotowe informacje pod
telefonami 530-911-289, 509-
088-356, 609-224-951. Uczest-
nicy nauczg si¢ réwniez obstu-
gi [Facebooka’". awa

Cz{onkowie Wielkopolskie-
go Zwigzku Inwalidow
Narzadu Ruchu koto Sroda
Wielkopolska byli w dniach
od 11 do 17 czerwca w Siano-
zetach nad morzem.

Przed wyjazdem spotkali
si¢, by zapozna¢ si¢ z patrio-
tycznym aktem zaslubin z mo-
rzem, ktéry wydarzyt sie po
raz pierwszy 101 11 lutego 1920
roku w Pucku, a nastepnie w
marcu 1945 roku w Dziwnow-
ku, Mrzezynie i Kotobrzegu. Po
przyjezdzie na miejsce zwie-
dzaliSmy Muzeum Or¢za w tej
miejscowosci 1 wyptyneliSmy
statkiem w rejs po morzu.

Pobyt w Sianozetach upty-
wal szybko. WyjezdzaliSmy
do Kotobrzegu, zwiedzali-
Smy okolice, byly dwa ogniska,
wspolne biesiadowanie, kaz-
dy uczestnik mogt skorzystac
z masazu leczniczego. Dzieku-
jemy Starostwu Powiatowemu
w Srodzie Wielkopolskiej za
wsparcie wyjazdu do Sianozet.

JERZY SKROBISZEWSKI

Ze Srody
nad Batty

FOT. ARCHIWUM WZINR
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Wakacje
na zaglach

Mazurska Szkota Zeglar-
stwa we wspotpracy z Pol-
skim Zwiazkiem Zeglarzy Nie-
pelnosprawnych po raz kolej-
ny zaprasza do udziatu w bez-
platnych warsztatach zeglar-
skich 0séb z niepetnospraw-
nosciami pod nazwa ,Sprawni
i aktywni zeglarze 60+".

Zadanie jest wspotfinansowa-
ne ze $rodkéw Ministerstwa Ro-
dziny, Pracy i Polityki Spotecznej
w ramach Rzadowego Progra-
mu na rzecz Aktywnosci Spo-
tecznej Osdb Starszych na lata
2014 - 2020. Warsztaty odbe-
da sie w terminie 28 lipca — 10
sierpnia i 12 - 25 sierpnia na te-
renie Miedzynarodowego Cen-
trum Zeglarstwa i Turystyki
Wodnej przy ul. Moniuszki 24
w Gizycku. Organizatorzy za-
pewniajg zakwaterowanie, wy-
zywienie, sprzet, instruktorow i
wszelkie pomoce naukowe. Re-
gulamin warsztatow oraz dru-
ki do pobrania sa dostepne na
stronie internetowej www.msz.
org.pl Zgloszenia: (87) 428 5898,
667 666 219, sail@sail-mazury.
pl kk

Wdychac jod

Oérodekl Pomocy Spotecz-
nej — Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Ko$cianie w
dniach od 18 do 20 maja zor-
ganizowal wycieczke do Koto-
brzegu dla uczestnikow zaje¢
i ich opiekunéw. Udziat wzie-
to 27 os6b, w tym 4 opieku-
néw pracujacych w Srodowi-
skowym Domu Samopomocy.
W Kotobrzegu wickszos¢ z nas
byta po raz pierwszy.

Zaraz po przyjezdzie z prze-
wodnikiem Anng Mozdzynska
zwiedzali$my okolice i najcie-

kawsze zabytki Kotobrzegu. Za-
czelismy od starowki z XIII wie-
ku, kiedy to Kofobrzeg otrzy-
mat prawa miejskie. Odwiedzi-
lismy takze bazylike Najswict-
szej Marii Panny przy ul. Mariac-
kiej, monumentalng, pieciona-
wowa $wigtyni¢ z przetomu XIV
I XV wieku. Godny podziwu byt
tez neogotycki ratusz, a przed
nim fontanna w ksztatcie kuli
ziemskiej obracajgcej sie w wo-
dzie. ByliSmy si¢ nad morzem,
by wdychac jod i odpoczywac.
Zwiedzilismy Skansen Chleba

FOT. ARCHIWUM WTZ

w Ustroniu Morskim. Na miejscu
zastaliSmy drewniany budynek z
bali, pokryty strzechg. W srodku
powitat nas zapach pieczonego
chleba oraz kosz peten $wiezych
bochenkéw o roznych ksztat-
tach i smakach. Braliémy udziat
w zajeciach edukacyjnych po-
faczonych z wilasnorecznym
pieczeniem chleba. Na zakon-
czenie poczestowano zakwa-
sem chlebowym. Wyplyneli$my
w morze statkiem Santa Maria.
ZwiedzaliSmy miasto, molo, la-
tarni¢ morskg, promenade, ku-
powalismy pamigtki. Po kolagji
bawiliSmy si¢ przy muzyce.

Pobyt nad morzem wiele nas
nauczyt. Poznalismy nowych lu-
dzi i kolejne magiczne miejsca.
PrzekonaliSmy si¢, ze czynna
forma integracji przynosi naj-
lepsze rezultaty terapeutyczne.
Poza wypoczynkiem daje moz-
liwo$¢ zintegrowania i blizsze-
go poznania. Wycieczka dostar-
czyta nam mnostwo wrazen i
pozostawita cudowne wspo-
mnienia.

JOLANTA JARZAB

Nie tylko
dla dzieci

Na sciance wspinaczkowej.

Wszyscy, najmtodsi i ich
rodziny, bawily si¢ pod-
czas imprezy ,Grajmy Razem

FOT. ROBERT WRZESINISKI

w Dzien Dziecka - energia
bez barier” 5 czerwca na tere-
nie Inea Stadion.

Organizatorami byli: KKS
Lech Poznan, Polskie Towa-
rzystwo Choréb Nerwowo-
Mie$niowych Oddziat Regio-
nalny w Poznaniu, Inea Sta-
dion, natomiast partnerami:
Marcelin Menagement, Run-
magedon Kids, Szalu.pl. Mie-
dzy innymi byt tor przeszkad,
$cianka wspinaczkowa, lot ba-
lonem, pokaz rugby na woz-
kach, zjazd na linie. Byto tez
pamigtkowe zdjecie, pokaz
specjalistycznego sprzetu re-
habilitacyjnego, rugby na woz-
kach w wykonaniu zawodni-
kow druzyny ,Balian’, wystep
Akademii Tanca ,Bezum”1 Stu-
dio Kolejorz Girls. Doro$li mo-
gli potrenowac boks, a chtopcy
uczestniczyli w konkurencjach
pitkarskich.

ROBERT WRZESINSKI

DRUKARNIA

.

.
b

. DRUK DO FORMATU B2
CN ULOTKT i PLAKATY
et | WIZYTOWKT

KSIAZKI

FOLDERY

DRUK OFFSETOWY I CYFROWY

ul. Karpinskiej 16, 60-462 Poznan
tel. 618 172 206
www.komdruk.pl I mail: komdruk@wp.pl
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19czerwca w potudnie na
boisku Szkoty Podsta-
wowej nr 4 im. Jana Brze-
chwy w Swarzedzu zorga-
nizowano V Bieg Integracyj-
ny ,Czworki” pod patronatem
honorowym burmistrza Swa-
rzedza Mariana Szkudlarka.
Hasto biegu brzmiato: ,Bie-
gne dla was". Celem inicja-
tywy byla zbiorka pieniedzy
na sprzet rehabilitacyjny dla
uczniow.

Tradycyjnie wypuszczono w
gore kolorowe balony symboli-
zujace start biegu na dystansie
1 1 2 kilometrow dowolng tra-
sg. Udzial wziety dzieci, mto-
dziez, dorosli, osoby z niepet-
nosprawnosciami. O ich bez-
pieczenstwo na trasie dba-
li miedzy innymi uczniowie
klasy policyjnej Liceum Ogol-
noksztatcagcego w  Swarze-
dzu, policja oraz ratownicy
medyczni. Spotecznos¢ swa-
rzedzkiej ,czwdrki” zebrata
wielu ludzi o wrazliwym sercu,
ktorzy przez aktywnos¢ spor-
towa (i zakup cegietki biego-
wej o wartosci 10 ztotych) zde-
cydowali si¢ pomoc niepetno-
sprawnym dzieciom.

W tym biegu nie byto prze-
granych. Kazdy uczestnik do-
stat pamigtkowy dyplom, bu-

Policyjna maskotka w otoczeniu biegaczy. " Przedstawiciele Grupy Rekbnstfukcji--HistozycznAeT

Na sprzet
rehabilitacyjny

telke wody i los, dzigki czemu
mogt otrzymac¢ atrakcyjna na-
grode. Po zakonczeniu biegu
zaproszono na piknik rodzinny
z licznymi atrakcjami dla dzie-
ci i dorostych. Pokaz sprzetu z
czasow Il wojny Swiatowej za-
pewnita Grupa Rekonstruk-
¢ji Historycznej 1 Samodziel-
nej Kompani Commando przy
Klubie Zohierzy Rezerwy Ligi
Obrony Kraju w Swarzedzu.
Jej przedstawiciele przyjecha-
li na miejsce wydarzenia sta-
rym jeepem o nazwie ,Zula’ z
tamtego okresu. Byt pokaz tan-
ca zumby w wykonaniu dziew-
czat, puszczanie baniek, zaba-
wy w otoczeniu zieleni, prze-
cigganie liny.

KAROLINA KASPRZAK
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Start biegu z udziatem burmistrza Swarzedza Mariana Szkudlarka.
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