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Talenty
nagrodzone

Malarstwo i witraz, rysu-
nek i grafika, tkanina i
aplikacja, rzezba kameral-
na i ptaskorzezba - tego ro-
dzaju wytwory artystyczne
mozna bylo podziwia¢ na
uroczystej gali XIII edycji
ogolnopolskiego konkursu
plastycznego ,Sztuka oséb
niepelnosprawnych”, ktore-
go organizatorem jest Pan-
stwowy Fundusz Rehabili-
tacji Osob Niepetnospraw-
nych. Co roku na konkurs
nadsytane sg okoto 2 tysig-
ce prac.

Konkurs zainicjowano w
2003 roku w ramach obcho-
dow Europejskiego Roku
Oséb  Niepemosprawnych.
Celem przedsicwziecia jest
popularyzacja  tworczych
dokonan tej grupy. Tematem
tegorocznej edycji byto hasto
Jprzyjazn’. Prace nadsyta-
11 uczestnicy warsztatéw te-
rapii zajeciowej, mieszkancy
domoéw pomocy spotecznej
i podopieczni srodowisko-
wych doméw samopomocy.
Oddziaty terenowe PFRON
(organizatorzy etapow wo-
jewddzkich) sposrod okoto 2
tysiecy prac w tym roku na-
destaty do centralnej komisji
konkursowej 239 prac.

— Konkurs pozwala zwro-
ci¢ uwage szerszej opinii
publicznej na walory arty-
styczne sztuki oséb niepetl-
nosprawnych.  Przyczynia
sie rowniez do propagowa-
nia arteterapii jako formy re-
habilitacji oraz uczestnictwa
0sOb niepetnosprawnych w
zyciu spotecznym i kultu-
ralnym, a takze do wytonie-
nia utalentowanych twor-
cOw - napisata w katalogu
konkursowym Teresa Her-
nik, prezes Zarzgdu Gtowne-
go PFRON.

Na uroczystej gali 8 paz-
dziernika w ,Och-Teatrze”
przy ul. Grojeckiej 65 w War-
szawie wreczono nagrody 12
laureatom i 24 osobom wy-
roznionym. W kazdej kate-
gorii przyznano 3 nagrody i
kilka wyrdznien. Za I miejsce
nagroda byto 6 tysiecy zto-
tych, za II - 5 tysiecy, a za 11l
miejsce - 4 tysigce. Lista na-
grodzonych 1 wyr6znionych
w poszczegdlnych katego-
riach znajduje si¢ na stronie
www.pfron.org.pl

KAROLINA KASPRZAK
ZRODEO: PFRON.ORG.PL

GALA KRWIODAWCOW POWIATU

POZNANSKIEGO

Dawca z rzadka

grupg krwi

POWIAT
: POZNANSKI

Przedstawiciele Klubu HDK PCK im. Floriana przy OSP w Kérniku

z wreczajgcymi statuetki - Janem Grabkowskim (z lewej), Markiem
Lisem (trzeci z lewej) i Zygmuntem Jezewskim (z prawej).
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POZNANSKI

POWIAT

ak cennym darem jest krew

wie najlepiej cztowiek, ktory
otrzymat jg w krytycznym mo-
mencie. Ale rozumiejg to row-
niez ludzie wrazliwi, krwio-
dawcy, tacy jak Patryk Jasin-
ski z Pobiedzisk, ktory ma 26
lat, a oddat juz 13 litrow krwi.
Jego postawa uwrazliwia spo-
teczenstwo na los nieuleczal-
nie chorych. Takich oséb, za-
stuzonych krwiodawcéw, w po-
wiecie poznanskim jest wie-
le. 13 pazdziernika uhonoro-
wat ich Jan Grabkowski, staro-
sta poznanski.

W Sali Sesyjnej Starostwa Po-
wiatowego w Poznaniu spotkato
sie 7 klubéw honorowych daw-
cow krwi: Klub HDK Polskiego
Czerwonego Krzyza ,Lubonian-
ka” w Luboniu, Klub HDK PCK
przy Spotdzielni Mieszkaniowej
w Swarzedzu, Klub HDK PCK
im. Floriana przy Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Kérniku, Klub
HDK PCK ,Gosliniacy” w Muro-
wanej Goslinie, Klub HDK PCK

Wspoine zdjecie krwiodawcow.

przy Urz¢dzie Gminy Komorniki,
Klub HDK PCK ,Bfekitna kropel-
ka” w Biedrusku i Klub HDK PCK
w Czerwonaku. Z kazdego klubu
wytypowano trzech najbardziej
zastuzonych krwiodawcow. Na-
grode otrzymat takze nieobecny
na spotkaniu, wspomniany Pa-
tryk Jasinski.

Statuetki z podzickowaniem
,Za bezinteresowna troske o in-
nych” i upominki wreczali Jan
Grabkowski, Zygmunt Jezewski,
cztonek Zarzadu Powiatu Po-
znanskiego, Matgorzata Halber,
wiceprzewodniczaca Rady Po-
wiatu i Marek Lis, cztonek Rady
Powiatu. Dzien wczesniej, 12
pazdziernika, na parkingu Sta-
rostwa przeprowadzono zbior-
ke krwi. Zebrano ponad 8 litrow.
Krew oddato 18 0sob, w tym 11
pracownikow Starostwa. Regio-
nalne Centrum Krwiodawstwa
1 Krwiolecznictwa w Poznaniu
szczegOlnie dziekuje osobie z
rzadka grupg krwi AB RH-.

KAROLINA KASPRZAK

FOT. (2X) KAROLINA KASPRZAK

Wponiedziaiek 23 wrzesnia
w Sali Kolumnowej Sej-
mu RP odbyla si¢ gala finato-
wa ogdlnopolskiej edycji ,Kon-
kursu Lady D." Tytut honorowy
.Lady D." przyznawany jest ko-
bietom, ktére mimo choroby,
czesto ciezkiej, znajdujg czas i
sity na prace zawodowag i spo-
eczna.

Jak juz informowano w paz-
dziernikowym wydaniu Filan-
tropa’, pomystodawcg ,Konkur-
su Lady D. im. Krystyny Boche-
nek” jest Marek Plura, dzi$ poset
do Parlamentu Europejskiego.
W 2002 r. zorganizowat pierw-
szg edycje konkursu na Slasku,
a pierwszg przewodniczacg ka-
pituty byta senator Krystyna Bo-
chenek (od 2012 r. roku impre-
sze lata konkurs miat charakter
regionalny. Po 2007 r., kiedy Ma-
rek Plura byt juz postem na Sejm
RP inicjatywa nabrata szersze-
go zasiegu, a w 2011 r. gala fina-
towa ,Lady D" odbyta si¢ po raz
pierwszy w Warszawie, w gma-
chu Sejmu. Do kapituty konkur-
su weszly postanki z Parlamen-
tarnej Grupy Kobiet i postowie
z Parlamentarnego Zespotu ds.
Oséb  Niepemosprawnych. W
tym roku ,Konkurs Lady D" za-
inaugurowano w nowej, ogol-
nopolskiej formule. Organizato-
rzy to Parlamentarna Grupa Ko-
biet i PFRON. Wojewodzkie eta-
py konkursu przeprowadzone
zostaly przez parlamentarzyst-
ki — cztonkinie Parlamentarnej
Grupy Kobiet we wspotpracy z
wiladzami samorzgdowymi, or-
ganizacjami  pozarzadowymi
oraz z oddziatami PFRON-u.

Wyréznienie  przyznawane
jest w pieciu kategoriach: sport,
kultura i sztuka, zycie spotecz-
ne, zycie zawodowe, dobry start
(kategoria przeznaczona dla
miodszych pan). Przypomina-
my, ze laureatkg tytutu ,Lady D"
w kategorii kultura i sztuka zo-
stata Wielkopolanka Justyna
Matysiak z Przezmierowa w po-
wiecie poznanskim.

Sktad ogolnopolskiej kapituty
konkursu ,Lady D. im. Krystyny
Bochenek” w 2015 roku zaszczy-
city: poset Bozena Szydtowska,
przewodniczaca Parlamentarnej
Grupy Kobiet i kapituly, senator
Jan Filip Libicki, przewodniczg-
cy Parlamentarnego Zespotu ds.
Osdb Niepetmosprawnych, Marek
Plura, poset do Parlamentu Euro-
pejskiego, Teresa Hernik, prezes
Zarzadu Glownego PFRON, Han-
na Gronkiewicz-Waltz, prezydent
Warszawy, Hanna Zdanowska,
prezydent todzi, Piotr Pawtow-
ski, prezes Fundacji ,Integracja’,
Krystyna  Majerczyk-Zabowka,
prezes Krajowego Zwigzku Ban-
kow Spotdzielczych.
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Julia Mezynska
spiewata w Sejmie RP

Od lewej: poset Bozena Szydiowska, Elzbieta Wieczorek

|

- dyrektor Szkoly nr 4 w Swarzedzu, Magdalena Mezynska -
mama Julil, Julia Mezyriska, Jerzy Kot, nauczyciel,
instruktor wokalny Julii, autor tekstu.

e

wa Julia Mezynska.

Spie

Na wielkopolskg gale zostata
zaproszona przez posetna Sejm
RP Bozene Szydtowskg uczen-
nica klasy pigtej Szkoty Podsta-

wowej nr 4 im. Jana Brzechwy
w Swarzedzu - Julia Mezynska.

Kapituta konkursu jednogtosnie
podjeta decyzje o zaproszeniu
Julki do wokalnego uswietnie-
nia gali finatowej ogolnopol-
skiej edycji ,Konkursu Lady D"
W Sali Kolumnowej Sejmu RP

Gala finatowa konkursu ,Lady D" Na pierwszym pl

dziewczynka zaspiewata dwie
piosenki: ,Sercem patrz” z reper-
tuaru Mieczystawa Szczesniaka
oraz ,Zdumienie" - fragment
Tryptyku Rzymskiego Sw. Jana
Pawta Il z repertuaru Janusza
Radka. Uczennica swarzedzkiej
,Czworki” niezwykle dojrzale
przekazata przestanie ptynagce

Od prawej: Teresa Hernik, Justyna Matysiak - laureatka tytutu
,Lady D” w ogdlnopolskiej edycji tego konkursu, Jarostaw Duda,
Bozena Szydiowska, Katarzyna Bartoszewicz - laureatka
tytutu ,.Lady D" w edycji wielkopolskiej, mama Kasi,

Julia Mezynska I Elzbieta Wieczorek.

z tekstdw obu piosenek, pod-
kreslajac w ten sposéb range
zaangazowania niepetnospraw-
nych pan w zycie dla innych. Po
zakonczeniu uroczystosci Julia
wraz z mamg i osobami towa-
rzyszacymi zwiedzita gmach
Sejmu i Senatu RP

JERZY KOT

A

anie od le

ej: senator Jan Filip Libicki,
Jarostaw Duda — Petnomocnik Rzqgdu ds, Osob Niepetnosprawnych, Matgorzata Kidawa-Bloriska -
marszatek Sejmu RP poset Bozena Szydlowska, Teresa Hernik — prezes Zarzqdu Giéwnego PFRON.

FOT. (4X) JERZY KOT
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Nowa Rada

2 wrzesnia  zakonczyta
prace Powiatowa Spo-
feczna Rada do spraw Osob
Niepelnosprawnych  powota-
na na kadencje w latach 2011-
2015. 5 pazdziemika w sali
konferencyjnej Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w
Poznaniu na pierwszym posie-
dzeniu spotkat si¢ nowy sktad
Rady, ktory tworza przedstawi-
ciele samorzadéw gminnych i
organizacji pozarzadowych.
Rada, powotana przez staro-
ste poznanskiego zarzadzeniem
nr 113/2015 z dnia 10 wrzesnia
na kadencje w latach 2015-2019,
wybrata przewodniczaca Ani-
te Wachowiak (przedstawicielke
gminy Kornik), wiceprzewodni-
cz3ca - Krystyne Sembe (przed-
stawicielke gminy Tarnowo Pod-

gorne) i sekretarza — Karoling
Kasprzak, reprezentujgcg Fun-
dacje Pomocy Osobom Niepet-
nosprawnym Filantrop”. Czton-
kiem Rady jest Irena Skrzypczak
(przedstawiciel ~ Stowarzysze-
nia Wspolna droga” w Luboniu)
1 Krzysztof Blaszyk (przedstawi-
ciel Fundacji im. Krélowej Polski
$w. Jadwigi w Puszczykowie).
Do zadan Powiatowej Spo-
tecznej Rady do spraw Oséb Nie-
pemnosprawnych nalezy m.in.
opiniowanie projektéw uchwat
I programéw przyjmowanych
przez Rade Powiatu pod kg-
tem skutkéw dla oséb niepet-
nosprawnych oraz inspirowanie
inicjatyw zmierzajgcych do in-
tegracji zawodowej i spotecznej
0s6b niepelnosprawnych. na

O sporcie

W ministerstwie

Zinicjatywy Petnomocnika
Rzadu do spraw Osob Nie-
petnosprawnych 14 pazdzierni-
ka w Ministerstwie Pracy i Poli-
tyki Spotecznej zorganizowano
konferencje pod nazwa ,(Nie)
petnosprawny sport — przela-
mywanie barier w drodze do
sukcesu’, ktora dotyczyta roli
sportu w aktywizacji oséb nie-
petnosprawnych.

Jarostaw Duda, Petnomocnik
Rzadu do spraw Oséb Niepet-
nosprawnych poinformowat, ze
wspdlnie z Panstwowym Fundu-
szem Rehabilitacji Oséb Niepet-

nosprawnych sporzadzono dwa
programy w zakresie przygoto-
wania sportowcow do igrzysk
paraolimpijskich na kwot¢ 10
milionéw ztotych.

Rozmawiano m.in. o formach
wspierania sportu 0séb niepet-
nosprawnych, znaczeniu spor-
tu w rehabilitacji, o wizerun-
ku sportu w mediach. Uczestni-
cy konferengji ogladali wystawe
fotografii autorstwa Adama Nur-
kiewicza z 14 Swiatowych Let-
nich Igrzysk Olimpiad Specjal-
nych w Los Angeles.

KAROLINA KASPRZAK

Zgoda dla

Dom Krétkiego Pobytu ,Po-
ranek” prowadzony przez
poznanskie  Stowarzyszenie
,Na Tak” po dtugich staraniach
otrzymat zezwolenie Wojewo-
dy Wielkopolskiego na pro-
wadzenie krotkoterminowej,
specjalistycznej,  catodobo-
wej dziatalnosci na rzecz do-
rostych oséb niepelnospraw-
nych.

Dom zostat otwarty w kwiet-
niu ubieglego roku jako odpo-
wiedZ na potrzeby rodzin oséb
niepetosprawnych w zakresie
wsparcia w catodobowej opie-
ce. Zezwolenie wydano na czas
nieokreslony. Tym samym ,Pora-

,JPoranka”

nek” znalazt si¢ w rejestrze pla-
cowek zapewniajgcych catodo-
bowa opieke osobom niepeino-
sprawnym, przewlekle chorym
lub w podeszlym wieku.

Miejsce daje wsparcie w sytu-
acjach doraznych, kiedy opiekun
np. z powodu operacji czy wy-
jazdu nie ma mozliwosci zajmo-
wac sie osobg niepetnospraw-
ng. W ,Poranku” jednoczes$nie
moze przebywac 5 0sob. Maksy-
malny czas pobytu wynosi 3 ty-
godnie, ale w szczegolnych sy-
tuacjach istnieje szansa prze-
dtuzenia. Wigcej informacji:
693 260 080.

KAROLINA KASPRZAK

Mammografia
u Swietego
Wojciecha

Wydawnictwo Swietego
Wojciecha, przy wspot-
udziale Wielkopolskiego Cen-
trum Onkologicznego, Wielko-
polskiego Oddziatu Wojewo6dz-
kiego Narodowego Funduszu
Zdrowia oraz policji, zorgani-
zowato dla poznanskich ro-
dzin festyn, ktérego celem byta
mozliwos¢ wykonania przez
kobiety mammografii.

- Podczas dzisiejszej akcji
panie moga wykona¢ badanie
mammograficzne, a przy oka-
zji mito 1 pozytecznie spedzi¢
czas z rodzing. Chcemy poka-
zac dzieciom, co oferuje Maty
Przewodnik Katolicki. Obec-
na jest réwniez policja, ktora
zorganizowata mini miastecz-
ko, aby uczy¢ w nim dzieci za-
sad ruchu drogowego. Chcemy
pokaza¢, ze jako wydawnic-
two nie tylko wydajemy ksigz-
ki, czasopisma, ale rowniez
wspieramy rodziny - mowi
ks. dr Mirostaw Tykfer, redak-
tor naczelny Przewodnika Ka-
tolickiego.

~Na teren Wydawnictwa
Swietego Wojciecha zajechat
mammobus, w ktérym panie,
mogly bezptatnie wykonac ba-
danie piersi.

- Zachecamy poznania-
kow, aby dbali o zdrowie swo-
je 1swoich rodzin zdrowie oraz
pamietali o profilaktyce. Zdro-
we odzywianie, ruch, kontrolne
badania powodujg, ze czujemy
si¢ lepiej, a przez to jestesmy
tez zdrowsi. Kobiety powinny

pamicta¢ np. o mammografii, a
mezezyzni o badaniu prostaty.
Powinni tez pamieta¢, ze majg
by¢ zdrowi nie tylko dla sie-
bie, ale takze dla swoich dzie-
ci. Problemem Polakdw jest to,
ze nadal zbyt rzadko si¢ bada-
ja. Dzisiejsza akcja ma pomdc
to zmieni¢ - mowi Agnieszka
Jedrzejczak z Wielkopolskiego
Centrum Onkologii.

- Za kazdym razem, kiedy
otrzymujemy zaproszenie od
organizatora,  mobilizujemy
nasze stoiska i stuzymy zain-
teresowanym informacjg. Dzi-
siaj goscimy w Wydawnictwie
Swietego Wojciecha. Informu-
jemy poznaniakow o zasadach
ubezpieczenia, o $wiadcze-
niach, ktére nalezg sie w ra-
mach sktadki na ubezpiecze-
nie zdrowotne, oraz ze moz-
na zatozy¢ konto w Zintegro-
wanym Informatorze Pacjen-
ta, dzieki ktéremu pacjent ma
podglad do $wiadczen NFZ,
ktore sg mu udzielane od 2008
roku — méwi Magdalena Ro-
zumek-Wenc z biura rzeczni-
ka prasowego Wielkopolskiego
Oddziatu Wojewddzkiego Na-
rodowego Funduszu Zdrowia.

Kazda inicjatywa, ktora spo-
woduje, ze niektérzy ludzie po-
mysla i p6jda wykona¢ sobie
badania, jest warta populary-
zacji bo zdrowie i zycie sa bez-
cenne.

STANISEAW FURMANIAK
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Najwit;ksza organiza-
cja pozarzadowa dzia-
tajgca na rzecz chorych
na stwardnienie rozsia-
ne (SM) — Polskie Towarzy-
stwo Stwardnienia Rozsia-
nego 3 i 4 pazdziernika ob-
chodzita w Warszawie 25
lat istnienia. Do znaczgcych
sukcesow PTSR zalicza si¢
uznanie przez stuzbe zdro-
wia SM jako choroby prze-
wlektej dzieki czemu tysig-
ce pacjentow moze korzy-
stac z ulg w optatach za leki
czy przy zakupie sprzetu re-
habilitacyjnego.

PTSR zostato zalozone w
1990 roku, a od 2004 roku po-
siada status organizacji po-
zytku publicznego. Zrzesza
ponad 6 tysiecy cztonkow w
23 oddziatach na terenie ca-
tego kraju. Zatozeniem PTSR
jest poprawa warunkow zy-
cia osob z SM, zapewnienie
dostepu do leczenia i rehabi-
litacji, a w szczegolnosci po-
dejmowanie przedsiewziec
przeciwdziatajacych spo-
tecznemu wykluczeniu cho-
rych. W PTSR pracujg gtow-
nie wolontariusze - o0soby
chore oraz zaprzyjaznione
z tym Srodowiskiem. W cia-
gu 25 lat organizacja zreali-
zowata szereg inicjatyw, kto-
re pozwalajg chorym godnie
zy¢, a spoleczenstwo czynig
bardziej wrazliwym na los lu-
dzi z niepetnosprawnoscia.
Jedng z takich inicjatyw jest
kampania informacyjno-edu-
kacyjna pod nazwg ,SyMfo-
nia serc”.

,Ambasadorowie SM” — osoby zaangazowane w zwigkszanie

25 LAT POLSKIEGO TOWARZYSTWA STWARDNIENIA ROZSIANEGO

W trosce o los
chorych na SM

3 pazdziernika na uroczy-
sto$¢ zaproszono do Patacu
Prymasowskiego, gdzie gale
prowadzita Katarzyna Pa-
kosinska. Osoby zastuzone
otrzymaty odznaczenia pan-
stwowe. Srebrny Krzyz Zastu-
gi dostat Tomasz Pote¢, prze-
wodniczgcy PTSR oraz Ligia
Jamer, jedna z zatozycielek or-
ganizacji. Brazowy Krzyz Za-
stugi otrzymata Maria Kulenty,
ks. Robert Kowalski, Elzbieta
Stupianek, Helena Konarska
i Danuta £awniczak. Ostatnia
z wymienionych reprezentu-
je Wielkopolski Oddziat PTSR
1 od wielu lat zmaga sie z SM.
D. kawniczak mimo znacznej
niepetnosprawnosci nie usta-
je w dziataniach na rzecz in-
nych chorych oraz potrzebu-
jacych pomocy.

Teresa Hernik, prezes PFRON wrecza Tomaszowi Pofciows,

przewodniczgcemu PTSR honorowq statuetke dla PTSR.

DANUTA tAWNICZAK
POZNAN

Odznaczenie

Krzyz dla zastuzonych - za krzyz niezastuzony

Dla mrowki pracowitej. Mrowki, co to sama nie ustoi
W kolejkach po nadzieje dla innych dwoi si¢ i troi
Dostrzezona, uszczesliwiona teraz dzwignie wiecej
Rece, nogi stabng wprawdzie, lecz mocnieje serce T

Swiadomosci spotecznej na temat SM.

FOT. ARCHIWUM

Dzien pdzniej, 4 pazdzier-
nika, w Sali Balowej Zamku
Krolewskiego wreczano od-
znaczenia ,Ambasador SM".
Otrzymali je: Teresa Hernik,
prezes PFRON, Robert Satek,
prof. dr hab. n.med. Zdzi-
staw Lucjan Maciejek, prof.
dr hab. n.med. Krzysztof Sel-
maj, prof. Jerzy Kotowicz,
Malina Wieczorek, dr n.med.
Piotr Paczwa, dr n.med. Kry-
styna Matysek, dr n.med.
Krzysztof Nagrodkiewicz, dr
n.med. Cezary Gtogowski, dr
n.med. Barbara Ujma-Czap-
ska, J.E. biskup dr Henryk To-
masik, Robert Kempa, Jolan-
ta Krawczyk, Konrad tuka-
szewski, Krystyna Marcin-
czak, Jacek Koztowski, Zo-

fia Schroten-Czerniejewicz,
Ewa Czeszejko-Sochacka,
Ewa Piechota, Halina Ku-
nicka, Czestaw Hoc, Da-
riusz Olejnik, Arkadiusz Pa-
wet Gajewski i Barbara Ko-
kocinska.

Tradycyjnie wrecza-
no rowniez podzickowania
,Serca serc” osobom najbar-
dziej zaangazowanym w po-
pularyzacje dziatan reali-
zowanych w ramach ,SyM-
fonii serc”. Odczytano wie-
le listéw gratulacyjnych, pa-
dto sporo wzniostych stow.
Teresa Hernik wreczyta To-
maszowi Potciowi honoro-
wa statuetke dla PTSR. W
uroczyste obchody wpisata
sie rowniez konferencja pod
nazwa ,Drogi rozwoju PTSR
na przestrzeni 25 lat dzia-
talnosci” z udziatem bytych
i obecnych przedstawicie-
li PTSR.

Redakcja Filantropa Na-
szych Czasow” zyczy wie-
lu kolejnych lat réwnie prez-
nych inicjatyw podejmowa-
nych na rzecz chorych na
SM i ich najblizszych, bo tyl-
ko dzieki takim organiza-
cjom jak PTSR ta grupa ma
szans¢ wyjs¢ z cienia spo-
tecznego nieistnienia.

FOT. ZRODtO: PFRON.ORG.PL
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W poznanskich

subtropikach

r  Blazej
Friedrich
8 POZNAN

znanska Palmiarnia, po la-
tach burzliwych przemian
i rozwoju (powstata w latach
1910-1911 i ,przezyta” dwie woj-
ny $wiatowe) zajmuje obecnie
powierzchnie wielkosci 4.600
metréw kwadratowych, sktada
si¢ z dziesigciu pawilonéw, w
tym akwarium i ciaggle si¢ roz-
budowuje.

Wiasnie do tego urocze-
go i ciekawego miejsca wybra-
li si¢ czlonkowie Wielkopol-
skiego Zwigzku Inwalidow Na-
rzadu Ruchu, by przemierza-
jac strefe umiarkowang, tropi-
kalng i subtropikalng podziwiac¢
rodliny i zwierzeta udostepnio-
ne zwiedzajgcym. Bylo to tym
ciekawsze, ze w zwiedzaniu to-
warzyszyt przewodnik opowia-
dajacy o co ciekawszych oka-
zach mieszczacych sie w bo-
gatych zbiorach Palmiarni. Jak

podkreslano podczas wymiany
wrazen w kawiarni 7 Kontynen-
tow mieszczgcej sie w obiekcie,
to byto najcenniejsze w tej wy-
cleczce.

Indywidualne wyjscia nie sg
w stanie rozwia¢ wszystkich
watpliwosci dotyczgcych drzew
i krzewow, a takze pozbawio-
ne sg ciekawostek o ogladanych
okazach. Okazato sie, ze moz-
na przedpotudnie spedzi¢ ak-
tywnie, w ciekawym miejscu i

poszerzy¢ swojg wiedze. Oso-
by na wdzkach przekonaly si¢,
ze Palmiarnia jest w petni przy-
stosowana dla os6b z niepetno-
sprawnoscig i bez obaw moga
zaprosi¢ bliskich i znajomych,
aby w tym czarujgcym miejscu
zapomnie¢ o jesiennych smut-
kach.

Zadanie jest realizowane w
ramach projektu ,Aktywny nie-
pemosprawny” wspaotfinansowa-
nego przez Powiat Poznanski.

Swiat dla wszystkich

Fundacja APJA juz po raz
trzeci realizuje projekt pod
nazwa ,Otwarty $wiat". Za kaz-
dym razem jego program jest
poszerzany. W tym roku obej-
muje muzykoterapi¢, zajecia
teatralne, ktérych podsumowa-
niem bedzie pokaz przygoto-

FOT. ARCHIWUM

wanego w trakcie zajec¢ spekta-
klu, dogoterapie, hipoterapie¢ i
zaj¢cia z elementami szkolenia
zeglarskiego i motorowodnego.

Poszerza sie rowniez lista
partneréw spotecznych projek-
tu. W tym roku dofaczyt do nich
Wielkopolski Zwigzek Inwali-
doéw Narzadu Ruchu, ktory za-
prosit swoich czlonkéw na rejs
zagléwka po Jeziorze Kierskim
oraz przejazdzke motorowka po
Warcie. Mozliwos¢ skorzystania
z atrakcji na co dzien niedostep-
nych dla oséb z niepelospraw-
noscig, cieszyt si¢ duzym zainte-
resowaniem. Niektorzy trakto-
wali go jako mozliwos¢ spraw-
dzenia czy ten sport im si¢ po-
doba, czy dadzg sobie rade, czy
nie zacza¢ bardziej aktywnie
uczestniczy¢ w takich zajeciach.
[ cze$¢ z nich skwapliwie zbiera-
ta informacje, gdzie mozna pod-
ja¢ amatorskie treningi.

[ to jest wlasnie najcenniej-

sza zaleta tego typu projektu.
Umozliwienie sprébowania cze-
go$ nowego, poszerzenia Swo-
ich odczuc¢ i doznan, a jednocze-
$nie przekonanie si¢, czy to nie
jest nowy pomyst na aktywne
zycie. Poza tym jest to tez oka-
zja do poszerzenia swojej wie-
dzy. Instruktorzy omowili pod-
stawy sportu zeglarskiego i mo-
torowodnego oraz cierpliwie
wyjasniali wszystkie watpliwo-
Sci jakie u beneficjentow sie po-
jawity. Na zakonczenie projektu
21 listopada odbedzie sie spo-
tkanie podsumowujgce na Sce-
nie Wspolnej przy ul. Brandsta-
ettera 1, na ktére Fundacja APJA
serdecznie zaprasza.

Projekt jest wspdifinansowa-
ny ze $rodkéw PFRON bedacych
w dyspozycji Samorzadu Woje-
wadztwa Wielkopolskiego.

BtAZEJ FRIEDRICH

FOT. Bi:AZEj FRIEDRICH

M()zgowe porazenie dzie-
ciece (z ang. cerebral
palsy) jest zespotem rézno-
rodnych objawéw zaburzen
czynnosci ruchowych i napie-
cia mi¢s$ni, wywotanych uszko-
dzeniem mozgu lub nieprawi-
dtowosciami w jego rozwoju
nabytymi przed urodzeniem, w
okresie okotoporodowym lub
po urodzeniu we wczesnym
dziecinstwie.

W niektorych  przypadkach
przyczyny wywolujgce uszko-
dzenie moézgu nie sg znane. Do
znanych czynnikéw, szkodli-
wie dziatajacych przed urodze-
niem, zalicza si¢ zaburzenia
rozwojowe, niedotlenienie, za-
trucie i zakazenie ptodu. Przy-
czyny okotoporodowe to nie-
dotlenienie, urazy okotoporodo-
we, znacznie nasilona zoéttacz-
ka noworodkowa, a po urodze-
niu - niedotlenienie noworodka,
krwawienie do moézgu, zakaze-
nie osrodkowego uktadu nerwo-
wego.

Ostatnie badania przeprowa-
dzone w Kanadzie na grupie 115
dzieci ze zdiagnozowanym MPD
dowodzg, ze w ok. 10 % przypad-
kéw wystepuja uwarunkowania
genetyczne powodujgce wystg-
pienie modzgowego porazenia
dzieci¢cego.

Powstate z réznych przy-
czyn uszkodzenie mozgu nie
pogtebia si¢, natomiast wyste-
pujace objawy kliniczne mogg
wydawac sie z wiekiem bar-
dziej nasilone. Jest to spowo-
dowane rozwojem dziecka, a
nie powickszaniem si¢ zmian w
mozgu. Z powodu nieprawidto-
Wego napiecia miesni wystepu-
ja 1 utrwalajg si¢ zaburzenia w
rozwoju ruchowym, pociggajace
za sobg wtdrne opdznienia w in-
nych sferach rozwoju. W zespole
mozgowego porazenia dziecie-
cego niepetnosprawno$¢ rucho-
wa nie jest jedynym objawem
uszkodzenia mozgu. Wspotist-
nie¢ moga zaburzenia: wzroku,
stuchu, mowy, padaczka lub nie-
pemosprawnos¢ intelektualna.

MPD nie mozna wyleczy¢, po-
niewaz nie mozna jeszcze obec-
nie zregenerowac uszkodzonych
komarek nerwowych, ale w wie-
lu przypadkach, dzicki wiasci-
wej, interdyscyplinarnej rehabi-
litacji mozliwe jest osiggniecie
sprawnosci i samodzielnosci.
Jednak nie we wszystkich przy-
padkach jest to mozliwe. Jeze-
li uszkodzenie moézgu jest rozle-
gte lub obejmuije jego strategicz-
ne oérodki, to nawet wieloletnia
1 wieloprofilowa rehabilitacja nie
przywraca pemnej sprawnosci.

Stopien i rodzaj niepeno-
sprawnosci zalezy od rozlegtosci
1 miejsca uszkodzenia mozgu,
dlatego tez nie ma dwoch takich
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Zielone swiatto
dla osob z MPD

samych przypadkéw MPD. Kaz-
da osoba z MPD ma inny zespét
objawdw, ktéry moze obejmo-
wac¢ zaburzenia: uktadu rucho-
wego, harzagdéw zmystu (min.
wzroku, stuchu, smaku), mowy,
rozwoju  intelektualnego  lub
wszystkie te objawy moga wy-
stepowac jednoczesnie w rdz-
nym nasileniu. Na $wiecie zyje
obecnie ponad 17 miliondw 0sob
z mozgowym porazeniem dzie-
ciecym. Statystycznie na 1000
zywo urodzonych dzieci rodzi
sie ok.2-3 dzieci ze diagnozowa-
nym, w pozniejszym wieku, mo-
zgowym porazeniem dziecie-
cym. W Polsce liczba oséb do-
tknietych MPD jest nieznana,
szacuje si¢ jednak, ze dzieci do
18 roku zycia jest ok. 25.000.
*

W celu przyblizenia opinii
Swiatowej problematyki zycia
0s6b zyjacych z mozgowym
porazeniem dzieciecym orga-
nizacje charytatywne i instytu-
cje Swiadczace pomoc osobom
z MPD postanowity ustanowic
Swiatowy Dzien Mozgowego
Porazenia Dzieciecego, ktory
obchodzony jest od 2013 roku
w kazdg pierwszg srode paz-
dziernika. W roku 2015 dzien
ten przypadt 7 pazdziernika.

Tego dnia, punktualnie o go-
dzinie 18, Stowarzyszenie na
Rzecz Dzieci i Mtodziezy z Mo-
zgowym Porazeniem Dziecie-
cym ,Zurawinka’ zorganizowa-
fo na Starym Rynku w Pozna-
niu happening ,Zielone $wia-
tto dla 0s6b z MPD!" Bo wiasnie
zielen, jako kolor symbolizujg-
cy nadzieje, towarzyszy obcho-
dom tego dnia na calym Swie-

mozgowe porazenie dzieciece.
Nasz komunikat i apel byt naste-
pujacy: o

Mozgowe porazenie dziecie-
ce spowodowane jest najczesciej
niedotlenieniem mdzgu wynika-
jacym z urazu okotoporodowego.
Kazdy przypadek MPD jest inny,
poniewaz zalezy od miejsca i
rozlegtosci uszkodzenia mozgu.

MPD nie jest chorobg zakaz-
na! MPD nie leczy si¢ tabletka-
mi, ale konieczna jest wielopro-
filowa rehabilitacja.

Pamietaj, ze niepemnospraw-
nos¢ ruchowa nie zawsze ozna-
cza niepemnosprawnos¢ intelek-

cie. Dzieki sponsorowi ENEA
Oswietlenie zielony byt poznan-
ski ratusz, w tym kolorze rozbty-
sty przyniesione przez pozna-
niakéw na Stary Rynek latarki,
zielona byla fontanna na Placu
Wolnoéci, ale réwniez w Onta-
rio zazielenita si¢ 190 metrowa
Calgary Tower, w Ottawie siedzi-
ba wtadz miasta, a takze Ope-
ra w Sydney i Langevin Most w
Calgary.

W 63 krajach na pieciu kon-
tynentach zorganizowano kon-
ferencje, koncerty 1 happeningi.
Wszedzie moéwiono o tym, jak
wiele jest do zrobienia w kwe-
stiach medycznych, edukacyj-
nych, prawnych i technologicz-
nych po to, aby dac¢ szanse 0so-
bom z mézgowym porazeniem
dzieciecym na optymalng samo-
dzielnos¢ i aktywnosc¢.

Na poznanskim happeningu
zebrani mieszkancy miasta, tu-
rysci, uczniowie poznanskich
szkdt, przechodnie dowiedzie-
li sie, czym jest, a czym nie jest

Zielony ratusz — obraz
Jerzego Omelczuka,
znanego tworcy malujgcego
ustami, ktdry artysta
podarowat Stowarzyszeniu
JZurawinka”.

tualng, a brak mowy - jej nie-
rozumienial MPD nie wyklu-
cza z aktywnego zycia pomimo,
ze osoby z MPD czgsto uzywajg
kul, chodzikéw, wdzkow, pomo-
cy wspomagajgcych porozumie-
wanie sie np. piktograméw lub
komunikatoréow.

Jednak zawsze jest najwaz-
niejsza twoja zyczliwosc¢ 1 zro-
zumienie!

ANNA J. NOWAK

PREZES STOWARZYSZENIA
LZURAWINKA"

FOT. (4X) ARCHIWUM STOWARZYSZENIA , ZURAWINKA*
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W ksigzce Witolda Borikowskie-
go ,Niewyobrazalne. Potega i Pa-
radoksy Naszych Umystow’, ktd-
rej fragmenty przedrukowujemy
znajdujq sie przypisy I zrédia po-
danych informacji. Red.

*

Kolejng sprawa jest zapamie-
tanie w nienawisci, w szukaniu
rewanzu za krzywdy doznane i
domniemane. Nienawis¢ moze
owladng¢ cziowiekiem catko-
wicie, bezproduktywnie wypa-
lajac mysli i sity, ktore z powo-
dzeniem moglibysSmy wykorzy-
sta¢ znacznie pozyteczniej. Wie-
cej, osoba, ktorej nienawidzimy,
na 0got albo o tym nie wie, albo
sie tym nie przejmuje. Za to my
coraz bardziej stajemy si¢ ruing.
Trzeba panowa¢ nad sobg, nie
dawa¢ wyprowadzi¢ si¢ z row-
nowagi, unika¢ niekontrolowa-
nych reakcji. Wybuch najcze-
$ciej prowadzi do zaslepienia i
niemoznosci jasnej oceny pro-
blemu. Nie wolno da¢ si¢ spro-
wokowac¢ do niekontrolowane-
go dziatania, gdyz wtedy daje-
my przeciwnikowi do reki bron,
z ktéra pozniej mozemy so-
bie nie poradzi¢. Nienawis¢ po-
niza tego, kto nienawidzi — nie
tego, kto jest jej obiektem. Wie-
C€j, niszczy nas, a nie tego, kogo
chcielibysmy zniszczy¢. Jesli o
tym nie zapomnimy — bedziemy
zdrowsi. Wystarczy, gdy nie be-
dziemy myslec o ludziach, kto-
rych nie lubimy. Poza tym... zy-
cie jest za krotkie, by marnowac
j€ na nienawisc.

Czesto zdarza sie, ze czy-
nigc komus$ uprzejmos¢, poma-
gajac, oczekujemy wdzieczno-
scl. Uwazamy wrecz, ze nalezy
nam si¢ ona jako zjawisko oczy-
wiste i naturalne, a jej brak trak-
tujemy jako przejaw zlego za-
chowania i braku kultury. Owa
niewdziecznos¢ (czasem nawet
,czarna niewdziecznos¢’) wy-
wotuje w nas odruch buntu, fru-
stracje i zniechecenie.

Tymczasem w ludzkiej natu-
rze lezy to, ze niech¢tnie wyra-
zamy wdzigczno$¢. Cztowiek,
ktéry zaznat dobroci, ktoremu w
czym$ pomozono, bardzo cze-
sto wpada w kompleks nizszo-
$ci wobec darczyncy. Kompleks,
ktéry wyraza sie wtasnie w nie-
wdziecznosci czy unikaniu dal-
szych kontaktow. Taka juz jest
natura ludzka. Z drugiej strony
napawanie si¢ czyjg$ wdziecz-
noscig zwykle wprawia nas w

Jak uwolnic sie
od cierpienia??

KSIAZKA,
KTORA
MOZE
ODMIENIC
TWOIE
ZYCIE

NA DOBRE

WITOLD % 1
BONKOWSK|

www.witoldbonkowski-fundacja.pl

dume, stawia wyzej od tego,
ktéry jest nam wdzieczny - nie
dziwmy si¢ wigc, ze taka sytu-
acja dla drugiej strony jest nie-
zreczna i krepujgca.

Czekajgc na wdziecznose,
narazamy sie¢ na niepotrzebny
stres. Czerpmy zatem rado$¢ z
bezinteresownego dawania czy
pomagania innym. Nie czekajac
na wdziecznosc czy rewanz, be-
dziemy tym bardziej usatysfak-
cjonowani, jezeli z taka reak-
¢jg sie spotkamy. Z drugiej stro-
ny jednak powinnismy uczy¢ na-
sze dzieci okazywania wdziecz-
nosci - niech wejdzie im ona w
krew, bedzie naturalnym odru-
chem, nie traktowanym jak do-
wad postawienia na gorszej po-
zycji czy jak upokorzenie.

Ksztattujgc nasz stosunek do
Swiata, uwaznie obserwujmy lu-
dzi, ktorzy nas otaczajg, sSposob,
w jaki podchodza do zycia, do
przezywanych radosci i smut-
kow. Moze sie wtedy okazac, ze
nasze problemy i zmartwienia
weale nie sg az tak warte uwa-
gi. Sg rzeczy, ktdrych nie kupi-
my za wszystkie pienigdze $wia-
ta - niczego zatem nie kalkulyj-
my, nie przeliczajmy. Cieszmy sie
tym, co mamy tu i teraz, bo tyl-
ko to si¢ liczy. W absolutnie kaz-
dej, nawet najtrudniejszej sytu-
acji trzeba znalez¢ cechy pozy-
tywne. Cieszmy sie z sukcesow,
nie mnézmy klopotow, ktore da-
tyby nam powdd do nieustanne-
go zamartwiania.

Zaakceptujmy siebie takimi,
jakimi jestesmy. Nie nasladujmy
innych ludzi, obcych wzoréw.

Niezgoda z samym sobg, nieak-
ceptowanie siebie prowadzi do
zataman i streséw, do komplek-
sow albo agresji i innych niekon-
trolowanych reakgji. Zbyt wie-
le energii kosztuje wchodzenie
w czyjg$ skore — energii, kto-
ra mogliby$my spozytkowa¢ na
konkretng dziatalnos¢. Zamiast
wykonywac¢ co$ pozytecznego,
wartosciowego,  niepotrzebnie
staramy sie upodobni¢ do kogo$
innego — kogos, kto nam impo-
nuje, kim chcielibySmy koniecz-
nie by¢, a kim nie bedziemy ni-
gdy. P6t biedy, jesli tylko studiu-
jemy tabloidy i strony zajmujgce
sie ploteczkami z zycia tak zwa-
nych wyzszych sfer. Znacznie
gorzej jesli probujemy wcieli¢ sie
w kogos, nasladujemy jego reak-
e i zachowania - jednoczesnie
zapadajac w coraz wickszg fru-
stracje, gdy uswiadamiamy so-
bie, ze z tych prob niewiele wy-
niknie, a nawet, ze mozemy sie
przez nie o$mieszy¢ lub skom-
promitowac.

W niektérych  przypadkach
(na przyktad w trakcie rozmowy
0 prace) udawanie moze wrecz
zaszkodzi¢, gdy natrafimy na
osobe z doswiadczeniem zycio-
wym i psychologicznym, od kt6-
rej zaleza nasze dalsze losy. Na-
tychmiast zauwazy ona falsz
1 nienaturalno$¢. Dobrze, je-
$li zrozumiemy, ze stosujgc ta-
kie praktyki, nie wykorzystujemy
wszystkich naszych mozliwosci.
Starajgc si¢ ,na site” udawac ko-
gos, kim nie jestesmy, zapomi-
namy o rzeczywistych umiejet-
nosciach, ktorych zaprezento-

wanie przyniostoby nam sukces.
Nasladownictwo prowadzi do
nikad — nigdy nie staniemy sie
klonem osoby, z ktéra staramy
sie utozsamic. Nie zapominajmy,
ze jestesmy jedynym, niepowta-
rzalnym egzemplarzem ,wypro-
dukowanym” przez nature, ob-
darzonym swoistymi cechami
psychicznymi i fizycznymi.

Jedng ze szczegolnie trudnych
sztuk zyciowych jest, jak wspo-
mniano, umiejetnos¢ znalezie-
nia pozytywnych akcentow w
najbardziej trudnych momen-
tach zycia i sytuacjach, zacho-
wanie w nich spokoju i pogody
ducha. Nawet jezeli przebywa-
my w $rodowisku, ktore ham nie
odpowiada albo otoczeniu, kto-
re nas irytuje i drazni, starajmy
sie znalez¢ w nim co$ dla sie-
bie, co$, co nas zainteresuje, co
mozemy poznac, €zego moze-
my sie nauczy¢. Odwrdémy na-
szg uwage od tego, co nieprzy-
jemne, poprzez zainteresowanie
si¢ jakims problemem, nowymi
ludzmi, sprawami i sytuacjami.
Satysfakcje osiggamy nie dzieki
przyjemnosci, lecz dzieki zwy-
ciestwu nad samym sobg, prze-
famaniu zmartwien i proble-
mow, zachowaniu kontroli nad
umystem.

cdn.

ZASTRZEZENIE

Tres¢ tej ksigzki opiera si¢ na
wiedzy ogdlnodostepnej, czer-
panej zardwno z osobistych do-
Swiadczen autora, jak i z przy-
toczonych przez niego publika-
¢ji. Nie nalezy jej traktowac jako
diagnozy medycznej ani jak po-
rady lekarskiej.

Ksigzka zostata wydana wy-
tacznie w celach edukacyjnych;
ma na celu popularyzacje wie-
dzy o wptywie ludzkiego umystu
na organizm cziowieka, nie sta-
nowi wiec alternatywy dla pro-
fesjonalnego leczenia medycz-
nego. Zamiarem autora jest je-
dynie zwrdcenie uwagi na pote-
ge umystu i jego wplyw na orga-
nizm cztowieka oraz uswiado-
mienie olbrzymiego potencja-
tu drzemiacego w kazdym z nas.

Autor nie ponosi odpowie-
dzialnosci za zachowanie czy-
telnika sprzeczne z niniejszym
ostrzezeniem.
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tuchoslepota nie jest

sumg, ale wypadkowa

wspotwystepujacego  uszko-
dzenia wzroku i stuchu. Jed-
noczesna obecno$¢ tych
dwoch dysfunkcji stwarza no-
wego rodzaju chorobe i, co za
tym idzie, nowa, ciezkg nie-
petnosprawnosc.

Jest ona najbardziej dotkli-
wa dla osob, u ktorych istnie-
je od urodzenia lub wystgpita
tuz po narodzinach; wymagaja
one szczegdlnej edukacji i diu-
gotrwatej rehabilitacji. Narzad
wzroku pozwala nam na od-
bieranie okoto 80% bodzcow, a
narzad stuchu okoto 10 %. Oso-
by majace w pelni sprawne
oba narzady posiadaja zatem
ogromny dostep do informacji
naptywajacych z otaczajgcego
$wiata i dzieki temu moga nor-
malnie funkcjonowa¢. Wzrok i
stuch petnig role tak zwanych
kontroleréw rzeczywistosci i
sprawiajg, ze cztowiek sie do
niej dostosowuje, unikajac na
przyktad wejscia w dziure¢ na
chodniku czy pod nadjezdzajg-
cy samochod. Dzieki temu za-
pewnione jest poczucie bezpie-
czenstwa, komfort psychiczny i
mozliwos¢ samodzielnego zy-
cia.

W przypadku oséb gtucho-
niewidomych jest inaczej; wy-
starczy bowiem uszkodzenie w
50 % kazdego z tych zmystow i
juz nie jest mozliwe nadrobie-
nie czy zastgpienie dysfunk-
¢ji stuchu wzrokiem i odwrot-
nie, wzroku stuchem. Funkcjo-
nowanie 0sob gluchoniewido-
mych jest bardzo rozne i zalez-
ne od wielu czynnikéw. Moz-
na wséréd nich wymieni¢ czas
wystagpienia  dysfunkcji, sto-
pien uszkodzenia wzroku i stu-
chu, miejsce uszkodzenia dro-
gi wzrokowej i stuchowej. Bar-
dzo wazny jest tez rodzaj scho-
rzenia. Inaczej bedg funkcjo-
nowaly osoby majace tak zwa-
ne widzenie lunetowe czyli wi-
dzace centralnie, inaczej osoby,
ktorych pole widzenia jest tyl-
ko poboczne, a jeszcze inaczej
osoby, ktére dodatkowo maja
utrudnienie w postaci oczoplg-
su czy zaburzen réwnowagi.

Tak samo wyglada sytu-
acja dotyczaca dysfunkgji stu-
chu i jest ona uzalezniona od
podobnych czynnikdéw, mig-
dzy innymi stopnia uszkodze-
nia stuchu, czestotliwosci, kto-

Funkcjonowanie
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gtuchoniewidomych

rych uszkodzenie dotyczy i
czasu wystgpienia. Bez wzgle-
du na rodzaj niepetnosprawno-
ci bardzo wazne sg indywidu-
alne predyspozycje adaptacyj-
ne. Osoby z zespotem Ushera,
ktory charakteryzuje si¢ znacz-
nym niedostuchem, a widzenie
jest centralne, radzg sobie dos¢
dobrze. Mimo ze nie widzg nic
po bokach, mogg samodzielnie
przygotowac positek i go spo-
zy¢, moga tez z bardzo bliska
przeczytac gazete czy pojs¢ do
miasta. Z taka osoba komuni-
kowac¢ mozna sie w jezyku mi-
gowym jedynie bedac naprze-
ciwko niej, tak, by mogta reszt-
ka wzroku obja¢ osobe migajg-
cg. Wychodzgc z domu gtucho-
niewidomy z takim zespotem
chorobowym musi jednak za-
bra¢ biatg laske, by sygnalizo-
wac na przyktad kierowcom o
swojej niepetnosprawnosci.

Czasem mozna spotka¢ 0so-
be ze znaczng dysfunkcjg wzro-
ku z widzeniem lunetowym sie-
dzacg na przyktad w kolejce do
lekarza i czytajgcg, a obok nigj
lezaca biatg laske. Bardzo réz-
ne sa reakcje na taka osobe:
mozna ustysze¢, ze udaje swo-
je kalectwo, bo skoro czyta, to
przeciez widzi. Podobnych sy-
tuacji wielokrotnie doswiad-
czam w mojej wiosce. Aktual-
nie nie widze prawym okiem,
a lewym widze tylko lewobocz-
nie i cz¢sciowo centralnie — my-
$le, ze w okoto 30 %. Byt okres,
gdy widziatam tylko w minimal-
nym zakresie, ale dzieki zasto-
sowanemu leczeniu udato sie
ustawi¢ widzenie na obecnym
poziomie. Poniewaz choruje na
bardzo rzadki zespét mitochon-
drialny o atypowym przebiegu,
nie wiadomo jak dlugo uda si¢
ten stan utrzymac i w jaki spo-
séb choroba bedzie przebiega-
fa.

Defekt mitochondrialny i
skutki wypadku sprawily, ze po-
wstaty i zwickszyly sie u mnie
takze inne deficyty Poza dys-
funkcja wzroku mam znacz-
ne uszkodzenie stuchu, ktére-
go nie niwelujg aparaty stucho-
we — mam ubytek od 80 dB do
100 w zakresie poszczegolnych

czestotliwosci. Podobnie jak ze
wzrokiem sg okresy lepszego
i gorszego slyszenia — czasem
miewam szumy uszne, ktére
znacznie utrudniajg mi funkcjo-
nowanie. Niestety, wszczepie-
nie implantu stuchowego jest
w moim przypadku niemozliwe
ze wzgledu na wspotistniejg-
ca chorobe, jakg jest padaczka
1 przebyty w wypadku wstrzas
mozgu.

Na co dzieh poruszam si¢ 0
kulach w specjalnych tuskach
na stopy i ortezach na kolana,
a na rekach nosz¢ stabilizatory
nadgarstkow. Mam niedowtad
czterokonczynowy — zwigzany
z dysfunkcjg nerwdw i miesni,
a takze uszkodzenie mozdzku
sprawiajace, z€ mam zaburze-
nia réwnowagi i okresowo po-
jawiajgcy sie oczoplas. Pota-
czenie tych wszystkich defek-
tow powoduje, ze raz radz¢ so-
bie lepiej, raz gorzej, a czasem
nie radze sobie wcale. Wyni-
ka to z okresowego pogorsze-
nia stanu ktéregos z narzgdow
lub nasilenia choroby. Idgc po
chodniku widze, po czym ide,
jednak musze odpowiednio
ustawiac¢ lewe oko I nie zawsze
zdaze zobaczy¢, kto idzie i po-
wiedzie¢ ,dzien dobry’. W sytu-
acji gdy ta osoba odezwie sie
pierwsza — i nie bedzie jakis za-
ktécen zewnetrznych uniemoz-
liwiajgcych mi ustyszenie - tez
nie zawsze jestem w stanie po
glosie rozszyfrowac, kto to jest,
poniewaz aparaty stuchowe to
stuch elektroniczny, a nie natu-
ralny.

Innym razem gdy na przy-
ktad stoje oparta o0 mur, odpo-
czywam I moge pozwoli¢ so-
bie na komfort uzywania wzro-
ku do obserwacji ludzi, ktorzy
przechodzg - ustawiam odpo-
wiednio oko i czesto wiem, do
kogo mowie ,dzien dobry’. Du-
zym utrudnieniem sg jednak
dla mnie Swiatla przejezdza-
jacych samochodéw i latarn —
zwlaszcza jesli odbijaja sic w
katuzach, czy oknach, a takze
tak zwana $lepota zmierzcho-
wa, ktora miatam. Niestety, lu-
dzie nie rozumiejg tych uwa-
runkowan — szczegolnie na wsi
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-1 czesto sg bardzo zdziwieni,
gdy tlumacze im swoje proble-
my. Czasem zarzucajg, ze uda-
2
W przypadku stuchu jest po-
dobnie. Sg dni, ze stysze lepiej,
a sg dni, ze gorzej. Uzaleznione
jest to miedzy innymi od mojej
choroby gtéwnej - raz lepiej od-
bieram tony wysokie, a raz ni-
skie. Zalezy to takze od tego,
czy wieje wiatr (woéwczas mam
zakiécenia w odbiorze), a takze
od nasilenia innych dzwiekow
wystepujacych na zewnatrz,
czy w pomieszczeniu. Nie sty-
sze wykladow w auli i tego co
mowi ksigdz w kosciele, gdyz
jest echo 1 poglos charaktery-
styczny dla duzych i wysokich
pomieszczen. Niemal codzien-
nie spotykam sie ze stwierdze-
niem: masz aparaty, to przeciez
musisz slysze¢. Oczywiscie, tyl-
ko nie zawsze, nie wszystko i
nie w kazdych okolicznosciach.
Ludzie w wielu przypadkach
nie potrafig tego zrozumiec,
zwlaszcza jesli niepenospraw-
ny sobie radzi w zyciu i jeszcze
osigga sukcesy.

Bardzo duzo musi sie jesz-
cze zmieni¢ w mentalnosci lu-
dzi, by otworzyli sie na osoby z
niepetnosprawnoscia, zwilasz-
cza ta wielonarzadowa. Musi
sie zmieni¢ postrzeganie lu-
dzi niepetnosprawnych. Trzeba
dostrzega¢ drzemigce w nich
mozliwosci edukacyjne, zawo-
dowe i spoteczne.

Zrédta:

wwwipg.org.pl
www.chorobyrzadkie.blogspot.
com

www.okulistyka.mppl
www.medicus.com.pl
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O godnosc chorego
psychicznie

by inni nas akceptowa-

i, najpierw musimy za-
akceptowac siebie — wtasne
ograniczenia i stabosci. Cza-
sem to nie wystarczy, bo cho-
ciaz odnosimy si¢ do siebie z
szacunkiem, ludzie si¢ z nas
wysmiewajg. Na dyskrymi-
nacje i stygmatyzacj¢ najbar-
dziej narazeni sg pacjenci z
zaburzeniami psychotyczny-
mi, zwlaszcza ze schizofre-
nig.

14 pazdziernika w Hotelu
,Andersia” zrealizowano ko-
lejna konferencje, tym razem
naukowg. Tytut brzmiat: ,Ak-
tualne spojrzenie na proble-
matyke zdrowia psychiczne-
go". Organizatorem spotkania
byl Zaktad Opiekunczo-Lecz-
niczy i Rehabilitacji Medycz-
nej w Poznaniu, a wspoétorga-
nizatorem Departament Zdro-
wia Urzedu Marszatkowskiego
Wojewodztwa Wielkopolskie-
go. Patronat honorowy spra-
wowat Piotr Florek, wojewo-
da wielkopolski, Marek Woz-
niak, marszatek wojewodztwa
wielkopolskiego i Jacek Jasko-
wiak, prezydent Poznania, a
patronat naukowy - Piotr Ga-
tecki, konsultant krajowy w
dziedzinie psychiatrii. Konfe-
rencja byta realizowana w ra-
mach projektu pod nazwg ,Po-
prawa jakosci opieki nad oso-
bami niesamodzielnymi, z za-
burzeniami psychicznymi i
niepetnosprawnymi intelektu-
alnie — Filia ZOLIRM w Owin-
skach”, ktérego cele i zatoze-

nia przyblizyliSmy w wydaniu
wrzesniowym ,Filantropa Na-
szych Czasow” na stronie 2 w
artykule ,Chorym - godne zy-
cie”.

- Stygmatyzacja stanowi
glébwng przeszkode w wypet-
nianiu rol spotecznych przez
ludzi z problemami zdrowia
psychicznego. Izolowanie cho-
rych w domach powoduje, ze
otoczenie odnosi si¢ do nich
niechetnie.  Znaczacym pro-
blemem jest dyskryminacja
zawodowa - badania wskazu-
ja, ze osoby chore psychicznie
rzadziej zyskujg zatrudnienie.
Postrzegane s3 jako niezdol-
ne do pracy, pracujgce mnicj
efektywnie. Negatywny wi-
zerunek chorych psychicznie
czesto kreujg tez media — mo-
wita dr hab. n. med. Krystyna
Gorna, konsultant wojewodz-
ki w dziedzinie pielegniarstwa
psychiatrycznego.

To wystgpienie dato duzo do
myslenia. Osoby z zaburze-
niami psychicznymi odbierane
sq przez spoteczenstwo jako
szalone, niepoczytalne, zagra-
zajgce sobie 1 innym. Obec-
nos¢ chorego psychicznie w
rodzinie sprawia, ze cata ro-
dzina jest traktowana jak psy-
chicznie chora. To powoduje
trudnosci w staraniach o po-
moc 1 w nawigzywaniu rela-
¢ji z ludzmi. Postawa odrzu-
cenia w odniesieniu do cho-
rych jest przekazywana z po-
kolenia na pokolenie. O wie-

le tatwiej utozsamic chorego z
szalehczym zachowaniem niz
dostrzec jego zdolnosci w roz-
nych dziedzinach czy zaanga-
zowanie w realizacje powie-
rzonych obowigzkow.

Jak radzi¢ sobie w sytu-
acji agresji? Prawo przewidu-
je mozliwos¢ zastosowania w
takim przypadku tzw. przymu-
su bezposredniego. Mowit o
tym dr Artur de Rosier, zastep-
ca dyrektora Wojewodzkiego
Szpitala dla Nerwowo i Psy-
chicznie Chorych ,Dziekanka”
w Gnieznie:

- Istniejg 4 rodzaje przymu-
su bezposredniego — przytrzy-
manie, przymusowe zastoso-
wanie lekow unieruchomie-
nie lub obezwladnienie oraz
izolacja. W 2013 roku przy-
mus bezposredni zastosowa-
liSmy wobec 550 0s6b. Jeste-
$my w tym zakresie kontrolo-
wani przez Sad Rejonowy w
Gnieznie.

O stosowaniu przymu-
su mowig akty prawne: usta-
wa z dnia 19 sierpnia 1994 o
ochronie zdrowia psychiczne-
go (Dz.U. 1994 nr 111 poz. 535),
rozporzgdzenie Ministra Zdro-
wia z dnia 28 czerwca 2012 w
sprawie sposobu stosowania i
dokumentowania zastosowa-
nia przymusu bezposredniego
oraz dokonywania oceny za-
sadnosci jego zastosowania
(Dz.U. 2012 poz. 740), ustawa
z dnia 6 czerwca 1997 - ko-
deks karny (Dz.U. 1997 nr 88

poz. 553) i ustawa z dnia 20
lutego 2015 o zmianie ustawy
- kodeks karny oraz niekto-
rych innych ustaw (Dz.U. 2015
poz. 396).

Dr Artur de Rosier wyjasnit,
ze przymus bezposredni sto-
suje sie m.in. w przypadku za-
grozenia bezpieczenstwa po-
wszechnego, wobec 0séb, kto-
re powaznie zaktdcaja lub
uniemozliwiaja  funkcjono-
wanie zaktadu psychiatrycz-
nej opieki zdrowotnej. Rosier
wspomniat tez o zasadzie do-
tyczacej przyjecia do szpita-
la bez zgody chorego, ktéra
moéwi, ze: ,pacjent niezdolny
do wyrazenia zgody na lecze-
nie musi by¢ chroniony przed
arbitralnoscig lekarza, a le-
karz dziatajgcy dla jego do-
bra — przed zarzutem tamania
prawa’.

O polityce spotecznej na
rzecz 0sob z zaburzeniami
psychicznymi moéwita  Alek-
sandra Kowalska, dyrektor Re-
gionalnego Osrodka Polityki
Spotecznej w Poznaniu. Do-
bra profilaktyka i wczesna in-
terwencja, oparcie catej struk-
tury dziatan o idee wiaczania
spotecznego, jej zdaniem, dajg
szanse na lepsze funkcjono-
wanie chorego w $rodowisku.

Konferencja pozwolita po-
nadto wytoni¢ potrzebe zwiek-
szenia Inicjatyw zwigzanych
z opieka srodowiskowg i mi-
nimalizacji stosowania form
lecznictwa zamknietego. Na
catym $wiecie zyje 450 milio-
now ludzi z problemami zdro-
wia psychicznego. Z powo-
du samobdjstwa kazdego roku
ginie w Polsce okoto 6 tysiecy
0s0b. Jest ich dwukrotnie wig-
cej niz ofiar wypadkéw komu-
nikacyjnych.

KAROLINA KASPRZAK

,Klaudynka"” pozegnata

Podopieczni Kérnickiego
Stowarzyszenia Pomocy
Osobom z Niepetlnospraw-
noscia Intelektualng i Ru-
chowg ,Klaudynka" 22 sierp-
nia zegnali lato w gospodar-
stwie agroturystycznym w
Mtodzikowie.

Zwiedzili mate zoo z jego
mieszkancami: strusiem, kro-
likami, indykami, bociana-
mi, miniaturowymi kurkami
i swinkami, kozami, owca-
mi. Byly atrakcje placu za-
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baw, przejazdzki bryczks, in-
dywidualne jazdy konne. Zda-
niem Dagmary Horodeckiej,
prezesa Klaudynki’, cen-
ne byly rozmowy uczestni-
kéw, wymiana doswiadczen i
wspdlnie spedzony czas. Pod-
opiecznych 1 ich rodziny 13-
czy wiele lat wspomnien i
spotkan. Wycieczki, takie jak
do Mtodzikowa, wzmacnia-
ja wspolnote oséb niepetno-
sprawnych.

ROBERT WRZESINSKI
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ch)ncepcja rehabilitacji opra-
owana przez profesora
Wiktora Dege wcigz nie jest w
peni realizowana. Przy oce-
nie warsztatow terapil zaje-
ciowej bierze sie pod uwa-
ge liczbe uczestnikow, kto-
rzy podjeli zatrudnienie, a nie
ich osiagniecia w rehabilita-
cji spotecznej. ROznorodnosc
problemow w edukacji 0sob z
niepetnosprawno$ciami spra-
wia, ze wcigz trzeba szukac
nowych rozwigzan.

Takie wnioski przyniosta
konferencja pod nazwa ,Inte-
gracja spoteczna i zawodowa
0s6b niepelnosprawnych” zor-
ganizowana przez Powiat Po-
znanski 28 wrzesnia w Spe-
cjalnym Osrodku Szkolno-Wy-
chowawczym dla Dzieci Nie-
widomych im. Synéw Pulku
w Owinskach. Spotkali si¢ na
niej postowie, przedstawiciele
wiadz samorzadowych, insty-
tucji, organizacji oraz placowek
rehabilitacyjno-terapeutycz-
nych. Gosciem byt m.in. Jan Fi-
lip Libicki, Senator RP i Bozena
Szydtowska, Poset na Sejm RP

- Powiat Poznanski jest przo-
dujgcym samorzadem w dba-
tosci o Srodowisko 0séb z nie-
petnosprawnosciami. W wielu
miejscach w kraju brakuje po-
dejscia  zintegrowanego, kto-
re pozwala wiasciwie realizo-
wac zawodowa i spoteczng re-
habilitacje. W Starostwie Po-
wiatowym w Poznaniu jest za-
trudnionych 31 0s6b z orzecze-
niem o niepetnosprawnosci, co
daje ponad os$mioprocentowy
wskaznik zatrudnienia — poin-
formowat Jan Grabkowski, sta-
rosta poznanski.

O niepetnosprawnosci jako
narastajgcym problemie spo-
tecznym mowit prof. dr hab.
Stanistaw Kowalik, kierownik
Katedry Kultury Fizycznej Oséb

Jak skutecznie
rehabilitowac?

Niepetosprawnych Akademii
Wychowania Fizycznego w Po-
znaniu:

- Trzeba oswoi¢ sie z tym,
ze nie wszystkie osoby nie-
petnosprawne beda pracowa-
ty i w pelni uczestniczyly w zy-
ciu spotecznym. Praca terapeu-
tyczna z osobg niepetospraw-
ng musi by¢ zréznicowana, bo
kazdy cztowiek jest inny. Za-
uwazam, ze osoby niewidome
sg ,wdzieczniejszym” obiektem
rehabilitacji niz chore psychicz-
nie. Im wczesniejsza rehabilita-
cja, tym wicksze szanse na jej
skutecznos¢. W proces przy-
wracania do zycia spofecznego
powinny by¢ wiaczane réwniez
osoby bezdomne - apelowat.

Informacje dotyczace pro-
gramu wspatrcia organizacji po-
zarzgdowych ze $rodkéw unij-
nych i konkurséw na realiza-
¢ge zadan zleconych przeka-
zat Pawel Wozniak, kierownik
Dziatu Programowania PFRON.
PFRON przy wsparciu marszat-
kow wszystkich wojewddztw i
Europejskiego Funduszu Roz-
woju Regionalnego oferuje po-
moc polegajgcg na zapewnie-
niu wktadu wtasnego organiza-
cjom pozarzadowym aplikujg-
cym o $rodki unijne.

Integracja spoteczna i zawo-
dowa 0sob niepetnosprawnych
to proces wymagajacy ciggtych
i systematycznych dziafan.
Jak zatrudni¢ osobe niepetno-

sprawna z czterokonczynowym
porazeniem mozgowym? Gdzie
dac jej prace? Ten problem zna-
ja pracownicy warsztatow tera-
pii zajeciowej. Matgorzata Wo-
fosz, kierownik Warsztatu Te-
rapii Zajeciowej w Owinskach
Wielkopolskiego Zwigzku In-
walidéw Narzgdu Ruchu za-
proponowata podzial warszta-
tow terapii w zaleznosci od ro-
dzaju niepetnosprawnosci — dla
0s0b, ktére nie moga podjac za-
trudnienia i dla tych, ktére majg
takg mozliwos¢. Wytonita trud-
nosci zwigzane z funkcjono-
waniem warsztatow terapii jak
niewystarczajgca liczba kadry
w stosunku do specyficznych
potrzeb o0séb niepemospraw-
nych czy dtugotrwata (powyzej
3 miesiecy) choroba uczestnika
(dylemat dotyczacy wykresle-
nia z listy uczestnikow).
Wiekszos¢ 0sob uczeszcza-
jacych na zajecia terapeutyczne
do WTZ ma tak znaczng niepet-
nosprawnosc, ze nie jest w sta-
nie pojs¢ do pracy. Niestety, na
co zwrdcita uwage Wotosz, pla-
cowki te oceniane sa na pod-
stawie wskaznika zatrudnie-
nia uczestnikdw, a nie wzro-
stu ich samodzielnosci w zy-
ciu codziennym. WTZ-ty, cho¢
nie spetniaja zatozenia wyni-
kajgcego z ustawy z dnia 27
sierpnia 1997 roku o rehabili-
tacji zawodowej i spotecznej
oraz zatrudnianiu osob niepet-

nosprawnych, sa potrzebne, bo
rehabilitujg spotecznie.

Alternatywe dla zatrudnienia
0s6b z ograniczeniem spraw-
nosci stanowia spotdzielnie so-
cjalne oraz zaktady aktywno-
Sci zawodowej. Zagadnienie
ekonomii spotecznej przyblizyt
prof. UAM dr hab. Tomasz Mika,
wiceprezes Fundacji im. Krélo-
wej Polski $w. Jadwigi. Poinfor-
mowat, ze w powiecie poznan-
skim trwajg prace nad utwo-
rzeniem ZAZ-u, co bedzie do-
pemieniem realizacji idei eko-
nomii spotecznej.

Doswiadczeniem w zatrud-
nianiu osoéb niepemospraw-
nych dzielit siec Ryszard Pio-
trowski, dyrektor do spraw
kadr spotki AQUANET S.A. Fir-
ma stara sie wychodzi¢ naprze-
ciw zmianom demograficznym.
Wskaznik = zatrudnienia 0sob
niepemosprawnych w spétce
wynosi ponad 7%.

Konferencja zostata zorga-
nizowana w celu poprawy sy-
tuacji 0sob niepemospraw-
nych, zachety pracodawcow
do ich zatrudniania, a instytu-
¢ji do niesienia kompleksowej
pomocy. Oprocz spraw doty-
czacych integracji zawodowej i
spofecznej wytonita takze kwe-
sti¢ zapewnienia wsparcia 0so-
bom niesamodzielnym po stra-
cie najblizszych.

KAROLINA KASPRZAK

Po latach
w kurorcie

dniach 13 do 15 pazdzier-

nika 24-osobowa gru-
pa czlonkéow Wielkopolskie-
go Zwigzku Inwalidow Narza-
du Ruchu w $rodzie Wielkopol-
skiej przebywata na wyjezdzie
turystyczno-weekendowym w
Ciechocinku.

ZazywaliSmy zdrowego mi-
kroklimatu, byliSmy w grocie
solnej. Ciechocinek zwiedzali-
Smy z tramwaju konnego z woz-

nicg jako przewodnikiem. Byli-
Smy w tym miescie ponownie
po siedmiu latach, wiec podzi-
wiali$my zmiany;, jakie tu zaszly.
W przysztym roku we wrzesniu
znowu tu bedziemy. Tym razem
kazdy z nas dowolnie dyspono-
wat swoim czasem, spacerujgc
po odmiodzonym Ciechocinku z
mapa topograficznag tej uzdrowi-
skowej miejscowosci.

JERZY SKROBISZEWSKI
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Pomoc dla WTZ

Aleksandra
Lewandowska

KOMORNIKI

towarzyszenie ~ ,Wspdlna

droga” w Luboniu 15 grud-
nia planuje otwarcie Warszta-
tu Terapii Zajeciowej. Siedzi-
ba WTZ-etu bedzie miescita sie
w budynku po dawnym Hotelu
Lech przy ul. Romana Maya w
Luboniu. Stowarzyszenie od 10
lat udziela wsparcia niepetno-
sprawnym dzieciom i dorostym
w wieku od 4 do 58 lat z tego
terenu. Obecnie Stowarzysze-
nie ma juz ponad siedemdzie-
sieciu cztonkow.

Osoby z niepemosprawno-
Scig do 25 roku zycia objete sg
obowigzkiem szkolnym, poz-
niej, niestety, nie maja wielu
okazji do réznorodnych aktyw-
nosci i kontaktow. Gdy skoncza
edukacje w szkotach specjal-
nych lub szkofach zycia, wiele
z nich spedza wickszos¢ czasu
w czterech $cianach wiasnego

domu, tylko w gronie najbliz-
szej rodziny.

- Powiatowe Centrum Pomo-
cy Rodzinie dawno widziato po-
trzebe otwarcia Warsztatu Te-
rapii Zajeciowej wiasnie w tym
miejscu - moéwi Elzbieta Bija-
czewska, dyrektor PCPR w Po-
znaniu. — Bardzo sie cieszymy,
ze wreszcie bedzie to mozliwe.
Obecnie osoby, ktérym zalezato
na udziale w zajeciach terapeu-
tycznych, aktywizacji spotecznej
I zawodowej, dojezdzajg do od-
legtych miejsc nawet po 30, 40
kilometrow. Zaletg tej lokaliza-
gji jest takze bliskie sasiedztwo
otwieranego w najblizszym cza-
sie Dziennego Domu ,Senior Wi-
gor” w Luboniu. Bedzie to sprzy-
jato integracji miedzy osobami z
niepetnosprawnoscig  intelektu-
alng, a osobami starszymi.

Zygmunt Jezewski — czlonek
Zarzadu Powiatu Poznanskie-
go poinformowat, ze Stowarzy-
szenie otrzymato pozytywna re-
komendacje komisji powotanej
przez Staroste Poznanskiego
dotyczacg utworzenia WTZ. W
zwigzku z tym zabezpieczono

$rodki na biezace funkcjonowa-
nie Warsztatu Terapii Zajecio-
wej, ktory zostanie otwarty wia-
$nie 15 grudnia. W tej chwili naj-
wiekszym problemem jest ada-
ptacja pomieszczen. Powiat Po-
znanski postanowit dodatkowo
pomdc w rozruchu Warsztatu,
przekazujgc mu uzywane meble
1 sprzet komputerowy.

Potrzeb jest jednak jeszcze
wiele: cement, panele podiogo-
we, plytki Scienne i podtogowe,
farby, kleje, a takze fachowa po-
moc doradcza, wykonawcza i fi-
nansowa. Koszt prac adapta-
cyjnych budynku, a takze koszt
jego wyposazenia przekracza
obecne mozliwosci finansowe
Stowarzyszenia, dlatego za po-
Srednictwem Filantropa” Za-
rzad Stowarzyszenia zwraca si¢
0 wsparcie. Niematym wyzwa-
niem jest wyposazenie pracow-
ni zajeciowych w taki sprzet jak
piec do wypalania ceramiki, na-
rzedzia ogrodnicze, naczynia i
meble kuchenne itp. Aby warsz-
tat od razu zaczat dziata¢, po-
trzebne jest wsparcie firm i ludzi
dobrej woli. Dlatego prosimy o
pomoc. Stowarzyszenie ,Wspol-
na Droga” i jej cztonkowie bedg
wdzieczni za kazde okazane
wsparcie.

Tematy

Kgnsultacje dotycza-
e Rocznego Programu
Wspdlpracy Urzedu Miasta Po-
znania z Organizacjami Poza-
rzgdowymi i zmiany w wolon-
tariacie to tematy posiedzenia
Komisji Dialogu Obywatelskie-
go 5 pazdziernika w ,Centrum
Bukowska” w Poznaniu.
Przyszta takze delegacja
cztonkéw Miejskiej Rady Se-
nioréw. Przedstawili swoje po-
mysly na to, jak zycie osob star-
szych uczyni¢ tatwiejszym i

KDO

zdrowszym. Chcg dotrze¢ do
seniorow w catym Poznaniu.
Zachecali do odwiedzania ich
strony internetowej pod adre-
sem www.mrs.poznan.pl.

W posiedzeniu uczestni-
czyta dyrektor Wydziatu Zdro-
wia i Spraw Spotecznych Urze-
du Miasta Poznania Magdale-
na Pietrusik-Adamska, ktéra
opowiedziata o planach zwig-
zanych z kierowaniem Wydzia-
tem.

Zatozenia Rocznego Progra-

mu Wspotpracy Urzedu Mia-
sta Poznania z Organizacjami
Pozarzgdowymi  przedstawi-
ta Agnieszka Kepa z Oddziatu
Koordynacji Wspotpracy z Or-
ganizacjami Pozarzadowymi
przy Wydziale Zdrowia i Spraw
Spotecznych. Dokument kon-
sultowano i nanoszono wiasne
propozycje. Skonstruowano go
w oparciu o model wspodtpracy
UMP z organizacjami pozarzg-
dowymi.

Justyna Ochedzan, przewod-
niczgca KDO, oméwita hajnow-
sze zmiany w ustawie o pozyt-
ku publicznym i o wolontaria-
cie.

AURELIA PAWLAK

Bezptatne szczepienia

Do 31 grudnia biezacego
roku seniorzy moga si¢
bezptatnie zaszczepic przeciw-
ko grypie. Zabiegi sa wykony-
wane w Specjalistycznej Przy-
chodni Lekarskiej ,Edictum”
przy ulicy Mickiewicza 31 w
Poznaniu.

Szczepienia te finansuje Mia-
sto Poznan. Oferta jest skiero-

wana m.n. do podopiecznych
Dziennego Domu Pomocy Spo-
tecznej ,Stoneczna Przystan”. Z
tej mozliwosci moga skorzysta¢
roéwniez osoby od 60 roku zycia,
pod warunkiem, ze sg zamel-
dowane na state lub czasowo
w Poznaniu. Informacje moz-
na uzyska¢ osobiscie w sekre-
tariacie ,Edictum” (I pietro, pokdj
120) od poniedziatku do pigtku

w godzinach od 9 do 15 lub pod
telefonami 61-847-04-54 lub 61-
843-91-49 w tym samym cza-
sie -1 zapisac si¢ na szczepienie.
Warto skorzysta¢, bo grypa
czesto powoduje grozne powi-
ktania: zapalenia oskrzeli, ptuc,
zatok i ucha srodkowego, niewy-
dolnos¢ krazenia, a nawet zapa-
lenie opon mozgowych. awa

z 285 milionow ludzi, we-

tug danych Swiatowej Or-
ganizacji Zdrowia (WHO), ma
zaburzenia wzrokowe. 39 mi-
liondw to osoby niewidome, a
246 — stabowidzace. 90% tych
0séb zyje w krajach rozwija-
jacych sie. Dane WHO przyto-
czyta dr hab. med. Anna Got-
z-Wieckowska z Katedry i Kli-
niki Okulistyki Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Mar-
cinkowskiego w  Poznaniu
podczas konferencji pod na-
zwa ,Reha for the blind® in
Poznan” promujacej aktyw-
no$¢ osob niepetnospraw-
nych wzrokowo w zyciu spo-
tecznym.

Konferencje zorganizowa-
fa Fundacja ,Szansa dla niewi-
domych” Oddziat w Poznaniu 7
pazdziernika w Hotelu ,Ander-
sia”. Patronat honorowy spra-
wowal Marek Wozniak, Mar-
szatek Wojewddztwa Wielko-
polskiego, a patronat medial-
ny — ,Gtos Wielkopolski” i ,Ra-
dio Merkury'. Wydarzenie zre-
alizowano w ramach projek-
tu wspotfinansowanego  ze
srodkow PFRON bedacych w
dyspozycji Samorzadu Woje-
wodztwa Wielkopolskiego.

Inicjatywa nawigzywata do
najwiekszego miedzynarodowe-
go spotkania $rodowiska 0sob

4

Sgodowisko 0s0b z niepelno-
prawnosciami pilnie po-
trzebuje rozwiagzan, ktére po-
zwola usprawni¢ system opie-
ki. Protesty opiekunéw do-
rostych 0s6b niesamodziel-
nych — najpierw w Warszawie,
a pdézniej w Brukseli, ukaza-
1y, w jak skrajnie trudnym po-
ozeniu zyja ci ludzie. W wyni-
ku dwoch warszawskich pro-
testow powstata koalicja ,Na
pomoc niesamodzielnym”. 23
wrzes$nia w Regionalnym Cen-
trum Kultury przy Placu Sta-
szica 1 w Pile zorganizowano
konferencje pod nazwa ,Po-
moc osobom niesamodziel-
nym — bezpieczna starosc’.

Organizatorem  spotkania
byla wyzej wspomniana koali-
¢ga ,Na pomoc niesamodziel-
nym’, a wspdtorganizatorem
Regionalny ~ Osrodek  Polity-
ki Spofecznej w Poznaniu. Pa-
tronat honorowy nad wydarze-
niem sprawowat Marek Woz-
niak, marszatek wojewddztwa
wielkopolskiego i Piotr Gtowski,
prezydent Pily.

O niesamodzielnosci mowi-
my nie tylko w odniesieniu do
dzieci czy miodych osob doro-
stych z wrodzong znaczna nie-
petosprawnoscia, lecz majgc
takze na uwadze osoby star-
sze. Niesamodzielno$¢ moze
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Widzisz niewidomych?

niewidomych i stabowidzacych
pod nazwa ,Reha for the blind®
In Poland’, ktére odbywa sie cy-
klicznie w Warszawie. Kazdego
roku bierze w nim udziat ponad
2,5 tysigca zainteresowanych,
takze osoby petnosprawne, kto-
re moga dowiedziec sie, z jakich
przystosowan korzystaja ludzie
z dysfunkcjami narzgdu wzro-
ku. W tym roku odbedzie si¢ 3 i
4 grudnia w gmachu Patacu Kul-
tury i Nauki pod hastem Jak wi-
dzie¢ wiecej — medycyna, tech-
nologia i rehabilitacja idg nam z
pomocy”.

Poznanskiej konferencji towa-
rzyszyta prezentacja sprzetu ty-
florehabilitacyjnego 1 organiza-
gji spofecznych. Swoje dziatania
prezentowata Fundacja ,Szan-
sa dla niewidomych” 1 Muzeum
Sprzetu  Tyflorehabilitacyjne-
go, Towarzystwo Pomocy Glu-
choniewidomym, Fundacja ,La-
brador’, Polskie Stowarzysze-
nie Choreoterapii — Polski Te-
atr Tanca / Program Polski In-
stytut Choreoterapii, Zrzeszenie
Studentéw Niepetnosprawnych
UAM ,Ad Astra” i firmy oferujg-

ce sprzet — ,AltiX’, ,Inbar" oraz
LAMC Alfa Metalcraft Corpora-
tion” — firma prezentujaca sys-
tem automatycznego gotowa-
nia w tzw. naczyniach AMC przy
pomocy bluetooth (technologii
komunikacji  bezprzewodowej
krotkiego zasiegu) przystosowa-
ny do obstugiwania przez osoby
stabowidzace i niewidome.

- Tego rodzaju spotkania sg
bardzo wazne dla srodowiska
0séb niewidomych. Pozwala-
ja na integracje ze spoteczen-
stwem i na poszerzanie wiedzy,
dzieki nim dostrzegamy tez, jak
istotne jest interdyscyplinarne
wsparcie na kazdym etapie zy-
cia. Gdyby takich spotkan nie or-
ganizowano, niewidomi i stabo-
widzacy byliby grupg oséb wy-
izolowanych - powiedziat Ma-
rek Kalbarczyk, prezes Fundacji
,Szansa dla niewidomych’.

Wystapienia prelegentéw za-
checity do podejmowania ini-
cjatyw przeciwdziatajacych spo-
tecznemu wykluczeniu ludzi z
dysfunkcjami wzroku. Wytonio-
no takie problemy jak brak sta-
nowisk komputerowych dla nie-

widomych w urz¢dach, $ciezek
naprowadzajacych przy wej-
Sciu do urzedu, wypuktych ter-
minali, ktére informujg gdzie co
sie znajduje, kontrastow przed
schodami, udzwickowienia sy-
gnalizacji swietlnej w  wielu
miejscach czy niedostosowanie
stron internetowych.

Maria Tomaszewska, dyrek-
tor Specjalnego Osrodka Szkol-
no-Wychowawczego dla Dzie-
ci Niewidomych im. Synéw Put-
ku w Owinskach opowiadata o
edukacji, rewalidacji i rehabili-
tacji osob niewidomych. W pla-
cowce ksztatcg sie uczniowie ze
schorzeniami wzroku oraz z in-
nymi nhiepetnosprawnosciami.
Klasy i pracownie sg wyposazo-
ne w specjalistyczne pomoce dy-
daktyczne 1 sprzet, a na terenie
Osrodka, przypomnijmy, znajdu-
je sie pierwszy w Europie Park
Orientacji Przestrzennej.

Maciej Motyka z firmy ,Al-
tix” sp. z.0.0. przyblizyt specyfike
funkcjonowania powiekszalnika
,Onyx Portable HD" i przenosne-
go powickszalnika ,Traveller” fir-
my ,Optelec”. Jedno urzadzenie

posiada kilka funkgcji, m.in. za-
pisu, odczytu, przegladania ob-
razéw, a wada jest wysoka cena
(powiekszalnik ,Onyx  Porta-
ble HD" kosztuje okoto 10 tysie-
cy ztotych).

Edukacja, praca i zycie o0so-
biste to obszary, w ktorych nie-
widomym i stabowidzgcym nie
jest tatwo funkcjonowac. Myli
sie ten, kto uwaza, ze ludziom z
problemami wzroku do aktyw-
nego udziatu w zyciu wystar-
cza odpowiednie narzedzia jak
biata laska, linijka brajlowska
czy lupa. Czesto, cho¢ posiadajg
oprzyrzagdowanie, trudno im zyc
w $wiecie widzgcych. Bariery ar-
chitektoniczne mozna zlikwido-
wag, ale barier mentalnych - nie.
Negatywne uprzedzenia szko-
dzg bardziej niz brak kontrastow
przed schodami czy przejscie dla
pieszych bez sygnalizacji dzwie-
kowej. Apel do ludzi zdrowych:
niewidomi was nie widzg, ale
wy mozecie ich zobaczyc i spra-
wi¢, ze wykonywanie prostych,
codziennych czynnosci stanie
sie tatwiejsze.

KAROLINA KASPRZAK

Niesamodzielni

dotkng¢ kazdego cztowieka
niezaleznie od wieku. Bezpie-
czenstwo socjalne oséb z nie-
petosprawnoscig 1 senioréw
to sprawa priorytetowa, nadal
niestety w niewielkim stopniu
zauwazana przez osoby decy-
zyjne. Celem koalicji jest wia-
Snie przekonanie wiadz i cate-
go spofeczenstwa do utworze-
nia w Polsce nowoczesnego
systemu wsparcia dla osob nie-
samodzielnych. Funkcjonowa-
nie takiego systemu pozwolito-
by na znaczna poprawe warun-
kow zycia niepemosprawnych i
ich opiekunow.

Regionalna konferencja ko-
alicji ,Na pomoc niesamodziel-
nym” spotkata si¢ z duzym za-
interesowaniem ze strony $ro-
dowiska 0s6b z niepetnospraw-
nosciami i senioréw, organiza-
¢ji pozarzadowych i instytucji
opiekunczych. Spotkanie otwo-
rzyta dr Elzbieta Szwatkiewicz,
przewodniczgca koalicji, dr
Adam Bodnar, Rzecznik Praw
Obywatelskich i Piotr Gtowski.

Dr Adam Bodnar omo-
wit miedzynarodowe standar-
dy praw cztowieka w odniesie-

niu do 0séb niesamodzielnych.
O wspieraniu tej grupy spotecz-
nej interesujgco mowit tez Woj-
ciech Zarzycki, zastepca dyrek-
tora Regionalnego Osrodka Po-
lityki Spotecznej. Kluczowym
tematem spotkania byta ustawa
0 pomocy osobom niesamo-
dzielnym. Jej zatozenia omo-
wit Mieczystaw Augustyn, prze-
wodniczacy Senackiej Komisji
Rodziny, Polityki Senioralnej i
Spoteczne;j.

Ustawa skupia sie w szcze-
golnosci na  podmiotowosci
0s6b niesamodzielnych i ro-
dzin. Celem jest zwieksze-
nie dostepu do ustug opie-
kunczych oraz poprawa jako-
Sci ich swiadczenia. Co istot-
ne, gwarantuje takze ciggtos¢
tych ustug. W dokumencie zo-
stata ponadto uwzgledniona
refundacja  kwalifikowanych
kosztéw opieki w postaci czeku
opiekunczego na zakup dobr i
ustug zwigzanych z opiekg nad
osoba niesamodzielng. Usta-
wa zaktada tez wprowadzenie
do orzecznictwa trzech katego-
rii stopnia niesamodzielnosci,
mozliwos¢ zatrudniania przez

chca lepiej zyc

rodziny opiekunéw oséb nie-
samodzielnych, wprowadzenie
urlopu opiekunczego, zapew-
nienie opieki wytchnieniowe;j i
dofinansowanie kosztow tele-
opieki. Takze pokrycie kosztow
sktadek na ubezpieczenie eme-
rytalno-rentowe oraz ubezpie-
czenie zdrowotne dla opieku-
na, ktory zrezygnowat catko-
wicie z zatrudnienia na rzecz
sprawowania opieki nad oso-
ba niesamodzielng lub korzy-
sta z urlopu bezptatnego w celu
osobistego sprawowania opie-
ki w wymiarze tygodniowym,
odpowiednim dla danego stop-
nia niesamodzielnosci oraz nie
podlega temu ubezpieczeniu z
Innego tytutu (art. 38 ustawy).

Nie bez znaczenia jest moz-
liwos¢ skorzystania z pomocy
asystenta osoby niesamodziel-
nej, ktérym moze by¢ osoba fi-
zyczna po odbytym szkoleniu z
zakresu wykonywania $wiad-
czen opiekunczych w miej-
scu zamieszkania Swiadcze-
niobiorcy zatrudniona na pod-
stawie umowy o wykonywanie
Swiadczen opiekunczych (art.
29 ustawy).

Tres¢ ustawy zostata opra-
cowana przez grupe robocza,
ktorej sktad tworzyli eksperci w
dziedzinie opieki dtugotermino-
wej. Wraz z wprowadzeniem
tego dokumentu powstanie
okoto 200 tysiecy miejsc legal-
nej pracy. Przekierowanie $rod-
kow publicznych na dofinanso-
wanie ustug opiekunczych pod-
niesie optacalnos¢ w tym sekto-
rze i zacheci do nowych inwe-
stycji prywatnych” — czytamy w
materiale informacyjnym pro-
jektu ustawy o pomocy osobom
niesamodzielnym.

Podczas konferencji zacheca-
no do podpisywania petycji do
Rzadu i Parlamentu Rzeczypo-
spolitej Polskiej w sprawie pod-
jecia dziatan dla poprawy sytu-
acji osob niesamodzielnych i
opiekunow. Jesli zawarte w pe-
tycji postulaty nie zostang roz-
patrzone pozytywnie, powsta-
nie ogolnopolski komitet prote-
stacyjny i organizacja akcji mo-
bilizujgcych opini¢ publiczng do
dziatan w obronie praw 0s6b
niesamodzielnych.

KAROLINA KASPRZAK
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ANDRUSZKO-RATAJCZAK
CZERWONAK

Mysli jak obrazy

Mysli ciggle malujg.
Potem wystawiajq
Stowa.

Tak powstaje
Wernisaz

Spojrzen,

Refleksu ust

Ciszy.

Latwiej pokazac

Obrazy niz mysl.

Nie dac sie zdrowym

Sylwia
Kosmider
| MILOSEAW

Nastawienie 0s6b niepet-
nosprawnych do zycia i
ludzi mnie osobiscie prze-
raza juz od dziecinstwa.
Takie osoby sg smutne, za-
mkniete w sobie, przestra-
szone, wycofane.

Ja mam dwadziescia pare
lat i uwazam, ze w duzym
stopniu odpowiedzialnos$¢ za
takie zachowanie 0s6b cho-
rych ponoszg ludzie ,zdrowi”
(celowo uzytam cudzystowu,
poniewaz uwazam, Zze nie-
jedna osoba z nas jest zdrow-
sza od tych niby zdrowych).

Wiem jak to jest by¢ wy-
tykanym, wy$miewanym w
szkole i w zyciu codzien-
nym. W zwigzku z tym mam
prosbe do rodzicéw i bli-
skich os6b niepetnospraw-
nych: starajcie sie od mate-
go wpajac takiej osobie, jaka
jest wazna, jak duzo moze.

To wy musicie swoje dzie-
ci 1 bliskich uczy¢ walczy¢ o
siebie, po prostu sie nie da¢
tym niby zdrowym. Czasami
nawet trzeba by¢ wrednym,
zeby potem ci¢ szanowali.

Drugim takim problemem
jest zapoznawanie si¢ mie-
dzy osoba chorg a zdro-
wa. Naprawde warto sie
usmiechng¢, poda¢ reke.
Osoby zdrowe tak naprawde
bardziej si¢ bojg od nas.

Ja osobiscie mam dwie

catkiem zdrowe przyjaciot-
ki i z wlasnego doswiadcze-
nia wiem, ze jest ciezko i sg
momenty zatamania. Wtedy
warto mie¢ przyjaciot, kto-
rzy przytula albo kopng na
pobudzenie.

Na koniec matly apel do
tych niby zdrowych: szanuj-
cie swoje zycie, macie je tyl-
ko jedno, a ludzie chorzy na-
prawde nie gryzg i moga by¢
wspaniatymi przyjaciotmi i
partnerami zyciowymi.

Mozecie duzo sie od nas
nauczy¢, bo wiele musimy
przejsc.

Zainteresowanych zapra-
szam na moj blog: http://
colletta.co.uk

SYLWIA KOSMIDER

Niepetnosprawni

w Polsce

aszym najwiekszym

problemem jest brak
pieniedzy, bo rentka w wy-
sokosci 643 zlotych jest
po prostu $mieszna. Jezeli
ktos z nas chcialby sam si¢
utrzymac¢ i usamodzielni¢,
to albo optaca mieszkanie,
albo ma na jedzenie i leki,
bo na wszystko na pewno
nie starczy.

Proponuje mate doswiad-
czenie: niech ktory$ z polity-
kow, wszystko jedno, ktdry,
przez miesigc sprébuje zy¢ tak
jak my.

Innym problemem 0s6b nie-
petnosprawnych jest nieprzy-
stosowanie do naszych po-
trzeb sklepow, osrodkow zdro-
wia, szkot, wszelkich urzedow
I miejsc publicznych. Miesz-
kam od dziecka w Mitostawiu
w powiecie wrzesinskim. Od
7 lat mam wozek elektrycz-
ny, ktéry utatwia mi zycie. Ale
nie w petni, bo w Mitostawiu sg
bariery nie do pokonania. Na-
wet takie, ktore grozg wypad-
kiem. Przykladem mogg by¢
nasze chodniki: po jednej stro-
nie ulicy jest piekny zjazd z
chodnika, ale po drugiej — wy-
soki kraweznik absolutnie nie

do pokonania nawet dla naj-
lepszego wozka .

Tu kolejna propozycja dla
naszych wspaniatych witadz:
moze ktorys z urzednikow
albo sam pan burmistrz ze-
chce sie przejecha¢ wozkiem
po naszym picknym miescie?
Ja chetnie wozek pozycze.

Jednym z kolejnych proble-
mow jest zatatwianie wszel-
kich spraw w urzedach przez
nas i naszych bliskich. Urzed-
nicy w Polsce nie majg za
grosz empatii i szacunku do
niepetnosprawnych petentow.
Zamiast nam pomoc to albo
odsytaja do innych instytucji
albo méwig ,nie nalezy si¢”.
Nawet tego nie sprawdzaja.
Oczywiscie, sg wyjatki, ktdre —
niestety — potwierdzajg regute.
Najlepszym rozwigzaniem jest
teraz sprawdzenie informacji
w Internecie, wydrukowanie i
dostownie rzucenie na biurko
urzednika.

Takich probleméw Polsce
jest wiele. Ja wspomniatam o
tych, ktére dotykajg nas naj-
czesciej 1 na co dzien. I na-
prawde bola.

SYLWIA KOSMIDER

Niepelnosprawni
kochaja rock

Wpiqtkowy wieczor 18
wrzesnia dzigki Rogo-
zinskiej Inicjatywie Kulturalnej
sala Rogozinskiego Centrum
Kultury zamienita sic w chy-
ba najbardziej oryginalny klub
rockowy $wiata dzieki koncer-
towi charytatywnemu ,Rocko-
wo dla niepelnosprawnych” —
dla Rogozinskiej Grupy Wspar-
cia.

Organizacja ta powstata w
2003 roku z inicjatywy psycho-
log Marii Stachowiak. Na po-
czatku dziatata przy Rogozin-
skim oddziale TPD. Dzisiaj gru-
pa liczy 30 oséb i jest tym miej-
scem, w ktorym osoby niepet-
nosprawne z gminy Rogozno
mogg sobie wzajemnie poma-
ga¢, wymieniac si¢ doswiadcze-
niami 1 spotkac sie z ciekawymi
gosémi.

Wrocmy do rockowego wie-
czoru. Na scenie pojawily sie ze-
spoty: Flying Head" z Murowanej
Gosliny, ,Grip z Wagrowca” i ,The
Jeff’ z Rogozna. Koncert rozpo-
czat “Grip” muzyka z pogranicza
numetal 1 rapcore, najbardziej
energetyczng, jaka mozna sobie
wymarzy¢. Byly dzikie tance pod
sceng, a na scenie muzycy dwa-
li z siebie wszystko. Drugim kon-
certujgcym zespotem byt Flying

FOT. ARCHIWUM

Heads’, a z nim zjawiskowa gita-
rzystka Aga. Wisienkg na torcie
okazat si¢ rogozinski ,The Jeff’,
ktory gra potaczenie rocka, pun-
ku oraz grunge. Nie byt to pierw-
szy koncert tego zespotu, kto-
1y styszatem, ale tym razem byt
to jego wystep najlepszy, pod-
czas ktorego pod sceng byt jeden
wielki kociot szalejgcych fandw.
Na Grupe Wsparcia zebrano
1029 zt 16 gr. To sukces, za kto-
ry dziekuje uczestnikom koncer-
tu obdarzonym dobrym sercem.
Dziekuje tez wolontariuszom za
prowadzenie zbidrki.

KRZYSZTOF MURKOWSKI

Na Rogoziriskq Grupe
Wsparcia uzbierano przeszio
1000 ztotych.
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Krzysztof
Murkowski

" BUDZISZEWKO

sierpniu  bratem udziat
w  kilkudniowym spo-
tkaniu z okazji rozstrzygnie-
cia konkursu pod hastem ,Po-
dziel si¢ tradycjg’, zorganizo-
wanym przez fundacje ,Arka”
w Bydgoszczy. Impreza odby-
1a si¢ w hotelu ,Hotel Park , w
pobliskim Tryszczynie. Pierw-
szego dnia prezes ,Arki" Bar-
bara Olszewska wreczyla nam
egzemplarze ksiazki, w ktorej
zostaty wydane nasze prace.
Nastepnego dnia spotkali-
$my sie w grupach warsztato-
wych. Do wyboru mieli$my za-
jecia fotograficzne, malarskie,
pisanie scenariuszy, dzienni-
karskie i teatralne. Wybratem te

Trema 1 owacje
na stojaco

ostatnie, poniewaz zawsze fa-
scynowata mnie scena. Two-
rzyliSmy przedstawienie, w kto-
rym kazdy mogt pokazac to, co
umie najlepiej.
UczestniczyliSmy tez w wie-
czorze autorskim Matgorzaty
Mowinskiej-Zysk. StuchaliSmy
jej przepieknej gry na skrzyp-
cach oraz wierszy z jej tomiku
,Miedzy gniewem a nadziejg’.
Czytala je sama autorka. Ko-
lejnego dnia ,Arkowy’ artysta
Zenon Miszewski uraczyt nas

Autor tekstu (w srodku) z przyjacictmi w ,Hotel Park”.

Nowe przyjaznie.

swoimi piosenkami przeplata-
nymi fragmentami swojej naj-
nowszej, wzruszajgcej ksigzki.

Pod koniec pobytu w Trysz-
czynie odbywatly sie ostatnie
proby przed premierg wspo-
mnianego, przygotowywanego
przez nas przedstawienia pod
tytutem ,Laurencja” i malowa-
nie naszych aktorek. Dla wielu
z nich bylo to pierwsze spotka-
nie z profesjonalna makijazyst-
ka. Nastgpita wreszcie godzina
prawdy czyli wejscie na scene.
MieliSmy ogromng treme, tym
bardziej, ze na widowni byty

amazonki z Konina, ktére za-
trzymaly sic w naszym hotelu
na nocleg w drodze do Czesto-
chowy. OdniesliSmy sukces. Na-
grodzono nas owacjami na sto-
jaco.

Wieczorem spotkaliSmy sie
na integracyjnym  karaoke.
Spiewom i tancom nie bylo
konca. Rankiem musieli$my
wraca¢ do swoich doméw. Do
widzenia, przyjaciele, w przy-
sztym roku. Dziekujemy funda-
qji ,Arka" za piekne spotkanie i
obstudze hotelu za opieke i go-
$cinnos¢.

Wniedzielt; 20 wrze-
$nia odbyt sie czwar-
ty 12-godzinny bieg chary-
tatywny.

Kiedy dowiedziatem sie,
e jego celem jest zbior-
ka pieniedzy na rehabilita-
cje niepetnosprawnej dziew-
czynki, pomys$latem, ze nie
moze tam zabrakng¢ ko-
go$ z naszego ,Filantropa”.
Wsiadlem wiec z rodzicami
do samochodu i pojechatem
do Murowanej Gosliny.

Bieg odbyt sie pod hastem
,Pomozmy Martynce Ra-
czyhskiej stang¢ na nogi”.
Dodatkowg motywacja byto
dla mnie to, ze organizato-
rem byt moj znajomy para-
olimpijczyk Andrzej Ludz-
kowski.

Po przyjezdzie na miejsce
uderzyta mnie wspaniata at-

Bieg dla Martynkl

mosfera  przedsigwzigcia.
Bieg byt tak zorganizowa-
ny, zeby kazdy mogt sprébo-
wac w nim swoich sit. Moz-
na byto biec, jecha¢ na rowe-
rze albo i8¢ z kijkami nordic
walking. Kazdy pokonywat
tyle okrazen, na ile pozwala-
ty mu sity.

Na finiszu na zawodnikow
czekaly owoce, napoje, wy-
pieki, dania z grilla i inne. Li-
cytowano na rzecz Martyn-
ki okolicznosciowe koszul-
ki sporzgdzone na bieg i me-
dale znanych poznanskich
SpPOrtowCOw.

Byt koncert duetu ,Akord”
z Murowanej Gosliny. Naj-

wiekszg niespodzianka byty
ostatnie okrgzenia konczgce
,maraton’, poniewaz krotko
przed godzing 21 byty wyko-
nane przy asyscie miejsco-
wej Orkiestry Detej i strazy
pozarne;j.

Podczas tegorocznej edy-
cji biegu padty dwa rekordy:
pierwszy to rekord frekwen-
cji, poniewaz pobiegly 584
0soby.

Drugi rekord to zebrane
pienigdze: 10.933 ztote na
rehabilitacje Martynki. W su-
mie przebiegliSmy wszyscy
okoto 4.200 kilometrow.

KRZYSZTOF MURKOWSKI

Organizator biegu,
paraolimpijczyk
Andrzej Ludzkowski
I autor tekstu (z prawej).

FOT. (2X) KRZYSZTOF MURKOWSKI
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Zy¢ bez
uzaleznien

deiach od 2 do 3 paz-
dziernika w Rokosowie

odbyta sie konferencja pod
hastem ,Blizej rodziny, dalej
od uzaleznien”, podczas ktd-
rej dyskutowano miedzy in-
nymi o problemach praw-
nych, zwigzanych z uzalez-
nieniami, a takze o zwigzku
alkoholu ze stanami depre-
syjnymi. Wziely w nim udziat
liderki roznych organizacji
z Wielkopolski, by propago-
wac zdobyta wiedz¢ w swo-
ich srodowiskach.

- Zaprosilismy osoby, kto-
re maja zapal i predyspozy-
cje spoteczne do tego, by do-
strzega¢ potrzeby innych lu-
dzi - mowi Mirostawa Kaz-
mierczak, organizatorka, sze-
fowa Stowarzyszenia Krajowe
Forum Kobiet Oddziat Wielko-
polska. — Liderki czesto spoty-
kaja si¢ z uzaleznieniami, pa-
tologig rodziny, bezradnoscia
matek, osamotnieniem dzieci.
Naszym celem byto przekaza-
nie im jak najwiecej wiadomo-
4ci, ktore pomoga w rozwigzy-
waniu takich i podobnych pro-
blemow.

Podczas konferencji ttuma-
czono, jak rozpozna¢ narko-
mana, alkoholika, na czym po-
lega uzaleznienie. Pojawia si¢
ich coraz wiccej, takze od te-
lefonéw komdrkowych i gier
komputerowych. Negatywnie
wplywajag na samopoczucie.
Powodujg konflikty w rodzi-
nach, wskutek ktorych najbar-
dziej cierpig dzieci. Duzo uwa-
gi poswiecono depresji: co do
niej prowadzi, jak sie przeja-
wia, jak z nig walczy¢. Zycie z
depresja to zycie bez radosci.

- Przygnebieni i smutni nie
funkcjonujemy  prawidlowo.
Tracimy energi¢, kreatywnos¢,
pomystowos¢, che¢ do dziata-
nia - dodaje Mirostawa Kaz-
mierczak. - Zanim dojdzie do
takiego stanu warto sobie od-
powiedzie¢ na pytanie, jak ra-
dze sobie ze stresem.

Omawiano tez  proble-
my seniordw, ktérzy oczeku-
ja wsparcia i zainteresowania.
Niebawem rusza nowe kon-
kursy w ramach Europejskie-
go Funduszu Spotecznego. In-
formacje na ten temat znaj-
dziemy na stronie interneto-
wej Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Wielkopolskie-
go wwwumwwpl i na www.
power.gov.pl

AURELIA PAWLAK

Moja pasja -

omagame mnym

Z MARZENA CZUPRYNSKA, kuratorem spotecznym oséb ubezwtasnowol-
nionych rozmawia AURELIA PAWLAK.
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— Na czym polega praca
kuratora spotecznego?

- Moje obowigzki wynikajg
z zapiséw Kodeksu Rodzin-
nego i Opiekunczego. Zajmu-
je sie osobami ubezwtasno-
wolnionymi czesciowo lub
catkowicie. Wspieram moich
podopiecznych, by prébowa-
li wigczy¢ sie do zycia spo-
tecznego. Reprezentuje ich
interesy prawne, gdyz w du-
zej mierze sg to osoby zycio-
wo niezaradne. Zafatwiam
sprawy urzedowe w ich imie-
niu, w zaleznosci od sytuacji
wysylam ich na réznego ro-
dzaju kursy, by zdobyli nowe
umiejetnosci, ktére by¢ moze
w przysztosci pomoga im w
znalezieniu pracy. Molm ce-
lem jest w miar¢ mozliwosci
jak najwicksze usamodziel-
nienie podopiecznych, by
poczuli sie pelnowartoscio-
wymi osobami. Nawet wtedy,
gdy ich losy sg poplatane, a
oni poranieni przez zycie.

— Z kim pani wspoétpra-
cuje wykonujgc swoje obo-
wigzki?

- Bez wspotpracy z rozny-
mi urzedami, organizacja-
mi i stuzbami miejskimi nie-
wiele mogtabym zrobi¢. Na-
lezy do nich Miejski Osrodek
Pomocy Rodzinie, opiekun
PCK, ktory zazwyczaj poma-
ga w prowadzeniu gospodar-
stwa domowego, w nauce,
a w razie choroby prowa-
dzi do lekarzy. Ponadto ko-
rzystam z kancelarii prawnej

oraz organizacji pozarzado-
wych. Jednak takie dziatania

nie zwalniajg mnie od spra-
wowania pleczy nad ubez-
wlasnowolnionymi. ~ Moz-
na te sytuacje poréwnac¢ do
opieki nad dzieckiem miedzy
trzynastym, a osiemnastym
rokiem zycia, bowiem pod-
opieczni czesciowo ubez-
wlasnowolnieni majg zakres
praw odpowiadajacy tej gra-
nicy wiekowej. Pomagajg tez
ludzie dobrej woli. Trudniej
natomiast o takie osoby jak
asystenci rodziny. Dziekl nim
pomoc osobom ubezwtasno-
wolnionym bytaby bardziej
skuteczna.

Zajmuje sie osobg catko-
wicie ubezwtasnowolniong,
ktéra mieszka w Zaktadzie
Opiekunczo-Leczniczym i
Rehabilitacji Medycznej, Filia
w Owinskach. W tym przy-
padku moja rola sprowadza
sie do opieki prawnej. Cho-
dzi o pilnowanie spraw urze-
dowych, podejmowanie de-
cyzjl na przyktad w sprawie
operacji medycznej i szcze-
pien. Czes¢ zadan, takich jak
rozliczenia z ZUS, odbiera-
nie korespondencji, pozosta-
wiam miejscowym stuzbom.
Chodzi o to, aby dzialania
byly sprawne i rzetelne. Prze-
bywajgc w osrodku przeko-
natam si¢, ze moge by¢ spo-
kojna o swojego podopiecz-
nego. Kolejna osoba, kto-
ra sie zajmuje, jest czescio-
wo  ubezwlasnowolniona.
Mieszka sama, a ja poma-
gam jej w powrocie do nor-
malnego zycia.

— Trudno nawigzac¢ kon-
takt z podopiecznymi?

- Najwazniejszy jest wza-
jemny szacunek. Podopiecz-
ny ma prawo swobodnie
wyraza¢ swoje emocje. Ale
przy tym komunikuje, co mi
sie nie podoba w jego spo-
sobie bycia. Zwracam uwa-
ge na zachowania, ktére nie
sg akceptowane spotecznie
i moéwie o powodowanych
przez nie konsekwencjach,
zwlaszcza o mozliwoscl od-
rzucenia przez innych. Pod-
opieczny moze wybra¢ wia-

sng droge, ale musi by¢ przy-
gotowany na niemite nastep-
stwa. Wybor nalezy do niego.

— Nawigzuje pani z nimi
przyjacielskie relacje, czy
zachowuje dystans?

- Dystans jest koniecz-
ny, bowiem przyjazh nie po-
zwala na egzekwowanie po-
lecen, obowigzkow i za-
dan. To tak, jakby rodzic stat
sie kumplem dziecka, kto-
re przestaje go stuchac. Sta-
ram si¢ unika¢ sztywnosci
we  wzajemnych relacjach,
ale stawiam granice. Rzeczo-
wa rozmowa jest najlepszym
rozwigzaniem.

— Co zniecheca panig w
wypelnianiu zawodowych
obowigzkow?

- Czasami niech¢¢ urzed-
nikow. W wielu sytuacjach
wykazujg dobrg wolg, ale dla
nich najwazniejsze sa prze-
pisy 1 procedury. Kurczowo
trzymajq sie paragrafow, nie
patrzac na problem catoscio-
wo od strony spotecznej. A
wystarczytaby odrobina em-
patii, by znalez¢ rozwigza-
nie zgodne z prawem, a po-
mocne czlowiekowi. Jesz-
cze wigkszym utrudnieniem
bywa nieche¢ podopieczne-
go do udzielenia mu pomocy.

— Co daje pani najwicksza
satysfakcje w pracy?

- Skuteczna pomoc pod-
opiecznemu, ktory zaczy-
na normalnie zy¢. Wolny od
ztych nawykow, traumatycz-
nych przezy¢, patrzacy z na-
dziejg w przysztos¢. Taki jest
cel mojej pracy. Zadowolenie
Z pomagania innym wyzwa-
la we mnie rados¢ i poczu-
cie wewnetrznego spetnie-
nia. Uczestnicze w projekcie
,Razem PoMOCNTI", lansowa-
nym przez Spoteczne Cen-
trum Wolontariatu, do udzia-
tlu w ktorym serdecznie za-
praszam. Kontakt na stronie
http://wolontariat-spolecz-

ny.pl



LISTOPAD 2015

strona 17

XIII FESTYN INTEGRACYJNY ,BARIEROM STOP” W LISOWKACH

Dotrzec¢ na szczyt

okdt Domu Pomocy Spo-

tecznej w Liséwkach w
powiecie poznanskim 2 paz-
dziernika zebrato si¢ 30 dru-
zyn. Bylo poszukiwanie zlota,
zdobywanie szczytow, strze-
lanie do celu, ¢wiczenia na
sitowni zewn¢trzne;j.

W ten sposéb zadbano o ak-
tywnosc¢ osob starszych i z nie-
petnosprawnosciami  podczas
13 Festynu Integracyjnego ,Ba-
rierom stop” o puchar starosty
poznanskiego. Hasto tegorocz-
nej edycji wydarzenia brzmia-
to: ,Na szlaku - zyjmy zdrowo i
aktywnie”. Festyn organizowat
Powiat Poznanski we wspot-
pracy z Radiem Zet Gold. Do
Lisowek przyjechali przedsta-
wiciele warsztatow terapii za-
jeciowej, dziennych domoéw
pomocy spotecznej, domoéw
pomocy spotecznej, organiza-
¢ji pozarzadowych i placdwek
wsparcia. Byly to grupy gtow-

S L

paerz kyka czyli nordic aking

nie z powiatu poznanskiego
oraz z réznych stron Wielko-
polski — m.in. z Poznania, Sre-
mu, Wrzedni, Gniezna, keze-
czek, Jarogniewic.

Po otrzymaniu karty starto-
wej uczestnicy rozeszli sie do
5 stref z konkurencjami. W 1
strefie czekato uktadanie hasta
na szlaku oraz pytania i odpo-
wiedzi, w 2 strefie — nordic wal-
king i strzelanie do celu (paint-
ball), w 3 strefie — sitownia ze-
wnetrzna i tor przeszkod, w 4
strefie — uktadanie z daréw je-
sieni hasta ,Na szlaku” i domi-
no, w 5 strefie — nauka piosen-
ki, poszukiwanie ztota i zdoby-
wanie szczytow. Ostatnia kon-
kurencja polegata na dotarciu
na szlak do zrodetka pomnika
przyrody i wejsciu po schod-
kach na gore. W jednej kon-
kurencji mozna byto uzyskac¢
maksymalnie 10 punktow.

Druzyna z najwicksza licz-

2%

Puchar dla zespotu Osrodka Wspomagania Rodziny w Koy]nicy.

i reby . -

FOT. (5X) KAROLINA KASPRZAK

Grupa uczestnikow z Warsztatu Terapii Zajeciowej w Baranowie

z Tomaszem Tomczakiem z zespotu ,,Empatio Band” z Lubonia.

ba punktéw - reprezentacja
Osrodka Wspomagania Ro-
dziny w Kobylnicy otrzyma-
ta puchar starosty poznan-
skiego. Puchar wreczat Zyg-
munt Jezewski, cztonek Zarzg-

du Powiatu Poznanskiego i Ry-
szard Bartoszak, dyrektor DPS
w Lisowkach. Pozostate grupy
otrzymaty dyplomy i upominki.

KAROLINA KASPRZAK
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Radostaw
Jabtonski

GtOWNO

Latek 1ija

Etek jest kotkiem ze zwie-
zecego domu  dziecka.
Obecnie ma 4 miesigce. Zna-
lezli go, z kilkorgiem rodzen-
stwa, wolontariusze pomaga-
jacy gtowinskiemu schronisku.
Przywiozta mi tatka mata wo-
lontariuszka Ania z kolezanka.
Dostatem dla niego takze kar-
me, zwirek i kuwete.

Mam juz kilka zdje¢ moje-
go milusinskiego. Bardzo chet-
nie si¢ nimi dziele. Trudno uwie-
rzy¢, ze pies i kot mogg zyc¢
zgodnie. Niestety, sporo w tym
prawdy, poniewaz widze 6w fakt
niezgody kazdego dnia. Przygar-
niajac katka zgodzitem sie na re-
gularne regulaminowe kontrole.
Prawde mowigc, nie moge do-
czekac sie pierwszej z nich. Bar-
dzo si¢ ciesze na mysl o kon-
troli, jednak radosci towarzyszy
strach, poniewaz nie wiem, czy
wszystko robie jak trzeba i na-
lezycie wykonuje obowigzki ko-
ciego wychowawcy. Boje sie, ze
Latek zostanie mi odebrany, a ja
kocham tego smyka mimo jego
licznych tobuzerskich wybry-
kow.

Ostatnio na przyktad ugryzt
mojego pieska Mikusia tak moc-
no wtapke, ze mu pociekta krew.
W dodatku nie tylko gryzie, ale
i drapie, wiec moje obawy do-
tycza oczu obu moich psiakow,
wigc réwniez Morusa. Bardzo
bym chciat, aby tatek mogt zo-
sta¢, ale musze by¢ gotow nawet
na rozstanie. Przeciez wizyta
wolontariuszy kilka miesiecy po
adopcji ma na celu sprawdzenie,
jak zwierze jest traktowane i jak
sie zachowuje. Mam nadzieje, ze
zdam ten egzamin i kicius$ zosta-
nie ze mng ha zawsze. Wierze,
ze tatek kiedys ztagodnieje.

Gdy patrze na niego, zasta-
nawiam sie, jak mozna byto ze
spokojnym sumieniem wygnac
w $Swiat dwumiesiecznego kot-
ka? To nieludzkie! Nie umiem
mowic o tym spokojnie.

Na Dziewiczej

GOrze
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ztonkowie Wielkopolskie-
Cgo Zwigzku inwalidow Na-
rzadu Ruchu pozegnali lato na
Dziewiczej Gorze pod Pozna-

niem, czarujgcej widokami,
czystym powietrzem i picknym
stonicem.

Po zwiedzeniu wiezy wido-
kowej uczestnicy wzieli udziat
w konkursach. Jeden z nich do-
tyczyt wiedzy zakresu pierwszej
pomocy. Nie byto fatwo odpowia-
da¢ na trudne pytania dotyczace
przywracania 1 podtrzymywania
funkcji zyciowych przy wypad-
kach drogowych. Pytania innych
konkurséw miaty charakter za-
bawowy i ciekawostkowy: ile lat
trwata wojna stuletnia, czy gdzie
sie wyplata kapelusze Panama?
Salwy Smiechu budzity odpowie-
dzi na pytania o szczegdly ubio-
ru siedzacego obok partnera czy
partnerki, np. o kolor bluzki czy
butéw (wielu miato w tym mo-
mencie pustke w glowie...).

OT. (2X) BLAZE) FRIEDRICH

= |

Biesiada na Dziewiczej Go-
rze bedaca elementem realizo-
wanego przez WZINR zadania
LAktywny  niepelnosprawny’,
wspotfinasowanego przez Po-
wiat Poznanski, byta kolejng im-
preza wpisujaca sie w strategie
Integracji i rozwoju 0sob z nie-
pelnosprawnoscig. Okazalo sie,
ze mozna wyjs¢ z domu, ode-
tchng¢ $wiezym powietrzem,
pozna¢ uroczy zakatek powia-
tu i nauczy¢ sie czego$ nowego.
Wiedza przekazywana podczas
zabaw i konkurséw bywa trwal-
sza od tej, ktorg otrzymujemy
na salach wyktadowych. Szcze-
golnie wazne jest przekazywa-
nie wiedzy z zakresu udziela-
nia pierwszej pomocy; dopdki
nie ma mozliwosci szkolenia z
prawdziwego zdarzenia z fan-
tomem i defibrylatorem, to na-
uczanie w formie konkursow
jest bezcenne.

BtAZEJ FRIEDRICH

Pawel Edmund Strzelec-
ki urodzit sic w 1797 roku
w Gluszynie (wdéwczas pod-
poznanskiej wiosce) w rodzi-
nie zubozatego szlachcica her-
bu Oksza. Od dziecinstwa ma-
rzyt o wielkich podrozach i od-
kryciach, ale do ich realiza-
cji potrzebowat pieniedzy. Aby
je zgromadzi¢, administro-
watl dobrami ksiecia Francisz-
ka Sapiehy, a po jego Smier-
ci otrzymat wielki majatek po-
zwalajacy zrealizowa¢ marze-
nia. Do wyjazdu z kraju zmusi-
fa go tez obawa przed represja-
mi po upadku Powstania Listo-
padowego.

W 1834 roku z Liverpoolu wy-
ruszyt w dziewiecioletnia po-
dr6z dookofa Ziemi. Prowadzit
badania w Ameryce Poocnej,
Kanadzie, Ameryce Potudnio-
wej, Nowej Zelandii, Tasma-
nii i Australii, ktorej najwyzszy
szczyt nazwat Gorg Kosciusz-
ki. Umart w 1873 roku w Londy-
nie. W 1997 jego prochy ztozono
z Krypcie Zastuzonych Wielko-
polan w podziemiach kosciota
Sw. Wojciecha w Poznaniu. Jego
imieniem nazwano wiele gor,
rzeke, pustynie, rezerwat przy-
rody, zatoke, a takze szkoty.

Pami¢¢ o wybitnym Wielko-
polaninie kultywuje Eugeniusz
Jacek, prezes Oddziatu PTTK Po-
znan-Nowe Miasto. Kilkanascie
lat temu zaczgt organizowac
wycieczki piesze i rowerowe do
2 wrzesnia br. Zaklad

Opiekunczo-Leczni-
czy i Rehabilitacji Medycznej
SP ZOZ w Poznaniu zorga-
nizowal na terenie Miejskie-
go Domu Kultury przy drodze
Debinskiej piknik integracyj-
ny ,Zabawa i robotyka". Jedna
z atrakcji byl wystep zespotu
De Mono.

Przybylych gosci przywita-
ta dyrektor Zaktadu Opiekun-
czo-Leczniczego i Rehabilitacji
Medycznej SP ZOZ Irena Majer,
ktéra poinformowata, ze jest to
juz druga edycja pikniku, kto-
ry w ubiegtym roku odbyt sie
w filii poznanskiego ZOLiRM
w Owinskach. To tam wia-
$nie dzieki Funduszom Norwe-
skim i Miastu Poznan powstaje
nowy budynek celem utworze-
nia w nim modelowej placow-
ki opieki zdrowotnej (o projek-
cie tym pisaliSmy szczegotowo
na stronie 2 wrzesniowego wy-
dania Filantropa” w artykule
,Chorym - godne zycie”). Reali-
zowana jest zasada otwarcia
na spotecznos$¢ lokalna i ogol-
nokrajowa, co zapobiega spo-
tecznemu wykluczeniu 0s6b z
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Misie koala prosto z Australii

Gluszyny. Inicjatywa ta przero-
dzita si¢ w rajdy upamictniajg-
ce stawnych Wielkopolan, zastu-
zonych dla Polski. Stad coroczny
Ogdlnopolski Rajd im. Pawta Ed-
munda Strzeleckiego.
Tegoroczny odbyt si¢ 3 paz-
dziernika. Na mete w Gluszynie
przy Schronisku Mtodziezowym
mozna byto dotrze¢ trasa piesza,
dwiema rowerowymi i jedng do-
wolng. Startowaty druzyny z ca-

tej Polski — 177 oséb, w tym 47 z
niepetnosprawnoscig.  Najlicz-
niej reprezentowane byly Szkoty
Podstawowe o numerach 51, 74
i 53 z Poznania. Na mecie pod-
bijano ksigzeczki PTTK. 69 0séb
uczestniczyto w konkursie wie-
dzy o Strzeleckim, najlepsi do-
stali nagrody. Ciekawostka byly
4 pluszowe misie koala, ktore
przyjechaty jako nagrody z Au-
stralii, przestane przez zaprzy-

jazniong dziataczke Polonii Au-
stralijskiej. Pogoda sprzyjata re-
laksowi 1 wymianie do$wiad-
czen.
Dzisiaj

nasza  aktywno$¢

ogranicza si¢ czesto do space-
réw po centrach handlowych.
Dlatego cenmy takich pasjona-
tow jak Eugeniusz Jacek, ktorzy
kosztem wtasnego czasu i od-
poczynku propaguja rajdy wsrod

przyrody i1 zapomniane Xkar-
ty naszej historii. To dobrze, ze
licznie uczestniczyli uczniowie
szkét podstawowych. Moze to
oni wiasnie bedg kontynuowac
piekna tradycje ruchu turystycz-
nego i krajoznawczego.

Rajd wspotfinansowato Mia-
sto Poznan.

BtAZEJ FRIEDRICH

FOT. (2X) BLAZE] FRIEDRICH

Integracja, zabawa, robotyka...

niepetnosprawnoécia. Mowit
tez na ten temat Jedrzej Solar-
ski, wiceprezydent Poznania.
Organizatorzy pikniku przy-
gotowali mndstwo  atrakcji.

Mozna bylo przejechac sie SE-
GWAY'em czyli maszyng na
dwoch kotkach, ktéra dzieki
wbudowanym pieciu elektro-

nicznym zyroskopom pozwa-
la pojazdowi zachowac sta-
bilnos¢. A takze w basenie w
dmuchanej kuli bezpiecznie
spacerowac po wodzie. Ponad-
to sterowa¢ robotami, przy-
ozdabia¢ rakiete kosmiczng z
kartonow, wirtualnie zjechac
na desce snowboardowej, za-

Wyst@p wokalistow z ,Ognika”.

BLAZE) FRIEDRICH

gra¢ w ping-ponga, rysowac,
wycina¢, budowac, zwiedzac
wystawe prac podopiecznych
Stowarzyszenia Przyjaciot Nie-
widomych i Niedowidzacych
czy Polskiego Stowarzyszenia
na Rzecz Oséb z Uposledze-
niem Umystowym Koto w Po-
znaniu. Mozna byto porozma-
wiac z przedstawicielami Sto-
warzyszenia Osob Niepemo-
sprawnych i Ich Rodzin ,Ami-
cus’, Warsztatow Terapii Zaje-
ciowej ,0gnik” czy miesieczni-
ka ,Filantrop”.

Na scenie wystgpita grupa
wokalna z Warsztatu Terapii
Zajeciowej ,0Ognik” w Pozna-
niu. Wielu widzéw rozpoczeto
pod sceng tance. A o 13.00 na
scenie pojawita sie oczekiwa-
na gwiazda De Mono. Dobrze,
ze odbywajg si¢ tego typu im-
prezy, gdzie osoby z niepemno-

S sprawnoscig mogg bawic sie z
O osobami petnosprawnymi.

BtAZEJ FRIEDRICH

Malowanie rakiety kosmicznej
Z kartonow.
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KSIAZKA
Przezywac
Swiat
Interesujqcej interpretacji
wierszy niewidomej poetki
Teresy Aliny Laweckiej pod-
jeta sie Anna Lozowska-Paty-
nowska w krytyczno-literac-
kim eseju ,Historia pewnego

lustra” (Wydawnictwo ,Jasne”
2015).

TA. kawecka jest dzienni-
karka, dziataczkg spoteczng,
laureatka konkurséw, uhono-
rowang Srebrnym Krzyzem
Zastugi oraz Lucjuszem przez
Polski Zwigzek Niewidomych.
Napisata dwa tomiki poetyckie
- ,0ddaj moja twarz" i ,0gréd
niezapominajek”. Publikowala
w ,Gazecie mowionej’, ,Powie-
cie stupskim” i we ,Wsi tworza-
cej’. TA. kawecka w lirykach
przybliza wilasny odbior rze-
czywistosci. Dzieki temu prze-
konujemy sie, w jak znacznym

stopniu niewidomi przezywa-
ja to, co wokot nich sie dzie-
je. A. Eozowska-Patynowska w
Historii pewnego lustra” przy-
tacza m.in. krétki wiersz z to-
miku ,0gréd niezapominajek”™:
,Krzyk dziecka za Sciang budzi
odruchy’. T. A. kawecka tak-
ze w innych wierszach skupia
si¢ na cztowieku, na jego po-
trzebach, pragnieniach, prze-
zyciach.

Publikacja ,Historia pewne-
go lustra” jest wspotfinansowa-
na ze $rodkow Urzedu Miej-
skiego w Stupsku pochodza-
cych z Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepemno-
sprawnych w ramach projektu
realizowanego przez Funda-
cje ,Lex Humana” pod nazwa
,(Nie)widzialna poezja?”.

KAROLINA KASPRZAK

Speinione
marzenie Piotrka

Plotrek ze swojg mamgq Agnieszkq.

jotrek Bartkowiak od 3 lat

walczy z biataczka. Obec-
nie ma po raz trzeci wznowe.
Caly czas przebywa w Klinice
Onkologii, Hematologii i Trans-
plantologii Pediatrycznej Szpi-
tala Klinicznego w Poznaniu.
Od dluzszego czasu lezy w izo-
latce.

- Do szpitala trafiliSmy z Piotr-
kiem 31 maja 2012 roku z dia-
gnoza: ostra biataczka szpiko-
wa. W szpitalu byliSmy do kon-
ca stycznia 2013 roku. W lutym
2014 roku - wznowa, ale tym ra-
zem biataczka limfoblastyczna.
Piotr leczony byt do potowy lipca
ubiegtego roku, bo byta nadzie-
ja na przeszczep od dawczyni
z Niemiec, ktora si¢ ostatecznie
wycofata... Kolejny nawrét cho-
roby to koniec maja tego roku.
Walczymy do dzisiaj. Obecnie
Piotrek jest juz po operacji, ale
nie wiadomo, czy uda si¢ urato-
wac cate ptuco — mowi pan Ma-
rek, tata Piotrka.

Marzeniem 14-letniego Piotr-
ka byto mie¢ hulajnoge hybry-
dowg trikke patrol, ale jej koszt
znacznie przewyzszat mozliwo-
Sci finansowe rodzicow. Na ich
drodze pojawili si¢ wspaniali lu-
dzie, ktorzy pomogli spetni¢ ma-
rzenie chtopca.

- Do zrealizowania marze-
nia Piotrka on sam nas zmobili-
zowat. NapisaliSmy do Fundacji
Dziecieca Fantazja, aby zbiorke
$rodkéw na spetnienie marzenia
zorganizowac na stronie www.
siepomaga.pl. Bardzo wsparta
nas Hania Cie$lak (mama, kto-
rej kilkanascie lat temu dziecko
zmarto na biataczke i bardzo an-
gazuje si¢ w pomoc innym dzie-
ciom). Bez nigj, w tak krétkim
czasie, na pewno nie udatoby sie
uzbiera¢ potrzebnej kwoty — do-
daje pan Marek.

- Fundacja Dziecieca Fan-

tazja w Warszawie stancta na
wysokosci zadania. Fundacja
Siepomaga, ktora zorganizo-
wata na swojej stronie zbiorke,
szybko przestata zebrane pie-
nigdze uzbierane na marze-
nie Piotrusia. Trikke koniecz-
nie musiat by¢ czarny, bo o ta-
kim Piotrek marzyt. Byt bardzo
drogi, ale na szczg¢écie pienig-
dzy starczyto. Fundacja Dzie-
cieca Fantazja szybko zamo-
wita trikka u importera we
Wioctawku, ktéry niezwiocz-
nie przestat hulajnoge. Dlate-
go Piotrek moze si¢ juz cieszy¢
swoim upraghionym pojazdem
- méwi Hanna Cieslak, inicja-
torka przedsiewziecia.

Rodzice Piotrka nie kryli wzru-
szenia, kiedy kurier przywidzt do
szpitala hulajnoge. Trikke dotart
do izolatki Piotrka. Jak go zoba-
czyt, miat w sobie tyle energii, ze
od razu sam go ztozyt. Dawno
si¢ tez tak nie usmiechat.

Marzenia mogg czyni¢ cuda.
Cudem niech si¢ tez stanie wy-
zdrowienie Piotrka. Czego z ca-
tego serca zyczy mu redakcja , Fi-
lantropa”.

STANISEAW FURMANIAK

Piotrek na swojej wymarzonej
hulajnodze.

FOT. (2X) ARCHIWUM PRYWATNE

alka z jakakolwiek prze-

wlekta choroba nie nale-
zy do fatwych. Chorzy czesto
tygodniami, miesigcami lezg w
szpitalu. Oni nie tylko musza
stawia¢ codziennie czota cho-
robie, ale czesto walcza z mo-
notonig, ktdra narzuca szpital-
ne zycie. Osoby doroste jeszcze
to zrozumiejg, natomiast dzie-
Ci —juz mniej.

W Klinice Onkologii, Hema-
tologii i Transplantologii Pedia-
trycznej Szpitala Klinicznego im.
Karola Jonschera w Poznaniu
przebywajg maluchy majace po
kilka miesiecy, sa kilkulatkowie,
najstarsi majg niespetna 18 lat.
Stad tez kolejna wizyta wolon-
tariuszy z Druzyny Szpiku. Ko-
lejne atrakcje, kolejne mile spe-
dzone dwie godziny. Tym razem
wolontariusze przygotowali dla
mtodszych i starszych pacjen-
tow wiele atrakgji. Ale nie tylko
dla nich, bo nie zapomnieli réw-
niez o ich mamach.

- Tym razem sprawiliSmy nie-
spodzianke mamom, ktore spe-
dzaja czas na oddziale onko-
logicznym przy swoich pocie-
chach, na co dzien walczacych
0 zycie. Zabrali$my ze sobg pro-
fesjonalne kosmetyczki. Nie za-
brakto wielu atrakcji dla dziecia-
kow. Wiem, ze jesteSmy im po-
trzebni. Pierwszy raz wybrali
sie z nami nowi wolontariusze,

1 pazdziernika do IKEA w

Poznaniu zawitata po-
nownie Druzyna Szpiku, by
moc zbierac srodki dla swoich
podopiecznych oraz zachecac
ludzi do oddania krwi i zare-
jestrowania si¢ w bazie poten-
cjalnych dawcow szpiku. A tak-
ze pomagac klientom przy pa-
kowaniu zakupow.

- Kolejna wspaniata akcja w
IKEA. Jak zawsze wszystko przy-
gotowane perfekcyjnie dzigki or-
ganizatorce Marcie. Mito si¢ pa-
trzy na tylu zaangazowanych
wolontariuszy, ktérzy swéj wol-
ny czas poswiecajg w propa-
gowaniu idei dawstwa szpiku.
Przy okazji zbieraliémy $rodki
na podopiecznych naszej Fun-
dacji. Ludzie jak zawsze okazali
serce. Oby wiecej takich dni i lu-
dzi. Dobrze by¢ czescig tej Dru-
zyny — méwi Piotr Stanistawski,
koordynator z Druzyny Szpiku.

Aby taka akcja mogta si¢ od-
by¢, trzeba bylo wielu ragk do
pracy, bo Druzyna Szpiku mia-
ta w IKEA nie tylko dwa stoiska,
ale trzeba bylo réwniez obsta-
wi¢ wolontariuszami wszystkie
kasy, a tych w IKEA jest bardzo
duzo. Byloby to trudne, gdyby nie
po raz kolejny pomoc uczniow z
Bolechowa.
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Spotk

anie

z matymi bohaterami

mam nadziej¢, ze na state dotg-
czg do naszej Druzyny — mowi
Piotr Stanistawski, koordyna-
tor grupy oddziatowej Druzyny
Szpiku.

Na oddziat zawitat z wolonta-
riuszami ztoty medalista Igrzysk
Olimpijskich w Sydney Szymon
Ziotkowski. Ztoty medal, ktory
wzigt ze sobg cieszyt sie duzym
zainteresowaniem wsrdéd pa-
cjentow. Ale Szymon Ziotkowski
miat ,rywala”... Minionka, w kto-
rego sie przebrat Pawel Zawieja.
Wywotat on wiele radosci wsréd
dzieci.

- Wizyta na obu oddziatach,
Il i V zrobita na mnie wielkie
wrazenie. Fantastyczng prace
wykonuje Druzyna Szpiku przy-
noszac dzieciakom i ich rodzi-
com odrobing uémiechu w tej
walce, ktorej kto$, kogo to ni-
gdy nie dotyczyto, nie jest w sta-
nie zrozumiec. Jestem zasmu-
cony tym, w jak skandalicznych

warunkach rodzice opiekuja sie
swoimi chorymi dzie¢mi. £6z-
ko dla rodzica nie powinno by¢
luksusem, jest to dla mnie nie-
zrozumiate, myslatem, ze zyje-
my juz w XXI wieku. Na pew-

Szymon Zidtkowski z cozym chiopcem i jego mamgq.

no nie byta to moja ostatnia wi-
zyta, jak tylko bedzie to mozli-
we, bedziemy z zong wspiera¢
dziafania Druzyny Szpiku. Pod-
czas pierwszego spotkania z
dzie¢mi ciezko byto mi rywali-

FOT. STANISEAW FURMANIAK

zowac z Minionkiem (Smiech).
Nastepnym razem musze si¢
bardziej postara¢ — mowi Szy-
mon Ziotkowski.

Na Il i V oddziat wolontariu-
sze przychodza z kawg i domo-
wym ciastem dla swoich pod-
opiecznych i ich rodzicow. Byly
tez wykonywane z balonéw pie-
ski, kwiaty, miecze, wszystko to,
co zazyczyly sobie dzieci. Poja-
wit sie takze szczudlarz Alexan-
der, ktory zabawiat dzieci. Ko-
smetyczki w tym czasie zajely
sie mamami. I na oddziale trze-
ba dobrze wygladac.

Tymrazem w izolatkach prze-
bywato mato dzieci, byto tez kil-
ka wolnych 6zek. Kilkoro dzieci
przyjechato do kontroli, inni, tak
jak Igor, konczg wkrotce lecze-
nie. Ale na oddziale pojawili sie
nowi mali pacjenci, ktérzy roz-
poczynajg walke z choroba.

STANISEAW FURMANIAK

Druzyna Sz

- To byta nasza kolejna akcja
w IKEA zorganizowana przez
Druzyne  Szpiku. Zabratam
uczniéw z Gimnazjum im. Kazi-
mierza Gorskiego w Bolechowie
i Zespotu Szkétim. gen. Dezyde-
rego Chtapowskiego w Bolecho-
wie. W akgji brali udziat ucznio-
wie liceum ogolnoksztatcacego,
technikum, gimnazjum, szkoty
zawodowej oraz szkoly zaocz-
nej. Juz nie mozemy doczekac
sie kolejnej akgji, a catej Druzy-

g

nie dziekujemy, ze jest — mowi
Natalia Marchewka, nauczyciel-
ka, opiekun szkolny.

Klienci IKEA doceniajg dziata-
nia Druzyny Szpiku, bo chetnie
wrzucali pienigdze do puszek,
ale réwniez dopytywali, ha czym
polega oddanie szpiku, i co naj-
pierw trzeba zrobic. To pokazu-
je, ze takich spotkan informacyj-
nych nigdy dosc¢.

Podczas trwania akcji pod
IKEA podstawiony byt krwiobus

ikuw

z Regionalnego Centrum Krwio-
dawstwa i Krwiolecznictwa w
Poznaniu. Aby odda¢ krew i moc
zarejestrowac sie w bazie po-
tencjalnych dawcéw szpiku, w
kolejce ustawito sie sporo ludzi.
Jest to wazne, bo mimo ze w Pol-
sce zarejestrowanych jest ponad
900 tys. potencjalnych dawcow
szpiku, to biataczka zbyt czesto
wygrywa w walce o zycie czto-

IKEA

wieka. Dla wielu chorych jedyng
szansg, aby zy¢, jest przeszczep
szpiku. Im wiecej oséb bedzie
zarejestrowanych w bazie, tym
wiecej 0séb ma szanse¢ na zycie.
Dzieki takim wydarzeniom
mozna zrobi¢ wiele dobrego dla
innych i pokaza¢, ze praca wo-
lontariuszy jest bardzo istotna, a
jej efekty widoczne.
STANISEAW FURMANIAK

FOT. (2X) STANISEAW FURMANIAK
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Dyskusja
w urzedzie

Przedstawiciele organiza-
cji pozarzagdowych po raz
kolejny mieli okazje wymieni¢
si¢ doswiadczeniami i infor-
macjami o realizowanych ini-
cjatywach. 1 pazdziernika w
Sali Biatej Urzedu Miasta Po-
znania zorganizowano posie-
dzenie Komisji Dialogu Oby-
watelskiego przy Pelnomocni-
ku Prezydenta Miasta Pozna-
nia do spraw Os6b Niepetno-
sprawnych.

Na spotkanie zaproszono
Magdalen¢ Pietrusik-Adamska,
nowego dyrektora Wydziatu
Zdrowia i Spraw Spotfecznych,
ktora poinformowata, ze be-
dzie dazyta do wzmocnienia
roli Penomocnika. Jej zdaniem
rola Pemomocnika jest wcigz
niedoceniana. Brakuje zarzg-
dzen dajgcych Petnomocnikowi
wicksza mozliwos¢ dziatania.

Wojciech Kasprzak, dyrek-
tor Wydziatu Organizacyjne-
go mowit o udogodnieniach
dla oséb z niepemosprawno-
Sciami podczas wyboréw par-
lamentarnych. Aleksandra Ma-
rzec-Hubka z Teatru Polskie-
go w Poznaniu poprosita osoby
niepetnosprawne o konsultacje
w kwestii ulepszenia dostoso-
wan Teatru do ich potrzeb. Gtos
zabrata tez m.in. Eunika Lech z
Towarzystwa Osob Niestyszg-
cych ,TON". Przygotowata pre-
zentacje dotyczgcg prawidto-
wych zachowan w kontakcie z
osobami niestyszacymi.

KAROLINA KASPRZAK

EMILIA

ANDRUSZKO-RATAJCZAK
CZERWONAK

Pora na spacer

Lubie chiod w lesie.
Zapach igliwia,
Mchu i kory.
Swiezq zielonos¢
Lubie.

Wotanie ptakow

Z roznych stron.
Chetnie
Odwiedzam las

W mojej pamieci.

Z INICJATYW STOWARZYSZENIA PRZYJACIOL

Fotografia —
pasja dla kazdego

Szkole Podstawowe;j

nr 4 w Swarzedzu od-
byl si¢ wernisaz fotografii
0s6b  niepelnosprawnych,
ktore powstaty na Il Mig-
dzynarodowych Warszta-
tach Fotograficznych dla

0sob  niepetnosprawnych
intelektualnie w Trzemesz-
nie (relacje z tej wysta-
wy, prezentowanej wilasnie
w Trzemesznie, opubliko-
waliSmy w pazdzierniko-
wym wydaniu ,Filantropa”

Dzien radosnych

est pickny wrzesniowy dzief.

Dzieki naszemu darczyncy
Ireneuszowi Szpotowi pojecha-
lismy do Kinepolis na filmy ,Mi-
nionki” oraz ,Zy¢ nie umierac’.

Po seansie udaliSmy si¢ na
poczestunek do ,McDonald’s".
Dobrze, ze istniejg ludzie, dzie-
ki ktérym nasze zycie staje sie
ciekawsze i bogatsze w radosne
przezycia. Byla to dla nas praw-
dziwa uczta dla ciata i ducha.
Serdecznie dzickujemy za orga-
nizacje Ireneuszowi Szpotowi,
Markowi Wajerowi oraz firmom
Kinepolis i McDonald's.

AGATA KIEJDROWSKA

Film ,Zy¢ nie umiera¢” zostat
oparty na faktach z zycia akto-
ra Tadeusza Szymkowa. Przez
wielu zostat on zapamicta-
ny jako niezwykle uzdolniony,
pogodny i dowcipny cztowiek,
skrywajgcy poza kamerg wlasne
problemy i stabosci. Cata historia

skoncentrowata sie na ostatnich
miesigcach zycia i postawie Ta-
deusza w jego zmaganiu z cho-
robg. W odgrywang rol¢ gtow-
nego bohatera Bartosza Kolan-
ko wcielit si¢ Tomasz Kot. Szy-
dzi on ze $miertelnej choroby, by
w nastepnej scenie sta¢ na to-
rach, oczekujgc nadjezdzajgce-
go pociagu.

[ tak go wiasnie rezyser prze-
rzuca: ze skrajnosci w skrajnosc,
z ignorancji w rozpacz, z komi-
zmu w dramat. Przez to caly film
jest jak ,kon na biegunach”, bu-
jajacy widza, na dodatek w nie-
rownym tempie. Watki drugo-
planowych postaci sg pourywa-
ne, niepetne, ledwie naszkico-
wane. Obserwujemy jak boha-
ter ponosi konsekwencje swo-
jego przesziego zycia w posta-
cl samotnosci, wrogosci 1 ozie-
btosci corki, obojetnosci bylej
zony, a nawet aktualnej kochan-
ki. Jedynie przyjaciel Zuk i osie-

FOT. KATARZYNA MADRAWSKA |

na stronach 42 i 43 — przyp.
red.).

Opiekunem grupy naszych
mtodszych przyjaciét byt na-
uczyciel z ,czworki” Jerzy Kot.
Autorami tych pelnych uroku
prac byly osoby z Polski i za-
proszenl zagraniczni goscie.
Osoby niepetnosprawne uka-
zaly nam swoj $wiat na barw-
nych i czarnobiatych fotogra-
fiach, a aparat w ich dtoniach
sprawit, ze stali si¢ tacy sami,
jak ich zdrowi réwiesnicy, bo
pasja fotografowania to ra-
do$¢ wypetniona satysfakcja i
spehiajagcymi sie marzeniami.

Na fotografiach mozna byto
odnalez¢ petng uroku natu-
re, zabytki Trzemeszna i jego
mieszkancéw w codziennym
zyciu. Urzekajacymi zdjeciami
byty wnetrza katedry, fragmen-
ty architektury, ciekawe skwe-
ry i alejki. Fotografia to cos dla
kazdego z nas, trzeba jg tyl-
ko w sobie odkry¢ i pozwoli¢
by pasja znalazta swoje miej-
sce w naszym zyciu, a aparat
stat si¢ naszym przyjacielem.
Wystawa daje do zrozumienia,
ze niepetnosprawnos¢ nie jest
przeszkoda w spemianiu ma-
rzen i odkrywaniu piekna.

MIROSEAWA PENCZYNSKA

przezyc

dlowy pijaczek przejawiajg sym-
patie do jego osoby. Zdjecla wy-
konane przez Radostawa tad-
czuka picknie malowaty historie
catego filmu, dajac wiele do my-
Slenia. Kazdy z nas, dzieki przej-
mujgcym i wyrazistym obrazom,
mogt rozwazy¢ swoje zycie od
nowa.

MICHAt OGONIAK

Byliémy na filmie ,Minionki".
Opowiadat on o losach stwor-
kéw przypominajacych tik-taki.
Byly one bardzo smieszne. Mi-
nionki, przemierzajac caty $wiat,
poszukiwaly ztego przywodcy i
wplatywaly sic w rézne przygo-
dy Kiedy juz znalazty przywdd-
c¢, sprawialy, ze on ginie. Naj-
bardziej podobata mi sie scena,
w ktérej Minionki byty w zamku
Scarlett O'Haracz. Film byt bar-
dzo zabawny.

SANDRA PAETZ
ANIA CWIKLINSKA
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DZIECI SPECJALNE] TROSKI W SWARZEDZU

ChwaliliSmy

Boga

esteSmy bardzo wdziecz-
Jni Panu Bogu za $wigtego
ana Pawta II. Juz po raz jede-
nasty zostat zorganizowany
przez Stowarzyszenie Przy-
jaciot Dzieci Specjalnej Tro-
ski im. Leszka Grajka w Swa-
rzedzu i Parafic Matki Bozej
Mitosierdzia Przeglad Piosen-
ki Religijnej Osob Niepeino-
sprawnych ,Anielskie Spie-
wogranie”.

Patronat nad nim objat
ksigdz arcybiskup Stanistaw
Gadecki. Zaproszenie przyjeto
wielu naszych przyjaciot, mie-
dzy innymi: Urszula Jankowiak
i Michat Marzec, ktorzy przy-
witali przybytych gosci, wy-
konujgc utwdr ,Crucifix” Jean
Baptiste Faure. Akompaniowa-
fa Wanda Marzec, a Agata Do-
manska i Krzysztof Jawoszek
wykonali wspdlnie ,Ave Maria”
grajac na skrzypcach i keybo-
ardzie. W spiewach pomogta
nam réwniez pani Halina Be-
nedyk, ktéra prowadzita prze-
glad. Wzieto w nim udziat 14
grup wokalnych i artystow in-
dywidualnych. W kosciele pa-
nowata radosna atmosfera.
Zadbata o to Sylwia Hanczyc.
Kazdy wychwalal Pana Boga
swoim $piewem i tancem, tak
jak potrafit najlepie;.

Na koncert przybyly rodzi-
ny artystow, parafianie i go-
Scie: ksigdz pratat Stanistaw
Wojtaszek, ksigdz Marcin Ja-
necki - wicedyrektor Caritasu

w Poznaniu i ksigdz proboszcz
Dariusz Salski. Swojg obecno-
Scig zaszczycili nas takze: pani
poset Bozena Szydtowska, wi-
cedyrektor Powiatowego Cen-
trum Pomocy Rodzinie - Grze-
gorz Karolczyk, Stanistaw Wi-
tecki, radni Wanda Konys, Ma-
rek Lis, Wojciech Kmieciak i
wielu naszych przyjaciot. Kaz-
dy uczestnik otrzymat piekne
pamigtki: aniotka, parasol oraz
statuetke i dyplom dla Stowa-
rzyszenia.

Po wzruszajgcych wyste-
pach artystycznych, nadszedt
szczegdlnie pickny moment:
dzieki pomocy wolontariuszy,
kazdy z nas otrzymat balon
wypetniony helem. Na znak
bliskosci z naszym kochanym
papiezem Janem Pawtem II
wspolnie wypusciliSmy balo- 1
ny do nieba, by odda¢ mu hotd. 1
Serdeczne podzickowania kie- 1
rujemy do ksiedza proboszcza |
Dariusza i parafii Matki Bozej
Mitosierdzia oraz wtadz Gminy |
1 Powiatu, poset Bozenie Szy-
dtowskiej, radnej Barbarze An-
toniewicz, ksiedzu Stanistawo-
wi Wojtaszkowi, pani Matgo-
rzacie Nowak z cukierni ,Mag-
dalenka’, dyrekcji Szkoly Pod-
stawowej nr 4 za wsparcie uro-
czystoscl. Dziekujemy wszyst-
kim, ktérzy pomogli nam w
zorganizowaniu i radosnym
przebiegu ,Anielskiego Spie-
wogrania”.

MICHAE OGONIAK
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Swieto w Gostyniu

Wkaide Swieto Matki Bo-

zej Bolesnej 15 wrze-
$nia w przyklasztornej bazyli-
ce na Swietej Gorze Ojcow Fi-
lipinéw zjawlaja si¢ osoby nie-
petnosprawne  pielgrzymujace
do Sanktuarium styngcego fa-
skami.
Tu wiasnie zostat ochrzczony
i uzdrowiony Edmund Bojanow-
ski, zatozyciel ochronek. Zatozy-
cielem Zgromadzenia Ojcéw Fi-
lipindw byt swiety Filip Neri, kto-
rego 500-setng rocznice urodzin
obchodzimy w tym roku. Mie-
lismy mozliwos¢ pomodlic sie
przy krzyzu i obrazie Swiato-
wych Dni Miodziezy, ktére pe-
regrynujg po naszym kraju oraz
relikwiach blogostawionej Mat-
ki Teresy z Kalkuty. Mszy Swie-
tej przewodniczyt ksigdz biskup
Zdzistaw Fortuniak. Tematem
homilii byto cierpienie Matki Bo-
skiej oraz pokazanie drogi nam

niepetnosprawnym i chorym, jak
walczy¢ na co dzien z wiasnym
cierpieniem i samotnoscig, a po-
mimo tego by¢ dobrym chrze-
dcijaninem.  Blogostawienstwo
z Lourdes zakonczylo uroczy-
stos¢. W czesci artystycznej wy-
stapit zespot ludowy z piosenka-
mi, przyspiewkami i tancami o

tematyce biesiadne;j. )
MIROSEAWA PENCZYNSKA
MICHAE OGONIAK

Czym dla nas
jest krzyz

Wciep{y wrzesniowy wie-
cz0r, przy zachodzacym
stoncu odbijajacym sie w lu-
strze Warty i Spiewie ptakow,
spacerkiem przemierzali$my
gwarne, petne uroku zabytko-
we uliczki Srodki. Przez most
Jordana doszliSmy do ponad
tysigcletniej peretki Pozna-
nia — katedry, gdzie spoczy-
waja pierwsi wladcy Polski.
To wiasnie tutaj 14 wrzesnia
odbyta sie uroczysta Msza
Swieta, ktorej przewodni-

czyt ksiadz biskup Grzegorz
Balcerek wraz z innymi ka-
planami. Podczas Euchary-
stii kaptan moéwit, czym dla
nas, oséb chorych i niepetno-
sprawnych jest krzyz. Znako-
mita gra na organach i gita-
rze oraz $piew miodych ludzi
o ciekawych barwach gtosow
dopetnito catosci tej uroczy-
stej chwili, ktorag dane nam
byto przezyc.

MIROSEAWA PENCZYNSKA
MICHAt OGONIAK

FOT. (2X) ARCHIWUM
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XIV POWIATOWY TURNIEJ BOCCI

Emocje sportowcow

Motywacja do wspdtdzia-
fania, rywalizacja i zado-
wolenie z odniesionego zwy-
ciestwa towarzyszyto ponad
150 uczestnikom XIV Powiato-
wego Turnieju Bocci. Rozgryw-
ki w hali sportowej Gminnego
Osrodka Sportu i Rekreacji w
Dopiewie 24 pazdziernika zor-
ganizowalo Stowarzyszenie Na
Rzecz Osob Niepelnospraw-
nych ,Promyk” w Komornikach.

Boccia jest dyscypling para-
olimpijska i grg zespotowa, w
ktorej udziat moga bra¢ nawet
0soby z najciezszymi niepetno-
sprawnosciami. Poprawia si¢
kondycja psychofizyczna, zwiek-
sza poczucie wiasnej wartosci.
Zdobyte trofea stanowig zachete
do podejmowania wyzwan.

Dobry rzut.

W tym roku w zawodach
wziglo udziat kilkanascie orga-
nizacji pozarzgdowych z Po-
znania, powiatu poznanskie-
go 1 Wielkopolski, ktére prowa-
dzg placdwki rehabilitacyjno-te-
rapeutyczne. Kibicowali rodzice,
opiekunowie oraz goscie: Marek
Niedbata, poset na Sejm RP, To-
masz tubinski, wicestarosta po-
znanski, Adrian Napierata, wojt
gminy Dopiewo, Elzbieta Bija-
czewska, dyrektor Powiatowe-
go Centrum Pomocy Rodzinie w
Poznaniu.

Bogdan Mackowiak, prezes
Stowarzyszenia ,Promyk” poin-
formowat o przekazaniu przez
Fundacje ,Eco Textil’ ze Skarzy-
ska-Kamiennej 5 tréjkotowych
roweréw  rehabilitacyjnych na

potrzeby podopiecznych ,Pro-
myka’".

Tradycyjnie zaptongt ogien
olimpijski. Grata Orkiestra Deta
Gminy Dopiewo. Druzyny wal-
czyly z zacieciem i nikt nie do-
puszczat do siebie mysli o prze-
granej. I miejsce zdobyto Sto-
warzyszenie Dzieci i Miodzie-
zy Niepelnosprawnej ,Razem”
w Drzgzgowie, na Il uplasowata
sie Niepubliczna Szkota Podsta-

wowa ,Zawsze razem” w Pozna-
niu, a na Il Srodowiskowy Dom
Samopomocy  Stowarzyszenia
Przyjacit Niewidomych i Sta-
bowidzacych ,0Ognik”. Puchary
1 dyplomy wreczata Elzbieta Bi-
jaczewska i Bogdan Mackowiak.
Wydarzenie zostato zrealizowa-
ne dzieki wsparciu finansowemu
Powiatu Poznarnskiego.

KAROLINA KASPRZAK

Zdobywcy I miejsca - cztonkowie Stowrzyszenia ,Razem”
w Drzqgzgowie z Elzbietq Bijaczewskq (z prawej)
1 Bogdanem Mackowiakiem (drugi z lewej).
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Z INICJATYW WARSZTATU TERAPII ZAJECIOWE] W KONARZEWIE

Tu osiggaja sukcesy

Uczq sic gotowa¢, maluja
obrazy, przygotowuja wy-
roby ceramiczne, dekoracje te-
atralne, poduszki oraz inne cie-
kawe przedmioty sztuki uzyt-
kowej. Tworcza praca pozwala
wierzy¢ w siebie, nadaje sens
kazdej chwili. W Warsztacie
Terapii Zajeciowej w Konarze-
wie oraz w filii WTZ w Otuszu
zawodowo i spotecznie rehabi-
lituje si¢ 84 niepelnosprawnych
mieszkancéw powiatu poznan-
skiego.

WTZ prowadzi Stowarzysze-
nie na rzecz Osob Niepelno- -
sprawnych ,Promyk” w Komor- S ;—-4,;

=Y

nikach liczgce 150 cztonkéw. Re-
dakcja Filantropa Naszych Cza-
sow” od kilkunastu lat towarzy-
szy organizacji podczas cyklicz-

siostrg Barbarg, ktora chwali si¢
pucharem otrzymanym dla dru-
zyny w Powiatowych Igrzyskach
Sprawnych Inaczej w Swarze-
dzu. Osiggniecia artystyczne ma
tez Dariusz Karpinski, przypo-
mnijmy, zdobywca gtéwnej na-
grody starosty poznanskiego
JTalent Roku 2015” w III Powia-
towym Przegladzie Tworczo-
$ci Artystycznej Oséb Niepetno-
sprawnych ,Zlot Talentow”.
WTZ posiada pracownie: go-
spodarstwa domowego, tech-
nik roznych, komputerowa, ce-
ramiczng, plastyczng, ogrodni-
czo-bukieciarskg, muzyczno-te-

Uczestnicy WTZ pod okiem terapeuty przygotowujq w pracowni | atraina. W zajeciach biorg udziat
gospodarstwa domowego kluski slgskie.

0soby z mdzgowym porazeniem
dzieciecym, z niepemospraw-
noscig Intelektualng, u ktorych

nych wydarzen jak Powiato-
wy Turniej Bocci czy Powiatowy
Przeglad Piosenki Osob Niepet-
nosprawnych ,Ztoty Stowik”. To
wiasnie w WTZ osoby z rézny-
mi niepelnosprawnosciami do-
skonala zdolnosci sportowe, li-
terackie i artystyczne. O udzia-
le w zajeciach terapeutycznych
opowiada Teresa Hoffa, nowa
uczestniczka:

- Nie wierzylam, ze potra-
fie malowac. Terapeutka zaje-
ciowa zrobita szkic, a reszta na-
lezala do mnie. Namalowatam
pierwszy obraz. Potem byly ko-
lejne. Gdy dostatam zaproszenie
na wystawe do Smigla, a na niej
nagrode i oklaski, poptakatam
sie - mowi wzruszona.

czesto réwnoczesnie wystepu-
ja schorzenia narzadu wzroku
1 ruchu. Pobyt w WTZ daje im
szanse na bycie wsrod ludzi, na
zdobywanie umiejetnosci zwig-
zanych z funkcjonowaniem w
spoteczenstwie. Nad rehabili-
tacjg czuwa wykwalifikowana
kadra - psycholog, rehabilitan-
ci i terapeuci. Jeden z uczestni-
koéw, dzigki wsparciu Stowarzy-
szenia, mogt po raz pierwszy w
zyciu pojecha¢ nad morze. ,Pro-
myk” organizuje dla swoich pod-
opiecznych turnusy rehabilita-
cyjne, wycieczki i wyjazdy - do
Wiednia, Pragi czy Wilna. Przed-
siewziec jest duzo, a kazde wno-
si w proces zawodowej i spo-
lecznej rehabilitacji co$ nowego.

Na zajecia uczeszcza razem z

9 -
o v L ep o

W pracowni komputerowej mozna m.in. nauczyc si¢ korzystac
Z Internetu.

KAROLINA KASPRZAK

FOT. (4X) KAROLINA KASPRZAK

Barbara i Teresa Hoffa oraz Dariusz Karpinski pokazujq
wykonane w WTZ prace plastyczne.
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Jesiennie 1 zielono

1 dorostych oséb z mézgo-

'wym porazeniem dziecie-
cym przyblizylo mieszkaficom
Poznania wlasna wizje $wia-
ta. Byt to IX ,Jesienny werni-
saz’ Stowarzyszenia Na Rzecz
Dzieci i Mlodziezy z Mozgo-
wym Porazeniem Dzieciecym
LZurawinka’. Co roku werni-
saz odbywa si¢ w innym miej-
scu. Tym razem barwy jesieni
zawitaly do ,Cafe Misja” 5 paz-
dziernika.

Tytut wernisazu - ,Miedzy
stowami” — nawigzywat do ko-
munikacji miedzyludzkiej oraz
do wykorzystywania obrazu
jako $rodka ekspresji. Osoby z
MPD, cho¢ czesto nie mowig,
majg duzo do powiedzenia. Z
tych wiasnie opowiesci zrodzit
sie pomyst Jesiennych werni-
sazy', ktére caly czas cieszg
sie duzym zainteresowaniem.
Celem jest promocja sztuki,
utwordéw literackich 1 muzycz-
nych oséb z MPD.

Na tegoroczny ,Jesienny wer-
nisaz’ zaproszenie przyjat Jan
Filip Libicki, Senator RE prze-
wodniczacy Parlamentarnego
Zespotu do spraw Osob Niepet-
nosprawnych i Dorota Potejko,
Petnomocnik Prezydenta Mia-
sta Poznania do spraw Osob
Niepetnosprawnych. Gosciem
specjalnym byt Jerzy Omelczuk,
cztonek Stowarzyszenia Arty-
stow Malujacych Ustami i No-
gami ,Amun’. Podarowat ,Zu-
rawince” namalowany przez
siebie obraz przedstawiajacy

podswietlony na zielono ratusz
na Starym Rynku. Wydarzenie
uswietnit wystep muzyczny

" :H{-'l.

Agata Jakubowska i Jan Aamczewski‘

Jana Adamczewskiego i Agaty
Jakubowskiej.
KAROLINA KASPRZAK

WieczOr poetycki

Wiersze niepetnosprawnych
poetow czyta
Aleksander Machalica.

Z lewej Anna Kajdasz.
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FOT. KAROLINA

ortal dla os6b na wozkach

wozkowicze.pl zrealizo-
wal kolejng ciekawg inicja-
tywe — wieczor poezji ludzi z
niepetnosprawnoscia. Byto to
wydarzenie w ramach projek-
tu ,Wiacz swiadomosc”, o kto-
rym pisali$my juz na famach
,Filantropa Naszych Czasow".
7 pazdziernika w kawiarni
,Galeria Kamea" przy ul. Wro-
nieckiej 22 w Poznaniu spo-
tkali si¢ tworcy i ich przyja-
ciele.

Wiersze Magdaleny Molen-
dy-Stominskiej, Anny Krél i
Sebastiana Mankiewicza czy-
tat Aleksander Machalica, ak-
tor Teatru Nowego w Pozna-

niu. Na harfie grata Anna Kaj-
dasz. Stuchajgc lirykéw w in-
terpretacji aktora dostrzezo-
no, ze odzwierciedlajg one pra-
gnienie akceptacji, zrozumie-
nia i mitosci. Tego szuka kaz-
dy cztowiek.

Przypomnijmy, ze projekt
Wigcz $wiadomos¢” jest do-
finansowany ze srodkéw Pro-
gramu Funduszu Inicjatyw
Obywatelskich - FIO i Stowa-
rzyszenia Centrum Promogji i
Rozwoju Inicjatyw Obywatel-
skich PISOP. Wiecej informacji
0 projekcie: www.wlaczswia-
domosc.pl

KAROLINA KASPRZAK

FOT. (2X) KAROLINA KASPRZAK

% Robert
— Wrzesinski
POZNAN

Wiele satysfakcji wyko-
nawcom i artystycznych
wrazen widzom dat VII Prze-
glad Grup Teatralnych Sro-
dowiskowych Domoéw Sa-
mopomocy, zorganizowany
przez Miejsko-Gminny Osro-
dek Wsparcia w Swarzedzu w
piagtek 25 wrzesnia.

Prezentowaly —sie  teatrzy-
ki szesciu placowek z woje-
wodztwa wielkopolskiego i go-
Scinnie Grupa Teatralno-Kaba-
retowa ,Sfajki” skupiajaca pa-
nie z klubow seniora w gmi-
nie Swarzedz. Wsrod gosci byta
Agnieszka Maciejowicz, zastep-
ca dyrektora swarzedzkiego
M-GOK. ,

Grupa teatralna Srodowi-
skowego Domu Samopomocy
,Sokoty” z Poznania przygoto-
wala film ,Méw-move”, w ktd-
rym aktorzy ukazali rozne for-
my komunikacji alternatyw-
nej. Uzmystowili widzowi, ze
rozmawia¢ mozna nie tylko
za pomocg stow. Oraz ze nie-
prawdg jest, jakoby osoby z
niepetnosprawnoscig intelek-
tualng nie mialy nic do prze-
kazania.

Grupa Teatralna ,Wentylator”
przy Srodowiskowym Domu Sa-
mopomocy ,Dom Anki" z Gnie-
zna wystgpita ze spektaklem

Niecodzienna uroczysto$¢
odbyla si¢ w czwartek 13
sierpnia w Klubie ,Promien” na
o0s. Piastowskim. Swoje setne
urodziny obchodzit porucznik
Roman Silski.

Przybytych witata kierow-
nik ,Promienia” Mariola Wal-
czak. Wérod nich byli: przed-
stawicielka Wydziatu Zdrowia
1 Spraw Spotecznych Urzedu
Miasta Poznania Lidia Platek,
dyrektor Zespotu Dziennych
Doméw Pomocy w Poznaniu
Maria Paradowska, wnuczka
Joanna, wolontariusze. Jubilat
otrzymat moc zyczen, a kon-
certowat dla niego zespot ,Pia-
stowski Promien” i spiewaczka
operowa Bozena Szczerbal. Byt
urodzinowy toast i tort.

Roman Silski jest niezwyktg
postacig. Na zajecia do Klubu
,Promien” jeszcze dwa lata temu
przyjezdzat samochodem. Na-
dal tu bywa. W 1997 roku wydat
ksiazke ,Ocali¢ od zapomnienia.
Saga rodu’. Jest weteranem walk
0 ojczyzne. 9 lat spedzit w woj-
sku, na froncie i w niewoli. Cate
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- kierownik Miejsko-Gminnego Osrodka Wsparcia w Swarzedzu.

Aktorzy SDS ,Sokoty” w Poznaniu, z lewej Magdalena Tyble

Pl

wska

Teatralne fascynacje
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Grupa ,Wentylator” z SDSom Anki" w Gnieznie prezentuj
spektakl ,Bariera”.

Bariera’. Grupa ta dziata od
2006 roku. Uczestniczyla we
wszystkich przegladach w Swa-
rzedzu.

Reprezentujgca SDS w Swa-
rzedzu Grupa Teatralna ,OW"
pokazata spektakl ,Pieskie zy-
cie’, gdyz cztowiek bez pienie-
dzy czuje sie jak bezpanski wy-
glodniaty pies, ktéry, by zdoby¢
pozywienie, gotow jest zaryzy-
kowac wszystko, byle nie pas¢ z
gtodu.

Aktorzy z SDS ,Zielone Cen-
trum” w Poznaniu zaprezento-
wali spektakl ,Ach ci panowie’,
oparty na tekstach piosenek wy-

konywanych przez Maryle Ro-
dowicz.

A grupa uczestnikéw Domu
Pomocy Maltanskiej w Puszczy-
kowie nagrata teledysk ,Hunter”,
ktory powstat w ramach przygo-
towan do ,Zlotu Talentéw 2014”
w Luboniu. Jest to zabawna opo-
wies¢ o aktywnym spedzaniu
czasu wsrod przyjaciot na zaje-
ciach sportowych.

Gratulowata uczestnikom i
wreczata nagrody  kierownik
Migjsko-Gminnego ~ Osrodka
Wsparcia w Swarzedzu Magda-
lena Tyblewska.

ROBERT WRZESINSKI

Setne urodziny pana Romana

zycie pracowat jako spotecznik.
18 lat byt radnym Poznania w
komisjach handlu, ustug i rolnic-
twa. Zawodowo réwniez si¢ tym
zajmowat: uprawial okoto 23
hektary ziemi. Pracowat w Ko-
mitecie Osiedlowym Krzesin i w
Zarzadzie Wojewoddzkim Kom-
batantow. Byt prezesem Kotfa
Starofcka Zwigzku Kombatan-
tow Rzeczypospolitej i Bytych
Wiezniow  Politycznych — oraz
opiekunem Kota Wojskowego —
Lotnisko Krzesiny. W szkotach z
okazji $wigt narodowych mowit
o0 czasach wojny. Byt tez preze-
sem Kétka Rolniczego w Krzesi-
nach, zajmowat si¢ mechaniza-
¢ja rolnictwa, dziatat w ochotni-
czej strazy pozarnej i innych or-
ganizacjach. Otrzymat odzna-
ke Zastuzony dla Inwalidow
Wojennych, Ztotg Odznake Za-
stuzony na Polu Chwaly, Ztoty

Krzyz Zastugi, Krzyz Kawalerski
Orderu Odrodzenia Polski i inne.

Urodzit sie 3 sierpnia 1915
roku w miejscowosci Bozydar
koo Srody Wielkopolskiej. Do
zasadniczej stuzby wojskowej
powotano go wiosng 1937 roku.
Stuzyt w Korpusie Ochrony Po-
granicza na wschodniej gra-
nicy, potem czeskiej, gdzie za-
stat go wybuch wojny. Na swo-
im szlaku bojowym zetknat sie
z 10 Brygada Kawalerii dowo-
dzong przez Stanistawa Macz-
ka. Po przeprawie przez San i
walkach w lasach Zamoyskich
zostat za odwage udekorowany
krzyzem ,Virtuti Militari V kla-
sy'. Tu z grupg zotnierzy pod-
jat walke partyzancka. Trafit do
niewoli, przezyt gehenne kilku
obozdw jenieckich i pracy przy-
musowej w Rzeszy.

Gdy wkroczyly wojska
amerykanskie, powierzono

mu komendanture Miedzy-
narodowego Obozu Uchodz-
cow w Melle. Tam wstapit w
szeregi 1 Korpusu Polskie-
go, dowodzonego przez ge-

nerata Stanistawa Maczka.
W grudniu 1945 roku przyje-
chat do Szczecina na punkt
repatriacyjny. Dobiegta kon-
ca wojenna tutaczka.

ROBERT WRZESINSKI

FOT. ROBERT WRZESINISKI

Kwiaty dla jubilata.
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Hotd polegtym
bohaterom

| ——
Eugeniusz Pacia apeluje o zgode w narodzie.

na Hypka jest jedng z komba-
tantek, ktora zaangazowata si¢
w ruch chiopski. Dzieki jej stara-
niom w Srodzie Wielkopolskiej
17 pazdziernika oddano do uzyt-
ku Rondo imienia Batalionow
Chtopskich.

Po uroczystosciach komba-
tanci i zaproszeni goscie prze-
szli do sali Regionalnej Dyrek-
gji Lasoéw Panstwowych. Wspo-
mnieniom nie bylo konca. Wy-
razali niepokoj, ze po ich $mier-
ci nikt nie bedzie pami¢tac o wo-
jennych czasach.

- Nasza w tym gtowa, by te
pami¢¢ pielegnowaé - powie-
dziat Arkadiusz Btochowiak, dy-
rektor Wielkopolskiego Zarzadu
Melioracji i Urzadzen Wodnych
w Poznaniu, opiekun poznan-
skich Batalionow Chtopskich.
- Dowodem na to sg odbywa-
jace sie co rok uroczystosci pod
pomnikiem Tadeusza Ko$ciusz-
ki, w ktérych udziat bierze coraz
wiecej 0séb.

AURELIA PAWLAK

1 pazdziernika pod po-
mnikiem Tadeusza Ko-
Sciuszki w Poznaniu kom-
batanci z Batalionéw Chtop-
skich i innych organizacji
kombatanckich oddali czes¢
wielkiemu wodzowi.

Historie Batalionéw Chtop-
skich  przypomniat wojewo-
da Piotr Florek. Mowit o pomo-
cy udzielanej partyzantom przez
mieszkancow polskich wsi. Na-
razajgc zycie chtopi karmili zot-
nierzy i dawali im schronienie
przed Niemcami. Podjeli nierow-
ng walke z najezdzca.

- Nie wolno tworzy¢ podzia-
téw w naszym narodzie, bo naj-
wazniejsza jest ojczyzna — po-
wiedziat Eugeniusz Pacia, pre-
zes Wielkopolskiego Zwigzku
Zomierzy Batalionéw Chtop-
skich. - Trzeba uczy¢ mtodziez,
by szanowata wartosci narodo-
we, wiasng historie i tradycje.

Kombatanci m.in. Armii Kra-
jowej sktadali wigzanki kwiatow,
oddajac hotd polegtym kolegom
z Batalionéw Chifopskich. Jani-

FOT. (2X) AURELIA PAWLAK

Kombatanci Armii Krajowej.

Seniorzy swietowali

a terenie gminy Buk miesz-

ka prawie tysiac oséb po-
wyzej 70 roku zycia. Udziela-
ja sie w organizacjach spotecz-
nych i klubach seniora, gdzie
realizujg swoje pasje. 17 paz-
dziernika Stanistaw Filipiak,
burmistrz Miasta i Gminy Buk
zaprosit na uroczyste obcho-
dy gminnego dnia seniora. Dla
ludzi starszych byt to wyjatko-
Wy czas.

W hali sportowej przy ul. Sza-
rych Szeregéw 10 spotkato si¢
prawie 400 uczestnikow. Wyda-
rzenie zorganizowat Osrodek
Pomocy Spotecznej w Buku i
Miejsko-Gminny Osrodek Kultu-

ry. Oprawe artystyczng zapew-
niata kapela ,Kombinatorzy' z
Budzynia zatozona w 1976 roku
z inicjatywy Mirostawa Kow-
zana. Zabawne historie z zycia
opowiedziane gwarg poznanskg
i przeboje wprowadzity w dobry
nastroj.

Zyczenia skladat seniorom
Stanistaw Filipiak i ks. Andrzej
Szczepaniak, proboszcz parafil
pw. $w. Stanistawa Biskupa i Me-
czennika w Buku. W spotkaniu
uczestniczyli tez przedstawicie-
le wiadz samorzadowych, Gra-
zyna Andrzejewska, kierownik
MGOK oraz pracownicy OPS.

KAROLINA KASPRZAK

FOT. (2X) KAROLINA KASPRZAK
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W spotkaniu udziat wzieto prawie 400 seniordw.

FOT. KAROLINA KASPRZAK
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Z INICJATYW OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ W KLESZCZEWIE

Rados$¢ w Dniu Seniora

koto 430 oséb starszych

z gminy Kleszczewo spo-
tkato sie 16 pazdziernika, jak
co roku z okazji Dnia Senio-
ra, w hali widowiskowo-spor-
towej w Kleszczewie. W ten
sposob uczczono $wicto ludzi,
ktorym nalezy sie szacunek za
trud catego Zycia i za dobroc,
jaka obdarowuja miodsze po-
kolenia.

Biesiadujac przy stotach se-
niorzy wystuchali koncertu zna-
nej wokalistki Alicji Majewskiej.
Artystka wykonata takie mig-
dzy innymi popularne piosen-

ki: W mitoéci stowa nic nie zna-
czg", ,To nie sztuka wybudowac
dom’, ,By¢ kobietg”, Jaki piek-
ny Swiat’, ,Odkryjemy mitos¢
nieznang’, Jeszcze sie tam za-
giel bieli”. Seniorzy i widownia
na trybunach obdarzyta gwiaz-
de owacjami na stojaco.

Wojt gminy Kleszczewo Bog-
dan Kemnitz podzickowat se-
niorom za prace, jaka wtozyli w
rozwdj gminy Kleszczewo, zy-
czyt im zdrowia, zrozumienia w
rodzinach, i zeby zawsze mogli
powiedzie¢ jak w stowach pio-
senki: jaki pickny $wiat”.

Na koniec
pazdziernika w Miedzy-

1 narodowym Dniu Seniora

dobiegly konca warsztaty dla
dorostych os6b z niepeino-
sprawnoscia w g minie Klesz-
CZEWO.

—tecza

Panie i panowie wykonali
czerwony kwiat, ktory dla jed-
nych byt r6zg, dla innych mal-
wa, a dla jeszcze innych ma-
kiem. Tym kwiatem zakonczo-
no przygotowanie teczy, kto-
ra powstawata stopniowo na
poprzednich ~ warsztatowych
spotkaniach dzi¢cki tworzeniu
przez uczestnikow wcigz in-
nych rodzajowo i kolorystycz-
nie kwiatéw. Uczestnicy byli
zadowoleni, ze w ten sposob
w ostatnim dniu powstato na
koniec piekne, wspdlne dzieto.
Byly tez ¢wiczenia oddechowe
5 i bajkoterapia dla dorostych.
g Wszystko to mogliSmy zre-
G alizowac¢ dzieki dotacji Wojta
< Gminy Kleszczewo.

=
2 MIROSEAWA RADZIMSKA

Spotkanie z okazji Dnia Se-
niora przygotowali jak zawsze:
Urzad Gminy, O$rodek Pomo-
cy Spotecznej, Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Al-
koholowych, Gminny Osrodek
Kultury 1 Sportu oraz Zaktad
Komunalny. Jest to duze, sym-
patyczne przedsiewziecie, sku-
piajace okoto 50% gminnej po-
pulacji os6b w wieku od 62 lat
wzwyz, ktore sprawia starszym
ludziom ogromng satysfakcje
i rado$¢. A organizatorom jest
bardzo mito spotka¢ sie z tak
liczng grupg seniordw, serdecz-

nie ich przywita¢ w wejsciu,
chwile porozmawia¢, zaprosi¢
z uSmiechem na sale.

MIROStAWA RADZIMSKA

sobot¢ 3 pazdziernika
50-osobowa grupa 0sob
niepetnosprawnosciami
wraz z osobami towarzysza-
cymi udata si¢ do Teatru Mu-
zycznego w Poznaniu. Obej-
rzeliSmy musical ,Evita”.

Z

Gtéwna bohaterka to Eva
Duarte, prezydentowa Peron,
ucielesnienie Kopciuszka, le-
genda i symbol dwudziesto-
wiecznej Argentyny, ktéra w
ciggu kilku lat odmienita poli-
tyczne zycie swego kraju. Pick-
ne gtosy, cudowne tance, roz-
norodna muzyka. Ten spek-
takl warto zobaczy¢, to dobry
teatr rozrywkowy, fantastyczna
przygoda, ciekawe kostiumy.

Nasza eskapada do teatru
byta mozliwa dzieki wspar-

FOT. (3X) ARCHIWUM
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ciu Powiatowego Centrum Po-
mocy Rodzinie ze S$rodkow
PFRON.

MIROSEAWA RADZIMSKA
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Pomozcie
W nierownej
walce z chorobg

dziecka

0] syn Oskar w styczniu

skoriczyt 11 lat. Urodzit
sie o czasie, ale juz w drugiej
dobie zycia wystgpil u niego
bezdech i z posocznicq trafit
na OIOM, gdzie zaintubowany
dwa tygodnie walczyt o zycie.
Kiedy jego organy zaczety w
miare funkcjonowac, okaza-
fo sie, Ze wskutek ogromnych
wylewow do nadnerczy w ob-
razie USG uwidoczniono tylko
skrawek nerki lewej.

Dzisiaj Oskar ma tylko jedng
nerke - prawq, ktora przeje-
ta funkcje lewej. Gdy miat dwa
latka zauwazytam, ze cos jest
nie tak. Po dwukrotnym ba-
daniu okazato si¢, ze mdj syn
clerpi na autyzm. Ma tez inne,
wspdtistniejgce  zaburzenia:
zez zbiezny wade wzroku,
uposledzenie intelektualne w
stopniu lekkim.

Oskar wymaga statej rehabili-
tacji, wizyt w poradniach ne-
frologicznej 1 leczenia zeza
oraz specjalistycznych tera-
pii, takich jak integracja sen-
soryczna, oligofrenopedago-
giczna i ogdlnie usprawniajg-
ca.

Wychowuje syna sama,
mieszkamy w jednym poko-
ju. Zrezygnowatam z pracy
na rzecz opieki nad synem.
Otrzymuje zasitek opiekun-
czy I rehabilitacyjny z Migj-
sko-Gminnego Osrodka Po-
mocy Spofecznej i 500 ztotych
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alimentdw miesigcznie. Kosz-
ty, jakie ponosimy na rehabili-
tacje, to dojazd z Wegorzewa
do Ketrzyna do terapeuty 36
km w jedng strong, oraz koszt
jednej terapii 80 zt za jedng
godzing. Staram sig, aby w ty-
godniu Oskar miat dwie go-
dziny terapil. Jednak koszty sq
tak wysokie, ze mnie osobiscie
nie stac aby je optacac. Chcie-
libysmy réwniez chociaz raz w
roku pojechac na turnus reha-
bilitacyjny, ale to juz jest koszt
przeszto 5000 tysiecy ztotych.

Oskar zrobit duze postepy,
ale jeszcze trzeba wiele pra-
¢y, aby poprawi¢ w szczegol-
nosci jego sprawnos¢ manual-
ng, tak wazng w codziennym
zyciu. Jest duzym dzieckiem,
ale wcigz nie potrafi na przy-
ktad Afadnie” jes¢ 1 nie umie
poprawnie pisac, co sprawia,
ze czuje si¢ gorszy i ma trud-
nosci w szkole.

Bardzo lubi wszelkie zaje-
cia terapeutyczne, Swietnie
wspdipracuje, wiec szkoda ten
zapat zaprzepascic. Ale coz,
niestety, nie mamy mozIliwo-
Sci kontynuowania terapii ze
wzgledu na brak pieniedzy.

Prosze, pomodzcie nam w
tej nierownej walce z chorobg
mojego syna. Kazde wspar-
cie finansowe to dla nas wielki
dar serca, za ktdry bedziemy
ogromnie wdzieczni. Z gory
serdecznie dziekujemy.

Darowizny prosimy prze-
syta¢ na konto Fundacji Dzie-
ciom ,Zdqzy¢ z Pomocq” ul
tomiarniska 5, 01-685 Warsza-
wa, Bank BPH SA. 15-1060-
0076-0000-3310-0018-2615 ty-
tutem 21281 Lewandowski
Oskar.

MARTA LAWENDOWSKA
UL. GEN. J. BEMA 2/2
11-600 WEGORZEWO

poczia
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| Aurelia
Pawlak

A PozNAK

erenia, Tereska — tak ja

nazywaja bliscy i znajo-
mi. Ciggle si¢ usmiecha. Ko-
cha kolor niebieski. Ma nie-
bieskie oczy, lubi si¢ ubierac¢
na niebiesko. Jako podopiecz-
na Polskiego Stowarzyszenia
Na Rzecz Os6b z Uposledze-
niem Umystowym - Koto w
Poznaniu ujawnita i rozwine-
fa talent sportowy. Znakomi-
cie ptywa, uprawia bowling,
kregle klasyczne, lubi gorskie
wedréwki.

W mieszkaniu Tereski Cichej
panuje atmosfera mitosci, zro-
zumienia, szacunku. Zadbali o
to rodzice i siostra, ktorzy kibi-
Cujg utalentowanej sportsmen-
ce. Jej pokoj zdobig liczne meda-
le, puchary, pamigtkowe gadzety.

Zdzistawa Gorynia, prezes
Polskiego Stowarzyszenia Na
Rzecz Oséb z Uposledzeniem
Umystowym — Koto w Poznaniu,
kupita pickne réze. Gdy prze-
kroczytySmy prég mieszkania
panstwa Cichych, pogratulowa-
fa Tereni zwyciestwa na zawo-

dach w Los Angeles w Stanach
Zjednoczonych, ktére odby-
ly sie na przetomie lipca i sierp-
nia tego roku. Ciesza ja sukcesy
podopiecznych, bo dajg nadzie-
je, ze pomimo réznych ograni-
czen mozna odnosi¢ zwycie-
stwa. Sukces Tereni w USA od-
notowata lokalna gazeta ,Glos
Chartowa”: W Los Angeles od-
byly si¢ Swiatowe Letnie Igrzy-
ska Olimpiad Specjalnych, w
ktorych wzieta udziat pani Te-
resa Cicha, mieszkanka osiedla
Rusa jako cztonek Reprezentacji
Polski w bowlingu oraz w kre-
glach. Druzyna zdobyla zioty
medal”. Artykut jest w zbiorach
rodzinnych, stanowi cenng pa-
migtke.

— Checemy policzy¢ te meda-
le, ale zawsze brakuje czasu —
mowi siostra Tereski. — Jest ich
okoto setki. I sporo pucharéw. Sg
dumg naszej rodziny.

Terenia, osoba niepeno-
sprawna, odnosi sukcesy swia-
towe, ktérych mogg jej pozaz-
drosci¢ osoby petnosprawne. Te-
reska od poczatku przejawiata
talent sportowy. Jej zywiotem jest
woda. Na ptywalni codziennie
¢wiczy style klasyczny, grzbieto-
wy i dowolny. Spotyka tam przy-
jaciot i znajomych. Kazdy tre-
ning to spory wysitek, ale dzie-
ki niemu Teresa staje na podium

Rgdzice i przyjaciele mowia
0 niego Yorgi — to mody-
fikacja imienia Jerzy. Studiuje
pedagogike, realizuje swoj po-
mys} na zycie. Jest rowniez pre-
zesem Fundacji Aktywnych FU-
RIA i wolontariuszem Fundacji
FIONA. Tworzy muzyke i grafi-
ke, rysuje, szyje, haftuje.

Byt dzieckiem zagadka — inte-
ligentnym i bystrym, ale raczej
trudnym. Rodzice dtugo szuka-
li przyczyny. Odwiedzali gabine-
ty lekarskie i poradnie. Zastana-
wiali sie, czy popemili jakies bte-
d

- Robit cztery rzeczy w jed-
nym czasie. Nie potrafit dogadac¢
sie z kolegami, trudno mu byto
podporzadkowac sie zasadom —
mowi Anna, mama Jerzego. — Byt
to dla naszej rodziny czas niepo-
koju. Dowiedzieli$my sie wresz-
cie, ze mamy syna z zespotem
Aspergera. Ale diagnoza nie
byta dla nas wyrokiem. Poinfor-
mowano nas, ze€ w naszej sytu-
acji musimy sobie poradzi¢. Mu-
sieliémy inaczej spojrze¢ na na-
Szego syna 1 jego przysztosc. To
catkowicie zmienito nasze zycie.
Oczywiscie, byt tez stres. Oba-
wialismy sie odrzucenia, niezro-
zumienia, krytyki, nietolerancji.
Dzi$ mysle, ze nam si¢ udato.

Jerzy przystuchuje si¢ rozmo-

wie. Na jego twarzy pojawia si¢
usmiech. Mowienie o sobie jest
dla niego trudne. Ale po chwi-
li zaczyna opowiada¢ o swoich
pasjach: komponowaniu muzy-
ki, modelowaniu tréjwymiaro-
wym, rysunkach, animacjach,
grafice komputerowej, stronach
internetowych, a takze... szyciu.
Jego dzietem sg uszyte recznie
dla siebie i kolegi stroje $rednio-
wieczne oraz kimono dla kole-
zanki. Gdy cos$ robi, wytacza sie
1 skupia na pracy. Nie potrzebu-
je ciszy, wiec zawsze towarzyszy
mu muzyka. Ale konieczny jest
spokdj. To swoiste przeniesienie
w inny wymiar, w ktérym czuje
sie najlepiej. Studia pedagogicz-
ne wybrat swiadomie. Dlatego,
ze w szkole dtugo szukat swoje-
go miejsca jako uczenh ze specjal-
nymi potrzebami edukacyjnymi.
Mowi, jakie to jest wazne, by nie
tylko uczy¢, ale przede wszyst-
kim dostrzec potencjat w kazdym
uczniu. W kazdym cztowieku.

- Yorgi przeniost sie ze stu-
diow dziennych na zaocz-
ne. Chciat poméc nam rozru-
sza¢ Spotdzielnie Socjalng FU-
RIA - dodaje Anna. - Jako prezes
Fundacji Aktywnych FURIA, kt6-
ra jest wspotzatozycielem spot-
dzielni, wspierat jej powstanie.
Jest z nami od pierwszej chwili.



LISTOPAD 2015

sTRoNA 31

Terenia medalistka

krajowym, europejskim i $wiato-
wym. Jest uczestniczkg Warsz-
tatow Terapii Zajeciowej ,Przyja-
ciele’. Zanim tam trafita, uczesz-
czata do Szkoly Zycia, gdzie roz-
poczeta treningi na basenie. Ply-
wata coraz lepie;j.

- Talent Tereski ujawnit si¢
po wyborze rehabilitacji — mowi
mama Krystyna Cicha. - Uzna-
no, ze na dolegliwosci corki naj-
lepsze bedzie ptywanie. Nikt
wowczas nie przewidziat jej
sukcesOw 1 obiecujgcej karie-
ry. Tereska pokochata ten sport
catym sercem. Do tego doszedt
bowling. Trenowata w kazdej
wolnej chwili, a wysitek zaczat
przynosi¢ efekty. Otworzyt sie
worek z pucharami i medalami.
Podczas wypadoéw z rodzicami
na kregle okazato si¢, ze w tej
dyscyplinie takze czuje si¢ zna-
komicie. Gdy do sportowych fa-
scynacji dotgczyta bowling, suk-
ces zaczat goni¢ sukces. Starto-
wata w pierwszej olimpiadzie
specjalnej w Polsce. Doszly wy-
jazdy krajowe i zagraniczne. Te-
reska triumfowata nie tylko w

Polsce, ale takze w Szkocji, Gre-
gji, Irlandii, Belgii, na Wegrzech,
w Holandii. A ukoronowaniem
jest sukces w USA.

- Nie obawiam si¢ lotéw sa-
molotami, z reguly je przesy-
piam - dodaje Tereska. — Na wy-
jazdach poznaje nowych ludzi i
ciekawe miejsca. Kazdy wyjazd

jest dla mnie przygoda. Zazwy-
Czaj nie stresuj¢ si¢ i nie dener-
wuje, cho¢ czasami trema tro-
che daje o sobie zna¢. W USA
zobaczytam inny Swiat. Miesz-
kaliSmy w campusach, gospo-
darze zadbali, aby niczego nam
nie brakowato.

Tereska jest szczupta, drob-

FOT. AURELIA PAWLAK

na, az trudno uwierzy¢, ze
drzemie w niej taka sita, deter-
minacja, wytrzymatos¢. Prze-
konuje, ze bez plywania i bow-
lingu nie ma dla niej zycia.
Obie dyscypliny lubi tak samo.
Ale nie tylko sport wypelnia
jej zycie. Sprawdza sie¢ w pra-
cowni kuchennej w warszta-
cie terapii zajeciowej, lubi po-
maga¢ w gotowaniu obiadéw
dla mieszkancow hostelu. W
domu rodzinnym przygotowu-
je, niedzielne sniadania. Na-
krywa stot obrusem, stawia
talerze, sztu¢ce, chleb, masto,
szynke, herbate. Dla podkre-
$lenia nastroju zapala swiecz-
ke.
Rodzina jest dumna z osig-
gnie¢ corki. Wspiera jg w do-
brych i ztych chwilach. Z zapar-
tym tchem oglada kazde zawo-
dy i goraco jej kibicuje. Oprocz
sportu Terenia lubi wyszywac.
Robi to z pasjg, pomystowo, nie-
zwykle precyzyjnie. Takie robot-
ki odprezaja ja i wyciszajg. Po-
zwalajg przenie$¢ sic w inng
rzeczywistosc.

Kolorowy swiat Jerzego

Byt réwniez pierwszym wolon-
tariuszem Fundacji FIONA. Za
dziatalno$¢ wolontariacka otrzy-
mat tytut Mtodziezowego Lidera
Wolontariatu, pézniej Poznan-
skiego Wolontariusza Roku, a w
tym roku Wolontariusza Powia-
tu Poznanskiego. Jestem z nie-
go dumna. Nie do konca pozna-
fam jego mozliwosci. Yorgi cig-
gle mnie czyms zaskakuje.

Jerzy zapewnia, ze gdyby miat
po raz drugi wybiera¢, wybrat-
by tak samo. Dla niego spot-
dzielnia jest wyzwaniem, dlate-
go nauczyt si¢ szy¢ na maszy-
nie i projektowa¢ hafty, wyko-
nywane pdzniej na komputero-
wej hafciarce. Wszystko, by da¢
przyktad swoim kolegom z za-
burzeniami ze spektrum auty-
zmu, z ktérymi razem pracu-
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je w FURIL Szyje maskotki, po-
duszki, torebki. Na pytanie, czy
uszylby sukienke odpowiada,
ze jedng juz ma na swoim kon-
cie. Jest prekursorem wielu dzia-
tan, nie tylko w FURII, ktére in-
nym otworzylty drzwi do normal-
nego Swiata.

- W wielu wypadkach prze-
cieram szlaki — dodaje Yorgi.
- Tak byto podczas zaje¢ wspi-
naczkowych FIONY, tak jest i
teraz, gdy musialem opano-
wa¢ obstuge maszyny do szy-
cia i hafciarki. Dlatego jestem
wiarygodny i potrafie osmieli¢
do nowego zadania, a pozniej
nauczy¢ kolegdéw. Teraz szyje-
my razem, wprowadzajac mate
elementy rywalizacji. Chetnie
dziele sie wiedza z innymi. Cie-
sze si¢, ze moge dziata¢ w Fun-
dacji Aktywnych FURIA. Razem
z przyjaciotmi chcemy zmie-
nia¢ sytuacje mtodych ludzi -
0s0b z niepenosprawnoscig,
z zespolem Aspergera. Chce-
my nie tylko otwiera¢ im drzwi
do edukacji i pracy. Pragniemy
ksztattowac ich wlasciwy wize-

runek, walczymy z uprzedze-
niami.

Mama Jerzego najbardziej
ceni w nim duzg elastycznos¢ i
zaskakujgca otwarto$¢ do po-
dejmowania nowych wyzwan.
Wystarczy powiedzie¢ ,rozpra-
cuj to". Wowczas on zabiera sie
do pracy, nie korzysta z schema-
tycznych rozwigzan, sam do-
chodzi do sedna witasng droga.
Na tym réwniez polega ta jego
nieszablonowos¢.

Do zainteresowan Yorgie-
go nalezy takze film. Nie tylko
ogladanie dziet wielkich arty-
stow, ale takze wiasne produk-
gje. Jest wspdtautorem pomystu,
a na poziomie animacji i mon-
tazu jednoosobowym realizato-
rem, filmu pod tytutem ,Mito$¢?”,
ktéry w ramach Studia Pomy-
stéw Absurdalnych zrealizowata
Fundacja FIONA. Film zdobyt w
2015 roku Grand Prix Festiwalu
Filméw nieCodziennych w Po-
znaniu.

AURELIA PAWLAK
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Rowerami przez
Puszcze Zielonke

Marcin
Wojcieszak

POBIEDZISKA

Trzy dni przed koncem
lata, 20 wrzesnia, w Dg-
bréwce Koscielnej spotka-
li si¢ na mecie uczestnicy IX
Cysterskiego Rajdu Rowe-
rowego. Ponad 400 uczest-
nikow, wraz z osobami nie-
petnosprawnymi, pokonato
szes¢ tras rowerowych: mal-
tanska, goslinska, Akwen
Tropicana, pobiedziska, fa-
milijng i tajemniczg oraz tra-
se ,goscinng” Nordic Wal-
king.

Cysterski Rajd Rowerowy
dofinansowany byt przez Po-
wiat Poznanski 1 zorganizo-
wany przez Zwigzek Miedzyg-
minny ,Puszcza Zielonka” i
TKKF Patuki, przy wspotpra-
cy gmin: Pobiedziska, Czer-
wonak, Kiszkowo, Murowa-
na Goslina, Skoki, Swarzedz
oraz Oddzialu Srodowiskowe-
go PTTK Poznan Nowe Miasto,
Kota PTTK ,VIATOR" w Czer-
wonaku, Zespotu Parkow Kra-
jobrazowych  Wojewodztwa
Wielkopolskiego, a takze nad-
lesnictw: Eopuchéwko, Bab-
ki, Durowo i Le$nego Zakta-
du Doswiadczalnego — Nadle-
$nictwo Zielonka.

W samym sercu Puszczy
Zielonki, na terenie malow-
niczego ,Rancza w Dolinie”
uczestnicy wydarzenia re-
laksowali sie po dotarciu na
mete. Tutaj tez przy dzwie-
kach muzyki i tradycyjnym tu-
rystycznym positku regenero-
wali sity. Dla wszystkich przy-
gotowano konkurs z nagroda-
mi i duzo atrakcji dla kazde-
go. Wiasnorecznie wykonany
garnek, kubek lub wazon w
warsztacie garncarskim cie-
szyt oko i byt wspaniata pa-
migtkg. Mitosnicy strzela-
nia z prawdziwego tuku mie-
li mozliwo$¢ potrenowac swo-
ja celnos¢, a dla wszystkich
przeprowadzono prezentacje
udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej.

FOT. (3X) JAROSEAW MUREK

Uczestnicy Il Wielkopol-
skiego Rajdu Integracyj-
nego OsoOb Niepelospraw-
nych przemierzali 2 pazdzier-
nika lesne ostepy Wielkopol-
skiego Parku Narodowego.
Organizowana od trzech lat
impreza, ktorej pomystodaw-
czynig i organizatorkg jest
Anna Skorczyk ze Specjalne-
go Osrodka-Szkolno Wycho-
wawczego im. Janusza Kor-
czaka w Mosinie, zgromadzi-
ta w tym roku 76 uczestnikow.

towarzyszenie na Rzecz

Osob Niepelnosprawnych
Lromyk’” w Komornikach
zaprosito 26 wrzesnia do
Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Otuszu na zorganizowa-
ne tu juz po raz trzeci ,Swieto
Pieczonego Ziemniaka”, kto-
ry, oczywiscie byt gléownym
bohaterem wydarzenia.

Blisko 300 oséb bawito sie
podczas  wielu  konkuren-
¢ji i zabaw. Byt rzut ziemnia-
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RAJD PO WIELKOPOLSKIM PARKU NARODOWYM

Na rowerach 1 z kijkami

Pokonywali oni dwie trasy:
Nordic Walking liczgcg 9 km
I rowerowg 18 km. Kilkugo-
dzinna wedrowka zakonczy-
fa sie na mecie nad Jeziorem
Jarostawieckim w Wielkopol-
skim Parku Narodowym. Kaz-

dy uczestnik byt zwyciezca i
kazdy otrzymat pamigtkowy
medal, wlasnor¢cznie wyko-
nany przez uczniéw Specjal-
nego Osrodka.

Przy muzyce i ognisku inte-
growali sie ha mecie wszyscy

uczestnicy, ktérzy przyjecha-
li na rajd z Grodziska Wiel-
kopolskiego, Sremu, Kérnika,
Kosciana, Puszczykowa, Mo-
siny i Poznania. Zorganizowa-
no cieszacy si¢ duzym zain-
teresowaniem loteri¢, na kto-

rg nagrody ufundowali Powiat
Poznanski i firma ESA Truck.
Patronat honorowy nad wyda-
rzeniem przyjat Starosta Po-
znanski Jan Grabkowski.

MARCIN WOJCIESZAK

SWIETO PIECZONEGO ZIEMNIAKA W OTUSZU

Pyra glownym bohaterem

kiem do celu, tworzono rzez-
by z ziemniaka, a konkurs wie-
dzy o pyrze wzbudzat ogrom-
ne emocje. Nie zabrakilo po-
traw z ziemniaka: polewki, py-
rek z gzikiem, plackow i Klu-
sek ziemniaczanych z kapustg.
Przejazdzki bryczkami po Otu-

szu dopetiaty atrakcji. Wyste-
py artystyczne i muzyka pory-
waly do tanecznej zabawy.
Cztonkom Stowarzyszenia
,LPromyk”, uczestnikom - i ich
rodzinom - obu prowadzonych
przez ,Promyk” WTZ-etdw w
Konarzewie i Otuszu, towarzy-

szyli, wraz z prezesem ,Pro-
myka” Bogdanem Mackowia-
kiem, zaproszeni goscie, m.in.
zastepca dyrektora Powiato-
wego Centrum Pomocy Ro-
dzinie w Poznaniu Aldona Ja-
nyszak-Laska 1 zastepca woj-

ta Gminy Dopiewo Pawet Prze-
piora.

Swieto Pieczonego Ziemnia-
ka w Otuszu wsparl Powiat Po-
znanski.

MARCIN WOJCIESZAK

FOT. (3X) MARCIN WOJCIESZAK

FOT. (3X) MARCIN WOJCIESZAK
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Zbigniew M.
Nowak

KOLOBRZEG

—Musisz obrdci¢ mnie na bok,
inaczej nie dam rady — odparta
Natasza ze wzglednym spoko-
jem. — Przy okazji cie zobacze.

Dziewczyna zachichotata.

—-Mowig, ze w catej gminie nie
ma tadniejszej niz ja.

- Kto tak mowi?

- Wszyscy - odparta tak, jakby
to byto zupemie oczywiste.

Postawita talerz z kolacjg Na-
taszy na jej stoliku.

- Pani nic nie pomoze, nie ru-
szy sie? — spytata zdejmujgc z
niej koc. — Ale wstretna rana na
kostce, az $mierdzi. Jeszcze ta-
kiej nie widziatam. Do kosci...
Boli panig?

- Jakby mogta si¢ ruszy¢, to
sama by si¢ odwrocita — szorst-
ko powiedziat Postrzelony. — I nie
czekata na ciebie.

Dziewczyna przekulneta Na-
tasze na bok, po czym ugieta jej
nogi w kolanach w sposdb, ktory
zapobiegat ponownemu odchy-
leniu si¢ na plecy.

- Ma pani zrobiong przetoke
do pecherza — powiedziata po-
prawiajgc zsuwajgce sie bawet-
niane szorty. Ostroznie utozyta
wezyk wktuty ponizej pepka, kto-
rym odplywat mocz do foliowego
worka. — W sikach jest krew — za-
uwazyta. - Wie pani o tym?

- Pierwsze stysze.

- Naprawde.

Poprawita poduszke. Pod gto-
we wsuneta jaska. Starannie na-
kryta kocem.

- Nawet ci to idzie — pochwa-
lit Artur.

Dziewczyna usmiechnela sie
szczerzej, ukazujgc prochniczy
ubytek w gdrnej dwajce.

— [ co pani powie? — zwrdcita
sie do Nataszy.

—Jak sierpem w mtot — mruk-
neta dziewczyna.

- Nie, ale podobam si¢ pani?

- Chtopakow zapytaj, gtupia.

Teraz obaj spojrzeli, by oce-
nic jak jest urodziwa. Zauwazyta
to i zamrugata filuternie kierujgc
ich uwagg na swoje sarnie oczy.
,Gdyby jeszcze byfa troche wyz-
sza albo przy tym wzroscie mia-
ta mniejsze stopy’ — pomyslat Ar-
tur patrzgc na grube tydki dziew-
czyny oraz jej buty w rozmiarze
na oko, czterdziesci i jeden. Usa-
dowit sie przy stole, zajgt swoja
kolacjg 1 zupemie nieoczekiwa-
nie skonstatowat, ze najaktyw-
niejszym czasem dla chorego,
zaraz po zajeciach terapeutycz-
no-rehabilitacyjnych, jest czas
jego positkow. Ze wtedy dzieje
sie znacznie wiecej niz zwykle, a

Opowiesc
osobliwie inna!®

moze nawet zdarzy¢ sie cos cat-
kiem interesujgcego. Zadziwia-
jace, ze wpadt na trop tego spo-
strzezenia dopiero teraz.

- Nic pan nie méwi? — Wan-
dzia upomniata Postrzelonego.
Chtopak robigc rumor krzesta-
mi sadowit sie do kolacji naprze-
ciw Artura.

- tadnie ci w tym niebieskim
uniformie - odrzekt.

Dziewczyna przysiadla obok
Nataszy i siegneta po chleb. Roz-
smarowata masto na grubej
kromce. Na widelec nabita pa-
réowke.

— Takie mundurki u nas obo-
wigzujg - odwiadczyta. — Mo-
draczkowy, to kolor naszej szko-
y. I mamy takie odznaki - mo-
wigc pokazata na piers, gdzie
przypieta byta srebrna brosza.

- Pokaz - poprosita Natasza.

A kiedy dziewczyna wykreci-
fa si¢ w jej strone, na widok ko-
biecej postaci w dhugich szatach,
z odkrytg gtowa i czyms$ w dtoni,
co zapewne byto todyga biatej li-
lii, zapytata ztosliwie:

-Noico to za nimfa?

- Nimfa?

- Ta na medalionie.

- A to nie nimfa, prosze pani.
To Swieta Katarzyna ze Sieny,
nasza patronka — wyjasnita nie-
zrazona. — Po dyplomie dosta-
niemy takie odznaki, tylko ztote,
to znaczy poztacane... w ztotym
kolorze. tadna, nie?

- Uhmm - odparta Natasza
odgryzajac prawie pét podanej
pardwki. — Nawet moze byc.

- W naszej klasie sg same
dziewczyny, ale w drugiej bynaj-
mniej. Tam maja az trzech chto-
pakow.

- Pewnie wszystkie skacza
przy nich - powiedziat Artur.

- Tylko trochg, bo to nic spe-
gjalnego - dziewczyna wyde-
ta policzki. - Takie... wsiowe eli-
ganty.

- Nie udawaj. I tak widze, ze
jestes$ zazdrosna - rzekt Postrze-
lony, cokolwiek pogodniejszy.

- Tez? Niech sobie ich biorg,
sepice jedne — wyrzucita z siebie.
- Bynajmniej nikt nie bedzie za-
towat. Bo i kogo?

- Dtugo nie beda musieli szu-
ka¢ pracy. Pielegniarzy nie ma za
wielu — wiracit Artur.

Wandzia podata Nataszy na-
stepnego kesa.

- Zawdd niby zenski, a od-

dziatowymi najszybciej zosta-
ja chtopacy. To niesprawiedliwe
- powiedziata.

- Juz by$ chciata by¢ oddzia-
fowg?

- Czemu nie, w koncu sie
ksztatce - obruszyta sie.

Niespodziewanie do pokoju
zajrzata siostra Basia.

- O! Tu jeste$s Wandzia? - po-
wiedziata z zadowoleniem i
SzCzyptg Wyzszosci. — A ja cie po
catym oddziale szukam...

- Karmie kolacjg. Czy cos
trzeba pomoc? - zainteresowata
sie. Jak przytapana na niecnych
praktykach gotowa byta rzu-
ci¢ wszystko i biec za zwierzch-
niczka.

- Potem, jak skonczysz tu —
powiedziata pielegniarka — to
pokaze ci, kogo trzeba jeszcze
wykgpac.

- Tylko zje... — odparta spto-
szona dziewczyna.

- Jak skonczysz tutaj — powtd-
rzyta Basia 1 juz nie czekajgc na
odpowiedz znikneta za drzwia-
mi.

- Siostra Basia sobie radzi —
rzeklta z podziwem. - Ja jeszcze
troche sie motam.

— Pi¢ mi sie chce — upomniata
sie Natasza.

Wandzia rozejrzata si¢ za ja-
kim$ napojem.

- Chyba nie dali.

- Na stole stoi termos z nasza
herbatg — powiedziata i wzro-
kiem oraz wysunicta brodg po-
kazata Natasza.

Dziewczyna spojrzata w tam-
ta strong.

- Aha! - zauwazyta termos i
nie zwlekajac podeszta do stotu.

- O! kto$ tu gra w szachy? —
rzekta pokazujgc na lezgce obok
termosu pudetko. - Ja gram w
warcaby.

Odkrecita termos i juz troche
wystudzong herbatg napemita
jeden z czterech stojacych tam
porcelitowych kubkow.

- Mj brat jest szachistg. — By
nie rozla¢ zawartosci ostroznie
przeniosta kubek na stolik Nata-
szy. - Jest najlepszy. Nikt z okoli-
Cy jeszcze go nie pokonat.

— A c6z to? Jakas okolica sza-
chistow?

- Nie, raczej nie... Nawet mato
kto potrafi gra¢ — odrzekta. - Wy-
pije pani przez stomke?

- Inaczej sie nie da.

- Sa takie czajniczki do poje-
nia lezacych - powiedziata i ko-
niec stomki wsuneta jej do ust.

- Dobrze myslisz. Nie wiem,
czy jest co$ rownie beznadziej-
nego, jak picie przez wezyk po
kroplowce.

- Te szachy to podobno stara
gra, i z Egiptu pochodzi.

—Cos ty?

- Od nas jezdzg tam z wy-
cieczka. Ja to bym chciata, jak
pan Henio, do Chin pojechac.
Czy wiecie, ze tam nawet mate
dzieci mowig po chinsku?

Skupiona na Nataszy i herba-
cie zamilkta na chwile. Potem
wzieta widelec i podata do jej ust
resztke parowki.

- To juz ostatni kawatek —
o$wiadczyta. — Chce pani same-
go chleba? Wie pani...

Chciata jeszcze cos powie-
dziec.

- Wie pani... — powtdrzyla i
drgneta. Ustyszata wotajaca Bar-
bare.

- Musze zobaczy¢, co chce
siostra Basia — usprawiedliwi-
fa sie. - Jeszcze do was zajrze -
rzucita, biegnac w strone drzwi.

cdn.

FOT. KAROLINA KASPRZAK
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Seniorzy
strzelcy

Zokazji Dnia Seniora Dom
Kultury ,Jagiellonka” Spot-
dzielni Mieszkaniowej ,Osie-
dle Mtodych” w Poznaniu zor-
ganizowal dla os6b w star-
szym wieku 15 pazdziernika
Turniej Strzelecki w Strzel-
nicy Pneumatycznej na osie-
dlu Powstan Narodowych.
Uczestnicy rywalizacji prze-
zyli niemato emocji, nie mo-
wigc o doskonatej rozrywce.

W turnieju wziety udzial
cztery szescioosobowe dru-
zyny. Zawodnikom radg stuzyt
m. in. opiekujacy sie strzelni-
cg Piotr Zborowski, ktéry tak-
ze pemit funkcje sedziego za-
wodow wraz z Malgorzatg No-
wacka-Jozwiak i kierowni-
kiem ,Jagiellonki” Mirostawem
Wzigtkiem.

Startuje zwycigska druzyna KS
,Rodzina”.

< e
Statuetki, dyplomy, upominki
czekajq na seniorow.

Zwyciezyla  reprezentacja
Klubu Seniora ,Rodzina” (486
punktéw). Druga byta grupa
Klubu Seniora Wigor” (482),
trzecia — reprezentacja Klu-
bu Seniora ,Piastun” (476) i
czwarta — druzyna KS ,Ztota
Jesien” (394). Druzyny otrzy-
maty statuetki, dyplomy i stod-
kie upominki.

ROBERT WRZESINSKI

FOT. (2X) ROBERT WRZESINISKI

Zakrecona
opowiesc

Podopieczni Stowarzyszenia ,Wspdlnota” przygotowali

,Bajke zakrecajke”.

towarzyszenie Rodzin,

Opiekunéw i Przyjaciot
Oso6b Psychicznie Chorych
Wspolnota”, Srodowiskowy
Dom Samopomocy ,Zielo-
ne Centrum” oraz Fundacja
.Czapski Art Foundation”
zaprosity Przedszkole nr 2
przy ul. Grobla 1 w Pozna-
niu na ,Zakrecajke’, czy-
li bajkowa opowies¢. 8 paz-
dziernika w pawilonie No-
wej Gazowni dzieci podzi-
wiaty zdolnosci artystyczne
dorostych 0s6b z problema-
mi zdrowia psychicznego.

Spotkanie zorganizowano
w ramach projektu pod na-
zwg ,Integralnos$¢ 11" reali-
zowanego przez Stowarzy-
szenie Rodzin, Opiekundw i
Przyjaciot Osob Psychicznie
Chorych ,Wspdlnota”. Pro-

jekt zostat dofinansowany ze

Uczestniczki SDS ,Zielone Centrum”.

$rodkow Wojewody Wielko-
polskiego w ramach konkur-
su ,Prowadzenie komplek-
sowego,  specjalistycznego
wsparcia dla dzieci i doro-
stych 0s6b z niepetnospraw-
noscig”.

,Bajke zakrecajke” ztozo-
ng z trzech historii — ,Czer-
wonego kapturka”, Jasia
i Malgosi” oraz ,Krolewny
$niezki” przygotowali pod-
opieczni Stowarzyszenia
,Wspolnota”, a przedstawie-
nie teatralne ,Ach ci pano-
wie” uczestniczki SDS ,Zie-
lone Centrum”. Krétka insce-
nizacja byla okazjg do na-
wigzania pierwszego kon-
taktu z osobami niepeino-
sprawnymi. Po spotkaniu
oglagdano mini wystawe prac
plastycznych.

KAROLINA KASPRZAK

- OT. (2X) KAROLINA KASPRZAK

ii, zwlaszcza w zakresie
informatyki, coraz czesciej
pomaga osobom niepeino-
sprawnym. Prowadzone ba-
dania dotyczace przystoso-
wania urzadzen dla osoéb z
dysfunkcja wzroku znacznie
poprawily jako$¢ zycia i do-
step do rynku pracy dla nie-
widomych i stabowidzacych.

Rgzw()j nowych technolo-

Niekiedy jednak urzadzenia
wykorzystujgce réznego  ro-
dzaju nowinki techniczne nie
sg fatwe w obstudze i szeroko
dostepne dla wiekszej liczby
uzytkownikéw. Wychodzac na-
przeciw tym problemom i za-
interesowaniu  wielkopolskie-
go $rodowiska 0s6éb niewido-
mych i stabowidzacych Okreg
Wielkopolski Polskiego Zwigz-
ku Niewidomych w Poznaniu
zorganizowat projekt zatytu-
towany ,Przekraczamy pro-
gi nowoczesnych technologii”.
Projekt zostat zrealizowany ze
srodkéw  finansowych Okre-
gu Wielkopolskiego Polskiego
Zwigzku Niewidomych oraz
dofinansowany przez Woje-
wode Wielkopolskiego. Zaje-
cia odbywaly sie w Mickiewi-
czowskim Centrum Turystycz-
nym w Zerkowie koto Jarocina
w dniach 4-6 wrzesnia.

W ramach projektu odbyly
sie warsztaty majace na celu
doskonalenie obstugi urzg-
dzen opartych o nowe techno-
logie — IPhony, iPady, smartfo-
ny, tablety, ktore sg w posiada-
niu uczestnikdéw projektu oraz
zapoznanie uczestnikow z no-
wymi urzadzeniami dostepny-
mi na polskim rynku, przysto-
sowanymi dla os6b z dysfunk-
Cja wzroku - GPS, lupy elek-
troniczne itp., prezentowane
przez Rafata Biatowasa i Se-
bastiana Paruckiego, pracow-
nikéw firmy Harpo zajmujg-
cej sie nowymi technologiami
przeznaczonymi dla osob nie-
petnosprawnych. Duza popu-
larnoscig wsréd uczestnikow
cieszyly si¢ indywidualne kon-
sultacje prowadzone przez wy-
ktadowcow Mariusza Koczo-
rowskiego, prezesa Zarzadu
Spotdzielni dla Niewidomych
MasterPunkt w Poznaniu oraz
Mikotaja Rotnickiego, wolonta-
riusza Wielkopolskiego Stowa-
rzyszenia Niewidomych. Pano-
wie prowadzili zajecia prezen-
tujagc mozliwosci urzadzen i
aplikacji przywiezionych przez
uczestnikow warsztatdw oraz
przez siebie.

Dla utatwienia prowadze-
nia warsztatow uczestnicy sta-
nowigcy grupe 30 os6b zostali
podzieleni na mniejsze zespo-
ty. Kryterium podziatu stano-
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Nowe technologie
bez tajemnic

wit przywieziony przez uczest-
nikow sprzet. Powstaty w ten
Sposob trzy grupy roboczo na-
zwane: iPhonowcy’, ,andro-
idowcy” 1 ,pozostali’. Podziat
byt konieczny, by mozna byto
bardziej indywidualnie pra-
cowa¢ z kazdym z uczestni-
kow oraz by dla danej grupy
utozy¢ optymalny plan szko-
lenia, aby jak najwiecej mogli
oni skorzysta¢. Ciekawa byta
na zajeciach, procz prezenta-
¢ji prowadzacych oraz omo-
wienia dziatania poszczegdl-
nych urzadzen, wymiana do-
Swiadczen pomiedzy uzytkow-
nikami, co pomogto wszystkim
jeszcze bardziej zglebic tajniki
mozliwosci oferowanych przez
posiadane urzgdzenia.

Dla wielu osob waznym ele-
mentem szkolenia byta bezpo-
$rednia praca z posiadanym
urzgdzeniem, ale pod okiem
prowadzacego, ktory prezen-
towal dodatkowe aplikacje i
mozliwosci urzadzen, cze-
sto dla niektorych wczesniej
niedostepne i niewykorzysty-
wane. Uczestnicy skorzysta-
li réwniez z informacji doty-
czgcych réznego typu aplika-
cji, ktore mogli samodzielnie
pobrac i instalowa¢ na swoich
smartfonach i od razu na go-

Podczas zajec z obstugi elektronicznych urzgdzen dotykowych.

raco testowac ich mozliwosci.
Wielokrotnie okazywato sig,
ze réwniez uczestnicy sami
pokazywali aplikacje, ktore sg
dla nich przydatne, a moga tez
pomoc innym, co byto bardzo
cenione przez wyktadowcow,
poniewaz stymulowato grupe
do aktywnego uczestnictwa w
zajeciach i nadawato im cie-
kawszy charakter. Prowadzg-
cy przygotowali dla uczestni-
kow listy najciekawszych apli-
kacji przydatnych dla oséb z
dysfunkcja wzroku, by kazdy
mogt rowniez po zakonczeniu
warsztatow pobiera¢ ewentu-
alne kolejne potrzebne apli-
kacje.

W grupach, w ktorych
uczestnicy nie posiadali IPho-
néw, prowadzacy prezento-
wali mozliwosci oferowane
przez to urzgdzenie dedyko-
wane dla osoéb niewidomych.
Wielu przekonato sie do tych
urzagdzen i deklarowato pro-
by ich zakupu, gdyz posiadany
dotychczas telefon czy smart-
fon nie oferuje takich mozliwo-
Sci, a czesto s one danej 0so-
bie potrzebne, by mogta samo-
dzielnie skanowa¢ i przetwa-
rza¢ na mowe syntetyczng za-
pisane dokumenty, skanowac
kolory ubran, robi¢ zdjecia

FOT. (2X) ARCHIWUM

otaczajgcego ja miejsca, ktore
po przetworzeniu w Internecie
sg ponownie przestane uzyt-
kownikowi opisane dzwieko-
wo, dzieki czemu moze on le-
piej interpretowac¢ otaczajaca
g0 rzeczywistosc.

Dopetieniem catosci
warsztatow byly takze warsz-
taty z orientacji przestrzennej,
prowadzone przez instruktor-
ke. Thumaczyta, jakie s rodza-
je biatych lasek, jak nalezy z
nich korzysta¢ i dlaczego po-
siadanie i uzywanie biatych la-
sek jest wazne dla bezpieczen-
stwa nie tylko niewidomych,
ale rowniez osob stabowidza-
cych. Zdobyta wiedza teore-
tyczna zostata rowniez wyko-
rzystana w praktyce podczas
spaceru do oddalonego o 5 km
Muzeum Adama Mickiewicza
w Smietowie. W czasie space-
ru korygowane byly ewentual-
ne btedy w uzytkowaniu lasek
oraz podawane liczne prak-
tyczne rady. Z zakresu rehabili-
tacji podstawowej prowadzone
byly réwniez zajecia z tyflope-
dagogiem. Mozna byto wystu-
cha¢ krotkiego wyktadu oraz
skorzystac ze wskazdwek pod-
czas rozmow i spotkan indywi-
dualnych.

Podczas warsztatow kaz-
dy znalazt co$ dla siebie. Zdo-

WOJEWODA WIELKOPOLSKI

byta wiedza postuzy w lep-
szym i petniejszym uzytkowa-
niu poszczegolnych sprzetow,
co pomoze ich uzytkownikom
zy¢ bardziej komfortowo i bez-
pieczniej. Uczestnicy wyjecha-
li z Zerkowa z poczuciem do-
brze spedzonego i wykorzysta-
nego czasu, gdzie procz nauki
wazna byta integracja i wymia-
na doswiadczen, ktore sg bar-
dzo cenne dla wielu osob, by
przekonaly si¢, ze nie sg same
ze swoimi problemami oraz
dowiedzialy sie, gdzie ewen-
tualnie moga szuka¢ pomocy.
Uczestnicy wyrazali nadzieje,
ze nie byly to ostatnie warsz-
taty, gdyz technika ciagle sie
zmienia, a to powoduje, ze ko-
nieczne jest ciggle doksztatca-
nie sie. Samotne zdobywanie
wiedzy i umiejetnosci jest na
pewno trudniejsze i bardziej
dtugotrwate.

Projekt opracowata mery-
torycznie, organizowata i pro-
wadzita zajecia Magdalena
Orzeszko - tyflopedagog.

MAGDALENA BAER
UCZESTNIK WARSZTATOW

Uczestnicy warsztatow — cztonkowie Polskiego Zwigzku
Niewidomych wraz z instruktorami.
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Za ile przekopiesz za mnie
ogrod? Pozycz mi za dy-
che swoja kurtke na wy-
jazd. Zmywanie tylu naczyn
za jedng zlotéwke? Czys ty
z byka spadi?. Takie stowa
uslyszeli rodzice, a wypo-
wiadato je do siebie rodzen-
stwo. Rodzice bardzo sie
tym zmartwili. Czy stusznie?

Zjawisko ,handlu wymien-
nego” miedzy rodzenstwem
nie jest czym$ nowym, jed-
nak raczej nowe jest postugi-
wanie sie przy tym pieniedz-
mi. A takze oczekiwanie, czy
wrecz zgdanie, odwzajem-
nienia kazdej ustugi. Prze-
ciez nie nalezy myli¢ rodzi-
ny z marketem czy zaktadem
pracy.

Wymiana réznych dobr czy
ustug miedzy bra¢mi i sio-
strami jest czym$ natural-
nym. I trudno bytoby oczeki-
wa¢, aby zawsze odbywata
si¢ bezinteresownie. Rodzen-
stwo czesto dokonuje r1oz-
norodnej wymiany, dotyczg-
cej zardwno zabawek czy na-
gran, nieraz biletéw do kina,
a takze odziezy. Wymianie
podlegaja tez rozne domowe
obowigzki, bo trzeba je wy-
kona¢, a w danej chwili brak
jest czasu albo ochoty. Nieraz
wiec $mieci wyniesie miod-
szy braciszek, a starszy wy-
liczy za niego matematyczne
zadania. Albo siostra pisze za
brata wypracowanie, za co on
na przyktad wyczysci za nig
wanne, kiedy przypadnie jej
Ldyzur”.

Sama przypominam sobie,
jak kilkakrotnie posztam na
lekcje gry na pianinie za mo-
jego brata, o czym rodzice nie
wiedzieli, a nauczycielka zo-
stata wprowadzona w biad.
Zastepstwo zostato  wyna-
grodzone, ale nie pamictam
juz w jaki sposéb. Pewnie sie
tego oboje wstydzilismy, sko-
ro pamietamy to zdarzenie do
dzisiejszego dnia.

Z kolei mniej urodziwa sio-
stra mojej bardzo urodziwej
kolezanki szta niekiedy za-
miast niej na randke, za co
mogta potem zjes$¢ jej kom-
pot. Najwidoczniej dla tej
urodziwej randka byta ci¢za-
rem, a dla drugiej niewystar-
czajaca gratyfikacja. Nastgpi-
ta wymiana: co$ za co$.

Oczywiscie osoby nalezgce
do tej samej rodzinnej wspol-
noty powinny sobie pomagac
bezinteresownie, co jednak
dotyczy spraw waznych. W
sprawach codziennego zycia
wymiana roznorodnej wia-
snosci oraz czynnosci, nie

Handel miedzy
rodzenstwem

powinna budzi¢ wychowaw-
czych zastrzezen.

Jednakze czyms innym jest
oplacanie brata czy siostry za
ustuge i wspomniani rodzice
majg powdd do zmartwienia.
Wprawdzie pienigdze pocho-
dzily z kieszonkowego i moz-
na by argumentowac, ze to
sprawa dzieciakow, ha co wy-
dajg otrzymane od rodzicow
pienigdze, jednak nie jest to
bezdyskusyjne. Takze wow-
czas, jezeli pienigdze zostaly
przez dziecko zarobione, na
przyktad otrzymato je od sg-
siada za Sciecie trawy.

Mdj poglad na sprawe pie-
niedzy w ,obrocie rodzin-
nym” jest by¢ moze staro-
Swiecki, jestem jednak prze-
konana do jego dobrych skut-
kéw. Uwazam, ze rodzenstwo
nie powinno sobie ptaci¢. S3-
dze réwniez, ze zwykte do-
mowe obowigzki nie powin-
ny by¢ przez rodzicéw opta-
cane, jezeli nie chcemy, zeby
dziecko podejmowalo je je-
dynie dla zysku. A tak nie-
stety bywa. Skandalem jest w
moim przekonaniu ptacenie
dziecku za odwiedzenie cho-
rej babci (autentyczne), albo
za odprowadzanie bracisz-
ka do ojca (tez autentyczne,

rodzice sa rozwiedzeni). Na-
tomiast, jezeli nasze dziec-
ko wykona prace, do ktorej
wykonania zazwyczaj zama-
wiamy osobe spoza rodziny,
albo prace szczegolnie ucigz-
liwg — to taka prace mozna
mu ewentualnie wynagrodzi¢
pieniedzmi. Mogg to by¢ réz-
ne prace, jak np. posprzatanie
piwnicy czy garazu, 0Czysz-
czenie ulicy ze $niegu, umy-
cie okien itp. Chodzi tu o roz-
ne domowe prace poza przy-
pisanymi dziecku statymi
obowigzkami.

Sprawy finansowe sg w ro-
dzinach réznie rozwigzywa-
ne, co przede wszystkim zale-
zy od wieku dziecka, a takze
od posiadanych zasobow. Jest
jednak rzecza wazng, szcze-
gblnie w obecnym czasie, aby
dziecko juz w wieku przed-
szkolnym rozumiato, ze pie-
nigdze otrzymuje si¢ za prace
zarobkowg, a nie sg one przy-
dzielane z banku. Juz przed-
szkolakowi warto sprezento-
wac¢ skarbonke i przy waz-
nej okazji (na przyktad uro-
dzin babci) razem z dziec-
kiem opréznic jej czes¢. Pre-
zent dziecko powinno wybrac
i kupi¢ samo, moze to by¢
pickna kartka pocztowa albo

FOT. KAROLINA KASPRZAK

ulubiony przez dziecko bato-
nik. W tym drugim wypadku
bedzie ono wprawdzie ocze-
kiwato, ze babcia sie nim po-
dzieli, ale to juz catkiem inna
sprawa.

Starsze dzieci powinny
uczestniczy¢ w decyzjach o
wiekszych wydatkach, doty-
czacych na przyktad zakupu
nowego mebla czy wyjazdu
na wakacje. Powinny tez ro-
zumie¢, ze tadne opakowa-
nie niekoniecznie $wiadczy o
wartosci tego, co wewnatrz.
I ze reklama stuzy temu, aby
zacheci¢ do zakupu danego
towaru. O tym wszystkim na-
lezy z dzie¢mi rozmawiac.

W sprawach finansowych,
jak w wielu innych, dzie-
i nasladuja rodzicow. Jeze-
li ci wciaz rozprawiaja o do-
chodach, jezeli dobrobyt ma-
terialny jest najwazniejszym
celem w ich zyciu — nie dziw-
my sie, ze stanie sie tez takim
u dziecka. [ ze bedzie wszyst-
ko przeliczato, zawsze bedzie
,C0$ za co$’, zawsze bedzie
zysk albo strata. A moze na-
wet kiedy$ powie — jak to si¢
zdarzyto - ,pocatuje ciebie
tato, ale co za to dostane?”

Jak jednak wiadomo, w
wiekszosci rodzin panuje ma-
terlalny niedostatek i tam roz-
mowy o pienigdzach nabiera-
ja innego znaczenia. Dziec-
ko powinno wczesnie na-
uczy¢ sie porownywac ceny
towardw, dokonywa¢ wybo-
row, powinno umie¢ oszcze-
dzac. Nie bedzie tez niczym
nieodpowiednim, jezeli u cio-
ci czy u sgsiaddw zarobi tro-
che pieniedzy. Dobrze wtedy
pozna zwigzek miedzy praca
1 ptacg oraz nauczy si¢ takg
prace ceni¢. Trudno jest jed-
nak uchroni¢ dziecko od za-
zdrosci, ze inne dzieci maja
wiecej. Mozna niekiedy te za-
zdros¢ wykorzysta¢ do mo-
tywacji zdobywania wiedzy.
Bowiem pomimo wszystkich
rozczarowan — edukacja jest
najlepsza droga do dobre-
go zycia. Moze niekoniecznie
zamoznego, ale z calg pew-
noscig dobrego i ciekawego.

~ IRENA OBUCHOWSKA
Z KSIAZKI ,KOCHAC | ROZUMIEC" CZ. Il
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Zar leje sie z warszawskie-
go nieba. Mamy ponad 30
stopni. Chowamy sie w lesie,
a popotudnia spedzamy w
cieniu drzew Lazienek.

Pawetek zachwycony jest
mnogoscig wiewiorek, karpi,
gotebi, myszy i pawi. Dzi$ za-
braliSmy ze soba prawie dwa
bochenki chleba 1 zarloczne
ryby wszystko pozarly z nie-
wielkg pomoca ptakow.

Dzi$ mielismy wazne za-
danie do wykonania. Na tere-
nie kazienek pomieszkuje du-
szek, ktéry zostat zamkniety w
skrzyni i trzeba byto go uwol-
ni¢. Dostali$my mape z cztere-
ma zadaniami do wykonania i
cyframi do odgadni¢cia. Obe-
szlismy wszystkie zakatki par-
ku pilnie czytajgc instrukcje.
Pawelek z przejeciem wszyst-
kie je wykonywat, sam wpisy-
wat cyfry, upewniajac sie kil-
ka razy, ze na pewno dobrze
wszystko robimy. Dostat nagle
skrzydet. Sit i energii mu przy-
byto. Czasami tylko przysiadat
na spacerowce, by chwile od-
poczac.

Gdy odgadliSmy kod, po-
szliSmy otworzy¢ skrzynie.
Pawetek ucieszyt sie ogrom-
nie, ze mu si¢ udato. W $rodku
byta schowana pieczec, ktorg
mozna byto przybi¢ na $rod-
ku mapy. Duszek wyleciat ze
skrzyni tak szybko, ze go nie
zauwazylismy...

Sa jeszcze dwa duszki... w
Wilanowie i Sulejowku. Oczy-
wiscie, Pawetek chce tam je-
cha¢. Dawno juz nie widzia-
fam Pawetka tak rozpromie-
nionego. Zaangazowat si¢ ca-
tym sercem i wykonywat za-
dania, $wietnie wszystko li-
czyt, zapisywat i byt z siebie
bardzo dumny. Po drodze kar-
milismy karpie, ktére osiggne-
ty od maja niezwykte rozmia-
ry. Majg tak ogromne pyski, ze
wciggaja catg kromke chleba.
Bija sic miedzy sobg i wyglg-
dajg jak smoki. Zadziwit nas
réwniez paw, ktory gonit gote-
bie. Zamiatat ogonem, syczat
na nie, biegat. Nie pozwalat im
jes¢ chleba, ktorego sam i tak
nie jadt.

Jego kolega za$ stangt so-

Dwa zycia!’®

bie na trawie wsrod kwiatow i
roztozyt ogon. Przepiekny. Pa-
wetek stal naprzeciwko jak za-
czarowany. Stat i wpatrywat sie
w pawia, a ten tupat $miesznie
nozkami tanczac. Widowisko
trwato kilka minut. Potem zto-
zyt ogon i sobie poszedt.

Wszystkie wiewiorki przy-
biegaty do Pawetka. Wpatry-
waly sie z nadzieja malenki-
mi oczkami, a my nic dla nich
nie mieli$my. Nie ma orzechow
w naszych sklepikach spozyw-
czych.

Mity dzien. We wtorek znéw
kontrola. Znéw pobudka o 6
rano, leki, potem kolejka w la-
boratorium, o 8 wazenie, mie-
rzenie, przerwa do 11, czeka-
nie na lekarza i potem w koncu
wolne. Okaze sie, co ijak, mam
nadzieje, ze bedzie lepiej. Pa-
wetek tak sie przejat tym, ze
ma je$¢ mniej micsa, ze wca-
le nie chce je$¢ zadnych we-
dlin i na obiad tez wymysla da-
nia bezmi¢sne. Nie namawiam
go, by jadt mi¢so, ale z drugiej
strony musi troche go jes¢, a
on sie upart, moze przestraszyt
tego miesa. Mam nadzieje, ze
mu to minie.

Jutro tez ma by¢ gorgco.
Znéw bedziemy chowal si¢
przed stoncem i upatem. Pew-
nie znow wylgdujemy z ta-
zienkach. Przyjemnie, chtod-
no, mozna znalez¢ zakatki bez
tlumow i do tego tyle zwierzat
potoswojonych wokot.

Dziekujemy za pocztowki,
zdjecia...

Po badaniach. Wyniki sg do-
bre, ale nie najlepsze. Mocznik
poprawit sie, kreatynina odro-
bin¢ pogorszyta. Pani Doktor
orzekta, ze nerka jest wcigz
niewydolna, ale moze tak be-
dzie. Nikt tego nie wie. Nastep-
na kontrola 25 lipca, wi¢c po-
jutrze wyruszamy do domu.

Potrzebujemy dnia, by sie
spakowac. ZbudowaliSmy so-
bie tutaj swoj swiat, w ktérym
spedzilisSmy prawie dwa mie-
sigce, przechodzgc przez roz-
ne etapy. Trzeba rozkrecic sza-
fe, stotki, zwing¢ dywan... za-
pakowa¢ ubrania, tony zaba-
wek. W kuchni mamy zapasy
na sroga zime. Wszystko jakos
bedzie musiato sie zmiesci¢ do
auta.

A W naszym wynajetym
domu robi si¢ ogérkowo. Go-
spodarz zamierza zakisi¢ 15

ton ogorkdw. Pot tony to niezta
gorka. 30 takich gorek, to be-
dzie niewyobrazalna dla mnie
ilos¢ beczek.

ROZDZIAL 16
OSTATNI WIECZOR
W WARSZAWIE

Ostatni wieczor w Warsza-
wie. Dzi$ pojechaliSmy poka-
za¢ Pawetkowi Stare Miasto.
Podobato mu sie, ale ogladat
uliczki i kamienice bez wiel-
kiego entuzjazmu. Weszli-
$my na koniec do kosciota $w.
Anny, gdzie trafiliémy na probe
do festiwalu organowego. Sie-
dzieliSmy urzeczeni stuchajgc.

Pawetek chciat zosta¢. Mu-
zyka bardzo, bardzo mu si¢
podobata. Nas tez zachwyci-
ta. Moc tych organdw jest nie-
zwykla. Stwierdzit potem, ze
sam zbuduje kosciot, a w nim
organy i bedzie grat. Kto wie,
moze bedzie grat.

Upat strasznie nas juz zme-
czyt. Ponad 30 stopni, to za
duzo. Mozna wyjs¢ dopiero
péznym popotudniem i trzeba
zaraz wracac, bo leki, bo péz-
no. Pakowanie to prawdziwe
wyzwanie. Az mi juz stabo. Nie
wiem, czy z przepracowania,
czy od widoku gor walizek i
toreb. Przerazajace. Nie wiem,
czy sie zmiescimy do auta.

Wczoraj bylismy w Wilano-
wie uwolni¢ kolejnego duszka
i zdoby¢ pieczec. Bardzo piek-
nie utrzymany patac, ale ogrod
zaniedbany, a moze w trak-
cie remontu. Pawetek biegt od
komnaty do komnaty z mapa
w reku wykonujgc kolejne za-
dania. Wspaniaty pomyst na
rozrywke dla catej rodziny.
Tylko troche drogi. Wczoraj za
wejscie zaptaciliSmy 70 zt. Pa-
wetek za darmo. Jutro po dro-
dze planujemy odwiedzi¢ mu-
zeum ruchomych figur ludo-
wych. Jadac na przeszczep wi-
dzieliSmy jego reklame. Pawe-
tek zapamietat, ze obiecaliSmy
mu wtedy wizyte w tym miej-
scu i teraz trzeba dotrzymac
obietnicy.

Wczoraj tez byto gradobicie.
Spadaty kulki lodu wielkosci
jajek. Wszyscy wokot biegali i
zakrywali szyby samochodéw
dywanami, gumami, reczni-
kami. Wyty alarmy. Jacek bie-
gngc ratowac nasze auto do-
stal takg kulkag w gtowe, az
gwiazdy zobaczyt. Zrobito sie
biato na trawnikach. Potem

juz bat sie wyjs¢. Byt strasz-
ny huk.

Zeby tak dato sie pstryknac
1juz by¢ w domu. A tu trzeba
bedzie jechac i jecha¢ w upale.
Nie lubie takich podrdzy... Na
szczescie nasze auto ma klime
1 imponujacg pojemnos¢ ba-
gaznika, wiec si¢ pomiescimy.

ROZDZIAL. 17
ZNOW
W WARSZAWIE

Znoéw w Warszawie. W mia-
re dobrze nam si¢ jechato. Tro-
che padato, ale nie za duzo.
Byto cieplo, ale nie za goraco.
Wyposazeni w obiad nie mu-
sieliSmy nigdzie specjalnie sta-
wac 1 czeka¢ na $mieciarskie
jedzenie. MieliSmy kosz z ter-
mosem pemym pierogow z
jogurtem. Lepione wczoraj z
mamgq i Pawetkiem, byty pysz-
ne jedzone na parkingowym
stole pod brzoza. Pawetek po-
droz znidst dobrze. Zaraz trze-
ba i8¢ si¢ my¢ i spac. Jutro na
oddziat. Koto potudnia dosta-
lismy telefon, ze zwolnito sie
miejsce. Dobrze, ze nie musi-
my czeka¢ w nieskonczonosc.

W ,prawie naszym’ miesz-
kanku czekaly na nas nasze
kapcie, reczniki, nasze ceraty
w kuchni, nasz ptyn do mycia
naczyn. Nasz dywan lezy sobie
spokojnie, nasza szafa stoi nie-
wzruszona. WeszlisSmy jak do
,prawie siebie”. MielisSmy klu-
cze ze soba.

Fajnie by bylo miec¢ takie
mieszkanko tutaj w Warsza-
wie. Myslimy o tym. Przegla-
damy oferty. Najblizsze dwa-
nascie lat jezdzenia do stoli-
cy przed nami. Strasznie tu-
taj jednak drogo na przyktad
W poréwnaniu ze Szczecinem.
Mamy na oku dwie kawaler-
ki w poblizu szpitala. Moze
umowimy sie, by je zobaczyc.
By¢ moze bujamy tylko w ob-
tokach. By¢ moze nie mamy
wcale zdolnosci kredytowej,
ale jak nie bedzie sie probowac
czegos zdoby¢, to sie tego nie
zdobedzie. Czesto porywamy
sie z motyka na stonce, ale na
szczescie motyka okazuje sie
catkiem nieztym narzedziem
1 jakos, pomalutku i nig moz-
na pole przekopac¢. Co praw-
da zajmuje to lata Swietlne, ale
wszystko przed nami.

cdn.
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80-letni
Bard”

hér Bard” dziatajacy przy

Lubonskim Osrodku Kul-
tury doczekat si¢ 80 lat istnie-
nia. Tworzy go obecnie oko-
1o 40 cztonkow. Sa to przede
wszystkim seniorzy, ktérzy
swoim $piewem stuzg szero-
kiej publicznosci, wykonujac
utwory religijne, patriotyczne,
ludowe i inne.

_,Bard” powstat jako Koto
Spiewacze w 1935 roku z ini-
Cjatywy  owczesnego  woj-
ta gminy Lubon Stanistawa
Skrzypczaka. Do tej pory zo-
stat uhonorowany licznymi na-
grodami, m.in. Nagroda Woje-
wodztwa i Miasta Poznania,
Odznaka Zastuzonych dla Mia-
sta Lubonia, Ztota Odznaka
Honorowg Polskiego Zwigzku
Choréw i Orkiestr , a w 2014
roku przyznano mu lokalne
wyrdznienie - statuetke Siew-
cy Roku w kategorii Kultura.

Dyrygentem i kierownikiem
artystycznym choru jest Arka-
diusz Klemczak, prezesem -
Alicja Zgrzeba. Jubileusz 80-le-
cia obchodzono 26 wrzesnia,
najpierw w kosciele pw. Sw.
Jana Bosko. Zostata odprawio-
na uroczysta msza $w. Po niej
,Bard” wystapit z koncertem ju-
bileuszowym. Swoje piesni de-
dykowat m.in. zmarlym w cig-
gu ostatnich pieciu lat trzem
cztonkom:  Wiodzimierzowi
Fabisiowi, wieloletniej prezes
Melanii Roszyk i1 Antoniemu
Przybylskiemu, a takze zmar-
tym dyrygentom: Gracjano-
wi Krolowi i Feliksowi Zgrze-
bie oraz pozostatym cztonkom
choru. Dyrygowat Arkadiusz
Klemczak, a akompaniowat
Krzysztof Bartkowiak.

Po mszy w Domu Kultury
,Nad Wirynkg" w keczycy trwa-
fa dalsza cze$¢ uroczystych
obchodow.

ROBERT WRZESINSKI

- -

= FOT. ROBERT WRZESINSKI

Podczas mszy swigtej.

KOLEJNI UCZESTNICY
AKADEMII ZYCIA
ROZPOCZYNAJA
NOWY ETAP W ZYCIU

dziat w Akademii Zycia

uczy samodzielnosci, uru-
chamia motywacj¢ do dziata-
nia i otwiera nowe mozliwosci.
Absolwenci Akademii, jak sami
mowig, nabieraja wiatru w za-
gle, nie boja si¢ wyzwan i za-
czynaja uktadac sobie zycie ,po
swojemu’. Niepelnosprawnos¢
nie jest juz przeszkoda w sta-
wianiu i realizacji celow.

W pierwszym tygodniu paz-
dziernika Akademie  opusci-
ta grupa kolejnych 8 osdb, ktdre
w Koninie przez pét roku ciez-
ko pracowaty, aby skorzystac ze
wszystkich mozliwosci rozwo-
ju. Codzienne treningi samo-
dzielnosci zyciowej, nauka an-
gielskiego, rozwdj umiejetnosci
Informatycznych, zajecia spor-
towe, a takze praktyki pozwala-
ja odkry¢ i rozwing¢ mocne stro-
ny kazdego uczestnika. To z ko-
lei otwiera droge na rynek pracy
i jest przepustka do samodziel-
nosci.

Trzeba tez wspomniec o suk-
cesach - tych matych i tych
wickszych. Wyjezdzajac z Aka-
demii Ola umie robi¢ pranie, Mi-
chat samodzielnie sktada rzeczy
i potrafi obiera¢ ziemniaki, Ala

Akademia

ubiera posciel, Wera i Olucha
podrézuja autobusem, Karola
samodzielnie myje wiosy.

KONIEC
JEST POCZATKIEM
CZEGOS NOWEGO
Kazdy ma juz plany zawo-
dowe na najblizsze pét roku
— Wszyscy uczestnicy trzeciej
edycji Akademii Zycia rozpo-
czeli staze z poczatkiem listo-

pada. Trzy dziewczyny beda
pracowaty z dzie¢mi jako ani-
matorki kultury: Daria w war-
szawskim przedszkolu, Ala w
Domu Kultury w Gryfinie, Olu-
cha w Swietlicy Srodowiskowe;j
i w Domu Pomocy Spotecznej
w Hawie. Wera bedzie wykony-
wata prace biurowg uczac si¢
réwnolegle w Policealnym Stu-
dium dla Dorostych na kierun-
ku technik administracji. Robi

d 14 do 23 wrzes$nia w Ae-

Toklubie Koninskim trwa-
fo kolejne szkolenie paralot-
niowe dla 12 os6b z niepetno-
sprawnoscia ruchowa, ktore na
co dzien poruszaja si¢ na woz-
kach. O projekcie tym pod na-
zwg ROZWIN SKRZYDEA, re-
alizowanym przez Fundacje
im. Doktora Piotra Janaszka
PODAJ DALEJ w Koninie, pisa-
liSmy juz w poprzednich wyda-
niach ,Filantropa”. Tym razem

- o kolejnych osobach niepet-

nosprawnych
skrzydta”.
Julka kurs paralotniowy zro-
bita w lipcu. Przyznaje, ze dwa
ostatnie miesigce przyniosty
wiele zmian w jej zyciu i byly
niezwykle intensywne. Zyskata
pewnosc siebie, stata si¢ przebo-
jowa, wzi¢ta udziat w Wyborach
Miss Polski na Wozku i zdobyta
tytut MISS Dziennikarzy. Bierze
udziat w pokazach mody, za kil-

Jozwijajacych

W powietrzu

ka dni rozpoczyna studia i staz.
Ma teraz wiele obowigzkow, ale
ciggle marzy, aby znowu pola-
tac. Na szkoleniu poznata wielu
fantastycznych ludzi. Rafat pro-
bowat w zyciu wielu rzeczy, wie-
le zwiedzit, ale przyznaje, ze la-
tanie jest najpickniejsze. Milena,
kolejna odwazna osoba z pierw-
szego kursu paralotniowego do-
daje, ze wreszcie robi cos dla sie-
bie i to daje jej ogromna site. Po
szkoleniu po raz pierwszy od-
wazyta si¢ zaszale¢ i pojechata
na Woodstock.

Opowiesci Julki, Rafata i Mile-
ny stuchaja nowi uczestnicy, kto-
1zy juz odbyli loty w tandemach
oraz swoje pierwsze samodziel-
ne wznoszenia. Monika, na co
dzien muzykoterapeuta, przy 13-
dowaniu miata jedng mysl ,jesz-
Cze nie, jeszcze nie, jeszcze chee
latac”.

Stawek podkresla, ze robi w
zyciu tylko to, co lubi. Gra, $pie-
wa, komponuje, pisze teksty. Te-
raz dofgczy do tego latanie. Ka-
mil na pytanie, co czujesz, od-
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Zycia — uczy zy¢

tez prawo jazdy. Ola bedzie od-
bywata staz w bibliotece, a Ka-
rola w Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie we Wtoda-
wie. Michat bedzie odbywat
staz w Strazy Miejskiej w To-
runiu.

Tymczasem z Polski docie-
rajg do nas wiadomosci od
uczestnikoéw poprzednich edy-
¢ji: Natalia obronita prac¢ ma-
gisterskg w temacie turystyki
0s6b niepenosprawnych, Ka-
rolina zakonczyta staz i zostata
zatrudniona — wykonuje precy-
zyjne prace chatupnicze. Monia
po stazu i zakonczeniu umo-
Wy na czas proébny zostata za-
trudniona na czas nieokreslo-
ny i jest moderatorem duzego
forum internetowego. Patrycja
pracuje jako grafik-freelancer
1 rozpoczeta studia na kierun-
ku zarzadzanie. Eryk pracuje
dla firmy z branzy IT z Gdanska,
gdzie odpowiada za tworzenie
opisow produktow i wprowa-
dzanie ich na stron¢ interneto-
wa. Mateusz, absolwent pierw-
szej edycji Akademii, juz ponad
rok pracuje w sklepie medycz-

nym (prace rozpoczgt od razu
po opuszczeniu mieszkan tre-
ningowych).

Kazdego dnia uczestnicy
Akademii Zycia odkrywajg, ze
mogg osiggac znacznie wiecej.
Wierzg, ze samodzielnosc to
gwarancja niezaleznosci. Roz-
wijajgc sie zdobywajg pewnos¢
siebie i odwage do podejmowa-
nia nowych wyzwan i przekra-
czajg granice, ktore dotad byly
poza ich zasi¢giem...

AKADEMIA ZYCIA

Start up for young disabled
people to 5-letni (2013-2018)
ogdlnopolski projekt, ktére-
go celem jest usamodzielnie-
nie w codziennych czynno-
Sciach zyciowych i aktywiza-
cja spoteczno-zawodowa 50
mtodych oséb (18-25 lat) z nie-
petnosprawnoscia narzadu ru-
chu, gtéwnie po urazach rdze-
nia. Uczestnicy biorg udziat w

g
8
5
o)
-
2
®IT
2
<
|
=
@)
2

AKADEMIA
LYCIA

potrocznych programach usa-
modzielniajgcych w mieszka-
niach treningowych w Koni-
nie oraz w poétrocznych ptat-
nych stazach zawodowych.
Uczestnikéw projektu wspie-
rajg instruktorzy niezaleznego
zycia (osoby poruszajgce sie
na wozkach), psycholog, co-
ach, doradca zawodowy, tera-
peuta oraz asystenci. Projekt
realizowany jest przez Funda-
¢je im. Doktora Piotra Janasz-
ka PODAJ DALE] dzieki wspar-
ciu dunskich Fundacji VELUX
i Miasta Konina. Wiecej na:
www.akademiazycia.org

ZUZANNA
JANASZEK-MACIASZEK

barier nie ma

powiada ,zdarty tokie¢". Para-
lotniarstwo to sport, ktéry wy-
maga poswiecen i cierpliwosci,
a to co wydaje sie fatwe w teo-
rii, w praktyce wymaga wielu
préb i cwiczen. Marek jest inzy-
nierem, chce nauczy¢ si¢ lata¢
tak, aby mogt robi¢ to intuicyjnie,
bez skomplikowanych obliczen,
ktdre s3 jego chlebem powsze-
dnim w biurze projektowym. Mi-

chat studiuje neuroinformatyke
i pracuje jako analityk. Zaimpo-
nowat wszystkim niezwykltym
uporem i nieodtgcznym usmie-
chem. Adam, sporej postury
cztowiek podnosi ci¢zary. Posta-
nowit oderwac sie od ziemi i ma
z tego ogromna satysfakcje. Pio-
trek, koszykarz poréwnat bycie
w powietrzu do uczucia, jakie
mu towarzyszy, kiedy w ostatniej

sekundzie meczu oddaje celny
rzut do kosza. Na lotnisku nie
zabraklo Jedrzeja Jaxa-Rozena,
ktéry jest zapalonym paralotnia-
rzem i pierwszym w Polsce wy-
szkolonym pilotem szybowco-
wym z paraplegia.

Wielu uczestnikéw  projektu
mowi o sobie ,szalency” i cos w
tym jest. Robig niezwykle rzeczy,
chwytaja kazdy dzien, zysku-
ja dodatkowa sif¢, pewnos¢ sie-
bie i wiare w to, ze moga wszyst-
ko! A co najwazniejsze — zosta-
wiajg swdéj wozek, swoje proble-
my i bariery na lotnisku i pozwa-
laja sercu lecie¢, marzyc¢, poréw-
nuja si¢ do ptakow.

Dobra organizacja i spraw-
ne odbywanie lotow to ogrom-
na zastuga asystentow oraz wo-
lontariuszy Fundacji PODAJ DA-

- LEJ, ktdrzy ciezko pracuja przez

caly dzien. Ale za to satystakcja
jest gwarantowana.

Projekt ROZWIN SKRZYDEA
wspotfinansowany jest ze Srod-

- koéw Panstwowego Funduszu

Rehabilitacji Osob  Niepetno-

*

sprawnych oraz 1 % podatku.
Fundacja im. Doktora Piotra
Janaszka PODAJ DALEJ z Konina
od 2004 roku realizuje dziatania,
dzieki ktérym osoby z réznym
stopniem 1 rodzajem niepetno-
sprawnosci usamodzielniajg sie
i zyja aktywnie. W ramach pro-
jektu ROZWIN SKRZYDEA 32
osoby z niepemosprawnoscig
ruchowg z cafej Polski uczg sie
lata¢ na paralotniach i szybow-
cu. Pod stata opiekg Fundaciji jest
ponad 100 os6b. Wiccej na www.

podajdalej.org.pl

ZUZANNA
JANASZEK-MACIASZEK

ZUZANNA@PODAJDALEJ.ORG.PL
TEL. 507-134-887
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\' OGOLNQPOLSKI MITYNG PLYWACKI OSOB Z NIEPEXNA
SPRAWNOSCIA

Nagrody i dyplomy
dla wszystkich

uz po raz pigty Fundacja Roz-

woju Edukacji — Pracy — Inte-
gracji i Warsztat Terapii Zaje-
ciowej im. Jana Pawta II zorga-
nizowaly wspolnie z Panstwo-
wa Wyzsza Szkolg Zawodowa
w Tarnowie Ogoélnopolski Mi-
tyng Plywacki Oséb z Niepelng
Sprawnoscia.

Tegoroczne zmagania ply-
wakow byly rekordowe pod
wzgledem liczby zawodnikow
i uczestniczacych placowek.
Przybyto az 105 ptywakow z 23
osrodkow. Zasieg imprezy po-
szerzyt sie do 4 wojewddztw:
matopolskiego, $wictokrzyskie-
go, podkarpackiego 1 $lgskiego.

Rywalizacja odbywata sic w
3 kategoriach: 25 metrow sty-
lem dowolnym, 50 metréw sty-
lem dowolnym oraz 25 metrow
stylem grzbietowym. Jak co roku
nie zabraklo réwniez atrakcji
dla 0séb nie umiejacych ptywac,
ktére takze chciaty zasmako-
wac sportowej rywalizacji. Spe-
cjalnie dla nich zorganizowano
sztafete 3x14 metréw na ptytkim
basenie.

Wszyscy zawodnicy mogli
cieszy¢ sie z otrzymanych na-
grod rzeczowych 1 dyplomow,
a najlepsi w swoich konkuren-
cjach z medali i dodatkowo pu-
charéw. Organizatorzy przygo-
towali takze kawe i cieply po-
sitek dla zawodnikéw i opieku-
néw. Przygotowanie tak duzej
imprezy bez koniecznosci pono-

szenia optat przez zawodnikow
byto mozliwe dzi¢ki sponsorom
1 darczyncom: Firmie BRUK-BET
z Niecieczy, Centrum Ubezpie-
czen, DAJAKO z Tarnowa, Gmi-
nie Miasta Tarnowa, Urzedowi
Miasta Tarnowa i Fundacji Roz-
woju Edukacji, Pracy, Integracji.

Dziekujemy serdecznie
wszystkim  placowkom  za
ogromne zainteresowanie na-
szymi zawodami i gratulacje
dla wszystkich zawodnikow za
wspaniatg rywalizacje. Przepra-
szamy tych, ktérym musieliSmy
odmowi¢ przyjecia zgloszenia
ze wzgledu na ograniczona licz-
be zawodnikdw.

MACIEJ ZAK
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Z INICJATYW

W nowym
Afrykarium

8paidziemika uczestnicy
kaliskiego Warsztatu Te-
rapii Zajeciowej przy Funda-
¢ji Inwalidow i Osob Niepeino-
sprawnych ,Mitosierdzie” wzie-
Ii udziat w wycieczce do wro-
clawskiego ogrodu zoologicz-
nego.

ByliSmy tutaj tez 10 lat temu.
Teraz jednak Ogréd wzboga-
cit sie 0 nowe, piekne ekspozy-
ge. Zwiedziliémy ogromny pa-
wilon nowego Afrykarium, gdzie
mogliSmy obejrze¢ wiele gatun-
kéw ryb 1 zwierzat typowych dla
biotopdéw Aftyki. Bardzo podo-
bata nam si¢ réwniez ekspozy-
¢ja pokazujgca nasze rodzime
$rodowisko — gatunki ryb i roslin
wystepujacych w gormne;j i dolngj
Odrze.

MARIUSZ PATYSIAK

FOT. MARIUSZ PATYSIAK

ANNA SMOLENKO
GNIEZNO

*EE
Wczoraj chodzitam
ulicami
Wiecznego Miasta
Podziwiatam
bazyliki, rzezby,
fontanny, zabytki.
Przywolatam
rodzinne miasto;
tez na siedmiu
wzgdorzach,
tez kiedys stolica,
poczqtek panstwa.
kosciofa.
I mysle:Rzym
- na miare swiata,
Gniezno
- na miare serca.
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FUNDAC]I ,MILOSIERDZIE” W KALISZU

hd hd hd te ubieglego wieku. ByliSmy tez
Wycleczka w histori s S A
czescig Wzgorza Uniwersytec-
kiego. Znajdujg sie tam pomni-
e T & e 7 wrzesnia Fundacja Inwali- | Ki wybitnych polskich twércow
B A ' 9d()insc'>b Niepetnospraw- | i wykonawcow zwigzanych z
nych ,Mitosierdzie” w Kaliszu | Opolskim festiwalem piosenki.
i Warsztat Terapii Zajeciowej Kolejnym punktem  naszej
w Ostrzeszowie zorgzguzowg— yﬁiﬁﬁaﬁ%’ryﬂéiﬂ% va';g??
dla swoich uczestnikow jed- )
god,?igw; Wyélieciiq do ollgla 365 pomieszczen. Historia Zam-
i Mosznej. ku skrywa wiele tajemnic, ktdre
~ Nasza przygode rozpoczeli- lS)Qleikfywarl:i do d215~\/\1\/1§ kgmelc
$my od zwiedzania zabytkowej, ]}gjls_mydw' uze;uan h sl P‘f -
muzealnej Kamienicy Czynszo- | SKI€), 8 le‘(? zwiedzl 1srr11)y I?'e_
wej w Opolu. Znajduje si¢ w nigj | NETOWq EKSpozycje zad ytkow
6 mieszkan, kazde z nich pocho- | drewnianej architektury - wiej-
dzi z innego okresu. Mogliémy | skiej Slaska Opolskiego.
zobaczy¢, jak zyli tu ludzie od ALEKSANDRA
1890 roku po lata siedemdziesig- BtOCH-KEDZIERSKA

FOT. ALEKSANDRA BEOCH-KEDZIERSKA

Uczestnicy Warsztatu Tera-

Uiteadw v | 7. Pisarzowic nad morze

Fundacje Inwalidow i Osob Nie-
petnosprawnych “Mitosierdzie”
w Kaliszu, przebywali na pie-
ciodniowej wycieczce w Swi-
noujsciu. Pogoda byta stonecz-
na, a pobyt bogaty w atrakcje.
Pierwszego dnia przeptyneli-
$my na wyspe Wolin. Zwiedzili-
Smy tu najwyzszg nad Battykiem
Latarnic Morska, Fort Gerar-
da, Fort Aniota, Gazoport i Mig-
dzynarodowy Terminal Promo-
wy. Na wyspie Uznam bylisSmy
w Muzeum Rybotéwstwa Mor-
skiego. Sg tu zbiory prezentujg-
ce historie rybotéwstwa , dzieje
miasta i regionu, stare przyrzady
nawigacyjne i okazy fauny mor-
skiej. Atrakcjg byt rejs statkiem
po Swinie, z widokiem na porty:
wojenny, pasazerski, handlowy,

czestnicy Warszta-

tu Terapii Zajeciowej w
Ostrzeszowie, prowadzone-
go przez Fundacje Inwali-
déw i Oséb Niepetnospraw-
nych ,Mitosierdzie” w Kali-
szu, przebywali w dniach od
8 do 11 wrzesnia na wyciecz-
ce w Karkonoszach.

Wodospad  Szklarki  za-
chwycit  wszystkich swoim
malowniczym  potozeniem.
Byt spacer po Szklarskiej Po-
rebie i zakup pamigtek. Dru-
gi dzien uczestnicy spedzili w
Karpaczu i jego okolicach. Po-
dziwiali Park Miniatur Zabyt-
kéw Dolnego Slaska w Kowa-
rach, obejrzeli patace w Wo-

janowie i Karpnikach, pozna-
wali uroki Karpacza.

Trzeciego byliSmy w Cze-
chach w miejscowoéci Har-
rachov, podziwialiSmy styn-
ne skocznie narciarskie i wo-
dospad Mumlavy. W miescie
Liberec obejrzeliSmy prze-
piekng starowke. W drodze
powrotnej, w Jeleniej Gorze,
zwiedzilismy uzdrowiskowe
Cieplice i zabytki Starego Mia-
sta.

AGNIESZKA KEMPA

FOT. A. CZARNECKA

jachtowy i rybacki oraz na stocz-
nie i Wiatrak Stawa Miyny - zna-
ny symbol Swinoujscia.

Na drodze naszych wojazy
znalazly si¢ réwniez Miedzyz-
droje - kurort nadbattycki ze
150-letnig tradycjg. Szczegdlnie
upodobali sobie to miejsce staw-
ni ludzie, o czym $wiadczy Pro-
menada Gwiazd - chodnik z od-
ciskami dtoni gwiazd polskiej
sceny: Beaty Tyszkiewicz, Kry-
styny Jandy, Piotra Adamczyka.
Bylismy tez w niemieckich miej-
scowosciach Kamminke He-
ringsdorf, gdzie spacerowalismy
po najdtuzszym w Europie molo.
Na plazy zbieraliSmy muszle i
karmiliSmy mewy.

MAEGORZATA ADAMSKA

FOT. AGNIESZKA KEMPA
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WARSZAWA

DYSKO-PARTIA
Nie wszystkie kregi
Tworzg nowy
Zdrowy kregostup
Ideowy.

LEPSZE JUTRO

Trzech dobrych ministrow
Brak nam jest do tego:
Szczescia, Zdrowia i...
Wszystkiego najlepszego.

PREMIA

Premia to dodatkowe
Wynagrodzenie.

Dla niektorych nawet
Za nicnierobienie.

Fraszki

DYNASTIA

Krol paraduje

Z ortem w koronie,
Dwor tez szczesliwy,
Cho¢ w dlugach tonie.

PODFRUWAJKA
Nie obrosta
Jeszcze w piorka,
Ale juz

Podrywa Jurka.

PRYMAT
Gdzie chamstwo
Jest wszedzie.
Kultury

Nie bedzie.

KONSTYTUCJA
Jesli ja pogwatci
Zespot nie-na-zarty,
Wtedy ustawowe
Rodzg si¢ bekarty.

WARTOWNIK
Czesto nawet

Pelni warte

Przy czyms,

Co jest nic nie warte.

WIDZ

Ten wychodzi

Z teatru ostatni,
Ktory zgubit
Numerek od szatni.

Mysli

niepokorne

3 Tadeusz
. Maryniak
| WARSZAWA

® Z bajek

najwspotczesniejszych:

1 ledwie zaczeta

krzepna¢ krucha

wolno$¢, nadciggnat

ston demokracji...".
® Z bajek

najwspotczesniejszych:

1 ledwie zaczeta

krzepna¢ krucha

wolno$¢, nadciggnat

ston demokracji...".
® Z bajek

najwspotczesniejszych:

1 ledwie zaczeta

krzepna¢ krucha

wolno$¢, nadciggnat

ston demokracji...".
® Z bajek

najwspotczesniejszych:

1 ledwie zaczeta

krzepna¢ krucha
wolno$¢, nadciggnat
ston demokragji...".

® 7 bajek
najwspotczesniejszych:
Jledwie zaczeta
krzepna¢ krucha
wolno$¢, nadciggnat
ston demokracji...".

® 7 bajek
najwspotczesniejszych:
Jledwie zaczeta
krzepna¢ krucha
wolno$¢, nadciggnat
ston demokragji...".

® 7 bajek
najwspotczesniejszych:
1 ledwie zaczeta
krzepna¢ krucha
wolno$¢, nadciggnat
ston demokragji...".

® 7 bajek
najwspotczesniejszych:
1 ledwie zaczeta
krzepna¢ krucha
wolno$¢, nadciggnat
ston demokracji...".

Aforyzmy

: Lech
Jakob

KOLOBRZEG

® Moze mikroby nie
mowig, ale tez maja
co$ do powiedzenia.

® Szubrawiec jest
przynajmniej szczery,
gdy was okrada.
Polityk nie jest szczery
nawet wowczas, gdy
wam co$ daje.

® Zbyt czesto wyborcy
przypominajg stado
rozproszonych
baranéw, ktore tatwo
scali¢ obietnicg
nowego pastwiska.

® W zonglowaniu
pojeciem ,mitos¢”
wszyscy jesteSmy
zawodowymi
cyrkowcami.

® Kazda mysl ma
swojego autora. Lecz

odwrocenie porzadku
tego stwierdzenia
rzadko miewa sens.

® By¢ moze Ziemia jest
tylko atomem
w komorcee z piety
Pana Boga.

® Rzece da si¢
przestawic koryto,
ewentualnie odwrocic.
Lecz pozbawi¢ — nigdy.

® 7 bajek
najwspotczesniejszych:
1 ledwie zaczeta
krzepnac¢ krucha
wolnos¢, nadciggnat
ston demokracji...".

® Wszyscy ludzie sa
sobie rowni, cho¢
moze nieco inaczej niz
sztachety w ptocie.

® Przeciwienstwem
piekna jest brzydota,
prawdy — ktamstwo,
mitosci — nienawisc.
A przeciwienstwem
cztowieka? On sam.

Z KSIAZKI
,PORADNIK ZEYCH MANIER"
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RYS. ANDRZEJ ROSSA

a'la Mrozek

nos jeszcze bedzie Pysow, od
2

fmoifm ojcem. Ty. €zy Pan Ml“ﬂjek >
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KRYSTYNA SYLWESTRZAK
GDANSK

Czym
Polska stoi?

Szlachecka Polska
Stata nierzgdem.
Dzisiejsza ponoc¢
Stoi samorzqgdem.
Lecz roznica

W nazwie
Niechaj nas

Nie zwodzi,

Bo to wszystko
BiZecies

Na jedno
wychodzi.

=! Kazimierz
Graczyk
tODZ

Byi $rodek lat osiemdzie-
sigtych, czas zakupow
na kartki. Najgorzej bylo z
miesem i jego przetwora-
mi. Ale Polacy, jak zawsze,
tak i teraz, potrafili sobie ra-
dzi¢. w ,Albie” cze¢sto na-
wigzywano przyjaznie — a
nawet co$ wiecej — miedzy
pracownikami. Dzigki temu
wielu mogto zapewni¢ lep-
sze wyzywienie swoim ro-
dzinom.

Mozna to bylo zaobserwo-
wacé wsrdd zatogi przedzal-
ni, a zwlaszcza w brygadzie
utrzymania ruchu. Tutaj do-
$wiadczyt tego Slusarz Wia-
dek Pluta. Byt zonaty, miat
trojke dzieci w wieku szkol-
nym. Niemal wszyscy w wy-
dziale wiedzieli, ze podko-
chiwat sie w Jadwidze Mie-
szek, pomagaczce z przewi-
jarek, dowozonej ze wsi spod
Piotrkowa  Trybunalskiego.
Na pewno z wzajemnoscia.

Pewnego poniedziatku, w
pazdzierniku, Pluta nie poja-
witl sie w pracy. A z nim réw-
niez drugi $lusarz Stanistaw
Bednarz oraz siostry Jadwiga
I Zofia Mieszek. Jak zwykle

WSPOMNIENIE Z PRL-U

PowroOt tatusia

przy takiej okazji pojawity sie
plotki. Po dwoch dniach do
kierownika przedzalni przy-
szta zona Pluty, petna niepo-
koju. Gdy dowiedziata si¢, ze
kierownik nic nie wie o znik-
nieciu jej meza, oswiadczyla,
ze wobec tego idzie na mili-
ge.

Kierownik radzit, by pocze-
kata cho¢ jeden dzien, bo to
za wczesnie na milicyjng in-
terwencje. Postuchata rady
kierownika i w lepszym na-
stroju wrocita do domu.

Czwartego dnia pod wie-
czér nagle odezwat sie dzwo-
nek u wejsciowych drzwi.
Mimo obaw o los me¢za Plu-
towa podbiegta do nich, a za
nig dzieci. Otworzyta drzwi...

Ukazat sie wielki pakunek
z wystajgcym Swinskim tbem
i kosz peten kurzych jajek, a
nastepnie Pluta.

— Tatu$, tatus wrécit! -
wrzeszczaty dzieci petne ra-
dosci. — Tatus zyje!

- Wiadek, co si¢ stato,
gdzie bytes? — pytata stabym
gtosem zona.

- Nie martw si¢, kochanie
— Wiadek Pluta czule przytu-
lit zone. — Bytem na wsi, pod
Piotrkowem, troche pracowa-
tem, a oto wyniki.

Wskazatl na mieso i jajka.

- Popatrz — powiedziat - to
nam na dlugo wystarczy.

- Jak to zdobyte$? — zacie-
kawita sie zona.

- Pracowatem bez przerwy
przez trzy noce.

— Ale co to za robota?

- Oj przestan — starat si¢
zachowa¢ spok¢j. — Czy to
wazne? Mamy jedzenie na
wiele dni...

*

Kilka dni pézniej podczas
$niadania w brygadzie jeden
z kolegéw zapytat, co trze-
ba byto zrobi¢, ze by przez
trzy dni jako wynagrodzenie
mozna bylo otrzyma¢ mig-
so z calej $wini i setke ja-
jek. Poczatkowo Pluta i Bed-
narz unikali odpowiedzi, ale
w koncu pod naciskiem kole-
gow uchylili rgbka tajemnicy.

Obie kobiety sg rozwddkami,
siostrami, majg pokazne go-
spodarstwo rolne, a prace w
,Albie” traktuja jako dodatek.
Pluta wyjasnil, ze pracowali
w nocy, a spali w dzien.

- No tak, jaka to moze by¢
praca w nocy z kobietg? —
podsumowat jeden z kole-
gow.

- To moze by¢ tak zwa-
ny sojusz robotniczo-chtop-
ski — zartowat inny. — Dajmy
spok¢j dociekaniom. Lepiej
zapytajmy naszych kolegow,
jak do tego dojs¢, by korzysci
byty po obu stronach.

Po jakims$ czasie kolezanki
zapytaty panig Plute, jak mo-
gta znieé¢ zdrade meza.

- Malzenstwo nasze trwa,
nie ma zadnych proble-
moéw, dzieci uwielbiajg Wiad-
ka. A tamto... - tu pani Pluta
skromnie opuscita wzrok. —
Dobrze znam swojego meza.
Wspotczuje mu, bo napraw-
de musiat sie¢ bardzo napra-
cowac przez te trzy noce. Za
tyle miesa i jajek... Oj, musiat
sie napracowac...
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EU'XCEL

EUROPEAN VIRTUAL ACCELERATOR

[

Zyjemy w XXI wieku, gdzie

technologie dotykaja kaz-
dego aspektu naszego co-
dziennego zycia. Nosniki cy-
frowe wspomagaja wyko-
nywanie naszej pracy i kon-
troluja jej jakosc. Medycyna
zdobywa kolejne stopnie za-
awansowania 1 przekracza
granice, o ktorych nie $nito
si¢ jeszcze kilka lat temu.

Chcac zmieni¢ Swiat na lep-
szy i adaptowa¢ zmiany dla
wszystkich, warto zwrdci¢
uwage na historie pewnej idei,
ktora dojrzewa i niedlugo sta-
nie sie rzeczywistym narze-
dziem uzytkowania przez 0so-
by z niepemosprawnoscia ru-
chows.

W 2009 roku student poli-
techniki z Budapesztu, Ga-
spar Incze szukat tematu pra-
cy licencjackiej, dzieki ktorej
mogtby pomoc innym. Profe-
sor opowiedzial mu o 60-let-
niej kobiecie chorujgcej na
stwardnienie rozsiane, ktéra
stracita wladzg we wszystkich
konczynach. Gaspar, razem z
kolegami ze studiow, stworzyli
prototyp urzadzenia sterowa-
nego gtosem, biorgc pod uwa-
ge potrzeby zgtoszone przez
wspomniang kobiete. Umozli-
wiato ono wigczenie telewizji,
kontrole poziomu 16zka oraz
wykonywanie potgczen video
przez komunikator interneto-
wy. Kobieta byta zachwycona
poziomem niezaleznoscl, kto-
ry uzyskata, uzywajac jedy-
nie wiasnego gtosu. Tematem
zainteresowata sie telewizja.
Zrealizowany reportaz wywo-
tat poruszenie wsréd telewi-
dzow, ktérych niezliczone te-
lefony i listy potwierdzity po-
trzebe sterowania gtosem wie-
lu domowych urzadzen przez
0soby w réznym stopniu unie-
ruchomione.

Szukajgc 0sob, ktére pomo-
glyby w zatozeniu firmy i roz-
wini¢ciu pomystu, Gaspar za-
kwalifikowat si¢ do programu
EU-XCEL wspieranego przez

Aniot Stroz
na zawotanie

Mtodzi i kreatywni - tworcy

)

aplikacji Spe

echAngel, ktéra umozliwia osobom ze znaczng

niepemnosprawnosciq ruchowq na samodzielng, przy pomocy komunikatow gtosowych,
bezdotykowq obstuge takich urzqdzeri jak telewizor, komputer, a nawet swiatto czy ogrzewanie.

Komisje Europejska. Razem z
mtodymi, kreatywnymi ludzmi
z catej Europy zostat zaproszo-
ny do prezentacji swojego po-
mystu w Irlandii, w Cork. Tam
poznat Ariadni z Grecji i Benja-
mina z Niemiec - specjalistow
od marketingu, Juana z Hisz-
panii — programiste oraz dwie
Polki: Magde - projektantke
produktu i Pauline - lekarza.

W czerwcu biezgcego roku
stworzyt z nimi druzyne goto-
wa do wspdlnej pracy nad jego
pomystem. 14 tygodni - tyle
czasu przeznaczonego przez
organizatoréw programu mu-
siato starczy¢ na rozwiniecie
strategii i stworzenie ostatecz-
nego planu biznesowego.

Na poczatku listopada odbyt
si¢ finat projektu, do ktérego
zakwalifikowali si¢ tylko naj-
lepsi. W tym zesp6t Gaspara.
Rozne strefy czasowe nie staty
na przeszkodzie regularnym,
wielogodzinnym  spotkaniom
zespotu, mozliwym dzigki ko-
munikatorom  Internetowym.
Prace nad projektem przynio-
sty mnostwo kontaktow z pro-
fesorami medycyny i organiza-

cjami na rzecz osob z roznymi
niepenosprawnosciami w ca-
tej Europie. Mtodzi ludzie zdo-
byli cenne informacje potrzeb-
ne do rozwoju projektu po-
przez kwestionariusze, rozmo-
wy z osobami o0 réznym stop-
niu unieruchomienia konczyn,
personelem dbajgcych o pa-
cjentow oraz sprawowali ak-
tywno$¢ na konferencjach po-
Swieconych niepetnosprawno-
Sciom. Obrali sobie za cel, aby
owocem ich wspoipracy byt
prosty, tani produkt dostepny
dla kazdego.

Dziatania te zaowocowa-
ty stworzeniem aplikacji o na-
zwie SpeechAngel, ktdérg be-
dzie mozna bezpfatnie zain-
stalowa¢ na kazdym telefonie,
badz tablecie z systemem ope-
racyjnym Android. Podstawo-
wa obstugiwana funkcja jest
bezdotykowe  wykonywanie
potaczen przez komunikator
internetowy Skype. Dostep do
internetu, zainstalowana apli-
kacja Skype oraz SpeechAngel
na telefonie/tablecie oraz brak
wad wymowy — to wszystko,
czego potrzebuje uzytkownik.

Kolejne funkcje obstugiwane
przez aplikacje to mozliwos¢
odtwarzania muzyki, filméw,
regulowanie gto$nosci. Obec-
nie trwa jej testowanie. W na-
stepnych etapach rozwoju tej
aplikacji jest wejscie we wspot-
prace z firmami produkujacymi
m.in. tézka szpitalne, oswietle-
nie, elektryczne zaluzje, drzwi,
czy TV. Tak rozszerzone pa-
kiety beda ulepszane i zawsze
skupione na koncowym uzyt-
kowniku.

Dlatego tez wszyscy zain-
teresowani tg aplikacjg sa za-
proszeni do odwiedzenia stro-
ny internetowej: www.spe-
echangel.com, czytania cie-
kawostek na profilu Facebook:
SpeechAngel oraz bezposred-
niego kontaktu w celu zadania
pytan i wspoipracy: speechan-
gel@posteo.eu. Autorzy pro-
jektu sg pewni, ze aplikacja ta
doda cho¢ troche niezalezno-
$ci osobom z niepetospraw-
noscig ruchowg wtasnie dzie-
ki nowej technologii, ktéra jest
na wyciagniecie reki.

PAULINA NOWICKA
MAGDALENA SOKOLNICKA

FOT. ARCHIWUM
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EMILIA

ANDRUSZKO-RATAJCZAK
CZERWONAK

Kreatywnos¢

Wiem, co namaluje,
Nocg

Nawiedzit mnie sen.
Nawiedzit

I nie dat zasngc.
Ksztatty, kolory,
Nawet wielkos¢
Pldtna zaplanowat.
Bywa przypadek,
Pedzel w ustach
Niechcgcy

Uczyni plame.

Ona spodoba mi si¢

Najbardziej.

Wolontariat seniorow

towarzyszenie CREO wraz

z dziatajagcym w jego ra-
mach Klubem Starszaka zorga-
nizowato 1 pazdzierika I Po-
znanski Maraton Wolontaria-
tu. Podczas jego trwania w po-
znanskim Centrum Amarant
w Domu Tramwajarza kazdy
mogt wejsc z ulicy i zrobi¢ co$
dobrego dla innych.

Maraton trwat w godzinach
od 12 do 18. Przez ten udziat w
nim wzicto okoto 100 os6b. Kaz-

dy otrzymywat bilet z wpisang
godzing wejscia i wyjscia. kacz-

ny czas pracy uczestnikéw wy-
niost okoto 160 godzin. Dom
Tramwajarza wypetniali zarow-
no wolontariusze seniorzy jak i
miodziez, ktéra chwilami z bra-
ku miejsca pracowata siedzgc
na podtodze. Ciggle dochodzity
nowe 0soby.

—Maraton zbiegt sie z Miedzy-
narodowym Dniem Os6b Star-
szych, dlatego obecnos¢ wolon-
tariuszy w starszym wieku byta
dla nas wazna — mowi Nata-
lia Stroiwgs ze Stowarzyszenia
CREQO. - Udowodnili, ze s3 ak-

FOT. NATALIA STROIWAS

tywni i z radoscig pomagajg in-
nym. Czujg sie potrzebni w na-
szym stowarzyszeniu. tamia
stereotypy pokazujgc, ze poma-
ga¢ mozna w kazdym wieku.

Seniorzy z CREO, ubrani w ko-
szulki z napisem ,wolontariusz”
dowiedli, integrujac sie z dzie¢-
mi, ze wolontariat tgczy pokole-
nia i nie stawia granic.

- W maratonie udziat wzicli
seniorzy z Domu Pomocy Spo-
tecznej na Ugorach w Poznaniu,
dzieci tworzace grupe Wielko-
duchy” ze szkoty podstawowe;j,
gimnazjalisci ze Szkolnych Klu-
bow Wolontariatu — dodaje Na-
talia Stroiwgs. — UtworzyliSmy
stoiska dla Fundacji Mam Ma-
rzenie, Fundacji Doktor Clown
Oddziat w Poznaniu, Stowarzy-
szenia ,Zurawinka’ oraz dla ak-
¢ji Marzycielskiej Poczty. Przygo-
towywaliémy podczas marato-
nu dla tych organizacji pacynki,
ktore bedg rozdawane w szpita-
lach, papierowe zurawie z prze-
znaczeniem na jesienne werni-
saze, kartki dla chorych dzieci,
papierowe kule.

AURELIA PAWLAK

Czynny wypoczynek i po-
pularyzacja turystyki byly
celami tegorocznego rajdu
seniorow osiedli spoétdziel-
czych ,SEMOS-2015". Odbyt
si¢ on 26 wrzes$nia, a orga-
nizatorem byto przez Polskie
Towarzystwo  Turystyczno-
Krajoznawcze Oddziat ,Rata-
je" przy SM ,Osiedle Mtodych”
w Poznaniu, przy udziale
Domu Kultury ,Jagiellonka”.
Rajd sfinansowali Wydziat
Sportu Urzedu Miejskiego w

Z Rataj do tekna

Poznaniu i SM ,OM". Udziat
wzicli cztonkowie ratajskich
klubéw seniora w liczbie oko-
to stu os6b. Uczestnicy wyru-
szyli w dwoch autokarach z os.
Powstan Narodowych do Za-
niemysla, a nastepnie pieszo
do mety w lesniczowce w tek-
nie. Tu rozegrano konkurencje:
rzut lotkami, serso, strzat pitkg
do bramki piteczka. Byto duzo
dobrej zabawy i wreczanie na-
grod. )
ROBERT WRZESINSKI

DRUKARNIA

"DRUK DO FORMATU B2
.\,,s, ULOTKL i PLAKATY

1 WIZYTOWKI
| KSIAZKI

FOLDERY
KALENDARZE
SZTANCOWANIE

PROJEKTOWA NIE GRAFICZNE

DRUK OFFSETOWY I CYFROWY

ul. Karpinskiej 16, 60-462 Poznan
tel. 618 172 206
www.komdruk.pl I mail: komdruk@wp.pl
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Ptaki Mitka

Na jednym z obrazéw stad-
ko ptakéw przysiadio na
karmniku. W r6znych pozach.
Kazdy jest inny. Niektore jakby
rozmawiajg ze sobg, inne dzio-
big pokarm. Jeden z nich wla-
tuje do karmnikowej skrzynki.
Juz w niej przysiada — jeszcze
w locie, z uniesionymi skrzy-
dfami. Ttem jest btekitne, zimo-
we niebo, a karmnik uchwyco-
ny w perspektywie. Na drugim
obrazie dwa ptaki siedza na
galezi. Opadaja z ni€j jesienne
liscie. Przydaja tej prostej sce-
nie szczegolnego wyrazu.
Obydwa obrazy, niezwykle,
pelne zycia 1 znaczenia, nama-
lowat temperg Mitosz Bronisz,
o ktérym szerzej napisata Karo-
lina Kasprzak we wrzesniowym
wydaniu ,Filantropa” (,Kwiat od
Mitka”, str. 201 21). We wrzesniu
rozpoczat dwunasty rok zycia.
Jego obrazy ptakéw zdumiewajg
zmystem obserwacji, umiejet-
noscig malowania perspektywy,
niepowtarzalnym  nastrojem.
Zdradzajg nieprzecietng inteli-
gencje, wrazliwos¢ i dojrzatosc

4

FOT. KAROLINA KASPRZA

chtopca. Ptaki s3 jego mitoscig
— ale kocha cafg przyrode. Nale-
zy do najzdolniejszych uczniow
Chrzescijanskiej Szkoty Podsta-
wowej 1 Gimnazjum im. Krdla
Dawida w Poznaniu. Urodzit si¢
bez ragk. Maluje prawg stopg, po-
magajac sobie lewa.

Jego stopy potrafia wykonac
wszystko to, co rece, mimo ze
nogi nie s3 w petni wyksztatcone.
Dlatego moze chodzi¢ tylko dzig-
ki protezom, ktore trzeba wymie-
nia¢, bo chtopiec z nich wyrasta.

Ich koszt wynosi, przypomnij-
my, okoto 50 tysiecy ztotych. NFZ
doptaca zaledwie 1/5 tej sumy.
Dotgczmy sie wiec do wszyst-
kich, ktérzy wspieraja rodzicow
Mitka w zakupie protez. Pomdz-
my niepetnosprawnemu dziecku
rozwija¢ swoje zainteresowania,
talenty i umiejetnosci.

Wptat mozna dokonywa¢ na
konto Fundacji ,Majg Przysztosc¢",
ul. Miynska 45, 62-070 Kona-
rzewo, Alior Bank, nr rachunku
54-2490-0005-0000-4600-7569-
4568, tytut przelewu: ,Dla Mitosza
Bronisza — darowizna". mb



