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Eugeniusz Jacek

uhonorowany Orderem
sw. Maksymiliana Kolbe

Uczestnicy XIII Ogolnopol-
skiej Pielgrzymki Honoro-
wych Dawcoéw Krwi do Mat-
ki Bozej Lichenskiej spotkali
si¢ 12 wrzesnia w tamtejszej
bazylice na poswieconej im
mszy $wietej. Koncelebrujacy
msze ksiagdz ptk. Zenon Sur-
ma, Krajowy Duszpasterz Ho-
norowych Dawcéw Krwi, w
swojej homilii méwit m.in. o
patronie krwiodawcdw, swie-
tym Maksymilianie Marii Kol-
be, ktory oddat swoje zycie za
zycie drugiego cztowieka.

Ratowanie zycia innych lu-

dzi poprzez bezinteresow-
ne dzielenie sie z nimi swo-
ja krwig jest kultywowaniem
tego wielkiego czynu.

Wsréd pielgrzymow w li-
cheniskiej Swiatyni byt takze
Eugeniusz Jacek ze Swarze-
dza. To jemu wiasnie, jako je-
dynemu z kilku tysiecy krwio-
dawcoéw obecnych na mszy,
wreczono  Order  Swietego
Maksymiliana Marii Kolbego
wraz z aktem jego nadania z
wpisem: ,Zastuzony honoro-
wy dawca krwi i niestrudzo-
ny krzewiciel idei honorowe-

go krwiodawstwa w Polsce”. W
catym kraju wspomniany or-
der posiada zaledwie okoto 20
0sob.

Z ogromnag satysfakcja infor-
mujemy o wyjgtkowym wyrdz-
nieniu Pana Eugeniusza. Sa-
tysfakcjg tym wiecksza, ze jest
jednym z naszych autoréw
oraz ze wielokrotnie pisali$my
0 organizowanych przez niego
akcjach krwiodawczych i raj-
dach turystycznych z udziatem
0s0b niepetnosprawnych.

Panie Eugeniuszu, z catego
serca gratulujemy. mb

FOT. ROBERT ADAMCZYK

Eugeniusz Jacek,
udekorowany
Orderem Swigtego
Maksymiliana Kolbego,
z aktem jego nadania.

Petycja
dla hospicjum

Mieszkar'lcy poinocnej
czesci  Wielkopolski
majg do zrealizowania waz-
ny cel. W Pile powinno po-
wstac regionalne stacjonar-
ne hospicjum, bo potrzeby
w kwestii zapewnienia cho-
rym catodobowej opieki sa
ogromne. Sprawie umozli-
wienia finansowania budo-
wy hospicjum ze $rodkow
unijnych ma poméc petycja,
ktora 8 wrzesnia na rece
wojewody wielkopolskiego
Piotra Florka ztozyt senator
RP Mieczystaw Augustyn i
prezydent Miasta Pily Piotr
Glowski.

Wreczenie petycji  wraz
z wymaganymi 6 tysigca-
mi podpiséw odbyto sie w
Sali Witrazowej Wielkopol-
skiego Urzedu Wojewddz-
kiego w Poznaniu. Dwa dni
wczesniej, 6 wrzesnia, we-
szta w zycie ustawa o pety-
cjach autorstwa senatora RP
M. Augustyna, ktéra zakla-
da, ze kazdy obywatel moze
wystgpi¢ z petycjg w inte-

Senator RP ieczyslaw Augustyn (z prawej) przekazuje
wojewodzie wielkopolskiemu petycje.

resie spoteczenstwa. Doku-
ment moze by¢ kierowany
do wszystkich instytucji za-
rzagdzajacych  publicznymi
pieniedzmi.

Petycja wreczona wojewo-
dzie trafita tez do marszatka

wojewodztwa, a ponadto zo-
stata umieszczona na stro-

nach internetowych wszyst-
kich samorzgadow. Reakcja
mieszkancow Wielkopolski i
podpisy pod petycjg pozwo-
la dostrzec witadzom wo-
jewodztwa, ze tego rodza-
ju inwestycje sa niezbedne.
Chodzi o to, aby utworzenie
pilskiego hospicjum umie-

FOT. KAROLINA KASPRZAK

$ci¢ na tzw. mapie potrzeb
zdrowotnych wojewddztwa.
Koszt przedsigwziecia sza-
cowany jest na ponad 7 mi-
lionéw ztotych.

O planach budowy regio-
nalnego stacjonarnego ho-
spicjum w Pile pisaliSmy w
wydaniu styczniowym Fi-
lantropa Naszych Czaséw” z
2014 roku na str. 2 i 3. Przy-
pomnijmy, ze pomystodawca
tej inicjatywy jest prezes To-
warzystwa Pomocy Chorym
imienia Stugi Bozej Stanista-
wy Leszczynskiej, dr n.med.
Pawet Wiszniewski. Towa-
rzystwo dysponuje wkla-
dem wilasnym - na cel budo-
wy hospicjum zbierany jest
od kilku lat 1% podatku, ale
nadal potrzebne sg dodatko-
we fundusze. Dotacja unij-
na znacznie przyspieszyla-
by budowe. Niebawem ma
zosta¢ wydane pozwolenie
na nig.

Na razie wolontariusze To-
warzystwa odwiedzajg ter-
minalnie chorych w domach.
Nie sg jednak w stanie za-
pewnic im catodobowej opie-
ki. Te mozliwo$¢ daje hospi-
cjum. W calej Polsce takich
placéwek wsparcia jest sta-
nowczo za mato. Starzenie
sie spoteczenstwa i wcigz ro-
snaca liczba zachorowan na
nowotwory (coraz czesciej
wsrod ludzi mtodych) poka-
zujg, ze bezwzglednie trzeba
postawi¢ na ten cel.

KAROLINA KASPRZAK
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ozna straci¢ prace z po-

wodu obecnosci psa asy-
stujacego. Mozna nie mie¢ pra-
wa udzialu w wyborach ze
wzgledu na ograniczenia. Dys-
kryminacja przybiera rézne for-
my. Niewidoma kobieta zwie-
rza sie, ze kiedy poszta w swo-
jej sprawie do instytucji, urzed-
nik nie méwit do niej, ale do
osoby jej towarzyszgcej. Miesz-
kanka Dolnego Slaska, chora
na schizofreni¢ paranoidalng,
doswiadcza przemocy fizycz-
nej ze strony najblizszych.

16 wrzesnia na Uniwersyte-
cie  Humanistyczno-Spotecz-
nym Szkoly Wyzszej Psycho-
logii Spotecznej w Warszawie
spotkato si¢ blisko 400 uczestni-
kow pierwszego w Polsce Kon-
gresu Oséb z Niepetnosprawno-
Sciami. Tematem byta ratyfiko-
wana przez Polske 3 lata temu
konwencja ONZ o prawach 0s6b
z niepemosprawnosciami. Kon-
wencja jest dokumentem umoz-
liwiajgcym respektowanie praw
naleznych osobom niepeno-
sprawnym.

Kongres Osob z Niepemno-
sprawnosciami  zorganizowata
Fundacja Instytut Rozwoju Re-
gionalnego w partnerstwie z 19
innymi organizacjami pozarzg-
dowymi z catego kraju. Hono-
rowym gosciem spotkania byt
dr Adam Bodnar, Rzecznik Praw
Obywatelskich:

- Przez wiele lat zajmowatem
sie problematykg praw cztowie-
ka w Helsinskiej Fundacji Praw
Cztowieka. Ciesze sie, ze ratyfi-
kacja konwencji nie tylko prze-
klada si¢ na tres¢ ustawodaw-
stwa, ale przyczynia sie do tego,
aby weryfikowa¢ jak wyglada
podejscie wladz do oséb z nie-
petnosprawnosciami.  Wspiera-
nie 0séb z niepenosprawno-
$ciami i organizacji pozarzado-
wych w walce z dyskryminacja
jest dla mnie priorytetem.

Aby lepiej pozna¢ problemy
i potrzeby srodowiska dr Bod-
nar zapowiedziat konsultacje z
organizacjami  pozarzgdowy-
mi - seri¢ 16 spotkan w catym
kraju. Przytoczyt przyktad tama-
nia praw — m.in. brak dostoso-
wan bankomatéw i pozbawianie
0s6b  ubezwiasnowolnionych
czesciowo mozliwosci udziatu w
wyborach. Wreczyt tytut ,Amba-
sadora konwencji ONZ" 11 oso-
bom i 4 instytucjom ,za bezpre-
cedensowe zaangazowanie we
wdrazanie zapisow konwencji

KONGRES OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI W WARSZAWIE

Przeciw
dyskryminacji

Krystyna Mrugalska, prezes honorowy Polskiego Stowarzyszenia

Na Rzecz Osdb z Uposledzeniem Umystowym (z prawej)
otrzymata tytut ,Ambasadora konwencji ONZ".
Z lewej dr Adam Bodnar, Rzecznik Praw Obywatelskich.

ONZ o prawach 0s6b z niepet-
nosprawnosciami”.

Tytut ten otrzymali: Grzegorz
Aresz, Agnieszka Dudzinska, Ja-
rostaw Gniatkowski, Monika Ja-
nik, Anna Machalica, Krystyna
Mrugalska, Wojciech Szczurek,
Joanna Wrona, Anna Blaszczak,
prof. Irena Lipowicz, Kinga Snie-
gocka, Bank Zachodni WBK, De-
partament Europejskiego Fun-
duszu Spotecznego w Minister-
stwie Infrastruktury i Rozwoju,
Muzeum Patacu w Wilanowie i
Onet Pro Bono.

,Czy konwencja dziata?” - na
to m.n. pytanie odpowiada-
li uczestnicy dyskusji. Jacek Za-
drozny z Fundacji ,Vis Maior"
mowit o barierach w lokalach
wyborczych, o sytuacji, kiedy
brajlowskie naktadki do gtoso-
wania nie pasujg do kart wybor-
czych oraz o dostepnosci infor-
magji cyfrowe;.

Pytania do ekspertow kiero-
waly osoby z epilepsjg, schizo-
frenig, z zaburzeniami genetycz-
nymi, z dysfunkcjg wzroku, na-
rzadu ruchu i innymi niepelno-
sprawnosciami. Ich wypowie-
dzi pozwolity dostrzec, ze cho¢
od ratyfikacji konwencji minetly 3
lata, rézne obszary wcigz wyma-
gaja dopracowania.

Jednym z nich jest system
orzecznictwa. W sprawozdaniu
Rzecznika Praw Obywatelskich
(2012-2014) dotyczacym reali-
zacji przez Polske zobowigzan
wynikajacych z konwengji o pra-
wach o0sob z niepenosprawno-

$ciami zostata zwrécona uwaga
m.in. na brak jednolitego syste-
mu orzeczniczego oraz na nad-
mierng koncentracje  systemu
na dysfunkcjach oséb z niepet-
nosprawnosciami, co powodu-
je wykluczanie mozliwosci pet-
nienia przez nie rol spotecznych.

- Konwencja jest dokumen-
tem, ktory obejmuje wszystkie
wazne dla czlowieka wartosci.
Widze, ze po ratyfikacji zosta-
to do dopracowania duzo drob-
nych spraw. To wlasnie te drob-
ne sprawy dla osob z niepet-
nosprawnosciami oraz ich ro-
dzin czesto stanowig najwick-
sza przeszkode, narazajg na
dyskryminacje i spoleczne wy-
kluczenie. Apeluje, abySmy na
te mate sprawy zwracali uwa-
ge, bo to one s3 dla cztowieka
najwazniejsze — mowita Krysty-
na Mrugalska, prezes honorowy
Polskiego Stowarzyszenia Na
Rzecz Osdb z Uposledzeniem
Umystowym.

Osoby z niepetnosprawno-
4cig intelektualng oraz z pro-
blemami zdrowia psychiczne-
go s3 grupy, ktéra ma najwick-
szg trudnos¢ z dostepnoscia do
wymiaru sprawiedliwosci. Lu-
dzie z ograniczeniami intelek-
tualnymi sa postrzegani jako
niepoczytalni i niezdolni do by-
cia $wiadkiem w procesie sgdo-
wym. Polskie prawo jest pene
niescistosci. Uczestnicy kongre-
su mieli wiele uwag do kwestii
ubezwlasnowolnienia (zwlasz-
cza nagminnego wykorzysty-

FOT. KAROLINA KASPRZAK

wania tej formy przez domy po-
mocy spotecznej). Jeden z prele-
gentow przytoczyt sytuacje, kie-
dy prokurator bez wiedzy rodzi-
cOw osoby z niepetnosprawno-
dcig wystapit z wnioskiem do
sadu o jej ubezwlasnowolnienie.
Dopiero przekonanie sedziow,
czym jest konwencja sprawito,
ze wycofat wniosek. Zwicksza-
nie spotecznej $wiadomosci na
temat tego dokumentu jest nie-
zbedne, bo wielu ludzi wcigz nie
wie, ze konwencja istnieje i chro-
ni 0soby z niepenosprawnoscig
przed réznego rodzaju naduzy-
ciami. Istotne wnioski w spra-
wie wdrazania zapisow kon-
wengji zawiera raport z realiza-
¢ji konwengji o prawach o0séb z
niepelosprawnosciami. Artykut
5 pkt 19 raportu zawiera zapis:
,W Polsce wcigz niska jest $wia-
domos$¢ prawna u 0sob z nie-
petosprawnosciami, ich rodzin
1 0s6b wspierajacych, szczegol-
nie na temat przepiséw antydy-
skryminacyjnych. Brakuje infor-
madji prawnych dostepnych dla
0s0b z niepelnosprawnosciami
oraz ustawy o bezptatnym po-
radnictwie prawnym’. Z trescig
raportu mozna zapoznac si¢ na
stronie wwwkonwencja.org/ca-
la-tresc-raportu

Kolejna sfera wymagajaca do-
pracowania to rynek zatrudnie-
nia. Trzeba uswiadamia¢ pra-
cownikdw na temat ich praw,
ale i pracodawcow. Bulwersujg-
cajest np. sprawa Kingi Sniegoc-
kiej, ktdra stracita zatrudnienie,
kiedy zaczeta korzysta¢ w pra-
Cy ze wsparcia psa asystujgcego.

Kongres Osob z Niepetno-
sprawnosciami oceniam wyso-
ko. Odbyt si¢ w budynku przy-
stosowanym do potrzeb osdb
Z ograniczeniami Sprawnosci,
niestyszacym zapewniono thu-
macza jezyka migowego. Kaz-
dy magt liczy¢ na profesjonalne
wsparcie. Do$wiadczenia 0sob z
niepetnosprawnosciami i zgto-
szone postulaty pomogly uswia-
domi¢ wiele waznych spraw. Or-
ganizatorzy zachecajg do wig-
czania sie w realizacje przyszto-
rocznego Kongresu. Zgloszenia
stowarzyszen 1 fundacji oraz py-
tania przyjmowane sa majlowo:
kongres@firr.org.pl
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MIEDZYNARODOWY DZIEN OSOB STARSZYCH

W POWIECIE POZNANSKIM

W trosce o seniorow

lpaz'dziemika, jak co roku,
obchodzony byt Miedzyna-
rodowy Dzien Osob Starszych.
Seniorzy w powiecie poznan-
skim stanowia znaczna gru-
p¢. Zaproszenie Jana Grab-
kowskiego, starosty poznan-
skiego na piknik integracyj-
ny z tej okazji przyjeto okoto
170 senioréw (mieszkancow
17 gmin) wytypowanych przez
gminne o$rodki pomocy spo-
teczne;j.

Wydarzenie 25 wrzeénia na
terenie Domu Pomocy Spotecz-
nej w Liséwkach realizowa-
fo ,Radio Zet Gold’, a finanso-
wat Powiat Poznanski. W imie-
niu starosty zyczenia osobom
starszym sktadat Zygmunt Je-
zewski, cztonek Zarzgdu Po-
wiatu Poznanskiego. W spotka-
niu uczestniczyta Elzbieta Bija-
czewska, dyrektor Powiatowe-
go Centrum Pomocy Rodzinie w
Poznaniu, Elzbieta Tonder, Pel-
nomocnik Starosty Poznanskie-
go do spraw Oséb Niepetno-
sprawnych i Teresa Gromadzin-
ska, dyrektor Wydziatu Zdrowia
i Polityki Spotecznej Starostwa
Powiatowego w Poznaniu.

O przemocy, ktérej ofiarami
czesto sg wiasnie osoby starsze,
mowit Tomasz Postuszny z Po-
znanskiego Centrum Profilakty-
ki Spofecznej. Seniorzy dowie-
dzieli si¢, co robi¢ w przypadku
przemocy i gdzie zgtasza¢ sie
PO pomoc.

Mitosnicy tworczej aktywno-
Sci mogli wzig¢ udziat w warsz-
tatach artystycznych. Pod okiem
instruktorow wykonywali bi-
zuterie, prace technikg zdobni-
€za i origami. Przygotowano tez
m.in. warsztaty kulinarne, ¢wi-
czenia pamieci i koncentracji,
pokaz udzielania pierwszej po-
mocy, pokaz tresury psow, nor-
dic walking i gimnastyke dla se-
niorow, wystepy muzyczno-ta-
neczne. Rozmawiano réwniez
o profilaktyce raka skory (senio-
rzy korzystali z bezptatnego ba-
dania wideodermatoskopem).

Mig¢dzynarodowy Dzien Oséb
Starszych za nami. O seniorach
nalezy pami¢ta¢ zawsze, nie
tylko przy okazji ich Swieta. To
jedna z grup spotecznych wcigz
silnie narazonych na przemoc
fizycznag i psychiczng, na wyko-
rzystywanie do celu zebractwa,
dyskryminacje czy zaniedbania
w kwestii opieki.

KAROLINA KASPRZAK

Junki z Buku”.

Trening koncentracj. _ |
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ngsto okresla sie je mia-
nem ,staba pte¢”. Kobie-
ty, ktére mimo przeciwnosci
losu znalazty w sobie site,
aby prowadzi¢ aktywne zy-
cie uhonorowata tegorocz-
na edycja konkursu ,Lady D."
im. Krystyny Bochenek. Ini-
cjatywa ma zasieg ogolno-
polski. Organizatorem jest
Parlamentarna Grupa Kobiet
we wspotpracy z Panstwo-
wym Funduszem Rehabilita-
cji Osob Niepetnosprawnych.

Skrot Lady D, jak informu-
je PFRON, pochodzi od angiel-
skiego wyrazenia Lady Disa-
bled (Dama Niepetnospraw-
na). Skroét kojarzony jest row-
niez z niezyjacg ksiezng Wa-
lii Diang, podejmujaca rézno-
rodne dziatania charytatywne,
m.in. na rzecz 0séb niepetno-
sprawnych. Konkurs ,Lady D"
jest organizowany od 2002
roku. Celem przedsiewziecia
jest uhonorowanie niepetno-
sprawnych kobiet, ktére swo-
im zaangazowaniem wnoszg
wkiad w rozne dziedziny zycia
zawodowego i spotecznego.

W tym roku, w roznych
wojewddztwach, odbywa-
ly sie etapy regionalne, z kto-
rych zostaty wylonione laure-
atki na szczeblu ogolnopol-
skim. W wojewddztwie wiel-
kopolskim konkurs organizo-
wato Biuro Poselskie Posta na
Sejm RP Bozeny Szydtowskiej
we wspotpracy z Wielkopol-
skim Oddziatem PFRON. Ho-
norowy patronat nad konkur-
sem na tym etapie sprawowa-
ta Agnieszka Koztowska-Ra-
jewicz, Poset do Parlamentu
Europejskiego i Marek Woz-
niak, Marszatek Wojewddz-
twa Wielkopolskiego.

14 wrzesnia w Sali Bia-
tej Urzedu Miasta Poznania
przyblizono sylwetki 15 fina-
listek wielkopolskiej edycji.
Byly to: kucja Werblinska, Ka-
tarzyna Wojtczak, Weroni-
ka tukaszczuk, Grazyna Pa-
chowicz, Anna Sinica, Teresa
Gorczynska, Maria Kornelia
Wojciechowska-Witaszak, Ja-
nina Karpinska, Krystyna We-
chmann, Krystyna Dabrow-
ska, Maria Stefaniak, Hono-
rata Pilarczyk, Katarzyna Bar-
toszewicz, Ewelina Weglew-
ska i Justyna Matysiak. Spo-
$rod nich kapituta wybrata 3
zwyciezczynie. I tak: w kate-
gorii ,Zycie spoteczne” wyto-
niono Katarzyne Wojtczak,
prezesa Stowarzyszenia Po-
mocy ,SOS" w Srodzie Wiel-
kopolskiej i wieloletniego pra-
cownika prowadzonego przez
te organizacje Warsztatu Te-
rapii Zajeciowej, w kategorii
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DAMY NIEPEENOSPRAWNE NAGRODZONE

Zwyciezajg codziennie

\;.a F s

Teresa Hernik (z prawej) i Bozena Szydfowska sktadajqg
gratulacje Justynie Matysiak, zwyciezczyni w kategorii
Kultura i sztuka’.

r

W imieniu zwyciezczyn glos zabiera Katarzyna Wojtczak.
Z prawej Katarzyna Bartoszewicz 1 Justyna Matysiak.

,Zycie zawodowe” Katarzyne
Bartoszewicz, sekretarza re-
dakcji Wielkopolskiego Porta-
lu Informacyjnego Oséb Nie-
pelnosprawnych ,Pion” i spe-
cjaliste ds. informacji w Cen-
trum Organizacji Pozarza-
dowych i Wolontariatu ,Cen-
trum Bukowska", a w kategorii
,Kultura i sztuka” Justyne Ma-
tysiak, uczestniczke Warsz-
tatu Terapii Zajeciowej Krze-
mien” poznanskiego Stowa-
rzyszenia ,Na Tak’, Swiatowa
artystke sztuki ,art brut”. Wy-
réznienie honorowe od Mar-
szatka Sejmu RP Malgorza-
ty Kidawy-Btonskiej otrzyma-
fa Krystyna Wechmann, pre-
zes Federacji Stowarzyszen

,Amazonki’, wiceprezes Pol-
skiej Koalicji Pacjentéw Onko-
logicznych.

Statuetki wreczata Teresa
Hernik, prezes Zarzadu Gtow-
nego PFRON oraz Bozena Szy-
dtowska, Poset na Sejm RP
przewodniczaca Parlamentar-
nej Grupy Kobiet. Gratulacje
zwyciezczyniom skladat Fer-
dynand tukanowski, dyrek-
tor Wielkopolskiego Oddzia-
tu PFRON.

- Dziekuje wszystkim, kto-
rzy pomogli dostrzec kobie-
ty nie poddajace si¢, silne, ak-
tywne, zaangazowane. Osoby
niepetnosprawne sg w gtow-
nym nurcie naszego zycia i ni-
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kogo nie powinno to dziwic.
Starajmy sie patrze¢ sercem.
Stabosci sg niczym, jesli jeste-
$my gotowi nies¢ pomoc in-
nym. Zadne stowa nie odda-
dza szacunku i honoru, ktéry
sie kobietom niepetnospraw-
nym nalezy - mowita Hernik.

Ile pan, tyle historii. Krysty-
na Wechmann pokonata cho-
robe nowotworowa. Teraz
niesie pomoc innym kobietom
z rakiem. Katarzyna Wojtczak
ma skrzywienie kregostupa.
Kazdy dzien jest dla niej naj-
cenniejszym darem. Stowa-
rzyszenie ,SOS’", ktére pro-
wadzi, preznie dziata. WTZ w
Srodzie Wielkopolskiej skupia
az 48 osoéb z réznymi niepet-
nosprawnosciami, w szcze-
golnosci z niepemosprawno-
Scig intelektualng. Podejmuje
szereg dziatan na rzecz reha-
bilitacji zawodowej i spotecz-
nej oséb niepetmosprawnych.
Dla Wojtczak nagroda w kon-
kursie ,Lady D" jest wielkim
wyrdznieniem i bodzcem do
dalszych dziatan.

Niepetnosprawne damy
zwyciezaja codziennie. One
wiedzg najlepiej, jak wiele
trzeba wysitku i wytrwatosci
w dziataniu.

Uroczystos¢ w Sali Biatej
uswietnit koncert Julii Mezyn-
skiej, uczennicy V klasy Szko-
ty Podstawowej nr 4 im. Jana
Brzechwy w Swarzedzu, kto-

rg do wystepow przygotowuje
pedagog specjalny Jerzy Kot.
Pickny 1 dojrzaty gtos dziew-
czyny ujat publiczno$¢ tak, ze
otrzymata zaproszenie do wy-
stepu podczas gali finatowej
konkursu 23 wrzesnia w War-
szawie, gdzie patronat hono-
rowy pehili Marszatek Sejmu
RP Matgorzata Kidawa Bton-
ska i Pemomocnik Rzgdu ds.
Osob Niepetnosprawnych Ja-
rostaw Duda.

Organizatorzy — wielkopol-
skiej edycji konkursu ,Lady
D" sktadajg serdeczne po-
dziekowania darczyncom za
ufundowanie upominkdéw, za
zyczliwos¢ 1 wole wspotpra-
cy, patronom medialnym, or-
ganizacjom, instytucjom oraz
wszystkim, ktérzy przyczy-
nili sie do wsparcia realizacji
tej inicjatywy. Do kobiet z nie-
petnosprawnoscig kierujg za-
proszenie do udzialu w kolej-
nej edycji konkursu. Warto si¢
zglosic 1 pokaza¢ spoteczen-
stwu, jak wiele moga osiag-
gng¢ osoby niepetnosprawne.

*

W etapie ogdlnopolskim
,Lady D" w Warszawie w ka-
tegorii Kultura i sztuka” zwy-
ciezyta Justyna Matysiak jako
jedyna laureatka z Wielkopol-
ski. Mieszka w Przezmierowie
koto Poznania.

KAROLINA KASPRZAK

Finalistki wielkopolskiej edycji konkursu ,Lady D"
z cztonkami kapituty.
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ak co roku w druga sobo-

te wrzesnia odbyt si¢ XI Pik-
nik Integracyjny w Owiniskach.
Tym razem pod nazwa ,Czaro-
dziejska brama’. Byta to zresz-
ta nie tylko nazwa, gdyz rze-
czywiscie czarodziejska brama
prowadzita uczestnikow w ta-
jemniczy $wiat cyrku, a warsz-
tat tego dnia zamienit si¢ w ko-
lorowy namiot cyrkowy.

Swoimi umiejetnosciami po-
pisywaly si¢ konie cyrkowe,
klaun 1 ston oraz spacerujg-
ca wysoko nad ziemig tancer-
ka na linie. Mozna byto spotkac¢
tygrysa i wcieli¢ si¢ w klauna
oraz zrobi¢ sobie pamigtkowe
zdjecie. Wprawdzie wszystko to
byto iluzjg, picknymi dekoracja-
mi wykonanymi przez uczestni-
kéw Warsztatu Terapii Zajecio-
wej w Owinskach - ale od cze-
go mamy wyobrazni¢?

W pikniku uczestniczyt m.in.
Zygmunt Jezewski — cztonek Za-
rzadu Powiatu, Jacek Somer-
feld — wojt gminy Czerwonak i
Grzegorz Karolczak - zastep-
ca dyrektora PCPR w Poznaniu.
Byli uczestnicy warsztatow tera-
pii zajeciowej z powiatu poznan-
skiego, mieszkancy gminy Czer-
wonak, cztonkowie kot Wielko-
polskiego Zwigzku Inwalidéw
Narzagdu Ruchu. Podziwiano
prace wykonane przez uczest-
nikéw warsztatu w Owinskach:

XI PIKNIK INTEGRACYJNY W WARSZTACIE TERAPII ZAJECIOWE]

W OWINSKACH

Czarodziejska
brama

Swiece, poduszeczki, fartuszki,
ceramike 1 inne rekodzieto. Byty
wystepy uczestnikow zaproszo-
nych WTZ: taniec, $piew, pan-
tomima i wystep didzeja potg-
czony ze wspaniatg choreogra-
fig tancerek. Kazdy pokaz nagra-
dzany byt burzg oklaskow.

Kierownik Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Owinskach Matgo-
rzata Wotosz ztozyta serdeczne
podzickowanie na rece Matgo-
rzaty Datek, prokurenta Firmy El-
Cab, za wsparcie kwota 20.000
ziotych, za ktdre to pienigdze
zakupiono niezbedne wyposa-
zenie wspierajgce uczestnikow
zaje¢ w Owinskach. Prezes Kota
WZINR w Owinskach Urszula
Zaworska odebrata z kolei czek
na sume rowniez 20.000 przeka-
zang przez Firme YORK na orga-
nizacje wyjazdu rehabilitacyjne-
go. Wsparcie YORK to nie tylko
okazjonalna darowizna, ale re-
gularne zaopatrywanie WIZ w
sprzet utatwiajgcy utrzymanie
CZyStosci.

Po tych mitych chwilach wy-
stapit utworzony w 2012 roku

X) BLAZEJ FRIEDRICH
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zespot wokalistek ,Supermen-
ki" z pracowni muzycznej Gmin-
nego Osrodka Kultury ,Sokot’
w Czerwonaku. Zespot koncer-
tuje w catej Wielkopolsce, po-
przedzajac wystepy takich ar-
tystow jak Matgorzata Ostrow-
ska, Wanda Kwietniewska, Ka-
sia Wilk, Ewelina Lisowska czy
zespot Leszcze'. ,Supermenki’
wprowadzily atmosfere radosnej
zabawy. W tym czasie w parku
trwaty konkursy: towienie , ztotej
rybki”, rzut kapeluszem, slalom
z lektykg, ,ognisty strzat’ z mar-
kera paintballowego, cyrkowa
gasienica. Nad przebiegiem kon-
kursow czuwali wolontariusze
z Gimnazjum w Koziegtowach.

> Na koniec zwyciezcom wreczo-

no nagrody, a podziekowania i
upominki przybylym warszta-
tom i kotom WZINR.

XI  piknik  zorganizowa-
ny przez Wielkopolski Zwig-
zek Inwalidéw Narzgdu Ruchu
i Warsztat Terapii Zajeciowej w
Owinskach byt przeprowadzony
perfekcyjnie. Goscie mogli zwie-
dzi¢ Warsztat, zapozna¢ si¢ z
pracami uczestnikow, porozma-
wiac z nimi i wspolnie sie bawic.
Uczestnicy warsztatu majg sie
czym pochwali¢: wspomniane
juz wytwory ich pracowni wzbu-
dzaty podziw zwiedzajgcych. W
konkursach i zabawach czesto
okazywato si¢, ze osoba z nie-
pelnosprawnoscia moze wy-
gra¢. Prawdziwa integracja byla
najwickszg wartoscia tego spo-
tkania.

Organizacje pikniku wspdt-
finansowat Powiat Poznanski i
Gmina Czerwonak.
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Nowe technologie

w rehabilitac]

Ogolnopolska Konferencja Sejmikow Oscb Niepetosprawnych.
Przedstawiciele sejmikdw wojewodzkich
z Aling Wojtowicz-Pomiernq i Teresq Hernik.

przet oraz urzadzenia do

cwiczen, sprzet diagno-
styczno-pomiarowy, przed-
mioty utatwiajace pokonywa-
nie barier architektonicznych
- platformy, podjazdy, rampy,
dzwigi platformowe, rucho-
me uchwyty, dzwigi do wdz-
kow inwalidzkich i inne ak-
cesoria prezentowano od 17
do 19 wrzesnia w hali ,Expo”
Miedzynarodowych Targow
Eodzkich podczas 23 Miedzy-
narodowych Targéw Sprze-
tu Rehabilitacyjnego. Wyda-
rzeniem towarzyszacym byta
m.in. Ogodlnopolska Konfe-
rencja Sejmikow Osob Nie-
petnosprawnych.

Targi zorganizowato Biuro
Targéw Interservis’. Honoro-
wy patronat sprawowat Wiady-
staw Kosiniak-Kamysz, Minister
Pracy i Polityki Spotecznej, Jaro-
staw Duda, Sekretarz Stanu, Pel-
nomocnik Rzgdu do spraw Os6b
Niepemnosprawnych, Jolanta
Chetminska, wojewoda tddzki,
Witold Stepien, marszatek woje-
wodztwa todzkiego, Hanna Zda-
nowska, prezydent todzi, Tere-
sa Hernik, prezes Panstwowe-
go Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepelosprawnych, prof. dr
hab. n. med. Jolanta Kujawa, pre-
zes Polskiego Towarzystwa Re-
habilitacji, Marek Kiljanski, pre-
zes Polskiego Towarzystwa Fi-
zjoterapii, Michat Czachor, pre-
zes Polskiego Towarzystwa Or-
totyki i Protetyki Narzgdu Ruchu

oraz Pawetl Babij, prezes Inter-
Servis’ sp. .0.0.

Targi rehabilitacyjne dla sro-
dowiska 0s6éb niepemnospraw-
nych okazaly si¢ waznym przed-
siewzieciem. Z bogata ofer-
t3 sprzetu zapoznawali si¢ nie-
pemosprawni, ich opiekunowie,
przedstawiciele instytucji i or-
ganizacji pozarzadowych z ca-
tej Polski. Z Poznania przyjecha-
li zatozyciele portalu dla oséb na
wozkach inwalidzkich wozko-
wiczepl — Agnieszka Kubicka i
Sebastian Mankiewicz.

Mozna byto podejs¢ do sto-
isk wystawienniczych, zoba-
czy¢, wyprébowac oraz dopa-
sowac¢ sprzet do wiasnych po-
trzeb. Testowano elektryczne
wozki inwalidzkie, 16zka reha-
bilitacyjne, podnosniki, prote-
zy konczyn, mechaniczng reka-
wice do rehabilitacji reki, obu-
wie do ortez z otwierang picta
1 urzadzenia poprawiajgce pra-
ce miesni. Specjalisci — lekarze,
fizjoterapeuci, rehabilitanci stu-
zyli fachowg poradg. Asorty-
ment byt bardzo szeroki. Nieste-
ty, niedostepny, z uwagi na wy-
sokie ceny, dla wiekszosci 0sob
niepelnosprawnych. Dla przy-
ktadu: wanna z hydromasazem
w cenie targowej kosztowata 46
tysiecy ztotych (cena normalna
wynosita 65 tysiecy). Nawet je-
$li uda sie pozyska¢ dofinanso-
wanie na zakup takiego sprzetu,
okreslong sume trzeba doptacic,
a to znaczacy problem dla czto-

wieka, ktory utrzymuje sie z ren-
ty socjalnej czy inwalidzkiej.

Na stoisku Panstwowego Fun-
duszu Rehabilitacji Osob Niepet-
nosprawnych udzielano infor-
macji dotyczacych np. dostoso-
wania mieszkania, przeprowa-
dzenia wickszych inwestycji czy
dofinansowan w ramach progra-
mu ,Aktywny samorzad'. Formy
rehabilitacji zawodowej 1 spo-
lecznej prezentowat Warsztat
Terapii Zajeciowej przy Specjal-
nym Osrodku Szkolno-Wycho-
wawczym nr 3 w todzi i Zaklad
Aktywnosci Zawodowej Caritas
Archidiecezji kodzkiej. Na tych
stoiskach oferowano wykonane
przez osoby niepetnosprawne
zegary scienne, torby damskie z
filcu, Swiece itp.

Odbywaly si¢ porady, konsul-
tacje i badania. Targi sprawdzi-
ly si¢ jako miejsce wymiany do-
Swiadczen. Dla zainteresowa-
nych problematyka niepeno-
sprawnosci przygotowano kon-
ferencje oraz sympozja. Pro-
gram wystgpien byt zréznicowa-
ny, poruszano wiele ciekawych
zagadnien. Jednym z nich byt te-
mat ,Wigczanie uczniéw niepet-
nosprawnych w petne funkcjo-
nowanie szkoty”.

Na Ogdlnopolska Konferen-
cje Sejmikéw Oséb Niepemo-
sprawnych pod hastem: ,Orga-

nizacje pozarzadowe i ich rola
w funkcjonowaniu spofecznym
i zawodowym oséb z niepeno-
sprawnosciami’ z udzialem Ali-
ny Wojtowicz-Pomiernej, za-
stepcy dyrektora Biura Pemno-
mocnika Rzgdu do spraw Oséb
Niepelosprawnych i Teresy
Hernik, prezesa PFRON zapro-
szono 17 wrzesnia. Méwiono o
roli sejmikéw w poprawie jako-
&ci zycia 0séb niepetospraw-
nych. Glos, procz wyzej wymie-
nionych, zabrat réwniez m.in.
Stanistaw Schubert, prezes Kar-
konoskiego Sejmiku Oséb Nie-
pelnosprawnych z  wystapie-
niem pn. ,Turystyka oséb niepet-
nosprawnych i zatrudnienie nie-
pemosprawnych w ustugach go-
scinnych”. Opowiedziat o projek-
cie ,Goscinni sprawni-niepetno-
sprawni: aktywizacja niepemno-
sprawnych w branzy ustug go-
$cinnych”, w ktérym biorg udziat
osoby niepetnosprawne z 3 wo-
jewddztw — dolnoslaskiego, $la-
skiego i warminsko-mazurskie-
0.

KAROLINA KASPRZAK

Testowanie
sprzetu rehabilitacyjnego.

Urzgdzenie poprawiajgce pracg miesni dla pacjentow

FOT, (3X) KAROLINA KASPRZAK

r

z niepemnosprawnosciami neurologicznymi, ktérzy majq
zachowang swiadomosc¢ i mogq odpowiadac
na kierowane do nich komunikaty.
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W ksigzce Witolda Borkowskie-
go ,Niewyobrazalne. Potega i Pa-
radoksy Naszych Umystow”, kto-
rej fragmenty przedrukowujemy,
znajdujq sie przypisy I Zrédta po-
danych informacji. Red.

*

SIEDEM SPOSOBOW
NA ZACHOWANIE
SPOKOJU DUCHA,
KTORY PRZYNIESIE
CI SZCZESCIE

Musimy u$wiadomic¢ sobie,
ze 0 tym, czym jestesmy, decy-
dujg nasze mysli. W zalezno-
$ci od tego, co myslimy, poste-
pujemy w okreslony sposob, w
zaleznosci od tego réwniez w
okreslony sposob postrzegaja
nas inni. Jezeli pewien rodzaj
mysli nami owtadnie, predzej
czy pozniej inni zaczng przy-
pisywa¢ nam cechy, jakie sie
wskutek tego uzewnetrznia.

Cesarz rzymski Marek Aure-
liusz kiedy$ powiedziat wprost:
Nasze zycie jest tym, co zen
uczynig nasze mysli. Nasze
mysli maja ogromna wiadze,
moga nas podnies¢, uaktyw-
ni¢, ale mogg i zniszczy¢, jesli
bezwolnie im ulegniemy.

Pesymizm, zniechecenie,
rozgoryczenie, nieustanny za-
wdd  otaczajgcym  $wiatem,
ciggte przeczuwanie kiopo-
tow i nieszcze$¢ beda nami
sterowaty, narzucaty nam spo-
s6b zachowania i postepowa-
nia. Jest w tym co$ ze stynne-
go ,prawa Murphy'ego”: jeze-
li uparcie myslimy, ze stanie
si¢ co$ zlego - to na pewno
tak bedzie. Dodajmy, ze ciagte
rozczulanie si¢ nad sobg, roz-
wodzenie nad prawdziwymi
lub domniemanymi nieszcze-
Sciami, jakie nas spotykajg
lub spotka¢ moga - odsuwa-
ja nas od innych ludzi. Chetnie
za to przebywamy w otocze-
niu tych, ktorzy walcza z my-
Slami o swych zmartwieniach,
nie szukajg wszedzie winnych
swych krzywd 1 domniema-
nych tragedii, s3 do zycia na-
stawieni optymistycznie i zyjg
nadziejg. Wiecznie skrzywio-
na, skwaszona twarz, demon-
strowanie na kazdym kroku
niezadowolenia, niecheci, nie-
ustanne narzekanie i szukanie
winnych - odstraszajg. W re-

Jak uwolnic sie
od cierpienia?®

KSIAZKA,
KTORA
MOZE
ODMIENIC
TWOIE
ZYCIE

NA DOBRE

WITOLD F‘ L
BONKOWSK

www.witoldbonkowski-fundacja.pl

zultacie ludzie bedg nas uni-
ka¢, zamiast udzieli¢ wspar-
cia, porady, konkretnej pomocy
wowczas, gdy bedg nam one
najbardziej potrzebne. Albo tez
dojda do wniosku, ze napraw-
de jestesmy ,do niczego” - jak
Spiewat przed laty Wojciech
Mlynarski o nieszczesliweu,
ktory wcigz narzekat, lamen-
towat i btagat o dobicie, az w
koncu kto$, litujac sie nad nim,
naprawde to uczynit.

Nie chodzi tu o urzedowy,
ostentacyjny optymizm, de-
monstrowany zawsze i wsze-
dzie, taki, jaki praktyku-
je sie w Stanach Zjednoczo-
nych. Wiekszos¢ tych wiecznie
usmiechnietych, ,optymistycz-
nych” ludzi korzysta z pomocy
terapeuty i tylko przed nim sg
w stanie sie uzewnetrzni¢, pla-
cgc za wystuchanie. Taka po-
stawa jest skrajnie sztuczna,
nieprawdziwa. Unikajgc pro-
blemow, zagtuszajac je osten-
tacyjnym optymizmem, zacho-
wujemy sie fatszywie. Nakla-
damy maske zastaniajgcg psy-
chiczna ruine, aby innym byto
z nami lepiej 1 aby, na przyktad,
szef w pracy nie zaczat na nas
patrze¢ nieprzychylnie. Taka
postawa tez jest niekorzystna.

Nie chodzi wi¢c o udawanie,
ze nie mamy zadnych ktopo-
tow. Rzecz w tym, by racjonali-
zowac nas stosunek do proble-
mow, z jakimi si¢ spotykamy.
Nie wyolbrzymiajmy ich, ale i
nie patrzmy na nie lekcewazg-
co. Wystarczy ocena z dystan-

su. Czym innym jest powazne
traktowanie problemu, a czym
innym bezproduktywne, wrecz
nonsensowne zamartwianie.

Stynny stoik grecki Epik-
tet podkreslat, ze powinnismy
przyktada¢ do usuwania ztych
mysli z umystu wiekszg wage,
niz do usuwania guzow i rop-
ni z ciata. Nieustanne napiecia
1 stres majg ogromne znacze-
nie w powstawaniu schorzen
somatycznych. Sami je sobie
fundujemy, nie umiejac opano-
wac wiasnego umystu. Z chwi-
13 zachowania kontroli nad na-
szymi myslami staniemy row-
niez panami naszego ciata.

Poczatkowo nie bedzie ta-
two. Mozliwe, ze zajdzie po-
trzeba przetamywania swoje-
go zwykltego nastawienia, sie-
bie samego, udawania rado-
snego przy najczarniejszych
myslach. Stopniowo, w miar¢
uplywu czasu nasze mysli za-
czng zaprzata¢ sprawy inne
niz zamartwianie, odwrdci-
my uwage od problemoéw, na
ktore nie mamy najmniejsze-
go wptywu albo ktdére w duzej
mierze sg zmyslone, urojone.

Najlepiej, jesli wybierzesz
sobie konkretny dzien, w kto-
rym postanowisz inaczej pa-
trze¢ na otaczajgcy Swiat. W
tym jednym dniu zrealizowac
ponizsze 10 punktow:

Bede szczesliwy, sttumie
ponure mysli.

Przyjme $wiat takim, jaki
akurat jest, nie bede pro-

bowat go nagina¢ do mych
pragnien, zyczen i nadziei.
Zadbam o swoje ciato.

Zadbam o swoj umyst
przez zajecie go czyms po-
zytecznym, np. naucze sie
€Z€eg0$ NOWego.
Bezinteresownie uczynie
cos$ dobrego z myslg i in-
nych.
Bede dzi$ mity, pohamu-
je swoje humory i zte na-
stroje.
Bede rozwigzywat pro-
blemy zwigzane tylko
z tym jednym, konkret-
nym dniem, nie rozprasza-
jac sie.
Dzi$ bede dziatat planowo,
bez niepotrzebnego miota-
nia sie od sprawy do spra-
wy.
Nie bede pracowat do upa-
dtego, pot godziny prze-
znacze na relaks, wypo-
czynek.
Bede cieszyt sie tym, co
mam i tymi, co mnie ota-
€zaj3.

cdn.

ZASTRZEZENIE

Tres¢ tej ksigzki opiera sie
na wiedzy ogolnodostepnej,
czerpanej zaréwno z o0sobi-
stych doswiadczen autora, jak
1 z przytoczonych przez niego
publikacji. Nie nalezy jej trak-
towac jako diaghozy medycz-
nej ani jako porady lekarskiej.

Ksigzka zostata wydana wy-
facznie w celach edukacyj-
nych; ma na celu popularyza-
¢je wiedzy o wptywie ludzkie-
go umystu na organizm czto-
wieka, nie stanowi wiec alter-
natywy dla profesjonalnego le-
czenia medycznego. Zamia-
rem autora jest jedynie zwro-
cenie uwagi na potege umystu
ijego wptyw na organizm czto-
wieka oraz uswiadomienie ol-
brzymiego potencjatu drze-
migcego w kazdym z nas.

Autor nie ponosi odpowie-
dzialnosci za zachowanie czy-
telnika sprzeczne z niniejszym
ostrzezeniem.
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Pracownik socjalny to za-
wod potrzebny, ale tez
niebezpieczny. Praca z ludz-
mi w kryzysie — uzalezniony-
mi, bezdomnymi, odrzucony-
mi przez spoteczenstwo to bez
watpienia jedna z najtrudniej-
szych profesji. W srodowisku
przedstawicieli instytucji po-
mocy spotecznej czesto mowi
si¢ o agresji i przemocy, nara-
zaniu pracownika socjalnego
na niebezpieczenstwo utraty
zdrowia, a nawet zycia. Chro-
ni¢ przed tym ma noweliza-
Cja ustawy z 12 marca 2004
roku o pomocy spotecznej
(Dz.U.04.64.953 z pOzniejszy-
mi zmianami), ktorg Prezydent
RP podpisat 25 sierpnia.

Praca socjalna, wedtug defini-
¢ji w art. 6 pkt. 12 wyzej wymie-
nionej ustawy, jest ,dziatalno-
Scig zawodowg majgca na celu
pomoc osobom i rodzinom we
wzmocnieniu lub odzyskaniu
zdolnosci do funkcjonowania w
spoteczenstwie poprzez petnie-
nie odpowiednich rol spotecz-
nych oraz tworzenie warunkow
sprzyjajacych temu celowi’. Z
kolei definicja pracy socjalnej
przyjeta przez Zgromadzenie
Ogolne Migdzynarodowej Fede-
racji Pracownikéw Socjalnych
w Kanadzie w 2000 roku zwra-
ca uwage na rozwigzywanie
problemow ludzi, respektowa-
nie zasad praw cztowieka oraz
sprawiedliwosci spoteczne;j.

Praca socjalna dla reprezen-
tanta tej dziedziny w prakty-
ce oznacza wiele wyzwan. Za-
kres obowigzkow pracownika
socjalnego jest szeroki: udzie-
la informacji i pomocy osobom
znajdujgcym sie w trudnej sytu-
acji materialno-bytowej, wspie-
ra rodziny wielodzietne, niewy-
dolne wychowawczo, osoby za-
grozone przestepczoscia i prze-
stepcow, osoby poszkodowane
w wyniku wypadkow losowych,
bezrobotne, bezdomne, chore
oraz niepemosprawne, wspot-
pracuje ze szkotami, z instytu-
cjami opiekunczymi i stuzba-
mi interwencyjnymi, podejmu-
je dziatania zmierzajgce do po-
prawy warunkéw zycia. Przed-
stawiciel tego zawodu pracuje
tez na rzecz spotecznosci lokal-
nej wdrazajgc dziatania o cha-
rakterze integracyjnym i moty-
wujacym ludzi do dokonywania
zmian w swoim $rodowisku.
Kryzysowe sytuacje sa przyczy-
ng narastajgcego napiecia we-
wnetrznego i agresywnych za-
chowan ze strony 0sob, ktorym
pracownik socjalny niesie po-
moc.

Senackie poprawki do usta-
Wy O zmianie ustawy 0 pomo-
cy spotecznej rozpatrywata na
wspolnym posiedzeniu 5 sierp-

Praca socjalna
po nowelizacji

nia sejmowa Komisja Polityki
Spotecznej i Rodziny oraz Ko-
misja Samorzadu Terytorialne-
go 1 Polityki Regionalne;j. Stano-
wisko w tej sprawie przedsta-
wita Elzbieta Seredyn, podse-
kretarz Stanu w Ministerstwie
Pracy i Polityki Spotecznej oraz
Biuro Legislacyjne Sejmu. Po
rozpatrzeniu poprawek osta-
tecznie przyjeto tre$¢ noweliza-
gjiiprzekazano do podpisu Pre-
zydentowi RP

Nowelizacja ustawy zakltada
mozliwos¢ zapewnienia pra-
cownikowi socjalnemu asysty
policji podczas przeprowadza-
nia wywiadu $rodowiskowego'.
Oznacza to, ze w szczegdlnie
trudnych sytuacjach kierow-
nik osrodka pomocy spotecznej
bedzie mogt wystapic z wnio-
skiem do komendanta policji
w sprawie przydzielenia asy-
sty. Zatozenie jest odpowiedzig
na wzrastajgca liczbe przypad-
kow grdzb i czyndw zagrazajg-
cych bezpieczenstwu pracow-
nika socjalnego. W dalszym
ciaggu pozostaje nierozwigza-
na sprawa zapewnienia ochro-
ny w kazdym budynku os$rodka
pomocy spotecznej. Brak profe-
sjonalnego nadzoru jednostek
pomocy spotecznej najbardziej
widoczny jest w niewielkich
gminach i powiatach. Skromny
budzet nie pozwala zazwyczaj
na zatrudnienie firmy ochro-
niarskiej czy chociazby insta-
lacje monitoringu. Czytelnicy
,Filantropa Naszych Czasow”
pamictaja na pewno tragicz-
ng histori¢, ktéra wydarzyta si¢
w Makowie w powiecie skier-
niewickim - atak 62-letniego
mezezyzny na Gminny OSro-
dek Pomocy Spotecznej, w sku-
tek ktérego dwie osoby ponio-
sty smierc. Pracownik socjalny
bedzie wiec bezpieczny pod-
czas przeprowadzania wywia-
du $rodowiskowego w miejscu
zamieszkania trudnego Klien-
ta, ale nie w budynku osrod-
ka pomocy spotecznej. MOwigc
0 bezpieczenstwie pracowni-
ka socjalnego podczas wyko-
nywania obowigzkéw zawo-
dowych nie da si¢ nie zauwa-
zy¢ luki, ktéra w dalszym cig-
gu w tym obszarze wystepu-
je. Jesli asysta policji ogranicza

sie wylgcznie do przeprowa-
dzania wywiadu srodowisko-
wego i to w szczegdlnie trud-
nych przypadkach, trzeba pa-
mietac 0 wysokim ryzyku na-
razenia na niebezpieczenstwu
utraty zdrowia lub zycia w wie-
lu innych sytuacjach.

W zawodowych dziataniach
pracownik socjalny zmierza sie
z 167znego rodzaju dylematami
etycznymi. Wystepuje z jednej
strony w roli pomagajacego, z
drugiej — w roli cztowieka, ktory
monitoruje, czy wszystkie spra-
wy, do ktdrych zobowigzata sie
osoba ubiegajaca si¢ 0 wspar-
cie, zostaly zatatwione. W lite-
raturze pracy socjalnej spotyka-
my sie z pojeciem tzw. konflik-
tu sprzecznych intereséw odno-
szacym sie do relacji pracowni-
ka socjalnego z klientem, z gru-
pa ludzi potrzebujgcych a reszta
spoteczenstwa, z instytucjami,
z pracodawcg i z réznymi gru-
pami profesjonalistow?.

Nowelizacja ustawy o pomo-
cy spolecznej koncentruje sie
ponadto na kwestii superwi-
zji* - okredla programy szko-
len dla superwizorow, ksztatce-
nia oraz doskonalenia zawodo-
wego, a takze zasady otrzymy-
wania certyfikatow, zmniejsza
optaty za szkolenie superwizo-
row pracy socjalnej do wysoko-
$ci 20% przecietnego wynagro-
dzenia w gospodarce narodo-
wej, wydluza czas na dostoso-
wanie ogrzewalni, noclegowni
1 schronisk dla bezdomnych do
wyznaczonych standardow z 18
miesiecy do 3 lat. Ustawodaw-
ca wprowadza projekt socjalny,
ktéry stanowi nowe narzedzie
pracy i jednoczesnie nowe za-
danie wiasne gminy. Teraz rolg
gmin bedzie opracowywanie
oraz realizacja projektow so-
cjalnych.

Nowe przepisy nie ograni-
czajg sie wytacznie do regula-
¢ji spraw dotyczacych ksztat-
cenia, zakresu zadan pracow-
nika socjalnego i samej pracy
socjalnej. Nowelizacja podkre-
$la kwesti¢ zwigzang z poby-
tem o0sob dorostych w domach
pomocy spofecznej, a Scislej,
z finansowaniem odptatnosci
za pobyt w DPS. Dzieci, kto-
rych rodzice zostali pozbawieni

wiladzy rodzicielskiej nie beda
juz obcigzane kosztami ich po-
bytu w DPS.

Nowelizacja jest dobrg wia-
domoscig rowniez dla osob z
problemami zdrowia psychicz-
nego i ich bliskich. Umozliwia
gminom prowadzenie klubow
samopomocy dla ludzi z zabu-
rzeniami psychicznymi. Przed
nowelizacjg mogly je prowa-
dzi¢ wylgcznie powiaty. Zakla-
da sie, ze kluby samopomocy
beda uzupetnieniem oferty sro-
dowiskowych doméw samopo-
mocy. Dzieki temu ze wspar-
cia terapeutycznego skorzysta-
ja osoby z zaburzeniami psy-
chicznymi, ktdre do tej pory nie
miaty takiej mozliwosci, bo pla-
céwka byla oddalona od miej-
sca zamieszkania.

Pomoc spofeczna i praca so-
cjalna to obszary wymagajg-
ce nieustannych zmian w kie-
runku zapewnienia potrzebujg-
cym profesjonalnego wsparcia.
Wiele zagadnien z tego zakresu
wcigz wymaga szczegdtowego
dopracowania. Istotnym proble-
mem jest np. dziedziczenie bie-
dy czy niewlasciwe wykorzy-
stywanie srodkéw przeznacza-
nych na pomoc spoteczng.

KAROLINA KASPRZAK

! Wywiad srodowiskowy jest przepro-
wadzany w miejscu zamieszkania 0so-
by ubiegajacej si¢ 0 wsparcie instytucji
pomocy spotecznej w celu zdiagnozo-
wania sytuacji zdrowotnej, osobistej,
rodzinnej, dochodowej. Na podstawie
zebranych danych pracownik socjalny
planuje pomoc.

~Dylematy etyczne pracownikow so-
cjalnych” — publikacja pod red. Mar-
ty Sokotowskiej, Centrum Rozwoju
Zasobow Ludzkich, Warszawa 2013,
Zrodla 1 rodzaje dylematéw etycz-
nych w pracy socjalnej oraz mozliwo-
$ci ich rozwigzywania”, s.16.
Superwizja w pracy socjalnej oznacza
wzajemng wymiang¢ doswiadczen, po-
szukiwanie przyczyn trudnosci w roz-
wigzywaniu problemoéw, a takze wy-
razenie opinii specjalistow o wykony-
wanej pracy pracownika socjalnego.
Udziat w superwizji stwarza mozli-
wos¢ szerszej perspektywy postrzega-
nia danego problemu. (Zrodto: ,,Super-
wizja pracy socjalnej. Zastosowania i
dylematy” — publikacja pod red. Jerze-
go Szmagalskiego, Instytut Rozwoju
Stuzb Spotecznych, Warszawa 2011).

©
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Bilet
seniora
tanszy

d 1 listopada przejazdy

oplacane z tPortmonetki
na karcie PEKA beda tansze,
mniej za bilety zaptaca tez se-
niorzy. Z mysla o osobach w
wieku 65+ zostanie wprowa-
dzony bilet okresowy na 366
dni w atrakcyjnej cenie 50 zt
(na strefe A). Tak postanowi-
li poznanscy radni, przychyla-
jac si¢ do propozycji Zarzadu
Transportu Miejskiego w Po-
znaniu. Po ukonczeniu 70.
roku zycia seniorzy moga ko-
rzysta¢ z transportu publicz-
nego ZTM za darmo.

Zmiany maja zacheci¢ po-
dréznych do korzystania z ko-
munikacji zbiorowej. Jest to
rozszerzenie atrakcyjnej tary-
fy obejmujacej takie produk-
ty, jak bilet metropolitalny czy
bilet semestralny. Bilet senio-
ra jest skierowany do oséb za-
mieszkalych w Poznaniu oraz
w gminach objetych porozu-
mieniami  miedzygminnymi.
Obecnie sg to gminy: Czerwo-
nak, Dopiewo, Komorniki, Kor-
nik, Lubon, Mosina, Murowana
Goslina, Pobiedziska, Puszczy-
kowo, Rokietnica, Suchy Las,
Swarzedz, Szamotuty.

- Nosnikiem biletu seniora
jest imienna karta PEKA, wiec
apelujemy do oséb, ktore ta-
kiej karty jeszcze nie posiada-
ja, 0 ztozenie wniosku — mowi
Bartosz Trzebiatowski, rzecz-
nik prasowy ZTM. — Mozna to
zrobi¢, sktadajgc wypetnio-
ny wniosek w formie papiero-
wej w jednym z Punktéw Ob-
stugi Klienta ZTM Poznan lub
elektronicznie poprzez por-
tal www.peka.poznan.pl. Wy-
danie karty jest bezptatne.
Wszystkie niezbedne informa-
cje dotyczace sktadania wnio-
sku oraz kupowania biletow
znajduja sie na portalu www.
peka.poznan.pl

Od 1 listopada jeszcze ta-
niej bedzie mozna korzystac z
opfacania przejazdéw z tPort-
monetki na karcie PEKA. Na-
stgpi obnizenie kosztow po-
drozy na trasach dtuzszych
niz 5 przystankow oraz dodat-
kowo powyzej 21 przystanku.
Obnizka stawek od 21 przy-
stanku ma duze znaczenie
zwlaszcza dla 0séb korzysta-
jacych z linii z dugimi trasami,
przyktadowo przebiegajgcych
przez strefy A+B+C.

AURELIA PAWLAK

Bezdomnym
cieplej

d 1 listopada biezgce-

go roku bezdomni bedg
mogli korzystac z ogrzewal-
ni, zlokalizowanej przy ulicy
Krancowej. Znajduje si¢ ona
w budynku dawnego Domu
Charytatywnego ,Przystan”.

Batalia o ogrzewalni¢
trwata od 2013 roku, kiedy
projekt ten, zgtoszony przez
Caritas Archidiecezji Poznan-
skiej, zajat pierwsze miej-
sce w Poznanskim Budzecie
Obywatelskim. Poczatkowo
rozwazano lokalizacje blisko
dworca PKP przy ulicy Snia-
deckich, ale opor mieszkan-
cow sprawit, ze nalezato po-
szukac innego miejsca.

Nowa lokalizacja dotyczy-
ta ulicy Krancowej, ale takze
w tym przypadku mieszkan-
cy nie wykazali sie toleran-
Cjg i empatig. Problemy udato
sie jednak pokonac i ogrze-
walnia czeka na pierwszych
potrzebujacych. Pomiesci
ona 30 osob, ktére otrzyma-
ja m.in. ciepty positek i dach
nad gtowa. awa

Zdrowie —
wartoscig

Do organizacji pozarzado-
wych zajmujacych si¢ te-
matyka zdrowia, wolontariu-
szy oraz wszystkich miesz-
kancow Poznania Wielko-
polska Rada Koordynacyjna
- Zwigzek Organizacji Poza-
rzagdowych skierowata bez-
platne seminarium pod ha-
stem ,Zdrowie jako wartos¢
spoteczna”.

Spotkanie odbyto si¢ 8 wrze-
$nia w Poznanskim Centrum
Wspierania Organizacji Poza-
rzgdowych i Wolontariatu -
,Centrum Bukowska”. Wyktad
wprowadzajacy wygtosit prof.
dr hab. Kazimierz Dobrzanski
z Wyzszej Szkoty Umiejetnosci
Spotecznych, ktéry specjalizu-
je sie w zagadnieniach zwig-
zanych m.in. z politykg spo-
teczng i problematykg zdro-
wotng. Przez dwie godziny
rozmawiano o respektowaniu
praw pacjenta, potrzebach or-
ganizacji pozarzgdowych oraz
ich roli w podnoszeniu jakosci
zycia.

KAROLINA KASPRZAK

MY TEZ MOZEMY

Nasze marzenia

Sylwia
Kosmider
! MILOSEAW

'1"0, 0 Czym my marzymy,
dla was zdrowych i w pel-
ni sprawnych jest po prostu
wasza codziennoscig. Oczywi-
Scie, kazdy z nas marzy o tym,
by by¢ catkiem zdrowym, co
w wielu przypadkach, nieste-
ty, nie jest mozliwe i trzeba si¢
z tym pogodzi¢. Wiele naszych
marzen si¢ nigdy nie spefni...

Moimi najwiekszymi marze-
niami sg: by¢ zawsze w szcze-
sliwym zwigzku (moze w przy-
sztosci $lub), usamodzielni¢ si¢
na tyle, na ile si¢ da, mie¢ za-
wsze kontakt ze swoim przyja-
ciotkami. Mam nadzieje, ze be-
dzie mi to dane. Chciatabym tez
spedzi¢ jakies mite wakacje z
ukochanym na przyktad nad na-
szym polskim morzem.

Znam bardzo duzo oséb w

mojej sytuacji. Jesli zapytacie, o
czym marzg, odpowiedzg, ze
0 normalnosci: to znaczy pra-
ca, $lub, dom z ogrodem, dzie-
ci. Dla was to zwyczajne zycie,
a dla nas tylko marzenie. Oczy-
wiscie, s3 tez inne rzeczy, o kto-
rych marzymy, bardziej material-
nie, ale i mniej wazne. Owszem,
sg osoby niepetnosprawne, kto-
rym si¢ udato, majg witasng ro-
dzing i sg bardzo szczesliwe. Po-
dziwiam takie osoby i mam na-
dzieje, ze kiedy$ bede do nich
naleze¢. Niestety, nadal zwigz-
ki miedzy chorg a zdrowg o0so-
ba nalezg do rzadkosci wiasnie
przez was, zdrowych. Dlacze-
go? Poniewaz nie akceptujecie
takich zwigzkow, wytykacie pal-
cami, odradzacie... Czy my mo-
zemy byc¢ szczesliwi? Pomyslcie
o tym.

Wasza normalno$¢ to dla nas
Czesto sen, €os, 0 czym marzy-
my cate swoje zycie.

Rada ode mnie dla 0sob w ta-
kiej sytuacji jak moja: warto szu-
kac szczescia i mitodci, nawet je-
$li inni twierdzg inaczej...

Szacunek

dla wszystkich

Mieszkam w matej miejsco-
wosci i to wlasnie tutaj lu-
dzie nauczyli mnie, ze osoby
niepetnosprawne sa réznie od-
bierane.

Gdy bytam mata, dostatam
swoj pierwszy wozek inwa-
lidzki. Moje pierwsze wyjscia z
mama do miasta na spacer nie
nalezaty do mitych. Ludzie roz-
nie mnie odbierali. Jedni u$mie-
chali sie do mnie, a inni, nieste-
ty, zaczynali wspdtczu¢, czego ja
nienawidze. Uwazam, ze wspot-
czucie nie jest nam potrzebne,
wrecz bardzo nas denerwuje.

A najsympatyczniejsza na
mnie reakcja, jaka pamictam z
dziecinstwa? Byto to zachowa-
nie matych dzieci. Podchodzi-
ty do mnie pytaly, co mi jest, a
pozniej sprawdzaly, jak dziata
wozek. Teraz posiadam wozek
elektryczny i takie maluchy chca
sie nim przejechac.

Najgorsza reakcja, jaka pa-
mictam? Byly to stowa star-
szej pani (mogta by¢ po szes¢-
dziesigtce). Slysze jakby jeszcze
dzi$, co powiedziata: corce sie
chodzi¢ nie chce? A gdy mama
prébowata jej wyjasni¢, co mi
jest, to stwierdzita: eee... pew-
nie udaje. Ja wtedy miatam oko-
fo szeé¢ lat, ale bardzo dobrze
pamictam takie sytuacje. Whija-
ja sie w pamie¢ na cate zycie...
Wiasnie w takich momentach
trzeba umiec sie broni¢ i niewaz-
ne, ze to osoba starsza. Nie moz-
na si¢ da¢. Zastugujemy na sza-
cunek jak wszyscy ludzie.

[ tu rada dla zdrowych: pomy-
Slcie zanim co$ powiecie, zycie
jest przewrotne, w kazdej chwili
mozecie znalez¢ sie na naszym
miejscu... A do was, kochani: nie
dajcie sie, walczcie o szacunek.

SYLWIA KOSMIDER
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Czy jest nadzieja, ze wy-
zdrowieje? Lekarze mo-
wig, ze nie. Ale duzo rzeczy
mi mowili, ktore jednak sie
nie spelnily. Ksieza twier-
dza, ze zawsze trzeba miec
nadzieje.

Ja natomiast pogodzitam
sie z tym, jak jest, bo musia-
tam. Nie byto tatwo, pamie-
tam chwile, w ktorych pyta-
tam: dlaczego ja... Odpowie-
dzi byly rézne, rodzice mnie
nigdy nie oktamali, od po-
czatku znam historie¢ i prze-
bieg mojej choroby, znam
mozliwe scenariusze dalsze-
go zycia. Jak bytam mata, za-
pytatam o to samo zakonni-
ce. Teraz zdaje sobie spra-
we, ze nie wiedziata, co ma
mi powiedzie¢. Odpowie-
dziata, ze to jest proba od
Boga, ze kiedy$ bedzie le-
piej... W tamtym momencie
u$miechnetam sie i podzie-
kowatam. Wiem, ze dzisiaj

Jest nadzieja,
ze wyzdrowieje?

moja reakcja bylaby zupet-
nie inna. Zeby byta jasnos,
wierze w Boga. Ale moja
choroba to po prostu btad le-
karski.

Uwazam, ze jezeli osoba
chora jest w stanie zrozu-
mie¢ swojg sytuacje, to po-
winna zna¢ cala prawde o
swoim stanie. Wiem z do-
$wiadczenia, ze jezeli mamy
szanse¢ sie z tym pogodzic,
to jest po prostu tatwiej zy¢.
Oczywiscie, trzeba o siebie
walczy¢, zeby by¢ w jak naj-
lepszym stanie fizycznym.
Ale wilasnie wowczas, gdy
poznamy catg prawde o so-

bie, kazdy najmniejszy suk-
Ces nas ucieszy.

Taka mata rada dla opieku-
néw i rodzicow: to wilasnie
wy powinniscie by¢ z nami
szczerzy. Mamy prawo znac
kazdg prawde. Oczywiscie,
czasami nie obejdzie sie bez
psychologa. Pamietajcie, ze
kiedys was zabraknie, a my
musimy sami da¢ sobie radg.

Teraz do was, kochani nie-
petnosprawni: zadna cho-
roba nie jest wyrokiem! Nie
poddawajcie si¢, zycie moze
by¢ piekne, tylko trzeba w to
uwierzyc.

SYLWIA KOSMIDER

Moi terapeuci

udzie pracujacy z osobami
iepelnosprawnymi mu-
szg mie¢ bardzo duzo cier-
pliwosci i empatii. Terapeu-
ci pelnig duzo réznych funk-
cji: oprécz tego, ze pracuja z
nami, sa takze dla nas psy-
chologami, czesto pielegniar-
kami, pomagajag nam w réz-
nych sytuacjach. Za to wia-
$nie ich lubimy i szanujemy.

Przedstawie krétko moich
terapeutow z Warsztatu Te-
rapii Zajeciowej w Czesze-
wie.

Pracownia ogrodnicza.
Opiekuje sie nig pani Gosia,
bardzo mita i ciepta osoba.
Pani Gosi zazdroszcze jed-
nego: bardzo mtodo wyglada.

Pracownia stolarska. Tu
rzadzi pan Mariusz, pseudo
Wujek”. Wujek jest zwario-
wany, zawsze usmiechniety
i lubi sie wygtupiac. Czesto
nas rozémiesza.

Pracownia komputerowa.
To krélestwo pani Marty. Jest
0soba spokojng, mitg, uczyn-
ng i zawsze pomoze, jesli to
tylko mozliwe. Uwazam, ze

bytaby bardzo dobrym psy-
chologiem. Umie stuchac i
poradzi¢, nieraz juz mi po-
mogta. Lubi tez si¢ z nami
wygltupia¢, zartowaé, co
sprawia, ze wszyscy uczest-
nicy czujg sie w jej towarzy-
stwie dobrze.

Pracownia artystyczna. Tu-
taj panuje pani Karolina. Na
poczatku troche si¢ jej ba-
tam, ale po blizszym pozna-
niu zmienitam zdanie. Cha-
rakterem jest podobna do
pani Marty, no i bardzo zy-
skuje po blizszym poznaniu.

Pracownia sztuki uzytko-
wej. W tej pracowni opieku-
nem jest pani Agata. To taka
nasza $mieszka, chodzi za-
wsze usmiechnieta i $piewa
sobie pod nosem. Mam wra-
zenie, ze ma dusze artystki.

Pracownia gospodarstwa
domowego. Tutaj szefem jest
pan Tomek. Jest osobg tro-
che zamknietg w sobie, cichg
i bardzo spokojng, ale row-
niez pomocng. Dba, zebySmy
nie byli gtodni, bardzo dobrze
gotuje i piecze.

Oprécz  tych  pracow-
ni mamy tez rehabilitacje.
Nasza sala ¢wiczen rzadzi
Asia. Znam ja najdtuzej, po-
znaty$my sie, zanim zacze-
tam uczeszczac¢ na warszta-
ty. Moje pierwsze wrazenie
nie byto zbyt dobre, ale lu-
dzi trzeba najpierw poznac,
a pozniej oceniac. Aska jest
osobg zwariowang, czasa-
mi marudng, ale to chyba jak
kazdy z nas. Dzieki niej za-
czetam sumiennie ¢wiczyc.

Do tej naszej kadry nale-
z3 jeszcze: pani Lidka ksie-
gowa, ktorg z radoscig od-
wiedzam raz w miesigcuy,
gdy odbieramy kieszonko-
we, pani Ula, nasza szefowa
1 nasz kierowca pan Darek,
ktory jest bardzo sympatycz-
ny i pomocny.

Praca terapeuty nie jest ta-
twa, bo kazdy z nas jest inny,
potrzebuje innego podejscia.
Moim skromnym zdaniem
nasi terapeuci Swietnie so-
bie radzg i majg bardzo do-
bre podejscie do nas.

SYLWIA KOSMIDER

Nasze zycie
osobiste

'ak, mamy zycie osobiste!

Wiem, ze niektorym trud-
no w to uwierzy¢. Czy zdrowi
ludzie naprawd¢ uwazaja, ze
nie mamy prawa do normal-
nego zycia? Szans na normal-
ny zwigzek z drugim czlowie-
kiem. Jestem w takim zwiazku
od czterech lat. Bardzo mnie
denerwuje sposob, w jaki nas
odbieraja ,zdrowe” osoby.

Moj chtopak jest wiasnie zdro-
wy 1 tak naprawde to on wybrat
mnie. Do niczego go nie zmu-
szatam ani nie zmuszam. Osoby
,zdrowe” (przynajmniej fizycz-
nie) powinny sie zastanowic za-
nim co$ na ten temat powiedzg
lub napiszg. Najbardziej bolesne
teksty: ze kto$ jest z kim$ z li-
tosci’, ze ,biedny, bo wzigt so-
bie chorg dziewczyne¢ na gtowe’.
A przeciez to moze by¢ mitos¢!
Znamy si¢ kilka lat. Wiedziata-
bym, gdyby to byta litos¢. Takie
rzeczy sie po prostu czuje.

PoznaliSmy si¢ przez Inter-
net. Za pomocg portaluma-
lo wazne, jakiego). Niektorzy
uwazajg, ze to niebezpieczne
1 majg sporo racji. Trzeba by¢
ostroznym i uwaznym. W kon-
cu dzieki takiemu portalowi je-
stem juz w czteroletnim zwigz-
ku. Czy zawsze jest idealnie?
Oczywiscie ze nie! Tak jak w
kazdym zwigzku, s3 miedzy
nami nieporozumienia, kiotnie,
ale sie kochamy; czy to sie komus
podoba, czy nie. Z czym musi sie
zmagac osoba zdrowa w takim
zwigzku? Z zyciem po prostu, z
codziennoscig. Musi by¢ gotowa
na pomoc w kazdej sytuacji, na
przyktad pomocy w tazience, co
nie jest fatwe dla obu stron. Po-
winna by¢ tez oparciem w chwi-
lach zatamania. Akurat ja mam
silng psychike, nawet niektdrzy
twierdzg, ze bardzo, ale czasami
tez potrzebuje wsparcia.

Znam duzo 0séb w mojej sy-
tuacji, ktore potrzebujg wspar-
cia, bo naprawde nie jest tatwo
zy¢ w Swiecie zdrowych. Mi-
tos¢ to utatwia. Na koncu apel do
tych niby ,zdrowych”: najpierw
myslcie, a pdzniej oceniajcie i
pamictajcie, w kazdej chwili mo-
zecle znalez¢ si¢ w naszej sytu-
acji, czego wam nie zycze.

SYLWIA KOSMIDER
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Przyjmujemy
wozki, kule

towarzyszenie Aktyw-
na Szkota AS w Pozna-
niu-Kiekrzu prowadzi zbior-
ke sprzetu rehabilitacyjne-
go (nowego i uzywanego) dla
dzieci, mtodziezy i dorostych.

Przyjmujemy wozki, kule,
balkoniki, t6zka oraz drob-
ne oprzyrzadowanie rehabi-
litacyjne. Odbidr sprzetu do
uzgodnienia  telefonicznego
pod numerami: 501-623-316,
501-796-331. na

Wzajemna
aktywizacja

Fundacja Rozwoju Miasta
Poznania realizuje projekt
pod hastem ,Poznan aktywi-
zuje senioréow — seniorzy ak-
tywizuja Poznan'. Przedsie-
wziecie to jest finansowane
z dotacji Ministerstwa Pracy i
Polityki Spotecznej.

Pomystodawcy projektu wy-
szli z zalozenia, ze warto zbu-
dowa¢ serwis www.seniorzy.
org.pl, utatwiajgcy zaintereso-
wanym poszukanie potrzeb-
nych informacji. Aby utatwi¢
poszukiwania, postanowiono
wszystkie wydarzenia utozyc¢
w formie kalendarza. Atrakcja
serwisu sg propozycje pracy
dla senioréw oraz mozliwos¢
nawigzywania nowych znajo-
mosci. W listopadzie planuje
si¢ pie¢ spotkan, podczas kto-
rych seniorzy beda sie uczyc
obstugi komputera oraz Inter-
netu.

- Gléwnym zatozeniem pro-
jektu jest zblizenie senioréw i
miodziezy, a takze dzielenie
sie wiedzg i doswiadczeniem
- mowi Pawel Adamoéw, redak-
tor naczelny serwisu. — Senio-
rzy majg ogromne doswiad-
czenie i wiedze, ktorej braku-
je mtodziezy, za$ mtodzi ludzie
mogg odwzajemnic si¢ swoimi
umiejetnosciami  dotyczacymi
telefonow komorkowych, In-
ternetu i innych.

Zaplanowano badanie an-
kietowe, na podstawie ktore-
go przygotowany bedzie ra-
port na temat potrzeb senio-
row. Szczegotowych informa-
¢ji udziela Pawet Adamow pod
adresem p.adamow(@seniorzy.
org.pl awa

ZSS nr 105
po wakacjach

espot Szkot Specjalnych nr

105 imienia Juliana Tuwi-
ma w Poznaniu we wrzesniu
tego roku przyjat uczniow w
nowym budynku przy ul. Nie-
szawskiej 21. Dzieki otwar-
tosci wladz Poznania na po-
trzeby dzieci z niepetno-
sprawnoscia do uzytku od-
dano sale lekcyjne, rewalida-
cyjne, Swietlice, toalety po re-
moncie, a takze sal¢ integra-
Cji sensoryczne;j.

Pomieszczenia w pemni przy-
stosowane do mozliwosci
ucznidbw niepetnosprawnych
byly szkole bardzo potrzebne.
Zajecia edukacyjne odbywajg
sie tez w starym gmachu przy
ul. Bydgoskiej 4, gdzie ksztal-
cg si¢ klasy od IV do VI szkoty
podstawowej, uczniowie gim-
nazjum i szkoty przysposabia-
jacej do pracy. W nowym bu-
dynku nauke¢ rozpoczety oso-
by z niepetnosprawnoscia in-
telektualng w stopniu umiar-
kowanym i znacznym, klasa
taczona I-II-III szkoly podsta-
wowej dla uczniéw z niepemno-
sprawnoscia intelektualng w
stopniu lekkim i oddziat rewa-
lidacyjno-wychowawczy.

W uroczystym rozpocze-
ciu roku szkolnego w budyn-
ku przy ul. Nieszawskiej 21
uczestniczyt Mariusz Wisniew-
ski, wiceprezydent Poznania,
Przemystaw Foligowski, dyrek-
tor Wydziatu O$wiaty Urzedu
Miasta Poznania, Renata Jocz,
kierownik Oddziatu Planowa-
nia i Analiz Wynagrodzen Wy-
dziatu O$wiaty Urzedu Miasta,
Michat Grzes, wiceprzewodni-
czacy Rady Miasta i Przemy-
staw Alexandrowicz, przewod-
niczacy Komisji Oswiaty i Wy-
chowania. Bylo symboliczne
przeciccie wstegi, a po zakon-
czeniu czesci oficjalnej — zwie-
dzanie pomieszczen.

KAROLINA KASPRZAK

SPROSTOWANIE

Autorem zdjecia na str. 35
we wrzesniowym wydaniu ,Fi-
lantropa” przy artykule ,Czto-
wiek taki sam jak inni" jest
Piotr Stanistawski. Przeprasza-
my za btad zawiniony przez in-
formatora spoza naszej redak-
cji. (mb)

-Lm""!l Monika

— Janc

A o0

warunkowan wystepo-

wania  gluchoslepoty
jest wiele, a wraz z powsta-
waniem nowych mutacji
w obrebie poszczegolnych
znanych choréb i zespotow
genetycznych pojawiajg sie
wcigz nowe czynniki. Cza-
sem trudno jest jednoznacz-
nie okresli¢ przyczyne cho-
roby i osoby takie nie do-
wiaduja si¢ przez wiele lat o
tym, co jag spowodowato.

Sytuacja osob, ktére utra-
city sprawnos¢ jednego zmy-
stu np. stuchu przy wczeéniej
wystepujagcym juz uszkodze-
niu jednego z narzadow np.
wzroku w wyniku wypadku,
jest o tyle lepsza, ze wiado-
mo, co spowodowato te dys-
funkcje — cho¢ i tu bywa wie-
le niedomdéwien. Zdarza sig,
ze na chorobe genetyczng,
dajgca objawy juz w jakims
zakresie wczesniej, nakta-
daja si¢ skutki wypadku ko-
munikacyjnego, w  ktérym
doszto do pogorszenia lub
uszkodzenia wzroku i (lub)
stuchu, co bardzo utrudnia,
a nawet uniemozliwia okre-
Slenie wilasciwej przyczyny
uszkodzenia czy zmniejsze-
nia sprawnosci tych narzg-
dow.

WRODZONA
LUB NABYTA

Przyczyny  gluchoslepoty
mogg by¢ wrodzone albo na-
byte. Do wrodzonych zalicza-
my choroby genetyczne, za-
réwno te dziedziczne, jak i
nie dziedziczne. Mowa tu np.
0 nowych i nieznanych mu-
tacjach w chorobach np. mi-
tochondrialnych, ktére po-
wodujg dodatkowo inne dys-
funkcje organizmu, CHARGE
1 Alstroma oraz zespét Do-
wna. Bardzo istotng role w
powstawaniu gluchoslepoty
odgrywaja czynniki zwigza-
ne z samym porodem np. po-
rod przedwczesny jak 1 wy-
stepujgce tuz po porodzie
- niedotlenienie, niska waga
itp. Wazny jest tez stan zdro-
wia matki oraz inne zdarze-
nia zachodzace w trakcie cig-
zy — chodzi tu o zachorowal-
no$¢ matki na toksoplazmo-
z¢, rozyczke, czy zazywanie
narkotykow i alkoholu.

Z kolei w przypadku dziec-
ka ryzyko wystgpienie glu-

choslepoty zwiekszaja prze-
byte choroby og6lne - np. za-
palenie opon mozgowych,
guzy mdzgu i inne. Obserwu-
jemy wyraznie na przestrzeni
lat, ze przybywa 0séb z jed-
noczesng dysfunkcjag wzro-
ku i stuchu. Dzieje sie tak
min. dlatego ze wiecej cho-
rych dzieci po urodzeniu
jest utrzymywana przy zyciu
dzieki nowoczesnej aparatu-
rze 1 wysokospecjalistycznym
metodom leczenia — co wcze-
$niej byto znacznie ograni-
czone. Wiecej osob przezy-
wa, ale jednocze$nie widzi-
my u nich inne, powazne dys-
funkcje organizmu.

PRZYCZYNY
GENETYCZNE,
CHOROBY, URAZY

Nabyta gtuchoslepota z ko-
lei moze by¢ spowodowana
czynnikami niezaleznymi od
siebie i pojawi€ sie, nie zwa-
zajac na istniejgca juz dys-
funkcje wzroku lub stuchu.
Sytuacja taka ma miejsce u
0s6b z wrodzonym uszko-
dzeniem stuchu lub wzroku,
gdzie do uszkodzenia dru-
giego narzadu zmystu do-
szto w pozniejszym czasie.
W tej grupie znajduja si¢ tak-
ze ludzie, u ktorych dystunk-
cja wzroku i stuchu nastgpita
niezaleznie od siebie i w poz-
niejszym okresie po urodze-
niu. Wérdd czynnikéw powo-
dujgcych dysfunkcje wzro-
ku nalezy wymieni¢ czynni-
ki genetyczne, do ktérych na-
lezy za¢ma dziedziczna, ja-
skra dziedziczna, barwniko-
we zwyrodnienie siatkdwki
oraz dziedziczny zanik ner-
wow  wzrokowych. Innymi
czynnikami majacymi wptyw
na dziecko w czasie cigzy sg
choroby matki — kita, cyto-
megalia i inne. Wazne s3 tez
wszelkie zdarzenia okotopo-
rodowe — niska waga, wcze-
$niactwo i niedotlenienie.

Ogromng role odgrywaja
réwniez czynniki wystepuja-
ce w pozniejszym czasie, ta-
kie jak za¢ma, zwyrodnienie
siatkowki - takze to zwia-
zane z wiekiem zwyrodnie-
nie plamki zoéttej, AMD, cho-
roby ogolnoustrojowe, kto-
re doprowadzajg do dysfunk-
¢ji wzroku - cukrzyca, nowo-
twory wzroku, urazy gatek
ocznych, zapalenie mozgu
i opon moézgowych, SM. Po-
wodem dysfunkcji stuchu sa
podobne czynniki jak w przy-
padku wzroku i sg to czyn-
niki genetyczne - dziedzicz-
na gtuchota, oraz takie ktore
wplywajg na dziecko w okre-
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Przyczyny
gluchoslepoty

sie prenatalnym - choroby
matki i toksyny. Jako okoto-
porodowe mozna podac kon-
flikt serologiczny, niedotle-
nienie i zottaczke.

Do czynnikow dziatajg-
cych w pozniejszym cza-
sie zaliczamy choroby uszu,
urazy gtowy, zapalenie opon
mozgowo-rdzeniowych, cho-
roby neurologiczne, nowo-
twory mozgu, urazy aku-
styczne. Gluchoslepota naby-
ta spowodowana tymi samy-
mi czynnikami uszkodzenia
wzroku i stuchu moze poja-
wic¢ sie w tym samym lub in-
nym czasie. Moga ja powo-
dowac znaczne urazy gtowy i
choroby np. rozmiekanie mo-
zgu czy nowotwory mozgu.

ZMIANY ZWIAZANE
Z WIEKIEM

Bardzo wazne sg takze
czynniki fizjologiczne — czy-
li tzw. starcze zmiany dege-
neracyjne. Wraz z uptywem
czasu kazdy organizm pod-
lega nieodwracalnym zmia-
nom prowadzacym do ogra-
niczenia jego mozliwosci
adaptacyjnych, dzieje si¢ tak
dlatego, poniewaz starzeja
sie jego komorki osiggajac li-
mit swoich podziatow.

Dotyczy to takze wzroku.
Starczowzroczno$¢ wynika
ze zmniejszenia lub utraty
zdolnosci akomodacji oka. W
poczatkowej fazie jej zmniej-
szanie sie mozna zaobser-
wowac po tym, ze czlowiek,
aby przeczyta¢ standardo-
wej  wielkosci  druk, musi
go odsung¢ daleko od sie-
bie. Wymaga to konsultacji
okulistycznej i dobrania od-
powiednich szkiet okularo-
wych. Podczas wizyty war-
to zbada¢ takze przedni od-
cinek i dno oczu - zwtaszcza
po 40 roku zycia — gdyz wila-
Snie wtedy znacznie wzra-
sta mozliwos¢ wystagpienia
jaskry, zaémy, czy zwyrod-
nienia plamki zottej i innych
uszkodzen w przebiegu cho-
réb ogolnoustrojowych. Wie-
le z nich to bardzo powazne

choroby, ktére moga dopro-
wadzi¢ do znacznego upo-
Sledzenia, a nawet utraty
wzroku — poza za¢ma nieod-
wracalnego.

Proces fizjologicznego sta-
rzenia sie stuchu z kolei roz-
poczyna sie juz w 3 deka-
dzie zycia i powoli postepu-
je powodujac, ze w wieku 65
lat dochodzi do tzw. gtucho-
ty socjalnej — czyli niestysze-
nia mowy — poczatkowo w
niewielkim stopniu, ale p6z-
niej juz w szybszym tempie.
Konieczne jest wtedy zapro-
tezowanie - czyli dobranie
optymalnego dla danej oso-
by aparatu stuchowego, kto-
ry pozwoli na przywroce-
nie funkgcji styszenia i rozu-
mienia mowy. Gtuchota star-
cza spowodowana jest zmia-
nami w uchu wewnetrznym
w zwoju i nerwie stucho-
wym, a takze w osrodkach i
drogach stuchowych osrod-
kowego uktadu nerwowego.
Dysfunkcja starcza nastepu-
je takze w czesci przewodze-
niowej narzagdu stuchu, nie
wplywa jednak na ostros¢
stuchu. W gluchocie starczej
czesto mozna zaobserwo-
wac¢ rowniez ucigzliwe szu-
my uszne i nadwrazliwo$¢ na
bodzce akustyczne. Zastoso-
wanie profilaktyki w starze-
niu si¢ stuchu jest niemozli-
we ze wzgledu na nieznajo-
mos¢ istoty i mechanizmow
tego procesu.

ZESPOY. USCHERA

Inng jednostka chorobowg,
ktéra ponosi odpowiedzial-
no$¢ za dysfunkcje zardw-
no wzroku jak i stuchu, gdzie
czynnikiem powodujacym jg
jest ten sam genetyczny ele-
ment, jest zespdl Uschera. To
rzadka choroba genetyczna,
charakteryzujgca sie uszko-
dzeniem stuchu oraz po-
stepujgca dysfunkcja wzro-
ku. Szacuje si¢, ze choroba
ta odpowiada za 3 - 6 pro-
cent wszystkich przypadkéow
gtuchoty dzieciecej i wyste-
puje u ok.50 procent gtucho-
niewidomych dorostych. Ze-
spot jest dziedziczony w spo-
SOb autosomalny recesywny
- czyli niezaleznie od ptci — a
nosicielami wadliwego genu
sg kobiety i mezczyzni.

Utrata zdolnosci widze-
nia spowodowana jest przez
barwnikowe  zwyrodnienie
siatkowki oka, ktore prowa-
dzi do zaburzen widzenia po
zmroku ( tzw. kurzg slepote)
i utraty widzenia obwodowe-
go. Wraz z postepem choroby
dochodzi do zawezania si¢
pola widzenia, co w efekcie
daje widzenie centralne, ale
zdarza sie takze, ze widze-
nie centralne jest ograniczo-
ne przez zmetnienie soczew-
ki — czyli przez za¢me. Do-
datkowym problemem wie-
lu oséb z zespotem Usche-
ra jest znaczne zaburzenie
réwnowagi, utrudniajgce po-

ruszanie sie i orientacje w te-
renie. Zespot Uchera dzielimy
na 3 podtypy, ktore roznig sie
miedzy sobg stopniem nasile-
nia objawoéw jak i wiekiem w
ktérym te objawy si¢ ukazuja.

Zespot Uschera typu I cha-
rakteryzuje sie gtebokim,
obustronnym niedostuchem
wystepujacym od urodzenia.
Natomiast pojawiajgce sie w
pierwszej dekadzie zycia za-
burzenia widzenia rozpoczy-
naja sic od problemow wi-
dzenia po zmroku, a do cat-
kowitej utraty wzroku do-
chodzi we wczesnym wieku
Srednim. W tym typie choro-
by obecne sg takze zaburze-
nia rownowagi i moze wystg-
pi¢ opoOznienie rozwoju mo-
torycznego.

W typie II tego zespotu ob-
serwuje sie niedostuch wro-
dzony lub postepujacy (od
stopnia umiarkowanego do
gtebokiego) i dzieci czesto
moga korzysta¢ z aparatow
stuchowych i1 komunikowac

. sie ustnie. Nastepuje stopnio-

wa, ale wolniejsza niz w ty-
pie I utrata wzroku, ktoéra za-
Zwyczaj rozpoczyna sie w
drugiej dekadzie zycia i po-
czgtkowo wigze si¢ z zabu-
rzeniami widzenia po zmro-
ku. Nie zauwazono w tym ty-
pie probleméw z réwnowa-
gg, co daje lepsze rokowania
w procesie rehabilitacji i ada-
ptacji do istniejacych warun-
koéw zycia.

Zakwalifikowane do III typu
zespotu Uschera dzieci rodzg
si¢ styszgce. Utrata stuchu na-
stepuje w sposéb stopniowy
i rozpoczyna sie w poznym
dziecinstwie lub w okresie
dojrzewania — juz po rozwo-
ju mowy. Do catkowitej utraty
stuchu dochodzi u tych oséb
w wieku $rednim. Z kolei w
przypadku narzadu wzroku
dysfunkcja rozpoczyna sie w
drugiej dekadzie zycia i obja-
wia sie Slepota zmierzchowa.
Osobg niewidomg zazwyczaj
osoba chora staje sie w dru-
giej lub trzeciej dekadzie zy-
cia, a problemy z réwnowaga
wystepujg tylko u niektorych
chorych.

Materialy zrodtowe:

http://tpg.org.pl

http://okulistyka.mp.pl/
wadywzroku/show.htm-
1?id=74695

http://chorobyrzadkie.blog-
spot.com/2012/08/zespo-
ushera-dramat-zmysow-suchu
-i.html

http://pedagogikaspecjal-
na.tripod.com/notes/deafpe-
dagogyhtml
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olakow zdrowia portret
gL wiasny’ —pod takim ha-
stem odbyly sie 11 wrzesnia
w wojewodztwie wielkopol-
skim dwie debaty z udziatem
Ministra Zdrowia Mariana
Zembali. Pierwsza odbyla si¢
w Gorzowie Wielkopolskim,
druga w Poznaniu. Na konfe-
rencji prasowej w Wielkopol-
skim Urzedzie Wojewddzkim
Minister zapowiedziat, ze do
konca roku beda przekazane
dodatkowe fundusze na en-
doprotezoplastyke i zabiegi
okulistyczne.

Rozmawiano o problemie
dostepnosci ustug medycz-
nych. Jednym z Kluczowych
zagadnien dyskusji byta or-
topedia 1 Wielkopolski Pro-
gram Onkologiczny. Debate
w Gorzowie Wielkopolskim
zorganizowato Ministerstwo
Zdrowia, Lubuski Urzad Wo-
jewodzki, Urzad Marszat-
kowski Wojewodztwa Lubu-
skiego i Wielospecjalistyczny
Szpital Wojewddzki, w Po-
znaniu — Ministerstwo Zdro-
wia, Wielkopolski Urzad Wo-
jewodzki, Urzad Marszat-
kowski Wojewddztwa Wiel-
kopolskiego oraz Uniwersy-
tet Medyczny im. Karola Mar-
cinkowskiego.

Spotkanie w Poznaniu ad-
resowane do przedstawicie-
li stuzb medycznych wytoni-
to kilka waznych problemow:
m.in. endoprotezoplastyki
w Polsce, kolejek pacjentow
oczekujgcych na zabieg en-

Minister Zdrowia
w Wielkopolsce

doprotezy stawu biodrowego i
kolanowego w wojewodztwie
Slaskim oraz wspodtczesnej al-
loplastyki stawow z epide-
miologicznego punktu widze-
nia na przyktadzie Szpitala
Klinicznego im. Wiktora Degi
Uniwersytetu Medycznego w
Poznaniu.

W konferencji prasowej,
obok ministra Zembali, udziat
wzigt Tadeusz Jedrzejczyk,
prezes Narodowego Fundu-
szu Zdrowia, Dorota Kinal,
wicewojewoda  wielkopol-
ski, prof. dr hab. n.med. Jacek
Wysocki, rektor Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Mar-
cinkowskiego oraz specjalisci
polskiej ortopedii: prof. dr hab.
n.med. Pawet Matdyk, konsul-
tant krajowy w dziedzinie or-
topedii 1 traumatologii narza-
du ruchu, prof. dr hab. n.med.
Jacek Kaczmarczyk, kierow-
nik Katedry i Kliniki Ortope-
dii i Traumatologii Uniwersy-
tetu Medycznego w Poznaniu
i dr hab. n.med. Bogdan Ko-
czy, dyrektor Samodzielnego
Publicznego Wojewddzkiego
Szpitala Chirurgii Urazowej

im. dr Janusza Daaba w Pie-
karach Slaskich.

Ostatni z wymienionych
przyblizyt wyniki analizy do-
tyczacej oczekiwania na za-
bieg endoprotezy biodra i sta-
wu kolanowego - w woje-
wodztwie slgskim czeka naj-
wicksza liczba pacjentow z
cafej Polski — az 20 tysiecy
0sOb. Analiza wskazata, ze
22% pacjentow ze wzgledu na
bardzo silne dolegliwosci bo-
lowe chce by¢ operowana do
roku czasu, drugie 22% os6b
stwierdzito, ze jest w stanie
czeka¢ na zabieg maksymal-
nie 2 lata, a 44% pacjentow
uznato, ze nie wymaga jesz-
cze operacji.

Poinformowano, ze aktu-
alnie nie ma instrumentow
prawnych, aby rozdzieli¢ li-
ste oczekujgcych na tych, kto-
rzy Wwymagaja przeprowa-
dzenia zabiegu jak najszyb-
cigj i tych, ktérzy nie muszg
go mie¢ od razu, co sprawia,
ze czas oczekiwania istotnie
sie wydtuza. Prof. Matdyk wy-
jasnit, ze chodzi o to, aby pa-

cjenci z silnymi dolegliwo-
$ciami bdlowymi otrzyma-
li pomoc w mozliwie jak naj-
krotszym czasie.

Minister zaznaczyt, ze 35%
$rodkéw Narodowego Fundu-
szu Zdrowia jest przeznacza-
nych na leczenie os6b powy-
zej 65 roku zycia, a starzejg-
ce sie spoteczenstwo wyma-
ga wielokierunkowych dzia-
fan. Poinformowat, ze jesz-
cze w tym roku do oddziatéw
NFZ trafia dodatkowe $rod-
ki na endoprotezy. Ponad-
to resort zamierza przezna-
czy¢ pienigdze na dodatkowe
10 tysiecy operacji oczu w ca-
tym kraju. Zembala obiecuja-
co méwit o budowach szpita-
li, m.in. z funduszy unijnych,
0 psychiatrii i onkologii dzie-
ciecej jako obszarach wyma-
gajgcych wsparcia. Majg row-
niez by¢ podwyzki dla piele-
gniarek — w tym roku, jak po-
informowata Polska Agencja
Prasowa, na podwyzki prze-
znaczono 228 milionéw zto-
tych, w przysztym bedzie to
800 miliondw.

KAROLINA KASPRZAK

Budzet,

wolontariat

Takie byly tematy spotkania
Komisji Dialogu Obywatel-
skiego 14 wrzesnia przy Wy-
dziale Zdrowia i Spraw Spo-
tecznych Urzedu Miasta Pozna-
nia. Justyna Ochedzan, prze-
wodniczagca KDO poinformo-
wata o spotkaniach i szkole-
niach, ktore odbywac si¢ beda
w Centrum Bukowska.

O zatozeniach Poznanskiego
Budzetu Obywatelskiego 2016
mowita Dagmara Wozniak z ga-
binetu Prezydenta. Nowe zasa-
dy opracowat specjalny zespot.
Projekty zglaszano od 5 maja
do 17 czerwca. Pula $rodkow fi-
nansowych wynosi 15 milionow
Ziotych. Zostata podzielona na
projekty ogolnomiejskie (126) i
dzielnicowe (146). kacznie wply-
nely zatem 272 wnioski. O osta-

tecznym wyborze najciekawszej
propozydji zdecydujg mieszkan-
cy Poznania. Justyna Glapa, kie-
rownik Oddziatu Planowania
Urzedu Miasta Poznania, omo-
wila zasady konstruowania bu-
dzetu oraz proces jego zatwier-
dzania.

Waldemar Rembas, koordy-
nator wolontariatu Urzedu Mia-
sta Poznania, przedstawit do-
tychczasowe do$wiadczenia i
plany na przysztos¢. Organiza-
¢je mogg sie zglasza¢ do firm z
pro$ba o wolontariat pracowni-
czy. Polega on na tym, ze grupa
pracownikdw pomaga w remon-
tach, przygotowaniu festynu lub
zabawy. Informacje mozna zna-
lez¢ na portalu www.centrum-
bukowska.p! (zaktadka ,wolon-
tariat"). awa

odziny z wojewodztwa

wielkopolskiego, ktorych
czlonkiem jest osoba z nie-
pelnosprawnoscia, moga
wzigc udziat w V edycji kon-
kursu fotograficznego pod
nazwa ,Wielkopolska rodzina
w obiektywie”.

Organizatorem  konkursu
jest Fundacja ,Akme” i Stupec-
ka Spotdzielnia Socjalna. Pro-
jekt wspdffinansuje Samorzad
Wojewddztwa Wielkopolskie-
go. Prace mozna nadsyta¢ do
18 pazdziernika na adres: kon-
kurs@fundacja-akme.pl

Celem przedsiewziecia jest
ukazanie pozytywnych rela-
¢ji w rodzinach z osobg z nie-
petnosprawnoscia. W konkur-
sie moga bra¢ udziat amato-

Obiektyw
— na rodzine

rzy fotografii zamieszkujgcy
teren wojewddztwa wielkopol-
skiego, ktorzy ukonczyli 18 lat.
Kazdy uczestnik moze zgtosi¢
3 prace konkursowe wykona-
ne dowolng technikg fotogra-
ficzng. Nie jest dozwolone 13-
czenie kilku fotografii w kolaze
i fotomontaze. Regulamin do-
puszcza konwersje zdjec¢ kolo-
rowych do czarno-biatych Iub
sepii, korekte polepszajacy ja-
kos¢ fotografii (np. rozjasnienie
czy wyostrzenie) oraz korek-
te kadru. Regulamin konkursu
oraz formularz zgtoszeniowy
dostepne sa na stronie Funda-
gi ,Akme”: www.fundacja-ak-
me.pl/projekt/

KAROLINA KASPRZAK
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Edukacja osob
niepetnosprawnych

Od stycznia 2016 szkoly
ogolnodostepne, w ktorych

ksztatca si¢ dzieci z autyzmem,
zespolem Aspergera i niepet-
nosprawnoscia Sprzezona,
beda zatrudniaty tzw. asysten-
tow wspomagajacych prace
nauczyciela. Na placéwki edu-
kacyjne ten obowigzek natozy-
o Ministerstwo Edukacji Naro-
dowej'. Szkoda, ze tego rodza-
ju wsparcia nadal bedg pozba-
wieni uczniowie z zaburzenia-
mi psychicznymi, z catosciowy-
mi zaburzeniami rozwoju oraz
ze schorzeniami neurologicz-
nymi.

Nowe rozporzgdzenie w spra-
wie organizacji ksztalcenia dzie-
ci niepetnosprawnych 1 niedo-
stosowanych spotecznie jest re-
akcjg na glosy pedagogow, ro-
dzicow, reprezentantow insty-
tucji odpowiedzialnych za nad-
zOr pedagogiczny oraz srodo-
wiska organizacji pozarzgdo-
wych. Dokument wskazuje, ze
asystent wspomagajacy prace
nauczyciela musi wykaza¢ sie
kwalifikacjami w zakresie pe-
dagogiki specjalnej. Na chwi-
le obecng szkoty ogdlnodostep-
ne mogg zatrudnia¢ pomoc na-
uczyciela tylko wtedy, gdy wy-
razi na to zgode organ prowa-
dzacy placowke (czyli samorzad
terytorialny). Nowe rozporza-
dzenie takiej zgody nie wyma-
ga. Wystarczy zapis w orzecze-
niu o potrzebie ksztatcenia spe-
cjalnego, informujacy o tym, ze
dziecko moze uczyc si¢ w szkole
ogolnodostepnej z pomocg asy-
stenta. Obowigzek zatrudnienia
asystenta wspomagajgcego do-
tyczy szkdt, przedszkoli oraz in-
nych form wychowania przed-
szkolnego.

Rozporzadzenie bierze po-
nadto pod uwage zmniejsze-
nie liczby dzieci w oddziale in-
tegracyjnym przedszkola oraz
liczby uczniéw w klasie integra-
cyjnej. Obecnie oddziat lub kla-
sa moze liczy¢ maksymalnie 20
dzieci, w tym od 3 do 5 z nie-
pemosprawnoscia (art. 60 ust.
2 ustawy o systemie oswiaty).
W dokumencie zostata tez za-
akcentowana sprawa zajec re-
walidacyjnych zawartych w in-
dywidualnych programach edu-
kacyjno-terapeutycznych  dla

uczniéw z dysfunkcjami wzro-
ku, stuchu, z afazja, autyzmem i
z zespotem Aspergera.

Rozporzadzenie, z wyjgtkiem
zapisu dotyczacego obowigzko-
wego zatrudniania asystentow
wspomagajacych prace nauczy-
ciela, weszto w zycie 1 wrze-
Snia 2015. Zastepuje dwa wcze-
Sniej obowigzujgce rozporzg-
dzenia: rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowe;j z dnia 17 li-
stopada 2010 w sprawie warun-
kéw organizowania ksztatcenia,
wychowania i opieki dla dzie-
ci i mtodziezy niepelnosprawnej
oraz niedostosowanej spotecz-
nie w przedszkolach specjal-
nych, szkotach i oddziatach oraz
w osrodkach (Dz.U. z 2014 1. poz.
392) i rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 17 li-
stopada 2010 w sprawie warun-
kéw organizowania ksztatcenia,
wychowania i opieki dla dzie-
ci i mtodziezy niepenosprawnej
oraz niedostosowanej spotecz-
nie w przedszkolach, szkotach
1 oddziatach ogolnodostepnych
lub integracyjnych (Dz.Uz 2014r.
poz. 414).

W treci nowego rozporza-
dzenia znajduje sie réwniez za-
pis odnoszacy sie do zastepo-
wania okreslenia ,uposledzenie
umystowe” pojeciem ,hiepeino-
sprawno$¢ intelektualna” (§ 1 pkt
1, § 2 ust. 4 1 5 rozporzadzenia).
Jest takze mowa m.in. o stwa-
rzaniu dzieciom objetym ksztat-
ceniem specjalnym mozliwosci
kontaktu z penosprawnymi ro-
wiesnikami (§ 5 ust. 1 pkt 5 roz-
porzadzenia).

Analizujgc  zapisy nowego
rozporzadzenia  dostrzegamy
wazny krok MEN poczyniony
W strone wyréwnywania szans
edukacyjnych oséb z niepetno-
sprawnosciami. Razgce luki w
systemie szkolnictwa zauwaza-
ja rodzice i pedagodzy. Pierw-
sl szczegdlne zastrzezenia majg
do sytuacji spotecznej dzieci nie-
pemosprawnych  w  szkotach
ogolnodostepnych.  Uczniowie
z réznego rodzaju dysfunkcja-
mi czesto sa narazani na drwiny
ze strony sprawnych réwiesni-
kéw, wySmiewanie ograniczen
wynikajacych z niepetnospraw-
nosci, co wplywa negatywnie
na ich kondycje psychiczng. Tak

dzigje sie na ogdt w przypadku
uczniow z niepemnosprawno-
$cig intelektualng w stopniu lek-
kim, chociaz uczniowie z inne-
go rodzaju niesprawnosciami w
szkotach ogdlnodostepnych tak-
ze narazeni sg na dyskrymina-
¢je. Tu niezwykle waznym za-
daniem rodzicéw oraz nauczy-
cieli jest przygotowanie zdro-
wych dzieci na pierwszy kontakt
z osobg niepetnosprawng. Je-
$li uczniowie dowiedzg sie wie-
cej 0 niepeosprawnosci, istnie-
je duze prawdopodobienstwo, ze
zachowania stygmatyzujgce nie
bedg mialy miejsca. Zmiana na-
zewnictwa nie wplynie istotnie
na zmian¢ postaw spotecznych
wobec 0s6b z niepelnosprawno-
cig, ale otwartos¢, nauka em-
patii i wrazliwosci od najmiod-
szych lat mogg zdziata¢ napraw-
de wiele.

Inng sprawg sg szczegdlne
potrzeby edukacyjne uczniow
z niepetnosprawnosciami. Od
dtuzszego czasu akcentuje sie
problem niewystarczajacej licz-
by nauczycieli wspomagajacych
edukacje ucznidow z niepemo-
sprawnoscia w szkotach ogol-
nodostepnych. Samorzady tery-
torialne nie kwapig sie do wy-
dawania zgody dyrekcjom szkot
na zatrudnianie asystenta wspo-
magajacego prace hauczycie-
la. Wigze si¢ to z kosztami. Na
ile i w jakim stopniu nowe roz-
porzadzenie zmieni obecny stan
rzeczy, przekonamy sie w przy-
szlym roku. Na razie zauwaza
sie jeden minus — zawezenie kre-
gu ucznidéw z niepetnosprawno-
Scig uprawionych do korzystania
ze wspaicia asystenta wspoma-
gajgcego. Nowe rozporzadzenie,
jak zaznaczytam we wstepie, nie
przewiduje tego rodzaju pomo-
cy dla uczniow z zaburzenia-
mi psychicznymi, z catosciowy-
mi zaburzeniami rozwoju czy ze
schorzeniami neurologicznymi.
Dzieci z tego typu dysfunkcjami
zostang bez wsparcia. W tej sy-
tuacji edukacja uczniéw w szko-
le ogdlnodostepnej bedzie mia-
ta o wiele gorszg jako$¢ anize-
li nauka w szkole integracyjnej.
Nie jest wykluczone, ze dziec-
ko z taka dysfunkcjg wsparcia
nie otrzyma na podstawie od-
powiedniej adnotacji w orzecze-

niu, ale bedzie to zalezato wy-
tacznie od dobrej woli dyrekcji
szkoly i organu prowadzacego.
Nie wplynie na ten fakt odgérna
decyzja MEN.

Na zakonczenie przyjrzyj-
my sie jeszcze kwestii zajec re-
walidacyjnych i zapewnianiu
uczniom objetym ksztalceniem
specjalnym kontaktu z dzie¢mi
pemosprawnymi. W pierwszym
przypadku, jak czytamy w uza-
sadnieniu decyzji MEN, chodzi
o nauke orientacji przestrzennej
1 poruszania si¢, systemu braj-
la badz innych alternatywnych
metod komunikacji, nauke jezy-
ka migowego, prowadzenie za-
je¢ ksztattujgcych umiejetnosci
spoteczne. Ma to zapobiec bra-
kowi uwzgledniania zaje¢ re-
walidacyjnych w  programach
edukacyjno-terapeutycznych,
co niejednokrotnie si¢ zdarza-
to. Celem wprowadzonej zmiany
jest poprawa efektywnosci pracy
z dzieckiem niepemnosprawnym.
W drugim przypadku chodzi o
realizacje idei wiaczania spo-
tecznego wynikajgcej z postano-
wien konwencji ONZ o prawach
0s0b niepetnosprawnych, w kto-
1ej jest mowa m.in. 0 réwnosci
oraz o przeciwdziataniu dyskry-
minacji.

Sprawa edukacji osob niepet-
nosprawnych w szkotach ogol-
nodostepnych akcentowana jest
w coraz wickszym stopniu. Co-
raz cze¢sciej mowi si¢ o toleran-
¢jiiréwnosci wiasnie. Mam wra-
zenie, ze w tym wszystkim po-
minieta zostaje rola szkot spe-
cjalnych, ktére w niczym nie sg
gorsze. Co wiecej — zapewnia-
ja uczniom z niepetosprawno-
Sciami takie warunki ksztatce-
nia, ktorych nie jest w stanie za-
pewni¢ najlepsza nawet szkota
masowa. Nie kazda osoba z nie-
pemosprawnoscia moze ksztat-
ci¢ siec w szkole ogolnodostep-
nej czy integracyjnej. Moim zda-
niem brakuje silnego gtosu spo-
tecznego, ktory szkoly specjalne
wziagtby w obrone.

KAROLINA KASPRZAK

! Zrédto:  https:/men.gov.pl/minister-
stwo/informacje/ksztalcenie-dzieci-
niepelnosprawnych-rozporzadzenie-
podpisane.html
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wrzesnia po przerwie wa-

kacyjnej zebrata si¢ Komi-
sja Dialogu Obywatelskiego
przy Pelnomocniku Prezyden-
ta Miasta Poznania ds. Osob
Niepetnosprawnych. Bylo to
juz XXXII posiedzenie od mo-
mentu powotania KDO.

Tym razem posiedzenie byto
poswiecone prezentacji osig-
gnie¢ NGO i podmiotow eko-
nomii spotecznej. Zanim to
jednak nastgpito, przedsta-
wicielka Wydziatlu Zdrowia i
Spraw Spotecznych Oddziat
Koordynacji Wspotpracy z Or-
ganizacjami Pozarzadowymi
Agnieszka Kepa przedstawi-
fa przygotowania do Poznan-
skiego Dnia Organizacji Poza-
rzadowych, ktory odbyt sie 12
wrzesnia na Placu Wolnosci w
Poznaniu. Wywotato to dysku-
sje, jaki jest cel organizacji ta-
kiego dnia, skoro nie zawsze
udziat mieszkancow jest zado-
walajgcy. Czy chodzi o integra-
cje miedzy organizacjami, kto-
ra z pewnoscig na tego typu
imprezach sie zaciesnia? Czy
moze o0 pokazanie organizacji
celem pozyskania wolontariu-
szy, ktérzy beda chcieli nawig-
za¢ dtuzszg wspolprace? Trud-

POSIEDZENIE KOMISJI DIALOGU OBYWATELSKIEGO

Prezentacje NGO

no tez byto okresli¢, na jaki
termin wydarzenie przesungc.
Majowka to goracy okres dla
studentow, lato to czas, kie-
dy wyjezdzaja z niego miesz-
kancy. Ostatecznie do tematu
postanowiono wroci¢ w przy-
sztym roku.

Paulina Kuntze koordynator-
ka Centrum Wspierania Orga-
nizacji Pozarzagdowych i Wo-
lontariatu ,Centrum Bukow-
ska” przyblizyta zasady dziatal-
nosci ,Centrum”. Podkreélita, ze
skorzysta¢ z jego ustug moga
nie tylko organizacje pozarzg-
dowe ale rowniez mieszkan-
cy Poznania. ,Centrum Bukow-
ska” uzycza bezptatnie 4 sale
na réznego rodzaju spotkania.
Mozna réwniez uzyskac pora-
de prawna, czy osoby z niepet-
nosprawnoscia moga skorzy-
sta¢ ze wsparcia zawodowego.
Tu tez miesci si¢ Centrum Za-
rzadzania NGO i Wolontariatu.

Nastepnie przedstawita sie
i zaprosita do skorzystania ze
swoich ustug ,Dobra Kawiar-
nia” prowadzona przez Do-
brag Spoétdzielnie  Socjalng.
Agnieszka Frankowska przed-
stawita ide¢ — pomoc i zatrud-
nienie 0soéb z niepetnospraw-
noscig intelektualng. Potwier-
dzata otwarto$¢ na zyczenia
klientéw, a takze opowiedzia-
ta 0 mozliwosci skorzystania
z cateringu — mysle, ze to po-
winni$my wzig¢ pod uwage
wszyscy, ktorzy organizujemy
pikniki, eventy, spotkania - je-
Sli musimy juz wydac pienig-
dze, niech idg one we wiasciwe
rece. Na zakonczenie wypo-
wiedziata si¢ pracujgca w ,Do-
brej Kawiarnl” Magda. Wzru-
szajace byly jej stowa, ze ma
prace i oby ta praca byta jesz-
cze 5, a najlepiej 10 lat. Otrzy-
mata gromkie brawa.

Gdy omawiano standardy

przygotowania miasta do po-
trzeb 0s6b niepetnospraw-
nych, okazato si¢, ze dla 0oséb
niedowidzgcych najwiek-
szym problemem sg remonty,
a takze przewidywania wig-
czen sygnalizacji, ktore utrud-
niajg tym osobom porusza-
nie si¢ po miescie. Uczestni-
cy mogli tez pozna¢ nowg re-
daktor naczelng portalu pion.
pl Eweline Weglewska, ktora
zapowiedziata duze zmiany w
dziataniu portalu. Ma by¢ cie-
kawiej i dynamiczniej, a poru-
szane problemy majg byc¢ in-
teresujgce nie tylko dla oséb
z niepetnosprawnosciami, ale
réwniez dla innych czytelni-
kéw. Na koniec przedstawio-
no historie¢, cele i zamierzenia
ogodlnopolskiego pisma 0s6b
z niepenosprawnoscig, czyli
naszego ,Filantropa”.

BtAZEJ FRIEDRICH

Opiekunowie
poszukiwani

Osoby catkowicie oraz
czesciowo  ubezwita-
snowolnione  potrzebuja
opiekunéw prawnych i ku-
ratoréw. Pelnienie tego ro-
dzaju funkcji jest odptat-
ne. Mozna zglaszac¢ si¢ do
Miejskiego Osrodka Pomo-
cy Rodzinie w Poznaniu
osobiscie, telefonicznie lub
mejlowo.

Do zadan opiekuna praw-
nego i kuratora nalezy: za-
rzgdzanie majgtkiem pod-
opiecznego,  sprawowanie
opieki (zapewnienie pomo-
cy lekarskiej, dbanie o regu-
lacje optat), reprezentowa-
nie intereséw podopieczne-
go w instytucjach, sporza-
dzanie sprawozdan dla sadu
nie rzadziej niz raz w roku.

Od kandydatow oczeku-
je sie: znajomosci przepisow
kodeksu rodzinnego i opie-
kunczego, problematyki nie-
petnosprawnosci, zwtaszcza
choréb  psychicznych, do-

$wiadczenia w pracy z 0so-
bami  niepetnosprawnymi,
znajomosci instytucji wspie-
rajagcych osoby z zaburze-
niami psychicznymi na tere-
nie Poznania, wysokiego za-
angazowania w realizacje
powierzonych zadan, samo-
dzielnosci i dyspozycyjnosci.

Trwa rekrutacja ciggta.
MOPR najpierw przeprowa-
dza rozmowy z kandydata-
mi, a pozniej przedstawia
sagdowi rekomendacje. Zain-
teresowani petnieniem funk-
cji opiekuna prawnego 0so-
by catkowicie ubezwtasno-
wolnionej bagdz kuratora
osoby ubezwlasnowolnionej
czesciowo proszeni sg o zto-
zenie dokumentéw aplika-
cyjnych. Szczegoétowe infor-
macje: MOPR ul. Czesnikow-
ska 18, pok¢j nr 2, (61) 860
99 05, edyta_rosenkiewicz@
mopr.poznan.pl

KAROLINA KASPRZAK

Krew dla Kuby

lub Honorowych Dawcow

i Polskiego Czerwo-

nego Krzyza przy Spotdzielni

Mieszkaniowej w Swarzedzu

zorganizowat 5 wrzesnia ak-

cje zbidrki krwi dla Kuby Stani-
szewskiego.

Eugeniusz Jacek, prezes Klu-
bu HDK, zaprosit mieszkancow
Swarz¢dza 1 nie tylko do po-
mocy dla chorego na biatacz-
ke 13-letniego Kubusia. Kuba
caly czas potrzebuje krwi BRh-,

o

Z oa Zellner i Jarostaw Prazmo.

a przeszczep szpiku zaplanowa-
ny jest na przetomie wrzesnia i
pazdziernika w Pediatrycznym
Szpitalu Klinicznym w Poznaniu
na ul. Szpitalnej.

Do Warsztatow Terapii Zaje-
ciowej w Swarzedzu, gdzie od-
bywata si¢ zbidrka krwi, zgtosi-
ty sie 92 osoby, a 5 0s6b oddato
prébki krwi na szpik kostny. Ze-
brano 31,835 litréw krwi.

MARCIN WOJCIESZAK

FOT. MARCIN WOJCIESZAK
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Z INICJATYW STOWARZYSZENIA ,POMAGAM" W KLESZCZEWIE

pqte warsztaty dla dzieci
niepelnosprawnych z rodzi-
cami odbyly sie w Kleszczewie
3 wrzesnia. Tematem byta Gre-
cja. Pojawily sie akcesoria ta-
kie jak mapa, flaga, kamienie,
piasek, koloryt morza i nieba,
wazy do utozenia.

Najpierw  przypomnielismy
sobie menueta z wczesniej-
szych spotkan, a pani Agniesz-
ka uatrakcyjnita go grg na gita-
rze. Podzieleni na dwie grupy
uczestnicy uzupetnili nastepna
stron¢ ksigzek, na ktorych od-
zwierciedlane sg poprzednie za-
jecia. Tym razem znalazly sie na
tej stronie wrazenia z wycieczki
do Gotuchowa-Smietowa i Mto-
dzikowa.

Do Grecji udalismy sie auto-
stopem tanczac w rytm piosen-
ki Karin Stanek ,Autostop”. Byt
uklad taneczny Zorby, smako-
wanie sera i oliwek. Po podwie-
czorku byt quiz z wiedzy o Hipo-
kratesie, stawnym lekarzu staro-
zytnej Grecji. Jednym z rekwizy-

Kwiat w teczy

Kglejne warsztaty dla osob
orostych z  niepetno-
sprawnoscig, ktére odbyly sie
10 wrzesnia, rozpoczely sie
rozmowaq na temat wspomnien
i wrazen z sobotniej wycieczki
do Inowroctawia i Kruszwicy.
Uczestnicy warsztatow tym
razem jako element do koloro-
wej teczy wykonali kwiat z bibu-
ty w kolorze pomaranczowym.
Pod kierunkiem pani Pauliny
tworzyli réwniez ruloniki z ga-
zet, z ktdrych upletli koszyki.
Podczas spotkania kazdy z
uczestnikéw wymieniat  sytu-
acje od nich zalezne oraz nieza-
lezne. Zadanie miato na celu po-
zytywne spojrzenie na zycie. Nie
zabraklo rowniez ¢wiczen odde-
chowych przy muzyce relaksa-
cyjney. )
NATALIA WISNIEWSKA

- mm wm owm mm mm omm owmw FOT ARCHIWUM

 Ostatnie
w tym roku

statnie w tym roku warsz-
taty dla dzieci z niepetno-
rawnoscia wraz z rodzicami
odbyly si¢ 24 wrzesnia. MOwio-
no tez o oczekiwaniach co do
zaje¢ w przysztym roku.
Uczestnicy tanczyli, $piewa-
li, wykonywali prace manualne,
wspominali mity czas spedzony
razem. Wszystkim uczestnikom
przy fanfarach wreczono me-
dale i podzickowania. Autorka
tego artykutu tez je otrzymata.
Letnie zajecia rozwijaty tworczo
i pozwalaty na spoteczne wspot-
dziatanie. Dziekuje Bogdano-
wi Kemnitzowi — woéjtowi gmi-
ny Kleszczewo, za dotacje na to
przedsiewziecie, Kasi i Agniesz-
ce za zaangazowanie, prowa-
I dzenie i ciekawe pomysty, a dzie-
I ciom i rodzicom za aktywnosc.

MIROSEAWA RADZIMSKA

FOT. ARCHIWUM

Nad Goptem

Osoby z niepelnosprawno- |
Sciag wraz z opiekunem
zwiedzity 5 wrzesnia w Krusz-
wicy romanska, dwunasto-
wieczng kolegiate i udaly si¢ I
na Mysig Wieze, a mniej spraw-
ni pozostali na podzamczu. I
Atrakcjg byt rejs statkiem ,Ru-
satka" po jeziorze Gopto, przez !
ktore przeptywa NotecC. .
Potem autokarem udaliémy |
sie do Inowroctawia, by zwie-
dzi¢ kosciot zwany ,Ruing’, jed- 1
nakze pieknie odremontowany 1
w 1900 roku, a pochodzacy z XII
wieku. Ottarz zdobi XIV-wieczna 9
madonna z dziecigtkiem. W par- £
ku zdrojowym wdychalismy so- &
lanke przy tezniach.
MIROSEAWA RADZIMSKA

= == == == FOT. ARCHIWUM
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Dwa razy do Grecji

tow medycznych byt aparat do
mierzenia cisnienia ze stuchaw-
kami.

Zajecia zwigzane z Grecjg
kontynuowane byly na széstych
warsztatach dla dzieci niepet-
nosprawnych.  Zorganizowali-
$my igrzyska olimpijskie, uczest-
nicy przygotowali flage olimpiad
sportowych, a zawody poprze-
dzono tancem Zorby. Zawodni-
cy rzucali do celu balonami na-
pemionymi  wodg, przenosi-
li uczestnikéw w lektyce (kocu),
konkurowali w biegu z pitka
pingpongowa na lyzce, wykony-
wali wience laurowe.

Wszystkie warsztaty prowa-
dzono przez 3 miesigce dzieki
dotacji Wojta Gminy Kleszcze-
WO.

MIROSEAWA RADZIMSKA

Pierwsza
pomoc

Dzieci ze Swietlicy Srodowi-
skowej w Kleszczewie i w
Tulcach chetnie ucza si¢ réz-
nych umiej¢tnosci potrzebnych
do funkcjonowania w dzisiej-
szych czasach.

2 wrzesnia poznawaly tajni-
ki udzielania pierwszej pomocy.
Przyblizyt im je ratownik drogo-
wy, ktdry chetnie dzielit sic wia-
sna wiedza. Poinstruowat dzie-
ci 0 sposobie wykonywania opa-
trunkéw przy uszkodzeniach
roznych czesci ciata, po czym
same mogly wcieli¢ si¢ w takich
ratownikow, co obrazujg zdjecia.
Chodzi o to, aby dzieci w razie

1 potrzeby mogly samodzielnie
1 udziela¢ pomocy do czasu przy-

jazdu stuzb medycznych.
EWA RYBICKA
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Spiewajgce
,Szarotki”

Zesp()l ,Szarotki” z siedzi-
ba w O$rodku Kultury w
Luboniu nie narzeka na brak
wystepow. Dzicki kierowni-
kowi muzycznemu Krzyszto-
fowi Brychowi $piewajg coraz
lepiej i koncertuja takze poza
Luboniem.

Zespot istnieje 13 lat. Skupia
13 seniorek, ktore swdj wolny
czas poswiecity wiasnie $pie-
wowi. W ten sposob realizujg
swoje zamitowania i stuzg in-
nym swojg sztukg. Uczestni-
czyly w wielu wystepach. Spie-
watly piesni patriotyczne w ke-
czycy podczas koncertu z cho-
rem ,Bard” z Lubonia i chérem
parafialnym Francesco z Wir.
W Dziennym Domu Pomocy
Spotecznej na Winogradach w
Poznaniu wystapity na Prze-
gladzie Koled i Jasetek.

Koto Gospodyn Wigjskich
w Wirach zaprasza je co roku
na symboliczne darcie pierza.
Uczestniczyty w imprezie ,Go-
dejcie po naszymu” w Plewi-
skach. Byty w Komornikach na
Spartakiadzie Senioréw.

Wystapity w Osrodku Kul-
tury w Luboniu na tzw. $pie-
wankach, w ktorych braly tez
udziat zespoty z Debca, Tulec,
Wir, Komornik, Swarzedza.
Uczestniczyty w przegladzie
,Niezapominajka” w Osrodku
Kultury w Luboniu. Tradycyj-
nie wystepuja na imprezach
pod nazwa ,Biba w Lasku”.

Koncertowaly nawet w Choj-
nie koto Wronek w Przegladzie
Zespotow Splewaczych ,Spie-
waj razem z nami’.

,Szarotki” uwielbiajg  wy-
cieczki krajoznawcze. Byly m.
in. w Kotlinie Kltodzkiej, mie-
Scie Broumov w Czechach,
odwiedzily Kopalni¢ Zlota w
Ztotym Stoku, Bardo, Swidni-
ce, Szczehmec Btedne Ska-
ty, Sanktuarium Matki Bozej
Wambierzyckiej.

ROBERT WRZESINSKI

FOT. ARCHIWUM

Znow rozwinqli
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PIQCIU kolejnych $miat-
kow, poruszajacych sie
na co dzien na wozkach in-
walidzkich, przesiada sie
do szybowca i spetnia ma-
rzenie o lataniu... Na lotni-
sku Aeroklubu Stalowowol-
skiego w Turbii trwa pierw-
szy projekt w Polsce, ktory
umozliwia osobom z nie-
petnosprawnoscig ruchowa
nauke latania na szybow-
cach i paralotniach. Pro-
jekt Rozwin Skrzydta reali-
zowany jest przez Fundacje
im. Doktora Piotra Janaszka
PODAJ DALEJ z Konina.

Od 29 sierpnia w Stalowej
Woli trwaty kolejne zajecia
szybowcowe (0 pierwszych,
rozpoczetych 15 czerwca,
informowaliSmy w sierpnio-
wym wydaniu ,Filantropa”).
W tych drugich uczestniczy-
ta nowa grupa osob niepet-
nosprawnych, ktéra odby-
ta trzytygodniowe szkolenie
podstawowe za wyciggar-
kg, a bardziej zaawansowa-
ni hol za samolotem. Przyje-
chali ze Slaska, Mazowsza,
warmii i Mazur oraz Wiel-
kopolski. Na poczatek — spo-
tkanie organizacyjne i in-
struktazowe, dzieki ktéremu
uczestnicy projektu pozna-
li zasady panujace na lotni-
sku, a takze zapoznali si¢ z
dokumentacja lotnika. Po-
tem wstepne zajecia prak-
tyczne, czyli poznanie budo-
wy i funkcji szybowca oraz
wypracowanie  najlepszej
techniki wsiadania i wysia-
dania z maszyny. A co czu-
li w powietrzu? Dla Walde-

skrzydla

mara Wozniaka najwazniej-
sza byta wolno$¢ i swoboda
oraz proba panowania nad
calym mechanizmem szy-
bowca. Mateusz Witkowski
odpowiedziat w dwéch sto-
wach: adrenalina i frajda!

Zajecia prowadzone byly
wspolnie przez szefa wy-
szkolenia Aeroklubu Stalo-
wowolskiego Dariusza tu-
kawskiego i Adama Czeladz-
kiego - niepelnosprawne-
go zawodnika szybowcowe-
go, srebrnego medalisty Mi-
strzostw Europy.

Dla 0s6b z niepetnospraw-
noscig ruchowg, potrzebujg-
cych w codziennym funkcjo-
nowaniu wiecej przestrze-
ni, poruszanie si¢ w ,ma-

m” szybowcu nie jest wca-
le takie fatwe, ale z pomocg
asystentéw i wolontariuszy
dali rade. Tomasz Tasiem-
ski, uczestnik szkolenia, na
pytanie, co sktonito go do
udzialu w projekcie, odpo-
wiedziat:

- Chciatem powrdci¢ do
pasji z mtodych lat, kiedy to
w liceum zrobitem licencje
z lotnictwa szybowcowego,
jeszcze przed wypadkiem.

Zajecia szybowcowe re-
alizowane sg w ramach pro-
jektu , ROZWIN SKRZYDELA"
wspo{ﬁnansowanego ze
$rodkow Panstwowego Fun-
duszu Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych oraz 1%
podatku.

MARGARETA
DORABIALSKA-MUS

FOT. ARCHWUM FUNDAC]! ,,PODA| DALE)”

soby niepelnosprawne z

terenu powiatu poznan-
skiego maja silng potrzebe
tworzenia. Wtozyly cate ser-
ce w przygotowanie prac na
tegoroczng edycje ,Zlotu ta-
lentéw”, czyli Powiatowe-
go Przegladu Tworczosci Ar-
tystycznej Os6b Niepeino-
sprawnych. 18 wrzesnia w
Lubonskim Osrodku Sportu i
Rekreacji oklaskiwano i na-
gradzano ich zdolnosci.

JZlot talentéw” sfinanso-
wat Powiat Poznanski. Reali-
zatorem zadania byta Funda-
¢ja Polskich Kawalerow Mal-
tanskich ,Pomoc Maltanska”
- Dom Pomocy Maltanskiej w
Puszczykowie. Udziat w wy-
darzeniu wzieto 200 uczest-
nikéw. Byli to przedstawicie-
le: Warsztatu Terapii Zajecio-
wej w Baranowie Stowarzy-
szenia Osob Niepetnospraw-
nych i Ich Rodzin ,Roktar’,
WTZ ,Promyk” w Konarzewie
i filii WTZ w Otuszu Stowarzy-
szenia ha Rzecz Osob Niepet-
nosprawnych ,Promyk”, Fun-
dacji na Rzecz Integracji Os6b
Niepetnosprawnych 1 Auty-
stycznych ,Fiona’, Gimna-
zjum nr 1 z Oddziatami Dwu-
jezycznymi im. Kardynata Ste-
fana Wyszynskiego w Lubo-
niu, WTZ Goslinskiego Sto-
warzyszenia Przyjaciot Osob
Niepetnosprawnych, Srodowi-
skowego Domu Samopomo-
cy Kornickiego Stowarzysze-
nia Pomocy Osobom z Niepet-
nosprawnoscig Intelektualng i
Ruchowa ,Klaudynka’, Domu
Pomocy Spotecznej w Liséw-
kach, Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego w
Mosinie i Owinskach, WTZ w
Owinskach  Wielkopolskiego
Zwigzku Inwalidow Narzg-
du Ruchu, Miejsko-Gminnego
O$rodka Wsparcia w Swa-
rzedzu, WTZ Stowarzysze-
nia Przyjacioét Dzieci Specjal-
nej Troski im. Leszka Graj-
ka w Swarzedzu, WTZ Fun-
dacji ,Pomoc Maltanska” oraz
Domu Pomocy Maltanskiej w
Puszczykowie.

- Dwa lata temu, dostrzega-
jac wasze talenty, postanowili-
Smy stworzy¢ wam mozliwos¢
prezentacji tworczych o0sig-
gnie¢. Dwie poprzednie edy-
cje pokazaty, ze cel byt stusz-
ny. W pierwszej edycji zwy-
ciezyta Sandra Paetz z WTZ w
Swarzedzu, w drugiej - gru-
pa aktoréw ze Stowarzysze-
nia ,Roktar”. W imieniu staro-
sty poznanskiego Jana Grab-
kowskiego dziekuje Funda-
¢ji za coraz sprawniejsze or-
ganizowanie tego typu spo-
tkan — mowit Zygmunt Jezew-
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I POWIATOWY PRZEGLAD TWORCZOSCI ARTYSTYCZNEJ OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

,ZLOT TALENTOW"

Teledyski, spektakle,
Spiew...

Uczestnicy WTZ w Baranowie rozpoczynajq spektak!
pt. ,Sgsiedzi”.

ski, cztonek Zarzadu Powiatu
Poznanskiego.

Na widowni zasiadta m.in.
Maria Grabkowska, przewod-
niczaca Komisji Kultury Sej-
miku Wojewddztwa Wielko-
polskiego oraz Andrzej Baehr,
dyrektor Zarzadu Fundacji Pol-
skich Kawalerow Maltanskich
,JPomoc Maltanska”.

3 edygje ,Zlotu talentow”
prowadzit Marcin Zyski, dzien-
nikarz radia ,Zet Gold". Rozpo-
czeta si¢ prezentacjami teledy-
skow nagranych przez osoby
niepetosprawne. Gdyby zo-
staty umieszczone w serwisie
internetowym ,You Tube’, na
pewno zyskatyby wysoka oglg-
dalnos¢. W wydarzenie wpisa-
ly si¢ tez intrygujgce spekta-
kle teatralne, ekspozycja prac
plastycznych oraz prezentacje
wokalne. Zmagania oceniato
jury w sktadzie: Elzbieta Bija-
czewska, dyrektor Powiatowe-
go Centrum Pomocy Rodzinie
w Poznaniu, Elzbieta Tonder,
Pelnomocnik Starosty Poznan-
skiego do spraw Osob Niepet-
nosprawnych, prof. Uniwersy-
tetu Artystycznego w Poznaniu
Jacek Strzelecki, Dorota Strze-
lecka z Galerii Miejskiej w Mo-
sinie, Katarzyna Heydel, przed-
stawiciel Zwigzku Polskich Ka-
walerow Maltanskich, Kata-

rzyna Czarnecka, wokalistka
zespotu ,Strefa Zero” i Jarostaw
Buczkowski, wyktadowca Aka-
demii Muzycznej w Szczecinie.

W konkursie plastycznym
,Dom moich marzen” I miej-
sce zajat Michat Szymanowicz,
w  konkursie ,Niecodzienne
przedmioty” Mateusz Rosin-
ski, w konkursie ,Md¢j najbar-
dziej niesamowity sen” pierw-
sza byta Magdalena Zgota, a w
konkursie ,Magiczne drzewo”
- Dariusz Karpinski. W kon-
kursie literackim ,Mdj ulubio-
ny bohater filmowy” I nagrode
otrzymata Kazimiera Brzezin-
ska, w konkursie ,M6j ulubio-
ny film” — Pawet Kerber. W pre-
zentacjach wokalnych najlep-
szy okazat sie Krzysztof Sa-
dek. W kategorii ,Mafa forma
teatralna” I miejsce zdobyt SDS
w Korniku, a w kategorii ,Te-
ledysk” Dom Pomocy Maltan-
skiej w Puszczykowie.

Tytut ,Talent Roku 2015
oraz nagrode¢ specjalng staro-
sty poznanskiego - sfinanso-
wanie udziatlu w profesjonal-
nych warsztatach plastycz-
nych, otrzymat Dariusz Kar-
pinski. Nagrode w imieniu lau-
reata odebral Bogdan Macko-
wiak, prezes Stowarzyszenia
JLPromyk”.

KAROLINA KASPRZAK

Krzysztof Sadek wyspiewat sobie I miejsce utworem ,Pytasz
mnie” z repertuaru Andrzeja Rosiriskiego. Z prawej Marcin Zyski.

Zygmunt Jezewski wreczyt nagrode w konkursie literackim
Kazimierze Brzezinskiej, mieszkance Domu Pomocy Spolfecznej
w Lisowkach. Z prawej Jerzy Pelowski, kierownik Domu Pomocy

Maltariskiej w Puszczykowie.

FOT. (4X) KAROLINA KASPRZAK

Nagrode spcjalnq starosty poznariskiego
dla Dariusza Karpinskiego, uczestnika WTZ w Konarzewie
odebrat Bogdan Mackowiak.
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Fotografie
w Sejmie RP

dniach od 23 do 25 wrze-

$nia w budynku Sejmu RP
mozna bylo obejrze¢ wyjatko-
wa wystawe fotografii, poswie-
cona polskim sportowcom,
uczestnikom XIV Swiatowych
Letnich Igrzysk Olimpiad Spe-
cjalnych w Los Angeles. Tamte
emocje i sukcesy zostaly zare-
jestrowane w dniach od 24 lip-
ca do 2 sierpnia przez fotografa
Adama Nurkiewicza.

Podczas uroczystego otwar-
cia wystawy 23 wrzesnia w Sej-
mie RP w Holu Gtéwnym (parter)
przy ul. Wiejskiej 4/6/8 C 1 spe-
cjalnymi go$¢mi byli nasi meda-
lisci z Los Angeles.

Wystawa przygotowana przez
Panstwowy Fundusz Rehabili-

tacji Oséb Niepelosprawnych
miata na celu promocje spor-
tu 0séb z niepetosprawnoscia
oraz uhonorowanie polskich
zawodnikow, ktérzy podczas
Igrzysk zdobyli az 66 medali, w
tym 29 ztotych, 18 srebrych i 19
brgzowych.

Honorowy patronat nad wy-
darzeniem objeli: Matgorzata Ki-
dawa-Btonska - Marszatek Sej-
mu  Rzeczypospolitej Polskiej,
Adam Korol - Minister Sportu
I Turystyki oraz Jarostaw Duda
- Pelnomocnik Rzgdu ds. Oséb
Niepetnosprawnych.

KRZYSZTOF CZECHOWSKI
RZECZNIK PRASOWY

WYDZIAL KOMUNIKACJI SPOLECZNE
RZECZNIK@PFRON.ORGPL

PFRON TEL. 022-50-55-281

Sita orkiestr

detych

, Michat
Ogoniak
~ . SWARZEDZ

Wsobotni wieczér 22
sierpnia koncertem na
Placu Niezlomnych w Swa-
rzedzu rozpoczat sie XVII Fe-
stiwal Orkiestr Detych imie-
nia Rajmunda Gronowskiego.

Pierwszego dnia wystapi-
ty dwie orkiestry: nasza swa-
rzedzka pod batuta kukasza
Gowarzewskiego i gosci z Go-
stynia pod batutg Piotra Ka-
czora. Obydwa zespoty zapre-
zentowaly to, co maja najlep-

OT. (2X) ARCHIWUM

szego w swoich repertuarach,
a muzyke upickszaly zespoty
choreograficzne.

Natomiast dzien pdzniej or-
kiestry z Lwéwka Wielkopol-
skiego i Ponieca koncertowaty
na osiedlach naszego miasta i
na scenie plenerowej. Gdybym
miat taka mozliwos¢, pierwsze
miejsce przyznatbym orkie-
strze z Lwowka za mistrzow-
skie wykonanie utwordéw wraz
z wystepami marzoretek, buta-
wistek i duetu dziewczat, wy-
konawczyn czeskich piosenek.

Drugie miejsce datbym mto-
dej orkiestrze z Ponieca, a trze-
cie — orkiestrom ze Swarzedza
1 Gostynia za piekne wystepy w
sobote i niedziele.

Na zakonczenie kazda or-
kiestra otrzymata pamigtkowy
upominek, a publicznos¢ wy-
stepy kazdej nagrodzita burzli-

|= wymi oklaskami.

WSPOMNIENIA LATA

Morska
przygoda

Daﬂowko przywitalo nas § g

picknym stoncem, btekit- <

nga woda i gloSnym wotaniem 5 5

mew. Przywitalismy si¢ z mo-
rzem, poczuliSmy jego zapach |
i smak. Ciepty piasek ogrzewat
stopy, a gwar na plazy dodawat
tym chwilom uroku.

ByliSmy przy latarni mor-
skiej. Mielismy mozliwos¢ z
pokfadu statku blizej przyjrzec¢
sie morzu, ktorego ton w bla- 1
sku stonca zmieniata kolory.
Nazwa statku pochodzi od za-
tozyciela Dartowa — krola Ery-
ka 1. Miasto poznawaliSmy z
przewodnikiem, plyngc tram-
wajem wodnym, ktéry dla nas
byt wielka atrakcja. Ciekawost- |
ka miasteczka jest rozsuwa-

ny most przyciggajgcy tlumy. |

Mozna byto postucha¢ muzy-
ki i poczu¢ zapachy lokalnej
kuchni. MieszkalisSmy w pick-
nym osrodku z basenem. W
malenkich sklepikach mozna
byto naby¢ cickawe pamigt-
ki zwigzane z morzem. Dlugie
spacery i wylegiwanie sie na
plazy, stuchanie szumu morza,
sprzyjato wypoczynkowi.

Ten krétki, a tak dla nas
wazny tydzien (od 8 do 15
sierpnia) sprawit wszystkim
wiele radosci i byt dla nas oka-
zjg do zawarcia blizszych przy-
jazni. Wspolny wieczorek ta-
neczny przy muzyce na Zywo
i grill dopetnity catosci. Przezy-
lismy wiele niezapomnianych
przygdd. Ze smutkiem spogla-
dalisSmy na morze, stojgc przy
picknym pomniku tych, co nie
powrdcili. Dziekujemy za to, co
dane nam byto doswiadczy¢
w to piekne upalne lato: wia-
dzom Gminy Swarzedz i Po-
wiatu - Poznanskiego, nasze-
mu Stowarzyszeniu i naszym
mamom. Z bagazem picknych T
wspomnien powrdcilismy do
domow. )

MIROStAWA PENCZYNSKA
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\ W lipcowy
dzien

I pickny lipcowy dzief

uczestnicy i pracownicy
1 WTZ w Swarzedzu 1 Kobylnicy
1 spotkali sie na integracyjnym
1 grillu. Dla wielu osob ze Swa-
1 rz¢dza byla to pierwsza wizy-
1 ta w nowym warsztacie. Mogly
| wiec zobaczyc, jak u nas wy-
glada, porozmawiac z kolega-
mi i kolezankami oraz prze-
zy¢ razem ostatnie dni przed
urlopem.

Takie momenty sg dla nas
bardzo wazne. MoglisSmy mito
spedzi¢ czas i posmakowac
pysznych potraw. Po grillu byta
zabawa taneczna. Chcielibysmy
wiecej takich spotkarn.

ANIA CWIKLINSKA
MICHAt OGONIAK

Pola
Lednickie

Na wycieczke na Pola Led-
nickie pojechalismy 10 lip-
ca. Nad jeziorem brat Rafat
Stanko odnowil nam przyrze-
czenia chrztu $wigtego.

Przed Bramg III Tysigcle-
cla zawierzyliSmy si¢ Panu Je-
zusowi. Nastgpnie przeszlismy
przez Brame Rybe pod Pomnik
Jana Pawtfa 1. Po odpoczynku
i zjedzeniu positku zwiedzali-
Smy muzeum Jana Pawla II. Na
koniec naszego pobytu spotka-
lismy sie z Ojcem Janem Gorg,
ktéry udzielit nam btogostawien-
stwa.

AGNIESZKA SZYDEOWSKA
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L Aleksandra
- Lewandowska
& KOMORNIKI

dla Leonka

Marcin
Wojcieszak

POBIEDZISKA

Poznar'l 23 sierpnia zmienit
sie w spektakl dobroci, pe-
fen panien mtodych w biatych
sukniach. Zapoczatkowany 8
lat temu pomyst, by ubrane po-
nownie w swoje suknie $lubne
panny miode pomagaty cho-
rym dzieciom, spotkat si¢ po
raz 6 z zainteresowaniem. Po-
nad 120 urodziwych kobiet w
Slubnych kreacjach zamieni-
o Poznan w wielki plener fo-
tograficzny i charytatywne, nie-
zwykte miejsce.

Celem tegorocznej edycji pa-
nien mtodych byto byta pomoc
dla chorego na moézgowe po-
razenie dzieciece Leona. Jest to
usmiechniety pierwszoklasista,
ktérego rehabilitacja i leczenie
wymagaja duzych nakladow fi-
nansowych. Nowoscig jest tera-
pia tlenowa, ktérg rodzice chcie-
liby przeprowadzi¢ u Leonka.
Odbywa sie w cyklach po 10 se-
sji. Jeden taki cykl to koszt okoto
1,5 tys zt. A na poczatek przyda-
tyby sie co najmniej 3 takie cykle.
Leon chciatby uczestniczy¢ w co
najmniej dwoch turnusach reha-
bilitacyjnych rocznie. Na razie to
tylko marzenia, bo jeden dwuty-
godniowy turnus to koszt okoto
7 tys. zlotych.

Agnieszka  Kuzma-Zywert,
prezes Fundacji ,Maja Przy-
szto$¢”, pomystodawczyni wy-
darzenia i koordynator, nie ukry-
wa, ze organizowanie tej inicja-
tywy to ciezka, ale uskrzydlajaca
praca. Akcja odbywa si¢ tez juz

Leonek w otoczeniu Panien Mtodych na Starym Rynku.

Pierwsza z prawej stoi mama Leona.

po raz drugi we Wroctawiu i Byd-
g0SZCzZy.

Panny miode od samego rana
uczestniczyly w  przygotowa-
niach i plenerach fotograficz-
nych. Zasada pomocy jest pro-
sta. Sponsorzy wplacajg pienia-
dze, a w zamian maja akcje pro-
mocyjng i zdjecia z ponad 120
pannami mtodymi. Do tego do
puszki wrzucano co najmniej
grosik, by mie¢ zdjecie w otocze-
niu panien mtodych. Chetnych
przez caly dzien i we wszystkich
miejscach, w ktorych byly nie
brakowato. Puszki stawaty sie
coraz ciezsze. Sesje zdjeciowe
to: Lotnisko kawica, King Cross,
teren Urzedu Miasta z prezyden-
tem Maciejem Wudarskim, Stary
Rynek i Centrum Sportu i Rekre-
acji w Swarzedzu. Stary Rynek w
Poznaniu zahuczat tego dnia od
dzwieku 80 motordw, na ktérych
wjechaly panny miode.

W Slubnych sukniach przyla-
czyty sie do akcji radne Miasta
Poznania: Lidia Dudziak, Domi-

FOT. (2X) MARCIN WOJCIESZAK

nika Krél i Halina Owsianna. Bo-
hater catego wydarzenia Leon
réwniez byt wérdd panien mto-
dych na Starym Rynku. Spetnit
tam tez jedno ze swoich marzen
- siedziat na prawdziwym moto-
rze. Wérod bieli $lubnych sukien
spotykam dwie radosne niegdy-
siejsze panny - Katarzyne To-
maszewska 1 Anne Kowale- Po-
wchowicz. Podbiegajg z pusz-
ka dla Leona i prosza o wspar-
cie w zamian za zdjecie. Takich
scen jest wiele i za kazdym ra-
zem koncza si¢ fotograficzng
pamiatka.

Zakonczeniem dnia pelne-
go wrazen byto ,mokre” spotka-
nie w Centrum Sportu i Rekreacji
w Swarzedzu na zaproszenie
burmistrza Mariana Szkudlar-
ka. Panny mtode miaty tu sesje
zdjeciowe na murawie Stadionu
Miejskiego i kapiel na ptywalni
Wodny Raj’.

- Dzisiaj udato nam si¢ zebra¢
$rodki od sponsoréw na jeden
turnus rehabilitacyjny dla Leona
- mowi Agnieszka Kuzma-Zy-
wert. — Nie policzono jeszcze
whplat od partnerdw i pieniedzy z
puszek. Na konto siepomaga.pl,
na ktére mozna wspiera¢ Leon-
ka caly czas, zebralismy 10 tys.
zlotych.

- Jestem bardzo szczesliwa.
Cokolwiek bym powiedziata,
to i tak bedzie malo. Dlatego
powiem tylko - dziekuje! Wie-
rz¢, ze niedlugo Leonek bedzie
chodzi¢ samodzielnie. Panstwo
macie w tym swoj udziat.

MARCIN WOJCIESZAK

Tolerancja
i integracja

W’Boréwcu 13 wrzeénia,
w amfiteatrze przy ko-
Sciele p.w. Matki Boskiej Kro-

lowej Rodzin odbyt si¢ XI Fe-
styn ,Przez tolerancjg do inte-

"

W poprzednich latach miej-
scem festynu byt Zaniemysl.
Tym razem honory gospoda-
rza czynit ksigdz Mirostaw No-
wak wraz z cztonkami para-
fialnego zespotu Caritas. Po-
goda dopisata, zadbano tez o
wszystkie szczegdly. Impreza
miata charakter integracyjny.
Zaréwno osoby pelnosprawne
1 z niepenosprawnoscig bawi-
ty sie znakomicie. W programie
artystycznym znalazty sie mie-
dzy innymi wystepy zespotu
Fenix” ze Sremu, kapeli ,Sre-
dzioki” ze Srody oraz zespo-
tu ,Dzieci Papy” z Osrodka dla
Niewidomych w Owinskach.

Duzym zainteresowaniem
cieszyt sie pokaz resuscytacji z
uzyciem fantoméw oraz prze-
jazdzki konne. Najweselej ba-
wili sie najmtodsi uczestnicy
festynu. Biegali z pomalowa-
nymi twarzami wéréd ogrom-
nych baniek mydlanych, wraz
z rodzicami montowali tektu-
rowe samoloty i rysowali kolo-
rowg kreda. Atrakcje stanowity
pokazy strazakow z Kdrnika.

FOT. (2X) ALEKSANDRA LEWANDOWSKA
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j synek Dawid urodzit sig 22

wrzesnia 2006 roku w Pozna-
niu z rozszczepem kregostupa,
wodoglowiem I pecherzem neu-
rogennym, dlatego musi byc cew-
nikowany dwa razy na dobe. Ma
wszczepiong zastawke wewngtrz-
komorowq i niedowtad wiotki kon-
czyn dolnych, dlatego jeZdzi na
wozku.

Od wielu lat prositam o podjaz-
dy dla niego w placowkach oswia-
towych, lecz nigdy nie bylo pienie-
dzy. Obecnie wykonano podjazd
do szkoly lecz sq w niej migjsca,
do ktdrych nie mozna si¢ dostac
na wozku, m.in. biblioteka szkol-
na, swietlica, miejsce na zabawy
dzieciece, gdzie znajdujq si¢ roz-
norodne gry, oraz mini aula, w kto-
rej odbywajq sie wystepy uczniow
I rézne spotkania. Do tej pory na-
uczyciele o dobrym sercu poma-
gall mojemu synowi schodzi¢ na
dct po schodach - znoszq wizek
z Dawidkiem.

Niestety mdj synek rosnie i jest
coraz cigzszy a naszej gminy nie
sta¢ na podjazdy dla dziec nie-
pelmosprawnych.  Jednak  dzig-
ki pomocy Rady Rodzicow Szko-
ty Podstawowej we Wiadystawo-
wie, zwlaszcza p. Joanny Wqgiel,
postanowiono pozyskac na ten cel
sponsoréw.

Poniewaz koszt zakupu podjaz-
du wynosi od 20.000 do 30.000 ty-
siecy ztotych, prosze ludzi dobrego
serca o pomoc finansowq dla mo-
jego syna Dawida, dzieki ktdrej be-
dziemy mogli zakupic¢ winde i zbu-
dowac podjazd dla dzieci na woz-
kach, aby czuly si¢ bezpiecznie.
Darowizny prosimy kierowa¢ na
konto Rady Rodzicow przy Szkole
Podstawowej we Wiadystawowie,
RBS w Malanowie:

06 8557 0009 0700 2825 2007
0001 z dopiskiem POMOC DLA
DAWIDA.

BEATA MAKSYMOWICZ

MAMA DAWIDKA

Od papierosa
do raka ptuc

Palenie papierosow to
najczestsza  przyczyna
raka ptuc. Kto chce si¢ po-
zby¢ natogu, moze skorzy-
sta¢ z bezptlatnej pomocy
Szpitala Klinicznego Prze-
mienienia Panskiego w Po-
znaniu w ramach programu
,Wielkopolska Onkologia.
Poprawa oraz dostosowa-
nie diagnostyki i terapii no-
wotworéw do trendow de-
mograficzno-epidemiolo-
gicznych regionu z zapew-
nieniem optymalizacji po-
stepowania i profilaktyki”.

Raka ptuc wykrywa sie w
zaawansowanym  stadium,
stad powdd licznych zgo-
now. Palacze papierosow
nie czujg zadnych objawow,
wiec palg bez obaw. Zgta-
szajg sie do lekarza dopiero,
gdy zaczyna meczy¢ kaszel,
nie moga ztapac tchu, czujg
sie zmeczeni. Czesto okazu-
je sie, ze na wyleczenie jest
juz za pozno.

- Projekt adresowany jest
do tych, ktorzy walczg z na-
togiem palenia oraz do oséb
zmagajgcych sie z choro-
ba nowotworowg, wywota-
ng paleniem tytoniu — méwi
[zabela Cienkus, specjalista
do spraw promocji projektu.
- W ramach programu uru-
chomiono bezptatne grupy
wsparcia dla pacjentow cier-
pigcych na nowotwor uktadu
oddechowego. Warto row-
niez skorzysta¢ z indywidu-
alnej, bezptatnej porady psy-
chologicznej. Osoby, kto-
re jeszcze nie zachorowaty
na nowotwor i chcg zerwac
z natogiem, réwniez majg
mozliwo$¢ skorzystania z
konsultacji psychologiczne;j,
obejmujacej  indywidualne
poradnictwo antynikotyno-
we. Spotkanie z psycholo-
giem daje palaczowi szanse
na wybor terapii antynikoty-
nowej najbardziej dla niego
skuteczne;j.

Szczegodtowych informacji
dotyczacych grup wsparcia,
porad oraz godzin spotkan
udziela psycholog Katarzy-
na Stachnik pod telefonami
61-873-83-21 i 61-854-93-
76 lub mailowo poradnic-
two@skpp.edu.pl Z bezptat-
nych porad mozna korzystac
do konca marca 2016 roku
(lub do wyczerpania limitu
miejsc).

AURELIA PAWLAK

Cﬁntrum Wspierania Orga-
izacji Pozarzadowych ,In-
tegracja i Rehabilitacja” w Sza-
motutach przygotowato dla
oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng z terenu miasta i
gminy specjalne turnusy waka-
cyjne. Kazdego dnia, w lipcu i
sierpniu, podopieczni Centrum
uczestniczyli w ciekawych za-
jeciach, mieli okazje spraw-
dza¢ si¢ w dziataniach pla-
stycznych i muzycznych, uczy¢
przydatnych w normalnym zy-
ciu umiejetnosci: przygotowa-

nia positkdw, rozpalania grilla,
zmywania, robienia zakupow.
- Oczywiscie, pod fachowym
okiem opiekundéw i terapeutow
Centrum. To taka wakacyjna
szkota zycia w pigutce — mowi
Dyrektor OPS Szamotuly Iwona
Lembicz-Kwatera - Nasi pod-
opieczni mieli takze grupowe i
indywidualne zajecia z fizjote-
rapeuta, zwiedzali najciekawsze
obiekty w najblizszej okolicy.
Uczestnikow letnich turnuséw
w Centrum mozna byto spotkac¢
w miejskich parkach, na trasie
nowej sciezki edukacyjno-spor-

towarzyszenie Na Tak zor-

ganizowato 4 wrzesnia, na
terenie Mlodziezowego Domu
Kultury nr 1 w Poznaniu, pik-
nik ,Na Tak” dla swoich pod-
opiecznych, ich rodzin, pra-
cownikow i przyjaciot.

- Piknik rodzinny jest bar-
dzo wazny dla calej spotecz-
nosci naszego stowarzyszenia.
Tworza go zaréwno podopiecz-
ni, jak i cztonkowie - rodzice, a
takze pracownicy. Jest nas duzo
i takie spotkanie jest okazjg do

FOT. (2X) STANISEAW FURMANIAK
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Wakac]e w Centrum

towej na szamotulskich ,Piosz-
czychach’, na lodach z ulubionej
cukierni. To nie wszystkie atrak-
cje lata w Centrum. W lipcu gru-
pa z Szamotut wybrata si¢ do
wroctawskiego Afrykarium, a w
drugiej potowie sierpnia do skg-
panego w stoncu Kotobrzegu.
Wakacje w Centrum ,Integracja i
Rehabilitacja” finansowat za po-

Srednictwem OPS Urzad Miasta
1 Gminy. Nie po raz pierwszy. Od
chwili powstania w 2013 roku
placéwka organizuje turnusy
wakacyjne latem i zimag.

Wlodzimierz Kaczmarek, bur-
mistrz Szamotut:

- Takie mieliSmy zatozenie.
Podopieczni  Centrum muszg
mie¢ zapewniong opieke nie-

zaleznie od tego, czy trwa rok
szkolny, czy sa wakacje. To nie
tylko catoroczna forma rehabili-
tacji dla osob z niepetnospraw-
nosciami, to takze wsparcie dla
ich opiekunéw. Mogg pracowac
zawodowo, mie¢ chwile dla sie-
bie. Czasami po prostu — odpo-
czal!

Centrum Wspierania Organi-
zacji Pozarzqdowych Jntegracja
i Rehabilitacja” powstato z inicja-
tywy i za plequze szamotul-

skiego samorzadu i PFRON. Od
chwili powstania Centrum funk-
gonuje w strukturach Osrodka
Pomocy Spotecznej. Dla 0sob
z niepemosprawnosciami i ich
opiekundw wazna jest takze for-
muta dziatania Centrum - funk-
cjonuje przez caty rok w godzi-
nach od 7.30 do 15.30, a pobyt
podopiecznych w Centrum  fi-
nansuje w catosci samorzad
Szamotut.

TOMASZ GRABOWSKI

Piknik Na Tak

przyjemnego i wspolnie spedzo-
nego czasu. Mito, ze wystapity
zespoly taneczne i wszyscy mo-
gli zobaczy¢, jak osoby niepet-
nosprawne potrafig si¢ bawic.
MieliSmy okazje razem z nimi
potanczy¢. To dowdd na praw-
dziwo$¢ naszej Akademii Ludzi
Pozytywnych i jej przestania, ze
tak wiele mozemy nauczy¢ sie
od naszych podopiecznych w
szczerym i naturalnym przezy-
waniu emogji. Serdecznie dzie-
kuje wszystkim, ktérzy zaan-
gazowali sie w przygotowanie i
prowadzenie imprezy. Bedziemy
kontynuowali piknik ,Na Tak” -
mowi Halina Grzymistawska-
Stowinska, prezes Stowarzysze-
nia ,Na Tak”".

Piknik ,Na Tak” zostat zorga-
nizowany po raz drugi, a jego
gtéwnym celem byta integracja
podopiecznych, ich rodzin, wo-
lontariuszy 1 pracownikéw Sto-
warzyszenia, jak réwniez stwo-
rzenie przestrzeni do wspolnej
zabawy. Tak byto i tym razem,
bo piknik trwat do wieczora.

Zaprezentowaty sie zespoly:

Jmpuls’, ,Galimatias’, ,Promyk”
1 ,Stoneczniki”. Dla wszystkich
Stowarzyszenie ,Na Tak” przy-
gotowato wiele atrakcji. Fir-
my Fun Faktoria” i ,Kinimo-
do” przygotowaly m.in. wiel-
kie dmuchane zamki, pikniko-
we przedszkole z zabawami
dla dzieci, konkurs karaoke, gry
1 zabawy z nagrodami, turnieje
pitki siatkowej i unihokeja. Byty
réwniez przejazdzki konne i po-
kazy policyjne, ktdre cieszyly sie
duzym zainteresowaniem. Do-
datkowo kazdy uczestnik pikni-
ku mogt zrobi¢ sobie zabawne
zdjecie w przeno$nym fotogra-
ficznym studiu.

Poranek byt pochmurny, ale
po potudniu stonce ogrzato
wszystkich, ktérzy przybyli na
piknik oraz tych, ktorzy zaan-
gazowali sie w jego przygoto-
wania. To dzieki m.in. pie¢dzie-
sieciu wolontariuszom z Glaxo-
SmithKline, ,Fun Faktoria’, ,Ki-
nimodo’, Kompanii Piwowar-
skiej, PSS ,Spolem”, Spotdziel-
ni Piekarsko-Ciastkarskiej ,Fa-
wor”, cukierni ,Kandulski”i ,Eli-
te”, Jacko-land, firm ,Watoland” i
,Staropolanka” - piknik ,Na Tak”
mogt sie odby¢.

STANISEAW FURMANIAK

FOT, (3X) ARCHIWUM
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,Zdrowa sobota”
po raz szosty

Wolontariusze Agnieszka Kowalska, Martyna Foethke,
Ada Zygmunt, tukasz May i Natalia Sienkiewicz.

), */

a5 i

Od lewej: Burmistrz Jacek Gursz, wicestarosta Mirostaw Juraszek,
dyrektor Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej Aleksandra
Kowalska i senator Mieczystaw Augustyn.

Wspdtorganizatorzy Patryk
Strzepka i Matgorzata
Urszulak z Fundacji
,Ukryte Marzenia”.

Szc')sta edycja festynu
prozdrowotnego ,Zdro-
wa sobota” odbyla si¢ na
chodzieskim rynku 22 sierp-
nia. Pomystodawca i gtéw-

Veowa

Féce ’Zp{'a
E&;{ﬁ v
arzyszenie -
wehich Amazonek

nym organizatorem bylo
Stowarzyszenie ,Bioder-
ko”, a wspétorganizatorem
- Fundacja ,Ukryte Marze-
nia". Ta mloda organiza-
cja ma na swoim koncie kil-
ka imprez charytatywnych,
podczas ktoérych prowadzo-
ne byly zbiorki publiczne na
leczenie i rehabilitacj¢ nie-
pelnosprawnych dzieci.

Podczas Zdrowej Sobo-
ty mozna bylo przeprowa-
dzi¢ szereg badan profilak-
tycznych, miedzy innymi
RTG Klatki piersiowej, mam-
mograficznych, stuchu, oste-
oporozy, zawartosci cukru
we krwi, ci$nienia tetniczego.
Pracownicy Szpitala Powia-
towego w Chodziezy udziela-
li porad medycznych (lekarz
ortopeda), fizjoterapeutycz-
nych, mozna réwniez byto
oddac krew oraz wpisac si¢
do bazy dawcéw szpiku.

Impreza ta byla rowniez
okazja do promocji nowe-
go projektu Stowarzyszenia
,Bioderko” ,Rozruszaj sta-
wy’, ktory wspotfinansowany
jest ze $srodkéw PFRON, be-
dacych w dyspozycji Samo-
rzadu Wojewodztwa Wielko-
polskiego. Gosciem imprezy
byli: posel Malgorzata Jany-
ska, senator Mieczystaw Au-
gustyn i dyrektor Regionalne-
go Osrodka Polityki Spotecz-
nej w Poznaniu Aleksandra
Kowalska.

HONORATA PILARCZYK
PREZES STOWARZYSZENIA
,BIODERKO"

Stowarzyszenie ,Rozowa Wstqzeczka” z Chodziezy.
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WZOOO roku organizacje
pozarzadowe byly jesz-
cze mato znane. Wtedy wia-
$nie osoby niestyszace zdecy-
dowaty, ze chca miec swoja or-
ganizacj¢. Z ich inicjatywy po-
wstato Towarzystwo Oséb Nie-
styszacych ,TON" w Poznaniu.
Dziatalno$¢ ,TON" szybko si¢
rozwingta. Zaczela przynosic
duzo dobrego Srodowisku 0s6b
z dysfunkcjami stuchu. Trudno
uwierzy¢, ze w tym roku, do-
ktadnie 26 wrzesnia, min¢to 15
lat od momentu, gdy Towarzy-
stwo Osdb Niestyszacych ,TON"
zostato wpisane do Krajowego
Rejestru Sadowego.

Inicjatywy w zakresie ochro-
ny zdrowia, rehabilitacji, akty-
wizacji zawodowej i spraw Spo-
tecznych, bezptatny dostep do
tlumaczy jezyka migowego, za-
jecia turystyczne oraz integra-
cyjne, pomoc dorazna dla ghu-
chych 1 ich rodzin, kursy jezy-
ka migowego dla przedstawicie-
li instytucji publicznych, wspar-
cie niestyszacych senioréw, ak-
cje spoteczne, aktywizacja przez
sztuke oraz sport — dlugo moz-
na by opowiada¢, co wydarzyto
sic w ,TON" przez ten czas. Or-
ganizacja w poczatkowej fazie
dziatania czerpata z doswiad-
czen Wielkopolskiego Zwigzku
Inwalidéw Narzadu Ruchu i Sto-
warzyszenia Na Rzecz Dzieci i
Mtodziezy z Mdzgowym Poraze-
niem Dzieciecym ,Zurawinka’ w
Poznaniu. ,TON" moze pochwa-
lic sie Swietnymi rezultatami w
kwestii wigczania osob niesly-
szacych na rynek pracy. W ciagu
kilku ostatnich lat dzicki wspar-
ciu kadry specjalistow ,TON" za-
trudnienie podjeto ponad 300
0s6b gtuchych.

Towarzystwu Osob Niestysza-
cych ,TON" pomagaja instytucje
jak Panstwowy Fundusz Rehabi-
litacji Os6b Niepetnosprawnych,
Urzad Miasta Poznania, Urzad
Marszatkowski Wojewddz-
twa Wielkopolskiego, Regional-
ny Osrodek Polityki Spotecznej,
Miejski Osrodek Pomocy Rodzi-
nie | Powiatowe Centrum Pomo-
¢y Rodzinie w Poznaniu. ,TON’
wspotpracuje z licznymi organi-
zacjami, m.in. Terenowym Ko-
mitetem Ochrony Praw Dziecka,
Polska Organizacja Pracodaw-
cow Oséb Niepetnosprawnych
oraz z Wielkopolskim Bankiem
Zywnosci.

26 wrzesnia do restauracji
,Gospoda Familijna” z gratula-
¢jami przybyt m.in. Jan Filip Li-
bicki, Senator RP Marek Niedba-
fa, Poset na Sejm RP dr Ewa Bak,
dyrektor Wydziatu Sportu Urze-
du Miasta Poznania, Dorota Po-
tejko, Pelnomocnik Prezydenta
Miasta Poznania do spraw Osob
Niepetnosprawnych, — Wtodzi-
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15 LAT TOWARZYSTWA OSOB NIESEYSZACYCH ,TON” W POZNANIU

Tworza jedng rodzine

F Osobom Niestyszacym
o "TON

Przedstawiciele instytucji publicznych i organizacji
z kadrg ,TON".

Fundacia p
Osabom ?u.ﬁ""‘.“’.
e

Zabawa rozpoczeta.

mierz Katek, dyrektor Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie, Woj-
ciech Zarzycki, zastepca dyrek-
tora Regionalnego Osrodka Po-
lityki Spofecznej, Maciej Kamin-
ski, cztonek Zarzadu Polskie-
go Stowarzyszenia Protetykow
Stuchu, Mirostawa Rynowiecka,
prezes WZINR i Marcin Bajero-
wicz, przewodniczacy Zarzadu
Fundacji Pomocy Osobom Nie-
pemosprawnym ,Filantrop”. Gra-
tulacje przyjmowat Marek Pater,
prezes ,TON" i Eunika Lech, pre-
zes Fundacji Pomocy Osobom
Niestyszagcym ,TON". Fundacja
,TON" powstala w celu rozsze-
rzenia dziatalnosci na rzecz lu-
dzi z niepemosprawnoscia na-
rzadu stuchu na skal¢ ogdlno-
polska.

Cztonkowie ,TON" z okazji ju-
bileuszu zaaranzowali znakomi-
ty pokaz pantomimiczny. Row-

nie imponujgca byta prezentacja
muzyczna przygotowana przez
druzyne harcerskg ,TON’, w
sktad ktorej wehodzg dzieci nie-
styszace, stabostyszace i dzie-
ci zdrowe majgce niestyszacych
rodzicow. Druzyna O nazwie
,Sprytne gasienice” jest przykia-
dem prawdziwej integracji. Jezyk
migowy jest darem, ktdry powi-
nien by¢ dostepny dla kazdego.
Na 15-letni dorobek ,TON”
sktadaja si¢ liczne przedsiewzie-
cia zmierzajgce ku wyréwnywa-
niu szans. Dzieki nim osoby z
ubytkami stuchu moga wiaczac¢
sie w gtéwny nurt zycia spotecz-
nego. Dla tych ludzi organizacja
jest ,drugim domem”’. W ,TON"
codziennie spotyka si¢ bar-
dzo liczna grupa niestyszacych.
Tworzg jedng wielkg rodzing.

KAROLINA KASPRZAK

15 lat ,TON".

FOT. (5X) KAROLINA KASPRZAK _
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Filipkowi

na ratunek

Przy kazdej okazji warto po-
pularyzowa¢ ide¢ honoro-
wego oddawania krwi i daw-
stwa szpiku. Tego daru po-
trzebuje wielu chorych ludzi.
We wrze$niowym wydaniu ,Fi-
lantropa Naszych Czaséw” na
stronie 27 publikowaliSmy re-
lacje ze zbiorki krwi w Wielko-
polskim Urze¢dzie Wojewodz-
kim na rzecz 8-miesi¢cznego
Filipka, ktory urodzit si¢ z ciez-
ka wada serca.

16 wrzesnia na rynku w Ko-
Scianie z inicjatywy Doroty Ki-
nal, wicewojewody wielkopol-
skiego, Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa 1 Krwiolecznic-

twa w Poznaniu oraz Druzyny
Szpiku zorganizowano kolejng
zbidrke krwi dla Filipka.

Przypomnijmy, ze chiopiec
przyszedt na $wiat 30 grudnia
2014 roku z wadg serca HLHS,
ktéra polega na niedorozwoju
lewej komory. Mieszka razem z
rodzicami w Skokach, a wick-
szo$¢ swojego krotkiego zycia
spedzit w szpitalu. Do udziatu w
akcji zapraszano osoby w wieku
od 18 do 65 lat. W trakcie zbidr-
ki, podobnie jak wczesniej, moz-
na bylo zarejestrowac si¢ w ba-
zie dawcow szpiku.

KAROLINA KASPRZAK

Niewidomi
u Biatej Damy

Polski Zwigzek Niewidomych
Okreg Wielkopolski w Po-
znaniu, realizujgc projekt ,Po-
wiat w zasiegu reki” — wspot-
finansowany przez Powiat Po-
znanski — zorganizowat wyjazd
integracyjny do Kornika i Pusz-
czykowa w dniach 3 i 4 wrze-
$nia.

Dla oséb niewidomych i nie-
dowidzacych to rodzaj reha-
bilitacji, nauka orientacji prze-
strzennej i wyostrzenia zmy-
stébw. Tym razem uczestnicy
zwiedzali neogotycki zamek w
Kérniku oraz arboretum z piek-
nymi drzewami i krzewami.
Przewodnik opowiadat o historii
I cennych zbiorach muzealnych
znajdujgcych sie w zamku. Rejs
stateczkiem ,Biata Dama” po Je-
ziorze Kornickim zakonczyt po-
byt w malowniczym miejscu.

Kierowca autokaru przewiozt
grupe uczestnikow projektu do
Puszczykowa. W Lesnym Osrod-
ku Szkoleniowym czekata na

uczestnikéw kolacja, ognisko i
nocleg. Rankiem grupa z opie-
kunami PZN wyruszyta przez las
do Muzeum Arkadego Fiedle-
ra w Puszczykowie. Na miejscu
przewodnik opowiadat o wy-
prawach w dorzecza Amazon-
ki, zwyczajach i obrzedach oraz
eksponatach i pamigtkach, kto-
re trafity do muzeum. Za zgoda
przewodnika osoby niewidome
I niedowidzace mogly dotykac
eksponatow.

Powrotna droga do Osrodka
wiodfa kreta lesng drozka, pod
stopami wyczuwato si¢ kuleczki
szyszek 1 gatazki chrustu. Czas
do przyjazdu autokaru wypeknita
zabawa 1 konkursy z nagrodami.

Polski Zwigzek Niewidomych
Okreg Wielkopolski oraz osoby
niewidome i niedowidzgce bar-
dzo dzickujg za wsparcie projek-
tu Powiatowi Poznanskiemu.

BARBARA TYSZKIEWICZ
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Terapia
tancem

piekunowie osob niepet-

nosprawnych, terapeu-
ci i wolontariusze z catej Pol-
ski spedzili pracowity week-
end 11-13 wrzesnia w Koni-
nie. Poznali w teorii i prak-
tyce najwazniejsze elementy
choreoterapii. To juz czwarte
warsztaty realizowane w tym
roku w ramach projektu ,Ar-
teterapia droga do tworczej
integracji” przez Fundacje im.
Doktora Piotra Janaszka PO-
DAJ DALEJ.

Kreatywne metody pracy z
ciatem 1 ruchem oraz tajem-
nice improwizacji artetera-
peutycznych przekazywata 16
uczestnikom trenerka i chore-
ografka Matgorzata Gajdem-
ska.

- Warsztaty pozytywnie
mnie zaskoczyly. Myslatam,
ze bedziemy tylko tanczy¢, a
tymczasem bardzo duzo uwa-
gi poswieciliSmy ¢wiczeniom
relaksacyjnym i wyciszajgcym
(m.in. elementom kinezyte-
rapii, eutonii, metodom Fel-
denkraisa). W pracy z osoba-
mi z niepetnosprawnoscia bar-
dzo sie taka wiedza przyda-
je —mowi jedna z uczestniczek
Katarzyna Malesza.

Uczestnicy poznali nie tyl-
ko zatozenia teoretyczne, me-
todologie i etyke pracy, ale tak-
ze zdobyli umiejetnosci plano-
wania wiasnych zaje¢ dla grup,
z ktérymi na co dzien pracu-
ja. Doswiadczenie wspdlne-
go tanca oraz ¢wiczen relak-
sacyjnych od poczatku bardzo
zintegrowato grupe. Uczestni-
cy mieli szanse zdobywac do-

$wiadczenie réwniez poprzez
zajecia plenerowe w  migj-
skim parku w Koninie. Wyje-
chali pelni natchnienia do dal-
szej pracy. Trenerka Matgorza-
ta Gajdemska skomentowata:
- Byt to inspirujacy i inten-
sywny weekend z grupg wy-
jatkowych ludzi, ktérzy sg pet-
ni pasji, w pracy nie bojg sie
wyzwan, szukajg nowych do-
Swiadczen i metod, by wzbo-
gacac nie tylko warsztat zawo-
dowy, ale takze rozwijac siebie.

W ramach ogolnopolskiego
projektu ,Arteterapia drogg do
tworczej integracji” odbyty sie
juz warsztaty dramy stosowa-
nej i plastykoterapii. kgcznie
w projekcie wezmie udziat 108
0sob. Projekt jest wspotfinan-
sowany ze srodkow Panstwo-
wego Funduszu Rehabilitacji
Osob Niepemosprawnych oraz
1% podatku.

JOANNA SZYMCZAK

FOT. (2X) JOANNA SZYMCZAK
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WIELKOPOLSKO-LUBUSKI ETAP KONKURSU ,LODOELAMACZE 2015"

Zauwazyc
wrazliwych ludzi

odernizuja  stanowiska

pracy, zapewniaja opieke
medyczng, tworza zyczliwg at-
mosfere w miejscu zatrudnie-
nia. Przedsi¢biorcow i instytu-
cje wrazliwe na potrzeby osob
Z réznymi niepelnosprawno-
Sciami wylonita X juz edycja
ogolnopolskiego konkursu dla
pracodawcow wrazliwych spo-
tecznie ,Lodotamacze 2015".
23 wrzesnia w Patacu Dzialyn-
skich w Poznaniu wreczano
statuetki ,Lodotamacza 2015"
na szczeblu regionalnym.

Organizatorem konkursu do-
finansowanego ze  $rodkow
PFRON jest Fundacja Aktywi-
zacji Zawodowej Osob Niepet-
nosprawnych zatozona przez
Polska Organizacj¢ Pracodaw-
cOw Osdb Niepetosprawnych.
Do udziatu w konkursie zgtosi-
fo si¢ duzo firm - zakladéw ak-
tywnosci  zawodowej, zakla-
doéw pracy chronionej, spotdziel-
ni socjalnych i przedsiebiorstw z
tzw. otwartego rynku pracy, kto-
re swoim doswiadczeniem prze-
konuja innych, ze warto zatrud-
nia¢ osoby z niepetosprawno-
Sciami.

Podczas gali odczytano li-
sty gratulacyjne, m.in. od Pio-
tra Florka, wojewody wielko-
polskiego. Marzena Wodzinska,

=

,Super Lodotamacza” odbiera przedstawiciel Gorzowskiego

Statuetke ,Lodofamacza 2015” za I miejsce w kategorii
,Otwarty rynek” firmie ,Spinko” spotka z.o.0. wreczat
Jedrzej Solarski, wiceprezydent Poznania (z lewej),
Barbara Pokorny, przewodniczgca Rady Krajowej POPON
1 Zygmunt Jezewski, cztonek Zarzgdu Powiatu Poznariskiego.

cztonek Zarzadu Wojewodztwa
Wielkopolskiego zwrécita uwa-
ge, ze wyrdwnywanie szans
0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi przez umozliwianie im za-
trudnienia jest sprawa niezwy-
kle istotna.

W kategorii ,Zatrudnienie
chronione” I miejsce otrzymato
Przedsiebiorstwo  Produkcyjno-

Zwiqgzku Sportu Niepetnosprawnych ,Start”.

FOT. (3X) KAROLINA KASPRZAK

Handlowe ,Postep” S.A. w Swie-
bodzinie, I - Spotdzielnia Inwa-
lidow im. Powstancow Wielko-
polskich Zaktad Pracy Chronio-
nej w Ostrowie Wielkopolskim i
Il - Zaktad Aktywnos$ci Zawodo-
wej im. Anny Bednarz-Sliwow-
skiej. W kategorii ,Otwarty ry-
nek” 1 miejsce otrzymata firma

7OSTAN

ODOEAMAL

,Spinko” spétka z.0.0. w Lesznie,
II - Spotdzielnia Socjalna ,Open
Technologies” w Poznaniu, III -
Spotdzielnia Socjalna ,Dobry ad-
res” w Stupcy. W kategorii ,Insty-
tucja” I miejsce przyznano Miej-
skiemu Osrodkowi Pomocy Ro-
dzinie w Koninie, Il - Stowarzy-
szeniu Na Rzecz Aktywnosci Za-
wodowej i Spotecznej Oséb Nie-
pelnosprawnych  Ziemi Lesz-
czynskiej ,Pro-Activ’ w Rydzy-
nie, a Il - Powiatowemu Urze-
dowi Pracy w Gorzowie Wiel-
kopolskim. Podobnie jak w la-
tach ubiegtych przyznano row-
niez 2 dodatkowe wyrdznienia:
,Super Lodotamacza” otrzymat
Gorzowski Zwigzek Sportu Nie-
pemosprawnych ,Start’, a ,Lo-
dotamacza Specjalnego” Barba-
ra Kucharska, przewodniczaca
Stowarzyszenia Przyjaciot Dzie-
ci Specjalnej Troski im. Leszka
Grajka w Swarzedzu.

Statuetka ,Lodofamacza” jest
nie tylko markg promujaca ide¢
zatrudniania 0sob z niepetno-
sprawnosciami, ale réwniez na-
rzedziem pozwalajacym zauwa-
zy¢ skromnych ludzi, z pasjg i
oddaniem dziatajgcych na rzecz
tego Srodowiska. Takg wiasnie
osobg jest Barbara Kucharska,
ktéra osobami z niepetnospraw-
nosciami zajmuje sie od 1978
roku. Dzi¢ki jej determinacjii za-
angazowaniu dzieci, osoby cho-
re oraz ich rodziny zyskuja kom-
pleksowe wsparcle w rehabilita-
¢ji zawodowej i spofeczne;j. Sto-
warzyszenie realizuje wiele cie-
kawych inicjatyw pozwalajg-
cych osobom z ograniczenia-
mi sprawnosci na integracje ze
spoteczenstwem, a spoteczen-
stwu na poznanie ich codzien-
nego zycia.

KAROLINA KASPRZAK

Barbara Kucharska w swojej wypowiedzi powolata sie na cytat
z ,Matego Ksigcia” Antoina De Saint Exuperiego: ,Stajesz sie
odpowiedzialny na zawsze za to, co oswoiles”.
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Dla
przysztosci

Fundacja .Spoteczenstwo
Przyszlosci” od 2014 roku
aktywnie dziata na rzecz roz-
woju spotecznego w woje-
wadztwie wielkopolskim. Jed-
nym z naszych statutowych
zalozen sa dziatania pode;j-
mowane na rzecz osob z nie-
petnosprawnoscia oraz $ro-
dowiska wspierajgcego osoby
niepelnosprawne.

Na swoim koncie mamy juz
spore sukcesy. W ramach do-
finansowania z Urzedu Mia-
sta Poznania realizujemy ak-
tualnie dwa projekty: ,Pasje i
umiejetnosci kluczem do przy-
sztoéci” oraz ,Poznanska Aka-
demia Mtodych Sportowcow”.
Projekty te dotyczg przeciw-
dziataniu wykluczeniu spo-
tecznemu zagrozonych grup
dzieci i mtodziezy w Poznaniu.

Obecnie rusza realizacja na-
szego nowego projektu Wypa-
leni — Obudzeni’, na realiza-
cje ktorego pozyskalismy srod-
ki PFRON bedgce w dyspozy-
cji Samorzadu Wojewodztwa
Wielkopolskiego.

Projekt zaktada wsparcie
kadry i wolontariuszy z Wiel-
kopolski, bezposrednio zaan-
gazowanych w proces reha-
bilitacji spotecznej i zawodo-
wej 0s6b z niepetnosprawno-
Scig poprzez uswiadomienie
im procesu, jakim jest wypale-
nie zawodowe oraz podniesie-
nie umieje¢tnosci radzenia so-
bie z tym problemem.

Oferujemy spotkania ze spe-
cjalistami, miedzy innymi do-
radcg zawodowym, socjolo-
giem, psychologiem oraz in-
dywidualne wsparcie mentora.

Podczas 6 dni warsztatow
uczestnicy bedg mogli zgte-
bi¢ zjawisko wypalenia zawo-
dowego oraz pozna¢ metody
skutecznego radzenia sobie z
tym problemem. Zapraszamy
wszystkie osoby, ktére chca
wzig¢ udziat w projekcie.

Szkolenia ruszyty we wrze-
$niu i trwac bedg do listopada
tego roku. Udziat w projekcie
jest catkowicie bezptatny. Pro-
simy o kontakt droga telefo-
niczna lub mailowg badz bez-
posrednio w biurze projektu.

AGNIESZKA LIBERACKA
TEL. 505-259-041

OLGA OLSZEWSKA

TEL. 508-787-606
SPOLECZENSTWO.PRZYSZLOSCl@
GMAIL.CON

BIURO: UL. RATAJCZAKA 35/7
61-816 POZNAN

wrzesnia po raz trzeci w

Poznaniu odbyt si¢ Poznan
Business Run 2015. Na starcie
stan¢to ponad 3 tysigce bie-
gaczy. Bieg byt charytatywny
- dla Adama i Kacpra, ktorzy
potrzebuja kosztownych pro-
tez nog.

Jest to charytatywny bieg
sztafetowy. Biorgc w nim
udzial, wspiera si¢ dziatanie
Fundacji Jaska Meli ,Poza Ho-
ryzonty”, ktora na co dzien po-
maga osobom po amputacjach.
Bieg odbywa sie jednoczesnie
w kilku miastach Polski. Jest to
bieg skierowany gtéwnie do re-
prezentantéw lokalnych firm,
ale udziat moze wzig¢ kazdy
zainteresowany, o ile pospie-
szy si¢ z zapisami. Z roku na
rok limit miejsc wyczerpywany
jest coraz szybciej. W tej edycji
w ciggu kilku dni zakonczono
zapisy, a kazda kolejna druzyna
trafiata na liste rezerwowa. Jed-
na druzyna skfada sie z pieciu
uczestnikow i kazdy z nich ma
do pokonania dystans 3,8 km.
Jest to odlegtos¢, ktorg moze
pokonac¢ kazdy, limit czasu jest
osiggalny nawet dla 0sob, ktore
chciatyby tras¢ przejs¢. Mozna
zaobserwowac jednak znacz-
ng poprawe¢ wynikéw w po-
réwnaniu do pierwszej edy-

Pobiegli

cji. Wida¢ sportowego ducha i
wole walki.

- Gloéwnym celem jest po-
moc beneficjentom Fundacji
Jaska Meli ,Poza Horyzonty’,
gdyz optaty startowe sg prze-
kazywane na cele charytatyw-
ne (koszt organizacji biegu po-
kryty jest z pieniedzy sponso-
réw). Uczestnicy moga doto-
zy¢ kolejng cegietke przy akcji
,Pomagam bardziej’, czyli do-
datkowym wsparciu dowolnej
druzyny. Te pienigdze réwniez
sg przekazywane na cel chary-
tatywny — mowi Malwina Da-
browska z Franklin Templeton
Investments Poland. — To byt
trzeci Business Run w Pozna-
niu. Rok dtuzszy staz ma kra-
kowska edycja, natomiast w
przypadku innych miast staty-
styki sg nastepujace: Katowi-
ce — 3, Warszawa - 2, £6dz - 2,
Wroctaw - 1. W catej Polsce
w biegu wzieto udziato13.640
uczestnikow, natomiast w Po-
znaniu zgtosito si¢ 3.050 0sob.
W tym roku bieg odbywat si¢

jednocze$nie w 6 miastach.
Podczas Poznan Business Run
zbieraliSmy pienigdze dla Kac-
pra Haly oraz Adama Bisigir-
skisa.

- Miasto Poznan angazuje
si¢ w Business Run od pierw-
szej edycji, ktdra odbyta si¢ w
Poznaniu w 2013 roku. Poznan
Business Run integruje lokalne
$rodowisko gospodarcze, sku-
piajac je wokot szczytnego celu
- pomocy osobom po amputa-
cjach. Jest to okazja, aby wyko-
rzysta¢ energie i zaangazowa-
nie os6b, ktore chciatyby zro-
bi¢ co$ wiecej dla lokalnej spo-
tecznosci. W Poznaniu ponad
3 tysigce uczestnikow zgtosito
sie w ciggu kilku dni od otwar-
cia rejestracji, powstata dtuga
lista rezerwowa - powiedziat
Mariusz Wisniewski, zastep-
ca prezydenta Poznania. - Po-
znan Business Run pokazuije,
ze dziatajgce tu firmy, rowniez
zagraniczne, identyfikujg sie z
Poznaniem i chcg wnies¢ co$
wiecej dla lokalnej spoteczno-

Szpik

Z KRZYSZTOFEM FLISIAKIEM, dwukrotnym dawcg szpiku

— Krzysztofie, co spowodo-
walo, ze zainteresowate$ si¢
dawstwem szpiku i zarejestro-
wates w bazie potencjalnych
dawcow szpiku?

- W 2001 roku moja zona
przebywata z nasza miesiecz-
ng cdreczkg Marysig w szpitalu
na Nowowiejskiego w Poznaniu,
z powodu obustronnego zapale-
nia ptuc. Podczas jednej z moich
wizyt poznatem Magde, ktora
przebywata w szpitalu ze swo-
ja szesciomiesieczng corecz-
ka Darig. Kiedy ponownie przy-
jechatem odwiedzi¢ mojg co-
reczke, zona opowiedziata mi,
ze u Darii zdiagnozowano czy
tez stwierdzono brak odporno-
$ci. Organizm Darii byt tylko w
10 procentach wstanie obroni¢
sie przed przeziebieniem czy tez
innym wirusem. [ rbwniez w tylu
samych procentach poradzi¢ so-
bie z tym wszystkim, co moze
mie¢ negatywny wplyw na zdro-
wie tak matego dziecka. Po kilku
miesigcach pobytu Darii w szpi-
talu, wizytach w Centrum Zdro-

w trakcie drugiego przeszczepu szpiku.

wia Matki Polki w Warszawie le-
karze stwierdzili, ze potrzebny
jest przeszczep szpiku. W catej
Europie nie byto dawcy. Po dzie-
sieciu miesigcach poszukiwan
znalazt si¢ dawca w Meksyku,
a przez caty okres oczekiwania

Daria byta na antybiotykach. Juz
po dziewieciu dniach od przyje-
cia komorek macierzystych or-
ganizm Darii zaczat si¢ regene-
rowac. Niestety, watroba i nerki
byty tak zniszczone wielomie-
siecznym przyjmowaniem an-

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE
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dla Adama 1 Kacpra

Wystartowaly pierwsze druzyny.

$ci. Bieg buduje wizerunek Po-
znania jako miejsca, gdzie do-
brze funkcjonuje wspdlpra-
ca $rodowiska gospodarczego,
naukowego i samorzadu. Po-
kazuje, ze Poznan jest nie tyl-
ko miastem ludzi przedsiebior-

czych, ale takze otwartym na
niesienie pomocy innym. Naj-
wiekszg prace wykonat zespot
wolontariuszy skladajacy sie
z przedstawicieli dziatajacych
w Poznaniu firm i uczelni. W
pracach tego zespotu uczest-

FOT. (2X) STANISEAW FURMANIAK

niczg od pierwszej edycji réw-
niez pracownicy Biura Obstu-
gi Inwestoréow Urzedu Miasta
Poznania. Ich rolg jest przede
wszystkim wsparcie organiza-
toréow w kontaktach z jednost-
kami takimi jak ZDM, ZTM, Po-
licja, Straz Miejska. Miasto nie
partycypuje w kosztach organi-
zacji imprezy i pomaga w po-
szukiwaniu sponsorow. W Po-
znaniu wygrata druzyna EMITT
Nieruchomosci z czasem 57
minut 14 sekund. Tylko jedna
druzyna wyprzedzita poznan-
skich zwyclezcow i byta to eki-
pa ,JZP Kancelaria Adwokac-
ka’, ktéra z czasem 54 minuty
56 sekund wygrata bieg w Ka-
towicach.

W tym roku w Poznaniu z
optat startowych i w ramach
akgji ,Pomagam bardziej” udato
sie zebrac¢ ponad 200 tys. zt. We
wszystkich miastach zebrano
tgcznie ponad 1 milion ztotych.

Organizatorami byli: Cen-
turyLink, Franklin Templeton
Investments, Miasto Poznan,

MAN Accounting Center, Volks-
wagen Group Polska, Uniwer-
sytet Ekonomiczny w Pozna-
niu.

Wiecej o beneficjentach na
www.poznanbusinessrun.pl/
pl/beneficjenci-2015.

STANISEAW FURMANIAK

Adam i Kacper - to dla nich
zbierano pienigdze
na protezy nog.

— dar zycia

rozmawia STANISEAW FURMANIAK.

tybiotykow, ze w 2002 roku Da-
ria zmarta. Nigdy nikomu nie zy-
cze zegna¢ na zawsze wilasne
dziecko, ktdre jeszcze nie stane-
fo dobrze na ziemi, a juz musiato
sie pozegnac z tym Swiatem. Do
dzisiaj mam przed oczami bia-
fa trumienke z pottorarocznym
aniotkiem. Po tym zdarzeniu po-
stanowitem cos zrobi¢, aby kie-
dy$ pomoc komus, kto znajdzie
sie w podobnej sytuacji. Dlatego
si¢ zarejestrowatem.

- Kiedy po raz pierwszy zo-
states dawca szpiku?

- W 2014 roku. Komoérki odda-
watem 11 i 12 grudnia.

- Jaka byla Twoja reakcja,
kiedy zadzwonit telefon i usty-
szates, ze jest biorca i masz si¢
zgtosi¢ do oddania szpiku?

- Pamictam, ze byt to wrze-
sien 2014 roku. Byto niedowie-
rzanie, ze to wiasnie mnie wy-
typowano jako potencjalne-
go dawce, byly tzy, rados¢, pod-
niecenie i telefon do zony. Dzie-
sigtki mysli: co dalej, kiedy, jak,

komu? Po tym telefonie chcia-
tem uda¢ si¢ na spotkanie w
ten sam dzien, ale ustyszatem,
ze mam przyjechac za trzy dni.
Od tego czasu do momentu od-
dania szpiku glowe miatem za-
jeta setkami mysli. Pami¢tam, ze
gdy opowiedziatem o tym mojej
mamie, to zaczeta plakac. Ja na-
tomiast caty czas miatem w gto-
wie mysli, ze dzieki mnie ktos
ma szans¢ na to, aby dalej zy¢.
Co czuje osoba, ktdra jest wyty-
powana jako dawca, a potem juz
faktycznie oddaje czastk¢ sie-
bie komus zupemie obcemu (tak
byto w moim przypadku), zro-
zumie¢ moze chyba tylko inny
dawca.

- Niedawno zostate$ ponow-
nie dawca. Opowiedz o tym.

- Pami¢tam, ze bytem wtedy
w pracy. Nie styszatem telefonu,
ale kto$ nagrat mi si¢ na pocz-
te. Odstuchatem wiadomosc:
,Dzien dobry panie Krzysztofie,
tu Osrodek Dawcow Szpiku w
Regionalnym Centrum Krwio-

dawstwa i Krwiolecznictwa w
Poznaniu, prosze o kontakt.” Od-
dzwonitem od razu i stysze: ,Pa-
nie Krzysztofie badania, ktore
wykonali$my osobie, ktdrej od-
dat pan wczesniej szpik, nie do
konca nas zadowalajg. Czy zgo-
dzitby si¢ pan odda¢ limfocy-
ty dla tej pani?” (Wtedy juz wie-
dziatem, ze jest to kobieta z Pol-
ski, w moim wieku). Odpowie-
dziatem, ze to pytanie jest zbed-
ne, zapytatem tylko, gdzie i kiedy
mam by¢? Moze to dziwne, ale
uwazatem to za swdj obowig-
zek. Limfocyty oddatem 17 sierp-
nia 2015 roku.

— Ile czasu min¢to pomiedzy
pierwszym a drugim oddaniem
szpiku?

- Osiem miesiecy.

- Czy to, ze zostates dwu-
krotnie dawca spowodowato,
iz chcesz si¢ tym dzieli¢ z inny-
mi osobami swojg wiedzg, na
przyktad jezdzi¢ po szkotach,
zaktadach pracy, uczestniczy¢
w roznych wydarzeniach i edu-
kowac ludzi?

- Kilka dni temu zadzwoni-
ta do mnie Maria Homan z Dru-
zyny Szpiku i zapytata czy nie
przyjechatbym na piknik zdro-
wotny do szkoly w Jerzykowie.
Oczywiscie, zgodzitem si¢. Ser-
decznie pani Marii za to zapro-

szenie dziekuje. Chciatbym swo-
im doswiadczeniem (mam tu
na mysli caly etap, od pierwsze-
go telefonu do pobrania szpiku)
wesprze¢ mtodziez, ludzi, ktérzy
jeszcze sie wahajg. Jestem goto-
wy by¢ tam, gdzie bede mdgt po-
moc i jezeli tylko czas na to po-
zwoli, nigdy nie odméwie.

— Co powiedziatby$ tym oso-
bom, ktore moga zarejestro-
wac sie w bazie potencjalnych
dawcow szpiku, ale nadal sie
wahajg?

- Popatrzcie na mnie — dwu-
krotnie podarowatem komus
czastke siebie. Jestem spraw-
ny, zdrowy i nic mnie nie boli.
Jestem dumny z siebie, ze kto$
gdzies dzicki mnie cieszy si¢ zy-
ciem. Zapytatbym sie tez tych lu-
dzi, czego chcieliby od innych,
jezeli ktos z ich najblizszych
znalazlby sie w sytuacji zagraza-
jacej zyciu. Pewnie pomysleliby:
Boze, na $wiecie jest kilka miliar-
doéw ludzi, a nie ma jednej osoby,
ktéra moglaby uratowa¢ zycie
mojej mamie, mojemu tacie, sio-
strze, bratu, mezowi, zonie, mo-
jemu dziecku. Dlatego rejestruj-
cie sie! Pamietajcie o tym —to nic
nie boli, a mozecie uratowac ko-
mus zycie.

STANISEAW FURMANIAK
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By zycie warte
byto zycia

Z JOANNA ZAPALA, psychologiem, psychoterapeutg ze Stowarzyszenia

PSYCHE SOMA POLIS rozmawia AURELIA PAWLAK.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

- Przemeczenie, zycie w
cigglym biegu, narastajace
stresy prowadza do zatrace-
nia granicy miedzy obowigz-
kami, a zyciem prywatnym.
Zapominamy o odpoczynku,
pasjach, spedzaniu czasu w
sposob przynoszacy radosc.
Jak rozpozna¢, ze dzieje si¢
co$ niepokojacego?

- Aby to u siebie zauwa-
zy¢, potrzeba czasu i reflek-
sji. Moze zamiast wiaczac te-
lewizor, warto pojs¢ na spa-
cer? I odpowiedzie¢ sobie na
pytanie: jak wyglada moje zy-
cie, jaki sens mu nadaje? Jak
funkcjonuje na poziomie spo-
tecznym, psychicznym, soma-
tycznym i duchowym? Czy za-
spokajam swoje istotne po-
trzeby? Osoby borykajgce si¢
z takimi problemami trafia-
ja do grup, w ktorych prowa-
dzimy trening koncentracji na
tym, co jest nam potrzebne
do przezywania w petni swo-
jego cztowieczenstwa. Twor-
ca tej metody jest amerykan-
ski psychoterapeuta Jon Kabat
Zinn. W polskim tlumaczeniu
okresla si¢ ja mianem ,prakty-
ki uwaznoscl”. Stuzy tym, kto-
rzy doswiadczajg przepraco-
wania, nattoku roznego ro-
dzaju spraw, poépiechu, uczu-
cia napiecia. Autor podjgt wy-
zwanie: poméc osobom, kto-
re cierpia. Borykaja si¢ z chro-
nicznym bolem glowy, sa po
zawatach, zmagaja si¢ z cho-
robg wiencowa i nowotwo-
rami, a po przebytych choro-
bach nie potrafity sie odnalez¢
w $rodowiskach pracy, w kto-
rych wczesniej funkcjonowaty.
W tej grupie znalezli si¢ mie-
dzy innymi wiaéciciele firm, u
ktorych w rezultacie przepra-
cowania, zlego odzywiania,

braku odpoczynku, pojawita
sie choroba.

- Co zrobi¢ w sytuacji, gdy
jestesmy tak mocno przy-
wigzani do swojej pracy, ze
mimo ogromnych kosztéw
psychicznych i perspektywy
zachorowania nie potrafimy z
niej zrezygnowac?

- Czesto tak silnie identy-
fikujemy si¢ ze swoim zawo-
dem, miejscem pracy, czy gru-
pa zawodowg, ze nie zda-
jemy sobie sprawy, jakie to
moze przynies¢ konsekwen-
cje. Usprawiedliwiamy sie,
ze tacy jeste$my’, jtak musi
by¢’, taka jest nasza grupa
zawodowa’. Jednak to wcale
nie oznacza, ze trzeba tkwic
w sztywnym gorsecie takich
przeswiadczen. Mozemy szu-
kac¢ wyjscia z groznej dla nas
sytuacji.

— Ulegamy presji, ze mu-
simy by¢ ciagle w ruchu, bo
ruch, dziatanie jest w cenie.
Natomiast czas poswieco-
ny refleksji kojarzy si¢ z leni-
stwem.

- Nic bardziej mylnego. Co-
dzienne obcigzenie = mno-
stwem obowigzkéw niesie nas
z nurtem zycia. Pozostajemy
pod presla; poje¢ ,musze”, ,po-
winnam’, ,trzeba”. Stawiamy
sobie coraz wyzsze wymaga-
nia. Wprawdzie organizm sy-
gnalizuje nam zagrozenia, ale
zyjac w pedzie i stresie, cze-
sto ich nie zauwazamy. Ratuje-
my sie reklamowanymi w me-
diach lekami. Usprawiedliwia-
my swoj stan zdrowia brakiem
zdrowych positkow. Tracimy
przekonanie, ze sami potrafimy
sobie poradzi¢. Dopasowujac
si¢ do wspotczesnego Swiata
dajemy sie zwies¢ przekona-
niu, ze nie mozna inaczej, ze
wazniejsze sg inne sprawy, a
nie my sami. To btedne mysle-
nie. Aby sie od niego uwolnic,
zadbajmy o siebie i poznajmy
swoje potrzeby. W przeciw-
nym razie nie bedziemy Swia-
domi tego, kim jestesmy i do-
kad zmierzamy.

- Co zrobi¢, gdy dzieje si¢ z
nami co$ ztego?

- Przede wszystkim uswia-
domi¢ to sobie i wyhamo-
wac. Jesli pozostajemy w tok-
sycznym $rodowisku, przy-
wigzujgc sie do czegos, co
nam szkodzi — zastandwmy
si¢, dokad to nas zaprowa-
dzi. Tkwigc w takim stanie po-
garszamy swojg sytuacje, kto-
ra bedzie si¢ pogtebiac. Szan-
s3 jest zmiana moggca zmie-
ni¢ jako$¢ naszego zycia. Jezeli
nie przerwiemy tego fancucha,
moze sie pojawic¢ choroba. Za-
blokuje nas do tego stopnia, ze
zupetie przestaniemy prawi-
dtowo funkcjonowa¢. Nie je-
steSmy przeciez niezniszczal-
ni, nasz organizm ma okreslo-
ng wytrzymatosc.

— Prowadzi Pani w stowa-
rzyszeniu grupy terapeutycz-
ne dla osob, ktére przeszly
przez chorobe nowotworowa
oraz dla ich bliskich. Na czym
polegaja zajecia?

- Na tym, by uczestnicy mo-
gli si¢ nauczy¢ czego$ nowe-
go, dowiedzie¢ sie, jak prze-
ksztalci¢ swoj dotychczasowy
system myslenia i dziatania
oraz jak odreagowa¢ napie-
cia zwigzane z kryzysem psy-
chicznym, spowodowanym
chorobg. Jak poczuc¢ sie bez-
piecznie i wyznaczy¢ sobie
nowe cele, ktére przywrdcy
zyciu sens. Wiele 0séb zma-
gajacych sie z nowotworem
potrzebuje wsparcia, by lepiej
poradzi¢ sobie z lekiem, a tak-
ze z poczuciem bezradnosci.
Przekonujemy  uczestnikow
zajec¢, ze warto niektore spra-
wy zostawi¢ na pozniej, po-
zby¢ sie w ten sposob zamar-
twiania si¢, cieszy¢ sie chwi-
13 i dostrzegac to wszystko, co
dobre wokdt nas. Rozmawia-
my takze o przemijaniu, wpi-
sanym w nasze zycie. U nas
nie ma tematow tabu. Mdowi-
my o wszystkim, co nas doty-
ka, czego si¢ boimy i co chcie-
libySmy zmieni¢, by nasze zy-
cie byto warte zycia.

o roku, po przerwie wa-

kacy]ne], Srodowiskowy
Dom Samopomocy ,Kamyk”
organizuje dla uczestnikow
osrodka, ich rodzin oraz
pracownikéw grilla. Takie
spotkania integrujg wszyst-
kich i sg réwniez okazja do
porozmawiania o codzien-
nym funkcjonowaniu osrod-
ka.

W przygotowania angazu-
ja sie wszyscy. Pracownicy
robig kanapki, rodzice piekg
ciasta. Podsumowano obdz,
ktory w tym roku podopiecz-
ni ,Kamyka” spedzili w ,Boja-
nowym gniezdzie” w Zanie-
myslu, prowadzonym przez
Caritas Archidiecezji Poznan-
skiej. Omawiano problemy, z
jakimi na co dzien zmaga si¢
placéwka. Do konca roku
,Kamyk” ma zagwarantowa-
ne finansowanie, ale co be-
dzie w 2016 roku — nie wia-
domo.

- Kamyk” jest dzienna pla-
cowka terapeutyczng dla
0séb z gteboka, wielorakg
niepetnosprawnoscig. Mimo
ze zajmujemy sie wsparciem
0s6b najbardziej potrzebuja-
cych pomocy, dofinansowa-
nie naszych dziatan jest na
takim samym poziomie, jak
innych placéwek. Dotacja
nie jest zréznicowana z uwa-
gi na stopien niepetnospraw-
nosci. Brak rozwigzan syste-
mowych powoduje, ze ,Ka-

1 wrzesnia wolontariusze

Druzyny Szpiku odwie-
dzili dzieci i miodziez w Szpi-
talu Klinicznym im. Karola Jon-
schera w Poznaniu. Tym ra-
zem na oddziat zawitali wraz
z... foto-budka.

Wrzesien to czas, kiedy
uczniowie wracajg do szkoty,
ale dzieci lezace w szpitalu nie
majg zadnej przerwy. Czesto
przebywaja na oddziale tygo-
dniami, miesigcami, bez wzgle-
du na pore roku, bo choroba
nie odpuszcza. Dlatego waz-
ne jest, aby dzieci wiedziaty, ze
maja obok siebie kogos bliskie-
go, kto pamicta, odwiedzi, po-
rozmawia. Takimi osobami sg
wolontariusze z Druzyny Szpi-
ku, ktorzy cyklicznie odwiedza-
ja dzieci przebywajace w Klinice
Onkologii, Hematologii i Trans-
plantologii Pediatrycznej Szpita-
la Klinicznego im. K. Jonschera
w Poznaniu. Przebywajg z nimi
przez dwie godziny. To dwie go-
dziny wspdlnego usmiechu i do-
brej zabawy.

- Nie da sie zabra¢ choro-
by, ale da sie na chwile wy-
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myk” boryka sie z problema-
mi finansowymi — méwi kie-
rownik Monika Karwacka.
- Jednak co roku organizu-
jemy tygodniowy wyjazd dla
naszych podopiecznych. Wy-
jazdy maja charakter rekre-
acyjno-rehabilitacyjny. Tera-

Uczestnicy Kamyka, ich rodzice i pracownicy podczas rozmow przy grillu.

pie wspomagajaca komuni-
kacje, samodzielnos$¢ i roz-
woj ruchowy fgczymy z wy-
poczynkiem. Spotkania przy
ognisku, kapiel w jezio-
rze, plazowanie to mity ak-
cent, ktory powoduje, ze do-
roste osoby z wielorakg nie-

S,

pelnosprawnoscig doswiad-
czaja, cho¢ w czesci, tego,
co wiekszos¢ ich rowiesni-
koéw. Letnie wyjazdy organi-
zujemy tez z myslg o rodzi-
nach podopiecznych ,Kamy-
ka". Rodzice 0s6b z niepetno-
sprawnoscia  doswiadczajg

FOT. MATEUSZ GORAK

zmeczenia fizycznego i psy-
chicznego. Od momentu na-
rodzin swoich dzieci karmig
j&, przewijajg, myjg, ubierajg,
nosza... Wszystkie te czyn-
nosci wykonujg do dzi$, cho¢
ich dzieci dawno juz doro-
sly... Dzi$ spotykamy si¢ w
duzej ,kamykowej” rodzinie
— podopieczni z rodzicami,
wolontariusze i pracownicy,
by wspomina¢ udane waka-
¢je. Dzieki zyczliwosci wie-
lu firm i 0s6b prywatnych ze-
brali$my $rodki wystarczajg-
ce na tygodniowy pobyt nad
jeziorem w Zaniemyslu.

W Poznaniu jest duzo oséb
z gteboka wieloraka niepet-
nosprawnoscig, ale takich
placéwek jak ,Kamyk”, jest
bardzo mato. Pozostaja cato-
dobowe domy pomocy spo-
tecznej, jednak rodzice swo-
ich dorostych dzieci chcg, by
byty na co dzien z nimi. Aby
normalnie zy¢ i pracowac
musza na czes¢ dnia znalez¢
miejsce dla swoich dzieci. Ta-
kim miejscem jest ,Kamyk”,
kameralna placéwka prowa-
dzona z pasja i zaangazowa-
niem przez ludzi z wysoki-
mi kwalifikcjami. Dzigki nim
podopieczni nie sg tylko re-
habilitowani w swoich pra-
cowniach, ale uczestniczg w
codziennym zyciu spotecz-
nym, dzieki czemu nie sg za-
mknieci w swoich domach.

STANISLAW FURMANIAK

Dwie

rwac dzieci z nowotworowego
Swiata. Po to chodzimy do kli-
niki, aby zanies¢ troche rado-
4ci i zapomnienia o bdlu i stra-
chu. Fotobudkowe zdjecia przy-
niosty matym pacjentom i ich ro-
dzicom duzo radosci. To wielkie
szczedcie moc zmienia¢ swiat
dzieci walczacych o normal-
no$¢ — mowi Dorota Raczkie-
wicz, szefowa Druzyny Szpiku.

Dzieci i ich rodzice czeka-
ja na te spotkania, bo wow-
czas na oddziale robi sie czer-
wono i wesoto od druzynowych
koszulek. Tym razem na III od-
dziale, na ktérym przebywaja
najmtodsze dzieci, pojawita si¢
foto-budka  (www.foto-budka.
com.pl), a to dzieki Krystiano-
wi Matysiak i Izabeli Pyta-Maty-
siak. To wiaénie oni, specjalnie
z Grodziska Wielkopolskiego,
przyjechali do Poznania, by da¢
matym pacjentom, ale nie tylko

odziny rad

im, troche usmiechu. Wszystkie
dzieci, ktére mogly, byty przygo-
towywane do sesji zdjeciowej,
podczas ktérej byto duzo fan-
tastycznej zabawy: malowania
twarzy, wybierania peruki, cza-
pek, okularéw. Dzieci mogly za-
pomnie¢ na moment o chorobie
ibolu.

Podczas pobytu wolontariuszy
kilku podopiecznych lezato na
izolatce, m.in. Piotrek i Konrad.
Sa to dzielni bohaterowie, ktdérzy
mimo przeciwnosci walczg i nie
poddaja sie chorobie.

- Wizyty wolontariuszy Dru-
zyny Szpiku podnoszg nas na
duchu, sg chwila zapomnie-
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nia dla dzieci i dla nas. Wolon-
tariusze niosg nam wiele pozy-
tywnych uczu¢. Ceni¢ Druzyne
za to, co robi dla innych. Mysl,
ze ktos 0 nas pamicta i jest z
nami w tej trudnej walce, dodaje
nam sily. Akcje Druzyny, poma-
gajgcej najstabszym, sg bezcen-
ne - méwi Magdalena Cierniak,
mama 8-letniego Konrada.

Kazda taka wizyta wolonta-
riuszy pozostaje w dzieciach i
ich rodzicach na dtugo, do ko-
lejnej niespodzianki, z ktéra po-
jawiaja sie na oddziale. To do-
wodzi, ze kazdy przeznaczajac
chociaz dwie godziny w miesig-
CU SWOjego Czasu, wnosi wie-
le w zycie drugiego cztowieka.
Warto si¢ nad tym zastanowi¢
i pomysle¢, bo moze kto$ obok
potrzebuje takiego wsparcia,
dobrego stowa, wystuchania czy
wspdlnego pomilczenia.

STANISEAW FURMANIAK



32 sTroNA

PAZDZIERNIK 2015

Niosq pomoc osobom z 16z-
nymi rodzajami niepelno-
sprawnosci — gluchoniewido-
mym, niewidomym, niestysza-
cym, z ograniczeniami w poru-
szaniu si¢, z niepelnosprawno-
Scig intelektualng, z zaburze-
niami genetycznymi. Wspie-
rajg w aktywizacji zawodowej
oraz w zyciu codziennym. Cie-
kawymi inicjatywami zwracajg
uwage na specyficzne potrze-
by roznych grup spotecznych.
Stowarzyszenia i fundacje, bo
o nich mowa, po raz kolejny
spotkaty si¢ na Placu Wolnosci
w Poznaniu podczas Poznan-
skiego Dnia Organizacji Poza-
rzagdowych.

W tym roku wydarzenie, zor-
ganizowane przez Miasto Po-
znan, przypadto na 12 wrze-
$nia, a jego hasto brzmiato:
,Dziel czas. kacz pasje. Nakre-
caj do dziatania!”. Z tego wila-
$nie powodu o 13.00 dzieci i do-
ro$li trzymali w dtoniach dzwo-
nigce budziki z logotypem ,Po-
zarzagdowy Poznan”. Ich dzwick
stanowit zachete do angazowa-
nia si¢ we wspotprace z orga-
nizacjami. Jak zwykle w drew-
nianych domkach dyzurowa-
li przedstawiciele organiza-
¢ji, ktérzy opowiadali gosciom
0 tym, co robig na co dzien. Do
odwiedzania stoisk stowarzy-
szen i fundagji dziatajacych na
rzecz 0séb niepetosprawnych
zachecata Dorota Potejko, Pet-
nomocnik Prezydenta Miasta
Poznania do spraw Oséb Nie-
petosprawnych.

Portal wozkowicze.pl zaprosit
do udziatu w ¢wiczeniu. Byt to
slalom na wozku inwalidzkim
(manualnym). Jednym zadanie
nie sprawiato trudnosci, inni po-
trzebowali wiecej czasu, bo ma-
newrowanie kotami wozka tak,
aby nie przewrdci¢ ustawionych
butelek nie byto proste.

Interesujgca oferte dla po-
znaniakow przygotowata

s

V POZNANSKI DZIEN ORGANIZACJI POZARZADOWYCH

Slalom na wozku,
spacer w goglach

eksponowaty dorobek tworczy
ludzi zagrozonych wyklucze-
niem spotecznym oraz dzie-
lity sie do$wiadczeniami i po-
mystami.

Czes$¢ warsztatowg stanowi-
ly pokazy ratownicze, warsztaty
taneczne, prezentacje wokalne,
atrakcje artystyczne dla dzieci
oraz inne formy spedzania cza-
su. Kulminacyjnym punktem V
Poznanskiego Dnia Organizacji
Pozarzadowych byt V Poznan-
ski Tydzien Organizacji Poza-
rzagdowych trwajgcy od 13 do 20
wrzeshia, podczas ktérego sto-
warzyszenia i fundacje przygo-
towywaty dla mieszkancow Po-
znania inicjatywy w swoich sie-

o

Wielkopolska Jednostka Woje-
wodzka Towarzystwa Pomo-
cy Gluchoniewidomym. Uczo-
no alfabetu Lorma polegajace-
go na kresleniu linil i punktow
na dtoni drugiej osoby, infor-
mowano o codziennym funk-
cjonowaniu 0s6b gtuchonie-
widomych, byty tez symulatory
wad wzroku pomagajace zro-
zumiec trudnosci, ktore muszg
pokonywa¢ ludzie z dysfunk-
cjami tego zmystu. Na spacer
w goglach ze sztucznym psem
i z laskg w asyscie instrukto-
ra zaprosita Fundacja na Rzecz
Osob Niewidomych ,Labrador
Pies Przewodnik”. Organizacje

Podczas V Poznariskiego Dnia Organizacji Pozarzgdowych

10 lat dziatalnosci obchodzita Ogdlnopolska Sie¢
Akademii Walki z Rakiem.

Przedstawiciele portalu wozkowiczepl uwrazliwiali na potrzeby
0s6b na wozkach inwalidzkich.

dzibach.
KAROLINA KASPRZAK

FOT. (4X) KAROLINA KASPRZAK

) N LGS
Dzwiek budzikow z logotypem ,Pozarzgdowy Poznan” stanowit
zachete do angazowania si¢ we wspdiprace z organizacjami.
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ROZDZIAL. DZIEWIATY

- Tak, chtopaki - podajgc do
ust Nataszy kubek z rosotem
rzekla siostra Basia. — A wy?
Musicie tak plesnie¢ w tych be-
tach?...

- A ty, umoéwitabys si¢ ze
mng do parku? - krzywigc
zmasakrowang twarz odpart
Postrzelony. — Albo nad jezio-
ro?

- Nad jezioro? Czemu nie z
wami wszystkimi?

- Z Natasza? - podejrzliwie
zapytata Ela.

Na oddziale zasadniczo me-
skim byly dwie sale przezna-
czone dla kobiet. Na jednej z
nich, tej ktéra miata okno na
hotel pielegniarski i odlegly
park, lezata Natasza. Od incy-
dentu na sali gimnastycznej,
w Ow upalny dzien, dziewczy-
na podupadta na zdrowiu. Sta-
ta sie tez bardziej nerwowa i
niekiedy apatyczna. Zamykata
si¢ w sobie lub narzekata gto-
$no na swoj los. Najchetniej
nie ogladataby nikogo, z nikim
nie rozmawiata. Nie rozumiata
tego grupa zyczliwych pocie-
szycieli, ktérzy nijak nie umie-
li pojac¢ tej radykalnej odmiany
i jakby nigdy nic przesiadywa-
li u niej catymi popotudniami.
Jej obszerna izolatka z czasem
stata sie centrum towarzyskim
oddziatu.

- k6dki? - zainteresowat si¢
Artur. — Bedziemy puszczac
todki?

- Puszczajcie sobie! Beze
mnie - miedzy tykami rosotu
udato sie powiedzie¢ Nataszy.

- Mowi¢ o rejsie, gamonie!
No, co si¢ tak Slepicie? — spy-
tata przesadnie zdziwiona Ba-
sia. -Mowie o rejsie po naszym
jeziorze, Wadzyniu - uscislita.

- Na wozkach do todzi? To
chyba nie dla nas, przynaj-
mniej nie dla mnie... — powat-
piewata z nutg uwagi Natasza.

- Tez o tym pomyslatam.
Gdzie z wézkami pchac sie na
jezioro?... Ale ci z Yacht Clubu
nie widzg problemu. Beda ja-
cy$ wolontariusze... Wiec za-
standwcie si¢, radze, bo to kla-
wa okazja.

- Jaka to bedzie t6dz? Chyba
nie jaka$ mata, mieczowa za-
gléwka? - zapytat Artur.

- Zdaje si¢, ze cos mowili o
brygantynie. Chyba. Oddziato-
wy wie wiecej, rano byta u nie-
go ta stara lampucera.

- Berenika?

Opow

iesc¢

osobliwie inna'®

- A kto... Ona, we wiasnej
osobie.

- Zorganizowata to?

- Ta to wycieczke na Ksi¢zyc
dla was by wymyslita...

- I kiedy ma by¢ ten rejs?

- W nastepna niedziele — od-
rzekta pielegniarka.

- Co Natasza? — zapytata Ela.
- Ja sie wybiore. My z Artkiem
poplyniemy - zadecydowata
za dwoje.

- Zeglowatas juz?

- Myslatam kiedys... pla-
nowatam, ale to bytlo dawno.
Wtedy o wielu rzeczach mysla-
tam i wiele miatam planow...

-Ico?

- No co?! Dupa zimna, nie
widzisz?

- I nie masz czasem ochoty
na cos zwariowanego? — zapy-
tata siostra Basia odstawiajgc
obiadowe naczynia.

- Zagle miatyby by¢ tym wa-
riactwem?

- To bytoby co$ innego. Cos
zupelnie innego - wirgcit Ar-
tur.

- Zdecydowatbys$ sie? My-
$lisz, ze datbys rade?

- Nie wiem, ale jesli zatoga
jachtu da sobie rade ze mna,
to sadze, ze i ja datbym sobie
rade ze sobg. Warto sprébo-
wac.

- My ptyniemy! - z akcentem
podkreslita Elzbieta.

- To ryzykowna eskapada -
odrzekta Natasza. — Az tak je-
stescie zdeterminowani?

- Pomysl... od lat siedzisz w
tym bezwtadnym ciele bez ru-
chu i czucia, w czterech $cia-
nach, jak wigzien, co ja méwie
wiezien... gorzej, wiezien, jak
by nie patrze¢, ma ten metraz
na kilka swobodnych krokoéw.
Droga z t6zka na sale ¢wiczen,
z sali do tozka i te trzy godziny
na powietrzu latem, to dla cie-
bie cata atrakcja.

- Sama mowitas - rzekta Ba-
sia - ze inne zycie znasz z tele-
wizora i snow.

- One taskawe, bo zy¢ nor-
malnie, jakbym nigdy nie cho-
rowata, moge jedynie w nich.
O reszcie moge co najwyzej
pomarzy¢. — | teraz pojawi-
fa sie ta niedziela, ten rejs sta-
teczkiem...

- Cho¢ raz moze by¢ ina-
czej. Choc raz! - odezwat sie
Postrzelony.

- Taki rejs po jeziorze. Moze
chociaz raz w zyciu nie mu-
siatby ci starcza¢ sam apetyt,
sama wyobraznia... Moze, Na-
taszko - napierata Ela — przed
tobg jest furtka na bodaj kilku-
godzinng odmianeg...

- Ale ja mam uraz. Mam
uraz do wody.

- To tym bardziej! Wez tego
byka za rogi! - zawotata Basia.

- katwo ci mowic: ,wez".

- I'fatwo przekuc to w czyn!

- Czyja wiem?

- No, Nataszko... — napart
Postrzelony. — Moze to jedyna
taka szansa, i dla ciebie...

- Carpe diem!" - wtracita
Ela. — Nie nauczyla$ sie cze-
gos$ przez te lata bezczynne-
go lezenia i leku, ze nic sie
nie zmieni? Zmienito sie... na
szczedcie dla ciebie zmienito
sie. Aty co?

- Tyle jest w zyciu rzeczy,
ktorych juz nie da sie ruszyc...

- Jesli tak musi by¢ zawsze,
to niechaj cho¢ raz bedzie ina-
czej.

- Taki erzac...

- Ale i tak lepsza landrynka
w ustach niz lizanie przez szy-
be trufli.

- Jest miejsce, czas i lu-
dzie gotowi do akcji w jednym
punkcie z nami! - powiedzia-
fa Elzbieta, za$ Artur zaraz do-
dat:

- Fakt, sam Kairos? lepiej by
tego nie wymyslit.

Wszyscy niemo spojrzeli na
niego.

- Ze co? - zapytat Postrze-
lony.

- Wypchaj si¢! - odparta
zmeczona juz Natasza. Mimo
wszystko jej opor malat.

- Mamy spasowac? Zrezy-
gnowa¢ bez powodu z przy-
gody, ktéra usmiechneta si¢ do
nas? Kto tak gtupio postepuje?
Ja nie mam zamiaru!

- A pdzniej bytoby co wspo-
mina¢ przez reszte zywota —
zachecat Postrzelony, chociaz
nikt nie styszat jego deklaracji
na uczestnictwo w rejsie.

- Daj sie¢ przekona¢. Mnie
kiedys stary kumpel przywiozt
znad morza taka wielkg musz-
le.

- Nic mi 0 nim nie moéwitas!
- ze zdziwieniem zareagowat
Artur. - Co to za stary kumpel?

- Po najblizszej niedzie-

li moge jg ogladac i stysze¢
krzyk zaprzepaszczonej spo-
sobnosci, wyrzutu za jeszcze
jedng przegapiong przygode,
jek gorzkiej refleksji, ze czasu
nie da si¢ cofnac...

- Moze mi powiesz, co za
kumpel? Znam go?

- To ciekawe, ale ja tez mam
takg muszle... — przypomniata
sobie Natasza.

- Sama widzisz. W domu
czeka na ciebie co$, co cie z tej
niedzieli kiedys rozliczy.

— A zaniechane zamiary naj-
bolesniej jest zatowac...

- Swiete stowa, dziewczy-
no! To co, ptyniemy?! Czy be-
dziemy kwekac na los, jak sta-
re baby?

ROZDZIAL. DZIESIATY

- Jestem Wanda. Dla przy-
jaciét Wandzia - oswiadczy-
ta dziewczyna. - Siostra Basia
polecita mi przyjsc tutaj.

Artur uniost sie na tokciu i
spojrzat w jej strone¢ mruzgc
0Czy.

- Cze$¢, Wandzia - przywi-
tat jg.

Dziewczyna stata bezradnie
nie wiedzac, co ma robic¢.

Wandzia rozejrzata sie po
pokoju. Na stole staly trzy por-
cje. W kazdej parowka i dwa
kawatki chleba.

- kadny dzi$ dzien mieliSmy
- powiedziata cokolwiek $mie-
lej i ruszyta w strong stotu.

- Skad jestes? - zapytata Na-
tasza.

- Z Radzikowa, mozna po-
wiedzie¢ - rozpromienita sie.
- Ale mieszkam teraz razem
z pielegniarkami w hotelu. To
ten zielony budynek... tam -
wskazata po chwili zastano-
wienia w strong korytarza.

- Pan bedzie jadt przy tym
stole? — spytata Artura.

- Mam taki przywilej — od-
part chtopak. - A pani?

- A nie wiesz, jak ma tego
dokona¢?! - rzucit Postrzelony
ze ztoscig.

- No wlasnie, nie wiem za
bardzo...

cdn.

! fac. Chwytaj dzien!
2 mit. grecki bozek szczesliwego
zbiegu okolicznosci
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Sterowane
glosem

Nowoczesne technolo-
gie osobom z ograni-
czeniami sprawnosci uta-
twiaja codzienne zycie. Gru-
pa miodych profesjonali-
stow z Hiszpanii, Wegier,
Grecji, Niemiec i Polski pra-
gnie pomdc ludziom niepet-
nosprawnym przez umozli-
wienie im sterowania inteli-
gentnymi urzadzeniami wy-
tacznie przy uzyciu gtosu.

Zamierzeniem miodych lu-
dzi jest danie szansy ludziom
unieruchomionym (np. z po-
wodu urazu, operacji czy
choroby) na samodzielng ob-
stuge urzadzen jak Swiatto,
ogrzewanie, telewizor, kon-
trole pozycji t6zka czy pod-
stawowych funkcji kompute-
ra. W celu rozpoznania po-
trzeb adresatdw oraz zapew-
nienia pomocy w jak naj-
lepszej formie realizatorzy
zwracajg si¢ z prosbg o wy-
petmienie anonimowej ankie-
ty dostepnej w kilku jezykach
(takze w polskim) na stronie
internetowej www.speechan-
gel.com

KAROLINA KASPRZAK

Film dla
niewidomych

Polski Zwigzek Niewido-
mych Okreg Wielkopol-
ski 21 wrzesnia zaprosit na
projekcje filmu z audiode-
skrypcja pt. ,Carte Blanche”
w Kinie Patacowym w Cen-
trum Kultury Zamek w Po-
znaniu.

Jest to opowies¢ o nauczy-
cielu historii, ktéry stopnio-
wo traci wzrok. Kiedy dyrek-
cja szkoty proponuje mu wy-
chowawstwo w klasie ma-
turalnej, aby nie straci¢ pra-
cy postanawia nie informo-
wac nikogo o swoim proble-
mie. Odlicza kroki od pokoju
nauczycielskiego do sali hi-
storycznej, demaskuje $cig-
gajacego na klasbwce ucznia
dzieki temu, ze styszy szelest
kartek. Utrata wzroku niesie
za sobg splot roéznych zda-
rzen. Widz przekonuje sie, ze
z nabytag wadg zmystu moz-
na przystosowac si¢ do co-
dziennego zycia.

KAROLINA KASPRZAK

Wiardunki w stolicy

Uczestnicy WTZ Wiardunki
udali si¢ 16 czerwca wraz
z opiekunami na dwudnio-
wa wycieczke do Warszawy
autokarem firmy ,Siwinski” z
Rogozna. W hotelu ,Aramis”
mieliSmy zarezerwowane po-
koje.

ZwiedziliSmy tazienki Kro-
lewskie, Centrum Nauki Koper-
nik i Muzeum Powstania War-

szawskiego. Miejsca te zrobi- ilf®

ly na nas ogromne wrazenie.
W Centrum Nauki poznalismy
wiele ciekawostek z dziedzi-
ny nauki i techniki. W Muzeum
Powstania Warszawskiego
obejrzelisSmy mundury, bron i
inne rekwizyty zwigzane z Po-
wstaniem Warszawskim.

Nastepnego dnia byliSmy w
gmachu Sejmu. Naszym prze-
wodnikiem byt poset Romuald
Ajchler. ZwiedziliSmy sale ob-
rad i biura poselskie niektorych
postow Sojuszu Lewicy De-
mokratycznej. RozmawialiSmy
m.in. z postem Jerzym Wender-
lichem. Na zakonczenie wizyty

poset Ajchler zafundowat nam
obiad w restauracji sejmowe;j.
Otrzymat od nas upominek w
postaci wytworéw wykona-
nych w naszych pracowniach
i kilka stoikoéw z regionalnymi
przetworami z naszego ogrod-
ka. Bardzo serdecznie podzie-

kowat nam za wizyte i podaro-
wat kazdemu z nas pigkny dy-
plom oraz dtugopisy i kredki z
logotypem Sejmu.

Wycieczka do stolicy na dtugo
pozostanie w naszej pamieci.

MAGDA WYSOCKA

W zdrowym ciele...

Ciiwarte spotkanie sporto-
e pod hastem W zdro-
wym ciele zdrowy duch”, w kt6-
rym wziely udziat dzieci ze wsi
Wiardunki i uczestnicy Warszta-
tu Terapii Zajeciowej w tej miej-
scowosci, odbylo sie 16 lipca.
Konkurowano w rzutach lot-
kami i woreczkiem, na torze

przeszkod, w rzutach do kosza,
zbieraniu jajek, strzatach pitka
na bramke i w tenisie stotowym.
Wszyscy z zapatem uczestniczy-
li w sportowych zmaganiach.
Przed ich rozpoczeciem swoimi
artystycznymi  umiejetnoscia-
mi wykazali sie uczestnicy WTZ
jak i grupa zaproszonych dzie-

ci, ktore zaspiewaty wesote wa-
kacyjne przeboje. W wiekszosci
konkurencji medalowe migjsca
zajeli uczestnicy Warsztatu Te-
rapii Zajeciowej w Wiardunkach.
Wszyscy uczestnicy spotkania
otrzymali upominki w postaci
kubkoéw i przyboréw szkolnych.

ACNIESZKA REWERS

FOT. SLAWOMIR SIERAKOWSKI
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WOstrowie Wielkopolskim
na obiekcie sporto
stadionu Stali 20 maja odbyta
si¢ XVI Ogolnopolska Impreza
Sportowo-Integracyjna  Oséb
Niepetnosprawnych . Sport
drzemie w kazdym z nas’. Bra-
li w niej udzial uczestnicy na-
szego Warsztatu Terapii Zaj¢-
ciowej w Wiardunkach.

Wyjechalismy do Ostrowa
wczesnym  rankiem.  Zdazyli-
$my na uroczyste otwarcie spar-
takiady o godzinie 10 przemar-
szem wszystkich druzyn na sta-
dion. Po przemowieniach waz-
nych gosci rozpoczely sie zma-
gania sportowe. Zawodnicy star-
towali w 20 konkurencjach na
dwach arenach: stadionie lekko-
atletycznym i hali gimnastycz-
nej. Rywalizowano indywidual-
nie i druzynowo. Byta tez konku-
rencja dla opiekunow.

Nasi uczestnicy Joanna Onik,
Ewelina Skrzypek, Janusz Rze-
mieniec i Marcin Skwarski star-
towali w sztafecie 4x100 m
(stebrny medal), Rafat Kubanek
w rzucie pitkg do kosza, Ewe-
lina w pchnieciu kulg, Damian
Tulka w rzucie lotkami do tar-
czy, Paulina Krysztofiak w sko-
ku w dal, Ewelina w rzucie pi-
teczka palantowa (ztoty medal),
Stawomir Wysocki w biegu na
400 m, Beata Leda w rzucie pit-

Medale ztote 1 srebrne

jilzka Spariakfada 0soh Niepe

Miisterstwo
Sportui Turysiy

ka do kosza, Marcin w pchnie-
ciu kulg, Ewa Melinska w rzucie
lotkami do tarczy (srebrmy me-
dal). Nastepnie zaprezentowa-
li sie ponownie: Marcin w rzucie
piteczka palantowg (srebrmy me-
dal), Janusz w skoku w dal i bie-
gu na 200 m, Ewa w rzucie ringo
(stebrny medal), Joanna na torze
przeszkod (srebmy medal) i Ka-

b o . e

#nnéﬁrawnyl:'ll
itztwa Wielkopol

rol Grewling w tej samej konku-
rencji. Ostatnimi naszymi repre-
zentantami byli: Paulina w biegu
na 100 m, Damian w rzucie rin-
go (srebrny medal), oraz Marcin
w biegu na 100 m. W konkuren-
gi dla instruktorow zwyciezyta
Magda Wysocka.

Wreczono medale, dyplomy
i kwiatow za sukcesy indywi-

iy

IMPREZA DOFINANSOWAI
PRZEZ SAMORZAD WOJE
WIELKOPOLSKIEGO

dualne w poszczegdlnych kon-
kurencjach oraz ogtoszono kla-
syfikacje druzynowg i wreczo-
no nagrody, puchary i dyplomy
za migjsca w pierwszej dziesiat-
ce. Nasza druzyna wywalczyla
II miejsce w klasyfikacji ogdlno-
polskiej oraz wojewodzkiej.

KATARZYNA GARSTECKA

FOT. KATARZYNA GARSTECKA

DOROTA SUDER
KRAKOW

Nadzieja

Kiedy jg zagubisz
Nie znaczy,

Ze stracisz.

Zyje w cichym
Szepcie lisci,

W koronkowym
Splocie pajeczym,
W czyims zyczliwym
Spojrzeniu

I'w ukryciu serca.
Jesli pozwolisz
Jej zostac -

Nigdy

Nie przeminie.

Zdrowo na sportowo

Wnaszym Warsztacie Te-
rapii Zajeciowej w Wiar-
dunkach juz po raz siod-
my odbyto sie 9 czerwca do-
roczne spotkanie integracyj-
no-sportowe pod hastem ,Zyj
zdrowo na sportowo”. Byli z
nami m.in. prezes Stowarzy-
szenia ,Rehabilitacja” w Wa-
growcu Irena Wojewodz-
ka-Kucz, starosta obornicki
Andrzej Okpisz, przewodni-
czacy Rady Powiatu Gustaw
Wankowicz, wéjt Gminy Ry-
czywot Renata Gembiak-Bin-
kiewicz i wiceburmistrz Ro-
gozna Renata Tomaszewska.
W sportowych zmaganiach
udziat wzieli uczestnicy Srodo-
wiskowego Domu Samopomocy
w Wagrowcu, warsztatow tera-
pii zajeciowej w Wagrowcu, Ge-
bicach, Wapnie i naszego oraz
uczniowie Zespotu Szkoét Spe-
¢jalnych w Kowandwku.
Deszczowa pogoda pokrzyzo-
waty nam plany. Impreza musia-
ta odby¢ sie w budynku naszej
placowki. W stotowce byt tur-
niej ping-ponga. Wygrat Irene-

usz Skotarek z WTZ w Wapnie,
drugie miejsce wywalczyt Ka-
rol Grewling z naszego WTZ, a
trzecie Tomasz Jezewski z ZSS
w Kowanéwku. W pracowni fi-
zjoterapii rzucano lotkami. Wy-
grat Stawomir Przyborski z WTZ
w Wagrowcu, druga byta Mary-
sia Gorna z tego samego WTZ, a
trzeci - kukasz Sowarnski z WTZ
w Wapnie.

W tej samej pracowni odby-
fa sie konkurencja ,Glosem do
celu”. Zwyciezyly pary z SDS w
Wagrowiec Radostaw Milewski i
Eugeniusz topatyn, drugie miej-
sce zajeli Ewelina Skrzypek i Ra-
fat Kubanek z naszej placow-
ki, a trzecie uczestnicy WTIZ w
Wapnie Grazyna Wleczyk i Do-
rota Brylewska. W pracowni pla-
styczno-ceramicznej odbyt sie
rzut ringiem. Pierwsza byta Ewa
Melinska, drugi Marcin Skwar-
ski i trzecia Ewelina Skrzypek
— wszyscy z naszej placowki. W
pracowni wikliniarskiej rzuca-
no woreczkami. Wygrata Eweli-
na Skrzypek, drugi byt Grzegorz
Szymanski z WTZ w Wapnie i
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trzeci Jakub Banaszak z ZSS w
Kowanowku.

Nie odbyly sie konkurencje
biegowe i przecigganie liny, po-
niewaz caly czas padat deszcz.
Mimo to pan Mieczystaw piekt
kietbaski na grillu. Poczestunek
byt pod namiotami w parku na-
szej placowki. Na zakonczenie
wreczono dyplomy, puchary i
upominki. W Klasyfikacji ogdlnej
I miejsce zdobyly WTZ Wiardun-
ki, I - WTZ Wapno i Ill - WTZ
Wagrowiec.

MAGDALENA JANUS
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Autorka listu do redakcji.

stem  mieszkankq  jednej z
podwroctawskich wsi w gmi-
nie Siechnice koto Wroctawia. Pi-
sze do panistwa z prosbq o wspar-
cie finansowe. Jestem osobq chorg
od 2009 roku na stwardnienie roz-
siane. Niestety choroba w tym cza-
sie postgpita tak dalece, ze obec-
nie mam orzeczony I stopien nie-
petnosprawnosci z niezdolnoscig
do samodzielnej egzystencji i po-
ruszam sig na wozku inwalidzkim.
Jestem matkg dwdch wspa-
niafych syndw w wieku szesciu i
trzech lat. Niestety zycie zmusi-
1o nas wraz z mezem i dzie¢mi do
przeprowadzki do domu tescia bez
tazienki i centralnego ogrzewania.
Mimo Ze mam wyzsze wyksztat-
cenie, ze wzgledu na stan zdrowia
1 grupe inwalidzkq nie moge pod-
Jjgc pracy, a mqgz, z zawodu budow-
laniec, pracuje dorywczo, gdyz jest
zZmuszony czesciowo sprawowac
nade mnq opieke. W tej sytuacji,
chociaz jestesmy osobami miody-
mi, nie stac¢ nas na wykonanie ta-
zienkiico
Ale bardzo chcielibysmy zapew-
ni¢ naszym synom godne zycie. W
naszych warunkach jest to niesa-
mowicie trudne I wymaga ogrom-
nego hartu ducha. Zwracalismy
sie z prosbq do instytucji pan-
stwowych (MOPS, GOPS, PCPR),
ale albo odmowiono nam pomo-
¢y albo wymagano od nas zatrud-
nienia przez nas szeregu fachow-
cow; co zwigksza koszty trzykrot-

FOT. ARCHIWUM RODZINNE

nie tym bardziej, Ze mqz jest sam
w Stanie przeprowadzic remont.

Z tego tez powodu zwracam si¢
do panstwa. By¢ moze suma jest
dla innych do przyjecia, ale dla nas
jest catkowicie nieosiggalna. Pro-
sze o jakgkolwiek pomoc: wspar-
cie finansowe albo o przekaza-
nie materiatdw koniecznych do
remontu. Czes¢ rzeczy potrzeb-
nych do tazienki zgromadzilismy
we wlasnym zakresie (grzejniki,
wc, wanna, umywalka, piytki), ale
to wcigz zbyt mato do stworzenia
odpowiednich warunkow. Obec-
ne sq nie do przyjecia. Wode trze-
ba do niej nalewac i wylewac¢ mi-
skq do zlewu w kuchni. Nie jestem
w stanie tego robic, a brak czu-
cia w nogach powoduje, ze wio-
zy¢ mnie moze tylko mgz. Kazda
czynnosc zwigzand z higienq oso-
bistg wymaga pomocy meza, je-
stem od niego zalezna. Czas kq-
pieli bardzo si¢ wydhiza. W domu
Jest tylko zlew w kuchni, ktry stu-
zy do wszystkiego: kqpieli, mycia
naczyn, gotowania. W tych wa-
runkach nam wszystkim brakuje
intymnosci. Powoduje to przykre
trudnosci i zmeczenie. Z lazienki,
przy odpowiednim dostosowaniu,
moglabym korzysta¢ sama. Pro-
blemem jest rowniez ubikacja na
podwdrku, zwiaszcza zimqg. Wyj-
Scie do niej w nocy powoduje prze-
Ziebienia.

Bede wdzigczna za kazdg po-
moc i kontakt na adres e-mail. Od-
pisze na kazdy list. Jesli zaistnie-
je taka potrzeba, przesle skany
orzeczen, decyzji i diagnozy. Jeze-
li otrzymam pieniqdze, przesle fak-
tury bgdz rachunki za zakup po-
trzebnych materiatow. Pragne tym
samym zapewni¢ o swojej 1 mo-
Jej rodziny uczciwosci. Zwracatam
sie juz o pomoc do firm, ale, jak na
razie, nie otrzymatam odpowiedzi.

MARTA DUDA-KANAREK
UL. PRUSA 17

ZEBICE WROCEAWSKIE

55-011 SIECHNICE
MARTASM.79@WRPL

Od redakgji:

Skany orzeczenia o niepet-
nosprawnosci Tomka i innych
dokumentéw oraz zgody au-
torki listu na jego publikacje
znajdujg sic w naszym posia-
daniu.

poczta
0 FILANTROPA

poczia
0 FILAITROPA

Mo’j syn Kamil pie¢ miesie-
¢y temu padt pod pociqg,
wskutek czego jego stopa zosta-
ta odcigta i zmiazdzona. Przez
pierwsze dni na intensywnej te-
rapii w szpitalu w £odzi zylismy
nadziejq, ze stope uda sie¢ urato-
wac. Jednak po trzech dniach le-
karze stwierdzili martwice i zde-
cydowali 0 amputacji.

Kamil i my bylismy w szoku.
Decyzje podjelismy wspdlnie.
Kamil od czterech miesigcy byt
juz petnoletni. Pierwsze dni po
amputacji podudzia (kolano zo-
stato) byly bardzo trudne. Kamil
byt jakby nieobecny. Przezywat
zatamanie. Caly czas wspiera-
lismy go rozmowgq. Martwit sie,
Ze nie bedzie juz mogt jeZdzic na
deskorolce. Sport dla niego wiele
znaczyt. Probowat wielu dyscy-
plin: pitki noznej, karate, kick bo-
kxingu, jednak deskorolka byta
najwazniejsza. W szpitalu oglg-
dat filmiki przedstawiajgce ludzi
po amputacji, ktorzy jezdzili na
desce. Ma caly czas nadzieje, ze
wrdci do tego, co kocha.

Juz po paru dniach znalazt w
sobie site, zaczgt intensywnie
¢wiczy¢. Polegato to na tym, ze
kikut byt codziennie utwardzany
masazem, klepaniem na granicy
bdlu. Kamil potrafit nim uderzac¢
tézko przez kilka minut. Cwi-
czenia te bardzo pomogty w za-

noczta
0 FILANTROPA

Poszg o pomoc dla mojego
syna Tomasza. Siedem lat
temu u 17-letniego, zdrowego do
tamtego czasu syna, ujawnit si
wielkich rozmiarow naczyniak
tetniczo-zylny, umiejscowiony w
pfacie potylicznym. Konsekwen-
cjg tego byt dwukrotny wylew
srodmozgowy, w wyniku ktdre-
go Tomek zapadl w osmiomie-
sieczng spigczke. Jego stan byt
oceniany jako skrajnie krytyczny.

Walka o zycie chlopca trwa-
ta ponad pot roku, przy czym
nie obyto si¢ bez licznych kom-
plikacji. Jedng z nich byta prze-
bita opfucna, a w rezultacie
odma ptuc i ropien. Proponowa-
no operacje, ale ze wzgledu na
stan ogdlny zabieg operacyjny
byt obarczony duzym ryzykiem
zgonu. Jednoczesnie syn przez
blisko 5 miesigcy nie podejmo-
wat samodzielnego oddechu, co

hartowaniu amputowanej nogi.
Nauka chodzenia o kulach tez
przebiegata sprawnie. Po mie-
sigcu Kamil opuscit szpital.

Trafilismy do firmy ,Protetica”
w todzi. Pamigtam pierwsze sto-
wa naszego protetyka Roberta:
Ze najwazniejsze jest, aby Kami-
la jak najszybciej zaprotegowac,
bo kikut bardzo tadnie si¢ goi,
a sprawy finansowe zatatwimy
pozniej. Szesc tygodni po ampu-
tacji syn dostat swojq pierwszq
proteze. Dzieki Robertowi sto-
pe pozyczylismy od pana, ktcry
wymieniat jg na nowgq, a reszte
elementow tez zatatwit Robelrt.
Przygotowywalismy Kamila, ze
na poczgtku bedzie chodzit z
protezq i o kulach. Jednak syn
zaskoczyt wszystkich. Po za-
tozeniu protezy przeszedt pare
krokow z balkonikiem po czym
Stwierdzit, ze wszystko jest w
porzgdku i od razu zaczqt cho-
dzi¢ sam. Po niecalym tygodniu
jezdzit na rowerze, a po dwdch
tygodniach dzigki Robertowi wy-
pozyczylismy stope do biegania,
na ktdrej za miesigc wystqpit w
biznes runn, gdzie przebiegt 3,8
km z czasem 17 minut. Teraz
codziennie biega na protezie ze
mng, bo chce wystartowaé w
zawodach na 5 kilometrow. We
mnie ma duzg pomoc, bo sam
biegam od kilku lat i bior¢ udziat
w zawodach.

Kamil, zaproszony przez or-
dynatora szpitala, miat ogrom-
ng satysfakcje porozmawia¢ z
chtopakiem imieniem Przemek
swiezo po amputacji i podnies¢

wigzato sie z koniecznosciq re-
spiratoterapi.

Po dlugotrwatej i bolesnej re-
habilitacji Tomek poczynit zde-
cydowane postepy. Co wazne,
Koszty prywatnych, codziennych
zabiegow  musielismy  pokry-
wac z wilasnych srodkdw, ktore
z roku na rok coraz bardziej si¢
zmniejszaty. Syn od nowa uczy
sie wszystkiego m.in. pisania,
mdwienia, jedzenia. Chociaz
nie potrafi jeszcze samodzielnie
chodzi¢ i siadac, to stara si¢ byc¢
jak najbardziej niezalezny. Lewa
strona ciata jest nadal bezwtad-
na, co w potgczeniu z przykur-
czami rgk i spastykq czterokon-
czynowq bardzo utrudnia nor-
malne funkcjonowanie. Z kolei
zmiany powylewowe skutkujg 50
% uposledzeniem stuchu, mowy
oraz nawracajgcymi epizodami
padaczkowymi. Problemem jest
takze brak kosci czaszki, bedgcy
przeszkodq podczas intensyw-
nigjszych cwiczen.

Ogromnym, nie rozwigzanym
nadal problemem jest brak od-
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Stopa odcieta przez pocigg

Na treningu.

go na duchu. Pokazalismy filmi-
ki jak Kamil biega i zdjecia z re-
habilitacji. Zartowal, okazywat
dystans do siebie, przekonat, ze
mozna szybko przystosowac si¢
do nowej sytuacji i nie zatamy-
wac sie. Miat mozliwos¢ wzigcia
udziatu, rowniez dzigki Roberto-
wi, w pokazie protez do biega-
nia. Dzigki temu mozemy kupic¢

stope do chodzenia i drugq do
biegania za potowe ceny. Cena
za dwie stopy bez lejka i pon-
czoch wynosi 18 tysiecy ztotych.

Itu zaczyna si¢ nasz problem.
Chodzi o pieniqgdze, ktdrych nie
mamy. Dlatego prosimy o pomoc
dla naszego syna.

Kamil jest podopiecznym fun-

dacji ,Ztotowianka’, gdzie ma
subkonto. W celu gromadzenia
srodkow z 1% podatku darczyn-
ca musi podawac: Nr KRS funda-
i Ztotowianka 0000308316. W
rubryce cel szczegdtowy 1% imie
I nazwisko podopiecznego oraz
login Kamil Aleksejew A/21.

W celu gromadzenia srodkdéw
finansowych pochodzqcych z
darowizn darczyrica musi wpi-
sa¢ nr konta fundacji: Ztotowian-
ka - Spdtdzielczy Bank Ludowy
Zakrzewo  25-8944-0003-0002-

Osiem miesiecy spigczkKi

powiednio przystosowanej ta-
zienki z dostegpem do cieptej,
biezqgcej wody, w rezultacie cze-
go syn nie moze z niej korzystac.
Bariere stanowiq rowniez stro-
me schody, uniemoZzliwiajgce
nam wyjscie z domu. W zwigz-
ku z tym, jesli chcemy wyjs¢ na
zewngtrz, konieczna jest po-
moc przynajmniej dwoch sil-
nych 0séb. Ze wzgledu na to, Ze
syn wymaga catodobowej opieki,
bytam zmuszona zrezygnowac z
pracy. Tomek jest na tyle duzy, ze
w oplece nad nim musi pomagac
mi corka. W przeciwnym razie
nie poradzitabym sobie. Dlatego
jedyng osobq utrzymujgcq rodzi-
ne jest moj mqz, co dodatkowo
komplikuje sytuacje. W zwiqz-
ku z tym kazdego roku nie star-
cza nam pieniedzy na opati inne
wydatki.

Tylko dzigki intensywnej reha-

HIERLATT

Przed chorobq i operacjq.

bilitacji mozliwy bedzie powrdt
Tomka do sprawnosci. Obecnie
stac nas jedynie na jedng godzi-
ne rehabilitacji dziennie. A za-
lecane i konieczne sq przynaj-
mniej 4 godziny codziennej fiI-
zjoterapii, ktdrej miesieczny

koszt wynosi przeszto 6 tysie-
cy ztotych, co znacznie przekra-
cza nasze mozliwosci finanso-
we. Wazna jest nieustajgca cheé
Tomka do ¢wiczeri i rozwoju. Nie
mozemy tej szansy zmarnowac.
W 2010 roku, gdy tylko bylo to
moZzliwe, syn wrocit do nauki w
liceum w formie nauczania indy-
widualnego.

Pomimo tych przeciwnosci
losu Tomek pozostat radosnym
cztowiekiem, z nadziejq patrzg-
cym w przysztos¢. Bede nie-
zmiernie wdzigczna za udziele-
nie jakiejkolwiek pomocy.

Darowizny na leczenie i reha-
bilitacje Tomka mozna wptacac
na jego konto: Tomasz Kwiatek,
ul. Krdtka 64, 62-060 Krgplewo,
Bank Pocztowy 47-1320-1537-
0837-3144-3000-0001.

JOLANTA KWIATEK

Kamil w spita]u.

\CHIVWUM RODZINNE

7430-2000-0010, w tytule prze-
lewu darowizna na rzecz: Kamil
Aleksejew A/21.

JACEK ALEKSEJEW
0JCIEC

UL. POMORSKA 15M.10
90-202 £ODZ

Od redakgiji:

Skany orzeczenia o niepet-
nosprawnosci i innych doku-
mentow oraz zgody nha publi-
kacje listu znajdujg w naszym
posiadaniu.

FOT. (2X) ARCHIWUM RODZINNE

Tomek p operacji.

Od redakgji:

Skany orzeczenia o niepet-
nosprawnosci i innych doku-
mentow oraz zgody autorki na
publikacje jej tekstu znajduja
si¢ w naszym posiadaniu.
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Bingo

— obronca dzieci

bydwaj byli ode mnie

mtodsi. Stachu o dwa, a
Grzechu o cztery lata. Ta r6z-
nica wieku sprawiata, ze ich
rodzice, ciocia Dorota i wuja
Borys czynili wtasnie mnie od-
powiedzialnym za prawie kaz-
de ich podarte spodnie, pota-
mane szprychy roweru czy
poocierane kolana. Po latach
musze¢ przyznac, ze charakter
miatem wowczas lekko wred-
ny i niejedna przygoda kon-
czyla si¢ nieszczesciem nie-
koniecznie bez mojej winy...

Z jednego dzis jednak sie cie-
sz¢: nie byto mnie w poblizu
(mam alibi - bytem w szkole),
kiedy Stachu zawist na drucie
kolczastym za noge. Udato si¢
ja uratowac. Bylo pogotowie,
szwy 1 nerwy dziadkéw. Mnie
tam nie byto! To nie ja.

RozrabialiSmy niesamowi-
cie, odwiedzajgc si¢ w wakacje
prawie codziennie.

Kiedy zaczatem chodzi¢ do
szkoly podstawowej (i rozbitem
ojcu Wartburga), oni mieli jesz-
cze Swieto lasu’. Po powro-
cie ze szkoly juz nie mogtem
sie doczekac, kiedy mama pu-
$ci mnie do babci. Przed wyj-
$ciem musiatem wystuchiwac
pogadanek w stylu: ,uwazaj na
wszystkie samochody. Nawet
na te stojace i bez kierowcy. Ni-
gdy nie wiadomo. Zawsze to to
moze ruszy¢. Przeciez ma sil-
nik”. Po wielokrotnych zapew-
nieniach, ze wszystko wiemi o
wszystkim pamietam, mogtem
wreszcie udac si¢... dwie ulice
dalej.

Do domu dziadkéw wpa-
datem okoto potudnia. Z radia
rozlegat sie hejnat z Wiezy Ma-
riackiej wraz z catg uwielbia-
ng przeze mnie otoczky: ,stan
wody na Wisle..na Bugu we
Wiodawie”. Odptywatem wte-
dy myslami do tych miejsc, pa-
trzytem na wysoki stan wody
na Noteci.

A oni chrapali! Rany Boskie!
jaki ja bytem wsciekly. Leze-
li sobie w swoich wiklinowych
tozkach pod jabtonig, jeden na
boku, drugi na brzuchu i nic.
Obchodzitem koto 16zek, Bab-
cia pilnowata, aby im sie¢, jak
mowita ,sadetko zawigzywa-

10" a ja czekatem na koniec sje-
sty. Dla mnie drzemka w biaty
dzien byta nie do pomyslenia.
W naszym domu, jesli kto$ by
sie potozyt w ciggu dnia, to nie
wzywano nawet pogotowia,
tylko od razu posytano po ksie-
dza...dzien byt po to, aby z nie-
go korzystac a nie spac.

Dla porzadku dodam, ze raz
udato sie babci mnie uspic. Tak,
to stowo jest wtasciwe, bo chy-
ba mi czegos dosypata. Dusze
miatem rogata i bez walki bym
sie nie poddat. Pamietam prze-
budzenie. Ranek byt jakos dziw-
nie podobny do popotudnia.
Stonce byto nie w tym miejscu.
Ludzie zamiast i5¢ do pracy, to
z niej wracali. Przyszedtem do
domu i zaczatem pakowac tor-
nister. Koniecznie chciatem i5¢
do szkoly Mama wystraszy-
ta sie nie na zarty. Nie chcia-
tem uwierzy¢, ze babcia zabra-
ta mi cate popotudnie. Uwierzy-
tem dopiero, kiedy zrobito sie
zupelnie ciemno. Nastepnego
dnia mama miata dos¢ konkret-
ng rozmowe z babcig. Udato sie
ja przekonac, ze takie postepo-
wanie moze co prawda dodac
mi brakujgcego sadetka, ale
bardziej zaszkodzi¢ rozwojowi
emocjonalnemu. Od tego czasu
juz nikt nie Smiat nawet wspo-
minac przy mnie o drzemce w
potudnie.

A oni spali. Szturchatem ich
patykiem, potrzasatem gate-
zig w nadziei, ze spadnie ja-
kies jabtko...no, nie, niekoniecz-
nie zaraz na gtowe, ale tak tro-
che obok. Szybciej by sie obu-
dzili. Niestety. Zazwyczaj mu-
sieli odespac swoje. A tu czas
uciekat.

W tym wieku, kiedy chtopcy
mieli trzy i piec lat a ja siedem,
caly nasz $wiat zamykat sic w
ogrodach. W ogrodzie babci i
dziadka oraz naszym, przy Le-
chickiej. BudowalisSmy szatasy,
namioty, chodziliSmy po drze-
wach, zwlaszcza po naszych
wyjgtkowo  wysokich — czere-
$niach. Objadalismy si¢ owo-
cami. W zabawach towarzyszyt
nam Bingo. To znaczy czasami
nam towarzyszyl, bo miat jed-
ng wade. Uciekat z domu za pa-
nienkami, jak mawial moj tata
1 potrafit spedzi¢ poza domem

po dwa, trzy miesigce. Prawdzi-
wy Lessie, tylko wraca¢ mu si¢
nie chciato. Miat tez krotkie wy-
pady, na jeden, dwa dni. Wsty-
dzit sie wraca¢ do domu i wy-
kombinowat, ze kiedy bedzie
juz miat dos¢, to bedzie zatrzy-
mywat sie u dziadkow. Tak tez
robit.

Bardzo lubit dzieci, instynkt
opiekunczy psa pasterskiego
dziatal. Zawsze stawat w obro-
nie stabszych. Ktérego$ dnia,
zmeczony i ubtocony ,jak nie-
boskie stworzenie’, jak mowi-
ta babcia, przyszedt do domu
dziadkow. Byta zima. Wczesnie
rano. W domu byta tylko babcia
i chtopcy. Rodzice poszli juz do
pracy. Babcia wpuscita psa, na-
karmita. Zabierata si¢ akurat za
rozpalenie w piecu. Nic nie za-
powiadato ktopotow.

Dzieciaki, jeszcze w piza-
mach, zaczely rozrabiac. Ska-
kaly po tézkach, bily sie po-
duszkami. Tego babci byto juz
za wiele. Zareagowata ostro,
besztajac chtopcow. Bingo tez
zareagowat...Skoczyt do babci
warczac i wyszczerzajac zeby.
Babcia opadfa na najblizsze
krzesto. Bingo si¢ uspokoit, ale
nie spuszczat jej z oka. Grze-
chu i Stachu byli zachwyceni!
Mogli uzywac ile wlezie. llekro¢
babcia prébowata si¢ podnies¢,
podnosit si¢ i Bingo. Znad unie-
sionej lekko wargi wystawiat
zeby 1 marszczyt nos.

Rodzice przyszli do domu
po pracy. Ostatni odcinek po-
konali biegngc. Zorientowa-
li sie, ze co$ musiato sie stac,
poniewaz dom byt kompletnie
ciemny, zupetnie, jak wymarly.
To, co zobaczyli, przypomina-
to troche bajke o Czerwonym
Kapturku. W domu byto ciem-
no i zimno. W sypialni siedziata
babcia owinieta tym, co mogta
siegnac¢ bez wstawania z krze-
sta. Naprzeciwko siedziat Bin-
go, pilnujgc, aby sie nie rusza-
ta. Chiopcy dawno juz straci-
li ochot¢ na rozrabianie. Ubra-
li sie po swojemu (im Bingo po-
zwolit na wszystko), mimo to
byli zzigbnieci i gtodni. Dopie-
10 negocjacje Borysa uwolni-
ty babcie ze swoistego aresztu
domowego.

ANDRZEJ ROSSA

A.M. Krystosik
. Gromadzinska

' SZCZECIN

ROZDZIAL. 14
JUZNIEW...
A OBOK SZPITALA

Witam po kilkudniowym
niepisaniu.

JesteSmy w naszym wyna-
jetym mieszkanku. Wszyst-
ko si¢ zmienia. Teraz sama z
Pawetkiem. Jacek musiat wro-
ci¢ do Szczecina. Gospoda-
rzymy sie. Gotujemy wymy-
Slone przez Pawetka obiady.
Jezdzimy na spacery na lesne
Sciezki. Puszczamy setki ba-
niek mydlanych zamieniajac
caly Swiat w bajecznie koloro-
wy. Chodzimy do malutkiego
warzywniaka na zakupy. Pa-
wetkowi az si¢ oczy swiecg do
wisni, malin, kopru, kalarepy.
Wybiera wszystko i przerabia-
my to na pysznosci. Musze ro-
bi¢ suréwke do obiadu i do ko-
lacji. I zazwyczaj Pawelek zja-
da wszystko, co z warzyw wy-
mysli.

Powiedzielismy, ze kupi-
my mu restauracje, skoro tak
lubi gotowac. Pawetek powie-
dziat, ze raczej nie, bo bedzie
wszystko zjadat zamiast poda-
wac gosciom. Przypomniat mi
si¢ jeszcze jeden tekst Pawet-
ka. W dniu, w ktorym wyszli-
d$my ze szpitala, wzigt miotte
1 zaczat zamiata¢. Powiedziat,
wtedy: ,ja taki chory chlopak
i musze sie bra¢ za sprzata-
nie”. Rozbawit nas tym. Ale
on po prostu sam juz nie wie-
dziat, co ma robi¢. Chciat lepi¢
pierogi, sprzatac..., tesknit za
wszystkim tym, co robi sie w
domu.

Wczoraj na spacerze spo-
tkalisSmy starsza panig. Zbie-
rata kurki w lesie. Przylgne-
ta jakos do nas i w drodze po-
wrotnej opowiedziala nam
o0 wszystkich swoich tro-
skach i ktopotach, o wnuku, o
tym, jak jej ciezko po $mierci
meza... Powiedziatam, ze be-
dziemy tu chodzi¢ czesto, ze
na pewno si¢ jeszcze spotka-
my. Szczerze si¢ ucieszyta.

Ucinamy sobie pogawed-
ki z naszym gospodarzem.
Dzi$ o drodze na plaze. Tak
jak my, zna ja bardzo dobrze.
Mito jest porozmawiac o zna-
jomych drzewach. Wyttuma-
czyt nam dokladnie, gdzie ma
swoj dom. Wstepnie umdwi-
tam sie z nim, ze po sezonie,
jak juz Pawetek dojdzie do sie-
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Dwa zycia'"”

bie, to moze go wynajmiemy.
Jest w cudownym miejscu, za-
raz na skraju naszego lasu.

Bedac w szpitalu miatam
jeszcze napisa¢ o dwdch oso-
bach. 0 ,M"i,P"

,P" to nastolatka po prze-
szczepie. Nerke dostata od
dawcy po wypadku. Czy-
li przyjechata z mamg pilnie,
tak jak stali. Po kilku dniach
mama pojechata do domu aby
uzupetnic¢ zapasy, ciuchy, ko-
smetyki. I nie wrdcita, roz-
chorowata sie chyba na za-
palenie ptuc. W ostatnim ty-
godniu spedzata z nami duzo
czasu. Siedziala w naszej sali
I duzo rozmawialismy. Czuta
sie bardzo samotna w szpita-
lu. Staratam sie jg zagadywac,
duzo opowiadata. Podsuwa-
tam jej ksigzki i gazety. Ale
ona po prostu lubita z nami
siedzie¢. Zaczeto si¢ od tego,
ze jej obiad byt na tacy z Pa-
wetkowym. Zawsze przynosi-
tam oba i jako$ tak sie polubi-
lismy. Na koniec zaopatrzytam
ja wwode, o ktdéra poprosita...
1 dopiero wtedy sobie zdatam
sprawe, jaka bytam slepa. Ona
zostata sama. Nie miat kto jej
nawet wody kupi¢, przyniesc,
o catej reszcie nie wspomina-
jac. Chciatam jej kupi¢ kosme-
tyki, ale mi nie pozwolita, bo
nie miata kasy, zeby oddac.
Potem przyznata si¢, ze mama
jej miata kilka rzeczy dowiez¢,
ale sie rozchorowata... jak ona
byta na bloku. Wcisnetam jej
troche kasy. Az si¢ dziewczy-
na rozkleita. Zaczeta mnie
przeprasza¢, potem dzieko-
wac. Tak siedze i mysle, jak
sobie radzi. Mam nadziej¢, ze
jej mama juz wrécita do zdro-
wia i do niej. A jezeli nie, to
moze chociaz zjechata windg
na dot, do sklepiku i kupita to,
Co jej potrzebne.

M’ to szesciolatka z ,cho-
robg krasnoludkowg”’, jak wy-
myslit Pawetek. Thumaczytam
mu, ze sg ludzie, ktorzy nie ro-
sny, ze sa karty. Niby wszystko
rozumiat, ale upart si¢ na tego
krasnoludka.

,M" chyba czesto bywa w
szpitalach, bo czuta si¢ na
oddziale bardzo swobodnie.
Szczegdlnie wieczorami sta-
wata si¢ gwiazdg. Mama ja
przebierata w suknie i kape-
lusiki. Przechadzata sie jak
modelka. Wygladata rzeczy-

Pawelek z tatq.

wiscie Slicznie. Oprocz swo-
jego bardzo niskiego wzrostu
- byta jak pot Pawetka — mia-
ta jeszcze glos krasnoludka.
Pewnie stad Pawetka skoja-
rzenia.

,M" weszta kiedys do naszej
sali i powiedziata: "Jestem su-
per. Po prostu super”. ,M" ko-
cha siebie. Uwaza, ze jest naj-
wspanialsza na $wiecie. Moze
to 1 dobrze. ,M" jest super ma-
dra. O wiele za madra na swoj
wiek. A przy tym dziecinna,
tulgc sie rano do mamy i pta-
czgc, ze nie chce by¢ sama.
Zapamietatam M’ w zielo-
nej sukni do ziemi, potyskujg-
cej cekinami, w ré6zowym ka-
pelusiku i z malutkg torebecz-
ka. ,M" byla taka wieczorna
gwiazdky, ktéra rozswietla-
ta oddziat. ,M" jest super! Po
prostu super!

Wracajgc do naszego zycia
tutaj...

Wieczorem jest tu niezwy-
kle cicho. Zadnych samocho-
doéw, zadnego ruchu. Las tez
cichnie. Czasami stycha¢ ka-
retke. Pami¢tam jak siedzie-
lisSmy w dzien przeszczepu,
gdy juz wiedzielismy, ze nerka
mamy jest pobrana... czekali-
Smy na taki wlasnie dzwiek.
CzekaliSmy na przyjscie ner-
ki...

Wydaje mi sie, ze bylo to juz
tak bardzo dawno temu... Tyle
sie wydarzyto od tego czasu.

Dzi$§ wieczorem szukajgc
bajek, przetaczytam na film
Harry Potter. Zupehie przez
przypadek. L.. jest 22.30, a
Pawetek siedzi wpatrzony i

=

Pinik rodzinny.

nie pozwala wylgczy¢ TV. Nie
wiem, czy to dobrze, ze ogla-
da ten film..., pewnie nie..., ale
to takie troch¢ nasze waka-
¢je. A moze on juz jest na tyle
duzy, ze czasami moze obej-
rze¢ z nami jaki$ film? Nawet
jezeli jest tak p6zno? I nawet
jezeli to Harry Potter.

Pawetek bardzo sie zmienit
przez ostanie tygodnie. Bar-
dzo... Wiele rzeczy, ktore ro-
biliSmy razem, chce robi¢ juz
tylko sam. Dobrze. Pozwalam
mu na to, w granicach rozsad-
ku. Coraz tadniej rysuje. Wi-
dze kolosalng roznice.

Zaraz mi sie skonczy ba-
teria, a siedzimy razem otu-
leni, wi¢c nie bede wstawac.
Jest tak fajnie, ze nie chce tego
przerywac.

W czwartek mamy badania
kontrolne i wizyt¢ w porad-
ni. Siedzimy wiec w naszym
miejsko-wiejskim mieszkan-
ku podwarszawskim z wido-
kiem na las i szpital... i cze-
kamy. Pawelek promienieje,
a swoja energig mogtby zasi-
lic matg elektrownie atomo-
wa. Zjada dwa obiady, pottora
$niadania, podwieczorek oraz
dwie kolacje. Ale juz nie po 6
kromek, a po dwie. Sterydow
ma coraz mniej, wiec moze
jakos sie wyreguluje. Bardzo
sie juz zaokraglit. tadnie mu
z tym, chociaz nogi wcigz jak
patyczki.

Dzi$ widziatam si¢ z Dr.

Spodziewa si¢, ze kreatynina
bedzie ponizej 1. My tez sie

spodziewamy. Pawetek zaczy-
na mowi¢ o powrocie domu.

FOT. ARCHIWUM RODZINNE

Czas juz najwyzszy. Jakos$ sie
przystosowalismy do zycia tu-
taj, ale to nie dom, pomimo
picknych laséw wokot. Pomi-
mo dtugich spaceréw, zbiera-
nia jagodd, poziomek i spotkan
z prawdziwym dzikim dzi-
kiem (zrobito to na Pawetku
wrazenie - na mnie tez).
Pawetek ma tadng cere, nie
ma podkrazonych oczu, sika
okoto 2 litréw, wiec mysle, ze
wszystko dziata.

Dr mowit mi dzi$, ze pokio-
cili si¢ z chirurgami po Pawet-
ka operacji. Dochodzity do nas
echa tej sprawy. Dzi$ Dr twier-
dzi, ze to ewidentnie wina chi-
rurgéw. Za pierwszym razem
zle utozyli nerke, byla niedo-
krwiona, stagd martwica itd...

Ale ja juz nie chce do tego
wracac. Chce zeby juz byto
dobrze. Dzi$ pada, wiec je-
stesmy troche uwiezieni w
dwoch malenkich pokoikach.
Spogladam  tesknie przez
okno. Mnie tez nosi. Tyle tygo-
dni na krzesetku obok 16zka
Pawetka... musze teraz cho-
dzi¢... wdycha¢ powietrze...
odpoczywac¢. Pawetek budu-
je z klockow. Caty czas co$
tworzy. Buduje, rysuje, wyci-
na, maluje. Zrobit sie niezwy-
kle tworczy. Pani psycholog
ttumaczyla to jego zachowa-
nie jako tworcze radzenie so-
bie ze stresem. Moze i tak...
Pani psycholog wiele rzeczy
nam mowila... teraz, przed
rokiem, przed czterema lata-
mi. Na szczesdcie wiekszos¢
jej czarnych przepowiedni sie
nie sprawdzita. Babcia od ty-
godnia juz w Szczecinie. Musi
sobie jako$ sama radzi¢, bo
dziadek plynie gdzie$ w stro-
ne Finlandii. Maz mi co chwi-
le ucieka do Szczecina, bo fir-
ma sama nie chce sie kre-
ci¢. Babcia na szczescie czuje
sie dobrze. Mi wcale nie chce
si¢ wraca¢ do pracy. Z resztg
1 tak to na razie chyba niere-
alne. Trzeba mierzy¢ ile Paw-
cio sika, ile pije, liczy¢ bilanse,
pilnowa¢ godzin lekow, goto-
wac zdrowo. Wszystko plano-
wa¢, dba¢ o Pawetka. Po pro-
stu z nim by¢.

To takie fajne by¢ razem.
Budzi¢ si¢ i myslec tylko, co
dzi$ mitego bedziemy robig,
gdzie pdjdziemy na spacer, co
ugotujemy. Bawi¢ sie w mag-
dre i gtupie zabawy Wybie-
ra¢ warzywa w warzywniaku,
rysowac patykiem na lesnych
Sciezkach... Super sprawa.

Fajnie jest by¢ mama. Na-
wet jezell stresuje si¢ tym, co
bedzie w czwartek, fajnie jest
by¢ mama.



40strRONA

PAZDZIERNIK 2015

EMILIA

ANDRUSZKO-RATAJCZAK
CZERWONAK

Motyle

Obsiadly mojg glowe
Gotowe do drogi.
Polecg, gdy uniosq si¢
Powieki,

Choc ciato spetane

I powalone.

Ich nie da si¢ uwiezic:
Motyli,

Kolorowych mysli.

Zielono mi

Mam pragnienie

Byc blisko z trawgq.
Bosg stopg

Wejs¢ miedzy Zdzbta.
Spotykac wszedzie
Zielony spokdj,
Trgcac go rosq,

Zeby mnie poznat
Zgubi¢ gdzies w trawie
Koslawg niemoc.
Odepchng¢ smutek,
Porzucic strach.
Zielony spokdj

Mnie obejmie.

Trawa przygarnie.
Wtedy zabierze mnie
Zielony sen.

Dobry sen

Ostatniq noc
Spedzitam z Mamag.
Sen umiescit nas

W naszym domu.
Mama krzqtata si¢
Po kuchni.
Wnositam wtasnie
Suche pranie.

Jej dobry spokdj

Uniost mnie lekko,
Ciepta dton

Data schronienie,
Matczyne oczy
Wystaty usmiech.
Wtedy zjawito si¢
Przebudzenie.

Podroz
sentymentalna

Letnie popotudnie.
Corka zabrata mnie
W podroz
Sentymentalng.
Odwiedzitam miejsca
Ujete w zyciorysie.
Starg szkofe,

Ktora zaskoczyta mnie
Dobrg kondycjq.
Znajome budynki
Zbyt obwiesity sie
Reklamami.

Ulice pene

Obcych ludzi.

Podroz
Sentymentalna

Nie wzruszyta mnie
Weale.

Dopiero za miastem.
Kiedys wysoki,

Jasny dom

Moyjej przyjaciotki
Teraz poszarzat,
Zmalat, ukryt sie
Miedzy drzewami.

On jeden

Mnie rozpoznat.
Wyprostowat sig,

Gdy go mijatam.
Obejrzatam sig¢ jeszcze.
Dom znow skarlat.
Podroz sentymentalna
Nie wzruszyta mnie
Weale.

Wybieram

Podroz w pamiec.

azdziernik jest Miedzyna-

rodowym Miesigcem AAC
(Augmentative and Alternati-
ve Communication - alterna-
tywne i wspomagane sposoby
porozumiewania si¢), promu-
jacym potrzeby osob niemd-
wigcych.

Z tej okazji chcemy opowie-
dzie¢ o projekcie WIEM CZE-
GO CHCE". Jest on realizowa-
ny w Dziennym Osrodku Te-
rapeutycznym (DOT) ,Zura-
winka” dziatajgcym przy Sto-
warzyszeniu na Rzecz Dzieci
i Mtodziezy z Mézgowym Po-
razeniem Dzieciecym (MPD)
w ramach zadania wspierane-
go przez Miasto Poznan. Ce-
lem projektu jest przeciwdzia-
tanie wykluczeniu spoteczne-
mu 0séb z niepetnosprawno-
Scig poprzez rozwijanie kom-
petencji komunikacyjne;j.

W projekcie  uczestniczy
osmioosobowa grupa doro-
stych niemoéwigcych oséb z
wieloraka niepetnosprawno-
Scig 1 mpd. Kazdy z uczestni-
kow bierze udziat w indywidu-
alnych zajeciach komunikacyj-
nych. Wdrazamy na nich stra-
tegie komunikacyjne, realizo-
wane z udzialem pomocy ko-
munikacyjnych niskiej 1 wy-
sokiej technologii. Projekt za-
ktada ponadto cykl konsultacji
oraz specjalistycznych szko-
len dla zespotu terapeutycz-
nego (5 0s6b) oraz rodzicow i
opiekunéw (20 0sob). Przy za-
jeciach komunikacyjnych po-
maga nam trojka wolontariu-
szy: Bogumita Okupniak, Wik-
toria Krajniak i Piotr Plucin-
ski, ktérzy sg partnerami ko-
munikacyjnymi dla naszych
podopiecznych. Przy realiza-
¢ji projektu wspotpracujemy z
firmg HARPO (konsultacje me-
rytoryczne dotyczace wyboru
odpowiednich pomocy komu-
nikacyjnych wysokiej techno-
logii) i Pracownig Alternatyw-
nej Komunikacji Wizualnej ze
Szczecina (szkolenia dla rodzi-
cow i opiekunow). Projekt trwa
od 1 marca 2015 do 30 kwiet-
nia 2016 roku.

Podejmowane przez nas
dziatania sg odpowiedzig na
brak dostepnosci komplekso-
wego systemu wsparcia z za-
kresu AAC, wigczajacego za-
réwno niemdwigce osoby do-
roste z wielorakg niepeto-
sprawnoscig, jak ich rodzi-
ny i terapeutow. Liczne sygna-
ty od opiekunow i podopiecz-
nych wskazuja na problemy
zwigzane z barierg komuni-
kacyjna. Umiejetnos¢ elemen-
tarnego porozumiewania sie
jest bardzo wazna dla opieku-
now i otoczenia 0sob z niepet-

nosprawnosécig. Obcigzenia fi-
zyczne 1 psychiczne wyda-
ja sie mniejsze, jesli mozliwe
jest wzajemne porozumienie.
odwrotnie, jesli nie jest mozli-
we znalezienie sposobu poro-
zumiewania sie — sprawowa-
nie opieki odczuwane jest jako
niezwykle ci¢zkie, a kondycja
psychiczna i fizyczna opieku-
noéw wyraznie si¢ pogarsza.
Aktywne wtgczenie opieku-
néw pozwala na niwelowanie
barier komunikacyjnych w éro-
dowisku domowym 0séb nie-
petnosprawnych i gwarantu-
je trwatos¢ rezultatow terapii
oraz bezposrednie podniesie-
nie jakosci zycia osoby niepet-
nosprawnej 1 jej rodziny.

Brak umiejetnosci mowienia
nie jest rownoznaczny z nie-
moznoscia — porozumiewania
sie. Wszystkim osobom nie-
mowigcym mozna pomac, sto-
sujgc strategie i techniki AAC.
Rodzaj tej pomocy, poziom za-
awansowania i skutecznosci
zaleza od predyspozycji nie-
mowigcej osoby, od jej mozli-
wosci intelektualnych 1 wyko-
nawczych. Osoby nisko funk-
cjonujgce potrzebujg komuni-
kacji bazalnej oraz wprowa-
dzania wczesnych strategii ko-
munikacyjnych; osoby wysoko
funkcjonujgce potrzebuja po-
mocy komunikacyjnych, opar-
tych na niskiej i wysokiej tech-
nologii (pozwalajg one 0so-
bom niemdwigcym uzy¢ gto-
su, zaistnie¢, zwrdci¢ na siebie
uwage, uczestniczy¢ w dys-
kusjach, w codziennych zaje-
ciach).

Zdarzajg sie przypadki, w
ktorych osoby niemowigce ro-
zumiejg jezyk, jednak pozba-
wione mozliwosci wypowiada-
nia si¢ nie majg szansy nikogo
o tym przekonac¢. Dotyczy to
wielu 0s6b z mpd. Ich fizyczna
niepemosprawno$¢, niemoz-
nos¢ wykonywania czytelnych
gestow, niekontrolowana mi-
mika sprawiajg, ze sg uwaza-
ne przez ludzi z dalszego oto-
czenia za niezdolne do poro-
zumiewania si¢. Opiekuno-
wie niemowigcych zazwyczaj
znajdujg sposoby komuniko-
wania si¢ z nimi. Taki sposob
komunikadji jest jednak bardzo
ograniczony, osoba niemowig-
ca jest uzalezniona od pytan
zadanych jej przez inne oso-
by. Nie moze wyraza¢ swoich
mysli, opinii czy zyczen wte-
dy, kiedy sama tego chce. Jej
komunikaty czytelne dla naj-
blizszych nie sg zrozumiate
dla osob z dalszego otoczenia.
Brak mozliwosci samodzielne-
go zawierania znajomosci, na-
wigzywania blizszych relacji,
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niemowigcyc

komunikowania si¢ ze znajo-
mymi i podtrzymywania przy-
jazni sprawiajg, ze rosnie po-
czucie izolacjl 1 samotnosci
dorostej osoby niemdwigce;.
Czesto prowadzi to do stanow
depresyjnych, ktorych sympto-
my - zamkniecie si¢ w sobie,
apatia, biernos¢ - sg opacznie
interpretowane jako niepemo-
sprawnos¢ intelektualna. Roz-
wigzaniem tych probleméw
jest stosowanie pomocy ko-
munikacyjnych, ktére umozli-
wiajg bycie rozumianym przez
szersze grono ludzi.

W ramach projektu ,Wiem
czego chce’, dla kazdego z
podopiecznych  sporzadzono
diagnoz¢ poziomu komuni-
kacyjnego w oparciu o narze-
dzie dr Magdaleny Grycman
,Sprawdz jak sie porozumie-
wam’. Nasz grupa jest komu-
nikacyjnie bardzo zrdznicowa-
na. Dla 0séb nizej funkcjonu-
jacych opracowano wczesne
strategie komunikacyjne (takie
jak strategia start — stop z ko-
dowaniem, z wykorzystaniem
symboli przestrzenno-dotyko-
wych, strategia wyboru, plany
dnia i indywidualne plany za-
je¢, tablice tematyczne), ktore
umozliwiajg nawigzanie kon-
taktu, do$wiadczanie pozy-
tywnych emocji w kontakcie z
cztowiekiem i wprowadzenie
modelu naprzemienny (ja mo-
wi¢ - Ty stuchasz, Ty méwisz
- ja stucham). Wczesne stra-
tegie komunikacyjne opierajg
si¢ na aktywnosciach najbar-
dziej atrakcyjnych i motywu-
jacych do dziatania uzytkowni-
kow AAC.

Osoby wyzej funkcjonujace
postuguja sie gestami natural-
nymi i Makatonu, pomocami
komunikacyjnymi niskiej tech-
nologii: ksigzkami komunika-
cyjnymi (zawierajagcymi sym-
bole graficzne, takie jak: pik-
togramy szwedzkie, symbo-
le Blissa i Makatonu), oraz po-
mocami komunikacyjnymi wy-
sokiej technologii: przyciska-
mi Switch, Big Button, komu-
nikatorami GoTalk, prezen-

Agnieszka samodzielnie miksuje ciasto na zajeciach
kulinarnych.

tacjami na laptopie z dotyko-
wym ekranem i oprogramo-
waniem Jezyk piktogramow”.
Pomoce komunikacyjne sg in-
dywidualnie dopasowane pod
wzgledem ich funkcjonalno-
sci 1 mozliwosci uzytkowni-
ka, uzywane sg miedzy inny-
mi podczas zaje¢ grupowych

kulinarnych, sportowych jak i
arteterapeutycznych. Osrodek
jest zaetykietowany piktogra-
mami szwedzkimi, co ozna-
cza, ze kazde pomieszczenie i
wazny przedmiot jest opisany
przy pomocy przyklejonego na
nim piktogramu. Kazda osoba
posiada swoj paszport komu-

FOT. (2X) ARCHIWUM ,, ZURAWINKI”

nikacyjny, czyli zbidr informa-
qji, ktore jego wiasciciel cheiat-
by przekaza¢ innym, a jest to
niemozliwe za pomocg mowy
czynnej.

Aktualnie projekt jest re-
alizowany od 6 miesiecy. U
uczestnikdbw  obserwujemy
podniesienie kompetencji ko-
munikacyjnej, a w konsekwen-
¢ji podniesienie jakosci ich zy-
cia poprzez nabycie przeko-
nania 0 swojej mocy spraw-
czej (realny wplyw na swo-
ja sytuacje, bycie sprawca za-
réwno poprzez wilasne dziata-
nia jak 1 kierowanie opiekuna-
mi 1 terapeutami), rozwijanie
$wiadomosci bycia rozumia-
nym, mozliwo$¢ ekspresji wia-
snego ,ja’, uczu¢, potrzeb, spo-
strzezen, mysli. Konsekwen-
Cja jest pewnos¢ siebie, satys-
fakcja i motywacja do bardziej
zaawansowanych form poro-
zumiewania si¢. W przypad-
ku konkretnych oséb wzmoc-
nilismy ich poczucie bezpie-
czenstwa  (przewidywalnos¢
zdarzen - plan zajec), zauwa-
zyliSmy przejécia z sygnatow
niespecyficznych  (krzyk) na
specyficzne  (przekierowanie
wzroku i dtoni na znak prze-
strzenno-dotykowy oznacza-
jacy atrakcyjng aktywnosc),
poczucie sprawstwa (mozli-
wos¢ wplywania na rzeczywi-
sto$¢ poprzez dokonywanie
wyboru, kontynuacje, zakon-
czenie lub zamiane na inng niz
proponowana przez terapeute
aktywnosc.)

Podjete dziatania otworzy-
ty nowy obszar zwigzany z
mozliwosciag komunikowania
sie naszych podopiecznych z
osobami spoza osrodka. Tym
sposobem podopieczni zaopa-
trzeni w pomoce komunika-
cyjne wysokiej technologii ro-
big zakupy na pobliskim targu,
jednoczesnie wiaczajgc sie w
spotecznos¢ lokalna.

*

W DOT ,Zurawinka” planu-
jemy zorganizowanie warsz-
tatow dla osob zainteresowa-
nych AAC. Szczegdly na stro-
nie projektu: www.facebook.
com/projektaac

Projekt Wiem czego chce
jest realizowany z Fundu-
szy EOG w ramach programu
,Obywatele dla Demokracji”.

EWA PLUCINSKA
PEDAGOG SPECJALNY
KIEROWNICZKA

DOT ,ZURAWINKA"
KOORDYNATORKA PROJEKTU

MICHAE BOGUSZ
PSYCHOLOG KLINICZNY
PROWADZI ZAJECIA
KOMUNIKACYJNE

W RAMACH PROJEKTU

"
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Radek czyli ja®

Radostaw
Jabtonski

GLOWNO

Pierwsze warsztaty terapii
zajeciowej, ktdrych bytem
uczestnikiem po zakonczeniu
nauki w szkole, znajdowaly si¢
w budynku firmy Orpel w to-
dzi. Pig¢ spedzonych tu lat na-
uczyto mnie, ze zycie jest twar-
de. Wigc aby osiggna¢, musia-
fem réwniez stwardniec i zobo-
jetniec.

O tej placowce pisalem w
2008 roku we wrzesniowym
wydaniu Filantropa” w artyku-
le ,Moze pozostalibySmy sa-
motni”. Z pobytu w tych warsz-
tatach najmilej wspominam wy-
jazd naszej grupy do Krakowa i
jej wystep w teatrze Juliusza Sto-
wackiego. Niestety, catej sztuki
nie pamietam, jedynie role, kto-
rg sam gratem. Byta to rola pa-
zia w stroju wypozyczonym z in-
nego teatru.

Jaki$ czas pozniej zostatem
usunicty z listy uczestnikow.
Ttumaczono to zbyt dtugim cza-
sem pobytu. Ja jednak dosko-
nale wiem, ze bytlem persone-
lowi niemity. Jako jedyny z gru-

py liczacej 25 os6b prébowatem
przeciwdziata¢ niewtasciwemu
traktowaniu nas przez kadre.

Warsztaty, na ktérych czu-
tem sie niemal jak we wlasnym
domu, miescily si¢ przy ulicy
Plantowej 7. Pisatem o nich w
artykule ,Moj przyjaciel Tomek”,
opublikowanym w styczniu 2011
roku. Tu wszyscy byli traktowa-
ni jednakowo. Podchodzono do
nas z sercem i nigdy nie wy-
$miewano. Dwa lata z rzedu na-
sza niezastgpiona kadra orga-
nizowata nam wyjazdy do nad-
warcianskiego Zatecza. Na nad-
rzecznej plazy czesto odbywaty
sie zajecia plastyczne. Do two-
rzenia naszych prac wykorzysty-
walismy kredki, flamastry i we-
giel. Zajeciom tym towarzyszyt
wesoly smiech, gdyz miast ma-
lowac lub rysowac robilismy je-
den drugiemu kleksy, gdzie kto
siegnat.

Szalone to byly lata, czysta
dziecinada. Organizowano nam
rowniez zajecia sportowe. Na
przyklad drybling miedzy pa-
chotkami, sztafete, przenosze-
nie jajka na tyzce i pitke noz-
ng. W zadnej z tych konkuren-
gji nie zostali pominieci wozko-
wicze. Brali udziat nawet ci, kto-
rych trzeba byto podtrzymywac,
aby stali.

FOT. (2X) ARCHIWUM

Przejazdzka moto_cyklem.

minny O$rodek Pomo-
cy Spotecznej oraz Pol-
ski Zwigzek Emerytow, Ren-
cistow i Inwalidow w Kwilczu
19 wrzesnia zaprosit na co-
roczne wydarzenie pod nazwa
,Dzien sportu dla oséb niepet-
nosprawnych” pod honorowym
patronatem Senatora RP Jana
Filipa Libickiego. W sali $rodo-
wiskowo-sportowej przy kwi-
leckim Zespole Szkot przygo-
towano konkurencje sportowe
oraz atrakcje artystyczne.
Aktywnosc fizyczna w rehabi-
litacji 0sob niepemosprawnych
odgrywa istotng role. Uspraw-
nia prace mi¢sni, poprawia sa-

mopoczucie, stwarza mozliwosce
zmierzenia si¢ z réznymi zada-
niami, uczy wspolpracy z ludz-
mi. Konkurencje byly dostoso-
wane do potrzeb uczestnikow z
réznymi niepetnosprawnoscia-
mi, takze sprzezonymi. Pomoc
przy wykonywaniu ¢wiczen za-
pewniali opiekunowie oraz wo-
lontariusze. Slalom z pitka lekar-
ska, rzut do piramidy, rzut do ko-
sza, rzut woreczkami, rzut na
paliki, slalom z pitkg nozna i uni-
hokej — w tych wyczynach brali
udziat mieszkancy 4 powiatow:
poznanskiego, mi¢dzychodzkie-
go, szamotulskiego i nowoto-
myskiego. To uczestnicy warsz-

1 tysiecy zdje¢ wykonali
uczestnicy III Miedzyna-
rodowych Warsztatow Foto-
graficznych dla Oséb Niepet-
nosprawnych Intelektualnie,
ktore odbywatly si¢ w dniach
od 10 do 13 czerwca w Osrod-
ku Wypoczynkowym Jutrzen-
ka" w Gotabkach koto Trze-
meszna. Relacj¢ z wydarzenia
publikowaliSmy w sierpnio-
wym wydaniu ,Filantropa Na-
szych CzasOw" na stronie 41.
Efekt warsztatowych dzia-
tan ukazat, zapowiadany czy-
telnikom, wernisaz  wysta-
wy 3 wrzesnia w Domu Kultu-
ry w Trzemesznie. Przypomnij-
my, ze organizatorem warszta-
tow byta Wojewddzka Bibliote-
ka Publiczna i Centrum Anima-
¢ji Kultury w Poznaniu, wspot-
organizatorem - Dom Kultu-
ry w Trzemesznie i Stowarzy-
szenie Artystyczno-Rehabilita-
cyjno-Terapeutyczne ,Promyk”
w Debnicy, a partnerem - Sa-
morzad Mniejszosci  Polskiej
w Esztergom na Wegrzech.
Udzial wzieto 41 os6b z nie-
pemosprawnoscia  intelektual-
ng w stopniu umiarkowanym i
lekkim. To podopieczni Dzien-
nego O$rodka Adaptacyjnego
nr 1 w Poznaniu, Warsztatu Te-

rapii Zajeciowej Przyjaciele” i
,Pomost’, WTZ ,Radosne serca”
w Bielicach, WTZ w Gebicach i
Wieleniu, Domu Pomocy Spo-
tecznej w Debnie, Srodowisko-
wego Domu Samopomocy w
Trzemesznie, uczniowie Szko-
ty Podstawowej nr 4 im. Jana
Brzechwy w Swarzedzu oraz
uczniowie szkét specjalnych w
Sturowie, Esztergom i Tfine.

Fotografii do wyboru byto
mnostwo, dlatego organizato-
rzy zadecydowali, ze na eks-
pozycje wybiorg po jednym
najlepszym  zdjeciu  kazde-
go uczestnika. Celem inicjaty-
wy byto umozliwienie osobom
z niepenosprawnoscia naby-
cia nowych umiejetnosci w sfe-
rze poznawczej, intelektualnej i
spotecznej.

Kadry z codziennego zy-
cia, wnetrza kosciotow, przyro-
da, historyczne miejsca 1 ludzie
wpisaly sie w tematyke prac.
Publikujemy cztery z nich, pod-
pisane nazwiskami autorow.
Zdjecia byty wykonywane w
Gotgbkach, Trzemesznie oraz
okolicach. Uczestnicy odwie-
dzili m.in. miejscowos¢ Wene-
cja koto Znina, ktérej najwiek-
sz3 atrakcja jest Muzeum Kolei
Waskotorowe;.
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Dumni ze zwyciestwa

Rzut do piramidy.

tatow terapii zajeciowej, $rodo-
wiskowych domdéw samopomo-
cy, mieszkancy doméw pomo-
cy spofecznej, cztonkowie sto-
warzyszen i osoby korzystajace
ze wsparcia osrodkéw pomocy
spotecznegj.

Emocje na twarzach, diuga

kolejka chetnych do kazdej kon-
kurencji, zaangazowanie i ra-
do$¢ z osiggnietego sukcesu
najlepiej mowily o potrzebie ta-
kich inicjatyw. Honorowego go-
$cia spotkania Senatora Libic-
kiego 1 innych przywitata Hali-
na Sierszulska, kierownik GOPS.

Atrakcja byt wystep zespo-
tu Na gorze”, ktdry zostat zato-
zony w 1994 roku w Domu Po-
mocy Spotecznej w Rzadkowie,
spotkanie z motocyklistami z
Poznania i Szamotut, z funkcjo-
nariuszami policji (pokaz dakty-
loskopijny polegajacy na przybli-

zeniu badania $ladow linii pa-
pilarnych znajdujacych sie na
opuszkach palcow), prezenta-
gja sprzetu policyjnego, pokaz
sprzetu gasniczego i ratownic-
twa drogowego z udzialem stra-
zakow.

KAROLINA KASPRZAK

Zespct ,Na gorze'. '

FOT. (4X) KAROLINA KASPRZAK

WYSTAWA FOTOGRAFII OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH INTELEKTUALNIE

Wizje codziennosci

"

Autorzy przy eksponowanych fotografiach.

Wernisaz zakonczyt si¢ po-
dziekowaniami i gratulacjami
dla wszystkich. Il Miedzynaro-
dowe Warsztaty Fotograficzne
dla Os6b Niepetnosprawnych
Intelektualnie zostaly dofinan-

sowane przez Fundacje Ban-
ku Zachodniego WBK Grupa
Santander w ramach programu
,Bank Ambitnej Miodziezy".

KAROLINA KASPRZAK

FOT. (2X) KAROLINA KASPRZAK

Uczestnicy warsztatow z dyplomami uczestnictwa.
Pierwszy z prawej (kleczy) Wiadystaw Nielipiriski
z Wojewddzkiej Biblioteki Publicznej i Centrum Animacji
Kultury w Poznaniu, pomystodawca i organizator warsztatow
fotograficznych dla oséb niepetnosprawnych.
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Jerzy
Szulc

WARSZAWA

OBIECANKI
Baju-baju,
Picu-picu,

Raj stworzymy
Na ksiezycu.

PO NOWEMU
Oto zaséb
Nowych sit:
Krok do przodu
[ dwa w tyt.

TELE-DYSKUSJA
Miliony Polakdw
Ogladato znow
Chamska, polityczng
Przepychanke stow.

Fraszki

KOLIZJA

Cos tam w trawie
Piszczy. Rany, ale draka.
To wpadt rozpedzony
Slimak na $limaka.

BIELSZY NIZ BIEL...
Najpierw ci reklama
Moézg dobrze wypierze

[ potem ten proszek
Kupujesz frajerze.

PSUBRATY
Wszyscy, ci mieszancy
Oraz ci rasowi

Pono¢ mieli wiernie
Stuzy¢ narodowi.

AROGANCJA
Jest wszedzie tam,
Gdzie rzgdzi cham

PODBOJ KOSMOSU
Tyle zta juz cztowiek
Zrobit na tym Swiecie,
Ze dobroci szuka

Na innej planecie.

PLOTKA
Brzydka pogaducha
Od ucha do ucha.

DYGNITARZ
Wlazto chamisko
Na stanowisko.

Mysli

niepokorne

3 Tadeusz
. Maryniak
| WARSZAWA

® Poznajgc nature —
poznajemy siebie.

® Cztowiekowi tatwiej
jest zmienic¢ Swiat, niz
siebie.

cenzura, a dzisiaj
niewielu je czyta.

® Najtrudniej jest pokora
napetnic¢ cztowieka
préznego.

® Nalezy powotac
Najwyzszg Izbe
Kontroli Politykow.

® Najczesciej ludzie, a
nie wilki, patrzg na
siebie wilkiem.

® (i, ktorzy maja
zapewniony byt,
walczg o dobrobyt.

Dawnej wiersze czytata

Cztowiek walczacy

z naturg skazany

jest na poniesienie
sromotnej kleski.

Zeby ostodzi¢ gorycz
rzeczywistosci,
wierzymy w lepsze
jutro.

Naduzywanie wtadzy
jest gorsze od
naduzywania alkoholu.
Osiggniecia innych
zazwyczaj tylko wtedy
nas interesujg, jezeli sa
mniejsze od naszych.
Zazwyczaj
przeklinamy tych,
ktérym nie mozemy
zrobi¢ krzywdy.
Najwiecej czasu
marnujg ci, ktorzy nie
majg czasu.

Trudno jest zy¢
Polakom normalnie,
kiedy nie maja
Wrogow.

Aforyzmy

: Lech
Jakob

KOLOBRZEG

® Sofista: ,Tylko otworz
usta, a udowodnie, ze
ktamiesz”.

® Niektérym ideom brak

skrzydet. Za to maja
wspaniate ryje.

® Westchnienie tyrana:
,Boze, wybacz mi
grzechy. Grzeszytem
w imieniu narodu”.

® Tjakiz sens
podnoszenia
poprzeczki, gdy
zapada si¢ grunt?

® Vox populi, vox Dei.
[ tak sprowadzaja go
na manowce.

® Nie homo sapiens,
a homo militaris.

® Glupota ludzka
jest wieczna? Bez
przesady. Ludzkos¢

nie bedzie trwata
w nieskonczonose.

® Nadzieja bez pokrycia?
Nie rozmnaza si¢.

® Niezbadane sg wyroki
niebios, ale tatwe do
przewidzenia.

® Cztowiek jest sobie
potrzebny. Kt6z bedzie
go tak dreczyt, jak on
sam?

® Widzie¢ siebie bez
ztudzen. Ale jak?
Wychodzac z siebie?

® Dbatos¢ o kulture
stosunkow
miedzyludzkich?
Cos jak apelowanie
0 umiar w szczekaniu
wécieklego psa.

® Niektorzy politycy
mowig ,wolnosc¢”’,
Jownose”,
,<demokracja”
w taki sposob, jakby
wypluwali tupiny

pestek stonecznika.
Z KSIAZKI
,PORADNIK ZtYCH MANIER”
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KRYSTYNA SYLWESTRZAK
GDANSK

Zawitosci
goscinnosci

W czasach ,niewolr”,
Praojcow wzorem,
Domy dla gosci

Staty otworem.
Dzisiaj jest ,wolnos¢”
(Niektorzy twierdzq),

Ale niejeden dom

Stat sie twierdzg.
Broni go faricuch,
Zamki na trzy spusty,
Z1y pies zaszczeka,
Domofon nie wpusci...
Wiec klamke pocatuj
I judasza” w drzwiach.
Chcesz wejsc?
Koniecznie?

Sprobuj przez dach!

| Kazimierz
~ Graczyk
+ODZ

- PrzyszliSmy do pana, aby
jako zwigzkowiec pomogt pan
Dorocie Jarosz - powiedziat
kierownik dziatu gospodar-
czego Gesiarek. — Bo pdjdzie
do wiezienia.

- Dorotko - odezwat si¢
przewodniczgcy zaktadowego
zwigzku zawodowego Woj-
ciech Kowalski. - Co si¢ stato?
Kogo zndw pobitas?

- To juz pan wie?! — zdziwit
si¢ Gesiarek.

- Nie wiem, ale znam Do-
rote, to moja kolezanka z klu-
bu sportowego. Byta miotacz-
kg, ja uprawiatem biegi $red-
nie - wyjasnit Kowalski. — Co
zmalowatas?

- Dorotka pobita dwoch zo-
mowcow! —nie wytrzymat Ge-
siarek.

- Dlaczego? - zdziwit sie
Kowalski.

- Wczoraj byla manifesta-
Cja na Piotrkowskiej — wigczy-
ta sie¢ Dorota. - Wracajac do
domu chciatam przejs¢ przed
manifestacjg. Wtedy dopadli
mnie dwaj zomowcy, machali
patami, ublizali mi od dziwki.
Wciggneli mnie do bramy i za-
czeli sie dobierac...

- No, to juz wiem, co byto
dalej — mruknat Kowalski. -
Dostali tomot?

- No tak, tylko nie wiem, co
by byto dalej, gdyby nie trzej
inni, ktorzy ich obronili.

-1 co z nimi?! - zaniepokoit
si¢ Gesiarek.

WSPOMNIENIE Z PRL-U

Dorotko,
kogo pobitas?

- Jeden miat kilka siniakow
na mordzie, a drugiego ze zta-
mang rekg zabrato pogotowie
- odrzekta spokojnie Dorota.

- To niemozliwe, zeby taka
delikatna dziewczyna... — nie
dowierzat Gesiarek.

- Dobrze Dorotko - w gtosie
Kowalskiego wyczuwato sie
jakis pomyst. - Idz do pracy, a
ja postaram si¢ pomac...

- Co pan zamierza? — zapy-
tat Gesiarek. — Szkoda dziew-
czyny. Dobrze pracuje.

- Byta wspaniata kolezan-
ka, ale niebezpieczna dla na-
pastnikow - powiedziat ta-
jemniczo Kowalski. — Bylo to
jakies pot roku temu. Przyszta
jak zwykle do klubu. Pobie-
gla z juniorkami do rudzkie-
go lasu i tam napadto ich pie-
ciu chuligandw. Probowata ich
odwies¢ od zlych zamiardw.
Nie pomogto, byli coraz bar-
dziej natarczywi. Musiata bro-
ni¢ matolatki. Dwoch zdotato
uciec, a trzech kolesi zabrato
pogotowie. Dwoch miato zta-
mane rece, a trzeci dwa zebra.

- Niebywate! Skad w nigj
tyle sity, przeciez to normal-
na dziewczyna? I nie zamkne-
lijej?

- Nie zamkneli, bo sgd uznat

jej wyczyn za obrong¢ koniecz-
na. Ma czarny pas w karate.

- Trzeba jej jako$ pomdc —
powiedziat Gesiarek. — To do-
bra pracownica i kolezanka.
- Kierowniku, niech pan mi to
zostawi - Kowalski byt spo-
kojny. — Powiedzie mi sie.

Minat tydzien, gdy na posie-
dzenie rady zaktadowej prze-
wodniczacy Kowalski zapro-
sit Dorote Jarosz i kierownika
Gesiarka. Po wejsciu do sal-
ki obrad zauwazyli, ze oprocz
cztonkow rady jest jeszcze
dwoch milicjantéw w wyjscio-
wych mundurach.

Juz po mnie, pomyslata ze
strachem i zalem Dorota.

- Ciesze sie — rozpoczat Ko-
walski — Ze s3 obie zaintere-
sowane strony. Mam nadzieje,
ze spotkanie zakonczy sie po-
myslnie dla obu.

[ zwrdcit sie do milicjantow:

- Prosze, panowie, macie
pierwszenstwo.

- Pani Doroto, przeprasza-
my za przykro$¢, jaka panig
spotkala z naszej strony -
odezwat si¢ jeden z milicjan-
tow z bukietem kwiatow. — Ale
te manifestacje... Niech si¢
Pani na nas nie gniewa...

Zaskoczona Dorota nie my-
Slata o gniewie. Pogodzili sie -
z wreczeniem kwiatow i uca-
towaniem reki.

- Jak pan to zrobit, panie
przewodniczacy? - zapytat z
podziwem Gesiarek.

- To sg zwigzkowe tajem-
nice. Powiem tylko, ze ich ko-
mendant uznat, ze niewtasci-
wie postapili z kobietg, ze byto
to niezgodne z postawg pod-
oficera policji. A ponadto ten
milicjant nie miat ztamanej
reki, tylko zwichnieta...

Na tym si¢ jednak nie skon-
czylo. Milicjant zakochat sie
w Dorotce, coraz czesciej sie
spotykali. A nawet planowa-
li $lub. I doszediby zapew-
ne do skutku, gdyby nie me-
ska duma milicjanta. Chwa-
lit si¢ kolegom swojg dziew-
czyng, ktéra ma zosta¢ jego
zong. Namoéwili go, by zabrat
ja kiedys na akcje. Dorotka nie
chciata o tym stysze¢. Narze-
czony chciat ja zmusi¢, thuma-
czyt, ze jako narzeczona nie
powinna sie sprzeciwia¢. Po-
ktocili sie. On jako mezczy-
zna usitowat ,postgpi¢ po me-
sku”. Czym to sie skonczyto?
Nie trzeba dodawac... A takze
zakonczeniem planéw mat-
zenskich.
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Mateusz jest aktywnym
zawodowo fizjoterapeu-

ta, pracuje w sklepie medycz-
nym w Koninie. Wiele spraw
zatatwia przez telefon, a jego
rozmowcy nawet nie wiedzg,
Ze rozmawiajg z osobg poru-
szajaca sie na wdzku. Zycie
Mateusza zmienito sie wsku-
tek wypadku. Marzenia za-
czat realizowac dzi¢ki udzia-
towi w ogolnopolskim pro-
jekcie Akademia Zycia reali-
zowanym przez Fundacj¢ im.
Doktora Piotra Janaszka PO-
DAJ DALE]J.

Mateusz Traczyk pochodzi
z matej miejscowosci, okoto 70
km na potudnie od Warszawy, a
od blisko roku samodzielnie wy-
najmuje mieszkanie w Koninie.
Studiowat na Akademii Medycz-
nej w kodzi, jednak ze wzgle-
du na wypadek na drugim roku
studiow musiat przerwac¢ nauke.
Cho¢ wypadek nie byt z jego
winy, odmienit cate jego zycie.

Od poczatku podjgt walke i
wierzyt, ze rehabilitacja przynie-
sie efekty. Codziennie ¢wiczyt po
5 godzin.

- Wpadiem w wir rehabilitacji,
bo wierzytem, ze bede spraw-
ny. Miatem obszerme obrazenia
- przerwany rdzen, poruszatem
tylko barkami. Ale byta we mnie
nadzieja, ze po szoku rdzenio-
wym wszystko minie — wspo-
mina.

Po dwdch latach intensywnej
rehabilitacji i bardzo powolnych
postepach, Mateusz postanowit
po raz drugi podja¢ walke o sie-
bie. W 2012 roku rozpoczat stu-
dia na Wyzszej Szkole Radom-
skiej, gdzie kontynuowat fizjo-
terapi¢. Ciggta che¢ walki i wy-
trwalos¢ sprawily, ze Mateusz
jest w stanie samodzielnie sie-
dzie¢, jes¢, jezdzi¢ na wozku i
wykonywa¢ podstawowe czyn-
nosci zycia codziennego.

Poroku studiow zaczat poszu-
kiwac¢ pracy, jednak ze wzgledu
na stopien niepetnosprawnosci i
posiadanie statego Swiadczenia
nie mogt dostac stazu.

- Przypadkiem w PCPR mama
zobaczyta plakat o Akademii Zy-
cia. Zadzwonitem do Konina.
Pamictam, to byt pigtek i ostat-
nia tura rekrutacji. Musiatem w
poniedziatek stawi¢ sie na roz-
mowe. Dowiedziatem si¢, ze na
pot roku trzeba si¢ przeprowa-
dzi¢ do Konina. Przyjechatem.
Dostatem sie¢ — wspomina Ma-
teusz z usmiechem i przyzna-
je, ze najwazniejsza byta dla nie-
go mozliwo$¢ odbycia stazu za-
wodowego, ha co miat szans¢ po
skonczeniu Akademii.

AKADEMIA ZYCIA to szansa
dla mtodych (18-25 lat) 0s6b nie-
petosprawnych ruchowo, za-
leznych od innych ludzi, na sa-

ZWYCI
kazde

zam

modzielne zycie. Uczestnicy pro-
jektu przyjezdzaja do Konina na
6 miesi¢cy. Zakwaterowani s3 w
przystosowanych do ich potrzeb

mieszkaniach  treningowych.
Kazdy z uczestnikow realizu-
je indywidualny plan dostoso-
wany do stopnia jego sprawno-
Sci, predyspozycji umiejetnosci,
kompetencji 1 zainteresowan.
Plany te zawierajg: treningi sa-
modzielnosci (np. w wykonywa-
niu czynnosci dnia codzienne-
go, poruszania si¢ $rodkami ko-
munikacji miejskiej, przyrzadza-
nia positkow, sprzatania), udziat
w zajeciach aktywnej rehabilita-
¢ji (na sali gimnastycznej, na ba-
senie i w plenerze), spotkania z
wiasnym coachem, ktéry dobie-
ra i kieruje szkoleniami zawo-
dowymi uczestnika projektu, a
takze, dodatkowo, nauke jezy-
kéw obcych 1 pomoc psycholo-
ga. Najbardziej aktywni uczest-
nicy AKADEMII ZYCIA kierowa-
ni s3 na potroczne, ptatne staze
zawodowe. Udziat oséb niepet-
nosprawnych w projekcie finan-

O dnia

szykéwka (cho¢ nie moge grac,
to uczestnicze w treningach),
aktywna rehabilitacja. Jest wie-
le drdg, gdzie moge jezdzi¢ spe-
djalnie przystosowanym rowe-
rem - podkreéla Mateusz.

Najwickszym zrealizowanym
w ostatnim czasie wyczynem
Mateusza byt lot na paralotni.

- W powietrzu dostaje sig...
kopa witadzy nad sobg, nie ma
zadnych barier ani ograniczen.
Sam decyduje, gdzie poleciec i
na jak dtugo. Jestem wolny! Na-
wet osoba ze znacznym stop-
niem niepetnosprawnosci moze
poczu¢ swobode 1 rozwing¢
skrzydia.

Udziat w projekcie, realizowa-
nym przez Fundacje im. Dokto-
ra Piotra Janaszka PODAJ DALE]
,Rozwin skrzydta” pozwolit Ma-
teuszowi spetni¢ marzenie o la-
taniu (wiecej o tym projekcie w
tym wydaniu Filantropa” na
stronie 18).

Mateusz przeszedt dluga i
ciezka droge w swoim zyciu.
Musiat pogodzi¢ sie z wydarze-
niami, ktére niejednego by zata-

< maty On jednak wytrwale pra-

sowany jest przez VELUX Foun-
dations. Po przyjezdzie do Koni-
na uczestnicy we wlasnym za-
kresie organizuja sobie jedynie
Wyzywienie.

- Projekt jest dla tych, ktorzy
chcg by¢ sprawniejsi, zy¢ bar-
dziej komfortowo, podja¢ pra-
ce, osiggng¢ sukces, poczuc sie
docenionym — méwi Marcin Ko-
chanowski, psycholog. - Moty-
wadji jest tyle, ile 0sob.

- Dla osoby, dla ktdrej nawet
podniesienie kubka jest trudne,
Akademia Zycia byta prawdzi-
wym wyzwaniem. Mam ponad
70% porazonego ciata i samo
utrzymanie = réwnowagi  jest
zwyciestwem. Wiele nauczytem
sie w Akademii: umiem zakla-
dac¢ buty, szybciej sie ubieram,
samodzielnie korzystam z toale-
ty i wiele wiecej... to dzieki tre-
ningom. Najwazniejsze jednak
jest to, ze mam statg prace, re-
alizuje si¢ zawodowo i wykorzy-
stuje wiedze zdobyta podczas
studiow. Mam tez mozliwos¢
uprawiania sportow: basen, ko-

cuje kazdego dnia. Akademia
Zycia pomogta mu udoskonali¢
to, co juz umie i pomaéc rozwijac
sie dalej, a takze spetniac kolej-
ne marzenia.

— Musisz uswiadomi¢ sobie,
ze masz dwa wyjscia: albo prze-
gra¢ na starcie, albo zwyciezac¢
kazdego dnia. Ja wybratem dro-
ge do szczescia (czasem trudng
1 bolesng), bo tak naprawde jest
ono na wyciggniecie reki — pod-
sumowuje Mateusz.

AKADEMIA ZYCIA przyje-
fa pierwszych uczestnikow w
marcu 2014 roku. Do tej pory
skorzystato z niej 15 0sdb z catej
Polski. W catym projekcie wez-
mie udziat 50 mtodych ludzi nie-
pelnosprawnych ruchowo, kto-
rzy chcg zy¢ samodzielnie. Re-
krutacja do kolejnej edycji Aka-
demii wiasnie trwa. Zaintereso-
wani proszeni s o kontakt z Ka-
rolem Wiodarczykiem z Funda-
¢ji im. Doktora Piotra Janaszka
PODAJ DALE] - tel. 63 211 22 19,
k.wlodarczyk@podajdalej.org.
pl, a wigcej szczegdtdw moz-
na znalez¢ na www.akademia-
zycia.org

JOANNA SZYMCZAK
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Jazda
za darmo

arzad Transportu Miejskie-
Zgo w Poznaniu z dniem 1
wrzesnia wprowadzit zmia-
ny w ulgach przystugujacych
uczacym si¢ osobom z niepet-
nosprawnosciami w wieku 16-
26 lat. Teraz mogg one bezptat-
nie korzystac z przejazdow ko-
munikacja miejska bez wzgle-
du na stopien niepelnospraw-
nosci.

Przy kontroli biletowej trze-
ba okaza¢ imienng karte PEKA
z zapisang informacja o przystu-
gujgcym uprawnieniu, aktualne
orzeczenie 0 niepenosprawno-
$ci, wazng legitymacje wydang
przez szkote lub placowke spe-
cjalng albo legitymacje osoby
niepetnosprawne;j.

Przed 1 wrzesnia ksztatca-
ca sie mtodziez niepelnospraw-
na korzystata z 50% ulgi. Z wia-
domosci o darmowych przejaz-
dach najbardziej ucieszyli sie
sami zainteresowani oraz ich
opiekunowie. Wydatki na pod-
reczniki szkolne i akademickie,
zeszyty, przybory itp. s kolosal-
ne.

KAROLINA KASPRZAK

Aurelia
Pawlak

. POZNAN

ielu seniorobw na emery-

turze wykorzystuje wol-
ny czas na odkrywanie pick-
na Polski i krajow gtéwnie eu-
ropejskich. Dla czesci z nich
jest to jednak zbyt duzy wysi-
ek finansowy i fizyczny. Ale
biura podrézy zapewniaja, ze
wszystko jest mozliwe.

W tym roku wspétprace z se-
niorami rozpoczeto Biuro Podro-
zy Juwentur’. Jedng z propozycji
w minionym sezonie letnim byty
Weczasy dla seniora 2015". Poza
zwiedzaniem polegaly takze na
dbatosci o zdrowie: zajeciach fi-
zycznych pod okiem trenera.
Byly do wyboru: Butgaria, Chor-
wacja, Czarnogora, Grecja, Hisz-
pania, Wiochy, Albania, Cypr, Ro-
sja, Majorka, Francja, takze na-
sze Sarbinowo nad Battykiem.

Akademia Podrozy Woja-
zer" koncentruje si¢ na Europie
I wyprawach po Polsce. Oferta
jest uzupemniana i uatrakcyjnia-
na. Duza popularnoscia cieszy
sie Rzym. W tym roku odbyty si¢
trzy wyprawy do Londynu.

Podroze
dla seniorow

- Staramy sie pokazywac za-
wsze co$ nowego — mowi wila-
Sciciel Wojazera” Pawet Janic-
ki. — Nawet jesli jest to np. War-
szawa, to tez wprowadzamy no-
WOSCI.

Sugestie senioréw sg brane
pod uwage przy tworzeniu pro-
gramow. Wybdr jest duzy, sa wy-
cieczki jednodniowe, dwudnio-
we, tygodniowe, dwutygodnio-
we. Do konca tego roku ,Woja-
zer’ proponuje w listopadzie wy-
jazd do Gdanska i Mediolanu, a
w grudniu do Berlina na zwie-
dzanie i przed$wigteczne za-
kupy. Seniorow uwzglednito w
swojej ofercie réwniez Biuro Po-
drozy ,Fanklub”. W tegorocznym
katalogu znalazty si¢ Albania,
Wielka Brytania, Austria, Belgia,
Butgaria, Chorwacja, Czarnogo-
ra, Czechy, Francja, Grecja, Hisz-
pania, Holandia, Litwa, Macedo-
nia, Maroko, Niemcy, Portugalia,
Wegry, Serbia, Szwajcaria, We-
gry i Wiochy.

FOT. AURELIA PAWLAK

Ruiny w stolicy Kos na greckiej N

wyspie Kos (te same nazwy).

Nalezy sprawdza¢, czy biu-
ra podrézy sg zarejestrowane i
ubezpieczone, by unikng¢ przy-
krych niespodzianek.

Gry 1 zabawy

towarzyszenie CREO orga-

nizuje dla senioréw z Po-
znania 1 powiatu poznanskie-
go konkurs pod nazwa ,Naj-
lepsze gry i zabawy z dzie-
cinstwa’. Warunkiem uczest-
nictwa jest opisanie ulubionej
gry lub zabawy z dziecinstwa.
Prace zostang wydane w for-
mie publikacji, ktéra trafi do
szkol, by zacheci¢ najmiod-
szych do zabaw bab¢ i dziad-
kow.

Na pomyst konkursu wpa-
dli seniorzy z Klubu Starsza-
ka przy CREO. Uznali, ze war-
to przypomnie¢ skakanke, gre
w klipe, palanta, hula hop, za-
bawe w gume i kapsle.

Uczestnicy konkursu muszg
doktadnie opisa¢ na kartce for-
matu A4, na czym polega gra
lub zabawa, dotgczy¢ zdjecie,
podpisac si¢ imieniem i nazwi-
skiem oraz poda¢ numer te-
lefonu. Prace mozna przystac
do konca pazdziernika listow-
nie lub przynies¢ osobiscie do
siedziby CREO, 60-816 Poznan,

ulica Sienkiewicza 13/3. Za-
taczenie zdjecia nie jest wa-
runkiem uczestnictwa w kon-
kursie. Kazde zostanie wiasci-
cielowi zwrocone. Mozna opi-
sa¢ wiecej niz jedna gre. Nabor
uczestnikéw konkursu prowa-
dzi takze Centrum Inicjatyw
Senioralnych.

- Wspotpracujemy z czter-
dziestoma seniorami, ktorzy
pamictaja wiele zabaw — méwi
Natalia Stroiwgs z CREO. - In-
formacja o konkursie dociera
do krewnych, przyjaciot i zna-
jomych naszych podopiecz-
nych.

Dla autoréw pieciu najlep-
szych opracowan przewidzia-
no nagrody. Informacja o lau-
reatach zostanie umieszczo-
na na stronie www.centrum-
creo.pl Stowarzyszenie zamie-
rza rozprowadza¢ publikacje
w szkotach podstawowych i
gimnazjach.

AURELIA PAWLAK

DRUKARNIA

RC T O\
, DRUK DO FORMATU B2

@‘ ULOTKI i PLAKATY
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2 WIZYTOWKI
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PROTEKTOWANIE GRAFICZNE
DRUK OFFSETOWY I CYFROWY

ul. Karpinskiej 16, 60-462 Poznan
tel. 618 172 206

www.komdruk.pl

mail: komdruk@wp.pl
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Dla dzieci,

rodzicow i dziadkow

Oérodek Pomocy Spotecz-
nej w Swarzedzu 30 sierp-
nia zorganizowat na pozegna-
nie wakacji stoneczny ,Pik-
nik Trzech Pokolen”. Tradycja
tego wydarzenia przyciggneta
jak zawsze ttumy. Teren przy
plywalni ,Wodny Raj" peten byt
gosci w réznym wieku. Kazdy
mogt tego dnia podczas weso-
tej mito spedzi¢ niedzielne po-
potudnie.

Dzieci miaty okazje odkry¢ w
sobie malarski talent, zmieniajac
przy pomocy farb i pedzla catko-
wicie wizerunek... nowego sa-
mochodu Jeep Renegade. Pojaz-
du tego, udostepnionego przez
Voyager Club, mali artysci by-
najmniej nie oszczedzali, ujaw-
niajgc swoja wyobraznie. Zaba-
wa byta przednia, podobnie jak
angry birds, memo, duze scrab-
ble, budowanie wiezy z klocow,
malowanie buzi lub brokatowy
tatuaz.

Dzieci bawity si¢ wspolnie z
rodzicami lub dziadkami. Cen-

ne spotkanie, na ktorym poprzez
zabawe uczono bezpiecznych
zasad ruchu drogowego, zorga-
nizowat znany z telewizyjnych
seriali aktor Robert Moskwa. W
swojej ,strefce bezpieczenstwa”
w tym roku zwracat szczegolna
uwage na odpowiednie ozna-
czenie odblaskami pieszych i ro-
werzystow na drodze. Motory-
zacyjne emocje zapewnita wizy-
ta kilkudziesieciu modeli kulto-
wej Mazdy z klubu MX-5.

Artystyczne wrazenia zapew-
nit Bogdan Trojanek z zespo-
tem Terne Roma, ktory wystg-
pit na scenie. Kilkadziesigt mi-
nut tanecznych i wokalnych kre-
agji kultury Romow wywolywa-
to aplauz publicznosci. Zakon-
czeniem ,Pikniku Trzech Poko-
lef” byto ,Kino pod gwiazdami”
- zorganizowana przez Bank
BGZ PNB Paribas projekcja fil-
mow, ktéra zgromadzita wi-
dzoéw w kazdym wieku.

MARCIN WOJCIESZAK

FOT. (5X) MARCIN WOJCIESZAK




