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Spotkanie |tiderzy |6 g

kadry WTZ

Uczestnicy Warsztatu Tera-
pii Zajeciowej ,Promyk” w
Konarzewie przy Stowarzysze-
niu na rzecz Oséb Niepetno-
sprawnych pod taka sama na-
zwg 30 czerwca zaprezento-
wali swoje talenty artystyczne i
umiejetnosci kulinarne. Byto to
spotkanie przedstawicieli Rady
i Zarzadu Powiatu Poznanskie-
go z kierownikami WTZ. Ta-
kie spotkania odbywaja sic w
powiecie poznanskim raz na
kwartat, a ich celem jest wy-
miana do$wiadczen oraz oce-
na realizacji standardéw funk-
cjonowania WTZ.

W spotkaniu  uczestniczyt
miedzy Innymi Zygmunt Jezew-
ski, cztonek Zarzadu Powiatu,
Elzbieta Tonder, Pelnomocnik
Starosty Poznanskiego do spraw
Osdb Niepemosprawnych i Elz-
bieta Bijaczewska, dyrektor Po-
wiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Poznaniu.

Bogdan Mackowiak, prezes

Stowarzyszenia, —opowiedziat
jak powstawat WTZ w Konarze-
wie oraz jego filia w Otuszu. W
tej placdwce osoby z niepetno-
sprawnoscia sg objete komplek-
sowym wsparciem rehabilitacyj-
nym i terapeutycznym, dosko-
nalg swoje zdolnosci tworcze i
uczg sie samodzielnosci.

Z. Jezewski poinformowat o
zapisie dotyczacym dostepno-
$ci wydarzen do potrzeb os6b
z niepetosprawnosciami, kto-
ry bedzie zawarty w umowie
spisanej miedzy Powiatem Po-
znanskim a organizacjg poza-
rzadowg, realizujgcg zadanie
publiczne wspierane finansowo
przez ten samorzad. Oznacza
to, ze stowarzyszenie lub fun-
dacja organizujgca wydarzenie
wspdtfinansowane przez Powiat
Poznanski bedzie miata obo-
wigzek przeprowadzic je na te-
renie pozbawionym barier ar-
chitektonicznych. kk

25-lecia

Do 16 sierpnia mozna zgta-
szaC organizacje pozarzg-
dowe, instytucje oraz osoby in-
dywidualne, ktére w znacza-
cy sposob przyczynily sie do
rozwoju rehabilitacji zawodo-
wej i spotecznej 0sob z niepet-
nosprawno$ciami, do konkur-
su pod nazwa ,Liderzy 25-le-
cia”. Konkurs organizuje Mi-
nister Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej, Pelnomocnik Rzg-
du do spraw Osdb Niepetno-
sprawnych oraz prezes Zarzg-
du PFRON.

Inicjatywa ma zasi¢g 0gdl-
nopolski. Jest zwigzana z 25-le-
ciem polskiego systemu reha-
bilitacji 0séb niepetospraw-
nych. Kandydatow mozna zgta-
sza¢ w 5 kategoriach: dostep-
nos¢ (dziatania upowszechnia-
jace idee¢ projektowania uniwer-
salnego, dostepnosci architekto-
nicznej i cyfrowej dla 0s6b z nie-
pemosprawnosciami), edukacja
(inicjatywy promujace ksztatce-
nie dziecl i mtodziezy z niepet-
nosprawnoscig w szkotach in-
tegracyjnych oraz ogdlnodo-
stepnych), sport (przedsiewzie-
cia, ktére maja wptyw na popu-
laryzacje sportu oséb z niepet-
nosprawnosciami), pracodaw-
ca (kategoria dotyczy inicjatyw
na rzecz zwiekszania zatrud-
nienia 0s6b z niepemnospraw-
noscia i pracodawcow, ktorzy je
zatrudniajg), kultura (wydarze-
nia kulturalne dla oséb z nie-
pemosprawnosciami  lub  pro-
mujgce aktywny udziat tej gru-
py spotecznej w zyciu kultural-
nym). Jest réwniez kategoria do-
datkowa - ,Ztota dziesigtka lide-
row 25-lecia’, w ktdrej zostang
uhonorowane osoby, organiza-
¢je badz instytucje cieszace sie
najwickszym poparciem inter-
nautow.

Kandydatow mogg zglaszac
organizacje pozarzadowe dzia-
tajace na rzecz osdb z niepet-
nosprawnosciami, media, 0so-
by fizyczne, jednostki samorzg-
du terytorialnego, instytucje kul-
turalne, placéwki edukacyjne i
badawcze, przedsiebiorstwa. W
celu zgtoszenia nalezy wypet-
ni¢ formularz dostepny na stro-
nach:  wwwniepelnosprawni.
govpl, wwwpfron.orgpl Wyma-
gana jest zgoda kandydata na
udziat w konkursie i zatgczenie
o najmniej trzech rekomendaciji
wystawionych przez organiza-
dje, instytucje albo placowki. Ze-
skanowane rekomendacje na-
lezy wysta¢ majlem: redakcja@
pfron.org.pl kk

%, POZNAN

Kgbieta z niepetnosprawno-
Scig narzagdu ruchu moze
by¢ réwnie atrakcyjna jak pet-
nosprawna. Panie na wozkach
lubig dba¢ o siebie, dobierac
ubrania, testowa¢ kosmetyki.
Bez obaw wychodza na spo-
tkania towarzyskie czy kon-
certy. Kobiety na wozkach co-
raz czesciej sa pokazywane w
mediach jako aktywne, utalen-
towane i przedsi¢biorcze. Ta-
kie sa wlasnie zwyci¢zczynie
4 edycji konkursu ,Miss Polski
na Wozku'.

Organizatorem  przedsie-
wziecia byta Fundacja Jedyna
Taka” zatozona przez dwie ko-
biety z niepetnosprawnoscig.
Wspotorganizatorami - Urzad
Miasto Stoteczne Warszawa,
Stofeczna Estrada i Bemowskie
Centrum Kultury. Patronat ho-
norowy objgt Samorzad Woje-
wddztwa Mazowieckiego, Pan-
stwowy Fundusz Rehabilitacji
Os6b Niepetosprawnych oraz
Ministerstwo Rodziny, Pracy i
Polityki Spotecznej. Partnerem
konkursu byta miedzy innymi
Akademia Pedagogiki Specjal-
nej im. Marii Grzegorzewskiej
w Warszawie.

Gale finatlowa zorganizowa-
no 16 lipca w warszawskim
Amfiteatrze Bemowo im. Mi-
chaela Jacksona przy ul. Ragi-
nisa 1. Kiedy finalistki konkursu
podjechaty pod scene na moto-
cyklach, oklaskom i okrzykom
nie byto konca. Pokazaty, ze nie
ma rzeczy niemozliwych, a wo-
zek nie musi oznaczac rezygna-
dji z zyciowych celow.

Jo prawdziwy cud” - tak o
swoim zwyciestwie mowita
26-letnia Adrianna Zawadzin-
ska z Malborka, ktéra zdoby-
ta az 4 tytuly — Miss Polski na
Wozku 2016, Miss Foto 2016,
Miss Publicznosci 2016 i Miss
Medycyny Estetycznej Profe-
med 2016. Na wodzku poru-
sza sie od paru miesiecy. Kie-
dy dowiedziata si¢, ze zachoro-
wata na rdzeniowy zanik mie-
$ni, czas jakby sie dla niej za-
trzymat. Ale postanowita wal-
czy¢. Uwaza, ze ,cztowiek po-
winien najpierw pokocha¢ sie-
bie, by innych mdc ta mitoscig
obdarowywac” (te stowa czyta-
my na stronie wwwjedyna-ta-
ka.pl przypred.)

ut 1 Wicemiss Polski na
Woézku 2016 traft do Patrycji
Wojciak, I Wicemiss — do Anny
Ploszynskiej. Tytutem Miss Me-
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GALA FINALOWA MISS POLSKI NA WOZKU 2016

Cztery korony —
prawdziwy cud!

Adrianna Zawadziriska
zdobyla az 4 tytuty.

Finalistki konkursu prz;q'eca}y na gale na motocyklach.

diéw Spotecznosciowych uho-
norowano Agate Cybuchow-
sk, a tytulem Miss Popularno-
§ci 2016 - Elzbiete Zarzecka. W
pracach jury uczestniczyt mie-
dzy innymi Robert Kwiatkow-
ski, prezes Zarzgdu PFRON.
Znaczacym punktem sobot-
niej gali byta informacja o kon-
kursie Miss Swiata na Woz-
ku. Ze specjalnym przestaniem
do polskich finalistek konkur-
su, ukazanym na nagraniu wi-
deo, wystapily zwyciezczynie ze
Standéw Zjednoczonych i z In-
dii. Wieczér byt peten emociji.
Po powrocie do domu zapew-
ne niejedna finalistka diugo nie
mogta zmruzy¢ oczu.
Wydarzenie uswietnit zespot
,Sound'n Grace” oraz zespot ta-
neczny ,Trans’. Laureatki pre-
zentowaly sie w picknych suk-
niach $lubnych i w ciekawych
uktadach  choreograficznych.
Wydarzenie byto w pemni dosto-
sowane dla uczestnikdw z nie-
pemosprawnosciami - orga-
nizator zapewnit tlumaczenie
w jezyku migowym, audiode-
skrypcje i petle indukcyjng. Nie
byto tez zadnych barier dla oséb
z dysfunkcjami narzgdu ruchu.

A Wycigz’czyn.ie przed kamerg.

Izbieta Zarzecka - Miss Popularnosci 2016.

FOT. (6X) MARTA KUSMIERZ (WWW.NIEPELNOSPRAVWNI.PL)
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Muzyka
leczy

towarzyszenie ,Pomagam

w Kleszczewie 24 czerw-
ca zorganizowato w sali miej-
scowego Osrodka Kultu-
ry koncert ,Z arig i piosenka
przez $wiat” w wykonaniu ar-
tystow scen poznanskich: Ka-
roliny Garlinskiej-Ferenc, Da-
niela Kustosika i Mirostawa
Niewiadomskiego oraz Emilii
Zielinskiej z Teatru Muzycz-
nego w todzi.

"

Dla stuchaczy, zwtaszcza se-
nioréw z gminy Kleszczewo, a
takze z gmin Kostrzyn i Kor-
nik, ktoérzy szczelnie wypetni-
li sale, byto to wspaniate i wy-
jatkowe wydarzenie. Cata wi-
downia wspdlnie z artystami
zaspiewata znane arie ,Usta
milczg” Franciszka Lehara i
JWielka stawa to zart” Johanna
Straussa, dajgc w ten sposob
wyraz swojemu zauroczeniu
muzyka operetkowa, zwtasz-
cza w znakomitym wykona-
niu przybylych artystéw. Za-
chwycajace byly réwniez stro-
je spiewakow.

Koncert byt dofinansowany
przez Powiat Poznanski. Istot-
ny byt tez wkiad finansowy sa-
mych zainteresowanych. War-
to zwrdci¢ uwage, ze tego typu
muzyczne wydarzenia maja
wazne znaczenie dla rehabili-
tacji spotecznej i psychofizycz-
nej zwtaszcza ludzi starszych.
Juz w starozytnosci znano
,muzyczng medycyne”, a grec-
ki bog Apollo byt réwnocze-
$nie bogiem muzyki i medycy-
ny...

MIROSEAWA RADZIMSKA
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Choroba pomaga

Zrozumiec...

tasciciele dwoch firm

- ,Bilbo” i ,Eko” z Jani-
kowa kolo Poznania zorga-
nizowali 16 i 18 czerwca w
tej miejscowosci wydarze-
nie, ktorego celem byta inte-
gracja wielkopolskich rodzin
oraz pomoc podopiecznym
,Druzyny Szpiku'. Pierwsze-
go dnia dorosli ogladali mecz
Polska —Niemcy, a po nim
koncert Krzysztofa Antkowia-
ka, drugiego — dzieci bawily
si¢ na festynie z okazji Dnia
Dziecka.

- W codziennej gonitwie zo-
staje mato czasu dla rodzi-
ny. Dopiero choroba kogo$ bli-
skiego pomaga zrozumie¢, co
jest najwazniejsze. Ucieszylem
sie, kiedy okazato si¢, ze pod-
czas organizowanego przez
nas spotkania mozna pomoc
,Druzynie Szpiku’. Grupa 0sob,
ktora poznatem, jest petna pa-
sji i zaangazowania. Bedziemy
wspierac 1 propagowac cele tej
organizacji. Dziekuje wolonta-
riuszom, ktorzy pomagali przy
organizacji festynu. Tacy pa-
sjonaci zawsze mnie zawsty-
dzajg i motywuja do dziatania
- powiedziat Piotr Rozak, wia-
Sciciel firmy ,Bilbo".

Przygotowano ciekawe
atrakcje dla dzieci — wystepy
artystyczne perkusistow oraz
nauke gry na perkusji, tance
animacyjne, wielkie banki my-
dlane, malowanie twarzy, prze-
jazdzki kucykiem, pokazy stra-
zy pozarnej i motocyklistow.
Byta réwniez zbidrka pienie-
dzy (datki do puszki za zdjecia
z fanami, sprzedaz fantow) dla
,Druzyny Szpiku".

- Zaden czlowiek nie jest
mi obojetny, bo kazdego w ja-
ki$ sposob los doswiadczyt.
Wspotpracujgc  z - ,Druzyng
Szpiku" mozemy wspiera¢ 0so-
by nieuleczalnie chore, wnosi¢
w ich zycie rados¢ i nadzie-
je. Modle sie za nie, gdyz wie-
rze, ze modlitwa sprawia cuda.
Zachecam kazdego do wspar-
cia ,Druzyny Szpiku’. Mozna
pomoc takze gestem, poswic-
ci¢ chorym swdj czas — mowit
Krzysztof Antkowiak.

STANISEAW FURMANIAK

Krzysztof Antkowiak z dziewczynkq podczas wystepu.

FOT. (3X) EMILIA STASZKOW
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czestnicy  Srodowisko-

wego Domu Samopomo-
cy ,Kamyk” Stowarzyszenia
,Na Tak” w Poznaniu od 26
czerwca do 7 lipca przeby-
wali na obozie rekreacyjno-
rehabilitacyjnym nad jezio-
rem w Zaniemyslu w powie-
cie sredzkim. Odpoczywali,
stuchali muzyki, spacerowali.
Chwile wytchnienia mieli tez
ich rodzice oraz opiekunowie.

Podopieczni  Kamyka" -
osoby z wielorakg niepemo-
sprawnoscia — niech¢tnie roz-
stajg si¢ z najblizszymi, ale te-
sknote za domem szybko za-
stepuje radosc¢ z atrakcji przy-
gotowanych w ramach wypo-
czynku.

- Staramy si¢, aby wyjazd
byt jak najmniej ucigzliwy, bo
uczestnicy ,Kamyka” s osoba-
mi z niepetnosprawnoscia in-
telektualng w stopniu znacz-
nym, z autyzmem, wadami ge-
netycznymi i ze schorzenia-
mi uktadu ruchu. To powoduije,
ze wakacyjny wyjazd od strony
organizacyjnej jest duzym wy-
sitkiem. Do tego dochodzg wy-
sokie koszty. Gdyby nie wspar-
cie darczyncow oraz optaty ro-
dzicow, wyjazd bytby niemozli-
wy - powiedziata Monika Kar-
wacka, kierownik SDS ,Ka-
myk".

Na takim wyjezdzie kaz-
da osoba z niepetosprawno-
Scig musi mie¢ opiekuna, kto-
1y zajmuje sie nig podczas po-
bytu — pomaga podczas posit-
kow, w toalecie oraz w innych
codziennych  czynnosciach.
Wakacyjne wyjazdy ,Kamy-

Podczas zajec sportowych.

Taniec z ogniem
1 muzyka

ka" wspierajg tez wolontariu-
sze. Ich pomoc jest nieocenio-
na, bo pracy przy osobach z
tak znacznymi ograniczeniami
jest niemato.

— Obdz ma charakter rekre-
acyjny z elementami rehabili-

tacji. Przez caty czas pracowa-
liSmy nad komunikacjg alter-
natywng (inaczej wspomaga-
jaca), gdyz wiekszos¢ naszych
podopiecznych nie méwi. W
celu usprawnienia porozumie-
wania si¢ wykorzystywalisSmy
gesty, symbole, obrazki. Byly

zajecia sportowe 1 uspraw-
niajace prowadzone przez re-
habilitantow, spacery, wypra-
wa promem na wysp¢ Edwar-
da. Ogladano mecze turniejo-
we Euro 2016, a o $wicie po-
dziwiano taniec z ogniem przy
muzyce - dodata Karwacka.

Cwiczenia z rehabilitantem.

FOT. (3X) MONIKA KARWACKA
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grzu —

dla seniorow

Konsultacje, badania, cykl
wyktadow  dotyczacych
probleméw ze wzrokiem, za-
jecia muzyczne i inne ma w
swojej ofercie ,Klub Seniora
na Zegrzu'. Projekt pod taka
nazwa realizuje Fundacja Po-
mocy Ludziom ,Jest nadzie-
ja" dziatajgca przy parafii pod
wezwaniem Najswietszej Bo-
garodzicy Maryl w Poznaniu.
Inicjatywa rozpoczeta sie 1
lutego tego roku, zakonczy
31 grudnia. Jest wspotfinan-
sowana przez Miasto Poznan.

Zajecia sg adresowane do
0s6b w wieku emerytalnym
zamieszkujacych na terenie
Poznania. Ks. prat. dr Hen-
ryk Szymczak, proboszcz pa-
rafii 1 prezes Fundacji marzyt
o tym, aby zapewni¢ wspar-
cie najstarszym mieszkancom
miasta. Przy parafii funkcjonu-
je szkota jezykéw obcych, klub
malucha. Najpierw byta mowa
0 stworzeniu dziennego domu
opieki, ale to wymaga duzych
pieniedzy. W grudniu ubiegte-
go roku Fundacja ztozyta do
Urzedu Miasta oferte na re-
alizacje zadania publicznego
w obszarze ,Dziatalno$¢ na
rzecz 0sob starszych”.

- Nie ograniczamy swoich
dziatan wylacznie do miesz-
kancow osiedla Stare Zegrze —
zapewnia Joanna Bednarczyk,
kierownik klubu. — Na nasze
zajecia przyjezdza miedzy in-
nymi matzenstwo z osiedla
Smiatego. O projekcie senio-
rzy dowiedzieli sie z plakatow,
ogtoszen parafialnych, z infor-

macji umieszczonej na stronie
internetowej.

Zainteresowanie jest duze.
Przygotowano ciekawg ofer-
te zaje¢. Pomysty zostaly za-
czerpniete z rozmow z zaprzy-
jaznionymi seniorami oraz
wolontariuszami z Centrum
Inicjatyw Senioralnych. Raz w
tygodniu odbywa sie gimna-
styka prowadzona przez eme-
rytowang nauczycielke wycho-
wania fizycznego. Mieszkan-
ka osiedla, ktéra zajmuje sie
warsztatami dla dzieci, prowa-
dzi zajecia plastyczne. Z kolei
zajecia muzyczne organizuje
artysta z zespotu ,Affabre Con-
cinui”.

- JesteSmy w kontakcie ze
straza miejsky, strazg pozarna
oraz z ratownikami medycz-
nymi - dodaje Bednarczyk. -
Przedstawiciele tych jednostek
prowadza zajecia zwigzane z
bezpieczenstwem. Duzo rado-
$ci daje seniorom rozwigzywa-
nie krzyzowek. Statym punk-
tem sa wyjscia do kina i teatru.
W czerwcu seniorzy wyjechali
na wycieczke do Kornika, kto-
ra zostata zorganizowana w
ramach drugiego projektu Fun-
dacji - ,Aktywny senior”.

Klub jest czynny w ponie-
dziatki i w pigtki w godzinach
10.00 - 13.00. W sierpniu jest
przerwa wakacyjna. Szczego-
towe informacje u Joanny Bed-
narczyk, tel. 798-427-557, e-
mail:  joanna.jestnadzieja@
gmail.com

AURELIA PAWLAK

Joanna Bednarczyk: Stalym punktem sq wyjscia do kina i teatru.

e FOT. AURELIA PAWLAK

Z INICJATYW WARSZTATU

Mikotaj
wokalista

arsztat Terapii Zajecio-

wej w Gnieznie, organi-
zator majowego IV Wojewodz-
kiego Festiwalu ,Warsztat tez
zaspiewa", zaprosit do udzia-
tu utalentowane wokalnie oso-
by z niepetnosprawnosciami z
WTZ-t6w w catej Wielkopolsce.
W gronie 12 finalistow zna-
lazt si¢ Mikotaj Lambryczak,
uczestnik WTZ ,Promyk” w Ko-
narzewie, mieszkaniec Zakrze-
wa w gminie Dopiewo.

Mikotaj w ,Promyku’ przygo-
towywat sie do wystepu, cwiczyt
dykcje, uczyt si¢ tekstu i inter-
pretacji. Jest uczestnikiem licz-
nych przegladow piosenki. W li-
stopadzie 2015 roku zdobyt wy-
réznienie w Powiatowym Prze-
gladzie Piosenki Osob Niepetno-
sprawnych ,Zloty Stowik”. Nie-
dawno brat udziat w organizo-
wanym przez Zespot Szkot Spe-
¢jalnych nr 103 w Poznaniu tur-
nieju piosenki ,Pod pretekstem”
w kawiarni pod t3 samg na-
zwg, podczas ktorego brawu-
rowo wykonat utwdr Ryszar-
da Rynkowskiego ,Wznies serce
nad zto". Jest osoba utalentowa-
ng muzycznie i wokalnie.

Zaproszono go na dwudnio-
we warsztaty wokalne dla fina-
listéw gnieznienskiego festiwa-
lu w Osrodku Wypoczynkowym
w Gotgbkach. Szkolenie prowa-
dzit bedzie profesjonalista, aktor
scen muzycznych. Mtodzi $pie-
wacy skorzystajg z okazji do wy-
miany do$wiadczen i wzajem-
nego poznania si¢. Mikotaj przy-
gotuje sie tu do wystepu w gali
finatowej 24 sierpnia w Centrum
Kultury ,Scena to dziwna” w
Gnieznie. Wokalistom towarzy-
szyt bedzie zespot instrumental-
ny, chorek i piosenkarz Mieczy-
staw Szczesniak.

~ MARZENA
GOLEN-NIEDZIELA 1

- e e e e e e e e e e e e omm omm O ARCHIWUM WTZ PROMYK”

3 1 maja, w pickny sto-

neczny dzien, spedzili-
Smy wyjatkowy czas z naszy-
mi drogimi mamami. Anna
Dudziak przypomniata, jak
wazne jest, by w dorostym zy-
ciu nie zapomnie¢ o stowach
dla nich: kocham Cie. Monika
Andrzejewska  wzruszajgco
wykonata piosenk¢ ,Bez ko-
rzeni nie ma skrzydet’. Towa-
rzyszyli jej uczestnicy: Joanna
Sapata, Mateusz Patalas i Mi-
tosz Mackowiak.

W podzickowaniu za cierpli-
wos¢, trud, wielkie serce, jakie
mamy wktadajg w opieke nad
nami, pokazalismy przedsta-
wienie przygotowane dla nich
przez pracowni¢ muzyczno-
teatralng. Byta to basn ,0 stod-
kiej krélewnie i picknym ksie-
ciu”. Mowita o trudnej sztuce
prawdziwej miltosci 1 miedzy
Innymi o tym, ze aby kochac
innych, trzeba kocha¢ sie-
bie. Na scenie podziwialiSmy
aktoréw: Darie Skrzypczak,
Marka Kotodziejczaka, Mario-
le Kubiak, Marcina Pietrzaka,
Darka Karpinskiego, Terese
Hoffe, Kamile Gibke, Terese
Gluchowskg, Barbar¢ Hoffe,

1 maja 93 uczestnikow
Lromyk” wyruszy-
Yo autobusem na czterodniowy
odpoczynek w Osrodku Wcza-
sowym ALFA w Rewalu nad
Battykiem.
Kazdego dnia pobytu cieszy-
fa nas stoneczna pogoda i liczne
atrakcje: dalekie spacery plaza,
promenada, alejg 16z i do Trze-
sacza, gdzie przy ruinach $re-
dniowiecznej Swigtyni wykona-
lismy sobie pamigtkowe zdjecie.
Prezes ,Promyka” Bogdan Ma¢-
kowiak zaprosit wszystkich do
,Caffe Sorrento” na deser i go-
fry. Podczas jednego z wieczo-
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Za trud 1 serce

Bogumite Leonarczyk, Marit¢
Napierate. Przedstawienie za-
konczyt Mikotaj Lambryczak
wykonaniem ,Niebieskiej pio-
senki”.

Przedstawienie bylo zwien-
czeniem naszej kilkumiesiecz-
nej pracy nad szyciem lalek,
przygotowaniem  kostiumow,

dekoracji, oprawy muzyczne;j.
Praca aktorska z lalkami oka-
zata si¢ nie lada wyzwaniem.
Tym wicksza byla nasza ra-
do$¢, ze dalismy rade! Na za-
konczenie uczestnicy wreczyli
mamom upominki wykonane
w naszych pracowniach.

MAECORZATA PIETRUCHA

Bylismy
nad Battykiem

réw bawilismy przy dyskoteko-
wej muzyce.

ByliSmy tez w Western Parku
w Zieleniewie, gdzie spedzilismy
niezapomniane chwile w Mini
Z00, jezdzac bryczka, konno,
strzelajgc z fuku, uczestniczgc w

pokazie westernowych artystow,
bawigc si¢ przy ognisku. Opale-
ni i petni wspomnien wrdciliSmy
do naszych domow.
MARZENA

GOLEN-NIEDZIELA
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11 czerwca w Warsztacie
Terapii Zaj¢ciowej ,Pro-
myk” w Otuszu $wigtowali-
$my Dzien Dziecka.

Na  spotkanie  przybyli
uczestnicy warsztatu wraz z
rodzicami. Byty gry i zabawy
sportowe, mozna byto wiasno-
recznie zrobi¢ bizuterie, dac¢
sobie pomalowac twarz, ,,zto-

go®®” e
0ees08so,

Spotkanie
w ,Promyku”

wi¢” nagrode. Dariusz Soko-
towski wraz ze swoja rodzing
przygotowatl dla nas potrawy.
Zabawe umilita muzyka, przy
ktorej tanczyliSmy przez caty
czas. Towarzyszyta nam piek-
na, stoneczna pogoda.

MICHAE SZYMANOWICZ
UCZESTNIK WTZ ,, PROMYK"
W OTUSZU

FOT. (3X) ARCHIWUM WTZ ,PROMYK”
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4 3opiekun()w 1 terapeu- | co bole;sne i skrywane. Tera- Knowania nocy
tow pracujgcych =z | pia tancem stwarza mozli- g
osobami z niepemospraw- | wo$¢ rozwoju, pomaga zna- Pokrzyzowat brzask.
nosciami wzielo udzial w | lez¢ mocne i stabe strony. a0 7
ogolnopolskich warsztatach | Warsztaty arteterapeutycz- Pojdziesz lasem,
arteterapeutycznych,  kté- | ne motywuja terapeutéw do Potem zakret...
re w czerwcu i lipcu zorga- | dalszej pracy, do poszukiwa- A N
nizowata Fundacja im. Dok- | nia ciekawych form prowa- Tam ziote zboze
tora Piotra Janaszka PODAJ | dzenia zaje¢. W pracy z 0so- Wygrzewa sie
DALEJ w Koninie. Metode bi- | bami z niepelmosprawnoscig )
blioterapii przyblizyta Kata- | szybko wyczerpuja sie pomy- W storicu.
rzyna Nowacka-Jakubowska, | sty na wspomaganie rozwoju o 2
a choreoterapii — Agniesz- | podopiecznych, dlatego nie- Swiergot skowronkow,
ka Kaczmarczyk. Prowadza- | zwykle wazne jest ciagte po- Niebotyczne granie,
ce sa trenerkami Polskiego | szerzanie wiedzy. éciami. Do tej pory zorganizo- MickBinh
.Stx;Al{arz%/szgnlaKE;I(\lég:%)gv - Uczestnicy przyjezdzaja z | wano warsztaty z dramy sto- a2 ] )
:izia{lﬁanrz(r”lvgniu ~ | potrzeba otrzymania wskazo- | sowanej, biblioterapii i chore- |  Zakleciem potudnia
o o wek do pracy. Oczekujg inspi- | oterapii. W kolejnych miesia- Przvstanelo
- Biblioterapia i choreote- | racji. Warsztaty arteterapeu- | cach odbeda sie warsztaty z VS
rapia to metody arteterapeu- | tyczne sa swietna okazja do muzykoterapii oraz z plasty- Ponad nami.
tyczne, dzigki ktérym ludzie z | tego. Bardzo cenna jest oka- koterapii. Projekt jest wspotfi- ] .
niepetnosprawnoscia moga ZJadwymla}{ly dgs'\énadczer'm za- nansowahy e 4rodkow Pan- Czy zerwiesz kwiat
si¢ zmierzy¢ z wiasnymi | wodowych — dodaje Nowac- stwowego Funduszu Rehabi- |  Omdlaty od upatu
mozh_wgsaarry lli ogratmécze—. ka-Jakubowska. litacji Osob Niepemospraw- e |
niz?l’a@ ?(lje rymieg g‘%soobae”r:]l W drugiej edycji projektu | nych oraz z 1% podatku prze- | CZY POIOZYSZ Sig
provxyédzenia\l,v dialo % 7 oru- pod nazwa ,Arteterapia droga | kazanego Fundacji PODAJ | Na ogrzanej ziemi,
p 8U Z SIU- | do tworczej integracji’ w 2016 | DALE). Dodatkowe informa- e
pa. W przypadku biblioterapii | yoy zostanie przeszkolonych cje na stronie wwwpodajda- | Wszedzie sierpien
pretekstem do rozmowy jest | 506 terapeutéw, opiekunéw i lei orapl ' )
ksiazka, jej bohater albo ilu- | \yolontariuszy pracujacych z | O 'SP Sptywa kaskadami,
stracja. W choreoterapii ko- | osohami z niepetnosprawno- JOANNA SZYMCZAK | Blizej i blizej
munikujemy sie ze sobg przy ’
pomocy gestow, ruchu, tan- Ku lata koncu.
ca — wyjasnita Nowacka-Ja-
kubowska. 1 tylko my
Przezyjemy lato.
BIBLIOTERAPIA o
To praca z tekstem przez ging iany zboz
tworzenie opowiesci metoda I chabry, 1 maki.
story telling okreslang jako ! :
Widocznie

sztuka uzywania opowiesci
do budowania wiezi miedzy
ludzmi, miedzy innymi z wy-
korzystaniem kart metafo-

To takie fatum.

rycznych. Warsztaty pokaza- EX X
ty uczestnikom jak atrakcyj-
nym narzedziem jest ksigz- Kwiatem na pustyni,
ka, ktorej czytanie moze byc
formg relaksu, zabawy, tera- Toty
pi. Splatajqce sie dlonie,

- Przekonatam sie, ze do-
bre ksigzki dla dzieci moga Toty
by¢ uniwersalne i majg ma- Cieplym mlekiem
giczng moc terapeutyczng
dla 0oséb w kazdym wieku. Prsdable | Pocatunku,
Dowiedziatam sie, ze ksigz- niOSIAS s
ke mozna czyta¢ w sposob Trawq westchnien,
dynamiczny, co zacheca do Mieczem k]thy
dziatania. Kazdego dnia dzie- )

Dniem

lilismy sie pomystami, dysku-
towaliSmy - powiedziata Ewa
Ziemer, uczestniczka.

CHOREOTERAPIA

Jej zaletg, procz magicz-
nej mocy terapeutycznej, jest
intymne spotkanie z samym
sobg, z tym, co przyjemne,

\FOT. (3X) MARIKA SYPNIEWSKA

Bez wytchnienia,
To ty.

Ogniem dziwnym,
Ktdry nie parzy,

To ty.
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™ .- Dla epileptyka —
— Janc

o M

S\;;;)leczer'\stwo czesto odsu-
a sie od ludzi z epilepsja i
spycha ich na margines. Powo-
dem jest brak wiedzy o tej cho-
robie, stereotypowe uprzedze-
nia, lek przed napadami, nie-
che¢ do poznawania proble-
mow chorych osob. Nierzadko
juz w domu rodzinnym dziec-
ko z padaczka jest traktowane
inaczej niz rodzenstwo. Cza-
sem jest to nadopiekunczosc,
a czasem dyskryminacja — gdy
maly epileptyk staje si¢ ,piatym
kotem u wozu".

Bywa tez, ze rodzice nie do-
puszczajg do siebie mysli, ze
dziecko ma padaczke. Dlatego
grozg mu, oprocz napadow, pro-
blemy emocjonalne i intelektual-
ne, zwlaszcza gdy matka lub oj-
ciec majg zbyt duze wymagania
1 zadajg ,na site”, aby ich cho-
re dziecko radzito sobie w szko-
le jak inne zdrowe dzieci. Nie za-
wsze si¢ to udaje. Wygorowane
wymagania czesto powodujg u
dziecka dodatkowy stres, wyco-
fanie i gorsze wyniki w nauce. To
od postawy rodzicéw bedzie za-
lezato, czy dziecko pokocha sie-
bie, zdobedzie poczucie wiasnej
wartosci i przekonanie, ze moze
w Zyciu wiele osiggna¢. Picknie
napisat o tym Janusz Korczak w
ksigzce ,Prawidia zycia” (str. 7):
W matym mieszkanku moze
panowa¢ zgoda, zyczliwosc,
wesotos¢, w duzym moze byc
surowos¢, niechec i nuda’”.

Gdy przychodzi na $wiat
dziecko chore i niepetnospraw-
ne, na rodzicow spada rozwig-
zywanie nie znanych im dotad
problemdw, zwlaszcza wspiera-
nie takiego dziecka w jego roz-
woju. Jesli rodzic nie radzi sobie
Z nowa sytuacjg, moze skorzy-
sta¢ z porady psychologa, psy-
chiatry i réznych grup wspar-
cia. To nie wstyd i przyznanie sie
do nieudacznictwa, lecz prze-
jaw dojrzalej postawy. Zamiast
tego rodzice, niestety, czesto sie-
gaja po alkohol, a nawet stosu-
ja przemoc psychiczng i fizyczng
wobec swoich dzieci i siebie na-
wzajem. Wiasnie postawa rodzi-
cOw w ogromnym stopniu za-
decyduje, jak dziecko bedzie w
przysziosci postrzegato samego
siebie i drugiego cztowieka - z
ufnoscig czy z lekiem.

Znam przypadki, w ktorych
dzieci zdrowe sg juz od najmtod-
szych lat instruowane” przez ro-
dzicow, by nie bawity si¢ z nie-
pemosprawnymi  kolezanka-

POLAJEWO

bezwarunkowy
szacunek

mi czy kolegami, zwlaszcza z
padaczka. Wttaczajg w miodg
Swiadomos¢ krzywdzgce ste-
reotypy o tej chorobie. Wigk-
szos¢ dzieci z epilepsja moze
uczeszcza¢  do  zwyczajnych
przedszkoli i szkot, ktore, nieste-
ty, czesto takich dzieci nie przyj-
mujg. Powodem bywa obawa
nauczycieli przed wystapieniem
ataku I narazeniem innych dzie-
ci na udziat w tym zdarzeniu.
Wynika to z braku wiedzy, jak
sie zachowac i co zrobi¢ w trak-
cie napadu oraz z wygodnictwa.
,P0 co mam si¢ dodatkowo stre-
sowac? Takie dziecko wyma-
ga uwagi na kazdym kroku, a w
szkole sg takze inne dzieci” - taki
tekst ustyszata matka epilep-
tyczki, ktora chciata, by jej dziec-
ko chodzito do zwyczajnej szko-
ty. Psycholog i pedagog z Porad-
ni Psychologiczno-Pedagogicz-
nej oraz lekarz neurolog wyrazili
na to zgode. Nie jest to odosob-
niony przypadek. Wiele dzie-
ci niepotrzebnie trafia do przed-
szkoli i szkét integracyjnych albo
specjalnych.

Tragicznie wyglada sytuacja
na wsi, skad trzeba dowozi¢
dziecko na terapi¢ czasem po
kilkadziesigt kilometrow. W ta-
kich sytuacjach dzieci kierowa-
ne sg do nauczania indywidual-
nego — na wsiach zdecydowanie
czesciej niz w miastach. Za mato
jest poradni i neurologdw - spe-
cjalistéw od epilepsji, ktorzy za-
jeliby sie kompleksowa, wcze-
sng diagnostyka i leczeniem.
Zbyt diugie sg kolejki do specja-
listycznych badan, wykonywa-
nych ramach NFZ. Na wykona-
nie ich za odptatnoscia wielu lu-
dzi nie sta¢, wiec pozostajg nie
zdiagnozowani, nie leczg sie,
stan ich zdrowia pogarsza sie,
zwieksza si¢ ryzyko wiekszych
uszkodzen mozgu. Podobnie
wyglada sprawa z podjeciem te-
rapii psychologicznej 1 pedago-
gicznej zarowno dla chorych na
padaczke i ich najblizszych.

Sytuacja mtodziezy jest szcze-
gblnie trudna. Mtodzi ludzie z
padaczkg w okresie dorasta-
nia sg bardziej wrazliwi na kry-

tyke i odrzucenie, a ich zdrowi
koledzy bywajg wobec nich nie-
rzadko okrutni. U mnie wiasnie
w tym okresie ostatecznie roz-
poznano padaczke. Pojawily sie
najpierw ataki z krotkimi wy-
faczeniami, a pozniej, wskutek
dodatkowego urazu gtowy, ci¢z-
kie i1 zagrazajgce zyciu napady.
Musiatam zrezygnhowac ze spor-
tu, ktory bardzo lubitam, z pra-
wa jazdy, skuterka i wielu pla-
noéw na przysztosc. Miatam jed-
nak szczescie, bo ze strony naj-
blizszych kolezanek, kolegow i
znajomych nie ustyszatam przy-
krych stéw o mojej chorobie.
Gdy miatam ataki, zajmowali si¢
mng i wspierali. Zawsze bede im
za to wdzieczna.

Niestety, nie obeszlo sie w
moim zyciu bez przykrych in-
cydentéw. Do szkoly ci sie nie
chce chodzi¢, wiec kombinu-
jesz z chorowaniem” - karci-
li nauczyciele. Na szczescie,
gdy spotkatam si¢ z nimi po la-
tach i zobaczyli, ze chodze o ku-
lach, nosze aparaty stuchowe,
jestem stabowidzgca i mam Kkil-
ka innych defektow — przeprosi-
li mnie. W mojej wiosce wielu lu-
dzi nadal wypowiada sie na te-
mat mojej choroby tekstami nie
nadajgcymi sie do powtdrzenia.
Nie przejmuje si¢ tym, nie za-
mierzam traci¢ energii na prze-
zywanie przykrosci.

Nastolatkowie chorzy na pa-
daczke, z ktérymi si¢ spotykam,
skarzg sie na podobne negatyw-
ne uwagi swoich szkolnych ko-
legdw i sgsiadow z miejsca za-
mieszkania. Mtodzi epilepty-
¢y nie moga pi¢ alkoholu, mie¢
prawa jazdy, skakac¢ ,na gtowke”
do wody, majg zawezone pole
wyboru zawodu i wiele innych
ograniczen. Dla mtodych ludzi
sg to wyznaczniki dorostosci,
wiec osoby ich pozbawione nie
sg pelnowarto$ciowe w oczach
oceniajgcych. Koledzy i kole-
zanki znecajg sie nad nimi psy-
chicznie, a zdarza si¢, ze i fizycz-
nie. Takie miodziezowe okru-
cienstwo sprawia, ze dreczony
epileptyk popada w stan depre-
sjiiwycofania z zycia.

Trudna jest tez sytuacja ro-
dzinna i spofeczna oséb doro-
stych chorujacych na padaczke.
Zwiaszcza chorzy od dziecin-
stwa na epilepsje, ktdra spowo-
dowata duze organiczne uszko-
dzenia mozgu, majg w zwiaz-
ku z tym deficyty intelektualne
1 problemy z emocjami. Dlate-
go czesto nie potrafig odnalez¢
sie w zyciu spotecznym, zawo-
dowym i rodzinnym. Trudno im
nawigzywa¢ znajomosci, zdo-
byc¢ i utrzymac prace, zatozy¢ ro-
dzing. Wstydzg sie swojej choro-
by i czesto jg ukrywajg. Czasem,
aby udowodni¢ sobie i otocze-
niu, ze nie sa chorzy, odstawiaja
leki, siegaja po alkohol albo po-
dejmujg inne ryzykowne zacho-
wania. Konczy si¢ to atakami i
pogtebieniem choroby:.

Dlatego trzeba bezwzglednie
akceptowac epileptyka jako czto-
wieka zastugujacego na bezwa-
runkowy szacunek. Otoczy¢ go
odpowiednig opiekg i wspiera¢
w jego dziataniach. Jest przeciez
wiele oséb z epilepsjg, dla kto-
rych nawigzywanie kontaktow
spotecznych nie stanowi pro-
blemu - sg pogodne, empatycz-
ne, otwarte na ludzi i Swiat. Po-
trafig stawi¢ czota codziennym
problemom i wyzwaniom. Kon-
cza studia, zaktadajg swoje fir-
my albo pracuja w innych zakta-
dach pracy. Osiggaja sukcesy w
sporcie, muzyce, literaturze, pla-
styce, informatyce. Tworzg uda-
ne zwigzki, wychowujg dzieci.
Wszystko zalezy od wychowania
w domu rodzinnym, postepowa-
nia nauczycieli, rodzaju padacz-
ki, czasu jej wystgpienia, oko-
lic moézgu, ktdrych dotyka, sku-
tecznosci leczenia i osobowosci
chorego. Dajmy wiec szanse epi-
leptykom, postarajmy sie wczuc
w ich sytuacje, wspierajmy ich w
rodzinach, szkofach, zaktadach
pracy i wszedzie, gdziekolwiek
ich spotkamy.

Materiaty Zrodiowe:

http://wwwpadaczka.net.pl/

http://www.prozdrowie.pl/
Artykuly/Zdrowie-A-Z/Padacz-
ka/Najslynniejsi-epileptycy
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WSali Sesyjnej Urzedu Mia-
sta Poznania przy Placu
Kolegiackim 29 czerwca spo-
tkali si¢ pracodawcy os6b z
niepetnosprawnosciami. Zmia-
ny w ustawie o rehabilitacji i
rozporzadzenia wynikajace z
tych zmian, ktére obowigzuja
od 1 lipca, byly tematem kolej-
nego szkolenia prowadzonego
przez Monike Misztal-Licifiskg,
eksperta w dziedzinie pomocy
publicznej udzielanej przedsie-
biorcom zatrudniajacym osoby
Z niepetnosprawnosciami.

Bezptatne seminarium szko-
leniowe zorganizowat Poznan-
ski Ruch Obywatelski. Michat
Tomczak, cztonek Krajowej
Rady Konsultacyjnej do spraw
Osob Niepeosprawnych
udzielit uczestnikom infor-
macji o sprawozdaniu finan-
sowym do PFRON w zwigzku
z otrzymaniem dofinansowa-
nia do wynagrodzenia z tytutu
zatrudniania 0séb z niepetno-
Sprawnoscia.

Zatrudnianie 0s6b z ograni-
czeniami sprawnosci jest po-
nadto zwigzane z korzyscia-
mi niematerialnymi, jak budo-
wanie pozytywnego wizerun-
ku firmy, wzrost poczucia wia-
snej wartosci pracownika, na-
uka wspotpracy w grupie. Wig-
ze sie tez, niestety, z formalno-
$ciami - sprawozdaniami, roz-
liczeniami. Wiedza na temat
zmian w przepisach pozwa-
la unikna¢ kitopotéw wynika-
jacych na przyktad z niepra-
widtowego wypehienia doku-
mentow.

Misztal-Licinska mowita o
ulgach wynikajgcych z zatrud-
niania (komu i jakie sie nalezg)
i o obowigzkach pracodaw-
cow. Zwrdcita uwage, ze przy
obnizeniu wplat na PFRON jest
brane pod uwage zatrudnia-
nie 0s6b z konkretnymi scho-
rzeniami. Jezeli zatrudnia-
my osobe niewidomg posia-
dajgca orzeczenie o niepeno-
sprawnosci w stopniu znacz-

nym albo umiarkowanym (czy-
li wpisany w orzeczeniu sym-
bol niepetosprawnosci 04 O),
mamy prawo do skorzystania
z tego przywileju i taka o0so-
ba nie musi nam w tym celu
przedstawia¢ dodatkowego za-
Swiadczenia od lekarza o sta-
nie zdrowia (takie zaswiad-
czenie jest niezbedne tylko w
przypadku pracownika z orze-
czeniem o niepenosprawno-
$ci w stopniu lekkim z powodu
choroby wzroku).

Zatrudnianie oséb z niepet-
nosprawnosciami PFRON so-
lidnie wspiera i upowszechnia.
Na swojej stronie interneto-
wej instytucja podaje, ze obej-
muje dofinansowaniem blisko
¢wier¢ miliona miejsc pracy
0s6b z niepetnosprawnoscia.
Z dofinansowania do wynagro-
dzen z racji zatrudniania 0séb
z niepetnosprawnosciami ko-
rzysta okoto 25 tysiecy praco-
dawcow. kk

Koncerty
sotackie

sierpniu i wrze$niu za-
wsze o godzinie 18 na ta-
rasie hotelu restauracji Meridia-
n's w Parku Sotackim odbedzie
sie cykl bezptatnych koncertow:
15 sierpnia koncert Piotra Kuz-
niaka ,Od Niemena do Santany”,
21 sierpnia — Rokietnickiej Or-
kiestry Detej, 28 sierpnia — arii
operowych i operetkowych w
wykonaniu Izabelli Basik, Anity
Furgol-Kownackiej i Romualda
Piechockiego, 4 wrzesnia — ze-
spotu ,Classic Quartet”.
Przy okazji zaprezentujg sie
uczniowie i absolwenci Gimna-
zjum nr 63 na Sofaczu. awa

Joga w parku

Do 28 sierpnia, w kazda nie-
dziele w godzinach od 9 do
10.30, mozna bezptatnie ¢wiczy¢
joge (wystarczy przynies¢ ze
sobg mate) w Parku im. Adama
Mickiewicza naprzeciwko Teatru
Wielkiego w Poznaniu.

Zajecia prowadzg instruktorzy
ze szkét jogi. Cwiczenia dotlenia-
ja, koja nerwy, wyciszajg, rozcig-
gajg micsnie 1 stawy. awa

Dzien

dla organizacji

ddziat Koordynacji Wspot-

pracy z Organizacjami Po-
zarzgdowymi Urzedu Miasta
Poznania zaprasza organiza-
cje spoteczne do uczestnictwa
W 6 juz Poznanskim Dniu Or-
ganizacji Pozarzadowych. Te-
goroczna edycja wydarzenia
jest zaplanowana na 24 wrze-
$nia, tradycyjnie na Placu Wol-
nosci. Od 24 wrzesnia do 1 paz-
dziernika bedzie trwal Poznan-
ski Tydzien Organizacji Poza-
rzadowych.

Organizacje moga sie zgla-
sza¢ do 16 sierpnia. Na stro-
nie wwwpoznan.pl/organiza-
¢je nalezy odszuka¢ wydarze-
nie ,VI Poznanski Dzien Organi-
zadji Pozarzadowych’, wypemic¢
formularz zgtoszeniowy zawar-
ty w zataczniku, wydrukowac,
podpisa¢, zeskanowaé i wy-
sta¢ drogg elektroniczng: ngo@
um.poznan.pl albo pocztg tra-
dycyjng na adres: Urzad Mia-
sta Poznania, Wydziat Zdrowia i
Spraw Spotecznych, Oddziat Ko-
ordynacji Wsp6tpracy z Organi-
zacjami Pozarzadowymi, ul. 3
maja 46, 61-728 Poznan. Formu-
larz mozna tez dostarczy¢ oso-

biscie pod wskazany adres (Wy-
dziat miesci sie na IIl pietrze, w
budynku jest winda).

Celem wydarzenia jest umoz-
liwienie organizacjom pozarza-
dowym dziatajagcym na rzecz
réznych spotecznosci (w tym
na rzecz 0séb z niepetospraw-
nosciami) prezentacji dorob-
ku. Kazda zgloszona organi-
zacja otrzyma miejsce w dom-
ku wystawienniczym, gdzie be-
dzie mozna miedzy innymi wy-
eksponowac prace uczestnikow
zaje¢  rehabilitacyjno-terapeu-
tycznych. Ponadto bedzie oka-
zja do przedstawienia doko-
nan w ramach trzech stref tema-
tycznych: dziecka, zdrowia lub
bezpieczenstwa. Podczas Po-
znanskiego Tygodnia Organi-
zacji Pozarzadowych stowarzy-
szenia oraz fundacje zaprosza
mieszkancow stolicy Wielkopol-
ski do swoich siedzib i opowie-
dzg o tym, czym zajmujg si¢ na
co dzien. Tegoroczny Poznanski
Dzien Organizacji Pozarzado-
wych bedzie przebiegat pod ha-
stem: ,Rosniemy w site”. Dodat-
kowe informacje: (61)878-57-30.
kk

Dzic;ki systematycznej
wspotpracy z miesi¢czni-
kiem Filantrop” zebrat si¢ cat-
kiem spory cykl artykutow o
$wiecie ludzi niewidomych. To
dla mnie ogromny zaszczyt.
Do tej pory miatem okazje
opowiadac o tym jedynie w pi-
smach catkowicie zwigzanych
z naszym Srodowiskiem. Te-
raz moga o tym dowiedziec si¢
réwniez czytelnicy Filantro-
pa”. To dla mnie wazne. Opo-
wiadam to wszedzie, gdzie
mam okazj¢ wystapic.

Zalezy mi na tym, by ludzie
widzacy rozumieli nature na-
szego inwalidztwa. Dlacze-
go? Oczywiscie chce, by po-
przez to wyjasnianie nam nie-
widomym byto fatwiej, by zyto
sie¢ nam wygodniej. Jest tak-
ze dodatkowy powdd. Uwa-
zam, ze ludzie widzacy w kaz-
dy mozliwy sposéb powinni
poszerza¢ swoje doswiadcze-
nie. Czy muszg by¢ zamknie-
ci i sprowadzeni do wymiaru
ogladanych obrazéw? Czy to
dobrze, gdy wszystkie, to zna-
czy niemal wszystkie, spra-
wy, problemy, pojecia, poglady,
muszg by¢ zwigzane z dobro-
dziejstwami ptynacymi z faktu
widzenia? Uwazam, ze warto
zamkng¢ oczy cho¢ na chwil-
ke i sprawdzi¢, jak to jest nie
widzie¢. Mato tego! Gdy spe-
dzi sie w ten sposob takg jed-
na chwilke, warto poswiecic¢
temu wiecej czasu i po prostu
poc¢wiczy¢. Moze wyostrzenie
stuchu, wechu, smaku i doty-
ku przyda sie w rozmaitych sy-
tuacjach?

To jedynie pytanie retorycz-
ne. Ja wiem, ze naprawde si¢
przyda. Usprawnianie kazde-
go zmystu poprawia naszg eg-
zystencj¢. Zamykamy oczy i z
kazda sekundg sltyszymy co-
raz wiecej. Nie, nie styszy-
my lepiej, ale lepiej stucha-
my. Dociera do nas tyle samo
dzwiekow co wczesniej, ale
sg sprawniej odbierane i ana-
lizowane. Okazuje sie, ze za-
wsze styszeliSmy odlegle od-
glosy naszego miasta czy wsi,
szczekanie psa w oddali, drob-
ng zapowiedz nadciagaja-
cej burzy i cichy szum kot ro-
weru. Kiedys nie mieliSmy po-
jecia, ze ma to dla nas wiel-
kg wartos¢, a po ¢wiczeniach
fascynujemy sie tym ,nowym
Swiatem doznan” i juz wie-
my, ile jest wart. Kazda infor-



SIERPIEN 2016

INILANIDROE

stRonA 11

Co lepsze
— nie widziec nic
czy widziec choc troszke?

macja docierajgca do naszych
zmystow, ktérej nie zlekcewa-
zymy, moze mie¢ dla nas i na-
szych bliskich istotne znacze-
nie. Trzeba przyznac¢, ze za-
zwyczaj tego dobrodziejstwa
si¢ nie docenia.

Idac tg droga, w wielu miej-
scach otwarto specjalne re-
stauracje, w ktdrych jest ciem-
no. Nie wida¢ nic: goscie nie
widzg stolikdéw, kelneréw, na-
kry¢ na stotach i dan. Kelnerzy
radzg sobie na dwa sposoby.
Niewidomi sg do takiej sytu-
acji przyzwyczajeni i wykorzy-
stujg inne zmysty, by wykona¢
Swojgq prace, a widzacy kelne-
rzy, niedo$wiadczeni w niewi-
dzeniu, moga korzystac z pod-
czerwieni. Wigczaja nokto-
wizor i widzg nawet w kom-
pletnej ciemni. Po co powsta-
ja takie restauracje? Panu-
je przekonanie, ze gdy sie pa-
trzy, zmyst smaku relacjonuje
rejestrowane doznania sma-
kowe inaczej. Zamykamy oczy
i smak si¢ zmienia - jakby si¢
wyostrzat. Jest to subiektyw-
ny zmyst i efekty z niego wy-
nikajgce zalezg od wielu czyn-
nikow, na przyktad od otacza-
jacej nas atmosfery, od nasze-
go humoru, estetycznej jako-
Sci przygotowania potraw i ca-
tej oprawy. Zamykamy oczy i
moze sie okazac, ze to, co sto-
ne, jest jeszcze bardziej sto-
ne, stodkie - stodsze, gorzkie -
bardziej gorzkie itd. Moze sie
okaza¢, ze zazwyczaj nie in-
teresujemy si¢ smakiem wca-
le i gdyby nie patrze¢ na jedze-
nie, nie bytoby wiadomo, co
nam podano. Zamykamy oczy
i ze zdziwieniem przekonuje-
my sie, ze mamy ten zmysti ze
bardzo nas to cieszy.

A stuch? Podobnie! Niewi-
domi nie mogg iS¢ na strzel-
nice i strzela¢ do tarczy. Wi-
dzacy to lubig, a my? Jest na to
sposob. Bierzemy do rgk pisto-
let lub strzelbe laserowg, kto-
re nie wymagaja zadnych na-
bojéw. Strzelajg laserowym
promieniem. Zaktadamy stu-
chawki i stuchamy, gdzie tra-
fiamy. Tarcza nie musi byc

ogladana, bo ,dzwieczy” w
stuchawkach. Gdy trafiamy w
dziesiagtke, gtosno buczy, a gdy
chybiamy - piszczy. Reka drzy,
totez w stuchawkach toczy sie
jakas kocia muzyka — to bu-
czy, to piszczy, a zaraz uda-
je alt czy tenor. Wreszcie reka
przestaje sie ruszac i naciska-
my cyngiel. Uch, byto tak do-
brze, a wyszto okropnie. Naci-
$niecie cyngla to kolejna prze-
szkoda na drodze do nagrody.
Jego nacisniecie zmienia na-
kierowanie lufy - kompletna
klapa. Uczymy sie wiec korela-
¢ji stuchu 1 mie$ni rak. I co sie
okazuje? Do wziecia udziatu
w tej zabawie sg dtugie kolej-
ki (jak do sklepu z wedling w
latach 80.).

Nie ja pierwszy odkrytem
waznos¢ innych zmystéw niz
wzrok. Agenci specjalni ¢wi-
czg je do upadtego. Na poczat-
ku ¢wiczen i oni ,zyjg" gtow-
nie wzrokiem. Z czasem wy-
ksztalcaja pozostate zmy-
sty do poziomu nieosiggal-
nego dla innych oséb. W ra-
mach przygotowania do nie-
bezpiecznych misji wkracza-
ja na przyktad do kompletnej
ciemni, by orientowac sie bez
koniecznoéci i mozliwosci pa-
trzenia. I co ich tam czeka? Nie
tylko co, ale i kto? Inny adept
tej specjalnosci, ktory ma za
zadanie by¢ lepszy od kon-
kurentow wsrod swoich 1 od
wrogéw podczas akcji. Wal-
€z3, wzajemnie siebie nie wi-
dzac. W takich sytuacjach liczy
si¢ przede wszystkim stuch,
ale i dotyk oraz wech. Nie wi-
dzac przeciwnika mozna go
przeciez ustyszec¢ lub wyczuc.
Najtatwiej jest go ustyszec,
ale wiasnie dlatego agenci nie
dajg innym na to szans. Sg tak
cicho, ze nie mozna ich zloka-
lizowa¢. Co pozostaje? Ciato
przeciwnika generuje ciepto, a
to mozna wyczu¢. Przeciwnik
oddycha i nawet gdy nie usty-
szy si¢ dzwieku wcigganego
do pluc powietrza, mozna po-
czu¢ delikatny powiew na sko-
rze twarzy lub przedramion.

Zdolnosci  zwigzane  ze

wszystkimi zmystami przy-
dadzg sie wiec wszystkim. Z
kazdej najdrobniejszej umie-
jetnosci wynika jakas korzysc.
Stajemy sie bardziej ,cztowie-
kiem” niz kiedykolwiek wcze-
$niej. Bycie nim to przeciez
ogromny zbiér zaréwno po-
waznych, jak i drobniutenkich
cech, zdolnosci, mozliwosci, z
ktérych wynika wszystko po-
zostate — uprawiane przez nas
zawody, poglady i osiggniccia.
Mozna powiedzie¢: wiecej sty-
szymy 1 czujemy, to jest nas
wiecej w kazdym sensie.

Tak samo z widzeniem. Im
wiecej widzimy, tym jestesSmy
Jwieksi” — wiecej potrafimy, ro-
zumiemy, wiecej dokonamy i
wygramy. Powyzszy rachunek
nie jest jednak prosty. Mozna
wiecej widzie¢ i mniej potrafic.
Liczy si¢ bowiem suma moz-
liwosci. Jak wigc jest zazwy-
czaj — co lepsze - nie widzie¢
nic, czy jednak cho¢ troszke
widzie¢? W teorii odpowiedz
jest oczywista, ale w prakty-
ce bywa réznie. Niewidomi z
koniecznosci stawiaja na inne
zmysly, a niedowidzacy czesto
o tym zapominaja. Niewido-
mi nieustannie postepuja jak
ludzie niewidzacy, a niedowi-
dzacy starajg sie zachowywac
jakby widzieli normalnie. Dzie-
ki temu niewidomi usprawnia-
ja inne zmysty, a ci drudzy albo
je zaniedbujg, albo pozwala-
ja im tkwi¢ w miejscu. Wte-
dy lepiej jest nie widzie¢, po-
niewaz suma mozliwosci nie-
widomych jest wigksza. Praw-
da, ze to absurd? Niedowidza-
cy zgrywaja bohateréw, uda-
ja, ze widzg wszystko i wpa-
dajg w tarapaty. Uwaza sie, ze
wiasnie oni sg czesciej ofiara-
mi wypadkéw  komunikacyj-
nych. Niewidomi s3 bardziej
skoncentrowani i uwazni. Stu-
chajg, co si¢ dzieje na ulicy, a
gdy nie slyszg, czekaja na po-
moc. Niejeden niedowidzgcy
nie chce przyznac sie do sta-
bego wzroku i udaje, ze widzi,
wkracza wi¢c $miato na jezd-
ni¢ i’T Niestety, kompleksy to
grozna choroba. Trudno jej sie

wyzby¢. Niewidomi sg do tego
zmuszeni i cho¢ troche od sie-
bie je oddalajg. Niedowidzg-
cy ulegajg pokusie i sgdzg, ze
jako$ sie uda. Nie usprawnia-
ja stuchu, bo petnosprawni za-
zwyczaj tez tego nie robig. Do-
tyk jest zupemie zaniedbany,
a smak i wech przeciez w ni-
czym nie pomogg. Obserwujg
ludzi widzgcych i chca zacho-
wywac sie jak oni. Wtedy do-
chodzi do wspomnianego ab-
surdu — widzg, a radza sobie
gorzej!

Niewidomi nie tylko rozwi-
jaja mozliwosci innych zmy-
stow, ale chetniej wykorzy-
stujg urzadzenia i metody ni-
welujgce skutki inwalidztwa
wzroku. Starajg si¢ o brajlow-
skie monitory, notatniki i dru-
karki, uzywajg rozmaite urzg-
dzenia lektorskie, a tam, gdzie
i one nie sg w stanie pomac,
poszukuja rozwigzan zastep-
czych. Najlepszym sposobem
na zwalczanie utrudnien jest
wiedza. Wtadnie niewidomi
wiecej czytajg i wiedzg. Cze-
Sciej zapoznajg sie z instruk-
cjami obstugi 1 podrecznika-
mi, by radzi¢ sobie z urzadze-
niami, ktore dla kazdego nie
sg tatwe. Niedowidzgcy, uda-
jac sprawnych, czesto tego nie
robig.

Nie zawsze jednak jest ab-
surdalnie. Gdy ktos, kto sta-
bo widzi, dba o swdj rozwdj i
bezpieczne zycie, wie, co na-
lezy robi¢. Wykorzystuje reszt-
ki wzroku, przechodzi stosow-
ny kurs, ktory pomaga w na-
byciu rozmaitych umiejetno-
Sci. Na dodatek nie zapomina
0 pozostatych zmystach. Z ta-
kimi osobami niewidomi nie
moga rywalizowac. Wtedy wi-
da¢ wyraznie, ze nawet naj-
mniejszy stopien widzenia jest
wielkim darem. Prawdy nie da
si¢ oszuka¢ - w kazdej pozy-
tywnej dziedzinie panuje za-
sada: im mniej, tym trudniej
i gorzej. Fakt, ze w przypad-
ku wielu os6b nie dbajgcych o
swoj rozwdj tak nie jest, nicze-
go nie zmieni.
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Minqty czasy, kiedy ludzie
zdobywali  informacje

wylacznie z telewizji, radia,
z ksigzek i czasopism druko-
wanych. Teraz do dyspozycji
mamy Internet, a w nim po-
kazng liczbe stron, ktore do-
starczajg wiedzy na kazdy
temat. Niestety, bardzo nie-
wiele serwiséw posiada do-
stosowania dla uzytkowni-
kéw z niepetnosprawnoscia-
mi — niewidomych, stabowi-
dzacych, niestyszacych, ludzi
z dysfunkcjami narzadu ru-
chu i dla seniorow.

Wiele os6b mysli o zatoze-
niu wiasnej strony interneto-
wej, jednak nie ma pomystu na
tematyke takiej strony. Nie wie,
w jaki sposéb jg zaprojekto-
wac, aby spetniata wymaog do-
stepnosci. W majowym wyda-
niu Filantropa Naszych Cza-
SOW’ na stronie 2 i 3, w rela-
¢ji z podsumowania konkur-
su ,Strona internetowa bez ba-
rier’, wspominalismy wtasnie
0 wymogu dostepnosci, ktéry
jest zwigzany z tak zwanymi
standardami WCAG 2.0, czyli z
wytycznymi dotyczacymi ufa-
twien w dostepie do tresci pu-
blikowanych w Internecie.

HTML, CSS (kody znakdéw
stuzgce miedzy innymi do two-
rzenia szablonu strony) i tym
podobne, na pozér skompliko-
wane nazwy powodujg obawe
i lek przed podjeciem sie tego
zadania. Chociaz w wyszuki-
warce mozna znalez¢ co naj-
mniej kilkanascie stron po-
$wigconych  projektowaniu
serwisow, wiekszos¢ jest na-
pisana nieczytelnym jezykiem.
Wskazowki na nich zawarte sa
nieprzydatne, szczegdlnie 0so-
bom starszym i z niepetno-
sprawnosciami, a przeciez one
réwniez mogg nauczyc si¢ sa-
modzielnego zaktadania stro-
ny. Na poczgtku moze to wy-
dawac sie trudne, ale Internet
nie taki straszny.

Najpierw warto zastanowi¢
sie nad tematem strony. Moze-
my stworzy¢ stron¢ przedsta-
wiajacg nasze dokonania, na
przyktad w literaturze albo w
sporcie lub poswi¢cong spra-
wie, ktorg szczegdlnie si¢ in-
teresujemy. Nastepnie mozna
rozpisa¢ na kartce nazwy pod-
stron jakie chcieliby$Smy umie-
$ci¢ na gorze strony, czyli w tak
zwanym menu gornym oraz to,
co ma sie znalez¢ z boku albo
na dole strony. Nikt nie ma
obowigzku tworzenia strony
dostepnej dla oséb z niepemo-
sprawnosciami, jednak przy-
gotowanie jej z uwzglednie-
niem potrzeb tej grupy sprawi,
ze uzytkownicy z dysfunkcjami

StwoOrz strone
bez barier

beda strone czesto odwiedzad,
a moze nawet polecac¢ jg in-
nym. Tworzac dostepna stro-
ne pokazujemy catemu spote-
czenstwu, ze mozna likwido-
wac bariery.

O dostepnosci stron zaczeto
wiecej mowi¢ dopiero od nie-
dawna. Jest o niej mowa w roz-
nych aktach prawnych odno-
szgcych sie do 0séb z niepet-
nosprawnosciami, miedzy in-
nymi w Karcie Praw Oséb Nie-
petosprawnych. Dostepnosc¢
(architektoniczna oraz infor-
macyjna) bywa tematem roz-
mow $rodowisk zajmujgcych
sie wspieraniem ludzi z ogra-
niczeniami sprawnosci. W dys-
kusjach zabierajg gtos sami
zainteresowani, co daje szanse
poznania ich potrzeb i oczeki-
wan. Nikt lepiej tego nie zrobi.

Przegladajac strony, na nie-
ktorych mozemy zobaczy¢
znajdujace sie u gory oznacze-
nia - A, A+ i A++. Klikajac na
nie mozemy, w zaleznosci od
potrzeb, zmieni¢ wielkos¢ tek-
stu na stronie. Symbol A ozna-
cza normalng wielkos¢ tekstu,
A+ - wigkszg, za$ A++ — naj-
wiekszg. Obok tych symbo-
li, po prawej lub lewej stronie,
znajdziemy zapewne ikong
stuzacg do zmiany kontrastu,
a obok niej polecenie: ,Zmien
kontrast’. Kontrast zmieni sie
po kliknieciu na nig. Tto sza-
blonu strony po zmianie kon-
trastu bedzie czarne, a kolor
czcionki tekstu zotty. Osoby
niewidome i stabowidzace do-
brze wiedzg, do czego stuza te
oznaczenia, bo bez nich trud-
no korzystac¢ ze stron, gdy ma
sie klopoty ze wzrokiem. Nie-
widomi nie bedg w stanie od-
czyta¢ tresci znajdujgcej sie
na skanie dokumentu umiesz-
czonym na stronie na przyktad
w pliku JPG lub PNG. Zamiast
skanu mozna po prostu wpi-
sac¢ tres¢ dokumentu na pod-
stronie lub doktadnie opowie-
dzie¢, co si¢ na nim znajdu-
je. Aby utatwi¢ tej grupie uzyt-
kownikéw korzystanie ze stro-
ny, nie powinniSmy réwniez
zamieszczac zdje¢, filmow lub
innych materiatéw wideo bez
opisow.

Dla uzytkownikéw niesty-
szgcych wazne s3 tlumacze-
nia tre$ci na jezyk migowy.
Na wdrozenie tego rozwigza-
nia zdecydowaty si¢ niektore
instytucje publiczne — miedzy
innymi Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb Niepemo-
sprawnych i Powiatowy Urzad
Pracy w Poznaniu. Wigze si¢
ono z nawigzaniem wspot-
pracy z tltumaczem jezyka mi-
gowego. Ttlumaczenie na pol-
ski jezyk migowy jest nagrane
w formie filmu 1 umieszczane
na stronie. Poznanski PUP ofe-
ruje osobom niestyszacym po-
moc w postaci zapewnienia
asystenta postugujacego sie
jezykiem migowym. Potrzebe
skorzystania ze wsparcia ttu-
macza jezyka migowego trze-
ba zgtosi¢ w kancelarii Urze-
du lub drogg elektroniczng z
co najmniej trzydniowym wy-
przedzeniem. Niewiele insty-
tucji publicznych posiada taka
ustuge.

Z kolei dla daltonistow, czy-
li dla osob, ktére majg pro-
blemy z rozrdznianiem kolo-
réow, nieczytelne beda komu-
nikaty typu: ,Wiecej informacji
w linku zaznaczonym na po-
maranczowo”. Czytanie tekstu
na stronie utatwiajg nagtowki,
akapity, pogrubienia najwaz-
niejszych wyrazéw lub zdan.
Powinno sie unika¢ trudnych
poje¢, definicji, jezyka nauko-
wego. Osoby z niepetnospraw-
noscig intelektualng, ludzie
starsi 1 z nizszym wyksztatce-
niem potrzebuja prostych ko-
munikatow. Przy zakladaniu
strony warto uwzgledni¢ takze
uzytkownikéw z ograniczenia-
mi ruchowymi, ktdrzy nie po-
stugujg si¢ mysza i korzystajg
ze stron wytacznie przy uzyciu
klawiatury.

Dostepna strona interneto-
wa powinna by¢ przygotowa-
na na szablonie spetniajgcym
wyzej wymienione standardy
WCAG 2.0. Takie wiasnie sza-
blony (do pobrania za darmo
po zalogowaniu si¢) oferuje
Fundacja ,Widzialni" z Czesto-
chowy w ramach projektu pod
nazwa ,Polska Akademia Do-
stepnosci”. Pod adresem www.
pad.widzialni.org w zaktadce

,Wzorcownia - projekty stron
dla administracji publicznej’,
znajdujgcej sie w panelu bocz-
nym po lewej stronie, sg do-
stepne gotowe szablony stron
zarowno dla instytucji jak i dla
0sOb prywatnych.

Do zatozenia strony interne-
towej potrzebna jest rejestracja
domeny (czyli adresu strony) i
ustugi hostingowej (ustuga ta
jest niezbedna do prawidtowe-
go dziatania strony i odpowia-
da za gromadzenie danych za-
wartych na stronie). Obie ustu-
gi s3 platne, a ich koszt zalezy
od wyboru firmy, ktora je ofe-
ruje. Na rynku mamy dos¢ duzy
wybdr dostawcodw domen i ho-
stingu, jak nazwa.pl, home.pl
oraz wiele innych. Kiedy zare-
jestrujemy obie ustugi, trzeba
przypisa¢ ustuge hostingowa
do wybranej domeny. W home.
pl (po zalogowaniu si¢ pod
adresem  www.panel.home.
pl i kliknieciu na wybrang do-
mene¢) pojawia sie polece-
nie ,Konfiguracja ustugi’, kto-
re umozliwia przypisanie ustu-
gi do domeny. Po wykonaniu
tej czynnosci mozemy przejs¢
za pomocg klikniecia do ustugi
hostingowej zawierajacej spe-
cjalne narze¢dzie o nazwie ,Au-
toinstalator’. Za pomocg tego
narzedzia mozemy zainstalo-
wac tak zwanego Wordpres-
sa’, czyli aplikacje stuzaca do
pracy nad strong internetowq.
Wystarczy wgra¢ na ,Word-
pressa’ pobrany wczesniej
szablon strony i mozna praco-
wac nad jej trescig. Doktadng
prezentacje czynnosci zwig-
zanych z zakladaniem stro-
ny znajdziemy we wspomnia-
nej zakltadce ,\Wzorcownia” na
stronie www.pad.widzialni.org
w umieszczonych tam filmach
instruktazowych.

Przygotowywanie  dostep-
nej strony moze by¢ ciekawym
elementem rehabilitacji w ra-
mach zaje¢ komputerowych w
warsztatach terapii zajeciowe;.
Terapeuta moze zaangazowac
osobe z niepemosprawno-
$cig w jej tworzenie, na przy-
ktad przez zachete do napisa-
nia tekstu o sobie.

KAROLINA KASPRZAK
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dy kilka tygodni temu trafit

do mnie e-mail z redakcji
,Filantropa” — nim go otworzy-
fem pomyslatem, ze to kolejna
w ostatnich miesigcach pros-
ba o napisanie kilku stow o
osobach gluchoniewidomych,
ich funkcjonowaniu, proble-
mach z jakimi si¢ borykaja, ale
i o potrzebach oraz mozliwo-
Sciach.

No bo ,Filantrop” czesto gosci
na swoich tamach osoby ghu-
choniewidome - za co zreszta
jesteSmy ogromnie wdzieczni,
bo mato kto o nas wie, mato kto
0 nas styszat, mato kto nas za-
uwaza ha ulicy, w sklepie, urze-
dzie, kinie, teatrze czy koscie-
le... Jest nas mato, jestesmy roz-
proszeni, nasza niepetnospraw-
nos¢ jest z rodzaju tych niewi-
docznych.

llekro¢ spotykam sie z kim$
po raz pierwszy i przyznaje sie
do tego, ze jestem gtuchoniewi-
domy, albo i nie przyznaje sie,
ale moéwie o takich osobach,
nierzadko pada pytanie: To tacy
ludzie s3 na Swiecie? Napraw-
de?! A gdy zaraz potwierdze z
catg powaga i pelnym przekona-
niem — wygtaszane jest stwier-
dzenie: To musi by¢ straszne
nieszczescie, no bo samo nie-
widzenie albo samo niestysze-
nie to dramat, a co dopiero, gdy
te dwa uszkodzenia spotkaja
sie w cztowieku razem... Nie za-
przecze, nie jest fatwo by¢ oso-
ba gtuchoniewidoma, bo trud-
no o dostep do informacji, trud-
no sie komunikowac czy prze-
mieszczad, ale tez, jesli zosta-
ng spetnione pewne warunki,
gdy istnieje i skutecznie dzia-
fa organizacja wyspecjalizowa-
na we wspieraniu takich oséb
jak Towarzystwo Pomocy Glu-
choniewidomym - nie musi by¢
to takie straszne i mam nadzie-
j, ze publikacje, ktére pojawi-
ly si¢ na tamach Filantropa’, o
tym przekonuja.

No wiec po ustyszeniu na-
gldwka wspomnianego e-maila
- czytanego przez moj ulubiony,
zresztg jedyny zrozumiaty dla
mnie syntezator mowy kompu-
terowej Syntalk — w gtowie za-
kottowato sie. Btyskawicznie
cofngtem si¢ pamiecia szuka-
jac tematu, o ktérym jeszcze w
Filantropie” w kontekscie gtu-
chodlepoty nie byto. I ogarnat
mnie lekki niepokdj, bo tak na
predce nie miatem pomystu, o

Tacy ludzie
sg na Swiecie...

czym by tu napisa¢, a wiedzia-
tem, ze trudno mi bedzie od-
mowic... No, ale cdz, stuknaglem
Lenter” i odstuchatem catego e-
maila. Noiten poczatkowy ,lek-
ki niepok¢j” przeksztatcit sie w
niemate przerazenie — redaktor
proponowat nie jeden artykut, a
regularng obecnos¢ na tamach
czasopisma... Pierwszy odruch
- to mysl o grzecznym podzie-
kowaniu, bo ani czasu, ani po-
mystéw nie bedzie, aby robic to
dobrze, a robienie czegos ,byle
jak” nigdy mi nie odpowiadato.

Ale od czego jest dialog z in-
nymi ludzmi? Z jednej strony e-
mailowy z Filantropem”, z dru-
giej, w realu, z Monikg, osobg,
z ktéra blisko wspdtpracuje. Za-
czely si¢ rdzne inspiracje. Swo-
je trzy grosze do podjecia decy-
zji dotozyt cytat, jaki otrzyma-
tem subskrybujgc przez inter-
net ,Dawke motywacji” — krot-
kie, jednozdaniowe cytaty z wy-
powiedzi réznych nieprzeciet-
nych ludzi, ktore motywuja do
dziatania. Kilka dni temu dosta-
tem na swojg skrzynke poczto-
wa taki oto cytat: Zawsze, kie-
dy Cie pytaja, czy potrafisz co$
zrobi¢, powiedz im ,Oczywiscie,
ze potrafie!” - i zajmij si¢ zdoby-
waniem informagji, jak to zro-
bi¢ (Theodore Roosevelt, prezy-
dent USA 1901-1909, laureat Na-
grody Nobla).

Ta ogdlna zasada od daw-
na towarzyszy mi w zyciu, cho¢
moze nigdy nie byta w ten kon-
kretny sposob sformutowana,
ale tez podobne pytania stawia-
tem sobie sam, gdy na drodze
pojawialy sie rézne, przewidzia-
ne lub nieprzewidziane trudno-
$ci czy okolicznosci - przewaz-
nie wyzwanie podejmowatem
I przewaznie, cho¢ nie zawsze,
przynosito to dobre owoce. Dla-
tego podejscie Theodora Roose-
velta jest mi bliskie, a to, ze zo-
stato mi ,podrzucone” wiasnie
W momencie rozwazania pro-
pozycji ztozonej przez redakto-
ra Filantropa” - no c6z, odczy-
tatem to po prostu jako znak, ze
mam si¢ tego wyzwania podjac.

No, a skoro propozycje
wspdlpracy z Filantropem”
zdecydowatem si¢ przyja¢ -
przyszta kolej na zastanowie-

nie si¢, na analize wilasnych,
zyciowych doswiadczen, ob-
serwacji 1 refleksji, na ktorych
warto skupi¢ uwage czytelni-
kéw, bo moze dzigki temu sko-
rzystamy na tym wszyscy — za-
réwno ci z nas, ktorzy dotknieci
sg jakas$ niepetnosprawnoscig,
jak i ci, ktérzy niepemospraw-
nosci nie doswiadczaja. Ko-
rzyscia w mojej ocenie bedzie
chocby to, ze lepiej sie pozna-
my i zrozumiemy, a to zaowo-
cuje lepszymi wzajemnymi re-
lacjami. Nie zaktadam oczywi-
Scie, ze moje spojrzenie na to, o
czym bede pisal musi kazdemu
odpowiada¢, musi by¢ zgodne z
innym spojrzeniem. Mamy roz-
ng wrazliwos¢, rozny bagaz do-
Swiadczen, rozng perspektywe
patrzenia na rzeczy, ludzi i zja-
wiska, i to jest normalne, wrecz
oczywiste.

Nie oczekujgc wiec zgod-
nosci w poszczegdlnych kwe-
stiach, ktore porusze, postano-
witem zajgc si¢ tematyka szcze-
golnie mi bliskg — szeroko i rdz-
norodnie rozumianej przestrze-
ni, w ktérej przychodzi nam
wszystkim zy¢, uczy¢ si¢, pra-
cowac, zaspokaja¢ potrzeby w
sferze kultury, duchowosci i w
kazdej innej. I nie mam tu na
mysli wylgcznie przestrzeni w
sensie, ze tak powiem geome-
trycznym (trojwymiarowym), w
ktorej jako poszczegolni ludzie
jestesmy ,zanurzeni’, ale prze-
strzen determinowang przez
wigcej wymiarow - mysle na
przykiad o wymiarze naszej ko-
munikacji, relacji emocjonal-
nych i innych; mysle réwniez
0 przestrzeni wirtualnej - in-
ternetowej. Chciatbym, abysmy
te wielowymiarowg rzeczywi-
stos¢, ktoéra nas otacza, trakto-
wali jako Wspolng Przestrzen,
ktérg wszyscy ksztaltujemy i za
ktorg powinnismy czu¢ si¢ od-
powiedzialni. Dla podkresle-
nia rangi tego okreslenia zwrot
Wspdlna Przestrzen” bede¢ kon-
sekwentnie pisat z wielkich liter.

Z perspektywy osoby takiej
jak ja, ktora ledwo co widzi
jednym okiem, a ustyszy i zro-
zumie rozmoéwcee tylko wtedy,
gdy on parokrotnie gtosno po-
wtdrzy swoje stowa przyktada-
jac wargi do jej ucha, kluczowe

znaczenia ma to, jakie meto-
dy i $rodki zostang zastosowa-
ne, aby mogto dojs¢ do skutecz-
nej wymiany informacji (w obie
strony) czy bezpiecznego prze-
mieszczania sie¢ w przestrzeni.
W przypadku wymiany infor-
macji konieczne jest zastoso-
wanie sprzetu wspomagajace-
go styszenie, a w niektorych sy-
tuacjach niezbedne jest stoso-
wanie specjalnych, dotykowych
metod komunikowania sie. Z
kolei w przypadku przemiesz-
czania sie w przestrzeni, oprocz
zastosowania sprzetu wspoma-
gajacego, kapitalne znaczenie
ma to, jak owa przestrzen jest
zorganizowana i zaaranzowa-
na —a wiec to, na ile jest dostep-
na dla kogos takiego, kto nie-
wiele widzi i niewiele styszy.

Ale to nie wszystko - nie wy-
starczy sprzet wspomagajacy
komunikowanie si¢ oraz prze-
mieszczanie si¢, nie wystarczy
poziom zrehabilitowania oraz
umiejetnosci u osoby z bardzo
ograniczonymi  mozliwoscia-
mi percepcji otaczajgcej rzeczy-
wistosci, nie wystarczy fizycz-
na dostepnos¢ przestrzeni. Nie-
stychanie wazna jest wiedza,
Swiadomos¢ i postawa ludzi z
najblizszego, ale i z tego dalsze-
go otoczenia - rodziny, sasia-
dow, kolezenstwa, urzednikow,
ekspedientow, lekarzy, ksiezy i
tak dalej. Niestychanie wazne
jest tez to, jakie ustugi wspiera-
jace sa oferowane takiej osobie
przez panstwo czy spotecznosc¢
lokalng.

Tak wiec moje mysli, a co za
tym idzie - teksty — bedg krazyty
wokot zagadnien wiazacych sie
z dostepnoscia przestrzeni dla
ludzi z niesprawnoscig senso-
ryczng, to jest z uszkodzeniem
wzroku, stuchu lub obu tych
zmystéw réwnoczesnie. I to nie
tylko dlatego, ze z racji mojej
niepetnosprawnosci jest to te-
mat najblizszy i bede mogt od-
wota¢ si¢ do moich osobistych
do$wiadczen, lecz rowniez dla-
tego, ze wiedza na temat po-
trzeb i mozliwosci 0séb z nie-
sprawnosciami sensorycznymi
jest w Polsce mato znana.
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— Czy utrzymuje Pani kontak-
ty z osobami z niepelnospraw-
nosciami?

- Oczywiscie, z racji wykony-
wanego zawodu. Obecnie wsrod
moich uczniéw nie ma oséb z
niepemosprawnoscia ruchowa.
S3 natomiast dzieci z zespotem
Aspergera, autyzmem, fenylo-
ketonurig, z niepemnosprawno-
$cig intelektualng w stopniu lek-
kim oraz z ADHD. Kazde z nich
jest inne, ma wiasng, odrcbna
osobowos¢ czesto  determino-
wang przez chorobe. Jak kazda
osoba okre$lana mianem ,zdro-
wa', miewajg swoje lepsze i gor-
sze dni.

— Trudno zrozumie¢ osoby z
niepelnosprawno$ciami?

- Bardzo trudno. Jesli na co
dzien nie ma si¢ z nimi kontak-
tu, to nie bedziemy mieli pojecia,
z jakimi problemami si¢ spoty-
kajg. To trochg tak, jak z wycho-
wywaniem niepetnosprawnych
dzieci. Dopoki nie ma sie swo-
ich, to tatwo innym dawac rady.

- Czy niepelnosprawnosc
badz choroba okresla nasze zy-
cie? Przesagdza o nim?

—Jesli chodzi o osoby z zabu-
rzeniami ze strony ukfadu ner-
wowego, to tak. Nie mozna od
nich oczekiwa¢ czegos, co po-
zostaje poza ich mozliwosciami.
Nie wyobrazam sobie, aby naka-
za¢ dziecku z ADHD grzecznie
siedzie¢ przez catg lekcje. To dla
niego niewykonalne. W pozniej-
szym zyciu tez tak bedzie. Czy
taka osoba odnajdzie sie na sta-
nowisku na przyktad biblioteka-

rza? Na pewno nie. Osobom z

niepetnosprawnosciami  rucho-
wymi lub innymi mozna wie-
le poméc w pokonywaniu ba-
rier dzieki m.in. udogodnieniom
technicznym.

- Niepelnosprawnos¢ jest
usprawiedliwieniem, by nie ro-
bic nic ze swoim Zyciem?

- To, czy bierzemy swoje zy-
cie we wlasne rece, zalezy tyl-
ko i wytacznie od nas samych.
Choroba lub niepetnosprawnos¢
moze nas w pewnych zadaniach
jedynie ogranicza¢. Ale to nie
znaczy, ze nie mamy mozliwosci
wyboru odpowiednich dla nas
aktywnosci.

- Jakie bariery utrudniajg-
ce zycie osobom z niepeino-
sprawnosciami nalezy likwido-
wac w pierwszej kolejnosci?

- Te, ktore sa przeklenstwem
dla oséb na wozkach. Wciaz
nie moga dosta¢ sie do urze-
dow, sklepow, mieszkan. Braku-
je podjazdéw, wind, obnizonych
kraweznikéw, sklepow i urze-
dow bez schodow. W wiekszych
miastach jest juz nieco lepiej. Ale
w matych - czasem wrecz dra-
mat.

- Czy zatrudnianie osob z
niepelnosprawnosciami  nie
jest Pani zdaniem fikcjg?

- Bywa. Mam sgsiadke, ktéra
ze wzgledu na problemy z kre-
gostupem nie jest w stanie pra-
cowac w wyuczonym zawodzie.
Ma natomiast swietne zdolnosci
manualne, ale dzisiaj rekodzie-
o przegrywa z masowa mar-
ketowa produkdja. Jej rekodzie-
ta cieszg tylko rodzing i najbliz-
szych przyjaciot. Ale styszatam
ostatnio o utworzeniu restaura-
gji, w ktorej pracujg osoby z au-
tyzmem i zespolem Asperge-
ra. Z ich relacji wynikato, ze sg
z tego powodu szczesliwe. Nie
chodzito tylko o wynagrodze-
nie, ale takze o kontakty z ludz-
mi. O to, ze mogg sie do nich
usmiechng¢, porozmawiac. Wy-
nika z tego, ze mozliwosci pracy
dla 0sob z ograniczeniami spra-
wosci trzeba i mozna stwarzac.
To obowiazek catego spoteczen-
stwa

— Osoby z niepelnosprawno-

Sciami majg sobie odmawiac
prawa do szcze¢scia? Nie wcho-
dzi¢ w zwiazki z osobami zdro-
wymi?

- Prawa do szczescia nie
mozna odmowi¢ zadnemu czto-
wiekowi. Jesli tylko obie strony
Sg UCZuCiowo zaangazowane, to
ich zwigzek jest jak najbardziej
pozadany.

— Czy system edukacji w Pol-
sce jest dostosowany do po-
trzeb tej grupy?

- Jak kazdy system — mozna
go udoskonala¢. Z moich pry-
watnych obserwacji wynika, ze
stol on na dos¢ dobrym pozio-
mie. Patrze na to z perspektywy
osoby mieszkajacej w sredniej
wielkosci miescie, gdzie szkol-
nictwo specjalne jest dos¢ sze-
roko rozbudowane. Sa tu szko-
ly z klasami integracyjnymi, w
ktérych nauczycieli przedmio-
tow wspiera nauczyciel wspo-
magajgcy.

— Mlodziez jest tolerancyjna

wobec 0séb z niepelnospraw-
nosciami?

- Jesli mtodzi ludzie w swoim
otoczeniu spotykajg na co dzien
takie osoby, to sg bardzo toleran-
cyjni, potrafig zaakceptowac od-
miennos¢ i pomoc wtrudnych
sytuacjach. Konieczna jest wiec
integracja, wspotistnienie oséb z
ograniczeniami i sprawnych.

— Czy osoba chora badz nie-
petlnosprawna ma prawo do
decyzji o zakonczeniu wtasne-
go zycia?

- To zbyt ztozone zagadnie-
nie. Takze z powodow religij-
nych. Nie bede sie wypowiadac¢
w imieniu innych. Natomiast je-
$li mnie spotkatby taki los, ze nie
mogtabym samodzielnie oddy-
chag, jes¢, poruszac sie, mowic
ani mysle¢, to chciatabym, aby
odtagczono mnie od aparatury
podtrzymujgcej zycie.

—Trudne jest nauczanie dzie-
ci z dysfunkcjami?

- To one ucza mnie cierpliwo-
$ci, pokory, zrozumienia i innego
spojrzenia na otaczajgcy mnie
$wiat. [ za to jestem im wdziecz-
na.

Tekst, ktdry tu publikujemy
autorka Joanna Cichocka na-
destata konkurs literacki dla
0s6b niepetnosprawnych ,Moje
losy’, zorganizowany w roku
2006 przez redakcje ,Filantro-
pa Naszych Czasow” i Wielko-
polski Zwigzek Inwalidow Na-
rzqdu Ruchu. Prace te drukuje-
my teraz, po dziesieciu latach, z
satysfakcjg, poniewaz zawiera
ona wartoscl, ktdre nie przemi-
jajg. Jest to wzruszajgcy i urze-
kajgcy walorami stylu, wstrzg-
sajgcy momentami zapis prze-
Zy¢ matki i zony, dotknietej nie-
pemosprawnosciq. Mamy na-
dzieje, ze w kolejnych wyda-
niach ,Filantropa” autorka opo-
wie o swoich aktualnych proble-
mach i dalszej walce o miejsce
W Zyciu spolecznym.

*

estem niepelnosprawna od

kilku lat, ale moja niepet-
noprawnos¢ nie rzuca si¢ w
oczy. Poza kilkoma miesig-
cami, kiedy musiatam nosi¢
gorset ortopedyczny i wygla-
dalam w nim na tyle intere-
sujgco, ze sasiedzi wypada-
li z okien, kiedy przechodzi-
fam ulica (mieszkam w ma-
tym, wielkopolskim miastecz-
ku), a na twarzach pacjentow
najrozniejszych  przychodni
specjalistycznych, po ktorych
musialam wedrowaé, poja-
wiala sie na moj widok czysta
rados¢, ze kto$ ma gorzej od
nich — w zasadzie nie wyrdz-
niatam si¢ z tlumu.

Jednak moja niepemo-
sprawno$¢ ciggle mi towa-
IZySZy.

Rano i wieczorem musze
bra¢ sporg gars¢ lekow, kto-
rych iloé¢ szokuje ludzi zdro-
wych. Dlatego nauczytam sig,
ze nie trzymam stoiczkéw i
fiolek na widoku, wszystko
skrzetnie chowam do szafek,
zeby na reszte dnia da¢ zapo-
mnie¢ sobie i rodzinie o ich
istnieniu. I tak za bardzo dajg
sie we znaki, gdy musze pta-
Ci¢ za nie w aptece. Nie prze-
padam za celebrowaniem
choroby, obnoszeniem si¢ z
nieszczgsciem. Jest jak jest
i trzeba z tym zy¢ na]lepiej,
jak sie da. Przez pewien czas
maj starszy syn pytat na przy-
ktad, co to jest ten toczen, o
ktérym zaczetam nagle duzo
méwi¢. Po tym pytaniu, zla
na siebie, postanowitam, ze
moje dziecko, poki si¢ da, nie
bedzie styszato o chorobach.
Musze tylko obmysli¢ sobie
odpowiedz, gdy zapyta, dla-
czego parkuje na miejscu dla
niepenosprawnych.
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Trzeba z tym zyc¢..."

Czesto bolg mnie stawy i
kregostup, a wieczorem je-
stem tak zmeczona, ze zasy-
piam przy usypianiu dzieci.

Poza tym przesladuje mnie
poczucie innosci. Przez cig-
zgce mi doswiadczenia czuje
sie o wiele starsza od moich
réwiesniczek.

Moja niepelnosprawnosc¢
ma tyle samo lat, co mdj
miodszy syn — dwa dni po po-
rodzie wylagdowatam z po-
wrotem w szpitalu. A po sze-
éciu tygodniach lezenia do-
wiedziatam si¢, jak nazywa
sie moja choroba. Wycho-
dzac ze szpitala, prawie tysa,
bo moje wiosy zbuntowaty sie
i gdzie$ sobie wyszly, poczu-
tam, ze moje zycie bardzo si¢
zmieni.

Nie wiem, dlaczego leka-
rze tak bardzo nie lubig in-
formowac pacjentéw o tym,
co ich moze spotkac¢ i cze-
go majg sie wystrzega¢. Moi
ograniczyli si¢ do wypisania
wstrzgsajgcej dla mnie wte-
dy ilosci kolorowych pigutek
i surowego zakazu dowiady-
wania sie, co to za dziwo ten
toczen. Kiedy wiec wysztam
ze szpitala, cate dnie cieszy-
tam sie towarzystwem dzieci
(szes¢ tygodni bez nowo na-
rodzonego dziecka i ukocha-
nego trzylatka to doznanie,
ktore potrafi zdotowac), a no-
cami szukatam w Internecie.
To, co znalaztam, nie bardzo
mi sie spodobato.

Ale znalaztam w sieci fo-
rum, a tam inne osoby chore
na ,mojg” chorobe, ktorej na-
zwa przed diagnoza zupehie
nie byta mi znana. Po wymia-
nie kilku postéw poczutam
sie normalniej, zaczetam ta-
pac nowy rytm zycia.

Coz, kiedy pojawily sie
kiepskie wyniki badan i znow
musiatam udac si¢ na lecze-
nie. Tym razem spedzitam
miesigc na nefrologii. Maz
musiat zajg¢ sie dzie¢mi,
skutkiem czego stracit prace.

Po wyjéciu ze szpitala do-
statam nowe leki i w cig-
gu trzech dni zmienitam si¢
tak, ze nie mogtam uwie-
rzy¢ w to, co widziatam w lu-
strze. Wiem, ze trudno w to
uwierzy¢, ale naprawde sg
takie leki. Dziatajg przeciw-
zapalnie, ale majg niesamo-
wite skutki uboczne. Przede

wszystkim roznosi cztowie-
ka tak, ze serce chce wysko-
czyc¢ z piersi. Jest sie podener-
wowanym i spoconym, a po-
liczki sg wiecznie czerwone.
Poza tym, po trzech dniach
brania duzych dawek, dosta-
tam nagle tak pucutowatych
policzkow, jak ksiezyc w pet-
ni, a pod nosem rzucit mi si¢
wasik. Dostatam nagle wil-
czego apetytu i zaczetam tyg,
ale ,rostam” gtéwnie na brzu-
chu. Mowigc brutalnie, w
miesigc przybytlo mi co$ na
ksztatt pieciomiesiecznej cig-
zy.

Ale za to zaczely odrastac
wiosy.

Postanowitam walczy¢ nie
tylko o moje zdrowie, ale i
wyglad, dla wtasnego dobre-
go samopoczucia, ale i kom-
fortu psychicznego meza,
ktdry patrzyt na to, co si¢ ze
mng dzieje, z przerazeniem
i niedowierzaniem. Kupitam
nowe, wieksze ciuchy, odra-
stajgce wtosy przystrzygtam
,na zapatke” i staratam sie
trzymac z daleka od lodowki.
No i musiatam nieco stward-
niec¢ i okrzepng¢ psychicznie,
zeby reagowac ze spokojem
na chamskie zaczepki co nie-
ktérych sgsiadow:

—Jak ty wygladasz, w zyciu
bym ci¢ nie poznat.

Albo:

- Niezle sobie pani utyta,
szczegolnie na buzi i brzusz-
ku!

[ to mowi kobieta, z ktorej
mozna by wykroi¢ dwie takie
jak ja.

Maz znalazt nowg prace, ja
czutam si¢ dobrze. Czas ply-
nat, zajmowatam si¢ chtopca-
mi i regularnie odwiedzatam
specjalistow  czterech roz-
nych dziedzin medycyny. Po-
czutam na wiasnej skorze, ze
lekarzom ci¢zko si¢ ze sobg
dogada¢. Nieomal regutg jest
krytykowanie zalecen innego
specjalisty i wydziwianie na
pacjenta, ze te zalecenia sto-
suje:

- Dlaczego pani bierze taka
dawke leku co drugi dzien,
zamiast codziennie? - pyta
si¢ jeden taki, na co ja mu od-
powiadam, ze to pani doktor
X tak mi lek zapisata.

- Ale to moze by¢ dla pani

niebezpieczne, powinna je
pani bra¢ codziennie - teraz
juz krzyczy.

Ja robi¢ glupia mine, bo
co mam powiedzie¢? To nie
ja konczytam medycyne. Le-
karz, patrzac na mnie z nie-
checig, cedzi:

— Musi pani by¢ madra i wy-
biera¢: czy stucha pani doktor
X, czy mnie, bo to jest pani
zycie, a na te chorobe mozna
umrzec.

Oto argument
zwalajgcy z nog.

No i wybieram, ale nie za-
wsze dobrze.

koronny,

Postanowitam poszu-
ka¢ pracy. Poniewaz miatam
orzeczenie o niepetnospraw-
noéci, pisatam te informa-
cje jak ostatni naiwniak we
wszystkich CV, a juz szcze-
golnie wysytajac je do urze-
déw administracji panstwo-
wej.

- Tam na pewno nie beda
mieli nic przeciwko zatrud-
nianiu  niepetnosprawnych,
a na pewno bede mogta ko-
rzysta¢ z ustawowych przy-
wilejow, jak dodatkowa gim-
nastyka czy siedmiogodzin-
ny dzien pracy. Ale bedzie zy-
cle! — myslatam.

Coz, kiedy na moje ofer-
ty pies z kulawg nogg nie od-
powiadat. Posztam kiedys
na spotkanie z potencjalny-
mi pracodawcami 0sOb nie-
petnosprawnych  w  Urze-
dzie Miasta przy Placu Kole-
giackim w Poznaniu. Elegan-
Cja - Francja, pluszowe dywa-
ny, ide, widze dziewczyne na
wozku, ide dalej, jest sala, jest
stoliczek z ofertami, przegla-
dam je - a tu same propozy-
cje dla sprzataczek i pracow-
nikow gospodarczych. No
- i jedna praca biurowa: dla
ksiegowej. Mam wyksztatce-
nie prawnicze i politologicz-
ne, wiec zmykam stad czym
predzej.

Potem w telewizji stysze
ubolewania jednego z orga-
nizatoréw, ze zgtaszajg sie
tylko osoby z zasadniczym
wyksztatceniem. Po co majg
zglaszac si¢ ludzie lepiej wy-
ksztatceni, skoro nie ma dla
nich ofert?

Od dwoch lat jestem zare-

jestrowana w Powiatowym
Urzedzie Pracy w Poznaniu.
W tym czasie dano mi znac
o dwoch ofertach, ale jed-
na okazata si¢ pomytka (inne
stanowisko, niz mi powie-
dziano w PUP i inne wyma-
gane wyksztatcenie), a dru-
ga byta nieaktualna (po upty-
nieciu terminu przyjmowania
ofert). Za to prawie zawsze
moge tam liczy¢ na gigan-
tyczne kolejki 1 psioczgcych
petentdw. Przy kazdej wizycie
zastanawiam si¢, po co mi to.

No dobrze, raz udato mi
si¢ zdoby¢ stamtad pienig-
dze na kurs dla specjalistow
do spraw kadr. Ale nie bylo fa-
two! Wymagano ode mnie pi-
sma od jakiego$ pracodaw-
cy, ze po tym kursie na pew-
no mnie zatrudni. Jaka jest re-
alna szansa, ze pracodawca
takie zaswiadczenie wysta-
wi osobie, ktorej nie zna, kto-
ra nie ma jeszcze wymaga-
nych przez niego kompeten-
gJi, a dopiero chce je zdoby¢?
Zadna, drodzy panstwo. Prze-
pis wymagajacy ,uprawdopo-
dobnienia zatrudnienia” jest
ktoda na drodze do przekwa-
lifikowania sie oséb niepetno-
sprawnych.

Ja sobie takie zaswiadcze-
nie w koncu ,zatatwitam” od
kolegi prowadzgcego dzia-
falnos¢ gospodarczg, kto-
ry byt potem nekany przez
urzednikow PUP telefona-
mi, Czy na pewno mnie za-
trudnit, skoro kurs juz ukon-
czytam. Straszono mnie przy
okazji, ze bede musiata zwro-
ci¢ wytozone przez urzad pie-
nigdze, mimo ze na kursie nie
opuscitam ani jednych zajec¢ i
ukonczytam go z oceng celu-

Jaca.

Na wiasny koszt posztam
réwniez na studia podyplo-
mowe z zakresu BHP. Nie jest
to moze fascynujgca dzie-
dzina, ale chciatam zdoby¢
nowy zawdd, zwickszajacy
szanse na rynku pracy.

W koncu przestatam pisac
w CV o niepetnosprawnosci
i jaki$ czas pozniej pojawito
sie zaproszenie na rozmowe.
Rozmowa si¢ udata, pojawita
sie szansa na prac¢ w admi-
nistracji Uniwersytetu im. A.
Mickiewicza w Poznaniu.

cdn.
JOANNA CICHOCKA
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Znalazta w sobie site

Od lewej: Anna Chojnacka, autorka ksigzki, Danuta Eawniczak
z Wielkopolskiego Oddziatu PTSR i Zofia Schroten-Czernigjewicz,
zafozycielka Stowarzyszenia Scena Polska w Holandii.

ilimandzaro jako lek” -
yA\taki tytut nosi ksiazka
Anny Chojnackiej, osoby cho-
rej na stwardnienie rozsiane
(SM), mieszkajacej od 10 roku
zycia w Holandii. Publikacja
zostata wydana w jezyku ni-
derlandzkim (na razie jest
jeszcze niedostepna w jezyku
polskim). Swoje doswiadcze-
nia zwigzane z walka z SM
autorka przyblizyla na spo-
tkaniu 30 czerwca w poznan-
skiej kawiarence ,Cafe Misja”
przy ul. Golebie;j.
Spotkanie zorganizowat Wiel-
kopolski Oddziat Polskiego To-
warzystwa Stwardnienia Roz-

sianego w ramach projektu pod
nazwa ,Ruch i woda’, dofinan-
sowanego przez Miasto Poznar.
Wspdtorganizatorem byta ,Cafe
Misja” oraz Stowarzyszenie Sce-
na Polska w Holandii. Przyszly
osoby chore ze swoimi asysten-
tami i przyjaciotmi. Mozliwos$¢
poznania kobiety, ktéra nie pod-
daje sie chorobie i stara si¢ po-
konywa¢ wlasne ograniczenia,
byta dla spotecznosci ,esemow-
cOW" waznym momentem.

- Moja choroba zaczeta si¢ od
ktopotow ze wzrokiem. Kiedy
dowiedziatam si¢, ze to stward-
nienie rozsiane, miecz Damo-
klesa zawist nad mojg gtowg —
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wspominata autorka. — Miatam
wiele marzen i planow na zycie.
Kolejna wizyta u lekarza nasta-
pita dopiero po 6 tygodniach -
taki wyznaczono mi termin. Ra-
zem z bliskimi skrupulatnie wer-
towatam ksigzki i przegladatam
Internet. Medyk byt zdumiony,
ze od chwili diagnozy tyle prze-
czytatam na temat SM. Nie mo-
glam siedzie¢ bezczynnie. Mu-
siatam dowiedzie¢ si¢ jak naj-
wiecej o tej chorobie.

Wzieta udziat w wydarzeniu
pod nazwg ,TEDX’, czyli konfe-
rencji, podczas ktérej znani lu-
dzie dzielg sie doswiadczenia-
mi ze swojego zycia. Tam po-
znata Wima Hofa (cztowieka
lodu) prowadzacego treningi
za pomocg kapieli w lodowa-
tej wodzie lub chodzenia boso
po $niegu przy bardzo niskiej
temperaturze. W ten sposob
Hof uczyt przejmowac kontrole
nad uktadem sercowo-naczy-
niowym i nerwowym. Zdecydo-
wala si¢ na uczestnictwo w ta-
kim treningu — weszta na Sniez-
ke (najwyzszy szczyt Karkono-
szy) w krotkich spodenkach.
W ubiegtym roku — na Kiliman-
dzaro (najwyzsza gore Afryki).

- Gdy zachorowatam, to-
warzyszyl mi strach, ale byt
to strach, ktérego nie wybra-
tam. Inaczej byto w przypad-
ku wyprawy na Kilimandzaro.
To byt $wiadomy strach. Szto
tam 25 0sob, w tym moj 65-let-

ANNA CHOJNACKA
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FOT. ARCHIWUM

ni tes¢ chory na serce. Idgc na
tak wielka gore nie nalezy pa-
trze¢ w dot, a jedynie pod wia-
sne nogi. Bliscy mowili mi: po co
tam idziesz, masz tréjke dzieci,
jeszcze cos si¢ tobie stanie. Ale
ja nie zamierzatam rezygnowac
- mowila.

Anna znalazta w sobie site.
Postanowita pokaza¢ innym
chorym, ze nieuleczalne scho-
rzenie nie oznacza biemo-
Sci. Chociaz kazda choroba w
mniejszym lub wiekszym stop-
niu ogranicza naszg aktywnosc,
warto stawia¢ sobie cele i wy-
zwania. To pomaga w zmaga-
niu si¢ z tym, co najtrudniejsze.

KAROLINA KASPRZAK

Dzielni 1 niezalezni

Powiat Poznanski wspiera
finansowo realizacje za-
dania publicznego pod na-
zwa ,Tu warto zy¢ — powiat
poznanski aktywny i dostep-
ny”". Projekt ten realizuje Wiel-
kopolski Portal Informacyj-
ny Oséb Niepetnosprawnych
PION prowadzony przez Sto-
warzyszenie ,Na Tak”.

W ramach projektu 5 lipca
zorganizowano w Poznanskim
Centrum Wspierania Organiza-
qji Pozarzgdowych i Wolonta-
riatu — Centrum Bukowska spo-
tkanie z Krzysztofem Sternem,
prezesem Stowarzyszenia ,Jed-
na chwila”.

Stern od momentu wypadku
samochodowego porusza si¢
na woézku inwalidzkim. Zato-
zyt stowarzyszenie, zeby poma-

gac¢ innym osobom z niepemno-
sprawnoscia. Jedng z inicjatyw
organizacji jest doroczny festi-
wal Jedna chwila” w Murowa-
nej Goslinie, z ktdrego relacje
prezentowaliSmy w majowym
wydaniu Filantropa” na str.24
125.

W rozmowie z uczestnikami
spotkania zwrdcit miedzy inny-
mi uwage, ze media przedsta-
wiajg ludzi z niepetospraw-
nosciami w niewtasciwy spo-
s6b - jako zaleznych od in-
nych, wymagajacych wytacz-
nie wspotczucia i litosci. Stern
uwaza, ze zbyt rzadko pokazu-
je si¢ osiggniecia 0sob z niepet-
nosprawnosciami. Spotkanie z
prezesem Jednej chwili” byto
cennym doswiadczeniem dla
stuchaczy. kk

Forum autyzmu

Fundacja na rzecz Pomocy
Dzieciom Niepetnospraw-

nym ,Nowa nadzieja” w Kaliszu
zaprasza do uczestnictwa w V
Forum Autyzmu. Forum bedzie
zorganizowane 24 wrzesnia w
Collegium da Vinci przy ul. Ku-
trzeby 10 w Poznaniu (budynek
Wyzszej Szkoty Nauk Humani-
stycznych i Dziennikarstwa).
Koszt udziatu wynosi 120 zto-
tych od osoby. Rodzice pod-
opiecznych Fundacji ,Nowa na-
dzieja” moga uczestniczyc bez-
platnie.

Temat tegorocznego forum
brzmi: Edukacja wlaczajgca
dzieci z catosciowymi zaburze-
niami rozwoju’. Bedzie mowa
miedzy innymi o badaniu funk-
gi poznawczych u dzieci ze
spektrum autyzmu, wspomaga-
niu ich rozwoju, regutach komu-

nikacji wlaczajacej, funkcjono-
waniu dziecka z autyzmem w
szkole ogdlnodostepnej. Prze-
widziane sa warsztaty na te-
mat wspierania rozwoju rucho-
wego dzieci z catosciowymi za-
burzeniami rozwoju, zaburzen
mikroflory jelitowej i diety eli-
minacyjnej u oséb z autyzmem.
Szczegbtowy program  wyda-
rzenia jest dostepny na stro-
nie  wwwnowanadzieja.com.pl
Osoby zainteresowane udzia-
lem proszone sg o wypetienie
karty zgtoszenia znajdujacej sie
na podstronie ,Oferta’/"Szkole-
nia” i przestanie mejlem na ad-
res: fundacja@nowanadzieja.
com.pl. Wptaty nalezy dokona¢
przelewem na podany na kar-
cie zgtoszenia numer konta do
16 wrzesnia. Kontakt: (62) 741
4558, 693 887 884. kk
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Rowery, ktore leczg

1811pca w Osrodku Reha-
bilitacji Dzieci ,Zabaj-
ka 2" w Zlotowie Fundacja
+Eco Textil" Dzieciom Niepet-
nosprawnym od Was dla Was”
przekazata cztery trdjkotowe
rowery rehabilitacyjne — trzy
Stowarzyszeniu Zastepczego
Rodzicielstwa Oddziat w Zto-
towie, jeden otrzymato nie-
petnosprawne  rodzenstwo
Wanessa i Alan Bgkowscy z
Lipki. Podopieczni Stowarzy-
szenia beda mogli na co dzien
korzysta¢ z pojazdow, aktyw-
nie spedzajac czas i popra-
wiajac swoj stan zdrowia.

- Fundacja rozpoczeta dzia-
falnos¢ w lutym 2012 roku i
dziata na terenie catej Polski.
Celem jest niesienie pomo-
cy dzieciom i mtodziezy z roz-
nymi  niepelnosprawnoscia-
mi oraz ich rodzinom i opie-
kunom. Konto Fundacji zasila-
ne jest pieniedzmi uzyskanymi
z przetworzonej odziezy uzy-
wanej, ktérg oddaje sie do spe-
cjalnych pojemnikow. Wrzu-
cajac niepotrzebng odziez do
pojemnikéw z logo ,Eco Te-
xtil, pomagamy innym. Czesé¢

zyskow z pozyskanych tek-
styliow firma ,Wtdrpol” prze-
syla na konto swojej Fundacji.
Dzieki temu miatam przyjem-
nos¢ przekazac 4 rowerki zto-
towskiemu  Stowarzyszeniu.
Zastosowanie trzech kot za-
pewnia réwnowage, polepsza
stabilizacje kregostupa, likwi-
duje lekkie przykurcze mi¢sni,
wzmachia je, pomaga niwelo-

—

wacé schorzenia narzadu ru-
chu. Przeznaczone sa m.in. dla
dzieci ze stwardnieniem roz-
sianym, po udarach, ze scho-
rzeniami reumatycznymi, po-
razeniami moézgowymi — po-
wiedziata Karolina Mitoraj,
przedstawicielka Fundacji.

- Rowery bedg wypozyczane
rodzinom (cztonkom Stowarzy-

FOT. ARCHIWUM STOWARZYSZENIA

szenia), ktére majg pod opieka
niepemosprawne dzieci. Sa du-
zym wsparciem dla naszych
podopiecznych, za co dzigkuje
jako matka niepetnosprawnego
rodzenstwa i przewodniczagca
Stowarzyszenia — powiedziata
Karolina Bgkowska.

Jak wazna role speinia Stowa-
rzyszenie oraz jak istotne jest
kazde wsparcie, méwita Ewa Bo-
rowska, ktora prowadzi zawodo-
wa rodzine zastepcza, opiekujg-
€g sie czworgiem dzieci:

- Z chwilg zatozenia Sto-
warzyszenia my jako cztonko-
wie stalismy sie silniejsi. Gru-
pa daje moc. Kazdy z nas moze
zadzwoni¢ do drugiej osoby,
spotka¢ sie, porozmawiaC o
trudnych sprawach. W swojej
rodzinie mam dzieci z rézny-
mi dysfunkcjami. Rowerek be-
dzie dla czteroletniego Marce-
la i pomoze w jego rozwoju ru-
chowym. Marcel ma w swoim
matym ciatku duzo do napra-
wienia, m.in. przykurcz mie-
éni, ktéry powoli eliminujemy.
Rowerek ma w tym pomac.

STANIStAW FURMANIAK

d 30 czerwca do 2 lipca na

Torze Poznan organizowa-
no Gran Turismo Polonia 2016
- jedno z najwickszych wyda-
rzen motoryzacyjnych w Euro-
pie. Jego celem byta prezenta-
cja szybkich, eleganckich i no-
woczesnych samochodow z
catego Swiata. W tym roku or-
ganizatorzy zaprosili do wspot-
pracy Fundacje im. Anny Wier-
skiej ,Dar szpiku'. Czworke
matych podopiecznych ,Druzy-
ny Szpiku" przewieziono tymi
samochodami po torze. Dzieci
nie kryty radosci.

- Cleszymy sie, ze ,Druzyna
Szpiku” wzi¢ta udziat w naszej
inicjatywie. Czerwone koszulki
byty wszedzie widoczne. Przy-
gotowujemy si¢ do odwiedzin
innych podopiecznych Fundacji.
Dzieki wspdtpracy z firma ,Play-
mobile” przekazemy im niespo-
dzianki - powiedziata Aleksan-
dra Dworska, wspotorganizator
Gran Turismo Expo (wydarze-
nia towarzyszgcego wyzej wy-
mienionemu Gran Turismo Po-
lonia 2016).

Jedng z pasazerek byta Olga
Szmydke, ktora wygrata walke
z glejakiem mozgu czwartego
stopnia:

W szybkim aucie
niebie

jak w

- Dla mnie ta przejazdzka byta
spelnieniem marzen. Widziatam
auta, o ktorych wczesniej nie
miatam pojecia. Do tego dzwiek
rozgrzanych silnikow! Kazdy z
nas miat zarezerwowang jed-
ng przejazdzke po torze. Kiedy
wsiadtam do Lamborghini, czu-
tam si¢ jak w siddmym niebie.
Jechalismy az 250 km na godzi-
ne. To i tak mato, bo moja sio-
stra, ktora takze wzieta udziat w
przejazdzce, jechata 350 km na
godzine — opowiadata podeks-
cytowana.

Sercem kazdej edycji Gran Tu-
rismo Polonia jest park maszyn,
gdzie s3 eksponowane samo-
chody uczestnikéw. Lamborghi-
ni, Ferrari, McLaren, Porsche —te
mi¢dzy innymi marki samocho-
déw mozna byto obejrze¢ pod-
czas wydarzenia. Przygotowano

Olga Szmydke po zakoniczeniu
przejazdzki.

FOT. PIOTR PRZYBYLSKI

rowniez wielki piknik z licznymi
atrakcjami dla mitosnikow mo-
toryzacji. Byty koncerty, pokazy
sztuki walki, wystgpienia zna-
nych osob jak Magdalena Ges-
sler prowadzaca program tele-
wizyjny ,Kuchenne rewolucje” i
Mirostaw kabunowicz, tegorocz-
ny mistrz $wiata w kulturystyce.
- W specjalnym czerwonym
namiocie dyzurowali wolonta-
riusze ,Druzyny Szpiku’. Udzie-
lali informacji dotyczgcych daw-
stwa szpiku. Prowadzili tez
,Szpikowg gre miejska”, w ktdrej
kazdy otrzymat nagrode. Przy-
gotowywano laurki dla dzieci
przebywajgcych na szpitalnym
oddziale onkologicznym - pod-
sumowat Marcin Hadynski nad-
zorujgcy zajecia przy stoisku
,Druzyny Szpiku'".
STANISEAW FURMANIAK
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Nie widziec
1 nie styszec

d 27 czerwca do 4 lipca

trwal Mi¢dzynarodowy
Tydzien Wiedzy o Osobach
Gluchoniewidomych. Towa-
rzystwo Pomocy Gluchonie-
widomym (TPG), jedyna orga-
nizacja pozarzagdowa w Pol-
sce wspierajaca osoby z rOwW-
noczesnym  uszkodzeniem
wzroku i stuchu, upowszech-
niata informacje o glucho-
Slepocie. Mozna byto dowie-
dziec si¢, co znaczy nie wi-
dzie¢ i nie stysze¢. Swiado-
mo$¢ spoleczenstwa w tym
temacie jest zatrwazajaco ni-
ska, co podkreslalismy kilka-
krotnie w artykutach publiko-
wanych na tamach Filantro-
pa Naszych Czasow”.

Gluchoniewidomi majg
utrudniony dostep do informa-
¢ji, edukacji, pracy, aktywne-
go uczestnictwa w zyciu spo-
tecznym. Sg grupg szczegdl-
nie narazona na brak zrozu-
mienia i dyskryminacje. Sytu-
acja ludzi z tego rodzaju nie-
petnosprawnoscia w  innych
krajach wyglada lepiej. TPG

na tamach swojego kwartal-
nika ,Dtonie i Stowo” informu-
je, ze: W Wielkiej Brytanii jest
kilkanascie organizacji dziata-
jacych na rzecz oséb gtucho-
niewidomych. (...). Gluchosle-
pota jest uznana za odrebng,
specyficzng  niepetnospraw-
nosc¢. (...). Panstwo gwarantu-
je, przez odpowiednie przepisy,
ustugi mieszkaniowe w posta-
ci roznego typu wsparcia: od
pomocy w miejscu zamiesz-
kania przez mieszkania wspo-
magane (treningowe i docelo-
we) po ,domki grupowe”™. (Zro-
dto: ,Dtonie i Stowo” nr 3 2011,
str.20).

W Polsce nie sg zaspokojone
potrzeby senioréw gtuchonie-
widomych. Starzenie sie jesz-
cze gtebiej spycha w nurt spo-
tecznego nieistnienia. Trafiaja
najczesciej do domoéw pomo-
cy spotecznej, w ktorych tyl-
ko nieliczny odsetek persone-
lu potrafi porozumiewac sie¢ w
jezyku migowym badz korzy-
stac¢ z innych form alternatyw-
nej komunikacji. kk

Dla ofiar przemocy

Agencja badawcza PBS
potka z o0.0. na zlece-
nie Rzecznika Praw Obywa-
telskich realizuje badanie do-
tyczace przemocy wobec lu-
dzi z niepelnosprawno$ciami,
0s0b powyzej 60 roku zycia,
grup mniejszosciowych, et-
nicznych, narodowosciowych
i innych. To pierwsze tego ro-
dzaju badanie w Polsce. Jego
celem jest wypracowanie spo-
sobow przeciwdziatania prze-
mocy oraz umiejetnosci re-
agowania na nig.

Badanie pod nazwg ,Prze-
moc motywowana uprzedze-
niami w stosunku do wybra-
nych grup spotecznych” jest
anonimowe i adresowane do

mieszkancoéw Warszawy. W ba-
daniu mogg wzig¢ udziat oso-
by, ktére w ciggu ostatnich 5 lat
doznaly przemocy, grézb albo
zniszczenia mienia. Polega
ono na udzieleniu odpowiedzi
na pytania zadawane podczas
okoto 30 minutowej rozmowy.

Przedstawiciele Agencji spo-
tkajg sie z osobami, ktére do-
znaly przemocy, w dogodnym
dla tych oséb miejscu 1 czasie.
Zgromadzone dane, jak infor-
mujg organizatorzy, beda ze-
brane w postaci zbiorczych
opracowan statystycznych i
wykorzystane wytgcznie do ce-
low Biura RPO. Wiecej infor-
macji: 696 471 227, milena.ko-
con@pbs.pl kk

Dla seniorow

Wiele lokali proponuje specjalne znizki dla senioréw. 15-pro-
centowy rabat na caly asortyment oferuje im kawiarnia-galeria
,Kamea" przy ulicy Wronieckiej 12 w Poznaniu. awa

Na Potwyspie Rybackim w
Ziotowie Stowarzyszenie
Zastepczego  Rodzicielstwa,
w ramach Euro Eco Festival
2016, zorganizowato 26 czerw-
ca festyn rodzinny pod hastem
Dzien dla rodziny’.

- Rodzina uczy mitosci, cier-
pliwosci, odpowiedzialnosci za
innych. Jako rodziny zastep-
cze opiekujemy sie dzie¢mi po-
rzuconymi, skrzywdzonymi i
w wielu wypadkach niepetno-
sprawnymi. Niejeden z nas ma
réwniez pod opieka niepeno-
sprawnych rodzicéw. Dlatego z
myslg o naszych najmtodszych i
seniorach przygotowaliSmy pro-
gram festynu, wiaczajac pod-
opiecznych Dziennego Domu
Opieki ,Senior-Wigor” w Ztoto-
wie. Propagujemy w spoteczno-
$ci lokalnej ide¢ pieczy zastep-
czej — powiedziata Karolina Bg-

Kombinezon starosci
uszyty przez Dzienny Dom
Opieki ,Senior-Wigor’.

Pokazy karate

FOT. ANNA DOROZKO

Na co dzien wolontariu-
sze ,Druzyny Szpiku" po-
magajg innym - chorym dzie-
ciom i ich rodzicom. Organi-
Zuja w ciggu roku dziesiat-
ki akcji, koncertow, spotkan
edukacyjnych, pomagaja w
zbidrce krwi, a przede wszyst-
kim zachecajg ludzi do reje-
strowania si¢ w bazie poten-
cjalnych dawcow szpiku.

Ale jest taki jedyny dzien w
roku dla wszystkich wolonta-
riuszy Druzyny z roéznych za-
katkow kraju, w ktérym cie-
szg sie oni wspdlnie spedzo-
nym czasem przy ognisku, roz-
mowie, zabawie. Jest to ich co-
roczne $wieto zawsze w ostat-
nig niedziele czerwca, czyli
,Szpiknik” nad poznanskg Mal-
ta.
Pojawity sie takze osoby, kto-
re zostaty dawcami szpiku, jak
i te, ktére wygraty z choroba.

- ,Szpiknik” to dla mnie mo-
ment oddechu w otoczeniu lu-
dzi, ktoérzy z catego serca zy-
€zg sobie wzajem tego, co naj-
lepsze. Jest to tez czas refleksji
nad faktem, ze w naszym gro-

nie brakuje paru osob, z ktory-
mi jeszcze w zesztym roku roz-
mawialismy. Nie znalazt si¢ dla
nich odpowiedni dawca szpi-
ku. To mobilizuje nas do sze-
rzenia idei dawstwa szpiku.
Moze dzieki temu na kolejnym
spotkaniu bedzie nas jesz-
cze wiecej i nikogo juz nie za-
braknie - powiedziata Karolina
Mielecka, ktéra wygrata z ziar-
nicg ztosliwg w czwartym sta-
dium choroby.

,Druzyna Szpiku” ma tez
swoich ambasadoréw, ktorzy
wspierajg jej dziatania. Jednym
z nich jest Tomasz Schmidt,
stylista fryzur, prowadzacy pro-
gram ,Ostre ciecie’, wspotwia-
Sciciel Akademii Fryzjerskiej
Wierzbicki & Schmidt, ktory
wraz z Andrzejem Wierzbic-
kim (wspotwiascicielem Aka-
demii) oraz wspdtpracowni-
kami przekazat na rzecz ,Dru-
zyny Szpiku” ponad 14 tysie-
cy ztotych. Dzieki temu Druzy-
na moze pomagac¢ swoim pod-
opiecznym.

- By¢ ambasadorem ,Dru-
zyny Szpiku” to nie tylko za-
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Zastuguja
na rodzinny dom

< | hamany

kowska, przewodniczgca Sto-
warzyszenia Zastepczego Ro-
dzicielstwa Oddziat w Ztotowie.

Podczas festynu byty gry i za-
bawy, foto-budka,
kapturek, konie, kajaki, konku-
rencje sportowe dla dzieci, po-
kazy chemika, karate i mody.

czerwony

z A L4 | £ g
Pawet Mosiofek, wokalista (w srodku) w towarzystwie fanow i mieszkancow Ztotowa.

Przymierzano kombinezon sta-
rosci uszyty przez Dzienny Dom
Opieki ,Senior-Wigor’, dzieki
ktéremu zwlaszcza mtodzi lu-
dzie mogli poczu¢, jak czujg sie
seniorzy, gdy niedowidzg i nie-
doslysza, a ich ruchy sa ograni-
czone z powodu choroby i sta-
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rodci. Kombinezon stuzy nauce
wrazliwodci i wyrozumiatosci
dla ludzi starszych.

Wykfad NIE nowotworom u
dzieci. Rodzicu, dostrzez obja-
wy’, w ramach ogdlnopolskiego
projektu prowadzonego przez
Fundacje Ronalda McDonalda,

FOT. ARTUR SZUSZKIEWICZ

wygtosita onkolog Monika Ba-
refkowska. Mowita o profilakty-
ce i wezesnych objawach nowo-
twordw u dzieci. Broszury na ten
temat dla rodzicéw pomogt or-
ganizatorom udostepni¢ woka-
lista Pawet Mosiotek, ktdry pod-
czas festynu wystapit z charyta-
tywnym koncertem.

— Chetnie biore udziat w ta-
kich inicjatywach, bo nie ma nic
cenniejszego jak udmiech dzie-
ci. Wykonatem kilka autorskich
piosenek, a ,Nie dla czasu” za-
Spiewatem razem z publiczno-
Scig. Tematem festynu byto row-
niez zastepcze rodzicielstwo.
Rodziny wybierajg do adopcji
zazwyczaj dzieci zdrowe i fad-
ne. Pami¢tajmy, ze chore i nie-
pemosprawne tez zastuguja na
mito$¢, rados¢, rodzinny dom i
kochajgcych rodzicow — powie-
dziat Pawet Mosiofek.

Festyn ,Dzien dla rodziny’
objeli honorowym patronatem
Rzecznik Praw Dziecka Marek
Michalak, Minister Rodziny, Pra-
cy 1 Polityki Spotecznej Elzbie-
ta Rafalska i burmistrz Ztotowa
Adam Pulit.

Badania profilaktyczne dzie-
ci w Ztotowie mozna wesprzec¢
darowiznami na konto Stowa-
rzyszenia Zastepczego Rodzi-
cielstwa Oddziat w Ztotowie
SBL w Zakrzewie 95 8944 0003
0003 7136 2000 0010 z dopi-
skiem ,Badania profilaktyczne
dzieci”.

STANISEAW FURMANIAK

Swieto wolontariuszy

szczyt, ale przede wszystkim
odpowiedzialno$¢. Kazda wi-
zyta u dzieci na oddziale on-
kologicznym u$wiadamia mi,

=

Tomasz Schmidt przekazat Dorocie Raczkie

jak ulotne jest nasze zycie. Naj-
waznigjsze jest dostrzeganie
drugiego cztowieka, podanie
mu pomocnej dtoni, kiedy tego

FUNDATOREM CZENU Je5T

WS ACADEMY

14 297 7 - 'EB

wicz, koordynatorce

,Druzyny Szpiku’, symboliczny czek.

potrzebuje. USmiech i uscisk
ratowanej osoby niech bedg dla
nas najwickszym podzickowa-
niem — méwit Tomasz Schmidt.

Na ,Szpikniku" wolontariu-

Rados¢ i usmiech na twarzach wolontariuszy i przyjaciot Druzyny.

FOT. (2X) TOMASZ PRZYNOGA

™

sze nabrali nowych sit do dal-
szych dziatan. Mimo wakacji
nie odpoczywaja, bo choroba
nie zna stowa ,wakacje".
STANISEAW FURMANIAK
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Kawa z RettSisters

6 LIPCA 2016

Pamictacie jeszcze moj wpis
na blogu o RettSisters? Je-
$li nie, to krotkie przypomnie-
nie. Kilka lat temu w pewien
majowy weekend odwiedzita
mnie Kasia, ktorej towarzyszy-
ta Agata — mama Blanki (cu-
downej dziewczynki z zespo-
fem Retta) i autorka bloga ,0
Retty!”. Weekend byt wspania-
ty, a spacer po lesie z bukietem
konwalii w kieszeni na piersi
wspominam do dzis.

Po tym spotkaniu zaprzy-
jaznitem si¢ z Agatg. Ona zna-
ta bardzo dobrze jezyk angiel-
ski, wiec pomagata nam w ttu-
maczeniu niektérych  doku-
mentow z IFOPA, a ja pomaga-
fem jej w sprawach kompute-
rowych. No i duzo ze sobg roz-
mawiali$my, zaréwno przez
komorke jak i przez Internet.
Zainteresowatem sie wtedy
choroba jej corki, bo nigdy nie
spotkatem sie z zespotem Ret-
ta i nie wiedzialem, na czym
ta choroba polega. Cho¢ ni-
gdy nie spotkatem Blanki na
zywo, widzielismy si¢ tylko na

FOT. (2X) ARCHIWUM PRYWATNE TOMASZA PRZYBYSZA

Z BLOGA

skajpie, to jej przesliczne oczy
tak bardzo ujety mnie za serce,
ze bez wahania zrobitbym dla
niej wszystko. A za jej uSmiech
datbym sobie ucig¢ palec.

Moze dlatego tak bardzo jg
uwielbiam, ze jej zycie troche
przypomina moje. Zaréwno
Rett jak i FOP ograniczajg na-
sze codzienne zycie, odbierajag
nam sily witalne i... obie sg na
razie nieuleczalne.

Potem poznalem jeszcze
dwie przyjaciotkki Agaty: Mat-
gosie z Krakowa i Malgo-
sie z okolic Smigla. Obie row-
niez miaty corki chore na ze-
spot Retta — Matgosia krakow-
ska Emilie, a Matgosia $migiel-
ska Melisse. Z nimi réwniez si¢
zaprzyjaznitem, zatozyliSmy
sobie prywatng grupe na ,fej-
sie”, gdzie moglismy sie wygtu-
pia¢, wrzuca¢ zdjecia, gada¢ o
wszystkim...

Poniewaz co jakis czas robi-
ty sobie spotkania (kazde spo-
tkanie u innej osoby), wiec
pewnego razu zrobity mi nie-
spodzianke. Gdy spotkanie
wypadto u Matgosi smigiel-
skiej, to postanowily mnie od-
wiedzi¢ i poznac na zywo. Byto
bardzo fajnie i wesoto.

To chyba wtedy zaczely sie
nazywac RettSisters. Bo rze-
czywiscie byty jak siostry, ktore
los porozrzucat po kraju. A ja
czutem sie ich bratem (zresztg
zawsze marzytem o siostrze, a
teraz miatem az trzy). I réw-
niez wtedy wpadiem na po-
myst, aby je zaprosi¢ na moje
40 urodziny. Z matymi trud-
nosciami, ale przybyty, wraz z
innymi gos¢mi bawity sie do
pdznej nocy.

Potem stracitem jedna z nich
- Matgosia $migielska wyemi-
growata wraz z m¢zem i dzie¢-
mi do Australii. Troche¢ mi byto
szkoda, ze ledwie poznatem
kogo$ fajnego, mieszkajgcego
blisko mnie, to juz los ja rzucit
na drugi koniec $wiata.

Ale gdy rok pdzniej przyje-
chata na wakacje do Polski,
to odwiedzitem jg w domu ro-
dzinnym. Mito byto znéw si¢
zobaczy¢, pogada¢, dowie-
dzie¢ sig, jak tam jest w Au-
stralii... a przy okazji zobaczy¢
bardzo fajna lesniczowke. Od
razu przypomniaty mi si¢ od-
wiedziny w dziecinstwie w le-
sie u mojego wujka pod Zanie-
myslem.

Po pottorarocznej przerwie
Matgosia znoéw przyjechata
do Polski. Wéwczas o odwie-
dzinach u niej zamarzyta so-
bie Agata. A poniewaz za mng
tez si¢ stesknita (w koncu nie
widzielismy si¢ juz trzy lata),
wiec przyjechata do Matgo-
si, zabratfa ja i Melisse i przy-
jechaty do mnie na kawe. Mito
bylo znéw je u mnie goscic,
zobaczy¢ corke Matgosi (przez
poéttora roku troche juz uro-
sta), pogadac... Obsypaty mnie
prezentami i calusami, wypi-
ty kawe i juz musialy jechac.
Ale nawet ta godzina spedzo-
na wspdlnie podniosta mnie
na duchu i zaspokoita troche
tesknote za nimi. Bo wirtualny
kontakt przez Internet to nie to
samo co spotkanie na zywo...

Ostatnio byta u mnie Iwona,
teraz odwiedzity mnie moje
Rettsisters. Powoli zaczynam
sie robi¢ popularny jak Zamek 1
w Korniku. 1

5 MAJA 2016

Nie wiem, czy ja mam ostat-
nio jakiego$ pecha, czy moze ta
moja genetyczna cholera obu-
dzita si¢ na wiosne, ale to, co
wyprawia, to sic w gtowie nie
miesci...

Odkad 22 lata temu usiadiem
na woézku, to mozliwos¢ do-
znania urazu zmniejszyta sie
do minimum. Miatem moze 2,
3 wywrotki na wozku, a tak-
ze kilka upadkéw podczas spa-
ceru do tazienki. Poza tym byt
spokdj, wiec FOP trwata w
uspieniu. Czasem jednak prze-
budzita si¢ na chwile, wykreci-
ta mi mi¢snie bolem, usztywni-
ta bardziej nogi czy wgryzta sie
delikatnie w rece, wykrzywiajac
je nieznacznie. Ale odpedzona
lekami przeciwbolowymi zasy-
piata i byt spokdj na jakis czas.

Teraz jednak cos si¢ zmie-
nito, chociaz nie wiem co. Bo
przeciez kazdy dzien wyglada
tak samo, jedzenie sie nie zmie-
nito, alkohol smakuje tak samo,
nie ma urazdw, nie biore narko-
tykow czy dopalaczy, nikt mnie
nie torturuje...

Ale odkad miatem ten ostat-
ni przebtysk w nodze, to czuje
pewne dos¢ niepokojgce zmia-
ny w swoim ciele.

Zacznijmy od tego, ze na le-
wym paluchu u nogi zrobit mi

20 CZERWCA 2016

Po powrocie ze szpitala mia-
fem tydzien czasu aby dojs¢ do
siebie, poniewaz siedem dni
pozniej miatem umdwione spo-
tkanie...

Iwon¢ poznalem 4 marca
2003 roku. Byta dziennikarka z
lokalnej gazety w Skarzysku-Ka-
miennej, przypadkowo trafita na
dziecko chore na FOP 2,5-letni
Adrian byt leczony chemiotera-
pig w Centrum Zdrowia Dziecka
w Warszawie. Dzicki mojej in-
terwencji terapia” zostata prze-
rwana, a Adrian zabrany przez
rodzicow do domu. Potem kon-
tynuowaliémy nasza wirtual-
ng znajomos¢, Iwona pisata mi,
jak sie czuje Adrian, jak postepu-
je choroba, co porabiaja jego ro-
dzice...

Potem, gdy wyjechata za gra-
nice, to kontakt nam sie troche
rozluznit, ale pdzniej, gdy roz-
poczeta sie era Facebooka”, gdy
sie znowu odnalezli$my, to na-
Sza przyjazn ponownie rozkwi-
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sie z boku taki maty guzek. To
jest na pewno taka mata skost-
niata narosl, bo na innych pal-
cach tez je idzie wyczu¢. Ale
tutaj guzek zaczyna rosnac,
ma jakie$ 1,5 cm 1 wcigz mnie
pobolewa, bo obcieram go w
bamboszu. Problem w tym,
ze nie moge go owing¢ ban-
dazem, bo wtedy nie zmiesz-
cze nogi w bambosz, a z kolei
wszelkie kapcie i bambosze sa
dos¢ waskie, wiec zmiana obu-
wia tez nic nie da.

Problem drugi — prawa noga.
Tutaj zabawa zaczela sie jesz-
cze w grudniu ubiegtego roku
(0 czym juz pisatem). Po proble-
mach z chodzeniem noga wro-
cita jako tako do siebie, ale...
jednak nie do konca. Czasem
odczuwatem w niej wieksza
sztywnos$¢, zwiekszone napie-
cie miesni, gdy rano wstawa-
tem z t6zka i byto mi ciezko i8¢
do fazienki. Przez kilka tygodni
bylo dos¢ spokojnie, ale ostat-
nio sztywno$¢ w kostce po-
wrocita. Noge czuje taka dziw-
ng, ciezko mi poruszac¢ stopg,

Spotk

tla. Tylko tym razem byto fatwiej,
bo zamiast czeka¢ na maila mo-
gliSmy sobie pogada¢ ,na zywo"
na czacie, widzieliSmy si¢ na
biezaco na zdjeciach. ..

Podczas jednej z rozmow
Iwona obiecata mi, ze przyje-
dzie do mnie w odwiedziny i zo-
baczymy sie na zywo. Byta wte-
dy w Norwegii, wiec wiedziatem,
ze troche potrwa spemnienie tej
obietnicy. Czas mijat, az w kon-
cu ha poczatku maja otrzyma-
tem informacje, ze 24 maja Iwo-
na wraz z mezem przyjedzie do
mnie na kawe. Przed wyjazdem
do szpitala zastanawiatem sie,
czy zdgze wroci¢ do domu, ale
okazato si¢, ze bede tam na tyle
krotko, ze zdgze bez problemu.

Przyszedt w koncu oczekiwa-
ny wtorek, Iwona zapowiedzia-

TOMASZA PRZYBYSZA

FOP nie odpuszcza...

mimo smarowania zelem prze-
ciwbolowym i mascig kaszta-
nowg stopa jest troche opuch-
nicta, czuje takie dziwne dre-
twienie na skorze, a miesnie
na wierzchu stopy (przy duzym
paluchu) zaczynajg by¢ troche
napiete. Prawdopodobnie za-
czyna sie tam skostnienie, ale
idzie tak powolutku, zebym nie
zauwazyt...

Kolejnym problemem jest
lewa noga — po ostatnim prze-
btysku miatem moze ze dwa ty-
godnie spokoju i zabawa za-
czeta si¢ na nowo... rano obu-
dzitem sie 1 wszystko bylo w
porzadku, po $niadaniu spacer
do fazienki (zero problemow z
chodzeniem), potem usiadtem
na wozku i... w potudnie zacza-
tem odczuwac bol w lewej sto-
pie. Tak bez niczego, po prostu
zaczeto mnie bole¢ samo z sie-
bie. Najbardziej bolat mnie duzy
paluch, juz myslatem, ze prze-
skoczyto mi jakies sciegno, kaz-
dy ruch paluchem przeszywat
mnie niesamowitym bodlem.
Wieczorem smarowanie zelem

anie

fa si¢ na popotudnie, wiec mo-
glem bez pospiechu zjes¢ $nia-
danie i zajg¢ sie swoimi spra-
wami, a takze przygotowac si¢
psychicznie. O dziwo - bylem
zupetnie spokojny, chociaz gdy
czekam na zapowiedzianych
gosci czy musze gdzies jechac,
to zawsze sie troche denerwu-
je 1 mam Scisniety zotgdek. Ale
te nerwy mam tylko przy ocze-
kiwaniu na spotkanie, potem
jest juz wszystko w porzadku.
Zjadtem obiad, wigczytem sobie
muzyke i czekatem. Troche zro-
bitem si¢ $pigcy (jak to czasem
mam po jedzeniu), ale rozbudzi-
tem sie, gdy zadzwonita Iwona z
informacja, ze beda troche poz-
niej (koto godziny szesnastej).
Poniewaz mieli problem z nawi-
gacjg, to wystatem jej MMSem

przeciwbolowym, w nocy tro-
che ulgi, na drugi dzien od rana
znowu bdl i problem z péjsciem
do tazienki. Jako$ datem rade,
reszta dnia z bdlem, wieczorem
masc¢... tak byto chyba jeszcze
dwa dni, bdl troche ustgpit, ale
paluch juz jest usztywniony, nie
bardzo juz moge nim poruszac.
Oprocz tego zwiekszone napie-
cie miesni uda i tydki, czasem
czuje, jakbym tam miat struny
od gitary zamiast mi¢sni.

A najwickszy problem zosta-
witlem na koniec. Zaczelo sie
zupehie niewinnie — co$ mnie
zaczeto ktu¢ w lewym boku.
To takie odczucie, jakbym biegt
kilkaset metréw i dostat kolki
w boku od biegania. Ale sko-
1o tyle lat jestem juz na wozku
1 moge zrobi¢ tylko kilkanascie
krokow (i to jeszcze z asekura-
cja), wiec zadne biegi nie wcho-
dzity w gre.

Klucie zaczatem odczuwac
tuz pod zebrami. Z poczat-
ku myslatem, ze moze to ja-
kie$ odbicie miesnia, ale prze-
ciez bym wiedziat, gdybym tam

sie uderzyt lub zostat uderzony.
Gdyby to byto z tytu na plecach,
to mogtbym pomyslec, ze to od-
duszenie migsni spowodowane
dtugim lezeniem w jednej pozy-
¢gji w tozku. Ale to byty miesnie
z przodu, a na brzuchu nie dam
rady ani spa¢, ani leze¢. Potem
pomyslatem o skostnieniu. Sko-
1o na lewym paluchu pojawit
sie guzek, to mogt si¢ pojawi¢
takze i na boku. Ale pobiezna
inspekcja nie wykazata nicze-
go. Abol byt czasem dos¢ solid-
ny, zwlaszcza gdy w nocy prze-
wracatem sie z boku na bok i
musiatem do tego boku przyci-
sng¢ reke. Po kilkunastu dniach
juz wiedziatem co to jest — nie-
stety, to kolejny problem choro-
bowy. Pojawita si¢ tam taka wy-
puktos¢, jakby opuchlizna, bo-
lesne przy dotyku, chociaz nie
do konca jeszcze zesztywniate.
Teraz juz wiem, ze FOP zatozy-
ta mi kolejny kawatek kostnego
pancerza. Robi si¢ coraz ciez-
szy, ale niestety, nie da rady go
zdjg¢. Bede sie w nim meczyt
do konca zycia, dopdki starczy
mi sit do jego noszenia...

o latach

mapke z droga ze Sremu do
Zabna.

W koncu dotarli do mnie. Przy-
witalismy si¢ serdecznie, w pre-
zencie dostatem fajny kubek z
norweskimi trollami oraz... peto
kietbasy ztosia (!). Usiedlismy do
kawy z ciastem, jak zaczeliSmy
rozmawia¢, to buzie nam sie nie
zamykaty nawet na chwile. Iwo-
na byta pelna podziwu, ze mimo
choroby i ograniczenia rucho-
wego tak dobrze sobie radze. No
w koncu trzeba by¢ troszke sa-
modzielnym, nawet jesli rece sg
usztywnione, no nie?

Kawa zostata wypita, ciasto
zjedzone, a goscie musieli ru-
sza¢ w dalsza droge. Przy po-
zegnaniu Iwona zapytata, czy
moze mnie przytulic. Oczywi-
Scie zgodzitem sie, bo przeciez

nie jestem zrobiony z plasteli-
ny i przytulenie mnie nie uszko-
dzi. Objeta mnie ramionami i...
po policzkach poptyneto jej kil-
ka tez wzruszenia. Mnie roéw-
niez oczy z lekka zwilgotnia-
ty, bo rzadko si¢ zdarza, ze ktos
mnie przytula...

Mama odprowadzita ich do
samochodu i pojechali. Pozniej-
szym wieczorem Iwona napisata
mi na ,Facebooku’, ze juz doje-
chali na miejsce, cieszyta sie bar-
dzo z naszego spotkania, a tak-
ze obiecata dalsze odwiedziny.

Czasem trzeba czeka¢ na-
wet kilkanascie lat, zeby wirtu-
alng przyjazn ukoronowac spo-
tkaniem na zywo. Ale sg osoby,
na ktére warto czekac tyle cza-
su, prawda Iwonko?

Wreszcie sie doczekatem.
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" Dlaczeg 0Ja8 prertuar technik i metod
Skazani erapeutycznych wyko-
Na zaranie rzystywanych w terapii lo-
, gopedycznej i rehabilita-
Cierpigcy cji mowy jest bardzo szero-
Ponad mj(m? ki. Od kilku lat kazdy logo-
eda moze poszerzy¢ swoj
Kosmosu, aarsztat pfacy oy metol
Stygmatem de¢ plastrowania dynamicz-
g = nego (Kinesiology Taping),
Na duszy i ciele. ktora od lat 90gy XXpw1ge—
Toporng prawdg, ku wykorzystywana jest na
Wysmiang szerokg skale w medycynie
Y, N sportowej i fizjoterapii.

S Sprzedajng o 4
: i Nie jest ona wynikiem
1= Gardzimy przejsciowej mody, ale stano-
@ Jak ty]ko wi uznanl? na swiecie forme
2 . . terapii, ktora opracowana
g C,;ar‘dZIC e zostala na podstawie wielo-
- ' < Smiech nasz letnich do$wiadczen i badan
Dawid Abramowicz na wyprawe zabmi ze sobq muszle Stycha¢ echem Akademii K-Taping w Niem-
(symbol pielgrzymowania) i kamien (symbol SDS ,Kamyk’). - 4 czech. Dynamiczne plastro-
o ) Cieszy wanie zwane réwniez w $ro-
Dawid Abramowicz, mio- | tostopem do miejscowosci Sa- | Nieszczerodé dowisku terapeutow kinesio-
dy mezczyzna z Pozna- | int-Jean-Pied-de-Port  potozo- : tapingiem, polega na okleja-
nia 27 lipca wyruszyt w pie- | nej nad rzeka Nive. Jest to waz- | CO wyziera niu odpowiednich czesci cia-
sza wedrowke w kierunku pot- | ny punkt na drodze $wigtego Ja- | 7 okien. ta i twarzy specjalnymi ta-
nocnej Hiszpanii. W ten spo- | kuba do Santiago de Composte- Dob ta $mami wysokiej jakosci i od-
sob chce zacheci¢ do wspar- | la. Zaczyna si¢ tam odcinek Ca- ODIZE NG powiednia technika (mie-
cia Srodowiskowego Domu Sa- | mino Francés, jeden z najwaz- Przynajmniej $niowg, wiezadlowg, powie-
mopomocy ,Kamyk’, placéw- | niejszych szlakow. Stad wiasnie | 170 ziowa, limfatyczng, neurolo-
ki terapeutycznej poznanskie- | nazwa dobroczynnej inicjaty- A )/ ) giczng) w celu wspomaga-
go Stowarzyszenia ,Na Tak’. | wy Dawida - Camino dla Ka- | Ze musimy nia lub hamowania napiecia
Wyprawa wpisata sie w akcje | myka”. Kazdy kilometr 800 kilo- Istniec. miesniowego, a takze w celu

spoteczng Stowarzyszenia ,Na
Tak” pod nazwa Litr paliwa za-
miast piwa". Do Polski podréz-
nik wroci 1 wrzesnia.

SDS ,Kamyk” miesci si¢ przy
ul. Zakatek. Jest osrodkiem
wsparcia dziennego dla 20 oséb
z niepetnosprawnoscig  inte-
lektualng w stopniu gtebszym.
Zeby uczestnicy mogli kazdego
dnia otrzymywa¢ pomoc w co-
dziennych czynnosciach jak my-
cie, jedzenie czy ubieranie sie,
konieczny jest ich dowdz do pla-
cOwki. Na ten cel brakowato pie-
niedzy. Dlatego wiasnie powsta-
fa akcja ,Litr paliwa’, ktéra za-
prasza przedsiebiorstwa, insty-
tucje, organizacje oraz osoby in-
dywidualne do przekazywania
(za pomoca wirtualnego kani-
stra na stronie wwwlitrpaliwa.
pl) dowolnych kwot na dowodz
podopiecznych. Wedrownik po-
pularyzuje te akcje wsrod napo-
tkanych ludzi i znajomych.

Wyruszyt do Santiago de Com-
postela. Zafascynowata go kul-
tura Hiszpanii. Wczesniej prze-
mierzat ten kraj autostopem.
Najpierw poleciat samolotem do
Belgii. Tam przesiadt si¢ na lot
do Francji. Nastepnym etapem
byta podr6z pociggiem oraz au-

metrowej pieszej wyprawy Da-
wida jest dedykowany osobom
z niepelnosprawnosciami. Mez-
czyzna odwiedzit tez miastecz-
ko Fisterra potozone nad Oce-
anem Atlantyckim.

— Pomyst tej wedréwki naro-
dzit sie podczas rozmowy z Do-
rota kodziak, ktora wychowuje
dwie siostry z niepelnosprawno-
$cig. Oboje doszliSmy do wnio-
sku, ze ,Kamyk” potrzebuje po-
mocy bardziej niz Asia i Ula.
Spotkatem si¢ z podopiecznymi
iterapeutami Kamyka'. Sg przy-
jazni, serdeczni — moéwit Abra-
mowicz.

Pienigdze na dowoz pod-
opiecznych ,Kamyka’ mozna
przekazywa¢ przez caly czas
trwania akcji ,Camino dla ,Ka-
myka” za posrednictwem wy-
z€j wymienionej strony interne-
towej. Dodatkowych informacji
na temat akcji udzielaja: Monika
Karwacka, tel. 602 125 419, Joan-
na Baszynska, tel. 693 685 785
I Krystian Wiodarczak, tel.
514 238 389. Przebieg wyprawy
Dawida mozna $ledzi¢ na ,Face-
booku”. Wystarczy w wyszuki-
warke na portalu wpisa¢: ,Cami-
no dla Kamyka".

AURELIA PAWLAK

Tramwajem
po Warcie

Plywanie stateczkami po
Warcie to od wielu lat sen-
tyment i tradycja mieszkan-
cOw Poznania, ktora niedaw-
no wzbogacita si¢ rejsy tram-
waju wodnego. Do konca wa-
kacji bedzie kursowat w piat-
ki (jeden rejs o godzinie 17)
oraz w soboty i niedziele (po
trzy rejsy o godzinach 11, 14
i 17) na trasie od Katedry Po-
znanskiej, przez Rataje, Wil-
de, Chwaliszewo, Szelag i na
powrdt do Katedry.

Przystanki znajdujg sie przy
ulicy Marii Panny 1, skad za-
czyna si¢ rejs, przy osiedlu Pia-
stowskim, przy Eazienkach
Rzecznych, przy Starym Ko-
rycie Warty i przy ulicy Ugory.
Koszt przejazdu za jeden od-
cinek wynosi 5 ztotych. Jezeli
tramwaj zostanie w Poznaniu
dtuzej, bedzie mozna za prze-
jazd ptacic¢ kartg PEKA. awa

korygowania patologicznych
postaw i zmian w uktadzie
narzadow.

Dzialanie terapeutyczne
plastrow zalezne jest wytgcz-
nie od prawidlowej techni-
ki ich naklejenia, gdyz nie sg
nasgczane zadnymi lekami
ani lateksem. Z tego powo-
du wybdr tasmy i jej nakleje-
nie nalezy pow1erzyc wykwa-
lifikowanym specjalistom po-
siadajagcym miedzynarodowy
certyfikat Akademii K-Taping
w Niemczech. Wyjgtkowos¢
tej metody polega na tym, ze
jest to jedyna forma rehabili-
tacji, ktéra dziata przez caly
€zas noszenia tasmy, a nie
tylko podczas zabiegu w ga-
binecie terapeuty, dlatego tez
stanowi ona idealne uzupet-
nienie i przedluzenie terapii
logopedyczne;.

Dzieki specjalnym wiasci-
wosciom tasm, ktére sg wo-
doodporne i przepuszczajg
powietrze, a takze ich para-
metrom zblizonym do ludz-
kiej skéry, naklejone plastry
mogg utrzymywac si¢ na
skérze nawet przez kilka ty-
godni, stymulujgc odpowied-
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Plastrowanie
dynamiczne w logopedii

nie miesnie przez caly ten
czas. Co wiecej — elastycz-
nos¢ tasm, oscylujgca w gra-
nicach 130-140 procent, nie
ogranicza ruchéw i nie po-
woduje dyskomfortu, dlatego
tez mozna je stosowac nawet
u niemowlat, starszych dzie-
ci czy 0séb z zaburzeniami
integracji sensoryczne;j.

Dynamiczne  plastrowa-
nie jako metoda terapeutycz-
na w logopedii wykorzysty-
wane jest w celu wyzwala-
nia bodzcow czucia gtebo-
kiego. Stymulacja czucia gle-
bokiego jest niezwykle waz-
na w rehabilitacji pacjen-
tow ze schorzeniami neuro-
logicznymi oraz oséb z nie-
pemosprawnosciami. Zmyst
czucia kojarzony jest gtow-
nie z dotykiem, odczuwa-
niem ciepta, zimna i réznych
faktur, ale jest to czucie po-
wierzchowne, poniewaz ko-
morki odpowiedzialne za od-
bidr tych wrazen dotykowych
znajdujq sie w skorze i tkan-
ce podskornej. W przypad-
ku czucia gtebokiego komor-
ki odbierajgce bodzce czu-
ciowe znajduja sie we wiok-
nach miesni, $ciegnach, wie-
zadtach 1 torebkach stawo-
wych. Dzieki prawidtowemu
dziataniu czucia gtebokiego
mozemy wykonywac skoor-
dynowane ruchy rak i nog, a
takze potrafimy dotkng¢ pal-
cem nosa przy zamknietych
oczach czy trafi¢ tyzka do ust
podczas positku.

Prawidtowe odbieranie
bodzcow czucia gtebokie-
go umozliwia tez chodzenie,
bieganie i skakanie czy jaz-
de na rolkach itp., poniewaz
kazda czes¢ ciata zna swo-
je miejsce i utozenie w prze-
strzeni. Zaburzenia zmy-
stu orientacji utozenia cze-
$ci wlasnego ciata sg spowo-
dowane defektem komorek
odbierajgcych bodzce tego
zmystu, ktére nie dostarcza-
ja mozgowi podstawowych
informacji dotyczgcych na-
piecia miesniowego. W przy-
padku zaburzen napiecia
miesniowego  nieprawidlo-

wo funkcjonujace czucie gte-
bokie doprowadzi¢ moze do
zaburzen integracji senso-
rycznej, ktora czesto objawia
sie nadwrazliwoscia oral-
ng. Nadwrazliwos¢ w okoli-
cach twarzy i jamy ustnej za-
burza z kolei czucie i moto-
ryke warg, jezyka, policzkow
czy podniebienia, wptywajac
negatywnie na rozwoj mowy
i sprawnos$¢ artykulacyjng, a
takze funkcje pokarmowe i
oddechowe.

Metoda plastrowania dy-
namicznego stosowana jest
wspomagajgco w terapii lo-
gopedycznej jako uzupet-
nienie prowadzonych tech-
nik terapeutycznych. Moze
by¢ ona pomocna w wie-
lu aspektach terapii logope-
dycznej, poniewaz z powo-
dzeniem mozna stosowac
ja zarobwno w usprawnianiu
stery oralnej, jak 1 w stymu-
lacji uktadu oddechowego,
fonacyjnego czy w zaburze-
niach funkcji prymarnych, to
jest oddychania, potykania,
ssania i zucia.

W przypadku okolic twa-
rzy, taSmy sprawdzaja si¢ za-
réwno w poprawie rozwarcia
szczek, gdyz pomagajg roz-
luzni¢ szczekoscisk w przy-
padku schorzen genetycz-
nych czy urazéw twarzo-
czaszki, jak i w domknieciu
jamy ustnej, co jest szczegol-
nie wazne u dzieci z z espo-
tem Downa. Stosuje si¢ row-
niez aplikacje majgce na
celu poprawe funkcjonowa-
nia zarowno miesnia okrez-
nego ust, ktoérego prawidto-

KEI

.

LOGOS

GABINET LOGOPEDYCZNY

- Joanna Szostek -

wa aktywnos$¢ moze poma-
ga¢ w nadmiernym $linieniu
czy slinotoku, jak i innych
miesni twarzy odpowiedzial-
nych m.in. za kontrole ka-
cikow ust oraz prawidtowe
przetykanie.

Plastrowanie mozna sto-
sowac takze w dysfunkcjach
stawu  skroniowo-zuchwo-
wego, poniewaz prawidtowe
naklejenie tasmy umozliwia
poprawe mechaniki zuchwy
1 zmniejsza napiecie miesnia
zwacza, umozliwiajagc nie
tylko otwarcie buzi, ale takze
gryzienie i zucie pokarmow
o statej konsystencji. Meto-
da ta sprawdza si¢ takze we
wrodzonej lub nabytej nie-
stabilnosci zuchwy i umoz-
liwia jej stabilizacje. Odpo-
wiednio naklejone plastry
pomocne s3 tez w zmniej-
szeniu stopnia wrodzonej
wady kostnej zgryzu (proge-
nii) oraz w zgrzytaniu zeba-
mi, ktore jest niezwykle cze-
stym zjawiskiem w przypad-
ku probleméw z nadwrazli-
woscig twarzy i jamy ustnej.

W terapii logopedycznej
istotng role odgrywa nie tyl-
ko aparat artykulacyjny, ale
rowniez oddech, ktorego
nieprawidtowosci rzutujg za-
réwno na ptynno$¢ mowy,
jak i na mozliwo$¢ mowie-
nia. Dynamiczne plastrowa-
nie mozna z powodzeniem
wykorzystywa¢ we wspoma-
gajacej terapii oddechu po-
przez odpowiednie nakle-
janie tadm na miesnie od-
dechowe i przepone. Wraz
z C¢wiczeniami oddechowy-
mi plastry pomagaja wydtu-
zy¢ faze wydechowg i pogte-
bi¢ wdech, a takze wzmac-
niajg site mie$ni odwodzg-
cych klatke piersiowg, umoz-
liwiajgc jej rozszerzenie i
zwiekszenie pojemnoéci od-
dechowe;j.

Odpowiednie  umiejsco-
wienie tasm wspiera tez wy-
wotywanie dzwieku czyli fo-
nacje, stymulujgc ruchomos¢
krtani, obnizajagc dno jamy
ustnej czy zwickszajgc prze-
strzen rezonansowg, dzie-

FOT. ARCHIWUM

ki ktorej mowa staje sie bar-
dziej wyrazna i zrozumiata.
Metoda ta sprawdza si¢ tez u
pacjentow z asymetrig twa-
rzy po porazeniu miesni oraz
z przykurczami mi¢sni i de-
formacjami stawdw spowo-
dowanych utrzymujgcym sie
przez diugi czas nadmier-
nym napieciem miesnio-
wym. Odpowiednio naklejo-
ne tasmy na konczyne obje-
ta przykurczem, wraz z re-
habilitacjg ruchowg, mogag
zmniejsza¢ dolegliwosci bo-
lowe 1 zapobiega¢ dalszym
deformacjom.

Dynamiczne plastrowanie
to stosunkowo nowa meto-
da terapeutyczna, ale jej sku-
tecznos¢ i szeroki wachlarz
zastosowania sprawity, ze w
ciggu ostatnich lat ta forma
rehabilitacji zdobyta mocna
pozycje w ponad 40 krajach
Swiata 1 dzisiaj nalezy do $ci-
stego terapeutycznego kano-
nu.

GABINET LOGOPEDYCZNY
LOGOS

NEUROLOGOPEDA
SPECJALISTA

KINESIOLOGY TAPING

W LOGOPEDII

UL.T. REJTANA 106, LESZNO
TEL. 663-331-959
WWW.LOGOPEDIA-LOGOS.PL
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LAsysta” —
na pikniku

Wle]kopolskie Stowarzy-
szenie na rzecz Oséb z
Chorobg Alzheimera zorga-
nizowato 17 lipca w ogrodzie
dziatkowym tradycyjny do-
roczny piknik pod orzechem.
Spotkanie adresowano do cho-
rych oraz ich bliskich. Byta wy-
miana doswiadczen, zaprosze-
nia na warsztaty stymulujace
prace mozgu, a takze prezen-
tacja urzadzenia ,Asysta’, kto-
re umozliwia choremu natych-
miastowy kontakt z bliskimi.

Elzbieta Fiszbach, prezes Sto-
warzyszenia zwrdcita uwage na
potrzebe organizowania tego
typu spotkan. Rozméw wspie-
rajgcych szczegdlnie potrzebujg
rodziny, bo catodobowa opieka
nad chorym na Alzheimera ob-
cigza fizycznie i psychicznie.

Informowano o tak zwa-
nym ,Pudetku zycia” utatwiaja-
cym pomoc w sytuacji zagro-
zenia zdrowia lub zycia. Przy-
pomnijmy, ze do wyzej wymie-
nionego pudetka wklada si¢ in-
formacje o przyjmowanych le-
kach i chorobie, umieszcza je
w lodéwce, a na drzwiach lo-
dowki przylepia naklejke z no-
tatkg, ze takie pudetko si¢ tam
znajduje. Pudetko mozna otrzy-
mac bezptatnie, miedzy innymi
w poznanskim Centrum Inicja-
tyw Senioralnych przy ul. Mic-
kiewicza 9 a.

Na warsztaty stymulujgce
prace moézgu zaprosita Anna
Tasiemska, cztonek Zarzadu
Stowarzyszenia. Podczas ich
trwania uczestnicy tworzg pa-
pierowe kule lub szyjg przy po-

mocy specjalnej igly. Kazdy pra-
cuje samodzielnie, we wiasnym
tempie.

Najwicksze zainteresowanie
wzbudzito urzadzenie ,Asysta’,
oparte na systemie GPS i prze-
znaczone dla osob starszych,
chorych i z niepemosprawno-
Sciami. Jest niewielkie, zawie-
ra duzy przycisk. Po nacisnie-
ciu przycisku trojka bliskich
choremu o0s6b dostaje eseme-
sa z informacjg, ze potrzebna
jest pomoc. Numery telefonéw
tych 0sob wpisuje sic w pamie¢
urzadzenia podczas jego konfi-
guracji. Korzystanie z ,Asysty’
jest bardzo przydatne, na przy-
ktad w sytuacji upadku albo za-
stabni¢cia. Wada urzadzenia
jest wysoka cena — koszt zaku-
pu ,Asysty’, jak donosza zrodta
Internetowe, wynosi okoto ty-
sigc ztotych, co jest przeszkoda
dla rodzin o niskich dochodach.

- Dzigki temu rozwigzaniu
mozna szybko wezwa¢ karet-
ke i uratowac zycie — poinfor-
mowat Jerzy Majchrzycki, kon-
sultant. — Ciekawy jest ponad-
to breloczek zabezpieczajacy
wejscie do domu lub mieszka-
nia. Na drzwiach wejsciowych
umieszcza si¢ czujnik. Jezeli
kto$ probuje si¢ wlamac, row-
niez wysylany jest esemes do
wybranych oséb.

Podsumowaniem  spotkania
byta wycieczka po ogrodzie.
Uczestnicy pikniku tradycyjnie
odwiedzili dziatke pani Marian-
ny, ktéra plasuje si¢ w gronie
najlepszych dziatkowcow.

AURELIA PAWLAK
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Robert
Wrzesinski

POZNAN

o

grom radosci sprawity
uczestnikom XV Powiato-

we Igrzyska Sprawnych Inaczej
zorganizowane w sobot¢ 2 lip-
ca przez Stowarzyszenie Przy-
jaciot Dzieci Specjalnej Troski
im. Leszka Grajka w Swarze-
dzu na stadionie Swarzedzkie-
go Centrum Sportu i Rekreacji.
W szyku z transparentami
ustawily sie poszczegolne gru-

py zawodnikow z warsztatow
terapii zajeciowej w Swarze-
dzu (przy SPDST), w Pobiedzi-
skach (przy Stowarzyszeniu na
rzecz Oséb Niepemosprawnych
1 Aktywnosci Lokalnej ,Dla Cie-
bie"), w Konarzewie i Otuszu
przy Stowarzyszeniu na Rzecz
Osdb Niepetnosprawnych ,Pro-
myk’, w Baranowie (przy Stowa-
rzyszeniu Os6b Niepetospraw-
nych i ich Rodzin ,Roktar’), w
Murowanej Goslinie (przy Go-
$linskim Stowarzyszeniu Przy-
jaciot Osob Niepetnosprawnych
,GSPON"), w Drzgzgowie (przy
Stowarzyszeniu Dzieci i Mto-
dziezy Niepelnosprawnej ,Ra-

Bieg ze wspomaganiem.
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Gromkie brawa
dla sportowcow

zem”) i w Owinskach (przy Wiel-
kopolskim Zwigzku Inwalidow
Narzadu Ruchu). Byta tez grupa
zawodnikoéw z Koérnickiego Sto-
warzyszenia Pomocy Osobom z
Niepetosprawnoscig Intelektu-
alng i Ruchowa ,Klaudynka”.
Gdy niepemosprawni spor-
towcy przemaszerowali w rytm
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W oczekiwaniu na start.
Marsza Radetzkiego przed
thumnie zgromadzonymi wi-
dzami, ci przywitali ich grom-
kimi brawami. Prowadzaca im-
preze Sylwiana Hanczyc nie
szczedzita im stow podziwu.
Przewodniczaca ~ Stowarzy-
szenia Barbara Kucharska przy-
pomniata, ze jak co roku Igrzy-

Toczenie beczki.

ska odbywaja sie pod patrona-
tem starosty poznanskiego Jana
Grabkowskiego 1 burmistrza
Swarzedza Mariana Szkudlar-
ka. Przywitata m.in. Barbar¢ An-
toniewicz i Marka Lisa - radnych

e |
Plener malarski.

Powiatu Poznanskiego, Elzbie-
te Bijaczewska — dyrektora Po-
wiatowego Centrum Pomocy Ro-
dzinie w Poznaniu, a takze Ire-
neusza Szpota - diugoletniego
przyjaciela i darczynce SPDST.

B. Kucharska podzickowa-
fa za pomoc gosciom oraz fir-
mom i osobom, ktore udzielity
wsparcia: Cukierni ,Magdalen-
ka’, Spdidzielni ,Kruszewnia”,
Firmie BLUM, Strzeleckiemu
Bractwu Kurkowemu, Jerzemu
Kotowi, Maciejowi Ciszewskie-
mu, Pawlowi Bocianowi, Kon-
radowi Niewiedziale oraz pra-
cownikom, rodzicom i wolonta-
riuszom.

Zaptongt znicz olimpijski,
odspiewano hymn zawodéw
,Dalej wesolo”, a Piotr Sliwin-
ski ztozyt olimpijska przysiege.
Po rozgrzewce w rytmie zum-
by odbyto sie okoto 30 konku-
rencji sportowych, przygotowa-
nych m.in. przez firme¢ BLUM.
Igrzyskom tradycyjnie towarzy-
szyt plener malarski.

W konkursie strzeleckim zor-
ganizowanym przez Strzelec-
kie Bractwo Kurkowe w Swa-
rzedzu zwyciezyta Danuta Ka-
ras$ z ,Klaudynki’, drugi byt Jan
Wajda i trzeci — Mikotaj Klame-
rek. Przedstawiciele Bractwa
wreczyli im medale i dyplomy.

Druzynowo I byt WTZ ,Pro-
myk”, filia w Otuszu, I - WTZ
,Promyk” w Konarzewie i IIl -
WTZ w Pobiedziskach. Pucha-
ry i medale olimpijskie wrecza-
li zawodnikom goscie. Wolon-
tariusze z firmy BLUM przeka-
zali uczestnikom pomaranczo-
we gwizdki.

Turniej zakonczyt sie integra-
cyjnym spotkaniem zawodni-
koéw, ich rodzin, gosci, darczyn-
cow i wolontariuszy.
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Z INICJATYW WARSZTATU TERAPII ZAJECIOWE] W SWARZEDZU

Zyjmy zdrowo

Grozny
biaty mis

stoneczny, CZETWCOWY
poranek udaliSmy si¢ do
Muzeum Przyrodniczo-towiec-
kiego w Uzarzewie, w picknym
patacu na terenie malownicze-
go parku.

PodziwialiSmy w nim piek-
ne drzewa, zwlaszcza ogrom-
ne platany. A w samym muzeum
wielkie wrazenie zrobity na nas
okazy (nieautentycznie, nieste-
ty...) duzych, drapieznych zwie-
rzat, zamieszkujgcych rézne

kontynenty. Byt miedzy innymi
grozny, biaty mi$ syberyjski, lwy;
takze ptazy, gady, ptaki. Ich wy-
glad byt bardzo realistyczny.
OdpoczywaliSmy przy ogni-
sku, w cieniu drzew przy pata-
cu. Dziekujemy pracownikom
muzeum za poszerzenie naszej
wiedzy o egzotycznych zwierze-
tach, a naszej kadrze za organi-
zowanie pouczajgcej wyprawy.
AGATA RYBICKA

MICHAE OGONIAK
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d kwietnia do czerwca w
arsztacie Terapii Zaje-
ciowej realizowalismy projekt
Wprowadz ruch w zycie — be-
dziesz czut si¢ znakomicie”, w
ramach konkursu ,Zyj aktyw—
nie — zyj zdrowo’, zorganizo-
wanego przez ﬁnnc; LAquanet”.
Przez trzy miesigce przepro-
wadzilismy cykle zaje¢ z odno-
wy biologicznej, masazy oraz
gier zespotowych. BraliSmy
udziat w zajeciach na ptywal-
ni i kregielni, w wycieczkach ro-
werowych do Wierzenicy i Uza-
rzewa, a takze spacerowali$my
z kijkami. 21 czerwca na zakon-
czenie naszych wysitkow poje-
chalismy na Dziewiczg Gore w
Puszczy Zielonce. Na poczatku
spotkania, na terenie Dziewi-
czej Bazy, musieliSmy poszukac
naszych zdje¢ z udziatu w pro-
jekcie.
Nastepnie startowaliSmy w
réznych konkurencjach spraw-
nosciowych, na przyktad: roz-
ktadanie namiotu, strzelanie z
tuku, wypatrywanie zwierzat
przez lometke, korzystanie z

Z trgbkami kibica

upalny i peten stonrica
dzien byliSmy w Osrodku
Sportu i Rekreacji w malowni-
czym Korniku. PoznawaliSmy
tu rézne kontynenty oraz kraje
iich zwyczaje. Mozna byto zro-
bi¢ sobie polska flage z kawat-
ka papieru, wyczarowac ptasz-
ka lub inne zwierzatko, wyklei¢
z gazet wieze Eiffla, przejechac¢
si¢ na picknym rumaku jak na
amerykanskim westernie, rzu-
cac do celu piteczkami.

~(2X) ARCHIWUM WTZ

Na DZleWICze] Gorze w DZI€WICZ€] Bazie.

przyrzagdéw do balansowania.
Czes$¢ z nas weszla na wieze wi-
dokowg, przy tej okazji spraw-
dziliSmy swoja kondycje, poko-
nujgc prowadzace na nig 172
schody. Warto byto, bo ujrzeli-
Smy roztaczajace si¢ stad pickne
krajobrazy. Po zdobyciu szczy-
tu wiezy nadszedt czas na odpo-
czynek i kietbaski przy ognisku.
ANNA CWIKLINSKA
AGNIESZKA SZYDEOWSKA
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Podzz wiamy krajobrazy
z wiezy widokowej.

Pomimo upatu jak w Afryce
byly tez gry i zabawy ruchowe,
bitwa wodna na balony i zaba-
wy z chustg animacyjng. Otrzy-
mali$my trabki kibica (wuwu-
zele), bo tego dnia kazdy z nas
stat sie kibicem polskiej repre-
zentacji. Dziekujemy Stowarzy-
szeniu Klaudynka” w Kérniku
za zaproszenie 1 wspanialg za-
bawe.

MIROStAWA PENCZYNSKA
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WSPOEPRACA POLSKO-GRUZINSKA

Dla dobra osob
Z niepeinosprawnoéciq

W ostatnich latach w Polsce
daje sie zauwazyc zbli-
Zenie dwdch systemow — sys-
temu wspierania os6b z nie-
pelnosprawnoscia i ekono-
mii spotecznej. Zjawisko to
umozliwia osobom z niepet-
nosprawnoscia lepsze funk-
cjonowanie w spoteczenstwie
zaré6wno w sferze spoteczne;j,
jak i zawodowe;j. Teraz wypra-
cowywanymi rozwigzaniami
mozemy dzieli¢ si¢ z innymi.
Fundacja im. Krélowej Pol-
ski $w. Jadwigi w partnerstwie
z Powiatem Stupeckim realizu-
je projekt, za sprawg ktérego w
Gruzjl powsta¢ ma modelowy
osrodek reintegracji spotecznej
1 zawodowej 0s6b z niepetno-
sprawnoscig. W dniach 23-28
lipca Fundacja goscita delega-
cje z Thilisi — przedstawicieli
sektora spotecznego, samorzg-
dowego, finansowego, bizneso-
wego, edukacyjnego i gospoda-
rowania przestrzenia. W ciggu
tych kilku dni dzielilismy si¢ na-
sza wiedzg i do$wiadczeniami
z zakresu rehabilitacji spotecz-
nej i zawodowej 0s6b z niepet-
nosprawnosciami. Kiedy$ to
my sie uczylismy, tworzyliSmy
od podstaw system wspierania
0s6b z niepemosprawnoscia.
Cieszymy si¢, ze teraz moze-
my podzieli¢ si¢ tym doswiad-
czeniem z przyjaciotmi z Gru-
zji. Wspdlnie mozemy stworzyc
miejsce reintegracyjne dla 0sob
z niepetnosprawnosciami’
mowit podczas spotkan prezes
Fundacji Andrzej Markiewicz.
Delegacja z Gruzji wzig-
fa udziat w wielu spotkaniach
z przedstawicielami wtadz sa-
morzadowych.  Dowiedziata
sie, w jaki spos6b Wojewodz-
two Wielkopolskie kierunku-
je proces reintegracji spotecz-
nej i zawodowej 0sob z niepet-
nosprawnoscig oraz jak samo-
rzad lokalny sprzyja funkcjono-
waniu podmiotéw zatrudniajg-
cych osoby najci¢zej poszkodo-
wane przez los. Dla zagranicz-
nych gosci niezwykle ciekawe
okazaly si¢ wizyty w podmio-
tach ekonomii spotecznej - w
Zaktadzie Aktywnosci Zawodo-
wej, Spotdzielni Socjalnej ,Do-

Spotkanie w Kawiarni Filmowej
prowadzonej przez spdtdzielnie socjalng.

Dyskusja o systemie wsparcia 0séb z niepefnosprawnosciq.

bry Adres’ i Spotdzielni Inwa-
lidow ,Przyjazi” w Stupcy czy
w Dobrej Kawiarni w Pozna-
niu prowadzonej przez Dobrg
Spotdzielnie Socjalng — w kto-
rych prace znajdujg osoby z
niepetnosprawnoscig.  Wizyty
w Centrum Integracji Spotecz-
nej Pigtkowo’, Kawiarni Fil-
mowej w Jarocinie, QQ!Ryku
w Korniku funkcjonujacej jako
spotka non profit i warsztatach
terapil zajeciowej we Wrze-
$ni byly wazne ze wzgledu na
mozliwos¢ poznania réznych
typdw podmiotow, ktdre swoja
dziatalno$cig wspierajg osoby
niepetnosprawne.  Kluczowym
momentem wizyty delegacji z
Gruzji byly warsztaty z udzia-
tem ekspertow z dziedziny eko-
nomii spofecznej, podczas kto-
rych wyjasniono wiele zawito-
Sci systemu wspierania 0séb
niepetnosprawnych w Polsce.
Juz wkrétce odbeda sie kolej-
ne spotkania z Gruzinami, kto-
re przybliza¢ majg coraz bar-
dziej moment utworzenia mo-

delowego osrodka reintegracji
spotecznej i zawodowej 0séb z
niepetnosprawnoscia w  Tbili-
si. ,Jesienig ubiegtego roku by-
tam w Thilisi, gdzie wspolnie z
delegacjg z Ministerstwa Pra-
cy 1 Polityki Spotecznej oglada-
lismy kompleks budynkéw po
dawnym domu dziecka. Razem
z gospodarzami zastanawiali-

polska pomoc

Powiat &

Slupeckl

$my sie, do jakich celéw moz-
na wykorzysta¢ te przestrzen.
Wtedy pojawit sie pomyst, by
stworzy¢ tam centrum rehabi-
litacji spotecznej i zawodowej
0s6b niepetnosprawnych. Tak
zaczeta si¢ wspotpraca. Rado-
$cig napawa fakt, ze w najbliz-
szej przysztosci nasze pomysty
moga si¢ zrealizowac” — mowi-
ta dyrektor Zakladu Aktywno-
$ci Zawodowej w Stupcy Rena-
ta Nowinowska.

Projekt jest wspotfinansowa-
ny w ramach programu polskiej
wspotpracy rozwojowej Mini-
sterstwa Spraw Zagranicznych.

KATARZYNA DOBICKA

Podczas Warsztatow w Puszczykowie. Od lewey: »

FOT. (3X) ARCHIWUM FUNDAC]!

Andrzej Markiewicz, Michat Cichocki i Renata Nowinowska.
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,Na poczgtku Bog stworzyt
cztowieka,

ale widzgc go tak stabym dat
mu psa”

(A. Toussenel)

Praca z osobami niepetno-
sprawnymi to ciagle po-
szukiwanie... Préba znale-
zienia takiej metody, ktéra
stanie si¢ droga dotarcia do
najbardziej ukrytej duszy, do
leku, ktérego nie rozumiemy
i nie potrafimy wyjasni¢, do
bolu, ktéremu nie mozemy
zaradzi¢ i na ktory nie ma
lekarstwa, do krzyku, kto-
ry przeraza, ale ktory musi-
my zaakceptowac i do agre-
sywnych, i autoagresywnych
zachowan, ktére sa proba
przelamania niemocy i bez-
radnosci w obliczu otaczajg-
cego Swiata. Swiata, ktére-
go sie boja, ktérego nie ro-
zumieja i ktdry jest dla nich
czyms nie do ogarni€¢cia.

Szukanie sposobdéw na
bezpieczny i przyjemny pobyt
dzieci w szkole to zadanie dla
kazdego pedagoga. Niepet-
nosprawnos¢ czesto nieste-
ty ogranicza nie tylko osoby
nig dotkniete, ale takze ich ro-
dziny. Nie daje mozliwosci na
normalne dziecinstwo, bo jest
ono nastawione na rehabilita-
cje, ktora czesto nie ma kon-
ca. Powoduje to, ze rodzice
skupiajg uwage na zaspoko-
jeniu podstawowych potrzeb
dziecka wynikajacych z jego
niepelnosprawnosci.  Dlate-
go czesto te rodziny nie maja
czasu i nie mogg sobie po-
zwoli¢ na takg przyjemnosc,
jaka jest posiadanie psa, ktory
tylko swojg obecnoscig moze
wnies$¢ w zycie ogrom rado-
Sci.

[ co sie okazato... Pani dy-
rektor Szkoty Podstawowej nr
4 im. Jana Brzechwy w Swa-
rzedzu udowodnita, ze nie
ma rzeczy niemozliwych. Wy-
szta naprzeciw potrzebom ro-
dzin naszych uczniéw i w na-
szej szkole “zamieszkal” pies
(suczka) Hope, potem Honda.
Oczywiscie, nie stalo si¢ to z
dnia na dzien. Zaréwno sala,
jak i uczniowie, zostali odpo-
wiednio do tego przygotowa-
ni. Maty remont w klasie - po-
jawita sie klatka kennelowa,
bo przeciez piesek tez musi
mie¢ swoje miejsce 1 pokoj
do wypoczynku. Potem zago-
Scit piekny, duzy pluszak Bar-
1y, od ktérego uczniowie roz-
poczeli oswajanie sie z psem.

Czasamli

Uczyli sie go dotykac, reago-
wac na jego emocje, opieko-
wac sie nim i zaspokajac jego
potrzeby.

Cho¢ byly to sytuacyjne i
tematyczne zabawy, w du-
zej mierze inicjowane prze-
ze mnie, okazalo sie, ze dzieci
$wietnie wczuwaly sie w role,
nabywajgc nowych doswiad-
czen i przygotowujac sie na
przybycie do klasy nowe-
go cztonka. Pojawilo si¢ jego

zdjecie na tablicy obecnosci
oraz akcesoria niezbedne do
zabawy i pracy z nim. Do tych
dziatan wigczeni zostali row-
niez rodzice, ktérzy entuzja-
stycznie podchwycili pomyst
i wyrazili zgode¢ na udziat ich
dzieci w programie “Pies w
szkole”. Mieli tez swoje wazne
zadanie: podczas spacerow
zwracali uwage swoich po-
ciech na pieski, spacerujace z
wilascicielami, informujac, ze
juz niedtugo u nich w klasie

taki piesek zagosci. W trakcie
przygotowania dzieci, nie za-
brakto tez czytania bajek, stu-
chania wierszykéw czy ogla-
dania filmow, gdzie gtéwnym
bohaterem byt pies postrze-
gany jako przyjaciel cztowie-
ka, towarzysz wspolnych za-
baw, ktos, kim trzeba si¢ opie-
kowac i ofiarowac serce. Bo
on to na pewno odwzajemni.

Jest to przeciez ,taka isto-
ta, ktéra bardziej kocha ciebie
niz siebie”.

Kiedy wreszcie prog klasy
przekroczyty moje labradorki,
najpierw Hope, potem Hon-
da, okazalo sie, ze w catkiem
inny, nieswiadomy i nieco-
dzienny sposéb mozna prze-
kaza¢ tresci, wigczy¢ do re-

alizacji konkretne zadania,
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wystarczy tylko byc...

w szybszy sposob nawigzac
wspolne pole uwagi i cieszy¢
si¢ pobytem w szkole. Dzie-
ci odpowiednio reagowaly na
psa, zapraszaty go do swoich
zabaw, uczyly sie nim opieko-
wac, zwracaty uwage na jego
niecodzienne zachowania.

Jednym z celéw programu
byto, aby piesek tylko obco-
wat i przebywat z dzie¢mi w
klasie. I co sie okazato - juz
sama jego obecnos¢ sprawi-
ta, ze dzieci staly sie bardziej
empatyczne i spostrzegaw-
cze, wrazliwsze i delikatniej-
sze we wzajemnym obcowa-
niu, wyciszyly si¢ i, co byto
bardzo istotne, znacznie roz-
winety sie ich kompetencje je-
zykowe. Moi uczniowie rzad-
ko wigczali sie w komunika-
cje z dorostymi - a z pieskiem
- zawsze. Honda ma tez t¢
niesamowitg umiejetnos¢, ze
doskonale wyczuwa nadmier-
ne pobudzenie u dzieci i ata-
ki padaczki. Potrafi je w takich
sytuacjach wyciszy¢ i rozluz-
ni¢ — przytula si¢ do nich, za-
czyna liza¢, kladzie fapke na
ich ciele. Oddaje swoje cie-
pto, spokdj i energie, eliminu-
jac to, co wczeéniej byto nie-
uniknione.

Jej obecnos¢ w wielu sytu-
acjach jest tak naturalna, ze
uczniowie podczas swoich
aktywnosci czesto ignorujag
jej préby zwrdcenia na siebie
uwagi. Przechodzi wowczas
do ofensywy: rozdaje dzie-
ciom zabawki majgc nadzie-
je, ze kto$ odwzajemni jej po-
trzebe.

Historia dogoterapii sicga
juz XVIII wieku, kiedy w Anglii
William Tuke zwrécit uwage,
ze opieka nad zwierzetami
gospodarskimi znacznie po-
lepsza funkcjonowanie o0séb
psychicznie chorych. Wiek XX
to okres, kiedy juz coraz wie-
cej psychiatréw i terapeutow
zauwazato zaleznosci proce-
séw emocjonalnych cztowie-
ka od zwierzat. W latach trzy-
dziestych i czterdziestych roz-
szerzono badania dotyczgce
wplywu zwierzat na funkcjo-
nowanie ludzi. Efekty sg zna-
czace. Czasami sama obec-
nos¢ zwierzecia moze wptly-
wac na ksztattowanie si¢ cha-
rakteru i moze kierunkowac
ludzkie zycie. Swiadczg o tym

badania prowadzone w tam-
tych latach w amerykanskich
wiezieniach, ktére wykaza-
ty, ze tylko 1% osadzonych w
dziecinstwie miato psa.

Juz w 1944 roku jeden z
amerykanskich psychia-
tréw James H. S. Bossard opi-
sat dobroczynny wplyw psa
na funkcjonowanie cztowie-
ka i jego godzenie si¢ z wia-
sng  niepetnosprawnoscig.
Boris Levison w 1964 roku na
podstawie swoich badan roz-
budowat metode dziatah te-
rapeutycznych z udziatem
psow. Pézniejsze lata to inten-
sywny rozwdj nad relacjami
cztowieka z psami. Przedsta-
wiciele roznych kierunkow:

psychiatrii, psychologii, me-
dycyny, weterynarii, pedago-
giki, a nawet prawnicy, udo-
wadniali, jak znaczacy wplyw
na rozw¢j i funkcjonowanie
ludzi ma pies.

W Polsce termin dogotera-
pii wprowadzita Maria Czer-
winska w 1996 roku, a w na-
szej szkole zajecia dogotera-
peutyczne zaczely funkcjo-
nowa¢ od roku 2013, kiedy
jej prég przekroczyta Hope.
Teraz wspolpracuje z dzie¢-
mi Honda. Jest zawsze tam,
gdzie jest potrzebna i gdzie
chce by¢: czyta z nami, uspo-
kaja nas, wspolnie bataga-
ni, dzieli si¢ prezentami, a
czasem zacheca do zabawy.

Zgodnie z terminologig Pol-
skiego Towarzystwa Kynote-
rapeutycznego tego rodzaju
zajecia sg to tak zwane spo-
tkania z psem. Towarzystwo
Delta (USA) okresla je jako
Animal Assisted Activity. Cel
tych zaje¢ jest identyczny:
nawigzywanie pozytywnego
kontaktu miedzy uczniami a
psem, przetamywania opo-
réw w kontakcie ze zwierze-
ciem, satysfakcja, rados¢, po-
zytywne doznania, stymulo-
wanie zmystow, rozwijanie
postrzegania i odpoczynek
dzieki spontanicznej zabawie.

MAJA SZWANKA
DOGOTERAPEUTA

FOT. (4X) JERZY KOT
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Boccia
w Rogoznie
czerwca odbyt si¢ III Tur-

1]. niej Bocci Osob Niepet-
nosprawnych o Puchar Burmi-
strza Rogozna, zorganizowa-
ny przez Polska Federacje Boc-
ci Osob Niepelnosprawnych,
Gmine Rogozno i Rogozinskie
Centrum Kultury. Udziat wzie-
1y druzyny z Poznania, Zielonej
Gory, Skokow i RogoZna.

Zawody otworzyt burmistrz
Rogozna Roman Szuberski. Byt
tez pokaz zespotu ,Pamarsze” z
Rogozinskiego Centrum Kultury.

W turnieju druzynowym in-
tegracyjnym pierwsze miejsce
zajeta druzyna ,Aniofki I' z Ro-
gozna, drugie — ,Aniotki II" (tez
z Rogozna), a trzecie — ,Zielo-
ni” z Zielonej Gory. W turnieju in-
dywidualnym w kategorii BC-2
plerwsze miejsce zajeta Marika
Furtak z Zielonej Gory, drugie —
Tomasz Kalkowski z Rogozna i
trzecie - Piotr Paczewski ze Sko-
kow.

ZWyciezcom Wreczono pu-
chary, medale, dyplomy i upo-
minki. Turniej wsparli: Bank
Spdtdzielczy w Czarmkowie od-
dzial w Rogoznie, Ireneusz Ka-
minski, Cukiernia Grochola, Bo-
gucki Wydawnictwo Naukowe,
Piekaria ADDA, Marian Mu-
szynski i Complex Dach.

GRZEGORZ MIEZALSKI

Centrum Kultury Zamek za-
prasza na bezptatne wyklady
0 zdrowym zywieniu w Holu
Balkonowym. 18 sierpnia od-
beda sie zajecia pod hastem
,Stara wiedza na nowo odkry-
ta”. Tytut spotkania 25 sierp-
nia brzmi: ,Lepiej by¢ silnym i
zdrowym”. Szczegotowe infor-
macje w CK Zamek pod telefo-
nem 61-6465-272. awa
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Seniorzy u wiezniow

zlonkowie Kota Emery-

tow i Rencistow Urze-
du Marszatkowskiego Wo-
jewodztwa Wielkopolskiego
odwiedzili 24 czerwca Za-
ktad Karny i Fabryke Sam-
sunga we Wronkach, zaj-
mujacy sie produkcjg sprze-
tu gospodarstwa domowe-
go. Seniorzy spotkali sie
rowniez z burmistrzem Mia-
sta i Gminy Wronki Mirosta-
wem Wieczorem.

- Pielegnujgc coroczng tra-
dycje wspolnych wyjazdow
staratem si¢ wymysli¢ ory-
ginalny program, aby zapadt
wszystkim w pamieci — mo-
wit Arkadiusz Btochowiak,
pomystodawca wydarze-
nia. - Przypuszczam, ze nikt
z uczestnikow nie zwiedzat
wczesniej zaktadu karnego,
dlatego wybratem to wilasnie
miejsce.

Burmistrz powiedziat, ze
warto pomaga¢ chorym i
stabszym. Rownie wazne jest
okazywanie szacunku oso-
bom starszym w rodzinach
wielopokoleniowych. Dzie-
ci trzeba od najmtodszych lat
uwrazliwia¢ na los drugie-
go cztowieka, aby nigdy nie
pozostawaly obojetne wobec
cierpienia.

Cztonkowie Kota ztozyli

FOT. AURELIA PAWLAK

Cztonkowie Kota Emerytdw i Rencistow UMWW
na tle Zaktadu Karnego we Wronkach.

kwiaty pod tablicg upami¢t-
niajgca mieszkancéw Bro-
dziszewa spacyfikowanych i
uwi¢zionych w latach 1939
- 1940. O wiezniach przeby-
wajgcych w ZK opowiedzia-
to seniorom dwoch wycho-
wawcow. Przyblizono tez hi-
stori¢ zaktadu, odpowiada-
no na liczne pytania. Uczest-
nicy zobaczyli réwniez kapli-
ce, w ktorej odbywaja sie na-
bozenstwa, a czasem cere-
monie $lubne. Niektorzy osa-
dzeni pracuja w kuchni przy-

gotowujgc positki dla wspot-
wiezniow. Na Kkoniec senio-
rzy dowiedzieli si¢, jak sie
produkuje lodowki.

Wizyta w ZK pozwolita
osobom starszym nie tylko
doktadnie pozna¢ miejsce, w
ktérym przebywajg skazani,
ale przede wszystkim przeko-
nac sie, ze sg oni ludzmi za-
stugujgcymi na uwage i zro-
zumienie jak kazdy cztowiek.

AURELIA PAWLAK

W Srodzie pod zaglami

1 lipca na zaproszenie

Uczniowskiego Klubu Ze-
glarskiego ,,Sroda” grupa czton-
kow $redzkiego kota Wielko-
polskiego Zwigzku Inwalidow
Narzadu Ruchu uczestniczyta
w programie ,Zeglarstwo bez
barier”.

Na przystani zeglarskiej Sredz-
kiego jeziora wsiedlismy do za-
glowek, aby ptywa¢ pod opie-
kg sternika i mtodszego zegla-
rza. Opowiadali nam o czasach
powstania $redzkiego jeziora i o
sposobach ptywania na zaglow-
kach. Komandorem wodnej na-
wigacji byt Patryk Rozanski, a
projekt powstat z mysla o oso-
bach, ktére nie byly jeszcze na
przystani Klubu. Spotkanie zor-
ganizowat Polski Zwigzek Ze-
glarski, Wielkopolski Zwigzek
Zeglarski i Gmina Sroda Wielko-
polska. Pomagali mtodzi czton-

kowie Klubu i ich rodzice. Dzie-
kujemy za mito spedzony czas
1 wypoczynek. Nasze nastep-

ne spotkanie ,pod zaglami” juz 4
wrzesnia.
JERZY SKROBISZEWSKI
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Dla dzieci
Z howotworami

Dawc()w szpiku kostne-
go caly czas brakuje. Nie-
oceniong warto$¢ ma kazde
dziatanie zmierzajace do po-
prawy jakosci warunkow zy-
cia 0sdb po przeszczepach, a
takze popularyzacja dawstwa
szpiku. Z duza uwaga spote-

Podzigkowania skiada Dorota Raczkiewicz.

czenstwa spotkata si¢ kolacja
charytatywna, ktora zorgani-
zowato 17 czerwca kilku ku-
charzy z poznanskiej restau-
racji ,Cucina88”.

W tym wiasnie miejscu, ulo-
kowanym przy ul. Wyspian-
skiego, spotkato si¢ ponad 100

FOT. (3X) BLAZE| PSZCZOEKOWSKI

0sob. Celem wydarzenia byto
wsparcie Fundacji im. Anny
Wierskiej ,Dar Szpiku’, ktorej
idee realizuje ,Druzyna Szpi-
ku". Organizatorzy (szefowie
kuchni): Ernest Jagodzinski z
restauracji ,Cucina88’, Adam
Wozniak z restauracji we Dwo-
rze Oliwskim w Gdansku, To-
masz Deker, wspdtwiasciciel
sieci cukierni T. Deker Patissier
& Chocolatier oraz Artur Sko-
tarczyk z restauracji ,Muga”
przygotowali dla uczestnikow
rozmaite potrawy.

- Ludzie pytaja mnie, skad
wziat sie pomyst na takg akcje.
Kilka miesiecy temu ruszyli-
$my z cyklem ,Kolacji na rece’.
Bardzo lubimy gotowa¢, dla-
tego pomysleliSmy, ze mozna
pofaczy¢ gotowanie z pomocg
potrzebujgcym. Tym razem za-
miast 88 rak bylo 88 serc (licz-
ba pochodzi od nazwy restau-
racji — przypred.). Wczesniej
wspotpracowaliSmy z Doro-
tg Raczkiewicz, koordynujgca
dziatalnos¢ ,Druzyny Szpiku’,
przy organizacji réznych wy-
darzen. Postanowilismy wiec
wesprze¢ te Fundacje. Dzien
wczesniej, 16 czerwca, byla
mozliwo$¢ rejestracji w bazie
potencjalnych dawcéw szpi-
ku. Podczas kolacji zaserwo-
walismy autorskie, niepowta-
rzalne menu — powiedziat Ja-
godzinski.

Gest wsparcia dzieci z cho-
robami nowotworowymi doce-
nita Raczkiewicz:

- Te kolacje potraktowali-
smy jak wyjatkowy prezent
dla ,Druzyny Szpiku’. Mito
bylo patrze¢ na gosci, do kt6-
rych dotaczyli znani aktorzy i
tacy artysci jak Katarzyna Bu-
jakiewicz, Katarzyna Wilk, To-
masz Schmidt. Dziekuje za
ten wieczor organizatorom,
bo bez nich nic by si¢ nie uda-
to. Uczestnicy kolacji otworzy-
li nie tylko portfele, ale i serca.
Mam nadzieje, ze gotowos¢ do
pomagania na state zagosci w

ich zyciu.
Kolacje charytatywna za-
konczyt  koncert Katarzyny

Wilk. Dochdd ze sprzedazy bi-
letow oraz licytacji réznych
przedmiotéw traft na konto
Fundadji.

STANISEAW FURMANIAK

FOT. ARCHIWUM $DS W KOSCIANIE

Wrazenia
7z Gniezna

Uczestnicy Srodowiskowe-
go Domu Samopomocy
w Koscianie niedawno mie-
li okazje zwiedzi¢ Gniezno
- pierwsza stolice panstwa
polskiego. Wyprawa do tego
miasta wywotata zaintereso-
wanie i rado$c¢.

Zostala zrealizowana dzigki
wsparciu finansowemu Staro-
stwa Powiatowego w Koscia-
nie oraz pomocy Stowarzysze-
nia ,Cztowiek dla cztowieka”.

Osoby z niepetnosprawno-
Scig zwiedzity Katedre Gniez-
nienskg, gdzie dowiedziaty sie
miedzy innymi, w jaki sposéb
Swiety Wojciech zostal $wie-
tym, Drzwi Gnieznienskie, Mu-
zeum Poczatkéw Panstwa Pol-
skiego. Udaly sie réwniez na
taras widokowy, skad mozna
podziwia¢ panorame Gniezna.
Przewodnik opowiadal rézne
ciekawostki o murach, posadz-
kach, grobowcach i oftarzach
z X wieku. Uczestnicy obejrzeli
tréjwymiarowy film, ktéry beda
dtugo pamietac.

Takie wyprawy majag waz-
ne znaczenie dla spotecznej
rehabilitacji 0s6b z niepemo-
Sprawnosciag — stwarzajag moz-
liwo$¢ dowladywania sie cie-
kawych rzeczy o otaczajagcym
$wiecie, uczg samodzielnosci,
wspotpracy w grupie i integra-
¢ji. W Polsce jest wiele cieka-
wych miejsc. Na pewno je zo-
baczymy.

RAFAE IKS
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dy grupa uczestnikow na-

szego Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Owinskach prze-
bywata na poczatku czerwca w
Jantarze, osoby, ktére pozosta-
1y na miejscu, réwniez cieka-
wie spedzaly czas.

Codzienne zajecia w pracow-
niach i ogrédku umilaty nam
rézne atrakcje. Odwiedzit nas
animator Jakub Wozniak ze stu-
dium ,Zajafka". Przeprowadzo-
ne przez niego zajecia (klan-
za, zagadki, zabawy) wprawi-
ty wszystkich w dobry humor.
Dzien Dziecka swictowalismy
w restauracji Hotelu Jasmin”.

U egzotycznych
ptakow

Po powrocie do osrodka kazdy z
nas otrzymat drobny upominek i
stodycze.

Nastepnego dnia bylisSmy w
gospodarstwie rolnym na za-

proszenie rodzicow naszej ko-
lezanki. Podziwialismy hodo-
wane tu piekne, egzotyczne
ptaki. Innego dnia wybraliSmy
sie na wycieczke do Osrod-
ka Turystyczno-Edukacyjnego

na Dziewiczej Gérze. Zwiedzi-
lisSmy wspaniatg wystawe foto-
grafii. Jeszcze tu wrocimy i po-
dejmiemy probe wejscia na
wieze widokowa.
UCZESTNICY

2 llipca obchodziliSmy za-
konczenie roku pracy
w Warsztacie Terapii Zajecio-
wej w Owiniskach. W stonecz-
ny dzien byli z nami rodzice i
opiekunowie naszych uczest-
nikéw. Spotkanie rozpoczeto
sie przedstawieniem w wyko-
naniu naszych kolezanek 1 ko-
legéw. Publiczno$¢ nagrodzita
je goracymi oklaskami.
Atrakcja byly zabawy integra-
cyjne, prowadzone przez anima-
tora” Jakuba Wozniaka. Podzie-
leni bylisSmy na dwie rywalizujg-
ce ze sobg druzyny, a rownocze-
$nie uczyliSmy si¢ wspdtdziata-
nia. Konkurencje wymagaty od
nas nieztej kondydji, lecz pora-
dziliSmy sobie i $wietnie si¢ przy

Za caly

tym bawiliSmy. Ponadto brali-
Smy udziat w takich konkursach,
jak rzut workiem z sianem, a
quiz ,Jaka to Melodia” wykazat,
ze nasi uczestnicy moga sie po-
chwali¢ dobrg znajomoscia pol-
skiej piosenki. Piknik zakonczyly
podzickowania dla terapeutdw i
wreczenie upominkow uczest-
nikom za caty rok pracy. Teraz
czas na letni wypoczynek. Do
zobaczenia po wakacjach.
UCZESTNICY

Io

prac

FOT. (2X) ARCHIWUM WTZ

FOT. (3X) ARCHIWUM WTZ
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Wiersze

Zbigniewa Nowaka

Nie uszlachetnia

Pierwszym knutem zgasi blask oczu,
Nastepnymi na kolana powall.
Zmiazdzy taranem gorgczki,

W krwawe wdepcze bloto

I ropng napoi zgnilizng.

Na koniec mysl wypetni rozpaczq

I ciato w jgdro bdlu zamieni.

Tak stal sie hartuje — mawiajq niekiedy,
To uszlachetnia - mawiajq czasami.

Aty jesli juz o stali pomyslisz,

A smak tez z oczu kochanych
Zmysty przestang odczuwac,

To o tej hartownej, twardej i ostrej,
W mizerykordi¢ przekutej.

Lub lezec bedziesz nieszczesnie
Czekajgc w upragnieniu,

By w truchto zmienic si¢ szybko

[ harpiom, co wokot krgzg,

Dac rozniesc cierpienie swe w nicosc.

Lecz jesli przetrzymac ci dane,

A szczescie nadziei splynie na ciebie
Z dotknigciem dtoni matczynej,
Czolfo znow w mocy uniesiesz

I myslq zastgpisz szat mozgu.

Tak stal sie hartuje — mawiajq niekiedy,
To uszlachetnia - mawiajq czasami.

Moze nad sobg zamyslisz si¢ troche,
W jgdrze bdlu sens odszukasz,

Wiec nie do hut damasceriskich,

A do cichych gajow Akademii

Drogi twego czucia powiodg.

Teraz cierpieniu na pysk uzde zarzucisz,
Mgdroscig swq okietznasz je, oswoisz,
Rzemieniem przemyslen spetane

Do rydwanu swego przytroczysz

I powleczesz pod tuk tryumfalny

Nie dla zwycieskich cezarow,

Nie dla szlachetnych cierpigcych,

Lecz dla pobitych a nieuleglych,
Z wytrwatosci kamienia wzniesiony.

Sublimacje

Boles¢ atramentem kapie z pidra,
Krzywda w nowy wiersz si¢ sktada,
W mozgu odretwiata dziura,

Gdy na grzbiet nieszczescie spada.

Kreskq czarng jak spekanie,
Poszarpane nerwow Kkrarice,
Chaotyczne rysowanie

Na kredowej, czystej kartce.

Ktucie igly w kroplach tekstu
Lancet przecinkami znaczy.

To, co wiedzie do Hadesu -

Niech przeklenstwa Bog wybaczy.

Stosy zabazgranej bieli,
Lepiej przesypiane noce,
Mniej wylanych tez w poscieli,
W ramkach nowe sublimacje.

Uktadam stowa

Ukfadam stowa jak mularz,

Jak cegty i kamien pasuje, docinam,
Wegly i sciany, przypory, sklepienia,
Stawiam przy sobie i ciggle przymierzam,
Zeby katedre strzelistq postawic

I troche blizej nieba poptakac.

Jak szkutnik wyrazy sktadam,

Stepke 1 wregi pasuje, docinam,

Burty i rufe, maszty, poktady,

Stawiam przy sobie i ciggle przymierzam,
Zeby smukiego klipra zbudowac

I myslg smiato ptyngc za horyzont.

Potem kartke pokrytq pisma zygzakiem
Do rgk z niedowierzaniem biore,

Bo nie katedra, ni kliper ztozony,

A wiatrak pochyty tak stoi

I rozpaczliwie macha skrzydtami,

By jakos rownowage utrzymac.

ZE ZBIORU WIERSZY ZBIGNIEWA NOWAKA ,SUBLIMACJE"
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s Mezczyzni
Kornienko Nowak
- VANCOUVER KOLOBRZEG

Gdy wyjezdzatam z pokoju,
powiedziatam ze $miechem do
Jacka:

- Mam tu twoje okulary, ale
chyba zostawi¢ je sobie na pa-
miatke. No chyba, ze mi cos za
nie dasz.

- A co bys chciata? - zapytat
Jacek.

- Hm, musze si¢ zastanowic —
odpowiedziatam smiejac si¢ juz
w korytarzu 1 widzac niezado-
wolong min¢ Matgosi. A Jacek...
Jacek nic jej nie powiedziat i po-
dazyt za mng. Wcigz pytat, co
chee za jego okulary. W odpo-
wiedzi styszat tylko m¢j $miech.
Poszlismy na bardzo diugi spa-
cer nad jezioro. Postanowitam
delikatnie wybada¢, czy Jacka
i Matgosie co$ taczy. Opowia-
dat o niej dos¢ oschle. Mowit, ze
oprécz MPD jest, tak jak on, cho-
ra na padaczke, ze zapamietata
go z ktoregos z poprzednich tur-
nusow i si¢ do niego ,przykleita”.
Kiedy powiedziatam, ze Matgo-
sia z pewnoscia czeka na niego
w swoim pokoju, zbyt to obojet-
ng ming.

Kiedy tak staliSmy na podjez-
dzie dojeziora, Jacek zrobii\ruch,
jakby chciat wyciggna¢ swoje
okulary, ktore miatam przycze-
pione za dekolt do bluzki.

- O! Chwileczke, nie tak szyb-
ko! - zawotatam zartobliwie.

- Czego chcesz w zamian?
Powiedz chociaz pierwsza lite-
re — dopytywat sie Jacek.

- To, co chce dosta¢ w za-
mian, jest na litere ,p" — powie-
dzialam z tajemniczym u$mie-
chem. — Pocatunek?

- Brawo! Zgadte$ — zawota-
fam, myslac: wreszcie, nie jestes
zbyt bystry.

Jacek pocatowat mnie w usta,
a ja natychmiast oddatam mu
okulary. Potem dtugo milczeli-
$my, patrzac na spokojng tafle
nocnego jeziora.

- Tylko na tyle ci¢ stac? — po-
wiedziatam bezczelnie.

Jacek spojrzat na mnie ze
zdziwieniem:

- Nie. Chcesz wiecej?

Catowat mnie raptownie, a
nawet troche agresywnie, szcze-
gblnie na poczatku. W dodatku
catowat zbyt mocno i brakowa-
fo mi oddechu. Nie czutam przy-
jemnosci, ale czekatam na to, co
bedzie dale;j.

Wreszcie szeptem poprosi-
tam, zeby zaczat glaska¢ mnie
po plecach pod bluzka. Wresz-
cie byto mi przyjemnie, ale te

mojego zycia

pieszczoty trwaly za krotko,
bym mogta poddac¢ sie unie-
sieniu. Jacek szybko przesunat
dtonie na mdj brzuch i prawie
natychmiast wyzej. Ale znéw
zrobit za mocno. Po kilku ru-
chach przerwatam.

- Tak nie chce. Chce tylko,
zebys$ mnie catowat i przytulat.

- Dobrze - zgodzit si¢ Jacek.

Tym razem to ja przejctam
inicjatywe. Wyluzowatam  sie,
poddatam instynktowi, cato-
watam jego usta raz lekko i de-
likatnie, a za chwile zmystowo
I namietnie.

Catowalismy sie az do gte-
bokiej nocy. Kiedy sie zegnali-
Smy, zapytatam Jacka:

- Jak myslisz, catowatam si¢
juz?

- Mysle, ze wiele razy — od-
powiedziat bez wahania.

- Zrobitam to dzisiaj po raz
pierwszy — wyznatam z usmie-
chem.

- Nie wierze. Musiatas to ro-
bi¢ wczedniej, bo... jestes nie-
samowita — powiedziat Jacek.

- No dobra. Robitam to -
sktamatam patrzgc mu prosto
w oczy i gtosno si¢ $miejgc.

Wrdcitam do hotelu sama,
cho¢ Jacek, ktéry mieszkat w
jednym z domkow nad jezio-
rem, zaproponowatl, ze mnie
odprowadzi.

Szklane drzwi hotelu byly
zamkniete, a w holu panowat
poétmrok.

Ta noc byla ekscytujgca.
Czultam si¢ tak, jakbym robi-
ta co$ zakazanego. Co wiecej,
podobato mi si¢ to. Jeszcze raz
przez chwile rozkoszowatam

si¢ picknem aksamitnego nie-
ba usianego gwiazdami.

Potem nacisn¢tam na dzwo-
nek przy drzwiach. Po chwili
za szyba pojawita si¢ zaspana
recepcjonistka. Wpuscita mnie
bez stowa, ponownie zamkne-
ta drzwi i poszta spac.

Wijechatam winda na pierw-
sze pietro, a w chwile pozniej
bytlam w swoim pokoju. Moja
wspotlokatorka Amelia juz od
wielu godzin spata.

Podekscytowana diugo nie
moglam zasng¢. Bytam z sie-
bie bardzo dumna. W ciggu
jednego wieczoru osiggnetam
to, co chciatam. Sprawdzitam,
jak daleko moge si¢ posunac i
czy potrafie utrzymac kontrole
nad sobg i nie tylko.

Nastepnego dnia spotkali-
Smy sie na $niadaniu. Przecho-
dzac obok mojego stolika, przy
ktorym siedziatam z Malgosig,
Jacek niespodziewanie nachy-
lit si¢ i pocatowat mnie w usta.
Matgosia byta wsciekta.

- Co sie wczoraj stato? - za-
pytata, kiedy Jacek odszedt.

- Nic takiego - powiedzia-
tam beztrosko. - SpedzilisSmy
mity wieczor nad jeziorem.

- No tak. A ja czekatam na
niego catg noc! - krzykneta tak
gtosno, ze wiele osob w sto-
towece si¢ obejrzato.

- Sifa go nie zatrzymywatam
- powiedziatam spokojnie.

- Ale przeciez mowit, ze przyj-
dzie do mnie! - prawie tkata
Matgosia. — Bo woli mnie! - Gdy-
by wolat ciebie, to tej nocy bytby
z tobg — ucietam rozmowe.

Koniec
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ROZDZIAL
SZESNASTY

- Gdzie dzisiaj byliscie? - za-
pytata Natasza seplenigc. Sie-
dziata na wozku i pita przez we-
zyk sok grapefruitowy ze stojg-
cego na taborecie kartonowego
opakowania,.

- Nad jeziorem - odpart. Tu,
na mniejszej salce ¢wiczen, roz-
stat si¢ z Elg, gdyz zmeczona
dziewczyna postanowita wroci¢
na oddziat.

-Rozwedrowaliscie si¢ —rzekt
pan Joziu od stotu, gdzie grat w
domino z Postrzelonym. Chto-
pak ostatnig degustacje spirytu-
su salicylowego omal nie przy-
ptacit zyciem. Teraz pokutowat
siedzeniem na wozku i korzy-
staniem z cudzej pomocy.

- Rozwedrowaliscie?

- No wiesz... Mato jestescie
na oddziale, prawie was nie wi-
dac...

—Jesli chodzi ci o te szachy, to
dzis po koladji...

Odwrocit sie, zeby przeje-
chac do stotuy, i spojrzat w okno.
Pod drzewem, w grupie pacjen-
tow kliniki, stat ksigdz. Wiasci-
wie byt to zakonnik. W biatym
habicie, wyzszy od innych, roz-
prawiat o czyms, co chwila skia-
dajgc dionie. Natychmiast wy-
dat mu sie dziwnie znajomy. Wi-
dziat go juz gdzies... Podjechat
do okna i uchylit je.

— Maly?! - zawotat.

Zakonnik obejrzat sie i odszu-
kat go wzrokiem.

— Artur?! - krzyknat z niedo-
wierzaniem. — To ty chtopie?!

W kilka diugich suséw znalazt
sie pod oknem.

- Maty?...

—No, nier...

- Ledwie cie poznatem w tym
habicie - rzekt Artur jeszcze nie
do konca wierzgc swoim oczom.
- Poczekaj, wyjade do ciebie.

- Nie wychodz, ja wejde do
ciebie - powiedziat Maty. Potozyt
rece na blaszanym parapecie i
rozejrzat sie, jak niesforny wisus
dbajacy o to, by nikt nie przytapat
g0 na psocie. Potem podskoczyt
1 sprawnie przeszedt przez okno.
Znalazt sie w srodku.

- Gora z gorg, co Arturze?
- objat i uscisnat go. - Szczes¢
Boze wszystkim!

- Niech bedzie pochwalony...
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- odpowiedziala Natasza, za$
Postrzelony burknat co$ niezro-
Zumiale.

- Co tu robisz? - Artur nie
mogt sie nadziwic.

- Nawiedzam tutaj moich
cierpiacych przyjaciot.

- Nic nie wiedzialem, ze$
wstgpit do zakonu...

- Ano, tak sie stato tuz przed
maturg. Powotanie... - uSmiech-
nat sie i roztozyt rece.

- Kto by pomyslat, ze ty... taki
zawsze niepokorny i peten po-
mystow. Bytes pierwszy w klasie,
niezréwnany w szkole... Kto by
zgadt, ze ty oddasz sie modlitwie
I medytacjom.

- Pan Bog palcem wskazat i
wezwat do stuzby... mojej za-
stugi w tym niewiele... Mnie tyl-
ko zgodzi¢ si¢ pozostato — od-
powiedziat Maly kladac dtonie
na piersi. — Ale nie powiem... s3
tacy —zasmiat sie w gtos —ktorzy
twierdzg, ze wlasnie tg sukienka
woli Boskiej sie sprzeciwiam.

Arturowi zdawato sie, ze jego
szkolny kolega, mimo swej jo-
wialnej wylewnosci, mimo gto-
$nego $miechuy, jest troche nie-
swoj. Czas, ktéry mingt od ich
ostatniego widzenia, kiedy to
byto?... Chyba latem, na samym
poczatku czerwca, na wystawie
exlibrisow, a moze bylo to na
gieldzie sprz¢tu narciarskiego?
Chyba raczej tam albo w ,Ade-
barze” na koncercie jazzowym
—byli tam z Elg, tak, ten czas nie
zmienit go wiele. Byt moze jesz-
cze wyzszy, moze szczuplej-
szy, niewiele bardziej powazny
I wcigz z tym samym bystrym
spojrzeniem.

Stali przygladajac si¢ sobie.

- Jak widzisz, wstgpitem do
dominikandw.

- Jeste$s w tym klasztorze na
cyplu? - skojarzyt.
- Tam. Wiesz, gdzie to jest?

- Widziatem... Ale, ze ty
tam?...

- Moze nawet doczekam tam
$lubdw, bo tak mi sie co$ widzi,
ze juz mnie $wiety Domingo de
Guzman Garcés' nie pusci do cy-
wila...

- Atu? Co tuporabiasz? W Kli-
nice?... Usigdz — zaproponowat
miejsce przy stole.

- Dzieki, do$¢ sie nasiedze. ..
- rzekt Maly i zajgt miejsce na
blizszym krzesle. — Pytasz, co ja
tu?... Otdz, jestem tu czasem,
a konkretnigj... $rednio raz na
dwa, trzy tygodnie przyptywam
tutaj wesprzec¢ chorych w przy-
tutku.

- Wiec nie w samej Klinice. Za
mego pobytu musiates przyply-
wac tam wiele razy.

Opowiesc
osobliwie inna®4

- Pewnikiem tak — Maty rozej-
rzat si¢ po pokoju dtuzej zatrzy-
mujgc wzrok na Nataszy, ktdrg
miat teraz vis-a-vis, i na gtowie
milczacego Postrzelonego.

—Jak to sie stato, ze nie spotka-
lismy sie wczesniej?

- Tez zatuje, ale nie zaglada-
tem do Kliniki. Dopiero dzis...

- Co za szczesliwy przypadek.

- Moze to nie przypadek?
Chot¢ przyznaje, ze szczesliwie
sie stato. Wciaz miatem ciebie w
pamieci... A jak, powiedz, z two-
Im zdrowiem? Widze, ze jestes
samodzielny...

- Ale lezalem... lezatem jak
martwy...

— Wybacz mi, ze nie odwie-
dzitem cie wtedy. Wiem, ze chto-
paki z klasy wybierali si¢ do cie-
bie... ajajakos...

- Wybierali sie tylko. A ty, sko-
ro juz zamknate$ sie w tej pu-
stelni dominikanskie;. ..

- Ale kontakt ze Swiatem
mam. To moje grzeszne leni-
stwo... Ehl... mam wyrzuty su-
mienia i najwieksze preten-
sje do siebie, za to ze nie bytlem
wtedy z toba... W koncu bylismy
najlepszymi kumplami... To nie-
zrozumiate i niewybaczalne. Do
dzi$ za tamto zadaje sobie po-
kute...

- Wtedy byto najcieze;j... Tylko
ja tego nie wiedzialem... Spatem
I $nitem. Czasem mialem prze-
btyski $wiadomosci, styszatem
rodzicow i wtedy wiedziatem, ze
musze si¢ obudzic.

- Wiedziales, ze zyjesz? To fa-

scynujgce. Bedziesz musiat kie-
dys opowiedzie¢ mi o tym.

- W przytutku podobnych hi-
storii pewnie wi¢cej styszysz.

- Dlatego tu przyptywam,
zeby tam pomoc... A przynaj-
mniej usituje z taka niesmiatg
nadziejg, ze na cos$ si¢ te moje
usitowania zdadzg. ..

Tembr gtosu zakonnika z we-
sotego, rozradowanego niespo-
dziewanym spotkaniem, zmienit
sie w gleboki, powazny, $wiad-
czacy o duzym zatroskaniu. Po-
patrzyt na Natasze, potem na
Postrzelonego. Wida¢ bylo, ze
oboje bez ruchu robig na nim
smutne wrazenie.

- Powiedz mi, w jaki sposob
chcesz pomdc tym ciezko do-
$wiadczonym ludziom? Nie od-
mienisz ich losu, nie uzdrowisz
ich...

- Probuje da¢ im nadzieje.

—To znaczy, ze i ty wierzysz w
odmiane... w niechybny postep
medycyny?... — podkreslit z nie-
matg satysfakcjg.

- Tym akurat nie. Na wyzdro-
wienie nie moge da¢ im pet-
nej nadziei, choc istotnie, jak si¢
Panu Bogu spodoba... Ale wi-
dzisz, dla nich bardzo wazng
jest swiadomos¢, ze ich taki zy-
wot ma sens, i sens ma ich cier-
pienie oraz ze to, co teraz prze-
zywaja, jest tylko etapem dtuz-
szego, wiecznego zycia. Moge
da¢ im te nadzieje, moge dac
Im znacznie wiecej, bo wiare...
moge pomoc im uwierzyc... Sta-
ram si¢, taki jest moj zamiar...

- To bardzo wznioste. Wiec je-
stes$ jak misjonarz?... A ten przy-
tutek peten nieszcze$nikow to
taka twoja misja?...

- Bo widzisz, ja czuje sie po-
stany, aby gtosi¢ dobrg nowi-
ne chorym i opatrywac rany ich
okaleczonych dusz... A ich?...
Szukatem, cho¢ nie wiedziatem,
ze w ogole sa. A oni byli tutaj
tacy... i czekali na mnie...

- Sadzac po sobie mysle, ze
bardzo im pomagasz.

- Tym ludziom potrzebna jest
czyjas obecnos¢, kogos, kto be-
dzie im towarzyszyt w ich emo-
gjonalnych, ale i duchowych
przezyciach.

- Kogos, kto bedzie im mowit
0 Bogu?...

- Tak myslatem na poczat-
ku... moze masz racje, ze troche
pompatycznie... Dzisiaj tamten
zapat wydaje mi sie zbyt oczy-
wisty, zeby nie powiedzie¢ po-
rywczy i dos¢ niedojrzaly. Te-
raz wiem, ze bardziej chodzi o
to, bym raczej wiecej stuchat niz
mowit. Bo tak naprawde jest im
teraz potrzebny ktos taki, kto
bez zbednego wymadrzania si¢,
ze zrozumieniem tej brutalnej
krzywdy, ktora na nich spadta,
umiatby ich wystuchac¢. Ci ludzie
maja wiele do opowiedzenia,
do wyrzucenia z siebie... kaz-
dy ma jaki$ bagaz doswiadczen
zyciowych... Oni sg niejedno-
krotnie zatamani i wielu rzeczy
nie rozumieja, przez co, niestety
- westchnat - czesto i ja znajdu-
je sie w kropce. Nie wszystko jest
takie proste, jak by kto sadzit, a
raczej mato co...

— Co chcie¢, oni bardzo cier-
pig, bardziej, niz my tutaj. Ich
Swiat jest jak ciemny pokdj, w
ktorym nawet Swiatetka nadziei
nie widac.

- Sa pogubieni, wewnetrznie
skonfliktowani. Nie oczekujg po-
mocy... nie zgdajg jej i nie prosza
nawet, ale jest im ona potrzeb-
na, jak chleb i woda... jak po-
wietrze... Wiec, na miar¢ moich
kompetencji, prébuje pomoc im
pojednac si¢ z Bogiem, z otocze-
niem... czy Z samym sobg.

cdn.

! Dominik Guzman (1170-1221) — hisz-
panski prezbiter, zatozyciel Zakonu
Kaznodziejskiego
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Nagradzaja
dostepne miejsca

F’yrtel dla wszystkich” — ak-
L ¢ pod taka nazwa wy-
myslili kilka miesiecy temu
przedstawiciele poznarnskiego
Stowarzyszenia ,Bakcyl’. Or-
ganizacj¢ t¢ tworzg mtodzi lu-
dzie, ktorych interesuje eduka-
cja i rozwoj umiejetnosci przy-
datnych w pracy. ,Fyrtel dla
wszystkich” ma na celu wspar-
cie 0os6b z niepetnosprawno-
Sciami oraz umozliwienie im
aktywnego udzialu w zyciu
spotecznym.

- Zalezy nam, aby Poznan
byt miastem przyjaznym kazde-
mu. Nasza akcja zwraca uwa-
ge, ze osoby z ograniczeniami
sprawnosci sg obecne w otocze-
niu. Zeby mogty odwiedzac roz-
ne miejsca i bra¢ udziat w wy-
darzeniach kulturalnych jak inni
ludzie, trzeba stworzy¢ im od-
powiednie warunki. W ramach
akcji spotykamy sie z osobami
z niepetnosprawnosciami w re-
stauracjach i kawiarniach. Prosi-
my je o wypehienie ankiety do-
tyczacej dostepnosci miejsca, w
ktérym si¢ znajdujg. W ankiecie
mozna miedzy innymi wskazac,
czy toaleta jest dostepna, czy
obstuga jest przyjazna, czy nie
ma schoddw albo czy menu jest
przygotowane w brajlu. Chcemy
stworzy¢ przewodnik zawierajg-
cy wykaz restauracji i kawiarni
przyjaznych osobom z réznymi
niepenosprawnosciami - wy-
jasnia Matgorzata Chetkowska-
Dorna z wymienionego Stowa-
rzyszenia.

Akcja spotkata sie z duzym
zainteresowaniem  srodowiska
0s6b z niepelnosprawnosciami.
Przylaczyli sie do niej miedzy in-

nymi zatozyciele portalu ,Woéz-
kowicze” - Agnieszka Kubicka i
Sebastian Mankiewicz. Inicjaty-
wa obejmuje takze spotkania re-
daktorskie w celu przygotowa-
nia przewodnika w wersji elek-
tronicznej i papierowej. Lokalom
najbardziej otwartym na potrze-
by 0séb z niepetnosprawnoscia
uczestnicy akdji przyznajg cer-
tyfikat ,Fyrtel dla wszystkich”. Do
tej pory taki certyfikat otrzyma-
ta kawiarnia ,Dobra’, w ktorej
pracujg osoby z niepetnospraw-
noscig intelektualng, ,Republi-
ka ro7', ,Sama frajda’, ,Jadalnia”,
,Sphinx’, ,Wspolny stét’, ,Ma-
gazyn' i ,Spot”. Te miejsca uzy-
skaty pozytywng opinie za fatwy
wjazd dla os6b poruszajacych
sie na wozkach inwalidzkich, ta-
twy dostep do toalet oraz za ini-
cjatywe personelu i gotowos¢ do
pomocy. 5 lipca uczestnicy akcji
odwiedzili restauracj¢ ,Milano”
przy Alei Wielkopolskiej.

Maciej uczestniczy w akgji od
poczatku. Cieszy sie, gdy moze
wyrazi¢ wlasne zdanie w spra-
wie dostepnosci danego loka-
lu. Do tej pory byt przekonany,
ze ze znajomymi moze spotykac
sie tylko w domu, bo w miescie
nie ma odpowiednich kawiar-
ni dla oséb z niepemospraw-
noscig. W trakcie wizyt w loka-
lach przekonat si¢, ze dostoso-
wanych miejsc nie brakuje. Inny
uczestnik, Grzegorz ma znacz-
ny niedostuch. Dla niego wazna
jest cierpliwos¢ personelu, kiedy
prosi o powtdrzenie zdania. Ak-
cje wspiera finansowo firma UWI
Inwestycje S.A.

AURELIA PAWLAK

Uczestnicy - z logotypami akcji ,Fyrtel dla wszystkich”.

FOT. FACEBOOK.COM / STOWARZYSZEN

A.M. Krystosik
. Gromadzinska

" SZCZECIN

stolébwce wrcigz kar-

mig dobrze. Gdy kto-
rego$ dnia ledwo juz zy-
fam, myslatam o szarlotce.
Moze to niedorzeczne my-
Sle¢ o szarlotce, gdy dziec-
ko chore..., ale ta my$l do-
dawata mi sit. Jakze ogrom-
ne bylo moje rozczarowa-
nie, gdy zesztam na obiad i
szarlotki juz nie bylo, a jest
codziennie. Az mi si¢ wtedy
plakac chciato.

Pani w stoldwece, ta, o kto-
rej kiedy$ pisatam, o krélew-
skim wygladzie, sama juz mi
naktada na talerz jedzenie i
robi kawe. Powiedziatam jej,
ze jest mi bardzo mito, ale
to chyba smutne, ze zna juz
mnie i moje nawyki zywie-
niowe. Za czesto 1 za dlugo
juz tu bywamy.

W kaplicy nadal pachnie
liliami i uémiecha sie Matka
Boska. Naprawde si¢ usmie-
cha. Nie wiem czy tak bylo
wczesniej... Stol swieca ro-
ratna z niebieskg kokarda.
Pawetek zaczat robi¢ lam-
pion. Chyba juz go nie skon-
czymy. Na roraty chyba juz
tez nie pdjdziemy w tym
roku.

Obysmy na Swicta zdazyli
do domu. Przeniostam sie z
pisaniem do $wietlicy. W sali
mamy za towarzyszke mame
z dziewczynkg. Pawetek bar-
dzo sie o nig martwi. Ttuma-
cze mu, ze dziewczynka ma
zepsuty mozg i dlatego nie
potrafi mowic i zachowywac
sie jak inne dzieci. Pawetek
bawi si¢ zabawkami. Odrobit
dzis$ lekcje.

W swietlicy wigczone ra-
dio. Swigteczne piosenki
w tle. W jadalni obok duza,
ubrana choinka z kolorowy-
mi lampkami. kadnie, $wig-
tecznie, ale im $wigteczniej
tym, smutniej. Sg tacy, ktérzy
tu zostang na $wieta. To niby
tylko kartka w kalendarzu,
ale zal $ciska, gdy cztowiek
pomysli, ze moze bedzie mu-
siat tu $wietowac.

Mamy juz oplatek, mamy
swoja matg choinke, zro-
bilismy kilka zabawek. Ale
mamy tez nadzieje w ser-
cu, ze na $wieta wrocimy do
domu.

Na stole pietrza si¢ kolo-

| rowe papiery. Siedzg dzieci,

siedzg rodzice i zamy$leni
sklejajg gwiazdki, cholnecz-
ki, $niezynki i batwanki. Czy
pojada z nimi do domu, czy
zostang z nimi na oddziale?
Czy zostang zabawki choin-
kowe w szpitalu, a oni wro-
cg do domu?

W stotdwce mozna sobie
zamowic zestawy Swigtecz-
ne. Barszcz, bigos, karp, $le-
dzie, piernik, sernik... Nie za-
mawiamy. Mamy na razie
nadzieje.

Chociaz z drugiej strony
ustalilismy juz, ze w razie
czego Jacek przyjezdza na
Swieta, a $wieta numer dwa
robimy po naszym powrocie.

Wczoraj wieczorem Pa-
wetek pytal, czy jak bedzie-
my w szpitalu, to pod choin-
ka beda prezenty i czy bedzie
barszcz i inne wigilijne po-
trawy? Prezenty moze bedg
w razie czego, ale z reszta
trzeba poczekac. Jakos to be-
dzie. Jak ma by¢, to bedzie.
Trzeba sie przygotowa¢ na
wszystko, co mozliwe.

Na korytarzu wiszg wycie-
te przez nas $niezynki. Tro-
che juz nasz ten oddziat.
Oswajamy go z kazdym po-
bytem.

Pracuje tu nasz doktor. Jest
na nefrologii, ale to, to samo
pietro, te same gabinety. Dla
mnie to niezwykle pozytyw-
ne odczucie. Jest kto$ znajo-
my, kto$ nasz, ktos$, kto zaj-
dzie, z Pawelkiem si¢ przy-
wita. Ktos, do kogo moge sie
w razie czego zwrdcic. Dla
mnie to zmiana przeogrom-
na. Duzo lepiej sie dzieki
temu czuje.

Na razie koniec pisania.
Potem reszta.

Potem jest noca. Spac¢ by
raczej trzeba byto. Tak pod-
powiada rozsadek, ale jak pi-
sania znéw zasmakowatam,
to trudno sie teraz oderwac.
Pisa¢ bym mogta i pisa¢ cata
noc, albo dwie czy trzy. Tyl-
ko potem oczy nieprzytom-
ne. Jeszcze pot godzinki... nie
dtuzej.

Jak wspomniatam, Paw-
cio byt dzi§ w Swietlicy, co
bardzo dobrze mu zrobito.
Skumplowat si¢ z chtopa-
kiem 16-latkiem. Rozmawia-
li z rana o grach komputero-
wych. K. jest super. Spokojny,
cieply, madry. Ma w zwycza-
ju spacerowac po korytarzu.
Miatam kilka dni temu wra-
zenie, ze jakis taki samotny i
zagadatam go podczas tego
spaceru. Ma wyglad prezesa.
Powiedziatam mu to..., po-
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Dwa zycia®”

wiedzialam, ze bedzie pre-
zesem. I tak zaczeliSmy wy-
mienia¢ usmiechy, a dzis$ juz
siedziat u nas i gadat z Pa-
wetkiem.

ROZDZIAL 24
MALUTKA
KSIEZNICZKA

Za $ciang jest Ksieznicz-
ka. Tak nazwatam przeslicz-
ng, malutenkg dziewczynke,
ktora jest w szpitalu z prze-
ogromnym, niezwyktym tatg.
Malenka jest na jego rekach
jak piorko. W zasadzie tata
nosi jg na jednej rece. Tata
jest silny i wielki, a ona kru-
chutka, malenka. Wyglada-
ja razem przewspaniale. Na-
patrzyc¢ sie nie moge. Tata to
chodzacy spokoj. Pomimo
wszystko..., a wiele juz prze-
szli 1 jeszcze wiecej przed
nimi. Ksiezniczka ma hemo-
dializy. Przy niej aparat do
dializ to istne monstrum. N.
po przejsciach na bloku ope-
racyjnym przestata mowic.
USmiecha si¢ jednak i wy-
cigga swoja maciuperka ta-
peczke, by zrobi¢ z nig zo6t-
wika. Tata si¢ z nig nie roz-
staje. Ona patrzy przyjaz-
nie na $wiat. Kiedy ptacze,
to robi to cichutko. Az serce
peka jak sie widzi jej prawie
nieme tzy. Ale nie jest smut-
na, tylko troche jakby w swo-
im Swiecie.

Na poczatku w sali byt z
nami dwulatek blondasek.
Chlopiec po przeszczepie,
ktéry odzyskat rados¢, gdy
Pawetek zaczgt go namawiac
do zabawy. Szaleli potem
grajac wieczorami w pitke.
M. w szpitalu byt z tatg. Ko-
lejny niezwykly, dzielny tata,
ktory meznie znosit wszyst-
kie trudy. Ktéry padat juz ze
zmeczenia, ale dawat radg.
Tata, ktéry nie spal w nocy,
bo maty miat leki, bo maty
chciat jes¢, pi¢, bo zmieniat
pieluszki. Tata pogodny i ra-
dosny. Tata stanowczy, gdy
trzeba bylo. Mama odda-
ta nerke M i odwiedzata tyl-
ko swoich bohateréw. Bar-
dzo si¢ polubiliSmy i strasz-
nie szkoda nam byto, gdy Pa-
wetek zagorgczkowat i prze-
niesli M., by sie czyms od nas
nie zarazit. Dzieciaki si¢ ba-
wily, a nam dobrze si¢ gada-
to. O niczym, tak po prostu.

Pawelek z tatq.

Dobrze jest mie¢ z kim poga-
da¢, nawet o niczym, w szpi-
talne wieczory, gdy wszyst-
ko jest nie takie, jak by sie
chciato, gdy jakie$ potwor-
ne mysli wychodzg z ciem-
nych katéow. Gdy czasami jest
sie tak zmeczonym, ze nawet
juz sie nie ma sity mie¢ sity.

M. juz szczesliwie w domu.
Oby nigdy tu na oddziat nie
wrocit. Zycze z catego ser-
ca jemu i jego rodzicom. Ko-
rytarzowe zabawy zostang
nam w pamieci jako dobre
chwile na oddziale.

Mamy na oddziale krzy-
kacza. Drze si¢ wniebogto-
sy calymi godzinami i ani
mama, ani pielegniarki, ani
leki uspokajajace nie sg w
stanie przerwac tej jego hi-
sterii. Boze dopom6z mamie
jego, ktora juz odchodzi od
zmystow.

Mato juz dzieci na oddzia-
le. Idg Swieta. I oby jak naj-
mniej ich zostato. Oby jak
najmniej...

Byl Mikotaj. Nawet dwa
razy. Ale nie bylo Mikotaja
w Mikotajki. Byto to bardzo
smutne, bo dzieci czekaly...
po tym, jak pielegniarki opo-
wiadaty o jego odwiedzinach
w poprzednich latach. Ale o
tym poznie;j.

Rozsadek zwyciezyt. Ide
spac.

E6zko mi sie zapadto. Pupa
$pie na podtodze, ale wcigz
zapominam przynies¢ nitki z
hotelu. Moze jutro.

Dobranoc Warszawo wi-
dziana z daleka. Dobranoc
podobno zasypany $niegiem
Szczecinie.

Sobotnie poranki zazwy-
czaj bywaja w szpitalu sen-
ne. Ten jest inny. Juz o szostej
rozéwietlit sie korytarz. Za-
czeto sie nerwowe bieganie,
rozmowy podniesionym gto-
sem. Przyjechaly przeszcze-
py — tak si¢ tu mowi.

Spotkatam przed chwilg
mame, ktorg poznatam po-
nad pot roku temu. Byli wte-
dy na oddziale przechodzac
badania do przeszczepu ro-
dzinnego. Wtedy sie nie uda-
to. Zarbwno mama jak i jej
siostra zostaty zdyskwalifi-
kowane. Teraz sg znow. Pet-
ne nadziei. Jest dawca. Mo-
dle sie, by wszystko poszto
dobrze. By nikt nie popetnit
zadnego btedu. By mogli cie-
szy¢ sie nowym zyciem.

Prosze Cie Boze. Prowadz
rece tych ktorzy beda ope-
rowac. Rozjasnij ich umyst.
Zeby sie udato. Zeby byto do-
brze.

Ma przyjecha¢ jeszcze
kto$. Sg dwie nerki. Kto$ w
nocy zmart. Pewnie miat wy-
padek.

Wieczny odpoczynek racz
mu da¢ Panie, a Swiatlos¢
Wiekuista niechaj mu $wie-
ci. Niech spoczywa w poko-
ju. Amen.

Taka jest druga strona me-
dalu. Ale o niej trzeba my-
sle¢ inaczej. Ktos wykazat

FOT. ARCHIWUM RODZINNE

sie madroscia i juz za zycia
zadysponowat swoje organy
dla innych. Albo madroscig
wykazata sie¢ rodzina i zgo-
dzita sie odda¢ organy po-
trzebujacym. Tylu ich jest. Li-
sta tak dtuga.

Gdy sie tu jest, widzi si¢
dzieci wyniszczone diali-
zami. Dzieci z nézkami jak
patyczki. Blade. Dzieci bez
Swiatla w oczach. Zmeczone
niemitosiernie.

Pawcinek $pi. Dzi$ w nocy
znéw bolata go nozka. Za
czesto sie to zdarza. Co ty-
dzien. Trzeba bedzie poszu-
kac¢ specjalisty, ktory sie tym
zajmie. Ktory zdiagnozuje
problem, a nie bedzie powta-
rza¢, ze to bole wzrostowe.
Tyle razy juz to slyszeliSmy.
Coraz mniej w to wierze.

Dzi$ przyjedzie Jacek, a
m¢j tata wraca do domu. Sg
w Szczecinie Piotr z Patry-
Cja. Przyjezdzaja dwa razy
w roku odwiedzi¢ kraj ojczy-
sty. W tym roku stwierdzi-
li, ze takiej zimy jak u nas w
Norwegii nie ma. Szkoda, ze
sie nie zobaczymy. Wczoraj
byt uroczysty obiad. Mama
pewnie zrobi jeszcze Wigilie.
Wszystko nas omija w tym
cholernym szpitalu.

Ale nic to. Trzeba to trze-
ba. Coz na to poradzic. Prze-
trwa¢ z nadzieja na lepsze
jutro... pojutrze moze. Zeby
czasami zacisng¢, pozgrzy-
ta¢ troche. Pomoze, albo nie
pomoze. Zrozumiec¢? Nie da
sie. Polubi¢? Wykluczone.
Pogodzi¢ si¢? To jedno moz-
na. Czasami wychodzi tro-
che lepiej. Czasami troche
gorzej.

Trzeba chyba budzi¢ Paw-
cia. Za kwadrans prograf.
Jeszcze waga i cisnienie. Po-
ranne rytuaty. Ale tak stodko
$pi, ze az szkoda. Jak nie wo-
faja, to niech $pi. Sobota w
koncu.

Chciatabym p¢jé¢ do lasu.
Tego tu za szpitalem. Wy-
obrazam sobie, ze sciezka,
na ktorej tyle razy si¢ z Pa-
welkiem bawitam, jest teraz
bajkowo biata. Swierki majg
czapy. Musi by¢ pieknie. Tak
mysle.

0Od dwdch tygodni nie wy-
chodzitam ze szpitala. To nie
lato, ze si¢ wybiegto na chwi-
le. Teraz trzeba by bylo i8¢
do hotelu ubrac sie, wyjs¢ na
powietrze. Wrdci¢, znow sie
przebrac¢. O nie, to by zajeto
ponad godzin¢. Oby do wio-
sny.

cdn.
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Wygrat kazdy
niepetnosprawny

22czerwca odbyt sie kolej-
ny Przeglad Form Mu-
zycznych ,Muzyka naszg na-
dziejg", organizowany przez
Warsztat Terapii Zajeciowej,
dziatajacy przy Fundacji Inwa-
lidow i Oséb Niepetnospraw-
nych ,Milosierdzie” w Kaliszu.

Patronowali wydarzeniu eu-
roposet Andrzej Grzyb, staro-
sta ostrzeszowski Lech Janicki i
burmistrz Ostrzeszowa Mariusz
Witka, ktérzy wraz z prezesem
Fundacji ,Mitosierdzie” Stanista-
wem Bronzem byli fundatorami
nagrod.

W sali kinoteatru ,Piast” za-
prezentowato sie 16 zespotdw
z powiatu ostrzeszowskiego
i potudniowej Wielkopolski, re-
prezentujgcych warsztaty tera-
pii zajeciowej, domy pomocy
spotecznej, sSrodowiskowe domy
samopomocy i zaklady aktyw-
nosci zawodowe;j.

Wystepujgcym  towarzyszy-
ta spora trema. Przygotowanie
kazdej z prezentacji wymaga-
o wielotygodniowych przygo-
towan. Efekty byly jednak za-
chwycajgce: pokaz umiejetnosci
I talentow wywolywat usmiechy
wzruszenia.

Werdyktem jury przyzna-
no cztery réwnorzedne nagro-
dy gtowne i trzy wyrdznienia,
naprawde jednak wygrat kazdy
niepetnosprawny artysta, ktory
miat odwage stang¢ na scenie i
zaprezentowac sie publicznosci.

AGNIESZKA KEMPA

FOT. (4X) ARCHIWUM

To nie tylko rodzicom zda-
rza si¢, ze s3 rozghiewa-
ni na swoje dziecko, ale tak-
ze dzieci niekiedy gniewaja si¢
na swoich rodzicow. I nie ma
w tym niczego zdroznego, bo-
wiem gniew jest jedng z pod-
stawowych emocji przezywa-
nych przez kazdego cziowie-
ka, niezaleznie od wieku. Waz-
ne jest jednak to, w jaki sposob
cztowiek swdj gniew wyraza
oraz jak sobie z nim radzi.

Gniew nie jest uczuciem
przyjemnym, a jednak wybuch
gniewu moze da¢ uczucie ulgi,
gdy stuzy roztadowaniu napie-
cia. Gniew moze réwniez stu-
zy¢ maskowaniu istotnych pro-
bleméw gnebigcych cztowie-
ka, jakie stara si¢ on stlumic.
Wowcezas albo wybucha gnie-
wem bez uchwytnej przyczy-
ny, albo kieruje swoj gniew ku
obiektom zastepczym, pozor-
nie znajdujgc dla niego uspra-
wiedliwienie. Gniew jako ak-
tywna forma sprzeciwu jest
uwazany za reakcje zdrow-
szg od bezradnosci i pograza-
nia sie w rozpaczy. Starajmy sie
wiec pozna¢ swoj gniew, aby
stat si¢ dla nas sygnatem we-
wnetrznego niezadowolenia, a
nie niszczycielska sitg.

Przezywanie gniewu za-
zwyczaj faczy sie ze wzmozo-
nym napieciem miesni, zaci-
skaniem piesci, podniesionym
gtosem. W gniewie odczuwa-
my ucisk w piersiach, oddech
staje sie przyspieszony i chra-
pliwy, pantomimika wyraza go-
towos¢ do walki. Bo tez w isto-
cie rzeczy wskutek gtebokie-
go, przyspieszonego oddechu
pluca napetniajg si¢ tlenem,
a krew naptywa do miesni, co
powoduje, ze jestesSmy fizycz-
nie silniejsi. Naszym dalekim
przodkom gniew zapewne do-
dawat odwagi i mocy w walce
0 utrzymanie si¢ przy zyciu.

Dzieciecy gniew wyraza sie
rozmaicie. U matych dzieci
spotykamy sie z postacig na-
zywang temper tantrum: sg
to wybuchy wéciekltosci, gdy
dziecko wyraza swqj protest
gwattownym krzykiem, rzuca
sie przy tym na podtoge, nieraz
kopie 1 gryzie. Takie wybuchy
gniewu nalezy raczej faczy¢ z
temperamentem dziecka oraz
sitg jego woli, a nie ze sktonno-
Scig do gniewnego zachowania
sie jako cechy charakteru. Wy-
buchy gniewu najlepiej spokoj-
nie przeczekac, nie poswieca-
jac im szczegdlnej uwagi. Nie-
kiedy powracajgce temper tan-
trum moze by¢ rozpaczliwym
wolaniem o pomog, jak to si¢
niekiedy zdarza u matych dzie-
ci opuszczonych przez matke.
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Oswajanie gniewu

U dzieci starszych gniew
wyraza si¢ w tupaniu, gniew-
nym chodzeniu, krzyku, a
niekiedy w biciu, rzucaniu
przedmiotami czy trzaskaniu
drzwiami. Zazwyczaj dzie-
ci nasladuja sposéb wyraza-
nia gniewu jaki widzg u rodzi-
cow, ktdrzy sa pod tym wzgle-
dem skutecznymi modela-
mi. Pamietajmy tez, ze gniew
rodzi gniew, tak wiec czesty
gniew rodzicow spowoduje,
ze i dziecko bedzie czesto re-
agowato takg emocjg.

Przyczyny gniewu moga
by¢ rozne. Istotng role odgry-
wa nhiezrownowazony tempe-
rament, przyczyniajacy si¢ do
szybko nastepujacego pobu-
dzenia emocjonalnego. Z tego
powodu dzieci nadpobudliwe
sg bardziej sktonne do reago-
wania gniewem. Tak jednak
by¢ nie musi, bowiem aby wy-
stapil gniew, musza zadziata¢
dwa czynniki: stan stresu oraz
zte mysli.

Stres, bedacy pobudzeniem
emocjonalnym w sytuacji fru-
stracjl, bolu czy leku, sam nie
doprowadzi do gniewu. Na
przyklad, gdy nasze dziecko nie
wraca do domu i boimy sie, czy
nie wydarzyto siec mu cos zte-
go - nie odczuwamy gniewu.
Jezeli jednak najda nas mysli
typu: jaki on nieodpowiedzial-
ny; nie liczy sie ze mng; znéw
robi mi na zto$¢ - wéwczas be-
dziemy odczuwali gniew.

Gniew rodzicow powstaje
najczesciej wtedy, gdy dziecko
jest niepostuszne, gdy naraza
rodzicéw na lek o nie, gdy nie
spetnia ich oczekiwan, gdy z
jego powodu odczuwajg wstyd.
Natomiast gniew dziecka wy-
nika przede wszystkim z ogra-
niczania jego dazenia do sa-
modzielnosci, jego pragnienia
swobody. Dziecko czesto thumi
swoj gniew wobec 0séb kto-
rych si¢ boi, ale takze wobec
tych, ktorych kocha. To znaczy
thumi przede wszystkim eks-
presj¢ gniewu, ,potyka swdj
gniew”. Niekiedy nie dopusz-
cza tez mysli, ze gniewa sie na
kogo$ kogo kocha. A gdy tak
pomysli — ma poczucie winy.
Dla zdrowia psychicznego nie
jest to korzystne, a i stan soma-
tyczny moze na tym ucierpie¢,
bowiem silne emocje, ktére sa
ttumione, maja tendencj¢ do
szukania dla siebie ujscia po-

przez takie objawy, jak np. mo-
czenie sie czy béle brzucha.

[ rodzice, i dzieci majg swo-
je powody do reagowania gnie-
wem. Rodzice - bo czujg si¢
odpowiedzialni za zdrowie 1
rozw¢j dziecka, a ono lekce-
wazy ich polecenia. Dzieci - bo
dazenie do samodzielnosci jest
prawem ich rozwoju, a rodzice
ograniczaja to dazenie. Konflik-
ty s wiec nieuniknione i dlate-
go nalezy umiec je rozwigzy-
wac, a z gniewem trzeba sobie
poradzi¢. W jaki sposob?

Sposoby moga by¢ rozma-
ite 1 nalezy je dobra¢ do same-
go siebie. Dzieciom warto po-
radzi¢, aby w chwili narastaja-
cego gniewu powiedziaty sobie
jakies ,zaklecie”. Maty Wojtus
wymyslit takie: ,idZ sobie ztos¢,
bo dostaniesz w kos$¢!" A Mat-
gosia: buru-muru-bzyk”. Nie
wiadomo co to miato znaczyc,
ale widocznie jej gniew dobrze
wiedziall Innym znanym spo-
sobem jest wyjscie do inne-
go pokoju w chwili pojawiaja-
cego sie wzburzenia, liczenie
do 20 a moze i dalej, albo mo-
wienie alfabetu. Skutecznym
sposobem moze by¢ obmy-
cle twarzy zimng wodg, wypi-
cie szklanki wody czy soku. Ale
takze spokojne, gtebokie oddy-
chanie, ktére uspokaja szcze-
golnie wtedy, gdy potozymy sie
1 oddychamy brzuchem. Ta-
kie techniki radzenia sobie z
gniewem sg przydatne zarow-
no dzieciom, jak dorostym, nie
sg jednak wystarczajace. Bo-
wiem obnizajg napiecie i uspo-
kajajg nas, jednak nie zmienia-
ja gniewnego myslenia.

Dlatego tak bardzo wazne

jest wigczenie chwili refleks;ji i
zapytanie siebie: o co wiasci-
wie poszto? Czy naprawde tyl-
ko o to, ze na przyktad znow
nie zostaty wyniesione $mie-
ci? A moze byliSmy rozdraz-
nieni catkiem inng sytuacjg?
Moze wytadowali$my gniew na
dziecku, a w istocie rzeczy byt
on przeznaczony dla innej 0so-
by? I czy naprawde warto byto
sie gniewac¢? Co nam to dato?

Taka chwila refleks;ji jest tak-
ze potrzebna dzieciom, jakkol-
wiek nie przychodzi im to fa-
two. Warto jednak po uspoko-
jeniu sie rozgniewanego dziec-
ka usigs¢ przed nim (twarza w
twarz) i sprobowac wyjasnic
sytuacje. A potem powiedziec:
Jteraz przemysl to sam”. Nieco
starszemu dziecku mozna wy-
jasni¢, ze gniew jest emocjq,
ktérg mozemy kontrolowac.
Nie gniew ma panowa¢ nad
nami, ale my nad gniewem. I
omowi¢ rozne sposoby radze-
nia sobie z gniewem, niech
samo wybierze, albo 1 wymysli
co$ nowego. Takie myslowe za-
angazowanie dziecka we wia-
sne emocje bardzo sprzyja ich
opanowywaniu.

Niezwykle skutecznym spo-
sobem kontrolowania gnie-
wu jest po prostu mowienie
o nim w chwili, gdy sie poja-
wi. ,Czuje gniew, jestem zta na
ciebie, przeciez tyle razy tobie
mowitam ..." itd. Takie stowne,
ale spokojne wyrazanie gnie-
wu jest korzystne zaréwno dla
dorostych jak i dla dzieci, bo-
wiem przesuwa ciczar gnie-
wu z fizjologii (reakcje wegeta-
tywne i motoryczne) na Swia-
domie wypowiadane stowa.
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W ten sposob uzyskuje sie dy-
stans w stosunku do wiasnych
€modji, zmniejsza si¢ napiecie
1 wysubtelnia uzewnetrznienie
gniewu. Zawsze tez nalezy wy-
jasni¢, o co nam chodzi i dla-
czego spetnienie przez dziec-
ko naszych polecen jest waz-
ne dla wspotzycia w rodzinie.
Oczywiscie obowigzuje wza-
jemno$¢: dziecko tez ma prawo
powiedzie¢, ze gniewa si¢ na
nas i wyjasnic¢ dlaczego. Wow-
czas o wiele fatwiej o negocja-
¢je 1 o dojscie do zgody.

Innym sprzyjajgcym emo-
cjonalnej kontroli  oddziaty-
waniem wychowawczym jest
to, co w psychologii nazywa-
my odraczaniem gratyfikacji:
uczymy dziecko, ze nie wszyst-
ko, czego pragnie moze na-
tychmiast otrzyma¢, ale musi
si¢ nauczy¢ poczekac. Gratyfi-
kacja, czyli nagradzanie, moze
by¢ przez rodzicow $wiadomie
odraczane. W psychologicz-
nych eksperymentach dawa-
no dzieciom wybor: czy chcesz
dosta¢ zaraz jednego cukier-
ka, czy poznigj, ale za to dwa?
Wybory dzieci byty rozne i roz-
maite byty ich motywy. Niekto-
re kierowaly sie zasada ,lep-
szy wrébel na dachu...” , inne
cieszyto samo oczekiwanie na
wiecej cukierkéw zamiast jed-
nego. Rozne czynniki moga tu
odgrywac role, takze zaufanie
do dorostej osoby, ze nie za-
pomni o przyrzeczeniu. Odra-
czanie gratyfikacji nie wptywa
bezposrednio na reakcje gnie-
wu, ale uczy dzieci cierpliwo-
$ci, a ta sprzyja opanowywaniu
emocji. Warto wiec nieraz od-
roczy¢ pragnienie dziecka.

Piszac o gniewie miatam na
mysli gniew dzieci i gniew ro-
dzicow, skierowany nawzajem
do siebie. Oczywidcie gniew
moze tez dotyczy¢ 0séb spoza
rodziny. Ale wtasnie ghiew wo-
bec 0s6éb najblizszych jest naj-
bardziej ranigcy zaréwno oso-
be, ku ktorej jest skierowany,
jak 1 osobe, ktéra gniew prze-
zywa. [ jakkolwiek niekiedy
trudno sie powstrzymac przed
gniewng myslg i gniewna reak-
ja - to warto przynajmniej zta-
godzi¢ skutki gniewu zwyktym
stowem ,przepraszam ciebie,
to nie ja, to moj gniew”.

~ IRENA OBUCHOWSKA
Z KSIAZKI ,KOCHAC | ROZUMIEC" CZ. Il
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Co sie stanie
Z moim dzieckiem?

Wciqgu dnia nie majg ani
chwili na odpoczynek.
Rano dzwigaja swoje doroste
dzieci po schodach, zeby mo-
gly dotrze¢ na zajecia rehabili-
tacyjno-terapeutyczne. Potem
ruszaja do pracy, do codzien-
nych obowigzkow. Catodobo-
wej opiece nad dzieckiem to-
warzyszy nieustanny niepokdj
i dylemat — co si¢ z nim sta-
nie i kto si¢ nim zaopiekuje,
gdy zabraknie bliskich? Rodzi-
ce dzieci z niepetnosprawno-
$ciami, bo o nich mowa, spo-
tkali si¢ 25 czerwca w Suchym
Lesie w powiecie poznanskim
na Il Forum Rodzicow.

Organizatorem  wydarzenia
byta Katedra Ortopedii 1 Trauma-
tologii Dzieciecej Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcin-
kowskiego w Poznaniu, wspot-
organizatorem — Centrum Kul-
tury i Biblioteka Publiczna w Su-
chym Lesie. Rodzice i opiekuno-
wie przyjechali z réznych stron
kraju, aby wymieni¢ doswiad-
czenia oraz dowiedzie¢ si¢ cie-
kawostek dotyczgcych diagnozy
i leczenia zaburzen funkcjonal-
nych u dzieci z mézgowym po-
razeniem dzieciecym, rehabilita-
¢ji zawodowej i spolecznej doro-
stych 0s6b z niepemosprawno-
4cig, form poprawy jakosci zy-
cia oraz aktywnosci sportowej.
Mozna byto takze zasiegngc¢ in-
formacji co do zmian w przepi-
sach prawnych.

Glos zabrali eksperci, a wsrod
nich: rektor UM prof. dr hab. med.
Jacek Wysocki, prof. dr hab. med.
Barbara Steinborn, prof. nadzw.
dr hab. Tomasz Tasiemski, dr n.
med. Beata Depczynska, prof. dr
hab. med. Marek Jézwiak. Tema-
tyka wystgpien byla zr6znico-
wana - od spraw specjalistycz-
nej pomocy medycznej i opieki
nad osobami przewlekle chory-
mi, po formy wsparcia spotecz-
nego i wigczania 0s6b z niepet-
nosprawnosciami w rozne sfe-
1y zycia.

Duze znaczenie dla rodzicow
mialy wypowiedzi dorostych
0s0b z mozgowym porazeniem
dziecieccym — Anny Krol, ktéra
ukonczyta studia wyzsze oraz
wydata dwa tomiki wilasnych
wierszy i tukasza Garczewskie-
go, wiceprezesa Stowarzysze-

nia na rzecz Dzieci i Mtodziezy
z Mozgowym Porazeniem Dzie-
ciecym ,Zurawinka’. Ich historie
pokazaty, ze cztowiek z niepet-
nosprawnoscig w dorostym zy-
ciu moze osiggac¢ sukcesy, pra-
cowac i udzielac sie spotecznie
pod warunkiem, ze wczesniej
zadba si¢ o dobra rehabilitacje
dla niego oraz umozliwi mu kon-
takt z ludzmi.

- Duzo zawdzieczam mojej
mamie, ktéra nie szczedzita sit
I determinacji w walce o dobre
zycie dla mnie. Starata sie, abym
miata poczucie wiasnej warto-
$ci, nie czuta sie gorsza od ro-
wiesnikow ani tez faworyzowa-
na z powodu ograniczen — mo-
wita Anna Krol.

Wystgpien oséb z MPD wystu-
chata miedzy innymi Krystyna
Zdunik z Wielkopolskiego Od-
dziatu Regionalnego Towarzy-
stwa Przyjaciot Dzieci — Kota Po-
mocy Dzieciom i Mlodziezy Nie-
pemosprawnej Ruchowo, kto-
ra wychowuje dwie corki z nie-
petosprawnoscia. Jedna z nich,
Ania, takze byta uczestniczka te-
gorocznego Forum Rodzicdw.

—Kilka miesiecy przygotowan,
zatatwiania, jezdzenia, potu,
dzwigania i nerwow. Wszystko
po to, aby spotka¢ Was! W przy-
szlym roku jestem gotowa wio-
zyc jeszcze wiecej pracy 1 wysit-
ku, bo wiem, ze warto! - napisa-
ta na facebookowej stronie wy-
darzenia Anna Krzyzanska.

Zadne stowa nie oddadza
trudu catodobowej opieki nad
dzieckiem z niepetosprawno-
Scig. Sktada sie na to gtéwnie
troska o sprawy materialne, do-
step do leczenia i rehabilitacji,
ale takze o przysztos¢ dziecka
z niepetnosprawnoscia. Po za-
konczeniu nauki w szkole spe-
cjalnej trafia ono najczesciej do
warsztatu terapii - zajeciowe;.
Celem WTZ jest przygotowanie
do podjecia pracy, jednak trudno
mowi¢ o aktywnosci zawodo-
wej 0sOb ze znaczng sprzezona
niepetnosprawnoscig. Funkcjo-
nujacy obecnie system wsparcia
nawet w hajmniejszym stopniu
nie uwzglednia potrzeb 0s6b
niesamodzielnych, ~ wymaga-
jacych catodobowej, profesjo-
nalnej opieki. Dlatego rodzice i
opiekunowie walczg o ich przy-

szto$¢, podejmujgc interwencje
w instytucjach publicznych oraz
u osob decyzyjnych. Czasem
sami tworzg osrodki catodobo-
wej opieki dla swoich dzieci, jak
$.p. Honorata Wojcicka z Pol-
skiego Stowarzyszenia na rzecz
Osob z Uposledzeniem Umysto-
wym - Koto w Poznaniu, ktora z
myslg o przysztosci swojej cor-
ki oraz innych osob z niepetno-
sprawnoscia intelektualna, we
wspoipracy z rodzicami, powo-
tata do istnienia przy tej organi-
zacji hostel - zastepczy dom ro-
dzinny.

Akcentujgc sprawe tworzenia
miejsc obejmujgcych komplek-
sowym wsparciem osoby nie-
samodzielne z niepemnospraw-
nosciami sprzezonymi, trzeba
potozy¢ nacisk na wyraz ,cato-
dobowe”. Takim wilasnie miej-
scem jest wyzej wymieniony
hostel. Dzienne osrodki wspar-
cia, cho¢ ukierunkowane na in-
dywidualne potrzeby i mozliwo-
sci uczestnikow, tylko pobiez-
nie rozwigzujg problem opieki
nad osobami niesamodzielny-
mi. Wcigz nie sg zabezpieczone
potrzeby 0séb z niepelnospraw-
noécia, ktére po $mierci jedy-
nego opiekuna zostajg zupel-
nie same. Zatoba, poczucie stra-
ty, bezradnosc i catkiem obcy lu-
dzie wokot - to zaledwie zala-
zek sytuacji, w ktorej znajduje
sie cztowiek z niepemospraw-
noécig po odejsciu najblizszej
0soby.

W praktyce wyglada to tak,
ze par¢ godzin po smierci ro-
dzica do domu osoby z niepet-
nosprawnoscia  przyjezdzaja
policjanci w asyscie pracowni-
ka miejskiego osrodka pomo-
cy spoteczngj i, o ile nikt z ro-
dziny nie ma mozliwosci spra-
wowania nad nig opieki, zosta-
je zabrana do zaktadu opiekun-
czo-leczniczego albo do domu
pomocy spotecznej, czesto od-
dalonego o kilka, lub co gor-
sze, kilkadziesiat kilometrow od
miejsca zamieszkania. Cata pro-
cedura (na ogot, cho¢ nie twier-
dze, ze zawsze) odbywa sie w
sposob uwtaczajacy godnosci
osoby z niepemosprawnoscig,
bo jest ona traktowana przed-
miotowo, a nie podmiotowo.
Odbiera sie jej wolnos¢ i pra-
wo do samostanowienia 0 So-

bie. Rzecz jasna, wiele zalezy
od stopnia i rodzaju niepetno-
sprawnosci (od tego, czy osoba
jest ubezwtasnowolniona praw-
nie czy nie), ale przeciez urzed-
nicza niekompetencja  wie-
le razy data sic we znaki takze
wyksztatconym i w pelni $wia-
domym swoich praw ludziom z
niepemosprawnosciami.

Nieprawda jest panujace po-
wszechnie przekonanie, ze czto-
wiek z gtebokg niepetospraw-
noscig intelektualng nie do-
$wiadcza poczucia straty bli-
skiej osoby i nie wie, co sie wo-
kot niego dzieje. Nie wyraza
smutku stowami, nie ptacze, ale
dotkliwie odczuwa brak czto-
wieka, ktéry od chwili narodzin
mu towarzyszyt. Nagta zmiana
otoczenia wptywa na niego nie-
korzystnie. Pierwsze dni w cato-
dobowej placdwee, gdzie prze-
bywa od 80 do 130 przewlekle
chorych, s dla osoby z niepet-
nosprawnoscig  nieopisanym
dramatem przy czym stowo
,dramat’ nie jest wcale przesa-
dzone. Personel placdwki kon-
centruje sie na wsparciu w za-
spokajaniu potrzeb fizjologicz-
nych, pomijajgc problem poczu-
cla straty. Profesjonalnej pomo-
cy psychologicznej dla oséb z
niepetnosprawnosciami w za-
tobie u nas jak na lekarstwo.
Podsumowujagc — w budowa-
niu kompleksowego systemu
wsparcia w pierwszej kolejnosci
warto mie¢ na uwadze zapew-
nienie tego wsparcia w formie
catodobowej, w placowkach
typu hostel, w drugiej - stwo-
rzy¢ osobie z niepetnosprawno-
Scig szans¢ na fachowa opieke
w ciggu dnia i zajecia rehabili-
tacyjno-terapeutyczne w osrod-
kach dziennych.

Dyskusja na temat rozwig-
zan systemowych, a konkretnie
- stworzenia specjalistycznych
osrodkéw wsparcia dla 0séb
niesamodzielnych po 25 roku
zycia, toczyta sic w Sejmie RP
9 czerwca podczas posiedzenia
Komisji Polityki Spotecznej i Ro-
dziny. Do$wiadczenia pokazujg
niestety, ze od stéw do czynéw
droga jest daleka. Na wypetnie-
nie tak znaczgcych luk trzeba i
czasu, i pieniedzy.

KAROLINA KASPRZAK
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zy miodzi ludzie rozu-

miejg problemy o0s6b
starszych? Takie pytanie pa-
dlo w pewnym wywiadzie
na temat sytuacji seniorow
w polskim spoteczenstwie.
Myli si¢ ten, kto twierdzi,
Ze rozumieja wystarczajaco.
Staro$¢, choroba i niedote-
stwo sg przez mtodziez wy-
pierane. W ich $wiecie krolu-
je moda na coraz to nowsze
media spotecznosciowe i ta-
panie pokemondéw” (wirtual-
na aplikacje ,Pokemon Go”,
ktora ostatnio stata sie bar-
dzo popularna).

Aktywnos¢ wirtualna po-
zwala zmieni¢ sposéb mysle-
nia o rzeczywistosci. Na ma-
tym ekranie wszystko jest cie-
kawsze, bo barwne, szybkie,
piekne. Gtowa pochylona nad
smartfonem nie chtonie infor-
magji o tym, co dzieje sie do-
okofa — na ulicy, w sklepie, w
parku. Oczywiscie, nie wszy-
scy miodzi ‘tapig pokemony”
w réznych czesciach miasta i
nie wszyscy, ktorzy to czynig,
sg pozbawieni glebszej reflek-
sjl na temat starosci. Ale wiek-
5z0$¢ — tak.

Zjawisko  niezrozumienia
0sob starszych i chorych be-
dzie si¢ niestety pogtebiac.
Do tego moze przyczynic sie
(oczywiscie, o 1le dojdzie do
skutku) zamiar nie lokowa-
nia placéwek opiekunczo-wy-
chowawczych w budynkach,
w ktoérych mieszcza sie domy
pomocy i inne instytucje opie-
kuncze dla ludzi starszych.
Taki wtasnie pomyst pojawit
sie w projekcie nowelizacji
ustawy o wspieraniu rodziny
i systemie pieczy zastepczej,
ustawy o0 pomocy spofecznej,
ustawy o zmianie ustawy o sa-
morzgdzie gminnym oraz nie-
ktorych innych ustaw. Doktad-
ny zapis w projekcie brzmi:
,Placéwka wsparcia dzienne-
go nie moze sie miesci¢ w jed-
nym budynku z jednostkg or-
ganizacyjng wspierania rodzi-
ny i systemu pieczy zast¢p-
czej, jednostka organizacyj-
ng pomocy spotecznej, jed-
nostkg organizacyjng systemu
o$wiaty, osrodkiem wsparcia
dla ofiar przemocy w rodzinie,
podmiotem leczniczym, jed-
nostkg organizacyjng wymia-
ru sprawiedliwoéci, zaktadem
aktywnosci zawodowej lub
izbg wytrzezwien”.

Gdybym te¢ wiadomos¢
przeczytata 1 kwietnia, po-
myslatabym ze to zart, choc
daleka jestem od rozmyslan
nad primaaprilisowymi zarta-
mi. Niestety, nie jest to zart ani
sen, a smutna rzeczywistose,

Mtodzi
wobec starosci

ktéra roéznym grupom spo-
tecznym moze odebra¢ szan-
se na budowanie wiezi i in-
tegracje. Majgc na wzgledzie
powyzszy zapis mozna zywic¢
obawe, ze negatywny odbior
spoteczny bedzie miato tez
na przyktad tworzenie DPS
w poblizu placowek opiekun-
czo-wychowawczych. Wycho-
wankowie domow dziecka nie
nawigza przyjazni z osobami
starszymi, a aktywnos¢ zawo-
dowa os6b z niepetnospraw-
nosciami nie bedzie dostrze-
zona przez inne grupy zagro-
zone spotecznym wyklucze-
niem badz wykluczone. Taki
wzor aktywnosci bez watpie-
nia pomogtby w podzwignie-
ciu sie z kryzysu. Nie jest to
zresztg jedyny argument prze-
ciwko temu pomystowi.

,Dzieci nie powinny dora-
sta¢ w otoczeniu ludzi schoro-
wanych i starych, bo to wpty-
nie zle na proces wychowaw-
czy" - tak brzmi jeden z ar-
gumentow przemawiajgcych
,za" projektem. Faktu, ze w
zyciu dorostym beda baty sie
wejs¢ do hospicjum, a na wi-
dok staruszka poczujg obrzy-
dzenie, nie bierze si¢ pod
uwage. Nie zapomne nigdy
reakcji matki idgcej na ulicy,
ktora na widok przygarbione-
go, betkoczgcego (najprawdo-
podobniej na skutek przewle-
ktej choroby) mezczyzny, za-
kryta swojemu dziecku oczy
mowigc: Nie patrz, bo jesz-
cze tobie si¢ tak stanie!”.

Kiedys powszechne byto za-
mieszkiwanie rodzin wielopo-

koleniowych w jednym domu.
Dzieci miaty ciagly kontakt z
dziadkami - chodzity z nimi
na spacery, odrabialy w ich
obecnosci lekcje, a co najistot-
niejsze, pomagaty w drobnych
czynnosciach zwigzanych z
opieka nad osoba starszg, gdy
ta wymagata wsparcia. Mto-
dziez licealna w ramach ak-
tywnosci spotecznej (wtedy
jeszcze nie nazywanej wo-
lontariatem) nosita seniorom
po schodach wegiel, aby mieli
czym napali¢ w piecu. W okre-
sie $wigt Bozego Narodzenia i
Wielkiej Nocy chodzito si¢ z
wizytg do mieszkancow domu
pomocy spotecznej. Miedzy
dzie¢mi i mtodzieza a senio-
rami nawigzywaty sie przyjaz-
nie trwajace potem przez wie-
le lat.

Caly czas pokutuje mit, ze
starsi ludzie sg niepotrzebni
spoteczenstwu. Mit ten przy
kazdej okazji nalezy zwal-
cza¢, chocby takimi inicjaty-
wami jak rodzinne spotka-
nie przy stole czy zach¢cenie
dziecka do wspolnych odwie-
dzin osoby samotnej. W lu-
dziach starszych tkwi, wcale
nie mniejszy niz w mtodych,
potencjat mozliwosci.

Jaka jest wspodtczesna mio-
dziez i czy o swoich proble-
mach moze zawsze porozma-
wia¢ z dorostymi? Odpowie-
dzi na to pytanie udzielity zor-
ganizowane pod koniec lipca
w Warszawie warsztaty z ,Go-
ogle Trends"’, podczas ktorych
omawiano miedzy innymi ak-
tywnos¢ mtodych w tej popu-

FOT. WWW.INFOR.PL

larnej wyszukiwarce. Okazato
sie, ze wyszukiwane frazy naj-
czesciej rozpoczynajg sie od:
,Jak powiedzie¢ mamie...", na-
tomiast praktycznie w ogole
nie zaczynajg sie od: Jak po-
wiedzie¢ tacie/babci/dziad-
kowi...". Mtodzi maja problem
z informowaniem rodzicéw,
nawet o bardzo prozaicznych
sprawach. Oparcia szukaja
najczesciej w grupie rowiesni-
czej, rzadko u 0sob starszych.

Imponujagcym  przyktadem
integracji dwoch roznych grup
spotecznych jest umieszczo-
ny w tym samym, co Warsztat
Terapil Zajeciowej, budynku
Dzienny Dom Opieki ,Senior
Vigor” w Luboniu w powiecie
poznanskim. Osoby z niepet-
nosprawnosciami utrzymujg
staty kontakt z ludzmi starszy-
mi, wspolnie organizujg roz-
ne wydarzenia, na ktore za-
praszaja dzieci z przedszkoli
oraz ze szkot podstawowych.
Na integracji miedzypokole-
niowej duzo uwagi skupiajg
inne panstwa. W Seattle (mie-
Scie w stanie Waszyngton)
dziata Zintegrowane Centrum
Edukacji, w ktorym miesci si¢
przedszkole i dom spokojnej
staro$ci. Zaobserwowano, ze
pelne energii dzieci wptynety
pozytywnie na stan psychicz-
ny oséb starszych. Rodzice
chetnie posytaja swoje pocie-
chy do tego przedszkola wie-
dzac, ze dzieki temu beda mo-
gly oswoic sie z tematem sta-
ToSci.

Temat niepetnosprawnosci,
starzenia si¢ i $mierci - to naj-
trudniejsze tematy rozmow.
W jaki sposob rozmawia¢ z
dzie¢mi na takie tematy radzg
autorytety naukowe, miedzy
innymi niezyjaca juz profe-
sor Irena Obuchowska, ktora
w licznych artykutach popu-
larnonaukowych akcentowa-
fa istot¢ nawigzywania pra-
widlowych relacji z dzie¢mi.
Z wyzej wymienionymi zjawi-
skami nalezy oswaja¢ mozli-
wie jak najwczesniej. Czynigc
tak sprawiamy, ze w dorostym
zyciu nasze dziecko nie be-
dzie odwracato oczu od ludz-
kiego cierpienia.

KAROLINA KASPRZAK
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Marcin
Wojcieszak

POBIEDZISKA

SE]owarzyszenie Wspiera-
ia Transplantacji Szpiku
i Onkologii Dzieciecej ,Dzie-
ciaki Chojraki” zorganizowa-
fo 17 lipca na przystani rzecz-
nej przy Moscie Krolowej Ja-
dwigi w Poznaniu piknik chary-
tatywny pod nazwa ,Wartg dla
Chojrakéw”. Celem byta zbidr-
ka pieniedzy na rozbudowe
Kliniki Onkologii, Hematologii
i Transplantologii Pediatrycz-
nej Szpitala Klinicznego im.

Karola Jonschera. Dokumen-
tacja i pozwolenia na budowe¢
sq. Catkowity koszt inwestycji
wynosi 31,2 min zlotych. Pik-
nik byt meta sztafety plywac-
kiej — 15 ptywakow przez 6 dni
pokonato 500 km rzeka Wptaw.
Wszystko z mys$la o chorych
maluchach.

Do mety sztafetj/ pbfwackiej.

Szpital im. Jonschera jest je-
dynym miejscem w Wielkopol-
sce, gdzie leczy si¢ nowotwo-
ry u dzieci i mtodziezy. Obec-
ne warunki uniemozliwiajg ro-
dzicom pobyt z dzie¢mi w Kli-
nice. Opiekunowie $pig na pod-
todze, utrudniony jest dostep
do tazienki, nie ma loddéwek,
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STOWARZYSZENIE WSPIERANTY
ANSPLANTACI! SZPIRL 1 nnsgr, B
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'3, 3
Oklaski dla ptywakow.

Rodzinny odpoczynek.

4

Zajecia taneczne.

Darowizna od firmy ,Punk team”.

w ktorych mogliby przechowy-
wac jedzenie. Ten stan rzeczy
ma zmieni¢ rozbudowa Klini-
ki. Jest szansa na wspoffinan-
sowanie projektu ze Srodkow
Unii Europejskiej, jednak zeby
je otrzymac, potrzeba wkia-
du wiasnego w wysokosci 15%
wartodci inwestycji, czyli 4,6
min ztotych.

Byty pokazy Szkoty Sztuki
Cyrkowej, animacje dla dzieci,
stoiska stuzb mundurowych,
zajecia pitkarskie z Akade-
mig Reissa, wystepy dzieci ze
Szkoty Podstawowej nr 3 w Lu-
boniu, pokaz tresury psow, ta-
niec zumby i inne. Prof. dr hab.
med. Jacek Wachowiak, kie-
rownik Kliniki z uczestnikami
pikniku witat bohateréw szta-
fety wodnej. Przedstawicie-
le firmy ,Punk team” wreczy-
li mu czek na kwote 50 tysiecy
ztotych. Niedzielne popotudnie
pokazato, ze nie brakuje ludzi,
ktérzy chcg pomagac. Wie-
cej informacji: www.dzieciaki-
chojraki.pl Na podanej stronie
znajduje si¢ numer konta, na
ktéry mozna przekazywac da-
rowizny na rozbudowe Kliniki.

FOT. (12X) MONIKA ZIETARSKA

|
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Jerzy
Szulc

WARSZAWA

JEDEN

ZA WSZYSTKICH
Bylo pieciu:

Czterej cwaniacy
Zachecali pigtego

Do pracy.

NIEPOROZUMIENIE
Zwykle kompetentni
Pracowici lenie

Miast siegac po rozum
Siegaja po mienie.

CHOROWITY
Choruje

Na nowo,

Bo znéw

Popit zdrowo.

Fraszki

METAMORFOZA
Barana na konia
Sie wsadza i z niego
Dopiero sie robi
Kozta ofiarnego.

MUZYKOLOGIA
Czesto na zagrywki
Ma wptyw nie maestro,
Lecz ten, kto si¢ kryje
Za calg orkiestra.

KRYZYS
Czesto

[ autorytety
Budowane
S3 z tandety.

ZAPALENIEC
Myslat, ze motyka
Do stonca dotyka.

WSPOLNOTA
tacza nas
Wspolne drogi,
Rzekta

Kula u nogi.

NIEBORAK
Ciggle miat do tytu
Albo na wznak,
Bo jego znakiem
Zodiaku byt rak.

Mysli prosto
Z gtowy

Tadeusz
Maryniak
| WARSZAWA

® Najbardziej mszczg
sie drobiazgi, ktore
lekcewazymy.

® Cztowiek, zeby
zwyciezy¢, czesto staje
sie nieobliczalny w
swoim okrucienstwie i
podtosci.

® Zazwyczaj ludzie
utomni najczesciej sa
nieztomni.

® Trzeba sie uczyc
latami, zeby wiedziec,

poznajemy dopiero
w ekstremalnych
sytuacjach.

® Najlzejsze sa cudze
kajdany.

® Najwickszg
umiejetnoscig
niektorych politykow
jest umiejetnosc
zmieniania pogladow.

® Lepiej znac sie z
widzenia, nizli sie
poznac i nie miec
ochoty si¢ widziec.

® [udzie powinni
stuzy¢ Bogu, a nie go
zastepowac.

® Genialnos¢ Boga

Aforyzmy

‘& Lech
~ Jakob

KOLOBRZEG

® Kultura bakterii
trwalsza od ludzkie;.

® Oczekuje sie od artysty,

by stworzyt cos
z niczego. I stusznie.
Gorzej, gdy czynig to
politycy.

® Walka o wladze
przypomina rwetes
wrébli przy konskim
tajnie. Wprawdzie
kazdy co$ tam
uszczknie, ale i kazdy
sie utytta.

w najokazalszym
i najpickniejszym
kieliszku sto gram
wodki to tylko sto gram
wodki.

® Jesli mowa o czasie, to
niechaj biegnie — Bog
z nim. Goni¢ go nie
bede.

® Mam sgsiadow
mieszkajgcych nade
mng, pode mna
iobok. Lecz
najbardziej ucigzliwy
rodzaj — mieszkajgcych
we mnie.

® [dea moze i wierna,
ale nie wiadomo komu.

® Stabosc jest
najmocniejsza.

czego nie nalezy sie
uczyc.

Nie budzmy tego,

co drzemie w nas,

bo moze si¢ okazac
bardzo grozna bestig.
Charakter cztowieka
najczesciej

polega na tym, ze jako
osoba niematerialna
stworzyt materialny
Swiat.

Niejedng dziatke
mozna by obsadzi¢
tymi malinami, w ktore
nas wpuszczono.

Menu zycia? Bol na
$niadanie, lek na obiad,
wieczerza z cierpienia.
Diabet wierzy w nasza
pomoc. A my, dobrzy
ludzie, nie potrafimy
odmowic.

Nawet

W koncu pokona
kazdego.

Ulubiona grzechotka
psychoanalityka?
Dziecinstwo.

Z nadmiaru kurtuazji
i cegle mozna nazwac
marmurem.
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O swiatetkach sie
zapomniato...

Zostawitam

RYS. ANDRZE] ROSSA

Firma transportowo
w Luboniu

- Nu i co teroz, Hirué? - blu-
brot Knajder.

- Ady przestan, bo juz mnie
teb boli! Wez sie lepi za robote,
bo za nos nikt nie bydzie tetrot!
Wez szpycenij, kt6 to sie do nos
rechlo!

- Mundek, ta pierdota z Gun-
dek! Ciekawy jezdem, co go tu
sprowadzo?

Knajder szpycnét na Mund-
ka i zaczdt sie chichra¢. Mundek
miot catkom kluke spuchniyn-
tom. Zupetnie jak bania!

- Mundek! Gilejzo jedna, co ci
sie stalo? Pewnie cie piszczota
ugryzta, nie?

— Chciata ugryz¢, ale nie zdon-
zyta, bo jom moja Froncka kopy-
Sciém zabita! Co wy szczony tu
tetrozie? Co to mo by¢ z tegd?

- To mo by¢ c6$ w rodza-
ju dryndy. Nu i momy kifopot,
bo som nom potrzebne felgi ze
szprychami, a nie momy?!

Teroz Mundek zaczun si¢ z
nos chichrac.

- Wej, a po co wom te ryksze?

- To ty nic nie wiysz? My oba
z Knajdrym zaktodémy spot-
ke. Otwieromy firme transporto-
wom. Bydymy wiare wozic!

- Wej, na tym? - rozdziawiot
pape Mundek i klepot sie po tbie.
Pokazywot nom, ze momy ra-
pla’

- Ty sie zas nie chichrej - zga-

sit go Knajder - bo to dla nos
wazno sprawa! Dryndy drogo
kosztuja, jak chcesz jecha¢, nie?
Nu bo bynzyna drogo! I powiydz
mi, ktéry emeryt abo ryncista
moze se na to pozwoli¢? A jak
my zacznymy wiare wozic, to za
pot darmo i jeszczyk nie bydymy
zatruwac srodowiska! Widziotes
Mundek, co my tu wykombino-
wali?

Pochichrot sie Mundek pod
klukom, pochichrot i poloz so-
bie. A my zabrali sie fest za te-
tranie. Bez dwa tygodnie mie-
li my nasze pojazdy fertyg. Zro-
bili my honorowdm jazde wko-
to ,Allaha”. Za nami leciato pet-
no trzeszczokéw i nawet staro
wiara szpycowata zza winkla.
Piynknie te nasze dryndy wy-
glondaty: z przodu jedno koto, a
z tylu dwa 1 siedzenie dla klien-
tow. I to jeszczyk jakie! Wyscie-
tane! Jak babci kanapa!

A nad kanapom daszek! Pu-
czyli my sie jak nie wiym! A pre-
zes emeryckich ogrodkow dziat-
kowych to ni még sie nadziwi¢
I nawet si¢ kozot przewies¢. A
pozni musieli my wozi¢ trzesz-
czoki.

Wuja Marych godot, ze¢ mu
przypominomy Wietnam abo
Chiny, ale nos to nic nie obcho-
dzidto.

Na drugi dziyn zajechali my

pod Urzad Miejski w Luboniu z
wnioskiym o zezwolynie na na-
szom firme. Som burmistrz wy-
pryst z pokoju, aby te nasze
dryndy zoboczy¢! Oglundot z
kazdy strony. Szpycowot a szpy-
cowot i podziwiot robote. NO i
zezwolenie my dostali!

Wozili my wiare na cmyntorz,
na rynek i gdzie sie dato. Tak-
sowkorze to sie na nos wsciyka-
li, ze foz co$! Jak my kogd wiez-
li, to na nos trumbili i pokazywa-
li, ze momy co$ z gorami. Interes
nom szedt, nie powiym.

Azroz stato sie nieszczynscie!
Knajder widz na siedzyniu ta-
kiego grubasa, co miot cheba ze
120 kilo. Jakis szofer, co jechot za
nimi, zatrumbi¢t, a biydny Knaj-
der wleciat w dziure na jezdni i
zrobidta mu sie z kota dsymka!
Grubas wyleciot z dryndy i naro-
biuét wrzasku. Jo nadjechotym i
sie pytom:

- Knajder, co wom sie stato?

- Nie widzisz, ze momy awa-
rie, a jo jezdym cokki skatajony!
To juz koniec naszy firmy! Te-
roz ide do chaty, a tam jak sie po-
toze na mojom starom lezanke,
to pryndzy nie wstane, jak jutro
rano! Za zadne bejmy! I wiyncy
juz mnie nie namowiej na zad-
nom firme transportowom!

BENON MATECKI

O blgdzgcym

,Errare humanum est”
- powtarzat

dosc czesto

Z niewinng ming,

az mu to w koricu
weszto w krew

1 stato sie maksymg.

Pomylit sciezki
proste I krete —

i tak zagubit sie

w tej topografii,

ze teraz nie wie,

na ktorq z nich wejsc,
by na wiasciwg trafic.

Raczkujgcy
biznesmen

Zgromadzit (sza’)
Za komuny

Spory zielony
Kapitalik

I cieszyt sig
Obserwujgc

Jak si¢ system wali.

Dzis placze,

Choc nowy system
Powinien go
Uszczesliwic -
Kapitat zjadta
Inflacja, a resztkq
Mafia si¢ zywi...

Licz na siebie

Kiedy dreczq cig
Zmartwienia,

Nie ptacz, nie réb
Smetnej miny,

Bo nie znajdziesz
Zrozumienia,

Lecz - narazisz sie
Na kpiny:

KRYSTYNA SYLWESTRZAK
GDANSK
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aleria Sztuki i Kultury Pu-

blicznej Biblioteki Pedago-
gicznej Regionalnego Os$rod-
ka Doskonalenia Nauczycieli w
Czestochowie zaprezentowa-
fa indywidualng wystawe ry-
sunku i malarstwa Waldemara
Rekawika. Towarzyszyta ona
kwietniowej konferencji ,Opo-
wiesci o wyjatkowym zyciu” w
auli tegoz Os$rodka, zorganizo-
wanej w ramach projektu ,By¢
wyjatkowym! Tydzien zycia z
niepelnosprawnoscia”.

Artysta urodzit sie w 1961 roku
w  Starachowicach. Ukonczyt
kieleckie Panstwowe Liceum
Sztuk Plastycznych im. Jozefa
Szermentowskiego. W pewnym
etapie swego zycia zachorowat i
przebywa na state w Domu Po-
mocy Spotecznej w tagiewni-
kach koto Chmielnika, przezna-
czonym dla m¢zczyzn z zabu-
rzenlami nerwowymi i psychicz-
nymi. Artysta nie moze samo-
dzielnie opuszcza¢ Domu.

Uprawia malarstwo olejne,
akrylowe, temperowe, paste-
lowe oraz rysunek oféwkiem
I kredkami. Inspiruje go natu-
ra, nawigzuje w swoich pra-
cach do rdznch styléw i kierun-
kow w malarstwie, a szczegol-
nie do symbolizmu, ekspresjoni-
zmu, takze kubizmu. Ale przede
wszystkim jest tworca oryginal-
nym, w swoich wizjach wyraza
samego siebie, wiasne leki i sta-
ny psychiczne. Jest to widocz-
ne w jego pejzazach, portretach,
aktach, kompozycjach metafo-
rycznych, fantastycznych defor-
macjach rzeczywistosci. Niekie-
dy postacie na jego obrazach
wygladaja jak totemiczne, pier-
wotne rzezby. W wielu rysun-
kach i obrazach Waldka przeni-
kajg si¢ jakby dwie jego osobo-

Autoportret symboliczny.

Sztuka

Waldemar Rekawik w swo]e] pracowni. |

wosci: malarza wyksztatcone-
go w liceum plastycznym, $wia-
domego swoich umiejetnosci i
poOzniejszego pacjenta szpita-
la schorowanych i zmeczonych
dusz. Artysta tworzy jednocze-
$nie prace poniekad wyuczo-
ne, jak i dziwne, niepowtarzal-
ne. Choroba moze uruchomi¢ w
cztowieku uspione poktady po-
tencjatu tworczego.

Tworca jest objety w Domu

arteterapia za posrednictwem
sztuk plastycznych. Leczenie
przez sztuke obejmuje w kta-
giewnikach grupe pensjonariu-
szy. Waldemar wyroznia sie w
niej. Zycze mu, aby dzieki swej
tworczosci byt w oczach najbliz-
szych kim$ cennym i niepowta-
rzalnym, z kogo jest si¢ dum-
nym. Dzieki jego pracom moz-
na poznac¢ tajemnice osobowo-
Sci tworczej artysty.

jatkowa

Skuteczna arteterapia to two-
rzenie bez przymusu, dla przy-

jemnosci. Waldemar, tworzgc
swoje prace, pozbywa sie dre-
czacych go toksycznych mysli.
Dlatego od czasu nauki w Kiel-
cach jego sztuka ewoluowata.
Dzisiaj dysponuje rozlegta ska-
1 zréznicowanych $rodkow wy-
razu plastycznego. Ze swobodg
porusza si¢ w $wiecie barw, kto-
re komponuje w zaleznosci od
wyrazanych emocji i nastrojow.
W swoim dorobku ma duzo au-
toportretow. Niektore sg wyraz-
nie akademickie, inne odmien-
ne, pene niepokojacych defor-
macji i barw.

Artysta miat kilka wystaw in-
dywidualnych w  Starachowi-
cach, Chmielniku i Kielcach. Brat
udziat w wielu wystawach zbio-
rowych. Dziatat w amatorskim
ruchu plastycznym w Staracho-
wicach. Jest laureatem wielu na-
grod i wyrdznien w konkursach
plastycznych dla oséb niepetno-
sprawnych. Jego prace znajdujg
sie w kolekcjach prywatnych w
kraju i za granica.

MAREK CZARNOESKI

FOT. (5X) MARCIN BLOCH
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29 litrow krwi

W oczekiwaniu na oddanie krwi.

Podczas akcji krwiodaw-
czej 26 czerwca zorgani-
zowanej przez Klub Hono-
rowych Dawcow Krwi PCK
,Lubonianka” w Luboniu w
pomieszczeniach  Szkoty
Podstawowej nr 1 w Lubo-
niu 64 osoby, w tym 21 ko-
biet, oddaty blisko 29 litrow
krwi.

W przeprowadzenie pobo-
ru byto zaangazowanych 11
pracownikow  Regionalne-

go Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa, ktorym
organizacyjnie =~ pomagali:
Piotr Nowak, Jozef Wyzujak i
Zbyszko Wojciechowski. Ak-
cje tradycyjnie sponsorowa-
li: ,Dramers” SA Rabowice
koto Swarzedza, ,Unilever”
i ,Lech” Browary Wielkopol-
ski. Pomieszczenia Szkoty
Podstawowej nr 1 udostep-
nit dyrektor Grzegorz Aniofa.

ROBERT WRZESINSKI

FOT. ROBERT WRZESINISKI

Piknik z tenisem

Czionkowxe sekcji  teni-
sa stotowego Sportowego
Stowarzyszenia Inwalidow
LStart” uczestniczyli w pierw-
szym pikniku z tenisem stoto-
wym zorganizowanym przez
Szkolny Klub Tenisa Stotowe-
go przy wspolpracy z Zespo-
tem Szkot z Oddziatami Spe-
cjalnymi nr 1 na os. Stare Ze-
grze 1.

Podczas rozgrywek dzieko-
wano wszystkim instytucjom
wspierajgcym szkote i Kklub.

Tenisisci stotowi ,Startu”, kto-
rych trenuje Marian Stefa-
niak, byli usatysfakcjonowa-
ni faktem, ze impreza miata
charakter integracyjny, dzie-
ki czemu mieli okazje rywali-
zowac z zawodnikami w petni
sprawnymi.

Do dyspozycji zawodnikéw
z niepetnosprawnoscia byly

réwniez miniaturowe stoly te-
nisowe.

ROBERT WRZESINSKI

Fanty w ,Azylu”

Podczas loterii fantowej.

lub Integracyjny Dzieci i
todziezy ,Azyl" z osie-
dla Orla Biatego w Poznaniu
uczestniczyt w imprezie ple-
nerowej ,Rodzinnie na Orla
Biatego”, zorganizowanej w
niedziele 19 czerwca przez
Spotdzielnic  Mieszkaniowg
,Osiedle Mtodych” i Dom Kul-
tury ,Na Pi¢gterku”.

Cztonkowie klubu i ich rodzi-
ce przeprowadzili loteri¢ fanto-
wa, w ktorej kazdy los wygry-
wat. Dochdd z niej przeznaczo-
no na dziatalnos¢ klubu. Jest
on czynny od poniedziatku do
pigtku w godzinach od 16 do
20. Klub prowadzi zajecia $wie-
tlicowe i rehabilitacyjne.

ROBERT WRZESINSKI

. WIZYTOWKI
KSIAZKI

PROJEKTOWANIE GRAFICZNE
DRUK OFFSETOWY I CYFROWY

ul. Karpinskiej 16, 60-462 Poznan
tel. 618 172 206
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czerwca na przystani ze-

glarskiej w Dymaczewie
Nowym odbyly sie VI Re-
gionalne Regaty Olimpiad
Specjalnych w Zeglarstwie
i Kajakarstwie. Organizato-
rem byt Klub ,Elegant Mosi-
na” przy Specjalnym Osrod-
ku  Szkolno-Wychowaw-
czym im. Janusza Korczaka
w Mosinie, a wspotorgani-
zatorem Olimpiady Specjal-
ne Oddziat Wielkopolska w
Poznaniu.

W imprezie udziat wzie-
to 55 zawodnikow z 10 Klu-
béw Olimpiad Specjalnych:
Krzemien’, ,Amikus’, ,Sera-
fy’, ,Bahia”, ,Olimpijskie Ko-
nie”, ,Mitek”i ,DOA” z Pozna-
nia, ,Szostka” z Leszna, ,Elfy”
z Wolsztyna” i ,Elegant” z
Mosiny.

Regaty poprzedzono tre-
ningami 7 i 8 czerwca. W
uroczystosci otwarcia udziat
wziell: wicestarosta poznan-
ski Tomasz kubinski, kierow-
nik O$rodka Sportu i Rekre-
acji w Mosinie Waldemar
Demuth, dyrektor Specjalne-
go Osrodka Szkolno Wycho-
wawczego im. Janusza Kor-
czaka w Mosinie Bozena Ma-
zur i przewodniczgcy Komi-
sji Szkolenia Wielkopolskie-
go Okregowego Zwigzku Ze-
glarskiego Michat Nitshke.

W Dymaczewie
od zaglami

— Co roku spotyka si¢ tu
coraz wieksza liczba zawod-
nikéow. Nie ma zwyciezcoéw
ani przegranych, a najwiek-
sza nagroda jest rados¢ ze
wspolnego spotkania i moz-
liwos¢ zdobywania nowych
umiejetnosci — powiedziata
Bozena Mazur.

Po wciggnieciu flagi na
maszt, wystuchaniu hym-
nu i odczytaniu przysiegi na-
stgpit najwazniejszy moment
dla zawodnikéw: rozpocze-
cie startow. Wszyscy uczest-
nicy regat zajeli miejsca na
podium, zdobywajgac medale.

ROBERT WRZESINSKI






