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Wrazliwi
spotecznie

We wrzesniu nastapi roz-
strzygniecie  konkur-

su dla pracodawcow wrazli-
wych spotecznie ,Lodotama-
cze". To juz 12 edycja. Kandy-
datébw mozna bylo zgtaszac
do 21 sierpnia w nast¢pujg-
cych kategoriach: zatrudnie-
nie chronione, otwarty rynek
pracy, instytucja, super lo-
dotamacz i lodotamacz spe-
cjalny oraz w trzech nowych:
przyjazna przestrzen, zdrowa
firma i dziennikarz bez barier.
Zwienczeniem konkursu be-
dzie uroczysta gala 27 wrze-
$nia w Zamku Krdélewskim w
Warszawie.

Realizatorem konkursu jest
Polska Organizacja Pracodaw-
cOw Oséb Niepetosprawnych.
Konkurs ma na celu uhonoro-
wanie instytucji, firm, dzien-
nikarzy i oséb zaangazowa-
nych w przetamywanie barier
oraz upowszechnianie Swia-
domosci spotecznej na temat
potrzeb i mozliwosci zawodo-
wych ludzi z niepemospraw-
nosciami.

Niezalezne kapituty wyto-
nity zwyciezcow w czterech
etapach regionalnych (kaz-
dy etap obejmowat kilka wo-
jewodztw): dolnoslaskim, lu-
buskim, opolskim 1 $laskim,
kujawsko-pomorskim, podla-
skim, pomorskim i warmin-
sko-mazurskim, lubelskim,
matopolskim, podkarpackim i
Swietokrzyskim oraz tédzkim,
mazowieckim, wielkopolskim
i zachodniopomorskim.

W poprzednich 11 edycjach
konkursu wzicto udziat po-
nad 3900 uczestnikow, zas ty-
tut ,Lodotamacza” przyznano
ponad 550 uczestnikom. Kon-
kurs budzi szerokie zaintere-
sowanie zarowno wsrod pra-
codawcoéw chronionego oraz
otwartego rynku pracy jak i
przedstawicieli organizacji po-
zarzadowych. Jest odpowie-
dzig na wzrastajace zapotrze-
bowanie popularyzacji wiedzy
o formach aktywizacji zawo-
dowej 0séb z niepetnospraw-
nosciami.

Gala regionalna ,Lodotama-
czy’ dla wojewodztw: tédzkie,
mazowieckie, wielkopolskie i
zachodniopomorskie odbedzie
sie 15 wrzesnia o 13.00 w Pa-
tacu Dziatynskich w Poznaniu.
Honorowy patronat nad tym
etapem regionalnym sprawuje
m.in. Zbigniew Hoffmann, wo-
jewoda wielkopolski. kk

Kolejny
sukces Jarka

dniach od 8 do 11 czerw-

ca odbywaly sie Ogol-
nopolskie Konfrontacje Ar-
tystyczne Dzieci i Mlodziezy
Niepelnosprawnej w Dobrzy-
cy. W tym roku zgtosito si¢
26 wykonawcdw z réznych
stron naszego kraju, a wérod
nich mieszkaniec Murowanej
Gosliny, uczestnik Warszta-
tu Terapii Zajeciowej w Owin-
skach Jarostaw Trepto.

Dzienny Dom Seniora w So-
Snicy, wiosce oddalonej kil-
ka kilometrow od Dobrzycy,
udzielit schronienia wszystkim
uczestnikom. W ciszy i spoko-
ju odbywaty sie tu trzydniowe
warsztaty wokalne, prowadzo-
ne przez zespot Monroe". At-
mosfera byta niepowtarzalna.
Prowadzacy warsztaty udzie-
lali wskazowek wykonawcom.
Cho¢ nie wszyscy korzysta-
li z akompaniamentu zespo-
tu, to jednak udziat w warszta-
tach, wspdlne spedzanie cza-
su, spacery, ognisko i wymia-
na doswiadczen, miaty ogrom-
ny wplyw na integracje uczest-
nikow.

Fenomenem  Konfrontacji
jest wspaniale zorganizowa-
ny wolontariat. Kazdy uczest-
nik ma swojego ,aniota stro-
za", ktory od rana do wieczo-
ra wypetnia czas miedzy pro-
bami. Na noc zostaje najbar-
dziej doswiadczony wolonta-
riusz gotowy do pomocy o kaz-
dej godzinie. Dlatego nawigzu-

ja sie dlugoletnie przyjaznie,
a pozegnania z tezka w oku
trwajg bardzo dlugo. Niezwy-
ktym przezyciem byt udziat w
koncercie zespotow ,Masters” i
JEzy' podczas festynu Dni Do-
brzycy, ktorego czesdcig byly
konfrontacje artystyczne uta-
lentowanej mtodziezy niepet-
nosprawnej. jury przyznato, ze
artysci byli Swietnie przygo-
towani, poziom z roku na rok
coraz wyzszy i coraz trudniej
wskazac tego jednego najlep-
SZ€go.

Nagrode gtowna otrzyma-
fa Anna Ilminowicz, a Jarek
Trepto zajat I miejsce. Jest to
drugi juz w tym roku sukces
utalentowanego mtodego ar-
tysty z WTZ w Owinskach. O
sukcesie Jarka pierwszym w
tym roku — zdobyciu drugiej
nagrody na Festiwalu Pio-
senki ,Integracja malowana
dzwiekiem” w Bochni - infor-
mowali$my juz obszernie w
poprzednim, lipcowym wy-
daniu ,Filantropa” na stronie
2. TW

FOT. (4X) ARCHIWUM WTZ W OWINISKACH
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1 4sierpnia wolontariusze

Druzyny Szpiku wybra-
li si¢ do swoich podopiecz-
nych, ktoérzy przebywaja w
Klinice Onkologii, Hematolo-
gii i Transplantologii Pedia-
trycznej Szpitala Klinicznego
im. K. Jonschera w Poznaniu.

Wakacje jeszcze trwatly, ale
nie w Druzynie Szpiku. Wo-
lontariusze nie zapominajg o
dzieciach, ktore tygodniami, a
czesto miesigcami, przebywa-
ja na oddziale onkologii. Chcg
w ich szpitalne zycie wnosic
odrobine usmiechu, pozytyw-
nej energii, by nie myslaty cig-
gle o chorobie. W tym wszyst-
kim wazni sg tez rodzice dzie-
ci, ktérzy towarzyszg im kaz-
dego dnia i nocy, opiekujgc
sie¢ nimi. Powinni w tej nieco-
dziennej sytuacji dla calej ro-
dziny pomysle¢ tez o sobie.
Kiedy dowiaduja si¢ o choro-
bie swojego dziecka i stysza
od lekarza — nowotwdr, zapo-
minaja o wiasnych potrzebach
i na pierwszym planie jest ich
pociecha. Dlatego tak wazne
sa cykliczne wizyty wolonta-
riuszy na onkologii dzieciecej.
To oni pomagaja rodzicom, by
przez tych kilka godzin mogli
zajac sie sobg.

- Kazde wejscie na oddziat
jest wydarzeniem w moim zy-
ciu. Zawsze zastanawiam si¢
kogo spotkam, z kim bede mo-
gla porozmawia¢, kto zdecy-
duje si¢ opowiedzie¢ mi swo-
ja historie. Spotkanie z onko-
dzie¢mi i onkomamami to datr,
nieporéwnywalny z niczym in-
nym. To czas, ktéry zmienia
moj Swiat, moje mysli, moje
wyobrazenie o zyciu. Dzi¢kuje,
ze moge by¢ czescig Druzyny

Nie sg samotni
w walce z chorobg

Szpiku. [ juz dzi$ nie moge do-
czekac sie kolejnego spotka-
nia z matymi przyjaciotmi i ich
rodzicami - powiedziata Kata-
rzyna Kleiber, wolontariuszka
Druzyny Szpiku.

Swiat szpitalny bardzo réz-
ni sie od normalnego zycia.
Szczegdlnie na  onkologii.
Tam codziennoscia sg che-
mioterapia i radioterapia. U
dzieci wystepuja tak zwane
spadki, czyli pogorszenie po
chemii stanu zdrowia. Dlatego
obecnos¢ rodzicow przy dzie-
clach jest tak wazna. Niestety,
warunki pobytu w takich pla-

.

Natan miat fajng zabawe z mamgq oraz Wolntan'usqu Druzyny

Szpiku Karoling.

Gabrysia byta bardz zadowolona z orzymanych zabawek.

| .y ouan

coéwkach daleko odbiegajg od
standardow wymaganych w
XXI wieku. Sale sg kilkuoso-
bowe, do tego $piacy na pod-
todze rodzice, jedna tazienka
na kilkanascie oséb, brak kli-
matyzacji, co latem jest szcze-
golnie uciazliwe.

Dzieci i ich rodzice, mimo
walki z chorobg oraz niezbyt
dobrych warunkéw, majg w
sobie duzo energii, sity i wia-
ry. Jest przy nich zyczliwy per-
sonel medyczny oraz wolonta-
riusze Druzyny Szpiku, ktdrzy
za kazdym razem, kiedy od-
wiedzajg swoich podopiecz-

Nie tylko dzieci dobrze si¢ bawity, dorosli réwniez.

nych, przynoszg im rézne nie-
spodzianki. Tym razem byly
miedzy innymi klocki Lego, za-
bawki, kredki i inne przybory
do rysowania. Bylo duzo za-
bawy oraz rozmow zaréwno z
dzie¢mi jak i ich rodzicami.

W zyciu wazne sg chwile. Te
dzieci i ich rodzice potrzebujg
dobrego stowa, wsparcia, aby
wiedzialy, ze nie s3 osamotnio-
ne w walce z chorobg. Jak jest
im na co dzien trudno, to tylko
oni sami o tym wiedzg. Mimo
to u$miechaja sie i pokazujg,
ze si¢ nie poddadza. To powin-
no by¢ lekgja, szczegolnie dla
ludzi zdrowych, ktérzy uwaza-
ja, ze ich problemy sa najwick-
sze 1 najwazniejsze. Aby sie
przekonac, ze tak nie jest, po-
winni p6j$¢ na oddziat onkolo-
giczny i zobaczy¢, jak wyglada
zycie ludzi chorych.

Dlatego tak wazne jest, aby
rozejrze¢ sie dookota siebie
i zobaczy¢, czy obok nie ma
kogos, kto potrzebuje pomo-
cy. Swoja obecnoscia, dobrym
stowem mozna komu$ pomoc.
To nic nie kosztuje, a wnosi w
zycie osoby chorej usmiech i
wiare w drugiego cztowieka.
Takg radosc¢ i nadzieje w zycie
chorych wnosza wolontariu-
sze Druzyny Szpiku.

STANISEAW FURMANIAK

FOT.(3X) DRUZYNA SZPIKU
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Historiq Roberta Helaka ze
Wschowy zyto wielu ludzi.
Organizowano dla niego wy-
darzenia i zbierano pieniadze,
by miat mozliwos¢ dalszego
leczenia nowotworu ztosliwe-
go tkanek miekkich. Nieste-
ty, Robert przegrat kilkuletnig
walke z choroba. 3 lipca od-
szedl na zawsze (pisatem o
tym w lipcowym wydaniu mie-
siecznika na stronie 46).

Przez ostatnich kilka miesie-
¢y, po opublikowaniu przez Ro-
berta filmiku na You Tube, w
ktérym opowiedziat swojg hi-
storie i walke z nowotworem,
ludzie z catego kraju i z zagra-
nicy wspierali go nie tylko do-
brym stowem, ale takze wpta-
cali pienigdze na leczenie. Ro-
berta pod swoje skrzydta wzieto
Stowarzyszenie Pomocy Oso-
bom z Autyzmem i Zespotem
Aspergera Blizej Autyzmu’. W
krotkim czasie uzbierano kilka-
dziesiat tysiecy ztotych. Nieste-
ty z uwagi na $mier¢ Roberta
wickszo$¢ tej kwoty nie zostata
wykorzystana. Zarzad Stowa-
rzyszenia postanowit, ze te pie-
nigdze trafig do potrzebujgcych.

— 7 sierpnia w Klubokawiarni
,Pietro” we Wschowie zorgani-
zowalismy spotkanie, na ktdrym
pojawili sie ci, ktorzy bezintere-
sownie pomagali przy organiza-
¢ji réznych wydarzen i wigczyli
sie w zbiorke pieniedzy na rzecz
Roberta Helaka — powiedziata
Lucyna Kowalczykowska, pre-
zes Stowarzyszenia ,Blizej Au-
tyzmu". — To wiasnie im chcieli-
Smy podziekowac, ale tez spra-
wic, by byli swiadkami przeka-
zania pieniedzy. Bardzo skrupu-
latnie podeszlisSmy do wyboru
0s0Db, ktoére zostaty obdarowane.
Czworo z nich jest w zblizonym
do Roberta wieku i takze zmaga
sie z choroba nowotworowa. Ich
sytuacja materialna jest trud-
na, a choroba poteguje dodat-
kowe problemy. To wiasnie im
wreczyliSmy czeki po 10 tysie-
cy ztotych. Pienigdze majg po-

Pienigdze
dla Roberta

pomogtly innym

moc w leczeniu. PrzekazaliSmy
réwniez wysokiej klasy pioniza-
tor mobilny i inhalator. Te pre-
zenty otrzymaty dzieci z niepet-
nosprawnosciami sprzezonymi.
Naszym celem byto utatwienie
im zycia codziennego.

Marzeniem Roberta byto
otrzymanie aparatu z mozliwo-
$cig nagrywania filmikow. I spet-
nito sie. Otrzymat go wraz z ca-
tym osprzetem. Po jego Smier-
ci aparat wrocit do Stowarzy-
szenia. Teraz trafit do rgk Szym-
ka, ktéry fascynuje sie fotogra-
fig. Szymon takze walczy z no-
wotworem, a ten sprzet ma byc¢
dla niego motywacja do dziata-
nia i pokazania innym, ze mimo
choroby warto mie¢ swoje pa-
sje i w miar¢ mozliwosci je re-
alizowac.

Stowarzyszenie ,Blizej Auty-
zmu" facznie przekazato blisko
53 tysiace ztotych. To byt piek-
ny gest. Tak zapewne chciatby
Robert. Zarzad Stowarzyszenia
chce jeszcze pokry¢ koszty po-
stawienia pomnika $p. Rober-
towi.

Osoby, ktére chca wesprzec
Stowarzyszenie Pomocy Oso-
bom z Autyzmem i Zespolem
Aspergera Blizej Autyzmu’,
moga wplaca¢ pienigdze: BS
oddziat Wschowa, nr konta: 89
8669 0001 2011 0013 7243 0001.

STANIStAW FURMANIAK

.

przeznaczy, jak pozostali, na leczenie nowotworu.

A 4 ‘ [}
Od lewej: Piotr Kokorniak, dyrektor Centrum Kultury i Rekreacji
we Wschowie, Krzysztof Jasek, wiasciciel KAJA Komputer,
Lucyna Kowalczykowska, prezes Stowarzyszenia
I Jolanta Awsiukiewicz, cztonek Stowarzyszenia.

Jolanta Awsiukiewicz w imieniu gidwnego darczyncy
Joanny jagielskiej wrecza Szymonowi kamere oraz czek
na 10 tysiecy ztotych od Stowarzyszenia.

FOT. (4X) ARCHIWUM STOWARZYSZENIA

\ \ \@F'¢
Szymon otrzymuje z rgk Jolanty Awsiukiewicz
czek na 10 tysiecy ziotych.
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Z tfloretem do gwiazd
po raz dziewigty

10czerwca w hali spor-
towej City Zen AWF w
Poznaniu odbyt si¢ IX Inte-
gracyjny Turniej Szermier-
czy ,Z floretem do gwiazd".
Zawodnicy z  niepelno-
sprawnoscia intelektualng i
fizyczng ponownie spotkali
sie na planszach z szermie-
rzami profesjonalnymi na
poziomie olimpijskim. Orga-
nizatorem turnieju byta Fun-
dacja Pomocy Osobom Nie-
petnosprawnym ,Z floretem
do gwiazd".

W zawodach wzi¢to udziat
50 zawodniczek 1 zawodni-
kow z IKS Jamalex Leszno,
Warty Poznan, Warty Srem,
AZS AWF Poznan i sekcji
szermierczej ,Z floretem do
gwiazd". Dzielnie jak zwykle
walczyli wszyscy, miedzy in-
nymi osoby z zespotem Do-
wna, autyzmem czy niepet-
nosprawnoscia intelektualng
w stopniu lekkim. Gosciem
specjalnym byt Albin Nowak,
szermierz obecnie poruszajg-
cy sie na wozku, ktory po raz
pierwszy od kilku lat wzigt
floret do reki.

Przed walkami byty wyste-
py taneczne studentek AWF w
Poznaniu. W tancu hiszpan-
skim wystgpity mazoretki Or-

Pokazy taneczne.

Na wdzkach z floretem do gwiazd.

kiestry Miasta Poznania Joan-
na Kuczora i Aneta Wozna, a
w tancu wspotczesnym Niko-
lina Wrona.

Zwyciezcami byli wszyscy.
Wreczono ztote medale 1 dy-
plomy, upominki, stodycze
1 nagrody rzeczowe. Bylo to
mozliwe dzigki wsparciu Ewy
Sieminskiej, wtascicielki Cha-
ty Polskiej oraz przedstawi-
cieli Fundacji ENEA. Najlepsi
otrzymali puchary.

Otrzymanie pucharu to
marzenie kazdego uczestni-
ka. Rados$¢ Sebka Szmagaja,
zawodnika sekcji ,Z floretem
do gwiazd’, ktéremu wreczo-
no puchar, byta tak wielka i
tak spontaniczna, ze u wielu
0sOb wzbudzita wzruszenie.
Dla takich chwil warto pra-
cowac.

Y

W czasie turnieju towarzy-
stwa dotrzymywaty nam pie-
ski z zaprzyjaznionych fun-
dacji Sfora Husky i TTB Po-
znan. Odbyta sie takze zbidr-
ka karmy dla zwierzat.

Jubileuszowy X Integracyj-
ny Turniej Szermierczy ,Z flo-
retem do gwiazd” odbedzie
sie jeszcze w tym roku 16
grudnia.

ALICJA TWARDOSZ

FOT. (4X) ARCHIWUM ,,Z FLORETEM DO GWIAZD” o

Na wozku senior Albin Nowak, byly florecista. Posrodku
Alicja Twardosz, prezes Fundacji ,Z floretem do gwiazd” z ojcem

Grzegorzem, kierownikiem sekcji szermierczej
i bratem Wojciechem, trenerem.
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ak co roku, tak i tym razem

uczestnicy Warsztatu Te-
rapii Zajeciowej z Wolsztyna
wzieli udziat w kilkudnio-
wej wycieczce poprzedzajg-
cej miesieczng przerwe wa-
kacyjng. Tym razem wybor
padt na polskie Tatry.

Poczatkowo pomyst wyda-
wat sie co najmniej szalony,
bo jak osoby niepetnospraw-
ne, majace problemy z co-
dziennym poruszaniem sig,
miatyby chodzi¢ po gérach?
Kto sie tego podejmie? Zor-

ganizowanie niemal tygo-
dniowego wyjazdu dla pod-
opiecznych oraz ich opieku-
now okazato si¢ nie lada wy-
zwaniem, poniewaz celem
naszej wyprawy byto Zako-
pane i jego malownicze oko-
lice.

Czy oby nie za wysoko po-
stawiliSmy sobie poprzecz-
ke? W gtowie kiebily sie my-
8li  przywotujgce istnieja-
ce bariery architektoniczne
oraz trudno$ci organizacyjne
i gtosy ludzi twierdzacych, ze

dZCIN

U stdp Smoka Wawelskiego.
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,80ry nie sa dla oséb niepet-
nosprawnych”’. Jednak wia-

$nie niepetnosprawni chcieli
je zobaczy¢, i to nie tylko na
obrazku, w filmie, teledysku
lecz w rzeczywistosci, do-

Swiadczy¢ wszystkimi zmy-
stami, w taki sam sposob, jak
kazdy z nas. Jak moglibysmy
im tego odmowic?

Na szczedcie zasada
,chcie¢ znaczy moc” spraw-
dzita si¢ rowniez i w trakcie
naszego wyjazdu. Dzi¢ki za-
angazowaniu rodzicow, opie-
kunow, terapeutow i przede
wszystkim naszych uczest-
nikow tegoroczny wyjazd do
Zakopanego okazat si¢ nie-
zwykle udany. ZwiedziliSmy
nie tylko Zakopane, ale tak-
ze dolin¢ Strazynska, wodo-
spad Siklawica, Gubatow-
ke oraz Morskie Oko — kto-
re bylo ukoronowaniem na-
szych goérskich zmagan.

W drodze powrotnej mie-
liSmy réwniez okazje zoba-
czy¢ najwazniejsze zabyt-
ki Krakowa ze Smokiem Wa-
welskim. Oczywiscie nie oby-
to sie bez probleméw w po-
staci peknigtej opony w woz-
ku czy tez nagtej zmiany tra-
sy zwiedzania ze wzgledu
na pogode. Wszystko jednak
udato sie pomyslnie rozwig-
za¢ dzieki przesympatycz-
nym ludziom, ktérzy pomo-
gli nam pokona¢ napotkane
trudnosci i zobaczy¢ tak wie-
le pieknych zakatkéw. Dzie-
kuje naszej pani przewod-
nik Bogusi Chlipale, ktora po-
mogta nam w przetamaniu
stereotypu ,gory nie sg dla
0s6b  niepetnosprawnych”.
Bez jej pomocy, zaangazo-
wania, determinacji i opty-
mizmu z pewnoscia nie zo-
baczylibysSmy tylu przepiek-
nych miejsc.

MAEGORZATA SZPOPER
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DO AKADEMII ZYCIA W KONINIE ZAPRASZA MAGDA BEBEL Z BUKOWE]

Ambitna bestia

estem przedsiebiorcza,

asertywna i wygadana.
Gdybym mogta, to bytabym
w pieciu miejscach na raz.
Ale, ze przysztam na Swiat z
,wada fabryczng” kregostu-
pa, to moge by¢ w jednym.
Teraz wiec jestem w Koninie,
w ,Akademii Zycia” Funda-
¢ji im. Doktora Piotra Janasz-
ka PODAJ DALE]J. Przyjecha-
tam, aby sprawdzi¢, czy po-
radze¢ sobie sama w nowym
miejscu. Juz wiem na pewno,
ze tak.

CHCIAEAM
POMAGAC LUDZIOM
TAKIM JAK JA

Bukowa - tak sie malowni-
€zo nazywa wie$ w wojewodz-
twie $wietokrzyskim, z ktorej
pochodze. Dziata tam duzy za-
ktad wapienniczy. Mieszkam
wiec na wsi, ale w bloku. Ra-
zem z rodzicami. Brat i siostra
juz zatozyli wlasne rodziny. A
ja mam 26 lat i zaczynam ka-
riere zawodowa.

Jako dziecko marzytam, aby
by¢ lekarzem, pielegniarka lub
farmaceutkg, bo chciatam po-
maga¢ ludziom takim jak ja.
Bliscy kierowali jednak mojg
uwage ku innym zawodom.
Bardziej niz ja przewidywali,
ze moge sobie nie poradzi¢. Bo
€Oz z tego, ze ze mnie jest am-
bitna bestia, kiedy okoliczno-
Sci i czasami réwniez otocze-
nie podstawito mi nieraz ktody
pod nogi.

Urodzitam sie z przepukling
oponowo-rdzeniowg. Oczywi-
$cie zaraz po narodzinach ja
usuni¢to, ale zdazyta spowo-
dowac problemy z porusza-
niem i kilka innych wad, nie-
koniecznie widocznych gotym
okiem. Dzi¢ki intensywnej re-
habilitacji poruszam sie sama:
na kroétkie dystanse przy cho-
dziku, na dtuzsze i na wozku
- na bardzo dtugie. Sami jed-
nak przyznacie, ze przez wie-
le ,ktéd" w zyciu, ani na woz-
ku, ani przy chodziku przesko-
czyc sie nie da. Mozna je za to
z gracjg omingc.

NIEPEENOSPRAW-
NOSC ,
MOZE BOLEC

Bytam juz nastolatka, kiedy
moja niepetnosprawnos¢ za-

o

gda Bebe '

czeta mnie bole¢. Wczesniej
rodzina starata sie, abym jej
nie czuta, abym miata szczesli-
we dziecinstwo. Ale tez bliscy
nie roztkliwiali si¢ nade mna.
I mnie na to nie pozwalali.
Mama powtarzata, ze powin-
nam si¢ stara¢ — bez wzgledu
na wynik tych staran. Jednak
im bardziej dorastatam, tym
wiekszej nabieralam swiado-
mosci, ze nie wszystko jest dla
mnie dostepne.

Dorosli podszeptywa-
li, ze moze powinnam zwig-
za¢ swojg przysztos¢ z jezy-
kiem niemieckim, ktérego na-
uka zawsze sprawiata mi przy-
jemnos¢. Bo praca zdalna, bo
moge sobie wyznacza¢ go-
dziny i zakres. Postanowitam
wiec studiowac filologie ger-
manska. W pobliskich Kielcach
nie byto takiego kierunku, ale
ja sie upartam, ze albo germa-
nistyka, albo nic. Znalaztam ja
w Czestochowie, w Wyzszej
Szkole Lingwistycznej. Ukon-
czylam tam i germanistyke i
logopedie, réwniez po to, zeby
ludziom pomaga¢ walczy¢ z
utomnosciami.

Pracowatam w kilku szko-
tach. Nigdzie na state, cho¢ by-
tam jedna z niewielu specjali-
stek od niemieckiego w swo-
im regionie. Przeszkodzity ba-
riery architektoniczne, a osta-
tecznie sama zauwazytam, ze
nie jest to praca zgodna z mo-
imi predyspozycjami kondy-
cyjnymi. Uznatam, ze ,zejde”
ze Sciezki pedagogicznej, bo w
tamtym momencie prowadzi-
ta donikad. Jednak nie wyklu-
czam, ze w miare mozliwosci
bede od czasu do czasu na te

Sciezke zaglada¢, bo lubitam
prace z dzie¢mi i mtodziezg.

Lubi¢ by¢ bezbtedna i je-
stem dla siebie surowa. Wiem,
ze postuguje sie niemieckim
Swietnie, ale w pismie. Nie
miatam zbyt wielu okazji do
konwersacji. Chcialam wyje-
cha¢ do Niemiec, ale sie nie
udato. Gtéwnie z powodu lekuy,
chociaz ogdlnie nie boje sie
zycia i staram si¢ by¢ zarad-
na. W przekonaniu, ze powin-
nam sobie poradzi¢, utrzymu-
ja mnie chociazby zdobyte do-
Swiadczenia czy prawo jazdy,
dzieki ktéremu jestem mobil-
na. Wszystkie najwazniejsze
osiggni¢cia w zyciu zdobytam
przy ogromnym wsparciu mo-
jej mamy. A teraz chciatabym
je wykorzysta¢ w praktyce.

JA WAM POKAZE

O ,Akademii Zycia” Funda-
¢ji im. Doktora Piotra Janasz-
ka PODAJ DALEJ dowiedziatam
sie z Internetu. Potem znajo-
my, ktéry brat udziat w projek-
cie, opowiedzial mi o nim. Na-
pisatam tez do kilku 0séb, kto-
re ,zaliczyly Akademi¢”. Re-
cenzje byly albo entuzjastycz-
ne, albo... bardzo entuzjastycz-
ne. Mama pomogta mi si¢ spa-
kowa¢ i przywiozta mnie do
Konina. Nie ktadla ktod”, ale
tez nie uwazata tego pomystu
za szczegolnie dobry.

Przyjechatam na rozmowe
rekrutacyjng do Akademii z
jasnym celem: jestem samo-
dzielna, chce to zweryfikowac
1 sprawdzi¢ siebie w nowym
miejscu. Pierwsza mysl pod-
czas pierwszego spotkania?
Ze zadaja mi bardzo konkretne
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pytania, wiec temat znaja od
podszewki. I ze tu nie bedzie
zadnego ,cackania si¢” z ludz-
mi. Ze tu kazdy przejdzie wia-
sng ,akademie zycia”. I to mi
sie najbardziej podoba w tym
projekcie. Takze bardzo indy-
widualne podejscie do czto-
wieka: Nie dajesz rady pokroi¢
ogorka na satatke? Bedziesz to
robit dotgd, dopoki sobie pora-
dzisz. Spokojnie, zakupimy od-
powiednig ilos¢ ogorkow, ze-
by$ miat na czym c¢wiczy¢. A
potem poszukamy czegos in-
nego, z czym sobie nie radzisz
i to prze¢wiczymy.

W Akademii inspirujgca byta
takze konfrontacja z grupg ro-
wiesniczg, z ludzmi z niepet-
nosprawno$cig nabyta i wro-
dzona. Utwierdzita mnie w
przekonaniu, ze nie jest ze
mng tak Zzle, jak mysle. Istot-
na jest tez tutaj umiejetnosc¢
wspotpracy z ludzmi. Dogada-
nie si¢ na co dzien z siddemka
obcych ludzi pod jednym da-
chem bywa prawdziwa sztukg,
ale musze przyzna¢, ze sktad
mojej edycji Akademii jest na-
prawde doborowy i wielkich
konfliktow miedzy nami nigdy
nie byto.

Dzi¢ki trenerom z Akademii
dostatam sie na staz. Bede pra-
cowac w biurze tlumaczen. W
Koninie. A to oznacza, ze je-
$li wszystko pojdzie po mo-
jej mysli, po zakonczeniu pro-
jektu sprobuje rozpoczac oso-
bista akademi¢ zycia, na wila-
sna reke.

MAGDA BEBEL

Jeste$ osobg niepenospraw-
ng ruchowo? Masz 18-25 lat?
Chcesz by¢ cztowiekiem nie-
zaleznym? Wstgp do ,Akade-
mii Zycia"!

,Akademia Zycia” to autor-
ski projekt aktywizacji zycio-
wej mtodych 0soéb z niepetno-
sprawnoscig ruchowg, reali-
zowany od wrzesnia 2013 do
czerwca 2018 roku przez Fun-
dacje im. Doktora Piotra Ja-
naszka ,Podaj Dalej” i Miasto
Konin przy wsparciu finanso-
wym dunskich Fundacji ,Velu-
xa". Pieciomiesieczny program
Akademii obejmuje m.in. tre-
ningi samodzielnosci, zajecia
aktywnej rehabilitacji, warsz-
taty z psychologiem 1 coachem
zawodowym, a takze platne
staze zawodowe.

Dodatkowych informacji
udziela Karol Wtodarczyk, tel.
(63) 211 22 19, e-mail: k.wlo-
darczyk@podajdalej.org.
pl,formularz rekrutacyjny do-
stepny jest na www.akademia-
zycia.org.
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Par'\stwowy Fundusz Re-
habilitacji Osob Niepel-
nosprawnych Oddziat Wiel-
kopolski zorganizowat 21
czerwca w Wielkopolskim
Urzedzie Wojewddzkim w Po-
znaniu konferencj¢ pod tytu-
tem: ,Zatrudnianie w admini-
stracji oraz podnoszenie kwa-
lifikacji 0s6b niepelnospraw-
nych”. Patronat honorowy nad
wydarzeniem sprawowat Wo-
jewoda Wielkopolski, a patro-
nat medialny — TVP Poznan,
Radio Poznan i ,Filantrop Na-
szych Czasow”.

Podczas konferencji przy-
blizono trzy nowe programy
PFRON -, Stabilne zatrudnienie”,
LAbsolwent” i Praca-integracja”.
Zachecano tez przedstawicie-
li administracji publicznej, szkot
wyzszych, organizacji pozarza-
dowych i przedsiebiorstw do za-
trudniania oséb niepetospraw-
nych w ramach wyzej wymie-
nionych programow.

Konferencja zainaugurowata
kampani¢ informacyjng PFRON
pod nazwa: ,0soby niepemno-

Reakcje
pracodawcow

sprawne - szansg dla pracodaw-
cow publicznych i prywatnych'”.
Glos zabrali eksperci z PFRON,
Zaktadu Ubezpieczen Spotecz-
nych i Panstwowej Inspekcji Pra-
cy. Wystgpienia dotyczyly m.in.
przystosowan stanowisk pra-
cy 0sob niepemnosprawnych,
orzecznictwa o niepemnospraw-
nosci czy wspierania zatrudnie-
nia 0s6éb niepelnosprawnych w
administracji publiczne;j.

- Pracodawcy, aby nie pta-
ci¢ kar na PFRON, powinni za-
trudnia¢ minimum 6% o0séb nie-
pemosprawnych.  Im  wyzszy
wskaznik zatrudnienia, tym le-
piej. Niestety, na chwile obec-

ng niewielu pracodawcow spet-
nia ten wymog. W administracji
publicznej pracuje zaledwie 2%
0s0b niepemnosprawnych. Z racji
niespelnienia wymogu zatrud-
niania 6% 0sob niepetospraw-
nych, administracja publiczna
zaptacita w minionym roku az
128 miliondéw ztotych kary na
PFRON - mowita podczas brie-
fingu prasowego Anna Skupien,
dyrektor Wielkopolskiego Od-
dziatu PFRON.

Reakcje pracodawcéw na
sprawe zatrudniania 0sob nie-
petnosprawnych sa rézne. Jed-
ni przejawiaja otwartos¢, zro-
zumienie i gotowo$¢ do wspot-

pracy z pracownikiem posia-
dajgcym orzeczenie o niepet-
nosprawnosci, inni dyskredy-
tujg takich pracownikéw juz
na etapie rozmowy kwalifika-
cyjnej. Podnoszenie $wiado-
mosci na temat zatrudniania
oraz upowszechnianie wie-
dzy w zakresie potrzeb i moz-
liwosci zawodowych 0s6b nie-
petnosprawnych odgrywa klu-
czowa role w przeciwdziata-
niu zawodowemu i spotecz-
nemu wykluczeniu tej grupy.
Jeszcze wazniejsze jest zapo-
bieganie barierom mentalnym
i uprzedzeniom do oséb nie-
petnosprawnych. kk

Zdzislaw Dworzecki na sta-
te wpisat si¢ w kultural-
ne zycie Poznania ostatniej
¢wierci XX wieku. Byt anima-
torem i propagatorem muzy-
ki, jej mitosnikiem i znawca,
przyjacielem artystow. Zmart
nagle w wieku 51 lat w 1997
roku. Pochowany jest w Alei
Zastuzonych na Cmentarzu
Junikowskim.

W lipcu mineta 20 roczni-
ca jego $mierci. Z tej okazji w
ramach projektu ,Plus Senior”
finansowanego ze Srodkow
Miasta Poznania, 28 czerw-
ca w Dziennym Domu Pomocy
,Starowka” w Poznaniu zosta-
fa otwarta wystawa fotografii
,Zdzistaw Dworzecki - in me-
moriam. Czas uchwycony, czas
zatrzymany...". Prezentowane

Czas uchwycony...

zdjecia powstawaty od lat 60-
tych po lata 90-te XX wieku.
Ich autorami sa miedzy inny-
mi Jerzy Nowakowski, Ryszard
Galowski 1 Antoni Hoffmann.
Zdjecia ukazuja Z. Dworzec-
kiego od czasow studenckich,
miedzy innymi jako bywalca
Klubu Studenckiego ,0dnowa”
(dzisiaj miesci si¢ tu popular-
na ,Staréwka’) po okres doj-
rzaty, kiedy to Dworzecki pet-
nit funkcje dyrektora Biura To-
warzystwa Muzycznego im. H.
Wieniawskiego w Poznaniu i
dyrektora Filharmonii Poznan-
skiej.

Woéwczas to nawigzat liczne
kontakty ze Swiatem artystycz-
nym w Polsce i na $wiecie. Ich

swoistg, artystyczng doku-
mentacjg sg przedstawione na
wystawie fotografie: wérod go-
$ci muzycznego Poznania roz-
poznajmy Stanistawa Wistoc-
kiego, Sir Yehudi Menuhina,
Konstantego Andrzeja Kulke,
Wande Witkomirskg, Claudio
Abbado, Stanistawa Bunina,
Jana Webera, Janusza Cegielte,
Stanistawe Szeligowska, Paco
de Lucia, Hanne Suchocka i
wiele innych znakomito$ci.

Otwarcie wystawy potgczo-
ne z wernisazem i koncertem

(2X) ARCHIWUM

bylo niezwykle wzruszajace.
Zgromadzito, oprécz najbliz-
szych, wielu przyjaciot i zna-
jomych Zdzicha (tak nazywali
go przyjaciele). Byt m.in. reci-
tal skrzypcowy z udziatem Ju-
lii Stein i Piotra Niewiedziata,
po ktérym cze$¢ nieoficjalng
picknie i ciepto stowem oraz
dzwiekiem rozpoczat pianista
prof. Andrzej Tatarski. Wspo-
minali Zdzicha m.in. Jacek Ja-
roszyk, Bozena Michalska, dr
Jolanta Kornecka. Wsrod go-
Sci zwiedzajgcych  wystawe
byli Andrzej Wituski, Romuald
Potczynski, Emilia Skalska, Ja-
nusz Kempinski, Anna Biedak-
Stuligrosz. Derok
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Nagrodza
dostepnosc

Nowatorskie rozwigzania
stuzace wyréwnywaniu
szans 0sOb z niepelnospraw-
nosciami we wszystkich sfe-
rach zycia, inicjatywy zwig-
zane z ich zatrudnianiem w
administracji publicznej, do-
stepne rozwigzania architek-
toniczne i wydarzenia kul-
turalne czy przedsiewziecia
na rzecz kobiet z niepeino-
sprawno$ciami — beda nagra-
dzane w kolejnej edycji kon-
kursu pod nazwa ,Samorzad
réwnych szans’. Termin skta-
dania wnioskéw uptywa 15
wrzesnia.

Organizatorem tego konkur-
su na najlepsze praktykijedno-
stek samorzadu terytorialne-
go w kwestii polityki na rzecz
0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi jest Fundacja Instytut Roz-
woju Regionalnego w Krako-
wie. Konkurs jest adresowa-
ny do samorzgdoéw (gminnych,
powiatowych 1 wojewddzkich)
z catego kraju. Rada Nagrody,
jak informuje PFRON na swo-
jej stronie internetowej (Www.
pfron.org.pl), przyzna mini-
mum 3 réwnorzedne nagrody
gtowne dla nastepujacych grup
samorzadow: najlepsza gmi-
na, najlepszy powiat grodzki i
najlepszy powiat ziemski (wo-
jewddztwo). Procz tego najcie-
kawsze projekty zostang uho-
norowane nagrodg specjal-
ng - statuetkg Zarzgdu PFRON
oraz nagrodami regionalnymi.

Przy ocenie projektow zgto-
szonych do konkursu bedzie
brana pod uwage ich jako$¢
i wplyw na poprawe sytuacji
0s0b z niepetnosprawnoscia-
mi. W tegorocznej edycji kon-
kursu bedg wyrdznione m.in.
obszary jak: niezalezne zycie,
dziatania na rzecz opiekunow
0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi, edukacja wiaczajaca, do-
stepne wybory oraz wyzej wy-
mienione dostepne rozwigza-
nia architektoniczne, inicjaty-
wy na rzecz kobiet z niepemo-
sprawnosciami i inne obszary
wskazane w regulaminie do-
stepnym na stronie wwwifirr.
org.pl

Wnioski na konkurs nalezy
sktada¢ w internetowej bazie
dobrych praktyk, ktéra znajdu-
je sie pod adresem: www.baza-
dobrychpraktyk.org.pl Dodat-
kowe informacje na temat kon-
kursu mozna uzyska¢ pod nu-
merem: (12) 629 85 14 lub mej-
lowo: bdp@firr.org.pl kk

Marek
Kalbarczyk

WARSZAWA

Na wakacjach powinno i
moze byc Smiesznie.

Powiem wiecej — musi byc.
Co to za odpoczynek, gdy pod-
czas wyjazdu pozostaje sie w
kregu pracy i probleméw. Oj,
czy to znaczy, ze ja tak bardzo
odrywam si¢ od moich profe-
sjonalnych zaje¢? Nie, w zad-
nym przypadku, ale to dlate-
g0, ze ja mam wyjgtkowo. Mam
bowiem takg prace, ktéra lu-
bie.

Jak to mozliwe? Dosy¢ zwy-
czajnie. Wystarczy miec troche
swobody 1 suwerennie wybrac
sobie zawdd, a potem praco-
dawce. Praca meczy, gdy jest
niechciana, albo gdy jest jej za
duzo, to znaczy wigcej niz lubi
nasz organizm jako catos¢ i
umyst jako jego najwazniejszy
w tej kwestii element. Ja mia-
tem swobode wyboru i wybra-
tem doktadnie to, co lubie. Je-
stem spofecznym prezesem
fundacji, dyrektorem Instytu-
tu Rehabilitacji Niewidomych,
a obie te instytucje w swoim
czasie sam tworzytem. Trudno
narzekac na to, co sie samemu
wymyslito i zrobito. Jestem tez
informatykiem i menadzerem
- sam chciatem.

Moja informatyka wynikla
z fascynacji matematycznych.
Podczas studidw zajmowatem
sie tematyka na styku informa-
tyki i matematyki. Skoro jed-
nak w naszych czasach to in-
formatyka jest potrzebna i do-
chodowa, nie zdecydowatem
si¢ by¢ matematykiem - teo-
retykiem. Kto by teraz chciat
czyta¢ moje wywody, propozy-
cje twierdzen i ich dowodow,
z czego nie wynika praktycz-
ny pozytek? Co innego z pro-
gramami komputerowymi. Czy
wszyscy z Panstwa wiedzg, ze
dzisiaj nawet telewizory, ra-
dioodbiorniki, a takze syste-
my sterowania samochodem
sg komputerowe i korzystaja
z dobrodziejstw oprogramo-
wania? Tak, tak. Sg w nich za-
montowane procesory, w kto-
rych tocza si¢ skomplikowane
procesy decyzyjne, dzieki kto-
rym mamy tyle wygdd.
Telewizor androidowy. Wig-
czam go i juz si¢ denerwuje —
mecz dawno si¢ zaczat, ja si¢
spoznitem na jego poczatek,
by¢ moze Lewandowski strze-
lit gola, a m¢j telewizor nie
dziata. Znaczy dziata, ale nie

Slepy los

tak, jak ja chce. Zamiast dac¢
mi relacje meczu, pyta o aktu-
alizacje oprogramowania. Gdy
wcisne OK, nowe rozwigzania
przyplyna do mnie, to znaczy
mojego telewizora bezszelest-
nie i bede miat kolejne wygody,
z ktorych pewnie nie zdotam
skorzysta¢. Gdy wcisne kla-
wisz cofania, odbiornik zemsci
sie na mnie i za kazdym razem
gdy go wiacze, bedzie powta-
rzat to idiotyczne pytanie. Be-
dac zaszantazowany, wciskam
wiec OK i czekam. Spokojnie?
W zadnym przypadku - de-
nerwuje sie jak nie wiem, bo
w tym samym czasie nie tyl-
ko Lewandowski moze co$
ustrzeli¢, ale i Piszczek, Blasz-
czykowski, a moze Glik gtow-
kg z podania z rogu? Wtaczam
wiec radio, bo tam na Jedynce
jest relacja. I gdy juz nabieram
optymizmu, przypominam so-
bie, ze mam radio internetowe
i znowu czekam na zatadowa-
nie stacji.

Wymienione rzeczy nam
stuza i faktycznie sa Swietne,
tyle, ze im wiecej funkcjonal-
nosci, tym wiecej dodatkowych
utrudnien. Gdy mamy jedng
funkcje, wiaczamy ja 1 nic nie
wybieramy. Gdy mamy dwie,
juz wybieramy. Cieszymy sie
tg mozliwoscig, ale zaczyna-
my narzeka¢, ze musimy tra-
Ci¢ czas na decydowanie. Gdy
funkgji jest 10, a kazda ma po
kilka parametrow, ktore moga
przyja¢ po ile$ tam wartosci,
a to wszystko musimy pousta-
wia¢, odczuwamy przesyt wol-
nosci. Stad wynika powszech-
ne zjawisko, ze mato kto uzy-
wa wszystkich mozliwosci, ja-
kie oferujg nam nowoczesne
urzadzenia.

Jestem wiec z wyksztatcenia
informatykiem, ale od daw-
na nie pisze programow. Wole
mysle¢ i zmienia¢ $wiat na co-
raz lepszy. Zostatem wiec me-
nadzerem. Od tej pory analizu-
je sytuacje, ktora dotyczy mo-
jej dziedziny, czyli rehabilita-
¢ji niewidomych i decyduje,
co zrobimy, by bylo lepiej. I co
sie okazato? Zazwyczaj mnie
1 mojemu zespotowi si¢ uda-
je. Najwyrazniej przeprowa-
dzamy dobrg analize oraz na-
sze propozycje trafiajg w gusta
oceniajgcych nas osob. I jak ja
mam nie lubi¢ pracy! Analizu-
je, decyduje, widze, ze cos sie

udato, to jestem zadowolony i
znowu mi si¢ chce pracowac.

W mojej dziedzinie zmienito
sie w ostatnich dziesigtkach lat
wiele. Niewidomi wyszli z izo-
lacji, albo — moéwiac precyzyj-
niej - mogg wyjs¢, gdy maja na
to ochote. Maja komputery wy-
posazone w syntezatory mowy
1 brajlowskie monitory, wiec
mogg czytac i pisa¢. Maja roz-
norodne kursy i szkolenia, to-
tez mogg poruszac sie po mie-
Scie. Narzekamy, ze otoczenie
nie jest dostosowane do na-
szych potrzeb, ale jeszcze bar-
dziej doceniamy, ze i tak Swiat
zmienit sie nie do poznania. To
jak mam nie lubi¢ swojej pra-
cy? Namawiam wiec innych,
by postepowali w swoim zyciu
tak samo. Nalezy wybierac to,
co naprawde si¢ lubi i ceni, a
potem nie bedzie si¢ narzeka-
fo na prace. Wtedy nie bedg li-
czyly sie godzinki w pracy, gdy
mamy osiggnag¢ efekt, ktory
cieszy nas.

To wszystko jednak nie zna-
czy, ze nie trzeba odpoczywac.
Trzeba i to prawdziwie, czyli
skutecznie. W przypadku osob,
ktore lubig swoje zajecia, cho-
dzi o zmnigjszenie intensyw-
nosci, czasu, trudnosci i wie-
losci zadan. Ja nie lubie wyjaz-
dow, gdy nic nie robie. Robi¢
wiec sporo, tyle ze inaczej oraz
o Iinnego. Zamiast pisac¢ trud-
ne pisma do urzednikéw, co
czesto przyprawia nas o mdto-
Sci, wole zastanawia¢ sie nad
tym, o czym w swojej dziedzi-
nie marze, co mozna by zdzia-
ta¢ po urlopie, ktore zadanie
bedzie fascynujace, a ktére na-
lezy odrzuci¢. To tez praca, ale
nie za bardzo obcigzajgca. Pla-
nuje wiec wakacje, wyszukuje
miejsce do ptywania, na przy-
ktad basen, a moze jezioro czy
morskie wybrzeze, bierzemy
do rak z rodzing mapy i prze-
wodniki turystyczne, wyszuku-
jemy zabytki, muzea, restaura-
¢je inne niz mamy nieopodal i
wreszcie jedziemy.

Ruszamy pozniej niz plano-
walismy, bo jeszcze to i tam-
to. Ustalam ze wspotpracow-
nikami ostatnie szczegoty, bio-
re komorke, by mogli do mnie
dzwoni¢, ale na tej zasadzie, ze
moga wylacznie w sprawach
waznych, albo interesujgcych,
wrecz odprezajgcych. Nie moga
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na wesoto

dzwoni¢ w sprawach byle ja-
kich. To one psujg nastrj. Co
innego porozmawia¢ 0 pomy-
Sle nowej funkcji w programie
komputerowym, ktory sie two-
rzy, albo o zamysle, by usta-
wi¢ terminal informacyjny dla
niewidomych przed gmachem
urzedu, a co innego dyskuto-
wac o tym, czy jakis pracownik
moze wyj$¢ z pracy o pét go-
dziny wczesniej, albo czy naza-
jutrz moze si¢ nieco spoznic.

Co roku jest mniej wiccej
tak samo, totez i w tym roku
tak bylo. RuszylisSmy na po-
czatku lipca do Kotliny Ktodz-
kiej. Jak zwykle wyjechalismy
nieco pozniej niz planowali-
Smy, totez wizyta we wroctaw-
skim punkcie Fundacji Szan-
sa dla Niewidomych i biurze
firmy Altix wypadta na godzi-
ne 16.30, gdy zatogi konczy-
ty juz prace. Na szczescie oni
nas lubig, wiec poczekali. Wi-
zyta byta bardzo sympatycz-
na. Zaréwno Fundacja jak 1 Al-
tix maja nowga siedzib¢. Obej-
rzeliSmy biura, troszke poroz-
mawialismy i mieliSmy wycho-
dzi¢, gdy pan Marek poinfor-
mowal, ze wlaénie zaczat pa-
da¢ deszcz. Nasza parasolka
zostata w samochodzie, totez
pan Marek uzyczyt nam swojej.
Deszcz zrobit si¢ okropny. Od-
prowadzat nas jednego po dru-
gim - zong, syna i mnie. Dzie-
ki temu parasolowi specjalnie
nie zmokli$my, ale byt to do-
piero poczatek mokrych przy-
god tego dnia. Biuro Funda-
¢ji 1 Firmy jest niedaleko wro-
ctawskiego Rynku, jednak le-
piej byto podjecha¢ samocho-
dem nieco blizej.

Zrobilismy tak. Zaparkowa-
liSmy na wielopi¢trowym par-
kingu, wysiedlismy, wzieliSmy
od straznika bilet i zapytali-
$my, ktéredy najblizej dojs¢ do
rynku. MieliSmy wpas¢ tam na
wroctawski obiad. Poszlismy
tak, jak nam wskazat, jednak
nie byla to najkrotsza droga.
Tymczasem zrobita sie ulewa,
moze nawet oberwanie chmu-
ry. Lato strasznie, a my brne-
liSmy na obiadek najpierw z
wiarg, ze to niedaleko, potem
ze deszcz zmaleje, wreszcie
ze 1 tak juz nic nam nie pomo-
ze. Taki wielki deszcz przezy-
fem moze ze dwa czy trzy razy
w zyciu. Po 500 metrach mie-
liSmy niemal wszystkiego do-

sy¢ 1 nie dotarlismy do jakiej$
fajnej wroctawskiej restaura-
qj1, lecz weszlismy do tej, kto-
rg wiasnie mijalismy. War-
to przypomniec, ze brniecie w
takiej ulewie, po dziesigtkach
ogromnych katuz, gdy zona
jest przewodnikiem, a ja trzy-
mam si¢ jej tokcia, doktadnie
tak, jak niewidomy swojego
przewodnika, gdy na dodatek
nasz 14-letni syn jest niedowi-
dzacy, nie jest tatwe.

Byt to zwykly steak bar. Na
szczedcie zeberka, ktore zre-
zygnowany zamdwitem, oka-
zaly si¢ cudowne. Cate szcze-
Scie, bo gdyby nie one, wpadt-
bym chyba w depresje. Mia-
tem gtowe jakbym jg wyjat z
wanny. Z koszulki ciekta woda.
One byly jednak pod parasol-
ka zony. Gorzej byto z nogaw-
kami spodni i butami. Z noga-
wek zrobit sie wodospad, a z
butéw jezioro. Mimo bytnosci
w restauracji zdjgtem skrycie
te buty i wylatem z nich wode.
Otrzepatem spodnie, dopetnia-
jac procedure tworzenia stawu
na restauracyjnej posadzce.
Zona byta zdegustowana moja
beztroska, ale nie bytbym taki,
gdyby nie to, ze sama mnie po-
informowata, ze cata podtoga
stoi w wodzie.

Czekatem na te zeberka i
nie miatem tegiej miny. Trwa-
to to ze dwadziescia minut,
podczas ktdérych rozwazatem,
jak jecha¢ dalej, gdy nie moz-

na liczy¢ na normalne obu-
wie i ubranie. Martwitem sie
tez o nich, bo przeciez nie
mieli suchszych rzeczy. Przy-
szty zeberka w rekach mitej
dziewczyny i zaczalem odta-
ja¢. Zawsze poprawia mi si¢
humor, gdy stysze tadny i mity
gtos. Tak samo maja widzacy,
tyle ze gdy zobacza co$ tad-
nego. Rzadko kiedy zwracaja
tak bacznie uwage na dzwie-
ki. Jadtem to danie i czulem,
jak schne, to znaczy otaczaja-
ce mnie ubranie. Pomyslatem,
ze to fajna przygoda, o ktorej
bede mogt opowiada¢, a jako
autor ksigzek i artykutow mu-
sz¢ mie¢ 0 czym.

Pojechali$my dalej. Atmos-
fera nie byta najlepsza, ale co
tam - wakacje to wakacje. Do-
jechaliSmy do hotelu, zare-
jestrowalismy sie, wzieliSmy
klucz, weszliSmy do poko-
ju i rozpakowaliSmy sie. Mo-
kre rzeczy ,poszty’ do susze-
nia, ubraliSmy suche i poszli-
Smy na kolacje. Wygladato na
to, ze woda tam, gdzie nie jest
potrzebna, nam juz nie grozi.
Mylitem sie.

Wieczdr, czas spac. Posze-
dtem pod prysznic. Przygoto-
watem reczniki 1 wszystko, co
niezbedne. Do fazienki wsze-
dtem w kapciach, ale zaraz
je zdjatem, by wejs¢ w klap-
ki - takie na basen. Pierwszy
dzien w nowym hotelu. Jakos
nie spodobal mi sie brodzik

FOT. KAROLINA KASPRZAK —

- nie mialem pewnosci, czy
jest czysty. Hotel wystarcza-
jaco dobrej klasy, by wszystko
byto czyste, ale brodzik wydat
mi si¢ jakos $liski. Nic to, zdja-
tem kapcie, zatozytem te klap-
kiiwszedlem pod wode. Milut-
ko si¢ wykapatem i jeszcze w
kabinie zaczaltem sie wycierac.
Nie catkiem suchy wydostatem
sie z niej, zostawiajgc w $rod-
ku klapki. Stangtem na reczni-
ku na podtodze i wytartem do
konca. Przyszedt czas na zato-
zenie pierwszego kapcia. Wy-
sunagtem do przodu lewg noge,
trafitem na kapeg¢, ktory stat na
podtodze przed recznikiem i -
o to?! Co$ tu si¢ nie zgadza-
to. Sprawdzam go - pomysla-
tem, ze lewy kape¢ jest moze
na prawo, a prawy na lewo. Nic
z tego. Na miejscu lewego kap-
cia stat — owszem, prawy - ale
nie kape¢, lecz klapek. Przera-
zitem sie mocno. Sprawdzitem
wiec, co zostawitem w brodzi-
ku i niestety — kleska. Lezat
tam prawy klapek i lewy kapec
- totalnie mokry, jak wyjety z
jeziora. No, przeciez juz dosy¢
mielismy tej wody we Wrocta-
wiu. Co mialem sobie pomy-
$le¢? Nietrudno sie domyslic.

Moze inni by si¢ zatamali -
taka wpadka, jednak ja mam
inaczej. Tak si¢ usSmiatem i
ucieszytem, ze hej! Dlacze-
go? Od razu pomyslatem, ze
bede miat o czym opowiadac,
a gtownie z cyklu slepy los na
wesoto dla ,Filantropa” i Hel-
pa’. Grona ich czytelnikéw nie
sg takie same, a ja chce opo-
wiada¢ o takich przygodach
wszystkim. To wazne, by lu-
dzie widzacy wiedzieli, ze nie
widzie¢ moze oznaczac¢ trud-
nosci, ale z kolei one moga by¢
brane na wesoto, a nie jedy-
nie depresyjnie. Kape¢ schnat
dwie i pot doby, tyle samo, co
buty przekapane we Wrocta-
wiu. Miatem jednak inne obu-
wie i nic mi si¢ nie stato. W
trzecim dniu po tamtym, kap-
cie i buty byly jak nowe. Nie ze-
psuty si¢, a na pewno byty czy-
ste —jak po wielkim praniu!

W czasie pobytu w Kotlinie
Ktodzkiej duzo zwiedzilisSmy,
odpoczelismy, ale tez sporo za-
tatwitem spraw. Dla przyktadu,
zwiedziliSmy Muzeum Papier-
nictwa w Dusznikach Zdroju,
co bylo dla nas zarowno atrak-
Cja turystyczng, jak i wykona-
niem zadania w pracy. Firma
Altix wyposazyta to muzeum w
wypukte tablice informacyjne i
Sciezki naprowadzajgce dla
niewidomych. Byto nam tam
bardzo mito, nie moge wiec
narzeka¢ na taczenie odpo-
czynku z pracg. Oby tak dalej.
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Jak powstaje gtos i mowa?

Joanna
- Szostek

LESZNO

Naturalnym sposobem  ko-
munikowania si¢ ludzi jest
mowienie, a wigc wydawanie
okreslonych dzwickow, ktorych
znaczenie jest czytelne zarow-
no dla nadawcy komunikatu
jak i dla jego odbiorcy.

Rzadko kiedy jednak zasta-
nawiamy si¢, jak to mozliwe, ze
mozemy ze sobg rozmawia¢. Na
co dzien korzystamy z dobro-
dziejstwa stownego porozumie-
wania si¢, nie zastanawiajac sie
jak skomplikowany, a zarazem
fascynujacy jest to proces.

Mowienie jest niezwykle zto-
zonym procesem, catkowicie
zaleznym od centralnego ukfa-
du nerwowego (CUN). W roz-
nych miejscach kory moézgowej
umieszczone sg odpowiednie
osrodki nerwowe, ktore decydu-
ja o konkretnych ruchach narza-
déw mowy w czasie mowienia.

Podstawowym warunkiem mo-
wienia jest umiejetnos¢ gene-
rowania dzwiekow, czyli wyda-
wanie glosu. Zrozumienie cate-
g0 procesu powstawania gtosu
wymaga chociazby pobieznego
zapoznania si¢ z budowg ana-
tomiczng narzadow, biorgcych
udziat w jego tworzeniu. W pro-
cesie tworzenia glosu niezwykle
wazna jest koordynacja apara-
tu oddechowego (ptuca, przepo-
na,tchawica i oskrzela), fonacyj-
nego (krtan zbudowana z chrza-
stek 1 miesni) 1 artykulacyjnego
tzw. nasady (jama nosowa, jama
gardtowa i jama ustna).

W czasie aktu méwienia nie-
zbedne jest powietrze, a zatem
zadaniem ptuc jest dostarczenie
powietrza niezbednego do po-
wstania dzwieku. Pluca wraz z
miesniami oddechowymi klatki
piersiowej i brzucha oraz prze-
pong biorg udziat w czynno-
sci oddechowej, umozliwiajg-
cej tworzenie glosu. Powietrze
z phluc przedostaje sie do krta-
ni, ktéra dzieki swojej specy-
ficznej budowie i strunom gtoso-
wym umozliwia tworzenie gto-
su. Powietrze z ptuc przechodzi

przez struny gtosowe w krtani i
wprawia je w drgania, tworzgc
dzwick. Brzmienie powstajgce
w krtani jest ,tylko dzwigkiem” i
nie ma zadnego znaczenia. Kon-
kretnego znaczenia dzwiek na-
biera w zespole komér rezona-
cyjnych. czyli w nasadzie.
Narzady znajdujace sie w na-
sadzie, zwane sg artykulatorami
1 mozna podzieli¢ je na ruchome
1 nieruchome. Najwazniejszymi
ruchomymi narzadami sg: war-
gi, jezyk, podniebienie miekkie z
jezyczkiem oraz zuchwa, a nie-
ruchomymi - zeby, dzigsta i pod-
niebienie_twarde. To w nasadzie
powstaje ostateczny glos czy
dzwiek, ktory powstat w krtani.
Nasada zamienia pozbawiony
znaczenia dzwiek w dzwick
konkretny, o odpowiednich wia-
Sciwosciach, konkretnej barwie i
natezeniu; budowa anatomiczna
iutozenie narzadow artykulacyj-
nych decydujg o ostatecznym
ksztatcie dzwieku czyli o gtosce,
ktdra jest najmniejszym dzwie-
kowym elementem jezyka.
Anomalie w budowie anato-
micznej aparatu artykulacyjne-
go moga utrudnia¢ prawidtowg

wymowe (na przyktad zbyt duzy
lub zbyt maty jezyk, wedzidetko
wargi gornej, wedzidetko pod-
jezykowe uniemozliwiajgce pio-
nizacj¢ jezyka i artykulacje gto-
sek, np: 1, 1, t, d, sz, rz itp). Wa-
dliwa artykulacja zakioca pra-
widtowe brzmienie wymawia-
nych gtosek i powoduje szereg
trudnosci w rozumieniu mowy
przez inne osoby. Co wiecej, sta-
ba ruchomos¢ narzgdéw mowy
przeszkadza w prawidtowej emi-
sji gtosu, co réwniez wptywa ne-
gatywnie na caly proces komuni-
kacji. Zaburzona emisja gtosu i
wady wymowy zaburzajg ogolny
odbior komunikatu, gdyz wyma-
gajg od stuchacza duzego wysit-
ku, ktéry musi wlozy¢ w zrozu-
mienie przekazywanej tresci, co
w konsekwengji moze go me-
czy¢ 1 zniechgca¢ do dalszych
kontaktow interpersonalnych.

LOGOS
GABINET LOGOPEDYCZNY
« Joanna Szostek -

ALDONA WISNIEWSKA
POZNAK

& &k
W ciemnosci cigzko
galopuje budzik.
Lustro odbija
beznamietng
przestrzen.
W swietle latarn
widze zarys pokoju.
Nie ma czerni,
jest roz lamp.
Przebiegam myslg
cate moje zycie.
By¢ moze
umieram powoli
w cieptych
miekkosciach tozka.
Pigkna smierc,
taka oswojona.
Nawet nie wiem,
czy chece wstac.
Jednak ani umrzec,
ani zasngc nie moge.

Nasza praca — i1 sukcesy

arsztat Terapii Zajeciowej

w Sremie powstat 1 grud-
nia 2016 roku. Mimo, ze jest to
mioda placéwka, mozemy po-
chwali¢ sie pierwszymi suk-
cesami w wielu dziedzinach.
Poza uczestnictwem w rdz-
nych prezentacjach artystycz-
no-teatralnych jesteSmy dum-
ni z naszego rekodzieta. Juz w
pierwszym miesigcu dziatal-
nosci zorganizowaliSmy kier-
masz bozonarodzeniowy, kto-
1y cieszyt sic ogromnym zain-
teresowaniem. Potem uczest-
nicy WTZ z dnia na dzien coraz
bardziej angazowali si¢ w pra-
ce warsztatowa.

W pracowni artystycznej na
wage zlota jest papier, dzie-
ki ktéremu uzyskujemy pickne
ozdoby. Zdobnictwo - zwlasz-
cza technika decoupage - i de-
koratorstwo, wykorzystywane w
arteterapii, sg nieodtacznym ele-
mentem pracy w tejze pracow-
ni. Tu powstajg kartki okoliczno-
Sciowe i wyroby z mas plastycz-
nych.

W pracowni gospodarstwa
domowego powstaje co nie
miara smakotykéw i pysznych
potraw. Na kazda okazje pie-
czemy ciasta i ciasteczka, przy-
gotowujemy rozne dania. Uczy-
my sie gospodarowa¢ produk-
tami i odpowiednio je wykorzy-
stywa¢ podczas sporzgdzania
positkow.

W pracowni multimedialnej
uczestnicy prowadzg miedzy
innymi kwartalnik ,M¢j kawa-
ek podtogi- chetnie czytang
gazetke warsztatowa. Gdy kaz-
dy doda swoje pie¢ groszy, po-
wstajg zabawne teksty wywo-
tujace udmiech. Autorzy dokta-
daja staran, by gazetka zostata
wydana na czas. Tutaj tez pro-
wadzona jest kronika warszta-
towa.

Uczestnicy pracowni ogrodni-
czo-bukieciarskiej tworzg piek-
ne bukiety, stroiki i kompozy-
cje w stylu ikebany. Dbajg tez
0 warsztatowe roslinki. Mamy
swoj zielony teren, gdzie two-
rzymy nasz wiasny ogrod. Beda

w nim kwiaty, skalniak i miej-
scem rekreacjl.

W pracowni krawiecko-dzie-
wiarskiej uczestnicy w ciszy i
skupieniu szyjg, prujg, kroja. Po-
wstaja cudowne maskotki tildy,
torby, poduszki i inne krawiec-
kie dziefa. Uczestnicy wykonu-
ja swoje zadania precyzyjnie, z
uwaga.

Za to w pracowni rekodzieta
panuje zgietk i wrzawa. Uczest-
nicy borykaja sie codziennie
z nie lada wyzwaniami. Roz-
grzane maszyny tng, szlifujg,
przybijajg. Kazdy czym$ zajety.
Osobno powstajg czesci, osob-
no sa skfadane 1 sklejane w ca-
tosc.

Pomogly nam miejscowe fir-
my: Leopol Meble Polska Sp.zo.o.
Spk., ,Ztoty lis¢” studio fotografii
plastycznej, Szpital Powiatowy,
PGK Sp.zo.0., PSS, PAC Sp.zo.. i
Karma Bella. Rownie serdecznie
dziekujemy za pomoc rodzicom
naszych uczestnikow.

ANNA JASTRZABEK-HELAK
INSTRUKTOR ZAWODU
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1 lipca na boisku Cen-
trum Sportu i Rekre-
acji w Swarzedzu odbyty
sie XVI Powiatowe Igrzyska
Os6b Sprawnych Inaczej.
Oprocz uczestnikow nasze-
go Warsztatu Terapii Zaj¢-
ciowej w Swarzedzu udziat
w zmaganiach sportowych
wzieto wiele oséb z niepetl-
nosprawnosciami z zaprzy-
jaznionych stowarzyszen,
WTZ-etow i innych organi-
zacji z powiatu poznanskie-
go.

Byli tez z nami liczni go-
$cie i sponsorzy, bez ktérych
nasza impreza nie mogtaby
sie odbyc¢. Otwarli olimpiade
Jan Grabkowski, starosta po-
znanski i Marian Szkudlarek,
burmistrz Swarzedza. Za-
ptonat znicz olimpijski, zto-
zyliSmy przysiege, a orkie-
stra deta zagrata olimpijski
hymn. Ochotnicza Straz Po-
zarna ze Swarzedza zapre-
zentowata techniki udziela-
nia pierwszej pomocy oraz
swoj sprzet.

Zaptonat znicz Ollmpl]Skl

Dzieki terapeutom, orga-
nizatorom i wolontariuszom
bawilismy si¢ Swietnie. Na
naszych twarzach goscit
usmiech i rado$¢ z zaliczo-
nych dyscyplin sportowych.
BraliSmy udziat w konku-
rencjach druzynowych i in-
dywidualnych miedzy inny-
mi takich jak: nordic wal-
king, bieg na 60 metrow,
rzut pitkg lekarskg, trojskok,
wioslarz, tor przeszkdd, jaz-

da na rowerze, rzuty do celu,
slalom hokejowy, ¢wiczenia
manualne, kregle, rzut pitka
do kosza, bieg w workach,
boccia.

Nasza olimpiade uswietni-
to Strzeleckie Bractwo Kur-
kowe oraz pracownicy i wo-
lontariusze z firmy ,Blum”.
PodziwialiSmy tez taniec w
wykonaniu naszych kole-
gow i kolezanek pod kierun-
kiem terapeutki Sandry. Caty
ten piekny dzien dostarczyt

nam ogrom radosnych prze-
zy¢. OtrzymaliSmy wspania-
te medale, puchary i dyplo-
my. Dziekujemy wszystkim
ludziom dobrej woli, ktorzy
przyczynili sie do organiza-
¢ji tak wspaniatego dnia.

Po raz kolejny moglismy
pokaza¢, ze mimo trudno-
$ci niepetnosprawnos¢ jest
do pokonania i ze warto pro-
bowac. Dzigkujemy darczyn-
com: samorzadom powiatu i
gminy, firmie ,Blum”, swa-
rzedzkiemu Centrum Spor-
tu 1 Rekreacji, Strzeleckiemu
Bractwu Kurkowemu, Swa-
rzedzkiej Orkiestrze Detej,
Strazy Pozarnej w Swarze-
dzu, Fundacji ,Ekos”, Gimna-
zjum nr 3, paniom Barbarze
Antoniewicz i Wandzie Ko-
nys, kadrze WTZ oraz wo-
lontariuszom i rodzicom.

AGATA KIEJDROWSKA

MICHAE OGONIAK
UCZESTNICY WTZ

y z Warsztatu Terapii Za-

jeciowej w  Swarzedzu
pod koniec czerwca zostaliSmy
zaproszeni przez naszych du-
goletnich przyjaciot do Przed-
szkola ,Mi$ Uszatek” na krotki
program artystyczny.

Dzieci pokazaly nam pro-
gram, ktory zaprezentowaty
wczesniej na jubileuszu 35-le-
cia tej bajkowej placowki. Stu-
chali$my piosenek przedszko-
lakow, podziwialiSmy w ich wy-
konaniu tance z roznych regio-
néw Polski. Jestesmy pod du-
Zym wrazeniem umiejetnosci i
talentéw naszych matych przy-
jaciot. W niespetna miesiac zdo-
fali z pomoca swoich opiekundw
przygotowac wspaniate widowi-
sko. Mali gospodarze obdarowa-
li nas wiasnorecznie wykonany-
mi prezentami w postaci koloro-
wych motyli.

MICHAE OGONIAK

AGATA RYBICKA
UCZESTNICY WTZ

U naszych matych przyjaciot

FOT, (3X) ARCHIWUM WTZ
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Krzysztof
Murkowski

d 25 czerwca do 3 lipca

Rogozno goscito 25 0s6b
niepelnosprawnych z catej
Wielkopolski na naszych tra-
dycyjnych, corocznych wcza-
sorekolekcjach. Odbyty sie
one juz po raz 25.

Tak jak w poprzednie lata
nasze rekolekcje rozpoczety
sie msza $wieta w lesie w Sier-
nikach pod figurag Matki Bo-
skiej. Msze upiekszyt Spiewem
chor kameralny.  Atrakcjami
pierwszego dnia byly prze-
jazdzki bryczka i podziwianie
zwierzat gospodarskich. Trzy-
dniowe rekolekcje prowadzit
tukasz Jaworski, wikariusz pa-
rafii $w. Wita.

Odbylismy takze pielgrzym-
ke na pola lednickie. Uczest-
niczyliSmy we mszy Swie-
tej. Wybralismy si¢ tez nad je-
zioro Lednickie, gdzie odby-
to sie odnowienie przyrzeczen
chrzcielnych i wybdr Jezusa.
Pozniej przechodziliémy pod
brama ryba na gréb ojca Jana
Gory. Przystankiem na naszej
trasie byt skansen w Dzieka-
nowicach, gdzie ptyneliSmy
promem na wyspe na jezio-
rze Lednickim. WidzieliSmy tu
drewniane chaty sprzed tysig-
ca lat.

W niedziele uczestniczyli-
Smy w festynie rodzinnym w
amfiteatrze Ochotniczej Strazy
Pozarnej. Mozna tu byto sko-
rzysta¢ z kawiarenki lub zjes¢
cos$ z grilla. Szczegdlna atrak-
cja dla dzieci i dorostych byty
zaj¢cia animacyjne prowadzo-
ne przez clowna ,Agenta Bo-
gusia”. Dochod z loterii fanto-
wej przeznaczono na kolejne
wczasorekolekcje w przysztym
roku.

XV WOJEWODZKA SPARTAKIADA OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH

W PRZYGODZICACH

Nasi medalisci

2 luczestnikc')w naszego

Warsztatu Terapil Za-
jeciowej w Wiardunkach gmi-
na Ryczywot wzieto udziat w
XV Wojewodzkiej Spartakia-
dzie Osob Niepetnospraw-
nych o Puchar Marszatka Wo-
jewodztwa Wielkopolskiego,
ktora odbyla si¢ 24 maja na
obiektach sportowych Zespo-
tu Szkét Ponadgimnazjalnych
i Gminnego Osrodka Kultury
w Przygodzicach.

Wyjechali$my do Przygodzic
juz okoto czwartej rano, a o
dziesiatej wraz z dwudziesto-
ma innymi druzynami i wolon-
tariuszami  przemaszerowa-

liSmy na miejsce sportowych
zmagan. Nasi uczestnicy rywa-
lizowali indywidualnie 1 druzy-

nowo w 19 konkurencjach lek-
koatletycznych i rekreacyjnych
oraz przeznaczonych dla za-
wodnikéw na wozkach i z dys-
funkcjami narzadu ruchu.

Nasza sztafeta 4 x 100 m. w
sktadzie: Ewelina Skrzypek, Jo-
anna Onik, Janusz Rzemieniec
i Marcin Skwarski wywalczy-
ta srebrmy medal. Ewa Melin-
ska i Damian Tulka rywalizo-
wali w rzucie ringo, a Patry-
¢ja Gularska z Marcinem Stan-
czykiem w rzucie woreczka-
mi. Paulina Krysztofiak w bie-
gu na 60 m. zdobyta brazo-
wy medal. Janusz startowat w
skoku w dal mezczyzn i w bie-
gu na 60 m., a Paulina w sko-
ku w dal kobiet. Ewelina i Mar-
cin Skwarski (brgzowy medal)

pobiegli na 100 m. Beata Leda
1 Rafat Kubanek rzucali pitka
do kosza. Zaprezentowali si¢
tez: Ewelina (brazowy medal) 1
Marcin Skwarski w rzucie pit-
ka lekarska oraz Ewa z Damia-
nem rzucajgc lotkami do tar-
czy. Ztote medale zdobyli: Asia
w torze przeszkdd kobiet i Pa-
tryk Sielezin w tej samej kon-
kurencji dla mezczyzn.

Ogtoszono wyniki klasyfi-
kacji druzynowej. Nasza dru-
zyna po raz kolejny wywal-
czyta 11 miejsce. Wreczono
medale, dyplomy i nagrody
rzeczowe w poszczegolnych
konkurencjach.

KATARZYNA GARSTECKA
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Wyprawka
szkolna

czniowie  stabowidzacy,

niestyszacy, stabostysza-
cy, Z niepetnosprawnoscia in-
telektualng w stopniu lekkim,
umiarkowanym i znacznym,
niepelnosprawnoscia ruchows,
z autyzmem i zespolem Asper-
gera oraz z niepelnosprawno-
Sciami sprzezonymi (w przy-
padku, gdy jedng z niepetno-
sprawnosci jest ktoras z wy-
zej wymienionych) moga otrzy-
mac dofinansowanie na zakup
podrecznikdw szkolnych w ra-
mach rzadowego programu
Wyprawka szkolna". Niezbed-
ne jest posiadanie orzeczenia o
potrzebie ksztatcenia specjal-
nego.

W ramach programu bedzie
mozliwos¢ zakupu podreczni-
kow do ksztatcenia ogdlnego i
specjalnego oraz podrecznikow
do ksztatcenia w zawodach do-
puszczonych do uzytku szkolne-
go przez Ministra Edukacji Naro-
dowej. Kwota przewidziana na
realizacje programu to 13 milio-
now zotych.

O wsparcie moga ubiegac si¢
m.in. rodzice dzieci i mtodziezy,
a takze pelnoletnia mtodziez, z
klas 2 i 3 dotychczasowej zasad-
niczej szkoty zawodowej pro-
wadzonych w szkotach bran-
zowych 1 stopnia, klasy 1 szko-
ty branzowej 1 stopnia, rodzice
uczniow liceum ogolnoksztat-
cgcego, technikum lub szkoty
przysposabiajgcej do pracy oraz
uczniéw klas 4 — 6 ogdlnoksztat-
cacej szkoty muzycznej 2 stop-
nia, klas 4 - 6 ogolnoksztatcacej
szkoly sztuk pieknychiklas 7 -9
ogoInoksztatcacej szkoty baleto-
wej lub liceum plastycznego.

Przyznanie pomocy, jak infor-
muje na swojej stronie interneto-
wej Ministerstwo Edukacji Naro-
dowej (www.men.govpl), moze
nastgpi¢ na wniosek rodzicow,
opiekundéw prawnych, rodzi-
cOw zastepczych, oséb prowa-
dzacych rodzinne domy dziec-
ka, peinoletniego ucznia, a takze
nauczyciela, pracownika socjal-
nego lub innej osoby - za zgoda
rodzicow albo opiekunow praw-
nych. Wniosek nalezy ztozy¢ do
dyrektora szkoty, do ktdrej uczen
bedzie uczeszczat w roku szkol-
nym 2017/2018. Do wniosku na-
lezy dofaczyc¢ kopie orzeczenia o
potrzebie ksztatcenia specjalne-
go. Termin skfadania wnioskéw
zostanie ustalony przez wiadze
wiasciwe ze wzgledu na siedzi-
be szkoty. Szczegotowe informa-
cje na www.men.govpl kk

Podziemna
wycwczka

FOT. (2X) LIDIA ZAGORSKA

2 2czerwca uczestni-

cy Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Ostrzeszowie
prowadzonego przez Fun-
dacje Inwalidow i Osob Nie-
petnosprawnych ,Mitosier-
dzie” w Kaliszu byli na jed-
nodniowej wycieczce w Ko-
tlinie Ktodzkiej.

Zwiedzili kopalnie wegla
kamiennego w Nowej Rudzie
wraz z muzeum i podziem-
ng trasa turystyczng. Towa-
rzyszyta im przewodniczka,
ktora przyblizyta histori¢ po-
wstawania wegla oraz prze-
sztos¢ noworudzkiej kopalni.

Uczestnicy mieli okazje
przekonac sie, jak ciezka jest
praca gornikow. Atrakcjg byt
wyjazd z kopalni starg kolej-
ka.

W Parku Miniatur w Ktodz-
ku podziwialiSmy miniatu-
ry starozytnych obiektow, a
takze tych mniej odlegtych w
czasie, takich jak drezdenski
kompleks patacowy Zwin-
ger, paryski tuk Triumfalny,
wroctawski ratusz, makie-
ta twierdzy klodzkiej, dom
Wioletty Villas i wiele innych.

Zwiedzaniu towarzyszyty
interesujgce opowiesci prze-
wodnika.

LIDIA ZAGORSKA

2 2czerwca uczestnicy
Warsztatu Terapii Zaje-
ciowej w Odolanowie, prowa-
dzonego przez Fundacje Inwa-
lidéw i Oséb Niepetnospraw-
nych ,Mitosierdzie” w Kaliszu,
przebywali na wycieczce we
Wroctawiu. Gtéwna atrakcja
naszej wyprawy bylo Afryka-
rium przy wroctawskim ZOO.

Afrykarium to kompleks pre-
zentujgcy rozne  ekosystemy
zwiazane ze s$rodowiskiem
wodnym Afryki. W ogromnych
zbiornikach  wodnych podzi-
wialismy wiele gatunkow piek-
nych, kolorowych ryb. Widzieli-
$my tez miedzy innymi hipopo-
tamy nilowe, niezwyklte mrow-
niki, koloni¢ golcow oraz jedne
z najmniejszych antylop Swia-
ta, zwane dikdiki.

Rodem znad Kongo

Najwickszg atrakcja  Afry-
karium jest 18 metrowy prze-
zroczysty tunel z akrylu, kto-
ry umozliwia podziwianie zot-
wi, rekinéw, ptaszczek, a tak-
ze innych gatunkow ryb. Wiele
emocjl wzbudzity rowniez koti-
ki afrykanskie (czesto mylone z
fokami), pingwiny, meduzy, ga-
tunki niezwyktych ryb. W dzun-
gli rodem znad rzeki Kongo po-
dziwiali$my krokodyle i mana-
ty — zwane takze syrenami oraz
liczne gatunki ptakow.

Wyjazdy tego typu majg duze
znaczenie terapeutyczne dla
0séb z niepeosprawnoscia.
Zaspokajaja ich potrzeby po-
znawcze, budza zainteresowa-
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nia i wyobraznie. Sprzyjaja tez
integracji, wzajemnemu pozna-
niu i ksztattowaniu zaufania.

MARTA PIETRASZEK
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Spektakle
1 wystawy

Fundacja Kultury bez Barier,
ktorej celem jest udostep-
nianie sztuki osobom z dys-
funkcjami wzroku i stuchu,
zaprasza do uczestnictwa
w V Warszawskim Festiwa-
lu Kultury bez Barier. W tym
roku wydarzenie odbedzie sie
29 wrzesnia, a zakonczy 15
pazdziernika, w Mi¢dzynaro-
dowy Dzien Biatej Laski. Ha-
sto tegorocznej edycji brzmi:
Nie bdj si¢ chcie¢”. Idea
przedsiewziecia jest zniesie-
nie przeszkod w dostepie do
kultury.

Festiwal zostanie zorga-
nizowany w réznych mia-
stach, m.in. w Poznaniu, Sta-
lowej Woli, Lublinie, Rzeszo-
wie, Gdyni, Wroctawiu i Kato-
wicach. W ramach Festiwalu
beda spektakle, pokazy filmo-
we, koncerty oraz wystawy w
peini dostosowane do potrzeb
0s0b z niepetnosprawnoscia-
mi sensorycznymi, ruchowy-
mi i intelektualnymi (audiode-
skrypcja, thumaczenia na pol-
ski jezyk migowy, napisy dla
niestyszacych). Wstep na te
wydarzenia bedzie bezptatny.
W Kinie ,Elektronik” w Warsza-
wie odbedzie sie mini-festiwal
filmowy bez barier, a w dniach
6 — 8 pazdziernika zostang wy-
emitowane polskie, zagranicz-
ne, obyczajowe, komediowe i
inne filmy bez barier.

Na poczatku wrzesnia zo-
stanie uruchomiona strona in-
ternetowa pt. ,Warszawski Ty-
dzien Kultury bez Barier”, ktéra
bedzie mozna znalez¢ pod ad-
resem www.wtkbb.pl Informa-
cje o wydarzeniu oraz biezgce
komunikaty sg dostepne na Fa-
cebooku: www.facebook.com/
WEFKBB/.

Fundacja Kultury bez Barier
wykonata m.in. audiodeskryp-
cje do filmu pt. ,Chce sie zy¢" w
rezyserii Macieja Pieprzycy o
cierpigcym na mézgowe pora-
zenie dziecigce Mateuszu (film
ten byt drugim w Polsce przy-
ktadem filmu z audiodeskryp-
cjg, ktory trafit do dystrybucji
kinowej w calym kraju). Fun-
dacja organizuje tez wydarze-
nia kulturalne 1 spoteczne ad-
resowane do osob wykluczo-
nych z uczestnictwa w kultu-
rze z powodu niepetnospraw-
nosci, konferencje, warsztaty
oraz szkolenia na temat prze-
famywania barier. Wiecej na
www kulturabezbarier.org kk

Spotkania Na Tak

takim tytutem odbe-
dzie si¢ 17 i 18 listopada w Po-
znaniu konferencja poswi¢-
cona podmiotowosci 0séb z
niepetnosprawnoscia intelek-
tualng. Konferencje organizu-
je Stowarzyszenie Na Tak we
wspolpracy z Zaktadem Peda-
gogiki Specjalnej Uniwersyte-
tu im. Adama Mickiewicza i
firmag ,Harpo”. To juz si6dma
konferencja z cyklu ,Spotka-
nia Na Tak”.

Niedyrektywnos¢ — to zasada
stosowana w pracy z osobami z
niepemnosprawnoscia intelektual-
ng nastawiona na ich podmioto-
we traktowanie, nieograniczanie
wolnosci i prawa do podejmowa-
nia samodzielnych decyzji.

,Niedyrektywnos$¢ w pedago-
gice odwotuje sie przede wszyst-
kim do zatozen psychologii hu-

Nie)dyrektywnie" - pod
1/

manistycznej (...). Terapia niedy-
rektywna oparta jest o podmio-
towos¢, orientacje ludzi na sens
i cele zyciowe oraz przyjmowa-
nie odpowiedzialnosci” - cytat
ze strony internetowej www.na-
tak.pl

Praktycy — pedagogowie spe-
¢jalni, psychologowie, rodzice i
terapeuci — powiedza o efektach
pracy metoda niedyrektywng,
podzielg sie rowniez wlasnymi
doswiadczeniami. Bedg wykla-
dy i panele dyskusyjne (pierw-
szy dzien konferencji), warszta-
ty (dzien drugi). Warsztaty beda
dotyczyly m.in. takich tema-
tow jak: komunikacja terapeuty
z dzieckiem przez dotyk, zaba-
wa jako forma pogtebiania rela-
qji z dzieckiem z autyzmem czy
aplikacje mobilne wspomagaja-
ce rehabilitacje 0sob z niepetno-
sprawnoscig intelektualng. Miej-
sce konferencji: Collegium Iuri-

dicum Novum Wydziatu Prawa i
Administracji UAM przy Al Nie-
podlegtosci 53 (pierwszy dzien) i
Wydziat Studiow Edukacyjnych
UAM przy ul. Szamarzewskiego
89 (drugi dzien).

Uczestnictwo w wydarzeniu
jest odptatne —koszt 150 ztotych i
90 ztotych (ulga studencka) przy
wptlatach do 15 wrzesnia (po tym
terminie - 195 zfotych i 115 (stu-
denci)) za pierwszy dzien kon-
ferencji, koszt udziatu w dru-
gim dniu wynosi 120 ztotych i 75
(ulga studencka). Doktadne in-
formacje co do opfat sg podane
na stronie www.natak.pl/konfe-
rencja/cennik.

Spotkania Na Tak - to cykl
miedzynarodowych konferenciji,
ktérych celem jest pogtebianie
wiedzy i upowszechnianie Swia-
domosci na temat podmiotowe-
go traktowania osob z niepetno-
sprawnoscia intelektualng. kk

Nad morze po zdrowie

Czionkowie Wielkopol-
skiego Zwigzku Inwali-
dow Narzadu Ruchu koto Sro-
da Wielkopolska byli od 18 do
25 czerwca w Dziwnowku w
ramach programu ,Na tropie
Pomorza Zachodniego”, zre-
alizowanego dzieki wsparciu
powiatu sredzkiego.

Zwiedzilismy Kamien Po-

morski, a w nim stare miasto,
katedre, port z pieknymi jach-
tami. To nadmorskie uzdrowi-
sko ma zrodta solankowe i bo-
gate poktady borowiny. Bylismy
tez w Trzesaczu, ogladaliSmy
tu ruiny zniszczonego przez
morze koscidtka, ktorego cen-
ne wyposazenie przewieziono
do kamienskiej katedry. Pasem

nadmorskim dojechalismy do
latarni morskiej w rybackiej wsi
Niechorze.

W czasie pobytu w Dziwnow-
ku byly piesze spacery, wieczor-
ne wspomnienia z wyjazdow,
wspolne $piewy, nawigzywanie
nowych znajomosci.

JERZY SKROBISZEWSKI

FOT. ARCHIWUM
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Szlakiem kosciotow
drewnianych

17czerwca Wielkopolski

Zwigzek Inwalidow
Narzadu Ruchu, dzieki po-
mocy finansowej Powiatu
Poznanskiego, zorganizo-
wal rajd samochodowy dla
0s6b  niepelnosprawnych
wraz z towarzyszgcymi im
cztonkami rodzin 1 opieku-
nami. Celem rajdu byta re-
habilitacja i umiejetnos¢ re-
kreacyjnej rywalizacji.

W rajdzie uczestniczyto
21 zatdg samochodowych,
sktadajacych sie z kierow-
cy i pilota oraz oséb towa-
rzyszacych. Kierowcami i
pilotami byty w wiekszo-
$ci osoby niepetnosprawne,
w tym takze na wodzkach.
Rajd prowadzit szlakiem ko-
Sciotow drewnianych wo-
kot Puszezy Zielonki, a roz-
poczat sie na placu manew-

rowym w Owinskach dzig-
ki zyczliwosci prezesa Cen-
trum Ogrodniczego ,Prima
Flora”. Tu przeprowadzo-
no jazde sprawnosciowg na
czas. Stad tez rajdowe za-
togi wyruszyly na wyjatko-
wo atrakcyjng tras¢, podzi-
wiajgc piekno architektury
drewnianych kosciotéw. Po
przebyciu malowniczej tra-
sy zatogi spotkaty si¢ na me-
cie rajdu w Osrodku Rehabi-
litacyjno-Wypoczynkowym
Wielspin” w Wagrowcu.

Wieczorem w sali btekit-
nej Wielspinu” komandor
rajdu Mirostawa Rynowiec-
ka ogtosita wyniki 1 wreczy-
ta zatogom puchary. Wszyst-
kich uczestnikow rajdu na-
lezy uzna¢ za zwyciezcow,
poniewaz wszyscy pokonali
swoje stabosci, jakie posia-

dajg osoby z niepetnospraw-
nosciami. Wszyscy tez trak-
towalismy rajd jako S$wiet-
na zabawe i wspaniatg inte-
gracje z pozostatymi uczest-
nikami. Oni réwniez zosta-
li uhonorowani mitymi upo-
minkami. Do pdznych go-

dzin wieczornych bawili-
$my sie wspolnie przy piek-
nej muzyce, wymieniajgc do-
Swiadczenia i wspominajac
tras¢ rajdu. Dziekujemy or-
ganizatorom rajdu za wspa-
niata impreze.

GRAZYNA BIALECKA

FOT. (3X) ARCHIWUM
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Formy pomocy
dla rodzin

W1istopadzie ubieglego
roku $rodowisko oséb z
niepelnosprawnoscia dyskuto-
wato, m.in. w Internecie, na te-
mat rzagdowego programu ,Za
zyciem". Program ten jest reali-
zowany jako kontynuacja usta-
wy o wsparciu kobiet w cigzy i
rodzin ,Za zyciem”’, uchwalonej
4 listopada 2016 roku. Zaktada
wsparcie rodzin osob z niepet-
nosprawnosciami. Kontrower-
sje wzbudzit m.in. fakt, ze w ra-
mach programu pomoca mia-
1y by¢ objete wylacznie dzieci,
ktore urodzily si¢ po wprowa-

dzeniu go w zycie.
Matki i ojcow dzieci z nie-
pemosprawnosciami - niepoko-

Ifa kwestia, ze program (w po-
czatkowych zatozeniach) miat
wspierac tylko rodzicow, u ktod-
rych dziecka wada zostata wy-
kryta w czasie cigzy. Uwazali, ze
takie ograniczenie uniemozliwi-
foby wsparcie rodzicéw dzieci z
rzadkimi chorobami genetycz-
nymi, ktérych nie da sie zdia-
gnozowa¢ w okresie prenatal-
nym lub okotoporodowym.
Wyzej wymieniona ustawa
dotyczyta wsparcia kobiet w cig-
zy powikianej i rodzin w obliczu
urodzenia si¢ dziecka, u ktorego
zdiagnozowano ciezkie i nieod-
wracalne uposledzenie lub nie-

uleczalng chorobe. Listopadowy
akt prawny zaktadat m.in.: wy-
ptate zasitku jednorazowego w
wysokosci 4 tysiecy zlotych (bez
koniecznosci spetniania okreslo-
nego kryterium dochodowego),
wsparcie matki w czasie cigzy
i porodu, opieke psychologicz-
ng, poradnictwo w celu diagno-
zy indywidualnych potrzeb ro-
dziny dokonywanej przez asy-
stenta rodziny, opieke paliatyw-
ng i hospicyjng poza kolejnoscia
oraz hospicyjna, 10 dniowg opie-
ke wyreczajgca.

Ustawe te uzupetnia program
kompleksowego wsparcia dla
rodzin ,Za zyciem’, ktdry zostat
uchwalony przez rzad 20 grud-
nia 2016. Obecnie program prze-
widuje formy pomocy dla rodzin
z dzieckiem, ktére posiada orze-
czenie 0 niepemnosprawnosci w
stopniu znacznym, umiarkowa-
nym lub lekkim oraz do rodzin
dzieci i miodziezy posiadajacej
opinie o potrzebie wczesnego
wspomagania rozwoju dziecka,
orzeczenie o potrzebie ksztal-
cenia specjalnego albo orzecze-
nie o potrzebie zaje¢ rewalida-
cyjno-wychowawczych, o kto-
rych mowa w przepisach ustawy
0 systemie o$wiaty.

Program zaklada tez m.in.
utworzenie osrodkdw koordyna-

cyjno-rehabilitacyjno-opiekun-
czych ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem wczesnego wspomaga-
nia rozwoju dzieci od momen-
tu wykrycia niepenosprawnosci
lub zagrozenia niepemnospraw-
noscig, dofinansowanie miejsc
opieki nad dzie¢mi do 3 lat po-
siadajgcych orzeczenie o nie-
pemnosprawnosci lub wymaga-
jacych szczegdlnej troski oraz
opieke wytchnieniowg dla rodzi-
cow lub opiekunéw 0séb z nie-
pemnosprawnoscia.

Ostatnia z wymienionych
form wsparcia to pomoc w po-
staci zapewnienia osobom z
niepetnosprawnosciami  ustug
w dziennych osrodkach wspar-
cia, placowkach catodobowych
itp. Opieka wytchnieniowa moze
by¢ réwniez realizowana przez
uczestnictwo osoby z niepelno-
sprawnoscig w turnusie rehabi-
litacyjnym. Rodzina ma mozli-
wos¢ wyboru formy opieki wy-
tchnieniowe;j.

,Za zyciem” zaklada réwniez
rozwdj sieci srodowiskowych
doméw samopomocy, w tym
rozszerzenie typow SDS-6w - z
tej oferty mogg korzysta¢ takze
osoby z niepemosprawnoscia-
mi sprzezonymi i autyzmem.
oprac. kk

Jesien w Wierzenicy

Polskie Towarzystwo Tu-
rystyczno-Krajoznaw-
cze - Koto ,taziki" w Swa-
rzedzu oraz Oddziat Srodowi-
skowy PTTK Poznan - Nowe
Miasto im. Franciszka Jasko-
wiaka zapraszaja do udzia-
lu w 24 Wielkopolskim Raj-
dzie pod tytutem: ,Witamy je-
sien u Augusta Cieszkowskie-
go". Rajd odbedzie si¢ w so-
bote 30 wrzesnia. Trasy auto-
karowo-piesze sa przystoso-
wane dla 0s6b poruszajgcych
si¢ na wozkach.

Rajd jest organizowany we
wspotpracy z Parafia $w. Mi-
kotaja w Wierzenicy, Szkol-
nym Kotem PTTK przy Zespo-

le Szkotnr 1 w Swarzedzu, Ko-
tem Turystyki Rowerowej PTTK
JViator” im. Ryszarda Walery-
cha w Czerwonaku i Kotem Te-
renowym PTTK im. Czestawa
Ptaka w Poznaniu. Instytucja-
mi wspierajagcymi sg: Powiat
Poznanski, Miasto Poznan i
Gmina Swarzedz.

Uczestnicy rajdu beda mie-
li mozliwos¢ zwiedzenia za-
bytkowego drewnianego ko-
Sciota w Wierzenicy, Muzeum
Przyrodniczo-kowieckiego w
Uzarzewie i krypty Cieszkow-
skich.  Przygotowano kilka
tras do wyboru, m.in. autoka-
rowo-piesza Kostrzyn - Swa-
rzedz — Poznan - Kicin — Wie-

rzenica, trase rowerowa Czer-
wonak - Puszcza Zielonka
- Wierzenica oraz kilka innych
tras. Meta rajdu bedzie zlo-
kalizowana na placu przy ko-
Sciele w Wierzenicy. Najlicz-
niejsze druzyny otrzymajg pu-
chary. Koszt udziatu wynosi 12
ztotych od osoby, ktéra wybie-
rze tras¢ pierwszg lub drugg i
7 ztotych od osoby dla podro-
zujacych pozostalymi  trasa-
mi. Opiekunowie grup szkol-
nych biorg udzial bezpfatnie.
Szczegdtowe informacje oraz
zapisy (od 21 do 27 wrze$nia
do godz. 17.00): eugeniuszja-
cek.1@wp.pl kk

Pod takim hastem 10 sierp-
nia w odpowiedzi na
zwickszone zapotrzebowanie
krwi w okresie wakacyjnym
Zarzad Komunalnych Zaso-
béw Lokalowych oraz Regio-
nalne Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w Pozna-
niu zorganizowali akcj¢ ma-
jaca na celu zbidrke tego bez-
cennego leku. Miejsce zbidr-
ki krwi znajdowato si¢ przed
Palmiarnia Poznanska przy
Parku Wilsona, odwiedzanym
przez wielu poznaniakow i
gosci.

Byla to pierwsza tego typu ini-
cjatywa ZKZL, ktérej motorem
byli sami pracownicy. Od nich
wyszedt pomyst, oni sami calg
akcje zorganizowali, sami tez
podzielili sie najcenniejszym da-
rem, jakim jest krew

- Regionalne Centrum Krwio-
dawstwa i Krwiolecznictwa od-
dato do dyspozycji nowy Mobil-
ny Punkt Poboru Krwi: nowo-
czesny autobus z piecioma 16z-
kami dla krwiodawcow. Partne-
rem byta Palmiarnia Poznanska,
przy ktorej stanat krwiobus, de-
biutujacy wiasnie w tym miej-
scu najnowszy nabytek RCKIiK
- powiedziat Adrian Kaczma-
rek, specjalista do spraw rela-
gji spotecznych ZKZL w Pozna-
niu. - Dziekujemy wszystkim,

Druiyna Szpiku od dziewie-
ciu lat organizuje projekt
JLodziel sie zyciem”. GIownym
celem jest edukacja uczniow
szkét s$rednich i studentéw,
dotyczaca rejestrowania sie w
bazie potencjalnych dawcow
szpiku oraz zachecanie do od-
dawania krwi.

Wolontariusze Druzyny Szpi-
ku na co dzien zajmuja si¢ pod-
opiecznymi, ktorzy przebywa-
ja w Klinice Onkologii, Hema-
tologii i Transplantologii Pe-
diatrycznej Szpitala Kliniczne-
go im. Karola Jonschera w Po-
znaniu. Spotykaja si¢ z chorymi
na biataczke, dla ktérych cze-
sto jedyng szansg na dalsze zy-
cie jest przeszczep szpiku.

Aby uswiadamia¢ ludziom,
ze oddanie szpiku nie boli, a
ratuje zycie, oraz ze warto od-
dawac cyklicznie krew, wolon-
tariusze Druzyny Szpiku wraz
ze specjalistami 1 osobami, kto-
re oddaly szpik lub go otrzyma-
ty chodzg do szkdt i zacheca-
ja petnoletnia miodziez do re-
jestrowania si¢ w bazie poten-
cjalnych dawcow szpiku.

Mimo, ze w Polsce zareje-
strowanych w bazie potencjal-
nych dawcow szpiku jest pra-
wie jeden milion trzysta ty-
siecy 0sob, to nadal jest wielu
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Sasiedzka
masz we k

Neoplan Star-Liner — najwigkszy ze wszystkich dotychczas
posiadanych przez RCKIK ambulanséw do poboru krwi.

ktérzy odpowiedzieli na nasze
zaproszenie i wspolnie z pra-
cownikami spotki wzieli udziat
w akgji. Co prawda nie wszyscy
mogli podzieli¢ si¢ najcenniej-
szym z daréw z przyczyn zdro-
wotnych, ale i tak ilo$¢ zebranej
krwi bardzo ucieszyta wszyst-

kich zaangazowanych w orga-
nizacje akgji.

Regionalne Centrum Krwio-
dawstwa 1 Krwiolecznictwa
chetnie bierze udziat w inicjaty-
wach, podczas ktérych propago-
wane jest oddawanie krwi.

- W czasie trwania akcji ,Sg-

pomoc
Irwi

siedzka pomoc masz we krwi’
do oddania krwi zglosito sie 45
0s0b, facznie pobrano 15 litrow
krwi. Do Centralnego Rejestru
Niespokrewnionych ~ Dawcow
Szpiku zglosily sie 4 osoby. Pa-
mietajmy — chorzy nie majg wa-
kacji, a okazji do oddania krwi
jest wiele. Pracownicy RCKiK
czekaja na wszystkich chetnych
w poniedziatki, wtorki, pigtki od
7 do 15; w $rody i czwartki od 7
do 18; w soboty od 7 do 13 - po-
wiedziat Michat Sokotowski, p.o.
kierownika RCKIiK w Poznaniu.
Organizatorzy sa przekona-
ni, ze osoby, ktérym z réznych
powoddw nie udato sie dotrze¢
do Mobilnego Punktu Poboru
Krwi, nastepnym razem dofaczg
do tego grona. Byfa to pierwsza
wspdlna akcja ZKZL i RCKIK, ale
nie ostatnia, gdyz planowane sg
kolejne. Niech hasto ,Sasiedzka
pomoc masz we krwi" zmobili-
zuje jeszcze bardziej poznania-
kéw do wzajemnego pomaga-

Chetnych do podzielenia si¢
darem zycia nie brakowato.

nia. Nie ma wickszej satysfakcji
niz uratowanie drugiemu czto-
wiekowi zycia.

Adresy i godziny pracy Od-
dziatbw  Terenowych RCKiK
mozna znalez¢ na  stronie:
http://www.rckik.poznan.pl/
oddzialy_terenowe. Plan wyjaz-
dowych akgji poboru krwi znaj-
duje sie na stronie: http://www.
rckik.poznan.pl/najblizsze-wy-
jazdy.

STANISLtAW FURMANIAK

Edukacja nie tylko w szkotach

chorych, ktérzy nie moga zna-
lez¢ swojego ,brata blizniaka”.
Stad tez inicjatywa wychodze-
nia poza szkoly i zachecanie
pracownikéw réznych firm, by
przytaczyli sie do tego szczyt-
nego projektu i zarejestrowali
sie w bazie. Jedng z takich firm
jest Grupa Karlik.

Mikolaj Karlik
1 Dorota Raczkiewicz
Z autorem tekstu.

- Kazdy projekt wspéttwo-
rzony z Druzyng Szpiku jest dla
nas wyjatkowym doswiadcze-
niem oraz duzg dawka emo-
dji, ktdre czesto ucza nas i dajg
mozliwo$¢ doceniania praw-
dziwych wartosci waznych w
zyciu, o ktérych w codziennym
pedzie zdarza sie nam zapo-
mnie¢. Istotng wartoscig biz-
nesu jest mozliwos$¢ podziele-
nia sie tym, co si¢ robi najlepie;j.
W naszym przypadku sg to sa-
mochody, dlatego jeden z nich,
znany jako ,Szpikowoz’, kaz-
dego dnia stuzy Druzynie Szpi-
ku. Moge zapewni¢, ze tak diu-
go, jak tylko to bedzie mozliwe,
Druzyna Szpiku moze liczy¢ na
wsparcie moje i zespotu pra-
cownikow spodtek Grupy Kar-
lik. Nic bowiem nie daje wiek-
szej satysfakgji i radosci, niz po-
maganie innym - powiedziat
Mikotaj Karlik, wiasciciel Gru-
py Karlik.

- Z Grupg Karlik wspotpra-
cuiemy od blisko dwoch lat
— moéwi Dorota Raczkiewicz,
prezes zarzadu Fundacji Anny
Wierskiej ,Dar Szpiku”. — To dla

W spotkaniu informacyjnym na temat dawstwa szpiku udziat
wzieli miedzy innymi pracownicy serwisu Grupy Karlik.

nas wazny partner, myslacy o
pomocy dlugoterminowo, nie
akcyjnie. Przeszkolenie wszyst-
kich pracownikéw w temacie
krwiodawstwa i dawstwa szpi-
kuto dowdd, ze nie stowa a czy-
ny sie licza. Otwartos¢ zarzadu
firmy i kadry kierowniczej do-
daja skrzydet i utatwiajg dziata-
nie. To firma z ludzka twarzg. A
nasz ,Szpikowoz’, czyli pomoc-

ny Hyundai oklejony barwami
Druzyny Szpiku mknie po kra-
ju i zacheca do robienia dobra.
Dzieki temu wsparciu mozemy
lepiej i skuteczniej pomagac.
Firmy, ktére chca sie przyta-
czy¢ do projektu Podziel sie
zyciem” mogg wejs¢ na stron¢
www.darszpiku.pl, tam znajda
dane kontaktowe.
STANISEAW FURMANIAK

FOT. (2X) ADRIAN KACZMAREK

FOT. (2X) GRUPA KARLIK
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Polska czeka g s

na odkrywc

Autorka tekstu z cdrkq Gabrielq przed ruinami monumentalnego

zamku Krzysztofa Ossolinskiego ,Krzyztopor’ w Ujezdzie
w okolicach Staszkowa (wojewddztwo swigtokrzyskie).

Dla mojej rodziny Polska jest
pickna i pelna tajemnic,
ktore wcigz jeszcze czekaja na
swoich odkrywcdw. Przekonuja
nas o tym nasze czeste podro-
ze po kraju. Czasem sg to jed-
nodniowe wypady blisko miej-
sca zamieszkania, czasem dal-
sze weekendowe wypady, no i
te wyjazdy najdalsze, urlopo-
we. Im wiecej tych wojazy, tym
bardziej fascynujacy staje si¢
dla nas nasz kraj.

Jezdzi z nami cérka Gabrie-
la, u ktorej zdiagnozowano nie-
pemnosprawno$¢  intelektualng
w stopniu lekkim na pograniczu
umiarkowanego i to do jej moz-
liwosci musza by¢ dostosowane
wszystkie nasze wyjazdy. Gabi

We wnetrzu tego patacu
w Chrobrzu w okolicach
Pificzowa (wojewddztwo

swietokrzyskie) krecono sceny
balu w filmie ,Przedwiosnie”.

FOT. (2X) JOZEF KRZYSZKOWIAK

Pomnik husarza przed
gtownym wejsciem do dworku
Henryka Sienkiewicza
w Oblegorku.

zawsze bierze udziat w plano-
waniu trasy, ustalaniu. Wspot-
decyduje, co zwiedzamy, gdzie
jemy i gdzie bedziemy nocowac.
To ona tez dokumentuje nasze
wycieczki na fotografiach.
Kazda podréz odbywamy naj-
pierw wirtualnie, czytamy prze-
wodniki, ogladamy zdjecia w In-
ternecie. Ale mimo to zawsze
jest miejsce na spontaniczng
zmian¢ planéw, na zwiedzenie
migjsc, ktore odkryliSmy przy-
padkiem, na poznawanie no-
wych, ciekawych ludzi.
Wszystkie nasze wypady
majg wspolny mianownik — hi-
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storia, ta najdalsza, jak i ta bar-
dziej wspdtczesna. Odwiedzili-
Smy Zamki Krzyzackie w Mal-
borku, Kwidzyniu, Gniewie,
Sztumie. Ogladali$émy pozosta-
tosci magnackiej potegi w Ujez-
dzie, Kurozwekach, Checinach,
Chrobrzu, Miedzygorzu. Spa-
cerowaliSmy po murach obron-
nych Szydtowa, gdzie podziwia-
liSmy rzezbiony poczet krélow
polskich. PoznalisSmy podziem-
ne trasy Opatowa i Sandomie-
rza. DowiedzieliSmy si¢, gdzie
spedzita ostatnie lata swojego
zycia krolowa Bona i gdzie moz-
na spotkac jej ducha.

ByliSmy na poligonie do-
Swiadczalnym broni V3, zwie-
dzaliSmy dziata na Helu i bunkry
Linii Mofotowa w Bieszczadach.
SledziliSmy miejsca zwigzane
ze Swictokrzyska partyzantka.
Poczulismy groze miejsc maso-
wej zagtady: Zabikowo, Stutthof,
Fort VII. Stan¢li$my na przedwo-
jennej granicy polsko-niemiec-
kiej w Lginiu i na rzece Piasni-
cy w Debkach.

Podziwialiémy  inscenizacje
bitwy pod Szkucinem. Dotkneli-
Smy tajemnicy ,Swiata Muszkie-
terdw’, poznajac Jerzego Rost-
kowskiego, autora tego fascynu-
jacego dokumentu o tajnej or-
ganizacji wywiadowczej na te-
renach polskich pod okupacja
niemiecka. DowiedzieliSmy sie,
ze na przetomie lipca i sierpnia
1944 roku istniata Republika Pin-
czowska, ktorej kres potozyto
wkroczenie wojsk radzieckich i
masowe aresztowania.

Pilismy wody zdrojowe w Bu-
sku Zdroju, Solcu Zdroju i Iwo-
niczu. Czerpalismy wode z cu-
downego zrédetka w Zwierzy-
niu, ktorego historia siega XIX
wieku, 1 do ktorego przed woj-
ng chodzili pielgrzymi. W wol-
nych chwilach zwiedzali$my
Muzeum Dobranocek w Rze-
szowie, $wiat ,Ojca Mateusza” w
Sandomierzu, Europejskie Cen-
trum Bajki w Pacanowie i Oble-
gorek —dar narodu polskiego dla
Henryka Sienkiewicza.

Wszystkie miejsca, ktdére od-
wiedziliSmy wybrata nasza cor-
ka, wiedziona ciekawoscig i che-
cig poznania. Gabi doskonale
wie, ze biato-brazowy znak przy
drodze wskazuje miejsce warte
poznania.

DARIA KRZYSZKOWIAK

XHSwiatowy Przeglad
Folkloru ,Integracja”
trwal w tym roku w Wiel-
kopolsce w dniach od 12 do
20 sierpnia. Grupa zespo-
tow folklorystycznych z Chin,
Meksyku, Ros;ji, Serbii, Turcji,
Ukrainy i Polski data koncer-
ty w miastach naszego regio-
nu, miedzy innymi w Swarze-
dzu, Wrzesni, Lesznie, Gro-
dzisku Wielkopolskim i Wron-
kach. Organizatorem wyda-
rzenia byta Akademia Wycho-
wania Fizycznego im. Euge-
niusza Piaseckiego w Pozna-
niu i Stowarzyszenie Kultu-
ralno-Sportowe ,Integracje”.

Koncert finatowy odbyt si¢
20 sierpnia w Poznaniu, w
Parku Cytadela pod Dzwo-
nem Pokoju 1 Przyjazni,
gdzie wspaniatej muzyki i
piesni ludowych wystuchaty,
a tance obejrzaty dostownie
ttumy poznaniakdw.

Przestanie tych koncertow
bylo oczywiste: folklor jako
sztuka narodow $wiata w ca-
tej swojej niezwyktej rézno-
rodnoéci jest wspdlng sztu-
ka wszystkich. Nie wyma-
ga ttumaczen. Swoim orygi-
nalnym artyzmem budzi po-
dziw i szacunek dla innych
nacji i mniejszosci etnicz-
nych. Moze by¢ powszech-
nie zrozumiatym jezykiem
mieszkancoéw  wszystkich
kontynentow.

W moim miescie zespoly
wymienionych krajow wy-
stapity 13 sierpnia na sce-
nie Swarzedzkiego Cen-
trum Kultury i Rekreacji. Na
ogromnej widowni dostow-
nie brakowato miejsc. Arty-
stow w barwnych, egzotycz-
nych strojach, ktérych pre-
zentacje poznano juz na tej
scenie w latach poprzed-
nich, witano entuzjastycz-
nie, a ich piesni i tance na-
gradzano dtugo nie milkng-
cymi brawami.

My ich sztuke czujemy po
prostu sercem, a oni to tez
odczuwajg, dlatego zawsze
chetnie koncertujg u nas.
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XVII SWIATOWY PRZEGLAD FOLKLORU ,INTEGRACJE"

Narodowe kultu
Swiata

- . M :
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Polska. Zespot Folklorystyczny ,Roztocze”. Ukraina. Chdr Zespotu Piesni i Tarica ,Kolos”.

FOT(6X) JOANNA STANIEWSKA
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Kazda chwil

FOT. KAROLINA KASPRZAK __

est godzina dziesigta rano,

28 czerwca 2017 roku. Nasi
seniorzy, uczestnicy Srodowi-
skowego Domu Samopomo-
cy ,Na pietrze” prowadzonego
przez Wielkopolskie Stowa-
rzyszenie  Alzheimerowskie,
zgromadzili si¢ przy ul. Gar-
czynskiego, czekajac na auto-
kar, ktdry ich zabierze na wy-
cieczke do Muzeum Rolnic-
twa w Szreniawie.

Na twarzach widoczne za-
aferowanie niecodzienng per-
spektywa catodniowej wy-
cieczki. Stonce przypieka coraz
bardziej, emocje rosng. [ oto —
jest autokar! 30 osobowg gru-
pa wyruszamy w droge.

Na miejscu pod opiekg prze-
wodniczki ruszamy na warsz-
taty sztuki ludowej. Zajecia za-
czynamy w patacu potozonym
na terenie muzeum. W przyzie-
miu zwiedzamy dawng kuch-
ni¢, spizarnie, pralnie i magiel.

Pozostata czes$¢ ekspozycji
poswiecona jest prezentacji hi-
storii majgtku i patacu. Na za-
jeciach warsztatowych z kolo-
rowych bibutek, papierkéw i in-
nych materiatéw nasi uczestni-
cy wykonali kolorowe, wielo-
barwne kwiaty. Panowie obda-
rowali nimi panie.

ZwiedziliSmy wystawe za-
bytkowych powozow konnych
wyprodukowanych w Europie
pomi¢dzy potowag XIX i latami
20-tymi XX wieku. Ku radosci
panow podziwialiSmy wystawe
mechanicznych  tarpanow”,
czyli dawnych poznanskich sa-
mochoddw dla rolnikow.

Obejrzelismy tez wystawe
samolotéw stosowanych w rol-
nictwie. Najsympatyczniejsze
jednak w Muzeum Rolnictwa
byto dla wszystkich spotkanie
ze zwierzetami. Byly tu kozy,
owce, psy, kury i koguty, a takze
wot imieniem Hektor o wadze
1.500 kilogramow, ktory zrobit m (
najwieksze wrazenie. - _ x Al ”m“ ‘“;

PAULINA e 5 AT

SZCZEPANIAK-MISZEWSKA
KIEROWNIK $DS ,NA PIETRZE"

— ITHITLL

Mitosc od pierwszego spojrzenia.
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FOT. (7X) DOMINIKA ROSSA
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Od 31 lipca do lotniczej bra-
ci dotaczyla pigtka no-
wych pilotow! Wielkie gratula-
cje dla Michata Wozniaka, Ka-
mila Wieckiewicza, Stawka Pi-
larskiego, Rafata Michalczyka
i Piotra Mazura. Pieciu wspa-
niatych pilotow, ktorzy cho¢ na
ladzie majg problemy z prze-
mieszczaniem si¢, to w po-
wietrzu radzg sobie doskona-
le. Uzyskali licencje pilota pa-
ralotni! I wszyscy na naszych
zdjeciach.

- Dzickujemy wam, bo przy-
goda z lataniem rozpoczeta sie
w ramach naszego projektu
,Rozwin skrzydta’, a wasz upor
dowodzi, ze to, co robimy, ma
sens — mowi Karol Whodarczyk
z Fundacji im. Doktora Piotra Ja-
naszka ,Podaj dalej” w Koninie.

Podzickowania naleza si¢
réwniez ludziom, bez ktérych by
tego nie byto. To Jedrzej Jaxa-Ro-
zen 1 Pawet Trzesowski, ktorym
dzickujemy za czas, cierpliwosc,
wiedze i prowadzenie zajec.

Sam egzamin najpiekniej
podsumowat Leszek Mankow-
ski, znany lotnik i spadochro-
niarz, znawca i animator para-
lotniarstwa:

- To byto prawdziwe przefa-
mywanie barier. Bo czymze in-
nym jest opanowanie samo-
dzielnego unoszenia sie czto-
wieka w przestrzeni, gdy los po-
zbawit go mozliwosci ludzi pet-
nosprawnych? Mowa tu o kula-
wych’, jak sami siebie z usmie-
chem na twarzy nazywajg.
Wczoraj przeprowadzitem eg-
zamin na paralotniowe $wia-
dectwo kwalifkacji na lotni-
sku w Michatkowie. Organiza-
torem byt Pawel Trzesowski ze
Szkoly Paralotniowej PAT-Para-
gliding. Udzial wzieto 31 przy-
sztych paralotniarzy swobod-
nych i napedowych. Przygoto-
wanie uczniow do egzaminu
bardzo dobre. Mimo trudnych
warunkow termicznych wszyscy
dali sobie $wietnie rad¢. Ale naj-
wiekszy podziw mam dla piecio-

Pieciu

e

Michat WozZniak.

osobowej grupy uczniow niepet-
nosprawnych, ktorzy dwa lata
temu postanowili przetamac ba-
riery i zostac pilotami. Przez dwa
lata instruktor Pawet pracowat z
nimi, aby wczoraj zebra¢ plon.
Plon w postaci picknych egzami-
nacyjnych lotow jego podopiecz-
nych. Jestem zachwycony ich po-
stawg, wyszkoleniem, checia po-
mocy innym. Mimo ograniczo-
nych mozliwosci poruszania sie
znakomicie radzili sobie ze star-
tami na specjalnie dla nich skon-
struowanym woézku. Przyznam,
ze jak zobaczylem w pierwszej
chwili Michata, nie bardzo wie-
rzylem w powodzenie nasze-
go egzaminu. Jakze si¢ przeli-
czytem. Cata wesota gromadka
wspomagana przez najblizszych
i kolegdw data sobie Swietnie
rad¢ zdajgc pomysinie egzamin.
Wielkie gratulacje dla wszyst-
kich, takze dla instruktora Paw-
ta wraz z matzonkg, ktéra dziel-
nie holowata na wyciagarce eg-
zaminowanych, bo to tez ewe-

W powietrzu radzg sobie doskonale.
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nement, by kobieta obstugiwa-

o
ta wyciagarke. Moi nowi przyja-
ciele, do zobaczenia na podnieb-
nych szlakach!
ZUZANNA

JANASZEK-MACIASZEK

Start w niebo.

FOT. (7X) FUNDACJA ,PODA| DALEJ"

RafaiMicha]zyk‘ o ' Stawek Pilarski.
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Wakacyjne
Janc
POLAJEWO
Wa I'S Z tat y .1 jak tu nie kochac psa,

a Wakacyjne Warsztaty

Tworczosci w dniach od
3 do 7 lipca w Warsztacie Te-
rapii Zajeciowej w Wiardun-
kach zglosito si¢ 31 dzieci z
pobliskich wiosek. Wziely one
udziat w zajeciach, wraz ze
swoimi przyjaciotmi — statymi
uczestnikami WTZ, w czterech
grupach tematycznych.

W grupie teatralno-muzycznej
dzieci uczyly sie spiewac piosen-
ki, by je zaprezentowa¢ na za-
konczenie warsztatow. Nagraty
plyte ,, Spiewajmy razem”. Grupa
plastyczna (dzieci najmiodsze)
wykonywata obrazki farbami i
kredkami $wiecowymi. Powsta-
waty kartki urodzinowe i imie-

ninowe, serduszka - zawiesz-
ki, motyle z wachlarzyka, wian-
ki z motylami i kwiatami. Czton-
kowie grupy stolarsko-malar-
skiej szlifowali papierem Scier-
nym elementy wyciete ze sklejki
i malowali je farbami akrylowy-
mi. Powstawat barwny ogrodnik,
parow¢z, ptaki, owoce, jabtka,
gruszki, stonce, grzyby. Czwar-
ta grupa plastyczna (dzieci star-
szych) tworzyta technikg orgia-
mi kwiaty motyle, papierowe
kule z papieru. Byly gry i zabawy
z chustg animacyjng.

W czasie Wakacyjnych Warsz-
tatow dzieci odwiedzit teatrzyk
objazdowy ze sztukg ,Szalen-
stwa Pani Rozy". Dwaj aktorzy

angazowali wszystkich uczest-
nikéw do wspolnego $piewa-
nia piosenek. Sztuka byta peina
humoru, a aktoréw nagrodzono
gromkimi brawami.

Na zakonczenie Wakacyjnych
Warsztatow przybyli rodzice, by
zobaczy¢, co wykonaly ich dzie-
ci. Grupa teatralno-muzyczna
dafa wspanialy wystep wokal-
ny. Do $piewu 1 tancow zacheco-
no wszystkich widzéw. Kierow-
nik naszego WTZ Joanna Napie-
rata wreczyta wszystkim uczest-
nikom dyplomy i stodycze.

Projekt ,Wakacyjne Warsztaty
Tworczosdci”  wspdtfinansowata
Gmina Ryczywot. )

JOANNA BEDYNSKA

FOT. (2X) SLAWOMIR SIERAKOWSKI

Gdy pies takie serce mal’
BARBARA BORZYMOWSKA

sercu psa bardzo duzo

wiedza pracownicy Spot-
dzielni Socjalnej ,Psarvard” w
Mosinie. Spotdzielnia powsta-
fa w pierwszej potowie 2016
roku. Jej zatozycielem i preze-
sem jest Aneta Drzazdzynska,
osoba niepelnosprawna, wy-
jatkowo operatywna, szukajg-
ca nowych wyzwan i wolna od
obaw przed ci¢zka praca.

Poniewaz dobrze zna walory
terapeutyczne czworonoznych
przyjaciot cztowieka, postano-
wila zajgc si¢ szkoleniem psow.

- Zakladajgc Psarvard”
duzo myslatam, jak mozna po-
moc osobom niepetospraw-
nym - méwi. — Chciatam stwo-
rzy¢ co$, co bedzie potgcze-
niem przyjemnego z pozytecz-
nym. Rozmawiatam z grupami
0s6b niepetnosprawnych, kto-
re sporo czytaty o psach asy-
stujgcych. Poniewaz w Pol-
sce takich pséw jest ich bar-
dzo mato, pomyslatam, ze war-
to sprobowac¢ pomac tym, kto-
rzy psy maja, ale nie wiedzg,
jak je wyszkoli¢, by chociaz w
podstawowym stopniu naby-
ty umiejetnosci pséw asystujg-
cych. Praca jest bardzo ci¢zka,
bo trafiajg do nas rézne psy -
czesto z istotnymi brakami so-
cjalizacji i postuszenstwa.

Mimo trudnosci i obaw Ane-
ta uwaza, ze byla to dobra ini-
Cjatywa, poniewaz psy ma wie-
le o0s6b niepetosprawnych.
Wielu rodzicow dzieci z nie-
pemosprawno$ciami chciatoby,
aby ich czworonogi pomaga-
ty w zyciu ich dzieciom. A one
tego bardzo potrzebujg, zardw-
no emocjonalnie, uczuciowo,
jak i fizycznie, na przyktad dzie-
ci niewidzace czy z dysfunkcja-
mi narzadu ruchu.

Aktualnie realizowany jest
przez Spétdzielnie projekt ,Pies
- asystujgcy przyjaciel osoby
niepelosprawnej”. Jest to dru-
gi juz projekt Spotdzielni skie-
rowany do niepelospraw-
nych mieszkancow Pozna-
nia i finansowany z budzetu
Miasta. Uczestniczy w nim 10
psow, ktore maja by¢ pomoc-
nikami 0séb niepemospraw-
nych. Udziat w nim biorg rodzi-
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Serce psa

Emilka z siostrg i psem Campari.

ce dzieci autystycznych i z po-
razeniem mozgowym oraz 0so-
by doroste z réznymi dysfunk-
cjami. Pierwszy projekt skiero-
wany byt do mieszkancow ca-
tego powiatu poznanskiego i fi-
nansowany przez PFRON.

- Pies jest niezastgpionym
terapeuta miedzy innymi dla
dzieci z autyzmem, ktére maja
szczegolnie silng tendencje do
wycofywania sie¢ z kontaktow
ze Swiatem - mowi Aneta. —
Dzieki odpowiedniemu stoso-
waniu psa - terapeuty zmniej-

sza si¢ tendencja dzieci auty-
stycznych do zamykania si¢ w
sobie, a zarazem wzrasta skton-
nos$¢ do pozytywnych zacho-
wan spotecznych. Wynika to
zapewne z glebokiej wzajemnej
akceptacji pomiedzy dzieckiem
a psem i zdolnoscig do wspdl-
nej zabawy. Psarvard” jest cze-
sto obecny w otoczeniu 0séb z
niepetnosprawnoscig  intelek-
tualng, szczegdlnie dzieci. Wi-
dzimy; ile radosci daje im odpo-
wiednie wigczenie do pracy po-
przez zabawe. Wspolne przeby-

wanie z psami daje im ogrom
radosci.

Niestety nie kazdy pies na-
daje sie do roli towarzysza za-
baw, terapeuty czy przewodnika
osoby niepetnosprawnej. We-
dtug rozpowszechnionej opinii
najbardziej do tego celu nada-
ja sie labradory. Nie kazdy jed-
nak labrador potrafi pemic te
role. Brak wiedzy na temat ras
1 psow powoduje, ze czesto na-
bywa si¢ psa wedtug kryterium
ceny bez sprawdzenia jego
umiejetnosci 1 hodowli, z ktorej
pochodzi.

- Dlatego bedziemy rozma-
wia¢ z rodzinami osob niepet-
nosprawnych, doradzac, jakie-
go psa wybra¢, a dopiero potem

go szkoli¢ - informuje Aneta. -Z
Innych ras godne polecenia sa
golden retrivery — szczegdlnie
przydatne osobom z niepetno-
sprawnoscig intelektualng. Mie-
lismy tez matego kundelka Pi-
nie. Okazala si¢ zaprzeczeniem
pogladu, ze ,miks’ nie nadaje
sie do niczego. Pinia szybko na-
uczyla sie wspotpracy z 4-letnig
Helenka. Stafa si¢ ofiarnym po-
mocnikiem Helci oraz jej matym
1 wielkim zarazem przyjacielem.
Bylo to mozliwe dzieki ogrom-
nemu wkiadowi pracy rodzi-
c6w Helenki, w mysl zalecen in-
struktorow. Oni zawsze proszg,
by osoba niepeinosprawna mia-
fa petnosprawnego pomocnika,
zwlaszcza rodzica, ktory pomo-
ze w codzienngj, zmudnej pra-
cy z psem. Osoby na woézkach
moga mie¢ przeciez trudnosci
w samodzielnym szkoleniu psa.
Ale zdarzajg sie tez dzielni woz-
kowicze, ktorzy przyjezdzaja
sami ze swoimi pieskami i sami
wykonuja wszystkie ¢wiczenia.
Potrzebna jest wiedza na te-
mat psow, ich ras i charakteréw
oraz jak je szkoli¢, aby skutecz-
nie pomagaty osobom niepetno-
sprawnym. Jesli pies nie bedzie
pelnym asystentem osoby z nie-
pemosprawnoscig, to zawsze
moze sta¢ si¢ doskonatym po-
mocnikiem, przyjacielem i tera-
peuta.

Spotdzielnia Socjalna ,Psa-
rvard’ oprocz dziatan w ramach
projektow zajmuje si¢ takze
szkoleniem psow dla wszyst-
kich. Zgtasza sie wiele 0sob,
ktore nie potrzebujg przewodni-
ka, ale chcg, by ich pies byt uto-
zonym przyjacielem na dobre i
na zle. A moze to najwazniej-
szy warunek skutecznego szko-
lenia? Pokocha¢ naszego czwo-
ronoga, zaufa¢c mu 1 trakto-
wac jak petnoprawnego czton-
ka rodziny. A on odwdzieczy sie
wiernoscig, bedzie nas wspierat
i sprawiat wiele radosci kazde-
go dnia.

FOT. (3X) ARCHIWUM SPOI:DZIELNI +PSARVARD”

Helcia z mamq i psem Pinig.
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Dla naszych mam

7czerwca w Swietlicy Swa-
rzedzkich Ogrédkéw Dziat-
kowych odbyta si¢ uroczystos¢
z okazji Dnia Matki.
Przewodniczaca Barbara Ku-
charska przywitata gosci, a my
zaprezentowaliSmy program ar-
tystyczny ztozony z utworow ta-
necznych i wokalnych dla na-

szych mam, ktére nagrodzi-
ty nas goracymi brawami. Kaz-
da mama otrzymata roz¢ i pre-
zent-niespodzianke, a odspie-
wane ,Sto lat” byto stycha¢ w ca-
tej okolicy.

AGNIESZKA SZYDEOWSKA

AGATA RYBICKA
UCZESTNICZKI WTZ

Z podrozy
po Skandynawii

Wnaszym Warsztacie Te-
rapii Zajeciowej w Swa-
rzedzu odwiedzita nas Halina
Btachnio, ktéra opowiedziata
o Skandynawii i pokazata nam
zdjecia z podrézy po tej krainie.

Dzieki temu zobaczyliSmy

miedzy innymi zabytki Oslo i
Sztokholmu, norweskie — wy-
spy Lofoty i Rovaniemi — miasto
Swietego Mikotaja w potnocnej
Finladii. Dzickujemy pani Hali-
nie za prezentacje zdjec i cieka-
we opowiesci. na

Z INICJATYW WARSZTATU

czestnicy naszego Warsz-
tatu Terapii Zajeciowej w
Swarzedzu zostali zaproszeni
na piknik w ogrodzie Elzbiety
i Zbigniewa Zawadow. Wsze-
dzie wokot byt zapach kwiatow
i stycha¢ byto odgtosy zwie-
rzat, zwlaszcza ptakow. To dla
mnie, osoby niewidzacej, byto
cudowne i bardzo wazne.

Cieszyliémy sie picknem ota-
czajace] nas przyrody i wspol-
nie spedzanym czasem w mitej
atmosferze. Pogoda byla prze-
pieckna. Piknik stat si¢ dla nas
oderwaniem sie od codzienno-

Sci. Razem $piewalismy, delekto-
walismy sie satatkami, kietbasa-
mi z grilla, ciastem i kawg. Prze-
chadzali$my si¢ w ogrodzie alej-
kami i podziwiali$émy znajdujace
sie tam zwierzeta: psa, kota, kro-
liki, $winki wietnamskie, bazanty;
lamy, kangura oraz wiele innych
okazoéw fauny i flory. Dziekujemy
panstwu Zawadom za okazywa-
ng zyczliwos¢ i przyjazn oraz za
niepowtarzalne przezycia w ich
zaczarowanym ogrodzie.

AGATA KIEJDROWSKA
UCZESTNICZKA WTZ

FOT (3X) ARCHMWUMWTZ
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TERAPII ZAJECIOWE] W SWARZEDZU

Wiedza i radosé

2 Zc_zerwca mielismy oka-
Zje po raz ostatni uczest-
niczy¢ w warsztatach kompu-
terowych w ramach cyklu spo-
tkan, ktére trwaty trzy miesig-
ce. Program o nazwie ,Wyzsze
kwalifikacje — wigksze mozli-
wosci” byt wspotfinansowany
przez Uni¢ Europejska.
Prowadzacy Darek Walczak
w interesujgcy sposoéb prze-
kazywat nam wiedz¢ na temat
komputeréw oraz bezpieczne-
go poruszania sie w sieci. Na-
uczyt nas réwniez, jak tworzy¢
nowe foldery, wyszukiwa¢ po-

Wesoto
w Drzazgowie

faczenia kolejowe, poruszac
sie w Exelu i Wordzie. W ten
sposéb dotgczyl do naszego
grona nowy przyjaciel, ktory
pozostanie w naszych sercach
jako osoba bardzo mita, ciepta,
serdeczna, odznaczajaca si¢
spokojem i cierpliwoscia. Kaz-
dy dzien, przezyty wspolnie z
takim cztowiekiem, daje nam
rado$¢ 1 wiedze. Przekazana
wiedza pomoze nam w posze-
rzeniu komputerowych umie-
jetnosci i pozostanie na dtugo
W naszej pamieci.

AGATA KIEJDROWSKA

ta muzyka i swiecito stonce. Or-

2 4czerwca cala warszta-
ganizatorzy przygotowali rdzne

towg ekipa pojechali-

Smy do Drzgzgowa, aby wzig¢
udziat w ,Piknikowym poze-
gnaniu lata”, zorganizowa-
nym przez tamtejszy Warsz-
tat Terapii Zajeciowej.

Wszyscy uczestnicy byli prze-
brani w zabawne stroje, gra-

atrakcje: przejazdy bryczkg, ma-
lowanie twarzy, $piewy i tance.
Na zakonczenie spotkania dosta-
lismy nagrody, ktére z duma ogla-
dali nasi rodzice i opiekunowie.

MIROSEAWA PENCZYNSKA
UCZESTNICZKA WTZ
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SzaleliSmy
na Termach

2 czerwca bylam z Paw-
tem Krzewing, Marci-

nem Dylem, 1zg Alberti, Mag-
da Bryl, Tomkiem Bauman-
nem oraz terapeutami Domi-
nikg i Maciejem na basenie
na Termach Maltafskich w
Poznaniu.

ByliSmy w jacuzzi, ptywali-
$my na basenie w $rodku i na
dworze . Z Madzia Bryl tanczy-
fam w wodzie, bo przy muzyce
byt aerobik, ktéry prowadzita
osoba pracujgca na termach.
Byto wesoto 1 przyjemnie, mie-
liSmy tez w basenie ¢wicze-
nia, ktére prowadzit pan Ma-
ciej. Koledzy z kolezankg po-
szIi na tor przeszkdd. Z base-
nu wyszlisSmy zmeczeni i gtod-
ni, zjedliSmy hot-doga i wroci-
lismy do ,Iskry".

WERONIKA
BANDACHOWSKA

TERMY MALTANSKIE |

W SRODOWISKOWYM DOMU

‘Wroclawskie krasnale

1

| dniach od 21 do 23

1 czerwca nasza 13-0so-

1 bowa grupa z ,Iskry” przeby-

1 wata na wycieczce we Wro-
clawiu. Pogoda byla bardzo
pickna. ZwiedziliSmy Pano-
rame¢ Ractawickg, poznalisSmy
historie bitwy pod Ractawica-
mi, w ktorej zwyciezyli Polacy
pod dowddztwem Tadeusza
Kosciuszki.

Ogromny obraz namalowa-
li Wojciech Kossak i Jan Sty-
ka. A potem poszliSmy na sta-
réwke szukac krasnali. Zwie-
dzali$my tez Ogrod Japonski,

zdjecia, zwlaszcza przy fon-
tannie multimedialnej. Moz-
na tez byto postucha¢ muzyki.
Po obiedzie ptywaliSmy stat-
kiem po Odrze wokot Ostro-
wa Tumskiego. Pdzniej byli-

Smy tam na spacerze, nawet
weszlismy do tutejszego ko-
Sciota. Ostatniego dnia kupo-
walismy pamiatki, a po obie-
dzie wzieliSmy z naszego Ho-

stelu o nazwie ,Wanilia” nasze
bagaze i udaliSmy si¢ na po-
cigg do Poznania.

IZABELA ALBERT!
UCZESTNICZKA $DS

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
: przy okazji zrobilismy sobie
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

2 Sczerwca grupa 0sob
z niepelnosprawno-

$cig z opiekunami ze Sto-
warzyszenia ,Pomagam” w
Kleszczewie przebywata w
folwarku konnym Herma-
now koto Nowego Miasta
nad Warta.

ZwiedzalisSmy tu mate
Z0O, podziwialismy ko-
nie na tgce. Byla przejazdz-
ka bryczkg wérdd malowni-
czej zieleni. Wycieczke zre-
alizowano w ramach pro-
jektu ,Aktywne dni w Klesz-
czewie”, dotowanego przez
Wojta Gminy Kleszczewo i
realizowanego przez Stowa-
rzyszenie ,Pomagam”.

MIROStAWA RADZIMSKA

FOT. (2X) MARCIN KACZYNSKI

FOT. ARCHIWUM ,POMAGAM”
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SAMOPOMOCY, ,ISKRA" W POZNANIU

WYGRAMY
PUCHAR SWIATA

13 czerwca w Poznaniu od-
byt sie Turniej Pitki Kopanej.
Udziat wzieli uczestnicy ,Ogni-
ka”, JIskry’ 1 Warsztatu Terapii
Zajeciowej ,Promyk” w Konarze-
wie. My dziewczyny dopingowa-
tysmy zawodnikow.

Dostaliémy dyplom i rakie-
ty do tenisa, byt grill, kietbaski,
chleb i satatka. Zajelismy szo-
ste miejsce. Byli nasi przyjaciele.
Pogoda byta kiepska. Pan Mar-
cin robit nam zdjecia. Grat Filip,
ktory strzelit w stupek, grat tez
Grzes, Ania Konopacka, Kamil
Robaczkiewicz, Marcin Dyl, To-
mek Baumann, Damian Paluch,
Jarek Andrzejczak i kukasz Gra-
bus. Jarek miat kontuzje kolana.
Ja, Madzia Klos, Karolina, Marta
Wawrzyniak, Ania Augustyniak
- miatysmy kolorowe pompony
jak cheerleaderki.

Miatysmy plakat z hastem
JIskra gorg”. Byly okrzyki i okla-
ski dla chtopakow. Marcin zrobit
nam pamigtkowe zdjecie. Mamy
nadzieje, ze za rok zdobedziemy
pierwsze miejsce i wygramy pu-
char Swiata.

WERONIKA

BANDACHOWSKA
UCZESTNICZKA $DS

BEDZIEMY NAJLEPSI

Na Turnieju Pitki Kopanej
byto duzo réznych druzyn. Na-
sza druzyna, niestety, zajeta szo-
ste miejsce. Trudno, trening czy-

Turniej Pitki Kopanej

ni mistrza. Trzeba trenowac. Do-
staliSmy dyplom i nagrode. Na-
sza reprezentacja sktadata si¢
z chiopakow i ze mnie, jedyne]
dziewczyny. Byli z nami terapeu-
ci: Dominika Parika, Maciej Pel-
ka i Marcin Kaczynski. Zaprosi-
li nas na grilla z kietbasy i satat-
ke, do tego ketchup, musztarda,
woda do picia.

Nastepnym razem zdobedzie-
my pierwsze miejsce, przytozy-
my si¢ lepiej. Myslatam, ze be-
dziemy najlepsi, ale trudno, trze-
ba si¢ pogodzi¢. Szdste miej-
sce i tak dla mnie bedzie zawsze
pierwsze. Panowie Maciej i Mar-
cin mowili, ze najlepiej grali$my,
chwalili nas przed wszystkimi
terapeutami. A jak popracujemy
nad grg, to puchar zdobedziemy.
Na miejscu dostaliSmy niebie-
skie koszulki z napisem ,ISKRA”".

ANNA KONOPACKA
UCZESTNICZKA $DS

GRALI BARDZO
OFIARNIE

Nasi chtopcy w Turnieju Pit-
ki kopanej grali bardzo ofiarnie.
Grali z innymi zespotami. Se-
dziowaty dwie panie i nasz pan
Maciej. Nasza druzyna zajcla
szoste miejsce. Na koniec zapro-
szono nas na kietbaski.

ANNA AUGUSTYNIAK
UCZESTNICZKA $DS

FOT. (3X) MARCIN KACZYNSKI
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Z INICJATYW WTZ ,PROMYK" W KONARZEWIE

,Ty tylko mnie
poprowadz..."

czestnicy Warsztatu Tera-

pii Zajeciowej ,Promyk” w
Konarzewie zaprosili na spo-
tkanie 13 czerwca proboszcza
parafii w Konarzewie ksiedza
Krzysztofa Rozanskiego, ktdry
w tym roku obchodzi jubileusz
20-lecia kaptanstwa.

Z tej okazji uczestnicy przygo-
towali krotki program artystycz-
ny, aby podziekowac ksiedzu za
jego uczestnictwo w naszych
uroczystodciach ~ wigilijnych i
wielkanocnych, za pamiec¢ 0 nas
i modlitwe. Recytowali wiersze
ksiedza Jana Twardowskiego,

$piewali znane piosenki religijne
,Sutanna” Ty tylko mnie popro-
wadz’, Jest na $wiecie mitos¢”.
Na zakonczenie wspdlnie za-
Spiewalismy ,Barke”. Ksigdz pro-
boszcz otrzymat od nas skrom-
ny upominek — ikone $w. Marci-
na, namalowang wlasnorecznie
W pracowni warsztatowej przez
uczestniczke Sylwie Taciak.
Kazdy z nas otrzymat pamiat-
kowy obrazek od jubilata ksie-
dza Krzysztofa.
~ MARZENA
GOLEN-NIEDZIELA

Spiewacy w Gotlagbkach

ofgbki to malownicza wio-

ska po Gnieznem, z dala
od zgietku, w poblizu lasu i je-
ziora. To tu, w O$rodku Wypo-
czynkowo-Rekreacyjnym Ju-
trzenka" w dniach od 19 do 21
czerwca odbyly sie warsztaty z
trenerem wokalnym Dominika
Sochacka-Drzewiecka.
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W warsztatach wzi¢ta udziat
12-osobowa grupa finalistow,
w tym dwoje naszych uczest-
nikow Warsztatu Terapii Za-
jeciowej ,Promyk” w Konarze-
wie: Monika Andrzejewska i
Mikotaj Lambryczak, ktérzy
zakwalifikowali sie do V Woje-
wodzkiego Festiwalu ,Warsz-
tat tez zaspiewa” w Gnieznie.
Finalisci przez 3 dni pracowa-
li nad utworami Kasi Klich, aby
prezentowac je podczas finato-
wego koncertu.

Na zakonczenie warsztatow
kazdy z uczestnikow otrzymat
nagrania z prob wraz ze wska-
zéwkami trenera co do wyko-
nywania utworu oraz pracy nad
glosem, a takze podktady mu-
zyczne. na

' To ona data mi zycie

i

ona data mi zycie" - ta-
gy 1 kie byto motto uroczy-
s(oéci 31 maja z okazji Dnia
Matki w naszym Warszta-
cie Terapii Zajeciowej ,Pro-
myk” w Konarzewie. Na uro-
czysto$¢ przybyty zaproszone
mamy, a ich dzieci — uczest-
nicy ,Promyka”, podziekowa-
li mamom swoim stowno-mu-
zycznym wystepem.

Mamy ustyszaty kilka za-
aranzowanych dla nich piose-
nek, znanych i lubianych, m.in.
,,Matko moja ja wiem”’, ,Tylko
w twoich dtoniach”, , Kiedy pa-
miecig siegam w przesztosc’,
,Rados¢ najpickniejszych lat".
Niespodziankg dla mam byto
wspolne wykonanie piosenki
do bardzo popularnej melodii
Przez Twe oczy zielone’, ale
1 z nowym tekstem utozonym

e

przez podopiecznych pracow-
ni teatralno-muzycznej. Na za-
konczenie czesci artystycz-
nej kazdy uczestnik zrobit so-
bie profesjonalne pamigtkowe
zdjecie ze swojg mama.

ZaprosiliSmy nasze mamy
na wspdlng kawe i ciasto upie-
czone w pracowni gospodar-
stwa domowego. Piekna po-
goda, ciepte promienie ston-
ca i bezchmurne niebo po-
zwolily, abysmy ten wyjatkowy
czas spedzili z naszymi ma-
mami pod nowo powstala wia-
tg. Kazda z mam dostata réw-
niez od swojego dziecka maty
upominek, ktory wilasnorecz-
nie podopieczni wykonywali w
swoich pracowniach.

~ MARZENA
GOLEN-NIEDZIELA
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SIERPIEK 2017 BN TR0 STRONA33
° °
A.M. Krystosik (35 )
Gromadzinska
' SZCZECIN

Zapyta{am potem Pawcin-
ka, co byto pod ptotem.
Odpowiedziat mi z wielka
powaga, ze byta to zagryzio-
na kura. Koniecznie chciat
mi ja pokaza¢ i musieliSmy
i8¢ ogladac¢ to, co zostato z
biednego ptaka. Atrakcje wsi
réznig sie od miejskich, a to,
co fascynuje nawet bardzo
matych chtopcéw, inne jest
od zainteresowan dziewczy-
nek.

Wieczorem Pawcinek byt ja-
kis taki zamyslony. Chyba mu-
sial zastanowi¢ sie nad tym,
co zobaczyt. Zapytat mnie w
koncu, co to jest gnoj. No tak,
nie pomyslatam, ze moze nie
wiedzieC. Kiedy ustyszat, ze
to kupki wymieszane za sto-
ma, ktoére sprzata sie ze staj-
ni, znéw miat o czym myslec.
W jego pouktadanym $wiecie
kupka wedruje do rury, ktéra
ptynie do oczyszczalni. A tu
co$ takiego, wielka gora ku-
pek...

Pomimo wczesniejszej fa-
scynacji omijat gore i juz wie-

cej jej nie odwiedzalismy.

NOCNE GOTOWANIE
ZUPY, KASZA MANNA
I INNE PRZEXOMY

Kiedy Pawcinek byt maty,
jedzenie byto matym kosz-
marem. Szczeg6lnie obiad.
Jadt tylko zupe przemielong o
okreslonym smaku. Zadne sto-
iczkowe dania, zadne ekspery-
menty.

W wakacje stawalo sie to
problemem, bo trzeba byto
zabiera¢ kuchenke, garnek,
blender, zapas warzyw, jajka i
mrozone miesko z krolika.

Bedgc nad morzem wsta-
watam o $wicie i nastawiatam
przygotowang dzien wcze-
sniej zupke. Nagroda byta dla
mnie zawsze panujaca o tej
porze cisza, wschody ston-
ca, Swieze, rzeskie powietrze.
Przy zupie musiatam troche
posiedzie¢. Kuchenka elek-
tryczna musiata si¢ nagrzac,
potem trzeba bylo wszystko
wyregulowac, by zupa nie ki-
piata, uchyli¢ okno i wraca¢ do
tozka na kolejne dwie godziny.

Rano budzilisSmy si¢ w po-
koju wypetmionym aromatem
zupy. Do dzi$ zapach gotuja-
cej sie zupy, mielonego kmin-

ku i tymianku kojarzy mi sie z
wakacjami.

Pawcinek pierwszy raz zo-
baczyt kotczewskie tgki, gdy
miat niewiele ponad pot roku.
Kotderki, walizka ubranek,
wanienka, paczki pieluszek,
kaszki, miseczki, chusteczki,
butelki, sterylizator, caty ba-
gaznik dzidziusiowych rzeczy
1 spaceréwka. MieliSmy wte-
dy wielkiego mercedesa kom-
bi. Ledwo nas pomiescit. Dru-
gim autem jechali rodzice. Tez
mieli poupychane nasze gra-
ty. Wyprawa to byta cudowna.
Pierwsza z Pawcinkiem, naj-
bardziej zapamietana.

Pawetek budzit si¢ razem z
kogutami. A piaty one nie ku-
kuryku’, a ,takum takum”. Nie
wiem, dlaczego. Moze byly ja-
kie$ zagraniczne. I dziecko na-
uczyto sie tego ,takum, ta-
kum”. Pdzniej trudno byto mu
wpoi¢, jak piejg zwykte kogu-
ty. Z Pawcinkiem chodzilismy
do koz. Bardzo go fascynowa-
to, gdy trzymane przez niego
trawy znikaly w ich pyskach.
Mogt je karmi¢ godzinami.
Rece nam juz mdlaty od trzy-
mania go na wysokosci kozich
pyskow.

Nieroztacznym naszym to-
warzyszem byt Maksiu. Nie
opuszczat nas na krok. Towa-
rzyszyt na wszystkich space-
rach. Maksiu byt wielkim, ko-
chanym starym bernardynem.
Czlapat przy nas z wywieszo-
nym jezykiem i autentycznym
usmiechem. Czasami sadzali-
$my Pawcinka na jego grzbie-
cie 1 mieliSmy konika. Maksiu
nigdy nie protestowat. Kiedy
zostawatam sama z Pawcin-
kiem, Maksiu czut sie chyba
za nas odpowiedzialny. Stali-
$my sie rozpoznawalnym ob-
razkiem.

Ja z pokreconym, rozwia-
nymi wiosami (tzw. fryzura
letnia — bo mam dwie: zimo-
wa fryzura to wlosy utozone
starannie wieczorem, tak, by
rano wygladaty wcigz schlud-
nie i fryzura letnia gdy rano
myje wiosy i ukladajg si¢ one
same skrecajac sie w pier-
Scionki), ktérych nigdy nie
miatam czasu uczesac, space-
réwka z pomaranczowa bud-
ka, wielki Maksiu i jeszcze
dwoch jego kolegow: Skiter i
Pajdek. Uwielbiatam te space-
ry po polach i pachngcych 13-
kach. Maksiu chodzit z nami

wszedzie. Nawet do sklepu.
Nie dat sie nigdy namowic, by
zosta¢ na zewnatrz. Wchodzit
z nami, dyszat, a z pyska ka-
pata mu wielkimi kroplami sli-
na. Byto to troche¢ kiopotliwe i
krepujace, ale taki byt Maksiu.
Respekt czut tylko przez ko-
Sciotem. Siedziat zawsze przy
schodach i wpatrywat sie w
nas. Czekat odpoczywajac w
cieniu wielkiej lipy.

Czasami poszczekat na kro-
wy, ktore odwiedzaliSmy na
polu, pogonit sarne, zajgca czy
bazanta. Ale byt dobrym, ta-
godnym psem. Teraz rezydu-
je w psim niebie. I mam wra-
zenie, ze gdy jezdzimy po po-
lach, juz nie spacerowka, a
czterokotowym rowerkiem, to
spoglada na nas i merda swo-
im wielkim skoftunionym ogo-
nem.

Po poftudniu mielismy w
zwyczaju jecha¢ spacerow-
kg do krowy. Stata wtedy juz
na skraju pola i wyraznie cze-
kata na gospodarza, ktory po
nig przyjdzie. Gdy nas widzia-
ta, to muczata. Moze miata na-
dzieje, ze ja zaprowadzimy do
obory. Pawcinek zasmiewat
si¢, gdy styszat to muczenie.
Potem sam tez muczatl i tak
sobie z krowg gadali. Chyba ze
spat stodko. Wtedy ja gadatam
z krowa.

Obok pola krowy stat krzyz.
Na skrzyzowaniu drog. Tak jak
trzeba. Stary, pochylony, wyso-
ki, chowat sie w koronie drze-
wa. Piekny byt Potem zostat
zastagpiony przez nowy, prosty,
ogrodzony ptotkiem, znacznie
nizszy i przyozdobiony sztucz-
nymi kwiatami. Wcigz przy
nim przystajemy, ale to juz nie
ten sam krzyz...

Popotudnie to byt czas ka-
szy manny. Pawetek niebywa-
le ja polubit, wtasnie w Kot-
czewie. Codziennie koto go-
dziny 17 biegtam do kuchni z
wilasnym garnuszkiem i gar-
Scig manny. Gotowatam jg na
wodzie, doktadnie 8 minut in-
tensywnie mieszajgc. Miatam
doktadnie okreslong ilos¢ 1y-
zeczek kaszki i wody. Ale juz
nie pamietam, dawno to byto.
Do kaszy musiat by¢ sok z ma-
lin, $wiezych najlepiej. Lekko
podgrzanych, tak, by puscity
sok. Zazwyczaj wiec miatam
dwie wyprawy do kuchni. Naj-
pierw kaszka, potem sok z cu-
krem. Pawcinek wcinat to ze

smakiem. A moze to powie-
trze, klimat, ktory nas otaczat.
Prawda jest jednak, ze wiasnie
w Kotczewie nauczyt si¢ jes¢
wiecej niz pie¢ tyzeczek i na-
uczyt sie jes¢ ze smakiem nie
wymiotujac.

Dlugo jeszcze kasza man-
na byta jednym z jego ulubio-
nych dan.

Przez ponad trzy lata Pawe-
tek jadt tylko mielone zupy (0
ich gotowaniu juz bylo wcze-
éniej). Zupy musiaty by¢ do-
brze zmielone. Najmniejsze
grudki wywotywaty u Pawcin-
ka odruch wymiotny. Pewne-
go dnia jednak Pawcinek spoj-
rzat na swoja zupke i powie-
dziat: ,juz nigdy wiecej nie
zjem mielonej zupki’. Mineto
pottora roku. Dotrzymuje zto-
zonej obietnicy. Probowali$my
przemyci¢ mielone warzyw-
ka. Niestety, Pawetek za kaz-
dym razem mowi: przeciez
mowitem, ze nie bede jes¢ ta-
kiej zupy”.

Wyjazd do Kotfczewa byt
przetomowy nie tylko pod
wzgledem jedzenia.

Na plazy Pawetek pilnie ¢wi-
czyt wstawanie i siadanie. W
zasadzie nabyt te umiejetnosc¢
wiasdnie na migkkim i cieptym
piasku. Byt niepokonany. Drep-
tat, padat, podtrzymywat si¢
ptotka, podciaggat sie, upadat 1
znéw wstawat. I tak bez kon-
ca. Z czasem uwielbiat zaba-
we ,gorka-dziurka”. Usypywa-
lismy z piasku gorke, na kto-
ra si¢ wspinat. A obok musiat
by¢ dotek, do ktérego wpadat
$miejgc sie wniebogtosy.

Uwielbiat biega¢ na bosaka
po piachu. Szczegodlnie brze-
giem morza. A wrzucanie do
wody kamykow, to spokojnie
mozna rzec zabawa kultowa.
Pawcinek jeszcze nie chodzit,
gdy juz wrzucat kamyki do
wody i robi to po dzi$ dzien.
Z wielka pasjg i zaangazo-
waniem, najlepiej wszystkich
cztonkéw rodziny. Nasza rola
polega gtéwnie na zbieraniu i
dostarczaniu kamyczkow, ka-
mieni i kamulcow.

Czasami gramy tez w pitke,
ale najfajniejsza jest zabawa,
gdy wpada ona do wody. Za-
wsze jakos tak przez ,zamie-
rzony” przypadek.

cdn.
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Niszczenie zabawek

Dla matych dzieci zabaw-
ki nie sa ani przedmiota-
mi nalezgcymi do $wiata ma-
terialnego, ani istotami zywy-
mi. W psychice matego dziec-
ka, w jego wyobrazni, istnieje
jakby ,strefa posrednia”, prze-
znaczona tylko dla zabawek.

Mate dziecko wie, ze misiu
nie jest zywy, ale na przyklad
zapytane, 0 czym mié mysli, za-
zwyczaj powie to, 0 czym wie z
bajki, albo to, 0 czym samo my-
$li i czego pragnie. Bo misiu nie
tylko lubi miod, ale takze cze-
kolade i spacery. Jezeli misiu
spadnie z potki, dziecko powie,
ze si¢ uderzyt i ze go boli pupa.
Przypisuje tez misiowi takie
uczucia jak smutek czy teskno-
ta. A nieraz takze zto$¢. ,To jest
najwiekszy na swiecie ztosnik”
powiedziat Kuba, przedstawia-
jac mi swojego misia.

Przypisywanie misiowi czy
lalkom ludzkich mysli i uczuc
jest wilasciwoscia myslenia
matych dzieci nazywang ani-
mizmem. Wiasciwo$¢ ta ujaw-
nia si¢ w tym wiekszym stop-
niu, im bardziej dziecko jest
empatyczne, to znaczy, im bar-
dziej potrafi wczu¢ sie w sy-
tuacje 1 stan psychiczny in-
nej istoty. Nie tylko cztowieka,
ale i misia czy lalki. I w dodat-
ku zdolno$¢ ta u matych dzieci
nie dotyczy tylko zabawek ma-
jacych raczki czy tapki, oczy,
brzuszek i wszystko co trzeba,
czyli ssakopodobnych, ale tak-
ze wielu innych. Tak na przy-
ktad Jarek ciggnac pociag po-
wiedziat: ,ty sie tak nie potykaj,
tylko lepiej uwazaj’. A Justynka
o pifce: ,jak ona si¢ cieszy, kie-
dy skacze!”

Ten uczuciowy stosunek
dzieci do zabawek mozna wy-
korzysta¢ dla nauczenia ich
dbania o zabawki. Pod tym
wzgledem dzieci bardzo sie
réznig. Widziatam dzieciece
potki, na ktérych zabawki byty
uporzadkowane. Nieraz wrecz
przesadnie, bowiem raz zoba-
czytam napisy pod kazda za-
bawka (zrobione przez pedan-
tyczng babcie). Modne obec-
nie kolorowe skrzynki do kto-
rych wrzuca sie zabawki, wie-
lu dzieciom utatwiaja zycie.
Jednakze nie powinny by¢ tam
wrzucane wszystkie zabaw-
ki jak leci’, bo tracimy wow-
czas szanse uczenia dziecka
logicznego  uporzadkowania
zabawek. Najlepigj, jesli samo

poda kategorie, wedtug ktorych
chciatoby posegregowac swoje
zabawki. Na przyktad na te ,do
przytulania’, ,do jezdzenia’, ,do
budowania” itp. Wowczas nie
tylko bedzie je fatwo znajdywa-
fo, ale nauczy sie tez porzadko-
wac swoje mysli.

Jednak najbardziej mar-
twi rodzicow nie tyle batagan
wséréd zabawek, ile ich nisz-
czenie. Pod tym wzgledem
dzieci takze bardzo sie roéz-
nig. Sg dzieci, i czgsciej sa to
dziewczynki, ktorych zabawki
nawet po latach wygladaja nie-
mal jak nowe. Sa tez takie dzie-
ci (przy czym nie musze chyba
pisa¢, ze czesto sg to chiopcy),
ktorych zabawki - jakie by nie
byty — majg krotki zywot.

Jakie bywaja przyczyny nisz-
czenia zabawek? Mogg one by¢
rozne. U inteligentnych i docie-
kliwych dzieci moze to by¢ cie-
kawos$¢ 1 tworcza inwencja,
ktore prowadza do zepsucia
zabawki. Bo na przyktad dziec-
ko chce zobaczy¢ ,co w pitce
skacze” i rozcina ja. Albo chce
sprawdzi¢ ,jak oni to zrobili” i
rozkreca skomplikowang, no-
woczesng zabawke. Trudno,
jest to cena, jakg rodzice mu-
szq placi¢ za posiadanie inteli-
gentnego dziecka.

Bezwiednymi  niszczycie-
lami zabawek bywaja dzieci
nadruchliwe, majgce trudno-
éci w skupianiu uwagi. To roz-
rzucg zabawki, to nadepna na

nie, to co$ odtamia. Bytoby nie-
stuszng decyzja kupowanie im
wylgcznie zabawek trwatych,
mato zniszczalnych, bowiem
nigdy nie nauczg si¢ delikat-
nego obchodzenia z nimi. Nie
nalezy tez po zniszczeniu jed-
nej zabawki kupowac zaraz in-
nej, bowiem dziecko nie bedzie
wowczas miato szansy przezy¢
straty w wyniku swojego dzia-
fania.

Niszczenie zabawek moze
mie¢ tez miejsce pod wply-
wem zlosci, a jeszcze czesciej
jest przeniesieniem agresji na
bezpieczny obiekt, jakim jest
zabawka. Nie mozna uderzy¢
brata, bo odda i w dodatku na-
skarzy mamie, ale mozna kop-
ng¢ zabawke albo rzuci¢ nig o
Sciane. W takich wypadkach
nalezy ,obnazy¢” przed dziec-
kiem jego motywy i nie zasta-
pi¢ zniszczonej zabawki nowa.
Trudno, niech poptacze, za to
nauczy sie kontrolowac¢ swoje
emocje.

Starsze dzieci nieraz nisz-
czg zabawki celowo, bo si¢ zu-
zyly albo znudzity, bo sg brzyd-
kie czy nickompletne. Nie jest
to odpowiednia dla dzieci
czynnosc¢. Jezeli chcg zabaw-
ke wyrzuci¢, a nie podarowac,
to niech przed wrzuceniem do
kubta wtoza ja do plastikowej
torby, moze znajdzie wiascicie-
la cho¢by na wysypisku.

S3 jednak i takie dzieci, kto-
re po prostu nie potrafig bawi¢

si¢ zabawkami. Sg to zazwy-
czaj dzieci, ktore nie miaty do-
Swiadczenia radosnej zaba-
wy, bo albo znajdujg si¢ w zle
prowadzonym zakladzie opie-
kunczym, albo w zaniedbujg-
cej je rodzinie. Przy tym zdro-
we psychicznie dziecko samo
znajdzie co$, co zastgpi mu za-
bawki. Moze to by¢ guzik, pa-
tyk, czy cho¢by poduszka. Ta-
kiej mozliwosci moze nie mie¢
dziecko uposledzone umysto-
WO (nazywamy je obecnie nie-
petnosprawnym  intelektual-
nie) w stopniu glebszym. Zda-
rzaja si¢ bowiem takie bolesne
sytuacje, ze rodzina wstydzi sie
swojego dziecka i izoluje je od
otoczenia ludzi i przedmiotow.

Jednakze dzieci takie same
znajdujg dla siebie zabawe,
jakkolwiek nie jest to zabawa
zabawkami, ale wiasnym cia-
tem: kotysza si¢, drapig, skubig
swoja skore. By¢ moze trudno
takie zachowania nazwac za-
bawg, jest to bowiem autosty-
mulacja (czyli dostarczanie sa-
memu sobie pobudzenia). Za-
chowania te spelniajg dwa
podstawowe kryteria zabawy,
jakimi sg spontanicznosc i od-
czuwanie satysfakcji. Nie spet-
niaja trzeciego kryterium, ja-
kim jest brak innego celu poza
zabawowym. W wypadku tych
smutnych zabaw celem jest za-
wsze wotanie o mitos¢.

~ IRENA OBUCHOWSKA
Z KSIAZKI ,KOCHAC | ROZUMIEC" CZ. Il
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Zbigniew M.
Nowak

KOLOBRZEG

n juz wychylit za
- Nowy Roczek — zachi-
chotata Ela. Siegneta po sok
i otworzyta go. - Z czerwo-
nych winogron, czerwone, jak
wino. Pamie¢tasz, jak dwa lata
temu bawilismy si¢ w Sylwka?

- Czas leci... Juz prawie za-
pomniatem... - rzekt $ciszonym
gtosem.

- Nie szkodzi - odparta rezo-
lutnie. - Ten tez bedzie nieza-
pomniany.

Na sali panowat pétmrok. Na
stoliku ptoneta $wieczka. Cie-
nie na $cianie poruszaly sie
monstrualnie.

Zradia ptyneta coraz bardziej
szampanska muzyka. Juz drugi
raz grat big-band Glenna Mille-
ra. Artur zastuchat sie...

- Slyszysz? - z rozmarze-
niem w glosie zapytata Alina -
to... ,Moonlight serenade’. Za-
tancz ze mng... — poprosita.

- Mamo, daj spokoj — odwro-
cit sie.

- No, dalej... — podeszta do
niego rozkolysana w rytm mu-
zykl. — Zatancz ze swojg ma-
tulka.

— Nie umiem, mamo... Nie
mam czasul...

- Naucze cie - nie ustepo-
wata, coraz bardziej rozpro-
mieniona muzykg. — Kiedys be-
dziesz miat jak znalazt. Popatrz
- pokazata mu krok i wzi¢ta go
zareke. - Poczuj ten rozmarzo-
ny rytm...

- Nie, mamo... - cofnat sie. -
Nie teraz... Teraz mam... o in-
nego w planie...

- Zatanczytbym... — wyznat
nieoczekiwanie.

Ela spojrzata zdumiona.

- Przeciez nie lubisz tanczy¢
- powiedziata. — Zawsze wola-
tes$ podpierac $ciane.

- Teraz lubig...

- Naprawde?

- Bardzo.

- Zmienito ci si¢?

- Dzi$ robitbym wiele, cze-
go wczesniej nie lubitem robi¢
— odrzekt. - Teraz zatanczyl-
bym...
— To nawet klawo - rzekia,
a gdy spostrzegta, ze nie jest
mu do $miechu, uscisneta jego
dton.

—Jeszcze zatanczysz... Zoba-
czysz - zapewnita. — Zatanczy-
my razem.

Huk wystrzatow zagtuszyt
rozmowe. Drgneta i spojrzata
w okno. Nad miastem zaczety
eksplodowac race.

OpowiesC
osobliwie inna®?

- Koniec roku - powiedzia-
fa. - Sztuczne ognie. Zobaczysz
zarok. Bedg jeszcze pickniejsze.
Zobaczysz...

- Szczesliwego Nowego Roku
—rzekt silac sie na spokdj.

- Szczesliwego Nowego Roku
- pocatowata go. — Zycze ci po-
myslnosci — szepneta.

- Przyda si¢... — odrzekt pro-
bujac przywota¢ usmiech.

Jeszcze stychac byto fajerwer-
ki, kiedy na oddziale, dzwiekami
elektronicznych  przygrywajek,
odezwaly sie telefony. Marek od-
wrécony do $ciany rozmawiat z
kims$ juz dobre pét godziny. Jego
glosne fiu, fiu, fiu" powtarzane
co chwila zaczynato go rozpra-
szac.

W kieszeni Eli zadzwieczata
komorka.

- Twol rodzice - powiedziata
1 przytozyta mu aparat do ucha.

—Halo... - odezwat si¢.

- Szczesliwego  Nowego
Roku, kochanie - ustyszat gtos
mamy. — Zyczymy cl zdrowia.
Niech ten rok bedzie dla ciebie
szczesliwy 1 przyniesie ci wie-
le dobrego. Zdrowiej nam. Caly
czas jestedmy z tobg: ja, ojciec
i Janeczka. Ona teraz tez jest
biedna. Nie $pi jeszcze i chce
rozmawiac z tobg. Powiedz tyl-
ko jeszcze, jak si¢ czujesz?

- Dobrze mamo... — odpart.
- Jestescie z tatg, we dwdjke? -
zapytat ostroznie.

- We trgjke, z Janeczkg... Po-
jutrze przyjade do ciebie... - byta
bliska ptaczu 1 nie chciata, zeby
to ustyszat. Szybko podata stu-
chawke Jasi. — Mow skarbie —
powiedziata i za chwile ustyszat
glos siostry:

- Halo, Artus... - jej gtos byt
inny, cichszy Pobrzmiewaty w
nim niepewnos$¢ oraz smutek, i
trudno byto uwierzy¢, ze nale-
zy do niedawno rozradowane-
go dziecka.

- Cze$¢... Jasiu... — 1 jemu gtos
zadrzat.

- Wyzdrowiates juz?

—Juz... troche...

- No, to na szczescie... Akiedy
wrécisz do domu? Stesknitam
sie za tobg i chciatabym, zeby
wreszcie byto tak jak kiedys. A
ty tak cicho mowisz.

Nie bardzo mogt rozmawiac.

- Kocham ci¢ siostrzyczko -

pociagnat nosem i gtosno prze-
tknat tze.

- Ja tez ci¢ kocham. Tylko
wro¢ szybko. Dobrze?

- Dobrze...

- Jeszcze tata chce ci co$ po-
wiedziec.

Zaraz ustyszat glos ojca:

- Szczesliwego Nowego Roku,
synku! Ja tez zycze ci szybkiego
powrotu do sit.

- Bede sie staral.. z calej
mocy... tato...

- Trzymaj sie, synku. Poju-
trze mama bedzie u ciebie, a ja
przyjade w sobote. Kochamy cie
- powiedziat Bartosz.

- Juz nie meczmy go diuzej...
— dobiegt go sttumiony gtos Ali-
ny i po kilku sekundach jej wy-
razne stowa. — Trzymaj sie dziel-
nie, synciu. Niech cie Bog btogo-
stawi... Kochamy cie i catujemy,
do zobaczenia... pa!

- Pal... pal... — chciat powie-
dzie¢, a odpowiedziat wzruszo-
ny do granic - choler... - zmity-
gowat si¢ po raz pierwszy i po-
prawit - pa!

Widziat ich: mam¢ z Janecz-
ka obok rozswietlonej choinki
1 ojca, jak rozpala ogien na ko-
minku; poczut zapach i ciepto
domu.

ROZDZIAL
DWUDZIESTY
CZWARTY

Wchodzac do Artura Elzbie-
ta wniosta powiew mrozu i za-
pach $niegu.

— Ale nam si¢ zima zrobita! —
zawotata w progu.

- Wejdz - zaprosita jg Alina. -
Przywioztam Artusiowi poma-
rancze. Poczestuj sie.

- Aja? - odezwala si¢ Janecz-
ka. Cicho siedziata przy tozku
oniesmielona klimatem szpitala.

- Naturalnie kochanie, razem
przywioztysmy.

Dziewczyna zdjeta welniang
czapke i jej duzym, biatym pom-
ponem pomachata na powita-
nie Jasi.

- Pewnie zmarzta$ — powie-
dziala Alina. - Sciggaj kurtke.
Zagrzejesz sie.
= Nie jest az tak tragicznie.
Swieci stonce, jest sucho i tego
zimna tak bardzo nie czu¢ — od-
rzekta i zawotata do Artura:

- A ty piecuchu w murach?!
Popatrz jak cudnie na dworze!

- Wiasnie widziatem, jak si¢
ptaki trzesa — odpart z nieche-
cig. Nie lubit zimna.

- Daj, ugrzeje ci dionie - po-
prosit, a ona bez sprzeciwu po-
zwolita, zeby przytozyt je sobie
do policzkow.

- Wiesz, Elzuniu, ze dzi$ od-
kryliSmy nowego ptaka? — po-
chwalita si¢ Janeczka.

- Naprawde?

—Eche. Grubodzioba zwyczaj-
nego.

Elzbieta rozpieta kurtke i od-
wineta z szyi dlugi weiany
szal, prezent od Aliny.

- Widze, ze zdaje egzamin —
rzekla Alina pokazujgc na szal.

- Bardzo - przyznata Ela.

- Wypatrzyta go — powiedziat
Artur wskazujgc na lunete w
rece siostry.

Janeczka uniosta jg do gory z
duma.

- Ato z ciebie szczwana prze-

pidreczka.
- Eche! - wybuchneta glo-
$nym $Smiechem.

Chtopak wychylit sie do przo-
du w poszukiwaniu adidasa,
ktory spadt mu z nogi.

— Z prawej strony — podpowie-
dziata Elzbieta i zaraz zarzadzi-
fa: — Co tam ptaki. Ubieraj sie,
idziemy lepi¢ batwana!

- Ja tez moge i5¢ z wami? - w
lot podchwycita Janeczka.

- Jasne, ze mozesz — bez wa-
hania zgodzita sie Elzbieta. —
Przeciez my z Artkiem jeste$my
troche za starzy na takg zabawe.
Ale razem z tobg, to zupemie co
innego.

-Mamo!?

- Tylko nie jedz $niegu kocha-
nie! - odrzekta Alina. - Ja tu tro-
che ogarne. A zatozcie cos cie-
ptego, zebyscie mi si¢ nie po-
przeziebiali!

- Wioze sweter, ktdry mi zro-
bitas - Janeczka chetnie zgadza-
fa sie na kazdy warunek.

Z wnetrza szafy uniost sie za-
pach pizma. Artur spojrzat moc-
no niezdecydowany.

,Co by tu ubrac¢? — pomyslat. -
Jakas dodatkowa koszule?”.

Elzbieta stan¢ta za nim. Znie-
nacka objeta go.

- Stesknitam sie za tobg,
wiesz? - szepnela.

—Ja tesknie juz pie¢ minut po
twoim wyjsciu — odpart wsuwa-
jac dtonie w rekawy jej swetra.
Owcza weta mickko rozcig-
gneta sie.

cdn
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W Dziekanowicach
i na Lednicy

2 3czerwca grupa 0s6b
niepetnosprawnych i

im towarzyszacych przeby-

Z INICJATYW STOWARZYSZENIA

Dla dzieci i seniorow

wata na wycieczce na Ledni- 1

cy i w Dziekanowicach. We-
dréwke rozpoczeta od Sciezki
edukacji ekologicznej w Mu-
zeum Pierwszych Piastow.

Na Ostréw Lednicki dopty-
nelisSmy promem, gdzie podzi-
wialiSmy szate roslinng wyspy,
palatium i kaplicy, ruiny ko-
Sciota, makiete wyspy i jubile-
uszowy dzwon ,Mieszko i Do-
brawa’, upami¢tniajgcy 1050.
rocznice chrztu Polski

ByliSmy tez w Wielkopolskim
Parku Etnograficznym w Dzie-
kanowicach, ktory jest cze-
Scig Muzeum Pierwszych Pia-
stow. W skansenie podziwiali-
$my domy, budynki inwentar-
skie, stodoty wraz z wyposaze-
niem oraz budynki, ktore two-
rzg naturalnej wielkosci wies.
Kompozycje uzupemia drew-
niany kosciot $w. Anny i Waw-
rzynca z Wartkowic koto Unie-
jowa oraz kaplica, barokowy
dwér z folwarkiem, karczma,
wiatraki, mtyn wodny. Obejrze-
lismy przedmioty codzienne-
go uzytku ilustrujace rolnicze i
rzemieslnicze zycie.

Wyjazd odbyt si¢ w ramach
projektu ,Turystyka niepet-
nosprawnych po Wielkopol-
sce’, dzigki dofinansowaniu ze
Srodkéw Powiatu Poznanskie-
go. Organizatorem jest Stowa-
rzyszenie ,Pomagam” w Klesz-
czewie.

AGNIESZKA RAJCHELT
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FOT. ARCHIWUM ,,POMAGAM"

5lipca w Osrodku Kultu-
ry w Kleszczewie odbyly
sie warsztaty z arteterapii
dla siedemnastoosobowe;j
grupy osob niepelnospraw-
nych w réznym wieku. Byty
zajecia plastyczne, wokalne
i taneczne, zabawy z chusta
klanzy, przekazywanie so-
bie iskierki radosci. Kazdy
mogt zrobi¢ dla siebie kolo-
rowy kwiat z pocietych wy-
tlaczanek. Warsztaty zre-
alizowano dzieki dotacji
Wojta Gminy Kleszczewo.

Natomiast juz 28 lipca w
tym samym miejscu odbyty
sie kolejne warsztaty artete-
rapeutyczne dla oséb niepet-
nosprawnych, urozmaico-
ne imieninami uczestnicz-

ki Ani. Z tej okazji jej mama
przygotowata wspaniaty ser-
nik na wspolny podwieczo-
rek. Uczestnicy warsztatow

wykonywali kolorowe pod-
ktadki pod filizanki.

MIROStAWA RADZIMSKA

FOT. (2X) ARCHIWUM ,POMAGAM”

2 3czerwca odbyly sie
warsztaty dla osob

starszych z klubu seniora w
Kleszczewie.

Uczestnicy w ramach ro-
bot recznych razem wyko-
nali wspaniatg sowe, ktdra
jako symbol madrosci ozdo-
bi ich klub. Zajecia odby-
ty sie w pieknej sali Osrod-
ka Kultury w Kleszczewie.
Animatorki poswiecity duzo
czasu kazdemu uczestniko-
wi. Warsztaty byly twoércze i
wartosciowe.

MIROSEAWA RADZIMSKA
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,LOMAGAM" W KLESZCZEWIE

W kopalni ztota

291 30 czerwca z grupa
uczestnikow  $wietlic

$rodowiskowych w gminie
Kleszczewo udali$my sie au-
tokarem na wycieczke do Ko-
tliny Ktodzkie;.

Zwiedzilismy kopalnie zlota
i park sredniowiecznej techni-

' Z. cudow

: Wielkopolski

: 1 4lipca grupa seniorow z
I gminy Kleszczewo uda-
ta sie na wycieczke do Lgowa,
Smietowa i Radlina. Uczestnicy
zwiedzili drewniany kosciotek
pw. Narodzenia Najswictszej
Marii Panny we Lgowie, zbudo-
wany w 2 potowie XVI wieku.
Byt wielokrotnie restaurowany,
m.in. w latach 1997-2000.

Bylismy w Muzeum Adama
Mickiewicza w Smielowie, w
klasycystycznym patacu z kon-
ca XVIII w,, ktory nalezy do pe-
rel polskiej architektury. W par-
ku dworskim podziwialiSmy
m.in. stare drzewa i ,Ogrédek
Zosi" — miejsce uprawy tradycyj-
nych ziot.

W Radlinie zwiedzilismy ruiny
patacu Opalinskich, wzniesione-
go w latach 1570-1592 i baroko-
wy koscidt Sw. Walentego zbu-
dowany w latach 1686 — 1688 i

renesansowa kaplice rodu Opa-
linskich. W jej wnetrzu jest por-
tret trumienny Biatej Damy 1 re-
nesansowy grobowiec rodziny
fundatorow.

Przedsiewziecie  zrealizowa-
fo przez Stowarzyszenie ,Poma-
gam” w Kleszczewie w ramach
projektu ,Aktywni seniorzy w
Kleszczewie”, dzieki dotacji Woj-
ta Gminy Kleszczewo.

AGNIESZKA RAJCHELT

Drewniany kosciotek
we Lgowie.

ARCHIWUM ,POMAGAM”

ki w Ztotym Stoku. Bylismy tez
w jaskini niedzwiedziej i mu-
zeum mineratow w Kletnie.
Byty to dwa dni, pelne wrazen
1 atrakcji. W ten sposob uczest-
nicy naszych s$wietlic rozpo-
czeli wakacje.

MIROSEAWA RADZIMSKA

- e mm o mm e o mm m FOT, (3X

* Przed palacem w Smielowe.

3X) ARCHIWUM ,POMAGAM”
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O Babci Ani

21 STYCZNIA 2014
Dzié w Dniu Babci opowiem

wam o mojej kochanej
(choc¢ juz niezyjacej od lat) Bab-
ci Ani — mamie mojego ojca.

Pierwsze wspomnienie 0
niej mam z dnia moich naro-
dzin. Gdy mama urodzita mnie
w szpitalu w Sremie, to Bab-
cia Ania nie byta zbytnio z tego
zadowolona, bo bardzo chcia-
fa wnuczke, a urodzit si¢ wnu-
czek. Gdy juz bytem starszy, to
opowiadali mi, ze Babcia chciata
nawet prosic¢ lekarza, zeby mnie
zamienit na dziewczynke. Le-
karz na szczescie tego nie zro-
bit, wiec dalsze lata zycia spedzi-
tem w rodzinie Przybyszow...

Babcia jak to Babcia — bardzo
kochata swoje wnuki, a gdy za-
chorowatem i dwa lata spedzi-
fem w szpitalach, to po powro-
cie bytem przez nig bardzo roz-
pieszczany. I tak juz jej zosta-
fo. Gdy cos zbroitem, to zawsze
uciekatem do Babci, a ona mnie
bronita przed laniem.

Raz gdy zima wybratem si¢ na
staw poslizgac sie na lodzie, to
zdarzyto si¢, ze trafitem na taki
cienszy kawatek lodu. W pobli-
zu rosly trzciny, wiec 16d dobrze
nie zamarzt. Tafla lodowa zata-
mata sie pode mna i wpadtem
do wody, tak troche ponad kola-
na. Do kozakéw nalato mi sie lo-
dowatej wody, nogi miatem cate
przemoczone. Z ptaczem ruszy-
fem do domu, po cichu przekra-
dtem sie do Babci i ona mi za-
czeta suszy¢ przemoczone rze-
czy ibuty. Gdyby mama przypad-
kiem nie zajrzata, to pewnie na-
wet by sie nie dowiedziata, co mi
sie przydarzyto. Ale Babcia zno-
wu mnie wybronifa od lania.

Babcia byta starej daty (rocz-
nik 1912), troche naiwna, ale
serce miata dobre, byta wesota i
sama tez stwarzata $mieszne sy-
tuacje.

Pewnego razu miata problemy
z zebami, jeden ja bolat i musiata
pojecha¢ do Brodnicy do nasze-
go gminnego osrodka zdrowia.
Poniewaz bardzo si¢ bata denty-
sty (tak jak ja), wiec postanowi-
fa ,ulzy¢” sobie w bolu wrecza-
jac dentystce maly ,prezent’. Gdy
przyszta jej kolej, weszta do ga-
binetu, a przez uchylone drzwi
pacjenci na Kkorytarzu uslyszeli

pani, ja tu mam dla pani osiem
jajek, tylko zeby byto bez bolu...”.
Po kilku minutach stycha¢ byto
krzyki Babci, a pacjenci komen-
towali ze Smiechem, ze jajka nie
pomogty.

Gdy bytem troche starszy, to
lubitem siedzie¢ u Babci w kuch-
ni. Byto tam zawsze tak cicho i
spokojnie, Babcia sobie spata
na malym tapczanie, a ja czyta-
tem sobie ksigzke albo odrabia-
tem lekcje. Lubitem tez poma-
gac jej w gotowaniu. Babcia cze-
sto nam gotowala takie typowe
regionalne potrawy kluski ziem-
niaczane, zupa naworka i wiele
innych. Gdy robita ciasto na ma-
karon, to zawsze data mi troche¢
ciasta, ktére potem piektem so-
bie na blacie pieca. Takze cze-
sto jedliSmy jabtka gotowane w
garnku z woda czy pieczone w
piekarniku. Uwielblatem tez, gdy
robita mi megapyszna jajecz-
nice z dodatkiem maki i wody,
byta bardzo syta, ale takze wil-
gotna i niezwykle smaczna. Kie-
dys chciatem sam sprébowac ta-
kiej jajecznicy i dodatem za duzo
maki 1... nauczytem si¢ robic¢ na-
lesniki. Przepis byt prosty - jaj-
ko lub dwa, troche maki, tyzka
wody, troche soli i gotowe. Zad-
nego proszku do pieczenia, zad-
nej sody... Moje nalesniki byty
cienkie i twardawe, ale wiasnie
takie nam smakowaty najbar-
dziej.

Gdy m¢j brat z zong przywe-
drowat do naszego domu, to za-
jat m&j pokdj. Ja z poczatku nie
miatem sie gdzie podzia¢, na
szczescie Babcia mnie przygar-
neta. Najpierw spatem razem z
nig w pokoju (miatem taki maty
tapczanik), a potem przekona-
tem jg, aby mi tymczasowo od-
stapita drugi pokdj, ktory i tak
stal pusty Babcia sie zgodzi-
fa, przeniedli mi tam maj wiel-
ki tapczan i wreszcie mogtem
sie swobodnie wyspa¢. Chociaz
zimg bylo troche ciezko, bo tam
byt tylko piec kaflowy, wiec rano
w pokoju potrafitem mie¢ lek-
ki mroz, dopiero pozniej, jak sie
napalito w piecu, to pokdj robit
sie ciepty. Mieszkatem tam jaki$
czas, potem gdy brat si¢ wypro-
wadzt, to wrocitem do swojego
starego pokoju.

W Zaduszki Babcia Ania bata
sie siedzie¢ wieczorem sama, bo

myslata, ze odwiedzi jg jej zmar-
ty maz. Zapytata nas, czy z nia
posiedzimy, ojciec zazartowat,
ze jak postawi poét litra, to po-
siedzimy. Poniewaz nasz sklep
wioskowy byt juz zamknie-
ty, wiec Babcia wystata mnie do
Mosiny do supersamu. Pojecha-
fem autobusem, kupitem butel-
ke, wracam na przystanek PKS i
czekam... czekam...

Tego dnia akurat byt jaki$
ogolnopolski strajk w PKS 1 jez-
dzit moze tylko co trzeci au-
tobus. Mineta godzina, druga,
a autobusu nie ma. Zauwazy-
tem na przystanku dwoje zna-
jomych, po krotkiej naradzie po-
stanowilismy wréci¢ do domu
takséwkg. Taksowkarz —zgo-
dzit sie na taki uktad, ze zawie-
zie goscia do Zabinka i skasuje
go za ten kurs, potem znajoma
pojedzie do Zabna (na poczg-
tek wsi) i zapfaci za swoj kurs od
Zabinka, a potem ja jechatem do
domu i miatem zapfacic tylko za
ten kawatek od poczatku Zab-
na do mojego domu. Czyli po-
jechatem najdalej za najmniej-
sza kase.

Dojechatem do domu, wyja-
$nitem sytuacje z taksowka. A
pot godziny pozniej przyjecha-
li do nas... znajomi z Mosiny.
Gdybym poszedt do nich, to bym
wroctt gratis. Ale najwazniejsze,
ze flaszka byta i siedzieliSmy ra-
zem z Babcig, zeby sie nie bata
odwiedzin swojego zmarlego
meza.

Gdy m¢j ojciec zginat w wy-
padku, to nie powiedzieli jej od

razu catej prawdy. Bali si¢, ze jej

Z BLOGA

serce tego by nie wytrzymato,
wiec powoli jg przygotowywa-
li na te wiadomos¢. Najpierw jej
powiedzieli, ze ojciec miat wy-
padek i lezy w szpitalu, potem
ze jego stan sie pogorszyl, az
wreszcie ze umart. Jakos to przy-
jeta, ale na pogrzebie byta w bar-
dzo kiepskim stanie, a gdy trum-
na z ciatem ojca zaczeta zjez-
dza¢ w dot, to dwach braci ojca
musiato jg trzymac, bo chciata
wskoczy¢ do dotu za trumng.

Przez kolejne miesigce nie
widziatem jej, bo byla u swoich
dzieci w Przezmierowie i Koni-
nie, opiekowali si¢ nig i dbali o
jej psychike. W domu byta chyba
ze dwa lub trzy razy, wiec tylko
wtedy jg widywatem.

W pazdzierniku 1997 roku
wrocita do domu i wkrétce po-
szta do szpitala do Sremu. Kiep-
sko z nig bylo, nie miata najlep-
szych wynikow, byto widac, ze
nie ma juz za bardzo checi do zy-
cia. Na kilka dni przed wyjsciem
do domu zachorowata na zapa-
lenie ptuc... i niestety zgasta. Nie
widziatem jej przed $miercig, a
w trumnie wydawata mi si¢ taka
jakas obca i wychudta, tak jak-
by to nie byta moja Babcia, tylko
ktos podobny do niej. Przezyta
mojego ojca o niecaty rok... ode-
szta w wieku 85 lat.

Czasem sobie wspominam
Babcie Anie - najwspanialszg
Babcie na swiecie, ktéra opie-
kowata si¢ mng jakby byta moja
mama, ktora nauczyta mnie go-
towac, ktoéra wydobyta ze mnie
wszystkie najlepsze cechy, jakie
we mnie siedzialy i sprawita, ze
jestem taki jaki jestem — zawsze
chetny do pomocy innym.

Dziekuje Ci Babciu, ze po-
Swiecitas dla mnie swoje zycie...
Zawsze bede Cie nosit w moim
Sercu...

FOT. TOMASZ PRZYBYSZ
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Walka z wirusem

27 CZERWCA 2017

wirusami (komputerowy-

mi) miatem do czynie-
nia od samego poczatku mo-
jej przygody z komputerami.
W potowie lat 90-tych, gdy
ojciec przywiozt mi mojego
pierwszego PC-ta, to musia-
tem si¢ wszystkiego uczyc¢ od
zera.

Najpierw trzeba byto zain-
stalowac polskg wersje Win-
dowsa 3.11 (do dzi$ pamietam
zonglerke kilkunastoma dys-
kietkami 1 kilkadziesigt minut
czekania na instalacje syste-
mu), potem nauczy¢ sie¢ ob-
stugi myszka, a takze komend
DOS potrzebnych do urucha-
miania gier i konfiguracji pa-
mieci  komputerowej, zeby
byto jej jak najwiecej. Wszyst-
ko oczywiscie kupowato sie
w Poznaniu na gietdzie kom-
puterowej. Pamietam jaki by-
tem dumny z pierwszej samo-
dzielnej instalacji i konfigura-
¢ji gry Comanche (symulator
helikoptera bojowego).

Ale na dyskietkach zdarzaty
takze niespodzianki w postaci
wirusow. Chociaz nie byly one
zbyt grozne. Gtéwnie polegaty
na wyswietlaniu tekstéw, gra-
fik czy animacji, niektére po-
trafity utrudni¢ korzystanie z
kompa zapychajac ekran iko-
nami czy literkami. Niewie-
le z nich bylo naprawde groz-
nych, a walka z nimi polega-
ta przewaznie na przejrzeniu
plikéw systemowych auto-
exec.bat, config.sys oraz win.
ini i sprawdzenia, czy nie ma
tam dodatkowych wpisow
uruchamiajgcych  zawiruso-
wane pliki.

Trafita mi si¢ kiedy$ taka
zawirusowana dyskietka. Nie
majac wtedy jeszcze duzej
wiedzy komputerowej zmu-
szony zostatem do forma-
tu twardego dysku i instala-
cji systemu i programow od
nowa. W dobie Windows 9x
liczba wirusoéw wzrosta, ale
nie miatem wtedy wiekszych
probleméw z nimi, moze dla-
tego, ze programy i gry bra-
tem z pewnych zrodet (skle-
péw komputerowych).

Dopiero Windows XP przy-
niost prawdziwg plage wiru-
sow. Pierwszy program anty-
wirusowy — mks_vir — zainsta-
lowatem w wersji demo. Na
szczescie nie znalazt nic na
moim komputerze, ale uzy-

watem go przez jakis czas ,na
wszelki wypadek”. Gdy mia-
tem juz dostep do Internetu,
to oczywiscie w artykutach
straszono o wirusach samo-
istnie wiazacych do kompa,
o koniecznosci zabezpiecze-
nia sprzetu antywirusem i fi-
rewallem, bo inaczej hakerzy
przejmg komputer, zainfekujg
go i wykorzystaja do niecnych
celow lub zniszcza zdalnie. Z
poczatku oczywiscie miatem
tak zabezpieczony komputer,
ale jako$ nikt nie chciat si¢ do
mnie wlamac¢, z wirusami tez
nie bytlo wiekszego proble-
mu, bo bytem zawsze ostroz-
ny i nie klikatem bezmyslnie
,Dalej” przy instalacjach gier
i programow. Zdarzyto mi si¢
kilka infekcji, ale to raczej z
wilasnej gtupoty, a nie z winy
hakera.

Ale z czasem gry sie roz-
rastaty, antywirusy pochta-
nialy coraz wiecej zasobow,
a ja majac skromny 1 GB pa-
mieci operacyjnej czutem, ze
komputer sie dtawi. A ponie-
waz nie klikatem w co popad-
nie, to w koncu uznatem anty-
wirusa za zbedny zamulacz i
odinstalowatem go. Komputer
od razu odzyt, gry tez chodzi-
ty przyzwoiciej. Ale zeby by¢
ostroznym i dmuchac na zim-
ne, to co miesigc instaluje ,na
chwile” antywirusa lub skanu-
je kompa online. A firewalla
uzywam tylko po to aby mo-
nitorowac pliki chcgce si¢ po-
taczy¢ z netem, dzieki czemu
wiem, co chce si¢ taczyc.

Ostatnio jednak narobitem
sobie troche probleméw. Szu-

katem w necie programu do
konwersji plikéw wideo, a ze
jestem czasem zbyt wygodny,
to szukam programoéw w wer-
sji portable. Nie musze¢ ich in-
stalowac¢, wystarczy ze rozpa-
kuje do folderu, moge $mia-
to przetestowac, a po usunie-
ciu nie mam zadnych dodat-
kowych s$mieci w systemie.
Szukatem najnowszej wersji
konwertera wideo. Znalaztem
na jednej stronie, sciggnatem,
uruchomitem... ukazato si¢
tylko logo i informacja o bte-
dzie i zamkni¢ciu programu.
Pomyslatem ze moze zle byt
przerobiony na wersje porta-
ble, Sciggnatem z drugiej stro-
ny... to samo. Méwi sie trudno
- $ciggnagtem normalng wer-
sje, zainstalowatem...

Po kilku godzinach przesta-
ta mi dziata¢ Opera. Nie mo-
glem jej uruchomi¢, bo po
kliknieciu nic sie nie dzia-
to. Myslatem, ze to jaki$ pro-
blem w pamieci, moze jakis
btad, ale sciggatem duzy plik,
wiec nie mogtem jeszcze zre-
startowa¢ komputera. Gdy juz
w koncu skonczylem $cigga-
nie, zrestartowatem komputer
i... programy startujace z sys-
temem (m.in. komunikator,
monitor poczty, antyspam)
nie uruchomity sie. Opera na-
dal nie dziatata. W IE sciggna-
tfem program antytrojanowy,
odpalitem go, zaczgt skano-
wac i... znalazt mi dwa pliki
oznaczone jako trojany. Kaza-
tem mu usung¢, restart kom-
pai... zadnych zmian. Ponow-
ny skan, ale tym razem po-
stanowitem usunac trojany
recznie. Wywalitem go z fol-
deru z plikami tymczasowy-
mi, usunglem z folderu Win-
dows i chciatem jeszcze wy-
wali¢ z rejestru. Poniewaz
program antytrojanowy po-
kazywat mi sciezke do wpi-
su trojana, wiec odszukatem
ja 1 usunatem caty klucz. Nie
zwrocitem tylko uwagi na je-
den szczegot...

Uruchomitem kompa od
nowa i nadal to samo. Chce
uruchomi¢ program antytro-
janowy — nie uruchamia sie.
Opera — brak reakcji. IE to
samo, Total Commander tez...

poza Eksploratorem Windows
nie mogtem uruchomi¢ zad-
nego programu, nawet tego
od rejestru. Okazato sie, ze
wpis trojana w rejestrze byt
podpiety pod klucz konfigu-
racji plikow wykonywalnych
exe i kasujgc caty klucz za-
blokowatem sobie mozli-
wos$¢ uruchamiania progra-
mow. Takze w trybie awaryj-
nym nic nie mogtem zrobi¢, a
przywracanie ostatniej dobrej
konfiguracji nic nie dato.

Ale wpadtem na pewien po-
myst - w komérce poszuka-
tem prawidtowy wpis klucza
exe, sciggnatem go w pliku
reg, komorke podpigtem ka-
blem do kompa, plik skopio-
watem na dysk, po dwukrot-
nym kliknieciu zapytato mnie
czy na pewno chce dodac
wpis do rejestru i... uff, za-
dziatato. Znéw mogtem uru-
chamia¢ programy.

Ale trojan jeszcze tam sie-
dzial. Tym razem bylem ma-
drzejszy. Spisalem z progra-
mu antytrojanowego nazwe
trojana, wpisalem w Google
i po chwili juz mialem maty
program czyszczgcy kompa
z tego syfu. Uruchomitem go
i... gdy zaczat skanowac¢, to
mi szczgka opadta. Okazato
sie, ze trojan podoklejat swoj
kod do wigkszosci plikow exe,
przykleit sie nawet do instalek
na innym dysku. I wystarczy-
toby, zebym uruchomit dowol-
ny plik, zeby infekcja na nowo
sie rozniosta.

Program czyszczgcy ska-
nowat dobre pét godziny, ale
znalazt chyba ze dwa tysig-
ce zainfekowanych plikow (7).
Wyczyscit pliki z kodu troja-
na, kilka musial usung¢, ale
w koncu komp byt juz czy-
sty. Na wszelki wypadek prze-
skanowatem go jeszcze anty-
wirusem, ale juz nic nie zna-
lazt. A ja sie nauczylem, ze
nawet mimo zaawansowanej
wiedzy komputerowej mozna
popetni¢ sporo btedow, ktore
przysporzg nam problemow z
komputerem.

Ale mimo to nadal nie mam
zainstalowanego zadnego an-
tywirusa...
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Piastowskim
szlakiem

2 lipca grupa oséb nie-

petnosprawnych z gmin
Kleszczewo, Kostrzyn i Kor-
nik, wraz z osobami towarzy-
szacymi, podrozowata szla-
kiem piastowskim. Wyciecz-
ke zorganizowang przez Sto-
warzyszenie ,Pomagam’ w
Kleszczewie  dofinansowat
Powiat Poznanski.

W Gnieznie zwiedziliSmy ka-
tedre i jej podziemia, a takze mu-

zeum archidiecezjalne oraz mu-
zeum Piastow, w ktérym obej-
rzeli$my filmy na temat poczat-
kow panstwa polskiego. Chetni i
silni weszli na wieze, aby podzi-
wia¢ panoram¢ miasta 1 okolic.
W drodze powrotnej zatrzyma-
lismy sie w Pobiedziskach, aby
zobaczy¢ skansen miniaturo-
wych, wielkopolskich zabytko-
wych budowli.

MIROStAWA RADZIMSKA

Zostan

asystentem

Azystent osoby niepetno-
prawnej — to czlowiek,
ktory pomaga osobie z niepet-
nosprawnoscia w codziennych
czynnosciach, w zatatwia-
niu formalnosci w urze¢dach,
wspiera w dotarciu do lekarza,
do pracy czy na uczelnie, orga-
nizuje czas wolny. Zakres za-
dan asystenta obejmuje réw-
niez wsparcie w nawiazywa-
niu kontaktow spotecznych czy
pomoc w likwidacji barier.

W Poznaniu oraz w wielu in-
nych miastach pomocy ze stro-
ny asystentéw brakuje, bo nie-
wiele jest instytucji i organizacji
pozarzadowych, ktdre chcg ich
zatrudnia¢. Te luke w systemie
wsparcia 0sob z niepetnospraw-
noscig dostrzegajg Magda, Sara i
tukasz, tworcy grupy nieformal-

nej Wiacznik”, ktora na przeto-
mie wrzesnia i pazdziernika pla-
nuje bezptatnie przeszkoli¢ 0so-
by zainteresowane praca w cha-
rakterze asystenta osoby niepet-
nosprawnej.

Kursanci dowiedzg sie¢ m.in.,
jak wspiera¢ osoby z roznymi
niepemnosprawnosciami i czym
rozni sie asystentura od opieki.
Szkolenie bedzie realizowane w
ramach projektu pod nazwa ,In-
kubator innowacji spotecznych
wielkich jutra” finansowanego z
funduszy europejskich. Po ukon-
czeniu szkolenia istnieje moz-
liwo$¢ podjecia pracy jako asy-
stent. Zainteresowani udziatem
w szkoleniu moga zgtaszac si¢
do 15 wrzesnia na adres: asy-
stencjapoznan@gmail.com kk
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Z INICJATYW WARSZTATU

Co sie stato
w samochodzie

Dzi(;ki uprzejmosci Rafata
Zatuskiego w Owinskach
13 czerwca mieliSmy mozli-
wos¢ zapoznac si¢ z zawodem
mechanika samochodowego i
wulkanizatora.

Moglismy zajrze¢ do wne-
trza samochodu i z bliska przyj-
rze¢ sie silnikowi, sprzegtu, ha-
mulcom, skrzyni biegow. Pa-
trzyliSmy, jak zmienia si¢ opo-
n¢ oraz wymienia olej, a takze
ustawia si¢ zbieznos¢ kot. Do-

wiedzieliSmy sie, czym jest prze-
glad techniczny pojazdu oraz
na czym polegaja poszczegol-
ne etapy pracy mechanika: dia-
gnoza usterki, czyli co i dlacze-
go ulegto uszkodzeniu, demon-
taz zepsutych czesci, ich wy-
miana oraz ponowny montaz, a
takze regulacja pojazdu. Bylo to
dla nas bardzo interesujace do-
Swiadczenie.

GRZEGORZ MACIOLEK
UCZESTNIK WTZ

FOT. (3X) ARCHIWUM WTZ
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TERAPII ZAJECIOWE] W OWINSKACH

Na wybiegu i1 na bryczce

y uczestnicy Warszta-

tu Terapii Zajeciowej w
Owinskach 24 czerwca byli-
$my na ,Piknikowym powitaniu
lata” zorganizowanym przez
Warsztaty Terapii Zajeciowej w
Drzazgowie.

Byfa pickna pogoda, organi-
zatorzy zapewnili wiele atrakgji.
Byto wspolne $piewanie, projek-
towaliSmy mode, prezentowali-
$my sie na biegu, na ktérym po-

jawit sie szejk arabski, ksieznicz-
ka indyjska, pirat i wiele innych
egzotycznych postaci. Przecig-
galiSmy lin¢, tanczylismy, jezdzi-
lismy bryczka.

Mite spotkanie uwieczniliSmy
na blejtramie przedstawiajgcym
drzewo, na ktorym kazdy pozo-
stawit sw¢j listek w postaci od-
ci$nietego kciuka. O wrazeniach
z pobytu na tym pikniku pisze
takze Mirostawa Penczynska,
uczestniczka WTZ w Swarzedzu
nastr. 29. JL

FOT. (4X) ARCHWUMWTZ

Wyprawa
na ,Madagaskar”

Muzycznego w Poznaniu na
spektakl ,Madagaskar”.

Czes$¢ z nas pojechata
Szynobusem, zrobiliSmy so-
bie w nim zdjecia, podrdzo-
walismy wygodnie i szybko.
Spektakl bardzo nam si¢ po-
dobat, a gra aktorow, prze-
branych za rozmaite egzo-
tyczne zwierzeta, byta za-
bawna i wspaniata.

Dekoracje oddawatly cha-
rakter tropikalnej wyspy Ma-
dagaskar. Gdy aktorzy za-
czeli $piewac i tanczy¢ do
utworu ,Wyginam Smiato
ciato”, cata sala bita brawo i
tanczyta rytmicznie. Warto

czerwca  uczestniczy- | obejrze¢ Madagaskar”.

lismy w wyjezdzie z EWA KWIATKOWSKA

Warsztatu Terapii Zaje¢cio- EWA FRANKOWSKA
wej w Owinskach do Teatru UCZESTNICZKI WTZ
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WSPOMNIENIE

Jego wiersze 1 obrazy

RAZEM
Co czutas wtedy,
Gdy zamykato si¢ niebo,
A szafir biekitu
Przygast w czerni?

Nagle zapadto si¢ wszystko,
Poranek zabolat jak chirurg.
Wyszedtem na pustq ulice,
Szukatem tego momentu,

Ale szklistosc twoich oczu
Nabiegta niespodziewang 1zg.

Niebo zaszto za daleko.
Nagle statem si¢
Tobg.
RENATA

Plakatem, ptakatas, my ptakalismy
Posrod odchodzqcych nadziei.

Nasz czas wtopiony w przemijanie
Stuchat melodii twoich oczu
Blyszczqcych, krucho rozjasnionych.
Chcielismy cos zatrzymac

Z twojego wiernego spojrzenia.

Imiona kwiatow oplotly twq sukienke,
Zapach tgki unosit nasze usta posrod pol.
W gorgczce storica zatopilismy ramiona.
Czerwien makow ublerata cie najpiekniej,
Aromat jablek wplatat sie w naszg beztroske.
W jednej chwili bylismy wieczni.

ROZA
ROzo, opowiedziatas mi kiedys swoj sen.
Zostat rang o prawdzie w mojej wyobrazni.
Byt autentyczny jak przebudzenie jest snem.
Wzroslismy w oranzerii wsrod gasngcych barw.
Ogrodnik nie mogt oderwac od ciebie oczu,
Zapomniat o reszcie ogrodu.
Biegngc do ciebie podeptat wszystkie kwiaty,
Oszalaty zakopywat zwiedle
Wsrdd twoich korzeni.
Ja tez bytem w tym ogrodzie.
Dzis jestem cierniem na twojej Szyi.
Nie moge pozwolic, by ktos pomalowat
Twe piatki mrokiem.
Chce by¢ lekiem dla wszystkich dioni.
Tylko oczy stonica i deszczu
Zostang swiadkiem pieknego
Twojego umierania.
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O LECHU BERLINSKIM

W sztuce odnalazt
Sens zycia

ALDONA WISNIEWSKA

*

Lesiu! Tak jak Ty

Pisze krwig wiasng

I sercem otwartym,

Bo nie domkngtes
Kartki ostatniej.

Nie dokoriczony obraz
Pozostat w twym domu,
Tak pelnym wspomnien
Dusz opiekunczych.
Pamietam

Jak bardzo si¢ bates,
Nieba, piekta, zycia.

W chwili ostatniej

Sam, jedyny,
Dotqgczyles

Do wielkiej gromady
Tych,

Ktorzy cie wzywali
Kazdej nocy.

]_‘elch Berlinski, nasz serdecz-
y i niezawodny przyja-
ciel, uczestnik Srodowiskowe-
go Domu Samopomocy ,Zie-
lone Centrum” w Poznaniu, 19
lipca tego roku odszedt od nas
na zawsze. Nigdy nie zapomni-
my tego wspaniatego cztowie-
ka i artysty, bez reszty oddane-
go sztuce mimo ci¢zkiej choro-
by serca, ktdra stata si¢ przy-
CZyna jego Smierci.

Urodzit si¢ 16 stycznia 1964
roku. Pisal przepiekne wier-
sze, cudnie rysowat, malowat i
rzezbit. Jego szczegolna pasja
byto tworzenie niezwykle zr6z-
nicowanych obrazéw twarzy,
zwlaszcza kobiecych, stworzyt
ich setki. Sztuka nadawata sens
jego zyciu. Pisat i czytat poezje,
malowat i ogladat albumy mi-
strzow malarstwa. Mial natu-
ralny zmyst rozpoznawania
gtebi w wierszach i obrazach.
Swoimi dokonaniami w sztu-

Lech Berlinski.

ce dzielit sie skromnie i z god-
noscia.

Pomimo braku formalnego
wyksztatcenia byt erudyta, czy-
tat bardzo duzo, gtéwnie poezje,
stuchat dobrej muzyki. W lip-
cu 2009 roku miat indywidual-
ng wystawe w ,Zielonym Cen-
trum”. Byt z niej bardzo dum-
ny, tym bardziej, ze na wernisa-
zu byla jego mama. Wtedy jesz-
cze zyla. Wspominamy Go jako
osobe zawsze pogodng, o cie-
tym dowcipie, lubigcg Spiewac.
A przy tym byt réwnoczesnie fi-
lozofem zycia i umierania, czto-
wiekiem ciezko umeczonym
wiasng nadwrazliwg psychikg i
pogarszajacym si¢ stanem zdro-
wia.

Mimo to jako tworca wcigzim-
ponowat swojg aktywnoscig. W
2009 roku w naszej Galerii Zie-
lonej przy ,Zielonym Centrum”
miat indywidualng wystawe ry-
sunku, nie liczac Jego udziatu w

kilku innych wystawach zbioro-
wych w kolejnych latach. Zbidr
swoich rysunkow twarzy zapre-
zentowat rowniez rok pozniej na
indywidualnej wystawie pod na-
zwg ,Popatrz” w Starostwie Po-
wiatowym w Poznaniu. Zdo-
byt Il miejsce w Trzecim Ogol-
nopolskim Konkursie Artystycz-
nym Nasze Kreacje" w dziedzi-
nie ,Literatura” oraz wyrdznie-
nie w IV Edycji konkursu ,Szu-
kajac talentéw’ organizowa-
nym przez Fundacje¢ ARTEFAKT
w Poznaniu. Wielokrotnie pre-
zentowat swoje wiersze i obrazy
w miesieczniku Filantrop Na-
szych Czasow’, w ktorym publi-
kuje moje o Nim wspomnienie,
a wraz z nim raz jeszcze — i za-
pewne nie ostatni — Jego poezje i
niezwykte wizje malarskie.

One zawsze pozostang z
nami, tak jak pamiec¢ o ich twor-
cy. )

ALDONA WISNIEWSKA
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Bursztyn szkliscie rozmazat powieki,
Kasztanowe zakwitfo marzenie.

W pazdziernika jesiennym wietrze
Zabtqgdzito pochmurne wzruszenie.

Te ostatniqg pajeczyne zmierzchu
Muchy sennie przeoczyly dZzwigkiem.
Ksiezyc milczqc jak zaklety swiattem

W ton jeziora si¢ zanurzyt z wdziekiem.
W ciemnej gtuszy mchy pobladly nagle,
Nocny deszcz szelestem skargi dzwoni,

Stabe z leku serca trzyma w dtoni.

(LECH)
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Za treéé reklam | ogloszef Kulture Zachodu Nie za to, co w gtowie, Ze mu angaz

redakda nie ponos| odpowiedzialnosd. Na zachod kultury. Tylko co w kieszeni Dadzg starzy.

No co?
Ciemno byto!

Z pasteli Aleksandra Wotosa.

Rysunek Andrzeja Rossy.
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KRYSTYNA SYLWESTRZAK
GDANSK

Elokwentny mowca

Puszy sie,

Gdy mowic zacznie
Zawile

[ wieloznacznie.
Wiec niewielu
Znajdziesz w ttumie
Co naprawde

Go zrozumie.

Reszta stuchaczy
Udaje,

Ze tok

Jego mysli sledzi.
Boi si¢

Publicznie przyznac
Do wiasnej
Niewiedzy.

Kto pod kim dotki kopie...

Wydawalo sie, ze klapidudy
(nic z tego), ze zes gynsi
woda. A jednak!

Na Cymsa na ,Tajwanie” wew
Gnieznie stojom bloki tak, ze
wew $rodyszku dom  kafrow
(nauczycieli), a zes prawa i lewa
garbarzy.

Miyszkata wew kafrowskiym
domu belferka Patatkowo, pa-
skudno karamora (ztosnica). Ist-
no trajkotata, brynczata, pynszy-
ta (weszyta), co kto robi. Tako
diabelsko klepibaba.

Zaczla sie afera od tego, ze
taki porzundny chtop Skwarek
zapuszczat skarpyte (syrenke)
pod jeij oknym. Ta raszpla (je-
dza) zakapowata g6 wew urzyn-
dzie, ze rzykdmo mo nielegalny
garaz (sktadany).

Jak jeij zrobiulo si¢ gorzyj,
napisata do ministerstwa, ze
wszystkie ludziska i garbarze juz
emenryty tyz majom budowlan-
nom samowolke. Do istnyj do-
tunczyt sie Zdzichu Kalichlorek

rynciol garbarz. Tyn nyrol i bra-
wynda (gaduta) spiknyt sie zes
pukwom Pafatkowom i réwno
pioli wew jednom trombe.

Zdzichu ciacharek (cwania-
czek) miyszkot wis a wis liko-
rza zaktadowygd. Roz kiedys
sprzuntaczka dochtéra myta
schody. Do wymborka (wiadra)
dodali jeij lizolu. Zdzichu tostot
sie po schodach i godo:

—Jak tu strasnie $mierdzi.

A dochtdr na to:

— Starot sie pon o rynte, ze
chrom zniszczyt wom wunch
(wech), to jak mozna czu¢ dej-
ma na to fetor?

- Zona mi powiedziata? -
godo ciacharek.

- No ale przeciez tero lezy
wew spitalu!

Walka o garaze i szopki ciun-
gla sie lot dwadziescia.

*

Wew koncu bez tom sekutnice
na cotkiyj ulicy Cymsa rozebrali

garaze i szopki, cho¢ stojom in-
sze wew cotkiym miescie.

Nic nie szto zatatwi¢ czyli
umar wew butach. Zdzichu tyz
sie pozegnot i przeniest na dru-
gi Swiat.

Atom karamore, co nos tobsz-
czekata i fobsmarowata, spotka-
ta nagroda. Kémornik wyszmaj-
snyt istnom za dtugi i wycpiot
gdzies do barakéw na hubach
(obrzezach miasta). Chciata nos
wynyta¢ (wykiwac), to dostata
za Swoje.

Tako byta gupio-mundro! Jak-
by olej miota wew gorze (w gto-
wie) i powiedziata, ze jom prze-
$ladujom politycznie, to moze
by jeij nie tkli. Ale zados¢ brato
nos limo (gorycz), zeby cé$ zro-
bi¢. Babsko zes bryki — rwom
koniki!

SPRAWOZDAWAL
BOLECH
ZES CIERPIYNGOW

Kazimierz
Graczyk

+ODZ

— Mamy maly zgryz — rozpo-
czat Maryniak, pierwszy sekre-
tarz POP. — Przyszla do mnie
od Kowalskiego Zona $lusarza
Jurczka ze skargg, ze on ja bije
i zdradza.

- A co nam do tego?! - kie-
rownik wydziatlu Pawlikowski
nie kryt oburzenia. - Mamy zaj-
mowac sie produkcja i bezpie-
czenstwem pracownikow, a nie
tym, kto z kim sypia!

- No tak - wigczyt sie do roz-
mowy przewodniczacy rady Wie-
rucki. - Jednak to tez problem
pracowniczy... A Jurczak? O nim
sie wiele méwi w przedzalni...
Nazywajg go kolekcjoner”.

- Ale co to ma wspolnego ze
skargg? —upierat sie Pawlikiwski.

- Moze to — odezwat sie jakby
tajemniczo Wierucki - ze wzie-
fo sie to stad, ze on mimo mio-
dego wieku ma juz trzecia zone
i ciggle, méwiac delikatnie, Ignie
do kobiet.

- To prawda - odezwat si¢ z
namystem Maryniak. - Sadzg, ze
to rzeczywiscie sprawa dla rady
zakladowej, bo to sa problemy
naszych ludzi...

- I'ja tak mysle — podchwycit
Pawlikowski. — Uwazam, ze tyl-
ko zwigzek zawodowy moze ja
moze jg rozwigzac korzystnie.

WSPOMNIENIE Z PRL-U

Wszystkiemu winna Polcia

- Dobrze - zgodzit sie prze-
wodniczacy. — Ale wespre sie
Kowalskim, jego mistrzem. On
ma zawsze glowe petng pomy-
stow.

- Jasne — popart z nie ukry-
wang radoscia Pawlikowski. —
Byle z korzyscig dla Jurczakow i
obym nie musiat kogo$ zwolnic!

*

Réwniez Kowalski zgodzit sie
bez sprzeciwu. Ostrzegt jednak,
ze On nhajpierw porozmawia z
Jurczykowa. Tego dnia pracowa-
ta w tkalni, a tego tygodnia po
potudniu. Postanowit porozma-
wiac z nig jeszcze tego dnia. Ale
postanowit tez wigczy¢ do roz-
mowy Molende, mistrza Jurczy-
kowej. Znali si¢ tu dobrze.

*

Jednak przed rozmowa z Mo-
lenda Kowalski postanowit po-
gadac z Jurczykiem.

- Powiedz mi, jak to jest -
rozpoczat Kowalski, gdy tyl-
ko wszedt do kantorka. — Masz
trzecig zone, a ciggle biegasz za
innymi?

— A skad majster wiesz o tym?
—nie kryt zdziwienia Jurczyk.

- Bo twoja zona byta u nasze-
go POP ze skarga na ciebie!

- Rozumiem - zgodzit si¢ Jur-
czyk. — Ona mysli, ze jg zdra-

dzam, bo trzecia, ale tak nie
jest...

- A jak? - dociekat Kowalski.
- Majster, mozesz tak mysle¢, bo
prawde mowigc wole damskie
towarzystwo niz facetéw. Stad
nazywajg mnie kolekcjoner’. A
ja chodze do Polci...

- Tej, co ma sklepik na Mary-
sinie?! — roze$miat si¢ Kowalski.
- Przeciez to babinka.

- No wiasnie - przyznat Jur-
czyk. — Jaka moze z nie by¢ ko-
chanka? Chodze tam z kolegami
po pracy kilka razy w tygodniu na
piwo. Lepiej niz w Lotniku’, bo
tansze i wypi¢ mozna po ludzku
w ogrodku z tytu za sklepikiem.

- Masz racje, bo i ja tam by-
wam - przyznat Kowalski.

- Ja mam dos¢ kobiet, panie
majster. Piwo to przynajmniej
dobre jest na nerwy;.

- To wiesz co?

- Co takiego?

— Zapro$ kiedy$ zong, zeby z
tobg poszla i zapoznaj ja z Po-
Icig.

- Ale moja zona nie pije piwa.

- To na oranzadg.

- Swietnie, majster’ Prawde
mowig, ze zawsze dobrze dora-
dzisz!

*

[ stato sie. Byt upalny dzien,

zmiany Jurczykéw sie zbiegly,
wiec razem wyszli z pracy. Jur-
czyk zaproponowat zonie oran-
zade. Nie wiedziata, ze idzie do
kogos$ imieniem Polcia, ktdra
miata by¢ kochanka meza.

— Oto pani Polcia - przedsta-
wit starsza panig Jurczyk. - Czy
wyglada na mojg kochanke?

- C000? - zona byta catkowi-
cie zaskoczona.

- A czyjag mam by¢ kochan-
ka? — zapytata zdziwiona Polcia.

- Mojej zonie doniesiono, ze
moja.

— A niech mnie Bég broni! Czy
ja moge wyglada¢ na kochanke
faceta, ktory mogtby by¢ moim
synem, a nawet wnuczkiem?
Pani, nie daj si¢ nabra¢ na takie

bzdury!
- No tak... — Jurczykowa nie
kryta zaskoczenia.

—Pani! -rozesmiata sie szcze-
1ze pani Polcia. — Czy taki przy-
stojny chtopak chciatby taka sta-
rg czarownice jak ja?!

Jurczykowie wyszli ze sklepi-
ku dziwnie uspokojeni. Od tej
pory w fabryce uznawano ich
za wzorowe matzenstwo. Jednak
Jurczyka nadal nazywano ,ko-
lekcjonerem”. Ksywka przylgne-
ta do niego na zawsze.
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plyw roélin na cztowie-

ka byt tematem konfe-
rencji naukowej zorganizowa-
nej 22 sierpnia w Kolegium Ze-
mbala Uniwersytetu Przyrod-
niczego w Poznaniu. Inicjato-
rem wydarzenia byla Katedra
Roslin Ozdobnych UP. W spo-
tkaniu wzieli udzial naukow-
cy, nauczyciele szkot specjal-
nych i integracyjnych, pracow-
nicy osrodkéw szkolno-wy-
chowawczych, urzedéw miast
i gmin, przedstawiciele orga-
nizacji pozarzadowych z roz-
nych stron kraju oraz pracow-
nicy Ogrodu Botanicznego
Uniwersytetu im. Adama Mic-
kiewicza.

Tytut  konferencji  brzmiat:
Hortiterapia  jako  element
wspomagajacy leczenie trady-
cyjne”. Sktad komitetu organiza-
cyjnego tworzyly: Anna Golcz,
Beata Janowska, Agnieszka
Krzyminska, Jolanta Lisiecka,
Beata Ploszaj-Witkowska, Ani-
ta Schroeter-Zakrzewska i Mat-
gorzata  Smigielska.  Wykla-
dy, warsztaty oraz wystawa po-
zwolity uczestnikom zapoznac
sie z hortiterapig i jej korzyst-
nym wptywem na zdrowie czto-
wieka zmagajgcego sie z rdz-
nymi chorobami czy niepetno-
sprawnosciami.

Dostep do Internetu, stron i
aplikacji, a takze do literatury fa-
chowej sprawia, ze pojecie hor-
titerapia” staje si¢ coraz bardziej
znane. Ta forma terapii, rozpo-
wszechniona w innych krajach
Unii Europejskiej, od pewnego
czasu jest coraz czesciej stoso-
wana w polskich osrodkach te-
rapeutycznych i rehabilitacyj-
nych, warsztatach terapii zaje-

HORTITERAPIA, CZYLI KONTAKT Z NATURA

Rosliny,

ktore

lecza

ciowej czy $rodowiskowych do-

mach samopomocy.
Hortiterapie, czyli inaczej
ogrodolecznictwo, realizu-

je sie z wykorzystaniem roslin i
przy angazowaniu ludzi w pra-
ce zwiazang z ich pielegnacja.
Wsrod zieleni 1 kwiatow czto-
wiek znajduje spokdj oraz uko-
jenie. Kontakt z naturg stwa-
rza ponadto poczucie bezpie-
czenstwa. Hortiterapia spraw-
dza sie wiec jako forma tera-
pii 0s6b z problemami zdrowia
psychicznego i uzaleznionych,
ale tez ludzi z dysfunkcjami na-
rzadu wzroku, niepemospraw-

KAROLINA KASPRZAK

noécia intelektualng, zaburze-
niami ze spektrum autyzmu czy
0sob starszych z zaburzenia-
mi otepiennymi. Zresztg te me-
tode terapii stosuje kazdy spa-
cerujgc po parku czy ogrodzie
pelnym réznych gatunkow ro-
slin. Eatwiej wtedy zapominamy
0 codziennych zmartwieniach,
czujemy sie odprezeni i zrelak-
sowani.

Konferencja dostarczyta wie-
lu ciekawych informacji, m.in.
na temat przyjemnych i nieprzy-
jemnych wrazen dotykowych.
Prelegentka, dr hab. Agnieszka
Krzyminska, wyjasnita ze fak-
ture danej rosliny odbieramy
wzrokiem, a dotykiem jej struk-
ture. Odbieranie dotyku moze
nastepowac nie tylko przez dto-
nie, ale i stopy. W ogrodzie moz-
na zrobi¢ sciezke dotykowg lub
tor przeszkdd ze zroznicowa-
ng nawierzchnig, co znajdzie
zastosowanie w terapii 0séb z
dysfunkcjg wzroku. Takie $ciez-
ki sensoryczne posiada Park
Orientacji Przestrzennej przy
Specjalnym Osrodku Szkolno-
Wychowawczym dla Dzieci Nie-
widomych w Owinskach, dzie-
ki czemu niewidomi uczniowie
oraz inni zainteresowani mogg
poznawac tereny zielone. Miek-
kie w dotyku sg np. pedy i liscie

= bylicy lub szatwi srebrzystej.

Uczestnicy wydarzenia zapo-

znali sie rowniez z wiasciwo-
Sciami trujgcymi roslin. Zagad-
nienie to przyblizyta dr hab. Be-
ata Janowska. Mato kto wie, ze
do rodlin trujgcych zaliczajg sie
tulipany, $niezyca wiosenna 1
narcyzy. B. Janowska omoéwita
réwniez rosliny wykorzystywa-
ne niegdy$ do produkgji lekow
nasercowych.  Dopemieniem
naukowych rozwazan na temat
hortiterapii byta prezentacja do-
tyczgca pozyskiwania funduszy
na prowadzenie zaj¢¢ hortite-
rapeutycznych oraz warsztaty:
,Zielono mi”, czyli relaks w oto-
czeniu zielonych roslin uzytko-
wych przydatnych w zajeciach
hortiterapeutycznych,  Wiszg-
ce ogrody” (kazdy uczestnik wy-
konat wiasny wiszacy ogrdd za-
znajamiajgc sie wczesniej z ja-
ponska sztukg tworzenia kul
otoczonych mchem), ,Kwiaty z
papieru” i inne. Przygotowano
takze wystawe ,Asymilacja” Julii
Kaczmarczyk-Piotrowskie;j.

Hortiterapia jest metodg, kto-
rg warto wykorzystywac w tera-
pli 0s6b z niepelosprawnoscia-
mi ze wzgledu na fakt, ze praca
w ogrodzie uczy doktadnosci,
starannosci, ksztattuje nawyk
planowania wiasnych dziatan,
a umiejetnosc pielegnacji roslin
wzmachia u 0séb z niepelno-
sprawnoscig poczucie pewno-
Sci siebie.
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Zdrowy duch, ciato tez

1 lipca w Warsztacie Te-

rapii Zajeciowej w Wiar-
dunkach odbyto si¢ kolejne
spotkanie integracyjno-sporto-
we ,,W Zdrowym Ciele Zdrowy
Duch”. Do udziatu zaproszono

liczng grupe dzieci i mtodziezy
z Wiardunek i okolic.
Przed zawodami wystgpi-

ta grupa wokalna ztozona z
uczestnikow WTZ oraz dzieci

I mtodziezy z okolicy Wiardu-
nek, ktéra wykonata kilkana-
Scie znanych utworow.

Zawodnicy konkurowali w
rzutach ringo, lotkami, pitkg do
kosza z réznej odlegtosci.

Byto tez zbijanie kregli pitkg
do tenisa, tor przeszkdd, strza-
ty do bramki, podbijanie pitecz-
ki tenisowej, gra w dwa ognie.
Zmaganiom towarzyszyta pick-
na, stoneczna pogoda.

SEAWOMIR SIERAKOWSKI

Kacik szczescia

mb Integracyjny Dzieci i
todziezy ,Azyl'’ na osie-

dlu Orta Blaiego wzigt udziat
w imprezie plenerowej ,Ro-
dzinnie na Orfa Biatego®, zor-
ganizowanej 11 czerwca m.in.
przez Spotdzielnie Mieszkanio-
wa ,Osiedle Mtodych” w Pozna-
niu i Dom Kultury ,Na Pi¢ter

Klub prowadzit zabawe ,Ka-
cik szczgdcia’, ktorej celem

byta przede wszystkim pomoc
jego podopiecznym. Na stoisku

Po Iosy z nagrodami.

sprzedawano losy z nagrodami.
Zebrane w ten sposéb pienigdze
dofinansujg catoroczng dzia-
talnos¢ ,Azylu”. Na rzecz loterii
przekazano 400 podarunkéw od
réznych darczyncow. Klub jest
placowkg  kulturalno-o$wiato-
wa, do ktérej uczeszcza 15 0séb
z niepetnosprawnosciami  fi-
zycznymi i intelektualnymi. Od-
bywajg si¢ tu zajecia edukacyjne,
plastyczne i rehabilitacyjne.

ROBERT WRZESINSKI

wmm FOT, ROBERT WRZESINSKI
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Jesli zaobserwowates
u siebie lub bliskiej osoby:

ostabienie konczyn

dretwienia lub mrowienia r6znych okolic ciata

zawroty gtowy i trudnosci w utrzymaniu rownowagi lub koordynacji ruchow
zaburzenia widzenia

Jesli zdiagnozowano u Ciebie STWARDNIENIE ROZSIANE
i czujesz sie bezradny w swojej chorobie, nie wiesz gdzie szukac pomocy

NIE ZWLEKA]J!!!I]

Zapraszamy do naszego Centrum Leczenia SM

K KKK

Oferujemy: N wieloptaszczyznowa opieke
N profesjonalng diagnostyke nad pacjentem
N najnowsze metody terapii N wstepnga konsultacje neurologiczng gratis

NEUROLOGICZNY NIEPUBLICZNY
ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNE)

CENTRUM LECZENIA STWARDNIENIA ROZSIANEGO
OSRODEK BADAN KLINICZNYCH

im. dr n. med. Hanki Hertmanowskiej

Zapraszamy
62-064 Plewiska, ul. Fabianowska 40

Rejestracja telefoniczna
w godz. od 10 do 16, od poniedziatku do pigtku
61-863-00-68 lub 506-444-900

www.hertmanowska.pl
neurologiczny.nzoz@gmail.com






