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Zioty tron
na dnie
jeziora

Wchiodny, listopadowy
dzien wybrali$my si¢ do
Biblioteki Publicznej w Swa-
rzedzu, by tam postuchac nie-
zwyklych opowiadan. Tq wi-
zytg rozpoczeliSmy nowy cykl
spotkan z ksigzka i legenda-
mi.

Poznalismy opowiesci ,Ztoty
tron” i ,O0 poznanskich koziot-
kach’, ktére wzbogacity nasza
wiedz¢ o podania z odlegte
przesztosci.

Karty historii mowig, ze na-
sze miasto Swarzedz moze
by¢ powiazane z legenda ,Zto-
ty tron”; moze kiedy$ okaze
si¢, ze odnajdziemy go w gle-
binach naszego jeziora... Nato-
miast podanie ,0 poznanskich
koziotkach” przyblizyto nam
ktopoty, jakie miaty te zwie-
rzatka, zanim trafity do zegara
na ratuszowej wiezy w Pozna-
niu (miaty sta¢ sie potrawa na
uczcie...).

ZwiedziliSmy archiwum, na
co dzien niedostepne dla gosci.
Tu wszystkie ksigzki byly po-
uktadane alfabetycznie, dzie-
ki czemu ich wyszukiwanie
byto uproszczone. Odnalezie-
nie ulubionych pozycji literac-
kich utatwiajg rowniez przesu-
wane regaty.

W zakatkach Biblioteki od-
kryliSmy niezwykle lustro, kto-
re zmieniato sylwetke osoby
stojacej przed nim. Na koniec
rozwigzali$émy quiz przygoto-
wany przez panie bibliotekar-
ki. W tej dziedzinie mistrzy-
nig okazata si¢ Agnieszka Szy-
dtowska.

MICHAE OGONIAK

PIOTR SLIWINSKI
UCZESTNICY WTZ
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W swarzedzkiej bibliotece.
Z prawej wspotautor tekstu
Piotr Sliwinski.

FOT. ARCHIWUM WTZ

Wesprzyj osoby

na wozkach

onieczna jest wymiana do-
Klychczas uzywanego przez
uczestnikow Warsztatu Tera-
pii Zajeciowej w Owinskach sa-
mochodu na nowy. Prowadzg-
cy ten WTZ Wielkopolski Zwia-
zek Inwalidow Narzadu Ruchu
uzyskat do tej pory 70.640 zi. z
Panstwowego Funduszu Reha-
bilitacji Os6b Niepelnospraw-
nych, 15.000 zt. ze sprzedazy

dotychczasowego auta i z
wplat 1% - 4.360 zt.

tacznie stanowi to sume
90.000 zt. Niestety, nowe auto
z wyposazeniem umozliwiajg-
cym transport oséb na wozkach
kosztuje 115.000 zt. Brakuje nam
zatem jeszcze 25.000 zlotych.

Bardzo prosimy wiec czytel-
nikéw Filantropa” o wsparcie.
Wptat mozna dokonywac bez-
posrednio na konto Zwigzku

- Bank Zachodni WBK 22 1090
1346 0000 0001 1970 2755 lub
poprzez portal https://poma-
gam.pl/WZINR.

Darowizne mozna odliczy¢ od
dochodu w rozliczeniu rocznym.
Mozna tez zatelefonowac do nas
lub napisac i przyjs¢ z deklara-
jg, ktéra pomozemy wypetnic.
Na wptaty czekamy do konca lu-
tego. na

Staram si¢
pomagac innym

Ca warto pomagac? Oczy-
iscie, zawsze warto. Nie
tylko dlatego, ze kto$ dzieki
nam ma lepiej, ale réwniez dla
samej czy samego siebie, zeby
poczuc si¢ wartosciowym czto-
wiekiem. Sa rézne formy po-
mocy. Czasami wystarczy zwy-
kta rozmowa. Jednak to nie za-
wsze wystarczy.

Sama korzystam z waszej po-
mocy, co roku zbierajgc 1% po-
datku. W roku 2016 zebratam
na moim subkoncie 168554
ztotych, co oznacza, ze bedzie

mnie sta¢ na nowy wozek. Bar-
dzo dzigkuje wszystkim za po-
moc.

Ja réwniez staram si¢ poma-
ga¢ innym. Ostatnio na moim
JFacebooku” mozecie sie dota-
czy¢ do roznych akgji. Jedng z
nich byta zbidrka pieniedzy dla
Tomka Filipiaka, ktory walczy z
rakiem. Udato si¢. Tomek dzieki
dobrym ludziom zebrat pienig-
dze potrzebne na leczenie.

Kolejng akcjg, w ktorej staram
sie bra¢ udziat, jest zbiorka pie-
niedzy na operacje serduszka

matego Oresta. Chiopczyk ma
dopiero 4 miesigce, a juz musi
walczy¢ o zycie. Jego serduszko
ma wadg, ktdra stanowi $mier-
telne zagrozenie dla zycia. Serce
wymaga pilnej operadji, jej ter-
min zbliza si¢ wielkimi krokami.
Niestety, potrzebna na opera-
¢je suma pieniedzy jest ogrom-
na. Pomozmy wiec Orestowi
zy¢. Kazda pomoc si¢ liczy. Wie-
cej informacji na stronie https://
www.siepomaga.pl/orest

SYLWIA KOSMIDER
UCZESTNICZKA WTZ W CZESZEWIE
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FILANTROP

pomoze nam skuteczniej walczy¢ o bezwarunkowe uznanie
ludzkiej godnosci 0s6b niepeilnosprawnych
1ich wszechstronnej obecnosci w zyciu spotecznym.
Taki jest cel ogélnopolskiego miesiecznika
,Filantrop Naszych Czasow”.

Wesprzesz nas wpisujac KRS 00002 71 8 57

z dopiskiem ,,na cele statutowe”
w zeznaniu podatkowym za rok 2016.
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Ogladac swiat
przez lupe

Karolina
Kasprzak

Ponad dwa i pot tysigca 0s6b
z catej Polski 1 zagranicy
uczestniczyto 1 i 2 grudnia w
Patacu Kultury i Nauki w War-
szawie w 14 edycji miedzyna-
rodowej konferencji ,Reha for
the blind in Poland” pod patro-
natem honorowym matzon-
ki Prezydenta RP Agaty Korn-
hauser-Dudy. Wydarzenie zor-
ganizowata Fundacja ,Szansa
dla Niewidomych” wraz z licz-
nymi partnerami, miedzy in-
nymi Polskim Zwigzkiem Nie-
widomych. Projekt byt wspot-
finansowany ze $rodkow Pan-
stwowego Funduszu Rehabi-
litacji Osob Niepelnospraw-
nych.

Wielkie spotkanie niewido-
mych, stabowidzacych i ich bli-
skich w 2016 roku odbyto sie
pod hastem: ,Wybitni niewido-
mi - ich wplyw na rozwdj no-
woczesnych  spoteczenstw”.
Podczas konferencji $wietowa-
no 25 lat dziatalnosci Fundacji.

- 25 lat dzialalnosci naszej
organizacji to na szczescie wie-
le sukcesow. Te sukcesy zostaty
osiggniete ogromnym trudem i
praca naszych dziataczy - pod-
kredlit Marek Kalbarczyk, spo-
teczny prezes Fundacji.

Glos zabrata Matgorzata Wy-
pych, Poset na Sejm RP i Robert
Kwiatkowski, prezes PFRON.

Interesujace prelekcje przy-
blizyty zycie i twdrczos¢ popu-
larnych na calym sSwiecie nie-
widomych muzykow, a takze
0s6b zastuzonych w rehabilita-
¢ji ludzi z dysfunkcjami wzro-
ku. Uczestnicy konferencji do-
wiedzieli sie migedzy innymi, ze
Ray Charles, amerykanski wo-
kalista, muzyk i pianista, zdecy-
dowanie sprzeciwiat sie segre-
gacji rasowej. Ponadto scharak-
teryzowano sylwetki wybitnych
niewidomych na przestrzeni

,Szansa dla Niewidomych” w towarzystwie
wspotzatozycieli tej organizacjl.

Niektdrzy uczestnicy konferncji oglgdali wystgp

ienia

\ 2

przy pomocy lupy.

wiekow jak Helen Keller, Leon-
hard Euler, Jan Luksemburski,
Edward Raczynski czy prof. Wi-
told Kondracki.

To wilasnie wybitni niewi-
domi, ale tez mniej wybitni,
ktorych postawa nacechowa-
na jest pracowitoscia i konse-
kwencja, przyczyniajg sie do
poprawy jakosci zycia oséb z
dysfunkcjami wzroku. Mowita
o tym przedstawicielka Polskie-
go Zwigzku Niewidomych. Na
stoisku tej organizacji mozna
bylo zapoznac si¢ z ciekawy-

mi publikacjami 0séb niewido-
mych, a takze z rozmaitymi ini-
cjatywami PZN, ktére sg ukie-
runkowane na wsparcie nie-
widzgcych oraz ludzi zagrozo-
nych utratg widzenia.

tyflore-

Podczas wystawy

habilitacyjnej ~ prezentowano
sprzet do edukacji i rehabilita-
gji - udzwieckowione kompute-
1y, lupy, notatniki brajlowskie i
inne. Niewidomi i stabowidza-
cy mogli miedzy innymi do-
wiedzie¢ si¢ jak dziata notat-
nik brajlowski BrailleSense U2,

FOT. (2X) KAROLINA KASPRZAK _

ktorego moga uzywac takze
osoby gluchoniewidome (poza
wyswietlaczem LCD emituje
tez sygnaty wibracyjne).

Rozstrzygnieto konkurs IDOL
2016. W kategorii ,Idol $rodo-
wiska” I miejsce zajat Jacek
Skrzypczak ze Stowarzysze-
nia Ziemia Swietokrzyska, II -
Anna Gedyk z Osrodka Szkol-
no-Wychowawczego dla Dzie-
ci Niewidomych im. Rozy Czac-
kiej w Laskach, III — Piotr Paw-
lak z Zachodniopomorskiej Jed-
nostki Wojewddzkiej Towarzy-
stwa Pomocy Gluchoniewido-
mym. W kategorii ,Media” na
[ miejscu uplasowat sie Wiel-
kopolski Portal Informacyjny
Osob Niepetosprawnych PION.
PL, na II — Polskie Radio Pro-
gram ], na Ill - Sylwia Paszkow-
ska, dziennikarka Radia Kra-
kow. W kategorii ,Urzad” zwy-
ciezyto Laboratorium Innowacji
Spotecznych Gdynia, II miejsce
zajgt Urzad Miasta w Ztotowie,
Il - Jarostaw Gorczynski, pre-
zydent Miasta Ostrowiec Swie-
tokrzyski. W kategorii ,Eduka-
gja" [ miejsce zajgt Uniwersytet
im. Adama Mickiewicza w Po-
znaniu, II - Specjalny Osrodek
Szkolno-Wychowawczy nr 1
im. Louisa Braille'a w Bydgosz-
czy, I — Regionalny Osrodek
Pomocy Niewidomym i Nie-
dowidzacym w Ziemiecicach.
W kategorii ,Instytucja” I miej-
sce zajeto Lotnisko Chopina w
Warszawie, II - ,Swietlikowo”
- pierwszy w Polsce portal roz-
wijajgcy widzenie u dzieci, 11l -
Ogrod Zoologiczny w Toruniu.
Ponadto wytoniono zwyciez-
cow w kategoriach: ,Firma/wy-
stawca roku”, ,Produkt dla nie-
widomych” i ,Produkt dla stabo-
widzacych'.

Konferencji  towarzyszyta
manifestacja Srodowiska nie-
widomych pod hastem: ,My nie
widzimy nic, a wy - czy widzi-
cie nas?” pod Patacem Kultury i
Nauki, ktorej celem byto zwro-
cenie uwagi na specyficzne pro-
blemy o0sob niewidzgcych. Zre-
alizowano tez szereg cieka-
wych prelekcji 1 warsztatow,
miedzy innymi z wizazu, bez-
wzrokowego strzelania z bro-
ni laserowej, ukladania kost-
ki Rubika, odtwarzania audio-
deskrypcji, nauki pisma brajla.
Przez 2 dni niewidomi i stabo-
widzgcy przyblizali widzacym
swojg codziennos¢, dzieki cze-
mu rozne grupy spoteczne mo-
gly wzajemnie si¢ poznac i wy-
mieni¢ doswiadczenia.

Obszerniejsze refleksje na te-
mat konferencji mozna prze-
czyta¢ w artykule Marka Kal-
barczyka, organizatora wyda-
rzenia nastr. 101 11.
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MIEDZYNARODOWY DZIEN OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI

Nie ma to jak bowling

grudnia 2016 roku w réznych

miastach Polski i na $wie-
cie obchodzony byt Miedzyna-
rodowy Dzien Osob z Niepetno-
sprawnosciami. Swieto ustano-
wito w 1992 roku Zgromadzenie
Ogolne Organizacji Narodow
Zjednoczonych. Coroczne ob-
chody przypominaja spoteczen-
stwu, ze wsrdd nas zyja osoby
z 10znymi ograniczeniami, po-
trzebami i problemami. Z oka-
zji swojego $wieta ponad 100
0sob z niepetnosprawnoscia-
mi z terenu powiatu poznan-
skiego spotkato si¢ 2 grudnia na
kregielni NIKU Bowling przy ul.
Pigtkowskiej 200 w Poznaniu.

— Spotykamy si¢ dzisiaj, aby
pokaza¢, ze osoby z niepemno-
sprawnoscia sg wsrod nas, 0sig-
gajg znaczace sukcesy, ale majg
réwniez swoje troski 1 problemy.
Ten dzien to dobry moment, by
ludziom, ktérzy posiadaja zni-
komg wiedz¢ na temat niepet-
nosprawnoséci, uswiadomi¢ ze
wiele uczyniono dla tego $rodo-
wiska, ale jeszcze wiecej mamy
wspdlnie do zrobienia — powie-
dziat Zygmunt Jezewski, cztonek
Zarzadu Powiatu w Poznaniu.

Wydarzenie — zorganizowa-
ne przez Powiat Poznanski we
wspotpracy z Radiem Zet Gold
bylo waznym elementem reha-
bilitacji ruchowej i spotecznej
0s6b z niepemnosprawnoscia.
Udziat wzi¢li podopieczni placo-
wek terapeutycznych z powia-
tu — Warsztatu Terapii Zajecio-
wej w Owinskach, Swarzedzu,
Konarzewie, Murowanej Gosli-
nie, Drzgzgowie, Pobiedziskach
1 Baranowie, Specjalnego Osrod-
ka  Szkolno-Wychowawczego
im. Janusza Korczaka w Mosi-
nie, Specjalnego Osrodka Szkol-
no-Wychowawczego im. Synow

W

(| ’ 4 . .
Kazda placéwka otrzymata robot kuchenny.

niem i motywacja potrafig rywa-
lizowac¢ ze sobg osoby z niepet-
nosprawnoscig, mielismy okazje
sie przekonac nie raz — podkre-
$lit Z. Jezewski.

Na zakonczenie kazda pla-
cowka otrzymata ufundowany
przez Powiat Poznanski robot
kuchenny do wykorzystania w
pracowni gospodarstwa domo-
wego. Upominki wreczata Elz-
bieta Tonder, Pemomocnik Sta-
rosty Poznanskiego do spraw
Osob Niepeosprawnych, Mat-
gorzata Halber, wiceprzewodni-
czaca Rady Powiatu w Poznaniu
1 Marek Lis, radny Rady Powiatu.

A |

Zygmunt Jezewski: Ten dzien to dobry moment, by Iudziom,
ktdrzy posiadajq znikomq wiedze na temat niepetnosprawnosci,
uswiadomic ze wiele uczyniono dla tego srodowiska,
ale jeszcze wiecej mamy wspdlnie do zrobienia.

Putku w Owinskach oraz Domu
Pomocy Maltanskiej w Puszczy-
kowie.

Podobne  spotkanie Powiat
Poznanski zainicjowat w 2014
roku, takze z okazji Miedzynaro-
dowego Dnia Os6b z Niepeno-
sprawnosciami. Wowczas wie-
lu uczestnikéw miato okazje po
raz pierwszy bra¢ udziat w roz-
grywkach bowlingowych. Gra
sie bardzo spodobata, niekto-
rzy pozniej systematycznie tre-
nowali t¢ umiejetnos¢. Marze-
niem 0sob z niepemosprawno-
$cig byto kolejne takie spotkanie,
stad ubiegtoroczne obchody ich
Swieta zorganizowano wiasnie
na kregielni NIKU Bowling.

- Pomyst na forme obcho-
dow Miedzynarodowego Dnia
Osdb z Niepetnosprawnosciami
konsultowaliSmy z uczestnika-
mi i kadrg placowek. Wérdd roz-
nych propozycji zwyciezyt bow-
ling, bo jest to gra, ktdra nie tyl-
ko integruje, ale tez pozwala do-
brze sie bawi¢ i uczy rywaliza-
gi. Z jak duzym zaangazowa-

Kazdego roku obchodom
Miedzynarodowego Dnia Osob
z Niepeosprawnosciami przy-
$wieca inne hasto. W 2016 roku
hasto brzmiato: ,Niepetospraw-
nosc¢ nie jest barierg'”.

L

Komu si¢ uda zbi¢ wsz

Liczne wydarzenia ukierunko-
wane na wigczanie oséb z nie-
pelnosprawnosciami w - gtow-
ny nurt zycia spotecznego, kté-
re odbywaja sie na terenie po-
wiatu poznanskiego, pozwalajg
dostrzec ogromny potencjat ich
mozliwosci, a takze niebywate
uzdolnienia w réznych dziedzi-
nach - miedzy innymi w sporcie,
literaturze, kulturze i sztuce.

Miedzynarodowy Dzien Os6b
z Niepetnosprawnosciami to nie
tyle okazja do spotkan integra-
cyjnych, ile do jak najszerszego
informowania o specyficznych
potrzebach tej grupy. Dane sza-
cunkowe wskazuja, ze osoby z
niepetnosprawnosciami - stano-
wig okoto 12-13% spoteczen-
stwa. Wiekszos¢ z nich kazde-
go dnia toczy trudng walke o
dostep do edukacji, rehabilita-
qji, wreszcie do samodzielnego i
niezaleznego zycia.

Ufam, ze za niedtugi czas nie-
pemosprawno$¢ na dobre prze-
stanie by¢ postrzegana jako co$
innego, odmiennego i wciaz nie
do konca poznanego. Obysmy
doczekali chwili, kiedy na kon-
certy czy spektakle osob z nie-
pemosprawnosciami  bedzie
przychodzito, jak w niektorych
krajach Unii Europejskiej, mno-
stwo zdrowych, pozytywnie
usposobionych ludzi, dla kto-
rych nie istnieja zadne barie-
ry. Wtedy bedzie mozna mowi¢
o prawdziwej jednosci réznych
grup spotecznych.

KAROLINA KASPRZAK

FOT. (3X) KAROLINA KASPRZAK

stkie kregle?
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POZNANSCY WOLONTARIUSZE NAGRODZENI

To trudna misja...

vspiera
dziata

Tytut ,Poznanski Wolontariusz Roku” w kategorii indywidualnej
otrzymata Marzena Nowaczyk. Nagrode wreczyt wiceprezydent
Poznania Jedrzej Solarski.

olontariusz, czyli ktos,

kto bezinteresownie po-
maga innym, kojarzy si¢ z tro-
ska, empatig, dobrocig i cier-
pliwoscia. Bez wolontariuszy
nie byloby wielu cennych ini-
cjatyw, spotkan, projektow.
Nie bytoby réwniez pomo-
cy dla nieuleczalnie chorych i
0s0b z niepetnosprawnoscia-
mi. 15 grudnia 2016 roku Pre-
zydent Miasta Poznania po raz
kolejny nagrodzit wolontariu-
szy szczegOlnie wyrozniajg-
cych sie aktywnoscia. 17 gala
konkursu ,Poznanski Wolon-
tariusz Roku” jak zwykle do-
starczyta dobrych emociji.

Zwyciezcow uhonorowano
w Centrum Kongresowo-Dy-
daktycznym Uniwersytetu Me-
dycznego im. Karola Marcin-
kowskiego. Statuetki i dyplo-
my wreczat wiceprezydent Je-
drzej Solarski, ktéry zaznaczyt,
ze Poznan zalicza si¢ do miast
z najwicksza liczbg organizacji
pozarzgdowych:

- Dziekuje wolontariuszom
za caly rok wspotpracy. Nie
tylko tym nagrodzonym, ale
wszystkim  wolontariuszom
naszego miasta. W Poznaniu
dziata 3,5 tysigca stowarzyszen
i fundacji. Cieszy fakt, ze na wi-
downi sg takze dzieci, bo ro$nie
nam kolejne pokolenie wolon-
tariuszy.

Laureatdbw  wytoniono w
5 kategoriach:  indywidual-
nej, zespotowej, mitodziezo-

wej, 50+ 1 wolontariat pracow-
niczy. W kategorii indywidual-
nej tytut ,Poznanski Wolonta-
riusz Roku 2016” otrzymata Ma-
rzena Nowaczyk, wyroznie-
nie — Agnieszka Kubicka i Mat-
gorzata Chetkowska-Dorna. W
kategorii zespotowej tytut ten
otrzymali wolontariusze Fun-
dacji ,Pomocna Mama”, wyrdz-
nienie — wolontariusze Stowa-
rzyszenia ,Ambitio” oraz wo-
lontariusze Zespotu Szkét nr 1.
W kategorii mtodziezowej (dla
0s0b ponizej 19 roku zycia) tytut
Poznanski Wolontariusz Roku
2016" otrzymata Agnieszka Ra-
biza, wyrdznien nie przyznano.
W kategorii 50+ tytut ten otrzy-
mata Maria Witak i Julita Gem-
za (prezes i wiceprezes Funda-
¢ji Pomocy Dzieciom z Choro-
bami Nowotworowymi), wyr6z-
nienie - Violetta Nowak 1 Bo-
gumita Okupniak. W kategorii
wolontariat pracowniczy zwy-
ciezyli pracownicy firmy Media-
Expert Poznan Galeria Malta,
wyrdéznienie otrzymata Kom-
pania Piwowarska. Zdobywcy
tytutu ,Poznanski Wolontariusz
Roku 2016" otrzymali czeki PKO
BP na kwote 4 tysigce ztotych.

Ubiegtoroczna gala konkursu
po raz pierwszy byta ttumaczo-
na w jezyku migowym, co uta-
twito odbidr przekazu miedzy
innymi podopiecznym Wielko-
polskiej Jednostki Wojewddz-
kiej Towarzystwa Pomocy Gtu-
choniewidomym.

Wsréd uhonorowanych ty-

tutem i wyréznionych sg oso-
by pracujace spotecznie w szpi-
talach, gdzie opiekuja sie pa-
cjentami z chorobg nowotwo-
rowg. Takg wiasnie osobg jest
Agnieszka Rabiza. Niebawem
bedzie zdawa¢ mature, jednak
najtrudniejszy egzamin ma juz
za sobg. Zdata go celujgco -
Swietnie sprawdzita si¢ w roli
towarzysza i przyjaciela ludzi,
zwlaszcza dzieci, chorych ter-
minalnie. Wolontariuszka szpi-
talng jest tez Marzena Nowa-
czyk wspdlpracujgca z wyzej
wymieniong Fundacjag Pomocy
Dzieciom z Chorobami Nowo-
tworowymi. Kiedy miata 7 lat,
powaznie zachorowat jej brat.
Wychowata sie wsrod chorych,
stad problem cierpienia i straty
nie jest jej obcy.

Bycie wolontariuszem  to

trudna misja. Misja, w ktorg
wpisane s3 1zy, nierzadko zwat-
pienie i bezsilno$¢. Ale wolon-
tariat to rowniez poczucie sen-
su zycia, satysfakcja, spetnie-
nie. Bezinteresowna pomoc po-
maga uswiadomi¢, ze nie zy-

%

Miodzi wolontariusze nie boj 51' wyzwar i chetnie Spieszg

jemy dla siebie, ale dla innych.
Tylko takie wiasnie zycie ma
prawdziwy sens.

— Zadne stowo nie jest w sta-
nie wyrazi¢ wdziecznosci dla
wolontariuszy - powiedziat na
koniec wiceprezydent Solarski.

Zwienczeniem  uroczystej
gali byt koncert zespotu ,Zako-
power”.

Grudzieh to miesigc, w kto-
rym szczegblnie promowana
jest idea wolontariatu. 5 grud-
nia zostal ustanowiony przez
Zgromadzenie Ogolne Organi-
zacji Narodéw Zjednoczonych
Miedzynarodowym Dniem Wo-
lontariusza. Tego dnia wolonta-
riusze na catym $wiecie biorg
udziat w réznych wydarzeniach
ukierunkowanych na promo-
wanie dobrych praktyk wo-
lontariackich. To réowniez oka-
zja do propagowania pozytyw-
nych postaw spotecznych wo-
bec wolontariuszy, bo ich pra-
ca w naszym kraju wciaz nie
jest wystarczajgco doceniana.
Przedsicwziecia jak konkurs
,Poznanski Wolontariusz Roku”
pozwalajg dostrzec wage bez-
interesownej pomocy i moty-
wowac¢ wspolnoty lokalne do
aktywnego dziatania na rzecz
tych, ktorych los nie oszczedzit.

KAROLINA KASPRZAK

z pomocq potrzebujgcym.

Wzruszona Agnieszka Kubicka dzigkuje za wyrdznienie.

FOT. (3X) KAROLINA KASPRZAK
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SWIATECZNA TWORCZOSC ARTYSTYCZNA OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI

Radosny dzien nastat...

Przystrojona sala, kiermasz z
bozonarodzeniowymi upo-
minkami, barwny spektakl i
aniotowie przypominajacy, ze
warto czyni¢ dobro - to nielicz-
ne z wielu atrakgji przygotowa-
nych przez uczestnikow i tera-
peutéow Domu Pomocy Maltan-
skiej Fundacji Polskich Kawale-
réow Maltanskich ,Pomoc Mal-
tafiska” w Poznaniu. 8 grudnia
2016 roku w Sali Jana Pawla Il
Parafii pod wezwaniem Swie-
tego Jozefa Oblubienica Naj-
Swietszej Marii Panny w Pusz-
czykowie odbyt si¢ tradycyjny
doroczny ,Wieczor z Aniotami”.

Podopieczni placowek reha-
bilitacyjno-terapeutycznych  z
réznych stron wojewodztwa
przygotowali na te okolicznos¢
prawdziwe dzieta — podziwia-
no miedzy innymi prace prze-
strzenne, w przygotowanie kto-
rych autorzy wiozyli mnéstwo
wysitku 1 wyobrazni, gdyz kaz-
dy wytwor byt niepowtarzalny.
Kto nie wie, nigdy nie pomyslat-
by, ze kubki, szkatutki, bomb-
ki na choinke, obrazy oraz inne
przedmioty wykonaty osoby z
niepetosprawnoscig.  Tworcy
takze i tym razem zaskoczyli in-
wencjg oraz niebanalnymi po-
mystami. Spotkanie rozpocze-
fa krotka inscenizacja nawigzu-
jaca do tematyki Swigt Bozego
Narodzenia.

Wage tego przedsiewziecia
dla rehabilitacji spotecznej 0séb
z niepetnosprawnosciami doce-
nit Zygmunt Jezewski, cztonek
Zarzadu Powiatu w Poznaniu:

- Cieszymy si¢, ze od wielu
lat mozemy razem z Panstwem
uczestniczy¢ w tym wyjatko-

wym spotkaniu. Swieta Boze-

go Narodzenia to czas szczegol-
ny —okres zadumy i refleksji nad
tym, czy wystarczajgco dziata-
my na rzecz naszego otoczenia.
Wasza aktywnos¢, ktdérg syste-
matycznie obserwuje, pokazuje
ze warto dawa¢ osobom z nie-
petosprawnoscia szanse na
rozwijanie zdolnosci artystycz-
nych.

W wydarzeniu wzicta udziat
takze Elzbieta Tonder, Peino-
mocnik Starosty Poznanskiego
do spraw Osdb Niepetmospraw-
nych, Elzbieta Bijaczewska, dy-
rektor Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Poznaniu,
Wojciech Zarzycki, wicedyrek-
tor Regionalnego Osrodka Poli-
tyki Spotecznej, Andrzej Baehr,
dyrektor Fundacji ,Pomoc Mal-
tanska” oraz wielu innych gosci.

Ta barwna uroczysto$¢ nie
miataby tak doniostego znacze-
nia, gdyby nie wysitek uczest-
nikéw placoéwek terapeutycz-
nych - wielu z nich przez kilka
miesiecy przygotowywalto na te
okolicznos¢ prace konkursowe.
Byli to miedzy innymi przedsta-
wiciele Srodowiskowego Domu
Samopomocy we Wtoszakowi-
cach i w Kdérniku, Zespotu Szkot
Specjalnych  w  Kowandwku,
Warsztatu Terapii Zajeciowej w
Owinskach, Drzgzgowie, Muro-
wanej Goélinie, Baranowie, Lu-
boniu, Konarzewie, Otuszu, Po-
biedziskach, Swarzedzu, Po-
znaniu. Towarzyszyli im rodzice
i opiekunowie. Podczas wyda-
rzenia artysci prezentowali row-
niez swoje uzdolnienia wokal-
ne. Talentem dzielit si¢ miedzy
innymi Jarostaw Trepto, uczest-
nik WTZ w Owinskach. Pod-
opieczni Domu Pomocy Mal-

Zapatrzona I zastuchana widownia.

Zaangazowani w przedstawienie podopieczni Domu Pomocy
Maltariskiej w Puszczykowie.

tanskiej znakomicie wcielili sie
w role aniotéw obwieszczajg-
cych wszystkim rado$¢ z naro-
dzenia Pana.

Ojciec Marek Smyk, pro-
boszcz parafii, poswiecit opfat-
ki, ktore staly sie symbolem po-
jednania. W otoczeniu zimo-
wych i Swigtecznych dziet skia-
dano sobie zyczenia. Spofecz-
nos¢ Domu Pomocy Maltanskiej
dziekowata Jerzemu Pelowskie-
mu, kierownikowi DPM, za wie-
loletnig prace na rzecz srodo-
wiska 0séb z niepemnospraw-
nosciami i wyjatkowe oddanie.
Uczestnicy spotkania otrzyma-
li broszure pod tytutem Jest taki
dzien” z pracami literackimi.
Broszura zawiera kilkanascie
ciekawych wypowiedzi, mie-
dzy innymi wypowiedz Magda-
leny Lewandowskiej i Moniki
Rozmiarek z WTZ w Murowanej
Goslinie, ktore o wigilijnym dniu

Bfogosfai ojciec Marek Smyk.

pisza tak: ,..Ten dzien pach-
nie grzybami, makiem, jemio-
13 i oczekiwaniem. Serca czeka-
ja na nowos¢, na zycie, na przy-
szte odkupienie. To dzien, kiedy
dzieci z daleka wracajg do do-
mow, a ludzie w radosci okazujg
sobie czutos¢ i oddanie...". Kaz-
dy autor za pomocg stéw wyra-
zit swoje odczucia zwigzane ze
Swictami Bozego Narodzenia,
co pokazato, ze osoby z niepet-
nosprawnosciami w petni swia-
domie i gteboko przezywajg ten
czas.

,Wieczor z Aniotami” wspart
organizacyjnie i finansowo Pan-
stwowy Fundusz Rehabilitacji
Oséb Niepetmosprawnych, Po-
wiat Poznanski, Miasto Pusz-
czykowo, Zgromadzenie Ducha
Swietego i Zwigzek Polskich Ka-
waleréw Maltanskich.

KAROLINA KASPRZAK

FOT. (3X) KAROLINA KASPRZAK
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POD PATRONATEM PEENOMOCNIKA RZADU DO SPRAW OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Niewidomi bedg

dbac o srod

Tytul gtéwny tego artyku-
tu sktania do refleksji. W
jaki sposob ludzie z dysfunk-
cja narzadu wzroku moga
dbac o swoje otoczenie? Oso-
by widzgce segreguja odpa-
dy wyrzucajac je do oddziel-
nych pojemnikow — na papier,
szklo, plastik i tak dalej. Co
zrobi¢, kiedy nie widzi sie na-
piséw na pojemnikach?

Pomocny jest ogolnopolski
program pod nazwg ,Segre-
guje - nie widze przeszkod’,
w ramach ktérego od 3 grud-
nia 2016 roku firma ENERIS Su-
rowce S.A udostepnia naklejki
do oznakowania pojemnikow
na odpady w alfabecie brajla.
Pomyst zalicza si¢ do pierw-
szych w Europie inicjatyw
ukierunkowanych na likwida-
cje barier w sortowaniu odpa-
dow przez osoby z niepemo-
sprawnoscia sensoryczng. Z
duzym zainteresowaniem spo-
tkat sie rowniez w Polsce.

Patronat honorowy nad pro-
gramem objgt Krzysztof Mi-
chatkiewicz, Pelnomocnik
Rzgdu do spraw Osob Niepet-
nosprawnych i Polski Zwiazek
Niewidomych. Partnerami pro-
gramu sg: Towarzystwo Opieki
nad Ociemnialymi w Laskach,
Fundacja na rzecz Osob Niewi-
domych oraz Stabowidzacych
,Vega’ 1 Niewidzialna Wysta-
wa”.

Wiasnie z Towarzystwem
Opieki nad Ociemniatymi i
specjalistami  ,Niewidzialnej
Wystawy’, czyli przedsiewzie-
cia, ktorego celem jest zwiek-
szenie $wiadomosci na temat
radzenia sobie w roznych sy-
tuacjach bez wykorzystania
wzroku, byt konsultowany pro-
gram ,Segreguje — nie widze
przeszkod'. Opracowano na-
klejki przyjazne osobom z nie-
petnosprawnos$ciami na po-
jemniki z tak zwanymi bio-
odpadami, papierem, szklem,
plastikiem, bateriami czy od-
padami zmieszanymi. Naklej-
ki sg przygotowane w brajlu i
w wersji kontrastowe;j.

ENERIS Surowce S.A nie po-
przestaje wytacznie na opra-

cowaniu naklejek. Beda tak-
ze szkolenia dla pracownikow
biur obstugi klienta oraz dla
kierowcéw i tadowaczy $mie-
ciarek odbierajgcych odpady
w calym kraju. Firma posia-
da stron¢ internetowa dosto-
sowang dla osob z dysfunkcja-
mi wzroku - z mozliwoécig po-
wiekszania czcionki oraz usta-
wieniami kontrastu. Zauwaza-
nie potrzeb niewidomych i sta-
bowidzacych oraz wdrazanie
udogodnien to odpowiedzial-
no$¢ spoteczna. Dzieki ta-
kim przedsigwzieciom poka-
zujemy, ze mamy do osiggni¢-
cia wspolny cel - poprawe wa-
runkow zycia osob z niepemno-
sprawnosciami.

Inicjatywa ENERIS Surow-
ce S.A jest promowana w me-
diach drukowanych i elektro-
nicznych. Patronat medialny
nad programem objgt maga-
zyn Integracja’, ,Przeglad Ko-

BIOODPADY

munalny” oraz kwartalnik ,Re-
cykling”. W opublikowanych na
ten temat materiatach w Inter-
necie znajdziemy miedzy inny-
mi dane dotyczgce problemow
0s6b z dysfunkcjami wzroku
w segregowaniu odpadéw. Jak
podaje portal chrzanowski24.
pl, wedlug statystyk w Polsce
jest okoto 2 milionow 0sob,
ktore majag trudnos¢ z odrdz-
nieniem koloréw pojemnikow,
przez co nie sortujg odpadow.
Majac na wzgledzie powyzszg
sytuacje, tego rodzaju przed-
siewziecia sa niezbedne dla
petnoprawnego funkcjonowa-
nia osob z niepetmosprawno-
Sciami w codziennym zyciu.
Program ,Segreguje — nie wi-
dze przeszkod® zyskat takze
zwolennikow wsrod osob star-
szych zmagajacych sie z nie-
dowidzeniem.

O naklejkach do oznako-
wania pojemnikéw na odpa-
dy méwi Magdalena Sutek-Do-
manska, dyrektor do spraw ko-
munikacji ENERIS Surowce S.A
w materiale filmowym przygo-
towanym przez portal eska.
info:

- Naklejki opracowane z
myslg o osobach niewidomych

BATERIE

owisko

i stabowidzgcych maja pomoc
w odnalezieniu frakcji, do kto-
rej trzeba wrzuci¢ odpowied-
nie odpady. Naklejka sktada
sie z szesciu czesci — z napisa-
mi w jezyku brajla, w kolorach
kontrastowych 1 z dodatkowy-
mi piktogramami dla osob, kto-
re majg problemy z czytaniem.

Wzrasta $wiadomos$¢ spo-
teczenstwa na temat potrzeb
0sob z dysfunkcjami wzroku,
jednak w tej dziedzinie wcigz
jest wiele do zrobienia. Nie-
widomi i stabowidzacy zma-
gajg sie z licznymi barierami.
To miedzy innymi ograniczo-
ny dostep do edukacji, rozwoju
zawodowego, aktywnosci spo-
tecznej, a ponadto utrudnienia
architektoniczne w przestrzeni
miejskie;.

Naklejki sg bezplatne, zatem
kazdy, kto tego potrzebuje, be-
dzie moégt z nich skorzystac.
Osoby zainteresowane otrzy-
maniem naklejek utatwiaja-
cych sortowanie odpadéw pro-
szone sg o kontakt za posred-
nictwem infolinii: 801 003 838
lub droga elektroniczng: ok.@
grupa-eneris.pl

KAROLINA KASPRZAK

PLASTIK

ZMIESZANE

Szesc naklejek utatwi osobom niewidomym i stabowidzgcym segregowanie odpadow.

FOT. ENERIS SUROWCE S.A



8 strona

MILANITIRCP

STYCZEN 2017

W STAROSTWIE POWIATOWYM W POZNANIU

Medale
dla krwiodawcow

chzlida krew jest darem zy-
ia - przekonywat Jan
Grabkowski, starosta poznan-
ski podczas uroczystego spo-
tkania z zastuzonymi krwio-
dawcami powiatu poznan-
skiego. Spotkanie wpisato si¢
w posiedzenie Komisji Polity-
ki Spotecznej i Ochrony Zdro-
wia Rady Powiatu w Pozna-
niu. 29 listopada 2016 roku
w Sali Sesyjnej Starostwa Po-
wiatowego nagrodzono tych,
ktorzy pochylaja sie nad dru-
gim czlowiekiem i nie szcz¢-
dza wysitku w propagowaniu
idei dawstwa krwi.

W spotkaniu uczestniczyt tak-
ze Zygmunt Jezewski, cztonek
Zarzadu Powiatu, Piotr Burdaje-
wicz, przewodniczacy Rady Po-
wiatu i Matgorzata Halber, wice-
przewodniczgca Rady.

[y

FOWIAT
POZNANSKI

OT. KAROLINA KASPRZAK

Jan Grabkowski, starosta poznariski (z lewej) dziekowat

zastuzonym krwiodawcom za dar zycia.

- llekro¢ spotykam sie z
krwiodawcami  zawsze my-
$le o nich jak o ludziach, kto-
rzy dajg drugie zycie. Nie sposob
nie doceni¢ bezcennego daru ja-
kim jest krew. Potrzeba jej pod-
czas skomplikowanych operacji
i w wielu innych sytuacjach. W
imieniu mieszkancéw powiatu
poznanskiego pragne z calego
serca podzickowac za to, co ro-
bicie - moéwit do krwiodawcow
J.Grabkowski.

Zastuzeni krwiodawcy otrzy-
mali specjalne medale i upomin-
ki. Uhonorowani zostali wyty-
powani przez nastepujace klu-
by honorowych dawcow krwi:
Klub HDK PCK ,Biekitna kropel-
ka" w Biedrusku, Klub HDK PCK
w Czerwonaku, Klub HDK PCK
,JLubonianka” w Luboniu, Klub
HDK PCK w Komornikach, Klub
HDK PCK im. Floriana w Korni-
ku, Klub HDK PCK ,Gosliniacy’ w
Murowanej Goslinie, Klub HDK
PCK w Swarzedzu oraz przez
Stowarzyszenie Dar Serc’ w
Tarnowie Podgémym. Ponadto
wyrdzniono prezesdw wymie-
nionych klubow.

Wystgpita Magdalena Pawelec
1 pianista Michat Ruksza z reci-
talem pod tytutem ,Cztery stro-
ny kobiety".

KAROLINA KASPRZAK

,Druzyna Szpiku" u bankowcow

Wolontariusze ,DIuzy-
ny Szpiku” Fundacji Anny
Wierskiej Dar Szpiku” 15 grud-
nia 2016 roku po raz kolejny
mieli okazje podzieli¢ si¢ wie-
dza na temat dawstwa szpiku.
Uczynili to podczas spotkania
z pracownikami Banku Zachod-
niego WBK w poznanskiej cen-
trali banku. W spotkaniu wzicta
udzial miedzy innymi Katarzyna
Bujakiewicz, ktora jest ambasa-
dorka nowego ubezpieczenia
na wypadek diagnozy nowo-
tworu — ,Onkopolisy” oraz am-
basadorka ,Druzyny Szpiku'.

Wolontariusze ,Druzyny Szpi-
ku” opowiadali o swojej dziatal-
nosci. Spotkanie zainicjowata
grupa ubezpieczen BZ WBK-
Aviva.

- To bylo pierwsze spotka-
nie z wolontariuszami ,Druzy-
ny Szpiku". Chcielibysmy konty-
nuowa¢ wspdlprace i obja¢ ak-
gjg jak najwicksza grupe osob.
Bedziemy starac sie, aby w no-
wym roku zrealizowa¢ kolejne
tego typu spotkania informacyj-
ne. Dziatanie wpisuje sie¢ w nasz
program budowania swiadomo-
sci ochrony finansowej na wy-

padek choroby nowotworowej
- powiedziata Katarzyna Mirow-
ska-Wawrzyniak z ubezpieczen
BZ WBK-Aviva.

Ubezpieczenia BZ WBK-Aviva
dofaczyly niedawno do grona
przyjaciot Fundacji Anny Wier-
skiej ,Dar Szpiku'. Wigczyly sie
w akeje ,Szpikowej paczki’ prze-
kazujgc na ten cel 10 tysiecy zto-
tych. Dodatkowo sami pracow-
nicy spotek zaangazowali sie w
pomoc organizujgc paczki dla
dwoch podopiecznych Fundacji
- Adasia i Wiktorii.

Maria Homan, ktéra od wielu
lat koordynuje w ,Druzynie Szpi-
ku” projekt pod nazwg ,Podziel
sie zyciem’, wyjasnita pracow-
nikom banku, kto moze zosta¢
dawca szpiku, na czym pole-
ga rejestracja w bazie potencjal-
nych dawcow, jakimi metodami
mozna oddac szpik, ile 0séb jest
zarejestrowanych w polskiej ba-
zie, a ile na $wiecie.

Swojg historig podzielit sie
19-letni Wojciech Wiese. W wie-
ku 17 lat dowiedziat si¢, ze ma
chtoniaka Hodgkina, co powo-
dowato koniecznos¢ wykonania
przeszczepu szpiku kostnego:

Wolontariusze ,Druzyny Szpiku”

FOT. AGNIESZKA PRZYBYLSKA

z pracownikami Banku Zachodniego WBK.

- Musialem mie¢ podawane
przeciwciata lekiem o nazwie
Brentuximab, ktory w Polsce
nie byt wéwczas refundowa-
ny. Koszt zakupu tego leku, w
zalezno$ci od masy ciata czto-
wieka, wynosit od 40 do 60 ty-
siecy ztotych. Miatem poda-
ne trzy dawki: pierwsza zosta-
fa sfinansowana przez Funda-
¢je Hematologii Rodziny Bog-
dani, druga byta probka od fir-
my wytwarzajacej te przeciw-
ciata, a trzecia - dzieki Funda-
qji ,Ztotowianka”, ktorej jestem
podopiecznym.

Obecnie Wojciech jest juz po

leczeniu i mysli o kontynuowa-
niu nauki na studiach medycz-
nych.

W spotkaniu wzigt udziat
Krzysztof Flisiak, ktdry jako je-
dyny z kilkunastu osob w Pol-
sce zostat dwukrotnym daw-
cg szpiku. Powodem do zareje-
strowania sie w bazie potencjal-
nych dawcéw szpiku byta cho-
ra dziewczynka, ktorg spotkat
w szpitalu. Jej mama szukata dla
niej dawcy szpiku. Niestety or-
ganizm dziewczynki byt tak wy-
cienczony chorobg, ze nie udato
sie jej uratowac.

STANISEAW FURMANIAK
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MIEDZYNARODOWA KONFERENCJA ,POROZUMIEWAM SIE, WIEC JESTEM”

Patrzec i stucha’
z wrazliwoscig

2i 3 grudnia 2016 roku po-
znanskie = Stowarzyszenie
Na Tak” (dawniej Stowarzy-
szenie Pomocy Osobom z Ze-
spotem Downa) zorganizowato
6 konferencje z cyklu ,Spotka-
nia Na Tak” po$wiecong pod-
miotowosci 0séb z niepetno-
sprawnoscia intelektualng. Te-
matyka obrad byta ukierunko-
wana na sposoby komunikacji
z niemoéwigcymi. Prelegentami
byli specjalisci ze Stanow Zjed-
noczonych, Niemiec i Polski.

,Porozumiewam si¢, wiec je-
stem” — tak brzmiat tytut ubie-
glorocznego spotkania zorgani-
zowanego w Centrum Kongre-
sowo-Dydaktycznym Uniwersy-
tetu Medycznego w Poznaniu (2
grudnia — cze$¢ wyktadowa) i na
Wydziale Studiow Edukacyjnych
Uniwersytetu im. Adama Mickie-
wicza (3 grudnia — czes¢ warsz-
tatowa). Na konferencje zjecha-
li si¢ terapeuci, wolontariusze,
opiekunowie i rodzice z réznych
stron kraju i zagranicy. To wy-
darzenie zawsze spotyka si¢ z
ogromnym odzewem — uczest-
nictwo w nim daje mozliwo$¢
poszerzenia wiedzy teoretycz-
nej oraz poznania praktycznych
metod pracy. Konferencji towa-
rzyszyta wystawa technologii
wspomagajacych komunikacje.

O komunikacji wspomaga-
jacej 1 alternatywnej, czyli AAC
(skrot pochodzi od angielskich
stow: Augmentative and Alter-
native Communication) mowi-
fa dr Kathryn Drager z USA. Za-
prezentowata wyniki badan do-
tyczacych wigczania AAC w pra-
ce nad rozwojem jezyka oraz
ksztattowaniem zdolnosci czto-
wieka do nawigzywania rela-
¢ji spofecznych. Zdaniem Dra-
ger kluczowym problemem w
tego typu komunikacji jest to, ze
systemy AAC czesto sa projek-
towane przez osoby bez niepet-
nosprawnosci. Taki stan rzeczy
sprawia, ze nie zawsze w pemi
odpowiadajg potrzebom uzyt-
kownikow z dysfunkcjami. Za-
znaczyla, ze stosowanie AAC
nawet w najmniejszym  stop-
niu nie hamuje rozwoju mowy u
0s0b, ktorych mowa jest niewy-
razna.
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Prelegentki z Polski. Od lewej: Kig Siejak,
Natalia Koczorowska i dr Teresa Jadczak-Szumito.

¥ -
Rozmowa o matzeristwach 0sdb z niepetnosprawnosciq
intelektualng w USA.
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Wystawa technologii Wspomaajqcych komunikacje. |

Jakie cechy powinien posia-
da¢ pedagog specjalny pracujg-
cy z osobami niemoéwigcymi, ze
zfozong niepelnosprawnoscia,
deficytami intelektualnymi i po-
znawczymi? Przede wszystkim
powinien by¢ cierpliwy, uwazny,
mie¢ umiejetnos¢ wrazliwego
patrzenia na cztowieka z niepet-
nosprawnoscig. Tylko wowczas
wdrozenie komunikacji wspo-
magajacej przyniesie zamierzo-
ny efekt. Do tego wiasnie nawig-
zata dr hab. Danuta Kope¢ z po-
znanskiego UAM w swoim wy-
stgpieniu.

Inni prelegenci odniesli sie
miedzy innymi do kwestii bu-
dowania indywidualnych sys-
temow komunikacji osob ze
sprzezong  niepemosprawno-
4cig, postaw w komunikowaniu
sie z osobami z niepetospraw-
noscig. Relacjonujac te  kon-
ferencje trudno wskazac, kto-
re wystgpienie okazato sie¢ naj-
bardziej przydatne stuchaczom.
Wszystkie prezentacje bez wat-
pienia wiele wniosty. Interesu-
jace bylo na przyktad wystapie-
nie gosci z Niemiec (Wanda Fa-
bi$, Dennis Uhle, Karsten Wan-
ke), ktérzy omowili podejscie
do dorostych os6b z niepetno-
sprawnoscig intelektualng opar-
te na powaznym traktowaniu
1 dobrym stuchaniu. Berlifiska
organizacja  Behindertenhilfe
gGmbH im Ev. Johannesstift Ber-
lin uczula swoich pracownikow
na kwesti¢ podmiotowego trak-
towania 0sob z niepemospraw-
noscia intelektualng. Takie wia-
$nie dziatania wciaz sg niezbed-
ne i w Polsce, i za granicg. Po-
szanowanie godnosci cztowieka
oraz jego autonomii jest sprawg
najwazniejsza. Nawet jesli nasz
podopieczny nie porozumiewa
sie sfowami i wymaga wspar-
cia we wszystkich czynnosciach
zyciowych, ma prawo zdecydo-
wac, co ubrac, zjes¢, wypic. Mo-
zemy podpowiedzie¢, doradzic,
ale nigdy nie powinnisSmy decy-
dowac za niego. W teorii wydaje
sie to oczywiste, w praktyce za-
zZwyczaj 0 tym zapominamy.

Nieocenione dla uczestnikow
byly takze warsztaty praktyczne
dotyczace miedzy innymi roz-
woju dziecka, metody wideotre-
ningu komunikacji (wykorzysty-
wania nagran filmowych do roz-
poznawania sposobu komuniko-
wania si¢ dziecka i dorostej 0so-
by z niepetnosprawnoscig), wy-
korzystywania zabawy do po-
glebiania relacji z dzie¢mi i mio-
dziezg ze spektrum autyzmu czy
muzykoterapii we wspomaganiu
komunikacji 0séb z niepetno-
sprawnoscig intelektualng.

KAROLINA KASPRZAK
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WARSZAWA

sziqzku z tym, ze wia-
$nie w grudniu odbyla si¢
miedzynarodowa  konferen-
cja REHA, ktorej pelna nazwa
brzmi jak tytul niniejszego ar-
tykutu (w thumaczeniu na je-
zyk polski: rehabilitacja niewi-
domych w Polsce), musze prze-
rwac dywagacje o $wiecie lu-
dzi niewidomych i stabowidza-
cych, o ubrajlowieniu i udzwig-
kowieniu otoczenia oraz ma-
gnigrafice, przeznaczonej dla
0sob niedowidzacych, by opi-
sa¢ spotkanie, o ktdrym moéwi
si¢, ze jest bodaj najwickszym
w tej dziedzinie na $wiecie.

REHA to miedzynarodowa
konferencja, ktéra z czasem za-
mienita si¢ w wielkie spotkanie
niewidomych, niedowidzacych i
ich bliskich. Jest tak wyjatkowym
wydarzeniem, ze warto je przed-
stawi¢ rowniez na tamach ,Filan-
tropa”. Na specyfike tego wyda-
rzenia wplywa mnostwo istot-
nych i drobnych elementdw, kto-
re mozna sprowadzi¢ do wspol-
nego mianownika: nikt inny nie
organizuje tego rodzaju wyda-
rzenia oraz nigdzie indziej oso-
by widzace nie moga tak bezpo-
Srednio 1 interesujgco zobaczyc
Swiata, w ktérym nie ma Swia-
tta i obrazu, a jest dotyk i dzwiek.

HISTORIA
KONFERENC]I

Pierwsza jej edycja miata
miejsce w roku 1999 i byta wy-
nikiem rosngcej potrzeby spo-
tkania sie niewidomych, niedo-
widzacych i ich bliskich w sytu-
acji, gdy w poprzednich latach
0 naszym Srodowisku zapo-
mniano. Otéz gdy chodzi o hi-
stori¢ naszej dziedziny w Pol-
sce, srodowisko skorzystato z
rewolucyjnych polskich zmian
z roku 1989. Plan kierowania
nas do spotdzielczosci inwali-
dow zostat zastapiony indywi-
dualnym podejsciem do kazde-
g0 niepemosprawnego. Pierw-
szym owocem tej zmiany byta
decyzja o programach pomo-
cowych, finansowanych przez
PFRON: “Pomoc indywidualna’,
“Wyksztatcenie Twoja szansg”
oraz “Premia dla Aktywnych’.
DoczekaliSmy sie tej pomo-
cy w roku 1993. Warto przypo-
mnie¢, ze sam PFRON powsta-
wat w roku 1992. Dofinansowa-
nia te miaty na celu udostepnie-
nie niewidomym i niedowidzg-
cym sprzetu komputerowego,

Reha for the
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ktory dla nas jest wielkim do-
brodziejstwem.

Od dawna docenia si¢ znacze-
nie wynalazku Braille’a, jednak
wiadomo, ze nie spowodowat
on prawdziwej emancypacji nie-
widomych. Mozliwos¢ pisania
I czytania w specjalnym kodzie
przeciez nie integrowata niewi-
domych z innymi ludzmi. Gdy
w latach 80. rozpoczeta si¢ ma-
sowa komputeryzacja, uswiado-
miliSmy sobie, ze to jest druga
rewolucja w naszej dziedzinie.
Dzicki komputerom niewidomi i
niedowidzgcy moga samodziel-
nie pisa¢ i czytac, ale juz w takim
samym systemie jak widzacy.
Ta druga rewolucja to napraw-
de wstep do prawdziwej integra-
¢ji z widzgcymi. Wiasnie dlatego
PFRON uruchomit wspomniane
programy dofinansowan.

Niestety, po krotkim czasie
zostaly one zaniechane. Zaini-
cjowato je srodowisko solidar-
noéciowe z przedstawicielami
Unii Wolnosci na czele, a ska-
sowato srodowisko zwigzane z
SLD. Chyba ich przedstawiciele
nie rozumieli znaczenia kompu-
teryzacji dla niewidomych. W la-
tach 1995-98 dofinansowan dla
nas jako osob indywidualnych
zatem nie byto. Srodki na kom-
putery otrzymat Polski Zwiazek
Niewidomych, ktory kupowat i
rozdzielat sprzet komputerowy
W sposob dosy¢ frywolny.

W roku 1999 mielimy 10.
rocznice udostepnienia niewi-
domym komputeréw i wielu z
nas myslalo o zorganizowa-
niu spotkania merytorycznego
w celu zaprotestowania prze-
ciw zaniechaniu tamtych pro-
graméw. Tak si¢ jednak ztozy-
to, ze w roku 1997 w wyborach
parlamentarnych wygralo po-
nownie $rodowisko postsolidar-
nosciowe, ktére wrocito do swo-

ich pomystow dotyczacych nie-
widomych. Dzieki temu wia-
$nie w 1999 roku zainicjowano
nowy program dofinansowan
,JKomputer dla Homera". Na-
sza konferencja nie miata wiec
juz charakteru protestu i przy-
pomnienia o nas, lecz wyraze-
nia wdziecznosci, ze znowu o
nas pomyslano. Zaprezentowa-
no wiele rozwigzan rehabilita-
cyjnych, ktére mozna byto kupic¢
w tym czasie. Na pierwsze spo-
tkanie REHA przybyto okoto 600
0s0b i byto bodaj 8 wystawcow.

Po raz pierwszy wreczyliSmy
dyplomy Idolom, ktérych wybra-
no wtedy 40.

Spotkanie byto tak udane, ze
postanowili$my je kontynuowac.
Byli zadowoleni z niego wszy-
scy: osoby prywatne, wystaw-
cy, konkurenci dziatajacy na ryn-
ku, organizacje itd. Nie byto wte-
dy dofinansowania konferen-
¢Ji, wobec czego z konieczno-
$ci spotkanie byto jednodniowe
i skromne. Odbyto sie w salach
Zwigzku Nauczycielstwa Pol-
skiego.

Kolejne edycje byly sukce-
sem. Jako organizatorzy dosta-
walismy mnostwo uwag i postu-
latéw, jak organizowac kolejne
spotkania. Tak wiasnie rozwija-
fa si¢ ta inicjatywa. Od poczat-
ku byla wspolng sprawg tego
$rodowiska. My bylismy jej po-
mystodawcami, ale kolejne edy-
¢je konferencji byly organizo-
wane przy udziale innych insty-
tucji. Z czasem stowarzyszenie
TONO i PZN staly sie oficjalny-
mi wspotorganizatorami. Poma-
gaty nam takze szkoly specjalne
1 wystawcy prezentujgcy rozno-
rodne urzgdzenia i metody reha-
bilitacyjne.

Nastepne edycje REHA od-
byly sie w Galerii Porczynskich.
Gdy gosci bylo tak wielu, ze i
tam si¢ nie miesciliSmy, przenie-
$lismy sie do Biblioteki Narodo-
wej 1 do sal uczelni na ulicy Bo-
browieckiej. Gdy znowu miejsca
byto za mato oraz obiekty te zo-
staly zamkniete z powodu re-
montow, po raz kolejny szukali-
Smy odpowiednich sal. Kilka lat
temu bylisSmy w Ziotych Tara-
sach, gdzie mieliSmy komforto-
wa sale wykladowg, ale nie byto
tam miejsca na wystawe i do-
datkowe atrakcje. Pod wptywem
tych trudnosci przeniesliSmy si¢
do Pafacu Kultury i Nauki, gdzie
miejsca jest duzo.

FINANSOWANIE
REHA

Niestety, nie byto i nie jest ta-
two. Za kazdym razem braku-
je srodkéw. Powoduije to ogrom-
ne napiecia. Z jednej strony $ro-
dowisko wymaga odpowied-
niej obstugi, a z drugiej wszystko
wymaga pieniedzy, ktorych brak.
Na poczatku wecale nie byto do-
finansowania. Potem pewng
kwote przekazato nam Mini-
sterstwo Edukacji Narodowej,
wreszcie najwiekszym dotacjo-
dawca stat si¢ PFRON. Na kaz-
dym kroku musimy uwaza¢ na
wydatki, bo brakuje pieniedzy.

WYSTAWA
TOWARZYSZACA
KONFERENC]JI REHA

Ma do niej dostep kazdy zain-
teresowany. Z czasem rozdzieli-
liSmy jg na dwie osobne prezen-
tacje:

1. wystawa komercyjna ze
sprzetem  rehabilitacyjnym, a
wiec urzgdzeniami brajlowski-
mi i moéwigcymi, lupami optycz-
nymi i elektronicznymi, czyli po-
wickszalnikami obrazu, sprze-
tem codziennego uzytku, opro-
gramowaniem, ksigzkami braj-
lowskimi, albo wydrukowanymi
w druku powiekszonym (magni-
graficzne) i audiobookami, ofer-
ta szkoleniowa i nowoczesny-
mi metodami niwelowania skut-
kéw inwalidztwa wzroku,

2. prezentacja dziatalnoéci or-
ganizacji OPP i rozmaitych insty-
tugji, ktore dziatajg dla tego Sro-
dowiska, a wiec szkdt, uczelni,
urzedéw, muzedw, bibliotek itd.

Celem wystawy jest zaprezen-
towanie wszystkiego, co moze
pomaga¢ niewidomym, niedo-
widzacym i ich bliskim. Nasza
Fundacja uwaza bowiem, ze po-
trzebne sg nam nie tylko urza-
dzenia i programy, ale ze tak
samo wazne s3 inne cele: inte-
gracja, nowoczesna edukacja
wigczajgca, walka o nasze fi-
nanse, bysmy mieli coraz fatwiej,
szanse nha rynku pracy i zatrud-
nienie, wszelkie wygody w zy-
ciu codziennym, pomoc dorad-
cza itd.

Mamy swiadomos¢, ze pewna
czesd¢ $rodowiska interesuje sie
tylko sprz¢tem IT i oprogramo-
waniem. Ogromna wiekszos¢
wymaga jednak wickszego za-
interesowania. Na konferencje
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przyjezdzaja osoby, ktore po raz
pierwszy dowiadujg si¢ o mozli-
wosci wystania dziecka do zwy-
kiej szkotly, o dziataniu organiza-
dji, ktorych oferta jest bardzo in-
teresujgca, 0 mozliwosci upra-
wiania sportu bez wzroku itd.
Mato kto wiedziat o tym, ze nie-
widomy, bedac w jakims hotelu
czy osrodku wczasowym, moze
zagra¢ w ping-ponga. Nie moz-
na wiec sadzi¢, ze wazny jest je-
dynie sprzet. Stad wola organi-
zowania urozmaiconej wystawy.

W tym roku mieliémy bodaj
49 stoisk, a kazde zupetnie inne.
Pokazano naprawde ciekawe
propozycje. Ze sprzetu wyjgtko-
we zainteresowanie wzbudzat
but informujgcy o przeszkodach,
albo notatnik dziatajacy w opar-
Ciu 0 system operacyjny Andro-
id z dotykowym ekranem i braj-
lowska linijkg, albo inny notat-
nik sterowany przez Windows
z widokiem na brajlowski moni-
torek, z programem udzwicka-
wiajgcym system, albo drukar-
ki brajlowskie nowej generacji
V5, ktore nie wymagajg specjal-
nych umiejetnosci, by wydruko-
wac tekst na przyktad z komorki.

Nasza Fundacja we wspdipra-
cy z firmg Altix zaprezentowata
nowoczesng klase. UstawiliSmy
tawki, cala przestrzen boksu wy-
pemilismy nowoczesnymi urzg-
dzeniami i prezentowalismy jak
nalezy uczyc¢ dzieci niewidome i
niedowidzace. Byla tam dzwie-
kowa mapa $wiata, ktora poka-
zuje mape graficzng i dotykowa.
Pod wypuklo$ciami znajdujg sie
czujniki. Zblizenie do nich pal-
ca powoduje uruchomienie syn-
tezatora mowy i odczytanie ko-
munikatu przypisanego dotyka-
nemu czujnikowi. Mapa moze
stuzy¢ roznym celom edukacyj-
nym, gdyz umozliwia zapisa-
nie w jej pamieci dowolnych tre-
Sci. Itak moze to by¢ podrecznik
do geografii (wasnie takie tresci
sg prezentowane teraz), albo hi-
storii, ekonomii itd. Na kolejnym
naszym stoisku zaprezentowali-
Smy metody udostepniania nie-
widomym i niedowidzgcym oto-
czenia. Byly tam multimedialne
terminale Informacyjne, dzwie-
kowe informatory, wypukle pla-
ny i mapki itd.

Wsrdd wystawcow instytucjo-
nalnych na specjalng uwage za-
stuzyly: stoisko Polskiego Zwigz-
ku Niewidomych, ktore w kon-
kursie na dziatalnos¢ w roku

2016 wygraly statuetke Idola,
stoisko z kosmetykami i poka-
zem jak je uzywac, stoisko Nie-
widzialnej Wystawy, itd. Obok
nich byly stoiska gosci zagra-
nicznych, z ktérymi mogliSmy
sie spotkac i porozmawiac.

SESJA
MERYTORYCZNA

Nie wszyscy muszg sie intere-
sowac referatami, ale bez prze-
sady - nie mozna zapomnie¢ 0
tych, ktdrzy sie tym interesujg.
W tym roku zajeliSmy sie przy-
pomnieniem wybitnych niewi-
domych i ich wptywu na rozwoj
nowoczesnych  spoteczenstw.
Wystuchalismy relacji wystaw-
cow dotyczace tego, co do nas
przywiezli, relacje niewidomych
z innych krajow - jak zyje sie nie-
widomym w ich stronach, jakie
majg problemy i sukcesy. Umoz-
liwilismy tez kontakt z wybitny-
mi i powszechnie znanymi 0so-
bistosciami, by nasi goscie mie-
li okazje ich spotkac i z nimi po-
rozmawia¢. Przybyli do nas: Da-
riusz Szpakowski, Joanna Jabt-
czynska, sedzia Krzysztof Kar-
pinski, dr Julia Kurek, Anna
Dziewanowska - prawnuczka
Henryka Sienkiewicza, Siergiej
Vanschin z Wszechrosyjskie-
go Zwigzku Niewidomych, Ja-
cek Skrzypczak, Danuta Jacon-
Chmielecka.

PANELE
DYSKUSYJNE

Zamieszczamy je w progra-
mie REHA od niedawna. Wyni-
kly z postulatéw naszych gosci,
ktorzy chcieli nie tylko wystu-
chac referatow, ale takze dysku-
towa¢ o naszej dziedzinie. By-
waja lepsze i gorsze panele, ale
organizuje sie je po to, by wsrod
wielu innych trafito si¢ witasnie
co$ wyjatkowego, najlepszego.
Kilka paneli zapierato dech w
piersiach. Takich paneli bedzie
na REHA coraz wiecej, bo tak
sobie zycza niewidomi i niedo-
widzacy uczestnicy,

DWA DNI
KONFERENC]I

Nie ma mowy, bysmy zreali-
zowali postulaty naszych gosci
w ciggu jednego dnia. W pierw-
szym dniu konferencji gtowny-
mi wydarzeniami sg: uroczysto-
Sci otwarcia konferencji i wre-
czenie statuetek Idoli, sesja me-

rytoryczna i panele dyskusyjne.
Wystawa i rozmaite przedsie-
wziecia petnig wtedy role dodat-
kowych atrakcji. W drugim dniu
staja si¢ one centralnymi punk-
tami. W skrocie: pierwszy dzien
to meritum, a drugi — wystawa.

MIEJSCE

Czy Panstwo wiedzg, ze w
stolicy nie ma dobrego miej-
sca dla naszego spotkania? Pa-
fac jest nadal najlepszym wy-
borem. Wiele oséb od lat szuka
lepszego i nic! W Patacu sa duze
i mate sale, jest w centrum, bli-
sko dworca, metra, dookota jest
mnostwo linii tramwajowych i
autobusowych. Jest tam nawet
przystanek autobusoéw zamiej-
scowych, wielki parking itd.

Czy fatwo trafi¢ do Patacu? ta-
two i trudno zarazem. Fundacja
pomagata niewidomym w dotar-
ciu. Wazne jest jednak inne py-
tanie: czy latwiej trafic na uli-
ce Bokserskg, Jana Kazimierza
itp.? Otoz nie! Na pytanie, czy ja-
ki$ niewidomy potrafi trafi¢ i si¢
porusza¢ wewnatrz Patacu, mu-
simy odpowiedzie¢ twierdzaco.
Czy Panstwo wiedzg, ze w Pa-
tacu Kultury i Nauki byta kiedys
pracownia niewidomych pro-
gramistow oraz ze byt tam wy-
dziat Matematyki, Informatyki i
Mechaniki UW, gdzie studiowa-
to sporo niewidomych? Wsrod
nich bytem i ja. TraflaliSmy i sa-
modzielnie sie poruszali$my,
wi€c si¢ da.

WOLONTARIUSZE

Obstuga konferengji liczyta
120 oséb. Pracowali bezptatnie i
—jak si¢ okazuje — sg bardzo za-
dowoleni ze spotkania z niewi-
domymi. Naszym zdaniem jest
to znakomity sposob na ksztat-
cenie nowoczesnej, wyrozumia-
lej i pomocnej miodziezy oraz
na integracje widzacych z nie-
widzgcymi.

POCZESTUNKI

Fundacja zorganizowata
przyjazd ponad 640 oséb z ca-
tego kraju. Mieli zagwaranto-
wane noclegi i positki. Zaptaci-
lismy takze za niemal caly ich
transport. Kazdy skorzystat z 2
obiad6w, jednego noclegu w do-
brych hotelach, $niadania, no
i dostat kazdego dnia duzy pa-
czek i smaczng kanapke. Do-
starczylismy mndstwo hapo-

jow. Te ostatnie byly dostepne
dla wszystkich gosci, a nie tylko
przyjezdnych z daleka.

ATRAKCJE

Uwazamy, ze tak samo wazne
jak sprzet rehabilitacyjny jest to,
w jaki sposob spedzamy czas,
do czego mamy jako niewido-
mi dostep, co potrafimy zrobic,
wykona¢, gdzie mozemy do-
trze¢ itd. Mnozg sie wiec nasze
atrakcje. Zgtaszaja si¢ rozmaite
instytucje i grupy, ktére chcg po-
kazac co$ nowego, co utatwi lub
umili niewidomym zycie. I tak
dla przykltadu zaprezentowali-
$my Blind Tennis, a kiedys bez-
wzrokowy golf. Wielka popular-
noscig cieszy si¢ strzelanie lase-
rowe, czyli dzwickowe oraz ga-
binet dzwieku i dotyku. Wszyst-
kich atrakgji nie wyliczajmy, bo
artykut robi sie za dhugi.

IDOLE

Kiedy$ wybierali ich najwy-
bitniejsi przedstawiciele $rodo-
wiska, potem Kapituta sktadajg-
ca si¢ z poprzednio wybranych
Idoli. Teraz kandydatéw propo-
nuja i wybierajg internauci. Fun-
dacja ogtasza nabor i konkurs
wszedzie, gdzie to tylko mozli-
we i czeka na gtosy. Sa oblicza-
ne automatycznie i nikt z nas nie
ma na to wplywu. Gdy chodzi o
najlepszego wystawce i produkt
dla niewidomych czy niedowi-
dzacych, gtosowanie odbywa sie
podczas samej konferencji. Gto-
Sy wrzuca sie do urny, a nastep-
nie sg komisyjnie obliczane.

Sama Fundacja wybiera jedy-
nie Idoli Specjalnych, ale w tym
roku takich nie byto. MieliSmy po
prostu za mato statuetek z po-
wodu braku $rodkéw na ich za-
kup.

KULTURA

Czy nasze $rodowisko ma
okazje si¢ bawi¢? Wielu niewi-
domych nie ma w swoim zy-
ciu za wiele atrakgji, nie cho-
dzi do kina, teatru, na koncerty.
Stad pomyst, by cho¢ troche to
zmieni¢. Na koncerty zaprasza-
my niewidomych i widzacych
artystow. Widzgcy artysci mu-
szg mie¢ jakg$ specjalng ofer-
te dla naszego srodowiska. Nie
zapraszamy takich, ktorzy nie
majg kontaktu z niewidomymi.
Przeciwnie - wielu z nich zgta-
sza, ze koncertuje dla nas oraz
czesto zaprasza hiewidomych
do wspotpracy.

dalszy cigg na str. 12
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Reha for
the Blind
in Poland

ciqg dalszy ze str. 11

O filmach z audiodeskrypcjg
wspomne tylko tyle, ze naszym
zdaniem to my jako pierwsi zor-
ganizowaliSmy masowg pre-
zentacje tego rodzaju filmow.
Wczesniej odbyty sie projekcje
na przyktad w Bialymstoku, jed-
nak w roku 2007 wiasnie na na-
szym pokazie filmu z audiode-
skrypcja byly setki widzow. W
tym roku udzwickowiliémy ko-
lejny film — ,Uwiktanie”, ktory
wyswietliliSmy pierwszego dnia
konferencji wieczorem.

MANIFESTACJA

Co roku przy okazji konfe-
rencji manifestujemy pod ha-
stem: , My nie widzimy nic, a Wy
- czy widzicie nas?’". Niewidomi
nie zyjg tak jak kiedys, ale row-
niez nie tak jak inni - sprawni.
Niestety brakuje nam spotecz-
nej empatii, a wtadze za mato
sie nami interesujg. Niepelno-
sprawni wzrokowo nie maja do-
stepu do informaciji. Jesli chcemy,
by byly realizowane konwen-
cje ONZ dotyczace wyréwny-
wania zyciowych szans, musimy
duzo zmieni¢. Nie mamy pro-
blemu z tym, ze na naszej dro-
dze stoi stup, lecz z tym, ze 0 nim
nie wiemy. Nie mamy problemu
z tym, ze w telewizji sg wyswie-
tlane filmy, lecz ze nie wiemy, co
sie dzieje na ekranie itd.

INNE ATRAKCJE

Przybyt do nas Swiety Mi-
kofaj 1 co rozdawat? Rozliczne
prezenty. Fundacja zorganizo-
wata je dla wielu oséb. Nie byty
to drogie prezenty, lecz drobne
upominki, jednak ucieszyty wie-
lu ludzi.

Odbyt sie pierwszy w tym $ro-
dowisku turniej uktadania kost-
ki Rubika.

Widzacym osobom zastania-
no oczy, by mogli bez patrzenia
strzela¢ na stuch do tarczy, albo
przejs¢ z biatg laska przez tor
przeszkod.

Juz teraz zapraszamy wszyst-
kich do wspotpracy w zorgani-
zowaniu kolejnej edycji REHA
FOR THE BLIND IN POLAND. Ni-
niejszym tworzymy Komitet Or-
ganizacyjny XV edycji. Moze si¢
zgtosi¢ kazdy.

Termalna
Druzyna Pomocy

ruzyna Szpiku” na po-

czatku 2016 roku na-
wigzata stala wspolprace z
Termami Maltanskimi. Aby
jej efekty byly jeszcze bar-
dziej widoczne, postanowio-
no zorganizowac 19 i 20 li-
stopada akcje charytatywna
pod nazwa ,Termalna Druzy-
na Pomocy’. W tych dniach z
kazdego zakupionego biletu
do Term Maltanskich Spotka
przekazata 4 zlote na rzecz
Fundacji Anny Wierskiej ,Dar
Szpiku".

- ZorganizowaliSmy ra-
zem juz kilka ciekawych
akcji. Zdecydowalismy sie
przekaza¢ 4 ztote z kazde-
go biletu na rzecz Fundacji,
poniewaz chcieliSmy jesz-
cze aktywniej wigczyc sie
w pomoc potrzebujgcym.
Jako najwickszy Aquapark
w Polsce chcemy nie tylko
by¢ miejscem rozrywki i wy-
darzen sportowych. Zale-
zy nam rowniez na eduka-
¢ji i pomocy najbardziej po-
trzebujgcym. Wspotpraca z
,Druzyng Szpiku” pozwo-
li na zwigkszenie liczby po-
tencjalnych dawcoéw szpiku
- powiedziat kukasz Kubiak,
rzecznik prasowy Term Mal-
tanskich.

Przez dwa dni wolonta-
riusze ,Druzyny Szpiku” in-
formowali poznaniakow, na
czym polega oddanie szpiku,
kto i w jaki sposob moze sie
zarejestrowa¢ w bazie po-
tencjalnych dawcéw oraz jak
wazne jest oddawanie krwi.
Oprécz edukacji byto mno-
stwo atrakgcji dla wszystkich,
ktérzy wowczas wybrali sie
na Termy Maltanskie. Dzie-
ci z rodzicami ustawity si¢
w dtugiej kolejce po wate
cukrowa, dmuchaty balony
z rdzny zwierzat, zajmowa-
ty sie wycinankami i malo-
wankami. Mozna byto zrobi¢
sobie zdjecie w foto-budce,
obejrze¢ pokaz tanca i sztuk
walki, uczy¢ sie udzielania
pierwszej pomocy, poroz-
mawiac ze ztotym medalistg
olimpijskim Szymonem Zi6t-
kowskim.

Wszechobecni wolontariu-
sze ,Druzyny Szpiku” udziela-

li jak najwiekszej liczbie os6b

wyczerpujacych informa-
¢ji na temat dawstwa szpiku
oraz na czym polega codzien-
na dziatalno$¢ Fundacji Anny
Wierskiej ,Dar Szpiku”.
Dzieki temu, ze w listopa-

FOT. (3X) ANITA LUPKA

dowy weekend Termy Mal-
tanskie odwiedzito kilka ty-
siecy osob, Fundacja otrzy-
mata znaczng kwote, ktorg
przeznaczyta na cele statu-
towe.

STANISEAW FURMANIAK
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,Daj siebie innym”
Marek Kotanski

twardnienie rozsiane, bo-

relioza, cukrzyca, zaawan-
sowana choroba zwyrodnie-
niowa kregostupa oraz kilka
innych ,defektow”. Taki ze-
staw chorob dzwiga na swo-
ich barkach Bozena Misiurek
zalozycielka Stowarzyszenia
Chorych na Stwardnienie Roz-
siane w Gostyniu. Ma orze-
czony znaczny stopien niepet-
nosprawnosci na state.

Stwardnienie rozsiane zdia-
gnozowano u Bozeny w 2006
roku. Specjalisci w klinice Neu-
rologii Akademii Medycznej im.
Karola Marcinkowskiego w Po-
typowa odmian¢ tej choroby,
dajaca rézne dolegliwosci i ob-
jawy trudne do jednoznaczne-
go zdiagnozowania. Do udziatu
w darmowym programie lecze-
nia SM Bozena, niestety, nie za-
kwalifikowata sie. W tym cza-
sie choroba bardzo utrudnia-
fa jej codzienne zycie, sprawia-
ta wiele bolu fizycznego i psy-
chicznego. W 2010 roku trafita
do Kliniki Leczenia SM w Ple-
wiskach, gdzie doktor Han-
ka Hertmanowska po wnikli-
wej analizie dokumentacji i wy-
konaniu szczegdtowych badan
ostatecznie rozpoznata SM i
borelioze.

Rozpoczgto sie trudne lecze-
nie - na poczatku nie SM, ale
boreliozy.

- Powoli wracalam do zycia
- méwi Bozena. - Byly okresy
gorsze, kiedy przesztam ci¢zkie
zapalenie opon mozgowych,
zapalenie naczyn w mozgu,
zapalenie nerwu tréjdzielnego.
Ale pani doktor zawsze wie-
dziata, jak pomdc. Troszczy-
fa si¢ o mnie, czutam sie bez-
piecznie i spokojnie.

Pomimo wszystkich dole-
gliwosci 1 duzych ograniczen
Bozena byta aktywna zawo-
dowo. Pracowata jako pomoc-
nik ksiegowej 1 telemarketer.
Od czerwca jest na emerytu-
rze. Chodzenie jest dla niej co-
raz wiekszym wysitkiem. Szyb-
ko sie meczy i w zwigzku z tym
porusza sie po miescie i oko-
licach swoim samochodem.
W dalsze trasy, na przyktad na
konferencje w Warszawie, jez-
dzi tez autem, ale wytgcznie
jako pasazer, gdyz na dlugich

Kazdego dnia

speilniaja te stowa...

dystansach nie czuje sie pew-
nie za kierownicg.

W roku 2012 zatozyta Stowa-
rzyszenie Chorych na Stward-
nienie Rozsiane w Gostyniu. Na
pytanie - dlaczego — odpowie-
dziata:

- Nie byto u nas takiego sto-
warzyszenia. Chorzy go po-
trzebowali. Najblizsze organi-
zacje chorych na SM byly od-
dalone od Gostynia o oko-
to 40 kilometrow. Jest to dy-
stans dla ludzi ze stwardnie-
niem rozsianym bardzo trudny
lub wrecz niemozliwy do po-
konania. Nie byto wiec mozli-
wosci korzystania z zajec re-
habilitacyjnych. Obecnie do
naszego stowarzyszenia nale-
zy 60 0sob. Co miesigc odby-
waja sie spotkania z lekarza-
mi i innymi specjalistami, kto-
rych wiedza moze by¢ przydat-
na. Stowarzyszenie wspotpra-
cuje z Neurologicznym NZOZ
Centrum Leczenia SM Osrodek
Badan Klinicznych im. Dr Han-
ki Hertmanowskiej w Plewi-
skach. Tradycja sg juz spotka-
nia integracyjne i wesote pikni-
ki. Wspdlnie ustalamy dziata-
nia, ktére majg by¢ podjete w
danym roku. Stowarzyszenie
pozyskuje pienigdze na turnu-
sy rehabilitacyjne. Cztonkowie
korzystajg z Cwiczen miedzy
innymi na basenie. Aby organi-
zacja mogta skutecznie funk-
cjonowa¢ i realizowa¢ swo-
je statutowe zadania, uczest-
niczytam w szkoleniach na
temat zakladania stowarzy-
szenia, tworzenia i rozlicza-
nia projektéw unijnych, pozy-
skiwania funduszy. Bratam tez

udziat w konferencjach doty-
czacych boreliozy i stwardnie-
nia rozsianego.

Bozena wraz ze swoim part-
nerem Walentym Ciszakiem,
ktory takze jest chory na bore-
lioze i ma umiarkowany sto-
pien niepetnosprawnosci, chet-
nie stuza radg i pomocg cho-
rym, a ich telefony rzadko kie-
dy ,odpoczywajg”. Jesli trzeba,
jada do chorego, umawiajg wi-
zyty u lekarza, pomagaja w za-
tatwieniu turnusu rehabilitacyj-
nego, potrzebnego sprzetu czy
sprawy w urzedzie. Zdaniem
Bozeny lider musi by¢ opera-
tywny i chetny poswiecac lu-
dziom swoj czas.

Bozene poznatam w grudniu
2013 roku dzieki $wietej pamie-
ci doktor Hance Hermanow-
skiej, u ktorej obie sie leczyty-
$my. Doktor Haneczka bardzo
chciata, abySmy razem z nig,
we trojke, zajety sie dziatalno-
Scig na rzecz oséb chorych na
SM i borelioze. Tak tez sie sta-
to. Bozena okazata sie¢ osoba
chetng do dziatania, podejmu-
jaca bez obaw trudne wyzwa-
nia, obdarzong duzym poczu-
ciem humoru - podobnie zresz-
ta jak Walenty. Oboje kontynu-
ujg dzieto doktor Hanki, ktdrej
nie ma juz z nami. Dzieki nim
Stowarzyszenie, we wspotpra-
cy z Centrum Leczenia SM w
Plewiskach, planuje utworze-
nie poradni neurologicznej w
Gostyniu dla 0s6b chorych na
stwardnienie rozsiane.

W Centrum Pomocy Bliznie-
mu Monar-Markot w Roznowi-
cach widnieje maksyma Mar-
ka Kotanskiego: ,Daj siebie in-
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nym”. Bozena i Walenty swoim
dziataniem kazdego dnia poka-
zujg, co znaczy dac siebie in-
nym. Dzieki ich pracy osoby
chore moga poczuc si¢ wazne i
potrzebne, a takze do$wiadczy¢
bycia we wspodlnocie. Moga na
nowo uwierzy¢ w siebie i za-
akceptowac swoje zycie zmie-
nione przez chorobe. Ciesze
si¢, ze poznatam Bozene i Wa-
lentego. My, chorzy, mozemy z
nimi razem dziatac i starac¢ sie
poprawia¢ sytuacje oséb cho-
rych. Takich wspaniatych, od-
danych ludziom lideréw trzeba
wiecej, zwlaszcza na wsiach,
gdzie czesto dzialania stowa-
rzyszen pozostawiajg wiele do
zyczenia.

To od ich postawy, umiejetno-
$ci zmobilizowania chorych do
wyjécia z cienia, od ich wiedzy
1 szczerej gotowosci do udzie-
lania pomocy uzaleznione jest,
czy niepetnosprawny bedzie
chciat co$ zmieni¢ w swoim zy-
ciu. Wstapi¢ do stowarzyszenia
1 korzysta¢ z jego oferty. Musi
ona by¢ dla chorego atrakcyj-
na, konkretna i ciggle dostoso-
wywana do zmieniajacych sie
potrzeb - takze pojedyncze-
go cztowieka. Panstwo tylko
w niewielkim stopniu zapew-
nia osobom z SM, boreliozg
oraz innymi schorzeniami do-
step do leczenia, do rehabilita-
qji fizycznej, spotecznej i zawo-
dowej. Dlatego tak wazng role
pemia takie stowarzyszenia jak
to w Gostyniu, ktore skutecznie
zaspokaja potrzeby swych pod-
opiecznych i szuka ciggle no-
wych rozwigzan.

Ludzie niepemosprawni po-
trzebuja konkretnego i wielo-
aspektowego wsparcia, wiec
liderzy powinni by¢ obezna-
ni w tematyce ich chordb, nie-
ustannie si¢ doksztatca¢, czyn-
nie uczestniczy¢ w szkoleniach
1innych dziataniach, dzi¢ki kto-
rym mozna poprawic sytuacje
0s6b z niepemosprawnoscig.
Takimi wiasnie liderami sa Bo-
zena i Walenty. Nie zwazajac na
ograniczenia zdrowotne, ciezkg
prace przy tworzeniu i rozlicza-
niu projektéw, a takze na licz-
ne trudnosci w zatatwianiu co-
dziennych spraw stowarzysze-
nia — kazdego dnia realizujg w
praktyce stowa $wietej pamieci
Marka Kotanskiego.
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WSpecjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowaw-
czym w Mosinie od pazdzier-
nika 2016 roku realizowany jest
projekt edukacyjny ,Integruje-
my Swiat — poznajemy konty-
nenty i kultury”. Jest on skiero-
wany do uczniéw gimnazjum
i wpisuje sic w rzadowy pro-
gram ,Bezpieczna+".

Nasi wychowankowie po-
znajg kulture, zwyczaje 1 men-
talnos¢ mieszkancow, zabytki i
krajobrazy oraz inne cechy cha-
rakterystyczne dla kontynentow.
Ucza sie poszanowania i tole-
rancji dla odmiennoéci ludzi i
kultur.

Organizatorki projektu — Ewe-
lina Piaskowska, Katarzyna
Twardowska i Marzena Szczer-
bal zabraty uczestnikow na wy-
cieczke dookota $wiata. Uzy-
skali oni podstawowe informa-
cje o budowie naszej planety.
Kontynenty i oceany poznawa-
li dzieki prezentacji multimedial-
nej. Pokaz zdje¢, filmow i ani-
macji komputerowych przycig-
gnat uwage uczniéw. Byly zaje-
cia kulinarne, artystyczne i ta-
neczne. Uczestnicy majg juz za
sobg podréz po Aftyce, Amery-
ce, Australii, Azji, Europie oraz
biegunach. Brali udziat w wy-
cieczkach do ZOO, Palmiarni w
Poznaniu i Muzeum — Pracowni
Literackiej Arkadego Fiedlera w
Puszczykowie.

Wycieczka do poznanskiej pa]iami.

Przez kultury
1 kontynenty

Samodzielnie wykonane ma-
ski i pomalowane twarze prze-
niosty wszystkich w klimat tro-
pikalnej i dzikiej Afryki. Miodzi
ludzie tanczyli 1 grali na beb-
nach jak rdzenni mieszkan-
cy tego kontynentu. Duzo rado-
$ci przyniosto tez pieczenie cze-
koladowego ciasta. W Amery-
ce odwiedzili indianska wioske i
miasto prawdziwych kowbojow.
Byli w Hollywood, stolicy filmo-
wego $wiata. Podréz do Amery-
ki zostata zakonczona wrecze-
niem Oscarow. Podczas wypra-
wy do Australii poznawali faune
i flore podwodnego $wiata. Od-
wiedzili wizytowke tego kraju —
opere w Sydney. Rzucali bume-
rangiem i nasladowali skaczg-
ce kangury. Wszystkim spotka-
niom towarzyszyta aktywnosc¢
plastyczna.

W Azji zwiedzili Kraj kwitng-
cej wisni” czyli Japoni¢ oraz wiel-
kie Chiny. Uczniowie przebrani
w japonskie i chinskie stroje wy-

Gimnazjalisci ze Specja]neg Osrodka

Szkolno-Wychowawczego w Mosinie z przyjaciomi.

—

gladali jak prawdziwi Azjaci. W
klimat Dalekiego Wschodu prze-
nosita ich orientalna muzyka i
tanice. Malowali farbami chiniskie
stowa, pande wielkg i ogromne-
go smoka, wykonywali wachla-
rze metodg orgiami, probowali
jes¢ ryz drewnianymi pateczka-
mi. Poznali rytuat parzenia zie-
lonej herbaty, degustowali azja-
tyckie przyprawy. Zegnajac si¢ z
Azjg, wybralismy si¢ na pokaz i
degustacje¢ do sushi baru KATEI
w Puszczykowie.

Kolejny tydzien poswiecony
byt Europie. Uczniowie pozna-
wali histori¢, tradycje i symbo-
le narodowe wybranych kra-
jow europejskich. Ogladali
zdjecia przedstawiajace Wie-
ze Eiffla w Paryzu, Big-Ben w
Londynie, Bram¢ Brandenbur-
skg w Berlinie, Koloseum w
Rzymie, Krzywa Wieze w Pizie.
Wykonali makiety najciekaw-

Uczniowie prezentujq ksztatt Ziemi.

szych zabytkéw. Z radoscig
uczyli si¢ tancow europejskich.

Poznali tez warunki panu-
jace na Antarktydzie i w Ark-
tyce. Organizatorki przyblizy-
ty uczniom klimat tych miejsc,
ich flore i faung¢, opowiedzia-
ty o mieszkajacych tam Eski-
mosach i Inwitach. Najwiekszg
atrakcja zaje¢ okazato sie wy-
konanie makiet przedstawiajg-
cych oblodzone bieguny.

Na zakonczenie projektu
nasi wychowankowie swoim
wygladem wecielili sie w przed-
stawicieli mieszkancow kaz-
dego kontynentu. We wspol-
nym kregu, trzymajac sie za
rece, tanczyli, Spiewali, wyra-
Zajac w ten sposob, ze nieza-
leznie od koloru skory i naro-
dowosci, wszyscy mamy row-
ne prawa.

EWELINA PIASKOWSKA

" (4X) ARCHIWUM
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Wspierac
obecnych wsrod nas

grudnia 2016 roku w sali wi-

dowiskowej Osrodka Kul-
tury w Kleszczewie uczestnicy
Swietlic Srodowiskowych w tej
miejscowosci i w Tulcach za-
prezentowali przedstawienie z
okazji $wigt Bozego Narodze-
nia.

Spektakl miodych artystow
obejrzeli rodzice, dzieci, senio-
rzy, uczestnicy Klubu Samopo-
mocy, pracownicy Osrodka Po-
mocy Spotecznej. Wsrod wi-
dzéw byl m.in. wojt Bogdan
Kemnitz. Wystep sktadat sie z
dwoch odston: zwigzanej z na-
rodzeniem Chrystusa oraz z in-
scenizacji ,Dziewczynki z za-

patkami” H. Ch. Andersena.
Wéjt gminy Kleszczewo, skia-
dajac $wiateczne i noworoczne
zyczenia, w nawigzaniu do tre-
$ci wzruszajgcego przedstawie-
nia zauwazyt, ze w zyciu nale-
zy wspierac obecne wsrdd nas
osoby  potrzebujgce pomocy.
Podzickowat miodym aktorom
oraz wreczyt prezenty dzieciom
wspotpracujgcym z wychowaw-
czynig Ewg Rybicka i z asysten-
tem rodziny Natalig Wisniewska.
Ta 36 osobowa grupa wycho-
wankéw  swietlic  Srodowisko-
wych zostata nagrodzona grom-
kimi brawami.

MIROSEAWA RADZIMSKA

FOT. (4X) ARCHIWUM OSP

Swiety Mikotaj

2grudnia 2016 roku Swiety
Mikotaj pojawit si¢ w hali
widowiskowo-sportowej w
Kleszczewie, gdzie oczekiwa-
1o na niego okoto 170 oséb nie-
petnosprawnych dzieci i doro-
stych, w tym takze ich rodzice
i opiekunowie. Kazdy otrzymat
od Mikotaja stodki upominek.
Wspdlnie z animatorkami
klanzy Magdg i Kasig oraz ze-
spotem Sekret Sound Acustic
zebrani bawili sie i korzysta-
li z podwieczorkowego stotu.
Uczestnikom spotkania poma-
gaty i wspolnie sie z nimi bawi-
ty wolontariuszki w anielskich i
mikotajkowych kreacjach. Zdra-

dzimy, ze byly to panie Halinka,
Edyta, Ewa, Agnieszka, Natalia i
Joanna ze Stowarzyszenia ,Po-
magam’, zarazem pracownice
Osrodka Pomocy Spofecznej w
Kleszczewie.

Darczyncami przedsiewzig-
cia byli: Wéjt Gminy Kleszczewo,
firmy Tamar w Komornikach, EI-
kor i Bostik w Kleszczewie, Pia-
notex w Gowarzewie, Consiglio
w Komornikach, Drob w Tul-
cach oraz Stowarzyszenie ,Po-
magam” i Osrodek Pomocy Spo-
tecznej w Kleszczewie.

MIROSEAWA RADZIMSKA

FOT. ARCHIWUM OPS
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Wczesne wspomaganie
dzieci z zes
Downa

Joanna
Szostek

LESZNO

czesna interwencja lo-

gopedyczna obejmu-
je prace neurologopedy we
wczesnym  okresie  zycia
dziecka (od urodzenia do 3.
roku zycia). W pierwszych 12.
miesigcach zycia dziecka do-
chodzi do intensywnego roz-
woju catego organizmu.

Niemowlectwo 1 pierwsze
lata zycia dziecka sg najkorzyst-
niejszym czasem do stymula-
¢ji i wyrownywania wszelkich
nieprawidtowosci w rozwoju
dziecka. Im wczesniej rozpocz-
niemy odpowiedniag stymulacje
dzieci trisomicznych, tym lep-
szych efektéw mozna spodzie-
wac sie w sferze rozwojowe;.
Dzieci z zespotem Downa ze
wzgledu na szereg wad anato-
micznych i sensorycznych majg
utrudnione nabywanie umiejet-
nosci  komunikacyjnych. Dla-
tego tez, aby umozliwi¢ im jak
najpemiejszy rozwoj tych funk-
¢ji, warto od pierwszych tygo-
dni zycia rozpocza¢ odpowied-
nig, dostosowang do dane-
go dziecka terapi¢ stymuluja-
CO-WSpomagajaca.

Specjalista prowadzacy,
oprocz stalej wspoltpracy z ro-
dzicami, ma zadanie monito-
rowa¢ rozwdj dziecka i zapo-
biega¢ deficytom rozwojowym
w przysztosci. Bardzo wazne
jest badanie odruchoéw fizjolo-
gicznych i ustno-twarzowych
(otwieranie ust, ssanie, przely-
kanie, szukanie, kgsanie, Moro,
dtoniowo-chwytny, ATOS i in.).
Przetrwate odruchy, ktére nie
wygasty w pore, moga powo-
dowac¢ szereg problemoéw roz-
wojowych i utrudnia¢ codzien-
ne zycie, np. odruch Moro, be-
dacy instynktowng reakcja na
zagrozenie pojawia sie w 9. ty-

godniu zycia ptodowego, ale je-
sli nie zaniknie mi¢dzy 2. a 4.
miesigcem zycia i nie prze-
ksztalci si¢ w odruch Straussa
(wzdrygniecie si¢), to moze do-
prowadzi¢ do zaburzeh emo-
¢jonalnych, nadwrazliwosci na
dzwieki i dotyk, a takze wzma-
gac chorobe lokomocyjng i po-
wodowa¢ nieskoordynowane
ruchy ciata.

Bardzo wazne we wczesnej
interwencji logopedycznej jest
badanie i ocena budowy ana-
tomicznej twarzoczaszki i apa-
ratu artykulacyjnego. Jezyk u
dzieci trisomicznych jest za-
zwyczaj duzy, miesisty i pozo-
stawiony bez odpowiedniej sty-
mulacji moze utrudnia¢ zarow-
no ssanie piersi, jak i pdzniej-
sze zaburzenia artykulacyjne.
Ocenie powinny by¢ poddane
réwniez: podniebienie, wedzi-
detko podjezykowe, wedzidetko
wargi gornej i dolnej, ktorych
nieprawidtowa budowa czesto
powoduje problemy ze ssaniem
1 pOZniejszym rozwojem mowy.
W razie konieczno$ci wedzidet-
ko powinno zosta¢ przeciete,
aby ,uwolni¢” jezyk lub warge i
umozliwi¢ ssanie oraz natural-
ng potrzebe dziecka polegajgaca
na ,Jbawieniu si¢” wydawanymi
przez siebie dzwiekami. Zaba-
wy takie doskonale ¢wicza nie
tylko motoryke warg i jezyka,
ale takze koordynuja wokaliza-
¢je z oddechem.

Dzieci z zespolem Downa
z uwagi na liczne anomalie w
budowie anatomicznej artyku-
latorow oraz zaburzenia na-
piecia mie$niowego majg ob-
nizone czucie wlasnych narzg-
dow artykulacyjnych. Bez od-
powiedniego czucia niemoz-
liwe jest nie tylko prawidtowe
mowienie, ale takze przyjmo-
wanie pokarmow. Nie bez zna-
czenia pozostajg wskazowki
I instrukcje dla rodzicow, kto-
rzy moga w codziennych sy-
tuacjach stwarza¢ warunki do
rozwoju komunikacji dziecka
z otoczeniem. Specjalista po-

potem

winien nie tylko by¢ wsparciem
dla rodzicéw dziecka, ale takze
powinien na biezgco ich instru-
owac, aby mogli skutecznie po-
maga¢ swojemu dziecku na co
dzien w Srodowisku domowym.
Rola rodzicéw jest bardzo od-
powiedzialna i znaczaca, gdyz
to na nich spada caty ci¢zar co-
dziennej stymulacji.

Od samego poczatku tera-
pia logopedyczna musi by¢ bo-
wiem prowadzona systema-
tycznie i codziennie w formie
réznych czynnosci 1 zabaw.
Pierwsze zabiegi majg na celu
usprawnianie miesni narzgdow
artykulacyjnych za pomocg
masazy zewnetrznych twarzy
1 miesnia okreznego ust oraz
masazy wewnetrznych jamy
ustnej, a takze stymulowanie
punktéw neuromotorycznych
twarzy. Masaze (wiecej 0 ma-
sazach - Filantrop” z lipca 2016
roku) majg za zadanie nie tyl-
ko wzmocni¢ napiecie mie-
$ni, ale takze usprawni¢ czyn-
nosci gryzienia, zucia i potyka-
nia, ktore sg niezwykle wazne,
gdyz wszystkie miesnie biorg-
ce udziat w czynnosciach zwig-
zanych ze spozywaniem pokar-
mow uczestniczg takze w akcie
mowienia. Aby u dziecka pra-
widtowo przebiegat proces roz-
WOju mowy, musi ono najpierw
nauczyc si¢ jes¢ w sposodb doj-
rzaty na okreslonym etapie roz-
wojowym. Tak zwana dojrza-
tos¢ pokarmowa wiaze si¢ Sci-
$le z rozwojem kompetencji je-
zykowych i komunikacyjnych.

Kolejnym czynnikiem ma-
jacym bezposredni wptyw na
rozw¢j komunikacji dzieci tri-
somicznych jest nawigzanie i
utrzymanie kontaktu wzroko-
wego. Umiejetnosé ta ma bez-
posredni wplyw na rozwdj na-
Sladownictwa. Specjalista ma
za zadanie odpowiednio poin-
struowac rodzicow rowniez i w
tej kwestii, aby mogli oni kaz-
dego dnia wypracowywac ten
niezbedny do komunikacji na-
wyk. Nastepnym krokiem jest

rozbudzanie zainteresowania
dzwiekiem, uczenia rozrdz-
niania dzwiekow i uwrazliwia-
nia na dzwicki mowy. Méwie-
nie rodzicow pozwala dziec-
ku oswoi¢ si¢ z melodig mowy,
intonacjg, rytmem, a naturalna
potrzeba nasladownictwa spo-
woduje przetozenie tych war-
tosci na mowe dziecka w odpo-
wiednim czasie. Zadaniem ro-
dzicéw jest ,zalewanie dziec-
ka mowg’, opowiadanie o tym,
co widzi i co robi, gdyz w ten
sposéb rozwija si¢ rozumienie
mowy i wzbogaca zasob stow-
nictwa mowy biernej. We wcze-
snej interwencji logopedycznej
nie moze zabrakng¢ tez odpo-
wiedniej stymulacji oddychania
1 percepcji 1 wzrokowej.

Odpowiednig motywacjg i
wsparciem dla rodzicow dzie-
ci trisomicznych moze by¢ fakt,
ze wczesna interwencja lecz-
niczo-rehabilitacyjna i poz-
niejsze dziatania terapeutycz-
ne powodujg staly wzrost po-
ziomu intelektualnego, jezy-
kowego, emocjonalnego i spo-
tecznego dzieci z zespotem Do-
wna. Ze wzgledu na nieocenio-
ng wartos¢ wczesnej interwen-
qji terapeutycznej powinny zo-
sta¢ nig objete nie tylko dzie-
ci z zespotem Downa, ale tak-
ze dziecl z tak zwanej grupy ry-
zyka i obcigzonych wywiadem
okotoporodowym, wczesniacy,
dzieci urodzone przez cesar-
skie ciecie, z niedotlenieniem,
dzieci z zaburzeniami karmie-
nia, potykania, ssania, a tak-
ze dzieci z niskg wagg urodze-
niowg, wadami genetycznymi,
matg liczbg punktow Apgaripo
réznych powiktaniach okotopo-
rodowych.

@
LOGOS

GABINET LOGOPEDY(
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KRZYSZTOF
MURKOWSKI
BUDZISZEWKO
SZCZ€5C1€ Byl 8 grudnia 2016 roku,
pachniato igliwiem i
Ktos kiedys’ piernikami. W przedswig-
dat ogloszenie, tecznej bieganinie nadszedt
] . 1IN czas na chwile wytchnienia
20 sprqua/e w Klubie Rodzica przy Ze-
SZCZESCIE. spole Szkét Specjalnych nr
[ zaraz kolejka 101 w Poznaniu.
sig ustawita, Rodzice i uczniowie otrzy-
bo kazdy mali farby, brokaty, papier ry-
, N zowy, bombki, wstazki, ko-
ChCIGi] 9 mle,c' ronki i inne niezbedne akce-
Nie bY?a WaZNGEE soria - i zabrali sie do pracy.
I?O kaZd.}/ tW1€FQZ11, TworzyliSmy z pasjg pod
Ze mu sig nalezy. fachowym okiem instrukto-
A szczgs’cje, ra, naszej niezawodnej pani
dla kazdego inne Marii. Efekty blisko dwugo-
i ’ dzinnych wysitkow kazdy
przy;dzze' ] autor mogt zabra¢ do domu
w odpowiednim i przystroi¢ nimi rodzinna
czasie. choinke. Opuszczajgc spo-
Nie jest wazne, tkanie byliSmy w doskona-
) . tych humorach.
pod jakq postaciq. )
Ale na pewno DARIA | JOZEF
cichicodit T KRZYSZKOWIAKOWIE
Jazg Z CORKA GABRYSIA
’ 4

Nauczycielka Maria Gawron, opie ua Klubu Rodzica,
ze swojq uczennicq Agnieszkq Szajstek, prezentujg zdobione
podczas spotkania pierniczki.

Po koncercie Wtodzimierz

1 4grudnia 2016 roku wie-
Kryjewski prezentowat sposo-

czorem w Klubie Rodzi-

Prébowali$my swoich sit w
rolach cukiernikow amatorow:
ozdabialismy lukrem, rodzyn-
kami i cukrowa posypka $wig-
teczne pierniki, a naszym prze-
wodnikiem w tej dziedzinie byt
Wiodzimierz Adamowicz. Aby
poczu¢ nastrdj zblizajgcych sie
$wigt, w pomarancze powbi-
jaliSmy aromatyczne gozdziki.

Sala wypemita sie cudownym
zapachem.

Po raz kolejny Klub Rodzi-
ca pokazat, jak mito i przyjem-
nie mozna spedzac czas wsrod
zyczliwych i wesotych ludzi.

GRAZYNA | JACEK

RUSZKIEWICZ
RODZICE MAGDALENY

ca przy Zespole Szkét Spe-
cjalnych nr 101 w Poznaniu
wystapil tenor operowy Piotr
Wyrwas, ktory w zachwyca-
jacy sposob zaspiewat nam
przeboje Franka Sinatry. Na
specjalne Zzyczenie rodzicéw
artysta wykonat arie ,Ten ze-
gar stary’ z opery ,Straszny
dwor” Stanistawa Moniuszki.

by wyciskania sokow z owo-
cow i warzyw oraz odpowied-
nich ich potgczen. Degusta-
cjom smakoéw nie byto konca.
Adam Piechowiak natomiast
zaprezentowal nam swoje
zonglerskie umiejetnosci, mie-
szajgc soki w butelkach i sha-
kerze. Kazdy patrzyt z podzi-
wem i marzyt, by tez tak umiec.

FOT. (2X) JOLANTA MASEYK
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Goscie Klubu Rodzica (z prawej): tenor operowy Piotr Wrwas
I znakomity kucharz Wtodzimierz Adamowicz.
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Cel: rodzina

Magia Wroz bez precmocy

awne mozliwosci sku-
yL tecznego  przeciwdzia-
{’ania przemocy w rodzinie”
— seminarium pod takim tytu-

« « Blazej tem zorganizowata w Sali Se-
Friedrich syjnej Wielkopolskiego Urze-
) POZNAK du Wojewddzkiego 20 grudnia

2016 roku Fundacja ,Dziecko
w Centrum” w ramach progra-
mu dofinansowanego z budze-
tu Miasta Poznan.

Seminarium byto bezptat-
ne. Prelegenci poruszyli sze-
reg waznych zagadnien doty-
czacych miedzy innymi: poza-
karnych $rodkéw ochrony po-
krzywdzonych przemocg, w
szczegdlnosci ochrony  dzie-
ci, roli prawnika w udzielaniu
wsparcia osobom doznajacym
przemocy w rodzinie, algoryt-

2 listopada 2016 roku Koto

Poznan Wielkopolskiego
Zwigzku Inwalidow Narzadu
Ruchu w Domu Kultury ,Ston-
ce” na Osiedlu Przyjazni zor-
ganizowalo impreze andrzej-
kowa.

Krélowaty konkursy, muzyka
,na zywo' i oczywiscie wrézby: z
wosku, z cieni na $cianie, z roz-
sypanych szpilek, zdmuchiwa-

N § mm——

nych swiec... , v mow postepowania dla pracow-
Atrakcjg wieczoru byla lote- . y il ; . nikéw ochrony zdrowia i pra-
ria fantowa. Losowano ozdobne Kazimiera Bugaj i Marek Miczyriski krélowali na parkiecie. cownikéw oéwiaty w zwigzku

Swiece, ksigzki, bambosze, na-
wet ekspres do kawy i wiele in-
nych przedmiotéw.

Andrzejkowa zabawe Koto
Poznan przygotowato ze $rod-
kéw wiasnych. Byta to okazja do
chwil beztroskiej zabawy, inte-
gracji i przyjacielskich rozmow.

Takie spotkania odgrywaja
nieoceniong role w spotecz-
nej rehabilitacji 0séb z niepet-
nosprawnosciami. Dzieki nim
czlonkowie WZINR ucza si¢
wspdtpracy w grupie, doskonalg
umiejetnosci komunikacyjne. A
cate spoteczenstwo ma szanse
przekonac si¢, ze ludzie z dys-
funkcjami sa obdarzeni talenta-
mi i poczuciem humoru.

z wystgpieniem przemocy w ro-
dzinie.

Uczestnicy seminarium otrzy-
mali pakiet materiatéw szkole-
niowo-informacyjnych - 3 prze-
wodniki zawierajgce komplek-
sowe wskazowki dotyczgce po-
stepowania w sytuacjach prze-
mocy. red.

Miasto Poznan we wspot-
pracy z Miejska Rada
Senioréw zorganizowato 7
grudnia 2016 roku spotkanie
wigilijne dla mieszkancow
domdéw pomocy spotecznej
i przedstawicieli klubow se-
niora. W Restauracji ,0aza"
nad Jeziorem Strzeszynskim
w Poznaniu panowata zycz-
liwa atmosfera, dzieki ktorej
samotne osoby starsze mogly
doswiadczy¢ ciepta i bliskosci
innych ludzi.

W spotkaniu wziat udziat mie-
dzy innymi Jedrzej Solarski, wi-
ceprezydent Poznania i ksigdz
kanonik Waldemar Hanas, dy-
rektor Caritas Archidiecezji Po-
znanskiej. Gosci przywital Zdzi-
staw Szkutnik, przewodniczacy
Miejskiej Rady Senioréw.

Pomyst zorganizowania Wi-
gilii zrodzit sie podczas spotka-
nia z okazji Miedzynarodowe-
go Dnia Osdb Starszych. Repre-
zentanci MRS i wtadz miasta do-
strzegli problem spofeczne;j alie-
nagji oséb starszych, ktérym w
okresie przed$wigtecznym naj-
bardziej doskwiera samotnosc.
Wiceprezydent dziekowal MRS
za zaangazowanie, empatie
oraz za liczne inicjatywy reali-
zowane na rzecz seniorow. Za-

s FOT, (3X) BEAZE) FRIEDRICH

| Andrzejkowe wrozby.
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Plany na rok 2017

ielkopolski Zwigzek In-

walidéow Narzadu Ruchu
to organizacja z ponad 30-let-
nig tradycja. Wielu dziataczy tej
organizacji zna si¢ od poczat-
ku jej istnienia. Nic wiec dziw-
nego, ze na spotkaniu optatko-
wym 10 grudnia 2016 roku w
siedzibie Niepublicznej Szko-
ly Podstawowej i Gimnazjum

,LOtwarte Drzwi” przy Al. Nie-
podlegtosci 36 w Poznaniu wi-
tano sie niezwykle serdecznie.

Zyczenia $wigteczne sktada-
ta Mirostawa Rynowiecka, pre-
zes Zarzadu Gtéwnego WZINR.
Uczestnicy wydarzenia otrzy-
mali upominki — ozdoby choin-
kowe. Podsumowano inicjatywy
organizacji zrealizowane w 2016

todzimierz Muczek rozdaje kartki swigteczne
od Kofa WZINR w Poznaniu.

FOT. (2X) ARCHIWUM WZINR

Mirostawa Rynowiecka i Jerzy Skrobiszewski
sktadajg sobie zyczenia.

roku. Méwiono o planach na rok
2017. Kota WZINR w Sremie i w
Srodzie Wielkopolskiej beda sta-
raly sie zorganizowa¢ wyjazd
aktywizujacy. Cztonkowie Kofa
w Poznaniu planujg zrealizowac
spotkania kulturalno-rozrywko-
we dla 0s6b z niepetnosprawno-
Sciami.

Zarzad Gtéwny chce zapoznac
mieszkancOéw powiatu poznan-
skiego z dziatalno$cig Warsztatu
Terapii Zajeciowej w Owinskach.

Mysli tez o pozyskaniu dofinan-
sowania z Funduszu Inicjatyw
Obywatelskich - przeprowadzo-
ne kilka lat temu szkolenie pod
nazwg ,Lider pilnie poszukiwa-
ny” byto odpowiedzig na potrze-
by wielkopolskich organizacji po-
zarzgdowych i zyskato ich apro-
bate. Zarzad uznat, ze duzym za-
interesowaniem  cieszytoby  sie
szkolenie z pozyskiwania fundu-
szy na dziatalnos¢ NGO.

BtAZEJ FRIEDRICH

Przeciw wyobcowaniu

pewntit, ze osoby starsze zawsze
moga liczy¢ na jego wsparcie.
Splewano koledy, sktadano
Swigteczne zyczenia. Aktorzy
Teatru Muzycznego przygoto-
wali pickne, autentyczne jaselka.
Byfa to tez okazja do zlozenia
zyczen urodzinowych 102-let-

Wiceprezydent Jedrzej Solarski dzieli sie optatkiem z seniorai‘

| el | lr

niej Kazimierze Urbaniak, naj-
starszej uczestniczce spotkania.
W role Swictego Mikotaja wcie-
lit sic Jerzy Gumny, gospodarz
wydarzenia. Prezenty sprawily
wszystkim wielkg rados¢. Szko-
da, ze to spotkanie nie wzbudzi-
lo wiekszego zainteresowania

wsrod mediow. Patrzenie na ra-
dos¢ uczestnikow wydarzenia
byto prawdziwym zaszczytem i
przywilejem.

Czytelnicy Filantropa”, zainte-
resowani dziatalnoscig Miejskiej
Rady Senioréw w Poznaniu,

- i

moga znalez¢ wszelkie informa-
¢je na stronie internetowej www.
mrspoznanpl Warto zagladac¢
na te strong, gdyz Rada przygo-
towuje dla osob starszych wie-
le interesujgcych przedsicwziec.

BtAZEJ FRIEDRICH

e

m :

Kazim

iera Urbaniak przyjmuje zyczenia od Zdzistawa Szkutnika,

przewodniczqgcego Miejskiej Rady Seniorow w Poznaniu.

FOT. (2X) BLAZE] FRIEDRICH
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- wicta Bozego Narodze-
ia to czas rodzinny, ra-
dosny. Wiele osob przebywa
wtedy w szpitalu, z dala od
najblizszych. Walczy z cho-
robg i samotnoscig. Dlatego
wolontariusze ,Druzyny Szpi-
ku” odwiedzaja w tym czasie
pacjentéw Kliniki Onkologii,
Hematologii i Transplantolo-
gii Pediatrycznej Szpitala Kli-
nicznego im. Karola Jonsche-
ra w Poznaniu.

15 grudnia 2016 roku wraz
z ,Druzyng Szpiku” na oddziat
dotart Swiety Mikotaj z prezen-
tami oraz znane osoby: Sylwia
Grzeszczak, Kasia Wilk, Liber,
Mezo, Rafat Sekulak.

- Przed$wigteczna wizy-
ta na dzieciecej onkologii jest
wyjatkowa, bo wyczekiwana
nie tylko przez dzieci i ich ro-
dzicow, ale tez przez nas. At-
mosfere $wigt czu¢ nawet w
szpitalu. Najpiekniejszy mo-
ment to ten, gdy spotykamy si¢
wszyscy na korytarzu i Spie-
wamy koledy. ,Cicha noc” czy
,Wérod nocnej ciszy’ nabieraja
tu podwojnego znaczenia. Do
teraz brzmig mi w uszach sto-
wa jednej z mam: ,przeniesli
nas na sale wieloosobowe, bo
lekarz stwierdzit, ze jest lepiej
i to lepiej’ napawa takg rado-
Scig”. Oby dla kazdego byto tyl-
ko lepiej, a zyczenia zdrowia
si¢ spehily — powiedziata Ka-
tarzyna Adamska, koordynator
,Druzyny Szpiku'.

Refleksjami ze S$wigtecznej
wizyty u dzieci podzielita sie
takze Dorota Raczkiewicz z
,Druzyny Szpiku”:

- Na oddziale poznatam na-
stolatka Maksa, odbyliSmy
krétka rozmowe, ale nie mam
watpliwosci, ze dla tej rozmo-
wy, miatam przyjs¢ do Klini-
ki. Kiedy zapytatlam chtopa-
ka, co ze $wigtami, odpowie-
dziat ze spedzi je w szpitalu,
Sylwestra rowniez. W tej od-
powiedzi nie styszatam bun-

Sylwia Grzeszczak I Liber w towarzystwie mamy Maksa,

Samotnosc¢ —

Wspdine spiewanie koled na zpita]n lym Korytarzu.

tu ani ztosci. Choinka, bomb-
ki, karp czy optatek nie za-
wsze czynig nasze $wieta ma-
gicznymi, bo te magi¢ trze-
ba mie¢ w sercu. Samotnos¢
to najwiekszy wrog chorego.
W pojedynke ciezko wygrac z
nowotworem czy inng choro-

ktory lezy na 16zku.

wrog chorego

bg. Czasem trzeba komus$ od-
da¢ swqj bol, strach i niemoc,
niekiedy trzeba choremu do-
da¢ sit, wystucha¢, przytu-
li¢, dotkng¢, poda¢ wodg, leki
czy poprawi¢ poduszke. Maks
to szczedciarz: ma rodzen-
stwo, cudowng mame i przyja-

A Tt |

FOT. (3X) EMILIA STASZKOW

ciot. Warto pamietac, ze to my
mamy wplyw na to, czy koto
nas sg ludzie, czy nie, to nie
bierze si¢ samo z siebie, trze-
ba pracowac na obecno$¢ dru-
giego cztowieka.

STANISEAW FURMANIAK

Liber, Kasia Ik i Mezo baiq 1' z orq dziewczynkq.
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Wlistopadzie 2016 roku
w catej Polsce trwata
trzecia edycja mi¢dzynaro-
dowej akcji spotecznej ukie-
runkowanej na zapobiega-
nie rakowi prostaty u mez-
czyzn. Organizatorem byta
Fundacja ,Kapitan Swiatet-
ko” we wspolpracy z Nationa-
le-Nederlanden. Dzieki akcji
przez caly listopad mezczyz-
ni w kilku miastach naszego
kraju mogli korzysta¢ z bez-
ptatnych badan ultrasonogra-
ficznych (USG). Swiadomosc¢
Polakow co do raka prostaty
wciaz jest niewielka, a temat
ten uwazany za wstydliwy.

- Akcje pod nazwg ,Zapus¢
wasy dla jaj” skierowalismy do
mezezyzn w kazdym wieku. Pa-
nowie na catym $wiecie zapusz-
czali wasy, aby zwrdci¢ uwa-
ge spoteczenstwa na koniecz-
nosc¢ przeprowadzania regular-
nych badan profilaktycznych w
kierunku raka prostaty. W gtow-
nej grupie ryzyka zachorowania
na raka jader sg mezczyzni mie-
dzy 14 a 35 rokiem zycia. Z ko-
lei panowie po 45 roku zycia sa
w grupie ryzyka zachorowania
na raka prostaty — wyjasnit Ja-
kub Kajdaniuk z Fundacji ,Kapi-
tan Swiatetko”.

Celem akgji byto nauczenie
zarowno mtodych jak i dojrza-
tych mezczyzn, ze regularne
badanie sie jest istotna spra-
wa. Panowie przed 35 rokiem
zycia powinni przynajmniej
raz w miesigcu robi¢ samoba-
danie jader. Tak jak panie robia
samobadanie piersi, tak i mez-
czyzni powinni sprawdzac, czy
na powierzchni ich jader nie
pojawily si¢ zadne niepokoja-
ce zmiany: guzki czy zgrubie-
nia, ktore w wiekszosci przy-
padkdw nie sg bolesne. Rak jg-
der rozwija si¢ szybko, dlatego
wazne jest regularne comie-
sieczne badanie. Panowie po-
wyzej 45 lat powinni przynaj-
mniej raz w roku udac sie do
lekarza, zeby zbada¢ poziom
PSA we krwi. To badanie okre-
$la, jak pracuje prostata i czy
nie dzieje si¢ z nig nic niepo-
kojacego.

- W Polsce dane statystycz-
ne nie sg zbyt optymistyczne.
U miodych me¢zczyzn, miedzy
20 a 40 rokiem zycia, rak jader
stanowi 20% wszystkich nowo-
tworéw. Oznacza to, ze spoty-
ka sie go znacznie czesciej niz
na przyktad nowotwory skory.
Mimo to wiedza, jak sie przed
nim broni¢ jest niewielka, a
przeciez wczesnie wykryty daje
niemalze 100% szans na cat-
kowite wyleczenie. Z kolei rak
prostaty jest drugim zabojcg,
po raku pluc, w Polsce. Nieste-
ty, pojawia si¢ u mezczyzn co-

Rak prostaty —
drugim zabojca

Profitledical

nationale
nederlanden

FOT. (3X) ARCHIWUM FUNDAC]! ,KAPITAN SWIATEI:KO"

Akgja byta szeroko promowana w roznych miejscach.

raz miodszych — powiedziat Ja-
kub Kajdaniuk.

Kazdego roku w Polsce raka
prostaty diagnozuje si¢ u oko-
to 11 tysiecy mezczyzn, a blisko
potowa z tego powodu umie-
ra. Liczba zachorowan na raka
jader w ciggu ostatnich 30 lat
wzrosta dwudziestokrotnie.
Profilaktyka moze znaczaco te
liczby zmniejszy¢.

STANISEAW FURMANIAK
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Allitywnoéc' artystyczng moz-
a uprawiac w kazdym
wieku. Wtedy mniej mysli si¢
o chorobach, troskach 1 zmar-
twieniach. Pani Maria Rydlew-
ska z Poznania od 15 lat nale-
zy do Klubu Seniora ,Cybinka”
dziatajacego przy Spotdzielni
Mieszkaniowej ,Osiedle Mio-
dych”. Tam wiasnie wiasno-
recznie wykonuje bizuteric —
korale, naszyjniki, bransoletki,
gobeliny, obrazy z suszonych
kwiatow. W tworczej aktywno-
§ci odnalazta sens Zycia.

Moja rozméwczyni zaznacza,
ze prace rekodzielnicza trzeba
lubi¢. Jesli cztowiek do czegos
sie zmusza, nie bedzie odczuwat
zadowolenia. Pomysty czerpie z
obserwacji. Kiedys zobaczy-
fa tadna rzecz w sklepie. Zapy-
tata, w jaki sposob zostata zro-
biona, ale sprzedawca nie potra-
fit udzieli¢ odpowiedzi. Przyszta
wiec do domu i zastanawiata sie,
jak mozna cos$ takiego wykonac.
Jest pomystowa i zaangazowana
w to, co robi. Przed $wictami Bo-
zego Narodzenia po raz pierw-
szy wykonywata mate choinki z
papieru i aniofki z koralikdw.

Pani Maria tlumaczy jak si¢
robi takie ozdoby $wigteczne:

- Wystarczy wzig¢ 50 centry-
metréw matych koralikéw i na-
wlec na drucik. Aby powsta-
fa podstawa aniotka, nalezy na-
wlec okoto 6 koralikow. To jest
dosy¢ pracochtonne, ale jak ktos
lubt takie zajecie, znajdzie w tym
przyjemnosc.

ROBERT WRZESINSKI

HEANTROP

PRODUCENT
BLATOW

_ Z GRANITU

I KWARCYTU

CIARNKAW, UL, THIELA 3
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Pomoc majg we krwi

dniach od 21 do 26 li-

stopada 2016 roku w
Czarnkowie odbyto si¢ wie-
le charytatywnych wyda-
rzen, a to dzieki organi-
zatorom wydarzenia ,Nie
badz zyta, oddaj krew. Zo-
stan dawca szpiku’, kto-
rymi byli: Krzysztof Wiza,
wieloletni propagator idei
oddawania krwi, Regional-
ne Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w Pozna-
niu oraz Zespot Szkdét Po-
nadgimnazjalnych im. Joze-
fa Nojego w Czarnkowie.

- Ponownie inicjatywa
niesienia pomocy innym
spotkata si¢ z duzym odze-
wem ze strony ludzi dobrego
serca. W trakcie szesciu dni
trwania akcji przebadanych
zostato ponad 320 uczest-
nikow, oddano ponad 128
litrow krwi, a kilkanascie
0s6b zarejestrowato si¢ jako

potencjalni dawcy szpiku -
powiedziat Krzysztof Wiza,
pomystodawca akcji.

Przez caly tydzien, aby za-
checi¢ jak najwieksza licz-
be 0séb do oddawania krwi,
organizatorzy przygotowa-
li szereg wydarzen (co ilu-
strujg zdjecia), miedzy in-
nymi pokazy mody, konkur-
sy, koncerty, rozgrywki w pit-
ke nozng, konsultacje doty-
czgce zdrowia, prawidtowe-

go odzywiania. Do tego wy-
jatkowego wydarzenia przy-
taczyto sie wiele firm, dzieki
ktérym tygodniowy program
mogt byc tak bogaty.

Finat akcji odbyt sie 26 li-
stopada w Zespole Szkot Po-
nadgimnazjalnych. W tym
dniu doceniono réwniez ho-
norowych dawcow  krwi,
ktérym oprocz podziekowan
wreczono upominki.

Twarzg tegorocznej akcji

byt Tomasz Schmidt, wspot-
prowadzacy program ,Ostre
ciecie”, ambasador ,Druzy-
ny Szpiku".

- Przyjechatem do Czarn-
kowa, by wesprze¢ organi-
zatorow. To, co zobaczylem
tutaj, jest imponujgce i cie-
sz¢ si¢, ze moge by¢ z tylo-
ma fantastycznymi ludzmi.
W ,Druzynie Szpiku” dziatam
od roku, ale od dawna anga-
zuje sie w rdzne prospotecz-

ne akcje. Co roku, w dniu 1
czerwca, catkowity dochod
z tego dnia ze wszystkich
naszych salondéw przezna-
czamy na charytatywny cel.
Zdaje sobie sprawe, ze zna-
na publicznie osoba moze
pomoc w popularyzacji 16z-
nych wydarzen. Takie ini-
cjatywy, jak ta w Czarnko-
wie, zorganizowana przez
Krzysztofa Wize, sg bardzo
potrzebne. Warto wspol-
nie zrobi¢ co$ dla innych,
potrzebujacych. Bywam na
dzieciecym oddziale onko-
logicznym Szpitala Klinicz-
nego im. Karola Jonschera w
Poznaniu i widze jak z cho-
robg zmagaja si¢ dzieci, ale
takze patrze z podziwem na
ich rodzicow, ktorzy kazde-
go dnia czuwaja przy swo-
ich dzieciach, a w nocy $pig
na podtodze, bo na oddziale
panujg warunki nie przysta-
jace do XXI wieku — powie-
dziat Tomasz Schmidt.

Zachecamy  wszystkich,
ktérzy moga, by oddawa-
li krew, ktora jest bezcen-
nym darem zycia oraz reje-
strowali sie¢ w bazie poten-
cjalnych dawcéw szpiku, bo
nadal zbyt duzo ludzi umie-
ra na biataczke. Czesto jedy-
na szansa na zycie jest wia-
$nie przeszczep szpiku.

STANISEAW FURMANIAK

FOT, (5X) KLAUDIA KUBIS
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ROK DZIALALNOSCI WARSZTATU TERAPII ZAJECIOWE]

Spektakl, ktory

Wgrudniu 2016 minat rok
od utworzenia Warsz-

tatu Terapii Zajeciowej Sto-
warzyszenia na rzecz Osob
Niepelnosprawnych i Aktyw-
nosci Lokalnej ,Dla Ciebie”
w Pobiedziskach. O urucho-
mieniu tej placéwki organi-
zacja marzyta od lat. Trze-
ba bylo staran wielu osob i
instytucji, aby zamierzenie
zostalo zrealizowane. Dzi$
uczestnicy WTZ zadziwia-
ja powiatowa spotecznosc
miedzy innymi rekodzietem
artystycznym.

O osiggnieciach WTZ mo-
wita Matgorzata Halber, pre-
zes Stowarzyszenia na spo-
tkaniu optatkowym 17 grud-
nia 2016 roku w Pobiedziskim
Osrodku Kultury przy ul. Ko-
strzynskiej 21. Byto to spo-
tkanie cztonkéw i sympaty-
kéw Stowarzyszenia, wolon-
tariuszy oraz wszystkich lu-
dzi dobrej woli, ktorym po-
trzeby i problemy 0s6b z nie-
pelnosprawnosciami nie sa
obojetne. Sala widowiskowa
POK z trudem zdotata pomie-
$ci¢ wszystkich gosci. Z kaz-
dym rokiem poszerza si¢ gro-
no przyjaciot tej organizacji,
€O niezmiernie cieszy.

Pobiedziski WTZ, jak po-
wiedzial obecny na spotka-
niu Zygmunt Jezewski, czto-
nek Zarzadu Powiatu w Po-
znaniu, zaznaczyt sie juz na
mapie Powiatu Poznanskiego
miedzy innymi przez wdra-
zanie ciekawych pomystow
na zajecia rehabilitacyjno-te-
rapeutyczne. Z efektami pra-
¢y uczestnikdw mozna zapo-
zna¢ sie na portalu spotecz-
nosciowym ,Facebook”. Oso-
by z niepetnosprawnoscia-
mi przy wsparciu terapeu-
tow w tym wiadnie miejscu
stworzyty fanpage pod na-
zwg ,Bazarek WTZ Pobiedzi-
ska”, na ktérym promuja i za-
checaja do nabycia rekodzie-
ta wytworzonego podczas za-
je¢ warsztatowych. Znajdzie-
my tam zdjecia wlasnorecz-
nie wykonanych stroikéw z
kwiatow, brelokéw do Kklu-
czy, wiankow, ozdobnych po-
duszek i innych przedmiotéw
przydatnych na rozne oka- :
zje. Srodki ze sprzedazy dziet Wspdlne spiewanie koled.
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W POBIEDZISKACH

poruszyt serca

=

Kto przychodzi nocq?

Powstaje zimowy pejzaz.

e e e £ a A . e R
Uczestnicy WTZ majq prawdziwy talent aktorski.

przeznaczane sg na materia-
ty do wykonywania kolejnych
prac. Rekodzieto artystycz-
ne nie jest jedyng forma akty-
wizacji. W pobiedziskim WTZ
czesto rozbrzmiewa muzyka,
w pracowni kulinarnej oso-
by z niepemosprawnoscia-
mi uczg sie przygotowywania
prostych dan, a w sali rehabi-

litacyjnej ¢wiczg pod okiem
specjalisty.

Goscie spotkania byli pod
wrazeniem tego, co udato si¢
osiggng¢ w ciggu roku dzia-
talnosci WTZ. To coroczne
$wigteczne wydarzenie odby-
to sie poraz 23, jednak pierw-
szy raz z prezentacjg doko-
nan uczestnikow WTZ. Gru-
pa 0s6b z niepetosprawno-
sciami pod kierunkiem Gra-
zyny Wydrowskiej przygoto-
wata przedstawienie bozo-
narodzeniowe zatytutowane
Jest taki dzien”. W spektaklu
wziely udziat takze osoby z
dysfunkcjami narzadu ruchu.
W$rdd nich - aktor z mézgo-
wym porazeniem dzieciecym
1 towarzyszgcg mu spastyka,
ktdra jak sie okazato nie sta-
nowita przeszkody w zaan-
gazowaniu go w spektakl. Ar-
tysci otrzymali gromkie bra-
wa. Spektakl poruszyt ich ser-
ca. Po nim $piewano koledy i
dzielono sie optatkiem. Dum-
ni aktorzy opowiadali rodzi-
com i przyjaciolom o emo-
cjach towarzyszacych na sce-
nie. Widowisko spotkato sie z
tak cieptym odbiorem stucha-
czy, ze organizatorzy zdecy-
dowali si¢ pokazac¢ je kolej-
ny raz szerszej publicznosci.
Na pewno bedzie ku temu nie
jedna okazja.

KAROLINA KASPRZAK

FOT. (6X) KAROLINA KASPRZAK

Stabszemu trzeba pomdc.
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KONKURS ,JA I OSOBA NIEPEENOSPRAWNA” W SREMIE

Ulubione
budynki, alejki...

Manan Wo;tkowmkI Mzchai Woﬂ‘czak (Z pmwe]) przy pracach .
konkursowych.

Teatr ,,Kopciuh” wykonuje krotkq etiude.

2 6mieszka1'1céw powia-
tu Sremskiego wzie-
fo udziat w kolejnej edy-
cji konkursu plastycznego
pod nazwa ,Ja i osoba nie-
petnosprawna’, ktorego or-
ganizatorem jest Powiato-
we Centrum Pomocy Rodzi-
nie w Sremie. W roku 2016
zadaniem uczestnikow byto
przygotowanie pracy w for-
mie przestrzennej w nawig-
zaniu do tematu konkur-
su ,Moje miejsce...". Wyda-
rzeniu patronowat starosta
sremski Zenon Jahns.

- Tegoroczng edycje kon-
kursu  skierowaliSmy do
0s0b z niepetnosprawnoscia
- miedzy innymi do uczest-

nikéw Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Sre-
mie, podopiecznych Zakta-
du Opiekunczo-Lecznicze-
go, mieszkancéw Domu Po-
mocy Spotecznej przy ul.
Farnej i w Psarskim, a takze
do oso6b indywidualnych nie
zrzeszonych w placowkach
wsparcia.

Celem  przedsiewziecia
jest promocja tworczosci ar-
tystycznej, tworzenie warun-
kéw do pelnego uczestnic-
twa osob z niepetnospraw-
noscig w zyciu spotecznym
oraz upowszechnianie wie-
dzy o regionie — powiedzia-
ta Urszula Hanczyk, kierow-
nik PCPR w Sremie.

Prace przedstawiajgcg wy-
brany obiekt mozna byto
wykona¢ technikg dowolng
z takich materiatow jak gli-
na, drewno, papier, wosk,
gips, masa solna, tworzy-
wa sztuczne, sznurki lub in-
nego typu materiaty trwa-
te. Uczestnicy przedstawi-
i miejsca, w ktorych cze-
sto przebywaja (na przy-
ktad ZO-L widziany z lotu
ptaka) lub przez nich lubia-
ne (spacerowe alejki parko-
we, Sremska wieza ci$nien
- piekny zabytek z poczatku
XX wieku).

Prace oceniat Zdzistaw Ze-
lezny, Sremski historyk, Aga-
ta Jankowska, artystka, Ma-
ria Pekala, przewodniczg-
ca Powiatowej Spotecznej

Rady do spraw Osob Niepet-
nosprawnych w Sremie, Ma-
ria Stefaniak, przedstawiciel

Fundacji na rzecz Rewalo-
ryzacji Miasta Srem i Urszu-
la Hanczyk, kierownik PCPR.

Uroczyste podsumowanie
konkursu odbyto sie 30 listo-
pada 2016 roku w salce wi-
dowiskowej Zaktadu Opie-
kunczo-Leczniczego przy ul.
Promenada 7. I miejsce za-
jat Michat Wojtczak z SDS w
Sremie, 11 - Marian Wojtko-
wiak z DPS przy ul. Farnej, 111
- Mateusz Banachowicz. Na-
grody i upominki wreczata
laureatom Urszula Hanczyk
I wicestarosta Janusz Przy-
wara. Pozostali uczestnicy
otrzymali wyrdznienia.

Krotkg etiude nawigzu-
jaca do utworu Boba Dyla-
na ,Adam dal imiona zwie-
rzetom” przygotowat teatr
,Kopciuch” dziatajacy od po-
nad 20 lat w sremskim ZO-L.
Uczestnicy byli bardzo prze-
jeci prezentacjg, a wystep
1 oklaski widzow przynio-
sty im mndéstwo radosci. Or-
ganizacje konkursu wspar-
li liczni darczyncy — wsréd
nich Miasto Srem, Bibliote-
ka Publiczna Miasta i Gminy
im. Heliodora Swiecickiego
w Sremle Pizzeria ,Tropica-
na’, Przedszkole ,Stoneczna
Szc')stka” i ,FUJI Flesz” Zaktad
Ustug Fotograficznych.

KAROLINA KASPRZAK

Jozef Szerszeniewski, mieszkaniec Domu Pomocy Spotfecznej
w Psarskim, prezentuje swojg wyrozniong prace.

FOT. (3X) KAROLINA KASPRZAK
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Dla 30 osob
zZ niepetnosprawnosciami

Wystgpienie uczestnikow.

1 grudnia 2016 roku odby-
fo si¢ otwarcie Warszta-
tu Terapii Zajeciowej w Sre-
mie, utworzonego ze $rod-
kéw Panstwowego Fundu-
szu Rehabilitacji Osob Nie-
petnosprawnych i Powia-
tu Sremskiego. Jednostka
prowadzaca WTZ jest Sto-
warzyszenie na rzecz Os6b
Niepetnosprawnych ,Troj-
ka" w Sremie.

Na uroczystos¢ otwarcia

przybyli uczestnicy i ich ro-
dzice, pracownicy Warsz-
tatu oraz zaproszeni go-
$cie: Anna Skupien, dyrek-
tor Oddziatu Wielkopolskie-
go PFRON, Zenon Jahns, sta-
rosta sremski, Janusz Przy-
wara, wicestarosta, Urszu-
la Hanczyk, kierownik Po-
wiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Sremie, Michat
Sobolewski, dyrektor Szpi-
tala Powiatowego w Sremie,

O nowo otwartym Warsztacie Terapii Zajeciowej w Sremie

mowi kierownik tej placowki Dominika Stefaniak.

e

vipes

W pracowni krawiecko-dziewiarskiej.

FOT. (4X) DOMINIKA RUTAWSKA

ksiadz pratat Marian Brucki
i przedstawiciele Stowarzy-
szenia ,Trojka”. Zebranych
przywitata kierownik WTZ
Dominika Stefaniak. Ze stro-
ny gosci bylo wiele zyczli-
wych stéw uznania i podzie-
kowan.

Nowo otwarta placow-
ka, z ktorej aktualnie korzy-
sta 30 uczestnikéw z powia-
tu $remskiego, miesci sic w
budynku Szpitala Powiato-
wego w Sremie. Sklada sie
na nig 6 pracowni: rekodzie-
1a, ogrodniczo-bukieciar-
ska, krawiecko-dziewiarska,
multimedialna, artystyczna
i gospodarstwa domowego,
a takze salka rehabilitacyj-
na, pomieszczenia biurowe,
szatnia i tazienki.

AGNIESZKA KUZNIAK
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Jesienne
podchody

Warsztat Terapii Zaje-
ciowej w Czeszewie 12
pazdziernika 2016 roku zor-
ganizowat dla oséb niepetno-
sprawnych w Centrum Rege-
neracyjno-Hotelowym ,,Baga-
telka” w Mitostawiu integra-
cyjny piknik pod nazwa ,,Pod-
chody jesienne”.

Na nasze zaproszenie
przybyli wraz z opiekunami
uczestnicy warsztatow tera-
pii zajeciowej i Srodowisko-
wych domoéw samopomocy
w Srodzie Wielkopolskiej, Ja-
rocinie, Rudzie Komorskiej,
Wrzeéni, Pietrzykowie, Goz-
dowie. Oczywiscie, my z Cze-
szewa byliSmy razem z nimi.
Wszystkich cieszyta obecnos¢
przedstawicieli wrzesinskiego
PCPR-u.

Podzieleni na grupy wyru-
szyliSmy wraz z opiekunami
na lesne drozki, gdzie czeka-
ty na nas rézne zadania zwig-
zane z jesienig i lasem. Oso-
by na wézkach ze wzgledu na
trudnosci z poruszaniem sie
w lesie i niepogode, zostaly
na sali, gdzie miaty swoje za-
jecia.

Podchody jesienne to mita
zabawa edukacyjna, dzieki
ktdérej mozna poznac lepiej je-
sienng pore w lesie.

ZBIGNIEW STRUGALA
UCZESTNIK WTZ W CZESZEWIE
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Swigtecznie
w Mosinie

Uczniowie, wychowawcy
i cala spotecznos¢ Spe-
cjalnego Osrodka Szkol-
no-Wychowawczego im. Ja-
nusza Korczaka w Mosinie
w powiecie poznanskim 20
grudnia 2016 roku wystawi-
fa przedstawienie teatralne
pod tytutem ,Odnalez¢ na-
dziej¢". Spektakl zostat za-
prezentowany w Mosinskim
Osrodku Kultury przy ul.
Dworcowe;j.

Bylo to spotkanie $wig-
teczne z udziatem Tomasza
tubinskiego,  wicestarosty
poznanskiego, Elzbiety Ton-
der, Pelnomocnika Starosty
Poznanskiego do spraw Oséb
Niepemosprawnych, Renaty
Mataczynskiej, konsula ho-
norowego Konsulatu Hono-
rowego Republiki Czeskiej w
Poznaniu, Roberta Jakubca,
konsula honorowego Kon-
sulatu Honorowego Finlan-
dii w Poznaniu, ksiedza ka-
nonika Edwarda Majki, pro-
boszcza parafii w Mosinie,
reprezentantow ~ Wydziatu
Edukacji Starostwa Powiato-
wego w Poznaniu, dyrekto-
réow instytucji panstwowych
wspierajacych od lat inicjaty-
wy Osrodka, przedstawicieli
organizacji pozarzadowych,
rodzicow 1 opiekunow.

Mtodsi artysci przygoto-
wali wzruszajacg insceni-

zacje nawigzujaca do ba-

w—p, W

Akorzy dziekujg publicznosci

$ni ,Dziewczynka z zapatka-
mi” dunskiego pisarza Hansa
Christiana Andersena. Star-
si — wykonali taniec aniotow
Smierci. Najwazniejsze prze-
stanie spektaklu brzmiato:
,Nadzieja zawsze przycho-
dzi do cztowieka wraz z dru-
gim cztowiekiem”. Kinga Ma-
ciejewska, uczennica Osrod-
ka zaspiewata pastoratke ob-
jawiajaca rado$¢ z narodze-
nia Pana.

Wydarzenie bylo okazja
do podsumowania kolejne-
go roku dziatalnosci SOS-W.
Dyrektor Bozena Mazur przy-
blizyta najwazniejsze ini-
cjatywy, do ktérych zalicza
sie modernizacja budynku
Osrodka przy ul. Topolowej
(zostata sfinansowana z bu-
dzetu Powiatu Poznanskie-
go), Regionalne Regaty Olim-
piad Specjalnych w Zeglar-
stwie i Kajakarstwie, uczest-
nictwo w rozmaitych konkur-
sach jak na przykltad pokaz
stotow wigilijnych zorgani-
zowany przez Wyzszg Szkote
Hotelarstwa i Gastronomii w
Poznaniu, w ktérym mosin-
ski Osrodek zajat III miejsce,
wydarzenia o charakterze
integracyjnym i turystyczno-
krajoznawczym, gry uliczne i
wiele wspdlnych zajec¢, ktore
zacies$nily wiez miedzy spo-
tecznoscig Osrodka. kk

za entuzjastyczne przyjecie przedstawienia.

FOT. KAROLINA KASPRZAK

lgrudnia 2016 roku odbyly
sie XII Miedzynarodowe Ha-
lowe Mistrzostwa Kalisza Os6b
Niepelnosprawnych w Lekkiej
Atletyce. Organizatorem byta
Fundacja Inwalidow i Osdéb
Niepetnosprawnych ,Mitosier-
dzie” w Kaliszu, a wspotorgani-
zatorami — Osrodek Sportu, Re-
habilitacji i Rekreacji, Stowa-
rzyszenie ,Wszystko Dla Kali-
sza” i Fundacja ,Aktywni Za-
wodowo”. Zadanie finansowa-
ne byto ze srodkéw PFRON be-
dacych w dyspozycji Miasta
Kalisza — przez Miejski O$ro-
dek Pomocy Spotecznej w Kali-
szu oraz ze Srodkow wiasnych
Fundacji ,Mitosierdzie”.

Zawodnikow 1 gosci powita-
li Stanistaw Bronz, prezes Fun-
dacji  Mitosierdzie” i Marek
Konwinski, kierownik Warsz-
tatu Terapii Zajeciowej w Ka-
liszu. Obecni byli przedstawi-
ciele wladz Miasta, Miejskie-
go Osrodka Pomocy Spotecz-
nej oraz wladz Fundacji ,Milo-
sierdzie”. Mistrzostwa pobtogo-
stawit duszpasterz diecezjalny
sportowcow ks. kanonik Dariusz
Bandosz.

Do udziatu zgtosito sie 21 ekip
z warsztatow terapii zajeciowej,
Srodowiskowych domoéw  sa-
mopomocy 1 osrodkéw szkol-
no-wychowawczych z Kalisza
2 listopada 2016 roku
msza $w. w Klaszto-
rze Sioéstr Nazaretanek w
Ostrzeszowie rozpoczely sie
obchody jubileuszu 20-le-
cia dziatalnosci tamtejsze-
go Warsztatu Terapii Zaj¢-
ciowej, funkcjonujacego przy
Fundacji Inwalidow 1 Os6b
Niepetnosprawnych  “Mito-
sierdzie” w Kaliszu.
Rocznicowe spotkanie odby-
to sie w sali ,Arkadia”. Przybyli:
Jan Mosinski, poset na Sejm RP,
Stanistaw Bronz, prezes Fun-
dacji “Mitosierdzie” w Kaliszu,
Lech Janicki, starosta ostrze-
szowski, Anna Skupien, dyrek-
tor Wielkopolskiego Oddzia-
tu PFRON 1 Wojciech Zarzyc-
ki, zastepca dyrektora ROPS w
Poznaniu. Byli dyrektorzy do-
mow pomocy spofecznej, za-
przyjaznionych szkét, kierow-
nicy warsztatow terapii zaje-
ciowej i $rodowiskowych do-
mow samopomocy, delegacje
os$rodkdéw pomocy spotecznej
oraz firm i instytucji, z ktérymi
WTZ wspotpracuje. Odczyta-
no réwniez gratulacje i zycze-
nia od Krzysztofa Michatkiewi-
cza, Pelnomocnika Rzadu do
spraw Osob Niepelnospraw-
nych, Sekretarza stanu Mini-
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XII MIEDZYNARODOWE HALOWE MISTRZOSTWA
OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH

150 lekkoatletow
w Kaliszu

I wojewddztwa wielkopolskie-
go oraz trzy druzyny z Ukrainy:
dwie z Charkowa i jedna z Ode-
ssy. kacznie startowato 150 0s6b
z niepemnosprawnosciami. Halo-
we trybuny zapehili kibice, ro-
dzice i opiekunami zespotow.

Zawodnicy rywalizowali w 12
konkurencjach dla kobiet i mez-
czyzn, sedziowanych przez wy-
kwalifikowane zespoty sedziow-
skie. Byty to m.in.: bieg na 60 m.,
wyscig wozkéw na 60 m., skok

w dal (odbicie z belki), sztafeta 4

X 60 m., tor sprawnosciowy (dru-
zynami), skok wzwyz, rzut pitkg
lekarska, rzut pitkg do kosza.

Zazajecie 3 pierwszych miejsc
w klasyfikacji indywidualnej za-
wodnicy otrzymali medale i dy-
plomy. W klasyfikacji zespotowej

przyznano 3 nagrody rzeczowe
1 7 wyrdéznien. Wszystkie ekipy
otrzymaly statuetki pamigtkowe
oraz dyplomy za udziat. Oprocz
wymienionych nagréd i trofedw
nagrode specjalng ufundowat
patron imprezy prezydent Kali-
sza Grzegorz Sapinski.

W Klasyfikacji zespotowej na-
grodzono 10 zespolow repre-
zentujgcych:  Specjalny  Osro-
dek Szkolno-Wychowawczy nr
1 w Kaliszu, Charkéw (dwie eki-
py), $rodowiskowy dom samo-
pomocy w Nowych Skalmierzy-
cach i Slesinie oraz warsztat te-
rapii zajeciowej ,Tecza” w Ostro-
wie Wlkp., Wieruszowie, Kuzni-
cy Grabowskiej, Przygodzicach i
Kaliszu.

MARIUSZ PATYSIAK

JUBILEUSZ WARSZTATU TERAPII ZAJECIOWE]J] W OSTRZESZOWIE

20 lat dla osob
niepetnosprawnych

Tanczq uczestnicy WTZ.

sterstwa Rodziny, Pracy i Poli-

tyki Spotecznej.
Uroczystosc¢ rozpoczat
wspanialy taniec wykona-

ny przez uczestnikow ostrze-
szowskiego WTZ. Przedsta-
wiono historie i dziatalnosc¢
placoéwki. Byty gratulacje, zy-
czenia, urodzinowy tort. Dzie-
kowano prezesowi ,Mito-
sierdzia” — inicjatorowi zato-
zenia Warsztatu i tym, kto-
rzy wspierali WTZ przez caty
czas jego istnienia. Wreczo-
no podzickowania i wykonane
przez uczestnikow upominki.
Szczegdlne podzickowania i
dyplomy przekazatl uczestni-
kom i pracownikom placowki

prezes Stanistaw Bronz.

Zaproszeni goscie.

Spotkanie zakonczyt wy-
step artystyczny w wykona-

niu uczennic Gimnazjum nr

1 w Ostrzeszowie, z ktdérym
Warsztat wspotpracuje od
lat. LZ

FOT. (2X) ADAM STANCZAK

FOT. (2X) ARCHIWUM
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eatr Nowy w Poznaniu

nawigzat stata wspot-
prace z Regionalnym Cen-
trum  Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa w Po-
znaniu, aby wspolnie, kil-
ka razy w roku, organizo-
wac akcje nazwang ,Krwa-
wy poniedziatek”. Wtasnie
w ten dzien tygodnia, 19
grudnia 2016 roku, w foy-
er teatru pojawito sie wie-
le oséb, by juz po raz trzeci
podzieli¢ si¢ z innymi bez-
cennym darem zycia, jakim
jest krew.

Wsrdd osob, ktére ustawity
sie w kolejce, byto kilku pra-
cownikéw Teatru Nowego,
m.in. Andrzej Hamerski, kie-
rownik Dziatu Marketingu i
Impresariatu.

- Oddaje krew od wie-
lu lat — powiedziat. — Ale tu-
taj, w Teatrze Nowym, po
raz pierwszy. Zach¢cam nie-
zdecydowanych, by to uczy-
nili. Mozemy podzieli¢ sie
czyms$, co nas nic nie kosz-
tuje, a mozemy uratowac ko-
mus zycie. W mojej rodzinie
wickszos$¢ regularnie odda-
je krew. Zasmuca mnie jed-
nak, ze pomimo nagtasnia-
nia i kampanii promujgcych
oddawanie krwi nadal jej
brakuje.

Prosze tych, ktorzy mogg,
aby sie nie zastanawia-
li 1 udali sie do najblizszego
osrodka krwiodawstwa lub
weszli na stron¢ interneto-
wa np. www.rckik.poznan.
pl i sprawdzili, gdzie najbli-
zej nich bedzie podstawiony
krwiobus. Mozna tez zaglg-
da¢ na nasza strone www.te-
atrnowy.pl, poniewaz przez
caty 2017 rok bedziemy or-
ganizowac wiele krwawych
poniedziatkow”.

Nie wszyscy jednak moga
odda¢ krew, dlatego przed
jej oddaniem kazdej osobie
pobiera sie krew z palca, by
sprawdzi¢ poziom hemoglo-
biny.

- Krew oddawa¢ moga
osoby pomiedzy 18. a 65.
rokiem zycia 1 muszg byc
przede wszystkim zdrowe.
Warto dzien wczesniej wy-
pi¢ okoto 2 litrow wody mi-
neralnej, natomiast w dniu
oddania krwi nalezy zjes¢
lekkie $niadanie oraz napic
sie herbaty lub wody. Obser-
wujemy w Polsce spadek od-
dawania krwi.

Kiedys brakowato jej naj-
wiegcej w okresie wakacyj-
nym, obecnie braki sg caty
czas. Czesto mamy sytuacje

Krew — nie tylko

od swicta

Taate Nawy
I Tedreizs Lomniehiego w Pznaniu
realiromel grzjesl
“Wateraizecja widawei Dubr] Sceny
= obejmujat wyrsasy folell wyblediin 2
stat prasbatiwy kabmy siekirastustycme)”

FOT. (3X) STANISJ:AW FURMANIAK

Przed oddaniem krwi badan y jest poziom hemoglobiny.

alarmowe. Krew jest bardzo
potrzebna wielu chorym,
nie tylko tym po wypadkach.
Nikt nie wymyslit substancji,
ktora zastgpitaby krew. Tego
typu akcje, jak ta dzisiejsza
w Teatrze Nowym, sg dla nas
bardzo wazne - powiedziata
lek. med. Agata Zielinska z
RCKiK w Poznaniu.

Oczekujacym w  kolejce
do oddania krwi czas umila-
li, tym razem z okazji swiat
Bozego Narodzenia, aktorzy
teatru — Karolina Gtgb i Ma-
teusz tawrynowicz, Spiewa-
jac koledy, a na instrumen-
tach klawiszowych grat Sta-
nistaw Pawlak.

Krew oddato 39 oséb. Ale
takich ludzi potrzeba znacz-
nie wiecej. Pomaganie dru-
giemu cztowiekowi niech be-
dzie ,w modzie” przez caty
rok, nie tylko od $wieta.

STANISEAW FURMANIAK



STYCZEN 2017

WILANIEROP

sTRoNA 31

K:idy czlowiek cza-
em zadaje sobie py-
tanie: kim jestem? To wia-
Snie pytanie postawili sobie
czlonkowie grupy teatralnej
JFlesz” w spektaklu wysta-
wionym 28 listopada 2016
roku w Teatrze Animacji
Centrum Kultury Zamek w
Poznaniu podczas VII Wie-
czoru Przyjaciét ,Promyka”.
Wydarzenie organizowane
cyklicznie przez Stowarzy-
szenie ,Na Tak” i dziatajacy
przy Stowarzyszeniu zespot
taneczny ,Promyk” przycig-
ga coraz liczniejsza publicz-
nosc.

W tym roku aktorzy z nie-
pemosprawnoscia  intelek-
tualng, gtéwnie z zespotem
Downa, pieknie ucharaktery-
zowani i w gustownych stro-
jach przypomnieli, ze wszy-
scy poszukujemy swojego
miejsca W zyciu, a szczegol-
nie ludzi, ktérych mozna ob-
darzy¢ zaufaniem. Byla to
prawdziwa lekcja tolerancji,
gteboko mdwigca o odczu-
ciach i przezyciach oséb z
niepelnosprawnosciami.

Spotkanie obfitowato w
atrakcje artystyczne - byly
tance, piosenki, a nawet za-

Zespct taneczny ,Gwiazdeczki”.

Wieczor
dobrych ludzi

Na kowbojskg nute. )

bawny film ,Beniu Gil Show”.
Po raz pierwszy na ,Wieczo-
rze Przyjaciot” wystapit ze-
spot taneczny ,Gwiazdecz-
ki", ktory dziata od niedaw-
na w Stowarzyszeniu. Z ko-
lei zespot taneczny ,Promyk”
opowiedziat ciekawg histo-
rie pod tytutem ,Pociggiem

Aktorzy z zespolem Downa Wczuwaj sie w role.

do $wiata”. Umiejetnosci wo-
kalne i teatralne prezentowat
rowniez Warsztat Terapii Za-
jeciowej ,Smiatek” w Pozna-
niu oraz Warsztat Terapii Za-
jeciowej Wspdlna Droga” w
Luboniu.

KAROLINA KASPRZAK

FOT. (4X) KAROLINA KASPRZAK
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Kgll(;dy przy akompania-
encie gitary wybrzmia-
ly w Domu Kultury Kolejarza
przy Al. Niepodlegtosci 8A. W
tym wiasnie miejscu 17 grudnia
2016 roku odbylo si¢ tradycyjne
spotkanie opfatkowe Wielko-
polskiej Jednostki Wojewodz-
kiej Towarzystwa Pomocy Glu-
choniewidomym. Podczas wy-
darzenia dzickowano darczyn-
com za wsparcie dziatan WJW
TPG w 2016 roku, a takze oso-
bom gtuchoniewidomym i wo-
lontariuszom, ktérzy zaanga-
zowali sie w zbiorke Wielko-
polskiego Banku Zywnosci.

WJW TPG przez realizacj¢ roz-
nych spotecznych inicjatyw za-
checa spoteczenstwo do blizsze-
go poznania $wiata 0sob z réw-
noczesng dysfunkcjg wzroku i
stuchu. Uswiadamia, ze ci ludzie
tak samo jak wszyscy zastuguja
na akceptacje, uznanie i szacu-
nek. Co wiecej — nie sg wytgcz-
nie biorcami pomocy, ale potra-
fig ja ofiarowa¢ innym. Przykia-
dem bylta akcja charytatywna
WBZ, podczas ktore] podopiecz-
ni WJW TPG wraz z wolontariu-
szami zbierali w sklepach arty-
kuly spozywcze dla potrzebuja-
cych.

W 2016 roku WJW TPG wspar-
li: Marta Ciesielska (Tandem
Pub), Kamil Winiarski (MK Bow-
ling Poznan, Galeria MM), Prze-
mystaw Prasnowski (Fundacja

Gtuchoniewidomi

poma

Barak Kultury), Maciej Krajewski
(£azega Poznanska’), Ewa Bo-
gustawska, dyrektor 13 Oddzia-
tu Banku Zachodniego WBK,
Tomasz Brodziak, dyrektor 25
Oddziatu Banku Zachodniego
WBK. Podziekowania za wspar-
cie sktadat Wojciech Arczewski,
petnomocnik WJW TPG oraz Ja-
cek Kowalski, koordynator wo-
lontariatu.

W zbiorke zywnosci zaanga-
zowat si¢ Michat Kubiak i Bar-
ttomiej Schubert (oboje sg pod-
opiecznymi WJW TPG) i wolon-
tariusze: Jolanta Golanska, Ma-
teusz Kozupa, Maja Walaszek,
Ewa Przybyla, Marta Przybyla,
Réza Madrawska, Sabina Wol-
niewicz, Piotr Zubko.

Wigilijne spotkanie dtugo pa-
mieta¢ bedzie Agnieszka Misie-
wicz, wolontariuszka WJW TPG,
ktéra tego dnia otrzymata ty-
tul ,Wolontariusza Roku WJW
TPG". Wzruszona dzickowata ze
statuetkg i dyplomem w rekach

Jack Kowalski (z prawej) skfada podziekowania
gluchoniewidomemu Michatowi Kubiakowi
za pomoc w zbidrce zywnosci.

za docenienie jej zaangazowa-
nia. Agnieszka, jak rowniez po-
zostali wolontariusze, jest ocza-
mi i uszami oséb gluchoniewi-
domych. Pomaga im w nawigzy-
waniu kontaktow spotecznych,

zainicjowata tez projekt pod na-
zwg ,WOW! Wolontariusze o
wolontariacie”, o ktérym pisali-
$my w wydaniu grudniowym ,Fi-
lantropa Naszych Czasow” na
str. 28. kk

FOT. KAROLINA KASPRZAK

Fotelik rehablhtacyjn y dla u1k1

Zokazji Miedzynarodowe-
go Dnia Osdb z Niepel-
nosprawnosciami sale re-
habilitacyjna Stowarzysze-
nia ,Bioderko” odwiedzili 5
grudnia 2016 roku ucznio-
wie klasy 2b Szkoty Pod-
stawowej nr 3 w Chodziezy,
ktorzy realizuja projekt pod
nazwa ,Otwarci na siebie”.

Dzieci zamanifestowaty tu
swoja solidarno$¢ z niepet-
nosprawng kolezankg, prze-
kazujac szkole fotelik reha-
bilitacyjny (tak zwany pio-

.FOT. (3X) ARCHIWUM ,BIODERKA”

Pionizator dla Julki

,,Otwara na szebze w sa]1 rehabilitacyjnej ,,Bloderka”

nizator z pulpitem), z ktore-
go korzysta¢ bedzie Julka Li-
manowka, jedna z uczennic,
podopieczna  Stowarzysze-
nia. Jest to pionizator do ada-
ptacji dziecka w pozycji sie-
dzacej, ktory stuzy¢ bedzie
Julce podczas zaje¢ szkol-
nych i w zdecydowany spo-
sob poprawi jej komfort fi-
zyczny.

Stowarzyszenie  ,Bioder-
ko" dziekuje dyrektor Han-
nie Lohr za przychylnos¢ i
szlachetng postaw¢ wobec
problemu  niepetnospraw-
nego dziecka, a takze firmie
ASWIL-Rehabilitacja sp. z 0.0
za nieodptatne przekazanie
pionizatora, ktdry za posred-
nictwem ,Bioderka” trafit do
Szkoty Podstawowej nr. 3 w

Chodziezy. Nie zabrakto pre-
zentow mikotajkowych, $pie-
wu i poczestunku dla dzieci.

HONORATA PILARCZYK
PREZES ,BIODERKA"

=3 /B P
Od lewej: dyrektor Hanna Lohr,
autorka tekstu
1 wychowawczyni Julki
Matgorzata Jesko-Doregowska.
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Wydarzyto sie tyle ciekawych
rzeczy, a mnie znéw zamykaja
sie oczy.

Dzi$ Pawelek zostat gwiazdg
telewizji Polsat News. Wystgpit
przed kamera opowiadajgc hi-
stori¢ swojego przeszczepu.

Powiedziat na koniec, ze chy-
ba babci nerka z jego nerka si¢
pokochaty. Rozczulito to wszyst-
kich.

Pozniej pokazat swoje za-
bawki. A na koniec strasznie si¢
rozszalat. Dobrze, ze juz byto
po wszystkim. Chyba przejat sie
swoim wystepem w telewizji 1
musiat odreagowa¢. Czekamy
na emisje za kilka dni. W dzien
transplantacji.

Ja tez zostatam posadzona
przed kamerg, oslepiona $wia-
ttem i poproszona o ,kilka stow
do mikrofonu”. Pomyslatam, ze
ugryze sie w jezyk.

Wszak o dobro ogétu chodzi.
O to by ludzie przekonali si¢,
ze przeszczep od dawcy zywe-
go czy zmartego, to w ogromne;j
wiekszosci przypadkow najlep-
sza droga, zmiana zycia na ,pra-
wie” normalne, po czesto wielu
dniach w tygodniu spedzonych
w stacji dializ.

Dla dobra sprawy ugryztam
sie w jezyk i w cieptych sto-
wach opowiedziatam naszg hi-
storie. Nie zdobytam sie jednak
na entuzjazm, ktéry prowadza-
ca za wszelkg cene starata sie
ze mnie wyzwoli¢. Moze powin-
nam... Ale to juz przerosto moje
sity.

Wczoraj z réwnie stoickim
spokojem odbytam rozmowe¢ o
swojej przysztosci z dziekanem
w obecnosci kierownika kate-
dry. Zgodnie z prawdg stwier-
dzitam, ze zamierzam otwo-
rzy¢ przewdd habilitacyjny. Za-
mierzam publikowa¢. Opowie-
dziatam, z jakiej tematyki i gdzie
chcg si¢ bronic.

Z catego serca tego chce, o
tym marze. Ale czy to sie uda?
Czy zyjac szpitalnym zyciem
bede w stanie to zrobi¢? Zoba-
czymy, jak sie wszystko utozy.

Postawitam  wczoraj 700
ocen. Wpisywatam je do indek-

Dwa zycia®’

sow, kart zaliczen i protokotow
przez 4 godziny bez przerwy.
Poprzedzajgce je dwie godzi-
ny poswiecitam na sprawdza-
nie prac studentéw... Bylam w
Szczecinie. Jedng niecatg dobg.

Po zajeciach, rozmowie z
dziekanem wrocitam do domu,
gdzie czekata na mnie mama z
obiadem. Upratam i uprasowa-
tam rzeczy, ktore przywioztam
z Warszawy. Mama zawiozla
mnie na dworzec. Poczutam sie
jak jakies$ pietnascie lat wcze-
$niej.

Jakbym na jakg$ konferen-
¢e jechata. Przypomniaty mi
sie uczucia towarzyszgce pracy,
gdy poswiecatam jej catg swojg
uwage. Gdy zylam swoja praca.
Gdy spedzatam cate dni w kate-
drze... Mite to byly uczucia. Mito
byto poczu¢ sie na chwile dziec-
kiem swoich rodzicéw sprzed
pietnastu lat. Beztroskie to byly
lata, chociaz wtedy tak o nich
nie myslatam.

W nocy dotarfam do Warsza-
wy. Koto godziny 23 widziatam
sie przez minute z Jackiem na
dworcu Warszawa Wschodnia.
On biegt na pocigg do Szczeci-
na. Ja biegtam do zamoéwionej
taksowki, ktora jak sie okazato
przywiozia Jacka z hotelu przy
szpitalu na dworzec, a ze mng
miata dokfadnie ten sam kurs,
tylko w przeciwnym kierunku.

O pdinocy juz bytam przy t6z-
ku Pawefka, na szpitalnej sali.
Zmeczona, spigca, spragniona,
glodna, ale szczesliwa, ze by-
tam w pracy i ze jestem tu gdzie
teraz jest nasz dom.

ROZDZIAL 30
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Kolejna wizyta w poradni
planowana jest na poniedziatek.

Tym razem wszystko ina-
czej. WyruszylisSmy z domu juz
w piatek. Zatadowani po dach
wszystkim co nam wpadio w
rece. Jechaly z nami walizki,
szafy, stot krzesta, talerze, garn-
ki, pralka, lodéwka... Jechato z
nami nasze nowe zycie.

JesteSmy w trakcie kupowa-
nia mieszkania. Tego o ktorym
marzylismy. Tego, ktdre oglada-
lismy juz latem.

PrzyjechaliSmy nocg. Graty

pomogli nam wnie$¢ robotni-
cy, ktorzy byli jeszcze na budo-

wie. NadmuchaliSmy materace
1 poszlismy spa¢. Mito byto zbu-
dzi¢ sie rano i mie¢ przed sobg
perspektywe dwdch dni wolno-
sci. Wszystko wokot nowe. Prze-
strzen, ktéra mozna zagospoda-
rowac jak tylko sie chce. Mozna
wszystko wymysli¢. W pewnym
sensie zacza¢ od nowa drugie
zycie.

Robota sama palita nam si¢
w rekach, a pomystom nie byto
konca. Jacek pojechat do IKEA
dokupi¢ dywan, mata kanape
oraz kostke do spania dla Pa-
welka. Powolutku wszystko za-
czeto uktadac sie w catos¢. Dwa
dni pracy i powstato naprawde
tadne, funkcjonalne i przytulne
mieszkanko.

UrzadziliSmy sie. Udomowi-
lismy w koncu Warszawe. Sta-
ta sie w koncu nasza. Teraz oko-
lice szpitala beda si¢ nam koja-
rzy¢ nie tylko Zle, ale takze do-
brze.

CieszyliSmy sie jak dzieci. Juz
dawno nie byto mi tak wesofo.
Kiedy w niedziele wieczorem
usiedliSmy i spojrzeliémy na na-
sze nowe mieszkanko, poczuli-
$my si¢ naprawde dobrze.

Z naszg dzialkg sagsiaduje las.
Piekny las z wieloma $ciezkami
spacerowymi. Tak nam sie wy-
daje, bo wydeptane byly w $nie-
gu. A tego nie brakuje. Brneli-
Smy w nim przez las. Pawelek
stracat kijem czapy i zasmiewat
sie, gdy spadaty mi na gtowe. To
byt szczesliwy weekend. Taka
namiastka ferii, mata nagroda
za o$miomiesi¢czny trud.

Z okna wida¢ malenksg ka-
pliczke z Matkg Boskiej. Pawe-
tek w swoim mini pokoiku widzi
ja, gdy budzi sie i ktadzie do snu.
Wieczorami zbieraja si¢ oko-
liczne koty i przechadzajg dum-
nie po ulicy. Ruchu w zasadzie
nie ma. Kilka domkéw jednoro-
dzinnych, las i cmentarz. To na-
sza okolica. Ale idac w strong
gtéwnej ulicy mamy pickny; sta-
ry drewniany koscict, a 100 me-
trow dalej Lidla. Wszystko jest
na naszej ulicy. I szkota, przed-
szkole. Nawet zaktad pogrzebo-
wy. Centrum Wesolej zaczyna
sie kawatek dalej. Nasza ulicz-
ka jest na uboczu, a nasz dom
na samym koncu, tuz przy lesie.

Cisza, spokdj. Mogtabym sta-
le mieszka¢ w takim miejscu.

Poniedziatkowa wizyta w po-
radni byta inna niz zazwyczaj.

Spokojna. Wyniki dobre. Znéw
spotkaliémy znajomych rodzi-
cow. Ale teraz juz chyba tak be-
dzie. Coraz wigcej mamy ,o0d-
dziatowych” znajomych. Zjedli-
Smy oblad w szpitalu i wrocili-
$my do domu.

Wrocilismy do warszawskie-
go domu, by wrdéci¢ do szcze-
cinskiego...

Dwa zycia. Jedno tu, drugie
tam. Dwa ukochane miejsca.
Ukochane z wyboru, ukochane
z koniecznosci. Bedac w War-
szawie tesknie do Szczecina,
beda w Szczecinie teskno mi
do Warszawy. Teraz tak juz be-
dzie... Dwa zycia.

Ale dwa zycia to dwie szan-
se, to rado$¢ podwajna, to nowe
perspektywy.

Pewnie przyjdzie tez refleksja,
ze to wydatki podwojne, to pro-
blemy blizniacze... Ale to poz-
niej.

Na razie wypemia nas rados¢,
zadowolenie i ulga.

Nigdy wiecej stosu toreb wo-
zonych do Warszawy i z powro-
tem. Wszystko na nas czeka —tu
i tam.

Nasze dwa zycia... A wszyst-
ko —dla...zycia, z mitosci do zy-
cia i troski o nie.

ROZDZIAL. 31
JAKIS CZAS POZNIEJ

Zdawato si¢, ze wszystko sie
utozy. Dwa miesigce odbywa-
lismy kontrole zgodnie z pla-
nem. Badania... i do domu. Pa-
wetek chodzit troche do szko-
ly. Ja spedzatam w pracy wie-
cej czasu. Zaczelam sobie wiele
rzeczy uktada¢. Mysle¢ o habili-
tacji. Zaczetam pisac publikacje.

Ale chyba zbyt piekne to byto,
bo nie trwato dtugo. Pawetek
rozchorowat sie. Walczyt kilka
dni z wysoka goraczka. Infek-
¢ja ostabifa go...i wplyneta na
wyniki.

Przerabialismy lekcje dobrze
juz niestety znang. Kolejny od-
rzut. Nie wiem juz ktory. Biopsja,
pulsy. Pawetek umeczony, Pawe-
tek odseparowany od $wiata.
Pawetek pytajgcy, dlaczego?...

I chociaz jaki$ taki spokojny
to byt pobyt w szpitalu i niezbyt
dtugi, to byt... i zmienit wszyst-
ko.

cdn.
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Marysia wazyta 805 gramow...

poczia
2 PILAITHOPA

Snutna historia mojej Marysi
rozpoczela sie przed jej na-
rodzinami. Od poczgtku cigza
przebiegata bez zaktdcen. Nie-
stety, w 26 tygodniu szczesliwy
czas oczekiwania na narodziny
dziecka zastgpito przerazenie.
Stwierdzono hipotrofic czy-
Ii ograniczenie wzrostu ptodu,
wade serca, zbyt matq ilos¢ wdd
plodowych. I te stowa, Ze moge
nie donosi¢ cigzy, ze malutka
moze umrze¢ pod moim sercem.
Na szczescie znalazio sie jedy-
ne rozwigzanie: szybkie skiero-
wanie do poznariskiego szpitala,
gdzie jest mozliwos¢ uratowania
tak malerikiej istotki. Marysia wa-
zyla wiedy zaledwie 345 gramow.
Spedzitam na oddziale szpi-
talnym piec tygodni - az do dnia,
w ktdrym tetno dziecka zaczeto
spadac i trzeba byto natychmiast
rozwigzac cigze ze wzgledu na
zagrozenia zycia ptodu.
Marysia przyszia na swiat
7 lutego 2013 roku o godzinie

stety, juz na samym poczqtku nie
przynosily dobrych wiescl.

Najpierw byly maszyny, kto-
re utrzymywaty jq przy Zzyciu.
Potem, niestety wylewy krwi
do mdzgu, zamykana przeto-
ka wrotno-systemowa w watro-
bie, po ktorej nastgpit duzy re-
gres. Do tego nadcisnienie pfuc-
ne, wada serca i wiele innych
schorzen...

Marysia ma dziury w serdusz-
ku. Na poczgtku z jej serca byto
dostownie sitko. Do dzisiaj pozo-
staty dwa wigksze ubytki, ktcre
sq juz zakwalifikowane w Cen-
trum Zdrowia Dziecka do za-
mkniecia.

Po wyjsciu ze szpitala potrocz-
na Marysia wazyta 3,460 gra-
maow. Byta tak malutka, jakby si¢
dopiero urodzita.

Z czasem pojawily si¢ kolejne
problemy: znaczna wada wzro-
ku, krotkowzrocznosé, 1 spo-
ra, uciskajgca lewq strong md-
zgu torbiel, ktdra odcisneta duze
pietno na zdrowiu Marysi.

W maju 2015 roku przeszia
endoskopig torbieli - na dzisiaj
nadal jest, ale nie wywiera juz
ucisku.

Od ponad dwdch lat Marysia

tkato, Marysia jeszcze nie cho-
dzi, nie mowi, ma problemy z je-
dzeniem, piciem i porozumiewa-
niem sig. Mimo to jest cudowng
1 wesolq dziewczynkq z silnym
charakterkiem.

Wymaga statej, intensyw-
nej rehabilitacji. Tygodniowy
harmonogram zaje¢ moze do-
stownie przerazi¢. Codzien-
ne masaze, cwiczenia, tera-
pie, wizyty u specjalistow sta-
ly sie nieodtgcznym i dominu-
Jjgcym elementem naszego zy-
cia. Wierzymy, ze moze byc tyl-
ko lepiej. Kazdego dnia wal-
czymy o lepsze jutro Marysi,
obserwujgc kazdy najmniejszy
postep w jej sprawnosci. Naj-
wazniejsza jest dla nas rehabi-
litacja ruchowa, pdzniej chcieli-
bysmy pokonac problemy logo-
pedyczne.

Niestety, nie jestesmy juz w
Stanie sprostac kosztom  co-
dziennych dojazdow na reha-
bilitacje, na wizyty u specjali-
stow, na leki i sprzet niezbedny
do cwiczen.

Nie gasnie jednak motywacja
i wiara.

Najpierw moéwiono mi, ze Ma-
rysi w ogdle moze nie by¢ na

Wazne jest aby Marysia spo-
tkata na swojej drodze Iludzi,
dzieki wsparciu ktdrych stanie
nanogi i zrobi swdj pierwszy, sa-
modzielny krok.

Kto chciatby takiego wsparcia
udzieli¢, moze wplaci¢ darowi-
zne na konto bankowe 42-1020-
5402-0000-0402-0304-7818  z
dopiskiem ,Maria Krys'.

o042 . zmaga si¢ rowniez z epilepsjq , | swiecie, pézniej, ze bedzie dziec- KATARZYNA
Urodzita si¢ jako hipotrofik - | ktcra czesto niszczy to, co uddje | kiem lezgcym. A jednak na swdj KIERCZYNSKA
wazyta zaledwie 805 gramow i | nam sie poprawic w jej rozwoju. | sposéb swietnie sobie radzi, po- MAMA

mierzyta 33 centymetry dugosci.

Po narodzinach spedzita w
szpitalu, pot roku walczgc o zy-
cie. Przechodzita wszelkie spe-
cjalistyczne badania, ktcre, nie-

Stwierdzono tez u niej spastycz-
ne, czterokonczynowe dziecigce
porazenie mozgowe.

W zwigzku z tym wszystkim,
co jq tak w krotkim Zyciu spo-

konuje odlegtosci na czwora-
kach, a od jakiegos czasu potrafi
troche przejs¢ na kolanach. Jesz-
cze udowodni, ze nie ma rzeczy
niemozIliwych.

Od redakgji:

Skany orzeczenia o niepet-
nosprawnosci Marysi i doku-
mentéw lekarskich znajdujg
si¢ w naszym posiadaniu.

ZBIGNIEW NOWAK EX T
KOtOBRZEG
Zmeczenie Jak wiele jeszcze masz checi
, Kwadrature kota rozwigzac,
W sowi puch bym zapadt,

W ciepfej ciszy jak eter si¢ rozlat,
Z karku zrzucit bolesne jarzmo

...I wyparowat.

Szkliste krople dzdzystego myslenia,

Myslec nad jajkiem Kolumba,

Smiac sie z alchemikow?

Czy teoria wzglednosci,
Spostrzezenia Newtona
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Jakby ciato chciaty sptukac ze znoju,
Ciekng w milczeniu nocnym,
...dajqc ztudzenie spokoju.

Ciebie, zagubionego w zyciu,
Dalej jak kiedys zajmujq?

I kiedy czas jak kolisty kamien
Niewidzialnie sok z ciebie wyciska,
Czy jeszcze tak jak dawniej

Tamtq brawurq tryskasz?

Jestem juz, czy w ogole bede stary?

Czy kiedykolwiek tak naprawde bytem mtody?
Niewiele tej narkozy,

...za mato w deszczu wody.
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festem mamgq cudownej dziew-

czynki o imieniu Amelka. Ma
zaledwie pdttora roku, prze-
piekny usmiech i figliki radosci
w oczach. Niestety ma tez nie-
zwykle rzadkq, groznq dla zycia
wrodzong wade naczyn krwio-
nosnych, zwang malformacjq
tetniczo-zylng.

Jest skrajnym wczesniakiem.
Przyszta na swiat w 27 tygodniu
cigzy. Ten dzieri zmienit nas na
zawsze. Gdy tylko z niewiado-
mego powodu zaczely sie skur-
cze I nie dato si¢ juz powstrzy-
mac porodu, btagatam Boga i
Wszechswiat, aby Amelka prze-
zyta. Miata 1080 gramow. Pozna-
tam lek, bezradnos¢, drzenie o
zdrowie wlasnego dziecka, a za-
razem radosc, ze wygrywa kolej-
ne zmagania ze Smiertelng cho-
robg. Poradzita sobie z niewy-
dolnosciqg oddechowq, martwi-
czym zapaleniem jelit, dysplazjq
oskrzelowo-ptucng, wadq ser-
ca, niedokrwistosciq wczesnia-
czq, stanami zapalnymi, naczy-
niakami, przepukling. Doswiad-
czylismy, jak to jest mowic dziec-
ku dobranoc - nie wiedzqc, co
bedzie jutro. jak to jest zostawic
je wieczorem w stabilnym sta-
nie, a nad ranem dostac telefon,
ze mamy szybko przyjechac do
szpitala, bo Amelka jest w stanie
krytycznym.

Po ponad trzech miesigcach
spedzonych przy inkubatorze
Amelki w koricu zabralismy jq
do domu peini radosci, ze zyje,
Ze mamy w ramionach nasz naj-
wiekszy skarb wolny od aparatu-
ry monitorujgcej oddech i satu-
racje, skarb nie strzezony przez
potoznych i neonatologdw. Nie
myslelismy, ze to, z czym przyj-
dzie nam si¢ zmagac przez naj-
blizsze lata, to intensywna reha-
bilitacja, nieustanne wizyty le-
karskie, ustawiczna walka z po-
wikfaniami  skrajnego  wcze-
sniactwa.

Tylko osiem dni trwat upra-
gniony pobyt Amelki w domu.
I znow szpital, widok dziec-
ka przez okno inkubatora. My-
slelismy, ze wigcej nie jestesmy
w stanie znies¢. Dwa miesig-
ce trwaly podejrzenia o nowo-
twor ztosliwy kosci. Nikt nie byt
w stanie odpowiedziec¢ na pyta-
nie: dlaczego Amelce spuchia
nagle rgczka? Rezonans magne-
tyczny pozostat bez opisu - nikt
nie chciat si¢ podjg¢ tego zada-
nia, nie tylko w Poznaniu, ale tez
w Gdansku | Warszawie. Zylismy
niczym w transie...

W koricu w todzi postawio-
no wspomniang diagnoze: mal-
formacja  tetniczo-zylna.  Wte-
dy cieszylismy sig, ze to nie rak.
Ponad rok pdzZniej okazato sie,

Pomiedzy
nadziejq a lekiem

H\S

ze diagnoza ta to dla nas Zzy-
cie ,na bombie”, ktora musi by¢
caty czas pod kontrolg. W ciatku
Amelki sq bowiem wadliwie po-
Igczone tetnice z zylami, w kto-
rych krew plynie szybciej, przez
co mate serduszko musi pompo-
wac jej rowniez wiecej. W Pol-
sce nie ma specjalistow posiada-
jqcych sprzet, wiedze i doswiad-
czenie w leczeniu malformacji.
Ponad rok szukalismy fachowej
pomocy. Nie moglismy czekac.
Tym bardzigj, ze jedyng osobg,
ktdrqg znalezlismy w Polsce z tym
samym schorzeniem — 10-letnie-
go Kubusia — musielismy juz po-
Zegnac. Dla niego pomoc przy-
szta za pozno...

Amelka ma to szczescie, ze
znaleZlismy  specjalistéw  od
malformacji  tetniczo-zylnych
w Magdeburgu. Z jednej stro-
ny to byta wielka ulga, z drugiej
ogromny Iek, czy uda sie¢ Amel-
ce pomoc. W Polsce styszelismy:
na 95% amputacja reki, to nie-
uleczalne, trzeba poczekac, az
pojawi sie niewydolnos¢ serca,
zeby zespdt zastanowit sie, co
robic¢... Po diagnostyce okazato
sie, ze sq kolejne ogniska mal-
formacji w rece i klatce piersio-
wej, o ktdrych nie wiedzielismy,
bo ich w Polsce nie wykryto...
Nikt nie chciat wykonac tak do-
ktadnych badan.

3 listopada 2016 roku po raz
plerwszy powierzylismy zycie i
zdrowie Amelki profesorowi Ric-
ke w Magdeburgu. W narkozie
wprowadzono maleriki cewnik
przez tetnice udowq, aby pod-
jac probe sklejenia czesct wadli-
wych naczyn w rgczce. Spedzili-

Smy trzy diugie godziny pod salg
operacyjng w zawieszeniu po-
miedzy nadziejq a Iekiem, z jed-
nym pytaniem w glowie: co po-
wie doktor, gdy wyjdzie? Lista
niepozgdanych skutkéw zwig-
zanych z ryzykownym zabie-
giem byta dluga...

Udato sig. Ale mozna bylo za-
mknqgc tylko matg czes¢ wadli-
wych potgczen tetniczo-zylnych.
Amelka jest bowiem malutka,
dlatego mozna byto uzy¢ ogra-
niczongq ilo$¢ materiatow skleja-
jgcych naczynia. Wybudzata sie
z narkozy nie mogqc sie ruszac,
lezgc z aparaturg monitorujg-
cq parametry zyciowe. Cieszyli-
smy sie, ze si¢ budzi, ze zabieg
si¢ udat bez powiktan - i jed-
noczesnie chciato nam si¢ pia-
kac widzqc jej bdl, niezrozumie-
nie tego, co si¢ dzieje wokdt niej
i dlaczego nie pozwalajq jej le-
zec na brzuszku...

Kilka dni pdzniej kolejne za-
biegi. £zy Amelki i krzyk: mama!
mama! - kiedy trzeba jqg bylo od-
dac anestezjologowi, a ona juz
poznawata to miejsce: salg ope-
racyjng, na ktorg ani mama ani
tata nie mogq wejs¢. Znowu ktos
podchodzi do niej ze strzykaw-
kg, wkfuwa wenflon, pobiera
krew z gtowki, bo nie ma juz na
to miejsca na reszcie ciata... Jed-
noczesnie swiadomosc, ze to je-
dyny sposob, by Amelka mogta
zachowac¢ nie tylko sprawnosc,
ale przede wszystkim szanse na
normalne zycie...

Uslyszelismy, ze z malforma-
¢jg mozna zy¢ - ale wytgcznie
wtedy, gdy si¢ jg systematycz-
nie zamyka i kontroluje. Jesli po-

FOT. ARCHIWUM RODZINNE

jawigq sie gdzies w ciatku dziecka
nowe ogniska choroby, to trze-
ba je szybko zamykac. Jesli si¢
tego nie robi, to stopniowo na-
rasta niewydolnos¢ serca, kid-
ra prowadzi do niewydolnosci
wielonarzgdowej, Koriczgcej sie
Smiercig. Amelka bardzo chce
Zy¢. Rano budzi si¢ z usmiechem
ciekawa swiata — mimo trudu
codziennej rehabilitacji 1 wizyt
u roznych specjalistow z powo-
du z wezesniactwa. Mimo okrut-
nej choroby ukrytej w jej ciatku.

Zrobimy wszystko, aby ocali¢
zdrowie 1 zycie Amelki. Zabie-
gow nie mozna odwlekac, gdyz
grozi to otwieraniem si¢ kolej-
nych, wadliwych pofqczeri zyl-
no-tetniczych, niebezpiecznych
dla zycia. Niestety nie stac¢ nas
na samodzielne finansowanie
dalszego leczenia w Magdebur-
gu, ktdrego poczgtek zostat wy-
ceniony na prawie 28.000 euro. A
to dopiero start naszej drogi. Za
kilka miesiecy bedziemy musie-
li organizowa¢ kolejng zbicrke.
Dlatego prosimy o pomoc wie-
rzqc, ze dzigki dobrym sercom
wielu ludzi mozliwe bedzie dal-
sze leczenie Amelki. Jej zycie dla
nas, rodzicow, jest najwigkszym
darem od losu.

Darowizny —mozna  wpla-
ca¢ na konto Fundacji Pomo-
¢y Dzieciom i Osobom Chorym
,Kawatek Nieba”, Bank BZ WBK
31-1090-2835-0000-0001-2173-
1374, tytutem ,565 pomoc w le-
czeniu Amelii Klatkiewicz".

Wplaty zagraniczne: 31-1090-
2835-0000-0001-2173-1374 swift
code WBKPPLPR

Aby przekazac 1% podatku dla
Amelii, nalezy w formularzu PIT
wpisac KRS 0000382243 oraz w
rubryce ,Informacje uzupemia-
jgce - cel szczegotowy” wpisac
,565 pomoc dla Amelii Klatkie-
wicz".

ANNA KLATKIEWICZ
MAMA

Od redakgji:

Skany orzeczenia o niepet-
nosprawnoéci Amelki i innych
dokumentéw lekarskich znaj-
dujg sie w naszym posiadaniu.

poczia
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Uczestnicy kursu z pezesem Markiem Paterem (na wozku) i Eunikq Lech.

y yja wewnatrz tetnigcego
zyciem miasta — nie sly-
szgc go. Obcy im jest zgietk
ulicy czy tez odgtosy zbliza-
jacej sie burzy. Brak stuchu
uniemozliwia im zlokalizo-
wanie zagrozen, ktérym nie
moga si¢ w miare szybko
przeciwstawi¢. Odczuwaja
jedynie drgania otaczajace-
go ich srodowiska. Aby mo-
gli jednak w miar¢ normal-
nie funkcjonowa¢ w spote-
czenstwie, musza si¢ z nim
komunikowac.

Jednakze porozumienie ze
styszacymi sprawia im spo-
ro kiopotéw. W sklepach
zwlaszcza samoobstugo-
wych marketach, nie majg
problemu, w pozostatych li-
ste zakupdw mogg pokazac
spisang na kartce. Jednakze
zalatwianie spraw w urze-
dach, gdzie trzeba wypet-
nia¢ druki, formularze, pro-
si¢ o wystawienie zaswiad-
czen - to dla nich nie lada
wyzwanie. Dlatego tez w fol-
derze reklamowym Fundacji
Pomocy Osobom Niestysza-
cym ,TON” czytamy: ,Polski
jezyk migowy jest nieodzow-
nym narzedziem porozumie-
wania sie osob niestyszacych
z otoczeniem, ale otoczenie
musi posiada¢ umiejetnosc
postugiwania sie tym jezy-
kiem”. Tylko woéwczas 0so-
by niestyszgce nie bedg spo-

tecznie wyizolowane i ogra-
niczone tylko do swojego
Srodowiska.

Dobrze wigc, ze pracowni-
¢y roznych urzedéw i innych
czy instytucji zaczynaja co-
raz czesciej uczyc¢ sie jezyka
migowego, w ktdrym to, co
chce sie powiedziec¢, pokazy-
wane jest nie tylko gestykula-
Cjg obu dtoni, ale rowniez mi-
mikg twarzy, ruchami ciata,
czy tez wskazywaniem kon-
kretnych miejsc wzrokiem.

Stuchacze kursu 1 stop-
nia tego jezyka, zorganizo-
wanego przez Fundacje Po-
mocy Osobom Niestyszacym
TON, to czlonkowie rodzin
0s6b niestyszgcych, pracow-
nicy MOPR-Ow, DPS-6w, ad-
ministracji ~ samorzadowej,
opiekunowie osob niepetmo-
sprawnych i wolontariusze
organizacji pozarzgdowych.
Celem jest opanowanie pod-
staw ,migania” w stopniu
umozliwiajgcym  podstawo-
we porozumienie z osobami
niestyszgcymi. Ponadto zbli-
za uczestnikow kursu do nie-
styszacych, pozwala lepiej
ich pozna¢ i zrozumie¢ oraz
zwiekszy¢ dostepnos¢ roz-
nych ustug dla nich.

Kurs w siedzibie Towa-
rzystwa Osob Niestyszacych
TON w Poznaniu przy uli-
cy Kolejowej 1/3 odbywa sie
przy aktywnym udziale osob

niestyszacych i finansowa-
ny jest ze srodkdéw Regional-
nego Osrodka Polityki Spo-
tecznej (ROPS). Kursanci po-
dzieleni zostali na 4 grupy li-
czace od 20 do 30 0sob. Za-
jecia odbywajg si¢ raz w ty-
godniu i trwajg okoto dwie
godziny. Prowadzg je Eunika
Lech i Katarzyna Wrébel. Aby
uczestnicy mogli fatwiej opa-
nowac¢ tajniki jezyka, czesc¢
zaje¢ nagrywajg telefonami
komérkowymi, aby w domu
je powtdrzy¢. Kontaktujg si¢
tez ze sobg za pomoca ,Face-
booka”, gdzie majg zatozong
strone. Kurs zakonczony zo-
stanie egzaminem. Po jego
zdaniu chetni kursanci bedg
mogli uczestniczy¢ w dal-
szym szkoleniu, aby powiek-
szy¢ zasob ,miganych” stow.

Towarzystwo Osob Niesty-
szacych TON, w ktorego sie-
dzibie odbywa sie kurs, po-
wstato w 2000 roku. Jego pre-
zesem jest Marek Pater, a se-
kretarzem i zarazem facz-
nikiem niestyszacych czton-
kéw TON-u z otoczeniem
slyszacych — Eunika Lech.
Celem ,Tonu" jest m.in. sa-
morealizacja spoleczna, kul-
turalna, rekreacyjna i zawo-
dowa 0s6b z dysfunkcjg stu-
chu oraz poprawa warunkow
zycia, nauki i rehabilitacji
dzieci z wadg stuchu i mowy.

ANDRZEJ MIKA

FOT. ANDRZE] MIKA

towarzyszenia i fundacje

czesto maja wiele cieka-
wych pomystow na dziatania,
ale z powodu braku pieni¢-
dzy nie moga ich realizowac.
Sg réwniez grupy nieformal-
ne, ktdre chca dziata¢ na rzecz
innych. Z mysla o wykorzysta-
niu potencjatu tych organiza-
cji w 2016 roku powstat pro-
gram Centrow Inicjatyw Lokal-
nych realizowany przez Gabi-
net Prezydenta Urzedu Miasta
Poznania.

Program, jak informuje Mia-
sto Poznan na swojej stronie
internetowej, dziatat w ramach
otwartych konkurséw ofert na
podstawie ustawy z dnia 24
kwietnia 2003 roku o dziatalno-
ci pozytku publicznego i wo-
lontariacie (Dz. U. z 2010 r. Nr
234, poz. 1536 z pdzniejszy-
mi zmianami) oraz uchwaty Nr
XX/258/VIl/2015 Rady Mia-
sta Poznania z dnia 17 listopada
2015 roku w sprawie Roczne-
go Programu Wspdipracy Mia-
sta Poznania z Organizacjami
Pozarzadowymi oraz podmio-
tami, o ktérych mowa w art. 3
ust. 3 ustawy z dnia 24 kwiet-
nia 2003 roku o dziatalnosci po-
zytku publicznego i o wolonta-
riacie.

Utworzono 7 Centréw Inicja-
tyw Lokalnych: CIL na Charto-
wie, CIL Kobylepole, CIL Fun-
dacji Aktywnosci Lokalnej w
Puszczykowie, Debieckie Cen-
trum Inicjatyw ,KUNIEC DYM-

4
wigteczny nastrdj obec-

ny byt rowniez na spotka-
niu oplatkowym cztonkow i
przyjaciot poznanskiego od-
dzialu Stowarzyszenia ,mali
bracia Ubogich”. 17 grud-
nia 2016 roku do przystrojo-
nej stoldwki dawnego Wy-
dziatu Historii przy ul. Swi¢-
ty Marcin zaproszono ponad
80 podopiecznych organiza-
cji wraz z opiekujacymi si¢
nimi wolontariuszami.

Spotkanie byto w pemni sfi-
nansowane ze $rodkow wia-
snych Stowarzyszenia. Dla
0s6b z niepelnosprawno-
Sciami zorganizowano trans-
port, aby mogly uczestniczy¢
w wydarzeniu. Z organizacjg
wspOtpracuje ponad 100 wo-
lontariuszy, ktérzy odwiedza-
ja osoby samotne w domach,
spedzajg z nimi czas wycho-
dzgc do kina czy na spacer.
Takie wiasnie wsparcie ma
nieoceniong wartos¢ dla se-
nioréw narazonych na spo-
teczne wykluczenie.

Podczas tamania si¢ optat-
kiem dostrzegtem wiez tgczg-
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Poznan zacheca
do aktywnosci

BIEC", CIL Kiekrz, CIL Grun-
wald Péioc, CIL - Mtodziezo-
wy Klub Filmowy przy ul. Gar-
bary 30 oraz 2 organizacje zaj-

il

mujgce sie operowaniem tak
zwanym regrantingiem — grupe
,Dziatamy Razem — grant na do-
bry poznanski start” zlokalizo-

wang przy ul. 28 czerwca 1956
1. 398 oraz CIL - lokalny inkuba-
tor aktywnosci przy ul. Bukow-
skiej 27/29.

o funkc]nowaniu Centrow Inicjatyw Lokalnych w 2016 roku mowi Patryk Pawetczak,
zastepca dyrektora Gabinetu Prezydenta.

—_ FOT. KAROLINA KASPRZAK.

Rola CIL-6w byta zache-
ta mieszkancow stolicy Wielko-
polski do aktywnosci spofecz-
nej i dziatania na rzecz wspdl-
not lokalnych. W ramach pro-
gramu  zrealizowano inicjaty-
wy o charakterze edukacyj-
nym, integracyjnym, animacyj-
nym, informacyjnym i kultural-
nym. Byly miedzy innymi warsz-
taty z naturalnego pickna, pie-
szy rajd wschodnig skarpa Jezio-
ra Kierskiego, warsztaty fizycz-
no-chemiczne ,Fabianowo-Nau-
kowo", projekt ,Opowiesci z Wil-
dy’, warsztaty ,Troch¢ inne wa-
kacje’, a takze, zyskujgcy aproba-
te w réznych $rodowiskach, pro-
jekt pod nazwa ,Barika niepetno-
sprawnosci - przefamywanie ba-
rier w kontaktach z osobami nie-
pemosprawnymi”. Taka wiasnie
Inicjatywe zrealizowato Stowa-
rzyszenie na rzecz Oséb Niepet-
nosprawnych ,Otwarte Drzwr'.

Dziatalno$¢ CIL-6w  pod-
sumowano 15 grudnia 2016
roku w Sali Biatej Urzedu Mia-
sta podczas spotkania z udzia-
tem Andrzeja Biatasa, dyrek-
tora Gabinetu Prezydenta i To-
masza tubinskiego, wicesta-
rosty poznanskiego. Program
bedzie kontynuowany w 2017
roku. Uznano, ze CIL-e w dal-
szym ciggu powinny integro-
wac¢ mieszkancéw i zachecac
do podejmowania dziatan na
rzecz spotecznosci lokalnych.
Wiecej informacji na stronie:
www.poznan.pl/cil kk

Rozmowy dajg nadzieje...

Sktadanie zyczern.

ca wolontariuszy i seniorow.
Zyczenia byly ciepte i praw-
dziwie rodzinne. Spotkania z
okazji $wigt Bozego Narodze-

nia, Wielkiej Nocy i Miedzy-
narodowego Dnia Osoéb Star-
szych s3 tradycja organizacji.
Fakt, ze osoby starsze mogg

przyjs¢ na spotkanie swig-
teczne i dzieki temu do$wiad-
czy¢ poczucia wspolnoty, jest
dla nich zrédtem radosci. Cze-
sto doskwiera im nie tylko sa-
motnos¢, ale i ubéstwo ma-

terialne. Nie kazdego sta¢ na
wyprawienie Swigt. Rozmowy
przy wspdlnym stole wnoszg
nadzieje na lepsze jutro.

BtAZEJ FRIEDRICH

A -
Ania (z lewej) i Alina, podopieczne Stowarzyszenia ,mali bra

Ubogich” w towarzystwie wolontariuszki Jagody.

FOT. (2X) BEAZE] FRIEDRICH
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Wiersze

Aldony Wisniewskiej

Malerika

Jak pytek mgczny,
Ledwie obejmuje
Twdj palec
Plytkim rozumem.
Do jakich rzeczy
Mnie stworzytes,
Boze ?
Przekopanego
Zycia szczegoly
Roztrzgsam

W sennej rozpaczy.
Tylko cicho,

Nie ptacz...

Moje nogi z gliny,
Gng sie, plgczg,
ldg w ztq strone.
To one mnie
Prowadzg,

A wolatabym,
Abysto Ty,

Nadat im ciato

I kierunek.

&

Mowig medrcy,
Ze gdy ktos
Ocalit jednego
Cztowieka,

To ocalit swiat.
Nie udato si¢
Uratowac,

Tylu, tylu, tylu...
Tylko ciebie
Ratuje codziennie
Przed tobg,
Przede mng,
Poprzez istnienie
Wspdtodczuwanie
Jednosci

1 osobne bycie.
Zachwyt

Ponad nami
Switem gromi
Nocy wykrot.

&

Rozgrzanym
Koniom

Upat bije z chrap.
Ich nozdrza

Tak czule

Pieszczqg powietrze.
Przytulona do grzywy
Galopuje

W wiecznosc.

Nie przestawaj biec
Rumaku

W piane odziany:
Moze ten skrajny
Stan przyblizy

Mnie tobie?

Potegq twych migsni
NOg mocnych
Podkowy

Whijasz w ziemie.
Rozrywasz na strzepy
Zdzbta trawy,

Jak lotna lawa
Rozrywasz
Powietrze.

&

Co rusz spojrzysz
Na gofebice,

Co jak niepyszna

Za okruchem biegnie.
To znow na mnie
Pociemniatg

Od zmierzchu.

Upija sie noc
Lagodnie,

Coraz ciemniejsze
Ma mysli.

Nie ma juz gotebia,
Otepiat i zasngt.

Od uderzenia
Czarnej dfoni
Poleciaty odpryski
Na nieboskton,

Na Mleczng Droge.
Chcesz to przetrwac
Trzezwy,

Przeciez noc

Jest pijana.
Upadnijmy razem

W bfoto na asfalcie,
Przetoczmy sie
Przez murowany
Zagajnik.

Lampka biatego wina
Swieci na niebie

I mruga do nas
Przyjaznie.

Kim bytes?

Kim jestes?

Ocean peten ciebie.
Deszcz pada

Z twoim Imieniem.
Nig, juz po deszczu.
Watta gatqz
Zmarta dzis w nocy,
Trgbg aniota
Zawotana w niebyt.
Do boju

Wiatr zagrzewa.

Co sie takiego stato,
Ze my,

Ze cud,

Ze wszechswiat?
Spietrzona fala
Odetnie nam
Powietrze.

&

Tobie poswigcam,

Z tobg swietuje
Wiersz biaty

Jak kartka papieru.
Tobie tylko,

Mdyj pierwiosnku maty,
Daje swq dusze

Na dtoni.

Nigdy tak blisko,
Nigdy tak daleko

Z tobq na przestrzat
Do komnat,

Do wnetrz

W potcieniu.
Zamknieta

I otwarta zarazem
Wofam z dna,

Ze zwqtpienia,

Bys zostat,

Bys przetrwat kleske,
Zwyciestwo

Tuz przed nami.
Iteraz ztoze

W podziece

Obrus z czynow,
Stowami

Wyszywany:

(=1 Tomasz
. = = Przybysz

A"" A_ ZABNO

30 LISTOPADA 2015

Z]adlem wilasnie obiad, na
zegarze dochodzi godzina
15, za oknem szaro i ponuro,
od czasu do czasu sypnie gars¢
$niegu.

Wozek elektryczny stoi w ka-
cie, on i ja chcielibysmy jeszcze
wyjechac¢ na spacer, ale jest juz
za zimno na mnie. Szansa ha
przeziebienie bytaby zbyt duza,
a przy mojej stabej odpornosci
mogloby by¢ groznie. Moge so-
bie tylko na niego popatrzec i
wspomnie¢ moj ostatni spacer
w tym roku.

To byt 29 wrzesnia, jeden z
ostatnich cieptych dni. Nie mia-
tem ochoty jecha¢ gdzies daleko,
wiec postanowitem pojechac so-
bie do lasu na Krajkowo, po raz
ostatni pooddycha¢ lesnym po-
wietrzem. Dotartem tam w kil-
kanascie minut, troche postatem
na lesnej drodze, ale po krotkiej
chwili wozek poniést mnie da-
lej. Wyjechatem z lasu, ujecha-
lem kawatek szosg, a potem
skrecitem w kierunku Barandw-
ka, gdzie miesci si¢ Fundacja
Stworzenia Pana Smolenia. Dro-
ga byla utwardzona, wysypana
drobnymi kamieniami, wiec mu-
siatem jecha¢ bardzo wolno, bo
mi caty wozek latat po tych dziu-
rach i kamieniach. Po ponad ki-
lometrze dotartem do wioski,

13 LIPCA 2015

trzymatem kiedys mailem

pytanie: Czy pogoda ma ja-
ki$ wptyw na FOP (postepujace
kostniejace zapalenie migsni)?
Owszem, u mnie ma...

Gdy bytem matym dzieckiem,
to nie zwracatem uwagi na po-
gode. Lubitem bawi¢ si¢ latem,
gdy w stoneczne dni temperatu-
ra przekraczata 30 stopni, lubi-
fem takze letnie deszcze, ktore
chtodzity rozpalony $wiat obmy-
wajgc go z kurzu. Podczas bu-
rzy statem sobie na progu domu
i obserwowatem btyskawice ob-
liczajac, jak daleko stad uderza-
ja. A czasem tez zdarzato mi
sie przemokna¢, gdy na space-
rze zlapat mnie deszcz... Pogoda
byta czyms$ naturalnym, co byto
€z€scig mojego swiata.

Gdy troche podrostem, a FOP
zaczeta powoli usztywnia¢ mi
lewa noge w kolanie, to ta-
kie cieplejsze dni byty juz prze-
ze mnie gorzej znoszone. Raz,
ze wysoka temperatura szybko
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Koniec sezonu
Spacerowego

Tomasz Przybysz podczas kazdego spaceru fotografue.

T

Zamieszczone tu zdjecia wybralismy
Z jego fotograficznej kolekcji.

tam juz byto troche lepiej, bo je-
chatem po dosc¢ gtebokim piasku
(niestety, asfaltu brakowato). Ale
miejscowos¢ byta tadna, duzo
zieleni, spokyj...

Dojechatem do Fundacji, ale
jak zwykle nie wstapilem tam,
tylko pojechatem dalej. Odkad
dowiedziatem sie, ze w Bara-
néwku mieszka mdj ulubiony
artysta kabaretowy, ciggle plano-
watem, ze kiedy$ go odwiedze,
wypijemy wspdlnie herbate, po-

gadamy. W koncu znam na pa-
mie¢ wiekszos¢ jego skeczy. Ale
zawsze konczyto si¢ tylko na
planach, jako$ nie miatem $mia-
tosci tak sobie do niego jechac.

Teraz Bohdan Smolen ma
problemy ze zdrowiem, wiec nie
wiedziatem, czy jest juz w domu,
czy gdzies w szpitalu na rehabi-
litacji. W Fundacji tez byto pusto.
Odtozytem plan spotkania na
przyszty rok.

Ruszytem w dalszg droge, po

kilkudziesieciu metrach wyje-
chatem na asfalt, znalaztem si¢
w Sowinkach. Tam tez jest tad-
nie, od ostatniej mojej wizy-
ty przybylo troche nowych do-
mow. Gdy dojechatem do gtow-
nej drogi, nie chciatem jeszcze
wraca¢ do domu, wiec ruszytem
prosto do Krajkowa. Przejecha-
tem wolno przez wie$, na koncu
zrobitem kotko na rondzie i skie-

rowatem si¢ powoli do domu.
Zblizat sie juz wieczor, zrobito
sie wietrznie i zimno, na szcze-
Scie kurtka narzucona na ra-
miona chronita mnie od wiatru.
Do domu dojechatem, kiedy na
dworze zaczglo sie robi¢ ciem-
no. Tak oto zakonczytem tego-
roczny sezon spacerowy. Bytlep-
szy niz ubiegtoroczny, pojezdzi-
tem sobie wiecej, chociaz musia-
tem czekac przez cale lato, zeby
nie byto takich wielkich upatow.

Wozek odstawiony, kapelusz
odtozony, teraz czeka mnie kil-
ka miesiecy siedzenia w domu.
Mozna si¢ do tego przyzwycza-
i¢, mam zresztg mndstwo Scig-
gnietych filméw 1 seriali, kilka
gier, troche muzyki. Jako$ prze-
trwam to zimowe wiezienie. W
koncu nie po raz pierwszy odby-
wam t¢ kare.
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FOP a pogoda

mnie odwadniata (a kiedy$ nie
brato si¢ na spacer do lasu pla-
stikowej butelki z napojem), a
dwa, to upat szybko mnie me-
czyt, zwtaszcza gdy noga bar-
dziej juz sie podkurczyta i cho-
dzenie przychodzito mi z wiek-
szym wysitkiem niz dotychczas.
Z koniecznoéci wiec musia-
tem ograniczy¢ dalsze wyprawy,
trzymatem si¢ juz blizej domu.
Po latach, gdy FOP posadzita
mnie na wozku, zaczely sie jesz-
cze wicksze problemy. Przede
wszystkim moja skora stata sie
bardziej wrazliwa na stonce. By¢
moze to skutek wielomiesiecz-
nego siedzenia w domu (gdy
jeszcze nie miatem wozka), ale
wystarczyto, ze posiedziatem kil-
kanascie minut na stoncu (nawet
zwrocony tytem do niego), a juz

moja skora robita si¢ czerwona i
reagowala poparzeniem i babla-
mi. By¢ moze takze dlatego, ze w
niektorych miejscach (np. na de-
kolcie) choroba ,zjadla" thuszcz
zostawiajac mi tylko cienka sko-
re oraz tkanke kostna. A cienka
skéra wystawiona na dziatanie
promieni stonecznych, zwiasz-
cza skora jasna i wrazliwa, raz
dwa si¢ spali.

Dodatkowo zaczely si¢ pro-
blemy z krazeniem... Bo sie-
dzac caly dzien na wdzku nogi
w udach s3 uciskane od wozka,
mimo tego, ze mam dwie mick-
kie poduszki do siedzenia. Wiec
upat zaczat by¢ dla mnie szko-
dliwy 1 bardzo ucigzliwy. Gdy
temperatura przekracza 26 stop-
ni, to robie sie bardzo ostabiony,
nie mam sity na nic, a spacer do

tazienki po drugiej stronie kory-
tarza meczy mnie jak bieg ma-
ratonski na 42 km. Serce mi wa-
riuje, czasem bije jak oszalale, a
czasem ledwo co je stychac¢. Plu-
ca $cisniete w kostnym pance-
rzu tez juz ledwie daja rade do-
tlenia¢ organizm.

Ale to nie znaczy, ze deszcz
jest dla mnie wybawieniem. O
nie...

Majac FOP czuje sie czasem
jakbym doswiadczat ataku reu-
matyzmu. Gdy zbliza sie deszcz,
to ja to czuje ,w kosciach”. A
wiasciwie to w  skostniatych
miesniach. Nogi mi sztywnie-
ja w stopach, dtorimi ruszam z
trudnoscia, bo kazdy ruch spra-
wia mi bél. Wyprawa do tazienki
przeradza si¢ w pieszg wyciecz-
ke dookota Polski. Bez lekow

przeciwbolowych chyba bym nie
wytrzymat...

W ciggu ostatniego tygodnia
pogoda przeszta od ogromne-
go upatu (36 stopni, w pokoju
miatem 28) do opadow deszczu.
Dzi$ rano za oknem byla jeszcze
lekka mzawka, solidny deszcz
byt w nocy. Obudzitem sie taki
potamany, jakby kto§ mnie
wrzucit do betoniarki i wigczyt ja
na kilka rundek.

Nie wiem, moze kto$ inny nie
odczuwa tak bardzo zmian po-
godowych. Ale ja nie lubie skraj-
nosci — ani deszczu, ani tez upa-
tu. Dla mnie optymalna tempe-
ratura waha si¢ miedzy 22 a 25
stopni przy odrobine zachmu-
rzonym niebie. Wtedy czuje sie
dobrze, nie mam probleméw
ani z krazeniem, ani z poparzo-
ng skora.

Oby taka pogoda nastapi-
fa szybko i na dtuzej, bo planu-
je odby¢ kilka dtuzszych space-
row... brakuje mi juz tego...

TOMASZ PRZYBYSZ
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RoZDZIAL osobliwie inna
DZIEWIETNASTY

Pan Joziu miat wiele talen-
téw. Umiat zrobi¢ to i owo, i na-
wet niezle mu to wszystko wy-
chodzito. Mdgt naprawi¢ samo-
chdd, rozebrac i na powrét zto-
zy¢ silnik pompy spalinowej,
psujacej sie wcigz w szpitalnym
ogrodzie, potrafit wytapa¢ w nim
wszystkie krety, zrekultywowac
trawnik, posadzi¢ drzewa i po-
sia¢ nawet najbardziej wyma-
gajgce rosliny. Znat si¢ na nawo-
zach, opryskach i fazach ksiezy-
ca. Dawat rade wszystkim insta-
lacjom elektrycznym i catej hy-
draulice, mechanice oraz stolar-
ce... Nie miat problemoéw z ukta-
daniem glazury ani nawet z za-
tkanym kominem... Wiele by
wymieniac.

Ale nie potrafit jednego. Nie
potrafit nic zrobi¢ w kuchni. Byto
Z niego najautentyczniejsze ku-
linarne beztalencie i wszyscy o
tym wiedzieli. Wiasciwos¢ te
miat po swoim ojcu, ktéry zasty-
nat tym, ze dla lezgcej w potogu
potowicy ugotowat krupnik na
niewypatroszonej kurze. Wiec
jak ojciec —nie brat sie do garow,
z pewnym wszakze wyjatkiem...
Pan Joziu potrafit piec gofry. I to
jak potraft! Jak nikt inny. Swoim
pieczeniem zapedzat w kozi rog
kazdego. W tej sztuce osiggnat
prawdziwe mistrzostwo i krzty
przesady nie bylo w stwierdze-
niu, ze jest wirtuozem gofrowni-
cy. Nawet Basia, ktora styneta z
bigoséw $wiatecznych, ustepo-
wata mu w tej dziedzinie i, kie-
dy miat ochote na pieczenie, bez
obaw oddawata klucz do we-
wnatrzoddziatowej kuchni. Jego
gofty, krétko moéwige, byty naj-
lepsze.

- Wszyscy twierdzg, ze jest
pan geniuszem - Elzbieta sie-
dziata obok niego, gdy rozra-
biat ciasto. — To mnie zaskaku-
je, bo o ile wiem od Basi, nigdy
nie przejawial pan kulinarnych
zdolnosci.

- Kulinarnych, tak w 0go-
le, nie przejawiam — odrzekt Jo-
ziu zazenowany. — Ale tu? Zoba-
CZysSz sama.

Ponad makutre co chwile
wzbijaly sie obfoczki maki. Pan
Joziu mieszal w niej obliczajgc
€0o$ W pamieci.

—Ma pan jakis przepis? tajem-
ng recepture? — konspiracyjnie
podpytywata Ela.

- Joziu wszystko robi na wy-
czucie i za kazdym razem im-

prowizuje - rzekta Basia zerka-
jac przez Jozefa ramie.

Pan Joziu, juz po tokcie opry-
skany biata masa, kolejny raz
dosypywat maki.

- Zaczyna od jednej, podsta-
wowej porcji — Basia probowata
opowledzie¢ pokrotce. — Potem
dolewa mleka i kiedy ciasto robi
sie za rzadkie, dosypuje maki.

- A pdzniej — kontynuowa-
ta ze $miechem Natasza - jak
sie okazuje, ze ciasto zbytnio
stwardniato, ponownie dolewa
mleka.

- [ znéw maki! - wszyscy
gruchneli Smiechem.

- Az do uzyskania odpowied-
niej konsystencji — dopowiedziat
pan Joziu i niczym nie zrazony
siegnat po mleko.

- To pewnie wychodzi po-
dwojna porcja - zasmiata sie
Julka.

- Albo potrdjna - rzekt Heniu.
—Jest sie pozniej czym zajadac...

Pan Joziu ze stoickim spo-
kojem, pewny swego talentu i
kompetencji, wbit do makutry
jeszcze jedno jajko. Zaczat mie-
sza¢ drewniang patkg z wpra-
wa i fachowo. Co jakis$ czas pod-
nosit ja do gory, zeby stwierdzi¢
czy konsystencja ciasta jest juz
dobra i jeszcze cos w szczyp-
tach dorzucat. W koncu kremo-
wa masa uzyskata ostateczna
plynnos¢ i Pan Joziu z uSmie-
chem odstawit makutre. Teraz
zajgt sie samg gofrownicg. Wy-
dobyt jg z pobliskiej szafki i roz-
stawit na blacie. Kupiona przez
niego jeszcze od dobrych Niem-
cow z NRD byta juz dos¢ moc-
no wystuzonym sprzetem. Skia-
data si¢ z dwoch dopasowa-
nych do siebie potowek zasila-
nych pragdem elektrycznym. We-
wnatrz miata regularne ttocze-
nia w ksztalcie pieciu serc, kto-
re formowaty gofry w czasie pie-
czenia.

Elzbieta spojrzata ciekawie.

- Prosze, jakie sprytne urzg-
dzenie - rzekta. — Nie znatam
tego do tej pory. U nas nie bylo
czegos podobnego. Co? Artek?

Pan Joziu sprawdzil nagrza-
nie gofrownicy mieszajgc jesz-
cze w makutrze.

- U nas nie. Mieli to Niemia-
chy — powiedziat.

- U moich dziadkow byt taki
opiekacz, juz nie uzywany od
dawna, ale dajacy pojecie, jak

kiedy$ radzono sobie z wypie-
kaniem gofrow - rzekla Ba-
sia zerkajac na makutre. Roz-
ktadata Iniane serwetki na sto-
le w oddzielonym od kuchni ni-
ska Scianka aneksie jadalnym.
- Dawniej tez byty takomczuchy
potrafigcy sobie dogodzic.

- Bez pradu?

- Bez.

Ela podata brakujgca serwet-

— Pewnie piekli je jak wszyst-
kie ciasta. W duchéwkach - po-
wiedziat Heniu przetykajac sli-
ne. - Bo jak inaczej?

- Niezupemie — odpart Joziu.
- Czasem zadziwia mnie jak
byli pomystowi i jak wiele my po
nich mamy...

- Wiec nie w piecach?

- Ta waflownica, o ktorej mo-
wi¢, byla przystosowana do
pieczenia na zywym ogniu, w
westfalkach. Dwie zelazne po-
towy, z takim samym wzorem w
piec serc, zamykato sie zasuw-
ka i zawieszato na duzej fajer-
ce, bezposrednio nad ptongcym
drzewem.

- Co to jest fajerka? - spyta-
fa Julka.

Czekata na wafle i przystuchi-
wata sie rozmowie.

- To zelazna obrecz. Takie
obrecze, od najwickszej do naj-
mniejszej, uktadano nad pale-
niskiem w starych piecach ku-
chennych.

- Takich na drzewo?

- Na drzewo oraz wegiel —
wyjasnit Joziu. — Te zabytkowa
waflownice — kontynuowat - na-
petiato si¢ ciastem, doklad-
nie takim jak to, i zamykato obie
potéwki. Pieczenie odbywa-
to sie nad rozpalonym w piecu
ogniem. Zeby przebiegato row-
nomiernie, trzeba bylo te goraca
gofrownice obraca¢ pogrzeba-
czem raz na jedng, raz na dru-
g3 strong.

Pan Joziu jeszcze raz spraw-
dzit nagrzanie waflownicy. Byto
wystarczajgce. Umoczyt wiec w
tluszczu gesie pidro i posmaro-
wat jej wewnetrzne strony.

Basia wrzatkiem zalewata
Swiezo zmielong kawe.

- Dla ciebie Nataszko $mie-
tanke? — spytata.

- No - Pan J6ziu usmiechnat
sie szelmowsko. Zaczerpnat z
makutry nabierke ciasta i zrecz-
nym ruchem nalat na rozgrza-

ng powierzchni¢. Gorgcy metal
zasyczat i plynna masa wypet-
nita wszystkie zagtebienia. Te-
raz zamknagt gofrownice gorng,
blizniaczg potéwka i spojrzat
na kuchenny zegar. Rozpocze-
to sie oczekiwanie. Oczy Artu-
ra co rusz mimowolnie celowaty
w miejsce, gdzie finalizowat si¢
dzisiejszy, stodki cud.

Za oknem zrobito si¢ juz sza-
ro. Ela pstrykneta przetaczni-
kiem $wiatta. Zapalona lampa
rozproszyta pétmrok i pomaran-
czowg od ptdéciennego abazu-
ru jasnoscia wypehita cate po-
mieszczenie. Czas ptynat. Wska-
zdwka kwarcowego zegara gto-
$nymi tyknieciami odmierzata
kolejne sekundy. Gofry wciaz sie
piekly. Jeszcze chwila i Pan Jo-
ziu ztapat za gorny uchwyt wa-
flownicy.

- Attention! Attention! Ach-
tung! Wnimanije! Mesdames,
mesdemoiselles, messieurs! -
zawotat podkreslajgc nastroj
niepewnosci 1 wyczekiwania.
- Oto nadejszta chwila prawdy!

Otworzyt gofrownice i stod-
ki zapach swiezego wypieku
buchnat w zachtanne nosy.

- Wyglada apetycznie — oce-
nita Julka. - I jak tadnie pachnie.

Pan Joziu przetamat wafla,
zeby sprawdzic, czy dobrze wy-
robiony i nie ma zakalca. Odfa-
mat kawatek i posmakowat
pierwszy, jakby chodzito o wino,
a nie o zwykly placek. Ale on
wolat wpierw sam sprawdzic,
czyitymrazem udato si¢ (wszak
ostateczny smak gofrow byt tak-
ze dla niego zagadkg), niz nie-
$wiadomie poda¢ nieudanego
gniota i skompromitowac si¢ po
wsze czasy. Usmiechnat si¢ — byt
dobry. Teraz zdecydowanymi ru-
chami oddzielit od siebie gofro-
we serca i wreczyt kazdemu po
jednym. Tylko zabraklo dla pana
Henia, ktory z niecierpliwoscig
gtadzit swa totstojowska brode.

Widzgc to Ela odtamata od
swej porcji kawatek i podata mu
go. Potem pomogta Nataszy i
sama posmakowata z ciekawo-
scia.

—-Noico? Co powiesz?... - JO-
ziu domagat sie uznania.

- Swietne - pochwalita.

- Bardzo smaczne - rzekt Ar-
tur fapczywie tykajac pierwszy
kes.

cdn.
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Druga polowa grudnia to
czas, kiedy uczniowie i na-
uczyciele Zespotu Szkdt Spe-
cjalnych nr 105 im. Juliana Tu-
wima w Poznaniu zaprasza-
ja rodzicow oraz przyjaciét na
jasetka szkolne. W ubiegtym
roku widowisko bozonarodze-
niowe ogladano 16 i 19 grud-
nia. 16 grudnia talenty uczniow
podziwiali Brytyjczycy z po-
znanskiej Britisch International
School, a 19 grudnia - rodzice
oraz zaprzyjaznione placowki.

Jasetka ze Swietym Fran-
ciszkiem, przygotowane przez
ucznidéw z niepeinosprawnoscia

e —

Uczniowie ZSS nr 105 w uktadzie tanecznym.

Muzyczne jasetka

intelektualng i dysfunkcjami ru-
chowymi przy wsparciu nauczy-
cieli, nosity tytut ,Rytmy dla Je-
zusa'. Uzdolnienia artystow po-
dziwialy miedzy innymi dzieci z
Przedszkola nr 45 ,Zielony Za-
katek”, uczniowie Szkoty Pod-
stawowej nr 46 im. Marii Dg-
browskiej i Zespotu Szkét Spe-
cjalnych nr 102 im. Jana Pawta II.
Na spotkaniu byli takze obecni

m——

L ¥

FOT. (2X) KAROLINA KASPRZAK .

W wystawieniu jasetek pomagali nauczyciele.

przedstawiciele Wielkopolskie-
go Kuratorium O$wiaty, Urzedu
Marszatkowskiego i innych in-
stytuji.

W prezentacji wykorzysta-
no koncepcje uktadow muzycz-
no-rytmicznych. Celem jasetek,
jak poinformowali organizato-
rzy, bylo pokazanie tworczego
potencjatu uczniéw z niepet-

nosprawnoscig intelektualng w
stopniu umiarkowanym i znacz-
nym, podnoszenie ich poczucia
wartosci przez ekspozycje na
scenie oraz integracja uczniow
ze spotecznoscig lokalng. Przy-
gotowanie jaselek pozwolito
dzieciom odczu¢, ze sg wsréd
przyjacioti mogg z nimi spedzac
ten radosny czas. kk

KSIAZKA

Pokochac adoptowane dziecko

ciggu ostatnich lat licz-

ba dzieci przebywajacych
w domach dziecka zwickszyla
si¢ 0 okoto 30%. Przez okienng
szybe wypatruja rodzicielskiej
mitosci i lepszego zycia. Szan-
sq na lepsze zycie jest adopcja.
Rodzicielstwo zastepcze to te-
mat trudny, wywotujacy wiele
pytan, watpliwosci, dyskusji. O
adopcji wtasnie mowa w ksiaz-
ce pt. Bedziesz moim wszyst-
kim" Hanny Barelkowskiej i
Aleksandry Pilimon, ktéra uka-
zata si¢ naktadem poznanskie-
go Wydawnictwa ,Media Ro-
dzina”.

,Bedziesz moim wszystkim”
to 10 historii opowiedzianych
przez rodzicow adopcyjnych
1 zilustrowana przez Aleksan-
dre Pilimon bajka o dojrzewa-
niu do decyzji adopdji, sile mito-
4ci, a co najwazniejsze — o prze-
kazywaniu dzieciom prawdy o
ich pochodzeniu. Ksigzka spo-
tkata si¢ z duzym zainteresowa-
niem wsrod psychologdw, peda-

Podczas spotkania autorskiego z

gogow, rodzicow, a takze osob
nie zwigzanych z zagadnieniem
zastepczego rodzicielstwa. Czy-
telnicy dzielili si¢ refleksjami
na spotkaniu z okazji premiery
ksigzki 18 listopada 2016 roku w
sali Teatru ,Scena Wspdlna” przy
ul. Za Cytadela w Poznaniu.

H. Baretkowska i A. Pilimon sg
przedstawicielkami ~ Stowarzy-

okazji premiery ksiqzki.

szenia na rzecz Dzieci ze Ztozo-
na Niepetnosprawnoscig ,Potra-
fie Wiecej". W tej wiasnie organi-
zacji zaczat pojawiac sie temat
adopdji, a takze rodziny rozwa-
zajgce mozliwos¢ adopdji dzie-
ci z niepetnosprawnosciami. Au-
torki pomyslaty, ze warto ten te-
mat rozwing¢ w formie wywia-
dow z rodzicami adopcyjnymi.

FOT. KAROLINA KASPRZAK

Z tych wiasnie mysli zrodzita sie
ksigzka.

,Bedziesz moim wszystkim” —
to zdanie, w ktorym zawarte jest
oczekiwanie na mitos¢, bliskos¢,
rados¢ i nadzieje. Ale stwierdze-
nie to czasem oznacza rowniez
lek i zwatpienie. Z tymi uczucia-
mi wigze sie macierzynstwo. Za-
gadnienie adopcji powoli zaczy-
na sie przedostawac do spotecz-
nej swiadomosci, jednak temat
ten wcigz nie jest wystarczajgco
zgtebiony przez rézne srodowi-
ska. Dlatego publikacja odgrywa
tak doniosta role w poznawaniu
przezy¢ oraz doswiadczen ludzi,
ktorzy zdecydowali sie na ten
niefatwy krok. Przedstawione w
ksigzce historie rodzicow, jak za-
znaczyly autorki, nie sg ani prze-
razajgco smutne, ani przesadnie
optymistyczne. Ksigzka petni
rol¢ terapeutyczng, gdyz w au-
tentycznych historiach wsparcie
znajdujg inni rodzice adopcyjni,
ktérzy zmagaja sie z podobnymi
trudnosciami i dylematami. kk
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Bajkowoz dla
chorych dzieci

grudnia 2016 roku Szpital

Dzieci¢cy im. B. Krysiewi-
cza w Poznaniu otrzymat w
darze od poznanskiej Funda-
cji ,Serdecznik” bajkowdz —
mobilng biblioteke, ktora po-
maga dzieciom zapomniec o
chorobie i zachecic¢ do czyta-
nia i zabawy.

Bajkowdz ma ksztalt kolo-
rowych, ruchomych kamieni-
czek na kotkach. Jest tak skon-
struowany, aby mogt stangc
przy kazdym szpitalnym 16z-
ku. Dzieki temu nawet najcie-
zej chore dzieci maja dostep
do ulubionych ksigzek. Po-
mocne w leczeniu lektury, bli-
sko 100 pozycji, wybrali eks-
perci Fundacji ,Serdecznik”.
To ksigzki nalezgce do kano-
nu literatury dzieciecej, ale tez
i takie, ktére wspierajg pra-
ce nauczycieli szkot przyszpi-
talnych, lekarzy oraz samych
rodzicow w trudnych rozmo-
wach z dzieckiem.

FOT. ARCHIWUM

Oprécz ksigzek na matych
pacjentéw czekaja liczne nie-
spodzianki — zabawki i ak-
cesoria poukrywane w wielu
schowkach mobilnej bibliote-
ki. Sg wsrod nich miedzy in-
nymi stare mapy i lupy zache-
cajgce dzieci do uruchomienia
wyobrazni i wyruszenia w pa-
sjonujagcy 1 petng przygdd po-
droz.

- Bajkowdz to prezent dla
chorych maluchéw, ich rodzi-
cow 1 lekarzy. Wierzymy, ze
dzieki ukrytym w ksigzkach
historiom pomozemy doro-
stym rozmawia¢ z dzieckiem
0 jego chorobie. Mamy tez na-
dzieje, ze wraz z bajkowo-
zem na szpitalnych salach i
korytarzach pojawi sie wiecej
usmiechu i pozytywnej energii
- méwi Anna Bany z Fundacji
,Serdecznik”.

Podobne biblioteki  znaj-
dujg sie juz w 44 szpitalach i
szkotach przyszpitalnych w
catej Polsce. Bajkowdz, kto-
ry trafit do placowki w Pozna-
niu, jest kolejnym takim da-
rem, przekazanym przez Fun-
dacje ,Serdecznik” w ramach
realizowanego od 2013 roku
projektu ,Oddziat Bajka — We-
drujgca Szpitalna Biblioteka".
Wspieraja go m.in. Marek Ka-
minski — polarnik i podrdznik,
znani i lubiani pisarze Roksa-
na Jedrzejewska-Wrobel i tu-
kasz Wierzbicki, a takze Kry-
styna Adamczak - propagator-
ka wartosciowe;j literatury.

SYLWIA SZMALEC
S.SZMALEC@SZMALECPR PL
TEL. 604 095 513

i

’%S KATARZYNA BAJEROWICZ-DOLATA
!

WTZ W WOLSZTYNIE NA FESTIWALU SZTUKI
I PRZEDMIOTOW ARTYSTYCZNYCH

Ceramika, rzezba,
sztuka ludowa

d 2 do 4 grudnia 2016

roku na terenie Miedzy-
narodowych Targdw Poznan-
skich odbyt sie Festiwal Sztuki
i Przedmiotow Artystycznych.
Wsrod ogromne;j liczby stoisk
znalazlo si¢ réwniez nasze,
gdzie po raz kolejny uczest-
nicy Warsztatow Terapii Za-
jeciowej w Wolsztynie wraz z
opiekunami mogli zaprezen-
towa¢ wykonane podczas za-
je¢ przedmioty.

Mozna byto zakupi¢ intere-
sujgce ozdoby bozonarodze-
niowe i oryginalne upominki
pod choinke. Wybor byt sze-
roki, kazdy mogt znalez¢ co$
dla siebie. W ekspozycji wzieto
udziat ponad 200 wystawcdw
rekodzieta.

Bylo malarstwo, ceramika,
rzezba, sztuka ludowa, scrap-
booking, bizuteria. Z naszych
wytwordw najczesciej kupowa-
no uszyte przez uczestnikow

Nasze stoisko.

. i [ i ¢ b
Wszystko na sprzedaz.

WTZ poduszki, kartki na Boze
Narodzenie i wytwory z drew-
na. Artystyczna energia udzie-
lifa sie wszystkim, ktorzy brali
udziatu w Festiwalu.

MAECORZATA SZPOPER

" (3X) MAEGORZATA SZPOPER
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Uczestnicy WTZ
w roli nauczycieli

lgrudnia 2016 roku na za-
proszenie Biblioteki Peda-
gogicznej w Wolsztynie, role
nauczycieli petnili tu uczest-
nicy pracowni komputerowej
Warsztatow Terapii Zaj¢ciowej
w Wolsztynie. Prowadzili bo-
wiem warsztaty praktyczne dla
uczniéw piatej klasy miejsco-
wej Szkoty Podstawowe;j.

Gléwnym tematem zajec bylo
wykonanie kartek na Boze Na-
rodzenie metodg scrapbookin-
gu, w ktdrej nasi podopieczni od
kilku lat sie specjalizujg. Zaje-
cia rozpoczeto krotkim wtajem-
niczeniem uczestnikow warsz-
tatowego spotkania w techniki
wykonania kartki $wigtecznej.
Dzieci i nauczycielki byly pod
duzym wrazeniem prac wyko-
nanych przez osoby z niepetno-
Sprawnoscia.

Uczestnicy WTZ krok po kro-
ku demonstrowali dzieciom ko-
lejne etapy wykonywania kart-
ki. Uczniowie dowiedzieli si¢, co
to jest wykrojnik, scrapbooking,
skrapka, embossing, baza oraz
folder do wyttaczania. Nauczyli
sie obstugi maszynki tngco-wy-
ttaczajacej big shot, stuzacej do
wycinania ozdobnych moty-
WOW Z papieru oraz zastosowa-
nia dziurkaczy i stempli.

Bylo to juz nasze trzecie spo-
tkanie w Bibliotece. Dziekujemy
Annie Ciesielskiej, kierownikowi
tej placowki i Hannie Bloch za
zZaproszenie, pomoc W przepro-
wadzeniu zajec¢ oraz sympatycz- .
ng atmosfere, ktora towarzyszy- _ 7
fa nam przez caly czas trwania o
warsztat%w v L2 s J £ L

MAEGORZATA SZPOPER Uczniowie z zapatem wykonujq kartki swigteczne.

FOT. (3X) MAtGORZATA SZPOPER

Uczestniczki WTZ podczas pracy. ] Nauka wycinania skrapek.
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WARSZAWA

ZALEWAJKA

Kto ma dobre serce,
Tez zawaly miewa,
Bo zfa tyle wokot,
Ze go krew zalewa.

DEZERTER
Wolat by¢
Tchorzem i zerem,
Niz po $mierci
Bohaterem.

DROGOWSKAZY
Do celu najszybciej,
Zwykle kretg drogg,
Ci, co majg chody
Doj$¢ jedynie moga.

DOMATOR
Znalazt szczescie
Wreszcie

W domowym
Areszcie.

SPRAWIEDLIWOSC
Zatozono opaske

Na oczy Temidzie,
Zeby nie widziata,

0Od kogo zto idzie.

TRADYCJA

To, co jeszcze dobre,
Nalezy koniecznie
Przekazywac¢ mtodym,
Zeby zyto wiecznie.

WIARA

Tam, gdzie nie moze
Pomac palec Bozy,
Moze ludzka reka...
Jesli sie w nig wiozy.

DOKSZTALCANIE
Po to sg uczelnie,

By w wyzszych urzedach
Mozna byto potem
Uczyc¢ sie na btedach.

WSTYD

Chciata naga prawda
Pokazac¢, ze zdrowa,
Ale jg ubrano

Znowu w pickne stowa.

SNIEZYCA

Dla dzieciakow
Zabawna komedia,
Dla dorostych
Kolejna tragedia.

NORMALKA

Byly swieta, Swicta

[juz jest po swietach.
Trud dnia powszedniego
Znow depcze po pietach.

OBIEZYSWIAT

Za emeryturke,
Ktdrg trzyma w tapie,
Moze sobie jezdzi¢
Palcami po mapie.

ZIMA

Kogo zaskakuje —

[ opony mézgowe
Powinien zmieniac
Z letnich na zimowe.

CZEKISTA
Wczoraj ideowo,
Dzi$ ma komfortowo:
Ksigzeczke partyjna
Zmienit na czekowa.

LEN

Nie kiwngt nawet
Palcem, ale glosi,
Ze dzieki niemu
Sie stopa podnosi.

Bez marchewki?...

KRYSTYNA

SYLWESTRZAK
GDANSK

SZCZERE
WYZNANIE

W czasie ferii
Odpocznie

Pani, mama, tata.

Ja rowniez odpoczne
Od strugania
Wariata.

RYS. ANDRZE| ROSSA

= & 5 Tadeusz J.
Maryniak
[} WARSZAWA

® Ci zwyciezajg, ktorzy

majq nadzieje nawet

w beznadziejnych

sytuacjach.

® Zab czasu rozgryzie
kazdy orzech.

® Silniejszy nie korzysta
z kodeksu prawa, on
ma wiasny kodeks
piesci.

® 7ycie jest tak drogie, ze
nie zatujcie nedznych
emerytur na lekarstwa
- powiedziat emerytom
pewien lekarz.

® Morzaioceany sg

stone, poniewaz

powstaty z tez

Mysli prosto
Z gtowy

wyptakanych przez
ludzkosc¢.

® Niejeden skrecit kark,
spadajac z wysokosci
zadania.

® Polacy umieja
zwyciezac, ale nie
umiejq zy¢ jako
ZWYCIEZCY.

® ratwiej jest rzuci¢
rodzin¢ niz narkotyki
- powiedziat pewien
narkoman.

® Cztowiek bytby
nienaturalny, gdyby
postepowat zgodnie z
prawami natury.

® Zawsze ci widzg
najwiecej wad w
rzadzie, ktorzy sg do
niego odwroceni tytem.

® Nie tudzmy sie, ze nie
ma ztudzen.

® Wielu ludzi zyje na
kredyt, ktorego nigdy
nie sptaci.

® Dzisiaj wielu ludzi za
to, ze nie optaca im sie
mysle¢, sowicie jest
optacanych.

® Chociaz stonce daje
zycie, to na stoncu nie
ma zycia.
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Bajdy o duchach

Colko izba wiary. Przy
stotach, na towkach sie-
dziaty baby, chiopy i trzesz-
czoki. Na darcie pierza
przyknaita si¢ nawet Bo-
gucha, ta najgorszo klejdu-
Snica (plotkarka) w Rogali-
nie, bo Fela Ryboczki mo sie
ochajnond!

My z Knajdrym tyz byli, bo
nos do granio zaprosiut sta-
ry Rybok, kumpel Knajdra.
Wziyni my na sie klufty (gar-
nitury), pojechali my do Ro-
galina i tak my sie tam znaj-
dli. U Ryboka but chabas, ki-
cha, kaszok, knebloszki i giy-
ry z chrzanym.

Stary Nowok opowiadot
akurat o chrabunszczu Ra-
czynskim, tym, co zatozut bi-
blioteke w Poznaniu (wew
Rogalinie na hrabiow ludzie
godali ,chabunszcze”).

- Hrabia Edward Raczyn-
ski som odebrot sobie zycie
- godot Nowok. — A buto to
tak: pojechot do Zaniemysla
zimom 1845 roku i na swoi
wyspie strzelut du sie z ar-
matki. I wiasnie jegd kiedys
widziotym na drodze, o pot-
nocy, jak wrocotym tod sia-
na. Ide se drogdm, ide, a po
drugi stronie widze —knai sie
jakis chtop bez gtowy! Krok
w krok za mnom! Jo w dyr-
dy, 16n tyz! Jo ide wolnygo,
tun tyz. Poszukotym jakiygos
kamlota. Swigdbm w niygo,
tun nic! Krok w krok knai sie
za mném! Miot na sie hra-
biowském peleryne, szable
przy boku, tylko tba ni miot!
Jak juz butym przy uliczce, co
sie w niém skroénco do parku
przy patacu, to naroz zerwot
sie taki wicher, toz sie drze-
wa kladly! A tyn hrabia wloz
do parku, peleryna si¢ za nim
zamojtata, uliczka trzasta,
toz cotki plot zadzwoniud,
bo druciany but, i tyle go wi-
dziotym. Tak mi sie zdaje, ze
to ni mog by¢ kto inszy, jak
tylko Edward Raczynski, bo
bez tba przecie loz, co mu go
armatka urwata!

Krycha sie przezegnata:

— kejery, jo juz kole patacu
nie byde p6zno wieczorym
taziuta!

A na to Knebelkowo godo:

- Jak jo butam roz kiedy$
na stary wsi i potym poz-
no sztam do dom bez park

kole patacu, to buto tak - ide
kole tych trzech wielgach-
nych dymbow, co si¢ Lech,
Czech i Rus nazywajom i na-
roz patrze, a te dymby zaczy-
ny sie trzuns¢! Kolebaly sie
tak, jakby mi sie ktaniaty! Jo
w strachu. Ani krzycze¢ ni
mogtam, ani uciykac¢ z tegd
miejsca, ani giyrom ruszyc!
Stojatam jak stup. Naroz zro-
biuta sie tako jasnos¢, a w ty
jasnosci zoboczutam wiel-
giygd kejtra. Cotki but bio-
ty i miot wielgachny teb. Ja-
snoé¢ znikta, a kejter ostot.
Szczeknot roz 1 sie tobro-
cot za mnom, zebym za nim
szta. No to posztam. Doszli
my do takich gynstych kierz-
kéw, a tam stysze — trzesz-
czok beczy! Tak sie dar, jak-
by go ktds zabijot! Patrze w
kierzki, nic nie widze. Kejter
zaszczekot i znikt. Jo w stra-
chu, biegiym do chaty! Jak
wprystam do antrejki, to toz
wymborek obalitam! M¢j Ja-
chu sie obudziot i godo: mat-
ka, co wom si¢ stato? Bla-
do jezdescie jak posoba (zja-
wa)! N6 i powiedziatam mu,
co widziatam. Rano Jachu
poloz w te kierzki, gdzie ry-
czot trzeszczok i tyz usty-
szot bek. Wloz gtymbiyj, a
tam taki malutki dziecioszek
wew poduszcze, wew pie-
luszkach. Jak g6 Jachu wziun
na rynce, to zaroz przestot
becze¢. W chacie dali my
mu mlyka i zasnot. A taki but
tadny jak aniotyszek!

— Nu i coscie zrobili z tym
dziecioszkiym? - pytot sie
Knajder.

- A co my mieli zrobi¢?
Bul u nos, toz sie o nim nie
dowiedziata staro hrabina.
Przystata ndm policje i dzie-
cioszka zabrali. Nawet nie
powiedzieli, czyj ton bul!

Z konta pod piecym ode-
zwot sie dziadzia Nowok. Po-
ciungnyt z cybucha i zaczon
po swojymu glyndzic¢:

—Jo jak robiutym w gorzel-
ni, to zawdy se ejblym ze
dwa miechy pyrow do prosz-
czokow. Jedyn roz jade tacz-
kom, a na ni miotym mie-
chy z pyrami. Cma tako, ze
na krok nic nie wida¢. Bu-
tym juz na ténkach przy sta-
ry wsi. Az tu patrze, na drze-
wie siedzi duch? Cotki bioty,
a slypie mu sie swiycom jak

kusymu (diabtu)! Postawio-
lym toczke. Nie wiedziotym
z tych fefréw, co robi¢: wioc
czy nie wio¢? Ale sie prze-
zegnotym i godém: Wszel-
ki duch Pana Boga chwoli!”.
A duch z teg6 drzewa jak nie
ryknie: Ty ztodzieju! Ty lun-
trusie! tadnie tak rabowac
swygo pana_hrabiygo? Pyry
kradniesz? Ze ty sie chto-
pie Boga nie boisz! Do pie-
kta za to pundziesz!”. Zo-
stawiotym toczke z pyrami i
w nogi! A tyn duch sie jesz-
czy za mnom darl! Skorno
$wit posztym pod te drzewo
po swojom toczke z pyrami.
Patrze, toczka stoi jak sta-
ta, pyry w miechach som na
toczce. Caplym toczke i pyn-
dym do chaty! Ale za bardzo
ni moglym lecie¢. Cinzkie te
pyry buty toz cos! W chacie
totwiyrom miechy, a tam ni
ma pyrow, ino klamoty! Tak
mnie duch pokarot!

Na to Rybok zaczon sie
chichra¢. Dziadzia Nowok
nie wiedziat, czymu mu tak
wesoto i pyto:

- Z czegd sie chichrosz,
gilejzo jedna? Ze mi duch
pyry w kaminie zaminiot? Jo
tod tegod czasu juz nic z ma-
jontku hrabiygd nie ejbtym!

A Robok toz sie toczo tod
chichranio;

- To nie duch wom te pyry
wzion, dziadzia, ino jo!

- ke jery, to jo bez tyle lot
myslotym, ze to duch i do-
piyro teroz sie dowiedzio-
tym, ze to ty mi fefréw naro-
biotes!

— A co miotym robi¢? Da-
las (bieda) but w chacie, trze-
ba byto se radzi¢, nie?

Dziadzia Nowok nic juz
nie godot, bo catko wiara sie
z niegd chichrata. Baby po-
zbieraly darte piyrze do mie-
chéw, bo juz but koniec dar-
cio 1 Ryboki zaczyny nos we-
nerowa¢, czym chata boga-
to. A pdzni wszyscy zaczy-
ni migac¢ (tanczy¢), a my z
Knajdrym rznyli kawotki tod
ucha. Migano buta na sto
dwa.

Tylko dziadzia Nowok sie-
dziot napuczény i co rusz
siyngot po kielindunek (kie-
liszek).

BENON MATECKI

KRYSTYNA

SYLWESTRZAK
GDANSK

Fraszki

SPOSOB

NA PORAZKI
Wiele osob

Ma swdj sposéb
Unikania stresow:
Czuc wielkie
Zadowolenie

Z malenkich
sukcesow.

LOS POETY
Byl wzietym poeta
Tamtej
Nomenklatury.
Dzis jego wiersze
Wzieto na skup
Makulatury.

OSOBLIWY
WOJOWNIK

W walce na stowa
Wiele zwojowat.
Jedynie w czynie
Jego energia ginie.

KOMU POST?
Biedak posci

Z koniecznosci,

Ku bogaczom

Slac pytanie:

Czy sandacz,
Kawior lub toso$

To tez postne danie?

JEST CZY NIE MA?
Jest komuna

Czy jej nie ma?

Bo dwojako

Twierdzi wtadza:

Raz -

Zostata pokonana,
Dwa — istnieje

I przeszkadza.
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IWONA WIERZBA
Spigce dzieci

dzien sie pochyla

nad krawedziq swiata
i stonice tli jeszcze
bezsilnie

gdy noc sie mroczy
rozhukana gwiazdami
z krwawym ksiezycem
natwarzy

[ w sen spada

dziecka
niewinna gtowa

&
dzieci

manna ufnosci
urodzona w niebie
do szczescia

tyle w nich ciepta
ze chyba wyparujgq
z siebie

przez sen

15 grudnia 2016 roku dotarta
do naszej redakcji smutna wia-
domo$¢. Po dugiej chorobie
zmart Bohdan Smolen, polski
aktor i artysta kabaretowy, czto-
nek stynnego w okresie PRL ka-
baretu ,Tey"’ z Poznania, zatozy-
ciel Fundacji Stworzenia Pana
Smolenia zajmujgcej si¢ hipo-
terapia dzieci z niepetnospraw-
nosciami. Miat 69 lat. Zostat po-
chowany 20 grudnia na cmen-
tarzu w Przezmierowie w woje-
wodztwie wielkopolskim.

Bohdan Smolen urodzit si¢
9 czerwca 1947 roku w Biel-
sku-Biatej. Ukonczyt I Liceum
Ogdlnoksztatcgce im. Mikota-
ja Kopernika w Bielsku i Aka-
demie Rolnicza (Wydziat Zoo-
techniki) w Krakowie. W latach
1968 — 1977 wystepowat w ka-
barecie ,Pod Budg’, ktdrego byt
zatozycielem. Miat zon¢ Terese
i trzech synow - Macieja, Piotra
i Bartosza. W 1991 roku samo-
bdjstwo popeita zona, a rok
wczesniej niespelna  14-letni

syn Piotr. Te zdarzenia wywo-

Odszed?
Bohdan Smolen

taty u Smolenia ci¢zkg depre-
sje. Wtedy na dluzszy czas wy-
cofat sie z aktywnosci. Mtodsze
pokolenie kojarzy artyste z emi-
towanym w ,Polsacie” serialem
komediowym ,Swiat wediug
Kiepskich’, w ktérym w latach
1999-2015 grat role listonosza
Edzia.

W 2004 roku przeprowadzit
sie do miejscowosci Baranow-
ko w powiecie poznanskim, a w
2007 tam wiasnie zatozyt Fun-
dacj¢ Stworzenia Pana Smo-
lenia. Znalazly w nim miejsce
opuszczone przez ludzi zwie-
rzeta, gtdwnie konie, ktdére Fun-
dacja otoczyta prawdziwg tro-
ska i opieka. Redakgja Filantro-
pa Naszych Czaséw” od same-
go poczatku towarzyszy wszel-
kim spofecznym inicjatywom
organizacji jak na przyktad do-
roczny ,Piknik na Konskiej Po-
lanie” z udziatem o0sob z nie-
pemosprawnosciami z réznych
stron Wielkopolski.

Zycie Go nie oszczedzito. Od
wielu lat powaznie chorowat

- przeszedt dwa wylewy, miat
problemy z ptucami, poruszat
si¢ na wozku inwalidzkim. Po-
trzebowat intensywnej rehabili-
tacji, na ktorg Fundacja zbierata
pienigdze. Za swoja dziatalnos¢
otrzymat wiele nagrod i odzna-
czen, miedzy innymi Ztotg Od-
znake Honorowg Towarzystwa
Polonia (1987 rok), Ztoty Krzyz
Zashugi (1997), Srebmy Medal
Zastuzony Kulturze Gloria Ar-
tis (2009), Order Ecce Homo
(2012), wyrdznienie w kategorii
,Wiasna dziatalno$¢ spoteczna’
w ramach plebiscytu ,Gwiazdy
Dobroczynnosci” organizowa-
nego przez ,Gtos Wielkopolski”
(2014). Po$miertnie zostat od-
znaczony przez Prezydenta RP
Krzyzem Kawalerskim Orderu
Odrodzenia Polski (2016). Jego
odejscie to nieopisana strata
dla polskiej kultury, a w szcze-
golnosci dla Srodowiska 0séb
Z niepemosprawnosciami, w
sprawy ktorego bezinteresow-
nie si¢ angazowat, dajac swoj
czas i serce. red

grudnia 2016 roku w

Warsztacie Terapii Za-
jeciowej w Czeszewie ob-
chodzilisSmy mikotaj-
ki. Z tej okazji uczestni-
cy ze wszystkich pracow-
ni wspolnie z terapeutami
malowali gwiazdki, choin-
ki, dzwonki, bombki, aniot-

|
Nasze panie mikotajki...

Nasze mikotajki

ki, serduszka, renifery, ko-
niki, sanie i skarpety sSw.
Mikotaja, wyciete ze sklej-

1‘.3

FOT. (2X) ARCHIWUM WTZ

Warsztat w swigtecznej szacie.

ki. Kiedy $wiateczne ozdo-
by byly juz gotowe, powie-
siliSmy je na zewnatrz wo-
kot budynku WTZ.

Dzieki temu siedziba na-

szego Warsztatu przybrata
Swigteczng szate Swigt Bo-
zego Narodzenia.

ZBIGNIEW STRUGAEA
UCZESTNIK WTZ W CZESZEWIE
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IWONA WIERZBA

Dzieci

radosny witraz

w rumiericach

otwarty

jak {gka

kipigca uciechq

co mitos¢

bezustannie opowiada
petniej nimi

w oczach

*

dzieci rozbrykane
jak kwiaty

po tgkach

stoneczne do obtedu

wyglqdajg

Z mojej twarzy
iwuszy
Spragnione
rados¢ wlewajg

Krwiodawcy
ratuja zycie

2 listopada 2016 roku

Klub Honorowych
Dawcow Krwi PCK ,Lubo-
nianka” im. Blogostawione-
go Edmunda Bojanowskiego
w Luboniu uczcit uroczysta
akademig w sali Spotdziel-
ni Mieszkaniowej obchody
Dni Honorowego Krwiodaw-
stwa Polskiego Czerwonego
Krzyza.

. ‘4
Minuta ciszy pamieci zmarlych krwiodawcow.

Gosci powitat prezes ,Lubo-
nianki” Jerzy Zielinski. Krwio-
dawcom towarzyszyta bur-
mistrz Matgorzata Machalska.
Minutg ciszy uczczono pamiec
tych, ktérzy w minionym roku
odeszli na zawsze.

Podczas akademii krwio-
dawcom wreczono szereg
odznaczen. Tadeusz Nawrot
otrzymat Odznake Honorowg

FOT. ROBERT WRESINSKI

,Zastuzony dla Zdrowia Naro-
du’, Adam Szydlowski - Od-
znake Honorowg PCK IV stop-
nia, Wojciech Strzata i Anna
Osinska — Odznake Zastuzony
Honorowy Dawca Krwi.

Natomiast medalami nada-
nymi Uchwata Zarzadu ,Lu-
bonianki” udekorowano: Fer-
dynanda Dehmela, Ryszar-
da Gryczko, Tomasza Halasza,
Marka Weclewskiego, Mirosta-
wa Szajkowskiego, Andrze-
ja Stepniewskiego, Stawomi-
ra Splisgarta, Elzbiete Janicka,
Agate Drahim, Elzbiete Waw-
rzyniak, Jarostawa Sobieraja,
Patryka Malinowskiego i Da-
niela Butowskiego.

Warto dodag, ze tego same-
go dnia podczas wojewddz-
kiej akademii krwiodawcow
w Poznaniu ,Lubonianke” i jej
od$miu cztonkow wyrdznio-
no Odznakg Honorowga PCK
II stopnia. Brgzowy Krzyz Za-
stugi nadany przez prezyden-
ta RP Andrzeja Dude otrzyma-
li Barbara Jasinska i Stawomir
Splisgart.

Humanitarne zastugi lubon-
skich krwiodawcow w ratowa-
niu zycia ludzkiego znane sg
w catej Wielkopolsce i poza jej
granicami.

ROBERT WRZESINSKI

Studio radiowe w WTZ

warzedzki Warsztat Tera-
ii Zajeciowej objety zostat
kolejny raz programem ,Piec
zmystow.” W jego ramach od-
wiedzita nas poznariska dzien-
nikarka Wanda Wasilewska. 2
i 4 listopada 2016 roku w na-
szym warsztacie pracowato
,Mini studio radiowe”. Poczuli-
$my sie jak prawdziwi dzienni-
karze.

Podczas warsztatow uzyskali-
Smy wiele ciekawych informacji
na temat pracy w radiu. Pierw-
szego dnia szkolen wystuchali-
Smy wywiadu z artystkg Stani-

stawa Celinska, przeprowadzo-
nego przez paniag Wande. Przyj-
rzelismy si¢, jak wyglada i dzia-
ta sprzet, ktorym pracuje dzien-
nikarz. Przygotowalidmy sche-
mat audycji radiowej, ktorg reali-
zowalismy drugiego dnia szko-
lenia. W jej ramach mogli$my
wypowiedzie¢ sie na rozne te-
maty i sformutowac wiele intere-
sujacych nas kwestii. Stworzona
przez nas audycja zostanie wy-
emitowana w radiu.

MICHAE OGONIAK

AGATA RYBICKA
UCZESTNICY WTZ

DRUKARNIA

www.komdruk.pl

"DRUK DO FORMATU 82 |

} ULOTKI i PLAKATY
« WIZYTOWKI

S KsTAZKT

'KALENDARZE
SZTANCOWANIE

PROJEKTOWANIE GRAFICZNE
DRUK OFFSETOWY I CYFROWY

ul. Karpinskiej 16, 60-462 Poznan
tel. 618 172 206

mail: komdruk@wp.pl
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Zbigniew
Strugata

&)
A ", ORZECHOWO

1 listopada 2016 roku od-
szedt z pracy w Warsz-
tacie Terapii Zajeciowej w
Czeszewie bardzo przez nas
lubiany Mariusz Gomulski.
Byt terapeuta w pracowni
stolarskiej naszego WTZ od
momentu powstania tej pla-
cowki 1 grudnia 2003 roku.

Wraz z uczestnikami wy-
konywat mite i praktyczne
przedmioty z drewna. Wy-
cinat ze sklejki takze zwie-
rzatka, choinki i inne zabaw-
ki dla wszystkich pracowni,
a my moglismy je malowac i
upiekszac.

Pan Mariusz miat u nas
przydomek ,wujek’.  Tak
zwracali sie do niego uczest-
nicy. Bo byt dobrym, zartobli-
wym wujkiem, ktérego wszy-
scy bardzo cenili, a zwlasz-
cza o0soby na woézkach, kto-
rym bezinteresownie poma-
gat przy kazdej okazji. Poze-
gnat si¢ z nami w pracow-
ni gospodarstwa domowe-

Wujek czasami wpadat
do pracowni komputerowej.

Pozegnanie wujka

go przy ciasteczkach i kawie,
porozmawiat, pozartowat jak
zawsze i powiedziat, ze be-
dzie nas odwiedzat.

Gdy nasz WTZ miat wy-
jazd na jakas$ impreze, to pan
Mariusz chetnie mi pomagat.
Na przyktad w czerwcu 2008
roku pojechatem z Warsz-
tatem na czterodniowg wy-
cieczke w polskie gory i do
Czech. Pan Mariusz byt wtedy
moim opiekunem, wiec mia-
tem okazje blizej go poznac
jako cztowieka wielkiej zycz-
liwosci.

Podobno prawdziwych
przyjaciot poznajemy w bie-
dzie. W takiej biedzie zna-
laztem sie w sierpniu 2008
roku, kiedy zachorowatem
na kregostup i statem si¢ cat-
kiem niesprawny. Wiasnie
wtedy narodzita si¢ nasza
gtebsza znajomos¢. Prawie
na wszystkich wycieczkach,
na ktoérych bylem, pan Ma-
riusz byl moim wspaniatym
opiekunem. Dzieki niemu po-
konatem wiele barier archi-
tektonicznych.

Gdy byliSmy z Warszta-
tem nad morzem, pan Ma-
riusz zapchat mnie na wozku
po piachu nad sam brzeg. Tak
blisko, ze mogtem palcem do-
tkng¢ morskiej wody! A poz-
niej ta pamietna wycieczka
do Kudowy Zdroju w sierp-
niu 2015 roku. Mimo obaw
pojechatem z panem Mariu-
szem na basen. To on pomdgt
mi przezwyciezy¢ leki. Przy
jego asekuracji plywatem,
odpychajgc si¢ nogami! To
byto niesamowite! Z nim tez

Dzieki wujkowi pokonywatem i takie bariery.

\

.

Wujek (z tytu z lewej) z uczestnikami pracowni stolarskiej.

Wycinat dla nas ze sklejki zwierzqtka,

abysmy mogli je malowac i upigkszac.

|
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Pozegnanie z wujkiem. Siedzi ,wywyzszony” na oparciu krzesta.

pierwszy raz bytem w saunie.
[ wiele innych, pamietnych i
radosnych przygéd miatem
dzigki niemu.

Drogi panie Mariuszu,

serdecznie dziekujemy za
wszystko, co pan dla nas zro-
bit. Zawsze bedziemy pamie-
ta¢ o panu jako o dobrym i
wesolym wujku.



