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Tramwaj
Z papiezem

Osoby z réznymi niepeino-
sprawnosciami  ttlumnie
przybyty do Krakowa na or-
ganizowane w dniach 26 - 31
lipca Swiatowe Dni Mtodzie-
zy. W spotkaniu inaugurujg-
cym to wydarzenie uczestni-
czyt Robert Kwiatkowski, pre-
zes PFRON. Dla pielgrzymow z
niepetnosprawnosciami przy-
gotowano odrebne sektory.
Pod katem ich potrzeb dosto-
sowano takze miejsca nocle-
gowe oraz zapewniono $rodki
transportu do wyznaczonych
sektorow.

Osoby z niepetnosprawnoscia
wspierat powotany do tego celu
zespot do spraw 0sob niepetno-
sprawnych. 28 lipca pielgrzymi z
niepelnosprawnoscig ruchows,

niewidomi, gtusi i gtuchoniewi-
domi jechali z papiezem Fran-
ciszkiem na krakowskie Btonia
tramwajem. Do przejazdu z pa-
piezem zaproszono miedzy in-
nymi cztonkéw Katolickiego
Stowarzyszenia Osob Niepetno-
sprawnych i Ich Przyjacidt Kli-
ka", Fundacji Polskich Kawale-
row Maltanskich ,Pomoc Mal-
tanska”, Polskiego Zwigzku Nie-
widomych i Polskiego Zwiazku
Gluchych. Tramwajem podrézo-
wata takze Monika Biatek i Mat-
gorzata Wozniakowska z Ma-
topolskiej Jednostki Wojewddz-
kiej Towarzystwa Pomocy Glu-
choniewidomym. W Tarnowie
w ramach SDM prowadzono ka-
techezy w jezyku migowym dla
mtodych niestyszacych. kk

Memoriat Kamili

Paﬁstwowy Fundusz Rehabi-
litacji Osob Niepetnospraw-
nych wydaje ponad 20 milio-
néw zlotych rocznie na sport
0s0b z niepetnosprawnoscia-
mi - poinformowat Robert
Kwiatkowski, prezes PFRON 3
sierpnia na konferencji praso-
wej Warszawskiego Memoria-
tu Kamili Skolimowskiej — mi¢-
dzynarodowego mityngu lek-
koatletycznego, w  ktdrym
czynny udziat biorg sportow-
cy pelmosprawni i z niepetno-
Sprawnoscia.

Wydarzenie organizuje od
2009 roku Fundacja Kamili Sko-
limowskiej (zmartej mistrzy-

ni olimpijskiej z Sydney). W tym
roku zorganizowano je 28 sierp-
nia na PGE Narodowym w War-
szawie (dawniej Stadion Naro-
dowy). Po raz pierwszy wstep
dla kibicow byt darmowy. Podzi-
wiano wyczyny sportowe licz-
nych mistrzéw i medalistow
olimpijskich jak Anita Wtodar-
czyk, Piotr Matachowski, To-
masz Majewski. Przedsiewzie-
cie bylo sfinansowane ze $rod-
kow PFRON. Szczegdtowa re-
lacje z wydarzenia opublikuje-
my w wydaniu pazdzierniko-
wym Filantropa Naszych Cza-
soOwW". kk

Zgtos uwagi

Przypominamy, ze do 15
wrzesnia trwaja konsul-
tacje spoteczne uruchomio-
ne przez Panstwowy Fun-
dusz Rehabilitacji Osob Nie-
petnosprawnych we wspot-
pracy z Ministerstwem Ro-
dziny, Pracy i Polityki Spo-
tecznej. Chodzi o zgtasza-
nie uwag do ustawy z dnia
27 sierpnia 1997 roku o re-
habilitacji zawodowe;j i spo-
lecznej oraz zatrudnianiu
0s0b niepetnosprawnych.

Zgtoszone uwagi, jak in-
formuje PFRON na swojej
stronie internetowej, majg
umozliwi¢ przebudowe oraz
unowoczesnienie  systemu
wsparcia 0s6b z niepetno-
sprawnosciami. Mozna je

zgtasza¢ za posrednictwem
serwisu  www.pfron.org.pl.
Na pasku bocznym po lewej
stronie (pod lista podstron)
jest zaktadka ,Konsulta-
cje spoteczne”. Nalezy w nig
klikng¢ i wypemic¢ formularz
elektroniczny.

W formularzu trzeba
wskaza¢ miedzy innymi
imie, nazwisko, nazwe or-
ganizacji lub instytucji, ad-
res korespondencyjny, tele-
fon, adres e-mail. Wypetnie-
nie kwestionariusza nie zaj-
mie duzo czasu. Warto wy-
powiedzie¢ sie w istotnej
sprawie, ktérg jest poprawa
warunkow zycia osob z nie-
petnosprawno$ciami. kk

Szkolenia

Z psami

Wsoboty i niedziele przez
caly wrzesien na terenie

straznicy Ochotniczej Stra-
zy Pozarnej w Mosinie przy
ul. Sremskiej 87 odbywaja sie
darmowe szkolenia dla 0sob
z niepetnosprawnosciami z
powiatu poznanskiego posia-
dajacych psy.

Szkolenia realizuje Spot-
dzielnia Socjalna ,Psarvard” w
ramach projektu pod nazwa
,Pies — towarzysz, asystent,
przyjaciel” wspotfinansowane-
go ze $rodkéw PFRON.

Podczas zaje¢ opanowy-
wane sg techniki postuszen-

stwa oraz przystosowywania
czworonoga do pomocy 0so-
bie z niepenosprawnoscig.
Dzieki uczestnictwu w szko-
leniu niepetnosprawni wiasci-
ciele pséw beda mogli by¢ bar-
dziej samodzielni i niezalezni.
Zwiekszy sie ich udziat w zy-
ciu spotecznym. Przeszkolone
psy beda petnily role terapeu-
tow, miedzy innymi 0séb z mo-
zgowym porazeniem dziecie-
cym, z autyzmem, z dysfunk-
cjami narzadu ruchu oraz z in-
nymi schorzeniami utrudniajg-
cymi codzienne zycie. Informa-
cje: 606 967 616. kk

Swiatowe Centrum Shuchu
nstytutu Fizjologii i Pato-
logii Stuchu oraz Klub Os6b z
Szumem Usznym ,Tinnitus” or-
ganizujg ptatng konferencje dla
ludzi z szumami usznymi i ob-
nizong tolerancja na dzwieki
oraz dla rodzin i bliskich tych
0s0b. Wydarzenie odbedzie si¢
15 pazdziernika w Swiatowym
Centrum Stuchu przy ul. Mokrej
17 w Kajetanach koto Warsza-
wy. Koszt uczestnictwa w kon-
ferencji wynosi 35 ztotych od
osoby, koszt udziatu w warsz-
tatach szkoleniowych - 15 zto-
tych.

Program konferencji prze-

O szumach usznych

widuje tematy wystgpien: za-
burzenia funkcji komunikacyj-
nych u 0séb z szumami uszny-
mi, wspodlczesne metody le-
czenia gtuchoty, szumy uszne
u pacjentdéw z nerwiakiem ner-
wu stuchowego, wptyw leku na
proces adaptacji do szumow
usznych, problem zaburzen
snu wsrod pacjentéw z Szu-
mami usznymi i inne. Warsz-
taty szkoleniowe beda doty-
czyly takich m.in. spraw: wizy-

ta w pracowni audiologicznej
i w pracowni rezonansu ma-
gnetycznego, sposoby radze-
nia sobie z szumami uszny-
mi, zmiana aktywnosci mo-
zgu, spotkanie grupy wsparcia.
Glos zabiorg specjalisci, mie-
dzy innymi z Instytutu Fizjolo-
gii i Patologii Stuchu.

Opfate za udzial nalezy ure-
gulowa¢ najpdzniej do 10 paz-
dziernika na konto bankowe:
City Bank Handlowy 20 1030

1508 0000 0008 0412 0009 z
dopiskiem: ,Szumy uszne -
15.10.2016". Mozna takze do-
kona¢ opfaty na miejscu w ka-
sie Instytutu Fizjologii i Patolo-
gii Stuchu. Organizatorzy za-
pewniajg materiaty konferencyj-
ne, w przerwach kawe i herba-
te. Dojazd we wlasnym zakresie.
Informacje kontaktowe: tel. (22)
356 04 23, e-mail: joanna@ifps.
org.pl, wwwklubtinnitus.sponin.
orgpl kk
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Wokresie wakacji letnich
oraz wczesnej jesieni
osoby starsze chetnie wycho-
dza na spacery, spotkania to-
warzyskie, wyjezdzaja na wy-
cieczki. Seniorzy, ktorym po-
gorszyta sie sprawnos¢ fizycz-
na i psychiczna, nie majg ta-
kiej mozliwosci. Z mysla o nich
Miejska Rada Senioréw w Po-
znaniu zorganizowata 20 i 21
sierpnia zwiedzanie poznan-
skiego ,Okraglaka”, czyli daw-
nego domu towarowego przy
ul. Mielzynskiego 14, na rogu
ul. 27 grudnia.

W Inicjatywie wzi¢li udziat
mieszkancy czterech poznan-
skich doméw pomocy spofecz-
nej (DPS-u przy ul. Ugory, przy ul.
Bukowskiej, przy ul. Konarskie-
go i przy ul. Zamenhofa) i DPS
-u w Liséwkach w powiecie po-
znanskim. Miasto Poznan pokry-
o koszty dojazdu uczestnikow
na miejsce. Wydarzenie okazato
sie dobrg formg aktywnosci spo-
tecznej. Koordynowata je Aldona
Anastasow, czionek MRS.

Historie ,Okraglaka” przybli-
zyt przewodnik z Kota Przewod-
nikdw Polskiego Towarzystwa
Turystyczno-Krajoznawczego
im. Marcelego Mottego w Po-
znaniu. ,Okraglak” zaczeto bu-
dowac¢ w 1948 roku. Jest zbudo-
wany w nawigzaniu do tradycji
modernizmu. Autorem projek-
tu budowli byt Marek Leykam,
wybitny architekt warszawski.
Byly plany, zeby ,Okraglak” zbu-
dowa¢ w Warszawie, ale osta-
tecznie postawiono go w Pozna-
niu. Oficjalne otwarcie budyn-
ku nastgpito w 1955 roku. ,Okrg-
glak” zostat wpisany do rejestru
zabytkow. Ma 9 pieter. Ostatnie
jest niewidoczne, gdyz zastonie-
te balustradg. Na kazdym pietrze
jest 75 okien. Budynek ma wyso-
kos¢ 45 metrow, a w jego wne-
trzu znajduje si¢ okoto 40 tysie-

Z INICJATYW MIEJSKIEJ RADY SENIOROW W POZNANIU

Widoki
z ,Okraglaka”

i kurtek na zime. Takze z samo-
bojstwami — pod koniec lat 50
z ostatniego pietra rzucita sie
uczennica liceum, ktéra spadia
na przechodzacego klienta, a w
latach 80, w okresie stanu wo-
jennego, pewien nauczyciel. Sa-
mobojstw byto najprawdopo-
dobniej wiece;.

Po wystuchaniu ciekawostek
dotyczacych ,Okraglaka” gru-
pa udata si¢ na taras widokowy
znajdujacy sie na szczycie bu-
dynku. Stamtad podziwiano im-
ponujace widoki Poznania. Ta-
ras na co dzien jest niedostepny
dla turystéw, dlatego skorzysta-
nie z tej atrakcji sprawito uczest-
nikom rado$¢. Wielu dotad nie
miato okazji ogladac tego miej-
sca od wewnatrz.

KAROLINA KASPRZAK

{ T
d iy

N parterze ,Okrgglaka”

cy plytek ceramicznych. Senio- seniorzy, spoglgdajqc w gore,
rzy kojarzg to miejsce z kup- | E— mogli zobaczyc podswietlone

nem swetrdw, obuwia, plaszczy | Seniorzy z zainteresowaniem sfuchali opowiesci przewodnika. wnetrze budynku.

FOT. (5X) KAROLINA KASPRZAK

O schodach, wyprawach na zakupy i ptytkach ceramicznych...
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Nabor na studia

Wydmal Ogrodnictwa i
Architektury Krajobra-

zu Uniwersytetu Przyrod-
niczego w Poznaniu pro-
wadzi nabdr na studia po-
dyplomowe z hortiterapii
dla osob, ktore sa zainte-
resowane prowadzeniem
terapii z wykorzystaniem
ogrodnictwa, na przyktad
w warsztacie terapii zaje-
ciowej. Rekrutacja trwa do
21 wrzesnia. Koszt za rok
ksztatcenia wynosi 3.800
zlotych. Zajecia beda od-
bywaty si¢ w soboty i nie-
dziele.

Na ,podyplomoéwke” z hor-
titerapii moze zosta¢ przy-
jeta osoba, ktéra ukonczyta
studia wyzsze przynajmniej
pierwszego stopnia (licen-
cjackie). Moga to by¢ absol-
wenci ogrodnictwa, archi-
tektury krajobrazu, pedago-
giki, fizjoterapii, resocjaliza-
cji, socjologii, terapii zaje-
ciowej i tym podobnych kie-
runkéw, osoby posiadajg-
ce doswiadczenie zawodo-

we jak rowniez takie, ktére
dopiero wkraczajg na rynek
pracy. Uczelnia jest otwar-
ta na osoby powyzej 50 roku
zycia, ktére chcg zdobyc¢
nowe kwalifikacje.

Program studiéw obejmu-
je zajecia praktyczne, w tym
warsztaty w osérodkach re-
habilitacyjno-opiekunczych.
Po ukonczeniu studiéw po-
dyplomowych z hortiterapii
mozna pracowa¢ w szpita-
lu, w hospicjum, w domu po-
mocy spotecznej, w szkole
albo w przedszkolu integra-
cyjnym, w $rodowiskowym
domu samopomocy, w pla-
cowkach leczenia uzalez-
nien, w zaktadach karnych.

Blizsze informacje na
stronie internetowej: www.
hortiterapia.edu.pl ~ Udzie-
la ich takze kierownik stu-
diow podyplomowych dr
hab. Agnieszka Krzyminska,
tel. (61) 848 79 39, e-mail:
akrzym@up.poznan.pl kk

Blizej chorych

Stowarzyszenie Osob i
Rodzin na rzecz Zdro-
wia Psychicznego ,Zrozu-
mie¢ i pomo6c” w Poznaniu
w ramach realizacji zada-
nia publicznego pod nazwa
Jromocja zdrowia psy-
chicznego wéréd mieszkan-
cow Wielkopolski” organi-
zuje bezptatne zajecia psy-
choedukacyjne dla rodzin
oraz dla opiekunéw o0s6b
chorujacych  psychicznie.
Spotkania rozpoczety sie 23
sierpnia, a zakoncza si¢ 20
grudnia.

Cykl spotkan to projekt
JPatrzac w przysztosc¢ — psy-
choedukacja dla rodzin i
opiekunéw 0s6b choruja-
cych psychicznie” wspotfi-
nansowany ze $rodkow Sa-
morzadu Wojewodztwa
Wielkopolskiego.

Tematyka zaje¢ dotyczy
przebiegu i objawéw za-
burzen psychicznych, te-
rapii zaburzen psychicz-
nych, aspektow zdrowot-
nych przewlektego przyjmo-
wania lekéw, ochrony praw
0s6b chorujgcych psychicz-

nie w Swietle przepiséw o
ochronie zdrowia psychicz-
nego, rehabilitacji zawodo-
wej i spoteczne;.

4 pazdziernika bedzie
mozna dowiedzie¢ sie, w
jaki sposéb Miejski Osrodek
Pomocy Rodzinie wspiera
osoby z problemami zdrowia
psychicznego. 11 pazdzierni-
ka - gdzie mozna szukac po-
mocy w ramach Narodowe-
go Funduszu Zdrowia.

18 pazdziernika bedzie
mowa o zatrudnianiu o0séb
chorych psychicznie oraz
0 szansach i zagrozeniach
zwigzanych z podjeciem
pracy. 8 listopada zostanie
poruszona sprawa radze-
nia sobie w sytuacji nawro-
tu badz zaostrzenia choroby.

Dokladny harmonogram
spotkan jest dostepny u or-
ganizatora. Zajecia odby-
waja sie w Srodowiskowym
Domu Samopomocy ,Zielo-
ne Centrum” przy ul. Garba-
ry 47. Kontakt: (61) 855 17
80. kk

Uczestmcy pracowm ogrodmczo buk16czarsk161
przy rozsadzaniu rosliny.

I podczas cwzczen p zy
- ,,ZIeIone] sciapiie”.
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W WARSZTACIE TERAPII ZAJECIOWE] W SPOLNA DROGA”
W LUBONIU

Rehabilitacja
w ogrodzie

Drzewa, rosliny, stonce
i Swieze powietrze -
to dobre warunki do reha-
bilitacji zawodowej i spo-
tecznej os6b z niepetno-
sprawnosciami. Uczestnicy
Warsztatu Terapii Zajecio-
wej Stowarzyszenia Pomo-
cy Osobom Niepetnospraw-
nym ,Wspdlna droga” w Lu-
boniu w okresie wiosennym
i letnim pracuja w ogrodzie

przy budynku WTZ.

Pielegnacja roslin oraz wy- >
konywanie ozdobnych deko- MARCHEWKA
racjl przynosi im duzo rado- B o

P

$ci, pomaga uwierzy¢ w sie-
bie, aktywnie spedzi¢ czas.

Angazowanie  uczestni-
koéw placowek terapeutycz-
nych do pracy w ogrodzie
jest nazywane hortiterapig,
czyli inaczej terapig ogrod-
niczg. Hortiterapia jest me-
toda terapeutyczng rozpo-
wszechniong w  Stanach
Zjednoczonych i na zacho-
dzie Europy. Moéwigc Scislej,
polega na urzadzaniu ogro-
du z uwzglednieniem po-
trzeb 0os6b z niepetnospraw-

nosciami przy pelnym zaan-
gazowaniu ich we wszyst-
kie czynnoéci. Efekty terapii
tg metoda wida¢ tez w pol-
skich placowkach rehabilita-
cyjno-terapeutycznych, mie-
dzy innymi w naszym WTZ.

W pracach w ogrodzie
czesto biorg udziat uczestni-
cy zaje¢ w pracowni ogrod-
niczo-bukieciarskiej, ale nie
tylko. Rdznorodnos¢ dzia-
tan i form powoduje, ze kaz-
da pracownia moze realizo-
wac zajecia z wykorzysta-
niem hortiterapii.

Nasi uczestnicy podeszli
do tego zadania ambitnie - z
checia podejmuja nowe wy-
zwania. Na prace w ogro-
dzie sktada si¢: planowanie,
aranzacja odcinkéw ogrodu,
sadzenie roslin, pielegna-
Cja (nawozenie, podlewanie,
pielenie). Niektére efekty
pracy sa widoczne od razu,
na inne trzeba poczekac.

Osoby z niepetnospraw-
nosciami opiekujg sie rosli-
nami, przesadzajq, rozmna-
zajg, dobierajg doniczki i
ostonki, wybierajg miejsce,
rozpoznaja choroby roslin i
starajq si¢ im zaradzi¢. Uczg
sie takze wykorzystywac ro-
$liny, nasiona i drewno do
tworzenia ciekawych kom-

= pozycji artystycznych. Zapo-

znajg si¢ z procesem prze-
twarzania owocow i warzyw
- uczg sie¢ rozpoznawania
ich smaku i zapachu.

Praca w ogrodzie wyma-
ga od uczestnikow wyszu-
kiwania w ksigzkach i w In-
ternecie informacji na temat
zasad uprawy roslin. Lubig
przyglada¢ si¢ roslinom, ro-
big zdj¢cia, aby potem zoba-
czy¢ jak dojrzewaty.

Ogrdéd jest réwniez do-
brym miejscem do odpo-
czynku i aktywnosci rucho-
wej. Sprzyjaja temu ¢cwicze-
nia przy drzewie, pompki na
trawie, skoki przez naturalne
przeszkody, dzwiganie belek
drewna (zamiast pitek lekar-
skich). Wszystkie formy ak-
tywnosci sa dostosowane do
potrzeb uczestnikow.

Polecamy ten rodzaj tera-
pii osobom z réznego rodza-
ju zaburzeniami i niepetno-
sprawnosciami — fizycznymi,
intelektualnymi,  psychicz-
nymi, sensorycznymi, geria-
trycznymi, onkologicznymi,
uzaleznieniowymi.

BEATA DEPCZYNSKA
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| Aurelia
Pawlak

Wielkopolskie Stowarzy-
szenie na rzecz Osob

z Choroba Alzheimera pro-
wadzi warsztaty uspraw-
niajgce pamiec, ktore sg do-
finansowane ze $rodkow
Urzedu Miasta Poznania.
Na warsztatach osoby star-
sze biorg udzial w roznych
¢wiczeniach — miedzy inny-
mi ukladajg wyrazy z roz-
sypanych liter, graja w gry
planszowe, wykonujg ozdo-
by z papieru.

- Pomyst organizacji za-
je¢ polepszajacych prace
moézgu zrodzit sie trzy lata
temu. Wtedy wtasnie stwo-
rzytam liste gier i uktadanek
dla oséb z kiopotami z pa-
miecig. Nie wygladaty one
na skomplikowane na pierw-
szy rzut oka, jednak po wgte-
bieniu si¢ w ich rozwigzanie
okazato si¢, ze trzeba wysi-
li¢ umyst - spojrze¢ na plan-
sze, zrozumie¢ o co chodzi.
Przy pomocy tego rodzaju
gier moézg jest mobilizowany
do wysitku i efektywnej pra-
cy. Kazdy uczestnik pracuje
w swoim tempie, bez pres;ji
i pos$piechu — wyjasnita Mat-
gorzata Dziendziura, neuro-
logopeda.

Brak pieniedzy spowo-
dowat, ze realizacja pomy-
stu przesuneta sie w czasie.
Dopiero w tym roku, dzieki
wsparciu  wyzej wymienio-
nej instytucji, poszukano od-
powiedniego pomieszczenia
do ¢wiczen, zorganizowano
grupe i zgromadzono pomo-
ce dydaktyczne.

Zanim

Zapo
| S

mng

o

m

Kiedy pani Teresa, uczest-
niczka warsztatow, chce so-
bie co$ przypomnie¢, re-
cytuje alfabet. To jej spo-
sob na odswiezanie komo-
rek mézgowych. Problemy z
pamiecig zauwazyta u sie-
bie dosy¢ dawno. Najgorzej
jest w trakcie rozmowy. Gdy
chce co$ powiedzie¢, braku-
je stow. Zrobita tomograf gto-
wy, czeka na wizyt¢ u neuro-
loga. Cho¢ wie, ze mozg tak
samo jak ciato si¢ starzeje,
nie umie si¢ z tym pogodzic.
Lubi przychodzi¢ na warsz-
taty, uczy¢ sie nowych rze-
czy, sprawdzac¢ swoje mozli-
WOSCI.

Pani Barbara na warsztaty
czasem przychodzi ze swoim

Cwiczenia pamieci.

___FOT. (2X) AURELIA PAWLAK

wnuczkiem Czarkiem. Kazde
¢wiczenie jest dla niej i wy-
zwaniem, i przyjemnoscia.
W domu czesto rozwigzu-
je krzyzowki. Dla pani Kry-
styny, ktora z duma prezen-
tuje kule wykonane z papie-
ru, uczestnictwo w zajeciach
jest przydatne. Lubi czy-
ta¢ ksigzki historyczne. Nie
ukrywa, ze zauwazyla u sie-
bie pogorszenie sprawnosci
intelektualnej. Do uczestnic-
twa w warsztatach zacheci-
ta swoja siostr¢. Obie ¢wicza
pamie¢, a ponadto dbajg o
odpowiednig diete.

Kazdy warsztat trwa oko-
to dwoch godzin. Sg pocze-
stunki ztozone ze zdrowych
produktéw. Mozna nie tyl-
ko po¢wiczy¢ pamieg, ale tez
wymieni¢ si¢ doswiadcze-
niami, porozmawia¢ z ludz-
mi, ktérzy majg podobny kto-
pot, opowiedzie¢ o tym, co
ciekawego sie wydarzyto. Or-
ganizatorzy liczg, ze w przy-
sztym roku znajdg sie srodki
na kontynuacje warsztatow.

Wielkopolskie Stowarzy-
szenie na rzecz Osob z Cho-
robg Alzheimera prowadzi
réowniez bezptatne badania
pamieci. Zapisy na badania:
(61) 224 50 85. W Stowarzy-
szeniu dziata tez Centrum
Informacji i Edukacji Alzhe-
imerowskiej. Wiecej infor-
macji o inicjatywach organi-
zacjl: www.alzheimerwielko-
polska.pl

Il
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Tajemnicze maski.

Popisy w wykonaniu arty-
stow z Niemiec, Finlan-
dii, Wioch, Hiszpanii i Polski
trwaty od 28 lipca do 6 sierp-
nia w Owinskach i w Pozna-
niu. Byly to I Miedzynarodo-
we Warsztaty AKrobatycz-
no-Cyrkowe zorganizowa-
ne przez Teatr Akrobatycz-
ny ,Z glowa w chmurach”.
Warsztaty objal honorowym
patronatem Jan Grabkow-
ski, starosta poznanski. W
zajeciach teatralno-akroba-
tycznych uczestniczyta mio-
dziez z niepelnosprawno-
$ciami.

Wydarzenie zrealizowano
w ramach projektu pod na-
zwg: ,Sprawnos¢ nie szuka
deficytow lecz talentéw” do-
finansowanego z programu
,Erasmus+". Przyjechat ze-
spot ,Kommunales Jugend-
bildungswerk Kassel” z Nie-
miec, ,Circus Helsinki Asso-
ciation ry” z Finlandii, ,Aso-
ciacion las ninas del tul Gra-
nada” z Hiszpanii, ,Associa-
zione 1 Girasoli onlus Sicilia”
z Wioch.

W warsztatach brata udziat
takze mtodziez niewidzgca i
stabowidzaca ze Specjalne-
go Osrodka Szkolno-Wycho-
wawczego dla Dzieci Niewi-
domych im. Synéw Putku w
Owinskach.  Uczestnikami
byli ponadto uczniowie Ze-
spotu Szkét nr 3 z Oddziata-
mi Integracyjnymi w Pozna-
niu. Na terenie Osrodka w
Owinskach 5 sierpnia odby-
fa si¢ préba generalna. Dzien
pdzniej, 6 sierpnia, uczestni-
cy prezentowali nabyte umie-
jetnosci na dziedzincu Urze-
du Miasta Poznania.

KAROLINA KASPRZAK
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I MIEDZYNARODOWE WARSZTATY AKROBATYCZNO-CYRKOWE

Z udziatem niewidomych
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Usmiechy na twarzach gosci z zagranicy.

FOT. (7X) KAROLINA KASPRZAK

Cwiczenia z piteczkami. Silna reprezentacja.
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Warsztat Terapii Zajecio-
wej ,Wspdlna droga” w
Luboniu byl wspdtorganizato-
rem II Forum Rodzicow w dniu
25 czerwca w Centrum Kultu-
ry i Bibliotece Publicznej w Su-
chym Lesie. Forum byto okazja
do wymiany doswiadczen mie-
dzy rodzicami dzieci z niepet-
nosprawnoscig, do spotkan ze
specjalistami i do konfrontacji
réznych opinii na tematy nurtu-
jace opiekunow.

Rodzice wystuchali prelek-
gji 1 wyktadow, a dzieci wziely
udziat w rozmaitych atrakcjach.
Uczestnicy WTZ informowali o
wydarzeniu swoje rodziny i zna-
jomych, rozdawali ulotki, byli
takze obecni na Forum. Rodzi-
ce uczestnikow dzielili si¢ spo-
strzezeniami. Zwiekszyta si¢ ich
Swiadomos¢ dotyczgca potrze-
by organizowania tego typu spo-
tkan. Terapeuci WTZ zaangazo-
wali si¢ w prezentacje wiasnych
doswiadczen z pracy z osobami
z niepetnosprawnoscia.

Cieszymy sie, ze moglismy
bra¢ udziat w I Forum Rodzi-
cow, podarowac czastke wiasnej
pracy i zaangazowania. W przy-
sztym roku odbedzie si¢ kolejna

d = /0 _i:. {

Uczestnicy Warsztatu Terapii Zajeciowej podczas przerwy.

Podarowac
czastke pracy

edycja tego wydarzenia. Nasz
WTZ, podobnie jak w tym roku,
bedzie je wspotorganizowat. In-
formacje na temat Forum Rodzi-
cOw mozna znalez¢ na porta-
lu spotecznosciowym ,Facebo-
ok” wpisujgc w wyszukiwarke
nazwe wydarzenia. Zaprasza-
my serdecznie do $ledzenia ak-
tualnosci. )
BEATA DEPCZYNSKA

Od redakdji:

Obszerny artykut o problemie
catodobowej opieki nad dziec-
kiem z niepelnosprawnoscia au-
torstwa Karoliny Kasprzak, w
nawigzaniu do II Forum Rodzi-
cOw, mozna przeczyta¢ w wyda-
niu sierpniowym ,Filantropa Na-
szych Czasow" na str. 40.

Warsztaty Terapii Zajeciowe]
jako rehabilitacja zawodowa
i spoteczna - oferta, cele, organizacja

Na tematunkcjonowania warsztatow terapii zajeciowej
wykiada Beata Depczynska, autorka publikacji,
kierownik WTZ ,Wspdina droga’.

forum rodyiad v 4

llustracja przygotowana na cel Forum.

FOT. (5X) ARCHIWUM VVTZ WSPOLNA DROGA”

Miejsce zajec dla dziecl.
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Osoba na wozku
nie wjedzie...

Z HUBERTEM GRUSZCZYNSKIM, przewodniczacym Rady Gminy Mitostaw
rozmawia SYLWIA KOSMIDER.

— Czy przebywa Pan w bez-
posrednim otoczeniu osob nie-
petnosprawnych?

- Nie, w bezposrednim oto-
czeniu nie mam takich osob. Ale
to nie oznacza, ze nie spotykam
ich w swoim zyciu.

— Pana zdaniem osoby nie-
pelnosprawne r6znig si¢ od
zdrowych?

— Zdecydowanie nie. Niczym
nie r6znig sie od w petni spraw-
nych. Maja takie same potrze-
by, oczekiwania, marzenia. Ni-
gdy nie stosowatem podziatu na
,oni" 1, my’. I nigdy nie bede sto-
sowat.

- Niepetnosprawno$¢ badz
choroba zmienia nasze zycie?
Wptywa na nie?

- O sile tego wptywu decyduje
wiele czynnikdw, miedzy innymi
rodzaj niepetnosprawnosci. Nie-
mniej jednak jestem przekonany,
ze nie jest wam fatwo.

- Czy niepelnosprawnosc
jest usprawiedliwieniem, by nic
nie robic¢ ze swoim zZyciem? Nie
ksztattowac go? Nie realizowac
swoich marzen?

- Niepetnosprawnos¢ nie po-
winna by¢ usprawiedliwieniem
dla izolowania si¢ i zamykania
w czterech Scianach swojej sa-
motni. Trzeba pokonywaé we-
wnetrzne bariery. Gdy juz sie
to uda, mozna odkry¢, jak wie-
le jeszcze jest do oslggniecia na
tym $wiecie. Niepetosprawni
moga zy¢ normalnie. My, zdrowi,
winni$my im jednak okazywac
wi¢cej zrozumienia i wsparcia.
To naturalne.

— Co Pana zdaniem powinno
sie zmieni¢ w przystosowaniu
Srodowiska do potrzeb o0séb
niepetnosprawnych?

- Na to pytanie najlepiej od-
powiedziatyby osoby niepetmo-
sprawne. To one wiedzg najle-
piej, jak przystosowane jest $ro-
dowisko do ich oczekiwan i jak
to przystosowanie doskonali¢.
Stwierdzityby zapewne, ze nie
jest dobrze. I trudno nie przy-
zna¢ im ragji. Osoby niepetno-
sprawne majg problem choc¢-
by z dostaniem si¢ do autobusu

czy pociggu. Powinnismy uczu-
la¢ osoby projektujace i budujg-
ce wszelkie nowe obiekty, wrecz
wymaga¢, by bylty one w pet-
ni dostepne dla oséb niepeino-
sprawnych. Bytem niedawno w
nowej siedzibie redakcji Wia-
domosci Wrzesinskich”. Wiasci-
ciele zamontowali tam winde.
Wigzato si¢ to dla nich z wiek-
szymi kosztami inwestycji, ale
stwierdzili, ze budynek musi by¢
otwarty dla wszystkich. Takie
podejscie do sprawy cieszy.

- Bardzo wiele mowi si¢ o
otwartym rynku pracy dla osob
niepetnosprawnych. A napraw-
de oni na tym rynku prawie nie
istniejg. Pod wzgledem zatrud-
nienia naleza do najbardziej
wykluczonych grup spotecz-
nych.

— Faktem jest, ze pracodawcy
czesto majg opory przed zatrud-
nianiem o0séb niepenospraw-
nych. Nie wynika to nawet z ich
ztej woli, lecz bardziej z niewie-
dzy lub obaw. Ludzie bojg si¢
tego, co nie jest im znane. Kie-
dy bytem w Centrum Nauki Ko-
pemik w Warszawie, zauwazy-
tem, ze pracujg tam mi¢dzy in-
nymi osoby niestyszgce. Moze
niektérych to zdziwi, ale radzg
sobie z powierzonymi im obo-
wigzkami bardzo dobrze. Nie
trzeba jednak szuka¢ az tak da-
leko. We Wrzesni osoby niepet-
nosprawne od kilku lat zatrud-

nione sa w Strefie Platnego Par-
kowania. Praca jest wazna dla
kazdego cztowieka. Na Zacho-
dzie niepetosprawni ksztatcg
sie, pracuja, ptacg podatki i czu-
ja sie penosprawnymi obywate-
lami. Wierzg, ze z czasem w Pol-
sce tez tak bedzie.

— Co sadzi Pan o zwigzkach
0s6b niepetnosprawnych i cho-
rych ze zdrowymi?

- Mitos¢ nikomu nie zaglada
w metryke ani do kart zdrowia.
W przypadku prawdziwej mito-
Sci nic nie moze stang¢ na prze-
szkodzie. To oczywiste.

- Jak pan ocenia edukacj¢
0s6b niepetnosprawnych w
Polsce? Duzo w tej dziedzinie
brakow?

— Nie lubie wypowiadac si¢ na
tematy, co do ktdrych nie mam
wystarczajgcej wiedzy. Wiem
tylko, ze wiele szkot nie jest przy-
stosowanych do przyjecia nie-
pemosprawnych ucznidw. Wiele
budynkéw szkolnych to obiek-
ty wcigz dla nich niedostepne.
Choc¢by budynek Gimnazjum w
Milostawiu: osoba na wézku nie
wijedzie do niego.

— Czy uwaza Pan, ze mio-
dziez jest tolerancyjna dla osob
niepetnosprawnych?

- Badania dowodza, ze wia-
$nie mtodziez jest najbardziej
otwarta i tolerancyjng czescig
naszego spoteczenstwa. Nie-

FOT. ARCHIWUI

stety, zdarza si¢, ze osoby nie-
pemosprawne spotykaja si¢ z
agresja. Najczesciej jest to agre-
sja stowna. Na tym polu gtéwna
role maja do odegrania rodzice.
Wazne jest, aby juz od najmtod-
szych lat uczy¢ dzieci tolerangji i
ksztattowa¢ w nich empatie.

- Zdarza si¢, ze osoby niepet-
nosprawne i chore, cierpigce fi-
zycznie i psychicznie, chciaty-
by mie¢ ma prawo do podj¢cia
decyzji konczacej wiasne zycie.

s Jest Pan za eutanazjg?

- To trudne decyzje, ale wol-
nosci 0séb niepetnosprawnych
nie powinno sie ograniczac. Wo-
latbym jednak, aby takie osoby
byty otoczone opieka bliskich i
mogly liczy¢ na pomoc panstwa.
Eutanazja nie moze by¢ alterna-
tywa dla braku dziatan panstwa
i samorzadu, takze rodziny. A lu-
dzie dotknieci cierpieniem nie
moga by¢ skazani na samotnosc¢
1 odrzucenie.

— Osoby niepetnosprawne w
naszej gminie majg wystarcza-
jacy dostep do osrodka zdro-
wia, urzedu gminy, miejskiego
o$rodka kultury?

— Z przykroscig musze stwier-
dzi¢, ze nie. W tym temacie w
naszej gminie jest jeszcze bar-
dzo duzo do zrobienia. Barier ar-
chitektonicznych nie brakuje.

— Co Pan jako radny chciatby
zrobi¢ dla oséb niepetnospraw-
nych w naszej gminie?

- Moim marzeniem jest, aby
w przedszkolu przy ulicy £3-
kowej w Mitostawiu powstato
przedszkole integracyjne. Nie-
stety, w tej chwili nie jest to moz-
liwe. Za dugo by moéwi¢, dla-
czego. Przede wszystkim chcial-
bym, aby z naszej gminy znik-
nely bariery architektoniczne, a
0soby poruszajgce si¢ ha woz-
kach nie musiaty prosi¢ o pomoc
w dostaniu sie do wszelkiego ro-
dzaju placowek i instytucji. By
mogly jak najczesciej aktywnie
uczestniczy¢ w zyciu spotecz-
nym i kulturalnym gminy oraz
powiatu. I by same tego pragne-
ty. Takie postawy trzeba inspiro-
wac i wspierac.
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Ksiazki
w Internecie

Slz’iroki wybor ksigzek na-
owych, beletrystycznych,
specjalistycznych i innych w
formie elektronicznej bedzie
dostepny za 7 miesiecy na spe-
cjalnej platformie internetowej
dla osob z niepeosprawno-
Sciami. Budowe platformy sfi-
nansuje Ministerstwo Kultu-
ry i Dziedzictwa Narodowego.
Catkowity koszt projektu oraz
utrzymanie platformy przez 5
lat wyniesie 863 tysigce ztotych
brutto.

W tej sprawiel5 lipca zorga-
nizowano w Warszawie spotka-
nie z udziatem dr hab. Magdale-
ny Gawin, wiceministra kultury
i dziedzictwa narodowego oraz
dr Elzbiety Bojanowskiej, wice-
ministra rodziny, pracy i polity-
ki spotecznej. Monika Cieniew-
ska, zastepca dyrektora Gtownej
Biblioteki Pracy i Zabezpiecze-
nia Spotecznego do spraw Zbio-
réow dla Niewidomych omowita
utrudnienia zwigzane z doste-
pem 0s6b z dysfunkcjami wzro-
ku i z niepelnosprawnoscig ru-
chowa do publikacji ksigzko-
wych. Przedstawita tez oczeki-
wania zwigzane z platforma.

Dostep do strony interneto-
wej z katalogiem publikacji, jak
informujg realizatorzy projektu,
bedzie mozliwy po zalogowaniu
sie do osobistego konta i wpro-
wadzeniu tak zwanego kodu au-
toryzacyjnego PIN. Ksigzki be-
dzie mozna pobiera¢ na kompu-
ter i urzadzenia mobilne jak te-
lefon komorkowy czy tablet. kk

IWONA WIERZBA
Poczecie

czas
zadrzy nami

gdy

w urodzajnej ciszy
wypemiona
blaskiem
wygastym w tobie

pena jak ksiezyc
nami brzemienny
zagarng

ciebie catego

I mlekiem

poplyne

O specyficznosciach
niewidomych

Marek
Kalbarczyk

WARSZAWA

Wakacyjnie, to znaczy
jak? Opierajac si¢ na
stereotypach, traktuje wa-
kacje jako czas odpoczyn-
ku, wyjazdow, zabawy, re-
laksu, poznawania tego, co
w innym czasie jest niedo-
stepne, a wiec czas zwiedza-
nia i robienia rzeczy, ktére w
ciggu roku nie wpadtyby nam
do gtowy. Wakacyjnie to za-
tem lekko, rado$nie oraz ina-
czej niz zazwyczaj. Taki ma
wiec by¢ ten moj artykut. Czy
to sie uda? Trudno zadekla-
rowac na starcie. Pewne jest
jedynie to, ze wlasnie taki cel
sobie wyznaczytem.

Juz bodaj w maju postano-
witem urozmaici¢ Panstwu
lekture opowiadaniami, jak to
niewidomi majg okazje Smiac
sie z samych siebie. Przeciez
nie kazda wpadka musi pro-
wadzi¢ do nerwdw, zalu i pta-
czu. Sa takie, ktére — chciat
tego czy nie - wykrzywiajg
usta w rozkosznym usmiechu.
Dzieje sie co$ zupenie nie-
przewidywalnego i juz ,dusza”
peka nam ze $miechu. Wi-
dzacy stojac obok wchtaniajg
ogladany obraz i nie wiedzg,
czy tez sie $mia¢, czy raczej
lepiej bedzie zachowac po-
wage. Wreszcie przy naszym
rozbawieniu i oni wybuchajg:
Jtat, to dopiero heca!”. Potem
pomagaja nam si¢ zebrac i ru-
szamy kazdy w swojg strone.

Jakiez to specyficznosci
miatem na mysli, gdy zapi-
sywatem tytut tego artykutu?
Gdy ma to by¢ wakacyjne, nie
moze polegac na jeczeniu, ja-
kaz to bieda nas spotkata. To
nie byloby $mieszne, zabaw-
ne. Chodzi o specyficznosci,
ktére moga spotkac i dotyczyc
nas, a nigdy widzacych. No
wiec co takiego nas wyrdznia
na wakacyjny sposob?

Nie widzimy i nic tego nie
zmieni. Czy jednak musimy
ukrywa¢ si¢ z tym faktem?
Nie. Nie warto oraz nie nalezy.
Nie widzac zyjemy mniej wie-

cej jak inni, chociaz takze nie-
co inaczej niz oni. Niech przy-
ktadem bedzie scena, ktéra
tutaj opisze, a ktéra mogta sie
zdarzy¢ przeciez tylko niewi-
domemu.

Ten gos¢ byt moim przyja-
cielem. Ilez to rzeczy zrobili-
$my razem... Ja niewidomy, on
tak zwany resztkowiec, a wigc
niedowidzacy. Ja mogtem i na-
dal moge otworzy¢ oczy i nie
zauwazam zmian w porow-
naniu z zamknietymi, a on
dostrzega istotng roznice. Wi-
dzi nie tylko $wiatlo, ale i nie-
co rozmyte kontury oraz bar-
wy. Ja moge mie¢ kolorowo je-
dynie w wyobrazni, a on fak-
tycznie. Tak wiec ja patrze na
kogos$ i nie mam pojecia kto
to jest, a on ma, tyle, ze dosy¢
mgliste. Kontury mu si¢ roz-
mydlajg, barwy placza i za-
miast wiedzie¢, z kim ma do
czynienia, bardziej zgadu-
je, niz widzi. Jego zdolnos¢
widzenia, aczkolwiek moc-
no ograniczona, wystarcza,
by zauwazy¢ duze przedmio-
ty, ich charakter i pofozenie.
Dzi¢ki tej ,genialnej” zdolno-
$ci moze chodzi¢ po miescie.
Wytrzeszcza oczy, by widzie¢
wiecej niz mu dano, 1 stara si¢
udawac widzacego.

Ja nie mam na to szansira-
czej chetnie demonstruje in-
nym przechodniom: uwaga,
ja jestem niewidomy! W reku
trzymam biatg laske, pracuje
nig wytrwale, macham w lewo
i w prawo, wymacuje rozlicz-
ne przeszkody, ktére omijam
oraz nie wymacuje pewnej ich
czesci — 1 tych juz nie omijam.
Wpadam na nie uroczo, z gra-
¢jg, by nie bylo, ze jestem taki
utomny. Najczesciej konczy
sie to na miekkich odbiciach.
Tylko czasem bywa gorzej.
Wtedy co$ wywalam, przesu-
wam, albo rozbijam. Gdy co$
narozrabiam, wszyscy obok
si¢ nade mnag litujg, ja troche
przepraszam, a troche wku-
rzam, ze stato to na mojej dro-
dze, i gnam dalej. On tez wpa-
da, ale rzadziej. Jemu jednak
mniej darowujg i gdy co$ roz-
wali, raczej gtosno protestuja:
,Drogi panie, czy nie mogtby
pan troszke uwazac¢?”’, albo:
,Czy musi pan si¢ tak S$pie-
szyc¢ 1 niszczy¢ to, co ma pan

na swojej drodze?”. Bardziej
mu to tolerujg gdy jest ze mng,
bo widzac obok niewidome-
go, réwniez jego traktujg, jak
by nie widziat i stosujg ,proce-
dure” przeznaczong dla mnie.

Odwiedzalismy Gdyni¢ - ja
i on, albo raczej on i ja. Ra-
dziliSmy sobie niezle. Dotarli-
$my na wybrzeze, znalezliSmy
port i smazalnie ryb. Byta pora
obiadowa i chcielismy jesc. Co
nalezy tam zamowic? Oczy-
wiscie rybki — smazone i pach-
nace, jakie tylko tam mozna
znalez¢. W niektorych miej-
scach te rybki to raj w ustach.
Dla mnie jako niewidomego
ten smak, zapach i cata cere-
monia zamawiania, czekania i
spozywania, to jak prezent od
losu. No wiec ,obejrzelismy”
co byto do ogladania, zna-
lezliSmy te smazalnie i usie-
dliSmy przy dosy¢ niewielkim
stoliku. Jako ze ja i on, a ra-
czej on i ja, jestesmy gaduta-
mi, rozgadalismy si¢ na dobre.
Nawet nie zauwazylismy, gdy
przyszedt kelner i zapytat, czy
co$ podac. Wreszcie nas ,0bu-
dzit', przerwat nasz dialog i
doczekat sie ,audiencji”.

- Co mozna zamowi¢ u
Panstwa? - zapytalismy.

- Wiele potraw, ale gtownie
ryby, smazone ryby.

Zamowilismy te rybki - jed-
ng, drugg, trzecia itd. Do tego
soczki - jeden, drugi, trze-
ci i tak dalej. Znowu gadali-
Smy. Po pewnym czasie kel-
ner ponownie postawit przed
nami soczki, potem przyniost
rybki. Pilismy, jedliSmy 1 zno-
wu gadaliSmy. Nie pamietam,
czy wydarzenie, do ktorego
sie zblizamy, miato miejsce
przy pierwszej, czy innej ryb-
ce — niewazne. W kazdym ra-
zie zjadtem jakas$ rybke i za-
czalem wyciera¢ rece. Wie-
cie, jakie ma si¢ rece po ryb-
ce nad morzem? Moi widzgcy
przyjaciele maja je brudne tyl-
ko troszke. Staraja si¢ nie do-
tyka¢ potrawy, ale ja tak nie
umiem. Ochraniam przed bru-
dem prawa reke, bo przyda mi
sie czysta, a nie zattuszczo-
na, ale nie umiem ochronic le-
wej. Wskazujgcym palcem tej-
ze dtoni kontroluje talerz i po-
trawe. Wole miec to pod kon-
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cechujacych
— wakacyjnie

trolg, by moc co$ nabiera¢ wi-
delcem, kroi¢ stosownie do
potrzeb i jes¢, jes¢, jes¢! To
ten palec wymierza moje kesy,
wskazuje, ktorg wzigc frytke,
gdzie jest ryba, czy wymaga
wypatroszenia, a chociazby
urwania ogona czy ptetw i tak
dalej. W zasadzie skonczytem
rybke i frytki i dzielnie popija-
tem soczkiem.

Gadalismy. Nie wiedzie¢
kiedy i jak, zawiat wiaterek, a
potem silny powiew. Co praw-
da co$ szurn¢to na naszym
stoliku, ale tak cichutko i ma-
lutko, ze wolatem sie zajac¢ po-
prawieniem wtoséw na gto-
wie nieco zrzuconych na czo-
to. On gadat, ja stuchatem,
a poniewaz jego gadanie to
gtéwnie zarty i dowcipy, ja sie
Smiatem. I tak wygladata sce-
na: stolik, dwa krzesta zaje-
te przez nasze osoby. Na sto-
le nasze jednorazowe, sma-
zalniowe talerzyki, a na nich
resztki ryb lub juz tylko $mieci
do wyrzucenia. Obok szklanki
z sokiem. W sgsiedztwie na-
szego drugi stolik, a przy nim
takze dwie osoby - facet i jego
pani, tacy po czterdziestce.
Oni tez gadali — on opowiadat
z rozmachem, a ona si¢ $mia-
ta — zupemie jak my. Blore do
reki mojg szklanke, przyjaciel
jeszcze je koncoweczke rybki,
gdy wiasnie dmuchnat mocny
wiatr. Moment pdzniej facet z
sgsiedniego stolika przerwat
swoj monolog. Ja mam min¢
podobno rozkoszng - prze-
ciez jestem bardzo rad, ze zja-
dtem pyszna rybke.

Nagle facet mowi: ,Wez pan
to wreszcie!!!”. Ja nic - stysze
ten tekst, ale nie odnosze go
do siebie. Co ja mam wspodlne-
go z facetem siedzgcym przy
sgsiednim stoliku? A on: ,Wez-
miesz to pan wreszcie czy
nie???". Ja nadal nic, podob-
nie jak mdj przyjaciel, ale po
chwili on pierwszy sie orien-
tuje i inicjuje dziatanie. Ja na-
dal nic nie rozumiem.

Do akgji rusza towarzysz-
ka faceta i co$ mowi, ale ja
w rozkosznym nastroju tego
nie styszg. Slyszy je nato-
miast moj przyjaciel. Juz wsta-
je i cos chce zrobi¢, ale zaraz
siada, bo towarzyszka faceta
mowi do niego uspokajajaco:

,To niewidomi!”. To juz usly-
szatem i zaczynam rozumiec,
ze oni majg cos do nas. Pytam
przyjaciela, o co chodzi, a on
juz wie. Proponuje, zebySmy
si¢ stamtgd zabrali, ale rezy-
gnuje z tego zamiaru, gdy to
facet pierwszy wstat i wscie-
kty odszedt. Za nim jego pani.

Wtedy dowiaduje sie, co
wiasciwie sie stato: co$ szur-
neto na naszym stoliku, gdy
smagnagt go mocny powiew
wiatru, taki nadmorski, pew-
nie tak zwana bryza. To ten
powiew narozrabiat, a nie ja.
Jednorazowy talerzyk moje-
go przyjaciela jeszcze nie byt
pusty, to znaczy byty na nim
oprocz $mieci ostatnie keski
rybki. Moj byt jednak pusty i
byly na nim wylacznie reszt-
ki. One sg leciutkie i prawie
nic nie wazg. Wiatr uniost moj
talerzyk, podniést go do géry
I talerzyk przeleciat metr czy
pottora. Legt na piersiach fa-
ceta z sgsiedniego stolika. Czy
wyobrazacie sobie to? Gos¢
siedzi i gada, pewnie popisu-
je sie przed swojg damg, pa-
trzy jej w oczy i napreza zdol-
nosci, by jej zaimponowac.
Nie patrzy w nasza strone,
lecz na jej twarz, a nagle Swist

i pac... Na piersiach ma tale-
rzyk i te resztki po rybce, a ja
siedz¢ sobie obok i mam nie-
winng minke, rozkoszng, bo
tez byly ku temu powody. Moj
przyjaciel mowit mi potem, ze
gdy juz zorientowat si¢, co si¢
dzieje, zauwazyt, ze gos¢ brat
sie do bijatyki. Zapewne stowa
jego towarzyszki nas urato-
waty - facet byt podobno duzy
i mocny.

Czy taka historia moze zda-
rzy¢ sie komus, kto widzi?
Moim zdaniem nie. Widzgcy
cztowiek czuwatby, gdyby po-
jawit sie wiatr. Ztapatby tale-
rzyk na stole, albo w poczat-
kowej fazie lotu, przygniotiby
do stolika i juz. Gdyby to mu
si¢ nie udato, ratowatby sytu-
acje inaczej — tapatby go w lo-
cie. Gdyby mu sie to nie udato,
przepraszatby faceta, czyscit
jego koszule i kajat si¢ jak ni-
gdy. A niewidomy? Juz wiecie,
co robi niewidomy, gdy wyda-
rzy mu si¢ taki ,numer”.

Niewidomi czesto nie wie-
dzg, co si¢ dzieje dookota, na-
wet wtedy, gdy jest to tak bli-
sko i jest tak mocno zwiaza-
ne z nimi samymi. Nie tylko
nie widzimy, ale takze nie sty-
szymy, co sie dzieje. Mowi sie,
ze lepiej styszymy. Nieprawda.
Jedynie lepiej wykorzystujemy
stuch, ale tylko wtedy, gdy wie-
my, do czego go dostroi¢. Gdy
zdarza si¢ cos niespodziewa-
nego, tracimy orientacje i nie
styszymy. Widzacy takze cze-
sto nie styszg, na przykiad
czyichs stow, ale wtedy patrza

na usta rozmoéwcy i odczytu-
ja wypowiadane tresci. My tak
nie mozemy.

Podobnie zle wypadamy
w hatasie. Inni widzg, co ich
otacza oraz odczytujg tresci
analizujgc ruch warg. My je-
stesSmy prawdziwie ,Slepi”. W
hatasie nie wiemy, gdzie jest
wyjscie, okna, nasz przewod-
nik, stolik, talerz i tak dalej.
Nawet jednak bez hatasu by-
wamy zdezorientowani. Gdy
nie jestesmy do czego$ przy-
gotowani, moze si¢ co$ zda-
rzy¢ bez naszej Swiadomosci,
ze sie wydarzylo. Tak wiec nie
wiedziatem, ze talerzyk pole-
ciat na piersi Bogu ducha win-
nego goscia, siedzacego przy
sgsiednim stoliku. Nalezato
go przepraszac i to tysigckrot-
nie. Nalezato przeprosic takze
jego towarzyszke, bo przeciez
zepsutem im spotkanie.

No c6z - nie widzie¢, to
rzecz straszna, chyba ze jest
sie dobrze zrehabilitowanym
i bierze si¢ to wakacyjnie. Ja
tego nauczylem sie juz daw-
no. Gdy spotykam innych nie-
widomych, ktdérzy nie potra-
fig bra¢ tego stosownie lekko,
jest mi przykro. Nie ich wina,
ze czego$ nie widzg, a wa-
kacje i im si¢ naleza. Zapra-
szam wiec na smazong rybke,
a gdybyscie usiedli przy sto-
liku, obok ktorego siedza ja-
cy$ niewidomi i gdyby byto to
na dworze, gdzie wieje wiatr,
uwazajcie na nich, by im po-
mac, a nie sie ztoscic.

}:OT KAROLINA KASPRZAK
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Praca zawodowa odgrywa
w zyciu kazdego czlo-
wieka bardzo znaczaca role.
Jest nieustannym tworze-
niem, przeksztatcaniem i
budowaniem - nie tylko ota-
czajgcego Swiata, ale takze
siebie. Nie znosimy by¢ oso-
bami pasywnymi, wycofany-
mi i wyizolowanymi. Chce-
my by¢ czynni i aktywni nie-
zaleznie od stanu zdrowia.
Lubimy wychodzi¢ naprze-
ciw nowym wyzwaniom i
dazy¢ do osiggania wyzna-
czonych celow.

Praca daje nam poczucie
stabilizacji, stwarza atmos-
fere bezpieczenstwa finan-
sowego, pozwala ha rozwoj
i planowanie przysztosci. Po-
nadto zapewnia nam czesto
uznanie i szacunek innych
ludzi; podnosi nasze ,noto-
wania” i nierzadko, nieste-
ty, jest powodem do zazdro-
Sci. Sytuacja na rynku pra-
cy jest bardzo trudna tak-
ze dla os6b zdrowych, a dla
niepemosprawnych pozosta-
je wcigz dramatyczna - a to
ze wzgledu na ich stan zdro-
wia, niewystarczajgce wspar-
cie ze strony panstwa, brak
spotecznej akceptacji, w tym
gtownie pracodawcéw. Nie
mozna jednak wini¢ wytgcz-
nie czynnikbw zewnetrz-
nych, niezaleznych od same-
go chorego. Duzo zalezy bo-
wiem takze od konkretnego
cztowieka — jego dojrzatosci,
umiejetnosci  prowadzenia
rozmowy, gotowosci do po-
dejmowania wyzwan.

Z PADACZKA
TYLKO NA RENTE?

Jako doradca zawodowy
wiem, ze osoby z epilepsja
sa niemal bez szans na ryn-
ku pracy. Choroba ta nadal
skutecznie odstrasza praco-
dawcéw. Mimo ze wiekszo$¢
chorych mogtaby pracowa¢ w
swoim wyuczonym zawodzie
lub po przekwalifikowaniu
sie, wielu z nich przebywa na
rencie. Sprzyja temu réwniez
fakt, ze padaczka znajduje
sie na liscie choréb powodu-
jacych niezdolnos¢ do pracy.

POLAJEWO

Nie zawsze jest to dobre
rozwigzanie. Powinno byc¢
zastosowane dopiero po wy-
korzystaniu innych dostep-

nych mozliwosci. Na poczg-
tek lekarze specjali$ci powin-
ni sprobowac zlikwidowac,
albo chociaz zmniejszy¢ licz-
be napaddéw i nauczy¢ epi-
leptyka zy¢ z choroba. Kolej-
nym etapem jest przyucze-
nie do zawodu lub przekwali-
fikowanie, aby cztowiek chory
nabyl stosownych umiejetno-
$ci 1 uprawnien. W utrzyma-
niu pracy winien go wspierac
pracodawca, panstwo i orga-
nizacje pozarzadowe. Cze$c¢
0s0b, ktore wskutek ciezkich,
trwajgcych od dziecinstwa
atakow ma zaburzone funk-
cje poznawcze i emocjonal-
ne, moze takze w jakims$ za-
kresie pracowac.

Jak podaje Med.express.
pl  (wwwMedexpres.pl/pa-
cjent/czlowiek-z-padaczka-
na-rynku-pracy) zaledwie
40 procent 0sob ze zdiagno-
zowang padaczka pracuje.
Wsrdd nie zatrudnionych 70
procent wyraza che¢ podje-
cla pracy zarobkowej, a czes¢
z nich uzaleznia podjecie pra-
cy od zredukowania 1 zlikwi-
dowania napaddéw. Przepro-
wadzone badania dowiodty,
ze 0soby pracujgce po otrzy-
maniu diagnozy ,padaczka”
natychmiast byly zwalnia-
ne z pracy. Tymczasem wia-
$nie pracodawcy powinni dac¢
im szanse na normalne zycie
i prace, przy wsparciu porad-
ni  psychologiczno-pedago-
gicznych i organizacji poza-
rzadowych.

Problem z przygotowaniem
chorego do petnienia rol spo-
tecznych rozpoczyna sie juz
w przedszkolu i trwa przez
reszte zycia. Na kolejnych eta-
pach rozwoju brakuje m.in.
odpowiedniego  doradztwa
zawodowego dla os6b z pa-
daczka. Wsrod doradcow za-
wodowych i psychologéw —w
poradniach, czy biurach po-
srednictwa pracy — nie wszy-
scy tak naprawde wiedzg, co
wolno epileptykowi i jakie ma
przeciwwskazania.  Zdarza
sie, ze epileptykom proponuje
sie prace niedostosowang do
ich mozliwoéci psychofizycz-
nych i sami muszg poinfor-
mowac o tym fakcie doradce
zawodowego czy psychologa.
Spotkatam si¢ tez z sytuacja-
mi, gdzie lekarz neurolog i
medycyny pracy nie wiedzie-

Epileptyk

li, czy z ustabilizowang epi-
lepsja mozna pracowac np. w
stuzbie wi¢ziennej, jako ope-
rator wozka widtowego, jako
elektryk itp. Stworzenie jed-
noznacznych weryfikatorow
jest bardzo trudne ze wzgle-
du na wielopostaciowy prze-
bieg padaczki, niemniej jed-
nak jest grupa prac, ktérych
nie wolno wykonywac epi-
leptykom.

CZEGO
IM NIE WOLNO

Nalezg do nich m.in.: pra-
ca na wysokosci, gdzie cho-
ry narazony jest na upadek,
prace, w ktérych wymagana
jest szybkos¢ dziatania, gdzie
Istnieje zagrozenie porazenia
pradem elektrycznym oraz
gdzie dziataja czynniki tok-
syczne i szkodliwe promie-
niowanie. Epileptykom nie
wolno takze wykonywac prac
zwigzanych z prowadzeniem
wozka widtowego, dzwigu,
koparki, a takze prac w du-
zym hatasie i w narazeniu na
migoczace $wiatta oraz nagte
zmiany jasnosci. Wykluczona
jest praca w systemie zmia-
nowym, bowiem niedobdr
i nieregularno$¢ snu moze
spowodowa¢ napad. Takich
ograniczen jest wiecej, jed-
nak ze wzgledu na réznorod-
noé¢ padaczek, stopnia za-
awansowania oraz ich prze-
biegu decyzje podejmuje in-
dywidualnie lekarz medycyny
pracy. Wérod zawodow nie-
dostepnych dla oséb z epi-
lepsja sa m.in.: lekarz, pilot,
maszynista, kierowca zawo-
dowy, zohierz, ochroniarz,
straznik wi¢zienny, nurek,
marynarz, pielegniarka, mu-
rarz, elektryk i spawacz.

Istnieje jednak sporo spe-
cjalizacji, ktore przy odpo-
wiednim wsparciu nie sg za-
kazane chorym. Niestety, cze-
sto rodzice, nauczyciele, leka-
rze medycyny pracy, bywa ze
psychologowie i doradcy za-
wodowi, nie do konca wie-
dzg, jak pokierowa¢ karie-
rg zawodowg mtodego czto-
wieka. Nie istnieje bowiem
w naszym kraju zaden sku-
teczny, gwarantujacy wspar-
cie projekt rewalidacji osob
z padaczka. Powinien on by¢
priorytetem dla decydentow,

gdyz dzieki stworzeniu wa-
runkow do nauki i pracy wie-
lu epileptykdéw bedzie mogto
zarobi¢ na swoje utrzyma-
nie. Obecnie osoby te czesto
utrzymujg sie z rent czy za-
sitkow, nabywajac tak zwanej
wyuczonej bezradnosci. Sta-
ja sie ludzmi wycofanymi, nie
probuja przez wiele lat tej sy-
tuacji zmienic.

Oczywiscie, nie wszyst-
kich chorych to dotyczy. Jest
szereg 0sob, ktére mimo od-
powiedniego wyksztatcenia,
wielu umiejetnosci i dobrych
predyspozycji nie mogq zna-
lez¢ pracy. W tej sprawie juz
na poziomie przedszkola i
szkoty jest wiele do zrobienia
- po pierwsze nalezy dogteb-
nie uswiadomi¢ nauczycie-
li i wychowawcdw, czym jest
padaczka i jak postepowac z
chorym. Doprowadzi¢ do sy-
tuacji, w ktorej dzieci i mto-
dziez z epilepsja beda mo-
gty odbywa¢ nauke w zwy-
czajnych szkotach — jesli nie
majg deficytu intelektualne-
go. Stworzy¢ specjalne osrod-
ki edukacyjne dla 0oséb z naj-
ciezszymi typami padacz-
ki, ktore na miare mozliwo-
$ci danej osoby beda si¢ przy-
gotowywaty do maksymalnie
samodzielnego zycia 1 pracy.

Powinny istnie¢ wysoko-
specjalistyczne zaktady pracy
chronionej czy warsztaty pra-
cy dla najci¢zej chorych, kto-
re dawalyby zajecie i stwa-
rzaly warunki do wykorzy-
stania potencjalu tkwigcego
w kazdym cztowieku. Oczy-
wiscie, nie wolno izolowacé¢ w
takich zakladach osob, ktore
majg uregulowang padaczke.
Dobrze by byto, gdyby mogli
pracowaC na otwartym ryn-
ku pracy wséréd oséb zdro-
wych. Bardzo wazne jest, aby
byli traktowani przez praco-
dawcow tak samo jak zdrowi,
mieli dostosowany do swoich
mozliwosci zawdd i stanowi-
sko pracy. Bardzo czesto bo-
wiem zdarza si¢, ze praco-
dawcy podchodzg do epilep-
tyka oraz innego niepetno-
sprawnego z ogromng hieuf-
noscig i dystansem. Wynika
to czasem z braku wiedzy o
chorobie, jednak bardzo cze-
sto jest to zwyczajna niechec
i brak zrozumienia. Posia-
damy przeciez przepisy, kto-
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szuka pracy

re regulujg zasady zatrudnia-
nia niepetnosprawnych, jed-
nak bardzo czesto pracodaw-
ca woli zaptaci¢ tzw. kary na
PFRON, niz zatrudni¢ chore-

go.

DO PIERWSZEGO
ATAKU

Przepisy sa jednolite i obej-
mujg caty kraj, dlaczego wiec
w jednym miescie czy wio-
sce niepemosprawny z uregu-
lowana padaczka zostaje za-
trudniony np. do prac porzad-
kowych, w ksiegowosci, jako
ekspedientka, nauczyciel albo
radca prawny — a w innych
miejscowosciach nie. Sytuacja
taka spycha na margines 0so-
by z dysfunkcjami. Biura po-
$rednictwa pracy, agencje pra-
cy, a takze inne osrodki zajmu-
jace si¢ poszukiwaniem pra-
cy dla niepelnosprawnych, w
tym epileptykéw - zazwyczaj
majg w swej ofercie prace,
ktére moga wykonywac 0so-
by nie majace padaczki. Epi-
leptycy sa wowczas zatrud-
niani, ale nie wykonujg pra-
cy albo pracujg do pierwsze-
go ataku i zostaja zwolnieni.
Bywa, ze osoby, ktore dotych-
czas pracowaly, w momencie
poinformowania pracodawcy
0 rozpoznaniu padaczki na-
tychmiast tracg prace.

Przegladajac  oferty dla
chorych na padaczke nie spo-
tkatam sie nigdy z propozy-
¢ja pracy dla np. nauczycie-
la, radcy prawnego, ksiego-
wej, rejestratorki, przedsta-
wiciela handlowego itp. Mam
jednak kolegéw i kolezan-
ki z padaczkg, ktérzy pracu-
ja jako pedagodzy w Swietli-
cach socjoterapeutycznych,
sq psychologami szkolnymi,
sekretarkami czy ksiegowy-
mi i doskonale si¢ sprawdza-
ja w tych zawodach. W wigk-
szosci jednak jest tak, ze wie-
lu epileptykom, ktérzy posia-
dajg wyksztalcenie wyzsze,
proponuje si¢ prace niedosto-
sowang do ich mozliwosci, a
przeznaczong dla oséb o niz-
szych kwalifikacjach. Dlate-
go epileptykow nie wida¢ w
urzedach, bibliotekach. Nie
sg zatrudniani w ZUS, szpita-
lach, bankach, agencjach nie-
ruchomosci, nie ma dla nich
ofert telepracy.

Jako doradca zawodowy,
jednoczesnie osoba chora na
padaczke i majaca inne po-
wazne dysfunkcje wiem, ze
mimo tych ograniczen zdro-
wotnych mogtabym praco-
wac zgodnie z moimi obec-
nymi kwalifikacjami. Dopo-
ki moja niepetnosprawnos¢
byta niewielka i mogtam wy-
konywa¢ zawdd masazysty,
miatam prace na miejscu. Po
wypadku i pogorszeniu sie
mojego stanu zdrowia podje-
tam studia, by uzyska¢ nowe
kwalifikacje i podja¢ zgodna
z nimi prace. Zostatam wiec
doradcg zawodowym, pra-
cownikiem socjalnym i pe-
dagogiem resocjalizacyjnym.
Zdobytam certyfikat brokera
informacji, tytut technika eko-
nomisty i uzyskatam specjali-
zacje ,zarzgdzanie oswiatg”.
Niestety, nikt w mojej wiosce
nie chcial mnie zatrudnic.

W jednym z zaktaddw pra-
cy, gdzie chciatam odby¢
praktyki, zostatam potrakto-
wana w sposob lekcewaza-
cy. Przyjeto mnie na praktyki,
ale tylko fikcyjnie. W dniu, w
ktérym miatam je rozpoczgc,
wreczono mi gotowg, podpi-
sang i opieczetowang opinie
- zaswiadczenie, ze odbylam
praktyki. Byt to dla mnie szok,
nie spodziewatam si¢ czego$
takiego i nie wiedziatam, jak
mam si¢ zachowa¢. Ta wia-
$nie sytuacja data mi do zro-
zumienia, ze po ukonczeniu
studiow nie mam szans nha
zatrudnienie. Pytatam takze
w innych zaktadach pracy w
mojej miejscowosci, ale efek-
ty byty podobne. Zrezygnowa-
tam wiec ze studiow dokto-
ranckich, poniewaz jakiekol-
wiek podniesienie kwalifika-
¢ji, nabycie nowych umiejet-
nosci i tak nie wptynie na de-
cyzje pracodawcoéw 0 moim
zatrudnieniu w Potajewie.

Musiatam poradzi¢ sobie
sama i udato mi sie to bardzo
dobrze. Nie bylo fatwo i na
poczatku pracowatam okre-
sowo jako doradca zawodo-
wy w projektach aktywizacyj-
nych, czasem jako infobro-
ker, tworca tresci, czy peda-
gog resocjalizacyjny. Aktual-
nie mam ciekawg prace zdal-
na z czego si¢ bardzo cie-
sze, bowiem w zaden sposéb
nie jestem zalezna od lokal-

nych pracodawcow. Ponie-
waz lubie by¢ aktywna i mam
wiele pomystow na dziatal-
nosc¢ spoteczng i edukacyjng,
swoje dziatania przeniostam
wiec takze poza miejsce za-
mieszkania. Osoby z epilep-
sjg, ktore staram sie zaktywi-
zowac spotecznie i zawodo-
wo, czesto majg doswiadcze-
nia podobne do moich. Wiele
z nich skarzy si¢ na brak ja-
kiegokolwiek zainteresowa-
nia i zwyklego ludzkiego zro-
zumienia ze strony decyden-
téw 1 potencjalnych praco-
dawcow.

BEZ UKE.ADOW
— BEZ SZANS

Brakuje konkretnych dzia-
tan informacyjnych ze stro-
ny burmistrzow, wojtow, dy-
rektorow zaktadow pracy i
organizacji pozarzadowych
0 mozliwosciach edukacji i
zatrudnienia oséb niepemo-
sprawnych. Takie podejscie
sprawia, ze wielu mtodych
ludzi nie podejmuje nauki
na kolejnych szczeblach, nie
stara si¢ przekwalifikowac i
rozwija¢, poniewaz wie, ze i
tak nie dostanie pracy, jeze-
li nie ma znajomosci i ukta-
dow - zwlaszcza na wsi. Co-
raz czesciej, niestety, nie-
pemosprawny jest dla pra-
codawcy kim$, na kim moz-
na si¢ dorobi¢ — uzyskac ulgi
w opfatach i jeszcze dostac
dofinansowanie. Pracodaw-
cy tacy zazwyczaj proponu-
ja miejsca pracy niezgodne z
mozliwosciami zdrowotnymi
chorego.

Bywa i tak, ze tworzone sg
fikcyjne firmy, ktére teoretycz-
nie dajg prace — dokumenta-
¢ja tych firm jest bez zarzu-
tu — a w praktyce niepetno-
sprawny nie wykonuje zadnej
pracy i otrzymuje tylko czesc
wynagrodzenia, bo reszte za-
biera pracodawca. Wbrew
pozorom jest to czesto wy-
stepujgcy proceder, jednak
niepetnosprawni nie mowig
o tym, poniewaz ze wzgledu
na brak pracy potrzebny jest
im kazdy grosz. Przykladem
moze byc firma , Pigtka” z Po-
znania, ktéra kilkanascie lat
temu dziatata na takich zasa-
dach, albo firma Marcina Du-
bienieckiego, ktory wykorzy-

stywat finansowo niewido-
mych.

Sytuacja zawodowa epilep-
tykow oraz 0séb z innymi dys-
funkcjami jest bardzo trudna.
Dopdki niepemosprawny be-
dzie traktowany tak jak ja oraz
wielu innych chorych - nic sie
nie zmieni. Przepisy, ustawy
1 zarzadzenia to nie wszyst-
ko. Rzeczowo o postepowa-
niu z osobami niepetnospraw-
nymi powiedziata Anna Dym-
na: ,0Osob¢ niepetnospraw-
ng trzeba przede wszystkim
dostrzec, zblizy¢ sie do niej i
wtedy dopiero mozna zoba-
czy¢ w niej zwyczajnego czto-
wieka, ktory tak samo jak my
ma uczucia, talenty, ambicje,
rézne potrzeby i bardzo chce
zeby go normalnie trakto-
wac..." (www.onet.pl, artykut z
dnia 2009.11.06 pt. ,Swiat nie
walczy tylko z tymi, ktérzy nic
nie robig”).

Do czasu, gdy decydenci i
osoby — na wszystkich szcze-
blach - zajmujgce si¢ proble-
matykg 0sob niepetnospraw-
nych nie zobaczg w chorym
cztowieka, nie bedziemy mie-
li szans na przyjecie do zwy-
ktej szkoty i otrzymanie pra-
cy. Jak dlugo bedziemy dla
pracodawcow tylko srodkiem
do osiggniecia zysku zdoby-
tego dzieki dofinansowaniom
i ulgom - nie bedziemy czu-
li sie¢ jak pemowartosciowi
ludzie, ktdérzy chca i potrafig
wykona¢ prace, ktorzy moga
odnosi¢ sukcesy. Czasem wy-
starczy tylko troche empa-
tii, otwartosci, zaufania, che-
ci pomocy i odwagi ze strony
pracodawcy albo nauczyciela
— i wspolnymi sitami mozna
gory przenosic. Stad moj apel
1 prosba do decydentow oraz
pracodawcow, by zobaczy-
li cztowieka, a nie jednostke
chorobowg, by nie szli na ta-
twizne i nie wybierali mniej
skomplikowanego wyjscia z
sytuacji w postaci ptacenia
tzw. kary na PFRON. Aby od-
wazyli sie zatrudni¢ epilep-
tyka i innego niepemospraw-
nego, dajgc mu szanse na za-
prezentowanie swoich talen-
toéw i umiejetnosci.

Materiaty zrodtowe:

www.Medexpres.pl/pa-
cjent/czlowiek-z-padaczka-
na-rynku-pracy

www.onet.pl, artykut z dnia
2009.11.06 pt. ,Swiat nie wal-
czy tylko z tymi, ktérzy nic nie
robig”.

https://www.facebook.
com/groups/ciezkochorzy

tacyjakja.pl
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lakpotrafi.pl to serwis in-
ternetowy, za posrednic-
twem ktorego darczyncy moga
wspiera¢ finansowo przedsie-
wziecia spoteczne. Niedawno,
z inicjatywy Fundacji Polakpo-
maga.pl, powstat portal polak-
pomaga.pl. Skad pomyst utwo-
rzenia tego portalu, powiedziat
redakcji JFilantropa Naszych
Czasow” Jakub Sobczak, zato-
zyciel:

- Moja mama jest rehabili-
tantkg. Opiekuje sie miedzy in-
nymi 30-letnig Jolantg z mézgo-
wym porazeniem dzieciecym. W
pomoc Joli zaangazowata nasza
rodzin¢. Kiedy patrze na lezaca
w tézku kobiete, uswiadamiam
sobie, jak dotkliwe jest ludz-
kie cierpienie. Matka Joli nie ma
pracy, gdyz caty czas sie opieku-
je corka. W ich domu brakowato
niemal wszystkiego. Zorganizo-
walismy kobietom dywany, stot,
pralke, srodki czystosci. Jola do-
stata niewielki telewizor. Pomy-
$latem, ze ludzie powinni wspie-
ra¢ nie tylko duze projekty, ale

przede wszystkim osoby indywi-
dualne, ktore czesto sg w drama-
tycznej sytuacji materialno-byto-
wej. Dlatego wiasnie powstat
portal polakpomaga.pl

Wpisujgc w  wyszukiwarke
wyzej wymieniony adres trafimy
na strone, ktorej tres¢ jest do-
stepna w jezykach polskim, an-
gielskim i niemieckim. Zeby za-
pozna¢ si¢ z materiatami za-
mieszczonymi na stronie i moc
z niej korzysta¢, nalezy podac¢
swoj adres e-mail, na ktory zo-
stanie wystany specjalny kod
dostepu. Wpisanie w pole ,Po-
daj kod dostepu” tego kodu daje
mozliwos¢ dotgczenia do pro-
gramu polakpomaga.pl

Z portalu polakpomaga.pl
moga korzysta¢ miedzy inny-
mi 0soby z niepemnosprawno-
Sciami, ktdre potrzebujg pienie-
dzy na przyktad na zakup no-
wego wozka inwalidzkiego. Kie-
dy osoba z niepetnosprawnoscia
zgtosi takg potrzebe, tworzony
jest projekt, ktérym zajmuje sie
pracownik Fundacji Polakpoma-

ga.pl Po przygotowaniu projektu
pod wzgledem merytorycznym
oraz promocyjnym informacja
zostaje umieszczona na porta-
lu i rusza zbidrka funduszy. Po
zakonczeniu zbidrki pieniadze
sg przekazywane na rachunek
bankowy potrzebujgcego. Wpta-
ca¢ mozna dowolne kwoty.

- Kazdy pomyst jest weryfiko-
wany. Chodzi o to, aby ocenic,
CZy pomoc jest rzeczywiscie po-
trzebna. Portal adresujemy po-
nadto do organizacji pozarzado-
wych. One réwniez za jego po-
$rednictwem mogg zbiera¢ pie-
nigdze na swoje dziatania - za-
znaczyt Sobczak.

Portale, ktére prowadzg zbior-
ki charytatywne to dobra strona
Internetu, gdyz dzieki nim spote-
czenstwo pozyskuje wiele infor-
macji o potrzebujgcych i moze
wigczy¢ si¢ w pomoc na rzecz
spotecznie wykluczonych. Za-
checamy do zapoznania sie ze
strong polakpomaga.pl

AURELIA PAWLAK

Murale
1 neony

Wydawnictwo Miejskie
JLosnania” przygotowa-
to mape-przewodnik dla mi-
fosnikow zwiedzania stolicy
Wielkopolski ,Z bliska. Z da-
leka”, opracowang przez To-
masza Bombrycha. Fotografie
projekt i graficzny wykonata
Alicja Musiat.

Z mapa w reku mozna trafi¢
do najciekawszych murali w Po-
znaniu, tych widocznych z dale-
ka i tych ukrytych w zakamar-
kach podwdrek, poszuka¢ wy-
blaklych, wylaniajacych si¢ spod
warstwy tynku starych napiséw,
apo zmroku dostrzec piekno ist-
niejgcych jeszcze neondw. Mape
bezptatnie oferujg: poznanskie
Centrum Informacji Miejskiej
przy ulicy Ratajczaka, centra in-
formacji turystycznej na Starym
Rynku, dworcu PKP i Portu Lot-
niczego Poznan-tawica oraz
ksiegarnie i biblioteki. paw

Dla pracownikow
i pracodawcow

Osoba niepelnospraw-
g\~ na na rynku pracy’ —
tak brzmi tytut poradnika dla
pracownikow i pracodaw-
cow autorstwa Piotra Brau-
na i Krzysztofa Szczuckiego.

Publikacja zostata wyda-
na w Warszawie w tym roku,
z inicjatywy Fundacji Eduka-
cji Nowoczesnej we wspot-
pracy z Narodowym Bankiem
Polskim w ramach programu
edukacji ekonomicznej.

Poradnik mozna pobrac¢
bezptatnie za posrednictwem
strony internetowej Powiato-
wego Urzedu Pracy w Pozna-
niu. Jest dostepny dla oséb z
réznymi  niepetnosprawno-
Sciami. Na www.pup.poznan.
pl znajdziemy go w wersji
PDF, epub (uwazanej za naj-
bardziej przyjazng osobom
gtuchoniewidomym), w wer-

sji mobi, daisy i w formacie
MP3.

Pozycja zawiera informacje
dotyczace form wsparcia dla
studentéw z niepethospraw-
nosciami, uprawnien przy-
stugujacych osobie z niepet-
nosprawnoscig,  dofinanso-
wania kosztéw zatrudnienia
pracownika z niepetnospraw-
noscig, a ponadto przyktady
0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi, ktére znalazty zatrudnie-
nie na otwartym rynku pracy.

Ostatni z wymienionych te-
matow przybliza miedzy inny-
mi histori¢ 60-letniego mez-
czyzny z postepujacg cukrzy-
g, ktory po amputacji nogi z
pomocg doradcy zawodowe-
go znalazt prace jako kierow-
ca i porusza sie przystosowa-
nym samochodem. kk

Karolina
Kasprzak

*, POZNAN

ystarczy wpisa¢ w wy-

szukiwarke interneto-
wa hasto ,Media spoteczno-
Sciowe”, a wyswietli si¢ mno-
stwo réznych wiadomosci na
ten temat — artykuly, wnio-
ski z badan, raporty, infor-
macje o uzytkownikach naj-
popularniejszych portali.
Czym sa media spoteczno-
Sciowe, jakie zagrozenia si¢
Z nimi wigzg, czy okazujg si¢
przydatne osobom z niepet-
nosprawnosciami i w wie-
ku starszym? Dlaczego fatwo
sie od nich uzaleznic?

Media spotecznoéciowe (w
jezyku angielskim social me-
dia) to tak zwane internetowe
i mobilne technologie umozli-
wiajgce komunikacje przy po-
mocy Internetu. Zaliczaja si¢
do nich blogi, na ktorych sg
zamieszczane materialty na
rézne tematy, fora dyskusyj-
ne, gry, strony z filmami wideo,
a przede wszystkim portale —
,Facebook’, ,Twitter’, ,Google
Plus’, ,Instagram’, ,Snapchat’
oraz inne. To one wilasnie w
ciggu ostatnich kilku lat zrobi-
ty w Internecie prawdziwg fu-
rore.

Zatozycielem pierwszego z
wyzej wymienionych porta-
li jest Mark Zuckerberg, ame-
rykanski programista i przed-
sicbiorca. ,Facebook” (nazy-
wany w skrocie ,FB") zostat
zatozony w Stanach Zjedno-
czonych w 2004 roku. Polska
wersje jezykowg, jak dono-
szg zrodla internetowe, uru-
chomiono w 2008 roku. Licz-
ba uzytkownikéw caty czas
ros$nie. Serwis www.planeta.
fm podaje, ze w pierwszym
kwartale 2016 roku ,Facebo-
ok” miat 1,65 miliarda aktyw-
nych uzytkownikoéw na catym
Swiecie. Nic wiec dziwnego, ze
kiedy podrézujemy tramwa-
jem albo idziemy ulicg, cze-
sto styszymy jak kto$ mowi do
swojego kolegi czy kolezan-
ki: ,Widziatem to na ,Facebo-
oku™ lub: ,Odezwe si¢ do Cie-
bie na ,Facebooku™. Samo ta-
kie stwierdzenie nie jest ni-
czym ztym. Klopot pojawia
si¢, gdy kontakty z waznymi
dla nas osobami ogranicza-
my wylacznie do ,Facebooka”,
a tak dzieje sie coraz czescie;.
Moda na ten portal utarta si¢
do tego stopnia, ze brak kon-
ta na ,FB" powoduje zdziwie-
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cyberprzemocy

nie, ktére czasem przeradza
sie w niesprawiedliwe wnioski
typu: ,On jest cyfrowo wyklu-
czony, nie ma konta na ,FB".
Nie posiadam konta na ,Face-
booku” ani na ,Snapchacie”.
Umiem poruszac sie po Inter-
necie, zaklada¢ strony inter-
netowe i blogi, promowac je,
pobiera¢ oraz instalowac roz-
ne programy. Czy zatem moz-
na uzna¢ mnie za 0sobe wy-
kluczong cyfrowo? Doczeka-
liSmy sie czasow, kiedy inte-
ligencje cztowieka mierzy sie
liczbg punktoéw osiggnietych
w grach internetowych, a nie
liczbg przeczytanych ksig-
zek 1 poziomem wiedzy dzie-
ki temu zdobyte;.

Gdy w jednym z czasopism
dla os6b z niepemosprawno-
Sciami ukazat si¢ moj artykut
na temat konsekwencji wy-
nikajgcych z dlugotrwatego i
niekontrolowanego korzysta-
nia z portali spotecznoscio-
wych, spotkatam si¢ z gtosem
sprzeciwu czytelnikéw. ,Fa-
cebook” i ,Twitter” to przeciez
takie dobrodziejstwo! Zawie-
ra tyle przydatnych informacji,
linkéw do artykutow, cieka-
wych zdjec i filmoéw. Rzecz ja-
sna, kazdy ma prawo do wta-
snego zdania i witasnej decy-
zji co do zatozenia konta w
serwisie  spotecznos$ciowym.
Szkoda tylko, ze coraz mniej
uzytkownikow Internetu do-
strzega szkodliwy wptyw ,Fa-
cebooka” i innych portali na
stan psychiczny cztowieka.
Media spotecznosciowe oka-
zujg si¢ niezwykle pomoc-
ne osobom chorym i z niepet-
nosprawnosciami. Pozwala-
ja skutecznie promowac¢ dzia-
falnos¢ organizacji pozarzg-
dowych, firm i instytucji pu-
blicznych, bo dzieki nim do-
cieramy do naprawde szero-
kiej grupy odbiorcow. Kiedy
zalozymy konto osobiste na
,Facebooku’, mozemy za dar-
mo stworzy¢ tak zwang stro-
ne spotecznosciowa (w jezyku
angielskim fanpage), na ktorej
gromadzg si¢ fani, czyli oso-
by popierajace wazng dla nas
sprawge, inicjatywe lub dziatal-
nos¢. Tak czyni mnostwo lu-

dzi szukajgcych darczyncdw,
na przyktad w celu zebrania
pieniedzy na kosztowng ope-
racje.

Ze nie kazde Klikniecie ,Lu-
bi¢ to!” wigze si¢ ze zrozumie-
niem i checig wsparcia, prze-
konata sie zatozycielka stro-
ny spotecznosciowej pod ty-
tutem JesteSmy z Tobg Ani-
ta” poswiecona walce Anity
Gronczewskiej z ostra biatacz-
ka szpikowa. To wiasnie na tej
stronie jeden z ,facebookowi-
czow” zamiescit ztosliwy, wul-
garny komentarz z informacjg,
ze chetnie przekaze 1 grosz na
fundacje, ktéra sie chorg opie-
kuje. Sa tez dobre strony publi-
kowania na portalach spotecz-
nosciowych komunikatéw o
tym, ze kto$ potrzebuje pomo-
cy. W 72 rocznice wybuchu po-
wstania warszawskiego Prze-
mystaw Pawlak, dziatacz Sto-
warzyszenia ,Miasto jest na-
sze’, sasiad 90-letniej Sabi-
ny Rzeczkowskiej z Warszawy
dodat na swoim profilu na ,FB’
skan napisanego przez siebie
w imieniu kobiety listu z pros-
ba o roztozenie na raty zale-
gtodci w optatach za prad. Hi-
storia pani Sabiny, ktéra po-
magata powstancom, wzru-
szyta internautoéw. Zaintere-
sowaly sie nig media. Jeszcze
tego samego dnia niemal z ca-
tej Polski naplynely dary oraz
paczki z zywnoscig, a koncern
energetyczny podjat decyzje o
umorzeniu dtugu. To budujgcy
przykiad i oby takich byto jak
najwiece;.

Niestety, bezpieczenstwo w
Internecie dawno wymkne-
to sie spod kontroli. Kazdy,
kto decyduje si¢ na upublicz-
nienie swojego wizerunku w
sieci, musi liczy¢ sie z kon-
sekwencjami. Cyberprzemoc
nie omija nikogo. Spirala ne-
gatywnych komentarzy w pu-
blicznych dyskusjach nakre-
ca si¢ coraz bardziej. Moze
sie wydawac, ze skoro ,Face-
book” wymaga od internauty
rejestrujgcego sie w serwisie
podania prawdziwego imie-
nia i nazwiska, nie bedzie do-
chodzito do zachowan agre-
sywnych i przesladowczych.

Nic bardziej mylnego. Tozsa-
mos$¢ w zaden sposob nie jest
przez portal przy rejestracji
weryfikowana, zatem nic nie
stoi na przeszkodzie, aby po-
dac¢ fatszywe dane - inne imie,
nazwisko, nieprawdziwa date
urodzenia i fikcyjne miejsce
zamieszkania. Podobnie spra-
wa wyglada na ,Twitterze” i
na ,Google Plus” - tam tez nikt
naszej tozsamosci raczej nie
zweryfikuje. ,Facebook” moze
poprosi¢ o weryfikacje tozsa-
mosci (na przyktad przy po-
mocy wystania skanu dowodu
osobistego) jedynie w sytuacji,
kiedy ktos zgtosi nasze konto
jako fikcyjne. Konta uzytkow-
nikow sg blokowane na tym
portalu w przypadku, gdy ktos
zamiesci materiat o charakte-
rze pornograficznym lub pro-
pagujacy nienawis¢ rasows.
,FB’ rzadko kiedy usuwa kon-
ta 0s6b uzywajgcych niecen-
zuralnych stéw. Gdyby serwis
czynit to za kazdym razem,
gdy internauta zamiesci ob-
razliwy lub niestosowny ko-
mentarz, z portalu znikneto-
by najprawdopodobniej jakies
70-80% kont uzytkownikow.
Dobre maniery w Internecie, o
ile kiedykolwiek obowigzywa-
ty, wyszty z uzytku.

O falszywej tozsamosci, cy-
berprzemocy i uzaleznieniu
od Internetu ciekawie pisze
niemiecki psychiatra i neuro-
biolog Manfred Spitzer w swo-
jej ksigzce pod tytutem ,Cyfro-
wa demencja”. Jego zdaniem
negatywny wplyw Internetu
przektada sie na brak kompe-
tencji spotecznych mtodych
uzytkownikow. Uczniowie
szkdt nie umiejg radzi¢ sobie
z agresjq. Jedynym rozwigza-
niem, ktore znajdujg w takim
wypadku, jest przemoc.

Zaktadajgc konto na portalu
spotecznosciowym nalezy by¢
ostroznym - nie podawac do
publicznej wiadomosci w In-
ternecie swojej daty urodze-
nia (na ,Facebooku” po reje-
stracji mozna te opcje ozna-
czy¢ jako prywatng, czyli wi-
doczng tylko dla wiascicie-
la konta), doktadnego adresu
zamieszkania, numeru PESEL

czy informacji o miejscu pra-
¢y i zajmowanym stanowisku.
Wszystkie te dane mogg zo-
sta¢ wykorzystane przez ha-
kerow. Warto wiedzie¢, ze in-
formacje, choc¢by takie jak ad-
res e-mail, pozyskujg za po-
mocg portali spotecznoscio-
wych firmy, ktére pozniej ne-
kajg nas uporczywymi wiado-
mosciami z zaproszeniami do
skorzystania z oferty. W serwi-
sie ,Facebook” czy ,Twitter” le-
piej nie zamieszcza¢ zdje¢ z
wakacji - na przyktad w bi-
kini, gdyz moga one zostac
przerobione i wykorzystane
jako materiat pornograficzny,
a nastepnie rozpowszechnio-
ne w sieci przez osoby, ktorym
zalezy na zniewazeniu nas.
Przestepcy coraz czesciej wy-
korzystujg media spoteczno-
$ciowe dla zdobycia informa-
cji o jakims$ cztowieku badz o
grupie osob. Agresja w Inter-
necie z dnia na dzien rosnie,
a jej oflarami sg mi¢dzy inny-
mi 0soby z niepetnosprawno-
Scig intelektualng oraz o0so-
by starsze. To wtasnie te dwie
grupy sa najbardziej narazo-
ne na zagrozenia czyhajgce
w serwisach spotecznoscio-
wych. Ludzie niepetnospraw-
ni i seniorzy nie zawsze zdajg
sobie sprawe, ze nie wolno ni-
komu podawac za posrednic-
twem medidéw spotecznoscio-
wych swoich danych, infor-
mowac o sytuacji majgtkowe;j
i osobistej, udostepniac zdjec
dokumentdw, na ktérych wid-
nieje data urodzenia czy miej-
sce zamieszkania, nawet jesli
prosi nas o to ktos z rodziny
albo bliski przyjaciel w wiado-
mym nam celu. Nie wiadomo
w czyje rece trafig poufhe in-
formacje.

Media spotecznosciowe po-
wodujg uzaleznienie. Maja na
to wplyw grupy dyskusyjne,
ogromna liczba stron (fanpa-
ge'éw) oraz aplikacje z gra-
mi. Im czesciej 1 wiecej czasu
spedzamy w Internecle, tym
trudniej zaprzesta¢ korzysta-
nia z serwiséw spoteczno-
Sciowych. Aktywnos¢ w sieci
bywa czasochtonna i nie kaz-
dy moze sobie na nig pozwo-
lic. Jest wiele form spedza-
nia wolnych chwil, zwtaszcza
rozwijajacych zdolnosci twor-
cze. Takg aktywnoscig przy-
sporzymy sobie, nie wirtual-
nych, a prawdziwych znajo-
mych, ktorzy by¢ moze oka-
zg sie prawdziwymi przyja-
ciétmi. Swiat tworzy mnostwo
pieknych rzeczy i zdarzen. Nie
skfada sie on tylko z niusdw,
ktérymi zyja media spotecz-
nosciowe ani z tapania poke-
monow.
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Z INICJATYW KORNICKIEGO STOWARZYSZENIA ,KLAUDYNKA”

Dookota swiata

" Robert
Wrzesinski

POZNAN

Stowarzysze-

Kérnickie

nie Pomocy Osobom z
Niepetnosprawnoscia Inte-
lektualng i Ruchowa ,Klau-
dynka” zorganizowato 25
czerwca na kornickich bto-
niach dla swoich podopiecz-
nych tradycyjny festyn pod

nazwa ,Dookota Swiata”.
Przedsiewzi¢cie dofinanso-
wata Gmina Kornik i Powia-
towego Centrum Pomocy
Rodzinie w Poznaniu.

Wraz z gospodarzami z
JKlaudynki” udziat w spo-
tkaniu wzi¢li ich przyjacie-
le ze Stowarzyszenia Przyja-
ciot Dzieci Specjalnej Troski

chrnickie Stowarzyszenie
omocy Osobom z Nie-
petnosprawnoscia  Intelek-
tualng i Ruchowa ,Klaudyn-
ka" zorganizowato w dniach
od 1 do 12 sierpnia pétkolo-
nie dla 15 0sob z réznymi nie-
petnosprawnosciami. Przed-
siewziecie dofinansowal Po-
wiat Poznanski i firma TFP w
Dzie¢mierowie koto Kornika.

Uczestnikami zajmowaly sie
opiekunki i wolontariuszki. Byty

zajecia z muzykoterapii, pla-
styczne, kulinarne, a takze spa-
cery, tance, zabawy na Swiezym
powietrzu. Mtodzi ludzie wyko-
nywali prace z masy solnej, de-
korowali napisy, malowali far-
bami, lepili w plastelinie.

im. Leszka Grajka w Swarze-
dzu i Goslinskiego Stowarzy-
szenia Przyjaciot Oséb Nie-
pemosprawnych. Wiele rado-
Sci sprawit wszystkim wystep
estradowy, jazda konna i kon-
kurencje ,z calego Swiata”.
Nieocenionym  wsparciem
stuzyli jak zawsze niezawod-
ni wolontariusze. Wspaniatej
zabawie przez caly czas to-
warzyszyta pickna pogoda.

Uczestniczka Oliwia opo-
wiedziata o przyjaznej at-
mosferze podczas wspolnie
spedzonych chwil. Wiktorii
szczegolnie podobato si¢ wy-
konywanie teatralnych kukie-
tek. Prezentowata je z dumg.

FOT. (3X) JAROSEAW KOZLOWSKI

Na jej bracie Adrianie szcze-
golnie wrazenie zrobily zaje-
cia muzyczne. Nikola polubi-
fa wspodlne $piewanie i tan-
ce przy akompaniamencie gi-
tary.

ROBERT WRZESINSKI

FOT. (2X) ROBERT WRZESINISKI
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) Joanna
Szostek

LESZNO

NADWRAZLIWOSC
DOTYKOWA

Nadwrazliwos¢  dotykowa
jest problemem bardzo szero-
kim i moze dotyczy¢ catego cia-
ta, poniewaz skora cztowieka
jest najobszerniejszym narza-
dem naszego ciata wyposazo-
nym w komorki zmystowe od-
blerajace bodzce z otoczenia.
Poprzez odpowiednie narza-
dy zmystowe umiejscowione na
skorze odczuwamy zimno, cie-
pto, bdl czy dotyk.

System dotykowy pozwa-
la odbiera¢ wszystkie bodz-
ce czuciowe i w pore informo-
wa¢ mozg o ewentualnym za-
grozeniu czy uszkodzeniu cia-
ta. W przypadku nadwrazliwo-
$ci dotykowej wrazenia zmysto-
we sg nieadekwatne do ich rze-
czywistych wartosci, np. dziec-
ko z nadwrazliwoscig dotyko-
wa w okolicach plecéw bedzie
negatywnie reagowato na dotyk
w tej okolicy, jak réwniez be-
dzie wzbraniato si¢ przed no-
szeniem koszulek z aplikacja-
mi czy szorstkimi wszywkami.
Nadwrazliwo$¢ dotykowa jest
niebezpiecznym zaburzeniem,
poniewaz kazdy cztowiek od
narodzin potrzebuje statej i in-
tensywnej stymulacji dotykowej
w celu prawidtowego rozwoju.
Dzieci pozbawione dotyku go-
rzej sie rozwijaja i na wszelkie
proby dotyku reaguja przesad-
nie i nieadekwatnie do bodzca.

W przypadku, gdy nadwraz-
liwos¢ dotykowa dotyczy jamy
ustnej mowimy o nadwrazli-
wosci oralnej, ktora szczegol-
nie w przypadku dzieci jest du-

Porozmawiaj
z logopedg"”

zym problemem, gdyz znacza-
co ogranicza prawidtowy roz-
wdj dziecka zaréwno emocjo-
nalny (np. dziecko nie daje si¢
pogtaskac po gltowie itp), jak i
zakloca proces fizjologiczny -
dziecko z nadwrazliwoscia w
okolicach twarzy ma ogrom-
ne problemy z przyjmowaniem
pokarmow. Rodzice, obserwu-
jac niechec¢ dziecka do dotyku
glowy i twarzy, starajg sie tego
nie robi¢. Niestety, jest to btedne
zachowanie, poniewaz prowa-
dzi do znacznego poglebienia
zaburzenia. Nie mozna jednak
nie karmi¢ dziecka, wiec rodzi-
ce probujg podawac wiekszemu
juz dziecku pokarmy zmikso-
wane czy nadmiernie rozdrob-
nione.

Czesto zdarza si¢ tak, ze nad-
wrazliwos¢ oralna prowadzi do
znacznego zubozenia rozno-
rodnosci diety, a co za tym idzie,
moze spowodowa¢ niedobo-
ry witamin i innych skladnikow
pokarmowych niezbednych do
prawidlowego rozwoju. Dziec-
ko ,godzi” sie na jedzenie cig-
gle tych samych pokarmoéw, nie
pozwala na higien¢ jamy ust-
nej, doprowadzajgc uzebienie
do powaznego stanu. Nadwraz-
liwos¢ dotykowa, a wiasciwie
niedowrazliwo$¢, spowodowa-
na jest brakiem silnych bodz-
cow, a wiec w przypadku ta-
kich os6b jedyng pomocng for-
ma terapii jest poddawanie ich
jak najwickszej ilosci bodzcodw
dotykowych i smakowych. Na-

lezy sobie bowiem zda¢ sprawe
z tego, ze te same miesnie, kto-
re biorg udziat w procesie gry-
zienia, przezuwania i potyka-
nia, stuza tez do artykutowania
dzwiekow mowy.

Co wiecej, narzad mowy, kto-
1y jest notorycznie pozbawiany
stymulacji dotykowej za pomo-
cg roznych struktur pokarmo-
wych, roznych temperatur, sma-
kow, konsystencji, nie do$wiad-
czyt gryzienia i zucia, ma znacz-
nie ograniczone szanse na pra-
widlowy rozwdj. Jesli dziecko
od urodzenia do okoto drugie-
go, trzeciego, a nawet czwarte-
go roku zycia jest karmione je-
dynie ptynnymi, zmiksowanymi
pokarmami ze wzgledu na owg
nadwrazliwos¢, to jego jezyk
nie ma okazji do ¢wiczen i pio-
nizacji. Jezyk, ktory ciagle lezy
na dnie jamy ustnej, moze mie¢
ktopoty z artykulacjg gtosek wy-
magajgcych pionizacji jezyka (1,
t,d, r,n, sz, z, cz, dz). Natomiast
wargi, ktére sa bierne podczas
karmienia tyzeczkg lub potra-
fig jedynie chwyci¢ smoczek od
butelki, bedg miaty problem ze
zwarciem, niezbednym do wy-
powiedzenia glosek dwuwargo-
wych (m, p, b) czy wargowo-z¢-
bowych (w, f).

Terapia nadwrazliwosci oral-
nej oparta jest na masazach lo-
gopedycznych oraz stymula-
gji ruchowo-czuciowej apara-
tu mowy. Stymulacja czuciowa
jamy ustnej moze by¢ wykony-
wana poprzez uwrazliwianie

LOGOS

GABINET LOGOPEDYCZNY

jezyka, podniebienia, dzigset i
wewnetrznej strony policzkow
réznymi substancjami o bar-
dzo wyraznym smaku, np. mio-
dem, dzemem, sokiem z cytry-
ny, musztarda, solg lub ketchu-
pem. Warto rozpoczynac sty-
mulacje od jednego smaku, aby
da¢ dziecku szanse oswojenia
sie z nim, a nastepnie wprowa-
dzac kolejne na zasadzie kon-
trastu np. stodki — kwasny. Moz-
na takze na zmian¢ wkiada¢ do
buzi zimne i ciepte przedmio-
ty np. metalowe lyzeczki za-
nurzone w cieptej i zimnej wo-
dzie, a takze stymulowac¢ jame
ustng za pomocg elektrycznej
szczoteczki do zebow lub spe-
gjalistycznych masazeréw lo-
gopedycznych. Dobrym  ¢wi-
czeniem jest rowniez wdmuchi-
wanie strumienia powietrza do
wneétrza buzi dziecka przy po-
mocy butelki z atomizerem lub
gumowej gruszki dla niemowlgt
oraz rozpylanie atomizerem we
wnétrzu jamy ustnej niewielkie-
go strumienia zimnej i cieptej
wody. Nadwrazliwos¢ dotyko-
wa stanowi duzy problem, ale
niewatpliwie nalezy z nig wal-
czy¢, dajac dziecku mozliwos¢
petnego rozwoju i doswiadcza-
nia swiata.

towarzyszenie =~ Centrum

Rozwoju Edukacji Obywa-
telskiej CREO w Poznaniu re-
alizuje projekt pod hastem ,Wo-
lontariat z klasg’, ktdrego ce-
lem jest tworzenie Szkolnych
Klubow Wolontariatu.

Do udziatu zaproszono szkoly
ponadgimnazjalne z Wielkopol-
ski. W dwudziestu z nich wpro-
wadzony zostat program eduka-
cyjny, pomocny w ksztattowaniu
odpowiedzialnej spotecznie mio-
dziezy, angazujgcej sie w wolon-
tariat. W projekcie biorg udziat
szkoly bez wolontariatu, ale tak-
ze te, w ktérych wolontariat juz
jest, ale opiekun chciatby na-
uczyc sie czegos nowego.

Wolontariat w szkotach

Projekt zakltada bezptat-
ne szkolenie dla nauczycie-
li i udziat uczniow w zaje-
ciach edukacyjno-warsztato-
wych. Obejmujg one ¢wicze-
nia z kombinezonem-symula-
torem starodci, pozwalajagcym
na wczucie si¢ w role seniora.
Przewidziane jest spotkanie z
osobami dotknietymi réznymi
niepetnosprawnosciami,  kto-
re opowiedzg o swoim zyciu.
Chodzi o wzbudzenie szacun-
ku wobec niepetnosprawnych
oraz zachete do pracy wolon-

tariackiej. W planach sg zajecia
pozwalajace lepiej zrozumiec
osoby niepetnosprawne. Mto-
dziez poruszajgc si¢ na woz-
ku inwalidzkim odczuje, z jaki-
mi ograniczeniami borykaja sie
chorzy.

Beda zajecia z prezentacja
filmu na temat starosci, plano-
waniem wiasnej starosci i wy-
bieraniem mozliwych dziatan
wspierajgcych senioréw w naj-
blizszym otoczeniu. Szkolny
Klub Wolontariatu bedzie po-

magac przynajmniej jednej or-

ganizacji pracujgcej na rzecz
0séb starszych lub niepemo-
sprawnych. Pomoze w tym po-
radnik wydany w formie elek-
tronicznej. Kazdy wolontariusz
otrzyma specjalng legityma-
cje. Projekt zaktada promocje
szkoly na stronie Stowarzysze-
nia Centrum Rozwoju Eduka-
¢ji Obywatelskiej CREO. Trwac
bedzie do konca czerwca przy-
sztego roku. Informacje pod
adresem nina.woderska@cen-
trumcreo.pl.

AURELIA PAWLAK
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Badz
aktywny

Instytut Organizacji Przedsi¢-
biorstw i Technik Informacyj-
nych zaprasza do uczestnictwa
w bezplatnym projekcie pod
nazwa ,Badz aktywny’". Projekt
jest adresowany do 60 0s6b
bezrobotnych,  zagrozonych
wykluczeniem spotecznym ze
wzgledu na niepelnospraw-
nos¢. Zgloszenia sa przyjmo-
wane do konca listopada. Licz-
ba miejsc ograniczona.

W projekcie ,Badz aktywny’
mogg wzig¢ udziat osoby w wie-
ku od 18 do 64 lat z wojewddz-
twa wielkopolskiego, z aktual-
nym orzeczeniem o niepetno-
sprawnosci, posiadajace  sta-
tus osoby bezrobotnej. Udziat
w projekcie gwarantuje stypen-
dium szkoleniowe (stawka go-
dzinowa 8,55 brutto dla jedne-
go uczestnika), stypendium sta-
zowe (stawka miesieczna 2000
ztotych brutto), materiaty dy-
daktyczne, dyplom potwierdza-
jacy nabyte kompetencje, zwrot
kosztow dojazdu na szkolenia,
ubezpieczenie, badania profilak-
tyczne przed rozpoczeciem sta-
zu zawodowego.

Uczestnicy otrzymaja wspar-
cie w postaci indywidualnych
spotkan z doradcg zawodowym,
grupowych warsztatow kom-
petencji  spotecznych, indywi-
dualnego wsparcia psycholo-
gicznego, szkolen zawodowych,
warsztatow aktywnego poszu-
kiwania pracy. Blizszych infor-
magcji udzielajg pracownicy biu-
ra projektu, tel. 502 773 778, e-
mail: poznan@inbit.pl kk

IWONA WIERZBA

*

mamo
to wszystko
pomytka

kwiaty oszukujg
ptaki nie z tej ziemi
a niebo

coraz trudniejsze
do zrozumienia

tato nie odchodz
tak jeszcze wczesnie
W naszym swiecie

Na wozku
do papieza

oasia Jaminska chora na

' mozgowe porazenie dzie-
ciece, na Swiatowe Dni
Mlodziezy przyjechata z
mamag i bratem. Z jej twarzy
nie znikat usmiech. Dobrze
znosita trudy pielgrzymo-
wania i radzita sobie w ttu-
mie pielgrzymoéw oraz wo-
lontariuszy.

Rodzina Joanny mieszka w
poblizu Nowego Sacza i ko-
cha polskie gory. Mama Li-
gaya jest rodowitg Filipinkg,
ktorg maz, a tata Joasi, przy-
wiozt do Polski. Nauczyta
sie biegle méwi¢ po polsku.
Spotkanie z papiezem Fran-
ciszkiem takze dla niej byto
ogromnym przezyciem.

- Gdy tu przyjechatam,
znatam tylko kilka stéw po
polsku — mowi Ligaya Jamin-
ska. -Postanowitam nauczyc
sie polskiego jezyka. Zabra-
to mito duzo czasu, ale teraz
moge swobodnie porozu-
miewac si¢ z Polakami. Zda-
rzaty sie zabawne sytuacje,
bo nie zawsze rozumiatam
znaczenia wyrazow. Moje
dzieci nie znajg mojego je-
zyka ojczystego, jeszcze nie
byly na Filipinach, ale mam
nadzieje, ze kiedys wszyscy
tam pojedziemy. Na razie nie
sta¢ nas na takg wyprawe.

O tym, ze Asia bedzie nie-
petnosprawna, rodzina Ja-
minskich dowiedziata sie
po jej urodzeniu. Najpierw

byt szok, niedowierzanie, a
potem lek, ze kolejne dzie-
ci takze moga by¢ chore. Po-
stawita na rehabilitacje Asi,
domowe ciepto i mitos¢. Na
to, by dorastata w jak naj-
lepszych warunkach. Dzi-
siaj jest uSmiechnieta, potra-
fi sie komunikowa¢ z inny-
mi ludZmi, jest $miata i cie-
kawa $wiata. Lubi podrézo-
wac, dzielnie znosi wszelkie
trudy.

— Druga, miodsza cor-
ka, dlugo nie chciata cho-
dzi¢ — dodaje Ligaya. — Oba-
wialiSmy sie, ze rowniez
jest chora tak jak Asia. Zyli-

C Smy w ogromnym napieciu.

W pewnym momencie za-
czeta chodzi¢ sama. Byta to
dla nas wielka ulga. Dziecko
byto zdrowe! Mogli$my wie-
cej czasu poswieci¢ Asi, aby
przywrocic jej jak najwiek-
Szg sprawnosc. Nasza corka
bedzie napotyka¢ roznego
rodzaju przeszkody, dlatego
uczymy ja, jak sobie z nimi
radzi¢. Wierze, ze w przy-
sztosci Asia bedzie na tyle
samodzielna, by w zyciu da-
wac sobie rade.

Podczas Swiatowych Dni
Mtodziezy oprécz mamy to-
warzyszyt Asi brat Daniel.
Opiekowat sie siostrg, dbat
0 zapewnienie jej positkow,
pomagal podczas wsiada-
nia i wysiadania z pociggow.
Starat si¢, by siostra jak naj-
wiecej zobaczyta, poznata
nowych ludzi, zawarta zna-
jomosci i przyjaznie.

- Kochamy Asi¢, robimy
wszystko, by byta szczesliwa
i cieszyta si¢ zyciem — mowi
Daniel. - W naszej rodzinie
dbamy o siebie nawzajem,
wspolnie rozwigzujemy pro-
blemy.

Asia wymaga duzo uwa-
gi 1 zainteresowania. Ro-
dzina opiekuje sie tez cho-
rym dziadkiem. Ale nikt z jej
cztonkow nie narzeka. Kaz-
dy wie, co ma robi¢. Wszyscy
wspieraja sie i, jesli trzeba,
wyreczaja w roznych spra-
wach. Robig to z usmiechem
na twarzy.

AURELIA PAWLAK

Lndme z niepetnospraw-
osciami ze Swarzedza i
okolic, miedzy innymi czton-
kowie Stowarzyszenia Przy-
jaciot Dzieci Specjalnej Troski
im. Leszka Grajka, uczestni-
czyli w XVI Swiatowym Prze-
gladzie Folkloru ,Integracje’.

Przeglad trwat od 14 do 21
sierpnia. Koncerty zespotow
z 16Znych krajow odbywa-
ly sie w Kostrzynie, Swarze-
dzu, Luboniu, w Lesznie, Po-
znaniu, we Wronkach, w Wa-
growcu i Grodzisku Wikp.

Organizatorem  wydarze-
nia byta Akademia Wychowa-
nia Fizycznego im. Eugeniusza
Piaseckiego w Poznaniu i Sto-
warzyszenie Kulturalno-Spor-
towe ,Integracje”. Ta dorocz-
na impreza zyskata sobie wie-
lu zwolennikéw. Wszystkie
koncerty byty dlugo oklaski-
wane, a na widowniach brako-
wato miejsc siedzgcych. Hasto
tegorocznej edycjl przegladu
brzmiato ,Kontrasty”. Folklor
prezentowaty zespoty z Czech,
Serbii, Irlandii, Rumunii, Taj-
wanu, Turcji i Polski. Na kon-
cercie w Swarzedzu byt obec-
ny miedzy innymi burmistrz
Marian Szkudlarek i Barba-
ra Kucharska, przewodnicza-
ca Stowarzyszenia im. Leszka
Grajka.

Trwaly warsztaty ludowe
dla dzieci i mtodziezy, uliczne
przemarsze, korowody z mu-

Cztonkowie zespotu
przy poznariskiej AWE
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FOT. (5X) KAROLINA KASPRZAK

XVI SWIATOWY PRZEGLAD FOLKLORU ,INTEGRACJE"

Przemarsze, korowody...

) o

Warsztaty ludowe dla dzieci
I miodziezy.

zyka i tancem, turniej spor-
tow tradycyjnych i inne ludo-
we atrakcje. Celem przegladu,
jak poinformowali organiza-
torzy, byta prezentacja $wiato-
wego folkloru oraz promowa-
nie integracji miedzy przedsta-
wicielami réznych kultur i na-
rodowosci.

KAROLINA KASPRZAK

Zespdt ,Sleczkowiacy’.

N AN . wti
Od lewej na wozkach
- Piotr Sliwiriski
1 Michat Ogoniak,
uczestnicy Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Swarzedzu,
stali autorzy
,Filantropa Naszych Czaséw”.
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Z DZIALAN W RAMACH PROJEKTU WIELKOPOLSKIEGO ZWIAZKU

RozegraliSmy mecz

ielkopolski Zwigzek In-

walidéow Narzadu Ruchu
w Poznaniu zaprosit 13 sierp-
nia osoby z niepelnospraw-
nosciami do udziatu w grze w
bocci¢. Inicjatywa zostata zre-
alizowana w ramach zada-
nia publicznego pod nazwa ,W
zdrowym ciele zdrowy duch’
dofinansowanego przez Po-
wiat Poznanski.

SpotkaliSmy siec w dawnym
Hotelu ,Polonez’, gdzie teraz
miesci sie Centrum Akademic-
kie. Dzieki wspotpracy ze Sto-
warzyszeniem na rzecz Oséb
Niepelnosprawnych ,Otwarte
drzwi” zorganizowalismy szko-
lenie i mini-turniej.

W bocci chodzi o to, aby swoja
kulg trafi¢ jak najblizej biatej kuli.
Osoby z niepetosprawnoscia
moga korzysta¢ z pomocy asy-
stenta. Najciezej niepelnospraw-
ni wyrzucaja kule za pomoca
rynny. Po krétkim przeszkoleniu
i pierwszych rzutach probnych
zawodnicy utworzyli druzyny.
Bardziej niz o miejsce walczono
o dobra zabawe. Atmosfera byta
dobra, na twarzach uczestnikow
goscit usmiech.

Okazuje si¢, ze nie kazdej
osobie z ograniczeniem spraw-
nosci sg znane takie dyscypliny
sportu jak boccia. Nauka gry po-
kazata, ze w rozgrywkach moze
uczestniczy¢ kazdy, bez wzgle-
du na rodzaj niepemnosprawno-
Sci. WZINR pokazat z kolei, ze
poza domem mozna aktywnie
1 z pozytkiem dla zdrowia spe-
dzi¢ czas. ]

BtAZEJ FRIEDRICH

i

o

\
«  Blazej

Friedrich
' POZNAN

ielkopolski Zwigzek In-

walidow Narzadu Ru-
chu realizuje zadanie pod na-
zwa ,W zdrowym ciele zdro-
wy duch’, wspoétfinansowane
przez Powiat Poznanski. Skia-
da sie na nie kilka dziatan re-
kreacyjno-sportowych, z ktd-
rych trzy pierwsze wlasnie pre-
zentujemy.

*

Na terenach rekreacyjnych,
w parkach czy nawet osiedlach,
coraz czesciej spotka¢ moz-
na podczas spacerow tak zwa-
ne zewnetrzne sitownie, czy-
li wérdd zieleni i pod gotym nie-
bem. Czgsto brakuje nam od-
wagl by podejs¢ 1 rozpoczgc
¢wiczenia. Obawiamy si¢, jak
na nas spojrzg inni i czy bedzie-
my wiedzie¢, do czego stuza
dziwne urzadzenia.

Ich oswojenie w goscin-
nym Centrum Animacji Spor-
tu w Puszczykowie przy ulicy
Koscielnej 7 wzigt sobie za cel
Wielkopolski  Zwigzek Inwa-
lidéw Narzgdu Ruchu. To tu-
taj wiasnie w sobote 30 lipca
Wielkopolski Zwigzek Inwali-
déw Narzadu Ruchu rozpoczat
realizacj¢ zadania W zdro
ciele zdrowy duch”. Uczestni-

K?lejnym elementem wspot-
inansowanego przez Po-

wiat Poznanski zadania W
zdrowym ciele zdrowy duch”
byt spacer z kijkami 6 sierpnia
nad poznanska Maltg. Space-
rowano pieszo, wézkami, ro-
werami.

W przeddzien Wielkopolski
Zwigzek Inwalidow Narzadu
Ruchu na swoim fanpage po-
wiadomit, ze w trakcie space-
ru bedzie mozna zbierac... po-
kemony! Dlatego zaciekawie-
nie byto tym wicksze, a pogoda
dopisywata, nic wiec dziwnego,
ze wszyscy czekall na miejscu
zbidrki. Podczas spaceru pro-
wadzono towarzyskie rozmo-
Wy, a przy tym czujnie wypa-
trywano wsrod traw, krzewdw
i drzew niewirtualnych (wyma-

= FOT, (3X) ARCHIWUMWZINR s mm mm o mm m om mm om mm m o o o om o o o o o S o o o e e e e Em e = Em e e e Em e e e e e e

lowanych na karteczkach) po-
I kemondw. Juz po paru minu-

ruz‘yna Wielkopolskiego Zwigzku Inwalidow Narzgdu Ruchu i Stowarzyszenia
na rzecz Osob Niepetosprawnych ,Otwarte drzwi”.
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INWALIDOW NARZADU RUCHU ,W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH"

Nie taki diabet straszny

Marek Miczynski usprawnia
rece na Kofach Tai Chi.

kow rekreacyjnych zaje¢ przy-
witata pickna, stoneczna pogo-
da. Gospodarze przygotowa-
i stoly, tawki, ognisko, takze bo-

isko do gry w bule, no i przede
wszystkim wspaniatg sitowni¢
zewnetrzng. Pod opiekg wo-
lontariuszy rozpoczeto trenin-
gi. Okazato si¢, ze nie taki dia-
bet straszny... Maszyny maja na-
lepki z opisem dziatania, a ¢wi-
czenia nie polegaja na biciu re-
kordéw. Kazdy ¢wiczyt w miare
swoich mozliwosci i na sprzecie
odpowiednim do jego niepetmo-
sprawnosci. Ponadto pod kie-
runkiem treneréw mozna bylo
zajac sie gra w bule.

Kiedy mozna sprébowac ¢wi-
czen we wiasnym gronie i bez
tremy, kazde zajecia sporto-
we, takze na sitowni, mogg by¢
Swietng zabawa. Mysle, ze teraz
uczestnicy spotkania w Pusz-
czykowie chetniej beda oswajac

metalowe maszyny do ¢wiczen
sitowych na swoich osiedlach i
w pobliskich parkach.

amlgko fotografia uczestnikow spotkania w Puszczykoi

Uczestnicy spotkania na zbiorce.

tach ztapano pierwszego, pdz-
niej kolejne — 1 tak w atmosfe-
rze zabawy dotarli wszyscy do
kawiami ,Sygnatura’, w kto-
rej odbyly sie kolejne konkur-
sy. Trzeba byto pozna¢ partne-
ra po dloniach czy tez wyka-
zac¢ si¢ wiedzg i pomystowo-
$cig odpowiadajgc na wyloso-
wane pytanie.

Mimo wakacji nie brakuje =

chetnych do wspolnej zabawy 2
potaczonej ze sportem. Osoby &

z niepemosprawnoscia bardzo

potrzebujg spedzania wolnego %
czasu w towarzystwie przyja- & [

ciét, w ruchu, zabawie i wsrod
przyrody. .
BtAZEJ FRIEDRICH

Marek Konieczny ¢wiczy
na wyciggu miesnie barkow,
plecow i ramion.

FOT. (4X) BEAZE| FRIEDRICH

Grazyna Kierstan-Weiss
ze ziapanymi pokemonami.
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Przyjechali
po nadzieje

¥

FOT. (3X) AURELIA PAW

Ponad 20 tysiecy o0soOb,
w tym licznie zebra-
ni uczestnicy z niepeino-
sprawnosciami, przyjecha-
fo 20 sierpnia do Lichenia
na jednodniowe rekolekcje
narodowe z ojcem Johnem
Bashoborg z Ugandy. Orga-
nizatorem wydarzenia byto
Sanktuarium Matki Bozej w
Licheniu, Fundacja ,SMS z
nieba” i Magdalena Plucner.

Zyjac z wrodzona niepet-
nosprawnoscig lub naby-
tg nieuleczalng chorobg po-
trzebujemy nadziei. Wiasnie
po nadzieje przyjechali do
Lichenia chorzy i cierpigcy.
Pragneli ustysze¢ dobre sto-
wo, a takze dowiedzie¢ sig,
jak nauczy¢ si¢ akceptowac
Swoja niepetnosprawnosc.

Synek pani Jadzi ma 12
lat. Cierpi na rdzeniowy za-
nik miesni. Kobieta nie moze
podja¢ pracy, bo nie ma z
kim go zostawi¢. Utrzymu-
je rodzine z wyptaty meza
1 zasitkoéw. Z trudem wigzg
koniec z koncem. Pani Ja-
dzia chciataby, aby jej dziec-
ko miato dostep do dobre-
go sprzetu rehabilitacyjne-
go, jednak na to trzeba pie-
niedzy.

Jacek nigdy nie zapomni
pewnego dnia. Byl wtedy
miody, peten entuzjazmu.
Poszedt z kolegami nad je-
zioro, skoczyt do wody. Od 5
lat porusza si¢ na wdzku in-
walidzkim. Rodzice sfinan-
sowali leczenie w Szwajca-
rii i w Stanach Zjednoczo-
nych. Ale lekarze nie potrafi-
li mu pomdc. Jacek dtugo nie
mogt pogodzi¢ sie ze swoja
niepetnosprawnoscia. Stowa
ojca Bashobory dodaty mu
sit. Wierzy, ze kiedy$ znowu
stanie na wtasnych nogach.

Marta choruje na epilep-
sj¢. Ataki odbierajq jej ra-
dos¢ z zycia. Nigdy nie wie,
2 gdzie i kiedy ja dopadng. Na
szczescie zawsze ma obok
siebie kogos bliskiego. Cho-
roba ja ogranicza. Nie pra-
cuje, nie udziela si¢ towarzy-
sko. Cieszy sie, ze ma spraw-
ne rece oraz nogi i moze by¢
samodzielna. Sa momenty,
kiedy choroba si¢ nasila. Po-
tem jest troch¢ spokoju.

Niektdérzy niepetnospraw-
ni wiedzg, ze nie da si¢ po-
kona¢ choroby, a mimo tego
nie poddaja sie. Szukaja ra-
tunku wszedzie. Z Lichenia
wyjechali z radoscia i prze-
konaniem, ze wiele moze sie
zmienic.

AURELIA PAWLAK

W WARSZTACIE

Francuski zespot instrumen-
talno -wokalny ,La Punka-
ravane’, ktéry odbywat wtasnie
tournee po Europie, 9 sierpnia
goscit takze w Warsztacie Tera-
pii Zajeciowej ,Promyk” w Ko-
narzewie, gdzie koncertowat
dla uczestnikow tej placowki.
Zespét ten powstat w 2010
roku w miejscowosci Chateau-
Thierry we Francji. Wykonat dla
nas wiasne, wzruszajgce utwo-
1y o ludzkich marzeniach i na-
dzigjach, budzac niezwykte, ar-
tystyczne emocje. Teksty napi-
sat zywiotowy wokalista i gita-
rzysta zespotu, natomiast mu-
zyka — cudowne dzwieki gitar,
saksofonu, trgbki, instrumentow
klawiszowych i innych - to dzie-
fo catego zespotu. ,La Punkara-
vane” swoimi koncertami faczy
ludzi odrebnych kultur i obycza-
jow. Zwienczeniem wystepu w
Promyku” byt wspolnie wykona-
ny utwor Hej sokoty’, ktdry nasi
uczestnicy zaspiewali po polsku,
a ,La Punkaravane” po francu-
sku. Wspolne zdjecia i autogra-
fy zakonczyly pelne wrazen spo-
tkanie.
MARZENA

GOLEN-NIEDZIELA
TERAPEUTA ZAJECIOWY

Wczwartek 7 lipca zakon-
czyliSmy catoroczne za-
jecia w Warsztacie Terapii
Zajeciowej ,Promyk” w Kona-
rzewie i jego filii w Otuszu.

Z tej okazji spotkalismy sie
wszyscy tutaj wiasnie, w otu-
skim ,Promyku’, aby wspolnie
Swietowac¢ ten dzien. Juz od
rana, gdy przyjechaty do nas
kolezanki i koledzy z ,Promy-
ka” w Konarzewie, bawilismy
si¢ przy muzycznych przebo-
jach z gtosnika. W trakcie im-
prezy prezes, Bogdan Macko-
wiak ogtosit zakonczenie roku
warsztatowego.

Za aktywny udziat w pra-
cach ogrodowych w otuskim
JLPromyku” wyrézniono Prze-
mystawa Mikotajczaka, Mate-
usza Wiciaka i Mateusza Le-
manskiego, a za prac¢ redak-
torskg miedzy innymi w , Na-
szym Promyku” — nizej podpi-
sanego. Kazdy uczestnik otrzy-
mat dyplom za udziat w cato-
rocznych zajeciach.

Byty tez konkurencje sporto-
wo-rekreacyjne dla wszystkich
uczestnikow spotkania.

MICHAE SZYMANOWICZ

UCZESTNIK WTZ ,,PROMYK"
W OTUSZU
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TERAPII ZAJECIOWEJ ,PROMYK" W KONARZEWIE I OTUSZU

,Hej sokotly” po francusku

<

\k \ Jm{"

Uczestnik WTZ ,Promyk” Piotr Baranowski
w konkursie slalomu z piteczkq
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Marcin
Wojcieszak

POBIEDZISKA

Zmyélag o osobach z nie-
petnosprawnosciami, kto-
rym w placowkach rehabilita-
cyjno-terapeutycznych i opie-
kunczych potrzebne sa $rod-
ki czystosci, Fundacja ,Sport
Support” zorganizowata 2 lip-
ca na stadionie miejskim w
Pobiedziskach I Ogdlnopolski
Zlot Fanéw Zumby. Biletem
wstepu na to wydarzenie byty
wlasnie artykuty chemiczne.
Obdarowany nimi zostal mie-
dzy innymi tamtejszy Warsz-
tat Terapii Zajeciowej Stowa-
rzyszenia na rzecz Osob Nie-
pelnosprawnych i Aktywnosci
Lokalnej Dla ciebie”.

Pobiedziska - to jedno z
miast wybranych przez Fun-
dacj¢ na organizacje Zlotu.
Takie zloty odbywajg si¢ tego
roku w ramach projektu ,Zum-
ba fitness po zdrowie’, tak-
ze w Ostrowie Wielkopolskim,
Gdansku i w Warszawie. Part-
nerem inicjatywy byto Mini-
sterstwo Sportu 1 Kultury Fi-
zycznej, Powiat Poznanski,
JHaniball Team” oraz ,Coca-
Cola”, a gospodarzem — Miasto
1 Gmina Pobiedziska.

Rados¢ i energia tancerzy
sprawily, ze to urokliwe mia-
steczko w powiecie poznan-

Roztanczeni —

skim na kilka godzin stato si¢
stolica zumby. Tanczyly dzie-
ci i dorosli, mtodsi i starsi. W
spotkaniu wzi¢to udziat po-
nad pottora tysigca uczestni-
kow. Fani przyjechali z War-
mii i Mazur, Wroctawia, Koni-
na, Gorzowa WIkp, z Koszali-
na, Nowego Tomysla, Gniezna,
Poznania oraz z innych miast.
Gosciem specjalnym byt bel-
gijczyk Steve Boedt, $wiatowej
stawy instruktor zumby. Witata
go Dorota Nowacka, burmistrz
Miasta i Gminy Pobiedziska.

Zlot zorganizowano dzi¢-
ki Joannie Wolniewicz, miesz-

kance Pobiedzisk, ktdra jest
instruktorkg zumby. Ona wila-
énie, jako laureatka progra-
mu pod nazwa ,Lider Anima-
tor’, koordynowata to przed-
siewzi¢cie. Zumbiarze tanczyli
przez 3,5 godziny. Wydarzenie
prowadzit Ireneusz Bieleninik,
dziennikarz i prezenter.

Rados$¢ obdarowanych byta
ogromna. Plyny do mycia na-
czyn, mydta w plynie, pasty
do z¢bow i wszelkiego ro-
dzaju érodki czystosci sg nie-
oceniong formg wsparcia dla
0s0b z niepetnosprawnoscia-
mi, bo placéwki, utrzymuja-

Mitosnicy tarica - w obiektywie.
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w Pobiedziskach

ce sie ze skromnych srodkow, | Dziecka w Gnieznie oraz do
nie moga sobie na wiele po- | mieszkancow Domu Pomocy
zwoli¢. Dary, précz wyzej wy- | Spotecznej w Mielzynie pro-
mienionego WTZ w Pobie- | wadzonego przez siostry Do-
dziskach, trafity tez do Domu | minikanki.
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Siostry zakonne tez tariczyty... Srodki czystosci otrzymat migedzy innymi WTZ w Pobiedziskach.
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Wiecej t1ozek
w hospicjum

Profesor Jacek tuczak,
tworca Hospicjum ,Palium”.

krzydta do pary’ — ak-

cje pod taka nazwa
prowadzi poznanskie Hospi-
cjum ,Palium” przy Osiedlu
Rusa. To jedno z nielicznych
miejsc na mapie Wielkopol-
ski, w ktérym profesjonal-
ne wsparcie otrzymuja nie-
uleczalnie chorzy oraz ich
bliscy. Potrzeby w zakresie

opieki dtugoterminowej sa
coraz wieksze, a liczba 16-
zek ciggle niewystarczajgca.
Dlatego Hospicjum podjeto
wyzej wymieniong akcje.

— Rozbudowe zaczeliSmy
w 2014 roku, jednak mimo jej
finatu nadal mamy zbyt mato
t6zek. Obecnie jest przygoto-
wywany projekt budowlany
dotyczacy powiekszenia od-
dziatu dla chorych wymaga-
jacych wszechstronnej opie-
ki o dodatkowe skrzydto ,D”
— poinformowat prof. dr hab.
Jacek kuczak, prezes Polskie-
go Towarzystwa Opieki Pa-
liatywnej Oddziat w Pozna-
niu. - W sktad tego skrzydta
wchodzi 13 t6zek dla chorych
z mozliwoscig dostawienia
tozka dla osoby bliskiej, in-
frastruktura diagnostyczna
do badan radiologicznych i
laboratoryjnych,  pomiesz-
czenia do fizjoterapii, porad-
nia geriatryczna. Na oddzia-
le opieki paliatywnej nasze-
go Hospicjum jest 37 miejsc
objetych kontraktem Naro-
dowego Funduszu Zdrowia
dla chorych wymagajacych

Wnetrze obiektu.

i “.,,nr.'-! nglll

o My

specjalistycznej opieki palia-
tywnej zapewnianej w wa-
runkach oddziatu stacjonar-
nego (jedynego w Poznaniu
i jednego z dwoch na tere-
nie powiatu poznanskiego).
Sytuacja ta sprawia, ze oko-
to 20-35 pacjentow oczeku-
je w kolejce nie uzyskujgc we
wlasciwym czasie nalezytej
opieki.

Wedtug Europejskiego Sto-
warzyszenia Opieki Paliatyw-
nej (EAPC) na milion miesz-
kancow danego miasta po-
winno przypada¢ 100 tozek.
Oddziat poznanskiego Hospi-
cjum ,Palium” znacznie od-
biega od tej normy.

- W zwigzku ze starzeniem
sie spoteczenstwa i wzro-
stem zapotrzebowania na
opieke paliatywng nie tylko
wsrdd chorych na nowotwo-
ry, ale réwniez u pacjentow
ze schorzeniami przewle-
ktymi o niekorzystnym roko-
waniu, zapotrzebowanie na
tozka w osrodkach medycy-
ny paliatywnej moze okazac
sle znacznie wieksze anizeli
przewiduje EAPC — zaznacza
prof. kuczak. — Wielu cho-
rych wymaga pilnego przy-
jecia na oddziat opieki palia-
tywnej z powodu naglych sta-
now - zaburzeh metabolicz-
nych, narastajgcej dusznosci,
bolu oraz niedroznosci prze-
wodu pokarmowego, co na-
ktada konieczno$¢ zywienia
pozajelitowego.  Hospicjum
,Palium” obecnie nie posia-
da zaplecza diagnostyczne-
go, przez co konieczny jest
codzienny transport materia-
tu do badan laboratoryjnych,
a co najwazniejsze, ucigzliwy
dla chorych transport do za-
ktadu radiologii w celu wyko-
nania badan radiologicznych
jak na przyktad badanie usg.

Jesli ktos z Czytelnikow
,Filantropa Naszych Cza-
soéw” chciatby wesprze¢ akcje
,Skrzydta do pary’ moze to
uczyni¢ zagladajac na stron¢
internetowg www.hospicjum-
palium.pl, na ktorej znajdujg
sie dane niezbedne do doko-
nania przelewu.

STANISEAW FURMANIAK

A!llkaC]Q mobilng hospiCa-
€ wymyslono w domu ma-

fej Alicji, podopiecznej Pomor-
skiego Hospicjum dla Dzieci w
Gdansku. Eliza Kugler, mama
dziewczynki od 2002 roku
opiekuje sie chora coreczka.
Aplikacja utatwia komunika-
¢je miedzy pacjentem a zespo-
fem medycznym, skraca czas
reakcji i zwicksza bezpieczen-
stwo. Mozna ja zainstalowac
na komputerze, telefonie lub
tablecie.

- Alicja zajmuje sie kazde-
go dnia ponad dziesiecioosobo-
wy zespot specjalistow. Sprawna
komunikacja jest dla nas bardzo
wazna. Dziennie wykonuje setki
telefondw i esemesow, zeby sko-
ordynowa¢ opieke nad corecz-
ka, a dziesigtki notatek rosng w
sterty papieru w naszym domu.
Od dawna szukatam sposobu na
utatwienie zycia sobie i ludziom,
ktérzy nam pomagaja — opowia-
da Kugler.

Aplikacja jest wygodnym, dar-
mowym narzedziem. Mogg z
niej korzystac lekarze hospicjow
domowych, rodzice, opiekuno-
wie i terapeuci. Funkcje aplikacji
dajg mozliwos¢ dostepu do: ak-

Fundacla im. Doktora Pio-
tra Janaszka PODAJ DALEJ
w Koninie po raz drugi zor-
ganizowata kolonie pod na-
zwa ,Mali odkrywcy’, w ktd-
rych uczestniczyto 14 dzieci z
niepelnosprawnosciami z réz-
nych stron Polski. W dniach 31
lipca - 7 sierpnia na terenie ko-
ninskiego ,Blues Hostelu” przy
ul. 3 maja odbywaty si¢ zajecia

Na pozegnanie kazdy
uczestnik otrzymat upominek.
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Utatwia opieke
nad chorym

hosplare

tualnych wynikéw badanianaliz
medycznych, informacji zwigza-
nych z obstugg urzadzer, infor-
macji o podawanych lekach, wy-
stepujacych objawach, a co naj-
wazniejsze, umozliwiajg szyb-
ki kontakt ze wszystkimi specja-
listami zaangazowanymi w le-
czenie chorego.

- hospiCare to aplikacja pro-
sta w uzyciu, ktéra przyspie-

sza 1 wspomaga proces lecze-
nia — informuje dr Lech Bucho-
wiecki, lekarz Pomorskiego Ho-
spicjum dla Dzieci. — Ze wzgle-

du na mobilno$¢ stwarza szanse
podejmowania decyzji w dowol-
nym miejscu i czasie. Pozwala
ponadto na szybka analize da-
nych pacjenta.

Alicgja Kugler

Aplikacja jest projektem nie-
komercyjnym. Celem tego na-
rzedzia jest pomoc osobom
znajdujgcym si¢ w trudnej sytu-
acji zyciowej oraz oszczednos¢
czasu i pieniedzy ludzi, ktorzy je
wspierajg. W prace nad projek-
tem wigczyto si¢ wiele firm oraz
0s0b indywidualnych.

- Merytorycznie — wspiera-
ja nas najlepsi prawnicy w Pol-
sce (pomoc prawna jest ko-
nieczna z uwagi na gromadzo-
ne przez aplikacje poufne dane
pacjentéw). W zakresie techno-
logii pomaga nam Piotr Janczyk,
prezes Bilander Group i Marcin
Gala z PM Expert. Dzieki wszyst-
kim partnerom tworzymy nie tyl-
ko dobry, ale i bezpieczny pro-
dukt - powiedziala Paula Ret-

tinger-Wietoszko, wspottworca
projektu.

Wiecej o aplikagji hospiCare
na stronie internetowej: www.
hospicarepl. Projekt wspiera¢
mozna poprzez Fundacje ,Po-
laku pomagaj” (wwwpolaku.
pl) lub wptacajgc pienigdze na
konto: Bank PKO BP SA 42 1020
2892 0000 5502 0602 1796, tytut
przelewu: ,Darowizna na rozwoj
projektu hospiCare”.

STANIStAW FURMANIAK

Eliza Kugler
i Paula Rettinger-Wietoszko.

— FOT. (2X) PAULA RETTINGER-WIETOSZKO, RAFAE WIETOSZKO

Wspomnienia z wakacji

Wko]omach qug}y uzmi dzieci w wieku od 8 do 12 Iat .

plastyczne, muzyczne, filmo-
we. Byly tez wycieczki i dtugie
T0ZMOWy.

Smutek spowodowany rozig-
ka z rodzicami szybko zamie-
nit siec w rados¢. ,Mali odkryw-
¢y’ budowali wiasne instrumen-
ty z wykorzystaniem talerzykow,
sprezynek, gumek, balonéw, pa-
tyczkéw, nitek. Na zakonczenie
zaje¢ dzieci przygotowaty kon-
cert instrumentalny. Podczas za-
jec plastycznych powstaty piek-

ne dzieta sztuki. Uczestnicy ko-
lonii stworzyli wiasne anima-
cje i filmy, ktore mozna zobaczy¢
na stronie Fundacji na portalu
spotecznosciowym  Facebook”
(www.facebook.com/Fundacja-
PodajDalej).

Sporo frajdy sprawit ,Matym
odkrywcom” rejs tramwajem
wodnym po Jeziorze Patnow-
skim. Byt rowniez mecz koszy-
kowki na wozkach. Kapitanami
druzyn zostali Dawid i Bartek,

ktérzy na co dzien trenujg ko-
szykowke. Dzieci zwiedzity ko-
ninskg starowke, gdzie wystu-
chaty ciekawych legend o mie-
$cie opowiedzianych przez prze-
wodnika. Miaty zapewnione wy-
zywienie oraz opieke wykwa-
lifkowanej kadry. Dlugo beda
wspominac to spotkanie.
Dzieciece marzenia o praw-
dziwych wakacjach pomogli
speti¢ darczyncy kwietniowe-
go charytatywnego ,Balu ma-
rzen’, osoby ktore przekazaty 1%
swojego podatku na rzecz Fun-

dacji PODAJ DALEJ, a ponadto:
Prezydent Konina, Centrum Or-
ganizacji Pozarzadowych, Miej-
ski Odrodek Sportu i Rekreacji
w Koninie, Koninskie Stowa-
rzyszenie Sportowe Mustang’,
Kompleks Boisk ,Orlik’, ,Blues
Hostel’, sklep z klockami lego
MOCCLY.PL, Planszéwkowy
Konin", Szkota Muzyczna JAMA-
HA, Polskie Towarzystwo Tury-
styczno-Krajoznawcze Oddziat
w Koninie oraz grupa wolonta-
riuszy Fundacji PODAJ DALE].

IWONA GRZESKOWIAK

FOT. (3X) ARCHIWUM FUNDAC]! ,PODA| DALE)”

W grupie zawsze razniej.
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Z INICJATYW STOWARZYSZENIA

W Stare] Chacie u Kowola

W kilka minut powstaje podkowa

y, podopieczni Stowarzy-
zenia ,Pomagam”, 0so-

by z niepelnosprawnosciami
wraz z rodzicami i opiekuna-
mi, 5 sierpnia wyruszyliSmy au-
tokarem do Kluczewa w gminie
Przemet w powiecie wolsztyn-
skim, gdzie czekaty na nas nie-
bywate atrakcje w Starej Cha-

cie u Kowola. Przywitat nas jej
wiasciciel i przewodnik wu-
jek Krzysiek. Podczas wizyty
wszyscy z zaciekawieniem stu-
chali opowiesci o zyciu na wsi
przed laty.

Dowiedzielismy si¢ w jaki
Sposob wyrabia sie masto, prze-
dzie welne, prasuje zelazkiem

,2 duszg". Najmiodsi mogli po-
bawi¢ sie drewnianymi zabaw-
kami, ktorymi bawili si¢ ich
dziadkowie, a dorosli przywo-
ta¢ wspomnienia z dziecinstwa.
Duze wrazenie zrobit na nas po-
kaz kucia podkowy w wykona-
niu wujka Krzysia, ktory jest ko-
walem, tak jak jego ojciec Eli-
giusz i dziadek. Wykut podkowe
z kawatka rozzarzonego metalu
w kilka minut.

Mozna bylo pogtaskac i na-
karmi¢ zwierzeta gospodar-
skie: koze, Swinie, krowe, owce.
Dzieci wozity oswojone kroliczki
w drewnianych wozkach i tacz-
kach, same tez do nich wsiada-
ty. Kroliczki w petni akceptowa-
ly swich wspdtpasazerow. Byto
tez ognisko z kietbaskami i prze-
jazdzki bryczka oraz ciggnikiem
po malowniczej okolicy.

IWONA LISEK

Bzyczq po okolicy.

Na ,Pogromcach duchow”

11 sierpnia uczestnicy $wie-
tlic $rodowiskowych z
gminy Kleszczewo wybrali si¢
z opiekunami do Cinema City
Kinepolis w Poznaniu na ko-
medie ,Ghostbusters: Pogrom-
cy duchow III" w rezyserii Pau-
la Feiga.

W filmie okazuje si¢, ze du-
chy nadal grasujg, wcigz sg nie-
bezpieczne i terroryzujg spo-
tecznos¢ miejskg. Tym razem
za opanowanie sytuacji biorg si¢
pogromczynie, autorki ksigzki o
duchach, wysmianej przez ludzi
nauki. Nie trzeba byto dtugo cze-
ka¢, by uznani naukowcy btaga-
li panie o pomoc. Film nie tylko
bawi, ale tez pokazuje, jak waz-
na jest przyjazn. Premiera filmu
odbyta sie dnia 15 lipca, wiec
wychowankowie $wietlic obej-
rzeli jedng z najnowszych ekra-
nizacji komedii. Uczestnicy wy-
jazdu, dotowanego przez Woje-
wode Wielkopolskiego, bawili si@
doskonale.

AGNIESZKA RAJCHELT

FOT. ARCHIWUM

FOT. (2X) ARCHIWUM ,POMAGAM*
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FOT.(3X) ARCHIWUM ,POMAGAM”

,LOMAGAM" W KLESZCZEWIE

1 25ierpnia uczestni-

cy Klubu Samopomo-
cy w Kleszczewie i grupa
dzieci ze $Swietlic srodowi-
skowych z opiekunami uda-
li sic na wycieczk¢ do Mu-
zeum — Pracowni Literackiej
Arkadego Fiedlera w Pusz-
czykowie, poswieconej zy-
ciu i twérczosci podrozni-
ka-pisarza.

Ogladalismy ekspona-
ty przywiezione z jego wy-
praw, a takze zwigzane z
udziatem w II wojnie Swiato-
wej, a zwlaszcza w Dywizjo-
nie 303. W muzeum zgroma-
dzono zbiory etnograficzne,
przyrodnicze, entomologicz-
ne, religijne, przedmioty lu-
dowego rzemiosta i inne. Po-
dziwialismy Ogrod Toleran-
¢ji z modelami rzezb i innych

W Puszczykowie

1 Poznaniu

obiektéw waznych dla roz-
woju roznych cywilizacji na
Swiecie, replike statku ,San-
ta Maria” Krzysztofa Kolumba
w skali 1:1 oraz kopie w skali
1:23 piramidy Cheopsa.

Z Puszczykowa pojechali-
$my autokarem zwiedzi¢ Mu-
zeum Narodowe w Poznaniu.
Nasza wizyte uatrakcyjni-
ta lekcja muzealna. MieliSmy
do wykonania kilka zadan w

grupach, m.in. utozenia ob-
razu z puzzli, nastepnie od-
szukanie go i podanie autora
oraz nazwy obrazu oraz od-
nalezienia obrazéw za po-
mocg podanych na Kkartce
opisow i haset. Edukacja mu-
zealna jest cennym uzupel-
nieniem zaje¢ dydaktycznych
w szkotach. Zajecia dowio-
dly, ze wizyta w muzeum nie
musi by¢ nudna.

AGNIESZKA RAJCHELT

Przy kopii statku Krzysztofa Kolumba.

Papierowe fantazje

1 25ierpnia w Klubie Se-

niora w Kleszczewie
odbyly sie¢ warsztaty z origa-
mi. W arkana tej sztuki wpro-
wadzata seniorow Ewa Rybic-
ka, dzi¢ki czemu ich 16-0so-

bowa grupa wykonata tg me-
toda pigckne, wielobarwne
kwiaty.

Na dalszej czesci zajec z ori-
gami seniorzy spotkali si¢ 26
sierpnia w Osrodku Kultury w
Kleszczewie. Projekt jest do-
towany przez Wojta Gminy
Kleszczewo, a organizowany
przez Stowarzyszenie ,Poma-
gam”.

MIROStAWA RADZIMSKA

Lekcja

w Muzeum Narodowym.
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Szyjemy celinki dla chtop-
ca i dziewczynki” - tak
nazywa si¢ projekt wielu ko-
biet z Elblaga, jak rowniez z ca-
tego kraju oraz réznych zakat-
kow Europy i nie tylko. Niekto-
re z nich spotykaja sie¢ w Szkole
Podstawowej nr 4 im. Henryka
Sienkiewicza w Elblagu i z za-
kupionych przez siebie mate-
riatlow tworza pickne poszew-
ki na poduszki.

By sprawi¢ przyjemnos¢ cho-
remu czy niepelnosprawnemu
czlowiekowi, nie trzeba wre-
cza¢ mu okazatych prezentow.
Zazwyczaj ciesza male rzeczy,
ale przede wszystkim zaintere-
sowanie drugiej osoby. Dlatego
pani Celina Jankowska, miesz-
kanka Elblaga, postanowita po-
faczy¢ przyjemne z pozytecz-
nym. Swoim pomystem zarazi-
fa w 2002 roku kolezanke Ma-
rzene. Panie zaczely wyszywac
proste aplikacje haftem krzyzy-
kowym, by pdzniej stworzy¢ po-
duszki. Nastepnie wypetnialy je
wycietymi gabkami. Za wilasne
pienigdze kupuja nici, materiaty,
kanwy i muliny. Akcja rozwija sie
dzigki wielu osobom wspierajg-
cym oraz rodzinom kobiet. Pa-
nie poswiecajg swoj czas i pie-
nigdze, bo nie majg sponsorow
na materialy potrzebne do szy-
cia i wyszywania. Nazwa ,po-
duszki celinki” - to pomyst Anny
Jozefczuk z Gdanska. Motorem
napedowym w Elblagu w zache-
caniu pan do szycia 1 wyszywa-
nia jest Monika Kaszubska-Graj-
kowska.

Najpierw pani Celina zor-
ganizowata w szkofach kon-
kurs ,Dzieci dzieciom”. Dzig-
ki zaangazowaniu nauczycieli i
uczniéw pozyskata nowe apli-
kacje wyszyte haftem krzyzy-
kowym. Nastepnie znalazta od-
biorcéw — Dom Dziecka i Szpi-
tal Miejski w Elblagu. Z okazji
Dnia Dziecka obdarowata dzie-
ci wilasnorecznie wykonanymi
poszewkami. Wspolnie z kole-
zankg poswiecata kazdg wolng
chwile, nie dosypiajac, by zdg-
zy¢ na czas. Mysl o dzieciach, lu-
dziach chorych i niepetnospraw-
nych jest jej sitg napedowa pod-
czas monotonnej pracy. Kie-
dy zobaczyta ich rado$¢, posta-
nowita zarazi¢ swoja pasja inne
osoby. W Internecie umiescita
ogtoszenie, poszukujac kobiet,
ktére bezinteresownie pomoga
potrzebujacym. Wystarczylo za-
ledwie kilka tygodni, by pomyst
pani Celiny wsparly panie z catej
Polski oraz najdalszych zakat-
kow Europy i swiata. Przysyla-
ty wyszywane kwadraciki, prze-
rozne aplikacje z materiatow i
naszywki.

- Kazda z nas stara si¢ tak
zorganizowaé swoje zycie pry-

Poduszki celinki
od serca

Panie podczas ustanawiania rekordu w na]dhzzszym mamtome
szycia.

Ce]ma ]ankowska (z Iewe]) przekazuje poduszkz celinki
Barbarze Grochal z Hospicjum ,Palium” w Poznaniu.

Maria Witkowska prezentuje barwne bogactwo wyszywanych

poszewek na poduszki celinki.

watne, aby znalez¢ czas na wy-
szywanie i szycie — mowi Celi-
na Jankowska. — Magda miesz-
kajgca w Szkocji w ubiegtym
roku rozpropagowata nasza ak-
¢e na ,Facebooku’ na stronach
anglojezycznych. Dzieki temu
otrzymatysmy aplikacje z cate-

go $wiata od Alaski po Antarkty-
de. Na naszych pracach znajdu-
ja sie rowniez aplikacje wyszyte
haftem ptaskim oraz dotykowe.
Jest z nami Monika, ktéra miesz-
ka w USA i cyklicznie nas wspie-
ra, przysylajac wyszyte aplikacje
oraz materialy. Jest réwniez gru-

FOT. (3X) EWA MALISZEWSKA

pa pan, ktére w Zespole Szkot nr
2 im. $w. Jadwigi Krolowej w An-
drychowie szyjg poszewki celin-
ki oraz wyszywaja aplikacje ha-
ftem krzyzykowym. Kazdy moze
zobaczy¢ efekty naszej pracy,
gdyz zatozytam album na ,Pi-

Podczas pracy pani Celina dba
o kazdy, nawet najmniejszy detal.
Wpadta réwniez na pomyst, by
dzieci same wybieraly motywy
poszewek. Wowczas ich rados¢
jest jeszcze wieksza. Uwzgled-
niono takze osoby niewidome i
stabowidzace, tworzac poduszki
z wypuklymi aplikacjami.

Kobiety z réznych stron Pol-
ski przynajmniej dwa razy do
roku spotykaja sie¢ w Gdansku,
Jegtowniku, a przede wszystkim
w Szkole Podstawowej nr 4 im.
Henryka Sienkiewicza w Elblg-
gu, by wspolnie szy¢ poszew-
ki celinki. Wowczas omawiajg
rézne pomysly wymieniajg si¢
doswiadczeniami,  zdobywajg
nowa wiedze dotyczgca technik
szycia. Dyrekcja szkoty w Elblg-
gu wspiera panie, udostepnia-
jac sale.

Najwickszym przedsiewzie-
ciem byto ustanowienie rekor-
du najdluzszego maratonu szy-
cia, ktory rozpoczat si¢ 12 lute-
go w Szkole Podstawowej nr 4 w
Elblaggu. W ten sposéb pani Celi-
na uhonorowata wszystkie oso-
by, ktére wspieraja akcje ,Szyje-
my celinki dla chtopca 1 dziew-
czynki”.

- Dzieki temu przedsiewzie-
ciu uszylySmy duzo celinek i
przekazaty$my je osobom cho-
Iym oraz niepetnosprawnym
- mowi pani Celina. — Do usta-
nowienia rekordu przystapity-
Smy o godz. 17:02 , a zakonczy-
ty$my maraton nastepnego dnia
0 godz. 17:10. W rezultacie uszy-
tysmy 511 sztuk celinkowych po-
duszek i 45 skanapkowanych
paneli. Od 2002 roku uszylysmy i
rozdatysmy 3369 poduszek. Naj-
bardziej wzruszajgce sa bezpo-
$rednie spotkania, cho¢ nie za-
wsze jest to mozliwe. Wazne sg
dla nas podzickowania od fun-
dacjiistowarzyszen, gdyz dowo-
dzg, ze to, co robimy jest wazne
dla innych. Usmiech i rado$¢ ob-
darowanej osoby to dla nas naj-
wspanialsza nagroda.

STANISEAW FURMANIAK
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Wolontariusze Fundacji
im. Anny Wierskiej ,Dar
szpiku” odwiedzili 8 sierpnia
dzieci i mtodziez przebywa-
jaca na oddziale 1l i V (on-
kologiczno-hematologicz-
nym) Szpitala Klinicznego im.
Karola Jonschera w Pozna-
niu. Wizyta ,Druzyny Szpiku”
przyniosta pacjentom mno-
stwo radosci. Dzieci robily
sobie zabawne zdjecia dobie-
rajac do nich rozne akcesoria.

Wykonywanie fotografii
umozliwili Krystian i Izabela
Matysiak, ktérzy przyjechali do
szpitala ze swojg ,foto-budky”.
Na twarzach pacjentow szybko
zagoscit wakacyjny usmiech.
Podtaczeni do kroplowki z
chemig czy sterydami nie mo-
gli kgpac sie w morzu, space-
rowac po gorskich szlakach.

- Lato to czas, ktory chce sie
spedza¢ wsrod przyrody. Oso-
by miesigcami lezgce w szpi-
talu podziwiajg pickne niebo
tylko przez okna swoich po-
koi. To dzieciaki, do ktérych
staramy si¢ cyklicznie zagla-
da¢. Przygotowali$my prezent
dla kazdego pacjenta - recz-
nie wykonane poszewki na po-
duszki, ktore podarowato gro-
no kobiet z Elblaga. Dzieciaki
ogromnie cieszyty si¢ ze zro-
bionych od serca upominkow.
Kazdy mogt wybra¢ sobie naj-
pickniejsza poduszke — powie-
dziata Katarzyna Adamska,
koordynator wolontariatu.

Na oddziale III przebywa-
ta Marta oczekujgca na ope-
racje. Nikodem miat obok sie-
bie tate. Dzieki niemu dzielnie
zniost pobyt w szpitalu. Mate-
usz czekat natomiast na kolej-
ny cykl chemii. Na salach od-
dziatu V pojawili si¢ nowi pa-
cjenci. Wsréd nich Kajetan,
ktéremu nie postawiono jesz-

Wakacyjny
usmiech

cze diagnozy 14-letnia Julia
Nowak z guzem na miednicy z
przerzutami do weztéw chton-
nych o spotkaniu z wolontariu-
szami powiedziata tak:

d

- Wizyty ,Druzyny Szpiku'
znaczg dla mnie tyle, co spo-
tkania z najblizszymi. Wolon-

Klaudia Stawicka (w srodku) w towarzystwie wolontariuszek

,Druzyny Szpiku'.

Julka Nowak (z prawej) z wolontariuszk

FOT. (3X) KRYSTIAN MATYSIAK

tariusze czesto rozbawiajg nas
do tez. S3 duzym wsparciem
dla kazdego dziecka. Wszyscy
ciesza si¢, gdy stysza wiado-

ami ,Druzyny Szpiku'.

mo$¢: Dzisiaj bedzie ,Druzyna
Szpiku”.

STANISLAW FURMANIAK

Wiktoria Dogoda z mamg.
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O ciekawych
miejscach

wakacyjnej przerwie petni
energii wrociliSmy do nasze-

go Warsztatu Terapii Zajecio-
wej w Owinskach. Pierwszego
dnia po powrocie zorganizowa-
lisSmy spotkanie. Wspdlnie ry-

sowalisSmy obrazek, na ktorym
dzieliliSmy si¢ wspomnieniami
i wrazeniami z urlopu.
OpowiadaliSmy o ciekawych
miejscach, ktore odwiedziliSmy.
Niektérzy z nas byli nad mo-
rzem, inni w gérach i w cieka-
wych zakatkach kraju. Nie za-
braklo réwniez wspomnien z
zagranicznych wojazy. Wielu z
nas pozostatlo w domach. Od-
wiedzaliSmy rodziny i znajo-
mych, chodziliSmy na spacery,
na grzyby, ¢wiczylismy na sitow-
ni, stoneczne dni spedzaliSmy
nad wodg. Wakacje to cudowny
czas, lecz wspaniale znowu byc¢
wérdd przyjaciot.
UCZESTNICY WTZ
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Ostroznie
Z pozyczkami

Wiele firm wykorzystuje
naiwno$¢ osob z niepet-
nosprawnoscia i ludzi star-
szych, oferujgc im kredyty
oraz pozyczki. Przed podpi-
saniem umowy trzeba spraw-
dzi¢ wiarygodno$¢ pozycz-
kodawcy 1 zorientowac sig,
jaka jest wysokos¢ catkowi-
tej kwoty do sptaty. Nieprze-
myslany podpis na umowie
moze sporo kosztowac.

Ulotki w skrzynce na listy i
reklamy telewizyjne kazdego
dnia zachecajg do skorzysta-
nia z coraz to nowszych ofert
firm kredytowych. Nie nalezy
ulega¢ tego typu namowom,
szczegblnie jesli nie mamy
pewnosci, czy zaciggniecie
pozyczki okaze sie dla nas ko-

rzystne (jak zapewniajg rekla-
my). Wiekszo$¢ umow o po-
zyczki 1 kredyty jest przygoto-
wana w podchwytliwy sposéb.
Zaciggniecie kredytu daje duze
korzysci firmie, a nie kredyto-
biorcy.

Na stronie internetowej
www.zanim-podpiszesz.pl
znajdziemy cztery zasady bez-
piecznych pozyczek. Po pierw-
sze - nalezy sprawdzi¢ wiary-
godnos¢ firmy. Doktadnie prze-
czyta¢ umowe. Policzy¢ catko-
wity koszt pozyczki. Nie podpi-
sywac, jesli sie czegos nie ro-
zumie. Jezeli osoba oferujgca
pozyczke nie chce lub nie po-
trafi wyjasnic¢ zasad, lepiej zre-
zygnowac z takiej oferty. paw

Mtodzi —
dla seniorow

Do spotecznej aktywno-
Sci 1 tworczego spedza-
nia czasu wolnego zacheca
poznanskich senioréw Je-
zycka Fundacja Senioralna
zatozona przez mtode oso-
by, ktére obecnie ksztatca
sie w Stanach Zjednoczo-
nych. Po zakonczeniu na-
uki chcg wroci¢ do Polski i
wdrazac tutaj nowe rozwig-
zania przeciwdziatajgce wy-
kluczeniu osob starszych.

Weronika, jedna z zato-
zycielek, zostala w Pozna-
niu. Pojedzie do USA zdoby-
wac do$wiadczenie, gdy wro-
cg stamtad kolezanki — mie-
dzy innymi Julia i Asia. Po-
mystow  przedstawicielkom
Fundacji nigdy nie brakowa-
to. Jakis czas temu uczestni-
czyty w projekcie pod nazwa
,Lokalsi” realizowanym przez
Galeric Miejskg ,Arsenal” we
wspolpracy z lokalnymi or-
ganizacjami pozarzgdowymi
oraz instytucjami publiczny-
mi. Uczestnictwo w projekcie
polegato na zebraniu uwag
dotyczacych zmian w po-
strzeganiu instytucji kultury.

Weronika utozsamia si¢
z Jezycami (jedna z dzielnic
Poznania przyp.red.). Kiedy
sie tutaj przeprowadzita, za-
czeta oddychac jezyckim po-
wietrzem. Stopniowo po-
znawala zwyczaje i tradycje
mieszkancéw. Dotarla row-
niez do miejsc, ktére poma-
gajg osobom starszym, mie-
dzy innymi do Centrum Ini-
cjatyw Senioralnych.

Seniozy Iubiq spedzac razem czas.

FOT ARCHIWUM FUNDAC]I

- Pierwszy nasz projekt no-
sit nazwe ,Zza firanek”. Uka-
zywat samotnos$¢ seniorow.
Udato sie zebra¢ grupe osob,
ktoére opowiedziaty jak radzg
sobie z samotnoscig. Dzie-
ki kontaktowi z tymi ludzmi
dowiedzielismy sie, ze trzeba
duzo staran w walce z wyklu-
czeniem cyfrowym, ze styg-
matyzacjg i dyskryminacja.
Do udziatu w réznych inicja-
tywach zapraszamy senio-
row za posrednictwem ogto-
szen — poinformowata roz-
mowczyni.

Inicjatywa aktywizuja-
ca spotecznie osoby starsze
sa konsultacje informatycz-
ne. Raz w tygodniu seniorzy
ucza si¢ obstugi kompute-
ra. Na zajeciach moga zada-
wac pytania i wykorzystywac
w praktyce zdobyta wiedze.
Nawigzujg tez nowe znajo-
mosci i przyjaznie. Zdaniem
Weroniki niektére osoby star-
sze sg bardzo kontaktowe i
ciekawe $wiata, inne z kolei
majg problem z przystoso-
waniem si¢ do nowych wa-
runkow.

Fundacja zdobywa s$rodki
na dziatalno$¢ biorgc udziat
w  otwartych  konkursach
ofert na realizacje zadan pu-
blicznych. Jezeli nie udaje
sie¢ otrzymac¢ dofinansowa-
nia, osoby zaangazowane w
projekt pracuja spotecznie,
bo kazda forma wsparcia jest
seniorom potrzebna.

AURELIA PAWLAK



WRZESIEN 2016

INILANIDROE

sTRONA33

Trzeba z tym zyc¢...®

Wtym samym czasie zo-
baczytam ogloszenie w
,Gazecie Wyborczej’, ze re-
dakcja poszukuje stazystow.
Wystatam oferte, zaprosi-
li mnie na spotkanie. Bie-
gne wiec, ale potykam si¢ na
chodniku o kamienng doni-
ce z kwiatami. Czuje okropny
bodl w kregostupie, ale biegne-
dalej, bo naprawde mi zalezy,
praca w redakcji to moje ma-
rzenie jeszcze z czasow stu-
denckich, wspdtpracowatam
wtedy przez jaki$ czas z ,Ga-
zeta Poznanskg".

Na migjscu - sala, w niej 30
0sob. To wszystko chetni do od-
bycia stazu. Robig nam test z
wiedzy ogolnej, do nastepnego
dnia kazg napisac artykut.

Wracam do domu, kregostup
boli coraz mocniej, ale ktade sie
spac bol przechodzi. Rano wsta-
je, mgz w pracy, chtopcy ogla-
daja program dla dzieci, ja ro-
bie $niadanie i — nagle szklan-
ka z mlekiem wypada mi z rak.
Boli mnie tak okropnie, ze zapie-
ra dech. Znow kregostup, ale tak
mnie jeszcze nic w zyciu nie bo-
lato. Gdy bl troche puszcza, pet-
zne na czworakach do telefonu,
dzwoni¢ do przyjaciotkki Han-
ki, potem do sgsladki Ani. Mgz
w delegacji gdzie$ pod Szczeci-
nem. Ania przychodzi od razu,
zajmuje si¢ dzie¢mi, Hanka z
mezem przyjezdzajg i zawo-
za mnie do szpitala. Tam dosta-
je zastrzyk przeciwbolowy w ty-
fek, neurochirurg pociesza mnie
informacja, ze jesli bedzie po-
trzebne leczenie operacyjne, to
on sie nie podejmuje, po czym
odsyta mnie do domu.

Tego samego dnia wieczo-
rem, lezac na kanapce, w to-
warzystwie meza, ktory dopie-
1o co wrocit do domu, napisatam
szybciutko tekst do gazety, jakie-
go wymagano na spotkaniu re-
krutacyjnym. Wystatam go mej-
lem na pi¢¢ minut przed koncem
wyznaczonego terminu.

Nastepnego dnia rozpoczat
sie korowdd.

Bytam u lekarza rodzinnego,
neurologa, masazysty, w dwoch
szpitalach na izbie przyje¢ i
wszedzie mnie zbywano. A bdl
ciggle byt, nie przechodzit.

Przyszta za to informacja
z gazety ze przesztam przez
wstepny etap i jestem zaproszo-
na na rozmowe. Wzictam gars¢
lekéw przeciwbolowych i poje-
chatam. Mito byto.

- Jaka ksigzka si¢ pani ostat-
nio spodobata? - pytaja.

Jestem fanka powiesci Jane
Austin, ale nie powiem tego sza-
nownej komisji, bo mnie wezmga
za nieprofesjonalng.

- ,Paw krélowej” Mastowskiej
- odpowiadam, bo to ksigzka na
topie.

- Aaa - mruczy rozmoéwca,
ale po minie widze, ze nie trafi-
tam w jego gust.

- Jakie ma plany na przy-
sztos¢? - pytaja dalej.

Mowie o tej mozliwej pracy
na UAM, zeby wiedzieli, ze sroce
spod ogona nie wypadtam.

- Ale my nawet po stazu nie
mozemy pani zagwarantowac
etatu — oni na to.

Notoja ttumacze, ze wole nie-
pewnos$¢ i haréwke na stazu u
nich, niz kawatek biurka w UAM.
Nic z tego. Po trzech dniach za-
dzwonili, ze dzickuja za zainte-
resowanie.

Trudno. Ale zatuje.

W tym czasie nie wychodzi-
tam juz z t6zka. Kiedy zadzwo-
niono do mnie z UAM, zebym
przyszia na rozmowe o konkre-
tach, od kiedy zaczynam pra-
ce i tak dalej, nie bytam w stanie
przyjs¢ na spotkanie.

- A moze wzi¢taby pani jakis
zastrzyk przeciwbolowy 1 jed-
nak przyszla - radzi mi moj po-
tencjalny kierownik. - Bo jak pani
nie przyjdzie, to dyrektor pomysli,
ze pani sie do pracy nie nadaje.

[ to byta, niestety, prawda. Nie
nadawatam sie. Na przyktad do
tazienki dostawatam sie stylem
posuwisto-rozpaczliwym. W
koncu, zdesperowana, zadzwo-
nitam do prowadzgcej mnie pod
katem nerek nefrolog.

- Pani doktor, w ciggu trzech

tygodni schudtam siedem Kkilo,
strasznie mnie boli, a nikt nie
chce mnie przyja¢ do szpitala,
niech mi pani pomoze — prosi-
fam.

Pomilczata, a potem powie-
dziata:

- Niech mgz panig przywie-
zie za dwa dni, przyjme panig na
nefrologie.

Tak polecita, dlatego pdz-
niej Ania, gdy chciata mnie od-
wiedzi¢ w szpitalu, poszta mnie
szuka¢ na neurologie, a ja sobie
lezatam z chorym kregostupem
wsrod nerkowcow.

Kamien spadt mi z piersi. Wie-
dziatam juz, ze nie zging, ale i
tak wieczornej kapieli przed poj-
$ciem na oddziat nigdy nie zapo-
mne. Mgz przez 20 minut musiat
mnie namawia¢, zebym wyszta
z wanny, tak batam sie poruszy¢,
zeby nie przyszedt znow parok-
syzm bolu.

Na oddziat dojechatam na
wozku. Potem jeszcze kilka ba-
dan, podczas ktérych nie mo-
glam nawet wgramoli¢ sie¢ na
stot 1 ptakatam z bolu lekarzo-
wi w fartuch (kochany cztowiek,
wykazat sie zrozumieniem), re-
zonans magnetyczny i — wyszto
szydto z worka. Zdiagnozowa-
no kompresyjne ztamanie kre-
gostupa w wyniku osteoporozy
polekowej. Czyli ztamatam kre-
gostup, bo leczono mnie $rodka-
mi wytrgcajacymi wapn z orga-
nizmu, a zapomniano o zapisa-
niu leku na osteoporoze.

W szpitalu lezatam przez dwa
tygodnie jak ktoda, obstugiwa-
na gtownie przez kochane kole-
zanki - pacjentki z pokoju. Ale to
lenistwo musiato sie skonczyc,
bo im dluzej lezatam, tym gor-
sze byly prognozy powrotu do
Sprawnosci.
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Kiedy wrocitam do domu (po
schodach na pietro maz wnosit
mnie na plecach), ze sklepu ze
sprzetem rehabilitacyjnym przy-
jechat przemity pan i przywiozt
mi bardzo malowniczy gorset.
Tylko dzieki temu urzgdzonku
oraz pomocy lekarza z poradni
leczenia bolu (tramal) bytam w
stanie przetrwac pierwsze tygo-
dnie w pozycji pionowej.

W tym czasie starszego syn-
ka wzieta do siebie kochana ku-
zynka Bogna, a do mtodszego i
pomocy przy mnie przyjecha-
fa moja $liczna szwagierka. Nie
znatysmy sie dotgd dobrze, bo
maz pochodzi az spod Ptonska
1 Anetka wcigz tam mieszka, ale
ta moja niedola i bezradno$¢, i
jej bezinteresowna pomoc i
wsparcie, bardzo nas zblizyty.

Nie zawiodtam si¢ tez na mo-
jej przyjaciotce Hani. Czesto
przyjezdzata do mnie z Pozna-
nia, dzwonita i podtrzymywa-
fa na duchu. Pomogt mi réwniez
moj tata.

W sumie wspominam ten
okres z rozczuleniem, bo byto
wtedy wokét mnie kilka osdb, na
ktére mogtam liczy¢. Byto to bar-
dzo krzepigce.

Postanowitam nie poddawac
sie 1 duzo chodzi¢, ruszac sie,
by¢ aktywna. Po trzech miesig-
cach mogtam juz usigs$c¢ za kot-
kiem im dojecha¢ sobie do Po-
znania do lekarza czy z wizytg
do kuzynki (synek wrocit do nas
po miesiacu).

Od tego czasu mingt prawie
rok, wysztam z tego doswiad-
czenia o kilka centymetrow niz-
sza, ale nadal optymistycznie
nastawiona do zycia.

Znoéw rozpoczeto sie poszuki-
wanie pracy.

Miatam wreszcie mozliwos¢
wyprébowania mojej wiedzy
zdobytej na kursie dla kadrow-
cow. Zostatam samodzielng ka-
drowa w firmie sprzatajgcej, be-
dacej zaktadem pracy chronio-
nej. ZPChR - myslatam - tu na
pewno pracownik niepemno-
sprawny bedzie pod ochrona.

Pomylitam sie.

W zyciu sie tak nie napraco-
watam, jak w tej firmie. 260 pra-
cownikow, kilkudziesieciu na
umowe o dzieto, do tego moje
niedo$wiadczenie, wymagania
pracodawcy, zeby omija¢ prze-
pisy. Myslatam i méwitam o pra-
cy na okragto, popotudniami, w
weekendy 1 $wieta.

Dokoriczenie na str. 34
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Trzeba z tym
zyc...?

W tej firmie niepemospraw-
nych zatrudniano gtéwnie do
sprzatania — naprawde ciezkiej,
fizycznej pracy. Natomiast w biu-
rze bylam jedyng osobg z orze-
czeniem 0O niepetnosprawnosci.
Staratam sie wiec udowodnic¢, ze
chociaz niepetnosprawna, to po-
trafi¢ sobie radzic.

Niestety, ze strony ,zdrowych”
pracownikéw spotykatam si¢ z
uwagami, ze zostatam przyjeta
do tej pracy tylko dlatego, ze fir-
ma ma za mnie dofinansowa-
nie (posiadam znaczny stopien
niepethosprawnosci), a na moje
miejsce czeka mnéstwo chet-
nych. Zaczetam zatowac, ze nie
znalaztam pracy na otwartym
rynku, gdzie nikt 0 mojej cho-
robie nie wiedziatby. Jesli tak jak
w tej firmie jest w innych ZPChR
-ach, to oznacza, ze pracownicy
niepenosprawni muszg praco-
wac rownie ciezko, a niejedno-
krotnie nawet ciezej, niz ludzie
zdrowi. A co gorsza — naraze-
ni na przykrosci ze strony zdro-
wych wspétpracownikow.

Rozstatam si¢ z tg firma i po-
nownie zaczg¢tam szukac pra-
cy. Postanowitam nie pisa¢ w CV
0 grupie, wezwano mnie wiec
na kilka rozmow. Coz, kiedy je-
stem gtupio uczciwa i méwitam
na tych spotkaniach, ze mam
orzeczenie. Nikt wtedy wiecej do
mnie nie zadzwonit.

Moje ostatnie przykre do-
Swiadczenia z uprzedzeniami
zdrowych do niepemnospraw-
nych byty takie, ze dyrektor pew-
nej szkoty, cztowiek, wydawato-
by sie, na poziomie, zdecydowat,
ze przyjmie mnie do pracy (zro-
bitam juz nawet badania lekar-
skie), po czym wystgpit do mnie
z pretensjami, ze nie powiedzia-
fam mu o niepemosprawnosci.

- Przeciez umowa wtedy
inaczej wyglada - o$wiadczyt
gniewnie.

Oznajmitam, ze powiedzia-
fam kadrowej o orzeczeniu za-
raz nastepnego dnia po ich te-
lefonie, ze chcg mnie zatrudnic.
Coz, kiedy mu nie przekazata. [
tak sie nagle atmosfera popsu-
fa, ze nie podjetam pracy w tej
szkole.

Stoje teraz przed dylematem:
mowi¢ o0 niepetnosprawnosci
potencjalnym  pracodawcom,
czy tez nie? Bardzo bym chcia-
fa znalez¢ prace, by¢ wsrod lu-
dzi, zarabia¢ pienigdze. Mam
wyksztatcenie, odchowane dzie-
ci i wcigz siedze w domu. Dla-
€zego?

JOANNA CICHOCKA

A.M. Krystosik
. Gromadzinska

" SZCZECIN

to musi, ten biega do skle-

pu po drugiej stronie uli-
cy. Narzucona kurtka i klap-
ki. Moda klapkowa jest tu
wszechobecna. Kazdy ma ja-
kies klapki. Ja chodze w klap-
kach caly czas i wszedzie.
Klapki sa na oddziatach, klap-
ki s3 w pasazu handlowym,
klapki na hotelowych koryta-
rzach, klapki w poradniach,
klapki... na o$niezonych chod-
nikach.

Po dwdch tygodniach spa-
nia na zarwanej potéwce spe-
dzitam noc w hotelu. Na nor-
malnym t6zku, w poscieli. I co?
Wszystko mnie boli. Kregostup,
nogi, ledwo ruszam szyjg. Ko-
niec $wiata. Siedmiogodzinny
sen nie wyszedt mi na zdrowie.
Chyba przystosowatam si¢ do
wstawania co chwil¢ i spania
w pozycji w kiebuszku. Zoba-
czymy jak bedzie dzisiaj. Kie-
dy$ w domu spatam 10 godzin.
Z matg przerwg na wysadzania
Pawka. Zbudzitam sie chora.
Glowa mi pekata. Bytam obo-
lata. Powtorzytam scenariusz
w kolejny weekend. Byto jesz-
cze gorzej. Spacer, kawa... nic
nie pomogto. Musiatam zarwac
kolejng noc i wszystko wrécito
do normy.

Jeszcze noc. Ciemna. Cicha.
Dzieci $pig. Zmienitam Jacka.
Poszedt do hotelu. Teraz moj
dyzur. Stycha¢ miarowe odde-
chy dwoch szkrabow. Pawetka
i N. Niech $pia spokojnie. Zad-
ne z dzieci nie ptacze. Nawet
K. $pi.

W szpitalnej kaplicy przed
ottarzem zlébek z sianem.
Nad nim drabina i na gérnym
szczeblu siedzi Aniot. Siana
jest duzo. Pachnie sianem...
Matka Boza usmiechnig¢ta.

W stotdwce jest piernik.
Mozna poprébowa¢, zanim si¢
zamOwi. Bywa tez bigos, ale
cieszy si¢ takim powodzeniem,
ze trudno go zdoby¢. Sledzie sg
w sprzedazy i na zamdwienie.
[ pierogi z kapustg i grzybami.
Czyzby kucharz ¢wiczyt? Przy
kasach wylozona jest wcigz li-
sta potraw, ktére mozna zamo-
wi¢. Imponujgca lista. Obok
zeszyt. Zamowienia zapisywa-
ne sa jak kiedys. Zadnych kwit-
kow, wydrukéw. Po prostu na
zeszyt.
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Z NOWYM ROKIEM
NOWYM KROKIEM
— DO WARSZAWY
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Dzi§ Trzech Kroli. Trzecie z
rzedu $wieto w domu. Boze Na-
rodzenie, Nowy Rok i dzisiejsza
podwdjnie Swicta niedziela.

Pawetek napisat na drzwiach
K+M+B. Literki wyszty tak wiel-
kie, ze rok trzeba byto napisa¢
ponizej. Cyferki przybraty mon-
strualne rozmiary. Jak ten czas
leci. Sam Pawelek juz zaczyna
pisac.

Walizki spakowane. Pojutrze
jedziemy. Tym razem autem ro-
dzicéw. Naszego juz nie ma.
Sprzedane. Piekna Toyota Hilux
znalazta nowego wlasciciela. Za
duzo nas kosztowata. Rozsadek
nakazat rozsta¢ si¢ z nig. Piek-
na byta.

Mysle, ze jezdzimy coraz le-
piej przygotowani. Walizka szpi-
talna, walizka na jedng noc i
walizka z rzeczami zapasowy-
mi. Do tego torba z nocnikami,
grzejniczkiem i méj koszyk po-
drozny z piciem 1 jedzeniem.
Biorac go ze sobg marze, ze je-
dziemy na wycieczke zakonczo-
ng piknikiem.

A to ani wycieczka, ani pik-
nik... Ale pomarzy¢ zawsze
mozna.

Zamkna¢ oczy i pomysle¢, ze
to wyprawa nad morze.

Niedtugo ferie. Kolejne moje
marzenie to gdzies pojechac
z Pawelkiem. Moze nawet w
gdry... Bytoby cudownie.

W srode okaze si¢, jak beda
wygladaty najblizsze tygodnie.
Beda szpitalne czy domowe?
Czy nowy lek poprawit juz funk-
cjonowanie nerki? Czy wyniki sa
dobre? Jak dobre? Czy wrdcimy?
To chyba pytanie, ktore boimy
sie stawiac.

Jacek ma w czwartek swo-
ja poradni¢. Musi wroci¢. A ja
tak bardzo nie lubi¢ zostawaé w
Warszawie sama.

Pawetek juz lekko zestreso-
wany. Choclaz tym razem dzie-
ki $wigtecznej atmosferze lepiej
zniost powrdt i szybciej, 1 mniej
histerycznie odreagowat trudny
przeciez pobyt w szpitalu.

Wa

Magia Swiat. ..

Do tego byliSmy u rodzicow,
u Tomkow, u ciocl Dany. U nas
byta Ala z panig Magda, Woj-
tus... ByliSmy w muzeum. Dwa
tygodnie inne niz zwykle. Bardzo
sie staram, by pomimo wszystko
mozna byto zy¢ nie tylko domo-
wym zyciem.

10 STYCZNIA 2013

Zaczeto sie standardowo -
od planowej wizyty w poradni.
Skonczyto sie - tez standardo-
wo - na oddziale.

Ale wracajgc po poradnia-
nych klimatow. Catkiem mito
sic nawet czekato. Trojka zna-
jomych z oddzialu. Mozna byto
pogada¢. Dzieci pobawily si¢
razem. O godzinie 8 wszyscy
zfapali si¢ za kieszenie, toreb-
ki. Rozdzwonity sie alarmy na
Prograf. Wywotato to szerokie
udmiechy. Ja mam w komdrce
alarm na wszystko. Na leki, na
wstawanie w nocy, alarm na po-
czatek jedzenia 1 koniec. Przy-
zwyczaitam si¢, ale do tej pory
jako$ nie uswiadamiatam sobie,
ze bardzo wielu ludzi funkcjo-
nuje tak samo jak ja.

Zwielokrotniony dzwick alar-
mu doktadnie o tej samej porze
w kilkunastu komorkach zrobit
chyba na wszystkich wrazenie.

Wyniki zte, wigc trafiliSmy na
oddzial. Jako$ tak pozniej niz
zwykle. Dopiero koto godziny
czternastej. Ale to bez znacze-
nia. [ tak pierwszego dnia bez
badan. Nocka w plecy, bo trze-
ba byto poi¢ Pawetka do dru-
giej. Miat by¢ na czczo. Szyko-
wany byt do biopsji. Wyniki nie
polepszyty sie, ale biopsja zosta-
fa zawieszona. Dostaje Solome-
drol, czyli kolejne pulsy. Jutro ja-
kie$ ,kosmiczne” badania gene-
tyczne i cos do laboratorium pa-
tologii. Szukaja... Niech szukaja.
lle razy z rzedu mozna lgdowac
na oddziale?

Nasze zycie wywrocito sie zu-
pemie do géry nogami. Wpada-
my do domu, pierzemy, prasuje-
my, pakujemy si¢ i do Warsza-
wy. W Warszawie dwa, trzy ty-
godnie. Potem zndéw w Szczeci-
nie, przy dobrych wiatrach kilka-
nascie dni i znow szpital. Az si¢
nie chce wierzy¢, ale trwa to juz
ponad 7 miesiecy. Latem bylo fa-
twiej, bo wakacje, bo cieplej..., a
teraz zimno, droga si¢ wydtuza
przez $nieg. Dzien krotki, a na
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oddziale..., jak to w szpitalu...,
ani mito, ani wesolo, ani cieka-
wie.

Pomimo dobrych chyba rela-
¢ji, ktore wypracowalidsmy so-
bie z lekarzami i z pielegniar-
kami, to t6zko szpitalne ma w
sobie co$, co zle nastraja. Spa-
nie-niespanie na materacu tez
weale nie jest mite na tak diu-
ga mete. Wyprobowalismy juz
dwa rodzaje ogrodowych leza-
kéw — mniej i bardziej wypasio-
ny i t6zko polowe, takie rybac-
kie, do zadan specjalnych. Teraz
przerabiam lekcje materacowa.
Po sprzedaniu duzej Toyoty nie
miescimy si¢ juz z polowka. A
materac to kosteczka.

Tylko trzeba pompowac co-
dziennie wieczorem, a rano
spuszczac powietrze i pakowac.
Chyba poléwka rybacka byta
najwygodniejsza. Wysoka, sze-
roka, w dzien stuzyta za wygod-
ny fotel, w nocy za t6zko. Tyl-
ko ogromna byfa i bardzo, bar-
dzo ciezka.

Na materacu $pi sie Zle. Zle sie
z niego wstaje do Pawka, Zle sie
na nim stawia Pawka do nocne-
go sikania. Wszystko faluje, jak-
bysmy ptyneli statkiem. Probo-
watam sobie tak wczoraj o tym
mysle¢, by rozjasni¢ mroki wie-
czoru, bo jakis taki ciemny byt

MysleliSmy o powrocie, a tym-
czasem zostalam z Pawetkiem
sama w tym niekochanym miej-
scu. Nie lubie zostawac tu sama,
bo wtedy zycie strasznie si¢ kur-
czy.

Cate zycie miesci sie w jed-
nej torbie upchnictej pod tdzko
szpitalne. Dzielimy jg z Pawet-
kiem zgodnie z zasadg panie po
prawej, a panowie po lewej. Tor-
ba i szafka szpitalna muszg wy-
starczyc. I jakim$ cudem wystar-
czajg. A mamy ze sobg i kredki, i
farby, i plasteling, papier, ksigzki,
klocki drewniane, klocki magne-
tyczne, auta, magnesowe ludki,
komputer, tablet, kosmetyki, su-
szarke do wtosow, ciuchy, koce i
jaski. Gdzie to sie wszystko mie-
$ci? Nie wiem. Chyba tak jak w
Akademii Pana Kleksa.

Mozna przezyc.

Dzi$ Pawetek puscit mnie do
stotowki. Zostat sam na od-
dziale. Nagroda miaty by¢ fryt-
ki. A frytek nie byto... i rozpacz
byta... czarna. kzy jak grochy sie
laty. Dieta ziemniaczana jest do
kitu, a do tego po sterydach Pa-

welek szaleje z gtodu. Mogtby
jes¢ijesc.

Po potudniu udato nam si¢
odwrdci¢ jego uwage. Na od-
dziale jest wcigz malenka ksi¢z-
niczka N. z ogromnym, wspa-
niatym tatg. BawiliSmy sie w za-
bawy korytarzowe: w chowa-
nego, w berka, w szalone rzu-

ty pitkg. Tak naprawde to Pa-
welek sie bawit z A., a ja jezdzi-
tam z N, uciekajgc przed pitka.
N. zmienila si¢. Nabrata sit i ra-
dosci w oczach. Zostata nawet
u nas sama, gdy tata musiat i5¢
do apteki. Pawcio i ja jesteSmy
W nig zapatrzeni jak w obrazek.
Jest malenka, kruchutka, $licz-
nai coraz czesciej sic usmiecha.
Bogu dzieki. N. czeka na nerke.
Jest na hemodializach. Moze w
nastepnym tygodniu bedzie mo-
gla wréci¢ do domu i dializowac
sie w pobliskiej stacji, a nie le-
ze¢ tu daleko od mamy i rodzen-
stwa.

W strone taty N. gteboki peten
podziwu uklon. Za catoksztatt.

Jutro pojawi sie M. Wesoty
blondasek, z ktérym spedzili-
$my kilka dni, gdy byt po prze-
szczepie. Przyjada, pewnie na
48 godzin, by dosta¢ Valcy-
te. My tez tak musielismy odle-
ze¢. Co$ slyszatam, ze jest te-
raz w sprzedazy. Kiedys byt tyl-
ko dla lecznictwa zamknietego.
Jest, ale kosztuje okoto 6000 PLN
za opakowanie, a my wzielismy
chyba 5 lub 6 po przeszczepie.

Pawcio zmeczony spat juz
przed godzing 21. Ciekawe o
ktérej sie rano zbudzi? Ja datam
sobie czas na pisanie do 22. Po-
tem tez sie ktade. Rozsadnie, je-

zeli mozna, trzeba gospodarzy¢
sie swoimi sitami. Spac ile si¢ da,
jes¢ kiedy tylko mozna, myc¢ sie
0 godzinie, gdy raczej nie bedzie
kolejki. Czyli nie wieczorem.
Wstawac, gdy inni jeszcze $pig,
w spokoju skorzystac z toalety.

Zyje sie, ale bez entuzjazmu.
Nie wiem dlaczego, chyba po-
wodowana naiwnoscia jakas$
niewyttumaczalng ~ myslatam,
ze Nowy Rok cos$ zmieni na lep-
sze. A tu ciggle to samo. A nawet
jeszcze czesciej niz do tej pory.
Kiedy to sie skonczy? Jak to si¢
skonczy? Czy to si¢ skonczy?

Znoéw powracajg mysli o
mieszkaniu w Warszawie, o pra-
Cy tutaj, o zyciu w cieniu szpi-
tala. Walizki, jezdzenie przez
catg Polske z tyloma manelami
jest okropne. Nie znosz¢ tego.
W domu walizki trzymamy za
tozkiem w naszej sypialni. Co-
dziennie wiec, gdy wstaje i kia-
de sie spac, patrze na nie spako-
wane, gotowe do drogi. Nie lubie
tego widoku. Nie lubie.

Zostata mi jedna minuta na
pisanie. Moze to i dobrze, ze
czas konczy¢, bo uderzam w
niebezpieczne, ciemne struny. A
po co mi to? Teraz mi trzeba ja-
snych i teczowych.

Dobranoc wszystkim. Dobra-
noc...

Kolejny dzien. Gtowa mi peka.
Noc $rednio przespana. Pawet-
ka bolato to kolanko, to stopa.
Pi¢ chciat, chciat by przykrywac,
odkrywac¢. To siku, to to, to tam-
to 1 srednio raz na pét godzinki
pobudka. Materac wygodniejszy
niz poprzedniej nocy. W miar¢
wzrostu zmeczenia spada row-
niez zapotrzebowanie na kom-
fort spania - czyli spa¢ na czym-
kolwiek, byle spa¢. Ciekawe czy
to wzrost wprost proporcjonal-
ny?

Pawelek tez wida¢, ze zme-
czony. Pobrykat troche zNiM, i

FOT. ARCHIWUM ROBZINNE

teraz lezy sobie i gra. Obok lezy
ksigzka z zadaniami, ale jakos
trudno si¢ nam do niej przeko-
na¢. Dzisiaj nie tylko Pawetko-
wi, ale i mi.

Rano byly pobrania. Krew i
mocz poszly do zaktadow pa-
tomorfologii i genetyki. Nowy
pomyst jest taki, ze to moze ja-
ki$ wirus sieje takie spustosze-
nie... Szukaja wiec wirusa. Tyle
nam dzi$ nasza Pani Doktor po-
wiedziata. Jaka$ taka dzi$ inna...
Jhasz Pawelek” mowila, a za-
wsze to byt Pawel’. Az czto-
wiek zaczyna podejrzewac, czy
ona nie podejrzewa czegos bar-
dzo powaznego, skoro jej ton tak
zmienit. Moze to tylko przypa-
dek, nastr¢j jakis poranny...

Pawelek czyni postepy w sa-
modzielnosci. Dzi$ sam byt na
porannym cidnieniu. Rozwo-
zit leki z pania pielegniarka. Po-
tem pozwolit mi zej$¢ na dot,
by kupi¢ chleb. Popotudniu wy-
bieram si¢ do hotelu po kurtke
i sklepu po drugiej stronie ulicy,
by kupi¢ kiszone ogorki, do kto-
rych Pawetek znéw zatesknit. W
diecie ziemniaczanej to jedna z
niewielu rzeczy, ktére mu wol-
no jes¢. A towar to deficytowy.
W zadnym ze sklepikéw na te-
renie szpitala niedostepny. Oby
w ,Spotem” byt.

Szkoda, ze to nie lato. Pobie-
gtabym w klapkach. Kwadrans
1 sprawa zatatwiona..., a tak to
cata wyprawa.

Na oddziale wcigz luzno. To
dobrze. Im mniej dzieci tym wy-
godniej i bezpieczniej. Mniej wi-
ruséw i bakterii.

Nie wiem ktory dzi$ jest i nie
mam pewnosci co do dnia tygo-
dnia. Typowe objawy stanu, w
ktéry popada si¢ bedac w szpi-
talu. Pawcinek tfadnie zasnat.
Mam wigc troch¢ czasu na pi-
sanie.

Klawiatura  podswietlana
w nowym kompie, wiec peten
wypas..., mozna pisa¢ po no-
cach. Dzi$ byto wesoto. Bawili-
Smy sie z N. BawiliSmy sie z M.
Fajnie, ze sg na oddziale. Nie
ciesze sie..., nie zycze im by tu
byli, ale szczesliwsi jestesmy
dzigki temu, bo nie jest tak cat-
kiem obco. I Pawetek dzi$ bez
histerii. I nerwéw mniej. Dzi$
znow zesztam po obiad do sto-
towki. Zostat sam. Sam zmie-
rzyt siku. Liczyt kreski na skali.
Potem na kalkulatorze policzyt
bilans. Oczywiscie trzeba go w
tym wszystkim dyskretnie kon-
trolowac, ale niech si¢ uczy,
niech nabywa pewnosci, ze
sobie poradzi.

cdn.
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— Czy ksigdz liczy na jakie$
cuda? - spytata Natasza. Od po-
czatku przystuchiwata si¢ roz-
mowie i widziata, w jakim na-
pieciu stucha Postrzelony. Nie
chciata wtracac si¢ i przeszka-
dza¢. Odezwala sie niemal
wbrew woli.

Maty chyba nawet spodziewat
sie, ze krag dyskutantow posze-
rzy si¢. A najpewniej liczyt na to.
Wigc teraz z aprobatg pokiwat
gtowa i orzekt:

—Cuda? Zalezy co przez to ro-
zumiesz. Cudem jest godzina
bez poczucia samotnosci, we
wzglednej pogodzie ducha, bez
bdlu i leku przed $miercig. To
tez sa cuda.

- To prawda, ze kazdemu po-
trzebny jest cierpliwy towarzysz.
Taka obecnos¢ jest cenna.

- Tez tak sobie mysle. Chy-
ba jest dla nich wazna, jak dla
kazdego, by mogli nawigzac¢
kontakt... by mieli relacje ze
Swiatem, bo wtedy w jakims
sensie pozwoli im to zosta¢
sobg, bez wzgledu na wszyst-
ko to, co jest dla nich tak doj-
mujgce, ze az czasem prowa-
dzi do wewnetrznego zezwie-
rzecenia.

- Bol moze wykrzywic¢ czto-
wieka. Nawet nie przypusz-
czasz jak bardzo. Ja sam nie
miatem pojecia. Wczesniej, gdy
jeszcze zesmy za pitkg ganiali,
nikt z nas go nie miat.

- Coz, nikt nie rodzi si¢ madry,
a mtodos¢ ma swoje prawa. Ko-
rzystaliSmy z nich. Az tu...

- My i tamci?

- Tak, tamci... lek, bunt, per-
manentna niezgoda na takie zy-
cie i czgsto strach przed smier-

cig.
Niespodziewanie odezwat sie
Postrzelony:

— Nie chcg umierac?

Maly wysunat sie ze swoim
krzestem do przodu, tak zeby
réwniez z nim mie¢ wzrokowy
kontakt.

- Czy chca umiera¢? Chca,
nawet pragng. Niektorzy zda-
ja si¢ jedynie czeka¢ na $mierc¢
W pozornej niecierpliwosci. Po-
zornej, bo ostatecznie wychodzi
z nich obawa, niepewnos¢, ched
zawrdcenia... Tak, przyjaciely,
nawet tym najgorliwiej wypatru-
jacym Kkostuchy czesto potrzeb-

Opowiesc

najest wiara. Bo inaczej, jak wy-
gladataby ta Smierc?...

- [ ksigdz zajmujesz si¢ nimi?
Ich sobie upatrzytes? tatwy cel,
co?

- Tak, przyjacielu. Przyjaz-
ni¢ si¢ z nimi, poniewaz sa mali
we wiasnych oczach i czgsto
miazdzeni spojrzeniami innych
lub pomijani, bo nie sg dos¢
wdzieczni, by na nich patrzec.
By¢ takim i trwa¢ w przeswiad-
czeniu, ze jest sie nikomu niepo-
trzebnym jest, przyjacielu, bodaj
najwicksza biedg, jaka moze
spas¢ na rozumng istote.

—Ikomu to mowisz?

- Mistrz z Nazaretu na krzy-
zu tez pieknie nie wygladat... -
rzekt pan Joziu. - Kiedy sie tak
lezy, to juz si¢ nie jest atrakcyj-
nym. Ja to rozumiem...

- A coty, ksigdz, z tego masz?
- obcesowo rzucita Natasza. —
Bo masz cos$ z tego, nie?

- To pewnie ktdci sie z defini-
Cja przyjazni, a moze przeciw-
nie, moze to wiasnie jest naj-
istotniejsza cecha i najwiekszg
jej wartoscig, ale tak, masz ra-
¢je, mam co$ z tego i to ,co$’ to
nie byle co — odpart niezrazony
zakonnik. - Ja uzyskuje znacz-
nie wiecej... chocby poczucie
sensu swego zycia, jego logiki i
miejsca w Bozych planach. Od
nich, bedacych na miedzy zycia
i $mierci, moge dowiedzieC si¢
€zego$ 0 samym sobie, 0 swo-
ich stabosciach, niedoskonato-
Sciach, i choc troche je ponapra-
wiac.

- I nie dziwisz si¢, czemu ten
Bog pozwala na to wszystko, na
te tragiczng krzywde, czemu nic
nie zrobi, nie ruszy si¢ i nie za-
pobiegnie jej? - zapytata Nata-
sza. — Jesli jest wszechmocny i
tak wszystkich kocha...

- To nie jest takie proste, a
jednoczesnie catkiem nieskom-
plikowane. Wystarczy chwile
nad tym si¢ zastanowic.

- I wtedy obojetnos¢ Stworcy
da si¢ przetknac¢? — wtracit Po-
strzelony.

Maly jeszcze bardziej wysu-
nagt krzesto, niemal naprzeciw
niego. Ztozyt dtonie i zamyslit
sie.

- Powiedz mi, czy kiedys ko-
chates — spytal nieoczekiwanie
- ale tak naprawde, mocno, jak

ojciec syna... Masz moze dzie-
c?

- Z tego, co mi wiadomo, to
nic o tym nie wiem.

- To tez niezle. A potrafisz so-
bie to wyobrazi¢?

- Mam dos¢ bujng wyobraz-
nie.

- To sie znakomicie sktada.
Zatem wyobraz sobie, ze masz
syna. Czy nie chciatbys$ dla nie-
go jak najlepiej?

- To si¢ wie.

- I ja tak sadze. Zatem, czy
starajgc sie o niego, nie wyma-
gatbys? Nie wymagatbys wie-
cej niz od innych? Czy majgc na
celu jego nadzwyczajne dobro
nie ¢wiczytby$ go, nie przymu-
szal? Chcac, dajmy na to, zeby
zdolny muzycznie zostal wirtu-
ozem skrzypiec, nie kupitbys mu
instrumentu i nie poprowadzit
do ogniska? Nie przymuszatbys$
do ¢wiczen, mimo jego oporu?
A potem, gdyby dordst i umiat
€0 nieco, nie wystatbys do kon-
serwatorium i nie dopuscit, by
zajeli sie nim nawet najbardziej
surowi profesorowie? Czy nie
chciatby$ go doskonali¢, a ma-
jac to na uwadze nie poddawat-
bys$ go probom? Jestem pewien,
ze W swym najwiekszym umito-
waniu nie rezygnowatbys z pod-
noszenia mu poprzeczki, a wie-
dzac, ile moze znies¢, ile nie jest
ponad jego sily, sktaniatby$ do
ciggtych wysitkow i szlifowat, i
cisngl, i doskwierat... Nawet,
gdyby on tego jeszcze nie umiat
zrozumied i ztorzeczyt.

- Czuje sie podobnie... — od-
part Postrzelony. - Ja tez zupet-
nie nic z tego nie rozumiem...

- Syn predzej czy pdznigj
zgodzi si¢ z wymagajacym 0j-
cem. On pojmie i bedzie wie-
dziat, co to rodzicielska mitosc¢.
[ zrozumie, ze jesli jest bol i cier-
pienie, to nie znaczy brak mito-
sci. Bo nie zawsze moze byc¢ le-
niwie, wygodnie i po mysli czto-
wieka. Sztuka jest tylko nie stra-
ci¢ wiary...

- Od swojego wymaga sie
wigcej niz od innych — powto-
rzytJozef.

- Wiec co?... Cierpi¢, bo Bog
mnie tak kocha?

- Pewnie kombinujesz sobie

tak: skoro kocha, to niech po-
moze. Ja wiem, ze chciatoby sie

co$ sobie zatatwi¢, niejako po
znajomosci. Do tego bytby ci On
potrzebny?

— A syn nie moze tego ocze-
kiwac¢? To chyba jasne i zupet-
nie oczywiste, nie sadzisz? Co tu
wikfa¢ 1 wymyslac¢? Bo czuje, ze
i na to masz gotowa formutke.

- Nie mam, ale prébuje rozu-
mowac razem z tobg.

— Cos ci¢ nie widze przy so-
bie...

- Tu jestem — Maty wysunat
sic z krzestem jeszcze kawa-
tek. — A co do prawa protekdiji,
to pomysl... wszak nawet Chry-
stus nic dla siebie nie zatatwit.
Moze pamictasz, jak to byto?
Pamictasz, jak wiszac na krzyzu
wotat do Ojca? Jak pytat niczym
osamotniony nieszczesliwiec?
Przypomnij sobie, nie mozesz
tego nie wiedzie¢... Czy Bog
zmienit Jego los? Nie dato sie. A
przeciez nikt nie zaprzeczy, ze
byt Jego mitujgcym Ojcem. Bol
1 ponizenie musiato sie doko-
na¢, bo potem byto to co mia-
to by¢, co byto zareczeniem, ze
cierpienie nie jest wszystkim, co
nas czeka, ze jest to tylko jakas
czastka naszych do$wiadczen,
droga, ktdra nalezy przejs¢, by
sie znalez¢ blizej Niego.

- Wigc taki jest sens cierpie-
nia? - spytata Natasza.

— Takze i taki, cho¢ w jego ta-
jemnicy zawiera si¢ znacznie
wiecej, czego sam nie wiem, bo
tamto na ogét wymyka sie na-
Szym ograniczonym umystom.
Pomysl, ty pewnie wiecej zrozu-
miesz... tylko pomysl...

- Wy naprawde wierzycie,
ze cierpienie ma sens?! — po-
irytowanie prychngt Postrzelo-
ny. - Naprawde az tacy gtupi je-
stescie?!

- Przyjaciele, do ktérych cho-
dze, niejednokrotnie  pytajg
mnie tak samo: czy cierpienie
ma sens? tatwo jest dostrzec
go zdrowemu, silnemu cztowie-
kowi i trudno zrozumie¢ stabe-
mu, ktérego przygniata do ziemi
jego krzyz. Ale powiem ci, przy-
jacielu, ze kiedy razem zabiera-
my si¢ za to, rozmawiamy i my-
$limy, to niezmiennie dochodzi-
my do wniosku, ze tak wlasnie
jest. Ze istnigje i jest bardzo gte-
boki. Cztowiek, jesli tylko zasta-
nowi sie nad nim, jesli tylko za-
ufa swej intuicji, to niechybnie
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dostrzeze podobienstwo swego
cierpienia do tego, ktére znosit
Jezus i jakos jednoczy sie z Nim
i czuje, ze On jest z nim zjedno-
czony, i widzi, ze odnalazta sie
zagubiona $ciezka, ktorg idac
teraz dotrze do Prawdy, Mitosci,
do samego Boga.

- I tylko tyle? —ironicznie rzu-
cita Natasza.

- Proste, prawda? Cho¢ nie od
razu tak oczywiste. Zatem waz-
nym si¢ staje, by nie zmarnowac
skarbu, ktorym jest cierpienie,
nie topi¢ go w ciaggtym ztorze-
czeniu, i modli¢ si¢, by zto nie
odebrato nadziei, i aby nie zga-
sta wiara.

- Czy to nie nazbyt zasupta-
ne? Co ty ksigdz? Po to BOg zsy-
fa na mnie te sakramenckie bo-
lesci, zebym zagubione $ciezki
odnajdywata? Czy to jaka$ po-
roniona ciuciubabka?

- Czy jestes$ pewna, ze to Bog
zsyla, jak to ujetas, te sakra-
menckie bolesci?

— A kto do diaska?
- Pomysl...

- Dosy¢ mam myslenia...
Wiesz przeciez, ze bezruch nie
sprzyja inteligencji.

- Doprawdy? Nie zauwazy-
fem. No, ale skoro tak mowisz...
To zastandw sie i powiedz, kto
tak naprawde jest winny temu
wszystkiemu? Z jakiej przyczy-
ny zbuntowaty si¢ anioty? Czyja
zfa wola i jeszcze gorsze decy-
zje waza na naszym losie? Czyj
brak rozsadku, rozeznania, czy-
ja nieuwaga i gapiostwo, zeby
nie powiedzie¢ glupota? Kto sie-
je ten wiatr i rzuca gorzkie ziar-
no, kto pielegnuje te drzewa, z
ktérych przeklete owoce dane
jest nam zjada¢? Kto tak na-
prawde?

- Kusy?
- To jedynie tatwa wymowka.

- Bog z fatwoscia mogtby
temu zapobiec i wszystko po-
ukfadac...

- Stawiacie mnie, przyjacie-
le, w do$¢ oryginalnej sytuacji.
Mam broni¢ Boga przed wami,
przed waszymi zarzutami, a
ja nie jestem pewien, czy On
chciatby mie¢ takiego obronce.
Coz, trudno... — mtody zakonnik
splétt dtonie i z aprobatg poki-
wat ogolong gtowa.

— Jesli pozwolisz — rzekt jak-
by bardziej do Postrzelonego -
to znéw odwotam si¢ do two-
jej wyobrazni... Wyimaginuj so-
bie, ze jestes lalkg na sznurkach,
takg marionetka, i chcesz i8¢ z
kumplami na mecz, wybierasz
sie, bierzesz szalik i trgbke i cie-
Szysz si¢ juzna to, a tu cie sznur-
ki ciggna do kosciota; chcesz do
knajpy na piwko z kolegami, a
sznurki ciggng cie na rekolek-
gje... albo wsiadasz do pociggu,
bo masz ochote wywczasowac
sie nad morzem gdzie$ w Taj-
landii, a te sznurki napinajg sie
1 prowadzg ci¢ prosto do Liche-
nia... Co bys$ powiedziat wtedy?

— WKkur... wkurzytbym sie, jak
nie wiem co. Cholera by mnie
wzieta, na sto pie¢dziesiagt pro-
cent. Juz teraz szlag mnie tra-
fia, gdy Wandziucha nie daje mi
tego, co ja chce, tylko co jej sie
podoba...

- Mnie nawet denerwowa-
to, kiedy kto$ mi pudetko bisz-
koptéw otwierat inaczej niz ja
- wirgcit Artur.

- W koncu czlowiek nie jest
jeszcze  ubezwiado...snowol-
niony - zasuptat si¢ Postrzelo-
ny - zeby jaka$ piguta narzuca-
ta swoje...

- Sam wiec widzisz, przyja-
cielu, jak to wyglada.

- Kazdy chce mie¢ swobode
i by¢ wolnym - rzekt pan Joziu.

—Kazdy. I kazdy chce sam kie-
rowa¢ wtasnym zyciem, a to si¢
wigze z osobista odpowiedzial-
noscia... — Wolna wola jest me-
czaca, dlatego wiekszos¢ ludzi
woli dziata¢ pod przymusem i
za nic nie odpowiadac.

- Wiec za grzechy tak sie me-
czg? To chcesz, ksigdz, powie-
dzie¢?

—Z pewnoscig nie, jak mowili-
$my juz. Cierpienie nie musi by¢
karg za grzechy, predzej pro-
ba. Bog tak mierzy cztowieka,
sprawdza go.

- Hiob takze nie cierpiat za
grzechy — wtracit Artur. Bardzo
mocno przypomniata mu  si¢
pewna rozmowa z Elg.

- Dostownie Arturze, to naj-
lepszy z przykladow. Czytatas...

- Natasza mi na imi€.

- Czytatas, Nataszo, kiedy$ o
Hiobie?

- Czy jaka$ przedpotopo-
wa historia zmieni moje zycie,
uzdrowi mnie? — rzucita niemal
z gniewem.

- To zdarzyto sie juz po po-
topie - odpart niestrudzony za-
konnik. — Na szczescie, bo wat-
pie, czy Hiob umiat plywac.
Tam nie za bardzo mieli gdzie
sie tego uczyc...

- Mniejsza z tym, nie uzdro-
wi mnie to. Nic mnie nie uzdro-
wi. Mogtby ksiedza Bdg choc¢
taskawoscig si¢ okazac i po-
zbawi¢ mnie tego nedznego zy-
cia.

- Widzisz, Nataszo, On nie jest
tylko moim Bogiem, ale i twoim,
amy nalezymy do Niego i nasze
zycia tez do Niego nalezg.

- A na co Mu moje zycie?
Moze to bedziesz wiedziat. No,
na co?... Na co komu to spier...
sorry ksiadz, ale... na co komu
to spieprzone zycie, z ktorym
nikt nic nie moze zrobi¢? I nikt
pomadc mi hie moze... Pieprzyc¢
to cate, wszystko!... Przeciez ja
nawet nie wiem, co ze mng be-
dzie... gdzie podzieje sie po-
tem...

- Nie ma nikogo przy tobie?

- A kto ma by¢? Jest staru-
szek dziadek, ktory tez nie ma
na nic sity... A co bedzie po-
tem, jak jego zabraknie? Co be-
dzie, jak trafi mi si¢ to nieszcze-
scie 1 przezyje dziadka?... To be-
dzie kolejny akt mojej tragedii.
Tak, co jak bede miata pecha i
przezyje go? Co potem?... Kto
sie mng zajmie?... Kto mi pomo-
ze?... Czy to dalej bedzie szuka-
niem zagubionych Sciezek?

- Ty zawsze bedziesz mia-
fa pomoc... kto$ zaopiekuje sie
toba. Sg miejsca... wszystko jest
zorganizowane...

- Co na przykfad?! Co?... Co
tak jest zor-ga-ni-zo-wa-ne?!
- wycedzita Natasza przez zeby.
- Ten ksiedza przytutek? Ksigdz
jak inni, z choinki urwany. A tu
sie zyje, zyje si¢ tak. I to nie ma
nic wspolnego z wydumanymi
poszukiwaniami. I nie jest tak,
ze ktos si¢ zajmie, bo nie ma
kto. I nawet kupic¢ opieki nie ma
za co.

- S3 fundusze — wtracit pan
Joziu - ktére niby pomagaja po-
nie$¢ koszta leczenia. Mowie
,hiby”, bo ta pomoc zaczyna sie
od skrupulatnego przejrzenia

kieszeni najblizszych potrzebu-
jacego: rodzicow - chocby sta-
rych, brata lub siostry — mimo,
ze z trudem zarabiajg, jesli s,
to pracujgcych dzieci... Jed-
nym stowem tych, ktorzy sie
go nie wyrzekli, nie zostawili
go i trwajg przy nim, tych, kto-
rym i tak jest ciezko... To ich w
pierwszym rzedzie system ziu-
pi... to ich pieniedzmi najpierw
zarzadzi, ich zmusi do zaptace-
nia rachunkoéw... a potem, jesli
€z€ego$ nie starczy, w niewiel-
kim procencie dotozy ze swo-
jej kasy i odtragbi, ze pomogt...
Kto$ moze powiedziec, ze to w
porzadku, bo kto ma ponosic¢ fi-
nansowy ciezar leczenia jak nie
rodzina?... Tyle, ze za zobligo-
wanych uwaza si¢ tych, ze jesz-
cze raz powtorze, ktérych zy-
cie jest juz wystarczajgco kale-
kie. Oni mieliby spokdj, w pew-
nym sensie byliby promowani,
gdyby na takiego nieboraka, za
przeproszeniem, wypicli si€...
Wtedy tak, jak najbardziej...
A co, gdy potrzebna suma jest
zbyt wysoka? Kiedy nikt nie jest
w stanie jej wylozyc?... Wte-
dy konczy si¢ to zebraniem po
znajomych, firmach i w telewi-
zji. Lecz na to decyduja sie je-
dynie ci najdynamiczniejsi, kto-
rzy potrafig wyzbyc sie skrupu-
tow 1 wstydu... Sam nie wiem,
gdzie podziewaja si¢ te wielkie
pienigdze przeznaczone dla ta-
kich jak oni...

- Moze trzeba by jakie$ bony
wprowadzi¢?

- Moze, tyle, ze to nie wszyst-
ko. Chronicznie brakuje migjsc,
gdzie takie $piochy i potamance
mogliby znalez¢ spokojng przy-
stan lub gdzie mogliby przecho-
wac sie czas jakis, by zgonio-
nej jak pies rodzinie dac cho-
ciaz troche odsapki... Mato...
powiem, ze brak nawet miejsc,
gdzie moglby sie ktos taki diu-
zej rehabilitowac... Nie ma! Je-
$li kto zywy opusci szpital i pod-
czas krotkiej gdzie$ rehabilita-
¢ji nie zdota pozbiera¢ sie, kiedy
przychodzi mu by¢ sparalizowa-
nym dhuzej niz to ustawa prze-
widuje, to jest zostawiony sam
sobie... Wtedy nieodparcie rodzi
sie pytanie: na co komu sukce-
sy w neurochirurgii? Do obrony
kolejnego tytutu? Napisania na-
stepnej pracy naukowej? Czy dla
czystej satysfakgji?

cdn.
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W Nowej Rozy
po raz siodmy

© Wojciech
- Zielinski
POZNAN

uz po raz siédmy czion-

kowie Polskiego Towarzy-
stwa Stwardnienia Rozsia-
nego Oddziat Wielkopolska
przyjechali 23 lipca na inte-
gracyjne, coroczne plenero-
we spotkanie w Nowej Rozy
koto Nowego Tomysla z cy-
klu ,Las bez barier". W tym
roku nadano imprezie, zor-
ganizowanej przez wielko-
polski PTSR i Fundacje ,hO-
lendry’, tytut ,Szumi doko-
alas”.

Osobom nie posiadajacym
wiasnych mozliwosci dotarcia
do Nowej Rozy zapewniono
dojazd busem, a mniej spraw-
nym pomoc asystenta. Pogoda
sprzyjata, przybyta rekordowa
liczba oséb, w tym czes¢ na
wozkach.

Uczestnikow przywita-
ty prezes Fundacji ,hOlendry”
Natalia Schroten i Zofia Schro-
ten-Czerniejewicz, ambasa-
dor SM, gospodyni lesnej sie-
dziby w Nowej Rdzy. Wodzi-
rejem spotkania byta Maria
Bartkowiak z Akademii Mu-
zycznej w Poznaniu. Rozspie-
wata wszystkich, po lesie nio-
sty si¢ znane melodie. Roz-
dano tekst Danuty tawniczak
,Szumi dokota las’. Oczywi-
Scie, las w Nowej Rozy. Kolej-
ne strofy opowiadaty o sied-
miu tutaj spotkaniach. Spie-
wano je na nut¢ znanej zot-
nierskiej piosenki.

Przy ognisku wspominano
dotychczasowe wyjazdy. Byty
wowczas zajecia z gotowania,
malowania, tworzenia stro-
ikéw z polnych kwiatow, byto
poznawanie nowotomyskie-
go wikliniarstwa, przejazdzka
bryczkami po lesie. Przeglada-
no zdjecia sprzed lat. Tym ra-
zem byt holendersko-polski
positek. Osoby mniej spraw-
ne ruchowo nie musiaty prosi¢
0 przyniesienie dan, od stotu
nikt nie odszedt glodny.

W spotkaniu uczestniczyt
Tomasz Kuczynski, wicesta-

Wspdlne

rosta nowotomyski, Wojciech
Sliczner, miejscowy lesniczy i
Maria Bilska, artystka ludowa
z miejscowego Kota Gospodyn
Wiejskich. Wieczorem wre-
czano pamigtkowe podzieko-

Spiewanie.

. —

wania i dyplomy, a wspolnym
$piewom towarzyszyt gra na
gitarze Tomek Maserak z No-
wej Rozy. Lesna, malownicza
sceneria i rodzinna atmosfera

sprzyjaty wypoczynkowi.

FOT. (3X) ARCHIWUM PTSR

Pies o imieniu Bingo byt
moim towarzyszem za-
baw, i nie tylko zabaw, od
czasu, kiedy skonczytem
dwa lata.

Byt owczarkiem szkockim
Collie. Na poczatku lat szes¢-
dziesigtych ubiegtego wie-
ku w siermieznej, szaro-burej
Polsce byt prawdziwg rzadko-
cig. Kolorowy pies. Tak wia-
Sciwie mozna O nim powie-
dzie¢ i takim go pami¢tam.
Ta kolorowos¢ dotyczyla za-
réwno wygladu, jak i réwnie
barwnego charakteru, ktory
sprawiat, ze nie nudzit sie ani
on ani cata nasza rodzina. Ko-
lory zaczynaty sie od czarne-
go grzbietu, ktory miejscami
potyskiwat jak nocne niebo,
przechodzit w ciemny braz,
pomarancz, zok¢ az do kolo-
ru biatego, ktéry zdobit brzuch
i fapy oraz do pewnego czasu
- koncéwke ogona. Do pew-
nego czasu, poniewaz Bingo
stracit te charakterystyczng
dla swojej rasy ozdobe w jed-
nej z przygdd, ale o tym poz-
niej...

Duzy i dobrze zbudowa-
ny wygladat troche jak lew.
Zwtaszcza en face, kiedy pa-
trzyt swoimi piwnymi ocza-
mi i nastroszyt imponujgca
grzywe. Jego ojciec Jerry byt
pierwszym pokoleniem spro-
wadzonym do Poznania z An-
glii. Wraz z ,zong" Astra mie-
li kilkoro szczeniat i jednym z
nich byt wlasnie Bingo. Rasa
zawdzieczata popularnoscé fil-
mowi ,Lessie wrd¢” z matg Eli-
zabeth Taylor. Nawiasem mo-
wigc, byt to jedyny film, w kto-
rym zagrata role drugoplano-
wa, bo pies wybit sie na pierw-
szy plan i wcale si¢ nie dziwie.

Najwczesniejsze WSpo-
mnienia 0 moim psie dotycza
czasu, w ktérym obaj byliSmy
mali. Bingo jako szczeniak
miat bardzo puszystg siers¢
i wygladat jak kulka. Mato
przypominat doroste Collie.
Jak na psa rasowego przysta-
to, dostawat do pokarmu roz-
ne witaminy. Jedna z nich byt
ulubiony przez nas fosforan
wapnia dla pséw. Do dzi$ pa-
mictam smak i wyglad tego
specyfiku. Kwasny i musujacy.
Tak, jedliémy go razem i to na
wyscigi. Nie moge zrozumiec¢
jakim cudem mama pozwala-
fa mi na jedzenie witamin dla
psa. Moze byt to specyfik nie
tylko dla psow, a moze zasa-
da stosowana do psa, ktéra
mowita o tym, ze jako szcze-
ni¢ musi by¢ dobrze odzywia-
ny, odnosita si¢ wéwczas row-
niez i do mnie. W koncu oby-
dwaj byliSmy szczeniakami.
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Nowy parafianin

Faktem jest, ze kosci mam do-
bre i wynaleziona niedawno
osteoporoza w moim przy-
padku nie ma zastosowania.
Z Bingo byto podobnie. Ni-
gdy zadnej kosci sobie nie zta-
mat, a probowat i to nie raz!
Kiedy chciat wyj$¢ na spacer,
to przynosit do pokoju moje
buty i kurtke, wracat po smycz
i trzymajac ja w zebach sia-
dat machajac rytmicznie ogo-
nem. Przerazenie budzita w
nim froterka do podtog. Na jej
dzwiek wchodzit pod stot lub
krzesto i z doskoku atakowat
ryczgcego wroga. Troche mu
si¢ nie dziwi¢. Pierwsze fro-
terki miaty tak gtosne silniki,
ze hatas mozna bylo porow-
nac¢ jedynie z wyciem syreny
alarmowej na pobliskim ratu-
SZUu.

MieszkaliSmy wtedy w
uroczym, matym miastecz-
ku na tak zwanych ziemiach
odzyskanych, dokad rodzi-
ce swiezo po Slubie uciekli z
Poznania, w ktérym brako-
wato wszystkiego, a zwtasz-
cza mieszkan. Urodzitem si¢
duzo pozniej, ale z opowia-
dan wylaniat sie obraz jak z
komedii ,Sami swoi". Sasiedzi,
cata wielopokoleniowa rodzi-
na, przyjechali na wozie kon-
nym - wysiedleni zza Buga,
inni ze Lwowa, Wilna. Praw-
dziwe ,multi - kulti” i nikomu
to nie przeszkadzato. Wrecz
odwrotnie. Rodzice zawsze
wspominali, ze tam sie drzwi
na klucz nie zamykato, a nic
nikomu nie zgineto. Wszyscy
sobie pomagal, ot tak z zycz-
liwosci. Tak byto. W tym mia-
steczku opuszczonym przez
Niemcdéw byto mndstwo wol-
nych, w petni wyposazonych
domoéw i mieszkan, a szanse
na nowe, lepsze zycie byly o
wiele wigksze niz w tak znisz-
czonych 1 rozgrabionych mia-
stach jak Poznan.

Przyjacielem domu (i psa
Bingo oczywiscie) byt ksiadz
dziekan Michat z jedynej tam-
tejszej parafii. Koscidt mie-
liSmy za oknem, a plebanie
za... drugim. Kiedy byliSmy
szczeniakami, zaczeta sie
era nowego wynalazku: tele-
wizji. Nie byto kabléwki. Od-
biorniki byty piekielnie dro-
gie. Ksiedzu nie byto politycz-
nie wystawia¢ maszt z wiel-
kg anteng na widok publicz-

ny pod nos wiernych. Wymy-
slit wiec fortel, aby namowic¢
mojego ojca na zakup telewi-
zora. Sek w tym, ze moj ojciec
tez nie zamierzat sie¢ obnosic¢
z zamoznoscig. Podobnie jak
kler jako rzemieslnik byt led-
wie tolerowany przez éwcze-
snag wiadze.

Obydwaj panowie wpadli
na iscie szatanski (niech mi
$.p. ksigdz dziekan wybaczy
wyrazenie) pomyst. Postano-
wili zamontowa¢ nieszcze-
sng antene na strychu nasze-
go domu. Do kupna telewizo-
ra oddelegowana zostata $cig-
gnicta podstepem na te oko-
licznos¢ z Poznania ciocia Ir-
cia. Zostata wyposazona w
zasob gotowki, ktory przypra-
wit jg o palpitacje serca. Za-
zadata ochrony. Po dos$¢ dtu-
gich negocjacjach ustalajg-
cych warunki, za ktore ciocia
Ircia zgodzi sie podja¢ tej mi-
sji, staneto na tym, ze do po-
mocy dostanie znajomego
mojego ojca, ktory jednocze-
$nie peti¢ bedzie role traga-
rza. Role tajnego agenta, czy
tez, uzywajac dzisiejszego
okreslenia, bodyguard'a, pet-
nit z pewnej odlegtosci moj oj-
ciec, majac na oku ciocie (a
moze bardziej powierzone jej
pienigdze) oraz ksigdz dzie-
kan, ktory przechadzat si¢ po
okolicy. Musiato to zabawnie
wyglada¢, kiedy tak niby od
niechcenia przechadzali sie
przed jedynym w miescie skle-
pem ze sprzetem RTV i to w
samym rynku. Moj ojciec wy-
gladem 1 ruchami przypomi-
najacy Pawlaka z filmu ,Sami
swol” oraz ksigdz w sutannie.
Doktadni nie wiem, mnie na te
misje nie zabrali, a szkoda.

W ten oto dos$¢ skompli-
kowany sposob staliSmy sie
szczedliwymi  posiadaczami
telewizora i... mnostwa no-
wych znajomych. Zaczeto sie
od cioci Irci, ktora jako pierw-
sza w rodzinie padla ofiara
natogu i nie mogta oderwac
oczu od czarno-biatego ekra-
nu. Prébowata nawet renego-
cjowa¢ warunki i przedluzy¢
pobyt u nas o kolejny tydzien.
Wyjechata dopiero, kiedy do-
szly jg stuchy, ze jej bratanek z
Poznania tez kupit te magicz-
ng skrzynke.

Goscie bywali u nas bar-

dzo czesto. Teraz zaczeli by-
wa¢ niemal codziennie. Za-
czelisSmy mie¢ podejrzenia, ze
nie przychodza tylko do nas...
Nie miato to jednak wicksze-
go znaczenia. Znajomi byli
przesympatyczni, a pierwsze
programy TV trwaly na tyle
krotko, ze zawsze pozostawat
czas na rozmowy przy kola-
¢ji. Stalym gosciem od zawsze
byt ksigdz dziekan. Przycho-
dzit do nas w towarzystwie
gosposi z plebanii, nazywanej
ciocig oraz catego grona mto-
dych ksi¢zy wikariuszy, rezy-
dujgcych w parafii. Ulubien-
cem ksiedza byt Bingo. Ksiadz
pozwalat mu siada¢ niemal na
swoich kolanach, nie zwaza-
jac na to, ze czarna, zdobiona
niezliczong iloscig potyskuja-
cych guzikdw sutanna pokry-
wa sie zawsze kolorowymi
wlosami z siersci.

Ktérego$ razu musieliSmy
pojechac cata rodzing do Po-
znania. Trwata akurat budo-
wa naszego domu - tuz obok
domku dziadkow na Winia-
rach. Bingo stwarzat pro-
blem w podrézach. Byt uczu-
lony na zapach benzyny. Wte-
dy mieliSmy jeszcze samo-
chod sprzed wojny. Niemiec-
ka tak zwang Dekawke, czy-
li DKW. Miata dwusuwowy sil-
nik, zasilany mieszanka ben-
zyny i oleju. Dla mnie byt to
pickny zapach, ale Bingo do-
stawat mdtosci. Zapadta decy-
zja: Bingo zostaje w domu pod
opieka sasiadow.

Wrécili$Smy w niedziele wie-
czorem. Wszystko wydawa-
to sie w porzadku. Wieczorem
odwiedzit nas ksigdz Michat.
Tymrazem jednak dziwnie nie
byt ciekaw tego, co dzieje si¢
w wielkomiejskim Poznaniu.
Min¢ miat dos$¢ zagadkowsg,
cho¢ wydawat si¢ by¢ rozba-
wionym. Zgadnijcie, kto przy-
szedt dzis do mnie do kosciota
na msz¢ - powiedziat, gtasz-
czac siedzgcego przy nim Bin-
go. Zaczely sie zgadywanki.
Typowalismy roznych znajo-
mych i nieznajomych. W mia-
steczku bylo troche ludzi wy-
znajacych inng wiare lub nie-
wierzgcych. W koncu musieli-
$my sie poddac. Ksigdz pokle-
pat Bingo po grzbiecie, spoj-
rzeli sobie porozumiewawczo
w oczy niemal usmiechajgc
si¢ do siebie i w tym momen-

cie ol$nito mnie. Krzykngtem:
to Bingo! Rodzina spojrzata
na mnie badawczo. Gdybym
siedziat blizej mamy, zapew-
ne dotknetaby mi czota rekg
sprawdzajac, jak wysokg mam
goraczke. Ksigdz usmiechnat
sie szeroko i potwierdzit: tak,
Bingus przyszedt dzis do mnie
na msze. Zapadla cisza prze-
petniona niedowierzaniem (0
lle cisze mozna czyms$ prze-
pehic). Wyczyn Bingo byt na
tyle spektakularny, ze musiat
sie odbi¢ echem w okolicy. To
byt wéwczas jedyny pies tej
rasy w caltym wojewodztwie.
Juz widziatem oczami wy-
obrazni, jak mama ttumaczy
sie u rzeznika, czy u fryzjera:
Bingo w kosciele? Alez to nie-
mozliwe. Pewnie bedzie zato-
wala, ze zamiast psa nie kupi-
ta mi chomika.

A jak byto? Sasiedzi, u kto-
rych zostawiliSmy Bingo, mieli
duzo dzieci. Ich mama wyszta
do kosciota, a ktére$ z nich
wybiegajac na dwor nie do-
mkneto drzwi. Bingo poszedt
za nig. Wszedt po cichu do
drodka. Ludzie w poblizu za-
reagowali i chcieli go wypro-
wadzi¢. Wéwczas Bingo za-
uwazyt ksiedza Michata, sto-
jacego na ambonie. Jego za-
dowolenie ze spotkania byto
ogromne. Zaczat merda¢ ogo-
nem i szczeka¢ radosnie. Ko-
Scidt byt gotycki, strzelisty i
echo uradowanego psa ponio-
sto sie na tyle skutecznie, ze
teraz juz jego obecno$¢ sta-
ta sic nomen omen - gtosna.
Jego che¢ postuchania kaza-
nia gloszonego przez przyja-
ciela byla wieksza niz odwa-
ga ludzi, ktérzy zamierzali go
usung¢. Unosit warge, poka-
zywat z¢by, warczat 1 to wy-
starczato.

katwo si¢ domysli¢, kto go
w koncu wyprowadzit. Tak,
ksigdz Michat zszedt z ambo-
ny, poprosit koscielnego, aby
pilnowat drzwi. Po mszy Bin-
go i ksigdz poszli spacerkiem
na plebani¢, a po wspolnym
deserze do zakitopotanej sga-
siadki. Przez diugie lata ksigdz
z upodobaniem zadawat swo-
im przyjaciotom to samo pyta-
nie: zgadnijcie, kto odwiedzit
mnie kiedys podczas mszy w
kosciele?

ANDRZEJ ROSSA
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Piszesz mi...

Piszesz mi,

Ze mégibys przejs¢
Tysigce kilometrow
Chocby i dzis,

By dogoni¢

Czas przeszly.
Daremny trud

Twej drogi.

Nie istnieje szlak
Prowadzqcy wstecz.
Nie ma fodzi

Do dnia
Wczorajszego.

Transitus

Trzeba

Z matki fona
Wyplyngc

[ swiat zdobywac
Krzykiem.

A potem penetrowac
Rzeczywistosc,
Oswajac zwierzeta

[ ludzi.

Miec coraz wiecej
Wszystkiego,

Na wyciggniecie reki
Gdry ziote.

Pefnia, ktdrej nagle
Zaczyna ubywac,
Przesilenia czas,
Krotszy oddech

I krew bardziej gesta.

Tymczasem
Coraz mniej

W tobie siebie
I zamglq
Niknie przysziosc.
Mniej widzisz,
Mnigj styszysz,
Nie rozumiesz
Juz nic.

Samotny jestes
W czterech
Scianach ja"
W Koricu,
Zniewolony,

Wiersze
Katarzyny Kusek

Przez czas,
Legniesz na topatki.
Jak dziecko
Bedziesz dojrzewat
Powoli

Do wiecznosci.

AZ nadejdzie chwila,
Gdy w tono ziemi
Wejdziesz niemy,
By jak ziarno
Oczekiwac owocu
Zmartwychwstania.

Anatomia.
nienawisci

Nie cierpie

Twego szurania
Nogami,

Gdy krzgtasz sie
Rano po kuchni.

Nie znosze,

Jak drapiesz si¢

Po glowie

Niczym owtosiony
Goryl, gdy nie wiesz,
Co masz powiedziec.
Ja, ja, jal - krzyczysz
Przez caty dzien.
Jestes po prostu

Do zabicia.

Czemu zatem
Trwam przy tobie

I marnotrawie

Swe dni i noce,
Ktdrych coraz mniej.
Zimy przedwczesne
Oraz wiosny
Przychodzgce

Zbyt pézno,

Trwajqc obok ciebie.
W cichej nienawisci

Niczym puma
Zawsze gotowa,

By zaatakowac,
Umieram powoli,
Kazdego wieczoru.
Lecz bez cienia twego
Zy¢ nie moge,

Nie podobna

Sama do siebie.

Tak umiera mitosc.

Mowites mi

Mdowites mi

Tyle stow.

Szeptem zdobywates
Me serce

W letnie wieczory

I noce szmaragdowe.
A ja milczatam,
Wypetniona

Po warg brzegi
Domystami,
Przeczuciem tego,
Co miato nadejsc.
Lecz zamiast
Szczescia

Jesien staneta

W drzwiach.

Powiat wiatr,
Uleciaty stowa

[ty sam odszedtes
Po kryjomu.

Po nocach sni¢

O twych ustach
Pemnych wyrazow,
Ktore mnie omotatly
Jak siec.

Ciemnosc oblepia
Mnie coraz gestsza.
Nie powiem nic.
Znajdg mnie

Utopiong w stawie.
I tylko puszczyk
Zmowi za mnie
Modlitwe.

Napisze do ciebie

Napisze do ciebie

Z podrozy przez zycie,
Napisze do ciebie

Na pewno.

Na lisciu brzozowym
Lub na platku sniegu,
Pomiedzy jesieniq

A zimg.

Opisze w tym liscie,
Jak mijam powoli,
Gubiqc siebie

W porach roku.

[ wiedzie¢

Juz bedziesz

Jak do mnie

Masz trafic,

Gdy stonce

Otworzy swe oczy.
Napisze do ciebie,
Choc stowa zbutwiate
Rozsypiq si¢ prochem
W twej dtoni.

Czy bedzie to jutro,
Czy za nocy milion,
Napisze do ciebie

Na pewno.

Nie pytaj mnie o nic,
Zbyt dobrze

Sie znamy,

Niech jedno
Spojrzenie wystarczy,
By rany uleczyc

I nasycic cisze
Dwoma naszymi
Cieniami.
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Elidea
1 lekarz Leandros

Moja historia zacze¢ta sie
przeszto pot wieku temu.
Odbywatem praktyke w Klini-
ce Choréb Wewngtrznych w
Wiedniu, a byto to tuz po stu-
diach. W hoteliku Porzelan-
glasse, gdzie mieszkatem, po-
znatem Mitisa. Grek studio-
wat germanistyke¢. Majac po-
dobne zainteresowania kul-
turalne poznawalisSmy Wie-
den od jego muzycznej i arty-
stycznej strony.

Swojski Wieden to nie tylko
wypady do opery i teatru miej-
skiego, ale wtoczegi po kawia-
renkach Ringu i Grinzigu. Byty
wieczory pelne zauroczenia
miastem i jego czarodziejska
muzykg. Rozmowy przy aro-
matycznej kawie w tych ka-
wiarenkach z mieszkanca-
mi metropolii przy dzwickach
muzyki, czesto duetdw skrzyp-
cowo-fortepianowych, byty na-
szym codziennym zaj¢ciem.

Zrozumiatem wowczas te-
sknote¢ ptynaca z piesni Wien,
Wien nur Du Allen...". A te za-
czarowang atmosfere odczu-
wam do dzisiaj w Polsce, ale
tylko w Krakowie.

W czasie naszych wieden-
skich spotkan Mitis opowia-
dat mi wiele o Grecji, krainie
zabytkow, filozofow 1 prostych
ludzi. Poznatem greckie pie-
$ni i piosenki, w ktérych znaj-
dowatem tesknote za bezkre-
sem i morzem, uczuciem uko-
jenia. Przyjaciel nauczyt mnie,
jak marzy¢ i stucha¢ opowiesci
o Helladzie, zeby spotka¢ bo-
gow i muzy przy wschodach i
zachodach stonca — postacie
znane tylko z mitow.

PrzezyliSmy wiele i zaznali-
Smy po6zniej niezapomnianych
wrazen wedrujge po Gregji. Po
wielu latach poznatem Jorgosa,
syna mojego przyjaciela. Skon-
czyt ekonomie, byt preznym
handlowcem, a co najwazniej-
sze, bardzo dobrze opanowat
jezyk polski. Pojat bowiem za
zone Greczynke polskiego po-
chodzenia. Dzieki temu bar-
dziej mogtem zrozumiec¢ ryt-
my duszy greckiej. Moje kon-
takty z Mitisem stawaty si¢ co-
raz rzadsze, podupadt bowiem
na zdrowiu. Przeprowadzit sie
do Pireusu i rzadko dawat o so-
bie znac.

Z Jorgosem spotkatem sie

kilka razy w Poznaniu na Tar-
gach. Pewnego dnia ustalili-
smy wypad do Salonik. Podob-
nie jak przed kilku laty poje-
chalismy do niedalekiego Epa-
nomii. Mieli$my swoje miejsce
na dzikiej plazy. Tutaj rozbili-
$my biwak. M¢j mtody przy-
jaciel przygotowat mi niespo-
dzianke. Miato sie wiasnie ku
wieczorowi. Cieply letni wiatr
marszczyt srebrne fale, ktorych
delikatny odgtos tworzyt jakby
akompaniament, zapraszajac
do stuchania opowiesci.

[ zdarzyta si¢ niespodzian-
ka. Dofgczyt do nas rybak The-
odoros (po grecku - odda-
ny Bogu’). Siwe wilosy nasze-
g0 goscia, ciemno-piwne oczy
1 szczupta sylwetka przypomi-
naly mi apostota z obrazéw El
Greco. Od starozytnej postaci
réznit go jednak wyblakly, bla-
doniebieski, drelichowy strdj,
wytrawiony przez sol i wode
morka, wysuszony przez wiatr
I stonce. Wytworzyta si¢ ser-
deczna atmosfera. Jorgos po-
siadat znakomita sztuke ttu-
maczenia, wiec czekatem w
napieciu, jaka historie opowie
nasz gosc.

Znajomy rybak - zeglarz,
kiedy nieraz drzemat podczas
polowow na swojej todzi, sty-
szat prawdopodobnie rozne
opowiesci od ptywajacych Ne-
reid. Te S$piewajgce boginki
opowiadaty historie tylko swo-
im ulubiencom, a do takich
nalezat zapewne Theodoros.
Zwykly cztowiek styszat tyl-
ko szumigce morze i nic wie-
cej. Kiedy zaczeta sie unosic

kuszaca won z kafetery, rybak
zapalit fajeczke, a wzrok skie-
rowal w stron¢ nieskonczo-
nego horyzontu odwiecznego
morza.

Byta to opowies¢ o Elidei i
Leandrosie.

- Dziewczyna pochodzita z
biednej, cho¢ znamienitej ro-
dziny spokrewnionej z krélo-
wa Kasjopejg. Dlatego znala-
zta sie na dworze swojej ciot-
ki. Tu tez poznata wedrujg-
cego mtodego asklepiade (po
grecku - lekarza) Leandrosa,
ktory uczyt sie sztuki leczenia
w Epidauros. Oboje miodych
pokochato sie od pierwszego
wejrzenia. Los jednak okazat
sie dla nich niefaskawy, a na-
wet okrutny z powodu zwykte-
go, niekorzystnego zbiegu oko-
licznosci. Oto bowiem Kasjo-
peja osmielita sie twierdzi¢, ze
swoja urodg przewyzsza Nere-
idy, corki Okeanosa, a nawet
samg Here, matke bogdw. Po-
sejdon, bog morza, wpadt we
wsciektos¢, kiedy poskarzy-
ty mu si¢ wodne boginie. Przy
aprobacie Hery postat potwo-
ra, ktéry pustoszyt ziemie Ka-
sjopeji. Aby udmierzy¢ gniew
boga morskich otchtani, w
ofierze ekspiacyjnej wydano jej
corke Andromede, ktorg przy-
kuto do nadbrzeznej skaty.
Oswobodzit ja pdzniej Perse-
usz, przed przybyciem potwo-
ra morskiego. Zanim nastapity
te wydarzenia, rozkapryszona
Kasjopeja przepedzita askle-
piad¢ Leandrosa, uznajac go
za wioczege i pijaka.

Taki los rozdzielit dwo-
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je mtodych i przerwat pickna
mito$¢. Ale mato tego, mtodg
dziewczyne dosiegta niezastu-
zona zemsta Posejdona, kto-
ry poprzysiagt odwet nie tylko
Kasjopeji, ale nawet jej krew-
nym, co dotyczylo tez jej sio-
strzenicy. Elidea przeniosta sie
z dworu ciotki w okolice Tesa-
lonik. Siadywata wiec czesto
nad morzem smutna i skarzy-
ta si¢ wiatrom morskim, przy-
stuchujgcym sie jej opowiesci.
Eol, bég wiatréw, syn Posejdo-
na, stuchat przyjaznie jej wy-
znan, ale rychto zapomniat o
wszystkim, bo byt stary i pa-
miec miat stabg.

W miedzyczasie Drachos —
jeden ze smokoéw morskich
- upodobat sobie Elide. Upro-
sit wiec sedziwego boga moérz
Nereusza, zeby zamienit go w
ogrodnika i dat mu sad owoco-
wy. Tak tez si¢ stato. Rzekomy
ogrodnik wynurzyt sie z mo-
rza jako zwykly cztowiek i za-
czat przekonywac Elide do za-
mazpdjscia. Miejscowy, ztosli-
wy satyr Falos, wiecznie pijany,
pobudzony erotycznie i uga-
niajgcy sie za nimfami, dostar-
czyt rzekomemu ogrodnikowi
Drachosowi wino. Ten pocze-
stowat nim Elide i potem ja po-
siadt.

Zrozpaczona  dziewczyna
skarzyta si¢ wiatrom, ale Eol,
cierpigcy na zaniki pamieci,
wystraszyt ja tylko gwattow-
ng wichurg. Dziewczyna wow-
czas poronita. Jeden z mor-
skich smokoéw wynurzyt sie z
fal i potknat ptéd. O tym fakcie
jedna z Hor powiedziata Herze
- bogini i opiekunce zycia ro-
dzinnego. Matka bogéw z ko-
lei poskarzyta sie Posejdono-
wi. Aby zakonczy¢ spér bog
morza kazat Drachosowi po-
ja¢ Elide za zone. Tym samym
skazat ja na dtugie, ciezkie zy-
cie, pozornie wynagradzajgc
jej krzywde.

W tym momencie Theodoros
zakonczyl pierwsza czes¢ opo-
wiesci, zapraszajac nas na na-
stepne spotkanie.

Po dwdch dniach spotkali-
$my si¢ ponownie z Theodoro-
sem. Jorgos wyciggat termosy,
siegnat do podrecznej lodow-
ki 1 przygotowat dla naszego
niestrudzonego rybaka kawe
po grecku typu ,Rappe”. Ja nie-
$miato podsunatem paczusz-
ke z aromatycznym tytoniem
do zaczarowanej fajki. Na nie-
bie, w sSwietle wschodzace-
go stonca gonily sie niewiel-
kie obtoczki, wygladajace jak
sptoszone owieczki. Theodo-
ros kontynuowat opowiesc.

Dokoriczenie na str. 46
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Osrodek
zaprasza

alicyjski Osrodek Doskona-

lenia Nauczycieli w Krako-
wie zaprasza nauczycieli aka-
demickich, dyrektorow szkot i
przedszkoli, psychologdw, pe-
dagogow szkolnych i ekspertow
do prowadzenia zaje¢ na stu-
diach podyplomowych w roku
akademickim 2016/2017. Beda
to studia pod nazwg ,Wczesne
wspomaganie Tozwoju oraz
edukacja dziecka z autyzmem i
zespolem Aspergera’.

Zajecia rozpoczng sie w paz-
dzierniku. Bedg prowadzone w
Rzeszowie i w Krakowie. Oso-
by zainteresowane oferta sg pro-
szone o skladanie aplikacji z pet-
na dokumentacjg zawierajgca:
aktualne CV, dyplomy, Swiadec-
twa oraz certyflkaty ukonczo-
nych kurséw i szkolen, poswiad-
czenia o uprawnieniach pedago-
gicznych 1 inne. Nalezy wysta¢
skany dokumentéw droga elek-
troniczng lub kserokopie poczta
tradycyjna.

Osrodek prowadzi rowniez
uzupehiajgce studia podyplo-
mowe dla absolwentow kur-
sow kwalifikacyjnych o specjal-
nosciach:  oligofrenopedagogi-
ka, tyflopedagogika, zarzadza-
nie oswiatg, przygotowanie pe-
dagogiczne. Studia trwajg jeden
semestr. Zajecia rozpoczng sie
w pazdzierniku. Bedg odbywa-
ly sie co drugi tydzien w piatki
od 16.30 do 20.30 i w soboty od
9.00 do 17.30. Koszt nauki wyno-
si 950 ziotych. Informacje kon-
taktowe: tel. (12) 637 09 04, e-
mail: godn@gcekrakowpl. Ad-
res do korespondenciji: Galicyjski
Osrodek Doskonalenia Nauczy-
cieli, ul. Bronowicka 73, 30-091
Krakow. kk

IWONA WIERZBA
Spigce dzieci

dzieci

moje trzy swiaty
lezgce na wznak
pomiedzy dniami
sypiq oddechy
wygladzone
przez gwiazdy

i rozchodzq sie
po wtasnych snach
oderwane

od ziemi

poczia
20 FILANTRDPA

estem matkqg samotnie wycho-
] wujgeq trdjke dzieci, wdowg
od 11 lat. Moj 11-letni dzisiaj sy-
nek Piotrus urodzit si¢ w 26 tygo-
dniu cigzy w stanie bardzo cigz-
kim, otrzymat 1 punkt w skali Ap-
gar, wazyt 800 gramow. Stwier-
dzono u niego brak napiecia mig-
Sniowego I odruchow noworod-
kowych, liczne wylewy podskdr-
ne na posladkach, udach, pod-
brzuszu, zbyt powolny rytm pra-
cy serca, powiekszong wgtrobe.

Po urodzeniu synka przyszta
polozna i zapytata, jakie mu
dac na imig, poniewaz jego stan
jest krytyczny i musi by¢ szybko
ochrzczony. To zatamato mnie.
Nie bytam swiadoma, ze jest az
tak Zle. Co bedzie z moim ma-
luszkiem? Dzient w dzieni przy-
chodzitam do Piotrusia, mimo Ze
w domu czekaly na mnie moje
niepetnoletnie dzieci i chory mqgz
(zmart po roku od urodzenia si¢
synka). Siedzialam w szpita-
lu godzinami przy inkubatorze
I ptakatam. Dlaczego mnie los
tak doswiadcza? Dlaczego moje
dziecko to spotkato?

Stan Piotrusia okreslano jako
bardzo ciezki. Miat transfuzje

Uodzi}am sie w 1989 roku
jako wczesniak w cigzkim
stanie w 27 tygodniu cigzy, z
czterokonczynowym mozgo-
wym porazeniem dzieciecym
I zanikiem nerwow wzroko-
wych. Przez cafe dotychczaso-
we zycie niedowtad rgk i ndg
raz si¢ powigkszal, raz nie-
co ustgpowat. Od wczesnego
dziecinstwa cierpi¢ z powo-
du bardzo bolesnych, napado-
wych skurczow miesni. Zwy-
kle wracatam po nich do nor-
my. Do 25 roku zycia, mimo
dosc duzej spastycznosci, cho-
dzifam samodzielnie.

Od pietnastu miesiecy po-
ruszam sie¢ na wozku inwa-
lidzkim, a od ponad pct roku z
powodu bdlu prowadze lezgco-
siedzqcy tryb zycia. Jest to prze-
szywajqcy bdl miesni kregostu-
pa, posladkow, ndg. Dostow-
nie szpile w nogach i miednicy.
Niekiedy ptacze z bdlu lub krzy-
cze. Niewiele pomaga wszcze-
piona we mnie pompa baklofe-
nowa w celu podawania lekow,
ktdre majg ten bol usmierzac i
leczy¢. Od maja tego roku je-
stem pod opiekq Poradni Le-
czenia Bolu przy ulicy Przyby-
Szewskiego w Poznaniu.

To cud,

krwi, anemie, dysplazje oskrze-
lowo-ptucng, zaburzenia trawie-
nia oraz objawy neurologiczne.
Nie miat odruchu ssania, byt kar-
miony pozajelitowo. Gdy przy-
sztam rano do szpitala, lekarz
powiedzial, ze moje dziecko w
nocy umierato i chcieli prze-
wieZ¢ je do innego szpitala, bo
nie mieli odpowiedniego sprzetu
medycznego. Stowa te wstrzg-
snety mnq i stracitam przytom-
nosc. Lekarz powiedzial, ze Pio-
trus ma wielkq wole walki. To
cud, ze przezyl

Wypisano go ze szpitala w 78
dobie zycia. Chociaz byt wcze-
Sniakiem z tak licznymi scho-
rzeniami, nic nie wskazywa-
fo, ze ma mdzgowe porazenie
dzieciece. Chodzitam do roz-
nych specjalistow. Nie stwierdzi-
Ii niczego ztego. Gdy zaczgt sta-
wiac pierwsze kroki, zaniepoko-
it mnie jego chod, wiec posziam
do ortopedy. Powiedzial, Ze jego
corka chodzi na palcach jak ba-
letnica 1 Piotrkowi tez to przej-
dzie. Uspokoitam sie, ale po ja-
kims czasie Piotrka zaczety bo-
le¢ nozki. Przeswietlenie nic
nie wykrylo. Wreszcie inny le-

Dopiero od dwdch Iat mo-
wie plynnie. Przedtem jgka-
tam sie, leczono mnie z tego
od dziecka. Od kilkunastu lat
mam umiarkowany, obustron-
ny niedostuch, dlatego w ra-
zie potrzeby uzywam dpara-
téw stuchowych. Jestem osobg
niedowidzgcq, mam pole wi-
dzenia lunetowe. To powazna
dysfunkcja wzroku. Do tego
od dziecka cierpi¢ na zabu-
rzenia snu, majaczenia i stany
depresyjne.

Mimo to zdotatam ukornczy¢
Liceum Specjalne przy Osrod-
ku Szkolno-Wychowawczym
dla Dzieci | Mfodziezy Niepet-
nosprawnej im. Z. Tylewicza
w Poznaniu I studia z zakre-
su pedagogiki specjalnej na
UAM. Edukacja, a nastgpnie
bezskuteczne  poszukiwanie
pracy pochifoneto calg mojg
energie fizyczng I psychicz-
ng. Mam bardzo niskqg odpor-
nos¢ na stres, ktory niszczy mi
zdrowie.

W pofowie czerwca w tym
roku w Wojewddzkim Szpita-
lu Zespolonym w Koninie po-
dano mi przez pompe zwigk-
szong dawke baclofenu. Pomi-
mo to dostatam kolejny atak

karz stwierdzil, ze Piotr ma sto-
pe korisko-szpotawq i porazenie
mozgowe.

W ciggu tych lat Piotr prze-
szedt dwie operacje ndg, miat
je w gipsie, ale bez rezultatu. W
poradniach rehabilitacyjnych na
NFZ nigdy nie byto miejsca, wiec
chodzitam i nadal chodze¢ z syn-
kiem na zabiegi prywatnie. Jed-
na 40-minutowa wizyta kosztu-
je 80 ztotych, a mam ich trzy do
czterech w tygodniu. Miesigcz-
ny koszt wizyt to okoto 1000 zto-
tych! Jak na mnie to zbyt wielki
wydatek. Zapozyczam sie wiec
u znajomych i rodziny. Musz¢
przeciez wyzywi¢ dzieci, wy-
prawi¢ je do szkoty ubrac, ku-
pi¢ ksigzki, zadbac zeby nie czu-
ly si¢ gorsze od innych. Dowie-
dziatam sie, ze moge pojechac
na turnus rehabilitacyjny na NFZ,
ale okres oczekiwania byt bar-
dzo dlugi, a ja z Piotrusiem cze-
kac nie moge.

Nigdy nie bytam z dziecmi
na wakacjach. Ciggle biegatam
po przychodniach, poradniach,
a Piotrus wecigz plakat i mowit:
,Mamo ja sie boje, nie chce do
szpitala”. Cate jego zycie to bdl

Prosze

skurczow miesni miednicy I
koriczyn dolnych. Przez pra-
wie dwa tygodnie bylam spa-
ralizowana. Nogi miafam tak
sztywne, ze zaden lekarz nie
mogt ich zgigé. Mialam unie-
ruchomiong miednic¢. Nie by-
tam w stanie nie tylko siadac,
ale takze obracac sie. Leza-
tam z cewnikiem jak bezbron-
ne dziecko.

Na Oddziale Neurologicz-
nym Centrum Medycznego
HCP w Poznaniu przebywa-
tam z podejrzeniem padaczki.
Przez cafe zycie, z przerwami,
bratam leki przeciwpadacz-
kowe. Teraz znowu je bio-
re. Dzigki duzym dawkom le-
kow na spastyke I bardzo bo-
lesnej rehabilitacji w Centrum
znowu moge siedzie¢ na woz-
ku, ale nie dtuzej, niz trzy go-
dziny i pod warunkiem, ze je-
stem w ruchu. Nie moge juz
poruszac¢ nogami, nie chodze i
mam ogromny problem z pio-
nizacjq. Nie moge podjqc pra-
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I operacje, ostatnia - wydhize-
nia sciegna miesnia dwugiowe-
go golenia, znowu gips udowy i
ciqg dalszy chodzenia o kulach.
Piotr leczy si¢ tez neurologicznie
I audiologicznie. Wizyta u neu-

ze przezyt

rologa kosztuje 150 ziotych raz
w miesigcu. Przyjmuje tablet-
ki na padaczke i wzmacniajqgce,
fgcznie za 200 z1 Ostatnie wy-
niki EEG wyszly nieprawidfowe,
wiec mam skierowanie na spe-

¢jalistyczne badania Piotra pod
wzgledem neurologicznym i stu-
chowo-ruchowym. Do czwarte-
go roku zycia bardzo stabo roz-
mawiat. Laryngolog przepisat
mu kropelki na zapalenie ucha,
ale po nich byto jeszcze gorzej.
Po badaniach okazato sig, ze
ma obustronny niedostuch i po-
trzebuje aparatow stuchowych.
Kwalifikuje sie do wszczepienia
implantu.

Pomimo chordb Piotrus jest
dzieckiem pogodnym, wrazli-
wym I pomocnym. Nie rozstaje
sie ze mng. Chodzit do szkoly in-
tegracyjnej, a obecnie uczeszcza
do szkoly specjalistycznej i be-
dzie tam si¢ ksztafcit az do ukon-
czenia 21 roku zycia.

Mieszkamy na poddaszu, w
domu mojej mamy, na 27 me-
trach kwadratowych z kuchnig,
bez tazienki, kanalizacji, cieplej
wody I ze stromymi schodami.
Otrzymuje zasitki na Piotra, kto-
re wydaje na ustawiczne lecze-
nie i rehabilitacje. Zwracatam
sie z prosbq o pomoc do MOPS
-u. Otrzymuje 200 ztotych swiad-
czenia pielegnacyjnego. Nie bio-
rq pod uwage, ze procz syna z
niepetnosprawnosciqg mam jesz-
cze dwdjke dzieci, jestem sa-
motng matkq i pracy zarobkowej
podjgc nie moge, bo Piotrus wy-
maga catodobowej opieki.

Mam mozliwos¢ zamieszka-
nia w domu mojej zmartej babci,
ale dom jest do generalnego re-
montu. Marze, aby Piotrus miat
w nim swdj kqt, mogt sie cie-
szy¢ zyciem i rozwija¢ w miare
swoich moZliwosci. Ale mnie nie
stac juz na nic, nie mam z cze-
go oplacac¢ leczenia Piotrusia,
nie mowigc o remoncie domu
po babci. Nie mam juz sif. Zasta-
nawiam sig, co bedzie, gdy mnie
zabraknie? Czy starsze dzie-
ci bedg mogty pomdc Piotrusio-
wi? Na pomoc mojej mamy wdo-
wy nie moge liczyc, bo sama jest
po operacji raka i choruje na cu-
krzyce.

Prosze o pomoc finansowq w
dalszym leczeniu 1 rehabilitacji
Piotrusia, bo wydatkéw na ten
cel sama juz nie jestem w sta-
nie oplacac. Darowizny mozna
przesyta¢ na konto: 89-1240-
1154-1111-0010-6164-3926.

MAMA PIOTRUSIA

BARBARA tAGODA
BIALYSTOK

Od redakgji:

Kserokopie orzeczenia o
niepetnosprawnosci Piotra ta-
gody, dokumentéw leczenia
szpitalnego i innych oraz zgo-
dy autorki na publikacje po-
wyzszego listu znajdujg si¢ w
naszym posiadaniu.

o refleksje nad mojq sytuacjq

¢y, wyjs¢ z domu, sprzqgtac.
Staram si¢ o rehabilitacje sta-
¢jonarng 2 lub 3 razy do roku
I 0 dojazdowg w poradni. Na
wiecej mnie nie stac.

Od siedemnastego roku zy-
cia, w latach 2007 - 2009,
przebywatam w Domu Dziec-
ka na ulicy Pamigtkowej w Po-
znaniu, a nastepnie, do 2011
roku, w mieszkaniu chro-
nionym, nalezgcym do tegoz
Domu.

Od tej pory do dzisigj,
mieszkam z ciezko choryg,
85-letnig babciqg poruszajg-
cq sie na wozku inwalidzkim,
w wynajmowanym przez niq
mieszkaniu. Caty mdj dochod
to 644 ziote renty socjalnej i
153 ziote zasitku pielegnacyj-
nego.

Na mieszkanie socjalne i
komunalne liczy¢ nie moge
ze wzgledu na brak przy-
stosowan takich mieszkar
do potrzeb 0sob z niepetno-

sprawnosciami oraz z powo-
du wysokosci emerytury babci
- 2.300 ztotych netto. Za wy-
najem dwoch pokoi w nowym
budownictwie przystosowa-
nym do o0séb niepetnospraw-
nych pfacimy co miesigc 1.800
ztotych, 113 za Internet i ka-
blowke, 72 - za telefon sta-
¢jonarny, 170 - za prqd co dwa
miesigce. Leki babci kosztujg
400 zfotych miesiecznie, moje
- okoto 300. A przeciez musi-
my si¢ jeszcze zywic I ubierac.

Z dyrektorem Domu Dziec-
ka Wojciechem Walczakiem
rozwazatam wnioskowa¢ o
mieszkanie do remontu. Nie-
stety, nie mam na to 30 tysiecy
ztotych, a kredytu nie dostane,
bo nie mam kredytowej zdol-
noscr.

Babcia moze w kazdej
chwili umrzec. Jesli mi jej za-
braknie, to nie wiem, gdzie
bede mieszkac. Za mojq ren-
te nie wynajme nawet pokoju.
Z powodu utraty zdrowia nie
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mam szans na prace. Dalsza
rodzina nie jest w stanie po-
mdc mi finansowo ani miesz-
kaniowo.

Prosze wiec o refleksje nad
mojq sytuacjq, o podsuniecie
jakichs rozwigzan, ktdre mo-
gtabym podjgc z Paristwa po-
mocq. Prosze tez o wsparcie
finansowe na leczenie I reha-
bilitacje na konto: 62-1090-
1476-0000-0001-0862-2298.

KAROLINA WALIGORSKA

Od redakgji:

Kserokopie orzeczenia o
niepetnosprawnosci, doku-
mentow lekarskich i innych
oraz zgody na opublikowa-
nie powyzszego listu znaj-
dujg sie w naszym posiada-
niu.

poczia
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® Dzisiaj praca
Tadeusz uszlachetnia nie tych,
Maryniak ktorzy pracujg, lecz GESTYKULACJA
tych, ktérzy pracg daja. | pirata drogowego z Konina

-\ WARSZAWA h
- ® Polacy lubig

odpowiadac za caty

® Nie uciekajmy nardd, ale nie za siebie
w przesztos¢, bo tam ® Dazeniedo
na pewno sie nie jednomysInosci
odnajdziemy. jest rownowazne

® Nie lustro ktamie, tylko z dgzeniem do
cztowiek, ktory przed bezmyslnosci.
nim stoi. ® Zbyt czesto podanie

® Klamstwo nie kole w r@.kl wymasa .
oczy, dlatego mozemy WIkazggo.wy.sﬁku, niz
go stuchac z otwartymi ruszenie ziemi
oczami z posad.

o ® Boimy sie tych, ktorzy

® Najglosniej mowi sie o nas si¢ nie boja
tym, C.)l czym powinno ® Nawet ktamstwa
si¢ muiczec. stuchamy z zapartym

® Dzi$ wielu robi swoje

zapominajac o innych.
Stajemy si¢ madrzejsi,
odkrywajgc w

sobie nowe obszary
niewiedzy.

Dobra sztuka to

nie moda - zawsze
powinna by¢ modna.

tchem, jesli jest nam
potrzebne do zycia.

Ci zwyciezajg, ktorzy
majq nadzieje nawet

w beznadziejnych
sytuacjach.

I do wroga mozna si¢
przyzwyczai¢, kiedy si¢
go pokona.

Jadacego zatrzymac chciat glina,
Ale ten od razu

Dodat tylko gazu

[ pokazat, gdzie r¢ka sie zgina.

NERWUSKA

Jedna pani z Sochaczewa
Wcigz napady szatu miewa.
Bo w TV reklamy

Juz tak czesto mamy,

Ze niektorych krew zalewa.

PTASZKI

Przed knajpa, po wyjsciu, jeden z Wroctawia
Czasem dtugo stoi i sie zastanawia.

Bo gdy jest pijany,

Zawsze ma dwa plany:

Czy wywing¢ orta, czy wypusci¢ pawia.

CYKOR

Kiedys gornikowi z kopalni ,Halemba”
To nie tylko wtosy stanety mu deba.
Ale nie ze strachu

Z racji swego fachu,

Ino ze mu doktor miat wyrywac zeba.
JERZY SZULC
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Co ci sie stato?

Wpadtem
. na pomyst

RYS. ANDRZEJ ROSSA

KRYSTYNA SYLWESTRZAK
GDANSK

KUR LAMENT

Gdaczg kury,
Gdaczg,

Za kogutem
Ptaczg...

Wziat jaj kope,
Poszedt wspierac
Polityczne
Targowisko.
Wro¢ kogucie
Na swa grzede,
Bo utracisz
Stanowisko.

Z ANKIET
WYNIKA

Wiele person

Z wyzszych sfer
Wyrosto z PZPR.
Potem wskutek
Wyzszej sity
Poglady

Im sie zmienity.
Teraz taczac si¢
Z narodem,
Brzydza sie
Swym rodowodem.

= Kazimierz
Graczyk

+ODZ

istrz Kowalski wszedt do

pokoju $niadan swojej
brygady, by umy¢ kubek. Wta-
snie byta pora konczenia $nia-
dania.

- Co si¢ stato, chtopcy, cos$
was trapi? — zapytal, widzgc
zaktopotane miny kolegéw. —
Moze bede mdgt w czyms po-
moc?

- Panie mistrzu - odezwat
sie posepnym gtosem dotad za-
wsze w dobrym humorze Ja-
nusz, nazywany przez kole-
géw Misiem. — Mamy juz do$¢
kierownika Patery. GdybySmy
z pracy sie nie wywigzywa-
li, to bySmy zrozumieli. Ale on
za kazdym razem, gdy wejdzie
do nas, robi nam drakg, az gto-
wa boli! Bo widzi plamki oleju
na posadzce. Wyciera je buta-
mi! Mamy tego dos¢. Co mamy
robi¢? Przeciez nie uniknie sie
tego, aby podczas pracy co$ nie
nakapato?!

- Chwileczke — wigczyt sie do
rozmowy i inny $lusarz Bronek
Kukuta. - Mam pomyst, ktory
na pewno uciszy Patere. Za kil-
ka minut, jak wiemy, pojawi si¢
tutaj. Tym razem pod zamoco-
wang w imadle skrzynka grze-
bieniowg na posadzce rozle-
jemy troche ,distalu’, to bar-
dzo silny klej, chwyta wszyst-
ko. Patera wejdzie, zobaczy pla-
me, bedzie ja wycierat butami,
aja go zapytam o co$ w zwigz-
ku z pracg. Dwoch wyjdzie z
warsztatu 1 po minucie wbie-
gnie z krzykiem, ze zgrzeblar-
ki od strony kottowni pala sie!

- Swietny pomyst — ucieszyli

Kazdy moze sie
przykleic

sie koledzy. — No dobrze — ode-
zwat sie z niepokojem w gtosie
Misiek. — A co dalej? Przeciez
on nie urwie nog od posadzki.
Ten Klej jest mocniejszy niz be-
ton!

- A to juz bedzie jego pro-
blem - przyznat kto$ pracow-
nikow.

Nim mingt kwadrans, w
warsztacie pojawit si¢ kierow-
nik Patera. Misio i $lusarz Ber-
cik wymkneli sie z warsztatu.
Patera od razu zauwazyt plamy
kleju na posadzce.

- No, jak zwykle bajzel - roz-
poczat ztosliwie. — Nie mozna
was nauczy¢ porzgdku. W kon-
cu bed¢ musiat ukara¢ was na-
ganami...

- Panie kierowniku - prze-
rwat Kukuta. - Chciatbym pora-
dzi¢ sie pana, co do tej skrzyn-
ki. Zauwazytem, ze do smaro-
wania tozysk trzeba by innych
smardw, tylko nie wiem, jakich.
Pan ma na pewno wieksze ro-
zeznanie...

- No, wie pan — zaczat Patera
I nie dokonczyt, bo do warszta-
tu wpadli Misiek i Bercik. — Po-
zar na zgrzeblarkach od stro-
ny kottowni! — krzykneli niemal
jednoczesnie.

Natychmiast wybiegli, a za
nimi reszta $lusarzy Patera
chciat pobiec z nimi, ale upadt,

chciat oderwac nogi od posadz-
ki. Niestety, ani drgnety. Wytezyt
wszystkie sity, buty sie rozerwa-
ty. Wytamujgc drzwi wyleciat z
warsztatu jak z procy 1 zaryt w
rozluznionych belach bawet-
ny. Podbiegly kobiety sortujace
odpadki poprodukcyjne i wy-
ciggnely Patere z bawetianych
zasp.

- Panie kierowniku - zapyta-
tajedna z nich. - Moze lekarza?

- W porzadku - jeknat Pate-
ra - nic sie nie stato.

Baby mnie ratowaty, pomy-
Slat, co za wstyd, to okropne.
Spojrzal na rozerwane buty,
po czym ztorzeczgc udat sie w
skarpetkach do swojego biura.

*

- Panie kolego - rozpoczat
spotkanie kierownik przedzal-
ni inzynier Pawlikowski. — Co
pana skfonito do tak nierozum-
nych czynéw? Czy nie mozna
bylo $lusarzy opieprzy¢ albo
ukara¢, gdyby to nie pomogto?

- Panie inzynierze — odrzekt
skruszony Patera. Ja nie moge
patrze¢ na niechlujstwo. Po
drugie, oni musza mi zwroci¢
za buty.

- Co pan ma do porzadku w
naszym warsztacie? — wigczyt
sie do rozmowy Kowalski. — O
ile pamietam, to ja za to odpo-

wiadam, a nigdy i pan o tym
nawet nie wspomniat. A z kle-
jem to jaki$ przypadek, w pracy
przy awariach wszystko moze
sie zdarzy¢. To nie do pana na-
lezy wtasnymi butami wyciera¢
plamy. Gdy pan bedzie prze-
chodzit przez jezdnie i zobaczy
plame oleju, bedzie Jg pan wy-
cieral swoimi butami?!

-1 tu towarzysz Kowalski ma
racje — popart go pierwszy se-
kretarz POP — To niepowazne,
by kierownik oddziatu zajmo-
wat si¢ czyms takim.

- Ale kto mi zwrdci za buty?
— upierat si¢ Patera.

- Trzeba bylo je odcina¢
przecinakiem do metalu — Ko-
walski nie powstrzymat smie-
chu. - Nie nadajg sie juz do
chodzenia.

- Dos¢! — zawyrokowat Paw-
likowski. — Po co to byto panu
potrzebne? Nie bede docie-
kat panskich racji! Dla mnie to
skrajna gtupota. A pana, panie
Kowalski, prosze o pilnowanie
porzadku w warsztacie.

- Tak, bede pilnowat - od-
rzekt Kowalski.

[ starat si¢ dotrzymywac¢ da-
nego stowa. A Patera? Pracow-
nicy dziwnie sie uSmiechali, pa-
trzac na jego buty. Nie wytrzy-
mat tego. Po trzech miesigcach
poprosit 0 zwolnienie z pracy.
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Elidea i lekarz
Leandros

- Leandros nadal wykony-
wat praktyki lecznicze, wedru-
jac po catej Helladzie. Przeby-
watl jakis czas w Hierapolis,
uzdrowisku z wodami termal-
nymi (dzi$ tureckie Pammuka-
le). W Magnezji praktykowat u
madrego nauczyciela centaura
Hirona. Bywat tez na wyspach
Hellady. Na jednej z nich obro-
nit przed zbeszczeszczeniem
$wiagtyni¢ Hery. Nie uszlo to
uwadze wtadczyni niebios.

Pewnego razu, wedrujac
przez Beocj¢, Leandros na-
tknat sie na cierpiaca starusz-
ke z owrzodzeniami ndg, sie-
dzacg pod wielkim, Swietym
debem. Chcg jej pomaoc, askle-
piada pobiegt do pobliskiej
studni, naczerpat wody i... ja-
kie bylo jego zdziwienie, gdy
zamiast biednej chorej zastat
panig niezwyktej urody. Powie-
dziata, ze spotka swojg swoja
pierwsza mitos¢, za ktorg tesk-
nit przez cate zycie. Ta niezwy-
kta osoba za chwilke znikn¢ta,
jakby rozplyneta sie w powie-
trzu. Tylko liscie debu szeptaty:
chwata Herze, matce bogow!

Kiedy zaczat si¢ wi¢ wonny
dym z fajki Theodorosa, usty-
szeli$my ciag dalszy jego opo-
wiesci.

- Pewnego dnia Elidea, kto-
ra wiele wycierpiata ze strony
smoczego meza, skarzyla sie
falom morskim na swojg nie-
dole. Wtedy to z glebin wyto-
nita si¢ Amfitryta, pani morza,
zona Posejdona, ktdrej Nereidy
opowiedzialy o niedoli Elidel.
Zapewnita ona swojg przy-
chylnos¢ i wsparcie u bogini
Nemezis.

Mineto pét wieku od cza-
su, kiedy Elidea i Leandros pa-
trzyli sobie w oczy. I oto nagle
stat si¢ cud. Pewnego dnia przy
bramie do Agory w Tesaloni-
kach, po tylu latach staneli na-
przeciw siebie Leandros i Eli-
dea. Choc¢ czas zmienit ich wy-
glad, poznali sie od razu. Rzu-
cili si¢ sobie w ramiona. Ich
wzrok méwit wiecej niz sto-
wa...

Kiedy koniec opowiesci The-
odorosa wtopit si¢ w zapadajg-
€3 noc, zobaczyliSmy nieskon-
czona ilos¢ ognikow i swiatet
domostw wzdtuz wybrzeza. Z
dali dochodzity dzwieki buzu-
ki, w ktérych kryly si¢ zapew-
ne piesni o historiach mitosci.
Czy mozna uwierzy¢ w mitosc¢,
ktora przetrwata pot wieku? W
takg noc, w szatach mitu, na
peEWNo mozna...

JANUSZ BRUCEL

Letnia integracja

towarzyszenie na rzecz

Osob Niepelnosprawnych i
Aktywnosci Lokalnej ,Dla cie-
bie” w Pobiedziskach zorgani-
zowato w dniach 8 - 12 sierp-
nia letnie warsztaty integracyj-
ne. Zajecia byly ciekawe i po-
zwolily osobom z niepeno-
sprawnosciami rozwija¢ twor-
cze zdolnosci.

Prowadzono zajecia krawiec-
kie, stolarskie i kulinarne. Po-
wstawaty maskotki, haftowa-
ne obrusy, drewniane medalio-
ny, wieszaki, ciastka. Byly tez
zajecia  sportowo-rehabilitacyj-
ne. Cata grupa uczestnikdw (pra-
wie 50 0séb) wybrata si¢ do ,Sta-
rej Chaty u Kowola” w Kluczewie.
To dobre miejsce na odpoczy-
nek i zabawe. Uczestnicy spe-
dzili czas wsrod zwierzat — koz,
krow, krolikow i innych. Gospo-
darz opowiedziat o tym miejscu
i pokazat, zapomniang juz, nie-
stety, sztuke wykuwania podko-
wy. Stowarzyszenie osiggneto
zamierzony cel, ktérym byta in-
tegracja, zabawa i nauka. Kolej-
ne warsztaty juz nicbawem.

MARCIN WOJCIESZAK
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Uczestnicy letnich warsztatow integracyjnych
z Malgorzatq Halber, prezesem Stowarzyszenia ,Dla ciebie”
(w srodku) oraz z opiekunami.

Spotkanie ze zwierzetami.

,DBIZOZ

Czlonkowie Klubu Senio-
ra Brzozy’ przebywali od
8 do 15 czerwca w Ustroniu
Morskim — w tym roku po raz
pierwszy w tej miejscowosci.
Klubowicze chca bowiem po-
znawac co roku inne okolice
naszego wybrzeza.

Zamieszkali w pensjonacie

"nad morzem

JFala”. Codziennie przebywali
na plazy, gdzie zazywali kapieli i
spacerow, brali udziat w integra-
cyjnych zajeciach. Byto ognisko,
zabawa taneczna z konkursami
I wycieczki: do Dobrzycy, gdzie
zwledzano ,0grody $wiata”, do
Kotobrzegu i latarni morskiej w
Ustroniu Morskim.

Byla tez olimpiada sportowa z
konkurencjami dostosowanymi
do wieku senioréw. Zwyciezcow
udekorowano medalami. Wszy-
scy uczestnicy nadmorskiego
pobytu otrzymali pamigtkowe
plakietki.

ROBERT WRZESINSKI
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FOT. (2X) ARCHIWUM

FOT. MALGORZATA OLEJNICZAK
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IZABELA DONIFACY
£OD?

Bez odpowiedzi

Jak mozna
Wierzy¢ w cos,
Co si¢ nie zdarzy?

Jak mozna
Zrozumiec to,
Co niezrozumiate?

Jak mozna
Czekac na cos,
Czego nie ma?

Jak mozna
Kochac kogos,
Kto nie kocha?

Dlaczego

Jest tyle pytan
Bez odpowiedzi?

50 lat

O

Gimnazjum nr 23 im.

Szarych Szeregdw przy
ulicy Pitsudskiego na os. Ja-
giellonskim w Poznaniu od-
byla si¢ 27 maja wzruszajaca
uroczysto$¢ 50-lecia pierw-
szej matury, ktéra zdawano
wlasnie tego samego dnia w
mieszczgcym sie tu wowczas
X Liceum Ogolnoksztatcagcym

im. Przemysta II. Na spotka-
nie przybyli o pot wieku starsi
maturzysci z tamtych lat oraz
ich nauczyciele.

Przywitat wszystkich Wto-
dzimierz Kaczmarek, wtedy
nauczyciel fizyki, matematy-
ki 1 astronomii, znany wszyst-
kim zebranym. Przypomniat,
ze to oni jako pierwsi tworzy-

maturze

li historie tej szkoly. Poprosit,
by napisali swoje wspomnie-
nia ucznidw i maturzystow.
Przekazal tez niektérym ab-
solwentom ich prace matural-
ne z jezyka polskiego. Z recita-
lem wokalnym przy akompa-
niamencie gitary wystapit na-
uczyciel Jerzy Jankowskl.

ROBERT WRZESINSKI

CIS

w nowej siedzibie

d 20 wrzesnia tego roku
Centrum Inicjatyw Se-
nioralnych miesci si¢ pod

nowym adresem przy ulicy
Mielzynskiego 24, tel. 61-
847-21-11. paw

W fortach i schronach

ielkopolskie Muzeum

Niepodlegtosci  zor-
ganizwato 27 i 28 sierpnia
m.in. zwiedzanie Sluzy Ka-
tedralnej, fortow 11, 111, IVa,
Va, VIi VII, r()Znego rodza—
ju schronéw oraz prezenta-
cje obiektow XIX-wiecznej

Twierdzy Poznan, a tak-
ze fortyfikacje z okresu $re-
dniowiecza.

Mozna byto wybra¢ si¢ na
spacer z przewodnikiem lub
uczestniczy¢ w insceniza-
cjach historycznych. paw

Morawy i Warszawa

kademia Podrézy ,Wo-
jazer” w Poznaniu pro-
ponuje seniorom zwiedza-
nie od 10 do 16 pazdziernika
Czech, w tym Brna - stolicy
Moraw.
W programie sg m.in. za-

bytki ze Swiatowej listy UNE-
SCO i stynne uzdrowiska. Na-
tomiast od 21 do 30 pazdzier-
nika zaplanowano wyciecz-
ke do Warszawy. Szczegdtowe
informacje pod telefonami 61-
662-84-03, 537-212-020. paw

DRUKARNIA

"DRUK DO FORMATU B2

-Jb\

ULOTKI i PLAKATY

| KSIAZKI

| FOLDERY
= KALENDARZE
SZTANCOWANIE

PROJEKTOWA NIE GRAFICZNE

DRUK OFFSETOWY I CYFROWY

ul. Karpinskiej 16, 60-462 Poznan
tel. 618 172 206
www.komdruk.pl I mail: komdruk@wp.pl
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Osoby starsze, samotne
i zagrozone wyklucze-
niem spotecznym z terenu
Miasta i Gminy Swarzedz
31 lipca wziely udziat w do-
rocznym wydarzeniu kultu-
ralnym pod nazwa ,Daw-
nych wspomnien czar’.
Zorganizowatl je tamtejszy
Osrodek Pomocy Spotecz-
nej. Przy Scenie nad Jezio-
rem koto Swarzedzkiego
Centrum Sportu i Rekreacji
przez kilka godzin mozna
byto dobrze si¢ bawic.

Publiczno$¢ jak zwykle
dopisata. Wystgpita Halina
Frackowiak, polska piosen-
karka, kompozytorka i au-
torka tekstow znana z takich
utworow jak ,Papierowy
ksiezyc’, ,Dancing Queen’,
,Badz gotowy dzi$ do drogi".
Melodie z lat 60 i 70 w no-
wych aranzacjach wykonat
kwartet ,Rampa”’, ktérego
cztonkowie grali na skrzyp-
cach i wiolonczeli.

Koncert byt ponadto oka-
zja do zapoznania si¢ z ofer-
ta Dziennego Domu Opie-
ki ,Senior-Wigor” w Swarze-
dzu. Przypomnijmy, ze pla-

e

o o a1

Koncert
wspomnien

cowka jest przeznaczona
dla oséb nieaktywnych za-
wodowo w wieku 60+, za-
mieszkujgcych w Swarze-
dzu lub w gminie Swarzedz,
w szczegolnosci dla senio-
row majacych niskie docho-
dy, samotnych, posiadaja-
cych zte warunki mieszka-
niowe, ograniczonych lub
bezradnych w prowadzeniu
gospodarstwa domowego.
Zajecia odbywajg si¢ od po-
niedziatku do piatku, jest tez
cieply positek. Zaintereso-
wani moga sktada¢ wnioski
w swarzedzkim OPS przy ul.

Dawnych

Wspomt

Poznanskiej 25. Wiecej in-
formacji: (61)622-73-57.

KAROLINA KASPRZAK

wartet ,Rampa’”.

FOT. (5X) KAROLINA KASPRZAK

Podziekowania publicznosci. Przy stoliku Dziennego Domu Opieki ,Senior-Wigor’.




