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O KSIAZCE WITOLDA BONKOWSKIEGO ,NIEWYOBRAZALNE.

UsSmiech na dzis,
optymizm na jutro

Zacznq jak aforysta, cy-
tujac siebie: ,Nasz mozg
to sprytny i okrutny wyzy-
skiwacz catego organizmu.
Bezpiecznie ukryty w glo-
wie, zmusza wszystkie inne
organy i zmysly do niewol-
niczej stuzby wylacznie so-
bie.” No i jest w tym spo-
ro, ale tylko cze¢$¢ prawdy,
0 czym przekonata mnie
Swietna ksigzka Witolda
Bonkowskiego: JNIEWY-
OBRAZALNE. POTEGA I PA-
RADOKSY NASZYCH UMY-
SEOW".

Przeczytawszy to kompen-
dium wiedzy, czerpanej przez
Autora zarowno z osobistych
doswiadczen jak i przytacza-
nych bogato 1 wiernie publi-
kacji, zdania o naszym umy-
Sle, jako wielkiej sile w zyciu
cztowieka nie zmieniam, ale
ogromnie wzbogacam. Ro-
zumiem bowiem po tej pasjo-
nujacej lekturze, ze umyst nie
tylko wyzyskuje inne organy
naszego ciala, ale tez broni
ich umiejetnie i zaciecie, jesli
mu w tym pomozemy.

Bonkowski zacheca nas
do wspolpracy z niestycha-
ng mocg naszych umystow,
ale ukazuje ile z tego moze-
my zyska¢ dla zdrowia, sily
i dlugotrwatej mtodosci cia-
ta, nawet w dos¢ juz zaawan-
sowanym wieku. Bo na wej-
$cie na t¢ droge nigdy nie jest
za poézno! Jednym stowem
wspotdziatanie daje nam
ogromne korzysci, ale by mo-
gty by¢ ,niewyobrazalnie”
wykorzystywane, trzeba owe
mozliwosci dobrze poznad.
Organizm zamiast tru¢ i uza-
leznia¢ rozmaitymi sztuczny-
mi medykamentami nalezy
oczyszczac i pozwoli¢ mu na
maksymalne dziatanie.

Znam Witolda Borkowskie-
go lat wiele, a zawsze zadzi-
wiata mnie Jego pasja dzia-
fania, oddanie pracy, w kto-
rej widziat zawsze sens i cel
stalego doskonalenia swego
warsztatu, a to rowniez dzie-
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ki doborowi wiaséciwych pra-
cownikow. Ci ludzie musie-
li lubi¢ to, co robig, a nie by¢
zmuszanymi do odbebniania
zadan. Widze Go zawsze w
wirze zaje¢ i co najwazniej-
sze z usmiechem na twarzy
na dzis i optymizmem na ju-
tro. Ta filozofia zdaje egza-
min w zyciu i niezwykle bo-
gatej dziatalnosci spotecznej.
On jest motorem cudownej,
a znanej w catej Polsce orga-
nizacji: Stowarzyszenia Po-
mocy Mieszkaniowej dla Sie-
rot. lle dzieki temu rozdano
radosci, szczescia 1 usmie-
chow? Jaki zgromadzono ka-
pitat wiary w ludzkg dobro¢?
Co prawda mozna zauwa-
zy¢ wkolo zupemie inne po-
stawy zyciowe, ktdre satyryka
upowazniaja do maksymy, ze
czesto jeszcze ,Dobro¢ bywa
uwazana za wade serca’”.

,NIEWYOBRAZALNE" uczy
nas siega¢ do rozmaitych
skarbow ukrytych w naszym
umysle i przez wtasciwe ich
wykorzystywanie leczy¢ np.
wzrok, otytos¢, bolesne przy-
padtosci, zdobywac sity na
pokonywanie przeciwienstw
w zyciu. Dewizg Bonkow-
skiego jest ,uwolni¢ nas od
cierpienia, zmartwien, do-
dac¢ energii zyciowej” by np.
przez zmiany w psychice, z
ofiar uczyni¢ z nas zwyciez-
cow. Wihasciwa kondycja, po-

zwalajgca na pokonywa-
nie trudnosci i w pracy, i zy-
ciu codziennym, tkwi w mi-
toéci, witasciwym oddycha-
niu, a takze odzywianiu. Czy
my wiemy duzo o odkwa-
szaniu organizmu, o ¢wicze-
niach, ktére utleniaja nasz
caly organizm, dajac nam sity
na caty dzien, a powtarzane
stale wprost przedtuzgja na-
sze zycie? A co jesc¢, jak 1 kie-
dy, jak zabra¢ sie za $wiado-
my dobor sktadnikoéw pokar-
mowych?

O tych sprawach wiemy
niezwykle mato i ksigzka ta
otwiera nam oczy na rze-
czy proste, a jakze istotne w
zdobywaniu uzytecznej i cu-
downej energii. Bo czy kto$
nie chciatby mie¢ tylez sily

do dziatania po pelnym dniu
pracy, ile miat jej na starcie
do niej? Ija jestem catkowicie
przekonany o prawdach, od-
krywanych mi w zasadach,
starannie dobranych przez
autora. Powiem prywatnie:
odkad ta madra, pieknie wy-
dana pozycja pojawita sic w
naszym domu, stale jest re-
zerwowana zachtannie, a
czasem sprytnie anektowa-
na poza kolejka przez kto-
rego$ z domownikow, ktory
ma wilasnie chwile czasu, by
sie nig nacieszy¢, a rady wy-
ktadane niestychanie przy-
stepnie, z radoscig przyswa-
jac. Dziekuje Panie Witoldzie,
mysle, ze ta ksigzka zostanie
szybko wyczerpana, a potem
wznawiana i dawana w pre-
zencie ludziom, ktérym brak
takich bezinteresownych po-
rad zyciowych.

RYSZARD PODLEWSK|
WIELOLETNI PRACOWNIK
RADIA | TELEWIZJI W POZNANIU
CZEONEK ZARZADU ZLP

W POZNANIU | WARSZAWIE
PRZYJACIEL AUTORA KSIAZKI

| STOWARZYSZENIA

POMOCY MIESZKANIOWEJ

DLA SIEROT W BARANOWIE

ABY MIEJSCE W ICH SERCACH

ZAJELA MILOSC...

Witold Borkowski, autor omawianej ksigz-
ki, urodzit sic w 1940 roku. Ukonczyt stu-
dia prawnicze na Uniwersytecie im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu. Przez ponad 40 lat
zwigzany byt z branza motoryzacyjng. Jest
Kawalerem Orderu Usmiechu i pasjonatem
zasad zdrowego trybu zycia. Niedawno za-
tozyt Fundacje ,Potega i paradoksy naszych
umystéw’, a wiec pod taka nazwa, jak tytut
jego niezwyktej ksigzki — i po to, aby propa-
gowa¢ miedzy Innymi zawarte w niej idee. W
1981 roku byt wspétzatozycielem i przez 30

lat prezesem znanego i preznie rozwijajace-

go sie do dzi$ Stowarzyszenia Pomocy Mieszkaniowej dla Sierot, kto-

te dzieki jego inicjatywom i wytrwatemu pozyskiwaniu darczyncow
pomogto tysigcom dzieci w catej Polsce, kidre wymagaty wsparcia.

Im to wiasnie Witold Borkowski sktada najpiekniejsze zyczenia,

ktdre przedrukowujemy z jego ksigzki i kiore tak wiele mowia o jej

Autorze:

Osieroconym i hiepelnosprawnym dzieciom zycze, aby miejsce
opuszczenia zostato w ich sercach na state zajete przez mitosc. Bo
nie madro$¢ filozoféw ani majatki bogaczy, ale tylko mitos¢ nie zna
zdrady, wolna jest od wszystkiego, co niskie, a w trudnych chwilach
pozwala glebiej spojrze¢ w samego siebie i lepiej zrozumie¢ innych.

Likwidacja w naszej Ojczyznie instytucjonalnych domow dziecka
jest moim marzeniem. Marzenie to pozostawiam nastepnym poko-

leniom.

Nie znajduj¢ stéw; by odda¢ hotd Rodzicom dzieci dotknietych cho-

robg!

Serca tych rodzicow bija mocnoi cicho.
Te serca znaja tylko jeden jezyk — jest nim CISZA.
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POTEGA I PARADOKSY NASZYCH UMYSEOW"

Twoje

zZycie

zalezy od Ciebie...

Przedmowa Zdzistawa Kapel-
skiego do ksigzki ,Niewyobra-
zalne. Potega 1 paradoksy na-
szych umystéw”

Warunki ludzkiej egzysten-
cji ulegajg coraz szyb-
szym zmianom w zwigzku z
szalonym tempem rozwoju na-
uki i technologii. Przemiany te
zmuszajg czlowieka, a przede
wszystkim jego mézg, do wy-
korzystania mechanizméw
adaptacyjnych w celu zacho-
wania homeostazy zycia. Na
szczescie ludzki mézg posiada
ogromny — dotychczas niezmie-
rzony i jeszcze mato poznany -
potencjat mozliwosci poznaw-
czych oraz kreatywnosci.

,Niewyobrazalne. Potega i pa-
radoksy naszych umystow” trak-
tuje wiasnie o tej niezwyklej
mocy umystu. Wiara w potege |
mozliwosci ludzkiego umystu w
pokonywaniu chorob, streséw i
zmartwien jest motywem prze-
wodnim tej pracy. Przygotowu-
jac ksiazke, Witold Bonkowski
przestudiowat wiele dostepnych
materiatow z zakresu psycho-
logii, psychoterapii i medycyny
- takze tej niekonwencjonalnej,
oraz zapisow zawartych w Biblil.

Autor stara si¢ skierowac
uwage czytelnika na dostepne
mozliwosci radzenia sobie ze
stresem, zmartwieniami oraz
zagrozeniami zdrowia. W tej
istotnej kwestii Witold Bonkow-
ski nawigzuje do istniejgcych
juz w historii medycyny roz-
nych metod terapeutycznych;
przede wszystkim jednak kia-
dzie nacisk na podejscie akcen-
tujgce psychosomatyczne uwa-
runkowania chorob najczesciej
wystepujacych w naszych cza-
sach. Stara si¢ nas przekonac, ze
to nasza wiasna aktywnosc¢ wy-
nikajgca ze $wiadomosci ota-
czajacych zagrozen moze nas
uchroni¢ przed chorobg i przed-
wczesng Smiercig: Twoje zycie, a
przede wszystkim zdrowie, zale-
zy tylko od Ciebie.

Autor przedstawia wiec rady
dotyczace tego, jak uwolni¢ si¢
od niepotrzebnego cierpienia i

przesta¢ sie zamartwia¢; oma-
wia tez proste i praktyczne spo-
soby na zachowanie spokoju
ducha, ksztattowanie pozytyw-
nego myslenia i budzenie w so-
bie radosci zycia. Oferuje row-
niez konkretne wskazdwki po-
zwalajgce na wykonywanie pro-
stych ¢wiczeh wspomagajacych
zdrowie (miedzy innymi Cwi-
czen poprawiajgcych wzrok i re-
gulujacych oddychanie) i wyja-
Snia zwigzek spozywanych po-
karmow ze stanem organizmu.

Relacje z innymi ludzmi sa
réwnie waznym czynnikiem
wplywajacym na nasze zdro-
wie. Dlatego w rozdziale ,Bli-
scy czy obcy" Autor w sklania-
jacy do glebszego przemysle-
nia, a czasami wrecz kontrower-
syjny sposéb omawia problemy
samotnosci, gotowosci na spo-
tkanie drugiego czlowieka, zy-
cia we wspolnocie i integra-
gji ze spoteczenstwem. Zwraca
tez uwage na to, ze aspekt okru-
cienstwa jest trwatym elemen-
tem natury cztowieka, zaburza-
jacym jego zachowanie. Szkodli-
woSc¢ agresji i okrucienstwa; wy-
magaja one wiec cwiczenia kon-
troli emocjonalne;j.

Poczucie panowania nad
SWojg egzystencja jest istotnym
warunkiem zdrowia. Dowiadu-
jemy si¢ zatem, jak zjedna¢ so-
bie ludzi, jak poprawic¢ efektyw-
nos¢ swojego dziatania, jak uni-
ka¢ konfliktéw oraz jak zyskac
kontrole nad wiasnym zyciem.

Nasze relacje z innymi obej-
mujg jednak nie tylko dziatania
instrumentalne, nastawione na
nasza korzys¢, ale i bezintere-
sowng pomoc. Jest ona rownie
wazna, jesli nie wazniejsza. Au-
tor w wielu fragmentach swojej
ksigzki podkresla, ze kiedy zwra-
camy si¢ z wyciggnicta reka do
drugiego cztowieka, kiedy daje-
my cos od siebie innym, uswia-
damiamy sobie, ze mozna lepiej
korzystac z zycia. Takze wiara w
Boga i modlitwa sg potrzebne,
by cieszy¢ si¢ zyciem, i pomoc-
ne w radzeniu sobie z jego ci¢z-
szymi chwilami. Religia chrze-
Scijanska nie tylko inspiruje, ale i

pomaga osiggna¢ harmonie we-
wnetrzng, ktdra jest fundamen-
tem zdrowia. Ojciec wspdfcze-
snej psychologii Wiliam James w
liscie do przyjaciela wyznat: ,co-
raz mniej i mniej moge sobie ra-
dzi¢ bez Boga”.

Zachodzace w szybkim tem-
pie zmiany w codziennym zy-
ciu stawiajg nas przed trudny-
mi decyzjami w konfrontacji ze
stresem we wilasnym domu, w
szkole, w pracy, a nawet w cza-
sie urlopowych wyjazdéw ,ha
wypoczynek'. Jest to zwigzane
z coraz czestszymi aktami ma-
nipulacji, przemocy, ,mobbingu’,
oszustwa, wandalizmu, agresji,
a takze terroryzmu. Frustracja,
grozba utraty pracy, zagroze-
nie materialnych podstaw egzy-
stencji czesto sprawiajg, ze ludz-
kie zachowanie przyjmuje formy
antyspoteczne, antyludzkie czy
wrecz kryminalne.

Ksigzka ta moze pomdc nam
w zachowaniu sity w obliczu
wszystkich  tych ~ przeciwno-
Sci zyciowych. Jest godna pole-
cenia jako zrodto ogdlnej wie-
dzy na temat promocji zdrowia
1 mozliwosci polepszenia kom-
fortu zycia. Stanowi przystepnie
napisany elementarz’ uczacy
sposobu zycia, wlasciwego od-
zywiania, realizowania kariery
zawodowej, szczedcia w rodzi-
nie, w matzenstwie, umiejetno-
$ci komunikowania si€ z otocze-
niem, radzenia sobie ze stresem,
a przede wszystkim — radzenia
sobie z samym sobg, aby cie-
szy¢ sie swolm zyciem. Prosta,
bezposrednia forma przekazu
inspiruje do osobistych refleksji.
Czytelnik z pewnoscia znajdzie
tu wiele informagji, ktére beda
dla niego istotne i mogg pomoc
w rozwigzywaniu codziennych
problemdw.

DR N. MED.

ZDZISLAW KAPELSKI

B. ORDYNATOR

‘ ODDZIAEU PSYCHIATRI
StUZBY ZDROWIA SZPITALA MSW,
KONSULTANT

W DZIEDZINIE PSYCHIATRI
SEUZBY ZDROWIA MSW,
WICEPREZES STOWARZYSZENIA
POMOCY MIESZKANIOWE

DLA SIEROT

Obywatele
dla demokracji

Fundacja Batorego proponu-
je nowy program oparty na
dotacji pod hastem ,Obywa-
tele dla Demokracji”. Jego bu-
dzet wynosi 150 milionéw zto-
tych, ktdre sg przeznaczone na
wspieranie w latach 2013-2016
projektow dotyczacych party-
cypacji obywatelskiej, nadzoru,
przeciwdziatania dyskrymina-
¢ji i wykluczeniom oraz eduka-
cji obywatelskiej dzieci i mto-
dziezy.

Pierwsze wnioski przyjmo-
wane beda od 1 wrzesnia 2013.
Ich oceng zajma sie eksperci wy-
tonieni w drodze rekrutacji. Majg
oni wiedz¢ w co najmniej jed-
nym z obszardéw tematycznych,
wiedzg, jak dziata sektor organi-
zadji pozarzadowych aktywnych
w tym obszarze, potrafig wyko-
rzysta¢ wiedze i doswiadcze-
nia w analizie i ocenie projek-
tow, gwarantujg bezstronnos¢ w
ocenie, a takze sg dyspozycyjni
w terminach wyznaczonych na
ocenianie wnioskéw. Warto za-
poznac¢ sie z informacjami do-
tyczacymi zasad ubiegania sie o
dotacje na projekty tematyczne.
Szczegotowe informacje mozna
znalez¢ od adresem:

www.ngofund.orgpl awa

Tlumacz
i prawo jazdy

Osoby niepelnosprawne w
niektérych  przypadkach
mogg tak jak ludzie petno-
sprawni zdoby¢ prawo jazdy.
Jednak od pewnego czasu po-
jawia si¢ problem ustug thuma-
cza jezyka migowego podczas
egzaminow.

Biuro Pemomocnika Rzgdu
do spraw Osob Niepemospraw-
nych w porozumieniu z Mini-
sterstwem Transportu, Budow-
nictwa i Gospodarki Morskiej
poinformowato, ze obowigzek
zapewnienia takiej mozliwo-
éci spoczywa na organach ad-
ministracji publicznej, a nie na
wojewddzkich osrodkach ru-
chu drogowego. Tlumacz moze
przebywa¢ w sali egzaminacyj-
nej do momentu rozpoczecia te-
stu. Obecno$¢ tlumacza na eg-
zaminie panstwowym zapewnia
osoba egzaminowana. Moze si¢
ona ubiega¢ o dofinansowanie
na ten cel z Panstwowego Fun-
duszu Rehabilitacji Osob Niepet-
nosprawnych. awa
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Wokot
Polski
na wozkach

By}a ich trojka, wszyscy sa
niepetnosprawni i miesz-
kaja w Gorzowie. Wymysli-
li, ze okraza cata Polske. Po-
konali 2.500 kilometrow w 42
dni. Przygotowania do tego
przedsiewziecia trwaty kil-
ka miesiecy. Niepetnosprawni
podrdéznicy przemierzyli wy-
znaczone trasy od czerwca
do lipca pod okiem pilota An-
toniego Nowakowskiego.

Projekt wyprawy mial na
celu zwrdcenie uwagi spote-
czenstwa i wiadz na codzien-
ne problemy 0séb niepetmo-
sprawnych. Zadaniem uczest-
nikéw byto takze inspirowa-
nie wszystkich osoéb niepemno-
sprawnych, a szczegolnie tych,
ktorzy stracili nadzieje, ze ich
zycie moze miec¢ sens. Podroz-
nicy spotykali si¢ z mieszkan-
cami odwiedzanych migjsc,
rozmawiali z nimi, dzielili sie
do$wiadczeniami.

Wyprawe wspierali: Polski
Komitet Olimpijski, Polski Ko-
mitet Paraolimpijski i Fundacja
Wielka Orkiestra Swigtecznej
Pomocy. awa

Amazonki
na Jasnej
Gorze

Zgodnie z tradycja panie z
Poznanskiego Towarzy-
stwa Amazonek 4 pazdzierni-
ka tego roku wyrusza na XVI
Ogolnopolska Pielgrzymke na
Jasna Goére Kobiet po Choro-
bie Nowotworowe;j Piersi.

Zapisy przyjmowane sg od 2
wrzesnia. Wyjazd odbedzie sie
0 godzinie 8.00 z siedziby Klu-
bu. awa

SPRZEDAM

wozek elektryczny
~LUXOR”
stan dobry

tel. kontaktowy

501-588-615

Marcin
Wojcieszak

POBIEDZISKA

tanica Harcerska w Imiot-

kach juz czwarty raz stata
si¢ miejscem, w ktérym Sto-
warzyszenie na Rzecz Dzie-
ci i Mtodziezy Niepelnospraw-
nej z Pobiedzisk zorganizo-
wato warsztaty terapeutycz-

serdecznym us$miechem. Nie
Sposob nie odpowiedzie¢ réw-
nie ciepto. Dzieci i wolontariu-
sze tryskajg energig i kazdego
witajg jak przyjaciela.

- Imiotki staly si¢ miejscem,
ktore doskonale podsumowuje
kazdego roku nasze dzialania
w stowarzyszeniu. Jednocze-
$nie kazdy z nas czerpie niesa-
mowita energi¢ na przysztos¢,
cieszac si¢, ze mozemy takie
dobre uczynki robi¢ dla dzieci
- opowiada Izabela Wiktorow-

no-rehabilitacyjne. Osiem dni
integracyjnej pracy z dzie¢mi.
Osiem dni zaje¢c¢ terapeutycz-
nych. Ale tez osiem dni zaba-
wy, usmiechu i radosci.

Przestepujagc  wybudowana
przez harcerzy brame¢ wjazdo-
wa z napisem ,Orle Gniazdo”
do Stanicy Harcerskiej nad Je-
ziorem Lednickim, przenosimy
sie w inny swiat.

Tutaj, przechodzac przez
teren warsztatow, niejedne-
go smutnego cztowieka rozbo-
le¢ mogtyby miesnie twarzy. Na
kazdym kroku stycha¢ ,dzien
dobry”, ,czes¢” i to z wielkim,

ska-Gizycka. W tym roku przy-
padt mi zaszczyt sprawowania
opieki nad dzie¢mi jako kie-
rownikowi warsztatow.

Pani Iza, mimo wielu obo-
wigzkow, znajduje czas i
wspolnie zwiedzamy Warszta-
ty. Caly czas z entuzjazmem i
dumg opowiada:

- W tym roku prowadzone s3
terapie: logopedyczna, artete-
rapia i drama, hipoterapia, do-
goterpia, integracja sensorycz-
na, gimnastyka rehabilitacyjna,
masaze, kinezyterapia.

Goscimy 58 dzieci z gminy
Pobiedziska,  podopiecznych

stowarzyszenia. W zajeciach
biorg réwniez udziat dzieci
zdrowe, bo jak inaczej stwo-
rzy¢ najlepsza atmosfere do in-
tegracji? Wspomaga nas prze-
szto 20 wolontariuszy , ktorzy z
ogromnym sercem i zaangazo-
waniem oddaja sie swojej pra-
cy. Sa wspaniali w tym, co ro-
big.

Faktycznie, to czego si¢ do-
$wiadcza i widzi w Imiotkach,
mozna okresli¢ tylko w jeden
Sposob: cudowni ludzie i rewe-
lacyjna atmosfera.

Trafiamy na zajecia z rehabi-
litantkg, ktora - jak sama mowi
- walczy z figlarnym Maksem.
Usmiechnieci, rozbawieni, wy-
konujg kolejne ¢wiczenia. [
kazdy z nich jest zadowolony z
czasu, jaki razem spedzaja.

Dalej za $ciang dwa stoly do
masazu, a na nich pene relak-
su i rozluznione kolejne su-
per dzieciaki. Przez chwile po-
zazdroscitem im tej btogosci.
Zreszta sprawa si¢ zaraz wy-
jasnita ostatecznie, gdy oddajg-
ca si¢ masazowi dziewczynka,
patrzac na mnie, zdawata si¢
strofowa¢ mnie wzrokiem: ,daj

: Pan spokoj, przeciez sa waka-

cje". Faktycznie sg - i czym pre-

dzej wycofatem sie w pokorze.
Majg prawo do relaksu.

- Tych kilka godzin kazdego
dnia w Imiotkach — méwi pani
Izabela - to czas wypetniony
maksymalnie dla dzieci i mio-
dziezy. Nasi mali goscie bar-
dzo lubig réwniez zajecia hipo-
terapii w stajni Fundacji Patria.
W tym roku zorganizowali$my
wycieczke do Kornika — zwie-
dzanie zamku, arboretum. Na
koniec w Rogalinie plastyczny
plener. Co tam sie dziato! Dzie-
ci wrécity do doméw zmeczo-
ne, ale szczesliwe — zdawali re-
lacje nastepnego dnia rodzice.

FOT. MARCIN WOJCIESZAK
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W Imiotkach
— zawsze stonce

Dzieci uczestniczgce w
warsztatach nie miaty czasu
odczuwa¢ nudy. Trampolina,
gra w siatkéwke, wycinanie
fantazyjnych i niekiedy groz-
nie wygladajacych wezy, cie-
kawi goscie, roznorodne za-
jecia terapeutyczne - to tyl-
ko niektoére z punktow bar-
dzo bogatego programu za-
je¢, ktory ja mogtem poznac.
Patrzac na to wszystko mozna
powiedzie¢: cale szczescie, ze
mamy wsrod nas tylu wspa-
niatych i dobrych ludzi, kto-
rzy dzielg sie sobg z dzie¢mi
1 mtodziezg.

Osmego dnia wracam do
nich, do Imiotek. Mam wielkg
potrzebe jeszcze raz spotkac
tych wszystkich ludzi i wspdl-
nie z nimi uczestniczy¢ w za-
konczeniu tego wydarzenia.
Wsrod ttumu przeszio 200 oséb
widze Malgorzate Halber - pre-
zesa Stowarzyszenia na Rzecz
Dzieci i Mtodziezy Niepemo-
sprawnej w Pobiedziskach.

- Prosz¢ zobaczy¢, z roku
na rok mamy coraz wiecej
chetnych na nasze warsztaty
- z usmiechem opowiada pani
Matgosia. — Przeciez dlatego to
robimy, zeby widzie¢ poprawe
zdrowia dzieci i mlodziezy, ale
rowniez ich rado$¢, usmiech
1 spemienie. Razem mozemy
wiecej, to nasze motto. I kaz-
dego dnia przekonuije siebie co-
raz bardziej, ze to, co razem ro-
bimy, ma swoje miejsce na zie-
mi, i sg ludzie, ktorzy potrzebu-

ja naszej pomocy. Zawsze bede
to robi¢ z moimi wspaniatymi
wolontariuszami, bo ,tylko zy-
cie poswiecone innym warte
jest przezycia”.

Dogasa rozpalone wspdl-
nie ognisko, na niebie wspa-
niate stonce, ktore kazde-
go dnia $wiecito dla uczestni-
kow warsztatow. Czas poze-
gnan tutaj wcale nie jest smut-
ny. Spotkamy sie wszyscy w
przysztym roku w naszych
Imiotkach. Wtedy tez na pew-
no $wieci¢ bedzie stonce. Jesli
nie na niebie, to z pewnoscig
w naszych sercach.

FOT. (5X) ARCHIWUM STOWARZYSZENIA
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,Efektor”
usprawni

Niepe{nosprawni kierowcy,
ktorzy poszukuja instytu-
cji i placowek dostosowujacych
pojazdy do ich potrzeb, moga
skorzysta¢ z propozycji firmy
LEfektor”. Specjalizuje sic ona
w rozwigzaniach technicznych
zarobwno dla prowadzacych
auto jak i pasazerow z niepet-
nosprawnoscia narzadu ruchu.

,Efektor” bedacy przedstawi-
cielem czotowego producenta
urzadzen dla kierowcow i pa-
sazeréw z dysfunkcjami ruchu
,Guidosimplex” posiada w swo-
jej bazie urzadzenia (naktadki,
pedaly, sprzegta, gatki, uchwy-
ty) usprawniajgce prowadzenie
pojazdu w przypadku dysfunkcji
konczyn dolnych i gornych, te-
traplegii, niskiego wzrostu oraz
innych schorzen.

Na wsparcie co do przystoso-
wan mogg liczy¢ rowniez pasa-
zerowie z niepetnosprawnoscia.
Sa to urzadzenia takie jak: ram-
py, najazdy, windy samochodo-
we, mocowanie wozkow,

Firma ,Efektor” w zakresie do-
finansowan kosztéw  zakupu
urzgdzen wspdlpracuje ze Sto-
warzyszeniem Pomocy Niepet-
nosprawnym Kierowcom ,Spin-
ka". Mozliwe jest uzyskanie na-
wet 50% zwrotdw kosztow war-
tosci oprzyrzadowania. Blizsze
informacje o dofinansowaniach
pod numerem telefonu: (22) 49
23 206, za$ szczegOly na temat
rodzajow przystosowan pod nu-
merem: (22) 868 63 85.

KAROLINA KASPRZAK

MARIANNA CZAPNIK
POPOW KOO £OWICZA

Kobieta

W szpitalnej bieli
spotkatam kobiete
Z ranami od syna.
Niosta na kulach
Swdj swiat.

Zatroskana matka
z niecierpliwosciq
czekata

na odrobine
mitosci dziecka.

=7 Karolina
% Kasprzak
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foneczna pogoda, wypo-

czynek na plazy, mnostwo
atrakcji dla dzieci i dorostych,
a procz tego wystepy artystow
Z niepetnosprawnoscia oraz
znanych osob. W sobote 17
sierpnia w Cichowie w gminie
Krzywin Stowarzyszenie ,Oliw-
skie Stoneczko” zorganizowato
Integracyjny Festiwal ,Gwiazdy
Dzieciom”.

Patronat honorowy nad Festi-
walem sprawowali: Marszatek
Sejmu RP Ewa Kopacz, Rzecznik
Praw Dziecka Marek Michalak,
Wojewoda Wielkopolski  Piotr
Florek, Starosta Koscianski An-
drzej Jecz oraz Burmistrz Miasta
1 Gminy Krzywin Jacek Nowak.
Spotkanie prowadzili: Krzysztof
Kaczmarek i Robert Zaborski.

Na scenie goscily prawdziwe
talenty — osoby z niepetnospraw-
noscig posiadajgce w dorob-
ku nagrody za udziat w ogdlno-
polskich festiwalach artystycz-
nych i konkursach. Zaspiewa-
ta Anna Mikotajczak, Piotr Rze-
pecki i Mateusz Joska — uczestni-
cy Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Migjskiej Gorce, Marzena Ko-
kocinska i Jan Dusza ze Srodo-
wiskowego Domu Samopomo-
cy w Krzywiniu, Jarostaw Trep-
to z Goslinskiego Stowarzysze-
nia Przyjaciét Oséb Niepemno-
sprawnych w Murowanej Gosli-

)

nie, Anna IIminowicz z Leszna,
Matylda Obiegata reprezentu-
jaca Studio Piosenki Gminnego
Osrodka Kultury we Wtoszako-
wicach i Aleksandra Liske. Jury,
ktérego przewodniczgcym byt
Szymon Wydra, wytonito spo-
$rod nich zwyciezcow. Pierwsze
miejsce zdobyta Aleksandra Li-
ske, drugie - Jarostaw Trepto, za$
na trzecim uplasowat si¢ Jan Du-
sza.

Fenomenalny okazat si¢ Fili-
pinczyk Conrado Yanez - fina-
lista programu rozrywkowego
,Must be the music”. Dowiodt, ze
mimo niepetnosprawnosci i bli-
sko 30 stopniowego upatu moz-
na da¢ siebie innym bez granic!
Wystapit takze miejscowy ze-
spot wokalny ,Semplicze”, Szy-
mon Wydra z zespotem ,Car-
pe diem”, Michat Szpak - finali-
sta programu X Factor’, Tomasz

Festiwal prowadzili: Krzysztof Kaczmarek i Robert Zaborski

Spiewa Aleksandra Liske.

Filipiriczyk Conrado Yanez oczarowat publicznosc.
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Z Gdanska
— do uroczego Lubinia

3

Detektyw Rutkowski rozdaje autografy.

Dolski, Maciej Krystkowiak, gru-
pa ,SWAT' z robotem R2D2.
Specjalnie dla niepemnospraw-
nych dzieci przyjechat do Cicho-
wa znany detektyw Krzysztof
Rutkowski.

Przejazdzka todzig motoro-
wg, konkurencje sportowe i pla-
styczne, kucyk i bryczka, euro
bungy, kula zorbing, woz stra-
zacki, stoneczna loteria (dochéd
z niej zostat przeznaczony na
podopiecznych Stowarzyszenia
,Oliwskie Stoneczko”) i spotka-
nie ze stonecznymi misiami - to
atrakdje, ktore pozostang na dtu-
go w pamieci uczestnikow wy-
darzenia.

Stowarzyszenie ,Oliwskie
Stoneczko” powstato 29 wrze-
$nia 2004 roku w Gdansku-Oli-
wie. Zostalo zalozone przez
Roberta Zaborskiego — Kawa-
lera Orderu Usmiechu. W roku
2011 w Lubiniu w gminie Krzy-
win otwarto wielkopolski od-
dziat Stowarzyszenia, za$ od
potowy 2013 roku organizacja
na dobre przeniosta sie do tego
uroczego miejsca, rozstajgc sie
z Gdanskiem. Wiecej szczegd-
téw na temat aktualnych ak-
gji Stowarzyszenia ,Oliwskie
Stoneczko” mozna znalez¢ na
stronie internetowej Www.so-
soliwa.pl

-

e

as towarzystwie sympatycz

-

Na plazy w Cichowie tego dni oz'na byto nie tylko postuchac
muzyki, ale i odpoczgc.

FOT. (8X) KAROLINA KASPRZAK

Loteria.
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Jak pomagac
uzaleznionym w DPS

Wsparcie pensjonariu-
szy domow pomo-
cy spotecznej po odbytym
leczeniu odwykowym” — to
temat szkolenia wspotfi-
nansowanego ze Srodkow
Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego ~ Funduszu
Spotecznego, ktore zorga-
nizowat Regionalny Osro-
dek Polityki Spotecznej w
Poznaniu we wspétpracy z
firmg Prospera Consulting
Renata Kaczynska-Macie-
jowska.

Trzydniowe szkolenie wy-
jazdowe byto adresowa-
ne do pracownikow instytu-
Cji pomocy i integracji spo-
tecznej z terenu wojewddz-
twa wielkopolskiego. Na te-
renie Hotelu Inter Szablew-
ski w Dymaczewie Nowym
koto Mosiny uczestnicy do-
wiedzieli sie waznych infor-
macji na temat charaktery-
styki problemow alkoholo-
wych wystepujacych wsrod
mieszkancéw doméw po-
mocy spotecznej, specyfiki

pracy terapeutycznej z 0so-
bami uzaleznionymi, zasad
terapii motywujgcej w kon-
tekscie pracy z ludzmi z pro-
blemem alkoholowym, cha-
rakterystyki i rozwoju ustug
pomocowych dedykowanych
tej grupie oraz metod stoso-
wanych w interwencji kryzy-
sowej w kontekscie wzmac-
niania umiejetnosci pracow-
nikow domow pomocy spo-
teczne;.

Adresaci mieli do wyboru
jeden termin szkolenia spo-
éréd  proponowanych: 19-
21 sierpnia, 21-23 sierpnia,
18-20 wrzesnia, 23-25 wrze-
$nia, 25-27 wrzesnia i 7-9
pazdziernika. Nabor na kurs
zostat zakonczony. Trwajg-
ce obecnie zajecia to istot-
ny punkt doskonalenia kadry
zatrudnionej w domach po-
mocy spotecznej, bo liczba
0s0b uzaleznionych i pozba-
wionych wsparcia bliskich
wcigz rosnie.

KAROLINA KASPRZAK

,JMaluch 2013"
— szansg na aktywnosc

Wtrosce o bezpieczen-
stwo  najmiodszych

i zapewnienie im dobrej
opieki Wielkopolski Urzad
Wojewddzki w Poznaniu
pod koniec lipca rozpoczat
nabor wnioskéw do drugiej
edycji konkursu ,Maluch
2013", ktory zaklada dofi-
nansowanie miejsc opieki
dla dzieci do lat 3 w zlob-
kach, klubach dzieciecych
oraz u dziennych opieku-
now.

O wsparcie finansowe mo-
gly ubiega¢ si¢ zardéwno
osoby fizyczne, osoby praw-
ne jak i jednostki organiza-
cyjne nie posiadajgce 0so-
bowosci prawnej, wpisa-
ne do rejestru ztobkow, klu-
bow dzieci¢cych albo wyka-
zu dziennych opiekunéw (do
dnia 31 grudnia 2013 roku).

Na druga edycje otwarte-
go konkursu ,Maluch 2013"
przeznaczono kwote 20 mi-
lionéw zlotych z mozliwo-
Scig jej zwiekszenia. Ofer-
ty sktadano do 8 sierpnia

w siedzibie Wielkopolskie-
go Urzedu Wojewddzkiego
w Poznaniu przy Alei Nie-
podlegtosci 18 i drogg elek-
troniczng na adres mejlowy
Ministerstwa Pracy i Polityki
Spotecznej.

Pierwsza edycja konkur-
su, podobnie jak druga, cie-
szyta sie sporym zaintereso-
waniem zarowno ze strony
osob fizycznych i prawnych
jak rowniez jednostek zaj-
mujacych sie dziatalnoscig
na rzecz matych dzieci. ,Ma-
lucha 2013" poparly samo-
rzady lokalne (dzieki pierw-
szej edycji podpisano 26 po-
rozumien z gminami).

Wsparcie takich inicjatyw
jest niezwykle wazne, cho-
ciazby z uwagi na szanse dla
matek, jakg jest powrdt na
rynek pracy i aktywno$c¢ za-
wodowa. Wiecej informacji o
konkursie ,Maluch 2013" na
stronie Ministerstwa: http://
www.mpips.gov.pl

KAROLINA KASPRZAK

Mozna
schudngc¢

d koniec 2012 roku po-
wzietam noworoczne po-
stanowienie, ze schudn¢. Od
wielu lat poruszam si¢ na
wozku inwalidzkim. Na stro-
nie ,Startu Poznan” znalaztam
ogtoszenie dietetyczki Zuzan-
ny Potlczynskiej. UméwitySmy
sie na spotkanie. Podeszta do
mojego problemu profesjonal-
nie. Nie obiecywata gruszek na
wierzbie.

Moje 6wczesne parametry”?
Przeszto 86 kilogramow, ob-
wad talii 112 centymetrow, tkan-
ka ttuszczowa 43 przy wzroscie
160 centymetréw. Nie brzmiato
to dobrze. ZatozytySmy, ze w cig-
gu pot roku schudne 10 kilogra-
mow. Ustality$my plan dziatania,
diete i zmian¢ nawykow. Umo-
witysmy sie¢, ze zaraz po nowym
roku rozpoczne walke z otyto-
$cig. Zakupitam potrzebne pro-
dukty i rozpoczetam diete. Pie¢
positkow, zgodnie z zalecenia-
mi, jem o rownych porach dnia.
[ trzy razy w tygodniu na basen.

Pojechatam na pobliskg sitow-
nie z podjazdem. Pod okiem wy-
kwalifikowanego trenera C¢wi-
czytam cztery razy w tygodniu.
Co czwartek moja waga poka-
zywata po pot kilograma mniej.
Wypijam trzy litty wody dzien-
nie, do tego herbatki ziotowe i
dwie kawki. Zamienitam dese-
Iy na OwWoce, majonez na jogurt,
masetko na serek niskottuszczo-
wy. Chleb tylko razowy lub gra-
ham, makarony z ciemnej maki,
cukier brgzowy lub stodzik. Za-
przyjaznitam sie z otrebami, su-
szonymi owocami, chudym mig¢-
sem, rybami. Zuzanna rozpiesz-
cza mnie przepisami na fakocie:
semik z odttuszczonego sera,
muffinki owsiane, babeczki mar-
chewkowe.

Od rozpoczecia diety minglo
pot roku, a ja waze 72 kilogra-
my, w talii mam 94 centymetry.
Cholesterol mam ksigzkowy; ci-
$nienie w normie. Czuje si¢ jak
nowa. W kwietniu wystartowa-
tam w biegu na TAK, w maju by-
tam na obozie aktywnej rehabi-
litacji. Nosze rzeczy, ktore scho-
watam w pawlaczu, bo nie mo-
gtam w nie wejsc.

Opisatam sw¢j problem z oty-
toscig aby pokaza¢, ze nawet
poruszajac sie na wozku mozna
schudng¢. Zuzanne Polczynskg
mozna znalez¢ na stronie ,Start
Poznar” lub Facebooku.

GRAZYNA
KIERSTAN-WEISS
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Kztarzyna Wojtaszek Pre-
es Fundacji Jedyna
Taka” zaproponowata wo-
lontariuszom Wielkopolskie-
go Zwigzku Inwalidow Na-
rzagdu Ruchu obstuge I Wy-
boréw Miss Polski na Wéz-
ku 4 sierpnia w Ciechocinku.
Z Kasig od lat prowadzimy
obozy aktywnej rehabilitacji,
pomagamy ludziom S$wiezo
po urazach, aktywizujemy do
zycia na wozku w Centrum
Niezaleznego Zycia. Ale wy-
bory Miss Polski to byto dla
nas zupetnie wyjgtkowe za-
danie.

Po przyjezdzie do Ciecho-
cinka okazalo sie, ze pra-
Cy jest mnostwo, a czasu hie-
wiele. Catg noc pracowalismy
nad planem. Rano rozdanie
koszulek, wyznaczenie odpo-
wiedzialnych oséb za rekla-
my, rozwieszenie plakatow,
rozdanie ulotek. Wolontariu-
sze czuwali podczas wywia-
doéw, prob zdje¢, choreografii,
gadzetow, positkow. Pomagali
uczestniczkom w garderobie,
masowali opuchnicte nogi,
wycierali zaptakane oczy w
chwilach zwatpienia. Zama-
wiali kwiaty, oprawe muzycz-
ng, prezenterow, ustalali ko-
lejnos¢ wyjs¢, teksty przed-
stawien miss. Zatatwienie ba-
neréw na gale, motocykli, na
ktérych miss wjechaty na wy-
bory.

Wyrdznieniem dla wolon-
tariuszy byto liczenie gtosow,
oddanych na miss. Niedziel-
ny poranek przywitat nas ule-
w3, byly 32 stopnie w cieniu.
Wyczuwato si¢ ogromne na-
piecie 1 skupienie. Ostatnie
proby, przejazd na scene, do-
stawlanie podjazdu dla wodz-
kow. Prezenterzy, przerywniki
miedzy kolejnymi wejsciami.
Ustawianie swiatet i mikrofo-
néw tak, aby dziewczyny na
wozkach mogly si¢ swobod-
nie poruszac.

Honorowe miejsca zaje-
li: premier RP Donald Tusk,
wojewoda wojewodztwa ku-
jawsko-pomorskiego Ewa
Mes i pelmomocnik zarzadu
ds. osob niepetnosprawnych
Urzgdu  Marszatkowskiego
Wojewddztwa Kujawsko-Po-
morskiego Maria Dreszer.

Patronatem honorowym I
Wybory Miss Polski na Woz-
ku objeli: Marszatek Sejmu RP
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I WYBORY MISS POLSKI NA WOZKU — FUNDACJA ,JEDYNA TAKA” W CIECHOCINKU

Jedyne takie

Ewa Kopacz, Marszatek Wo-
jewddztwa Kujawsko Pomor-
skiego Piotr Catbecki, Staro-
sta Aleksandrowski Wioletta
Wisniewska i burmistrz Cie-
chocinka Pan Leszek Dzierze-
wicz.

W skfad jury weszli: Gerard
Parzutka von Lipinski, prze-
wodniczacy jury, prezes na-
rodowego konkursu pickno-
$ci Miss Polski, Patryk Gojny,
jeden z organizatorow I Wy-
boréw Miss Polski na Woz-
ku, Katarzyna Krzeszowska,
Miss Polski 2012, Maria Dre-
szer i Krzysztof Gtombowicz,
komentator sportowy zwigza-
ny ze srodowiskiem oséb nie-
petnosprawnych.

Kiedy na scenie rozbtysty
Swiatta, kandydatki do tytu-
tu miss prezentowaly si¢ nie-
zwykle pieknie. Tytul Miss
Polski na Wozku zdobyta Olga
Fijalkowska. Tytul 1 Wice-
miss przyznano Monice Bu-
czynskiej, II Wicemiss — We-
ronice Wrobel, Miss Polski Pu-
blicznosci - rowniez Weroni-
ce Wroébel, Miss Polski Foto
- Monice Buczynskiej, a Miss
Polski Internetu - takze Wero-
nice Wrébel.

Nagrody dla Miss Polski
na Wozku ufundowali: firma
SunriseMedical — wozek ,Qu-
ickie”, Akademia RzeZbienia
Twarzy — Voucher na 3 tys.
zt, Osrodek Max - pieciodnio-
wy pobyt dla 4 oséb, Skydi-

ve — skok tandemowy ze spa-
dochronem, Centrum Nieza-
leznego Zycia Sajgon - turnus
rehabilitacyjny, OxanaPastu-
shka — suknie z kolekcji ,The
Wild Rose”. Nagrody dla I Wi-
cemiss: firma MDH - woézek
,mtb”, Balian - czek na zakupy
1000 zI, Centrum Niezalezne-
g0 Zycia Sajgon — turnus reha-
bilitacyjny. Nagrody dla 11 Wi-
cemiss: Zabajka 2 — turnus re-
habilitacyjny, Akademia Rzez-
bienia Twarzy — voucher 3 tys.
zt, Centrum Niezaleznego Zy-
cia Sajgon - turnus rehabili-
tacyjny. Nagrode dla Miss Pu-
blicznosci: firma GTM Mobi-
le Technology — wozek Carisa.
Nagrode dla Miss Foto: firma
Apco - wozek Pantera. Na-
grode dla Miss Internetu: fir-
ma Orto Services — dostawka
do wozka.

Wszystkim dziesieciu fina-
listkom nagrody ufundowa-
li: Caterina — sukienki, Super
Ostony - ostony na wozek,
EtreBelle — podarunki kosme-
tyczne, KejtiBizu — bransolet-
ki z grawerem, Malinowe Wie-
szaki — voucher na stylizacje
100 zt, Triumph - komplet bie-
lizny. Dla wszystkich 72 kan-
dydatek Klinika dr. Sankow-
skiego ufundowata voucher
na 200 zt. Miss Nasze Miasto
otrzymata voucher na zakupy
W serwisie gruper.pl

Patronat medialny spra-
wowali: Jedynka Polskie Ra-
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dio, TVP Bydgoszcz i AMS,
a partnerami konkursu byli:
ERGO HESTIA Partner Ubez-
pieczeniowy Gali, Nowa Sce-
na Miss Polski, Patac Targon,
Super Forma, Artego — spon-
sor oficjalnego katalogu Miss
Polski na Woézku 2013, ulotek
i plakatéw, Przedsiebiorstwo
Uzdrowiskowe Ciechocinek,
Hotel Akor, Sir Med.

Podziekowania naleza sie
wolontariuszom Fundacji Je-
dyna Taka, ktérzy z ogrom-
nym zaangazowaniem poma-
gali przy organizacji I Wybo-
row Miss Polski na wozku. To
dzieki nim impreza odbyta sie
bez potknie¢. Oto oni: Anna
Bohn, Marta Chetchowska, Jo-
anna Dawidziuk, Justyna Tacz-
kowska, Matgorzata Swiderek,
Matgorzata Jakubowska, Alek-
sandra Pszczdtkowska, Alicja
Ginalska, Joanna Zottkowska,
Sylwia Banaszek, Sebastian
Banaszek, Grazyna Kierstan-
Weiss, Jolanta Matachowicz,
Artur Matachowicz, Marcin
Miszkiel, tukasz Bartosz, Ka-
rolina Gozdziewicz, Radostaw
Ardzinski, Rafat Alaba, Anna
Lewera, Ewelina Matecka-Gad,
Przemystaw Gad, Katarzyna
Maksjan-Krupska, — Krzysztof
Krupski, Edyta Klekot, Doro-
ta Korabik, Olga Mista, Pawet
Paszkowski, Robert Wojcik,

Joanna Grabowska, Jakub To-
masik, Julita PienkosKatarzy-
na Wojtaszek, Agnieszka Far-

Irena Warzywoda, jedna
z uczestniczek [ Wyborow
Miss Polski na Wozkach.

ska. Najmtodsi wolontariusze:
Stas§ Wojtaszek, Oliwia Mar-
kowska, Bartek Matachowicz,
Julka Gad, Wojtek Weiss i We-
ronika Weiss.

Na rece prezesa Wielkopol-
skiego Zwigzku Inwalidow
Narzgdu Ruchu przestano po-
dziekowania za pomoc wo-
lontariuszy w I Wyborach Miss
Polski na Wozkach.

Wolontariusze Wielkopolskiego Zwigzku Inwalidéw

Narzgdu Ruchu. W srodku autorka publikacji.
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Na rozwoj ekonomii

spoteczne;j

Organizacje pozarzado-
we, spotdzielnie socjalne,
spotki non-profit oraz inne
instytucje prowadzace dzia-
falnos$¢ gospodarcza moga
skorzysta¢ z funduszu po-
zyczkowego dla podmiotow
ekonomii spotecznej w Pol-
sce. Fundusz od marca 2013
roku prowadzi Towarzystwo
Inwestycji Spoteczno-Ekono-
micznych S.A.

Fundusz pozyczkowy jest
wspierany przez Europejski
Fundusz Spoteczny w ramach
dziatania 1.4: Wsparcie inzy-
nierii finansowej na rzecz roz-
woju ekonomii  spotecznej”’
Programu Operacyjnego Kapi-

tat Ludzki. Jak donosza nade-
stane informacje, na obszarze
catego kraju zostanie udzielo-
nych 251 preferencyjnych po-
zyczek (pomoc publiczna) na
taczng kwote 25 176 072 zto-
tych. Procz tego zostaty prze-
widziane ustugi bezptatnego
doradztwa dla 200 podmiotéw
ekonomii spotecznej.

Celem projektu  ESFun-
dusz.pl jest przede wszystkim
wzmochienie dziatalnosci go-
spodarczej, czego efektem ma
by¢ wzrost przychodéw lub za-
trudnienia. Wiecej informacji
na stronie internetowej www.
esfundusz.pl

KAROLINA KASPRZAK

Excel bez tajemnic

towarzyszenie LAbsol-

wenci na walizkach” 27
lipca zaplanowalo szkole-
nie z Exela, na ktéorym moz-
na byto podnies¢ umiejetno-
Sci obstugi arkuszy kalku-
lacyjnych. Excel to program
umozliwiajacy tworzenie ta-
bel, a takze obliczanie i anali-
zowanie danych.

Mozna tworzy¢ tabele au-
tomatycznie obliczajgce sumy
wprowadzanych wartosci licz-
bowych, drukowa¢ czytel-
ne zestawienia danych oraz

wykonywac¢ proste wykresy.
Exel wykorzystuje sie niemal
w kazdej pracy. Jego znajo-
mosc¢ jest jednym z podstawo-
wych oczekiwan pracodawcy
i Swiadczy takze o kwalifika-
cjach potencjalnego pracowni-
ka. Szkolenie zaplanowano w
Poznanskim Centrum Wspie-
rania Organizacji Pozarzgdo-
wych i Wolontariatu ,Centrum
Bukowska". Organizatorzy
prosili, by uczestnicy przyszli
na szkolenie ze swoimi lapto-
pami. awa

Bronig praw dzieci

Ministerstwo Pracy i Poli-
tyki Spolecznej zache-
ca do zapoznania si¢ z do-
kumentem ,Konwencja ONZ
o prawach oséb niepeino-
sprawnych — tekst przyjazny
dzieciom”.

Publikacja jest przeznaczo-
na dla wszystkich, ktérym lezy
na sercu wychowanie mtode-
go pokolenia w duchu toleran-
ji 1 otwartosci na innych lu-
dzi. Tekst ten zostat opraco-
wany, aby zapewni¢ wszyst-
kim dzieciom, zaréwno nie-
petnosprawnym jak i spraw-
nym, wiedz¢ na temat Kon-
wencji Narodéw  Zjednoczo-
nych o prawach osob niepet-
nosprawnych. Dokument ten
napisaty osoby z wielu krajow,
poszukujgc jak najlepszych

przepisow prawnych moga-
cych pomdéc osobom niepetno-
sprawnym w pojsciu do szkoty,
uzyskaniu pracy i odnalezieniu
sie w swoim srodowisku.

Zgodnie z Konwencjg kaz-
da osoba ma rowne prawa,
ktore powinny by¢ przestrze-
gane przez wszystkich. Kazdy
kraj powinien w petni chroni¢
prawa 0sOb niepetnospraw-
nych, w tym niepetnospraw-
nych dzieci. Prawa te majg za-
gwarantowa¢, aby miaty one
wszystko, co jest potrzebne do
ich rozwoju i nauki w warun-
kach zapewniajgcych bezpie-
czenstwo i dobre zdrowie oraz
aby w petni mogly rozwing¢
swoje mozliwosci jako czton-
kowie spoteczenstwa. awa

Aurelia
Pawlak

% pozNAK

Nie straszne im byty upaty
i deszcze, nie bali si¢, ze
pomyla trase¢, bo opracowa-
li ja perfekcyjnie kilka mie-
siecy wczesniej. Wsiedli na
rowery i w ciggu dziewie-
ciu dni przejechali ponad
700 kilometrow. Dla Magdy,
ktora jest niepetnosprawna
i dotkliwie odczuta skutki
powodzi sprzed trzech lat.
W ten sposéb chcieli zwro-
ci¢ uwage na jej problemy
i obudzi¢ spoteczng wrazli-
wosC.

Pomyst rajdu narodzit sie
w Fundacji imienia Doktora
Piotra Janaszka ,PODAJ DA-
LEJ” w Koninie — z checi po-
mocy podopiecznej Magdzie
Pospieszynskiej, ktora straci-
ta dobytek podczas powodzi.
Od tego momentu dzieki po-
mocy wielu ludzi, firm i me-
diow udato sie doprowadzi¢
budowany dom do stanu su-
rowego zamknietego. Magda
przez pewien czas mieszka-
ta w kontenerach. Z trudem
przetrwata trzy kolejne zimy.
Wspolnie z wujem prowa-
dzi dos¢ spore gospodarstwo.
Potrzebna jest jej pomoc fi-
zyczna, a przede wszystkim
finansowa i duchowa.

- Fundacja w listopadzie
ubiegtego roku uruchomita
internetowg zbiorke pienie-
dzy na dalsze prace — méwi
tukasz Osajda, wolontariusz
i koordynator rajdu. — Bar-
dzo nam zalezy na wptatach i
propagowaniu tej akcji w me-
diach i na Facebooku, by kaz-
dy, kto poczuje che¢ wspo-
mozenia Magdy, mogt to zro-
bi¢. Do tej pory dzieki pierw-
szym wptatom udato si¢ wy-
tynkowac pomieszczenia. W
marcu anonimowy darczyn-
ca kupit piec. Pewna rodzina
przekazata ¢wier¢ tony za-
prawy murarskiej. Dzieki kil-
ku firmom budowlanym z re-
gionu koninskiego, ktoére zde-
cydowaty sie wykonac¢ czesc
prac na wilasny koszt, zosta-
ta podtagczona woda i instala-
cja centralnego ogrzewania.
Do zbiorki, ktéra wcigz trwa
na stronie siepomaga.pl/cie-
plydom, wiaczaja si¢ firmy i
indywidualni darczyncy. Lista
nadal jest otwarta.

Rajd miat roéwniez na celu

promocje idei wolontariatu.
Dziecki wolontariuszom, kto-

rzy pracuja w swoim wol-
nym czasie na rzecz innych,
trudna rzeczywistos¢, w ja-
kiej znajduja sie osoby po-
trzebujace, jest zmieniana na
lepsze. Uczestnicy wyprawy
odwiedzili wszystkie Centra
Wolontariatu w Wielkopol-
sce, ktore z wielka zyczliwo-
Scig wiaczyty sie do pomo-
cy. Rajdowcy goscili w Ple-
szewie, Odolanowie, Lesznie,
Sremie, Koscianie, Poznaniu,
Czarnkowie, Pile i Wrze$ni.

- WystartowaliSmy 22 lipca
z Konina, a powrét do Koni-
na zaplanowalismy 30 lipca.
- wyjasnia tukasz Osajda. -
W czasie spotkan na trasie
rajdu mowiliSmy, o marze-
niach pani Magdy o cieplym
domu, oraz o tym, jak waz-
ny i potrzebny jest wolonta-
riat, o tym, co wolontariusze
robig, dlaczego chcg dzia-
ta¢, jak pomagajg, ile dobra
z tego plynie i co sami dzieki
temu zyskujg. Takie akcje sg
bardzo potrzebne, poruszaja
ludzkie serca.

Do Poznania cyklisci przy-
jechali 26 lipca. Goscita ich w
Centrum Wolontariatu Ewa
Zarzycka. Przygotowano dla
nich zimne napoje, obiad i
nocleg. Pomimo zmeczenia
czuli sie doskonale. Ci wy-
trawni rowerzysci przejecha-
li juz niejedng dtugg trase. W
drodze wolg upat niz deszcz.
Byli zyczliwie przyjmowani w
kazdym miejscu w ktorym sie
pojawiali. Ta ogdlna sympa-
tia dodawata im sit do dalszej
podrdézy.

- Liczymy, ze dzieki na-
szemu rajdowi dobrzy lu-
dzie ,sypng” groszem, ofia-
rujg konkretne wyposaze-
nie do domu pani Magdy lub
zaoferuja swojg prac¢ przy
odbudowie domu - powie-
dziat Wiadystaw Wojtule-
wicz, cztonek PTTK w Koni-
nie, uczestnik rajdu. - kukasz
Osajda zwrocit sie do nas z
prosbg o przygotowanie tra-
sy. W trakcie jej tworzenia
pomyslelismy, dlaczego by
nie pojechac. I tak to si¢ za-
czeto. Po drodze pomaga-
o nam wielu rowerzystow w
miejscowos$ciach przez ktére
przejezdzali$my. Dzigki temu
stawialiSmy sie na mecie w
okreslonym czasie i nigdy nie
zabladziliSmy. To taka ,ro-
werowa” solidarnos$¢, bardzo
potrzebna w trasie. Uczest-
nikom rajdu pomogly ,Zwa-
we dziadki” ze Sremu - ko-
larze po szes¢dziesiatce, na-
tomiast w Poznaniu otrzy-
mali wsparcie od cyklistow z
Sigmy. W dalszej trasie réw-
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Pojechalli,
by pomo&c

niez bardzo pomogli kolarze
Rowerowej Sekcji Turystycz-
nej z Czarnkowa, Bractwa
Turystyki Rowerowej z Pity
oraz Grupy Turystyki Rowe-
rowej Wrzesnianie” z Wrze-
$ni. Pierwszy odcinek wiodt
z Konina do Pleszewa, z Ple-
szewa pojechalismy do Odo-
lanowa, stamtad do Leszna,
z Leszna do Koéciana i Sre-
mu, ze Sremu do Poznania,
z Poznania do Czarnkowa, z
Czarnkowa do Pily, z Pity do
Wrzesni i z Wrzesni do Koni-
na. Najdluzszy odcinek wy-
nosit 174 kilometry, pozosta-
te od okoto 50 do 100 kilome-

Pamigtkowe zdjf;

trow. Pojechat z nami chto-
pak na rowerze napedzanym
sita rgk. Przejechat pierwszy
etap 1 czes¢ ostatniego. Mu-
siat zrezygnowac¢ z pozosta-
tych odcinkéw, bo przygoto-
wuje sie do mistrzostw Pol-
ski. Rowerzystow ubezpie-
czal wolontariusz Damian
Mtodzieniak, ktory jechat w
samochodzie technicznym.

- KontaktowaliSmy sie z
panig Magda w trakcie rajdu
1 dowiedzieli$my si¢, ze pra-
ce trwaja w najlepsze - za-
pewnia kukasz Osajda. — Piec
jest juz podigczony, na insta-
lacje czekajag grzejniki. Ale to

z Wq Zarzyckq (z lewej), przed siedzbq Centrum Wolontariatu
przy ulicy Bukowskiej w Poznaniu.

FOT. AURELIA PAWLAK

dopiero poczatek. Dzieki Ro-
werowej Odbudowie na kon-
to zbidrki wptyneto dodatko-
we 614 zt. Wierzymy, ze po-
moc bedzie nadal dociera¢
do pani Magdy. Trzeba jesz-
cze zrobi¢ podtogi, armature
tazienkowa i kuchenng, za-
dba¢ o wyposazenie domu
w meble 1 potrzebne urza-
dzenia. W tym roku nie byto
powodzi, ale nastgpity pod-
topienia, ktére spowodowa-

ly trudnosci z pozywieniem
dla zwierzat. Cate szczescie
z pomocg przyszli sgsiedzi.

Wedlug tukasza Osajdy
najwazniejsze sg idee, dla
ktérych sie jedzie. One po-
zwalajg pokona¢ wszystkie
trudnosci. Po drodze mozna
byto zwiedzi¢ wiele miejsc, w
ktérych wezesniej cyklisci ni-
gdy nie byli. Wolontariat po-

rajdzie uczestniczyt Iar na roerze napdn - 51' rgk.

Magdzie

taczyli z turystyka, ktéra wpi-
sala sie w dziatalno$¢ PTTK
1 lokalnych grup cyklistow,
ktérzy pomagali uczestni-
kom rajdu.

Wspaniate jest to, z jak
duza zyczliwosdcig na catej
trasie spotkali si¢ nasi raj-
dowcy. W czasie catej wy-
prawy mowili o bohaterskiej
pani Magdzie i jej marze-
niach o bezpiecznym i cie-
plym domu. Zachecali tez in-

FOT. (3X) ARCHIWUM FUNDAC]I ,PODA] DALE]"

nych do dziatan w wolonta-
riacie. W tym samym czasie
u pani Magdy trwaty kolejne
prace remontowe.

- Wiemy juz na pewno, ze
najblizsza zima bedzie cie-
pta - méwi prezes Fundacji
im. Doktora Piotra Janaszka
PODAJ DALE]J — Zuzanna Ja-
naszek- Maciaszek.



12 strona

WRZESIEN 2013

Z INICJATYW OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ W SWARZEDZU

Publicznos¢
nie zawiodta

zy seniorzy potrafig si¢ do-

brze bawic? Czy lubia po-
wraca¢ do minionych chwil?
Co daja im spotkania z ludz-
mi? Na te pytania odpowie-
dzial zorganizowany juz po
raz kolejny przez Osrodek Po-
mocy Spotecznej w Swarzedzu
koncert pod nazwg ,Dawnych
wspomnien czar’. W niedziele
4 sierpnia przy Scenie nad Je-
ziorem spotkali si¢ przedstawi-
ciele réznych grup wiekowych.

Uczestnikom  towarzyszyta
burmistrz Swarzedza Anna To-
micka. Impreze tradycyjnie po-
prowadzit solista Teatru Mu-
zycznego w Poznaniu Bartosz
Kuczyk. Peten werwy mezczy-
zna nie byt sam. Wraz z nim
przyjechato kilkunastu artystow
Teatru. Panowie w strojach pit-
karskich i panie w sukienkach
baletowych rozgrzaly atmosfe-
re popotudniowego wydarze-
nia. Pary tanczyty w peni pro-
fesjonalnie, oddajac si¢ tej czyn-
nosci niemal do utraty tchu. Byty
tez wystepy indywidualne i w
duetach.

Na mieszkancédw powiatu po-
znanskiego tego dnia czekata
jeszcze prezentacja grupy ,Dwa
plus jeden” oraz Andrzeja i Mai
Sikorowskich z zespotem. ,Hej,
dogonie lato”, ,Winda do nieba”,
I8¢ w strone stonca’, Nie prze-
noscie nam stolicy do Krakowa"
czy ,Bardzo smutna piosenka

___FOT. (3X) KAROLINA KASPRZAK

Publicznos¢ nie zawiodta.

Zespdt ,Dwa plus jeden”.

retro” - to tylko niektore przebo-
je, jakie ustyszeli widzowie.

- ,Dawnych wspomnien czar”
to impreza z kilkuletnig trady-
¢ja. W minionych latach na sce-
nie wystapity znani piosenka-
rze: Andrzej Rybinski, Halina
Kunicka, Jerzy Potomski i inni
- powiedziat Bartosz Kuczyk.

Zapetnione miejsca na wi-
downi w sfoneczng niedziele
pokazaly, ze mieszkancy Swa-
rzedza 1 tym razem nie zawie-
dli. Seniorzy potrafig si¢ wspa-
niale bawi¢, uwielbiaja powra-
ca¢ do minionych chwil, a spo-
tkania z ludzmi dajg im site do
stawiania czota codziennym
problemom.

KAROLINA KASPRZAK

Wrociawski Zaktad Aktyw-
nosci Zawodowej (WZAZ)

jest jednym z czterech zakta-
dow na terenie Dolnego Sla-
ska. Jest samorzgdowym za-
ktadem budzetowym Gminy
Wroctaw, ktory zostat powota-
ny Uchwalg Nr XXIV/870/08
Rady Miejskiej Wroctawia
z dnia 11 wrzesnia 2008 roku
w sprawie utworzenia Wro-
ctawskiego Zaktadu Aktywno-
Sci Zawodowej z siedzibg we
Wroctawiu i nadania Statutu.
Zadaniem zaktadu jest rehabi-
litacja zawodowa 0sob niepet-
nosprawnych w formie zaktadu
aktywnosci zawodowej okre-
Slonego w przepisach usta-
wy z dnia 27 sierpnia 1997 r.
o rehabilitacji zawodowej
i spotecznej oraz zatrudnianiu
0sob niepetnosprawnych.

Obecnie w Zakladzie pracuje
19 0séb z niepetnosprawnoscia
w stopniu znacznym i 17 oséb
Z niepetnosprawnoscia w stop-
niu umiarkowanym. Osoby te
zatrudnione s3 na uUmowe o pra-
ce, wiekszos¢ w wymiarze 0,55
etatu, w trzech dziatach:

Dziat gastronomiczny zajmuje
sie przygotowywaniem codzien-
nych positkéw w postaci dwu-
daniowych obiadow serwowa-
nych wjadalni na terenie budyn-
ku WZAZ. Oprécz tego dziat re-
alizuje i obstuguje zlecenia cate-
ringowe oraz przygotowuje da-
nia na imprezy okolicznosciowe
organizowane w salach WZAZ.
Na terenie budynku organizo-
wane s3 szkolenia, konferencje
i inne spotkania, ktdre obstugi-
wane sg przez pracownikéw na-
szej jednostki.

Dzial poligraficzny realizuje
szeroki wachlarz ustug z zakre-
su poligrafii. Pracownicy zajmu-
ja si¢ ustugami na kazdym eta-
ple wykonawstwa: poczawszy
od pomystu i projektu poprzez
wykonanie wydrukow oraz pra-
ce introligatorskie. Zupetnie no-
wym zadaniem jest digitalizacja
zbioréw bibliotecznych, realizo-
wana w porozumieniu z Biblio-
teka Uniwersytetu Wroctawskie-
go. Zaklad rozpoczat juz realiza-
¢je pierwszych ustug w zakresie
szeroko rozumianej digitalizacji
dokumentow.

Dziat ogrodniczo-porzadko-
wy zajmuje sie realizacjg roz-
norodnych ustug w zakresie po-
rzadkowania terendw zielonych
- poczawszy od sprzgtania az
po zagospodarowanie terenow.
Do pracownikdw tego dziatu na-
lezy réwniez utrzymanie czysto-
Sci na terenie budynku WZAZ
1w jego otoczeniu.

Zaklad poprzez dziatalnos¢
ustugowo-wytworczg  realizuje
gléwne zadanie jednostki — re-
habilitacje zawodowa 1 spo-
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WE WROCEAWSKIM ZAKEADZIE AKTYWNOSCI ZAWODOWE]

Praca dla osob
Z najciezszymi
niepelnosprawnosciami

teczng pracownikéw niepeino-
sprawnych:

1) organizuje miejsca pra-
cy dla 0sob z niepemnosprawno-
$cig, uwzgledniajac ich potrze-
by 1 mozliwosci, wykorzystujgc
przy tym wszelkie mozliwe udo-
godnienia techniczne,

2) ksztatci umiejetnosci pra-
cownicze, takie jak punktual-
nos¢, rzetelno$¢, dbatos¢ o bez-
pieczenstwo, ktdére s3 podsta-
wa prawidtowego procesu pracy
i dajg szanse na znalezienie pra-
€y na wolnym rynku,

3) doskonali umiejetnosci za-
wodowe zaréwno przez reali-
zacje biezacych zlecen, jak i do-
datkowe szkolenia realizowane
W sposob bardzo zindywiduali-
zowany.

Celem prowadzonej dziatal-
nosci ustugowo-wytworczej nie
jest dziatalnos¢ dla zysku. Waz-
niejsze jest zapewnienie ciagto-
Sci pracy dla wszystkich pracow-
nikow oraz duza réznorodnosc¢
zlecen, ktora pozwala na ciggly
realizacje indywidualnych pro-
gramow rehabilitacji zawodowej
1 spotecznej. Najlepsze efekty re-
habilitacji zawodowej pojawiajg
sie bowiem wowczas, gdy zada-
nia wykonywane przez pracow-
nikow z niepetnosprawnoscig sa
realizowane w realnych warun-
kach zlecen rynkowych (przy za-
chowaniu odpowiedniego po-
ziomu jakosci ustug, terminowo-
Sci oraz przy wiasciwej organi-
zacji pracy).

Dla niektorych pracownikow

z niepelnosprawnoscia praca
w zakladzie aktywnosci zawo-
dowej jest jednym z kolejnych
etapow rehabilitacji zawodowej,
ale niektorzy z nich swojg karie-
re zawodowa zakoncza na tym
poziomie. Kazda bowiem zmia-
na warunkéw pracy (miejsce,
otoczenie, tempo pracy, atmos-
fera) ma wielki wplyw na co-
dzienne funkcjonowanie osoby
z niepelosprawnoscia I moze
zniweczy¢ efekty wieloletniej
pracy terapeutow, psychologow
1 doradcéw zawodowych.
Zatrudnienie osoby z cigzka
niepenosprawnoscia  wymaga
od pracodawcy wielkiego zaan-
gazowania, ale przede wszyst-
kim bardzo dobrej organiza-
gji pracy zakladu, ktory poprzez
zapewnienie odpowiednich wa-
runkow pracy niejako kompen-
suje niepelnosprawno$¢ pra-
cownika. Zapewnienie transpor-
tu w drodze do pracy (w przy-
padku 0séb niepetnosprawno-
Scig ruchowg), codziennej reha-
bilitacji, wsparcie ze strony in-
struktoréw przy wykonywaniu
czynnosci pracowniczych oraz
pomoc w realizowaniu czyn-
nosci zycia codziennego to za-
dania, na ktére pracodawcy na
wolnym rynku nie zawsze majg
czas. Zaktad aktywnosci zawo-
dowej skupia duzg liczbe pra-
cownikéw z niepetnosprawno-
4cig, ktérym fachowcy organi-

ZP
ZAZ

zUjg proces pracy, czas rehabili-
tacji, a nawet zycie po pracy. Ta-
kie kompleksowe podejscie do
rehabilitacji zawodowej i spo-
lecznej daje mozliwos¢ normal-
nego funkcjonowania rodzinom

CYKL ARTYKUEOW O ZAKEADACH
AKTYWNOSCI ZAWODOWE]

Cykl artykutow poswieconych zaktadom aktywnosci za-
wodowej trafia do Panstwa dzieki porozumieniu nawigzane-
mu miedzy Redakcjg miesiecznika Filantrop Naszych Czasow”
i Ogdlnopolskim Zwigzkiem Pracodawcow Zaktadow Aktywno-
$ci Zawodowej i Innych Przedsigbiorstw Spotecznych. Szerzenie
wiedzy na temat roli tych jednostek w zyciu spotecznym i zawo-
dowym os6b z niepelnosprawnosciami jest niezwykle wazne.

Zachecamy do lektury drugiego artykutu, ktory tym razem pre-
zentuje dziatalnos¢ Wroctawskiego Zaktadu Aktywnosci Zawodo-
wej. W dziatajgcym od 2008 roku Wroctawskim ZAZ zatrudnienie
znajduje 36 0séb niepenosprawnych. O swiadczonych przez te
jednostke ustugach i rehabilitacji spotecznej, zawodowej i leczni-
czej przeczytajg Panstwo w niniejszym artykule. /KD/

niepelosprawnych  pracowni-
kow Zaktadu, a mozliwo$¢ uzu-
petiania przychodéw z rent po-
przez niewielkie dochody z wy-
konywanej pracy odcigza sys-
tem pomocy spoteczne;j.
Dziafalnos¢ zaktadu aktyw-
nosci zawodowej ma wiec wy-
dzwiek spoteczny. Zaktad jest
elementem systemu rehabilita-
¢ji zawodowej 0s6b z niepetno-
sprawnoscig, ktory spetnia swo-
je zadanie w spotecznosci lo-
kalnej. Nawet niepozorna pra-
ca wykonywana przez 0soby
zagrozone wykluczeniem jest
waznym elementem rehabilita-
gji, a takze dobrym przyktadem
i dowodem na to, ze kazda jed-
nostka ma w swoim zyciu jakie$
powotanie i wcale nie musi by¢
obcigzeniem dla spoteczenstwa.
Zaklad aktywnosci zawo-
dowej ksztattuje Swiadomos¢
spoteczng catego sSrodowiska,
w ktorym prowadzi swg dzia-
talnos¢, pokazujgc mozliwosci
0s0b z niepetnosprawnoscig.
Zapraszamy do odwiedzenia
naszej strony internetowej i sko-
rzystania z naszych ustug:
www.zaz.wroclaw.pl

EWA WOJCIK
DYREKTOR
WROCEAWSKIEGO ZAKEADU
AKTYWNOSCI ZAWODOWEJ
UL. LITOMSKA 10

53-641 WROCLAW
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Potkolonie
"Klaudynki"

17pod0piecznych Kornic-
kiego Stowarzyszenia
Pomocy Osobom z Niepet-
nosprawnoscia Intelektualna
i Ruchowa ,Klaudynka" wy-
poczywato w lipcu na dwu-
tygodniowych potkoloniach.
Towarzyszyli im wolontariu-
sze — mlodziez gimnazjalna i
ponadgimnazjalna oraz opie-
kunki: Dagmara Horodecka,
Karolina Kapczynska i Anita
Wachowiak.

Podopieczni ,Klaudynki” tre-
nowali swoje ptywackie umie-
jetnodci na basenie, grali w
siatkowke i pitke nozng, spoty-
kali sie przy grillu, brali udziat
w grach i zabawach z chusta
animacyjng, zwiedzili kornic-
kie Arboretum. Wzieli udziat
w zajeciach plastycznych, or-
ganizowanych przez Kornicki
Osrodek Kultury, a takze w rej-
sie kérnickim statkiem ,Anna
Maria". Przygotowywali sobie
positki: pizze, desery, ciasta.
Segregowali $mieci, zmywa-
li naczynia i wykonywali wiele
innych czynnosci przydatnych
w codziennym zyciu. Atrak-
Cja byt tez wyjazd do Miecze-
wa na zajeciach hipoterapeu-
tyczne, przejazdzki bryczka i
wspolne grillowanie. Wszyst-
kim uczestnikom zagwaranto-
wano dowoz na zajecia.

Poétkolonie dofinansowa-
fa Gmina Koérnik i Powiat Po-
znanski.

ROBERT WRZESINSKI
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SWIATOWY PRZEGLAD FOLKLORU ,INTEGRACJE 2013" TAKZE

W SWARZEDZU

Festiwal tanecznej
1 muzycznej radosci

Michat
Ogoniak
SWARZEDZ

N

1 5sierpnia na Scenie Ple-

nerowej w Swarzedzu
odbyt sie po raz czwarty juz
koncert w ramach Swiatowe-
go Przegladu Folkloru ,Inte-
gracje 2013". Wystapili artysci
z Rosji, Wtoch, Brazylii, Sto-
wagji i Polski.

Najpierw zespét z Rosji prze-
prowadzit warsztaty dla dzieci,
uczac ich rosyjskich tancow.
A potem bylo to, na co czeka-
liSmy: wspaniate wystepy. Ze-
spoty z poszczegolnych kra-
jow prezentowaly swoje ludo-
we tance, przyspiewki i muzy-
ke. Byt to przeszto dwugodzin-
ny koncert muzycznej, tanecz-
nej i poetyckiej radosci.

,JIntegracje’ trwaty w Wielko-
polsce od 12 do 18 sierpnia. W
tym czasie odbyly si¢ koncer-
ty, poza tym w Swarzedzu, tak-
ze W Poznaniu, Lesznie i w Po-
biedziskach. Przeglad zakon-
czyt sie koncertem finatowym
,Muzyka w folklorze $wiata” w

% niedziele 18 sierpnia na boisku

Akademii Wychowania Fizycz-
nego przy Drodze Debinskie;.

Swiatowy Przeglad Folk-
loru wspotfinansowany byt
przez Marszatka Wojewddz-
twa Wielkopolskiego Marka
WozZniaka, Powiat Poznanski
I Miasto Poznan. Organizacje
przedsiewziecia wsparly po-
nadto liczne media 1 darczyn-
cy. Patronat honorowy sprawo-
wali: Marszatek Marek Woz-

niak, Prezydent Miasta Pozna-
nia Ryszard Grobelny, Staro-
sta Poznanski Jan Grabkowski
i Rektor Akademii Wychowa-
nia Fizycznego w Poznaniu Je-
rzy Smorawinski.

Przeglad ,Integracje” jest
organizowany od 2001 roku
przez AWF w Poznaniu.

FOT. (4X) ARCHIWUM
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— Co ma zrobi¢ cztowiek,
ktory ulegt wypadkowi lub in-
nemu zdarzeniu losowemu,
znajduje si¢ w szpitalu lub
go opuscil i nie bardzo wie, w
jaki sposob dochodzi¢ swoich
roszczen?

- Mysle, ze dopoki nie znaj-
dziemy si¢ w takiej sytuadji, to
0 tym nie myslimy. I to jest zu-
petnie naturalne zjawisko, wy-
nikajace z pewnej nieswiado-
moscl ludzkiej. Dopiero nie-
szczescie zmusza poszkodo-
wanych do dziatania. Wowczas
potrzebna jest pomoc taka,
jakg $wiadczy miedzy innymi
nasza kancelaria. Opieramy sie
na etyce, uczciwosci i fachowo-
$ci. Zajmujemy sie poszkodo-
wanym od poczatku do konca.
Wrecz prowadzimy go za reke.
Jezeli konieczna jest pomoc le-
karzy, to ja zapewniamy. Gdy
trzeba, korzystamy z konsul-
tacji ortopedow, neurologow.
Kolejny problem to dostep do
ustug gwarantowanych przez
Narodowy Fundusz Zdrowia.
Jesli nie ma takiej mozliwosci,
to wowczas trzeba podjgc le-
czenie prywatne. Ale zanim to
nastgpi, nalezy ustali¢ wszyst-
kie szczegoty 1 program dziata-
nia. Tak jak wszystkie tego ro-
dzaju firmy, dziatamy komer-
cyjnie, za ustalong od poczat-
ku prowizjg, ale w zamian ofe-
rujemy profesjonalng ustuge.
Zaczynamy od drogi polubow-
nej, na podstawie obszernej,
konkretnej i szczegotowej do-
kumentacji  przygotowujemy
roszczenie. Bywa, ze towarzy-
stwo ubezpieczeniowe od razu
wyptaca bezdyskusyjng kwo-
te. Jezeli obrazenia sg bardzo
powazne, mamy do czynienia
ze skomplikowanymi ztama-
niami, to kierujemy sprawe do
sadu. Podsumowujgc, petni-
my funkcje doradczg na rzecz
0s6b poszkodowanych. Poma-
gamy przejs¢ przez caty proces
dochodzenia odszkodowania.

- Kto moze skorzysta¢ z
waszej oferty?

- Nie wprowadzamy zad-
nych ograniczen, zatem pro-
ponujemy pomoc i otaczamy
opiekg kazdego, kto jest oso-
bg poszkodowang, czy to w
wypadku komunikacyjnym, w
pracy, w domu. Bezptatnie pod-
powiadamy jak poprowadzi¢
sprawe zwigzang z odszkodo-
waniem. Pracownicy naszej fir-
my doradzg, jak skompletowac
dokumenty, by roszczenie byto
dobrze uzasadnione i miato
szanse na wygrang. Wiele go-
dzin doradcy Adversum spe-
dzajg na zmudnym wyjasnia-
niu. Nie wliczamy tych porad w
koszty. Zalezy nam na tym, by

Poszkodowanym
pomagamy
kompleksowo

Z PAWLEM JANKOWSKIM, specjalistg do spraw Obstugi Roszczen Kancelarii
Prawniczo-Brokerskiej Adversum rozmawia AURELIA PAWLAK.

poszkodowany byt Swiadomy,
czy ma site powalczy¢ z naszg
pomoca 0 swoje prawa.

- Czy w tym czasie osoba
poszkodowana ponosi jakie-
kolwiek koszty?

- Poszkodowanego to nie in-
teresuje. Zaktadajac sprawe sa-
dowg musimy mie¢ mocne do-
wody. Takie, ktére daja duze
szanse ha wygrang lub po-
zwalaja zminimalizowac ryzy-
ko ewentualnej przegranej. Ma-
terial sgdowy bardzo dobrze
przygotowujemy. Korzystamy
z opinii bezstronnych lekarzy,
ktorzy wydaja je po doktadnym
i szczegdtowym przebadaniu
pacjenta. Nawet gdy przegramy
sprawe, to my ponosimy kosz-
ty, nie obcigzajgc naszych po-
szkodowanych.

- Czasami zdarza si¢, ze po-
szkodowany na 16zku szpital-
nym podpisuje umowe z firmg
dochodzacych roszczen, bo
jej przedstawiciel wykorzy-
stuje to, Ze pacjent jest w szo-
ku i nie jest w stanie dobrze
si¢ zastanowic¢. Jak pan oce-
nia takie praktyki?

- Mysle, ze nalezatoby to
rozwazac¢ w kategoriach etycz-
nych. W dobie kryzysu trwa
walka o kazdego poszkodo-
wanego, ale nalezy zachowy-
wac si¢ z godnoscig i szacun-
kiem dla jego cierpienia. Uwa-
zam, ze przy tego typu ustu-
gach wystepuje wprawdzie na-

gte dziatanie, ale to wcale nie
oznacza, ze wywalczenie do-
brego odszkodowania odbe-
dzie sie w ekspresowym tem-
pie. Niestety, czesto bywa, ze
sprawa konczy sie ugoda, a juz
na pierwszy rzut oka widac, ze
mozna by wywalczy¢ w sgdzie
dos¢ pokazna kwote, ktéra za-
bezpieczytaby osobie poszko-
dowanej godne zycie. Zwtasz-
cza, ze z kalectwem bedzie
musiata zmagac si¢ do konca
swoich dni. Warto wi¢c poszu-
kac takiej firmy, ktéra zna re-
alia leczenia w naszym syste-
mie zdrowotnym, pomoze po-
szuka¢ odpowiednich lekarzy,
zadba¢ o fachowg rehabilita-
cje, opieke medyczng i praw-
ng. Atutem naszej firmy jest
to, ze nie zostawiamy pacjen-
ta bez wsparcia. Mamy pod-
pisane umowy z rehabilitan-
tami, ktérzy bardzo troskliwie
zajmujg sle poszkodowany-
mi i wystawiajg rzeczowg do-
kumentacje, potrzebna do dal-
szych dziatan.

— A co si¢ dzieje w sytuacji,
gdy poszkodowany chce roz-
wigza¢ umowe z wasza fir-
ma?

- Nie ma z tym zadnego pro-
blemu. Nikogo do niczego nie
zmuszamy 1 nie podpisujemy
umoéw, z ktérych nie mozna
sie wycofa¢. Nikomu nie pro-
ponujemy cyrografow. Jezeli
osoba poszkodowana w pew-
nym momencie zamierza zre-
zygnowac ze wspotpracy, roz-
wigzujemy umowe w trakcie
jej trwania na ustalonych zasa-
dach. Nie ma sensu angazowac
swoich sit, mozliwosci i czasu
w sytuacji, gdy poszkodowa-
ny stwierdzi, ze nie warto. Ta-
kich przypadkéw byto bardzo
mato. Przez osiem lat odnoto-
walismy dwa wypowiedzenia,
w tym jedno problematyczne.
Na naszym koncie mamy duzo
sukcesow, ktére przejawiaja si¢
miedzy innymi w doprowadze-
niu do ugody, byly takze wygra-

ne procesy sadowe. Niestety,
sprawy sagdowe trwaja czasami
dtugo, ale warto zaryzykowac,
bo wygrane sg bardzo satysfak-
cjonujace.

— Jakie najwicksze kwoty
udato si¢ wygrac na rzecz po-
szkodowanych?

- Od poczatku naszej dzia-
tfalnosci  pomoglismy  kilku-
set osobom. Jednym z naj-
wiekszych naszych osiggnie¢
byfa wykorzystana petna suma
gwarancyjna na kwote 350 ty-
siecy euro dla matej dziew-
czynki. Konczymy roszczenie
w drodze polubownej, jedno
na kwote na okoto 1.700.000
ztotych, kolejne, prowadzone
od trzech lat, opiewa na 5 mi-
liondw euro. Ta kwota pozwo-
li zabezpieczy¢ rodzing, kto-
ra zdeklarowata sie, ze bedzie
opiekowa¢ sie poszkodowa-
nym, pomagajgc w codzien-
nym funkcjonowaniu.

—Jaki obszar dziatania obej-
muje Kancelaria Prawniczo-
Brokerska Adversum?

- Jestedmy obecni na tre-
nie catej Polski. Nasza siedzi-
ba miesci sie w Warszawie
przy ulicy Bajonskiej, telefony:
226164077,22 616 40 78, Biu-
ro Regionalne jest usytuowa-
ne w Poznaniu przy ulicy Szy-
linga 1, telefon 669 922 055.
Nasi przedstawiciele pracu-
ja w wickszosci wojewodztw.
W Poznaniu wspotpracujemy
z wieloma lekarzami specja-
listami, z dwoma gabinetami
rehabilitacyjnymi.  Prowadzi-
my rozmowy z kolejnymi reha-
bilitantami w Srodzie Wielko-
polskiej, Wrzesni, Wolsztynie,
Grodzisku Wielkopolskim, w
Jarocinie, Koninie. Powoli bu-
dujemy sie¢, ale gtdéwnym na-
szym celem jest dbatos¢ o po-
szkodowanego, bo on jest naj-
wazniejszy. To, w jaki sposob
mu pomozemy, bedzie $wiad-
czy¢ o naszej skutecznosci i
renomie.
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Koleje losu
pani Stanistawy

" Robert
_ Wrzesinski

‘\

dczas dlugiego zycia Sta-
nistawa Charmacinska z Lu-
bonia, z domu Bartkowiakow-
na, przezyta rozne koleje losu,
te dobre, i te zte.

- Swoje przesztam tez, ale to
wszystko juz mineto — podsumo-
wuje.

MEODOSC
STANISEAWY

Urodzita si¢ na poczatku
pierwszej wojny Swiatowej — 17
wrzesnia 1914 roku w Lasku. Jej
ojcem byt Franciszek, mamg —
Ewa z domu Ptak, ktorej rodzi-
na tez mieszkata w Lasku. Stani-
stawa byta najmtodsza z rodzen-
stwa, z ktdrego nikt juz nie zyje.
Miata pie¢ siostr i brata - naj-
starszg Marie, potem Anielke,
bliznieta Wiktorie i Stefana, tak-
ze bliznieta Antosie i Jozie. Pani
Stanistawa mowi, ze jej mama
urodzita trzy pary bliznigt. Jed-
ne z blizniagt - dziewczynka Ka-
tarzyna i chiopiec — zmarty, gdy
miaty kwartat.

Kiedy Stanistawa miafa 5 lat,
rodzina panstwa Bartkowia-
kéw przeprowadzita sie na uli-
ce Wojska Polskiego w Zabiko-
wie. Tutaj Stanistawa Charma-
cinska mieszka do dzisiaj, czyli
juz 94 lata...

W Zabikowie ukonczyta sied-
mioklasowa Szkote Powszech-
ng. Opowiada, ze jej mama dba-
fa, by corki chodzity ubrane jak
lalki. Chciata, zeby jedna z nich
zostata krawcowg, by obszywa-
fa cafg rodzine.

PRAKTYCZNA
NAUKA ZAWODU
KRAWCOWE]J

W ten sposéb pani Stanista-
wa zaczeta uczyC sie tego za-
wodu. Najpierw uczeszczata
do Wyzszej Szkoly Krawieckiej
przy ulicy Wroctawskiej w Po-
znaniu. Nie ukonczylta jej jed-
nak, nie zdobyta dyplomu, gdyz
tam uczono od podstaw, a ona

chciata umie¢ szy¢ jak najszyb-
ciej. Zatem swojg zawodowg
edukacje kontynuowata u star-
szej pani — krawcowej przy ulicy
$w. Marcin w Poznaniu. Wpraw-
dzie nie uzyskata dyploméw po-
twierdzajgcych jej kwalifikacje,
jednak umiata wiele.

ANIOL
OD WSZYSTKIEGO

Podjeta prace w firmie ,Bar-
wa’ w Mosinie jako krawcowa.
Potem zatrudnita si¢ w zakia-
dach chemicznych braci Szuber-
tow na Starofece. Byfa tam, jak
to zartobliwie okresla, aniotem
do wszystkiego.

- Bytam  wszechstronnie
uzdolniona. Umiatam robi¢

wszystko, czego nauczytam sie.
Wykonywatam kwiaty, szytam,
robitam plisy — opowiada o swo-
jej pracy.

Stanistawa Charmcjﬁska‘

W CHORZE
IM. IGNACEGO JANA
PADEREWSKIEGO

Pozazawodowg pasjg pani
Stanistawy byly wystepy w Cho-
rze im. Ignacego Jana Paderew-
skiego. Petnita w nim funkcje se-
kretarza. Wspomina, ze preze-
sem byt Wincenty Egczkowiak.
Zachowata przedwojenne zdje-
cia przedstawiajace ja, prezesa
oraz innych cztonkow tego cho-
ru. Stwierdza, iz nikt z nich nie
zyje. Na jednej z fotografii jest
dyrygent - Gracjan Krol. Na innej
takze jej owczesny narzeczony
Leon Charmacinski — kierownik
Poczty w Zabikowie, ktory dwa
miesigce przed Slubem z nig na-

FOT. ROBERT WRZESINSKI

gle zmart. Potem wyszta za mgz
za jego brata - Mieczystawa
Charmacinskiego. Pani Stanista-
wa wystgpita m. in. w spektaklu
,Cygan Muringo”.

Waznym wydarzeniem w
dziejach chéru byto przestawie-
nie dozynek w Zabikowie za-
pewne w 1939 roku - przed wy-
buchem II wojny $wiatowej. Byly
to wowczas pierwsze i ostatnie
dozynki. Pani Stanistawa wcieli-
fa sie wtedy w postac¢ dziedzicz-
ki.

WYBUCH WOJNY,
OKUPACJA

Zapamietata dokladnie 1
wrzesnia 1939 roku. Szta do pra-
cy przez Debing, przeszta most
na Warcie. Mowi o tym dniu:

- Na ulicy Czechostowackiej
zawrécito mnie Wojsko Polskie.
Jakis sierzant, czy ktos, zapytat:

- Dokad pani jedzie?

Ja moéwie, ze do pracy,.

- Niech pani cofnie si¢ i wro-
ci do domu, wojna wybuchta o
czwartej.

Mama namowita jg, by juz nie
chodzita do pracy. Podczas oku-
pacji ponownie pracowata w za-
ktadach chemicznych na Staro-
tece.

Bardzo niech¢tnie wspomina
okres okupacji. Odpowiada na
zadane pytanie o tych czasach:

- Jak mogtam czu¢ si¢ za
Niemca?

Razem z siostrami musiata
stale ukrywac si¢, przebiera¢ w
obawie przed Niemcami. Pod-
kredla, ze jak weszli Rosjanie,
byli jeszcze gorsi od Niemcow...

Po wojnie nie wrécita do pra-
cy. Szyla tylko dla siostr, ktére
chodzity ubrane jak lalki.

Jej maz Mieczystaw zmart
33 lata temu. Pani Stanistawa
mieszka z corkg Bogumitg Do-
rotg, zieciem Stanistawem No-
wakowskim oraz wnuczetami:
Joanng (ma 25 lat) i Wojtkiem
(28 lat). Martwi si¢, ze doznata
lekkiego udaru i nogi odmowity
postuszenstwa, musi poruszac
sie na wozku inwalidzkim. Wy-
raza nadzieje, ze bedzie okazja
do spotkania si¢ z nig, gdy ukon-
czy 100 lat.

woje marzenia i pasje re-

alizowa¢ mozna w kaz-
dym wieku, w kazdym miej-
scu i o kazdym czasie. Z
wielkim powodzeniem moz-
na je tez spelnia¢ na kazdym
etapie  niepelnosprawne-
go zycia. Bez barier i uprze-
dzen.

Trzy niezwykle ciekawe
osoby. Tréjka niepetnospraw-
nych, ktérych szczesliwe zy-
cle i spetnienie marzen moze
by¢ doskonatym przyktadem,
ze niepetnosprawnos¢ nie
musi stawia¢ ograniczen.

PATRYCJA HAREZA

Usmiechnieta, peina uroku
i radosci zycia niezwykta ko-
bieta. Realizujgc siebie stale
cierpi na brak czasu. Studia,
sport, zainteresowania, spo-
tkania z przyjaciotmi - jak to
wszystko pogodzi¢, gdy doba
ma tylko 24 godziny? W Ja-
worznie, gdzie mieszka, z
wielkg pasja trenuje od ponad
5 lat szermierke. W czerwcu
2013 na Pucharze Swiata Ju-
nioréw zdobyta ztoty medal.
Spotykam Patrycje nie na sali
treningowej, ale na wodzie w
Wagrowcu. Okazuje sie, ze
kajakarstwo to kolejne wy-
zwanie, jakie postawita przed
sobg. Dodatkowo pasjonuje
sie wedkarstwem, sprobowa-
ta wspinaczki, strzelania, ko-
szykowki, bocci.

W wieku szesnastu lat usia-
dta - jak sama mowi — ha wo-
zek. Poczatki byty trudne, ale
nie trwaty dlugo. Teraz Pa-
trycja jest gtéwna inicjator-
ka zycia towarzyskiego i to
ona wycigga z domu rodzine.
Jej entuzjazm jest zarazliwy i
bardzo cze¢sto ratuje wiele sy-
tuacji.

- Mysle, ze w zyciu nie zro-
bitabym tylu ciekawych rze-
czy 1 nie poznatabym tylu
wspaniatych ludzi, gdybym
nie byta na wozku — mowi. -
Moje zycie zmienito sie zna-
czaco przed szesciu laty. Jed-
nak zmiana ta dotyczyta tylko
sposobu patrzenia na $wiat,
patrzenia z innej, ,wozkowej"
perspektywy. Reszta pozosta-
ta bez zmian. Zresztg jeszcze
tyle ciekawych dni i wydarzen
przede mng. Nie mam czasu
na zte chwile.

JAROSEAW
WAWRZKIEWICZ

Turystyka motorowa to jak-
by drugie imi¢ przesympa-
tycznego Jarka. Niestrudzony
pilot rajdowy, dla ktorego od-
legtos¢, jaka trzeba pokonac



WRZESIEN 2013

ILANTIROP

strona 17

Niepelnosprawnosc
nie jest kalectwem

na start kolejnego rajdu, nie
ma najmniejszego znaczenia.

Od 15 roku zycia na sta-
te mieszka w Tarnowie. Pro-
bowat swoich sit w réznych
dyscyplinach: ptywaniu, lek-
koatletyce, podnoszeniu ci¢-
zaréw. | dopiero motoryzacja
wciggneta go do reszty.

Siedzac w fotelu pilota i
podajac kierowcy kolejne ko-
mendy do wykonania na tra-
sie, jest w swoim zywiole.
Bawi si¢ sportem, czerpie z
niego rados¢ zycia i spetnie-
nie marzen.

Jarek w konkursie na naj-
bardziej usmiechnietego
cztowieka z calg pewnoscig
zajatby jedno z pierwszych
miejsc. Jego udmiech i ra-
dos¢ wynika zapewne z tego,
ze jest tez po prostu dobrym
cztowiekiem. Zawsze chce
pomoc i nie sposob jest Jarka
nie lubic.

Niepetnosprawnos¢ w zad-
nym stopniu nie buduje w
nim barier, ktorych nie mogt-
by pokonac. Pasjonuje
sie tez sportem kartingowym.
Na torze Speed Race Tarnow
dzieki specjalnemu pojazdo-
wi dla niepetnosprawnych
moze — pomimo trudnosci fi-
zyczno-ruchowych - dawac
ponies¢ sie fantazji i poczu¢,
jak to jest pojezdzi¢ ,bocz-
kiem” w zakretach.

Rajdowe pasje przyniosty

mu spore sukcesy, z ktorych
najbardziej znaczace to tytu-
ty mistrza i wicemistrza Pol-
ski w klasyfikacji oséb niepet-
nosprawnych.

- Uwielbiam to, co robig,
czym sie pasjonuje i pole-
cam wszystkim, by zawsze
pielegnowali swoje marzenia
- mowi. — A pozniej z wiel-
ka silg je realizowali. Ja teraz
spiesze sie na kolejny trening.

BARTOSZ T. RUDZ

O takich ludziach jak Bartek
moéwi sie zawsze — cztowiek
z klasg. Przyjezdza na spo-
tkanie ,mercedesem” wsrod
wozkéw. Ale przede wszyst-
kim spod figlarnego kapelu-
sza spogladaja i witaja mnie
radosnie wesote oczy. Do tego

.

—FOT. MARCIN WOJCIESZAK

Jarostaw Wawrzkiewicz.

super szyk i nienaganna styli-
zacja ubioru w kazdym szcze-
gole. Pozazdroscic.

Wiele lat temu w wyniku
wypadku Bartek doznat po-
razenia czterokonczynowego.
Dzisiaj jest wspaniatym, pra-
cujgcym i pelnym pasji czto-
wiekiem. Informatyka i kom-
putery, ktére pokochat, do dzi-
siaj fascynujg i wymagaja nie-
ustannej pracy nad sobg. Co-
dziennie pojawiaja si¢ nowe
rozwigzania i technologie.
Bartek doskonale zdaje sobie
z tego sprawe i nigdy nie tra-
ciczasu. Zreszta efektem tego
jest jego praca. Mieszka w
dosy¢ oddalonym od Pozna-

____FOT. KAMIL ZYZNAR

nia Drawsku, ale zdalnie ob-
stuguje komputery u swojego
pracodawcy. To on dba o sieci
komputerowe i pomaga zdal-
nie w przypadku awarii.

Ostatnio na topie jego za-
interesowan sa... kapelusze.
Sam miatem okazje zobaczy¢,
jak fantazyjne wzory i fasony
ubiera. Rozmowa i przebywa-
nie z Bartkiem u$wiadamia,
ze w dagzeniu do celu i reali-
zowaniu swoich pragnien nie
moze mu nic przeszkodzi¢. W
codziennym zyciu Bartek wy-
maga oczywiscie pomocy, ale
tylko w niezbednym zakresie.
Ale pasje i marzenia realizuje
juz sam. Niezwykle inteligent-
ny i peten fachowej wiedzy.
Nikomu nie odmawia pomocy
przy przedzieraniu sie przez
gaszcz przepisow i regula-
minéw przy sktadaniu wnio-
skéw o dofinansowanie dla
niepetnosprawnych. Jest w
tym mistrzem i chetnie dzie-
li sie swoim doswiadczeniem.

- W$rdd ludzi, pracujac i re-
alizujgc swoje plany, jestem
szczesliwym  cztowiekiem -
moéwi. — Tak jak moge, dziele
si¢ sobg i chce to robi¢ w jesz-
cze wiekszym zakresie. Ko-
cham swoje zycie i ciesze sie,
ze odnalazlem swoje nowe i
ciekawe miejsce na ziemi.

MARCIN WOJCIESZAK

FOT. MARCIN WOJCIESZAK
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Nie powinienes byt
Zblizac sig

Nie powinienes
Pozwolic¢ mi

Na rozmowe dusz
Czuc ciepta
Twych rgk

Nie powinienes byt
Kolysac sercem
Uzywajqc stow

Nie powinienes byt
Kocha¢

Za pomocq stow
Otula¢ nocq nutami
Smakiem mifosci

Nie powinienes byt
Pozwolic¢ mi
Kocha¢

Z catych sit

Z potrzeby serca

potrzeby serca i ludz-

kiej wrazliwosci zrodzita
si¢ idea przedsiewziecia arty-
stycznego o nazwie ,Heart Fa-
shion”. Finalowa gale ,Heart
Fashion” z udziatem gwiazd,
ktora odbyta si¢ 14 wrzesnia,
zapoczgtkowat ,Koncert z ser-
cem” w niedziele 11 sierpnia o
15.00 w Hotelu Kolegiackim w
Poznaniu. Dochdd z niedziel-
nego spotkania przeznaczo-
no na wydanie tomiku poezji
Anny Krol, chorej na mézgowe
porazenie dzieciece.

Organizatorem wydarze-
nia byta Fundacja ,Start z kul-
turg” i Rada Uczelniana Samo-
rzadu Studenckiego Wyzszej
Szkoty Umiejetnosci  Spotecz-
nych. Honorowy patronat spra-
wowat Prezydent Miasta Pozna-
nia Ryszard Grobelny. W ramach
,Heart Fashion” przeprowadzo-
no pokazy tanca, pokaz naj-
nowszej kolekgji ubiegtorocznej
uczestniczki ,Heart Fashion” Ju-
lity Grzeskowiak oraz akcje ,Fo-
tolino”, gdzie na specjalnym sto-
isku obstugiwanym przez pro-
fesjonalnego fotografa chetni

mogli zrobi¢ sobie pamiatkowe
zdjecie.

Najwazniejszy stat sie jed-
nak cel charytatywny — wspar-
cie marzenia Anny o autorskim
tomiku wierszy, ktore kilkakrot-
nie publikowali$my na tamach
JFilantropa”. Po 15.00 widzow
powitata wiceprezes Fundacji
,Start z kulturg” Aleksandra Ko-
tosowska. Zaproszona przez nig
na scen¢ Anna Krol dziekowa-
ta za nieoceniony gest pomocy.
Wolontariusze zbierali darowi-
zny do puszek.

Wystapili uczestnicy dwoch
edycji programu X Factor” — Pa-
wel ,Biba” Binkiewicz i Marcin
Spenner, Olga Barej, Ewa i Ka-
sla Gotawskie, Filip Mettler oraz
mtodzi utalentowani poznania-
cy z Vendetta Kartel”. Wydarze-
nie ,Heart Fashion” wspart Hotel
Kolegiacki, Firma Karlik, Laruss,
Poligrafia Fabisiak, Studio Fu-
ego, MaxLasch, Douglas, Mara-
go, Kulczycki Design i FlashBar.
Partnerami byli: Liceum i Gim-
nazjum Kossaka, Wydziat Arty-
styczny Wyzszej Szkoty Umiejet-
nosci Spotecznych, White Raven
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Wzruszona Anna Krdl dzigkuje
za gest serca. Z prawej
wiceprezes Fundacji
,Start z kulturg”
Aleksandra Kotosowska.

Arts Studio, Studio Paulina Lupa,
Satisfaction, Kupiec Poznan-
ski, Michat Antoniewicz, Szasz-
ner Fotografia, Cosmofoto De-
sign, Wyzsza Szkota Artystycz-
na i Krawiectwo Infini. Patronat
medialny sprawowata Telewizja
WTK, Radio Eska, portal Epo-
znan, Coolturalni24, Czerwony
obcas, Imperium Kobiet, Moda-
&Styl, Bemodels i Sophisti.

KAROLINA KASPRZAK

Krzysztof
Murkowski

BUDZISZEWKO

Wsobott; 29 czerwca w Ro-
goznie Wielkopolskim za-
czely sie coroczne wczaso-re-
kolekcje dla os6b niepetno-
sprawnych. Odbywaly si¢ one
jak zawsze na salkach kateche-
tycznych im. Jana Bosco miesz-
czacych sie przy kosciele $w.
Witta.

Nauki rekolekcyjne w tym roku
glosit wikariusz parafii $w. Ducha
w Rogoznie ks. Krzysztof Szko-
pek. Miaty nam one pokaza¢ mi-
to$¢ do nas. Na drugi dzien mie-
lismy przyjemno$¢ postuchac
koncertu Remigiusza Szuma-
ny, ktéry swoimi piosenkami po-
kazat nam pickno otaczajace-
go nas Swiata oraz swiata nie-
widomych. W trzecim dniu reko-
lekcji jeden z niepetnosprawnych
uczestnikow miat podczas mszy
rytualnie umywane nog.

W tym roku wyjechalismy tak-
ze do Lichenia, gdzie po mszy
pobitem m¢j prywatny rekord
zwiedzania tamtejszej golgoty:

Mitosc¢ do osob
niepetnosprawnych
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zdazytem ja obej$¢ w przecig-
gu dziesieciu minut. W niedzie-
le 7 lipca mieli$my takze corocz-
ny festyn integracyjny w rogozin-
skim amfiteatrze. Na szczescie
pogoda w czasie festynu dopisa-
ta, a gtéwna atrakcja, oprocz wy-
stepu Piotra Krausa — niepeno-
sprawnego piosenkarza, byt tak-
ze wystep zespolu tanecznego
,LPa-mar-sze’, dziatajagcego przy
Rogozinskim Centrum Kultury.
Swojg obecnoscig zaszczycit nas
takze zespol rockowy Cisha.

Chetni mogli skorzysta¢ z ka-
wiarenki i grilla, a najwiekszymi
atrakcjami dla dzieci byto ma-
lowanie twarzy i rézne zabawy.
Niestety, czas szybko mijat i w
poniedziatek 8 lipca musieli$my
sie rozsta¢ i wréci¢ do domoéw.
Ale chwile, ktore tam przezyli-
$my, pozostang w naszych ser-
cach na zawsze.
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Wagrowiecki Czteropak®

Po}oiony na Pojezierzu
Wielkopolskim Wagrowiec
wybrany zostat przez Stowa-
rzyszenie Sportowo-Rehabi-
litacyjne ,Start” w Poznania
na organizacje jednoczesnie
czterech przedsiewziec.

W tutejszym Osrodku Reha-
bilitacyjno-Wypoczynkowym
,Wielspin” w dniach od 3 do 17
sierpnia mozna byto spotkac:
reprezentacje Polski narcia-
rzy alpejczykow na zgrupo-
waniu przed Igrzyskami Pa-
raolimpijskimi SOCZI 2014,
reprezentantow Polski para-
kajakarzy na zgrupowaniu
przed Mistrzostwami Swia-
ta w parakajakarstwie — Du-
isburg 2013, 19 osobowg de-
legacje 0séb niepetnospraw-
nych z Butgarii, uczestniczg-
cych w  polsko-butgarskim
projekcie aktywizacji zycio-
wej poprzez sport, finanso-
wanym przez Unie Europej-
ska oraz 50 osobowg grupe
z catej Polski — na kultowym
turnusie aktywnym z progra-
mem sportowym.

Moéwi  Romuald  Schmidt

- prezes Stowarzyszenia
Sportowo-Rehabilitacyjnego
START w Poznaniu:

- Spotykamy si¢ juz od lat
na turnusie aktywnym z ele-
mentami sportu. Pomystodaw-
g i organizatorem byt Edward
Niemczyk, wieloletni prezes
Stowarzyszenia. Przez dwa ty-
godnie w rodzinnej atmosferze
uczymy  niepetosprawnych
zachowan i umiejetnosci po-
trzebnych w codziennym zy-
ciu. Wiekszos¢ uczestnikow to
0soby poruszajgce sie na woz-
kach inwalidzkich. Codzien-
nie prowadzimy state bloki za-
je¢: zabiegi, program na base-

| Alpejczycy - trening.

nie, technika jazdy wozkiem,
spotkania nad wodg, moc ad-
renaliny podczas przejazdéw
po jeziorze za motordwka.
Jako jedyni w Polsce prowadzi-
my zajecia narciarstwa wod-
nego dla niepetnosprawnych.
Do tego cykl wykltadow prze-
kazujacych wiedze niezb¢dna
w codziennym zyciu. Niekie-
dy wyktady prawie niespotyka-
ne: wczoraj profesor Tomasz
Tasiemski opowiadat o sek-
sie 0s6b po urazie kregostupa.
Kazdy dzien to inna, nowa por-
cja ¢wiczen, wiedzy i wrazen.
Z reguly koncza sie one spo-
tkaniem przy ognisku i tanca-
mi nawet do biatego rana.

- Kazdego roku przyjez-
dzam tutaj bardzo chetnie. ta-
duje akumulatory na najbliz-
szy rok. Spotkania z ciekawy-
mi osobami, a przede wszyst-
kim rodzinna i ciepta atmosfe-
ra — moéwi Bartosz T. Rudz.

Os$rodek tetni zyciem. Sty-
cha¢ rozne jezyki. Grupa ro-
werzystow szykuje si¢ do jaz-
dy. Podchodze, witam si¢ 1 po
kilku stowach juz wszystko
wiem:

- Jestesmy zawodnikami re-
prezentacji Polski narciarzy al-
pejczykdw,  przygotowujemy
sie do kolejnej paraolimpiady
w Soczi — opowiada Andrzej
Szczesny. — Narciarstwo alpej-
skie trenuje od 12 lat, uczest-
niczytem w Paraolimpiadach
w Turynie i Vancouver. Jezdzi-
my wszystkie konkurencje, jak
zdrowi narciarze i po tych sa-
mych trasach.

Polscy narciarze alpejczy-
cy naleza do najlepszych w
Swiecie sportu paraolimpij-
skiego. Polska reprezentacja

narodowa z powodzeniem
startuje w Pucharach Euro-
py i Swiata. Polscy paraolimi-
pijczycy moga pochwali¢ sie

' wieloma sukcesami.

- Nie ma zadnej taryfy ulgo-

) wej —dodaje Andrzej Szczesny.

- Sprzet, na ktérym jezdzimy,
wymaga specjalnej homolo-
gacji, narty muszg mie¢ okre-
slone wymiary. Nasza dyscypli-
na dzieli si¢ na trzy grupy: nar-
ciarze stojacy, grupa siedzgca,
grupa niedowidzaca i niewi-
doma. W narciarstwie trasy ni-

: gdy sie nie powtarzajg, kazde

zawody i przejazd to inne wy-
zwanie. Kochamy adrenaling
i predkosci. W Wagrowcu tre-
nujemy site, dynamike i row-
nowage. Sita to najwazniejszy
czynnik, jezeli jej nie bedzie,
nie ma co liczy¢ na dobry wy-
nik. Przed nami Paraolimpiada

w Soczi, na ktorej powalczymy
0 medale.

Do rozmowy wilgcza si¢ tre-
ner Mateusz Herda:

- Mozemy osiggna¢ bar-
dzo duzo. Treningl paraolim-
pijskich narciarzy alpejczykow
w lecie to zajecia na rowerze
i bieganie. Wzmacniamy wy-
trzymato$¢ i site. Dodatkowo
treningi na nartach wodnych i
caty wachlarz ¢wiczen.

Kazdy dzien treningéw re-
prezentacji Polski narciarzy
alpejczykow to cigzka praca.
Nie jestem pewien, czy datbym
rade trenowac tak jak oni. Juz
sama mysl o dystansie 60 kilo-
metréw troche mnie przeraza.

A oni wiasnie ruszaja na tra-
se...
MARCIN WOJCIESZAK

FOT. AGENCJA REKLAMOWA QLCO.COM.PL

ARCHIWUM START
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Aleksandra
Lewandowska

. POZNAN

Osoby z niepelnosprawno-
$cia ruchowa maja pew-
ne ograniczenia z porusza-
niem sie¢, ale potrafia wspa-
niale si¢ bawi¢. Czlonkowie
Wielkopolskiego Zwiagzku in-
walidéow Narzadu Ruchu sta-
rajg sic wykorzysta¢ kazda
okazje do czerpania radosci
ze wspolnych spotkan.

~ W jednym z kot WZINR, w
Sremie, dziatajagcym pod prze-
wodnictwem Pani Marii Pekali,
gdy tylko rozpoczat sie sezon
na imprezy plenerowe, wiele
zaczeto sie dziac. Najpierw od-
byta sic Majowka na RODOS,
tak zartujgc méwig o Rodzin-
nych Ogrédkach Dziatkowych
ogrodzonych siatkg. Nastep-
nie cztonkowie wzieli udziat w
dwutygodniowym turnusie re-
habilitacyjnym w Sarbinowie.
Dlugo wszyscy wspominac
beda spacery nad Battykiem i
ognisko.

Dobrze bawi¢ sie mozna
takze blisko domu. W lipcu od-
byta sie zabawa taneczna pod
gotym niebem w Zurawcu. Mu-
zyka na zywo sprawita, ze do
tanca ruszat, kto mogt, ale pro-
gram imprezy miat wiele in-
nych niespodzianek. Do pierw-
szej zabawy w  Hydraulika” za-
proszono pieciu panow i pie¢
pan. Powstaty druzyny zenska
1 meska. Jedna osoba w kaz-
dej druzynie nosita i wlewata
do rury wode, zadaniem reszty
uczestnikéw bylo szybkie za-
stanianie kolejnych otworow
w rurze, aby woda wypemiajac
rure spowodowata, ze piteczka
z niej wyskoczy. Smiechu byto,
Co niemiara.

Tance pod
gotym niebem

Byta tez okazja do postrze-
lania z wiatréwki. O tytut mi-
strza celnego oka walczyli nie
tylko panowie, ale réwniez pa-
nie. Wielu amatoréw znalazt
rzut kaloszem i gra w bule. Tu
réwniez panie walczyty z ol-
brzymim zaangazowaniem, a
jedna z nich doszla nawet do
finatlu. Swietna zabawa, kon-
kursy i tance, wspaniate jedze-
nie, a nastepnie wreczanie na-
grod trwato az do godziny 23.
Impreza byla dofinansowana
ze srodkéw PFRON Sport i Re-
kreacja.

FOT. (4X) BLAZE| F-RIEDRICH
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Przybywa szkolen kompu-
terowych, kurséw jezykow
obcych, chodzenia z kijkami
Nordic Walking, klubokawia-
renek dla ludzi w wieku ,50+"
oraz innych form aktywnosci.
Mogloby sie¢ wydawac, ze se-
niorom w naszym kraju wie-
dzie si¢ dobrze. Niestety, niskie
Swiadczenia emerytalno-ren-
towe, utrudniony dostep do
opieki medycznej i socjalnej, a
szczegblnie brak wsparcia ze
strony bliskich stawiajg te gru-
p¢ w niekorzystnym potozeniu.

BEZPIECZENSTWO
I DOBRA OPIEKA
NA PIERWSZYM
MIEJSCU

Zestawiajac lata chocby ostat-
nie dekady XX wieku z czasem
obecnym, wyraznie daje si¢ za-
uwazy¢ postepujgcy od pewne-
go czasu rozwdj organizacji i in-
stytucji spoteczno-kulturalnych,
$wiadczgcych ustugi edukacyjne
czy ogolnorozwojowe dla tej
grupy wiekowej. Niczym kroliki
mnozg sie oferty zajec artystycz-
nych, jezykowych, tai-chi, wy-
cieczek 1 innych. Niegdys osoby
starsze z reguly spedzaty wolne
chwile w domach, dyskutujac
przy kawie z sgsiadami czy przy-
jaciotmi, dzi$ spoteczenstwo ma
o wiele wiecej do zaoferowania.
Idgc za opracowang przez Abra-
hama Maslowa' hierarchig po-
trzeb pamietamy, ze warunkiem
odczuwania potrzeb wyzszego
rzedu (na przyktad potrzeby sa-
morealizacji, tworczego spedza-
nia czasu wolnego) jest zaspo-
kojenie potrzeb podstawowych
(fizjologicznych i zwigzanych z
bezpieczenstwem - dostateczna
opieka, pomoc, wsparcie, wygo-
da, wolnos¢ od stresu i strachu).

Gtodny, cierpigcy na niedosta-
tek $rodkéw zycia cztowiek nie
skorzysta z rozbudowanej pro-
gramowo oferty wspomnianych
wyzej jednostek, bo nie bedzie
miat ani sity ani motywacji, by w
takie inicjatywy si¢ wiaczac.

DOMY POMOCY
SPOLECZNE]J
PRZEPEENIONE

Kazdego, kto nie zetknat sie
nigdy z dziedzing pomocy spo-
tecznej, zszokuje zapewne fakt,
ze w jednym domu catodobo-
wej opieki (potocznie zwanym
DPS-em) mieszka od 80 do 130

Jak naprawde
Zyja seniorzy?

0sob. Bardzo czesto to migjsce
jest jedyna alternatywa dla star-
szego cztowieka, pozbawionego
pomocy ze strony najblizszych.
Nawet jesli senior lub seniorka
posiadajg doroste potomstwo,
pospiech, obowiazki zwigzane
z nieletnimi dzie¢mi, pogon za
karierg i utrzymaniem stano-
wiska pracy sprawiajg, ze nie
jest ono w stanie zajac sie wy-
magajacym dlugotrwatej opieki
rodzicem. Sporo mtodych ludzi
toczy trudng walke miedzy po-
zostawieniem seniora w domu,
a przekazaniem pod skrzydta
placowki opiekunczej. Wielu tez,
W pogoni za lepsza praca i god-
nymi warunkami zycia, decyduje
sie na emigracje, pozostawiajgc
w kraju ojczystym schorowa-
nych rodzicow.

Komfortowe i  rodzinne
warunki zapewniajg prywat-
ne domy opieki, prowadzone
przez organizacje albo osoby
prywatne, ale, po pierwsze, jest
ich niewiele (deficyt szczegdl-
nie daje si¢ zaobserwowa¢ na
wsiach oraz w matych miejsco-
wosciach), po drugie, nie kazdy
ma szans¢, by w takim domu
zamieszka¢. Wysokie koszty
miesiecznego utrzymania jed-
nego mieszkanca panstwowego
domu pomocy spotecznej pla-
Sujg sie zazwyczaj w granicach
2100-3200 ziotych. Jesli renta
badz emerytura jest niska i nie
przekracza okreslonego  kry-
terium dochodowego, pewien
procent kosztéw pokrywa pan-
stwo, ale, niestety, nie wszystkie.
Oddzielng sprawa jest tez dtugi
czas oczekiwania na miejsce w
domu pomocy spofecznej. Ko-
lejna trudno$¢ stanowi dostep
do lekarstw, na ktére nie ma re-
fundacji Narodowego Funduszu
Zdrowia oraz $rodkow higie-
nicznych (np. pieluchomajtki).
Niezaleznie od tego, czy dana
osoba zamieszkuje samodziel-
nie, czy w domu pomocy Spo-
tecznej badz innym osrodku,
musi kupowac je za wiasne pie-

! Abraham Maslow to amerykanski psycholog, autor hierarchii potrzeb oraz jeden
z najwazniejszych przedstawicieli nurtu psychologii humanistycznej i transperso-
nalnej. Sklasyfikowat potrzeby ludzkie poczawszy od tych najbardziej podstawo-

wych do najwyzszych.

? Panstwowa gwarancja zaspokojenia potrzeb ludzi spowodowanych ryzykiem so-
cjalnym (bezrobociem, niepelnosprawnoscia, bieda itp.) Mozna rozpatrywac je za-
réwno w aspekcie materialnym jak i spotecznym (na podstawie: Wikipedia.org)

nigdze. Koszt zakupu lekdw nie-
refundowanych oraz $rodkéw
pielegnacyjnych nie jest wlicza-
ny w koszty pobytu w DPS.
Nasuwa sie zatem pytanie: co
z ludzmi, ktorzy sa pozbawieni
opieki bliskich, a ktorych nie sta¢
na pobyt w domu pomocy spo-
tecznej? Czy w Swiecie bezmysl-
nie skonstruowanych przepiséw
prawnych i ciggtego pedu jest
jeszcze dla nich miejsce?

AKTYWNOSC
ZAWODOWA
SENIOROW

Wspdtczesne warunki  zycia
nakladajg takze na osobe w wie-
ku ,50+", a nawet ,60+" ciagla
aktywnos¢ zawodowa. Trudnosc
ze znalezieniem zatrudnienia
to dodatkowa bolgczka, ktorej
muszg stawi¢ czofa osoby w
przedziale wiekowym 50 - 67
lat. W tej grupie sa wyjatki — oso-
by aktywne zawodowo (ktérym
stan zdrowia na takg aktywnos¢
pozwala), zazwyczaj zatrudnio-
ne na wysokich stanowiskach
urzedniczych, w samorzadach,
na uczelniach wyzszych albo
prowadzace wiasng dziatalnos¢
gospodarczg. To pozytywne
przykiady, ale, niestety, nieliczne.
Pracodawcy czesto jako jeden z
wymogow dla kandydatow na
dane stanowisko podajg wiek
(w przypadku kobiet jest to na
0gdt nie wiecej jak 30 lat). Nic
wiec dziwnego, ze reprezentanci
pokolenia ,50+" narazeni sg tak
czesto na wykluczenie z rynku
pracy. Poniewaz w $wietle usta-
wy nie przystuguje im prawo do
$wiadczenia emerytalnego (bo
nie majg przepracowanej wy-
maganej liczby lat), chwytaja sie
ostatniej deski ratunku - zebrac-
twa. Kiedy o tym pisze, przypo-
mina mi si¢ pewien obraz. Na
jednej z poznanskich ulic, posrod
ludzi s$pieszacych do codzien-
nych obowigzkéw, na roztozo-
nym kawatku jakiego$ materiatu
sledziata starsza kobieta pro-
szaca o0 chocby grosz na zycie.
Przechodnie omijali jg obojetnie.
Wyjatkiem okazata sie dziew-
czyna, ktora podarowata jej ka-
napki. Pajdy chleba (zapewne z
jakas wedling) po paru minutach
zweszyt pies. Kiedy zblizyt sie do
nich, starsza pani odrzekta: ,Zo-

staw piesku, zostaw, to jest moje”
1 ze strachu schowata je do pod-
niszczonej torby. To tylko jeden
z nielicznych epizodow, ktore
nasze spofeczenstwo usituje za
wszelkg cene kamuflowac or-
ganizujgc pokazy mody dla se-
nioréw, festiwale, wybory miss
i mistera seniorek 1 senioréw
oraz inne tego typu przedsie-
wziecia. Sztucznie umalowane
(nicadekwatnie do wieku) panie
oraz dumnie kroczgcy po scenie
panowie potegujg panujgcy po-
wszechnie mit, ze seniorom w
Polsce zyje si¢ dobrze.

Jezeli kto$ zapyta, jak fak-
tycznie egzystujg seniorzy, od-
powiem ze wickszosci dokucza
osamotnienie, bieda i alienacja.
Taka jest prawda i nie sposob
jej niczym zamazac. Czytelni-
kom zainteresowanym kwestig
funkcjonowania senioréw we
wspolczesnym  spoleczenstwie
polecam nowa pozycje na rynku
wydawniczym autorstwa Woj-
ciecha T Pyszkowskiego ,Hu-
mus’ (Wydawnictwo Interneto-
we E - bookowo 2013), w ktorej
przedstawione sg trudne relacje
miedzy schorowanymi rodzi-
cami a dzie¢mi, ktorzy sie nimi
opiekujg.

INTERWENCJONIZM
PANSTWA

Niewatpliwie najlepszym roz-
wigzaniem przedstawionej po-
wyzej sytuacji bytby, wspomnia-
ny przez poset Krystyne kybac-
kg w wywiadzie (,Filantrop”, li-
piec 2013, strona 5), interwen-
cjonizm panstwa. Bezpieczen-
stwo socjalne? seniordw bedzie
zagrozone tak dtugo, jak dtugo
panstwo nie bedzie podejmowa-
to aktywnosci na rzecz poprawy
jakosci warunkoéw ich zycia. Ini-
cjowanie licznych dziatan w za-
kresie kulturalnego i spotecz-
nego rozwoju jest wazne i po-
trzebne, jednakze konieczne sg
przede wszystkim inicjatywy na
rzecz walki z utrudnieniami w
zakresie dostepnosci do ustug
medycznych, swiadczen socjal-
nych i wsparcia instytucjonalne-
go, walki z ubdstwem senioréw,
bezdomnoscig i innymi zjawi-
skami. To priorytet — od tego na-
lezatoby zaczac.

KAROLINA KASPRZAK
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Nie terapia,

lecz obezwtadnienie

Piszq poruszajgce Wwiersze,
tworza pelne zachwytu nad
Swiatem obrazy, spotykaja sie
na koncertach, grajg na instru-
mentach i w teatrze — bez kon-
ca mozna wylicza¢ zaanga-
zowanie osob z problemami
zdrowia psychicznego w roz-
ne sfery aktywnosci artystycz-
nej. Niestety, nieustajgco s3
one narazone na dyskrymina-
cj¢ i pietnowanie w placow-
kach stuzby zdrowia, instytu-
cjach publicznych, miejscu pra-
cy, a takze najblizszym otocze-
niu.

ABY NIE
POWTORZYEA SIE
TRAGEDIA

Miodszym pokoleniom trud-
no wyobrazi¢ sobie, przez co
musieli przej$¢ pacjenci szpita-
li psychiatrycznych w okresie
II wojny $wiatowej. To oni wia-
$nie stanowili, w programie ,Ak-
tion T4" (Akcja T4"), ktorego ce-
lem byto wyeliminowanie ludzi
chorych fizycznie i1 psychicznie,
pierwszorzedng grupe ofiar na-
zistowskiego ludobojstwa. Do-
rostych wywozono do pobliskich
laséw i tam rozstrzeliwano. Nie
byto litosci nawet dla dzieci, kto-
re konczyty zywot w komorach
gazowych.

Krazy mit, ze Polacy nie od-
czuwajg potrzeby powrotu we
wspomnieniach  do  historii.
Przeczy temu podpisany pod-
czas Kkonferencji pod nazwa
Pierwsze ofiary kryzyséw — oso-
by chore psychicznie” w dniu 11
czerwca 2013 roku w Warsza-
wie apel w sprawie ,ustanowie-
nia miedzynarodowego dnia
pamieci o zagtadzie 0séb cho-
rych psychicznie” oraz ,powo-
fanie komitetu organizacyjnego
do spraw wzniesienia w War-
szawie pomnika upamictniajg-
cego zagtade ludzi z problema-
mi zdrowia psychicznego doko-
nang przez Niemcow w czasie Il
wojny Swiatowej".

Debata powzieta z inicjatywy
Polskiego Towarzystwa Psychia-
trycznego, Rzecznika Praw Oby-
watelskich, Warszawskiego Uni-
wersytetu Medycznego oraz In-
stytutu Psychiatrii i Neurologii
zachecita do dyskusji przedsta-
wicieli $wiata nauki i wszystkich

zaangazowanych w niesienie
pomocy chorym. Mocna teze¢ za-
wart w wystgpieniu Tadeusz Na-
sierowski, ktory powiedziat, ze
,..chorzy psychicznie?, wyklu-
czeni ze spoteczenstwa za zy-
cia, obdarzeni atrybutem anoni-
mowosci, pozostaja takimi row-
niez po $mierci. Pamie¢ o ich za-
gladzie nigdy nie byta istotnym
sktadnikiem poczucia tozsamo-
ci narodowej. W ich przypad-
ku nie ma ocalatych, ktorzy w
imieniu ofiar mogliby oskarzac¢
sprawcOw tworzac w przestrze-
ni publicznej ,moralng wspélno-
te” sprzeciwu. Role te mogg ode-
gra¢ wspotczesni  psychiatrzy.
Nie chcac, aby podobna trage-
dia powtorzyta sie w przysztosci,
powinni oni zmienia¢ strukture
lecznictwa psychiatrycznego w
kierunku opieki srodowiskowej i
dziata¢ na rzecz zniesienia piet-
na choroby psychicznej".

CHEMICZNY
KAFTAN |
BEZPIECZENSTWA
Tymczasem w polskiej psy-
chiatrii ciggle brakuje tychze
dziatan na takim poziomie, na
jakim podejmowane by¢ powin-
ny. W XXI wieku nikt nie wypro-
wadza juz chorych psychicznie
do lasu w celu egzekugji, nikt tez
nie usmierca dzieci z niepelno-
sprawnoscig w komorach gazo-

wych.

Ale sa silne $rodki przeciwp-
sychotyczne, podawane zwlasz-
cza w iniekcjach, ktére dziata-
ja obezwiladniajgco. Catkiem
stusznie okreslit je jeden z naj-
wybitniejszych polskich psychia-
trow Antoni Kepinski mianem
,chemicznego kaftanu bezpie-
czenstwa’. Dzisiaj silnie pobu-
dzonego i agresywnego pacjen-
ta niekoniecznie trzeba wigzac¢
W pasy - zastepuje je farmako-
logia. Celem staje si€ nie terapia,
lecz obezwtadnienie.

Rzecz jasna, ze choroby psy-
chiczne nalezy leczy¢, a chory
winien systematycznie przyjmo-
wac zalecone specyfiki. Mowie
0 sytuacji, kiedy prawa pacjen-
ta przebywajacego na oddziale
psychiatrycznym nie sg respek-
towane®, gdy poza $wiadomo-
Scig organow kontroli, wylgcz-
nie na oczach chorych i perso-

nelu medycznego dochodzi do
naduzy¢, chociazby takich jak
niezaprzestawanie podawania
iniekcji mimo widocznych obja-
wow ubocznych (niewlad kon-
czyn, uszkodzenie mozgu, utra-
ta przytomnosci). Cztowiek z
problemem zdrowia psychiczne-
go przychodzi do szpitala o wia-
snych sitach, ale o wiasnych si-
tach juz go nie opuszcza. I cia-
lo, 1 dusza cierpig niewymow-
nie czesto przez wiele miesiecy,
anawet lat.

Obraz naduzy¢ ujawnianych
na famach publikacji wydawni-
czych oraz w Internecie to nie
wyssany z palca cios w strone
medykow, ale realne przestep-
stwa, ktérym kazdorazowo na-
lezy si¢ przeciwstawia¢. Nad-
uzycia psychiatryczne wyraznie
akcentuje Andrzej Michorzew-
ski w ksigzce ,Dzien, w ktérym
wybito szambo, czyli naduzycia
w psychiatrii” (Oficyna Wydaw-
nicza ,Finna” 2005). Pisze tez o
nich Krystian Gluszko w ksiagz-
ce ,Spektrum” (Wydawnictwo
JDobra Literatura” 2012), kto-
rej recenzjc mozna przeczytac
w pazdziemikowym wydaniu
JFilantropa” z 2012 roku (,Filan-
trop” 10 2012, strona 44, ,Za za-
mknictymi drzwiami’). Glusz-
ko to nie tylko naoczny $wia-
dek zdarzen, ale przede wszyst-
kim cztowiek, ktéry na wiasnej
skorze doswiadczyt okrutnych
praktyk stosowanych przez psy-
chiatrow. Jak wida¢, sprawa dys-
kryminacji i pi¢tnowania ludzi z
problemami zdrowia psychicz-
nego, a zwitaszcza naduzyc, zaj-
muje Sporo uwagi autorow oraz
badaczy tego zagadnienia.

OSOBY ROWNE
NAM SAMYM

Sa, na szczescie, zastuguja-
ce na petne uznanie miejsca, w
ktérych prowadzona jest reha-
bilitacja spoteczna ludzi z pro-
blemami zdrowia psychiczne-
go. Srodowiskowe domy samo-
pomocy, osrodki dziennego po-

bytu i niesformalizowane grupy
wsparcia - to placowki, za po-
Srednictwem ktorych chorzy an-
gazujg sic w rozne sfery aktyw-
nosci artystycznej. Terapia przez
sztuke zwana inaczej artetera-
pig odbywa si¢ tez w szpitalach,
bo nie we wszystkich (zywie na-
dzieje) instytucjach opieki psy-
chiatrycznej dzieje si¢ zle.

Problem dyskryminacji lu-
dzi z problemami zdrowia psy-
chicznego 1 ich spotecznego
pictnowania nadto zaznacza
sie dos¢ silnie w instytucjach
publicznych, w sytuacji poszu-
kiwania zatrudnienia, na sta-
nowisku pracy oraz w relacjach
z najblizszymi. Wiele instytucji
wcigz nie jest przygotowanych
na kontakt z cztowiekiem z
problemami zdrowia psychicz-
nego. Urzednicy tatwo wpadajg
w irytacje widzac, jak petent w
trakcie zatatwiania formalno-
Sci wierci sie na krzesle, rozgla-
da na boki, przestepuje z nogi
na noge, ma trudnosci ze sku-
pieniem uwagi albo, co gorsza,
odczuwa leki i styszy gtosy. Po-
dobnie wyglada sprawa w przy-
padku rozmowy kwalifikacyjnej
z pracodawcg.

Jest w ludzkiej mentalnosci
co$ takiego, co sprawia, ze bo-
imy sie chorych psychicznie.
Wolimy wiec ich unika¢. Dezer-
cja nie jest rozwigzaniem. Przy-
spiesza tylko wyrastajacy mie-
dzy zdrowymi a chorymi mur
nie do przebycia. Niejednokrot-
nie nie moga oni liczy¢ nawet na
wsparcie najblizszych. Pozosta-
wieni w odizolowanych od $wia-
ta zakladach opieki psychia-
trycznej snujg sie po korytarzach
w bamboszach i porozcigga-
nych swetrach. Aby tak nie byto,
podobnie jak w wielu innych
kwestiach, trzeba wysitku cate-
go spoteczenstwa. Dyskrymina-
¢ja ludzi z problemami zdrowia
psychicznego bedzie trwata tak
dtugo, az nie przyjmiemy ich za
0soby réwne nam samym.

KAROLINA KASPRZAK

! Serwis internetowy www.naukawpolsce.pap.pl: ,, O zagladzie 0s6b chorych psy-

chicznie podczas I wojny Swiatowej”.

2 Cytowana wypowiedz pochodzi z broszury informacyjnej ,, Pierwsze ofiary kryzy-
SOw — 0soby chore psychicznie”, strona 6 (Www.rpo.gov.pl).

3 Rozdziat 2, artykut 10 a ustawy o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia
1994 roku z pozniejszymi zmianami. (Www.isap.sejm.gov.pl).
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Nie trzeba jechac
do Egiptu...

Stqpajqc po bruku Sta-
rego Rynku, przygla-
dajgc si¢ domkom budni-
czym i picknemu poznan-
skiemu Ratuszowi przy-
szto mi na mysl, jak wiele
waznych wydarzen w na-
szej polskiej historii mia-
fo tutaj miejsce, ilu cieka-
wych i stawnych ludzi tedy
przechodzito. Trudno pew-
nie bytoby takze zliczy¢, ile
pokolen zakochanych uma-
wiato si¢ tutaj na randki i
jak wiele par mtodych po-
taczonych zostato weztem
matzenskim w Wadze Miej-
skiej, Ratuszu, czy Patacu
Dziatynskich.

Stary Rynek kryje wie-
le tajemnic. Niektore z nich
cztonkowie Wielkopolskie-
go Zwigzku Inwalidéow Na-
rzgdu Ruchu postanowi-
li pozna¢ w stoneczng nie-
dziele 21 lipca. Rozpoczeli
od wizyty w Patacu Goérkow
przy ul. Wodnej w Poznaniu,
gdzie miesci si¢ Muzeum Ar-
cheologiczne. Nie trzeba wy-
bierac sie do niebezpieczne-
go Egiptu, gdzie trwajg teraz
zamieszki i krwawe starcia,
by zobaczy¢ cenne egipskie
eksponaty, mumie i papiru-
sy. Bardzo ciekawg wysta-
we ,Smierc i zycie w Staro-

d
1=
ol O
= [a)
i
H
[a]
z
<
%]
N4
=]
<
I
=<
1=
o]
b

zytnym Egipcie” oraz jeden z
najcenniejszych eksponatow
Muzeum Archeologicznego
- obelisk faraona Ramzesa I
mozna obejrze¢ nigdzie nie
wyjezdzajac.

,Pradzieje Wielkopolski” -
to tytut innej statej wystawy,
ktérg zwiedzilismy. Jak si¢
okazuje, nasza historia jest
rowniez bogata i interesu-
jaca. Po wyjsciu z muzeum,
pelni wrazen zwiedzajacy za-
trzymali si¢ na krotkg prze-
rwe w pobliskiej kawiaren-
ce. Mogli tu ztapa¢ oddech
przed kolejng atrakcja, jaka
jest poznanska fara, jedna z
najpickniejszych swigtyn ba-
rokowych w Polsce. Czes¢
zwiedzajacych  skorzystata
z okazji i zeszta do podzie-
mi farnych, pozostali skiero-
wali si¢ na dziedziniec Urzg¢-
du Miasta na XV Festyn Farny
zwany ,Warkoczem Magda-
leny”, zorganizowany tym ra-
zem w 750 rocznice powsta-
nia Parafii Farnej. Trafili aku-
rat na finat konkursu na naj-
dtuzszy warkocz.

Spacerujgc po Starym Ryn-
ku, odkrywali kolejne jego
tajemnice. Jan Danczak uzu-
pelniat opowiesci pani Izy
wlasnymi wspomnieniami.
Cztonkowie Zwigzku pozna-
li historie Poznanskiego Ra-
tusza, domkéw budniczych
i wielu pobliskich kamieni-
czek. Szczegolnie ciekawa
okazata sie historia ,Kamie-
nicy pod Daszkiem”, na scia-

nie ktorej znajduje si¢ tabli-
ca ukazujgca stan wody pod-
czas najwiekszej powodzi w
historii miasta w 1736 roku.
Z zainteresowaniem stucha-
no anegdoty na temat na-
zwy kamienicy, wedtug kto-
rej jeden z monarchow, albo
August II Mocny, albo Karol
XII, po jednej z uczt, pijany,
wypadt przez okno na pie-
trze. Drewniany daszek pod
oknem uratowal go przed
powazniejszymi urazami.

Przy okazji opowiadania o
studzience Bamberki - figur-
ce przedstawiajgcej kobiete
w charakterystycznym stro-
ju bamberskim z nosidtami i
konwiami, pani przewodnik
przyblizyta wszystkim historie
Bambréw w Poznaniu, ktéra
siega XVIII wieku. Historia Po-
znania jest bardzo bogata i to
spotkanie nie wystarczyto, by
ja dobrze pozna¢, ale sprawi-
fo, ze wszyscy uczestnicy tej
wycieczki dostrzegli, ze to, co
blisko, tez moze by¢ pickne i
interesujace. Bywa, ze jezdzi-
my zwiedza¢ odlegte miasta,
a nawet kraje, uznajac, ze to,
co mamy w poblizu, dobrze
znamy, a tymczasem histo-
ria najblizszej okolicy potra-
fi prawdziwie zadziwi¢ 1 zain-
teresowac.

Projekt  wspotfinansowat
Urzad Marszatkowski Woje-
wodztwa Wielkopolskiego.

ALEKSANDRA
LEWANDOWSKA

Strefa
tolerancji

iepetnosprawni nie s3 sta-

bi, zaleknieni, niezarad-
ni. Przekonuje o tym kampa-
nia promocyjna w Internecie
pod hastem: ,Réwni Wielkopo-
lanie”, ktorej celem jest przeta-
manie stereotypéw i uprzedzen
w odniesieniu do 0s6b z niepet-
NOsprawnoscia.

Inicjatywe  realizuje  Wiel-
kopolska Rada Koordynacyj-
na — Zwiazek Organizacji Poza-
rzadowych w ramach projektu
Wielkopolska Strefa Tolerancji”
wspotfinansowanego ze $rod-
kéw Samorzadu Wojewddztwa
Wielkopolskiego. ~ Zatozeniem
jest ukazanie sylwetek oséb z
niepetnosprawnoscig, ktére zyjg
aktywnie, zaktadajg rodziny, pra-
cujg.

Organizatorzy pragng poka-
zaé, ze o wartosci cztowieka we-
wnetrzna sifa, pogoda ducha
I motywacja do pokonywania
réznorodnych trudnosci. Wiecej
0 kampanii na www.wrk.org.pl/
wielkopolska-strefa-tolerancji

KAROLINA KASPRZAK

Od drzwi
do drzwi

Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie podpisat umo-
we z firmg EB Taxi, na pod-
stawie ktorej osoby niepetno-
sprawne w Poznaniu mogg
korzysta¢ z przewozu ,od
drzwi do drzwi’. Ustuga jest
dostepna od poniedziatku do
soboty w godzinach od 7 do
19. Wymagane jest zglosze-
nie telefoniczne na trzy go-
dziny przed planowana jazda
pod numer telefonu 61 822 22
22 lub 19 660.

Jezeli zainteresowani chca
skorzysta¢ ze zgtoszenia ma-
ilowego biuro@taxi.poznan.pl,
muszg zaanonsowac si¢ 74 go-
dziny przed planowang jazdg.
Opfata poczatkowa wynosi 6,18
ztotych, za nastepny kilometr w
strefie miejskiej trzeba zaptacic
2,70 ztotych. Godzina postoju
kosztuje 32 ztote, za dojazd sa-
mochodu specjalnego ptacimy
23 zlote, zas kurs poza Poznan
nalezy negocjowac. Opfata za
samochod specjalny wliczona
jest w cene ustugi. W niedzie-
le i Swieta w godzinach noc-
nych (od 22.00 do 6.00) optata
zwieksza sie o 50 procent. awa
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Pawet
Grochowski

POZNAN

akacje w pehi, upalne

lato, pora wi¢c na cie-
kawa wycieczke. Czlonkowie
Stowarzyszenia Os6b Nie-
pelnosprawnych, Ich Rodzin
i Przyjaciot ZAWSZE RAZEM
postanowili wybrac si¢ w ba-
jeczna podroz koleja.

Podrdz rozpoczynamy w ma-
lowniczym, gorskim regionie.
Wspaniate widoki gor, potezne
skaty, wzgdrza porosniete gesto
zielonymi lasami, pociag zni-
ka w tunelu, a po chwili mknie
serpentynami po gorskich urwi-
skach. Mija pickne pensjona-
ty petne gosci, gdzie$ w oddali
mknie gorska kolejka linowa z
wagonikami pelnymi turystow.
Gdzie$ na wzgorzu majaczy ta-
jemniczy klasztor, a w dole wi-
da¢ pola uprawne z pracujgcy-
mi rolnikami, ich domy, zagro-
dy petne zwierzat hodowlanych,
petne kwiatdw ogrody, mate ka-
pliczki i koscioty.

Wszedzie fad i porzadek, po
asfaltowych drogach mkng sa-

mochody osobowe i autoka-
ry. Niestety, zdarzaja sic wy-
padki, mijajg nas wiec pedza-
ce na sygnale pojazdy stuzb ra-
towniczych. Tuz nad gtowami
przelatuj samolot pasazerski,
znak, ze zblizamy si¢ do lot-
niska. Po jego ogromnej ptycie
kotuje kolejny samolot i spraw-
nie poruszaja sie pojazdy ob-
stugi technicznej. Stojgce zura-
wie $wiadczg o trwajacej roz-
budowie lotniczego termina-
la. Tuz obok znajduje sie lotni-
sko wojskowe z ktorego startu-
ja helikoptery.

Tuz za lotniskiem trafiamy
na stadion. Wtasnie trwa mecz,
pitkarze uganiaja si¢ za pitka,
a na trybunach zasiadto mno-
stwo kibicow.

Pocigg kieruje si¢ do miasta.
Duze bloki mieszajg si¢ ze sty-
lowymi kamienicami, uroczy-
mi kafejkami, matymi i duzymi
sklepami pelnymi klientow. W
miescie trwa codzienna krzg-
tanina, samochody dostawcze
dowoza towar, jezdzg tramwa-
je i autobusy, dzieci bawig si¢
na placach zabaw, straz gasi
pozar jednego z budynkow, a
inna jednostka $cigga kota z
drzewa. Jest tez kino dla zmo-
toryzowanych i wielki lunapark
z miynskim kotem i gorska ko-

Z Borowca

lejka. Jego bajeczne oswietle-
nie robi ogromne wrazenie.

Tuz za nim na wzgorzu stoi
majestatyczny zamek do ktore-
go dostepu chroni posta¢ wiel-
kiego smoka.

Na obrzezu miasta znajdu-
je sie kilka zakltadow przemy-
stowych z krzatajgcymi si¢ pra-
cownikami. Pocigg mija mia-
sto, znika w kolejnym tunelu,
by juz po chwili pojawi¢ si¢ na
malowniczej polanie u stép ol-
brzymiej gory.

To zaledwie czes¢ oglada-
nych atrakcji. A gdzie jest tak
pieknie?

Catkiem niedaleko, w Borow-
cu pod Poznaniem, a wszystko
to w skali 1:87, zwanej przez
modelarzy skalg HO.

To wlasnie w Boréwcu znaj-
duje sie najwieksza w Polsce
stacjonarna makieta kolejo-
wa. Zajmuje powierzchni¢ po-
nad dwustu metréw kwadrato-
wych, a bedzie jeszcze wigk-
sza. Potozonych jest 1.100 me-
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— koleja po swiecie

trow toréw, a pod makietg jesz-
cze wiecej kabli do jej sterowa-
nia. Wielkie wrazenie robia
makiety budynkéw. Zachwyca-
ja one detalami i charakteryzu-
ja si¢ duza réznorodnoscia sty-
16w, Interesujgce sa mosty, wia-
dukty, podziemne tunele.

Na makiecie znajduje sie
mnoéstwo postaci ludzkich w
scenkach rodzajowych. Wypa-
trzy¢ mozna pszczelarzy, gra-
ficiarzy czy ekipe telewizyjna.

Najwiekszy zachwyt budzg
poruszajgce sie po makiecie
kolejki. W tej chwili kursuje kil-
kanascie sktadéw pociagow,
kilkanascie samochoddéw, ko-
lejki gorskie, zestawy tramwa-
jow 1 samoloty.

Jak méwili nam jej budow-
niczowie, makieta nadal jest
rozbudowywana. ~ Docelowo
na powierzchni okoto 250 me-
tréw kwadratowych bedzie sie
poruszato jednoczesnie ponad
40 pelnych sktadow. Na dro-
gach bedzie jezdzito ponad 60
samochodéw w systemie Car
System, wyposazonych w de-

kodery, umozliwiajgce utrzy-
mywanie odstepéw, zatrzymy-
wanie si¢ na czerwonych swia-
ttach i wigczajacych kierun-
kowskazy.

Konstruktorzy ~ opowiada-
li o powstawaniu makiety i o
tym, jak i dlaczego to wszyst-
ko dziata:

- Makieta przeznaczona jest
do zwiedzania przez publicz-
nos¢ w réznym wieku i o réz-
nych upodobaniach. Mamy na-
dzieje, ze nawet ,rasowi” mo-
delarze rowniez znajdg cos dla
siebie. Przeciez wiadomo, ze
uczymy sie rowniez przez wy-
mian¢ doswiadczen. Jesli ktos
potknie bakcyla modelarstwa,

stuzymy wszelkg pomocg, po-
wiemy co i jak zrobi¢. Prowa-
dzimy tez sklep, w ktérym moz-
na zakupi¢ prezentowane na
makiecie modele.

O makiecie w Boréwcu moz-
na jeszcze wiele dobrego napi-
sa¢, ale stowa i zdjecia nie od-
dadzg jej rzeczywistego wygla-
du. Po prostu trzeba pojechac i
zobaczyc¢.

Szkoda tylko, ze ze wzgledu
na trwajgcg budowe mozna ja
zwiedzac¢ jedynie w drugg so-
bote kazdego miesigca oraz
przez caly tydzien poprzedza-
jacy druga sobote miesigca w
godzinach od 10 do 16.

FOT. (7X) PAWEE GROCHOWSKI
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O rozwoju Biblioteki Raczyriskich i otwartosci na potrzeby

czytelnikdw mowi dyrektor Biblioteki Wojciech Spaleniak
(z lewey).

Mitosnicy
literatury
w bibliotece

ostatnim czasie wiele

mowi sie na temat bra-
ku nawyku czytania, uzalez-
nienia mtodych ludzi od In-
ternetu, portali spoteczno-
Sciowych i gier komputero-
wych. W Poznaniu sg jednak
mitosnicy literatury, ktorzy
w niej wlasnie szukaja odpo-
wiedzi na nurtujgce zagad-
nienia.

Dowiodlo tego trzecie juz
spotkanie w ramach Po-
znanskiej Kawiarenki Oby-
watelskiej,  zorganizowane
z inicjatywy Oddziatu Dialo-
gu Spotecznego Biura Prezy-
denta Miasta Poznania i Mto-
dziezowej Rady Konsultacyj-
nej. Tym razem dyskusja z li-
cealistami i studentami doty-
czyta Biblioteki Raczynskich
w Poznaniu.

W czwartek 1 sierpnia o
17.00 w Herbaciarni usytu-
owanej w gmachu Bibliote-
ki na Placu Wolnosci rozma-
wiano o poszukiwaniu wie-
dzy, doswiadczeniach pol-
skich i zagranicznych biblio-
tek, wptywie ksigzki na zycie
cztowieka. Byta tez ,gietda po-

mystow”. Kazdy z uczestnikow
mogt powiedzie¢, jakie wyda-
rzenia widziatby w przysztosci
w Bibliotece Raczynskich.

O rozwoju Biblioteki i otwar-
tosci na potrzeby czytelnikow
mowit dyrektor Wojciech Spa-
leniak, dyrektor Wydziatu Kul-
tury i Dziedzictwa Robert Kaz-
mierczak oraz zastepca dyrek-
tora Marcin Kostaszuk.

W sobote 29 czerwca 2013
otwarto nowe skrzydto Biblio-
teki Raczynskich. W uroczy-
stosci wzigh udzial Prezydent
RP Bronistaw Komorowski.

Précz bogatego ksiegozbio-
ru, stanowisk komputerowych,
sali wystawowej 1 kawiarni sg
tez udogodnienia dla czytelni-
kéw z dysfunkcjami narzadu
wzroku. Posiada je istniejgca
juz od wielu lat Filia nr 66 przy
Mielzynskiego 27/29. Ksigzka
mowiona, czytaki i inne urzg-
dzenia umozliwiaja osobom z
niepetnosprawnoscia  senso-
ryczng poznawanie Swiata za
posrednictwem stowa pisane-

go.
KAROLINA KASPRZAK

FOT. KAROLINA KASPRZAK

u$miechem, dokumentami
W rece, a przede wszyst-
kim z zaangazowaniem, ser-
cem i pasja — takie wtasnie
postawy pracownikow socjal-
nych ukazata wystawa foto-
graficzna pod nazwa ,Kolory
pomocy spotecznej’, bedaca
elementem promocji projektu
,Tworzenie i rozwijanie stan-
dardéw ustug pomocy i inte-
gracji spotecznej” wspotfinan-
sowanego przez Uni¢ Euro-
pejska w ramach Europejskie-
go Funduszu Spotecznego.
Prezentacja zostata przed-
stawiona w okresie lipiec —paz-
dzierik na dworcu gtéwnym
PKP w Poznaniu, Katowicach,
Warszawie i Wroctawiu. W
czwartek 8 sierpnia w holu no-
wego dworca gtownego PKP w
Poznaniu od 8.00 do 15.30 dy-
zurowali specjaliéci i pracowni-
cy socjalni z Miejskiego Osrod-
ka Pomocy Rodzinie. Tego dnia
informacji udzielat takze pra-
cownik sekcji do spraw 0s6b
niepetosprawnych  Panstwo-
wego Funduszu Rehabilitacji
Osob  Niepetnosprawnych Ja-
dwiga Grzybulska, koordyna-
tor rodzinnej pieczy zastep-
czej Miejskiego Osrodka Po-
mocy Rodzinie Aneta Stodolna,
specjalista do spraw przemo-
cy Agnieszka Olejnik, pracow-
nik programu wsparcia rodzin
Dorota todziak i osoby na co

dzien wspotpracujace z potrze-
bujgcymi wsparcia z uwagi na
chorobe psychiczng, przemoc,
ubdstwo czy uzaleznienia.

- Wspotdziatam z osobami
w fazie zaostrzenia choroby
psychicznej. Potrzebe pomocy
ze strony pracownika socjalne-
go zglaszaja do nas ich bliscy
albo organizacje lub placow-
ki wsparcia. Mam do czynienia
z ludzmi z ostrymi psychoza-
mi takimi jak schizofrenia czy
choroba afektywna dwubie-
gunowa. Na caty Poznan z ra-
mienia MOPR jest pieciu pra-
cownikéw takich jak ja - mowi
Krzysztof Stawicki, specjali-
sta pracy socjalnej z osobami
wymagajacymi wsparcia psy-
chicznego z Filii MOPR Piatko-
wo w Poznaniu.

Ekspozycja zdje¢ ilustruja-
ca codzienng prace reprezen-
tantow instytucji pomocy spo-
tecznej z calej Polski ma stu-
zy¢ nie tylko promocji zawo-
du pracownika socjalnego, ale
w szczegolnosci informowac o
roli, jaka pemi, o zakresie jego
obowigzkow i formach wspar-
cia, z ktérych moga korzysta¢
ludzie znajdujacy sie w kryzy-
sie.

- Czlowiek, ktory pierwszy
raz korzysta z pomocy Spo-
tecznej, stresuje sie. Za posred-
nictwem ekspozycji oswajamy

3 1 lipca Warsztat Terapii

Zajeciowej w Czeszewie
zorganizowat dla uczestnikow
wyjazd do Poznania do kom-
pleksu sportowo-rekreacyjne-
go ,, Termy Maltanskie”.

Na basen do Aquaparku poje-
chali prawie wszyscy uczestnicy
I terapeuci. Sprawni ptywali, ko-
rzystali ze zjezdzalni, natomiast
osoby niepelnosprawne rucho-
wo przesiadly si¢ na specjalne
wozki, ktérymi mozna bylo wje-
cha¢ do basenow z wodg. Atrak-

i byto co niemiara! Podobaty
nam si¢ morskie fale, wodospad,
mozna bylo skorzysta¢ z jacuz-
zi, zrelaksowac sie na lezakach
wérdd palm, a takze wyj$¢ na
baseny na zewnatrz budynku.
Na terenie kompleksu sporto-
wo-rekreacyjnego ,, Termy Mal-
tanskie” znajdujg sic roéwniez
baseny kryte i otwarte, baseny
sportowe i Swiat saun. Wszyst-
ko bardzo dobrze przystosowa-
ne dla oséb niepetnosprawnych.
Takze pracownicy Aquaparku
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Jak dziatajq

pracownicy socjalni

Ekspozycja zachecata do otwartosci wobec pracowmkow
socjalnych.

ludzi, rozmawiamy o proble-
mach, pokazujemy pozytywne
postawy i tym samym zache-
camy do wigkszej otwartosci
- wyjasnia Natalia Borkowska,
pracownik dziatu metodyczne-

go Miejskiego Osrodka Pomocy
Rodzinie przy ulicy Czesnikow-
skiej w Poznaniu.

Wystawe ,Kolory pomocy
spofecznej” w Poznaniu moz-
na byto oglada¢ w dniach od

27 lipca do 10 sierpnia, w Ka-
towicach —od 31 sierpnia do 21
wrzesnia, w Warszawie — od 10
do 27 lipca i we Wroctawiu - od
10 do 31 sierpnia. Wiecej infor-
macji na temat projektu ,Two-

Dyrekcja i pracownicy Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie
w Poznaniu prezentujg wystawe ,Kolory pomocy spofeczney’.

rzenie i rozwijanie standardow
ustug pomocy i integracji spo-
tecznej” na stronie internetowej
www.standardypomocy.pl

KAROLINA KASPRZAK

L

FOT. (2X) KAhOLINA KASPRZAK

Z Czeszewa
do Term Maltanskich

byli bardzo mili, co sprawito, ze
atmosfera byta naprawde fanta-
styczna.

Po tak relaksujgcych kapielach
i wodnych zabawach uczestnicy
udali si¢ do restauracji, aby po-

sili¢ si¢ i napi¢, a potem autoka-
rem w droge powrotna.

ZBIGNIEW STRUGALA
UCZESTNIK WTZ W CZESZEWIE
PRZY WSPOEPRACY
UCZESTNIKOW | TERAPEUTOW
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Prawa 0s6b
Z autyzmem

Wpiqtek 12 lipca 2013 za
posrednictwem  Parla-

mentarnej Grupy do spraw
Autyzmu Sejm Rzeczypospo-
litej Polskiej przyjal uchwatag
Karte Praw Osob z Autyzmem.
Prace nad dokumentem trwa-
ly dtugo. Siegaja jeszcze po-
przedniej — VI kadencji Sej-
mu. Choc Karta spotkata si¢ z
ostra krytyka (miedzy innymi
ze strony Biura Analiz Sejmo-
wych), zostata przyjeta i dzi$
Zwraca uwage na najwazniej-
sze problemy.

Przede wszystkim chroni au-
tystow przed dyskryminacjg i
nieprzestrzeganiem naleznych
im praw. Na stronie interneto-
wej Fundacji ,Synapsis” czyta-
my, ze ,obejmuje wiele dzie-
dzin funkcjonowania 0sob z
autyzmem. Sktada sie z 19 pod-
punktéw’. Co wazne, nie jest
aktem prawnym, ktorego nie-
egzekwowanie —skutkowatoby
sankcjami. Gtéwna jej funkcja
to skupienie uwagi na fakcie, ze
osoby z autyzmem sg ludzmi o
specyficznych potrzebach, cze-
sto réznigcych sie od potrzeb
0s6b z innymi niepelospraw-
nosciami. Karta ma uczuli¢ de-
cydentéw, majacych wpltyw na
przepisy prawne, na rozpatry-
wanie ich w taki sposob, by byty
maksymalnie dostosowane do
potrzeb autystow.

KAROLINA KASPRZAK

ANITA FIRLEJ

& &k

Miej przy sobie
tze, bys mogt
Ze szczescia
Jg wylac¢

Miej przy sobie
Porazke

Bys nigdy

Nie zapomniat
Jak sie przegrywa

1 przyjaciot
Miej przy sobie
Bo w trudnych
Chwilach

Bedq przy tobie.

- Wolontariat przezywa
prawdziwy renesans, coraz
wiecej 0sob chce pomagac in-
nym. Co jest powodem tego
zjawiska?

- Wprawdzie jest postep, ale
z perspektywy prowadzenia
centrum wolontariatu to wcigz
za mato. Ogolnopolskie bada-
nia tez nie sg tak optymistycz-
ne. Ludzie chetniej sie angazu-
ja, bo rozszerza si¢ oferta doty-
kajgca obszardw, ktére wycho-
dza poza pomoc spoteczng, a
skupione sg na kulturze, spo-
rcie, edukacji, ekologii i innych
dziataniach, majacych wplyw
na podnoszenie jako$ci zycia.
Warto zastanowic¢ si¢ jak wo-
lontariat jest rozumiany i czy
postrzeganie go w taki lub inny
Sposob nie hamuje jego rozwo-
ju? Badania, ktore przeprowa-
dzilismy w Tréjmiescie na pro-
bie 3000 0séb jednoznacznie
wskazuja, ze 83 procent miesz-
kancow definiuje  wolontariat
jako pomoc osobom biednym
1 chorym. Pomimo stereotypo-
wego patrzenia na dziatalnos¢
wolontariacka, w rozwoju wo-
lontariatu nie pomagaja same
organizacje pozarzgdowe. Cz¢-
sto nie maja oferty dla wolon-
tariuszy, nie widza miejsca na
wolontariat w swoich struktu-

rach. Jezeli potrzebuja wspar-
cia wolontariuszy, czesto nie
zarzadzaja potencjatem, wie-
dza 1 umiejetnosdciami, ktére
ochotnicy ze sobg przynoszg.
Czy wolontariat przezywa re-
nesans? Mysle, ze dopiero za-
czyna, bo coraz wi¢cej organi-
zacji pozarzadowych przenosi
nacisk z myslenia ,sprawdz co
mozesz zrobi¢ dla innych” na
perspektywe dziataj, wzmac-
niaj siebie i rownolegle popra-
wiaj jako$¢ zycia'. Osobiscie
mam bardzo pragmatyczne po-
dejscie do wolontariatu, jest on
dla mnie narzedziem aktywi-
zacji spotecznej, zawodowej,
narzedziem edukacji niefor-
malnej i realizowania swoich
pasji i zainteresowan.

— Jaki jest przekroj wiekowy
tych, ktorzy zgtaszaja sie¢ jako
potencjalni wolontariusze?

- Gtéwnie sg to ludzie mto-
dzi miedzy 19 a 25 rokiem zy-
cia. Jednak przekrdj wieko-
wy obejmuje wszystkie kate-
gorie. Coraz $mielej zglasza-
Ja sie osoby starsze powyzej
60 roku zycia, osoby w katego-
rii 40-60 lat poszukujgce w wo-
lontariacie sposobu na aktywi-
zacje zawodowa lub odskocz-
ni¢ od codziennej pracy. Licz-
ng grupe stanowia gimnazja-

lisci motywowani bonusem w
postaci dodatkowych punktow
do szkoly Sredniej. Wyznacz-
nikiem tego, kto sie zgtasza, sg
oferty i programy prowadzone
przez centrum wolontariatu. Z
perspektywy Gdanska celuje-
my w kazda grupe wiekows,
tworzac pod nig oferte. I tak
mamy program wolontariatu
dla gimnazjalistow, czyli wyda-
rzenia akcyjne, happening ra-
czej tworzone przez nas i part-
neréw niz jako oferty innych
organizacji i instytucji. Pro-
wadzimy wspolnie z Powiato-
wym Urzedem Pracy program
wolontariatu dla oséb nieak-
tywnych zawodowo. Rozpo-
czynamy program wolontaria-
tu seniorow 60+, ktory obejmie
otwarcie ,Akademii Aktywne-
go Seniora”.

- Powstata juz ogdlnopol-
ska sie¢ wolontariatu. Na
czym polegaja jej zadania?

- Stworzenie ogoélnopol-
skiej struktury, wymiany infor-
magcji oraz budowania wspol-
nych standardow jest dziata-
niem, ktére ma na celu row-
nomierny rozwoj wolontaria-
tu na obszarze Polski. Obec-
nie sie¢, ktora do tej pory jest
strukturg nieformalng, prze-
chodzi modernizacje meryto-

— Jest pani wspotautor-
ka dokumentu asygnowane-
go przez Wspolnot¢ Robo-
cza Zwigzkow Organizacji
Socjalnych ,Wrzos", swoiste-
go raportu o sytuacji i potrze-
bach seniorow, zaakceptowa-
nego przez Ministerstwo Pra-
cy 1 Polityki Spotecznej. Co on
zawiera?

- Pokusilismy sie o anali-
ze sytuacji seniorow w Pol-
sce. Okoto 80 procent z nich
nie wigcza si¢ w aktywne zy-
cie spoteczne. Wola siedzie¢ w
domu przed telewizorem. To
kwestia mentalnosci. Ale za-
oferowanie pewnych propozy-
¢ji moze spowodowac zainte-
resowanie, a co za tym idzie,
zmiany w mysleniu i zacho-
waniu.

- W dokumencie napisa-
no, ze domy zlotej jesieni nie
zdaly egzaminu. Co o tym
zdecydowato?

- W tej postaci, w jakiej kie-
dys byty, nie istniejg, ale to, co
teraz probuje sie tworzy¢, jest
oparte na zatozeniach z tam-
tych czaséw. Duza role od-
grywajg roznice ustrojowe. W
minionych latach o wszyst-
kim decydowato panstwo, te-

raz wplyw majg inne czynniki.

Zmiany ustrojowe, przebudo-
wa gospodarki, marginalizacja
tego zagadnienia zepchnety
problem ludzi starych na dal-
szy plan. Sama idea jest dobra,
ale prawdopodobnie nie bierze
si¢ pod uwage warunkow w ja-
kich dzisiaj zyja osoby starsze.

- Czym si¢ réznig domy
opieki spotecznej od domow
zlotej jesieni?

- Do pierwszych trafiajg oso-
by, ktére nie sg w stanie samo-
dzielnie funkcjonowa¢ i po-
trzebujg statej opieki. Nato-
miast domy ztotej jesieni sku-
piajg senioréw na tyle spraw-
nych, by normalnie zy¢. Pierw-
sze propozycje budowy do-
mow, w ktorych bylyby mate
mieszkania, a na dole wspdlna
Swietlica, salon, zapewniona
opieka lekarska, byty w 2003
roku. Ale skonczyto sie na po-
mystach, bo zawsze byto co$
wazniejszego niz ludzie starzy.
Niedawno uczestniczylam w
spotkaniu z lekarzem zajmuja-
cym sie geriatrig. Okazato si¢,
ze lekarzy tej specjalizacji jest
w Polsce zaledwie 52. Przy sta-
rzejacym sie spoteczenstwie to
przerazajgce. Seniorzy chodza
wiec do lekarzy rodzinnych,
ale oni nie mogg im poswiecic¢
tyle czasu, ile by chcieli, bo se-

niorowi czesto potrzebna jest
zwykta rozmowa.

- Jak wyglada sytuacja se-
nioréw w innych panstwach?

- W Niemczech dziata taki
system pomocy spotecznej,
ktory pomaga uzyskac i utrzy-
mac¢ mieszkanie dostosowane
do potrzeb cztowieka starsze-
go. Zapewnia ono dostep do
ustug opiekunczych, umozli-
wiajgc jednoczesnie zachowa-
nie samodzielnosci. W Holan-
dii rozw¢j mieszkalnictwa dla
senioréw nie ogranicza si¢ do
budowania nowych domow;
przydzielane sa réwniez pie-
nigdze na przebudowe miesz-
kania badz przeprowadzke do
innego, gdzie nie ma barier.
Racjonalnie rozwigzuje sie ten
problem w Wielkiej Brytanii.
Polska na razie raczkuje, ale
tez mamy swoje sztandarowe
rozwigzania w Poznaniu oraz
na Warmii i Mazurach.

- Przyktadem godnym na-
$ladowania jest Srodowisko-
wy Dom Emeryta przy ulicy
Drewlanskiej w Poznaniu. Jak
go urzadzono?

- To rozwigzanie warto pro-
pagowa¢ w catym kraju. Sro-
dowiskowy Dom Emeryta wy-
budowato Towarzystwo Bu-
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Wolontariat budzi sie ze snu

Z PAWEEM BUCZYNSKIM, prezesem Ogolnopolskiej Sieci Centrow Wolontariatu rozmawia

AURELIA PAWLAK.

ryczng oraz formalng. Oprocz
zadan wewnatrz sieci chcemy
by¢ reprezentatywnym part-
nerem majgcym wplywa na
polityke rozwoju wolontaria-
tu w kraju. Wcigz aktualnym
problemem, ktéry jest barie-
rg rozwoju, sg roznice insty-
tucjonalne miedzy podmiota-
mi realizujgcymi zadania Re-
gionalnych Centréow Wolonta-
riatu. Wyzwaniem na najbliz-
szy okres jest objecie siecia
kazde wojewddztwo w Polsce
oraz dziatania wspierajace lo-
kalne struktury. W sktad nowej
Ogolnopolskiej Sieci Centrow
Wolontariatu wchodzg mia-
sta: Poznan, Katowice, Kiel-
ce, Warszawa, Gdansk, Stupsk,
Lublin, Elblgg. Wstepna dekla-
racje przystgpienia do nowej
struktury podjeto w Krakowie,
Szczecinie, Suwatkach. tacz-
nie jest to juz 10 wojewodztw.
— Jaka wiedze, doswiadcze-
nia i rady chce pan przeka-
za¢ uczestnikom dzisiejsze-

go szkolenia zorganizowane-
go w Centrum Bukowska?

— Trzeba mie¢ swiadomo$¢,
ze kazde srodowisko ma swo-
ja specyfike, w duzej mierze
wynikajagca z jego wielkosci
I mozliwosci. Pewne rozwig-
zania nigdy nie przyjma sie w
niektorych miejscach, mimo ze
sprawdzity si¢ w innych. War-
to wypracowa¢ nowe pomy-
sty. W Poznaniu rozmawiatem
o0 tym jak rozumiemy wolonta-
riat i w ktéra strone powinien
pojs¢. Nie musimy realizowac
takich samych dziatan, jednak
komunikat, czym jest wolonta-
riat i jak go rozumiemy, powi-
nien by¢ spojny.

- Wolontariat moze by¢
pierwszym krokiem pozwa-
lajgcym odnalez¢ si¢ na ryn-
ku pracy. Na czym polega ten
projekt?

- Wedlug mnie to duzy ob-
szar dla wolontariatu, ktory po-
winien by¢ rozwijany. W Polsce
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jest okoto 100.000 organizacji
pozarzgdowych. Cze$¢ z nich
realizuje zadania wlasne gmin,
ktore zlecajg je w drodze kon-
kursu. To proces, ktory tworzy
miejsca pracy. Drugi argument
,Za" to ten, ze wspdtpracowac z
wolontariuszami mogg instytu-
¢je publiczne, odgrywajace bar-
dzo wazna role na rynku pra-
cy. Trzecim argumentem ,za"
jest formuta traktowania wo-
lontariatu przez osoby nieak-
tywne zawodowo jako elemen-
tu aktywnego szukania pracy.
Bedac w wolontariacie wcho-

dza w rozne srodowiska, spo-
tykaja sie z roznymi sytuacjami
oraz realizujg dziatania, kto-
re poszerzaja ich doswiadcze-
nie oraz rozwijajg inteligencje
emocjonalng. Naszym lokal-
nym pomystem byto zaprosze-
nie do wspotpracy Powiatowe-
go Urzedu Pracy w Gdansku.
Wspolnie wypracowaliSmy
koncepcje pilotazowego wdra-
zania tego programu. Jako cen-
trum oglosilisSmy nabor ofert
od organizacji pozarzagdowych
1 instytugji publicznych. Zebra-
lismy 35 ofert dla wolontariu-
szy. Przeprowadzilismy spotka-
nie z doradcami zawodowy-
mi przedstawiajac im szczego-
ly dotyczgce wolontariatu. Na-
stepnie PUP dobrowolnie pro-
ponowat swoim klientom taka
formute dziatania. Zgtosito sie
20 osob, 18 ukonczyto cykl, a 3
osoby zostaly zatrudnione na
umowe¢ o prace. Prowadzimy
rozmowy, jak wdrozy¢ program
na state.

Starosc¢ nikogo nie ominie

Z ELENA GERKE, przewodniczacg Komisji Rewizyjnej Wielkopolskiej Rady Koordynacyjnej
Zwigzku Organizacji Pozarzgdowych w Poznaniu rozmawia AURELIA PAWLAK.

downictwa Spotecznego. Znaj-
duje si¢ tutaj 68 niewielkich
mieszkan. Sg tarasy i1 balko-
ny, wewnatrz znajduje si¢ po-
dworko, na nim tawki. Dom
jest potozony w picknym miej-
scu, w poblizu lasu. Posiada-
cze samochodow majg do dys-
pozycji garaze. Typowe miesz-
kanie sktada sie z dwdch pokoi

FOT, EWA ZARZYCKA

z aneksem kuchennym, przed-
pokojem, garderobg, tazienks.
Wktad budowlany pokryt Wy-
dziat Gospodarki Komunalnej
I Mieszkaniowej w Poznaniu.
Zainteresowanie tymi miesz-
kaniami bije rekordy. Oczeku-
je na nie okoto 600 osdb. Pa-
nuje w nich naturalna rota-
¢ja, nie ma mozliwosci kup-
na, sprzedazy lub przekaza-
nia mieszkania corce, synowi
lub wnukom. Zamieszkac tutaj
mogg osoby, ktdre osiggnety 65
lat, majg zte warunki mieszka-
niowe, a ich dochdd nie prze-
kracza 2000 ztotych i jest nie
mniejszy niz 1200 zlotych. W
przypadku upowszechnienia
takiego projektu mozna pomy-
$le¢ o troche nizszym standar-
dzie dla 0s6b o mniejszych do-
chodach. Czesto tam bywam u
przyjaciot i obserwuje funkcjo-
nowanie tego obiektu. Czesto
najwickszym problemem lu-
dzi starszych jest samotnosc.
Nie majg z kim porozmawiac,

bo mieszkaja sami, a rodzina
zyje swoimi sprawami. W Sro-
dowiskowym Dom Emeryta na
parterze znajduje sie Swietli-
ca, gdzie prowadzone s3 roz-
nego rodzaju zajecia. Jest ta-
niec, jezyk angielski, malowa-
nie, rysowanie, decupage. Nad
zdrowiem domownikow czu-
wa pielegniarka.

- Jaka jest szansa, by ta-
kich domoéw powstawato co-
raz wiecej?

- Gtéwny problem tkwi w fi-
nansach. Wiadze miasta maja
dobra wole, ale na tym si¢ kon-
czy. We wrzedniu bedziemy
zbiera¢ podpisy na rzecz budo-
wy doméw dla senioréw. Poza
tym Zarzgd Komunalnych Za-
sobow Lokalowych obiecat do
roku 2015 okoto 1000 miesz-
kan, z ktérych moim zdaniem
10 procent mozna przezna-
czy¢ dla ludzi starszych. War-

to takze porozumie¢ sie z wta-
dzami spétdzielni mieszkanio-

wych i deweloperami, aby pu-
ste mieszkania, ktorych nikt
nie kupuje ani nie wynajmu-
je, zaoferowa¢ seniorom na
okreslonych warunkach. Wia-
domo, Ze nie chodzi o dziatal-
nos¢ non profit, bo koszty po-
nosi¢ trzeba, ale jest to takze
jeden ze sposobdw zarabiania
przez dysponentéw mieszkan.
Nie chodzi nam o najbardziej
atrakcyjne lokale, ale o te, kto-
re sg na parterach.

— Staro$¢ nikogo nie omi-
nie, dlatego warto jak naj-
szybciej zabra¢ si¢ za orga-
nizowanie seniorom godnych
warunkow zycia. Dlaczego
ten problem spychany jest na
margines?

- Za mato dopominamy sie
0 nasze prawa. Potrzebne sa
grupy, ktore beda lobowaé na
rzecz seniorow. Nie zamierza-
my sie poddawac, czego przy-
ktadem jest nasza wrzeéniowa
akgja zbierania podpisow.
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Tuz

nad naszymi
glowami
Stado zurawi

spojrz
poznajesz?
to nasze
wspomnienida

coz

szkoda

Ze odlatujg
skoro drzewa
kolejny raz
otrzgsajq sie
z lisci

zrozumiatem
za to wszystko
zaptacitem

pytasz
czym?
zyciem
ktore
uciekto mi
przez palce

choc¢
Staratem sie
ciggle
zaciskac

piesci

JEDRZEJ CICHY
POZNAN

Westchnienie

Patrze na sciane...
Ty

Patrze na sufit...

Ty

Patrze w gwiazdy...
Ty

Patrze na wodg...
()

Patrze w serce...
Patrze...

Ty

Odpowiedzialnosc
nauczyciela

kazdym zawodzie obej-

mujacym dziatania
skierowane ku ludziom, wy-
stepuje ryzyko sprawienia im
dolegliwosci fizycznych czy
psychicznych, ryzyko nieod-
powiedniej ingerencji w czy-
jes zycie. Tak jest w zawo-
dzie lekarza, rehabilitanta
czy pielegniarki, tak jest tez
w zawodzie nauczyciela.

Dlatego ksztatcenie ludzi
majgcych pracowac¢ z ludz-
mi powinno obejmowac obok
wiedzy fachowej, takze wie-
dze o problemach etycznych
oraz w stopniu, w jakim to
jest mozliwe — réwniez ucze-
nie ich odpowiedzialnosci. Tej
jednak nie da si¢ przekazac
stowami, jak réwniez trud-
no o jej wdrozenie wowczas,
gdy psychika jest juz czescio-
wo uksztattowana. Bowiem
odpowiedzialnosci  uczymy
sie przede wszystkim w dzie-
cinstwie, najpierw w rodzinie,
potem w szkole, a réwnolegle
w kontaktach z rowiesnikami.

Z tego powodu niezwy-
kle wazne jest nie tylko od-
powiednie ksztatcenie, ale
przede wszystkim odpo-
wiedni dobdr ludzi do pracy
z ludzmi. 1 jakkolwiek decy-
zje zwigzane z zawodem do-
tycza zazwyczaj osoéb mio-
dych, to istotne wiasciwosci
ich osobowosci sg juz na ogot
uksztattowane. A do takich,
pozadanych w profesjach zaj-
mujgcych sie ludzmi, niewat-
pliwie nalezy poczucie odpo-
wiedzialnosci.

Czym jest poczucie odpo-
wiedzialnosci? Ujmujgc naj-
prosciej, jest to swiadomosc
koniecznosci odpowiada-
nia za swoje czyny. W prakty-
ce znaczy to, ze osoba odpo-
wiedzialna przestrzega usta-
lonych regut postepowania, a
w wypadku ich nie dotrzyma-
nia, nie zrzuca winy na kogos
innego, ale stara si¢ napra-
wi¢ spowodowane przez sie-
bie skutki.

Ujmujagc odpowiedzialnos¢
jako najwazniejszg sposréd
pozadanych wilasciwosci na-
uczyciela, mozna si¢ zasta-
nowi¢, za co nauczyciel jest
odpowiedzialny. Najbardziej

ogolne byloby stwierdzenie,
ze za rozwdj psychiczny po-
wierzonych mu dzieci, w tym
przede wszystkim za ich roz-
woj umystowy, a takze moral-
ny. Odpowiedzialnos¢ te na-
uczyciel dzieli z rodzicami i
nie tak rzadko jedna ze stron
zrzuca jg na drugg, to jest na-
uczyciel na rodzicow, a ci na
nauczyciela. A psychiki dziec-
ka poszatkowac sie nie da, jak
réwniez nie da si¢ doktadnie
rozdzieli¢c wptywow pocho-
dzacych z roznych srodowisk.

Rozwoj umystowy uczniow,
na jakim zazwyczaj skupia si¢
uwaga nauczycieli, nie prze-
biega w izolacji od pozosta-
tych sfer rozwoju psychiki.
Czynnosci umystowe dzieci
wptywaja nie tylko na rozwdj
i kontrole ich uczu¢, ale i na
rozumienie poje¢ moralnych,
na ksztattowanie si¢ Swiato-
pogladu, a takze na kierunek
1 przebieg ich spotecznej ak-
tywnosci. Tak wiec naucza-
jac dzieci, nauczyciel wpty-
wa nie tylko na wzrost zaso-
bu wiadomosci, na doskona-
lenie si¢ uwagi i pamieci, na
sprawnos¢ oraz tres¢ mysle-
nia i tym samym takze na roz-
woj wyobrazni — ale rowniez
na dojrzewanie uczu¢ oraz
ksztattowanie si¢ postaw mo-
ralnych. Zaréwno uczucia,
jak 1 postawy moralne, ksztat-
tuja sie przede wszystkim pod
wplywem zdobywanych w
codziennym zyciu doswiad-
czen, w tym takze zdobywa-
nych w szkole.

Oczywiscie, nie za wszyst-
kie szkolne doswiadczenia
natury uczuciowej i moral-
nej jest odpowiedzialny na-
uczyciel. Szkota, z jej specy-
ficzng strukturg oraz organi-
zacjg, wyznacza tylko niekto-
re obszary doswiadczen. Jed-
nakze zasadniczy wplyw na
ucznibw ma zawsze stosu-
nek do nich konkretnych na-
uczycieli, interakcje, jakie po-
trafia nawigza¢ z uczniami,
wzajemna wi¢z, jaka ich 13-
czy. To dzieki swojemu usto-
sunkowaniu si¢ do uczniéw
nauczyciel pobudza ich mo-
tywacje do uczenia si¢ oraz
wplywa na ich zachowanie.
Jednakze za swoj stosunek do

uczniéw nauczyciel jest od-
powiedzialny zazwyczaj je-
dynie przed samym sobg, bo-
wiem nie czesto stosunek ten
jest uwzgledniany przy oce-
nie pracy nauczyciela.

Istniejg rozmaite klasyfika-
cje stosunku nauczycieli do
ucznioéw. Sadze, ze na szcze-
golng uwage w odniesieniu
do ucznidow miodszych, za-
stuguje stosunek zyczliwej
cierpliwosci. Moze si¢ to wy-
dawa¢ dziwne, ale nauczy-
ciele majgcy taki stosunek
do dzieci uzyskuja znakomi-
te efekty zarowno dydaktycz-
ne, jak i wychowawcze. A jest
tak dlatego, poniewaz zyczli-
wa cierpliwos¢ faczy si¢ z in-
dywidualnym stosunkiem do
dzieci, uwzglednia ich zroéz-
nicowane tempo uczenia sie,
ich takie badz inne ogranicze-
nia, dajac kazdemu z uczniéw
przezycie sukcesu. Nauczy-
ciele, ktérych cechuje zyczli-
wa cierpliwos¢, sg przez swo-
ich uczniow naprawde kocha-
ni. Znam takich nauczycieli.

W stosunku do uczniow
klas starszych sprawa nie jest
tak prosta. Teraz niezbe¢dne
okazuje sie zywe zaintereso-
wanie uczniami, rozmowy z
nimi, podejmowanie ré6znego
rodzaju ciekawych form ak-
tywnosci. Stosunek ten moz-
na by nazwac¢ zyczliwym
wspotdziataniem. Taka to
drogg dobrzy nauczyciele do-
cierajg do psychiki ucznidw,
nieraz stajgc si¢ ich powier-
nikami, a zawsze mobilizu-
jac do nauki. Znam takich na-
uczycieli.

Wielu  nauczycieli  jest
uczniom  zyczliwych. Jed-
nak znacznie mniej jest cier-
pliwych oraz wspotdziatajg-
cych. To samo dotyczy rodzi-
cow. Tyle tylko, ze do zawodu
nauczycielskiego ksztatci sie
mtodych ludzi, a nieraz i do-
biera (co powinno by¢ regu-
13). A do ,zawodu” rodziciel-
skiego?

IRENA OBUCHOWSKA

Z KSIAZKI
KOCHAC | ROZUMIEC” CZ. Il
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Studiowac
— nie dla tytutow

Rgzpoczynajqcy sic wiasnie
owy rok szkolny i akade-
micki 2013/2014 jest dla mio-
dych ludzi okresem, w ktd
poznaje si¢ kierunek ksztatce-
nia, a zwlaszcza orientuje co
do specyfiki danej branzy oraz
perspektyw na rynku pracy po
zakonczeniu edukacji. Absol-
wenci stajg czesto przed dy-
lematem: szukac pracy w wy-
uczonym zawodzie za mini-
malne wynagrodzenie albo
przekwalifikowac si¢ i i8¢ ku
temu, co przyniesie wicksze
dochody. Ow dylemat dotyczy
réwniez os6b z niepelnospraw-
nosciami.

O kwestii wyboru kierunku a
szansach na zatrudnienie pisa-
fam w artykule Wrazliwos$¢, em-
patia i odpowiedzialnos¢” (,Fi-
lantrop” maj 2013, strona 22).
Skoncentrowatam sie¢ wowczas
na motywach angazowania si¢
w dziedzine pomocy spotecz-
nej i zagrozeniach, jakie nio-
sg zawody spoteczno-medycz-
ne w nawigzaniu do konferen-
¢ji naukowej ,O istocie ksztatce-
nia w zawodach spoteczno-me-
dycznych” oraz badan ankieto-
wych przeprowadzonych przez
stuchaczy Il roku Kolegium Pra-
cownikow Stuzb Spotecznych w
Poznaniu. W tym artykule chcia-
fabym powiedzie¢ nieco wiecej
na temat rynku pracy oraz per-
spektyw zawodowych ludzi tuz
po zakonczeniu edukacji.

HANDEL I USEUGI —
WCIAZ W ROZWOJU

Przyczyn bezrobocia (za-
réwno wsrdd oséb mtodych jak
i pokolenia ,50+") nalezy upa-
trywa¢ nie tylko w stabej moty-
wacji do podejmowania aktyw-
nosci, czy niewlasciwej decyzji
0 wyborze zawodu, ale przede
wszystkim w  skomplikowanej
sytuacji gospodarki rynkowej
kraju i nieustannych jej przemia-
nach. Brak srodkéw na zatrud-
nienie to problem wielu praco-
dawcow. Powstaje zatem pyta-
nie: w jakim zawodzie najlepiej
sie ksztalci¢, by po ukonczeniu
nauki nie byto trudnosci ze zna-
lezieniem zajecia?

Nie ulega watpliwosci, ze naj-
wiecej ofert pracy posiada sek-
tor handlu i ustug. Tak byto kilka

lat temu i jest do dzi$, bo obszar
ten wcigz dynamicznie sie roz-
wija. Tu najtatwiej znalez¢ pra-
ce szczegllnie kobietom. Minu-
sem angazu w te dziedzin¢ sg
niskie zarobki oraz dyspozycyj-
nos¢ niemal we wszystkie dni
tygodnia. Zajecie szybko znajda
tez chetni do rozdawania ulotek
na ulicach w duzych miastach i
akwizytorzy, ale ci z kolei nara-
zeni sg, procz niskiego wyna-
grodzenia, na znikomg satysfak-
¢je z wykonywanej pracy. Chwy-
tane w dionie ulotki natychmiast
ladujg w koszu, za$ akwizyto-
rom, nazywanym potocznie ,do-
mokrgzcami’, zamyka sie drzwi
przed nosem.

PO STUDIACH - DO

POSREDNIAKA?

W sposob godny uwagi przed-
stawiajg sytuacje absolwentow
szkét  zawodowych, Srednich,
policealnych i wyzszych na po-
znanskim rynku pracy raporty,
opublikowane z inicjatywy Po-
wiatowego Urzedu Pracy w Po-
znaniu na stronie internetowej
www.absolwenci.poznan.pl, do-
tyczace bezrobocia mtodych lu-
dzi. Analizy prowadzone od
roku 2003 wskazujg, ze przez 13
lat liczba absolwentow wzrosta
z 31.121 os6b do 54.433 osob',
za$ raport z 2013 roku wyka-
zuje wyzej wspomniany popyt
na pracownikéw handlu: tu do
dyspozycji szukajgcych zatrud-
nienia byly az 1163 oferty pra-
cy. To stosunkowo duzo w po-
rownaniu z transportem, gospo-
darkg magazynowg i tacznoscig
(305 ofert)%. Nie zmienia to jed-
nak faktu, ze bezrobocie wsrod
mieszkancéw Poznania i powia-
tu poznanskiego z kwalifikacja-
mi handlowymi istnieje, bo spo-
1o 0s6b propozycje pracodaw-
cow odrzuca.

Zaskakujacy jest tez wskaznik
0sob, ktore konczg szkoty wyz-
sze (w$rdd absolwentdw z roku
szkolnego 2011/2012 ta gru-
pa stanowi az 76,99%)>. Jak wi-
da¢, panujgca od kilku lat moda
na studiowanie dwoéch lub kil-
ku kierunkéw réwnoczesnie nie
zmniejsza trudnosci w szybkim
znalezieniu pracy po ich ukon-
czeniu. Nie chodzi bowiem o
to, aby studiowa¢ dla zasady i

kolekcjonowania tytutdw, lecz
uczy¢ sie madrze, a co najwaz-
niejsze, dobrze przemysle¢, w
jaka dziedzine chce sie angazo-
wac po zakonczeniu nauki. Od-
rebng kwestie stanowi konku-
rencja uczelni wyzszych - pla-
cowki te wprost walcza o stu-
dentéw. Zjawisko to szczegolnie
daje si¢ zauwazy¢ w przypad-
ku uczelni niepublicznych, kto-
re kusza licznymi promocjami,
za$ poziom przekazywanej wie-
dzy i jakos¢ edukacji pozosta-
wiajg wiele do zyczenia (wspo-
mina o tym miedzy innymi pro-
fesor zwyczajny Akademii Peda-
gogiki Specjalnej w Warszawie
Bogustaw Sliwerski w jednej z
notatek na swoim blogu)*.

Zaprezentowane w Intermne-
cie raporty to istotny komuni-
kat, jednakze trzeba pamictac,
ze w ich obszarze mieszczg sie
wytgcznie zarejestrowani w Po-
wiatowym Urzedzie Pracy po-
szukujgcy zajecia. Gdyby zli-
czy¢ tych niezarejestrowanych,
btgkajgcych sie po ulicach, przy
Smietnikach i sklepach monopo-
lowych, bezrobotnych z wybo-
ru, dane bylyby z pewnoscig za-
trwazajace.

BRAK PRACY
A ZAKELADANIE
RODZINY

Niepewnos¢ co do pozyska-
nia zatrudnienia oraz lek przed
utratg pracy powodujg, ze coraz
wiecej 0sob nie decyduje sie na
zatozenie rodziny. Interesujgce
spostrzezenia na ten temat znaj-
dujemy w jednym z wywiadéw
opublikowanym w ,Gazecie Wy-
borczej’ z 27-28 lipca, str. 4. Psy-
cholog z sopockiego oddziatu
Szkoty Wyzszej Psychologii Spo-
tecznej oraz autor ksigzki Bez-
robocie i odpowiedzialno$¢” dr
Sylwiusz Retowski w rozmowie
z Martg Pigtkowskg zatytuto-
wanej ,Strach przed utratg pra-
cy zmniejsza dzietnos¢” przy-
znaje, ze Polacy niejednokrot-
nie wolg tkwi¢ na stanowisku
pracy mimo niekorzystnych wa-

1
2

3 www.absolwenci.poznan.pl

runkéw anizeli probowac zmie-
ni¢ je na bardziej stabilne. Ogra-
niczamy si¢ do kupowania naj-
potrzebniejszych rzeczy, a stres,
pospiech i niepewne jutro powo-
duja, ze zyjemy w ciggtej obawie
0 przysziosc.

CO DALE]J
Z NIEPELNOSPRAW-
NYMI?

Chot¢ o prace trudno, z wiat
przystankowych w wigkszych
miastach wcigz nie znikajg pet-
ne optymizmu bilbordy z wize-
runkami osob z niepetnospraw-
noscig, ktére znalazly prace i sg
szczesliwe. Szara rzeczywistose
nabiera sztucznych koloréw, bo
tak naprawde niewiele z nich
pracuje. Wskaznik zatrudnienia
w sektorze administracji rzgdo-
wej ciggle nie osigga ustawowe-
go progu 6%. Tu polecam ma-
terial ,Sytuacja niepemospraw-
nych na polskim rynku pracy’
opublikowany 14 sierpnia 2013
na portalu internetowym www.
niewidzialni.eu.

W artykule tym, précz celnych
uwag 1 wynikéw kontroli NIK,
nie brakuje pozytywnych przy-
ktadow, takich, jak liczne stara-
nia o zatrudnianie oséb z orze-
czeniem o niepetnosprawno-
4ci, ktére podejmuje Panstwo-
wy Fundusz Rehabilitacji Oséb
Niepemosprawnych. Z myslg o
nich organizuje praktyki i sta-
ze, a jednoczesnie zmierza ku
tworzeniu bezpiecznych i przy-
jaznych stanowisk pracy. Inicja-
tywy PFRON to znakomity przy-
ktad oraz zacheta do zmian,
szczegolnie dla tych pracodaw-
cow, ktorzy ciagle boja sie za-
trudnia¢ osoby z ograniczenia-
mi sprawnosci.

Tak jak zapomina¢ nie mozna
0 nie zarejestrowanych w urze-
dzie pracy bezrobotnych z wy-
boru, tak tez trzeba pamietac
0 uczestnikach warsztatow te-
rapii zajeciowej, ktérzy z uwa-
gi na ciezkg niepetnosprawnos¢
sg narazeni na ogromne trudno-
Sci z odnalezieniem sie na ryn-
ku pracy (o tej kwestii wspomi-
natam w tekscie ,Ta ocena jest
dotkliwa"(,Filantrop” luty 2013,
strona 11). O przysztos$¢ zawo-
dowg i osobistg stabilizacje nie-
pokoja sie wiec nie tylko mtodzi
absolwenci, ale tez niepetno-
sprawni, ktérzy nieustannie w
proznie rzucajg pytanie: co da-
lej?

KAROLINA KASPRZAK

www.absolwenci.poznan.pl/raporty,liczba_absolwentow_konczacych_szkoly.html
www.absolwenci.poznan.pl/raporty,kogo szukali pracodawcy.html

4 www. sliwerski-pedagog.blogspot.com/2013/07/kuszenie-zerem-kandydatow-na-

studia.html
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Prosze o pomoc dla mojego meza

poczta
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Poszc; 0 pomoc na leczenie mo-
jego meza Adama. Ma 58 Iat,
Jest bardzo chory, wymaga przyj-
mowania stalych lekdw, odpo-
wiedniej diety I cigglej rehabilita-
¢ji. Konieczne sq czeste wizyty w
szpitalach I w poradniach specja-
listycznych, odleglych od miejsca
zamieszkania. Mqz przeszedt trzy
operacje kregoshipa ledzwiowego,
jest po dwoch zawatach, ponadto
wszczepiono mu wirusa zoftaczki
,C’ przy pierwszej operacjl.

Od tamtej pory zaczely pojawiac
sie inne choroby: cukrzyca typu
1I, wrzodziejgce jelito grube, cho-
roba wienicowa serca (wszczepio-

ny stent), nadcisnienie tetnicze,
zapalenie dwunastnicy i worecz-
ka zokciowego, refluks, fojotoko-
we zapalenie skory, uszczyca sko-
1y 1 paznokci, depresja, zespot je-
lita drazliwego, marskos¢ wqtroby,
zwyrodnienie stawu biodrowego
oraz Kregostupa szyjnego, ostroga
pietowa. Dzigki rehabilitacji mqz
obecnie porusza si¢ o kuli. Jest pod
opiekq kilku specjalistow.

Ponadto mamy syna chore-
go od trzeciego miesigca zycia
na padaczke, syn wymaga statej
opieki drugiej osoby ma orzecze-
nie o stopniu znacznym niepetno-
sprawnosci. Jest pod opiekq kil-
ku specjalistow. Czesto jeZdzi do
szpitala na hepatologie, gdzie jest
leczony interferonem.

Od czasu, gdy w 2005 roku
mgqz zachorowal, nasza sytu-

acja finansowa ulegla znaczne-
mu pogorszeniu. Po wykupie-
niu lekow dla meza i syna oraz
po optaceniu biezgcych rachun-
kow zostaje nam niewiele na zy-
cie i potrzeby dnia codziennego
rodziny. Popadlismy wiec ktopo-
ty finansowe: potrgcenia windy-
katora, zalegamy z piatnoscia-
mi. Nie jestesmy sami w stanie
uporac si¢ z naszymi problema-
mi, dlatego zwracamy si¢ do Iu-
dzi o wielkim sercu o wsparcie
I pomoc w naszej cigzkiej sytu-
acji. Dzieki paristwa pomocy w
postaci wplat mdj mqgz bedzie
miat szanse na dalsze leczenie
1 rehabilitacje. Bez pomocy, bez
ludzkiej dobroci, nie damy so-
bie rady. Brakuje nam na wszyst-
ko fgcznie z codziennymi srod-
kami do zycia. By wykupic leki,

oplacic biezqgce rachunki, uchro-
ni¢ si¢ przed wytgczeniem prg-
du, gazu lub utratq mieszkania,
musimy rezygnowac z wielu rze-
czy potrzebnych do codziennego
uzytku.

Mgz jest podopiecznym Funda-
gi Dzieciom ,Zdqzy¢ z Pomocq'.
Jesli ktos z Paristwa bedzie chciat
nam pomdc, to bardzo prosimy o
wptaty na subkonto meza: Funda-
¢ja Dzieciom ,Zdqzy¢ z Pomocq’,
ul. tomianska 5, 01-685 Warsza-
wa, Bank BPH SA. 15-1060-0076-
0000-3310-0018-2618, tytutem:
4903 Bednarski Adam darowizna
na pomoc i ochrong zdrowia.

MARIA BEDNARSKA

Od redakji:
Apel o pomoc tej tresci znajduje
sie na stronie wwwfilantrop.org.pl

BARTtOMIEJ WALKOWIAK

Leze

Lezg, obserwuje krople deszczu.
Sptywajq po szybie okna pokoju,
Stukajq rytmicznie, dZzwigczgc

Muzykq fortepianu.
W jej rytm zasypiam.
Jestem w wiecznosci,

Nie miotam Si¢, nie cierpie,
Nie niszcze innych i siebie,

Nie sqdze wrogow,

Co podeptali mq godnosc.

Nie sqdzq mnie pokrzywdzeni,
W mej glupiej, zacieklej ztosci.

Za z{o uczynione

Poniose kare w przysztosci

Teraz trwam spokojny w ciszy,

Bez strachu i niepewnosci
Sen odplywa, wraca pokoj,

Eozko, ja, wyciszenie.

Krople deszczu stukajq rytmicznie

Kotysanki brzmienie
Tylko zal pozostaje

Po nie do korica wysnionym

Mgnieniu tesknej wiecznosci.

Musi by¢ zywiona
pozajelitowo

r ) L r
>4 FILANTRHOP
Posze; o0 pomoc dla mojej cor-
ki Weroniki. Wychowuje jg sa-
motnie. Nie moge podjgc pracy za-
wodowej, bo moja corka wymaga
nieustannej, catodobowej opieki.

Utrzymujemy si¢ z zasitkkow z
Osrodka Pomocy Spofecznej, w
sktad ktdrych wchodzg: $wiadcze-
nie pielegnacyjne, zasitek rodzin-
ny i pielegnacyjny a takze alimen-
ty Daje to tgczng sume okoto 1.700
zlotych.

Weronika jest nigpefnospraw-
na od szdstego miesigca zycia. Jej
choroba jest przewlekta, ma zespot
krdtkiego jelita, musi by¢ zywiona
pozajelitowo w warunkach domo-
wych. Ma tez obustronny, giebo-
ki niedostuch, opdznienie emocjo-
nalne wystepujqce u dziecka cho-
rujgcego przewlekle somatycznie,
kamice pecherzyka Zdkciowego
(bez zapalenia), dziecigce poraze-
nie mozgowego I brak kontaktu z
uwagi na cechy autystyczne.

Weronika ma 10 lat, nie mowi,
czesto uderza sig piesciami i wy-
kazuje zachowania autoagresyw-
ne. Nie potrafi samodzielnie wy-
konac zadnej czynnosci samoob-
stugowe.

Corka jest pod statq opiekq spe-
¢jalistow i potrzebuje pomocy mat-
ki przy wykonywaniu codziennych
czynnoscl: migdzy innymi karmie-
niu, myciu, zmianie pampersow
(ma przewlektq biegunke). jest tez
pod opiekq Poradni Zywieniowej
Centrum Zdrowia Dziecka w War-
szawie ze wzgledu na zywienie
pozajelitowe.

Dzigki Waszej pomocy moja
corka bedzie mogta korzystac z
odpowiedniego leczenia i rehabili-
tacji, co jest tak istotne w jej choro-
bie. Chciatabym jej pomdc, aby w
przysztosci miata godne zycie.

Z calego serca prosze wigc o
dowolne wplaty na konto banko-
we Fundagji Dzieciom ,Zdqzy¢ z
Pomocq’, ul. tomianska 5, 01-685
Warszawa, Bank BPH S A. Oddziat
w Warszawie nr konta 15-1060-
0076-0000-3310-0018-2615, z do-
piskiem Darowizna na leczenie i
rehabilitacje Weroniki Natalii Fili-
plak (nr 9083).

ANETA FILIPIAK
MAMA

FOT. ARCHIWUM
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estem mamg dwunastomie-
jsic;cznego chiopca (wczesniak
osmiomiesieczny),  urodzone-
go 5 wrzesnia 2012. Przyczy-
ng wczesniejszego porodu byto
moje matowodzie, ktdre pojawito
sie nagle i nie mozna bylo usta-
li¢ jego przyczyny. Ruchy syn-
ka ustawaty wykonano cesar-
skie cigcie. Synek po urodzeniu
otrzymat 10 punktow Apgar, wa-
zyt 2.230 gramow. Wszystko byto
dobrze do czasu, gdy neonato-
log stwierdzit wzmozone napie-
cie migsniowe i asymetrie. Synek
miat wtedy 4 miesiqce.

Od tego czasu jest pod opie-
kq rehabilitantki, logopedy, psy-
chologa i neurologa. Otrzymali-
smy skierowanie do Poradni Ge-
netycznej i obecnie czekamy na
wyniki, ktdrych bardzo si¢ bo-
imy (synkowi pobrano krew na
kariotyp). Dziecko jest codzien-
nie rehabilitowane jest przez nas
w domu. Zakupilismy pitke reha-
bilitacying i materac. Kacperek
jest opdzniony psychoruchowo.
Pomimo ukonczenia 12 miesig-
¢y nie potrafi usiqsc z pozycji le-
zqcej, petza w kdtko, nie potrafi
raczkowac. O chodzeniu lub sta-
niu nie ma mowy.

U dziecka stwierdzono tez
atopowe zapalenie skory. Nie
wiem, czy giowng przyczyng nie
byto trzykrotne podanie wycofa-
nej szczepionki tripacel oraz 1
dawki réwniez wycofanej szcze-
pionki euvaxB. Synek otrzymat w
aptece specjalnie wykonane ma-

Bardzo si¢ boje o synka

Sci. Caly czas podaje mu calcium
w syropie I zyrtec w kroplach.
Jest na mleku Bebilon Pepti 2,
poniewaz miat okropne kolki.
Kacperek bardzo mato gaworzy,
wieksze kawatki jedzenia mu-
sze przecierac przez sitko, po-
niewaz nie radzi sobie z gryzie-
niem. Uczymy go robic kosi kosi,
pa pa i wielu innych gestow, ale
za bardzo tego nie chwyta.

My, rodzice, chcielibysmy z ca-
fego serca, by synek potrafit sam
egzystowac, by byt sprawny, by
nie byt zalezny od innych. Ma
tylko nas. A co bedzie, jak nas
zabraknie? Kto mu pomoze? Jak
bedzie wyglgdac jego zycie? Oj-
ciec jest jedynym zywicielem ro-
dziny, pracuje na czarno, bo nikt
nie chce da¢ mu umowy, ja pod-
jac pracy nie moge, bo nie mam

z kim zostawic synka. Na pomoc
moich rodzicéw nie moge liczyc.
Wynajmujemy mieszkanie za
1.600 zt. Po optaceniu rachun-
kow nie starcza na Zycie. Otrzy-
muje tylko zapomoge z Poznari-
skiego Centrum Swiadczen, bo
Synek ma orzeczenie o niepefno-
Sprawnosci.

Gdy miat trzy miesigce, po-
przedni wlasciciele wyrzucili nas
z mieszkania, bo nie bylo za co
opfaci¢ czynszu i nie mielismy
na jedzenie. To byly najgorsze
swieta mojego Zzycia. O mato co
wylgdowatabym w domu samot-
nej matki, ale przygarneli nas ro-
dzice ojca. W mieszkaniu brako-
wato opatu, byto zimno, synek
musiat nosic¢ wiele warstw ubra-
nek. Nie mamy wtasnego miesz-
kania, nie sta¢ nas na wynajem.

Tylko czekac, az kolejne miesz-
kanie stracimy. Poniewaz ojciec
jest budowlancem, wigc w zimie
koriczy sie praca i zostajemy bez
Srodkdw do zycia.

Naszym marzeniem jest, by
synek byt zdrowy I sprawny i
zeby mie¢ cho¢ mate ciasne
mieszkanko. Miasto nam go nie
da, bo pierwszenstwo majq eks-
mitowani. Ponadto dochodu nie
wykaze, bo formalnie prawie go
nie mam. Nie mozemy z chorym
dzieckiem stale si¢ przeprowa-
dzac, ono musi mie¢ stabiliza-
¢je, ktorej nie mozemy mu za-
pewnic.

Btagam, niech nam ktos po-
moze. Nie sta¢ nas na rehabili-
tacje synka, na wyjazd na jakis
turnus, na normalne Zzycie. Nikt
nie chce nam pomdc. Modlimy
sie o dobre wyniki z Poradni Ge-
netycznej. Oboje z partnerem je-
stesmy kiebkami nerwow, ja sta-
le placze, nie daje rady. Bardzo
sie boje o synka, to takie kocha-
ne, pogodne dziecko.

Kto chciathy nam pomdc,
moze wptacic¢ darowizne na kon-
to: Bank Pocztowy SA. 42-1320-
1537-0365-6659-3000-0003  z
dopiskiem ,Dla Kacperka”

JOLANTA | ROBERT
RODZICE

OD REDAKCJI:

Dokumenty  poswiadczajgce
stan zdrowia Kacperka znajduje
sie w naszym posiadaniu.

poczta
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leywam sie Katarzyna M., je-
stem corkq Mieczystawa E.
Od dwdch lat tata jeZdzi na woz-
ku inwalidzkim. Miat amputacje
prawej nogi na wysokosci kola-
na. Od dwdch lat nie wychodzi na
spacery, tylko siedzi calymi dnia-
mi przed telewizorem, do tego
jest bardzo agresywny. Nie wiem,
jak sobie z tym wszystkim radzic?

Napisalam do Waszego mie-
siecznika, bo szukam pomocy i
finansowej i duchowej. Na taty
leki miesiecznie wydajemy ponad
600 ztotych, poniewaz ojciec jest
jeszcze chory na cukrzyce i miaz-
dzyce zyl, a ja jestem samotng
matkq trojga dzieci i tez mi si¢ nie
przelewa. Mama jest po dwdch

Aby ojciec mogt chodzic

zawatach, choruje na zwyrod-
nienie stawow. Jest nam bardzo
ciezko, juz sama nie wiem, gdzie
moge zwrocic si¢ 0 pomoc.
Mieszkamy w Poznaniu na
osiedlu Kopernika. Moja rodzina
zajmuje czteropokojowe miesz-
kanie o powierzchni 74 metrow
kwadratowych. Ja z trzema cor-
kami zajmuje dwa pokoje, naj-
starsza corka ma 16 lat , a dwie
miodsze 6 lat. Otrzymuje alimen-
ty 1.400 ztotych i zasitek rodzinny
498 ztotych. Od lutego tego roku
jestem zatrudniona w PKPS w Po-
znaniu jako opiekunka osdb star-
szych. Prace mam do 31 grud-
nia 2013 roku i co miesiqc otrzy-
muje wynagrodzenie w wysoko-
sci 900 zoty, Czynsz co miesigc

kosztuje mnie 1095 zlotych, prqd
co dwa miesigce to 400 ziotych.
Moja mama otrzymuje emeryture
1027 ziotych miesiecznie, ojciec
tez emeryture 1924 zlote i zasitek
plelegnacyjny 198 zlotych.

Jest nam bardzo cigzko, nasze
dochody po zsumowaniu to tylko
kropla w morzu potrzeb. Utrzy-
manie 6-osobowej rodziny wy-
chodzi na dzieri (mysle tu o bar-
dzo skromnym zyciu, gidwnie
zywnosci) 250 ziotych. Do tego
trzeba doliczy¢ opfaty, leki, raty
za proteze dla ojca. Jest to pro-
teze silikonowa za 10.000 zlo-
tych, aby zaczgt chodzi¢. Ale do
dazisiaj jezdzi na wozku inwalidz-
kim, wypozyczonym z Caritas w
Poznaniu. Z optaceniem czynszu

co miesiqc jest problem, bo nie
starcza, ciqgle sq zalegtosci. Cig-
gle bierzemy nastepne pozycz-
ki, aby zaptacic zalegtosc. Nasza
rodzina zakleszczyta si¢ w kole
dfugdw; a wszystko po to, aby moj
ojciec mdgt chodzic.

Prosze zyczliwych czytelnikow
,Filantropa” o pomoc na konto:

Eurobank  17-1470-0002-2163-
1455-9000-0002.

CORKA

OD REDAKCJI:

Dokumenty  poswiadczajgce
stan zdrowia matki i ojca autorki
listu oraz sytuacje materialng ro-
dziny znajdujq sie w naszym po-
siadaniu.
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Losy Dawida Kus1ka

Dawid Kusik.
Dawid Kusik z Bnina w cig-
gu swego 27-letniego zy-
cia przeszedt juz szereg ope-
racjl. Cierpi na dzieciece pora-
Zenie mdzgowe i patologicz-
ne zwyrodnienie stawu bio-
drowego.

Jego mama Krystyna Kusik
opowiada, ze kiedy urodzit sie
w domu 4 czerwca 1986 roku
w 32 tygodniu, 7 miesigcu cig-
zy, wazyt zaledwie 950 gramow.
Istniato zagrozenie zycia, stad
szybko zostat ochrzczony. Do 9
miesigca zycia lezat w inkuba-
torze.

Kolejne operacje stawu bio-
drowego spowodowaty, ze poja-
wily sie u niego dalsze schorze-
nia. Ma uszkodzony nerw wzro-
kowy (stabo widzi), niedowtad
prawej reki, krotszg lewa noge.
Trzy lata temu w zwigzku ze
zwyrodnieniem stawu biodro-
wego przeszedt najpowazniej-
sza operacj¢ i przez pot roku
lezat w gipsie. Na skutek tego
pojawito si¢ u niego nastepne
schorzenie — kamica nerkowa.

Dawidowi nie mozna wsta-
wi¢ endoprotezy, gdyz ma za
stabe kosci, nie wytrzymatoby
kolano. Dawid nie nachyli si¢,
nie zegnie nogi. Od gdéry sam
sie ubierze, natomiast od dotu
pomagajg mu w tym mama
oraz miodsza siostra Joanna.
Butdéw sam nie zatozy. Musi by¢
karmiony i myty. Jest skazany
na catodobowa opieke.

- Nasze zycie toczy si¢ wokot
Dawidka — mowi pani Krystyna.
Razem z cdérkg musi mu po-
Swieca¢ wiele czasu. Robia
to czesto na zmiang, bo cza-
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sem ktoras z nich musi wyjs¢ z
domu. Przez 20 lat pracowata w
Gminnej Spotdzielni w Korniku.
Potem uzyskata rente na opie-
ke nad synem. Dawid ma rente
socjalng 1 pierwsza grupe inwa-
lidztwa przyznawang co pie¢
lat.

Chodzit do przedszkola inte-
gracyjnego w Bninie. W podsta-
wowce 1 gimnazjum mial na-
uczanie indywidualne w domu,
przychodzity do niego nauczy-
cielki ze Szkoly Podstawowej
w Bninie, pézniej z kormickie-
go gimnazjum. Przez trzy lata
wraz z innymi niepetnospraw-
nymi osobami byt dowozony
przez koérnicka gmine do Spe-
cjalnego Osrodka Szkolno-Wy-
chowawczego im. Janusza Kor-
czaka w Mosinie, gdzie miat za-
jecia z plastyki, rysunkow, tech-
niki. Kiedy skonczyt eduka-
¢je w tym osrodku, dugo po-
zostawat w domu. W jego sta-
nie zdrowia o zadnej pracy nie
moze by¢ mowy. Dopiero, gdy
powstal  Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Korniku, tam
uczeszceza na zajecia. W czerw-
cu przeszedt kolejng operacje
i do konca biezacego roku nie
moze uczestniczy¢ w zajeciach
SDS. Nie podniesie nawet nogi
do busa.

Jest podopiecznym Kornic-
kiego Stowarzyszenia Pomo-
cy Osobom z Niepemospraw-
nosécia Intelektualna i Ruchowg
,Klaudynka”. Uczestniczy we
wszystkich imprezach integra-
cyjnych, organizowanych przez
to stowarzyszenie.

Odwiedza go rehabilitant Ja-
cek Ogonowski, prowadza-
cy rehabilitacje podopiecznych
,Klaudynki” i wykonuje z nim
¢wiczenia usprawniajgce. Jego
siostra Asia w tym roku w Ze-
spot Szkét Zawodowych im.
Janusza Korczaka przy ulicy
Zniwnej w Poznaniu zdobyta
zawod kucharza, nastgpnie be-
dzie zaocznie uczy¢ sie liceum
przy ulicy Sniadeckich w Po-
znaniu. Nalezy do Centrum Wo-
lontariatu ,Klaudynki’. Opiekuje
sie nie tylko swoim bratem, ale
wszystkimi podopiecznymi sto-
warzyszenia.

Pani Krystyna jezdzi z synem
do Poznania nad Malte, do Zoo.
Niestety, na wozku inwalidzkim
trudno poruszac si¢ po Pozna-
niu. Dobrze, jezeli przyjedzie ni-
skopodtogowy tramwaj. Jednak
do innych nietatwo sie wcho-
dzi. Utrudnienie stanowig zbyt

wysokie krawezniki. Tegorocz-
ne upaty bardzo dokuczaty Da-
widowi, byt przez nie ostabio-
ny, miat odlezyny. Mimo swo-
jej niepemosprawnosci stara sie
chodzi¢ i pomaga¢ w domu. Ma
bardzo dobrag pami¢¢, dlatego
przypomina mamie i siostrze,
co jest do zatatwienia. Pani Kry-
styna chwali syna za duzg cier-
pliwo$¢. Potrafi przez dwie, trzy
godziny wypemia¢ kolorowan-
ki.

- Ja tak lubi¢ — méwi Dawid o
wypehianiu kolorowanek.

Jego hobby stanowig tez puz-
zle 1 gry planszowe. Mama
stwierdza, ze sama nie potrafi
tak utozy¢ puzzli. Ponadto Da-
wid ma dobry stuch, lubi $pie-
wa¢. Ma pamie¢ do melodii.
W programie Jaka to melodia”
szybko odgaduje tytuty piose-
nek. Lubi oglada¢ telewizje. Ko-
rzysta tez z komputera siostry.

Na co dzien pani Krystyna
musi zatatwia¢ szereg urzedo-
wych spraw dotyczacych Dawi-
da. W wypetnianiu pism poma-
ga jej Gminny Rzecznik Osob
Niepetnosprawnych i jednocze-
$nie kierownik Srodowiskowe-
go Domu Samopomocy - Anita
Wachowiak.

Stata rehabilitacia Dawida
wymaga duzych nakladow fi-
nansowych. Trzy lata temu pani
Krystyna po operacji syna sporo
pieni¢dzy przeznaczata na ban-
daze, gaze, watg. Wzrosly tez
wydatki na lekarstwa na kami-
ce nerkowa. Mama i siostra mu-
siaty go od nowa uczy¢ wsta-
wac 1 chodzi¢. Mial udostep-
niony stabilizator do wstawa-
nia w pionie. Wprawdzie sprzet
rehabilitacyjny 1 pobyty w sa-
natorium sg dofinansowywane
przez Panstwowy Fundusz Re-
habilitacji Oséb Niepetnospraw-
nych, jednak sporo musi dopta-
ci¢ pani Krystyna.

Dawid ma specjalne tdzko,
odpowiednio  przystosowang
ubikacje. Co pi¢¢ lat jest dofi-
nansowany zakup wozka inwa-
lidzkiego. Stolarz wykonat spe-
¢jalne stopnie do brodzika w fa-
zience.

Kiedy odwiedzitem Dawida
w jego domu, oczekiwat na ko-
lejng operacje, zwigzang z pa-
tologicznym zwyrodnieniem le-
wego stawu biodrowego. Pani
Krystyna i jej syn mysleli o tym,
zeby jego stan zdrowia po tej
operagji nie pogorszyt sie.

ROBERT WRZESINSKI

Po raz kolejny organizato-
rom pikniku, potaczone-
go z dniem otwartym, ktory
odbyt sie 25 lipca w Srodowi-
skowym Domu Samopomocy
,Logodni” w Poznaniu, dopi-
sala pogoda. Byly tez giebo-
kie wzruszenia. A to za przy-
czyng filmu, nakreconego z
okazji Bozego Narodzenia.
Wprawdzie film odbiegat te-
matycznie od letniego pikni-
ku, ale tym razem chodzito o
pokazanie emocji podopiecz-
nych i ich sposobu wyraza-
nia uczué. Bo przeciez nie-
pelnosprawni i petnosprawni
tak samo kochaja, smucg sie,
cierpia i cieszg.

W niebieskim budynku, w
ktérym miesci sie Srodowisko-
wy Dom Samopomocy ,Pogod-
ni’ —jedna z placéwek Polskie-
go Stowarzyszenia na Rzecz
Os6b z Uposledzeniem Umy-
stowym Koto w Poznaniu -
przygotowania do pikniku za-
czelty sie bardzo wczesnie.
Pierwszy przyszedt Marek,
mieszkaniec hostelu, ktory juz
nie mogt sie doczekac spotka-
nia z przyjaciotmi i wspolnego
biesiadowania. Marek uwiel-
bia podr6zowa¢ autobusami i
tramwajami. Znajg go prawie
WSZyscy motorniczowie w Po-
znaniu, bo Marek lubi sobie z
nimi pogada¢. Od godziny 13
przychodzily osoby zaintere-
sowane funkcjonowaniem pla-
cowek stowarzyszenia.

- To wspaniata okazja, by
przyjrze¢ sie z bliska, czym
zajmuje si¢ Dom ,Pogod-
ni" - mowi Zdzistawa Gory-
nia, przewodniczaca Zarzadu
Polskiego Stowarzyszenia na
Rzecz Osob z Uposledzeniem
Umystowym Koto w Pozna-
niu. — UdzielaliSmy tez infor-
macji o pozostalych naszych
placowkach. Niestety, dostac
sie do nich od razu nie moz-
na. Zainteresowanych jest wie-
cej niz miejsc. Zapotrzebowa-
nie na takie placowki rosnie.
Powinno ich powstawac¢ coraz
wiecej. Druga kwestia to dofi-
nansowanie. O kazda ztotow-
ke trzeba walczyc¢.

W pieknym ogrodzie na ty-
tach budynku $DS pod drze-
wami ustawiono stoly przy
ktérych zasiedli podopiecz-
ni, ich rodziny i przyjaciele. Na
grillu ,dochodzity’ kaszanki,
kietbaski, oscypki. Byt tez sma-
lec wiasnej roboty, matosolne
ogorki, satatki, wody i soki.

- Nasi podopieczni zajmu-
ja sie ogrodem, a zebrane plo-
ny przetwarzaja — dodaje Zdzi-
stawa Gorynia. - Uczg sie robi¢
przetwory, ktére sg potem wy-
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Anielsko na Pogodne;j

korzystywane w pracowni ku-
chennej. Mamy nowg kuchnie
w wyremontowanym od pod-
staw pomieszczeniu piwnicz-
nym — i obok jadalnie. W daw-
nej kuchni znajduje pracow-
nia, ktorg zajmuje si¢ Dorota
Smurawa, kierownik placowki.

- Robimy tutaj rozmaite cu-
denka — méwi Dorota Smura-
wa pokazujgc fantazyjne ka-
pelusze. - Do wykonczenia
niektérych z nich wykorzysta-
no bardzo wymyslne materiaty,
co $wiadczy o pomystowosci i
wyobrazni uczestnikow. Pro-
sz¢ chociazby spojrze¢ na ten
kapelusz z pejsami i kwiatka-
mi. A na $cianie, pod sufitem,
jest cata kolekcja podobnych
kapeluszy. Wspdlnie zrobimy
niejedng rzecz, ktéra wszyst-
kich zaskoczy. Ta pracow-
nia dziata od niedawna, wiec
wszystko przed nami. Licze
na to, ze uda mi si¢ rozbudzi¢
ukryte w uczestnikach talenty.

Wisia, mieszkanka hostelu,
uczestniczka pikniku, podzi-
wia moj kolor wioséw.

— Zrobie sobie taki sam, ale
po powrocie znad morza -
mowi. — [ pomaluje paznok-
cie. Bardzo sie ciesze na ten
wyjazd, zbieram pienigdze na
swoje wydatki. Chce si¢ tadnie
opali¢ i troszeczke schudnac,
bo trzeba fadnie wygladac.

- W sierpniu zaplanowali-
Smy wyjazd autokarem gru-
py czterdziestu podopiecznych
w okolice Jarostawia nad mo-
rzem - mowi Zdzistawa Go-
rynia. — To juz nasza trady-
cja. Podopieczni czekajg caty
rok, nadmorskie atrakcje to dla
nich ogromna rados¢. W tym
roku pojedzie dodatkowo sied-

mioosobowy samochdd, zaku-
piony na potrzeby hostelu. Je-
zeli kto$ nie bedzie chciat ca-
tego czasu spedzac nad woda,
to pojedzie tym autem na wy-
cieczki po okolicy. Chcieliby-
Smy jesienia w naszym piek-
nym ogrodzie zrobi¢ spotkanie
,Pozegnanie lata”.

Opiekunki ~ wspolnie  z
uczestnikami warsztatow
przygotowaly wystawe prac.

Byly przepiekne torby z réz-
nych tkanin, obrazy, pomy-
stowe szaliki z kilku sznurdw;,
ozdoba wielkanocna wykona-
na ze zwyktego balonu, bo-
zonarodzeniowe choinki ze
sztucznych kuleczek, kubki,
podstawki, hafty, wyszywanki,
wyroby z filcu i cala masa in-
nych przedmiotéw. Podopiecz-
ni Domu ,Pogodni” sg bar-

dzo utalentowani. W ich pra-

cach wida¢ emocje autorow:
rados¢, ztose, spadek nastro-
ju, eufori¢. To niezwykly prze-
jaw wrazliwosci osob, ktore
majg w sobie wielki, uczucio-
wy potencjat. Dzieki warszta-
tom ucza si¢ wielu pozytecz-
nych umiejetnosci, ale moga
sie takze spemic¢ artystycznie.

Byta emisja filmu nakreco-
nego podczas przygotowan do
ubiegtych $wigt Bozego Naro-
dzenia. Poszczegolne sekwen-
cje byty dopasowane do popu-
larnych koled. I cho¢ ogladali-
$my film latem, to nikt nie kryt
wzruszenia. Padaty imiona ko-
legéw: o, Stenia wiesza bomb-
ki na choince, a to Marek, jak
zwykle gadatliwy, o, to Karol,
a tam z boku Tereska. W fil-
mie chodzito o to, by pokazac,
ze osoby niepetnosprawne in-
telektualnie rozumiejg, co to
jest mitos¢. I t¢ mitos¢ pokaza-
li strojgc choinke, piekac ciast-
ka, $piewajgc koledy.

Po projekcji do Doroty Smu-
rawy podeszty dwie panie z ro-
dziny jednego z podopiecz-
nych, dziekujac za ogromna
prace, cierpliwos$¢, usmiech i
serdecznos¢. Bez tej pomocy
i bez SDS by¢ moze siedziatby
w domu i coraz bardziej odry-
wat sie od rzeczywistosci. Te-
raz wiele juz potrafi, na zajecia
chodzi z przyjemnoscia i czu-
je sie szczesliwy. Zaskocze-
niem na pikniku byty odwie-
dziny pana, ktory przyszedt ze
znajomymi i okazat sie kucha-
rzem. Fachowym okiem obej-
rzat kuchnie i doradzat, co
mozna jeszcze usprawnic i do-
kupi¢, by dziatata bez zarzutu.

AURELIA PAWLAK

FOT. (4X) AURELIA PAWLAK



36 sTRONA

MILANITRCP

WRZESIEN 2013

100 LAT HARCERSTWA NA WILDZIE

T

o wszyscy harcerze to
"Bjedna rodzina, starszy,
czy miodszy, chtopak, czy
dziewczyna...". tak brzmi re-
fren znanej harcerskiej pio-
senki. Jakze to prawdziwe, jak
wiele te stowa znacza, wie-
dza harcerze nie tylko z Wil-
deckiego Hufca, ale gdy z oka-
zji 100-lecia harcerstwa na
Wildzie ponad 160 0séb przy-
byto 13 lipca do bazy obozo-
wej Hufca ZHP Poznan Wilda
w Kaplinie, czuto sie to w kaz-
dym miejscu i kazdej chwili.

Na ,Spotkaniu Pokolen”
wraz z byt i obecng kadra
Hufca byto 280 zuchoéw, harce-
rek i harcerzy oraz instrukto-
réw z 19 druzyn, ktérzy w tym
czasie przebywali na obozie.
Nie zabrakto senioréw pamie-
tajacych jeszcze przedwojen-
ne dzieje harcerstwa na Wil-
dzie oraz obecnego i bylych
komendantéw Hufca: phm. ku-
kasza Dorny, hm. Andrzeja Dy-
derskiego, hm. Andrzeja Gier-
czyka, hm. Pawla Napieral-
skiego i hm. Ryszarda Wosin-
skiego. Wsréd przybytych zna-
lezli sie rowniez instruktorzy
dziatajagcy w ramach Nieprze-
tartego Szlaku. Tak nazywa-

w
15
a)
g
s
=]
=
)
z
<
%]
N4
=]
=
5
=

,T0 jedna rodzina...”

no ruch druzyn harcerskich,
skupiajgcych dzieci i mtodziez
niepetosprawna.

Na Wildzie byly szczegol-
nie sprzyjajace warunki dla ich
dziatalnosci w zwiazku z lo-
kalizacjg Ortopedyczno-Reha-
bilitacyjnego Szpitala Klinicz-
nego nr 4 im. Wiktora Degi w
Poznaniu. Aby by¢ harcerzem,
nie trzeba by¢ zdrowym, trze-
ba mie¢ w sobie rados¢ i po-
gode ducha. Uczestnicy impre-
zy mieli okazje zwiedzi¢ baze.
Byt tez czas na indywidualne
spotkania przy kawie lub her-
bacie. Niektérym udato si¢ od-
nalez¢ na zdjeciach z wystawy
lub w kronice Hufca. Po Mszy
Polowej zaserwowano go-
Sciom tradycyjng grochowke z
wkiadka.

Gdy nadszedt czas ogniska,
oprocz  $piewania piosenek
i plasow przy dzwiekach gi-
tar byty chwile radosne i uro-
czyste. Przewodniczgcy Rady
Choragwi hm. Grzegorz Olej-
niczak odczytat List Gratula-
cyjny Komendanta Chorggwi.
Wreczono Srebrne  Honoro-
we Odznaki Przyjaciot Harcer-
stwa: prezes Debieckiej Spot-
dzielni Mieszkaniowej Ewie
Parzych, dyrektorowi Zespo-
tu Szkdét Ogolnoksztatcgcych
nr 4 Markowi Kordusowi i Ar-
turowi Gajowy, pracownikowi
Firmy EKO-STYL. Dyplomy Na-
czelniczki ZHP dla wyroznia-
jacych sie druzynowych otrzy-
maty pwd. Zofia Barwicka i
pwd. Weronika Boiniska.

Redakcja ,Filantropa” zy-
czy wildeckim harcerzom ko-
lejnych 100 lat, radosci i pogo-
dy ducha.

ALEKSANDRA
LEWANDOWSKA

ik
FOT. BLAZE) FRIEDRRICH

arnow to pierwsze miejsce

w Polsce, w ktorym dzie-
ki organizacji ogdlnopolskiej
akgji ,Przez zabawe do bez-
pieczenstwa’, skierowanej do
dzieci i mlodziezy oraz do-
rostych oséb niepelnospraw-
nych, przetamano wszelkie ba-

riery.

Od ponad dwoch lat tor kar-
tingowy Speed Race Tarnow za-
prasza osoby niepemnospraw-
ne na pelne emocji szkoleniowe
jazdy kartingowe. Dzieki spe-
jalnie przygotowanemu gokar-

towi Sodi osoby niepetnospraw-
ne z catego wojewodztwa ma-
topolskiego i podkarpackiego
mogg uczestniczy¢ w szkole-
niowych jazdach. Osoby o réz-
nym stopniu niepetnosprawno-
Sci, nawet osoby sparalizowane
od pasa w dot bez zadnych pro-
bleméw moga poczu¢ sporto-
wa rywalizacje oraz realizowac
swoje pasje i marzenia motory-
zacyjne.

Pierwszy w Polsce karting

dla niepetnosprawnych umoz-
liwia poczu¢ radosc zycia i w

Rlaz w tygodniu w Kuzni Ta-
entow” przy ulicy Kosciusz-
ki w Poznaniu trwa Dyskusyjny
Klub Filmowy. W sierpniu po-
prowadzit go Bartek. Programy
do obejrzenia wybrat Kosma.
Wszyscy byli zgodni, ze popu-
larne ,Sad Rodzinny” i ,Anna
Maria Wesotowska” to dosko-
naty wybdr, by podyskutowac
o sprawiedliwosci, moralno-
4ci, etyce, o tym, co jest dobre,
aco zle.

Podopieczni  Stowarzyszenia
na Rzecz Oso6b z Autyzmem ,Pro
Futuro” na spotkanie stawili si¢
punktualnie. Tylko Przemek tro-
che si¢ spdznit, bo miat wazne
sprawy do zatatwienia zwigza-
ne z pracg. Podopieczny ,Pro Fu-
turo” Bartek przygotowat sprzet,
a podopieczny Kosma pomagat
w podiaczeniu. W odcinku se-
rialu ,Anna Maria Wesotowska”
pokazano sprawe ojczyma, kto-
1y przez szes¢ lat wiezit w zamu-
rowanym pomieszczeniu swojg
pasierbice. Przykut jg kajdanka-
mi do t6zka, maltretowat seksu-
alnie, do dyspozycji zostawit jej
miske z woda i nocnik do zata-
twiania potrzeb fizjologicznych.
Bywalo, ze uwi¢ziona dziewczy-
na przez kilka dni, gdy opraw-
ca do niej nie przychodzit, byla
glodna i brudna.

Uwolnit ja dopiero przypad-
kowo wtasciciel mieszkania, od
ktérego ojczym je wynajat. To, co
zobaczyt, przerazito go. Natych-
miast powiadomit policje. Histo-
ria przypominata gtosny przypa-

dek Josefa Fritzla z Austrii, kie-
dy to w kwietniu 2008 roku jego
corka Elisabeth Fritzl zezna-
ta poligji, ze przez 24 lata byta
przez niego wieziona i gwatco-
na. W marcu 2009 austriacki sad
uznat 73-letniego Josefa Fritzla
za winnego morderstwa syna,
wielokrotnych gwattéw, czynow
kazirodczych, czynéw pedofil-
skich dokonywanych na swej
corce oraz pozbawienia wol-
nosci pozostatych swoich dzie-
ci, skazujac go na kar¢ dozy-
wotniego pozbawienia wolno-
Sci. Sprawa ta odbita sie echem
na catym $wiecie. Jak widzowie
skomentowali historie przedsta-
wiong w sali sgdowej, w ktorej
orzekata Anna Maria Wesotow-
ska?

Maja stwierdzita, ze ten od-
cinek si¢ jej podobat, bo dobrze
sie go ogladato. Nie skupita sie
na zawartosci merytorycznej, a
na plynnosci wydarzen. Pomimo
silnych emodji nie byto drastycz-
nych scen, dlatego Maja odebra-
fa catos¢ ze spokojem. W Swie-
cie, w ktérym ona zyje, te wy-
darzenia jej nie poruszyly. Za to
emocjonalnie zareagowat Ko-
sma:

- Jestem za karg dozywocia,
ten cztowiek na to zastuguje. Ro-
zumiem, ze s¢dzia nie mogta
wydac surowszego wyroku. Pro-
kurator odwotat sie do historii
Josefa Fritzla, ktorego surowiej
ukarano, ale to byt przeciez inny
kraj. Trzeba walczy¢ z okrucien-
stwem, jakie ludzie czynig in-
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W Tarnowie

przeiamano bariery

bezpiecznych warunkach daw-
kowa¢ osobom niepetnospraw-
nym pozytywng dawke adre-
naliny. Jazda gokartem wyra-
bia umiejetnos¢ panowania nad
kierownica, poprawia refleks,
uczy podejmowania szybkich
decyzji w trudnych sytuacjach.

Ponadto osoby ucza sie oce-
ny swoich mozliwosci, umiejet-
nosci podejmowania prawidto-
wych decyzji i dopasowania ich
do réznych sytuacji. Doskonalg
zdolno$¢ przewidywania i od-
powiedniego reagowania.

Karting ksztattuje osobowos¢,
rozwija charakter i podnosi sa-
moocene. Osoby uczestniczg-
ce w tych szkoleniowych jaz-
dach staja sie bardziej odwazne,
zdyscyplinowane i samodzielne.
Dla 0séb niepemosprawnych to
réwniez ciekawa forma zajec te-
rapeutycznych, organizowania
czasu wolnego oraz rozwijania
zainteresowan.

MARCIN WOJCIESZAK
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PODOPIECZNI ,PRO FUTURO” W DYSKUSYJNYM KLUBIE FILMOWYM

Uczymy sie odrozniac
dobro od zta

nym. Widac¢ byto, ze sedzia chet-
nie wymierzytaby wicksza kare,
ale ograniczylo jg obowigzujgce
w Polsce prawo.

- To bardzo dziwna rodzin-
ka, w ktorej bylo petno zta — do-
dat Bartek. - Matka zarzuca-
fa corce, ze uwodzita jej meza i
wyrzucita jg z domu. Pozwoli-
fa mezowi prowadzi¢ podwoj-

ne zycie. Nie interesowata sig,
gdzie spedza noce. Slepo wie-
rzyta drugiej corce, co doprowa-
dzito do dramatu. Skad sie wzie-
fa ta patologia? Z tego, ze kazdy
czego$ komus$ zazdroscit. Pod-
czas poprzednich DKF-6w ogla-
daliSmy inne odcinki, w ktérych
réwniez nie brakowato nagan-
nych zachowan. Widzimy, ze co$
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jest nie tak, rozumiemy i tego nie
akceptujemy. Uczymy sie odrdz-
nia¢ dobro od zta. Filmy wybiera
Kosma, robi to przypadkowo, nie
sugeruje konkretnych odcinkow.
Dzieki temu zawsze mamy hie-
spodzianke i dyskusja po emisji
jest ciekawsza.

Drugi serial ogladany podczas
czwartkowego  Dyskusyjnego
Klubu Filmowego to Sad Rodzin-
ny. Tym razem chodzito o za-
pracowang matke otwierajaca
sie¢ cukierni, tak zajeta groma-
dzeniem pieniedzy, ze komplet-
nie zapomniata 0 swoim synu.
Kobieta rozwiodta si¢ z me-
zem uwazajac, ze jest nieporad-
ny i zwigzata z innym mezczy-
zng. Jej syn czut sie zaniedbywa-
ny i odrzucony. Wolat mieszkac¢
z ojcem. Tym bardziej, ze, jak
sam wyznat, nowy partner mat-
ki sprowadzat do domu kolegow,
ktérzy go nekali. Ojciec chiop-
ca byt w trudnej sytuacji. Dopie-
ro zdobyt prace, mieszkat w ma-
tym mieszkaniu, nie miat takich

pieniedzy, jak jego byta zona. Ale
obiecat, ze synowi na pewno nie
zabraknie mitosci, uwagi, ciepta
i bezpieczenstwa. Wyrok sadu
w tej sprawie byt jednoznaczny:
powierzyt chtopca ojcu.

- Winna jest matka, bo dla
niej wazniejsze niz syn byly cu-
kiernie i gromadzenie pienie-
dzy - méwi Kosma. — Do tego
ten partner matki i jego przyja-
ciele... Dobrze, ze sedzia wydat
taki wyrok.

— Znowu WSzyscy s3 zajeci —
mowi Bartek. — Kobieta byta za-
$lepiona biznesem i partnerem.
W wielu odcinkach rodzice cig-
gle majg co$ waznego na gto-
wie, zapominajgc o swoich dzie-
ciach. To bardzo smutne, bo ta-
kich rodzin jest coraz wiecej. A
kazdy z nas chce by¢ bezpieczny
1 mie¢ oddanych bliskich.

Kosma poszukuje kolejnych
odcinkéw serialu Anna Maria
Wesotowska. Beda znowu roz-
mowy, analizy, wnioski i nauka.

AURELIA PAWLAK
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'l"radycyjnie w lipcu, po raz
kolejny Rodzinny Ogréd
Dziatkowy imienia 1I Armii
Wojska Polskiego, przy ulicy
Bukowskiej w Poznaniu, goscit
na pikniku cztonkéw Wielko-
polskiego Stowarzyszenia Na
Rzecz Os6b z Choroba Alzhe-
imera. Dopisata pogoda i dobre
humory. Wszyscy zasiedli pod
orzechem, by wspolnie biesia-
dowac.

Przy grillu dyzurowat Jerzy Fi-
szbach, maz Elzbiety Fiszbach,
szefowej stowarzyszenia, ktory
serwowat kaszanke i kietbaski.
Kazdy miat cos dla ciata i dla du-
cha. Krzesta przy stotach szybko
zostaly zajete, bo swdj udziat w
pikniku zapowiedziato trzydzie-
Sci 0sob. Z miseczka wishi z wia-
snej dziatki uczestnikow pikniku
odwiedzit Zdzistaw Sliwa, pre-
zes Okregowego Zarzadu Pol-
skiego Zwigzku Dziatkowcoéw w
Poznaniu.

- Nasz ogréd stoi dla was
otworem, mozna tutaj posie-
dzie¢, pospacerowa¢, odpo-
czgl — zapraszat prezes Zdzi-
staw Sliwa. — Nie ma lepszego
wypoczynku jak na $wiezym po-
wietrzu. Bo gdzie spedza¢ wol-
ny czas? Na pewno nie w mar-
ketach. Mamy nadzieje, ze za-
wierucha wokét ogrodow dziat-
kowych w koncu ucichnie. Dla
wielu starszych ludzi, emerytow,
rencistow, niepelnosprawnych
taki ogrdd jest azylem. Odbiera-
nie im tego kawatka przyjemno-
$ci bytoby krzywdzace.

Dziatkowcy, wsrod ktorych sa
takze osoby niepetnosprawne,
nie zamierzajg si¢ poddac. Pra-
ce w komisji sejmowej nabraty
tempa do konca lipca, bo potem
postowie poszli na urlop. Praw-
nicy starali si¢ napisa¢ ustawe
wolng od wad. Od listopada do
konca stycznia podpisato sie mi-
lion 0s6b pod projektem obywa-
telskim, ktory mowi, ze powin-
ny by¢ dziatki i zwigzek, kto-
1y bedzie nimi zarzadzat. Sejm
przyjat cztery projekty do rozpa-

Piknik
pod kasztanem

trzenia. Skoncentrowano si¢ na
najbardziej popularnym projek-
cie obywatelskim. Jezeli wszyst-
ko dobrze pdjdzie, to pod koniec
tego roku ustawa bedzie podpi-
sana przez prezydenta.

Uczestnicy pikniku podaro-
wali prezesowi Sliwie piekng ro-
Sline na dziatke, a on w podzie-
kowaniu ztozyt sw¢j podpis na
wielkim papierowym drzewku.
Zbieranie podpiséw od wszyst-
kich uczestnikow spotkania
wigzato sie ze zmiang logo i
tworzeniem plakatu, ktory be-
dzie prezentowany podczas roz-
nych imprez i spotkan.

- Naszym najwiekszym pro-
blem jest teraz poszukanie no-
wego lokalu dla stowarzysze-
nia - moéwi prezes Elzbieta Fi-
szbach. - Chcieliémy przenies¢
sie z dawnej siedziby przy uli-
cy Szwajcarskiej do pomiesz-
czenia w Wyzszej Szkole Ustug
i Handlu przy ulicy Zwierzyniec-
kiej. Niestety, na razie biuro mie-
ci sie w moim domu. Szuka-
my dwoch pomieszczen o po-
wierzchni co najmniej dwudzie-
stu metréw kwadratowych z do-
brym dojazdem dla 0sob niepet-
nosprawnych. By¢ moze, kto$
sie do nas zglosi i problemy lo-
kalowe sie skoncza.

Podczas pikniku oprocz zwy-
czajowego $piewania ulubio-
nych piosenek byly takze poga-
wedkl i wymiana do$wiadczen.
Poinformowano 0 otrzymanej
dotacji na program dla opieku-
noéw 1 koniecznosci wypemiania
przez nich ankiety, dzieki ktorej
bedzie mozna poznac ich ocze-

kiwanie. Tradycyjnie uczestnicy
odwiedzili niektorych dziatkowi-
czdw, by podziwia¢ ich pieknie
wypielegnowane ogrodki.

- Projekt realizowany pod ha-
stem ,Dam rad¢” jest skierowa-
ny gtéwnie do opiekunéw 0s6b
chorych na Alzheimera — powie-
dziata Agata Biatachowska, se-
kretarz Wielkopolskiego Stowa-
rzyszenia Na Rzecz Oséb z Cho-
roba Alzheimera. — Drugim od-
biorcg beda seniorzy zaintereso-
wani problemami starosci i cho-
robg Alzheimera. Program po-
trwa od wrzesnia do grudnia
tego roku. Przewidziane sg czte-
ry wyktady. Neurolog wyjasni
na czym polega choroba Alzhe-
imera, geriatra opowie o starze-
niu si¢, prawnik omowi kwestie
zwigzane z ubezwlasnowolnie-
niem chorego, a policjant o tym,
jak nie dac si¢ okras¢ i oszu-
ka¢, jak pilnowa¢ dokumentow.
Chcemy takze zorganizowac
dwa spotkania z neuropsycho-
logiem dla opiekunéw, by mo-
gli oderwac sie od choroby pod-
opiecznych i dowiedziec si¢, jak
radzic¢ sobie na co dzien z wia-
snymi emocjami. Kazdy bedzie
mogt sie podda¢ badaniu pa-
mieci. Pomyslelismy przyjemno-
$ciach, a wiec wyjsciach do kina
I teatru. Projekt jest wspdffinan-
sowany z Ministerstwa Pracy i
Polityki Spotecznej. Zamierza-
my przygotowac plakat, do na-
szych podopiecznych wyslemy
listy z ulotkami informacyjnymi,
by mogli zapoznac si¢ z progra-
mem. Nalezy powiadomi¢ orga-

nizacje i instytucje pomagajgce
seniorom. Zamierzamy popro-
si¢ o pomoc media. Liczymy, ze
WTK obejmie nasz projekt pa-
tronatem medialnym, jestesmy
po wstepnych rozmowach z Ra-
diem Emaus, nie moze zabrak-
ng¢ informacji w ,Filantropie”.
Wyktady beda sie odbywac w
Centrum Bukowska, bowiem sa
tam pickne sale, wspaniale na-
dajgce sie do celow szkolenio-
wych i wykladowych. Plusem
tego miejsca jest bardzo dobra
lokalizacja. Z kazdego miejsca
bardzo fatwo tam dojechac.
Jezeli nie bedzie z kim zosta-
wic¢ osoby chorej, zajmie sie nig
opiekunka, ktora pojedzie do nigj
za zgodg stowarzyszenia. Bedg
takze do dyspozycji taksowki
umozliwiajgce dojazd do wyzna-
czonego miejsca. W przysziym
roku bedzie wnioskowanie o ko-
lejne granty. Elzbieta Fiszbach
podkreslita, ze zawsze moze li-
czy¢ na pomoc wiadz Miasta Po-
znania. Na piknik zawitata tak-
ze Paulina Tomal, doktorantka z
Uniwersytetu Medycznego, ktéra
przedstawita prace zwigzane z
przygotowaniem europejskiego
programu majacym na celu oce-
n¢ jakosci zycia osob dotknietych
chorobg otepienng oraz ich opie-
kunéw. Zaproponowata, by za-
interesowani podali swoje adre-
sy pod ktore zgtoszg si¢ upraw-
nieni ankieterzy, by wspolnie wy-
pemi¢ ankiete, z ktorych dane sa
potrzebne do programu.

AURELIA PAWLAK

FOT. (2X) AURELIA PAWLAK
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Wponiedzialek 29 lipca roz-
poczat si¢ dtugo i z ute-
sknieniem wyczekiwany przez
osoby niepetnosprawne z Ciu-
py przy Duszpasterstwie Aka-
demickim $w. Rocha w Pozna-
niu ob6z w malowniczym Za-
niemyslu koto Poznania - cate
7 dni i 6 nocy.

Byly wspaniate zabawy, wod-
ne harce w jeziorze, szalone
nocki z pieczeniem ciastek, cie-
kawe wycieczki i zwiedzanie Za-
niemysla z jego tajemniczg Wy-
spa Edwarda. Nazwa pochodzi
od hrabiego Edwarda Raczyn-
skiego, ktory w latach 1815-1845
byt jej zarzadca. Hrabia popemit
tu samobajstwo, strzelajgc sobie
w gtowe z armaty.

O wspaniatych wakacjach
Ciupowiczéw opowie pamiet-
nik jednej z uczestniczek — Do-
roty Eicke.

PONIEDZIALEK
— DZIEN 1

Do Zaniemysla przyjechali-
$my autobusem okoto godzi-
ny 13 w silnej grupie 43 os6b, w
tym 11 oséb na wdzkach inwa-
lidzkich. ZamieszkaliSmy w in-
ternacie Zespotu Szkét Ekono-
micznych. Czas po positku spe-
dziliSmy na wzajemnym pozna-
waniu si¢.

WTOREK
— DZIEN 2

Wybralismy sie catg grupg na
lody. Byly one prezentem od Ci-
chego Przyjaciela. Odwiedzit nas
ksiadz Krzysztof, nowy Duszpa-
sterz Akademicki $w Rocha w
Poznaniu. Odpoczywalismy na
plazy nad jeziorem. Byt tam kon-
kurs na najdtuzszy sznur stwo-
rzony z potgczonych ubran,
recznikow i butéw. Odwiedzili
tez nas klerycy z poznanskiego
Seminarium Duchownego przy
ulicy Wiezowej i zaproponowa-
li zabawe w znany wszystkim
teleturniej — Jaka to melodia? A
wieczorem — zabawa taneczna.

Wakacje

z Clupowiczami

SRODA - DZIEN 3
Zwiedzilismy caty Zaniemysl
1 poszlismy na bardzo dtugi spa-
cer. Obiad zjedliSmy w domu na-
szej kolezanki Ani. Byto super!

CZWARTEK
— DZIEN 4

ByliSmy nad jeziorem. Zazy-
wali$my kapieli wodnych i sto-
necznych. Opiekunowie zadbali
o to, aby osoby na wozkach tez
korzystaty z kapieli. Trzeba byto
widzie¢ ich rado$¢! Duza fraj-
da byto plywanie na rowerkach
wodnych. Wieczorem - rézne
gry planszowe.

PIATEK - DZIEN 5

Rano uczestniczylismy we
mszy swietej ze spiewami z Ta-

4X) ARCHIWUM CIUPOWICZ(')W

FOT. (

ize. Nastepnie ptywaliSmy w je-
ziorze. Po potudniu byliSmy na
koncercie w osrodku Oaza. Wy-
stapit dzieciecy zespdt Taize.
Dzien zakonczyliSmy zabawg z
opiekunami.

SOBOTA — DZIEN 6

O godzinie 10 rozpoczat si¢
chrzest nowych opiekunow 1
podopiecznych, do ktorych i ja
sie zaliczatam. SzukaliSmy za-
ginionej ksiezniczki, ukrytych
talarkow i musielisSmy wypic¢
paskudng miksture przygoto-
wang przez czarownice Patry-
¢je. Za znalezione talarki mo-
glismy podku¢ kopytka u ko-
wala. Polegalo to na owinieciu
obu ndg papierem toaletowym
i tak trzeba bylo dalej sie poru-
sza¢. Masakra! Po odnalezie-
niu ksiezniczki, ktora okaza-
ta sie Karolina, musielismy od-
powiedzie¢ na mnostwo pytan
dotyczacych uczestnikow tur-
nusu. Na zakonczenie miano-
wania kazdy otrzymat prezent
- kubet zimnej wody na gtowe.
Wieczorem odbyta si¢ ,pidza-
ma party”.

NIEDZIELA
— DZIEN 7

Niestety, to juz koniec obo-
zu. Pozegnalismy sie i — do Po-
znania... Smutno. Ale wrécimy
tu znowu.

PAWEt GROCHOWSKI
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kst ten poswiecam wiel-
kiemu tenorowi, cztowie-
kowi o duzej pokorze wo-
bec nieoczekiwanych i trud-
nych zdarzen. Jest nim Hisz-
pan, Katalonczyk Jose Carre-
ras. Chce opowiedzie¢, jak po
zdiagnozowaniu u niego ciez-
kiej choroby nowotworowe;j
potrafit walczy¢ o siebie, aby
nies¢ ludziom rado$¢ swoim

niezwyklym gtosem.

Juz od najmiodszych lat
przejawiat wybitny talent. Po-
trafit po obejrzeniu filmu Wielki
Caruso” bezbtednie odtworzy¢
poszczegolne arie. Jego rodzi-
ce postawili na dalsze, ukie-
runkowane ksztatcenie syna.
Podobng droge sceniczng
przebyli tacy wybitni tenorzy
jak Placido Domingo i Lucia-
no Pavarotti. Poczgtkowo jako
bardzo mtody chfopiec wyste-
powat na scenach rodzimych,
by z biegiem czasu powita¢
szerszg publicznos¢ tlumnie
zebrang na deskach $wiato-
wych oper w Londynie, Medio-
lanie czy Nowym Yorku. Wielki
tenor jako najbardziej ulubione
partie wsrod tak wielu przez
niego $piewanych wymieniat
postacie Rudolfa z Cyganerii
Giacomo Pucciniego i Don Jose
z Carmen Bizeta.

Kariera Jose Carrerasa roz-
wijala sie w zawrotnym tem-
pie. W latach 1985- 1986 wyda-
no az osiem jego ptyt. Wysta-
pit w licznych operach (debiu-
toat w Pajacach Leoncavallo),
oraz dat szereg koncertow. Ale
w tym okresie, pomimo zrozu-
miatego szczescia, na jego twa-
rzy malowato sie zmeczenie i
blado$¢, a oczy stracily dawny
blask. Problemy ze zdrowiem
mocniej daty o sobie zna¢, kie-
dy $piewak przebywat w Pary-
zu, gdzie krecono filmowg wer-
sje Cyganerii z jego udziatem.
Pomimo nie najlepszego samo-
poczucia, wigzat ambitne na-
dzieje na przysztos¢, gdyz uwa-
zat ze produkcja ta otworzy mu
droge do zdobycia pozycji su-
pergwiazdora, jakim byl jego
1dol z czasdw dziecinstwa — En-
rico Caruso.

Nadszedt sadny dzien, w
ktorym dowiedziat sie o swojej
chorobie. Owego dnia na pla-
nie filmowym byt coraz stabszy,
a kazde ujecie powodowato u
niego narastajacg frustracje.
Tego samego dnia zdecydo-
wat sie zasiegna¢ porady leka-
rza w amerykanskim szpitalu.
Wyniki byly zte, a zmniejszona
az 0 90% liczba ptytek krwi bu-
dzita uzasadnione obawy o zy-
cie Jose Carrerasa. By potwier-
dzi¢ wstepng diagnoze, podda-
no pacjenta badaniom w tym

Cztowiek,
ktory pokonat

raka

naktuciu ledzwiowemu. Tenor
pomyslat o swojej drogiej mat-
ce ktora w wieku 50 lat zmar-
ta na chorobe nowotworowg, a
wczesniej zostata poddana ta-
kiemu samemu badaniu. Po 48
godzinach od chwili opuszcze-
nia planu filmowego otrzymat
od lekarza diagnoze, ze jest
chory na ostrg postac biataczki
limfocytowej, a jego szanse na
przezycie wynosza 1:10. Przy-
pomniat sobie o $mierci swego
kuzyna, ktory przegrat walke z
biataczkg.

Przetransportowano Jose
prywatnym samolotem do Kli-
niki w Barcelonie na przepro-
wadzenie dalszych badan. Car-
reras wiadomos$¢ o chorobie
przyjat ze spokojem. Pomimo
niktych szans zapragnat z ca-
tych sit walczy¢ - jesli istnieje
cho¢ cien szansy. Postanowit
podda sie kazdej kuracji. Juz
po dwdch dniach od pobytu w
barcelonskiej klinice, $piewak
zostat poddany chemioterapii.
Tak ostabita ona system odpor-
nosciowy pacjenta, ze wywig-
zato si¢ zapalenie ptuc. Udato
sie je opanowac. By zminimali-
zowac grozbe kolejnych infek-
¢ji, przeniesiono $piewaka do
sterylnego pokoju.

Najwicksze szanse na wy-
zdrowienie u chorych na bia-
taczke daje przeszczep szpi-
ku kostnego. Jednak odszuka-
nie odpowiedniago dawcy po-
chfania duzo czasu. Natomiast
w tego typu schorzeniach czas
jest na wage zycia. Po kilku ty-
godniach badan oséb z rodzi-
ny tenora, niestety, zadna nie
mogta ofiarowac daru zycia w
postaci cennej tkanki. Dlate-
go zdecydowano si¢ na wyko-
nanie u chorego przeszczepie-
nia jego wiasnego szpiku. Za-
bieg ten nalezy do ryzykow-
nych, poniewaz istnieje zagro-
zenie, ze mimo zastosowanej
chemioterapii mogg przetrwac
w nim komorki nowotworowe,
ktére z powrotem trafig do or-
ganizmu. Zaleta tego zabiegu
jest, ze pacjent nie musi przyj-
mowac lekow immunosupre-

syjnych (przeszczep od dawcy
zdrowego grozi odrzutem).

Tak wiec, ratujgc zycie arty-
sty, poddano go najpierw cy-
klowi chemioterapii po kto-
rym nastgpito wypadanie wto-
sow i silne bole strony zotad-
ka 24 godziny na dobg¢. Przez
okres czterech miesiecy spe-
dzat czas w sterylnych warun-
kach, a odzywiano go z pomo-
cg kroplowki. W tym czasie te-
nor otaczat opiekg swoj gtos i
wierzyt, ze jesli dane mu bedzie
zy¢ to tylko po, by nadal Spie-
wac.

Na czas transplantacji tkan-
ki Jose Carreras zostat prze-
transportowany do Freud Hut-
chinson Institute w Seattle sty-
nacej w $wiecie jako najbar-
dziej prestizowa klinika onko-
logiczna. To w niej wtasnie po
raz pierwszy przeprowadzo-
no transplantacje szpiku kost-
nego. Osoby poruszone choro-
bg wybitnego tenora i zwykta
ludzkg potrzeba wsparcia dla
cztowieka walczgcego o zycie,
obdarowali go ponad 100 tysig-
cami listow z zyczeniami. Do-
taczyta do nich takze para kro-
lewska z Hiszpanii, ktora cze-
sto 1 systematycznie nadawata
depesze i faczyta sie telefonicz-
nie z pacjentem. W szpitalu w
Seattle odwiedzili go takze Pla-
cido Domingo i Luciano Pava-
rotti, ktorzy, zatroskani, dali mu
cate swoje wsparcie, by jak naj-
szybciej mogt wroci¢ na scene.

Jose w czasie choroby do-
znat istnego duchowego prze-
budzenia. Zawierzyt swoje zy-
cie 1 zdrowie nie tylko leka-
rzom, ale upatrywat pomocy
Najwyzszego. Zyt ze Swiado-
moscig, ze BOg jest jego sprzy-
mierzencem i czerpat z niego
zyciodajne sity do walki. Takze
przeprowadzat  wizualizacje,
ktora cho¢ nie zawsze prowa-
dzi do wyzdrowienia, to sprzy-
ja polepszeniu samopoczucia
chorego, wycisza go, uspakaja
1 wzmacnia podczas konfron-
tacji z tak trudnym przezyciem,
jakim jest ciezka choroba.

Po naznaczonej sukcesem
transplantacji szpiku kostnego
J. Carreras musiat zosta¢ pod-
dany kolejnej przykrej terapii,
jaka jest radioterapia. Po za-
konczonych udrekach chemio-
iradioterapii przyszedt 14-dnio-
wy okres, ktory miat wykazac
Czy zastosowana terapia przy-
niosta oczekiwane rezultaty. Ku
radosci lekarzy jak i pacjenta
wszystko wskazywato, ze tak.
Lecz niebawem spadta na nich
niespodziewana  katastrofa.
Bowiem nowo wszczepiony
szpik kostny zaczat nagle nie-
domaga¢, a system odporno-
Sciowy przestat wypetnia¢ swa
powinnos¢. Medycy z Seattle
niezwlocznie zaczeli mu apli-
kowac lek nowej generacjl o
nazwie GMCSF, ktory, ku ich
ogromnej uldze, poskutkowat i
nastapita regresja choroby.

Tenor zostat wypisany ze
szpitala po dwdch miesigcach
pobytu. Poleciat do Londynu,
potem do Barcelony, do wyte-
sknionego domu, w ktérym nie
byto go przez 119 dni. Wrocit cat-
kowicie zdrowy! Z wdzieczno-
$ci za uratowanie zycia pragnat
by¢ zywym $wiadectwem, ze
nawet tak ci¢zka chorob¢ moz-
na pokona¢ i zatozyt w roku
1988 Fundacje majaca na celu
pomaga¢ osobom dotknietym
biataczkg. Stworzyt miedzy-
narodowg rejestracj¢ dawcow
szpiku kostnego, a takze prze-
znaczyt spore kwote pieniedzy
na badania nad leukemig.

Jose Carreras przeznaczyt
takze pienigdze dla kliniki w
Barcelonie celem stworzenia
tam kilku sterylnych sal, po-
dobnych do tych, ktére istnia-
ty w Fred Hutchinson Institu-
te w Seattle. Nadal jezdzi po
Swiecie, prowadzi Fundacje i
swym przyktadem daje nadzie-
je, ze zdrowie chorych jest nie
tylko w rekach lekarzy, ale wie-
le zalezy od nas samych, na-
szej wiary w lepsza przysztosc,
w jak najbardziej realny powrot
do upragnionego zdrowia.

DOROTA SUDER
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Smak dziecinstwa

Kiedy siegamy
Pamieciq dziecinstwa
Czujemy ciepto
Matczynych rgk
Chronigcych nas
Jak dobre anioly

Jej mitos¢

tworzy piekny
Obraz wspomnieri
Ktorych jest wigcej
Lecz ten pozostanie
Nam najdrozszy
Gdyz malowany
Sercem.

Empatia

Empatia

To wspotodczuwanie
Serc naszych
Wspolgranie

Ktdrych zjednanie
Daje sife w dobrych

[ gorszych chwilach
Ona rozswietla droge
Do serc bliznich

I czyni ich zycie
Mniej samotnym

A petnym nadziei
Ktora leczy!

Uczciwos¢

By by¢ zawsze
Uczciwym
Wobec siebie
I bliznich

W odbiciu swym ujrzec

Prawosc i spokdj
Pedzlem Zycia
Tworzone

Wowczas i szczescie
Ma gtebszy smak

A my w jego blasku
Wtuleni

Dobroc
jak promien Swiatta

Dorota
Suder
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Nikt nas nie zapewnil, ze
zycie bedzie proste i ta-
twe. Dzieki temu zatozeniu
fatwiej mi bylo zaakcepto-
wac swoja sytuacje, a zara-
zem walczy¢ o poprawe sta-
nu swojego zdrowia. Nigdy
nie utracitam wiary i nadziei,
ze kiedy$ wyzdrowieje.

Nazywam si¢ Dorota Suder.
Jestem dyplomowang piele-
gniarka. Zawdd ten traktuje jak
powotanie. Niestety, od 19 lat
choruje na stwardnienie roz-
siane pofaczone z komponenta
miasteniczng, w wyniku ktorej
dodatkowo doskwiera mi nie-
wydolnos¢ miesni  oddecho-
wych, w tym gtéwnego z nich,
czyli przepony. Na co dzien po-
mocg stuzy mi respirator i kon-
centrator tlenowy. Urzadzenia
te otrzymatam od dobrych lu-
dzi z hospicjum, ktoérzy oto-
czyli mnie troskliwg i profesjo-
nalng opiekg domowg trwajg-
cg cztery lata.

Niektdrzy, styszac stowo ho-
spicjum, reaguja zaklopota-
niem i obawami. Lecz zycie lu-
dzi w hospicjum to tez zycie,
tak samo wartosciowe jak zy-
cie innych. Dzieki hospicjum
czuje sie bezpiecznie i jakos¢
mojej egzystencji poprawita
sie. Odwiedzajg mnie regular-
nie zaufani i zyczliwi pracow-
nicy stuzby zdrowia, z ktorymi
moge porozmawia¢ na temat
ksiazek, a takze o zyciu, w kto-
rym, niestety, nie jest mi dane
czynnie uczestniczy¢ z powo-
du probleméw z oddychaniem.

Mogtoby sie wydawa¢, ze
czas mi si¢ dluzy Lecz tak
nie jest. Na kazdy dzien mam
przygotowany plan zajec, kto-
ry skrzetnie realizuje 1 w kto-
rym jest czas na ulubione prze-
ze mnie porzadki, pomoc Dro-
giej Matuli, opieka nad mym
skrzydlatym przyjacielem - go-
tabkiem diamentowym o stod-
kim imieniu Gaja, ktore odda-
je catg jego uroczg osobowosc.

Wazng role w mym zyciu od-

grywajg ksigzki, ktére czytam
z wielkg pasjg. Sa nimi publi-
kacje medyczne, zoologiczne,
popularnonaukowe, biografie,
reportaze i wszystkie te, kto-
re cos madrego 1 wartosciowe-
g0 WNnoszg w moje zycie. Swoj
czas poswiecam tez pisaniu
wierszy. Lubi¢ sie uczyc¢ i roz-
wija¢ swoje zainteresowania,
na przyktad zwigzane z dosko-
naleniem sztuki pieknego pi-
sania, czyli kaligrafil.

Z przeczytanych ksigzek od
lat pisze liczne opracowania,
ktore rozsytam drogg interne-
towg do mych przyjaciét. Wich
szacownym gronie jest wielu
profesorow, lekarzy, dzienni-
karzy. Publikuje w kilku czaso-
pismach o tematyce medycz-
no-popularno-naukowej. Pisze
na wielu portalach spoteczno-
Sciowych, prowadze blog po-
drdzniczy i wspotpracuje z Kli-
nika Mikrobiologii.

Mimo trudnoéci staram si¢
by¢ silna duchem i nie podda-
wac si¢. Choroba nie zabrata
mi radosci zycia i na mej twa-
rzy dos¢ czesto gosci usmiech.
Zawsze moim marzeniem
byto pomagac¢ bliznim. Stuzy-
tam potrzebujgcym dzieciom.
Niestety, krotko to trwato. Nie
wykonuje wyuczonego zawo-
du pielegniarki, ale czuje sie
nig nadal i wcigz chciatabym
wspiera¢ bliznich. O tym bede
pamicta¢ na catg reszte zycia.
Kiedy sie niesie komus$ pomoc,
to cztowiek jest blizej Boga, a
to pickne uczucie.

Pracowatam w Szpitalu Pe-
diatrycznym dla najukochan-
szych dzieci. Staratam si¢
nie$¢ im pomoc, ulge w cier-
pieniu i usmiech. Te bezbron-
ne istoty dzielnie znosity swg
chorobe i pomimo niedogod-
nosci ciata zawsze witaly mnie
z radoscig, otulajac raczka-
mi. Niestety, z powodu wta-
snej niemocy, nie mogtam na-
dal by¢ z nimi. Lecz zawigza-
na w tamtym okresie przyjazn
miedzy nami przetrwata az 20
lat i trwa do dzisiejszego dnia.
W tym czasie otrzymatam od
dzieci, a teraz juz dorostych
0sob, ponad 200 listow, kartek
i fotografii z ich $lubdw czy po-
kazujacych ich nowo narodzo-
ne dzieci. Jedna z tych oséb

przesyta mi na biezaco zdje-
cia swych pociech, wiec na
mam przyjemnos¢ by¢ $wiad-
kiem ich rozwoju i dorastania.
Zawsze w listach zwracajg si¢
do mnie ,Kochana Siostro Do-
roto”. To piekne momenty. Za-
wsze bede wdzigczna za te
dary serca. Strzege catej kore-
spondencji jak najwickszego
skarbu i dzigkuje za dlugolet-
nig i trwatg o mnie pamiec. No
cdz, przez chorobe wielu mo-
ich zamierzen juz nie zreali-
zuje. A czas biegnie nieubta-
ganie.

Zawsze staram si¢ w trud-
nych chwilach szuka¢ pozy-
tywnych stron mojej sytuacji.
Moze, gdyby nie ona, nie uda-
foby mi sie przeczyta¢ tylu
wspaniatych ksigzek, miec¢ tyle
czasu ha przemyslenia na te-
mat sensu zycia i tego, co jest
W nim naprawd¢ wazne, a o
czym w pedzie zycia nieraz
sie zapomina. Nie poznatabym
wielu wspaniatych oséb, do
ktorych pisze o moich reflek-
sjach z przeczytanych ksigzek.
Dzieki temu jestem usmiech-
ni¢ta i mam poczucie dobrze
spemionego obowigzku. Cie-
sz¢ sie chwilg, nie wybiegam
zbytnio w przysztos¢, lecz sta-
ram si¢ wartosciowo wykorzy-
sta¢ dany mi czas. Kocham lu-
dzi, zwierzeta i rosliny i dzie-
kuje za wsparcie, ktore dzie-
ki nim otrzymatam. Wciaz czu-
j€ jego moc. Szukam rado$ci w
drobnych rzeczach, w odwza-
jemnionym usmiechu, pozdro-
wieniu, gescie, dobrym stowie.

Wierzcie mi, to sprawy pro-
ste, ale bardzo istotne, ktére
prowadza mnie po Sciezkach
zycia i wnosza do niego duzo
dobra. Dobro¢ jest jak promien
Swiatta. Im bardziej podtrzy-
mujemy go w sobie, tym wie-
cej bliznich otula sie jego bla-
skiem. Jest jak ziarno rzucone
w glebe, z nadziejg na obfity
plon. Plon w postaci wdzi¢cz-
nosci, usmiechu malujgcego
sie na twarzy i wiary, ze pew-
nego dnia choroba catkowicie
ustgpi i bede mogta nadal czy-
ni¢ to, co umitowatam najbar-
dziej, czyli pomaga¢ innym w
potrzebie. A kto wie, moze uda
mi sie takze zosta¢ lekarzem,
gdyz jest to jedno z moich naj-
wiekszych marzen.
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Do niedawna artysci art
brut byli mato znani. Nie-
wiele osob wiedziato, o co w
tej sztuce chodzi i kto ja upra-
wia. Od pewnego czasu ro-
$nie zainteresowanie zarow-
no pracami jak i ich autora-
mi. Organizowane sg wysta-
wy, plenery, wernisaze. I to
nie tylko w Polsce. Art brut
zaczal przekracza¢ granice
geograficzne.

Wystawa ,Art Brut from Po-
land” do konca wrzesnia bedzie
gosci¢ w The Creation Franche
Museum Begles we Francji. Jest
ona wynikiem rozpoczetej w
ubiegtym roku wspotpracy Ga-
lerii ,tak” w Poznaniu z francu-
ska placdwka. Na wystawie we
Francji zwiedzajgcy zobaczg
prace wspodtczesnych twor-
cow art brut takich jak: Mikotaj
Eawniczak, Justyna Matysiak,
Przemystaw Kiebzak, Henryk
Zarski zwigzanych z Galeria
"tak” w Poznaniu. Oprécz tego
bedzie mozna obejrze¢ twor-
czo$¢ Adama Dembinskie-
go, Tadeusza Glowali, Wiodzi-
mierza Rostona, Romana Rut-
kowskiego, Genowefy Jankow-
skiej, Krzysztofa Wisniewskie-
go, ktoérymi zajmuje sie Galeria
,Oto ja" w Ptocku.

Zdaniem Anny Leonowicz,
szefowej Galerii ,tak’, na uwa-
ge zastugujg wszystkie prace,
ale do szczegdlnych zaliczyc¢
nalezy dzieta Tadeusza Glo-
wali. Zaczat tworzy¢ w wieku
52 lat. Maluje postaci swietych,
statki oraz laurki z motywami
kwiatowymi. Glowala sam sie-
bie nazywat ,artysta malarzem
wielobranzowym”, teraz mowi
0 sobie — ,artysta malarz”. Two-
rzy takze obrazy o charakte-
rze architektonicznym, wyko-
rzystujgc do tego celu przed-
mioty kreslarskie. Jest detalista.
Zwraca uwage na kazdy znak,
na kazda kreske. Precyzyj-
nie narysowane pola tak samo
precyzyjnie wypetnia farbami.
Jego wizje sa niezwykle kolo-
rowe. Bardzo lubi morze. Tam
zobaczyt statki i sie w nich za-
kochat. Kazda prace podpisuje
swoim imieniem i nazwiskiem,
umieszczajac rowniez doktad-
ng date. Umitowanie detali jest
czescig jego charakteru.

Francuscy i nie tylko mito-
$nicy sztukl art brut czesto za-
trzymywali si¢ przy pracach
Henryka Zarskiego. Ciekawita
ich nie tylko forma, ale réwniez
interesujgca kolorystyka. Juz
na pierwszy rzut okaz widac,
ze Henryk Zarski lubi bawic sie
kolorami, a jednoczeénie za-
chowuje pewien realizm. Moz-
na to zaobserwowac chociaz-
by na obrazie przedstawiajg-

Art brut
we Francji

cym cztowieka na motorze.
Zaskakujg tylko nieproporcjo-
nalnie duze dfonie trzymajgce
kierownice. Podobne skojarze-
nia budzi kobieta, z rak ktorej
emanujg promienie. Skad taka
wyobraznia u tego artysty, ni-
gdy sie nie dowiemy. By¢ moze
miaty na nig wptyw przezycia z
dziecinstwa i pozniejsze zycie
w os$rodkach pomocy spotecz-
nej. Artysta urodzit sie w Niem-
czech, bo tam zostali deporto-
wani jego rodzice podczas II
wojny Swiatowej. Do Polski
wrocit w 1947 roku z kartka,
na podstawie ktérej okreslono
jego personalia. Rozdzielony
z rodzicami nigdy ich nie od-
nalazt. Od momentu przyjaz-
du do Polski mieszkat w pla-
coéwkach opiekunczych. Naj-
pierw jako dziecko w ,Caritas’,
potem w Domu Pomocy Spo-
tecznej w Pakowce koto Bo-
janowa. Lekarze stwierdzili u
niego uposledzenie umysto-
we. Wykonywat drobne prace
porzadkowe, pomagat w opie-
ce nad innymi pensjonariusza-
mi. Ze sztukg zetknat si¢ przy-
padkiem. Mieszkajac przez
pewien czas na wsi u gospo-
darzy, znalazt tam kredki dla
dzieci i zaczat rysowaé. Wzo-
rowat si¢ na pocztowkach i
starych gazetach. Potem przy-
szedt czas na powaznigjsze
obrazy na papierze i ptétnie.
Dzicki malarstwu zaczat mo-
wi¢, bo wczesniej uwazano go
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za osob¢ gtuchoniemg. Teraz
mieszka i tworzy w ,Pakowce”.
Jego obowigzkowym punktem
dnia jest droga do kosciota. Od
pewnego czasu w DPS-ie two-
rzy mural przypominajgcy ko-

Scielne freski. Osoby znajgce
Henryka Zarskiego mowig o
nim, ze jest niezwykle wrazli-
wy, cieply, serdeczny. Uwielbia
spotkania z przyjaciotmi i po-
dréze, ktore sg gtownym mo-
tywem jego tworczosci. Poza
tym kocha samochody, moto-
ry, rowery, wizerunki Matki Bo-
zej, koscioty.

Wspotpracujaca z Galerig
tak” ptocka Galeria ,0Oto ja"
wystata do Francji prace swojej
podopiecznej Genowefy Jan-
kowskiej. Jej specjalnoscig s
smutne postacie, pojedyncze
lub w grupach. Jakby chcia-
ta w ten sposéb odzwiercie-
dli¢ swoje nastroje. Maluje far-
bami olejnymi na ptétnie i de-
sce. Poczatkowo rysowata na
kartkach pastelowymi kredka-
mi. Mieszka w Domu Pomocy
Spotecznej w Zakrzewie koto
Plocka. Ma na swoim koncie
wyrdznienia, nagrody, ale naj-
bardziej ciesza jg wystawy. Z
ptocka galeria jest blisko zwig-
zany Wtodzimierz Roston, kto-
ry urodzit sic w Warszawie w
1953 roku. Teraz mieszka tak-
ze w Domu Pomocy Spotecz-
nej koto Ptocka. Maluje na kar-
tonie, dykcie, ptétnie. Najbar-
dziej interesuja go diabty, anio-
ty, $wiat przyrody, portrety zna-
nych mu o0séb, akty kobiece i
odwazne erotyki.

AURELIA PAWLAK

-’
;s
P2 |

e

e o

=7

AL

'/l he CTa

FOT. (2X) AURELIA PAWLAK



WRZESIEK 2013 MILAYIROP stRoNA4 3
" Y
=& . Zbigniew N
~#  Na przetomie
RZESZOW p
owniez Bartek, ojciec

wojej najstarszej corecz-
ki, bez wiekszego zdziwienia
przyjat do wiadomosci decyzje
Wandzi. Przeciez sam, bedgc w
wojsku, zaliczyt swoj ,politycz-
ny” rozwod z Terenig, 0 czym
zreszta w rodzinie nikt nie wie-
dziat.

Chcac nawet usprawiedliwi¢
decyzje Wandzi, przypomniat
gorgcy romans pieknej Polki z
Ukraincem, ktory miat miejsce
w Rownem w 1943 roku, a wiec
w okresie ludobdjczych akgji
banderowcéw na Wotyniu. Thu-
maczyt wtedy tej dziewczynie,
zeby nie wigzata si¢ z Ukrain-
cem, skoro dookota jego ziom-
kowie mordujg ludnos¢ polska,
od dzieci po starcow.

Bartek opowiadat swojej ro-
dzinie, jak bardzo chciat wply-
na¢ na decyzje tej picknej Po-
lki, zeby zerwata to juz ustano-
wione narzeczenstwo. Ale Ewa
- bo tak bylo tej pannie na imie
- odpowiedziata mu, ze takg mi-
tos¢ spotyka si¢ w zyciu tylko
raz. Dodafa tez, ze na Wotyniu
jest wiele tysiecy mieszanych,
polsko-ukrainskich matzenstw
1 mimo nacisku i grézb ze stro-
ny banderowcéw, wickszos¢ jest
sobie wiernie oddana.

Innego  zdania  odnosnie
zwigzku Wandzi z Niemcem
mieli Beatka i Marian, ale juz
najmtodsza Emilka, troche z po-
gladéw kosmopolitka, miata juz
Inne podejscie do tych spraw:
w tym przeogromnym Wszech-
Swiecie nasza planeta jest tylko
malutkim pytkiem. I tylko kwe-
stig czasu jest, kiedy ludzkos¢
bedzie w pelni zjednoczona. Za
sto lat, moze za tysigc — przeko-
nywata najblizszych.

Kiedy rodzice proébowali opo-
nowac przeciwko tak kosmopo-
litycznym wedréwkom w przy-
szto$¢, ich najmtodsza céreczka
zawsze przypominata, skad ma
takie troche buntownicze i od-
wazne poglady.

- Tatu$ zawsze mi thumaczyt,
ze daliscie mi imi¢ Emilia, ponie-
waz takie imi¢ miata Emilia Pla-
ter. I nie tylko dlatego... Takze
dlatego, ze gdy tatus byt w hitle-
rowskim Ostlagrze, w Brzesciu
nad Bugiem, stracono miodg
dziewczyne, ktora byta wtycz-
ka podziemnej polskiej organi-
zacji, pracujgc specjalnie jako
strazniczka w tym Ostlagrze. 1
to wlasnie tatu$ wtedy, gdy wi-
dziat, jak prowadzono jg na roz-
strzelanie, postanowit, ze nie po-

tysigcleci*?

zwoli, aby Polska, aby Swiat o
niej zapomniat. O tej, jak mowit,
wspdtczesnej Emilii Plater. I stad
zrodzito sie dla mnie to imi¢. To
wiasnie tatu$ chciat, abym bra-
ta z niej przyktad. Naturalnie,
na miar¢ tysigclecia, ktore jest
przed nami. Ja tez, jak bede mia-
fa dzieci, przekaze im pamie¢ o
tej bohaterskiej dziewczynie, za-
pewne zapomnianej juz przez
Swiat.

Mimo réznic $wiatopogladow
cata rodzina cieszyta sie z wybo-
ru Polaka papieza. Stad ich obec-
nosc¢ wsrod tych, ktorzy go wita-
li, gdy znalazt sic w Warszawie,
Krakowie i innych miejscach
kraju. A juz szczegdlnie, gdy od-
wiedzat rejon Nowej Huty, z kto-
rg miat szereg powigzan, gdy byt
kardynatem. Cytowano czesto
jego madre rady, dotyczace ludz-
kich relacji w $wiecie, kraju i zy-
ciu rodzinnym. A takze te swoj-
skie, zabarwione wspomnienia-
mi z lat dziecinstwa i mtodosci,
w ktérych nie braklo humory-
stycznych wstawek. Stynne kre-
mowki’, na ktére chodzito sie
chetnie w Wadowicach, zrobity
furore¢ w cukierniach, okreslane
juz mianem papieskich’. Szo-
kiem dla wszystkich byt zamach
na papieza, ktory cudem uniknat
Smierci.

,Cztowieczy los” $piewany
przez Ann¢ German, ktdry ,nie
jest bajkg ani snem...", odnosi
sie takze do najwickszych oso-
bowosci naszej planety. I zawsze
jest zestawiony z wielu niewia-
domych réwnan i przypadkow.

A MURY RUNA,
RUNA...

Ta buntownicza piesn Jacka
Kaczmarskiego zawsze towa-
rzyszyta Emilce w latach szcze-
golnych, kiedy to Polska wy-
tamywata si¢ z orbity dziatan
Zwiazku Radzieckiego, a Okrg-
gly Stot goscit dziataczy polskiej
sceny politycznej, z Czestawem
Kiszczakiem i Lechem Walesg
na czele. Niebawem w tym zna-
czacym 1989 roku powstat Sejm
Kontraktowy, ktéry tymczasowo
wybrat na prezydenta Wojciecha
Jaruzelskiego, a na premiera Ta-
deusza Mazowieckiego. Euro-
pa odetchneta takze, kiedy ru-
nat Mur Berlinski, dzielacy kon-
tynent na dwa rozne swiaty.

W tym goragcym okresie Emil-
ka poznata w czasie jednej z ma-
nifestacji, jeszcze przed Okrg-
glym Stotem, bojowego dziata-
cza ,Solidarnosci’ Ryszarda Ma-
linowskiego. Ten przystojny, wy-
sportowany i ideowo nastawio-
ny miody cztowiek szybko stat
sie jej idolem. Nic wiec dziw-
nego, ze go pokochata. Razem
Spiewali przebojowe piesni, a t¢
Kaczmarskiego traktowali jak
jaki$ niepisany hymn postepo-
wego Swiata”

Zerwij kajdany, potam bat,
A mury rung, rung, rund
1 pogrzebiq stary swidt...

Jednak tylko przez jakis$ czas
zgodnie spiewali te piesn. Zmia-
ny, jakie zaszly po 1989 roku, za-
czely ich wyraznie rozni¢. Ry-
szard byt z nich zadowolony.
Rozkrecit swdj biznes, zatozyt
firme i niebhawem zaczeto go za-
licza¢ do dobrze sytuowanych
obywateli. Kapitalizm, ktéry po-
wstawat na gruzach szwankuja-
cego, realnego socjalizmu PRL-u,
catkiem mu odpowiadat. Wtedy
Emilka rzucata mu w kiotniach
zjadliwe pytania:

- To jak to? O to walczyli-
Smy, o taki dziki kapitalizm? O
to, zeby nasza mtodziez szu-
kata chleba za granicg, a sta-
rzy ludzie zbierali puszki po pi-
wie | rézne odpadki na $mietni-
kach, zeby zarobic jakie$ grosze,
poniewaz ich emerytury, o ile w
ogble je majg, nie wystarczajg
na przezycie?

- Kochanie! Uspokdj sie. Nie
od razy Krakow zbudowali. Ale
jest wolnos¢... Mozesz sobie
wybra¢ partie, ktéra to wszyst-
ko zmieni, uporzadkuje. W kon-
cu robotnikowi na szeroko rozu-
mianym Zachodzie zyto si¢ na
0g6t lepiej, niz nam w okresie
komunizmu...

- Tylko zapomniates dodac —
przerwata Emilka wywody Rys-
ka - ze zyje sie lepiej w krajach
bogatych, ktére maja rynki zby-
tu.

- Moze i nasz kraj z czasem
bedzie taki sam. Mamy duzo
uzdolnionych po studiach, kto-
Izy umiejg si¢ znalez¢ w nowej
IZECZyWistoscl.

- A takze magistrow, ktorzy
w Londynie i innych miastach

zmywaja garnki w restaura-
gjach...

- Jak zwykle przesadzasz —
przerwat jej Rysiek. — Nie moze-
my wini¢ wladz za to, ze mamy
sporo nieudacznikdw, ktdrzy
maja lewe rece. ..

- No i dosy¢! - krzykneta
Emilka. — Myslisz tak samo ego-
istycznie, jak cata ta banda kre-
tynéw-dorobkiewiczow,  ktorzy
mysla tylko o sobie. Czyli mamy
nowego rodzaju kajdany i baty.

- Teraz to juz obrazasz takze
mnie. [ tych wszystkich, ktorzy
walczyli o to, zeby te mury ru-
nety! — krzyknat podenerwowa-
ny Rysiek.

— Mury wprawdzie runety, ale
nie pogrzebaly starego Swia-
ta — ironizowata Emilka. - A na-
wet odremontowano stary, feu-
dalny swiat. W ktorym wyzysk
cztowieka przez cztowieka sta-
le wzrasta. Z jednej strony bo-
gacacy sie milionerzy, a z dru-
giej nowe miliony bezrobotnych,
bezdomnych i gtodujacych.

- No tak, wszystko wedtug
ciebie jasne - ironizowat Rysiek.
- Tylko patrze¢, ja zastapisz Ja-
nosika i bedziesz sita odbiera¢
bogatym, aby dawa¢ biednym.
Stowem, chcesz roznieci¢ nowg
rewolucje. Tylko nie wiem, czy
na wzor francuskiej, czy komu-
nistycznej, czy jeszcze jakiej$ in-
nej. Demokratyczne reguly, wi-
da¢, zupetnie ci nie odpowiada-

— Demokratyczne? Dobre so-
bie. Kapitalisci nigdy nie pozwo-
lg na referendum, zeby spyta¢
ludzi, na przyktad, jaka ma by¢
rozpicto$¢ ptac? Czy godza sie
na milioneréw? Na taki wyzysk?
Na...

- Jeszcze troche 1 zasugeru-
jesz, zeby spytac, jaki swiatopo-
glad mozna tolerowac, jaka reli-
gie, jakiego Boga?

- Tylko nie mieszaj z tym
wszystkim Pana Boga - prze-
rwata mu wyraznie podenerwo-
wana Emilka. - To jest zupetnie
inna sprawa i inne racje. Kazdy
ma prawo do swojego $wiatopo-
gladu. Tylko nie do takiej religii,
ktéra namawia do terroryzmu
czy inkwizycyjnych rzezi. Ty je-
ste$ wierzacym facetem i mnie
to nie przeszkadza.

cdn.
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Lech
Konopinski

TRUDNA SZTUKA
Gdy ze sztukg

trudno zy¢,

dusze ukoj:

licz na kicz.

POCZUCIE HUMORU
Osmieszamy

siebie samych,

gdy ganimy

cudze kpiny.

DOWCIPNISIOWI

Z glupim nie zartuj -
Miej teb na karku!

Nie drocz sie z draniem,
bo kark ci ztamie.

Fraszki

DO WYNIOSEEGO
Cho¢ gtowg siegasz
do powaty,

przy mnie, ciemiego,
jestes maty.

SEAWA I CHWALA
Chwalg durnia durnie,
gdy jest na koturnie;

stawig go poczwornie,

gdy jest prochem w urnie.

EUFEMIZM
Pijacy i chlacze
to trzezwi inaczej.

KULTURA HANDLU
Zdzierca uprzejmie
skore z nas zdejmie.

ORATOR

To wielki cztowiek
i mistrz oredzi!
Zanim cos powie,
godzine gledzi.

TOTALIZM
Po to na swiecie
jest totalizm,
byscie z idiotow
przyktad brali.

ROZUM

Gdy ci zycia losy
rozumu nie daty,

mow, ze masz go dosyc¢:
badz zarozumiaty.

Z KSIAZKI
FRASZKOPIS Z KONOPI"

ZACMA

Czasem ostro$¢ wzroku
Bywa taka staba,

Ze patrzysz i nie wiesz,
Czy to chtop, czy baba.

LIZUS

Znow pozyskat wzgledy
Ten, co nisko stat,

Bo z dowcipow szefa
Najgtosniej sie $miat.

GUT KOGUT
Miata baba koguta,
Oj miata...

Bo do rosotu

Sie rozbierata.

Fraszki

DYSKUSJA

Racji oponenta

Do konca nie stucha
Cham, ktory ma gebe
Od ucha do ucha.

KONOWAL
On potraktowat
Znowu pacjenta
Nie jak chorego,
Lecz jak natreta.

LYSA PALA

Tak byt urokliwy
Odblask tysej gtowki,
Ze laski leciaty

Jak ¢my do zarowki.

REJESTRACJA
Zgtosita sie chora

W maju do doktora;
Przyjeta juz w grudniu
Ma by¢ po potudniu.

SAMOUK

W szkole muzycznej
Sie nie szkolit.

Sam w domu...
Do-re-mi-fa-solit.

TRUCICIEL

Znow truje wodolej,
Wigczyt swoje Scieki
Do gtéwnego nurtu
Politycznej rzeki.
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KRYSTYNA SYLWESTRZAK
GDANSK

= Nawet swicta krowa
ryczy, gdy jej stary sie
byczy.

= Pieskie zycie jest
znosne, jesli doznaje
panskich pieszczot.

= Wilkom apetyt zaostrza
natura. Ludziom -
pazernosc.

= Wot roboczy i koziot
ofiarny zazdroszczg
sobie wzajemnie,
nie znajgc swoich

Aforyzmy

= Bezrobocie jest
wyzwoleniem!
- wyrwato sie
nierozwaznie
polskiemu Syzyfowi.

= Btazen, dobrze znajacy
swoje rzemiosto,
zyskuje stawe nie

= Bywato, ze trudniej
byto o beczke, niz o
Diogenesa.

= Co mi czesto sen
odgania? — Zmora
znakow zapytania.

® Kanibalizm zanika, bo
ludzie stajg si¢ coraz

= Dawniej wierzono, ze
chytry dwa razy traci.
Dzi$ bogaci si¢
w dwdjnasob.

= Kolej rzeczy gna do
przodu. Tylko nie
wasze dowozi
do celu.

= Nie obwiniaj
zwierciadta za
ujawnianie twego
sadta.

= Od marzen lepsze
sg sny. Czasem si¢

przeznaczen. mniejszg niz krol. mniej strawni. sprawdzajq.
WSPOMNIENIE Z PRL-U
- Kazimierz
*%  Graczyk
170)p%4

- Obywatelu sierzancie - za-
gadnat kapral Momerda, dzielni-
cowy na wsiach Gospodarz, Cy-
zeminek 1 Guzef — chyba bedzie
trzeba jakim$ sposobem zajg¢
sic wodka sprzedawang w skle-
pach naszej gminy.

- Dlaczego? - zapytat sier-
zant, komendant gminnego ko-
misariatu w Rzgowie.

- Jest takie miejsce w Gospo-
darzu, duzo tam drzew, bo to
stary sad obok domu Kowalskie-
go, tego strycharza z cegielni. Co
wypije u szwagra w Woli Zara-
dzynskiej i wracam do domu,
tak okoto dwudziestej, to z tego
sadu stysze kukanie kukudki...

— To dopiero teraz w styczniu
mi 0 tym mowicie?! - przerwat
nerwowo komendant.

- Nie chodzi 0 maj, obywatelu
komendancie, teraz od kilku dni
to stysze.

- Cholera jasna! — komendant
nie ukrywat zdziwienia i zdener-
wowania. — Nie wiedziatem, ze
takie moga by¢ skutki picia wod-
ki. Do tej pory wiadomo byto o
biatych myszkach, wezach, pa-
jakach, ale o kukutkach w stycz-
niu jeszcze nie styszatem. Co wy
chlaliscie ze szwagrem?

- No, wodke.

-Jakg?!

- No, te najtanszg, z czerwo-
ng kartka.

— Wiecie co, Momerda? Trze-
ba sprawdzi¢ sprzedawcow tej
wodki, albo was wysta¢ do psy-
chiatry. Tylu ochlapuséw znam,
ale zaden mi nie mowit, ze sty-
szat kukuki zimg. Wniosek?
Momerda, jestescie skrajnym pi-
jusem.

Kiedy stychac
gtos kukutki

- Obywatelu komendancie,
nawet gdy nie wracam pijany, to
z tego sadu tez stysze kukanie
kukutki. A wracam zaraz po roz-
poczeciu zmroku.

- Momerda, przestancie
chrzani¢! Kukutki pojawiaja sie
w maju, ale nigdy w styczniu.

- Ja wiem, obywatelu komen-
dancie, ze podwladnemu za-
wsze wiatr w oczy wieje.

- Momerda, lepiej idzcie juz,
bo za chwile strace panowa-
nie nad sobg, kaze kolegom wa-
szym zaku¢ was 1 odwiez¢ do
gupiejowa.

— Dobrze, ide juz, ale nie my-
Slatem, ze zostane tak potrakto-
wany przez przefozonego, ktory
niby jest jak ojciec. Ale taki jest
los prostego cztowieka — odrzekt
tamigcym si¢ gtosem Momerda i
wychodzac rozptakat sie.

- Nie dosy¢, ze ochlapus,
to jeszcze ptaczek! — mruknat
gniewnie komendant.

Jednak po okoto godzinie za-
czat wspétczu¢ Momerdzie.
Uznat, ze musi by¢ przemeczo-
ny, poniewaz od trzech lat nie
byt na urlopie. Wi¢c jeszcze tego
samego dnia wystat Momerde
na miesieczny urlop. W te oko-
lice wyznaczyt kaprala Jankow-
skiego.

Mingto kilka dni. Wiasnie ko-
mendant konczyt stuzbe, gdy na-
gle wszedt Jankowski z dziwng
ming.

- Co tam, Jankowski?

- Momerda miat racj¢, ja tez
od kilku wieczordéw, idac tamte-
dy, styszatem kukutke, a nawet
planie koguta.

- No nie, kogo ja mam?! Go-
rzej niz ochlapusow! — komen-
dant nie mogt pohamowac zde-
nerwowania.

- Obywatelu komendancie
- Jankowski usitowat panowac
nad sobg. - Jestescie moim prze-
tozonym, ale wypraszam sobie
takie posadzenia. Ja pije alkohol
tylko przy rodzinnych okazjach,
ale nigdy nie w pracy!

- Tak? - komendant az po-
wstat z krzesta, nie kryjgc gnie-
wu. - Jak mozna by¢ trzezwym i
stysze¢ w styczniu kukutke?

- A wlaénie mozna! - Jankow-
ski tez nie kryt zdenerwowania.
- Trudno, skoro pan bedzie si¢
odgrywat, to ja tego tak nie po-
zostawie. Nie jestem strachliwy
jak Momerda.

Po czym pospiesznie opuscit
gabinet przelozonego.

- Cholera! — mruknat komen-
dant. — Albo to prawda, albo pra-
cuje z samymi alkoholikami!

Nastepnego dnia, gdy nieco
ochtonat, postanowit sprawdzic,
kto ma racje: oni czy on, uzna-
jac ich za alkoholikéw. Kazdego
dnia, bez wzgledu na pogode,
przechadzat si¢ w poblizu miej-
sca, gdzie styszano zagadkowy
glos kukuiki. I stato si¢. Ktore-

gos wieczoru uslyszat ten gtos i
pienie koguta od strony najwick-
szego drzewa w sadzie. Dobie-
gajgc tam ujrzat posta¢ schodza-
Ca z tego drzewa.

- Stoj! — krzyknat. - Kim jestes
i co robite$ na drzewie?!

- Wojtek Kowalski jestem,
prosze¢ pana.

- To ty tak nasladowate$ ko-
guta i kukutke?

- Tak, panie milicjancie.

- Dlaczego w ten sposob stra-
szysz ludzi?

- Ja nie strasze. Lubie tylko,
gdy ludzie si¢ dziwig, ze zima
kuka kukutka.

- No dobrze - komendant
uspokoit sie. — To dlaczego ro-
bites to, gdy przechodzili mili-
cjanci.

- Bo oni jakby sie bali. Jeden
to nawet strzelat. A gdy zapia-
tem jak kogut, to uciekt.

- No dobrze - komendant na-
wet poweselat. - Jeste$ zdolnym
nasladowca. Ale nie réb tego
wiecej.

- Dobrze, przepraszam — Woj-
tek uktonit sie, po czym pobiegt
w strone domu.

- No i wyjasnito si¢ — pomyslat
komendant. — Ale swoim nie po-
wiem. Moze to ich powstrzyma
od picia.

Na pewien czas pomogto. Mili-
¢janci panowali nad ciggotka od-
wiedzania bimbrownikow i nie-
legalnych handlarzy alkoholem.
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Ilekroé dowiadujemy sie
o Smierci bliskiego na-
szemu sercu czlowie-
ka albo kogo$ znanego,
wszelkie codzienne spra-
wy chowaja si¢ w kat, a
czas plynie wolniej niz
zazwyczaj. W tym wia-
$nie potozeniu znalazlo
sie cate poznanskie $ro-
dowisko 0s6b z niepeino-
sprawnosciami. We wto-
rek 13 sierpnia 2013 roku
zmart wybitny pedagog
specjalny — prof. zw. dr
hab. Wiadystaw Dykcik.

Urodzit sie 13 kwietnia
1942 w Pogorzatkach. Do-
rastal w Borzeciczkach
niedaleko Krotoszyna,
gdzie znajdowat si¢ osro-
dek dla dzieci z niepetno-

sprawnoscia intelektual-
ng. Po ukonczeniu w 1961
roku Liceum Pedagogiczne-
go w Krotoszynie podjat stu-
dia na Wydziale Filozoficz-
no- Historycznym Uniwer-
sytetu imienia Adama Mic-
kiewicza w Poznaniu na kie-
runku pedagogika. W 1973
roku ukonczyt takze stu-
dia w Panstwowym Instytu-
cie Pedagogiki Specjalnej w
Warszawie. Rok pozniej uzy-
skat na UAM stopien dokto-
ra nauk humanistycznych w
zakresie pedagogiki, habili-
tacje w 1988 roku, za$ tytut
naukowy profesora w roku
2006. Przez wiele lat kiero-
wat Katedrg Pedagogiki Spe-
cjalnej na Wydziale Studiow
Edukacyjnych UAM.

Wiadystaw Dykcik nie zyje

Sp. prof. zw. dr hab. Wta-
dystaw Dykcik byt cztonkiem
rad naukowych wydawnictw
takich jak: Poznanskie To-
warzystwo  Pedagogiczne,
,Szkota Specjalna”, ,Czto-
wiek — Niepetnosprawnosc
- Spoteczenstwo” oraz wie-
lu innych. Jest autorem po-
nad 150 publikacji dedyko-
wanych pedagogice specjal-
nej, pedagogice spotecznej i
historii wychowania. Wydat
3 monografie naukowe, opu-
blikowat 142 artykuty w cza-
sopismach naukowych i pu-
blikacjach zbiorowych.

Angazowat sie nie tylko
w dziatalno$¢ naukowo-dy-
daktyczna, ale tez brat udziat
w wyjazdach i spotkaniach
integrujgcych  Srodowisko

0s6b z niepelnosprawno-
$ciami. Uwrazliwiat spote-
czenstwo, a zwlaszcza lu-
dzi mtodych, na ich szcze-
golne potrzeby. Wyksztatcit
wiele pokolen pedagogow.
Wobec wspdtpracownikow
zawsze byt zyczliwy i kole-
zenski. Pracowal naukowo
niemal do ostatnich chwil
zycia. Ceremonia zatobna
$p. prof. zw. dr hab. Wtady-
stawa Dykcika odbyta si¢ w
piatek 16 sierpnia w koscie-
le pw. sw. Michata w Borze-
ciczkach. Rodzinie, przyja-
ciolom oraz wspotpracow-
nikom sktadamy najszczer-
sze wyrazy wspotczucia.

KAROLINA KASPRZAK

Wspierac
chorych
psychicznie

Trwa szkolenie pod nazwag
,Praca z dorostymi osoba-
mi z zaburzeniami psychicz-
nymi’, realizowane przez
Fundacje Przeciw Wyklucze-
niu Spotecznemu ,Bedziesz”
na zlecenie Regionalnego
Osrodka Polityki Spotecznej
w Poznaniu w ramach projek-
tu systemowego ,Podnosze-
nie kwalifikacji kadr pomocy i
integracji spotecznej w Wiel-
kopolsce” wspotfinansowane-
go ze $rodkow Europejskiego
Funduszu Spotecznego.

Biora w nim udziat pracow-
nicy instytucji pomocy spo-
tecznej, organizacji pozarza-
dowych i wolontariusze za-
interesowani  kompleksowym
wspieraniem 0sob dorostych
po kryzysach psychicznych na
kazdym etapie zycia. Szkole-
nie jest prowadzone w formie
bezptatnych,  trzydniowych
warsztatow w 8 grupach na te-
renie Osrodka Kultury i Rekre-
acji Mickiewiczowskie Cen-
trum Turystyczne — Hotel MCT
w Zerkowie. Do wyboru byto
kilka termindw. Pierwszy zjazd
odbyt sie w dniach 7-9 sierp-
nia, a ostatni planowany jest
miedzy 18 a 20 wrzesnia.

KAROLINA KASPRZAK

Lipcowe grillowanie

niedziel¢, 21 lipca, od-

byto si¢ kolejne spotka-
nie grupy Polskiego Towa-
rzystwa Stwardnienia Roz-
sianego Oddzial Wielkopol-
ska w ogrodzie Grazyny Gat-
ki. Wsrod zieleni i kwiatow
czekato przyjemne zacienio-
ne miejsce, idealne na piknik.

Gospodyni przygotowa-

ta wspaniate wypieki. Kaz-
dy z uczestnikow wyktadat na
wspolny stét satatki, owoce i

napoje. Asystenci osoby nie-
petnosprawnej pomagali w do-
jezdzie na piknik osobom na
wozkach inwalidzkich, a poz-
niej dbali, aby wszyscy wygod-
nie si¢ usadowili.

- Grillowanie nie moze si¢
obejs¢ bez kietbasek i kaszan-
ki — méwi Wojciech Zielinski,
cztonek PTSR.

Ich przyrzadzaniem zaje-
li sie wolontariusze. Na spo-

tkanie kilka 0séb przyszio po
raz pierwszy. W role gospodyni
przez chwile wcielita si¢ Roza
Korczynska,  przewodnicza-
ca Wielkopolskiego Oddziatu,
ktora sprawita, ze atmosfera
szybko si¢ rozluznita i wszyscy
poczuli si¢ jak w rodzinie. Te-
matéw do rozmow nie brako-
wato. Czas na wspdlnych po-
gaduszkach szybko minat. Pra-
wie nikt nie zauwazyt, ze zro-
bit si¢ pozny wieczor. awa

FOT. WOJCIECH ZIELINSKI
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,Brzozy” nad morzem

‘-ﬁ

Czlonkowie Klubu Senio-
ra ,Brzozy’, dzialajgce-
go przy Placowkach Kultu-
ralnych osiedla Rusa oraz kil-
ka zaprzyjaznionych o0s6b
uczestniczyto w tygodnio-
wym (od 16 do 23 czerwca)
wyjezdzie nad morze do miej-
scowosci Rowy, potozonej
pomi¢dzy teba a Ustka.

tacznie w tej nadmorskiej
eskapadzie braly udzial 32
osoby. Miejscem zakwatero-
wania byt pensjonat ,U ma-

rynarza’. Podczas spacerow
poznawano najblizszg okoli-
ce. Byly kapiele, plazowanie,
wspolnie marsze uprawialy
Nordic Walking. Nie zabrakto
zabawy senioréw pod hastem
,poznajmy si¢”. Byt tez rejs
statkiem ,Jaga". Atrakcj¢ sta-
nowit znajdujacy si¢ tam park
oraz jezioro z trzydziestoma
gatunkami ryb.

Seniorzy udali si¢ tez auto-
karem do Ustki, gdzie zwiedzi-
li promenade, molo, latarnie
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morska. Opiekunka tej grupy
Matgorzata Olejniczak orga-
nizowata zabawy. Byty choral-
ne Spiewy przy grillu i muzycz-
na zgadywanka utworéw typu
,Co to za melodia”. Zwyciezca
otrzymywat bursztynka. Kto
zgromadzit ich najwiecej, do-
stat w nagrode butelke petna
cukierkow. Byta tez olimpiada

sportowa seniorow z medala-
mi dla zwyciezcow.

Niezwykta byta wycieczka
na ruchome piaski, czyli wy-
dmy koto keby. Cztery wytrwa-
te panie przemierzyly je pie-
Szo w te i z powrotem, w su-
mie okoto 15 kilometrow!

ROBERT WRZESINSKI

Centrum Karier
zaprasza

Bezp’fatne konsultacje dla
osob bezrobotnych zain-
teresowanych podjeciem za-
trudnienia, dostep do bazy
ofert pracy, nieodptatnych
kurséw i szkolen, a takze
wsparcie w sporzadzaniu do-
kumentéw aplikacyjnych —
takie formy pomocy przewi-
duje projekt pod nazwa ,Cen-
trum Karier Osob Niepeino-
sprawnych — wigczanie oséb
niepetnosprawnych z wo-
jewodztw todzkiego, mazo-
wieckiego i wielkopolskiego
w rynek pracy’ realizowany
przez Fundacj¢ ,Tus”.

W projekcie moga wzigc
udziat osoby z orzeczeniem
O niepemosprawnosci w
stopniu umiarkowanym badz
znacznym z zachowaniem
normy intelektualnej, nieza-
trudnione, zamieszkujgce na
terenie wojewddztwa wiel-
kopolskiego, mazowieckie-
go 1 todzkiego. Projekt jest

wspotfinansowany ze $rod-
koéw Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob Niepetno-
sprawnych.

Konsultacje s3 udzielane w
siedzibie Fundacji ,Tus’ przy
ulicy Woronicza 29 a w War-
szawie, telefonicznie: (22) 852
01 82, mejlowo: ckon@tus.org.
pl. Mieszkancy wojewodztwa
todzkiego moga zasiegnac
porady w punkcie konsulta-
cyjnym przy Piotrkowskiej
235/241, pod numerem: 518
841 760, ckon.lodz@tus.org.
pl, a mieszkancy Wielkopol-
ski w punkcie przy ulicy Jana
Pawta II 26 w Poznaniu, tele-
fonicznie: 509 619 259 i mej-
lowo:  ckon.poznan@tus.org.
pl. Warunkiem skorzystania
z ustug jest wypehienie oraz
odestanie formularza zgtosze-
niowego, ktdry jest dostepny
na stronie internetowej: www.
tus.org.pl

KAROLINA KASPRZAK

DRUKARNIA
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. DRUK DO FORMATU B2
ﬁ@ ULOTKT i PLAKATY
% WIZYTOWKI
S KSIAZKI

FOLDERY
"KALENDARZE

58 SZTANCOWANIE
PROJEKTOWANIE GRAFICZNE
DRUK OFFSETOWY I CYFROWY

ul. Karpinskiej 16, 60-462 Poznan
tel. 618 172 206

www.komdruk.pl

mail: komdruk@wp.pl
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W WARSZTACIE TERAPII ZAJECIOWE] ,PAWELEK" W OWINSKACH

Mingt kolejny rok

Po roku ciezkiej pracy przy-
szedl czas na zastuzony
odpoczynek. Dlatego tez 24
lipca odbyto si¢ uroczyste za-
konczenie roku w Warsztacie
Terapii Zajeciowej ,Pawetek”
w Owinskach. Pogoda dopi-
sywatla, wiec wspdlnie swie-
towaliSmy na Swiezym po-
wietrzu, w parku.

Najpierw ztozyliSmy zycze-
nia osobom, ktore w najbliz-
szych dniach miaty obchodzi¢
swoje imieniny, a pozniej zje-
dliSmy przyniesione przez nie
smakotyki. Podczas deseru
rozmawiali$my o zblizajacych
sie wakacjach, naszych pla-
nach wyjazdowych oraz wspo-
minali$my wydarzenia bieza-
cego roku. Pozniej byty wesote
gry i zabawy. Trudne na pozér
zadanie, jakim byto odgadnie-
cie, czyja reka lub noga wysta-
je zza zastony, okazato si¢ ta-

twe, bo dobrze sie znamy. Po-
dobnie bylo z odgadywaniem,
kogo opisuje nasza terapeutka
pani Marlena. Salwy $miechu
wywolywata zabawa w prze-
kazywanie min.

Byt tez konkurs, ktéry wy-
magat od nas troch¢ odwagi,
aby wystgpi¢ przed wszystki-
mi, ale takze dystansu do sa-
mego siebie. MusieliSmy $pie-
waé, tanczy¢, robi¢ S$miesz-
ne miny, udawac zwierzatka i
$rodki transportu, takie jak sa-
molot, samochdd czy pociag.
Potem odpoczynek, rozmowy
i wreczenie nagrod osobom,
ktore w tym roku wykazaty
si¢ duzym zaangazowaniem
w prace. Zyczac sobie udane-
go wypoczynku, wrociliSmy do
domow, aby na wakacjach na-
brac sit na kolejny, peten wy-
zwanrok. E.S.
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