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Pacjenci Oddziatu Opiekun-
czo-Leczniczego Psychia-
trycznego Zaktadu Opiekun-
czo-Leczniczego i Rehabilitacji
Medycznej w Poznaniu — Filia
w Owinskach potrzebuja god-
nych warunkéw Zycia. Szanse
na to daje projekt pod nazwa
JLoprawa jakosci opieki nad
osobami niesamodzielnymi, z
zaburzeniami psychicznymi i
niepetnosprawnymi intelektu-
alnie” realizowany w placow-
ce od wrzesnia 2014 do kwiet-
nia 2016.

Dziatanie jest finansowane
w 80% z Mechanizmu Finan-
sowego Europejskiego Obsza-
ru Gospodarczego i Norweskie-
go Mechanizmu Finansowego
2009-2014 w ramach Programu
Operacyjnego PLO7 ,Poprawa i
lepsze dostosowanie ochrony
zdrowia do trendéw demogra-
ficzno-epidemiologicznych’, w
20% przez Miasto Poznan. kgcz-
nie przeznaczono ha ten cel po-
nad 21 miliondw ztotych.

Oddziat Opiekunczo-Leczni-
czy Psychiatryczny miesci sie
przy ul. Cysterek 5 w budynku z
lat 1870-1874 XIX wieku wznie-
sionym w surowym stylu ,Roh-
bau’. W 1954 roku funkcjono-
wat tam Panstwowy Dom Po-
mocy Spofecznej dla Dorostych,
a w 1969 Panstwowy Dom Spe-
cjalny nr 4 dla Przewlekle Cho-
rych. W 1997 roku wojewoda po-
znanski zadecydowat o pofacze-
niu Zaktadu Opiekunczo-Lecz-
niczego przy ul. Mogilenskiej 42
w Poznaniu i Zaktadu Opiekun-
czo-Leczniczego dla Dorostych
przy ul. Cysterek 5 w Owiniskach.
W 2004 roku placowce nada-
no nazwe: ,Zaktad Opiekunczo-
Leczniczy i Rehabilitacji Medycz-
nej Samodzielny Publiczny Za-
ktad Opieki Zdrowotnej ul. Mogi-
lenska 42 w Poznaniu"".

ZOLIRM jest placowka cato-
dobowg, w ktdrej wsparcie znaj-
dujg osoby niepetnosprawne z
réznych powoddéw pozbawione
pomocy ze strony najblizszych.
W Filii w Owinskach obecnie
przebywa 60 pacjentow. To mez-
czyzni w wieku 30-80 lat. W po-
mieszczeniu jest zaledwie 11 sal,
a warunki lokalowe sg bardzo
trudne. Budynek nie spetnia wy-
mogow stawianych placowkom
leczniczym. Brakuje m.in. przy-
stosowan  architektonicznych,
miejsca na zaplecze dla perso-
nelu. W toaletach nie ma drzwi.
Jest m.in. niewielka salka tera-

Chorym
— godne zycie

peutyczna potaczona z kaci-
kiem komputerowym, mata sal-
ka, w ktorej odbywaja si¢ zaje-
cia z muzykoterapii. Z tym pro-
blemem placéwka zmaga sie od
wielu lat. Niezastgpiong alterna-
tywa w jego rozwigzaniu okazat
sie projekt ,Poprawa jakosci...”,
ktory zaktada rozbudowe Od-
dziatu Opiekunczo-Leczniczego
Psychiatrycznego o nowe skrzy-
dlo z wewnetrznym dziedzin-
cem potaczone z istniejagcym bu-
dynkiem przeszklonym fgczni-
kiem i prace remontowe w starej
czesdci budynku. Teren dziatki,
na ktérym znajdujg sie zabudo-
wania jest objety ochrong kon-
serwatorskg.

Jak poinformowata Barba-
ra Krzywda, kierownik Oddzia-
tu Opiekunczo-Leczniczego Psy-
chiatrycznego, projekt obejmu-
je przystosowanie pomieszczen
do potrzeb o0s6b niepemnospraw-
nych pod wzgledem infrastruk-
tury wewnetrznej i zewnetrznej
(montaz wind, platform, drzwi
w tazienkach, pochylni i pore-
czy). Teraz pokoje sa maksymal-
nie 9-osobowe, w nowym skrzy-
dle pokoje beda maksymalnie
3-osobowe i 20 dodatkowych
miejsc.

Procz tego projekt przewidu-
je: utworzenie nowoczesnie wy-
posazonej sali rehabilitacyjnej z
bezposrednim wyjsciem na ta-
ras dolny oraz sali doswiadcza-
nia $wiata i sal terapii zajecio-
wej, zastosowanie ekologicz-
nych rozwigzan technologicz-
nych jak np. montaz kolektorow
stonecznych, korekte uktadu
drogowego wraz z chodnikami,
parkingiem i o$wietleniem oraz
zagospodarowanie terendw zie-
lonych. W przyziemiu nowego
budynku beda si¢ znajdowaty
pomieszczenia techniczne, szat-
nie dla personelu, sala rehabili-
tacyjna oraz pomieszczenia go-
spodarcze. Na parterze przy wej-
ciu bedzie ulokowana pocze-
kalnia z szatnig, punktem infor-
macyjnym oraz z pokojem od-
wiedzin. Przy wejsciu na od-
dziat zaplanowano wezet piele-
gniarski z pomieszczeniami go-
spodarczo-porzadkowymi i wej-
$cie do stotowki. Sale pacjentéw
beda umiejscowione na parte-
rze i na I pietrze. W starym bu-
dynku bedzie przeprowadzo-

na wymiana dachu wraz z ocie-
pleniem oraz wymiang instala-
cji wewnetrznych (elektrycznej,
wodno-kanalizacyjnej, central-
nego ogrzewania). Zakonczenie
prac planowane jest na wiosng
2016 roku?.

Przedsiewzigciami w ramach
projektu sg rowniez tak zwane
dziatania nieinwestycyjne, czy-
li szkolenia, dziatania terapeu-
tyczne oraz dziatania ksztattu-
jace postawy zrozumienia i ak-
ceptacji. Przewidziane sg szko-
lenia wzmacniajgce umiejetno-
$ci osobiste 1 komunikacyjne pa-
gentow, szkolenia dla opieku-
now oraz dla personelu medycz-
nego. W programie szkolen dla
personelu jest m.in. nauka jezy-
ka migowego w celu polepsze-
nia komunikacji z pacjentem.
Istotnym elementem edukacyj-
nym sg zajecia dotyczace pie-
legnacji pacjentéw w wieku po-
deszlym 1 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi, zajecia ukierun-
kowane na podnoszenie umie-
jetnosci komunikacyjnych i oso-
bistych, szkolenia warsztato-
we dla rodzin i opiekundw oséb
niepelosprawnych czy nawig-
zanie wspotpracy z wzorcowymi
osrodkami w kraju i za granicg.

W ramach dziatan terapeu-
tycznych zespét pracownikow
Uniwersytetu Medycznego im.
Karola Marcinkowskiego w Po-
znaniu opracowat koncepcje te-
rapii zajeciowej, na ktorg skia-
dajg si¢ cztery fazy terapii - je-
den pacjent uczestniczy tylko w
jednej z nich. To zajecia dogo-
terapeutyczne, muzykoterapeu-
tyczne, hortikuloterapia (lecze-
nie przez prace w ogrodzie) z
elementami arteterapii i zaje-
cia teatroterapeutyczne. W lipcu
rozpoczely sie tez specjalistycz-
ne indywidualne zajecia tera-
peutyczne dla pacjentow z gte-
boka i gtebsza niepemospraw-
noscig intelektualng. Obserwa-
¢je i doswiadczenia terapeutow
zostang zebrane i wydane w for-
mie poradnika adresowanego
do o0sob zainteresowanych pra-
€g terapeutyczng z osobami nie-
pemosprawnymi.

Na dziatania terapeutyczne
skladaja sie tez wyjscia na ba-
sen, kregielnie, ¢wiczenia z fi-
zjoterapeuta, fizykoterapia, ma-
larstwo, grafika, rzezba. Do dzia-

FOT. KAROLINA KASPRZAK

- enq z wdrozonych form
leczenia jest hortikuloterapia,
czyli praca w ogrodzie.

tan ksztattujgcych postawy zro-
zumienia i akceptacji, przeciw-
dziatania stygmatyzacji i dys-
kryminacji 0sob niepetnospraw-
nych zaliczaja sie: przedstawie-
nia teatralne z udziatem pacjen-
tow, pikniki i spotkania integra-
cyjne, konferencje naukowe o te-
matyce zdrowia psychicznego i
form opieki nad pacjentem prze-
wlekle chorym, koncerty muzyki
powaznej adresowane do oséb
niesamodzielnych,  niepeno-
sprawnych, starszych i z zabu-
rzeniami psychicznymi, a takze
kampania spoteczna podkresla-
jaca problem wykluczenia i alie-
nacji 0sob niepetnosprawnych.

Pacjenci Oddziatu Opiekun-
czo-Leczniczego Psychiatrycz-
nego chetnie wychodza do lu-
dzi. Placdwka systematycznie
wspolpracuje m.in. z Warszta-
tem Terapii Zaj¢ciowej w Owin-
skach  prowadzonym przez
Wielkopolski Zwiazek Inwali-
doéw Narzadu Ruchu. Udziat w
r6znego rodzaju spotkaniach in-
tegracyjnych stwarza mozliwos¢
prezentacji tworczych dokonan.
Takim spotkaniem jest np. do-
roczna inscenizacja Wedrownej
Grupy Teatralnej Herody’, kto-
ra wystawia spektakl w okresie
Swiat Bozego Narodzenia.

I Zrodto: http://www.projektowinska.pl/
pl/aktualnosci/1-kilka-slow-o-historii-
placowki.html

2 Zrodlo: Materialy promocyjne pro-
jektu
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Nie jestesmy swiadomi, jak
blisko jest cierpienie. Jak
niewiele trzeba, bysmy zosta-
li pozbawieni tego, co bezcen-
ne. W cichym mieszkaniu tyka
zegar. Czasu jest coraz mniej.
Kobieta skrywa twarz w dto-
niach. Przeprasza za izy.

W sierpniowym wydaniu ,Fi-
lantropa Naszych Czaséw” na
stronie 3 opublikowaliSmy ar-
tykut Eutanazja na raty” przed-
stawiajgcy dramatyczng sytu-
acje 19-letniego Macieja Smo-
larkiewicza z Kérnika w powie-
cie poznanskim, ktéremu Ze-
spét Koordynacyjny ds. Cho-
réb Ultrarzadkich odebrat moz-
liwo$¢ leczenia jedynym sku-
tecznym w jego chorobie i bar-
dzo drogim specyfikiem o na-
zwie Elaprase’. Przypomnijmy,
ze mtody mezczyzna cierpl na
mukopolisacharydoze typu I
(inaczej zespot Huntera) — prze-
wlekle postepujgce zaburzenie
genetyczne.

Na konsekwencje spowodo-
wane przerwaniem terapii dtu-
go nie trzeba byto czekac. Brak
leku podawanego przez pra-
wie 6 lat przyczynit sie do kata-
strofalnego pogorszenia stanu
zdrowia Macieja. Jak informujg
rodzice, pod koniec lipca dostat
wysokiej temperatury, przekra-
czajgcej 40 stopni. Lekarz ro-
dzinny podejrzewat, ze to wi-
rus. 4 sierpnia trafit na Oddziat
Intensywnej Opieki Medycznej
Szpitala Klinicznego im. Prze-
mienienia Panskiego Uniwer-
sytetu Medycznego w Pozna-
niu. Organizm nie reagowat na
antybiotyki. Zadziataly dopie-
ro w 6 dobie. Maciej byt utrzy-
mywany w $pigczce farmako-
logicznej. Podtgczony do spe-
cjalistycznej aparatury wal-
czyt o zycie. 10 sierpnia prze-
prowadzono zabieg tracheoto-
mii polegajacy na wprowadze-
niu do drég oddechowych rur-
ki umozliwiajgcej doplyw po-
wietrza do ptuc. 17 sierpnia do-
stat kolejng infekcje. Byt zywio-
ny przez sonde do nosa. Pod
koniec sierpnia zatozono tzw.
zgtebnik PEG (gastrostomie en-
doskopowg) w celu dostarcza-
nia substancji odzywczych bez-
posrednio do zotadka.

- Najgorsze jest to, ze pa-
trzymy na cierpienie nasze-
go dziecka i w zaden sposéb
nie mozemy mu pomaoc. To, co
przezywa, jest nie do opisania -
mowl przez fzy mama Macieja
Lucyna Smolarkiewicz.

Ojciec Marek Smolarkiewicz
wystosowat do prof. dr hab. n.
med. Mieczystawa Walczaka,
przewodniczgcego Zespotu Ko-
ordynacyjnego do spraw Cho-
r6b Ultrarzadkich pismo z pros-
bg o udzielenie odpowiedzi,

Skazany
na powoln

Maciej w rodzinnym domu. Widoczne jeszcze efekty terapii
lekiem ,Elaprase”.

kto ponosi odpowiedzialnos¢
za narazenie na utrate zdrowia
i zycia na skutek wytgczenia z
programu lekowego.

Zyjemy w kraju, w ktérym
mozna pojs¢ do wiezienia za
zngcanie si¢ nad zwierzeciem
czy nieuregulowany obowig-
zek alimentacyjny, ale kiedy w
rachube wchodzi kara 0séb od-
powiedzialnych za podj¢cie de-
Cyzji 0 wstrzymaniu leczenia i
przez to narazenie czlowieka
na utrate zdrowia badz zycia,
winnych zazwyczaj nie udaje
sie ukara¢. Chorzy, ilekro¢ sta-
ja do walki z Narodowym Fun-
duszem Zdrowia o nieodptat-
ne $wiadczenia medyczne, za-
wsze jg przegrywaja. Pozba-
wieni lekow ratujgcych zycie
umieraja powoli, nawet przez
pare lat, czesto w bolach i me-
kach. Czy to nie eutanazja?

Przypadek wytaczenia Ma-
cigja z programu lekowego nie
jest jedyny. Pani Lucyna na-
wigzata kontakt telefoniczny z
matka, ktorej dziecko z choro-
ba rzadka po zaprzestaniu te-
rapii zyto 3,5 roku w cierpieniu.
W koncu zmarto. Konsekwencji
nikt nie ponidst.

,Departament pragnie za-
pewni¢, ze decyzje podejmo-
wane przez Zespot Koordyna-
cyjny ztozony z wybitnych eks-
pertow — lekarzy opierajg sie
zawsze na indywidualnej lekar-
skiej ocenie stanu zdrowia cho-
rego i s3 podejmowane w opar-
ciu o aktualng wiedze medycz-

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI / NEWSPIX.PL

ng. Charakter tych rozstrzy-
gnie¢ zawsze stawia na pierw-
szym miejscu dobro chorego,
a niezalezno$¢ decyzyjna ze-
spotu ekspertéw pozwala na
obiektywne ustalenia, nierzad-
ko tak trudnych kwestii, jak od-
roznienie  zasadnosci  konty-
nuacji potrzebnej, skutecznej i
przynoszacej korzysci chore-
mu terapii od terapii uporczy-
wej, gdzie wobec braku efek-
tow leczenia dalsze podawa-
nie leku nie przynosi poprawy
stanu zdrowia ani nawet nie
hamuje postepujgcego proce-
su degradacji organizmu” - thu-
maczy Grzegorz Bartolik, za-
stepca dyrektora Departamentu
Polityki Lekowej i Farmacji Mi-
nisterstwa Zdrowia, w pismie
do Anity Wachowiak, gminne-
go rzecznika ds. 0séb niepetno-
sprawnych w Kérniku.
Przypomnijmy, ze wybitni
eksperci - lekarze nigdy nie wi-
dzieli Macieja Smolarkiewicza
ani nie rozmawiali z jego rodzi-
cami. W jednym z dokumentéw
zarzucono rodzicom, ze ich syn
nie wykonat tzw. testu marszu.
Ten zarzut potwierdza fakt, ze
eksperci nie mieli pojecia, w ja-
kim stanie znajduje si¢c Maciej i
w jak znaczacym stopniu wy-
maga pomocy innych. Oczeki-
wanie wykonania tego typu te-
stu od osoby z gtebokg niepet-
nosprawnoscig fizyczna i inte-
lektualng jest absurdem.
Rezultaty terapii specyfikiem
,Elaprase” zauwazyli medycy z

Smierc¢

gostynskiego szpitala, w kto-
rym Smolarkiewicz miat poda-
wany lek. W ich opinii srodek
spowodowal znaczng popra-
we funkcjonowania catego or-
ganizmu. Dziwi, ze NFZ zde-
cydowat o zaprzestaniu finan-
sowania leczenia lekiem ,Ela-
prase’, ale nie widzi przeszkod
w finansowaniu leczenia szpi-
talnego na poznanskim OIO-
M-ie. Mowi sie, ze jak nie wia-
domo o co chodzi, to chodzi o
pieniadze. Nie inaczej jest réw-
niez w tym przypadku. Hospi-
talizacja w szpitalu okazata
sie dla NFZ bardziej opfacalna
niz finansowanie terapii, ktorej
koszt — przypomnijmy - tygo-
dniowo wynosi 48 tysiecy zto-
tych, a rocznie 2,5 miliona.

Rodzice sg $wiadomi, ze po
wyjsciu ze szpitala Maciej be-
dzie lezat i potrzebowat syste-
matycznej opieki. Uszczerbku
na zdrowiu spowodowanego
zaprzestaniem terapii sie nie
cothie. Mysleli o skorzystaniu
z pomocy hospicjum domowe-
go, ale pojawit si¢ problem, bo
tego typu placowki oferujg po-
moc gtéwnie chorym na raka,
dzieciom badz osobom z nie-
petosprawnosciami, ale nie z
zespotem Huntera. Rozwigza-
niem okazato si¢ wsparcie fir-
my wynajetej przez szpital, kto-
ra zapewnia bliskim pomoc do-
mowg m.in. w obstudze respi-
ratora, rehabilitacji i pielegna-
¢ji chorego.

Smolarkiewiczowie zbierajg
podpisy pod petycja z zadaniem
przywrécenia leczenia, ktérag
chcg skierowac¢ do premier Ewy
Kopacz. Petycje mozna podpi-
sywac elektronicznie na stronie
www.zmienmy.to/petycja/sto-
p-eutanazji-macieja/

W dramatycznych chwilach z
pomoca przyszto wielu zyczli-
wych ludzi. Poset do Parlamen-
tu Europejskiego Krystyna ky-
backa wystapita do Rzeczni-
ka Praw Obywatelskich z pros-
ba o interwencj¢. Z trescig do-
kumentu oraz z biezacymi in-
formacjami dotyczacymi sta-
nu zdrowia Macieja Smolarkie-
wicza mozna zapoznac¢ sie na
stronie www.stopeutanazjima-
cigja.pl

KAROLINA KASPRZAK
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Potkolonie
,JKlaudynki”

FOT. DAGMARA HORODECKA

akacje ze sztukg” - pod
" taka nazwa w dniach
od 20 do 31 lipca zorganizo-
wano potkolonie w Kornic-
kim Stowarzyszeniu Pomocy
Osobom z Niepelnosprawno-
Scig Intelektualna i Ruchowa
,Klaudynka".

Przeprowadzono je w ra-
mach projektu wspotfinanso-
wanego przez gmine Kornik,
Wojewode Wielkopolskiego i
dzieki $rodkom witasnym Sto-
warzyszenia. Wzieto w nich
udziat 15 0s6b z rdéznymi nie-
petnosprawnosciami, ktérymi
zajmowato sie dwoch pedago-
gow i sztab wolontariuszy.

Dla uczestnikow byly zaje-
cia plastyczne, kulinarne, ru-

chowe i filmowe, podczas, kto-
rych ogladano film o spetnia-
niu marzen - jak w prawdzi-
wym kinie. Byly tez zabawy
chustg animacyjna i pitka oraz
rejs stateczkiem po jeziorze i
bitwa wodna przy uzyciu ar-
matek wodnych. Dzieki Kor-
nickiemu Centrum Rekreacji
I Sportu OAZA ,potkolonisct”
wybrali sie na mini golfa.

- OdwiedziliSmy réwniez
kornicki rynek, aby ochtodzi¢
si¢ w fontannie - mowi pre-
zes Klaudynki” Dagmara Ho-
rodecka. — Na zakonczenie za-
je¢ byt grill. Mamy nadzieje, ze
podczas potkolonii kazdy zna-
lazt co$ mitego dla siebie.

ROBERT WRZESINSKI

Ankieterzy

u drzwi

ak poinformowano 19 sierp-

nia na stronie interneto-
wej Urzedu Miasta Pozna-
nia www.poznan.pl w dniach
od 17 sierpnia do 15 wrzesnia
trwaty odwiedziny ankiete-
réw u okoto 3.000 mieszkan-
cOw Poznania i przyleglych
gmin.

Pytano m.in. o zadowole-
nie z mieszkania, rodzaj wia-
snosci lokalu, uktad wnetrza,
stan techniczny budynku, takze
0 jego otoczenie: place zabaw,
parki, komunikacje publicz-
ng, szkoly, przedszkola i skle-
py oraz o to, co nalezy popra-

wi¢. Na podstawie zebranych
informacji Miasto Poznan, Uni-
wersytet im. Adama Mickiewi-
cza, Uniwersytet Ekonomiczny
w Poznaniu oraz Centrum Ba-
dan i Edukacji Statystycznej
GUS stworza diagnoz¢ potrzeb
mieszkaniowych poznaniakow.

Wtadze Poznania chcg w ten
Sposob stworzy¢ nie istniejg-
cy do tej pory dokument, ktory
okresli zasady rozwoju ocze-
kiwanego przez poznania-
kéw mieszkalnictwa, nieza-
leznie od ich statusu spotecz-
nego i majgtkowego. Opraco-
wanie awa

Marzenia s3 po to, aby je
spetnia¢. Jedno z nich

miat Dominik Miynkowiak,
ktory chciat wybra¢ sie na
mecz Lecha Poznan. Pomdgt
je zrealizowa¢ prezydent Po-
znania Jacek Jaskowiak, kto-
ry 27 lipca odwiedzit matych
pacjentow przebywajacych w
Klinice Onkologii, Hematolo-
gii i Transplantologii Pedia-
trycznej Szpitala Klinicznego
im. K. Jonschera w Poznaniu.
Tam wiasnie spotkal Domini-
ka, cierpigcego na nowotwor
zto$liwy — neuroblastome.

O urodzinach chtopca ob-
chodzonych 19 lipca w jego ro-
dzinnym Wolsztynie w towa-
rzystwie bytego pitkarza Lecha
Piotra Reissa piszemy w arty-
kule ponizej.

- Dominik jest zagorzalym
kibicem Lecha Poznan. Na-
wet w szpitalu miat klubowa
posciel! Bytem ujety sitg pasji
mtodego kibica, dlatego umo-
witem sie na wspolne oglada-
nie meczu, gdy tylko pozwo-
li na to stan zdrowia chiopca.
Obiecatem kibicowi Domini-
kowi, ze jak bedzie w szpita-
lu dzielny, to po wyjsciu poj-
dziemy razem na mecz. Domi-
nik otrzymuje chemioterapie i
zdrowieje — powiedziat prezy-
dent Jacek Jaskowiak.

Obietnice prezydent speinit
8 sierpnia, gdy KKS Lech Po-
znan grat na wtasnym boisku
z Korong Kielce. Oprocz emo-
¢ji na trybunach, Dominik do-
Swiadczyt tez spotkania z za-
wodnikami.

Prezydent Poznania Jacek Jaskowiak
z Dominikiem Miynkowiakiem, fanem Lecha Poznan.

Dominik Mtynkowiak pra-
gnie wyzdrowiec i cieszy¢
sie zyciem, jak kazdy nastola-
tek. Rodzice tego dnia chcieli,
by przez moment ich syn za-
pomniat o chorobie. Wypra-
wili mu 19 lipca urodziny. I to
jakie!

Do Wolsztyna przyjecha-
ta nie tylko najblizsza rodzi-
na Dominika Mlynkowiaka, ale
takze zaproszeni goscie, wsréd
ktorych pojawit sie, jako gos¢
specjalny, byly pitkarz Lecha
Poznan Piotr Reiss.

- Dzi¢kuje rodzicom Domi-
nika za zaproszenie na jego
urodziny. Wczesniej spotykali-
Smy si¢ z Dominikiem w szpi-
talu, w ktorym lezat. Tym ra-
zem odwiedzitem go poza
murami szpitala, w Wolszty-
nie, jego rodzinnej miejscowo-
Sci. Wptyneto to na bardzo do-
bra atmosfere wizyty. MieliSmy
czas, aby porozmawiac w czte-
ry oczy. Podziwiam Dominika
za to, ze walczy i si¢ nie pod-
daje, mimo ze czasem ma trud-
niejsze dni. Mamy co$ wspdl-
nego — na boisku rowniez trze-
ba by¢ silnym psychicznie i fi-

zycznie — powiedzial Piotr Re-
iss.

Na urodzinach nie mogto
zabrakng¢ takze delegacji z
Druzyny Szpiku, bo réowniez i
ona wspiera Dominika w wal-
ce z chorobg.

- Piotrek zjawit si¢ w samg
pore. Co prawda juz wszy-
scy skonczyli sktada¢ zycze-
nia, ale niespodzianka dla Do-
minka byla duza, bo nie spo-
dziewat sie takiego goscia. Ale
to nie wszystko, bo Dominik
otrzymat od Piotrka Reissa ko-
szulke Lecha z jego i Marcina
Kaminskiego autografem. Do-
minik bardzo si¢ ucieszyt, gdy
ja zobaczyl, byto po nim wi-
dac, ze jest podekscytowany —
mowi Pawet Szymkowiak, wo-
lontariusz z Druzyny Szpiku.

Wzruszeni byli nie tylko go-
Scie, ale przede wszystkim ro-
dzice chtopca.

- To byt wyjatkowy dzien
zaréwno dla syna, jak row-
niez dla nas. Dziekuje wszyst-
kim gosciom za przybycie,
zyczenia 1 ciepta atmosfe-
re. Szczegdlnie chce podzie-
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Dominik
na meczu Lecha

- Bardzo dziekuje panu pre-
zydentowi Jackowi Jaskowia-
kowi za zaproszenie, zorgani-
zowanie tylu atrakcji dla Do-
minika i wspaniate towarzy-
stwo podczas wizyty na But-
garskiej w Poznaniu. Dzieku-
je tym wszystkim, ktérzy za-

angazowali si¢ w wyjazd Do-
minika na mecz Lecha Po-
znan, dotrzymywali nam to-
warzystwa na stadionie, oka-
zali nam ciepto i zaintereso-
wanie. Dziekuje rowniez klu-
bowi Lech Poznan za cudowne
przyjecie. Dzieki tym wszyst-

kim ludziom Dominik czut si¢
bardzo wyjgtkowo i byt bar-
dzo szczesliwy tego dnia - po-
wiedziata Matgorzata Mtynko-
wiak, mama Dominika.

Kazdy wiec powinien miec¢
marzenia. Bo nie zna si¢ chwi-
li, kiedy mogg si¢ spetnic. Wie-
lu rodzicdw marzy tylko o jed-
nym: by ich dziecko wyzdro-
wiato. Ich marzenia zapewne
sie tez speinig, przy pomocy
lekarzy oraz zaangazowaniu
wolontariuszy Druzyny Szpi-
ku. Bo oprocz otrzymywanej
chemii dzieci potrzebujg row-
niez empatii drugiego cztowie-
ka. Usmiech, zyczliwos¢, tro-
ska - one tez leczg... i to nie
tylko dusze. Dajg sit¢ i nadzie-
Je.

STANISEtAW FURMANIAK

Urodziny, 1

Piotr Reiss z Dominikiem.

kowa¢ Dorocie Raczkiewicz,
prezesowi Fundacji im. Anny
Wierskiej ,Dar Szpiku” za zor-
ganizowanie najwiekszej nie-

spodzianki w tym dniu, czyli
goscia specjalnego Piotra Re-
issa. Dzieki tej niespodziance
urodziny byty szczegdlne tym

bardziej, ze o catej imprezie
Dominik nie wiedziat do kon-
ca. Udato si¢ nam zachowac¢
wszystko w tajemnicy, dlatego
zaskoczenie Dominika byto
olbrzymie. Dzi¢kuje wolonta-
riuszom Druzyny Szpiku za
obecno$¢, prezent i zyczenia.
Jeszcze raz dzickuje Piotrowi
Reissowi za to, ze zaszczycit
nas swojga obecnoscia, ze po-
Swiecit Dominikowi niedziel-
ne popotudnie i sprawit mu
tyle radosci. Dzieki wielu lu-
dziom ten dzien byt wyjatko-
wy, jedyny i nigdy go nie za-
pomnimy — powiedziata Mat-
gorzata Mtynkowiak, mama
Dominika.

Urodziny sg raz w roku, jed-
nak redakcja ,Filantropa” zy-
czy Dominikowi, aby miat je
kazdego dnia.

STANISEAW FURMANIAK

FOT. (2X) LUCYNA GOLCZAK

Pamigtkowe zdjecie
w Wolsztynie.

FOT. (3X) URZAD MIASTA POZNANIA
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PKP
tylko dla
sprawnych

Wsierpniu tego roku Pol-
ske obiegta szokujg-
ca informacja o problemach
zwigzanych z podroéZzowa-
niem Diany Bulandy. Pisata o
tym miedzy innymi dzienni-
ki oraz informowaly telewi-
zje TVN, Polsat i Wiadomosci.
W lutym problemy z wejsciem
do Pendolino miata Janina
Ochojska. Natomiast Marcina
Ordona stuzby PKP wprowa-
dzity w fatalny btad, za co po-
niosly kare nie one, lecz nie-
petnosprawny pasazer.

Wszystkie te osoby s3 nie-
petnosprawne. Poruszajg sie
o kulach lub na wdzkach in-
walidzkich. Uwierzyli w zapo-
wiedzi kolejarzy o specjalnych
udogodnieniach, wprowadzo-
nych z mysla o ludziach takich
jak oni. Uwierzyli i srodze si¢
zawiedli.

Jako pierwsza, o czym pisa-
liSmy na tamach Filantropa’,
problem nagtosnita w mediach
wspomniana Janina Ochojska.
Poruszajgca si¢ o kulach sze-
fowa Polskiej Akcji Humani-
tarnej nie mogta skorzysta¢ z
platformy dla os6b niepetno-
sprawnych w pociggu Pendoli-
no PKP Intercity. Wciggnieta do
wagonu poczuta sie jak osoba
trzeciej kategorii.

O przygodzie Marcina Or-
dona rozpisywata sie ,Gaze-
ta Wroctawska”. Musiat doje-
cha¢ Pendolino z Wroctawia
do Warszawy. Przed podro-
zg upewnit si¢, telefonujac do
PKP, czy moze jako osoba na
wozku inwalidzkim kupi¢ bi-
let bez doptaty w pociagu. Za-
pewniono go, ze moze. Okaza-
fo sie, ze nie mogt. Na dodatek
dostat kare w wysokosci 650
ztotych.

Diana Bulanda podrézowata
najpierw z Wroctawia do Kato-
wic, a nastepnie z Katowic do
Wiednia. Wprawdzie kupita bi-
let na rzekomo dostosowany
pociag, ale tego, co przezyla,
dtugo nie zapomni.

Na dworcu nikt nie chciat jej
pomoc, w koncu wepchnieto ja
do wagonu. Podr6z do Katowic
spedzita na woézku inwalidz-
kim w korytarzu przy toalecie.
Zestresowana kobieta catg tra-
se przeplakata. awa

Wakacje
w Centrum

Centrum Wspierania Orga-
nizacji Pozarzadowych ,In-
tegracja 1 Rehabilitacja” w Sza-
motutach przygotowato dla
0s6b z niepetnosprawnoscia
intelektualng z terenu miasta i
gminy specjalne turnusy waka-
cyjne. Kazdego dnia, w lipcu i
sierpniu, podopieczni Centrum
uczestniczyli w ciekawych za-
jeciach, mieli okazje spraw-
dza¢ si¢ w dziataniach pla-
stycznych i muzycznych, uczy¢
przydatnych w normalnym zy-
ciu umiejetnosci: przygotowa-
nia positkow, rozpalania grilla,
zmywania, robienia zakupow.
- Oczywiscie, pod fachowym
okiem opiekundw i terapeutow
Centrum. To taka wakacyjna
szkota zycia w pigutce — mowi
Dyrektor OPS Szamotuly Iwona
Lembicz-Kwatera — Nasi pod-
opieczni mieli takze grupowe i

indywidualne zajecia z fizjote-
rapeuty, zwiedzali najciekawsze
obiekty w najblizszej okolicy.

Uczestnikow letnich turnuséw
w Centrum mozna byto spotkac
w migjskich parkach, na trasie
nowej Sciezki edukacyjno-spor-
towej na szamotulskich ,Piosz-
czychach”, na lodach z ulubionej
cukierni. To nie wszystkie atrak-
gje lata w Centrum. W lipcu gru-
pa z Szamotul wybrata sie do
wroctawskiego Afrykarium, a w
drugiej potowie sierpnia do ska-
panego w stoncu Kotobrzegu.
Wakacje w Centrum ,Integracja i
Rehabilitacja” finansowat za po-
$rednictwem OPS Urzad Miasta
i Gminy. Nie po raz pierwszy. Od
chwili powstania w 2013 roku
placowka organizuje turnusy
wakacyjne latem i zimg.

Wiodzimierz Kaczmarek
burmistrz Szamotut:

- Takie mielismy zatozenie.
Podopieczni  Centrum muszg
mie¢ zapewniong opieke nieza-
leznie od tego, czy trwa rok szkol-
ny, czy sa wakacje. To nie tylko
catoroczna forma rehabilitacji dla
0s6b z niepemosprawnosciami,
to takze wsparcie dla ich opieku-
noéw. Moga pracowac zawodowo,
mie¢ chwile dla siebie. Czasami
po prostu — odpocza(!

Centrum Wspierania Organi-
zacji Pozarzadowych Integracja i
Rehabilitacja’ powstato z inicjaty-
wy i za pienigdze szamotulskie-
go samorzgdu i PFRON. Od chwi-
li powstania Centrum funkcjonu-
je w strukturach Osrodka Pomo-
cy Spotecznej. Dla 0s6b z niepet-
nosprawnosciami i ich opieku-
noéw wazna jest takze formuta
dziatania Centrum - funkcjonu-
je przez caty rok w godzinach od
7.30 do 15.30, a pobyt podopiecz-
nych w Centrum finansuje w ca-
tosci samorzad Szamotut.

TOMASZ GRABOWSKI
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Bieg wokot Mont Blanc

« | Blazej
Friedrich
! POZNAN

Sportowa walka z wlasng
staboscia to pickna pa-
sja i przyktad dla innych. A
wsparcie ludzi z niepetno-
sprawnoscia to idea god-
na nasladowania. Bedzie to
artykul o zwyciestwie sity
ducha — nad staboscia. I o
bezinteresownej pomocy.

Krzysztof Matkowski
wiodt  zycie pelne emo-
cji i aktywnosci. Az do wy-
padku. Urazy kregostupa w
trzech miejscach — na szcze-
écie bez przerwania rdze-
nia. Uszkodzenie czaszki.
Wstrzg$nienie mozgu. Trzy-
dziestoprocentowy uszczer-
bek na zdrowiu i diagnoza:
jesli bedzie pan chodzit bez
balkonika, to cud. A jednak!
Juz po 3 miesigcach pojawit
sie w pracy. Jak wspomina
wspolpracownica Katarzyna
Ulikowska, stat, kleczat ale
pracowat. Nie byto dla niego
rzeczy niemozliwych.

Takze - biegania. Z suk-
cesami. Jesli dzi$ chcecie
przesledzi¢ sukcesy Pola-
kéw w biegach ekstremal-
nych, obejmujacych biegi w
gorach, z pewnoscig padnie
jego nazwisko. Jako pierw-
szy Polak ukonczyt w 2012
roku ultra-maraton w Szwaj-
carii pod nazwg ,Mountain-
man”. I ciggle si¢ doskona-

lit. Az zakwalifikowat si¢ do
najtrudniejszego biegu dla
najlepszych. Nie wszyscy
moga przebiec tras¢ Ultra
Trail du Mont Blanc dlugo-
éci 168 kilometréw, wiodg-
cg szczytami Alp wokoét ich
szczytu najwyzszego — Mont
Blanc (stad nazwa tej tra-
sy). Uczestnicy podczas bie-
gu odwiedzajg az trzy pan-
stwa, ktérych granice tu-
taj si¢ schodzg: Szwajcarig,
Francje i Wiochy. Kazdy bie-
gacz ma 46 godzin na dotar-
cie do mety. Z tego typu bie-
gami wigze sie stowo ,prze-
wyzszenie”. Okresla sie nim
sume¢ pokonanych wyso-
kosci poszczegdlnych gor.
Szczyt Mont Blanc ma , tylko”
4.810 metréow nad poziom
morza, natomiast uczestnicy
biegu pokonujg w sumie az
9.600 metrow wysokosci. A
wiec jakby dwukrotnie wbie-
gajg na Mont Blanc!

Bieg Krzysztofa postano-
wita wesprze¢ firma ,York”,
ktérej zaimponowal swo-
ja pasjg i uporem: za kazdy
przebiegniety kilometr bie-
gacz otrzyma od niej 100
ztotych. A on pomyslat: bie-
gam. Goni¢ sw¢j cel, kto-
rego jeszcze sam nie rozu-
miem. Nie chce by¢ z tym
sam. Moge zrobi¢ cos$ dobre-
go dla innych. Niech kazda
zdobyta ztotéwka pomnaza
sie, czynigc dobro. I tak po-
stanowit przekaza¢ uzyska-
ny dar Kotu Wielkopolskie-
go Zwigzku Inwalidow Na-
rzadu Ruchu w Owinskach
na wsparcie prowadzonego

Katarzyna Ulikowska z firmy York (w srodku), Urszula Zaworska

1 Krzysztof Matkowski.

J

To dla nich, uczestnikéw Warsztatu Terapii Zajeciowej

w Owinskach, pobiegnie Krzysztof Matkowski. Na pierwszym
planie uczestnik Jarostaw Trepto, utalentowany wokalista.

przez te organizacje Warsz-
tatu Terapil Zajeciowej, a
konkretnie na potrzeby wy-
jazdu rehabilitacyjnego jego
uczestnikow.

6 czerwca spotkali sie
wszyscy w Owinskach, aby
sie pozna¢, porozmawiac,
zaprzyjazni¢. Spotkanie za-
czeto sie od zwiedzania
WTZ, pokazania tego, co juz
osiggnieto, a co jeszcze trze-
ba zrobi¢. Prezes Kota Ur-
szula Zaworska przedsta-
wita gosci. Pytano, jak cze-
sto si¢ trenuje przed takim
biegiem, kto moze uczest-
niczy¢, czy beda biegli inni
Polacy, jak wyglada wyposa-
zenie biegacza. Okazuje sie,
ze mimo morderczych wa-
runkoéw chetnych do star-
tu byto ponad 5.000 oséb! Z
nich wytoniono 2.000. W tej
grupie jest 40 Polakow. Kwa-
lifikacja polega na udziale w
innych gorskich biegach. Na
wyposazeniu kazdego bie-
gacza znajduje sie plecak, a
w nim odziez, telefon i ba-
terie, kubek, bidon na mini-
mum 1 litr ptynu, 2 lampki-
czotowki z kompletami re-
zerwowych baterii, ratowni-
cza folia NRC, bandaz, zapas
zywnosci, kurtka przeciw-
deszczowa, dlugie spodnie,
dodatkowa ciepta odziez,
czapka i wodoodporne r¢ka-
wiczki oraz... gwizdek. Kie-
dy brak sit na krzyk, wtasnie
gwizdek moze $ciggnac¢ po-
moc lub ufatwi¢ odnalezie-
nie biegacza.

Inne odpowiedzi dotyczy-

ty doswiadczen Krzyszto-
fa Matkowskiego. W ubie-
gtym roku podczas biegu w
Szwajcarii pobtadzit i poko-
nat przez to dluzsza trase -
okoto 150 kilometrow! Cwi-
czy okoto 2,5 godziny rano i
4 po potudniu - ostatnio na
Dziewiczej Gorze, wbiegajac
i zbiegajgc z niej. Byl tez tre-
ning w Poznaniu, ktdéry po-
legat na wbieganiu i zbiega-
niu z 6 kilogramowym ple-
cakiem po schodach potozo-
nych obok Mostu Przemysta.
O atmosferze podczas tego
typéw biegdw powiedziat,
ze czasem jest to duch rywa-
lizacji, ale cz¢sciej poczucie
wspolnoty. Uczestnicy potra-
fig znalez¢ chwile, by razem
zatrzyma¢ si¢ 1 podziwiac
piekne widoki.

Krzysztof mowit, ze idea
przekazania pieniedzy na
wsparcie 0so6b z niepet-
nosprawnoscig to dla nie-
go motywacja. Wspomniat,
ze sam byl unieruchomiony,
poruszat sie o kulach i wie,
ze wtedy liczy si¢ kazda po-
moc, a kazdy dobry gest i
sympatia sg bezcenne. Trzy-
majcie wiec kciuki za bieg
pana Matkowskiego. Przygo-
towanie, odliczenie do star-
tu i wszystkie aktualnosci
mozecie sledzi¢ na biezgco
na stronie http://trail168.pl
oraz na Facebooku https://
www.facebook.com/tra-
il168fref=ts

Panie Krzysztofie! Trzy-
mamy kciuki za bieg i szcze-
Sliwy powrot do kraju!

FOT. 2X) BLAZE] FRIEDRICH
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Wakacyjne odwiedziny
na Szpitalnej

olontariusze =~ Druzyny

Szpiku mimo, ze byly wa-
kacje, nie wypoczywali. Od-
wiedzali swoich podopiecz-
nych w Szpitalu Klinicznym
im. Karola Jonschera w Pozna-
niu.

Czas wakacji wielu ludziom
szybko mija, bo spedzaja go nad
jeziorem, morzem, w gorach.
Cieszy ich wiele atrakgji. Jednak
sg osoby, ktére tego nie majg,
poniewaz zamkniete sa w Szpi-
talnych czterech scianach. Prze-
bywajg tam tylko ze swoimi ro-
dzinami i... swoja chorobg. Cho-
robg, ktorej nikt nie chciatby
mieC. Dlatego tak wazne jest,
aby o nich nie zapomina¢ i w
miare mozliwoéci odwiedzac.

Tym razem byto wiele niespo-
dzianek. Na V oddzial wjecha-
fa foto-budka (wwwfoto-bud-
ka.com.pl), a za nig wolonta-
riusze, dwaj prezydenci Pozna-
nia, obecny Jacek Jaskowiak i
byly Ryszard Grobelny, byta dy-
rektor Teatru Osmego Dnia Ewa
Wojciak oraz pigéciarz zawo-
dowy Damian Wrzesinski. Pre-
zydent Jacek Jaskowiak zawitat
na oddziat po raz pierwszy, po-
dobnie jak Ewa Wojciak. Oboje
przyniesli kosze owocdw, a pre-
zydent dodatkowo ksigzeczki o
Poznaniu i wiele praktycznych
gadzetow.

Wolontariusze Druzyny Szpi-
ku byli radosni, poniewaz mo-
gli si¢ spotkac z wieloma dziec-
mi, bo nie przebywaty w izolat-
kach. Konrad ,Kondziu’, wcze-
Sniej przebywajacy w izolatce,
tym razem byt juz na normalnej
sali. Jezeli jest w lepszej formie,
to energia go roznosi. Podobnie
Alanek, mozna byto si¢ z nim na
chwile przywitac. Niestety, Rok-
sanke mozna byto zobaczy¢ tyl-
ko przez szybe. Natomiast Pio-
trek byt po punkcji, wiec musiat
leze¢. Kazdy wolontariusz cho-
ciaz na chwile wchodzit do sali,
do ktérej mozna byto wejs¢, by
przywita¢ sie, porozmawiac.
Spotkali tez kilku nowych ma-
tych pacjentéw, bojowo nasta-
wionych do walki z choroba.

Przez caly czas wizyty byta
obecna pani prof. Danuta Ja-
nuszkiewicz-Lewandowska,
ktéra zaprosita obu prezyden-
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Profesor Danuta Januszkiewicz-Lewandowska (z lewej), prezydenci Poznania, chore dzieci

tow i Ewe Wojciak na Oddziat
Transplantacji Szpiku Kostnego.
Przez szybe pomachali Kamilo-
wi. Natomiast Tomek zapatrzo-
ny byt w ekran monitora. A Pa-
tryk... caty czas walczy.

Wolontariuszy Druzyny Szpi-
ku cieszg te wejscia, bo wiedzg,
Ze Swojg obecnoscig przynoszg
dzieciom rados¢.

- To wejscie byto wyjatko-
we. Na nasza prosbe Krystian
Matysiak przywiozt foto-bud-
ke. Dzieciaki na V oddziale mia-
ty super zabawe, poniewaz ro-
bity sobie pamigtkowe zdjecia.
Jak zawsze, nie zabrakto mitych
rozmow, oczywiscie przy kawie
i domowym ciescie, ktore przy-
gotowali wolontariusze Druzy-
ny Szpiku. Tego dnia byli z nami
obaj prezydenci Poznania: Ka-
pitan naszej Druzyny Ryszard
Grobelny oraz obecny prezy-
dent Jacek Jaskowiak — powie-
dziat Piotr Stanistawski, koordy-
nator w Druzynie Szpiku.

Najwicksza rados¢ zardwno
dorostym, jak i dzieciom przy-
niosta foto-budka, bo w niej nie
mozna by¢ powaznym, czego
wyraz dali obaj prezydenci wraz
z Ewg Wojciak.

STANISEAW FURMANIAK

1ich mamy oraz wolontariusze.

Chora dziewczynka w towazystwie prezydenta Poznania
Jacka Jaskowiaka (z lewej) i bytego prezydenta
Ryszarda Grobelnego, kapitana Druzyny Szpiku.
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Seniorzy na co dzien cze-
sto zmagaja sie z ubo-
stwem, chorobami, niepet-
nosprawnoscia. Wielu z nich
samotnie pozostaje w do-
mach, a ich udziat w zyciu
spolecznym bywa ograni-
czony. Wychodzac naprze-
ciw potrzebom tej grupy bur-
mistrz Swarzedza i Osrodek
Pomocy Spotecznej zaprosit
na tradycyjne coroczne spo-
tkanie pod nazwa ,Dawnych
wspomnien czar”.

26 lipca przy Scenie nad Je-
ziorem zaspiewata Eleni, jed-

ad

Czar dawnych lat

na z najpopularniejszych pio-
senkarek i grupa wokalna

,Szafa gra” skupiajaca akto-
row dwéch warszawskich te-
atrow muzycznych - ,Buffo” i
,Roma”. Sktad grupy tworzg:
Barbara Melzer, Beata Wyreb-
kiewicz, Wojciech Dmochow-
ski, Rafat Drozd.

Przeboje z lat 70, 80 i 90-

Eleni zaspiewata znane przeboje, m.in. ,Nic mitosci nie pokona”.

FOT. (2X) KAROLINA KASPRZAK

Dla swarzedzkich seniorow spotkania ze sztukq majq
znaczgceq role.

tych wprowadzity widzéw w
znakomity nastroj. Wszystkie
miejsca siedzace byly zaje-
te, seniorzy tloczyli si¢ takze
na stojgco, zwtaszcza w wej-
$ciu do hali i goraco oklaski-
wali wykonawcdw, co swiad-
czy O ogromnej potrzebie ta-
kich wiasnie, adresowanych

do nich przedsiewzi¢¢. Ko-
lejka po autografy oraz pa-
migtkowe zdjecia ustawita sie
jeszcze w czasie trwania wy-
stepow. Tego rodzaju atrakcje
artystyczne nie zdarzajg si¢
co dzien.

KAROLINA KASPRZAK

A:jmie Kerner z Muret nie-
aleko Tuluzy we Francji
przyjechata do Polski, aby zo-
baczy¢, jak dziata wolontariat
w Stowarzyszeniu ,mali bracia
Ubogich” i pozna¢ kraj, z kté-
rego pochodzg jej przodkowie.
Spotkanie z Annie odbylo si¢
12 sierpnia w siedzibie stowa-
rzyszenia w Poznaniu.

Jest wolontariuszkg od roku.
Wychowata pigtke dzieci i od-
kryta, ze moze by¢ potrzeb-
na innym. Zwlaszcza ze wcze-
$niej pracowata jako opiekunka
seniorow. W Polsce odwiedzi-
ta Warszawe, Poznan i Lublin.
Przywiozta ze sobg mndstwo
materiatdéw, wsrodd nich karton
z plytami, na ktorych sg nagra-
ne jej tance, takze ulotki, gazet-
ki 1 inne pamigtki. Z Poznania
wyjechata z ciezkim bagazem,
bowiem oddziat ,matych bra-
ci Ubogich” hojnie si¢ zrewan-
zowat.

- Tlumaczytam jej tre$¢ wy-
ktadu psychologa na temat ko-
lor6w - moéwi Bolestawa Re-
tecka. — Z zainteresowaniem
obejrzata moje zdjecia z Portu-
galil. W rewanzu Annie poka-
zata film o dziatalnosci francu-
skich ,matych braci Ubogich”,
zaprezentowata fotografie z
catorocznego domu pobytu, do
ktorego moga jezdzi¢ francu-
scy seniorzy. ObejrzeliSmy tak-

Gos¢ z Franciji

Trzecia z lewej Annie Kerner z Francji.

ze wyemitowane z plyty tance,
ktorych nasz gosc¢ jest wielkim
entuzjastg.

Zdziwienie Annie wzbudzi-
ta duza liczba wolontariuszy w
Polsce, zwtaszcza mtodych lu-
dzi, ktorzy wlaczaja si¢ w dzia-
talnos$¢ na rzecz innych. Nie-
stety, we Francji mlodziez nie

garnie si¢ do pracy ze starszy-
mi osobami. Pozytywnie zasko-
czyt ja katalog propozycji dla
podopiecznych poznanskiego
stowarzyszenia. Paradoksalnie
francuskie stowarzyszenie dys-
ponuje funduszami na dziatal-
nos¢, natomiast w Polsce trze-
ba walczy¢ o kazda ztotowke.

- Spodobato sie jej, ze
goszczg u has 0soby pozna-
ne prywatnie — dodaje B. Re-
tecka. — Wyktada psycholog,
przychodzi rehabilitant, byt
misjonarz. — Zapraszane s3
tez osoby z grona przyjaciot 1
znajomych.

AURELIA PAWLAK

FOT. MARTA NAJDEK
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Razem
na Termach

Wielkopolski Zwiazek In-
walidow Narzadu Ru-
chu przystgpit do realizacji
programu ,Aktywny niepet-
nosprawny’. Na jego elemen-
ty sktadaja si¢ — wizyta w Ter-
mach Maltanskich, piknik na
Dziewiczej Gorze, zwiedzanie
Palmiarni Poznanskiej, a tak-
Ze zapoznanie z pracg Warsz-
tatu Terapii Zajeciowej.

Latem na pierwszy ogien
poszty Termy Maltanskie. Dla
wielu oséb byta to pierwsza
okazja, aby zobaczy¢ poznan-
ski Aquapark. W ten dzien do-
jazd do Term byt utrudnio-
ny — trwat Enea Challenge Po-
znan, czyli trzecia edycja tria-
thlonu w Poznaniu. Kiedy jego
uczestnicy jezdzili na rowe-
rach, uczestnikom wypraw na
Termy przyszto przeprawiac
si¢ do basendw. A to, ze wzgle-
du na fatalne oznaczenie ob-
jazdow, byto bardzo utrudnio-
ne. Mimo to tylko z niewielkim

opdznieniem spotkano si¢ na
basenach termalnych. Wszy-
scy korzystali ze zjezdzalni,
rwacej rzeki, solanki, base-
néw sportowych i zewnetrz-
nych, bowiem pogoda tego
dnia sprzyjata plazowaniu. Z
basenow zewnetrznych moz-
na byto obserwowac zmagania
triathlonistow.

Ale to wyjscie to nie tyl-
ko okazja do plazowania i za-
bawy w mitym towarzystwie.
Dzieki dofinansowaniu zada-
nia ze $rodkéw Powiatu Po-
znanskiego na Termy przyje-
chaly osoby z terenu powia-
tu, dla ktérych byta to pierw-
sza mozliwos¢ skorzystania
z urokoéw basendw i pozna-
nia tego picknego obiektu. Ce-
lem byto tez umozliwienie ak-
tywnego wypoczynku w wo-
dzie, ktorej waloréw rehabili-
tacyjnych nie da si¢ przecenic.
W Termach mozna skorzysta¢
nie tylko z wod termalnych, ale
rowniez z solanki. Szkoda, ze
korzystanie z niej nie jest moz-
liwe dla 0s6b z niepetnospraw-
noscia ruchowa. Obiekt wszak
chwali sie dostepnoscig, ale,
jak sie okazuje, sg rewiry nie
dla wszystkich dostepne.

Na wyjsciu na Termy skorzy-
stali nie tylko niepetnospraw-
ni, ale wszyscy przebywaja-
cy w tym czasie w basenach.
Byt to przyktad tolerandji i in-
tegracji 0s6éb niepetnospraw-
nych z petmosprawnymi. Do-
brze, ze WZINR pos$wieca tak
wiele uwagi nauce, jak mozna
z korzyscig dla obu stron ak-
tywnie spedzac czas, wzboga-
cajgc wzajemng wiedze¢ i do-
Swiadczenie.

BtAZEJ FRIEDRICH
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Wydawaioby si¢, ze osoba z
niepelnosprawnoscia sta-
fa si¢ juz pelnoprawnym czton-
kiem naszego spoteczenistwa.
Jak sie okazuje — niestety, nie
zawsze. To oburza — tym bar-
dziej, gdy wiagze sie z wypo-
czynkiem.

Wielkopolski Zwiazek Inwa-
lidow Narzadu Ruchu miat kie-
dys zamyst stworzenia swoistej
ksiegi dobrych praktyk, w kto-
rej mozna by zapisywac placow-
ki polecane i te, do ktorych nie-
petnosprawnym lepiej si¢ nie
zbliza¢. Niestety, pomyst z bra-
ku $rodkéw odtozono do szufla-
dy Ale sytuacja, ktora tu opisze,
$wiadczy, ze trzeba go zrealizo-
wac jak najszybciej.

Ule i Bogdana Nowakéw w
srodowisku o0séb z niepetno-
sprawnoscig zna prawie kazdy.
Zawsze usmiechnieci, zyczliwi,
Spieszacy z pomoca innym, row-
niez pemnosprawnym. Obydwo-
je sg po powaznych chorobach,
poruszajg sie o kulach. Aktywni
dziatacze WZINR wspomagaja-
cy jego dziatalnos¢. Po trudach
catorocznej pracy zechcieli wy-
jecha¢ na urlop. Pragnienie jak
najbardziej uzasadnione. Ale czy
spemione?

Rezerwacji  dokonali w
czerwcu. Wymarzony urlop
nad Baltykiem miat si¢ zaczac¢
25 lipca. Wystanie zaliczki po-
przedzity rozmowy telefonicz-
ne méwigce o tym, ze aby wejs¢
na parter, nalezy pokonac czte-
ry stopnie, stotdwka znajduje
sie na poziomie pokoju, z kto-
rego jest wyjscie na taras. W
trakcie rozmow i wymiany ma-
ili Bogdan uzyskat wiele szcze-
gotowych informacji potwier-
dzajacych, ze pracownik pen-
sjonatu zdaje sobie sprawe z
niepetnosprawnosci swoich go-
$ci. Ustalono nawet wysokos$¢
tozek 1 malzenstwo uzyska-
to zgode na ich podwyzszenie,
pozwalajace osobie niepeno-
sprawnej na potozenie si¢ bez
przeszkod. Uzgodniono pomoc
przy wypakowaniu. Stowem:
gos$¢ w dom - Bég w dom!

W upalny poranek mieli do
pokonania okoto 300 kilome-
trow. Jak si¢ wydawato — w jed-
na strone. Okoto 4 godzin jaz-
dy bez przerwy, ale oni jecha-
li 5,5 godziny. Goraco, ale prze-
ciez w perspektywie wieczor na
tarasie, szum morskich fal, trzy-
manie sie za rece i podziwianie
zachodu stonca. Dojechali na

2 7lipca biezacego roku

w siedzibie Zarzadu
Transportu Miejskiego w Po-
znaniu przy ulicy Matejki 59
odbyto si¢ spotkanie dotyczg-
ce mobilnej aplikacji ITS Pla-
ner.

W spotkaniu uczestniczy-
li przedstawiciele Zarzgdu
Transportu Miejskiego, Wy-
dziatu Zdrowia 1 Spraw Spo-
tecznych Urzedu Miasta Po-
znania, niestety, tylko czterech
przedstawicieli organizacji po-
zarzgdowych oraz gtéwni bo-
haterowie spotkania — przed-
stawiciele firmy ,Szybkie Mia-
sto” pracujgcy nad mobilng
aplikacja ITS Planer.

Z pewnoscig wszyscy za-
uwazyli montowane od po-
czatku roku na ulicach i przy-
stankach kamery i tablice in-
formacyjne. Tak Miasto zacze-
to budowg systemu ITS - Inte-
ligentnego Systemu Transpor-
towego. System opiera sie wia-
$nie na kamerach instalowa-
nych przy swiattach sygnaliza-
cyjnych. Dzigki nim ITS moze
obserwowa¢ ulice i decydo-
wa¢ o wlaczeniu zielonych
Swiatet — nie bedzie na przy-
ktad pozwalat jecha¢ samo-
chodom, jesli kolejne Swiatta
nie gwarantujg zmieszczenia
si¢ kolumny pojazdéw mie-
dzy nimi.

Bedzie tez rozpoznawat po-
jazdy ZTM, dajac im uprzywi-
lejowang pozycje w szybkim
poruszaniu si¢ po miescie.
Dzieki zamontowanym w po-
jazdach czujnikom pasazero-
wie oczekujacy na przystan-
kach beda wiedzieli o rzeczy-
wistym czasie przyjazdu i od-
jazdu tramwaju czy autobusu,
bowiem te informacje beda
wyswietlane na przystankach.
Skorzystajg réwniez kierow-
cy - na montowanych tabli-
cach nad jezdniami wyswie-
tli sie komunikat o kolizji, kor-
kach, a znane juz od dluzsze-
go czasu tablice parkingowe
beda pokazywaly rzeczywistg
liczbe wolnych miejsc na da-
nej ulicy.

System miat tez stuzy¢ do
rejestracji wykroczen drogo-
wych, ale na chwile obecng
wiodarze miasta wycofali si¢ z
tego pomystu. Caty system stu-
zy usprawnieniu ruchu w Po-
znaniu i ma go przyspieszyc,
szczegoblnie publiczny, o 10 %.
Nic dziwnego, ze ZTM chce
maksymalnie wykorzystac
efektowny i efektywny pro-
gram ITS zlecajgc firmie ,Szyb-
kie Miasto” budowe aplikacji,
ktéra ma wspomdc porusza-
nie sie po miescie szczegolnie
osobom z niepetnosprawno-
Sciami. [ wiasnie z tg aplikacjag
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Co za inwalidzi!

16, bo tak mieli si¢ zjawi¢ - na
obiad.

Na powitanie wyszedt pan i
raptem przywitat przybytych da-
lekim od staropolskiego powita-
niem:

- O Jezu! Co za inwalidzi! Co
za ktopot!

To byt pierwszy szok.

I zaraz kolejne. Okazato sie,
ze aby wejs¢ do pokoju, trze-
ba pokona¢ 13 stopni a nie 4.
Na powitanie, jak domyslajg sie
Ulka i Bogdan, wyszta wiasci-
cielka pensjonatu, ktdrg row-
niez zatroskata mozliwos¢ do-
stania sie do pokoju. Chyba dla
ochtoni¢cia skierowata swoich
gosci na obiad - jak si¢ okaza-
fo, weale nie na poziomie poko-
ju, ale nalezato przejs¢ do jadal-
ni okoto 25 metréw, ale dwoma
schodami dot i po sliskich kafel-
kach, ktore byty dla naszych bo-
haterow wyzwaniem, podob-
nie jak i dojscie do toalety. Pro-
blemem byta réwniez forma po-
dawania positkéw w formie sto-

tu szwedzkiego. Mieli jednak
szczescie, bo positek do stotu im
przyniesiono.

Po obiedzie wrocili do roz-
mow z wlascicielka na temat
swojego pobytu w pensjona-
cie. Niestety, powiedziata, ze
nie bedzie brafa sobie na glowe
tak wielkiego kiopotu” - zwra-
ca zaliczke odmawiajac zakwa-
terowania Ulki i Bogdana. Kie-
dy ustyszala prosbe o przeno-
cowanie cho¢ na jedna noc lub
pomoc w znalezieniu innego
osrodka stwierdzita, ze nie wy-
raza zgody, a wszystkie kwate-
1y s3 zajete 1 muszg sobie radzi¢
sami. Aby dopeic obrazu ,go-
$cinnoscl’, przypomne powta-
rzane wielokrotnie w rozmowie
telefonicznej i zaakceptowane
przez przedstawiciela pensjona-
tu wymagania naszych niepet-
nosprawnych bohateréw.

Poszukujgc kwatery w Dar-
téwku, Kotobrzegu, Koszalinie
podjeli decyzje o powrocie do
domu. Szczescie w nieszcze-

$ciu, ze samochdd jest przysto-
sowany w taki sposdb, iz mo-
gla go prowadzi¢ Ulka i na cze-
sci trasy odcigzyta Bogdana. Po
13 godzinach pobytu non stop
na nogach dotarli do domu. Ko-
niec urlopu.

Najbardziej mnie zbulwerso-
wat brak empatii gospodarzy
pensjonaty i to, ze bez skrupu-
tow odestali dwie znacznie nie-
pemosprawne osoby w powrot-
ng podréz ponad 300 kilome-
tréw bez odpoczynku. Czesto je-
stem $wiadkiem, ze obcy prze-
chodzien, widzac osob¢ star-
szg czy niepelnosprawng w ja-
kim$ ktopocie, wycigga do niej
pomocng dton. Kiedy okazato
sie, ze osrodek nie spetia wa-
runkéw, nalezato zrobi¢ wszyst-
ko, aby zapewni¢ im bezpieczny
nocleg i odpoczynek. Tak posta-
pitby kazdy. Przykre, ze tym ra-
zem tej oczywistej reguty nie do-
petiono. Tym bardziej przykre,
ze tego typu pensjonat obowig-
zuje goscinnost.

Ajak musieli sie poczu¢ boha-
terowie naszej historii po uwa-
gach typu: Boze! Co za inwa-
lidzi' Ale kiopot! Nie bierzemy
sobie na gtowe takiej odpowie-
dzialnosci! Pragne powiedziec,
ze wielokrotnie uczestniczy-
tem z Ulka i Bogdanem w rézne-
go rodzaju imprezach - od raj-
doéw samochodowych po pikni-
ki —izawsze to oni stuzyli pomo-
g innym, niz byli dla innych kto-
potem.

Mam do$¢ duzg blizne po
operagji. Nigdy i nikt nie trakto-
wat mnie z tego powodu inaczej,
nie zaczepiano mnie na basenie
1 nie wydziwiano, ze jestem kto-
potem”. Widocznie miatem wie-
cej szczescia niz Ulka 1 Bogdan
1 zawsze wokot mnie znajdowali
sie ludzie na poziomie. Czy czto-
wiek kulturalny bedzie wydzi-
wiat, Ze kto$ jest rudy, a kto$ ma
piegi? Ze jest tysy? Ze ma wad¢
wzroku? To nie wybdr Uli i Bog-
dana, ze poruszaja si¢ o kulach.
Tym wiekszy dla nich szacunek,
ze s3, dziataja. I pomagaja in-
nym. Nawet w tak przykry, ale i
heroiczny sposéb testujgc nad-
battycki pensjonat.

BtAZEJ FRIEDRICH

Android kroluje?
Nie zawsze!

zostali$my zapoznani podczas
spotkania w ZTM.

Mozliwosci aplikacji prezen-
towano na telefonie, a nie po-
przez prezentacje, co zdecy-
dowanie pogtebito mozliwo-
$ci poznawcze. Aplikacja jest
dedykowana w szczego6lnosci
osobom z dysfunkcjg wzroku
dlatego wykonana jest w kolo-
rystyce zotto-czarnej. Gtowny
ekran zostat podzielony na za-
ktadki. I tak na przyktad w za-
ktadce ZAPLANUJ TRASE mo-
zemy zaplanowac trase pie-
szo, rowerem lub komunikacja
miejskg. Zaktadka WARUNKI
ATMOSFERYCZNE podaje po-
gode jaka czeka na nas w roz-
nych cze¢sciach miasta. ROw-
nie ciekawa wydaje si¢ zaktad-
ka UTRUDNIENIA moéwigca o
kolizjach, awariach i wypad-
kach na terenie miasta. Apli-
kacja bedzie odtwarzata ko-

munikaty gtosowe albo po-
przez samg aplikacje albo po-
przez ,talkBack” zainstalowa-
ny w telefonie.

Poznan ma tez otrzymac
jako pierwsze miasto w Pol-
sce mape dedykowang 0so-
bom niedowidzgcym z nanie-
sionymi na niej najwazniej-
szymi placowkami (banko-
maty, poczta, przystanki itp.),
ktora bedzie dostepna w apli-
kacji. Wydawatoby si¢, ze nic
tylko czeka¢, az bedzie moz-
na potrzebna nie tylko niepet-
nosprawnym aplikacje $cig-
gnac¢ bezptatnie z Google Play,
ale okazato sie, ze spotkanie
moze jeszcze wnies¢ wiele
nowych rozwigzan do aplika-
cji. Przede wszystkim, jak sie
okazato, system Android jest
ogolnie najpopularniejszy, je-
$li jednak chodzi o osoby nie-
dowidzgce, preferujg one te-

lefony z systemem iOS, czy-
li iPhony.

Niestety, ta sugestia do mo-
mentu premiery nie zosta-
nie uwzgledniona. Cz¢$¢ 0séb
niedowidzacych woli, kiedy
Swiecg litery, a czes¢ — kiedy
Swieci tto. Rozne zdania doty-
czg tez ustawienia szybkosci
odtwarzanego tekstu czy po-
wiekszenia ekranu. Wszystkie
te sugestie zostang uwzgled-
nione w premierowym wyda-
niu aplikacji. Ponadto do poto-
wy wrzesnia majg byc jeszcze
naniesione nastepujgce po-
prawki — dodanie katalogu ulu-
bione, zmiana numerow przy-
stankéw na ich nazwe i kie-
runkowo$¢ odjazdu pojazduy,
informacja, ktére pojazdy beda
niskopodtogowe. W zaktadce
UTRUDNIENIA ma by¢ zmie-
niona kolejnos¢ informacji -
aplikacja najpierw ma nas in-

formowa¢, gdzie one wystepu-

ja a dopiero pozniej jak diugo.

Nie zostang uwzglednione
rzeczywiste czasy odjazdow,
co bedzie mankamentem apli-
kacji. Jednak kazda aplikacja
rozwija si¢ wraz z rozwojem
mozliwosci sprzetu czy nowi-
nek technicznych. Tak samo
ITS Planer ma by¢ w miare po-
siadanych srodk6w wzbogaca-
ny o kolejne, przydatne funk-
¢je. Pierwotnie zaktadano, ze
w potowie sierpnia najbardziej
zainteresowana grupa uzyt-
kownikow czyli osoby niepet-
nosprawne, dostanie aplika-
cje do przetestowania. Nieste-
ty, jak wynika z koresponden-
¢ji z ,Szybkim Miastem”, raczej
nalezy oczekiwac na koncowy
produkt.

Szkoda, ze tak mato orga-
nizacji wzieto udziat w spo-
tkaniu, przez co, by¢ moze,
nie wychwycono wszystkich
mankamentow aplikacji. Z
drugiej strony jesli testowac
bedzie mozna dopiero goto-
wy produkt, to uwagi juz nie-
wiele zmienig. Testowac beda
Poznaniacy, ale raczej tylko ci,
co pracujg na Androidzie. I to
chyba najwicksza wada apli-
kacji.

BtAZEJ FRIEDRICH
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Wozkowicze" dziatajg

rtal dla oséb na wozkach
inwalidzkich wozkowicze.
p! zatozony przez osoby nie-
pelnosprawne — Agnieszke Ku-
bicka i Sebastiana Mankiewi-
cza uzyskat wsparcie finanso-
we w konkursie ,Mikrodotacje
Wielkopolska Wiara 2015 na
realizacje projektu pod nazwa
Wiacz swiadomos¢ na potrze-
by os6b na wozkach”.
Inicjatywa zostala dofinan-
sowana ze $rodkéw progra-
mu Fundusz Inicjatyw Obywa-

telskich przez Stowarzyszenie
Centrum Promocji 1 Rozwoju
Inicjatyw Obywatelskich PISOP
Trwa od 1 czerwca do 31 paz-
dziernika. Celem projektu jest
zwrdcenie uwagi na bariery ar-
chitektoniczne, z ktérymi zma-
gajg sie osoby z niepemnospraw-
noscig narzadu ruchu, integra-
¢ja, a przede wszystkim pokaza-
nie problemu dostepnosci miejsc
publicznych.

W ramach projektu Wozko-
wicze” organizujg spotkania in-

tegracyjne oraz dwa konkur-
sy —na lokal, ktorego przystoso-
wania najbardziej chcg miesz-
kancy stolicy Wielkopolski oraz
na najciekawszy film lub zdje-
cie ukazujgce nietypowg ak-
tywnos¢ osob niepetnospraw-
nych i ich integracje ze spote-
czenstwem. Pytania, pomysly
1 propozycje wspdtpracy moz-
na zgtasza¢ mejlowo: kontakt@
wozkowicze.pl

KAROLINA KASPRZAK

Ze Sremu — w Sejmie

KaZdy Polak powinien od-
wiedzi¢ i poznac swo-
ja stolice. Kierujgc si¢ tymi
stowami, czlonkowie Wiel-
kopolskiego Zwigzku Inwa-
lidow Narzadu Koto w Sre-
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mie przebywali w Warsza-
wie w dniach od 22 do 24 lip-
ca. Na wstepie na lotnisku im.
E Szopena, zwiedziliSmy ter-
minale, z tarasu widokowego
ogladaliSmy starty i ladowa-
nia samolotow.

Nastepnie udali$émy sie do
Senatu 1 Sejmu Rzeczpospolitej
Polskiej. ByliSmy gos¢mi po-
sta Tadeusza Tomaszewskie-
go, ktory na co dzien udostep-
nia nam swoje biuro poselskie
na biuro naszego Zwigzku. W
kuluarach sejmowych spotka-
lismy si¢ z wicemarszatkiem
Sejmu Jerzym Wenderlichem,
senatorem z naszego regionu
Piotrem Gruszczynskim, po-
stami Leszkiem Millerem i Da-
riuszem Jonskim. Umozliwio-
no nam takze wejscie na ga-
lerie sali plenarnej, gdzie stu-
chaliSmy posiedzenia Sejmu.
Cztonkowie Kota majac mozli-
wos¢ zobaczy¢ i porozmawiac

na zywo z postami stwierdzi-
li, ze sa zupetnie inni pod kaz-
dym wzgledem jak w mediach,
0 czym ich poinformowali.

Podczas naszego pobytu w
Warszawie zwiedziliSmy Za-
mek Krolewski, Trakt Krélew-
ski, kazienki, Ogrody dachowe
najwieksze w Europie, Cmen-
tarz Wojskowy, Muzeum Po-
wstania Warszawskiego z pro-
jekcja filmu ,Miasto ruin’, Mu-
zeum Zydoéw Polskich Polin.
Spacerujgc po Warszawie ogla-
daliSmy pomniki, obejrzelismy
zmiane warty przy Grobie Nie-
znanego Zohierza. Atrakcjg
dla nas byt przejazd dwiema li-
niami metra. Po trzydniowym
zwiedzaniu stolicy, gdzie aura
byta dla nas az nazbyt taskawa,
wracali$my zmeczeni, ale i za-
dowoleni z poznania historii i
zabytkow Warszawy.

MARIA PEKALA

Mieszkania dla seniorow

Blisko 180 000 ztotych prze-
znaczylo Miasto Poznan
na adaptacj¢ mieszkania chro-
nionego dla seniorébw na po-
znanskich Winogradach. Pro-
jekt dofinansowat réwniez
Bank Gospodarstwa Krajowe-
go ze $rodkéw Funduszu Do-
plat w ramach rzgdowego pro-
gramu wsparcia budownictwa
socjalnego. Klucze do miesz-
kania oficjalnie przekazano 5
osobom w potowie sierpnia. To
pierwsze tego rodzaju przed-
siewzi¢cie w Poznaniu.
Mieszkania chronione sg
szansg dla 0osob starszych, kto-

re nie wymagaja pomocy w wy-
konywaniu czynnosci dnia co-
dziennego, a oczekujg na miej-
sce w domu pomocy spotecz-
nej. Lokatorzy mieszkania przy
ul. Winogrady 150 zostali wy-
brani sposrdd oczekujgcych na
miejsce w DPS przy ul. Ugory
18/20. Piotr Michalak, dyrektor
DPS poinformowat, ze w kolej-
ce na miejsce w DPS czeka po-
nad 100 osob.

Pomieszczenie  zaadopto-
wane na mieszkanie chronio-
ne bylo pustostanem wymagajg-
Cym gruntownego remontu oraz
przystosowan pod katem po-

trzeb oséb niepetnosprawnych.
Dzieki pomocy finansowej udato
sie je wyremontowac. Catkowita
powierzchnia mieszkania to 156
m2. W lokalu s3 4 pokoje, w tym
jeden dwuosobowy dla matzen-
stwa, kuchnia i tazienka. Wy-
miary pomieszczenia pozwala-
ja na swobodne wykonywanie
manewréw wozkiem inwalidz-
kim, a budynek posiada windeg.
Czynsz jest dos$¢ tani — wyno-
si 350 ztotych miesiecznie plus
optaty za media. Lokatorzy majg
zapewniong pomoc z zakresu
prawa i psychologii.

KAROLINA KASPRZAK

tracity wazno$¢ karty

parkingowe dla niepet-
nosprawnych wydane bez-
terminowo. Od 1 lipca 2015
obowigzuja nowe. Pozo-
stawienie pojazdu na ,ko-
percie” bez nowego doku-
mentu wigze si¢ z manda-
tem w wysokosci 800 zto-
tych i z 5 punktami karny-
mi. 2 tysigce zlotych grzyw-
ny grozi osobie, ktéra ko-
rzysta z karty parkingowe;j
bez uprawnien do jej po-
siadania. Nowelizacja prze-
piséw pozwala eliminowac
naduzycia zwigzane np. z
falszerstwem dokumentu
czy postugiwaniem si¢ kar-
ta parkingowa wystawionag
na nazwisko osoby dawno
zmarlej. Tego typu proce-
derow w Polsce byto mno-
stwo.

Nowe warunki ubiegania
sie o karte parkingowg wy-
wotaty lawine krytycznych
gtoséw. Najwiecej — odebra-
nie uprawnien posiadaczom
kart wydanych beztermino-
wo. Rzecznik Praw Obywa-
telskich informuje, ze zno-
welizowane przepisy usta-
wy ,Prawo o ruchu drogo-
wym” nie naruszajg kon-
stytucyjnej zasady ochro-
ny praw stusznie nabytych'.
Cho¢ utrata prawa do karty
budzi niezadowolenie, zmia-
ny sa uzasadnione. W ca-
tym kraju przed 1 lipca mie-
lidmy okoto 650 tysiecy kart
parkingowych, a kopert” za-
ledwie 13 tysiecy. Znaczgce
ograniczenie liczby posiada-
czy kart umozliwia Korzysta-
nie z miejsc parkingowych
najbardziej potrzebujacym
- osobom, ktore ze wzgle-
du na duze problemy w po-
ruszaniu si¢ nie mogg wyjsc
z samochodu bez szerokie-
go otwarcia drzwi (t¢ moz-
liwos¢ daje tylko ,koperta”).

Do 30 czerwca (czyli do
momentu, w ktorym utracity
waznos¢ stare karty parkin-
gowe) w Poznaniu i powiecie
poznanskim wystawionych
zostato ich az 18 tysiecy. Po
1 lipca - jedynie 5.273 karty
(dane z 12 sierpnia). Zgodnie
z ustawg z 23 pazdziernika
2013 o zmianie ustawy ,Pra-
wo o ruchu drogowym” i nie-
ktorych innych ustaw (Dz.U.
z 2013 r., poz. 1446) imien-
ng karte parkingowg mozna
otrzymac wytgcznie na pod-
stawie waznego orzeczenia
wydanego przez Powiato-
wy Zespot do spraw Orzeka-
nia o Niepemosprawnosci.
Orzeczenia Zaktadu Ubez-
pieczen Spotecznych (ZUS)
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Dla kogo ,koperty”?

i Kasy Rolniczego Ubezpie-
czenia Spotecznego (KRUS)
nie sg honorowane.

Po 1 lipca do posiadania
karty parkingowej uprawnio-
ne sg osoby majgce znacznie
ograniczone mozliwosci sa-
modzielnego poruszania sie.
Wszystkie osoby legitymujg-
ce sie orzeczeniem o umiar-
kowanym stopniu niepemo-
sprawnoéci moga ubiegac
sie o weryfikacje uprawnien
do posiadania karty parkin-
gowej. Karta parkingowa nie
przystuguje osobom z orze-
czeniem o niepetnospraw-
nosci w stopniu lekkim.

- Karta parkingowa nie
moze by¢ wydana beztermi-
nowo. Wydajemy jg na mak-
symalnie 5 lat. Aby wyrobic¢
takg karte, trzeba najpierw
ztozy¢ dokumentacje o wy-
danie nowego orzeczenia 0O
niepelnosprawnosci i sta-
wic¢ si¢ na komisje lekarska.
Osoby zaliczone do znacz-
nego stopnia niepetno-
sprawnoséci od 2003 roku z
symbolem przyczyny niepet-
nosprawnosci 04-0, 05-R lub
10N moga wystepowac 0 wy-
danie karty bez konieczno-
$ci weryfikacji posiadanego
orzeczenia. Wydanie orze-
czenia uzyskuje prawomoc-
nos¢ po 14 dniach od daty
podpisania odbioru orzecze-
nia. Jest to czas na ztozenie
odwotania od decyzji komi-
sji. Jesli odwotanie nie zosta-
nie ztozone w ciggu 14 dni,
po tym terminie osoba nie-
penosprawna przychodzi do
Powiatowego Zespotu z do-
kumentacjg i, o ile orzecze-
nie zostato wydane u nas,
karte parkingowa dostaje od
reki. Nowa karta wazna jest
tak dtugo, jak dlugo wazne
jest orzeczenie. Jezeli orze-
czenie traci waznos¢ po 2 la-
tach, to karta rowniez — wy-
jasnia Mariola Kokocinska,
przewodniczgca Powiatowe-
go Zespotu do spraw Orze-
kania o Niepetnosprawnosci
w Poznaniu.

Posiadanie orzeczenia o
niepetnosprawnosci w stop-
niu znacznym nie jest wa-
runkiem uzyskania prawa
do korzystania z karty par-
kingowej, jesli w ocenie ze-
spotu osoba nie ma znacznie
ograniczonych mozliwosci
samodzielnego poruszania

Wzor
karty parkingowej

fomirey dla osob

niepetnosprawnych

- do umieszczenia

Mazwaka

za przedniq szybg
pojazdu.

sie. Osoby ze wskazaniem
do wydania karty parkingo-
wej mogg sie o nig ubiegac
w kazdym Powiatowym Ze-
spole do spraw Orzekania o
Niepetnosprawnosci na tere-
nie catego kraju. Nowa kar-
ta obowigzuje we wszyst-
kich miastach Polski i w kaz-
dym panstwie cztonkow-
skim Unii Europejskiej. Karty
sa produkowane w oparciu
o ich skanowanie. Co istot-
ne — po uptywie 5 lat trze-
ba oddac starg karte i wyro-
bi¢ nowg, nawet jesli orze-
czenie O niepetnosprawno-
$ci zostato wydane na state.
Posiadacz karty musi ode-
bra¢ jg osobiscie w siedzi-
bie Powiatowego Zespotu do
spraw Orzekania o Niepet-
nosprawnosci, nawet jesli
orzeczenie zostato wydane
w trybie zaocznym (z uwagi
na brak mozliwosci dotarcia
osoby niepemosprawnej na
komisje).

Osoba ubiegajgca si¢ o
wydanie karty parkingowej
powinna przedstawi¢ orze-
czenie o niepetnosprawno-
éci, aktualne zdjecie o wy-
miarze 35 mm X 45 mm,
dowod osobisty, wypemio-
ny wniosek (wzor wniosku
na www.bip.powiat.poznan.
pl - w zaktadce po prawej
stronie pn. ,Formularze/In-
formacje” klikna¢ kategorie
,Osoby  niepetnosprawne”)
oraz wplaci¢ na miejscu 21
ztotych gotéwka. Posiadacz
karty parkingowej nie musi

mie¢ prawa jazdy ani wia-
snego samochodu - pojazd,
ktorym podrézuje jest uprzy-
wilejowany.

Karta parkingowa przy-
stuguje nie tylko osobie nie-
pemosprawnej ze znacznym
ograniczeniem mozliwo-
$ci samodzielnego porusza-
nia sie, ale takze placowkom
zajmujgcym sie rehabilitacjg
0s6b  niepemosprawnych.
Przed 1 lipca w Poznaniu i
powiecie poznanskim wy-
stawionych byto okoto 100
kart, a po 1 lipca zaledwie
28. Rozporzadzenie Mini-
stra Pracy i Polityki Spotecz-
nej z dnia 18 czerwca 2014
w sprawie rodzaju placowek
uprawnionych do uzyskania
karty parkingowej wskazu-
je, ze nie moga z niej korzy-
sta¢ zaktady pracy chronio-
nej i stowarzyszenia spor-
towe. Podmiotami upraw-
nionymi sg m.in.: warsztaty
terapii zajeciowej, osrodki,
w ktorych organizowane sg
turnusy rehabilitacyjne, za-
ktady opiekunczo-lecznicze,
zaktady pielegnacyjno-opie-
kuncze, hospicja, specjali-
styczne osrodki szkolenio-
wo-rehabilitacyjne, sanato-
ria uzdrowiskowe i szpita-
le uzdrowiskowe dla dzieci
i dorostych. Placéwka moze
otrzymac karte parkingowg
maksymalnie na 3 lata.

Fatszerstwo dokumen-
tu czy postugiwanie si¢ kar-
ta parkingowa wystawio-

na na nazwisko osoby daw-
no zmarltej przed noweliza-
Cja przepisoéw nie byto jedy-
nym problemem. W wielu
przypadkach karty byty wy-
korzystywane przez osoby
zdrowe np. dyrektoréw do-
méw pomocy spotecznej czy
zaktadéw pracy chronionej
do innych celow - m.in. do
ubiegania si¢ o darmowe ko-
rzystanie z miejsca w stre-
fie ptatnego postoju, gdy nie
podrozowali z osoba niepet-
nosprawng. Spoteczne ak-
cje pn. ,Zabrate$ moje miej-
sce — wez moje kalectwo”
czy ,Zréb zdjecie ,niepet-
nosprawnemu” wobec wal-
ki z naduzyciami okazaty sie
nieskuteczne.

M. Kokocinska przyzna-
je, ze w niekorzystnym po-
tozeniu sg przewoznicy, kto-
rzy na zlecenie Urzedu Mia-
sta przewozg dzieci niepet-
nosprawne. Sytuacja nie jest
problematyczna jesli dziecko
posiada karte parkingows,
ale gdy tej karty nie ma. Cze-
sto sg to dzieci z orzeczenia-
mi wydanymi przez Porad-
nie Psychologiczno-Pedago-
giczng (np. z uwagi na zabu-
rzenia osobowosci), a orze-
czenie z tej instytucji takze
nie uprawnia do ubiegania
sie o karte parkingowa.

W Biurze Strefy Parkowa-
nia Zarzadu Drog Miejskich
przy ul. Putaskiego 9 w Po-
znaniu, po okazaniu kar-
ty parkingowej, mozna za-
tatwic¢ tzw. identyfikator oso-
by niepenosprawnej, kto-
ry umozliwia parkowanie w
kazdym miejscu. Wyrobienie
takiego identyfikatora kosz-
tuje 60 ztotych.

Aby unikng¢ manda-
tu, korzystajac z karty par-
kingowej nalezy umiesci¢
ja za przednig szyba pojaz-
du, a jesli pojazd nie posia-
da przedniej szyby - w wi-
docznym miejscu w przed-
niej czesci pojazdu - tak, aby
pierwsza strona karty byta
widoczna dla stuzb kontrol-
nych i umozliwiata odczyta-
nie numeru i daty waznosci.
Od 4 stycznia 2016 1., po uru-
chomieniu centralnej ewi-
dencji posiadaczy kart par-
kingowych, ich wtascicie-
le beda uiszcza¢ optate ewi-
dencyjng.

KAROLINA KASPRZAK

»Stanowisko RPO ws. kart parkin-
gowych™: https://www.rpo.gov.pl/
pl/content/stanowisko-rpo-ws-kart-
parkingowych-0
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Dzien dobroci
dla wszystkich

Ulica Nowowiejskiego 15
w Poznaniu to adres, kté-
1y jest juz znany Wielkopola-
nom. Miesci si¢ tam ,Dobra Ka-
wiarnia” utworzona przez ,Do-
bra Spétdzielnie Socjalng”. Go-
Sci obstuguja osoby z niepetno-
sprawnoscia intelektualng. To
jedyne takie miejsce w stolicy
Wielkopolski. ,Dobra Kawiar-
nia” dziata od 2 lipca, a klien-
tow z kazdym dniem przybywa.
Obdarzeni pozytywna energia
przekazuja ja dale;j.

Przypomnijmy, ze ,Dobra
Spotdzielnie  Socjalng” zatozy-
ty dwie poznanskie organiza-
cje pozarzadowe - Stowarzy-
szenie ,Na Tak” i Polskie Stowa-
rzyszenie Na Rzecz Osdb z Upo-
$ledzeniem Umystowym - Koto
w Poznaniu. Pomyst spotkat sie
z duzym uznaniem. Za posred-
nictwem portalu polakpotrafi.
pl, dzieki hojnosci darczyncow,
udato sie zebra¢ ponad 20 tysie-
cy zlotych. Pienigdze przezna-
czono na sfinalizowanie prac re-
montowych, montaz klimatyza-
¢jiizakup mebli.

Dzien dobra” — tak codzien-
nie spdldzielcy witajg swoich
gosci. 31 lipca w podzickowaniu
za wsparcle zaprosili na ,para-
petowke”, czyli wydarzenie pod
hastem: ,Otwieramy si¢ na do-
bre”. Przed ,Dobra Kawiarnig”
zebrat sie thum zainteresowa-
nych.

- Przychodzg do nas osoby
w roznym wieku - dzieci, do-
rodli i seniorzy. Duzo ludzi chce
nas nasladowac¢, bo pokazuje-

Zainteresowanych byto wielu...
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,Dobrg Kawiarni¢” podczas oficjalnego otwarcia odwiedzita

Zdzistawa Gorynia, przewodniczgca poznanskiego kota POSOUU
(z lewej) 1 Halina Grzymistawska-Stowiniska,
prezes Stowarzyszenia ,Na Tak” (druga z prawej).

my, ze warto dawac szanse za-
trudnienia. Niedawno odwiedzit
nas 90-letni m¢zczyzna, ktdre-
go pasja jest gra na akordeonie.
Zalezy nam, aby kazdy, kto do
nas zawita, czut si¢ jak najlepiej.
Tu wszyscy sie poznajemy. Ser-
wujemy potrawy tworzone z lo-
kalnych oraz sezonowych pro-
duktow, dania dla wegan i bez-
glutenowcdw. Zywnosc i napoje
mozna tez zamawia¢ na wynos
- mowita Agnieszka Frankow-
ska, prezes ,Dobrej Spotdzielni
Socjalnej".
Wszystkie dania sg przygoto-
ane na miejscu, nie ma tzw.
potfabrykatéw”, jest zdrowo i
smacznie. W ,Dobrej Kawiarni”
zatrudnienie znalazto 6 0séb z
niepetnosprawnoscig intelektu-

alng, ktore przed podjeciem pra-
cy byly uczestnikami warszta-
tow terapii zajeciowej. Teraz do-
skonale sprawdzajg si¢ w no-
wych obowigzkach, ucza sie sa-
modzielnosci i niezaleznoscl.

Wnetrze pomieszczenia zdo-
big prace Justyny Matysiak,
uczestniczki WTZ ,Krzemier,
Swiatowej artystki sztuki art-
brut. Symbolem ,Dobrej Kawiar-
ni” jest dmuchawiec, a jednym z
zatozen mysl: Przestanmy sie
integrowa¢. Zacznijmy razem
zy¢'. Zdanie pasuje do obecnych
czasdw, bo cho¢ o integracji
mowi sie duzo, czesto nie 1dzie
to w parze z traktowaniem 0s6b
zZ niepemnosprawnoscig jak réw-
nych sobie.

KAROLINA KASPRZAK

© Sylwia
., Kosmider

am na imi¢ Sylwia i je-
tem 25-letnia niepetno-
sprawng dziewczyng. Choru-
j€ na porazenie mozgowe czte-
rokonczynowe spastyczne. Je-
stem zupetnie normalng osobg,
mimo Ze poruszam si¢ na woz-
ku inwalidzkim. Prowadze blo-
ga o nazwie ,Colletta".

Jaki$ czas temu napisata do
mnie dziennikarka ,Wiadomosci
Wrzesinskich’, Katarzyna Staw-
na, z pytaniem czy nie chciata-
bym opowiedzie¢ o swoim blogu
Colletta”. Poczatkowo sie waha-
tam, ale po rozmowie z przyja-
ciotka Alex zgodzitam sie.

Na pisanie bloga naméwita
mnie Alex - moja przyjacidtka,
ktéra sama pisze bloga i ksigz-
ki. Na poczatku myslatam, ze to
kiepski pomyst. Nigdy nie bytam
ortem z polskiego, wiec twier-
dzitam, ze nie dam sobie rady.
Ona jednak nie odpuszczata.
Sama stworzyta mi bloga - ,Col-
letta”. Pierwszy wpis pojawit sie
12 grudnia 2014 roku. Pozniej

Niestety, u niepelnospraw-
nych depresja to codzien-
nos¢. Wplywa na to wiele
czynnikdw, na przyktad po-
czucie winy, strach o przy-
sztos¢, samotnos¢, bezsilnosé
wobec choroby i zachowan
innych osob. Sprobuje przed-
stawi¢ to na przyktadach.

POCZUCIE WINY

Kazdy chory zna to uczucie,
gdy kto$ mu pomaga, a pozniej
te osobe boli kregostup. Lub gdy
rodzice zajmujg sie tobg, a dla
twojego rodzenstwa nie majg
czasu. Tak wyglada codzien-
nosc¢ oséb niepetnosprawnych.
Poczucie winy zawsze nam to-
warzyszy. Dlatego warto sta-
ra¢ sie by¢ jak najwiecej sa-
modzielnym. Wiem dobrze,
ze to bardzo trudne, ale war-
to poszukac jakiejkolwiek mo-
tywacji i probowa¢. Moja mo-
tywacjg byto na przyktad to, ze
mama zaszla w cigze 1 batam
sie, ze jak bedzie mi za duzo
pomagac, to stanie si¢ jej cos
ztego. Wiasnie wtedy zacze-
tam wigcej czynnosci wykony-
wac sama. Udaje mi si¢ to do
dzi$. Teraz mojg motywacjg
jest mo&j chiopak: to, ze chcemy
w przysztosci by¢ samodziel-
ni, on musi pracowac, a ja mu-
sz¢ sobie radzi¢. Oczywiscie,
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Moja przygoda
Z pisaniem

byly przerwy zwigzane z rézny-
mi sytuacjami. Nie wierzylam w
to, ze dam rade pisac i ktos be-
dzie chciat to czytac, ale Alex nie
odpuszczata. Ciggle mowita, ze
mam prébowa¢, a ona mi po-
moze. W sumie to bardziej niz ja
wierzyta, ze si¢ uda.

Moim pierwszym matym suk-
cesem byt tekst pod tytutem
,Zycie osobiste 0sob niepemo-
sprawnych”. Ten wpis miat bar-
dzo duzo wyswietlen. Wtedy po-
myélatam, ze moze warto pi-
sa¢? Moze w ten sposob komus
pomoge? Teraz staram si¢ pi-
sac teksty regularnie, co nie jest
proste. Trzeba temu poswiecac
duzo czasu, co nie zawsze si¢
udaje. Nie zmienia to faktu, ze
zmienitam zdanie na temat blo-
gowania. Pisze chetnie teksty i z
niecierpliwoscia czekam na od-
zew ludzi. Sprawia mi to duzo
frajdy i daje mndstwo satysfakcji.

Blog powstat z myslg o oso-
bach niepetosprawnych, ale
,Colletta” istnieje przede wszyst-
kim po to, aby uswiadomi¢ in-
nym, ze ludzie chorzy czy nie-
petnosprawni sg rownie warto-
Sciowi jak zdrowi. Powstat row-
niez dlatego, zeby pokaza¢ oso-
bom niepelnosprawnym, ze
warto probowa¢  realizowac
Swoje marzenia pomimo, a cza-
sem razem, ze swojg dolegli-
woscig. Chce uczy¢, ze najbar-
dziej ogranicza nas nasz wiasny
umyst, niechec¢ czy brak wiary w
siebie i motywacji. Ten blog ma
dawa¢ nadzieje i by¢ przykia-
dem dla wszystkich, ktorzy go
potrzebuja.

Choruje od dziecka, z winy le-
karzy. Kiedy$ szpital byl moim
drugim domem. Jednak teraz
staram sie cieszy¢ zyciem, bo
zawsze moglto i moze by¢ go-
rzej. Co moge powiedzie¢ o tej

chorobie? Jak to mowig leka-
rze, trzeba Cwiczy¢, ¢cwiczyc i
jeszcze raz ¢wiczy¢. Dazy¢ do
jak najwickszej samodzielno-
$ci. Wiem, jak to brzmi. Sama to
przesztam i nadal przechodzg.
Banaty lekarskie to tylko banaty.
Rzeczywistoscia jest bol, przy-
kurcze, leki, badania itp. Dlatego
wiasnie chce wspierac innych w
podobnej sytuacji.

Najwickszg trudnoscig, z jaka
sie spotykam, jest nieprzystoso-
wanie miast do poruszania si¢
na wozku. Mieszkam od dziecka
w matej miejscowosci, od 7 lat
mam wozek elektryczny, co jest
duzym utatwieniem. Wszystko
bytoby super, gdyby mozna byto
sie nim swobodnie porusza¢ po
miescie, co jest jednak niemoz-
liwe i grozi wypadkiem. Przykia-
dem moga by¢ chodniki, gdzie
po jednej stronie ulicy jest piek-
ny zjazd, a po drugiej kraweznik,

ktéry ma okoto 5 cm wysokosci,
co jest barierg nie do pokonania
dla wozka.

Staram si¢ pisa¢ na witasnych
przyktadach, bo chce, aby to
byto bardziej prawdziwe. Nie
zawsze fatwo pisze sie o sobie.
Moje zycie nigdy nie bylo tatwe
i nigdy nie bedzie, ale chce, zeby
moi czytelnicy wiedzieli, ze to,
0 czym pisze, dotyczy ludzi, nie
tylko niepetnosprawnych.

Jestem osobg pozytywnie na-
stawiong do zycia. Ludzie, ktorzy
mnie znajg osobiscie, zawsze
pytali, skad ta sita, usmiech, po-
zytywne nastawienie, przeciez
jestem chora, nie mam szans
na to, zeby wsta¢ z wozka. Nie
znam odpowiedzi na to pytanie,
nie wiem, czy to kwestia wycho-
wania czy moj charakter. Usmie-
cham sig, bo widzg tez pozytyw-
ne rzeczy w moim zyciu oraz
otoczeniu. Jestem silna, bo mu-
sze. Wiem, ze jak sie poddam, to
koniec ze mng i wpadne w de-
presje albo jeszcze cos gorszego.

Na koniec chcg bardzo po-
dzickowac¢ pani Karolinie, ktora
zwrocita uwage na mojego bloga
1 zaproponowata mi pisanie dla
,Filantropa”. Jest mi bardzo mito,
ze bede mogta pisac dla czytelni-
kow czasopisma, ktére porusza
tematy bliskie memu sercu.

Depresja
a niepetnosprawnosc

nie wiem, czy nam si¢ uda, ale
warto o to walczy¢.

STRACH
O PRZYSZrOSC

Kazdy kiedy$ dorasta, idzie
na swoje i zaklada rodzine. W
przypadku osob chorych usa-
modzielnienie sie jest bardzo
trudne. Boimy sie, ze jak rodzi-
cdw zabraknie, to trafimy do ja-
kiego$ osrodka i niestety, to jest
najbardziej  prawdopodobna
wersja... Dlatego bardzo nama-
wiam osoby chore do szukania
mitosci. To jest wiasnie szansa
na ,normalne” zycie.

Samotnos¢ - to uczucie zna
chyba kazdy, ale nie kazdy jest
tak samotny jak osoby niepet-
nosprawne, bardzo czesto sie-
dzimy zamkni¢ci w czterech
Scianach patrzagc na ty, a to
nie jest dobre dla nikogo. War-
to otworzy¢ si¢ na ludzi i $wiat

cho¢ to trudne. Nie méwie tu o
chodzeniu na jakies bale, dys-
koteki czy tym podobne, ja
sama tez nie lubie dyskotek,
zabaw i bali czuje sie po pro-
stu tam nieswojo, zle. Nie moge
patrze¢ jak inni tancza a ja nie
moge, po prostu im zazdrosz-
cz¢ i chee mi sie ptakaé. Uwiel-
biam za to spotykac sie z mo-
imi przyjaciotkami, chodzi¢ na
spacety (po prostu jezdzi¢ woz-
kiem po okolicy bez celu). Kaz-
dy powinien znalez¢ co$ dla sie-
bie to moze by¢ nawet zwykle
rozmawianie, czatowanie przez
internet, jak wstydzicie si¢ swo-
jej choroby to na poczatku nie
musiciee méwi¢ o tym. Ja tak
poznatam swoja mitos¢.

BEZSILNOSC WOBEC
CHOROBY I LUDZI

Sa w naszym zyciu chwi-
le zatamania. Wtedy widzi-

my wszystko w czarnych bar-
wach, mamy ochot¢ poddac
si¢ chorobie, jest nam wszyst-
ko jedno. Wtasnie takie mysle-
nie prowadzi do depresji. Trze-
ba sobie umie¢ to uswiadomic¢
1 zwrocic sie po pomoc do spe-
cjalisty.

Czy ja miatam kiedys depre-
sje? Tak, i to wlasnie przez lu-
dzi i ich podejscie do nas. Mam
wyrwane okoto 3 miesigce z
zyciorysu. Po prostu nie pamie-
tam nic z tego okresu, wiem tyl-
ko tyle, co mi opowiedzieli bli-
scy, na przyktad ze nie mogli si¢
ze mng dogada¢. Bytam wte-
dy w 5 klasie podstawdwki, za-
wsze chodzitam do normalnej,
publicznej szkoty, lekcje mia-
tam w domu, ale raz w tygo-
dniu chodzitam do szkoty, zeby
mie¢ kontakt z réwiesnikami.
Szkofa nazywa sie integracyj-
na, wiec nie byto problemu, do-

poki nie wypadtam z wozka ko-
lezance z klasy. Oczywiscie, nie
miatam do niej zadnych preten-
sji i oprécz kilku siniakéw nic
mi sie nie stato.

Tak naprawde to jest nasza
codzienno$¢, kazdemu mo-
zemy wypas¢ z wozka. Wha-
$nie po tym incydencie dosta-
tam zakaz chodzenia do szko-
ty. Mama prosita, ttumaczyla,
ale dopiero gdy zagrozita, ze
zgtosi sie z tym do kuratorium
oswiaty, to dyrekcja zmienita
zdanie, a ja po okoto 3 miesia-
cach wrocitam do szkoty i do
zycia.

Depresja to okropna choroba
naszych czasow. Jedni sg na nig
bardziej narazeni, inni mnie;j.
To chyba zalezy od charakteru
cztowieka. Wazne, zeby si¢ jej
nie poddac i mie¢ oparcie w bli-
skich.

SYLWIA KOSMIDER
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Seniorzy:
uwaga, Oszust

Sierzant Katarzyna Wielgosik.

Niedawno szukatam pew-
nego adresu w jednej
ze znanych dzielnic Pozna-
nia. Gdy zadzwonitam do
jednej z wilii, otworzyta mi
bez zadnego zastanowienia
starsza pani. Nie zapytata,
kim jestem, w jakiej sprawie
przychodze, o co mi chodzi.
Jej niefrasobliwo$¢ zasko-
czyta mnie.

Pisalismy juz w ,Filantro-
pie” o oszustach, ktorzy wy-
tudzaja pienigdze od star-
szych ludzi. Pomimo ostrze-
gajacych przed nimi ulotek
w kosciotach, organizacjach
skupiajgcych senioréw, po-
mimo wyktadow i prelekcji
na ten temat — tatwowiernos¢
starszych ludzi jest niewy-
obrazalna. Zmieniajg si¢ tez
zastawiane na nich zasadz-
ki. Oszusci wymyslaja wcigz
nowe sposoby, by oszukac
senioréw. Zjawisko to nasi-
la sie¢ w czasie letnich waka-
cji i zbiera znaczne zniwo. W
niedziele 26 lipca w poznan-
skich kosciotach zachecano
do przeczytania listu z prze-
strogami od poznanskiej po-
licji, zamieszczonego w pa-
rafialnej gablocie.

- W zwigzku z powta-
rzajgcymi sie¢  przypadka-
mi oszustw, ktérych ofiarami
staja sie miedzy innymi 0so-
by starsze, mieszkajgce sa-
motnie, apelujemy o wzmo-
zong ostroznos¢ i zdrowy
rozsadek. Nie wolno rozma-
wia¢ z obcymi, wpuszczac
ich do mieszkan, odbiera¢ od
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nich telefonéw — méwi sier-
zant Katarzyna Wielgosik. —
Sprawcy przestepstw dziata-
ja w roézny sposob, wykorzy-
stujgc zaufanie i dobre ser-
ce ludzi. Oszusci czesto wy-
korzystujg sposéb dziatania
na tak zwang ,legende”. Pro-
szg o szklanke wody, kartke,
aby zapisa¢ wiadomos¢ dla
sgsiada, podajg sie za listo-
nosza, urzednika, pracowni-
ka ZUS, pomocy spotecznej,
administracji albo gazowni.
Po podstepnym dostaniu sie
do mieszkania wykorzystu-
ja chwilowg nieuwage i okra-
dajg domownikow.

Kolejng metodg dziatania
oszustow jest dziatanie pole-
gajace na wytudzeniu pienie-
dzy. Sprawca dzwoni najcze-
ciej do osoby starszej, poda-
jac sie za cztonka rodziny lub
bliskiego znajomego z pros-
ba o pilng pozyczke w zwigz-
ku miedzy innymi z wypad-
kiem, chorobg, albo nagta
ofertg kupna atrakcyjnego
przedmiotu w bardzo atrak-
cyjnej cenie. W obu przypad-
kach sprawca moze poinfor-
mowac, ze osobiscie nie be-
dzie mogt odebra¢ gotowki,
w zwigzku z czym zgtosi sie
po nig inna osoba.

Sprawcy oszustw moga tez
podszywac sie pod policjan-
téw lub straznikow miejskich.
Popularnos¢ zyskat proce-
der, w ktorym oszust telefo-
nuje do starszych ludzi, z3-
dajac pieniedzy. Roztgcza sie,
a po chwili ponownie stychac
dzwonek telefonu. Tym ra-
zem telefonuje rzekomy funk-
¢jonariusz Centralnego Biura
Sledczego. Podaje swoje pet-
ne dane osobowe. Nastepnie
informuje, ze wie o poprzed-
nim telefonie, gdyz rozpraco-
wuje grupe przestepczg, kto-
rej cztonek przed chwilg zate-
lefonowat. Oszust jest namie-
rzany i fatszywy policjant pro-
si 0 wspotprace przy jego za-
trzymaniu. Mowi o koniecz-
nosci przekazania gotéwki
osobie bez umundurowania,
ktéra przyjdzie do mieszka-
nia. Odbierze jg po to, by wig-
czy¢ jako dowdd do prowa-
dzonej sprawy. Zapewnia, ze

pienigdze beda bezpieczne.

- Podczas rozmowy wpro-
wadzana jest nerwowa at-
mosfera, wszystko dzieje sie
szybko i sprawnie - doda-
je sierzant Katarzyna Wiel-
gosik. — Czesto osoba, ktéra
odbiera telefon, dziata odru-
chowo, wykonuje wszystkie
instrukcje i polecenia ,poli-
cjanta’, ktéry moze prosi¢ o
wyptacenie gotéwki z ban-
ku. Dodatkowo taki ,poli-
cjant” czesto instruuje, by w
przypadku pytan pracowni-
kow banku o to, po co senio-
rowi potrzebna nagle duza
ilos¢ gotowki, odpowiadac,
ze zamierza przeprowadzi¢
remont lub wydarzyla sie na-
gta awaria.

Warto w przypadku takich
telefondw weryfikowac otrzy-
mane informacje. Nie prze-
kazywac¢ pieniedzy osobom
nieznanym. O probach wy-
tudzen oraz dziwnych tele-
fonach natychmiast informo-
wac policje. Gdy oszust usi-
tuje wejs¢ do mieszkania, a
mamy watpliwosci, czy dana
osoba jest funkcjonariuszem
policji, nalezy poprosi¢ o jej
legitymacje stuzbowa.

Aby nie pas¢ ofiarg oszu-
stow dziatajgcych w ten spo-
sob, nalezy spojrze¢ przez
wizjer w drzwiach lub przez
okno. Jesli nie znamy odwie-
dzajacego, trzeba zapyta¢ go
o cel wizyty, poprzez zapie-
ty tancuch uchyli¢ drzwi i po-
prosi¢ o okazanie legitymacji
stuzbowej, dowodu osobiste-
go czy identyfikatora.

W przypadku jakichkol-
wiek watpliwosci co do toz-
samosci osoby nalezy umo-
wi¢ si¢ na inny termin spo-
tkania, sprawdzi¢ w admini-
stracji osiedla lub innej odpo-
wiedniej instytucji ( np. ener-
getyka, gazownia) wiary-
godnos¢ osoby pukajgcej do
drzwi.

Gdy osoba staje sie natar-
czywa, trzeba natychmiast
powiadomi¢ policje pod nu-
merem 997 lub 112. Warto tez
zaalarmowac sgsiadow.

AURELIA PAWLAK

JPOmocna
Mama”
pomaga

Fundacja ,JPomocna Mama’"
juz po raz trzeci 31 lip-
ca, tym razem w restaura-
cji BOSS przy ul. Bosej w Po-
znaniu, zorganizowata ak-
cje charytatywna ,Ciuch&Hel-
p&Health” w Poznaniu.

Poczestunek dla dzieci i wo-
lontariuszy przygotowata Aka-
demia Umiejetnosci  Kulinarne
Przygody”. Dla dzieci przygoto-
wano zabawy i konkursy. Kaz-
de dziecko otrzymato upomi-
nek, a zwyci¢zcy nagrody. Na
stoiskach mozna byto zakupi¢
m.in. ubrania uzywane oraz
buty dla dzieci i dorostych, tak-
ze zabawki dla dzieci. Stylist-
ka udzielata paniom porad.
Oferowano bezplatne zabiegi
z zakresu medycyny natural-
nej. Dzieci w obecnosci rodzi-
coéw mogly skorzysta¢ z bez-
ptatnych treningéw Dbiofeed-
back, ktére prowadzita prezes
,Pomocnej Mamy” Lidia Bu-
kowska. Byly tez porady tera-
peutki behawioralnej i media-
tora sagdowego. Dzieki tej akcji
Fundacja ,Pomocna Mama” ze-
brata $rodki na zakup materia-
téw szkolnych dla swoich pod-
opiecznych.

MARCIN WOJCIESZAK

FOT. (2X) ARCHIWUM FUNDAC]I ,POMOCNA MAMA”
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Spotkanie
pod
orzechem
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Podopieczni Wielkopolskiego
Stowarzyszenia na Rzecz
Oso6b z Choroba Alzheimera
spotkali sie jak co roku 19 lip-
ca pod starym orzechem na
terenie Rodzinnych Ogrodéw
Dziatkowych im. 2 Armii Woj-
ska Polskiego w Poznaniu. Nikt
nie spodziewatl si¢ tego dnia
nawatnicy, tamigcej drzewa i
zrywajacej dachy.

W spotkaniu  uczestniczyt
Zdzistaw Sliwa, prezes Okrego-
wego Zarzadu Polskiego Zwigz-
ku Dziatkowcow w Poznaniu i
zaprzyjaznieni dziatkowcy. Byla
tez prezes Stowarzyszenia Elz-
bieta Fiszbach.

- To juz dsme spotkanie pod
orzechem - powiedziat Z. Sli-
wa. — Osoby chore na Alzheime-
ra tutaj znajduja wytchnienie. Te
spotkania wpisaly si¢ na state w
nasz kalendarz wydarzen.

Przedstawiciele Stowarzysze-
nia wreczyli prezesowi jak co
roku rodline przeznaczong do
posadzenia na dziatce. Ten za-
proponowat, by utworzy¢ ogro-
dek roslin — darow stowarzysze-
nia. Piknik trwat do p6znego po-
potudnia. Dopiero potezna bu-
rza sprawila, ze wszyscy schro-
nili sie w swietlicy, a potem roze-
szli do domow.

AURELIA PAWLAK

Sprawne
na wozkach

szq od czterech do szesna-
tu lat i poruszaja si¢ na
wozkach inwalidzkich. Z mysla
0 nich stworzono program, da-
jacy szans¢ na popraw¢ kondy-
qji fizycznej i psychicznej. Jego
celem jest udowodnienie, ze
dzieci w tej kategorii wiekowej
moga poprawi¢ swoje codzien-
ne zycie.

Fundacja Aktywnej Rehabi-
litacji ,FAR" od 1997 roku pro-
wadzi zajecia i obozy dla dzie-
ci z urazami rdzenia krego-
wego i przepukling opono-
wo-rdzeniowa. Wieloletnie do-
$wiadczenie w pracy z najmiod-
sza grupg niepelnosprawnych
zaowocowaly  rozwigzaniem,
jakim bylo wdrozenie w zycie
2013 roku specjalistycznego pro-
gramu pod nazwg ,Komplekso-
wa aktywizacja spoteczna dzieci
w wieku 4 - 16 lat poruszajacych
sie na wozku inwalidzkim”. Pro-
jekt ten realizowany od 1 kwiet-
nia 2013 roku konczy sie 31 mar-
ca 2016 roku. Moze uda sie go
przedtuzy¢ na kolejne lata. Za-
lezy to od Panstwowego Fun-
duszu Rehabilitacji Osob Nie-
pemosprawnych, ktéry finansu-
je przedsiewziecie. Aby skorzy-
sta¢ z programu nalezy spetic¢
kryterium wiekowe, przedstawi¢
orzeczenie 0 niepetnosprawno-
4ci, porusza¢ sie¢ na wozku in-
walidzkim i wykaza¢ trudnosci
w chodzeniu.

— Chcemy, aby dzieci poprawi-
ty umiejetnosci zwigzane z po-
ruszaniem sie i samoobstugg,
uzyskaly jak najwicksza nieza-
leznos¢ fizyczna oraz psychicz-
ng — méwl Monika Brzezinska,
specjalista do spraw organiza-
gji zajec regionalnych i weeken-
dowych oraz obozéw. — Chcemy
tez, by podniosty stopien $wia-
domosci wiasnego ciata i po-
ziom integracji ze srodowiskiem,
a takze umiejetnos¢ wspodtpra-
Cy W grupie rowiesniczej. Przez
trzy lata zaufato nam 1000 mto-
dych os6b oraz ich opiekunow.
Mamy mozliwo$¢ objecia pet-
nym wsparciem wszystkich na-
szych podopiecznych.

Indywidualne sesje, zajecia
regionalne dla dzieci i mtodzie-
zy, odbywajg si¢ przynajmniej
dwa razy w miesigcu w kazdym
regionie Polski. Obejmujg one
technike jazdy na wozku, tre-
ning usprawniajgcy, gry zespoto-

we, zabawy integracyjne, nauke
przesiadania, wyktady na temat
budowy wozka, a takze spotka-
nia w plenerze, wspdlne wyjécia
na miasto. Rodzice tych dzieci
moga wzig¢ udziat w szkoleniu
dotyczacym doboru odpowied-
niego wozka, problematyki uro-
logii, odlezyn, dojrzewania.

- Program zaje¢ jest dopa-
sowany do potrzeb dzieci i ich
opiekundw w zaleznosci od gru-
py wiekowej i schorzenia - do-
daje Monika Brzezinska. — Na
specjalne szkolenia zaprasza-
my dzieci wraz z rodzicami, co
zapewnia im komfort psychicz-
ny, zwigzany z brakiem rozla-
ki z dzie¢mi na dhuzszy okres.
Dzieki doswiadczonym instruk-
torom Aktywnej Rehabilitacji ro-
dzice i dzieci otrzymujg kom-
pendium wiedzy na tematy me-
dyczne, psychologiczne, prawne.
Spotkanie weekendowe to cze-
sto jedyna mozliwos¢ zapozna-
nia si¢ z programowg ofertg FAR
dla oséb mieszkajacych daleko
od duzych miast.

Sa takze obozy aktywnej re-
habilitacji, ktére dzieki ciekawe-
mu programowi i indywidualne-
mu podejsciu do kazdego dziec-
ka ciesza sie od lat najwiekszym
zainteresowaniem. Dzieci majg
zajecia treningowe, majsterko-
wanie przy wozku, duzo czasu
na zabawe, odpoczynek i roz-
mowy w grupie. Kazde dziec-
ko ma swojego instruktora po-
ruszajgcego si¢ na wozku oraz
opiekuna petosprawnego.

- Poprzez prezentacje wzor-
cow osobowych i trening umoz-
liwiamy uczestnikom rozwija-

nie swoich umiejetnosci oraz
wzmocnienie wiary w siebie -
mowi Monika Brzeziniska. - W
przypadku dzieci, ktore dorasta-
ja jako osoby niepemosprawne,
pomoc w uzyskaniu pozytyw-
nego obrazu samego siebie jest
niezwykle istotna.

Instruktorzy udzielajacy po-
rad w domu, prowadzacy za-
jecia w regionie, a takze pod-
czas obozow i szkolen dla dzie-
ci sg w wiekszosci osobami po-
ruszajgcymi sie na wézkach in-
walidzkich. Prezentujgc wiasne
doswiadczenie, jako osdb nie-
pemosprawnych, sa konkretny-
mi wzorcami dla uczestnikow.
Przekazana przez nich pelna in-
formacja o mozliwosciach nor-
malnego i w pelni sprawnego
funkcjonowania w  spofeczen-
stwie sprawia, ze rodzice inaczej
patrzg na swoje niepetnospraw-
ne dziecko.

Dziatania FAR w ramach pro-
jektu ,Kompleksowa aktywiza-
gi’ to czesto przetomowy krok
dla rodzin z dzie¢mi niepeno-
sprawnymi. To pierwsze samo-
dzielne decyzje, wyjazdy oraz
otwarcie na swiat dla dzieci, ale
tez dla rodzicow.

- Cieszg nas zmiany, o kto-
rych informujg nas rodzice i na-
uczyciele - mowi Monika Brze-
zinska. - Kazdy przejaw wia-
snej decyzyjnosci, samodzielne
poruszanie si¢ autobusami, wy-
chodzenie do kina czy na lody z
przyjaciétmi, a przy tym wolne
chwile na odpoczynek dla rodzi-
ca sa znakiem, ze nasze wspar-
cie daje oczekiwane rezultaty.

AURELIA PAWLAK
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Powrot z wakaql

Pomc')t z wakacji przebiegt
dla nas wyjatkowo tagod-
nie. Trzy tygodnie teskno-
ty do wspdlnych zajec daty juz
znac o sobie. Wypoczeci i peni
energii wrdcilisSmy do naszego
Warsztatu Terapil Zajeciowej w
Owinskach.

FOT. (4X) ARCHIWUM WTZ W OWINISKACH

Podczas porannego kregu
kazdy mogt opowiedzie¢, jak
spedzit wakacje. Wspdlnie przy-
gotowaliSmy liste dziatan na
najblizszy czas. Najwiecej pracy
czekato przed budynkiem WTZ,
gdzie przyroda pokazata swo-
je grozne oblicze — na szcze-

Scie bez wiekszych strat. Po-
rzadkowanie zajeto nam dwa
dni i park odzyskat sw¢j daw-
ny blask. Kolejny dzien uptynat
na pracy w ogrodku i zbieraniu
plonéw wczesniejszej pracy (sa-
fatka z pomidoréow byta prze-
pyszna). Nie zapomnielismy, ze
mimo picknego lata zima zbliza
sie wielkimi krokami: w naszej
piwnicy na pétkach juz stojg za-
kiszone ogorki, a my pracujemy
nad zapasami dalej.

Powr6t do od$wiezonych pra-
cowni byt bardzo mity. Pracow-
nia komputerowa powitata nas
wesotym limonkowym kolorem,
w pracowni muzycznej kroluje
kolor soczystej brzoskwinii. Ta-
kie zmiany zach¢cajg do pra-
cy. na

Witold
Bonkowski

W ksigzce Witolda Borikowskie-
go ,Niewyobrazalne. Potega i Pa-
radoksy Naszych Umystow”, kid-
rej fragmenty przedrukowujemy,
znajdujq sie przypisy i Zzrddta po-
danych informacji. Red.

*

JAK SKONCZYC

Z NALOGIEM
ZAMARTWIANIA SIE,
ZANIM ON
SKONCZY Z TOBA?

Doswiadczenie uczy, ze w
trudnych sytuacjach najlep-
szym rozwigzaniem jest cat-
kowite zaabsorbowanie jakg$
pracg, rozwigzywanie proble-
mu, ktdéry zajmie nas catko-
wicie i bez reszty. Pozwala to
mys$lom na oderwanie si¢ od
zmartwien i nieszczes¢, daje
mozgowi odpoczac.

W rezultacie zaczniemy
moéwic¢ jak Winston Churchill:
Nie mam czasu na zmartwie-
nia. I bedziemy zdrowsi. Po-
dobnie rozumowali wielcy
wynalazcy, politycy, uczeni. W
najciezszych warunkach ma-
terialnych, czesto bez grosza
przy duszy, nie odrywali si¢ od
swej pracy, zaspokajajac tyl-
ko najprostsze potrzeby. Pra-
ca tak ich absorbowata, ze nie
docieraty do nich ktopoty dnia
codziennego. Nie mieli pro-
bleméw dodatkowych, ubocz-
nych, ktére odrywatyby ich od
gtéwnego zadania. I osigga-
li swdj cel.

Zdarzajg sie sytuacje skraj-
ne, jak ta opisana w ksigzce
Dale’a Carnegiego. Autor po-
daje przyktad postawy wice-
prezesa firmy General Mo-
tors, Charlesa Ketteringa, kto-
ry nim wstapit do GM, zajat
si¢ pracg nad nowatorskim ty-
pem zaptonu do silnikéw sa-
mochodowych. Byt wtedy w
bardzo trudnej sytuacji mate-
rialnej. Laboratorium zorga-
nizowat w stodole, utrzymy-
wat sie z zong z 1500 dolardw,
ktére pani Kettering zarabia-
ta lekcjami gry na fortepianie.
Aby si¢ ubezpieczy¢ na zycie,
musial pozyczy¢ 500 dolarow.
Zona wynalazcy bardzo prze-
zywata te sytuacje, nie sypia-
ta po nocach, bata sie o przy-
sztos¢ rodziny. Jednoczesnie
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Jak uwolnic sie
od cierpienia?®

KSIAZKA,
KTORA
MOZE
ODMIENIC
TWOIE
ZYCIE

NA DOBRE

WITOLD % 1
BONKOWSK

www.witoldbonkowski-fundacja.pl

podziwiata meza, ktory byt
tak zaabsorbowany pracg, ze
w ogole nie martwit sie spra-
wami bytowymi. Miat przed
sobg cel, ktory konsekwent-
nie realizowat i starat si¢ nie
odrywa¢ od pracy z powodu
spraw, ktére jej nie dotyczy-
ty. Ostatecznie odnidst wielki
sukces (z drugiej strony trze-
ba podziwia¢ dzielng potowi-
ce Ketteringa, ktéra doskona-
le rozumiata sytuacje i wspie-
rata meza).

Nastepng metoda pozwala-
jaca poradzi¢ sobie ze zmar-
twieniami jest klasyfikowa-
nie problemdw, ktére nas dre-
cz3. Nie zapominajmy, ze za-
wsze moga pojawic sie ktopo-
ty, przy ktérych te obecne, ,do-
tujgce” nas kompletnie, moga
okazac¢ sie nieistotne. Nie od-
dawajmy si¢ klopotom, zde-
nerwowaniu, rozpaczy osta-
tecznie i bez reszty, bo nigdy
nie wiadomo, co jeszcze nas
spotka. Zabodjcza bywa ma-
tostkowo$¢, robienie proble-
mu z najdrobniejszych spraw,
zwracanie uwagi na drobia-
zgi, przyktadanie jednakowej
miary do zjawisk i wydarzen o
réznej randze i znaczeniu. Na
0got mezczyzni tatwiej sobie
radzg z klasyfikowaniem oce-
ny (jak sami lapidarnie ma-
wiajg, nie lubig robi¢ ,z igly
widly"), ale i wsrdéd nich sa
maksymalisci, ktorzy potrafia
zrobi¢ niebotyczng sprawe¢ z
kazdego drobiazgu. I tacy sa
szczegolnie ucigzliwi i nud-

ni (pomijajac juz fakt, ze sami
sie zadreczajg). Jezeli chcemy
zachowac spokdj umystu, nie
mozemy go przecigza¢ dro-
biazgami. Zycie jest za krot-
kie, aby byto mate. Nie niszcz-
my go przywigzywaniem zbyt
wielkiej wagi do nieistotnych
problemow.

Nie wolno martwi¢ si¢ na
zapas. Niekiedy wyobraznia
podpowiada nam apokalip-
tyczne wizje sytuacji, w kto-
rych si¢ znajdziemy, co kom-
pletnie nas rozstraja i demo-
bilizuje. Pozniej okazuje sie,
ze wcale nie byto Zle: sytu-
acje pozornie bez wyjscia roz-
wigzywaly si¢ same bez wiegk-
szych trudnosci, a grozne po-
tozenie, w jakim sie znalezli-
Smy, ostatecznie okazato sie
w miare bezbolesne. Pami¢-
tajmy, ze najwieksze trage-
die, nieszczesdcia spotykajg
nas najczesciej wtedy, gdy sie
ich nie spodziewamy. Osoby o
stabszej konstrukcji, mniejszej
odpornosci psychicznej, mogg
martwiajgc si¢ na zapas ,za-
czarowujg” sytuacje, odwra-
caja grozne fluidy. Takie wyja-
$nienie jednak jest catkowicie
nierealistyczne. Nie zawsze
mamy wplyw na rozwdj przy-
sztych wydarzen, a na pewno
nie bedziemy mie¢ wplywu,
jesli zatracimy zdolnos¢ roz-
sadnego dziatania z powodu
zamartwiania si¢. Znacznie
rozsadniej jest przewidywac
te sytuacje, na ktére moze-

my rzeczywiscie mie¢ wplyw
dzieki odpowiedniemu, pro-
filaktycznemu postepowaniu.

Kolejnym sposobem na
unikni¢cie  zbednego  stre-
su jest pogodzenie si¢ z tym,
co juz sie zdarzylo i czego juz
nie zmienimy. Jezeli juz zda-
rzyt si¢ wypadek, doszto do
tragicznego wydarzenia — nie
przezywajmy go w hieskon-
czonos¢. Czas sprzed tego
wydarzenia juz nie wroci, zy-
cie plynie dale;.

Ojciec dorostej corki zmar-
tej w wypadku przez trzy ko-
lejne dni od jej smierci praco-
wat katorzniczo od rana do
wieczora, porzadkujac jej po-
koj. Dopiero po zakonczeniu
pracy ,pekl’, puscity mu ner-
wy. Druga fala nerwowej reak-
¢jl pojawita si¢ w chwili zdej-
mowania po mszy pogrzebo-
wej urny z jej prochami z ot-
tarza. Niosac jej szczatki krok
za krokiem w drodze do gro-
bu, stopniowo sie uspokajat.
W momencie przekazywania
urny grabarzowi byt juz spo-
kojny i opanowany. Wyko-
nat, co do niego nalezato. Od-
tgd rozumowat rzeczowo: sta-
to sie, czasu nie odwrdcimy,
trzeba zy¢ dalej. Innego wyj-
$cia nie ma. Taka postawa za-
lezy jednak od osobowosci.
Matka zmartej w gruncie rze-
czy nie pogodzita sie ze stra-
ta do dzis.

Krol Anglii Jerzy V na $cia-
nie swej biblioteki w pata-
cu Buckingham kazal umie-
$ci¢ napis: Naucz mnie nie
wy¢ do ksiezyca i nie ptakac
na rozlanym mlekiem. Wbrew
pozorom bowiem jesli tyl-
ko chcemy, jesteSmy w stanie
znies¢ znacznie wiecej, nhiz
nam si¢ wydaje. Cierpimy naj-
czesciej dlatego, ze sami so-
bie szkodzimy. Ciggte powro-
ty do przesztosci nie stuzg na-
szej kondycji psychicznej. Po-
trafla nas skutecznie zdemo-
bilizowa¢ i ubezwtasnowol-
ni¢. Nadmierne przejmowanie
si¢ tym, co kiedy$ bedzie lub
moze by¢, ostabia nas i zata-
muje. Trzeba skupic sie na po-
konywaniu biezgcych kiopo-
tow i zmartwien, a nie przezy-

wac ich jak druzgocacej kle-
ski -1 tak niczego nie zmieni-
my. Jesli przestaniemy zamar-
twiac si¢ tym, czego nie mo-
zemy zmieni¢, nie padniemy
od jednego silnego uderzenia,
jak dab w lesie, ale ugniemy
sie jak trzcina i znow sie wy-
prostujemy, bedziemy wcigz
trwali. Trzeba nauczy¢ si¢ w
miare pogodnie przyjmowac
to, co nieuniknione.

Organizm i psychika czto-
wieka majg ograniczong moz-
liwos¢ przyjmowania klesk i
niepowodzen. Ludzie stabi i
wyczerpani czasem wybiera-
ja samobdjstwo. Ale przeciez
mozna dziatac inaczej. Mozna
wyznaczac¢ sobie limit strat i
zmartwien. Nie przeptacajmy,
do niczego nie dazmy nieroz-
sadnie i za wszelka cene.

Wreszcie ostatnia rzecz,
ktéra moze pojawic sie w wal-
ce z bezcelowym zamartwia-
niem sie: analizowanie za-
sztych wydarzen - zjawisko,
ktore Cernegie okreslit jako
"pitowanie wiéréw”. Czym in-
nym jest bowiem wykorzysty-
wanie minionych dos$wiad-
czen - czy to w codziennym
zyciu, technice albo w woj-
skowosci, a czym innym jato-
we zadreczanie sie szczegota-
mi z przesztosci.

Podsumowujac: pojawiaja
sie przed nami rézne proble-
my. Sg takie, z ktdrym jeste-
$my w stanie sobie poradzi¢, i
takie, na ktére nie mamy zad-
nego wplywu. Zajmowanie sie
tymi drugimi nie ma zadnego
sensu.

cdn.

ZASTRZEZENIE

Tres¢ tej ksigzki opiera si¢
na wiedzy ogolnodostepnej,
czerpanej zarowno z o0sobl-
stych doswiadczen autora, jak
i z przytoczonych przez niego
publikacji. Nie nalezy jej trak-
towac jako diagnozy medycz-
nej ani jak porady lekarskiej.

Ksigzka zostata wydana wy-
facznie w celach edukacyj-
nych; ma na celu popularyza-
¢je wiedzy o wptywie ludzkie-
go umystu na organizm czto-
wieka, nie stanowi wiec alter-
natywy dla profesjonalnego le-
czenia medycznego. Zamia-
rem autora jest jedynie zwrd-
cenie uwagi na potege umystu
1jego wptyw na organizm czto-
wieka oraz uswiadomienie ol-
brzymiego potencjatu drze-
migcego w kazdym z nas.

Autor nie ponosi odpowie-
dzialnosci za zachowanie czy-
telnika sprzeczne z niniejszym
ostrzezeniem.
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Czym pachnie cziowiek?

Poznawanie zapachdw przez osoby z dysfunkcjami wzroku.

Mapowanie zapachem”
" — pod takim hastem

zorganizowano  darmowe
warsztaty sensoryczne dla
0sob z dysfunkcjami wzro-
ku. Uczestnicy zebrali si¢ 9
sierpnia w Sali Wielkiej Cen-
trum Kultury Zamek w Po-
znaniu w ramach Festiwalu
Jransatlantyk”, trwajacego
od 7 do 14 sierpnia. Niewido-
mi i stabowidzgcy opowiada-
li o swoich ulubionych zapa-
chach i poznawali nowe.

Spotkanie prowadzita Mar-
ta Siembab, jedyna w Polsce
senselier, czyli osoba, ktdéra
zawodowo zajmuje sie zapa-
chami (trener zapachow). Pot-

toragodzinny warsztat skta-

dat si¢ z czesci teoretycznej i
praktyczne;.

- W $rodowisku os6b wi-
dzacych istnieje wiele prze-
konan dotyczgcych tego, jak
osoby niewidome traktujg za-
pach - mowita prowadzaca.

W warsztacie wziely udziat
osoby z catkowitg i czescio-
wa utrata wzroku. Towarzy-
szyli im bliscy oraz przyjacie-
le. M. Siembab pytata uczest-
nikdw, czy rozpoznajg lu-
dzi po zapachu. Jedna z ko-
biet przyznata, ze kluczowa
role w poznawaniu osoby od-
grywa gtos, a dopiero pozniej
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zapach. Niektorzy niewidomi
rozpoznaja osoby po zapa-
chu ubran czy perfum. Wech
w przypadku oséb z uszko-
dzeniami wzroku okreslany
jest jako tak zwana zastep-
cza forma odbioru $wiata ze-
wnetrznego.

Na blotterach (papierkach
uzywanych w perfumeriach
do prezentacji zapachow)
przedstawiono  kompozycje
zapachowe perfum i popro-
szono o charakterystyke osob,
ktore ich uzywajg. Uczestni-
cy dowiedzieli si¢ na przy-
ktad, ze nuty owocowe koja-
rzone sg najcz¢sciej z dziec-
mi, symbolizujg beztroske i
rados¢, dlatego takiego za-
pachu nie powinien uzywac
profesjonalista. Rozmawiano
o kodzie zapachowym, ktory
podkresla temperament czto-
wieka. Prowadzgca pokaza-
ta miedzy innymi zapach syn-
tetycznej waniliny stosowa-
nej w branzy nieruchomo-
$cl przy sprzedazy mieszkan
i akordu pudrowego (tworzo-
nego z wykorzystaniem irysa
oraz fiotka), ktory daje wraze-
nie czego$ cieptego w doty-
ku, bezpieczenstwa i spokoju.
Na zakonczenie warsztatow
stworzono tak zwang ,mape¢
zapachéw”’, gdzie przypisy-
wano zapachy do konkret-
nych osoéb.

KAROLINA KASPRZAK

Dotacje

na dzienng opieke

Wspieranie osoby starszej i
niesamodzielnej wymaga
od bliskich naktadu sit i czasu.
Opieka nad czlowiekiem prze-
wlekle chorym obcigza fizycz-
nie i psychicznie. W takim przy-
padku znaczaca role odgrywa-
ja dzienne placowki opieki me-
dycznej. Pobyt chorego w pla-
cOwce daje opiekunowi szan-
s¢ na aktywnos¢ zawodows,
a przede wszystkim na chwile
wytchnienia.

Deficyt dziennych placowek
opieki medycznej zauwazany
jest od dtuzszego czasu. Dobra
wiadomos¢ w tej sprawie poja-

wita sie pod koniec lipca. Mini-
sterstwo Zdrowia przeznaczy-
to 40.000.000,00 ztotych na pi-
lotazowe tworzenie i funkcjono-
wanie dziennych doméw opie-
ki medycznej dla osob niesa-
modzielnych. O wsparcie finan-
sowe aplikowa¢ mogg podmio-
ty lecznicze, ktére majg zawartag
umowe z oddziatem wojewodz-
kim Narodowego Funduszu
Zdrowia na udzielanie $wiad-
czenh z zakresu opieki zdrowot-
nej i funkcjonuja co najmniej od
1 stycznia 2012. Kazdy podmiot
moze ztozy¢ tylko 1 wniosek
(niezaleznie od tego, czy jest be-

neficjentem czy partnerem pro-
jektu).

Wnioski nalezy sktada¢ do 30
pazdziernika osobiscie lub pocz-
ta na adres: Ministerstwo Zdro-
wia Departament Funduszy Eu-
ropejskich, ul. Miodowa 15,
00-952 Warszawa. Dokumenta-
¢ja konkursowa jest do pobrania
na stronie www.mz.gov.pl w za-
ktadce ,Aktualnoéci’, w komu-
nikacie ,Ministerstwo Zdrowia
oglasza konkurs na tworzenie i
prowadzenie dziennych domow
opieki medycznej” zamieszczo-
nym 23 lipca.

KAROLINA KASPRZAK

Na jednym z poznanskich
osiedli, przy drzwiach
wejsciowych na klatke scho-
dowa, czeka usmiechnicty
chtopiec. Mitosz Bronisz, bo
0 nim mowa, zawsze tak wita
gosci. Chociaz nie ma w pet-
ni wyksztatconych rak i nog,
bez trudu pokonuje schody.
11-latek cierpi na fokomeli¢
- wadg¢ rozwojowa konczyn'.
Czwarta klas¢ ukonczyl ze
srednia 5,4, zna biegle jezyk
angielski i wszystkie daty wy-
darzen, o ktorych uczyt si¢ na
lekgji historii.

Spotkanie na klatce schodo-
wej z Mitoszem powoduje od-
ruch pomocy. Mieszkanie jest
na parterze, ale kilka stopni
schoddw trzeba pokona¢. Nim
zdazytam zapytac¢ czy pomoc,
odwaznie ruszyl przed siebie.
W drzwiach stata mama z Jul-
kg, roczng siostrzyczka chtop-
ca. Tak rozpoczeta sie moja
wizyta.

Mitosz Bronisz urodzit si¢ 13
wrzesénia 2004 roku. W trakcie
badania ultrasonograficzne-
go (USG) przeprowadzonego
w czasie cigzy okazato si¢, ze
bedzie miat krotsze konczyny.
Nie byto wiadomo, o ile. Rodzi-
cow — Kamille i Roberta Bro-
niszow pocieszat fakt, ze inne
organy nie sg uszkodzone. Po
porodzie, w karcie wypisowej
ze szpitala, lekarze zamiesci-
li informacje o skierowaniu do
poradni rehabilitacyjnej, orto-
pedycznej i laryngologicznej.
Nikt wtedy nie mowit o foko-
melii. Czym jest ta wada, ro-
dzice dowiedzieli sie od or-
topedy. Zdiagnozowano tak-
ze niedostuch oraz tak zwa-
ng matoptytkowos¢, ktéra na-
ktadata koniecznos¢ wykony-
wania co 3 tygodnie badania
krwi. Przez pierwsze pot roku
Broniszowie odbywali konsul-
tacje lekarskie. Zamiast racz-
kowania chtopiec opanowat
umiejetnos¢ kulania sie po
podtodze. W taki sposob prze-
mieszczat sie i - co istotne -
robit to o wiele sprawniej niz o
3 lata starszy zdrowy brat.

Mitek samodzielnie je, pije,
kagpie sie, siada na kanapie
- radzi sobie we wszystkich
czynnosciach dnia codzienne-
go. Uzywa w tym celu stép po-
magajagc sobie prawa dtonig
potagczong bezposrednio z tu-
fowiem. Zaden rehabilitant czy
fizjoterapeuta nie uczyt go ra-
dzenia sobie w ten sposob, to
przyszto — jak méwi pani Ka-
milla - instynktownie. Wspar-
cie potrzebne jest sporadycz-
nie np. w szkolnej toalecie, przy
zapieciu protez, z ktdrych ko-
rzysta, czy wsadzeniu na wo-
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Kwiat od Mit

FOT. KAROLINA KASPRZAK

zek elektryczny z joystickiem.
Mitosz w tym roku byt uczest-
nikiem kolonii ,Mali odkrywcy”
organizowanych przez Funda-
cje im. Doktora Piotra Janaszka
,Podaj dalej” w Koninie i pora-
dzit sobie bez problemu. Upar-
cie szuka sposobow na roz-
wigzanie roznych sytuacji. Nie
boi sie wyzwan.

- Kiedy$ w nocy poczu-
fem pragnienie. Picie stato na
biurku, a nie chciatem budzi¢
mamy czy brata Blazeja. Zrobi-
tem wiec sobie schodki z ksia-
zek, wspiatem sie na nie i sie-
gnatem napdj z biurka - opo-
wiada Mitosz.

Do trzeciej klasy byt
uczniem Niepublicznej Szko-
ty Podstawowej i Gimnazjum
,Zawsze razem” w Poznaniu.
Pracownicy poradni psycho-
logiczno-pedagogicznej, za-
uwazajgc jego wybitne zdol-
nosci, zaproponowali rodzi-
com, aby poszukali placow-
ki, w ktorej mogtby je rozwi-
ja¢. Proponowano nauczanie
Indywidualne, ale wowczas
nie miatby kontaktu z réwie-
$nikami. Broniszowie znalezli
Chrzescijanska Szkote Podsta-
wowa i Gimnazjum im. Kro-
la Dawida, takze w Pozna-

—

11-letni Mitosz bardzo lubi rysowac.

niu. Wychowawczyni okaza-
ta przychylnos¢. Pragneta jak
najwiecej dowiedzie¢ si¢ o
Mitku. Przed pierwszym kon-
taktem dzieci z chtopcem po-
kazata film o nim. W szkole
jest jedynym uczniem z nie-
petnosprawnoscia  ruchowsg,
ale czuje sie w peini akcepto-
wany. Mitosz to chtopiec nad
wyraz inteligentny, dojrza-
ty, obdarzony pogoda ducha,
okazujgcy empatie i zrozumie-
nie kazdemu cztowiekowi, a w
szczegolnosci potrzebujacym.
Sposréd  wszystkich  przed-
miotéw szkolnych najbardziej
lubi przyrode. Dostrzega pick-
no otaczajgcego $wiata, inte-
resuja go rosliny i zwierzeta.
Ogromng rado$¢ sprawit mu
prezent od czytelniczki arty-
kutu opublikowanego w ,Gto-
sie Wielkopolskim” — kolekcje
najrézniejszych ptakow ze-
brane w kilku segregatorach.

Gdyby w przysztosci objat
najwyzsze stanowisko urzed-
nicze, dazytby do zlikwidowa-
nia barier architektonicznych,
ktore utrudniajg osobom nie-
petnosprawnym  codzienne
funkcjonowanie. Chciatby row-
niez prowadzi¢ hotel dla zwie-
rzat.

Mama chlopca w Internecie
znalazta informacje o Nicku
Vujicicu?, mezczyznie z rzad-
ka chorobg - tak zwanym ze-
spotem tetra-amelia, czyli cat-
kowitym wrodzonym brakiem
konczyn. Opowiedziata Mito-
szowi o0 nim, gdy ten miat bar-
dzo ci¢zki dzien spowodowany
trudnosciag w akceptacji wila-
snej niepetnosprawnosci. Nick,
mniej wiecej w tym samym
wieku co Mitosz, takze prze-
zywat chwile zatamania. Od
tamtej chwili mezczyzna stat
sie wzorem dla Mitosza. Posta-
nowil, ze kiedy dorosnie, tez
zostanie méwcg motywacyj-
nym. Chce zy¢ dla innych. Naj-
wickszym marzeniem Mitka
byto osobiste spotkanie z Vuji-
cicem. Zobaczyli sie 30 kwiet-
nia 2015 roku na poznanskim
stadionie. Dla Mitosza bylo to
,Spotkanie z bratem”.

Pokoj chtopca jest cieply i
stoneczny, a potki wypetnione
ksigzkami o dinozaurach, pta-
kach oraz o innych zwierze-
tach. Mieszka w nim razem z
bratem. W rogu stoi pietrowe
t6zko. Mitek bardzo lubi spe-
dza¢ czas z Bfazejem, rozma-
wiac o ksigzkach. Z duma eks-
ponuje swoje prace plastycz-

ne - ma ich catkiem pokaz-
ng kolekcje. Zastanawia mnie,
jak Mitek korzysta z przyrza-
dow geometrycznych. Ekier-
ke czy katomierz trzeba prze-
ciez wzig¢ do reki, potozy¢ na
papierze... Tu - zaskoczenie.
Chtopiec wycigga z piornika
cyrkiel i trzymajgc go miedzy
palcami nogi rysuje na kartce
pickne koto. Na poczatku uzy-
wat do tego celu podktadki,
ale teraz nie jest potrzebna. W
szkole ma tawke¢ bez nég - na
niej pisze i czyta. Jest tak pra-
cowity, ze zadania domowe ma
odrobione juz w szkole. Celem
Mitka byto péjscie do pierwsze;j
komunii przy pomocy protez i
tak tez si¢ stato. Wygrat updr i
determinacja.

- Niech pani zgadnie, kto
jest moim ojcem chrzestnym —
mowi Mitosz. — Pawet Matecki,
mistrz cukiernictwa!

To wiasnie pan Pawetl jest
jedna z 0séb zaangazowanych
w akcje zbiorki funduszy na
protezy dla Mitosza. Chtopiec
szybko z nich wyrasta. Trzeba
wymienia¢ tzw. leje (najwaz-
niejsze elementy w protezach
nog) czy stopy. Koszt protez
ze zgieciem w kolanie wyno-
si okoto 50 tysiecy ztotych. Na-
rodowy Fundusz Zdrowia do-
ptaca niewiele, zaledwie jed-
ng pigta kwoty. W zbidrce pie-
niedzy pomogta réwniez m.in.
Fundacja Jaska Meli ,Poza ho-
ryzonty” i akcja charytatywna
,Lanny mtode’, ktéra cyklicz-
nie organizuje pomoc dla po-
trzebujacych osob niepemo-
sprawnych.

Spotkanie z Mitoszem i jego
rodzing dobiega konca. W pre-
zencie od chtopca dostaje ry-
sunek oraz kwiat wykonany z
papieru. Mitek kazdego ujmu-
je troska i wrazliwoscig. Hi-
storia chtopca pokazuje, ze je-
sli stworzymy dziecku niepet-
nosprawnemu  odpowiednie
warunki do rozwoju i eduka-
cji, moze ono naprawde wiele
0siggnac.

KAROLINA KASPRZAK

! Fokomelia polega na niedorozwoju
lub braku kosci diugich z obecnoscia
stop lub dtoni potaczonych bezposred-
nio z tutowiem. Przyczyna sa niepra-
widlowosci w trakcie ciazy, przyjmo-
wanie w jej trakcie niektorych lekow
(np. talidomidu) badz uwarunkowania
genetyczne. (Zrodto: wikipedia.org)

Nick Vujicic to australijski mowca mo-
tywacyjny pochodzenia serbskiego,
ktory na calym $wiecie prowadzi wy-
ktady na temat niepelnosprawnosci.
Ma tylko jedna zdeformowana stopg
z dwoma palcami, przy pomocy ktorej
wykonuje wszystkie codzienne czyn-
nosci. (Zrédto: zyciebezograniczen.pl)
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Polacy zdobyli
66 medali

FOT. ADAM NURKIEWICZ/OLIMPIADY SPECJALNE POLSKA

Patryk Jaszcz (z lewej) | Mateusz Kaczmarek zdobyli ziote
medale w bowlingu.

Do najwigkszych wyda-
rzen sportowych zali-
czyly si¢ 14 Swiatowe Let-
nie Igrzyska Olimpiad Spe-
cjalnych. W dniach 24 lip-
ca — 2 sierpnia w Los An-
geles sportowcy z niepel-
nosprawnoscia  prezento-
wali swoje talenty w dys-
cyplinach: ptywanie, lek-
koatletyka, badminton, ko-
szykoéwka, boccia, bowling,
kolarstwo, jezdziectwo, pil-
ka nozna, golf, gimnastyka,
pitka reczna, judo, kajakar-
stwo, maraton, tréjbdj si-
towy, wrotkarstwo, zeglar-
stwo, softball, tenis stoto-
wy, tenis i pitka siatkowa.

Przedsiewziecie wsparto
Ministerstwo Sportu i Tury-
styki oraz Panstwowy Fun-
dusz Rehabilitacji Osob Nie-
peosprawnych. Udziat
wzieto okoto 7 tysiecy za-
wodnikéw ze 177 panstw.
Osoby z niepemosprawno-
4cig intelektualng z naszego
kraju wyjechaly z igrzysk z
osiggnieciami godnymi naj-
wyzszego uznania — polska
reprezentacja zdobyla az 66
medali - 29 zilotych krgz-
koéw, 18 srebrnych 1 19 bragzo-
wych. W jej sktad wchodzito
60 zawodnikow — 31 kobiet i
29 mezczyzn. Polacy wrocili
z Los Angeles do Warszawy
we wtorek 4 sierpnia. Wita-

no ich brawami na Lotnisku
Chopina.

14 Swiatowym Letnim
Igrzyskom Olimpiad Specjal-
nych towarzyszyty wielkie
emocje. Az trzema ztotymi
medalami moze poszczycic¢
sie Patryk Jaszcz z Mielca za
zmagania w bowlingu w ka-
tegorii indywidualnej, w de-
blu oraz w kategorii zespo-
towej. W ptywaniu zwycie-
zyt Sebastian Wilman z Bia-
tegostoku, Elzbieta Kasprzyk
z Kedzierzyna-Kozla i Kinga
Iwanska z Cieszyna. W ka-
jakarstwie dwa srebrne me-
dale zdobyt Daniel Gietka z
miejscowoéci Miastko w wo-
jewddztwie pomorskim. W
jezdziectwie na czotowym
miejscu uplasowata sie po-
znanianka Marta Borowska,
zdobywajac dwa srebrne
trofea oraz jedno brgzowe.

Organizatorzy igrzysk
zwrdcili uwage, ze nie me-
dale sa najwazniejsze, ale
popularyzacja pozytywnego
wizerunku cztowieka z ogra-
niczeniem sprawnosci, bu-
dowanie postawy spoteczne-
go uznania i szacunku. Wy-
darzenie dowiodto ogromne;j
sity, determinacji i pasji osob
z niepetnosprawnoscig.

OPRACOWAEA

KAROLINA KASPRZAK
ZRODEO: PFRON.ORG.PL

INICJATYWA STOWARZYSZENIA NA RZECZ

towarzyszenie Na Rzecz

Dzieci i Mtodziezy Niepet-
nosprawnej w Pobiedziskach w
powiecie poznanskim zmieni-
1o nazwe. Nowa nazwa organi-
zacji: Stowarzyszenie Na Rzecz
Osob Niepemosprawnych i Ak-
tywnosci Lokalnej Dla ciebie”.
Jednym z dziatan Stowarzysze-
nia s3 doroczne pétkolonie pod
hastem ,Razem mozemy wie-
cej’.

Potkolonie w tym roku odby-
ly sie po raz szdsty. Od 9 do 15
sierpnia podopieczni oraz osoby
zdrowe spokrewnione z czton-
kami Stowarzyszenia twdrczo
spedzaly czas na terenie Stani-
cy Hufca Zwigzku Harcerstwa

towano je 15 sierpnia podczas
,Dnia rodziny’, czyli podsumo-
wania pdfkolonii. Uczestnikom
przez 6 dni towarzyszyla grupa
17 wolontariuszy.

- Potkolonie w Imiotkach to
enklawa akceptacji, ksztattowa-
nie umiejetnosci wspotzycia z
ludzmi, bez rywalizacji i zacictej
walki. Mtodzi ludzie przekonujg
sie, ze taki Swiat moze istnie¢ -
zauwazyta Hanna Bujakiewicz,
koordynator wolontariuszy i wy-
chowawca jednej z grup.

Cztonkowie Stowarzyszenia
tego rodzaju spotkan potrze-
bujg. Wolontariusz jest nie tyl-
ko osobg wspdtuczestniczacag w
tworczej aktywnosci, ale przede
wszystkim  przyjacielem, kim$

Uczestnzcy pofko]oml z prezes Maigorzatq Halber (W Srodku).

Polskiego Poznan-Nowe Mia-
sto ,Orle gniazdo” w Imiotkach
w gminie Kiszkowo w powiecie
gnieznienskim. Udziat wzieto
ponad 40 uczestnikow. Rezulta-
tem spotkania byly imponujgce
prace malarskie i innego rodza-
ju wytwory sztuki, zabawy spor-
towe, przedstawienie teatralne z
inscenizacjg muzyczng. Prezen-

do kogo mozna podejs¢, na-
wigzac¢ dialog, zaprzyjaznic sie.
Mlodzi ludzie, dajgc siebie oso-
bom niepetosprawnym, w po-
dziekowaniu za serce otrzymujg
od nich najszczerszg przyjazn i
réwniez serce.

- Tegoroczne pofkolonie zo-
staly sfinansowane z wptat 1%
podatku na cele statutowe or-
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OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH I AKTYWNOSCI LOKALNEJ ,DLA CIEBIE” W POBIEDZISKACH

Imiotki — szkota
przyjazni i serca

ganizacji i innych darowizn. Na
potkoloniach letnich si¢ integru-
jemy, ale przedsiewziecie ma
réwniez wymiar rehabilitacyj-
no-terapeutyczny — podopiecz-
ni korzystajg z ¢wiczen uspraw-
niajacych, masazy czy konsulta-
¢ji logopedycznych - powiedzia-
fa Matgorzata Halber, prezes Sto-
warzyszenia.

Na zakonczenie uczestnicy,
wolontariusze i wychowawcy
otrzymali pisemne podziekowa-
nia. O potrzebie takich spotkan
Swiadczyta wypowiedz Aman-
dy, uczestniczki poruszajacej sie

na woézku inwalidzkim: ,Chce-
my Imiotki za rok!”. Pétkolonie
zostaly zorganizowane z mysla
0 osobach niepemosprawnych,
ktoére z uwagi na skromne moz-
liwosci finansowe nie mogty spe-
dzi¢ wakacji poza domem.

KAROLINA KASPRZAK

T X i ?4 E N
Tomek i Zosia Mifostan przy
swoich pracach plastycznych.

FOT. (8X) KAROLINA ‘KASPRZAK
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Grozna
dla
OCZUu

Zwyrodnienie plamki zottej
zwigzane z wiekiem, czyli
tak zwane AMD (ang. Age-te-
lated Macular Degeneration)
jest przewlekla, postepuja-
ca choroba oczu, ktéra pro-
wadzi do pogorszenia wady
wzroku, catkowitej utraty wi-
dzenia, a nawet $lepoty. Pro-
jekt edukacyjny pod nazwa
Wiem o AMD’ realizuje Fun-
dacja Wspierania Rozwoju
Okulistyki ,Okulistyka 21" w
Poznaniu.

Dziatanie jest wspotinanso-
wane przez Ministerstwo Pra-
cy i Polityki Spotecznej w ra-
mach Rzgdowego Programu
Aktywnosci Spotecznej Oséb
Starszych (ASOS) na lata 2014
- 2020. Projekt obejmuje pro-
wadzenie punktu konsultacyj-
nego na Os. Piastowskim 115
w Poznaniu gdzie mozna uzy-
ska¢ darmowe porady dotyczg-
ce chorob oczu wystepujacych
po ukonczeniu 50 roku zycia,
profilaktyki AMD oraz dostep-
nych metod leczenia. Punkt
jest czynny we wtorki i pigtki
w godzinach 10.00 - 18.00.

Pytania mozna zadawac
réwniez telefonicznie i mejlo-
wo: (61)87-92-300, 533-335-
814, punktkonsultacyjnyamd@
gmail.com Inicjatywa przewi-
duje ponadto 39 spotkan edu-
kacyjnych, wydanie broszury
informacyjnej, uruchomienie
strony internetowej z wiado-
mosciami na temat AMD i pu-
blikacje artykutéw edukacyj-
nych w bezptatnym czasopi-
Smie dla seniorow.

Celem Fundacji Wspiera-
nia Rozwoju Okulistyki ,Oku-
listyka 21" jest — jak czyta-
my na stronie www.okulisty-
ka21.pl - nieodptatne wspiera-
nie dziatan m.in. na rzecz pod-
noszenia jakosci metod lecze-
nia okulistycznego dorostych i
dzieci, wspieranie edukacji w
zakresie profilaktyki, diagno-
styki oraz leczenia chordb na-
rzadu wzroku, szkolenie per-
sonelu medycznego, przygoto-
wywanie analiz dotyczacych
organizacji ochrony zdrowia.

KAROLINA KASPRZAK

eria barw, muzyka i tan-
ce prezentowane przez ze-
spoly z réznych stron swiata po
raz kolejny zawitaly do Wiel-
kopolski. XV Swiatowy Prze-
glad Folkloru ,Integracje” zgro-
madzit najlepsze zespoty, kto-
re braly udziat w poprzednich
edycjach wydarzenia. Organi-
zatorem byla Akademia Wy-
chowania Fizycznego im. Eu-
geniusza Piaseckiego w Pozna-
niu i Stowarzyszenie Kultural-
no-Sportowe ,Integracje”.

Tegoroczng edycje zrealizo-
wano pod hastem ,R6zne obli-
cza folkloru”. Przez tydzien, od
9 do 16 sierpnia, w Poznaniu,
Lesznie, Wagrowcu, Wronkach,
Kostrzynie, Grodzisku WIkp i
Swarz¢dzu odbywaly sie warsz-
taty ludowe dla dzieci, koncer-
ty wieczory narodowe, nauka
tancow polskich, turniej spor-
tow tradycyjnych, kolorowe ko-
rowody uliczne. Pierwszego dnia
Swiatowy folklor zawitat do Ko-
strzyna 1 Swarzedza. Popisy ta-
neczne przyjechaty ogladac ttu-
my mieszkancéw powiatu po-
znanskiego 1 Wielkopolski.

W jubileuszowg edycje wpisa-
fa sie uroczysta gala ,Anioty kul-
tury” w Akademickim Centrum
Kultury ,Trops” w Poznaniu be-
daca podziekowaniem dla spon-
soréw przedsiewziecia. Statuet-
ki na te okolicznos¢ przygoto-
wali uczestnicy Warsztatu Tera-
pii Zajeciowej przy Stowarzysze-
niu Przyjaciot Dzieci Specjalnej
Troski im. Leszka Grajka w Swa-
rzedzu. Uhonorowany zostat
m.in. prof. Jerzy Smorawinski,
rektor AWF w Poznaniu, ktory
15 lat temu wspart pierwsze spo-
tkanie ze Swiatowym folklorem.

Na koncercie przy scenie ple-
nerowej w Swarzedzu gosci wi-
tal Marian Szkudlarek, burmistrz
i Dariusz Majchrowicz, dyrektor
artystyczny Swiatowego Prze-
gladu Folkloru ,Integracje”. Ce-
lem wydarzenia byto zwrdcenie

XV SWIATOWY

Z Czech,

XV edycja przeglgdu folklorystycznego zebrata wielu
zainteresowanych.

Zespdt Piesni i Tanica ,Rzeszowiacy” rozpoczqt koncert
w Swarzedzu.

uwagi na réznorodnos¢ folkloru
oraz ukazanie atrakcyjnosci kul-
tury ludowej. W XV edycji wy-
stgpit m.in. balet folklorystycz-
ny ,Tzontemoc” z Meksyku, kto-
ry byt uczestnikiem przegladu
w 2006 roku. Priorytetem grupy
jest krzewienie kultury oraz tra-
dycji ludowej wsrod przysztych
nauczycieli. ,Tzontemoc” zato-
zyt w 1968 roku prof. Jorge Gu-
tiérrez Escoto i Auror Rodrigu-
ez Quezad.

Swiatowy folklor to warta po-
znania historia bogactwa kultu-
1y. Przyblizyly jg zespoty z Czech,
Rosji, Stowacji, Polski, Ukrainy,
Wegier oraz z wymienionego juz
Meksyku. Uwage zwracaly au-
tentyczne ludowe stroje i formy

FOT. (8X) KAROLINA KASPRZAK
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PRZEGLAD FOLKLORU ,INTEGRACJE"

Rosji, Meksyku...

prezentacji — do najciekawszych
mozna zaliczy¢ taniec z macze-
tami.

W Swarzedzu goscit najstar-
szy zespot stowacki ,Trencan”
(dziata od 65 lat w miejscowo-
Sci Trencin), ktéry ma na swo-
im koncie ponad 2.300 koncer-

lynyanka” (uczestnik przegla-
du w 2007 roku), uhonorowany
nagrodg ,Folk Amateur’ za naj-
wyzsza jakos$¢ artystyczng juz
po roku koncertowania. Trady-
¢je polskiego folkloru ukazat Ze-
spot Piesni i Tanca ,Rzeszowia-
¢y’ — grupa reprezentacyjna Sa-

Pokaz gry na instrumentach.

tow w kraju i za granica. Naro- | morzadowego Centrum Kultury
dowe i regionalne tance ukra- | w Mielcu zatozona w 1952 roku.
inskie przedstawit zespdt ,Vo- KAROLINA KASPRZAK

6t ,Cifra” z Czech, ktdrego rodzinnym miastem
Jest Uherské Hradiste.

-

¥ a3 = | Sk x

PIEKNO TANCA I MUZYKI

Festiwal folkloru na scenie plenerowej w Swarzedzu byt dla mnie
wielkim przezyciem. Ponownie mogtem zobaczyc zespoty, ktére w
minionych latach zdobyty nagrody publicznosci. Przyjechali Czesi,
Meksykanie, Rosjanie, Stowacy, Ukraincy, Wegrzy, Rzeszowiacy.

Swiatowy Przeglad Folkloru to dla mnie mozliwo$¢ ogladania
tego, co najpickniejsze w roznych kulturach swiata. Niech dzieki
takim festiwalom kultura ludowa nigdy nie zaginie! Bo jej piesni i
muzyka to kultywowanie najstarszych tradycji narodow. Niepowta-
rzalny, autentycznych wytwor ich zdolnosci tworczych, zdumiewa-
jacy oryginalnoscia i talentami anonimowych tworcow, ktorzy go
tworzyli przez stulecia. Zdradze swoja tajemnice: gdyby widownia
mogta gtosowac i przyznac¢ nagrode dla najlepszego zespotu, byt-
bym za Meksykiem, ktéry powrdcit do Swarzedza po dziewieciu la-
tach — w cudownych strojach, z cudownymi tancami i melodiami.

MICHAE OGONIAK
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Muzyka
J€80 pasjq

Z drygentem swarzedzkiej orkiestry detej
LUKASZEM GOWARZEWSKIM
rozmawia MICHAL. OGONIAK.

— Orkiestra deta jest od wie-
lu lat prawdziwg dumg Swa-
rzedza. Ile lat grat pan w niej
i od kiedy jej pan szefuje jako
kapelmistrz?

- Do orkiestry zapisatem si¢
w 1987 roku, czyli jestem z nig
zwigzany 28 lat. A dyrygentem
jestem od 2006 roku, czyli 9
lat. W przysztym roku orkiestra
obchodzi jubileusz 70-lecia.

— Ilu cztonkoéw liczy obec-
nie orkiestra?

- 35 muzykéw oraz 20
dziewczyn  towarzyszacych
muzyce tancem.

—Jaki jest wasz repertuar?

- Szeroko pojeta muzyka
rozrywkowa, marszowa i sa-
kralna.

— Czy muzyka to pana zy-
ciowa pasja?

- Muzyka to Swietny spo-
séb na zycie. Moja przygoda
z muzyka zaczeta sie wiasnie
w swarzedzkiej orkiestrze. Pod
czujnym okiem mojego pierw-
szego nauczyciela pana Raj-

munda Gronowskiego, byte-
go kapelmistrza naszej orkie-
stry, rozpoczatem nauke gry
na trabce. Pdzniej byta szkota
muzyczna w Poznaniu. Po jej
ukonczeniu pracowatem jako
muzyk w roznych orkiestrach,
takze za granicg. A gtdéwnie,
oczywiscie, w orkiestrze swa-
rzedzkiej, zwtaszcza gdy zo-
statem jej kapelmistrzem. Wy-
stepowaliSmy w Czechach,
Francji i Niemczech, gdzie na
Mi¢dzynarodowych  Dniach
Muzyki w Rastede zdobyli-
Smy 2 srebrne medale za prze-
marsz i koncert.

- Prosze o kilka stéw na te-
mat Festiwalu Orkiestr Raj-
munda Gronowskiego.

- Nasz festiwal jest juz tra-
dycjg Swarzedza. Odbywa sie
juz po raz siedemnasty. Pre-
zentujg si¢ orkiestry z kraju i
zagranicy. Festiwal przycig-
ga rzesze fanow kochajgcych
orkiestry dete, ich widowisko-
wosc¢ i specyficzne brzmienie.

- Serdecznie dziekuje za
wywiad.

>
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Krwiobus
w Luboniu

Wwielkopolsce braku-
je krwi, szpitale oraz
Regionalne Centrum Krwio-
dawstwa i Krwiolecznictwa
alarmuja o pomoc. Braku-
je szczegolnie grup 0 Rh- i
A Rh+. Krew jest najcenniej-
szym darem jaki mozna ko-
mus$ ofiarowac. Kto ukon-
czyt 18 lat, a nie ukonczyt 65
roku zycia, ma szanse ocali¢
komus zycie.

Przy Parafii pw. sw. Mak-
symiliana Marii Kolbe przy
ul. Walki Mtodych w Lubo-
niu zbiorki krwi organizowa-
ne sg od kilkunastu lat, a od
5 lat mozna si¢ zarejestro-
wac w bazie dawcow szpiku.
Tym razem zbierano krew 16
sierpnia dla czteroletniego
Tomka, ktdry 19 sierpnia miat
przeszczep szpiku kostnego.
Ponadto czes¢ zebranej krwi

przekazano innym matym
pacjentom Kliniki Onkolo-
gii, Hematologii i Transplan-
tologii Pediatrycznej Szpita-
la im. Karola Jonschera w Po-
znaniu, a czeé¢ takze Regio-
nalnemu Centrum Krwiodaw-
stwa i Krwiolecznictwa w Po-
znaniu.

Na parking koto koscio-
ta podjechat specjalistycz-
ny autobus przeznaczony do
organizowania zbidrek krwi
poza centrami krwiodawstwa.
Przybyly 54 osoby, wérdd nich
czternastu nowych dawcow
szpiku. Do pojazdu, w kto-
rym odbywat sie¢ pobor bez-
cennego leku, wchodzity oso-
by w réznym wieku i ptci. Ma-
ciej Witkowiak oddawat krew
po raz trzeci. Na pytanie,
dlaczego to robi, odpowie-
dziat krétko: z checi pomocy.
Réwnie skromny byl Roman
Wrzyszcz, ktory w swoim zy-
ciu oddat juz 18 litréw krwi.
Mtoda dziewczyna Maria Pa-
lacz odpowiedziata: wiem, ze
to wazne. Kiedys miatam wy-
padek i tez miatam transfuzje.

FOT. (2X) ALEKSANDRA LEWANDOWSKA
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HONOROWI DAWCY KRWI ZE SWARZEDZA i KOSTRZYNA

Uratowali niejedno zycie

Pobdr krwi w Swarzedzu.

Honorowi dawcy krwi to lu-
dzie zastugujacy na miano
cichych bohaterow, bo to wia-
$nie oni bez rozgtosu i splen-
doru ratuja zdrowie a nieraz i
zycie innym ludziom, dzielgc
sie czastka siebie. Tacy ludzie
Zyja wsrod nas na terenie mie-
dzy innymi gminy Swarzedz i
Kostrzyn Wielkopolski.

To wilasnie na terenie Swa-
rzedza i Kostrzyna w minio-
nym potroczu dziatacze Klu-
bu Honorowych Dawcow Krwi
PCK przy Spotdzielni Mieszka-
niowej w Swarzedzu zorgani-
zowali w sumie sze$¢ akcji po-
boru krwi, cztery w Swarze-
dzu i dwie w Kostrzynie. Krew
byta przeznaczona dla dzieci
chorych na hemofilie, biatacz-
ke oraz inne schorzenia rako-
we. Zebrano jej niemato, bo az
138.541 litra. Do oddania krwi
zgtosito sie 416 osob, lecz le-
karze dopuscili tylko 309 chet-
nych. Pozostali ze wzgledu na
zly stan zdrowia w danym dniu
odchodzili z zalem od stanowi-
ska poboru krwi stwierdzajac,
ze jak tylko podleczg sie, to si¢
zjawig na nastepnych akcjach.

W tym gronie byta tez mto-
dziez z Zespolu Szkdt nr 1
w Swarzedzu, ktéra oddata
36,140 litra tego cennego leku.
Nie zabrakto réwniez poten-
¢jalnych dawcow szpiku kost-
nego.

Czes$¢ i chwata osobom nie-

petnosprawnym, ktére w licz-
bie 31 0s6b dotgczyty do grona
krwiodawcow.

EUGENIUSZ JACEK
PREZES KLUBU HDK PCK
PRZY SM W SWARZEDZU

Krwiodawcy w Kostrzynie.

FOT, (2X) EUGENIUSZ JACEK

W WIELKOPOLSKIM URZEDZIE WOJEWODZKIM

Krew dla Filipka

Filipek przyszedt na $wiat 30
grudnia 2014 roku. Byt ma-
lutki, miat niespelna 3 kg, a
mimo to od razu stat si¢ naj-
wickszym szczesciem dla swo-
ich rodzicéw. Niestety, urodzit
si¢ z wada serca HLHS, polega-
jaca na niedorozwoju lewej ko-
mory, w zwiazku z czym wick-
szos¢ swojego krotkiego zy-

FOT. ALEKSANDRA LEWANDOWSKA

cia spedzit w Centrum Zdrowia
Matki Polki na Oddziale Kar-
diochirurgii w £odzi.

Juz w styczniu przeszedt
pierwsza, bardzo trudng opera-
e, do kolejnej zostat zakwalifi-
kowany na koniec sierpnia tego
roku. Niestety najprawdopo-
dobniej nie bedzie to operacja
ostatnia.12 sierpnia, w zwigz-
ku z wielkim problemem, jakim
jest brak krwi, zorganizowano
zbidrke krwi dla Filipka pod pa-
tronatem wicewojewody Doro-
ty Kinal. Akcja ta odbyta si¢ w
Wielkopolskim Urzedzie Woje-
woédzkim w Poznaniu w godzi-
nach od 9 do 14. Zarejestrowato
sie okoto 40 0sdb, z czego 18 od-
dato krew, kazdy po 450 ml.

Przy okazji mozna bylo zare-
jestrowac sie rowniez w Bazie
Dawcow Szpiku. Tego dnia Ma-
ria Homan - koordynator Dru-

zyny Szpiku zachecata wszyst-
kich przybytych, udato jej sie na-
mowic 17 os6b. Wspierat ja Rafat
Szczeszek, ktory takze nalezy do
Druzyny Szpiku, a jako krwio-
dawca koordynuje tego typu ak-
ce w Wielkopolskim Urzedzie
Wojewddzkim juz od 4 lat. Nie-
stety, nie kazdy moze honorowo
odda¢ krew. Przetaczana krew
musi by¢ bezpieczna dla biorcy.
Najpierw przeprowadzany jest
wywiad zawierajacy szereg py-
tan dotyczacych zdrowia, nalezy
tez poda¢ swoje dane personal-
ne. Pézniej badana jest hemo-
globina, nastepnie odbywa sie
jeszcze badanie lekarskie i do-
piero po nim, jesli wykluczone
zostang wszelkie przeciwwska-
zania, mozna honorowo odda¢
krew.
ALEKSANDRA
LEWANDOWSKA
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9,45 litra
krwi

upermarket Intermarché w
Luboniu 6 sierpnia byt po
raz drugi organizatorem ak-
¢ji krwiodawczej. Krew pobie-
rano w krwiobusie Regional-
nego Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w Poznaniu.
Akcje koordynowali przedsta-
wiciele Klubu Honorowych Daw-
codw Krwi ,Lubonianka”. 21 oséb
oddato 9,45 litra krwi. Lubonski
supermarket rozlosowat wsrod
krwiodawcow 10 apteczek.

ROBERT WRZESINSKI
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Marcin
Wojcieszak

POBIEDZISKA

Uczestnicy klubéw senio-
ra w gminie Czerwonak
udowadniajg, ze ciekawos¢
poznawania $wiata i jego ta-
jemnic nie jest zalezna od
wieku, a zycie jest caty czas
interesujace.

29 lipca brali udziat w za-
jeciach, na ktorych poznawa-
li tajemnice robotyki. Przed-
stawiciele firmy Go4Robot za-
proszeni na spotkanie wypet-
nili seniorom czas zajeciami
na temat nowoczesnych tech-
nologii.

Samodzielnie konstruowa-
ne przez seniordw roboty z
klockéw lego podtaczono do
komputeréw sterujacych pod
okiem instruktoréw. Byta to
niecodzienna okazja do zdo-

Seniorzy
budujg roboty

bywania nowej wiedzy i do-
$wiadczen.

Kluby dziatajag w Owinskach,
Kicinie i Czerwonaku. Odby-
waja si¢ w nich zajecia z pla-
styki, $piewu, ¢wiczenia yogi.
Sa grupy taneczne, warszta-
ty kulinarne, spotkania aktywi-
zujace pamiec i wzmacniajgce
wiare we wiasne mozliwosci.

- Uwielbiam swoja prace z
seniorami - mowi Krystyna
Dyba, instruktor klubéw se-
niora. — To wspaniali ludzie.
Sa otwarci na nowg wiedze i
nowe kontakty. Planujemy ko-
lejne, tworcze spotkania.

FOT. (5X) VIOLA GOLBA-SOBOLEWSKA
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om Zakonny Zgroma-

dzenia  Najswietsze-
go Serca Jezusa w Pobie-
dziskach ponownie stat si¢
26 lipca miejscem nieco-
dziennego teatralnego wy-
darzenia. Stowarzysze-
nie na Rzecz Os6b Niepet-
nosprawnych i Aktywno-
Sci Lokalnej ,Dla Ciebie” w
Pobiedziskach realizowato
podczas wakacyjnych dni z
Instytutem Teatralnym im.
Zbigniewa Raszewskiego
w Warszawie warsztaty te-
atralne zakonczone orygi-
nalnym spektaklem.

Ogolnopolski projekt ,Lato
w teatrze” promuje teatral-
ne dziatania edukacyjne dla
dzieci i mtodziezy. Udowad-
nia, ze teatr moze by¢ gtosem
mtodych ludzi, ktoérzy ze sce-
ny méwig o waznych dla nich
sprawach. Spektakl Kiedy
dorosne pofrune”, zanim tra-
fit na scene, poprzedzily in-
tensywnie przygotowania.

25-osobowa grupa mio-
dziezy pracowata przez dwa
tygodnie pod opiekg profe-
sjonalnych instruktoréw: Mi-
kotaja Mikotajczaka - taniec,
Jarostawa Szelesta — sceno-
grafia, Patryka Lichoty — mu-

INICJATYWA STOWARZYSZENIA ,DLA CIEBIE" W POBIEDZISKACH

Powrot teatru

zyka i Grazyny Wydrowskiej
- warsztaty aktorskie.

Wspolnie  spedzone w
klasztorze chwile, ktorych
najbardziej zajmujgcym ele-
mentem byla warsztatowa
praca teatralna zblizyty do
siebie wszystkich uczestni-
koéw. Kilkanascie dni obco-
wania ze sztukg, tworzenie
i zglebianie jej, uwrazliwito
mtodych ludzi 1 uswiadomito,
ze teatr moze by¢ gtosem we-
wnetrznego dialogu ze Swia-
tem i ma istotne mozliwosci
przekazu.

Spektakl wywarl gtebo-
kie wrazenie na publiczno-
éci. Dal mozliwos$¢ postrze-
gania zycia poprzez sztuke.
Zyt swoim zyciem, czarowat
ruchem, $wiattem, dzwig-
kiem. Zmuszat do myslenia.
[ do pemnych uznania braw
na koniec.

FOT. (5X) VIOLA GOLBA-SOBOLEWSKA

Mozna by¢ dumnym z
tego, co ciezkg praca osig-
gneli w dziedzinie teatru

miodzi ludzie, uczestnicy
projektu ,Lato w teatrze”. W

obecnym, elektronicznym
Swiecie potrafili powroci¢
do autentycznych wartosci
sztuki.

MARCIN WOJCIESZAK
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Znaleili si¢ tutaj z roz-
nych powodow. Wyszli ze
spotecznego marginesu, aby
podjac¢ probe¢ normalnego zy-
cia. Czasami musieli poko-
na¢ gtebokie kryzysy. Cza-
sami brakowato sit. Podno-
sili sie, bo zaufali sobie i in-
nym. Wiedzieli, ze jesli nie te-
raz - to nigdy. W Chudobczy-
cach znalezli swoje przyjazne
miejsce. Cho¢ byli tacy, ktorzy
SW0ja szans¢ zaprzepascili.

Ta mata miejscowos¢ w gmi-
nie Kwilcz z zabudowaniami
po dawnym Panstwowym Go-
spodarstwie Rolnym szybko
zaludnita sie podopiecznymi
Fundacji Pomocy Wzajemnej
,Barka’. Poczatkowo miesz-
kancy wsi troche si¢ obawia-
li nowych lokatorow. Byli prze-
ciez wsréd nich alkoholicy,
bezdomni, chorzy, majgcy pro-
blemy z prawem, dawni wi¢z-
niowie. Obie strony poczgtko-
wo traktowaly sie nieufnie. Ale
po pewnym czasie niepokoje
zniknety. Miejscowe Srodowi-
sko uszanowato wysitki tych,
ktorzy postanowili wyjs¢ z kre-
gu zta i uczciwg pracg na rzecz
spotecznego dobra zastuzy¢
na ludzki szacunek. W maju

Zy¢ od nowa

tego roku pojawita si¢ w Chu-
dobczycach grupa mtodzie-
zy ze Swietlicy terapeutycznej
w Poznaniu, o czym pisalismy
na tamach ,Filantropa”. Chcie-
li zobaczy¢, jak tu sie zyje i po-
mac w pracach porzagdkowych.

— Historia ,Barki” zatozo-
nej przez moich rodzicéw To-
masza i Barbar¢ Sadowskich
wigze sie z potozonym oko-
to 20 kilometrow stad Wtady-
stawowem - méwi Ewa Sa-
dowska. — Zachwycita ich mata
wioska potozona wérod lasow
i pastwisk. Zamieszkali tutaj
wraz z grupg dwudziestu pie-
ciu 0s6b z zaktaddéw psychia-
trycznych, domow popraw-
czych, wiezien. Wkrétce dotg-
czyta do nich Zuzanna z psa-
mi, Andrzej zamieszkujgcy po-
niemiecki bunkier, wytatuowa-
ny Heniu. Stworzyli rodzine. Z
czasem osoby te przestawa-
ty bra¢ narkotyki i pi¢ alkohol.
Zrywaty z dawnym zyciem.

Kolorowe swinki.

Gdy pojawita sic mozliwos¢
otrzymania od Skarbu Pan-
stwa Chudobczyc, malowni-
czo potozonej wioski, Tomasz
i Barbara Sadowscy szybko za-
tatwili wymagane formalnosci
potrzebne do przejecia tej far-
my. Niektorzy z ,Barki” nie wy-
kazywali entuzjazmu, niepew-
ni, czy udzwigng taka odpo-
wiedzialnos¢. Kto sobie z tym
poradzi? Wkrotce przekona-
li si¢, ze warto bylo przejac¢ to
urokliwe miejsce. Obszar oko-
to 450 hektarow otwierat nowe
mozliwosci.

Po gospodarstwie oprowa-
dza Adam. Jest liderem, przy-
jechat tutaj na jakis czas, bo-
wiem na co dzien pracuje z
bezdomnymi w Londynie. Los
nie oszczedzat mu cioséw. Byt
na dnie, ale znalazt w sobie
dos¢ sit, aby odmieni¢ swo-
je zycie. Latem wraz ze swoim
wiernym psem pilnuje dom-
kéw campingowych w osrod-
ku wypoczynkowym, naleza-
cym do lokalnego stowarzy-
szenia. Adamowi podoba sie
stary dworek usytuowany nie-
daleko blokéw. Marzy mu si¢
remont, by przywréci¢ temu
miejscu dawng swietnosc.

- Kiedy po raz pierwszy
przyjechalismy do Chudobczyc
starym samochodem, ukaza-
ty sie nam dwa bloki w sta-
nie surowym, rozpadajgce si¢
budynki, wok¢t bieda - doda-
je Ewa Sadowska. — Wowczas
moj tata roztozyt rece i po-
wiedzial: tutaj urzadzimy cen-
trum spotkan, beda przyjez-
dza¢ grupy miedzynarodowe,
powstanie wspolnota, ludzie
zaczng odbudowywac swo-
je zycie. I tak si¢ stato. Po kil-
ku latach Fundacja ,Barka” po-
stanowita usamodzielni¢ Chu-
dobczyce. Powstato Stowa-
rzyszenie Integracji Wspélno-
ty ,Barka’, ktorego szefem zo-
stat Tomek. Wychowywat sie
w domach dziecka. Dzisiaj jest
szczesliwym mezem 1 ojcem
trojki dzieci, szanowanym rad-
nym gminy Kwilcz.

W blokach mieszka okoto 70
0sOb. Liczba ta nie jest stata, bo
sq I tacy, ktorzy nie wytrzymu-
jaiodchodzg, a na ich miejsce
przychodza nowi. W jednym
z blokéw znajduje sie hotelik
i stotdwka, w ktdrej cztonko-
wie wspolnoty jadajg positki.
Za budynkami gospodarczy-
mi jest tgka, na ktorej pasg sie

Adam (z pmwe') z o]egq.

- Ewa Sadowsa. J

kozy ,melomanki’. Uwielbia-
ja, gdy ich opiekun wiacza im
muzyke powazng. Po drugiej
stronie gospodarstwa, w po-
blizu dworku, w trawie buszu-
ja owce. Jak w kazdej wspolno-
cie —bywa rdznie, ale jej czton-
kowie starajg si¢ przestrzegac
obowigzujgcych zasad.

Chudobczyce staly sie dla
wielu ludzi spokojng przysta-
nig, domem. Tutaj odnalez-
li spokoj, opieke, mitos¢ dru-
giego czlowieka, rados¢, ale
przede wszystkim uwierzy-
li, ze mozna zy¢ inaczej. Mogg
spetnia¢ swoje marzenia. Do-
stajg szanse wyjscia na prostg,
ale od nich zalezy czy jg wyko-
rzystajg. Tak jak Adam, Tomek
i inni.

AURELIA PAWLAK

FOT. (4X) AURELIA PAWLAK
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gk uzywamy codziennie
iezliczong ilo$¢ razy.
Budzac sie rano myjemy nimi
twarz, ubieramy si¢ przy ich
pomocy, robimy zakupy, roz-
mawiamy przez telefon, pra-
cujemy na komputerze. Nie
zastanawiamy si¢, co bySmy
zrobili, gdyby nagle okazato
sie, ze sa catkiem bezwlad-
ne. W takiej wlasnie sytuacji
znalazta si¢ Emilia Andrusz-
ko-Ratajczak z Czerwonaka
w powiecie poznanskim, kté-
ra w 1981 roku ustyszata dia-
gnoze: stwardnienie rozsia-
ne (SM).

Czerwonak to gmina wiej-
ska w wojewodztwie wielko-
polskim, potozona kawatek
za Poznaniem. Na jednej ulicy
mieszkajg trzy osoby z tg cho-
robg. Wsrdd nich — bohaterka
reportazu. Brama prowadzaca
do jej domu otoczona jest zie-
lenig. Okolica spokojna, wolna
od miejskiego zgietku, sprzyja
rozwijaniu pasji artystycznej.

Emilia  Andruszko-Rataj-
czak urodzita si¢ na Biatoru-
si, na Janowszczyznie, w 1952
roku. Tworzy od najmtodszych
lat. Po szkole $redniej podje-
ta studia w Instytucie Filolo-
gii Rosyjskiej, jednak nie to
byto jej celem. Pragneta zda-
wac na Akademi¢ Sztuk Pigk-
nych, ale w realizacji tego za-
mierzenia przeszkodzita dia-
gnoza. Przed chorobg nie zda-
wala sobie sprawy, czym jest
stwardnienie rozsiane. Zacze-
ta utykac¢ na prawg noge. Ten
stan utrzymywat sie przez kil-
ka lat, stopniowo przybiera-
jac na sile. Lekarz reumato-
log, podejrzewajgc, ze moze
to by¢ SM, wypisat skierowa-
nie do neurologa. Badania wy-
konane w 1981 roku podczas
pobytu w szpitalu potwierdzi-
ty przypuszczenia. Wyraz twa-
rzy lekarza, ktéry przekazywat
wiadomo$¢ mowit wszystko.
Stowa - jak moéwi pani Emi-
lia - byly w zasadzie niepo-
trzebne. Wtedy namalowata
obraz przedstawiajacy musz-
le wsrod splatanych gatezi, a
w niej uwicziong kobiete bez
mozliwosci ruchu. Tak wiasnie
sie czuta.

Diagnoza wywotata szok i
niedowierzanie, bo przeciez
byto tyle planéw! Dzigki li-
teraturze krok po kroku do-
wiadywata sie wiecej o cho-
robie. Miedzy innymi tego, ze
stwardnienie rozsiane ma roz-
ne postacie. W jej przypadku
to posta¢ postepujgca. Cho-
roba ograniczata coraz bar-
dziej. Na przekdr trudnosciom
wyszta za mgz i urodzita dwie
corki - Joanne i Iwone. Proble-

Razem
Z nieprzyjaciotka

rece do mnie ,powrocq’, znow zaczng stuchac. Nadzieja
tkwita we mnie mocno. Malowanie ustami w ogdle nie
wchodzito w gre.

my z chodzeniem nasility sie,
w koncu stracita wtadze réow-
niez w dtoniach. Nie byla w
stanie malowac.

- Dlugo wydawalo mi sig,
ze moje rece do mnie ,powro-
cg’, zndw zaczng stuchac. Na-
dzieja tkwita we mnie moc-
no. Malowanie ustami w ogole
nie wchodzito w gre. Nie bra-
tam tego w zaden sposéb pod
uwage. Jednak ktérego$ dnia
postawitam na bristolu kilka
kresek. Utozyly sie w zimowy
pejzaz. Potem zarysowatam
flamastrem caty blok. To byto
takie wyrazanie siebie. Cza-
sem pogodne, czasem, moze
nawet czesciej, dramatyczne.
Teraz z perspektywy czasu za-
uwazam, ze malowanie usta-
mi bardziej mnie kreci’, jak
to méwi mtodziez - opowiada
Emilia Andruszko-Ratajczak.

W marcu 2010 roku zosta-
ta cztonkiem Stowarzyszenia
Artystow Malujgcych Ustami
i Nogami ,Amun’. Ze wzgle-
du na znaczne ograniczenia
W poruszaniu si¢ nie ma moz-
liwosci wyjazdow na plenery
artystyczne, ale systematycz-
nie tworzy, gtdwnie na ptétnie.
Kazdego dnia rano na dwie
godziny siada przy sztaludze.

O swojej pasji opowiada w
filmie dokumentalnym ,SM” w
rezyserii Ilony Bidzan (relacje

z emisji filmu w poznanskim
Centrum Kultury Zamek pu-
blikowaliSmy na stronie 19 w
wydaniu czerwcowym ,Filan-
tropa Naszych Czasow” z 2014
roku). Przypomnijmy, ze film
opowiadat historie trojki oséb
chorych na SM - Wojciecha
Stanko, Gabrieli Zenki 1 Emilii
Ratajczak.

Podstepna choroba odebra-
ta jej samodzielno$¢ i nieza-
lezno$¢. Obecnie jest osobg
lezaca. Wstaje sporadycznie —
aby tworzy¢ czy wyjs¢ na spa-
cer przy pomocy wozka inwa-
lidzkiego. Potrzebuje wspar-
cia we wszystkich codzien-
nych czynnosciach. Pomaga
jej corka Iwona, ktora z nig
mieszka (druga coérka prze-
bywa za granicg) i opiekunki
z Polskiego Komitetu Pomocy
Spotecznej. Korzysta rowniez
ze wsparcia Wielkopolskiego
Oddziatu Polskiego Towarzy-
stwa Stwardnienia Rozsiane-
go. Najwazniejsze jest dla niej
to, ze z pomoca drugiej 0so-
by moze jeszcze sta¢ na wia-
snych nogach - nie uginaja sie
na skutek spastyki, jak to cze-
sto bywa w SM. W utrzymaniu
resztek sprawnosci duzo daje
systematyczna rehabilitacja.

Nad tozkiem wiszg obrazy
o tematyce przyrodniczej. Na
stoliku - zbiorek twdrczosci jej
autorstwa, ktéry przygotowa-

FOT. ARCHIWUM RODZINNE

ty i wydaty corki. Kazdy wiersz
zdobi ilustracja malowana
ustami. Wyjatek stanowi praca
na oktadce, bo ta zostata wy-
konana pedzlem w dioni. Za-
gladam do $rodka. Wiersze sg
niebanalne, gtcbokie. Wiem,
ze duszny, zattoczony autobus
nie bedzie dobrym miejscem
na lekture. Potrzebuje samot-
nosci, a co najwazniejsze - ci-
szy, aby pozna¢, wchtong¢,
zrozumie¢. Wiersze Andrusz-
ko-Ratajczak uklada najpierw
w mysli, najczesciej w nocy.
Rano przychodzi opiekunka i
notuje je na kartce. Potem cor-
ka wprowadza do komputera.

Zbiorek nosi tytut ,Mysli jak
obrazy’ zawiera miedzy in-
nymi wiersz ,Trwanie’, Kto-
ry odzwierciedla trudne emo-
cje zwigzane z choroba. Po-
dobne znajdujemy w utworze
,Szklana kobieta w lustrze’
czy ,Motyle”. Chociaz sama o
sobie mowi, ze jest uosobie-
niem spokoju, liryki pokazujg
wewnetrzng walke z nieprzy-
jaciotkg”, tesknote za czyms,
co bylo i nigdy nie powrdci.
Z nostalgia wspomina miej-
sca i krajobrazy z dzieciecych
lat. Poznan dzisiaj nie wydaje
jej sie tak ujmujacy jak kiedys.
Tetni nowoczesnoscig, stat si¢
bardziej hatasliwy.

Przez uchylone okno wpa-
da dzwiek kosiarki i zapach
trawy. Wpada tez mucha, kto-
ra uporczywie kreci sie wo-
kot nas, a w koncu przysiadu-
je na twarzy mojej rozmow-
czyni. Naturalnym odruchem
w takiej sytuacji jest strzepnie-
cie owada dtonig. Pani Emilia
nie moze tego zrobi¢. USmie-
cha si¢ tylko i mowi:

- Kiedy$ namalowatam sie-
bie. A ze zawsze miatam ta-
kie ,wielkie wtosy”, pokrecone,
otaczajgce twarz duzym bu-
kietem, na tym moim obrazie
bytam drzewem, a gtowa jego
korong. Podobat mi sie. Szko-
da, ze juz zamalowany.

*

Wiersze Emilii Andruszko-
Ratajczak na stronie 37.

KAROLINA KASPRZAK
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Jej pasja
— malarstwo

Na famach ,Filantropa Na-
szych Czasow” wielokrot-
nie prezentowaliSmy sylwet-
ki tworcow-seniorow, ktorzy
mimo ograniczen nie ustajg w
realizacji pasji. Takg osobg jest
Elzbieta Dgbrowska. Prace ar-
tystki ogladano 11 sierpnia pod-
czas wernisazu wystawy w Ga-
lerii Sztuki Wspotczesnej ,Sta-
réwka" przy Zespole Dzien-
nych Doméw Pomocy - Filia nr
4 Klub Starowka” w Poznaniu.

E. Dabrowska pochodzi z Lu-
blina. Urodzita si¢ w 1944 roku.
Tworczos¢ artystyczng zaszcze-
pita w niej mama. Od 2011 roku

Elzbieta Dgbrowska (z prawej) z pzyjaciéfmi.

jest cztonkiem Kota Malujacych
Lekarzy przy Wielkopolskiej
Izbie Lekarskiej w Poznaniu. In-
teresuje sie roznymi formami te-
rapii jak fizykoterapia, muzyko-
terapia, biblioterapia czy zagad-
nieniami medycyny (szczegolnie
genetykg i immunologig). Ob-
razy Dabrowskiej emanujg en-
tuzjazmem i sitg ekspresji. To
przyroda, zwierzeta, ulubione
miejsca. Artystka lubi podrézo-
wac po Polsce i zagranicy, pisze
reportaze oraz felietony. Prowa-
dzi zdrowy tryb zycia.

KAROLINA KASPRZAK

FOT. KAROLINA KASPRZAK

Szermierka
pod chmurka

Podopieczni Alicji Twardosz,
ktorzy tworza grupe zawod-
nikéw trenujacych szermierke
.Z floretem do gwiazd’, posta-
nowili zorganizowac 8 sierp-
nia niecodzienne spotkanie.
Sa wyjatkowi jako grupa, ktd-
ra prawdopodobnie jest jedyna
w Polsce skupiajaca osoby nie-
petnosprawne trenujace szer-
mierke. Ponadto o ich wyjat-
kowosci stanowi petne empatii
zycie, wypehione, poza spor-
tem, pomoca charytatywna, w
tym takze na rzecz bezdom-
nych i porzuconych zwierzat.
Tym razem, wspdlnie z Fun-
dacjg ,Glosem Zwierzat’, za-
prosili na spotkanie pod hastem
,Szermierka pod chmurkg oraz
pieskie sprawy’. Odbylo sie, jak
zawsze, na terenie Domu Pomo-
cy Spotecznej w Poznaniu, pro-
wadzonego przez siostry Sera-
fitki. W trakcie spotkania Joan-
na Rozmiarek - przedstawiciel-
ka Fundacji ,Glosem Zwierzat’,
omoéwita problemy krzywdzo-
nych pséw i kotéw oraz poin-
formowata, jak mozna im po-
maga¢. Marlena Nowicka i Nata-
lia Jarnuszkiewicz z tejze funda-
cji uczyty, na przyktadach dwoch
pieskdw, jak z nimi postepo-

wac, np. kiedy mozna pogtaskac
oraz jakie s3 podstawowe reak-
cje psa. Atrakcja byt pokaz psich
sztuczek.

Mimo upatu uczestnicy ,Szer-
mierki pod chmurkg” pod okiem
Alicji Twardosz i siostry dyrek-
tor Cecylii uczestniczyli w na-
uce podstawowych umiejetnosci
szermierczych. Dzieki uprzej-
mosci Sidstr Serafitek ochtody
mozna bylo poszuka¢ w base-
nie, z czego bardzo chetnie pra-
wie wszyscy skorzystali.

Szermierka i pieskie sprawy to
nietypowe i humanitarme potg-
czenie. Zapewne dzieki temu na
spotkaniu pojawili si¢ nowi za-
wodnicy, ktorzy bedg z zapatem
trenowac razem ,Z floretem do
gwiazd’. Ambasadorka mitosci
do skrzywdzonych zwierzat jest
Alicja Twardosz, ktora zaskaku-
je swoimi pomystami i ich reali-
zacja wspdlnie z podopiecznymi
szermierczej grupy. Potgczenie
zaje¢ szermierki wraz z edukacjg
1 wzbudzaniem empatii do zwie-
1z3t jest cenng rehabilitacja du-
szy i ciata — zwlaszcza dla 0séb
niepetnosprawnych, ktére sku-
pia grupa ,Z floretem do gwiazd".

MARCIN WOJCIESZAK
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FOT. (2X) ALICJA TWARDOSZ
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[, Zbigniew
- Strugata
ORZECHOWO

Nazywam sie Zbyszek Stru-
gata, jestem uczestnikiem
Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Czeszewie. Chciatbym opo-
wiedzie¢ czytelnikom ,Filan-
tropa” o pracowni kompute-
rowej, ktora powstata w grud-
niu 2003 roku wraz z utwo-
rzeniem naszego Warsztatu.

Oprocz niej w naszym WTZ
sg jeszcze pracownie: ogrod-
nicza, stolarska, artystyczna,
sztuki uzytkowej i gospodar-
stwa domowego.

W grudniu 2003 roku zosta-
fem uczestnikiem Warsztatu
Terapii Zajeciowej w Czesze-
wie. Trafitem wiasnie do pra-
cowni komputerowej, ktora
prowadzita - i prowadzi - tera-
peutka Marta. Wtedy nie przy-
szto mi do gtowy, ze tej wtasnie
osobie bede kiedy$ duzo za-
wdzieczat.

Poczatki pracy w Warszta-
cie nie nalezaty do fatwych.
Dostalismy komputery, ktére
pochodzity z daréw, lecz nie-
stety, byly juz dos¢ stare, wiec
pracowato si¢ na nich ci¢zko.
Ale cieszyliSmy sie, ze w ogole
mamy komputery. Dopiero nie-
€0 pozniej w miare mozliwosci
zaczeto ulepsza¢ pracownie.
Ciekawostka jest, jak wygla-
data sprawa korzystania z In-
ternetu w poczatkach istnienia
WTZ-tu. Dwa lat temu nie kaz-
dy posiadat Internet w domu,
byt to luksus nie kazdemu do-
stepny.

Tak tez byto w Warsztacie.
Najpierw do Internetu byt pod-
faczony tylko komputer na-
szej terapeutki I mozna byto
z niego korzystac tylko godzi-
ne dziennie. Jak chciatem wy-
sta¢ jaki$ artykut do czasopi-
sma, musiatem poprosi¢ pa-
nig Marte, aby mi go wystata.
Albo ,0szczedzaliSmy’ nasze
godziny korzystania z Inter-
netu i wtedy jednego dnia mo-
glismy uzywac go az 5 godzin.
Dopiero pozniej otrzymaliSmy
state tacze i teraz to, ze kaz-
dy moze skorzystac¢ z Interne-
tu kiedy chce, jest rzecza natu-
ralng i oczywistg.

Spedzitem kilka lat w pra-
cowni komputerowej. Pamie-
tam, ze na poczatku bylo mi
ci¢zko sie przyzwyczai¢ do no-
wej sytuacji, jakg byt sam po-
byt w WTZ. Miatem wiele pro-
blemoéw z tym zwigzanych, za-

Komputer —

moj caty Swiat

FOT. (3X) ARCHIWUM WTZ W CZESZEWIE

nim sie z tym wszystkim oswo-
item. O samym komputerze
takze nie wiedziatem zbyt wie-
le, tylko pisa¢ umiatem. Dopie-
1o tu, w pracowni komputero-
wej, nauczytem si¢ prawdzi-
wej obstugl komputera. Oka-
zalo si¢, ze to nie takie fatwe,
jak sie wydaje. Wtedy nie wie-
dziatem jeszcze, ze kompu-
ter mozna obstugiwac tylko za
pomocg samej klawiatury, bez
myszy - co dla osoby z pora-
zeniem konczyn gornych byto
przetomowym odkryciem!

Z pomocg terapeutki Mar-
ty nauczytem sie pracowac
na roznych edytorach, pro-
gramach, nauczylem sie, jak
mozna przerobi¢ zdjecie czy
zrobi¢ okolicznosciowg Kkart-
ke. A co najwazniejsze — na-
uczytem si¢ postugiwa¢ In-
ternetem, ktéry stat sie moim
oknem na $wiat. W pracowni
komputerowej nauczytem sie
tez wspolpracy z uczestnika-
mi | terapeutami, szczegolnie
podczas pracy nad warsztato-
wa gazetky, ktora kiedys byta
wydawana w WTZ. W pracow-
ni komputerowej rozpoczeta
sie moja przygoda z dzienni-
karstwem. Dzis wraz
z innymi uczestnikami zajmuje
si¢ w niej, poza pisaniem arty-
kutow, réwniez takimi sprawa-
mi, jak na przyktad tworzenie
comiesiecznych list obecnosci
dla kazdej pracowni. Wykonu-
jemy kartki okolicznosciowe,
zaproszenia, kolorowe foto-
kalendarze, wizytowki, dyplo-
my, plakaty, a takze prowadzi-
my strone¢ internetowg nasze-
go Warsztatu i jego fanpage na
Facebooku. Tworzymy dla in-
nych pracowni kolorowanki,
materiaty z zadaniami eduka-
cyjnymi czy szablony do wy-
cinania ze sklejki badz z ma-
teriatu i szycia. We wspotpra-
Cy z pozostatymi pracowniami
w okresie przedswigtecznym
malujemy kroliki, ptaszki, kur-
ki, choinki. Szyjemy i haftuje-
my, robimy zajgczki na patyku i
kartki swigteczne. Pracy mamy
co niemiara!

Pracownia  komputerowa
jest dla mnie nie tylko miej-
scem pracy, lecz takze drugim
domem.
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Jubileuszowe
rekolekcje

Krzysztof
Murkowski

ROGOZNO

Wupalnq niedziele 28
czerwca rozpoczely sie
jubileuszowe 25-te wczaso-
rekolekcje dla osob niepet-
nosprawnych przy parafii $w.
Wita w Rogoznie. Jubileusz
spowodowat, ze przyjecha-
1y osoby niepetnosprawne nie
tylko z Wielkopolski, ale tak-
ze ze Slaska.

Nasze dziesieciodniowe
spotkanie zaczeto si¢ jak za-
wsze w niedziele podczas

dni mieliSmy okazj¢ zastano-
wic si¢, za kogo uwazamy Je-
zusa oraz nad tym, czy mu
ufamy. Dla wielu z os6b w tych
dniach najtrudniejsza byta ci-
sza, ktora musiata panowac
podczas positkow.

Od czwartku zaczeta sie dru-
ga czes$¢ naszego pobytu, czy-
li wczasy. Rankiem tego dnia
wyruszyliSmy na wycieczke do
Srody, gdzie w parafii Najswiet-
Szego Serca Jezusowego po-
stuge proboszcza petni ksiadz
Krzysztof Michalczak. Byt on
jednym z zatozycieli wczaso-
rekolekcji oraz fundacji ,Dar
Rogozna’, dzi¢ki ktérej nasze
spotkania w Rogoznie sg moz-
liwe. Po mszy zwiedziliSmy ry-

mszy $w. w parku w miejsco-
wosci Sierniki pod figura Mat-
ki Bozej. Jakiez bylo nasze
zdziwienie, kiedy jechalismy
do Siernik eskortowani przez
klub motocyklowy z Pozna-
nia. Na miejscu zostaliSmy po-
witani przez Rogozinska Or-
kiestre Detg oraz okolicznych
mieszkancow. Po mszy $wie-
tej, ktéra zakonczyta sie wy-
puszczeniem 25 gotebi, zosta-
liSmy zaproszeni na skrom-
ny poczestunek, a chetni mieli
mozliwos¢ przejazdzki brycz-
ka oraz pogtaskania mtodych
koz.

Nastepnego dnia rozpoczeli-
$my 3 dniowe rekolekcje $ciste,
ktore prowadzit ksigdz Krzysz-
tof Kubaszewski. Podczas tych

nek miasta, a nastepnie ruszy-
liSmy na obiad do restauracji
,Kasztelan”. Podziwialismy re-
stauracyjny ogrod peten piek-
nych kwiatow.

W niedziele tradycyjnie zor-
ganizowalismy festyn rodzin-
ny dla mieszkancow Rogoz-
na. Oprécz tradycyjnego wy-
stepu gwiazdy, czyli uswiet-
niajgcego kazdy festyn Pio-
tra Kraussa, mielismy okazje
postucha¢ koncertu niewido-
mych braci Matysiak. Najwie-
cej 0s6b zgromadzito finatowe
losowanie loterii oraz wystep
krola Disco Polo Bartka Tecta-
wa. MieliSmy tez stoiska ani-
macyjne dla dzieci. Po koncer-
cie Bartka parkiet zapetnit sie
tanczgcymi ludzmi.

ga Monika

-~ Janc

“{‘ POLAJEWO

'I'ym artykutem rozpoczynamy
druk cyklu publikacji na te-
mat 0séb gluchoniewidomych i
gluchoslepoty autorstwa Moni-
ki Janc. Reportaz Karoliny Ka-
sprzak na jej temat publikowali-
smy w sierpniowym wydaniu ,Fi-
lantropa”. Monika Janc jest oso-
bg gluchoniewidomg w znacz-
nym stopniu, z zachowanymi
resztkami widzenia i stuchu, a
reportaz ukazuje jej imponujgcq
aktywnos¢ w dziedzinie eduka-
qji, sportu, turystyki i dziatalno-
sci spoleczne;j. (Red.)

GLUCHONIEWIDOMY
— CZYLIKTO?

Cztowiek taki sam jak
inni, majgcy swoje uczucia,
potrzeby, marzenia, rado-
Sci i smutki. Czlowiek, ktéry
chciatby pracowac, zatozyc¢
rodzing, prowadzi¢ auto, czy
wstgpic¢ do klasztoru. Czto-
wiek, ktory czesto jest igno-
rowany i odrzucany przez
spoteczenstwo, przez urzed-
nikow, pracodawcow, czy
wyktadowcow - zdarza sie
tez, ze przez najblizszych.

Powodem tej sytuacji jest
czesto przekonanie, ze je-
8li kto$ nie widzi i nie sty-
szy w duzym stopniu, to
nie jest mozliwa komunika-
cja z nim. Takiego cztowie-
ka uwaza si¢ czasem takze
za ograniczonego umysto-
wo, ktory nie moze si¢ nicze-
go nauczy¢; nie posiadajg-

. cego zdolnosci do dziatania

1 tworzenia — nie wspomina-
jac juz o tym, by taka osoba
mogta odnosic¢ sukcesy w ja-
kies dziedzinie. Takie mysle-
nie stygmatyzuje, jest krzyw-
dzace 1 nieobiektywne. Wie-
dza na temat gluchos$lepo-
ty w naszym kraju jest, nie-
stety, nadal ogromnie ogra-
niczona i stereotypowa. Wy-
nika to z jednej strony z fak-
tu, ze takich oséb jest nie-
wiele w stosunku do popu-
lacji innych os6b niepetno-
sprawnych - w granicach
powiatu mieszka kilkanascie
0s6b gluchoniewidomych, a
gminy - do trzech. Szacuje
sie, ze w Polsce mieszka od
7-8 tys. 0s6b z tg niepetno-
Sprawnoscia.

Z drugiej strony zbyt mate
jest nagtasnianie problemow

tej grupy oséb. Pojawiaja sie
co prawda audycje w radio,
telewizji czy artykulty w ga-
zetach specjalistycznych i
codziennych. Ale dziala-
nia takie sg mimo wszyst-
ko mato efektywne, gdyz nie
przynosza oczekiwanych re-
zultatow — w szczegolnosci
prawnych. Osoba gluchonie-
widoma wedlug Polskiego
systemu prawnego ma status
,non est” — czyll ,nie istnie-
je". Gluchoslepota nie docze-
kata si¢ do dnia dzisiejszego
oznaczenia jednym kodem
w klasyfikacji ICD i dlatego
nie traktuje si¢ jej jako od-

rebnej jednostki chorobowe;j.

Stworzenie takiego umo-
cowania prawnego bardzo
utatwitoby funkcjonowanie
0s0b  gtuchoniewidomych,
zaoszczedzito pracy leka-
rzom, urzednikom czy in-
nym osobom, ktére dziata-
ja na rzecz oséb z dysfunk-
cja wzroku i stuchu. Obec-
nie, zgodnie z systemem
orzeczniczym, 0soby ta-
kie moga mie¢ wpisane dwa
kody oznaczajace uszkodze-
nie narzadu wzroku i stu-
chu, jednak takie rozwigza-
nie drastycznie ogranicza
miedzy innymi dost¢p do
najnowszych metod rehabi-
litacyjnych, specjalistyczne-
go sprzetu, ktory ma utatwic
zycie i tym samym pozwoli¢
na wigksza samodzielno$¢.

GLUCHOSLEPOTA

Pojecie  ,0soba gtucho-
niewidoma” czy tez termin”
gtuchoslepota”  zazwyczaj
sprawiajg, ze myslimy o lu-
dziach, ktérzy zupemie nic
nie widzg i nic nie slysza.
Okreslenia te jednak obej-
mujg zdecydowanie wiekszg
grupe osob, u ktorych wyste-
puje jednoczesne uszkodze-
nie wzroku i stuchu. Znacz-
na cze¢$¢ z nich jest w stanie
korzysta¢ — w réoznym zakre-
sie - z jednego lub obu tych
zmystow. Zdefiniowanie gtu-
choslepoty jest na dzien dzi-
siejszy trudne - brakuje jed-
noznacznego i komplekso-
wego okreslenia — inaczej
bowiem definiuje si¢ dzie-
ci, a inaczej dorostych. Zato-
zenia wobec dzieci gtucho-
niewidomych ktada nacisk
na aspekty zwigzane ze sto-
sowng edukacjg i zaznacza-
ja, ze ze wzgledu na sprze-
zenie uszkodzenia wzroku i
stuchu dzieci wymagajg wy-
sokospecjalistycznego pro-
cesu edukacyjnego opraco-
wanego specjalnie dla nich.

Uznana przez Towarzy-
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wnetrznego i/lub udostep- | unikatowos$¢ — gluchoslepo-

stwo Pomocy Gtuchoniewi-
domym definicja dotyczaca
dorostych (takze w innych
krajach) jest definicjg funk-
cjonalng, ktéra wskazuje na
aspekt ogolnej sprawnosci
konkretnej osoby i stwier-
dza ona, ze: ,gtuchoniewi-
domg jest osoba, ktéra na
skutek jednoczesnego, po-
waznego uszkodzenia stu-
chu i wzroku napotyka trud-
nosci odmienne od spowo-
dowanych wylgcznie uszko-
dzeniem wzroku lub stuchu,
widoczne we wszystkich
sferach jej funkcjonowania,
zwlaszcza w komunikowa-
niu sie, samodzielnym po-
ruszaniu i dostepie do in-
formacji” (http://tpg.org.pl/
kim-jestesmy/kim-sa-0so-
by-gluchoniewidome). Tak
szerokie ujecie gtuchoslepo-
ty, sprawia, ze wigcej 0sob
gtuchoniewidomych moze
otrzymywac stosowng po-
moc i wszelkie wsparcie.

Kryteria medyczne stoso-
wane w poprzednich defini-
cjach, ktore wskazujg sto-
pien uszkodzenia wzroku i
stuchu, sg bardzo waznymi
wskaznikami, jednak nie po-
winny by¢ jedynymi. W przy-
padku wzroku bardzo waz-
nymi weryfikatorami sg ob-
nizenie ostrosci wzroku i
ograniczenia w polu widze-
nia, natomiast w odniesie-
niu do narzadu stuchu istot-
ny jest poziom uszkodzenia
w decybelach - zwlaszcza
dla czestotliwosci waznych
dla mowy. Czasami docho-

dzi do sytuacji, w ktorej kry-
terium medyczne nie spraw-
dza sie i osoby z mniejszym
deficytem wzroku i stuchu
funkcjonujg gorzej niz osoby
ze znacznym uszkodzeniem
tych zmystéw.

Bardzo wazne jest wiec
kierowanie sie nie tylko
aspektem medycznym, de-
finicjami, ale indywidual-
ne spojrzenie na kazda oso-
be gtuchoniewidomg. Cieka-
wa 1 dos¢ dtugo oczekiwa-
ng przez liczne panstwa de-
finicje zaprezentowat w 2006
roku Nordic Staff Training
Centre for Deafblind Services
(http://www.istworld.org/
OrgUnitDetails.aspx?Or-
gUnitld=e399453d8eb-
d48a59f9f82139f948f8a),
ktora w sposéb bardzo zde-
cydowany wskazuje na na-
rzedzia wsparcia jako nie-
odzowne podtoze do =za-
pewnienia gtuchoniewido-
mym mozliwie najlepszych
warunkow funkcjonowania.
Definicja ta méwi: ,Gtucho-
$lepota to specyficzny rodzaj
niepelnosprawnosci,  ktory
stanowi kombinacje dwoch
najwazniejszych  zmystow
cztowieka: stuchu i wzro-
ku. Niepetnosprawno$¢ ta
ogranicza aktywnos$¢ osob
nig dotknietych i ich petne
uczestnictwo w spoteczen-
stwie w takim stopniu, ze
dla optymalnego funkcjono-
wania wymagajg one wspar-
cia ze strony otoczenia — od-
powiednich ustug oraz przy-
stosowania srodowiska ze-

nienia adekwatnych techno-
logii.”

Definicja ta doskonale ko-
reluje z przyjeta w 2004 roku
przez Parlament Europejski
Deklaracjag Praw Osob Glu-
choniewidomych. Dokument

ty; namawia panstwa UE do
prawnego uregulowania sy-
tuacji 0séb z jednoczesng
dysfunkcjg wzroku i stuchu,
by ich zycie spoteczne i za-
wodowe mogto zmieni¢ sie
na lepsze.
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ten wskazuje odrebnos¢ i cdn.

KLASYFIKACJA OSOB
GLUCHONIEWIDOMYCH

Podziatu osob gtuchoniewidomych mozemy dokonac,
kierujgc sie dwoma wyznacznikami — stopniem uszko-
dzenia narzgdow wzroku i stuchu jak i czasu wystgpienia
gtuchoslepoty tj. powstania problemow ze wzrokiem i stu-
chem. Stosujgc pierwsze kryterium — stopien uszkodzenia
- osoby gtuchoniewidome dzielimy na grupy:

A) osoby catkowicie gtuchoniewidome - jednoczesnie
niestyszace i niewidzace,

B) osoby gluchoniewidome — niestyszace i jednoczesnie
stabowidzace,

C) osoby gtuchoniewidome — niewidzace i jednoczesnie
stabostyszace,

D) osoby gtuchoniewidome - stabo styszace i stabowi-
dzace.

Zauwazy¢ mozna w tym podziale ogromny kontrast
miedzy osobami gluchoniewidomymi; z jednej strony sg
to ludzie, ktérzy nie zachowali lub majg minimalne reszt-
ki wzroku i stuchu, a z drugiej osoby gtuchoniewidome z
duzo mniejszymi dysfunkcjami tych narzagdéw. Sg to oso-
by stabowidzace i stabostyszace, dzieki czemu mogg one
w wiekszym zakresie korzysta¢ ze wzroku i stuchu. Po-
srodku znajdujg sie osoby, ktore sa zupetnie niewidome
lub gtuche, ale drugi zmyst — wzrok lub stuch majg w lep-
szej kondycji i to na nim opierajg swoja aktywnosc.

Dokonujgc podziatu ze wzgledu na czas wystgpienia
dysfunkcji wzroku i stuchu, mozemy wyrézni¢ dwie za-
sadnicze grupy oséb gluchoniewidomych:

A) osoby z gtuchoslepotg wrodzong, u ktérych proble-
my ze wzrokiem i stuchem wystepujg od urodzenia,
lub nastapity tuz po urodzeniu,

B) osoby z gtuchoslepotg nabyta, u ktérych problemy ze
wzrokiem i stuchem pojawiajg sie pdznie;j.

Pomigdzy tymi dwiema grupami znajduja si¢ osoby z
wrodzonym i ujawniajagcym si¢ od urodzenia uszkodze-
niem wzroku lub stuchu, u ktorych dysfunkcja drugiego
narzadu nastgpita w pozniejszym czasie. Bardzo wazng
cechg jest zarowno stopien uszkodzenia wzroku i stuchu
jak i czas wystapienia tych dysfunkcji u konkretnej osoby.
Wyrézniamy 16 wariantow tych dwoch sktadowych; nie-
mniej jednak w zakresie tej samej konfiguracji warunki
stuchowe i/lub wzrokowe moga si¢ roznic i byc lepiej lub
gorzej pozytkowane przez osobe gtuchoniewidoma.
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czestnicy  koscianskiego

Srodowiskowego  Domu
Samopomocy odpoczynek wa-
kacyjny spedzaja bardzo ak-
tywnie. Zwiedzili miejscowe
muzeum, podziwiali multime-
dialng diorame Kosciana, brali
udziat w marszu z mapa i po-
znawali sylwetki znanych Pola-
kow. Jednak najwicksza atrak-
cja okazat sic wyjazd do Klu-
czewa, gdzie miesci sie gospo-
darstwo agroturystyczne ,U Ko-
wola’”.

Kowale zaczynaja powoli zni-
ka¢, jest ich coraz mniej, wiec
nie lada gratka jest zobaczyc,
czym sie charakteryzuje ten za-
wod i jak wyglada warsztat ko-
wala. Pan Krzysztof, ktéry kowa-
lem jest z dziada pradziada, wy-
cigga rozzarzony kawatek meta-
lu, z ktorego, niczym z elastycz-
nej plasteliny, formuje podkowe
dla konia. Oprocz pieca z dmu-
chawa, waznym elementem w
tym warsztacie jest kowadto,
na ktérym da si¢ nawet tworzy¢
muzyke za pomoca miotkow.
Podkowe oczywiscie dostalismy
na szczescie i dowiedzieliSmy
sie jak ma by¢ powieszona, by
przynosita szczescie.

Kuznia nauczyta nas, ze nasze
zycie jest jak ten kawatek meta-
lu, z ktérego powstata podkowa.
Kuj zelazo pdki gorace’”... Po-
tem, juz gdy ostygnie, to ciezko

Kuj zelazo...

juz co$ z nim zrobi¢. Wielokrot-
nie odpuszczamy, wielokrotnie
zwlekamy i odktadamy co$ na
pozniej, szanse na dziatanie ma-
leja, a stare porzekadto staje si¢
prawdziwe.

Kolejng lekcja byto to, ze gdy
zrobimy cos sami 1 wlozymy w
to serce, to zawsze bedziemy
chetniej wraca¢ do tego, anize-
li do rzeczy zakupionych. Mie-
lismy okazje zobaczy¢ czter-
dziestoletnie zabawki wykona-
ne przez ojca pana Krzysztofa.
Zabawki te majg dusze i mimo
tego, ze nie maja metek znanych
producentdw, to rozwinely wy-
obrazni¢ dwodch pokolen, gwa-
rantujgc im przy tym dobrg za-
bawe.

Jesli méwimy o gospodar-
stwie agroturystycznym to nie
moze zabrakng¢ zwierzat go-
spodarskich. I tak mieliSmy oka-
zje pogtaskac zywicielke rodziny
,mucke’, karmi¢ kozy, ktore bez-
trosko sie pomiedzy nami prze-
chadzaly a takze zobaczyc, jak
wyglada zimowy sweter, kiedy

FOT. (5X) KATARZYNA ADAMSKA

jeszcze znajduje si¢ na czterech
tapachirobi ,meeee’”...

Atrakgji nie brakowato, gdyz
czekaly na nas przejazdz-
ki bryczka po okolicy, wyciecz-
ka na wieze widokowg, z kto-
rej rozcigga sie¢ panorama okoli-
cy. Odwazni nie tylko weszli na
trzydziestometrowg wieze, ale

réwniez zeszli w podziemia sta-
rych magazynéw beczek z wi-
nem. Po zwiedzeniu komplek-
su patacowego w Siekowie uda-
lismy si¢ na swojskie jadto. Jedli-
$my tak, jak sie jadto dobre sto
lat temu, czyli zdrowo.

RAFAE IKS
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EMILIA ANDRUSZKO-
-RATAJCZAK

Nieprzyjaciotka

Zwalifa sie
niezapowiedziana.
Gdybym wiedziata,
Ze to ona,

nie wpuscitabym jej
na pewno.

Okazata sie

wizytq przewlekiq.
Jak diugo zostanie?
Nie wiem.

Mysle, ze do korica.

Trwanie

Umdowitam sie

Z sobqg na trwanie.

Na dlonie

ktdre niczego

nie przyjmq.

Na stopy,

ktore nie kiwng
palcem, zeby pdjsc.
ljeszcze z sufitu
Zwisa ond.

Cigzka i niewygodna.
Ciggle mnie sprawdza,
czy trwam.

Dopiero nocg

opadam w ciszeg,
lekko dotykam dna.
Wtedy zrywam umowe.
Wychodze

na dtugi spacer,

tylko wezme parasol,
pewnie go nie otworze.
Chce is¢ daleko.

Czuc na ustach

krople deszczu,

a na skroniach

letni wiatr.

Deszczowe dzieci

esienng porg, gdy za

oknem szaro, mglisto i
monotonnie pada deszcz
— nasze dzieci bywaja cze-
Sciej rozdraznione, niz w
innych miesigcach roku.
Sa wtedy marudne, kapry-
$ne, ptaczliwe, a nieraz tak-
ze lekliwe albo zachowu-
ja sie agresywnie. Niekiedy
potem zatuja, a Damian ma
zwyczaj mowi¢ ,przepra-
szam mamo, ze jestem taki
deszczowy”.

Rozdraznienie dzieci cze-
sto udziela sie rodzicom,
a nieraz to wtasnie od nich
dzieci ,zarazaja si¢” zilym
humorem. Na nic tu szuka-
nie przyczyn i obwinianie
jednych badz drugich, bo-
wiem na nasze organizmy
dziata wiele czynnikow wy-
wotujgcych wewnetrzne na-
piecie.

Niekiedy gtoéwna role od-
grywajg zmiany fizjologicz-
ne, na przyktad spowodowa-
ne zbyt malg iloscig swiatla,
niskim ci$nieniem atmosfe-
rycznym, nadmiarem wilgo-
ci w powietrzu i inne. Na fi-
zjologiczne tto" nakladajg
sie drobne ktopoty codzien-
nosci, urastajgc do duzych
zmartwien. Mowigc o0gol-
nie, jesienig jest w nas mniej
checi do pokonywania trud-
nosci, mniej entuzjazmu do
zycia. I dotyczy to zaréwno
dzieci, jak ich rodzicow.

Jak w takich sytuacjach
pomoc dziecku, a takze so-
bie samemu? Jedng z propo-
zycji jest zastosowanie re-
laksu, czyli ¢wiczen odpre-
zajacych,  rozluzniajacych
miesnie,  spowolniajgcych
przebieg procesow fizjolo-
gicznych.

Techniki relaksacyjne sag
skutecznym sposobem ra-
dzenia sobie ze stresami co-
dziennosci. W Europie zo-
staly zapoczatkowane na
poczatku lat 60-tych przez
Johannesa Schulza, ktéry
SW0jg propozycje autogen-
nego treningu opart na za-
tozeniu o jednosci psychiki
i ciata.

Obecnie istniejg rozma-
ite techniki relaksacyjne, a
w zastosowaniu do dzie-
ci szczegodlnie dobra wyda-
je sie by¢ technika ,stopnio-
wanej relaksacji’, zapropo-
nowana przez Jacobsona.
Pozwala ona na uzyskanie

uspokojenia, wewnetrznego
wyciszenia sie dziecka, uta-
twia takze jego zasypianie.

Techniki relaksacyjne,
w ich rozwinietej postaci,
to jest z gteboka sugestia
wilgcznie, powinny by¢ prak-
tykowane przez wykwalifi-
kowanego terapeute. Jednak
prostsze odmiany relaksu
mogg by¢ stosowane samo-
dzielnie, takze przez rodzi-
cow w stosunku do dzieci.

Rodzice mogg zastosowac
relaks odwotujgcy si¢ przede
wszystkim do  wyobraz-
ni dziecka, korzystajac przy
tym z watkoéw bajek czy fil-
mow, ze zjawisk przyrodni-
czych czy z wlasnej fantazji.

Na przyktad matka kifa-
dzie dziecko na tapczanie
albo miekkim dywanie i sia-
da swobodnie (albo ktadzie
sie) obok niego. Méwi spo-
kojnym, tagodnym gltosem:
,Rozrzu¢ luzno rece i noz-
ki, wtasnie tak. Oddychaj po-
woli i gteboko. Sprobujmy to
zrobi¢ razem. A teraz zaba-
wimy si¢ w kolorowe chmu-
ry. Zamknij oczy 1 wyobraz
sobie, ze przed tobg przesu-
waja sie duze, miekkie, cie-
pte chmury. Teraz przesuwa
sie chmura niebieska. Jest
cata jasnoniebieska, ty wi-
dzisz te niebieskg chmure...
przesuwa si¢ wolno, wol-
niutko... powietrze tez jest
niebieskie... wcigz przesu-
wa si¢ niebieska chmura...”
itd. Matka kolejno wprowa-
dza inne kolory, sprawdza,
czy dziecko jest rozluznione,
to jest czy ma wiotkie ramio-
na i nézki. Chwilami moze
lekko muskac¢ twarz dziec-
ka dtonig badz lekkim dmu-
chaniem.

Takie ,sesje terapeutyczne”
z mamg (takze z tatg!) moga
wywiera¢ bardzo dobry sku-
tek, szczegdlnie na dzieci
ostabione chorobg, a takze
na dzieci pobudliwe i lekliwe.
Oczywiécie, tres¢ i przebieg
,5€s)i” moga by¢ rézne, matki
maja na 0got wiele wspania-
tych pomystéw.

Relaksujace znaczenie
moze tez mie¢ zabawa z
dzieckiem, szczegolnie taka,
jak na przyktad przelewa-
nie z naczynia do naczynia
cieptej wody, dmuchanie na
kiebek waty, przesypywanie
piasku czy koralikow. Pod-
stawowg zasadg jest przy

tym powolnos¢  ruchow,
przesuwanie si¢ przedmio-
tow czy zjawisk, ich odkon-
kretnienie w wyobrazni.

Inaczej przebiega relaks
oparty o zasade napinania
i rozluzniania miesni (tzw.
,Stopniowana  relaksacja”).
Poddane tej technice dziecko
lezy wygodnie na tapczanie
lub kocu, z matg poduszecz-
kg pod gtowg i naprzemien-
nie zaciska i rozluznia mie-
$nie. Najpierw mi¢énie dtoni,
potem nog, z kolei brzucha,
gtowy i na koncu twarzy.

Matka podsuwa dziec-
ku rézne adekwatne do jego
czynnosci skojarzenia, na
przyktad moéwi: Wyobraz so-
bie, ze jestes wielkim niedz-
wiedziem, masz mocne lapy,
mocne nogi — pokaz, jaki je-
stes caly silny” (dziecko ko-
lejno napina ramiona, dto-
nie, nogi, tutow). A po chwi-
li: ,Teraz zamien si¢ w motyl-
ka, badz taki lekki, jak to tyl-
ko mozliwe, miej lekkie ra-
miona, lekkie noézki, lekkie
ciato...”

A pOzniej: ,Teraz jestes
wielkim dinozaurem, famiesz
gatezie mocnymi fapami, sil-
nymi nogami odsuwasz leza-
¢y glaz, masz duzy brzuch”
(dziecko nadyma go)...itp. Za-
wsze chodzi po prostu o na-
przemienne napinanie i roz-
luznianie miesni. Przy mie-
$niach twarzy mozna wyko-
rzysta¢ mimike zdziwienia
(,zobaczytes$ zielonego ludzi-
ka"), ztosci (kto$ ciebie po-
pchngt’), radosci (,otrzyma-
tes prezent”) itp.

Odczuwanie przez dziec-
ko roznicy miedzy napie-
ciem a rozluznieniem wpty-
wa na nie kojgco. Pamictaj-
my, ze zastosowana wobec
dzieci relaksacja powinna
przebiega¢ zawsze w atmos-
ferze tagodnej serdecznosci i
spokojnej zabawy.

Niekiedy  korzystniejsza
jest cisza, kiedy indziej na-
strojowa muzyka. Dzieci
maja rozne preferencje od-
nosnie warunkow, w jakich
relaks skutecznie je odpre-
za. Jednak dla wszystkich
dzieci jeden warunek jest za-
wsze taki sam: sg nim zwro-
cone ku niemu petne mitosci
oczy matki.

 IRENA OBUCHOWSKA
Z KSIAZKI ,KOCHAC | ROZUMIEC” CZ.Il
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Byta z mamag
do konca

ALma Tasiemska to 0so-
a zawsze pogodna, po-
mocna, peina optymizmu. Nikt
by sie nie domyslit, Ze prze-
szla przez piekto. Gdy choro-
ba Alzheimera zaatakowata jej
mame¢ Barbare, zebrata mné-
stwo doswiadczen, ktore teraz
przekazuje rodzinom zmaga-
jacym sie z tym schorzeniem.
Byta z mama do konca.

Z zawodu jest ksiegowa. Bar-
dzo skrupulatna, doktadna, ale
takze wspaniata organizatorka
otwarta na ludzi. Nie przejdzie
obojetnie obok potrzebujgcych
pomocy. Troszczac si¢ o cho-
rg mame¢ zrozumiata, jak wie-
le czlowiek potrafi znies¢. Ten
czas ja umocnit i uksztattowat.
Dzisiaj potrafi zrozumie¢ kazde
cierpienie.

- Zaczglo si¢ od dziwnego za-
chowania mamy - wspomina
Anna. - Méwita o sledzacych ja
wrogach czyhajgcych na jej zy-
cie, 0 zainstalowanych w domu
podstuchach, dziwnych gtosach.
Bylam przerazona, przez mysl
mi nie przeszto, ze moze to by¢
choroba Alzheimera. Z osoby
zaradnej, przedsiebiorczej, stop-
niowo przeobrazata sic w bez-
bronne dziecko.

Anna wraz z mezem tudzi-
li sie, ze moze sg to konsekwen-
gje chorej tarczycy. Ale wkrotce
byta to juz tylko rownia pochyta.
Mama zaczeta podejrzewac sg-
siada o kradziez wody. Nie dato
sie jej przekonac, ze to niemoz-
liwe. Temuz sasiadowi przypi-
sata kradziez pradu. Wylacza-
fa z gniazdek telewizory, lodow-
ke, radio, wideo, powodujac w
domu chaos. Zapomniata zakre-
ci¢ kran, zalata sgsiadow. Szme-
1y w mieszkaniu zwiastowaty, ze
sgsiad z 6smego pictra rozpo-
czyna zfodziejski proceder. Od-
krecata gaz, spalita kilka czajni-
kow i garnkow.

— ZastanawialiSmy sie z me-
zem jak zaprowadzi¢ mame do
lekarza, wiedzac, ze ten pomyst
spotka si¢ z oporem - mowi
Anna Tasiemska. — Czas naglit,
nie bylo juz na co czekac. Ucie-
klismy si¢ do podstepu i zapro-
wadzilismy mame do psychiatry
profesora Andrzeja Rajewskie-
go. Decyzja byta szybka. Mama
trafita na oddziat w szpitalu psy-
chiatrycznym, na ktorym prze-

bywata trzy miesigce. Tam oka-
zalo sie, ze nie potrafi wroci¢ do
pokoju, w ktérym przebywata.
Po wypisaniu ze szpitala nadal
nie byto wiadomo, co ja dreczy,.
Komisja kwalifkacyjna w Za-
ktadzie Ubezpieczen Spotecz-
nych potwierdzita podejrzenia,
ze mama cierpi na chorobe Al-
zheimera. Przyznano jej pierw-
szg grupe inwalidzka.

Pani Barbara coraz bardziej
zapadata na zdrowiu. Po roku
znowu trafifa na szpitalny od-
dziat psychiatryczny, ale juz dla
bardzo ciezko chorych. Anna,
widzac cierpienie mamy, w oba-
wie, ze jej stan bedzie si¢ pogar-
sza¢, zwlaszcza ze psychiatrzy
stwierdzili u niej parafrenie, czyli
obted z omamami, zabrata jg w
pizamie do domu. Wiedziata, ze
od tego momentu poswieci ma-
mie kazdg wolng chwile.

Zycie Anny i Piotra Tasiem-
skich zupetnie si¢ zmienito. Mu-
sieli wszystko przeorganizowac.
Zamieszkali z chorg w ich no-
wym mieszkaniu. Pierwsze pot
roku to byta prawdziwa szkota
zycia. Zwlaszcza, ze do miesz-
kania wprowadzita si¢ mama
Piotra chora na nowotwor. Jej
choroba trwata sze$¢ miesiecy.
Zmarta na raka trzustki.

- Jak wytrzymatam wszystkie
trudnosci, nieprzespane noce,
potworne zmeczenie? - zasta-

Anna Tasiemska: ,Mitos¢ do mamy dodawata mi sit’"

nawia si¢ Anna Tasiemska. — Mi-
tos¢ do mamy dodawata mi sit.
Postanowitam, ze bede z nig do
konca. Miata ogromng wole zy-
cia. Nie poddawata sie. Pokonata
wiele coraz bardziej skompliko-
wanych chorob. Przeszta opera-
¢je woreczka zotciowego, ztama-
nie szyjki kosci udowej, ktopoty
z kregostupem. Na domiar zle-
go stwierdzono u niej raka ner-
ki, ktérego zoperowano. Zma-
galiSmy si¢ z odlezynami, bak-
terig coli, aftami, grzybem w ja-
mie ustnej, poczatkami zapale-
nia ptuc.

Choroby sprawity, ze orga-
nizm stawat sie coraz stabszy.
Wida¢ byto, ze pani Barbara ga-
$nie. Oczy tracity blask, brako-
wato sit na jakikolwiek gest.
Przestata jes¢. Powoli godzita
sie ze $miercig. Rodzina walczy-
ta o kazdy dzien, godzine, minu-
te. Jednak przyszedt dzien, gdy
Anna widziata, Ze juz nic si¢ nie
da zrobi¢. Mama zmarla w jej
ramionach. Nie zatuje ani chwi-
li spedzonej z nig. Nie zostawi-
ta mamy na samotne umieranie
w szpitalnym tozku. Anna Ta-
siemska uwaza, Zze w chorobie
Alzheimera trzeba si¢ pogodzi¢
z tym, ze bliska osoba na nig za-
chorowata. [ z tym, ze nigdy nie
wyzdrowieje.

AURELIA PAWLAK

FOT. AURELIA PAWLAK

= A.M. Krystosik
i,i %, Gromadzinska
=¥ S7CZECIN
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PIERWSZA
WYCIECZKA

Ha... wecale nie byto lezenia.
ByliSmy dzi$ na wyciecz-
ce. Pawetek po raz pierwszy
opuscil oddziat. ZjechaliSmy
windag na parter. ZaszliSmy
do kiosku. Jedyne miejsce, do
ktérego dzi$ mozna pojs¢ w
szpitalu. Pawelka az trzesto,
gdy zobaczyt rézne smakowe
wody i dzem. Kupit sobie pi-
stolet na banki mydlane.

PoszliSmy na 1 pietro. Tam
jest oddziat intensywnej tera-
pii, wiec korytarze puste. Wy-
patrzylismy kolorowe poduchy
na korytarzu. Skad one tam sie
wziety? Nie mam pojecia. Zbu-
dowalismy z nich pociag i za-
czelismy puszczac baki mydla-
ne.

To bylo takie nasze miej-
sce w szpitalu. Zupetnie nie-
zwykte. Puste diugie korytarze,
nasz kolorowy pocigg podu-
chowy i dziesigtki baniek... Po-
tem wyszliSmy na dwor. Przed
szpital, wciaz puszczajgc ban-
ki mydlane. Jakby to byt jakis
nasz parasol ochronny. Oto-
czeni bankami staneliSmy za
wiatrem, za drzewem. Na tra-
wie! Na trawie wsrod koniczy-
ny, bialej i rézowej, majgc pod
nogami mnostwo kwitngcych
traw, kwiatéw polnych 1 na-
wet kepe rozchodnika, ktérego
nie widziatam od tak wielu lat.
Kiedys cate torowiska byty nim
porosniete. Teraz gdzies wygi-
nat. Nasz kawatek trawy miat
moze dwa na trzy metry. Chy-
ba zapomnieli go skosi¢. Za-
tesknitam za tgkami, na kto-
rych bySmy pewnie teraz byli,
spacerujgc w okolicach naszej
dziatki, gdybysmy nie byli tu,
gdzie jestesmy.

Przetrwa¢, przetrwac jesz-
cze troche... Mysle sobie, ze juz
blizej niz dalej. Tak siebie i Pa-
wetka przekonuje.

Pawetka coraz trudniej mi
utrzyma¢ w dobrej formie psy-
chicznej. Mam $rednio dwa,
trzy razy dziennie histeric... z
powodu zottego sera, niespo-
dzianki, ktéra chce... z powo-
du bez powodu. Nie poznaje
Pawetka. Krzyczy, ptacze, za-
czyna mna szarpac. Juz konczy
si¢ jego cierpliwos¢. Dzielnosc¢
nie, ale ma dosc¢.
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Dwa zycia!®

Dzi$, gdy wrociliSmy ze spa-
ceru, znéw miat atak histerii.
Dopoki wiedziat, ze musi tu
by¢, ze musi tu by¢ dtugo, to ja-
ko$ to znosit. Teraz, gdy mowi
sie juz o przepustce od po-
niedziatku, stracit cata swojg
grzecznos$c¢ i cierpliwosé.

Staram sie¢ go rozumie¢, ale
nie mam juz sposobdw na te
jego napady. Po prostu siedze
obok, jezeli da sie przytuli¢, to
przytulam, jezeli nie, to po pro-
stu jestem obok. Zadne ttuma-
czenie, zadne obietnice, prosby
ani grozby nie pomagaja. Musi
wykrzyczec sie, wyptakac.

NIEDZIELA

Dzi$ znéw byliSmy na dwo-
rze. Goraco, ale i wietrznie.
Doszli$émy (troche dojechali-
Smy wygrzebang z kata spa-
ceréwka Pawetka) az na plac
zabaw. Pieknie zrobiony, z wy-
myslnymi konstrukcjami za-
réwno dla matych, jak i wick-
szych dzieci. Otoczony ziele-
nig. Bardzo tadny. Na Srodku
wielkie litery PZU. Niech bedg
I najwicksze jakie mozna so-
bie wyobrazi¢, byle takich pla-
cow bylo wiecej. Pawetek po-
woli ogladat wszystkie sprzety.
Oczy mu sie Swiecily, ale miat
w sobie jakg$ madros¢, ktora
go troch¢ hamowata. Natural-
nie zachowywat ostroznosc.
Nawet nie trzeba go byto pil-
nowac.

Potem znéw byta histe-
ria o jedzenie. Wiecznie gtod-
ne ostatnio dziecko. Sterydy
robig swoje. Z drugiej strony
brzuszek, wciaz niezbyt zdro-
wy, wiec trzeba uwazac i naja-
dac sie zamiast opychac. Takie
to trudne. Pawetek juz od prze-
szto tygodnia ma diete zapie-
rajacg, wiec dostaje suchg but-
ke 1 szynke drobiowg. Niema-
to, bo pie¢ kromek na pierwszg
i dwie na druga kolacje. Ale dla
niego to za mato.

Wieczér mingt nam na ryso-
waniu i wycinaniu r6znego ro-
dzaju samolotéw, bomb i ma-
chin, chyba bojowych, ktére
Pawetek z zapatem rysowat, a
ja miatam wycinac.

Nasze jutrzejsze wyjscie
opdzni sie o jeden dzieh. Dzi$
ma dyzur nasza lekarz prowa-
dzaca, wigc jutro jej nie bedzie,
a to ona musi o wszystkim za-

decydowa¢. Pawetek posmut-
niat na wies¢ o tym, ale jako$
dat sobie wyttumaczy¢.

WTOREK
19 CZERWCA 2012

To ma by¢ ten dzien. Cze-
kamy na wypis, na ostateczng
decyzje. Dzi§ mamy wyjs¢ ze
szpitala.

Pawetek jeszcze $pi.. w
szpitalnym 16zku. Raczki wy-
rzucone do gory, anielski wy-
raz twarzy. Oczy otworzyt tyl-
ko na chwile, gdy zmieniali-
$my sie z Jackiem po godzinie
6. Zazwyczaj dosypiam razem
z nim. Dzi$ jako$ nie moge.
Czekam...

Za oknem, pomimo wcze-
snej pory, bardzo ciepto. Jest juz
21 stopni i okropnie parno. Po-
wietrze nagrzane. Przed szpi-
talem rozkwitty réze. Takie ni-
skie, rézowe. Pachng jak szalo-
ne. Powietrze az ci¢zkie, bo jest
ich cata tgka wzdluz podejscia
do szpitala od ulicy. Gdy przy-
jechali$my byty malutkie, takie
ledwo wystajace z ziemi.

Na t6Zku z Pawetkiem orka

Ola. Miata wczoraj ciezki
dzien, Orka oczywiscie. Pawe-
tek prze¢wiczyt na niej wszyst-
ko, co sam przeszedt, jakby
chciat juz to wyrzuci¢ z pamie-
ci. Orka miata wycinana nerke,
potem wszywang nowg. Do-
stawata mnéstwo zastrzykow.
Nawet krew dostawata. Do tej
pory ma przyklejony do pte-
twy wenflon, a do grzbietu na-
malowany przez Pawetka wo-
rek z krwig. Orka miata wyry-
wane zeby — musiatam zrobi¢
papierowa szczeke. Dostawa-
ta zastrzyki, bardzo duzo za-
strzykow, ale z wodorostow,
bo one sa dla orek najlepsze. I
byfa dzielna.

Orka byta na bloku operacyj-
nym, ale z mamg, bo jej mama
miata specjalny fartuch i mo-
gta wejs¢. Ola byta usypiana...
1 przez cala noc miata pobie-
rang krew do setek probowek,
ktére byty potaczone z ma-
szyna w laboratorium. Biedna
orka...

Wczoraj byta u nas pani psy-
cholog. Niejako podsumowu-
jac nasz pobyt tutaj stwier-
dzita, ze Pawelek napraw-

FOT. ARCHIWUM RObZINNE

de dobrze radzi sobie ze stre-
sem. Powiedziata, ze jest bar-
dzo dzielny, a metoda, kto-
rg wybrat na owo radzenie so-
bie, bardzo jest dobra. Jego ry-
sowanie, malowanie i lepienie
to wedtug niej kreatywne ra-
dzenie sobie ze stresem. Ryso-
wanie, czasami mechaniczne,
uspokaja w niezwykly sposob.
Pawelek rzeczywiscie czasami
rysowat twdrczo, a czasami ry-
sowat dziesiatki takich samych
samolotéw i potem ja ciat na
drobniutkie kawatki. Pomijajgc
aspekt psychologiczny, Swiet-
nie wycwiczyt sobie raczke.
Rozwinat si¢ w nim talent. Po-
trafi narysowa¢ wszystko, co
chce i wychodzi mu to bardzo
realistycznie.

Chciatoby sie napisa¢: nie
ma tego zlego.., ale ja juz
wole, zeby takich okazji nie
byto.

JNasze” mieszkanko cze-
ka na Pawetka. Wysprzata-
ne wspélnymi sitami z rodzi-
cOéw pomoca. Na tyle, na ile si¢
dato, zrobito si¢ tadne. A moze
my si¢ juz do niego przyzwy-
czailiSmy. Przemeblowali$my
troche. Moje 16zko przysuneli-
$my do Pawetkowego. Zeby nie
spadt w nocy, bo toza wysokie,
tak, ze wdrapywac si¢ na nie
trzeba.

Dzi$ rano nawet nasz gospo-
darz pan B. pytat o Pawetka za-
niepokojony, dlaczego jeszcze
nie wychodzi (przeciez miat
juz wczoraj wroci¢ do domu).

Nasz pan gospodarz to czto-
wiek dusza, z troska wyma-
lowang na twarzy. Szczerze
przejmuje si¢ naszym pro-
blemem. Ma tu jaka$ znajo-
ma pielegniarke na neurologii.
Mowil, ze do niej chodzit py-
ta¢ o Pawetka. Jak tylko moze,
ufatwia nam nasz pobyt w jego
domu.

Okazato si¢ ze ma dziatke w
Kotczewie. Jaki ten Swiat maty.
[ to takg juz z domkiem, po ko-
ledze, ktory zgingt na motorze.
Moze wiec bedziemy si¢ wi-
dywac¢ w weselszych okolicz-
nosciach. Mozna powiedziac,
ze jestesmy sasiadami. Swoj
na swego zawsze trafi* Moze
co$ w tym jest. Moze przesigk-
ni¢ci kotczewskimi klimata-
mi” jestesmy troche podobni i
dlatego tatwiej nam si¢ poro-
zumiec.

Pawetek wciaz $pi, ale zaraz
go trzeba bedzie budzi¢, bo
mierzenie cisnienia, bo poran-
ny przeglad’.

Mam nadzieje, ze wszystko
to juz po raz ostatni.

cdn.
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Diugo i cierpliwie szukali
optymalnego kata, az Artu-
ra to znudzito.

- To bez sensu... - powiedziat
zmeezonym glosem. Lecz Jania
nie ustepowata. Podniosta blat
od nowa.

- Jakby jeszcze wyzej pod-
nies¢ ten pulpit, to obytbys sie
bez tych okularéw — po jakims
czasie zauwazylta Ela.

- Sprébujmy.

Jania zdjeta mu pryzmaty, zas
pan Jozef maksymalnie zmniej-
szyt kat nachylenia pulpitu.

—Jeszcze troche - poprosit do-
strzegajgc szans¢ powodzenia.

Jozef jeszcze bardziej unidst
blat. Pod takim katem obie stro-
nice widoczne byly od gérnych
po ostanie linie tekstu. Artur
ucieszyt sie.

- Tak jest catkiem dobrze -
odetchnat z ulga.

Przeczytat pierwszy akapit.
Doskonale. Wysokos¢ 1 odle-
glos¢ od oczu byta w sam raz.

- No, prosze. Cztowiek kombi-
nuje, cuda na kiju wymysla i me-
czy te szare komorki, a tu zwykly
pulpit starczy.

- Proste rozwigzania sg za-
wsze najlepsze - rzekia Ela.

-1 zawsze do glowy przycho-
dza na koncu.

- W takiej sytuacji chyba zo-
stawie ci jeszcze ze dwa tytuty —
zaproponowat Zdzis. - Teraz be-
dziesz potrzebowad wiecej.

— Jest pewien problem... - za-
uwazyt Artur. Ponowit probe ob-
rocenia kartki. Jednakowo nie-
skutecznie.

- Nie dosiegniesz? — z zalem
spytata Ela. — Spojrz Janiu... nie
daje rady...

- Wiasnie widze - odparta
magister. — Ale mam nadzieje, ze
i na to znajdzie si¢ sposob.

Wyjeta z reklamowki cos$, co
wygladato jak maty lizak z bar-
dzo dtugim patykiem, przy czym
patyk byt z metalu, a lizak z two-
rzywa sztucznego.

- Chwyt¢ to zebami - poleci-
fa i wsuneta Arturowi do ust pla-
stik. — Zacisnij i sprobuj gumka
na koncu preta obrocic strone.

- Kapitalnie! - ucieszyt sie Jo-
zef. - Ales to sobie wycyrklowa-
fa!

- To jedno mamy z glowy.

- Juz nie bede ci potrzebna -
no poty zartem, na poty ze smut-
kiem powiedziata Elzbieta.

- Zawsze 1 we wszystkim be-
dziesz mi potrzebna, by zy¢.

Spojrzat na dzbanek z kompo-
tem i juz bez emfazy dodat:

Opowiesc
osobliwie inna¥

- By pic.

- Dobra, to wy tutaj popijajcie
sobie stodko, a ja pedze na hy-
droterapie — powiedziata magi-
ster. Schowata pryzmaty. Potem
z satysfakcja popatrzyta na plon
swojej pomystowosci.

- Tez muszg i8¢ — Jozef spoj-
rzat na zegarek. - Duzo czasu
zmarudzitem...

- Zaczekaj, Janiu — rzucit w
stron¢ magister chwytajgc za
ciezki kosz. — Nastepnym razem
wezme z korytarza jakis wozek
- postanowit.

ROZDZIAL OSMY

- Wstawaj $piochu! - zawota-
ta Basia. Po pieciu dniach wréci-
ta z urlopu 1 z nowym zapasem
sit od samego rana zabierata si¢
do porzadkowania wszystkie-
go, O W czasie jej nieobecnosci
wymknelo si¢ z ram oddziato-
wej dyscypliny.

- Dalej, szkoda zycia na ta-
kie gnicie w wyrze - rzekia filo-
zoficznie.

Podeszla do okna i otworzyta
drugie skrzydto.

- Gorgco dzi$ bedzie jak nie
moge. Zaréwa juz teraz daje na
caty regulator...

- Nic nie stysze... — odpart Ar-
tur. Nieprzespana noc teraz da-
wata mu sie¢ we znaki. Chetnie
polezatby jeszcze w spokoju.

Pielegniarka zebrata z para-
petu suszgce sie reczniki. Spoj-
rzata na niego przez ramie.

- No dalej! - ponaglita. -
Szkoda takiego dnia!

- Lubie cieplo... dobrze si¢
¢wiczy... — rzekt ziewajgc sze-
roko. Nie byto rady, musiat jakos
sie pozbierac.

— Przyniostam ci pas — powie-
dziata, palcem pokazujac szarg,
papierowa torbe, ktéra wypcha-
na lezata na pomocniku.

— Zrobili?... — ucieszyt sie.

- Wiasnie bytam odebrac. Zo-
bacz.

Rozdarla torbe. Zrobiony na
wymiar w nalezacych do Kliniki
warsztatach szeroki pas z zielo-
nej skory, z trzema klamrami do
zapiecia, wydat sie catkiem od-
powiedni.

- Moge blizej?... — poprosit.

Basia podata mu pas, a on
przycisnagt go do twarzy. Teraz
dopiero mégt poczug¢, jak miek-
ka byta skdra 1jak delikatna wy-
Scietajgca ircha.

- Na brzuch?

- Jania go wymyslita. Podob-
no komus tam pomaogt.

- Komu? - spytata od niechce-
nia. Ruszyta w stron¢ wiszacych
recznikéw 1 przechodzac na
druga strone t6zka, nogg zawa-
dzita o wystajgcy pulpit.

- Atu co za klamot? Skrzynka
po kalafiorach jakas?! - zawota-
fa. — Co to jest?! Budka legowa
dla bociana?...

Podniosta go.

— Pulpit do czytania... - wyja-
$nit - kiedy leze na plecach.

- To juz Ela ci nie wystarcza?

Odtozyta pulpit z powrotem
pod t6zko i noga popchneta gte-
biej. Potem zdjeta okrycie przy-
gotowujac go do toalety.

- Teraz moge duzo wiece;...

- Wszystkich ksigzek i tak nie
przeczytasz - rzucita przez ra-
mie zajeta otwieraniem mydta.

- Nie mam az tak wielkich
ambicji. Cho¢ moze warto by
byto sprébowac? — odpart wo-
dzac za nig wzrokiem.

Ona wyjeta zza stop Kkostki
zapobiegajace szpotawieniu i

jeta rozpina¢ klamry.
- Wstawitby$ sobie telewi-
zor, jak wszyscy... — powie-

dziata skupiona na klamrach
paséw - tyle jest filmoéw i cie-
kawych programow... A ty sta-
le z nosem w tych kartkach.
Oczy popsujesz, ze starych pa-
pieréw Zosl roztoczy si¢ naty-
kasz, a madrzejszy i tak nie be-
dziesz...

Odrzucita paski i ptat zabez-
pieczajgcego filcu.

—Jasna choinka! - krzykneta.
—Jasna choinka — powtorzyta juz
ciszej przygladajac si¢ uwaznie
jego nogom.

— Co$ si¢ stato?... — zaniepo-
koit sie.

- Jasna choinka — wymamro-
tata zdenerwowana. - Kto ci za-
pinat tuski na nogi? Nie Lenka
przypadkiem? Pierdota saska...

—Co tam jest?...

- Ponizej kolan odcisnat ci
sie pasek... Ktos za mocno scig-
gnat!

- Odlezyny?...

- Martwica jak sto piecdzie-
sigt! - rzekta. Mowigc nie od-
rywata wzroku od kolan. — Nie
czujesz nic?

Teraz uzmystowit sobie, ze
swedzi go gdzie$ na piszcze-
lach.

- Lekkie mrowienie... - od-
part.

- To dopiero si¢ narobilo... -z
niedowierzaniem krecita gtowg.
—Jasna choinka... Bedzie masa-
kra, juz to widze... Oddziatowy
zabije potowe dziewczyn, ordy-
nator drugg... a profesor dobi-
je reszte.

— Dla profesora juz nie star-
Czy...—mimo przejecia starat sie
by¢ dowcipny.

- Dzisiaj akurat nie ma ob-
chodu. Ale jak bedzie? Jasna... —
wyjrzata na korytarz i z chrobo-
tem kotek wciggneta zostawio-
ny tam wozek zabiegowy. — Da-
waj te giry — rzekla - zrobie ci
opatrunki.

Swedzenie nie bylo dokucz-
liwe. Pocieszat sie, ze odlezyny
zrobily si¢ w mato newralgicz-
nym miejscu. Moze nawet szyb-
clej sie zagojg, niz ta na bio-
drze. Nie miat sity martwi¢ sie
wigcej. Juz nie. Juz miat dosyc.
Moze cho¢ troche w tym co si¢
zdarzylo byto mniej groznego.
Te odrobin¢ starat si¢ odnalez¢.
NOg przeciez mu nie obetng...
OT tak! To byt mocny argument.
Bardzo mocny, nie ma co... Tyl-
ko czy teraz nowe rany, razem z
tamtg na boku, ktéra rozkrwa-
wila sie podczas prob chodze-
nia w poreczach, nie stang sie
przeszkoda i nie pozbawia go
basenu? Realia byty bezwzgled-
ne. To bytoby najgorsze. Juz nie
wyobrazat sobie ¢wiczen bez
kgpieli. Basen. Czy mozna byto
zy¢ bez basenu?

- Nie odbiorg mi hydrotera-
pii?... — podzielit si¢ swym nie-
pokojem.

- Czy ja ci wiem? - odparta
Basia. — Odkrecata butle z ,Ri-
vanolem”.

— Zatamatbym sie chyba...

- Nie méw nic na wizycie,
moze si¢ nie pokapujg — pora-
dzifa.

- A basenowa, ta cata Lus-
ka?... — rzekt wcale nie uspoko-
jony. — Ona mnie wypierniczy...

—Luska? - zastanowita si¢ Ba-
sia. — Nie, ona nie... Ale dla pew-
noéci, jak bede u niej, to zaga-
dam. Bedzie dobrze, nie martw
sie — pocieszyta go. Duzg pese-
ta wyjeta z puszki kilka gazikow.
Spojrzata na nogi i zndéw pokre-
cifa gtowa.

—Jasna choinka! — zakleta.
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iknik w Lutyni to impreza

integracyjna osob niepet-
nosprawnych, corocznie or-
ganizowana przez Koto Sroda
Wielkopolskiego Zwigzku In-
walidéw Narzadu Ruchu.

Réwniez w tym roku 22
sierpnia cztonkowie wszyst-
kich Kot Zwigzku (jest ich 6)
spotkali si¢ na tym pikniku.
Przywital wszystkich prezes
$redzkiego kota Jurek Skrobi-
szewski. Przygotowano per-
fekcyjnie 5 konkurséw, co nie
byto fatwe, gdyz wzi¢to w nich
udziat 220 osob. Byty rzuty rin-
go, piteczka do wiaderek i kon-
kurencja zwana ,Sciezkg zy-
cia" zawodnicy rzucali przed
siebie skrawki materiatu (kaz-
dy miat ich po piec). Zwyciezat
ten, kto pokonat najdtuzszy dy-
stans. Ciekawa byty zabawa pi-
teczka pingpongowa, nie mo-

Lutynia —
kolejna odstona

wigc o tradycyjnym towieniu
rybek.

Zdobywcy trzech czotowych
miejsc otrzymali dyplomy i upo-
minki. Zmaganiom towarzyszy-
ta zabawa z muzyka na zywo.
Zadna osoba z niepemnospraw-
noscig nie miata ktopotu ze sko-
rzystaniem z atrakcji. Bawiono
sie do pdznego wieczora.

Imprez¢ zorganizowano bez
wsparcia  zewnetrznego. W

trakcie pikniku odbylo sie tez
posiedzenie Zarzadu Gtéwnego
WZINR, na ktérym podsumo-
wano rajd ,Powiat Poznanski
- jak tu picknie!” wspoéffinanso-
wany ze srodkéw Powiatu Po-
znanskiego i przygotowania do
kolejnych imprez zwigzanych
z realizacja zadania ,Aktyw-

ny niepetnosprawny’. Przed-
stawiono réwniez podjete dzia-
tania, majace na celu otwar-
cie Zaktadu Aktywnosci Zawo-
dowej we wspolpracy z gming
Czerwonak. Gosciem pikniku
byt burmistrz Srody Wielkopol-
skiej Wojciech Zietkowski.

BtAZEJ FRIEDRICH

Wakacje. Oznaczaty
wszystko, co najlepsze:
diugie, ciepte dni, stonce, ko-
lory, zapachy, mnéstwo leni-
wego czasu do wykorzystania
w taki sposob, jaki tylko przyj-
dzie nam do gtowy. A przycho-
dzity nam r6zne pomysty, jak to
chtopakom w wieku szkolnym.

Pisze ,nam’, poniewaz w tam-
tym wesolym, szczeniecym cza-
sie moimi ulubionymi kompa-
nami byli kuzynowie: Grzechu i
Stachu. Mieszkali nieopodal, w
uroczym, malutkim domu na-
szych dziadkéw. Opisujgc ich,
najlepiej zrobi¢ przypominajac
postacie Bolka i Lolka. Bolek,
to Stachu. Wyzszy, szczuplej-
szy z ciemnymi wtosami. Lolek,
to Grzechu. Jasny blondyn, niz-
szy 1 grubszy. Nawet tempera-
ment mieli podobny do postaci
z kreskdwki. Stachu zywy, ener-
giczny, odwazniejszy. Grzechu —
nazywany przez dziadka Bubu-
siem, jako najmtodszy byt piesz-
czochem dziadkow.

Mniej wiecej w wieku pie-
ciu lat miat zwyczaj nazywac
wszystkich nie po nazwisku, czy

Moi kuzyni

imieniu, ale na podstawie sko-
jarzen. I tak pani sgsiadka na-
zywana byta przez niego paniag
Truskawkowg, bo w jej ogrodzie
byto duzo truskawek. Pani, kto-
ra miata kilka psow, byta pania
Psowa. Kazdy miat jakies cieka-
we okreslenie.

Ktdregos razu babcia poprosi-
ta go, aby poszedt do pobliskie-
go matego sklepiku, tak zwa-
nej kolonialki i zrobit drobne za-
kupy. Sklep prowadzit pan, kto-
ry miat w nim przystowiowe my-
dto i powidto. Nie przejmowat si¢
zanadto ani czystoscig, ani za-
opatrzeniem, wydawato si¢, ze
pracuje bardziej dla zabicia cza-
su, niz z powotania, czy checi
zysku. Z tego powodu otrzymat
od babci przezwisko Papudrok
(w gwarze poznanskiej — osoba
niechlujna, nie dbajgca zbytnio o
siebie i swoje otoczenie).

Grzechu dostat kilka mo-
net, siatke 1 odprowadzo-
ny wzrokiem do furtki zniknat
za rogiem. W sklepie, jak to
u Papudroka, kolejka siega-
ta do drzwi. Klientele stanowili
w zasadzie sami swoi. Wszy-
scy znali sie doskonale, mieli o
czym rozmawia¢, totez nikt nie
narzekat, ze czas ucieka. Grze-
chu wszedt do $rodka i z ga-
lanterig rzekt: ,Dzien dobry pa-
nie Papudrok’. Rozmowy usta-
ty. Wszyscy spojrzeli w stro-
ne usmiechnietego od ucha do
ucha chtopca. Panu Papudro-
kowi wypadt z reki bilon, kto-
ry miat wlasnie wyda¢ sgsiad-
ce babci. Potoczyt si¢ po ladzie
i z brzekiem turlat po podto-
dze. Grzechu rzucit si¢ do zbie-
rania drobnych. Zbierat je, kladt
na lade i mowit: ,prosze, panie
Papudrok, o jeszcze tu jest, pa-

nie Papudrok!”. Sytuacja byta
tak zaskakujgca, ze nawet pan
Papudrok nie wiedziat, jak zare-
agowac. Grzechu, wrociwszy z
zakupami do domu opowiedziat
babcli, jak to wszyscy cieszyli sie
z jego dobrych manier...

Nieszczesna babcia. Mia-
fa teraz duzo czasu, chodzgc z
wnuczkiem do innego, odlegte-
go sklepu, aby uczy¢ go po dro-
dze nazwisk sgsiadow. Powtorz:
pani Przybylska. Pani Przybyl-
ska — Truskawkowa, powtarzat
uparcie Grzechu. Utrapienie z
tym Bubusiem, wzdychata, tasz-
czac ciezkie siatki.

Od tego czasu co$ jakby i czy-
4ciej zrobito sie w sklepie pana
Papudroka i zaopatrzenie sie po-
prawito. Tylko babcia nadkfada-
ta drogi, chodzac ze wstydu inng
ulicg.

ANDRZEJ ROSSA

FOT. (2X) ARCHIWUM WZINR
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Wiersze
Aldony Wisniewskiej

Przy tobie

Cierpienie ma sens.
Droga Mleczna urzeka,
Mlekiem jej nakarmie
Usta spragnione cieble.
Mniej niz punkt

Na niebosktonie,

To jestem ja.

A ty stonice rozpalone
Gorgczka zmystow
Bez korica.

Widze blask

Twoich oczu

I czuje sie pochionieta
Poprzez znaki

Ku wiecznosci.

&

Jakze pragne

Dzieli¢ z tobg

Ciezar dnia
Dzisiejszego,

Mowic jednym glosem,
Zgodnie,

Ufnie patrzec ci w oczy.
Zzigbniete rece grzac
Na twych ramionach
1by¢ z tobg,

Poki nie skonam.
Kolczastym krzewem
Zraniona,

Odsuwam dtonie

Ze strachem

I tylko cisza
Zgwatcona piacze.

&

Twoja dzikos¢

Ploszy konlie.

Twe spojrzenie

Stowa peszy.

Ciesz sie z unizonosci,
Ktora mieszka we mnie.
Bede ci¢ gladzic

Po twarzy

Tak diugo, az marzenie
Stanie si¢

Obraz Aldony Wisniewskiej.

Rzeczywistosciq
1 gesty woal nieufnosci
Rozwieje sie
Posrdd pol.

&
Gdzie twoje wiosy
Dziewczyno?
Gdzie one sg?
Porwat je wiatr
Co przemija.
Zabrat je wody prqd.
Odleciaty z ptakami
Na potudnie.
Tutaj wijg

Gniazda stowiki,
W twych wiosach
Spiq piskleta.

I nikt nie widzi
Prdcz ciebie
Pukli pieknych
Na topolach.

Ciepte

Jak deszcz majowy
Sq twoje dtonie
kochane.

I nic mnie
Bardziej nie ukoi,
Niz ich dotyk.
Czuty gest,

Co sie mieni

W tysigcach
Swiatet blasku
Tylko tobie
Zawdzieczam.

&

W twojej twarzy
Widze twarz Boga.
Jestes zmeczony
I'senny,

Przed tobg

Wieczna droga.
Przerwie cisze
Pierwiosnek,
Zaspiewa tgka,

Na chwile rozdzieleni,
Lecz komu potrzebna
Rozigka?

Z twej twarzy wyziera
Ludzkos¢

Odarta ze ztudzen,
Petna goryczy.

Jednak aniot smutku
Omingt twe oblicze,
Przemkngt miedzy nami
[ zasngt zawstydzony.

&

W roztargnionym
Spojrzeniu,

W rozedrganym stowie,
Widze ciebie wyraznie:
Stoi przede mngq
Cziowiek.

Oddychasz nierowno,
Gniesz palce,
Zaciskasz dtonie,

Lecz twe spojrzenie
Jest gorgce,

Wszedzie za mng
Chodzi.

&

Cieplq strozkqg mleka
Zalej moje oczy.

Daj wytchnienie.
Zablgdzimy

W dzierni jasny,

Az do nocy

Na grzgskim

Gruncie tozka.
Zapomne, co chciatam
Powiedzie¢ na temat,
Ktory juz nie istnieje.
Przygarne ciebie

Jak wielkg nagrode

[ zapadne si¢

W siebie.
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W kolorach t¢czy

FOT. (5X) ARCHIWUM

rupa sktadajaca si¢ z dzie-

ci niepelnosprawnych z
rodzicami i dorostych niepet-
nosprawnych,  uczestnikow
warsztatow, wraz z prowa-
dzacymi zajecia i koordynato-
rem projektu spedzita dzien 20
sierpnia na wycieczce do Gotu-
chowa, Smietowa i Miodziko-
wa. Ta turystyczna wyprawa
byta mozliwa dzicki projekto-
wi ,Czas w kolorach teczy” do-
towanemu przez wéjta Gminy
Kleszczewo.

Dzieh ten poswiecony byt
obcowaniu z kulturg i sztukg,
a takze rekreacji, sprzyjajacej
zdrowiu i dobremu samopoczu-

ciu. Zadowoleni ale zmeczeni
wracilismy wieczorem do Klesz-
czewa. Dziekuje wszystkim
uczestnikom i paniom prowa-
dzgcym zajecia: Paulinie, Kasi i
Agnieszce oraz pani Basi za do-
bry nastrdj, usmiech, wzajem-
ng pomoc. A pan Adam dawat
nam poczucie bezpieczenstwa
w autokarze. Uzyskali$my mno-
stwo wiedzy z historii, ogladali-
Smy zwierzeta, jezdzilismy wo-
zem z dwukonnym zaprzegiem,
byly zawody w rzucie podkowg,
oprowadzanie konia na lonzy,
ognisko z pieczeniem kietbasek.

MIROStAWA RADZIMSKA
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Miat takie przebtyski
Jak nieoswiecony.

ROZWOD
Takie cisSnienie
Ta para miata,
Ze para z pary
Wyparowata.

Cho¢ nos juz ztamany,
Palec oraz szczeka.

REFORMATORZY
Pazerna wataha
Wszelkich darmozjadow
Znowu sie bogaci,

A z nas robi dziadow.

Po dwa ztote brata
Za kazdy numerek.

DOMATOR

On si¢ nieswojo
Czuje w plenerze,
Woli oglada¢ $wiat
W komputerze.

RYS. ANDRZE| ROSSA

Tadeusz
Maryniak
WARSZAWA

Mysli
niepokorne

® Kiedy w piekle wybucha
rewolucja, wtedy ziemia
si¢ trzesie.

® Ten, kto pracuje, modli
sie za wszystkich.

® Trzeba tak zy¢, zeby
umrze¢ mtodo - zyjac
dtugo.

® Drzielgc kazdy wios na
Czworo, nie przybedzie
nam wlosoéw na gtowie.

® Nie wszyscy, ktorzy
przeszli przez ucho
igielne, wiedzieli, dokad
pojs¢.

® ludzie sg hojni: za
duzo cech ludzkich
przypisuja Bogu,
a boskich sobie.

® Prawda hie znosi
wzroku, dlatego nie
nalezy mowic prosto
W oczy.
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KOEOBRZEG

I Kazimierz
Graczyk
+ODZ

Byl pazdziernikowy wie-
czor, Wojciech Kowalski
wrocit ze spaceru. Zamierzat
poczyta¢ ulubiong ksigzke.
Zona poszta do rodzicow kil-
ka ulic dalej. Nagle ustyszat
dzwonek do drzwi.

- O, kochanie zapomnia-
to kluczy - szepnat z uémie-
chem.

Przez glowe przemkneta
mu mysl| zartobliwego powi-
tania. Otworzyt drzwi i onie-
miat: przed nim stat przyjaciel
z Rosji, z Iwanowa, Wiadimir
Charitonow.

- No szto Witia (tak wyma-
wiat imie ,Wojciech”) zdra-
stwuj i daj pyska, kak wy ga-
waritie. Chotiet uwidit tiebia
i pit iz taboj polskoj sotodkoj
wodoczku! - powiedziat wi-
tajgc sie.

Wiadimir byt dyrygentem
orkiestry w cyrku Iwanow-
skim i cze¢sto jezdzit do Pra-
gi, by tam gra¢ w filharmonii.
Mowit, ze tam lepiej ptaca.

Wyjat z torby pét litra ,Sto-
licznoj’, zaproponowat jej wy-
picie, a pdézniej polskiej ,stod-
kiej". Po przyjacielskiej uczcie
Wiadimir zaproponowat, by
poszli na spacer.

- Ja chaczu posmatrit, Ili
wieczer w twoim gorodie ta-
koj kak u nas - oznajmit z po-
wagg.

Kowalskiego ucieszyta pro-
pozycja, bo obawiat si¢, ze
gdy wypijg catego ,Adwoka-
ta”, beda pijani.

- Witia, pomnisz? — zapytat
Wiadimir, gdy szli ulica. - Kak
my w Iwanowie pieli na uli-
cje? To i w Twoim gorodie po-
piejom.

Kowalski nie mogt zawies¢
goscia. Ustalili, ze beda spie-
wac¢ po rosyjsku Podmo-
skiewski zmierzch” i ,Jarze-
bine czerwong’. Musiato to
brzmie¢ dobrze, bo zbiera-
ta sie wokot nich coraz wiek-
sza grupa zainteresowanych.
Nastepnie Wiadimir zapropo-
nowat, by zaspiewali jeszcze
co$. Podczas $piewu tekstu
JKalinki” 1 innych gromadzi-
to sie coraz wiecej stuchaczy.
Nagle pojawity sie dwa radio-
wozy milicji.

- No, obywatele — zwrdcit
sie do Spiewakow sierzant,

Spiewacy

wychodzgc z radiowozu. -
Dos¢ tego festiwalu, z tym
trzeba byto do Zielonej Gory.
Teraz zapraszam do radiowo-
zu, na komendzie porozma-
wiamy w spokoju!

- Obywatelu sierzancie -
probowat wyjasni¢ Kowalski.
- To moj przyjaciel z

Iwanowa w Zwiazku Ra-
dzieckim. Troche wypiliémy
i stad ta wesotosc. Zresztg w
Iwanowie tez $piewalismy.

— Tak, na pewno, gdyby tak
byto, bylibyscie teraz na Sybe-
r1i. A z niego taki Rosjanin, jak
ze mnie Chinczyk. - Tu sier-
zant rozesmiat si¢, inni mili-
cjanci zawtorowali mu.

- To wedtug was prawdzi-
wy Rosjanin powinien mie¢
brode i nosi¢ kufajke?! — Ko-
walski poczut ogarniajgcg go
zto$¢. — A z pana to moze i do-
bry bytby Chinczyk.

- Dosc¢ tej dyskusji, do sa-
mochodu! - wrzasngt w od-
powiedzi sierzant.

Aby unikng¢ wiekszych
ktopotow, Kowalski skingt na
Wiadimira i pozwolili si¢ za-
wiez¢ na komende milicji. Tu
czekat na nich z grozng ming
komendant, porucznik Pu-
chalski.

- No, no, doroéli, a zacho-
wywali sie jak chtystki — za-
czat porucznik. - A teraz pro-
bujecie pogra¢ ze mng?!

- Witia prawdu gawarit —
nagle wiaczyt sie Wiadimir.
- Ja Ruskij iz Iwanowa, a eto
dokumient.

Tu wyjat z kieszeni pasz-
port i podat go porucznikowi.
Ten az zbladt z wrazenia.

—Zamknie nas pan, to moze
zle wplyna¢ na panskie dal-
sze zycle. — Kowalski czut, ze
sytuacja staje sie korzystna.

- Ciekawe, dlaczego za-
mkniecie was ma mi zaszko-
dzi¢? - porucznik jakby zta-
godniat.

- Bo to, ze Wiadimir jest z
Iwanowa, to wynika z pasz-
portu. Ale jest jeszcze cos...

- Niby co takiego?! - nie
wytrzymat porucznik.

- Zona Wtadimira na pew-
no nie ucieszylaby si¢ z za-

mkni¢cia meza. A ma ogrom-
ne wplywy w Zwigzku Ra-
dzieckim - tu Kowalski roz-
pierany dobrym humorem po-
zwolit sobie na blef. — Ona jest
we witadzach partyjnych okre-
gu Iwanowskiego.

- Tak? Niemozliwe. Kit mi
wciskacie — watpit porucznik.

- Kit?! Mysli pan, ze zwykty
Smiertelnik z tego kraju mogt-
by jecha¢ do innego do pra-
cy?! Ja jestem przewodniczg-
cym zwigzku zawodowego,
bytem u nich i dobrze wiem,
co tam mozna, a co nie.

- To pan zwigzkowiec? —
zapytal niemal szeptem po-
rucznik. Nagle zaklat, skinat
na sierzanta i wyszli z pokoju.

- Ale nagrabite$ — zwrdcit
sie¢ do niego z wyrzutem. —
Zamiast ich wylegitymowac,
to ich tu przywloktes! A te-
raz grzecznie odwieziesz ich
do domu!

—Ja?

— A kto ich tu przytargal?! [
jeszcze jedno: na miejscu ich
przepros!

- Dobrze!

Sierzant odwiozt Kowal-
skiego i Wiadimira.

- Panowie, przepraszam
was za ten incydent — powie-
dziat sierzant na pozegnanie.
- Tylko mam prosbeg, nie $pie-
wajcie juz na ulicy, lepiej w
domu i tez nie za gtosno.

- Na razie na pewno, a po-

tem zobaczymy... W gardtach
nam zaschto.

I dokonczyli napoczeta bu-
telke ,Adwokata”.

- Kagda my snowa uwidim-
sja? — zapytat ze zami Wiadi-
mir.

- Nie wiem, ale teraz spo-
tkajmy sie na dtuzej. Oj, po-
$piewamy teraz sobie.

- 0j, budiem dotgo pieli.
Witia, my druzja po wsie dni.

Min¢to wiele lat, nie spo-
tkali sie. Podobno Witadimir
,mnoga citajet’, to znaczy
rozpit si¢. Pisata o tym do Ko-
walskiego kolezanka z Iwa-
nowa.

Takie to byly czasy.

Aforyzmy

® Cigganie pajaca
za sznurki jest
zajeciem nad wyraz
niebezpiecznym.
Po jakims$ czasie
zaczynamy powtarzac
jego ruchy.

® Idee sg jak zarazki:
czesto ging z ich
nosicielami.

® Najgorsze piekto to
czysciec: nie jestes po
zadnej stronie.

® Umarlemu zawsze
tatwiej o kawatek
ziemi.

® Umarles? Daj pozy¢
innym.

® S3dzac po ilosci
amatorow rzadzenia
jestesmy najlepiej
zorganizowanym
spoteczenstwem.

® Obrazit si¢ na swiat.
Ale czy swiat o tym
wie?

® Tylko mylgc sic mam
pewnos¢, ze nie
bladze.

® Malkontentom nawet
deszcz nie chce padac
z ziemi do nieba.

® 7 belek w waszych
oczach facno
zbudujecie mi

szubienice.
® COz zaroznica — rzekt
- ogladac kraty z tej

czy z tamtej strony.

® Nie darujg ci btedu.
Chyba, ze beda z tego
dla nich profity.

® Burczy mucha na lepie
o mekach Tantala.

® Trudno nazwac zycie
powaznym zajeciem,
skoro je cos nagle i
nieodpowiedzialnie
przerywa.

® Walka gtupoty z
glupotg. A oni zaraz:
Walka przeciwienstw!”

® Rozkwitajgcg wtadze
zapylaja pochlebstwa.
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Inne
smaki

niedziele 9 sierpnia w

Centrum ,Amarant’ w
Domu Tramwajarza na po-
znanskich Jezycach miesz-
kancy Poznania mieli oka-
zje sprobowac przysmakow
wegetarianskich. Serwowat
je otwarty w tym dniu ,Bar
Tramwajarza’.

- Brakowato na Jezycach ta-
kiego miejsca, w ktérym moz-
na by mito spedzic¢ czas i spro-
bowac innych potraw — mowi
Paulina Szkudtapska, opieku-
jaca sie strefg seniora w ,Ama-
rancie”.

Bar zostat usytuowano w
dawnej szatni Domu Tramwa-
jarza. Wstawiono stare stoty,
krzesta, szafki, a czlonkowie
klubu ,Niezapominajki” poda-
rowali swoje meble kuchenne.
Skompletowano zastawe i bar
mogt rozpoczgé dziatalnosc.
Zamawia sie potrawe, placi, a
nastepnie dostaje numerek. Po
jego wywotaniu mozna ode-
bra¢ swoje danie.

- Miejsce jest przyjazne i
przytulne - dodaje Paulina
Szkudlapska. - Mam nadzie-
je, ze bar przyciagnie senio-
réw, ktérym nie warto gotowac
tylko dla siebie. Czekamy tak-
ze narodziny z dzie¢mi. Kazdy
znajdzie tu co$ dla siebie.

W kuchni rzadzi Maciejka
Pobidynska, ktéra codziennie
proponuje atrakcyjne dania.
Potrawy beda dostosowane
do pory roku. Latem - $wieze
owoce i warzywa, chtodniki,
koktajle owocowe. Ceny waha-
ja sie od 7 do 16 ztotych.

Podczas otwarcia odbyty sie
miedzy innymi warsztaty ku-
linarne dla dorostych i dzie-
ci. Byt seans filmowy i ciekawe
koncerty.

AURELIA PAWLAK
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BIZozy"

Seniorzy z Klubu Senio-
ra ,Brzozy” jak co roku
pojechali nad morze na let-
ni wypoczynek. W tym roku
byt to Jarostawiec, gdzie
przebywali od 16 do 21
czerwca.

Byto ognisko, zabawy i
konkursy o tematyce mor-
skiej, wspdlne $piewanie.
Wybrali si¢ autokarem na
wycieczke do Dartowa. Po-
znali miasto i Zamek Ksiazat
Pomorskich.

Z Dartowa przeptyneli
tramwajem wodnym do Dar-
towka. Atrakcjg byta zaba-

nad morzem

wa taneczna z konkursami,
a takze sportowa ,Senioria-
da”. Brali w niej udziat wszy-
Scy uczestnicy, a zwyciezcy
otrzymali medale.

Seniorzy zwiedzili tez
Muzeum Bursztynu w Jaro-
stawcu i galeri¢ prac jedy-
nej w Polsce artystki malu-
jacej piaskiem. Obrazy za-
chwycity wszystkich, a ma-
larka zdradzita sposob ich
powstawania. Skorzystali z
aquaparku ,Panorama”.

ROBERT WRZESINSKI

Losy Kubusia

$réd widzow, ktdrzy przy-

byli do Domu Kultury ,Na
Skarpie” Spdtdzielni Miesz-
kaniowej ,Osiedle Mtodych”
na spektakl muzyczny ,Teatru
Droga” pod tytutem ,Kto poslu-
bi naszego Skarbeczka”, zna-
lazta si¢ ,Ciupa wozkowicze”
z Duszpasterstwa Akademic-
kiego $w. Rocha - razem pigc
0s0b.

Mieli okazje postucha¢ mu-
zyki i spiewu, obejrzec taniec w
wykonaniu 16 aktoréw. Byla to
premiera przedstawienia, ktore
ponownie zostanie wystawione
po wakacjach. Na spektakl ten
ztozyly sie piosenki z lat piec-
dziesigtych, szes¢dziesigtych i
siedemdziesigtych. W humo-
rystyczny sposéb pokazuje on
losy Kubusia, dla ktorego rodzi-
na prébuje znalez¢ zong...

Scenarzysta ~ przedstawie-
nia jest Marta Knap, gtéwna po-
mocg rezyserska Dorota Abbe,

akompaniowat Piotr Wiza - zna-
ny m. in. w Domu Kultury ,Na
Skarpie” jako prowadzacy Estra-
dowy Zespdt Artystyczny Senio-
réw ,Wrzosy'".

Do obejrzenia spektaklu za-

4

checit instruktor ,Na Skarpi€'
Radostaw Stachowski. Po przed-
stawieniu mozna byto kupi¢
zwigzane z nim gadzety, a takze
cegietki na rzecz ,Teatru Droga”.

ROBERT WRZESINSKI

FOT. MALGORZATA ANDRZEJEWSKA
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Z igniew Jenek to senior,
ktory poswieca swoj czas
innym ludziom w podeszitym
wieku.

Dziatalno$¢ dla senioréw roz-
poczat w 2001 roku, kiedy zo-
stat wybrany do rady osiedli Ja-
giellonskiego, O$wiecenia i Po-
wstari  Narodowych  Spotdziel-
ni Mieszkaniowej ,Osiedle Mto-
dych” w Poznaniu. Kolejny jego
etap wspotpracy z seniorami
rozpoczat si¢, kiedy wybrano go
do Rady Nadzorczej ,Spotdziel-
ni Mieszkaniowej ,Osiedle Mto-
dych’”.

Gdy w 2005 roku zostat czton-
kiem, potem przewodniczacym
Zarzadu Rady Samorzadu Po-
mocniczego Miasta Poznania
/Zielone Rataje’, starat sie, by w
kazdym z corocznych budzetow
uwzgledniono pomoc m.in. na
organizowanie spotkan opfatko-
wych i na paczki bozonarodze-
niowe dla chorych seniordw, po-
zostajacych samotnie w domach.

Postarat sie o sfinansowanie
zakupu keyboardu i sztalug ma-
larskich dla Klubu Seniora ,Zto-
ta jesien’. Wspdlnie z Wydzia-
fem Zarzgdzania Kryzysowego
Urzedu Miasta Poznania zapew-
nit przekazanie osobom w po-
deszlym wieku cisnieniomierzy
oraz glukometréw. Pomimo ze
jego kadencja w ,Zielonych Ra-

Pan Zbigniew
i jego przyjaciele

o i
Zbigniew Jenek w swoim domu.

tajach” skonczyta sie, nadal spo-
tykat si¢ z seniorami.

Nastepny etap dziatalnosci
Zbigniewa Jenka na rzecz osob
w podesztym wieku rozpoczat
sie w pazdzierniku 2012 roku,
kiedy zostat przewodniczacym
Zarzadu Kota Polskiego Zwigz-
ku Emerytow Rencistow i Inwa-
lidéw nr 54. Jest ono najwick-
szym z podlegtych Zarzadowi
Oddziatu Okregowego PZERIl w

mi m. in. Medjugorie, Dubrowni-
ka, Split. Pana Zbigniewa cieszy
rados¢ senioréw, ze moga zwie-
dzac Swiat.

— Po spotkaniu optatkowym —
mowi Zbigniew Jenek - zawsze
odwiedzamy okoto 10 0s6b, kto-
re s3 najbardziej chore. Zawozi-
my im paczki gwiazdkowe.

Najstarszy cztonek ma 95 lat,
lezy w t6zku. Tacy wiasnie lu-
dzie s3 wspieranl przez pana
Zbigniewa. Pomaga seniorom w
zatatwianiu réznych spraw. Od-
biera dla nich lekarstwa z apte-
ki. W razie potrzeby umie na-
prawi¢ gniazdko elektryczne czy
cieknagcy kran. Zawozi sweter-
ki wykonane przez Wande Leit-
geber, nalezaca do Kota PZERIl
nr 54. Kiedys robit to dla Domu
Dziecka przy ulicy Swoboda, te-
raz dla Domu Pomocy Spotecz-
nej dla Dzieci prowadzonego
przez Zgromadzenie Corek Mat-
ki Bozej Bolesnej (Serafitek) w
Poznaniu. )

ROBERT WRZESINSKI
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Poznaniu. Skupia 170 senioréw.
Pan Zbigniew organizuje dla
nich spotkania z udziatem ta-
kich oséb jak kardiolog czy inni
lekarze. Stara sie przygotowy-
wa¢ mozliwie wiele atrakcji dla
senioréw. Dzicki niemu wyjez-
dzajg oni na jednodniowe i dal-
sze wycieczki. Byli w Sandomie-
rzu, Kodeniu, Biatowiezy, Wil-
nie. Zaplanowana jest wyciecz-
ka do Chorwacji z odwiedzina-

Ksiazki

dla biblioteki

towarzyszenie Budujemy

Przystan w Radomiu ist-
nieje, by pomagac¢ niepeino-
sprawnym dzieciom i ich ro-
dzinom. ZatozyliSmy je w 2011
roku, od 2012 roku prowadzi-
my przedszkole, szkote pod-
stawowg i gimnazjum w Ze-
spole Niepublicznych Placd-
wek Oswiatowych Specjal-
nych w Radomiu.

Od 2014 roku tworzymy tak-
ze biblioteke dla naszych pod-
opiecznych 1 ich bliskich. Ksi¢-
gozbidr gromadzimy dzieki za-
angazowaniu ludzi dobrej woli,
akcjom charytatywnym, hojno-
$ci wydawnictw, instytucji i dar-
CZYNCOW.

Zwracamy sie do Panstwa
z proshga o wsparcie. Chet-
nie przyjmiemy ksigzki - lite-
rature pickng, dokumental-
ng, dzieciecy, specjalistyczna:
z zakresu pedagogiki specjal-
nej (zwlaszcza oligofrenope-

dagogiki), alternatywnych me-
tod komunikacji, psychologii,
rehabilitacji itp. (oprécz pod-
recznikow szkolnych). Powiek-
szajac zasoby biblioteki, moze-
my umozliwi¢ dzieciom dostep
do dobr intelektualnych, rodzi-
com stworzy¢ szanse pozna-
wania wartosciowych pozydji,
a nauczycielom i terapeutom
utatwi¢ dostep do fachowej li-
teratury. Jezeli uwazacie Pan-
stwo nasz apel za godny uwagi,
prosimy o kontakt z Norbertem
Kacprzakiem, tel. 668-401-888,
e-mail: umgak75@gmail.com

PAWEt BOROWIECKI
STOWARZYSZENIE

BUDUJEMY PRZYSTAN

ZESPOE NIEPUBLICZNYCH
PLACOWEK OSWIATOWYCH
SPECJALNYCH

UL. WOSNICKA 125C

26-600 RADOM

TEL. 48-33-43-505
BUDUJEMYPRZYSTAN@GMAIL.COM
WWW.BUDUJEMYPRZYSTAN.ORG

DRUKARNIA

DRUK DO FORMATU B2

¥ ULOTKI i PLAKATY
2 WIZYTOWKI

_KSTAZKI

= KALENDARZE

SZTANCOWANIE
PROJEKTOWANIE GRAFICZNE
DRUK OFFSETOWY I CYFROWY

ul. Karpinskiej 16, 60-462 Poznan
tel. 618 172 206

www.komdruk.pl I mail: komdruk@wp.pl
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Harcerze z Poznanla
— dla Wisetki

K(l\)}ejne Dni Wisetki koto
iedzyzdrojow, zorgani-
zowane przez Hufiec ZHP Po-
znan Grunwald, Sotectwo Wi-
setka, Urzad Gminy Wolin i Pa-
rafic Wisetka, rozpoczely sie
23 lipca biegiem na trasie do
plazy i z powrotem o dtugosci
okoto 2,5 km. dla pan i pan6w
powyzej 16 roku zycia oraz na
trasie o dtugosci okoto 800 m.
dla dziewczynek i chtopcow w
wieku od 9 do 16 lat.

Zgtosito sie 38 0sob, w tym
troje szesciolatkow. Wszyscy
ukonczyli bieg, podczas ktore-
go byta wspaniata zabawa i at-
mosfera. Kazdego uczestnika
oznaczono odblaskowag bran-
soletg reklamujgcg miasto Po-
znan, ktorg po biegu zatrzymy-
wal na pamigtke.

Na Placu Neptuna odbyta sie
ceremonia uroczystego otwar-
cia Dni Wisetki. Wreczono me-
dale i puchary zwyciezcom bie-
géw oraz puchar dla najmtod-

szego uczestnika. Honorowy
mieszkaniec Wisetki Komen-
dant Hufca hm. Marian Derda
przekazat softysowi w imieniu
swoim, swojej zony i Hufca 20
par trampko-korkow dla majg-
cej powstat w Wisetce szkot-
ki pitkarskiej. 1 rozpoczat sie
festyn prowadzony przez po-
znanski Hufiec.

Byto chodzenie na szczu-
dtach, wyscigi w workach, ska-
kanka, rzuty do celu, wyscigi z

kotkami, Spiewanie, recyta-
cje wierszy. Uczestnikow na-
gradzano maskotkami, bonami
do cukierni, smazalni, pizze-
rii, mini golfa i salonu gier. Byta
tez zgaduj zgadula z gwary po-
znanskiej i kramik z poznanski-
mi pyrami z gzikiem oraz paj-
dg chleba ze smalcem i ogor-
kiem. ProwadziliSmy promocje
miesiecznika Filantrop’, kto-
1y cieszyt sie duzym zaintereso-
waniem.

W festynie pomagali nam,

oprécz czionkéw Rady Przy-
jaciét Harcerstwa hufca, har-
cerze z 40 Czarnej Druzyny z
Hufca Warszawa Ursus, kto-
rzy przebywali w naszej bazie
na obozie. Wszystkim serdecz-
nie dziekujemy. Festyn trwat do
wieczora, po czym Wisetka za-
wiadneta muzyka. Kazdy mogt
bawic sie prawie do potnocy.
Atrakcjg trzydniowych Dni

FOT. (5X) ARCHIWUM

Wisetki nazajutrz w piagtek byt
Jarmark $w. Jakuba na terenie
koscielnym, gdzie mozna byto
postucha¢ muzyki. A w sobote
panie z Kota Peretki w Wisetce
pokazaty, jak mozna wykonac
piekne robotki reczne. Dni Wi-
setki zakonczyt koncert muzy-
kow ze Szczecina.

HUFIEC ZHP
POZNAN-GRUNWALD



