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Czwarte urodziny

Druzyny Szpiku

Robert
Stepinski

DruZyna Szpiku to grupa
wolontariuszy  dziataja-
cych bezinteresownie, z po-
trzeby serca, na rzecz osob
chorych na nowotwory krwi,
w szczegblnosci na biataczki.
Gotowo$¢ niesienia pomocy
to nadrzedny cel Druzyny, kto-
ra w maju obchodzita swoje
czwarte urodziny!

Jej cztonkowie dzielg sie sobg,
swoimi zdolno$ciami, talenta-
mi i umiejetnosciami, ale takze
otwartoscig, wrazliwoscig i go-
towoscia do dziatania na rzecz
potrzebujacych. W szeregach
Druzyny znalazly si¢ osobi-
stosci zycia publicznego oraz
gwiazdy znane ze szklanego
ekranu i pierwszych stron ga-
zet. Kapitanem tego teamu jest
pifkarz Piotr Reiss, wspierajg go
olimpijczycy: Julia Michalska,
Michat Jelinski, Anita Wtodar-
czyk, Aneta Konieczna, Szy-
mon Ziotkowski, Monika Dry-
bulska, sprinter Marcin Urbas.
Silng grupe stanowig artysci
pod wodzg aktorki Katarzyny
Bujakiewicz, wspieranej przez
Magde Stuzynskg, Magde Stecz-
kowskg, Olge Bonczyk, Sylwie
Grzeszczak, Macieja Balcara,
Meza, Libera Kalwiego, zespot
Arka Noego. Do Druzyny Szpi-
ku naleza artysci poznanskich
teatréw: Wielkiego, Polskiego,

Animacji i Nowego, a takze
Spiewacy Poznanskiego Choru
Katedralnego, dziennikarze, le-
karze, prawnicy i politycy, kto-
rym przewodza Przemystaw Pa-
cia Wicewojewoda Wielkopolski
i Ryszard Grobelny Prezydent
Poznania. W szeregach Druzy-
ny znajduja sie rowniez kola-
rze, zuzlowcy oraz futbolisci.

- W Dzien Mamy w 2008 roku
powstata nasza Druzyna Szpi-
ku. Doktadnie pami¢tam tamte
chwile, konferencje prasowa u
wojewody Przemystawa Paci,
Piotrka Reissa, ktory zostat na-
szym kapitanem i Ole Gref, na-
sza ambasadorke, dziewczyn-
ke, ktora pokazata, ze z rakiem
mozna wygra¢. Nie przypusz-
czalam wtedy, ze po czterech
latach staniemy si¢ prawdziwg
szpikowg armig — méwi Dorota
Raczkiewicz szefowa Druzyny. —
Kiedy o niej mysle, natychmiast
nasuwa mi sie taki cytat: Wielu
matych ludzi, w wielu matych

miejscowosciach, robigc wiele
matych rzeczy potrafi odmieni¢
oblicze $wiata". Tak wiasnie jest
z naszym teamem. Robiac cza-
sem male rzeczy, odmieniajgc
swoje domy, rodziny, srodowi-
ska - ratujemy chorych i wal-
czacych. Wtedy w 2008 roku nie
miatam pojecia, jaka moc tkwi
w pojedynczym cztowieku, jak
dobro kietkuje i przynosi owoce.
Gdyby kto$ mnie wtedy zapytat,
jak bedzie wyglada¢ Druzyna w
2012 roku, powiedziatabym, ze
mam nadzieje, ze bedzie trwac
i ze uratuje cho¢ jednego czto-
wieka.

polega przeszczep szpiku.

zyna.

Dzickuje za te 4 lata!

DZIEKI WAM

Dzigki Wam w Polskim Banku Dawcéw Szpiku zarejestrowa-
nych jest o kilkadziesiat tysiecy oséb wiecej.
Dzieki Wam tysigce ludzi w Polsce dowiedzialy si¢, na czym

Dzieki Wam zebrano setki litrow krwi.
Dzigki Wam powstata najwigksza i najlepsza biegowa Dru-

Dzieki Wam nadzieja w sercach chorych nie gasnie.
Dzieki Wam zyja Ci, na ktorych choroba podpisata wyrok.
Dzieki Wam wiara w drugiego cztowieka jest ciggle zywa.

DOROTA RACZKIEWICZ
SZEFOWA DRUZYNY SZPIKU

Fundacja im. Anny Wier-
skiej ,Dar szpiku” powstata dla
upami¢tnienia osoby, ktoéra
ostatnie 2 lata swojego zycia,
walczac z biataczkg i brakiem
dawcy szpiku, poswiecita na
przekonywanie innych, jak
niewielkim kosztem mozna
uratowac inng osobe. Rodzina
1 przyjaciele Anny Wierskiej
postanowili kontynuowac jej
dzieto. Kazdy cztowiek, bo-
gatszy o nowg wiedze, sam
moze zosta¢ emisariuszem
tej idei w swoim $rodowisku.
Wiecej o Druzynie Szpiku na
www.darszpiku.pl

sobotnie  przedpotudnie

16 czerwca o 10.45 spo-
ra grupa ludzi zebrata si¢ przy
schodach Ratusza na Starym
Rynku. Stamtad ruszyli w dro-
ge, aby pokazac¢ Poznaniakom,
jak ogromne trudnosci napo-
tyka osoba niewidoma w co-
dziennym zyciu.

Marsz ten pod hastem ,Idz,
aby dojrze¢’, z udziatem niewi-
domych, stabowidzacych i wi-
dzacych, zorganizowany przez
Powiat Poznanski, byt zarazem
imprezg promocyjna zwigza-
ng z otwarciem pierwszego
w  Europie Parku Orientacji
Przestrzennej przy Specjalnym
Osrodku  Szkolno-Wychowaw-
czym dla Dzieci Niewidomych
w Owinskach. Jego otwarcie
planowane jest na poniedziatek
3 wrzesnia.

Marsz otworzyt Starosta Po-
znanski Jan Grabkowski. Uczest-
niczyta w nim dyrektor Powiato-
wego Centrum Pomocy Rodzinie
Elzbieta Bijaczewska, dyrektor
Specjalnego Osrodka Szkolno
- Wychowawczego dla Dzie-
ci Niewidomych w Owinskach
Maria Tomaszewska, poset na
Sejm RP Agnieszka Koztow-
ska-Rajewicz, poset na Sejm RP
Bozena Szydtowska, Senator RP
Jan Filip Libicki, przedstawicie-
le organizacji pozarzadowych,
0soby niepetnosprawne z opie-
kunami i rodzinami, wolontariu-
sze i reprezentanci mediow.

- Celem inicjatywy jest zwro-
cenie uwagi na problemy 0séb z
dysfunkcja wzroku. Pragniemy
zacheci¢ wszystkich do udzia-
tlu w marszu, aby pokazac, z
jak licznymi trudnosciami musi
zmierzyc sie osoba niewidzgca.
W sierpniu planujemy kolejna
akcje na Starym Rynku: bedzie
to stworzenie substytutu miesz-
kania, ktéry ma zobrazowac
funkcjonowanie osoby niewido-
mej i stabowidzacej w domu -
powiedziata dyrektor Wydziatu
Promogji Starostwa Powiatowe-
go w Poznaniu Daria Kowalska-
Tonder.

Widzacy uczestnicy otrzymali
specjalne opaski na oczy. Wraz
z przewodnikami podazali trasg
Traktu Krélewsko-Cesarskiego:
Stary Rynek — ulica Paderew-
skiego — Plac Wolnosci — ulica
27 grudnia - ulica Fredry - ulica
Kosciuszki. Inicjatywa zyskata
spore zainteresowanie prze-
chodniow.
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INTEGRACYJNY MARSZ POWIATU POZNANSKIEGO ,IDZ, ABY DOJRZEC”

Zobacz,
jak zyje niewidomy

Marsz otwiera Starosta Poznariski Jan Grabkowski.

Na jakie trudnosci napotyka
osoba niewidoma,
doswiadczat podczas marszu
takze Starosta Poznariski
Jan Grabkowski.

Uczestnicy marszu.

Rados¢ najmtodszych wzbu-
dzita Strefa Kibica na Placu
Wolnosci oraz zaangazowanie
aktoréw Teatru ,Porywacze
Cial". Dzielni artysci pomimo
upatu, kolorowo ucharaktery-
zowani, kroczyli w rytm be-
benkdw, gwizdkow i muzyki.
Marsz zakonczyt si¢ na Dzie-
dzincu Rézanym Centrum Kul-
tury Zamek piknikiem rodzin-
nym, gdzie czekalo mndstwo
atrakgji. Byly pokazy magicznej
fizyki, karuzela, gra w szachy,
dmuchany zamek, trampolina,
modelowanie balondéw, stoisko
ceramiczne oraz integracyjne
rozgrywki showdown - dys-

Kolorowe postacie, w ktorych role wcielili si¢ aktorzy Teatru
,Porywacze Ciat’

cypliny sportu dla 0s6b z dys-
funkcja narzadu wzroku. Na
stoisku Powiatu Poznanskiego
chetni nabywali kolorowe ga-

dzety. Dla dzieci byly bezptatne
lody i wata cukrowa. Przed-
siewziecie sfinansowat Powiat
Poznanski.

Uczniowie Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego
dla Dzieci Niewidomych w Owinskach wraz z opiekunami.

FOT. (5X) KAROLINA KASPRZAK
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Pozytywni
mimo
choroby

inicjatywy Fundacji ,Neu-

roPozytywni” powstat
projekt, w ramach ktorego
wydawany jest kwartalnik
,NeuroPozytywni" - nowe
czasopismo adresowane do
ludzi dotknietych schorze-
niami neurodegeneracyjnymi,
ich rodzin, lekarzy oraz os6b
zainteresowanych tematyka
zaburzen neurodegeneracyj-
nych, w tym stwardnieniem
rozsianym.

W kwartalniku liczgcym 60
stron zamieszczane sg prak-
tyczne porady specjalistow:
rehabilitanta, seksuologa, neu-
ropsychologa. Nie brakuje tez
porad dotyczacych ubiegania
sie 0 wsparcie z Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepelnosprawnych, cennych
rozmow oraz wypowiedzi cho-
rych. Patronat nad magazynem
sprawuje MSIF — Multiple Scle-
rosis International Federation.

Na blogu umieszczonym na
stronie internetowej Fundacji
www.neuropozytywni.pl beda
publikowane historie ludzi,
ktorzy pomimo choroby po-
zytywnie patrzg w przysziosc.
Kwartalnik ,NeuroPozytywni"
dostepny jest tylko w prenume-
racie. Koszt jednego egzempla-
rza wynosi 14 zt. Blizsze infor-
macje - Jakub Walicki, tel. 601
368 368, j.walicki@neuropozy-
tywni.pl, http://www.facebo-
ok.com/NeuroPozytywni.

KAROLINA KASPRZAK

AKTOR, WIEZIEN AUSCHWITZ 6804, TWORCA HOSPICJUM

Benefis legendy

August Kowalczyk to znako-
mity aktor teatralny, filmo-
wy i serialowy, poeta, pisarz i
rezyser, zatozyciel Hospicjum
w O$wiecimiu. W tym roku
10 czerwca obchodzit swoje
dziewi¢cdziesigte urodziny. Z
tej okazji w Osrodku Kultury w
Pobiedziskach 4 czerwca 2012
roku odbyt sie jego benefis.

August Kowalczyk byt wiez-
niem obozu koncentracyjnego
w Auschwitz z numerem 6084
1 uciekinierem z tego miejsca
zagtady. Wasnie 6804 razy po-
stanowit spotkac sie z mtodzie-

Jubilat August Kowalczyk.

Dla jubilata spiewa
Halina Benedyk.

73 $wiata i opowiedzie¢ swojg
historie w monodramie ,6804".

- Spektakl ten realizowatem
przez 30 lat miedzy innymi w
Japonii, Stanach Zjednoczo-
nych, Niemczech, na Ukrainie,
we Wloszech i oczywiscie w
Polsce. Monodram ,6804" przez
trzy dekady obejrzaty ponad
2 miliony miodych ludzi - po-
wiedziat jubilat. - Niezmiernie
sie ciesze, ze wlasnie tu, w Po-
biedziskach ten ostatni, 6804

FOT. ROBERT STEPINSKI

raz wygtosze swojg opowiesc o
tamtych czasach.

Na spotkanie przybyli licznie
uczniowie tamtejszych szkot,
mieszkancy Pobiedzisk, goscie.

- To niezwykta lekcja historii,
ktora wzrusza i pokazuje piekto
Auschwitz, ale niesie tez prze-
stanie wiary w cztowieka. To
niepowtarzalna okazja spotka-
nia z cztowiekiem wyjgtkowym.
Jako wotum za ocalenie zycia
wybudowat Pomnik Hospicjum
dla miasta O$wiecim - powie-
dziat podczas jubileuszowego
wieczoru wiceburmistrz Pobie-
dzisk.

Podczas pierwszej czesci
spotkania aktor opowiedziat
swojg historie, a podczas dru-
giej dla jubilata zaspiewaly
piosenkarki Julia Mikotajczak i
Halina Benedyk, ktéra wykona-
ta ,Frontiere” oraz inne piosenki
ze swojej polsko-wioskiej plyty,
nagranej z wiloskim piosen-
karzem Marco Antonellim. Na
zakonczenie uroczystosci byt
jubileuszowy tort, zyczenia, po-
dzickowania i kwiaty.

August Kowalczyk zagrat
wiele rél m.in. w filmach: ,Pol-
skie drogi”, Janosik’, ,Chtopi”, a
takze w serialu ,Stawka wiek-
sza niz zycie".

Panu Augustowi zyczymy
wiele zdrowia i wielu rél.

ROBERT STEPINSKI

Druzyna Szpiku
w klinice onkologii

Piotr Reiss i Marcin Urbas
wraz z Druzyng Szpiku od-
wiedzili chore dzieci lezace w
Klinice Onkologii Dzieci¢cej
przy ul. Szpitalnej w Pozna-
niu. To tradycyjne spotkanie
z okazji Dnia Dziecka odbyto
sie 5 czerwca 2012 roku.

- Jestedmy tu po to, aby
dac¢ im sygnat, ze pamietamy
onichiich rodzicach - mowi
Dorota Raczkiewicz, szefo-
wa Druzyny Szpiku. — Mamy
dla nich prezenty: kubki, ko-
szulki, stodycze, ksigzki.

Dla dzieci spotkanie z ido-
lami sportu i kultury bylo
sporym przezyciem. Bardziej
niz pitka czy plyta cieszyta
ich mozliwos¢ uscisniecia
dtoni gwiazd i wspoélne zdje-
cie.

Nie brakowato usmiechow
na twarzach matych pod-
opiecznych. Druzyna Szpiku
zapowiada juz kolejne spo-
tkanie w okolicy Swigt Boze-
go Narodzenia.

ROBERT STEPINSKI

Konieczna operacja

nga ma osiem lat. Urodzita
ic z bardzo rzadkim scho-
rzeniem genetycznym, czyli
z zespotem Aperta. Gloéwne
cechy tej choroby to przed-
wczesne zaro$niecie SZwow
czaszkowych, prowadzace do
deformacji twarzoczaszki, pal-
cozrost dtoni i stop, rozszczep
podniebienia, zbyt szerokie
rozstawienie gatek ocznych
(hiperteloryzm).

Kaja przeszta juz jedenascie
operacji, ale przed nig jeszcze ta
najwazniejsza, dwuetapowa ko-
rekcja twarzoczaszki i czaszki,
polegajgca na wysunieciu $rod-
kowej czesci twarzy do przodu.

Planowany zabieg nie tylko przy-
wroci Kai prawidtowe proporcje
twarzy, ale przede wszystkim
utatwi jej oddychanie i pozwoli
uchroni¢ wzrok przed uszko-
dzeniem. Tej skomplikowanej
operacji podjat sie dr Jeffrey
A. Fearon z Dallas w stanie Tek-
sas w USA. Warunkiem zakwa-
lifkowania si¢ do zabiegu jest
whptata 58.000 dolaréw czyli oko-
10 180.000 ztotych. Tak ogromne;j
sumy rodzina nie jest w stanie
zebra¢. Kazda, nawet najmniej-
sza wptata bedzie dla Kai bardzo
cenna. Wiecej informacji mozna
zdoby¢ pod adresem: sylwia.we-
glarz@mam-serce.org awa
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Sita uchwyconych chwil

dczucia, sytuacje spo-

feczne, dzieciece pasje
i dazenia byly tematem VIII
Miedzynarodowego Bien-
nale Fotografii Artystycznej
,Dziecko’, zorganizowanego
przez Wojewddzka Biblioteke
Publiczng i Centrum Animacji
Kultury przy ulicy Prusa 3 w
Poznaniu. W pigtek 1 czerwca
w siedzibie WBPiCAK odbyto
si¢ wreczenie nagrod i otwar-
cie wystawy pokonkursowe;j.

Wydarzeniu  towarzyszyta
prezentacja fotografii ,Spojrze-
nia’, ktére wykonata czwdrka
podopiecznych  Stowarzysze-
nia na Rzecz Dzieci ze Ztozong
Niepetnosprawnoscig ,Potrafie
Wiecej” oraz wyktad Anny Ke-
dziory ,Portret dziecka w foto-
grafii wspoétczesnej'”.

Przybyli laureaci i goscie.
Uroczystos¢ otworzyt  komi-
sarz Biennale Wiadystaw Nie-
lipinski wraz z dyrektorem
WBPICAK Leng Bednarskg.
Nagrody przyznato jury w skta-
dzie: Mieczystaw Cybulski,
Matgorzata Dotowska, Walde-
mar Sliwczynski, Zofia Dulska,
Andrzej Niziotek i Wiadystaw
Nielipinski.

[ nagrode o wartosci 3000 zt.
1 ztoty medal Fotoklubu Rzecz-
pospolitej Polskiej (FIAP) oraz
odznake FIAP dla najlepsze-
go autora otrzymata Izabela
Urbaniak za fotografie ,Szkota

Wiadystaw Nielipiniski gratuluje autorom zdjec
prezentowanych na wystawie ,Spojrzenia”
Franciszkowi Hoffmannowi i Magdalenie Glemie (z lewej).
W srodku prowadzgca warsztaty Weronika Kandulska
1 prezes Stowarzyszenia ,Potrafie Wiecej” Aleksandra Pilimon.

dla gtuchych i niewidomych
1,2,3", II nagroda o wartosci
2000 zt i srebrmy medal FIAP
przypad! Nguen Dinh Quo Van
z Wietnamu za prac¢ W desz-
czu” (,Under the rain”), zas III
nagroda o wartoéci 1000 zt
i bragzowym medalem FIAP
uhonorowano Joanne Boro-
wiec. Ponadto wreczono trzy

Publicznos¢ podziwiata chwile uchwycone obiektywem.

OT. (2X) KAROLINA KASPRZAK

hr

nagrody Fotoklubu RP Ztoty
medal otrzymata Luigi Carrieri
z Wtoch za dzieto ,Chce tan-
czy¢” (,I want dance”), srebrny
Ole Suszkiewicz z Danii za
zestaw fotografii ,Stara ferma”
(,0ld farm”), a brgzowy medal
Lucien Wijckmans z Belgii za
prace ,Duzy wypadek” (,Big ac-
cident”).

Jury przyznato réwniez 6
réwnorzednych wyroznien —
honorowe wzmianki FIAP oraz
albumyfotograficzne. Otrzyma-
li je: Manzar Aghdaee, Alienza
Bakhtiari i Asghar Sameti z
Iranu, Doga Karatas z Turcji,
Monika Strzelecka oraz Abhijit
Dey z Indii. Nagrode specjalng
PKN UNICEF dostat Kieu Tan
z Wietnamu i Mohammad Ra-
kibul Hasan z Bangladeszu, a
nagrode specjalng Kwartalni-
ka FOTOGRAFIA Nguen Ngoc
Tuan z Wietnamu.

Na VII Miedzynarodowe
Biennale Fotografii Artystycz-
nej DZIECKO 2012 wplynely
az 1142 zdjecia drogg elektro-
niczng, wykonane przez 403
autorow oraz 287 zdje¢ 101
0sob dostarczonych w formie
papierowej. Jury nie miato fa-
twego zadania. Wszystkie
prace prezentowaly bardzo
wysoki poziom. Po wnikliwej

analizie zaakceptowanych do
prezentacji pokonkursowej zo-
stato 111 zdje¢ 91 autorow. Byty
to dzieta w formie reportazu,
portretu, fotografii socjolo-
gicznej, rodzinnej, dokumentu,
kreacyjne i artystyczne.

Wszystkie fotografie odda-
waty inny klimat, w odrebny
sposéb pokazywaty dzieciecy
Swiat. Do niezwyklych zali-
czy¢ mozna byto prace Izabeli
Urbaniak, ktére zdobyty I na-
grode. Sita tych zdje¢, pokazu-
jacych z pozoru dzieci jak kaz-
de inne, tkwita w szczegdtach
zaréwno rzeczywistych jak i
symbolicznych. W podniesio-
nej glowie 1 otwartych ustach
jednego z chtopcow, niewi-
dzacych oczach siedzgcej na-
przeciw niego dziewczynki. W
tym, ze inny chtopiec je reka,
a przy zadnym talerzu nie ma
sztu¢cow. Autorce udato sie
uchwyci¢ normalnos¢ tych
dzieci, a zarazem ich odmien-
nos¢. Zdjecie to oraz wybdr
innych opublikowalisSmy w
czerwcowym wydaniu ,Filan-
tropa”.

Po wreczeniu nagréd pu-
blicznos¢ zostata zaproszona
na drugg czes¢ artystycznych
wzruszen. Byta to rownie
przejmujgca prezentacja zdjec¢
czwoOrki najstarszych pod-
opiecznych  Stowarzyszenia
na Rzecz Dzieci ze Ztozong
Niepetnosprawnoscia ,Potra-
fie Wiecej”: Jakuba Szykora,
Mikotaja Nieszporka, Magda-
leny Glemy i Franciszka Hoff-
manna. Dzieci braty udziat w
warsztatach fotograficznych
prowadzonych przez We-
ronike Kandulskg. Efektem
kilkumiesiecznej pracy byta
wystawa ,Spojrzenia” - cykl
zdje¢  pokazujgcych  Swiat
oczami mtodych o0sob, ktérzy
na co dzien napotykajg liczne
przeszkody. Fotografie dowio-
dly jednak, ze ograniczenia
sprawnosciowe nie zamykajg
drogi do sukcesu. Obiektyw
umozliwit mtodym artystom
odkrywanie $wiata w orygi-
nalny sposoéb. Pokonali barie-
ry emocjonalne i fizyczne, a
takze znalezli ciekawy sposob
na spedzanie czasu wolnego.
Byly podzi¢kowania dla twor-
cow, wyrazy wdziecznosci i
zyczenia dalszych osiggniec.

KAROLINA KASPRZAK
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cigz sg niezbedne dzia-

fania na rzecz integracji
0s6b z niepelnosprawnoscia
ze spoleczenstwem, zapobie-
gajace wykluczeniu spotecz-
nemu, ukazujgce je jako ludzi
kreatywnych i zdolnych do
tworzenia spotecznych war-
tosci. Kwestia integracji osob
niepelnosprawnych to temat
coraz czesciej podejmowany
przez media oraz realizatorow
kampanii spotecznych.

W nurt ten wigczyta sie row-
niez Fundacja Pomocy Osobom
Niepelosprawnym Filantrop”,
ktora od wrzesnia minionego
roku prowadzi cykl spotkan w
szkotach na terenie Poznania,
powiatu poznanskiego 1 wo-
jewddztwa  wielkopolskiego.
Prezentujemy uczniom szkoét
gimnazjalnych i srednich osoby

,L/FILANTROP” W LICEUM OGOLNOKSZTALCACYM NR XIV W POZNANIU

Sztuka stowa

niepemosprawne jako tworcze
w roznych dziedzinach zycia
i zaslugujace na powszechny
szacunek.

We wtorek 29 maja wybra-
liSmy si¢ z wizyta do Liceum
Ogdlnoksztatcacego nr XIV im.
Kazimierza Wielkiego na Os.
Piastowskim 106 w Poznaniu,
aby opowiedzie¢ stuchaczom
0 tworczych inicjatywach osob
z niepelnosprawnoscig. Byla z
nami Magdalena Molenda-Sto-
minska, autorka tomiku ,Teraz
zadpiewa stonce”, ktory w 2008

Uczniowie poznajq tworczy dorobek 0sob niepetnosprawnych.

roku zostal wydany przez Fun-
dacje ,Filantrop”.

Marcin ~ Bajerowicz, prze-
wodniczacy Zarzadu Fundadji,
opowiedziat o poczagtkach mie-
siecznika Filantrop” i dorobku
literackim o0s6b niepemospraw-
nych gromadzonym i publiko-
wanym przez wiele lat na ta-
mach Filantropa” w odcinkach,
a nastepnie wydanym w formie
ksigzek. Procz tomiku ,Teraz
zadpiewa stonce” zostata zapre-
zentowana przejmujgca auto-
biografia Marioli Wower ,Dwie
sekundy’, ksigzka Euniki Lech
W zyciu liczy sie zycie’, zbior
fraszek Jerzego Szulca ,Gdyby
cztowiek byt cztowiekiem” i zbior
12 autobiografii 0s6b niepetno-
sprawnych ,Moje Kilimandzaro”
bedacych plonem poznanskie-
go konkursu literackiego ,Moje
Losy’, jaki w 2008 roku zorgani-
zowata pod patronatem ,Gtosu
Wielkopolskiego” Fundacja ,Fi-
lantrop”.

Jedng z prac nadestanych na
wspomniany konkurs byt peten
optymizmu oraz pozytywnego
nastawienia do ludzi i Swiata
,Stoneczny blog" Magdaleny

Marcin Bajerowicz,
przewodniczqcy Zarzgdu
Fundacji ,Filantrop”

I Magdalena
Molenda-Stomiriska, autorka
tomiku wierszy
,Teraz zaspiewa sforice’.

Molendy-Stominskiej, za ktory
otrzymata II nagrode. Licealisci
z uwagg przystuchiwali sie pre-
zentacjom. Przekonali sie, ze li-
teratura, podobnie jak inne dzie-
dziny, jest sztuka wymagajacg
pracy i wysitku. Zorganizowanie
spotkania byto mozliwe dzieki
zyczliwosci  dyrektora Leszka
Bernaczyka oraz grona pedago-
gicznego.

KAROLINA KASPRZAK

Dla matek
° ° V4
1 0jcOw
50czionk(')w Kota nr 61
Polskiego Zwigzku Eme-
rytow, Rencistow i Inwalidow
w Luboniu oraz Stowarzysze-
nia Spotecznego Funduszu

Ludzi Dobrej Woli obchodzito
18 maja Dzien Matki.

Uroczystos¢, samodzielnie
zorganizowana 1 optacona
przez uczestnikow, odbyta si¢
w miejscowosci Wypalanki koto
Steszewa, na lesnej polanie nad
jeziorem. Nie zabrakto $piewow
itancow, a na keyboradzie przy-
grywat prezes Stowarzyszenia
Spotecznego Funduszu Ludzi
Dobrej Woli Adam Gabler. Byly
ciasta, wedliny, napoje, ognisko.
Natomiast Dzien Ojca cztonko-
wie zwigzku i stowarzyszenia
obchodzili podczas wycieczki
16 czerwca do osrodka wypo-
czynkowego w Blazejewku.

ROBERT WRZESINSKI

Mozna wezwac
pomoc

Dziaiajqce od 9 lutego 2012
roku Wojewodzkie Cen-
trum Powiadamiania Ratunko-
wego z koncem maja posze-
rzyto zakres dziatan. Aktualnie,
procz mieszkancow Poznania
i powiatu poznanskiego, ope-
ratorzy przyjmuja réwniez
wywotania na numer 112 z po-
wiatu grodziskiego i nowoto-
myskiego.

W czwartek 31 maja cztonko-
wie podkomisji nadzwyczajnej
do rozpatrzenia rzadowych pro-
jektow ustaw 1 sekretarz stanu
w  Ministerstwie Administracji
1 Cyfryzacji Wilodzimierz Kar-
pinski wizytowali Wojewddzkie
Centrum Powiadamiania Ratun-
kowego przy ul. Wisniowej w
Poznaniu.

Komisja, ktorej przewodniczyt
poset Waldy Dzikowski, zapo-
znata si¢ z funkcjonowaniem
numeru 112w Wielkopolsce
oraz jego organizacjg podczas
Euro 2012. Wiaczenie do sys-
temu obstugi dwoch powiatow
stanowito zabezpieczenie re-
jonu przebiegu autostrady A2
oraz gminy Opalenica, gdzie w
zwigzku z pobytem druzyny z
Portugalii przyjechata spora rze-
sza kibicow.

Z przedstawionych danych
wynika, ze 75% wszystkich po-
1aczen na numery alarmowe to
pomytki i telefony gtuche lub
bezzasadne. Interwencji stuzb
wymaga zaledwie co czwarte
potaczenie. Na jednej zmianie
telefony stale odbiera 4 operato-

réw (podczas Euro dofgczyto do
nich 3 kolejnych).

Operatorzy od poczatku funk-
cjonowania WCPR do 20 maja
odebrali 232 987 potagczen na
numery 112 i 999. Najwiecej
przekierowan trafia do policji 1
ratownikow medycznych. Okoto
5% zgloszen jest przekierowy-
wanych do stuzb pomocniczych:
Strazy Miejskiej, Zarzadu Drog
Miejskich, Enei. Poznanskie
Wojewddzkie Centrum Powia-
damiania Ratunkowego jest jed-
nym z dwoch osrodkow szko-
lacych operatoréw numeréw
alarmowych w kraju: do konca
kwietnia w 9 cyklach szkolenio-
wych uczestniczyto blisko 200
0s0b.

KAROLINA KASPRZAK

FOT. (2X) KAROLINA KASPRZAK
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Pod takim hastem Federacja
Stowarzyszen ,Amazonki’
zorganizowata wielka akcje na
terenie Polski. Obejmuje ona
kluby amazonek, gabinety ko-
smetyczne, gabinety wizazu,
odnowy biologicznej, SPA, ga-
binety dermatologiczne, szkoty
kosmetyczne.

Wspdtorganizatorem  tego
przedsiewziecia jest firma Pla-
zanet, reprezentujaca produkty
marki Revitalash w Polsce. Pro-
muje ona wiedze dotyczaca pro-
filaktyki raka piersi oraz przeka-
zuje dziesie¢ ztotych od kazdego
sprzedanego  innowacyjnego
produktu marki Revitalash na
dziatalno$¢ ogdlnopolskiej Fede-
racji Stowarzyszen ,Amazonki’.
Akgja "Zdrowy Nawyk — Zdrowe
Piersi” porusza problem raka
piersi taczgc zdrowie z urodg. W
prasie, telewizji, podczas wspol-
nych spotkan organizatorzy
przypominajg, ze warto trosz-
czyc sie o swoje zdrowie.

Zatozeniem amazonek jest
uswiadomienie spoteczenstwu,
ze rak to nie wyrok i wreszcie
przesta¢ t¢ chorobe taktowac
jak tabu. Niestety, wiele kobiet
nadal zmaga sie z barierg psy-
chologiczng i ukrywa fakt, ze
zapadly na nowotwor piersi.
Obawiajg sie reakgji rodziny,
przyjaciét, niepotrzebnych ko-
mentarzy. Amazonki uczg, ze
szczerosc jest bardzo wazna, bo
czesto pomaga znalez¢ osoby,
ktore pomoga i udzielg wsparcia
w trudnych chwilach.

- Zgodnie z zatozeniem akcji
wszystkie certyfikowane gabi-
nety urody majg wspiera¢ akcje
propagujgc wiedze na temat
profilaktyki raka piersi oraz po-
ruszajac temat choroby, oferujac
specjalne informatory, przypo-
minajace o badaniach - mowi
Krystyna Wechmann, szefowa
Federacji Stowarzyszen ,Ama-
zonki. - Dzieki profilaktyce moz-
na uchronic si¢ przed chorobg i
ocali¢ zycie. Kobiety odwiedza-
jace gabinety urody robig cos dla
siebie, ale niechetnie chodzg na
badania kontrolne do ginekolo-
ga. Warto wiec zachecac je do
samobadania i badan kontrol-
nych, ktore sg tak wazne dla ich
zdrowia.

W Polsce kazdego roku na
raka piersi zapada okoto jede-
nascie tysiecy kobiet, z ktorych
potowa umiera z powodu zbyt
poznej diagnozy. Statystycznie

OGOLNOPOLSKA AKCJA FEDERACJI STOWARZYSZEN ,AMAZONKI"

Zdrowy Nawyk
— Zdrowe Piersi

co szesnasta Polka choruje na
raka piersi. Amazonki wierzg,
ze przekazywanie wiedzy oraz
poruszanie tematu choroby po-
moze w profilaktyce raka piersi
i zwiekszy jego wykrywalnos¢
we wczesnym stadium. Akcje
wsparto wiele znanych osob
mi¢dzy innymi: Olga Bonczyk,
Katarzyna Bujakiewicz, Ilona
Felicjanska, Edyta Herbu$, Maj-
ka Jezowska, Matgorzata Ko-
zuchowska, Joanna Kurowska,
Anna Mazurkiewicz, Agata Mty-
narska, Paulina Miynarska, Mat-
gorzata Ostrowska, Katarzyna
Pakosinska, Hanna Sleszynska.

Amazonki przekonujg, ze
bardzo wazne sg badania prze-
siewowe, ktore umozliwiaja
wczesne wykrycie choroby w
jak najnizszym stopniu zaawan-
sowania lub stwierdzenie pre-
dyspozycji, ktére mogg wywotac
nowotwor ztosliwy. Stad tez re-
gularnie raz w miesigcu (2-3 dni
po miesigczce, a jesli juz nie ma
cyklu miesigczkowego — w wy-
branym dniu miesigca) nalezy
samodzielnie bada¢ piersi. Ba-
danie jest bardzo proste, kobieta
staje przed lustrem, nastepnie
unosi rece do géry i sprawdza
czy piersi sa symetryczne, czy
ich skodra jest gtadka, czy nie
ma na nich rozszerzonych na-
czyn krwionosnych. Taka samg
kontrole przeprowadza, opiera-
jac dtonie mocno na biodrach.
Sprawdza, czy w piersiach nie
wystgpity zgrubienia, opuszkami
palcow lekko uciska i wykonuje

Na badania kobiety powinny si¢ natychmiast zgtosic gdy za-

uwazg:

¢ wyczuwalne zgrubienie w piersi,

o zmiany w skorze piersi — zaczerwienienie, wgtebienie, miejsco-
wa zmiang struktury (,skérka pomaranczy’),

o zmiany wielkosci lub ksztattu piersi,

e zmiany w obrebie brodawki (owrzodzenie, wciggniecie, wy-

dzielina),

« powickszenie weztow chtonnych pachy;
Wystapienie i utrzymywanie sie ktoregokolwiek z powyzszych
objawow nie musi $wiadczy¢ o chorobie nowotworowej, ale wy-

maga konsultagji specjalisty.

koliste ruchy. Uciska brodawke
piersi, aby sprawdzi¢, czy nie
wydobywa si¢ z niej wydzielina.

Czynniki ryzyka zachorowa-
nia to wiek powyzej 40 roku
zycia, dziedziczenie (wystepo-
wanie raka piersi lub jajnika spo-
krewnionych cztonkdw rodziny),
uwarunkowania  hormonalne,
wczesna pierwsza miesigczka,
pézna menopauza, wieloletnia
hormonalna terapia zastepcza,
nie rodzenie lub pézne urodze-
nie pierwszego dziecka, nie kar-
mienie piersig, dieta bogata w
tluszcze nasycone (zwierzece),
nadwaga po menopauzie, brak
aktywnosci fizycznej.

Narazenie na wplyw czyn-
nikow ryzyka nie oznacza, ze
kobieta zachoruje, lecz powinno
zachecac¢ do regularnego stoso-
wania zalecen profilaktycznych.
Co zalicza si¢ do tych zalecen?
Przede wszystkim samokontro-
le piersi stosowang regularnie
jeden raz w miesigcu, badanie

FOT. KAROLINA KASPRZAK

kliniczne piersi przez lekarza
rodzinnego, ginekologa. Pierw-
sze badanie mammograficzne
zalecane jest w wieku od 35
do 40 lat, a kolejne zgodnie z
zaleceniem lekarza. Kobiety w
wieku od 50 do 69 roku zycia,
ktére nie chorowaly na nowo-
twor piersi, powinny regularnie
uczestniczy¢ w profilaktycznych
badaniach mammograficznych,
wykonywanych co dwa lata. W
przypadku wystgpienia jakich-
kolwiek zmian w piersiach, row-
niez w sytuacji pojawienia sie
ich przed uplywem zaleconego
przez lekarza terminu kolejnej
mammografii, nalezy niezwtocz-
nie zglosic¢ sie do onkologa.

Aby przyblizy¢ problem nowo-
tworow plersi 1 zacheci¢ kobiety
do badan, w polskich wsiach
1 miasteczkach od wielu lat w
tras¢ wyruszajg mammbobusy.
Sa to pojazdy wyposazone w
gabinet badan mammograficz-
nych, recepcje, przebieralnie,
poczekalnie dla kobiet. W po-
czekalni znajdujg si¢ materiaty
informacyjne i edukacyjne. W
mammobusie pracuje technik
elektroradiologii  wykonujacy
mammografi¢ oraz osoba re-
jestrujgca kobiety na badania.
Kobiety w przedziale wiekowym
50-69 objete sa ogolnopolskim
programem  przesiewowym, w
zwigzku z czym moga wyko-
na¢ badania mammograficzne
bezptatnie. Zainteresowane ko-
biety musza si¢ uprzednio za-
rejestrowac. O terminach badan
mammograficznych  informujg
lokalne wtadze, osrodki zdrowia
i przychodnie. To skuteczny spo-
SOb, by przetamac opory kobiet,
ktore nie chcg sie badac.
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Lubonscy krwiodawcy
u przedszkolakow

Przedstawiciele Klubu Hono-
rowych Dawcéw Krwi PCK
Lubonianka im. Btogostawio-
nego Edmunda Bojanowskiego
— prezes Jerzy Zielinski i czto-
nek Zarzadu Irena Skrzypczak
w czwartek, 31 maja wzicli
udzial w uroczystosci poze-
gnania najstarszej grupy dzieci
opuszczajacych Przedszkole nr
5 Weseli Sportowcy.
Przedszkolacy dali wzruszaja-
cy pokaz wielkopolskich tancow
ludowych. A krwiodawcy prze-
kazali im upominki — ,Najpick-
niejsze basnie Swiata” — ksigzki
ufundowane przez Wydawnic-
two Publikat SA z Poznania.
Nazajutrz 1 czerwca przed-
stawiciele Lubonianki ponownie
goscili z okazji Dnia Dziecka w
tym samym przedszkolu. Dzieci
i gosci powitata dyrektor Violet-
ta Tomczak. Prezes lubonskich
krwiodawcow Jerzy  Zielinski

Tariczq przedszkolacy.

otrzymat od przedszkolakow
dyplom z napisem ,Dzickujemy
za gorace serce” i podzickowaty
mu ponownym pokazem wiel-
kopolskich tancéw. Przedszko-
lacy ztozyli w maju br. wniosek
0 nadanie panu Jerzemu Orderu
Usmiechu.

Krwiodawcy przekazali przed-
szkolakom ksiazki ufundowane
réwniez przez przez Wydawnic-
two Publikat: basnie, biblie, kolo-
rowanki, wycinanki, dtugopisy.

ROBERT WRZESINSKI

Krwiodawcy wreczajq ksigzkowe upominki.

ByliSmy w Operze

oniedziatek 21 maja nasz

Warsztat Terapii Zajecio-
wej w Swarzedzu spedzit w
Operze czyli w Teatrze Wiel-
kim imienia Stanistawa Mo-
niuszki w Poznaniu na dzie-
wigtej miedzynarodowej gali
baletu - festiwalu mtodych
tancerzy z Japonii, Meksy-
ku, Wenezueli, Polski, Nie-
miec, Danii. Ci mlodzi ludzie
zachwycili nas niezwykiym
kunsztem baletowego tanca.
Przez ponad cztery godziny
podziwialiSmy wystepy ze-
spotéw w uktadach tanecz-
nych, a takze wspaniate po-

pisy solistow. A dwa wspdlnie
wykonane przez ponad dwie-
$cie tanczacych oséb uktady
moglyby trafi¢ chyba do Ksi¢-
gi Guinnesa. Dziewiaty festi-
wal baletowy zakonczyt sie
wspaniatym, réwniez wspol-
nym polonezem.

Dla nas, uczestnikéw Warsz-
tatu Terapii Zajeciowej w Swa-
rzedzu, ten dzien, dzieki zna-
komitym artystom, byt peten
wrazen i za to dziekujemy im
z catego serca.

MICHAE OGONIAK
WTZ W SWARZEDZU

FOT. (2X) ROBERT WRZESINISKI

Dzieciqce sny s3 jak frag-
menty sfilmowanych
basni: mieszaja sic w nich
pragnienia i obawy, rzeczy-
wistos¢ i fikcja. Czteroletnia
Kinga powiedziata, ze $nito
sie jej ,jak ide a na plecach
jest zaba". ,Mata zabka?" za-
pytano ja. ,Nie, taka duza’.
,Nie mogta skaka¢? A moze
bolata ja nézka?” Nie". ,To
co ona robita na twoich ple-
cach?” ,Tak sobie”. A po
chwili: ,Kumkata.” ,I co byto
dalej w twoim $nie?” ,Juz nie
wiem”.

A nastepnego dnia na spa-
cerze Kinga pokazata dziew-
czynke noszacg plecaczek w
ksztatcie misia. ,Ojej! Ja mia-
tam taka zabe!” zawotata. I
potem w rozmowie okazato
sie, ze dziewczynka od dawna
pragnie mie¢ plecaczek. Ponie-
waz nie byto takiego w ksztat-
cie zaby, zgodzita si¢ na ksztatt
misia. ,Ale czy on bedzie mru-
czat?” - zapytata sprzedawczy-
nie.

Szescioletni Karol po dniu
spedzonym z tatg na zaglowce,
miat taki sen: oto plynie za-
glowka po niebie, wiatr go gna,
zagiel topocze i juz-juz zaczat
sie wplatywa¢ w chmure - gdy
nagle obudzit si¢. ,Czy ja bym
si¢ wyplatat?” — z niepokojem
zapytat rodzicow.

Piecioletniej Sonji snito sie,
ze ,po Morzu Czerwonym pty-
ng czarne wilki". Skad taki sen?
- pomyslatam, stojac z Sonja
nad brzegiem tego morza. [ za-
pytatam: ,Czy Morze Czerwone
jest czerwone?” Nie”, odpowie-
dziata dziewczynka, ,jest nie-
biesko-zielone”.  Spojrzatam:
doktadnie takie. ,To dlaczego
nazywa sie Czerwone?’ Na to
Sonja z pelnym przekonaniem:
,t0 od Czerwonego Kapturka”.
,To te wilki tez z Czerwonego
Kapturka?” Sonja z powaga
przytakneta. ,A dlaczego byto
ich tak wiele?” Bo chciaty pty-
wac”.

Te sny zachowane w pamieci
dzieci po obudzeniu sie, w spo-

Pod takim tytulem - ,Twoje
dziecko jest inne” — dostep-
ny jest informator dla rodzicow
dzieci z niepelnosprawno-
Scig intelektualng. Publikacja
ta powstata dzieki przyjazni
Polskiego Stowarzyszenia na
Rzecz Osoéb z Uposledzeniem
Umystowy z Krajowa Unig
Stowarzyszen Rodzicow Osob
z Niepelnosprawnoscia Inte-
lektualng i Ich Przyjaciot we
Frangji.

Gdy rodzice zauwazg, ze ich
dziecko jest inne, bo inaczej re-
aguje na otaczajgcy je Swiat,
dluzej sie uczy, dziwnie si¢ za-
chowuje, zaczynajg si¢ o nie
niepokoi¢. Dopiero postawiona
przez lekarzy diagnoza sprawia,
ze wpadajg w rozpacz. Zadajg
sobie pytanie dlaczego to moje
dziecko jest niepenosprawne
intelektualnie, jak poradzimy
sobie z jego wychowaniem, jaka
bedzie jego przysztos¢. Czasam,
aby ustali¢ przyczyne, konieczne
sgq dodatkowe badania. Jednak
zdarza sie, ze nawet po wielu
konsultacjach trudno jest usta-
lic dlaczego dziecko urodzito
sie niepenosprawne. Powodow
moze by¢ bardzo duzo, miedzy
innymi nieprawidtowy przebieg
cigzy, zaburzenia genetyczne,
wada mozgu, urazy gtowy.

Rodzice powinni przede
wszystkim  poprosi¢  lekarza
rodzinnego o skierowanie do
Osrodka Wczesnej Interwencji
lub innej placowki w okolicy.
Tam psycholog oceni stan psy-

chiczny dziecka, jego mozli-
wosci intelektualne, stan emo-
cjonalny i spoteczny, a takze
udzieli wsparcia. Z kolei lekarz
wyjasni, co oznacza diagno-
za i czym rozpoznanie moze
skutkowa¢ w przyszlym zyciu.
W razie potrzeby wprowadzi
leczenie farmakologiczne, za-
decyduje o przeprowadzeniu
odpowiednich badan. Fizjotera-
peuta oceni poziom rozwoju ru-
chowego dziecka, nauczy rodzi-
cOw podstawowych ¢wiczen i
zabiegdw, podpowie, jak wples¢
rehabilitacje w codziennos¢ lub
w zabawe. Doradzi, jaki sprzet
rehabilitacyjny jest dla dziecka
niezbedny. Logopeda oceni po-
Ziom roZwoju mowy, powie, w
jaki spos6b karmi¢ dziecko, jak
¢wiczy¢ narzgd mowy. Pedagog
nauczy jak stymulowac rozwoj
dziecka, w jaki sposob bawic si¢
z nim wykorzystujac odpowied-
nie zabawki i pomoce, jak pro-
wadzi¢ trening samoobstugi,
pokaze ¢wiczenia wspomaga-
jace rozwdj umiejetnosci czyta-
nia, pisania i liczenia.

- To bardzo wazne, by sko-
rzysta¢ z fachowej opieki od
momentu zdiagnozowania nie-
petosprawnosci intelektualnej
dziecka - moéwi Zdzistawa Go-
rynia, prezes Polskiego Stowa-
rzyszenia na rzecz Osob z Upo-
sledzeniem Umystowym Koto w
Poznaniu. - Szybka pomoc po-
moze rodzicom zaakceptowac
sytuacje. Specjalisci podpowie-
dzg, jak pokonywa¢ trudnosci i
gdzie szuka¢ wsparcia.
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od zapomnienia

sob niezwykle uroczy odzwier-
ciedlajg ich rozumienie swiata.
Nieco wczednigj ich sny byly
tylko ksztattem i barwa, nie-

raz dzwiekiem. Od czasu, gdy
dziecko postuguje sie stowami,
sny stajg sie obrazami majg-
cymi znaczenie. To dzieki na-
bywaniu jezyka przyspieszony
zostaje rozwdj myslenia, ktore
pozwala dziecku ,uwewnetrz-
nia¢” to, co si¢ wokdt niego
dzieje. Teraz, w wieku przed-
szkolnym, dziecko nie musi juz
opierac sie wytgcznie o swoje
bezposrednie  spostrzezenia,
ale Swiat zewnetrzny staje sie
jego wewnetrznym swiatem. 1
juz nie tylko widziane obrazy
przebiegaja w myslach dziecka,
ale ono moze tworzyc¢ je samo.

Tak wiec rozwoj umystowy
dzieci w wieku przedszkol-
nym rozni sie jakosciowo od
myslenia dzieci mtodszych.
Myslenie jest bardziej rozwi-
ni¢te, staje siec metodyczne i
zamierzone. Dzieci coraz le-
piej poznajg rzeczywistos,
ale wcigz jeszcze nie s3 jej
pewne, granica miedzy rze-
czywistoscig a fikcjg nie jest
jeszcze wyrazna. Ciagle jesz-
cze wazniejsze jest to, co sie
wydaje, niz to, co jest logiczne.
Luki swojej niewiedzy dzieci
wypetniajg wiasna logikg, sta-
raja sie poszukiwac odpowie-

dzi na trudne pytania w swo-
im wlasnym doswiadczeniu.
Skad sie bierze nazwa Morza
Czerwonego? Dzieciecy ro-
zum szuka podobienstwa. I
znajduje je w bajce.

Wedtug znakomitego szwaj-
carskiego uczonego Jean Pia-
get'a, na wiek od drugiego do
siddmego roku zycia przypada
stadium myslenia przedopera-
cyjnego. W tym czasie ksztat-
tuje sie zdolnos¢ do postugi-
wania si¢ pojeciami. Dzieki
niej dzieci mogg tworzy¢ ob-
razy umystowe zawierajace
nieobecne w danym momen-
cie przedmioty czy zdarzenia.
Myslenie trojga przedstawio-
nych dzieci byto dobrze roz-
winiete, zawierato pojecia. [
piekny koloryt uczu¢. A takze
wielki urok. Dlatego prosze
rodzicow tych trojga dzieci,
a takze innych: notujcie Pan-
stwo niezwyklte sny swoich
dzieci. Warto je bowiem ocali¢
od zapomnienia.

IRENA OBUCHOWSKA
Z KSIAZKI ,KOCHAC | ROZUMIEC” CZ. Ili

Twoje dziecko
jest inne...

Gdy dziecko skonczy trzy
lata, mozna starac si¢ o przyje-
cie go do przedszkola ogdlno-
dostepnego, integracyjnego lub
specjalnego. Tam pozna zasady
obowigzujace w grupie, nauczy
sie zabiegania o swoje prawa i
miejsce wsrod kolezanek i ko-
legobw. Dzieki obcowaniu ze
sprawnymi rowiesnikami dzie-
ci niepetnosprawne znacznie
szybciej opanowujg nawyki
prawidtowego zachowania w
codziennych sytuacjach zycio-
wych. Pobyt w przedszkolu po-
zwala dziecku niepemospraw-
nemu oswoi¢ sie z wiasnymi
ograniczeniami i nawigzac
przyjaznie. Wychowanie w in-
tegracji jest korzystne zaréwno
dla dzieci niepetnosprawnych,
jak i sprawnych.

Dla niektorych dzieci nie-
pelnosprawnych  najlepszym
wyborem jest przedszkole spe-
cjalne lub osrodek rehabilitacyj-
no-edukacyjno-wychowawczy.
Dotyczy to maluchéw o bardzo
opoznionym rozwoju, hiesa-
modzielnych, wymagajacych

statej opieki i pomocy. Przyjecie
do przedszkola integracyjnego
lub specjalnego mozliwe jest
po przeprowadzeniu badania
psychologiczno-pedagogicz-
nego w terenowej publicznej
Poradni Psychologiczno-Peda-
gogicznej 1 otrzymaniu orze-
czenia o potrzebie ksztatcenia
specjalnego.

Rodzicom niepemospraw-
nego dziecka pomagajg sto-

warzyszenia, fundacje, zespoty
profesjonalistow.  Niezbedna
bywa zwykta rozmowa z przy-
jaciétmi, znajomymi lub osoba-
mi borykajacymi si¢ z podob-
nymi problemami. Szczegolna
znaczenie majg grupy wspar-
cia. Ich gtéwnym celem jest
udzielanie emocjonalnej po-
mocy oraz dzielenie si¢ do-
Swiadczeniem w pokonywaniu
trudnosci zwigzanych z wy-

FOT. AURELIA PAWLAK

chowywaniem niepetospraw-
nego intelektualnie dziecka.
Grupa pomaga tez zwalczac
bezradno$¢, daje poczucie sity.
Integracja miedzy rodzicami
pozwala na wymiane informa-
¢ji, nawigzanie znajomosci i
przyjazni. Poprzez pogtebianie
wiedzy o sobie, odkrywanie
osobistych kompetencji, wta-
Sciwosci i umiejetnosci rodzice
lepiej radza sobie w kontaktach
z dzieckiem i sytuacjg, w ktorej
sie znalezli. Obecnos¢ oséb w
podobnej sytuacji  zyciowe;j
daje poczucie wspdlnoty, jest
zrodtem wsparcia, sktania do
refleksji nad problemem zaak-
ceptowania wtasnego dziecka.

Narodziny niepetnospraw-
nego dziecka stawiaja przed
rodzicami nowe wyzwania.
Cata rodzina musi dostosowac
swoje dotychczasowe zycie do
potrzeb nowej osoby. Nie war-
to ukrywa¢ niepemospraw-
nosci przed rodzing i przyja-
ciolmi. Zwtaszcza, ze moze
by¢ potrzebna ich pomoc.
Warto uswiadomi¢ otoczenie,
ze pomimo trudnosci dziecko
niepemosprawne tak jak inne
dzieci, lubi zabawki, spotkania
rodzinne, $wieta, a jego uczu-
cia sg delikatne i autentyczne.

Sporo informacji na te tematy
uzyskamy we wspomnianej na
wstepie publikacji i w Polskim
Stowarzyszeniu na Rzecz Osob
z Uposledzeniem Umystowym.

OPRACOWALA
AURELIA PAWLAK
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4 Kleszczewa I PARAFIALNY PRZEGLAD PIOSENKI MARYJNE] UCZNIOW SZKOrY
PODSTAWOWE]J NR 4 W SWARZEDZU

nad morze

8czerwca po 14-dniowym
pobycie w Osrodku Re-

habilitacyjnym w Dzwirzy-
nie nad morzem powrdcita
wypoczeta grupa osob nie-
petnosprawnych z gminy
Kleszczewo wraz z opieku-
nami. Mimo ze pogoda byta
zmienna i niewiele godzin
mozna byto spedzac na pla-
zy, to i tak wszyscy wrdcili
opaleni, a zabiegi rehabili-
tacyjne przyniosty poprawe
zdrowia.

Grupa duzo spacerowata,
zwiedzata Kotobrzeg i oko-
lice. Nie zabrakto dyskotek
i ogniska z pieczeniem kiet-
basek. Dla dzieci na terenie
Osrodka przygotowany byt
plac zabaw. Kuracjusze ocze-
kujg juz przysztorocznego
turnusu  rehabilitacyjnego.
Cieszy fakt, ze pojawiajg sie
nastepne osoby zaintereso-
wane wyjazdem do Dzwi-
rzyna, zachecone wiesciami
o nadmorskich atrakcjach.
Wielu chce sie dowiedzie¢,
co zrobi¢, aby skorzysta¢ z
dofinansowania ze Srodkow
PFRON na turnus rehabilita-

cyjny.

W zwigzku z tym wszystkie
osoby niepetosprawne za-
praszam do Osrodka Pomocy
Spotecznej w Kleszczewie, ul.
Poznanska 5, a takze do za-
pisania sie do Klubu Wspar-
cia Os6b Niepemosprawnych
z Osobami Towarzyszgcymi,
gdzie mozna uzyskac wszel-
kie niezbedne informacje.
Wschodnie przystowie brzmi:
Jnie mozesz zatrzymac dnia,
ale mozesz go nie straci¢”. 1
poméc w  zorganizowaniu
kolejnego turnusu rehabilita-
cyjnego nad morzem, popra-
wiajgcego jakos$¢ zycia osob
niepelnosprawnych i ich ro-
dzin.

MIROSEAWA RADZIMSKA

Piesn, refleksja,
modlitwa

Uczniowie z radosciq prezentowali swoje talenty.

FOT. JERZY KOT

Niezapomnianych wzruszen
dostarczyli ~ publicznosci
uczniowie Szkoty Podstawowej
nr 4 im. Jana Brzechwy w Swa-
rzedzu w upalne przedpotudnie
16 czerwca. Tego dnia w Parafii
pw. Matki Bozej Milosierdzia
na Os. Kosciuszkowcow 3 roz-
brzmiaty pickne piesni dziek-
czynne ku czci Matki Ziemi.

Dzieci byty bardzo przejete,
ale i znakomicie przygotowane
do prezentacji muzyczno — wo-
kalnych. Koncert rozpoczat si¢
powitaniem zaproszonych gosci
1 podziekowaniami za wsparcie
dla dyrekgji Szkoty, prezesa Sto-
warzyszenia Przyjaciot Dzieci
Specjalngj Troski im. Leszka
Grajka Barbary Kucharskiej, Dru-
karni Swarzedzkiej i proboszcza
ks. kan. Eugeniusza Gozdziota.

Uczniowie z klas I- VI za-
$piewali utwory: ,Panience na
dobranoc’, ,Ave Maria’, ,Mama
Kroélowa’, ,Kobierzec Maryjny’,
,Czarna Madonna” i wiele in-
nych. Na twarzach dzieci malo-
wata sie rado$¢, a stuchacze z
zachwytem podziwiali dokona-
nia artystyczne mtodych wyko-
nawcow. Dla wszystkich byt to
czas refleksji i modlitwy.

KAROLINA KASPRZAK

Jest praca

aktad Poligraficzny POL-

MAK w Batorowie koto Po-
znania, ul. Stefana Batorego
93, jeden z najwickszych pro-
ducentéw galanterii papierni-
czej w Polsce (rok zatozenia
1986), poszukuje pracowni-
kow I i II grupy inwalidzkiej,
sprawnych ruchowo.

Na zainteresowanych czeka
praca o charakterze porzad-
kowo-magazynowym, a takze
biurowym. Kontakt: Bartosz
Nowak (tel.: 512-972-525) lub
e-mail: bnowak@pol-mak.
com.pl www.pol-mak.com.pl
www.serwetki.pl

Czas dla sztuki

Talerzyki, stoiki, pudeika,
miski, tyzki i inne przed-
mioty codziennego uzytku w
stoneczng sobote 9 czerwca
zamienity sie w kolorowe,
pelne ozdob gadzety.

Stato sie tak za sprawa
bezplatnych warsztatow arty-
stycznych metoda decupage,
jakie zorganizowata Fundacja
SIC! i Mtodziezowy Dom Kul-
tury nr 1 w Poznaniu w ramach
zadania wspotfinansowanego
przez Wojewode Wielkopol-
skiego. W sobotnie przedpotu-
dnie na terenie MDK nr 1 przy

Drodze Debinskiej 21 seniorzy
ozdabiali przyniesione przez
siebie przedmioty za pomoca
przyklejania na odpowiednio
spreparowana — powierzchni¢
(drewno, metal, szkto, tkani-
na, plastik, ceramika) wzoru
wycietego z papieru badz ser-
wetki papierowej. Warsztaty
byty okazjg do nabycia nowych
umiejetnosci, aktywnego spe-
dzenia czasu wolnego i inte-
gracji ze spotecznoscig lokalng
dzielnicy Wilda.

KAROLINA KASPRZAK
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Wéwiecie Guliwera” to
juz kolejna wystawa
worczosci  0sob  niepetno-
sprawnych,  zorganizowana
13 czerwca przez Dom Pomo-
cy Maltanskiej w Puszczyko-
wie. Znalazly si¢ na niej prace
bedace plonem konkursow
plastycznych: ,Gdybym byt
olbrzymem”, ,Podlupg’, ,Mikro-
kosmos” i ,Mate-Wielkie”. Na
Wwernisazu przyznano nagro-
dy autorom najlepszych prac
plastycznych oraz laureatom
dwdch konkursow literackich:
,Co bym zrobit, gdybym byt ol-
brzymem” oraz ,Wspotczesny
Wielki Cztowiek”.

Wprowadzeniem do obejrze-
nia wystawy byta projekgja filmu
zatytutowanego ,King Size” w
rezyserii Mariusza Dabrowskie-
go. Przybytych rozbawily pery-
petie czworki przyjaciot, ktorzy
po wypiciu soku niespodziewa-
nie zmniejszyli si¢ do malen-
kich rozmiaréw. Widzowie mieli
okazje przekonac sie, ze $wiat,
ktéry nas, na co dzien otacza,
zwykte meble i sprzety gospo-
darstwa domowego widziane
przez osobe wielkosci zapatki
sg wielkie i niedostepne. Zma-
gania si¢ z fyzeczka od herbaty
lub wchodzenie malenkich lu-
dzikéw na kuchenng szafke po-
wodowaty wybuchy smiechu na
sali. Za swoja gre gromkie bra-
wa otrzymali: Mateusz Rosinski,
Jan Lisiecki, fukasz Miynczak i
Franek Brodka. Stow pochwa-
ly nie szczedzili im i autorom
prac plastycznych i literackich
licznie zaproszeni goscie. Im-
preza bardzo udana. To, czego
mozemy biorgcym w niej udziat
pozazdrosci¢, to niezwykta wy-
obraznia, fantastyczne pomysty
1 olbrzymi talent.

W konkursie ,Gdybym byt ol-
brzymem” dwa pierwsze miejsca
zajely warsztaty terapii zajecio-
wej w Jastrowiu i Stowarzysze-
nia ,Koniczynka” w Poznaniu.
Dwa drugie miejsca przyzna-
no $rodowiskowym domom
samopomocy w  Chrzypsku
Wielkim i we Wioszakowicach.
Konkurs ,Pod lupg” wygraty
Warsztaty Terapii Zajeciowej
Pomoc Maltanska w Pozna-
niu i Miejsko-Gminny Osrodek
Wsparc1a w Swarzedzu. Drugie
miejsca zajely Srodowiskowy
Dom Samopomocy w Koérniku
i Pracownia Terapii przez sztu-
ke ,Dziekanka” w Gnieznie. W
konkursie ,Mikrokosmos” zwy-
ciezyly Warsztaty Terapii Zaje-
ciowej ,Promyk” z Dopiewca i
Srodowiskowy Dom Samopo-
mocy we Wioszakowicach, a
miejsca drugie Srodow1skowy
Dom Samopomocy w Gozdo-
wie 1 Zespot Szkét z Oddziatami

W Swiecie
Guliwera

Zajeciowej Stowarzyszenia im.
Leszka Grajka w Swarzedzu,
Zespot Szkot Specjalnych w Ko-
wandéwku, Srodowiskowy Dom
Samopomocy Fountain Ho-
use” w Poznaniu. Swoje prace
prezentowali takze uczestnicy
organizatora wystawy — Domu
Pomocy Maltanskiej w Puszczy-
kowie.

Projekt zrealizowano dzieki
finansowemu i organizacyjne-
mu wsparciu Samorzadu Wo-
jewodztwa  Wielkopolskiego,
Miasta Puszczykowa, Zgroma-
dzenia Ducha Swietego i Zwigz-
ku Polskich Kawalerow Maltan-
skich.

W dniach od 13 do 15 czerw-
ca 2012 roku wystawa byta pre-
zentowana w Sali Parafialnej im.
Jana Pawla Il w Kosciele pw. Sw.
Jozefa w Puszczykowie od 18 do
29 czerwca w Starostwie Powia-
towym w Poznaniu, a w dniach
0d 2 do 7 lipca w Wielkopolskim
Urzedzie Wojewodzkim.

ALEKSANDRA
LEWANDOWSKA

Integracyjnymi i Specjalnymi nr
2 w Poznaniu. Konkurs ,Ma-
te-Wielkie” wygraly Warsztaty
Terapii Zajeciowej Pawetek” w
Owinskach i Warsztaty Terapii
Zajeciowej Pomoc Maltanska w
Poznaniu. Drugie miejsca przy-
padty Srodowiskowemu Domo-
wi Samopomocy Zielone Cen-
trum w Poznaniu i Warsztatom
Terapii Zajeciowej Stowarzysze-
nia ,ROKTAR" w Rokietnicy. W
konkursie literackim ,Co bym
zrobit, gdybym byt olbrzymem”
pierwsze byly Anna Dudziak i
Joanna Sapata z Warsztatow
Terapii Zajeciowej w Dopiewcu,
a drugi - Piotr Pachura ze Sro-
dowiskowego Domu Samopo-
mocy w Chrzypsku Wielkim. W
konkursie literackim ,Wspotcze-
sny Wielki Cztowiek” pierwsze
miejsca zdobyli Grzegorz Bro-
dziszewski 1 Bartosz Dryjanski

z Dziennego Osrodka Adapta-

cyjnego nr 1 w Poznaniu, a dru-
gie — Wioleta Kosmacz i Monika
Andrzejewska z Warsztatow Te-
rapii Zajeciowej w Dopiewcu.

W konkursach wziely udziat
takze Warsztaty Terapii Zaje-
ciowej Stowarzyszenia Kultural-
nego im. Praksedy Lemanskiej
w Dopiewie, Osrodek Wspar-
cia dla Oséb z Zaburzeniami
Psychicznymi w  Koscianie,
Specjalny  Osrodek  Szkolno-
Wychowawczy w Mosinie, Ca-
todobowy Osrodek Stacjonarny
typu Hostel Stowarzyszenia
,Koniczynka" w Poznaniu, Osro-
dek Opiekunczo-Rehabilitacyjny
Stowarzyszenia ,Koniczynka"

w Poznaniu, Warsztaty Terapii
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Dworzec nieprzyj

niewidomym

Na posadzce przed schodami nie ma informacji dla niewidomych

mawigcej o tym, ze koriczy sie podioga, a zaczynajq schody.

o wielu latach oczeki-

wan mamy nareszcie w
Poznaniu nowy dworzec
kolejowy. Inwestor na eta-
pie budowy zapewnial, ze
nie zabraknie udogodnien
dla osob niepetnospraw-
nych. Mialy by¢ niezbedne
oznaczenia, gwarantowano
tatwy dostep do kas, jasny
system informacyjny, uta-
twiony sposob komunikacji.

Osoby niewidome i stabo
widzgce pierwszy raz od-
wiedzajac dworzec odczuly
sporo niedogodnosci, ktore
przeszkadzaja w sprawnym
poruszaniu si¢ po obiekcie.
Na posadzkach brakuje ele-
mentow, na podstawie kto-
rych niewidomy mogtby sie
zorientowa¢, jakie sa kie-
runki przemieszczania si¢ w
gtownych ciggach komunika-
cyjnych. Takie rozwigzanie
zastosowano na innych wy-
remontowanych dworcach w
Warszawie i Krakowie. Stabo
oznaczone sg toalety. Prowa-
dzacy do nich korytarz zamy-
kajg mato efektowne drzwi.
Skorzystanie z toalety jest
platne.

Niedowidzacy Henryk Lu-
bawy, ktory z niewidomym
kolega wybrat si¢ na dwo-
rzec, twierdzi, ze urzadze-
nie otwierajgce drzwi po
uiszczeniu optaty w toalecie
dla niepemosprawnych jest
zawieszone zbyt wysoko.
Kolejny problem stanowig

ki komunikacyjnej, postu-
gujac sie biatg laskg, ktorg
wyczuwa przeszkody tylko
na poziomie podtoza, moze
wejs¢ pod przestrzen mie-
dzy schodami a posadzkg,
narazajgc si¢ na rozbicie
glowy. Z podobng sytu-
acjag mozna sie spotka¢ na
przystankach Poznanskiego
Szybkiego Tramwaju gdzie
wydarzyly si¢ tragiczne wy-
padki z udziatem niewido-
mych. Wiele z nich skonczyto
sie powaznymi uszkodzenia-
mi kregow szyjnych.
Podobnie jak ze scho-
dami wyglada sytuacja z
niektérymi elementami

Niewidomy moze wejs¢ w przestrzen miedzy schodami
a posadzkgq, narazajqc sie na rozbicie glowy.

schody. Nie oznakowano ich
kontrastowym paskiem na
pierwszym i ostatnim stop-
niu w kazdym ciggu. Na po-
sadzce przed schodami (jest
to szczegolnie niebezpieczne
przy schodzeniu) nie ma in-
formacji w formie zmienionej
faktury podtoza mowiacej o
tym, ze za chwile konczy sie
podtoga, a zaczynajg schody.

Poza tym schody zaréwno
we wnetrzu budynku jak i
na peronach majg taka kon-
strukcje, ze mozna pod nie
wejs¢. Niewidomy idgcy pe-
ronem lub przemieszczajgc
sie w budynku, gdzie nie ma
wyraznie wytyczonej $ciez-

azny

konstrukcyjnymi. Przyktado-
wo podpory podtrzymujace
schody z poziomu pierw-
szego na poziom drugi we
wnetrzu budynku sg ukosne.
Na posadzce wokét nich
niewidomy nie znajdzie na
ten temat zadnej informa-
cji. Drzwi prowadzgce do
klatek schodowych na po-
ziom peronéw oraz drzwi
od juz czesciowo czyn-
nych punktéw ustugowych
otwierane sg do wnetrza
gtownej hali dworca. Brak
Sciezki komunikacyjnej dla
niewidomych powoduje, ze
pozostaje jedynie chodzenie
wzdtuz $ciany. Otwarte do
wnetrza hali dworca drzwi
stanowig w tej sytuacji po-
wazne zagrozenie. Podob-
nie jak wystawiane w gtéw-
nej hali dworca tak zwane
,koziotki reklamowe”. Taki
Jkoziotek” stat przed kawia-
renka zaraz obok zejscia na
peron trzeci. Osoby niewido-
me i stabowidzgce obawiajg
sie, jak bedzie z tego typu
elementami  reklamowymi,
gdy zostang uruchomione
wszystkie punkty ustugowe
gastronomiczne.

Do toalety nie wjada osoby
na wozkach, bo nie sg w sta-
nie uruchomi¢ mechanizmu
otwierajgcego drzwi. Pro-
blem bedzie takze ze swo-
bodnym poruszaniem si¢ po
terenie dworca i wejsciem na
perony. awa

Powazne zagrozenie dla niewidomych stanowiq w hali gidwnej
dworca tak zwane ,koziotki reklamowe”.

FOT. (3X) AURELIA PAWLAK
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W’lele radosci i dobrej zaba-
wy wniesli w mury Gim-
nazjum nr 3 im. Polskich No-
blistow przy Os. Czwartakow
1 w Swarzedzu wykonawcy
Il Gminnego Konkursu Pio-
senki ,Zaczarowana melodia”
pod hastem ,Wyspiewam ci
caly $wiat’, zorganizowanego
z inicjatywy szkoty w $rode¢ 13
czerwca. Bylo kolorowo, roz-
brzmiewata muzyka i Spiew
mtodych wokalistow.

Celem byto propagowanie
kultury muzycznej wsréd dzieci
I mtodziezy, wymiana doswiad-
czen muzycznych, popularyza-
cja piosenek, rozwijanie talen-
tow estradowych, ksztattowanie
umiejetnosci  wspotzawodnic-
twa oraz rozbudzanie uczucia
satysfakdji.

W konkursie wziely udziat
osoby z niepetosprawnoscia
z terenu gminy Swarzedz. W
jury zasiadla znana piosenkar-
ka Halina Benedyk, Agnieszka
Krupecka i ks. Robert Klemens.
Wystepy rozpoczgt wspolnie
Spiewany utwor Nie zadzieraj
nosa’. Nie brakowato tez ,Koko,
koko..." z udziatem gimnazjali-
stek w pitkarskich strojach z racji
Euro 2012.

III GMINNY KONKURS PIOSENKI ,ZACZAROWANA MELODIA”

W SWARZEDZU

Wyspiewam ci Swiat

W spotkaniu  uczestniczyt
dyrektor Gimnazjum nr 3 Wal-
demar Biskupski, prezes Stowa-
rzyszenia Przyjaciot Dzieci Spe-
cjalnej Troski im. Leszka Grajka
Barbara Kucharska, nauczyciele,
rodzice i zaproszeni goscie. Jako
pierwszy wystapit Rafat Bed-
narowicz, ktory zaspiewat pio-
senke ,Pokolenie” z repertuaru
Kombi, a tuz po nim niezwykty
duet Sylwia Przepiora i Piotr Ko-
terba z utworem ,Wolnos¢”. Ser-
ca stuchaczy skradt ekspresyjny
taniec przeboju Michaela Jack-
sona w wykonaniu Krystiana
Jaroni. Publiczno$¢ i najmtodsi
widzowie - dzieci z ,zeréwki’
bawily si¢ Swietnie. Byly oklaski,
gratulacje i wyrazy uznania dla
odwaznych artystow.

Nagroda Grand Prix uhono-
rowano Sandr¢ Paetz za utwor
,Poptyniemy daleko”. I miejsce
zajgt Jakub Zielinski za ,Chodz

Na scenie uczniowie Szkoty Podstawowej nr 4 w Swarzedzu.

Sylwia Przepidra i Piotr Koterba.

Agnieszka Bagrowska i Mirostawa Penczyriska w piosence
,Augustowskie noce”.

Magda Marszatkiewicz w utworze ,0d dzis” z repertuaru Paull.

pomaluj moj Swiat”, Il - Agniesz-
ka Szydtowska za piosenke ,Ko-
lorowe jarmarki” i Il — Sylwia
Przepidra i Piotr Koterba. Wyr6z-
nienia zdobyli: Michat Ogoniak,
Piotra Szub, Krystian Jaroni i ze-

spotu uczniéw ze Szkoty Podsta-
wowej nr 4 im. Jana Brzechwy.
Wszyscy wykonawcy otrzymali
dyplomy i biato-czerwone gir-
landy.

KAROLINA KASPRZAK

FOT. (4X) KAROLINA KASPRZAK
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KONCERT CHARYTATYWNY NA RZECZ UTWORZENIA WARSZTATOW
TERAPII ZAJECIOWE]J W LUBONIU

JAffabre”, tenorz
1 ,Castle Brass”

Whaliwidowiskowo—sporto-
wej Luboniskiego Osrod-
ka Sportu i Rekreacji przy ul.
Kottataja 2 w Luboniu 27 maja
2012 roku odbyt si¢ koncert
charytatywny na rzecz Sto-
warzyszenia Pomocy Osobom
Niepetnosprawnym ,Wspolna
Droga” w Luboniu.

Wystagpili tenorzy — $piewacy
Teatru Wielkiego w Poznaniu:
Karol Bochanski, Dymitr Fo-
mienko i Wojciech Sokolnicki.
Akompaniowat im kwintet in-
strumentow detych blaszanych
Castle Brass” w skladzie: Leszek
Kubiak i Damian Kurek - trabka,
Marta Murawska-Bednarska —
rég, Zbigniew Starosta — puzon
1 Zbigniew Wilk - tuba. Ustysze-
lisSmy miedzy innymi: fragment
uwertury do opery ,Wilhelm
Tell’, marsz z opery ,Aida’, Ta-
niec Neapolitanski z baletu Je-
zioro tabedzie”, ,Santa Lucia”,
fragment musicalu ,Skrzypek na
dachu’. Byly aranzacje muzyki
klasycznej i najwiekszych prze-
bojow muzyki rozrywkowej w
wykonaniu Zespotu Wokalnego
,Affabre”. Publiczno$¢ przyjeta
entuzjastycznie $piewajacych a
cappella: ,Pod Papugami’, ,Eve-
ryday’, Juz taki jestem zimny
dran’, ,Cud niepamieci” i wiele
innych utworéw.

W podzickowaniu za niepo-
wtarzalne chwile podopieczni
Stowarzyszenia ,Wspolna Dro-
ga’ wreczyli artystom kwiaty.
Koncert  zorganizowato — Sto-

warzyszenie Przyjaciot Teatru
Wielkiego w Poznaniu ,Opera
Viva" z udziatem artystow opery
poznanskiej przy wspotudziale
Urzedu Miasta Lubon, Lubon-
skiego Osrodka Sportu i Rekre-
acgji oraz Stowarzyszenia Pomo-
cy Osobom Niepemnosprawnym
Wspdlna Droga” w Luboniu.
Gléwnym sponsorem  koncer-
tu byta Wielkopolska Spotka
Gazownictwa. Pomogli takze:
Drukarnia CONCORDIA PRINT,
Hurtownia Pokry¢ Dachowych
WA.SZ.DACH w Poznaniu, Firma
AKROPOL-INWESTYCJE i Re-
stauracja MARAGO w Luboniu.
Patronat honorowy nad koncer-
tem objat Marszatek Wojewddz-
twa  Wielkopolskiego-Marek
Wozniak. Patronowali medial-
nie: TVP Poznan, Radio Merkury
Poznan, Wiesci Lubonskie, Echo
Lubonia i e-lubon.pl

Dochdd z koncertu oraz ce-
gietek z przepicknymi, oko-
licznosciowymi kartkami z zy-
czeniami wykonanymi przez
podopiecznych Stowarzyszenia
Pomocy Osobom Niepeno-
sprawnym ,Wspdlna Droga” z
pomocg uczniow i nauczycieli
Szkoty Podstawowej nr 2 w Lu-
boniu, wesprze budowe obiek-
tu, w ktérym odbywac sie beda
warsztaty terapii zajeciowej dla
0s6b z niepetnosprawnoscig
intelektualng 1 ruchowa. Budy-
nek powstanie na dziatce, ktora
wczesniej Wspolna Droga” za-
kupita przy ul. Wojska Polskie-
go w Luboniu. Organizacja ta
istnieje w Luboniu 2005 roku,
udzielajgc wsparcia osobom z
réznyminiepetnosprawnosciami

— dzieciom i dorostym gtéwnie z
Lubonia. Podopieczni ,Wspdlnej
Drogi" korzystajg z hipoterapii,
ptywania, zaje¢ plastycznych,
muzycznych, tanecznych, te-
atralnych, wycieczek.

Siedziba Stowarzyszenia
miesci sie goscinnie w budynku
Szkoty Podstawowej nr 2 w Lu-
boniu, gdzie w salach lekcyjnych,
zupetie do tego nie przystoso-
wanych, realizowana jest wiek-
sz0$¢ zajec. Niepetnosprawni sg
objeci obowigzkiem szkolnym
do 23 roku zycia. Pdzniej pozo-
stajg najczesciej w czterech Scia-
nach wiasnego domu. Placéwka
z warsztatami terapii zajeciowej
w Luboniu zapewnitaby osobom
z niepetnosprawnoscig umysto-
wa 1 fizyczng staly kontakt ze
Swiatem zewnetrznym, rehabi-
litacje spoteczng i fizyczng oraz
szanse zdobycia zawodu i pracy.
Stowarzyszenie liczy obecnie
65 cztonkow, a podopiecznych
wciaz przybywa, dlatego ,Filan-
trop” przytacza sie do apelu o
wplaty na utworzenie warszta-
tow terapii zajeciowej na konto
bankowe Stowarzyszenia: SGB
SBL Poznan O/Lubon 11-9043-
1038-2038-0047-0193-0001.

STOWARZYSZENIE
POMOCY OSOBOM
NIEPEENOSPRAWNYM
,WSPOLNA DROGA"
62-030 LUBON
UL. ZABIKOWSKA 40
TEL.
(61) 81-30-392, 81-39-518
504-034-702, 507-469-749
ALEKSANDRA
LEWANDOWSKA

Budzqca kontrowersje
kamienica przy ulicy
Bukowskiej w Poznaniu, w
ktorej ma powsta¢ Centrum
Organizacji Pozarzadowych
i Wolontariatu, stworzenie
spojnego sytemu informa-
cyjnego dla osoéb potrzebu-
jacych pomocy, prezenta-
cja dziatalnosci Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie
- to tematy, ktére omawiano
podczas posiedzenia Komi-
sji Dialogu Spotecznego.

Cztonkowie Komisji Dia-
logu Spotecznego dziataja-
cej przy Wydziale Zdrowia i
Spraw Spotecznych Urzedu
Miasta Poznania spotkali si¢
na kolejnym, czerwcowym
posiedzeniu w budynku przy
ulicy 3 maja w Poznaniu.
Tym razem zebrani zapoznali
sie z dziataniami Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie
oraz wystuchali podsumowa-
nia konsultacji dotyczacych
zagospodarowania, finanso-
wania i zarzgdzania Centrum
Organizacji Pozarzgdowych
1 Wolontariatu przy ulicy Bu-
kowskiej.

Justyna Ochedzan, prze-
wodniczgca komisji, przed-
stawita protokét z poprzed-
niego zebrania. Dotyczyto
ono miedzy innymi tgczone-
go spotkania Komisji Dialogu
Obywatelskiego i Petnomoc-
nika Prezydenta Miasta do
spraw OsoOb Niepetnospraw-
nych z przedstawicielami
organizacji pozarzadowych.
Kolejnym interesujacym za-
gadnieniem byly zatozenia
polityki mieszkaniowej mia-
sta na lata 2012 -2020 oraz
sytuacja Centrum Organizacji
Pozarzadowych i Wolontaria-
tu, usytuowanym przy ulicy
Bukowskiej.  Ograniczenia
czasowe spowodowaty, ze nie
uporano si¢ z pracami nad
rocznym programem wspot-
pracy. Postanowiono, ze te-
mat ten zostanie poruszony
kolejnym zebraniu komisjl.
Na spotkaniu, za zgoda dy-
rektora Wydziatu Zdrowia i
Spraw Spotecznych Urzedu
Miasta Poznania, przyjeto do
komisji Fundacje ja-ty-my”
i Koto Poznanskie Zwigzku
Duzych Rodzin 3+.

Kolejnym punktem spo-
tkania byta prezentacja dzia-
falnosci Miejskiego Osrodka
Pomocy Rodzinie, przedsta-
wiona przez Marka Lasote.
MOPR jest jednostka organi-
zacyjng realizujgca zadania
z zakresu pomocy spolecznej
oraz $wiadczen rodzinnych.
Realizowane zadania obej-
mujg miedzy innymi rehabi-
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informacji

litacje spoteczng oséb nie-
pelosprawnych oraz pomoc
skierowang do dzieci pozba-
wionych witasciwej opieki ro-
dzicow.

- Z nami styka sie okoto
pie¢ procent mieszkancow
Poznania - wyjasnia Ma-
rek Lasota. — Przychodzg z
roznymi sprawami. Czesto
trzeba ich nakarmic¢, znalez¢
schronienie, interweniowac,
gdy mamy do czynienia z
przemocg. Pomagamy 0so-
bom bez pracy, z niskimi
dochodami, zadluzeniem w
optatach, zagrozonym wyklu-
czeniem spotecznym. Nasza
pomoc opiera si¢ na pewnym
schemacie, ktory obejmuje
diagnoze, zawarcie kontraktu
ijego realizacje. Kazdy, kto do
nas przyjdzie musi, przejs¢
przez te procedure. Zawar-
liSmy 1356 kontraktow, a za-
konczylismy 487.

Przedstawiciel organizacji
pozarzagdowych zadat Mar-
kowi Lasocie pytanie, dlacze-
go MOPR ma staby przeptyw
informacji dotyczacych na
przyktad miejsc noclegowych.
Postuzyt sie przyktadem bez-
domnej matki z czworkg dzie-
ci, ktéra znalazta si¢ na ulicy
i jest odsytana od organizacji
do organizacji. Jego zdaniem
informacje powinny trafia¢ do
MOPR i tam nalezatoby je ak-
tualizowac.

- Tego rodzaju informa-
cje mozna znalez¢ na stro-
nie www.wykluczenie.pl, w

schronisku miejskim w Szcze-
pankowie, w czynnym cato-
dobowo Punkcie Informacji
Kryzysowej oraz w Centrum
Pomocy Kryzysowej. Warto
takze pyta¢ Straz Miejska,
ktéra zostata przeszkolona
pod tym katem — odpart Ma-
rek Lasota.

Uczestnicy spotkania pod-
chwycili pomyst Justyny Oche-
dzan,bywszystkie organizacje
udzielajgce informacji mogty
sie zaprezentowac. Pozwoli-
toby to zdoby¢ wiedze, gdzie
szuka¢ pomocy. Zwlaszcza w
nagtych sytuacjach, gdy pro-
blem dotyczy bezdomnosci, a
osoby, ktore zostaty bez dachu
nad gtowg, czuja si¢ bezradne
i zagubione. Opuszczajac dom
w pospiechu nie potrafia ra-
cjonalnie mysle¢ i nie wiedzg,
gdzie szuka¢ pomocy.

Zebrani byli zgodni, ze w
Poznaniu jest za mato lokali
socjalnych, w ktorych mogty-
by zamieszka¢ bezdomne ro-
dziny oraz inne osoby, ktdre z
obiektywnych przyczyn straci-
ty dom. Jednym ze sposobow
odzyskania takich lokali jest
eksmisja. To pozwala przejgc
mieszkanie, wyremontowac je
i odda¢ potrzebujacym. Nie-
stety, problem polega na tym,
ze liczba oczekujgcych na tego
rodzaju mieszkania rosnie, a
mozliwosci jego otrzymania sg
niewielkie. Warunkiem otrzy-
mania jest znalezienie sie na
liscie oczekujacych. Wiadze
miasta zapowiedzialy, ze po-

FOT. AURELIA PAWLAK

dejma dziatania zmierzaja-
ce do stworzenia mieszkan
chronionych.  Organizacje
pozarzgdowe z niecierpliwo-
Scig na to czekajg.

Omawiano kontrowersyjny
pomyst stworzenia osiedla
kontenerowego w Poznaniu.
Projekt ten realizowany jest
przez Zarzad Komunalnych
Zasobow Lokalowych i wia-
dze Poznania. Nie wyjasnio-
no, czy miasto ma prawo
wyprowadza¢ mieszkancow
do konteneréw jako po-
mieszczenia tymczasowego
bez okreslenia docelowego
terminu przesiedlenia, trak-
tujac kontenery jako obiek-
ty docelowe. Marek Lasota
wyjasnit, ze do kontenerow
trafia mezczyzni z dlugim
,Stazem alkoholowym”. Pra-
cownicy MOPR odwiedzili
wielu z nich, ale tylko kilku
wyrazito wole zamieszkania
w kontenerach. Pozostali nie
chcieli podjac rozmowy.

Wojciech  Sanko, prze-
wodniczacy Stowarzyszenia
Kamienica Obywatelska Bu-
kowska 29 omowit drazliwy
temat stworzenia Centrum
Organizacji Pozarzgdowych
i wolontariatu przy ulicy Bu-
kowskiej w Poznaniu. Wia-
dze miasta zakladajg, ze to
organizacje wezmga na siebie
ciezar utrzymania lokalu.
Te z kolei twierdza, ze jest
to dla nich nie do przyjecia.
Centrum otrzymato parter
budynku o powierzchni 530
metrow kwadratowych, kto-
ry pieknie wyremontowano.
W pozostatej czesci kamie-
nicy miesci sie dom pomo-
cy spotecznej. Organizacje
pozarzadowe uwazajg, ze
kamienica powinna by¢ od-
dana do dyspozycji miesz-
kancom miasta Poznania i
utrzymywana z miejskiego
budzetu oraz znalez¢ sie pod
zarzgdem Komitetu Organi-
zacji Pozarzadowych, ktory
rozdysponuje pomieszczenia
zgodnie ze zgtaszanymi po-
trzebami spotecznymi. Wta-
dze miasta ogtosity konkurs
na operatora centrum, a or-
ganizacje czekajg na dalszy
bieg wydarzen.

AURELIA PAWLAK

FOT. KAROLINA KASPRZAK

Zanurzeni
W czasie

Jagoda Pawelczak opowiada
gosciom o swoich pracach.

Rl(()zw()j przyrody, bogactwo
olorow natury nastraja-
jace pozytywna energia oraz
metaforyczng wizje swiata
mozna bylo dostrzec w pra-
cach fotograficznych Jagody
Pawelczak pod nazwa ,Czte-
ry pory roku’ na wystawie w
Galerii Sztuki Wspotczesnej
,Staréwka” przy ulicy Wielkiej
w Poznaniu.

Wernisaz tej ekspozycji od-
byt sie 5 czerwca. Artystke i
zaproszonych gosci przywitata
kierownik DDPS nr 4 Aneta Ku-
stal-Toporek. Byly gratulacje,
pytania, rozmowy i kontempla-
¢ja rzeczywistosci zatrzymanej
w kadrze.

Zbidr fotografii ,Cztery pory
roku” jest fragmentem autor-
skiego projektu Jagody Pawel-
czak ,Zagadki czasu’. Dla niej
czas jest sprawg, ktora odgry-
wa istotng role w procesie two-
rzenia. Uptyw czasu wyznacza
rytm zycia, zas fotografia sta-
nowi dokument zanurzenia
ludzi i przyrody w mijajacych
chwilach. Pasjg Jagody Pawel-
czak jest nie tylko fotografia,
ale i zycie spoteczne. Artystka
przez wiele lat pracowata jako
psycholog i terapeuta.

KAROLINA KASPRZAK
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W SZKOLE PODSTAWOWE] NR 4 IM. JANA BRZECHWY W SWARZEDZU

Roza dla kazdej mamy

Przepifgkny koncert obfitujacy
w Izy wzruszenia i muzycz-
no-wokalne impresje przygo-
towali dla rodzicow uczniowie
Szkoly Podstawowej nr 4 im.
Jana Brzechwy w Swarzedzu.
W poniedziatkowy wieczor 28
maja w holu szkoty matki i oj-
cowie z okazji swojego Swieta
wystuchali piosenek w wykona-
niu dzieci. Byly kwiaty, podzie-
kowania i wyrazy szacunku.

Spotkanie rozpoczeta piesnig
,Ave Maria” Matylda Grabowicz.
Mtodzi artysci z dumg prezen-
towali utwory przygotowane
na te okolicznosc. Byly wyste-
py solo, duety, kwartety. Ponad
dwudziestoosobowg grupe do
koncertu przygotowat Jerzy Kot,
nauczyciel ,Czworki”. Ucznio-
wie bardzo zaangazowali si¢ w
to zadanie. Towarzyszyta im tre-
ma, ale tez rados¢. Publicznos¢
ustyszata utwory takie jak: ,\Wi-
tajcie mamy’, ,Peny luz kocha-
na mamo’, ,Tato juz lato”, ,Serce
matki’, ,Kotysanka dla mamy’,
,Nie zatuje” z repertuaru Edyty
Geppert i inne.

Kazdy wykonawca po zaspie-
waniu piosenki podchodzit do
mamy, Wreczajac jej czerwong
réze. Na zakonczenie rodzice
otrzymali w dowdd wdzieczno-
Sci plyty CD z przebojami dzieci.
Zorganizowanie inicjatywy byto
mozliwe dzieki wsparciu dar-
czyncdw, nauczyciell i Rady Ro-
dzicow SPnr 4.

KAROLINA KASPRZAK

Roze dla rodzicow.

Mtodzi stuchacze.

FOT. (3X) KAROLINA KASPRZAK

Piosenka dla mamy i taty.

Dwa razy w roku kazdy z
nas ma swoje wyjatkowe
dni, wymagajace szczegdlnej
oprawy i upami¢tnienia. Te dni
to nasze urodziny i imieniny.
Zgodnie z tradycja uczestnicy
i pracownicy WTZ ,Pawelek” w
Owinskach hucznie obchodza
kazde z tych Swiat.

Dla kazdego $piewamy grom-
kie sto lat, skfadajac przy tym
najserdeczniejsze  zyczenia:
zdrowia, szczescia, pomysino-
§ci, duzo sity i radosci. W dniu
urodzin Jubilaci przyjmuja zy-
czenia w specjalnym nakryciu
glowy w ksztalcie urodzino-
wego tortu ze Swiecami. Nie
zapominamy takze o drobnych
upominkach, ktérymi sg wyko-
nane przez nas kolorowe kartki
z zyczeniami i wlasnorecznie
przygotowane prezenty, miedzy
Innymi  $wiece, wyroby cera-
miczne, a takze kuchenne reka-
wice oraz maskotki wykonane
w pracowni tkacko-krawieckiej.

Niedawno narodzita sie tez
nowa tradycja. Wsrod terapeu-
tow ujawnit sie talent literacki,
ktory odkryta przed nami pani
Ola - prowadzaca pracowni¢
wyrobu $wiec. Tworzy wspa-
niate wiersze, ktorymi nastep-
nie obdarowuje Swietujacego.
Jak kazde uroczystosci, takze te
u nas nie mogg si¢ odby¢ bez
pysznego stodkiego poczestun-
ku. Wszyscy z niecierpliwoscig
czekajg na te wyjgtkowe dni,
aby moc wspolnie obchodzi¢
radosne chwile. Jw

2 kwietnia 2012 roku

grupa teatralna z
Warsztatu Terapii Zajeciowej
JLPawelek” wystapita goscin-
nie w Szkole Podstawowej w
Owinskach. Tego dnia odbyt
sie¢ tam X Gminny Przeglad
Teatrzykow Szkolnych. Jak
co roku swoje umiejetno-
Sci aktorskie prezentowaty
dzieci ze szkét w Czerwona-
ku, Kozieglowach, Kicinie i
Owinskach.

Nasi uczestnicy do udzia-
tu w tym przegladzie zostali
zaproszeni juz po raz szosty.
Tym razem pokazaliSmy hi-
storie Krolewny Sniezki i sied-
miu krasnoludkéw w przed-
stawieniu ,W Kkrainie basni".
Uczestnicy z ,Pawetka” przy-
gotowywali sie do zagrania
swoich rdl solidnie i z wielkim
zaangazowaniem. Ich wystep
nagrodzony zostat gromkimi
brawami, a aktorom dostar-
czyl wielu wzruszen i satys-
| fakeji. BL




Swieta ,Pawetka”

Teatrzyki szkolne
w Owinskach
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KONCERT CHARYTATYWNY ROCK HELP FEST VII

Dla Zosi 1 Martina

Na scenie grupa ASH.

We wtorek 5 czerwca
sala ,Teatru w Przej-
Sciu” w Zespole Szkét Ogol-
noksztatcagcych nr 4 im. ks.
prof. J6zefa Tischnera na Os.
Czecha w Poznaniu pekata w
szwach. O godzinie 17.00 ru-
szyla siodma juz edycja kon-
certu charytatywnego ,Rock
Help Fest’, zorganizowanego
przez Samorzad Uczniowski
XVII LO oraz Fundacje ,Po-
mocna Mama“. Catkowity
dochod z imprezy przekaza-
no na leczenie oraz rehabi-
litacje dwdjki podopiecznych
Fundacji: Martina i Zosi.

Prezes ,Pomocnej Mamy”
Lidia Bukowska podzi¢ckowa-
ta partnerom akcji: Wyzszej
Szkole Bankowej w Pozna-
niu, firmom: Broker Sound,

Sprint i Magielski Patrol. Moz-
na bylo naby¢ koncertowe
gadzety i postucha¢ dobrego
rocka w wykonaniu zespotow
ASH, Clara Tenebris, Failed
Transmission, Funk Me Now
1 Train to Madness. Mtodziez
znakomicie bawita sie w ryt-
mie muzyki. Zorganizowanie
wieczoru byto mozliwe dzieki
zyczliwoscl opiekuna Samo-
rzadu Uczniowskiego Danuty
Jankowiak i nauczyciela Paw-
ta Marcyniuka.

Martin ma 2,5 roku. Urodzit
sie przedwczesnie i wazyt za-
ledwie 600 graméw. Lekarze
stwierdzili niewydolnos¢ od-
dechowg, odme optucng, za-
palenie ptuc, niedokrwistos¢,
dysplazje oskrzelowo-ptucng,
zottaczke 1 wczesniactwo.

Dziecko wymaga intensyw-
nego wsparcia medycznego
1 rehabilitacyjnego. Martin
mieszka w jednym pokoju z
rodzicami oraz czworkg ro-
dzenstwa. Warunki miesz-
kaniowe sg krytyczne: lokal
zagrzybiony, za$ sytuacja
materialna rodziny skrajnie
trudna.

Zosia urodzita si¢ 21 listo-
pada 2009 roku. Byta zdrowg,
silng dziewczynka. Kilka mie-
siecy pdzniej rodzice zauwa-
zyli, ze nie rozwija si¢ prawi-
dtowo. Diagnoza (mdzgowe
porazenie dzieciece) zostata
postawiona dopiero po dwéch
latach. W marcu 2011 gastro-
skopia wykazata zanik kosm-
kow jelitowych oraz alergie na
gluten. Dziewczynka jest pod

opiekg neurologa, ortopedy,
pulmonologa, gastroentero-
loga, psychologa i logopedy.
Czes¢ wizyt odbywa sie pry-
watnie, bez refundacji z NFZ.
Konieczny jest zakup nowych
aparatow, ktoérych koszt wy-
nosi minimum 2.500 zt.

Kto chciatyby pomdc Zosi
i Martinowi, moze dokona¢
wptaty na konto: Fundacja
Pomocna Mama, ul. Gornicza
2/153,60-107 Poznan BZ WBK
46-1090-1346-0000-0001-
1867-7033 z dopiskiem ,Na
rehabilitacje Zosi Urbanskiej”
lub ,Na rehabilitacje Martina
Walczaka”. Kontakt do rodzi-
cOw Zosi: 609-323-397, do ro-
dzicéw Martina: 535-001-611.

KAROLINA KASPRZAK

U wolontariuszek mozna byto nabyc¢ koncertowe gadzety.

Praca chroniona

sali Sesyjnej Urzedu

Miasta Poznania 12
czerwca odbylo si¢ semina-
rium szkoleniowe zorganizo-
wane przez Komisje Rodziny i
Polityki Spotecznej Rady Mia-
sta Poznania. Oméwiono pro-
blematyke zwigzang z wcho-
dzacg w zycie 1 lipca 2012
roku nowelizacja artykutu 28
ustawy o rehabilitacji zawo-
dowej i spotecznej, dotyczaca
utrzymania lub ewentualnej
rezygnacji ze statusu zaktadu
pracy chronionej.

Dyskutowano réwniez o

szczegotach dotyczacych
zatrudniania 0séb niepetno-
sprawnych ze schorzeniami
szczegolnymi.  Chodzito o
mozliwos¢ naliczania kontra-
hentom obnizenia wptaty na
PFRON lub utrzymania przez
pracodawce ulgi w podatkach
1 optatach lokalnych, w szcze-
golnosci podatku gruntowego
1 od nieruchomosci. Przedsta-
wiono i omowiono aktualny
poselski projekt nowelizacji
ustawy o rehabilitacji zawodo-
wej i spotecznej oraz zatrud-
nianiu 0séb niepetnospraw-
nych. awa

Kliknij w wozek

Na stronie www.poznan.pl
znajduje si¢ wortal nie-
petnosprawni, ktory zawiera
informacje z roznych dzie-
dzin.

Chodzi miedzy innymi
o edukacje, uprawnienia,
orzecznictwo, prace. Na stro-
nie mozna znalez¢ wazne ad-
resy, bezptatne porady prawne,
informacje o organizacjach
pozarzadowych. W serwisie
znajduje si¢ réwniez dziat za-
wierajacy informacje o dostep-
nosci budynkéw uzytecznosci
publicznej, komunikacji miej-

skiej, obiektow sportowych,
turystycznych, a takze infor-
macje dla kierowcow niepet-
nosprawnych. Nowosciag na
stronie s3 tez wydarzenia i ta-
blica ogloszen. Zamieszczono
réwniez informacje dla oséb
niestyszacych m.in. jak zata-
twi¢ sprawy w urzedzie. Na
wortal niepetnosprawni wcho-
dzi sie ze strony gtéwnej www.
poznan.pl poprzez klikniecie
na ikonke ,wo6zek” w prawym
gormym rogu lub poprzez wy-
branie z listy portali: Niepetno-
sprawni. awa

FOT. (2X) KAROLINA KASPRZAK
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,GZIK Z PYRAMI" CZYLI KULTURALNA ALTERNATYWA DLA EURO

Spacer po Poznaniu

roki Starego Rynku,

kolorowe kamieniczki,
pregierz, pani z psem, para
mtoda, turysci w tle i ka-
wiarnia ,Gzik” — a wszystko
to jako niezwykta insceni-
zacja — to klimat siédme-
go juz spektaklu w Teatrze
Nowym w Poznaniu w wy-
konaniu grupy ,Nowi w No-

W pochmurny i chtodny
wieczér 14 czerwca 0so-
by z niepetnosprawnoscig
intelektualng z Warsztatu
Terapii Zajeciowej ,Przyle-
sie” prowadzonego przez
poznanskie Stowarzyszenie
Na Tak rozgrzaty tym spek-
taklem publicznos¢ do czer-
wonoscl.

,Gzik z pyrami” - tak
brzmiato hasto tegorocznej

inscenizacji. Aktorzy wcie-

Zabawa na catego.

FOT. (3X) KAROLINA KASPRZAK

Chwila dla fotoreportera.

Byly nawet poznariskie koziotki.

lajacy sie w role zwyklych
ludzi ukazali mozliwos¢
czerpania zadowolenia z
prostych chwil. Byta gwara
poznanska, ,Sen o Pozna-
niu” i wiele innych utworéw
przeplatanych dynamikg ru-
chu.

Uczestnicy ,Przylesia” tan-
cem, $piewem i petng humo-
ru opowiescig dowiedli, ze
niemozliwe staje si¢ moz-
liwe. Blisko 30-minutowy
spacer po Poznaniu pokazat,
ze kazdy cztowiek ma pra-
wo marzy¢ i spetnia¢ wlasne
pragnienia.

Najwiecej $Smiechu wywo-
tali kibice, ktérzy postanowi-
li zaktoci¢ spokdj Poznania-
koéw, wdzierajgc sie na scene
z szalikami Lecha i1 ener-
gicznym okrzykiem ,Polska,
biato-czerwoni!” Emocji nie
brakowato.

Uwienczeniem  spotka-
nia byty kwiaty, gratulacje
dla aktoréw, ktérzy wiernie
wspieraja spektakle swoja
obecnoscig oraz aktywnym
udziatlem, podziekowania
dla organizatorow i kadry
terapeutyczne;.

Czwartkowy wieczér w
Teatrze Nowym z pewnoscig
pozostanie na dtugo w pa-
mieci aktoréw, organizato-
row, opiekunow i widzow.

KAROLINA KASPRZAK

ickny jak
Fn?loé)é, ]
Myélalem, ze W tym roku
muzycznie juz mnie nic
nie zaskoczy i ze mam juz
swoja prywatng ,plyte roku
2012". Jakiez jednak byto moje
zdziwienie, kiedy do moich
rak trafito kolejne dzieto Sta-
nistawa Soyki, w ktorym au-
tor znowu czerpie ze skarb-

nicy geniuszu polskiej poezji
i piosenki.

Po albumach, w ktérych
Soyka $piewa do tekstow
Agnieszki Osieckiej 1 Cze-
stawa Milosza — tym razem
wykonuje on utwory swoje-
go mistrz Czestawa Nieme-
na. Juz w pierwszym utwo-
rze ,Czas jak rzeka” stychac
piekno aranzacji. Zachwyca
Interpretacja najpiekniejszej
piosenki mitosnej na $wiecie
pod tytutem ,Sukces’. Juz w
oryginalnym wykonaniu byta
czym$ niepowtarzalnym; ale
wersja Soyki daje nowe, gte-
bokie przezycia. Mimo ze
wiekszos¢ z 10 utworéw w
albumie wielu Polakom jest
znana prawie na pamie¢, to w
wykonaniu Soyki odkrywa sie

je na nowo.

Wykonawcy — towarzyszy
dwoch jego synéw w sekgji
rytmicznej. Gosciem specjal-
nym albumu jest Tomasz Jas-
kiewicz, ktory kiedys grat w
zespole Czestawa Niemena.
Album najbardziej spodoba
sie osobom zakochanym, po-
niewaz jest po prostu piekny
jak mitos¢.

Wielkg gratka dla audiofi-
16w jest to, ze oprocz wersjina
ztotym krazku plyta ta zostata
wydana takze w wersji winy-
lowej. Sam stucham jej wta-
$nie w takiej formie; ktdz nie
lubi dzwieku cichutko opusz-
czanej igly i tej magii dzwieku
dawnego gramofonu?

KRZYSZTOF MURKOWSKI
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MIEDZYNARODOWY FESTYN INTEGRACYJNY

,DZIECI — DZIECIOM"

Radosc i sport

Wpia}tek 25 maja kilkaset
uczniéw wzi¢to udziat w
XI Miedzynarodowym Festynie
Integracyjnym ,Dzieci — Dzie-
ciom” zorganizowanym na te-
renie Akademii Wychowania
Fizycznego im. Eugeniusza
Piaseckiego przy ulicy Krolo-
wej Jadwigi przez Towarzy-
stwo Przyjaciot Dzieci Oddziat
Poznan-Grunwald oraz Renat¢
Mataczynska, Konsula Honoro-
wego Republiki Czeskiej w Po-
znaniu. Patronat honorowy nad
wydarzeniem objat Wojewoda
Wielkopolski Piotr Florek.

FOT. PIOTR SZNAJDER

Majowe przedpotudnie byto
pelne barw i wzruszen. Byly
zabawy i gry dydaktyczne, ko-
lorowe koszulki, konkurencje
sportowe, a przede wszystkim
aktywna wspdipraca mtodych
ludzi z wielu stron Swiata. Mto-
dzi sportowcy mogli sprawdzi¢
sie min. w biegu sprinterskim,
rzucie oszczepem, pifkg lekarska
czy skoku w dal. W zawodach
wzieli udziat uczniowie szkot
specjalnych i integracyjnych z
wojewodztwa  wielkopolskiego,
a takze dzieci z Rosji, Niemiec,
Czech, Stowacji, Rumunii i in-
nych krajéw Europy. Kibicowat
im Wicewojewoda Wielkopolski
Przemystaw Pacia.

Uczniowie z niepetnospraw-
noscig mogli pozna¢ kulture i
obyczaje panstw, ktére zamiesz-
kuja ich rowiesnicy, spotkac sie z
nimi oraz wspolnie uczestniczy¢
w rozgrywkach. XI Miedzynaro-
dowy Festyn Integracyjny ,Dzieci
- Dzieciom” dowiodt, ze mtodzi
ludzie posiadaja pasje sportowo-
artystyczne, motywacje do twor-
czego spedzania czasu i wole
dziatania w grupie rowiesniczej.

KAROLINA KASPRZAK

Oferuja prace

Firma Thai-Mark zajmuje si¢
sprzedaza odziezy dzie-
ciecej w sklepach na terenie
calej Polski. Zatrudnia okoto
115 0soéb. Poszukuje do pracy
kandydatow z orzeczong gru-
pa inwalidzka, najlepiej zare-
jestrowanych jako osoby bez-
robotne (ale niekoniecznie).

Najbardziej — potrzebni sg
pracownicy do dziatu magazy-
nowego (roztadowanie i roz-
mieszczenie, przyjecie towaru
zgodnie z odpowiednig doku-
mentacjg,  przygotowywanie
towaru, biezace uzupemianie
magazynow wewnetrznych, pa-
kowanie i wysytka towaru, lekka
praca na magazynie). Przyszly
pracodawca oczekuje od zainte-
resowanych wyksztatcenia mi-
nimum $redniego, pracowitosci,
skrupulatno$ci, uczciwosci.

Dwie osoby moga pracowac
w dziale koordynacji produkcji.
Pierwsza z nich powinna po-
siada¢ wyksztatcenie minimum

$rednie, wykazac sie dobrg zna-
jomoscia obstugi programéw
graficznych: Adobe Photoshop,
Corel Draw, dobrze znac jezyk
angielski (codzienna korespon-
dencja w jezyku angielskim),
potrzebna jest réwniez umie-
jetnos¢ projektowania aplika-
gi odziezowych. Druga osoba
musi mie¢ wyksztatcenie odzie-
zowe oraz posiadac¢ znajomosc¢
konstrukcji odziezy.

Poszukiwany jest rowniez
pracownik do obstugi sklepu
Internetowego. Wymagania: do-
bra znajomos¢ narzedzi Micro-
soft Office (przede wszystkim
Excel, Word), sprawne poru-
szanie si¢ w Internecie, umie-
jetnos¢ szybkiego i poprawne-
go pisania na klawiaturze, mile
widziane do$wiadczenie zwig-
zane z prowadzeniem sklepu
internetowego.

Zainteresowani moga sie
zgtasza¢ na adres: praca@ko-
niczynka.com awa

Reprezentanci Dziennego Domu Pobytu ,Pogodna Jesieri”
w Buku nagrodzeni pucharem Starosty Poznanskiego.

Rzut oszczepem.

Koncertuje grupa ,Drum Work”.

Na miejsce Olimpiady Pokoleri przy Domu Pomocy w Lisowkach
wkraczajq jej uczestnicy.
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X FESTYN INTEGRACYJNY ,BARIEROM STOP” O PUCHAR STAROSTY

POZNANSKIEGO

Kazdy moze byc
olimpijczykiem

e wtorkowe przedpo-

tudnie 26 czerwca na
teren Domu Pomocy Spo-
tecznej w Lisbwkach wkro-
czyla armia ludzi z flagami i
ogniami olimpijskimi. Byli to
uczestnicy X Festynu Inte-
gracyjnego ,Barierom Stop”
pod hastem ,Olimpiada Po-
kolen” — o puchar Starosty
Poznanskiego.

Po uroczystym wniesieniu
ognia olimpijskiego i zapa-
leniu znicza gosci powitat
starosta poznanski Jan Grab-
kowski. Sportowcom kibico-
wali: wicestarosta Tomasz
tubinski, zastepca dyrektora
Powiatowego Centrum Pomo-
cy Rodzinie w Poznaniu Aldo-
na Janyszak-Laska, kierownik
dzialu do spraw osob niepet-
nosprawnych Elzbieta Mazur,
przedstawiciele wtadz gmin i
organizacji pozarzagdowych z
terenu powiatu poznanskiego
oraz olimpijczycy: medalistka
mistrzostw Swiata i Europy
w kajakarstwie Izabela Dy-
lewska, polski kajakarz, me-
dalista olimpijski, dwukrotny
mistrz $wiata Marek Ebik
i polski lekkoatleta Robert
Mackowiak.

W zmaganiach sportowych

Festyn otwiera starosta poznariski Jan Grabkowski. Z prawej

dyrektor DPS w Lisowkach Ryszard Bartoszak.

Podnoszenie cigzarow.

wzieli udzial podopieczni
doméw pomocy spolecznej
i dziennych domoéw pomocy
spotecznej z Poznania, powia-
tu poznanskiego i wojewodz-
twa wielkopolskiego, O$rod-
ka Szkolno-Wychowawczego
dla Dzieci Niewidomych w
Owinskach, Osrodka Wspo-
magania Rodziny w Kobylni-
cy, Domu Dziecka w Bninie,
Domu Pomocy Maltanskiej
w Puszczykowie, Stowarzy-
szenia na Rzecz Osob Nie-
petnosprawnych ,Promyk” w
Dopiewcu, Fundacji im. Kro-
lowej Polski $w. Jadwigi, Sto-
warzyszenia Przyjaciot Dzieci
Specjalnej Troski im. Leszka
Grajka w Swarzedzu, Warsz-
tatu Terapii Zajeciowej ,Pa-
wetek” w Owinskach, Warsz-
tatu Terapii Zajeciowej w
Dopiewie, Rodzinnego Domu
Dziecka w Swarzedzu, Klubu
Seniora ,Promyk” w Dopiewie,
Uniwersytetu Trzeciego Wie-
ku, Dziennego Domu Pobytu
,Pogodna jesien” w Buku i
Zakfadu Pielegnacyjno-Opie-
kunczego w Sremie.

Na zebranych czekaty kon-
kurencje: rzut oszczepem,
wioslarstwo, pchniecie kulg,
speed badminton, biegi, skok
w dal i podnoszenie ci¢zarow.
Zawodnicy otrzymali medale i
dyplomy. W konkursie na naj-
lepsza flage olimpijska zwy-
ciezyt Dom Pomocy Spotecz-
nej w kezeczkach, za$ puchar
Starosty Poznanskiego za
najwiekszg ilos¢ punktow
zdobyt Dzienny Dom Pobytu
,Pogodna jesien” w Buku. Wy-
darzeniu towarzyszyt koncert
z udziatem Marty Podulki,
grupy ,Drum Work”, Marzeny
Schulz i Joanny Jurgi.

KAROLINA KASPRZAK

Marta Podulka (z lewej) z podopiecznymi Domu Pomocy
Spofecznej w Psarskiem i dzie¢mi z Domu Dziecka w Bninie
wraz z wychowawcq Domu Dziecka Dorotq Boryniewicz.

Od lewej: Jan Sawinski, wicestarosta Tomasz tubinski i Ryszard
Bartoszak prezentujq zwycieskq flage Olimpiady Pokolen.

FOT. (8X) KAROLINA KASPRZAK
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— Centrum Inicjatyw Senio-
ralnych to organizacja powo-
tana przed trzema laty z inicja-
tywy Miejskiej Rady Seniorow
przez Rade Miasta Poznania.
Jakie byly poczatki dziatalno-
Sci?

- Dzisiaj wspominam je z
usmiechem, cho¢ nie byto wcale
tatwo, w koncu moj maty zespét
budowat centrum od podstaw.
Nie mogliSmy opierac sie na cu-
dzym doswiadczeniu, bo taka
miejska jednostka to pionierska
inicjatywa w Polsce. Dzisiaj daje
mi to ogromng satysfakcje, ze
zdotalismy tak bardzo rozwingc¢
nasze dziatania, ze o istnieniu
centrum wie wickszos¢ pozna-
niakéw i nie tylko. Na naszych
dziataniach wzorujg si¢ i inne
miasta. Waznym zadaniem, na
poczatek, byto rozpozna¢ po-
trzeby senioréw i odpowiedzie¢
na nie jednoczesnie w sposob
nowatorski. Nie powotano bo-
wiem centrum jako jednostki
oferujacej pomoc socjalno-by-
towa, cho¢ poczatkowo wielu
tak myslato. Naszym zadaniem
byto i jest wspieranie aktywno-
$ci seniorow i motywowanie
do jej podjecia, ale z perspek-
tywy uczestnictwa w spotecz-
nosciach lokalnych, w kulturze,
dbania o swdj rozwdj i prawa.
Juz po pét roku doceniono na-
sze dzialania — otrzymaliSmy
dla Poznania tytut ,Samorzadu
Przyjaznego Seniorom” za or-
ganizacj¢ pierwszej edycji Tar-
gow Aktywni 50+, ktdra odbyta
sie zaledwie cztery miesigce po
r0zZpocCzeciu Naszej pracy.

— Zadaniem CIS jest poprawa
jakosci zycia senioréw, szcze-
golnie zwickszenie ich uczest-
nictwa w obszarze edukacji,
zdrowia, kultury i sztuki. Jakie
inicjatywy zostaty podjete do
tej pory dla podopiecznych?

- Przede wszystkim warto
zaznaczy¢, ze nie mamy ,pod-
opiecznych’. W organizowa-
nych przez nas wydarzeniach
blorg udzial przede wszystkim
seniorzy, ktérzy zazwyczaj nie
potrzebuja opieki. Najwyzej
wspaicia, jesli sami o nie popro-
szg. To wazne, bowiem jednym
z naszych celow jest pokazanie
spotecznosciom, ze dzisiejsi se-
niorzy czesto sg aktywni, chcg o
siebie dbac i robia to coraz sku-
teczniej. Mowigc o aktywnosci,
mam na mysli pewng postawe
zyciowg, dzieki ktorej w niemal
kazdej sytuacji, nawet w choro-
bie, mozna zadbac o swojg pod-
miotowo$¢, nie skupiac sie je-
dynie na deficytach, lecz przede
wszystkim na zasobach, od-
krywac je i pielegnowac. Naszg
duma sa targi Aktywni 50+. Do
tej pory odbyly si¢ trzy edycje,

Dbamy o seniorow

Z MONIKA SZELAGIEWICZ, dyrektorem Centrum Inicjatyw
Senioralnych w Poznaniu rozmawia AURELIA PAWLAK

ktore co roku gromadzg tysigce
zwiedzajgcych 1 setki wystaw-
cow. Oferta targowa jest na tyle
réznorodna i bogata, ze coraz
chetniej przyjezdzajg do Po-
znania seniorzy z innych miast
Polski i wyjezdzaja bardzo za-
dowoleni. Organizatorami tar-
gow sg Urzad Marszatkowski,
Miasto Poznan i Miedzynarodo-

z¢ targowg, gromadzaca tysig-
ce zwiedzajgcych. Widzimy, ze
seniorzy chca si¢ rozwija¢, sa
ciekawi nowych rozwigzan i za
zadne skarby $wiata nie chcg re-
zygnowac z zycia tylko dlatego,
ze zakonczyli aktywnos¢ zawo-
dowa. Dla nas to budujace, po-
niewaz widzimy, ze nasza praca
ma sens, ze madrych i zadnych

we Targi Poznanskie. Jesienng
impreza, organizowang przez
Centrum we wspotpracy z UTW,
sa Senioralni. Przed nami druga
juz edycja wydarzenia, a co za
tym idzie, na wzor Juwenaliow,
przekazanie seniorom Kluczy
do miasta, marsz aktywnosc,
koncerty. Poza tym prowadzi-
my dwa projekty unijne RECO i
AWAKE, wyrézniamy ,Miejsca
Przyjazne Seniorom’, regularnie
pojawiamy sie w mediach, infor-
mujgc seniorow o tym, co warto
zobaczy¢ w Poznaniu, w czym
wzigc¢ udziat, jak dobrze spedzi¢
czas korzystajgc z inicjatyw do-
stepnych w naszym miescie.

- Targi ,Aktywni 50+" udo-
wodnity, ze dla 0séb po piec-
dziesigtym roku zycia jest
wiele atrakcyjnych propozycji.
Jakie wnioski z tej imprezy
wyciggneto Centrum Inicjatyw
Senioralnych?

- Trafilismy w dziesiatke, bo
na takie targi seniorzy czekali.
Dzieki nim widzg, ze sa wazng
grupg, ze warto specjalnie dla
nich organizowa¢ duzg impre-

rozwoju senioréw bedzie coraz
wiecej.

- W grupie 50+ jest spo-
ro osob, ktdre stracity prace
lub zostaly zmuszone do jej
zmiany. Odnalezienie si¢ na
wspdtczesnym rynku pracy jest
bardzo trudne. Czy pomagacie
takim ludziom?

- Jak moéwit w czasie or-
ganizowanej przez Centrum
Miedzynarodowej Konferencji
Miedzypokoleniowej  senator
Mieczystaw Augustyn, uczest-
niczymy w wielkim ekspery-
mencie. Zyjemy dluzej, nierzad-
ko w coraz lepszym zdrowiu,
chcemy tez dtuzej pracowac. Je-
$li chodzi o aktywizacje zawo-
dowa grupy 50+, to w Poznaniu
dzialaja wyspecjalizowane sto-
warzyszenia i biura karier. Jak
wspomniatam, Centrum zaj-
muje sie przede wszystkim ak-
tywizacjg spofeczng seniorow
I nasze dziatania skierowane
sg gtéwnie do osob, ktére za-
konczyly juz aktywnos¢ zawo-
dowg. Co nie oznacza oczywi-
Scie, ze nie mamy rozeznania,

dokad pojs¢, zeby skorzystac z
fachowego doradztwa i chetnie
0 tym informujemy.

— Spoteczenstwo jest skon-
centrowane na sobie, coraz
bardziej zanikaja wiezi spo-
feczne. Ludzie porozumiewaja
si¢ z pomocg nowoczesnych
technologii, bo nie majg czasu
na osobiste kontakty. Czy ta-
two jest zaktywizowa¢ osoby
50+?

- Nie demonizujmy nowych
technologii, czestokro¢ umoz-
liwiajg one kontakt réwniez
seniorom. Wazne, by seniorzy
mieli do nich dostep, bo to za-
pobiegnie ich cyfrowemu wy-
kluczeniu. Swiat zmienia si¢
bardzo szybko i coraz czesciej
starsi ludzie chcg w tych zmia-
nach uczestniczy¢. A odpowia-
dajac na pani pytanie - czy fa-
two zaktywizowa¢ osoby 50+?
Nie ma prostej odpowiedzi.
To bardzo réznorodna grupa
spofeczna. Do niektdrych tra-
flajg nasze przekazy medialne,
niektérzy wolg przyjs¢ do nas,
,obejrze¢” nas z bliska, poznac,
zaufa¢ i dopiero potem sko-
rzysta¢ z naszych propozycji.
Jeszcze inni wolg uslysze¢ od
swoich rowiesnikow, ze byli, wi-
dzieli i przyjemnie spedzili czas
poza domem i wtedy dopiero
decydujg sie sprobowac. Ale sg
tez 1 takie osoby, ktére nie chcg
niczego zmienia¢, wolg swoj
dom 1 swoje nawyki. Trzeba to
uszanowac.

- Na co jeszcze moga liczy¢
seniorzy, ktorzy odwiedza
CIs?

- Na serdecznos¢, szacunek i
ciepte przyjecie. Moze to brzmi
nieskromnie, ale pracownicy
centrum majg swoj duzy udziat
w tworzeniu wizerunku Mia-
sta Przyjaznego Seniorom. Z
cierpliwosciag 1 ochota odpo-
wiadamy na przerdzne pytania,
opowiadamy, co sie dzieje w
miescie, wyszukujemy kolejne
kursy, proponujemy, stuchamy
uwag 1 informacji. Mamy tez
Swietnych wolontariuszy, kto-
rzy prowadza bezptatne porad-
nictwo prawne i psychologicz-
ne, wkladajgc w swojg prace
cate serce 1 po raz kolejny po-
kazujac seniorom, ze to od ich
decyzji zalezy wziecie zycia w
Swoje rece.
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Na cesarskim szlaku

Maj przynosi wiele niespo-
dzianek i atrakgji nie tyl-
ko w przyrodzie, ale rowniez
w zyciu czlowieka. 14 maja,
chwile po wschodzie stonca,
Stowarzyszenie  Przyjaciot
Dzieci Specjalnej Troski im.
Leszka Grajka w Swarzedzu
wyruszyto w kolejng trase po
europejskich szlakach.

Wraz z zaprzyjaznionym z
nami biurem podrézy ,Sokra-
tes” odwiedzilismy dwie stolice:
Wieden i Bratystawe. Trzy dni
spedziliSmy w stolicy Austrii
ogladajac najpickniejsze zabyt-
ki miasta. Pilotem naszej wy-
cieczki, juz po raz kolejny, byta
pani Krystyna Lesniak, ktora
zawsze przygotowuje mno-
stwo ciekawostek, zapoznaje
nas z zyciem wielkich postaci
oraz opowiada o historii krajow
i miast, ktére odwiedzamy.

W Wiedniu podziwialismy
zabytki architektury swieckiej i
koscielnej. W programie znala-
zly si¢ odwiedziny w majesta-
tycznym Patacu Schoénbrunn,
ogladanie Patacu Hofburg,
budynku Belwederu, kosciota
augustianow, w ktorym udzie-
lono $lubu cesarzowi Fran-
ciszkowi I Jozefowi i Elzbiecie.
Wielkie wrazenie zrobita na
nas charakterystyczna sylwet-
ka katedry $w. Stefana z orygi-
nalng gotycka wiezg i majesta-
tycznym wnetrzem. Swigtyni
tajemniczej atmosfery dodaja
potezne witraze, dzieki ktérym
Swiatto stoneczne os$wietla
wnetrze bazyliki  teczowymi
barwami.

Waznym punktem naszego
wyjazdu byto wzgorze Kahlen-
berg o wysokosci 484 metrow.
Miejsce niezwykle, z ktorego
roztacza sie pickny widok na
stolice Austrii i Dunaj. Dla nas,
Polakéw, symbol wielkiego
zwyciestwa wojsk krola Jana
IlI Sobieskiego nad wojskami
tureckimi. Dzisiaj miejscem
centralnym Kahlenbergu jest
kosciot sw. Jozefa, ktérym opie-
kuja sie nasi rodacy, ojcowie z
zakonu Zmartwychwstancow
z ks. rektorem Jerzym Smolin-
skim na czele.

Tutaj wrzesniu 1983 roku
przyjechat papiez Jan Pawet
II, ktéry odstonit tablice upa-
mietniajaca 300 rocznice wie-
denskiej odsieczy. Kolejnym
miastem, ktore zwiedziliSmy
byta Bratystawa, czyli stolica
Stowacji. SpedziliSmy duzo

Czasu na uroczej starowce,
widzieliSmy zamek i katedre
$w. Marcina. Ostatni dzien na-
szych wojazy uptynglt nam pod
znakiem prawdziwego zma-
gania si¢ z nieprzyjazng aurg.
Caly czas wiat bardzo silny i
zimny wiatr, ktory jednak i tak
nie popsut nam radosci podro-
zowania. Do Polski wrocilismy
bardzo zadowoleni i u$miech-
nieci!

W imieniu  wszystkich
uczestnikoéw wycieczki sktada-
my serdeczne podzickowania
pani Krystynie Lesniak za zor-
ganizowanie i przygotowanie
pieknego wyjazdu, kierowcom
za zyczliwo$¢ i pomocng dton!

AGATA KIEJDROWSKA

DARIUSZ BUGAJSKI
WTZ SWARZEDZ

Wszystko
dla matki

Dzieﬁ Matki uroczyscie ob-
chodzono w klubach se-
niora przy domach kultury Spo-
Idzielni Mieszkaniowej ,Osiedle
Mtodych” w Poznaniu.

Uroczystos¢ te zorganizowaty
21 maja cztonkinie Klubu Senio-
ra Jubilatki” przy Domu Kultury
Jubilat’ na osiedlu Tysigclecia, w
siedzibie w Klubie ,5". Z tej oka-
zji odbylo sie spotkanie autor-
skie z poetka Krystyng Henczel.
Autorka prezentowata wzrusza-
jace wiersze poswiecone matce,
w tym Matce Bozej, ojcu, mito-
Sci. Przekazata foldery ze swo-
imi utworami wydrukowane w
DK Jubilat”. Poetka otrzymata
od seniorek kwiaty, a one - eg-
zemplarze tomiku wierszy pani
Krystyny ,Swiatto na rozdrozu” z
dedykacjg autorki.

Dzien Matki uroczyscie ob-
chodzili 22 maja takze cztonko-
wie Klubu Seniora ,Rodzinana
0s. Czecha przy Domu Kultury
,Orle Gniazdo”. I tu byta Krystyna
Henczel, ktérakiedys prowadzita
ten klub. Recytowala swoje wier-
sze zawarte w folderach wydru-
kowanych w DK ,Orle Gniazdo".
Ze wzruszeniem wspominata
cztonkow klubu, ktorzy juz ode-
szli. Pani Krystynie, obdarowanej
rézami, od$piewano ,sto lat”.

Rowniez w Klubie Seniora
Ztota Jesien’ na os. Powstan Na-
rodowych przy Domu Kultury ,Ja-
giellonka” 24 maja obchodzono
Dzien Matki. Wykonawczyniom
prezentujgcym utwory o matce
na gitarze przygrywat Andrzej
Matecki. Prezentowano wiersze
poswiecone matce. )

ROBERT WRZESINSKI

Cztonkinie Klubu Seniora
,Ztota Jesien” spiewajq
przy akompaniamencie
Andrzeja Mateckiego.
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Uczniowie —

w darze

dzieciom z ,Zurawinki”

ympatyczne chwile spe-

dzili w czwartkowe popo-
tudnie 31 maja podopieczni
Stowarzyszenia na Rzecz
Dzieci 1 Mtodziezy z Mo-
zgowym Porazeniem Dzie-
ciecym ,Zurawinka”. Tego
dnia uczniowie XIV Liceum
Ogolnoksztatcagcego im. Ka-
zimierza Wielkiego na Os.
Piastowskim 106 w Pozna-
niu zorganizowali dla nich
niespodzianke z okazji Dnia
Dziecka.

Byt to czas peten humoru i
dobrej zabawy. Grupa wolon-
tariuszy pod kierunkiem mgr
Elzbiety Nowak przygotowata
ciekawe atrakcje artystyczne.
Spotkanie rozpoczeta historia
,O rybaku i ztotej rybce”. Po
niej przyszedt czas na kolejne
bajki i wiersze znanych auto-
réw w interpretacji mtodziezy.
Byty min. utwory Juliana Tu-
wima: ,Lokomotywa’, ,Ptasie
radio”, ,Okulary”, Marii Konop-

nickiej ,Stefek Burczymucha’,
Jana Brzechwy ,Kaczka dzi-
waczka"iinne.

Nie brakowato takze prezen-
tacji  muzyczno-wokalnych.
Uczniowie przy akompania-
mencie gitary elektrycznej
wykonali znane przeboje ta-
kie jak ,Zawsze tam, gdzie ty"
z repertuaru Perfekt, ,Wind of
Change” grupy Scorpions czy
,Zazdros¢" zespotu Hey. Po
nich byt czas na pokaz tanca w
rytmie hip- hopu. Spontanicz-
na improwizacja i brak tremy
pokazaly, jak Swietnie moz-
na si¢ bawi¢. Na zakonczenie
prezes ,Zurawinki’ Anna No-
wak podziekowata uczniom
i ich opiekunowi. Spotkanie
dowiodlo, ze mtodziez potrafi
mie¢ otwarte serca dla potrze-
bujacych i chetnie integruje si¢
z osobami z niepetnospraw-
noscia.

KAROLINA KASPRZAK

Petna emodji prezentacja bajki ,Czerwony kapturek”.

Wspdlne zdjecie podopiecznych ,Zurawinki”, rodzicow i uczniéw
wraz z opiekunem mgr Elzbietqg Nowak.

e FOT. (2X) KAROLINA KASPRZAK

Aleksandra
Lewandowska

POZNAN

Wpiqtkowe przedpotudnie
1 czerwca odbyt si¢ z

okazji Dnia Dziecka IV Piknik
na Konskiej Polanie. Organi-
zatorem imprezy na terenach
Fundacji Stworzenia Pana
Smolenia w Baranowku koto
Mosiny byt Specjalny Osrodek
Szkolno-Wychowawczy w
Mosinie. Partnerami wspiera-
jacymi byli: Powiat Poznanski,
Fundacja Stworzenia Pana
Smolenia, Klub Sportowy
Warta Poznan, Family House
i Studio Jack.

ceramicznych, jak pracuje sie
na kole garncarskim i jak po-
wstajg przepickne dzieta z gli-
ny. Kto mogt, ,przybijat piatke”
Dinusiom-Wartusiom,  ktére
rozdawaly biate i zielone ba-
lony z logo Klubu Sportowego
Warta Poznan. Byty kietbaski z
grilla i ogniska, smalec i kiszo-
ne ogorki.

Mita niespodzianke przy-
gotowata dla dzieci straz po-
zarna. Nie tylko mozna byto
wsigs¢ do wozu strazackiego
i wlaczy¢ syreng, ale przymie-
rzy¢ hetm strazacki i podlac las
ze strazackiego weza. Duzym
zainteresowaniem cieszyly sie
takze popisy taneczne dziew-
czat. Pokaz byt efektem za-
je¢ prowadzonych w ramach
warsztatow tanca. Swietnie

Mito przymierzy¢ czapeczke jezdzieckq czyli toczek.

Impreza miata charakter in-
tegracyjny. Oprocz podopiecz-
nych Specjalnego  Osrodka
Szkolno-Wychowawczego w
Mosinie i Fundacji Stworzenia
Pana Smolenia uczestnikami
byli uczniowie klas zerowych
b i ¢ oraz klasy drugiej b ze
Szkoty Podstawowej nr 2 w
Puszczykowie. Uczestnicy wra-
cali do domoéw petni wrazen, z
pomalowanymi, rozeSmianymi
twarzami i balonami w rekach.
Tych z zacieciem sportowym
najbardziej zachwycit bezpo-
sredni kontakt z pitkarzami
Warty Poznan i konkursy, w
ktorych mogli wzig¢ udziat.

Innych szczegdlnie zainte-
resowaly konie, zwlaszcza gdy
wychowankowie Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowaw-
czego zademonstrowali swoje
umiejetnosci w jezdzie utan-
skiej. Mogli zresztg te wspa-
niate wierzchowce nie tylko
podziwia¢ na odlegtos¢, ale
1 pogtaskac¢, i przejechac sie
bryczka, a odwazniejsi nawet
wierzchem. Mozna byto row-
niez odwiedzi¢ stajnie, a przy
okazji przyjrzec sie na znajdu-
jacych sie tam stanowiskach

zaprezentowat swoje umiejet-
nosci rowniez zespot muzycz-
ny Boombanda ze Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowaw-
czego. Impreza wypeliona
byta wieloma atrakcjami. To
byty bardzo udane obchody
Dnia Dziecka.

Pan Bogdan Smolen wita si¢
z Dinusiem-Wartusiem.
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Piknik

na Konskiej Polanie

Byly kietbaski z ogniska.

Piknikowy makijaz.

Nauka jazdy wozem strazackim.

Przecigganie liny. Pomaga Dinus i pitkarze Warty.

Wychowankowie Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego

Podlewanie lasu.

w Mosinie demonstrowali swoje umiejetnosci jezdzieckie.

FOT. (8X) ALEKSANDRA LEWANDOWSKA, EWA MALINOWSKA
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Fundacja Szansa dla Niewi-

domych zaprasza do udziatu
w Mi¢dzynarodowej Konferen-
¢ji Reha For The Blind In Poland
pod honorowym patronatem
matzonki Prezydenta RP. Kon-
ferencja odbedzie sie w dniach
6 i 7 grudnia w gmachu Biblio-
teki Narodowej w Warszawie.

Tegoroczne hasto konferencji
brzmi: ,Swiat dotyku i dzwicku,
kultura, sport i turystyka w stuz-
bie nowoczesnej rehabilitacji
inwalidow wzroku’. Gmach Bi-
blioteki Narodowej przy Al. Nie-
podlegtosci 213 po raz czwarty
stanie si¢ TYFLOARENA - strefa
wypetniong nowoczesng tech-
nikg pozwalajaca niewidomym
i stabowidzacym na normalne
funkcjonowanie w  spoteczen-
stwie. Wystawcy z kraju i catego
Swiata zaprezentujg najnowo-
czesniejszy sprzet 1 oprogramo-
wanie dla oséb z dysfunkcja
narzadu wzroku. Organizacje
pozarzgdowe  zainteresowane
bezpfatnym udziatem w spotka-
niu moga deklarowac uczestnic-
two pod numerem telefonu: (61)
64 65 111, 695 966 542 lub maj-
lowo: poznan@szansadlaniewi-
domych.org

W Kinie
Muza

Plerwsza w kraju audio-
deskrypcja — pokaz filmu
,Odlot” wytwomi Pixar Disney
dla dzieci niewidomych i nie-
styszacych z Poznania i po-
wiatu poznanskiego - zostata
wyemitowana 31 maja w Kinie
Muza w Poznaniu z inicjatywy
WIFON.

Dzieki audiodeskrypcji i thu-
maczeniu dialogébw na jezyk
migowy uczniowie O$rodka
Szkolno-Wychowawczego  dla
Dzieci Niewidomych w Owin-
skach oraz dzieci zrzeszone w
organizacjach pozarzgdowych i
placéwkach opiekunczo-wycho-
wawczych miaty okazje przezy¢
niezapomniane chwile rozrywki
w towarzystwie rowiesnikow.
Wstep byt bezptatny.

KAROLINA KASPRZAK

Zawsze Razem”
w Licheniu

egoroczny maj obda-

rowal nas prawdziwie
letnia pogoda. Wykorzysta-
liSmy to i wybraliSmy si¢ na
wycieczke do Sanktuarium
w Licheniu.

Historia sanktuarium wig-
ze si¢ z matym obrazkiem
Matki Bozej, ktéry zawiesit
w pobliskim lesie Tomasz
Ktossowski, kowal z Izabeli-
na. Obraz zostat przez niego
umieszczony w kapliczce na
sosnie w Lesie Grablinskim, |
nieopodal Lichenia. Obrazek &
zostat namalowany prawdo- 0
podobnie pod koniec XVIII &
wieku, przez nieznanego g
malarza, na modrzewiowej 3
deseczce. Malowidio przed- §
stawia popiersie Najswietszej &
Maryi Panny spoglqda]qce]
w dot, posiadajacej na piersi o
rozpostartego orfa biatego w
koronie.

Okoto 1850 roku miejsco-
wy pasterz Mikotaj Sikatka
miatl przed tym obrazem kil-
kakrotnie wizje Matki Bozej.
Przekazala mu ona oredzie
wzywajgce do modlitwy i
nawrocenia oraz polecenie
przeniesienia obrazu w miej-
sce bardziej godne. Poczatko-
wo nikt nie uwierzyt Sikatce.
Sytuacja zmienita sie, gdy w
tym samym roku w okolicy
zapanowata epidemia cho-
lery, zapowiedziana przez
Matke Boza. Mieszkancy za-
czeli licznie gromadzic¢ sie
przy obrazie na modlitwie o
zdrowie. Swiadectwa o licz-
nych uzdrowieniach sprawity,
ze wiladze koscielne polecity
przenies¢ obraz do koscio-
ta w Licheniu, co nastgpito
uroczyscie 29 wrzesnia 1852
roku.

15 sierpnia 1967 roku Kar-
dynat prymas Polski Stefan
Wyszynski, w swieto Wniebo-
wziecia Matki Bozej dokonat
aktu koronacji obrazu Matki
Bozej Lichenskiej. Korona zo-
stata przystana przez papieza
Pawta VI, ktéry nadat obra-
zowi tytul: Maryja — Bolesna
Krolowa Polski. Obecnie ob-
raz znajduje sic w gtéwnym
oftarzu nowej Bazyliki.

Najpierw w Lesie Grablin-
skim w ciszy i skupieniu spa-

,Zawsze Razem” przed licheriskq bazylikq.

cerowaliSmy malowniczymi
Sciezkami, zatrzymujgc sie
przy kolejnych stacjach drogi
krzyzowej. Jest to doskonate
miejsce modlitwy, obdarowu-
je ciszg, szumem drzew, $pie-
wem ptakéw. Kragzac alejka-
mi napotkali$my liczne gtazy
z wyrytymi na nich nazwi-
skami 0sob, ktére przyczynity
sie do wzbogacenia 1 rozwo-
ju tutejszych miejsc pamieci.
Na niektorych umieszczono
podziekowania za doznane
taski. Zajrzelismy tez do ka-
pliczki, w ktorej znajduje sie
kamien, z odbiciem stop Mat-
ki Bozej.

Jedziemy dalej do oddalo-
nego o 2 kilometry Lichenia.
Z daleka widac¢ ogrom lichen-
skiej bazyliki. Jest to najwiek-
sza Swigtynia w Polsce, 6sma
w Europie i dwunasta na
Swiecie: dlugosc¢ 139 m, szero-
kos¢ 77 m (szeroko$¢ elewacji
frontowej — 162 m), wysokos¢
czesci centralnej 64,8 m (wy-
sokos¢ krzyza wiezy - 141,5

m). Kubatura budowli wynosi
ponad 300 tys. m*, powierzch-
nia 23 tys. m2. Swiatlo wpada
do wnetrza przez tyle okien,
ile jest dni w roku - 365, a
wejs¢ do srodka mozna przez
tyle drzwi, ile rok ma tygodni
- 52. Do kosciota prowadza
33 stopnie nawigzujace do

lat zycia Jezusa Chrystusa na
ziemi. Na placu przed bazyli-
kg moze zgromadzi¢ sie ok.
250 tys. wiernych.

Uczestniczymy we mszy
$wietej podziwiajac przy oka-
zji wspaniale wyposazenie
Bazyliki i wstuchujemy sie w
brzmienie najwickszych w
kraju organow.

Po mszy weszliSmy na wie-
ze. S3 na niej dwa miejsca
widokowe. Pierwsze na wy-
sokosci 98m, drugi na wyso-
kosci 114 m. Mozna sie tam
dosta¢ winda lub wejs$¢ scho-
dami - stopni jest 762. Wiek-
szos¢ uczestnikow wybiera
winde, ale niektorzy posta-
nowili wdrapac sie¢ schodami.
Nagroda byta rozciggajaca
sie na 35 kilometrow pano-
rama okolicy i catego Sank-
tuarium - wiezy kosciotow,
alejek, stawow z nenufarami
i dachow lichenskiej bazyliki,
a takze lasow, pdl i jezior ota-
czajgcych Lichen. Niesamo-
wite wrazenia.

Chetni wspieli sie jeszcze
na szczyt Golgoty, by od-
pokutowaé swoje grzeszki,
chwila odpoczynku i wraca-
my do Poznania.

PAWEE GROCHOWSKI
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3 maja byt wielkim

sportowym $Swictem
dla os6b niepetnospraw-
nych, zamieszkujgcych po-
znanskie Rataje. Juz po raz
trzeci Spotdzielnia Miesz-
kaniowa ,Osiedle Miodych”
w Poznaniu oraz placoéw-
ki kulturalno-oswiatowe z
osiedla Rusa zorganizowaty
Olimpiad¢ Sportowg Osob
Niepetnosprawnych.

Uroczystego otwarcia za-
wodow, ktére odbyly sie
na spoldzielczym  stadio-
nie OLIMP na osiedlu Rusa,
dokonata Wiestawa Piosik
- Pelnomocnik Zarzadu ds.
Kulturalnych i Spoteczno-
O$wiatowych.

W olimpiadzie brali udziat
podopieczni Stowarzyszenia
Os6b Niepetnosprawnych Ich
Rodzin i Przyjacioét ,ZAWSZE
RAZEM" z osiedla Czecha,
WTZ ,PRZYJACIELE" z osiedla
Lecha, Stowarzyszenia Oséb
Niepetosprawnych i ich Ro-
dzin ,AMIKUS" z osiedla Rusa,
oraz klubu integracyjnego dla
dzieci i mtodziezy sprawnej
inaczej ,AZYL" z osiedla Orta
Biatego.

Ponad stu zawodnikow,

III OLIMPIADA SPORTOWA OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH

Bieg slalomem,
skoki w workach

przy wielkim dopingu kibicéw
zmagato si¢ w takich konku-
rencjach jak: bieg slalomem

wokot stupkow  zakonczony
strzatem do bramki, skoki w
workach, rzut pitkg na odle-
gtos¢, mini golf, rzut do celu,
bieg z woreczkiem na gtowie
i tor przeszkdd z trudnym do
pokonania tunelem. Swoje
konkurencje mieli tez zawod-
nicy poruszajacy sie na woz-
kach.

Wszyscy bawili si¢ zna-
komicie zaliczajagc kolejne
konkurencje. We wszystkim
pomagali wolontariusze z
Zespotu Szkotnr 1 w Swarze-
dzu. Oni tez zadbali o opra-
we artystyczng Olimpiady.
Uczestnicy wystuchali kilku
piosenek, a burza oklaskow
nagrodzili brawurowo za-
tanczona przez dziewczyny
czacze. W podzigkowaniu
dziewczyny uczyly uczestni-
kéw podstaw tego tanca.

Na wszystkich olimpijczy-
kow czekaty pamigtkowe me-
dale i dyplomy, a organizacje
otrzymaty wspaniate puchary.
Byly tez medale dla najlep-
szych zawodnikéw Olimpia-
dy wreczane przez prezesa
Spotdzielni ,Osiedle Mtodych”
- Tadeusza Stachowskiego.

Pierwsze miejsce i zioty
medal w kategorii kobiet zdo-
byta Olga Twardowska, a w
kategorii mezczyzn — Adam
Kaczmarkiewicz. Oboje re-
prezentowali Stowarzyszenie
,ZAWSZE RAZEM'.

Gratulujemy i dziekujemy
zwyciezcom, zawodnikom za
udziat, a organizatorom za
wspaniata impreze.
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Nie beda
sie nudzic

ndacja SIC! w ramach
projektu Proaktywni 50+
wspdtfinansowanego ze $rod-
kow Wojewody Wielkopolskie-
go prowadzi bezptatne zajecia
ruchowe i ogolnorozwojowe
dla kobiet i mezczyzn po 50
roku zycia z rejonu Poznan —
Nowe Miasto. Projekt trwa od
14 maja do 31 listopada 2012.

Celem jest aktywizacja rucho-
wa oraz profilaktyka zdrowotna
0s6b starszych. Organizatorzy
planujg liczne atrakcje w za-
kresie  aktywnego spedzania
czasu wolnego: zajecia anima-
cyjne, ruchowe, profilaktyczno-
zdrowotne, sportowe, ¢wiczenia
umystowe oraz wyjscia rekre-
acyjne.

Przewidziana jest dziatalnos¢
senioralnej kawiarenki kultu-
ralno-zdrowotnej,  gimnastyka
ogolnorozwojowa z elementami
rehabilitacji, spotkania taneczne
z wykorzystaniem muzykotera-
pii i choreoterapii, spacery Nor-
dic Walking, wyjécia na basen,
kregle, mini-golf, wyprawa na
grzyby, warsztaty decupage, fil-
cowania, scrabookingu i wizazu
oraz cykl prelekgji profilaktycz-
nych, promujacych zdrowy styl
zycia.

Wigkszos¢ zaje¢ odbywa sie
w Klubie Pokolenia przy ul. Na-
dolnik 17 a. Aktualny plan zaje¢
miesiecznych jest udostepniony
na stronie wwwsic.to oraz na
drzwiach Klubu Pokolenia. Oso-
by zainteresowane moga zgta-
szac sie pod numerem telefonu
(61) 852 16 43 lub osobiscie w
Klubie Pokolenia.

KAROLINA KASPRZAK

ALDONA WISNIEWSKA
Jestem
Koralikiem w dotku
Sancho Panchg
Na osiotku.
Moze tez jestem
Samym osiotkiem,
Coraz glebszym
Doftkiem,
Krqggtoscig
Korala szklanego,
A moze czyms
Catkiem do niczego?

MAJOWKA KLUBU NIESEYSZACYCH ,TON” NAD MORZEM

Rejs po Baityku,
joga na plazy

Grazyna
Kierstan-Weiss

Przez kilku dni w Klubie Nie-
styszacych TON w Poznaniu
bylo poruszenie, bo zblizat si¢
majowy diugi weekend - i z
tej okazji wyjazd na majowke
do Dartéwka, dofinansowana
przez poznanski MOPR. O $wi-
cie 29 kwietnia wszyscy, w licz-
bie 79 osdb, stawili si¢ na czas
na dworcu kolejowym. W piek-
ne przedpotudnie dotarliSmy
do Os$rodka ,Gornik”, potozony
300 metrow od morza.

Przygotowano dla nas wygod-
ne pokoje i stotéwke z pysznym
jedzeniem. Dookota zielen, miej-
sce na ognisko, alejki spacerowe
z taweczkami, skwerki. Duzo
miejsca na wypoczynek i zaba-
we. Pierwszego dnia byt wieczo-
rek powitalny, a nazajutrz zaraz
po $niadaniu wyruszyliSmy na
zwiedzanie Darfowka. Przewod-
nik méwit o historii kurortu — tej
niegdys wioski rybackiej. Byli-
Smy na nowym molo, moscie ru-
chomym, w porcie rybackim i w
wielu innych miejscach. Kolejne-
go dnia statkiem ,Eryk” wyruszy-
lisSmy w péttoragodzinny rejs po
morzu Battyckim. Fale morskie
bujaly statkiem, niektérzy pozie-
lenieli ze strachu, inni odczuwali
drobne objawy choroby morskiej
- €O nie umniejszyto zadowole-
nia z wycieczki.

Popotudnia spedzaliSmy na
plazy. Byly zabawy i gry zrecz-
nosciowe, takze amatorska joga.

Pobyt uwiericzyly wybory miss...

Konkurs na najlepsze przebranie.

A wieczorem w sali — karaoke
z wyswietlanym tekstem. Nie-
ktérzy niedostyszacy Spiewali
znane sobie piosenki. Osoby
niestyszgce tlumaczyly teksty
na jezyk migowy, co wzbudzito
zainteresowanie stuchaczy. Byta
to $wietna promocja srodowiska
0s0b niestyszacych.

Kolejnego dnia zwiedzaliSmy
fabryke sieci rybackich, wiatraki
mechaniczne, kosciét sw. Ge-
rardy, kosciét Mariacki i zamek.

Pamigtka z Darléwka.

Niestyszacych urzekto piekno
starozytnych zabudowan i ich
historia tlumaczona na jezyk
migowy. Niezwykly byt powrot
do Gornika tramwajem wodnym
i poznawanie przesztosci mija-
nych miejsc. Byto tez ognisko,
pieczenie kietbasek, biesiado-
wanie. KorzystaliSmy z oferowa-
nych przez osrodek zabiegéw
rehabilitacyjnych, sauny, hydro-
masazu.

Caly nasz pobyt uwienczyly
wybory miss i mistera majowki
oraz najlepszego przebrania.
Podsumowalismy konkursy
sprawnosciowe. Zabawa trwata
do p6znej nocy. Ale juz nazajutrz
trzeba bylo zakonczyc majow-
ke. Dziekowali$my zarzadowi
,Gornika” za goscinne przyjecie
1 udostepnienie wielu atrakdji,
a takze organizatorom, thuma-
czom i opiekunom. Wiele wspo-
mnien z tego pobytu w nadmor-
skim Dartéwku zostanie w nas
na zawsze.

FOT. (3X) ARCHIWUM TON
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Rgdzinne spotkania w Spe-
jalnym O$rodku Szkolno-
Wychowawczym dla Dzieci
Stabo Widzacych i Niewido-
mych im. Zofii Ksiazek-Bre-
gutowej z okazji Dnia Dziec-
ka majg wieloletnig tradycje.
1 czerwca uczniowie szkoty
podstawowe;j zaprosili najbliz-
szych, ktérzy wspolnie z nimi
brali udziat zawodach i grach.

Impreze rozpoczely przed-
szkolaki $piewajgc skoczng pio-
senke o grzybkach, a nastepnie
uczniowie klas I - IIl zaprezen-
towali specjalny program z oka-
zji Dnia Matki 1 Ojca. Najlepsza
nagroda za wystepy byly grom-
kie brawa i wzruszenie rodzi-
cOw. Pozniej wszyscy Swietnie
sie bawili, zdobywali nagrody w
zawodach oraz plgsach i pozo-
wali do zdje¢. Dzigki udziatowi
w  ogdlnopolskim  grantowym
programie ,Masz pomyst? Po-
dziel sie positkiem” byta degu-
stacja wspaniatych domowych

W SPECJALNYM OSRODKU SZKOLNO-WYCHOWAWCZYM
DLA DZIECI NIEWIDOMYCH W DABROWIE GORNICZE]

Swieto Rodziny

Dwujezycznym wystepem, za-
bawami i piosenkami uczestni-
cy programu udowodnili, ze na-
uka moze by¢ przyjemnoscig,
a zdobyta wiedza przydatna w
wielu obszarach zycia, nie tylko
zwigzanego ze szkotg. Ucznio-
wie zaprosili do jezykowej za-
bawy obecnych na widowni ro-
dzicow oraz starszych kolegow.

Praca w projekcie byta row-
niez duzym wyzwaniem dla na-
uczycieli, gdyz stymulowata do
ciggtego poszukiwania nowych,
lepszych rozwiazan, rozwija-
nia posiadanych umiejetnosci
i zdobywania catkiem nowych.

wypiekow i —jak na piknik przy-
stalo — pieczonek. Wprawdzie
pogoda nie dopisata, ale dobre
humory i che¢ zabawy sprawity,
ze dzien byt wyjatkowo udany.
Réwniez 1 czerwca ucznio-
wie starszych klas szkoly pod-
stawowej podsumowali trzy-
letni udziat w projekcie jezyka
angielskiego, ktory byt wspotfi-
nansowany przez UE w ramach
Europejskiego Funduszu Spo-
tecznego - Jezyki obce... juz
potrafi¢”. Przed licznie zgroma-
dzong widownig zaprezento-
wano efekty kilkuletniej nauki.

Brak tradycyjnego podrecznika
spowodowat koniecznos¢ wy-
szukiwania w Internecie mate-
riatéw: tekstow, obrazéw oraz
plikow dzwiekowych wykorzy-
stywanych do zaje¢, aby w ten
Sposob rozbudza¢ w dzieciach
potrzebe i zasadno$¢ zdoby-
wania nowej wiedzy réznymi
sposobami.

Podsumowanie projektu za-
konczyt poczestunek, przy kto-
rym wspominano lata wspolnej
pracy i zabawy.

RENATA SZAEWINSKA
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Siedziatem w fotelu
Lecha Watesy

Krzysztof
Murkowski

Wpi(;kny, majowy week-
end wybratem si¢ ze
znajomymi na wycieczke
do Szymbarku — matej miej-
scowosci na Kujawach. Jest
tam Muzeum Sybirakow, a
w nim rekonstrukcje miesz-
kan, w ktorych zyli wieznio-
wie na Syberii oraz tagry.
Jest pociag i wagony bydle-
ce, w ktorych podrozowali
wiezniowie. Sa tez rekon-
strukcje domow Kaszubow,
ktorzy wyemigrowali do
Kanady, sg narzedzia, kto-
rymi tam pracowali.

W Koéciele Jednosci Naro-
dow w Muzeum Sybirakow
obejrzeliSmy pamigtki z Sy-
berii: drewniany krzyz, pa-
siak wiezienny i przepickny
obraz ,Modlitwa Jezusa w
Ogroéjcu”. Odbywajg sie tu
tylko dwie msze w roku: z
okazji Swiatowego Dnia Sy-
biraka 17 wrzeénia, kiedy to
odbywa sie zjazd sybirakow
z catego Swiata i 6 grudnia
z okazji Swiatowego zjazdu
Swietych Mikotajow.

Mozna zobaczy¢ najdtuz-
szg deske swiata, zapisana
w ksiedze rekordéw Guinne-
sa dtugosci okoto 38 metrow.
Aktualnie wykonywana z
jednego kawatka drzewa de-
ska jest dtuzsza o 10 metrow,
wiec rekord bedzie pobity.

W pomieszczeniu, w kto-
rym znajduje si¢ aktualna
jeszcze rekordzistka, jest
takze najdluzszy stot na
Swiecie, takze wykonany z
jednego kawatka drewna.
Przy tym stole znajduje sie
fotel naszego noblisty Lecha
Walesy. Stoi on w miejscu, w
ktorym nasz byty prezydent
lubit siada¢ odwiedzajgc
Szymbark. Mialem zaszczyt
w nim usigs¢.

W muzeum stolarskim
znajduja sie stare narzedzia
do pracy w drewnie. Dla
mnie najwickszg atrakcjg byt

Bicie rekordu Guinnesa. Powstaje diuzsza od najdtuzszej deska
Swiata. Oczywiscie, z jednego kawatka drewna.

Dom, ktdry stangt na glowie.

Siedz¢ w ulubionym fotelu Lecha Watesy.

dom do géry nogami, budo-
wany od dachu, a konczony
na podtodze. Mozna go ogla-
dac¢ od srodku, co polecam,
bo wrazenia sg niesamowi-
te i trudne do opisania. Na

koniec zwiedziliSmy browar
w  Szymbarku. Produkuje
on piwo niepasteryzowane
w wielu rodzajach smakow,
ktore mozna degustowac na
miejscu.

2 kwietnia ekipa niepet-
nosprawnych sportow-
cOw z Warsztatu Terapii Za-
jeciowej Fundacji Inwalidow
i Osob Niepelnosprawnych
,Mitosierdzie” w Kaliszu wy-
ruszyla na trase XIV Biegu
Sztafetowego po Europie.
Tym razem wiodta ona przez
siedem krajow: Wtochy, Bo-
$ni¢ i Hercegowine, Chor-
wacje, Czarnogore, Albanie,
Macedoni¢ do Grecji i byla
podzielona na 15 etapow.

Udziat w sztafecie wzieto sie-
dem zespotow: z Kalisza i Ni-
dzicy (Polska), Tuchfic (Czechy),
Racaciuni (Rumunia), Wiednia
(Austria) oraz Charkowa, Lwowa
1 Odessy (Ukraina), Trasa sztafe-
ty wyniosta 1.810 kilometrow, z
tego uczestnicy przebiegli 920
kilometrow, a sportowcy z Kali-
sza - facznie 650 kilometréw, w
tym troje rekordzistéw — odpo-
wiednio 182, 147 i 121 kilome-
trow.

Wyjazd zawodnikéw z Kali-
sza mozliwy byt dzieki pomocy
finansowej i materialnej Fundacji
,Mitosierdzie’, Fundacji ,Aktyw-
ni Zawodowo" z Kalisza, Wiel-
kopolskiej Wytworni Zywnosci
,Profi" z Grabowa nad Prosng i
Wielkopolskim Zaktadom Mie-
snym ,Agrico” z Kalisza.

Start nastgpit w San Marino
we Wioszech i wiodt przez San
Giovani Rotondo do Bari. Stad
przeprawa promem na potwy-
sep Adriatycki. Dalej zawodnicy
biegli przez Bo$nie i Hercego-
wine do uroczego Dubrownika
w Chorwacji. Nastepne etapy
prowadzity do Czarnogoéry, Ko-
toru i nadmorskiego miasta Bar.
1 maja opusciliSmy goscinng
Czarnogore udajgc si¢ do Alba-
nii, przez miasta Lezhe i Tirane

czerwca w holu Osrodka

Sportu, Rehabilitacji i Re-
kreacji w Kaliszu odbyto si¢
podsumowanie Regionalne-
go Konkursu Plastycznego
dla Osob Niepetnospraw-
nych pod nazwg ,Moje mia-
sto — moja mata ojczyzna”. W
konkursie wzi¢to udziat 18
placéwek rehabilitacyjnych
z Wielkopolski, nadestano 80
prac.

Zorganizowanie  imprezy
byto mozliwe dzieki srodkom
finansowym Miasta Kalisza
pozyskanych w ramach mece-
natu nad kulturg. Organizato-
rem byta Fundacja Inwalidow
1 Osob Niepetnosprawnych
,Milosierdzie” przy wspotor-
ganizacji OSRIR, Fundacji ,Ak-
tywni Zawodowo” i Stowarzy-
szenia ,Wszystko dla Kalisza".

Honorowy patronat objeli:
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INICJATYWA FUNDAC]I ,MILOSIRDZIE" W KALISZU

Biegiem przez Europe

do Elbasan. Z Elbasan pobiegli-
Smy wzdtuz Jeziora Ohryckiego
do historycznego miasta Ohrid
w Macedonii. Spotkato nas tu-
taj serdeczne przyjecie i opieka
licznej grupy mtodych wolonta-
riuszy.

Juz nastepnego dnia przekro-
czylismy granice Macedonsko-
Greckg, biegnac w strone Olim-
pu. W Gregji zawodnicy biegli
przez Prioni, Delfy, Kato Alissos
na Peloponezie i Olimpie, mia-
sto starozytnych olimpiad, gdzie
szykowano si¢ wlasnie do uro-

czystosci zapalenia znicza na
olimpiade w Londynie. Kolejny
etap prowadzit do Pylos, a mia-
stem konczacym sztafete byta
Kalamata. Sztafeta zakonczy-
fa si¢ biegiem przez miasto w
asyscie policji az do stadionu
miejskiego, by tu przebiec jed-
ng rund¢ konczacy sztafete. Po
pozegnaniach rozjechali$my sie
do domow, aby za rok jednym
okrgzeniem stadionu rozpoczac¢
kolejng sztafete do nastepnych
europejskich krajow. )
MAREK KONWINSKI

FOT. (3X) MAREK KONWINISKI

Obrazy matych ojczyzn

Jarostaw Duda - Pelnomoc-
nik Rzadu ds. Osob Niepetno-
sprawnych, Piotr Florek — Wo-
jewoda Wielkopolski, Marek
Wozniak — Marszatek Woje-
wodztwa Wielkopolskiego i
Janusz Pecherz - Prezydent
Kalisza.

Pokonkursowa  wystawa
prac czynna byta do dnia 11
czerwca.

Pierwsze miejsce zajagt Ja-
cek Lewek z WTZ w Kuznicy
Grabowskiej, drugie - Piotr
Pacholski i Zbigniew Kubicki z
WTZ w Kaliszu, a trzecie — Ar-
kadiusz Mocek z WTZ w Ko-

FOT. MARIUSZ PATYSIAK

Scianie. Przyznano rowniez 10
wyrdznien i nagrode specjal-
ng, ktérg ufundowat dyrektor
kaliskiego zaktadu karnego.

Podczas otwarcia wystawy
Prezes Stanistaw Bronz powi-
tat zaproszonych gosci, mie-
dzy innymi Wiceprezydenta
Miasta Jacka Konopke i Sena-
tora RP Witolda Sitarza,

Konkurs oraz wystawa byly,
jak co roku, wktadem s$rodo-
wiska 0séb niepetnospraw-
nych w obchody Swieta Mia-
sta Kalisza.

MARIUSZ PATYSIAK
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Dotkngtem
wody Battyku

Zbigniew
Strugata

Miqdzyzdroje, Swinouj-
Scie, Trzesacz, Ahlbeck
w Niemczech, Muzeum Figur
Woskowych, rejs statkiem po
morzu, latarnia morska, fort
Gerharda i ognisko z niespo-
dzianka. Te i inne atrakcje w
dniach od 20 do 24 maja staly
si¢ udziatem uczestnikow i
opiekunow z Warsztatu Tera-
pii Zajeciowej w Czeszewie.

Na te 5-dniowg wyciecz-
ke wyjechaliSmy wczesnie
rano autokarem w niedzie-
le 20 maja wraz z kierownik
Urszulg Remisz. Na poczatek
dotarlismy  Miedzyzdrojow,
gdzie nasza siedzibg byt Dom
Wczasowy ,,Posejdon” poto-
zony w odlegtosci zaledwie 50
metrow morza. Tu spacero-
waliSmy Promenadg Gwiazd,
gdzie wsréd chodnikowych
pamigtkowych ptytek mozna
zobaczy¢ odciski dtoni za-
stuzonych i znanych polskich
aktorow. Podziwialismy domy
wczasowe, hotele, kawiarenki,
sklepiki z pamigtkami, fontan-
ny, molo dtugosci 395 metréw
z widokiem na Battyk.

Poszlismy na plaze przywita¢
siec z morzem. Dzicki mojemu
opiekunowi Mariuszowi, ktory
mnie przewidzt woézkiem po
piachu, mogtem palcem jednej
reki dotkng¢ wody:.

W drugim dniu wybrali$my sie
autokarem do Swinoujscia.

W drodze ,zaliczylismy” prze-
prawa promowg. Czekata nas
nie lada atrakcja: rejs statkiem
ze zwiedzaniem Swinoujscia.
Z poktadu mieliSmy przepiekny
widok na morze, port ze stocz-
nig remontowa, okrety wojenne,
latarnie morskie, rezerwat przy-
rody 1 wyspe ptakéw kormora-
néw. A takze $lady po drugiej
wojnie swiatowej.

Z Swinoujscia wybraliSmy sie
kolejkg do pobliskiej miejsco-
wosci Ahlbeck w Niemczech.
Jest troche podobna do naszych
Miedzyzdrojow: pensjonaty, ho-
tele, sklepiki i turystow.

Pamiqgtka znad Baftyku.

W Alei Gwiazd.

Trzeciego dnia wypoczywa-
liSmy nad morzem, a nazajutrz
wybralismy sie do Trze¢sacza.
Podziwiali$my tu ruiny starego
kosciota z XV wieku. Od tam-
tego czasu linia brzegowa mo-
rza przesuncta si¢ na tyle, ze w
roku 1901 zawalita sie potnoc-
na $ciana kosciotka. Zachowat
sie tylko potudniowy fragment
murow.

Wieczorem w Swinoujsciu
zwiedziliSmy latarnie morska,
jedna z najwyzszych na pol-
skim wybrzezu (64,80 metry
wysokosci). Stamtgd poszlismy
do Fortu Gerharda, zbudowany
w latach 1856-1863 dla do obro-
ny przed nieprzyjacielska flotg.
Tu wsrod obronnych fortyfika-
¢ji i armat piekliSmy w ognisku
kietbaski. Po zwiedzeniu fortu
trafita si¢ nam nie lada gratka:
szkolenie wojskowe, musztra,

tor przeszkod. Przednia zaba-
wa i przygoda. Najlepiej chyba
mieli wozkowicze, grzejac przy
ognisku okryci kocami.

W ostatnim dniu zwiedziliSmy
Muzeum Figur Woskowych w
Miedzyzdrojach. Byly tam posta-
cie z filmow, komiksow, bajek, ze
Swiata polityki i historii. Wielu z
nas robito sobie fotki ze swoimi
ulubionymi postaciami.

Ciesze si¢, ze mogtem poje-
cha¢ na te wycieczke pomimo
bardzo duzej niesprawnosci fi-
zycznej i przeciwnosci losu. Byla
to moja pierwsza kilkudniowa
podrdz po chorobie kregostupa
w sierpniu 2008 roku. Dzickuje
wszystkim, ktorzy mi na tej wy-
cieczce pomagali: opiekunom i
uczestnikom, a zwlaszcza mo-
jemu opiekunowi i terapeucie z
pracowni stolarskiej Panu Ma-
riuszowi.
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a Stadionie Narodowym w

Warszawie 29 kwietnia w
niedziele odbyt sie mecz Polska
— Ukraina, czyli Mecz Gwiazd
Obu Narodéw zorganizowany
przez Towarzystwo Przyjaciot
Ukrainy, ktérego prezesem jest
Weronika Marczuk. Wygrali
goscie 1:3.

Wéréd  zawodnikow - repre-
zentacji Polski znalezli sie m.in.:
Marcin Dorocinski, Radostaw
Majdan, Rafal Maserak, Mezo,
Rafal Mroczek, Mariusz Czer-
kawski, Tomasz Iwan, Robert
Janowski, Piotr Krasko, Piotr
Kupicha i wiele innych postaci
show-biznesu. W roli treneréw
polskiej reprezentacji wystapili:
Olaf Lubaszenko i Andrzej Strej-
lau. W druzynie zwyciezcow,
ktérym udato si¢ ograc polskich
celebrytow, zagraly gwiazdy fil-
mu, telewizji, teatru oraz sportu
m.in.: Zora Koroliow — ukrainski
tancerz, uczestnik trzech pol-
skich edycji ,Tanca z gwiazda-
mi’, aktor znany z serialu ,Na
Wspdlnej” Oleg Sawkin i inni.
Wydarzeniu przySwiecat cel
charytatywny. Czes¢ dochodu z
tej imprezy zostata przekazana
na rzecz Domu Dziecka Nr 1 w
Warszawie oraz Domu Dziecka
MALIATKO w Kijowie.

baszyn 14 maja byt stolica

integracji i dobrych emociji.
Tego dnia odbyto si¢ tu do-
roczne $wi¢to — Dzien Godno-
sci Osob Niepetnosprawnych
Intelektualnie. Organizatorem
imprezy, jak co roku, byt Spe-
cjalny Osrodek Szkolno-Wy-
chowawczy w Zbgszyniu.

Dzien rozpoczat si¢ przemar-
szem spod Osrodka pod pomnik
Jana Pawta II. Maszerowata spo-
tecznos¢ osrodka wraz z rodzi-
cami, warsztaty terapii, wladze
lokalne, mlodziez wszystkich
szkot zbaszynskich. Po ztoze-
niu kwiatow pod pomnikiem
uczestnicy przeszli na msze, od-
prawiong w intencji 0séb z nie-
pemosprawnoscia intelektualng
lich rodzin. Mszy przewodniczyt
ks. proboszcz Zbigniew Piotrow-
ski.

- Swiatowy Dzien Godno-
Sci Osoéb Niepemosprawnych
od wielu lat byt obchodzony
na $wiecie, a ludzie niepetno-
sprawni intelektualnie i fizycznie
walczyli o godne zycie. W Pol-
sce nazwano go Europejskim
Dniem Walki z Dyskryminacjg
Niepetnosprawnych.  Obchody
przypadaja w dniu 5 maja, a po-
myst zostat zaczerpniety z Fran-
qji, gdzie dzien ten nazywany
jest ,Spotkaniem z godnoscig”
- moéwi Justyna Maciejewska ze
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Mecz obu narodow
z gwiazdami Polski 1 Ukrainy

Namecz przyszly cale rodziny,
ktére liczyly na dobra zabawe.
Wazniejszy od zacietej rywali-
zacji byt cel tego wydarzenia —
pomoc dzieciom.

- To nie byla prawdziwa pit-
ka nozna i walka sportowa, t¢

bedziemy $ledzi¢ na Euro 2012
- powiedziat reprezentant dru-
zyny polskiej Piotr Kupicha.

Na Stadionie Narodowym w
Warszawie az 20 tysiecy fanow
pitki noznej zagrzewato do walki
polska reprezentacje. Trybuny

Stadionu Narodowego przypo-
minaty wielkg biato-czerwong
flage. Podczas imprezy odbyty
sie wystepy muzyczne: Libera
wraz z zespotem InoRos, zna-
nym z programu ,Mast Be The
Music’, Rafata Brzozowskiego,
zwyciezcy 1. edycji ,The Voice of

Zagrali dla domdw dziecka w Warszawie i Kijowie.

Piotr Kupicha: - To nie byla
prawdziwa walka sportowa...

Poland oraz Antka Smykiewicza.
Mecz transmitowata TVP 1 oraz
telewizja ukrainska. Komenta-
torami wydarzenia byli Dariusz
Szpakowski i Piotr Ggsowski.

ROBERT STEPINSKI

Spotkanie z godnoscia
W Zbagszyniu

Specjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego w Zbgszyniu.
- W obchodach biorg udziat
wiadze i znane gwiazdy. Osoby
niepetnosprawne  intelektualnie
maja takie same prawa do god-
nego zycia jak kazdy z nas, przez
caly czas, a nie tylko jeden dzien
w roku.

Uroczystosci odbyly sie po
mszy na terenach ogrodu przy
Domu Katolickim. Na scenie
wszystkich gosci przywitat Sta-
womir Weihs i dyrektor Robert
Winiarz. Ja tez miatem ten za-
szczyt. Przy tej okazji padio kilka
mitych stéw o naszym czasopi-
$mie. Zaprezentowat si¢ zespot
JTecza’ przy SOSW w Zbaszyniu,
zespot Tamburino z Warsztatow
Terapii Zajeciowej i zesp6t ,Chi-
Ii” z tutejszego gimnazjum. Z
gwiazd jako pierwszy zaprezen-
towat sie zbgszynski zespot ,The
Saturn Band’, ktéry ma za sobg
liczne wystepy m. in w TV Pol-
sat. Kolejng gwiazdg byta Ania

lliminowicz z Leszna, finalistka
Festiwalu Zaczarowanej Pio-
senki. Ania ma na swoim kon-
cie duety m.in. z Olga Bonczyk i
grupa Lombard. Na zakonczenie
wystgpita Ania Pietrzak — woka-
listka grupy Partita. Artystka wy-
konata wraz z publicznos$cia naj-
wicksze przeboje zespotu: ,Nie
Ciebie, nie siebie mi zal’, ,Mamy
tylko siebie”, ,Pytasz mnie, co Ci
dam” i wigzanke piosenek utan-
skich. Byly kwiaty, mite stowa i
podzickowania.

Organizatorzy dziekuja
wszystkim za przybycie, a dar-
czyncom za wsparcie imprezy.
Sa nimi: Parafla Rzymsko-Kato-
licka pw. NMP Wniebowzietej
w Zbaszyniu, Elzbieta i Tomasz
Jazdon, Jozef Piatek, Jolanta i
Marek Taberscy, KM BAD SEVEN,
Urzad Miejski w Zbgszyniu, Zbg-
szynskie Centrum Kultury.

ROBERT STEPINSKI

Od lewej: Jolanta liminowicz, Ania llminowicz, autor publikacji
Robert Stepinski i Justyna Maciejewska — organizator
Dnia Godnosci Oséb Niepetnosprawnych.



34 stRonA

BILANTROP

LIPIEC 2012

Dzieci
,Tonu"
u Indian

waarzystwo Osob Niesty-
szacych ,Ton" zorganizo-
wato 3 czerwca Dzien Dziecka.
Dzieci wraz z opiekunami zgro-
madzily si¢ wczesnym rankiem
na dziedzincu organizacji, skad
autokar zabrat je na wyciecz-
ke owiana tajemnica. Dopiero
po przyjezdzie, po wyjsciu z
autokaru, zobaczyly najpraw-
dziwsza wioske Indianska w
Jozefowie koto Leszna, zbu-
dowana przez bezrobotnych.
Tutaj dzieci strzelaty z tukow,
podrozowaty dylizansem, doity
dzika krowe, ogladaty wystepy
Indian, malowaty twarze i kon-
kurowaly o nagrode szeryfa.
Najwieksza atrakcja byto ptu-
kanie ztota. Nie zabraklo spo-
tkania z szeryfem. Byly atrakcje
gumowego placu zabaw, wspi-
naczki i zjazdy. Radosciom nie
byto konca.

Poznym popotudniem dzieci
wrocity do TONu, gdzie zostaty
obdarowane ogromnymi pacz-
kami ze stodyczami, zabawka-
mi, grami, artykutami plastycz-
nymi. Dzieciom blyszczaly oczy
z zachwytu. Te mniejsze prosity
0 pomoc swoich opiekundw, nie
mogac unies¢ paczek. Trudno
sie dziwi¢ ich radosci, bo wielu
rodzin zwyczajnie nie sta¢ na
prezenty. Wspomnienia tego
dnia zostang w dzieciach na za-
WSZE.

GRAZYNA KIERSTAN-WEISS

Indiariski wigwam i totemy.

Z wizytq u szeryfa.

FOT. ARCHIWUM TON-U

Paryz — miasto mody,
zakochanych i artystow

Ijlto w pei, wielu podje-
0 juz decyzj¢ o sposobie
i miejscu wypoczynku. Stare
hinduskie przystowie mowi,
ze kazda podroz przezywa sie
trzy razy — na poczatku pla-
nujgc, potem zwiedzajac, a
na koncu ja wspominajac. Dla
tych, ktorzy jeszcze si¢ wahajg,
polecam Paryz — miasto mody,
zakochanych i artystow.

Odwiedzajac stolic¢ Francji —

poza zobaczeniem wiezy Eiffla,
Katedry Notre Dame, czy tuku
Triumfalnego, warto poprobo-
wac lokalnych przysmakow. Sli-
maki i zabie udka odpowiednio
podane sa naprawde smaczne.
Proponuje odwiedzi¢ takze pa-
ryskie muzea wypemione naj-
stynniejszymi dzietami  sztuki.
W Luwrze zachwycaja miedzy
innymi: stela z kodeksem Ham-

murabiego, Wenus z Milo, Nike
z Samotraki i Mona Lisa pedzla
Leonardo da Vinci, a Muzeum
d'Orsey w budynku po dawnym
dworcu kolejowym stynie z ob-
razéw impresjonistow: Moneta,
Degasa, Maneta, Bonnarda, To-
ulouse-Lautreca, Gauguina, Van
Gogha 1 Seurata. Mitos$nikom
sztuki wspotczesnej polecam
Centrum Pompidou. Zaskakujg-

ce sg nie tylko tutejsze ekspona-
ty, ale i konstrukcja budynku.

Niezwykty klimat waskich pa-
ryskich uliczek i kafejek z ogrod-
kami, wypemionych $miechem
i muzyka przycigga jak magnes.
W Paryzu kazdy znajdzie co$
dla siebie. Jedni bazylike Sacré-
Ceeur inni Plac Pigalle ze styn-
nym kabaretem Moulin Rouge.
To wiasnie na tym Placu kiedys
mieszkali tacy stawni artysci
jak Toulouse-Lautrec, Maurice
Neumont czy Pablo Picasso. Na
calym $wiecie znane sa francu-
skie sery, wina, perfumy, moda i
gorace, pachnace bagietki, dlate-
go turysci uwielbiaja to goscinne
miasto. Rdwniez osoby o ograni-
czonej mobilnosci: z dysfunkcjg
narzadu ruchu, niewidome, nie-
dowidzace i niestyszace czujg
sie tutaj dos¢ swobodnie, jak wi-
da¢ na zdjeciach - spotykatam je
w Paryzu na kazdym kroku.

ALEKSANDRA
LEWANDOWSKA
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— Zespot Lombard powstat
ponad 30 lat temu. Jaka jest
tajemnica waszego sukcesu?
Jaka jest recepta na dobry hit?
Bo wasze piosenki, takie jak
,Szklana pogoda” czy ,Przezyj
to sam” sg przebojami.

Grzegorz Strézniak: — 30 lat
to bardzo duzo. Lombard to
marka na ktorej mozna budo-
wac. Ten zesp¢t byt dla mnie
zawsze bardzo wazny. Nie
pozwolitem, by o nas zapo-
mniano. Od 12 lat z Martg Cu-
gier kazdego dnia walczymy o
Lombard.

Marta Cugier: — wierze w
Lombard, w muzyke Grzegorza
i cho¢ nie zawsze jest rézowo
idziemy dalej.

G.S. — Nie ma recepty na hit.
Przebdj to suma sprzyjajacych
okolicznosci, przypadkow, zda-
rzen. Ciesze sie, ze udato mi sie
napisac kilkanascie hitow.

— Lubicie pomagac¢ innym?
M.C.-Toraczej kwestialudzi,

ktorych sie spotyka na swojej
drodze i ktérzy daja mozliwosc
pomocy. Wspaniatych orga-
nizacji, takich jak Olimpiady
Specjalne, Caritas, Patria, Mam
Marzenie i wiele innych, ktore
0 te pomoc sie do nas zwraca-
ja. Los drugiego cztowieka nie

jest nam obojetny.

- Co wam daje pomoc in-
nym?

G.S. - Pozwala nam sta¢
mocno ha ziemi i docenia¢
wszystko, co sie w zyciu ma i
co sie przezyto dzigki cudow-
nym osobom wkoto.

- Grzegorz Strozniak po-
wiedziat kiedys, Zze koncerty,
to najbardziej obiektywny
miernik popularnosci. Ktore z
nich zapadly wam najbardziej
w pamie¢? Czesto wystepuje-
cie w Poznaniu?

G.S. - Niezapomniana byta
nasza trasa z okazji 30 Rocz-
nicy Powstania Solidarnosci
w 2010 roku. Niezwykla at-
mosfera, wspaniali ludzie w
Rzeszowie, Lublinie, Bytomiu,
Szczecinie, Jeleniej Gorze czy
ostatnio w Wilnie. Tlumy ludzi
w patriotycznym uniesieniu.

M.C. — W Poznaniu gramy
rzadko, cho¢ tu jest nasz dom.
Nigdy nie zagraliSmy w tym
miedcie koncertu marzen, a ta-
kie przezywamy w catej Polsce,
grajgc rocznie 60 koncertow
dla kilkunastotysi¢cznej pu-
blicznosci.

- Czesto $Spiewacie z 0so-
bami niepetnosprawnymi na
scenie?

M.C. — To wspaniate do-

,Dla ciebie gram...

n

Z MARTA CUGIER i GRZEGORZEM STROZNIAKIEM rozmawia

ROBERT STEPINSKI

Swiadczenie. Osoby te bywa-
ja wspaniatymi wokalistami.
Agnieszka Kubicka, Marek
Siwek, Gosia Piasek i wielu in-
nych.

G.S. — Marek Siwek zadzwo-
nit do mnie w 1998 roku i za-
proponowat, bym skompono-
wat muzyke do jego tekstow.
To on wprowadzit nas w swiat
0s6b niepenosprawnych. Dzi$
jeden z naszych wspolnych
utworéw jest na najnowszej
plycie Lombardu Showtime. Jej
premiera bedzie juz na poczat-
ku pazdziernika.

— Taki wystep rozni sie od
zwyktego koncertu?

G.S. - Spiewamy z naszymi
przyjaciotmi utwory Lombardu
w duetach. Przewaznie Marta
z Agnieszkg lub Gosig, a Ja z
Markiem. Wszyscy razem $pie-
wamy Edukacje¢” i ,Przezyj to
sam’, a ostatnio ,Football Fans”
- hymn napisany na prosbe
niepemosprawnych  kibicow
pitki nozne;j.

M.C. - Jest w tych koncertach
niezwykta energia i sita.

- Wspolpracujecie ze sto-
warzyszeniami lub fundacja-
mi?

M.C. — Od 13 lat wspieramy
Olimpiady Specjalne. Koncer-
ty dla dzieci dostarczajg nam
niezwyklych wrazen. Szcze-
golne miejsce w naszym zyciu
zajmuje Caritas Archidiecezji
Gnieznienskiej przez lata do-
wodzony przez ks. Jacka Dzie-
la. Patronujemy uzdolnionym
muzycznie dzieciom z Domu
Dziecka w Kotdrgbiu. Zakupi-
lismy im klawisze, mikrofony,
maty sprzet nagtosnieniowy.

GS. - Niezapomnianym
przezyciem byly dla nas takze
wystepy dla dzieci niewido-
mych.

-, Tylko sam dojdziesz tam,
jesli chcesz, dojdziesz, wiesz".
To stowa z piosenki ,Prze-
zyj to sam’, napisanej przez
16-letniego Grzegorza. Co one
znaczg dla Ciebie?

G.S. - To moje kredo zycio-
we. Juz wtedy wiedziatem, ze
wszystko, co zrobi¢, bedzie
zalezato ode mnie. Jesli si¢ cze-
go$ bardzo pragnie i nad tym
pracuje, to marzenia si¢ spet-
niajg. Dowiedlismy tego: Marta

1 ja, Marek Siwek, Agnieszka
Kubicka, uczestnicy Olimpiad
Specjalnych.

- Niedawno byta premiera
Waszej nowej piosenki ,Foot-
ball Fans".

G.S. - Utwdr ten powstat na
prosbe niepetnosprawnych ki-

Od lewej: Grzegorz Strozniak,
Marek Siwek I Marta Cugier.

bicow pitki noznej, skupionych
wokot Fundacji Krolowej Polski
Sw. Jadwigi. POzniej zagraliSmy
Go podczas charytatywnego
koncertu dla Druzyny Szpiku.
Piosenka sie tak spodobata, ze
powstal do niej teledysk pro-
mujgcy ide kibicowania bez
podziatow i bez agresji.

M.C. - W tej piosence pod-
kreslamy, ze nie jest wazne, kto
wygra, wazne jest widowisko
sportowe na wysokim pozio-
mie i idea fair play Mamy w
Polsce wspanialych kibicow
pemosprawnych i niepemno-
sprawnych i wszyscy czekamy
na niezapomniane widowiska,
ktore odbywa¢ sie bedg na
naszych nowych polskich sta-
dionach, budowanych na Euro
2012 i stuzy¢ nam bedg przez
dtugie lata.

- W styczniu ukazata sie
Wasza najnowsza  plyta
,ShowTime" spiewacie na niej
miedzy innymi z Markiem
Siwkiem.

G.S. - Marek jest naszym
przyjacielem, z ktorym od
lat koncertujemy w projekcie
Symbioza. Jest chory na SM i
wygrat walke z choroba nowo-
tworowg. Pisze pickne teksty.
UmiesciliSmy jeden z naszych

wspolnie napisanych utworow
na wspomnianej ptycie. Chcie-
lisSmy tym zwrdci¢ uwage na
problemy 0s6b niepetospraw-
nych. Marek ma pasje i przekaz
skierowany nie tylko do swo-
jego srodowiska. Kiedy S$pie-
wa, znikajg wszelkie bariery, a
niepetnosprawnos¢ schodzi na
drugi plan.

- Na ptycie znalazto si¢ 11
kompozycji. O czym one sg?

G.S. —jest to 11 utworow, kto-
re stanowig 11 kart z dziennika
Lombardu. Zespot bawi sie ga-
tunkamimuzycznymi, korzysta-
jac z mozliwosci wspodtczesnej
techniki. Lombard udowadnia,
ze muzyka nie ma dzi$ granic.
Tu rock miesza sie¢ z popem,
rapem, elementy ciezkiego gra-
nia z elektronikg, akustycznym
brzmieniem gitary, kontrabasu
czy orkiestry smyczkowe;.

M.C. — Teksty sa czesciowo
w jezyku angielskim, jednak
na tyle komunikatywnym , by
kazdy z tatwoscig je zrozumiat.
Poruszamy w nich tematyke
spoteczng, $piewamy o proble-
mach wspotczesnego swiata,
protestujemy przeciwko woj-
nie, przemocy i terroryzmowi.
Nie uciekamy jednak od osobi-
stych wyznan, mitosci, refleksji
0 przemijaniu, o zyciu na sce-
nie. W dwdéch kompozycjach
pojawiajg sie rowniez goscie:
autor tekstow, wokalista Marek
Siwek, we wzruszajacym ,Pod
skérg” i raper Kebab, ktdérego
poznaliSmy podczas koncertu
w Zaktadzie Karnym w Nowo-
gardzie. W utworze It is not to
late” przestrzega on przed bra-
niem narkotykow. Na koniec
jest tez pitkarski hymn kibicow
JFootball Fans”.

— W ubiegtym roku obcho-
dziliscie jubileusz 30-lecia. A
dalsze plany?

G.S. - Plyta Show Time uka-
zata sie w lutym 2012 roku. Te-
raz przyszedt czas na Swing,
projekt, ktory realizujemy wraz
z zaproszonymi poznanskimi
muzykami jazzowymi, oraz
DVD z koncertami zarejestro-
wanymi w 2010 roku z okazji
30-lecia NSZZ Solidarnosc,
mnoéstwo ciekawych koncer-
tow w Polsce i na swiecie.
Reszta niech pozostanie nie-
spodziankg. Zapraszamy na
www.lombard.pl
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Kazdy ma cos
z dziecka

azdy z nas ma w sobie co$
dziecka. Jedni wiecej, inni
troszke mniej. Korzystajac z tak
sympatycznej okazji do Swie-
towania, wyprawiliSmy sobie
Dzien Dziecka z prawdziwego
zdarzenia.

Od samego rana delektowa-
lismy sie stodkosciami, a dzien
mijat nam na zabawach i kon-
kursach. BawiliSmy si¢ przed-

nio! Byta zabawa w ciepto-
zimno, poszukiwanie ukrytego
przedmiotu, mocowanie jajka
w kubeczku za pomocg linek...
Najwiecej emocji wzbudzita jed-
nak konkurencja karmienia bu-
dyniem z zastonietymi oczami!
Po konkursach, wiadomo - byty
nagrody i upominki, nie tylko dla
zwyciezcow. Takze dla wszyst-
kich uczestnikow. AJ

FOT. (6X) ARCHIWUM , PAWEEKA”

deiach 28 maja do 1
czerwca grupa uczest-

nikéw Warsztatu Terapii Za-
jeciowej Pawetek” wraz z
opiekunami przebywata na
wycieczce w  nadmorskiej
miejscowosci Sianozety.

W poniedziatek wczesnym
rankiem wszyscy stawili si¢ do
wyjazdu. Spakowani — wyruszy-
lismy na podbdj wybrzeza. Po
przyjedzie do osrodka Camping-
Krzysztof Bugiel i zakwaterowa-
niu si¢ w uroczych, drewnianych
domkach, poszliSmy na powi-
talny spacer nad morze. Teren
osrodka zachwycit nas swoim
potozeniem i wspaniata ziele-
nig. W kolejnych dniach zwie-
dzali$my pobliskie miejscowosci
— Ustronie Morskie, Kotobrzeg,
gdzie poznaliSmy mi¢dzy inny-
mi ,Bastion” — centrum atrakcji
wojskowych. Co odwazniejsi ku-
pili sobie na pamigtke wojskowe
gadzety. Podczas stonecznej
pogody ptynelismy statkiem po
Battyku przebrani w stroje wi-
kingdw. Po dotarciu na lad spo-
tkaliSmy pirata , ktory pozowat z
nami do zdje¢. DbalisSmy takze
o kondycje, spalaliSmy zbedne
kalorie podczas gry w pitke oraz
spacerow nordic walking.

Wyjatkowa  niespodzianka
dla wszystkich z okazji Dnia
Dziecka - ktory przypadat
podczas naszego pobytu — byt
przejazd dziewieciometrowa li-
muzyng po nadmorskich miej-
scowosciach. Czulismy sie jak
gwiazdy filmowe. Taki jedyny w
swoim rodzaju prezent utkwi w
naszej pamieci na dtugi czas.
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PAWELEK” W OWINSKACH

W strojach wikingow

Sianozet wyjechata ekipa ro-
zesmiana. 20-tu ich byto, 15-
tu wrocito, bo terapeutéw ze
statku zmylo. A pozostali w
domkach mieszkali, w dobrych
humorach co dzien plazowali.
Gofry wcinali, statkiem ptywa-

li i na kijach czadu dawali. A
piszgc ta kartke stone buziaki
Wam przesytali.”

Dlaczego wszystko, co do-
bre, tak szybko sie konczy?...
Jednak juz planujemy kolejny
wyjazd. JW

Bedzie nam  brakowato
pysznosci, ktoére  wspdlnie
przyrzadzaliSmy, codziennego
grillowania, pysznych gofrow,
zapachu wedzonej ryby, przy-
gotowanej specjalnie dla nas
dzieki uprzejmosci wiascicie-
la osrodka pana Krzysztofa
Bugla. Dzi¢ki temu wyjazdowi
mieliSmy okazje poznac si¢
lepiej. Odkry¢ wiele ukrytych
talentéw, przede wszystkim
kulinarnych. Spedzi¢ ze soba
wspaniale czas podczas wie-
czornych zabaw 1 rozmow.

Kazdy uczestnik wycieczki
dostat do domu $wiezo we-
dzong rybke. Nie zapomnie-
liSmy takze o uczestnikach i
terapeutach, ktorzy zostali w
naszym osrodku, wystalismy
im kartke z takimi oto pozdro-
wieniami:

,W poniedziatek z rana do

FOT. (7X) ARCHIWUM , PAWEEKA”
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TWORCZE SPOTKANIA W ,ZIELONYM CENTRUM"

Malarskie
Inspiracje

Samopomocy ,Zielone Centrum”
prowadzone sa warsztaty pla-
styczne pod kierunkiem Katarz-
ny Tyraty i Agnieszki Jankiewicz.
Ich uczestnicy (zrzeszeni na co
dzien w Poznanskim Osrodku
Zdrowia Psychicznego przy Os.
Kosmonautdw, Zakladzie Opie-
kunczo-Leczniczym przy ul
Grobla, Srodowiskowym Domu
Samopomocy ,Fountain House"
przy ul. Rawickiej i Srodowisko-
wym Domu Samopomocy ,Zie-

lone Centrum” przy ul. Garbary)
goscili na roznych wystawach i
wernisazach, ktére staty sie na-
pedem do tworzenia autorskich
dziet.

W czwartkowe popotudnie 14
czerwca pomieszczenia Galerii
,Zielona” wypetniaty peme ston-
ca impresje. O pracach méwita
koordynator projektu i kierownik
$DS ,Zielone Centrum” Katarzy-
na Majer. Szkice, martwe natury,
portrety i rysunki dotyczyly co-
dziennego zycia: relacji z ludz-
mi, spotkan, przyjazni, mitosci,
smutku, radosci. Na $cianach
widniaty réwniez prace olejne
stworzone przez artystow pod
wplywem wystawy ogladanej w
Starym Browarze w Galerii ,Art
Station”. Prezentowaty one nie-
wielkie, cieszgce oko przedmio-
ty (listki, ptatki rézy, muszelki) w
maksymalnym powickszeniu.

Warsztaty plastyczne zakon-
czyly sie plenerem w parku Cho-
pina. ,Nad kreskg” to inspiracje
malarskie autorow plynace z
udziatu w spotkaniach ze sztu-
ka. To rowniez Kkoncentracja
uwagi na rzeczach mato za-
uwazanych w Swiecie pospie-
chu i pogoni za dobrami mate-
rialnymi. Druga cze$¢ projektu
rozpocznie sie¢ we wrzesniu.

KAROLINA KASPRZAK

.FOT. (2X) KAROLINA KASPRZAK

1 4czerwca to wyjatkowa
data dla artystéw biora-

cych udziat w projekcie ,Wo-
bec sztuki jestesmy tacy sami”,
realizowanym przez Stowarzy-
szenie Osob i Rodzin na Rzecz
Zdrowia Psychicznego ,Zrozu-
mie¢ i Pomoc” i wspotfinanso-
wanym ze $rodkow Wydziatu
Zdrowia i Spraw Spotecznych
Urzedu Miasta Poznania. Tego
dnia bowiem wystawg podsu-
mowujgcag pod hastem ,Nad
kreska” zostat zakonczony
pierwszy etap projektu.

Jego zatozeniem jest ukazanie
waloréw twarczych i zdolnosci
artystycznych ludzi z proble-
mami zdrowia psychicznego. W
tym celu od marca tego roku na
terenie Srodowiskowego Domu

Na wernisazu. Wrazeniami dzieli si¢ z organizatorami burmistrz
Nowego Tomysla Henryk Helwing.

Niosq pomoc ludziom z
najubozszych  krajow
Swiata, prowadza liczne ak-
cje charytatywne, organizuja
wyjazdy misyjne dla lekarzy,
pielegniarek i studentow
medycyny, a ponadto propa-
guja dziatania humanitarne
wsrod miodziezy szkolnej
i akademickiej. Fundacja
Pomocy Humanitarnej Re-
demptoris Missio w tym roku
obchodzi 20 - lecie swojego
istnienia.

Organizacja powstatla w
1992 roku z inicjatywy Srodo-
wiska naukowego Akademii
Medycznej im. Karola Marcin-
kowskiego w Poznaniu. Celem
jej powotania byto stworzenie
profesjonalnego zaplecza dla
polskich misjonarzy prowa-
dzgcych dziatalno$¢ medycz-
ng wérod chorych w najuboz-
szych regionach $wiata.

Wspottworecg byt prof. Zbi-
gniew Pawtowski, owczesny
kierownik Kliniki Choréb Pa-
sozytniczych 1 Tropikalnych
Akademii Medycznej w Po-

Wpoznar’lskiej Galerii
,ak” mozna byto obej-
rze¢ hiszpanski dramat pod
tytutem ,Ja tez", w rezyserii
Antonia Naharro i Alvaro
Pastora. Film jest historig
Pablo Pinedy, jednoczesnie
odtworcy gtéwnej roli, ktory
jako pierwszy Europejczyk
z zespotem Downa, zdobyt
wyzsze wyksztatcenie.

Daniel ma trzydziesci
cztery lata, zespot Downa i
mieszka z rodzicami w Se-
willi. Kocha zycie, jest by-
stry, dowcipnyidoszczescia
brakuje mu tylko mitosci.
Daniel dzieki wsparciu i po-
mocy rodziny skonczyt uni-
wersytet i podjat prace w
osrodku opieki spotecznej,
gdzie pomaga ludziom cier-
piacym na zespét Downa.
W pracy poznaje Laure, o
dos¢ wyzywajgcym wyglg-
dzie i swobodnym sposobie
zycia. Skrywa ona przed
Swiatem mroczne sekrety,
twierdzi, ze nie ma rodziny.
W rzeczywistosci okazuje
si¢, ze uciekta z domu, bo
ojciec ja molestowat seksu-
alnie. Pod maska przebojo-
wosci Laura chowa swoje
leki i gniew.

Wkroétce pomiedzy nia i
Danielem rodzi si¢ przyjazn.
Zaczynajq spedzac ze soba
coraz wiecej czasu, ale spra-
wy sie komplikujg. Daniel
zakochuje sie w Laurze. Ona
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20 LAT FUNDACJI POMOCY HUMANITARNE]J REDEMPTORIS MISSIO

W stuzbie
najubozszym

znaniu, ks. dr Ambrozy An-
drzejak oraz student medycy-
ny Norbert Rehlis.

Od 1997 roku Fundacja Re-
demptoris Missio zrzeszona
jestw Medicus Mundi Interna-
tional - miedzynarodowej sie-
ci organizacji humanitarnych
wspotpracujgcych ze sobg w
zakresie opieki zdrowotnej na
Swiecie. Przez 20 lat istnienia
Fundacja objeta komplekso-
wym wsparciem kilkadziesigt
szpitali misyjnych, przychod-

ni i punktow medycznych
min. w Tanzanii, Kamerunie,
Zambii, Ugandzie, Kenii, In-
diach, Kazachstanie, Boliwii,
Biatorusi.

Z Fundacja Pomocy Huma-
nitarnej Redemptoris Missio
wspolpracuje wiele organiza-
cji pozarzadowych, instytucji
koscielnych, szkét i uczelni.
Dziatania pomocowe orga-
nizacji wspierajg dzielnie
przy wsparciu nauczycieli
uczniowie Szkoty Podstawo-

wej nr 4 im. Jana Brzechwy w
Swarzedzu. O inicjatywach
szkolnego kota wolontariatu
SP nr 4 pisaliSmy szerzej w
ubiegtorocznym,  lipcowym
wydaniu Filantropa” (Filan-
trop nr 200, s. 6: Wzrusza-
jaca pomoc, wzruszajaca
wdziecznosc”).

Doroczny koncert charyta-
tywny Fundacji potgczony z
obchodami jubileuszu odbyt
sic we wtorek 19 czerwca w
Auli Uniwersytetu im. Adama

Mickiewicza w Poznaniu przy
ul. Wieniawskiego 1. Spotkali
sie na nim dziatacze misyjni,
wolontariusze,  przedstawi-
ciele instytucji, pracownicy
naukowi. Honorowym patro-
natem objat to wydarzenie
abp Stanistaw Gadecki oraz dr
Wanda Blenska, ktéra uczest-
niczyta w imprezie. Podczas
koncertu wystgpita m.in. Or-
kiestra Reprezentacyjna Sit
Powietrznych.

Podczas koncertu wreczono
medale corocznie przyznawa-
ne przez Rade¢ i Zarzad Fun-
dacji osobom, ktore w istot-
ny sposéb przyczynily sie do
tworzenia dzieta misyjnego.
W tym roku uhonorowano
nimi ks. pratata Wojciecha
Wolniewicza, proboszcza po-
znanskiej Bazyliki Farnej oraz
ks. kanonika Andrzeja Marci-
niaka, proboszcza Parafii pw.
$w. Jana Kantego w Poznaniu.
Wiecej o dziatalnosci Fundacji
Redemptoris Missio na www.
medicus.amp.edu.pl.

KAROLINA KASPRZAK

W POZNANSKIEJ GALERII ,TAK"

Ja tez

nie potrafi poradzi¢ sobie z
tym uczuciem. Takze Luisa
i Pedro majacy zespoét Do-
wna, ktérzy uczeszczaja na
zajecia taneczne w osrodku,
walczg o swoje prawo do
mitosci i mozliwosci decy-
dowania o wlasnym zyciu.

Rodzice dzieci z zespo-
tem Downa, ktorzy przyszli
na projekcje do Galerii ,tak”
odebrali film z duzym zain-
teresowaniem. Byli zgodni,
ze wszyscy ludzie maja takie
same potrzeby i pragnienia,
bez wzgledu na kolor skory,
narodowos$¢, jezyk. Dlatego
zasadnicze wartosci ludz-
kie, ktore ukazuje dramat ,Ja
tez’, sa uniwersalne. Organi-
zatorzy pokazu zapewne nie
spodziewali sie tak ozywio-
nej dyskus;ji.

Matka dwudziestopiecio-
letniej dziewczyny stwier-
dzita, ze bardzo chciataby,
aby jej corka byta szczesli-
wa. Nie miataby nic prze-
ciwko temu, by znalazta mi-
tos¢, stworzyta szczesliwa
rodzine, zyta samodzielnie.
Ale o te samodzielnos¢ wta-

$nie sie obawia. Co bedzie
gdy zwiagze si¢ z osobg tak
jak ona nieporadng? Dwoje
ludzi z zespotem Downa nie
jest w stanie samodzielnie
funkcjonowa¢ w spoteczen-
stwie.

Inna matka zwrocita uwa-
ge na relacje Daniela z jego
mama, ktéra przez cate zy-
cie chciataby, by jej syn byt
normalny. To dzi¢ki niej Da-
niel skonczyt studia, rozwi-
nat si¢ intelektualnie, radzit
sobie w dorostym zyciu.
Jemu nie byt potrzebny cia-
gty nadzor kogos bliskiego.
Z powodzeniem mogt zy¢ na
wiasny rachunek. W jednej
ze scen Daniel wyrazit swoj
zal mowigc, ze matka nigdy
nie zaakceptowata go takim,
jakim jest.

— My jestesmy takie same,
chcemy, aby nasze dzieci
byly normalne, ale jedno-
czesnie bardzo si¢ tego bo-
imy — mowi jedna z matek,
ktora przyszta na projekcje
do Galerii ,tak”. - Zadna
z nas nie zaakceptowata
od razu choroby swojego

dziecka. ZadawatySmy so-
bie pytanie ,dlaczego ja".
Akceptacja przyszta z cza-
sem. Teraz, gdy dzieci sg
doroste, nie chcemy pozwo-
li¢ im na samodzielno$¢, bo
uwazamy, ze sobie nie po-
radza.

Jeden z widzéw podkreslit,
ze kraje Europy Zachodniej
sg bardziej otwarte na 0so-
by niepelosprawne. Gtow-
ny powdd to lepsza sytuacja
ekonomiczna, opieka pan-
stwa i mozliwosci korzysta-
nia z ré6znych form pomocy.
W tej dziedzinie naszym
kraju wiele jest jeszcze do
zrobienia. Dobrze jednak, ze
niepelnosprawnos¢ w Pol-
sce przestaje juz budzi¢ sen-
sacje i niezdrowe emocje.

Debiutancki film hiszpan-
skich tworcow byt hitem
festiwalu w San Sebastian.
Otrzymat Nagrode Specjalng
oraz Srebrne Muszle dla od-
tworcow gtéwnych rol, czyli
Loli Duenas grajgca Laure i
Pablo Pinedy, odtwarzajgce-
go role Daniela, a w stycz-
niu tego roku pokazywany
byt na MFF Sundance, gdzie
zebrat wiele pozytywnych
recenzji. Film zostat takze
doceniony na MFF w Rot-
terdamie przed dwoma laty.
Uhonorowano go Nagrodg
Publicznosci.

Pastor i Naharro stworzy-
li film realistyczny i gtebo-

ki. Czesciowo oparli sie na
wtasnych doswiadczeniach,
bowiem rezyser Antonio
Naharro oraz producent Ju-
lio Medem maja w rodzinie
osoby dotkniete zespotem
Downa. Tworcy filmu po-
traktowali temat niepetno-
sprawnosci z szacunkiem i
bez uprzedzen. Nie pokazu-
ja podopiecznych osrodka
przez pryzmat ich innosci.
Koncentrujg si¢ na ich pra-
gnieniu szcz¢écia, akcepta-
¢ji i normalnego zycia.

[ takze o tym normalnym
zyciu dyskutowali w Galerii
Jtak” widzowie. Wprawdzie
podkreslano zrozumie-
nie dla mitosci, przyjazni,
ucieczki od samotnosci, ale
jednoczesnie obawiano sie
wypusci¢ niepelosprawne
dzieci spod rodzicielskich
skrzydet. Ten lek wynika z
przekonania, ze w naszym
spoteczenstwie nadal trze-
ba liczy¢ na siebie, a po-
moc roéznych instytucji jest
niewystarczajaca. Osoby z
zespotem Downa majg roz-
ny stopien zaawansowa-
nia choroby. Samodzielne
mieszkanie i prowadzenie
zycia na wiasny rachunek
to czesto wielkie marzenie,
ale, niestety, nie do spetnie-
nia.

AURELIA PAWLAK
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Dawno temu zyta sobie ro-
dzina, ktdra skladata si¢ z
czterech os6b: mamy, taty, sio-
stry i brata. Mieszkali w bardzo
matym domku i przyjemnie im
sie zyto. Pewnego ranka, kiedy
dziewczynka, ktéra miata na
imie Larking, wstata i poszta
na sniadanie, zastata przy sto-
le rodzicéw, lecz nie byto Kla-
rysego, jej brata.

Rozejrzata sie niepewnie po
twarzach rodzicow.

- Gdzie jest Klarys? - zapytata
Larking niespokojnie. — Widzie-
liscie go gdzies?

- My tez sie nad tym... zasta-
nawiamy - odparta cicho mama
dziewczynki, rozgladajac sie
jeszcze niespokojniej.

— A czy ty go czasem hie wi-
dziatas? - zapytat Likr, tata dzie-
cl.

- Niestety, nie — odparta cicho
Larking, a wszyscy si¢ zasmu-
cili.

Po dtuzszej chwili Larking
powiedziata bardzo cicho, ale
pewnie:

- Nie bede dlugo siedzie¢ w
jednym miejscu. Ide szukac Kla-
rysego. Nie zabronicie mi!

- Idziesz szuka¢ Klarysego.
Nie zabronimy Ci! — powiedzieli
rodzice.

Mata zdziwiona, ale tez ura-
dowana zgoda rodzicodw i swojg
decyzjg, opuscita domek.

Szta dtugo. Lasami, polami,
wioskami, miastami i wcigz wo-
tata:

- Klarysie, Klarysie! Gdzie je-
stes, braciszku?!

Zadnej odpowiedzi nie byto
stycha¢. Mata byta coraz bar-
dziej zmartwiona.

E

Tymczasem w domu rodzice
zauwazyli takze nieobecnos¢
Larking.

- Gdzie ona jest? - zapytat
ojciec.

- Szuka brata - odparta krot-
ko jego zona i zalegta cisza.

E I

Larking nadal wedrowata
drogami, myslac o swoim za-
gubionym bracie. Nagle przy-
pomniata sobie, co jej wczoraj
powiedziat:

—Jesli odejde, nie smuc si¢. [
tak mnie znajdziesz. Wierze w
ciebie, a ty uwierz w siebie.

Powiedziat jej to, poniewaz
byt wyjatkowym chtopcem. Po-
trafit przepowiadac przysztosc¢

Zmartwienie

na dzien przed tym, co stac si¢
miato. Stowa te, ktore Wypo-

wiedziat do siostry, bardzo jej
teraz pomogty.

E

Nastepnego dnia zawedro-
wata do jakiej$ wioski. Wi-
dziata tam takie domki jak ich
wiasny, lecz Klarysego w nich
nie znalazta. Rozgladajac sie,
zobaczyta pewng dziewczynke.
Byta moze troszeczke mtodsza
od niej. Larking postanowita sie
zatrzymac.

,Moze ona bedzie wiedzie¢,
gdzie jest Klarys, jesli go wi-
dziata” - pomyslata dziewczyn-
ka I zawotata:

- Hej, Malutka! Mam prosbe.
Mozesz na chwilke sie zatrzy-
mac? Bo potrzebuje kilka infor-
magji! - krzykneta Larking, a
Mata az podskoczyta.

—Jasne. O co chodzi? - spyta-
ta po chwili zaskoczenia.

- Czy nie widziata$ gdzies
chtopca w zottej bluzie mojego
wzrostu? — zapytata Larking z
nadziejg w gtosie.

— Hmmm... Chyba tak... Tak,
widziatam go - odparta niepew-
nie Mata. - Byt bardzo smutny.

- A wiesz, gdzie mogt pdjse?

- Domyslam sie - odparta
Mata.

- Moge Cie tam zaprowadzic.
Chcesz?

- Naprawde? — spytata Lar-
king.

- Tak - odparta dziewczynka
irazem z Larking ruszyly dale;j.

E o
Dwa dni pdzniej zawedrowa-
ty do wielkiego budynku.

- Gdzie jestesmy? - zapytata
Larking patrzac na Matg.

- JesteSmy przed miejscem,

gdzie moze by¢ tw¢j brat - od-
parta dziewczynka rozgladajac
sie bacznie.

- Co robimy? Wchodzimy?

- Tak, wchodzimy - rzekta
krotko Mata i razem z Larking
weszly do $rodka.

Sciany byly obdarte, drzwi
nie miaty klamek, lecz one nie
zwracaty na to uwagi, tylko we-
drowaly dalej.

- Jeste$my - oznajmita szep-
tem dziewczynka, kiedy nagle
zatrzymaly si¢ przed jakimis
drzwiami. — Otworz je, tylko sie
nie przestrasz. Powodzenia.

- Dziekuje za pomoc - odpar-
ta Laraking, otwierajac drzwi.

Gdy tylko to zrobita, omal nie
krzykneta. W srodku byto trzech
straznikow, ktorzy siedzieli wo-
kot celi, zza ktérej krat wychy-
lata sie twarzyczka uspionego
chtopca.

- Mozecie mnie wpuscic?
- zapytata Larking patrzac na
straznikow.

—Raczej nie, panienko —odpo-
wiedziat jeden z nich wstajgc.

- Nie wydaje mi sie, abyscie
nie mogli mnie wpusci¢ - za-
uwazyta Mata wchodzac nie-
spostrzezenie do srodka.

- Naprawde? — zapytat drugi
straznik, ktory rowniez powstat,
co Mata od razu wykorzystata.

- Tak, naprawde — odparta. —
Albo mnie wpuscicie, albo nie
wyjdziecie stad, bo zostaniecie
zamkni¢ci - dodata grozgc im
palcem.

Na te stowa trzeci straznik
powstat, a ona bez przeszkod
dostata si¢ do celi. Rozcieta no-
zem kraty i weszta do $rodka.
Cela byta bardzo mata i byto
w niej ciemno, ale gdy zapali-
ta Swiatto, od razu zrobito sie
jasniej. Chtopiec, ktéry siedziat
przytulony do krat, poczut
swiatto i obudzit sie. Rozejrzat
sie nieprzytomnym wzrokiem.

- Kto tu jest? — zapytat troche
przestraszony.

- To ja, Larking - odparta
dziewczynka podchodzac do
brata.

- Larking, siostro moja! -
krzyknat Klarys obejmujac sio-
stre. — Jak mnie znalaztas? Ja
sie juz tak batem, tracitem na-
dzieje, a ty.. Zawsze w ciebie
wierzytem!

- To dtuga historia, bracisz-
ku - rzekta cicho Larking. — Ale
chodzmy juz stad, bo rodzice
na pewno si¢ o0 nas martwia.

- Dobrze, siostrzyczko - od-
rzekt chtopiec i razem opuscili
cele.

Przed celg znalezli czekaja-
cg na nich dziewczynke, ktora
przyprowadzita Larking.

- To jest... jak masz na imi¢?
- zaczeta Larking uprzedzajgc
pytanie brata.

- Jennifer - odparta mata.

- No wigc to jest Jennifer. To
ona mnie tutaj przyprowadzita i
pokazata, gdzie ciebie znalez¢
- wyjasnita Larking.

- Jennifer, skad wiedziatas,
gdzie mnie szukac? - spytat za-
interesowany Klarys.

- No wiesz... to dhuga...
dtuga historia. Widziatam cie
jak byles prowadzony przez
dwoch straznikdéw i od razu
domyslitam si¢, gdzie ciebie
prowadzg. Potem spotkatam
twoja siostre i razem z nig po-
sztam cie szuka¢ — wyjasnita
im Jennifer.

*® R %

Tydzien pdzniej znalezli sie
w domku, tgcznie z Jennifer,
gdzie czekata cata rodzina.
Na widok dzieci, ktére wrdcity
cate i zdrowe, rodzice wybiegli
i byta moc usciskow i pocatun-
kow.

- Tak sie ciesze, tak sie cie-
sze — powtarzali w kotko.

Kiedy Jenn (bo tak juz byta
nazywana przez przyjaciol)
opowiedziata jeszcze raz catg
histori¢, rodzice Klarysego i
Larking bardzo jej dzickowa-
li. Od tej pory Jennifer zostata
siostrg, a zarazem corkg catej
rodzinki. Wszyscy zyli dtugo
i szczedliwie w matym i tro-
szeczke starym domku.

ANGELIKA PRYMUS
Od redakdji:

Autorka jest uczennicq pierw-
szej klasy Liceum Ogolnoksztat-
cgcego  Specjalnego  Osrodka
Szkolno-Wychowawczego  dla
Dzieci Niewidomych i Stabowi-
dzqcych w Owiriskach kolo Po-
znanid.
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Henryk
Kubisztal

DREZDENKO

Wszystko, co dziato si¢
wtedy w szkole, wy-

wieralo istotny wptyw na
rozwoj i pozniejsze zycie
wychowankdw. Tak to przy-
najmniej wtedy odczuwa-
tem i postrzegam dzisiaj, po
latach. Byly to czasy gwat-
townych przemian. R6znice
w stylu zycia nastepujacych
po sobie pokolen byty coraz
wicksze. Rozwoj cywiliza-
cji, postep w nauce, stale
rosngce potrzeby ludzko-
Sci — wszystko to niosto ze
sobga takze szereg ujem-
nych skutkow: ogranicze-
nie aktywnosci ruchowej,
szerzenie si¢ choréb cywi-
lizacyjnych, gtéwnie uktadu
krazenia i nerwic.

Dlatego sprawom wycho-
wania fizycznego trzeba
byto poswieci¢ wiecej uwagi
niz kiedykolwiek wczesniej.
Wychowanie ludzi przyszto-
$ci to byto wspdlne zadanie
szkoty, rodzicow, organizacji
sportowych.  Wychowanie
fizyczne 1 sport przeciw-
dziataty ujemnym wptywom
zycia codziennego mtodych
ludzi, ktérzy w szkole zmu-
szeni byli do dlugotrwatego
siedzenia w tawkach, badz
stania podczas zaje¢ warsz-
tatowych 1 wykonywania
wielu czynnosci jedng rekq.
Bylo to czesta przyczyng
skrzywien kregostupa, przy-
kurczow miesni i Sciegien,
zwiotczenia miesni, sptasz-
czenia stop. Hamujaco na
rozwoj mtodych organizmow
wplywat tez duzy wysitek
umystowy,  niehigieniczne
pomieszczenia, zle opraco-
wane tygodniowe rozkia-
dy zaje¢, pozostawanie na
przerwach w budynku, nie-
racjonalne odzywianie.

Sport byt swoistym an-
tidotum na te zagrozenia.
Byl tez wazng czescig zajec
pozalekcyjnych, podczas
ktorych uczniowie organi-
zowali atrakcyjne rozgrywki
miedzy klasami w roznych
dyscyplinach, turnieje z
udziatem zaprzyjaznionych
szkot 1 nauczycieli, zawo-
dy lekkoatletyczne podczas
dorocznego Swieta Sportu
Szkolnego. Szkota nie stro-
nita od wspoldziatania ze
Srodowiskiem, uswietniata
wystepami  artystycznymi

WSPOMNIENIA NAUCZYCIELA®

Dzisiaj, po latach...

akademie miejskie i zakla-
dowe. Byly to inicjatywy re-
alizowane wspolnie przez
uczniow i nauczycieli. Dzieki
temu szkota po prostu tetnita
zyciem. Kapitalne znaczenie
miata inspiracja ze strony
grona pedagogicznego i dy-
rekcji szkoty, aprobata dla
mtodych talentéw, akcepta-
cja dobrych checi uczniow,
pomoc w Krystalizowaniu
rodzgcych sie pogladow i
zainteresowan. Byt to niemal
ideat roli szkoty, z ktérym w
dalszej pracy pedagogicznej
nie miatem juz, niestety, do
czynienia. Nie wszedzie byto
tak jak w Osnie, co mnie
wtedy cieszyto i cieszy jako
wspomnienie do dzisiaj.

Nasza tradycjg byty zawo-
dy miedzy-klasowe w grach
druzynowych typu ,masters”
o ,drewniang chochle” sze-
fowej kuchni, rozgrywane
w dniu Swieta Pracy czyli 1
maja, po pochodzie. Polegaty
one na wigczeniu do wspot-
zawodnictwa klas uczniow
mniej sprawnych i aktyw-
nych na lekcjach wychowa-
nia fizycznego. Nauczyciele
typowali w kazdej Kklasie
dziesiecioosobowa kadre do
tychmistrzostw. Kazdy uczen
z wytypowanej kadry musiat

przynajmniej trzykrotnie
wystgpi¢ w tych zawodach.
Mozna soble wyobrazic,

jakie emocje towarzyszyly
tego typu zmaganiom za-
réwno ze strony walczgcych
dla klasy o prestiz i punkty
uczniow-zawodnikow oraz
ile bylo emocji i $miechu
wsrdd kibicow 1 wychowaw-
cow Klas.

Podobng imprezg byt roz-
grywany na zakonczenie
zawodow lekkoatletycznych
,bieg ku stoncu” o ,brzozowg
miotte” woznego szkoty. Byt
to bieg przetajowy dtugosci
okoto 500 metréw. Chodzito
przede wszystkim o to, by w
biegu uczestniczyli wszyscy
uczniowie poszczegdlnych
klas (kolejnos¢ na mecie nie
byta istotna). Klasa otrzymy-
wata za to 50 dodatkowych
punktéw. Oddzielnie byt
punktowany udziat wspolnie
z klasa wychowawcy klasy
i ewentualnie skaperowa-
nych do reprezentacji klasy
nauczycieli, wychowawcow,

dyrekcji i innych pracow-
nikéw szkoty, administra-
cyjnych oraz obstugi. Gdy z
roznych powodéw w biegu
nie uczestniczyla cata klasa,
otrzymywata ona tylko po 1
punkcie za kazdego uczest-
niczacego ucznia. Rywali-
zacje wygrywata klasa, kto-
ra uzyskata przez caty rok
szkolny najwiecej punktow.

W drugim dniu Swie-
ta Sportu Szkolnego, ktory
przypadat zawsze w nie-
dziele, odbywat si¢ ztaz tu-
rystyczny. Poszczegolne kla-
sy maszerowaty wspolnie z
wychowawcami wyznaczo-
nymi trasami dtugosci okoto
pieciu kilometréow, polnymi i
lesnymi sciezkami, nad piek-
nie potozone w lesie jezioro
Reczynek. W tygodniu po-
przedzajgcym Swicto Sportu
klasy otrzymywaty adresy
0s0b samotnych, starszych i
chorych, potrzebujacych po-
mocy i wsparcia. Sprzagtaty
u nich, wykonywaty drobne
naprawy, remonty i inne pra-
ce, ktére nastepnie byly oce-
niane przez komisje szkolng,
a uzyskane punkty wptywaty
na kolejnos¢ klas w zlazie.
Liste osob potrzebujgcych
pomocy otrzymywatem z
Urzedu Miasta. Nad jeziorem
sumowali$my roczne wspot-
zawodnictwo sportowe Klas,
wreczaliSmy  puchary, dy-
plomy, nagrody, ,brzozowa
miotte”, ,drewniang chochle”
i inne wyrdznienia. Mtodziez
zazywata kapieli i opalata
sie.

Byt tez w naszej szkole w
tamtych latach sport wyczy-
nowy. Szkolny klub sportowy
JFemina” zrzeszal okoto 30
procent mtodziezy. Prowadzit
sekcje pitki recznej, koszyko-
wej, siatkowej i lekkiej atle-
tyki. System rozgrywek po-
legat na wytanianiu mistrza
powiatu w poszczegdlnych
dyscyplinach sportu, a na-
stepnie mistrzowie walczyli
w rozgrywkach miedzy-po-
wiatowych, az do wytonienia
mistrza wojewodztwa. W
pierwszym roku moja szkota
wygrata rozgrywki powiato-
we w pifce recznej dziewczat
i chtopcow, lekkiej atletyce
dziewczat i chlopcow oraz
w koszykoéwce dziewczat.

Przez caly czas mowie w

tych wspomnieniach ,moje”,
,Ja" —a przeciez oprocz mnie
pracowata w szkole nauczy-
cielka wychowania fizycz-
nego. Jednak w pierwszym
roku mojej pracy kolezanka
wuefistka, dtugoletni pra-
cownik szkoty, zrezygnowata
z zaje¢ SKS 1 wszystko spa-
dto na moje barki. Dzisiaj, po
latach, sam si¢ sobie dziwig,
ze podofatem tym wszyst-
kim obowigzkom: lekcjom,
wychowawstwu  klasy, za-
jeciom SKS, wyjazdom na
zawody sportowe. Sedzio-
watem réowniez pitke nozna
1 co niedziele wyjezdzatem
gdzie$ na mecz. A w drugim
roku pracy podjatem jeszcze
studia zaoczne na Akademii
Wychowania Fizycznego.

Rozne formy dziatalno-
4ci sportowej i rekreacyjnej,
ktore w szkole rozwijatem i
propagowatem, byty zauwa-
zane i zyskiwaty coraz wiek-
sze uznanie. Spodobaty si¢ i
przypadty do gustu zaréwno
dyrekcji, gronu pedagogicz-
nemu, a przede wszystkim
miodziezy. Z wuznaniem i
szacunkiem mowiono o
mojej pracy na spotkaniach,
radach pedagogicznych, ze-
braniach zwigzkowych, a
podobno nawet na zebra-
niach szkolnej organizacji
PZPR. W zawodach jako ki-
bice uczestniczyli mtodzi
ludzie z miasta, nie bedacy
uczniami naszej szkoty. Byta
to zazwyczaj jedyna dla nich
rozrywka sportowa. Prawie
zawsze w zawodach mie-
dzy-klasowych uczestniczyli
wychowawcy klas, co pod-
nosito prestiz i zartobliwie
nazywane byto przez na-
uczycieli drugg radg pedago-
giczna.
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K%gry Bartek wraz z rodzina
esendowskich  znalezli
siec w dworcowym ttumie, ode-
tchneli z ulga.

- No i co, Bartoszu, jedziesz
z nami w Kieleckie? - zapytat
jeszcze raz Besendowski. — Nie.
Ja musze do dziadka. Stamtad
dam zna¢ matce, gdzie jestem,
zeby sie nie niepokoita. Ale panu
i catej rodzinie bardzo dzigkuje.
[ bede dlugo o was pamigtac,
nawet wtedy, gdy przestane pre-
zentowac si¢ jako Besendowski.

Ucatowali sie goraco, poze-
gnali. Ze stacji tez trzeba byto
pryskac, poniewaz krecily sie tu
liczne patrole. Kolejarze radzili
siada¢ jak najszybciej do pocia-
gow, jesli takowe sg, 1 nie zosta-
wac na stacji. Bartkowi kazali
siada¢ na pocigg do Rozwado-
wa, a stamtad dalej pociggiem
do Tarnowa lub jakgs$ okazja.

Miat troche czasu, wiec po-
szedt do miasta. Byt cickawy, jak
wyglada, jak tu zyja ludzie. Naj-
bardziej szokowato go, ze pra-
wie wszyscy mowili po polsku.
Ludzie, jak zwiedzieli si¢, kim
jest, przychodzili z radg i pomo-
g. Kto$ mu nawet dat pienigdze.
Polskie ztotowki. To wszystko:
polska mowa, napisy, pienigdze
- oprocz, naturalnie, niemiec-
kich - powodowato, ze czut, jak-
by ta Polska byta juz wolna.

Ale fapanka, na ktérg si¢ na-
dziat w poblizu centrum, wyle-
czyta go natychmiast ze ztudzen.
Na szczescie nie dat sie ztapac.
Najostrozniej, jak tylko mogt,
wrocit na stacje kolejowa i nie-
bawem jechat juz pociggiem do
Rozwadowa. Potem miat jesz-
cze przesiadki w Sandomierzu
1 Debicy. Kiedy wreszcie wsiadt
w Debicy do pociagu w kierun-
ku Krakowa i zblizat sie do Tar-
nowa, mimo catego zmeczenia
nie mogt opanowac wzruszenia.
Tu przciez urodzita si¢ matka, tu
brat $lub, tu urodzit sie straszy
brat.

Z okna pociggu, ktory, jadac
od strony wschodniej, objez-
dzat miasto potkolem, widziat
centrum miasta, rynek, katedre.
To w niej jego matka brata $lub
z ojcem, a wiec tam poniekad
ksztattowat si¢ jego przyszly los.

Przed stacjg pociag stanat.
Nie miat wjazdu. Kto$ dat znac¢,
ze na stacji Niemcy ,czeszg”.
Ludzie zaczeli wysiadac. Bartek
tez. Nieopodal znajdowat sie

tysiacleci®

jaki$ stary cmentarz. Pomyslat,
ze na pewno lezy tutaj jego pra-
dziadek i prababcia, o ktérych
tyle mu matka naopowiadata.
Idac obok tego muru, ktory cig-
gnat sie przez calg ulice, doszedt
do centrum. Byt bardzo gtodny.
Od prawie 24 godzin nie miat
nic w ustach. A tu niespodzie-
wanie znalazt sie na jakims
rynku, gdzie mozna byto kupi¢
co$ do jedzenia. Gtéwnie owo-
ce i jarzyny. Postanowit znalez¢
jakas przyjazng dusze, ktora mu
powie, jak sie dosta¢ na Niwke.
Chodzit wiec od przekupki do
przekupki, pytajgc o ceny. Za
ostatnie pare ztotych kupit kilka
jabtek. Przekupka, ktora te jabt-
ka zapakowata, spytata niespo-
dziewanie:

- A skad ty jestes, chtopcze?

- Ja... no... z daleka... ja tu
przyjechatem do dziadka...

Czut, ze si¢ jaka, jak to nieraz
bywa ze stremowanymuczniem.
Kobieta patrzyta na niego dziw-
nie podejrzliwie, nawet z niena-
wiscig. Nagle wysypata jabtka z
torebki z powrotem na stragan i
oddata pienigdze. Ni stad, ni zo-
wad zasyczata:

- 1dz precz stad, ty przeklety
banderowcu!

Bartek oniemiat. Stat jak przy-
kuty do miejsca.

- No, na co jeszcze czekasz?
Matoscie tam wymordowali? Te-
raz pewno chcecie tu, w Tarno-
wie. Precz mi spod straganu!

Ludzie przystangli, zacieka-
wieni krzykiem przekupki. Bar-
tek szybko oddalit sie. Szedt uli-
cami miasta, przed siebie, bez
celi i... ptakal. Nie byt w stanie
wstrzymac tez, ktore zalewaty
mu twarz. Nie mogt sie opa-
nowac. Nie mogt zrozumie,
ze tu, w miescie jego matki,
spotkato go takie przyjecie. Wi-
docznie dla miejscowych kazdy,
kto ma wschodni akcent, jest
,banderowcem”’, a wiec i ban-
dytg. Dtugo nie mogt przyjs¢ do
siebie, chociaz gryzt wargi az
do krwi. Nawet tam, w obozie,
nie ptakat tak bolesnie. Czyzby
bol zawodu byt wiekszy od bolu
fizycznego?

CHATA POD LASEM

Kiedy na gtownej ulicy mia-
sta zobaczyt rozwieszone listy
zakladnikéw  skazanych na
Smier¢ przez jakiego$ tam Obe-
rsgruppenfuhrera SS, zdat sobie
sprawg, jakie Smieszne jest tutaj
jego biadolenie. Ulica Krakow-
ska widziala wiele dramatow.
Przypomniat sobie pewne wyda-
rzenie na tej wiasnie ulicy. Matka
nieraz opowiadata, jak w cza-
sie pierwszej wojny swiatowej
maszerowaly przeciwko sobie
dwie kolumny wojska. Rosyj-
ska od wschodu i austriacka od
zachodu. Ludzie pochowali sie
w bramach, wygladali zza fira-
nek, co tez z tego wyniknie. Ale
kolumny nic, tylko maszerowa-
ty rytmicznym krokiem, coraz
blizej siebie, coraz grozniej. W
pewnym momencie obie strony
wystawily karabiny jakby miaty
i8¢ do szturmu. Padly groznie
komendy, najezone bagnety zbli-
zaly si¢ do siebie. Zanosito sie na
wielkg jatke.

Nagle kto$ z szeregbw au-
striackich krzyknat na caty gtos:
,Niech zyje Polska! Tu Polacy!
Niech zyje Polska!” Z szeregow
rosyjskich odpowiedziano ma-
zurkiem Dabrowskiego. ,Jeszcze
Polska nie zgineta...” Niebawem
piesn rozplyneta sie po calej uli-
cy Krakowskiej. Spiewali jg zot-
nierze obu armii, a takze cywile,
ktorzy powychodzili z bram. Sta-
fo si¢ co$, czego nikt nie przewi-
dziat. Czes¢ zomierzy rosyjskich
zaczeta zrywa¢ naramienniki,
tamac karabiny, Sciska¢ niedaw-
nych wrogéw. To byt podobno
jeden z najpickniejszych dni jego
matki.

Brakuje tu tego dnia — pomy-
Slat Bartek. Czarne ogloszenia,
przestraszeni ludzie, uzbrojone
patrole okupanta. Wprawdzie
wygladat na obdartusa, pastu-
cha dworskiego, a nie ucieki-
niera z obozu, ale i tak trzeba
sie mie¢ na bacznosci. Od ludzi
dowiedziat sie, ze aby dotrze¢
do Niwki, trzeba i$¢ na Ostrow
1 Wierzchostawice, znang wies
rodzinng Witosa.

Jak poradzono, tak zrobit
Mingt Moscice, nad ktérymi
gorowaly dwa wielkie kominy
zakladow azotowych. Doszedt
do Dunajca. Prom przewidzt go

na drugg stron¢, wszedt miedzy
optotki Ostrowa. Po kilkunastu
minutach byt juz w Wierzchosta-
wicach. Nogi bolaty go piekiel-
nie, wiec usiadt na przydroznej
tawce. Rozejrzat si¢ dookota. Byt
ciekawy, gdzie mieszkat Witos
1 czy obecnie znajduje sie we
wsi. Wiasciwie niczego intere-
sujgcego nie zauwazyt. Kosciot,
cmentarz, jakis budynek przy-
pominajgcy Dom Ludowy, dos¢
prymitywna szkota, biedne cha-
tupki wiejskie, w tym wiekszos¢
pod stoma. Miat ochote spyta¢
kogos, gdzie mieszka Witos, ale
ze wzgledu na bezpieczenstwo
dat temu spoky;.

Jak to jest? — pytat sam siebie,
idac nie najlepsza drogg w kie-
runku Niwki. Cztowiek to jednak
nie gory. Jeden drugiego moze
zawsze spotka¢. Gdzie Brzesc,
a gdzie Wierzchostawice? Obaj
byli w tym Brzesciu, chociaz
kazdy w innym czasie, a dzi$
sg w Wierzchostawicach. Tam
brudne cele, okrucienstwo, krzy-
ki, karcer, upodlenie cztowieka,
atu... kaczki i gesi dostojnie spa-
cerujg po drogach. Cisza, Spokoj.
Jakby nie byto frontéw, zabijania.
Wprawdzie dzielifa ich rdznica
dwaoch pokolen i to, ze Witos byt
wérdd swoich, ale wiezienie jest
zawsze symbolem niewolnictwa
i dyktatury, nawet w tych najbar-
dziej sprawiedliwych miejscach
odosobnienia.

Wiosenne stonice krylo sie
stopniowo za horyzontem. Te-
raz Bartek przyspieszyt kroku.
Po lewej stronie wita sie ciemna
linia lasu. Pomyslat o partyzan-
tach. Koniecznie musi nawigzac
z nimi kontakt. Ale nareszcie i
Niwka. Doszedt do rozdroza. Na
prawo szfo sie do Rudki, w kie-
runku pétnocnym do Radtowa,
a na lewo mata $ciezka prowa-
dzita przez las. Spytat o dziad-
ka. Wskazano mu chatynke po
samym lasem, otoczong wielki-
mi lipami. Od strony potudnio-
wej na wielkich btoniach pasty
sie jeszcze krowy. Przed samg
chatkg byta studnia i ogrodek z
kwiatami. Pachniaty kwiaty; lipy,
1gka, nawdz. Tak pachnie praw-
dziwa wies, nie skazona niczym
wspotczesnym. Nie zapomniat
nigdy tego uroczego zapachu.
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STEFAN STULIGROSZ

nie zyje

15 czerwca 2012 roku w Puszczykowie koto Poznania zmart w wieku 91 lat prof. Stefan Stuligrosz — wybitny polski kompozytor, twérca
i dyrygent Chéru,Poznanskie Stowiki’, kawaler Orderu Orfa Biatego, odznaczony przez Jana Pawta Il Orderem sw. Sylwestra.

Urodzit sie 26 sierpnia 1920 roku w Poznaniu. W latach 1931-1937 byt uczniem Gimnazjum $w. Marii Magdaleny. Mature zdat po wojnie.
W czasie okupacji prowadzit zajecia chéru konspiracyjnego wystepujacego w poznanskich kosciotach i prowadzonego wczesniej przez
ks. Wactawa Gieburowskiego. W 1945 roku zatozyt oficjalnie Chér Chtopieco-Meski ,Poznariskie Stowiki’, ktéry od 1950 dziata przy Filhar-
monii Poznanskiej.

Ukonczyt studia na Wydziale Humanistycznym Uniwersytetu Poznanskiego oraz na Wydziale Wokalnym i Wydziale Kompozycji, Teorii
i Dyrygentury Panstwowej Wyzszej Szkoty Muzycznej. Z ta uczelnig przez wiele lat wspdtpracowat jako pedagog (od 1973 profesor), wy-
ktadowca dyrygentury chéralnej, kierownik Katedry Chéralistyki, dziekan Wydziatu Wokalnego, prorektor i rektor (1967-1981). Byt réwniez
kierownikiem Redakcji Muzycznej Rozgtosni Polskiego Radia w Poznaniu.

Wieloletnia praca z ,Poznanskimi Stowikami” przyniosta mu miedzynarodowe uznanie i liczne nagrody. Chér pod dyrekcja Stuligrosza
koncertowat w wielu krajach Europy, USA, Kanadzie, Japonii. W 1992 roku Chér wystapit w Koncercie Galowym w Dniu Narodowym Polski
na Wystawie Swiatowej EXPO w Sewilli.

Profesor Stefan Stuligrosz za swoje dziatania zostat uhonorowany dwiema Nagrodami Paristwowymi | stopnia, Nagrodg Miasta Pozna-
nia i wieloma innymi wyrdznieniami. Zagranica uhonorowata profesora symbolicznymi kluczami do Nowego Jorku, Filadelfii, Cleveland
i Chicago, a Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu przyznat mu tytut doktora honoris causa. 10 wrzesnia 2005 roku podczas uro-
czystosci w Teatrze Stanistawskim w tazienkach Krélewskich w Warszawie otrzymat z rak Ministra Kultury Waldemara Dabrowskiego Ztoty
Medal Zastuzony w Kulturze Gloria Artis.

Z ,Poznanskimi Stowikami” wielokrotnie wystepowat na koncertach charytatywnych dedykowanych ubogim i potrzebujacym pomocy.
Z niezwyktym oddaniem angazowat sie we wszelkie inicjatywy spoteczne. Zmart w puszczykowskim szpitalu wskutek komplikacji po uda-
rze médzgu. Wola profesora Stuligrosza byto, by rezygnujac z zakupu wiencow i kwiatéw, przekaza¢ datki na rzecz poznariskiego Hospicjum
Palium.

Na zawsze pozostanie w naszej pamieci

Mosina swictowata
z Wodeckim

Najjasniej Swiecgcq gwiazdq Dni Mosiny byt Zbigniew Wodecki.

Dni Mosiny czyli corocz-
ne $Swieto mieszkancow
gminy Mosina, w tym roku
odbyto si¢ w dniach od 25 do
27 maja. Gwiazda o najsilniej-
szym blasku trzydniowej im-
prezy byt Zbigniew Wodecki.
Tradycyjnie juz Dni Mosiny

rozpoczela uroczysta Sesja
Rady Miejskiej, podczas kto-
rej wreczono Medale Rzeczy-
pospolitej Mosinskiej. W tym
roku Kapituta zdecydowala, ze
naleza si¢ one: niezyjacym juz
profesorowi Uniwersytetu Po-

znanskiego Stanistawowi Win-

FOT. ROBERT STEPINSKI

centemu Kasznicy i jego synowi
Stanistawowi Jozefowi Kasznicy,
zotierzowi wykletemu, ostat-
niemu dowddcy Narodowych
Sit Zbrojnych, straconemu po
pokazowym procesie w1947
roku. Trzeci medal wreczono
Bronistawie Dawidziuk, kto-
ra od dwudziestupieciu lat jest
prezesem Mosinskiego Choru
Koscielnego pod wezwaniem
Sw. Cecylii. Podczas uroczystosci
wreczono rowniez inne nagrody
i stypendia dla sportowcow.

W sobote tradycyjnie na Placu
20 Pazdziernika obok Urzedu
Miasta rozpoczat sie wielki dwu-
dniowy festyn, podczas ktorego
odbyto sie wiele konkurséw z
nagrodami, a takze zawoddw.
Byt tez bieg i zjazd zabytko-
wych samochodéw. Wieczorem
na scenie pojawit sie Zbigniew
Wodecki - gwiazda polskiej pio-
senki. Artysta podczas prawie
dwugodzinnego koncertu wraz
z zespotem wykonat swoje naj-
wieksze przeboje takie jak: ,Po-
szukaj muszli’, ,Chatupy welcom

too”, ,Swiat zakochanych’ czy
,Zacznij od Bacha’. Nie zabra-
kto takze ,Pszczotki Mai” oraz
piosenek i kompozycji z najnow-
szej piyty. Zbigniew Wodecki dat
takze solowy pokaz na trabce
i skrzypcach, a miedzy piosen-
kami zartowat z publicznoscig,
prowadzit dialogi i opowiadat
dowcipy. Na koniec nie zabrakto
podzickowan, kwiatow i wspol-
nego odspiewania ,Rodakow”.

Jak co roku odbyt sie réwniez
plebiscyt na Eleganta z Mosiny.
W tym roku z uwagi na Euro i
Olimpiade wybierano Sporto-
wego Eleganta. Po podliczeniu
glosow okazato sie, ze Sporto-
wym Elegantem Mosiny 2012
zostat Adam Robakowski. Dru-
gie miejsce przypadto w udziale
tukaszowi Biatozytemu, a trze-
cie — Pawtowi Kluczynskiemu.
Po raz trzeci przyznano takze
nagrode Honorowego Eleganta
z Mosiny. W tym roku otrzymat
ja Kazimierz Dobry, spotecznik,
mito$nik i znawca historii ziemi
mosinskiej, ktéry przez 30 lat
pemit funkcje przewodniczace-
go Rady Osiedla Nowe Krosno.

W niedziele byt turniej pit-
ki noznej i liczne wystepy na
scenie m. in. Chéru Emerytow,
Rencistéw i Inwalidow ,Zawsze
mtodzi’, Formacji Tanecznej AC-
TIV, zespotu ,Strachy na Lachy” i
JKobranocka”.

ROBERT STEPINSKI
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Tylko nikt nie mowi,
Dla kogo te zmiany.

LUDZIE LUDZIOM
Dtugo potomni

Bedg wspominali,

Ze wybrani przez nas
Ten los nam zgotowali.

Wzniosta sie na szczyty.

KOCHAJA NAS
Wszyscy kochajg
Nas szczerze,
Dopoki sie ich

Nie wybierze.

Bedzie zakazana?

ABY DZIS

Czuje si¢ jak motyl.
A to z tej przyczyny,
Ze nie jestem pewien
Dnia ani godziny.

Jerzy
Szulc
WARSZAWA

TYRANIA

Tyraj chtopie, tyraj,
Klawe bedzie zycie
Bydlakéw przy ztobie
[ $win przy korycie.

KARMA
Jak zywi¢
Nadzieje,
Gdy zywnos¢
Drozeje?

KULTURA

W nowym pokoleniu
Takie zachowania,
Jakie wzory w mediach
Do nasladowania.

Fraszki

RACJA STANU
Wiekszos$¢ ma racje
[ btadzi,

A mniejszos¢

Tym stanem rzadzi.

JAKOSC
Taki w dole
Stan kultury,
Jaki przyktad
Idzie z gory.

RUCHLIWA

Ta matolata

Juz duzo lata,
Bowiem najstarszy
Ma zawod swiata.

AUTOMOBILISTKA
Marzyta o gwatcie
W luksusowym aucie.

ODKURZANIE

- Wytartes juz kurze?

- A gdziez tam, cholera
- Co do niej podejde,
To kogut wyciera.

ZALETA

Glupi wsparcia zgdat
[ madry tez zadat.
Wybrano gtupiego,
Bo tadniej wygladat.
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Lechi
Konopinski

Fraszki

ZAWISTNIK

O nowy

modli sie potop,

kto bliznich

wdeptac chce w btoto.

ROZGNIATANIE
W drodze po $wiecie
innych gnieciecie.

O LUDZIACH

Cho¢ czasem bywamy
ludzkimi bestiami,

ze zwierzat drapieznych
przyktadu nie bierzmy!

PRZESMIEWCA
Nie oszczedza geby:
$mieje si¢ jak hiena!
Chce pokazac zeby,
chociaz ich juz nie ma.

OMEN
Dostrzegt palec bozy
i do nosa wtozyt.

KRUCHOSC
SUKCESU
Bohaterow
wznosi ttuszcza
i upuszcza.

KON BY SIE USMIAL
Pedzi ochoczo

ludzka stadnina,

a kierat wtadzy

w cuglach jg trzyma.

DUSZA

Cztek wielkiej duszy?
Wierze w to swiecie!
Ma na ramieniu jg
albo w piecie.

CEL

Kto w zyciu mierzy
zbyt wysoko,

trafi z armaty
wrébla w oko.

7 KSIAZKI
,FRASZKOPIS Z KONOPI”

WSPOMNIENIE Z PRL-U

Wkupne

Kazimierz
Graczyk

| +ODZ

- Franu$ - zagadnat najstar-
szy ze Slusarzy Wiladek Jagie-
to nowo przyjetego $lusarza
Franciszka Zarzyckiego - pra-
cujesz u nas juz dwa tygodnie,
a nie wiemy, czy dobrze ci sie
pracuje, czy nie.

- Oj, dobrze! — wykrzyknat
Zarzycki. — Co pan, panie Ja-
gieto, takiej pracy jeszcze nie
miatem!

- A mnie sie wydaje, ze nie-
zbyt dobrze - wiaczyt sie do
rozmowy Zdzisiek Rudka, syn
mistrza.

- Chciatbym udowodnic,
ze dobrze, tylko nie wiem, jak
mam to zrobi¢ wedtug was.

Widac¢ byto, ze Zarzycki jest
przejety tym, co powiedziat
Zdzisiek.

- Czy wy spoza todzi macie
jakies ograniczone umysty? —
wtracit sie Stawek Swiderski,
stynacy z uszczypliwego dow-
cipu.

- To powiedz, co mam zro-
bi¢ i nie ublizaj, bo moge ci ten
usmiech po wiejsku poprawic!
- nastroszyt sie Zarzycki, po-
kazujgc przy tym swojg pies¢
niczym mtot kowalski.

- Dobrze, mtodziency -
przerwat Jagieto. — Franus, po-
stawisz litra i bedzie dobrze.
Tylko moze poza pracg. Od
ciebie zalezy, czy to bedzie w
JLotniku’, czy nad ,Dunajem”.

- A, 0 to chodzi! - ucieszyt
sie Zarzycki. - Ja wlasnie mia-
tem zamiar jutro was zaprosic.
Jutro piatek, sobote mamy wol-
ng, wiec chciatem was razem
z majstrem ugosci¢ u mnie w
domu. Nawet jest gdzie spac,
a wodke mozemy pic jaka kto
woli. Bimberek mam palce li-
zac! Ale kto bedzie chciat pan-
stwowg, to tez bedzie.

- To jedziemy! - zgodzili sie
wszyscy z brygady.

Tylko mistrz Rudka miat jak-
by tajemniczg mine.

- Ja nie moge — powiedziat
po chwili. - Zona co$ mi cho-
ruje ostatnio. - No, zycze pa-
nom wesotej zabawy.

*

W poniedziatek Rudka jak
zwykle byt pierwszy w pracy i
w warsztacie. Ale, 0 dziwo, po
chwili przyszedt Swiderski.

- Co dzi$ tak wczesnie, pa-
nie Stawku? - zapytat Rudka
prawdziwie zdziwiony.

- Przyszedtem wczesniej,
aby tego chama przywitac, jak
mu sie nalezy — odrzekt gniew-
nie Swiderski. — Od dzi$ on u
nas nie bedzie pracowat. Tak
nas zlekcewazyc!

- Widze, ze wkupne sie nie
udato - powiedziat usmiecha-
jac sie Rudka. Jednak od razu
domyslit sie, co byto powodem
urazy, jakg zywit do Zarzyckie-
go Swiderski.

- 000, jest i ten wkupiony! —
wrzasngt Swiderski na widok
wchodzacego Zarzyckiego. —
Otru¢ nas chcial Wiedziatem,
ze ci ze wsi to chamy, ale ze sg
wredni, to nie wiedziatem! On
sie wkupil! Pakuj si¢ i spadaj,
nie mozesz tu pracowac!

- Nie wiem, o co ci chodzi —
Zarzycki byt zdumiony. - Wod-
ke miatem do wyboru. Jezeli
chodzi o bimber, to sam przy-
gotowywatem 1 gotowatem,
nawet prawie nie Smierdziat.
A co do zakgsek? Wybitem
potowe swoich krélikow. Zona
upiekta, zrobita pasztet i pie-
czen, chleb wiasnego wypieku.
To dziwne, ze masz do mnie
jakis niezrozumiaty zal.

- Zal?! - Swiderski az posi-
niat ze ztosci. — Jak mozna tak
ponizy¢ kolegéw z brygady, i to
o wiele starszych! To obelga!

- Dlaczego? - w glosie Za-
rzyckiego bylo zdziwienie i
strach.

= On sie pyta, dlaczego! -
Swiderski az kipiat ze ztosci. -
To byly pieczone koty, nie kro-
liki' Poszedlem do stodoty, aby
si¢ troche przespac, bimber byt
rzeczywiscie prima sort. Juz
miatem si¢ potozy¢, ale patrze,
a tu na scianie wisza kocie
skorki, rozciggniete, przybite

gwozdziami. To z tych niby
krolikow jedlismy pasztet!

- Co takiego?! To prawda?! —
odezwaly si¢ gtosy.

- To nieporozumienie — pro-
testowat pobladty Zarzycki.
- Kocie skorki wisiaty tam z
innego powodu!

—Shuchaj no, snopie! - wscie-
kat si¢ Swiderski. — Nie miates$
co dac¢ na zagryche, to mogtes
dac chleba ze smalcem!

—-Gdybym dat chleba ze smal-
cem, tez bym miat wymowki,
ze jestem sknera. To prawda,
skorki, ktore widziates, byty z
kotow. Z krolikéw wisza na ze-
wnatrz, z innej strony stodoty,
w stoncu. Skorki krolicze beda
na dywaniki przy 16zkach, a
kocie majg zalety lecznicze...

- SzczegOlnie jakie... — usi-
towat kpi¢ Swiderski, ale prze-
rwat mu Jagieto:

— Franu$ méwi prawde. Wi-
dziatem te skorki z krolikow. A
co do kocich, to jeszcze tylko
na wsi pamietajg, ze pomagajg
przy chorobach nerek, a szcze-
golnie, gdy bolg korzonki.

- Moze i tak, tylko co z mie-
sem kotow!?

- Zakopalem w sadzie.
Chcesz, to jedz ze mng, zoba-
CZYSZ.

- Z kotow czy z krolikow,
niewazne. Grunt, ze zagrycha
byta super. I czy kto$ si¢ za-
trul? Dwa dni jedliSmy i pili-
Smy. Bimber super, niech si¢
panstwowa schowa - bronit
Zarzyckiego Marian Witka ze
Rzgowa. — Niehonorowo mo-
wic zle o Franku.

— Chtop chtopa zawsze be-
dzie bronit - bgknat gniewnie
Swiderski.

- Oj, ty miejski paniczu - na-
stroszyt sie Witka. — Morda ci¢
swedzi, co$ mi sie wydaje, ze
jeszcze od chtopa w nig nie
dostates!

Pyskowka mogta sie skon-
czy¢ zle, wiec Rudka czym
predzej rozestat wszystkich do
pracy w przedzalni.

Swiderski i Zarzycki, by¢
moze, gniewajg sie do dzis. Po
latach, gdy juz obaj nie praco-
wali w Albie, okazalo sie, ze
podczas pamietnego wkup-
nego rzeczywiscie jedli na za-
kaske mieso z kotow. Zarzyc-
cy styneli w okolicy z handlu
skérkami z kotdw, a ich migsa
nie wyrzucali. Dziadek Zarzyc-
ki do $mierci byt zdania:

- Co za roznica. To mi€so, i
to mieso. Skore sie zdejmie i
réznicy nie widac...
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Z ywoptoty tworza zielona
sciane za ktéra mozna si¢
schowa¢ przed catym $wiatem.
Wymagaja systematycznego
odchwaszczania, podlewania
nawozenia, ale za pielegnacje
odwdzigcza si¢ picknym wy-
gladem. W wielu osrodkach
dla oséb niepetnosprawnych sa
one nie tylko ozdobg, ale takze
zachecaja podopiecznych do
dbatosci o nie.

Zywoptoty to efektowna for-
ma ogrodzenia. W zaleznosci
od zastosowanych roslin moz-
na uzyskiwa¢ rézne efekty: od
wysokich, nieprzepuszczalnych
dla wzroku zwartych przeston,
do niewielkich, dekoracyjnych
plotkow”.

Do urzadzenia zywoptotu
stosuje sie ogromng réznorod-
nos¢ gatunkow roslin, gtéwnie
krzewow (lisciastych, iglastych i
zimozielonych), ale takze drzew,
krzewinek ibylin. Mozna tworzy¢
zywoploty formowane (ciete) o
okreslonych wymiarach i formie
(regularnej, geometrycznej) lub
zywoptoty nie formowane (swo-
bodnie rosngce) o charakterze
bardziej naturalnym. Zywopioty
formowane wymagaja zasto-
sowania rodlin, ktére znosza
intensywne przycinanie oraz
majg duzg zdolnos¢ odrasta-
nia i zageszczania si¢ po cieciu
(cis, bukszpan). Zywoptoty nie
formowane pozwalajg na wyko-
rzystanie roslin o dekoracyjnych
walorach: forsycji, jaSminowca,
lilaka, ognika.

Zywopiot
zamiast siatki

- Pielegnacja  zywoptotu
rozpoczyna si¢ od momentu
jego zatozenia - mowi Agata
Chruscicka, architekt ogrodow.
- Wymaga odchwaszczania,
podlewania, nawozenia. Podto-
ze w obrebie catego zywoptotu
korzystnie jest wysciotkowac
mielong korg, trocinami, prze-
kompostowanymi lis¢mi.

W przypadku zywoptotow
ztozonych z roslin lisciastych
zabiegiem decydujgcym o ich
atrakcyjnosci jest ciecie. Wyko-
nujemy je, gdy zywoptot sktada
sie z rolin o okreslonych walo-
rach dekoracyjnych. Zywoptoty
nie formowane liSciaste wyma-
gajg ciecia jedynie w poczatko-
wej fazie wzrostu, gdy ksztattu-
jemy ich docelowa, prawidiowg
konstrukcje (w pierwszym i dru-
gim roku). Zywopioty formowa-
ne wymagaja systematycznego,
€orocznego ciecia.

- W obu przypadkach pierw-
sze ciecie wykonuje sie tuz po
posadzeniu - dodaje Agata
Chrusciska. — W przypadku zy-
woptotu formowanego ciecia w

kolejnych latach wykonuije si¢ juz
na catej jego dtugosci, aby nadac
mu wyréwnana powierzchnie w
ptaszczyznie wierzchotkowej i w
ptaszczyznach bocznych. Najko-
rzystniejsze jest nadanie zywo-
ptotowi formy trapezu. Powinien
on by¢ najszerszy u podstawy i
lekko zwezac si¢ ku gorze. Dzie-
ki temu Swiatto fatwiej dociera
do dolnych partii krzewow.

Czestotliwos¢ i terminy strzy-
zenia zalezg przede wszystkim
od gatunkéw zastosowanych
roslin. Zwykle tnie si¢ 2-3 razy
w roku. Pierwszy raz p6zng wio- |
sng, po rozpoczeciu wzrostu, <
drugi i ewentualnie trzeci raz 3
w lecie, by ograniczy¢ rozmiary < <
zywopfotu. Nalezy usuwac gate- 5
zie Ztamane, uszkodzone, suche, 2
porazone przez szkodniki lub 5
choroby.

Aby ciecie zywoptotu przynio-
sto pozadany efekt dekoracyjny,
nalezy zastosowa¢ odpowiedni
sprzet. W pierwszej fazie, gdy
przycina si¢ pojedyncze rosli-
ny, wystarczy reczny sekator. W
kolejnych latach, w miare zwie-

rania si¢ roslin, gdy zywoptot
formowany osiggnie forme jed-
norodng, najbardziej racjonalne
jest zastosowanie sekatorow
elektrycznych.

AURELIA PAWLAK

Zadbany trawnik moze sta-
nowi¢ wspaniate miejsce
do wypoczynku. Osoby niepet-
nosprawne wykorzystujg letnie
miesiace, by aktywnie spedzic
wolny czas na $wiezym po-
wietrzu. Wiasnie na trawie
urzadzajg pikniki, spotkania z
rodzinami i przyjaciotmi. Sami
w ramach prac ogrodowych
wkiadajg sporo wysitku, by ich
trawnik picknie wygladat i stu-
zyt rekreacji.

Pielegnacja trawnika wyma-
ga wielu regularnych zabiegow.
Oprocz czestego nawadniania
bardzo wazne jest koszenie, na-
powietrzanie i nawozenie. Wie-
le 0sdb kosi trawe ze wzgledow
estetycznych. Tymczasem stuzy
ono takze jego zageszczeniu.
Przy pomocy nowoczesnych
koslarek i podkaszarek dostep-
nych na rynku koszenie zabie-
ra mniej czasu. Mozna dzieki
nim jednoczesnie kosi¢ i zbie-
ra¢ trawe. Umieszczony przed
ostrzem  walec  dodatkowo
uwalnia zdzbta trawy z darni i
mchu. W dotgczony do kosiarki
kosz zbiera sie $cictg i zmielo-
ng trawe, a nastepnie wykorzy-

Wypoczynek na trawie

FOT. AURELIA PAWLAK

je jako material kompostowy.
Na zboczach, terenach nierow-
nych, wzdtuz muréw, ptotow, a
takze pod krzewami do kosze-

nia trawy stuza trymery, czyli
podkaszarki.

Brak pradu lub duza odlegtosc¢
od zrédha zasilania zmuszaja do

uzycia kosiarek napedzanych
mechanicznie lub akumulatoro-
wo. Natomiast do koszenia nie-
wielkich trawnikéw przydadza
sic mate kosiarki bebnowe. Sg
one napedzane mechanicznie,
a dzieki specjalnemu utozeniu
nozy ich ostrzenie odbywa sie
samoczynnie. W ten sposob za-
pewniona jest catkowita bezob-
stugowos¢ urzadzenia.

Istotng role odgrywa napowie-
trzanie. Producenci proponujg
urzadzenia naktuwajgce  po-
wierzchnie trawnika, dzieki cze-
mu rozluzniamy podtoze, umoz-
liwiajac  trawie oddychanie i
odpowiednie krzewienie. Naci-
najgc wierzchnig warstwe mura-
wy specjalnymi nozami usuwa-
my mech i sfilcowang trawe. Aby
wzmocni¢ trawe, nalezy jg zasi-
la¢ mieszankami nawozowymi.
Zadanie to usprawniajg specjal-
ne wozki do nawozow. awa
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Chtéd
Z wiatraczka

dy z nieba leje si¢ zar i nie

mamy ochoty wychodzi¢
z domu, ulge moze przyniesc
wentylator. Dzieki jego mite-
mu powiewowi tatwiej zno-
simy wysokie temperatury w
pomieszczeniach. Dla 0s6b
niepelnosprawnych upaty sa
szczegolnie uciazliwe.

Popularnym sposobem prze-
wietrzenia pomieszczenia jest
otwarcie drzwi i spowodowa-
nie przeciagu. Ruch powietrza
chtodzi, ale moze zaszkodzi¢
zdrowiu. Lepiej kupi¢ zwykly
wentylator, schtadzacz lub kli-
matyzator. Popularne wiatracz-
ki wywotujg efekt podobny do
przeciggu. Nie jest on jednak
grozny. Najprostsze majq nie-
ruchomg obudowe oraz jeden
przetacznik, za pomoca kto-
rego wlaczamy lub wytaczmy
cate urzadzenie. Drozsze s3
modele, ktore obracajg sie wo-
kot wlasnej osi. Maja one sta-
bilng podstawe. Do nabycia s3
wentylatory stotowe i podtogo-
we. Dla osoby niepetnospraw-
nej lezacej w t6zku sa one do-
brym rozwigzaniem.

Popularne tez tak zwane
schtadzacze. Wprawiaja w
ruch powietrze i oczyszczajg
je. Zbiomik schtadzacza na-
petia sie wodg. Zasysane po-
wietrze przechodzi przez filtr, a
potem przez tak zwany ekran
wodny. Czasteczki wody wpra-
wiane sa w ruch, dzigki czemu
uzyskujemy efekt nawilzania i
schtodzania. W deszczowe dni
schtadzacz ~ wykorzystujemy
jako wentylator. Wystarczy nie
wlewac¢ do zbiorniczka wody.

Najdrozsze 1 najbardziej
skuteczne sg przenosne Kli-
matyzatory. Przypominajg one
mate szafki. Klimatyzator po-
zwala utrzyma¢ wilgotnosc i
temperature nawet wtedy, gdy
na zewnatrz panuje wysoka
temperatura. Niektore klimaty-
zatory oprocz chtodzenia majg
zamontowang funkcje grzania.
Specjalny programator umozIi-
wia wiaczanie sie urzgdzenia
w okreslonym czasie.

Przebywanie w pokojach, w
ktorych wigczona jest klimaty-
zacja, ma wpltyw na zdrowie.
Wyjscie z klimatyzowanego
pomieszczenia na zewnatrz,
gdzie panuje upat, moze wy-
wota¢ przeziebienie. Powo-
dem jest réznica temperatur.
Wszystkie urzgdzenia chto-
dzace nalezy systematycznie
czysci¢ i sprawdzac. awa

Pickna
cera

Lato to wspanialy czas, by
zadbac o cere. Mozemy zre-
zygnowac z ttustych kremoéw i
podktadow. Dzieki temu skdra
stanie si¢ bardziej jasna i wy-
poczeta. Warto wykorzystywac
sezonowe warzywa i owoce do
przygotowania odswiezajacych
maseczek na twarz.

Mozna takze wybra¢ sie do
kosmetyczki, ktéra wykona pro-
fesjonalnie niezbedne zabiegi
oczyszczajace. Ulge i odprezenie
przyniesie nam masaz. Wpraw-
ne rece kosmetyczki potrafia
zdziata¢ cuda. Po takim zabiegu
poczujemy sie, jakby ubylo nam
lat. Tak przygotowang cere trze-
ba odpowiednio pielegnowac.
Musimy zaopatrzyc¢ sie w lekkie
kremy (na dzien i na noc) oraz
mleczka i toniki.

Na rynku nie brakuje firm
oferujgcych réznego rodzaju
preparaty. Oprdcz  zachodnich
handel proponuje takze krajowe
takie jak przyktadowo ,,Soraya” i
,,Eris”. Dla skory szorstkiej 1 su-
chej bardzo dobra jest masecz-
ka wykonana domowym spo-
sobem. Przywroci ona skorze
gladkosc¢ i delikatnos¢ i wzmoc-
ni jg. Wystarczy zmiesza¢ dwie
tyzeczki kremu nawilzajgcego z
jedng tyzeczkg oliwy z oliwek.
Tak przygotowana maske nakla-
damy na twarz i szyje, pozosta-
wiajgc jg nie dhuzej niz dziesie¢
minut. awa

Strony
dostepne

‘A’])zienniku Ustaw opubli-

kowano Rozporzadzenie
Rady Ministrow z 12 kwietnia
biezacego roku w sprawie Kra-
jowych Ram Interoperacyjno-
$ci, minimalnych wymagan dla
rejestrow publicznych i wymia-
ny informacji w postaci elek-
tronicznej oraz minimalnych
wymagan dla systemow telein-
formatycznych.

W praktyce oznacza to, ze juz
niedtugo wszystkie publiczne
strony internetowe bedg musiaty
by¢ dostepne dla 0sob niepeno-
sprawnych. W konsultacjach tego
dokumentu udziat brata Funda-
¢ja Instytut Rozwoju Regionalne-
go. Rozporzgdzenie obowigzuje
od 30 maja 2012 roku. awa

Pijmy herbate

Zamiast gazowanych napo-
jow latem dobrze jest pi¢
herbate. Moze by¢ mrozona z
cytryng lub swiezo zaparzo-
na w dzbaneczku, owocowa,
zielona, czarna. Oferta rynko-

wa jest tak duza, ze mamy w
czym wybierac.

Napar z lisci krzewu herba-
cianego od wiekéw stosowany
jest w celach leczniczych. Ze
wzgledu na obecnos¢ kofe-
iny i taniny herbate stosuje sie
jako $rodek pobudzajacy, mo-
czopedny i Sciggajacy. Herbata
wspomaga trawienie, oczysz-
cza organizm, zmniejsza bole
gtowy. Naukowcy udowodnili
jej odswiezajace, stymulujace i
przeciwbolowe dziatanie. Duze
znaczenie ma rowniez fakt,
ze herbata nie zawiera kon-
serwantow. Réznorodne wia-
Sciwosci  terapeutyczne  tego
napoju uznawane byly juz w
starozytnosci.

W roélinach herbaty zawar-
te sg duze ilosci odzywczych
przeciwutleniaczy. Silne wia-
Sciwosci  przeciwutleniajgce
maja zwlaszcza polifenole,

znajdujgce sie w listkach her-
baty. Przeprowadzone badania
na temat zdrowego odzywiania
dowiodly, ze przeciwutleniacze
odrywaja ogromne znaczenie
w zachowaniu zdrowia i ochro-
nie przed chorobami zwyrod-
nieniowymi.

Szczegdlnie duzo polifenoli
zawiera herbata zielona. Znaj-
dujgce si¢ w niej przeciwutle-
niacze uznawane sg za czynnik
przeciwdziatajacy rakowi skory.
Przeprowadzone przez brytyj-
skich naukowcéw badania do-
wiodly, ze picie herbaty op6znia
wystepowanie objawdw raka
skory. Herbata moze pomoc
réwniez w walce z innymi po-
staciami raka oraz zapobiegac
chorobom krazenia, zawatom
serca, a takze chorobom watro-
by. Naukowcy zwrdcili uwage
na sktadnik obecny w zielonej i
czarnej herbacie, ktéry niszczy
komorki rakowe, pozostawiajgc
nie naruszone komorki zdrowe.
Nie bez znaczenia dla wiasci-
wosci zdrowotnych herbaty jest
jej Swiezos¢. awa
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na terenie Parku Wilso-
na w Poznaniu odbyl si¢ Fe-
stiwal Aktywnych Spoteczno-
$ci Lokalnych. Organizatorem
byt Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie.

Festiwal to miejsce i czas na
pokazanie catej dziatalnosci
rocznej wielu organizacji po-
zarzadowych, instytucji, ktére
nie czekajg z zatozonymi reka-
mi, nie narzekaja, tylko biorg
sprawy w swoje rece. Byla to
tez zacheta dla innych, aby do-
taczyli do tych aktywnych.

Na Festiwal zaproszono
kilkadziesigt organizacji. Na
scenie licznie zgromadzona
publiczno$¢ podziwiata wy-
stepy artystyczne przygotowa-
ne m.in. przez WTZ ,Amikus’,

VII FESTIWAL AKTYWNYCH SPOLECZNOSCI LOKALNYCH

Swieto kazdego

Z. NAs

Stowarzyszenie na Rzecz Mto-
dziezy Sprawnej Inaczej - WTZ
Smiatek” czy Stowarzyszenie
Osob Niewidomych i Stabo-
widzagcych ,Ognik”. Z zainte-
resowaniem ogladano prace
plastyczne prezentowane na
stoiskach Stowarzyszenia Osob
Niepetnosprawnych Ich Rodzin

Spiewajq uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy
,Ognik”.

Podziw budzily prace plastyczne podopiecznych Stowarzyszenia
,Zawsze Razem”

Tak tariczyly reprezentantki Warsztatu Terapii Zajeciowej
,Smiatek”.

1 Przyjaciot ,Zawsze Razem’,
Stowarzyszenia na Rzecz Osob
z Uposledzeniem Umystowym
- Koto w Poznaniu, Stowarzy-
szenia ,Swierczewski Krag’ czy
Dziennego Domu Pomocy Spo-
tecznej nr 1.

Kazdy mogt zasigs¢ na
jednym ze wspaniatych ,sta-
lowych rumakéw” motocy-
klistow z grupy ,Orzet Biaty’,
sprobowac swoich sit w symul-
tanie szachowej, pocwiczy¢
wraz z cztonkami Poznanskie-
go Stowarzyszenia Tai Chi czy
odwiedzi¢ miasteczko drogo-
we, przygotowane przez poli-
cjantow.

VII Festiwal Aktywnych Spo-
tecznosdci Lokalnych to dla
wielu uczestnikow jedyna w

roku okazja, by zaprezentowac
swoj dorobek i powiedziec: to,
co robig, jest wazne! To, co ro-
bi¢, zastuguje na brawa!

Nagrodzono wiec gromkimi
brawami wszystkich tych, kto-
rzy pojawili si¢ na scenie, oraz
wszystkich tych, ktérzy z infor-
mowali 0 swojej dziatalnosci i
prezentowali swoje dokonania.
Kazda organizacja otrzymata
Certyfikat Aktywnej Organiza-
cji Lokalnej oraz jabtko, bedace
symbolem Festiwalu

Byt to dzien dumy kazdego
z przedstawicieli organizacji
pozarzadowych i instytucji po-
mocowych. Byt Swietem kaz-
dego z nas.
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