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mimo zimnego wiatru i
niskiej temperatury ponad
tysiac osob przyszto na Sta-
dion Miejski przy ulicy Bulgar-
skiej. Wsrod nich byty osoby
niepetnosprawne, ich rodzi-
ny, przyjaciele, znajomi. Przy-
szli, by wzig¢ udziat w zaba-
wie, postuchac zespotu "Zuki”,
zdoby¢ autograf pitkarzy Le-
cha.

Organizatorami imprezy pod
hastem ,Tacy sami” bylo Wiel-
kopolskie Centrum Rehabilita-
cji, ktére ma siedzibe pod IV
trybung przy ulicy Butgarskiej.
W holu gtéwnym I Trybuny
Stadionu Miejskiego przygo-
towano estrade, punkty infor-
macyjne oraz miejsce zabaw
dla dzieci. W programie byt
miedzy innymi wystep zespo-
tu Zuki, spotkanie z paraolim-
pijczykami, z cztonkami ze-
spotu KKS Lech - Poznan, kon-
kursy z nagrodami oraz wiele
atrakcji dla dzieci. Tego rodza-
ju impreze zorganizowano po
raz trzeci. Na stadionie poja-
wito sie sporo podopiecznych
Wielkopolskiego Centrum Re-
habilitacji. Organizatorzy sta-
rali si¢ udowodni¢, ze niewaz-
ne, jaki jest cztowiek, duzy czy
maty, sprawny czy niepetno-
sprawny. Wazne jest, aby byt
dobry i wrazliwy na potrzeby
innych ludzi.

Na uznanie zastuzyli przede
wszystkim paraolimpijczy-
cy, bo pokazali, ze dzieki silnej
woli mozna zwyciezac i stawac
na olimpijskim podium. Wsrod
nich byt Krzysztof Paterka, nie-
pemosprawny ptywak, mistrz
$wiata z Rio de Janerio i wielo-
krotny zwyciezca wielu turnie-
jow. Na tegorocznej paraolim-
piadzie w Londynie zajat pig-

Tacy sami
na stadionie

te miejsce. Zwracajgc si¢ do
uczestnikow imprezy Krzysz-
tof podkreslit, ze w kazdym
sporcie wazna jest dyscyplina
1 wytrwatos¢. To jest droga do
sukcesow, ktore mogg osiggac
réwniez osoby niepetnospraw-
ne. Uczestnikiem imprezy byt
Andrzej Wrobel, wielokrotny
mistrz igrzysk paraolimpijskich
1 rekordzista $wiata w biegach
na $rednich dystansach, absol-
went WSZiB w Poznaniu. Star-
towat w Barcelonie, Atlancie i
Sydney, wygrat bieg na 800 me-
tréw w Barcelonie, a w Atlancie
i Sydney na 1500 metréw. Zdo-
byt trzy razy ztoto!

- Podczas festynu nie za-
brakto konkurséw z nagroda-
mi i atrakcji dla najmtodszych
- mowi Iwona Karczmarek z
Wielkopolskiego Centrum Re-
habilitacji. - Dzieci rzucaty pit-
ka do kosza z zawigzanymi
oczami, wykazywaly sie wie-
dza na temat zespotu The Be-
atles oraz znajomoscia bajek.
Zorganizowalismy tor prze-
szkod dla najmiodszych. Byt
takze punkt w ktérym czytano
basnie i opowiadania, mozna
byto postucha¢ poety Krzysz-
tofa Rotnickiego lub poddac si¢
malowaniu twarzy.

Wisia, mieszkanka ,Hostelu”
dla osob niepetnosprawnych
intelektualnie przyszta na im-
preze z kolegami i opiekuna-
mi. Wszyscy na te okazje za-
tozyli firmowe, zielone koszul-
ki. Dzieki temu odnajdywa-
li sie w tlumie wyrdzniali po-
$réd innych gosci. Najbardziej
podobat sie im wystep zespo-

tu ,Zuki” oraz przedstawienie
teatralne o krélewnie Sniezce.

Adrian naméwit rodzicow, by
tutaj z nim przyjechali. Od kil-
ku lat jezdzi na wozku inwa-
lidzkim i dla niego to jedna z
okazji, by uczestniczy¢ w im-
prezie dla osob niepetnospraw-
nych. Najbardziej czekat na
spotkanie z pitkarzami Lecha.
Zdobyt wymarzone autogra-
fy swoich ulubiencéw. Z duma
pokazuje zdjecie z podpisem
Manuela Arboledy i Piotra Re-
issa. Teraz moze si¢ pochwali¢
siostrze 1 dwdm braciom, kto-
rzy tego dnia nie mogli by¢ tu z
nim. Eowcoéw autograféw byto
wielu, wsrdd niepelnospraw-
nych i sprawnych. Do pitkarzy
ustawita si¢ dtuga kolejka.

Marta ma zespot Downa. Jest
wesota, uémiechnieta. Piek-
ne dtugie wtosy mama zaplo-
tta jej w warkocze. Marta lubi
sie stroi¢ i tadnie wygladac.
Chciataby by¢ krélewng Sniez-
kg, jak ta z bajki, ktorg dzisiaj
tutaj obejrzata. Jej mtodsze pet-
nosprawne rodzenstwo szala-
o w wyznaczonym miejscu do
zabawy. Byli tak zajeci soba, ze
nie przeszkadzata im glosna
muzyka.

Z babcig i dziadkiem przy-
szedt na stadion niepetno-
sprawny Marcel. Od dziecin-
stwa ma problemy z chodze-
niem. Bardzo lubi pitk¢ nozng.
Oglada w telewizji mecze, pol-
skie i zagraniczne. Napisat na-
wet list do klubu Real Madryt
w ktorym gra Cristiano Ronal-
do z prosba o autograf. Wie-
rzy, ze znany pitkarz spemi
jego marzenie. Marcel cieszy

FOT. (2X) tUKASZ DZIEMIENICZUK

sie, ze mogt zobaczy¢ stadion,
na ktérym jest po raz pierw-
szy. Poprosit dziadka, by zdo-
byt dla niego autograf Arbole-
dy, bo tego pitkarza Lecha lubi
najbardziej. Marcel ma jeszcze
jedno marzenie. Kiedy$ chciat-
by usigé¢ na trybunie poznan-
skiego stadionu i zobaczyc¢
mMecz na Zywo.

Wiele emocji wzbudzity ka-
lambury w ktérych udziat wzie-
li pitkarze Lecha. Stworzyli oni
z dzie¢mi druzyny rywalizujg-
ce miedzy soba. Na zwyciez-
coéw czekaly nagrody i drob-
ne upominki. Iwona Karczma-
rek z Wielkopolskiego Centrum
Rehabilitacji grata jedng z rol
w przedstawieniu o krolew-
nie Sniezce. Ja jak i pozosta-
tych aktoréw-amatoréw dzieci
bardzo chcialy dotkng¢. Wielu
z nich nie wierzylo, ze krasno-
ludki naprawde¢ majg brody, a
krélewna ma na gtowie praw-
dziwg korone.

- To byto szczegdlne przed-
stawienie, bowiem krolewna
Sniezka trafita do krasnolud-
kéw, ktorzy nie nosili okula-
réw, byli brudni, palili papiero-
sy, jedli duzo stodyczy — méowi
Iwona Karczmarek. — Po jej
wplywem zaczeli dba¢ o swoj
wyglad, jes¢ jabtka i zdrowo
sie odzywiac.

Wszystkie stroje pracowni-
cy centrum przygotowali sami.
Zadbali o kazdy szczegdt, a
wystep poprzedzity liczne pro-
by. To nie bylo pierwsze przed-
stawienie. Te wczesniejsze tak
spodobaty sie widzom, ze za-
checity zespot aktorski do dal-
szej gry.
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Najwazniejsza
— spoteczna wrazliwos¢

Z ZYGMUNTEM JEZEWSKIM - Cztonkiem Zarzadu Powiatu Poznanskiego
rozmawia KAROLINA KASPRZAK

— Podczas XV Sesji Rady Po-
wiatu 8 lutego 2012 roku zostat
Pan wybrany nowym Czlon-
kiem Zarzadu Powiatu Poznan-
skiego. Co nalezy do Pana obo-
wigzkow?

- Zajmuj¢ si¢ tematykg zdro-
wia 1 polityki spotecznej. Nad-
zoruje prace Wydziatu Zdrowia
Starostwa Powiatowego w Po-
znaniu, Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie, Powiatowe-
go Zespotu do spraw Orzekania
0 Niepetosprawnosci, Powia-
towego Urzedu Pracy, domow
dziecka, Osrodka Interwencji
Kryzysowej oraz Domu Pomocy
Spotecznej w Lisdwkach.

— Przez dtugi czas byt Pan dy-
rektorem Powiatowego Urze-
du Pracy w Poznaniu, posia-
da cenne do$wiadczenia w ob-
szarze rehabilitacji zawodowej
0sob niepetnosprawnych, psy-
chologii pracy, poradnictwa za-
wodowego, marketingu stuzb
zatrudnienia. Co zmienito si¢
w sferze rynku pracy osob nie-
petnosprawnych w ciagu ostat-
nich kilku lat?

- Realizowanych jest wie-
le dziatan na rzecz aktywiza-
cji zawodowej 0sob niepemno-
sprawnych, o ktérych kiedys
mozna byto tylko marzy¢. W
zakresie mozliwosci funkcjo-
nowania 0soby niepetospraw-
nej w przestrzeni publicznej sy-
tuacja zdecydowanie si¢ popra-
wila: coraz wiecej jest budyn-
kow przystosowanych do po-
trzeb 0sob z niepetnosprawno-
Scig. Jezeli chodzi o rynek pra-
cy - takze, gdyz mozliwo$¢ wy-
korzystywania $rodkow unij-
nych na dziatania zmierzajg-
ce do likwidacji barier zwigza-
nych z zatrudnianiem, zakta-
danie wilasnej dziatalnosci go-
spodarczej czy tworzenie spot-
dzielni socjalnych daje szanse
na wyjscie z cienia.

— Osoby bez pracy posiadaja-
ce orzeczenie o stopniu niepet-
nosprawnosci maja mozliwos¢
uczestnictwa w réznorodnych
projektach ~ wspdlfinansowa-
nych ze $rodkow Unii Europej-
skiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego. Ilu ab-

solwentéw takich szkolen zna-
lazto zatrudnienie?

- Mysle, ze pozytywne przy-
kiady sg, ale rewelacji w tym za-
kresie nie mozna sie spodzie-
wac. Wystarczy chociazby spoj-
rze¢ na problem przygotowa-
nia do podjecia zatrudnienia, co
nie jest sprawa fatwg. Ciekawa
jest, aktualnie rozwazana kon-
cepcja tworzenia spotdzielni so-
gjalnych o0sob prawnych przy
warsztatach terapii zajeciowe).
Efektywnos¢ przeprowadzanych
szkolen mozna oceni¢ dopiero
po pewnym czasie. Wazne jest
wstepne rozeznanie, czy szko-
lenie bedzie przydatne na da-
nym etapie poszukiwania pracy
czy tez nie. Uwazam, ze o dobo-
rze kandydatéw na tego rodzaju
szkolenia nie powinien decydo-
wac przypadek, ale rzetelne ro-
zeznanie, co najbardziej jest po-
trzebne danemu kandydatowi na
drodze do uzyskania zatrudnie-
nia.

— Na rynku pracy oséb nie-
peosprawnych  funkcjonu-
je idea zatrudnienia wspoma-
ganego. Prosze powiedzie¢, w
jaki sposdb moga z niego ko-
rzysta¢c mieszkancy powiatu
poznanskiego?

- Aktualnie obserwujemy
wiele probleméw na rynku pra-
cy. Pracodawcy z rozwagg po-
dejmujg decyzje o zatrudnieniu
0soby z niepetnosprawnoscig,
ajesli jg zatrudniajg, to na okres
probny. Bywa, ze z tych decy-
zji majg duzg satysfakcje. Sytu-
acja na rynku pracy nieustan-
nie si¢ zmienia. W chwili obec-
nej mamy wzrost 0séb bez pra-
cy, takze tych z wyksztatceniem
wyzszym. Idea funkcjonowa-
nia 0sob niepetnosprawnych na
otwartym roku pracy jest bar-
dzo dobrym rozwigzaniem, ale
z drugiej strony tylko niewielu
z nich decyduje si¢ korzysta¢ z
ofert otwartego rynku pracy. W
stosunku do ogotu zarejestro-
wanych osob bezrobotnych 5%
to 0soby z niepelnosprawnoscia.
Dominujg schorzenia narzadu
ruchu, ale réwniez uposledzenie
umystowe i choroby psychiczne.
Osoby te majg szanse ha zatrud-
nienie na otwartym rynku pracy,
ale do tego niezbedna jest wie-
dza na temat danego schorze-
nia, a co najwazniejsze, spotecz-
na wrazliwo$¢. Bariery mental-
ne trzeba pokonywac. Starostwo
Powiatowe w Poznaniu zatrud-
nia ponad 6% 0sob z niepelno-
Sprawnoscia.

FOT. ARCHIWUM

- Obserwujac zachowania
pracodawcow  niejednokrot-
nie daje si¢ zauwazyc, ze grupa
najbardziej narazong na dys-
kryminacje na rynku pracy sa
osoby z problemami zdrowia
psychicznego. Jak Pan ocenia
te sytuacje?

— Tych oséb faktycznie jest
do$¢ duzo. Niewiele mamy za-
ktadow pracy chronionej, kto-
re zatrudniatyby osoby z pro-
blemami zdrowia psychicznego.
Pracodawca najczesciej szuka
0sob elastycznych, potrafigcych
dostosowac sie do zmian, szyb-
ko uczacych si¢. Sa $rodki z Pan-
stwowego Funduszu Rehabili-
tacji Osob Niepemosprawnych
umozliwiajgce  przystosowa-
nie stanowiska pracy do potrzeb
niepetnosprawnego  pracow-
nika. Jest wiele dobrych przy-
ktadow. Mysle, ze warto z nich
czerpac i tym samym starac sie
przetamywac stereotypy doty-
czace 0sob niepenosprawnych.

- A jak wyglada zatrudnie-
nie 0sdéb niepeinosprawnych w
Niemczech?

- W latach 80 i 90 miatem oka-
zje wspotpracowac z zaktadami
zajmujgcymi sie osobami niepet-
nosprawnymi, ktére funkcjono-
waly na podobnej zasadzie, jak
polskie zaktady pracy chronionej,
ale specjalizowaty si¢ w zakresie
okreslonych jednostek chorobo-
wych. Z duzym uznaniem ob-
serwowatem proces rehabilita-
gji spotecznej: nie tylko poprzez
prace, ale na kazdym etapie zy-
cia osoby niepetnosprawnej. Pol-
ska z kolei moze pochwali¢ sie
bardzo dobrze prowadzong re-
habilitacja 0séb niewidomych
i stabowidzacych. W powiecie
poznanskim realizowanych jest
wiele inicjatyw zmierzajgcych do
poprawy funkcjonowania 0sob z
dysfunkcjami narzadu wzroku.
Jednym z doniostych wydarzen
w tym obszarze byto otwarcie w
poniedziatek 3 wrzesnia pierw-
szego w Europie Parku Orienta-
qji Przestrzennej na terenie Spe-
cjalnego Osrodka Szkolno-Wy-
chowawczego dla Dzieci Niewi-
domych w Owinskach.

- Dziekuje za rozmowe.
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JANUSZ KORCZAK PATRONEM SPECJALNEGO OSRODKA
SZKOLNO-WYCHOWAWCZEGO W MOSINIE

Oddany dzieciom
pokrzywdzonym przez los

LPOMOZMY DZIECIOM
BY KAZDY Z NICH
STAL SIE TYM

KM STAC SE MOZE

ktore wspierat.

Szkola to miejsce, w ktorym
zdobywamy wyksztatce-
nie, ale przede wszystkim
umiejetnosci  niezbedne na
cate zycie. Powinna by¢ przy-
jazna uczniom, wspiera¢ w
trudnosciach, motywowac do
podejmowania  aktywnosci
oraz pomaga¢ w poznawa-
niu $wiata. Wiedza o tym do-
brze pracownicy Specjalne-
go Osrodka Szkolno-Wycho-
wawczego w Mosinie, ktore-
mu w pigtek 9 listopada pod-
czas uroczystosci w Mosin-
skim Domu Kultury przy ulicy
Dworcowej 2 nadano imi€ Ja-
nusza Korczaka.

Na kilka minut przed roz-
poczeciem spotkania trwaty

ostatnie proby. Przejetych wy-
chowankow dzielnie wspiera-
li nauczyciele. Przyjechali re-
prezentanci instytucji samo-
rzagdowych, szkoét, organiza-
¢ji pozarzgdowych, osrodkow
szkolno-wychowawczych,
osoby niepetnosprawne i mto-
dziez z terenu Poznania i po-
wiatu poznanskiego. Wnie-
siono sztandar, od$piewano
hymn panstwowy oraz hymn
Osrodka. Glos zabrat starosta
poznanski Jan Grabkowski.

— Specjalny Oérodek Szkol-
no-Wychowawczy w Mosinie
jest mi bliski nie tylko z uwa-
gi na fakt, ze to placdbwka w
powiecie poznanskim, ale ze
wzgledu na to, ze ksztatcg sie

FOT. (2X) KAROLINA KASPRZAK

tu dzieci potrzebujgce wspar-
cia na drodze do uzyskania
samodzielnosci.  Dzisiejszy
dzien jest okazjg, by podzie-
kowac¢ wszystkim, ktdrzy im
pomagajag — mowit Grabkow-
ski.

Byly kwiaty, wyrazy uzna-
nia i listy gratulacyjne. Wice-
starosta Tomasz kubinski od-
czytat uchwate nr 399/2012
Zarzadu Powiatu w Poznaniu
w sprawie nadania Specjalne-
mu Os$rodkowi Szkolno-Wy-
chowawczemu w Mosinie
imienia Janusza Korczaka.
Po nim nastgpito przekaza-
nie sztandaru z wyhaftowa-
ng sylwetkg pedagoga i dzie-
ci, ufundowanego przez sta-
roste, na rece dyrektora SOS
-W Bozeny Mazur, a nastep-
nie miodych reprezentantow
szkolnej spotecznosci.

Goscie obejrzeli prezen-
tacjc multimedialng dzia-
tan Osrodka. Wybor patro-
na nie byt tatwy. Spotecznos¢
Osrodka od wrzesnia 2011
rozpoczeta realizacje  pro-
jektu ,Nadanie imienia Spe-
cjalnemu Osrodkowi Szkol-
no-Wychowawczemu w Mo-
sinie”. Rodzice, nauczyciele,
pracownicy szkoly i ucznio-
wie zaproponowali naste-
pujace kandydatury: Ann¢
Dymng, Mari¢ Grzegorzew-
ska, Janine Ochojskg-Okon-
ska, Janusza Korczaka, Pio-
tra Mocka, Jana Pawta I i Do-
rote Lisek. Wybrano Janusza
Korczaka, lekarza i pedagoga
oddanego - az do ofiary zycia
- dzieciom pokrzywdzonym
przez los. Jego biografie prze-
czytat w trakcie uroczystosci
odtwdrca wielu rol filmowych
Ryszard Kotys i aktor Teatru
Nowego w Poznaniu Andrzej
Lajborek. Na zakonczenie
uczniowie przedstawili mon-
taz poetycko- muzyczny po-
Swiecony Korczakowi.

Wiecej o dziataniach Spe-
cjalnego Os$rodka Szkolno-
Wychowawczego w Mosinie
mozna przeczyta¢ na stronie
internetowej:  www.soswmo-
sina.pl

KAROLINA KASPRZAK

‘-:* “"l Karolina

% Kasprzak
722 POZNAN

Diwiqki pelne emocji, gra
na skrzypcach bez uzycia
smyczka i na licznych instru-
mentach perkusyjnych w wy-
konaniu oséb niestyszacych,
klimat refleksji i niezwykle,
piaskowe impresje na wielkim
ekranie - obrazy korzysci, ktd-
re daje niestyszacym uczest-
nictwo w wykonywaniu i od-
biorze muzyki.

Takie wiasnie prezentacje i
niepowtarzalne zjawiska arty-
styczne towarzyszyly w Srode
14 listopada w Auli Uniwersyte-
tu imienia Adama Mickiewicza
w Poznaniu przy ulicy Wieniaw-
skiego uroczystemu podsumo-
wanie projektu ,5 zmystow. Pau-
za" realizowanemu przez Sto-
warzyszenie Edukacyjne MCA,
Agencj¢ More Than One Produc-
tion, Orkiestre Kameralng Pol-
skiego Radia ,Amadeus’ i Fun-
dacje Pomocy Osobom Niesty-
szacym ,TON'.

Na to spotkanie z niecierpli-
woscia czekato cate Srodowi-
sko 0s6b niepetnosprawnych, a
szczegolnie niestyszacy, ktorzy
zagrali z Orkiestrg Kameralng
Polskiego Radia ,Amadeus” pod
dyrekcja Agnieszki Duczmal.

Historia Szkoly Podsta-
wowej w Glomsku w la-
tach 1929-2010, rola szko-
ly w $rodowisku wiejskim,
rajd rowerowy ,Pozytyw-
nie skotowani”, szkolenie z
techniki jazdy na wdzku in-
walidzkim, dzien wolonta-
riusza, konferencje, warsz-
taty dla dzieci i panele dys-
kusyjne z udziatem specja-
listow — to tylko niektore z
wydarzen, jakie wpisaly si¢
w obchody III Dni Kultury
Solidarnosci w Wielkopol-
sce zorganizowanych przez
Regionalny Osrodek Polity-
ki Spotecznej w Poznaniu w
dniach od 17 do 23 listopa-
da pod patronatem honoro-
wym Marszatka Wojewodz-
twa Wielkopolskiego Marka
Wozniaka.

Celem obchoddw byta pro-
mocja idei integracji spo-
tecznej i aktywnej wspotpra-
cy. Mieszkancy Wielkopol-
ski mogli wzig¢ bezptatny
udziat w spotkaniach uka-
zujgcych korzysci wynikajg-
ce ze wspoélnego dziatania.
W niedziele 28 pazdzierni-
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PODSUMOWANIE PROJEKTU ,5 ZMYSEOW. PAUZA”

Muzyka niestyszgcych zaparta
dech w piersiach

Zebranych przywitat producent
projektu Pawet Gogotek. Tres¢
przekazu na jezyk migowy thu-
maczyta Eunika Lech, za$ poru-
szajace brzmienia instrumen-
tow i idealnie zsynchronizo-
wany zespot muzykéw podzi-
wiall: Cztonek Zarzadu Woje-
wodztwa Wielkopolskiego To-
masz Bugajski, dyrektor Regio-
nalnego Osrodka Polityki Spo-
tecznej Aleksandra Kowalska,
wiceprezydent Poznania Da-
riusz Jaworski, przedstawicie-
le instytucji publicznych, kultu-
ralno-o$wiatowych, organiza-
¢ji pozarzgdowych, mieszkan-
cy doméw pomocy spotecznej,
uczestnicy warsztatow tera-
pii zajeciowej, $rodowiskowych
doméw samopomocy, ich ro-
dziny i znajomi.
Pottoragodzinny koncert do-
starczyl wszystkim niezapo-
mnianych przezy¢. Niektorzy
przyszli z ciekawosci, inni z po-
trzeby spotkania z ludzmi, a
jeszcze inni po to, aby przeko-
na¢ sie, czy osoby niestyszg-

Tego wieczoru Orkiestra Kameralna Polskiego Radia ,Amadeus”

pod dyrekcjq Agnieszki Duczmal poszerzyta sie o nowych
artystow — osoby nieslyszqce, ktore z pasjq oddajq sie muzyce.

ce faktycznie odbierajg muzy-
ke za pomocag wibracji. Utwo-
ry z ich udziatem zaparly dech
w piersiach. Bo czy mozna bylo
sie spodziewa¢ gry na skrzyp-

cach za pomocg dotkni¢¢ strun
opuszkami palcow, piaskowych
impresji przygotowanych przez
artystke z Ukrainy Tatian¢ Ga-
licyne i nieopisanej radosci nie-

FOT. KAROLINA KASPRZAK

pemnosprawnych  wykonawcow,
do ktdrych po koncercie usta-
wiata si¢ dtuga kolejka widzow
z gratulacjami?

W paru zdaniach nie spo-
s6b odda¢ atmosfery tego wy-
darzenia. Niewatpliwie pozo-
stanie ono na dtugo w pamie-
ci tych, ktorzy mieli zaszczyt w
nim uczestniczy¢. Przypomnij-
my, ze wspotorganizatorami pro-
jektu  kulturalno-edukacyjnego
,b zmystow. Pauza” byli: Centrum
Kultury Zamek, Galeria Miejska
LJArsenat’, Zwigzek Kompozyto-
réw Polskich i Teatr Polski w Po-
znaniu. Projekt zostat dofinanso-
wany ze $rodkéw Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Narodowe-
go, Wojewody Wielkopolskiego,
Wojewodztwa Wielkopolskiego,
Miasta Poznania i Powiatu Po-
znanskiego. W realizacji przed-
siewzigcia pomogt Bank Za-
chodni WBK, Enea i Dalkia. Wie-
cej informacji na stronie interne-
towej: www.5zmyslow.pl

KAROLINA KASPRZAK

III DNI KULTURY SOLIDARNOSCI W WIELKOPOLSCE

Wspolnie pokonywali przeszkody

ka o godzinie 12.00 spod po-
mnika Starego Marycha wy-
ruszyt rajd rowerowy ,Pozy-
tywnie skotowani”. Inicja-
tywa zostata zorganizowa-
na w ramach projektu ,Wiel-
kopolskie Centrum Ekono-
mii Solidarnoéci - koordy-
nacja na rzecz zapewnienia
trwatosci  funkcjonowania
instytucji ekonomii spotecz-

nej’,  wspotfinansowanego
ze srodkoéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego we
wspotpracy z Sekcjag Rowe-
rzystow Miejskich oraz Klu-
bem Niewidomych ,Razem”.

Kolejnym  wydarzeniem,
w ramach tego samego pro-
jektu byt pokaz aktywnej
jazdy na wozku inwalidz-

Startuje
rajd rowerowy,

,,Pozylywme -~
skotowani”.
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kim. W piatek 16 listopada w
hali sportowej City Zen Club
przy Drodze Debinskiej 10 ¢
przedstawiciele Fundacji
Aktywnej Rehabilitacji Alek-
sandra Kusiak i Stawomir
Florkowski opowiedzieli,
w jaki sposéb korzysta¢ z
wozka inwalidzkiego, jak
pokonywac krawe¢zniki, pod-
jazdy 1 chodnikowe nierow-
nosci. Na szkolenie przy-
byla liczna grupa zaintere-
sowanych, co pokazuje, ze
spoteczenstwo coraz bar-
dziej otwiera si¢ na potrze-
by 0s6b z niepelnospraw-
noscig i chce dowiadywac
sie, w jaki sposéb mozna im
pomdc. W akcje wigczyto
sie takze Miedzynarodowe
Stowarzyszenie Studentdéw
Medycyny IFMSA-Poland.

W $rode 13 listopada w
Polskiej ~Akademii Nauk

przy Wieniawskiego 1 odby-
ta sie konferencja na temat
przeciwdziatania przemocy
w rodzinie z udziatem czton-
kéw zespotow interdyscypli-
narnych. Prelegenci mowi-
li, jak wazna jest rola stuzb
spotecznych w  przeciw-
dziataniu temu zjawisku.
Gosci powitat Cztonek Za-
rzadu Wojewodztwa Wiel-
kopolskiego Tomasz Bugaj-
ski, a do poszczegdlnych
wystgpien zapraszata dyrek-
tor ROPS Aleksandra Kowal-
ska.

Waznym elementem ob-
chodoéw III Dni Kultury So-
lidarnosci w Wielkopolsce
byl réwniez Dzien Pracow-
nika Socjalnego, o ktorym
napiszemy szerzej w stycz-
niowym wydaniu ,Filantro-
pa".

KAROLINA KASPRZAK
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Ankieta
,Filantropa”

tym roku, podobnie jak

dwa lata temu, rozesta-
liSmy do naszych Czytelnikow
formularze ankiety, w kto-
rych zwrdciliSmy si¢ z pros-
ba o ocen¢ wartosci meryto-
rycznej, literackiej i graficz-
nej miesiecznika. Poprosili-
$my réwniez o opinie doty-
czace jego znaczenia szcze-
golnie dla integracji Srodowi-
ska osoéb niepetnosprawnych
z calym spoteczenstwem oraz
0 poszerzone wypowiedzi na
temat jakosci czasopisma.

Na 47 rozestanych ankiet
otrzymalismy 38. Nasi Czytel-
nicy bardzo pozytywnie ocenili
jakos$¢ merytoryczng Filantro-
pa’, poprawnosc¢ stylistyczng,
gramatyczng i interpunkcyj-
ng prezentowanych artykutow
oraz szate graficzng. Rownie
satysfakcjonujgco zostato oce-
nione jego znaczenie dla osob
niepetmosprawnych, a zwlasz-
cza integracji tego srodowiska
z catym spoteczenstwem.

,Filantrop” w opinii Czytelni-
kow spetnia nieoceniong role
dla poprawy funkcjonowa-
nia spotecznego 0séb z ogra-
niczeniami sprawnosci, gdyz
poprzez mozliwos¢ publika-
¢ji autorskich tekstow stwa-
rza szanse prezentacji wiasne-
go dorobku, pogladow i prze-
konan, co z kolei pozwala im
wyjé¢ z cienia i odnalez¢ si¢ w
niefatwej codziennosci.

Nie zabrakto rowniez kry-
tycznych wskazdwek dotyczg-
cych redagowania miesiecz-
nika: rozmieszczania zdje¢ i
ilustracji czy tematyki publi-
kowanych tresci. Tu pojawi-
ty sic uwagi na temat uktadu
tekstow, wielkosci fotografii,
czestszej prezentacji artyku-
6w na tematy zwigzane z wy-
gladem osobistym, doborem
kosmetykdw, garderoby, zain-
teresowan i pasji.

Za wszystkie wypowiedzi
serdecznie dziekujemy. Po-
zwolg nam one lepiej redago-
wac Filantropa” i tym samym
przyczynia si¢ do poszerzenia
kregu odbiorcéw. Szczegdl-
nie cenne byly dla nas opinie
samych 0séb niepetnospraw-
nych, ktore pisaty o tym, jak
wiele dajg im publikacje w na-
szym miesieczniku i ze dzieki
temu majg szans¢ zaistnie¢ w
$wiecie spotecznym.

MARCIN BAJEROWICZ

Otwieramy
przed nimi serce

Z KRZYSZTOFEM LAUSCHEM, dyrektorem Zespotu Szkot Specjalnych nr 103
imienia Marii Grzegorzewskiej w Poznaniu rozmawia KAROLINA KASPRZAK
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— Zespot Szkot Specjalnych
nr 103 imienia Marii Grzego-
rzewskiej to placowka z wie-
loletnig tradycja. Dla kogo
jest przeznaczona?

- Jest jedyng na terenie Po-
znania miejskg placowka prze-
znaczona dla dzieci z gicb-
szg niepenosprawnoécig In-
telektualng (w stopniu umiar-
kowanym, znacznym i gtebo-
kim). Poczatkowo byla to szko-
ta dla dzieci z lekkim uposle-
dzeniem umystowym. W 1967
roku, gtéwnie ze $rodkéw spo-
tecznych, wybudowano gmach
przy ulicy Rycerskiej, zas w
1972 nadano szkole imi¢ wy-
bitnego pedagoga specjalne-
go profesor Marii Grzegorzew-
skiej. Mamy ponad 200 dzieci.
Te z umiarkowanym i znacz-
nym uposledzeniem sg ucznia-
mi, a te z glebokim uczestni-
kami zaje¢ rewalidacyjno-wy-
chowawczych. W strukturach
Zespotu Szkét Specjalnych nr
103 imienia Marii Grzegorzew-
skiej mieszczg sie: Szkota Pod-
stawowa przy ulicy Rycerskiej
i Ognik oraz Gimnazjum przy
ulicy $wietego Floriana.

— Jakie warunki musi spet-
ni¢ rodzic, aby dziecko mogto
uczeszczac na zajecia eduka-
cyjne badz rewalidacyjno-wy-
chowawcze?

- Konieczne jest przedsta-
wienie aktualnego orzeczenia

0 potrzebie ksztatcenia spe-
cjalnego, wystawianego przez

Poradnie Psychologiczno- Pe-
dagogiczng. Dzieciom z tere-
nu Poznania taki dokument
wystawia zazwyczaj Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna
dla Dzieci i Mtodziezy ze Spe-
cjalnymi Potrzebami Eduka-
cyjnymi przy ulicy 28 czerw-
ca 1956 296/298. Od same-
go poczatku staramy sie oto-
czy¢ dziecko troskg 1 opieka, a
przede wszystkim indywidual-
nym, nacechowanym prawdzi-
wym ,pochyleniem si¢”, podej-
sciem do cztowieka. Otwiera-
my przed nim swoje serce, sta-
ramy sie dac to, co najcenniej-
sze. Zatrudniamy wysoko wy-
specjalizowang kadre, co po-
zwala na bardzo dobrg jakosc¢
ksztalcenia.

— W $rodowisku pedago-
gow specjalnych sporo mowi
si¢ na temat edukacji wia-
czajacej czyli integracji dzie-
ci oraz mtodziezy z niepeino-
sprawnoscia z pelnosprawny-
mi. Czy edukacja prowadzona
w taki sposob Pana zdaniem
jest korzystna dla psychospo-
tecznego rozwoju ucznia?

- Wedtug mnie nie. Owszem,
mozemy mowi¢ o integracji
0s0b z niepetnosprawnoscia w
pracy, podczas wydarzen kul-
turalnych, spotkan z ludzmi,
uczestnictwa w turnusach re-
habilitacyjnych czy wyciecz-
kach krajoznawczych. Nie
mozna jednak mowi¢ o inte-
gracji dziecka niepetospraw-
nego intelektualnie z pemo-
sprawnym w sferze edukacji.
Kazde z nich ma swoje moz-
liwosci: jedno szybciej przy-
swoi wiedze, inne za$ w 0go-
le jej nie opanuje lub uczyni
to w minimalnym stopniu. Po-
mimo nagtasnianych haset na
temat integracji w szkotach,
dziecko pelnosprawne intelek-
tualnie nie bedzie si¢ na prze-
rwie bawito z niepetospraw-
nym. Nie ukrywam tez, ze wia-
czanie dzieci z glebsza niepet-
nosprawnoscig  Intelektualng
do szkot ogolnodostepnych to
dla nas problem, bo nierzadko
placowki te, kolokwialnie mo-

wigc, zabierajg nam uczniow.
Nasza szkota jednak nie na-
rzeka na brak uczniow.

— Co jest najtrudniejsze dla
pedagoga specjalnego pracu-
jacego z dzie¢mi i miodzieza
z glebsza niepelnosprawno-
Scig intelektualng?

- Najtrudniejsza jest $wia-
domos¢, ze wiecej nie da sie
zrobi¢. Kiedy nie wida¢ zad-
nych postepow, trudno o en-
tuzjazm. Trudna jest réwniez
Smier¢. Dzieci w naszej szko-
le wymagaja specjalistycznej
pomocy medycznej: sg czasem
karmione sondg, zmagaja si¢ z
nieuleczalnymi schorzeniami,
stale przyjmujg leki, wymaga-
ja systematycznej i ciagtej re-
habilitacji.

- Co oferuje Zespot Szkot
Specjalnych nr 103 w ramach
zajec pozalekcyjnych?

- Mamy az trzy zespoty te-
atralne. Istnieje jedna z naj-
wiekszych w Polsce Sekcja
Olimpiad Specjalnych dziataja-
ca w wielu dyscyplinach, koto
muzyczne i inne. Nasi ucznio-
wie biorg udziat w zawodach,
konkursach i festiwalach.
Uczniowie z gteboka niepemno-
sprawnoscia moga bra¢ udziat
w tak zwanych MATP-ach (w
ramach programu Olimpiad
Specjalnych) umozliwiajacych
im doswiadczenie poczucia
odniesionego zwyciestwa. Po-
nadto wspotpracujemy z po-
dobnymi placowkami w An-
glii, Frangji i Niemczech. W ra-
mach wymiany nasi uczniowie
wyjezdzaja za granice, my zas
goscimy dzieci z tych krajow.
Przez kilka lat realizowali$my
program Unii Europejskiej So-
krates-Comenius. Dzieki zycz-
liwosci darczyncow mozemy
dla naszych uczniéw organi-
zowac corocznie akcje pomo-
cowe takie jak paczki $wig-
teczne czy wazne wydarzenia
kulturalne.

- Dziekuje za rozmowe.
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W DOMU POMOCY SPOLECZNEJ W LISOWKACH

101 urodziny
Pani Genowefy Dziczkowskiej

Zokazji 101 urodzin Pani
Genowefy Dziczkowskiej
do Domu Pomocy Spotecznej
w Lisdwkach przybyli wyjat-
kowi goscie: Zygmunt Jezew-
ski — Czlonek Zarzadu Powia-
tu Poznanskiego, Zofia Do-

browolska — Wojt Gminy Do-
piewo, Tadeusz Czajka — Wojt
Tarnowa Podgdérnego oraz
corka jubilatki.

Zyczenia kolejnych lat zycia
w zdrowiu i dobrym samopo-
czuciu, ktére sktadali przyby-
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Zyczenia i kwiaty od Zofii Dobrowolskiej
- Wdjta Gminy Dopiewo.

Kwiaty i zyczenia skiada Jubilatce Zygmunt Jezewski — Czlonek
Zarzqdu Powiatu Poznariskiego.

li goscie na pewno przydadza
si¢ pani Genowefie, ktdra, nie-
stety, nie jest juz osobg spraw-
ng, ale za to z blyskotliwym
poczuciem humoru.

Dyrektor Domu Pomocy
Spotecznej w Lisdwkach Ry-

szard Bartoszak wraz z panig
Genowefg zaprosili gosci na
wielki urodzinowy tort, ktore-
go pierwszy kawatek otrzyma-
ta oczywiscie pani Genowefa.

Zyczymy jubilatce zdrowia
i niestabnacego humoru! na

9 DNI ROWNOSCI I TOLERANCJI W POZNANIU

Stroje sa dla nich wazne

Warsztat antydyskrymina-
cyjny realizowany me-
toda teatru, pokaz mody osob
z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng, emisja filmu ,Bitwa
warszawska” z audiodeskryp-
cja i prelekcja o stwardnieniu
rozsianym - to tylko niektd-
re z wydarzen w ramach 9 Dni
Réwnosci i Tolerancji, ktore zo-
staty zorganizowane w dniach
od 10 do 17 listopada z inicja-
tywy Stowarzyszenia Dni ROw-
nosci i Tolerancji w Poznaniu.
Mieszkancy Wielkopolski mo-
gli wigczy¢ sie w szereg spotkan
ukazujgcych potrzebe przeciw-
dziatania wykluczeniu spotecz-
nemu. Zainteresowanie  stu-
dentéw, ucznidw szkdt éred-
nich i przedstawicieli organi-
zacji pozarzgdowych wzbu-
dzit pokaz mody oséb z uposle-
dzeniem umystowym, ktéry od-
byt sie w poniedziatek 12 listo-
pada w sali 003 Wyzszej Szkoty
Nauk Humanistycznych i Dzien-

nikarstwa przy ulicy Kutrzeby
10. O godzinie 17.00 uczestnicy
trzech placowek prowadzonych
przez Polskie Stowarzyszenie
Osob z Uposledzeniem Umysto-
wym - Koto w Poznaniu: Warsz-
tatu Terapii Zajeciowej ,Pomost’,
Srodowiskowego Domu Samo-
pomocy ,Pogodni” i Warszta-
tu Terapii Zajeciowej ,Przyjacie-
le" z dumg prezentowali nie tyl-
ko odpowiednio dobrane stroje,
ale i dodatki: kapelusze, bizute-
ri¢ i kotyliony zrobione podczas
zajec terapeutycznych.

O placoéwkach opowiedziata
kierownik WTZ ,Pomost” Mag-
dalena Jozefczak. Pracownicy
POSOUU zachecili mtodych lu-
dzi do odbywania praktyk za-
wodowych i wigczania sic w
inicjatywy placowek w ramach
wolontariatu. Tego typu pokaz
byt zorganizowany po raz pig-
ty. Wczesniej czyniono to na wy-
darzeniach  kulturalno-oswia-
towych, spotkaniach, przy oka-

FOT. KAROLINA KASPRZAK

Pamigtkowe zdjecie uczestnikow pokazu mody.

zji wystepow artystycznych oraz
tegorocznej ,Akcji — Ewakuacji’
nad poznanskg Wartg, o ktorej
pisali$my w sierpniowym wyda-
niu Filantropa”, s.14.
Prezentacja mody 0séb z upo-
Sledzeniem umystowym po-
zwolita przefama¢ uprzedzenia
na temat niepelnosprawnosci.

Cztowiek z dysfunkcja intelektu-
alng niekoniecznie musi by¢ za-
niedbany i w nieodpowiednim
ubraniu. Dbato$¢ o wiasny wi-
zerunek daje poczucie pewnosci
siebie, komfort wewnetrzny i sa-
tysfakcje.

KAROLINA KASPRZAK
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W sobote 27 pazdziernika

zyny w  kolorowych
koszulkach wraz z opiekuna-
mi przyjechaly do Gminnego
Osrodka Sportu i Rekreacji przy
ulicy Polnej w Dopiewie na XI
juz Powiatowy Turniej Bocci,
ktory zorganizowato Stowa-
rzyszenie na Rzecz Osob Nie-
petnosprawnych ,Promyk” w
Komornikach.

Na dworze panowat chtdd, ale
serca zawodnikow rozgrzewat
klimat rozgrywek. Na kilkana-
$cie minut przed rozpoczeciem
przebierali si¢ w sportowe stroje,
a opiekunowie zyczyli powodze-
nia. Turniej rozpoczeto uroczy-
Scie. Jak co roku zagrata orkie-
stra deta, zaptonat znicz olim-
pijski. Wyznaczono kilka boisk,
na ktorych poszczegolne druzy-
ny rywalizowaty ze soba.

W tumieju wzigli udziat
uczestnicy warsztatow  terapii
zajeciowej, Srodowiskowych do-
mow samopomocy, domow po-
mocy spotecznej, osrodkéw po-
mocy spotecznej, szkét integra-
cyjnych, specjalnych oraz orga-
nizacji pozarzadowych z tere-
nu Poznania i powiatu poznan-
skiego. W tym roku frekwencja
byla najwyzsza, gdyz siegne-
fa blisko 250 zawodnikéw! Boc-
cia pofaczyta mito$nikéw spor-
tu na dobre. Osobom niepetno-
sprawnym towarzyszyly kolo-
rowe ptaki — maskotki, za ktore
przebraty si¢ wolontariuszki, na
co dzien uczennice Gimnazjum
w Skorzewie.

Przygotowane dyplomy i pu-
chary czekaly na zwyciezcow.
Wywotaty wiele emogji. Trudno

Sport, ktory taczy
wszystkich

byto godzi¢ si¢ z przegrang na
danym etapie meczu, gdy przed
oczami miato si¢ tak zaszczytne
wyroznienia.

[ tak: puchar starosty po-
znanskiego Jana Grabkowskie-
go otrzymato Stowarzyszenie
na Rzecz Dzieci i Mlodziezy z
Mozgowym Porazeniem Dzie-
ciecym ,Zurawinka” w Pozna-
niu, puchar burmistrza Miasta
i Gminy Buk Stanistawa Filipia-
ka - Stowarzyszenie Przyjaciot
Niewidomych i Stabowidzacych
,Ognik” w Poznaniu, puchar woj-
ta gminy Dopiewo Zofii Dobro-
wolskiej - Stowarzyszenie Po-
mocy Osobom z Niepetnospraw-
noscig Intelektualng i Ruchowag
,Klaudynka” w Korniku, puchar
radnego wojewodzkiego Marka
Niedbaty — Niepubliczna Szkofa
Podstawowa ,Zawsze razem” w
Poznaniu, puchar wojta gminy
Komorniki Jana Brody - Warsz-
tat Terapii Zajeciowej ,Pawetek”
w Owinskach, a puchar burmi-
strza gminy Steszew Wtodzimie-
rza Binczaka — Warsztat Terapii
Zajeciowej w Swarzedzu. Na po-
zostalych takze czekaty pucharyi
podzickowania za udziat.

KAROLINA KASPRZAK

Zawodnikow z ,Zurawinki” wspierali cztonek Zarzgdu
Powiatu Poznariskiego Zygmunt Jezewski i prezes ,Promyka”
Bogdan Mackowiak.

FOT. (4X) KAROLINA KASPRZAK

Puchary wreczata kierownik Dziatu Rehabilitacji
Osdb Niepetnosprawnych w Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie Elzbieta Mazur.
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0 stanie si¢ z naszym bli-

kim, gdy zabraknie nam
sit? Gdzie poszuka¢ pomocy
dla osoby starszej, ktora z po-
wodu wieku lub choroby wy-
maga catodobowego wspar-
cia? Na miejsce w panstwo-
wym domu pomocy spolecz-
nej zwykle oczekuje sie bardzo
dtugo i, co wazne, nie mamy
gwarancji, ze chory zostanie
objety indywidualng opieka,
gdyz przebywa tam na ogot po-
wyzej stu mieszkancow, a licz-
ba personelu cz¢sto jest niewy-
starczajaca.

Rozwigzaniem tej sytuacji sa
prywatne domy opieki. Panu-
je w nich ciepta i serdeczna at-
mosfera jak w domu rodzinnym.
Tak wiasnie czujg sic mieszkan-
cy Domu Opieki Spotecznej Ho-
spes Hospiti Sacer przy ulicy Sto-
necznej 46 w Pobiedziskach pro-
wadzonego przez Karola Jana
Chyre. Dom dysponuje 18 miej-
scami dla niepelosprawnych
oraz przewlekle chorych kobiet
I mezczyzn (demencja, choro-
ba Alzheimera, Parkinsona, ze-
spot otepienny). Pensjonariu-
sze mogg o kazdej porze liczy¢
na wsparcie personelu. Stuzbe
petnig opiekunowie os6b star-
szych, lekarz, pielegniarka i re-
habilitant. Hospes Hospiti Sacer
wspotpracuje ponadto z Porad-
nig Geriatryczng i Leczenia Bolu
oraz Wojewddzkim Szpitalem
dla Nerwowo i Psychicznie Cho-
rych ,Dziekanka” w Gnieznie.

Polozony jest w malowniczej
okolicy. Osoby starsze majg do-
step do ogrodu, co umozliwia
aktywne spedzanie czasu wol-
nego w letniej porze, a przede
wszystkim  rehabilitacje rucho-
wa. Jesienia i zimg organizowa-
ne sg wydarzenia o charakterze
kulturalno-oswiatowym. Miesz-
kancy wyjezdzajg na wyciecz-
ki krajoznawcze, towig ryby w
stawku. Moga wigczac sie tez
w dziatania Klubu Seniora ,Zto-
ta jesien’, opieke nad zwierzeta-

Wsomnienie lata: w ogrodzie przy grillu.

DLA POTRZEBUJACYCH CALODOBOWE] OPIEKI

Jak w domu

rodzinnym

W Domu Opieki Spotecznej Hospes Hospiti Sacer
pensjonariusze czujq si¢ jak w rodzinnym domu. Druga z prawej
Ewa Nowak - dyrektor Domu Opieki Spotecznej z rehabilitantkq
I pensjonariuszkami.

mi domowymi, uprawe kwiatow
1 zi¢t, zajecia arteterapeutyczne
z rekodzielnictwa i inne.

Budynek nie posiada barier ar-
chitektonicznych i spetia okre-
$lony w ustawie 0 pomocy spo-
tecznej z dnia 12 marca 2004
roku standard ustug. Dom jest
wpisany do Wojewodzkiego Re-
jestru Doméw Pomocy Spofecz-
nej. Seniorzy mieszkajg w po-
kojach jedno i dwuosobowych
z dostepem do fazienek przysto-
sowanych do indywidualnych
potrzeb. Jest RTV, jadalnia, biblio-
teczka, pomieszczenie do pra-
nia i suszenia. Pokoje wyposa-
zone sg w specjalne t6zka z pod-
nosnikiem elektrycznym, a za-
tem przystosowane do opieki
nad osobg lezgcg.

Odptatnos¢ za pobyt wyno-
si od 2800 do 3000 tysiecy zto-
tych miesiecznie i jest uzalez-
niona od wielkosci pokoju, sta-
nu sprawnosci  pensjonatriu-
sza oraz zakresu $wiadczonych
ustug. Nie obejmuje kosztow za-
kupu srodkdéw medycznych (pie-
luchomajtki, materiaty opatrun-
kowe, leki). Osoby zaintereso-
wane mogg uzyskac blizsze in-
formacje pod numerem telefonu
(61) 815 39 73, 515 250 895 lub
mejlowo: hospes@domyopieki.
pl, strona internetowa: www.ho-
spes.domyopieki.pl

KAROLINA KASPRZAK
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Wzruszenie
na twarzach uczniow

W wtorek 23 pazdzierni-
ka znéw mlellsmy oka-

zje zaprezentowac tworczy do-
robek Filantropa” miodziezy
szkolnej. Tym razem odwie-
dzilismy klas¢ I b Gimnazjum
nr 29 przy Zespole Szkot Ogol-
noksztatcagcych nr 2 imienia
Charles de Gaulle’a w Pozna-
niu-Krzesinach.

Dzieki zyczliwosci  wycho-
wawcy klasy mgr Laury Stowin-
skiej opowiedzielismy stucha-
czom o naszych dokonaniach.
Uczniowie stuchali z zaintere-

zbidr fraszek ,Gdyby czlowiek
byt cztowiekiem” Jerzego Szulca
z Warszawy.

Kiedy mowiliSmy o idei wza-
jemnej samopomocy realizowa-
nej za posrednictwem publiko-
wanych na tamach Filantropa”
apeli o pomoc, ktére nadsytajg
osoby i rodziny w skrajnie trud-
nej sytuagji zyciowej, na twa-
rzach mtodych ludzi wida¢ bylo
poruszenie. Wiele emocji wywo-
tata rowniez prezentacja uczest-
niczki Srodowiskowego Domu
Samopomocy ,Zielone Cen-

A
Zastuchani uczniowie.

Autorka tekstu mowi o idei
spofecznej samopomocy
Filantropa”.

Z lewej Aldona Wisniewska.

sowaniem. Przewodniczgcy Za-
rzadu Fundacji Filantrop” trady-
cyjnie zaprezentowat wydaw-
nictwa ksigzkowe: zbior dwu-
nastu autobiografii 0s6b niepet-
nosprawnych ,Moje Kilimandza-
ro’, autobiografie ,Dwie sekun-
dy" Marioli Wower ze Stesze-
wa, ksigzke Euniki Lech W zy-
ciu liczy sie zycie”, tomik wierszy
Jeraz zaspiewa stonce” Mag-
daleny Molendy - Stominskiej i

FOT. (2X) MARCIN BAJEROWICZ

2 do artystki i wymiana doswiad-

trum” Aldony Wisniewskiej, kto-
ra przeczytata swoje wiersze ob-
razujgce indywidualny sposob
postrzegania Swiata 1 zyjacych
w nim ludzi. Recytacji towarzy-
szyt obraz tej poetki prezentujg-
cy kobiety w tancu. Byty pytania

czen wolontariackich.

Na zakonczenie wreczyliSmy
miodziezy egzemplarze Filan-
tropa’, zaprosilismy do wiacze-
nia si¢ w dziatania pomocowe
na rzecz 0séb niepemospraw-
nych oraz do wspotpracy. Ser-
decznie dzickujemy dyrekcji
Zespolu Szkdt Ogolnoksztat-
cgcych nr 2 w Poznaniu-Krze-
sinach za umozliwienie nam
spotkania z uczniami. Zywimy
nadziej¢, ze w przysztosci beda
zawsze z gotowoscig stuzyc¢ lu-
dziom potrzebujgcym, otwierac
przed nimi swoje serca i umy-

sty
KAROLINA KASPRZAK

,Spotkania z ludZmi czynig
zycie warte przezycia”
(G. de Maupassant)

22paz’dziemika 2012 r. kla-
sa Illb z 29 Gimnazjum
im. Charles de Gaulle'a w Po-
znaniu goscita redakcje Fi-
lantropa”. Pan Marcin Bajero-
wicz i1 pani Karolina Kasprzak
opowiadali o czasopismie, wy-
dawnictwie oraz o dziatalnosci
0s6b niepetnosprawnych. Pani
Aldona Wisniewska pokazywa-
fa swoje obrazy, czytata swoje
wiersze i mowita o swoich pa-
sjach.

Byta to dosy¢ nietypowa lek-
cja wychowawcza: po pierwsze,
nieczesto zdarza sie, ze ktos nas
odwiedza, po drugle, temat byt
niezwykle poruszajgcy, wazny.
W trakcie czterdziestopi¢ciomi-
nutowego spotkania uczniowie
nie zdazyli siec wypowiedziec,
moze tez nie mieli odwagi. Jed-
nak temat ten wrocit na kolej-
nych godzinach z wychowawca.

Mtodziez opowiadata o swo-
ich spotkaniach z osobami nie-
petnosprawnymi. Okazato si¢,
ze ktos ma ciocie, ktdéra spa-
dfa z drabiny i uszkodzita sobie
kregostup, inni mowili o kuzyn-
ce, ktorej dziecko urodzito si¢ z
porazeniem mézgowym, 0 Wuj-

szystko  jakby zastyglo
w miejscu. Samochody
zatrzymaly si¢, szum wiatru
ustal, a woda w rzece przesta-
fa wesoto uderzac o brzeg. Nie
bytam pewna, gdzie si¢ znajdu-
je. Nagle poczutam przerazliwy
bol glowy, a z daleka ustysza-
fam odglosy nadjezdzajgcych
karetek.

Razaca biel, oslepiajgce swia-
tto i zamazane glosy ludzi to
pierwsze rzeczy, ktére ustysza-
fam po przebudzeniu sie. Gdy
oswoitam sie z otoczeniem, za-
czetam wyrazniej widzie¢ i sty-
sze¢. Znajdowatam sie w du-
z€j sali, dookota panowat cha-
0s, a obok mojego tdzka siedzia-
ta mama. Po jej pustych oczach,
wpatrzonych w jaki$ punkt na
biatej Scianie mogtam wywnio-
skowac, ze co$ jest nie tak. Gdy
tylko zobaczy{a ze na niq pa-
trze, zerwata sic z krzesta i
chwycita mnie za reke.

- Jak sie czujesz? zapytata
przerazona.

- Boli mnie gtowa i... a nic,
niewazne. powiedziatam.
Przez chwile lezatam zdziwio-

ZESPOLE SZKOL.

ku, ktory jezdzi na wdzku in-
walidzkim, o znajomym rodzi-
cOw bez reki czy o sasiadce, z
ktoéra spotykaja sie na spacerze
z psami, a ktorej choroba spra-
wia, ze ma trudnosci z méwie-
niem. Wickszo$¢ jednak przy-
znata, ze nigdy nie miata bez-
posredniego kontaktu z osoba-
mi niepenosprawnymi. Jedy-
nie widujg je od czasu do czasu
na ulicy czy w $rodkach komu-
nikacji miejskiej. Uczniowie do-
szIli do wniosku, ze brak kontak-
tu sprawia, ze nie wiedzg, jak sie
zachowa¢. Spotkania z osoba-
mi niepenosprawnymi wywo-
tuja w nich rézne uczucia: szok,
zal, ciekawos$¢, podziw. Najcze-
Sciej stwierdzali jednak, ze czu-
ja sie wtedy dziwnie.

,Teoria sni, praktyka uczy”
(K.E. Holtei)

Uczniowskie zwierzenia wy-
wotaty w klasie burzliwg dysku-
sje dotyczacg tego, co nalezato-
by robi¢, aby oswaja¢ zdrowa
czes¢ spoteczenstwa z obecno-
$cig 0séb niepenosprawnych,
zeby integrowac spoteczenstwo,
uswiadamia¢ ludzi petnospraw-
nych o tym, jak zyja, czym si¢
zajmujg, czego potrzebuja oso-
by niepelnosprawne . Gimnazja-

na. Nie czutam tego, ze trzyma-
fa mnie za reke. Nic nie czutam.
Probowatam poruszy¢ ktorgkol-
wiek konczyng, lecz moje wysit-
ki poszly na marne.

- Mamo, co mi si¢ stato?

- Kochanie, miatas wypadek.
Ztamatas kregostup w szesciu
miejscach, tak mi przykro wy-
mamrotata i zaczeta rzewnie
ptakac.

— Tak mi przykro powtarzata.

Mowita co$ jeszcze, ale juz
tego nie styszatam. W gtowie ro-
ito mi si¢ od setek mysli. Wie-
dziatam, ze to juz koniec. Cate
lata nauki gry na fortepianie,
dziecinstwo poswiecone baleto-
wi, wszystko przepadto. Przeciez
nic innego si¢ nie liczyto.

Dni mijaly w melancholijnej
atmosferze. Codziennie przyjmo-
watam gosci, a przestrzen wo-
kot mojego tozka wypetnialy ba-
lony, kolorowe kartki i kwiaty,
ktérych won unosita sie w calej
sali. Mimo uprzejmosci wszyst-
kich miatam wrazenie, ze czes¢
mnie odptyneta, ze utracitam
siebie w tym wszystkim. Wtedy
wiasnie poznatam pewng matg
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Lekcja wychowawcza
z ,Filantropem”

lisci pozytywnie wypowiedzie-
li si¢ na temat dziatalnosci cza-
sopisma Filantrop”. Przytacza-
li tez przyktady przeroznych ak-
¢ji spotecznych, z ktorymi spo-
tkali si¢ w telewizji, radiu, na
bilbordach. Zgodnie stwierdzi-
li jednak, ze to nie wystarcza,
ze to wszystko jest tylko ,teo-
rig’, a najwazniejsza jest ,prak-
tyka”. Jedna z uczennic wyzna-
ta: ,Taka lekcja bardzo mi si¢ po-
dobata. Uwazam, ze czesciej po-
winny by¢ organizowane tego
typu spotkania, aby uswiadomic¢
spoteczenstwu trudnoéci, z kto-
rymi borykaja sie osoby niepet-
nosprawne.”

,W poszukiwaniu rozwigzania
problemu najbardziej pomocna
jest znajomosc odpowiedzi.”

(Prawa Murphy’ego)

Wspolnie zastanawialiSmy sie
tez, jak nalezy pomagac¢ osobom
niepenosprawnym. Tu zdania
byly podzielone. Okazalo sig,
ze odpowiedz na pytania: ,Po-

magac czy nie pomagac?” A je-
$li pomagac to ,jak?” — wcale nie
jest jednoznaczna. Uczniowie
zauwazyli pewna niedorzecz-
nos¢. Najpierw bowiem do-
szli do wniosku, ze osoby nie-
petnosprawne nalezy trakto-
wac z godnoscig, szacunkiem,
ale przede wszystkim zwyczaj-
nie, tak jak wszystkich ludzi. Na-
tomiast zatozenie, ze potrze-
bujg oni pomocy, jest poniekad
sprzeczne z tym, co powiedzieli
przed chwila. Gimnazjalisci za-
obserwowali, ze osoby niepet-
nosprawne czesto radza sobie
lepiej niz osoby penosprawne. Z
podziwem mowili o tym, jak lu-
dzie na wozkach czy niewidomi
poruszaja si¢ po miescie. Roz-
mawialiSmy réwniez o trudno-
ciach finansowych. W naszej
rozmowie pojawit si¢ problem:
czy tacy ludzie zycza sobie na-
Szego wsparcia? Czy nasze wy-
rywanie si¢ z checig pomo-
cy ich nie urazi? Moze oni chcg
by¢ samodzielni i chcg pokazac

wszystkim, ze sami sobie dosko-
nale radzg? DoszliSmy jednak
do porozumienia i z tej dysku-
sji wyciagneliSmy jeden wspdlny
wniosek: z osobami niepemno-
sprawnymi nalezy rozmawiac,
pytac o ich potrzeby, bo nie za-
wsze to, co nam wydaje si¢ sto-
sowne, jest odbierane tak samo
przez osoby niepetnosprawne.

Na wiele pytan nie potrafitam
uczniom odpowiedzie¢. Mysle
jednak, ze jest to sygnat, ze po-
trzebna jest kolejna lekcja wy-
chowawcza z Filantropem” lub
po prostu spotkania z osobami
niepetnosprawnymi.

LAURA SEOWINSKA
WYCHOWAWCZYNI KLASY IlIB

PS. Uczniowie byli tak po-
ruszeni lekcjg, ze czes$¢ z nich
napisata opowiadania inspi-
rowane tematykg spotkan z
osobami niepetnosprawnymi.
Dwa najlepsze publikujemy
ponizej i obok.

(Nie)szczesliwy wypadek

dziewczynke. 8-letnia Ania bie-
gata po szpitalnym korytarzu,
wymachujgc na wszystkie strony
swoimi blond lokami i bezowa
sukienkg. Wygladata jak maty
aniotek. W pewnym momencie
przez przypadek wbiegta do sali,
w ktdrej lezatam. Bardzo zainte-
resowaty jg kolorowe balony i ro-
$liny, wiec nie$miato podeszta do
mnie i powiedziata:

- Czesc¢, jestem Ania.

Witaj, Aniu. Ja mam na imi¢
Monika. - odpowiedziatam z
usmiechem na twarzy.

- Czemu tu lezysz? - zapytata.

— Miatam wypadek i teraz nie
moge chodzi¢ ani ruszac reka-
mi. W sumie nic hie moge robic.

- Czemu? - powtorzyta pyta-
nie mata dziewczynka.

- Wiesz, to troche skompliko-
wane. Sama chciatabym to wie-
dziec.

Nasza rozmowa trwata dos¢

dlugo. Dowiedziatam si¢, ze
mama Ani jest bardzo powaz-
nie chora, a jej tata zmart kilka
lat temu. Od tamtego dnia co-
dziennie goscitam dziewczynke,
opowiadata mi niestworzone hi-
storyjki, ktére wymyslata kazde-
go wieczoru. Nie minely nawet
dwa tygodnie, a mimo roznicy
wieku staty$my sie najlepszymi
przyjacidtkami. Razem zaczely-
$my spisywa¢ nasze zmyslone
opowiesci. Trwato to dos¢ diu-
go, dlatego, ze Ania uczyla si¢
pisa¢ dopiero od roku, a ja, nie-
stety, nie miatam jak. Z czasem
moja nowa kolezanka pomaga-
ta mi pisa¢ za pomoca ust, kto-
rymi przytrzymywatam dtugo-
pis. Po wielu dniach i godzinach
spedzonych na prébach wycho-
dzito mi to coraz lepie;j.
Tygodnie spedzone z Anig
zmienily mnie w inng osobe.
Dziewczynka nauczyta mnie

cleszy¢ sie wszystkim i dzie-
ki niej poznatam sw¢j talent pi-
sarski. Gdy wysztam ze szpita-
la, odwiedzata mnie prawie tak
czesto, jak kiedys. Pisanie szto
mi juz dobrze i postanowity$my
ze wszystkich naszych opowia-
dan stworzy¢ ksiazke. Dzieki
pewnej fundacji udato nam si¢ ja
wyda¢. Mimo ze do konca zycia
skazana bytam na poruszanie
sie na wozku, czutam sie szcze-
sliwa. Zaczetam widzie¢ rados¢
i pozytywy tam, gdzie wcze-
$nigj ich nie dostrzegatam., Ma-
dro$¢ ludzi jest szalenstwem w
oczach Boga. Jesli postuchamy
glosu dziecka, ktore mieszka w
naszej duszy, oczy nasze znowu
nabiorg blasku.” Tak byto réw-
niez ze mna.

AGATA NIKONOWICZ

KLASA 1l B GIMNAZJUM NR 29
W POZNANIU

| Czlowiek
, spotkat
1 cztowieka

1
: Id(; ulica, obserwujac lu-
I dzi spieszacych si¢ do swo-
I ich spraw. Nikt nie zauwaza, ze
" dziecko ptacze, dwunastolatka
pali, a typy w ciemnych ubra-
! niach Sciskaja w kieszeni spre-
I Zynowce.
I' " Nic wiec dziwnego, ze gdy ko-
I biecie na wozku inwalidzkim wy-
I pada torba pomaranczy, nikt nie
I przystaje. Nie widza wyciagnie-
I tych dioni, wysitku wypisanego
I na twarzy, zmartwienia i pew-
1 nej dozy niepewnosci czy ktos
1 podejdzie? Pomoze? Poda? Roz-
1 depcze owoce, szturchnie wycig-
1 gnicta dton? Nie, nie ma zadnego
1 odzewu. Ludzie robia krok, krok,
j krok za krokiem, nie ma nic, nie
j Ma Swiata, ida. Zupetnie jakby to
y oninagle oslepli i ogtuchli, straci-
I li dar komunikacji, mowy, jasnego
p rozumu. Tak, jakby to oni wszy-
p 5 byli niepelnosprawni.
Biegne, pochylam sie, chwy-

! tam pomarancze i chronie je
I przed niemifosiernymi czubka-
I mi wypolerowanych butéw. Roz-
I gladam sie czujnie tam lezy jesz-
I czejedna, tej nie uratuje, ale tam-
I ta... Kobieta obserwuje mnie z
I niepewnym usmiechem, jakby
1 nie do konca wierzyta, ze zna-
1 lazt sie ktos, kto WIDZI. Kto CZU-
1 JE. Wiem, Ze ona tez to potraf,
1 ze mysli tak, jak ja widzi te nie-
1 petnosprawnos¢ spoteczenstwa.
1 Podchodze z petnym nareczem
| owocow, wsypuje je do torby na
y zakupy, upewniam sie, Ze jest do-
j brze zabezpieczona. Z usmie-
I chem podnoszg gtowe, aby zaga-
I i¢, opowiedzie¢ zabawng aneg-
" dotke, zada¢ pare¢ pytan. Spoty-

kam pare przeslicznych, niebie-
I skich oczui ciepty usmiech.
I _ Mam nadzieje, ze te poma-
I rancze jeszcze sie do czego$
I przydadza rowniez sie usmie-
I cham, catkowicie szczerze, w za-
I den sposob nie przymuszona.
I — Najwyzej zrobi¢ z nich mar-
1 molade, nic si¢ nie zmarnuje.
1 Czuje uscisk cieptej, silnej dio-
1 ni na moim nadgarstku. Moje
1 zmysty nie sg zaktocone i du-
1 Sza kobiety tatwo znalazta dro-
1 8¢ do mojej. Rozumiem podzie-
j kowanie bez slow. Odwzajem-
j niam uscisk. Oto czlowiek spo-
p tkat cztowieka. ,

JULIA ZIOEKOWSKA
1 KLASA Il B GIMNAZJUM NR 29
1 W POZNANIU
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Zwrotnik
Raka

Pod koniec pazdziernika w
Poznaniu odbyt si¢ festiwal
promujacy  psychoonkologie.
Organizatorem byla Akademia
Walki z Rakiem, ktéra po raz
kolejny zaprosita na tak zwany
JZwrotnik Raka”.

Uczestnikéw  przekonywano,
ze zawsze, nawet gdy pojawia
sie choroba, warto z nadziejg i
otwartoscig szuka¢ rozwigzan.
Jednym z zdan bylo szukanie
nowych wspolrzednych przez
osoby, ktdre uslyszaty diagnoze
0 nowotworze piersi. To dla nich
poczatek nowej drogi do zdro-
wia, odnalezienie energii i sit do
walki z chorobg lub zmiana sty-
lu zycia.

Podczas festiwalu rozmawia-
no o znaczeniu choroby, o tym
jak radzi¢ sobie ze stresem. Spo-
10 miejsca poswiecono wizazo-
wi i muzykoterapil.

Natomiast w  Miasteczku
Zdrowotnym badano znamiona
skory, poziom tkanki ttuszczo-
wej 1 CO, wydychanego powie-
trza. Byt takze instruktaz samo-
badania piersi, doradztwo, a tak-
ze indywidualne konsultacje die-
tetyczne. Zaprezentowano orga-
nizacje, ktére zajmuja si¢ pro-
mocja zdrowia. Duzg popular-
noscig cieszyta sie ,Strefa dla
Dzieci”, gdzie odbywato sie ma-
lowanie twarzy, przedstawiono
program zabawowy, rysowano
marzenia, moéwiono o zdrowym
zywieniu. awa

Przemoc
wobec
kobiet

Bixro Rzecznika Praw Oby-
atelskich postanowito za-
jac sie problemem przemocy i
dlatego zlecito przeprowadze-
nie badana spotecznego pod
hastem ,Przemoc wsrod kobiet
z niepetnosprawnosciami i ko-
biet starszych”.

Chodzi o scharakteryzowa-
nie tego zjawiska oraz poszu-
kanie sposobow przeciwdzia-
fania tego rodzaju przemocy w
naszym kraju. Badanie obejmie
cztonkow wybranych grup na
terenie catej Polski. Zadanie to
powierzono wytonionej w dro-
dze przetargu firmie z Rybnika,
ktére przeprowadzi je do konca
tego roku. awa

Koalicja na Rzecz
Walki z Bolem

Rgzumiejqc potrzeby pa-
jentow  onkologicznych,
ale rowniez oséb cierpigcych z
powodu innych schorzen, Fun-
dacja ,Wygrajmy Zdrowie" za-
inicjowataw dniu 19 listopa-
da Ogdlnopolska Koalicje na
Rzecz Walki z Bolem ,Wygraj-
my z Bélem”.

,Tworzac Koalicje na Rzecz
Walki z Bolem pragniemy sku-
pi¢ rézne organizacje pacjen-
tow oraz towarzystwa nauko-
we w celu propagowania te-
matu leczenia bolu wsrod pa-
gentow, mediow oraz lekarzy.
Zalezy nam na stworzeniu sil-
nego lobby, ktdre poprzez kon-
takty z Ministerstwem Zdro-
wia i Rzecznikiem Praw Pa-
gentow bedzie broni¢ intere-
sOw pacjentow cierpigcych z
powodu bdlu. Naszym celem
jest obalenie tabu zwigzane-
go z leczeniem przeciwbolo-
wym oraz pomoc osobom cier-
pigcym. Wspolne zaangazowa-
nie i wsparcie Koalicjantéw ma
realng szanse wplyna¢ na po-
prawe sytuacji w tym zakresie”
- stwierdza Szymon Chrostow-
ski, prezes Fundacji ,Wygrajmy
Zdrowie”

Leczenie bolu w Polsce nadal
pozostawia wiele do zyczenia.
Brakuje rzetelnej wiedzy oraz
Szerszego zainteresowania tym
tematem. Stosowanie silnych
lekéw przeciwbdlowych (w tym
np. opioidéw) wcigz budzi wie-
le kontrowersji, co zawdziecza-
my niefortunnym publikacjom
oraz napietnowaniu takiego le-
czenia poprzez wprowadzenie
rozowej recepty. Z drugiej stro-
ny mamy do czynienia z ogrom-
nym cierpieniem pacjentow
chorych na nowotwory, zwlasz-
cza w stadiach z przerzutami,
0s6b z problemami reumatolo-
gicznymi oraz cierpigcych z po-
wodu bolu przewlektego i ostre-
go. Chcemy, aby kazdy pacjent
miat prawo do fachowej pomo-
cyiulgi w cierpieniu.

Liczne badania potwierdza-
ja, ze pacjenci odczuwajacy
bdl gorzej reaguja na leczenie i
umierajg wczesniej niz ci, u kto-
rych bol jest skutecznie usmie-
rzany. Co wiecej, odczuwa-
niu bolu towarzysza silne, ne-
gatywne emocdje, takie jak: lek,

Szymon Chrostowski
- prezes Fundacji
Wygrajmy Zdrowie”

gniew czy depresja. Z tego po-
wodu osoby, ktére nie radza so-
bie z bélem i odczuwaja go sil-
niej niz inni, dtuzej wracajg do
zdrowia, a takze ci¢zej znoszg
terapie i okres leczenia. Spe-
cjalisci od leczenia bolu zgod-
nie twierdzg, ze podczas diugo-
trwatej choroby nalezy zadbac
przede wszystkim o to, by chory
nie cierpiat. Ponadto, jak prze-
konuje Polskie Towarzystwo
Badania Bolu, optymalne lecze-
nie bolu jest tez bardzo optacal-
ne dla budzetu panstwa. Lecze-
nie bélu pooperacyjnego nie tyl-
ko przyspiesza rekonwalescen-
cje pacjentow, ale tez skraca po-
byt chorego w szpitalu.

W ramach Koalicji powsta-
ta baza wiedzy dotyczacej r6z-
nych rodzajéow bolu przewle-
klego i ostrego oraz wytycz-
nych postepowania w przy-
padku ich rozpoznania. Na de-
dykowanej stronie interneto-
wej  www.wygrajmyzbolem.pl
znajdujg si¢ materiaty eduka-
cyjne wraz z poradnikiem dla
pacjentdw, specjalne narzedzia
utatwiajgce pacjentowi pomiar
I charakterystyke bolu oraz
mapa poradni leczenia bolu. Na
stronie beda tez zamieszczane
artykuty i wywiady ze specjali-
stami leczenia bolu, przedsta-
wicielami towarzystw nauko-
wychi pacjentow oraz aktualne
wydarzenia dotyczace Koalicji i
jej dziatalnosci.

,Wierze, ze nasza inicjatywa

przyczyni si¢ do poprawy sy-
tuacji dotyczacej leczenia bolu
w Polsce. Zachecamy wszyst-
kich do wspdipracy z nami. Za-
praszamy fundacje i stowarzy-
szenia pacjentow, towarzystwa
naukowe oraz organizacje me-
dyczne do przystgpienia do Ko-
alicji. Razem mozemy zrobi¢
wiele dobrego na rzecz wal-
ki z bélem i poméc cierpigcym
pacjentom” - dodaje Szymon
Chrostowski.

SZYMON CHROSTOWSKI

PREZES FUNDACJI,WYGRAJMY
ZDROWIE"

O FUNDA(JLI:

Fundacja ,Wygrajmy Zdro-
wie” im. prof. Grzegorza Ma-
deja to organizacja pozarzg-
dowa, ktéra powstata w 2004
roku przy Centrum Onkolo-
gii — Instytucie im. Marii Skto-
dowskiej-Curie w Warszawie
z inicjatywy pacjentow i leka-
rzy onkologdw. Dziata w ob-
szarze edukacji i promocji pro-
filaktyki zdrowotnej, zoriento-
wanej na roézne srodowiska ta-
kie jak mtodziez, grupy zawo-
dowe czy media. Fundacja ma
na celu tworzenie i prowadze-
nie kampanii edukacyjnych,
promocyjnych, a takze konfe-
rencji naukowych i prasowych.
Stanowi istotne wsparcie dla
pacjentow chorych na nowo-
twory urologiczne i ich rodzin.
Fundacja opracowuje i wyda-
je liczne materiaty edukacyjne,
ktore stuzg zwiekszeniu $wia-
domosci spoteczenstwa w za-
kresie profilaktyki zdrowotnej,
czynnikow ryzyka, objawéw
oraz leczenia nowotworéw, a
takze przetamaniu tabu z nimi
zwigzanego www.wygrajmyz-
drowie.pl

Dodatkowych
udzielaja:
SZYMON CHROSTOWSKI
Prezes Fundacji
Wygrajmy Zdrowie”
s.chrostowski@wygrajmyz-
drowie.pl

informacji

BEATA AMBROZIEWICZ
Dyrektor Biura Fundacji
Wygrajmy Zdrowie"
b.ambroziewicz@wygrajmyz-
drowie.pl
tel. 22 658 23 61
kom. 509478984
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Z JFILANTROPEM” W ZESPOLE SZKOL. ZAWODOWYCH NR 6 IM. JOACHIMA LELEWELA
W POZNANIU

Otwarci na
niepetnosprawnych

ak wazna jest $wiadomosc¢
spoteczna na temat osob
niepelnosprawnych oraz
ksztattowanie ich pozytyw-
nego wizerunku dowiedliSmy
podczas spotkania z uczniami
Zespotu Szkot Zawodowych
nr 6 imienia Joachima Lelewe-
la przy ulicy Dziatynskich 4/5
w Poznaniu. Licznie zgroma-
dzona mtodziez powitala nas
w Auli w $rode 7 listopada.
Towarzyszyta nam czton-
kini Wielkopolskiego Zwiaz-
ku Inwalidéw Narzadu Ruchu,
publicystka ,Filantropa” Grazy-
na Kierstan-Weiss oraz Justy-
na Matysiak - artystka i malar-
ka, uczestniczka Warsztatu Te-
rapii Zajeciowej ,Krzemien” w
Poznaniu. Przewodniczacy Za-
rzadu Fundacji Marcin Bajero-
wicz tradycyjnie zaprezento-
wat wydawnictwa ksigzkowe:
zbiér dwunastu autobiografii
0s06b niepetnosprawnych ,Moje
Kilimandzaro®,  autobiografie
,Dwie sekundy” Marioli Wower
i W zyciu liczy sie zycie” Euni-
ki Lech, tomik poezji ,Teraz za-
Spiewa stonce” Magdaleny Mo-
lendy-Stominskiej i zbior fra-
szek ,Gdyby cztowiek byt czto-
wiekiem” Jerzego Szulca.
OpowiedzieliSmy o dziata-
niach charytatywnych na rzecz
0s6b niepenosprawnych i ich
rodzin w trudnej sytuacji loso-
wej realizowanych miedzy in-
nymi poprzez systematyczne
publikacje apeli o pomoc w ru-
bryce ,Poczta Filantropa”. Mto-
dziez byta zainteresowana tym,
co robimy, a szczegolnie losami
ludzi z niepetosprawnoscia.
Byto nam niezmiernie mito do-

Od lewej: Grazyna Kierstan-Weiss, Justyna Matysiak
I autorka artykutu Karolina Kasprzak.

wiedziec si¢, ze uczniowie Ze-
spotu Szkdt Zawodowych chet-
nie wlaczaja si¢ w réznorodne
akcje spoteczne.

Jedna z uczennic opowie-
dziata nam o do$wiadczeniach
zwigzanych z wolontariatem
w Fundacji ,Maty piesek Zuzi".
Zainteresowanie wzbudzi-
ty prace Justyny Matysiak i re-
fleksje Grazyny Kierstan-Weiss

Uczniowie Zespotu Szkdt Zawodowych nr 6

im. Joachima Lelewela.

FOT. (3X) MARCIN BAjE;{OWICZ, KAROLINA KASPRZAK

na temat wspotpracy z orga-
nizacjami pozarzagdowymi. Na
zakonczenie  przeczytaliSmy
fraszki, ktore wywotaly sal-
wy $miechu. Serdecznie dzie-
kujemy dyrekcji Zespotu Szkot
Zawodowych nr 6 imienia Jo-

achima Lelewela za mozliwos¢
zorganizowania spotkania, zas$
uczniom, pracownikom i ka-
drze pedagogicznej za zyczli-
wos¢, otwartos¢ oraz chec po-
mocy.

KAROLINA KASPRZAK

Jedna z uczennic
mowi o swojej pracy
wolontariuszki w Fundacji
,Maty piesek Zuzi".

DZIEKUJE ZA WIARE W LUDZI

Wybratam si¢ na wozku inwalidzkim na spotkanie z ucznia-
mi Zespotu Szkét Zawodowych nr 6 imienia Joachima Lelewe-
la przy ulicy Dziatynskich w Poznaniu. Przed samym wejsciem
zastatam kilka ogromnych schodéw. Ogarneta mnie niemoc.

Ale oto grupka mtodych ludzi bez proszenia ruszyta z po-
mocg. Wniesli mnie po tych schodach. A potem niesli jeszcze
do auli na trzecim pietrze. Dotarli ze mng na sama gore. A tu
ogromna sala wypetniona po brzegi. Cisza i skupienie, mio-
dzi ludzie stuchali. O powstaniu Fundacji ,Filantrop”, o cza-
sopismie i ksigzkach, o zatozeniach i realizowanych dziata-
niach. Bylam dumna, ze na tamach ,Filantropa” pojawia si¢ i
moje nazwisko.

Pod koniec rozdano czasopismo i ksigzki wydane przez
Fundacje. Poruszenie i zaciekawienie panowato na sali. Gdy
Marcin Bajerowicz czytat fraszki autorstwa naszego niepetno-
sprawnego kolegi, co chwile wybuchaty salwy smiechu. Po-
dziekowano nam gorgcymi oklaskami. Byly jeszcze rozmo-
wy o ksigzkach i czasopismie. Ci sami chtopacy poczekali, aby
mnie znies¢. Pomogli mi pokonac kilka pieter 1 wiasny lek.

Za odzyskang wiare w ludzi dziekuje mtodziezy z Zespotu
Szkot Zawodowych imienia Joachima Lelewela.

GRAZYNA KIERSTAN-WEISS
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WIZYTA STUDYJNA ROPS W GEBICZYNIE

Edukacja,
terapia przez
sztuke

Rlegionalny Osrodek Po-
ityki Spotecznej w Po-
znaniu w ramach projektu
systemowego ,Koordynacja
i wspotpraca na rzecz in-
tegracji spotecznej Wielko-
polski” zrealizowat trzy wi-
zyty studyjne. Jedna z nich
byto spotkanie w Centrum
Integracji Spotecznej pro-
wadzonym przez Funda-
cje ,Gebiczyn” niedaleko
Czarnkowa.

Organizacja zostata za-
tozona w celu objecia wiej-
skich dzieci wczesnym roz-
poznaniem mozgowego po-
razenia dzieciecego i ich re-
habilitacjg. Prowadzi dzia-
tania edukacyjno-kulturalne
oraz zajmuje sie integracjg
spoteczng i zawodowg 0sob
zagrozonych wykluczeniem
spotecznym. Podczas wizyty
obejrzelismy siedzibe Cen-
trum Integracji Spotecznej,
ktdra zostata wyremontowa-
na przez osoby zagrozone
wykluczeniem spotecznym.

Owocem ich pracy jest
$ciezka edukacyjna, gdzie
dzieci i mtodziez mogg po-

znawa¢ gatunki roslin i
zwierzat zamieszkujacych
pobliskie tereny. W Centrum
panuje serdeczna atmosfera.
Dla uczestnikdw jest ono nie
tylko miejscem, w ktorym
pracujg, ale przede wszyst-
kim czyms, co daje cztowie-
kowi poczucie bezpieczen-
stwa i mozliwos$¢ bycia po-
trzebnym.

Nad dziataniami Centrum
Integracji Spotecznej czuwa
prezes Fundacji Stefan Waw-
rzyniak. Grupa uczestnikow
wizyty, ktéra tworzyli pra-
cownicy stuzb spotecznych,
wzieta udziat w warszta-
tach plastycznych, ksztatce-
nia pamieci, uwagi i koncen-
tracji. Dzieki zajeciom po-
znali role terapii przez sztu-
ke w rehabilitacji spotecznej
dzieci i dorostych. Wyjecha-
liSmy z Gebiczyna wzboga-
ceni o nowe doswiadczenia,
ale i oczarowani miejscem,
do ktoérego z pewnoscig kie-
dy$ wrocimy.

ALDONA LEWANDOWSKA

REGIONALNY OSRODEK
POLITYKI SPOLECZNEJ W POZNANIU

FOT. ARCHIWUM

Poznar'\skie Sportowe Stowa-
rzyszenie Inwalidow START
zorganizowato w weekend 16-
18 listopada w Wagrowcu 0gol-
nopolskie zawody osob nie-
petnosprawnych w ptywaniu i
bocci Pierwszy krok do Para-
olimpiady RIO"2016". Juz orygi-
nalna nazwa zawodow $wiad-
czy o pomysle na promowa-
nie sportu paraolimpijskiego
w roku Igrzysk w Londynie.
A pespektywa czterech lat do
Igrzysk w Rio de Janeiro wiele
mowi o startujgcych. To nowe
pokolenie, ktére ma szanse
na reprezentowanie polskiego
sportu na kolejnej paraolim-
piadzie.

Zawody w Wagrowcu zo-
staly sfinansowane przez Pan-
stwowy Fundusz Rehabilita-
¢ji Niepemosprawnych. Do
Wagrowca przyjechato kilka-
nascie reprezentacji klubow
sportowych, stowarzyszen
i szkot z catej Polski - tgcz-
nie ponad 120 zawodnikéw
oraz kilkudziesieciu szkole-
niowcow 1 opiekunéw. Zawo-
dy przeprowadzono w dwdéch
dyscyplinach - ptywaniu i boc-
cl. Plywacy startowali na base-
nie nowoczesnego AQUAPAR-
KU w Wagrowcu, a zawodnicy
bocci w hali OSIR - gdzie gra
znana wszystkim fanom pitki
recznej ,Nielba” Wagrowiec.

Boccie rozegrano w dwoch
osobnych zawodach - jako Pu-
char Polski dla zawodnikow
wyczynu wedlug  kryteriow
sportu paraolimpijskiego i jako
Integracyjne Zawody Druzyno-
we dla zawodnikéw na pozio-
mie rekreacyjnym. Wagrowiec
nie przypadkiem zostat wybra-
ny na miejsce zawodow najdy-
namiczniej w Polsce rozwijajg-
cej sie dyscypliniy sportu para-
olimpijskiego. W boccie grajg
osoby z powaznymi dysfunk-
cjami narzadu ruchu, przede
wszystkim z moézgowym po-
razeniem dzieciecym. Wiasnie

w Wagrowcu dokladnie 20 lat
temu poznanski START po raz
pierwszy w Polsce wprowadzit
Bocci¢ do programu sportu
0s6b niepetmosprawnych. Tak-
ze w Wagrowcu odbyly sie dwa
lata temu pierwsze Mistrzo-
stwa kraju w tej dyscyplinie.
Wagrowiec w tym roku po
raz kolejny okazal sie miej-
scem szczegdlnym dla bocci,
bo w ostatnim dniu zawoddw
zawigzat si¢ komitet zatozy-
cielski Polskiej Federacji Bocci
Niepetnosprawnych. Federacja
powinna wkrétce zosta¢ za-
rejestrowana, a potem mozna
oczekiwa¢, ze do pierwszych
o$miu organizacji — zatozycie-
li przystapi wiele nowych. Boc-
cia ma przed soba dobre per-
spektywy rozwoju poniewaz
posiada wybitne walory spor-
towo-rehabilitacyjne, ale jest
takze doskonalg gra integra-
cyjng. Boccia poza ksztatto-
waniem sprawnosci fizycznej
daje mozliwosci integracyjne-
go dziatania w atmosferze to-
lerancji i poszanowania in-
nosci fizycznej. Jej przewaga
nad innymi dyscyplinami ada-
ptowanymi polega na tym, ze
ma proste zasady, nie stawia
graczom zadnych ograniczen
wiekowych lub sprawnoscio-
wych, posiada nieskonczenie
wiele rozwigzan taktycznych .

W zawodach ,Pierwszy krok
do Paraolimpiady RIO2016"
wystartowaly  reprezentacje:
Klub Sportowy ,Konar” w War-
szawie, Zespot Niepublicznych
Szkot Specjalnych oraz Stowa-
rzyszenie Pomocy Dzieciom
Niepelnosprawnym ,Krok za
Krokiem” w Zamosciu, Zrze-
szenie Sportowo Rehabilitacyj-
ne ,Start” w Zielonej Gorze, In-
tegracyjny Klub Sportowy ,Zie-
loni” w Zielonej Gorze, Klub
Sportowy Inwalidéw ,Start” w
Szczecinie, Klub Sportowy ,Pa-
mara Boccia” w Lublinie, Sto-
warzyszenie Osob Niepemo-
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PIERWSZY KROK DO PARAOLIMPIADY RIO'2016 — W WAGROWCU

Mistrzowie
tywania 1 bocci

sprawnych Ruchowo, ich ro-
dzin i Przyjaciét ,Prometeus”
w Konopiskach, Klub Sporto-
wy Niepemosprawnych ,Start”
w Kaliszu, Specjalny Osrodek
Szkolno Wychowawczy nr 1 w
Kaliszu, Gimnazjum nr 2 im.
Polskich Alpinistow w Koni-
nie, Szkota Podstawowa nr 15
im. Polskich Olimpijczykéw
w Koninie, Specjalny Osro-
dek Szkolno-Wychowawczy w
Owinskach, Specjalny Osro-
dek  Szkolno-Wychowawczy
w Mosinie, Gimnazjum nr 1
im. Polskich Olimpijczykow w
Skokach, Stowarzyszenie na
Rzecz Dzieci i Mtodziezy z Mo-
zgowym Porazeniem Dziecie-
cym ,Zurawinka” w Poznaniu,
Zespot Szkot z oddziatami In-
tegracyjnymi nr 1 w Poznaniu,
Fan Club Bocci Czarni w Kaz-
mierzu, Sportowe Stowarzy-
szenie Inwalidow ,Start” w Po-
Znaniu.

Ponadto goscinnie wystgpita
reprezentacja Bocci Deutscher
Behindertesportverband — Nie-
mieckiego Komitetu Paraolim-
pijskiego.

PUCHAR POLSKI
W BOCCI

Klasa BC2
I m. Urbanski Mateusz, Barsz-
czyk Patryk: ,Pamara’ Lublin

_ IIm. Jaskowska Natalia ,Start-
Zurawinka” Poznan, Wlodar-
czyk Aleksandra — ,Start” Zielo-
na Géra

III m. Wesotek Marta, Urba-
niak Marta: ,Start-Zurawinka”
Poznan

IV m. Lipowski Konrad, Szuba
Patryk: Konar’ Warszawa

V m. Furtak Marika: ,Zieloni” —
Zielona Gora, Olkowska Karoli-
na: ,Start” Szczecin

Klasa BC3
I m. Welzel Anders, Knoth To-
mas: BSV Niemcy

FOT. (5X) ARCHIWUM SSI START

II m. Brozek tukasz ,Konar”
Warszawa, Stepniewski Konrad:
JZieloni” Zielona Gora.

II m. Nowosadowski Bartto-
miej, Kozyrski Michat: ,Krok za
Krokiem” Zamo$¢

IV m. Najbor Klaudia, Niparko
Tomasz: ,Start” Zielona Gora

V m. Kurkowiak Ger_ard, No-
wicka Natalia: ,Start-Zurawin-
ka” Poznan

Klasa BC4

I m. Krajewski Dominik, Kra-
jewski Pawet: Krok za Krokiem”
Zamos¢

II m. Dgbrowski Robert ,Zie-
loni” - Zielona Géra, Gawronski
Daniel - ,Start’- Szczecin

Puchar Polski w Bocci byt naj-
wazniejszg w tym roku impre-
z3 sportowg w tej dyscyplinie
poniewaz nie udato si¢ m.in. z
przyczyn finansowych zorgani-
zowac Mistrzostw Polski.

INTEGRACYJNE
ZAWODY
PLYWACKIE

Kierownikiem zawoddw byt
znany paraolimpijczyk, ply-
wak Krzysztof Paterka. Roze-
grano konkurencje: 50 m st.
motylkowym, 100 m st. dowol-
nym, 50 m st. klasycznym, 100
m st. grzbietowym, 50 m st.
dowolnym, 100 m st. motylko-
wym, 50 m st. grzbietowym,
100 m st. klasycznym, 200 m
st. dowolnym, 8 x 50 m st. do-
wolnym.

Startowaly  reprezentacje:
Zrzeszenie Sportowo Rehabi-
litacyjne ,Start” w Zielonej Go-
rze, Klub Sportowy Niepetno-
sprawnych ,Start” w Kaliszu,
Specjalny  Osrodek  Szkolno
Wychowawczy w Owinskach,
Sportowe Stowarzyszenie In-
walidéw ,Start” w Poznaniu.

ROMUALD SCHMIDT
PREZES SSI START



16 strona HIEANTREOR GRUDZIEN 2012
WTeatrze Polskim w Pozna-
niu 29 pazdziernika od-

nas

byta sie niecodzienna uroczy-
stos¢. Byt to premierowy spek-
takl dobroczynny Lions Clu-
bu Poznan Patria pt. ,ADHD i
inne cudowne zjawiska — wy-
ktad nieprzewidywalny’. Pomi-
mo chtodu na dworze impre-
za ta zgromadzita wielu lokal-
nych przedsiebiorcéw i dziata-
czy. Dzieki nim nasze serca zo-
staty wypelnione cieptem, kto-
re promieniuje do dzi$ na na-
szych Przyjaciot.

Catos¢ rozpoczeli przedstawi-
ciele naszego Stowarzyszenia
krotkim przeméwieniem na te-
mat ich zycia oraz marzen zwig-
zanych z zakupem nowego sa-
mochodu, ktory utatwi im co-
dzienne funkcjonowanie.

Spektakl byt prezentacjg zja-
wiska ADHD u oséb doro-
stych. Cho¢ wystep byt zabaw-

Sa wsrod

Anioty

ny i wzruszajacy, pozwolit takze
spojrze¢ glebiej na to zaburzenie
oraz skonfrontowac je ze swoim
zyciem.

Na scenie wystgpily Joanna
Szczepkowska (autorka sztu-
ki) oraz jej cérka Hanna Kona-
rowska, ktére bezposrednio po
przedstawieniu wraz z publicz-
noscig uczestniczyty w wysta-
wie prac wykonanych w warsz-
tacie terapil zajeciowej. Rowno-
czeénie aktorki z wielkg otwar-

toscig podpisywaty ksigzki ze
specjalng dedykacjg dla kazdego
z obecnych.

Serdecznie dziekujemy dar-
czyncom i organizatorom. Dzie-
ki nim udalo si¢ zebra¢ duza
sume pieniedzy, ktora jest owo-
cem wrazliwosci drugiego czto-
wieka na potrzeby oséb niepet-
nosprawnych. Panstwa pomoc

FOT. (2X) ARCHIWUM SPDST

pozwoli nam spetni¢ ich marze-
nia oraz zmniejszy¢ bariery, kto-
re nas ograniczajg w codzien-
nym zyciu.
Z catego serca dziekujemy!
STOWARZYSZENIE
PRZYJACIOt DZIECI
SPECJALNEJ TROSKI

IM. LESZKA GRAJKA
W SWARZEDZU

W srode 30 pazdziernika
2012 roku, odbyta si¢ nie-
typowa dla naszego warsztatu
uroczystos¢. MieliSmy zaszczyt
gosci¢ w osrodku troje przyja-
ciot z firmy ,Blum’”, z prezesem
firmy panem Andrzejem Mi-
chalskim na czele.

Dzieki  uprzejmosci  oraz
wrazliwosci serc pracownikow
firmy mozemy cieszy¢ si¢ no-
wym terapeutg, ktdrym jest pies
do dogoterapii, ktéremu wspol-
nie nadali$my imi¢ ,Blumi” - jest
to pies rasy labrador.

Uroczysto$¢ rozpoczeta pani
Barbara Kucharska, prezes Sto-
warzyszenia Przyjaciot Dzieci
Specjalnej Troski imienia Lesz-
ka Grajka, ktéra w naszym imie-
niu podzickowata firmie ,Blum”
za zakup pieska oraz wyjasnita,
jak bardzo potrzebny jest nam
czworonozny przyjaciel.

Po uroczystym powitaniu go-
Sci zaspiewaliSmy  piosenke
,Badzmy zawsze usmiechnieci’
oraz piosenke specjalnie utwo-
rzong na czes¢ Blumi.

Po oficjalnej czesdci imprezy
nastgpito rozstrzygniecie wcze-
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$niej ogtoszonego konkursu li-
terackiego pod tytutem: ,Nasz
psi terapeuta’. Uczestnicy kon-
kursu otrzymali bardzo ciekawe
nagrody. Zeby pieskowi sprawi¢
rado$¢, obdarowalismy go wie-
loma upominkami, miedzy in-
nymi poduszka, ktora wykona-
li uczestnicy pracowni krawiec-
kiej pod nadzorem instruktora.

Po rozstrzygnieciu konkursu,
jak réwniez rozdaniu upomin-
kéw pan prezes Andrzej Michal-
ski zostat poproszony przez pa-
nig Basi¢, by na szyi pieska za-
wigzat wstazke z napisem ,Blu-
mi’, ktéra byta symbolem nada-
nia imienia psu.

W ten radosny dzien opie-

kunka naszego pupila Mag-
dalena Pogorzelczyk pokaza-
ta nam prezentacje oraz zdjecia
ze szkolenia psiaka, ktdrg obej-
rzeli$my z duzym zainteresowa-
niem i ciekawoscia.

Jak dobrze, ze sg wsrod nas
ludzie dobrej woli, dzieki, kto-
rym tatwiej nam zmagac si¢ z
trudnodciami codziennego zy-
cia. Wdzieczni im za ten piek-
ny dar, utworzyliSmy wspolnie
krag i odspiewaliSmy hymn Sto-
warzyszenia ,Jaka sita”. Jeszcze
raz pragniemy serdecznie po-
dziekowa¢ firmie Blum za po-
moc, wielkie serce, pickny gest
oraz za kazda wspdlnie spedzo-
ng chwile. na
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Oby nigdy nie
zabrakto sit

-

W imieniu Prezydenta Miasta Poznania

zyczenia sktada Dorota Potejko.

2 lat temu, kiedy idea in-

tegracji i rOwnosci szans
pozostawata w cieniu, rodzi-
ce dzieci z niepelnosprawno-
$cig postanowili zatroszczy¢
si¢ o ich los. Tak powstato Koto
Pomocy Dzieciom i Miodzie-
zy Niepelnosprawnej Rucho-
wo przy Towarzystwie Przyja-
ciot Dzieci, ktore w sobotg 17 li-
stopada w Schronisku Miodzie-
zowym przy ulicy Drzymaty 3 w
Poznaniu obchodzito jubileusz
dziatalnosci.

W spotkaniu wzieta udziat
Petlnomocnik Prezydenta Mia-
sta Poznania do spraw 0s6b nie-
petosprawnych Dorota Potej-
ko, przedstawiciele Towarzy-
stwa Przyjaciot Dzieci, a przede
wszystkim  osoby  niepeino-
sprawne z rodzinami. Dla nich
byt to wielki dzien!

Gosci powitata przewodnicza-
ca Kofa Krystyna Zdunik, ktéra
przyblizyta to, co zostato zreali-
zowane w ciggu 20 lat. Odczy-
tano listy gratulacyjne, byly po-
dzickowania, dyplomy, zycze-
nia, tort i kwiaty. O roli wczesne-
g0 wspomagania dziecka z nie-
petnosprawnoscig ruchowg oraz
towarzyszenia mu na kazdym
etapie zycia mowita psycholog
Magdalena Trebacz.

W imieniu prezesa Zarzadu
Gléwnego Towarzystwa Przyja-
ciot Dzieci Wiestawa Kotaka gtos
zabrat Henryk Romanczuk, a w
imieniu prezesa Krajowego Ko-
mitetu Pomocy Dzieciom Joze-

FOT. (2X) KAROLINA KASPRZAK

ka, Barbara Korzeniewska, Te-
resa Stadnik, Czestawa Witczak
i Lubomita Tiun. Dyplomy dosta-
li rodzice i zaprzyjaznione o0so-
by, ktore aktywnie wiaczaja sie
w dziatania Kota.

Spiewata podopieczna Kofa
Barbara Borowicz i Joanna Ma-
zurek. Wystgpita mtodziez z Po-
znanskie]  Ogolnoksztatcgcej
Szkoly Muzycznej. Przepiekny
recital byt okazjg do refleksji nad
codziennoscig.

Koto Pomocy Dzieciom i
Mtodziezy  Niepetnosprawnej
Ruchowo spotyka si¢ w kazdy
pierwszy czwartek miesigca w
Panstwowej Bursie Szkot Arty-
stycznych przy Solnej 12. Po-

TPk

Specjalng odznake Przyjaciel Dziecka otrymafa przewodniczgca

Kota Krystyna Zdunik. Z lewej Henryk Romariczuk.

fa Bogdaszewskiego Emilia Ku-
rzatkowska. Zwrocono uwa-
ge na liczne inicjatywy, jakie po-
dejmuje Koto Pomocy Dzieciom
i Mlodziezy Niepelosprawnej
Ruchowo.

Wreczono odznaczenia 0so-
bom zastuzonym w dziataniach
na rzecz dzieci i dorostych oséb
z niepemosprawnoscig. 1 tak:
Medal Jordana (najwyzsze wy-
réznienie) otrzymata Barba-
ra Dutkiewicz, odznaczenie Za-
stuzonego Dziatacza Towarzy-
stwa Przyjaciot Dzieci Magdale-
na Trebacz, a specjalng odzna-
ke Przyjaciel Dziecka Krysty-
na Zdunik. Odznake¢ te otrzy-
mali réwniez: Maria Mitjanin,
Kazimiera Zandecka, Wtodzi-
mierz Rybicki, Maria Nawroc-

czatki dziatan Kota nie byly ta-
twe, ale dzieki wsparciu ludzi
dobrego serca udato sie poko-
na¢ trudnosci. Koto organizu-
je wycieczki, wyjazdy, spotka-
nia okoliczno$ciowe, przedsie-
wziecia kulturalne. Jest czton-
kiem Wielkopolskiej Rady Ko-
ordynacyjnej — Zwiazek Orga-
nizacji Pozarzadowych i Ko-
misji Dialogu Obywatelskiego
przy Pelnomocniku Prezydenta
Miasta do spraw oséb niepet-
nosprawnych. Tworzy mozli-
wosci wspotpracy z ludzmiidla
ludzi. Oby nigdy nie brakowato
sit do dziatan, a petniona stuz-
ba byta zawsze zrédlem satys-
fakcji i radosci.

KAROLINA KASPRZAK

Umowy
juz
podpisane

O zatozeniach grupy wspar-
cia dla osob dorostych z
nieptynnoécia mowy (jakaja-
cych si¢), niezwykle istotnej w
przetamywaniu leku w kontak-
tach spotecznych, mowita Pa-
trycja Polowczyk podczas spo-
tkania Komisji Dialogu Oby-
watelskiego przy Pelnomocni-
ku Prezydenta Miasta Pozna-
nia do spraw Osob Niepetno-
sprawnych. Kto chciatby do tej
grupy dotaczy¢ i uczestniczyc
w zajeciach Klubu ), moze
kontaktowac si¢ telefonicznie:
660-831-219 lub mejlowo: po-
lowczyk.patrycja@gmail.com

Na tradycyjnym comiesiecz-
nym spotkaniu 8 listopada w
siedzibie Poznanskiego Cen-
trum Wspierania Organiza-
¢ji Pozarzadowych i Wolon-
tariatu przy ulicy Bukowskiej,
obecny byt przewodniczgcy
Komisji Polityki Spotecznej i
Zdrowia Michat Tomczak, Pet-
nomocnik Prezydenta Miasta
Poznania do spraw 0sob nie-
petnosprawnych Dorota Potej-
ko, przewodniczgcy KDO Mar-
cin Halicki z Wielkopolskiego
Forum Organizacji Oséb Nie-
petnosprawnych (WIFOON) i
reprezentanci organizacji po-
zarzadowych.

Poinformowano, ze dnia 15
pazdziernika 4 organizacje po-
zarzagdowe podpisaly z Mia-
stem Poznan umowy nha pro-
wadzenie Poznanskiego Cen-
trum Wspierania Organiza-
¢ji Pozarzadowych i Wolon-
tariatu. Z wyremontowanych
pomieszczen przy Bukow-
skiej korzysta¢ bedzie Wiel-
kopolska Rada Koordynacyjna
- Zwigzek Organizacji Poza-
rzadowych, Wielkopolskie Fo-
rum Organizacji Osob Niepet-
nosprawnych, Stowarzyszenie
Centrum Promocji i Rozwoju
Inicjatyw Obywatelskich PISOP
1 Stowarzyszenie Na Tak.

Przedstawiciele Oddzia-
tu Koordynacji Wspotpracy z
Organizacjami Pozarzadowy-
mi Aleksandra Klausa i ktu-
kasz Grzybak przypomnie-
li o konkursie ,Poznanski Wo-
lontariusz Roku” oraz formach
promowania akcji ,1% dla po-
znanskich organizacji poza-
rzgdowych”.

KAROLINA KASPRZAK
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Whali widowiskowo-spor-
towej w Kleszczewie 25
pazdziernika odbyt sie kon-
cert operetkowy solistow Te-
atru Muzycznego w Poznaniu
zatytulowany ,Zaczarowany
Swiat operetki i musicalu”. To
spotkanie z kultura zgroma-
dzito okoto 370 seniorow gmi-
ny Kleszczewo.

Do Teatru Muzycznego mo-
globy uda¢ sie na spektakl 50
Seniordw, a przygotowanie kon-
certu na terenie naszej gminy
umozliwito przezywanie tego
rodzaju muzyki zdecydowanie
wickszej liczbie stuchaczy. Wo-
jewoda Wielkopolski w ramach
projektu Klub Trzeciego Wieku
- ,Senior wiedzy’ przyznat na to
zadanie kwote 2.000 zt. Tak licz-
na grupa seniorow integrowata
sie przy kawie, herbacie, ciast-
ku, przystuchujac si¢ melodiom
i tekstom sztuki operetkowej,
skupiajgcej uwage na mitosci.

ARTYSCI TEATRU MUZYCZNEGO W POZNANIU DLA SENIOROW

GMINY KLESZCZEWO

Czar operetki
1 musicalu

Wykonawcami byli artysci:
Agnieszka Wawrzyniak, Bar-
tosz Kuczyk i Wiodzimierz Ka-
lemba. Picknie ubrani $piewa-
cy, w tym solistka kilkakrotnie
zmieniajgca kreacje, $wietnie
zaprezentowali znane utwory:
,Gdybym byt bogaczem”, ,Usta
milczg’, Przetanczy¢ catg noc’,
Wielka stawa”’, ,Bo to jest mi-
tos¢”, Brunetki, blondynki" i

FOT. (2X) ARCHIWUM

wiele innych. Kiedy zegnaliSmy
poznym wieczorem starszych
kleszczewian, —wiekszos¢ z
wielkim zadowoleniem dzigko-
wata za doswiadczenia ducho-
we i artystyczne. Spektakl, skfa-
dajacy sie z utworow znanych
operetek, zakonczyt sie grom-
ka owacja senioréw na stojaco.
Zgodnie z mysla Novalisa ,teatr

—to aktywna refleksja cztowieka
nad samym sobg". I tak tez byto
podczas tego wieczoru. Wielu
seniorom spektakl ukazat za-
gadnienia, nad ktorymi w chwi-
li ciszy mozna sie zadumac lub
rozweselic.

MIROStAWA RADZIMSKA
KOORDYNATOR PROJEKTU

kawiarni hali widowisko-
wo-sportowej w Klesz-
czewie 9 listopada odbyto sie
spotkanie rodzin. Psycholog
Magdalena Utawska przedsta-
wita prezentacj¢ multimedial-
ng na temat funkcjonowania
rodziny, mowita o prawidto-
wym wychowaniu dzieci i ich
potrzebach, zwrdcita uwage
na najcz¢sciej popetniane bie-
dy wychowawcze i w jaki spo-
sob ich uniknac.
Istotne jest zwrdcenie uwagi
na madre kochanie dzieci ,de-
mokratyczng mitoscig”.

Spotkali si¢ cztonkowie trzech
rodzin. Niestety, cztery rodziny z
roznych powodow nie przyjecha-
ty na to zebranie, a szkoda, gdyz
nalezy korzysta¢ z okazji posze-
rzenia wiedzy, tym bardziej, ze
informacje byty przekazywane
przez prelegentke bardzo zrozu-
miale. Mozna tez byto przyjs¢ na
umoéwiony termin, aby rodzin-
nie i ciekawie bawi¢ si¢ wspol-

Spotkanie rodzin

nie z asystentem rodziny Kata-
rzyng Maderek i wychowawczy-
nig $wietlicy Ewa Rybicka.
Uczymy sie przez cate zycie,
warto wiec byto w listopadowe
popotudnie na spotkaniu zor-
ganizowanym przez asysten-
ta przyswoi¢ sobie wiadomo-
$ci, pomocne w dobrym funk-
cjonowaniu rodziny W dalszej
czedci spotkania kazda z ro-
dzin wykonata réznymi techni-
kami duza prac¢ plastyczng na
temat sposobow wykorzystania
czasu wolnego przez ich rodzi-
ne. Kazdy z uczestnikow zrobit
na pamigtke serce z masy sol-
nej. Dzickuje wszystkim, ktérzy
skorzystali z zaproszenia.

MIROSEAWA RADZIMSKA
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, Michat
Ogoniak
SWARZEDZ

N

"l"ym razem prezentuje moja
kolejng malarska inspiracje.
Jest to moja proba interpreta-
¢ji obrazu Vincenta van Gogha
Siewca”.

Ale gtéwnym tematem tego
wpisu bedg bariery architekto-
niczne w Swarzedzu.

Ja, osoba piszaca ten tekst,
zmagam si¢ z czterokonczyno-
Wwym porazeniem maozgowym.
Pomimo ogromnej checi nie
moge korzysta¢ ze wszystkich
dobr naszego Swiata i mojego
miasta tak, jak to moze czyni¢
osoba w peti sprawna.

KASKADERSKIE
PODJAZDY

Mam na mysli schody bez pod-
jazdow dla wozkow lub tez bar-
dzo strome podjazdy, ktore nie-
kiedy, powiem zartobliwie, przy-
pominaja mi zjazd z jakiego$
szczytu w Himalajach. Czy nie
ma okreslonych  doktadnych
przepisow? Podjazdy powinny
miec kat nachylenia maksymal-
nie 5 stopni, a w naszym miescie
maja niekiedy 45 stopni, przez co
przypominajg podjazdy kaska-
derskie. Aby pokonac takg prze-
szkodg, ja czy inni niepeno-
sprawni musimy prosi¢ 0 pomoc
osoby trzecie. Niestety nie za-
wsze taka osoba jest przy nas. Ja,
aby podjechac czy tez zjecha¢ ze
stromego podjazdu, nawet przy
asekuracji osoby trzeciej, musze
trzyma¢ sie mocno wozka, aby
przypadkiem z niego nie wypasc.

KRAWEZNIKI

Mysle tez o wysokich krawez-
niki przy chodnikach oraz niedo-
stosowane przystanki autobuso-
we. Tutaj takze bez pomocy sie
nie obejdzie, poniewaz krawez-
niki s3 albo za wysokie, albo za
niskie. W przypadku przystan-
kéw jesteSmy niestety uzalez-
nieni od pomocy. Gdyby dosto-
sowa¢ wysokos$¢ progow przy-
stankowych, kazda osoba po-
ruszajaca si¢ na wozku mogta-
by swobodnie wej$¢ do pojazdu.

BUDYNKI POZORNIE
DOSTOSOWANE

W biurach urzedéw takich
jak spotdzielnia mieszkaniowa,
urzad skarbowy i nasz ratusz
nie jestesmy w stanie wejs¢ na
pierwsze pietro. My, osoby nie-
peosprawne, musimy prosi¢
naszych opiekunéw, by to oni

Z mojego
bloga'®

A :

Czyz taki podjazd z widokiem
schoddw na koricu
nie kompromituje?

zatatwiali nasze sprawy urzedo-
we, bo samodzielnie tego uczy-
ni¢ nie mozemy.

) MICHAE OGONIAK

W wiekszosci przypadkow
podjazdy sg, ale niestety, pro-
wadzg one tylko do pierwszych
drzwi wejsciowych. Wewnatrz
budynkéw nie ma wind, sg tyl-
ko schody. Dostosowanie bu-
dynku do potrzeb oséb poru-
szajagcych sie na wozku jest
wiec tylko pozorne. Po co mi
podjazd na zewnatrz, skoro w
$rodku nie moge niczego zata-
twic?

Niestety, musze¢ stwierdzi¢, ze
nasze miasto nie jest dostoso-
wane do 0s6b poruszajacych si¢
na wozkach inwalidzkich. Prze-
szkody sg ogromne, a wykona-
nie podjazdéw z kgtem nachyle-
nia 45 stopni mozna nazwac po
prostu fuszera.

Niestety, taka jest prawda, bo-
lesna zwtaszcza dla nas, wozko-
wiczéw.

Swiat
i dz)\,/vi@ku
raz X zorganizowano Mi¢-
dzynarodowa Konferencje
REHA FOR THE BLIND IN PO-
LAND, ktora odbyta sie 6 i 7
grudnia w Warszawie pod ha-
stem ,Swiat dotyku i dzwicku".
Konferencj¢ honorowym pa-
tronatem objeta prezydentowa
Anna Komorowska.

Tematem tegorocznej edycji
byta kultura, sport i turystyka w
stuzbie nowoczesnej rehabilita-
¢ji inwalidow wzroku'. Towarzy-
szyly jej panele tematyczne, mie-
dzynarodowa wystawa sprzetu
rehabilitacyjnego 1 oprogramo-
wania, wystawa ksigzek i audio-
bookéw, pokaz filméw z audio-
deskrypcja (,Epoka Lodowcowa
4" oraz ,Sherlock Holmes: Gra
Cieni"), koncert marzen, turnieje
ipokazy sportowe. Kgcik dla naj-
miodszych, w ktérym czytano
najpickniejsze basnie, prowadzit
aktor kukasz Nowicki.

- Konferencja REHA jest naj-
wickszym wydarzeniem tego
rodzaju na swiecie — mowi fwo-
na Dolata, tyflospecjalista z Fun-
dacji Szansa Dla Niewidomych
w Poznaniu. — Stanowi $wiet-
ng okazje poznania probleméw
niewidomych i niedowidzacych,
$wiata dotyku i dzwicku, nowo-
czesnego sprzetu rehabilitacyj-
nego oraz metod, ktére moga
zniwelowa¢ skutki inwalidztwa
wzroku. awa

Nowa
siedziba
Biura Porad

Bituro Porad Prawno-Obywa-
elskich przy Wielkopolskiej
Radzie Koordynacyjnej zostato
przeniesione do nowej siedzi-
by przy ulicy Bukowskiej 27/29
w Poznaniu (naroznik ulic Bu-
kowskiej i Wawrzyniaka — Ka-
mienica Obywatelska, Poznan-
skie Centrum Organizacji Po-
zarzadowych i Wolontariatu).
Biuro jest czynne we wtorki w
godzinach od 12 do 18, w $ro-
dy w godzinachod 12do 18iw
czwartki w godzinach od 15 do
18. Zapisy pod numerem tele-
fonu (61)6242892 w godzinach
pracy biura. awa
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koto 70 reprezentan-

tow zakladow aktyw-
nosci zawodowej z calej
Polski, przedstawiciele sto-
warzyszen chcacych utwo-
rzy¢ ZAZ, panele dyskusyj-
ne, debata o dobrych prak-
tykach, spotkanie z poset
Matgorzata Adamczak i dy-
rektor Regionalnego Osrod-
ka Polityki Spotecznej w Po-
znaniu Aleksandrg Kowal-
ska, prezentacja obszarow
wspolpracy miedzy przed-
sicbiorstwami  spoteczny-
mi w Niemczech dokonana
przez zagranicznych gosci,
wreszcie 1 Walne Zgroma-
dzenie Zwigzku Pracodaw-
cOw ZAZ — tak mozna pod-
sumowac dzialania statego
forum zaktadéw aktywnosci
zawodowe;j.

Spotkanie to odbywato
sic w dniach 13-15 listopada
w Hotelu Inter Szablewski
w podpoznanskim Dymacze-
wie Nowym, do ktérego zje-
chali uczestnicy z catego kra-
ju. Przywitani zostali przez
Prezesa Ogdlnopolskiego
Zwigzku Pracodawcow Za-
ktadow Aktywnosci Zawodo-
wej 1 Innych Przedsiebiorstw
Spotecznych, Tadeusza Sy-
norackiego (kierownika ZAZ
,Niezapominajka” w Gota-
szewie) oraz Prezesa Funda-
¢ji im. Krélowej Polski $w. Ja-
dwigi, Andrzeja Markiewi-
cza. Tego dnia odbyt si¢ panel
dyskusyjny, podczas ktorego
okreslono najwicksze proble-
my, z ktérymi na co dzien bo-
rykajg sie¢ pracodawcy w za-
ktadach aktywnosci zawodo-
wej i przedsiebiorstwach spo-
tecznych. Wytonione wspdl-
nie zagadnienia podzielono
na cztery kategorie, ktérymi
drugiego dnia zajety sie komi-
sje tematyczne - panele dys-
kusyjne.

Kazda z nich zajeta sie
uszczegdtowieniem interesu-
jacych problemow, dokona-
niem ich hierarchizacji i wy-
znaczeniem terminéw  wy-
pracowania rozwigzan.

KOMISJE
TEMATYCZNE

Do najpilniejszych kwestii
komisja ds. dziatalnosci go-
spodarczej zaliczyta stworze-
nie katalogu branz zaktadow
aktywnosci zawodowej, kto-
ry utatwi klientom wyszuka-
nie ustug i produktow, a tak-
ze wplynie na poprawe ko-
operacji pomiedzy przedsie-
biorstwami. Grupa ta zaj-
muje sie réwniez organiza-
Cja targow zaktadow aktyw-

nosci zawodowej oraz pod-
noszeniem jakosci, co moze
skutkowac certyfikacjg pro-
duktéw i ustug oferowanych
przez ZAZ znakiem ,Zakup
prospoteczny”.

Komisja ds. otoczenia in-
stytucjonalnego skupi uwage
przede wszystkim na wspot-
pracy i utrzymywaniu relagji
z takimi instytucjami jak Pan-
stwowy Fundusz Rehabilita-
¢ji Osob Niepetnosprawnych,
Ministerstwo Pracy i Polity-
ki Spotecznej, Pemmomocnik
Rzadu do Spraw Osob Niepel-
nosprawnych, komisje sejmo-
we 1 senackie oraz Urzedami
Wojewddzkimi i Marszatka-
mi Wojewddztw. Waznym ce-
lem stawianym sobie rowniez
przez ten zespot jest powota-
nie grupy ekspertéw ds. two-
rzenia nowych zaktadow ak-
tywnosci zawodowe;.

Komisja ds. rehabilitacji
I zatrudnienia dgzy¢ bedzie
przede wszystkim do ujed-
nolicenia dokumentéw  in-
dywidualnego programu re-
habilitacji (IPR), stworzenia
nowego regulaminu fundu-
szu aktywnosci i wspoipra-
cy z warsztatami terapii za-
jeciowej. W planach tej gru-
py znajduje sie réwniez pro-
mocja sportu wsréd pracow-
nikéw zaktadow aktywnosci
zawodowe;j.

Komisja ds. legislacji za-
mierza wplywac¢ na polityke
spoteczna i ekonomiczng or-
gandw wiadzy publicznej tak,
by uwzgledniata ona interesy
zaktadow aktywnoéci zawo-
dowej i przedsiebiorstw spo-
tecznych. Pochyli sie zatem
nad takimi problemami jak:
algorytm, Krajowy Program
Rozwoju Ekonomii Spotecz-
nej, dotacje podmiotowe dla
ZAZ samorzgdowych, katalog
kosztow dziatalnosci gospo-
darczej itd.

Cele kazdej z komisji sg
ambitne, a ich realizacja okre-
$lona w czasie. Podziat zadan
i kooperacja praktykow i spe-
cjalistow z catej Polski ma za-
pewni¢ szybki i satysfakcjo-
nujacy efekt. Mimo ze czton-
kowie poszczegdlnych ze-
spotow pracujg na co dzien
w réznych miejscach kraju, to
utrzymujg ze sobg staty kon-

I WALNE ZGROMADZENIE

Forum zaktadow

takt miedzy innymi dzi¢ki in-
ternetowemu forum, funkcjo-
nujgcemu na stronie Zwigz-
ku (www.zazpolska.pl). War-
to podkresli¢, ze i powstanie
forum, i listopadowe spotka-
nie byty wspoffinansowane w
ramach Funduszu Inicjatyw
Obywatelskich.

MIEDZYNARODOWE
FORUM

Drugiego dnia forum, po
zakonczeniu i podsumowa-
niu prac w komisjach, rozma-
wiano mi¢dzy innymi o na-
wigzaniu wspotpracy mie-
dzynarodowej. Dyskutowano
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ZWIAZKU PRACODAWCOW ZAZ

aktywnosci zawodowe;]

nad mozliwoéciami wspot-
pracy Zwigzku Pracodawcow
ZAZ z niemieckg organiza-
Cja pracodawcow 0soOb nie-
petnosprawnych.  Zaprosze-
ni goscie z Niemiec — Kath-
rin Volker z BAG (Bundesar-
beitsgemeinschaft Werkstat-
ten fur behinderte Menschen
e. V), a nastepnie Christoph
Lorbacher z Osnabrucker
Werkstatten GmbH wygtosi-
li swojg koncepcje dotyczg-
€3 nawigzywaniu wspotpra-
cy miedzy przedsicbiorstwa-
mi spotecznymi na pozio-
mie regionalnym i krajowym,
a nastepnie poswiecili wiele
czasu na wymiane doswiad-
czen z zakresu przedsiebior-
czosci spotecznej i wspiera-
nia oséb niepenosprawnych
na rynku pracy. Z przedsta-
wicielami zaktadoéw aktyw-
nosci zawodowej spotkata sie
réwniez dyrektor Regionalne-
go Osrodka Polityki Spotecz-

nej w Poznaniu, Aleksandra
Kowalska, oraz poset Matgo-
rzata Adamczak. Celem tych
rozmoéw bylo wypracowanie
rekomendacji w sprawie do-
finansowan  wielkopolskich
ZAZ z PFRON.

Wieczorem wszyscy spo-
tkali siec na uroczystej kola-
¢ji, w czasie ktérej mogli sie
lepiej pozna¢, nawiazac kon-
takty, wymieni¢ sie wypraco-
wanymi rozwigzaniami i po-
siadanym do$wiadczeniem.

BADZMY
W KONTAKCIE...

Ostatniego dnia uczestni-
cy forum nie osiedli na lau-
rach, lecz kontynuowali pra-
ce z wielkim zaangazowa-
niem, majac $wiadomos¢, ze
wkroétce sie rozstang i ze sa
to ostatnie chwile, by ustali¢
razem konkretny plan dzia-
fan. Marek Jurkiewicz, czto-
nek Zarzadu Zwigzku, do-
konat podsumowania mi-
nionych dwéch dni, przypo-
mnial najwazniejsze ustale-
nia. Uswiadomit, ze spedzony
wspolnie czas jest doskona-
tym punktem wyjécia ogdlno-
polskiej wspdipracy miedzy
zaktadami aktywnos$ci zawo-
dowej. Komunikacji i wymia-
nie doswiadczen, zdobytej

wiedzy oraz wypracowanych
rozwigzan w komisjach te-
matycznych stuzy¢ ma forum.
Dlatego zasady korzystania
z tej platformy komunikacyj-
nej oraz mozliwosci z tym
zwigzane omowita z uczest-
nikami spotkania Weroni-
ka Janaszek — specjalista ds.
wizerunku. Na zakoncze-
nie Grzegorz Wojtanowski,
prawnik Fundacji im. Kro-
lowej Polski $w. Jadwigi po-
prowadzit dyskusje na temat
Krajowego Programu Rozwo-
ju Ekonomii Spoteczne;j.

Trzy dni spedzone na roz-
mowach dotyczagcych sposo-
béw funkcjonowania zakta-
déw aktywnosci zawodowej,
nawigzanie kontaktow, wy-
razenie checi wspétpracy nie
tylko na poziomie wojewo6dz-
kim, ale na poziomie krajo-
wym stanowig o sile rozwi-
jajacego sie Ogolnopolskiego
Zwiazku Pracodawcow Za-
ktadow Aktywnosci Zawodo-
wej i Innych Przedsiebiorstw
Spotecznych. Zyczymy za-
tem wytrwatosci w podjetych
dziataniach i wielu sukcesow,
ktére przyczynig sie do po-
lepszenia sytuacji polskich
ZAZ-ach.

WERONIKA JANASZEK
KATARZYNA DOBICKA
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Zakor'lczona uroczysta
Galg Przedsi¢biorczosci
Spolecznej Wielobranzowa
Mi¢dzynarodowa Konferen-
cja Przedsi¢biorstw Spotecz-
nych przejdzie do historii tej
dziedziny jako wyjatkowe
wydarzenie. Na zaprosze-
nie Stowarzyszenia Wspar-
cie Spoteczne Ja-Ty-My do
todzi przyjechali liderzy
przedsi¢biorczosci spotecz-
nej z Wtoch, Czech, Szwe-
cji, Szkocji, Niemiec, Wiel-
kiej Brytanii, Belgii i Polski.
Przez dwa dni (21-22 listo-
pada) wymieniali si¢ do-
Swiadczeniami i planowali
wspolne dziatania.

Zorganizowana przez Sto-
warzyszenie Wsparcie Spo-
teczne Ja-Ty-My 1 partneréw
konferencje prowadzit pre-
zes Ogolnopolskiego Zwigz-
ku Rewizyjnego Spotdzielni
Socjalnych Cezary Mizejew-
ski. W czesci plenarnej od-
bywajgcej sie w auli Wyzszej
Szkoly Pedagogicznej w to-
dzi wygtoszono cztery refera-
ty — trzy zagraniczne i jeden
polski. Jako pierwszy gtos za-
brata przedstawicielka Kon-
sorcjum CGM z Wioch. Za-
prezentowata funkcjonowa-
nie zwigzku przedsiebiorstw,
ktére dziata w dwudziestu
regionach,  siedemdziesi¢-
ciu prowincjach i pieciu ty-
sigcach miast w catych Wto-
szech, oferujgc réznorod-
ne ustugi dla lokalnych spo-
tecznosci, m.in. opieke zdro-
wotng, agroturystyke, odna-
wialng energie. Sita Konsor-
cjum zawiera si¢ rowniez we
wspOlpracy z jedenastoma
krajami Ameryki Potudnio-
wej, Europy i Azji.
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O spotecznej franczyzie,
przedsiebiorczosci i zwiek-
szaniu upowaznien pracow-
nikow mowita podczas kon-
ferencji Elisabet Abrahams-
son ze Szwecji, reprezentant-
ka Europejskiej Sieci Spotecz-
nej Franczyzy (European So-
cial Franchising Network).
Okoto dziesieciu tysiecy oséb
znalazto zatrudnienie wia-
$nie dzieki franczyzie spo-
tecznej. Franczyza obejmu-
je wiele branz, np. sprzata-
nie, turystyke, gastronomie,
edukacje, transport czy recy-
kling. Eksperci ESFN udziela-
ja wsparcia juz w pierwszych
krokach na drodze do utwo-
rzenia przedsiebiorstwa — po-
magaja napisa¢ biznesplan,
przygotowa¢ budzet, a tak-
ze odnowi¢ lub wyremonto-
wac¢ budynki i walczg prze-
ciw spotecznej izolacji.

WIELOBRANZOWA MIEDZYNARODOWA KONFERENCJA

Po europejsku

Bob Giulianotti zaprezen-
towat dziatalno$¢ firmy Fir-
stport, ktdrej celem jest wy-
zwolenie potencjalu  spo-
tecznej  przedsiebiorczo$ci
w Szkocji. Idea naczelna dla
dziatalnosci Firstport jest de-
wiza, zawierajaca si¢ w sto-
wach: Jesli co$ zostato juz
zrobione, mozna to zrobi¢
jeszcze raz” - zache¢cajaca
do nawigzywania wspotpracy
i budowania partnerstw.

W sesji plenarnej tej mie-
dzynarodowej konferencji nie
zabrakto réwniez gtosu z Pol-
ski. O europejskich znakach
jakosci, wsérdd ktérych poja-
wit sie Znak Promocyjny Eko-
nomii Spotecznej ,Zakup pro-
spoteczny” opowiedziat To-
masz Mika — wiceprezes Fun-
dacji im. Krolowej Polski $w.
Jadwigi (ktora byta w komite-
cie organizacyjnym konferen-
cji). Juz w trzech wojewodz-
twach (wielkopolskim, mato-
polskim i tédzkim) przyzna-
wane sg te wyrdznienia, a ko-
lejne cztery ubiegaja si¢ o ob-
jecie certyfikacja.

Po wystgpieniach eksper-
tow odbyly sie spotkania
branzowe. Podzieleni na gru-
py tematyczne (hotelarstwo,
gastronomia, opieka nad oso-
bami starszymi i niepetno-
sprawnymi, rozwoj, eduka-
cja i opleka nad dzie¢mi oraz
edukacja zawodowa mio-
dziezy, ustugi komputerowe,
urzednicy wspierajgcy ekono-
mie spoleczng wraz z przed-
sicbiorstwami  spotecznymi
ustug komunalnych) uczest-
nicy konferencji wymieniali
sic wiedzg i doswiadczenia-
mi, takze z przedstawicielami
zagranicznych instytucji. Ce-
zary Mizejewski zwrocit uwa-
g¢ na merytoryczny aspekt
tych warsztatow i catej konfe-
rencji: Jest to niezwykly po-
mys{ spotkanie ludzi dziata-
jacych na polu ekonomii spo-
tecznej i biznesu z réznych
krajow. Oprocz warsztatow
tematycznych byly rozmowy,
ktére przebiegaty miedzysek-
torowo, miedzybranzowo, co
zdarza sie niezwykle rzad-
ko". Uzupetnieniem spotkan
w grupach tematycznych byly
wizyty studyjne, ktére mialy
miejsce drugiego dnia konfe-
rencji. Cztonkowie poszcze-
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0 ekonomii spoteczne;j

golnych zespotéw udali si¢
do roznych przedsiebiorstw
spotecznych, gdzie wystu-
chiwali wystgpienia eksper-
ta z branzy, poznawali sposo-
by zarzgdzania firmg i plany
wspOltpracy.

Ukoronowaniem dwudnio-
wej konferencji byta VI Gala
Przedsiebiorczosci Spotecz-
nej, podczas ktorej wreczo-
ne byty Ztote Ktosy w kon-
kursie Przetamujemy ba-
riery’. Nagrody przyznawa-
ne byly w trzech katego-
riach: urzednik przyjazny or-
ganizacjom pozarzagdowym
w wojewodztwie 16dzkim, fir-
ma spotecznie odpowiedzial-
na w regionie t6dzkim i naj-
lepsze przedsiebiorstwo spo-
teczne w regionie todzkim.
Statuetki trafity do: Prezy-
denta Kutna Zbigniewa Bu-
rzynskiego, PGE Dystrybucja
S. A. Oddziat £6dz — Teren
oraz do Spétdzielni Socjal-
nej Issa’. Na rece przedsta-
wicieli ,Issy” trafit ufundowa-
ny przez PKOBP czek o war-
tosci trzech tysiecy ztotych.
W Filharmonii £6dzkiej przy-
znano takze tego wieczoru
pierwsze dwa w wojewoddz-
twie certyfikaty ,Zakup pro-
spoteczny’. Znak Promocyj-
ny Ekonomii Spotecznej tra-
fit do przedsi¢cbiorstwa spo-
tecznego Osrodek Szkole-
niowy ,Ktos” oraz do Zakta-
du Aktywnosci Zawodowej
Caritas Archidiecezji to6dz-
kiej. Certyfikaty wreczyta wo-
jewoda todzki Jolanta Chet-
minska oraz Andrzej Mar-
kiewicz (Prezes Fundacji im.
Krolowej Polski $w. Jadwigi).

Kierownik ZAZ, Monika Hof-
fmann-Grabowska, odbiera-
jac nagrode mowita: ,Otrzy-
many dzi$ certyfikat traktu-
jemy jako piecze¢ wiencza-
cg wieloletnig rzetelng prace.
Dziekuje naszym klientom,
ktérzy sg dla nas zrodiem in-
spiracji do rozwoju i tworze-
nia nowych, niepowtarzal-
nych produktow oraz ciggte-
go podnoszenia jakosci na-
szych ustug. Certyfikat jako-
4ci to nagroda, ale i wyzwa-
nie, ktore przyjmujemy z pod-
niesiong przytbicg”.

zakup
pro
spoleczny

Wieczorng Gale uswiet-
nit koncert zespotu Raz Dwa
Trzy.

Przedsiebiorczos¢ spotecz-
na nieustannie si¢ rozwija,
poszukuje partneréw bizne-
sowych, nawigzuje miedzy-
narodowg wspotprace. Wie-
lobranzowa Mi¢dzynarodowa
Konferencja Przedsiebiorczo-
Sci Spotecznej zorganizowa-
na w ramach projektu ,PWP
Social Cooperatice —wymiana

fu

b

lhrlll .pl

|

najlepszych praktyk” wspot-
finansowanego ze $rodkow
Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spo-
tecznego byta ku temu dosko-
nata okazjg. Zainteresowanie,
jakim cieszyto sie dwudnio-
we spotkanie, pozwala my-
$le¢, ze ekonomia spoteczna
w Polsce staje si¢ coraz waz-
niejsza dziedzing.

KATARZYNA DOBICKA
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Targi Przedsiebiorczosci
Spotecznej w Poznaniu

Dyrektor ROPS Aleksandra Kowalska i Tomasz Bugajski
- Czionek Zarzgdu Wojewddztwa Wielkopolskiego.

Wodpowiedzi na rosng-
ce znaczenie przed-

siebiorczosci spotecznej
w rozwoju spoteczno-go-
spodarczym  Wielkopolski
Regionalny Osrodek Polity-
ki Spotecznej w Poznaniu
zorganizowat w dniach 20-
23 listopada 2012 roku Tar-
gi Przedsi¢biorczosci Spo-
tecznej. Wydarzenie to od-
bylo sig, juz po raz trzeci, w
ramach Targébw GMINA na
terenie Mi¢dzynarodowych
Targow Poznanskich.

TARGI ,
PRZEDSIEBIORCZOSCI

SPOLECZNE]

Ogélnym celem imprezy
jest integracja srodowiska or-
ganizacji obywatelskich, sa-
morzadow, przedsiebior-
cOw spotecznych, przedsta-
wicieli administracji publicz-
nej oraz przedstawicieli biz-
nesu. Podczas Targdw swo-
je produkty i ustugi prezen-
tujg przedsiebiorstwa spo-
teczne: spétdzielnie socjalne,
przedsiebiorstwa prowadzo-
ne przez organizacje obywa-
telskie, spotki z 0.0. non—pro-
fit, zaklady aktywnosci za-
wodowej oraz centra integra-
cji spotecznej. Oprocz inte-
gracji $rodowisk, Targi spet-
niaja jeszcze jedng bardzo
istotna role, a mianowicie sg

miejscem promowania pod-
miotéw gospodarki spotecz-
nej, wymiany dobrych praktyk
miedzy nimi, a takze tworza
plaszczyzne spotkan i bezpo-
sredniej komunikacji z poten-
cjalnymi kontrahentami.

Jak co roku, Targom towa-
rzyszyty liczne konferencje,
warsztaty i dyskusje z eksper-
tami w dziedzinie ekonomii
spoteczne;.

20 listopada, podczas kon-
ferencji inaugurujacej Il Targi
Przedsi¢biorczoéci  Spotecz-
nej, ktore otworzyt Cztonek
Zarzadu Wojewodztwa Wiel-
kopolskiego Tomasz Bugaj-
ski oraz Dyrektor ROPS w Po-
znaniu Aleksandra Kowalska,

i —

odbyla sie miedzy innymi uro-
czysto$¢ wreczenia certyfika-
tow ,Zakup prospoteczny’.

Certyfikat ,Zakup prospo-
teczny” wyroznia  produkty
1 ustugi podmiotow, ktore dzia-
talnoscig gospodarcza rozwia-
zuja problemy spoteczne. Znak
ten daje klientom mozliwos¢

$ci, Fundacja im. Krolowej Pol-
ski $w. Jadwigi zainicjowata
w roku 2010 kampanie ,Certy-
fikacja i promocja podmiotow
ekonomii spofecznej”. Symbo-
lem akcji stat si¢ znak jako-
éci ,Zakup prospoteczny”. Po-
czgtkowo kampania miata za-
sieg regionalny i funkcjonowa-
fa wytacznie w Wielkopolsce,

rozpoznania i kupowania pro-
duktéw i ustug ekonomii spo-
tecznej. Majg oni szanse, przy
okazji codziennych wydatkow,
podejmowac decyzje na rzecz
ludzi potrzebujgcych, walcza-
cych o swojg samodzielnos¢
zyciowg 1 zawodowg. Chcac
wesprze¢ marketing i promocje
najlepszych  przedsi¢biorstw
spotecznych, a inne zacheci¢
do statego podnoszenia jako-

Laureaci.

CIS Pigtkowo odbiera certyfikat.

natomiast od tego roku zosta-
ta z powodzeniem wdrozona
w Matopolsce oraz wojewddz-
twie t6dzkim. Co cieszy i po-
twierdza koniecznos¢ funk-
cjonowania znaku, juz kolejne
wojewodztwa wyrazity zainte-
resowanie przetozeniem kam-
panii na ich grunt.

CERTYFIKOWANE
PODMIOTY

Podczas wprowadzenia do
uroczystosci zalety posiada-
nia znaku przedstawili przed-
stawiciele  certyfikowanych
w 2010 roku przedsi¢biorstw:
Natasza Cyrulik (dyrektor
preznie dziatajgcego Zakta-
du Aktywnosci Zawodowej
w Pile) oraz Tadeusz Synorac-
ki (kierownik Zaktadu Aktyw-
nosci Zawodowej ,Niezapomi-
najka’ w Gotaszewie).

Certyfikaty osobiscie wre-
czat Cztonek Zarzadu Wo-
jewédztwa  Wielkopolskie-
go i zarazem przewodniczacy
Wielkopolskiej Kapituty Cer-
tyfikujgcej, Tomasz Bugajski,
w towarzystwie dyrektor po-
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znanskiego ROPS, Aleksan-
dry Kowalskiej. Wyrdznione
zostaly cztery nowe podmio-
ty: Centrum Integracji Spo-
tecznej przy Stowarzyszeniu
ETAP Spoldzielnia Socjalna
“Tamaryszek”, Spotdzielnia In-
walidow “Przyjazn” oraz Spot-
dzielnia Socjalna “Dab”.

Laureaci nie kryli wzru-
szenia, majac $wiadomose,
ze przyznanie certyfikatu jest
wyrazem szacunku dla ich co-
dziennej pracy nie tylko nad
podnoszeniem jakosci pro-
duktow i ustug, ktére oferuja
ich przedsiebiorstwa, ale i nad
realizacja celow spotecznych.

Najstarsze z  wyroznio-
nych przedsi¢biorstw, Spot-
dzielnia Inwalidow ,Przyjazn’
w Stupcy, obchodzito w ubie-
glym roku 60-lecie powsta-
nia. Dzialalno$¢ gospodar-
cza spotdzielni obejmowa-
ta poczatkowo ustugl szew-
skie, krawieckie oraz han-
del. W latach 60-tych specja-
lizowata sie w trzech dzie-
dzinach: chemicznej, elektro-
technicznej i drzewnej. W wy-
niku rozwoju bazy wytwor-
czej oraz sieci zwigzkow ko-
operacyjnych w latach 70-tych
zaczat ksztattowac sie obecny
profil dziatalnosci Spotdzielni,
ktéry obejmuje: przetworstwo
tworzyw termoplastycznych
I montaz podzespotow elek-
trotechnicznych. Obecnie
Spoétdzielnia zatrudnia 340
0s6b, z czego 95% to 0so-
by niepemosprawne. Produk-
cja zorganizowana jest na
dwoch wydziatach produkceyj-
nych: chemicznym i elektro-
technicznym. Zaktad wpro-
wadzit innowacyjne techno-
logie w zakresie automatyza-
¢ji linii produkcyjnej i moder-
nizacji stanowisk pracy. Spot-
dzielnia zapewnia swoim pra-
cownikom stanowiska przy-
stosowane dla 0séb niepetno-
sprawnych, ale rowniez opie-
ke medyczng, pomoc w zaku-
pie i dofinansowaniu sprzetu
rehabilitacyjnego i lekow.

Certyfikat ,Zakup prospo-
teczny” trafit rowniez do po-
znanskiego Centrum Integra-
¢ji Spotecznej ,Pigtkowo” przy
Stowarzyszeniu ETAP Cen-
trum rozpoczeto swoja dzia-
talnos¢ w 2008 roku. Zada-
niem pracownikéw CIS jest
dazenie do usamodzielnienia
0sob zagrozonych wyklucze-
niem spotecznym, aktywiza-
Cja poprzez prac¢ na warsz-
tatach zawodowych, dopro-
wadzenie do samodzielne-
go powrotu uczestnika na ry-
nek pracy. Centrum Integra-
cji Spotecznej Pigtkowo Sci-

$le wspodtpracuje z lokalny-
mi instytucjami, szkotami, lo-
kalnymi podmiotami ekono-
mii spofecznej. Obecnie Cen-
trum sktada si¢ z 5 warszta-
téw zawodowych (porzadko-
wy, ogrodniczy, budowlany,
produkcyjny, opieki nad osobg
starszg 1 niepetnosprawng).

Kolejny wyrdzniony pod-
miot to Spoéidzielnia Socjal-
na ,Tamaryszek’, ktora zosta-
ta zatozona przez 8 aktyw-
nych uczestnikow zaje¢ w CIS
,Pigtkowo". Potgczeni wspdlng
pasja, jaka jest pielegnowanie
zieleni i prowadzenie prac re-
montowo-wykonczeniowych,
zatozyli w pazdzierniku 2010
roku wiasne przedsiebiorstwo
spoteczne. Caly zespét spot-
dzielni jest mocno zaangazo-
wany w rozw¢j i rozbudowe
wspolnego  przedsiewziecia.
W ofercie spétdzielni ,Tama-
ryszek” znajdziemy pielegna-
cje terenow zielonych, prace
remontowo-budowlane oraz
prace porzadkowe.

Spotdzielnia Socjalna ,Dab”
z siedzibg w Czerwonaku roz-
poczeta dziatalnos¢ w 2010
roku. Pracownicy spotdziel-
ni wykonuja prace w zakre-
sie pielegnacji terenow zie-
lonych, opieki nad osobami
starszymi, utrzymania czy-
stosci i porzadku w pomiesz-
czeniach oraz podczas imprez
plenerowych. Wykonujg takze
ustugi remontowe oraz flory-
styczne.

PRZYSZEOSC
EKONOMII
SPOLECZNE]J
W POLSCE

Uroczystos¢ wreczenia cer-
tyfikatow ,Zakup prospotecz-
ny" poprzedzito wystgpienie
Cezarego Mizejewskiego, kto-
ry prezentowat Krajowy Pro-
gram Rozwoju Ekonomii Spo-
tecznej po wstepnych konsul-
tacjach. Byto to dla wszystkich
obecnych wazne wystgpie-
nie, poniewaz praktycy przed-
siebiorczosci spotecznej zda-
ja sobie sprawe, ze program
ten w znacznej mierze wptynie
na ich funkcjonowanie na ryn-
ku. Ekspert zaprosit podczas
swojej  prezentacji  wszyst-
kich chetnych do wspodtpracy
i wspottworzenia programu, co
zaowocowato dyskusja i zgto-
szeniem konkretnych postula-
tow. Miedzy innymi przedys-
kutowano miejsce zaktadow
aktywnosci zawodowej w po-
wstajgcym programie.

WERONIKA JANASZEK

Tutoring,
czyli spoteczne
rewolucje

III Targi Przedsiebiorczosci
Spotecznej, organizowa-
ne przez Regionalny Osrodek
Polityki Spotecznej w Pozna-
niu, obfitowaty w szereg intere-
sujacych referatéw, konferencji
i warsztatow. Ostatniego dnia
Targow, 23 listopada odbyly sie
warsztaty zatytutowane ,Model
partnerstwa prywatno-spotecz-
nego. Tutoring’. Warsztat po-
prowadzit wiceprezes Fundagcji
im. Krolowej Polski $w. Jadwigi,
Tomasz Mika, jako przedstawi-
ciel organizacji, ktora realizo-
wata zadanie 2 Wielkopolskie-
go Centrum Ekonomii Solidar-
nosci, czyli ,Model partnerstw
prywatno-spotecznych”.

Z zalozenia model ten jest
instrumentem  pozwalajacym
w sposéb kompleksowy skon-
struowa¢ trwate i efektywnie
dziatajgce partnerstwo przed-
siebiorstw spotecznych z biz-
nesem - od uswiadomienia po-
trzeb 1 wzajemnych korzysci,
przez podniesienie kwalifikacji
1 kompetencji czlonkéw part-
nerstwa, po zawarcie stosow-
nych porozumien i rozpoczecie
(rozwiniecie)  dziatalnosci. Te-
stowanie modelu odbywato si¢
na poszczegolnych etapach. Po-
czatkowo zaproszono przedsie-
biorstwa spoteczne do zawarcia
partnerstwa. Nastepnie nawig-
zywano kontakt z samorzadem.
Kolejnym etapem byty szkolenia
1 wizyty studyjne. Pozniej nad-
chodzit moment wypracowa-
nia strategii wspolnych dziatan
PES i przedsicbiorcow (bizne-
su). Tu dochodzito do zawarcia
porozumienia tworzgcego part-
nerstwa  prywatno-spoteczne,
a nastepnie przeprowadzano
tzw. tutoring. Tutoring mozna
krotko zdefiniowac jako proces
rozwoju oparty na osobistej rela-
¢ji miedzy uczacym i uczonym.
Stowo ,tutor” (z ang) opisu-
je przewodnika i partnera, ktory
wchodzi w relacje z podopiecz-
nym i udziela mu wsparcia.

Podczas warsztatow omowio-
no 4 przyktady tutoringu. Opisy-
wali je sami uczestnicy projek-
tu, a zatem osoby, ktére pozna-
ly ten proces w praktyce i przy-
gladaty mu sie z najblizszej moz-
liwej perspektywy. Ten aspekt
praktyczny byt tu najistotniejszy,
bo jak powiedziat prowadzacy

warsztat: Nie chodzi o to, aby
opowiada¢ o ekonomii spotecz-
nej, ale chodzi o to, aby ekono-
mie¢ spoteczng robi¢!”

,TYLKO Z POMOCA
SILNYCH MOZNA

DOPOMOC SEABYM”
(BERTHOLD BRECHT)

Tym mottem rozpoczagt swo-
je wystgpienie Tadeusz Synorac-
ki z Zaktadu Aktywnosci Zawo-
dowej Niezapominajka” z Go-
laszewa, ktory wraz z Macie-
jem Kancelarczykiem, reprezen-
tujgcym  Przedsicbiorstwo Pro-
dukcyjno-Handlowo-Ustugo-
we BOWI, rozpoczgt prezenta-
e przyktadow partnerstwa i tu-
toringu. Oba podmioty funkcjo-
nuja ,po sasiedzku’, a ich wspot-
praca rozpoczeta sie 3 lata temu,
kiedy to firma BOWI zlecita Za-
ktadowi Aktywnosci Zawodowej
prace polegajace na zagospoda-
rowaniu terenu, a nastepnie pie-
legnadji zieleni. Pracownicy ZAZ
doskonale wywigzywali sic ze
swoich zadan i wysoki poziom
satysfakcji Klienta, jakim byfa fir-
ma Bowi, sktonit jej kierownic-
two do rozszerzenia wspotpra-
cy o kolejne zlecenia, polegajace
tym razem na udziale w produk-
¢ji. [ tu pojawit sie tutoring — 0so-
by niepenosprawne, wytypowa-
ne przez kierownika ZAZ, zo-
staly odpowiednio przeszkolo-
ne przez specjaliste z firmy Bowi
i, jak podkreslat Maciej Kance-
larczyk, wykonujg swoje zadania
znakomicle. Pracownicy ci wy-
kazujg ogromne zaangazowa-
nie, s3 odpowiedzialni i realizujg
zlecenia terminowo. Wspotpra-
ca opiera si¢ zatem na obustron-
nych korzysciach. Przypadek
ZAZ w Golaszewie i firmy Bowi
jest przyktadem sukcesu takiego
modelu partnerstwa, w ktorym
znaczacg role odegrato wigcze-
nie tutoringu.

Zdarzaja si¢ i takie sytuacje,
w ktorych tutor obecny jest od
samego poczgtku funkcjonowa-
nia przedsiebiorstwa spotecz-
nego — jeszcze przed rozpocze-
ciem dziatalnosci. Taki przyktad
zaprezentowaty dwie grupy ini-
cjatywne, ktore mialy szanse
skorzysta¢ z doswiadczen tuto-
réw i wsparcia ekspertow.

cigq dalszy na str. 26
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Tutoring, czyli
spoteczne rewolucje

dalszy cigg ze str. 25

W tej czescl zaprezentowata
sie grupa inicjatywna z Kepna,
ktéra zamierza zatozy¢ Spol-
dzielnie Socjalng ,Nasze Zycie'.
Osoby niepemosprawne, kto-
re od wielu lat sg uczestnika-
mi Warsztatu Terapii Zajecio-
wej, prowadzonego przez Cari-
tas Diecezji Kaliskiej, postano-
wily sie zorganizowac i spro-
bowa¢ swoich sit, prowadzac
dziatalnos¢ gospodarczg. Przy
wielkim wsparciu lokalnego sa-
morzadu - starosty kepinskie-
go oraz tutejszego PCPR, dzie-
ki mozliwosci udziatu w szko-
leniach prowadzonych przez
ekspertow Fundacji im. Krélo-
wej Polski $w. Jadwigi inicjato-
rzy zblizajg si¢ do rozpoczecia
wiasnej dziatalnosci. Wkrotce
w Kepnie powstanie kluboka-
wiarnia, prowadzona przez
Spotdzielnie  Socjalng ,Nasze
Zycie". Niepelosprawni tym-
czasem biorg jeszcze udziat
w kursach zawodowych i przy-
gotowujg sie do pracy. Nie byt-
by jednak mozliwy ten finat bez
udziatu tutora, ktorym w tym
przypadku stat si¢ pan Bartto-
miej Kuczkowiak, ktory funk-
cjonuje w branzy gastronomicz-
nej od 12 lat. Reprezentuje on
firme FAGOR Gastro Polska Sp.
z0.0. Swoj udziat w przygotowa-
niu lokalu pod Klubokawiarni¢
tlumaczy checig zmierzenia sie
z wyzwaniem, jakim jest spro-
stanie wszystkim wymogom,
stawianym lokalom gastrono-
micznym przez nadzorujgce in-
stytucje, takie jak Sanepid, PIP
czy Straz Pozarna. Poza tym
ceni sobie doswiadczenie, ktore
zyskat, przystosowujac bardzo
maty lokal do funkcjonowania
w branzy gastronomicznej oraz
dostosowujgc go do pracy 0séb
niepetosprawnych. Ich sukces
traktuje jako zrodio swojej oso-
bistej satysfakgji.

Drugi przyktad obecnosci tu-
tora od poczatku dziatalnosci,
przedstawiono na podstawie do-
Swiadczen Stowarzyszenia ,Pro-
myk Nadziei” i obdarzonego nie-
zwyktym zapatem do pracy, pre-
zesa Ralfa Wieczorka. Stowarzy-
szenie dziata od 2010 roku. Tuto-
rem w tym przypadku jest Mag-
dalena Niszkiewicz, ktéra pro-
wadzi wiasny Gabinet Rehabili-

Tadeusz Synoracki
(ZAZ Niezapominajka)
1 Maciej Kancelarczyk.

Mirostawa Rynowiecka
— prezes WZINR
1 Blazej Friedrich.

tacji Funkcjonalnej w Ostrowie
Wielkopolskim. Zarzad stowa-
rzyszenia podjat decyzje o roz-
poczeciu prowadzenia wiasnej
dziatalnodci gospodarczej, po-
legajacej na rehabilitacji dzieci
z zaburzeniami neurologiczny-
mi. Drugim kierunkiem tej dzia-
falnosci bedzie prowadzenie
elektronicznego modutu  reje-
stracji danych i raportowania do
Narodowego Funduszu Zdrowia.
W przypadku tego partnerstwa
mozna zaobserwowac¢ dziatanie
efektu synergii pomiedzy dwo-
ma podmiotami. Kwestie lokalo-
we rozwigzane beda dzieki part-
nerstwu z samorzadem, problem
z dziatalnodcig - dzigki wspdt-
pracy z biznesem.

Tomasz Mika
prowadzi warsztaty.

Nieco innym przyktadem tu-
toringu jest prezentowany pod-
czas warsztatow Wielkopolski
Zwigzek Inwalidow Narzadu
Ruchu. Jest to organizacja poza-
rzgdowa, ktora prowadzi gtow-
nie nieodptatng  dziatalnos¢
statutowa. Prezesem Zwigzku
jest pani Mirostawa Rynowiec-
ka. WZINR nie posiada zadne-
go statego zrodta finansowa-
nia. Nie prowadzi wiasnej dzia-
talnosci gospodarczej. Organi-
zacja zrzesza inwalidow narzg-
du ruchu w kilku kotach miast
Wielkopolski. Jest ona najwiek-
sz3 tego rodzaju organizacjg na
tym terenie, poniewaz liczy so-
bie az 3000 cztonkéw. Organi-
zacja postanowita si¢ sprofesjo-
nalizowac¢, korzystajac z Wiel-
kopolskiego Centrum Ekono-
mii Solidarnosci. Tym razem tu-
torzy z firmy 3x Aleksandra Le-
wandowska odegrali gtéwng
role w przygotowaniu odpo-
wiedniego wizerunku i wsparli
WZINR w kwestiach marketin-
gowych. Tutoring doprowadzit
do unowoczesnienia strony in-
ternetowej i wsparcia wizerun-
ku Zwigzku poprzez stworze-
nie pakietu profesjonalnych ma-
teriatéw graficznych. ,Satysfak-
¢ja i rados¢ tworzenia to trudne
do przecenienia korzysci” — po-
sumowat wspotprace z organi-
zacjg pozarzgdowa Blazej Frie-
drich z firmy 3x.

W podsumowaniu warszta-

tu i dyskusji Tomasz Mika pod-
kredlit, ze zadanie 2. projektu
WCES pokazalo, ze nie ma jed-
nego schematu partnerstwa i tu-
toringu. Czasem tylko zadziata-
ja one w izolacji, a innym razem
trzeba je obja¢ wspdtpracg z sa-
morzadem, dodatkowymi szko-
leniami, profesjonalizacjg. Tu-
toring jest szczegolnie wazny
dla powstajgcych podmiotow —
dzieki tutorom powstajace pod-
mioty moga unikng¢ m.in. nie-
potrzebnych wydatkéw czy nie-
trafionych wyboréw branzy.

Tuz przed koncem spotkania,
glos zabrat przedstawiciel PKPP
Lewiatan, Jacek Btoch, ktory po-
dzielit sie swoimi spostrzezenia-
mi ze spotkan z grupami inicja-
tywnymi i przedstawicielami sa-
morzadéw. Podsumowania ca-
tosci spotkania dokonata Alek-
sandra Andrzejewska (ROPS),
koordynator  innowacyjnego
projektu Wielkopolskie Centrum
Ekonomii Solidarnosci wspoffi-
nansowanego ze srodkéw Unii
Europejskiej w ramach EFS,
ktéra podzickowata wszystkim
uczestnikom  warsztatow  za
cenng lekcje, ktdéra bedzie in-
spiracja dla dalszych dziatan sa-
morzadu w dziedzinie ekonomii
spofecznej.

WERONIKA JANASZEK

Uczestnicy
Warsztatu Wielkopolskiego
Centrum Ekonomii
Spofecznej
- model partnerstwa
prywatno-spotecznego’.
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[I Konwent Centrow
1 Klubow Spotecznych

Wpazdziemiku 2012 roku
czlonkowie ~ Konwentu
Centrow i Klubow Integracji
Spotecznej spotkali si¢ na ko-
lejnym zjezdzie w Biatobrze-
gach koto Legionowa, podsu-
mowujgc roczng swoja dziatal-
nosc (liczac od daty powotania
platformy wspotpracy podmio-
tow zatrudnienia socjalnego).

Organizatorem II Zjazdu byto
Stowarzyszenie Wspierania Ak-
tywnosdci  Spofecznej ,Stella”
w Dubience, powiat chetmski,
prowadzace klub integracji spo-
tecznej. Wspdtpartnerem orga-
nizacyjnym byt Instytut Rozwo-
ju Stuzb Spotecznych w War-
Szawie.

Dzisiaj jest juz dziewiecdzie-
sigt pie¢ jednostek organiza-
cyjnych, ktore zadeklarowaty
czynne uczestnictwo w pracach
Konwentu Centréw i Klubdw In-
tegracji Spotecznej, majgcych
na uwadze przyjetag w 2011 roku
deklaracje o misji konwentu,
brzmigca:

JKonwent Centrow i Klubéw
Integracji Spotecznej jest forum
wymiany doswiadczen, wypra-
cowywania wspolnych stano-
wisk 1 prezentowania propo-
zycji rozwigzan systemowych
w kluczowych sprawach doty-
czacych problematyki $wiad-
czenia ustug reintegracji spo-
tecznej i zawodowej, wspotpra-
cy z jednostkami organizacyj-
nymi pomocy spofecznej, urze-
dami pracy oraz organizacja-
mi pozarzgdowymi 1 podmio-
tami, o ktérych mowa w art. 3
ust. 3 ustawy z dnia 24 kwiet-
nia 2004 r. o dziatalnosci po-
zytku publicznego i o wolon-
tariacie, w obszarze przeciw-
dziatania wykluczeniu  spo-
tecznemu. Konwent Centrow
i Klubéw Integracji Spotecz-
nej to rowniez reprezentacja in-
stytucji $wiadczacych pomoc
i wsparcie osobom zagrozonym
wykluczeniem spotecznym wo-
bec administracji rzgdowej
I samorzadowej a takze part-
ner w konsultacjach spotecz-
nych w obszarze zatrudnienia
socjalnego. Konwent Centrow
I Klubow Integracji Spotecz-
nej jest otwartym forum pod-
miotéw zatrudnienia socjalne-
g0, CO 0znacza, ze moga do nie-

P i
Konwent Cen‘t'r'nw i Klubow
Integracji ~po-.m. I'IBJ

go przystepowac nowi cztonko-
wie po przyjeciu zasad uczest-
nictwa w przyjetym Regulami-
nie Konwentu".

I Zjazd Konwentu Centréw
I Klubow Integracji Spotecznej
potwierdzit potrzebe wspolne-
go dazenia do tworzenia nie tyl-
ko lepszych rozwigzan ustawy
z dnia 13 czerwca 2003 roku 0 za-
trudnieniu socjalnym, ale takze
potrzebe do konsolidacji $rodo-
wiska podmiotow zatrudnienia
socjalnego, a szczegdlnie wszyst-
kich oséb zaangazowanych
w doskonalenie systemu ustug
reintegracji spotecznej i zawo-
dowej realizowanej w centrach
i klubach integracji spotecznej.

Integmcy

st Intmgrancyl Spokecsie] - okt D-1rn|usil
binprieerl RoNlu Shuzh Spoleciny:

ent
Spoteczne]

Stowarzystenia Wspierania A A
£ Warszawy  reaNICveaITy

Zatrudnienie socjalne to no-
vum w aktywnej polityce spo-
tecznej, taczace elementy edu-

kacji  spoteczno-zawodowej
z mozliwodcia  uzyskania
Swiadczenia  integracyjnego,
dostepu do systemu ubezpie-
czen spofecznych i zdrowot-
nych dla oséb wykazujgcych
si¢ aktywng postawg i moty-
wacjg do zmiany swojej sytu-
acji powodujace;j pozostawame
na marginesie zycia spoteczne-
go 1 zawodowego. Instrumen-
ty wykorzystywane w proce-
sie reintegracji kierowane sg
w szczegdlnosci do oséb diu-
gotrwale bezrobotnych, bez-
domnych, po leczeniu uzalez-

nien, ale rowniez do oséb nie-
pemosprawnych.

Duze zainteresowanie tg for-
ma wsparcia oraz ciggle zmie-
niajacy si¢ profil oséb zagrozo-
nych wykluczeniem spotecz-
nym wymagajg systematycz-
nego doskonalenia narzedzi
i metod pracy. Wzajemna wy-
miana doswiadczen, dyskusje,
wspolna praca nad rozwigza-
niem problemow jednostek za-
trudnienia socjalnego dodaja
nie tylko wiedzy; ale 1 sit do co-
dziennej pracy.

W imieniu Organizatorow
I Zjazdu Konwentu Centréw
i Klubow Integracji Spotecz-
nej dzickujemy wszystkim oso-
bom, reprezentujgcym zrzeszo-
ne podmioty zatrudnienia so-
cjalnego za aktywne i twor-
cze uczestnictwo w obradach,
za udzielony mandat zaufania
wobec Rady Programowej oraz
che¢ dalszego wspolnego dzia-
fania dla rozwijania wspotpracy
z jednostkami organizacyjnymi
pomocy spofecznej, urzedami
pracy, spdtdzielniami socjalnymi
1 innymi instytucjami, ktére na
co dzien wspierajg i organizu-
ja pomoc osobom zagrozonym
wykluczeniem spotecznym.

Szczegolne stowa podzigko-
wania kierujemy w strone spe-
gjalnych gosci 1I Zjazdu Kon-
wentu, ktorymi byli: Pani Kry-
styna Wyrwicka, Dyrektor De-
partamentu Pomocy i Integra-
¢ji Spotecznej, Pani Joanna Sta-
rega-Piasek, Zastepca Dyrekto-
ra Instytutu Rozwoju Stuzb Spo-
tecznych, Pan Krzysztof Michat-
kiewicz, Przewodniczacy Sej-
mowej Komisji Pomocy Spo-
tecznej, a takze Pan Tomasz
Mika, Wiceprezes Fundacji im.
Krolowej Polski $w. Jadwigi
z Puszczykowa, Pan Mirostaw
Grewinski, Prorektor WSP TWP
w Warszawie oraz Pan Cezary
Mizejewski, ekspert ds. ekono-
mii spoteczne;.

W IMIENIU ORGANIZATOROW
MAGDALENA NADOLSKA
PREZES STOWARZYSZENIA
WSPIERANIA AKTYWNOSCI

SPOLECZNEJ STELLA

ORAZ

ANDRZEJ TRZECIECKI
INSTYTUT ROZWOJU SEUZB
SPOLECZNYCH
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Z INICJATYW WARSZTATU TERAPII

Kapllczka jak nowa

Podczas naszych jesien-
nych spaceréw poza te-
ren o$rodka WTZ ,Pawetek” w
Owinskach czesto wedrowali-
$my nad rzeke Warte. Tam na

FOT. (2X) ARCHIWUM WTZ , PAWELEK”

pomnikowym, kilkusetletnim
debie ,Bartku” o obwodzie po-
nad 8 metréow znajdowata si¢
mata, niepozorna, uszkodzo-
na ze¢bem czasu kapliczka.

Wzruszyt nas jej los, wiec za
zgoda naszego kierownictwa
warsztatu oraz miejscowego
ksiedza proboszcza Kazimie-
rza Tomalika postanowilismy
ja odrestaurowac. Pracy bylo
duzo, ale nasza grupa z pra-
cowni stolarskiej dzielnie po-
radzita sobie z tym zadaniem.
Odnowilismy takze pasyjke,
ktéra miescita si¢ we wnetrzu.
Cato$¢ komisyjnie zawiesili-
$my za pomocg drabiny, gdyz
nasza kapliczka zawista bez-
piecznie ponad 3 metry nad
ziemig. Chwila ta byta bardzo
wzruszajgca. E.F

Krasnoludki
odwiedzity chtopcow

Zokazji Dnia Chiopca na-
szych pandw w Warszta-
cie Terapii Zajeciowej ,Pawe-
tek” w Owinskach odwiedzity
wesote krasnale ktére przy-
gotowaly wiele atrakcji.

Przywitaly sie piosenkg spe-
cjalnie napisang na te okazje,

dla kazdego przyniosty wia-
snorecznie upieczone ciastecz-
ka, na ktorych narysowaly ko-
lorowe kwiatki i wypisaly imio-
na wszystkich chtopakéw. Za-
prosity chtopcéw do wspaniatej
zabawy przy ulubionej muzyce.
To jednak nie byt koniec niespo-
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dzianek. Tego dnia na zakon-
czenie dla panéw przygotowa-
ty$my jeszcze jedna - stusznych
rozmiardw przepyszny tort, na
ktorym kazdy kawatek byt pod-
pisany imieniem naszych chtop-

cow. Na torcie zaptonely fontan-
ny sztucznych ogni. Jeszcze raz
sktadamy wszystkim panom
najserdeczniejsze zyczenia.

WASZE DZIEWCZYNY
Z\WTZ ,PAWELEK"
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ZAJECIOWEJ PAWELEK W OWINSKACH

Bawily sie

dynie 1 diabty
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specjalnie z tej okazji. Aby
jeszcze uprzyjemni¢ nam ten
dzien, pracownia gospodar-
stwa domowego upiekla pysz-
ne ciastka w ksztatcie dusz-
koéw. Nie zabrakto tez specjal-
nie przygotowanej dyni, ktorej

wycieliSmy grozny usmiech.
ANITA KRZYMIENIEWSKA
UCZESTNICZKA WTZ

Wostatni dzien pazdzier-
nika w Warsztacie Tera-
pii Zajeciowej ,Pawelek” odbyt
si¢ bal przebierancow z oka-
zji Halloween. Wszystkie pra-
cownie na kilka dni wczesniej
przygotowywaty si¢ do tego
dnia.

WykonaliSmy wiele piek-
nych ozdoéb, malowalisSmy dy-
nie, wycinaliSmy nietoperze i

duszki. Tego dnia zjawito sie u
nas wiele zagadkowych posta-
ci. Byly wiedzmy, duchy, wam-
piry, bawity sie razem takze dy-
nie i diabty. Wspaniale poprze-
bierani, z pomalowanymi twa-
rzami, byliSmy nie do pozna-
nia. Podczas zabawy przy ryt-
mach ulubionych piosenek
moglismy bra¢ udziat w kon-
kursach zorganizowanych

F‘OT. (5X) ARCHIWUM‘WTZ PAWELEK”
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XII WOJEWODZKI PRZEGLAD GRUP TEATRALNYCH 0SOB
NIEPEENOSPRAWNYCH

Inny ,,Czerwony
Kapturek”...

O ludzkich bledach mowiq uczestnicy
Warsztatu Terapii Zajeciowej w Kwilczu.

Sobota 10 listopada byta nie-
zapomnianym dniem dla
artystow skupionych w organi-
zacjach pozarzadowych i pla-
céwkach terapeutycznych na
terenie wojewddztwa wielko-
polskiego. Tego dnia odbyt si¢
XII juz Wojewodzki Przeglad
Grup Teatralnych Osob Niepet-
nosprawnych zorganizowany
przez Miejsko-Gminny Osro-
dek Kultury we Lwowku i Pol-
skie Stowarzyszenie na Rzecz
Osob z Uposledzeniem Umy-
stowym — Koto Lwowek.

Na deskach MGOK wystapito
7 zespotow. Kazdy z nich przy-
gotowat oryginalng prezentacje
artystyczna. Byty nie tylko przed-
stawienia teatralne, ale rowniez

inscenizacje muzyczne, wokal-
ne i taneczne, a przede wszyst-
kim okazja do wspdlnej zabawy.

Jako pierwszy scene zajgt
dzieciecy zespot z lwoweckie-
go kota POSOUU z przedsta-
wieniem ,Calineczka’. Po nim
- Stowarzyszenie Pomocy Oso-
bom Niepetosprawnym ,Soko-
ty’ w Poznaniu ze sztukg ,Na-
sza magia’. Wnetrze sali wy-
pemity kolorowe rekwizyty. Ar-
tysci w specjalnie przygotowa-
nych na t¢ okoliczno$c¢ strojach
rozdawali widzom kolorowe ba-
lony. Unowoczes$niong, bo pet-
ng satyry na wspotczesne cza-
sy, bajke ,Czerwony kapturek”’
opowiedzieli uczestnicy Os$rod-
ka Wsparcia dla Osob z Zabu-
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rzeniami Psychicznymi w Ko-
Scianie.

Z kolei Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Miedzychodzie
sktonit publiczno$¢ do refleksji
za sprawg inscenizacji kukiet-
kowej JFatalne zareczyny’, sta-
nowiacej legende o Miedzycho-
dzie. Przygody ,Pani Twardow-
skiej” opowiedzieli uczestni-
cy Warsztatu Terapii Zajeciowej
prowadzonego przez lwowec-
kie koto POSOUU. Zagrata orkie-
stra uczestnikow Warsztatu Te-
rapii Zajeciowej w Zbgszyniu,
za$ czlonkowie Stowarzyszenia
Oséb  Niepemosprawnych ,Te-
cza" — Warsztat Terapii Zajecio-
wej w Kwilczu przedstawili sztu-
ke teatralng ,Homo sum’, kto-
ra zwrécita uwage na zmaga-
nia cztowieka z przeciwnoscia-
mi losu i fatwo$¢ ulegania poku-
som. Goscinnie wystapita San-
dra Szustakiewicz oraz ucznio-
wie Zespotu Szkét imienia Kor-
nela Makuszynskiego w Zebo-
wie.

Na zakonczenie wszyscy ar-
tysci otrzymali podzickowania
I upominki. Zorganizowanie XII
Wojewddzkiego Przegladu Grup
Teatralnych Osob  Niepeto-
sprawnych nie bytoby mozliwe
gdyby nie pomoc darczyncow,
wolontariuszy, dyrekcji 1 pra-
cownikdw  Miejsko-Gminnego
Osrodka Kultury, przedstawicie-
li lwéweckiego kota POSOUU i
wszystkich ludzi dobrego serca.

KAROLINA KASPRZAK

W swiat magii wprowadzajg
widzdw cztonkowie
Stowarzyszenia Pomocy
Osobom Niepetnosprawnym
,Sokoty” w Poznaniu.

,,Bardzo smutng plosenkg
retro” spiewa
Marta Kaczmarek.

. Aleksandra
- Lewandowska
§ POZNAN

leoﬁski Uniwersytet Trze-
iego Wieku jest miejscem
dla osob, ktére majg troche
wolnego czasu, szukaja do-
brego towarzystwa, zawsze
marzyly o studiowaniu i ukon-
czyly nie mniej niz 50 lat.

11 wrzesnia na uroczystej in-
auguracji roku akademickiego
2012/2013 aula Gimnazjum nr
2 im. Jana Pawta II w Luboniu
wypetniona byta po brzegi. Gdy
rozlegto si¢ Gaude Mater Polo-
nia w wykonaniu Chéru Bard, z
twarzy przybytych mozna byto
wyczytac, ze jest to dla wszyst-
kich chwila podniosta i niezwy-
kle radosna. Burmistrz miasta
Lubon Dariusz Szmyt, pehnig-
cy funkcje kanclerza Lubon-
skiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku, w swoim inauguracyj-
nym wystapieniu wspomniat,
ze pragnie, by mieszkancy mia-
sta w wieku 50+ nie przypo-
minali emerytowanego akto-
ra, ktéry siedzi na widowni i
smetnie spoglada, jak jego ulu-
bione role graja inni. Chciatby,
aby wszyscy nadal odgrywa-
li wazne, pierwszoplanowe role
w Luboniu. Pogratulowat stu-
chaczom i zyczyt powodzenia
na zaj¢ciach, a rok akademic-
ki 201272013 uznat za otwarty.

Nastepnie gtos zabrata Larisa
Ivasina z Polonijnego Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku z Mot-
dawii. Podzickowata Radzie

FOT. (2X) KAROLINA KASPRZAK
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III PIKNIK INTEGRACYJNY BUKOWSKIEGO TOWARZYSTWA ,AMAZONKI"

Usmiech, zabawa i sport

O

Obieranie jabiek.

Zjadanie dla tasuchoéw, obie-
ranie jabtek, biegi w wor-
kach, dawka dobrego humo-
ru i muzyka — to tylko niekto-
re z atrakcji, jakie czekaty na
uczestnikow III juz pikniku in-
tegracyjnego Bukowskiego To-
warzystwa ,Amazonki’ w nie-
dziele 21 pazdziernika w Hali
Sportowej Osrodka Sportu i Re-
kreacji w Buku przy ulicy Sza-
rych Szeregow 10.

Imprez¢ pod patronatem
przewodniczgcego Rady Miasta
1 Gminy Buk Andrzeja Jankow-
skiego rozpoczagt wspdlnie od-
Spiewany  Hymn Amazonek’.
Glos zabrata prezes bukowskich

,LAmazonek’ Teresa Filipiak.
Wystapita mtodziez z Miejsko-
Gminnego Osrodka Kultury w
Buku oraz Zofia Dragan ze ske-
czami kabaretowymi. Dostar-
czyty one wszystkim wiele rado-
Scl 1 pozwolity zapomnie¢ o co-
dziennych zmartwieniach.
Procz  wymienionych  za-
dan panie rzucaty lotka do tar-
czy, pitkg do kosza, byly tez bie-
gi blizniacze i skakanka. Ama-
zonki z Buku i Opalenicy dziel-
nie wspierata druzyna ztozona
z publicznoéci. Na zakonczenie
wszyscy uczestnicy dostali upo-
minki i dyplomy.
KAROLINA KASPRZAK

Jesli liczysz wiecej niz
o0 wiosen...

Programowej i dyrektor Osrod-
ka Kultury w Luboniu Reginie
Gorniaczyk za zaproszenie do
wspotpracy. Zyczyta wszystkim
wielu sukceséw 1 zaprasza-
ta na swoj uniwersytet w Biel-
cach. Tego dnia na uroczystos¢
przybyla réwniez wraz z gru-
pa studentéw z wydziatu Poli-
tologii i Stosunkéw Miedzyna-
rodowych dr Svitlana Matiasz
z Czarnomorskiego Panstwo-
wego Uniwersytetu im. Petra
Mohyly z Mikotajewa. Goscie
z Ukrainy przyjechali do Polski
na dziesie¢ dni w ramach wy-
miany ze studentami Uniwer-
sytetu im. Adama Mickiewicza.
Zwiedzili Poznan, Warszawe i
trafili do Lubonia. Dwie ukra-
inskie studentki przygotowaty
niespodzianke dla wszystkich
przybytych na inauguracje roku
akademickiego i zaspiewaty
przepiekng ukrainska piosenke
,Czerwona Ruta”.

Po gromkich brawach bur-
mistrz wraz z panig dyrektor
Osrodka Kultury w Luboniu
wreczyli stuchaczom  indeksy
oraz przepickne lilie. Na nie-
ktorych twarzach malowato sie
wzruszenie, na innych duma.

FOT. ARCHIWUM WTZ

Po chwili juz mozna byto usty-
sze¢ szelest kartek i zauwazy¢
,piatki”. Matematyka, samo-
obrona, informatyka, jezyk an-
gielski, Polska w Unii Europej-
skiej, finanse seniora, turystyka
piesza, kapitat spoteczny, ruch
1 muzyka, pierwsza pomoc to
tylko niektére z zaje¢ zakon-
czone zaliczeniem lub oce-
ng. W tym roku réwniez przy-
gotowano bardzo bogatg ofer-
te, kazdy znajdzie co$ dla sie-
bie: kultura wschodu, przedsie-
biorczo$¢, muzyka, taniec, pty-
wanie. Na studentow tego roku
akademickiego w semestrze zi-
mowym czeka 400 zaje¢ oraz
10 imprez integracyjnych. Jest
w czym wybierac.

Na uroczystoéci nie zabra-
kto wyktadu inauguracyjnego.
Dr n. med. Magdalena tanocha
z Centrum Medycznego HCP
przyblizyta zebranym temat no-
woczesnej diagnostyki kardio-
logicznej - zastosowanie rezo-
nansu magnetycznego w obra-
zowaniu serca. Uroczystosc za-
konczyta sie zapisami na wy-
brane zajecia i stodkim pocze-
stunkiem.
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Uczymy si€ od siebie

Z JUSTYNA K. OCHEDZAN, dyrektorem Wielkopolskiej Rady Koordynacyjnej
Zwigzku Organizacji Pozarzgdowych rozmawia AURELIA PAWLAK

— Koniec roku sprzyja roz-
nym podsumowaniom. Taka
analiza pozwala takze przyj-
rzec¢ si¢ prowadzonej dziatal-
nosci Komisji Dialogu Oby-
watelskiego, ktorej pani prze-
wodniczy. Poczatki byly trud-
ne?

- Na pewno tatwo nie byto,
bo Komisje Dialogu Obywatel-
skiego postrzegano jako co$
nowego. Nie bylo wiadomo,
€zego si¢ po niej spodziewac.
Na poczatku obie strony si¢ po-
znawaly, mam na mysli orga-
nizacje pozarzadowe i urzad.
Jako strona spofeczna bylismy
peli entuzjazmu, mieliSmy
mndstwo wizji, pomystow, ini-
Cjatyw, a strona samorzgdowa
najpierw skupita sie na obser-
wacji. Szybko zrozumieliSmy,
ze dziatamy we wspdlnym inte-
resie i gdy sie lepiej poznaliSmy,
wspotpraca nabrata tempa. Tak
jest zawsze z kazdg nowg ini-
cjatywa. Poczgtkowo budzi nie-
ufnos¢, pewnego rodzaju dy-
stans, ostroznos¢, ale z czasem
takie podejscie si¢ zmienia.

— Czego pani oczekuje od
czlonkow strony samorza-
dowej Komisji Dialogu Oby-
watelskiego przy Wydziale
Zdrowia i Spraw Spotecznych
Urzedu Miasta Poznania?

- Przede wszystkim oczeku-
je wickszej aktywnosci. Niech
chetniej zabieraja glos. Zda-
j¢ sobie sprawe, ze znajdu-
ja sie oni w gorsecie obowigz-
ku stuzbowego i czesto powo-
duje to rozdarcie pomiedzy my-
Sleniem prywatnym a reprezen-
towaniem stanowiska instytu-
ji, w ktorej pracujg. Zdaje so-
bie sprawe, ze ta wewnetrzna
rozbieznos¢ bedzie istniata, ale
licze na wicksze ich wiacznie
sie do dyskusji, prezentowanie
wiasnego zdania. Pozytywnym
zjawiskiem jest chociazby to, ze
coraz wiecej cztonkéw repre-
zentujacych samorzad w przy-
padku gtosowan nie wstrzymu-
je sie od gtosu tylko opowiada
sie jednoznacznie za przyje-
ciem lub nie jakiego$ stanowi-
ska. To dobry znak.

- Czy Komisja Dialogu Oby-
watelskiego moze wywoty-
wac negatywne emocje?

- Podczas moich podrézy
po Polsce zawsze podkreslam,
ze Komisja Dialogu Obywatel-
skiego jest formg, ktorej nie na-
lezy si¢ ba¢. W Polsce jestesmy
na tym etapie, kiedy tworze-
nie Rad Dziatalnosci Pozytku
Publicznego jest kontrowersjg,
zwlaszcza dla samorzadéw w
mniejszych miejscowosciach.
Tak naprawde komisje dialogu
sg to ciata 0 znamionach eks-
perckich i nie ma watpliwo-
sci, ze majg one szanse zaist-
nie¢ tylko w duzych miastach.
To, ze mamy ich tyle w Pozna-
niu to wielki sukces. Co wiecej,
do komisji przy Wydziale Zdro-
wia 1 Spraw Spotecznych cig-
gle zglaszajg si¢ nowe orga-
nizagje, co swiadczy o tym, ze
czujg one potrzebe dziatania.
Ciesze, ze ciggle przybywa no-
wych cztonkdw. To oznacza, ze
Czujg oni potrzebe wspolnego
dziatania. Doceniam, ze darzg
nas zaufaniem i chcg wiaczac
sie w rozne przedsiewziecia.
Pracuje w bardzo specyficznej
organizacji, ktérej zadaniem
jest animowanie, zachecanie,
dyskutowanie, dlatego wymia-
na do$wiadczen i wspotpraca
z innymi organizacjami stano-
wi cenne zrodlo wiedzy. Coraz
lepiej si¢ poznajemy, likwiduje-
my bariery komunikacji miedzy
sobg. Moze uda sie kiedys zor-
ganizowac¢ dwudniowy wyjazd
Integracyjny podczas ktorego
udatoby sie przetamac ostatnie
bariery. A odpowiadajgc wprost
na pytanie, jesli ktos jest zle na-
stawiony, to zawsze bedzie ge-
nerowat zte emocje bez wzgle-
du na to, czy dotyczy to Komi-
sji czy innych kwestii. Starajmy
sie konstruktywnie patrze¢ na
to, co sie wokot nas dzieje.

- Czy pani zdaniem z per-
spektywy tych minionych
miesiecy dobrze si¢ stato, ze
KDO powstaty?

- Co do tego nie mam zad-
nych watpliwosci. Dzieki komi-
sji mozemy si¢ spotyka i wza-
jemne poznawac. Jestesmy
wszyscy ludzmi, ktorzy chcg
zrobi¢ co$ wartosciowego. Te
spotkania sg bardzo pouczajg-
ce, stanowig platform¢ wymia-
ny pogladow, oczekiwan i do-
$wiadczen. Bez poznania sie-
bie i wzajemnych kontaktow
niewiele da sie zrobi¢. Odno-

Sz¢ wrazenie, ze jezeli organi-
zacje nie zaczna si¢ zrzeszac i
mowic jednym jezykiem o tym,
co ich trapi, niewiele da si¢ zro-
bi¢. Poza tym bedg si¢ stabiej
rozwija¢, mniej osiggac i mniej
wiedzie¢. Do zrobienia jest bar-
dzo duzo, a wspdlnie tatwiej
bedzie osiggna¢ wyznaczone
cele.

— A porazki byty?

- Byly sukcesy i byly réw-
niez porazki. Pewnego rodzaju
porazka byta préba zorganizo-
wania okraglego stotu w spra-
wie kontenerow w miescie i po-
lityki mieszkaniowej. Nieste-
ty, w tej sprawie napotkaliSmy
na mur. Nie twierdze, ze stro-
na spoteczna jest bez winy, ale
mysle, ze zwyciezyly niezdro-
we emocje, ktére zdominowa-
ty caly problem. Komisja do-
faczyta jako strona do dysku-
sji, ktdra toczyta sie juz od pra-
wie 2 lat i do dzi$ ma znamio-
na konfliktu spotecznego. Pozy-
tywnym aspektem catej tej ini-
cjatywy byta na pewno koali-
¢ja z ruchem anarchistycznym,
ktory jest jednym z najbardziej
opiniotworczych srodowisk w
Poznaniu. Anarchisci uzywa-
ja metod spektakularnych, wi-
docznych dla opinii publicz-
nej. Radykalizujg dyskurs wo-
kot problemu, ale jednoczesnie
potrafig sprawic, ze staje si¢ on
widoczny dla szerszego grona
odbiorcéw. Jest to cenna umie-
jetnosc.

— Jakie sg plany na przy-
sztos¢?

- My$le o usprawnieniu pra-
cy. Pierwszy krok juz zrobi-
tam w kwestii protokotowaniu
przebiegu zebran KDO. Bardzo
chciatabym, aby Centrum Bu-
kowska preznie sie rozwija-
to, dziatato i stato sie miejscem
przyjaznym kazdemu aktywne-
mu Poznaniakowi. Wazne jest
doprowadzenie do tego, aby
proces dialogu z urzednika-
mi byt dwustronny. W tej chwi-
li wypracowaliSmy juz pewne
zasady wspolpracy, ale bedzie-
my starac¢ sie nadal je rozwijac.
Komisje funkcjonujg dopiero od
roku, dlatego przed nami jesz-
cze wiele pracy.

JOANNA MULTANIAK

Pytania bez
odpowiedzi

Choc jestem duzy,
To jestem taki maty
Nie rozumiem
Dlaczego

Obecny jestem
Ciatem nie duchem
Ktos inny
Podejmuje za mnie
Decyzje
Zagubiony

W swoich myslach
Nie potrafie
Znalez¢ odpowiedzi
Na proste pytania
Tak samo jak inni
Odczuwam bol
Smutek i radosc¢
Czy bede
Zauwazony?

Nie wiem

To jedno

Z wielu pytan

Na ktore

Nie znam
Odpowiedzi
Powiedziano mi
Ze jestem inny

Niz wszyscy.

Co znaczy inny?
Tego nie wiem

Nie rozumiem
Inny znaczy gorszy?
Kazdy mogt by¢
Taki jak ja

Lecz to ja
Zostatem

Wybrany

Musze

IS¢ drogg

Ktora jest mi
Przeznaczona

Do korica

moich dni
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Wildeckie

maskotki

Majq zabawne uszy, oczy
i nosy. S mite w doty-
ku, zachwycaja wygladem. Do
ich zrobienia potrzeba cierpli-
wosci i skupienia. Uczestni-
cy zaje¢ prowadzonych przez
Natali¢ Kuberska przyszli na
warsztaty pelni zapatu i en-
tuzjazmu. Dla nich maskotki
to wyzwanie i mozliwo$¢ na-
uczenia si¢ czego$ nowego. A
przy okazji wspaniale si¢ ba-
wili. Takie zajecia sprzyjaja
nawigzaniu znajomosci i przy-
jazni. To okazja do rozmow o
codziennych sprawach.

Warsztaty odbyly sie pod ko-
niec pazdziernika w klubie na
poznanskiej Wildzie. Na uczest-
nikéw czekata Marlena Musia-
tek z Fundacji SIC!, koordyna-
torka projektu. Niektorzy juz sie
znali z warsztatow filcowania
na mokro.

- Dzisiejsze warsztaty to wy-
nik dziatania realizowanego
pod hastem ,Inkubator talen-
tow”, a projekt nazywa si¢ ,Za-
krecona Wilda" i polega na wy-
pracowaniu lokalnego part-
nerstwa na rzecz mieszkan-
cow tej dzielnicy — mowi Marle-
na Musiatek. - Zatozeniem pro-
jektu, na ktory dostalismy dofi-
nansowanie Wojewody Wiel-
kopolskiego, jest promocja cie-
kawych oséb i inicjatyw. Chce-
my pokaza¢ mieszkancom Wil-
dy i nie tylko, ze oprocz pracy
zawodowej, codziennych obo-
wigzkow domowych mozna

spetia¢ swoje marzenia i pasje.
Oderwac sie od rzeczywistosci,
zrobi¢ co$ dla siebie. Dzieki in-
struktorom chcemy pokazac, ze
mozna robi¢ co$ pozytecznego,
wiozy¢ w to serce, a to sprzyja
kreatywnemu rozwojowi.

W jaki sposob mieszkancy
Wildy dowiaduja sie o takich
inicjatywach? Najpierw wyko-
nano analize potrzeb miesz-
kancow. Pomoc  zaoferowa-
ta Rada Dzielnicy, dzieki ktérej
udato sie stworzy¢ baze danych
0s0b zainteresowanych projek-
tem. To ufatwito przeplyw in-
formacji. Znaczacg role odegrat
Interent, Facebook oraz infor-
macje wywieszane w szkofach.
Spotkania sg otwarte, a uczest-
nicy nie ponoszg zadnych kosz-
tow.

- Nie jest fatwo wyciggngc
mieszkancow Wildy z domow.
Z naszych informacji najcze-
Sciej korzystali ludzie aktywni -
dodaje Marlena Musiatek. — Do
0sOb starszych dotarliSmy za
posrednictwem Rady Osiedla.
ZaprzyjaznilisSmy sie z Krysty-
ng Jozwiak, szefowa Klubu Se-
niora. Zaproponowalismy wy-
step ,Koncert Jagody i jej gosct”,
ktéry bardzo si¢ podobat wi-
dzom. Pomystodowczynig jest
Jagoda Podlesna, ktéra zapra-
sza zespoly senioralne. Przed
wildeckimi seniorami wystapi-
li artysci amatorzy w picknych
kostiumach estradowych, byty
piosenki, tance, konkursy. Za-

checona sukcesem Jagoda Pod-
lesna kolejng impreze zorgani-
zowata 11 listopada, o tematyce
niepodlegtosciowej. Zalezy nam
aby po zakonczeniu projektu
pojawialy si¢ inicjatywy wypty-
wajgce od mieszkancow.

Na pazdziernikowe ,pluszo-
we” warsztaty zgtosito si¢ jede-
nascie oséb, w tym jeden pan.

Przyszty mamy z corkami. Cze-
katy na nich gotowe wzory; fil-
cowe wykroje, nici, ktebki wet-
ny, nozyczki, kleje i maszyna do
szycia. No i oczywiscie instruk-
torka Natalia Kuberska, drob-
na brunetka z dtugimi wtosa-
mi. Gdy wkracza w $wiat ma-
skotek, jej pozorna niesmiatos¢
od razu ulatuje. Jest absolwent-
ka Panstwowego Liceum Sztuk
Plastycznych w Koszalinie, stu-
diowata na Wydziale Rzezby i
Dziatan Przestrzennych Aka-
demii Sztuk Pieknych w Po-
znaniu. W trakcie studiow zdo-
byta licencjat w Wyzszej Szko-

le Zawodowej Kadry dla Europy
w specjalnosci Projektowanie i
Konserwacja Rzemiosta Arty-
stycznego i Sztuki Uzytkowe;j.
Pracuje w firmie ,entala’, wy-
twarzajgcej zabawki dla matych
i duzych wielbicieli pluszakéw
i oryginalnego wzornictwa. Po-
twory, psy, kréliki, robale i inne
dziwne stworzenia taczg w so-
bie rézne techniki wykonania:
szycie reczne, maszynowe, hatt,
elementy szydetkowane.

Kilkuletnia Ola przyszta na
zajecia z mama. Zdecydowa-
fa, ze zrobi pluszowego zajg-
ca. Starannie zlozyta tkaning,
przykleita ruchome elementy i
cierpliwie czekata na dalsze in-
strukcje. Jej mama takze bardzo
sie starata, by wszystko réwno
przykleic i ztozy¢.

- Przyniostam na dzisiejsze
zajecia wiele roznych mate-
riatéw z ktérych zrobimy ma-
skotki — méwi Natalia Kuber-
ska. — Czesciowo szyjemy ma-
szynowo, wypychamy i zszy-
wamy. Maskotka moze by¢ do-
skonatym prezentem dla dzieci
1 dorostych. To bardzo przyjem-
ne zajecie, ale wymaga skupie-
nia i cierpliwosci. Do moich ulu-
bionych pluszakéw nalezy mat-
piszon z plecakiem, czapka i
mndstwem gadzetow.

Szycie maskotek to nie jedy-
na akcja projektu. Na Wildzie
dziata Swietlica socjoterapeu-
tyczna dla dzieci, ktorg posta-
nowiono wesprze¢. Wspdlnie z
Barbarg Wilczynskg wymyslo-
no akcje polegajaca na czyta-
niu ksigzki ,Maly ksigze". Dzie-
ci bardzo zainteresowat pomyst
dopisania dalszych losow gtow-
nego bohatera.

Od nowego roku po raz ko-
lejny Fundacja SIC! zaapliku-
je o nowe fundusze. Potrzeb na
Wildzie jest duzo. Aby je spet-
ni¢, potrzeba pieni¢dzy i inicja-
tyw. Tych ostatnich nie brakuje.
Do ozywiania dzielnicy wigczyt
sie aktywnie Klub Seniora. Am-
bicja autoréw projektu jest akty-
wizowanie takze ludzi mtodych
i w $rednim wieku.

AURELIA PAWLAK

FOT. (4X) NATALIA KUBERSKA
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zasami chcemy przekazacé

komu$ wazng wiadomosc,
ale trudno zebrac sity. Boimy
sie, ze odbiorca nas nie zrozu-
mie. Jezyk grzeznie w gardle,
a serce wali jak mtot. Znaja to
dobrze uczestnicy Dziennego
O$rodka Terapeutycznego ,Zu-
rawinka” przy Stowarzyszeniu
na Rzecz Dzieci i Miodziezy z
Mozgowym Porazeniem Dzie-
cigcym ,Zurawinka’ w Pozna-
niu, ktére w tym roku 22 paz-
dziernika juz po raz szdsty zor-
ganizowato doroczny ,Jesienny
wernisaz’.

W poniedziatek tego dnia
podtoga i schody prowadzgce do
Galeril ,Na pietrze” w siedzibie
Stowarzyszenia przy ulicy Zura-
winowej ustane byly lis¢mi, a ich
zapach zachecat do wieczorne-
g0 spaceru.

Spr(')buj gestem
— to dziata

komunikacji” Bartosza Urbania-
ka, barwne dzieta plastyczne ,O
nas - naszymi jezykami” (obra-
zami), prace zbiorowe ukazu-
jace przyczyny zaplatania jezy-
kéw, sposoby ich rozplatywa-
nia (komunikacja alternatyw-
na), spotkanie z jezykami Flo-
ripy oraz wiele innych niespo-
dzianek.

I

Goscie podziwiajq prace artystow

,Rozplatywanie jezykow" - to
hasto, ktére zwrocito uwage go-
$ci i sympatykéw ,Zurawinki’.
Powitata ich prezes Stowarzy-
szenia Anna J. Nowak. Byta pre-
zentacja multimedialna ,Rados¢

Najwiecej emocji wzbudzity
obrazy, do ktérych pomysty na
tytuty na matych zéttych kartecz-
kach przygotowywali goscie. Po
przerwie na poczestunek nastg-
pit ciag dalszy atrakcji. Za spra-

wag dwdch mezezyzn Swietlica
zamienita si¢ w prawdziwa sce-
ne koncertowa! Na skrzypcach
zagrat Piotr Stoniowski, a na pia-
ninie Stawomir Kowalski. Artysci
wykonali utwory Mozarta i Cho-
pina. Dzwiek instrumentéw i kli-
mat wieczoru wywotat radosne
usmiechy na twarzach publicz-
nosci oraz uczestnikow Osrodka
Terapeutycznego. Na zakoncze-
nie za pomocg skajpa potgczono
sie z ambasadorem ,Zurawinki’
w Brazylii Ludmita Pawlowski,
ktéra przekazata cenne informa-
¢je na temat komunikowania si¢ i
opowiedziata o zyciu na Floripie.

Muzyka dostarczyta podopiecznym wiele radosci.

Spotkanie dowiodto, ze przy-
jaznie mozna nawiazywac tak-
ze za pomocg gestow. Aby ko-
munikacja byta skuteczna i nie
powodowata zakiocen, potrze-
ba niewiele. Wystarczy umiejet-
no$¢ obserwacji, serdecznosc¢, a
przede wszystkim gotowos¢ po-
znania drugiej osoby. Kazdego,
kto chce nawigza¢ nowe zna-
jomosci, zapraszamy do Galerii
,Na pietrze” w ,Zurawince” oraz
na profil inicjatywy na fejsbuku:
www.facebook.com/pages/Je-
sienne-Wernisaze.

KAROLINA KASPRZAK
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pigtek 19 pazdzierni-

ka z inicjatywy Funda-
¢ji im. Doktora Piotra Janasz-
ka ,Podaj dalej” w Koninie od-
byly sie pierwsze z planowa-
nych warsztatéw dla rodzicow
oraz opiekunéw osob niepet-
nosprawnych  poruszajgcych
si¢ za pomocg wozka inwa-
lidzkiego. W kilkugodzinnych
zajeciach ,Asystowanie oso-
bie niepelnosprawnej” wzi¢to
udziat dziesiec osob.

Pomyst warsztatow naro-
dzit si¢ podczas spotkan z ro-
dzicami. Odpowiadajac na ich
potrzeby, tematem byto asysto-
wanie osobie niepetnosprawnej
poprzez poznanie efektywnych
metod asystowania, na przy-
ktad poznania technik przeno-
szenia, korzystania z podpo-
wiedzi oraz pomocy 0sob nie-
petnosprawnych, — wspdlnego

Asystowac osobie
niepetnosprawne;j

pokonywania barier - nie tylko
architektonicznych.

Zadaniem spotkania bylo
réwniez zaproponowanie rodzi-
com metod aktywizowania swo-
ich dzieci, czesto juz dorostych,
oraz wspomaganie ich w daze-
niu do wickszej samodzielnosci.
Doswiadczeni instruktorzy Ka-
rol Wiodarczyk i Marek Bystrzyc-
ki zaproponowali rodzicom nie
tyko poznanie skutecznych me-
tod asystowania oraz aktywizo-

wania, ale takze istot¢ wprowa-
dzenia ich w codziennym zyciu.
Wiasnie dzieki wykorzystaniu
nabytej wiedzy oraz umiejetno-
Sci codzienne wspaircie staje sie
tatwiejsze, a czynnosci zajmujg
mniej czasu.

Dla rodzicow 1 opiekunéw
ogromnie wazna jest réwniez
zmiana W postrzeganiu sie-
bie jako osoby wspomagajg-
cej. Poniewaz nikt nigdy wcze-
$niej nie pokazat im, jak mozna

prawidtowo pomaga¢, do wie-
lu rozwigzan musieli oni docho-
dzi¢ intuicyjnie. Czesto rodzice i
opiekunowie skarzg sie na do-
legliwosci kregostupa i stawow.
Wykorzystanie poznanych me-
tod pozwoli im nie tylko sku-
teczniej pomaga¢, ale zadbac
0 swoje zdrowie i sprawnosc.
Serdecznie dziekujemy za Pan-
stwa obecno$¢ oraz pozytywne
opinie.

ANNA KLECHNIOWSKA
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Smle]q sie z mo]ego dziecka
ze mieszka w chilewie...

noczia
0 FILAITROPA

ZWracam sie z uprzejmq pros-
bg 0 pomoc finansowq na re-
mont domu, leki | kosztownq re-
habilitacje. O dziatalnosci Fundacji
Pomocy Osobom Niepetnospraw-
nym ,Filantrop” dowiedziatam si¢
z Internetu. Od 2000 roku choruje
na Polymyositts — zapalenie wielo-
miesniowe (PM). Jest to schorzenie
nieuleczalne, kidre wymaga cze-
stych wyjazdow do szpitala w Po-
znaniu na terapie pulsacyjng. Mu-
sze brac kosztowne leki I uczest-
niczy¢ w intensywnej rehabilita-
¢fi, ktdra nie jest tania, a Powiato-
we Centrum Pomocy Rodzinie do-
finansowuje wyjazd na turnus ze
srodkow PFRON tylko co dwa lata,
aitak trzeba do niego doptacac.

Badanie krwi musze robic przy-
najmniej raz w miesigcu, gdyz od
wielu lat przyjmuje chemie i stero-
idy Mam syna w wieku 13 Iat, kto-
1y jest alergikiem. Jest uczulony
na pytki traw, niektdrych drzew Ii-
Sciastych i grzyby Mgz rowniez
ma problemy zdrowotne: pot roku
temu przeszedt operacje.

Zamieszkujemy budynek go-
spodarczy o powierzchni 90 m? z
czego zaadoptowane mamy za-
ledwie jedng czwartq czyli okoto
30 m2 Wczesniej ten budynek byt
wykorzystywany do trzymania
swin i kur. W tych 30 m kwadra-
towych jest jeden pokdj, kuchnia
I tazienka oraz maty korytarzyk.
Wszystkie te pomieszczenia sq
zagrzybione. W pokoju na sufi-
cie wychodzi plesn. Syn coraz
czesciej choruje. Moja sytuacja
finansowa | mieszkaniowa jest
tragiczna. W szkole rowiesnicy
Smiejq sie z mojego dziecka, ze
mieszka w chlewie i nie ma swo-
jego pokoju. Jest uczniem pierw-
szej klasy gimnazjum.

Ostatnio zepsut nam si¢ kom-
puter, a dziecko ma w szkole
do wigkszosci przedmiotéw tak
zwane zeszyty elektroniczne i
nie majak z nich korzystac. Musi
prosi¢ kolegéw albo nauczy-
ciela informatyki, aby udostep-
nit mu sale informatyczng, zeby
mdgt odrobic zadania domo-
we. Cata ta sytuacja mnie prze-
rasta. Zwrdcitam si¢ o pomoc do
czterech zakfadow pracy, ale bez
efektu. Dlatego prosze czytelni-
kow ,Filantropa” o wsparcie. Nie

podaje nazwiska ani adresu, bo
syn 1 tak juz ma sporo nieprzy-
jemnosci w szkole: chce oszcze-
dzi¢ mu kolejnych.

Darowizny na leczenie, rehabi-
litagje oraz remont domu mozna
przekazywac¢ na konto Fundacji
Pomocy Osobom Niepetnospraw-
nym ,Filantrop”: BZ WBK SA. VI
O/Poznant  28-1090-1362-0000-

0001-0665-8259z dopiskiem ,Dla
Wioletty”.
Pozdrawiam wszystkich niosg-
cych pomoc innym.
WIOLETTA

Od redakcji: dokumenty po-
swiadczajqgce stan zdrowia i sy-
tuacje mieszkaniowq znajdujq
sie w posiadaniu redakcji.

Jestem
na tak

ielkopolska Rada Koor-
dynacyjna zorganizowa-
fa konkurs na najciekawsza
miedzypokoleniowg  inicjaty-
we wolontariacka, do udzia-
fu w ktérym zaprosita poznan-
skie i wielkopolskie organiza-
cje oraz instytucje wspdlipracu-
jace z wolontariuszami.
Konkurs nawigzywat do trwa-
jacego Europejskiego Roku Ak-
tywnosci Osob Starszych i Soli-
darnosci  Miedzypokoleniowej,
jest tez zwienczeniem projek-
tu , Wolontariat 50+? Jestem na
tak!”, realizowanym przez Wiel-
kopolska Rade Koordynacyj-
ng Zwigzek Organizacji Poza-
rzadowych oraz Centrum Inicja-
tyw Senioralnych w Poznaniu.
Kapituta konkursu oceniata po-
ziom zaangazowania wolonta-
riuszy 50+ w przygotowanie ak-
qji, spoteczng uzytecznos$¢ ak-
gji oraz sposob zorganizowania
pracy wewngtrz mi¢dzypokole-
niowej grupy. Projekt byt wspdt-
finansowany ze srodkéw Samo-
rzadu Wojewddztwa Wielkopol-
skiego. awa

Pewniejsi
na rynku
pracy

4
rodowisko dla Niepetno-
Ssprawnych EKO SALUS’" do
konca listopada tego roku reali-
zowato autorski projekt ,KOZA
- Kreatywne Organizowanie
Zawodowej Aktywnosci”.

Do udziatu zaproszono bezro-
botne i poszukujgce pracy osoby
niepetnosprawne z regionu Wiel-
kopolski. Warunkiem uczestnic-
twa bylo aktualne orzeczenie o
niepetnosprawnosci, stwierdza-
jace schorzenie narzadu ruchu.
Projekt zaktadat przeszkolenie
pietnastu oso6b, ktore miaty zdo-
by¢ umiejetnosci praktycznego
poruszania sie na rynku pracy,
poprawi¢ zdolnosci motywacyj-
ne, podnies¢ poczucie odpowie-
dzialno$ci i samooceny.

Kazdy uczestnik otrzymat in-
dywidualne wsparcie prawnika
oraz doradcy zawodowego, ktd-
rego celem byto stworzenie in-
dywidualnego planu dziatania.
Doradca wraz z uczestnikiem
okreslit mozliwosci rozwoju za-
wodowego. awa
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KRZYSZTOF ROTNICKI

GWIAZDKA
Z NIEBA

W Wigilie

Bozego Narodzenia
marze o gwiazdce

z nieba,

ktora spetni
wszystkie marzenid,
ktora wyzwoli
nasze serca

od samotnosci,
bolu, cierpienia.
Marze,

by od tego dnia
zapanowaty na swiecie
mitos¢, pokdj

i nadzieja.

*

To, zZe jestem chory,
nie znaczy, ze gorszy
Zrzgdzeniem losu
taki jestem

Zrozum to wreszcie
i prosze cie
mfiodziencze,

nie dokuczaj

mi wiecey.

Nie chee zyczyc ci
kary bozej,

bo wiem, ze Bog.
cho¢ niewidoczny,

i tak o mnie

sie troszczyt.

ANONIM

Anonimowy cztowiek,
ktdry rzadko mowi

0 swoich problemach.
Mowi dopiero,

gdy nikt ich juz

nie dostrzega.
Problemy w szkole,
chora mama,

brak partnerki.
Pozostaje tylko
wiara,

ktora jest juz

bardzo mata

1 wcigz kruszy sie.

Strajk zywnosci

arowki, schabowy, niech
nL to bedzie nawyk nowy:
nie Wyrzucaj juz zywnosci,
wszystko jedz do samych ko-
$ci.” Takie i inne hasta wy-
glaszali uczestnicy ,Strajku
Zywnosci” zorganizowanego
przez Banki Zywnosci.

16 pazdziernika w Swiatowy
Dzien Zywnosci ulicami Po-
znania przeszedt bajecznie ko-
lorowy korowod.

Uczestnicy przemarszu

przebrani za zywno$¢ ma-

szerowali zgodnie pod trans-
parentem z hastem ,Nie rzu-
caj miesem do kosza". Celem
przemarszu byto podnosze-
nie $wiadomos$ci w spoteczen-
stwie o skali marnowania zyw-
nosci i jednoczesnym proble-
mie niedozywienia. Organi-
zatorzy marszu zachecali, by
przy kazdym kupowanym pro-
dukcie spozywczym zastano-
Wi sie, czy na pewno jest nam
potrzebny, mndstwo ludzi ro-
bigc zakupy czesto przynosi
do doméw wiecej produktow

niz to konieczne, wskutek cze-
go spora ich czes¢ czesto ladu-
je w koszu na $mieci.

Marsz odbyt si¢ jednocze-
$nie w 20 miastach w Polsce.
Banki Zywno$ci przypomnia-
ty tez, ze jako swoj cel stawiajg
sobie zapobieganie marnowa-
niu jedzenia i przekazywanie
go hajubozszym informujac,
ze — tradycyjnie juz przed zbli-
zajgcymi sie Swietami Boze-
go Narodzenia — bedzie mozna
w wiegkszych sklepach i mar-
ketach zostawi¢ czes¢ swoich
zakupéw dla najbiedniejszych
polskich rodzin.

Uczestnikami  przemarszu
byli wolontariusze i organiza-
¢e pozarzagdowe wspolpra-
cujgce z Bankami Zywnosci
przy realizacji zbiorek zywno-
Sci. Zaangazowanie tych oséb
w realizacje tej akeji to kolej-
ny sposob na przyblizenie im
waznych problemow spotecz-
nych (niedozywienia, gtodu),
oraz ksztattowanie w nich po-
staw wolontarystycznych 1 fi-
lantropijnych. Wszyscy wspol-
nie zamanifestowali na ulicach
Poznania swdj sprzeciw wo-
bec marnowania zywnosci.

Przypomnimy sobie ten arty-

{= kut robigc kolejne zakupy!

PAWEL GROCHOWSKI

zlonkowie Stowarzyszenia
ZAWSZE ERAZEM, ciekawi
Swiata i nowych doswiadczen,
postanowili sprawdzic, jak wy-
glada Swiat 0sob niewidomych

Okazja do tego byt seans fil-
mowy zorganizowany 12 listo-
pada z okazji 9 Dni Réwnosci i
Tolerancji przez Fundacje Szan-
sa dla Niewidomych w Wyzszej
Szkole Nauk Humanistycznych i
Dziennikarstwa.

Mozna tam byto obejrze¢ pol-
ski film ,Bitwa Warszawska" z
autodeskrypcjg, czyli przekia-
dem dla 0sob niewidomych i sta-
bowidzacych.

Wiekszos¢ z nas ogladajac
film lub zwiedzajac wystawe nie
zdaje sobie sprawy, jak by wy-
gladat nasz dostep do kultury,
gdybySmy nagle stracili wzrok.
Tymczasem dla wielu osob taka
sytuacja jest codziennoscig. Mu-
szg oni korzysta¢ z innych do-

znan, takich jak dotyk, zapach i
stuch by cokolwiek ,zobaczyc".

Uczestnicy seansu zostali wy-
posazeni w czarne opaski ha
oczy, by wezuc sie w potozenie
0sob niewidomych i ,obejrze¢”
film bez obrazu.

Lektor doktadnie opowiadat
0 tym, co dzieje sie na ekranie i
kazdy musiat to sobie wizualizo-
wac, polegajac jedynie na jego

stowach i dobiegajgcych z gto-
$nikéw dzwigkach.

Osobom widzacym przycho-
dzi to stosunkowo tatwo, ale jak
osoba niewidoma od urodzenia
potrafi sobie wyobrazi¢ rosyjska
taczanke pedzacg przez step po
rudej trawie ?

Dla wszystkich byto to bardzo
ciekawe doswiadczenie.

PAWEE GROCHOWSKI

FOT. PAWEL GROCHOWSKI
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Najlepsze kluski
na swiecie

Pawet
Grochowski

N POZNAN

Zaj(;cia kulinarne to jedne
z bardziej lubianych zajec
podopiecznych  Stowarzysze-
nia ,ZAWSZE RAZEM’, pewnie
dlatego, ze efekt pracy mozna
natychmiast ze smakiem skon-
sumowac.

Czytelnicy FILANTROPA po-
znali juz nasze przepisy na zna-
komite tosty i pyszne placki
ziemniaczane (nr. 3/2012). Dzi$
przedstawimy przepis na nieco
bardziej pracochtonna potrawe
- szare kluski.To typowo wielko-
polska potrawa. Kiedy to w XIX
wieku w Wielkopolsce wielkg
kariere zaczat robi¢ ziemniak,
z ktérego przyrzadzano wiele
potraw, jedng z podstawowych
byly kluski wykonywane na wie-
le roznych sposobow, kazdy ich
rodzaj miat swojg odrgbna na-
zwe. Byly wigc kulochy zwane
tez nagusami, sztaplarki, tartusy
lub skubanki. Wiekszos¢ z tych
nazw wyszia juz z powszechne-
go uzycia. Pozostata nadal na-
zwa ,szare kluski’, przyjeta ogol-
nie dla klusek wyrabianych w
oparciu o tarte surowe ziemnia-
ki. Szare Kluski byly obecne na
wielkopolskich stotach od bar-
dzo dawna, a receptura i tech-
nika ich przygotowywania nie
ulegta na przestrzeni lat zadnym
zmianom.

Aby powstaty kluski, trze-

ba zetrze¢ na bardzo drobnych
oczkach surowe pyrki, ktére na-
dajg potrawie szarg barwe. My
poszliSmy na fatwizne: nasze
pyrki zmieliliSmy w maszynce
do miesa. Nastepnie dodajemy
jajko 1 sdl. Mozna dodac¢ tez, tak
jak my to robimy; startg cebule i
przyprawy do smaku.

Mieszamy to wszystko, by po-
wstato ciasto o dos¢ gestej kon-
systencji. kycha prawie sta-

je. Gotujemy wodg z solg, i gdy
zacznie wrze¢, wrzucamy mate
Kluseczki.

Ugotowane rozkltadamy na
talerze, polewamy ttuszczem ze
skwarkami z boczku i kietbasy,
do tego kiszona kapusta... nie-
bo w gebie.
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Dawniej uwazano szare Klu-
ski za danie dla ubozszych
warstw spotecznych. Dzisiaj sa
one serwowane zamiast ziem-
niakéw do wykwintnych dru-
gich dan. W domach i restau-
racjach podawane s3 jako dru-
gie danie obiadowe.

Podczas Ogolnopolskie-
go Festiwalu Dobrego Smaku,
ktory odbyt sie w sierpniu tego
roku na Starym Rynku w Po-
znaniu, zorganizowano kon-
kurs na najlepsze szare klu-
ski, w ktérym startowaty czo-
towe restauracje z catego kra-
ju. Szkoda, ze nas tam nie byto,
nasze kluchy z pewnoscig by

wygraty.

V\'I KLUBIE ,TON"
Swieto
rogali

IOIistopada w Towarzy-
stwie Os6b Nieslysza-
cych TON w Poznaniu przy ul.
Kolejowej juz od progu bar-
dzo smacznie pachniato ro-
galami. Im dalej wchodzito
su; w giab pomieszczen TO-

N-u, tym byto milej i rado-
$niej. Smiech wypetniat sale
po brzegi. Tego dnia odbyto
sie , Swieto rogali” dla dzieci.

Kazde dziecko nie tylko mo-
glo sprobowa¢, jak smaku-
ja tradycyjne poznanskie wy-
pieki, ale wspolnie si¢ poba-
wi¢ i wzig¢ udziat w konkur-
sach plastycznych. Zaczeto sie
od malowania palcami gigan-
tycznych rogali. Zabezpieczo-
no ubranka przed niechciany-
mi plamami z farby. Dziecia-
ki zostaly ubrane w foliowe
wdzianka, kazde dostato tak-
ze foliowe rekawiczki. Mate
raczki szast, prast uporaty sie
z zadaniem i fantazyjne petne
barw obrazy rogali powieszo-
no, jak w prawdziwej galerii,
aby je mogli podziwiac rodzice
1inni przybyli tego dnia goscie.

Kolejne zadanie polegato na
ulepieniu rogali, tym razem nie
z prawdziwego ciasta, ale z
plasteliny. Efekty pracy byty za-
chwycajace, gdyz dziecl prze-
pieknie polukrowaty je broka-
tem, dlatego wszyscy zastu-
zyli na stodkie nagrody w po-
staci lizakéw. Po przerwie na
prawdziwego rogala zaczety
si¢ zabawy ze $piewem w kole,
od Lambado, Ojca Wirgiliusza,
przez Starego Niedzwiedzia i
Pann¢ Julijanke po tugi-Bugi.
Impreza zorganizowana zo-
stata ze srodkow Urzedu Mia-
sta Poznania i MOPR.

ALEKSANDRA
LEWANDOWSKA
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Zycie ze stwardnieniem
rozsianym

Z ROZA KORCZYNSKA, przewodniczacg Polskiego Towarzystwa Stwardnienia Rozsianego
Oddziat Wielkopolska rozmawia AURELIA PAWLAK

— Co skionito Polskie To-
warzystwo Stwardnienia
Rozsianego Oddzial Wiel-
kopolska do udziatu w te-
gorocznych obchodach Dni
Rownosci i Tolerancji w Po-
znaniu?

- W zasadzie dtugo si¢ nie
zastanawialismy. Inicjaty-
wa wyszta od naszej wolon-
tariuszki Agnieszki Wozniak.
Otrzymali$my szanse¢, by wy-
powiedziec¢ si¢, o co chodzi z
tym SM i pokazac, jak na co
dzien funkcjonujg nasi pod-
opieczni. Zapewniono nam
sale, zaoferowano pomoc w
obstudze. Do nas nalezata
strona merytoryczna. Jestem
pod wrazeniem zaangazowa-
nia Agnieszki i jej przyjaciot
w zorganizowanie catych ob-
chodow.

— Obchody obfitowaty w
rozne wydarzenia. Na czym
konkretnie polegat udziat
Polskiego Towarzystwa
Stwardnienia  Rozsianego
Oddziat Wielkopolska?

- Uznali$my, ze to dosko-
nata okazja, by pokaza¢, na
czym polega nasza dziatal-
nos¢ i rozpowszechnic wiedze
0 stwardnieniu rozsianym, na
ktére cierpi bardzo wielu lu-
dzi. Mysle, ze byto to ciekawe
doswiadczenie dla studentow
kierunkow medycznych, os6b
chorych na SM oraz zainte-
resowanych ta tematykg. Na
spotkaniu w Wyzszej Szko-
le Nauk Humanistycznych i
Dziennikarstwa zaprezento-
walismy film pokazujacy tru-
dy zycia chorych na SM, byta
takze prezentacja naszej dzia-
falnosci. O samej chorobie,
dziataniach zmierzajacych do
aktywizacji chorych, trudno-
Sciachibarierach, najakie na-
trafiajg osoby z tym schorze-
niem, moéwity miedzy inny-
mi Hanna Szymkowiak i Li-
dia Welman, cztonkinie PTSR,
osoby chore na SM.

— Polskie Towarzystwo
Stwardnienia  Rozsianego

Oddziat Wielkopolska jest
jedng z dwudziestu szesciu
placowek ogolnopolskiej or-
ganizacji, zrzeszajacej 0so-
by chore na stwardnienie
rozsiane, ich rodziny i przy-
jaciot. Czym ono sie zajmu-
je?

- Nasze Towarzystwo po-
wstato w 2002 roku i posia-
da status organizacji pozyt-
ku publicznego, co daje nam
mozliwos¢ zbierania $rod-
kéw z tytutu jednego procen-
ta podatku dochodowego od
0sob fizycznych, z przezna-
czeniem na pomoc dla na-
szych podopiecznych. Aktu-
alnie organizacja liczy 242
cztonkow. Wielu z nich ak-
tywnie udziela sie w stowa-
rzyszeniu. Wspiera je swoimi
umiejetnosciami i talentami.
Bardzo duzym powodzeniem
ciesza si¢ wspolne wyjazdy,
podczas ktérych nasi chorzy
nie tylko mito spedzaja czas,
ale wzajemnie si¢ wspieraja.

- Czy kazdy chory moze
sie zgtosi¢ do poznanskiego
oddziatu i otrzyma pomoc?

- Zapraszamy kazdego
chorego na SM. Zapewniam,
ze nikt nie odejdzie z kwit-
kiem. Otrzyma od nas peing
informacj¢ o chorobie 1 for-
mach pomocy. Zaproponuje-
my indywidualne porady i za-
prosimy do grupy wsparcia z
psychologiem. Oprécz tego
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mozna skorzysta¢ z indywi-
dualnych porad prawnych,
konsultacji neurologicznych,
grupowej rehabilitacji  ru-
chowej 1 domowej, masazu
leczniczego. W naszej ofer-
cie jest miedzy innymi basen,
krioterapia, warsztaty tera-
peutyczne, turnusy rehabilita-
cyjne, pomoc asystenta osoby
niepenosprawne;.

- Jak mozna rozpoznac
stwardnienie rozsiane?

- U kazdego chorego moga
pojawi¢ sie inne symptomy,
ktore bedg uzaleznione od
miejsca wystgpienia ognisk
choroby w uktadzie nerwo-
wym. Do najczestszych ob-
jawow zalicza sie meczli-
wo$¢, zaburzenia wzroku,
problemy z utrzymaniem
rownowagi 1 koordynacjg
ruchéw, zaburzenia napie-
cia miesniowego, zmiany w
odbiorze bodzcow, uczucie
mrowienia, dretwienia, za-
burzenia mowy, zaburzenia
funkcji pecherza moczowe-
go i jelit, nadwrazliwo$¢ na
ciepto, depresja. Zdaje sobie
sprawe, ze wszystkie te ob-
jawy sg bardzo ucigzliwe w
codziennym funkcjonowa-
niu. Stad nasze starania, by
jak najbardziej ulzy¢ cho-
rym, oferujac im roznorakie
wsparcie.

— Nauka ciagle zaskaku-
je nas nowymi rozwigzania-
mi. Jak obecnie diagnozuje
sie SM?

— Oproécz tradycyjnej dia-
gnostyki jak rezonans ma-
gnetyczny, istniejg howe me-
tody przede wszystkim w po-
wigzaniu z boreliozg, ktorej
objawy sg bardzo zblizone do
SM. Wszyscy chorzy czekajg
na lek, ktéry mogtby pomadc
im wréci¢ do zdrowia. Na ra-
zie nikt takiego nie wymyslit.
Najnowszy lek dopuszczo-
ny do obrotu w ramach re-
fundacji NFZ to Gilenya. Jego
cena rynkowa w kazdej apte-
ce moze by¢ rozna.

— Czy stwardnienie rozsia-
ne moze bezposrednio za-
grazac zyciu?

- Stwardnienie rozsiane
jest jedng z przewlektych i
nieuleczalnych choréb neu-
rologicznych, ktéra najcze-
dciej diagnozowana jest u
0s6b miedzy 20 a 50 rokiem
zycia. W przypadku SM sys-
tem immunologiczny ataku-
je mieline, czyli substancje
otaczajgcg komorki nerwo-
we w moézgu i rdzeniu krego-
wym. Mimo ze wcigz nieule-
czalne, SM nie zagraza bez-
posrednio zyciu. Wiekszos¢
chorych zyje rownie dtugo,
jak osoby zdrowe. Podobnie
jak cukrzyca, uznawane jest
za stan chroniczny. Gdy za-
choruje sie na te chorobe, be-
dzie si¢ jg mie¢ do konca zy-
cia, jednak nie zarazi si¢ nig
nikogo ani nie przekaze si¢ jej
potomstwu.

— Jak spoteczenstwo od-
biera osoby chore na stward-
nienie rozsiane?

- Niekiedy reakcje sg bar-
dzo przykre i $wiadczg jedy-
nie o nadal niskim poziomie
Swiadomosci  spoteczenstwa
na temat tej choroby. Do na-
szego towarzystwa zgtosita
sie nowo zdiagnozowana mto-
da kobieta w glebokiej depre-
sji, spowodowanej reakcja le-
karza na jej stan zdrowia. Jego
stwierdzenie ,a pani jeszcze
zyje" wywotato gteboki szok
u chorej. Inna chora opowie-
dziata historie swojego pobytu
na ostrym dyzurze w szpitalu.
Gdy znalazta si¢ tam z proble-
mami gastrycznymi, lekarz dy-
zury o$wiadczyt, ze nie moze
ona cierpie¢ na SM, bo maki-
jaz na twarzy swiadczy o tym,
ze jest zbyt sprawna. Przykia-
déw mozna podawac wiele,
ale jest to jedynie dowdd na
to, ze spoteczenstwo wie zbyt
mato o tej chorobie. Dlate-
go naszym celem jest podno-
szenie poziomu $wiadomosci.
Musimy rozwia¢ mity, ze SM
jest dziedziczne, $miertelne i
zarazliwe.
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a takie dzieci, ktorym trud-

no jest zrozumie¢ $wiat, a
szczegOllnie tych duzych lu-
dzi, od ktorych wszystko za-
lezy. Ale takze wielu doro-
stym trudno jest zrozumiec¢
dzieci, ktorych mysli i pra-
gnienia s odmienne wsku-
tek uposledzonego rozwo-
ju ich umystu. Jedynie uczu-
cia bywaja zblizone i niekiedy
sg tak intensywne, jak gdyby
to one mialy zastagpi¢ rozum
i zdoInosci.

Matka takiego chtopca opo-
wiedziata mi o jego zachowa-
niu w wigilijny wieczor. A tak-
ze 0 odmiennym zachowa-
niu swoim oraz meza. Na ko-
niec powiedziata: ,To niepraw-
da, ze maz nie kocha naszego
syna. On jest tylko mniej cier-
pliwy niz ja i nie ma w sobie tej
potrzebnej sily ducha”. Oto co
ustyszatam:

Choinke matka wstawita do
wysokiej donicy napemionej
ziemig. Andrzejkowi pozwo-
lita podlewac¢ ziemig i robit to
starannie kazdego dnia, nio-
sgc wode w swoim ulubionym
kubku. Po wlaniu wody wpa-

Wieczor wigilijny

trywat sie w choinke. A potem
dotykat kolorowych kul, jedng
po drugiej, swoim najmniej-
szym paluszkiem. Tak delikat-
nie, zdaniem matki, dotykat
tylko biedronek, ktore latem
obsiadaty gatazki pnacej rdzy.

W wigilijny wieczdr, pochy-
lajgc sie przy podlewaniu, An-
drzejek poczut na czole mu-
$niecie, a potem zobaczyt na
podtodze srebrne  skorup-
ki. ,To nic’, powiedziata mat-
ka, Jkulka spadia i sie rozbi-
1a". Andrzejek postawit na pod-
todze kubek i wziagt duzg sko-
rupke do reki. Dtugo sie w nig
wpatrywat. Byta z jednej stro-
ny czerwona, z drugiej srebr-
na. Na choince nie byto srebr-
nych kul. Znowu obejrzat sko-
rupki, wodzac wzrokiem to ku
kolorowym kulom, to ku dwu-
barwnym skorupkom. Najwi-
doczniej co$ mu sie nie zga-

dzato. Albo cos go zadziwilo.
Usmiechnagt sic do matki. Po-
tem wskazujgcym palcem lek-
ko pchnagt wiszaca kule, mo-
wigc ,ty!" Pchnat jeszcze raz
1 jeszcze, coraz mocniej i co-
raz radosniej. Kula spadta, wy-
dajgc melodyjny dzwiek i An-
drzejek zobaczyt duzo niebie-
sko-srebrnych skorupek. Pod-
skoczyl, klasngt w dionie i z
ozywieniem zaczat mocno
stuka¢ w kule, wotajgc ,ty! ty!
ty!" Kule spadaty, a on cieszyt
si¢ coraz bardziej. Matka ob-
serwowata go w milczeniu.

1 gdy radoscig byt tak prze-
petiony, ze musiat sie z nig
podzieli¢, rzucit sie matce
na szyje i wotat ty! ty!"” Mat-
ka ucatowata synka, a on kla-
skat w dtonie, a potem ciagnac
ja za suknie podskakiwat i po-
pychat w kierunku choinki. ,A
ja ptakatam” — powiedziata do

mnie matka - ,nie z zalu za
zniszczonymi kulami, chociaz
to przeciez pienigdze. Ale dla-
tego, ze on byt taki szczesliwy
w ten wigilijny wieczér”. Matka
chwile milczata. Potem spoj-
rzata na mnie ze smutkiem,
moéwigc: Wszedt méj maz.
Rozztoscit go ten widok. An-
drzejek zastaniat si¢ przed jego
uderzeniami. Widziatam wiel-
kie zdziwienie w oczach syn-
ka. A ja milczatam”.

Staratam sie pocieszy¢ mat-
ke, ale bytam w tym nieudolna.
,To nic” — powiedziata matka —
Jrzeba sie z tym pogodzic¢, ze
ludzie sg r6zni.”

Znam wiele dobrych i dziel-
nych matek. Ta jest jedng z
nich.

IRENA OBUCHOWSKA
Z KSIAZKI' ,KOCHAC | ROZUMIEC”
Cz, i

Szlachetna
Paczka

Po raz pierwszy wojewoda
wielkopolski Piotr Florek,
marszatek wojewodztwa wiel-
kopolskiego Marek Wozniak
oraz prezydent miasta Pozna-
nia Ryszard Grobelny razem
przygotowali $wigteczne poda-
runki w ramach akcji Szlachet-
na Paczka.

Przygotowanie prezentow po-
przedzily wspolne zakupy 24 li-
stopada w hipermarkecie Real
na terenie galerii King Cross
Marcelin (ul. Bukowska 156).

Szlachetna Paczka to ogélno-
polska akcja swigteczna, reali-
zowana od 11 lat przez Stowa-
rzyszenie WIOSNA. Jej gtownym
zatozeniem jest przekazywanie
bezposredniego wsparcia. Dar-
czyncy pomagajg osobom naj-
ubozszym i potrzebujgcym. O
potrzebach tych dowiadujg si¢
wolontariusze, ktérzy sami w
swoich spotecznosciach poszu-
kuja rodzin dotknietych bieds,
odwiedzajg je 1 pytaja o to, cze-
go im najbardziej brakuje. Tego-
roczny cel Szlachetnej Paczki to
zaangazowanie 7.200 wolonta-
riuszy i 150.000 darczyncow w
organizacje pomocy dla blisko
12 tysiecy rodzin znajdujgcych
sie w potrzebie.

TOMASZ STUBE

Mozna pomoOc
niepetnosprawnym

piatkowe popotudnie

mezczyzna oczekujg-
Cy na tramwaj przerywa
czytanie gazety 1 skupia
wzrok na przystankowym
bilbordzie. Postacie na nim
prezentowane  zachecaja
do udziatu w akgcji charyta-
tywnej Litr paliwa zamiast
piwa”, ktéra ma na celu po-
moc osobom ze sprz¢zong
niepelnosprawnoscia z Po-
znania w dojezdzie do pla-
cowek terapeutycznych.

Inicjatorem akcji jest Sto-
warzyszenie Na Tak. Do
wsparcia zachecajg artysci,
media oraz przyjaciele oséb
niepetnosprawnych. Niejed-
nemu moze sie wydawac,
ze dotarcie na zajecia to za-
den problem: sg przeciez po-
jazdy przystosowane do po-
trzeb os6b z niepetnospraw-
noscig, niskopodtogowe au-
tobusy, taksowki wyposazo-
ne w miejsce dla wozka in-
walidzkiego. Jednak dla osob
z gteboka niesprawnoscig i

ich opiekunéw taka podréz
to nie lada wyzwanie! Zeby
kazdego dnia dowozi¢ je na
zajecia, rodzice musieliby
zrezygnowac z pracy.

Stowarzyszenie Na Tak
zapewnia pomoc w dowozie
podopiecznym  prowadzo-
nych placéwek: Przedszko-
la Specjalnego ,Orzeszek’,
Srodowiskowego Domu Sa-
mopomocy ,Kamyk” oraz
Warsztatow Terapii Zajecio-
wej Krzemien”. Koszty po-
noszone na paliwo przekra-
czaja mozliwosci finanso-
we organizacji, stad pomyst

przedsiewziecia.
Akcja zyskata spore za-
interesowanie, czego do-

wodem jest nie tylko licz-
ba zwolennikéw na porta-
lach spotecznosciowych, ale
przede wszystkim poparcie
poprzez przekazane daro-
wizny. Na stronie interneto-
wej projektu wwwlitrpaliwa.
pl czytamy, ze ,dowodz 0s6b
niepetnosprawnych do jed-

nej placowki rehabilitacyjnej
pochtania 6000 litrow paliwa
rocznie. Jedno piwo w pubie
kosztuje tyle co litr paliwa”.

Poméc mozna za posred-
nictwem aplikacji na stro-
nie lub wysytajgc eseme-
sa o tresci ,APLITRPALIWA”
na numer 75068. Do kazde-
go przelanego litra mece-
nas akcji — poznanska firma
VERBICOM - przekaze 1zto-
ty. Inicjatywa wystartowata 5
pazdziernika w King Cross
Marcelin.

Przez pierwszy miesigc
udato si¢ zebra¢ 421 litrow
paliwa. Dzieki temu Krzysz-
tof, uczestnik SDS ,Kamyk”,
bedzie mogt przez rok dojez-
dza¢ na zajecia.

Wiecej na temat akcji na
wspomnianej stronie oraz
fejsbuku: http://www.face-
book.com/LitrPaliwaZamia-
stPiwa.

KAROLINA KASPRZAK
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Dzielili sie krwig

& Robert
— Wrzesinski

Podczas 12 akcji krwio-
dawczej zorganizowanej
na os. Piastowskim przez Ra-
tajski Dom Harcerza ,Skaut”
oraz Klub Honorowych Daw-
cow Krwi PCK przy Wielko-
polskim Oddziale Okrego-
wym PCK w niedziele 28 paz-
dziernika krew oddaly 23
osoby, co przyniosto 10,350
litrow tego bezcennego leku.

W trakcie akcji krwiodaw-
cy mogli tez zapisywac si¢ do
centralnego rejestru niespo-
krewnionych dawcéw szpiku.
Wiecej informacji na ten te-

mat mozna uzyska¢ na stro-
nie internetowej: www.rckik.
poznan.pl.

Lek. med. Emilia Beszterda
kierowata akcjg krwiodawcza
w ambulansie Regionalne-
go Centrum Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa. Prezes Klu-
bu HDK PCK - Bernard Komi-
sarek podkreslit, ze zadaniem
wspolnych akcji jest propago-
wania w srodowisku harcerzy
wiedzy o krwiodawstwie.

W pomoc przy przygotowa-
niu 1 przeprowadzeniu akcji
zaangazowani byli harcerze z
25 Poznanskiej Druzyny Har-
cerskiej ,Rdj" i z 2 Poznanskiej
Druzyny Harcerskiej ,Koman-
dorzy” im. Kazimierza Wiel-
kiego. Na miejscu stuzbe pet-
nito 10 harcerzy, zmieniajgc
sie co pewien czas.

e

FOT. R‘OBERT WRZESINSKI

Wlistopadowe przedpotu-
dnie przy stoliku w klubie
Stowarzyszenia na Rzecz Oséb
z Autyzmem ProFUTURO trwa
burza mozgow. Kilka osob przy
duzym stole zarliwie dyskutuje.
Wspdlnie przygotowuja sztu-
ke, ktora zamierzaja wystawic
przed Bozym Narodzeniem. Na
razie sg na etapie przygotowy-
wania scenariusza. Dopisujg
nowe sceny, mieszaja wspot-
czesnos¢ z przeszioscia. Po-
zwalaja dziata¢ wyobrazni.

Atmosfera panujagca w klu-
bie przy ulicy Kosciuszki w Po-
znaniu sprzyja tworzeniu. Jest
tu mito, spokojnie, panuje nie-
zwykly klimat. Przychodza pod-
opieczni na réznego rodzaju za-
jecia oraz ich rodzice, by spedzi¢
ze sobg troch¢ czasu. Tym ra-
zem podopieczni pracowali nad
sztukg teatralng, ktora na razie
nie miata nazwy. Zapewne sce-
narzysci wymysla ja po zakon-
czeniu pisania wszystkich scen,
a moze zapali si¢ jakas ,intelek-
tualna” iskra w trakcie przygo-
towan. Na role nie byto castin-
gow, przydzielono je biorgc pod
uwage predyspozycje i mozliwo-
$ci aktorow. Przy obsadzie bar-
dzo wazna role odegrata charak-
terystyka psychologiczna kandy-
datow, przygotowana przez psy-
chologow. W sztuce wystgpi na-
ukowiec, ktdérego zagra Jakub, w
role zwierzatka wecieli sie Magda,
elfem bedzie Ania, druga Ania
zostanie czarownicg, rola btazna
przypadta Michatowi, wystapig
takze straznik, postaniec, kra-
snoludek, chodzgce drzewo, sa-
muraj, gejsza i narrator.

- Zostatem straznikiem pilnu-
jacym od stu lat mostu — méwi
Adam. - Bardzo sie ciesze, ze
otrzymatem te role. Nie jest zbyt
wymagajgca, wiec mysle, ze so-
bie poradze. Trem¢ jako$ poko-
nam, a wystep przed publiczno-
4cig powinien sie udac.

- Mam by¢ chodzacym drze-
wem, ale jeszcze nie wiem -
mowi Grzegorz. — Wolatbym zo-
sta¢ postancem, ale te role do-
stat drugi Grzegorz. Tak na-
prawdg jeszcze nie wiem, co by
mi bardziej odpowiadato.

- Przygotowanie przedsta-
wienia to dla nas wyzwanie,
choc jest to zadanie realizowane
przez nas w ramach warsztatow
— zapewniaja aktorzy. — Dzisiaj
spotykamy sie po raz trzeci, bo
ciggle co$ dopisujemy, udosko-
nalamy, myslimy o dekoracjach,
Sali, w ktorej wystapimy. Zdaje-
my sobie sprawg, ze jest sporo
do zrobienia. — Mamy juz zarys,
czyli fabule, ktorg przetwarzamy
na jezyk teatralny Scenarzysci
starali sie roztozy¢ ciezar sztu-
ki na r6zne punkty odniesienia.
Chodzito o to, by nie skupia¢ sie
na jednej postaci. Bardzo wazng
role do odegrania ma Bartek. Be-
dzie narratorem, ktéry w zabaw-
ny sposéb wprowadzi widzéw
w krain¢ realizmu potagczonego
z fantazjg.

Kuba jest zafascynowany sa-
murajami, wiec rola, ktérg be-
dzie odtwarzatl, jest dla niego
idealna. W domu studiuje ko-
deks samuraja, ma boken, czy-
li drewniany miecz, ktorego uzy-
wali japonscy samurajowie. Ku-
bie podobaja sie samurajskie

Ze Srody do Kotliny

Ktodzkie;j

drugiej potowie paz-

dziernika, w dniach od 18
do 21, pogoda byta jak w pel-
ni lata. Nasi przyjaciele i czton-
kowie sredzkiego Kota Wiel-
kopolskiego Zwigzku Inwali-
dow Narzadu Ruchu wybra-
li sie na wycieczke, trwajaca w
tych wiasnie dniach, do Kotliny
Klodzkiej.

Zwiedzilismy Wambierzyce z
bazylikg Nawiedzenia Najswiet-
szej Marii Panny zwanej Slaska
Jerozolimg, a takze Skansen Sot-
tysa wraz z matym ZOO. Z Wam-
bierzyc  wyruszyliSmy przez
Gory Stotowe drogg stu zakre-
tow do Kudowy i Polanicy Zdro-
ju. Wieczorem spotkalismy sie z
autorem przewodnikow po Zie-
mi Klodzkiej Arturem Szejner-
tem. ByliSmy tez w Muzeum Mi-
syjnym Ojcow Sercandw w So-
kotce, Sanktuarium Matki Bozej
Bolesnej w Starym Wielistawiu 1
bazylice z ruchoma szopka.

Zachwycily nas cuda Polanicy,
zwlaszcza park zdrojowy Wiel-
kiej Pieniawy w dolinie rzeki By-
strzycy Dusznickiej u podnéza
Piekielnej Gory.

JERZY SKROBISZEWSKI

Doptaty

do sprzetu

Wiele 0s6b  niepeino-
sprawnych nie moze
funkcjonowac bez sprzetu re-
habilitacyjnego.  Przyczynia
si¢ do poprawy jakosci zy-
cia, ulatwia funkcjonowanie
w spoteczenstwie.

O jego dofinansowanie
moze ubiega¢ si¢ osoba nie-
petnosprawna stosownie do
potrzeb wynikajacych z nie-
petnosprawnosci, pod warun-
kiem spetnienia kryterium do-
chodowego i potrzeby prowa-
dzenia rehabilitacji w warun-
kach domowych przy uzyciu
sprzetu. Raz w roku takie do-
finansowanie mogg otrzymac
osoby fizyczne, osoby praw-
ne i jednostki organizacyjne

bez osobowosci prawnej, jezeli
prowadza dziatalno$¢ zwigza-
ng z rehabilitacjg 0séb niepet-
nosprawnych przez okres co
najmniej dwoch lat.

Szczegdly dotyczgce warun-
kow dofinansowania, wyma-
ganych zatgcznikow oraz dru-
ki wnioskdw o dofinansowanie
sprzetu rehabilitacyjnego znaj-
dujg sie na stronie internetowej
Miejskiego Osrodka Pomocy
Rodzinie www.mopr.poznan.pl
Szczegbtowe informacje moz-
na réowniez uzyska¢ w Miej-
skim O$rodku Pomocy Rodzi-
nie, przy ulicy Czesnikowskiej
18 w Poznaniu, (tel. 61 860 99
32) oraz na stronie www.po-
znan.pl awa
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Sztuka
petna wyobrazni

FOT. AURELIA PAWLAK

zwyczaje. Sporo o nich wie. W
wolnych chwilach ¢wiczyt na-
wet kendo.

- Mysle, co zrobi¢, by moj
drewniany miecz wygladat jak
prawdziwy - zastanawia si¢
Kuba. - Postanowitem go owi-
ng¢ specjalng tasma zakupio-
ng w aptece i potem pomalowac
srebrng farbg. Postaram si¢ wy-
réwnac wszystkie nieréwnosci i
dopiero wtedy bede mogt zapre-
zentowac go na scenie.

- Odtwarzam role gejszy i sa-
muraja, dlatego oczka mi si¢
Swiecg, bo mam tysigc pomy-
stéw na minute — méwi Weroni-

ka. - Ze wzgledu na to, ze kobie-
ta nie moze by¢ samurajem, do-
gadali$my si¢, ze zagram dwie
role w jednym. A wiec bede gej-
sz3, ktéra ma ciggotki samuraj-
skie. Zupetie przypadkowo po-
wstat graficzny prototyp tej po-
staci. Siostra zrobita mi zdjecie
z mieczem i w jedwabnej, azja-
tyckiej sukience. Traf chciat, ze
to zdjecie pokazatam amery-
kanskiemu koledze z grupy au-
tystycznej dla osob z zespotem
Aspergera, ktory fantastycznie
je przerobit. Przywioztam do Po-
znania dwa swoje miecze i bo-
ken. Przywigzatam je do tor-

by z dwdch stron. Tak zadzia-
tgy na pozostatych podroznych,
ze dzieki temu miatam w pocig-
gu siedzgce miejsce.

Podczas burzliwych obrad
do grupy scenarzystow dofgcza
Ania, grajgca elfa. Jest bardzo
pogodna, opiekunowie mdwia
0 niej ,zywe srebro”. Z wszystki-
mi ostroznie, instynktownie si¢
wita, bo Ania jest niewidoma.
Chwile jest z nami, a potem idzie
na zajecia indywidualne. W sztu-
ce zaspiewa jako elf, bo ma piek-
ny glos. Juz nie moze sie docze-
ka¢, kiedy stanie na scenie.

Sporo miejsca  poswiecono
kostiumom. Uznano, ze kazdy
zrobi sobie stréj samodzielnie.
Posta¢ musi by¢ budowana in-
dywidualnie, dlatego konieczna
jest wlasna wyobraznia.

- Nie wiemy jeszcze, gdzie
wystawimy nasze przedstawie-
nie - méwi Kuba. — Chcemy to
zrobi¢ w grudniu przed Swieta-
mi. Moze w sali przy ulicy Dg-
browskiego, a moze zagramy
w siedzibie przy ulicy Szama-
rzewskiego, albo w zupemie
innym miejscu. Na pewno za-
prosimy rodzicow, rodzenstwo,
znajomych, przyjacidt, opieku-

néw. Zdajemy sobie sprawe, ze
dla wszystkich bedzie to wiel-
kie przezycie. Jesli wystep sie
uda, to mozna w przysztosci po-
stara¢ sie o sponsora i wysta-
wic¢ sztuke dla szerszej publicz-
nosci.

Przedstawienie méwi o we-
drowcu, ktdry idzie w $wiat, aby
uwolni¢ zwierzatko. Po drodze
spotyka miedzy innymi krasno-
ludéw i straznikow. Sledzi go
ruchome drzewo, ktére wysyta
sms-y do czarownicy. Ta ma bzi-
ka na punkcie urody i zawziecie
wypytuje zwierzatko, by wyjawi-
fo jej sekret pickna. Jakie to jest
zaklecie? Scenarzysci odnosza
sic do prostego stwierdzenia:
,usmiech i rados¢ zycia”. Takie
to moze by¢ zaklecie.

Kazda scena jest dokfad-
nie przemyslna i opracowana.
Wyraza mysli, odczucia akto-
réw. W ten sposéb moga wy-
razi¢ siebie. To, ze wymiesza-
li wspdiczesnoé¢ z przeszto-
Scig, $wiadczy o umiejetnosci
kojarzenia faktow. A to dla pod-
opiecznych Stowarzyszenia na
Rzecz Os6b z Autyzmem Pro-
FUTURO nie jest wcale tatwe.
Autyzm to choroba polegajaca
na nieprawidtowosciach mig-
dzy innymi w komunikowa-
niu sie i w kontaktach spotecz-
nych. Osoby z autyzmem maja
swoj wilasny $wiat. Dzigki tro-
skliwej opiece jakos¢ ich zycia
znacznie si¢ poprawia. Podob-
nie jest w przypadku zespotu
Aspergera, bedgcym zaburze-
niem mieszczacym si¢ w spek-
trum autyzmu.

AURELIA PAWLAK

Sto lat w zdrowiu!

ztonkowie Kota nr 54 Pol-

kiego Zwigzku Emerytow
Rencistow i Inwalidéw spotka-
li sie w piatek 26 pazdzierni-
ka w Domu Kultury Jagiellon-
ka” Spotdzielni Mieszkaniowej
,Osiedle Mtodych”, by uczci¢
Dzien Seniora. Ponadto pozna-
li sktad nowego zarzadu Kota.

Na wstepie dotychczaso-
wa przewodniczaca Mirostawa
Bernard i nowy przewodnicza-
cy Kota Zbigniew Jenek powitali
zebranych. Przedstawiono nowy
zarzad.

Wzruszajgca czescig uroczy-
stosci bylo wreczenie przez Mi-
rostawe Bermard dyploméw z
podzickowaniami za wspieranie
senioréw z Kota nr 54 PZERIL.

Wystgpit zespot ,Olszyna”
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dziatajgcy od 17 lat w Osrod-
ku Kultury w Swarzedzu. Kon-
cert prowadzita jego zatozyciel-
ka Aniela Podolak, ktdra pre-
zentowata tez wiersze i wygto-
sita monolog w gwarze poznan-
skiej. Zespol otrzymat pamiatko-
wy dyplom.

Zyczono seniorom, by byl
szanowani i czuli si¢ potrzeb-
ni. Odczytano list gratulacyjny, w
ktérym zyczono co najmniej stu
lat w zdrowiu seniorkom i se-
niorom Kota nr 54. Zbigniew Je-
nek poinformowat, ze Kazimie-
ra Mikulik, ktora wkrotce ukon-
czy sto lat, zostata odznaczona
Ztota Odznaka Honorowq i jest
zwolniona z obowigzku ptace-
nia sktadek.

ROBERT WRZESINSKI
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Wypra

wa do Czech

Zwiedzaliémy najpickniej-
sze zakatki Republiki Cze-
skiej. Juz po przekroczeniu
granicy zatrzymalismy si¢ w
Harrahovie, gdzie moglismy
zobaczy¢ stynne skocznie, na
ktorych Adam Malysz zdoby-
wal czolowe miejsca. Podzi-
wialisSmy wodospad Mumla-
wy oraz widok Certovej hory
(Czarcia Gora).

Po drodze do Pragi zatrzy-
malisSmy sie w Muzeum Lot-
nictwa. Chtopcy byli zachwy-
ceni samolotami z I i IT wojny
Swiatowej. A najbardziej Raj-
mund, poniewaz samoloty to
jego hobby:.

Praga to piekne miasto, kry-
je w sobie wiele ciekawych uli-
czek majgcych wiasng historie.
Najbardziej urzekto nas Sta-
re Miasto, Zamek na Hradcza-
nach oraz stynny Most Karola,
po ktorym mogliSmy przejs¢
oraz pod nim przeptyng¢. Za-

chwyca nie tylko sam most, ale
réwniez roztaczajgce si¢ z nie-
go widoki. Poczuli$my si¢ jak
w bajce, patrzac na czerwone
dachy kamieniczek, wiezycz-
ki bram, kosciotéw i wzgorze
z Zamkiem Praskim. Wszy-
scy chcielismy dotkng¢ ptasko-
rzezby Sw. Jana Nepomucena,

ktora wedhug legendy przyno-
si szczescie.

ZwiedzaliSmy tez miasto
Rumcajsa - Jicin oraz Muzeum
bizuterii w Jabloncu.

Niezapomnianym  przezy-
ciem byl wjazd kolejka gon-
dolowg na gore Jested 1012 m
npm. Akurat tego dnia mgta
przystonita nam piekne widoki
na Liberec i okolice. Szalenstw
wodnych nie zabraklo nam
podczas wizyty w Centrum
Rozrywki ,Babilon” w Libercu.

Najciekawsze byly piesze
wycieczki po Skatach Pro-
chowskich, byto ciezko... ale
nie poddaliSmy sie. Przeje-
chalismy si¢ kolejka widoko-
wa Korenov - Szklarska Pore-
ba. Na trasie, oprocz widoku
na Karkonosze, byty liczne tu-
nele i krete drogi.

W pogodne dni kgpaliSmy
si¢ pobliskim basenie, a co
wieczor byty ogniska i dysko-
teki.

MARIUSZ PATYSIAK
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Tadeusz
Zarebski

[ BIALYSTOK

EUROPEJSKA
DEKLARACJA
PRZECIWPADACZKOWA

19 czerwca 1997 roku Swiato-
wa Organizacja Zdrowia (WHO),
Miedzynarodowa Liga Przeciw-
padaczkowa (ILAE) oraz Mie-
dzynarodowe Biuro Padaczki
(IBE) oglosity swiatowg kampa-
nie przeciwpadaczkowg pod ha-
stem, Wyjs¢ z Cienia” (ang. Out
of the Shadows).

W dniach 24-25 pazdzierni-
ka 1998 roku w Heidelbergu w
Niemczech miato miejsce spo-
tkanie przedstawicieli europej-
skich organizacji przeciwpa-
daczkowych ze specjalistami do
spraw ochrony zdrowia — repre-
zentantami rzadow i osrodkow
uniwersyteckich, regionalnymi
przedstawicielami  WHO, ILAE
oraz IBE pod szyldem Swiato-
wej kampanii przeciwpadaczko-
wej. Zebrani jednogtosnie przy-
jeli ponizsze o$wiadczenie oraz
zalecenia, ktdére powinny zostac¢
przedstawione i wprowadzone
w zycie we wszystkich krajach
Europy.

PROBLEMY ZWIAZANE

Z PADACZKA

Osoby chore na padaczke
oraz ich rodziny narazone sa na
wiele problemow, ktére sg zwig-
zane nie tylko z napadami, ale
réwniez ze spotecznymi przeja-
wami niewiedzy i nietolerancji
dla tej choroby.

Wielu chorych nie jest leczo-
nych we wilasciwy sposob, stad
tez narazeni sa oni na wieksze
ryzyko wystepowania napadéw
padaczkowych i powiklan zwig-
zanych z leczeniem.

Fundacja Orange wraz z ar-
tysta Miguelem Gallardo za-

praszaja do obejrzenia ,Akade-
mii Specjalistow”, krotkiego fil-
mu animowanego opowiadajg-
cego w zabawny sposob o dzie-
ciach z autyzmem i ich wyjat-
kowych talentach. Film w przy-
stepny sposob pomaga zrozu-
miec, czym jest autyzm. Mozna
go obejrze¢ na You Tube.

Maria to mata dziewczynka,
ktéra mieszka na Wyspach Ka-
naryjskich. Gdy sie urodzita, ro-
dzice nie wiedzieli, ze jej Swiat
bedzie zupemie inny niz ten,
w ktérym zyja zwykli ludzie.
To wcale nie znaczy, ze gorszy,
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Padaczka widziana
okiem pacjenta

Czesto zdarza sie rowniez, ze
lekarze leczacy chorych na pa-
daczke nie posiadaja wystarcza-
jacej wiedzy fachowej na temat
roznych metod leczenia. W nie-
ktorych krajach leki przeciwpa-
daczkowe nie sg tatwo dostepne
lub chorych nie sta¢ na ich kup-
no.

W wielu krajach europejskich
brakuje réwniez odpowiednich
placowek diagnostycznych lub
sg one stabo rozwinigte. Do-
tyczy to zwlaszcza rezonansu
magnetycznego, zaawansowa-
nych technik dlugotrwatego mo-
nitorowania EEG takich jak: wi-
deometria i 24-godzinny zapis,
monitorowanie stezenia leku w
surowicy krwi, oceny mozliwo-
Sci 1 postepu rehabilitacji neu-
ropsychologiczne;j.

Nie wszedzie znane sg moz-
liwosci stosowania wtdrnej pre-
wengcji, po pierwszym napadzie,
aby zapobiec przewlektej pa-
daczce, lub w lekkich postaciach
padaczki tak, by zapobiec pogte-
bianiu si¢ choroby. Osoby z pa-
daczkg ze szczegolnych grup ry-
zyka zyja krocej; Smiertelnos¢ w
tej grupie jest dwu-, trzykrotnie
nizsza niz normalnie.

Atmosfera milczenia, jaka to-
warzyszy padaczce, jest gtow-
ng przyczyng spotecznych obja-
wow nietolerancji:

e wiele dzieci chorych na pa-
daczke nie otrzymuje odpo-
wiedniego wyksztalcenia w
szkole,

e poziom bezrobocia jest nie-
proporcjonalny — jest on dwu,

trzykrotnie wyzszy od ogol-
nego poziomu i dwukrotnie
wyzszy od poziomu bezrobo-
cia wsrod osob dotknietych
innymi chorobami przewle-
kiymi lub niepelnosprawnych,

o wiele 0sob ukrywa fakt, ze sg
chore na padaczke, co prowa-
dzi do izolacji spotecznej, ni-
skiej samooceny oraz depre-
sji,

e Kkobiety cierpigce na padacz-
ke posiadajg zazwyczaj niskg
wiedze odnosnie mozliwo-
$ci zajscia w cigze i posiada-
nia dzieci,

e jakos¢ zycia osob starszych
czesto ulega pogorszeniu ze
wzgledu na pdzne rozpozna-
nie padaczki,

e osoby chore na padaczke
moga mie¢ powazne klopoty
z samodzielnym przemiesz-
czaniem si€.

We wszystkich krajach wie-
dza na temat padaczki i Swiado-
mos¢, ze jest ona uleczalna, sa
na niewystarczajgcym poziomie.
Tak samo przedstawia si¢ spra-
wa, jesli chodzi o $rodowisko
medyczne. Zakorzenione uprze-
dzenia prowadzg do odrzucenia
1 dyskryminacji chorych na pa-
daczke.

Nawet w krajach o dobrze
rozwinietych systemach opieki
zdrowotnej, osoby chore na pa-
daczke ukrywajg swojg chorobe
w obawie przed nietolerancja ze
strony spoteczenstwa. W rezul-
tacie wielu chorych na te choro-
be nie ma dostepu do wyspecja-
lizowanej opieki, pozostajgc na-

razonymi na napady padaczko-
we, podczas gdy mogliby by¢ le-
czeni.

Wyraznie brak jest Swiado-
mosci 0 wszechstronnej opie-
ce nad osobami chorymi na pa-
daczke, nakierowanej na popra-
we jakosci zycia, jak i niewystar-
czajaca jest wiedza na temat
opieki medycznej, psychologicz-
nej jak i socjalnego wsparcia.
Nawet w krajach rozwinietych
dostep do tego rodzaju opieki
jest powaznie ograniczony. W
wielu krajach brak jest rehabili-
tacji psychofizycznej.

Zaréwno $rodowisko me-
dyczne, jak 1 osoby chore na pa-
daczke 1 ich rodziny, nie po sia-
dajg wystarczajgcej wiedzy do-
tyczacej mozliwosci i dostepno-
Sci leczenia i rehabilitacji.

ZALECENIA:

Ponizsze zalecenia skiero-
wane s3 do rzgdow, opieki zdro-
wotnej 1 innych instytucji zajmu-
jacych sie problemem padaczki:

e Nalezy udostepni¢ procedury
umozliwiajgce  diagnozowa-
nie napadéw padaczkowych
pich przyczyn.

e Leki przeciwpadaczkowe
powinny by¢ dostepne dla
wszystkich i po przystepnej
cenie. Nalezy udostepnic le-
czenie neuropsychologiczne i
opieke socjalng.

e Nalezy opracowa¢ metody
zapobiegania.

e Nalezy promowac szkolenie
specjalistow w dziedzinie pa-

daczki, badan nad epilepsja
0az potrzeb poszczegolnych
grup np. probleméw kobiet
0s0b starszych, itp.

e Nalezy edukowac specjali-
stow 1 opinie publiczng na te-
mat epilepsjl, metod jej lecze-
nia oraz konsekwencji spo-
tecznych.

e Nalezy uswiadomi¢ spote-
czenstwo, ze osoby chore
na padaczke mogg uczesz-
cza¢ do normalnych szkoét i
s3 zdolne wykonywac¢ wiek-
5205¢ Zawodow.

e Nalezy edukowa¢ pacjentéw
(dzieci i dorostych).

e Nalezy wspiera¢ powstawa-
nie stowarzyszen pacjentow.

e Nalezy wspiera¢ i promowac
projekty badawcze ze szcze-
gdélnym uwzglednieniem ba-
dan prowadzonych we wspot-
pracy z innymi krajami. Nale-
zy opracowac zalecenia opar-
te na faktach oraz algorytm
opieki nad osobami cierpigcy-
mi na padaczke, zmierzajgc
np. do poprawy jakosci ich zy-
cla. Nalezy opracowa¢ wska-
zOwki oceny skutecznosci
badanych lekéw przeciwpa-
daczkowych.

e Nalezy opracowac we wspot-
pracy z europejskimi organi-
zacjami przeciwpadaczkowy-
mi Biatg Ksiege Epilepsji.
Wszyscy uczestnicy spotka-

nia zobowigzali si¢ do podje-
cia wszelkich staran w celu sku-
tecznego wdrozenia powyz-
szych zalecen we wszystkich
krajach Europy,.

Od redakcji:

Autor jest prezesem Polskiego Sto-
warzyszenia Ludzi Cierpigcych na
Padaczke w Bialymstoku. Na tym
koniczymy publikowannie w od-
cinkach jego tekstu, wygtoszonego
na konferencji 4 lipca w Warsza-
wie ,Padaczka lekooporna - palg-
cy problem spoteczny’.

Film o

smutniejszy i bezbarwny. Wrecz
przeciwnie.

- Kiedy Maria jest z nami, czy-
ni $wiat lepszym miejscem —
przekonuje w réznych publika-
cjach Miguel Gallardo, jej ojciec.
- Probowatem dostac si¢ do jej
rzeczywistosci i zrozumie¢, co
zakloca normalne funkcjonowa-
nie. Wiedziatem, ze cierpi na ja-
kas dysfunkcje, ale dopiero poz-
niej dowiedziatem si¢, ze jest to
autyzm.

dziecku z autyzmem

FIlm opowiada o relacjach
miedzy ojcem i corka, o trud-
nosciach w komunikacji, okazy-
waniu uczug¢, dotarciu do spote-
czenstwa oraz probie odnalezie-
nia si¢ w nim. Scenariusz dotyka
réwniez ucieczki od bolu i cler-
pienia oraz skierowaniu swoich
mysli na pozytywne tory. Cza-
sami wydaje sie, ze nie ma zad-
nej nadziei, ale Miguel Gallar-

do przekonuje, ze na koncu dro-
gi zawsze jest swiatetko. Dzieki

temu rodzice dzieci z autyzmem
clesza sie z kazdego ich osig-
gniecia. Nie tylko dlatego, ze cza-
sami znaja kilka ksigzek na pa-
miec, postuguja sie jedenastoma
jezykami, ale potrafia zawigzac
buty i zatozy¢ réwne skarpetki.
Film mozna obejrze¢ za dar-
mo. Jest on optymistyczng opo-
wiescig, mogaca zmieni¢ podej-
Scie rodzicow do autyzmu. Au-
torzy majg nadzieje, ze wkrot-
ce powstanie coraz wiecej fo-

6w, na ktorych bedzie sie moz-
na wymienia¢ poglagdami na te-
mat tego schorzenia.

Jestesmy wsrod Was: dzieci
1 dorodli dotknieci autyzmem, a
zarazem ich rodziny, ktérym au-
tyzm catkowicie odmienit co-
dzienno$¢. Spojrzcie na nas z
sympatig i zrozumieniem, cho-
claz czesto jesteSmy  dziw-
ni, mocno nietypowi, czasem
ucigzliwi” - prosi Miguel Gallar-
do. awa
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Praca
z trudng
mtodziezg

Fundacja Freya von Molt-
ke - Stiftung dla Nowej
Krzyzowej oraz jej partnerzy
zrealizowata w dniach od 10
do 16 grudnia w Berlinie tre-
ning ,MIT — Moderacja — In-
kluzja — Teatr" dotyczacy pe-
dagogiki wtaczajacej adreso-
wany do terapeutow i wycho-
wawcow pracujacych z trud-
na mlodzieza.

Przez sze$¢ dni trenerzy z
Polski, Niemiec i Czech prze-
kazywali informacje niezbed-
ne do prowadzenia miedzyna-
rodowych spotkan z mtodziezg
narazong na wykluczenie spo-
teczne. Szkolenie byto tez oka-
zja do wymiany doswiadczen.
Blizsze informacje na stronie
internetowej: www.kreisau.de.

KAROLINA KASPRZAK

Zmiana
siedziby

Wielkopolskie Forum Or-
ganizacji Osob Niepet-
nosprawnych (WIFOON) od
$rody 7 listopada zmienito
siedzibe. Obecnie biuro or-
ganizacji miesci si¢ w Po-
znanskim Centrum Wspiera-
nia Organizacji Pozarzado-
wych i Wolontariatu przy uli-
cy Bukowskiej 27/29 w Po-
znaniu.

W nowym pomieszczeniu
osoby z niepelnosprawnoscia
oraz organizacje je zrzeszajg-
ce beda miaty mozliwos¢ sko-
rzystania z ustug biura bez-
platnych porad prawnych i so-
cjalnych, Osrodka Informa-
¢ji WIFOON i Poznanskiego
Centrum Wspierania Rozwo-
ju Zawodowego Osob Niepel-
nosprawnych. Numer telefonu
oraz adres mejlowy pozosta-
ja bez zmian: (61) 823 47 91,
biuro@wifoon.pl. Dyzur praw-
nika w biurze bezptatnych po-
rad prawnych i socjalnych — w
kazdy poniedziatek w godzi-
nach 15.00-18.00 i czwartek w
godzinach 12.00-15.00.

KAROLINA KASPRZAK

SPOTKANIE INFORMACYJNE DLA UCZESTNIKOW PROJEKTU

Niepetnosprawny

na rynku pracy
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nia 8 listopada 2012 roku

w siedzibie kota Wielko-
polskiego Zwigzku Inwalidow
Narzadu Ruchu w Gnieznie
przy ulicy Tadeusza Kosciusz-
ki 7B odbyto si¢ spotkanie in-
augurujgce realizacj¢ projek-
tu ,Niepetnosprawny na rynku
pracy’, wspotfinansowanego
ze $rodkow Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Fun-
duszu Spotecznego.

Ze strony WZINR w spotka-
niu wzieli udziat: Mirostawa
Rynowiecka, prezes WZINR,
Bolestaw Ciesielczyk, prezes
Kota WZINR w Gnieznie, Danu-
ta Michalczyk, wiceprezes Kota

WZINR w Gnieznie, koordyna-
torzy projektu, trenerzy.

Na spotkanie przybyla licz-
na grupa cztonkow kota, zain-
teresowanych przystapieniem
do projektu i skorzystaniem z
cyklu bezptatnych szkolen za-
wodowych, jezykowych i kom-
puterowych oraz konsultacji z
psychologiem i doradcg zawo-
dowym.

Spotkanie cieszylo sie du-
zym zainteresowaniem insty-
tugji i witadz lokalnych. Go-
Sciem kota byla m.in. Han-
na ktega, Kierownik Dzialu
ds. Os6b Niepemosprawnych

FOT. (2X) MARZENA KUBIAK

PCPR w Gnieznie, ktora udzie-
lata porad na temat mozliwosci
rejestracji osob bezrobotnych i
poszukujgcych pracy w Urze-
dzie Pracy i wskazywata na ko-
rzysci plynace z przystgpienia
do projektu.

W trakcie spotkania prezes
WZINR Mirostawa Rynowiec-
ka przedstawita gtéwne zato-
zenia i cele projektu, jakimi jest
aktywizacja zawodowa 0s6b
niepenosprawnych, bezrobot-
nych z powiatdw gnieznien-
skiego, wrzesinskiego i sredz-
kiego w przedziale wiekowym
18-64 lata.

Omowiono program  szko-
lef i harmonogram konsultacji
indywidualnych oraz korzysci
ptynace z mozliwosci pozyska-
nia nowego, intrathego zawodu.

Spotkanie cieszyto si¢ zain-
teresowaniem mediow lokal-
nych - goscilismy Krzysztofa
tukasika, dziennikarza tygo-
dnika ,Przemiany’, ktéry spo-
rzadzit relacje z tego interesuja-
cego wydarzenia.

W efekcie spotkania i gorgcej
dyskusji, do programu przysta-
pito 12 uczestnikéw, kilku ko-
lejnych zadeklarowato duze za-
interesowanie projektem. Za-
skutkowato to uformowaniem
pierwszej, 16-osobowej gru-
py szkoleniowej, ktéra z wiel-
ka energia i entuzjazmem roz-
poczeta zajecia.

MIROStAWA RYNOWIECKA

KIEROWNIK PROJEKTU

Projekt jest wspétfinansowa-
ny ze $rodkéw Unii Europej-
skiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego.

Realizator projektu:
Wielkopolski Zwigzek
Inwalidow Narzadu Ruchu
ul. Kraszewskiego 8a
60-518 Poznan
Tel./fax +48-61-821-74-33
poczta@wzinr.org.pl
Www.wznir.org.pl

KAPITAL LUDZKI

CZELOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCJA!

UNIA EUROPEJSKA [
EUROPEJSKI * =
FUNDUSZ SPOLECZNY A
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entrum Bukowska
juz dziata

To miejsce ma szczegolng
histori¢. Zanim powstato,
budzito wiele emocji, rodzi-
o duzo probleméw, spowodo-
walo, ze narosto wokoét niego
sporo mitow. Dzieki determi-
nacji, konsekwencji i uporo-
wi przedstawicieli organizacji
pozarzadowych Centrum Bu-
kowska otworzylo swoje po-
dwoje. W ostatnim dniu listo-
pada tego roku zorganizowa-
no uroczyste otwarcie, na kto-
re zaproszono wielu gosci.

Najpierw byt zniszczony par-
ter z dziurami w $cianach w
budynku przy ulicy Bukowskiej,
potem witadze miasta prze-
prowadzity remont i zaofero-
waly pomieszczenia organi-
zacjom pozarzagdowym. Mia-
fo tutaj funkcjonowa¢ Cen-
trum Organizacji Pozarzado-
wych i Wolontariatu. Wszystko
byto by dobrze, gdyby nie kwe-
stia kto ma pokrywac koszty fi-
nansowania zwigzane z eks-
ploatacjg. Przedstawiciele or-
ganizacjl pozarzadowych za-
pewniali, ze chcg w tym miej-
scu doradzac, jak zaktadac sto-
warzyszenia, jak pisa¢ statu-
ty, prowadzi¢ ksiegowo$¢, zdo-
bywac granty i dofinansowania
na rozne projekty, ale na pokry-
wanie kosztéw energii, ogrze-
wania, tgcznosci oraz pozo-
statych mediéw ich nie sta¢. W
planach byto takze urzadzanie
szkolen, spotkan oraz otwarcie
kawiarenki, w ktorej mozna by
bylo napic sie kawy lub herbaty
i porozmawiac o roznych spra-
wach.

Urzednicy ogtosili  konkurs
na prowadzenie centrum, na
ktory wptyneta tylko jedna ofer-
ta przygotowana przez koali-
cje kilku organizacji pozarza-
dowych. Jednak komisja kon-
kursowa ocenita jg negatywnie,
dlatego ogtoszono kolejny ter-
min. Koalicja poprawila oferte
i zglosita ja ponownie. Tym ra-
zem wszystkie wymagania zo-
staty spetnione i centrum jest
juz w rekach trzech organiza-
dji, ktore wziely na siebie ci¢zar
zarzgdzania 1 pokrywania bie-
zgcych kosztow zwigzanych z
utrzymaniem.

- W sktad koalicji weszta

Wielkopolska Rada Koordyna-
cyjna Zwigzek Organizacji Po-
zarzgdowych, Centrum PISOP
bedacy skrétem stow poradnic-
two, informacje, szkolenia or-
ganizacji pozarzadowych, WI-
FON, czyli Wielkopolskie Fo-
rum Organizacji Osob Niepet-
nosprawnych oraz Stowarzy-
szenie Na Tak - mowi Justy-
na Ochedzan, dyrektor Wiel-
kopolskiej Rady Koordynacyj-
nej. — W sytuacji, gdy trzeba
byto mie¢ fundusze na utrzy-
manie tej przestrzeni, musieli-
$my poszukac takie organiza-
gje, ktdre na to sta¢ w perspek-
tywie dlugoterminowej. Umo-
wa ha uzytkowanie tego miej-
sca zostata podpisana do 2014
roku. Kazda z organizacji two-
rzaca koalicje ma dobra pozy-
¢je na rynku i nigdy nie byto
przestoju w dziatalnosci. Przy-
ktadowo Wielkopolska Rada
Koordynacyjna dziata nieprze-
rwanie od dwudziestu lat i ma
przed sobg bardzo dobre per-
spektywy. Mysle, ze damy sobie
rade. DostaliSmy juz pierwszy
rachunek na kwote ponad dwu-
stu ztotych. Tak naprawde dzia-
talnosc jeszcze sie nie rozkreci-
ta. Na razie udzielane s3 pora-
dy prawne, ale teraz mozemy
ostro zabra¢ si¢ do pracy. Mu-
simy wyposazy¢ poszczegolne
pomieszczenia i zadba¢ o ich
wystroj. Juz na dobre przepro-
wadzit sie WIFON, takze PISOP
my takze przywiezliSmy swoj
,majatek” z biura, ktére znajdo-
wato sie przy ulicy Szewskiej.
UstaliliSmy, ze bedziemy dzie-
li¢ si¢ kosztami proporcjonalnie
do powierzchni, ktorg zajmu-
jemy. Za wspodlne pomieszcze-
nia zaptacimy po réwno. Pierw-
sza powazna dyskusja dotyczy-
ta nazwy. Bytam za tym, by to
miejsce nazywato si¢ Kamieni-
ca Obywatelska, bowiem ta na-
zwa utrwalifa sie juz w $wia-
domosci mieszkancéw Pozna-
nia. Byly takze inne propozy-
cje ze strony koalicjantow. Dro-
g3 kompromisu nazwalismy to
miejsce Centrum Bukowska.
Nazwa jest krétka, neutralna i
tatwa do zapami¢tania. Bazu-
jac na niej bedziemy tworzy¢
nowg marke. Licze na to, ze ta
otwarta przestrzen bedzie wy-

korzystywana w peini przez
rézne organizacje pozarzado-
we. Wierze, ze bedg tutaj przy-
chodzi¢ i prowadzi¢ rézne ani-
macje. Chcielibysmy wytwo-
rzy¢ pewnego rodzaju mecha-
nizm wspotodpowiedzialnosci
za to miejsce.

Koalicjanci mogg prowadzi¢
dziatalno$¢ gospodarczg, dla-
tego bardzo intensywnie mysla
o tym, w jaki sposob zarabiac
na utrzymanie. Juz teraz wia-
domo, ze chcg odptatnie wynaj-
mowac sale na roznego rodza-
ju narady, szkolenia i posiedze-
nia. By¢ moze, uda sie podzieli¢
jedng z sal na dwie mniejsze za
pomoca przesuwanych drzwi,
wiec mozliwosci bedzie jeszcze
wiecej. Trwajg prace nad wy-
pracowaniem mechanizmu od-
ptatnosci. Wiele organizacji ma
pienigdze na cele szkoleniowe,
z powodzeniem moga je wydac
wiasnie w centrum.

We wszystkich pomieszcze-
niach sg zotte Sciany, ale koali-
¢janci chcg je ozdobi¢. Z maga-
zynu DPS-u przyniesiono Kkil-
ka biurek, ktére umozliwity po-
wstanie stanowisk do pracy.
Niektére meble sg darowizng
od réznych firm. Cze$¢ umeblo-
wania obiecatly wtadze miasta.
Dziatajg sanitariaty, wygospo-
darowano oddzielny pokdj, w
ktorym bedzie mozna w czte-
ry oczy porozmawiac¢ z dorad-
cg lub spegjalista. Powstaje juz
strona internetowa, by dociera¢
do jak najwiekszej liczby osob.
Przyda si¢ takze troch¢ zieleni,
by ozywic to miejsce. By¢ moze
w przysztosci uda si¢ zaziele-

ni¢ podworko, a na $cianach
namalowa¢ murale i latem po-
siedzie¢ na S$wiezym powie-
trzu. No i powstanie kawiaren-
ka, w ktorej serwowana bedzie
pyszna kawa i herbata przy do-
brej muzyce. Koalicjanci chcg jg
urzadzi¢ w starym stylu. Meble
zdobeda na wyprzedazy albo
zorganizujg zbiorke.

Ze wzgledu na to, ze od po-
fowy pazdziernika przeniesio-
ne zostato $wiadczenie porad,
ruch jest znaczny Dziennie
przychodzi nawet ponad dwa-
dziescia 0sob z catego miasta.
Wkroétce zaczng coraz liczniej
zaglada¢ wolontariusze, bo tu-
taj znajduje si¢ takze Centrum
Wolontariatu. Zamiast w Wy-
dziale Zdrowia i Pomocy Spo-
tecznej Urzedu Miasta Pozna-
nia, w Centrum Bukowska od-
bywa¢ si¢ beda posiedzenia
Komisje Dialogu Obywatel-
skiego. Koalicjanci chcg, aby
w tym miejscu spotykata si¢
rada Pozytku Publicznego oraz
Rada Do Spraw Oséb Niepet-
nosprawnych. Centrum jest
otwarte dla wszystkich zainte-
resowanych, ktdrzy chcg zrobi¢
cos dobrego i pozytecznego.

Koalicjanci sa peti entuzja-
zmu, pomystéw i checi do dzia-
fania. W koncu majg wiasne
miejsce i teraz mogg pokazac
na co ich sta¢. Dostali szanse,
ktorej nie mozna zmarnowac.
To od organizacji pozarzado-
wych, a przede wszystkim od
ich zaangazowania zalezy, czy
to miejsce bedzie tetnic¢ zyciem.

AURELIA PAWLAK
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Hofer kocha
SWO0j3

sztuke

FOT, KAROLINA KASPRZAK

Od lewey: Elizabeth Te]sm'g ttumaczka Magd]ena GOrczak
I kuratorka wystawy Matgorzata Szaefer.

Kizedy Elizabeth Telsnig po-
nata Josefa Hofera, zainte-
resowala si¢ sztukg art brut. Od
tamtej chwili stata si¢ jej znaw-
c3. Majgc kontakt z Hoferem
moze przygladac sie jego twor-
czosci. To pozwala jej lepiej
poznaé artyste, ale czy lepiej
go zrozumiec? Bo tak napraw-
de sztuki art brut jej przedsta-
wiciele do konica nie rozumieja.
Tworzac nie przywiazuja wagi
do tego co robig.

Elisabeth  Telsnig, historyk
sztuki, prowadzita zajecia z ry-
sunku w placowce dla 0sob nie-
pemnosprawnych. Uznata wtedy,
ze prace Hofera sg zadziwiaja-
ce 1 trudno je zapomnie¢. Nigdy
wczesniej z tego rodzaju twor-
czoscig si¢ nie zetkneta. Posta-
nowita blizej zainteresowac si¢
autorem niezwyklych rysun-
kéw. Okazato sie, ze nie byt on
ceniony ani przez rodzing, ani
pracownikéw placowki. Rysun-
ki najczesciej trafiaty do kosza
lub lezaty w szufladzie razem ze
sztu¢cami. Elisabeth Telsnig ze-
brata je i ochronita.

Josef Hofer urodzit si¢ gtu-
chy i prawie nie méwi. Jednak z
jego obrazow wida¢, ze ma sil-
ng 0sobowos¢, wie, czego chce
i jak to osiggna¢. Z biegiem
czasu, zach¢cony przez Elisa-
beth Telsnig, stworzyt szcze-
golny styl. Rysunki znajdujg sie
w zottych 1 pomaranczowych
ramkach, ktore zamykaja catg
kompozycje. Najwazniejsze w
tworczosci Hofera jest lustro
znajdujgce si¢ w jego sypial-
ni. To, co w nim widzi, wyraza
potem w swojej sztuce. W jego
rodzinnym domu nigdy takie-
go duzego lustra nie byto. Nie
mogt wiec zobaczyc catego cia-
ta. Do tej pory miat tylko mate

lusterkiem kosmetycznym,
przy ktérym czesat wlosy. Pew-
nego dnia znalazt sic w skle-
pie meblowym i zobaczyt duze
lustro. Chciat je kupi¢, ale nie
majac wlasnych pieniedzy, byt
zdany na opiekuna. Ten znajac
jego wybuchy ztosci postano-
wit naby¢ to lustro. Hofer nigdy
nie pozwolit go powiesi¢. Stoi
ono oparte o szaf¢, naprzeciw-
ko jego t6zka. Oglada sie w nim
nago i rysuje to, co zobaczy.

- Na moje podejécie do sztu-
ki art brut miat wplyw pobyt w
Afryce — moéwi Elizabeth Telsnig.
- Przez rok mieszkatam w Na-
irobi. Byt to czas, ktory pozwolit
mi otworzy¢ sie na ,innos¢”. Za-
czetam dostrzegac to, co mogto
bulwersowac¢, razi¢, odpychac,
nie zyskiwac¢ akceptacji. Te do-
Swiadczenia pomogly mi w poz-
niejszym obcowaniu ze sztu-
ka art brut. Elizabeth pomysla-
fa, ze warto pokaza¢ prace Jo-
sefa szerszej widowni. Wraz z
mezem przygotowali piyte CD z
jego rysunkami i wystali do Lo-
zanny. Odpowiedz byta btyska-
wiczna. Zapytano kiedy Eliza-
beth moze przyjecha¢. Pojecha-
ta i dowiedziata si¢, ze bedzie
wystawa. To byto bardzo trudne,
poniewaz prace nie nalezaly do
niej. Podjeta ryzyko i w czerwcu
w 2003 roku mozna byto zoba-
czy¢ w Lozannie prace Hofera.

Te rysunki bardzo roznity sie
od pozniejszych. Przedstawia-
ly swetry spodnie na biatym
tle. Pod nogami nie byto pod-
togi. Zawieraly niewiele seksu-
alnosci, ktéra dominuje w ak-
tualnej tworczosci. Potem Ho-
fer zobaczyt rame i bardzo mu
sie spodobata. Wyraza ona za-
mkniecie, bezpieczenstwo po-
dobne do tego, jakie jest w tonie

matki. Rama Hofera jest bardzo
misterna, wyrazista i ozdobna.
Stanowi pewnego rodzaju obra-
mowanie lustra.

- Rysunki Hofera to swego ro-
dzaju pamietnik w ktérym wyra-
za on swoje przezycia — dodaje
Elizabeth Telsnig. - To, co przed-
stawia, nie jest swiadome, za-
planowane, celowo prowokujg-
ce. Przeciwnie. Artysta rysuje se-
riami, zmienia tylko perspekty-
we. Pokazuje to, co jest dla niego
wazne. Prace Hofera przypomi-
najg klatki filmowe, nastepujace
jedna po drugiej. Podjete zosta-
ty nawet zaopatrzenia go w ka-
mere. W 2004 roku dostat pierw-
szy sprzet cyfrowy, ale go rozto-
zyt 1 zepsul. W tym roku zrobit
juz pierwsze zdjecia. Choc¢ nie-
dowidzi i nie potrafi uchwyci¢
perspektywy, nie rezygnuje. Tym
bardziej, ze podobnie jak do ry-
sunku nie przywigzuje wagi do
fotografii. Robi to dla siebie, nie
z mysla o innych.

Elizabeth Telsnig przekonu-
je, ze Hofer nie jest seksualnym
potworem. On zyje tu i teraz. Nie
przejmuje sie tym, co byto i co
bedzie. Wazne, co jest teraz. W
duchu jest dzieckiem, a ma cia-
to dorostego cztowieka. Ze swo-
imi pracami robi, co chce. Nikt
nie ma na to wptywu. Ale jedno-
czednie bardzo potrzebuje po-
chwat. Pokazuje Elizabeth kaz-
da nowa pracg i czeka na jej re-
akcje. Oczywiscie pozytywna.
Artysta ma w swoim pokoju te-
lewizor, dlatego w jego pracach
wida¢ odbicie drugiego czto-
wieka. Poza tym zbiera wszyst-
kie wycinki prasowe o sobie, ale
nie wiadomo, na ile te bodZce na
niego dziatajg. Hofer nie zyje w
biedzie. Teraz przezywa najpick-
niejsze momenty w swoim zy-
ciu.

- W rankingu austriackich
malarzy Hofer zajmuje znaczaca
pozycje, chociaz stuka art brut
nadal jest traktowana margine-
sowo — mowi Elizabeth Telsnig.
— Historia sztuki probuje katalo-
gowac art brut, ale tej tworczo-
sci skatalogowa¢ sie nie da. To
jest tak jak ze sztukg wspotcze-
sng, ktéra nie wiadomo jak oce-
nia¢. Podobny problem dotyczy
art brut ze wzgledu na jej nie-
przewidywalnosc.

AURELIA PAWLAK

ak kontrolowa¢ wiadze tera-

peutoéw pracujacych z osoba-
mi z niepenosprawnoscia inte-
lektualng? Na czym polega te-
rapia zorientowana na aktyw-
ny udzial? W jaki sposoéb wy-
znacza¢ granice, aby kazdy
cztowiek pozostawat podmio-
tem, a nie przedmiotem dzia-
fan? Jak by¢ dobrym terapeu-
tg? Jak monitorowac trudne za-
chowania osoby z niepetno-
sprawnoscig, a jednoczesnie
nie krzywdzic?

O tym rozmawiano podczas
konferencji poswicconej pod-
miotowosci 0s6éb z niepetno-
sprawnoscig intelektualng Wia-
dza w rekach specjalisty’, kto-
rg w piagtek 26 pazdziernika zor-
ganizowato Stowarzyszenie Na
Tak we wspotpracy z Zaktadem
Psychopatologii Dziecka na Wy-
dziale Studiow Edukacyjnych
Uniwersytetu imienia Adama
Mickiewicza w Poznaniu.

Spotkanie w Collegium imie-
nia Floriana Znanieckiego przy
ulicy Szamarzewskiego 89 byto
nie tylko okazja do poznania do-
Swiadczen prelegentow w ob-
szarze pracy z osobami z upo-

M. Molenda-
-Stominska
y. POZNAN

towarzyszenie Na Rzecz

Mitodziezy Sprawnej Ina-
czej ,Smiatek” w Poznaniu
realizowato w terminie od 1
wrzesnia do 30 listopada pro-
jekt ,W tancu i w ruchu jeste-
Smy sobg”, dofinansowany
przez Samorzad Wojewodz-
twa Wielkopolskiego.

W siedzibie Stowarzysze-
nia na osiedlu Marysienki w
Poznaniu dwa razy w tygo-
dniu byty organizowane zaje-
cia popotudniowe dla mtodzie-
zy z niepenosprawnoscig inte-
lektualng w stopniu znacznym
i umiarkowanym, z dysfunk-
¢jg narzadu ruchu, zamiesz-
kujace miasto Poznan. Projekt
obejmowat grupe 20-0sobowg.
Beneficjenci korzystali z zajec
sportowo-rekreacyjnych w sali
rehabilitacyjnej, zaje¢ na Swie-
Zym powietrzu oraz muzycz-
no-tanecznych. Zajecia prowa-
dzone byty przez wykwalifiko-
wang kadre. Podopieczni nie
tylko uczestniczyli w typowych
¢wiczeniach rehabilitacyjnych,
ale rowniez mogli pograc w te-
nisa stotowego 1 bilard.

Zajecia taneczne byly nie-
zwykle tworcze, uwrazliwialy
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MIEDZYNARODOWA KONFERENCJA ,WEADZA W REKACH SPECJALISTY"

Traktowac po ludzku

Sledzeniem umystowym, ale
réwniez szansa nha wymiane
spostrzezen z uczestnikami i re-
fleksje. Mojg uwage zwrdcit tytut
konferencji: Wiadza w rekach
specjalisty”.

Czy moéwigc o pracy z 0so-
bami niepelnosprawnymi, moz-
na moéwi¢ o wiadzy? Specjalista
powinien wspiera¢ osobe z nie-
petosprawnoécia  intelektual-
ng: uczy¢ poznawania otaczajg-
cego $wiata, ksztattowac nawyk
samodzielnosci i zaradnosci zy-
ciowej. By¢ przyjacielem niepet-
nosprawnego uczestnika zaje¢
terapeutycznych, kim$ w rodza-
ju asystenta, ktory wspdlnie z
nim podaza drogg zycia. Dora-
dza¢, ale nie zapominac o tym,
ze osoba uposledzona to tak-
ze cztowiek, ktory (o ile nie jest

sgdownie ubezwtasnowolniony)
ma prawo samodzielnie decydo-
wac o sobie. Takie podejscie sto-
sowane jest we wspolnocie L'Ar-
che zatozonej przez Jeana Va-
niera. Asystenci zamieszkujg-
Cy razem z osobami z niepet-
nosprawnoscia czerpig rados¢
ze wspolnego zycia. Tworzg ro-
dzine.

Niestety, wladzy czesto nad-
uzywajg wszyscy, ktorzy rosz-
€z3 sobie do niej prawo: nauczy-
ciele, terapeuci, wychowawcy.
Bo jak wyttumaczy¢ fakt, ze w
Roku Janusza Korczaka w nie-
ktérych przedszkolach za kare
stawia si¢ dzieci do kata, zas w
placéwkach terapeutycznych na
nieustajace agresywne zacho-
wania 0soby niepelnospraw-
nej terapeuta reaguje krzykiem

i rekoczynem? To brak umigjet-
nosci radzenia sobie z trudny-
mi sytuacjami oraz silne emo-
¢je, nad ktorymi trudno zapano-
wac. Jest to jednak mozliwe, jesli
nasza praca stanowi pasje, a co
najwazniejsze, traktujemy osobe
z niepetnosprawnoscia po ludz-
ku. Nie ma kaleki, jest cztowiek”
—glosita kreatorka polskiej peda-
gogiki specjalnej Maria Grzego-
rzewska. I o tym nie nalezy za-
pominac.

O kulturze szacunku dla czto-
wieka, jego historii, godnosci i
niepowtarzalnosci mowit pod-
czas pigtkowej konferencji Alain
Salque z Francji. Odwotat sie do
praktycznych przyktadéw doty-
czacych pracy z osobami z nie-
pemosprawnoscia  intelektual-
ng. Glos zabrala réwniez prof.

Matgorzata Koscielska, dr Nela
Grzegorczyk-Diuciak, —Friederi-
ke Kolster i Sonja Bernartz z Nie-
miec oraz dyrektor Przedszko-
la Specjalnego ,Orzeszek” Jacek
Kielin.

Konferencja Wtadza w re-
kach specjalisty” zostata zorga-
nizowana w ramach cyklu ,Spo-
tkania Na Tak”. To drugie mie-
dzynarodowe spotkanie na WSE
UAM. Pierwsza konferencja w
ramach ,Spotkan Na Tak” — ,Pet-
noprawni seksualnie” odbyta si¢
20 maja 2011 roku i dotyczyla
seksualnosci oséb z niepetno-
sprawnoscia. Relacje z tego wy-
darzenia publikowalismy w Fi-
lantropie” (,Filantrop” 06 2011, s.
33).

KAROLINA KASPRZAK

PROJEKT STOWARZYSZENIA ,SMIALEK” W POZNANIU

W tancu, w ruchu...

na dzwiek. Byta nauka $piewu,
krokéw tanecznych (walc an-
gielski, polonez, tango, salsa)
oraz uktadow potrzebnych do
przedstawienia. Dodatkowo w
czasie przerw uczestnicy pro-
jektu mieli mozliwos¢ przygo-
towania prostych positkow, co
podniosto u nich umiejetnosci
radzenia sobie w kuchni.

Celem projektu byto aktywne

uczestnictwo w zyciu codzien-
nym o0s6b niepetnospraw-
nych, poprawa funkcjonowa-
nia spofecznego i jakosci zycia
oraz zapobieganie izolacji tych
0sob. Zajecia popotudniowe
wzmacniajg sprawnos¢ psy-
chofizyczng organizmu, rozwi-
jaja komunikacje i wspotdzia-
tanie uczestnikdw, rozbudzaja
zainteresowanie aktywnoscig

ruchowg, motywujg do ak-
tywnosct w wybranej dziedzi-
nie, ksztalcg nawyk aktywne-
go wypoczynku, rozwijajg za-
Interesowania muzyczne, dajg
mozliwo$¢ spotkan z przyja-
ciotmi, znajomymi, nawigzy-
wanie nowych kontaktéw. Po-
nadto organizowanie zaj¢¢ po
potudniu gwarantuje dodatko-

wa opieke nad podopiecznych,
co chwilowo odcigza rodzicéw
od obowigzkdéw i moze uatrak-
cyjni¢ ich czas wolny.

Uwienczeniem projektu byto
przedstawienie teatralne w
dniu 29 listopada w Domu Kul-
tury Stonce na osiedlu Przyjaz-
ni w Poznaniu.
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azwyczaj piszemy o0 0so-

bach niepetnospraw-
nych, a przeciez bez odda-
nych opiekunéw czesto nie
mogliby oni funkcjonowac,
uczestniczy¢ w rozmaitych
zajeciach, a nawet si¢ usa-
modzielnia¢. Do takich opie-
kunek na pewno nalezg Do-
rota Smurawa, kierownik
Srodowiskowego Domu Sa-
mopomocy ,Pogodni” w Po-
znaniu i wychowawczyni
Ewa tukasik. Obie niezwy-
kle sumienne, rzetelne, od-
dane i lubigce osoby niepet-
nosprawne. Swoje zawody
wykonuja z pasja i ani przez
chwile nie zatujg wyboru zy-
ciowej drogi.

Ewa ktukasik jest zawsze
usmiechnieta i zadowolona.
Nawet jak co$ jg trapi, nigdy
tego po niej nie widac. Pet-
na empatii, skromnosci po-
trafi dogada¢ sie ze swoimi
podopiecznymi. Nie wyobra-
za sobie pracy bez nich, a
oni bez niej. Swoj zawodowy
sukces upatruje w traktowa-
niu oso6b niepenosprawnych
jak partneréw, wobec ktérych
zawsze jest szczera. Oni do-
ceniajg te autentycznos¢, bo
w ten sposob czujg, ze sg dla
niej partnerami. Wspotpra-
cownicy i przetozeni Ewy mo-
wig o niej, ze drugiej takiej ze
Swiecag szukac. Potwierdzaja
to jej podopieczni, zapewnia-
jac ,kochamy pania Ewe".

- Z wyborem zawodu nie
miatam problemu, zostatam
oligofrenopedagogiem, czy-
li pedagogiem specjalnym
- mowi Ewa tukasik. - Sta-
to sie tak miedzy innymi dla-
tego, ze moja mama, bedac
surdapedagogiem, cate zy-
cie przepracowata w Osrodku
Szkolno-Wychowawczym dla
Gluchoniemych na poznan-
skiej Srodce. Zatem od naj-
mtodszych lat chodzitam do
mamy na zajecia do osrodka
i stykatam sie z osobami nie-
pelnosprawnymi. Nie batam
sie ich, nie przeszkadzato
mi to, ze jestem inna, wrecz
przeciwnie, chetnie spedza-
fam tam czas. Tematy niepet-
nosprawnosci z racji zawo-
du mamy zawsze przewija-
ty sie przez nasz dom. Wyra-
stalam w tej atmosferze, czu-
tam jg wokot siebie i tak zo-

stato do tej pory.
W dorostym zyciu Ewa nie
zmienita zdania. Podczas

studiéow brata udziat w sta-
zach, uczestniczyta w prakty-
kach i jeszcze bardziej umac-
niata si¢ w przekonaniu, ze to
jest wiasnie ,to”. W tym cza-
sie marzyta o studiach pla-

Zgodny duet
z Pogodnej

stycznych, ale rodzice nie
wyrazili zgody. Obawiali sie,
ze corka bedzie zbyt obcig-
zona naukg. Dzisiaj Ewa re-
alizuje swoje marzenia, pro-
wadzgc pracownie plastycz-
na na Pogodnej. Wykorzystu-
jac swoje predyspozycje arty-
styczne wspomaga uczestni-
kow. Uwaza, ze praca z pod-
opiecznymi wcale nie jest
trudna, pod warunkiem, ze
bedzie si¢ ich traktowa¢ po
partnersku. Okazuje im wie-
le ciepta, serdecznosci, wyro-
zumiatosci. Do kazdego pod-
chodzi indywidualnie, bo wie,
ze tak samo jak ona mogg
miec¢ lepszy lub gorszy dzien.

Ewa, uczgc rysunku i ma-
larstwa, chce wyczuli¢ swo-
ich podopiecznych na piekno,
ale przede wszystkim uczuli¢
ich na okazywanie szacun-
ku sobie nawzajem oraz in-
nym ludziom. Lubi ich pozy-
tywnie motywowac. Czesto
im powtarza, ze nawet jak za
pierwszym razem cos si€ nie
uda, to przeciez mozna pro-
bowa¢ dalej. Kazda trudna
sytuacja zawsze znajdzie po-
zytywne rozwigzanie.

- Pamietam Ewe, gdy przy-
szta do nas na rozmowe¢ kwa-
lifikacyjng — wspomina Doro-
ta Murawa. — Od razu wie-
dziatam, ze jest to wlasciwa
osoba. Zauwazytam u niej
spory potencjat i to si¢ spraw-
dzito. Jestem zadowolona, ze
si¢ nie pomylitam. Oso6b zgta-

szajgcych sie do pracy jest
duzo, ale bardzo trudno zna-
lez¢ taka z sercem. Tym bar-
dziej sie ciesze, ze Ewa trafita
wilasnie do nas.

Odpowiedzialna, rzetelna,
oddana, pracowita - tak po-
strzegaja podopieczni i prze-
tozeni Dorote Smurawe, sze-
fowag Srodowiskowego Domu
Samopomocy ,Pogodni” w
Poznaniu. Ma tyle serca, ze
mitoscig mogtaby obdarowac
niepethosprawnych z wszyst-
kich placowek Polskiego Sto-
warzyszenia na Rzecz Oséb z
Uposledzeniem Umystowym
Koto w Poznaniu. Dorota z
niepetnosprawnoscig zetkne-
ta sie w dziecinstwie, bowiem
jej mama ma przyjaciotke,
ktdrej syn byt niepetnospraw-
ny intelektualnie. Jako harcer-
ka wspodtpracowata ze stowa-
rzyszeniem  organizujacym
przeglady tworczosci arty-
stycznej dzieci specjalnej tro-
ski. Wéwczas nauczyla sie,
jak postepowac z osobami z
réznymi rodzajami niepemno-
prawnosci.

- Skonczytam socjologie, a
potem studium podyplomowe
- wspomina Dorota Smura-
wa. — W ramach praktyk tra-
fitam do PSOUU. Tam wypa-
trzyta mnie 6wczesna prezes,
niezyjgca Honorata Wojcic-
ka. Najpierw byl wolontariat,
a potem praca z osobami nie-
penosprawnymi intelektual-
nie wciggneta mnie na dobre.

Osoby wspolpracujgce
z Dorotg méwig o niej, ze
mozna na niej polegac i za-
wodowo, i prywatnie. Potra-
fi dochowac tajemnicy, nigdy
nikomu nie odmowita pomo-
Cy. Zawsze pomaga swoim
podopiecznym. Dorota jest
bardzo otwarta, podopieczni
mowig do niej ,mamo”’, $pie-
wajg dla niej serenady. Ko-
chaja jg z wzajemnoscig. Do-
rota potrafi by¢ wspaniatym
menadzerem. Umie walczy¢
o kazda zlotowke i wyeg-
zekwowa¢ kazdg obietnice.
Gdy Dorota urodzita dziecko,
zastepowata jg Ewa. Teraz
obie stanowig zgrany duet,
ktéry potrafi sprawnie zarza-
dza¢ placowka, ale przede
wszystkim  otoczy¢  opie-
ka uczestnikéw. Tam kazdy
przychodzi na zajecia z ra-
doscig i usSmiechem na twa-
rzy. Dzieki nim dom przy uli-
cy Pogodnej faktycznie jest
pogodny i ciepty. Ma swdj kli-
mat, na ktory sktada si¢ nie
tylko atmosfera, ale umiejet-
nie urzadzone pomieszcze-
nia. Wszystko jest dopraco-
wane po domowemu.

- Dorota zawsze wszystko
przemysli i dwa razy sie za-
stanowi zanim wyda ztotow-
ke — dodaje Zdzistawa Gory-
nia, prezes Polskiego Stowa-
rzyszenia na Rzecz Oséb z
Uposledzeniem Umystowym
Koto w Poznaniu. — Umie
zdobywa¢ dodatkowe fundu-
sze i potrafi skutecznie nego-
cjowa¢. To wiadciwa osoba
na wilasciwym miejscu. Wraz
z Ewa jezdza, piszg, rozma-
wiajg, a to przektada si¢ na fi-
nanse.

Dorota i Ewa sg bardzo lu-
biane przez uczestnikow.
Czesto przychodzg do nich,
zwierzaja sie, szukaja rady i

. wsparcia. Wiedzg, ze one im

nie odmowig i nie zlekcewa-
z3. Sg dla nich nie tylko wy-
chowawczyniami, ale takze
przyjaciotkami. Takimi, kto-
re akceptujg ich takich, jaki-

> mi oni s3.

AURELIA PAWLAK
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Wponiedzialkowy wieczor
19 listopada do Teatru
Animacji Centrum Kultury Za-
mek w Poznaniu przyszto wie-
lu ludzi zmeczonych codzien-
nymi troskami. NieSmialo za-
jeli miejsca. Nastréj widzow
ulegt zmianie wraz z powita-
niem prowadzacych. Na scenie
wystgpili niepenosprawni ar-
tysci zespotu tanecznego ,Pro-
myk” prowadzonego przez Sto-
warzyszenie Na Tak. Pelne pa-
sji uktady choreograficzne, pre-
zentacje teatralne i dialogi wy-
wolaty pozytywne zaskocze-
nie.

Wieczor przyjaciét Promyka”
- bo taka nazwe nosito wyda-
rzenie — zostat zorganizowany
po raz drugi. Na pierwszym mi-
tosnicy sztuki spotkali si¢ 17 li-
stopada 2011 roku w Domu Kul-
tury ,Stokrotka” przy ulicy Cy-
niowej 11. Relacje z tego wyda-
rzenia publikowaliSmy w Filan-
tropie” (Filantrop 12.2011, s. 19).
Z kolei 21 maja ,Promyk” zapro-
sit do Teatru Animacji na ,Wie-
czor spemionych marzen'. (Fi-
lantrop 06, s. 22).

W poniedziatek 19 listopada
po raz kolejny podziwiano nie-
zwykle prezentacje. Scena pet-
na byta dynamiki, ruchu i pet-
nych ekspresji stow. Uczestnicy

WIECZOR ARTYSTYCZNY PRZYJACIOL. ,PROMYKA"

Kowboje oczarowali
publicznosc

i opiekunowie wiozyli mndstwo
pracy w przygotowanie spotka-
nia, ale nie byt to daremny trud,
czego dowiodt aplauz publicz-
nosci. Uktad taneczny ,Coun-
try": przystojni kowboje, znako-
mita kondycja jezdzcow, wystep
Chéru dziatajgcego przy Parafli
$w. Mateusza Apostofa i Ewan-
gelisty na Osiedlu Orta Biatego,
recytacja wiersza Leszka Suli-
ma Ciundziewickiego ,Poszuki-
wanie wiatru” przez Ole Ossow-
ska, spektakl ,Znalezione po-
dworko’, muzyka irlandzka oraz
inne niespodzianki artystyczne
nadaty spotkaniu niezapomnia-
ny klimat. Wiecej informacji na
temat zespotu tanecznego ,Pro-
myk” mozna znalez¢ na stronie
internetowej:  www.promyk.org
lub na fejsbuku w profilu ,Zespot
Taneczny Promyk”.

KAROLINA KASPRZAK

— FOT. KAROLINA KASPRZAK

Kowboje oczarowali publicznosc.

Jan Pawet Il wcigz z nami

Robert
Stepinski

an Pawel — Papiez Rodzi-
)Y - pod takim hastem 14
pazdziernika obchodzono w
catej Polsce XII Dzien Papieski.
100 tysiecy wolontariuszy w
catej Polsce zbierato pienigdze
na fundusz stypendialny Fun-
dacji ,Dzieto Nowego Tysiagc-
lecia”. Dzieki uzbieranej kwo-
cie ponad 2.500 zdolnych mto-
dych oséb z niezamoznych ro-
dzin bedzie otrzymywato co-
miesieczne wsparcie finanso-
we przez caly okres trwania
nauki. Gléwne obchody tego
Swieta odbyty sie w Warszawie.
W sobote¢  poprzedzajaca
dzien Papieski 13 pazdziernika
na Zamku Krélewskim w War-
szawie odbyta si¢ gala rozdania
corocznych nagrod Totus. Laure-
atami tej nagrody sg ludzie, kto-
rzy stuzbie dobru i prawdzie po-
Swiecili catych siebie. Gale po-

Osoby niepetnosprawne na Dniach Papieskich podczas koncertu
na Placu Zamkowym.

prowadzita Grazyna Torbicka.
Podczas gali gtos zabrali m.in:
prymas Polski ks. abp Jozef Ko-
walczyk, Metropolita Warszaw-
ski i przewodniczacy Rady Fun-
dacji ,Dzieto Nowego Tysiacle-
cia" ks. kard. Kazimierz Nycz,

nuncjusz apostolski ks. abp Ce-
lestino Migliore, wiceprzewod-
niczacy Rady Fundacji ,Dzie-
to Nowego Tysigclecia” ks. abp
Tadeusz Goctowski, biskup die-
cezjalny warszawsko-praski ks.
abp Henryk Hoser, biskup polo-
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wy Wojska Polskiego ks. bp Jozef
Gozdek oraz biskup pomocniczy
legnicki ks. bp Marek Mendyk.
Swoimi wystepami gale uswiet-
nili: Ania Wyszkoni, Kasia Ko-
walska 1 zespét Bracia. Laure-
atami w tym roku zostali: pisar-
ka Barbara Wachowicz, dusz-
pasterz hospicjow ks. Andrzej
Dziedziul, publicysta Jacek Mo-
skwa i Sekcja Polska Radia Wa-
tykanskiego.

Natomiast 14 pazdziernika w
niedziele o godzinie 16 na Pla-
cu Zamkowym odbyt sie uro-
czysty koncert, ktéry byt trans-
mitowany przez Tvp 1. W kon-
cercie wystapili: zespét Pec-
tus, Piotr i Wojciech Cugow-
scy, Dzieci z Brodg, Maja Siko-
rowska i Andrzej Sikorowski,
Trebunie Tutki, Bracia Stecz-
kowscy. Gwiazda koncertu byt
Paddy Kelly z The Kelly Family.
Koncert poprowadzito matzen-
stwo — Pawet Krolikowski i Mat-
gorzata Ostrowska-Krolikow-
ska. Uczestnicy w Warszawie
1 widzowie TVP mogli réwniez
ustysze¢ monologii i przemo-
wienia papieza Jana Pawta IL.
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2 ODBIC SIE OD DNA UZALEZNIENIOWEJ PRZYPADEOSCI
- Maciej
Sieradzki Y S 4
= STATOSC

Psychicznie uzalezni¢ moze
kazdy lek lub inny $rodek
chemiczny, gdy kto$ przyjmu-
je go ,ciagle” lub ,naduzywa”
z ,trudng do przezwycieze-
nia checig zazywania”. Zalez-
no$¢ fizyczna od leku lub in-
nego srodka chemicznego to
JKoniecznos¢ (przymus) jego
przyjmowania w celu niedo-
puszczenia do objawow ostrej
abstynencji”.  (Lekozalezno$c,
w: Mata encyklopedia medycy-
ny, tom II, H-O, wyd. VII, Pan-
stwowe Wydawnictwo Nauko-
we, Warszawa 1990, s. 601).

Spis Ministerstwa Zdrowia w
Polsce identyfikuje okoto 80 spe-
cyfikéw, ktére poza tym, ze uza-
lezniaja psychicznie, majg tez
zdolnos¢ uzalezniania fizycz-
nego (Wiadomos$¢ z ,Czterech
por roku” I Programu PR. z 2010
roku). ,Uzaleznienie lekowe do-
prowadza do przetomow fizycz-
nych lub psychicznych wskutek
zaburzen rownowagi chemicz-
nej organizmu” [Uzaleznienia le-
kowe, w: Domowa encyklopedia
medyczna, ttumaczenie z ,The
Family Reference Book”, Macdo-
nald and Co Ltd (1987), red. wyd.
pol.: Edward Towpik,Wydawnic-
two Ossolineum, Wroctaw 1991,
s. 67].

,Clonazepam to dla pana -
mowit do mnie 14 pazdzierni-
ka 2009 roku lek. med. Mar-
cin Zeidler, neurolog ze Szpita-
la MSWiA - lek wyjatkowo nie-
stosowny. Jesli bierze juz go pan
trzynasty miesigc, to nie ma ta-
kiej sity, ktéra by sprawita, izby
pan juz sie od niego nie uzalez-
nit. Teraz, gdy si¢ lek ten tak dtu-
go zazywa, hie wolno go odsta-
wi¢ z dnia na dzien!”.

Zaraz przypomnialem sobie,
jak przed miesiacem podjatem
spontaniczng probe porzucenia
specyfiku! Mniej niz jednodnio-
wa, jak si¢ okazalo, rezygnacja
z leku oznaczala niestychanie
silny i trudny do zniesienia stan
wewnetrznego niepokoju. Jesz-
cze tego dnia do leku wrocitem,
dajac ,za wygrang” niechlubnie!

,Poradnia neurologiczna -
taka jak moja — powiedziat mi dr
Zeidler - uzaleznieniami nie zaj-
muje sie. Wchodzimy tu w kom-
petencje oddzielnej dziedziny
zwanej medycyng uzaleznien.
Jest to dziakka, ktérg zajmujg sie
psychiatrzy ambulatoryjnie Iub
w szpitalach. Pana rodzinna le-
karka wypisze panu skierowanie
na takie leczenie”.

Twarz dra Zeidlera pokrylta sie

‘na talerzu"®

wzmagajacym si¢ poruszeniem
wskutek mojego opowiadania
o skutkach, ktére Clonazepam
spowodowat w moim organi-
zmie! By¢ moze, zdawat sobie
sprawe z tego, w jak ogromnie
trudnej sytuacji znalaziem si¢
na wiele, wiele lat! ,Gdy juz sie
pan oduzalezni, prosze przyjsc
do mnie!".

,Clonazepam - stwierdzita
Maria Jeska, kierownik O$rod-
ka Leczenia Uzaleznien ZOZ Po-
znan-Jezyce — utatwit panu kon-
takty miedzyludzkie, a subiek-
tywnie poprawiat zwlaszcza ar-
tykulacie mowy. A réwnocze-
$nie z powodu miorelaksacyjne-
go dziatania zaburzat réwnowa-
ge i koordynacje ruchdw, a przez
to i sprawne poruszanie si¢”.

Cho¢ odstawienie Clonaze-
pamu nie wywotato u mnie ob-
jawow ostrych i psychotycznych
(reakcjom lekowym zapobiezo-
no, stosujgc Xanax 50 1 25 mg),
to wystapity skutki dolegliwe w
dtuzszej perspektywie czasowe;.
A byly to pogtebiajace si¢ trud-
nosci w poruszaniu si¢ i wzrost
ilosci upadkéw, zwtaszcza do
tytu.

Nasilenie spastyki i zaburze-
nia rownowagi sg u mnie prze-
wlektymi, zmiennymi w czasie,
objawami po odstawieniu Clo-
nazepamu. Adaptacje do nowej
sytuacji umozliwi¢ mi moze tyl-
ko permanentna rehabilitacja
ukierunkowana na usprawnie-
nie ruchowe. Nauka nowej mo-
toryki oto wyzwanie, przed kto-
rym stangtem!

- Jezeli mam panu cos wiecej

poméc - powiedziata ordyna-
tor Jeska — musze wysta¢ pana
na niezbedne badania. W pierw-
szym rzedzie chce dowiedzie¢
sie, co tak naprawde dzieje sic w
panskim kregostupie, a wiec na
nizszym poziomie osrodkowe-
go uktadu nerwowego, 1 potem
zrobi¢ wszelkie mozliwe bada-
nia mozgu.

Tomograf komputerowy
wszystkich odcinkéw  krego-
stupa miatem wykonany 10 VIII
2010 roku w Szpitalu E Raszei
przy ulicy Mickiewicza. Dr Jeska
oddelegowata Marte — swojg se-
kretarke medyczng - zeby cza-
sami ze mng nic zlego mi si¢ nie
przytrafito. Wpakowany do tuby
tomografu widziatem, ktéry od-
cinek kregostupa jest wtasnie fo-
tografowany,.

Do odczytania wykonane-
go tomografu dr Jeska poprosita
neurologa dr Ewe Florczak z Kli-
niki Neurologii przy ul. Przyby-
szewskiego. Jak sie bowiem oka-
zuje, kregostup jest szczegolnie
trudng i mato dostepng do roz-
szyfrowania anatomiczng cze-
Scig ludzkiego organizmu. Nie
jest fatwo znalez¢ kogo$, kto
umie tomograf odczytywac.

Zanajbardziej istotng — z uwa-
gi na poruszanie si¢ - usterke”
obie panie doktor uznaty ,prze-
wezenie kanatu rdzeniowego w
odcinku ledzwiowym”, a wiec w
odcinku, z ktdérego wychodzg-
ce nerwy bioelektrycznymi im-
pulsami bezposrednio ,zasila-
j@" miesnie konczyn dolnych. W
tym odcinku moge tez odczu-
wac dolegliwosci bolowe.
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Badania moézgu wykonano
mi w puszczykowskim Szpita-
lu im. Prof. T S. Dgbrowskiego
na Oddziale Neurologii od 4 do
10 grudnia 2010, gdy trafitem tam
wskutek upadkow, ktére zda-
rzyly mi si¢ podczas turnusu w
ORW Spdtdzielni Wielspin”. Or-
dynatorem Oddziatu i moim le-
karzem prowadzacym byt lek.
med. neurolog Andrzej Koppa.

Clonazepam - dzieki jego sto-
sowaniu, a potem odstawie-
niu - ,wyczarowat’ u mnie ,wy-
wrotki”, ktérych nie doswiadcza-
fem dawniej: do tylu i bez przy-
czyn zewnetrznych (potkniecie,
poslizg itp). Wedtug doktora A.
Koppy upadki te wynikajg z ,za-
burzen napadowych krazenia
modzgowego w obszarze una-
czynienia kregowo podstawne-
go". Zaburzeniom tym towarzy-
Szy ,znacznego stopnia obu-
stronne ograniczenie przeptywu
krwi w tetnicach” w zwiazku z
,obustronnie kretym ich przebie-
giem” i ,przeptywem z turbulen-
¢jami’, a nadto réwniez ,drobne
zmiany czynnosci bioelektrycz-
nej mozgu w okolicach skronio-
wych”.

- Czy jest mozliwe - spyta-
lem ordynator Jeske — aby jedna
niepozorna, malusienika table-
teczka, i to jeszcze dzielona na
cztery, wywolala tak liczne i da-
lekosiezne nastepstwa w moim
ukladzie ruchu? Czy nie przyczy-
nity si¢ do nich réwniez chocby
moj wiek i siedzacy tryb zycia?”.

- Clonazepam - odpowie-
dziata doktor Maria - wywo-
tat u pana liczne zmiany w mie-
$niach, m.in. tych, ktére docze-
pione sg do kregostupa. Kregi
w kregostupie ustawiajg sie te-
raz nieco inaczej, z czego moga
bra¢ si¢ naciski na dogtowowo
biegnaca wzdtuz niego tetnice,
powodujac przez to momenty
niedotlenienia mozgu. Wiele ze
zmian, ktére pana teraz nawie-
dzity, pewnie i tak nie ominety-
by pana wraz z wiekiem. Tyle ze
roztozylyby sie one na wiele lat...
Tymczasem Clonazepam podat
je panu ,ha talerzu’, od razu!

PS. Tekst napisano wykorzy-
stujgc rozmowy z lekarzami
oraz karty informacyjne z poby-
tow szpitalnych.
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— Chyba, ze ich wezmiesz do
tozka - odpalita starsza.

- A oddam cate t6zko. Najwy-
zej pojde spa¢ do ciotki. Przecie
nie ostawimy ich z tym dziec-
kiem w stodole?

— No dobrze - zawyrokowata
najstarsza. — Ale jutro rano...

- Przecie powiedziatem -
przytaknat sottys i szybko ulot-
nit sie.

Pani Pitowa miata wyraznie
tzy w oczach. Ci ludzie niewie-
le rozumieli z tragedii, ktora ich
spotkata. Zniszczona Warsza-
wa, setki tysiecy zabitych, za-
mordowanych, spalonych, za-
meczonych. Bartek rozumiat to
wszystko. Zagryzt wargi. Chet-
nie by zostal mimo mrozu w
tej stodole. Tutaj wcigz byt ten
inny $wiat ludzi uzerajacych si¢
miedzy sobg o byle co. Tylko ze
wzgledu na panig Pitowa i jej
dzieci nie wygarnat tego, co miat
najezyku.

W koncu jako$ ulokowali sie
wszyscy. Bartek potozyt sie na
tawie, ktdra przytaskat ze stodo-
ty. Mieszkanie pachniato czystg
bielizng i pszennym chlebem,
totez szybko zasneli wszyscy. W
nocy obudzit ich braciszek siéstr
powracajgcy z wojazy. Zadowo-
lony opowiadat, jak to roztozyt
za stodotg kozuch i okrutnie wy-
kochat jakas$ Zosig, ktéra za dwa
tygodnie miata stang¢ z innym
na $lubnym kobiercu. Siostry to
darly si¢ na brata, to Smialy si¢
dotez.

Bartek udat, ze $pi. Wiedziat,
ze pani Pitowa i Beatka nie s
przyzwyczajone do tego rodza-
ju stow 1 taka sytuacja na pewno
je krepuje. Na szczescie podpity
kawaler wkrotce zasnat, od cza-
su do czasu pochrapujac, jakby
zapuszczat stary motocykl, nie
mogac go uruchomié.

Na drugi dzien przyjecha-
fa po nich furmanka, ktora za-
wiozta ich do chatupinki Szar-
ka. Gospodarz oproznit dla nich
komore, w ktorej przechowy-
wat dotychczas sprzet i produk-
ty rolne. W pomieszczeniu zo-
stawit im tylko stare, drewniane
t6zko, fawe i maty, prowizorycz-
nie sklecony stolik, ktéremu bra-
kowato jednej nogi. W komorze
byto zimno jak w lodéwce. Cho-
ra pani Pitowa, do tego z matym
synkiem, nie byta zdolna do cze-
gokolwiek. Bartek z Beatka po-
biegli do zabudowan, w ktdrych
udato im sie zdoby¢ zelazny pie-
cyk z rurg, troche opatu, a nawet
chleb i mleko dla dziecka. Sza-

Na przetomie

tysigcleci®

rek pozyczyt sienniki ze $wiezg
stomg, a jego zona ugotowata
pyszny kapusniaczek.

Kiedy to wszystko przynie-
$li do komory, wstawili piecyk,
zapalili, poscielili 16zko, na kto-
rym utozyli panig Pitowg z syn-
kiem i rozlali goragcy kapusniak
do pozyczonych talerzy, komo-
ra zamienita si¢ w do$¢ przy-
tulny pokoik, szczegdlnie wte-
dy, gdy Beatka z malenkich, ko-
lorowych szmatek zestawita te-
czowg firaneczke, ktorg zawie-
sifta na malenkim okienku, je-
dynym w tym pomieszczeniu.
Jak mato potrzeba cztowiekowi
do szczescia. Szczegolnie takie-
mu, ktéry przezyt oboz, wotyn-
ska rzez ludobdjstwa lub znalazt
sie w czasie powstania w ptong-
C€j, OpUSZCZON€j przez Wszyst-
kich Warszawie.

- Jakze jestem wam wdziecz-
na, kochani, szczegolnie panu...

—Jaki ja tam pan - przerwat jej
Bartek. — Dopiero mi pekto szes-
nascie lat. Prosz¢ mi méwi¢ po
imieniu, zwyczajnie...

Tu Bartek w pore ugryzt sic w
jezyk: o

- Zbyszku, czy jakos tam...
Przeciez jestem Beatki bratem.

- Tak, tak! — Beatka wskoczy-
ta mu na kolana. - Teraz mam
dwoch braciszkow, jeden duzy,
drugi maly - zasmiata sie rado-
$nie.

Gospodarz, ktory wszedt w
trakcie tego $miania si¢ do ko-
mody, sam si¢ niebawem roze-
Smiat.

- Wesoto tu u was jak w szop-
ce betlejemskiej. O, i ciepto tera.
Swicta za pasem, trzeba wam
pomysle¢ ojakiejs choince. Prze-
cie i nam z wami bedzie wesele;j.
Starzy my juz, dzieci we $wie-
cie, pojechali do Niemiec na ro-
boty. Jeden pan Bog wie, co tam
z nimi teraz. Tera ich tak bom-
bardujg, jak oni kiedys nasze
miasta. Ale da Bog, przezyjemy
te wojne. Tylko patrze¢, jak front
zza Wisty sie ruszy. Hitler juz te
wojne przegrat. Tylko zeby nie
chcieli na nas sie msci¢, jak bedg
odchodzi¢ od nas, z Krakowa, te
hitlersyny.

—Jedrusie na to nie pozwolg —
powiedziat Bartek, podrzucajac
gatezie do piecyka.

- Widze, zes oblatany w tych
sprawach —rzekt gospodarz.

— A jusci - odpowiedziat z ga-

licyjska Bartek. — O nich gtosno
w krakowskim, w kieleckim, a
nawet w Warszawie.

- A tak — potwierdzit Szarek. -
Podobno tu byli we wsi, w Rusz-
czy, 1 pytali o Warszawiakow, czy
kto im krzywdy nie robi, czy nie
wygania z chatupy. Jednemu ta-
kiemu, co to Warszawiakow wy-
rzucit z domu, dupg zhoili... ale
ide, bo mi si¢ bimber zwarzy.

Zostali sami, a swiatetko z
piecyka przedzierato si¢ promie-
niami przez szczeliny i tanczy-
to po $cianach. Zaczely sie wie-
czorne rodakow rozmowy.

- Kiedy miatem jedenascie
lat, gdy wybuchata wojna i sie-
dziatem sobie z kolegami przy
harcerskim ognisku stucha-
jac wojennych opowiesci o sta-
rodawnych dziejach - zaczat
swojg gawede Bartek — nigdy
nie pomyslatem, ze juz po pie-
ciu latach bede przy tym piecy-
kurazem z Beatkg z Warszawy,
martwej Warszawy, ze bedzie
mnie stuchat jej malenki braci-
szek, ich mamusia, i ze ja z Wo-
tynia, a oni ze stolicy, spotkamy
sie pod Krakowem, we wsi Wy-
wigze, ze bedziemy mieszkac
w jednej komorze podobnej do
stajenki...

-1 ze pana... to znaczy Ciebie,
sam pan Bég nam chyba zestat.

- Twoja mamusia jak zwykle
przesadza - oponowat Bartek.
- To, co przezyli Warszawiacy,
Warszawa, tego chyba nikt ni-
gdy nie opisze. A jak mi co$ opo-
wiecie o tej swojej Warszawie,
to na pewno kiedys o tym bede
starat si¢ opowiedzie¢ innym. A
moze nawet napisac. Przeciez
kiedy dowiedziatem sie, ze na
oczach wielkiej armii, ktora sta-
ta na prawym brzegu Wisty, War-
szawa przez dwa miesigce byla
torturowana, palona, niszczona,
a wreszcie zdobyta, nie mogtem
w to uwierzyc.

- A jednak to byla okrutna
prawda, to takie bolesne, dobrze,
ze Beatka tego jeszcze nie...

- Wiasénie, ze rozumiem -
przerwata mamusi Beatka. — My-
Slicie, ze jak mam dziewiec lat, to
juz nic, nic nie rozumiem?

— Wiem, kochanie, ze za swo-
je dziewie¢ lat przezylas wiecej,
jak inni za sto. Niewiele starsi od
ciebie szli z butelkami z benzyng
na czolgi. Ty sama opatrywatas
rany, a hawet chciatas by¢ tgcz-

niczky, co ja mowie, bytas nia
przeciez...

— E tam, taka taczniczka - Be-
atka wydeta lekcewazgco war-
gl. — Zaniostam tylko jeden list
do sztabu, ze dwa razy gazetki...

- Beatko, co ja stysz¢? - zdzi-
wit si¢ Bartek.

- Pod gradem kul, w czasie
bombardowania, myslatam, ze
mi serce...

- Znowu mamusia przesadza.
Zreszta potem mamusia mnie
zbita 1 nie pozwolita juz i8¢ z
poczta — niemal ptaczac zakon-
czyta Beatka.

- No, juz dobrze, dobrze, po-

cieszata ja mamusia, gdy ta
schowata si¢ w jej ramionach.
- No, sam widzisz, jaka ze mnie
bohaterka. Mazgajka, a nie bo-
haterka - dodata, patrzgc na
Bartka. Ty na pewno nigdy nie
ptaczesz?

—Jeszcze ile razy. Tylko jak lu-
dzie tego nie widza.

—Cyganisz? -Beatka usmiech-
nefa sie.

— Wcale nie - zaprzeczyt Bar-
tek. — Wyobraz sobie, ze nawet
sie rozptakatem po wystuchaniu
bajki o kotku i kogutku.

- Co takiego? Po bajce? — nie-
dowierzajgco spytata Beatka. —
No dobrze... uwierze, jak mi ja
opowiesz. Patrz, Macius tez po-
stucha.

Pokazata na szeroko otwarte
oczy matego braciszka.

Cdz miat Bartek robi¢? Opo-
wiedziat o kotku i kogutku, kto-
ry mieszkali szczesliwie w ma-
tym domku pod lasem. Kiedy ko-
tek wychodzit do miasta na za-
kupy, kogutek zostawat w domu
sam. A polowat na niego uparcie
chytry lis. Za pierwszym razem
go porwat i ciggnie do lasu. Ko-
gutek zaczat wota¢ kotka na po-
moc: kotku, koteczku, ratuj mnie
biednego! Bo lis mnie wlecze
do lasu ciemnego! Kotek usty-
szat, przybiegt i kogutka urato-
wat. Ale pewnego razu kotek
poszedt bardzo, bardzo daleko, a
lis, nasladujac gtos kotka spowo-
dowat, ze kogutek otworzyt mu
drzwi. Lis zawlokt go do ciem-
nego lasu i zjadt. Kotek po po-
wrocie znalazt w lesie tylko jego
piorka. Odtad mieszkat sam w
smutnym domku i byto mu bar-
dzo Zle na $wiecie.

cdn.
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NIESMIERTELNI
Zycie rani

nas bolesnie:
nie$miertelni

mrag najwczesnie;.

PRAWO

I BEZPRAWIE
Cho¢ z praw

$miejq sie ztodzieje,
nikt z bezprawia
sie nie Smieje.

Trzeba odrdzniad
zto od dobra,
zeby do dobra
moc sie dobrac.

Z KSIAZKI
FRASZKOPIS Z KONOPI"

o 1 Jerzy
N Szulc
: WARSZAWA

IRLANDIA

Taki tam juz rozkwit

[ kwiaty na drzewie,

Ze rdj pszczot na wiasne
Wraca bezkrolewie.

REFORMATORZY
Jadg, cho¢ reforma
Niewtasciwy tor ma.

NAGROBEK
PECHOWCA
Trafit do lekarza,

Ale w takim stanie,
Ze mogt tylko dotad
Dac¢ mu skierowanie.

Fraszki

CIEMNIAK

Ciemne okulary
Zatozyt durny
Przeciwstoneczne.

A dzien byt pochmurny.

ZARECZONA
Prosit jg o reke,
Wiec reszte ciata
Panna bez zenady
Innemu dawata.

BALANGA

Stara balowata

Na balu jak mtoda,
A starego scicto

[ lezat jak ktoda.

KOMBATANCI

Ten, kto wygrat wojne,
Wiedzie skromne zycie.
A ten, ktory przegrat,
Zyje w dobrobycie.

NOC POSLUBNA
Lezy mtoda zona

W tozu zawiedziona,
A maz obok spity

I $pi jak zabity.

GOLODUPIEC
Bieda udaje
Wielkiego pana.
W markowe gacie
Jest juz ubrana.
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Tadeusz
Maryniak
| WARSZAWA

o Zycie kazdego zaczyna
sie wielokropkiem,
a konczy kropka.

o Czas, ktory
oszczedzamy,
nas nie oszczedza.

Aforyzmy

o Najbardziej ludzi gryzie
bezzebna starosc.

e Niektorzy usitujg
zgb czasu zastapic¢

implantem.

¢ Duch nowych czasow

niejednego przestraszyt
Smiertelnie.

e Nie zawsze echo serca
nam odpowiada.

e Jedynie echo nic do
plotek nie dodaje.

e Chwile prawdy sg
piegami na twarzy
ktamstwa.

o Wyszed! na swoje tylko
dlatego, ze chodzit po
cudzym.

e Kiedy panuje pogoda
dla bogaczy, wtedy
pioruny trafiajg
w biednych.

Kazimierz
~ Graczyk
tODZ

- Panowie, chciatbym poroz-
mawia¢ z mistrzem Stachur-
skim - rzekt wiladczym tonem
kierownik wydziatu przedzalni
Centrala Jerzy Pawlikowski. - Je-
zeli go nie ma, €zego nhie przyj-
muje do wiadomosci, prosze mi
go odszuka¢ i powiedzie¢, ze
czekam!

- Nic z tego — powiedziat z
nutkg tajemnicy w glosie mistrz
Nowak. — Nie ma go. Wréci chy-
ba za godzin¢.

- Jak to, za godzine?! — Paw-
likowski byt zaskoczony i zdu-
miony. — A coz to tak wazne-
go skifonito go do opuszczenia
badz co badz odpowiedzialne-
go stanowiska pracy?! No, stu-
cham panéw!

- To na pewno dziwne, ale
zrozumiate, bo kazdy z nas ma
jakies hobby — wyjasniat No-
wak. — Zakupit stadko baran-
kéw, wypasa je nad Dunajem na
face. Dlatego chodzi przewigzy-
wac je dalej, bo gdyby pasty sie
przez caly dzieh w jednym miej-
scu, wyjadtyby wszystko, a poz-
niej nie miatyby co jesc...

- Do pioruna! — Pawlikowski
az kipiat ze ztosci. - Do cholery!
To Alba, zaklad widkienniczy,
czy PGR? Skoro si¢ tylko pojawi,
niech natychmiast przyjdzie do
mnie! Niezwlocznie!

Po tych stowach rozgniewa-
ny Pawlikowski wybiegt z kan-
torka.

- Cos ty za gtupoty naopo-
wiadat? — dziwili si¢ zaniepoko-
jeni Kowalski i inni mistrzowie.
- Przeciez on w najlepszym ra-
zie moze nagan¢ dostac.

- Nie martwcie si¢, nic ztego
mu sie nie stanie, ale radochy

WSPOMNIENIE Z PRL-U

To tylko zart

z tego bedzie sporo — odrzekt z
dziwnym spokojem Nowak.

%

- Panie Stachurski - Pawli-
kowski starat sie panowa¢ nad
sobg, gdy ten pojawit si¢ w jego
gabinecie. — Miatem do pana
pewna prosbe i propozycje. Ale
po tym, co powiedzieli o panu
panscy koledzy, mam na poczg-
tek tylko nagane dla pana! A je-
$li dalej bedzie pan tak past te
swoje barany, to po prostu pana
zwolnie, bo to Alba, a nie ferma
owcza.

- Panie inzynierze — rozpo-
czat dziwnie spokojnym gtosem
Stachurski — skoro zawinitem, to
zgoda, moze mnie pan ukarac.
Tylko jedno jest bardzo wazne.
W czym tak bardzo zawinitem?

- W czym zawinitem! - po-
wtdrzyt jak echo Pawlikow-
ski. — A kto w czasie pracy, za-
miast pilnowa¢ produkcji, wy-
chodzi nad ten wasz Dunaj ba-
rany przewigzywac?

— Jakie barany? A co ja mam
do tego?! — Stachurski byt moc-
no zdziwiony. — Nic nie wiem o
jakichs cholernych baranach.

- Juz wyjasniam - Pawlikow-
ski byt jakby pewien swojej ra-
gji. — To od panskich kolegow od
kilku dni, zawsze niemal o tej
samej porze, dowiaduje sie, ze
pan wymyka si¢ z zaktadu, aby
przewigzywac barany.

- Panie kierowniku! - Sta-
churski najwyrazniej powese-
lat. - To jaka$ wielka bzdura. Ja
nie miatem, ani nie mam, zad-
nych baranéw. Od kilku dni cho-
dze do naszego osrodka na ba-
dania lekarskie. Doktor Bus to

potwierdzi. A za kilka dni bede
miat wydrukowane wyniki.

- C0z, bardzo pana przepra-
szam — Pawlikowski nie kryt
zmieszania. — A tych panskich
kolegow...

- Panie kierowniku - prze-
rwat Stachurski tajemniczo - ja
im sie odegram. Przekona sie

pan, jakie bedg zgrywy...

[ stato sie. Nim uplynat ty-
dzien, huczato juz w catej Al-
bie od przeklenstw pod adresem
kierownictwa zakladu, a szcze-
gblnie chodzito o przedzalnie
Centrala. Otdz w nie wyjasniony
spos6b rozniosta sie wies¢, ze
kierownictwo zamierza przesia¢
stanowiska mistrzéw, a najlep-
szym sposobem bedzie spraw-
dzenie, czy potrafig oni postugi-
wac si¢ tak waznym w ich pra-
¢y narzedziem, jakim jest su-
wak logarytmiczny. Najbardziej
bat si¢ 0 swoje stanowisko No-
wak, poniewaz byt mistrzem z
tak zwanego awansu. Pracowat
dos¢ dhugo, radzit sobie w pra-
cy bardzo dobrze, ale i partia po-
mogta.

Wreszcie mistrzowie, nie mo-
gac dtuzej znies¢ atmosfery nie-
pewnosci, postanowili péjs¢ do
kierownika Pawlikowskiego.

- Co za bzdury, nic o tym nie
wiem - Pawlikowski az po-
bladt. - Wiem tez, ze i dyrekcja
nie miata takiego zamiaru. A po
drugie, po cholere w przedzalni
czy tkalni potrzebny suwak?! To
nie biuro konstrukcyjne. Pano-
wie, co$ mi tu $wita! Czy to nie
pomyst ktoregos z was?!

- No dobrze, stato sie — ode-

zwat sie drzacym glosem Sta-
churski. - Panie kierowniku,
zeby mozna byto wiedzie¢, zeby
mozna byto policzy¢, kiedy ile
razy nalezy przewiazywac bara-
ny. U nas jest baran, ktory wie, ile
razy przewigzuije si¢ jego pobra-
tymcow. Niech si¢ pan rozejrzy,
stoi blisko!

-Tys...—zdenerwowat si¢ No-
wak. — Ale$ nas wpusécit w mali-
ny. Wiedz, ze jesli nie ja, to ko-
ledzy na pewno ci mordg obijg!

- O kolegdw sie nie martwie —
wida¢ bylo, ze Stachurski dopiat
swego. — A ciebie si¢ nie boje.

-Jak to?

- No bo skoro koledzy si¢ do-
wiedzg, z jakiego powodu mu-
sieli ba¢ sie suwakow, to be-
dziesz podpadniety na bardzo
dhugo.

— Wiesz co, Janek? — Nowak
jakby poweselal. — Mysle, ze tu
nie rozwigzemy tego problemu.

- Agdzie?

- W ,Lotniczej” albo nad Du-
najem. Co ty na to?

Sprobowali. Na drugi dzien
WSsZyscy mistrzowie z tej zmia-
ny mieli wyraznego kaca, tyl-
ko Stachurski procz kaca miat
tez podbite oko. Ale i to si¢ wy-
jasnito. Pamietnego dnia zgo-
dy Janek wrocit do domu dosc¢
pozno ubrudzony btotem. Zona,
widzgc go w takim stanie, ko-
niecznie chciata znac¢ przyczy-
ne. Janek miat wspaniaty humor.
Za powod podat poszukiwanie
dwudziestu groszy w rynszto-
ku na przystanku, ktore mu tam
wypadly. Céz, zona miata od-
mienny humor, stad to zasinio-
ne oko.



Jezeli choruje Pan/Pani na stwardnienie rozsiane (SM) i cierpi Pan/Pani z powodu

przewlektego bélu, by¢ moze kwalifikuje sie Pan/Pani do udziatu w badaniu klinicznym.

ajacy z uszkodzenia nerwow (neuropatyczny), (np. pieczenie, bol o charakterze

ym, dretwienie)
» Wiek od 18 do 85 lat

» 7akwalifikowani ochotnicy moga bezplatnie uzyskac oceny medyczne zwigzane

z badaniem oraz lek badany

* Uczestnicy nie ponosza kosztow udziatu w badaniu
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Aby uzyskac wiecej informacji
dotyczacych prowadzenia tego
badania w lokalnym osrodku,

prosze telefonowa¢ pod numer:

Osrodek Badan Klinicznych

Pain Research In Multiple Sclerosis

dr n. med. Hanka Hertmanowska
Fabianowska 40, 62-064 Plewiska
tel. 61 B630068 fax 61 B675576

Swigteczne dekoracje

hoinka plonie $wiatlem

kolorowych lampek, po-
lyskuja pickne bombki. Tyl-
ko Boze Narodzenie wywotu-
je tak niezwykly nastroj.

Swigtecznej oprawy wyma-
ga nie tylko wigilijny stot, ale
cate mieszkanie. O Bozym Na-
rodzeniu powinny nam przy-
pomina¢ ozdoby rozmiesz-
czone w réznych punktach.
W sklepach jest tyle rozma-
itych drobiazgow, ze na pewno
znajdziemy co$ odpowiednie-
go. Bardzo wdzi¢cznym miej-
scem do dekoracji sg okna.

Efektownie prezentuje —si¢
tak zwana ,$ciana $wiatta”,
ktéra polega na umieszcze-
niu tuz przy szybie kilku sznu-
réw jednokolorowych zaro-
wek. Jesli nie lubimy monoto-
nii warto zaréwki rozmiesci¢
asymetrycznie po dwoch stro-
nach okna. W podobny sposéb

aranzujemy bombki. Najlepiej
zastosowac nitki o roznej diu-
gosci. Wowczas bombki beda
wisie¢ na kilku poziomach.

Zarowkami, najlepiej bia-
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tymi, mozemy owing¢ konar
drzewa lub starg gataz w wa-
zonie. Lampkami podswie-
tla sie takze schody Zarow-
ki rozwieszamy wzdtuz pore-
czy albo tuz przy stopniach.
W pokoju dzieciecym ozdo-
ba bedzie girlanda z mocne-
go sznurka, do ktdrej mocuje-
my ,zawinigtka” z papieru lub
materiatu. W srodku chowamy
stodycze, orzechy i czekoladki.

Bez choinki swieta stracity-
by swoj urok. Choinki sztucz-
ne zyskaly rzesze zwolenni-
kow. Natomiast tradycjonali-
Sci zawsze w swoich domach
ustawiajg prawdziwe drzew-
ko. Trudno im sobie wyobra-
zi¢ $wieta bez zapachu Swier-
ku. Coraz czescigj cicte drzew-
ka zastepowane sg rosnacy-
mi w doniczkach. Od kilku se-
zondw utrzymuje si¢ moda na
drzewka robione z gatazek.

Mozna utozy¢ z nich takg cho-
inke, jakg sobie wymarzymy, w
dodatku pachngcg lasem.

To, co powiesimy na cho-
inkowych  gatgzkach, zale-
zy od naszych upodoban oraz
od tego, co dyktuje moda. De-
koratorzy lansowali juz ozdo-
by w kolorze niebieskim, fiole-
towym, zottym, ztotym, srebr-
nym i purpurowym. Najpiek-
niej wyglada choinka udeko-
rowana wedtug wiasnego po-
mystu.

Nadal popularne sg drobia-
zgi z modeliny. Bardzo efek-
townie wygladaja biate zarow-
ki w ksztalcie gwiazdek, bia-
te lub przezroczyste bomb-
ki oraz ozdoby przypomina-
jace sople lodu. Catos¢ moz-
na spryskac $niegiem w aero-
zolu. Z zachodu przywedrowat
do Polski zwyczaj zawiesza-
nia nad kominkiem mikotajko-
wych skarpet. Najbardziej po-
lubity go dzieci, ktére szukaja
w nich przede wszystkim sto-
dyczy.

AURELIA PAWLAK

Meurologiczny NZOZ, Centrum Leczenia SM
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Bezpiecznie
w domu

Firma ,Bodo” zajmujgca
sic sprzedazg zamkow,
wktadek oraz innych arty-
kutéw technicznego zabez-
pieczenia mienia, przygo-
towata dla ludzi z niepet-

nosprawnoscia, starszych i
samotnych wizjery elektro-
niczne — urzadzenia do cy-
frowej identyfikacji odwie-
dzajacych.

W przypadku tradycyjnych
wizjeréw, aby zobaczy¢ ob-
raz, trzeba przytozy¢ oko
blisko wizjera, co powoduje
jego zaciemnienie 1 informu-
je o obecnosci domownika.

Ponadto wizjer jest za-
mocowany zbyt wy-
soko. Jest to szcze-
go6lnie niekorzystne
dla osoby poruszajg-
cej sie na wozku in-
walidzkim czy o ku-
lach. Réwniez osoby
z dysfunkcjg wzroku
moga mie¢ problemy
z doktadnym ujrze-
niem obrazu.

Wizjery elektroniczne fir-
my ,Bodo” sg tatwe w obstu-
dze. Obraz moze by¢ ogla-
dany z dowolnej odlegtosci
i wysokos$ci. Duzy, wyrazny
wizjer jest dostosowany do
potrzeb oséb starszych i z
niepelnosprawnoscia. Auto-
matycznie robi zdjecie 0so-
by, ktéra dzwoni do drzwi.
Posiada dzwonek wbudowa-
ny w urzadzenie oraz mozli-
wos¢ nagrywania filmow.

FOT. ARCHIWUM

Zdjecia i filmy sa zapisy-
wane na karcie pamieci. In-
stalacja urzadzenia jest bar-
dzo tatwa. Nie wymaga inge-
rencji w drzwi ani dodatko-
wych narzedzi. Wizjer elek-
troniczny z powodzeniem
zastepuje tradycyjny wizjer.

Blizsze informacje uzy-
ska¢ mozna pod numerem
telefonu: (61) 662 51 30, 601
724 679, majlowo: bodo@
bodo.net.pl, na stronach in-
ternetowych www.bodo.net.
pl, wwwbodo-sklep.pl lub
w siedzibie firmy przy uli-
cy Brzask 21 lok. 112 w Po-
znaniu.

Okruchy
wspomnien

Rgzmowy o przysziosci i
hwile z muzyka towa-
rzyszyty recitalowi ,Okruchy
wspomnien” Danuty Mizgal-
skiej 26 pazdziernika w ka-
wiarni  literacko-artystycznej
PoemacCafe przy ulicy Langie-
wicza w Poznaniu.

Patronat medialny nad tym
wydarzeniem objeli: Filantrop
Naszych Czaséw’, ,Nasz Glos
Poznanski’, ,Gazeta Mosinsko-

Puszczykowska" i radio ,Emaus’.
Mizgalska czesto wystepuje w
programach telewizyjnych, mu-
zycznych, nagrywa teledyski. W
piatkowy wieczdr artystka pod-
pisywata najnowsza ptyte i dzie-
lita sie z publicznoscig wraze-
niami ze spotkania. Dla 0s6b
niepetosprawnych byto to nie-
zapomniane przezycie.

KAROLINA KASPRZAK
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DRUKARNIA
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S KSIAZKI
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PeTemst,

% SZTANCOWANIE

DRUK OFFSETOWY I CYFROWY

ul. Miodowa 6, 62-020 Swarzedz
tel. 618 172 206 | www.komdruk.rzetelnafirma.pl
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Zbliiajq sie Swieta Boze-

[
go Narodzenia, to okres
wzmozonej dziatalnosci pla-
stycznej w Klubie dla oséb

niepetnosprawnych TACY
SAMI na osiedlu Czecha.

Uczestnicy codziennych
spotkan tworzg fantastycz-
ne prace plastyczne tematycz-

nie zwigzane ze swietami. Po-
wstaja bajecznie  kolorowe
kartki, ozdoby choinkowe i na
Swigteczne stoty. Fantastycz-
ne bombki zawisng na choin-
kach, $wigteczne kartki z zy-
czeniami zostang wystane do
rodziny i znajomych, a pozo-
state ozdoby zabiorg do domu,
gdzie stworzg swigteczng at-
mosfere.

Koniec roku to réwniez
przeglad catorocznej dziatal-
nosci klubowiczéw. 15 grudnia
w Domu kultury ,Orle Gniazdo”
na osiedlu Lecha w Poznaniu o
godzinie 16.00 zostanie uro-
czyscie otwarta wystawa prac
plastycznych dokumentujaca
catoroczny dorobek plastyczny
cztonkéw Klubu.

Bedzie tam mozna zobaczy¢
fantastyczne obrazy malowane
na ptétnie, beda wspaniate ob-
razy powstate metoda pirogra-
fii, czyli wypalane na drewnie
pejzaze, stare koscioty, kwiaty
1 zwierzeta. Nie zabraknie tez
postaci z bajek, ktére wszy-
scy pamietamy z dziecinstwa.
Beda tez butelki i talerze wy-
konane metodg decoupage 3 v ; x
oraz wiele innych fantastycz- '
nych prac. Nie zabraknie ko-
lorowych 0zdob Swigtecznych.

Wszystkich chetnych zapra-
szamy na wystawe. Bedzie si¢
tez mozna zapoznac z dziatal-
noscig Klubu.

PAWEE GROCHOWSKI

FOT. (5X) PAWEE GROCHOWSKI



