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: POZNAN
0 niepelnosprawnych

sobotni  poranek 21
Z RYSZARDEM GROBELNYM, prezydentem Poznania rozmawia kwietnia = uczestnikow
ANNA WIERZBICKA

- lle os6b niepeospraw-
nych zatrudnia Urzad Miasta
Poznania i na jakich stanowi-
skach?

- Zatrudniamy obecnie trzy-
dziesci osiem osob, co stano-
wi 33,4 etatu, z orzeczonym
stopniem niepetnosprawnosci.
Spo$réd nich dwanascie 0séb
pracuje w Biurze Informacji Te-
leinformatycznej urzedu, czyli
call center. Ponadto trzy osoby,
skierowane przez Stowarzy-
szenie Osob i Rodzin na Rzecz
Zdrowia Psychicznego ,Zrozu-
mie¢ i pomoc’, zatrudniliSmy
w Urzedzie Stanu Cywilnego
na stanowiskach pomocy ad-
ministracyjnej. Pozostate 0so-
by pracujgce na réznych sta-
nowiskach, rozproszone sg w
poszczegblnych wydziatach i
biurach urzedu. Niepemospraw-
ni s tak samo traktowani jak
pozostali pracownicy. Oceniamy
ich przez pryzmat umiejetno-
sci 1 kwalifikacji. Nie stosujemy
zadnych przywilejow, bo wy-
chodzimy z zatozenia, ze osoby
z niepetnosprawnoscia w takiej
sytuacji nie czutyby sie komfor-
towo.

- Z danych wynika, ze to za-
trudnienie jest jeszcze za mate.
Co sprawia, ze nie zwicksza
si¢ zatrudnienia osob z niepet-
nosprawnoscia?

- Trzy lata temu urzad Mia-
sta Poznania, w ramach projek-
tu ,Sprawni w pracy’, stworzyt
dwanascie miejsc pracy dla 0sob
niepetnosprawnych, ktére ob-
stugujg call center. Ponadto pod-
jeto efektywna wspotprace ze
stowarzyszeniem Osob i Rodzin
na Rzecz Zdrowia Psychicznego

,Zrozumie¢ i Poméc”. W ramach
tej wspotpracy utworzylismy dla
podopiecznych stowarzyszenia
,miejsca zatrudnienia przejécio-
wego’. Od poczatku umowy
zawartej pomiedzy Stowarzy-
szeniem ,Zrozumie¢ i Pomoc” a
Urzedem Miasta, czyli od 2008
roku do chwili obecnej pracowa-
to na zatrudnieniu przejsciowym
dwadziescia jeden o0sob cho-
rujgcych psychicznie, z czego
aktywnych zawodowo jest dwa-
nascie 0sob. Po to, by podkreslic,
ze urzad jest zainteresowany
zatrudnianiem niepemnospraw-
nych, w kazdym ogtoszeniu o
poszukiwaniu kandydatow do
pracy umieszczamy dopisek
,do sktadania ofert zachecamy
takze osoby niepetosprawne”.
Roéwniez oferta kierowana do
studentéw  zainteresowanych
odbywaniem stazu studenckie-
go w ramach Programu Stazy
Studenckich zawiera taki dopi-
sek. Biura Karier poznanskich
wyzszych uczelni oraz powotani
przy tych uczelniach Pelnomoc-
nicy do spraw Osob Niepetno-
sprawnych kazdorazowo otrzy-
muja informacje o kolejnych
edycjach stazu. Niemal wszyst-
kie oferty pracy w UMP adre-
sowane s3 do 0sob z wyzszym
wyksztatceniem, a wsrdd oséb
niepenosprawnych  stanowig
one nadal jeszcze mniejszosc.
Wydaje sie, ze to jest powodem
matego udziatu oséb niepetno-
sprawnych w ogtaszanych na-
borach, a konsekwencji réwniez
w zatrudnieniu.

— Niepelnosprawni powin-
ni stanowi¢ co najmniej sze$¢
procent ogotu zatrudnionych.
Czy magistrat spetnia ten wy-
mog?

- W przypadku Urzedu Miasta
Poznaniawskaznik zatrudnienia
0s0b niepemosprawnych na po-
ziomie szesciu procent wynika z
artykutu 21 ustawy o rehabilitacji
zawodowej 1 zatrudnianiu 0s6éb
niepemosprawnych. Nie ograni-
czamy niepetnosprawnym do-
stepu do pracy. Jesli tylko spetnia
wymagane warunki, mogg brac
udziat w rekrutacjach.

— Co zrobiono, by zlikwido-
wac przeszkody architekto-
niczne, ktore uniemozliwiaja

zatrudnienie niepetnospraw-
nych?

- W urzedzie w wickszosci
budynkéw nie ma barier archi-
tektonicznych. W gtownej sie-
dzibie na Placu Kolegiackim sg
podjazdy dla wézkéw, w budyn-
ku przy ulicy Libelta przeprowa-
dzany jest Test Systemu Komu-
nikacji Niewerbalnej dla 0séb z
wada stuchu, ktory trwac bedzie
do 10 sierpnia 2012 roku.

- Pracodawca, majgc do
wyboru osobe pelnosprawna i
niepetnosprawnag, z reguly wy-
biera t¢ pierwsza. Jakie kryteria
stosuje siec w Urzedzie Miasta
Poznania?

- Zgodne z ustawa o pra-
cownikach  samorzadowych
1 z wymaganiami stanowiska
pracy. Nabory prowadzone s3
w sposob otwarty i konkuren-
cyjny. Osoby niepetnosprawne
musza wzig¢ udziat w ogla-
szanych konkursach i poddac¢
sie obowigzujgcej procedurze.
Ostatnia nowelizacja ustawy o
pracownikach samorzadowych
naktada na pracodawce obo-
wigzek preferencyjnego zatrud-
niania 0séb niepemosprawnych
w jednostkach administracji sa-
morzadowej. Oznacza to, ze je-
$li wérdd rekomendowanych do
zatrudnienia pieciu najlepszych
kandydatéw znajdzie si¢ osoba
niepetnosprawna, to wiasnie
ona otrzyma propozycje pracy.

- Czy w najblizszym cza-
sie sytuacja zatrudnienia nie-
petnosprawnych w Urzedzie
Miasta Poznania si¢ zmieni na
lepsze?

- W zwigzku z ostatnig nowe-
lizacjag ustawy o pracownikach
samorzadowych, ktdra stwarza
preferencje w zatrudnianiu dla
0sob niepetnosprawnych, moz-
na liczy¢ na to, ze zatrudnienie
tych oséb w Urzedzie Miasta Po-
znania zwiekszy sie, o ile osoby
niepemosprawne beda spetniaty
wymagania okreslone w ogto-
szeniu i uzyskajg rekomendacje
do podjecia pracy. Ale generalna
poprawa moze nastgpi¢, gdy
zwiekszy sie wsrdd osob niepet-
nosprawnych odsetek tych, kto-
re ukonczyly studia wyzsze.

biegu Run of Spirit zorgani-
zowanego przez poznanskie
Stowarzyszenie Na Tak nie
zniechecita zta pogoda. Tego
dnia nad Jeziorem Maltanskim
dzieci, mtodziez, dorosli, oso-
by sprawne i niepetnospraw-
ne, amatorzy i profesjonalisci
wzieli udziat w sportowym
spotkaniu, ktorego celem byta
poprawa kondycji, integracja,
przetamywanie barier i dobra
zabawa. Patronat honorowy
nad biegiem objat Prezydent
Miasta Poznania Ryszard Gro-
belny oraz Jasiek Mela wraz z
Fundacja Poza Horyzonty.

Run of Spirit — Bieg Na Tak
- to hasto zmobilizowato wie-
lu Poznaniakéw do wyjscia z
domu w weekendowy dzien.
Bieg zostat przeprowadzony w
ramach szesciu tras. Najmfod-
si mogli wystartowac¢ na trasie
400 i 1.000 metréw, za$ profe-
sjonalni biegacze i amatorzy na
trasach 5.700 i 11.400 metrow.
Byla tez trasa Nordic Walking/
Walking na 5.700 metréw oraz
,Bieg bez barier" na dystansie
2000 metrow.

Elementem inicjatywy byty
zabawy 1 gry dla dzieci oraz
wspdlne puszczanie balondw z
helem. Biegowi towarzyszyt tez
cel charytatywny: kazdy uczest-
nik bgdz sponsor biegu mogt
wspomoéc dokonczenie remon-
tu szkoly ,Zakatek” dla dzieci z
glebokg  niepemosprawnoscia.
Radosci i emocji byto mnoéstwo.

Wyjatkowym gosciem biegu
byt Henry Wanyoike, najszybszy
niewidomy maratonczyk swiata,
ktory w wieku 21 lat prawie cat-
kowicie stracit wzrok w wyniku
udaru mozgu. Po przezwycieze-
niu depresji oraz rehabilitacji w
jednym z kenijskich osrodkow,
zaczat startowa¢ w biegach,
zdobywajgc olimpijskie ztote
medale na 5.000 i 10.000 me-
trow. Rekordu, ktory ustanowit
podczas maratonu w Hamburgu
w 2005 r. przebiegajac go w cza-
sie 2:31:31 do dzisiaj nie udato
sie pobi¢ zadnemu innemu nie-
widomemu.

Po zmaganiach sportowych
przyszedt czas na uhonorowa-
nie zwyciezcow. Otrzymali oni
zlote, srebrne i brgzowe medale
wykonane przez uczestnikow
Warsztatu Terapii Zajeciowej
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RUN OF SPIRIT - BIEG BEZ BARIER

JKrzemier’, prowadzonego
przez Stowarzyszenie Na Tak,
a pozostali uczestnicy specjal-
ne medale z czerwonym cie-
niowaniem. W kategorii dzieci
do lat 6 na pierwszym miejscu
uplasowata si¢ Barbara Ciesiel-
ska z Poznania i Stanistaw Wie-
czynski z Biedruska, w kategorii
dzieci w wieku 7-13 lat pierwsze
miejsca zdobyli Klara i Tymote-
usz Gzyl z Gdanska, w ,Biegu
bez barier’ najlepsza okazata
sie Karolina Gajda z druzyny DS
,Kamyk” z Poznania i Pawet Wi-
chtacz z KB Maniac z Poznania,
w biegu Fun Run na dystansie
5.700 metrow zwyciezyli Jo-
anna Sottysiak z AZS Poznan i
Grzegorz Smoczyk z Decathlon
Team Poznan, w marszu Nordic
Walking/Walking Joanna Stup-
nowicz z todzii Robert Adamski
z Druzyny Szpiku z Lubonia, zas
w biegu Run of Spirit na pierw-
szych miejscach uplasowaty si¢
Anette Steinke i Niels Bubel z
Berlina. Bieg wsparli: Panstwo-
wy Fundusz Rehabilitacji Oséb
Niepetosprawnych, Fundacja
Wspdipracy Polsko-Niemieckiej
oraz Wydziat Sportu Urzedu
Miasta Poznania.

ROwnosc dla wszystkich

NI 3‘ T E ... o ;

DZIEKI TEMU BIEGOWI
NIE CZUJEMY SIE INNI

Tego dnia kwietniowy, mglisty i deszczowy poranek nie nastra-
jat do wyjscia z domu. Dlatego nie wierzytam wiasnym oczom:
na starcie pierwszego Poznanskiego Biegu na Tak zebrato sie
okoto osiemset 0sob. Padat deszcz, wyruszylismy. Tylu biegaczy
na wozkach w zyciu nie widziatam. Ogromne wrazenie zrobit
na mnie Henry Wanyoike — najszybszy, niewidomy maratonczyk
Swiata. Na trasie zobaczytam chtopaka, ktory sie przewrécit na
wozku inwalidzkim, uczestnicy biegu ruszyli mu z pomoca, nikt
nie myslat w tym momencie o wygranej. Bo tu kazdy pokonywat
wiasne stabosci, kazdy wygrywat.

Atmosfera tego wydarzenia i jego uczestnicy — wszystko byto
niezwykte. Po biegu czekata na zawodnikow pyszna grochowka
i ciepte napoje. Na twarzach malowaty si¢ usmiechy, nikt nie na-
rzekat na deszczowg aure. Odczytano wyniki, udekorowano naj-
lepszych. Ja swoj udziat w tym biegu i niezwykly medal dedykuje
Sylwii Piekarczyk i jej wspanialym rodzicom. Kruchos¢ zycia nie
pozwolita jej wzig¢ udziatu w biegu. Ale mitos¢ jej bliskich spra-
wia, ze wcigz jest z nami. Niezaleznie od tego, co czujemy; jak
wygladamy;, jak sie poruszamy, co 0 nas mysla inni — wiemy, ze w
zyciu liczy si¢ tylko zycie. Dziekujemy wszystkim osobom wspie-
rajgcym powstanie tego biegu i prosimy o dalsze inicjatywy, dzieki
ktérym nie bedziemy sie czuli inni.

Bylo to pierwsze tego typu wydarzenie w Polsce. Kazdy uczest-
nik otrzymat jedyny w swoim rodzaju medal, recznie wykonany
przez osoby niepenosprawne.

GRAZYNA KIERSTAN-WEISS

FOT. (2X) GRAZYNA KIERS-TAN-WEISS
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Z mojego bloga‘?

Michat
Ogoniak
SWARZEDZ

B

12.12.2011 ,
PIERWSZY DZIEN
PO WYSTEPIE

Tak jak obiecatem, wtasnie
w tej chwili sporzgdzam krétka
notke z baliku.

Gdy to pisz¢, jest godzina
18.26. Moim zdaniem wystep byt
dobry, a stowa naszej pani, ktora
nam pomagata, byly takie: ja lu-
bie to robi¢. W imieniu uczestni-
kéw naszego Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Swarzedzu dzie-
kuje pani za kolejne poprowa-
dzenie naszego przedstawienia.
Nasz sukces to oznaka, ze swie-
ta Cecylia czuwata nad nami.

29.12.2011
90 SEKUND
I GOTOWE

Dzi$ w WTZ mialem pilne
zadanie do wykonania. Potrze-
bowatem na to tylko 90 sekund,
a pracowalem z przyjemnoscia.
Szybkosci i wprawy w robieniu
plakatow nabratem dzieki pani
z pracowni plastycznej. Lubie
te prace podobnie jak inne w

naszym Warsztacie. Nasz WTZ
uczy nas wszystkiego, co jest
nam potrzebne do zycia.

OSTATNI BLOGOWY
WPIS W ROKU 2011

Drodzy czytelnicy moje-
go bloga, publikowanego na
tamach ,Filantropa”, zapew-
ne pamietacie jeden z moich
wpisoOw na temat wzrastania
poziomu trudnosci w robieniu
plakatow, ktére moge wam
prezentowa¢. Dzi$ przyszedt
czas na trzeci plakat. Dla mnie
najwazniejszy.

1.1.2012

Rozpoczynam rok 2012 spet-
nieniem obietnicy z mojej je-
siennej ksiegi: w pierwszym
tegorocznym wpisie opowiem
wam o wszystkim, czym zajmo-
watem si¢, bedac w pracowni
ceramicznej.

Wyklejatem rézne formy z gli-
ny, aby usprawni¢ swoje dionie.
[ powiem wam, ze to zajecie
doskonale usprawniania rucho-
mosci mych dtoni. Malowatem
choinke, ktéra dekorowata sale
podczas naszego balu z Mikota-
jami. Przygotowywalem butelki
tak, aby nie byto na nich zadnych
nalepek 1 aby tym samym byty
gotowe do dekorowania zwa-
nego decoupage. Malowatem
bombke wykonang z balonu,

byta to moja praca na konkurs.
Watkowatem gling, a nastepnie
z pomoca pani instruktor wyci-
natem prostokatng podktadke,
ktora bedzie wykorzystywana
do mocowania na niej stroika
Swigtecznego,  wielkanocnego
lub gwiazdkowego.

To wkrdtce si¢ stanie
i ta data dla Polakow
bedzie swietym dniem,
gdy w Watykanie
papiez powie:
kanonizacji
nadszedt czas.

Ta wiesc uraduje
nas wszystkich,

a pamigtne stowa
santo subito

spetniq sie.

Benedykt XVI
dokona tego

czego pragniemy

by wkrdtce stato si¢

8.1.2012 XX FINAL
Dzi$ pamietajmy o potrzebu-
jacych. Pomézmy im.

14.1.2012

PODZIEKOWANIA
ZA ODWIEDZINY

Dziekuje wszystkim za od-
wiedziny mojej strony http://
www.ogonkowa.freechost.pl ~ w
pierwszym roku jej dziatania.

Nasi wiosenni

Wsioneczny, wtorkowy
poranek odwiedzili nasz
Warsztat Terapii zajeciowej
w Swarzedzu przedstawiciele
firmy Blum, ktorzy od trzech
lat naleza do grona naszych
wiernych przyjaciét. Pracow-
nicy tego zaktadu kolejny juz
raz otworzyli nam swoje ser-
ca — postanowili zrezygnowac
z prezentow gwiazdkowych i
kwote pieniedzy przeznaczong
na ich zakup odda¢ na szczytny
cel.

Prezes firmy Andrzej Michalski
powiedziat nam, ze jego kadra
sama zaproponowata mu taka
piekna akcje. Cieszymy si¢ nie-
zmiernie, ze po raz trzeci nasza
placébwka mogta przezy¢ nie-
zwykle radosny moment prze-
kazania podarunku! Tym razem
jest to wanna z hydromasazem.

Pozwolg sobie naprzypomnie-

nie poprzednich lat przyjazni z
Blumem. Pierwszy rok to poda-
rowanie sprzetu rehabilitacyjne-
go, ktory wyposazyt dwie salki
do wczesnej interwencji. Kolejng
niespodziankg bylo przekazanie
gitary, wykorzystywanej w czasie
zaje¢ muzycznych, przegladow,
wizyt w szkofach i przedszko-
lach oraz zakupienie specjali-
stycznego podnosnika, ktory
umozliwia przenoszenie 0séb
niepetnosprawnych. Nie moz-
na zapomnie¢ o wspaniatych
wigiliach w Blumie, w ktérych
bralismy udziat, o kiermaszach
naszych prac organizowanych
przez firme¢, o zwiedzaniu sie-
dziby firmy w Jasiniu.

W tym roku podzickowaliSmy
firmie Blum krétkim programem
artystycznym. W  repertuarze
znalazly si¢ nastepujace piosen-
ki: ,Zamiast” pani Edyty Gepert,

V 4 °
,Polskie kwiaty" oraz kilka in-
nych méwigcych o przyjazni.
Szef anielskiego zaktadu”
powiedzial nam rowniez, ze
biorg oni w najblizszym czasie
udziat w targach meblowych,
gdzie beda prezentowac swoje
wyroby. Blum postanowit, ze
zamiast stoiska z gadzetami
firmowymi utworzy wystawe
przedstawiajgca i reklamujgca
Stowarzyszenie. W tym celu
pracownia stolarska Warsztatu
Terapii Zajeciowej wykonata
700 drewnianych aniotéw w
pomaranczowym kolorze firmy
Blum. Dodatkowo kazdy. kto
odwiedzi stanowisko Blum i
ztozy wpis do ksiegi pamigtko-
wej, dostanie naszego aniotka.
Kazdy aniot bedzie stanowit ce-
gietke wartg 10 ztotych.
MICHAt OGONIAK

Wsytuacjach zagrozenia
zycia liczy si¢ kazda
sekunda. Dla ratowania lu-
dzi w czwartek 19 kwietnia
w Szpitalu Miejskim im.
Jozefa Strusia przy ulicy
Szwajcarskiej w Poznaniu
przekazano oficjalnie do
uzytku najnowoczes$niejsze
w Wielkopolsce ladowisko
dla S$miglowcéw. Wydarze-
niu z udziatem Wicewo-
jewody Przemystawa Paci
towarzyszyto otwarcie roz-
budowanego oddziatu in-
tensywnej terapii i aneste-
zjologii.

Ladowisko to element
powstajacego w placoéwce
Regionalnego Centrum Ura-
zowego. W potudnie w sali
wyktadowej Szpitala spotka-
li sie reprezentanci instytucji
publicznych oraz placowek
stuzby zdrowia. Byta Maria
Krupecka - dyrektor Wydzia-
tu Polityki Spotecznej Wielko-
polskiego Urzedu Wojewddz-
kiego, Elzbieta Dybowska
- wicedyrektor Wydziatu
Zdrowia 1 Polityki Spotecz-
nej Urzedu Miasta Poznania,
przedstawiciele Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Mar-
cinkowskiego, stuzb ratunko-
wych i duchowienstwa.

- Regionalne Centrum Ura-
zowe to wdrozenie ustawowe,
a jednoczesnie zadanie dla

R?towanie ludzkiego zycia
o priorytet w pracy stuzb
medycznych. Aby mogto prze-
biega¢ prawidtowo, potrzebne
jest odpowiednie wyposazenie
i sprzet. W $rode 18 kwietnia
0 10.45 na Wydziale Biologii
Uniwersytetu im. Adama Mic-
kiewicza przy Umultowskiej
89 Wicewojewoda Wielkopol-
ski Przemystaw Pacia przeka-
zal pierwszy defibrylator na
potrzeby kampusu uczelni na
poznanskim Morasku.

Uroczysto$¢  zainauguro-
watl pokaz pierwszej pomocy
przedmedycznej.  Uczestnicy

dowiedzieli si¢, jak pomoc po-
szkodowanemu przed przy-
jazdem karetki pogotowia. W
spotkaniu, ktére zainicjowat
Wicewojewoda  Wielkopolski
wzigl réwniez udziat Maciej
Owczarek, prezes firmy Enea
oraz przedstawiciele wtadz
Uniwersytetu.

Wspomniana firma podje-
fa dziatania majace na celu
uswiadamianie i edukacje spo-
teczenstwa w zakresie ratowa-
nia zycia i pomocy poszkodo-
wanym na przyktad na skutek
wypadku czy zawalu serca.
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Z korzyscig dla chorych

szpitala, ktoéry spetnia okre-
Slone warunki: ma wiasciwe
wyposazenie, organizacje, a
przede wszystkim pracuja w
nim ludzie, ktérzy specjalizu-
ja sie w leczeniu urazoéw od
momentu zagrozenia zycia,
przez etapowe leczenie, az do
wstepnej rehabilitacji. Istotne
jest, by chorego w stanie za-
grozenia zycia moc leczy¢ w

jednym miejscu — mowit prof.
Krzysztof S%owmskl ordyna-
tor Oddziatu Chirurgii Ogol-
nej i Obrazen Wielonarzado-
wych.

Podczas  czwartkowego
spotkania w Szpitalu Miej-
skim im. Strusia zwrécono
uwage, ze wskaznik Smier-
telnosci pourazowej w Pol-
sce jest znacznie wyzszy niz

Wicewojewoda Wielkopolski Przemystaw Pacia otwiera
Oddziat Intensywnej Terapii Medycznej.

ROLINA KASPRZAK

FOT. (2X) KA

-' 12emm
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Z korzysciq dla chorych. Specjalistyczna pomoc medyczna,
leczenie i rehabilitacja bedg odbywac si¢ w jednym miejscu.

w innych krajach Unii Euro-
pejskiej, dlatego stworzenie
w kraju Regionalnych Cen-
trow Urazowych jest sprawg
konieczng. Planowane jest

otwarcie kolejnych lagdowisk
na terenie Poznania, woje-
wodztwa wielkopolskiego i
catej Polski.

KAROLINA KASPRZAK

WICEWOJEWODA WIELKOPOLSKI PRZEKAZAL. DEFIBRYLATOR

Zanim bedzie za

---------

Wicewojewoda Przemystaw Pacia (z prawej) przekazat

defibrylator na potrzeby kampusu uczelni na poznanskim Morasku.

Projekt Enei ,Pierwsza pomoc
- ratownictwo przedmedycz-
ne” prowadzony jest w ramach
wolontariatu pracowniczego, a
patronuje mu Wicewojewoda.
Firma Enea w ramach spofecz-

nej odpowiedzialnosci biznesu
planuje wyposazy¢ budynki
uzytecznosci publicznej w de-
fibrylatory - urzadzenia przy-
wracajgce sercu prawidtowy

rytm.

- W Polsce choroby serca
dotykajg coraz mitodsze osoby.
Wazne, aby defibrylator byt do-
stepny, bo nigdy nie wiadomo, co

OZno
moze sie zdarzy¢ — powiedziat
Przemystaw Pacia.

KAROLINA KASPRZAK

Zrédlo: informacja prasowa WUW

]ak pomdc poszkodowanemu przed przy]azdem
karetki pogotowia.
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,FILANTROP” W KOLEGIUM PRACOWNIKOW SEUZB SPOLECZNYCH

W POZNANIU

Stowa petne
radosci zycia

Pif;kna pogoda, prezen-
tacja stonecznej poezji,
prozy oraz tworczosci nie-
pelnosprawnych publicystow
miesi¢cznika JFilantrop”,
pelne ekspresji dialogi i zywe
zainteresowanie odbiorcow.
W $rode 18 kwietnia odwie-
dziliSmy stuchaczy Kolegium
Pracownikéw Stuzb Spo-
tecznych w Poznaniu, aby
opowiedzie¢ o inicjatywach
wydawniczych i dziatalno-
Sci charytatywnej Fundacji
Pomocy Osobom Niepetno-
sprawnym ,Filantrop”.

Spotkanie byto mozliwe
dzigki zyczliwosci dyrektora
Kolegium mgr Justyny Dutkie-
wicz i kadry pedagogicznej,
za co serdecznie dzigkuje-
my. Tym razem towarzyszyta
nam Magdalena Molenda-
Stominska, autorka tomiku
,Teraz zaspiewa stonce”, ktory
w 2008 roku zostat wydany
przez Fundacje Filantrop”.
Marcin Bajerowicz, przewod-
niczacy zarzadu Fundadji,
opowiedziat o poczatkach
miesiecznika ,Filantrop” i do-
robku literackim osob niepet-
nosprawnych, gromadzonym
1 publikowanym przez kilka
lat na tamach ,Filantropa” w
odcinkach, a nastepnie wyda-
nym w formie ksigzek. Procz
tomiku ,Teraz zaspiewa ston-

Magdalena '
Molenda-Stomiriska
i Karolina Kasprzak.
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Pamigtkowe zdjecie.

ce” zostala zaprezentowana
przejmujaca autobiografia
Marioli Wower ,Dwie sekun-
dy’, ksigzka Euniki Lech W
zyciu liczy sie zycie”, zbidr
fraszek Jerzego Szulca ,Gdy-
by cztowiek byt cztowiekiem”
1 zbior 12 autobiografii 0sob
niepetnosprawnych ,Moje Ki-
limandzaro” bedgcych plonem
poznanskiego konkursu lite-
rackiego ,Moje Losy’, jaki w
2006 roku zorgamzowa}a pod
patronatem ,Gtosu Wielkopol-
skiego” redakcja ,Filantrop”.
Jedng z prac nadestanych na
konkurs byt peten optymizmu
i pozytywnego nastawienia do
ludzii $wiata ,Stoneczny blog”
Magdaleny Molendy-Stomin-
skiej, za ktory otrzymata II
nagrode. Odbiorcy z zaintere-
sowaniem stuchali czytanych
fragmentow stonecznej poezji
i prozy pelnej odkrywczych
metafor napawajacych na-
dziejg i energig do dziatania.

Ze stuchaczami kierunku
pracownik socjalny rozma-
wialiSmy rowniez na temat
wspierania 0oséb z niepetno-
sprawnosciami w codzien-
nym zyciu, animowania zycia
spotecznego, a przede wszyst-
kim szeroko pojetej integracji
spotecznej i pomocy chary-
tatywnej dla osob i rodzin w
skrajnie trudnej sytuacji ma-
terialne;.

Bylo wiele pytan dotycza-

cych zaréwno nadsytania
tekstow do redakcji, pomocy
spotecznej, rehabilitacji i in-
tegracji osob niepemospraw-
nych ze spoteczenstwem,
jak 1 wspotpracy z pismami
poswieconymi temu zagad-
nieniu w krajach Unii Euro-
pejskie;j.

Kluczowym punktem spo-
tkania byty doswiadczenia
stuchaczy ptynace z pracy
wolontariackiej i kontaktow
z ludzmi potrzebujgcymi po-
mocy. Opowiadali nam o sa-
tysfakcji czerpanej z relacji z
drugim cztowiekiem i potrze-
bie spotecznej akceptacji os6b
Z 0graniczong sprawnoscia.

Kolegium Pracownikéw
Stuzb Spotecznych w Pozna-
niu jest placéwka ksztatcacg
w zawodzie pracownika so-
cjalnego na poziomie licen-
cjackim w systemie stacjo-
narnym i zaocznym. Dyplom
pracownika socjalnego moz-
na uzyska¢ bezplatnie, zas
dyplom licencjata pracy so-
cjalnej za odplatnoscia. Szko-
fa nie posiada barier architek-
tonicznych, a dyrekcja i kadra
pedagogiczna otwarta jest
na stuchaczy posiadajacych
orzeczenie o stopniu niepet-
Nnosprawnosci.

KAROLINA KASPRZAK

ch;i sg niezbedne dzia-
fania na rzecz integracji
0s6b z niepetnosprawnoscia
ze spoteczenstwem, zapobie-
gajace wykluczeniu spotecz-
nemu, ukazujace je jako ludzi
kreatywnych i zdolnych do
tworzenia spotecznych war-
tosci. Kwestia integracji osob
niepetnosprawnych to temat
coraz czesciej podejmowany
przez media oraz realizato-
réw kampanii spotecznych.

W nurt ten wiaczyta sie réw-
niez Fundacja Pomocy Osobom
Niepetnosprawnym ,Filantrop”,
ktéra od wrzesnia minionego
roku prowadzi cykl spotkan w
szkotach na terenie Poznania,
powiatu poznanskiego i wo-
jewodztwa  wielkopolskiego.

SPOTKANIE
Z JUSTYNA
MATYSIAK

O spotkaniu z ,Filantropem”
w Zespole Szkét Specjalnych
nr 102 im. Jana Pawta II w Po-
znaniu pisaliSmy juz w kwiet-
niowym wydaniu naszego
miesiecznika. Jednak wracamy
do niego raz jeszcze, poniewaz
uczen tej szkoly, gimnazjalista
Mateusz Dhugosz, ktory uczest-
niczyt wowczas w naszych
rozmowach, przystat nam na
ten temat wiasng wypowiedz.
Drukujemy ja z satysfakcja:

6 marca w gosciliSmy w na-
szej szkole wydawcow I auto-
réow miesiecznika Filantrop”.
Byt z nami redaktor naczelny
tego czasopisma Marcin Ba-
jerowicz, publicystka Karolina
Kasprzak 1 utalentowana ar-
tystka, malarka Justyna Maty-
siak. Uczniowie dowiedzieli
sie o dziatalnosci tworcéw i
autoréw miesiecznika, kto-
1zy pisza o trudnym, ale tez
barwnym i ciekawym zyciu
ludzi niepetnosprawnych 1 ich
talentach. W czasie spotkania
podziwialismy niezwykte ob-
razy pani Justyny z Warsztatu
Terapii Zajeciowej ,Krzemien”
w Poznaniu. Obrazy te znane
sg w wielu galeriach Polski i
Europy. W czasie spotkania po-
znalismy nie tylko czasopismo
,Filantrop”, ale takze interesu-
jace ksigzki, napisane przez
ludzi niepenosprawnych.
Uczniowie byli zainteresowani
tym otwieraniem przez mie-
siecznik Filantrop” drzwi dla
talentow ludzi niepelnospraw-
nych. Pani Justynie zyczymy;
aby namalowala jeszcze wiele
swoich wspanialych obrazéw;,
ktdre chcielibySmy podziwiac.

MATEUSZ DtUGOSZ
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Ksigzki zaciekawity
miodziez

Nasi autorzy z Warsztatu Terapii Zajeciowe] w Swarzedzu

>

(od lewej): Michat Ogoniak, Mirostawa Penczyniska i Agata
Kiejdrowska. Za nimi ich opiekun i terapeuta Dariusz Bugajski.

Gimnazjalisci Specjalnego Osrodka Szkolno—Wychowwczego

w Mosinie.

Prezentujemy uczniom szkot
gimnazjalnychirednich osoby
niepetnosprawne jako tworcze
w réznych dziedzinach zycia
i zastugujagce na powszechny
szacunek.

W poniedziatek 26 marca
odwiedziliémy Specjalny Osro-
dek Szkolno - Wychowawczy
w Mosinie, gdzie ksztatcg sie
dzieci 1 mtodziez z niepetno-
sprawnoscia intelektualng w
stopniu lekkim, umiarkowa-
nym, znacznym i gtebokim
oraz niepetnosprawnosciami
sprzezonymi. Dzieki zyczliwo-
Sci dyrektor Bozeny Mazur, na-
uczycielki Ewy Malinowskiej
oraz grona pedagogicznego
mogli$my zaprezentowac gim-
nazjalistom osrodka tworczy
dorobek  niepetnosprawnych
publicystéw. Byta z nami Ju-
styna Matysiak, artystka art

brut i uczestniczka Warsztatu
Terapii Zajeciowej ,Krzemien,
prowadzonego przez poznan-
skie Stowarzyszenie Na Tak,
ktora opowiedziata mtodziezy

=

e 8

FOT. (4X) KAROLINA KASPRZAK, MARCIN BAJEROWICZ

LAY

Uczniowie Gimnazjum nr 3 im. Polskich Noblistow w Swarzedzu.

o swoich dzietach oraz pasji
tworzenia. Uczniowie mieli
wiele pytan do artystki. Pytano,
co najbardziej lubi malowac,
jakimi technikami, w jaki spo-
s6b spedza czas wolny. Wyjat-
kowymi go$¢mi byli tez uczest-
nicy zajec terapeutycznych w
Domu Pomocy Maltanskiej w
Puszczykowie wraz z kierow-
nikiem Domu Jerzym Pelow-
skim. Ich prace artystyczne
oraz tworczos¢ literacka row-
niez byly wielokrotnie publi-
kowane na famach naszego
miesiecznika. Po  spotkaniu
obejrzelismy pickne sale tera-
peutyczno-rehabilitacyjne i ich
wyposazenie, dzieki ktéremu
uczniowie z ograniczeniami
sprawnosciowymi moga si¢
rozwija¢ oraz osiggac postepy
W nauce.

Justyna Matysiak przyednym ze swoich obrazdow.

Z kolei w stoneczng $rode 11
kwietnia zostaliSmy zaprosze-
ni do Gimnazjum nr 3 im. Pol-
skich Noblistow w Swarzedzu.
Towarzyszyli nam uczestnicy
Warsztatu Terapii Zajeciowej
prowadzonego przez Stowa-
rzyszenie Przyjaciét Dzieci
Specjalnej Troski im. Leszka
Grajka. Agata Kiejdrowska,
Michat Ogoniak i Mirostawa
Penczynska rozmawiali z gim-
nazjalistami na temat potrzeb
spotecznej akceptacji i pomocy
osobom  niepetnosprawnym
w codziennym zyciu. Z satys-
fakcja i dumg opowiadali tez o
wspotpracy z miesiecznikiem
,Filantrop”, na tamach ktérego
juz od kilku lat prezentuja wia-
sne teksty. Uczniowie wystu-
chali wierszy autorstwa Aga-
ty Kiejdrowskiej i Mirostawy
Penczynskiej oraz fragmentow
blogu Michata Ogoniaka. Dla
wszystkich byto to niezwykle
budujace spotkanie. Pojego za-
konczeniu uczniowie podcho-
dzili do nas pytajac o ksigzki i
losy 0s6b niepetnosprawnych
przedstawione na ich stroni-
cach. Zywe zainteresowanie i
dyskusja dowiodty, ze mtodziez
lubi czytac, jest ciekawa Swiata
i tworczych idei. Dyrektorowi
Waldemarowi  Biskupskiemu
oraz kadrze pedagogicznej za
goscinnosc i ciepte stowa ser-
decznie dzigkujemy!

KAROLINA KASPRZAK
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EUROPEJSKI ROK AKTYWNOSCI OSOB STARSZYCH I SOLIDARNOSCI Peh\e pisankowych barw i
nowych nadziei ,Spotka-

MIEDZYPOKOLENIOWE]

Spotkania pokolen

Zbudowania dialogu mie-
dzy pokoleniami oraz
podtrzymywania wi¢zi mie-
dzy milodzieza a osobami
starszymi ptynie wiele ko-
rzysci zaréwno dla poszcze-
golnych osob, jak i dla catych
spotecznosci. Komisja Euro-
pejska, chcac szerzy¢ idee
spotkan mtodych i senioréw,
zainicjowala  obejmujacy
wszystkie kraje czionkow-
skie projekt generation@
school.

Projekt ten zwigzany jest z
obchodzonym obecnie Euro-
pejskim Rokiem Aktywnosci
Oso6b Starszych i Solidar-
nosci  Miedzypokoleniowej,
ktérego celem jest uswiado-
mienie istotnej roli, jaka oso-
by starsze moga odgrywacé w
zyciu spoteczenstwa oraz za-
checanie ich do prowadzenia
aktywnego trybu zycia. Jedng
z wielu okazji do podjecia ta-
kiej aktywnosci jest udziat w
projekcie generation@scho-
ol.

Do wiaczenia si¢ do akgcji
zachecano szkoly w Euro-
pie. Okoto 29 kwietnia (gdy
obchodzony byt Europejski
Dzien Solidarnosci Miedzy-
pokoleniowej) w szkotach
odbywaty sie  spotkania
uczniow z seniorami. Pod-
czas rozmow podejmowano
tematy dorastania i starzenia
sie oraz mozliwosci, dzigki
ktorym mtodzi i starsi moga
przyczynia¢ si¢ do poprawy
warunkéw zycia. Jak podkre-
$lajg osoby zaangazowane
w projekt, odbudowywanie
wiezi  miedzypokoleniowej
niesie wiele korzysci eduka-
cyjnych — mtodzi ucza sie od
seniorow  odpowiedzialno-
Sci, szacunku 1 zrozumienia
dla drugiej osoby, lepszego
postugiwania sie jezykiem
madwionym i pisanym. Senio-
rzy z kolei dzielg sie swoimi
do$wiadczeniami, ucza sie¢
od dzieci obstugi nowych
technologii, czuja sie warto-
dciowymi cztonkami spote-
czenstwa, ktorzy aktywnie

uczestniczg w zyciu spotecz-
nym.

Spotkania w ramach gene-
ration@school mogly przy-
biera¢ rézne formy — panelu
dyskusyjnego, warsztatow ar-
tystyczno-kulturalnych, gier
i zabaw. Zdjecia z tych wy-
darzen zamieszczone bedag
przez zaangazowane szkoty
na internetowej platformie
do 30 czerwca. W ten sposob
placéwki edukacyjne beda
mogty pochwali¢ si¢ wynika-
mi swojej pracy, wymienic sie
doswiadczeniami z innymi
szkotami w Europie.

Przebieg projektu i orga-
nizowanych spotkan mozna
Sledzi¢ na stronie interneto-
wej  http://www.historypin.
com/gats/pl/. Tutaj tez od-
nalez¢ mozna przyktadowe
zajecia przeprowadzone w
ramach podobnych projek-
tow w krajach Unii Europej-
skiej.

KATARZYNA DOBICKA

Odnowa Ducha

dniach od 12 do 14

marca w kosciele
Matki Bozej Mitosierdzia
w Swarzedzu odbyly sie
coroczne trzydniowe reko-
lekcje przygotowujace do
nadchodzacych swigt Wiel-
kanocnych. Wzieta w nich
udzial mtodziez z Gimna-
zjum nr 3 oraz uczestnicy
Warsztatu Terapii Zaj¢cio-
wej przy Stowarzyszeniu
Przyjaciot Dzieci Specjalne;j
Troski im. Leszka Grajka w
Swarzedzu.

Tego roku nauki gtosit oj-
ciec Robert Klemens z za-
konu Filipinéw w Gostyniu,
cztowiek obdarzony niezwy-
kig charyzmg.

Pierwszego dnia rekolekcji
wszystkim  zgromadzonym
bardzo obrazowo wyjasniat,
jaki wptyw na nasze zycie
majag podejmowane przez
nas decyzje. JesteSmy prze-

ciez ludzmi wolnymi, ucza-
cymi sie odpowiedzialnosci.
Ta lekcja data nam wiele do
myslenia. ZadaliSmy sobie
pytanie: czy postepujemy
wiladciwe w swoim zyciu?
Czy nasze wybory sg zgod-
ne z wolg Bozg? Czy dobrg
drogg zmierzamy do ,stacji
zabawienie” — do nieba?

Kolejny dzien byt swoistym
sprawdzianem naszej doj-
rzatosci, gdyz, jak wynikato
z nauk ojca, nie mozna pod-
ja¢ w pemni odpowiedzialnej
decyzji, nie bedac cztowie-
kiem dojrzatym. Duchowny,
postugujac sie przyktadem
dziecka, ktore ma nos przy-
tkniety do okna wystawowe-
go i wpatruje sie w upragnio-
ng zabawke, nie zauwazajgc
niczego poza nig, pokazat,
ze 1 my, cho¢ jestesmy do-
rodli, czesto zachowujemy
sie egoistycznie jak dzieci w
przedszkolu.

W ostatnim dniu wspdlnie
z ojcem Robertem odkrywa-
liSmy prawde, ze jedynym
autorytetem, w ktoérego po-
winni$my sie  wpatrywac,
jest Jezus. Na koniec rekolek-
cji odbyla sie Msza Swieta,
w trakcie ktorej podzieko-
walismy prowadzacemu za
wszystkie wskazowki, ja-
kich nam udzielit. MieliSmy
tez okazje do pojednania z
Bogiem w sakramencie spo-
wiedzi.

Bardzo dzickujemy za
wszystkie madre stowa i
przyktady, ktére staty si¢ dla
nas drogowskazem i ukie-
runkowaty naszg dalszg dro-
ge do Boga. Dziekujemy za
pogtebienie naszej wiary.

AGATA RYBICKA

MICHAE OGONIAK
UCZESTNICY
WTZ W SWARZEDZU

nie z tradycjami Wielkanoc-
nymi” przygotowali ucznio-
wie Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego
w Mosinie. W pigtek 30 mar-
ca w Mosinskim Domu Kul-
tury przy ulicy Dworcowej 4
Swigteczny nastrdj udzielit
si¢  wszystkim obecnym.
Byty ciepte zyczenia wycho-
wankow, nauczycieli i przy-
jaciot, wielkanocne potrawy
oraz sympatyczne rozmo-
wy.

Malowanie pisanek, two-
rzenie palm wielkanocnych,
przygotowywanie  wielka-
nocnego koszyka, S$wie-
cenie potraw, niedzielne
$niadanie i poniedziatkowy
$migus-dyngus - to elemen-
ty scenicznej prezentacji w
czterech odstonach przygo-
towanej przez nauczycieli
SOS -W: Ann¢ Skorczyk, Ka-
tarzyne Twardowskg, Iwone
Warzych, Adama Napiera-
te, Angelike Prozorowska,
Magdalene Wojciechowska i
miodziez.

W petnym pozytywnych
emocji przedstawieniu wzie-
li udziat uczniowie z lekka
i gtebsza niepetnospraw-
noscig intelektualng z klas
Szkoty Podstawowej, jeden
uczen gimnazjum oraz jeden
ze Szkoty Przysposabiajacej
do Pracy w roli narratora.

Zorganizowanie $wigtecz-
nego spotkania nie bytoby
mozliwe, gdyby nie pomoc
darczyncow: osob indywi-
dualnych, firm i instytucji.
Organizatorzy  serdecznie
dzickuja za okazane serce
Starostwu Powiatowemu,
Wtadzom Miasta i Gminy
Mosina, Rotary Club Poznan
- Puszczykowo, Rotary Club
Poznan - Staréwka, ksiedzu
kanonikowi Edwardowi Maj-
ce, Gospodarczemu Bankowi
Spoétdzielczemu w Mosinie,
Wielkopolskiemu  Banko-
wi Kredytowemu, Fundacji
Stworzenia Pana Smolenia,
Mosinskiemu Stowarzysze-
niu na Rzecz Oséb Niepet-
nosprawnych, Mosinskiemu
Osrodkowi Kultury, Centrum
Animacji Kultury w Puszczy-
kowie oraz wszystkim, kto-
rzy bezinteresownie wsparli
to przedsiewziecie.

KAROLINA KASPRZAK
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PRZEDSTAWIENIE W WYKONANIU UCZNIOW
OSRODKA SZKOLNO- WYCHOWAWCZEGO W MOSINIE

Wielkanocne tradycje
— na scenie

FOT. (6X) EWA MALINOWSKA, KAROLINA KASPRZAK
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W KORNICKIM STOWARZYSZENIU ,KLAUDYNKA”

To byt rok
inicjatyw 1 pracy

Robert
Wrzesinski

Kgmlckle Stowarzyszenie
omocy Osobom z Niepet-
nosprawnoscia Intelektualng i
Ruchowg ,Klaudynka” zorgani-
zowalo w $rod¢ 28 marca ze-
branie sprawozdawcze.

Przybytych przywitata prezes
Aneta Szarzynska. Minutg ci-
Szy uczczono pamie¢ zmartej
Sylwii Pawlak — mamy Matgo-
si, podopiecznej Klaudynki”.
A. Szarzyhska szczegOtowo
omowita prace Klaudynki” w
ubiegtym roku, wspominajac
miedzy innymi o dziatalnosci
Centrum Wolontariatu i utwo-
rzeniu dtugo oczekiwanego w
Korniku Srodowiskowego Dom
Samopomocy. Inicjatywa ta
zostala zrealizowana wspdlnie
przez Klaudynke” i Gminne-
go Rzecznika Osob Niepemno-
sprawnych.

Dzieki temu, a takze dzie-
ki wspotpracy Klaudynki” ze

FOT. ROBERT WRZESINISKI

Zgromadzeniem SiostrMitosier-
dzia Kérnik stat sie miejscem
przyjaznym i bezpiecznym dla
0sob niepetnosprawnych, ich
rodzicow 1 opiekunéw. A. Sza-
rzynska Zzyczyta pracownikom
SDS wytrwatosci w pracy, od-
waznych, nowych pomystow
i przychylnosci decydentdw.
Zaznaczyta tez, ze 2011 rok byt
okresem inicjatyw i wytezonej
pracy. Ztozyta podzickowania
wszystkim zaangazowanym na
rzecz Klaudynki” oraz wspie-
rajgcym ja. W tym roku przypa-
da 10 rocznica powstania tego
stowarzyszenia.

- Mysle, ze najpiekniejszym
podziekowaniem dla kazdego
cztowieka jest $wiadomos¢, ze
pomagajac uczynito si¢ dru-
giego radosniejszym - powie-
dziata. - Jestem przekonana,
ze dzieki Stowarzyszeniu nasi
podopieczni moga by¢ szcze-
sliwi, czu¢ si¢ osobami po-
trzebnymi i waznymi. A to jest
najwazniejsze.

Kornicki samorzad przyznat
w tym roku ,Klaudynce” $rod-
ki na zajecia rehabilitacyjne i
sportowe oraz na wycieczki.
Indywidualne wnioski o do-
finansowania wyjazdéw na
turnusy rehabilitacyjne mozna
kierowa¢ do Zarzadu ,Klau-
dynki” i Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie. Latem zosta-
ng zorganizowane poétkolonie.
Anetta Szarzynska apelowata,
by wspierano akcje zbierania
nakretek. Bytby to jeden ze spo-
sobow pozyskiwania pieniedzy
na zakup drewnianych urzg-
dzen do usprawniania i spedza-
nia wolnego czasu na zielonym
placu oraz na budowe wokot
niego nowego ogrodzenia.

Urocze zakatki
Wielkopolski

fqp--ﬁf

Widok z zastawki w gore Kanaiu Boszkowskzego
w powiecie leszczynskim. g

e Kazmierz
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Na

wycieczke

do niezwyktych miejsc

Z ARKADIUSZEM BEOCHOWIAKIEM, dyrektorem Wielkopolskiego Zarzadu Melioracji
i Urzadzen Wodnych w Poznaniu rozmawia AURELIA PAWLAK

— Zbiornik retencyjny kojarzy
si¢ z przeciwdziataniem skut-
kom powodzi, nawadnianiem
okolicznych pdl, wykorzysta-
niem wody w przypadku poza-
ru. Na jakie atrakcje turystycz-
ne moga liczy¢ osoby, ktore
przyjada do Jutrosina?

- W projekcie budowy zbior-
nika  retencyjnego  Jutrosin
uwzgledniliSmy Sciezke rowe-
rowg o dtugosci ponad pieciu
kilometréw, biegnacg wokét
akwenu. Trase t¢ osoby z nie-
pemosprawnoscia moga prze-
mierzy¢ na wozkach. Atrakcje
stanowi wyspa, na ktéra mozna
przeptynac od strony plazy. Bar-
dzo ambitne plany ma Zbigniew
Koszarek, burmistrz Miasta i
Gminy Jutrosin. Wykorzystujgc
atrakcyjne potozenie zbiornika
zamierza zaakcentowal jego
walory  przyrodniczo-krajobra-
zowe. Stagd pomyst turystyki
pieszej, rowerowej,  sportow
wodnych, zawodow  kajako-
wych. Naturalnie bedzie mozna
przede wszystkim pospacero-
wac, pobiega¢, wzig¢ udziat w
rajdach rowerowych. Na uwage
zastuguje takze utworzone w
gornej czesei zbiornika trzcino-
wisko, ktdre korzystnie wptywa
na oczyszczanie wody i zycie
biologiczne.

— Czy osoby niepetnospraw-
ne beda mogly takze przyjez-
dza¢ w to miejsce, by obejrzec¢
zbiornik i skorzystac z ofero-
wanych atrakcji?

- Oczywiscie, ze tak. Nie wi-
dze zadnych przeszkéd unie-
mozliwiajgcych pobyt osobom
z niepelnosprawnoscig.  To
miejsce, tak samo jak pozostate
nasze obiekty, jest otwarte dla
wszystkich  zainteresowanych.
Warto zapoznac si¢ z roéznymi
funkcjami, jakie pemi zbiornik,
bowiem jest on rezultatem no-
woczesnych  rozwigzan tech-
nologicznych. Sw1adczag 0 tym
poniesione  koszty  siegajgce
23 milionéw ztotych. Nie tylko
pieknie wpisat siec on w kra-
jobraz tego regionu, ale takze
stworzyt podstawy pod budowe
bazy rekreacyjnej. To réwniez
wspaniaty przyklad potgczenia
nowoczesnej mysli technicznej
z ochrong $rodowiska. Budowa

akwenu przede wszystkim ma
na celu zmniejszenie prawdopo-
dobienstwa powodzi, ale takze
wykorzystanie potencjatu tury-
stycznego.

- Czy to jedyna inwestycja w
wojewodztwie wielkopolskim
o podobnych walorach, ktéra
warto zobaczy¢?

- Takich obiektow jest bar-
dzo duzo. Nalezy do nich takze
Zbiornik Radzyny w powiecie
szamotulskim. Zbudowalismy
go wykorzystujgc naturalng
doling rzeki. Zbiornik ota-
czajg piekne lasy sprzyjajgce
wypoczynkowi. Staje si¢ on
coraz bardziej atrakcyjny dla
wedkarzy, a to za sprawg in-
tensywnych zarybien. Plywajg
tutaj leszcze, karasie, okonie,
karpie, szczupaki. Ozywit sie
takze okoliczny handel, bo-
wiem przyjezdza tu coraz wie-
cej 0sob, aby nacieszyc sie tym
urokliwym miejscem. Dzieki
uporzadkowaniu wod zyskata
gmina i okoliczni mieszkancy.

- Duza popularnoscia cieszy
sie turystyka wodna obejmu-
jaca kajakarstwo i zeglarstwo.
Odpowiednim miejscem do jej
uprawiania sa szlaki wodne,
wyznaczane na rzekach, jezio-
rach i akwenach sztucznych.
Spektakularnym  przyktadem
jest ,Szlak Konwaliowy’, za-
liczany do jednego z najpick-

niejszych w Polsce. Na czym
polega jego atrakcyjnosc?

- Nazwa szlaku pochodzi od
porosnietej konwaliami Wyspy
Konwaliowej, potozonej w cen-
tralnej czesci Jeziora Radomier-
skiego. Tworzy go cigg jezior
potaczonych siecig administro-
wanych przez nas kanatow i
rowow na terenie gminy Wio-
szakowice i Wijewo w powiecie
leszczynskim oraz Przemet w
powiecie wolsztynskim. War-
to przyjecha¢ w ten rejon takze
po to, by zobaczy¢ wiele osobli-
wych roslin, rzadkich gatunkow
ptakow, zwiedzi¢ okoliczne ko-
Scioly, zabytkowe budynki, sko-
rzysta¢ z punktéw widokowych.
Dodatkowa atrakcja sg wspania-
te warunki klimatyczne, walory
widokowe krajobrazu, cisza i
spokdj, ktére w peni pozwalaja
nasyci¢ sie picknem $rodowi-
ska przyrodniczego. Gdyby nie
nasza dbalos¢ o stan obiektow
i urzadzen wodnych, piekno to
mogloby ulec stopniowej degra-
dacji.

— Podobny $wiat wody, pta-
kow i szuwaréw znajduje sie w
obszarze zbiornika ,Wonies¢”.
Dlaczego warto tam pojechac?

— Choc¢by dlatego, by zoba-
czy¢ jedno z najwazniejszych w
Wielkopolsce miejsc legowych
1 migrujacych ptakéow wodno-
btotnych. Spotkamy tutaj w za-

leznosci od pory roku miedzy
innymi czaple, fabedzie, rybitwy,
zurawie, szpaki. To nie tylko raj
dla mito$nikow ptakdw, bowiem
teren ten upodobaty sobie tak-
ze bobry, wydry, zétwie btotne i
kumaki nizinne. Natomiast mi-
to$nikom historii polecam ruiny
Sredniowiecznego kosciota pod
wezwaniem $wictego Marcina
w poblizu wsi Gryzyna, sgsia-
dujacej bezposrednio z ostojg
Zbiornika ,Wonies¢”. Z kolei
zwolennikoéw kapieli i sportow
wodnych zapraszam do osrod-
kéw w Osiecznej i Krzywiniu.
Zdaje sobie sprawe, ze wybudo-
wany przez Wielkopolski Zarzad
Melioracji i Urzadzen Wodnych
Zbiornik ,Wonies¢” to niezwy-
kta enklawa przyrodnicza, ktéra
nalezy chroni¢ wszelkimi moz-
liwymi sposobami. Stanowi ona
przyktad, jak mozna pogodzi¢
potrzeby ludzkie z walorami
przyrodniczymi.

— Niedawno zakoniczona zo-
stata inwestycja ,Podpictrze-
nie Jeziora Krolewskiego” w
gminie Krzyz. Znajduje si¢ ona
na terenie Obszaru Specjalnej
Ochrony Ptakéw oraz w gra-
nicach Obszaru Chronionego
Krajobrazu ,Puszcza nad Dra-
wg". Co tam ciekawego mozna
zobaczyc¢?

— Liczgca okoto sto lat budow-
la komunikacyjno-pietrzgca byta
zniszczonainie zapewniata wia-
Sciwego podpietrzania Jeziora
Krolewskiego. Przeprowadzenie
niezbednych prac doprowadzi-
fo do ustabilizowania poziomu
wod. Niewatpliwg atrakcje dla
turystow stanowi szlak rowe-
rowy biegnacy przez okoliczne
wsie oraz piekna roslinnosc.
Natomiast pod wzgledem ry-
backim jezioro zaliczane jest
do typu leszczowego, charakte-
ryzujgcego sie mulistym dnem,
intensywnie rozwinietg roslin-
noscia i $rednia lub duza przej-
rzystoscig wody. To krolestwo
szczupakow, lindw, leszczy, we-
gorzy oraz sandaczy. Jezioro jest
uzytkowane przez Polski Zwia-
zek Wedkarski. Nasza inwesty-
¢ja otworzyta nowe mozliwosci
zwigzane z turystyka, sportem i
rekreacja. Jestem przekonany, ze
lokalne wtadze wykorzystajg te
szansg.
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Rehabilitacja
nad morzem

d 26 maja do 8 czerw-

ca grupa osob niepelno-
sprawnych wraz z opiekunami
z gminyKleszczewo przebywac
bedzie w Osrodku Rehabilita-
cyjnym Dorwitt w Dzwirzynie
nad morzem, aby tu odpoczy-
wac, korzysta¢ z zabiegow,
dotleniac si¢ w czystym klima-
tycznie $rodowisku, oddychac
powietrzem z dawkg jodu.

Pobyt w Dzwirzynie dojdzie
do skutku dzieki dofinansowa-
niu Powiatowego Centrum Po-
mocy Rodzinie w Poznaniu ze
srodkow Panstwowego Fundu-
szu Rehabilitacji Osob Niepetno-
sprawnych. Uczestniczy¢ bedzie
24 mieszkancow naszej gminy
(9 dzieci niepemnosprawnych, 9
mam i 6 dorostych oséb niepet-
nosprawnych) wraz z opiekunem
grupy prezesem Stowarzyszenia
,Pomagam” Haling Jeger, ktora
zadba o opieke nad dzie¢mi, kie-
dy ich mama zechce skorzysta¢
z zabiegow lub gdy co$ bedzie
niedomagato w czasie pobytu w
Osrodku Rehabilitacyjnym. Po-
moze tez w integracji catej grupy,
umozliwi jej czionkom uczest-
nictwo w zyciu spotecznym, za-
pewniajac Im spoteczng rehabi-
litacje podczas trwania turnusu.
Dzigkujemy wojtowi Bogdanowi
Kemnitzowi za zapewnienie
uczestnikom nieodptatnego do-
wozu do Osrodka w Dzwirzynie,
a nastepnie do miejsc zamiesz-
kania.

Nasz czternastodniowy wy-
jazd nad morze ma stuzy¢ popra-
wie zdrowia i spotecznego funk-
cjonowania niepetnosprawnych
z gminy Kleszczewo — uczest-
nikéw Klubu Wsparcia. Liczy-

my, ze turnus podwyzszy jako$¢
zycia jego uczestnikow, pozwoli
odetchng¢ od codziennych trosk
1 nabra¢ energii potrzebnej do
pokonywania codziennych trud-
nosci. Cieszy fakt zawigzania
grupy niepetnosprawnych, kto-
1zy chca sobie pomagac, a takze
korzysta¢ z dobrodziejstw do tej
pory im niedostepnych, takich
jak turnus rehabilitacyjny.

Zachecam do kontaktu ze
Stowarzyszeniem ,Pomagam”
i Osrodkiem Pomocy Spotecz-
nej w Kleszczewie. Chcieliby-
Smy pomodc znacznie wickszej
liczbie o0sob zainteresowanych
polepszaniem zdrowia w osrod-
kach rehabilitacyjnych i w naszej
grupie samopomocowej — Klubie
Wsparcia Osob Niepetospraw-
nych z Osobami Towarzyszacy-
mi.

Osoba niepelnosprawna wy-
maga szczegolnej pomocy w po-
prawianiu dobrostanu zdrowot-
nego - fizycznego, psychicznego,
duchowego, aby jak najdtuzej
mogla wspdlnie ze zdrowym
spoteczenstwem  cieszy¢  sie
zyciem, mimo pewnych ogra-
niczen. Stad zaangazowanie
pracownikéw Osrodka Pomo-
cy i czionkéw Stowarzyszenia
,JPomagam” na rzecz niepetno-
sprawnych w gminie Kleszcze-
wo. Obejmujemy humanitarng
pomoca coraz wickszg z roku
na rok ich liczbe. Najwieksza
nagrodg dla pomagajacych jest,
gdy stabsi zdrowotnie poczuja
sie chocby na krétko lepiej, wy-
poczng i usmiechna sie.

MIROStAWA RADZIMSKA

Zachecic
wolontariuszy

Wielkopolska Rada Koordynacyjna zorganizowata szkolenie
pod hastem ,Co zrobi¢, aby wolontariusze chetnie, aktywnie i
dtugo z nami wspotpracowali”. Chodzito przede wszystkim o pro-
blemy zwigzane z budowaniem motywacji. Podczas spotkania
zastanawiano sie wspolnie nad tym, czy warto wspierac i nagra-
dza¢ wolontariuszy, w jaki sposob to robi¢. Dla przedstawicieli
organizacji pozarzadowych udziat w szkoleniu byt bezptatny.
Szkolenie prowadzita Ewa Zarzycka. awa

Wzruszajqcy i peten emocdji
JList do Matki” w wyko-
naniu Ani IIminowicz, laure-
atki Festiwalu Zaczarowanej
Piosenki im. Marka Grechuty,
refleksyjne utwory Starego Do-
brego Malzenstwa w interpre-
tacji Aldony Lewandowskiej z
jej wilasnym akompaniamen-
tem gitarowym, stowa Karoliny
Kasprzak, wspotautorki ksigzki
12 kropel zycia” opowiadajacej
o artystycznej pasji niewidomej
wroctawianki Katarzyny No-
wak, akcja informacyjno-edu-
kacyjna Fundacji im. Anny Wier-
skiej Dar Szpiku, zbiorka krwi i
prezentacja zawodu pracowni-
ka socjalnego - to wydarzenia,
jakie towarzyszyty ,Drzwiom
otwartym” w Kolegium Pracow-
nikéw Stuzb Spotecznych przy
ulicy Borowki 10 w Poznaniu w
sobote 31 marca.

O godzinie 13 zostato zorga-
nizowane spotkanie autorskie z
Karoling Kasprzak, absolwent-
ka naszej szkoty, ktéra wraz z
Katarzyng Nowak i Romanem
Kaweckim napisata ksigzke ,12
kropel zycia’. Publicznos¢ mia-
fa okazje pozna¢ autorke oraz
obejrze¢ i wystucha¢ zaprezen-
towany multimedialnie utwor
,Nagroda za odwage’, ktdry
Katarzyna Nowak $piewa na
You Tube w podzickowaniu dla
wszystkich, ktorzy przyczynili
sie do powstania publikacji.

Karolina w pieknych stowach
przedstawita swoja  zyciowa
pasj¢ — prace z osobami niepet-
nosprawnymi. To wiasnie na-
sza szkofa obudzita w niej che¢
pomocy i pracy ha rzecz potrze-
bujacych. Dwa dyplomy, ktore
uzyskata (dyplom pracownika
socjalnego oraz asystenta 0so-
by niepemosprawnej) pozwolity
na realizacje marzen i wprowa-
dzenie w zycie plandw zawodo-
wych. Autorka zwrécita uwage
na podejmowanie  inicjatyw

zmierzajgcych do ksztattowania
w osobach niepetosprawnych
nawyku samodzielnosci i nieza-

Aldona Lewandowska.

leznosci. Opowiedziata o zyciu
niewidomej od urodzenia Kata-
rzyny Nowak, ktorej najwicksze
zainteresowania to podroze i
muzyka.

Spotkanie uswietnit wystep
mtodej, utalentowanej artystki
Ani [Iminowicz z Leszna. Osig-
gniecia  15-letniej  uczennicy
Gimnazjum Integracyjnego w
Lesznie to kolejnym dowdd, ze
niepelnosprawnos¢ nie wyklu-
cza aktywnego udziatu w zyciu
spofecznym, zawodowym i ar-
tystycznym. Byt tez wystep Al-
dony Lewandowskiej, ktora na
co dzien pracuje w Regionalnym
Osrodku Polityki Spotecznej w
Poznaniu. Po minirecitalu arty-
stek publiczno$¢ mogta nabyc
ksigzke wraz z dedykacja au-
torki.

W tym dniu Regionalne Cen-
trum Krwiodawstwa i Krwiolecz-
nictwa przeprowadzito zbiérke
krwi. Byta réwniez mozliwos¢
zapisania si¢ do bazy dawcéw
szpiku. W potudnie dyrektor Ko-
legium mgr Justyna Dutkiewicz
spotkata sie z kandydatami, kto-
rzy zamierzajg podja¢ bezptatna
nauke na poziomie licencjackim
w zawodzie pracownika socjal-
nego. Kandydaci mogli zwiedzi¢
szkofe, sale wyktadowe, ¢wicze-
niowe, biblioteke, galeri¢ projek-
tow socjalnych, a takze wzig¢
udziat w elementach warszta-
tow orientacji przestrzennej i
samodzielnego poruszania si¢
0s0b niewidomych.

Nauka w Kolegium Pracowni-
kéw Stuzb Spotecznych prowa-
dzonajest w trybie stacjonarnym
I niestacjonarnym. Ksztatcenie
w zawodzie pracownika socjal-
nego trwa trzy lata i jest bezptat-
ne. Po ukonczeniu tego kierunku
absolwent otrzymuje dyplom
pracownika socjalnego  (bez-
platnie) i dyplom licencjata pra-
cy socjalngj (za odpfatnoscig).
Opieke naukowo—-dydaktyczng
nad Kolegium sprawuje Akade-
mia Pedagogiki Specjalnej im.
Marii Grzegorzewskiej w War-
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DRZWI OTWARTE W KOLEGIUM PRACOWNIKOW SEUZB SPOLECZNYCH

Niepelnosprawnosc
nie wyklucza

Karolina Kasprzak.

Od lewej: Aldoa Lewandowska, Violetta Krajewska, Agnieszka Niedzielska, Ania Iliminowicz,
Urszula Sokalska, Karolina Kasprzak, Justyna Dutkiewicz — dyrektor Kolegium i Mirostawa Rubach.

na naszej stronie internetowej:
wwwkolegium.poznan.pl oraz
pod numerem telefonu: (61) 876
8251, (61) 876 83 15.

MIROStAWA RUBACH
URSZULA SOKALSKA

szawie. Wszystkie zajecia i se-
minaria odbywajg si¢ na terenie
Kolegium. Szkota nie posiada
barier architektonicznych. Bliz-
sze informacje uzyska¢ mozna

Z publicznosciq, na pierwszym planie (od lewej):
Ania Illiminowicz, Robert Stepinski,
mama Ani Jolanta Illiminowicz.
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Wiosenni
seniorzy

Wwiosennym nastroju” —
pod takim hastem prze-
51egaio spotkanie cztonkow
Kota nr 54 Polskiego Zwigzku
Emerytéw, Rencistow i Inwa-
lidow w Domu Kultury Jagiel-
lonka” na osiedlu Jagiellonskim
w Poznaniu. Uczestnicy spo-
tkania obchodzili Miedzyna-
rodowy Dzien Inwalidy oraz
Miedzynarodowe Dni Kobiet i
Mezczyzn.

Uroczysto$¢ odbyta sie 23
marca. Uswietnit ja wystep zna-
nego w Poznaniu Estradowego
Zespotu Artystycznego Senio-
réw Wrzosy'. Przewodniczgca
Kota Mirostawa Bernard powi-
tala gosci, a takze artystow z
Wrzosow”. Kierownik artystycz-
ny tego zespotu, niegdys aktor
Teatru Muzycznego w Pozna-
niu Jerzy Golfert poinformowat,
ze koncert nosi tytut ,Piosenka
przypomni Ci" 1 przedstawit
cztonkéw zespolu muzycznego,
akompaniujgcego  $piewakom:
bytego koncertmistrza Operetki
Poznanskiej, skrzypka Adama
Gieraka, basiste¢ Wtodzimierza
Gronkowskiego, gitarzyste Woj-
ciecha Janowskiego, trebacza
Bogdana Jasickiego i perkusiste
Wawrzyna Matysiaka. Na piani-
nie grat Jerzy Golfert.

Na koncert ztozyly si¢ liczne
piosenki z dawnych lat. Panie
uatrakcyjnity wystepy tancem.
Adam Gierak wykonat na skrzyp-
cach ,Czardasza” Montiego.

Dtugo nie milkly oklaski. Byly
podzickowania, kwiaty i $wig-
teczne zyczenia. )

ROBERT WRZESINSKI

=

Wrzosy” nagradzane brawami.

SPROSTOWANIE

Zdjecie na stronie 13 marco-
wego wydania ,Filantropa’, ilu-
strujgce artykut ,Marzenia si¢
spetniajg’, przedstawia z lewej
Anne Rydzewskg — radng Rady
Miejskiej w Obornikach, a nie,
jak napisano, burmistrza Obor-
nik, ktorym jest obecnie Tomasz
Szrama. Za blad przepraszamy.

FbT. ROBERT WRZESINSKI

Zajaczek
u przedszkolakow

Dzieci z Przedszkola nr 5
Weseli Sportowcy w Lu-
boniu, zgodnie ze $wiateczna
tradycja, 3 kwietnia, w Wielki
Wtorek, spotkaty si¢ z przedsta-
wicielami Klubu Honorowych
Dawcow Krwi PCK ,Lubonian-
ka" im. Blogostawionego Ed-
munda Bojanowskiego.
Krwiodawcy wspolnie z eme-
rytowanymi i bylymi pracowni-
kami przedszkola wzieli udziat
w Spotkaniu z Zajgczkiem” i
przekazali dzieciom prezenty.
Dyrektor Violetta Tomczak zto-
zyta gosciom swateczne zycze-
nia. Spozyli oni wielkanocne
$niadanie. Byly dla nich papie-

Dzieci onaaz prezenty od zajgczka.

rowe koguty z zyczeniami We-
solych Swiat, wykonane przez
przedszkolakow.

W czesci artystycznej przed-
szkolacy $piewali o $wieconce,
$wietach, wiosnie — nowej porze
roku, prezentowali wielkopol-
skie tance ludowe: walcerka,
wisieloka, polke jarocinke. Naj-
mitodsza grupa zatanczyta kora-
liczki — wielkoplski taniec ludo-
wy. Przedszkolacy od$piewali tez
wzruszajacy ,Sen o Poznaniu'”.

Krwiodawcy rozdali malcom
bajki i kolorowani, podarowane
przez Wydawnictwo Publikat SA
z Poznania. Jako pierwsze po-
darunki otrzymaly dzieci grupy
integracyjnej, w ktorej sg przed-
szkolacy niepetnosprawni. Na
koniec dzieci poszly do ogrodu
szuka¢ prezentow od zajaczka.

ROBERT WRZESINSKI

Wygraty wszystkie palmy

Iskie Stowarzyszenie na
Rzecz Oséb z Uposledze-
niem Umystowym Koto Lwo-
wek po raz pierwszy ogtosito
konkurs na najbardziej pomy-
stowa palme¢ wielkanocna.

Dostarczyty na konkurs swoje
palmy: Warsztat Terapii Zajecio-
wej w Kwilczu i Grodzisku Wiel-
kopolskim, Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Nowym Tomy-
$lu, klasa integracyjna Szkoly
Podstawowej w Gronsku oraz
gospodarze, czyli Warsztat Te-
rapil Zajeciowej w Koninie koto
Lwowka, prowadzony przez
wspomniane  Stowarzyszenie.
Eacznie uczestniczyly 44 osoby
1 19 palm. Byly prace indywidu-
alne 1 zbiorowe. Rozstrzygniecie
konkursu odbyto sie 4 kwietnia.
Jury ocenito wszystkie palmy

jako réwnie pickne. Zbyt trudno
byto wybrac te jedna jedyng, naj-
lepszg. Kazda grupa otrzymata
dyplom za uczestnictwo oraz

statuetke przygotowang przez
uczestnikéw Warsztatow Tera-
pii Zajeciowej w Koninie.

BOZENA £OPATA

FOT. ROBERT WRZESINSKI



MAJ 2012

LIREIOAR ST

Kiermasz wielkanocny ,Pawetka”

uz po raz kolejny zostalisSmy
Jzaproszeni do Zespotu Szkot
Im. Gen. D. Chtapowskiego
w Bolechowie na kiermasz
wielkanocny, ktory specjal-
nie dla naszych Warsztatow
Terapii Zajeciowej ,Pawetek”
w Owinskach zorganizowano
23 marca w siedzibie szkoty.
ZaprezentowaliSmy na nim
produkty wykonane przez
podopiecznych WTZ, miedzy
innymi wyroby ceramiczne,
jedyne w swoim rodzaju $wie-
ce, przedmioty z drewna oraz
niespotykane ozdoby wielka-

nocne wykonane w pracowni
tkacko-krawieckiej.

Licealisci oraz grono peda-
gogiczne na czele z dyrektor
Lidig Szymczak zorganizowali
kawiarenke, w ktorej mozna
bylo zakupi¢ domowe wypieki
specjalnie przygotowane na te
okazje przez uczennice klasy
[A oraz panie Monike¢ Dziurle i
Katarzyne towigus. Pienigdze
uzyskane ze sprzedazy zostaty
przekazane na potrzeby na-
szych Warsztatow. Serdecznie
dziekujemy za okazane serce i
pomoc.jw

Zgodnie z tradycja takze w
tym roku wspolnie przygo-
towywali$my sie do Swiat Wiel-
kiej Nocy. PrzedSwiateczna
krzatanina trwata kilka dni.
Pracownia gospodarstwa
domowego przygotowata pysz-
ne potrawy i stodkosci, miedzy
innymi: zurek, jajka na wiele
sposobow, wspaniate baby wiel-
kanocne. Pozostate pracownie
przygotowaly stroiki swigteczne,
ktére byty ozdobg naszego stotu
przy wielkanocnym $niadaniu.

Wielkanoc w , Pawelku”

Po tradycyjnym jajeczku zawitat
do nas wielkanocny zajgc, ktory
obdarowat nas czekoladowymi
upominkami. Aby tradycji stato
sie zados¢, po $niadaniu rozpe-
talo si¢ Smigusowe szalenstwo.
Wszyscy zostali symbolicznie
oblani woda co sprawito wiele
radosci i usmiechu. jw
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Przecierka i lampiony

kademia Rado$ci Zycia po
az kolejny zorganizowata
kurs decouapge w Poznaniu.
Podczas zajec Iliana Firlik za-
prezentowala cztery niezwykle
popularne i efektowne techni-

Decoupage to technika zdo-
bienia przedmiotéw uzytku co-
dziennego za pomoca papieru
i serwetek, dzicki ktdrej rzeczy
nabierajg duszy, a dekoracje wy-
gladajg jak recznie malowane.
Pozwala ona réwniez w szyb-
ki i fatwy sposéb efektownie
ozdobi¢ przedmioty z terakoty,

drewna, ceramiki, szkta, metalu
oraz plastiku. Wykorzystywana
jest do zdobienia Swiec i tkanin.
Sztuka ta ma bogata historie, a
rozmaito$¢ stosowanych tech-
nik sprawia, ze kursy decoupage
w Poznaniu nieustannie sg po-
wielane i kontynuowane, dajac
rados¢ tworzenia i odkrywania
nowych mozliwosci. Decoupa-
ge’em mogg sie z powodzeniem
zajmowac 0soby profesjonalnie
zwigzane z plastyka, ale tez z
podstawowymi umiejetnoscia-
mi w tej dziedzinie. W progra-
mie kursu przewidziano ikone
z technikg ztocen, lampiony z
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papierem ryzowym, przecierke
Shabby-chic oraz spekania dwu-
sktadnikowe na ceramice.

Prowadzgca Iliana Firlik pra-
cuje w biurze projektowym. Po
godzinach pracy od czterech
lat wiekszos$¢ czasu poswicca
swojej pasji, jaka jest decoupage.
Prowadzi liczne warsztaty i kur-
sy przeznaczone dla nauczycie-
li, kursantow indywidualnych,
0sob  niepetnosprawnych. W
pracy wykorzystuje szkto, pla-
stik, metal, ceramike, kamion-
ke, ale jej ulubionym surowcem
jest drewno. Prace Iliany cechuje
wyjatkowa estetyka. Jest zako-
chana w stonecznej, pachngcej
lawendg, ukrytej w cieniu oliw-
kowych drzew Prowansji, dlate-
go tez wiele jej prac nawigzuje
do prowansalskich i francuskich
dziet sztuki. Lubi otacza¢ si¢
pieknem, uwielbia tworzy¢ cos
z niczego i obdarowywac innych
wiasnorecznie przygotowanymi
prezentami. Sztuka tworzenia
decoupage jest dla niej recepty
na sprawianie innym radosci.
awa

Eko Salus
szuka
pracownikéw

towarzyszenie ,Srodowi-

sko dla Niepelnospraw-
nych EKO SALUS" od kilku
lat realizuje programy ak-
tywizacji zawodowej osob
z niepetnosprawnoscia.
Kadre stanowig doradcy
zawodowi, psychologowie
oraz posrednicy pracy.

Stowarzyszenie nawigzu-
je wspotprace z réznymi fir-
mami z wojewddztwa wiel-
kopolskiego, zdobywajac
miejsca pracy. Wsrod ofert
sg propozycje dla pracow-
nika obstugi punktu ksero,
handlowca IT, elektrome-
chanika, informatyka, koor-
dynatora serwisu, operato-
ra mieszalni farb, kolorysty
w mieszalni farb, kasjerki,
pracownika stuzb porzad-
kowych, laboranta, agenta
ochrony, brygadzisty w myj-
ni samochodowej. Szczego-
towe informacje: tel. 61 843
22 10, 530 751 482, www.
ekosalus.pl, biuro@ekosalus.
pl awa

Potrafie
wiecej

towarzyszenie na Rzecz

Dzieci ze Zlozona Nie-
pelnosprawnoscia ,Potrafie
Wigcej” rozpoczyna nabor
na wiosenny cykl dziesie-
ciu spotkan warsztatowych
.Szkoly dla rodzicow i wy-
chowawcéw”, obejmujacy
specyfike ~ wychowywania
dzieci niepetnosprawnych
oraz ich zdrowego rodzen-
stwa.

Zajecia beda odbywac
sie¢ w Poznaniu przy ulicy
Strzeszynskiej 213. Udziat
W warsztatach pomoze w
zdobyciu wiedzy na temat
radzenia sobie z emocjami,
zdobyciu nowych umiejet-
nosci  wychowawczych w
opiece nad zdrowym rodzen-
stwem, a takze przyczyni
sie do wzrostu kompetencji
rodzicielskich w kwestii roz-
wigzywania sytuacji proble-
mowych.

Zajecia poprowadzg peda-
godzy specjalni. Koszt warsz-
tatbw — 100 zt. Dodatkowe
informacje: tel. 606-697-116,
biuro@wsparcie.org.pl. awa

Bezptatne
warsztaty
zeglarskie

Mizqdzynarodowe Centrum
eglarstwa w Gizycku or-

ganizuje ,Warsztaty Zeglarskie
Oséb Niepelnosprawnych” w
terminach: od 4 do 17 czerwca,
od 23 lipca do 7 sierpnia i od 10
do 23 wrzesnia.

Pomystodawcg jest Mazurska
Szkota Zeglarstwa we wspotpra-
cy z Polskim Zwigzkiem Zeglarzy
Niepeosprawnych.  Warsztaty
sa bezptatne dla uczestnikow
(zakwaterowanie,  wyzywienie,
sprzet, instruktorzy, pomoce
naukowe). Udziat mogg wzigc
wylacznie osoby o znacznym
lub  umiarkowanym  stopniu
niepetosprawnosci nie bedg-
ce uczestnikami warsztatow
terapii zajeciowej. Zadanie jest
wspdtfinansowane ze $rodkow
Panstwowego Funduszu Reha-
bilitacji Oséb Niepemospraw-
nych. Szczegétowych informacji
udziela Krzysztof Dunowski, tel.
(87)42-85-898,  (87)42-85-971,
503-127-494, sail@sail-mazury.
pl. Regulamin warsztatow i druki
do pobrania na www.msz.org.pl,
wwwpzzn.pl. awa

Pi(;kna pogoda dopisata
gosciom i organizatorom
piatych urodzin ,Kamyka”,
osrodka dla osob z gteboka
ztozong niepelnosprawno-
$cia w Poznaniu. Goscie,
ktérzy przybyli na jubileusz
zostali poczestowani tortem
z napisem ,Kamyk jest Na
Tak”. Byt czas na wspomnie-
nia zatozycieli, w tym dwdch
wczesniejszych kierownikdw
placowki, na podzickowania,
bukiety kwiatow i wzrusze-
nie. Goscie z uroczystosci
wyszli z matg ksigzeczka,
ktora opowiada mityczng hi-
storie o ,Kamykach zakopa-
nych w Zakatku".

— Zdaje sobie sprawe z tego,
ze nie jest to oszotamiajgcy
staz, bo pie¢ lat to przeciez
tak niewiele — stwierdza Na-
talia Marciniak-Madejska,
kierownik  Srodowiskowego
Domu Samopomocy ,Kamyk”.
- Jestesmy druga najmtodsza
placowka  Stowarzyszenia
Na Tak. Mimo to przez mi-
nione pie¢ lat wydarzyto sie
tak duzo, ze trudno nam byto
kazdy element zamiesci¢ w
kalendarium, ktére wreczyli-
Smy wraz z zaproszeniami, a
takze w prezentacji zdje¢. Byt
to najprawdopodobniej naj-
bardziej intensywny okres w
zyciu ,Kamyka’, co zawdzie-
czamy niezwyklemu zaanga-
zowaniu pracownikow, wo-
lontariuszy i przyjaciot, przy
duzym wsparciu i zaufaniu
uczestnikow oraz ich rodzi-
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cow. Dzieki dobrej wspotpracy,
ciggtej pamieci i nienasyconej
potrzebie stuchania o ,Kamy-
ku” sprzed lat, co jest mozliwe
dzieki pani Halince, prezesowi
Stowarzyszenia Na Tak, Ani i
Renacie, wczesniejszym kie-
rowniczkom ,Kamyka”, widze,
jak nasz maty osrodek z racz-
kowania stangt na nogi.

Natalia ~ Marciniak-Madej-
ska podkredlita zastugi spe-
cjalistow ze szkoly Zakatek,
doktor Magdaleny Grycman z
Centrum Porozumiewania w
Kwidzyniu oraz specjalistow
z Gdanska. Podziekowata za
rzeczowe, finansowe i ducho-
we wsparcie osobom ze spo-
fecznosci lokalnej, poznan-
skich szkét, urzedéw i firm
ogolnopolskich, a takze zagra-
nicznym partnerom, miedzy
innymi Fundacji EJ z Berlina.

Od trzech lat ,Kamyk” ma
stalg, stabilng, profesjonalng
kadre, ktéra obdarza uczestni-

kow nie tylko specjalistycznym
wsparciem, ale przede wszyst-
kim wrazliwoscig, zrozumie-
niem i sercem. Kilkanascie lat
temu otwarto okno na swiat w
os$wiacie dla dzieci z giebokg
niepetosprawnoscig, umoz-
liwiajac im nauke w szkotach.
Przed piecioma laty nie byto w
Poznaniu miejsca, w ktorym
mogliby by¢ rehabilitowani. Po
to wiasnie powstat Kamyk”,
osrodek, ktéry moze stanowic¢
pierwowzor dla tego typu pla-
cowek.

- Nasze doswiadczenia
pokazujg, ze intensywna in-
dywidualna i grupowa pra-

ca terapeutow moze pomoc
osobom ze sprzezona niepet-
nosprawnoscig w ich rozwo-
ju, samorealizacji i radosci,
przywracajgc godne miejsce
w spoteczenstwie — zapewnia
Natalia Marciniak-Madejska.
— Potrzeby wspierania 0sob,
ktére pomimo tego, ze nie po-
trafig mowi¢, chodzi¢, wyma-
gaja karmienia i przewijania,
sq bardzo duze.

Na co dzien ze wsparcia
,Kamyka” korzysta dwadzie-
dcia gleboko niepemospraw-
nych os6b z Poznania i oko-
lic. Specjaliéci pracujg z nimi,
wykorzystujgc  innowacyjne
metody pracy, takie jak komu-
nikacja alternatywna i wspo-

"ukonczyt piec lat

magajgca AAC, stymulacja ba-
zalna czy Snoezelen. ,Kamyk”
wyznacza standardy pracy z
osobami wielorako niepetno-
sprawnymi.

W ciggu pieciu lat ,Kamyk”
przeszedt niesamowita meta-
morfoze. Zarowno w procesie
merytorycznym, jak i infra-
strukturalnym. W poprzednim
roku otwarto osrodek po gene-
ralnym remoncie, dzieki kto-
remu zniszczony barak prze-
obrazit si¢ w ciekawy obiekt.

JKamyk” jednak wcigz bory-
ka si¢ z waznym problemem,
jakim jest brak odpowiednie-
go finansowania. W pomocy

spotecznej traktuje sie go jak
standardowy  $rodowiskowy
dom samopomocy, mimo ze
ma niestandardowych pod-
opiecznych, ktérzy wymagajg
niestandardowej, indywidual-
nej pracy. Kierownictwo szuka
wiec sposobdw, by sfinanso-
wac dziatalnosc¢.

- Poza stata dotacja woje-
wody wielkopolskiego prowa-
dzimy akcje ,Bezcenne korki”,
wspotpracujemy z wieloma fir-
mami w zakresie wolontariatu
pracowniczego, wspierajg nas
poznanskie szkoty ,DA VINCI”
i ,Debinka” oraz setki darczyn-
cow z catej Polski — dodaje Na-
talia Marciniak-Madejska. awa

FOT. SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY ,KAMYK”
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PODAJ DALEJ wsrod
Aktywnych Europejczykow

undacja im. Doktora Pio-

tra Janaszka PODAJ DALE]J
jako jedyna organizacja poza-
rzadowa w Wielkopolsce zo-
stala wyrézniona w konkur-
sie AKTYWNY EUROPEJCZYK,
organizowanym przez Mar-
szatka Wojewddztwa Wielko-
polskiego.

Nagrody i wyrdznienia zosta-
ty wreczone podczas konferen-
¢ji podsumowujacej wdrazanie
Wielkopolskiego Regionalnego
Programu Operacyjnego na
lata 2007-2013 Innowacyjna
Wielkopolska w Budowie, kto-
ra odbyta sie 28 marca.

Najciekawsze projekty zre-
alizowane w ramach Wielko-
polskiego Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego na lata
2007-2013 zostaly wybrane
sposréd 40 nominowanych.
Fundacja im. Doktora Piotra
Janaszka PODAJ DALE]J zostata
wyrdzniona za projekt Centrum
POELUDNIOWA - modernizacja
budynku przy ul. Potudniowej
w Koninie na potrzeby reha-
bilitacji spotecznej i zawodo-

wej 0sob niepetnosprawnych
w kategorii: Kapitat ludzki, V
Priorytet.

Zwyciezcg w tej katego-
rii zostata Politechnika Po-
znanska za projekt Biblioteka
Techniczna 1 Centrum Wykta-
dowe.

CENTRUM  POLUDNIOWA
nie mogtoby powsta¢, gdyby
nie wspotpraca z Miastem oraz
zaprzyjaznionymi firmami i
ludzmi, w tym réwniez podat-
nikami, ktorzy zdecydowali sie
wesprze¢ dziatania Fundacji
1% podatku. Chciatabym, aby
wszyscy, ktorzy nas wspierajg
oraz wspotpracownicy, wolon-
tariusze i podopieczni poczuli
sie wyrdznieni 1 uznali, ze jest
to nasz wspoélny sukces.

ZUZANNA
JANASZEK-MACIASZEK

Tu mozna dowiedzie¢ si¢ o
nas wiecej:

www.podajdalej.org.pl

www.facebook.com/Funda-
cjaPodajDalej

Wielkanoc w Czeszewie

WWarsztacie Terapii Za-
jeciowej w Czeszewie 4
kwietnia odbyto si¢ wielka-
nocne $niadanie.

Uczestnicy Warsztatu wraz
z kadrg terapeutow rozpoczeli
przygotowania do Swigt Wiel-
kanocnych juz na poczatku
marca, kiedy zaczelismy przy-
gotowywac rozne ozdoby: stro-
iki wielkanocne, kartki $wig-
teczne i malowane pisanki,
ktore sa symbolem tych $wiat.
Gotowe prace byly sprzedawa-
ne na roznych przedswigtecz-
nych kiermaszach, czesc¢ takze
byta robiona na zamdwienie.

Tegoroczne  wielkanocne

$niadanie, tak jak co roku, byto

w pracowni gospodarstwa
domowego. Tutaj zebrali sie
WSZyscy uczestnicy i pracow-
nicy Warsztatu. Swojg obec-
noscig zaszczycit nas ksigdz
Mirostaw Stawicki — proboszcz
czeszewskiej parafii, ktory po-
prowadzit wspolna modlitwe
i pobtogostawit wszystkich
oraz potrawy przygotowane
na stole. Potem Urszula Re-
misz - kierownik Warsztatu w
Czeszewie, ztozyta wszystkim
Swigteczne zyczenia.

Na Swigtecznym stole zna-
lazty sie wielkanocne potrawy:
jajka, chleb, mieso w galarecie,
szynka w galarecie, szynka
wedzona, parzona kietbasa,
satatka warzywna, zurek w fi-
lizankach, masto, sél i pieprz.
Wszystkie te potrawy przygo-
towali uczestnicy pod kierun-
kiem terapeuty, w pracowni
gospodarstwa domowego.

Na zakonczenie byta wielka-
nocna babka i kawa lub herba-
ta oraz stodkie paczki od zaja-
ca dla kazdego uczestnika.

ZBIGNIEW STRUGAEA
ORZECHOWO

atach piecdziesiatych

minionego stulecia zja-
wisko  niepetnosprawnosci
byto tematem tabu, dostep
do rehabilitacji utrudniony, a
diagnozy lekarskie stawiane
zbyt pézno, by wczesna tera-
pia data szans¢ prawidtowego
rozwoju. W tym czasie, a do-
ktadnie w 1954 roku przyszia
na $wiat Honorata Pilarczyk,
obecna prezes Stowarzysze-
nia Os6b po Endoprotezo-
plastyce Biodra ,Bioderko” w
Chodziezy. To osoba z chary-
zmg, pelna optymizmu, deter-
minacji i pogody, bez reszty
oddana dziataniom na rzecz
potrzebujacych.

Urodzita si¢ w Margoninie
- matej miejscowosci nieda-
leko Chodziezy. Kiedy miata
niespetna poét roku, zachoro-
wata na polio nazywane takze
choroba Heinego Medina. W
wyniku epidemii polio zmarto
wowczas w Polsce wiele dzie-
ci, a te, ktore ocalaty, do dnia
dzisiejszego zmagajg sie z jej
konsekwencjami. W krotkim
odstepie czasu przybyta ,ar-
mia” niepetnosprawnych dzie-
ci, dla ktérych medycyna nie
byta w stanie nic zrobic.

Pierwsze dziewie¢ miesiecy
od rozpoznania choroby Ho-
norata Pilarczyk przebywata
na oddziale zakaznym Szpi-
tala Klinicznego w Gdansku,
gdzie utworzono specjalny
oddziat dla dzieci z polio. Ta-
kich oddziatow, na ktorych
izolowano chore dzieci, byto
w catej Polsce kilka. Ciezko
chore, samotne, w réznym
wieku i z réznym stopniem
porazenia, przebywaty tam
bez kontaktu z rodzing, ska-
zane na opieke pielegniarek,
z licznymi odlezynami, ato-
powym zapaleniem skéry od
mokrych pieluch, objawami
choroby sieroce;...

Choroba spowodowata lewo-
stronne porazenie, niedowtady
wiotkie, zaniki miesni. Po dzie-
wieciu miesigcach pobytu w
Gdansku zostata wypisana do
domu w ciezkiej kondydji fizycz-
nej, lezaca, niema z powodu
porazenia miesni mowy. Zaczat
sie dla niej czas czestych poby-
tow w szpitalach i sanatoriach,
operacje, rehabilitacje, nauka
chodzenia w ciezkim aparacie
ortopedycznym. Byla bardziej
dzieckiem szpitala niz wilasnej
rodziny. Przebywajac po kilka
miesiecy w roku poza domem,
nauczyta si¢ walczy¢ o siebie i
swoje prawa. W tamtym czasie
rodzice nie mogli przebywac
ze swoimi chorymi dzie¢mi na
oddziatach ~szpitalnych, czas
odwiedzin byt krotki, a kontakt

ograniczany jedynie do widoku
przez szybe w drzwiach.

Po kolejnej operacji w Klini-
ce Ortopedycznej w Poznaniu
w wieku 6 lat mogta rozpoczaé
nauke chodu bez koszmarnego
aparatu ortopedycznego, ktory
byt duzy i zbyt ciezki dla tak
matego dziecka. Pierwszy rok
nauki zaliczyla wiasnie w Kli-
nice w Poznaniu, gdzie prze-
bywata nieprzerwanie przez
pot roku, poniewaz po operacji
musiata przejs¢ pemng rehabili-
tacje, ktora umozliwita w mia-
re sprawny powrét do domu.

Edukacja w otoczeniu zdro-
wych dzieci byla dla niej nie-
zwykle trudna. Do tej pory
przebywata najczesciej wsrod
dziecl niepetnosprawnych, nie
dostrzegata wiec swojej inno-
Sci, nikt nikogo nie wysmiewat
I nie ponizal. W klasie dzieci
zdrowych byta ,inna”. Musiata
sama walczy¢ 0 swojg godnos,
udowadnia¢ réwiesnikom, ze
nie jest gorsza od nich.

,INnos¢” oraz czeste pobyty
w szpitalach i sanatoriach nie
przeszkodzity w ukonczeniu
szkoly $redniej, a nastepnie
w podjeciu pracy biurowej. Jej
wielkim marzeniem byta we-
terynaria, ale stan zdrowia nie
pozwalat na podjecie nauki.
W niedtugim czasie znalazta
partnera na cate zycie, dzis jest
szczesliwg zona i matka 28-let-
niego syna, ktéry wedtug opinii
lekarza nigdy nie miat sie uro-
dzi¢. Powiktania po polio, takze
bardzo drobna sylwetka i duza
niedowaga byly zdaniem le-
karza przeciwwskazaniem do
zajscia w Cigze. Z czasem jej
stan zdrowia zaczat si¢ pogar-
sza¢. Osoby po polio cierpig na
tak zwany ,syndrom postpolio”,
czyli powikiania po przebytej
chorobie. Musiata zrezygnowac
z pracy zawodowej. Przestala
wychodzi¢ z domu, gdyz przej-
Scie zaledwie stu metréw byto
dla niej duzym wyzwaniem.

Okazato sie, ze bez endopro-
tezy biodra nie bedzie mogta
chodzi¢, ze czeka ja wozek.
Na wszczepienie endoprotezy
biodra trzeba czekac¢ kilka lat.
W jej przypadku byty to 4 lata,
ktore zamknety ja we wiasnym
mieszkaniu, a bdl nie pozwa-
lat normalnie funkcjonowac.
9 stycznia 2007 roku w Klini-
ce Ortopedycznej w Pozna-
niu przeszta pieciogodzinng,
skomplikowang operacje bio-
dra. Endoproteza robiona na
miare, zniszczony staw biodro-
wy w wyniku przebytej choro-
by, do tego odrdzeniowy zanik
miesni i niedowtad wiotki nogi
staty si¢ wyzwaniem rowniez
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WIELKOPOLANIE W SEUZBIE OSOBOM NIEPEENOSPRAWNYM

Zycie pelne

pomagania

Od lewej: Marszatek

dla operujgcych lekarzy. 16 go-
dzin po zabiegu lekarz zdecy-
dowat sie na probe pionizacji
Honoraty i odtad zaczeto sie
dla niej nowe zycie.

Po aktywnej rehabilitacji w
szpitalu, w 7 miesiecy po opera-
dji, zaczeta starania o utworze-
nie organizacji osob po zabie-
gu wszczepienia endoprotezy
biodra. Swoim pomystem po-
dzielita si¢ z rehabilitantem na
oddziale, ktory chetnie przystat
na propozycjc ewentualnej
wspotpracy. Honorata Pilarczyk
wsrod znajomych i przypadko-
wo napotkanych ludzi szukata
partneréw do dziatan spotecz-
nych. W krotkim czasie udato
sie zebra¢ 15 osob i zatozy¢
Stowarzyszenie ,Bioderko”.

Honorata Pilarczyk zaczyna
swoj dzien najczesciej od wizy-
ty w szpitalu, gdzie ,wytawia”
osoby po operacji biodra, przy-
nosi publikacje, pomaga w roz-
wigzywaniu problemow. Jest
osoba aktywng i przedsi¢bior-
czg. Przygotowuje informatory
dla chorych, pomaga zatatwiac

y 4

ojewédztwa Wielkopolskiego Marek Wozniak i Honorata Pilarczyk.

4 ‘!J‘jb ;

62510 Konin, ul. 11 Listopoda 7a°
fel. 063 211 2219
fundacjoi@podajdalej.lm.p

pasji

przerdzne sprawy, szuka spon-
sorow. W 2009 roku utworzyta
sale rehabilitacyjng dla oséb
po operacjach ortopedycznych.
Pienigdze na prowadzenie sali i
zakup specjalistycznego sprze-
tu zdobywa z konkursow ofert
i od darczyncow prywatnych.
Obecnie udato jej sie zdoby¢ i
wyremontowa¢ nowy, wiekszy
lokal, przeznaczony na sale
rehabilitacyjng dla cztonkow
,Bioderka”. Z jej inicjatywy juz
po raz czwarty odbedzie sie w
Chodziezy impreza pod nazwg
,Zdrowa Sobota’, ktéra przy-
cigga coraz wiecej instytucji i
firm zajmujgcych sie promocjg
zdrowia.

Kiedy podczas rozmowy za-
pytalam Honorat¢, co miata
dzi$ na obiad, odpowiedziata:
Jak to co? Bioderko!. Ta zar-
tobliwa anegdota krazy wsréd
wszystkich jej znajomych, bo
zajeta dziataniami organiza-
cyjnymi oraz zawodowymi
zapomina o porze positkow i
czesto nie dojada.

- Honorata wyciagneta nas

z marazmu. Wydawalo sie
nam, ze po operacji zostata
tylko kula, maty spacerek i sa-
motnos¢. Dzigki niej dwa razy
w tygodniu spotykamy sie na
naszej sali. Tworzymy swego
rodzaju rodzing, udzielamy so-
bie rad, $wictujemy, radujemy
sukcesami, a przede wszyst-
kim ¢wiczymy i dzieki temu

Honorata PiIrczyk (z prawej) z pryjaciéfm‘

podnosimy swojg sprawnosc¢
fizyczng, aby nie by¢ ciezarem
dla bliskich - méwi cztonkini
,Bioderka". — Dzieki jej zaanga-
zowaniu organizacja pozyskuje
pienigdze z EFS na aktywizacje
0s6b niepetnosprawnych. ,Bio-
derko” w ubieglym roku zdo-
byto II miejsce i srebrny medal
w konkursie Lodotamacze na
etapie regionalnym. Prowa-
dzona przez nig organizacja
kompleksowo wspiera 0soby
niepetnosprawne ruchowo po-
czgwszy od okresu przygoto-
wania do planowej operacji,
poprzez rehabilitacje poopera-
cyjng, po aktywizacje zawodo-
wa, ktora pozwoli podja¢ prace
na innym stanowisku. Prowa-
dzona przez nig organizacja,
w partnerstwie ze Starostwem
Powiatowym w Chodziezy i
Gming Miejskg Chodziez bie-
rze udziat w II edycji konkursu
Wielkopolska Otwarta dla Nie-
pemosprawnych.

Za swoja dziatalnos¢ otrzy-
mata statuetke i tytut Cztowiek
Roku wérod Niepetnospraw-
nych, organizowanym przez
TVP Poznan (2009). Jest dwu-
krotng laureatka konkursu
literackiego Fundacji Arka z
Bydgoszczy, dwukrotnie na-
gradzana byta w zlfotej piatce
w plebiscycie Wspaniali (2010
i 2011). Miejscowa prasa umie-
cita posta¢ Honoraty Pilar-
czyk w Galerii Ludzi z Pasja.
Jest przewodniczacg Powiato-
wej Spofecznej Rady do spraw
Os6b  Niepetnosprawnych w
Chodziezy. Sama pisze projekty,
stara si¢ o fundusze na dziata-
nia Stowarzyszenia. Wszystko
po to, aby osoby z niepetno-
sprawnoscig miaty mozliwos¢
korzystania z rehabilitacji, uzy-
skania wsparcia psychologicz-
nego i pomocy naleznej kazde-
mu cztowiekowi.

KAROLINA KASPRZAK




20 stronA

MAJ 2012

WOJEWODZKI WIOSENNY TURNIEJ BOCCI

Dla nich to sport
1 radosc

Wsobotf; 31 marca pomi-
mo deszczowej pogody

uczestnicy Dziennego Osrodka
Terapeutycznego ,Zurawinka”
prowadzonego przez Stowa-
rzyszenie na Rzecz Dzieci i
Mtodziezy z Mozgowym Po-
razeniem Dzieciecym ,Zura-
winka’, ich przyjaciele oraz
czlonkowie zaprzyjaznionych
organizacji mieli dobry humor.
Stato sie tak za sprawa drugiej
juz edycji Wojewddzkiego Wio-
sennego Turnieju Bocci, ktory
zorganizowal Zespot Szkét z
Oddziatami Integracyjnymi nr
1 w Poznaniu oraz Sportowe
Stowarzyszenie Inwalidéw
Start”. Inicjatywe wsparto Sto-
warzyszenie ,Zurawinka” oraz
Katedra Kultury Fizycznej Osob
Niepetnosprawnych Akademii

Wychowania Fizycznego w Po-
znaniu.

Podczas turnieju  studenci
AWF sedziowali zawody i stu-
zyli pomocg niepemnosprawnym
zawodnikom. W rozgrywkach
bocci  wzieto udziat siedem
druzyn z Konina, Rokietnicy i
Poznania. Celem turnieju byta
promocja aktywnosci fizycznej
0sOb niepetosprawnych oraz
popularyzacja paraolimpijskiej
bocci. Zawody miaty charakter
integracyjny. Dzieki temu dzie-
cl 1 mtodziez mogly aktywnie
spedzi¢ wolny czas 1 nawigzac
kontakty.

Impreza byla tez okazja do
sprawdzenia stopnia przygoto-
wania zawodnikéw przez trene-
réw i instruktoréw sekcji bocci
JStartu” wojewodztwa  wielko-

polskiego. Zawody koordyno-
wali Jolanta Melniczak z sekgji
bocci Startu” przy Zespole Szkot
z Oddziatami Integracyjnymi nr
1 w Poznaniu oraz Mieczystaw
Nowak z sekgji bocci Startu ,Zu-
rawinka’. Turniej poprzedzity
ciekawe wystepy artystyczne
uczennic ze szkolty Podstawo-
wej nr 50. Zawodnicy, trenerzy,
rodzice, opiekunowie mogli pod-
czas zawoddw wymieni¢ swoje
doswiadczenia ptynace z upra-
wiania boccii. Zawody przebie-
galy w serdecznej atmosferze,
nie brakowato dobrego humoru,
o czym $wiadczyly usmiechy na
twarzach. Podczas turnieju od-
byta sie rowniez loteria fantowa.

Na zakonczenie rozgrywek
organizatorzy podsumowali i
przedstawili wyniki Wojewddz-
kiego Wiosennego Turnieju Boc-
ci. I migjsce zajat zespdt sekgji
bocci ,Zurawinka” z Poznania,
II miejsce przypadlo w udziale
druzynie sekcji bocci przy Ze-
spole Szkét z Oddziatami In-
tegracyjnymi nr 1 w Poznaniu,
III migjsce rowniez wywalczyt
zespot sekgji bocci przy Zespole
Szkot z Oddziatami Integracyj-
nymi nr 1 w Poznaniu. Uczest-
nicy turnieju otrzymali pamiat-
kowe statuetki oraz upominki.
Zwyciezcom serdecznie gratulu-
jemy, a wszystkim zawodnikom
zyczymy pomysinych, celnych
rzutow w kolejnych zawodach
boccl.

JOLANTA MELNICZAK
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formach przeciwdziatania
przemocy wrodzinie, wply-
wie substancji psychoaktyw-
nychnazachowaniaagresywne,
programach terapeutycznych
dla sprawcow przemocy i sa-
dowych badaniach lekarskich
dotyczacych tego zjawiska roz-
mawiali uczestnicy konferencji
pod nazwa ,Przeciwdziatanie
przemocy w rodzinie”, ktora
zostata zorganizowana 28 mar-
ca w Kolegium Pracownikéw
Stuzb Spotecznych w Poznaniu
w ramach projektu socjalnego
stuchaczy III roku pod kierun-
kiem mgr Marii Krupeckiej.
Spotkanie otworzyta dyrektor
Kolegium Justyna Dutkiewicz.
W imieniu stuchaczy gosci powi-
tata Natalia Stasik. W obradach
uczestniczyli pracownicy socjal-
ni Miejskiego Os$rodka Pomocy
Rodzinie w Poznaniu, osrodkéw

Dom rodzinny winien za-
pewnia¢ poczucie bez-
pieczenstwa i mitosci. W nim
cztowiek najlepiej odpoczywa,
dzieli si¢ radosciami i troskami
znajblizszymi, dba o ich dobro i
emocjonalne potrzeby. Czasem
jednak bywa inaczej. Nieustan-
ny pospiech, napiecie wywota-
ne trudng sytuacja zawodowa i
zyciowa, problemy zdrowotne
oraz zaleznosci od substancji
psychoaktywnych nierzadko sa
powodem przemocy fizycznej i
psychicznej w rodzinie.

Z przeprowadzonych badan
spotecznych wynika, ze prze-
moc jest jednym z najbardziej
niepokojacych  zjawisk wspot-
czesnego $wiata. Zjawisko prze-
mocy trafnie definiuje chociazby
informator opracowany w ra-
mach przyjetego przez Sejmik
Wojewddztwa  Matopolskiego
Programu Polityki Prorodzinnej
na lata 2004-2007, w ktorym
czytamy m.in.: ,.przemoc w
rodzinie naraza osoby bliskie na
niebezpieczenstwo utraty zycia,
zdrowia, narusza ich godnos¢
osobistg, nietykalnos¢ cielesng,
wolnosc i swobode, w tym row-
niez osobiste normy powigzane
ze sferg seksualng”.

Przemoc rzadko jest czynem
jednorazowym. Czesto inicjujg
ja przejawy zazdrosci, gniew,
wulgarne  stowa, ponizanie
bliskiej osoby i ktdtnie. Atako-
wana osoba stara si¢ uspokoi¢
sprawce, ale konflikt narasta. Po
pewnym czasie emocje sa tak
silne, ze ofiara nie wytrzymuje
narastajacego napiecia i wybu-
cha gniewem, co z kolei nasila
agresywne zachowanie sprawcy.
Chociaz ta faza trwa stosunko-
wo krotko, moze zakonczy¢ sie
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W KOLEGIUM PRACOWNIKOW SEUZB SPOEECZNYCH W POZNANIU: KONFERENCJA
NA TEMAT PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE

Kiedy dzieje sie Zle...

pomocy spotecznej z terenu po-
wiatu poznanskiego oraz placo-
wek wsparcia i instytucji pomo-
cowych. Cenne spostrzezenia
zawarla w swoim wystgpieniu
dyrektor Wydziatu Polityki Spo-
tecznej Wielkopolskiego Urzedu
Wojewddzkiego Maria Krupec-
ka, ktéra zwrécita m.in. uwage
na systemowe dziatanie spote-
czenstwa w sytuacjach zagro-
zenia. Kazdy, kto jest swiadkiem
naduzy¢ jednej strony wobec
drugiej, winien natychmiast za-
interweniowac.

Stan prawny w zakresie prze-
ciwdziatania przemocy w rodzi-
nie i analize aktéw prawnych
omowita Agnieszka Potyka, Wo-
jewddzki Koordynator Realizacji
Krajowego Programu Przeciw-
dziatania Przemocy w Rodzinie.
Bylo tez wystapienie Tadeusza
Ciesiotki, kierownika Specjali-
stycznego Osrodka Wsparcia
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
w Zdunach na temat inicjatyw
podejmowanych przez powiat
krotoszynski w kwestii przeciw-
dziatania przemocy.

Z kolei Teresa Kobrzynska,
prezes Fundacji ETOH w Pozna-
niu ukazata powigzania miedzy
przemocg a uzaleznieniem od
alkoholu. Wyjasnita, ze zardw-
no w przypadku przemocy jak i
zaleznosci od substancji psycho-
aktywnych funkcjonuje system
iluzji i zaprzeczen. Stosowanie
przemocy jest zwigzane nie tyl-
ko z alkoholizmem, ale i zabu-
rzeniami osobowosci. Zwrocita
uwage, ze choroba psychiczna
niejednokrotnie bywa uspra-
wiedliwieniem dla  zjawiska

przemocy, a samo jej stosowa-
nie wynika z braku mozliwosci
konstruktywnego rozwigzania
zyciowych problemow.

Konkluzjg byta prezentacja
Krzysztofa Kordela, prezesa
Wielkopolskiej Izby Lekarskiej
,Ofiara przemocy w praktyce le-
karskiej" i dyskusja, podczas kto-
rej rozmawiano, w jaki sposéb
wspiera¢ osoby doswiadczajace
przemocy.

KAROLINA KASPRZAK

Potrzebna wola
ofiary 1 sprawcy

okaleczeniem, pobiciem, a na-
wet $miercig. Wraz z ustaniem
ataku przemocy ofiara jest w
szoku, nie moze uwierzy¢ w to,
co sie stato i czesto usprawiedli-
wia zachowanie sprawcy.
Przemoc domowa jest niejed-
nokrotnie przyczyng interwencji
policji. Funkcjonariusze infor-
mujg wtedy poszkodowanego o
mozliwoscl ztozenia doniesie-
nia do prokuratury, ale ofiara na
0got tkwi w tak silnym poczuciu
strachu i zagrozenia, ze nie jest
w stanie tego uczynic, a jesli juz
podejmie takg decyzje, wycofuje
skarge. Ofiary przemocy domo-
wej czesto czujg sie zagubione,
bezradne, ale tez zbyt stabe psy-
chicznie, by moc zwierzy¢ sie
komukolwiek ze swojej sytuacji.
Ttumia w sobie bdl, strach i Iek,
za$ zewnetrzne oznaki prze-
mocy ukrywajg pod ubraniem,
ciemnymi okularami badz tu-
szuja makijazem.

Po ataku przemocy przycho-
dzi tez czas na skruche ze stro-
ny sprawcy. Ten czesto skiada
obietnice, deklaruje poprawe,
przysiega, ze sytuacja sie nie po-
wtorzy. Pokrzywdzony wierzy w
zapewnienia partnera i zmiane
jego nastawienia, bo pod$wia-
domie pragnie, aby tak wiasnie
byto. Bez pomocy specjalistow
sprawca nie jest jednak w sta-

nie poradzi¢ sobie z narastajaca
frustracjg i agresjg. Powodzenie
moze osiggnac tylko wowczas,
gdy zdecyduje si¢ podjac terapie.
Jesli jej nie podejmie, wszystko
zacznie sie od nowa.

Przemoc w rodzinie to nie
tylko dziatania polegajgce na
uzyciu sity takie jak: popychanie,
kopanie, bicie reka, grozenie bro-
nig i jej uzyciem, ale tez wszelkie
destrukcyjne dziatania oddzia-
tywujace na sfere emocjonalng
cztowieka: publiczna obraza,
stosowanie wulgaryzmow, psy-
chiczne ponizanie, o$mieszanie
oraz powodowanie w drugiej
osobie  obnizonego poczucia
wiasnej wartoéci, przemoc sek-
sualna, ktéra polega na wymu-
szaniu zachowan seksualnych
i przemoc ekonomiczna oparta
na dziataniach zmierzajgcych
do catkowitego finansowego
uzaleznienia ofiary od sprawcy.

Przemoc domowa niekiedy
wigze si¢ z uzaleznieniem od
alkoholu, narkotykow czy le-
kéw. Osoby znajdujace sie pod
wplywem  $rodkéw  psychoak-
tywnych tracg samokontrole, w
wyniku czego zachowujg sie w
nieprzewidywalny sposob. Owa
zaleznos¢ jest tez powodem
wspotuzaleznienia bliskich, co
jeszcze bardziej utrudnia podje-
cie decyzji o terapii 1 zgtoszeniu

faktu przemocy do odpowied-
nich stuzb. Wstyd przed zdema-
skowaniem uzaleznienia i strach
przed zemstg dreczyciela, a nie-
rzadko tez nieracjonalne poczu-
cie wspdtwiny przeszkadza w
zwrdceniu sie po pomoc.

Wigczenie do definicji prze-
mocy grozb oraz stownych form
ublizania i ponizania sprawia,
ze liczby dotyczace stosowania
przemocy przez mezczyzn i ko-
biety stajg si¢ zblizone. Kobiety
czesciej niz mezczyzni uciekaja
sie do przemocy dopiero w od-
powiedzi na naduzycie ze stro-
ny partnera. Badania przepro-
wadzone w latach 1976-1984 w
USA wskazaty na spadek liczby
kobiet, ktore zamordowaty swo-
ich mezéw. Przyczynily sie do
tego rozwiazania prawne, ktore
umozliwity kobietom opuszcze-
nie krzywdzacych je partnerow.
Gavin De Becker w ksigzce de-
dykowanej problemowi przemo-
cy i gwattom ,Dar strachu” nad-
mienia, ze mezczyzni w kazdym
wieku i we wszystkich czesciach
$wiata o wiele cz¢sciej dopusz-
czajg sie przemocy anizeli ko-
biety. Z tego tez powodu piszac
0 przemocy, uzywa on jezyka
przewaznie odnoszacego sie do
mezezyzn.

W Polsce zrodlem zachowan
patologicznych i przemocy w

rodzinie bywajg pogarszajace
sie warunki socjalno-bytowe,
nieustanny  pospiech, wzrost
bezrobocia. Co zatem robi¢, gdy
zauwazymy, ze kto$ w naszym
otoczeniu padt ofiarg naduzy¢
psychofizycznych? Przemoc w
rodzinie jest przestepstwem (art.
207 KK) $ciganym z oskarzenia
publicznego. Fakt, ze po inter-
wengji policyjnej ofiara czesto
sie wycofuje, nie anuluje samego
czynu i nie zwalnia od dziatania
organow $cigania. Prowadzo-
na przez policje od kilkunastu
juz lat akcja niebieskich kart
dla ofiar przemocy pozwala na
gromadzenie danych ofiar oraz
swiadkéw (policjantow), ktorzy
beda pemi¢ nieoceniona role na
etapie postepowania prokura-
torskiego i sagdowego.

Przemoc w rodzinie jest zja-
wiskiem, ktdrego nie nalezy po-
zostawiac bez interwencji i inter-
dyscyplinarnego wsparcia, gdyz
zaréwno ofiara jak i sprawca nie
sg w stanie samodzielnie sobie z
nig poradzi¢. Niemal w kazdym
wojewodztwie istnieja pogoto-
wia dla ofiar przemocy w rodzi-
nie, grupy wsparcia 1 poradnie
psychologiczne. Szczegétowych
informacji i porad udzielajg
takze Miejskie O$rodki Pomocy
Rodzinie i Osrodki Pomocy Spo-
tecznej. Zjawiska przemocy nie
nalezy traktowac obojetnie. Aby
jej skutecznie przeciwdziatac,
konieczna jest wspdtpraca stuzb
mundurowych, instytucji pomo-
cy spotecznej, organizacjl zrze-
szajgcych lokalne spotecznosci,
ale szczegolnie trzeba inicjatywy
iwoli ofiary i sprawcy, aby terapia
mogla zostac podjeta i zaowoco-
wata dobrymi efektami.

KAROLINA KASPRZAK
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C(z)@sto spotykamy wsrod nas
soby  niepetnosprawne.
Zastanawiamy si¢ jak im po-
moc. Ale ile razy zastanawiali-
Smy sie nad tym, jak si¢ z nimi
porozumiec? Dlatego Towarzy-
stwo Osob Nieslyszacych TON
rozpocz¢to cykl wyktadow
JPierwszy kontakt z osobg nie-
styszacg”.

Osoby niestyszace w Polsce
maja utrudniony dostep do sze-
regu ustug publicznych, w tym
stuzby zdrowia, edukacji, urze-
dow. Glowna przyczyng tej sytu-
acji jest bariera komunikacyjna.
Wszelkie instytucje panstwowe
bywajg dla nich niedostepne.
Placowki te nie majg wsrod per-
sonelu ttumaczy jezyka migowe-
go. Osoby te przez wiele lat byly
wi€c pozostawione same sobie.

Dopiero szansg na poprawe
sytuacji jest ,Ustawa 0 jezyku
migowym i innych srodkach ko-
munikowania si¢’, ktéra m.in.
zobowigzuje organy administra-
gji publicznej do zapewnienia
osobom niestyszgcym ttumacza
jezyka migowego. Ustawa zosta-
ta podpisana przez Prezydenta
Bronistawa Komorowskiego 12
wrzesnia 2011 roku. Zgodnie z
dyrektywa Rezolucji Parlamentu
Europejskiego z dnia 17 czerwca
1988 roku oraz Konwencjg o Pra-
wach Oséb Niepemosprawnych,
przyjeta przez ONZ 13 grudnia

2006 roku, jezyk migowy ma by¢
jezykiem urzedowym w krajach
Unii Europejskiej. Konwencje
ratyfikowato 17 z 27 panstw Unii
Europejskiej oraz sama Unia.
Polska nie ratyfikowata do tej
pory tej Konwencji.

Podpisana przez prezyden-
ta RP ustawa zaklada zapew-
nienie osobom niestyszacym
thumacza jezyka migowego w
kontaktach z organami admi-
nistracji publicznej oraz udo-
stepnianie im dokumentow w
formie dla nich zrozumiatej.
Ustawa weszta w zycie od 1
kwietnia tego roku.

Towarzystwo Osob  Niesly-
szacych TON przeprowadzi cykl
szkolen (4 szkolenia — jedno na
kwartal) dla osob:

m pracujgcych w administracji
panstwowej, urzednikow i
pracownikow spotecznych,

Migaj z nami

m nauczycieli, wolontariuszy i
opiekundw, przedstawicieli
organizacji pozarzgdowych

m innych os6b niepetnospraw-
nych, chetnych do nawigza-
nia kontaktu z osobami nie-
styszgcymi.

TON prowadzi tez promujgca
nauke jezyka migowego wsrod
0s6b styszacych, przetamujgc
tym samym bariere komunika-
cyjng z osobami niestyszacymi.
Pierwsze dwudniowe szkolenie
cieszyto sie ogromnym zainte-
resowaniem. Na kolejne ser-
decznie zapraszamy. Blizsze
informacje: tel. 691-911-422,
tonl@icpnet.pl, eunika.lech@
02.pl, www.ton-poznan.pl

Wspieranie rozwoju
zawodowego

dzien z Poznanskim Cen-
trum Wspierania Rozwoju
Zalwodowego Os6b  Niepet-
nosprawnych” to cykl wyda-
rzen przyblizajacych dziatania
wspierajgce osoby z niepetno-
sprawnoscig na otwartym ryn-
ku pracy, a takze pracodawcow
zatrudniajgcych lub zamie-
rzajacych zatrudni¢ niepeino-
sprawnych poznaniakow.

Jedng z imprez byly Drzwi
Otwarte w siedzibie centrum
przy ulicy Hetmanskiej 56, kto-
re zaplanowano na 16 kwietnia
w godzinach od 9.00 do 15.00.
Projekt obejmowat takze kil-
ka spotkan, miedzy innymi z
uczniami Zespotu Szkot Specjal-
nych nr 102, z uczniami Osrodka

Szkolno-Wychowawczego  dla
Dzieci Niestyszacych przy ulicy
Bydgoskiej 4a, z uczestnikami
Srodowiskowego Domu Samo-
pomocy "Zielone Centrum” przy
ulicy Garbary 47. Oprocz tego
dziatat punkt informacyjny Po-
znanskiego Centrum Wspiera-
nia Rozwoju Zawodowego Oséb
Niepeosprawnych w Powiato-
wym Urzedzie Pracy przy ulicy
Czarneckiego. Odbyt si¢ warsz-
tat szkoleniowy z pracodawcami
zrzeszonymi w Wielkopolskim
Zwigzku Pracodawcow. Projekt
,Poznanskie Centrum Wspiera-
nia Rozwoju Zawodowego Oséb
Niepetnosprawnych” zostat dofi-
nansowany z funduszéw Urze-
du Miasta Poznania. awa

Ulotka

z dzwiekiem

irma ,MEDsynC Skotnicki,

Weksler” uruchomita info-
linie Ulotka Audio za posred-
nictwem ktorej osoby niewi-
dome i stabowidzace moga
samodzielnie dotrzec do tresci
ulotek dotgczonych do pro-
duktéw leczniczych

Bezptatny dostep do ulotek w
wersji dzwickowej mozliwy jest
z kazdego miejsca w kraju, za
pomoca telefondw stacjonar-
nych, komoérkowych i interneto-
wych. Wystarczy wybra¢ numer
infolinii 800-706-848, a nastep-
nie wprowadzi¢ nazwe leku za
pomoca klawiatury. W ramach
Iinfolinii Ulotka Audio dziata
réwniez Serwis Konsultanta.
Jego pracownicy stuzg pomocg

techniczng w poruszaniu si¢ po
zasobach infolinii.

W trosce o bezpieczenstwo
uzytkownikéw infolinii Ulotka
Audio zapewniono najwyzsza
jakos¢ nagran. Ulotki farmaceu-
tyczne w wersji dzwiekowej sa
nagrywane przez profesjonal-
nychlektoréwlub przetwarzane
przy uzyciu ultranowoczesnej
technologii mowy syntetycznej.
Kazda ulotka audio jest dwu-
krotnie sprawdzana pod katem
zgodnosci z tekstem. Stworze-
nie infolinii Ulotka Audio wy-
rosto z potrzeby zapewnienia
osobom z dysfunkcja wzroku
réwnych szans w dostepie do
informacji medycznej. awa
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Osoby niepelnosprawne
czesto s3 narazone na
gesty, stowa, czyny, ktore
sprawiaja im przykrosc¢. Po-
wodem sg nieprzemyslane
zachowania lub dziatania z
premedytacjg. A przeciez nikt
nie lubi, gdy si¢ go obraza,
poniza, odbiera mu godnos¢.
Warto wiec zastosowaé rady
z poradnika savoir-vivre wo-
bec 0s6b niepetnosprawnych.

Judy Cohen, dyrektor wy-
konawczy amerykanskiej
firmy zajmujgcej sie relacja-
mi mi¢dzyludzkimi, media-
cjami oraz szkoleniami dla
przedsiebiorstw szukajacych
rozwigzan dla problemu do-
mniemanej dyskryminacji,
napisata ,Praktyczny poradnik
savoir-vivre wobec osob nie-
petnosprawnych”. Tlumacze-
niem na jezyk polski zajeto sie
Ministerstwo Pracy i Polityki
Spotecznej. Publikacja zawie-
ra oczywiste rady, o ktorych
czesto  zapominamy. Osoby
niepetosprawne sa bardzo
wrazliwe 1 nasze nieprzemy-
Slane zachowanie moze je
urazi¢. Czasami niewtasci-
wy gest, wypowiedziane w
dobrej wierze stowa, pomoc
oferowana w zbyt bezposred-
ni sposéb sprawi, ze osoby
niepetnosprawne poczujg si¢
upokorzone. Judy Cohen ra-
dzi, by nie podejmowac za nie
decyzji co do uczestnictwa w
jakiejkolwiek czynnosci.

W zaleznosci od sytuacji,
wykluczanie 0s6b niepemo-
sprawnych z jakiegokolwiek
dziatania na podstawie przy-
puszczen o ograniczeniach
moze stanowi¢ pogwatcenie
ich praw. W firmach i przedsie-
biorstwach osoby z niepemo-
Sprawnoscia moga poprosi¢ o
dokonanie pewnych przysto-
sowan. Wowczas nie nalezy
traktowac tej sprawy w katego-
rii skargi. Wrecz przeciwnie. To
znak, ze maja zaufanie i czujg
si¢ na tyle swobodnie, aby mo-
wi¢ o swoich potrzebach.

Pamictajmy, ze fakt bycia
niepetnosprawnym nie ozna-
cza, ze dana osoba potrzebuje
pomocy. Jezeli znajduje si¢ ona
W przyjaznym otoczeniu, zwy-
kle sama da sobie rade. Z do-
Swiadczen 1 obserwacji wyni-
ka, ze dorosli niepetnosprawni
chcg by¢ traktowani jak nor-
malni ludzie. Pomoc nalezy
oferowa¢ wtedy, gdy siec nam
wydaje, ze osoba z niepemo-
Sprawnoscia moze jej potrze-
bowa¢. Przedtem, by unikng¢
niezrecznosci, warto zapytac,
czy tej pomocy udzieli¢. Osoby
niepeosprawne, jak kazdy z
nas, lubig mie¢ wilasng prze-

Nie gtaskac

po gt

strzen zyciowg, wlasng intym-
ng sfere.

Unikajmy klepania 0sob nie-
petnosprawnych po gtowie, nie
dotykajmy ich wozka, skutera,
laski. Nie oferujmy im pomocy
na site, nie wyrazajmy wspot-
czucia, nie narzekajmy na los,
ktory ich krzywdzit. Podczas
rozZmMowy zawsze zwracajmy
sie bezposrednio do osoby
niepetnosprawnej, nie do jej
towarzysza, pomocnika, czy
thumacza jezyka migowego.
Prowadzenie zwyklej rozmo-
wy z nig powinno by¢ takie
samo, jak z kazda inng osobg.
Judy Cohen uwaza, ze wypy-
tujgc osoby niepenosprawne
0 przypadtos¢ sprawimy, ze
mogg sie oni poczu¢ tak, jak-
by sprowadzato si¢ je wytacz-
nie do ich dolegliwoéci, a nie
widzi sie w nich cztowieka. W
komunikowaniu nalezy uzy-
wa¢ sformutowania ,0soba
niepetnosprawna” a nie ,nie-
petosprawny’, ,0soby niepet-
nosprawne” a nie ,niepemno-
sprawni”.

Jezeli chodzi o konkretne for-
my niepelnosprawnosci, bez-
piecznie jest mowic¢ ,0soba z
zespolem Tourette'a” lub ,0s0-
ba z porazeniem mézgowym”.
Nie wolno uzywac przestarza-
tych okreslen takich jak ,upo-
sledzony” czy kaleka’. Wiele
0s6b niepetnosprawnych nie
lubi sformutowan typu ,inwali-
da narzadu ruchu” czy ,spraw-
ny inaczej’. Zamiast ,przykuty
do wozka inwalidzkiego” lepiej
powiedziec¢ ,0soba korzystajg-
ca z wozka". Wozek umozliwia
osobie niepemosprawnej poru-
szanie si¢ 1 pelne uczestnictwo
W zyciu spotecznym, jest wiec
elementem wyzwalajagcym a
nie przykuwajgcym.

Unikajmy negatywnych
okreslen w stylu cierpigcy”
czy ,chory’, lepiej powiedzie¢
,osoba z AIDS” zamiast ,0soba
cierpigca na AIDS" czy ,0soba
chora na AIDS". Catkowicie
dopuszczalne jest zegnanie
si¢ z osobg niewidoma stowa-
mi ,dobrze byto cie widzie¢”
albo ,do zobaczenia”, bowiem
niepetnosprawni sami czesto

owile

uzywaja tego typu wyrazen.
Z kolei osoby niestyszace ko-
munikujg sie miedzy sobg za
pomocg jezyka migowego,
uwazajgc sie za czlonkow
mniejszosci kulturowej i jezy-
kowej. Nazywaja siebie osoba-
mi niestyszacymi przez duze
N, a okreslenie ,gtuchy” jest dla
nich obrazliwe. Duzo wyczucia
i delikatnosci nalezy okazac
osobom z porazeniem mdzgo-
wym, ktére maja trudnosci z
kontrolowaniem swoich mie-
$ni. Mowig oni w sposob nie-
wyrazny, wykonujgc przy tym
mimowolne ruchy ciata. Warto
kontrolowa¢ swoje reakcje i

DANUTA £AWNICZAK
Psychoterapia

Glowe miat w chmurach
Gdy mowit,

Kogo jeszcze
Powinnam pokochac:

[ aniofa... i diabfa...

I chorobe...

Do diabfa!

Mowi tyle, byle
Wypetni¢ godzing
Optacong.

Myslatam

Mogtam wtedy myslec
O niebieskich migdatach
A ja - widac - stuchatam,
Skoro po latach
Chcqc-nie chege
Pamietam

Jak dziesiec przykazan
Tamto stowo po stowie
Tamtq catq oracje’

lle trzeba soli zjesc?

lle wylac tez?

By niemozliwemu
Przypisac racje

tak poprowadzi¢ rozmowe jak
z kazda inng osoba.

Podobne zasady obowigzu-
ja w przypadku osoby z zabu-
rzeniami mowy, ktéra doznata
udaru i ma powazne zaburze-
nia stuchu lub inne, utrudnia-
jace zrozumienie. Co wowczas
robi¢? Przede wszystkim po-
$wieci¢ jej petna uwage. Nie
przerywac, nie konczy¢ za nig
zdania. W razie trudnosci ze
zrozumieniem, nie przytaki-
wac. Najlepiej poprosi¢ o po-
wtérzenie. Jezeli nie jestesmy
pewni czy dobrze zrozumieli-
smy, dla sprawdzenia mozna
powtorzy¢ informacje. Gdy to
sie nie uda, dobrze jest popro-
si¢ 0 napisanie na kartce. Nie
wolno dokucza¢, ani wysmie-
wac si¢ z osoby z zaburzenia-
mi mowy.

Sporo probleméw jest z 0so-
bami niskiego wzrostu. Jednym
z zaburzen jest kartowatosc¢,
przejawiajacg sie w tym, ze
dana osoba mierzy 140 centy-
metrow lub mniej. Aby unik-
ng¢ niezrecznych sytuacji na-
lezy zadbac o to, aby wszystkie
niezbedne przedmioty w moz-
liwie jak najwiekszym stopniu
znajdowaty si¢ w zasiegu reki.

Trzeba mie¢ takze $wiado-
mos$¢ tego, ze osoby niskiego
wzrostu licza na to, ze beda
mogly korzysta¢ ze wszelkich
urzadzen dostosowanych do
swojego  wzrostu. Zwracaj-
my uwage, aby nie korzystac¢
z zamocowanych na nizszym
poziomie telefonéw, okienek
bankowych oraz pisuaréw. Zo-
stawmy to dla bardziej potrze-
bujgcych. Podobnie jak w przy-
padku 0s6b z innymi rodzajami
niepetnosprawnosci, nigdy nie
glaszczemy po gtowie. Utatwi-
my komunikacj¢, gdy wraz z
rozmowca znajdziemy sie na
tym samym poziomie. Mozemy
przyklekna¢, usiasc na krzesle,
odsung¢ sie, aby umozliwi¢
kontakt wzrokowy. Zrobmy
wszystko, by nasz rozméwca
nie musial zadziera¢ gtowy.
Warto zachowywac¢ si¢ natu-
ralnie i reagowac na wskazow-
ki ze strony rozmowcy.

ANNA WIERZBICKA
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Pozajaczek

Pawet
Grochowski

POZNAN

Nie chcemy wiecej zimy,
precz z krotkimi, szarymi i
mokrymi dniami, chcemy ston-
ca, chcemy ciepta i chcemy sie
bawic.

Z takimi hastami cztonkowie
ratajskiego klubu dla niepetl-
nosprawnych ,Tacy Sami” oraz
Stowarzyszenia Osob Niepetno-
sprawnych, Ich Rodzin i Przyja-
ciot ,Zawsze razem” wybrali sie
na zabawe¢ taneczng, ktorg to
wspdlnymi sitami zorganizowali
w Domu Kultury ,Orle Gniazdo”.

Zabawa nazwana przez
uczestnikow Pozajgczkiem”
byta tez okazja do nieco spoz-
nionego spotkania z okazji
Swigt Wielkanocnych. O $wie-
tach przypominat wspaniaty pla-
kat wykonany przez Tomka Pie-
Sniewskiego, stojace na stotach
wielkanocne baranki z masta
oraz Swiecgce, zajecze uszy na
gtowie Olgi Twardowskiej.

Gléwnym celem zabawy byto
jednak przegonienie zniena-
widzonej juz przez wszystkich
zimy. Stuzy¢ temu miaty szybkie,
gorgce tance na parkiecie. Tak

wiec w rytm tanecznych, wszyst-
kim doskonale znanych utwo-
réw biesiadnych zabawowicze
$piewajac i tanczac do upadtego
z zapatem odganiali zime.

O tym, ze przynosi to zamie-
rzony efekt, swiadczyly wpada-
jace przez okno tak dtugo przez
wszystkich oczekiwane gorace
promienia zachodzacego ston-
ca. Zabawa trwata do poznych
godzin wieczornych, wszyscy
bardzo zadowoleni, cho¢ moc-
no zmeczeni szalonymi tancami
udali sie do doméw w nadziei,
ze juz nastepnego dnia plasajace
po sali promienie stonca zawita-
ja w ich domach, rozgoszcza sie
w ich sercach, ze bedzie wiosna,
1 ze znowu bedzie si¢ chciato

,Kalendarz na szcze¢scie” - wyrdzniona praca autorstwa
Magdaleny Baranowskiej.

,Puszka Band” z Dziennego Osrodka Adaptacyjnego nr 1 spiewa
piosenkg¢ ,Nie dam si¢”.

Koty, magiczne kalenda-
ze szczgscia, ,Mitosne

czarowanie na pecha odga-
nianie”, prezentacje teatral-
ne, taneczne i wokalne - to
klimat XIII Festiwalu Sztuki
Naszych Dzieci, ktéry do-
rocznie organizuje Zespot
Szkot Specjalnych nr 105 im.
Juliana Tuwima w Poznaniu.
Tegoroczne hasto brzmiato:

J1zynastego w piatek na
dobry poczatek”. W piatek 13
kwietnia w Auli Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza przy
Wieniawskiego 1 w Poznaniu
wystgpito 200 artystow i 16
zespotow.

Od wczesnych godzin ran-

nych trwaty proby mikrofono-
we | przygotowania. Artysci
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XIII FESTIWAL SZTUKI NASZYCH DZIECI

Dzien peten
niespodzianek

Grupa ,Impuls” ze Stowarzyszenia Na Tak przedstawia uktad

taneczny.

z niecierpliwoécig oczekiwali
na wystepy. Patronat honoro-
wy nad przedsiewzieciem ob-
jat Prezydent Miasta Poznania
Ryszard Grobelny. Publiczno$¢
przywitata dyrektor Zespotu
Szkot Specjalnych nr 105 Ka-
tarzyna Przybyt.

Jako pierwszy na scenie wy-
stapit zesp¢t Florki” z Zespotu
Szkoét Specjalnych nr 103 w
Poznaniu, ktory przedstawit
przepickna historie o tancer-
ce 1 kominiarczyku. O tym,
ze mito$¢ moze sta¢ si¢ spo-
sobem na unikniecie pecha,
opowiedzieli uczniowie Ze-
spotu Szkot z Oddziatami Inte-
gracyjnymi i Specjalnymi nr 2
w Poznaniu w prezentacji pn.
,Mitosne czarowanie na pecha
odganianie”. Byt tez uktad cho-
reograficzny ,To co czuje, to co
tancze¢” w wykonaniu grupy
,Stoneczniki” ze Stowarzysze-
nia Na Tak. ,Czarnych kotow
figle” przedstawity ,Cudaki
Przedszkolaki” z Przedszkola
Specjalnego nr 164 w Pozna-
niu. Kazda prezentacja cha-
rakteryzowata sie indywidu-

alnoscig oraz pomystowoscia.
Inwengji nie brakowato. Pene
barw stroje, entuzjastyczne
oklaski iusmiechy na twarzach
zdominowaty spotkanie.

W pozytywny nastrdj wpra-
wito  stuchaczy ,Kolorowe
reggae” w wykonaniu zespotu
,Puszka Band” z Dziennego
Osrodka Adaptacyjnego nr 1.
Grupa przedstawita tez utwoér
,Nie dam si¢” i ,Kiedys cie znaj-
de”. Na zakonczenie wszyscy
uczestnicy otrzymali upomin-
ki. Festiwalowl towarzyszyta
wystawa prac plastycznych
ucznidw szkot specjalnych i
zaprzyjaznionych organizagcji.
Wyrdzniono prace Magdaleny
Baranowskiej ,Kalendarz na
szczescie” przygotowanej pod
kierunkiem Sylwii Grysinskiej
w Specjalnym Osrodku Szkol-
no-Wychowawczym Zgroma-
dzenia Siostr Mitosierdzia $w.
Wincentego a’ Paulo. Zorgani-
zowanie XIII Festiwalu Sztuki
Naszych Dzieci byto mozliwe
dzieki wsparciu organizacyj-
nemu Miasta Poznan, Urzedu
Marszatkowskiego Wojewodz-

twa Wielkopolskiego, Wiel-
kopolskiego Kuratora O$wia-
ty, Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza, Strazy Miejskiej,
Hufca ,Piast’, Wojewddzkiej
Stacji Sanitarno-Epidemiolo-
gicznej, Medycznego Studium
Zawodowego im. PCK w Po-
znaniu i darczyncow.

KAROLINA KASPRZAK

Wzruszajgcq historie o tancerce i kominiarczyku prezentuje
grupa ,Florki” z Zespotu Szkdt Specjalnych nr 103 w Poznaniu.

,Czarnych kotow figle” czyli ,Cudaki Przedszkolaki”
z Przedszkola Specjalnego nr 164 w Poznaniu.

FOT. (6X) KAROLINA KASPRZAK .

Inscenizacja teatralna ,Sen Huberta” w wykonaniu uczniow
Zespotu Szkot Specjalnych nr 103 w Poznaniu.
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- Starozytne Amazonki
to kobiety-wojowniczki, te
wspotczesne staraja si¢ z
nimi utozsamiac i czerpac site
z ich walecznosci. Skad naro-
dzit si¢ pomyst stworzenia
Poznanskiego Towarzystwa
LAmazonki"?

- Wymyslitam ,Amazonki”
na szpitalnym t6zku. Miatam
wowczas duzo czasu po ope-
racji na przemyslenia. Wiec
myslatam. I wpadtam na po-
myst, by pomaga¢ kobietom,
z ktérymi moge sie podzie-
lic moim doswiadczeniem.
Wszystko zaczeto sie od wy-
padku mojego syna, ktéry pod-
czas zawodow szermierki we
Wroctawiu doznat bardzo ci¢z-
kiego urazu. Nie dawano mu
zadnych szans na przezycie. W
tym czasie wracatam z mezem
znad Zielenca i o niczym nie
miatam pojecia. Gdy sie dowie-
dzieliSmy o tym, co sie wyda-
rzyto, natychmiast pojechali-
$my do Wroctawia. Przezytam
niewyobrazalny stres. Podczas
kapieli w hotelu zauwazy-
tam guz wielkosci wioskiego
orzecha. Nie miatam gtowy, by
wowczas sie o to zatroszczyc.
Najwazniejszy byto zdrowie
syna. On pokonat chorobe, a
moja dopiero sie zaczeta.

— Co pani zrobita z tym gu-
zem?

- Najpierw podzielitam si¢
obawami z przyjaciotkami. Te
natychmiast wystaly mnie do
lekarza. No i ruszyta lawina.
Byt rok 1991, trudna sytuacja w
kraju wszystkim dawata sie we
znaki. Odsytano mnie od szpi-
tala do szpitala. Na przekazie
lekarze stawiali wykrzykniki
sygnalizujgc, ze mdj stan jest
bardzo zaawansowany. Wow-
czas nie zdawatam sobie do
konca sprawy, w jak powaz-
nej znalaztam sie sytuacji. Do
tego dochodzita moja niewie-
dza. Wczesniej nie slyszatam
0 mammografli, mastektomii,
chemioterapii, radioterapii.
Trafitam Wielkopolskiego Cen-
trum Onkologii na Garbarach
w Poznaniu. Stracitam piers. Po
operacji przez trzy tygodnie le-
zatam w szpitalu. Potem przy-
szedt trudny czas rehabilitacji.
Nie mogtam sie pogodzi¢ z tym,
ze jako aktywna wioslarka nie
podnosze swobodnie reki.

— W takich chwilach reakcje
sg bardzo skomplikowane.
Rodzi sie bunt, zto$¢, a czasa-
mi kobiety wpadaja w apatic,
tracg chec do zycia. Jak byto
w pani przypadku?

Kobieta z r6zowa
wstgzeczka

Z KRYSTYNA WECHMANN, prezesem Federacji Stowarzyszen
+Amazonki” w Polsce rozmawia ANNA WIERZBICKA

- Wtedy do szpitala przy-
jaciotki przyniosty mi ,Twdj
Styl”, w ktérym sporo miejsca
poswiecono rakowi piersi. Za-
poznatam si¢ ze statystykami
1 sposobami leczenia. Najbar-
dziej zainteresowat mnie arty-
kut, poswiecony kobietom po
mastektomii. Po raz pierwszy
kobiety z rakiem piersi odwa-
zyly sie pokaza¢ swoja twarz.
Jedna z nich byta technikiem
budowlanym i trzynascie lat
zyta po operacji. Uczepitam sie
tych trzynastu lat i uznatam,
ze to jest dla mnie szczesliwa
liczba. Wtedy pomyslatam:
wprawdzie nie trenuje zawo-
dowo wio$larstwa, ale przeciez
w Kklubie sportowym jest sala
gimnastyczna i duze pomiesz-
czenia, wiec warto je wykorzy-
sta¢. To byto wymarzone miej-
sce dla ,Amazonek”.

— Wszystko byto dla pani
trudne, chemioterapia, na-
Swietlania. Skad sita, by w
tym samym czasie zaktadac
,Amazonki"?

- Kottowato si¢ we mnie
wiele emocji. Ale dzieki temu,
ze roznositam ulotki i plakaty,
zapemiatam czas, nie myslac
o chorobie. Organizacja Po-
znanskiego ~ Stowarzyszenia
,Amazonek” bardzo mocno
mnie pochtoneta. Byt to fan-
tastyczny rodzaj terapii psy-
chicznej, bo wiasnie psychika
w walce z rakiem jest najwaz-

niejsza. Termin rozpoczecia
dziatalnosci wyznaczytam
na pierwszego pazdziernika
1991 roku. Towarzyszyto temu
spore nagtosnienie medialne.
Chciatam, by moje przestanie
dotarto do jak najwickszej
liczby kobiet. Bytam wielkg
optymistka, bo liczytam, ze
z zaproszenie skorzysta po-
nad setka zainteresowanych.
Przyszto pie¢ pan. To od nich
wszystko si¢ zaczeto, potem
grupa systematycznie si¢ po-
wiekszata. W kolejnym roku
pojechatam do Warszawy
na ogolnopolskie szkolenie
ochotnicze. Okazato si¢, ze
powstaje coraz wiecej klubow,
dlatego postanowiono utwo-
rzy¢ federacje. Dzisiaj szefuje
tej organizacji, ktora zrzesza
dwiescie takich klubow.

- Co sprawia, ze ,Amazon-
ki" sa tak bardzo rozpozna-
walne?

- Mysle, ze jest to wielka
zastuga ochotniczek, ktére w
szpitalu wspierajg chore kobie-
ty. W Polsce przeszkolono ich
ponad tysiac, a w samym Po-
znaniu jest ponad trzydziesci.
Regularnie odbywajg sie spo-
tkania, podczas ktorych ,Ama-
zonki” wymieniaja doswiad-
czenia, uwagi, spostrzezenia
oraz dyskutujg o problemach,
z jakimi stykajg sie w szpitalu.
Biorgc pod uwage rosnace po-
trzeby, rozszerzylismy szkole-
nia i wprowadzilismy edukacje
mtodych ,Amazonek”. Mamy
takze grupe kobiet z nawrotem
choroby, potrzebujgca bardzo
duzego wsparcia. Przekonuje-
my je, ze z takiej sytuacji takze
mozna wyjs¢ i ocali¢ zycie.

— Jaka jest $swiadomosc¢ Po-
lek w walce z nowotworem
piersi?

- Niestety, nadal wiele kobiet
nie zgltasza sie na tak zwane
badania przesiewowe z Naro-
dowego Programu Zwalcza-
nia Choréb Nowotworowych.
Mysle, ze gdyby ta inicjatywa

przeszta w rece naszej federa-
¢ji, to mammobusy wyjezdza-
tyby z matych miejscowosci
w nocy. Do tej pory przepro-
wadziliSmy wspdlnie z Kota-
mi Gospodyn Wiejskich akcje
uswiadamiania kobiet, kolejna
inicjatywa to edukacja w szko-
tach. Bardzo wazna akcja do-
tyczy kobiet biznesu, ktére nie
maja czasu na profilaktyke, bo
sq zabiegane i zapracowane. W
osrodkach SPA wspdlnie z na-
szymi ambasadorkami Agatg
Miynarska, Hanna Sleszynska,
Olga Bonczyk i Matgorzata
Ostrowska prowadzimy akcje
uswiadamiajgce.

- Na czym polegaja zajecia,
ktére odbywaja sie¢ w klubie?

- Panie wspolnie ¢wiczg w
sali, tancza, bawia sie, chodzg
na spacery z kijkami nad War-
tg, jest takze aerobik w wodzie.
Zajecia prowadza rehabilitan-
ci, mozna skorzysta¢ z pomo-
cy psychologa. Bardzo preznie
dziata grupa wsparcia, obej-
mujgca relaksacje ogolng oraz
indywidualne rozmowy. Nie ma
watpliwosci, ze w tej chorobie
bardzo wazne jest nastawienie
psychiczne, dlatego witasnie ta
grupa stara si¢ pomoc ,Ama-
zonkom” wypracowac pozy-
tywny sposob myslenia.

- ,Amazonki” nie tylko po-
trafia walczy¢ z wtasnymi
ograniczeniami, ale takze po-
dejmuja wyzwania, ktorych
nie podjetyby sie osoby zdro-
we. Czy to sa proby spraw-
dzenia wtasnych mozliwosci?

- Pojechaty$my miedzy in-
nymi do Kanady, by wsias¢
do tédek i wiostowac. Jesienig
tego roku grupa ,Amazonek’
wybiera sie na Kilimandzaro.
Jesli wyprawa si¢ uda, to be-
dzie to dowod na to, ze jesli ma
sie marzenia, to wiele w zyciu
mozna 0siggnac. Bedzie to do-
wod na to, ze chorobe mozna
przeku¢ w sukces.
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Problemy 0s6b niepetno-
sprawnychnapotykajacych
na bariery architektonicz-
ne s3 w Polsce powszechnie
znane. O ich rozwiazanie do-
pominaja si¢ réznego rodza-
ju stowarzyszenia, fundacje i
inne organizacje. Takze Biu-
ro Petnomocnika Rzadu do
Spraw Os6b Niepetnospraw-
nych podejmuje dziatania, by
poszukac¢ skutecznych spo-
sobow likwidacji wszelkich
przeszkod.

Przyktadem jest raport opi-
sujacy ograniczenia, z jakimi
stykaja sie niepemosprawni
jako Kklienci lub pracownicy in-
stytugcji 1 urzedow. Aby zniwe-
lowac przeszkody utrudniajace
im zycie, obiekty uzytecznosci
publicznej nalezy projekto-
wac, budowac i utrzymywac
w taki sposéb, by zapewniaty
mozliwos¢ korzystania z nich
przez osoby o ograniczonej
sprawnosci. Pomimo podej-
mowanych dziatan, zmierza-
jacych do przestrzegania za-
sady niedyskryminacji 0s6b
niepemosprawnych, jest sporo
do zrobienia. Wiele urzedow i
obiektéw nadal nie proponuje
dla tych ludzi skutecznych roz-
wigzan.

Szczegolne trudnosci w za-
tatwianiu spraw urzedowych
majg o0soby niepetnospraw-
ne ruchowo, a to ze wzgledu
na ograniczenia, jakie wigza
si¢ z dostepnoscia budynkow.
Grupe te tworzg nie tylko po-
ruszajacy si¢ na wozkach in-
walidzkich, ale réwniez oso-
by korzystajgce z kul, lasek i
innych pomocy w chodzeniu.
Dla nich najbardziej oczywistg
forma dostosowania otoczenia
jest zapewnienie utwardzone-
go dojscia lub dojazdu do bu-
dynku. Furtki i bramy powinny
by¢ tak zaprojektowane, by
umozliwialy wjazd. Wazne sa
takze informacje o mozliwosci
dostania si¢ na teren posesji
i skorzystania z parkingu dla
0s0b niepelnosprawnych. Bra-
kuje pracownikow, ktorzy by
im w tym pomagali.

Raport wykazuje, ze przy-
ktadowo w Warszawie mini-
sterstwa i urzedy centralne
nie sa w pemni dostosowane do
potrzeb 0séb niepetnospraw-
nych o zréznicowanych ro-
dzajach schorzen (narzady
ruchu, wzroku i stuchu oraz
uposledzenie umystowe). Po-
dejmowane przez administra-
cje rzadowa w ciggu kilku lat
dziatania w zakresie likwidacji
barier utrudniajgcych, a nawet
uniemozliwiajgcych  osobom
niepetnosprawnym samo-
dzielne korzystanie z ustug

Bariery czekaja
na likwidacje

resortow i urzedow, a takze
podejmowanie w nich pracy,
majg charakter wycinkowy.
Pomoc udzielana w resortach i
urzedach jest skoncentrowana
przede wszystkim na likwido-
waniu podstawowych barier
architektonicznych. Natomiast
w sferze informacji i komuni-
kowania sie z osobg niepet-
nosprawna pomoc w urzedzie
jest czesto dziataniem podej-
mowanym wowczas, gdy nie
ma innego wyjscia. Niepemo-
sprawnemu pomaga w takiej
sytuacji urzednik. Nadal nie
ma czytelnych tablic informa-
cyjnych o powiekszonym dru-
ku, dzigki ktérym mozna by
samodzielnie zatatwi¢ proste
CZynnosci.

Na tym nie koniec. Jezeli
osoba niepetnosprawna ru-
chowo dotrze do budynku, to
napotyka na kolejng bariere,
czyli schody. Brak podjazdu
sprawi, ze wejscie do Srodka
jest niemozliwe. Nadal braku-
je podjazdow lub tak zwanych
platform, a drzwi wejsciowe
nie zawsze maja odpowied-
niag szerokos¢, by wjechac
wozkiem. Nietatwo bywa we-
wnatrz budynkow. Jesli jest
winda, niepetnosprawny sobie
poradzi, pod warunkiem, ze
wjedzie do niej wdzkiem. Ko-
lejny problem wigze sie z toa-
letami. Martwi ich oznaczenie,

dostosowanie do potrzeb oséb
z niepetnosprawnoscia oraz
wyposazenie.

Wiele urzedow, bankow,
obiektéw kulturalnych, insty-
tucji w Polsce nie jest rowniez
dobrze przygotowanych na wi-
zyte 0sob niewidomych i nie-
dowidzacych oraz z dysfunkcjg
stuchu. Wejscia do budynkow
o zroznicowanej fakturze po-
wierzchni sg stosowane spora-
dycznie. Natomiast pomoc 0so-
bie niestyszgcej sprowadza si¢
gtéwnie do zapewnienia czy-
telnych tablic informacyjnych.
Na szczescie nie wszedzie tak
jest. Dla podniesienie standar-
dow obstugi klientéw z wada
stuchu w Urzedzie Miasta przy
ulicy Libelta w Poznaniu testo-
wo zainstalowany zostat inno-
wacyjny System Komunikacji
Niewerbalnej. Bedzie on dzia-
tat do 10 sierpnia 2012 roku.
System stwarza mozliwos¢
swobodnego komunikowania
sie z osobami niestyszacymi
lub niedoslyszacymi  dzie-
ki aparatowi telefonicznemu
wyposazonemu w monitor i
kamere. Pozwala to na bez-
posrednie komunikowanie si¢
z tlumaczem jezyka migowe-
go, ktdry odczytujac ,miganie”
zarejestrowane przez kamere,
przekazuje telefonicznie spra-
we pracownikowi punktu.
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Od dawna wiadomo, ze trzeba
pilnie podja¢ dziatania majgce
na celu wprowadzanie utatwien
dla osob niepemosprawnych i
dalszego dostosowywania bu-
dynkéw do ich potrzeb. Likwi-
dacja barier powinna przebie-
ga¢ w trzech obszarach, czyli
finansowym, prawnym i men-
talnym. Z raportu Biura Peno-
mocnika Rzgdu do Spraw Oséb
Niepetosprawnych wynika ko-
niecznos¢ podejmowania dzia-
fan informacyjnych, szkolen
zmierzajgcych do zmiany $wia-
domosci urzednikéw pracuja-
cych w administracji publiczne;j.
Nalezy stworzy¢ warunki do
sprawniejszego egzekwowania
przepisdw ustawy z 7 lipca 1994
roku Prawo budowlane (Dz. U.
Numer 156, pozycja 1118 z poz-
niejszymi zmianami) odnosnie
nowych, a takze modernizo-
wanych budynkéw. Potrzebne
jest rowniez stworzenie progra-
mu rzadowego lub programu
PFRON, ktorego celem byloby
usuwanie w sposob komplek-
sowy i systematyczny (wraz z
okresleniem harmonogramu i
termindéw) barier funkcjonal-
nych w obiektach uzytecznosci
publicznej i zaplanowanie w
budzetach na dany rok odpo-
wiednich funduszéw na ten cel.

Osoby niepetnosprawne  z
powodu barier i ograniczen
technicznych nie moga re-
alizowa¢ celéw  zyciowych,
rezygnujg z aspiracji. Ich co-
dzienne egzystencja zamienia
sie w wegetacje. Pojawia sie
uczucie krzywdy, odrzucenia,
osamotnienia, czasami ztosci,
agresji 1 bezsilnosci. Zamyka-
ja sie w domu, doprowadzajac
do stopniowej izolacji spo-
tecznej. Wszelkie bariery w
codziennym zyciu pozbawiaja
niepetnosprawnych ~ marzen.
Odbierajg im szans¢ na lepsze
i ciekawsze zycie. Zniech¢caja
do zmierzenia ze wspdtcze-
snym swiatem. A przeciez oni
chcg, by ich codzienno$¢ nie
réznita sie codziennosci ludzi
sprawnych. Daza do tego, by
otoczenie postrzegato ich jak
petnowartosciowych obywateli.

ANNA WIERZBICKA
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Zajac miat duzo pracy

Niezwyldq inscenizacje
artystyczng ~ obrazujg-
c3 zwyczaje oraz tradycje
Zmartwychwstania Panskie-
go podziwiali goscie podczas
spotkania  wielkanocnego,
zorganizowanego w Warsz-
tacie Terapii Zajeciowej ,Pro-
myk” przy ulicy Szkolnej 13
w Dopiewcu. Byly zyczenia,
serdeczne rozmowy, zajac i
usmiechy na twarzach.
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Wszystkich przywitat cie-
plym stowem prezes Stowa-
rzyszenia ,Promyk” Bogdan
Mackowiak. Upominek dla
uczestnikow WTZ od Wice-
wojewody  Wielkopolskiego
Przemystawa Paci wreczy-
ta Karolina Szafranska-Bak.
Wielkanocne zyczenia 0so-
bom niepemosprawnym,
ich rodzinom i przyjaciotom
ztozyta kierownik dziatu ds.

Wielkanocne spotkanie byfo okazjq do rozmdw rodzin
1 opiekunow osob niepetosprawnych.

Tradycje wielkanocne na scenie prezentujq uczestnicy zajec¢ pracowni muzyczno-teatralnej.
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Upominki i zyczenia
swigteczne dla kazdego.

0s6b niepemosprawnych w
Powiatowym Centrum Pomo-
cy Rodzinie Elzbieta Mazur,
cztonek Spotecznej Rady ds.
Osob Niepetnosprawnych w
powiecie poznanskim Irena
Skrzypczak, przedstawiciele
wladz samorzadowych, or-
ganizacji pozarzadowych z
terenu powiatu poznanskiego
oraz kierownicy osrodkow po-
mocy spoteczne;j.

Kiedy potrawy $wigtecz-
ne zostaly juz poswiecone i
skonsumowane, przyszedt
czas na podarunki. Zajac tego
dnia miat duzo pracy, a kolej-
ka oczekujacych byta dtuga.
Kazdy z obecnych otrzymat
co$ na pamigtke. W zorgani-
zowaniu spotkania pomogli

- liczni darczyncy, ktérym orga-

nizatorzy serdecznie dziekujg
za okazane serce.

KAROLINA KASPRZAK

dzieci i mlodziezy z niepet-
nosprawnoscia z wojewddztwa
wielkopolskiego, zarzadzaniu
w pracy socjalnej, wynikach
badan dotyczacych kapitatu
spotecznego w Wielkopolsce i
innych kwestiach dyskutowano
podczaskonferencji promujacej
projekt systemowy ,Podnosze-
nie kwalifikacji kadr pomocy i
integracji spotecznej w Wielko-
polsce” we wtorek 3 kwietnia w
Sali Sesyjnej Wielkopolskiego
Urzedu Wojewodzkiego. Go-
Sciem specjalnym byt Czlonek
Zarzadu Wojewodztwa Wielko-
polskiego Tomasz Bugajski.

Byl wyktad wprowadzajgcy
prof. Jozefa Orczyka z Uniwer-
sytetu  Ekonomicznego,  ktory
przedstawit temat zarzadzania
w pracy socjalnej, dylematéw
etycznych  pracownikéw  so-
gjalnych oraz przeciwdziatania
problemom spofecznym. Omo-
wiono dzialania planowane w
projektach systemowych, wyni-
ki badania pn. ,Kompleksowe i
pogtebione studium pofozenia

im jest pracownik socjalny,
Kjakie zadania wykonuje i
co nalezy do jego obowigz-
kow? Wiekszos¢ pytanych od-
powiedziataby, ze pracownik
socjalny zatrudniany jest przez
osrodki pomocy spotecznej,
organizuje pomoc finansowa
oraz zatatwia zywnos¢ dla po-
trzebujacych. To prawda, jed-
nak pole dziatan pracownika
socjalnego nie ogranicza si¢
wylacznie do przyznawania
$wiadczen czy jednorazowej
pomocy.

Pracownik socjalny to czto-
wiek, ktory wspiera srodowiska
spofeczne (rodziny badz osoby
samotne) w usamodzielnieniu,
odzyskaniu lub umocnieniu
zdolnoéci do funkcjonowania w
spoteczenstwie. Jego zadaniem
jest integracja wokot rodziny, jej
Srodowiska spotecznego i lokal-
nego. Pomaga w zapewnianiu
podstawowych warunkow zycia
poprzez wsparcie finansowe,
rzeczowe, lecz przede wszyst-
kim psychiczne.

Miejsce zatrudnienia pra-
cownika socjalnego to nie tylko
regionalne osrodki polityki spo-
tecznej, gminne o$rodki pomocy
spotecznej, miejskie oérodki po-
mocy rodzinie, powiatowe cen-
trapomocy rodzinie, organizacje
pozarzadowe, Kkluby integracji
spotecznej, domy samotnych
matek, domy dziecka, schroni-
ska i osrodki dla bezdomnych,
ale réwniez stuzba zdrowia.

Niewiele osob wie, ze pra-
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PODNOSZENIE KWALIFIKACJI KADR POMOCY I INTEGRACJI SPOLECZNE]J W WIELKOPOLSCE

Wielkopolska stawia
na rozwoj

spofecznego dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnej z terenu wo-
jewodztwa wielkopolskiego oraz
ich otoczenia w zakresie edukacji
1 systemu wsparcia’, badania do-
tyczacego kapitatu spotecznego
w Wielkopolsce - diagnoze stanu
1 perspektywy wzrostu. Istotny
punkt obrad stanowita prezenta-
Cja projektu realizowanego przez
Fundacje im. Krolowej Polski $w.
Jadwigi w partnerstwie z Regio-
nalnym Osrodkiem Polityki Spo-
tecznej w Poznaniu.

Projekt systemowy ,Podno-
szenie kwalifikacji kadr pomocy

1 integracji spotecznej w Wiel-
kopolsce”,  wspotfinansowany
ze $rodkdéw Programu Opera-
cyjnego Kapitat Ludzki w ra-
mach Europejskiego Funduszu
Spotecznego, realizuje juz po
raz szosty Regionalny Osrodek
Polityki Spotecznej w Poznaniu.
Dziatania podejmowane w pro-
jekcie majg na celu podnoszenie
oraz doskonalenie umiejetnosci
1 kwalifikacji oséb pracujgcych
zawodowo 1 wolontarystycznie
na rzecz osob zagrozonych wy-
kluczeniem spotecznym, a tak-
ze zwrécenie uwagi na kwestie

wspolpracy i partnerstw instytu-
¢jonalnych, ekonomii spotecznej
oraz kampanii spotecznych.

Wéréd form ksztalcenia i
podnoszenia kwalifikacji pro-
ponowanych w tym roku pra-
cownikom instytucji pomocy
1 integracji spotecznej z woje-
wodztwa wielkopolskiego beda
szkolenia, studia podyplomowe
1 specjalizacja I oraz II stopnia
w zawodzie pracownik socjalny;
organizowane zgodnie z po-
trzebami deklarowanymi przez
pracownikéw. Tematyka szkolen
jest zroéznicowana i adresowana

do szerokiego grona odbiorcow
zajmujacych sie na co dzien po-
litykg spoteczna. Ponadto zor-
ganizowane zostang seminaria,
warsztaty, spotkania doradcze
i wizyty studyjne, majace na
celu aktywizowanie jednostek
pomocy spotecznej w zakresie
aplikowania o $rodki z EFS w
celu upowszechniania aktyw-
nej integracji i pracy socjalngj,
tworzenie zespotow interdyscy-
plinarych oraz wspdtpracy z
powiatowymi urzedami pracy w
celu zawigzywania porozumien.

KAROLINA KASPRZAK

WSPARCIE DLA CHORYCH I ICH RODZIN

Gdy brakuje sit...

cownika socjalnego spotkac
mozna w szpitalu. Tu nadrzed-
nym celem jest rozwigzywanie
problemoéw socjalno —bytowych
pacjenta, ktére maja znaczg-
cy wplyw na poprawe stanu
zdrowia. Pracownik socjalny
funkcjonuje przy oddziatach
psychiatrycznych, leczenia uza-
leznien czy przewlektych scho-
rzen neurologicznych. W tym
przypadku rola reprezentanta tej
profesji jest niezwykle istotna,
gdyz osoby z problemami zdro-
wia psychicznego, uzaleznione
I niepetnosprawne szczegdlnie
potrzebujg wsparcia i interdy-
scyplinarnej pomocy w prze-
zwyciezeniu trudnosci, ktorych
samodzielnie nie s3 w stanie
pokonac.

Pomocnej dioni potrzebuja
tez rodziny pacjentéw. To one
najczescie) przed przyjeciem
bliskiego do szpitala sprawuja
nad nim catodobowa opieke.
Obcigzenie psychofizyczne wy-
nikajace z koniecznosci ciggte-
go wsparcia 0soby chorej rodzi
pietrzace sie trudnosci. Zdarza
sie i tak, ze pogorszenie sta-
nu zdrowia bliskiego cztonka
rodziny przychodzi nagle - na
przyktad w wyniku udaru mo-

zgu. Wowczas pojawia sie dyle-
mat: co stanie si¢ z chorym po
hospitalizacji? Czy pomimo na-
watu codziennych obowiazkow
bedziemy w stanie czuwac przy
chorym 1 zapewni¢ mu nalezytg
opieke? Jesli nie, to gdzie mozna
szuka¢ pomocy?

Pracownik socjalny wspiera
rodziny w zatatwianiu formal-
nosci zwigzanych z umieszcze-
niem chorego w zaktadzie opie-
kunczo - leczniczym albo domu
pomocy spotecznej. Kiedy chory
nie jest swiadomy, konieczne
jest ubezwlasnowolnienie i sg-
dowy nakaz umieszczenia w
placowce. Szpitalny pracownik
socjalny rozmawia tez z rodzi-
ng, doradza, a kiedy decyzja
nastepuje, pomaga zatatwiac
niezbedne formalnosci - kieruje
do sgdu wniosek o umieszcze-
nie w domu pomocy spotecznej
bez zgody pacjenta, z zabezpie-
czeniem na czas trwania po-
stepowania. W razie potrzeby
sygnalizuje koniecznos¢ ubez-
wiasnowolnienia, informuje o
warunkach, jakie trzeba speic,
jesli chodzi o wniosek do sadu
W tej sprawie, czasem tez po-
maga taki wniosek napisac. Z
wnioskiem o stopien niepeino-

sprawnosci, zasitek czy ustugi
opiekuncze wystepuje sam pa-
¢jent, natomiast rola pracowni-
ka polega na poinformowaniu,
jakie pacjent ma prawa posiada-
jac np. stopien niepetmospraw-
nosci, a takze na pomocy w na-
pisaniu wniosku i dostarczeniu
go do powiatowego centrum
pomocy rodzinie czy osrodka
pomocy spotecznej. Informuje
o mozliwosci pozyskania dofi-
nansowania do zakupu sprzetu
rehabilitacyjnego, srodkéw po-
mocniczych, likwidacji barier
architektonicznych.

Na oddzialy szpitalne czesto
trafiaja bezdomni uzaleznieni
od substangcji psychoaktywnych,
u ktorych nastgpito nagte pogor-
szenie stanu zdrowia. To kolejny
problem, z jakim musi zmierzyc¢
sie pracownik socjalny, bo w
naszym kraju brakuje specja-
listycznych — osrodkow, — ktore
prowadza catodobowg opieke
nad bezdomnymi z niepetno-
sprawnoscig powstatg wskutek
udaru mézgu czy wypadku. Bez
ubezpieczenia  zdrowotnego,
dokumentu tozsamosci, pozba-
wiony oparcia bliskich i dachu
nad gtowg bezdomny nie be-
dzie miat dokgd wrdci¢ po wyj-

Sciu ze szpitala. Gdy brakuje sit,
pracownik socjalny motywuje,
wspiera i zacheca do skorzysta-
nia z fachowej pomocy.

Zadaniem pracownika so-
cjalnego w stuzbie zdrowia jest
réwniez nawigzanie pozytyw-
nej relacji z pacjentem, ktora
pozwoli na wspdlne wypraco-
wanie sposobu wyjécia z trudnej
sytuacji. Dla pacjenta i rodziny
wazne jest poczucie bycia rozu-
mianym i akceptowanym nie-
zaleznie od okolicznosci, jakie
wystapily w jego zyciu.

Pracownicy socjalni funk-
cjonujg w publicznych placow-
kach stuzby zdrowia na terenie
Poznania, wojewddztwa wiel-
kopolskiego i catego kraju. W
Zaktadzie Opieki Zdrowotnej
MSWIiA im. prof. Ludwika Bier-
kowskiego przy ulicy Dojazd
34 w Poznaniu pracownikiem
socjalnym jest Agnieszka Sur-
dyk. Przeprowadza wywiady
$rodowiskowe z pacjentami w
celu rozpoznania ich sytuacji
materialno-bytowej,  konsul-
tacje z rodzing, pozostaje w
stalym kontakcie z lekarzami,
pielegniarkami i innymi pra-
cownikami szpitala, udziela in-
formacji dotyczgcych procedur
kierowania do zaktadow opie-
kunczo - leczniczych, szuka
placowek posiadajacych wolne
miejsca, kompletuje dokumen-
ty a przede wszystkim udziela
wsparcia psychicznego chorym
iich bliskim.

KAROLINA KASPRZAK
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20-lecie
swiecen
biskupich
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Na dwudZziestoleciu Swig-
cen biskupich arcybiskupa
Stanistawa Ggdeckiego nie
zabrakio nawet harcerzy.

niedziele 25 marca w

Katedrze Poznanskiej na
Ostrowie Tumskim Arcybiskup
Stanistaw Gadecki, Metropolita
Poznanski odprawit dzickczyn-
na msz¢ Swi¢ta. Okazja byla
dwudziesta rocznica objecia
przez niego sakry biskupiej.

We mszy wzieli udziat miedzy
innymi poznanscy biskupi po-
mocniczy i kaptani, wojewoda
wielkopolski Piotr Florek, mar-
szatek wojewddztwa wielkopol-
skiego Marek Wozniak, prezy-
dent Poznania Ryszard Grobelny
oraz przedstawicie policji, rek-
torzy i profesorowie wyzszych
uczelni. Nie zabraklo nawet
harcerzy. Po Mszy $wietej moz-
na byto spotkac si¢ z dostojnym
Jubilatem w murach Arcybisku-
piego Seminarium Duchownego,
by osobiscie ztozy¢ zyczenia i
kwiaty.

Arcybiskup Stanistaw Gadecki
pochodzi ze Strzelna. Urodzit sie
w 1949 roku. Swoja droge ka-
ptanska zaczynat w Gnieznien-
skim Seminarium Duchownym.
Jestbiblistg, studiowat miedzy in-
nymi w Rzymie i Jerozolimie. Zna
biegle kilka starozytnych i nowo-
zytnych jezykow. Od lat zajmuje
sle tez dialogiem z wyznawcami
innych religii. Byt inicjatorem ob-
chodzonych od pi¢tnastu lat Dni
Judaizmu. W 2002 roku zostat
mianowany arcybiskupem me-
tropolita poznanskim. Od 2004
roku jest wiceprzewodniczacym
Konferencji Episkopatu Polski
- drugim hierarcha w polskim
kosciele.

ALEKSANDRA
LEWANDOWSKA
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[Cedy urodzita sie Irminka, mu-
lalam nauczy¢ sie zy¢ na
nowo. Jeszcze gdy bylam z nig
w mojej drugiej cigzy lekarz za-
pewniat mnie, Ze wszystko jest w
porzgdku, ze dziecko serce ma
zdrowe. Dhigo oczekiwalam na
pojawienie si¢ coreczki. Przyszia
na swiat 17 wrzesnia 2009 roku o
godzinie 5.20 z masq ciata 2360
g 1 10 punkiow Agar. Bylam taka
szczesliwa, Ze synek ma zdrowg,
sliczng siostre. Szczescie dugo nie
trwato. Pielegniarka, przebierajgc
cdrke w trzeciej dobie po porodzie
chciata jej zmierzy¢ temperature.
Zauwazyla, ze cos jest nie tak.
Okazalo si¢, Ze corka ma zaro-
snigty odbyt. Swiat w jednej chwili
mi sig zatamat, kiedy ustyszatam,
ze malutka ma takze szmer nad
sercem. Nie mogtam zebrac mysli,
a ojciec dziecka nie chciat przyje-
chac, jakby byto mu to obojetne

W 6-tej dobie po urodzeniu co-
reczki przewieziono nas do Ka-
tedry i Kliniki Chirurgii Dziecigcej
I Onkologicznej w Szczecinie na
zabieg. Niestety, to nie byt koniec
zlych wiadomosci. Kiedy przyje-
chalismy, lekarz pytal, czemu tak
pozno. Po obejrzeniu matej powie-
dzial, ze dziecko ma zarosnigcie
odbytu z przetokq do przedsionka
pochwy, czyli wyprozniata si¢ po-
chwq. Zaczeta byc przygotowy-
wana do zabiegu. Kiedy rozma-
wialam z lekarzem, powiedziaf,
ze Irminka wymaga nie jednej
operacji, ale trzech. Widziatam,
jak ciezko bylo lekarzowi mi to
przekazac. Miatam wtedy 19 Iat.

Dlaczego

nas to spotkato...

Siedziatam prawie catg noc przy
niej, patrzqc na jej malutkie rgczki,
akiedy slyszatam, jak placze, serce
mi si¢ kroito

Nastegpnego dnia malutka prze-
szta operacje wylonienia przetoki
na esicy, czyli jelicie, by kat mogt
wychodzic przez jelito, a nie przez
pochwe. W przeciwnym razie do-
sztoby do zakazenia i mogia by
umrzec¢. Wtedy juz wiedzialam, ze
czeka nas diugie leczenie. Kiedy
zatelefonowatam do ojca dziec,
stwierdzif, ze panikuje i nie przy-
jedzie. Wiedziatam, ze juz kogos
ma. Zastanawiatam sie, dlaczego
my dlaczego to nas spotkato. Od
tamtej chwili sie z nami nie skon-
taktowat. Jedno mnie cieszylo, ze
mam wsparcie w rodzinie, ze nie
jestem sama, a cdreczka po ope-
racji ma si¢ dobrze, ale jednocze-
snie nie wiedzialam, czy poradze
sobie ze zmienianiem takiemu
maluszkowi woreczkow i czy nie
uszkodze jelita, ale lekarze mnie
tego wszystkiego nauczyli, wigc 3
pazdziemnika przywioztam corecz-
ke do domu.

Braciszek nie wiedziaf, co si¢
dzigje I pierwszq jego reakcjg na
siostre byt ptacz. Nastepne miesig-
ce oczekiwalismy na drugq opera-
¢je stomii. W lutym 2010 roku corka
przeszia drugq operacje odtwo-
rzenia odbytu sposobem Pena, po
czym byla niewydolna oddechowo,
musiata mie¢ przetaczang krew i
przekazano jq do centrum lecze-
nia urazow wielongrzadowych

celem wybudzenia i ustabilizowa-
nia stanu ogdlnego. Kilka dni po
operacji cdrke zaczeto hegarowac
Specjalnymi metalowymi pretami,
co pomogto cdreczce podczas wy-
prozniania sig, odbyt jej musi mie¢
odpowiednia wielkos¢. Irminka na-
dal jest dzis hegarowana, choc juz
nie tak czesto. W czerwcu przeszia
operacje zamkniecia kolostomii.
Wydawalo si¢, ze to zabieg, ale
czekaly nas kolejne niespodzianki.
Cdrka doznata niedokrwiennego
udaru mozgu w placie czolowym
I ciemieniowym, epilepsji I nie-
dowtadu lewostronnego. Zostata
przewieziona na neurologie, gdzie
leczono ataki padaczki.

Po wizycie u kardiologa prze-
zylam szok: szmery okazaly si¢
powazng wadq serca. Stwierdzit
dwa ubytki miedzyprzedsionkowy
z przeciekiem dwukierunkowym.
Jest to siniczna wada serca. Jeste-
Smy juz po operacji serca. W Klini-
ce w Poznaniu spedzilismy pottora
miesigca. Malutka ztapata ropne
zapalenie ucha z bakterig coli i
grzybem kandida, przy czym oka-
zalo si¢, ze ma kolejng wade wro-
dzong, bo nie ma grasicy - organu
odpornosci i padto podejrzenie ze-
spotu DiGeorgea.

Igorek bardzo by chciat, zeby
Irminka razem z nim biegalq,
czasem chce bawic¢ si¢ z nig w
berka, ale umacze mu, Ze jego
siostrzyczka nie umie biegac ani
chodzi¢. Wychowuje dzieci sama i
nie jestem w stanie oplacic cdrecz-
ce rehabilitacji. Dlatego zwracam
sie z prosbg o pomoc dla Irminki.

Wptat mozna dokonywac¢ na
konto Fundacji Pomocy Osobom
Niepelnosprawnym ,Sloneczko”,
Stawnica 33, 77-400 Ztotow: 89-
8944-0003-0000-2088-2000-0010,
z dopiskiem ,Na leczenie Irminy
Rychlickiej".

ANITA RYCHLICKA
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2 7 ierpnia 2009 roku przy-
szedt na swiat moj synek

Fabian. Nic nie wakazywato na
to, ze urodzi si¢ chory. Niestety,
mial  przepukling oponowo-
rdzeniowq odcinka ledzwiowe-
go kregostupa. Dlatego przestat
porusza¢ nozkami. Po jakims
czasie pojawito sie wodoglowie,
wiec byt ponownie operowa-
ny. Zatozono mu zbiorniczek w
gtowce, poniewaz plyn opono-
wo-rdzeniowy nie byt klarowny.
Co jakis czas naktuwano gtow-
ke, aby ptyn wyciekat. Gdy byt
juz klarowny, przeprowadzono
nastepng operacje, ktdra po-
legata na wymianie zbiornicz-
ka na zastawke komorowo-
otrzewnowq w gitdwce. Przebyt
réwniez operacje przepuklin
pachwinowych  obustronnych
I wodniaka prawego jgdra. Po
lewej stronie przepuklina byta
nawrotowa i kolejny raz opero-
wana. Wykryto réwniez epilep-

8 Wybratam synka...

sje, refluks pecherzowo-moczo-
wy, pecherz neurogenny(musi
by¢ cewnikowany), zacme oby-
dwu oczu. Fabianek jest juz po
4 operacjach oczu w Centrum
Zdrowia Dziecka i czekamy na
kolejne poniewaz musi mie¢
wszczepione soczewki.

Musiatam wybiera¢ miedzy
tatq Fabianka a samym Fabian-
kiem. Wybratam synka i zostali-
smy sami. Wzielismy si¢ ostro do
pracy i synek robi postepy, z cze-
go jestem bardzo dumna. Musz¢
wspomniec, ze jestem samoing
matkq wychowujgcq  jeszcze
7-letnig cdrke. Nie ukrywam,
zZe w zaistniatej sytuacji czas
odgrywa bardzo duzq role. Fa-
bianek potrzebuje statej rehabi-
litacji, ktdra pomoze mu w przy-
sztosci normalnie funkcjonowac
w najblizszym otoczeniu. Kazda
matka chce dla swojego dziecka
jak najlepiej, niestety, nie jestem

w stanie pokry¢ kosztow reha-
bilitacji, a tym samym pomoc
mojemu synkowi. Zapisac si¢ do
Fundacji "Ztotowianka”, aby pro-
si¢ ludzi dobrej woli o wsparcie.
Zaczelismy intensywng  reha-
bilitacie w Osrodku ,,Zabajka”
(2-tygodniowy turnus kosztuje
4900 zt oraz w Centrum Me-
dyczno-Rehabilitacyjnym ,,Puls’
w Watczu i Trzciance. Koszt 1
godziny to 60 zi. Fabianek wy-
maga codziennej rehabilitacji,
a to przekracza moje mozliwo-
sci finansowe. Dlatego prosze o
wsparcie finansowe dla mojego
synka. Zwracam si¢ rowniez o
pomoc w dofinansowania do
wdzka rehabilitacyjnego  dla
mojego Fabianka. Z gory ser-
decznie dzigkuje. Wplat mozna
dokonywac na konto:

FUNDACJA ,, ZEOTOWIANKA”,

ul. Wojska Polskiego 2, 77-400
Zlotow, nr konta : 25 8944 0003

Ulegiem wypadkowi
samochodowemu

azywam si¢ Dominik Szrom.

Urodzitem si¢ 3 kwietnia
1976 roku w Mielcu. 11 lipca 1994
roku ulegtem wypadkowi samo-
chodowemu, w ktérym dozna-
fem urazy kregostupa szyjnego
z porazeniem czterokonczyno-
wym. Poruszam si¢ wykgcznie
na wozku inwalidzkim. Opiekuje
sie mng mama, ktdra jest osobq
starszq I ma pierwszq grupe in-
walidzkq. Tata zmart dwa lata
po moim wypadku. Przez 4 lata
przebywatem w rdznych szpita-
lach w catej Polsce. W 1998 roku
wrdcitem do domu.

Niestety, rehabilitacja NFZ nie
przyniosta efektow. Jednak nie
zatamatem sie, a moja wiara w
lepsze jutro pozwolita mi prze-
trwac trudne chwile. Lepsze ju-
tro nadeszto, kiedy znalaztem
prywatny gabinet AS STUDIO w

Krakowie, ktdry specjalizuje si¢
w rehabilitacji 0sob z uszkodze-
niami kregostupa i rdzenia kre-
gowego.

Dzieki ludziom dobrej woli, za
co serdecznie dzigkuje, w 2007
roku rozpoczgtem prywatnq re-
habilitacje w AS STUDIO, ktorg
wcigz kontynuuje. Przez ten czas
bardzo wiele osiggngtem. Potra-
fie juz sam podniesc sie, opuscic

nogi, przesigsc sie na wozek z
16zka. Przed tq rehabilitacjq byto
to niemozliwe.

Teraz radze sobie z tymi czyn-
nosciami, ale pod kontrolg dru-
giej osoby. Bardzo potrzebuje
dalszej rehabilitacji, aby naby-
wac wiecej umiejetnosci i byc¢
bardziej samodzielnym. Moja
renta to 800 ziotych miesigcz-
nie. Dzienny koszt rehabilitacji
wynosi okoto 300 ztotych, a wy-
najem mieszkania w Krakowie
kosztuje okoto 1.500 zlotych
miesiecznie.

Dlatego prosze Iudzi dobrej
woli: pomdzcie mi kontynuowac
rehabilitacje. Z gory dzigkuje za
szansg na lepsze zycie. Wplaty
mozna dokonac na konto Funda-
¢ji Dzieciom Zdqgzy¢ z Pomocq,
ul. Fomiariska 5, 01-685 Warsza-
wa, Bank BPH SA.

15-1060-0076-0000-3310-
0018-2615, tytutem ,4323 Szrom
Dominik darowizna na pomoc i
ochrong zdrowia”,

DOMINIK SZROM

0002 7430 2000 0010, KRS:
0000308316, z dopiskiem: da-
rowizna na rzecz Fabiana Pia-
skowskiego-Rodzik symbol p/7.

JULITA PIASKOWSKA

http://fabianekosobie.blog.onet.pl/
http://siepomaga.pl/f/zlotowianka/c/372

KRZYSZTOF MURKOWSKI
BUDZISZEWKO

Szczescie

Ktos kiedys

dat ogtoszenie
Ze sprzedaje
szczescie

i zaraz kolejka
sie ustawita

bo kazdy

chciat je mie¢
nie byta wazna cena
kazdy twierdzit
Ze mu si¢ nalezy

a szczescie

dla kazdego inne
przyjdzie

w odpowiednim
czasie

nie jest wazne
pod jakq postaciq
ale na pewno
ciebie odnajdzie
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W MUZEUM ETNOGRAFICZNYM W POZNANIU

Malowanie jajek,
kwiecenie tgki

tym, ze w muzeum

mozna spotka¢ klauna,
poczu¢ radosng atmosfere
Swigt Wielkiej Nocy, ze kaz-
dy (bez wzgledu na wiek,
pte¢ czy status spoteczny)
moze dobrze si¢ bawic,
przekonali si¢ wszyscy ci,
ktérzy 31 marca odwiedzi-
li Muzeum Etnograficzne w
Poznaniu. I cho¢ tego dnia
pogoda zaskoczyla Pozna-
niakow opadami $niegu, na
odbywajacej sie tu imprezie
zatytutowanej ,Pisanka w
muzeum” krolowata wiosna.

Nie byta to pierwsza tego
typu impreza, ktérg Miejski
Osrodek Pomocy Rodzinie
zorganizowat dla mieszkan-
cOw Poznania. Wczesniej od-
byto sie juz kilka podobnych
wydarzen (m.in. Poznanski
Dreptak Kultury czy impre-
zy choinkowe). Zyskaly one
sympatie i aprobate osob, dla
ktérych alternatywne formy
spedzania wolnego czasu sg
szansg spotkania z bliskimi
i przyjaciolmi oraz nawiazy-
wania nowych znajomosci.
Jak podkreslajg organizatorzy
z MOPR, to wiasnie spotka-
nia i bycie razem sg gtéwny-
mi ideami przyswiecajgcymi
wszystkim tym imprezom.
Wstep 1 udziat w tych wyda-
rzeniach jest zawsze bezptat-
ny, aby kazdy mogt w nich
uczestniczyc.

Organizatorzy chcieli, aby
,Pisanka w muzeum” stata si¢
okazjag do podtrzymywania

tradycji zwigzanych z Wielka-
noca 1 wspolnego spedzenia
czasu w atmosferze radosci.
Odwiedzajgcym  zapewnio-
no zatem mnostwo atrakcji.
Mozna tu byto nie tylko podzi-
wia¢ recznie zdobione jajka,
ale takze dokonac ich zakupu
lub po prostu samemu wyko-
na¢ wilasng pisanke - kazdy
mogt uczestniczy¢ w warsz-
tatach pisanki batikowej lub
scrapbookingowej. Najmtodsi
tworzyli kartki swigteczne i
papierowe koszyczki, wyko-
nywali $wigteczne ozdoby,
malowali wyciete z kartonu
jaja, ukwiecali mate agki’. W
miedzyczasie twarze wielu
dzieci pokryly sie kolorowymi
zdobieniami, klauni pokazy-
wali rézne sztuczki, akorde-
onista umilat czas swa gra.
Nie zabraklo takze pokazéw
tanecznych, na ktérych moz-
na byto zobaczy¢ m.in. zespot
Zakrecone Babki, ktory juz

- \
Zakrecone Babki tariczqg z dzie¢mi.

wczesniej dat sie pozna¢ du-
zej grupie publicznosci. Babki
najpierw zatanczyly, a pézniej
zaprosity dzieci do wspolnej
zabawy. Bo maty czy duzy -
kazdy tanczy¢ moze.

Podczas ,Pisanki w mu-
zeum” mozna byto wesprzec
tak wazne inicjatywy, jak
Druzyna Szpiku czy Stowa-
rzyszenie Osob i Rodzin na
Rzecz  Zdrowia Psychicz-
nego ,Zrozumie¢ i Pomodc”.
Pomystow na prezenty bylo
co niemiara, mozliwosci ich
kupna takze. Rekodzieta pre-
zentowane przez Magiel Kul-
tury czy innych wystawcoéw
oraz wykonane przez osoby
niepetnosprawne  upominki
przyciagaty uwage tych, kto-
rzy cenig sobie obdarowy-
wanie bliskich oryginalnymi
prezentami.

Imprez¢ zorganizowat Miej-
ski Osrodek Pomocy Rodzinie
Filia Stare Miasto oraz Mu-
zeum Narodowe w Poznaniu.
Tego roku w przygotowanie
,Pisanki w muzeum” wigczyto
sie wielu partneréw: SDS Zie-
lone Centrum, Lajkonik, Fun-
dacja Swiat Jest Nasz, Funda-
cja SIC!, Stowarzyszenie Alia,
Swiat Gitary, Druzyna Szpiku,
Centrum Inicjatyw Senioral-
nych, Sportowe Wakacje, Aka-
demia Reissa, MonArt, Magiel
Kultury. Zawigzana w ten
sposéb koalicja umozliwita
stworzenie niezapomnianego

2X) KATARZYNA D

: a klimatu, ktéry na dtugo utkwi
> Poznaniakom w pamieci.

KATARZYNA DOBICKA
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igteczna atmosfera zapa-

owata 2 kwietnia w Spe-
cjalnym Osrodku Szkolno-Wy-
chowawczym dla Dzieci Stabo
Widzacych i Niewidomych im.
Zofii Ksigzek-Bregutowej w
Dabrowie Gorniczej.

Na tradycyjne Sniadanie Wiel-
kanocne zostali przez spotecz-
nos$¢ szkolng zaproszeni wy-
jatkowi goscie, wsrod ktorych
przybyli Wiceprezydent Miasta
Iwona Krupa, biskup Diecezji
Sosnowieckiej Grzegorz Kaszak,
Naczelnik Wydziatu Oswiaty Elz-
bieta Geca oraz przedstawiciele
wladz o$wiatowych, dabrow-
skich przedsiebiorstw wspiera-
jacych placowke w wielu dzia-
faniach, a takze liczna grupa
przyjaciot Osrodka.

Od wejscia witat wszystkich
wszechobecny na plakatach, ob-
razach i rysunkach - Jan Pawet
II. Tradycyjnie juz wielkanocne
spotkanie potaczone bowiem
zostato z rozstrzygnieciem 11
Ogolnopolskiego Konkursu ,Bto-
gostawiony Jan Pawet II". Ponad
500 prac nadestano z 62 szkoét z
catego kraju. Komisja konkurso-
wa, w sktad ktorej wehodzili pla-
stycy i pedagodzy z terenu mia-
sta, dokonata oceny w czterech
kategoriach wiekowych : szkota
podstawowa Kl. I-11I, szkota pod-
stawowa Kl. IV-VI, klasy gimna-
zjalne i ponadgimnazjalne.

Po wnikliwej ocenie i burz-
liwych naradach przyznano
Grand Prix Justynie Jackiewicz
z Sokotki, a Nagrode Dyrektora
SOSW Aleksandrze Adamczuk z
Olsztyna. Dyplomy, ksigzki oraz
nagrody rzeczowe wreczali tym,
ktorzy przybyli na uroczystosc,
Prezydent Iwona Krupa, biskup
Grzegorz Kaszak oraz Dyrektor
Violetta Trzcina. Nagrodzono
12 prac, a wyrézniono 93. Nie

kwietnia w VI Liceum

Ogolnoksztatcagcym  przy
Specjalnym Os$rodku Szkol-
no-Wychowawczym dla
Dzieci Stabo Widzacych i
Niewidomych im. Zofii Ksig-
zek- Bregutowej w Dabrowie
Gorniczej odbyta sie debata
podsumowujgca zadanie re-
krutacyjne ,Szkota demokra-
cji — XVIII Sesja Sejmu Dzieci
i Mtodziezy". Inicjatorem pro-
jektu jest Centrum Edukacji
Europejskiej, a wspotfinansu-
ja go Komisja Europejska oraz
Kancelaria Sejmu RP.

Licealisci zaprosili do dys-
kusji swoich rowiesnikow z
samorzadu Il LO im. Lucja-
na Szenwalda oraz ZSZ przy
Osrodku. Tematem byty ,Kom-
petencje samorzadu szkol-
nego - jak zacheci¢ uczniow
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W SPECJALNYM OSRODKU SZKOLNO-WYCHOWAWCZYM W DABROWIE GORNICZE]J

Wielki konkurs, pisanki,
wielkanocne misterium

"Blogoslawiony
Plastyemy | Jun Pael [["
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wszyscy laureaci mogli osobi-
Scie gosci¢ w Osrodku, ale do
wszystkich mtodych artystow
dotrg przyznane im wyrdznie-
nia.

Przyszta tez pora na miste-
rium wielkanocne w wykona-
niu uczniéw, ktore wprowadzito
wszystkich w magiczny, $wig-
teczny nastroj, pozwalajac na
chwile refleksji i zadumy. W at-
mosferze radosci i humoru przy-
pomniano réwniez stare, polskie
ZWyczaje, a ha scenie pojawity

sie kolorowe palmy, pisanki oraz
dyngusowy kurek. Tradycyjny,
wielkanocny dyngus dosiegnat
takze goscl — a wszystko na
szczescie. Byly Swigteczne zy-
czenia, wspolne $niadanie skta-
dajgce si¢ z tradycyjnych potraw,
a dla wszystkich uczniow stod-
ka, ,zajgczkowa” niespodzianka.
Spotkanie bylo dla wszystkich
wspaniatym wstepem do Swigt
Wielkiej Nocy. )
RENATA SZAEWINSKA
ANITA KUJAWINSKA

Uczniowska debata

do aktywnosci spotecznej”.
Dyskusje 29 mitodych dziata-
czy obserwowali opiekunowie
oraz dyrekcja SOSW. Uczest-
nicy wybrali debate panelowa,
poniewaz najlepiej oddawata
wybrany przez nich temat oraz
opracowali prezentacje, a tak-
ze metodg metaplanu stworzyli
plakat wyborczy.

Dwa zespoty ekspertow przed-
stawity dziatalnos¢ samorzadow
uczniowskich  poszczegdlnych
szkot. Audytorium zadawato py-
tania ekspertom, komentowato
ich wypowiedzi i prezentowato

wiasne punkty widzenia. W ra-
mach integracji miedzyszkolnej
1 aktywizacji uczestnikow od-
byly sie warsztaty polegajace
na przygotowaniu kampanii
wyborczej. Zgloszono ciekawe
pomysly na wzmocnienie samo-
rzadnosci uczniowskie;j.

Z wynikami debaty zostali
zapoznani WSzyscy uczniowie
placowki podczas apelu po-
swieconego dziataniom, ktére
powinny zwickszy¢ ich udziat
W zyciu szkoty.

RENATA SZAtWINSKA
ANITA KUJAWINSKA

e

¥45

{ W 4
Mifodzi samorzgdowcy — uczestnicy debaty.
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Forum seniorow
Chartowa

Wek senioralny jest natu-
ralng i wartosciowa cze-
scig ludzkiej egzystencji, tak
jak dziecinstwo, mtodosc i lata
Srednie. Kazda faza zycia obej-
muje zaréwno rozwoj, jak tez
utrate czegos$, posiadanie moz-
liwosci i ograniczen, ma co$ do
dania i otrzymywania, a takze
jest okresem nabycia okreslo-
nych praw, jak i przypisanych
obowigzkow. Konieczne jest
zatem aktywne i zobiektywizo-
wane przeciwdzialanie pomija-
niu i wykluczaniu najstarszego
pokolenia z uczestnictwa w zy-
ciu spotecznym oraz stworze-
nia warunkoéw, ktére zapewnia
seniorom wysoka jako$¢ zy-
cia".

Z Uchwaly Rady Miasta Po-
znania z dnia 25.10.20071r, w
sprawie powolania Miejskiej
Rady Seniorow.

Nawigzujgc do ogloszonych
przez Unie Europejska obcho-
dow Europejskiego Roku Aktyw-
nosci Osob Starszych i Solidar-

nosci Miedzypokoleniowej Rada
Osiedla Chartowo wraz ze spot-
dzielnig mieszkaniowg ,Osiedle
Mlodych” w Poznaniu zorgani-
zowata 20 kwietnia w salach
Domu Kultury ,Orle Gniazdo”
[ Forum Seniorow Chartowa.
Celem spotkania byto poznanie
problemdéw 0s6b starszych oraz
zapoznanie si¢ z ofertg instytu-
qji 1 organizacji pozarzadowych
dziatajacych na rzecz seniorow.

Jako pierwszy gtos zabrat Woj-
ciech Chudy — Przewodniczacy
Rady Osiedla Chartowo, oma-
wiajac dziatania i zamierzenia
Rady wobec seniorow. Szcze-
golny nacisk potozyt na sport
1 rekreacje. Na osiedlach majg
powsta¢ sifownie na wolnym
powietrzu oraz skwery i parki z
wygodnymi tawkami. Rada chce
zadba¢ rowniez o bezpieczen-
stwo, zaktadajac osiedlowe mo-
nitoringi.

O dziatalnosci Miejskiej Rady
Senioréw mowita jej przewodni-
czaca—Maria Jolanta Dgbrowska.
Zaprezentowata takie zamierze-
nia jak powstanie sieci hosteli dla
Seniorow, zapewnienie pomocy
osobom starszym w dotarciu do
lekarza oraz dostarczania im po-
sitkéw bezposrednio do miejsca
zamieszkania, — wprowadzenie
tatwo dostepnych, komplekso-
wych badan lekarskich. Cieka-
wym projektem jest tez Telefon
Zycia, gdzie osoby starsze po
podaniu swojego numeru tele-
fonu bedg mogty liczy¢ na to, ze
ktos do nich zadzwoni, by spyta¢
0 stan zdrowia, ewentualne po-

trzeby czy tez po to, by po prostu
porozmawiac.

Dyrektor Monika Szelagie-
wicz z Centrum Inicjatyw Senio-
ralnych oméwita prowadzone
przez te instytucje takie projekty
jak: Wolontariat 50+, Senioral-
ni, Miejsca Przyjazne Seniorom,
oraz Targi Aktywni 50+.

Alicja Szczesniak z Wydziatu
Zdrowia i Spraw Spotecznych
UMP zaprezentowata projekt
"Poznan Wrazliwy Spotecznie”,
majacy na celu stymulowanie i
rozwdj rynku ustug socjalnych,
przeciwdziatanie wykluczeniu
spolecznemu oraz wzmacnia-
nie samodzielnosci oséb star-
szych, oraz projekt ,Zdrowy
Poznan’, ktérego celem jest
zapewnienie mozliwosci za-
chowania zdrowia fizycznego
i psychicznego oraz poczucia

bezpieczenstwa.
Dziatania Spodtdzielni Miesz-
kaniowej ,Osiedle Mtodych”

przedstawita Pelnomocnik Za-
rzadu ds. Kulturalnych i Spotecz-
no-Oswiatowych Wiestawa Pio-
sik. Omoéwita m.in. sie¢ Klubow
Seniora wraz z ich ofertami.

Swoja oferte dla seniorow
przedstawita réwniez firma
INEA, prezentujac specjalny
abonament oraz darmowe kur-
sy komputerowe.

Inicjatywa organizacji forum
znalazta duze uznanie w oczach
mieszkancow, ktérzy sami za-
proponowali organizacje kolej-
nego forum poswieconego w
catosci zdrowiu.

PAWEE GROCHOWSKI

Pomozmy Marcie

Piqciomiesie;czna Marta
choruje na zespét Aperta.
Ta wada genetyczna spra-
wita, ze dziewczynka ma
zrosni¢te palce u rak i stop,
rozszczep podniebienia migk-
kiego i twardego oraz defor-
macje gtowki, poniewaz czes¢
szwow czaszkowych przed-
wczesnie zarosta.

Marte czeka kilka zabiegow
chirurgicznych. Trzy operacje
czaszki i wieloetapowe ope-
racje raczek. Szczegolnie te

pierwsze, polegajgce na uwol-
nieniu $cisnietego mozgu, mu-
sza by¢ wykonane pilnie. W
przeciwnym razie moze dojs¢
do uszkodzenia mozgu, upo-
Sledzenia i utraty wzroku.
Rodzice chcieliby odda¢ co-
reczke w rece jednego z naj-
lepszych neurochirurgéw w
catej Europie, doktora Gerneta
z Kliniki Bogenhausen. Pierw-
szy zabieg zostat zaplanowany
w maju tego roku, jego koszt
to okoto 15.000 euro. To spora

kwota, szczegolnie, ze Mar-
ta bedzie wymaga¢ kolejnych
operadji.

Ale dzieki pomocy ludzi o
wielkich sercach te plany sa
mozliwe do zrealizowania.
Dzieki odpowiedniej opiece
medycznej Marta moze od-
zyska¢ zdrowie 1 cieszy¢ sie
normalnym dziecinstwem. Do-
ktadne informacje mozna zdo-
by¢ w fundacji ,Mam serce” pod
adresem mailowym: joanna.ko-
stecka@mam-serce.org. awa

—Przez kilka minionych lat
o wolontariacie niewiele si¢
mowito. Dopiero od niedaw-
na coraz wi¢cej organizacji
i osob prywatnych szuka
wolontariuszy, a oni oferuja
swdj wolny czas, by poma-
gac¢ innym. Co pani zdaniem
wptyneto na t¢ zmiane?

- Z perspektywy Fundacji
,Dobrze ze jestes’, prowa-
dzacej w skali Polski od sied-
miu lat aktywng dziatalnose,
wolontariuszy zainteresowa-
nych pomocg dla innych ludzi
nigdy nie brakowato. Ostat-
nio temat wolontariatu stat
sie rzeczywiscie bardziej me-
dialny, moze przez Europejski
Rok Wolontariatu. Osobiscie
bardzo mnie to cieszy, gdyz
uwazam, ze to wazny temat,
takze z punktu widzenia
budowania  spoteczenstwa
aktywnego i wrazliwego na
los innych. W Poznaniu bylta
préba stworzenia Centrum
Wolontariatu, ale niestety sie
nie powiodta. To negatywne
doswiadczenie  zniechecito
by¢ moze do podejmowania
kolejnych dziatan. Sytuacje
postanowita zmieni¢ Wielko-
polska Rada Koordynacyjna
Zwiazek Organizacji Poza-
rzadowych. Z wtasnej per-
spektywy widze duzy zapat
I zaangazowanie 0sob, ktore
chcg zosta¢ wolontariuszami.
Od jakiego$ czasu zgtasza
sie do nas coraz wiecej mio-
dziezy w wieku szkolnym,
jest to efekt prowadzonej w
szkotach akcji informacyjnej.
Nie bez znaczenia sg réw-
niez niestety wprowadzone
niedawno dodatkowe punkty
dla wolontariuszy w procesie
edukacji. Dotyczy to szcze-
golnie uczniow zdajgcych
matur¢ ~ miedzynarodowsg,
gdzie wolontariat jest obo-
wigzkowy.

— To moze wywotywac
mieszane uczucia.

- I wywotuje, bo wolonta-
riat z definicji jest dobrowol-
ny. Skutek wprowadzenia
punktéw i obowigzku wolon-
tariatu jest taki, ze zabija to,
co najwazniejsze, czyli we-
wnetrzng motywacje, pasje,
chec bezinteresownego dzia-
tania. To bardzo wazne i cen-
ne, aby mtodzi ludzie zdobyli
doswiadczenie w pracy na
rzecz innych, z ktorg nie wig-
za sie korzysci materialne.
Co nie oznacza, ze wolonta-
riusze nie dostajg nic w za-
mian. My sami czesto mamy
wrazenie, ze 0 wiele wiecej
dostajemy od pacjentow, niz
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Wolontariusze
potrzebni od zawsze

Z EWA ZARZYCKA, psychologiem, szefowg poznanskiego oddziatu Fundacji
,DOBRZE ZE JESTES"” rozmawia ANNA WIERZBICKA

im dajemy. Nagroda moze
by¢ poczucie robienia czego$
sensownego,  pozyteczne-
go, mozliwo$¢ zdobycia do-
Swiadczenia, nauczenie sie
jakiej$ umiejetnosci, okazja
do poznania innych ludzi po-
przez spotkania integracyjne.
Wartos¢ wolontariatu polega
na tym, ze on jest bazg, na
ktérej mozna budowac¢ ak-
tywne spoteczenstwo oby-
watelskie. Takie, ktére potrafi
wyjs¢ z inicjatywg, wzigc
sprawy w swoje rece i zrobic
COS pozytecznego, zamiast
narzeka¢. Na pewno warto
miodziez do tego zachecag,
pokazywa¢ mozliwosci, ale
nie zmuszac, bo wtedy osig-
gamy skutek przeciwny do
zamierzonego, zabijamy wia-
sng aktywno$¢, inicjatywe.

— Czy kandydaci na wo-
lontariuszy to wytgcznie
mtodzi ludzie?

- Wolontariuszem moze
by¢ kazdy, bez wzgledu na
wiek. W swojej pracy zetkne-
tam sie z osobami od pi¢tna-
stego roku zycia do osiem-
dziesigtki. Przedziat wiekowy
jest wiec bardzo duzy. Naj-
wiecej zgtasza sie studen-
tow. Jednym z powodow
bywa swiadomos¢, ze same
studia nie wystarcza, czesto
motorem jest poszukiwanie
doswiadczenia zawodowe-
go. Oddzielng grupe stano-
wig osoby zastanawiajgce
si¢ nad wyborem medycyny,
psychologii, pedagogiki, by
sprawdzi¢ swoje predyspo-
zycje i mozliwosci. Zgtaszajg
sie do nas rowniez licealisci,
gimnazjaliéci oraz osoby pra-
cujagce, dysponujgce wolnym
czasem. Gdyby pokusic sig
o przekrdj socjologiczny na-
szych wolontariuszy, to trud-
no poming¢ panie w wieku
czterdziestu, piecdziesieciu
lat, ktorym towarzyszy syn-
drom pustego gniazda, bo
dzieci sie usamodzielnily,
wiec przychodzg, bo chca
byc potrzebne. Sa tez 0so-

by starsze, majgce czas, sity
oraz energie na prace w wo-
lontariacie.

— Czy kandydat na wolon-
tariusza musi spetnia¢ kry-
terium wieku?

- To zalezy, co i gdzie be-
dzie robi¢. Jako Fundacja
nawigzaliSmy  wspotprace

z jednym z przedszkoli, w
ktorym dzieci wykonuja dla

pacjentow Kkartki Swigtecz-
ne, zajgce wielkanocne. Ale
te dzieci nie przychodza na
oddziat i nie zajmujg sie cho-
rymi. Raczej potrzebujemy
0sOb pemoletnich, bowiem
nasz wolontariat zwigzany
oddziatem szpitalnym jest
bardzo obcigzajgcy emocjo-
nalnie. Sprowadza sie bo-
wiem do kontaktu z osobami
ciezko chorymi, cierpigcymi,
takze umierajgcymi, wymaga
duzej dojrzatosci emocjonal-

nej.

— W jaki sposob przebiega
rekrutacja wolontariuszy?

— Osoba, ktéra chce zostac
wolontariuszem,  wypehia
ankiete zgtoszeniowg, moz-
na to zrobi¢ réwniez drogg
mailowg, korzystajac z wzo-
r'u umieszczonego na naszej
stronie internetowej. Kolej-
nym krokiem jest rozmowa,

w trakcie ktérej obie strony
sprawdzajg, na ile chca sie
zaangazowac. Pytam o zain-
teresowania, doswiadczenia,
motywacje, czekiwania, pre-
dyspozycje, opowiadam, na
czym doktadnie polega nasz
wolontariat, jakie trudnosci
sie z nim wigza. Odpowia-
dam na pytania i watpliwo-
$ci kandydatéw. Dopiero po
wstepnym rozeznaniu za-
interesowany moze ztozy¢
deklaracje wspotpracy. Nasi
wolontariusze muszg tez
by¢ zaszczepieni na zottacz-
ke typu B, wykona¢ podsta-
wowe badania i przedtozy¢
zaswiadczenie od lekarza.
Ze wzgledu na obnizong od-
pornos¢ pacjentow musimy
zyskac pewnos¢, ze wolonta-
riusz jest zdrowy:. Jesli spetnia
wszystkie warunki, to odby-
wa swoj pierwszy dyzur na
oddziale, na ktory wchodzi w
asyscie opiekuna wolontariu-
szy. To bardzo dobra okazja,
by wzajemnie si¢ sobie przyj-
rze¢ipodjac decyzje o dalszej
wspotpracy. Uczulam wolon-
tariuszy, ze majg zwracac
uwage na siebie. Kazdy, kto
uzna, ze z roznych przyczyn
nie jest w stanie nadal petnic¢
roli wolontariusza, w kazdej
chwili moze zrezygnowac.
To zajecie z zatozenia ma da-
wac rados¢ i zadowolenie. W
przeciwnym razie nie bedzie
miato sensu.

— Bywa, ze wolontariusza
dopada syndrom wypalenia,
nie ma juz sily i ochoty dale;j
petni¢ swojej misji. Co wow-
czas mozna zrobic¢?

— Zachecam wolontariuszy,
by dzielili si¢ z nami swoimi
doswiadczeniami, zaréwno
radosnymi, jak i trudnymi.
Zdaje sobie sprawg, ze przy-
chodza chwile, gdy jest im
ciezko, czujg zmeczenie, znie-
checenie. Szczegolnie trudne
sg sytuacje, kiedy umiera pa-
cjent, z ktérym wolontariusz
miat blizszy kontakt. Wow-
czas wspolnie zastanawiamy

sie, jak przezwyciezy¢ kry-
zys. Organizujemy spotkania
1 wyjazdy integracyjne, inicju-
jemy rozmowy z opiekunem,
dodatkowe szkolenia, duzo
rozmawiamy.

— Na czym polegaja obo-
wigzki petnione na szpital-
nym oddziale?

- Kazdy wolontariusz wy-
biera sobie jeden dzien w
tygodniu, kiedy przychodzi
na okoto czterogodzinny dy-
zur do szpitala. Dyzur przy-
pomina troche obchdd, bo-
wiem wolontariusz wchodzi
do kazdej sali, przedstawia
sie, poznajgc w ten sposoéb
pacjentow. Dalsze jego za-
angazowanie zalezy od po-
trzeb chorych. Jedni proszg
o drobne zakupy, dla innych
wazna jest rozmowa, jeszcze
inni sg zadowoleni, ze kto$
przez chwile z nimi posiedzi.
Czasami wystarczy drobny
zart, usSmiech na twarzy wo-
lontariusza, by pacjenci na
moment oderwali sie od szpi-
talnej rzeczywistosci. Raz
W miesigcu staramy sie tez
zorganizowac¢ dla pacjentow
koncert, spotkanie z kim$
ciekawym, wspodlne swicto-
wanie. Byl pokaz karate i tan-
ca flamenco.

— Czy pani zdaniem wo-
lontariat moze zmieni¢
wspotczesne spoteczen-
stwo, w ktérym coraz wiecej
0s0b potrzebuje pomocy?

- Wolontariat, jesli jest od-
powiednio  zorganizowany,
ksztattuje postawe zaanga-
zowania i odpowiedzialnosci
spotecznej. Z tego wzgledu
miedzy innymi bardzo mi
zalezy, aby w Poznaniu Cen-
trum Wolontariatu zaczeto w
koncu funkcjonowad. Jestem
przekonana, ze kandydatow
na wolontariuszy bytoby o
wiele wiecej i tatwiej mozna
by zagospodarowa¢ ich po-
tencjat.
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- Od pewnego czasu trwaja
dyskusje nad wygladem Po-
znania. Nie ma watpliwosci,
ze miasto potrzebuje liftin-
gu czyli gruntownego od-
mtodzenia. Swiadczy o tym
chociazby wyglad srédmie-
Scia, a takze poszczegol-
nych dzielnic. Skad wziat
sie¢ pomyst rewitalizacji?

- To nic nowego, bowiem
tendencja ta utrzymuje sie
w wielu krajach na $wiecie
od lat. Planisci, urbanisci,
architekci, specjalisci  zaj-
mujacy sie analizg jakosci
zycia oraz trendow na rynku
ekonomicznym przekonujg,
ze miasta sg organizmami
zywymi, w ktoérych na prze-
strzenilat dochodzi do zmian
przestrzennych, struktural-
nych i spotecznych. W Pol-
sce dopiero na poczatku lat
dziewiecdziesigtych zacze-
to bra¢ pod uwage aspekty
zwigzane z odnowa cen-
trum miast. Byty to obszary
ulegajace réoznym procesom
zwigzanym miedzy innymi
z migracja mieszkancow na
obrzeza stolicy Wielkopolski.
W krajach zachodnich takie
dziatania rozpoczety sie na
przetomie lat szescdziesig-
tych 1 siedemdziesigtych.
Obejmowaty one poprawe
substancji mieszkaniowej, a
takze aktywizacje spoteczng
majgca na celu zapobieganie
rozpraszaniu si¢ miast.

— Panuje przekonanie, ze
rewitalizacja to odnowienie
elewacji budynkoéw i zadba-
nie o ich elegancki wyglad.
W rzeczywistosci to dziata-
nie ma szerszy wymiar. Jaki?

- Rewitalizacja to wielo-
letni proces opierajacy si¢ na
dziataniach ~ systemowych,
nakierowanych na obsza-
ry dotkniete kryzysem spo-
tecznym, przestrzennym lub
gospodarczym. Prowadzi sie
je rownolegle w sposob zor-
ganizowany. Dotyczg one nie
tylko poprawy infrastruktury,
ale sg to przede wszystkim
dziatania na rzecz lokalnej
spotecznosci. Ich celem jest
wydobycie danego obszaru
z kryzysu i przestawienie go
na sciezke rozwoju.

— W potowie marca roz-
poczeta sie debata z miesz-
kancami Poznania o rozwo-
ju i odnowie S$rodmiescia.
Kogo zaproszono?

- Ta debata jest pochodng
ponad rocznej dziatalnosci

Komisji Rewitalizacji Rady

Poznan wymaga
odmiodzenia

Z MARIUSZEM WISNIEWSKIM, radnym Rady Miasta Poznania
rozmawia ANNA WIERZBICKA

Miasta Poznania. W obecnej
kadencji natomiast powotano
specjalng komisje do spraw
rewitalizacji. Od dawna ob-
serwujemy, ze centrum mia-
sta si¢ wyludnia, maleje jego
funkcja handlowa, pogarsza
sie estetyka. Komisja Rewi-
talizacji zamierza zachecic¢
urzednikow miejskich i pre-
zydenta do podjecia dziatan
na rzecz srédmiescia. Nasza
roczna praca pokazata, ze
brakuje w miescie wypraco-
wanego, przedyskutowanego
spotecznie, skonsultowane-
go z fachowcami kilkunasto-
letniego planu, majacego na
celu rozwdj i odnowe $rod-
miescia. Wiele dzialan jest
prowadzonych bez koordy-
nacji, stad tez dostrzeglisSmy
potrzebe wprowadzenia w
zycie planu zintegrowanego,
czyli taczacego rézne poczy-
nania w jednym dokumen-
cie. Zalezy nam na wyjsciu
poza stereotypowe myslenie,
zawezajace sie  wyltacznie
do wilasnego punktu widze-
nia. Uwazam, ze na wiele
probleméw gospodarczych,
spotecznych i przestrzen-
nych nalezy patrze¢ przez
rézne perspektywy. Stad te-
mat trzymiesiecznej debaty,
zorganizowanej przez Rade
Miasta Poznania, a konkret-
nie Komisje Rewitalizacj,
na ktorg zaprosiliSmy rézne
Srodowiska spoteczne, po-
zarzgdowe ruchy miejskie,
$rédmiejskie  rady osiedli.
Odbyte do tej pory spotkania
pokazujg, ze wzrosta wie-
dza mieszkancow o zyciu w
miescie. Dyskusje sg bardzo
dojrzate 1 Kkonstruktywne.
Ciesze si¢, ze coraz mniej
jest postaw roszczeniowych,
a pojawiajg sie konkretne po-
mysty. Trzeba miec¢ $wiado-
mos$¢, ze niektére dziatania
mozemy przeprowadzi¢ tu i
teraz, ale czes¢ z nich bedzie
kontynuowana przez wiele
lat. Dopiero wowczas mozna
oczekiwac konkretnych efek-
téw. Przykltady wielu miast
Zachodniej Europy pokazu-
ja, ze pokonano problemy w

srodmiesciu wiasnie dzieki
dtugofalowemu  dziataniu.
Jestem przekonany, ze nasze
srodmiescie takze uda sie
wyprowadzi¢ z kryzysu.

— Jakie uwagi zgtaszali
mieszkancy podczas spo-
tkan?

- Mamy za sobg dwa spo-
tkania tematyczne. Jedno
dotyczyto rozwoju spotecz-
no-kulturalnego i poprawy
jakosci zycia. Druga tema-
tyka to kwestia przestrzeni
publicznej i estetyki dzie-
dzictwa. Kolejne spotkania
sa poswiecone komunikacji,
transportowi i rozwojowi go-
spodarczemu  Srodmiescia.
Wynika z nich oraz z prze-
prowadzonych na przetomie
marca i kwietnia konsultacji
spotecznych, ze mieszkancy
zwracaja uwage na brak czy-
stoéci, estetyke, zaniedbane
chodniki, psie zanieczysz-
czenia, kweste komunika-
cyjng, a konkretnie nadmiar
pojazdow oraz brak handlo-
wych funkgcji. Niestety, centra
handlowe ulokowaly sie na
obrzezach Poznania. Uwa-
zam, ze to zta tendencja,
bowiem zycie weekendowe
przenosi si¢ na te wilasnie
obrzeza. Traci na tym lokal-
na przedsiebiorczos¢.

—Jakie dziatania beda po-
dejmowane z mysla o oso-
bach niepetnosprawnych?

- W debatach uczestni-
czyta osoba reprezentujgca
$rodowisko ludzi niepemo-
sprawnych podkreslajac, ze
W miescie jest sporo prze-
strzeni, ktore nie sa dostoso-
wane do potrzeb tej grupy. W
dziataniach jednostek miej-
skich oraz innych instytucji
nie zwigzanych z miastem,
tematyka osob z niepeo-
sprawnoscig jest brana pod
uwage przy wszelkich pla-
nowanych inwestycjach,
zwlaszcza  infrastruktural-
nych, réwnolegle z innymi
grupami spotecznymi. Na
tym wiasnie polega dziata-
nie kompleksowe.

— Nie obawia si¢ pan, ze
powstanie kolejny doku-
ment, ktéry nie zostanie
wprowadzony w zycie?

- Zdaje sobie sprawe, ze
byta juz niejedna debata w
dziejach miasta i rézne byly
ich skutki. Mam $wiado-
mos¢, ze na Komisji Rewi-
talizacji spoczywa duza od-
powiedzialnos¢. Zalezy nam
na tym, by przetamac¢ nie-
moc debat. Moim zdaniem
jestedsmy na dobrej drodze,
bowiem dyskusja odbywa si¢
ponad wszelkimi podziatami
politycznymi i spotecznymi.
Od poczatku zatozylismy,
ze program rewitalizacji nie
moze pozostac¢ zbiorem po-
boznych zyczen, ale musi
nabra¢ realnego ksztattu.
Gdyby zliczy¢ pieniadze lo-
kowane corocznie przez
miasto w réznych czesciach
Srédmiescia na remonty lub
modernizacje, to okazato-
by si¢, ze nie jest to mata
kwota. Szkoda, ze te dzia-
tania przeprowadza si¢ bez
wewnetrznego powigzania.
Tak zwany efekt synergii
moze zostac nie zauwazony.
Pomimo to jestem optymi-
stg i wierze, ze srodmiescie
stanie sie¢ oknem na S$wiat
oraz przyjaznym miejscem
zamieszkania.
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WSPARCIE DLA OSOB PO KRYZYSACH PSYCHICZNYCH

Praca szansga na aktywne zycie

Poczucie niezrozumienia,
alienacji, brak perspektyw
na zatrudnienie oraz mozli-
wos¢ aktywizacji zawodowej
to trudnosci, jakich czesto do-
$wiadczaja ludzie z problema-
mi zdrowia psychicznego. Z
mysla o nich w sierpniu 2011
roku powstato Stowarzyszenie
Wszyscy ludzie dobrej woli”,
ktorego nadrzednym celem jest
zapewnienie pracy osobom z
niepetnosprawnoscia w przed-
siebiorstwie spotecznym.
Organizacja  zajmuje  sie
dziatalnoscig  spofeczna, za-
wodowa, zdrowotng, kultural-
no-oswiatows, rekreacyjng,
ochrong zdrowia psychicznego,
pomoca prawng, socjalng oraz
edukacyjng, a takze rehabilita-
¢jg zawodowag i spofeczng oséb
z zaburzeniami psychicznymi.
Czlonkowie ~ Stowarzyszenia

zyja ze skromnych dochodow:
rent, $wiadczen socjalnych badz
wsparcia rodzicow. Pragng jed-
nak by¢ samodzielni i niezalez-
ni. Szansg na aktywne i satys-
fakcjonujgce zycie jest dla nich
praca zawodowa. Cz¢sto bywa
tak, ze pracodawcy przejawiajg
nieche¢ do zatrudnienia osob z
problemami zdrowia psychicz-
nego, ktore przy odpowiednio
zastosowanym leczeniu farma-
kologicznym, rehabilitacji spo-
lecznej oraz terapii moga nor-
malnie funkcjonowac.

- Po licznych rozmowach i
konsultacjach ~ postanowili$my
zatozy¢ spotdzielnie socjalng
0sOb  niepemosprawnych  po
kryzysach psychicznych — méwi
prezes Bogdan Nowicki. — Uwa-
zamy ze powolanie spotdzielni
przez dwie osoby prawne to naj-
lepsza droga. Jedng z nich jest

Stowarzyszenie Wszyscy ludzie
dobrej woli’, a drugiej na razie
brakuje. W trakcie wyjazdowe-
go sympozjum prowadzonego
przez Centrum Szkoleniowo—
Doradcze Ekonomii Spotecznej
,Cogito” w Krakowie obserwo-
walismy, jak funkcjonuje Ho-
tel ,U Pana Cogito’, w ktorym
pracuje ponad 20 0séb z zabu-
rzeniami psychicznymi. Wsrod
naszych cztonkéw sg osoby
z wyksztatceniem wyzszym,
$rednim, zawodowym i podsta-
wowym. Chcielibysmy kazdemu
stworzyc takie stanowisko pracy,
w ktorym czutby sie pewnie, a
przede wszystkim komfortowo.
W pomysle dla dziatalnosci na-
szej Spotdzielni Socjalnej zna-
lezlismy wspdlny mianownik,
taki, ktéry pozwoli pracowac
wszystkim. Zatrudnimy kilkana-
$cie 0sob. Znamienna jest wypo-

wiedz jednej z 0sdb z wyzszym
wyksztatceniem: U siebie moge
robi¢ wszystko, to bedzie prze-
ciez moja spotdzielnia”’. Obecnie
grupa cztonkéw stowarzyszenia
bierze udziat w projekcie Cen-
trum Ekonomii Spotecznej Oséb
Niepelnosprawnych ~ CESON,
realizowanym przez Fundacje
im. Krélowej Polski $w. Jadwigi
w partnerstwie z Regionalnym
Osrodkiem Polityki Spotecznej w
Poznaniu. Poznajg zasady dzia-
fania spotdzielni - przygotowuja
sie do zatozenia wiasnej firmy. W
zwigzku z zatozeniem spotdziel-
ni socjalnej pragniemy tez utwo-
rzy¢ grupe wspierajaca. Liczymy
bardzo na wsparcie. Mozna si¢
z nami kontaktowac telefonicz-
nie: 501 695 330 lub mailowo:
nowy2000@gmail.com
KAROLINA KASPRZAK

Latac

chocCby we snie

Bartek lubi opowiada¢ o
swoich snach. ,A dzisiaj
co ci si¢ $nito?” - zapytali ko-
ledzy. Lecialem na miotle i
gonifa mnie czarna chmura’
- odpowiedziat. I wszyscy juz
wiedzieli, jaka ksigzke przed
zasni¢ciem czytat Bartek.

Uli tez si¢ $nito, ze unosita sie
w powietrzu. Wiat bardzo silny
wiatr i porwat ja razem z lisc-
mi. W powietrzu ,wszystko si¢
kottowato, kolorowe liscie i ja” —
opowiadata. ,Potem wiatr ucicht
a ja spadtam na dach jakiegos$
domu.”

W opracowaniach naukowych
na temat snéw mozna znalez¢
rézne przyklady latania we $nie.
JLatatem jak ptak kiedy Swiecit
ksiezyc i inne ptaki tez sie obu-
dzity i lataty ze mng” - ten opis
snu pochodzi od 8-mio letniego
chtopca (Garfield, za Szmigiel-
skg).

,Wystrzelono mnie z armaty i
jak pocisk polecialem gdzies w
przestrzen’ —powiedziat psycho-
logowi 12- letni Axel (Geib).

A ja pamietam, jak moj sze-
Scioletni wowczas synek zaraz

po obudzeniu si¢ opowiedziat
swoj sen: z rozpostartymi jak
skrzydta ptaka ramionami leciat
ku stoncu, coraz blizej i blizej,
odczuwajac wielka radosc.

Latanie w powietrzu poja-
wia si¢ w marzeniach sennych
najczesciej u dzieci powyzej
dziesigtego roku zycia, rzadko
zdarza si¢ wczesdniej. Wedtug
niektorych autoréw sny takie sg
zwigzane z okresem dojrzewa-
nia, z przemianami hormonal-
nymi powodujgcymi zachwianie
fizjologicznej, a takze psychicz-
nej rownowagi organizmu. Inni
ujmuja latanie we $nie jako wy-
raz poczucia mocy i mtodzien-
czej energii, jako wyraz realizacji
pragnienia.

Motyw latania pojawia sie
najczesciej w dobrych snach,
taczac sie z przyjemnymi uczu-
clami i picknymi obrazami. Jed-
nakze bywai tak, ze lecac, dziec-
ko nagle spada na ziemie albo
rozbija si¢ o skate. Pewnemu
nastolatkowi pasjonujacemu si¢
astronomig $nito sie, ze wpada
do czamej dziury w kosmosie,
wpada 1 wpada 1 dziura nie ma

konca. Na szczescie sen zawsze
sie kiedys konczy.

Opowiedziano mi tez taki sen:
chtopiec zostat porwany z domu
przez wielkg malpe, ktdra uno-
sita go wyzej 1 wyzej, poprzez
chmury i az powyzej chmur. Na-
gle oboje spadli, przy czym chto-
piec odczuwat strach. Jednakze
okazato sie, ze wyladowat na
mickkim futrze martwej matpy.

Latanie we $nie niekiedy taczy
sie z naglym upadkiem, bywaja
jednak sny, w ktdrych jest po-
wolne spadanie. Poniewaz sny o
spadaniu réwniez pojawiajg si¢
najczesciej w okresie dojrzewa-
nia, psychoanalitycy thumaczyli
je jako wyrazajace pragnienie
moralnego upadku  (wskutek
podjecia  kontaktow  seksual-
nych). Wspotczesni badacze ra-
czej nie zajmujg sie symbolikg
Snow.

To czy latanie we $nie be-
dzie zabarwione radoscig czy
lekiem, albo tez bedzie samym
tylko zdarzeniem bez towa-
rzyszacych mu emocji — zalezy
przede wszystkim od wewnetrz-
nego stanu dziecka. Sny cho-

rych dzieci, szczegdlnie tych
majacych goraczke, sg pelne
przezy¢ lekowych. Pamietam
sen Karolinki leczonej w szpi-
talu: $nito sie jej, ze pokrzywy
chcialy jg oparzy¢, gonity ja i ze
strachu wspinata si¢ po dugiej
drabinie, a pokrzywy wcigz za
nig. Bywa i tak, ze to dorostym
wydaje si¢, ze sen dziecka jest
peten zgrozy, a dziecko odbiera
go inaczej. Na przyktad Bartko-
wi $nito sie, ze spadat z wysokiej
koscielnej wiezy, zderzajac sie w
czasie lotu z wielkimi ptakami.
Byt zdziwiony przerazeniem ro-
dzicow i powiedziat: ,to przeciez
byto zabawne”.

Wspinanie sie, ptywanie, $li-
zganie, hustanie, unoszenie
sie - to inne poza lataniem sny
typu przemieszczania sie w
przestrzeni. Nie wystepuja one
u matych dzieci, najwidoczniej
potrzebny jest pewien poziom
rozwoju, aby moc w wyobrazni
oderwac sie od ziemi. Jednakze
nie trzeba mie¢ do tego spraw-
nego ciata. Dzieciom (takze do-
rostym) nie moggacym z powodu
kalectwa chodzi¢ - czesto $ni sie
bieganie i skakanie. ,We $nie nie
siedze na wozku, ale biegam jak
szalona albo tancze” — powie-
dziata mi znajoma osoba. Ona
lubi takie sny i czeka na nie. I
nikt nie potrafi speic tego pra-
gnienia: sen przychodzi, kiedy
chce.

IRENA OBUCHOWSKA
Z KSIAZKI ,KOCHAC | ROZUMIEC” CZ. i
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Spektakl
poruszyt
serca

ludzkich uczuciach, sile

marzen i wlasnych prze-
zyciach opowiadali reprezen-
tanci grupy ,iSkrzydta”, ktéra
dziala w Dziennym Osrodku
Adaptacyjnym nr 1 w Pozna-
niu. W srod¢ 28 marca o go-
dzinie 18.00 w Auli Wydziatu
Studiéw Edukacyjnych Uni-
wersytetu im. Adama Mickie-
wicza przy ulicy Szamarzew-
skiego 89 w ramach kolejnej
edycji poznanskiego Festiwa-
lu Nauki i Sztuki zostal wy-
stawiony spektakl ,Czy jest tu
ktos?” z udziatem artystow i
publicznosci.

Wspomniana insceniza-
gja teatralna do tej pory byta
prezentowana na deskach Te-
atru Osmego Dnia w trakcie
realizacji projektu ,Granice/
Przekraczanie sztukg/Sztuka
przekraczania’. Ostatnia od-
stona w dniach 11-15 stycznia
zyskata spore zainteresowa-
nie. Dokonania uczestnikow
podziwiali wszyscy. Relacje z
tego wydarzenia publikowali-
$my w lutowym wydaniu ,Fi-
lantropa”. Jeste$my dumni, ze
mozemy towarzyszy¢ naszym
przyjaciolom w ich twdrczej
aktywnosci. Na uwage zastu-
guje fakt, ze jest to pierwszy
spektakl grupy tak obficie wy-
korzystujacy stowo. Dotychcza-
sowe prezentacje oparte byly

townie na ruchu i scenografii.

Srodowe spotkanie z uczest-
nikami Dziennego Osrodka
Adaptacyjnego dowiodlo, ze
twoérczos¢ artystyczna oséb z
niepenosprawnoscia w peni
godna jest uznania. Z niecier-
pliwoscia czekamy na nastep-
ne.

KAROLINA KASPRZAK

PEENOPRAWNI SEKSUALNIE — BROSZURA POKONFERENCYJNA

Warto o tym rozmawiac

Wramach projektu ,Pet-
noprawni  seksualnie

- konferencja poswiecona
podmiotowosci osob niepet-
nosprawnych intelektualnie”
dofinansowanego z budzetu
Wojewody  Wielkopolskie-
go powstata publikacja za-
wierajgca materialy z mie-
dzynarodowej konferencji,
jaka zostata zorganizowana
przez Stowarzyszenie Na
Tak i Zaktad Psychopatologii
Dziecka na Wydziale Stu-
diow Edukacyjnych Uniwer-
sytetu im. Adama Mickiewi-
cza w Poznaniu w dniu 20
maja 2011 roku.

62-stronicowa broszura za-
wiera tresci wystgpien prele-
gentow, ktore dotyczyly tozsa-
mosci ptciowej, orientacji na
siebie jako istoty seksualnej
oraz roznorodnosci potrzeb i
zachowan seksualnych osob
z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng. Publikacja zawiera
wypowiedzi mgr psychologii

Spotkaia Na Tak

DE} r._l-ﬁEJI.Q."\-\'V.[\].I Q}ERSU ALN'IE

...........

Adrianny ~ Domachowskiej-
Mandziak, kierownika Warsz-
tatu Terapii Zajeciowej ,Krze-
mien” przy Stowarzyszeniu
Na Tak, Gill Brearley, brytyj-
skiej terapeutki, autorki wielu
ksigzek z zakresu terapii 0sob
niepetnosprawnych, przejmu-
jacg wypowiedz 39-letniego
Rainera Fuchsa, ktory z uwa-

gl na niepemosprawnos¢ i
zly stan wzroku nie ma statej
pracy. Od 10 lat jest w zwigz-
ku ze swoim partnerem, a od
4 lat sg matzenstwem.

W Petnosprawnych sek-
sualnie” mozemy tez prze-
czyta¢ konferencyjne wypo-
wiedzi Elzbiety Pienkowskiej,
psychologa w Zespole Szkot
Specjalnych  w  Gorzowie
Wielkopolskim, Moniki Kar-
wackiej, pedagoga specjal-
nego wspolpracujgcego min.
z Uniwersytetem im. Adama
Mickiewicza i Katarzyny Sko-
ularakos, pedagoga i neurope-
dagoga pracujgcego w Danii.
Zamyka omawiang publikacje
tekst Renaty Pudetko, dyrek-
tora Stowarzyszenia Na Tak
o ,Spotkaniach Na Tak’, w
ramach ktérych zostata zor-
ganizowana konferencja. Ko-
lejna planowana jest w paz-
dzierniku biezgcego roku.

KAROLINA KASPRZAK
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INICJATYWA SPECJALNEGO OSRODKA SZKOLNO-WYCHOWAWCZEGO

W MOSINIE

Sita prostych stow

Przemyélenia i reflek-
sje dotyczace zycia co-
dziennego, potrzeb, marzen
i pragnien zawiera zbidr
wypowiedzi  wychowan-
kow Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego
w Mosinie, zawartych w pu-
blikacji ,Nasze rozmowy o
zyciu...". W ramach warsz-
tatow literackich prowadzo-
nych w szkole uczniowie
dzielili si¢ spostrzezeniami
na temat kontaktow z ludz-
mi, przyjazni, mitosci.
Karty wspomnianego
zbioru przygotowanego pod
kierunkiem mgr Ewy Mali-
nowskiej zdobig autentyczne
opowieéci ucznidw i barwne
ilustracje. Nie ma tu wyima-
ginowanego swiata, jest za
to bliskie kazdemu pragnie-
nie doswiadczania mitosci
1 poczucia bezpieczenstwa.
Sa poszukiwania drugiego
cztowieka, marzenia o wej-

$ciu w dorostos¢, zatozeniu
rodziny, plany zawodowe,
zainteresowania i hobby.

Nie ma tez wyszuka-
nych metafor, przenos$ni,
porownan. Jezyk mtodzie-
zy charakteryzuje prostota
oraz szczeros¢. Uczniowie
z przekonaniem pokazuja,
ze niepetnosprawnos$¢ nie
przeszkadza w normalnym
zyciu. Kazdy ma prawo i8¢
za tym, co dla niego najwaz-
niejsze i dazy¢ do spetniania
wiasnych zamierzen.

Mogtoby sie zdawac, ze
we wspotczesnych realiach,
gdy priorytetami sg smart-
fony, ipody, portale spotecz-
nosciowe, kariera i ciggta
pogon za pieniedzmi, nie
ma miejsca na zaglebianie
sie w $wiat mysli i przezy¢
0s6b  niepemosprawnych,
a ich dorobek tworczy staje
sie niemodny, gdyz nie podg-
za za aktualnymi trendami.

Nasze rozmowy
0 zyciu...

Otwierajgc zbior Nasze roz-
mowy o zyciu..." przekonuje-
my sie, jak wielka sita tkwi
w stowie. Tu mozemy odna-
lez¢ czastke siebie i przypo-
mnie¢, ze warto czasem sie¢
zatrzymac.

KAROLINA KASPRZAK
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Aleksandra
Lewandowska

. POZNAN

sobotnie popotudnie 14
kwietnia na trybunach
Stadionu Miejskiego w Pozna-
niu zasiadt Bohdan Smolen
wraz z podopiecznymi swojej
fundacji.
Fundacja Stworzenia Pana
Smolenia jest wspierana przez

PODOPIECZNI FUNDACJI STWORZENIA PANA SMOLENIA NA STADIONIE

Twarze w barwach ,,Warty’

sponsora  strategicznego War-
ty, Spotke Family House. Dzieki
temu podopieczni fundacji wraz
z rodzinami i przyjacioimi zo-
stali zaproszeni na mecz Warty
Poznan z Olimpig Elblag. Atrak-
gje rozpoczely sie, gdy tylko za-
jeli miejsca w specjalnie wyzna-
czonym sektorze na Stadionie

Miejskim. Hostessy malowaty
przybylym kibicom twarze w
barwy Warty i rozdawaty zielone
1 biate balony, przypominajace o
setnej rocznicy powstania klubu
sportowego.  Wszystkie ~dzieci
otrzymaly specjalne paczki ze
stodyczami i plakaty.

Nic dziwnego, ze przy takich
kibicach mecz zakonczyt sie wy-
nikiem 2:0 dla Warty. Zawodnicy

byli ostro zagrzewani do walki.
Po wygranym meczu przyby-
tych czekata dodatkowa niespo-
dzianka: autografy od zawodni-
kéw. Mozna bylo takze zrobi¢
sobie z nimi wspolne, pamiatko-
we zdjecia. Dla wielu byta to nie
tylko pierwsza wizyta na nowym
stadionie, ale tez pierwszy mecz
i pierwszy bezposredni kontakt z
pitkarzami Warty.

Po raz kolejny Marzanna
moczyta nézki w jeziorze
Kierskim. Taki zwyczaj na
przegonienie ziej zimy ma Krag
Seniora ,Dziewigtacy’ z Hufca
ZHP Poznan-Wilda. Dbajac o
$rodowisko, nie chcac zanie-
czyszczac jeziora, harcerze nie
wrzucaja do niego kukly, po
zamoczeniu zabieraja ja z po-
wrotem do swojej harcowki.

Pogoda dopisata, humory
réwniez. Dzwieki gitary i harmo-
nijki ustnej daleko niosty sie po
jeziorze. Atmosfera z minuty na
minute robita sie coraz bardziej

W HARCERSKIM KREGU SENIORA ,DZIEWIATACY”

Powitanie wiosny

goraca. Spiewajac stare, har-
cerskie piosenki przybyli zdej-
mowali z siebie kolejno czapki,
szaliki, kurtki. Rozgrzewato ich
wiosenne stonce, ale i ognisko.
Nie zabrakto amatoréw pieczo-
nych kietbasek i ziemniakow
wyjmowanych prosto z popiotu.
Na $wiezym powietrzu wszystko
smakowato inaczej, lepiej, a zeby
sit do $piewu nie zabrakto, byt bi-
gos, chleb ze smalcem, kiszone
ogorki, paczki, drozdzowki, a
nawet czekoladowy tort. Gloéno
brzmiat refren piosenki ,Spie-
wajmy wszyscy w ten radosny
czas. Spiewajmy wszyscy ilu jest
tu nas. Cho¢ lata mtode szybko
ptyng, wiemy, ze nie starzejemy
sie!” Stowa ,Bieszczadzkiego
traktu” oddajg to, co w sercach
I duszach czuja ,Dziewiatacy’,
gdy spotykaja sie na swoich
zbiorkach. Cho¢ lata ptyng, oni
sg wiecznie mtodzi.

Harcerski Krag Seniora ,Dzie-
wigtacy’ Hufiec Poznan Wilda

dziata od 1984 roku. Spotyka
sie swojej harcowce w Szkole
Podstawowej nr 84 w Poznaniu
przy ul. Szczepana 3 w pierwsze

poniedziatki miesigca o godzinie
18, zimg 0 17.

ALEKSANDRA
LEWANDOWSKA
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Wsparcie
na rynku

pracy

undacja Kawalerow Mal-

tanskich w Warszawie Po-
moc Maltanska zacheca do
udziatu w projekcie ,Wspar-
cie 0s6b niepelnosprawnych
ruchowo na rynku pracy II".

Ze wsparcia skorzysta¢ mogg
osoby niepracujgce, majace
orzeczenie 0 znacznym stopniu
niepetnosprawnosci - ruchowe;j.
Uczestnictwo zalezy od spo-
tkania rekrutacyjnego. Moze
sie ono odby¢ w osrodku lub w
domu zainteresowanej 0soby.
Oferowane formy wsparcia to
warsztaty aktywizacji zawodo-
wej, indywidualne konsultacje z
réznymi specjalistami, szkolenie
podnoszace kwalifikacje zawo-
dowe, praktyki oraz staze, zakup
sprzetu likwidujgcego  bariery,
pomoc w znalezieniu pracy,
warsztaty dla rodzin i opieku-
now, wsparcie na rozpoczecie
lub kontynuacje nauki. Szczego-
towe informacje pod telefonem
61-841-14-25 lub pod adresem
e-mail: osrodek.poznanl@po-
mocmaltanska.pl awa

Szkolenie
BHP

Pracownicy zatrudnieni w
organizacjach dziatajgcych
na rzecz oséb niepetnospraw-
nych w Poznaniu wzi¢li udziat
w szkoleniach BHP.  Odbyly
sic one w Wydziale Zdrowia
i Spraw Spotecznych Urzedu
Miasta Poznania.

Program obejmowat regulacje
prawne z zakresu bezpieczen-
stwa i higieny pracy. Porusza-
ne byly miedzy innymi sprawy
zwigzane z organizacjg pracy,
stosowaniem srodkéw ochrony
zbiorowej i indywidualnej, wpro-
wadzeniem nowych urzadzen,
sprzetu i narzedzi pracy. Oma-
wiano zasady postepowania w
razie wypadku w czasie pracy,
pozaru, awarii, w tym zasady
udzielania pierwszej pomocy.
Uczestnicy szkolenia poznali
okolicznosci i przyczyny charak-
terystycznych dla wykonywanej
pracy wypadkéw przy pracy
oraz zwigzana z nimi profilakty-
ke. Szkolenie poprowadzit Jaro-
staw Swigtek, gtéwny specjalista
do spraw BHP z firmy ERGO-BHP
z Poznania. awa

Otworz si€
na innych

Fundacja Pomocna Mama
poszukuje osoéb, ktdre
spetniaja si¢, niosgc pomoc
drugiemu cztowiekowi oraz
pragna zyskac¢ doswiadczenie
W pracy w organizacji poza-
rzagdowej. Pomocna Mama
oferuje wolontariuszom cie-
kawa prace dostosowana
do indywidualnych potrzeb i
predyspozycji, zdobycie do-
Swiadczenia i satysfakcji.

Potrzebni sg graficy do pro-
jektowania plakatow funda-
cyjnych, studenci chetni do
wziecia udziatu w wizytach pi-
lotazowych nowo zgtoszonych

rodzin, osoby do prac zwigza-
nych z segregowaniem ubran
W magazynie 1 szykowania pa-
czek dla podopiecznych, nia-
nie i opiekunki do dzieci, a tak-
ze wolontariusze do pomocy
przy codziennych dziataniach
Fundacji oraz eksperci i prele-
genci do prowadzenia warsz-
tatdbw tematycznych. Funda-
¢ja Pomocna Mama wystawia
referencje. Blizsze informacje
uzyska¢ mozna pod numerem
telefonu: 501 344 236 lub maj-
lowo: katarzyna.kon@pomoc-
namama.pl

KAROLINA KASPRZAK

DANUTA tAWNICZAK

Gdyby...

Gdybys mi wtedy dat cien nadziei,
Ze o mnie si¢ lekasz, a nie o siebie,

Przez lata Zytabym inaczej!
Czyz statabym na glowie?

By w kazdej minucie zatrzymac zdrowie

Bys wiedzial,
Ze jeszcze cos znacze...

Nie majqc sit - chodzitam.

Moglam tam nie by¢, a bylam.
Mogtam poleze¢, a wstatam.

1 gdy nie chciatam - chciatam.
Bysmy tylko mieli normalny dom!

Ico?

Stanie na glowie za bardzo juz boli,
A cien nadziei dociera powoli.
Czy moja wojna jest do wygrania?

Chmurq si¢ kiebig,
Mysli nieznosne.

Jak mozna szczyt zdobyc,

Gdy gora rosnie?
Nikt znow nie styszat
Mojego pytania.

niedzielne popotudnie

25 marca w Kupcu Po-
znanskim rodziny wraz z
dzie¢mi spotkaly si¢ na pig-
tej edycji akcji charytatyw-
nej ,Ciuchowisko”, z ktorej
caty dochdd przeznaczony
zostal na operacje 10-let-
niego Bartka Wojtysia, pod-
opiecznego Fundacji Dzie-
ciom ,Zdazy¢ z pomocg” w
Warszawie.

Akcje zorganizowat sklep in-
ternetowy Matrioszka.eu i ka-
wiarnia Gatganek. Partnerem
przedsiewzi¢cia byta Fundacja
Pomocna Mama oraz Kupiec
Poznanski, patronem Stowa-
rzyszenie W chuscie” i Babilad,
a medialnie wspierat ,Filantrop
Naszych Czasow’, Telewizja
ONTV, portal dziecipoznan.pl i
codziennypoznan.pl.

Juz od godziny 15 na V pie-
trze w holu gromadzily si¢ nie
tylko mamy z dzie¢mi, ale i
cate rodziny. W trakcie wyda-
rzenia mozna bylo uzupetic¢
dziecieca garderobe oraz wy-
mieni¢ ubrania na wigksze.
Wolontariuszki Fundacji Po-
mocna Mama przy wejsciu
sprzedawaty cegietki, dzieki
ktorym kazdy uczestnik mogt
wspotfinansowac¢ zabieg na
komorkach macierzystych
chtopca. Nie brakowato tez
atrakcji i niespodzianek.

Bartek Wojtys siedem lat
temu przebyt operacje zwe-
zenia aorty w krazeniu poza-
ustrojowym. W wyniku kompli-
kacji, ktore wystapily w czasie
zabiegu i po nim, dziecko utra-
cito wzrok, stuch i mowe. Roz-
poczetasierehabilitacja. Mama
chtopca zrezygnowata z pracy
z uwagi na konieczno$¢ dtugo-
trwatej opieki. Szansg dla Bart-

Po raz kolejny Michat Tom-
czak, przewodniczacy
Komisji Polityki Spotecznej i
Zdrowia Urzedu Miasta Po-
znania, zorganizowal szko-
lenie, ktore poprowadzita
Monika Misztal-Licinska,
ekspert w dziedzinie pomocy
publicznej, w szczegdlnosci
udzielanej przedsiecbiorcom
zatrudniajagcym osoby niepet-
nosprawne oraz zaktadowego
funduszu rehabilitacji.

Tym razem Monika Misz-
tal-Licinska mowita miedzy
innymi o kontroli Zaktado-
wego Funduszu Rehabilitacji
Osob Niepemosprawnych oraz
utraty statusu zaktadu pracy
chronionej. Poza tematyka za-
wartg w programie omowita
wazne sytuacje, jakie zdarzaja
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ka jest leczenie w Chinach ko-
morkami macierzystymi, ktére
majg zdolno$¢ przeksztatcania
iregeneracji uszkodzonych na-
rzagdéw. Koszt wynosi 26.300
dolaréw, nie liczac przelotu
oraz pobytu Bartka, opiekuna i
osoby znajgcej jezyk angielski.

Fundacja Pomocna Mama,
ktéra od ubiegtego roku wspie-
ra rodzine chtopca, zorganizo-
wata m.in. dwa koncerty cha-
rytatywne, z ktérych catkowity
dochdd zostat przeznaczony
na leczenie i rehabilitacje Bart-
ka oraz innych dzieci.

KAROLINA KASPRZAK

,CIUCHOWISKO"” DLA BARTKA WOJTYSIA

Szansa na zycie

Podczas ,Ciuchowiska” zebrano
420 zt na dofinansowanie leczenia
Bartka Wojtysia.Zbiorka publiczna
odbyta sie na podstawie pozwole-
nia Prezydenta Miasta Poznania
numer: SO-15311.11.2012 z dnia
8 marca 2012 roku.

LIDIA BUKOWSKA

PRZEWODNICZACA KOMITETU
ZBIORKOWEGO

FOT. KAROLINA KASPREAK

Jak poradzic

si¢ podczas kontroli, na kto-
re nalezy zwréci¢ uwage, aby
nie zaszkodzi¢ firmie. Wsréd
nich chodzi o zgode na wcze-
$niejszg kontrole, przesuniecie
terminu, podpisanie protokotu.
Uczestnicy szkolenia zapo-
znali sie réwniez z procedurg
utraty statusu z powodu nie
spetniania wymogoéw  zatrud-
nienia, ktore wchodzg w zycie
pierwszego lipca tego roku.
Ustyszeli, jakie warunki nale-
zy spemia¢ aby zachowac¢ Za-
ktadowy Fundusz Rehabilitacji
Osob Niepemosprawnych oraz
sprawnie wydatkowac zacho-
wane fundusze. Zagadnienia

zostaty omowione w oparciu o
przepisy ustawy z 27 sierpnia
1997 roku o rehabilitacji zawo-
dowej i spotecznej.

Prowadzaca poruszyta wie-
le innych problemow, a wsréd
nich instytucje uprawnione do
wykonywania kontroli ZFRON,
uprawnienia kontrolne wyni-
kajgce z ustawy o rehabilitacji
1 aktow wykonawczych (urzad
wojewddzki, urzad skarbowy,
Panstwowy Fundusz Rehabili-
tacji Oséb Niepetnosprawnych,
Petnomocnik Rzadu do Spraw
Oso6b  Niepetnosprawnych).
Duze zainteresowanie wzbu-
dzito szczegdtowe omdwienie

uprawnienn  kontrolnych po-
szczegoOlnych instytucji i za-
kresu kontroli, czyli zawiado-
mienia i upowaznienia (kiedy
nie s wymagane, co zawie-
rajg), termin przeprowadze-
nia kontroli (zgoda na wcze-
$niejszg kontrole, co zrobi¢
by przesung¢ termin kontroli),
zakres i miejsce kontroli (kiedy
jest mozliwa zmiana zakresu
1 miejsca), uprawnienia i obo-
wigzki kontrolujacego, wylg-
czenie pracownikow, zmiana
0sob upowaznionych do wy-
konania kontroli, reprezenta-
¢ja podczas kontroli, ksigzka
kontroli (forma i zawartos¢),

sobie z kontrolg

protokét (kiedy podpis, uwagi,
sprzeciw), mozliwosci i na-
stepstwa wniesienia sprzeciwu
i zazalenia przez kontrolowa-
nego (w jakich przypadkach),
czas trwania kontroli w ciggu
roku (przerwy, odstepstwa i
mozliwosci przedtuzenia).

Po szkoleniu byt czas na in-
dywidualne konsultacje i zapy-
tania. Monika Misztal-Licifiska
bardzo chetnie rozwiewata
wszelkie watpliwosci i poma-
gata rozwigzywa¢ skompliko-
wane problemy uczestnikow
szkolenia.

ANNA WIERZBICKA
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Zbigniew
Okon

RZESZOW

Niemcy, dowiedziawszy sie
0 porwaniu, penetrowali
cate miasto i okolice, ale nic nie
mogli znalez¢. Aresztowano
duzo ludzi, ale najwiecej na-
cjonalistow ukrainskich spod
znaku Bandery i Bulby, jako ze
ni¢ wiodta do nich, co tez celo-
wo zorganizowali partyzanci,
,8ubigc” tajne dokumenty Tru-
zubcow.

Jedna z najbardziej znienawi-
dzonych postaci w miescie byt
prezydent sadu Ukrainy Adolf
Funk. To on wydat rozkaz roz-
strzelania wszystkich wiezniow
w réwienskim wiezieniu. A Bar-
tek na tydzien przed wywiezie-
niem go do brzeskiego Ostlagru
znajdowat sie wilasnie w tym
wiezieniu. Zatem Funk miat tak-
Ze na sumieniu tych towarzyszy
niedoli, z ktérymi przebywat w
jednej celi.

Bartek, wiedzac o przygoto-
wywanej akcji, prosit bardzo Jan-
ka, by ten umozliwit mu wzi¢cie
w niej udziatu, jako ze ma swoj
dtug do sptacenia.

- A ty bracie myslisz, ze to
spacer z kroweczka po trawce?
- Janek prébowat prosbe zamie-
ni¢ w zart.

- Znatem tych ludzi, ktérych
Funk kazat rozstrzela¢. Mam ich
zywych przed oczami. Janku, z
tego sie nie zartuje...

- No dobra - Kaminski probo-
wat zatagodzi¢ sprawe. — Troche
za miody jeste$, zeby tak pchac
sie w ogien, w paszcze smier-
ci. Obiecatem twojej matce, ze
bede cie pilnowat jak miodszego
brata. I ze umozliwie ci wyjscie
za Bug, aby$ mogt si¢ dosta¢
do dziadka. No wiesz, tego, co
mieszka pod Tarnowem.

— Wszystkie matki sg zawsze
takie same. Twoja na pewno tez.
Janku, ten jeden raz, obiecaj.

- Postaram si¢. Wiesz jed-
nak, ze o catej akcji decyduja
Miedwiediew, KuZniecow...

- I ty tez. Nie wykrecaj mi
sie.

- Harcerzyku! Czy aby sobie
za duzo nie pozwalasz? — Janek
jakby spowazniat i zmienit ton.
Obiecatem, wiec masz moje
stowo. A teraz czuwaj.

[ przyszedt ten dzien. Gmach
sgdu, w ktérym urzedowat
Funk, miescit sie prawie w cen-
trum miasta. Stad przeprowa-
dzenie akcji byto bardzo utrud-
nione. Nie opodal gtéwna ulicg,
przedwojenna 3 Maja, a obecng
Deutsche Strasse, przewalaly
sie kolumny wojska, jadace naj-

Na przetomie

tysiacleci®”

czesciej z zachodu na wschod.
Na placu przed gmachem sgdu
SWego €zasu wystawiono szu-
bienice, na ktorej powieszono
zlapanych partyzantow.

Postanowiono, ze wyrok wy-
kona Kuzniecow, ktéremu jako
oficerowi frontowemu bedzie
sie tatwiej dosta¢ do gabine-
tu prezydenta sadu. Kaminski,
Stefanski i Bartek byli w obsta-
wie. Strudynski przy samocho-
dzie. W pobliskiej fryzjerni pra-
cowat Polak Antczak.

Kiedy lejtnant Siebert wcho-
dzit do gmachu sadu, sedzia
wychodzit z fryzjerni, gdzie
stale si¢ golit. Wszystko byto
skoordynowane  sygnatami:
Antczak, Kaminski, Kuzniecow.
Trzeba pecha, ze pod sad pod-
jechato auto z esesmanami.

- Przygotuj bron - zarzadzit
Janek.

Bartek pierwszy raz byt w ta-
kiej akgji, podczas ktérej miat w
kieszeni wtasng bron. Odbezpie-
czyt.

- Tylko mnie sie trzymaj, gow-
niarzu - rozkazat Janek.

Kiedy na pietrze w budyn-
ku padt strzat, krew przeply-
nefa strumieniem przez serce.
W skroniach zabulgotato. Nogi
dziwnie zmickly Czekali na
Kuzniecowa. Esesmani ustyszeli
strzat, patrzyli po oknach. Kuz-
niecow wyszedt spokojnie z bra-
my, przystanat i tez patrzyt przez
jakis czas. Potem odwrocit si¢ i
podszedt do auta, ktdre z miej-
sca ruszyto przed siebie.

— Spieprzamy - Janek pocig-
gnat Bartka, ktory przez pewien
czas stat jak zahipnotyzowany.

Szybko wycofali sie. Zdazy-
li jeszcze ustysze¢, jak jakas
Niemka z otwartego okna za-
czeta strasznie wrzeszczed. Ale
oni byli juz daleko od miejsca,
w ktorym nagle zakottowato sie
niesamowicie.

Kiedy znalezli si¢ juz w bez-
piecznej odleglosci, Bartek oddat
Jankow1 przydzielony czasowo
rewolwer.

- Nawet nie wystrzelitem —
biadolit.

- No i bardzo dobrze. Czy my-
Slisz, ze zabijanie to przyjemna
rzecz? Ja marze o Swiecie, w
ktorym nikt do nikogo nie bedzie
strzelat. A strzelam, bo oni nas
do tego zmusili.

- Ja tylko chciatem tego Fun-
ka... za tych wszystkich...

- Jeszcze sobie popykasz. Ale
ja swojej obietnicy dotrzyma-
fem. A teraz ty musisz mi obie-
cac, ze bedziesz pryskat za Bug.
Tu wiesz, jak jest. Mnie w kazdej
chwili moga przenies¢, ty jestes
spalony, Niemcy mordujg, na-
gjonalisci ukrainscy nauczyli sie
od nich i robig to samo. A tam
bedziesz bezpieczny.. no, u tego
dziadka. A zresztg tam tez par-
tyzantow nie brakuje. No, a teraz
mi przyrzeknij, ze jak tylko co$
sie zmieni i nie bedziemy mogli
by¢ razem, przysiadasz si¢ do
repatriantdw i jedziesz do dziad-
ka. Tam sami swoi, tatwo sie do
kogos przyklei¢. Zresztg to juz
twoja gtowa.

Bartek przyrzekt Jankowi. Nie-
bawem musiat z nim sie rozstac.
Kaminski i Kuzniecow wystani
zostali do Lwowa.

PO DRUGIEJ
STRONIE BUGU

Pociag jechat bardzo powo-
li. Z Kowla wyjechali w strone
Bugu. ,Boja sie min” — pomyslat.
W wagonie byto bardzo duszno.
Nic dziwnego, bo napakowali lu-
dzi jak $ledzi do beczki. W tym
zbiorowisku ludzi, rzeczy, tlu-
mokadw, skrzyn i workdw trudno
byto sie ruszy¢. Kto$ widocznie
zrobit pod siebie, bo Smierdziato
niesamowicie. Kto$ inny jeczat,
ktos ptakat.

Bartek przez caty czas gtowit
sie, czy dobrze zrobit, wsiada-
jac do tego pociggu, ktory zostat
podstawiony na jakiej$ matej sta-
cyjce kolejowej na trasie Kowel
- ROwne. Byt on przeznaczony
dla uciekinierow z terenow pot-
nocnego Wotynia, ktérzy zdo-
fali uciec ukrainskim rezunom.
Domy tych ludzi, a nawet cate
wsie, zostaly spalone, a ludnos¢
polska w wiekszosci wymordo-
wana.

W tej sytuacji czes¢ ucieki-
nieréw schronita si¢ w miastach
lub w wiekszych skupiskach Po-
lakow, ktérzy tworzyli oddziaty
samoobrony, natomiast byli tez
tacy, ktdrzy chcieli uda¢ sie do
swoich rodzin za Bug. To wia-
$nie oni wyprosili u Niemcow kil-
ka ciezarowych wagonow, ktore
miaty by¢ skierowane do Lubli-
na. Niemcy, ktérym byto na reke

to wzajemne wyrzynanie sie
Polakow 1 Ukraincow, podstawili
te wagony z pewnoscig gtow-
nie dlatego, ze front wschodni
coraz bardziej przesuwat si¢ na
zachdd, w zwiazku z czym i tak
przewidywano masowe wysie-
dlenia miejscowej ludnosci.

Bartek bardzo ostroznie zbli-
zyt sie do tych podstawionych
wagondw, poniewaz  krecili
sie tam umundurowani Niem-
cy. Zatozyt jednak, ze w tym
catym rozgardiaszu nikt go o
dokumenty prosit nie bedzie.
Dowiedziat sie, ze pocigg ma
by¢ skierowany do Lublina. To
byta dla niego jakas$ szansa.
Wiedziat doskonale, ze jak go
Niemcy zfapig, to rozwalg na
miejscu. Pamietat dobrze, jaki
los spotkat innych uciekinieréw
z brzeskiego Ostlagru, ktérym
ucieczka sie nie udata. Catkiem
tez dobrze mogt wpas¢ w rece
Bulbowcow. Dlatego, mimo ze
serce pchato go w kierunku
Rownego, gdzie byla matka,
rozum rozkazat jecha¢ za Bug.
Tam przeciez sami Polacy. Po-
mogg mu dostac si¢ do samego
Lublina, Tarnowa, a potem do
dziadka na Niwke.

Spotkat jedng rodzin¢ z Ja-
nowej Doliny. Spytat o Roz-
porskich, a gtéwnie o Herka,
z ktorym kolegowat si¢ przez
tyle lat. Naturalnie znali Roz-
porskich. To wystarczyto, aby
sobie zaufa¢. Powiedzial catg
prawde, ze uciekt z Ostlagru i
W tej sytuacji nie ma co wracac
do domu. Wtedy Besendowski,
bo tak nazywat sie uciekinier z
Janowej Doliny, powiedziat, ze
ma dokumenty syna, ktérego
zamordowali ukrainscy Tryzu-
by. Byt tylko o dwa lata starszy
od Bartka. Rozptakat si¢, kiedy
dawat mu ten opieczetowany
przez Niemcow papier.

W zattoczonym pociagu Bar-
tek przetrawiat to jeszcze raz.
Powtarzat sobie, ze teraz jest
Zbigniewem  Besendowskim,
urodzonym w Sarnach. Ojciec
zabitego Zbyszka mowit, ze s
nawet do siebie podobni. Na-
mawiali go, aby jechat razem z
nimi. Gdzie$ tam w Kieleckiem
mieli swojg rodzine. Ale Bartek
zdecydowat si¢ przedosta¢ si¢
do dziadka.

cdn.



MAJ 2012

FILANTROP

stRoNA43

Pod takim tytutem Gale-
ria tak urzadzita kolej-
ng wystawe prac niepetno-
sprawnych artystéw. Zostat
on zaczerpniety z tworczo-
Sci Justyny Matysiak, ktora
czesto odnosi sie do pop
kultury, korzysta z haset
reklamowych i klisz kultu-
rowych.

Zaprezentowane prace to
dzieta uczestnikow pracowni
plastycznej Warsztatow Te-
rapii Zajeciowej ,Krzemien”,
kierowanych przez Adrianne
Domachowskg-Mandziak.
Pracownie te prowadzi Doro-
ta Starosta-Waliszewska, be-
daca wspdlnie z Matgorzatg
Szaefer kuratorem wystawy.
Jej ambicjg byto stworzenie
modelowej placowki atelier,
w ktérej podopieczni mogli-
by tworzy¢ w duchu petnej
wolnodci. [ tak sie stato. Takie
podejécie umozliwito rozwoj
talentu takim osobowosciom
jak Justyna Matysiak, Miko-
taj Eawniczak oraz niezyjacy
Przemek Kiebzak.

W Galerii tak pokazane
zostaly prace Darii Brambor,
ktora w Warsztatach Tera-
pii Zajeciowej ,Krzemien”
tworzy od 2011 roku. Daria
wraz z rodzicami mieszka w
Poznaniu. Ukonczyta liceum
ogolnoksztatcgce. Jej twor-
czos$¢ dotyka abstrakcyjne-
go mikrokosmosu. Takze
z Poznania pochodzi drugi
tworca Jakub Dembinski.
Jego uwaga skupia sie gtow-
nie na samolotach, czotgach
i samochodach. Stworzone
przez niego ujecia startujg-
cych samolotéw z widoczng
linia horyzontu naleza do
najciekawszych prac. Otdw-
kiem i pisakami postuguje sie
zwigzana z ,Krzemieniem”
Monika Kania. Jej domeng
sg rozmaite wariacje postacl
w réznych ujeciach kolory-
stycznych.

Nie zapomniano réwniez
o pracach niezyjacego Prze-
mka Kiebzaka. Tym razem
pokazano dzieta, ktore nie
byly jeszcze prezentowane,
a powstaty w latach 2008-
2009.

- Przemek styngt z tego,
ze postugiwat sie kreskg, a
tu mamy do czynienia z po-
staciami — powiedziata Anna
Leonowicz, dyrektor Galerii
tak. - To oddzielny motyw
tworczosci, ktéry nie docze-
kat sie rozwini¢cia z powodu
$mierciartysty. Ta dziatalno$¢
stanowi przeciwlegty biegun
do jego weczesdniejszych ar-
chitektonicznych wizji.

Piekno w pakiecie

Simce (by

W ,Krzemieniu” talent roz-
wija zafascynowany kobie-
tami Mikotaj tawniczak. To
one sg widoczne w kazdym
elemencie jego tworczosci.
Artysta postuguje sie bar-
dzo skromnym warsztatem.
Stanowi go tasma klejaca,
wycinki kobiet z kolorowych
czasopism oraz wiasne ry-
sunki. Mikotaj z tych wy-
cinkdow za pomocg tasmy i
kartonu tworzy kwadratowe
obrazki. W taki sposob po-
wstajg szczegdlnego rodza-
ju portrety. Sg wsrod nich
modelki, aktorki, celebrytki,
piosenkarki, znalazto sie
rowniez miejsce da Matki
Boskiej. Artysta pilnie strze-
ze swoich ,skarbéw”. Nosi je
w kieszeniach, w plecaku,
trzyma w reku. Niechetnie
sie z nimi rozstaje.

Trudno przejs¢ obojetnie
obok narysowanych otow-
kiem, bardzo realistycznych
chrzgszczy, motyli, wazek,
ptazow, gadéw i ptakow.
Narysowata je z ogromna
precyzja Magda Zielazna,
uczestniczka warsztatow w
JKrzemieniu” od 2000 roku.
Jej tworczos¢ Swiadczy o
niezwyktej  wnikliwosdci i
umiejetnosci  zapamictywa-
nia szczegotow. Z innej niz
zwykle strony pokazata sie
Justyna Matysiak. Od 2008
roku Justyna konsekwent-
nie za pomocg cienkopiséw
rysuje kobiety. Tym razem
pokazata suknie $lubne. Po-
stuzyta si¢ bardzo oszczedng
kreska, sprawiajac, ze to linia
stata sie najwazniejsza. awa

FOT. GALERIA TAK
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Euzebius

Zegota
ARSZAW.

PUNKT WIDZENIA
Dla tych, co na dole,
Swiat wrogi i ponury.
Dla nielicznych piekny!
Tych, co patrzg z gory.

RODZINKA
Maz — na bruk!
Zona - na rog!
Dzieci - ulicznicy!
Wszyscy na ulicy.

ZALEZNOSC
Dominuje przemoc.
[z tej to przyczyny

Fraszki

TROSKA

W trosce o bezdomnych
Rzad sie sklania
Wydzieli¢ w parku
tawki do spania.

ROZNICA ZDAN
Poprawy nie bedzie,
Bo uscisli¢ si¢ nie da,
Co w kraju dominuje:
Nedza czy bieda?

RZECZYWISTOSC
Budujemy lepsza
przysztosc.

Jesli dzis ktos tak powie,
Nie mam zadnych

ILE MOZNA
Nieprawdopodobne,
Wrecz niesamowite,
Ile mozna zedrzec

Z biednego emeryta.

SPECJALIZACJA
Fundusz Zdrowia

To twor, ktory
Wyspecjalizowat si¢

W obdzieraniu ze skory.

SPECJALNOSC

Dzis$ u decydentow
Nowy zawod w modzie:
Budowanie domkow

kom. 602-250-169 O przezyciu ptotek ztudzen: z kart
SO G Decyduja rekiny. On mysli o sobie. [ zamkow na lodzie.
> AKTORKA
Gwiazda to pono¢
Niesamowita,
' L . o Przez rezysera
PODOBNO W nocy odkryta.
W DHOTYSLECINYY - faf:gdf;%ﬁgm TOWARZYSZ
. Cztonek zmienit nazwe,
DKUDZESTYM BE'DZK Nie b¢dg znane Nawet jakby stan:

LEPIETD

Temu, co ma chamstwo
W genach zapisane.

Ciemny palant rzadzi
Sie jak jasnie pan.

Fraszki

LUSTRACJA
Sprzatac¢ odechciato
Sie wielkiemu panu,
Bo mu wyciggnieto
Brudy spod dywanu.

ALE PLAMA

Plynie Wista, ptynie...
Krolowej polskich rzek
Krew bfekitna w zytach
Psuje miejski $ciek.

PRZEOCZENIA
W co wpakowates
Sie przyjacielu,
Dojrzysz, gdy bedzie
Juz po weselu.

PRZESYT
[ zycie szczesliwe
Bywa upierdliwe.

WIARA

Tam, gdzie juz nie moze
Pomoc palec Bozy,
Moze ludzka reka...

Jesli sie w nig wiozy.

HIGIENA
Mniej pachnidta,
Wiecej mydta.

ROMANS
Nielegalna, krotka
Seksowna robotka.
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i ® | miec poety, e
I e le nizli nie mie¢ Fra S : Z 1
nic, niestety.
*
Leniel czas soedzac SALONOWIEC POZNE LAURY
Tadeusz pI€] pq. ) Zycie cztowieka Najchetniej wienczymy
Maryniak przy dob'rym Winie, jest gra pomytek. laurami - fysiny.
WARSZAWA nizli zna]omyr-n. Gdy chca cie kopnac,
s | podktadac $winie. nadstawiaj tylek. PORA
. . Najchetniej prawie
o wam o prawie,
Lepiej zyc Lepiej jest IDEA M(,)J A. s gdy w nieprawosciach
jak krol w patacu, bvé dvenitarzem Z przeszkod si¢ Smieje sam sie plawie.
niz rekrutem by¢ y ) Y8 ' ijuz nie zbtadze,
na placu. niz kloszardem gdy mam idee - 7YCIE IDEI
® w mlecznym barze. skad wzig¢ pienigdze. Wtedy najpewnie;]
Lepiej wrzucic¢ ® idea zyje,
gtos do urny, PISANIE I CZYTANIE | gdy kto$ chce za nig

niz ma postem
zostac durny.
*

Lepiej dusze

Lepiej niech nas
diabli biorg,
nizli dzieli¢
wtos na czworo.

Z tworczym niepokojem
pisze wiersze swoje,
lecz bardzo si¢ nudzeg,
kiedy czytam cudze.

nadstawiac szyje.

Z KSIAZKI
L FRASZKOPIS Z KONOPII"

LECH KONOPINSKI

Kazimierz
Graczyk

+ODZ

- Towarzyszu Kowalski
- zaczgt tajemniczo Joze-
fiak, pierwszy sekretarz POP
Przedzalni Centrala. — Sty-
szate$, ze upartyjnienie w
naszym wydziale stan¢to w
miejscu. Tymczasem nie tyl-
ko Komitet Zaktadowy, ale i
dzielnicowy naciskaja, aby
co$ z tym zrobi¢. Macie jakis$
pomyst?

- Czy ja wiem? — Kowal-
ski udat zaniepokojonego.
- Przeciez na sit¢ nie da sie.
A poza tym, co za partyjny z
przymuszonego? — Moze z
Twojej brygady kto$ by sie
znalazt? Przeciez z niej tylko
ty do partii nalezysz.

— Nie widze kandydata.

- A moze Ryszard Grabik?
— zauwazyl Jozefiak.

- On?! - Kowalski roze-
$miat sie.

- Co$ z nim nie tak? Prze-
ciwny?

- Nie - Kowalski jakby thu-
mit Smiech. — Gdyby nawet
chciat, to tez byscie go nie
przyjeli. On po prostu jest
bardzo religijny.

-1 co z tego?! — obruszyt
sie Jozefiak. — A malo to

WSPOMNIENIE Z PRL-U

Przeszkodzita
religijnosc

mamy takich, co w kazda
niedziele do kosciota cho-
dza? Wiem, bo sam tez od
czasu do czasu...

- No, no - Kowalski poki-
wat gtowa niby to zgorszony.
- Ciekawe, czy w ktoryms z
komitetow o tym wiedzg...
Ale to nie katolik.

— To kto?!

- Nie znam sie nareligiach,
ale on w Seta wierzy i co-
dziennie to wida¢ — odrzekt
dziwnym gtosem Kowalski,
po czym wstat z krzesetka i
ruszyt ku drzwiom. - Prze-
praszam, ale musze juz isc.
Przypomniato mi si¢, ze mu-
sze wejs¢ do biura.

- Wojtus, co ci tak wesoto?
- zagadnat go zaciekawiony
dziwnym zachowaniem Ju-
rek Satter, mistrz zgrzeblar-
ni. — Stato si¢ cos?

- Oj stato sie, stato! 1dz do
Jozefiaka, a dowiesz si¢. Tyl-
ko teraz! — odrzekt poprzez

$miech Kowalski i szybko si¢
oddalit w strone biura wy-
dziatu.

- Czes$¢ Joéziu - powitat
Satter sekretarza POP, wcho-
dzac do jego pokoju. — Co tu
sie stato, ze Kowalski wy-
szedt taki rozbawiony?

— A wiesz, ze i dla mnie
jest to jakies dziwne - w
gtosie Jozefiaka stychac¢ byto
zaskoczenie. — Rozmawia-
tem z nim o upartyjnieniu.
Powiedziatem, ze my w tym
niemal lezymy, ze dawno ni-
kogo nowego do partii nie
przyjeliSmy. Zaproponowa-
tem kandydatur¢ Grabika z
jego brygady. To wiesz, co
mi powiedzial?! Ze nie przyj-
miemy go, bo Grabik bardzo
religijny, w jakiego$ choler-
nego Seta wierzy. To jaki$
cholerny faraon?!

- Ale zbyry! - Satter roze-
Smiat sie i uderzyt sie przy
tym dtonig w czoto. - Mysla-

tem, ze wiesz, o co chodzi z
tym Setem. Przeciez juz nie
tylko w naszym wydziale o
tym wiedzg.

— A co to znaczy, co to za
Bog? - dopytywat sie Joze-
fiak, nie przeczuwajgc nicze-
go niewtasciwego.

- Oj sekretarzu - zaczat
Sauter wesoto. — Widze, ze
oddaliliscie si¢ od mas pra-
cujgcych. Ten Set to taki bog
- tu wskazatl dtonia na gar-
dto - jedna seta, pozniej dru-
ga seta i tak dalej...

- Co$ niebywatego, ale da-
tem sic wmanewrowac! A ja
gtupi myslatem... —rozesmiat
sie Jozefiak, po czym dodat
powazniejszym gtosem:

- Ale co do jednego miat
racje, takiego religianta tez
nie mozemy przyja¢ do par-
tii?
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Swiatecznie
w TON-nie

Wlelkanoc jest najstarszym
i najwazniejszym Swic-
tem chrzescijanskim. Sa to
Swicta upamictniajace $mierc
krzyzowa i zmartwychwsta-
nie Chrystusa. Poprzedzajacy
ja tydzief, stanowiacy okres
wspominania najwazniejszych
dla wiary chrzescijanskiej wy-
darzen, nazywany jest Wielkim
Tygodniem, a Niedziela Wiel-
kanocna nazywana jest tez
Wielka Niedziela. Wczesnym
rankiem tego dnia odprawiane
jest uroczyste naboZenstwo.
Po powrocie do domu w gronie
rodzinnym zasiada si¢ do uro-
czystego $niadania wielkanoc-
nego.

Do tych tradycji nawigzato
spotkanie wielkanocne w sali
klubu Towarzystwa Osob Nie-
styszgcych TON w Poznaniu.
Bylo bardzo odswietnie, 1Snigce
obrusy, gatazki bukszpanu, ba-
ranki na serwetkach, $wigteczne
potrawy. Uroczysto$¢ rozpoczat
Ksigdz Marek Ratajczak odczy-
taniem fragmentu pisma $wie-
tego, tlumaczonego na jezyk
migowy. Ztozyt tez serdeczne zy-
czenia wszystkim uczestnikom i
ich rodzinom. Takze prezes TON
-u Marek Pater zyczyt wszystkim
radosnych i rodzinnych $wiat,
zasiadajac do wspolnego stotu
ze swoimi przyjaciotmi.

Atmosfery tych chwil spedzo-
nych z osobami niestyszacymi
nie da si¢ przela¢ na papier.
Tutaj stowa nie majg znacze-
nia. Ciepta, rodzinna atmosfera
towarzyszyta nam przez caty
czas. Wszyscy uczestnicy zostali
obdarowani prezentami od za-
jaczka.

Towarzystwo Osob  Niesly-
szacych TON stworzyto wiasny
Swiat. Wiasnymi rekoma remon-
towali kazdy fragment swojego
klubu. To tutaj jest swiat wza-
jemnego zrozumienia, zyczliwo-
Sci 1 mitosci blizniego. Swiat, w
ktorym chce sig zy¢.

GRAZYNA KIERSTAN-WEISS

nie zyje

4 kwietnia 2012 roku odszedt od nas na zawsze nasz nieodzatowany kolega i przyjaciel Henryk Kubisztal z Drezdenka,
autor wzruszajacych opowiadan i innych tekstéw, publikowanych systematycznie na tamach ,Filantropa” od blisko dzie-
sieciu juz lat. Te utwory, odkrywajace niezwykte, czesto dramatyczne losy zwyktych ludzi, takze niepetnosprawnych, miaty
wielu wiernych czytelnikow. Opowiadania pana Henryka fascynujg bowiem obrazami codziennej walki jego bohaterow
z przeciwnosciami losu. Walki przedstawionej w sposdb pefen prostoty i autentyzmu. On sam byt poniekad jedng z opisy-
wanych przez Niego postaci: wiekszo$¢ swoich opowiadan napisat juz po przejéciu na emeryture i po operacji usuniecia
krtani w 2002 roku, zmagajac sie z okrutna choroba nowotworowa. Zawsze bedziemy podziwiac Jego talent literacki,
a przede wszystkim — niezwykig dzielnos¢.
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FOT. ARCHIWUM TON

Zegnaj, drogi Kolego i Przyjacielu
Zespot redakeyjny ,Filantropa”

Nie tylko pisat; byt dziataczem Klubu Seniora, Drzer" w Drezdenku i miejscowego Srodowiskowego Domu Samopomo-
cy, uczestniczyt w turnusach rehabilitacyjnych, sedziowat amatorskie turnieje pitki siatkowej i halowej pitki noznej.

Urodzit sie w 1947 roku we wsi Kowaldw koto Osna Lubuskiego. W 1971 roku ukonczyt Studium Nauczycielskie
w Gorzowie Wielkopolskim, a pdzniej studia na Akademii Wychowania Fizycznego w tej miejscowosci. Przez 30 lat,
do czasu przejscia na emeryture w 2001 roku, pracowat jako nauczyciel wychowania fizycznego najpierw w Osnie,
a pozniej w Drezdenku. Otrzymat wiele nagréd i wyréznien za prace pedagogiczna.

W 2006 roku Jego wspomnienie ,Moja droga krzyzowa" zostato wyréznione w konkursie literackim dla oséb niepet-
nosprawnych ,Moje losy’, zorganizowanym przez nasz miesiecznik i Wielkopolski Zwigzek Inwalidéw Narzadu Ruchu. Ten
autobiograficzny tekst znajduje sie w zbiorze dwunastu autobiografii 0s6b niepetnosprawnych,Moje Kilimandzaro’, wy-
danym jako pokfosie wspomnianego konkursu.

Mamy nadzieje, ze opublikujemy na tamach ,Filantropa” Jego nie drukowane jeszcze utwory i ze dzieki pomocy dar-
czyncow wydamy ksiazkowo zbidr jego opowiadan. Zastugujg na to w najwyzszym stopniu.

d
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Za tym teskni cztowiek...

czwartkowe  popotu-

dnie 12 kwietnia Ga-
lerie Sztuki Wspotczesnej
,Starowka” przy Dziennym
Domu Pomocy Spotecznej nr
4 Klub Staréwka przy Wiel-
kiej 1 w Poznaniu wypelnita
wiosna. Obrazy budzacej si¢
do zycia przyrody, rozkwi-
tajacych rosliny 1 promieni
stonecznych  przedziera-
jacych sie niesmiato przez

korony drzew sprawily, ze
uczestnicy spotkania na do-
bre zapomnieli o deszczu za
oknem.

,Zwiastuny wiosny” to tytut
wystawy malarstwa Krysty-
ny Niedziejko. Wernisaz, jaki
odbyt sie tego dnia, wzbudzit
spore zainteresowanie od-
biorcow. Akwarele, pastele,
a takze obrazy wykonane

Na wernisazu w ,Staréwce”,
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technikami tgczonymi i mie-
szanymi, urzekaly wizjami
piekna Swiata. Uczestnikow
przywitata Aneta Kustal-To-
porek, kierownik ,Staréwki”.

Byly pytania, gratulacje i
kwiaty. Tworczosc¢ artystki, a
szczegodlnie sposéb potacze-
nia tematycznego prac jest
bardzo precyzyjny i przemy-
Slany. Trafnie odzwierciedla
to, za czym teskni cztowiek.
Wiosenny klimat zaczyna sie
od pierwszych zwiastunow,
po ktérych stopniowo roz-
wija si¢ nowe zycie. Budza
sie kwiaty, zielen, promienie
stoneczne.

Niedziejko od 2004 roku
jest cztonkinig Stowarzysze-
nia Plastykow i Fotografikow
- Sekcja Warta i Dedal, po-
nadto maluje pod okiem pro-
fesjonalistow z Uniwersytetu
Trzeciego Wieku. Tworzy¢
lubita od najmtodszych lat,
ale zamitowania malarskie
zaczeta realizowac po przej-
Sciu na emeryture. Swoje
prace chetnie przekazuje na
cele charytatywne (znajdujg
sie one min. w Centrum Zdro-
wia Dziecka).

KAROLINA KASPRZAK
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KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspotfinansowany jest przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

MASZ MNIEJ NIZ 25 LAT?  JESTES OSOBA NIEPELNOSPRAWNA ?
MIESZKASZ LUB UCZYSZ SIE NA TERENIE WOJEWODZTWA WIELKOPOLSKIEGO ?

Wez udziat w projekcie pt. ,,Kreatywni, mobilni, niezalezni. Niepetnosprawni przedsiebiorcy w Wielkopolsce”

Dlaczego warto wzig€ udziat ? Wiecej informacji o projekcie:

- mozliwo$¢ otrzymania jednorazowej dotacji inwestycyjnej do www.kreatywniniezalezni.pl

40 000,00 zt na swdj wiasny biznes;
Informacji udziela Specjalista ds. Rekrutacji Barbara Bartczak

- wsparcie pomostowe przez okres 6 miesigcy od dnia zatozenia tel. 504 456 172, e-mail: b.bartczak@eureka-tp.pl

dziatalnosci gospodarczej, wyptacane miesiecznie w kwocie 1386,00 zt

Biuro Projektu:
ul. Wyspianskiego 26B / 38, 60-751 Poznan

- bezptatne szkolenia z zakresu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej
- pomoc doradcy zawodowego i psychologa
- bezptatng mozliwos¢ prowadzenia dziatalnosci gospodarczej w

HUB-ie przystosowanym do os6b niepetnosprawnych Rekrutacja do projektu trwa do czerwca 2012 r.

Partner Projektu:
Eureka Sp. z 0.0.
www.eureka-hr.pl

Lider Projektu:

Fundacja Edukacji, Innowac;ji i Wdrazania
Nowoczesnych Technologii
www.siecinnowacji.org

Fundacja
Edukacji, 'nnowacji
iWdrazania

owoczesnych Technologit

eureka

DRUKARNIA

Zajaczek u seniorow
w Luboniu
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kanocne potrawy. Potrawy

Czterdziestu cztonkow Kota ok
wchodzace w sktad zimne- | - 0

nr 61 Polskiego Zwiazku ¢ SZTANCOWANIE

-

Emerytéw Rencistow i Inwali-
déw w Luboniu wzigto udziat
w spotkaniu z zajgczkiem,
ktore odbyto sie 12 kwietnia
w sali Spotdzielni Mieszka-
niowej. Zabranych powitata
przewodniczaca Kofa Zofia
Skok-tukomska.

Spozyli oni tradycyjne wiel-

go bufetu pochodzity z firmy
,Sepilux’. Natomaist pieczy-
wo z Cukierni ,Krzyzan”. Nad
organizacjg imprezy czuwat
Zarzad Kota. Podczas spotka-
nia zapowiedziano wyjazdy w
gory i nad morze oraz pikinik z
okazji Dnia Matki.

ROBERT WRZESINSKI

PROJEKTOWANIE GRAFICZNE
DRUK OFFSETOWY I CYFROWY

ul. Miodowa 6, 62-020 Swarzedz
tel. 618 172 206 | www.komdruk.rzetelnafirma.pl
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Lalki dla Elizy

Ochorobie Elizy Banickiej i
akcji szycia lalek dowie-
dzieliSmy si¢ z Internetu. Po-
stanowiliSmy, ze my rowniez
pomozemy dziewczynce i jej
rodzinie w zdobyciu pieni¢-
dzy na bardzo drogie lekar-
stwo. Zaczelismy szyc¢ lalki na
zajeciach. Pomagaly nam w
tym nasze wychowawczynie
— pani Kasia i pani Paulina.
Pierwszym krokiem byto na-
rysowanie wzorow lalek (wiek-
szych i mniejszych) na kartce.
Nastepnie wycielismy ksztalty
I przeniesliSmy je na mate-
rial. Bardzo duzo czasu zaj¢to
nam zszywanie dwoch czesci
wykroju i wypychanie. Wielkg
frajdg byto dla nas wyszywanie
buzi i przyszywanie wilosow.
Na koncu szyliSmy ubranka lal-
kom. Ten etap pracy zajat nam

kilka tygodni. Nie obyto sie bez
ofiar. Niektorzy z nas kilkakrot-
nie ukluli si¢ igla. Kiedy lalki
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byly juz gotowe, opisywaliSmy
je 1 nadawali$my im imiona
oraz nazwiska. Na koncu foto-
grafowali$my je i pakowalismy:.

Szycie lalek, mimo tego,
ze nie bylo to fatwe zadanie
(szczegolnie dla chtopakdow),
stworzyto nam nie tylko mozli-
wos¢ doskonalenia umiejetno-
Sci krawieckich, ale takze stato
sie okazjg do wspotpracy i wza-
jemnego pomagania. Mamy
nadzieje, ze lalki spodobajg
si¢ i bardzo wiele oséb bedzie
chciato je kupi¢, aby pomoc Eli-
zie. Postanowili$my tez przeka-
zac¢ na cele charytatywne dwie
prace plastyczne z pracowni
pani Marleny. Zyczymy Elizie
duzo zdrowia i pogody ducha.

WYCHOWANKOWIE

I WYCHOWAWCY
DZIENNEGO OSRODKA
ADAPTACYJNEGO NR 1 W POZNANIU

Sniadanie
Z jajkiem

a przedswigtecznym

,LSniadaniu z jajkiem”
zebrali sie 2 kwietnia czton-
kowie Klubu Seniora ,Zlota
Jesien” na os. Powstan Na-
rodowych w Poznaniu. Se-
nioréw i ich gosci powitata
kierownik — Malgorzata An-
drzejewska. Zyczyia zdro-
wych, spokojnych swigt Wiel-
kiej Nocy. Wyrazita zyczenie,
zeby cztonkowie ,Zlotej Jesie-

ni" zawsze czuli si¢ tutaj jak
we wiasnym domu.

Uczestnicy spotkania zjedli
tradycyjny wielkanocny posi-
tek, a zajgczek obdarowat ich
upominkami. Dla gosci byly
jeszcze motylki wykonane szy-
detkami przez panie uczest-
niczace w zajeciach ,Dekora-
torni” (pracowni plastycznej)
,Ztotej Jesieni”. W niej takze
wykonano szereg prac zwig-
zanych ze Swietami, ktérych
czes¢ sprzedano podczas wy-
stawy. Uzyskane tym sposobem
pienigdze sg przeznaczone na
zakup nowych materiatow. Naj-
wiecej pracy w przygotowaniu
wystawy wykonaty: Wanda Le-
itgeber, Genowefa Piechowiak,
Mieczystawa  Wasielewska,

Bozena Grzeskowiak. Specja-
listkag od malowania jajek jest
Krystyna Kaczor, ktéra uczyta
inne panie tej sztuki.

ROBERT WRZESINSKI
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