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Wpiqtkowe popotudnie 16
marca Aula Poznanskiej
Ogolnoksztatcacej Szkoty
Muzycznej II stopnia przy
ulicy Solnej 12 w Poznaniu
pekata w szwach. Stato si¢
tak za sprawa integracyjnej
imprezy $rodowiskowej pod
hastem: ,Otwarci na Swiat,
otwarci na siebie. Uczmy si¢
7y¢ z pasja’, ktora zorganizo-
wat Zespot Szkot Mistrzostwa
Sportowego przy ulicy H. Ce-
gielskiego 1.

Patronat honorowy sprawo-
wal Prezydent Miasta Poznania
Ryszard Grobelny i Wielkopol-
ski Kurator Os$wiaty Elzbieta
Walkowiak. Wydarzeniu towa-
rzyszyta konferencja prasowa
z udziatem medidw, przedsta-
wicieli srodowiska nauki i or-
ganizacji pozarzgdowych.

Celem inicjatywy byta inte-
gracja spotecznosci lokalnej
oraz zagrozonych spotecznym
wykluczeniem mieszkancow
Poznania, ktérzy majg utrud-
niony dostep do dobr kultury
(min. podopiecznych domoéw
dziecka, domow  pomocy
spotecznej, 0oséb z niepetmo-
sprawnosciami 1 seniorow),
promowanie ws$réd mtodzie-
zy postaw prospotecznych,
wspieranie rozwoju talentow,
zainteresowan 1 pasji dzieci,
zapobieganie zjawisku niedo-
stosowania spotecznego oraz
propagowanie wsrod uczniow
haset europejskiego programu
Mtodziez w dziataniu”, takich
jak kreatywnos$¢ czy aktywny
udziat w zyciu spotecznym.

Partnerami przedsi¢wziecia
byli: Specjalny Osrodek Szkol-
no-Wychowawczy dla Dzieci
Niewidomych w Owinskach,
Ogolnoksztatcaca Szkota Ba-
letowa, Poznanska Szkota
Choéralna, Poznanska Ogolno-
ksztatcaca Szkota Muzyczna
II stopnia, Policealne Studium
Piosenkarskie przy Zespole
Szkot Muzycznych nr 2 1 Szko-
ta Tanca Bajlando, za$ autorem
projektu mgr Ewa Mencel, dy-
plomowany nauczyciel Zespo-
tu Szkot Mistrzostwa Sporto-
wego.

O 15.30 zwotano konferen-
cje prasowa, ktérg poprowa-
dzita Katarzyna Nowacka,
dziennikarz TVP W debacie
uczestniczyta ~ Pelnomocnik
Prezydenta Miasta Poznania
ds. Osob Niepetnosprawnych

KONCERT NA RZECZ INTEGRACJI WYKLUCZONYCH SPOLECZNIE

Balet, spiew,

kabaret

Spiewajq uczennice Poznarskiej Szkoty Chéralnej.

Popisy taneczne uczniow Ogolnoksztatcqcej Szkoly Baletowey.

Kabaret muzyczny w wykonaniu uczniow Poznanskiej
Ogdlnoksztatcgcej Szkoly Muzycznej.

FOT. (3X) KAROLINA KASPRZAK

Dorota Potejko, reprezentanci
organizacji ~ pozarzadowych
oraz Zaktadu Pedagogiki Spe-
cjalnej na Wydziale Studiow
Edukacyjnych UAM. Dysku-
towano na temat integracji
dzieci z niepetnosprawnoscia
w szkotach ogolnodostepnych,
dyskryminacji uczniow z ogra-
niczeniami sprawnosciowymi,
seksualnosci osoéb z uposle-
dzeniem umystowym i zwiek-
szaniu $wiadomosci spotecz-
nej. Swoimi doswiadczeniami
podzielita si¢ lek. med. Matgo-
rzata tawniczak, prezes Wiel-
kopolskiego ~ Stowarzyszenia
Wsparcia w Zespole Turnera,
ktora powiedziata min. o pro-
gramie leczenia niedoboru
wzrostu, wsparciu medycznym
i psychologicznym dla chorych
oraz ich rodzin.

Koncert rozpoczgt sie tan-
cem towarzyskim w wykona-
niu Szkoly Tanca Bajlando. Na
scenie wystapit zespot wokalny
,Dzieci Papy’ pod kierunkiem
Henryka Weredy, nauczyciela
muzyki w Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym dla
Dzieci Niewidomych w Owin-
skach. Byta rewia taneczna
uczennic  Ogolnoksztatcacej
Szkoly Baletowej w Poznaniu,
program wokalny uczniéw Po-
znanskiej Szkoly Choralnej im.
Jerzego Kurczewskiego, kaba-
retowa relacja ze spalonego
meczu pitki noznej w wykona-
niu uczniow z Zespotu Szkot
Mistrzostwa Sportowego, ka-
baret muzyczny uczniow Po-
znanskiej  Ogolnoksztatcacej
Szkoty Muzycznej 11 stopnia,
program wokalny przygotowa-
ny przez studentki Policealne-
go Studium Piosenkarskiego
w Poznaniu, ,Romeo i Julia na
wesoto” I wspolna prezentacja
uczniow szkdt zatytutowana
,By¢ niewidomym czyli jak po-
konac tor przeszkod'. Koncert
uswietnita wystawa fotografii i
malarstwa Michata Aleksandra
Szyszki z Liceum Plastycznego
im. P Potworowskiego w Po-
znaniu. Goscie podziwiali tez
zawodowe pokazy szermier-
cze. Przedsiewziecie dostar-
czyto wielu refleksji i niezapo-
mnianych wrazen.
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Pogoda dopisata organizato-
rom I Poznanskiego Zjazdu
Absolwentéw Szkot z Oddzia-
fami Integracyjnymi. Stonce
wszystkim dodawato energii, a
szczegolne uczniom witajagcym
gosci i wskazujacym droge do
sali gimnastycznej, w ktorej od-
bywata si¢ gtbwna uroczystosc.
Parking przed szkotq oraz oko-
liczne ulice szybko zapetnialy
sic samochodami. Wewnatrz
budynku stycha¢ bylo gwar i
ruch towarzyszacy ostatnim

przygotowaniom.  Wszystko
musiato by¢ zapiete na ostatni
guzik.

Zespdt Szkét z Oddziatami In-
tegracyjnymi numer 1 jest zloka-
lizowany przy ulicy Zonkilowej
na Plewiskach w Poznaniu. Poto-
zenie na obrzezach miasta spra-
wia, ze do placowki jest daleko.
Pomimo to uczniowle znajdujg
droge, zapewne dlatego, ze jed-
nym z wielu argumentéw sg od-
dziaty integracyjne. Tym bardziej,
ze w Poznaniu s3 tylko dwie takie
szkoty. Na brak zainteresowania
dyrekcja placowki przy Zonkilo-
wej wiec nie narzeka.

- Klasy integracyjne moga
liczy¢ tylko dwadziedcia osob,
z czego pigtka ma orzeczenia
lekarskie o niepetnosprawno-
éci ruchowej — méwi Danuta
Staniszewska, dyrektor szkoly
przy Zonkilowej. — S3 to dzieci
autystyczne, niedowidzace, nie-
dostyszace, z afazjg, cierpiace
na niepetnosprawnos¢ sprze-
zong. Takich dzieci mamy po-
nad siedemdziesigt. To sporo,
zwlaszcza ze w sumie uczy sie
u nas ponad szescset szesc-
dziesigt oséb. W sklad naszej
szkoty wchodzi przedszkole,
podstawowka i gimnazjum z

Wiosennie
na Zonkilowej

jednym lub dwoma oddziatami
integracyjnymi. W kazdej klasie
integracyjnej pracuje nauczyciel
wspierajacy, ktéry pomaga dzie-
ciom niepetnosprawnym nie tyl-
ko w czasie lekgji. Przygotowuje
z nauczycielem prowadzacym
sprawdziany dostosowane do
mozliwosci swoich podopiecz-
nych, wspiera w kazdej czyn-
nosci uczniowskiej, pomaga w
przyswajaniu wiedzy.

W szkole pracuja pedagodzy
specjalni, ktorzy sg merytorycz-
nie przygotowani do prowadze-
nia zaje¢. Dzieki temu rodzice
zyskujg spokdj, bo ich niepetno-
sprawne dziecko jest w dobrych
rekach. Uczniowie wolny czas
chetnie spedzaja w Swietlicy
ktéra nazwano \WyjS¢ naprze-
ciw”. Dziata ona kilka godzin po
potudniu i tam pod okiem na-
uczyciela mozna odrobi¢ lekcje,
zjesc¢ positek, wzia¢ udziat w za-
jeciach ruchowych i sportowych.
Druga swietlice chetnie odwie-
dzaja dzieci z miodszych klas.
Zwlaszcza, gdy wczesniej skon-
cza lekcje 1 czekaja na transport
do domu.

- PostawiliSmy na przerézne
projekty edukacyjne, dzieki kto-
rym uczniowie mogg rozwijac
zainteresowania — dodaje Danu-
ta Staniszewska. — Dzieki temu
poszerzajg swoje horyzonty i
otwierajg sie na nowe mozliwo-
4ci.

Z pomystem przygotowania I
Zjazdu Absolwentow Szkot Po-
znanskich z Oddziatami Integra-
cyjnymi Danuta Staniszewska

Taniec integracyjny w wykonaniu uczniow Zespotu Szkot
na Zonkilowej.

Przemawia Dorota Potejko
- Pefnomocnik
Prezydenta Poznania do spraw
Osdb Niepetosprawnych.

nosita si¢ juz od dawna. Pracu-
jac od lat z klasami integracyj-
nymi zauwazyla, ze uczniowie
bardzo czesto przychodzili z py-
taniami, jakie wybra¢ szkoty, co
dalej pocza¢ ze swoim zyciem.
Woéwczas nie byto mozliwosci
korzystania z Internetu, stad ko-
niecznoscig staty si¢ spotkania
o charakterze doradczym, by
zwyczajnie po ludzku poradzi¢
uczniom i rodzicom wybra¢ do-
bre rozwigzanie. Z powodu roz-
nych okolicznosci pomystu nie
dato si¢ zrealizowa¢ wczesniej,
wiec wrocita do niego dopiero,
gdy objefa stanowisko dyrektora
szkoty przy Zonkilowej. Zmobili-
zowata kadre, uczniow, obiecata
pomoc, powotata specjalny ze-
spot i ostro zabrata sie do pracy.
Wykonata mndstwo telefonow,
odbyta niezliczong ilo$¢ roz-
mow, nawigzata wiele cennych
kontaktow, by pomyst zaczat sie
urealniac.

- Uznali$my, ze warto dotrze¢
do absolwentow wielu roczni-
koéw, by zapyta¢ co dzisiaj robig
1jak uozyto si¢ im zycie - dodaje
Danuta Staniszewska. — Zaleza-
fo mi na tym, by gimnazjalisci
klas drugich i trzecich mogli sie
z nimi spotka¢, porozmawia¢ o
tym, do jakich szkot trafili, jak
ich traktowano, jakie tam byly
warunki.

W uroczystosci otwarcia zjaz-
du udziat wziety miedzy innymi
Elzbieta Walkowiak — Wielkopol-

FOT. AURELIA PAWLAK

ski Kurator Oswiaty, Dorota Po-
tejko — Pelnomocnik Prezydenta
do Spraw Oséb Niepemospraw-
nych, zastepca dyrektora Wy-
dziatu Zdrowia i Spraw Spotecz-
nych Urzedu Miasta Poznania,
Bogna Fratczak — dyrektor Cen-
trum Doradztwa Zawodowego
w Poznaniu.

Po czeéci oficjalnej uczniowie
Zespotu Szkot z Oddziatami Inte-
gracyjnymi numer 1 zaprezento-
walibardzointeresujgcy program
artystyczny. Widzowie gromkimi
brawami nagrodzili zwlaszcza
popisy taneczne wszystkich wy-
konawcow. Jednym z punktow
zjazdu byly warsztaty 1 spotka-
nia w wyznaczonych klasach z
osobami  niepelnosprawnymi,
ktérym udato sie odnalez¢ w
zyciu wiasna droge. Kazdy mogt
do nich pojsc, porozmawia¢, po-
radzic si¢, otrzymac rade i cenna
wskazowke.

Na zainteresowanych czekata
malarka Dorota Szachewicz, dla
ktorej szkota integracyjna mogta
by¢ wytacznie marzeniem. Do-
rastata w czasach, gdy niepeino-
sprawnos¢ ukrywano w domu i
nie szukano mozliwosci wigcze-
nia sie w nurt zycia spotecznego.
Dzieki ogromnemu uporowi i
determinacji Dorota zacz¢ta ma-
lowac i ta pasja nadata jej zyciu
sens. Do rozméw zachecaty Ali-
cja Nowak, zatozycielka i czto-
nek zarzadu Fundacji ,Sprawni’
I Anna Rutz, germanistka, byta
szefowa Zrzeszenia Studentow
Niepelosprawnych UAM ,Ad
Astra”. Duzy aplauz wzbudzita
prezentacja pisarza i poety Le-
ona Stanistawa Wachowiaka,
ktéry zadeklamowal wiersz, a
jego kolega zagrat na harmo-
nijce ustnej. W jednej z sal na
rozmowcow  czekata Magda
Molenda-Stominska, poetka i
autorka ,Stonecznego bloga’,
publikowanego w miesieczniku
,Filantrop”.

Wszyscy, ktorzy przybyli na
zjazd, mogli nie tylko porozma-
wia¢, wzig¢ udziat w warszta-
tach i prezentacjach, ale takze
obejrze¢ wystawe prac zapro-
szonych artystow i uczniéw oraz
zwiedzi¢ szkole oraz obiekty
sportowe. Byt czas na wspo-
mnienia, anegdoty, ploteczki
oraz kawe w kawiarence ,Pod
zonkilkiem”.
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\_Jrozpoczat dziatalno$¢
Srodowiskowy Dom Samopo-
mocy w Korniku. Uczestnicy i
ich rodziny sa bardzo zadowo-
lone z mozliwosci korzystania
z zaje¢ prowadzonych w tej
placowce. Pani Karina, oraz
panowie Dawid i Piotr zapyta-
ni, co najbardziej im sie tutaj
podoba, odpowiadaja jednym
stowem: wszystko! Czujg sie
w tym miejscu jak w drugim
domu.

Anita Wachowiak — kierow-
nik SDS opowiada o dziatalno-
Sci tej placowki. Plany utworze-
nia o$rodka wsparcia dla oséb
niepetnosprawnych pojawily si¢
razem z narodzinami Kornic-
kiego Stowarzyszenia Pomocy
Osobom z Niepelnosprawno-
Scig Intelektualng i Ruchowg
JKlaudynka”. Podczas juz dzie-
siecioletniej pracy Stowarzy-
szenia inicjatywa rodzicow i
opiekunow doprowadzita do
utworzenia stanowiska gmin-
nego rzecznika 0sob niepetno-
sprawnych, a obecnie do otwar-
cia Srodowiskowego Domu
Samopomocy.

Proces tworzenia placowki
byt bardzo dtugi ze wzgledu
na konieczno$¢ remontu przy-
ziemia budynku Zgromadzenia
Siéstr Mitosierdzia. Obecnie
znajdujace sie tu pomieszcze-
nia zostaty odpowiednio za-
adoptowane do potrzeb 0s6b
niepetosprawnych - pozba-
wione sg jakichkolwiek barier
architektonicznych. W' lokalu
istnieja: sala ogolna do spo-
tkan uczestnikow z rodzicami
1 opiekunami, dwie pracownie
terapeutyczne, pokdj indywidu-
alnego poradnictwa, jadalnia z
aneksem kuchennym, toalety
wraz z natryskiem.

Srodowiskowy Dom Samo-
pomocy jest jednostkg orga-
nizacyjng gminy Kornik. Do
Domu uczeszcza 15 0sob z
niepetnosprawnoscig intelektu-
alna. Uczestnikami opiekujg sie
terapeuci: dwoch pedagogow
oraz psycholog. Odbywa si¢ 11
réznych rodzajow terapii. Dzia-
tajg pracownie: kulinarna, pla-
styczna, krawiecka, techniczna,
muzykoterapii, ogrodnicza, za-
radnosci zyciowej, usprawnia-
nia ruchowego, psychologiczna,
edukacyjna oraz integracyjna.

Glownym celem Srodowisko-
wego Domu Samopomocy jest

INICJATYWA STOWARZYSZENIA ,KLAUDYNKA” W KORNIKU

Majg drugi dom

zwiekszenie zaradnosci zycio-
wej 1 samodzielnosci oraz inte-
gracja uczestnikow. SDS swoje
zadania realizuje gtéwnie w
zakresie rehabilitacji spotecz-
nej, ktéra obejmuje rozwijanie
u uczestnikow umiejetnosci
niezbednych do samodzielnego
zycia, terapie zajeciowg, roz-
wijanie uzdolnien, oraz ksztat-
towanie aktywnego spedzania
wolnego czasu.

Zajecia dla uczestnikow od-
bywaja sie od poniedziatku do
pliatku z wyjatkiem Swigt w go-
dzinach 9-15. Osoby biorgce w
nich udzial maja zapewniony
dowoz oraz powrdt do miejsca
zamieszkania. Sg podzielone
na trzy piecioosobowe grupy.
Codziennie w ramach pracowni

Panowie Piotr i Dawid z terapeutkq paniq Karoling przygotowujq
obiad.

Zajecia z terapii grupowey.

Podczas sniadania.

kulinarnej same przygotowu-
ja obiady. TowarzyszyliSmy im
podczas $niadania. Mialy wtedy
okazje rozmawia¢ o roznych
sprawach i dopisywaty im hu-
mory.

Pani Hania, ktora jest psy-
chologiem, prowadzi zajecia z
terapii indywidualnej i grupowe;j
psychologicznej, a takze tech-
niczne i integracyjne, przygoto-
wujgce do réznych konkursow,

wystaw, imprez, oraz zajecia z
usprawnienia ruchowego. Pod-
czas naszej wizyty nadzorowa-
fa zajecia w pracowni technicz-
nej.

- Prowadze pracownie Kku-
linarng, zaradnosci zyciowej,
zajecia pedagogiczne oraz pla-
styczne. W ramach pracowni
kulinarnej przygotowuje razem
z uczestnikami positki. Uczymy
sie kroi¢, dozowa¢ rozne pro-
dukty, wymierza¢ proporcje, es-
tetycznie i w miare mozliwosci
samodzielnie spozywac $nia-
dania i obiady - omawia swoja
prace pani pedagog Karolina.

Siostra Zdzistawa ze Zgro-
madzenia Siostr Mitosierdzia,
pedagog specjalny, prowadzi
pracownie kulinarng, ogrodni-
czg, pedagogiczng i muzyko-
terpie. Podczas zaje¢ muzyko-
terapii wida¢ byto, ile radosci
I przyjemnosci sprawiajg one
uczestnikom SDS.

Anita Wachowiak serdecznie
dziekuje paniom Aleksandrze i
Krystynie ktore w ramach pracy
wolontaryjnej pomagaja przy
opiece nad uczestnikami. Jed-
noczesnie zaprasza wszystkie
chetne osoby, ktore chciatyby
pomdc w podobny sposob.

Anita Wachowiak wspomina
réwniez o planach zwigzanych
z rozwojem tego domu. W jego
zajeciach ma uczestniczy¢ wie-
cej 0sob, powiekszy sie liczba
terapeutow, przybedzie takze
pracownia komputerowa.

FOT. (3X) ROBERT WRZESINISKI
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— W jaki sposdb trafita Pani
do Hospicjum Palium?

— Z Hospicjum Palium ze-
tknetam si¢, gdy umierat na
raka ptuc moj tes¢. Wchodzac
po raz pierwszy do tego miej-
sca zobaczytam, ze jest tam
picknie, ciepto i dobrze, a pa-
cjenciotoczeni sg bardzo dobrg
opieka. Poznalam wowczas
sympatyczng wolontariuszke
Jole, ktéra robita pacjentom
zakupy i tak dowiedziatam si¢
0 wolontariacie hospicyjnym.
Temat $mierci obecny byt w
mojej $wiadomosci zawsze.
Dziesie¢ lat temu zmarta na-
sza coreczka. Miata zaledwie
10 dni. Termin porodu wyzna-
czony byl na kwiecien 2002
roku, ale Martynka przyszta na
Swiat juz w styczniu. Osiem lat
temu urodzito si¢ drugie dziec-
ko - syn Bartek. Po narodzi-
nach Bartka postanowitam za-
tozy¢ Fundacje dla Rodzicow
po Stracie Dziecka ,Dlaczego”,
ktorej celem jest wsparcie w
zatobie. Czesto przejezdza-
tam koto Hospicjum Palium.
Wiedziatam, ze sa tam ludzie,
ktorzy potrzebuja wsparcia i
obecnosci drugiego cztowie-
ka. Tak dwa lata temu zosta-
tam wolontariuszka. Przez ten
czas poznatam wielu wspania-
tych ludzi, zaprzyjaznitam sie
z nimi, towarzyszytam w tej
ostatniej podrozy.

- Co trzeba zrobi¢, aby zo-
sta¢ wolontariuszem hospi-
cyjnym?

- Kandydat na wolontariu-
sza musi przejs¢ specjalistycz-
ny kurs trwajacy pot roku. Jego
elementem byty zajecia z leka-
rzem, pielegniarka, psycholo-
giem, ksiedzem, pracownikiem
socjalnym.Poznawalismyprze-
pisy BHP, uczyliSmy jak rozma-
wia¢ z chorymi. Procedury sa
identyczne, jak podczas przyj-
mowania do pracy, tyle ze jako
wolontariusze zrzekamy si¢
wynagrodzenia. Wolontariusz
otrzymuje ubezpieczenie zdro-
wotne. Kurs byt intensywny,
ale wiedziatam, ze ma gteboki
sens. Po jego ukonczeniu na-
stepuja praktyki pod okiem do-
Swiadczonego wolontariusza
czyli kogos, kto krok po kroku
wprowadza w nowe obowiaz-
ki. Wolontariat w hospicjum i
towarzyszenie pacjentom cho-
rym terminalnie to niezwykle
odpowiedzialna rola i dlatego
tak wazne jest przygotowanie
interdyscyplinarne. Jestem wo-
lontariuszem medycznym czyli
kims, kto pomaga pacjentom
w niektérych czynnosciach
z pogranicza medycyny, nie
moze jednak czyni¢ tego bez
konsultacji z pielegniarkg badz

Trzeba

e /) /

1SC

dale;...

Z AGNIESZKA KALUGA - wolontariuszka poznanskiego Hospicjum
Palium, zwyciezczynig VII edycji konkursu Blog Roku 2011
rozmawia KAROLINA KASPRZAK

lekarzem. W kontakcie z osobg
chorg terminalnie trzeba miec¢
duzo wyczucia, aby nie zrobic¢
krzywdy. Nasi wolontariusze
towarzysza nie tylko pacjen-
tom na oddziatach, ale tez pi-
szg wnioski o dotacje, organi-
zujg uroczystosci i spotkania
okolicznosciowe.

— Posiada Pani wyksztat-
cenie w dziedzinie nauk spo-
tecznych?

- Ukonczytam filologie pol-
ska na Uniwersytecie im. Ada-
ma Mickiewicza w Poznaniu.
Obecnie studiuje drugi kieru-
nek — psychologie. W Hospi-
cjum Palium caty czas ucze sie
uwaznie stucha¢ moich przyja-
ciét. Czasem jestem proszona
0 wsparcie rozmowg, bo cho-
rzy nie zawsze chcg rozma-
wia¢ z naszym hospicyjnym
psychologiem, cho¢by z tego

powodu, ze jest to psycholog
z urzedu i ta sytuacja stwarza
pewien dystans.

—Jak to si¢ stato, ze zaczeta
Pani pisa¢ bloga ,Zorkownia -
hospicyjna mysloodsiewnia”?

- W pracy hospicyjnej po-
znawatam ludzkie historie ob-
fitujgce nierzadko w dramaty i
cierpienia. Nie bytam w stanie
pomiescic ich w gtowie i sercu.
Kiedy umierat jaki$ pacjent,
zawsze bardzo to przezywa-
tam. Widziatam, jak odchodzi
31 kobieta, ktora zostawita
dwuletnia coreczke, niespet-
na trzyletni chtopczyk i wiele
innych oséb. Nie potrafitam
nastepnego dnia tak po prostu
przyjs¢ na oddziat, zobaczy¢
na tym samym tozku innego
cztowieka i zajgc¢ sie nim. Pisa-
nie stato sie dla mnie terapig,
sposobem na to, aby opisac te

FOT. ZRODEO: AKPA

traumatyczne historie i iS¢ da-
lej. Na poczatku blog dostepny
byt dla niewielu moich przyja-
ciot. Skrupulatnie pilnowatam,
by nikt nie domyslit si¢, ze je-
stem z Poznania, z Hospicjum
Palium. Pisatam pod pseudo-
nimem ,Zorka”, amatorka - od
facinskiego ,amo’, ,amare’,
ktorej cechy szczegolne to za-
chwyt i rozpacz. Miatam swia-
domo$¢ tego, ze opisywani
sg tam konkretni ludzie i ich
prawdziwe zycie. Zmieniatam
imiona, ale i tak batam sie, ze
mi tego nie wolno, ze nie mam
prawa odkrywa¢ na zewnatrz
tylu spraw. Pisatam i pisze o
rzeczach, ktore chce ocala¢ od
zapomnienia, bo s3 tego war-
te. Po sporej ilosci komentarzy
od czytelnikéw postanowitam
zgtosi¢ ,Zorkowni¢” do kon-
kursu Blog Roku 2011. Zatozy-
tam, ze gdy wygram laptopa,
to przekaze go wdowie po na-
szym pacjencie z trojkg dzieci.
Jamam dwa, a jej z pewnoscig
sie przyda, bo najzwyczajniej
w $wiecie nie stac jej na taki
zakup.

- Co czuta Pani, gdy ,Zor-
kownia” zostala najlepszym
blogiem w kategorii Blog Blo-
gerow?

— Zaskoczenie i rados¢! Gdy
jechatam na wreczenie nagro-
dy do Centrum Nauki Kopernik
w Warszawie, nie wiedziatam
jeszcze, ze czeka mnie kolejna
niespodzianka: ,Zorkownia”
zostata najlepszym blogiem
w kategorii ,Blogi literackie”
oraz otrzymata wyrdznienie
gtowne Bloga Roku 2011. Kie-
dy podczas uroczystej gali pan
Zygmunt Mitoszowski mowit o
zwycieskim blogu, nie miatam
pojecia, ze mowi o ,Zorkowni”.
Stuchajac jego stow pomysla-
fam: jaki fajny blog! Dopiero,
gdy na koncu wyznat: ,problem
z bohaterami opisywanych
historii jest taki, ze nie zyjq",
zrozumiatam ze mowi o mnie!
Te trzy nagrody sg dla mnie
niezapomnianym przezyciem i
motywacja do dalszej pracy.

- Dziekuje za rozmowe.
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Wspc'){czesna kobieta to
nie tylko zona, matka
i gospodyni domu, ale takze
osoba przedsiebiorcza, zaan-
gazowana zawodowo i spo-
tecznie. O damskich rolach,
sile kobiecosci, osiagnieciach i
cechach charakteru rozmawia-
li uczestnicy konferencji ,Ach,
te kobiety!”, zorganizowanej z
okazji Dnia Kobiet z inicjaty-
wy Wicewojewody Wielkopol-
skiego Przemystawa Paci. Byty
pachnace tulipany, prezentacje
multimedialne, wystawa arty-
styczna i aukcja sukien wie-
czorowych, z ktorych catkowity
dochod przekazano na rzecz
poznanskiego Hospicjum Pa-
lium.

Konferencje pod honoro-
wym  patronatem  postanki
Agnieszki  Koztowskiej-Raje-
wicz - pelnomocnika rzgdu
do spraw réwnego traktowa-
nia otworzyt Wicewojewoda
Pacia. Glos zabrata dyrektor
Miedzynarodowego Festiwalu
Tworczosci Kobiet ,No women
no art” Joanna Stankiewicz.
Organizatorka Babiego Targu
1 Klubu Kobiet Przedsiebior-
czych przyblizyta m.in. cele
Festiwalu Tworczosci Kobiet i
miejsce kobiety we wspolcze-
snym spoteczenstwie.

O sile kobiecosci mowita Mar-
ta Nowacka, z wyksztatcenia
ekonomistka, od 5 lat zwigzana
z branza marketingowg oraz re-
klamowa, nieustannie poszuku-
jaca nowych wyzwan i inspiracji
zardbwno w zyciu zawodowym
jak 1 osobistym. Podkreslita role
kobiet w biznesie, sferze pu-

OSMY MARCA W WIELKOPOLSKIM URZEDZIE WOJEWODZKIM

Ach, te kobiety...

blicznej i na stanowiskach kie-
rowniczych.

Poruszono wiele zagadnien
zwigzanych z zaangazowaniem
kobiet w sprawy socjalne i dzia-
fania charytatywne, dotyczg-
cych cech osobowosci, miejsca
kobiety w mediach oraz rzeczy-

O takich kreacjach marzyta z pewnosciq niejedna kobieta...

wistosci spotecznej. Wizerunek
kobiety w $rodkach masowego
przekazu omoéwit wiceprezes
zarzadu, dyrektor generalny
PRESS-SERVICE ~ Monitoring
Mediow Spotka z o.0. Sebastian
Bykowski.

Spotkanie uswietnity wysta-

FOT. KAROLINA KASPRZAK

pienia kobiet, ktore dzielity sie
swoimi do$wiadczeniami. Byla
to prezes Fundacji im. Anny
Wierskiej ,Dar Szpiku’, dzienni-
karka Winogradzkiej Telewizji
Kablowej, mama trojki dzieci
Dorota Raczkiewicz i koordyna-
tor wolontariuszy w Hospicjum
Palium, inicjatorka licznych ak-
qji spotecznych dla potrzebujg-
cych Barbara Grochal. Przezycia
zwigzane z towarzyszeniem
chorym terminalnie =~ opowie-
dziata Agnieszka Kaluga, wo-
lontariuszka w Hospicjum Pa-
lium, autorka bloga ,Zorkownia
- hospicyjna mysloodsiewnia”.
Nie brakowato okazji do nawig-
zania nowych kontaktow.

Podczas konferencji zapre-
zentowano rzezby Dany Sagi
Tomaszewskiej, — absolwentki
Wyzszej Szkoly Umiejetnosci
Spotecznych oraz Uniwersytetu
Artystycznego w Poznaniu oraz
fotografie Agaty Ameli Waw-
rzyniak, zatozycielki kawiarni li-
teracko-artystycznej PoemaCafe
w Poznaniu. Konferencj¢ zakon-
czyta aukcja dwoch sukien wie-
czorowych, ktorg prowadzit Wi-
cewojewoda Przemystaw Pacia i
Monika Stachurska, dziennikar-
ka Telewizji Polskiej.

KAROLINA KASPRZAK

chntrum Poznania, w
obrebie placu Wolnosci i
Alei Marcinkowskiego, od uli-
cy 27 Grudnia do ulicy 23 Lu-
tego powstanie Strefa Kibica
(Fan Zone) UEFA EURO 2012.
Zbudowana ona zostanie na
obszarze 17.000 metrow kwa-
dratowych i pomiesci jednora-
zowo do 30.000 osob.

Oprocz komfortowego ogla-
dania meczéw na czterech
duzych telebimach, Fan Zone
kazdego dnia oferowac bedzie
bogaty program artystyczny,
skierowany do roznych grup
wiekowych. Wstep do Fan Zone
bedzie bezptatny. Wyjatek sta-
nowi strefa VIR do ktorej dostep
bedzie mozliwy po wykupieniu
dedykowanych pakietéw. Po-
znanska Strefa Kibica otwarta
bedzie dla wszystkich Wielko-
polan, turystow i gosci zagra-
nicznych, takze dla tych, ktérzy
na co dzien nie sg kibicami pitki
noznej. Organizatorzy planujg

Strefa

bowiem wiele atrakcji poza-
sportowych dla mtodziezy, ro-
dzin z dzie¢mi i 0s6b starszych.
Beda koncerty, pokazy filmow,
animacje i gry. Na terenie stre-
fy znajdg sie réwniez liczne
punkty gastronomiczne, stoiska
sponsordw, kontenery sanitarne
0 wysokim standardzie, punkty
medyczne i informacyjne, cen-
trum dowodzenia stuzb bez-
pieczenstwa, centrum prasowe
oraz strefa VIR

Wszystkie mecze rozgrywane
w ramach Mistrzostw Europy
bedzie mozna obejrze¢ na tele-
bimach. Gltéwny ekran bedzie
miat powierzchni¢ 100 metrow
kwadratowych i znajdzie si¢
na scenie zbudowanej na placu
Wolnosci, tuz obok budynku Ar-
kadii. Przy Alejach Marcinkow-

dla kibicow

skiego zaplanowano umiesz-
czenie trzech  dodatkowych
telebiméw o powierzchni 28
metrow kwadratowych kazdy.
Ponadto na terenie catej strefy
w roznych lokalizacjach mecze
bedzie mozna ogladac takze na
30 ekranach 42-calowych.

Obok sceny z gtéwnym te-
lebimem zbudowane zostang
dwie trybuny, na ktorych bedzie
w sumie 2.000 miejsc siedza-
cych. Dla pozostatych kibicow
planowane jest przygotowanie
bezptatnych siedzisk do rozsta-
wienia na terenie strefy.

Z mysla o komforcie ogla-
dania meczéw przez osoby
niepeosprawne, przed sceng
gtéwng przygotowany zostanie
specjalny podest o powierzchni

185 metréw kwadratowych. Na
podescie bedg réwniez miejsca
dla opiekunéw o0s6b niepetno-
sprawnych. Dla oséb niedosty-
szacych zainstalowana zostanie
dodatkowo petla  indukcyjna.
Osoby niepetosprawne beda
mogly takze skorzysta¢ z od-
dzielnego wejscia do Fan Zone.

Poznanska Strefa bedzie
otwarta od 8 czerwca do 1 lipca
2012 roku, w tygodniu od go-
dziny 15.00, a w weekendy od
godziny 13.00. W dni, w ktérych
beda rozgrywane najatrakcyj-
niejsze mecze Fan Zone bedzie
czynna diuzej niz zwykle o dwie
godziny, czyli do godziny 2.00.
Budowa infrastruktury pod Stre-
fe Kibica rozpocznie si¢ na placu
Wolnosci w potowie maja. awa
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— Statystyki informuja, ze
okoto piecdziesigt milionéw
0s0b niepelnosprawnych w
Unii Europejskiej ma orze-
czony mniejszy lub wiekszy
stopien niepetnosprawnosci.
W jaki sposob kraje unijne
dbaja o t¢ grupe osob?

- W dziataniach na rzecz
0sob niepetosprawnych Unia
Europejska opiera sie na bar-
dzo waznym dokumencie,
jakim jest konwencja ONZ z
2007 roku o prawach osob nie-
petnosprawnych. Niestety, do
tej pory Polska tej umowy jesz-
cze nie ratyfikowata. A szkoda.
Natomiast gtdownym dokumen-
tem unijnym jest Europejska
Strategia w Sprawie Niepetno-
sprawnosci na lata 2010-2020,
przedstawiajgca postulaty ma-
jace doprowadzi¢ do tego, by
osoby niepetnosprawne mogty
zy¢ tak samo jak wszyscy inni
ludzie i korzystac z praw przy-
stugujgcych  wszystkim oby-
watelom. Z mojej perspektywy,
jako cztonka komisji budzeto-
wej w Parlamencie Europej-
skim, ta strategia zobowigzuje
nas jako wspotlegislatorow do
udostepniania funduszy unij-
nych w sposob, ktory bedzie
stuzyt integracji oséb niepet-
nosprawnych, przyczyniat sie
do podnoszenia wiedzy spo-
teczenstwa o niepetnospraw-
nosci oraz zachecat poszcze-
golne kraje, w tym Polske, do
wspolnego usuwania prze-
szkod utrudniajgcych integra-
cje spoteczna. Jednak trzeba
jasno powiedzie¢, ze kwestia
znoszenia barier dla osob nie-
petnosprawnych jest obowigz-
kiem panstw cztonkowskich
Unii Europejskie;j.

— Jaka jest rola i znaczenie
strategii?

- Okresla ona poczynania
na poziomie Unii Europej-
skiej, ktére majg uzupemiac
dziatania krajowe. Mowi o ko-
niecznosci badan naukowych,
kampanii informacyjnych, ale
takze o opracowywaniu sta-
tystyk i gromadzeniu danych.
W centrum tej strategii znaj-
duje sie eliminowanie barier.
Wyrdzniamy osiem obszarow
dziatania, do ktorych zalicza-
my: dostepnos¢, uczestnictwo,
rownos¢, zatrudnienie, ksztat-
cenie i szkolenie, ochrong¢ so-
cjalng oraz zdrowie i dziatania
zewnetrzne.

- Na najblizsze piec lat po
wspdlnych konsultacjach z
panstwami  cztonkowskimi
zostaty narzucone konkretne
cele. Czego one dotyczg?

— Chodzi o zadanie wobec
panstw cztonkowskich Unii

Niepelnosprawni
— kapitat ludzki

Z SIDONIA JEDRZEJEWSKA, postanka do Parlamentu Unii Europejskie;j
rozmawia AURELIA PAWLAK

Europejskiej, by opracowa-
ty polityki na rzecz wysokiej
jakosci edukacji sprzyjajgcej
integracji. Poza tym przywota-
no Europejski Program Walki
z Ubdstwem, bowiem bardzo
czesto ubdstwo jest potgczo-
ne z niepelnosprawnoscia. W
koszyku celéw do natychmia-
stowej realizacji znajduje sie
réwniez traktowanie w pracy,
w sytuacjach dnia codzien-
nego i podczas podrozy po
krajach Unii Europejskiej. Do
tego dochodzi, moim zda-
niem, bardzo bolesna sprawa,
zwigzana z opracowaniem w
Polsce norm dostepnosci lo-
kali wyborczych i materiatow
rozpowszechnianych podczas
wyboréw. Nalezy wiec opra-
cowac zasady, wedtug ktérych
niepeosprawni beda miec¢
réwny dostep do uczestnictwa
w wyborach. Wprawdzie Pol-
ska ma jeszcze troche czasu
na dostosowanie sie, ale ja nie
jestem zachwycona tym, w jaki
sposéb w naszym kraju reali-
zuje si¢ te zapisy. Uwazam, ze
poréwnujgc sytuacje niepetno-
sprawnych w Polsce i w innych
krajach Unii Europejskiej, trud-
no nie dostrzec, ze przepasc
jest ogromna.

- Co pani zdaniem wplywa
na to, ze tak wolno odrabiamy
zalegtosci?

- Po pierwsze, caly czas cier-
pimy z powodu dziedzictwa
komunizmu, w ktérym niepet-
nosprawno$¢ byta obszarem
zakltamania. Sadzono, ze nie-
petnosprawnych nie ma, dlate-
go funkcjonowali oni na mar-
ginesie spotecznym. Panowata
daleko idgca instytucjonaliza-
¢ja 0sOb z niepemosprawno-
$cig. Brakowatojakiegokolwiek
wysitku na rzecz ich autonomii
1 samodzielnosci. Do tego do-
chodzito zrzucanie na rodzine
odpowiedzialnosci za zajmo-
wanie sie niezdolnymi do pracy
oraz gleboko uposledzonymi.
Z kolei instytucje panstwowe
nie gwarantowaty ludzkich
warunkéw  funkcjonowania.
Byly tez skandaliczne praktyki
polegajace na zach¢caniu ro-
dzicow dzieci niepetospraw-

nych do pozostawiania ich w
roznych instytucjach. Niestety,
tego dziedzictwa trwajacego
od lat piecdziesigtych do lat
dziewi¢cdziesigtych nie da sie
od razu zmieni¢. Uwazam, ze
ono nadal pokutuje w men-
talnosci spoteczenstwa oraz
w sposobie dziatania polskich
instytucji. Dominuje brak checi
do integracji osob niepetno-
sprawnych. Mysle, ze to, co robi
Unia Europejska, jest podsta-
wa do przeobrazen w tej mate-
rii, bowiem w wielu obszarach
naszego zycia zmienia sposob
myslenia 1 funkcjonowania i
mam nadzieje, ze tak bedzie
rowniez w przypadku niepet-
nosprawnych. Jednak ten pro-
ces jest bardzo powolny.

— Dwukrotnie mniej os6b
niepetnosprawnych niz pet-
nosprawnych zdobywa wyz-
sze wyksztatcenie. W dalszym
ciggu w wickszosci przypad-
kéw zroédtem dochodu niepet-
nosprawnego sa $wiadczenia
ze strony panstwa, a o wiele
rzadziej wynagrodzenie za
prac¢. Czy mozna Wypraco-
wac skuteczny kompromis?

- Uwazam, ze w Polce nie
docenia sie potencjatu 0s6b
niepetnosprawnych. Nie widzi
sie w wystarczajacy sposob
korzysci, jakie te osoby dostar-
czatyby catemu spofeczenstwu,
gdyby byty lepiej zintegrowane.
Z zaciekawieniem przeczyta-
tam analize Krolewskiego Na-
rodowego Instytutu Niewido-
mych w Wielkiej Brytanii, ktéry
przebadat sie¢ supermarketow.

Wydata ona 35 tysiecy funtow
na dostosowanie strony inter-
netowej szczegolnie do potrzeb
niewidomych. Ten wydatek w
ciggu roku przynidst sieci 13
milionéw funtéw przychodu.
Moim zdaniem w Polsce tego
rodzaju dziatan si¢ nie rozumie.
Kluczem do radykalnych zmian
sg same $rodowiska o0séb nie-
pemosprawnych. To od nich,
od ich bliskich, opiekunoéw,
potrzebny jest impuls, by prze-
prowadzi¢ zmiany. Uwazam,
ze konieczny jest dialog i pro-
ba wypracowania kompromisu
pomiedzy $rodowiskiem 0s6b
niepeosprawnych, a pan-
stwem. W sytuacji, gdy podnosi
sie wiek emerytalny, niepeno-
sprawni s3 niewykorzystang
energia. Ich zatrudnianie po-
winno byc¢ priorytetem. Jestem
przekonana, ze w Polsce wy-
daje si¢ bardzo duzo srodkow
na integracje, niekoniecznie
jednak skutecznie. Warto wiec
zadac¢ sobie nie zawsze przy-
jemne pytanie, czy nie mozna
wydawac tych pieniedzy lepiej.
Zatem powinno si¢ przepro-
wadzi¢ dyskusje z polskimi
ustawodawcami, organizacja-
mi 0sob niepetnosprawnych i
pracodawcami. Kazdy kraj ma
swojg specyfike 1 wypracowuje
wiasne rozwigzania. Niepetno-
sprawni musza takze sygna-
lizowa¢ swoje potrzeby 1 wal-
czy¢ wytrwale o ich realizacje
na roznych szczeblach. Unia
Europejska moze wskazywac
kierunki dziatan i ogdlne cele,
ale wiekszos¢ pracy musi byc¢
wykonana w Polsce.
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KONFERENCJA Z OKAZJI OBCHODOW ROKU JANUSZA KORCZAKA

Dziecko tez cztowiek

dzieciach, z dzie¢mi i dla

dzieci — tak mozna podsu-
mowac konferencje ,O rowno-
$ci w prawach dziecka’, ktora
odbyta si¢ 6 marca w Auli Uni-
wersytetu im. Adama Mickie-
wicza. Na spotkaniu nie za-
brakto samych dzieci — oprécz
uczniéw szkoly podstawowej,
gimnazjalistow i licealistow po-
jawity sie takze przedszkolaki.

W ramach obchodéw Roku
Janusza Korczaka w catej Polsce
odbywa sie cykl szesnastu kon-
ferencji pod wspolnym tytutem
,Nie ma dzieci - sg ludzie” zor-
ganizowany przez Rzecznika
Praw Dziecka Marka Michalaka.
W Poznaniu przebiegto juz pigte
takie spotkanie, ktorego wspot-
organizatorami byt Uniwersytet
im. Adama Mickiewicza oraz
Kuratorium O$wiaty w Pozna-
niu. Konferencja okazata sie o
tyle niezwykta, ze w jej przy-
gotowanie wigczyly sie dzieci i
mtodziez. Dzieki temu dato sie
zauwazy¢, ze mowienie o pra-
wach dzieci bez udziatu i zaan-
gazowania samych zaintereso-
wanych traci swdj wyjatkowy
charakter.

Czym jest dziecinstwo? Jakie
sq ulubione zajecia dzieci? Z
jakimi problemami mierzg sie
dzieci na co dzien? Kto jest ich
ulubionym bohaterem z bajki?
Na te i inne pytania odpowiadali
uczniowie tejeréw” oraz dzieci
z Przedszkola im. Kréla Maciu-
sia Pierwszego w Komornikach.
Opowiedzieli, zadpiewali, a na-
wet wytanczyli wszystko, co im
w duszy gra. O tym, jak w przed-
szkolu mozna dobrze si¢ bawic,
ze Janusz Korczak kochat dzieci i
poswiecit im cate swoje zycie, ze

Marek Michalak
mowi o prawach dziecka.

pragng, by dorosli, rodzice po-
Swiecali im odpowiednio duzo
uwagi, bo dzieckiem jest sie tyl-
ko raz, by traktowali ich jak row-
nych sobie rozméwcow, by liczy-
li sie z ich zdaniem. Uczniowie z
Gimnazjum im. Janusza Korcza-
ka w Strzatkowie uczcili pamiec
Starego Doktora (jak méwiono o
Korczaku), przypominajac jego
zycie, prace 1idee.

Wprowadzeniem do drugiej
czedci konferencji byt przygoto-
wany przez uczniow V Liceum
Ogolnoksztatcacego im. Klaudy-
ny Potockiej w Poznaniu sad ko-
lezenski, w ktorym pod rozwage
poddano nieznajomo$¢ praw
dziecka 1 obojetnos¢. Ucznio-
wie postanowili sprawdzi¢ wie-
dze dorostych z zakresu praw
dziecka. Pytali miedzy innymi
o dokumenty, ktére mowig o
prawach dziecka, czy dziecko
moze samodzielnie dokonywac
kupna i sprzedazy, w wieku ilu
lat dziecko moze samo decydo-
wac o swoim leczeniu. Jak sie
okazato, wickszos¢ pytanych nie
potrafita udzieli¢ odpowiedzi na
te pytania.

Uczniowie ,Eejerow” spiewajq o tym,
ze dzieckiem jest si¢ tylko raz.
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Drugg czes¢ spotkania otwo-
rzyt Rzecznik Praw Dziecka
Marek Michalak. W swoim wy-
stapieniu podkreslat, ze prawa
cztowieka rozpoczynajg  sie
od praw dziecka, ze nalezg si¢
kazdemu, ze tamanie tych praw
godzi w cztowieczenstwo. Przy-
pomniat stowa Korczaka: ,Wiara
w pies¢ zabija szacunek dla in-
telektu’, zachecajac do sprzeci-
wiania si¢ krzywdzie dzieci.

Agnieszka  Kozlowska-Raje-
wicz, Pelomocnik Rzgdu do
Spraw Rownego Traktowania,
zwrocita uwage, ze niewy-
starczajgca wiedza o prawach
cztowieka, dziecka sprawia, ze
krzywdzona jest druga osoba,
bardzo czesto nieSwiadomie.
Swiat dorostych odbija sie w
Swiecie dzieci — rézne trakto-
wanie chtopcow 1 dziewczy-
nek, dzieci z rodzin zamoznych
i ubogich wplywa na to, jakie
role spoteczne dzieci podejma
w przysztosci, kim zostang. ,Nie
mozna jednak ogranicza¢ sie
do dyskusji - trzeba pracowac
nad sobg. Nasza wrazliwosc,
tolerancja i akceptacja przekta-
da sie na $wiat dziecl” — mowita
Koztowska-Rajewicz. Nalezy ni-
welowac obojetnos¢ na zto spo-
tykajgce dzieci. Bo to obojetnos¢
wilasnie czesto jest przyczyng
krzywdy dzieci - brak sprzeciwu
jest cichym przyzwoleniem.

Dr Jan Orgelbrand, Zastepca
Inspektora Sanitarnego Kraju,
skupit sie na kwestiach zwigza-
nych z réwnym traktowaniem
wszystkich dzieci. Zwrdcit uwa-
genato, ze dziecko czesto zosta-
je wykluczone z tej réwnosci ze
wzgledu na niepetnosprawnosc,
ubostwo, sieroctwo. Orgelbrand
apelowat, by burzy¢ wszystkie
bariery (takze te architektonicz-
ne, ktére uniemozliwiaja dzie-
ciom na przyktad uczeszczanie
do szkoty), by réwno traktowane
byty wszystkie dzieci.

Na konferencji podjeto wiele
bardzo waznych watkéw, kto-
re diagnozowaly i definiowaty
problemy wynikajace z niezna-
jomosci praw dziecka. Zabranie
glosu w dyskusji przez dzieci,
mtodziez i dorostych pozwolito
spojrze¢ na kwestie zwigzane
z prawami dziecka z wielu per-
spektyw. W koncu dzieci sg ludz-
mi, matymi ludzmi, majg takie
same prawo do wypowiadania
sie, szacunku i godnosci jak do-
rosli.

KATARZYNA DOBICKA

Pokaz makijazu
przeprowadzany przez Szkote
Makijazu, Wizazu i Stylizacji.

KAZDY ZNAJDZIE
COS DLA SIEBIE

Wsréd  wielu  wystaw-
cow trzeciej edycji Targow
Aktywni 50+ znalaztam
stoisko  $remskiego kota
Wielkopolskiego  Zwigzku
Inwalidéw Narzadu Ruchu,
ktory posiada rowniez kota
w  Gnieznie, Owinskach,
Wrzesni i Srodzie.

Preznie dziatajgce koto
w Sremie wystawilo na
targach bardzo atrakcyjng
prezentacje multimedialng
na temat dziatalnosci kota.
Mndstwo seniorow byto za-
interesowanych tym wszyst-
kim, co dla ludzi starszych
robi ta organizacja.

Oprécz dziatan na rzecz
poprawy jakosci zycia oraz
aktywnosci osob starszych
1 niepelnosprawnych Zwig-
zek ma liczne inne propo-
zycje. Rozpietos¢ zadan jest
bardzo zréznicowana, kaz-
dy tu znajdzie cos dla siebie.
Koto w Sremie, podobnie jak
inne nalezace do WZINR,
organizuje pikniki rekre-
acyjne, warsztaty, zabawy
taneczne, a jego cztonkowie
biora udziat w rodzinnych
samochodowych  rajdach
nawigacyjnych i turnusach
rehabilitacyjnych.

GRAZYNA
KIERSTAN-WEISS
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TARGI AKTYWNI ,50+"

Badania, prelekcje,
pokazy...

Inicjatywy spoteczne, po-
trzeby odkrywania zdolno-
Sci tworczych, zdrowy styl
zycia, wypoczynek, dzia-
fania kulturalne, sportowe
i wolontarystyczne oséb w
wieku 50+ to kwestie zaak-
centowane podczas trzeciej
edycji Targow ,Aktywni 50+"
zorganizowanych w dniach
17-18 marca przez Samo-
rzad Wojewodztwa Wielko-
polskiego, Miedzynarodowe
Targi Poznanskie i Miasto
Poznan przy wspolpracy z
Regionalnym  Osrodkiem
Polityki Spotecznej oraz
Centrum Inicjatyw Senioral-
nych.

Wydarzenie objeli hono-
rowym patronatem Minister
Pracy i Polityki Spotecznej,
Marszatek Wojewddztwa
Wielkopolskiego oraz Prezy-
dent Miasta Poznania. Przed-
siewziecie zostato wpisane
do Krajowego Planu Dziatan
na rzecz Europejskiego Roku
Aktywnosci Oséb Starszych i
Solidarnosci  Miedzypokole-
niowej 2012 w Polsce.

Osteobus, prezentacje
wynikéw badania ,Aktywni
504", Kkonsultacje medycz-
ne, profilaktyka zdrowotna,
porady dietetykow i wiza-
zystow, warsztaty eduka-

cyjne 1 artystyczne, pokazy
sportowe, Instruktaz nordic
walking, konsultacje spe-
cjalistow, bezptatne badania
oferowali wystawcy stoisk
usytuowanych w pawilonie 3
Miedzynarodowych Targow
Poznanskich. Przy boksach
nie brakowalo tez rzeczy
niezbednych w codziennym
zyciu seniorow: preparatow
ziotowych, leczniczych lamp
Bioptron, poduszek, kosme-
tykow, konkurséw z nagroda-
mi i innych niespodzianek. W
pawilonie 11 czekali artysci i
chwile z muzyka.

Swoje dziatania prezen-
towaly organizacje pozarzg-
dowe z Poznania, powiatu
poznanskiego i Wielkopolski,
min. Fundacja Krolowej Polski
im. sw. Jadwigi, Wielkopolski
Zwigzek Inwalidéw Narzadu
Ruchu, Stowarzyszenie Os6b
po Endoprotezoplastyce Bio-
dra ,Bioderko’, Stowarzy-
szenie Kulturalne Trzeciego
Wieku, Stowarzyszenie Dom
Trzezwosci, Polskie Stowa-
rzyszenie Protetykow Stu-
chu, Dom Pomocy Spotecz-
nej w Lisowkach, Dzienne
Domy Pomocy Spotecznej,
Kluby Seniora oraz instytucje
wspierajace aktywnos¢ osob
w wieku ,50+".

Stoisko Wielkopolskiego Zwigzku Inwalidow Narzgdu Ruchu.

Gimnastyka dla pan w ramach warsztatéw
,Czas wolny a sztuka wypoczynku'”.

Byly tez tarice.

Spotkania przy stoiskach
wystawienniczych byty do-
brg okazjag do nawigzania
kontaktéw oraz wymiany
doswiadczen miedzy orga-
nizacjami  pozarzgdowymi
a odwiedzajgcymi stoiska
gos¢mi. Waznym elemen-
tem inicjatywy staty sie spo-
tkania z profesjonalistami.
Najwiekszym zainteresowa-
niem wsrod pan cieszyty sie
bezptatne makijaze oraz po-
kaz nordic walking. Liczng
grupe kobiet 50+ zebraly tez

w sobotnie przedpotudnie
warsztaty ~ zorganizowane
przez wykladowcoéw oraz
stuchaczy Kolegium Pracow-
nikobw Stuzb  Spotecznych
w Poznaniu ,Czas wolny a
sztuka wypoczynku”. Byt je-
zyk angielski metodg Callana
prowadzony przez Akade-
mie 50+, duety operetkowe,
koncert w wykonaniu Jacka
Wojcickiego, wystep choéru
meskiego Arion i inne.

KAROLINA KASPRZAK

FOT. (3X) KAROLINA KASPRZAK
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Pomoga
delfiny
i ludzie

jotru§ ma sze$¢ lat, Patryk

— siedem, a Kamil - trzy-
nascie. Wszyscy choruja na
mozgowe porazenie dziecie-
ce. Nie potrafig samodzielnie
siedzie¢, nie zglaszaja potrzeb
fizjologicznych, ze $wiatem
porozumiewaja si¢ za pomoca
pojedynczych stow.

Mimo to majg szanse na wiek-
szg sprawnos¢ i samodzielnos$¢
dzieki codziennej, wielokierun-
kowej rehabilitacji. W leczeniu
dzieci z ta chorobg bardzo do-
bre rezultaty daje delfinoterapia,
ktora poprzez bezposredni kon-
takt z delfinami znaczgco popra-
wia stan ich zdrowia i zmniejsza
uposledzenie. Dzieci przy okazji
nauki plywania nieswiadomie
wykonujg najbardziej efektywna
rehabilitacje ruchows.

Ultradzwieki emitowane
przez delfiny przyspieszaja od-
budowe zniszczonych komorek
mozgowych. Piotrus, Patryk i
Kamil majg szans¢ postawi¢ w
przysztosci pierwsze samodziel-
ne kroki, ale potrzebuja pomocy
polegajacej na  sfinansowaniu
wyjazdu na delfinoterapie. Koszt
jednego turnusu to 20.000 zto-
tych. Szczegbtowych informacji
udziela Joanna Kostecka, prezes
Fundacji ,Mam serce” pod ad-
resem joanna.kostecka@mam-
serce.org awa

Krwiodawcy
W Korniku

ub Honorowych Dawcow

i PCK im. Sw. Floriana

przy OSP w Korniku zorgani-

zowal w niedziele 26 lutego

koto kérnickiego Ratusza akcje
krwiodawcza.

Krew w specjalnym autobusie
pobierali pracownicy Regional-
nego Centrum Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa w Poznaniu.
Zgtosito sie 60 krwiodawcow,
z ktérych krew mogly oddac¢
53 osoby, co dato 23,85 1 krwi.
Urzad Miejski w Kémiku udo-
stepnit patio, w ktérym krwio-
dawcy mogli wypi¢ kawe i her-
bate przygotowang przez Klub.
Kolgjna akcja krwiodawcza w
Korniku jest zaplanowana na
niedziele 3 czerwca.

ROBERT WRZESINSKI

Wciqi sa niezbedne dziata-
nianarzecz integracji spo-
fecznej osob z niepenospraw-
noscia ze spoteczenstwem,
zapobiegajagce  wykluczeniu
spotecznemu, ukazujace je jako
ludzi kreatywnych 1 zdolnych
do tworzenia spotecznych war-
tosci. Kwestia integracji osob
niepetnosprawnych to temat

SPOTKANIA ,FILANTROPA”

To byta

coraz czesciej podejmowany
przez media oraz realizatorow
kampanii spotecznych.

W te idee wigczyta sie rowniez
Fundacja Pomocy Osobom Nie-
pemosprawnym Filantrop”, kto-
ra od wrzesnia minionego roku
prowadzi cykl spotkan w szko-
fach na terenie Poznania, powia-
tu poznanskiego i wojewodztwa
wielkopolskiego.  Prezentujemy
uczniom szkot gimnazjalnych i
Srednich osoby niepetospraw-
ne jako tworcze w réznych dzie-
dzinach zycia i zastugujgce na
powszechny szacunek.

Spotkania, ktore dotychczas
przeprowadzilismy — wzbudzily

spore  zainteresowanie wsrod
stuchaczy, co pokazato, ze twor-
€z0$¢ autorow miesiecznika ,Fi-
lantrop”, a takze wydanych przez
Fundacje publikacji ksigzkowych

Bartlomiej Walkowiak z Zielonego Centrum w Poznaniu
czyta swoje wiersze uczniom SOS-W im. Z. Tylewicza.
Obok malarka i poetka Aldona Wisniewska.

w pelni godna jest uznania.

We wtorek 6 marca odwiedzi-
lismy Zespot Szkét Specjalnych
nr 102 im. Jana Pawla 11 przy
ulicy Przefajowej 6 w Poznaniu.
Towarzyszyta nam Justyna Ma-
tysiak, artystka Art brut zwig-
zana z poznanska Galerig ,Tak’
wraz z opiekunem artystycznym
w Warsztacie Terapii Zajeciowe]
,Krzemien” Dorotg Starostg—
Waliszewska. Justyna Matysiak
opowiadata o swoich dzietach, a
przewodniczacy Fundacji Filan-
trop” Marcin Bajerowicz zapre-
zentowat dorobek tworczy 0sob
niepetosprawnych.  Spotkanie
przygotowata dyrektor ZSS nr
102 Grazyna Piosik i nauczyciel-

ka Aneta Szalczyk wraz z kadra

Uczniowie Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego
im Z. Tylewicza w Poznaniu.

Dedykujemy nasze ksiqzki bibliotece ZSS nr 105.

pedagogiczna. Za zyczliwos¢ i
ciepte przyjecie serdecznie dzie-
kujemy!

Dzien pdzniej mieliSmy za-
szczyt gosci¢ w Zespole Szkot
Specjalnych nr 105 im. Juliana
Tuwima przy ulicy Bydgoskiej 4.
Tu takze towarzyszyta nam Ju-
styna Matysiak. Nasza obecnosc¢
byta mozliwa dzieki uprzejmosci
dyrektor ZSS nr 105 Katarzyny
Przybyt oraz nauczycielce i orga-
nizatorce spotkania Matgorzacie
Dabrowskiej. Uczniowie przygo-
towali prezentacje multimedial-
ng obrazujaca dziatania Fundacji
JFlantrop” oraz charakterystyke
organizacji pozarzgdowych.

Szczegdlnie milym akcentem
byly pytania zadawane przez
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Z UCZNIAMI POZNANSKICH SZKOL

cenna lekcja!

Gimnazjalisci Zespotu Szkdt Specjalnych nr 105. W tle przygotowana przez nich gazetka scienng,
informujqgca o dziatalnosci organizacji pozarzgdowych.

w Zespole Szkot Specjalnych nr 102. Od lewej: Justyna Matysiak,
Karolina Kasprzak i Marcin Bajerowicz.

Jestesmy u uczniow gimnazjum

stuchaczy. Miodziez pytata Ju-
styn¢ Matysiak od ktdrego roku
zycia maluje, co najbardziej lubi
malowa¢, czym najchetniej ma-
luje. Nie brakowato tez pytan
dotyczacych ,Filantropa”: pytano
gdzie mozna naby¢ miesiecznik,
kto to jest wolontariusz i jak zo-

FOT. KAROLINA KASPRZAK, MARCIN BAJEROWICZ, ANETA SZALCZYK

sta¢ wolontariuszem, co ozna-
cza stowo ,Filantrop” i co zrobic,
aby opublikowac artykut. Perfek-
cyjne przygotowanie mtodziezy
do wizyty byto dla nas prawdzi-
wa niespodziankg i niezwykle
cenng lekcja!

We wtorkowe potudnie 13
marca o dziataniach Fundagji
,Flantrop” oraz zatozeniach Fi-
lantropa” mowiliSmy uczniom
Specjalnego  Osrodka — Szkol-
no-Wychowawczego dla Dzieci
i Miodziezy Niepemosprawnej
im. Zbigniewa Tylewicza przy
ulicy Szamarzewskiego 78/82.
Byli z nami Aldona Wisniewska
i Barttomiej Walkowiak ze Sro-
dowiskowego Domu Samopo-
mocy ,Zielone Centrum”. Bartek
przeczytat wtasne wiersze oraz
zaprezentowat poezje Lecha
Berlinskiego, takze uczestnika
SDS ,Zielone Centrum”. Po-
etyckim stowem oraz dzietami
plastycznymi podzielifa si¢ z
publicznosciag Aldona Wisniew-
ska. Zaréwno utwory poetyckie
jak 1 prace plastyczne wywarty
na stuchaczach duze wrazenie.
Tworczos¢ literackg Barttomieja
Walkowiaka i Aldony Wisniew-
skiej zaliczy¢ mozna do tak
zwanej poezji konfesyjnej, gdyz
w spisanych frazach autorzy si¢-
gaja w glab samego siebie, wia-
snych przezy¢ i doswiadczen.
Pisza o tym, co boli, nurtuje, ale
tez o tym, co cieszy i daje site do
zycia.

Dzieki dyrektor SOS-W Alek-
sandrze Skorniak oraz nauczy-
cielce przedmiotow zawodo-
wych 1 opiekunce kota poetyc-
kiego Katarzynie Jeziotkowskiej
mogliSmy pozna¢ tworczosc
ucznidow oraz zacheci¢ ich do
nadsyfania tekstow. Mamy na-
dzieje na owocng wspotprace!

KAROLINA KASPRZAK

Uczniowie ZSS nr 102. W srodku, w bialym sweterku — artystka
Justyna Matysiak.
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Tam, gdzie ludzie dziela
si¢ sercem, tam rosnie
nadzieja.

Przekazujgc 1% podatku
dochodowego na nasze Sto-
warzyszenie pomagacie Pan-
stwo osobom niepetnospraw-
nym odszuka¢ ich wtasne
miejsce w zyciu. Otwierajgc
Swoje serce na nas wspieracie
Panstwo wszystkie formy re-
habilitacji i terapii dostepne w
naszym Stowarzyszeniu. Hi-
poterapia, dogoterapia, wcze-
sna interwencja, zajecia pe-
dagogiczne i psychologiczne
pozwalaja na rozwdj naszych
podopiecznych i spemianie
ich marzen. Pomagajac nam
sprawicie Panstwo, ze nasi
podopieczni beda szczesliwsi
1 zdrowsi.

Liczymy na Panstwa po-
moc...

KRS 0000021128 Stowa-
rzyszenie Przyjaciot Dzieci
Specjalnej Troski im. Leszka
Grajka, os. Kosciuszkowcow
13, 62-020 Swarzedz.

27.11. 20111
JUBILEUSZ
MINISTRANCKI

Dzisiaj, w niedziele, po
raz 30 stuzytem do mszy sw.
ksiedzu seniorowi Feliksowi
Lenortowi. Niech Pan Bog be-
dzie za to uwielbiony! Ksiadz
Feliks przyjezdza do parafii
Matki Bozej Mitosierdzia w
Swarzedzu — mojej rodzinnej
parafii — od 2006 roku. Wtedy
nowym proboszczem zostat
ksiadz Eugeniusz Guzdziot,
byty ojciec duchowny poznan-
skiego seminarium, obecnie
egzorcysta Archidiecezji Po-
znanskiej, spowiednik i re-
kolekcjonista. To wtasnie on
zaprosit Ksiedza Seniora do
postugi w Swarzedzu. Ksigdz
Feliks Lenort w maju zesztego
roku obchodzit 50-lecie $wie-
cen kaptanskich. Przez kil-
kadziesigt lat byt dyrektorem
Biblioteki Teologicznej i dhu-
goletnim redaktorem wydaw-
nictwa Wydziatu Teologicz-
nego. To wielki zaszczyt moc
stuzy¢ przy takim cztowieku!

Niech $wiety proboszcz z
Ars, Jan Maria Vianney, patron
wszystkich kaptandw, czuwa
nad Ksiedzem i Ksiedza po-
stuga duszpastersky, a Matka
Boza Milosierdzia niech okry-

je Ksiedza ptaszczem task i
opieki.

Dziekuje za 34 wspdl-
ne stuzby w domu naszego
Pana.

30. 11. 2011
KONIEC MIESIACA

Dzi$ koniec miesigca i ko-
niec mojego pobytu w pra-
cowni krawieckiej. Wyko-
natem w niej, z pomocg pan
instruktorek, aniotka i batl-
wana. Dzi$ réwniez zastana-
wiam sie, jakie zadania bede
miat do wykonania w pracow-
ni ceramicznej?!

Napisz¢ o nich w niedale-
kiej przysztosci...

4.12.2011
BARBURKI

Obchodzimy imieniny Bar-
bary i ,Barbdrke”. Wszystkim
gornikom z okazji ich swieta
sktadam  najserdeczniejsze
zyczenia.

7.12.2011
WIZYTA Z POWIATU

Dzisiaj mieliSmy w naszym
WTZ wizyte przedstawicie-
la Powiatu Poznanskiego.
Dobrze, ze istniejg takie in-
stytucje, bo dzigki nim oso-
by niepetnosprawne moga
uczeszcza¢ do Warsztatow
Terapii Zajeciowej, gdzie mito
i radosnie mija czas, a pra-
ca i rozne zajecia pomagajg
oderwac sie od codziennosci,
wyjs¢ do ludzi i pokazac, ze
réwniez jestesmy aktywni.

9.12. 2011
pigtkowa préba przed nie-
dzielg

11.12. 2011

MieliSmy probe generalng z
nasza ekipg odpowiedzialng
za muzyke. Wystep bedzie za-
prezentowany podczas nasze-
go mikotajkowego balu. Swig-
ta Cecylio, opiekunko chorow,
czuwaj nad naszym niedziel-
nym wystepem. Tobie powie-
rzam nasze powodzenie!

Na zakonczenie Roku Mah-
lerowskiego bytem w Filhar-
monii  Poznanskiej, gdzie
wystuchatem III Symfonii Gu-
stawa Mahlera.

Oto kilka stéw o tym wiel-

DZIEKUJEMY ZA SERCE

Niedawno otrzymalisSmy informacje, ze mamy odebrac
nakretki z Gimnazjum w Zalasewie oraz z Zespotu Szkét w
Paczkowie. Do apelu o pomoc dla Patrycji — uczestniczki na-
szego Warsztatu Terapil Zajeciowej w Swarzedzu — dotgczy-
fa si¢ takze jedna z poznanskich placéwek oswiatowych. Za
otrzymane pienigdze bedziemy mogli sfinansowac zakup spe-
cjalistycznego podnosnika, ktéry umozliwi Patrycji dbanie o
codzienng higiene osobistg. Dziekujemy za okazane serce. Nie
pozostawajmy obojetni na ludzkie cierpienie!

MICHAE OGONIAK

kim mistrzu. Urodzit sie 7
lipca 1860 roku we wsi Kali-
Ste na Wysoczyznie w Cze-
chach, w niemieckojezycznej
rodzinie. Byt drugim z kolei
z dwanasciorga dzieci Bern-
harda i Marii Mahler. Gustaw
i jego rodzina przenosi si¢ do
Igtawy, ktora byta wowczas
waznym osrodkiem czeskiej
kultury. Funkcjonowaty w nim
opera, orkiestra symfoniczna
oraz Towarzystwo Muzyczne.
Mistrz spedzit tam dziecin-
stwo 1 poznat tajniki muzyki.
Pokochat zwlaszcza muzyke
wojskowa i ludowg, co znala-
zto wyraziste odbicie w jego
tworczosci.

13 pazdziernika 1870 roku
daje swdj pierwszy koncert
jako pianista. Cztery lata po
pierwszym swym koncercie
traci brata. Smier¢ ta byla
dla Ernesta bolesnym prze-
zyciem. W rok po tym wyda-
rzeniu podjgt nauke w wie-
denskim  konserwatorium.
Jednoczesnie komponuje
pierwsze milodziencze utwo-
ry: sonate skrzypcowg, kwar-
tet fortepianowy, preludium
symfoniczne i inne.

Na uniwersytecie wieden-
skim uczeszczat na wyktady
Antona Brucknera dotyczace
harmonii. W hotdzie dla swo-
jego mistrza skomponowat
[II Symfonie. Tego wiasnie
utworu wystuchatem z moim
przyjacielem w mistrzowskim
wykonaniu Filharmonii Po-
znanskiej. W utworze tym naj-
bardziej podobata mi si¢ czes¢
z chorem.

Zataczam do bloga moje
kolejne plakaty.

cdn.
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Dla wielu z nas radio to ma-
lenka, tajemnicza skrzy-
neczka, petna dzwickéw oraz
glosdw znanych i lubianych
postaci, ktore nierzadko na
zawsze pozostaja w naszej pa-
mieci.

Dzieki Fundacji im. Krélowej
Polski $w. Jadwigi z Puszczyko-
wa mieliSmy niezwykla okazje,
aby spemi¢ swoje najskrytsze
marzenia z dziecinstwa.

Nigdy nie przypuszczalismy,
ze bedziemy mogli przekroczyc¢
prog prawdziwej rozgtosni ra-
diowej. Okazato sie, ze 24 lutego
Fundacja zorganizowata warsz-
taty radiowe dla osob niepet-
nosprawnych w Radiu Emaus
w Poznaniu i zaprosita nas do
wziecia w nich czynnego udzia-
tu. Do siedziby poznanskiej sta-
gji przyjechaly osoby z réznych
Warsztatow Terapii Zajeciowe;j,
aby obejrze¢ wnetrza pomiesz-
czen, w ktorych pracujg dzien-
nikarze, poczu¢ atmosfere panu-
jaca w mediach i dowiedziec si¢
wielu ciekawych rzeczy na temat
specyfiki zawodu reportera.

Niewielkie, przytulne studia,
a w nich nowoczesny sprzet
nadawczy i odbiorczy, mikro-
fony, wspaniata ptytoteka - to
wszystko zrobito na nas duze
wrazenie. Zajecia prowadzita
pani Katarzyna Zagorska, za-
stepca redaktora naczelnego i
wyktadowczyni  Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza w Po-
znaniu. Spotkalismy wspaniate
osoby z wielkimi pasjami, kto-
re tworzg ciekawe programy
dla swoich stuchaczy. Kazda
audycja jest nagrywana i archi-
w1zowana Wszystko to dzieki
specjalnym tgczom i antenom
trafia do naszych odbiornikow.
ZobaczyliSmy prace realizatora

Zobaczyc radio

dzwieku, dyskdzokeja radiowe-
go i dziennikarza.

Po zwiedzeniu radia pani Ka-
tarzyna Zagorska, odpowiedzial-
na za nasze szkolenie dzienni-
karskie, przeprowadzita z nami
wywiady na temat miesieczni-
ka Filantrop’, ktéry prowadzi
stalag wspotprace redakcyjng z
osobami  niepetnosprawnymi.
Na famach tego pisma mozemy
przeczyta¢ wiele bardzo cieka-
wych artykutéw  dotyczacych
wydarzen integracyjnych, dzia-
tan podejmowanych przez nie-
pemosprawnych, najnowszych
ustalen polityki spotecznej i in-
nych.

Rowniez  my,  uczestnicy
Warsztatu Terapii Zajeciowej ze
Swarzedza, prowadzimy z pi-
smem stata wspotprace - pisze-
my o tym, co radosne, zamiesz-
czane sg rowniez informacje o
naszych wyjazdach, publikujemy

wiersze, prowadzimy autorski
blog. W tym miejscu chcieliby-
$my przekaza¢ podziekowania
panu Marcinowi Bajerowiczowi,
redaktorowi naczelnemu Fi-
lantropa’, przede wszystkim za
otwartos¢, zyczliwos¢ 1 wiare

w to, ze ludzie niepelnosprawni
naprawde sg wartosciowi!

Zapytani przez panig redaktor
prowadzgca audycje, czym jest
dla nas pisanie do ,Filantropa’,
podaliémy rozne odpowiedzi,
ale mysle, ze najlepiej oddaje
prawde wypowiedz, ze jest to w
jakim$ stopniu spetienie ma-
rzen kazdego z nas — marzen o
dotarciu do drugiego cztowieka,
przekazaniu mu informacji, za-
interesowaniu go zyciem, kto-
Iym zyjemy. o

Serdecznie dzickujemy pra-
cownikom Radia Emaus i dzia-
faczom Fundacji im. Krolowej
Polski $w. Jadwigi za zorganizo-
wanie warsztatow, piekne, ciepte
przyjecie nas, przekazanie wielu
ciekawych wiadomosci i smacz-
ny poczestunek!

UCZESTNICY WARSZTATU
TERAPII ZAJECIOWEJ W SWARZEDZU

Wpiqtkowe popotudnie
nastgpit dtugo oczeki-
wany moment dla naszego
Stowarzyszenia.  Otwarta
zostata kolejna salka tera-
peutyczna, ktora znajduje
si¢ w Gimnazjum nr 3 im.
Polskich Noblistow w Swa-
rzedzu.

Dziekiuprzejmoscidyrekto-
ra Waldemara Biskupskiego,
ktéry uzyczyt Stowarzysze-
niu juz trzecig sale, mogli-
$my wspdlnie przezywac
niezwykle radosne chwile.
Przybylych gosci powitalisSmy
piosenka ,Badz pozdrowiony
gosciu nasz”. Wsrod nich byt
ksigdz dziekan Eugeniusz
Guzdziot, wicedyrektor Gim-
nazjum Anna Bestynska oraz
przedstawiciele firmy Nivea,
ktérzy pomogli wyremonto-
wacé pomieszczenie, zaadop-

Mamy nowa sale
rehabilitacji!

towane dla potrzeb 0séb nie-
petnosprawnych.

Nasi przyjaciele z Nivei
uczynili to z okazji setnej
rocznicy istnienia firmy. Prze-
ciecia wstegi, a tym samym
oficjalnego otwarcia nowej
sali rehabilitacyjnej dla mo-
ich najmtodszych kolegdw,
dokonali pani wicedyrektor i
przedstawiciele firmy Nivea.
Ks. Eugeniusz Guzdziot po-

Swiecit piekne, roznobarwne
pomieszczenie. Po odmowie-
niu wspoélnej modlitwy wszy-
scy zebrani zaspiewali pio-
senke do Aniofa Stroza, aby
codziennie nad nami czuwat.

W krétkim programie arty-
stycznym réwniez podzieko-
walismy wiladzom naszego
miasta oraz firmie Basf za
kolejne miejsce, ktére pozwoli
uratowac wiele matych dzieci.

To tutaj, pod okiem wyksztat-
conych terapeutéw, beda one
mogtly poprawia¢ swoja kon-
dycje fizyczng, pokonywac
ograniczenia wlasnego ciata i
rozwijac sie. Spotkanie zakon-
czyt nasz przyjacielski krag.
W imieniu korzystajacych z
nowej sali — dziekuje! Nasze
serca mocno bijg. Dzigkujemy
wam za mitos$¢!

MICHAt OGONIAK
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Dnia 28 lutego pojecha-
lismy na integracyjny
turniej tenisa stotowego do 1
Liceum Ogolnoksztatcacego
im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu. Zawody roz-
poczely sie o 10.30 w Auli.
Otworzyta je Hanna Rudaw-
ska, nauczycielka i inicjator-
ka tych spotkan. GraliSmy o
puchar. Byto duzo emocji!

Z naszego osrodka na za-
wody pojechato siedem 0séb:
Paulina Szynka, Agnieszka
Idziaszek, Pawel Witczak, Mar-
ta Wawrzyniak, Bartek Mak-
simczyk, Julia Lubczynska i Se-
bastian Sottysiak z opiekunami
Piotrem Rozmaryn i Agnieszkg
Burko. Cze$¢ jechata samo-
chodem, a cze$¢ tramwajem.
Po drodze byty remonty i korki.
Przed rozgrywkami robilismy
rozgrzewke, a koledzy z ,Mar-
cinka” przynosili nam sprzet
do ping-ponga. Zdjecia robi-

ZdobyliSmy puchar!

ta nam Agnieszka Bfaszczak,
ktéra wczesniej pomagata w
przedstawieniu i byta z nami
na warsztatach teatralnych.

Walka byta zacieta, a wal-
czyly dwie grupy. Trzeba bylo
grac jak najlepiej. Traktowali-
$my to powaznie, bowiem mie-
liSmy za sobg duzo treningdw
z panem Piotrem. Niektorzy
bardzo denerwowali sie przed
zawodami. Byta przerwa, pod-
czas ktorej moglismy sobie
troche odpocza¢, usigs¢, pi¢
napoje, jes¢ ciastka, czekolady
1 kanapki. ZdobylisSmy medale
oraz dyplomy i czekolady. Pu-
char zostat u nas, a w nim byly
cukierki. Uczniowie, ktorzy
grali z nami, nie byli smutni,

cho¢ chcieli nas ograc i im si¢
nie udato. Pani Hania mobi-
lizowata swoich uczniéw do
treningdw, by w kolejnych roz-
grywkach zdobyli puchar. Byto
bardzo sympatycznie, przyszli
do nas uczniowie z roznych
klas. Wszyscy byli kolezenscy
1 uprzejmi. MoglisSmy zostac¢
dtuzej z przyjaciétmi i mito po-

rozmawiac. Byto fajnie. Chcie-
libysmy jeszcze raz pojechac
na turniej i spotkac tylu zycz-

liwych ludzi!
PAULINA SZYNKA
AGNIESZKA IDZIASZEK
PAWEE WITCZAK

JULIA LUBCZYNSKA
UCZESTNICY DZIENNEGO OSRODKA
ADAPTACYJNEGO NR 1 W POZNANIU

Kazdy chce byc potrzebny

WTowarzystwie Osoéb Nie-
styszacych TON w Po-

znaniu ubieglym roku powstat
program finansowany ze
srodkéw PFRON, ktéry utatwia
poznawanie nowych umiejet-
nosci, odnajdywanie wtasnych
talentéw i pomaganie ludziom
w trudnych sytuacjach mate-
rialnych.

Z programu moga korzysta¢
osoby niestyszace, posiadajace
znaczny lub umiarkowany sto-
pien niepenosprawnosci. Nie
muszg to by¢ mieszkancy Po-
znania — program obejmuije caty
kraj. Uczestnicy mogg otrzymac
pomoc i wsparcie psychologa,
skorzysta¢ z poradnictwa i tera-
pii rodzinnej, logopedii i rehabi-
litacji, pozna¢ zasady udzielenia
pierwszej pomocy, dowiedzie¢
sie, jak w spos6b nowoczesny

i przemyslany prowadzi¢ dom.
Mozna tez nauczy¢ si¢ reko-
dzielnictwa uzytkowego i deko-
racyjnego.

Atmosfera tych zaje¢ jest
niepowtarzalna. Osoby prowa-
dzace sg serdeczne, dowcipne i
wyrozumiate. Wszystkie wyroby
uczestnicy zabierajg dla siebie.
Moga one stanowic¢ wspaniate
prezenty z réznych okazji. Wraz-
liwos¢ uczestnikow i zyczliwose
wzgledem siebie jest zaskakujg-
ca. Kontakt z innymi ludzmi ma
ogromne znaczenie spoleczne.
Ja sama wynosz¢ z tych zajec i
bycia razem wiele satysfakcji.

GRAZYNA KIERSTAN-WEISS
TOWARZYSTWO

0SOB NIESEYSZACYCH ,TON”

UL. KOLEJOWA 1/3, 60-715 POZNAN
TEL. 91911422

FAX 61/86-02-15, 61/221-27-86
TONI@ICPNETPL; WWW TON-POZNANPL

FOT. (2X) AGNIESZKA BEASZCZAK
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Shalom po polsku...

WWarsztacie Terapii Za-
jeciowej w Swarzedzu
doszto do drugiego spotkania
misyjnego! W srodg¢ 29 lutego
do naszej placowki potozonej
nad Jeziorem Swarzedzkim
przyjechaly dwie studentki
Uniwersytetu im. Adama Mic-
kiewicza w Poznaniu, Iwona
Puchta i Magdalena Plekan,
zaangazowane w archidiece-
zjalne dzieto misyjne.

Dziatajac w Akademickim
Kole Misjologicznym miaty
okazje odwiedzenia wielu cie-
kawych i egzotycznych miejsc.
Pierwsze spotkanie poswie-
cone bylo Cabo Verde, czyli
Wyspom Zielonego Przyladka,
natomiast ostatnie stanowito
bogata relacje z dwdch wyjaz-
doéw do Jerozolimy. Poznanska
grupa, w ktorej sktad wcho-
dzili kaptan i studenci, odwie-
dzita Miasto Pokoju w 2010 i
2011 roku. Ich pobyt zawsze
byt zwiazany z konkretng po-
stuga petniong w Domu Pokoju
- sierocincu, ktory znajduje sie

na Gorze Oliwnej i jest prowa-

Jerozolimy, Betlejem i innych
miejsc  Ziemi Swietej. Duze
wrazenie zrobily na nas opo-
wiesci poznanskich misjonarek
o czestej modlitwie w Bazylice

Grobu Panskiego, konczacej
niejeden dzien peten pracy, re-
lacje o roznorodnosci kultur i
niesnaskach miedzy Zydami a
Palestynczykami.

Studentki UAM w Poznaniu, dziatajgce w Akademickim Kole
Misjologicznym, dzielq si¢ wrazeniami ze swojej podrozy
do Jerozolimy.

dzony przez polskie siostry ze
Zgromadzenia $w. Elzbiety.

Mtodzi misjonarze pomaga-
li w pracach porzadkowych,
malujac drabinki na placu za-
baw, odnawiajac drewniane
t6zka, wyposazajac magazyn
lekarski, przegladajgc i syste-
matyzujac zbiory biblioteczne
oraz oczyszczajac otoczenie
sierocinca. Najwazniejsza po-
stuga byta jednak opieka nad
miejscowymi dzie¢mi, ktore
nierzadko przeszlty w swoim
krétkim zyciu wiele trudnych
chwil. Wolny czas, ktérego nie
byto wcale tak duzo, studen-
cl poswiecali na zwiedzanie

W czasie spotkania caty
czas moglismy oglada¢ zdje-
cia ukazujace najpickniejsze
zakatki Jerozolimy, starozytne
zabytki i miejsca zwigzane z
zyciem Jezusa i Apostotéw. W
imieniu wszystkich oséb nie-
petnosprawnych  pracujgcych
w Warsztacle Terapii Zaje-
ciowej w Swarzedzu pragne
serdecznie podzickowac ks.
Szymonowi  Sutkowskiemu,
opiekunowi  Akademickiego
Kota Misjologicznego, paniom
Iwonie Puchcie i Magdalenie
Plekan za zorganizowanie i
pickne poprowadzenie uboga-
cajgcego spotkania!

DARIUSZ BUGAJSKI

Z zainteresowaniem stuchalismy studenckich relacji.

= FOT. ARCHIWUM

FOT. KAROLINA KASPRZAK

Kolorowo
wesoto
tanecznie

Osoby Z niepetnosprawno-
Scig potrafia sie dobrze
bawi¢ i integrowa¢. Dowiodta
tego zabawa karnawatowa
zorganizowana 4 marca przez
Studenckie Stowarzyszenie Po-
mocy Niepelnosprawnym. W
niedzielny wieczor do poznan-
skiego Hotelu Mercure przy uli-
cy Roosevelta 20 przybylo licz-
ne grono 0sOb spragnionych
dobrej rozrywki oraz atrakcji.

Impreze otworzyta i przygoto-
wata Agnieszka Kubicka, prezes
SSPN. Byta zabawa taneczna
prowadzona przez DJ Jacoba
czyli Jakuba Strozniaka, konkur-
sy z cennymi nagrodami ufun-
dowanymi przez Fantasy Park,
Grote Solng Galos, Multikino,
Salon  kosmetyczno-fryzjerski
JU-KA, Plywalni¢ Akwen, Hotel
llonn, City Park 1 Hotel & Resi-
dence. Nie brakowato tez loso-
wania nagréd wsrod biletdw i
innych niespodzianek.

Zabawa na parkiecie diugo
nie miata konca. Tanczyty osoby
niepeosprawne z pelnospraw-
nymi, miodsze ze starszymi.
Byto kolorowo, wesoto i sympa-
tycznie. Wspdlny wieczor okazat
sie bardzo dobrym sposobem na
pokonanie niesmiatosci. Kro-
lem i krélowg balu zostato ro-
dzenstwo Kacper i Julia Paluch.
Zorganizowanie imprezy byto
mozliwe dzieki pomocy licznych
darczyncow. Catkowity dochod
ze sprzedazy biletow wstepu zo-
stat przeznaczony na cele statu-
towe Stowarzyszenia.

KAROLINA KASPRZAK
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W OSIEDLOWYM DOMU KULTURY ,ORBITA”

Od Prowansji
po Chiny

Rozmowy z artystami. Drugi z prawej Wiodzimierz Katek.

Wpiqtkowe popotudnie 16
marca wiosenny klimat
towarzyszyt gosciom trzecie-
go juz przegladu malarstwa
uczestnikow Dziennego Domu
Pomocy Spotecznej nr 5 Klub
Winogrady’. Tego dnia w Osie-
dlowym Domu Kultury ,Orbita”
na os. Kosmonautéw 118 w Po-
znaniu zostaly zaprezentowa-
ne niezwykle pejzaze emanu-
jace pogoda i radoscia Zycia.
Wystawe otworzyla Aneta Ku-
stal-Toporek, kierownik DDPS
nr 5. Obrazy podziwiat Wiodzi-
mierz Katek, dyrektor Miejskie-
go Osrodka Pomocy Rodzinie w
Poznaniu, przedstawiciele Rady
Osiedla i pasjonaci sztuki. O
dziefach wykonanych technikg
akrylowa opowiadato szesciu
autoréw: Alicja Bednarek-Betka,
[rena Kaczmarek, Wiestawa Perz,
Krystyna Rolbiecka, Edward tu-
kowiak i Janusz Trenerowski.

- Inspiracja do namalowa-
nia ptécien byly miejsca, ktére
urzekajg swym urokiem. Przez
obrazy przemyslane w kazdym
szczegole przebija entuzjazm i
radosc¢ zycia. Czyste plamy ko-
loru pokazuja, z jakg odwagg
autorzy podejmuja sie nowych
wyzwan — mowita Agata Pret-
ka, arteterapeuta w DDPS nr 5.

Za pomoca prac artystycz-
nych tworcy zabrali publicz-
nos¢ w podréz po Swiecie:
od wrzosowej Prowansji po
dalekie Chiny. Byto nie tylko
kolorowo, ale przede wszyst-
kim inspirujgco i ciekawie. Nie
brakowato kwiatdéw, wyrazéw
uznania i gratulacji. Dzieta wy-
konane przez senioréw z pew-
noscig dtugo jeszcze pozo-
stang w pamieci uczestnikow
spotkania.

KAROLINA KASPRZAK

O takim domu mozna tylko pomarzy¢.
Praca autorstwa Edwarda Eukowiaka.

KREWNI EURO W URZEDZIE MIASTA POZNANIA

Dar zycia

Oddajqc krew mozemy
uratowac czyjes zycie.
Kazda kropla krwi zwi¢gk-
sza szans¢ na zwyciestwo
w walce z chorobg. W pig-
tek 23 marca na parterze
budynku Urzedu Miasta
Poznania przy Placu Kole-
giackim zostata przepro-
wadzona XI juz edycja akcji
Krewni Euro. Poznaniacy i
tym razem nie zawiedli. Juz
od 9 rano ustawiaty sie ko-
lejki chetnych do podziele-
nia sie wyjagtkowym darem.

_ DlaMagdalenyJuszczak ze
Sremu i Damiana Trzcinskie-
goz Gniezna, podopiecznych
Fundacji im. Anny Wierskiej
Dar Szpiku - partnera ak-
¢ji Krewni Euro, wazny jest
czas. Czas, ktorego jest co-
raz mniej. Dwojke mitodych
ludzi dotkneta Smiertelna
choroba. Kilkanascie minut
poswieconych na pomoc
drugiemu cztowiekowi ma
nieoceniong wartos¢. Prze-

szczep szpiku jest dla nich
i dla wielu chorych szansg
na zycie.

- Oddanie krwi jest pro-
stym zabiegiem. Kazdy do-
rosty, zdrowy cztowiek, o
przecietnej kondycji fizycz-
nej i po pomysinym przej-
$ciu podstawowych badan
lekarskich,  jednorazowo
moze oddac¢ okoto 450 mili-
litrow krwi. Aby wiaczy¢ sie
do bazy dawcéw szpiku po-
trzeba znacznie mniej krwi,
bo zaledwie 10 mililitréw —
informowali organizatorzy.

W trakcie dziesieciu edy-
cji akcji zebrano ponad 980
litréw krwi. Uczestniczyto w
nich 2236 osob, a 621 wpi-
sato sie do rejestru dawcow
szpiku. Rozdano ponad 2800
kart zawierajgcych zgode
na przekazanie narzadow
do transplantacji. W piagtek
23 marca akcja w Urzedzie
Miasta Poznania trwata do
godziny 17. Dla kazdego
uczestnika  przygotowano
niespodzianki: koszulki z
logo Poznania, Miasta — Go-
spodarza UEFA EURO 2012,
czekolady i inne upominki.

KAROLINA KASPRZAK

Warsztaty dobrego

kontaktu

Katarzyna Klimek-Marko-
wicz i Monika Jerzyk ze
szkoly Zakatek w Poznaniu
poprowadza warsztat pod
nazwa ,Wprowadzanie AAC
u oséb wieloraka niepeino-
sprawnoscia”.

Program obejmuje mi¢dzy
innymi: podstawy nawigzy-
wania kontaktu, budowanie i
stosowanie przekazu wspo-
maganego, stosowanie modelu
naprzemiennego i aktywnego,
propozycje diagnozy komuni-
kacyjnej, tworzenie strategii
komunikacyjnych. Organizato-
rzy chca nauczy¢ uczestnikow
zasad kontaktu, wyjasnic istote
prawidtowego przekazu wspo-
maganego, pokazac znaczenie
i stosowanie modelu aktywne-

go, zaprezentowac znaczenie i
stosowanie naprzemiennosci.
Bedzie takze omawiane zna-
czenie i stosowanie sprawczo-
$ci w komunikacji oraz zna-
czenie funkcjonalnosci.

Czas trwania warsztatu to
dwa dni po dziesie¢ godzin
(w tym dwie przerwy godzin-
ne). Koszt wynosi 450 ztotych
brutto od osoby (grupa po-
winna liczy¢ 16 do 20 osob).
Mozliwe s3 warsztaty wyjaz-
dowe. Szczegdtowe informacje
mozna uzyska¢ pod adresami i
numerami telefonéw: Monika
Jerzyk: gadatek@op.pl; moni-
kamackowiak@wp.pl, tel. 798-
413-600, Katarzyna Klimek-
Markowicz: kaklimek@wp.pl,
tel. 604-78-58-23 awa
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Wioan $wiat budzi si¢ do
zycia i kusi kolorami. Zi-
mowe ptaszcze, kurtki, czap-
ki szaliki schowalismy gltebo-
ko w szafach i teraz sledzimy
najnowsze trendy mody. A te
W sezonie wiosenno-letnim
zachwycaja paleta barw. Kro-
lowa¢ bedzie zbtty, poma-
rancz, niebieski, czerwony.
Warto przejrze¢ swojg gar-
derobe, co$ zmieni¢, co$ do-
kupi¢, poszuka¢ ciekawych
dodatkow. Niekoniecznie
musimy przeznaczy¢ na te
zmiany fortune.

Projektanci postawili na
kolory i dzieki temu ulice za-
skoczg nas swobodnymi sty-
lizacjami w przeréznych od-
cieniach. Oprocz mocnych
akcentow nie zabraknie deli-
katnych pasteli. Z przyjemno-
Scig siegniemy po wzorzyste,
zwiewne sukienki, bluzki,
spodnie i szerokie, dtugie
spodnice. Uzupemieniem beda
buty w odcieniach czerwie-
ni, rézu, zoékci, zieleni. Warto
mie¢ w szafie par¢ obuwia sto-
nowanego kolorystycznie, by
pasowato do wszystkich stro-
jow. W sprzedazy sa modele w
naturalnych odcieniach takich
jak oliwkowy, bezowy, czarny.
Stylisci twierdza, ze hitem se-
zonu bedg buty intensywnie
czerwone i jaskrawo zotte z
zamszu na Kkoturnach. Nadal
modne sg czotenka na wy-
sokich obcasach, peme lub z
odkrytymi palcami oraz szpilki
bedgce zawsze na czasie.

Nadal w modzie pozostaje
biel. I to od stop do gtéw. Naj-
modniejsze sg $nieznobiate
sukienki, ktore latem z powo-
dzeniem zastgpia ,mata czar-
ng". Moga by¢ uszyte z prze-
réznych materiatéw. Zarowno
cienkich, nadajacych sie na
zwiewne kreacje, jak i grub-
szych, potrzebnych do stwo-
rzenia dopasowanej kreacji.
Wielkg kariere prawdopodob-
nie zrobi pomarancz. Moze
wystepowa¢ sam lub w po-

Kolorowo
na wiosne

doswiadczenie poczawszy od
wizazystki znakomitych marek
jak Lancome i Heleny Rubin-
stein, przez prace w telewizji.

Romana Jozwik przy po-
mocy chust garderobianych
i kart kolorystycznych zrobi-
fa wszystkim uczestniczkom
analize kolorystyczng, dobie-
rajagc odpowiedni kolor ubran,
wiosow, dodatkow. Nastepnie

faczeniu z innymi, intensyw-
nymi kolorami, na przyktad
bielg, bezami lub szaroéciami.
Bardzo modne sag sukienki,
bluzki i spdédnice z pomaran-
czowym dotem.

Drugim odwaznym kolorem
jest réz. Jezeli nie chcemy pa-
radowac w catej kreacji w tym
kolorze, to koniecznie trzeba
zaopatrzy¢ sie¢ w chociaz je-
den rézowy dodatek. Moze to
by¢ sztuczny kwiatek, pasek
lub apaszka.

W wiosennych 1 letnich
ubiorach bedzie bardzo duzo
motywow kwiatowych, a wiec
maki, roze, irysy. Mile widziane

sg koronki i hafty. Nie zabrak-
nie potaczen czarnego, zéttego
i biatego. Efektownie wyglada-
ja tez ciemnozielone bluzki z
pomaranczowym dotem. Gra-
naty faczone s z bielg, biel z
pomaranczowym, bez z nie-
bieskim, zielony z zéttym.
Zmiany zagoszczg takze w
wiosennym makijazu. Krolo-
wac bedg soczyscie czerwone
pomadki, potyskliwe i matowe.
Brwi powinny by¢ geste i wyra-
ziste. Na powiekach nie moze
zabrakng¢ kresek zrobionych
czarnym lub brgzowym tu-
szem. WizazySci proponujg
granatowe cienie lub zmiesza-
ne z zielenig czy turkusem.
Akademia Radosci Zycia po
raz kolejny zorganizowata w
Poznaniu kurs wizazu, ktory
na pewno zaowocuje wiedzg i
niezbednymi umiejetnosciami
przydatnymi kazdej kobiecie
W sezonie wiosenno-letnim.
Poprowadzita go Romana Joz-
wik, znana wizazystka, ktdéra
od wielu lat zajmuje si¢ cha-
rakteryzacja filmowa i teatral-
ng oraz wizazem. Ukonczyta
dawng Akademie Sztuk Pick-
nych na wydziale Edukacji
Artystycznej, Szkote Charak-
teryzacji Maski oraz wiele kur-
sow z zakresu wizazu i anali-
zy kolorystycznej. Ma bogate

pomalowata kazdej z nich w
Indywidualnie dobranej do
typu urody palecie kolorystycz-
nej pot twarzy, druga potéwke
po udzieleniu wskazéwek 1
porad trzeba byto wykonac sa-
modzielnie W ten oto prosty i
praktyczny sposob poznano
tajniki makijazu dziennego i
wieczorowego.

Oprécz tego kazdej uczest-
niczce wizazystka indywidu-
alnie doradzita w jaki sposob
powinna si¢ malowac, ubiera¢
1 czesac. Byly takze porady jak
w kilka minut zrobi¢ $wietny
makijaz, ale tez jak utrwali¢ go
na dlugie godziny. Nie zabra-
kto porad zwigzanych z dobo-
rem podktadu, analizy ksztat-
tu brwi, nakladaniem cieni i
ich dobieraniem, naktadaniem
pudru, pomadki, wzmacnianiu
makijazu oka. Po kursie wiza-
zu i analizy kolorystycznej nie
bedg potrzebne wizyty u ko-
smetyczki przed waznymi im-
prezami, bowiem panie same
beda mogty wykona¢ profe-
sjonalny makijaz. Wizazystka
opowiedziata réwniez o do-
stosowywaniu  kosmetykow
do typu cery i urody. Podczas
zaje¢ mozna byto wyprobo-
wac rozmaite kosmetyki, ko-
lory, pedzle i gagbeczki.

AURELIA PAWLAK

FOT. ARCHIWUM AKADEMII RADOSCI ZYCIA
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Narazeni
na bariery

Osoby Z niepetnospraw-
noscia w naszym spote-
czenstwie ciggle narazone sa
na bariery architektoniczne 1
mentalne. W obronie ich praw
i w zwigzku z uptywem pieciu
lat od podpisania Konwencji
ONZ o Prawach Oséb Niepet-
nosprawnych, Biuro Rzecznika
Praw Obywatelskich w Warsza-
wie zorganizowato w pigtek 23
marca konferencje prasowa.
Celem byta promocja pozy-
tywnych postaw spotecznych w
odniesieniu do 0séb z niepetl-
nosprawnoscig,  poszanowa-
nie godnosci osobistej i réwne
szanse. Sposrod 27 krajow Unii
Europejskiej Polska jest jednym
z o$miu, ktére nie ratyfikowaly
Konwencji ONZ o Prawach Osob
Niepelosprawnych. Rzad za-
mierza podjg¢ prace zmierzajg-
ce do ratyfikacji Konwenciji.
KAROLINA KASPRZAK

Msza
i koncert
dla seniorow

osciele Parafialnym Pod
Wezwaniem  Najswiet-
szego Serca Pana Jezusa w
Drezdenku odprawiona zostata
Msza Swieta w intencji senio-
row.

Na uroczysto$¢ te grupa
Spiewacza przy Klubie Seniora
,Drzen” przygotowata koncert
koled i pastoratek. Przekazano
zyczenia z okazji Dni Babci i
Dziadka. Po Mszy Swicetej ksiadz
proboszcz Zdzistaw Palus, dzie-
kujac koncert i wystep, zaprosit
cztonkéw Klubu na spotkanie.
Podjeto rozmowy na temat
wspolpracy. Grupa $piewacza
zaprezentowata sie¢ w efektow-
nych strojach, samodzielnie za-
projektowanych i wykonanych.

HENRYK KUBISZTAL

Ewelina
Weglewska

POZNAN

Zgrzeszy{by kazdy, kto na-
rzekatby w tym roku na
zime. Zaledwie 3, 4 tygodnie
siarczystych mrozéw i juz mo-
zemy cieszyc¢ sie nadchodzaca
szybko wiosng. Jesli wiosna,
to oczywiscie — Wielkanoc.

Jest to najstarsze Swieto
chrzescijanskie, od siedem-
nastu wiekow obchodzone w
pierwsza niedziele po pierw-
szej wiosennej pemi ksiezyca,
pomiedzy 22 marca i 25 kwiet-
nia. Nie ma statej daty, dlatego
okreslane jest jako Swieto ru-
chome.

Zmienito sie jednak jego
znaczenie. Wiosenne S$wieta
od zawsze kojarzyly sie z no-
wym zyciem i przesigkniete
byty kultem ptodnosci. Wyra-
zaty rado$¢ zycia doczesnego,
jego zywiotowo$¢ i biologiczny
wymiar. Zwigzane sg z nimi
liczne zwyczaje i tradycje: ma-
lowanie i Swiecenie jajek, $wic-
conka, dzielenie sie jajkiem,
sniadanie wielkanocne, emaus
(odpust krakowski), rekawka
(krakowska zabawa we wtorek
po swietach), $migus-dyngus,
siuda baba (okolice Krakowa),
pogrzeb zuru i wieszanie Sle-

Wiosenne
swieta

dzia na zakonczenie Wielkiego
Postu, Swigteczne (wiosenne)
porzadki itp.

Swieta Wielkiej Nocy sa
Swietami wesotymi i konczg
Wielki Post. Na stotach domi-
nuje przepych. Jemy wszelkiego
rodzaju miesa, wedliny i ciasta
- baby, kotacze, mazurki, ma-
kowce, faszerowane i pieczone
jajka itp. Kuchnia staropolska
obfituje w wykwintne potra-
wy, takie jak: zur wielkanoc-
ny, barszcz, zupa chrzanowa,
kaczka faszerowana, pasztety,
biata kietbasa, satatki.

Oto jak otrzyma¢ odpowied-
nie kolory pisanek oraz co po-
winno by¢ w koszyku ze Swie-
conkag;

Pisanki — kolory:

e brgzowy (rudy): tupiny ce-
buli,

e czarny: kora debu, olchy lub
tupiny orzecha witoskiego,

e 7z0Mo-ztocisty: kora miodej
jabtoni lub kwiat nagietka,

o fioletowy: ptatki  kwiatu
ciemnej malwy,

o zielony: pedy mtodego zyta
lub listki barwinka,
e r6zowy: sok z buraka.

Koszyk ze $wigconka:

» Jajka (pisanki, kraszanki) —
symbol zycia i odrodzenia.

e Baranek (cukrowy, z masta
badz z ciasta) — symbol
Chrystusa.

e Chleb - symbolizuje Ciato
Chrystusa, jest takze oznaka
dostatku.

e Chrzan — wraz z mastem
jest symbolem goryczy i
stodyczy po $mierci i zmar-
twychwstaniu.

e SOl - symbol dostatku i
goscinnosci.

¢ Wedliny — symbolizujg kon-
czacy sie Wielki Post.

e Ponadto w koszyku znaj-
dowac sie moga takze inne
produkty, na przyktad rzezu-
cha, ser i ciasto.

Zycze przepigknych pisanek,
koszyka ze swieconkg, pogody
za oknem i w sercu i w ogdle
Wesolych Swigt.

Pisanki wykonane przez cztonkdw Stowarzyszenia ,Zawsze Razem”.

FOT. PAWEL GROCHOWSKI
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Pawet
Grochowski

POZNAN

blizaja sie Swicta Wiel-
kanocne, w Klubie ,Tacy
Sami” na poznanskich Ratajach
to okres wzmozonej pracy. To
tu powstaja bajecznie koloro-
we pisanki, ktére beda ozdoba
Swigtecznych stotow.
Niepozorne wydmuszki z jajek
kurzych i gesich zamieniaja sie
tutaj w prawdziwe dziefa sztuki.
Sa malowane, ozdabiane meto-
da decoupage, sa tez takie, ktdre
uczestnicy zaje¢ pokrywajg spe-
¢jalnymi ptatkami ztota i srebra i
sg niemal tak piekne jak stynne
jajka wielkanocne wykonywane
w koncu XIX w. przez peters-
burskiego jubilera Petera Carla
Fabergé. Jajka wykonywane z
kamieni pdtszlachetnych tgczo-
nych z metalami szlachetnymi,
zdobiono technikami jubilerski-

Wielkanocne

pisanki

mi. W Klubie ,Tacy Sami” mniej
wprawni artysci mogli tworzyc
swoje dzietka na jajkach ze sty-
ropianu bez obaw o uszkodze-
nie delikatnej skorupki.
Uczestnicy mogli tez dowie-
dzie¢ sie od jak dawna powstajg
pisanki. Najstarsze pisanki po-
chodzg z terendw sumeryjskiej
Mezopotamii. Zwyczaj malowa-
nia jajek znany byt w czasach ce-
sarstwa rzymskiego. Na ziemiach
polskich najstarsze pisanki, po-
chodzace z konca X wieku, od-
naleziono podczas wykopalisk
archeologicznych na opolskiej
wyspie Ostrowek, gdzie odkryto
pozostatosci grodu stowianskie-
go. Wzdr rysowano na nich roz-

topionym woskiem, a nastepnie
wktadano je do barwnika - tupin
cebuli lub ochry, ktére nadawaty
im brunatno-czerwong barwe.

Dawniej zdobieniem jaj zaj-
mowaly sie wytgcznie kobiety,
mezczyznie wowczas hie wolno
byto wchodzi¢ do izby. Jesliby sie
tak zdarzyto, odczyniano urok,
ktéry intruz mogt rzuci¢ na pi-
sanki.

W procesie chrystianizacji pi-
sanke wigczono do elementow
symboliki wielkanocnej. Obec-
nie pisanki wykonuje sie przed
Wielkanocg. Majg symbolizowac
rodzgcg sie do zycia przyrode, a
w chrzescijanstwie dodatkowo
nadzieje wynikajacg z wiary w
zmartwychwstanie Chrystusa.

Swigtecznie w ,Starowce”

Pe’me barw kartki Swigteczne,
pisanki, palmy wielkanocne,
wazoniki, kwiaty oraz prace
seniorow wykonane technikg
decoupage'u i papieroplastyki
zostaly zaprezentowane pod-
czas kiermaszu wielkanocnego
w $rode 21 marca w Dziennym
Domu Pomocy Spotecznej ,Sta-
réwka” przy ulicy Wielkiej 1 w
Poznaniu.

Kolorystycznie dobrane i wio-
senne twory artystyczne uczest-
nikow zaje¢ arteterapeutycz-

nych w DDPS nr 4 zgromadzity
zainteresowanych z placowek
dziennego pobytu i poznanskich
organizacji  pozarzadowych.
Picknie nakryty stét wypetniony
byt po brzegi rozmaitymi dzie-
tami twdrczymi, co sprawito, ze
wybdr tego wiasciwego przed-
miotu nie byt tatwy Kiermasz
stat si¢ tez okazjg do integracji
senioréw i mitego spedzenia
czasu.

KAROLINA KASPRZAK

FOT. KAROLINA KASPRZAK

FOT. PAWEEL GROCHOWSKI



20 stRonA

HIEANTROE)

KWIECIEN 2012

ZBIGNIEW NOWAK
KOLOBRZEG

Jeszcze tylko
cos do pary

Dwa ostatnie

Cale sniegu,

Wiecej dwa
Celsjusze w cieniu,
I przed domem

Juz zakwitng,
Fioletowe anemony.

Jeszcze dni
Niecatych dwoje,
Dwa cieplejsze
Tchnienia wiatru,
A forsycje
Niespodzianie,
Ztotym kwieciem
Sie obsypig.

Tylko ze dwie
Ciepfe noce,
Dwa poranne
Gwizdy kosa,

I po drugiej
Stronie okna,
Pekng pierwsze
paczki bzu.

Moze jakies
Dwie biedronki,
Dwa chomiki
Wybudzone,

I na nowo

W piersi ciasnej,
Tybetariski
Zabrzmi gong.

Szybszy swit

O dwa kuranty,
Storice wyzej
Na dwa palce,

[ znow w zytach
Zakrzepiatych,
Zywiej soki
Zaczng krgzyc.

Autystyczni
— aktywni

towarzyszenie na Rzecz

Os6b z Autyzmem ProFU-
TURO rozpoczeto prace nad
projektem ,Wsparcie Oséb z
Autyzmem II", wspolfinanso-
wanym ze $rodkéw Unii Eu-
ropejskiej w ramach Europej-
skiego Funduszu Spotecznego.
Jego celem jest aktywizacja
spoteczna i zawodowa 0s6b z
autyzmem.

Dzieki temu beda mogli oni
zaistniec¢ifunkcjonowac naryn-
ku pracy. Otrzymajg takze dia-
gnoze pod katem kompetencji
1 umiejetnosci pracowniczych
oraz stopnia samodzielnosci.
W planach jest uczestnictwo w
warsztatach indywidualnych i
grupowych, stazach lub szkole-
niach zawodowych.

W projekcie tym mogg wzigc¢
udziat osoby z autyzmem oraz
z zespotem Aspergera. Musza
jednak spemi¢ kilka warun-
kow. A mianowicie posiadac¢
orzeczenie o stopniu niepet-
nosprawnoéci, wydane przez
Powiatowy lub Wojewodzki
Zespot do spraw Orzekania o
Stopniu  Niepetnosprawnosci
lub komisje lekarska ZUS o
niezdolnosci do pracy. Jesli w
orzeczeniu o stopniu niepet-
nosprawnosci jako przyczyna
niepetnosprawnosci wskazana
jest choroba psychiczna, upo-
Sledzenie umystowe lub cato-
$ciowe zaburzenia rozwojowe,
potrzebna bedzie konkretna
diagnoza stwierdzajgca autyzm
lub zespot Aspergera.

Zainteresowani  uczestnic-

twem w projekcie powinni by¢
nieaktywni zawodowo lub bez-
robotni, mie¢ ukonczone 16 lat i
nieukonczone 55 lat. Projekt za-
ktada, ze wsparciem prawnym i
psychologicznym objete zosta-
ng réwniez osoby z najblizsze-
go otoczenia 0s6b z autyzmem,
czyli rodzice i opiekunowie.

Zgtoszenia do projektu beda
przyjmowane  osobiscie  od
poniedziatku do piagtku, w go-
dzinach od 9.00 do 12.00 przy
ulicy Szamarzewskiego 78/82
w Poznaniu oraz przy ulicy Ko-
$ciuszki 80, takze w Poznaniu.
Mozna swdj akces zglosic¢ li-
stownie na adres: Stowarzysze-
nie na Rzecz Osdéb z Autyzmem
ProFUTUROQ, ulica Szamarzew-
skiego 78/82, 60-569 Poznan;
e-mailowo:  stowarzyszenie-
profuturol@wp.pl, biuro@pro-
futuro.org lub telefonicznie pod
numerem 61 843 40 38161 897
44 01. Organizatorzy proszg o
pozostawienie wiadomosci na
automatycznej sekretarce (imie
nazwisko, numer telefonu oraz
informacje, ze wiadomos¢ do-
tyczy projektu ,Wsparcie Os6b
z Autyzmem II").

Projekt prowadzony jest od
pierwszego grudnia ubiegtego
roku do trzydziestego wrze-
$nia 2013 roku przez Panstwo-
wy Fundusz Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych w partner-
stwie z o$Smioma organizacjami
pozarzgdowymi, w tym Stowa-
rzyszeniem ProFUTURO. awa

Cos dla turystow

Dorota Trafny i Iwona Matec-
ka przygotowaly ,Wielko-
polski Informator Turystyczny
dla Osob Niepelnosprawnych
WITON". Autorki od ponad
dwudziestu lat pracujg w po-
mocy spotecznej.

Sa pracownicami socjalnymi.
Publikacja jest efektem wielo-
miesiecznej pracy, a jej celem
pokazanie tego, co w Wielkopol-
sce najciekawsze i najtadniejsze.
To réwniez zaprezentowanie
urokow oraz historii regionu.
Na razie jest on dostepny tylko

w wersji elektronicznej, ale by¢
moze wkrotce ukaze sie takze w
wersji drukowanej.

Tego rodzaju przewodniki sg
bardzo potrzebne w wersji elek-
tronicznej i papierowej. Turysty-
ka 0s6b niepetnosprawnych jest
ograniczona z powodu barier
architektonicznych, stabo zor-
ganizowanego transportu spe-
cjalnego oraz niedostosowania
transportu publicznego. Brakuje
ofert turystycznych dla oséb z
niepenosprawnoscig. awa

Drzwi do przytulnego po-
koju w siedzibie Wiel-
kopolskiego Stowarzyszenia
na Rzecz Chorych, Niepetno-
sprawnych i Ich Rodzin ,Re-
habilitacja” im. Karola Marcin-
kowskiego w Wagrowcu przy
ul. Piaskowej 6 otwiera mita
kobieta. Zaprasza do $rodka,
czestuje domowym ciastem.
Energia, inicjatywa, wrazli-
wos¢, inwencja, a w szczegol-
nosci otwarte serce to cechy,
ktdre sktadaja si¢ na osobo-
wos¢ Ireny Wojewodzkiej-
Kucz, prezesa Stowarzyszenia
,Rehabilitacja”.

Irena Wojewddzka-Kucz
przez wiele lat byta prezesem
Wielobranzowej Spoétdzielni In-
walidéw w Wagrowcu. Kiedy w
pazdzierniku 1990 roku wygrata
konkurs na prezesa Spotdzielni
Inwalidow, zaktad kwalifikowat
sie do likwidacji. Sytuacja byta
trudna. Nie zwazajac jednak na
przeciwnosci, na stan zaktadu
1 na to, co ja czeka, ostro za-
brata sie do pracy. Trzeba byto
uporzgdkowac¢ sprawy majat-
kowe, gdyz nagle odnalazt sie
wiasciciel obiektow i dat firmie
trzy miesigce na opuszczenie
pomieszczen.

Gdy i z tym problemem sie
uporata, natychmiast przysta-
pita do stopniowej adaptacji
nowego budynku dla Spotdziel-
ni Inwalidéw i uruchomienia
produkgji zapewniajacej prace
osobom  niepemosprawnym.
Zadbata o przystosowania dla
pracownikow  z  ogranicze-
niami sprawnosci, likwidacje
barier architektonicznych, w
tym o zainstalowanie windy.
Co niezmiernie istotne, utwo-
rzyta, zgodnie z ustawowymi
wymogami, przychodnie za-
pewniajaca rehabilitacje i opie-
ke medyczng pracownikom
Spotdzielni Inwalidow. Z przy-
chodni tej korzystali réwniez
mieszkancy miasta i powiatu
Wagrowiec.

Po zakonczeniu tych naj-
istotniejszych prac utworzy-
fa sklep medyczny bez barier
architektonicznych przy ulicy
Gnieznienskiej w Wagrowcu,
stuzacy osobom chorym i nie-
petnosprawnym, w ktérym za-
opatrujg sie one do dzisiaj w
niezbedne Im materialy. Przez
dwie kadencje pemita funkcje
cztonka Krajowego Zwigzku
Spotdzielni Inwalidow i Niewi-
domych w Warszawie. Wspot-
tworzyla tez Zaktad Aktywno-
$ci Zawodowej w Gotaszewie.
Jako przewodniczgca Komisji
Zdrowia i Polityki Spotecznej
Sejmiku Wielkopolskiego byta
zdecydowanym zwolenni-
kiem powotania Regionalnego
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WIELKOPOLANIE W SEUZBIE OSOBOM NIEPEENOSPRAWNYM

Usmiech drugiego

cztowieka

Osrodka Polityki Spotecznej w
Poznaniu. Kolejne lata dowio-
dly, ze byto to bardzo potrzeb-
ne.

W latach dziewiec¢dziesiatych
byla konsultantem w Krajowej
Radzie Do Spraw Oséb Niepet-
nosprawnych. Za aktywne dzia-
tania na rzecz potrzebujacych
wsparcia wielokrotnie otrzymy-
wata listy gratulacyjne, nagrody
1 wyréznienia. W grudniu 2010
roku Kapituta przyznata jej Na-
grode Powiatu Wagrowieckiego
JZtota Pieczec'.

Od prawie 13 lat pemi spo-
tecznie funkcje prezesa Stowa-
rzyszenia ,Rehabilitacja’, ktére-
go jest zatozycielem. Jest radng
powiatu i Przewodniczacg Ko-
misji Zdrowia, Polityki Spotecz-
nej i Rynku Pracy. ,Rehabilitacji”
podlegaja cztery warsztaty te-
rapii zajeciowej: w Wagrowcu,
do ktorego uczeszcza 35 0sob z
wielorakg niepetnosprawnoscig,
w Wapnie (30 0séb), w Wiardun-
kach w powiecie obornickim (35
0s0b) oraz Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Wagrowcu, w
ktérym ze wsparcia korzysta 30
0sob. Stowarzyszenie aktualnie
liczy ponad 100 cztonkéw, cho¢
liczba ta nieustannie zwieksza
sie.

- Nasi cztonkowie sg otocze-
ni u nas troskliwa opieka, czuja
sie w naszych placéwkach jak
w domu. Pierwszym etapem

sg warsztaty terapii, z ktorych
do Srodowiskowego Domu Sa-
mopomocy przemieszcza sie
osoby niezdolne do podjecia
pracy i wymagajgce wsparcia
w codziennym zyciu. Rodziny
0s6b z niepetnosprawnoscia w
naszym powiecie niejednokrot-
nie dotyka problem biedy i nie-
korzystnych warunkéw socjal-
no-bytowych. Stowarzyszenie
,Rehabilitacja’, procz wymie-
nionych placowek, prowadzito
rowniez grupe wsparcia dla
0séb zagrozonych wyklucze-
niem spotecznym i brakiem
akceptacji ze strony otoczenia.
Z braku srodkéw grupa juz nie
istnieje — z wielkg szkoda dla
spofecznych oczekiwan i po-
trzeb. Kilka lat temu zorganizo-
watam kurs jezyka migowego
dla pracownikow wielu instytu-
¢ji, w ktorych zatatwiaja swoje
sprawy rowniez osoby niesty-
szace. Byly tez msze dla nich
z udziatem tlumaczy jezyka
migowego. Niestety, rowniez ta
inicjatywa upadta z braku érod-
kow — mowi Irena Wojewodz-
ka-Kucz.

Moja rozmoéwczyni to 0so-
ba 0 pogodnym usposobieniu,
zyczliwa, otwarta na ludzi.
Chociaz sama jest osoba nie-
petosprawng, 45 lat przepra-
cowata bez renty inwalidzkiej
I innych form pomocy. Dzisiaj
wickszos¢ czasu poswieca na
prace spoteczng oraz stuzbe

Irena Wojewddzka-Kucz (z prawej) z uczestnikami
I pracownikami Srodowiskowego Domu Samopomocy.

W Srodowiskowym Domu Samopomocy.

ludziom. Irena Wojewddzka-
Kucz nie poddaje sie ani nie
zniecheca  przeciwnosciami,
ale odwaznie stawia im czofa.
Jej determinacja spowodowata,
ze placowki takie jak Warsztaty
Terapii Zaj¢ciowej i Srodowi-
skowy Dom Samopomocy uta-
twiajg funkcjonowanie 0séb z
niepeng sprawnoscig oraz ich
rodzin, integrujg spotecznosc¢
lokalng poprzez wyjazdy i spo-
tkania integracyjne, motywuja
uczestnikow do realizacji wia-
snych plandw i marzen poprzez
udziat w licznych konkursach
oraz festiwalach artystycznych,
a przede wszystkim wptywajg
na rozwdj osobowosci ludzi z
niepetnosprawnosciag poprzez
rehabilitacje spoteczng, leczni-
czg i zawodowa.

Irena Wojewddzka-Kucz
pracuje spotecznie nie tylko w
biurze Stowarzyszenia ,Reha-
bilitacja”, ale tez w skromnym
mieszkaniu, w ktérym przyj-
muje osoby niepetnosprawne
wymagajace pomocy. Jest po-
siadaczem listow dziekczyn-
nych, dyploméw, odznaczen i
orderéw. Nigdy nie odmawia
kontaktu w réznych sprawach
zwigzanych ze zdrowiem i
politykg  spoteczng.  Wspie-
ra dobrym stowem, pomaga
uwierzy¢, ze niemozliwe sta-
je sie mozliwe. Uczestniczy w
spotkaniach z samorzadami
powiatu. gmin i miast. Kore-

sponduje w sprawach zwigza-
nych z niepemosprawnoscig,
chorobg, sytuacja materialng
rodzin i podopiecznych. Wspol-
nie z cztonkami Stowarzysze-
nia analizuje biezace przepisy
prawne i regulacje ustawodaw-
cze dotyczace dziatalnosci or-
ganizacji. W miar¢ tworzenia
nowych placéwek powstawaty
tez tak bardzo potrzebne miej-
sca pracy, ktorych obecnie jest
58. Przyczyniajac si¢ do popra-
wy jakosci zycia wielu chorych,
niepemosprawnych i ich rodzin
chroni ich przed catkowitym
wykluczeniem z funkcjonowa-
nia spotecznego.

- Dla mnie nie jest wazne,
jaka dana osoba reprezentu-
je parti¢ polityczng czy grupe
spoteczng. Najwazniejsze jest
dla mnie, jakimi warto$ciami
kieruje si¢ cztowiek w zyciu —
mowi Wojewodzka-Kucz.

Dzicki otwartej postawie i
aktywnemu angazowaniu sie w
niesienie pomocy osobom nie-
pemosprawnym 1 chorym wcigz
mozna osigga¢ wiecej, uczyc
si¢ rzeczy nowych i caly czas
sie rozwija¢. A najpiekniejszym
podzickowaniem za trud takiej
pracy jest usmiech drugiego
czlowieka. Zwlaszcza usmiech
na twarzach uczestnikow placo-
wek, prowadzonych przez Sto-
warzyszenie Rehabilitacja’.

KAROLINA KASPRZAK

FOT. KAROLINA KASPRZAK
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Tyle warta
ich praca?

We wtorek 6 marca w
Wielkopolskim Urzedzie
Wojewodzkiego  zorganizo-
wano, z udzialem Wojewody
Piotra Florka, posiedzenie
Prezydium Wojewodzkiej Ko-
misji Dialogu Spotecznego,
ktérego tematem byl protest
pielegniarek w Wojewodzkim
Szpitalu Zespolonym w Koni-
nie.

W spotkaniu uczestniczyty
pielegniarki, Bronistaw Rozyc-
ki, dyrektor Wojewodzkiego
Szpitala Zespolonego w Koni-
nie i przedstawiciele zwiazkéw
zawodowych. Rozmowy doty-
czyly poprawy sytuacji finan-
sowej pracownikow szpitala,
ktorzy apelowali o podwyzke
w 3 ratach po 200 zt.

W wyniku nieskutecznych
negocjacji  (argumentem byt
brak srodkéw na podwyzsze-
nie wynagrodzen), rozpoczat
sie strajk gtodowy z udziatem
pielegniarek i potoznych ko-
ninskiego szpitala. Pielegniar-
ki, polozne oraz pozostaty
Sredni personel medyczny nie
otrzymat od 4 lat zadnej pod-
wyzki plac. Jak doniost ,Nasz
Dziennik’, ,dyrekcja szpitala
zaproponowata wzrost ptac
od 1 kwietnia o jedyne 100 zt i
300 zt comiesiecznej premii od
1 pazdziernika, co dla zatogi
szpitala byto nie do przyjecia,
gdyz wyplata premii bytaby
uzalezniona od zwrotu cze-
$ci z ponad 18 min zt, jakie za
nadwykonania za lata 2010 -
2011 zalega szpitalowi NFZ".

Zawdd pielegniarki, potoznej
i innych pracownikéw stuzb
medycznych wymaga odpo-
wiedzialnosci za zycie, zdro-
wie i bezpieczenstwo drugiego
cztowieka. To misja, ktdra po-
winna by¢ brana pod uwage w
kontekscie poprawy trudnych
warunkow  ekonomicznych
I socjalnych w Polsce. Piele-
gniarki, aby otrzymac 2 tys. zt
na reke, muszg przepracowac
okoto 160 godzin miesi¢cznie.
Nie trudno zatem zrozumiec,
ze przemeczenie psychofizycz-
ne daje si¢ we znaki. Dlatego
zaloga koninskiego szpitala
coraz bardziej zdeterminowa-
na, przytaczyta sie do prote-
stu na rzecz poprawy sytuacji
ekonomicznej przedstawicieli
profesji medycznych.

KAROLINA KASPRZAK
Zrodio:
http://www.wuw,poznan.pl

W WARSZTACIE TERAPII ZAJECIOWE] ,PAWELEK" W OWINSKACH

Dzien Swietego

Walentego

Warsztacie Terapii Za-

jeciowej ,Pawetek” juz
na kilka dni przed 14 lutego
w kazdej pracowni wyci-
nano kolorowe serduszka,
ozdabiano je i wypisywano
romantyczne wierszyki.

Nastepnie  walentynko-
we lisciki trafity do specjal-
nie przygotowanej skrzynki
pocztowej. Atmosfere tego
Swieta podkreslaty wszech-
obecna czerwien - kolor mi-
tosci, pieknie przyozdobione
sale, specjalnie przygotowa-
ne na te okazje czerwone
Swiece.

Tego dnia miedzy niebem

i pieklem réwniez zapano-
wata mitos¢; aby przekazac
wszystkim  walentynkowe
niespodzianki przybyli do
nas: przedliczny amorek i
réwnie uroczy diabetek.

Nie moglismy sie docze-
ka¢ momentu otwarcia wa-
lentynkowej skrzynki pocz-
towej. Kiedy to nastgpito,
okazato sie, iz kazdy dostat
walentynke. Byto przy tym
duzo radosci i zabawy.

Zgodnie przyznano, ze
Swieto Zakochanych to bar-
dzo przyjemny dzien. JW.

FOT. ARCHIWUM
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— Na czym ma polegac prze-
ksztatcenie bazy Zaktadu La-
sow Poznanskich w Parku Cy-
tadela?

- Za plecami instalacji Mag-
daleny Abakanowicz Nieroz-
poznani” znajduje si¢ maty za-
gajnik, a za nim zabudowania
parterowe bazy gospodarczej,
ktéra zarzadza Zaktad Lasow
Poznanskich. Jej zadaniem byla
dbatos¢ o zielen na Cytadeli i
na Starym Miescie. W ubiegtym
roku Zarzad Zieleni Miejskiej
1 Zaklad Laséw Poznanskich
rozstaty si¢, co spowodowato,
ze zamoOwienia na konserwacje
zieleni zdecydowanie spadty.
Woéwczas powstat pomyst, aby
baze wykorzysta¢ takze w inny
sposob. Uznalismy, ze traktory,
clezarowki, kontenery ze Smie-
ciami nie pasuja do pickna tego
miejsca. PostanowiliSmy utwo-
rzy¢ w tym miejscu Osrodek
Edukacji Przyrodniczej. Niestety,
okazalo sie, ze nie jesteSmy w
stanie sprosta¢ wymogom finan-
sowym. Trzeba wiec byto poszu-
ka¢ innego rozwigzania.

— A moze lepiej bytoby zli-
kwidowac baze?

- Cala Cytadela i takze nasza
baza podlega opiece Miejskie-
go Konserwatora Zabytkow,
dlatego nie mozna nic w niej
zmieni¢, a szkoda. Nie mozna
jej rozbudowac, lecz wytacznie
remontowa¢. Zamiast kanali-
zacji jest szambo, do tego do-
chodzi ogrzewanie elektryczne,
wskutek czego utrzymanie bazy
jest bardzo kosztowne. Znacz-
ne rozszerzenie niedochodowej
dziatalnosci edukacyjnej, ktorg

Cytadela przyjazna

niewidomym

Z BARBARA NOWACZYK-GAJDZINSKA, specjalista do spraw promogji
Zakladu Lasow Poznanskich w Poznaniu rozmawia AURELIA PAWLAK

juz prowadzimy, jeszcze bardziej
zwiekszytoby koszty. Uznalismy
wiec, ze w czesci bazy dalej be-
dziemy zajmowac sie konser-
wacja zieleni, w czesci zrobimy
Osrodek Edukacji Przyrodniczej,
a czes¢ wynajmiemy. Postano-
wiliSmy poszuka¢ najemce i to
najlepiej takiego, ktory zechciat-
by wspdlpracowaé w kwestii
edukagji przyrodniczej. A to
dlatego, ze czasami bedziemy
potrzebowa¢ wickszg sale do
otwartych wyktadéw lub spo-
tkan. Chodzito nam o to, by
przyszly partner, przystosowujgc
warsztaty i garaze do wiasnych
celow, byt sktonny udostepni¢
nam przygotowana przestrzen,
w ktorej bedziemy mogli realizo-
wa¢ dziatalnos¢ edukacyjng.

— Udalo si¢ znalez¢ odpo-
wiedniego partnera?

- Nie byto to proste. Owszem,
kandydatow nie brakowato. Je-
den z nich chciat wystawia¢
zabytkowe powozy, ale przewi-
dywane koszty przerosty jego
mozliwosci finansowe. Druga fir-
ma zaproponowata nam, bysmy
sami przeprowadzili remont, a
ona wynajmie od nas budynki
za symboliczng ztotowke, udo-
stepniajgc nam swojg kolekcje.
W koncu trafilismy na Wyzsza
Szkote Zawodowa ,Kadry dla
Europy’, z ktora podpisalismy
umowe najmu, a takze doszli-
Smy do porozumienia w kwestii
wspdtpracy. W konsekwencji
uczelnia w wynajetej czesci be-
dzie prowadzi¢ wiasna dydak-
tyke, a w naszej czesci zostaje
wykonawstwo zwigzane z zie-
lenia oraz powstanie OSrodek
Edukacji Przyrodniczej.

— Osrodek Edukacji Przy-
rodniczej w centrum miasta to
bardzo interesujgce przedsie-
wziecie. Czym on bedzie sie
zajmowac?

- Szeroko rozumiang eduka-
¢ja przyrodnicza, z uwzglednie-
niem roli laséw w ekosystemie
naszego miasta, a takze edu-
kacjg ekologiczna, zwigzang z
ochrong srodowiska. Chcemy, by
powstato miejsce spotkan ludzi,
ktérym przyroda, zwierzeta, Sro-
dowisko, w ktérym zyja, nie sg
obojetne. Na nieutwardzonym,
wewnetrznym terenie  przyle-

gajagcym do budynkéw, wzdtuz
ogrodzenia, chcemy stworzyc¢
Sciezke o dtugosci okoto dwu-
stu metrow dla oséb niepetno-
sprawnych, w tym stabo widzg-
cych i niewidomych. Bedzie ona
wolna od przeszkdd architekto-
nicznych, a na poreczy znajdg
sie opisy wykonane zwyklym pi-
smem oraz pismem w alfabecie
Braille'a. Za poreczg nasadzona
bytaby specjalnie dobrana kolek-
gja rodlin, wyraznie réznigcych
sie wygladem. Kazdy z uczest-
nikow bedzie mogt podejs¢ do
rosliny, wzig¢ w rece lis¢, zbadac¢
jego zarys, sprawdzi¢ szorstkos¢
kory, powacha¢ kwiaty, posma-
kowac owocow. Chodzi o to, by
podczas poznawania wigczyc
wszystkie zmysty. Innym pomy-
stem jest plac edukacji poznaw-
czej dla miodszych dzieci.

- Jakie atrakcje sa przewi-
dziane na tym placu?

- W planach jest zbudowanie
atrapy drzewa z dziuplg, pod nig
znajdzie si¢ nora lisa. Mozna be-
dzie wejs¢ jedna dziurg, a drugg
wyjs¢. Na podescie z desek be-
dzie zrobione z galezi wielkie
gniazdo bocianie. Kazdy dziecko
moze w nim usigs¢ i poczuc sie
jak ptak. Zalezato nam na stwo-
rzeniu warunkow sprzyjajacych
poznawaniu $wiata z perspekty-
wy innych mieszkancéw Ziemi.
Mam na mysli dzikie zwierze-
ta, ptaki. Pomystow jest wiele.
Oprocz tego planujemy salke,
w ktdrej beda si¢ odbywac wy-
stawy i lekcje. Nasza oferta jest
skierowana do wszystkich zain-
teresowanych os6éb sprawnych
i niepetnosprawnych. Myslimy
tez o zaproszeniu klas integra-
cyjnych.

- Jaka role w projekcie odgry-
wa Wyzsza Szkota Zawodowa
Kadry dla Europy?

- Zgodnie z zatozeniami stu-
denci pedagogiki oraz turystyki i
rekreacji beda prowadzi¢ rozma-
ite zajecia z zainteresowanymi.
W planach jest szkolenie prze-
wodnikéw dla 0sob niewido-
mych, prowadzone pod nazwg
,Multisensoryczne poznawanie
krajobrazu’. Przewidziane sg
takze zajecia z podstaw orga-
nizacji imprez na terenach par-
koéw, laséw i zieleni miejskiej, a

takze wykorzystanie parku jako
miejsca spotkan réznych grup
spotecznych. Zatozono réwniez
doskonalenie umiejetnosci or-
ganizowania zaje¢ edukacyj-
nych w srodowisku naturalnym,
ksztattowanie $wiadomosci w
zakresie wykorzystywania na-
turalnego srodowiska przyrod-
niczego, poszerzania wiedzy na
temat ekosystemow przyrodni-
czych, ochrony srodowiska, na-
bywania wrazliwosci na pickno
przyrody.

- Przed utworzeniem Cen-
trum Edukacji Przyrodniczej
potrzebna byta opinia Rady
Osiedla Stare Winogrady. Jakie
jest jej stanowisko?

- Niestety, rada zaopinio-
wata nasz pomyst negatywnie.
Uznala, ze na Cytadeli bedzie
zbyt duzo studentow i niepetno-
sprawnych. Zwickszy sie takze
ruch samochodowy. Nie prze-
konaly ich nasze argumenty, ze
wyprowadzamy z tego otocze-
nia ciezki sprzet, ze nie bedzie
kontenerow ze $mieciami oraz
stoséw galezi. W tej sprawie
byta ztozona interpelacja przez
radng Katarzyne Kretkowska,
ktéra zasugerowata, by baze
odda¢ Zarzadowi Zieleni Miej-
skiej. A przeciez nam zalezato
na tym, by czesciowo zmieni¢
jej charakter i przystosowac jg
do celéw edukacji przyrodniczej
dla wszystkich mieszkancow
Poznania. WystaliSmy do orga-
nizacji 0séb niepetnosprawnych
informacje 0 naszym zamie-
rzeniu, bowiem ciekawita nas
ich opinia. Zglosity sie do nas
0soby niepemosprawne z orga-
nizacji ,Razem Na Szlaku’, kto-
re stwierdzity, ze im ten pomyst
bardzo si¢ podoba i sg zainte-
resowani jego realizacjg. Mamy
wielkg nadzieje, ze po dalszych
wyjasnieniach uda nam si¢ opi-
nie rady osiedla zmienic. Bytaby
wielka szkoda, gdyby ten projekt
pozostat na paplerze. Zwlasz-
cza, ze jego koncepcja zyskuje
coraz wiecej zainteresowanych
wérdd osob sprawnych i niepet-
nosprawnych. Wierze, ze uda si¢
pokona¢ wszelkie przeszkody i
Osrodek Edukacji Przyrodniczej
na Cytadeli powstanie i speni
swoja role.
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pigtek 27 stycznia gru-

pa naszych uczestnikow
odwiedzita Gminne Przed-
szkole nr 1 w Koziegtowach.
Bylo to spotkanie integracyj-
ne z przedszkolakami z grupy
Wrébelka Elemelka, ktorzy
przygotowali dla nas przed-
stawienie ,Wspomnienia z
Przedszkola".

Dzieci piecio i szescioletnie
wykazaty si¢ ogromnymi zdol-
nosciami aktorskimi, przedsta-
wienie byto na bardzo wysokim
poziomie, ale najwidoczniej dla
matych aktoréw byta to frasz-
ka. ByliSmy zachwyceni nie tyl-
ko wystepem, ale rowniez cata
oprawag naszej wizyty — przygo-
towanym poczestunkiem i kon-
kursami, w ktorych moglismy
uczestniczy¢ wspolnie z dziec-
mi i paniami nauczycielkami.

Zegnajac matych przyjaciot
zaprosiliSmy ich na majowke
do naszego Osrodka w Owin-
skach. Bardzo serdecznie dzie-
kujemy pani Jolancie Gabryel-
czyk — dyrektorce przedszkola,
paniom, ktére przygotowywaty
przedstawienie 1 oczywiscie
najwazniejszym osobom - ak-
torom z Grupy Wrobelka Ele-
melka.

Po zakonczeniu wizyty w

Z INICJATYW WARSZTATU TERAPII ZAJECIOWE]

Z INICJATYW WARSZTATU TERAPII ZAJECIOWE]J ,PAWELEK”
W OWINSKACH

U Bajkowych
Ludkow

Przedszkolu Bajkowe Ludki, po-
mimo mroznego dnia, udalismy
sie spacerowym krokiem w kie-
runku Bistro ,Grosik’, ktdérego
wiascicielka pani Aleksandra
Bajer sprawita nam nastepng
niespodzianke, zapraszajac nas
na poczestunek. Moglismy za-
jadac sie przepyszng pizza lub
innymi przysmakami z menu.
Nasi podopieczni zachowali sie
jak bywalcy restauracji, bawi-
lisSmy sie Swietnie, prowadzgc
dyskusje i smakujgc przekaski,
a konczac wizyte na obowigz-
kowej herbatce.

Podziekowania dla Pani Alek-
sandry Bajer oraz catej obstugi
z Bistro Grosik.

M.G., M.W.

FOT. ARCHIWUM
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PAWELEK” W OWINSKACH

[le 0sOb,
tyle barwnych strojow

konkursach  organizowanych
podczas balu: jedzenie babe-
czek na czas bez uzycia rak,
taniec z balonem, $lepy Jas —
majgc zawigzane oczy naleza-
o odgadnac¢ jakie przedmioty
trzymamy w rece, wygrywat za-
wodnik ktéry odgadt wszystko
w najkrétszym czasie.

Byt to czas przepetniony ra-
doscia i nieustajacg zabawa.
Dowodem byly roze$miane
buzie naszych bajkowych prze-
bierancéw. Nie mozemy si¢
doczeka¢ nastepnego balu, bo
w naszych glowach juz malujg
sie pomysty na przysztoroczne
przebrania i zabawy konkurso-
we. JW.

goroczny karnawat w
Warsztacie Terapii Zajecio-
wej Pawelek” zegnalismy pod-
czas balu przebierancow, ktory
odbyt sie 17 lutego 2011 roku.
Nasi podopieczni jak zwykle
nie zawiedli. Ile 0sob, tyle barw-
nych i pomystowych strojow.
Do naszego osrodka zawi-
talo wiele barwnych postaci,
takich jak kowboje, czarowni-
ce, pszczotka Maja, byt rowniez
stroz prawa — policjant, byt zot-
nierz oraz wielu innych, niesa-
mowitych gosci. Wszystkie stro-
je zostaly zaprezentowane na
pokazie mody. Mozna tez byto
zdoby¢ nagrody biorac udziat w

FOT. ARCHIWUM
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ANITA FIRLEJ
Czasem

Czasem
zastanawiam sie
zadajgc samej sobie
pytanie

czy warto

jeszcze przeptyngc
nastepne morze?
Czy warto jeszcze
wyjs¢ przed dom

I zobaczy¢

jeszcze raz

to same stonce?

Idziemy pod wiatr

Idziemy pod wiatr
myslimy tylko o jutrze
plenigdzach
zamoznosci

moim zdaniem to bigd
A ty pytasz mnie
Dlaczego przeciez
tak zyjq wszyscy

A ja nie chce swiata
W ktorym nadzieja
umiera

Jeszcze

Jeszcze pokaze
na co mnie stac
pokaze

swiat w kolorach
Dam ci wiersze
by z nimi

zylo sie lepiej

Autorkajestuczennicq Osrod-
ka Szkolno-Wychowawczego
dla Dzieci i Miodziezy Niepet-
nosprawnej im. Z. Tylewicza
w Poznaniu.

W KOLEGIUM PRACOWNIKOW SEUZB SPOLECZNYCH W POZNANIU

Potrafig sie

integrowac

swajanie uczniow z

problemem niepeino-
sprawnosci odgrywa klu-
czowa role w ich edukacji i
wychowywaniu. Na ciekawy
pomyst wpadli stuchacze III
roku wydzialu zaocznego
w Kolegium Pracownikéw
Stuzb Spotecznych w Po-
znaniu, ktérzy w ramach
projektu socjalnego zorga-
nizowali zabawe¢ integracyj-
ng JesteSmy tacy sami”.

W piagtek 24 lutego przez
kilka godzin na sali gimna-
stycznej w siedzibie KPSS
na ulicy Borowki 10 w Po-
znaniu wspolnie bawili si¢
uczestnicy Warsztatu Tera-
pii Zajeciowej ,Przyjaciele”,
prowadzonego przez Pol-
skie Stowarzyszenie Oséb z
Uposledzeniem Umystowym
— Koto w Poznaniu, dzieci z
Ogniska  Wychowawczego
w  Szlachcinie, wyktadowcy
oraz stuchacze Kolegium.

Dzieci i osoby doroste z
niepelnosprawnoscia intelek-
tualng wziety udziat w kon-
kursach, zabawach, tancach
na parkiecie. Przedsiewzieciu
towarzyszyta wystawa prac
uczestnikow WTZ ,Przyjacie-
le’, a jego mottem staty sie
stowa Kazimierza Przerwy-
Tetmajera: ,Ludzie sg rowni,
tylko nieréwnosc¢ ich dzieli”.

- Cel inicjatywy to nie tyl-
ko integracja i rozrywka, lecz
przede wszystkim pokaza-
nie, ze wszyscy sg rowni i
majg jednakowe prawo do
udziatu w zyciu spotecznym.
Uprzedzenia oraz trudnosci,
jakie napotykajg w spote-
czenstwie osoby niepemo-
sprawne czy dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych, wynikaja w
duzym stopniu z niewiedzy,
stereotypéw myslenia i ba-
rier mentalnych — powiedzia-
ta promotor projektu Urszula
Sokalska.

Wychowankowie Ogniska
Wychowawczego w Szlach-
cinie i uczestnicy Warsztatu

Terapii Zajeciowej ,Przyjacie-
le” to osoby, ktére czesto do-
$wiadczajg poczucia odrzu-
cenia przez spoteczenstwo i
nieustannie walczg o akcep-
tacje. Dzigki wspodlnej zaba-
wie mogly cho¢ na chwile
zapomnie¢ o troskach. Do-
brego humoru nie brakowato.
Najwiecej emocji wywotata
zabawa z chustg Klanzy i
krzesetkami. Dzieci szybko
zaprzyjaznity sie z Przyja-
cioimi’, a odzwierciedleniem
pozytywnych nastrojow byt
usmiech na twarzach. Na
wszystkich czekal poczestu-
nek 1 wiele niespodzianek.

KAROLINA KASPRZAK

Swiadomi i aktywni

Przed przystgpieniem do
realizacji projektu socjal-
nego odwiedziliSmy i nawia-
zaliSmy mila wspotprace z
dzie¢mi z Ogniska Wycho-
wawczego oraz z uczestni-
kami Warsztatow Terapii Za-
jeciowej. ChcieliSmy nie tylko
poznac przyszltych uczestni-
kow naszej zabawy, ale do-
wiedzie¢ sie, co ich interesu-
je, co sprawi im przyjemnos¢
1 w jaki sposéb moga wiaczy¢
si¢ do wspdlnej zabawy. Spo-
zytkowa¢ potencjat  drze-

miacy w dzieciach i osobach
dorostych, pozwoli¢ im wyko-
rzysta¢ wtasng inwencje i do-
$wiadczenia. Wystawa prac
artystycznych pozostanie u
nas do wiosny, aby stuchacze
i goscie odwiedzajacy szkote
mogli je podziwiac.

Mamy nadzieje, ze nasze
wspolne dziatanie spoteczne
pokazato dzieciom, ze osoby
z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng moga swobodnie
uczestniczy¢ w zyciu spotecz-

nym. Niepetnosprawno$¢ nie
oznacza braku umiejetnosci
spotecznych, nie skazuje na
alienacje 1 nie jest wyrokiem.
Naszym pragnieniem byto, aby
dzieci poprzez udziat w pro-
jektach takich jak nasz, wyzby-
ly si¢ stereotypowego myslenia
i uprzedzen, a w przysztosci
wyrosty na madrych i swiado-
mych obywateli.

GRUPA PROJEKTOWA

SEUCHACZY Ill ROKU

KOLEGIUM PRACOWNIKOW
StUZB SPOLECZNYCH

FOT. KAROLINA KASPRZAK
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Aleksandra
Lewandowska

POZNAN

marca 2012 roku Sto-

downia w Starym Bro-
warze stala sie miejscem
niepowtarzalnej konferen-
cji zatytulowanej ,Kobieta
aktywna kobietg przyszio-
ci”. Jej organizatorem bylo
Stowarzyszenie Dress for
Success Poland. Jego misja
jest dziatanie na rzecz nie-
zaleznosci finansowej ko-
biet pokrzywdzonych przez
los poprzez zapewnienie im
miedzy innymi stroju do pra-
cy 1 wsparcia, ktére pomoze
dobrze prosperowac w zyciu
zawodowym i prywatnym.
Honorowy patronat nad
konferencja objeta Grazyna
Kulczyk -wtascicielka Cen-
trum Sztuki i Biznesu Stary
Browar.

Zaproszonych gosci po-
witaty Dorota Stasikowska
Wozniak — dyrektorka Dress
for Success Poland i Alina
Dobosz-Sztuba - koordyna-
torka dziatan Dress for Suc-
cess w Poznaniu. Aby pozy-
skac¢ kolejnych wolontariuszy
1 zaszczepi¢ idee wspierania
kobiet poszukujgcych pra-
cy, zaprezentowano film na
temat dziatalnosci Dress
for Success i krotko scha-
rakteryzowano  dziatalnosc¢
stowarzyszenia. Nagrodzo-
ne zostaly najaktywniejsze
wolontariuszki dziatajace w
Poznaniu. O swoim sukce-
sie w poszukiwaniu pracy i
wsparciu ze strony DFS opo-
wiedziata pani Aneta, jedna

Na harfie gra Michat Zator.

Kobieta przysztosci

Grazyna Kulczyk.

z beneficjentek stowarzysze-
nia.

Poznanska filia DFS po-
wstata w maju 2011 roku. Jest
jedng z czterech dziatajg-
cych obecnie Polsce. Kolejne
dziataja na terenie Krakowa,
Katowic i Warszawy. Jak sie
dowiedzielisSmy, na Swiecie
juz 550 000 kobiet otrzymato
pomoc z Dress for Success, w
Polsce juz, albo dopiero, 165
- dlatego stowarzyszenie li-
Czy na zaangazowanie si¢ w
dziatanie kolejnych wolonta-
riuszy.

W programie konferencji
nie zabrakto miejsca na de-
bat¢ o sukcesie kobiet. Wzi¢-
i w niej udzial: Ewa Kruk
- przedstawicielka firmy W.
Kruk, Izabela Klimaszewska
— architekt, Piotr Kuczynski
- gtéwny analityk w firmie
Xelion, Katarzyna Krokowicz
— adwokat, Anna Voelkel —
wiascicielka VOX artis i Anna
Bernacka-Matras — dyrektor
sprzedazy w firmie Concor-
dia. Poprowadzita ja Dagma-
ra Prostacka — rzecznik pra-
sowy firmy Enea.

Konferencja byta jednak
nie tylko okazja do omoéwie-
nia sytuacji kobiet w Polsce i
pozyskania kolejnych wolon-
tariuszek do DFS, ale do wre-
czenia statuetek zdobytych w
plebiscycie ,Kobieta Przedsie-
biorcza Wielkopolski 2012”,

organizowanym  wspolnie
przez Gazete Wyborczg,
Dress for Success i Klub Ko-
biet Przedsiebiorczych. W
plebiscycie uczestniczyly 83
kobiety: prowadzgce wtasng

wej Akademii Wizerunku,
Krystyna Wechmann - pre-
zes Federacji Stowarzyszen
Amazonki, Agnieszka Musiat
- prezes zarzadu DBL Wyna-
jem Odziezy Roboczej oraz

Krystyna Kofta dedykuje swojq ksigzke
,Encyklopedia matzenska”.

Krystyna Wechmann
- prezes Federacji
Stowarzyszen ,Amazonki”.

dziatalno$¢, zajmujgce klu-
czowe stanowiska w firmach
i instytucjach, dziatajace
spotecznie na rzecz potrze-
bujacych, realizujgce wtasne
pasje. Wsrdd pieciu kobiet,
ktore zajety najwyzsze miej-
sca w plebiscycie, znalazty
sie: Izabella tukomska — Py-
zalska wiceprezes Family
House i prezes klubu Warta
Poznan, Karolina Smeda -
wilascicielka Miedzynarodo-

Agnieszka Sliwka-Gumienna
- koordynatorka marketingu
w Maroko Sklep.

Specjalnym gosciem kon-
ferencji byta Krystyna Kofta
- autorka ksigzki ,Mata ency-
klopedia matzenska”. Dochod
z przeprowadzonej podczas
konferencji licytacji jednej z
jej ksigzek wyniost 2.100 zto-
tych i przeznaczony zostanie
na wsparcie beneficjentek
Dress of Success Poland.

W przerwie, przed koncer-
tem Hanny Banaszak, na kto-
ry zostali zaproszeni uczest-
nicy konferencji, mozna byto
przy poczestunku porozma-
wia¢ 1 wymieni¢ si¢ wraze-
niami ze spotkania.

Czas nawigzywania znajo-
mosci i oczekiwania na kon-
cert umilat wszystkim gra na
harfie Michat Zator. To nie byt
jednak koniec niespodzianek
przygotowanych dla uczest-
nikow  spotkania. ~Wsrod
zebranych  gosci  zostaly
rozlosowane upominki ufun-
dowane przez sponsorow.

Osoby, ktore chciatyby zo-
sta¢ wolontariuszami w DFS
proszone sg o kontakt: ali-
nasztuba@op.pl, tel. 601-74-
36-35.

FOT. (4X) ALEKSANDRA LEWANDOWSKA
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Dlaczego kazdego dnia
gL/ musze spac?” zapytat
6abci<; Arek. ,Ty przeciez lu-
bisz spa¢” - odpowiedziata.
Na co Arek: ,Lubi¢ tez cze-
kolade, a nie jem jej kazdego
dnia.” Babcia niewatpliwie
miata racje, gdy powiedzia-
fa, ze nie jest to odpowiedz
uprzejma. W dodatku Arek
zawsze si¢ denerwuje, gdy
styszy, ze podczas snu mowi
przez sen, a nieraz krzyczy.
Jak mu wytlumaczy¢, ze lu-
dzie muszg spac? I jak wy-
jadni¢ jego ,rozrabianie w
czasie snu” (tak o jego noc-
nym zachowaniu moéwi si¢ w
domu).

Rytm czuwanie — sen prze-
plataja proces zycia kazdego
cztowieka, a takze zwierze-
cia. Im organizm jest mtodszy,
tym wiecej potrzebuje snu.
A potrzebuje go dla odnowy,
dla nabrania sit do aktyw-
nosci podczas dnia. Podczas
snu dzieja sie dziwne czary:
wydziela si¢ hormon wzro-
stu i warto o tym powiedzie¢
dziecku. Wydzielajg si¢ tak-
ze hormony gonadotropowe,
a zmniejsza ilos¢ kortyzolu,
ktéry jest hormonem stresu.
Tak wi¢c sen jest bardzo waz-
ny dla wzrastania organizmu,
dla rozwoju ptciowego, dla
wewnetrznej harmonii.

W dziecinstwie sen dzieli sie
na nocny i dzienny, przy czym
sen dzienny staje si¢ od okoto
czwartego roku zycia zbedny.
Im dziecko jest mtodsze, tym
jego sen trwa dtuzej: noworo-
dek przesypia okoto 16 godzin
na dobe, roczne dziecko okoto
13-tu, czteroletnie okoto 11-tu,
o$mioletnie — okoto 10-ciu, a
dziesi¢cioletnie juz tylko 9 go-
dzin. Starsze dzieci potrzebujg
tyle snu co dorosli, przy czym
poszczegdlne osoby maja
zréznicowane zapotrzebowa-
nie na sen. Dlatego niektore

Sen jak czarny

kwiat

przedszkolaki smacznie zasy-
piaja po obiedzie, a inne bun-
tuja si¢ 1 — jak niektore z nich
mowia - ,hienawidzg spania
w przedszkolu’. Na szczescie
teraz nie sg juz do tego zmu-
szane, ale lezac moga ogladac
ksiazeczki i przy nich odpo-
czywac. Takie wyciszenie sie
jest, szczegdlnie dla dzieci ak-
tywnych, bardzo pozadane.

Jakkolwiek wiekszos¢ dzieci
wieczorem spokojnie zasypia i
ten btogi dla rodzicow spokoj
trwa przez calg noc - to jed-
nak u okoto 10 do 15 % dzieci
w wieku przedszkolnym poja-
wia sie podczas snu specyficz-
na aktywnos¢, nazywana za-
burzeniem przysennym. Moze
ona przybiera¢ rézne formy,
takie jak chodzenie we snie,
mowienie, niekiedy jest to
nadmierna ruchliwos¢: dziec-
ko wierci sie, wymachuje kon-
czynami, a nieraz podskakuje
w tdzku. Tego typu objawy za-
nikaja wraz z dojrzewaniem,
przy czym ich przyczyny nie
sg do konca poznane. Wiado-
mo jedynie, ze nie majg one
zwigzku z trescig marzen sen-
nych. Wigkszo$¢ badaczy sa-
dzi, ze zaburzenia przysenne
sa wynikiem bardziej powol-
nego niz u wiekszosci dzieci,
dojrzewania  osrodkowego
uktadu nerwowego.

Niekiedy do zaburzen przy-
sennych zalicza si¢ takze leki
nocne, ktore zazwyczaj po-
jawiajg sie¢ w pierwszych go-

dzinach po zasnieciu. Spiace
dziecko nagle krzyczy, jest po-
budzone, spocone, ma przera-
zony wyraz twarzy. Stan taki
trwa kilka do kilkunastu mi-
nut, brak jest kontaktu z dziec-
kiem, po czym nagle zasypia,
rano nie pamictajagc nocnego
zdarzenia. Od tego typu noc-
nych lekéw nalezy odréz-
ni¢ leki spowodowane przez
koszmarne marzenia senne,
bowiem wowczas dziecko za-
zwyczaj mowi 0 swoim $nie,
kontakt z nim jest zachowany,
jak réwniez zachowana jest
wyrywkowa pamiec snu.

Natomiast chodzenie we
$nie, zwane somnambuli-
zmem, wystepuje u okoto 15%
dzieci, najczesciej miedzy
czwartym a siodmym rokiem
zycia. Przybiera zazwyczaj
posta¢ tagodng, dzieci siada-
ja we snie na t6zku, wstajg,
chodza po pokoju z otwartymi
oczami, omijaja meble, otwie-
rajag drzwi. Jednak kontaktu
nie mozna z nimi nawigzac.
Po kilku lub kilkunastu minu-
tach zasypiajg. Zazwyczaj nie
stawiajg oporu, gdy rodzice
zanoszg je do tézka. Zjawisko
to ustepuje, gdy dziecko dora-
sta.

Inne formy ,nocnego rozra-
biania”, jak gtosne wzdycha-
nie, moéwienie przez sen, czy
tez gwattowne rzucanie si¢ w
poscieli — sg rowniez zalicza-
ne do przysennych zaburzen i
zazwyczaj po pewnym czasie

mijaja bez $ladu. Jednakze za-
wsze nalezy bacznie obserwo-
wac dziecko i jezeli jego noc-
ne niepokoje sa nasilone lub
trwaja dtugo, nalezy najpierw
zasiegng¢ porady pediatry,
a potem takze psychologa.
Zawsze tez warto sie zasta-
nowi¢, czy nie ma zwigzku
miedzy wystepowaniem przy-
sennych zaburzen, a prze-
zyciami dziecka. Wprawdzie
badacze sugerujq raczej zwig-
zek z dojrzewaniem uktadu
nerwowego, hiz z sytuacjami
codziennego zycia, to jednak
obie przyczyny moga wyste-
powac rownoczesnie.

Warto takze porozmawiac
z dzieckiem na temat snu.
Nie mam tu na mysli marzen
sennych, ale zwyczajne spa-
nie. Jak dzieci je rozumiejg? Z
czym im si¢ sen kojarzy?

W interesujgcych psycho-
logicznych badaniach nad
zjawiskiem snu Barbare Szmi-
gielska (ksigzka: ,Marzenia
senne dzieci’) ciekawilo, co
dzieci wiedzg na temat snu.
Pytata je wiec m.in. ,do czego
spanie jest podobne?” Sposrod
réznych odpowiedzi najbar-
dziej podobata mi sie: ,spa-
nie jest podobne do kwiatéw
czarnych, bo ich w nocy nie
widac”. Czy to nie pigkne sko-
jarzenie?

IRENA OBUCHOWSKA
Z KSIAZKI ,KOCHAC | ROZUMIEC” CZ. Il

Galop

towarzyszenie na Rzecz

Hipoterapii, Korekcji Wad
Postawy i Ekologii ,Lajkonik”
zaprasza do korzystania z
zaje¢  hipoterapeutycznych,
ktérych celem jest wzrost
samodzielnosci 0os6b niepet-
nosprawnych i poprawa kon-
dycji psychofizycznej. Zajecia
prowadzone s3 w ramach
projektu ,Galopem po zdro-
wie” w Osrodku Hipoterapii

em po zdrowie

LLajkonik” przy ulicy Teofila
Mateckiego 10 w Poznaniu.

Projekt realizowany przy
wsparciu finansowym PFRON
trwa 11 miesiecy przez 7 dni
w tygodniu. Adresowany jest
zarowno do 0soéb indywidu-
alnych (niemowleta, dzieci,
mtodziez, seniorzy) jak i oséb
zrzeszonych w organizacjach
(beneficjentami  projektu nie
moga by¢ uczestnicy warsz-

tatow terapii zajeciowej i pra-
cownicy zaktadow aktywnosci
zawodowej). Niezbedne jest
aktualne orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci: ~ znacz-
nym i umiarkowanym, a o
stopniu lekkim wytgcznie dla
0sOb z niepemosprawnoscig
intelektualna.

Zajecia bedg prowadzone
przez wykwalifikowane osoby
z 21-letnig praktyka. Ponadto

dzieki wsparciu Wydziatu Kul-
tury Fizycznej Urzedu Miasta
Poznania z zaj¢¢ konnych sko-
rzystajg rodzenstwa oséb nie-
petnosprawnych. Termin zaje¢
do uzgodnienia. Szczegdtowe
informacje u Ewy Heidrych:
693-478-223 lub majlowo: laj-
konie@op.pl

KAROLINA KASPRZAK
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Jak zachecic
wolontariusza

edna z sal w siedzibie Wiel-

kopolskiej Rady Koordy-
nacyjnej przy ulicy Staszica
w Poznaniu bardzo szybko
wypetnita si¢ uczestnikami
szkolenia ,Tajniki wspotpra-
¢y z wolontariuszami”. Po-
prowadzita je Ewa Zarzycka,
psycholog i trener. Wszyst-
kim chodzito o to, by si¢ do-
wiedziec jak zdoby¢ wolonta-
riusza i go nie stracic.

Zajecia zaczely sie od
wspolnych uzgodnien pomie-
dzy trenerka a uczestnikami.
Wszyscy byli zgodni, ze nalezy
wylgczy¢ telefony komoérkowe,
WYyzZnaczono przerwe w zaje-
ciach, a takze postanowiono,
ze pytania bedg zadawane od
razu, a nie odktadane na ko-
niec. Trenerka wprowadzita
zasade minimalnej aktywno-
ci, co w praktyce oznaczato,
ze jezeli ktos z réznych powo-
doéw nie chciat angazowac sie
w zajecia, to mogt zostac tylko
stuchaczem.

- Od pewnego czasu zajmu-
je sie poznanskim oddziatem
Fundacji ,Dobrze, ze jestes”
- moéwl Ewa Zarzycka. — Sta-
ramy sie propagowac dobre
praktyki, a na tego rodzaju
szkoleniach dzieli¢ sie rozwig-
zaniami, spostrzezeniami, do-
Swiadczeniami i pomystami,
ktore pomoga w stworzeniu
sprawnie dziatajacych grup
wolontariuszy.

Wsrod  uczestnikow — spo-
tkania byty Inga i Ania. Obie
pracujg w Osrodku Pomocy
Spotecznej w jednej z podpo-
znanskich gmin. Po$wi¢cajac
swoj wolny czas stworzyly
grupe wolontariacka i chciaty
si¢ dowiedzie¢, jak ja spraw-
nie poprowadzi¢. Na razie
maja wrazenie, ze dziataja po
omacku.

- Najbardziej jest mi przykro,
gdy wysytam wolontariusza do
dziecka lub starszej osoby, kto-
rzy sie do niego przyzwyczaja-
ja, a on po pewnym czasie zni-
ka bez stowa — méwi Ania. -1
wiasnie z tym jest najwiekszy
problem: jak dobrze wybrac
wolontariusza, jak z nim pra-
cowac, jak go motywowac, jak

nauczy¢ go odpowiedzialnosci
za to, co robi.

- Praca z wolontariuszami
jest bardzo potrzebna — doda-
je Inga. — Przekonuje o tym, ze
robi si¢ co$ waznego. Gdy tra-
ce wolontariusza z oczu, czuje
sie winna. A przeciez chodzi o
to, by stuzyli innym z sercem i
zaangazowaniem jak najdtu-
z€j.

Zdaniem Ewy Zarzyckiej
bardzo wazne jest przygoto-
wanie organizacji do pracy z
wolontariuszami. Z kazdym
wolontariuszem nalezy podpi-
sa¢ porozumienie, ktore okre-
$la jego prawa i obowiazki, a
takze gwarantuje ubezpiecze-
nie od nastepstw nieszcze-
Sliwych  wypadkow. Trzeba
wiedzie¢, czego konkretnie
oczekujemy od wolontariuszy
1 na czym ma polega¢ wspot-
praca. A wiec musimy podac,
jakie zadania ma on wykony-
wac, jak dtugo, kiedy, w jakich
godzinach, dniach, jakie umie-
jetnosciicechy powinien miec.
Wspolprace z wolontariuszami
planujemy z wyprzedzeniem.
Bardzo wazne jest, aby nad
calym procesem wspotpracy
organizacji z wolontariuszami
czuwat koordynator.

- Reprezentuje jedno z po-
znanskich stowarzyszen, kto-
re prowadzi wiele koncertow,
festiwali, zaje¢ dla dzieci i
wowczas pomoc wolontariu-
szy jest nam bardzo potrzebna
- méwi Marysia. — Staramy si¢
ich uprzedza¢ o kazdej impre-
zie, by mogli pouktada¢ swoje
zajecla i znalez¢ czas dla nas.
Myslimy o sformalizowaniu tej
wspotpracy, ale na razie nie
wiemy, jak to przeprowadzic.
Wierze, ze podczas szkolenia
dowiem sie¢, jak sobie z tym
poradzic.

Podczas rozmowy z kandy-
datem na wolontariusza nie
nalezy go zrazi¢. Nikt nie lubi
formalizowania relacji, dlate-
go tak wazne jest umiejetne
przedstawienie sytuacji. Warto
zapozna¢ wolontariusza, czym
sie zajmuje organizacja, ilu
wolontariuszy potrzebuje, jak
przebiega rekrutacja. Wolon-

tariusz ma mozliwo$¢ wyboru
zadan, w zaleznosci od jego
zainteresowan, oczekiwan i
kompetencji. Niczego nie na-
rzucamy i do niczego nie zmu-
szamy. W rezultacie przyniesie
to odwrotny skutek.

Kolejnym krokiem jest wpro-
wadzenie wolontariuszy do
organizacji za co odpowiada
wyznaczona osoba. Wdrazajgc
go do pracy, na poczatku oma-
wia z nim jego zadania oraz
wzajemne oczekiwania co do
wspotpracy. Jesli  obowigzki
wolontariusza tego wymagaja,
organizuje lub zapewnia mu
odpowiednie szkolenie. Wo-
lontariusze powinni poznac
innych cztonkéw zespotu oraz
ich zadania. Jesli zadania, jakie

Psycholog Ewa Zarzycka
z poznanskiego oddziatu
Fundacji ,Dobrze ze jestes”.

ma do wykonania wolonta-
riusz, wymagajga odpowiednich
sprzetow, narzedzi, warunkow
to organizacja musi mu to za-
pewnic.

Aby wolontariusz byt nale-
zycie zmotywowany, nalezy
poinformowa¢ go o efektach
jego pracy. Warto stucha¢ co
on ma do powiedzenia. Jaki
ma pomyst na siebie. Jesli jego
wyobrazenia wykraczaja poza
oczekiwania organizacji, za-
wsze mozna przeprowadzi¢
negocjacje. Wazne by o0sia-

FOT. ARCHIWUM

gng¢ porozumienie. Poza tym
organizujemy spotkania inte-
gracyjne dla wolontariuszy, in-
formujemy ich o szkoleniach,
konferencjach, spotkaniach, w
ktorych mogliby wzig¢ udziat
lub sami organizujemy dla nich
dodatkowe zajecia.

Wolontariusz ma prawo od-
mowi¢ wykonania poszczegol-
nych czynnosci, jesli uzna je za
zbyt obcigzajgce psychicznie
badz fizycznie. Aby rozpoczgc
dziatalnos¢, musi przejs¢ po-
zytywnie szkolenie dotyczgce
bezpieczenstwa i organizacji
pracy. Trzeba go zapozna¢ z
zagrozeniami zwigzanymi,
przyktadowo, z pobytem w
szpitalu, odnoszace si¢ zarow-
no do niego, jak i do pacjen-
tow, z ktorymi sie kontaktuje.
Nie wolno mu peti¢ dyzuru
przy jakiejkolwiek, chocby nie-
wielkiej, infekcji organizmu,
bowiem bytoby to zwigzane z
zagrozeniem zycia pozbawio-
nych odpornosci pacjentow.
Wolontariusz musi przestrze-
gac¢ zasad higieny, w tym cze-
stego mycia rak i uzywania
w razie potrzeby rekawiczek.
Nie moze on powierzy¢ wy-
konania zadania innej osobie.
Bardzo wazna jest dyskrecja.
Wolontariusz zobowiazuje sie
do zachowania w tajemnicy
wszelkich informacji w  za-
kresie wykonywanej pracy, a
zwlaszcza danych zwigzanych
z sytuacjg socjalng i zdrowotng
0s0b, ktorym pomaga.

Jesli musimy komus$ podzie-
kowac za wspotprace, zawsze
powinno sie to odbywa¢ w
sposob delikatny i taktowny.
Najlepszym rozwigzaniem be-
dzie szczera rozmowa w Ktorej
docenimy jego wktad, a takze
poinformujemy o przyczynach
rozwigzania wspotpracy. Na
zakonczenie zawsze dzickuje-
my wolontariuszom za zaanga-
zowanie i wykonang prace oraz
wreczamy im zaswiadczenie
lub referencje. Warto pamie-
ta¢ o bylych wolontariuszach,
zwlaszcza przy okazji roznych
uroczystosci i swigt obchodzo-
nych przez organizacje.

AURELIA PAWLAK
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ZWracam si¢ z prosbg o
udzielenie mi wsparcia fi-
nansowego na leczenie mojego
meza Adama. MJj mgz ma 56
lat, jest bardzo chory, wymaga
przyjmowania statych lekow,
odpowiedniej diety i ciggtej re-
habilitacji. Konieczne sq cze-
ste wizyty w szpitalach i w
poradniach  specjalistycznych
odlegtych od miejsca zamiesz-
kania.

Mgz przeszedt 3 operacje
kregostupa ledzwiowego, jest
po dwoch zawatach, ponadto
wszczepiono mu wirusa Zzot-
taczki ,C" przy pierwszej ope-
racji. Od tamtej pory zaczely
pojawiac si¢ inne choroby:
cukrzyca typu 2, wrzodziejgce
jelito grube, choroba wiericowa
serca (wszczepiony stent), nad-

ZWmcam sie z prosbg o pomoc
(finansowq dla mojego 5-let-
niego syna Piotrusia, chorego na
autyzm  wczesnodzieciecy.  Jest
slicznym i usmiechnietym chiop-
cem I wigkszos¢ 0scb nie wie, ze
cos jest nie tak. Dopiero przy bliz-
szym kontakcie mozna zauwazyc,
Ze Piotrek ma autyzm. Tylko inten-
sywna terapia i leczenie pomoze
mu w walce z chorobq. Jak kazde
dziecko, ma szanse na normalne
zycie w spofeczeristwie. Piotr jest
obecnie w takim wieku, Ze ko-
nieczne jest szczegdlnie intensyw-
ne stymulowanie go do dalszego
rozwoju.

Samotnie wychowuje syna. Ze
wzgledu na koniecznosc catodobo-

Czteroosobowa rodzina:
jak przezyc miesigc
za 300 ztotych

cisnienie tetnicze, zapalenie
dwunastnicy | woreczka zdfcio-
wego, refluks, tojotokowe za-
palenie skory, tuszczyca skory i
paznokci, depresja, zespdt jelita
drazliwego, marskos¢ wqtroby,
zwyrodnienie stawu biodrowe-
go oraz Kregostupa szyjnego,
ostroga pietowa.

Mgz obecnie porusza sie
o kuli I czesciowo korzysta z
wozka inwalidzkiego. Jest pod
opiekq kilku specjalistow. Bar-
dzo czesto jezdzi do szpitala na
hepatologie, gdzie jest leczony
obecnie interferonem. Mamy
syna chorego od trzeciego mie-
sigca zycia na padaczke, syn
wymaga statej opieki drugiej
osoby ma orzeczenie o stopniu
znacznym niepemosprawnosci.

Od czasu, gdy w 2005 roku
mgqz zachorowal, nasza sytu-
acja finansowa ulegta znaczne-
mu pogorszeniu. Utrzymujemy
sie z renty meza, swiadczenia
pielegnacyjnego i renty socjal-
nej. Nasze miesieczne dochody
wynoszq okoto 2.100 ziotych
brutto.

Na naszym utrzymaniu jest

tez corka, ktdra obecnie jest bez
pracy i prawa do zasitku. Corka
tez jest osobg niepetnospraw-
ng w stopniu lekkim z powodu

Piotrus jest chory
na autyzm

wego nadzoru nad nim nie moge
podjgé pracy. Mieszkam na wsi
kofo Zabrza z rodzicami, ktorzy
tez ledwo wiqzq koniec z koricem.
Mamy trudng sytuacje, gdyz dzieci
z tg chorobg muszq miec ustabili-
zowany tryb zycia, nie lubig zmian.
A my nie mamy nawet wkasnego
pokoju. Utrzymujemy si¢ z zasitku i
alimentow, dlatego nie jest w stanie
samodzielnie sprosta¢ zwigkszo-
nym wydatkom na synd.

Autyzm nie jest chorobq, ktcrej
leczenie jest w jakikolwiek sposcb

refundowane przez NFZ. Za wigk-
szos¢ zaje¢ musze placic sama.
Jedna godzina u logopedy Iub tera-
peuty kosztuje 60 zlotych. Potrzeb-
ne sq takze pomoce edukacyjne do
zajec ze specjalistami i cwiczenia
w domu, ktorych koszt wynosi od
30 do 150 zlotych. Natomiast koszt
turnusu rehabilitacyjnego przekra-
cza moje mozliwosci finansowe,
gdyz 2 tygodnie pobytu kosztujq
od 4.500 do 6.000 zlotych. Piotrus
powinien uczestniczy¢ w takich
turnusach dwa razy w roku.

niespojenia tuku miedzykre-
gowego. Po wykupieniu lekow
dla meza I syna oraz po opla-
ceniu biezgcych rachunkdw na
Zycie zostaje nam nieraz okofo
300 ztotych na caly miesigc na
cztery osoby. Popadlismy wigc
w ktopoty finansowe. Mamy po-
trgcenia windykatora, zalegamy
z platnosciami. Nasze dtugi wy-
noszq okoto 15.000 ztotych. Nie
Jestesmy sami w stanie uporac
sie z naszymi problemami, dla-
tego zwracamy si¢ do ludzi o
wielkim sercu o wsparcie i po-
moc w naszej cigzkiej sytuacji.

Mgz jest podopiecznym Fun-
dacji Dzieciom ,Zdqzy¢ z Pomo-
cq”. Jesli ktos z panstwa bedzie
chciat nam pomdc, to bardzo
prosimy o wptaty na subkonto
meza: Fundacja Dzieciom ,Zdg-
zy¢ z Pomocq’, ul. tomiariska
5, 01-685 Warszawa, Bank BPH
SA. 15 1060 0076 0000 3310
0018 2618, tytutem: 4903 Bed-
narski Adam darowizna na po-
moc i ochrong zdrowia.

MARIA BEDNARSKA
UL. METZGERA 13/11
38-200 JASLO

TEL. 519-141-051

Dlatego zwracamy si¢ z gorg-
cq prosbg o pomoc finansowg,
ktora zwigkszy szanse Piotra na
normalne Zzycie. Wptaty mozna
dokonac na konto Fundacji Dzie-
ciom ,Zdqgzy¢ z Pomocq”, ul. £o-
mianska 5, 01-685 Warszawa, nr.
411240 1037 1111 0010 1321 9362,
tytutem: 15683 Tymkdw Piotr
darowizna na pomoc I ochrong
zdrowia.

MAGDALENA TYMKOW

UL. KOSCIUSZKI 44
42-450 WYSOKA
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Slraci]is’my juz dwoje dzieci,
a Natalka jest naszym trze-
cim dzieckiem i zarazem darem
od Boga. Jestem mamgq Natalki,
mam 33 lata. Tata Natalki lat 39
ma na imie Tomasz. Osmiolet-
nia Natalka jest naszym jedy-
nym dzieckiem 1 dlatego zro-
bimy wszystko, zeby nam sie
udato zwalczy¢ jej chorobe.

Dwoje synkéw nam zmarto
na wiele wad. Pierwsze dziecko,
Grzes, urodzit sic w 1997 roku.
Majgc dwa latka i trzy miesig-
ce nie siedzial, nie mowit, nie
jadt sam, nie pil, cale tygodnie
spedzalismy w szpitalach. Naj-
piekniejszy znak, jaki nam ofia-
rowat, to byt jego usmiech. Po
urodzeniu przez trzy tygodnie
byt po aparaturami na oddziale
intensywnej terapii. Przyszedt
na swiat z torbielowatq niewy-
dolnosciq nerek, zapaleniem
ptuc, nadcisnieniem tetniczym,
uszkodzonym centralnym ukia-
dem nerwowym, otworem w
sercu, dzieciecym porazeniem
madzgowym. Lecz synek walczyt
do konca, lekarze stwierdzili, ze
miat bardzo silng wole Zycia.
Zmarl, gdy miat 2 latka i 3 mie-
sigce.

Drugiego synka urodzitam w
2000 roku. Niestety, byl rowniez
bardzo chory i zmart w pierw-
szej dobie zycia.

Dhugo dochodzito do mnie to,
co sig stato. Zamknetam sie w
sobie, bratam leki uspokajajqce,
przez trzy miesigce nie wycho-
dzitam z domu. Po przemysle-

Gdy to pisze,
fyng mi {zy

niach postanowilismy  zrobi¢
z mezem badania genetyczne,
bo moze w tym byta przyczyna
naszej tragedii. Okazato si¢, ze
wspdlnie z mezem posiadamy
zly gen, ktory nam si¢ fgczy i
wtedy dochodzi do choroby pto-
du. Wyniki wykazaty, ze kolejne
dziecko to 25 procent ryzyka.
Tylko, a moze az. Gdy opisuje
naszgq historie, to przypominajq
mi sie chwile szczescia a zara-
zem tragedil, jak nas spotkata.

Gdy to pisze, ptyng mi 1zy. Nigdy
jeszcze nie przelewatam nasze-
go dramatu na papier.

Po trzech latach wahan, roz-
mow, przemyslen, rad zltych i
dobrych, zdecydowalismy si¢ z
mezem na kolejne, lecz ostatnie
dziecko... Cigza przebiegata ide-

Dziewiecioletnia Natalka ze spokojem osoby dorostej
znosi otrzewng dialize.

alnie, choc¢ juz w drugim miesig-
cu byto wiadomo, ze dziecko ma
wade nerek. Moglam usungc
cigze, ale czutam i wiedziatam,
Ze nosze¢ pod sercem najwiek-
Szy sens mojego zycia. I tak sie
stato. 19 listopada 2003 roku o
godzinie 12 w potudnie urodzita
sie nasza ksiezniczka Natalka.
Dostata 6/8p Apgara, nie byla
podigczona pod zadng aparatu-
re, po prostu lezata w fozeczku
na sali z innymi dzie¢mi. Byto to
dla nas wielkie szczescie moc jq
dotkng¢, a nie tylko patrzec, jak
na pierwszego synka.

Kiedy Natalka przyszia na
Swiat, poczutam si¢ jak praw-
dziwa matka. Od razu po po-
rodzie ustyszatam jej ptacz i
moglam ja dotkngc, nie prze-
zylam czegos podobnego nigdy
przedtem. Pierwszego synka
nie widziatam przez 2 dni po
porodzie, a potem tylko przez
szybke. Dumny tatus caly czas
byt przy nas...

Natalia choruje réwniez od
urodzenia na torbielowatosc
nerek, nadcisnienie tetnicze
oraz na opdznienie psychoru-
chowe, od ponad 2 lat doszta
jeszcze niewydolnos¢ nerek i
widknienie waqtroby. Dziennie
Natalka przyjmuje bardzo duzo
dawek lekow i dlatego od po-
nad dwdch lat jest dializowana
otrzewnie w domu, codziennie
po godzinie 12.

Pracujemy z Natalkq codzien-
nie, jest rehabilitowana, lata
pracy przyniosty skutki, Natalka
okoto pdttora roku temu posta-
wita pierwsze samodzielne kro-
ki... Byt to najbardziej wycze-
kiwany dzieri w naszym zyciu.
Teraz Natalka porusza si¢ przy
pomocy balkonika, takze wyko-
nuje pare krokéw samodzielnie,
lecz niepewnie.

Pierwszy raz opisuje nasze
bolesne przejscia, ale jezeli to
moze nam pomdc, (o zrobig
wszystko. Niestety, obecnie je-
stesmy w bardzo ziej sytuacji.
Mamy duze zalegtosci w ban-
kach. Mgz kiedys dobrze zara-
bial wzielismy kredyt na remont
mieszkania, bo zanim zaczely
si¢ dializy Natalki, musiato by¢
wszystko sterylne. Na leki, pie-

luchy I inne wydatki zwigzane
z chorobq i rehabilitacjqg Natalki
nam nie wystarcza. Mgz sam
pracuje, zarabia teraz niewiele,
Jja opiekuje sie Natalkg, a wydat-
ki rosnq z dnia na dzien.

Obecnie czekamy na prze-
szczep nerek Natalki. To na-
stepny koszt pobytu rodzicow w
Szpitalu w Warszawie, dojazdu,
noclegu. Do tego comiesieczne
rachunki, opat, lekarstwa, pie-
luszki. Bede wdzigczna za kaz-
dg pomoc dla naszej cdreczki na
konto: PKO BP Oddziat Poznan
29 1020 4027 0000 1802 0348
7733 z dopiskiem ,Dla Natalki".

LILIANA RYTZMANN
MAMA

UL. STRZELECKA 29/12
61-846 POZNAN

TEL. 500-204-514

FOT. ARCHIWUM RODZINNE
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estem mamgq 5-cioletniego
Jakuba, ktory urodzit sie
z wadami wrodzonymi.
Zwracam si¢ z apelem
0 pomoc finansowq
na rehabilitacje mojego
dziecka.

Nie jest fatwo pisac
te prosbe, ale sytuacja
materialna zmusita mnie
do szukania dobrych ludzi,
ktdrym los pokrzywdzonych
dzieci nie jest obojetny.

Kubus urodzit si¢ z mozgo-
wym porazeniem dzieciecym.
Ma niedowtad spastyczny
czterokoriczynowy,
zaburzenia psychomotoryczne
w stopniu znacznym,
epilepsje.

Od poczgtku narodzin synka
wiedziatam, ze bedzie
wymagat specjalnej opieki.
Czy dla matki moze by¢ cos
gorszego niz swiadomosc,

Ze jej dziecko jest chore?

Jakub jest rehabilitowany
od urodzenia, uczestniczy
w zajeciach logopedycznych,
psychologicznych oraz
w terapii zajeciowej. Kazdego
dnia robi drobne postepy
dzieki pracy wielu ludzi
1 swojej ogromnej
determinacjl.

odzy czytelnicy

Filantropa’, jestesmy
rodzicami trzyletniej
dziewczynki, ktéra ma
zdiagnozowane dzieciece
porazenie mozgowe
1 epilepsje. Wskutek
przedwczesnego porodu
(30 tydzien cigzy)
rozwigzanego cesarskim
cleciem, a co za tym idzie -
niedotlenieniem, Marcelce
zdiagnozowano wodogtowie
pokrwotoczne i zatozono
uktad zastawkowy. Nasze
dzieci przyszty na swiat
7 marca 2009 roku.
Marcelka ma siostre
blizniaczke. Wkrdtce wykryto
tez u Marcelki epilepsje.

Dwa razy w tygodniu
dojezdzamy do osrodka
rehabilitacyjnego w Zamosciu

Jestem mamag
-letniego Jakuba

W chwili obecnej synek
porusza sie samodzielnie
na czworakach, dobrze widzi,
styszy, stara sie nawigzywac
kontakt stowny pojedynczymi
sylabami. Lekarze dajq
mu ogromne szanse
na samodzielne chodzenie,
pomimo ze poczgtkowo
byto to tylko w sferze moich
marzen!

Prosze o pomoc
w umozIliwieniu mu
samodzielnego i szczesliwego
Zycia.

Jestem samotng
matkq. Mimo trudnosci
optymistycznie patrze
W przysztosc i walcze o
samodzielne jutro mojego
synka. Bo ono istnieje.
Mimo cierpienia i bolu, ktdre
towarzyszg mojemu dziecku
od pierwszych chwil zyciaq,
jest bardzo wesolym,
pogodnym i usmiechnietym
dzieckiem. Sprawia mi wiele
radosci, bo kazda najmniejsza
poprawa jego zdrowia urasta
w moich oczach do rangi
ogromnego sukcesu.

Marze aby matymi krokami
szedt ,do przodu”. Warunkiem
dalszego rozwoju Jakuba jest
kontynuacja dotychczasowej
Z nim pracy.

Jednak kwota, ktora
umozIiwi mojemu synkowi
dalsze leczenie, znacznie
przewyzsza moje mozIliwosci.
Stgd moja prosba o wsparcie
finansowe, ktére pomoze
zrealizowac program
terapeutyczny dla mojego
synka.

Rehabilitacja ruchowa jest
Jjedng z form usprawniajgcych
funkcjonowanie mojego
dziecka. Lekarze zalecajg

Jakubowi co najmniej cztery
turnusy rehabilitacyjne w ciggu
roku. Koszt dwutygodniowej
rehabilitacji wynosi okoto
4.500 ztotych. To dla mnie
suma nieosiggalna. Stgd moja
prosba o wsparcie finansowe.

Mozna pomdc Jakubkowi,
przekazujgc mu 1 procent przy
wypemianiu druku PIT Oto
niezbedne dane: Nazwa OPP
Fundacja Dzieciom Zdqzy¢
z Pomocq, KRS 0000037904,
cel szczegdtowy 1 procent,
Ernest Jakub Nr 15982.

Mozna takze wptaci¢
darowizne na konto Fundacji
Dzieciom Zdqzy¢ z Pomocq,
ul. komianska 5, 01-685
Warszawa, nr konta 15 1060
0076 0000 3310 0018 2615,

z dopiskiem ,Darowizna na
leczenie i rehabilitacje Ernesta
Jakuba”.

Z powazaniem

KATARZYNA PRZYTULSKA
UL. KOSCIUSZKI 4D/42

66-500 STRZELCE KRAJENSKIE
WOJ. LUBUSKIE

TEL. 661-597-015

Nie mamy innego wyjscia...

oddalonego o 70 kilometrow,
Nie jestesmy w stanie radzic
sobie z kosztami dojazdu

I rehabilitacji coreczki. MJj
mgz nie pracuje, poniewaz
nikt nie chce zatrudni¢
osoby, ktora by dwa bgdz
trzy razy w tygodniu byta
nieobecna z uwagi na chore
dziecko. Naszym Zrodtem
utrzymania sq swiadczenia
rodzinne w tqcznej kwocie
749 zt miesiecznie i zasitek
okresowy w kwocie 324 zt
miesiecznie. Innych Zrodet
dochodu nie posiadamy.

Na przetomie lutego
tego roku bylismy
na tygodniowym,
niestacjonarnym turnusie
w Centrum Zdrowia Dziecka
w Warszawie. Nasze dziecko
wiele wyniosto z tego
turnusu, ale najwiecej my,
rodzice. Wyjazd ten otworzyt

nam wiele mozliwosci,
ktdrych tu, w miejscowosci,
w ktorej mieszkamy, nie
mielismy. Zobaczylismy, jak
wiele przed nami,

amy ze wzgledow
finansowych jestesmy
ograniczeni. Niestety,

na ten turnus musielismy sie
zapozyczyc¢, poniewaz

od Warszawy dzieli nas
prawie 300 kilometrow.
Dowozenie cdrki nie bytoby
mozliwe, wigc musielismy
wynajgc pokd.

Marcelka od 11 do 22
czerwca tego roku ma
wyznaczony Kolejny
termin turnusu, na ktory
nas zwyczajnie nie stac.
Przecietny koszt dojazdu
I zakwaterowania dla mnie
1 corki to koszt okofo 2000
tysigce ztotych. Zdajemy
sobie sprawe, ze nie jest to

duza kwota, ale dla mnie jest
to suma, ktdrej nie uzbieram
w zaden sposob przez cztery
miesigce. Bardzo pragniemy
pomdc naszemu dziecku,
a w zaden sposob nie
mozemy tego zrobic ze
wzgledu na ograniczenia
finansowe i dlatego
zZwracamy si¢ 0 pomoc.
Wszystko, co chcielibysmy
zrobi¢ dla ratowania zdrowia
cOrki, wymaga pieniedzy,
a my ich nie mamy. Prosze
nie potepiac tego, co robimy,
nie mamy innego wyjscia.
Bardzo prosimy o pomoc na
konto:

Bank Pekao S.A. 18-1240-
2829-1111-0010-1468-7638

WIOLETA | IRENEUSZ
BARANCZUK
MONIATYCZE 37

22-500 HRUBIESZOW
TEL.607-686-731
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Drzwi mieszkania na jed-
nym z poznanskich osiedli
otwiera drobna blondynka. Jest
zadbana, usSmiechni¢ta. Robiac
herbat¢ zaznacza, ze nie lubi
mowic o sobie. To jednak nie
oznacza, ze ulegta chorobie i
zamkneta sie w sobie. Wrecz
przeciwnie, Beata Jawtowska,
chora na stwardnienie rozsia-
ne, lubi by¢ wsrod ludzi.

Stwardnienie rozsiane zdia-
gnozowano u niej w 1996 roku.
Bardzo dobrze pamicta wspot-
czujgce spojrzenia znajomych
I przerazenie mamy. Wiekszos¢
ludzi niewiele wie o stwardnie-
niurozsianym i postrzega je jako
straszng, nieuleczalng chorobe,
prowadzaca do catkowitego in-
walidztwa. Nic dziwnego, ze sie
jej boja. Ona tez sie bata. Gdy
mingt pierwszy rzut choroby,
wrocita do pracy i postanowita,
ze bedzie zy¢ normalnie.

Od poczatku starata sie do-
wiedzie¢ jak najwiecej o cho-
robie i o tym, jak sobie z nig
radzi¢. Duzo czytata. Probowa-
fa réznych form rehabilitacji.
Wspanialym zrédtem informacji
okazato si¢ Polskie Towarzy-
stwo Stwardnienia Rozsianego
Oddziat Wielkopolska, ktérego
jest cztonkiem. Na spotkaniach
1 imprezach organizowanych
przez PTSR oraz podczas wy-
jazdow do osrodkow rehabili-
tacyjnych poznata ludzi, ktérzy
pokazali jej, ze mozna radzi¢
sobie ze stwardnieniem rozsia-
nym. Wielu z nich jest jej przy-
jaciotmi, ktorzy s dla niej opar-
ciem w trudnych chwilach.

— Z perspektywy czasu moge
powiedziec, ze ,oswoitam” swo-
je stwardnienie rozsiane — mowi
Beata Jawtowska. — To choroba,
zktérg mozna nauczy¢ sie funk-
cjonowac. Zycie ze stwardnie-
niem rozsianym moze by¢ row-
nie satysfakcjonujgce, a kto wie,
czy nie bogatsze, niz to sprzed
choroby. Zmusza ono do zwol-

Zwolnitam tempo,
ale kocham zycie

nienia tempa, do zatrzymania,
przemyslen, przewartosciowan,
poszukiwania odpowiedzi na
pytania: co jest w zyciu wazne?
Co jest dla mnie wazne? Kim je-
stem? Dos$wiadczenie choroby
moze sta¢ sie okazjg do 0so-
bistego rozwoju. Mnie sktonito
do wielu refleksji. Kiedy$ nie
zastanawiatam si¢ nad pew-
nymi sprawami. Wydawaly mi
sie oczywiste. Na przyktad dzis
widze, ile przyjemnosci moze
da¢ zwyczajne chodzenie, kie-
dy mam dobry dzien i udaje mi
sie lekko stawia¢ stopy i czu¢
grunt pod nogami. Nie moge juz
biega¢, jezdzi¢ na rowerze, ale
nadal moge chodzi¢. Ucze sie
docenia¢, to co mam. Dzieki tej
chorobie ucze si¢ zy¢ w teraz-
niejszosci.

Beata Jawtowska nadal marzy
o podrézach do dalekich kra-
jow, ale coraz bardziej docenia
codziennos¢ i ludzi, ktérzy sg
wokot niej. Stara si¢ czerpac ra-
dos¢ ze zwyktych chwil. Z tego,
ze $wieci stonce, ze moze pojs¢
na spacet, pobyc¢ z bliskimi, spo-
tka¢ sie z przyjacioimi, poczy-
ta¢ ciekawa ksigzke, obejrze¢
dobry film. Oczywiscie, bywaja
tez gorsze dni i chwile zwatpie-
nia. Jednym z jej sposobéw na
poprawe nastroju 1 utrzymanie
sprawnosci ciata sg ¢wiczenia
jogi potgczone z medytacjg. Po
kazdej sesji jogi czuje sie zrelak-
sowana, spokojna i jednocze-
$nie petna energii do dziatania.
Znowu chce si¢ jej zy¢.

- Mysle, ze kazdy moze zna-

FOT. AURELIA PAWLAK

lez¢ dla siebie jaki$ sposéb na
zycie — dodaje Beata Jawtowska.
- Najwazniejsze to nie podda-
wac sie. By¢ aktywnym w miare
swoich mozliwosci. Nie trakto-
wa¢ wszystkiego ze $miertelna
powaga. Przede wszystkim nie
rozmysla¢ caly czas o chorobie
i niepewnej przysztosci. Zajmo-
wac sie tym, co lubimy. Spotykac
si¢ z przyjacioimi i poznawac
nowych ludzi. Rozwija¢ swoje
pasje. W rezultacie poszukiwan
tego, co lubi¢, zapisatam sie na
kolejne studia i ukonczytam psy-
chologie, ktorg zawsze sie inte-
resowatam. W czasie studiow
wiasne doswiadczenie choroby
rowniez mi sie przydato. Moja
praca magisterska poswicco-
na byta kwestiom jakosci zycia
0s6b chorych na stwardnienie
rozsiane.

Beata Jawtowska prowadzita
badania wsrdd oséb z SM, za-
stanawiajgc si¢, co sprawia, ze
niektére z nich, pomimo cho-
roby, deklarujg satysfakcje ze
swojego zycia, a inne nie. Oka-
zato si¢, ze sposob myslenia
badanych, ich przekonania, ich
stosunek do siebie samych i do
innych ludzi, miaty zwiazek z
ich zadowoleniem z zycia. Ci,
ktérzy potrafili zdoby¢ si¢ na
zrozumienie, troske 1 szacunek
wobec siebie oraz nie izolowali
sie od ludzi i $wiata, lecz po-
strzegali siebie jako jego istotng
czastke, cieszyli si¢ lepszg jako-
Scig zycia, nawet jesli towarzy-
szyta mu choroba i cierpienie.
Beata Jawlowska chciataby, aby
inni chorzy na stwardnienie roz-
siane mogli zapoznac sie z wy-
nikami tych badan i wyciagnac z
nich wnioski dla siebie.

— Pragnac podzieli¢ sie swo-
ja wiedzg 1 doswiadczeniem,
od ubiegtego roku dziatam w
poznanskim oddziale PTSR
jako psycholog i opiekun grupy
wsparcla dla oséb chorych na
SM oraz cztonkow ich rodzin —
mowi Beta Jawtowska. —Gteboko
wierze, ze sfera psychiki i sfera
ciala sa ze soba nierozerwalnie
zwigzane. Im wiecej odczuwa-
my spokoju, pozytywnych emo-
qji, tym lepiej dla naszego zdro-
wia. Stwardnienie rozsiane, jak
mato ktéra choroba, pokazuje
wplyw stanu emocjonalnego na
stan zdrowia. Dtugotrwaty stres,

napiecie, trudne emocje mogg
wplyna¢ na zaostrzenie obja-
wow neurologicznych, a nawet
spowodowac rzut choroby. Cho-
ciaz wielu chorych zmaga si¢ z
depresjg, to propozycja zwrdce-
nia si¢ o porade psychologiczng
u niektorych z nich nadal wywo-
tuje opdr. Chciatabym przekonac
osoby chore na stwardnienie
rozsiane i ich bliskich, ze w sy-
tuacji kryzysu emocjonalnego
warto pokona¢ wstyd i zwrdci¢
sie 0 pomoc do psychologa.

Dbato$¢ o wiasny stan emo-
gjonalny ma kluczowe znacze-
nie w tej chorobie 1 jest rownie
wazna jak codzienne ¢wiczenia
fizyczne. Niektére osoby zamy-
kaja si¢ w swoim cierpieniu.
Unikajg kontaktow z Innymi
chorymi by si¢ nie dotowac”.
Wbrew pozorom inne osoby ze
stwardnieniem rozsianym moga
by¢ dla siebie zrodtem wsparcia
i pomocy. Nikt tak dobrze nie
zna probleméw zwigzanych z
ta chorobg jak ci, ktérzy na nie
chorujg. W poznanskim od-
dziale PTSR od pewnego czasu
dziata grupa wsparcia dla osob
ze stwardnieniem rozsianym i
cztonkéw ich rodzin. Podczas
spotkan dzielg sie swoimi do-
Swiadczeniami, smutkami i ra-
dosciami, dowiadujg si¢ jak ra-
dzi¢ sobie ze stresem, trudnymi
emocjami i ktopotami dnia co-
dziennego. Rozmowa w gronie
0sob, ktére majg podobne pro-
blemy sprzyja otwartosci, rodzi
poczucie wspolnoty, daje site i
nadzieje.

—Chciatabym, zeby coraz wie-
cej chorych byto $wiadomych
tego, ze majag wplyw na swoje
samopoczucie - mowi Beata
Jawlowska. — Mozna przezyc¢
cate zycie chowajgc si¢ réwniez
przed samym sobg za etykiet-
ka ,0soby niepemnosprawnej” i
biernie czeka¢ na cudowny lek
na stwardnienie rozsiane. Moz-
na tez zrobi¢ co$ dla siebie juz
teraz, a mianowicie zadba¢ o
stan swego ciata, ale rowniez
zatroszczyc¢ sie o stan psychiki,
stan ducha, ktory ma ogromny
wplyw na cato$¢ naszego funk-
cjonowania i poczucie jakosci
naszego zycia. Wybdr nalezy do
nas.

AURELIA PAWLAK
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Niepetnosprawni
na Euro

Fundacja TUS wymyslita i
stworzyta Niepetnospraw-
nik, czyli internetowa baz¢ da-
nych, ktdra zawiera informacje
o dostosowaniu obiektow uzy-
tecznosci publicznej do potrzeb
réznych grup oséb niepetno-
sprawnych. Niepetnosprawnik
bedzie dostepny podczas Euro
2012 w Gdansku, Warszawie,
Poznaniu i Wroctawiu.

Istotg Niepetnosprawnika jest
dostarczanie informacji o dosto-
sowaniu obiektow uzytecznosci
publicznej odwiedzanych przez
osoby niepetnosprawne w ra-
mach ich codziennej aktywnosci
zyciowej, zawodowej, edukacyj-
nej. Informacje udostepniane sg
w bezplatnej bazie internetowe;.

Wiekszo$¢ prac polegajgcych
na zbieraniu danych wykonu-
ja wolontariusze 1 praktykanci
pod nadzorem pracownikow

Fundacji TUS. Celem zespotow
jest zbadanie i opisanie mozli-
wie wielu obiektow dostepnych
dla 0sdéb niepemosprawnych. W
dalszej kolejnosci dane sa wpro-
wadzane do elektronicznej bazy.
Ostatni etap to udostepnienie
informacji na stronie interneto-
wej www.niepelnosprawnik.eu.
Po wejsciu trzeba wpisa¢ nazwe
lub adres obiektuiwybrac rodzaj
swojej niepetnosprawnosci. Wy-
szukiwarka pokaze, czy obiekt
jest dostepny, a takze wyswietli
go na mapie i wskaze do nie-
go droge. Baza danych spehia
swojg funkcje tylko wowczas,
gdy jest stale aktualizowana i
poszerzana o nowe obiekty. W
swojej dotychczasowej formie
Niepemosprawnik na razie jest
dostepny w Warszawie, gdzie
zamieszczono dane o 1800
obiektach. Szybko zyskat uzna-
nie wérdd osob niepetnospraw-

nych. To sktonito pomystodaw-
cow do cigglego poszerzania
bazy danych.

Niepelnosprawnik ~ pozwa-
la osobom niepemosprawnym
planowac biezgcg aktywnos¢ w
przestrzeni miejskiej. Jego baza
udostepniana jest w  formie
prostej w obstudze strony inter-
netowej, ktora pozwala ocenic¢
osobom z réznymi rodzajami
niepeosprawnosci mozliwos¢
skorzystania z placowki kultury,
punktu ustugowego, handlowe-
go, urzedu.

Niepetnosprawnik jest roz-
wijany takze z mysla o niepet-
nosprawnych kibicach. W Po-
znaniu w marcu byt jeszcze w
fazie przygotowan. Wprawdzie
sprawdzono piecset obiektow,
ale tylko czes¢ wprowadzono
do bazy Na Euro 2012 takich
obiektéw ma by¢ tysiac. awa

Poszukiwany
pedagog

towarzyszeme Na Tak

poszuku]e pedagoga spe-
cjalnego do pracy w Srodowi-
skowym Domu Samopomocy
JKamyk’, osrodku dla oso6b
dorostych z wieloraka niepet-
nosprawnoscia.

Pracodawca oferuje umowe o
prac¢ na zastgpstwo na pelnym
etacie, zajecia odbywajg sie w
godzinach od 7.30 do 15.30 (w
tym co najmniej sze$¢ godzin
bezposrednio z uczestnikami).
Zainteresowani stanowiskiem
musza mie¢ wyksztatcenie
wyzsze magisterskie (kierunek
pedagogika specjalna) oraz co
najmniej pétroczny staz pracy
na stanowisku, na ktérym mieli
bezposredni kontakt z osobami
niepetnosprawnymi intelektu-
alnie.

Do obowigzkéw zatrudnio-
nego pedagoga naleze¢ bedzie
organizowanie i prowadzenie

indywidualnych oraz grupo-
wych zajec¢ terapeutycznych z
uczestnikami. Kolejne zadania
to prowadzenie i wspotprowa-
dzenie zajec¢ terapeutycznych
wymagajacych  zwiekszonej
ilosci opiekundw typu: Meto-
da Aktywnosci Knillow, terapia
reki, zajecia muzykoterapeu-
tyczne, a takze wspoltpraca z
terapeutami w pracowniach:
plastycznej, gospodarstwa do-
mowego, rehabilitacyjnej.

Zakres obowigzkéw prze-
widuje réwniez tworzenie i
realizowanie indywidualnych
programoéw  terapeutycznych
na kazdy rok dla uczestnika,
a takze prowadzenie doku-
mentacji i dokonanie rocznych
podsumowan jego osiagniec.
Zatrudniony pedagog bedzie
musial wspdtpracowaé z ca-
tym zespotem w tworzeniu
1 realizacji poszczegolnych

programow terapeutycznych,
wspotpracowa¢ z rodzinami
uczestnikow w celu wiacze-
nia ich w prace terapeutyczng,
przygotowywa¢ materiaty do
terapii, sporzadzac listy arty-
kutéw potrzebnych do prowa-
dzenia zajec.

Bedzie takze uczestniczy¢ w
zebraniach zespotu trzy razy w
miesiacu oraz w zebraniach z
rodzicami. Przewidziane jest
doskonalenie kwalifikacji za-
wodowych, w tym poddawanie
sie superwizji zewnetrznej i
wewnetrznej, branie udziatu
w o$miodniowym wyjezdzie
usamodzielniajgcym poza
statym miejscem pracy oraz
wykonywanie innych polecen
kierownika wynikajgcych z or-
ganizacji pracy domu. CV wraz
z listami motywacyjnymi nale-
zy przesyta¢ na adres kamyk@
stowarzyszenienatak.pl awa

uz blisko rok trwaja prace

nad budowag nowej trasy
tramwajowej na Franowo.
JesteSmy zywo zaintereso-
wani przebiegiem prac, jako
ze trasa przebiega¢ bedzie
tuz obok naszej siedziby
mieszczacej sie na Osiedlu
Czecha.

Istniejgcy obecnie uktad
komunikacyjny bardzo
utrudniat dostanie si¢ do nas
0s6b poruszajacych sie na
wozkach inwalidzkich. Wy-
siadajac z tramwaju trzeba
pokona¢ mnostwo stromych
schodéw. Bez pomocy dru-
giej osoby jest to catkowicie
niemozliwe. Nasze wielo-
letnie proby poprawienia
tej sytuacji niczego nie daty.
Slyszelismy tylko jedno: brak
mozliwosci  technicznych
wykonania  jakichkolwiek
udogodnien dla niepetno-
sprawnych.

Sytuacje ma rozwigzac po-
wstajgca wilasnie nowa linia
tramwajowa. Trasa Tramwa-
jowa na Franowo, o dtugosci
prawie 2,5 km, prowadzona
na odcinku ponad 1 km w
tunelu, potaczy Os. Lecha,
Os. Czecha i1 Os. Rusa, kom-
pleksy handlowo-ustugowe
Ml i IKEA, a takze zaktady
Kompanii Piwowarskiej S.A.
z centrum miasta. Umozliwi
pozniej takze dojazd do no-
wej zajezdni tramwajowej
na Franowie, realizowanej
przez MPK Poznan Sp. z 0.0.

W znakomitej wigkszosci
trasa tramwajowa przebie-
ga¢ bedzie w petni autono-
micznym uktadem torowym,
bezkolizyjnie pokonujac ko-
lejne skrzyzowania z ulicami
poprzecznymi, dzieki czemu
czas przejazdu bedzie moz-
liwie minimalny. Na trasie
powstanie 5 nowoczesnych
przystankow: ,Os. Lecha”,
,Piasnicka/Rynek” 1 ,Pia-
$nicka/Kurlandzka” (oba
podziemne), ,Szwedzka”,
,<Szwajcarska” oraz perony
na nowej petli Franowo.

Wszystkie przystanki majg
by¢ catkowicie przystosowa-
ne do potrzeb osob niepet-
nosprawnych. Maja powstac
szerokie podjazdy, a na
przystankach podziemnych
zamontowane bedg windy.
Czy rzeczywiscie tak bedzie,
okaze si¢ juz wkrotce.

Wszelkim pracom pilnie
sie przygladamy i doktad-
nie fotografujemy. Ten wiel-
ki plac budowy stat sie dla
nas doskonatym poligonem
do doskonalenia umiejet-
nosci fotograficznych. Pod-
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Zawsze Razem”

czuwa'

Tu ma by¢ winda.

Peron podziemnego przejscia
w budowie.

FOT. ADAM KACZMARKIEWICZ, MOROSEAW DURKOWSKI

czas wspdlnego ogladania
poszczegodlnych kadrow na
ekranie monitora kompute-
rowego nieraz dochodzi do
ostrych sprzeczek, gdy pro-
wadzgcy zajecia wytyka po-
petnione btedy, takie jak zly
kadr czy zte oSwietlenie. Na
szczescie wszyscy potrafig
wyciagna¢ z tego odpowied-
nie wnioski i kazde kolejne
zdjecia sg co raz lepsze.

Kazdy wierzy w to, ze kie-
dys dojdzie do perfekcji, a
jego zdjecia pokaza sie na
oktadkach tak poczytnych
pism jak National Geogra-
phic czy Filantrop.

Prezentowane zdjecia
wykonali  niepemosprawni
cztonkowie Stowarzyszenia
,Zawsze Razem” - Adam
Kaczmarkiewicz i Mirostaw
Durkowski.
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Grazyna
Kierstan-Weiss

11 luty, zima nie odpusz-
cza, 19 stopni mrozu.
Slisko i ponuro. Wczorajsze
zaproszenie na zabawe za-
skoczyto mnie. Teraz jestem
juz pod salg, stres Sciska gar-
dto. Przeciez nie znam jezyka
migowego. Nie moge sobie
wyobrazi¢ niestyszacych na
zabawie, w tancu...

Drzwi otwiera miody czto-
wiek przebrany za kucharza.
Wita mnie jak stary znajomy.
Moj wozek nie robi tu zadne-
go wrazenia. Sala S$wietnie
przygotowana, wystrdj praw-
dziwie karnawatowy. Stoty na-
kryte, udekorowane $wiecami.
Potrawy przygotowane przez
Trudzi¢ i dziewczyny z klubu.
Wszystko znakomite.

Przy stole czeka juz Eunika
Lech, sekretarz TON-u, opie-
kunka niestyszacych i ttumacz-
ka jezyka migowego. Wraz z
nig prezes TON-u Marek Pa-
ter. Zabawa sie rozkreca juz
po kilku minutach. Pierwsze
takty muzyki, pary wychodzg
na parkiet, tanczg z niezwy-
ktym wyczuciem rytmu. Para
w strojach pirackich, Pipi z zot-
nierzem, diablica, szlachcic z
odlegtych wiekow, Meksykanin
we wspaniatym sombrero.

Karnawat w TON-le

W trakcie zabawy - loteria
fantowa. I cate mndstwo kon-
kursoéw, przy ktérych wszyscy
Swietnie si¢ bawig. W stroju
kowboja prezes, podobnie jak
ja — siedzi na wozku. U jego
boku zona Trudzia jako Cy-
ganka. Stanowig od wielu lat

cudowna pare. Eunika i Witek
kochajg tych ludzi. Mimo, ze sa
zupetnie zdrowi, w tym wta-
$nie $wiecie si¢ odnalezli. Jest
i Mirka Rynowiecka, prezes
Wielkopolskiego Zwigzku In-
walidéw Narzgdu Ruchu, bawi
sie Swietnie.

Wspaniata atmosfera udzie-
lita si¢ i mnie. Wirujace $wia-
tetka dyskotekowe, serpentyny
i girlandy, ol$niewajace, wy-
myslne stroje i, co najwaz-
niejsze, cudowni ludzie. Zaba-
wa dobiegta konca o siddmej
rano.

rzewa patrza na nas’,
y ,,Ma;ieyzyﬁstwo", ,,{\ni(_)—
6/ wiecznie zywe’, ,Wrdzenie
z dtoni”, ,Anonimowi’ - to
tytuly prac autorstwa Brygidy
Mielcarek, ktore podziwiali
uczestnicy wernisazu ,GRA
- FIKA" zorganizowanego w
czwartek 8 marca w Galerii
Sztuki Wspolczesnej ,Sta-
réwka” przy Dziennym Domu
Pomocy Spotecznej nr 4 ,Klub
Staréwka” na Wielkiej 1 w Po-
znaniu.

Artystke 1 gosci przywita-
ta kierownik DDPS nr 4 Aneta
Kustal-Toporek. Na wystawe
ztozyto sie 30 prac, ktore Brygi-
da Mielcarek podzielita na trzy
czesci: Kosmos — Natura - Czto-
wiek. Za pomoca grafik autorka
wyraza mysli i przezycia znane
kazdemu cztowiekowi. Dzieto o
tytule ,Drzewa patrza na nas’
naklania odbiorc¢ do troski o
przyrode, a ,Anonimowi” to lu-
dzie, ktdrzy skrywaja w sobie
tajemnice oraz troski dnia co-
dziennego. Z kolei wsérdéd prac
nawigzujacych do Kosmosu

Swiat grafik
i poezji

znajduje si¢ miedzy innymi cykl
graﬁk obrazujacych zamarznie-
tg powierzchnie Marsa.

Brygida Mielcarek wystawia
od 1973 roku. Swoje prace eks-
ponowata w wielu galeriach
1 domach kultury. Jest poetka,
cztonkinia Zwigzku Literatow
Polskich. Opublikowata czte-
ry tomiki poetyckie: ,Alegorie
zmystow” 2005, ,Ponad zie-
mig” 2007, ,Ziemiokrag" 2009
i ,Przestrzenie mysli" 2011.
Publikuje w prasie literackie;j.
Zajmuje si¢ malarstwem, grafi-
ka oraz rekodzietem artystycz-
nym.

KAROLINA KASPRZAK

Brygida Mielcarek prezentuje stuchaczom swdj wiersz.

FOT. ARCHIWUM TON-U

FOT. KAROLINA KASPRZAK



KWIECIEN 2012

BIEANTROP

sTRoNA 37

Osme urodziny ,PODAJ DALEJ"

o 1 stuknety Fundacji PO-

DAJ DALEJ 6sme urodziny
(doktadnie 26 lutego). Miato
nie by¢ tortu, ale co to za uro-
dziny bez tortu i $wieczek. Byli
wiec goscie i wspomnienia.

A dzi$ juz codzienna praca,
ktora wykonujemy z przyjem-
noscig i pasjg. Dzieki pomocy
wielu przyjaciét oraz zaanga-
zowaniu pracownikow i wo-
lontariuszy Fundacja imienia
Doktora Piotra Janaszka PODAJ
DALE] otacza opiekg osoby nie-
petosprawne oraz ich rodziny.

Fundacja powstata w hotdzie
dla Doktora Piotra Janaszka i
zgodnie z ideami tego znanego
spotecznika i lekarza, ktdry zgi-
nat tragicznie w grudniu 1998
roku.

Misje Fundacji trafhie oddaje
zdanie: Najlepszym lekarstwem
na wiasne problemy jest aktyw-
nos¢ - spoteczna, towarzyska,
sportowa i intelektualna.

1% podatku przeznaczamy
m.in. na realizacje projektow
zwiekszajacych  aktywnos¢ i
samodzielnos¢ 0s6b  niepet-
nosprawnych, a szczegolnie
dzieci. Dzieki temu sa one le-
piej przygotowane do zycia w
spoteczenstwie, pokonywania

barier, samodzielnego rozwig-
zywania problemow, nawia-
zywania nowych znajomosci i
rozwijania talentow.
Opiekujemy si¢ rodzinami, w
ktorych istnieje problem niepet-
nosprawnosci, oferujgc pomoc

specjalistow  (prawnika, psy-
chologa, pedagoga, logopedy,
fizjoterapeuty, asystenta tech-
nologicznego, doradcy zawodo-
wego), wsparcie wolontariuszy,
a takze pomoc rzeczowa.

1% podatku umozliwia nam
rozszerzanie i urozmaicanie
dziatalnosci.

ChcielibysSmy, aby wszyscy,
ktérzy nas wspierajg czuli, ze
majg swoj udziat w naszych
sukcesach i ze wspolnie moze-
my zdziata¢ wiecej.

Zapraszamy do CENTRUM
POEUDNIOWA w Koninie, ulica
Potudniowa 2A.

www.podajdalej.org.pl

Fundacja PODAJ DALE] jest
ORGANIZACJA POZYTKU PU-
BLICZNEGO

KRS 0000197058 https://
mojpit.pl/_podajdalej

Tu mozna dowiedzie¢ sie o
nas wiecej: www.podajdalej.
org.pl

PROJEKT FUNDAC]JI ,PODAJ DALEJ” W KONINIE ,NIEPELNOSPRAWNY MOZE WIECEJ"

UczyliSmy sie razem bawic

I znow uczyliSmy sie razem
bawi¢ podczas weekendo-
wych warsztatow dlarodzicow
z dzie¢mi niepetnosprawnymi.
W weekend 3 i 4 marca odbyly
sie warsztaty zorganizowane
przez Fundacje im. Doktora
Piotra Janaszka PODAJ DALE]
w Koninie w ramach projektu
,NIEPEENOSPRAWNY MOZE
WIECEJ".

Tym razem uczestnikami byli
najmtodsi podopieczni Funda-
qji, ktérzy wraz ze swoimi Ro-
dzicami spedzili te dwa dni w
Osrodku Termy Slesin. Celem
gtéwnym warsztatow byto ich
hasto przewodnie, czyli uczy-
my si¢ razem bawic!”.

Pierwszy, sobotni  dzien
warsztatow rozpoczelismy od
wspodlnego stworzenia wyjatko-
wego 1 kolorowego tla fotogra-
ficznego. Kazda rodzinka miata
za zadanie wykonanie plakatu
rodzinnego o dowolnej tematy-
ce, na przyktad portretu, wspol-
nych wakacji itp. Wtasnie z po-
taczenia wszystkich plakatow
powstato oryginalne tto, ktére
zostalo wykorzystane podczas
sesji fotograficznej pod tytu-

tem ,Rodzinne fotografie”. Sesje
tradycyjnie wykonat zaprzyjaz-
niony z Fundacjg 1 uwielbiamy
przez naszych podopiecznych
fotograf kukasz Piasecki (www.
trzywizje.com).

Po obiedzie odbyty sie wspdl-
ne zajecia z plastykoterapii dla
dzieci i rodzicow. Uczestnicy
mieli okazje wykazac sie swojg
pomystowoscig, gdyz ich zada-
niem byto wykonanie ,rzezby" z
rozmaitych materiatow: kleju,
tasmy, pisakow, blokow rysun-
kowych i technicznych, wycina-
nek, plasteliny, brystoli, gazet,
wstgzek, sztucznego wiosia itp.
Rodziny wykazaty sie nadzwy-
czajng pomystowoscia!

Na zakonczenie dnia odbyty
si¢ réwniez zajecia dla dzieci
1 rodzicdw z wykorzystaniem
elementéw dramy, podczas
ktorych uczestnicy zostali po-
dzieleni na dwie grupy Kazda
z wykorzystaniem przygotowa-
nych wczesniej papierowych
rekwizytow miata za zadanie
napisanie wiasnej bajki. W mie-
dzyczasie zostata utworzona
odpowiednia mini-scena. A fi-
natem tej zabawy byty przedsta-

wienia dwoch teatrzykow. Efekt
byt fantastyczny! Wszyscy byli
pod wrazeniem niesamowicie
bujnej wyobrazni uczestnikow
warsztatow.

Drugi, niedzielny dzien roz-
poczely zajecia z Ruchu Roz-
wijajgcego W. Sherborne, w
ktorych braty udziat dzieci i
rodzice. Uczestnicy poznali
proste zabawy, ktore mozna
wykorzysta¢ w domowym za-
ciszu. Majg one pozytywny
wplyw na rozwoj intelektualny
1 emocjonalny osob niepemo-
sprawnych, ale réwniez pemo-
sprawnych. Uczestnicy zabaw
poczuli poprawe samopoczucia
1 przyplyw energii.

Podopieczni szukali tez ukry-
tych w sali karteczek-niespo-
dzianek i wspdlnie wykonywali
zapisane na nich polecenia i
zadania. Natomiast w drugiej
czesci sali pod okiem animato-
row zajeciowych, rodzice wia-
snorecznie wykonywali prze-
cudowne jajka wielkanocne.
Po tych zajeciach nie zabrakto
wzajemnych podziwéw nad
zdolno$ciami rodzicow.

Niespodzianka byt seans

terapii dzwickowej z wyko-
rzystaniem mis i gongow w
wykonaniu Andrzeja Biatasa
,Endi”. Sesja ta miata na celu
relaksacje, jednak tym razem
cel ten nie zostal w petni osia-
gniety, gdyz ciekawo$¢ naszych
najmtodszych zwyciezyta! Za-
réwno maluchy jak i rodzice
byli zachwyceni sensem, gdyz
nie tylko mogli wstucha¢ sie
w te kojace dzwieki, ale mieli
réwniez okazje pozna¢ nazwe
wszystkich instrumentéw, a na-
wet zagra¢ na nich.

Serdecznie dziekujemy
wszystkim  specjalistom  za
przeprowadzenie  ciekawych
zaje¢ oraz opiekunom i wo-
lontariuszom za pomoc w tym
waznym przedsiewzieciu.

MARGARETA
DORABIALSKA-MUS

Projekt dofinansowat




38strRONA

AN O

KWIECIEN 2012

Promocja rehabilitacji

Ukazai sie 6smy numer
,Zeszytow Promocji Re-
habilitacji” pod nazwa ,Wy-
brane problemy rehabilitacji,
fizjoterapii i ortopedii”. Publi-
kacja wydana przy wsparciu
finansowym Komisji Rehabi-
litacji i Integracji Spotecznej
Oddzialu Polskiej Akademii
Nauk w Poznaniu przez Wy-
dawnictwo Wyzszej Szkoty
Edukacji i Terapii porusza
miedzy innymi kwestie doty-
czace aktywnosci fizycznej
0sob z niepelnosprawnoscia,
przedstawia perspektywy w
prewencji i rehabilitacji cho-
rob uktadu krazenia oraz
akcentuje temat samooceny
stanu zdrowia i funkcjono-
wania spotecznego chorych
leczonych operacyjnie z po-
wodu miodzienczej skoliozy
idiopatyczne;j.

Numer otwiera stowo wstep-
ne redaktora naczelnego ,Ze-
szytow..." Juliusza Hubera z

Zaktadu Patofizjologii Narzadu
Ruchu Uniwersytetu Medycz-
nego im. Karola Marcinkow-
skiego w Poznaniu, Aleksandra
Kabscha, przewodniczacego
Komisji Rehabilitacji i Integra-
cji Spotecznej Oddziatu PAN w
Poznaniu oraz Doroty Warze-
chy z Katedry i Kliniki Rehabi-
litacji UM im. Karola Marcin-
kowskiego.

W ,Zeszytach” znajdujemy
kilka opracowan sporzadzo-
nych przez pracownikow na-
ukowych uczelni  wyzszych.
Znajdujemy tu prace dotyczaca
wplywu lekow stymulujgcych
osrodkowy uktad nerwowy na
wyniki rehabilitacji chorych
po udarze mozgu, zastosowa-
nia wybranych technik oste-
opatycznych w kompleksowej
rehabilitacji chorych z rakiem
piersi, etiologii i definicji dys-
funkcji  skroniowo-zuchwo-
wych oraz mozliwosci ich
leczenia, a takze ciekawe spo-

strzezenia dotyczgce zintegro-
wanego teleinformatycznego
Srodowiska osoby niepetno-
sprawnej jako narzedzia pod-
wyzszania jakosci zycia.
Ostatnie z zagadnien oma-
wiajg: Emilia Mikotajewska z
Kliniki Rehabilitacji 10 Wojsko-
wego Szpitala Klinicznego z
Poliklinikg SP ZOZ w Bydgosz-
czy i Dariusz Mikotajewski z
Katedry Informatyki Stosowa-
nej, Wydzial Fizyki, Astrono-
mii i Informatyki Stosowanej
Uniwersytetu im. Mikotaja
Kopernika w Toruniu. Auto-
rzy wskazujg, ze ,wzrost licz-
by os6b niepetnosprawnych,
ciezko chorych i w podesztym
wieku stawia duze wymaga-
nia przed systemem zdrowia i
opieki spotecznej’. Koncepcja
zintegrowanego i teleinforma-
tycznego $rodowiska osoby
niepetnosprawnej taczy roz-
wigzania techniczne i organi-
zacyjne, co daje wiele korzysci

osobie z niepetnosprawnoscia.
Obejmuje domy dostosowane
do indywidualnych potrzeb,
odpowiednie przystosowanie
komputera i urzadzen informa-
tycznych, samochody konstru-
owane pod katem oczekiwan
niepetnosprawnych  kierow-
cow, wielofunkcyjne wozki dla
niepemosprawnych, systemy
mikromedyczne, nanomedycz-
ne, medyczne i inne.

Publikacje mozna naby¢
kontaktujac sie z redakcja ,Ze-
szytéw Promocji Rehabilitacji’
pod adresem: Zaktad Patofi-
zjologii Narzadu Ruchu, Uni-
wersytet Medyczny im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu,
Ortopedyczno-Rehabilitacyjny
Szpital Kliniczny im. Wiktora
Degi, ul. 28 czerwca 1956 T,
61-545 Poznan, mailowo na
adres: zpnr@wp.pl bgdz tele-
fonicznie: (61) 831 02 30.

KAROLINA KASPRZAK

Fotokody

na przystankac

Wiele 0s6b ma rozktad
jazdy tramwajow w te-
lefonie komérkowym. Umoz-
liwiaja to od dawna funkcjo-
nujace programy Ginger oraz
itiner. Teraz pojawia sie nowe
rozwigzanie, czyli mozli-
wos¢ wczytania wszystkich
rozktadéw jazdy dla danego
przystanku wraz z aktual-
nymi komunikatami o zmia-
nach poprzez QRkody.

Zasady dziatania sg proste.
Na przystanku trzeba odszu-
kac tabliczke z QRkodem, ze-
skanowac kod komorka za po-
moca specjalnego bezptatnego
czytnika i za chwile w telefonie
wyswietla sie tabliczka rozkta-
dowa przystanku, na ktorym
sie znajdujemy. Strona zawie-
ra rozktady jazdy linii, ktore
odjezdzajg z tego przystanku
oraz linki do komunikatéw o
zmianach w kursowaniu, ktére
tych linii dotycza.

Z QRkodoéw  skorzysta-
ja nie tylko poznaniacy. W
zwiazku ze zblizajgcymi si¢
mistrzostwami Europy w pit-
ce noznej, przygotowano tez
wersje angielska i niemiecka.
Szczegdtowe informacje o
tym, co do jest QRkod i jak z
niego korzystac¢, znajdujg sie
na stronie: www.poznan.pl/
qrcode

Czy QRkody okazg sie przy-
datne, MPK zapyta samych
pasazeréow, aby dowiedzie¢
sie, czy proponowana opcja
jest dla nich uzyteczna 1 ja-
kie powinna spemiac¢ funkcje.
W ramach testéw tabliczki z
kodami zostaly umieszczo-
ne na siedmiu przystankach
tramwajowych w  centrum
Poznania. Trzy znajdujg sie
na przystankach na Moscie
Teatralnym  (kierunek PST,
kierunek  Fredry,  kierunek
Rondo Kaponiera), a cztery

na przystankach na Rondzie
Kaponiera (kierunek Most
Teatralny, kierunek  Most
Uniwersytecki, kierunek Ro-
osevelta 1 kierunek Swiety
Marcin). Przygotowano takze
formularz, za posrednictwem
ktérego beda zbierane opi-
nie uzytkownikéw na stronie
www.mpk.poznan.pl

Fotokody na przystankach
tramwajowych to wspdlny
projekt MPK Poznan, Poznan-
skiego Centrum Superkom-
puterowo-Sieciowego  oraz
Miasta Poznania.

- QRkody chcielismy wpro-
wadzi¢ juz od jakiegos czasu
- moéwi Iwona Cieslik, kie-
rownik Biura Promocji MPK.
- Kiedy zaczeli o nie pytac
nasi pasazerowie, postano-
wilismy, ze trzeba dziata¢. A
gdy ze strony witadz miasta
padta propozycja wspotpracy,

odpowiedz mogta by¢ tylko
jedna.

- Usluga fotokodéw zo-
stata wprowadzona w porta-
lu miejskim juz w ubiegtym
roku. To popularny i bardzo
tatwy w uzyciu sposob dotar-
cia do klientow” — stwierdza
Wojciech Pelc, szef portalu
www.poznan.pl

- Wszystkie informacje do-
stepne ta drogg, pobierane z
naszego portalu, prezentowane
sg w specjalnej, lekkiej wersji,
przygotowanej dla uzytkow-
nikow urzadzen mobilnych.
Dzieki wspotpracy z MPK oraz
Poznanskim Centrum Super-
komputerowo-Sieciowym, mo-
glisSmy zaproponowac¢ dostep
do mobilnej wersji oficjalnego
portalu Poznania wzbogaconej
o niezwykle wazne informacje
dla pasazerow komunikacji
miejskiej. awa
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Barttomiej
Walkowiak

POZNAN

Moyje zycie
Mijajg pory roku
Jesien, lato,

Zima, wiosna
Cienie mroku

1 storica promienie
Przeszywajq szybe
Okna w pokoju
snujq sie

Po scianach, suficie
Wydobywajq

Mojq utajong giebie
Wieczne rozmarzenie
Budzq wyobraznig
Wprawiajq ciato

W odretwienie

W tym stanie

Kgtem oka widze
(Moze snig)
Martwych przedmiotow
Ruchome cienie
Przerazony zastygam
Serce bic przestaje
Oddech zamiera
Wyobraznia ozywia
Upiorne majaki
Mozg i emocje
Pogrqza kipiel

Paniki

Przemija trwoga

Wraca spokdj
Groza znika
Zycie plynie dalej
Do kolejnego
Mrocznego
Przywidzenia.

Szarpanina
Miotany emocjami
W wewnetrznym
Konflikcie
Nakrecam sig:

Kto obgadat
Potraktowat podle
W mym zyciu
Chce odwetu
Konsekwencje

Sq bez znaczenia
Niewazne zale
Spalone mosty
Nienawis¢ ludzi
Podtych, bez litosci

Niezrozumienie bliskich
Komentarze innych
Ale odwagi brakuje
Czasem si¢ pojawia

Na krétkg chwile
Wrzqgca jak gniew
Prawie rozsadza
Rozpadam si¢
Swiadomy beznadziei
W strachu oczekiwania
Mojego unicestwienia.

Udreka

Problemy

Z koncentracjq
Ogromnym

Wysitkiem woli

Robie najprostsze rzeczy
Szybko nadchodzi
Zmeczenie

Aldona Wisniewska
- Tancerka".

Wiersze

Obojetnosc¢
Poczucie winy

Dla innych:

Glupi, dziecinny, len

Kpiny upokorzenie
Gniewa strach zawis¢
Zte emocje

Kottujq sie wsciekle
We mnie
Nieokietznane
Pogrgzajq wybuchajq
Psychika ulatnia si¢
Potem agresja

I jeszcze wigkszy lek
Udreka zatacza kofo
Kazdego dnia

Bez korica

Zastanawiam sie
Kiedy nadejdzie
Reka z mieczem
Ucigc te potwornosc?

Leze
Leze
Obserwuje
Krople deszczu

Splywajq po szybie
Okna

Stukajq rytmicznie
W ich rytm zasypiam
Jestem w wiecznosci

Nie miotam si¢

Nie cierpie

Nie niszcze innych

I siebie

Nie sqdze wrogow
Co podeptali

Mg godnos¢

Nie sqdzq mnie
Pokrzywdzeni

W mej zacieklej ztosci
Za uczynione zto
Poniose kare

W przysztosci

Teraz trwam w ciszy
Bez strachu
Niepewnosci

Sen odplywa

Wraca pokdj, 1ozko
Ja, wyciszenie
Krople deszczu
Stykajqg rytmicznie
Tylko zal pozostaje
Po nie wysnionym
Mgnieniu wiecznosci

Obsesje

Goniq

Przesladujg

Zy¢ nie dajq
Niszczq

Doba za dobg
Godzina za godzing
Chwila za chwilg

W ciszy na zewngqtrz
W hatasie wnetrza

W bezsennych nocach
Wpedzajg w rozpacz
Swiadomosc¢ natezam
Odpedzam

Powracajq

Z wiekszq furig

Karzg odwage

Walki z nimi

W koncu

Zmeczone sobg
Porzucajgq
Wycienczonego walkq
Obrdconego w strzep
Bezgtosnie odptywajq
W pustke nicosci

Stan wewnetrzny

Sen urwany nagle

Cos miazdzy

W srodku

Promieniuje w ciele

W gtowie potezny szum
Dzigsta policzki pulsujq
Gatki oczu drgajq
Bebenki uszow zatkane
Jakbym zapadat sie

Do wnetrza siebie

Nie czuje strachu

Tylko ciekawosc¢

Moze teraz

Nad ranem

Zaczelo sie
Przenikanie

[ dowiem sie

Co jest

Po drugiej stronie
Istnienia

Zaraz wiasnie

W tej chwili

Aldona Wisniewska
- rys".
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39 milionow
niewidomych

Osoby niepetnosprawne
z dysfunkcjg narzadu

wzroku stanowig sporg gru-
pe ludnosci. Raport Unii Eu-
ropejskiej wskazuje, ze na
1000 mieszkancéw Europy
przypadaja okoto 4 osoby
niewidome lub stabowidza-
ce. W Polsce liczba 0séb z
niepetnosprawnoscia wzro-
ku wynosi okoto 80 tysiecy.

Na przetomie ostatnich lat
dokonat sie znaczgcy postep
technologii wspomagajacej
codzienne funkcjonowanie
0sO0b z dysfunkcjg narzgdu
wzroku. Mowi o tym ksigz-
ka Pawta Strumitto ,Elektro-
niczne systemy nawigacji
osobistej dla niewidomych
i stabowidzacych’, wydana
pod patronatem Komitetu
Elektroniki i Telekomunikacji
Polskiej Akademii Nauk (Po-
litechnika kddzka, Wydziat

Elektrotechniki, Elektroniki,
Informatyki i Automatyki,
rodz 2012).

Autor publikacji koncen-
truje uwage na danych z
raportow Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia (WHO), kto-
re informujg, ze na Swiecie
zyje prawie 300 mln 0s6b z
niepetnosprawnoscia narzg-
du wzroku, w tym okoto 39
min oséb catkowicie niewi-
domych. Na stronie 12 wspo-
mnianej ksigzki znajdujemy
taki oto zapis: ,Blisko 90%
0s0b z dysfunkcja wzroku
zamieszkuje kraje rozwija-
jace sie. W Unii Europejskiej

na kazdy tysigc mieszkan-
cOw cztery osoby to niewi-
domi lub stabowidzgcy. Sza-
cuje sie, ze w 2030 roku co
czwarty Europejczyk bedzie
w wieku emerytalnym, a
wsrod ludzi starszych liczba
niepelnosprawnych ~ wzro-
kowo potraja sie z kazdym
dziesiecioleciem ich zycia.

Wyniki ankiet przeprowa-
dzonych ws$réd mieszkan-
cow Unii Europejskiej poka-
zujg, ze 76% respondentow
uwaza o0soby niewidome za
grupe spoteczna majaca naj-
wieksze trudnosci w doste-
pie do infrastruktury miasta
i ustug. W nastepnej kolejno-
Sci ankietowani wskazali na
osoby z niepetnosprawno-
Scig ruchowa i niestyszace.
Potwierdzaja sie dane o trud-
nosciach, jakie napotykajg
niewidomi w pokonywaniu
barier spotecznych i zawo-
dowych.

Tylko bardzo bogate spo-
teczenstwa sta¢ na finan-
sowanie systemow opieki
zmniejszajacych te bariery.
W Szwecji 5,5% niewidomych
to bezrobotni, podczas gdy w
Polsce wskaznik ten wynosi
87%". Zaskakujace dane po-
kazujg, ze osoby z dysfunkcjg
wzroku sg pokazna liczebnie
grupg, ktorej niezbedne jest
kompleksowe wsparcie w
codziennym zyciu.

KAROLINA KASPRZAK

Wspolna droga

estes przy mnie, odkqd tylko pamigtam. Powstatem dzigki bozej mi-
tosci w Tobie, Mamo. Wiem, czasem bywam niewdzigczny. Jednak
na zawsze pozostaniesz pierwszq kobietq, ktora mnie pokochata.

Poznawatem swiat, trzymajqc sie Twej spddnicy. Pragngiem mito-
sci i zrozumienia, a poza domem bylo o to trudno. Jestem niepet-
nosprawny, inny, ale nie gorszy od reszty. Staram si¢ kochac siebie

takiego, jakim jestem.

Zmieniam si¢, dojrzewam, a moze starzeje. Mysle, ze to nie przy-
padek, ze jestem taki, jaki jestem. Dzieki Tobie, Mamo, poznatem mi-
t08¢ i swiat. Teraz wiem, ze ludzie mogg mnie kochac.

Dziekuje ci za to, Mamo, ze jestes | mnie wspierasz.

ADAM FILAS
tODzZ

Henryk
Kubisztal

DREZDENKO

omans? Anna nie lubi tego

towa. To, co przezyta, mo-
gtaby raczej okreslic mianem
milosnej przygody. Milosna
przygoda z szefem zwykle nie
konczy si¢ happy endem. Ale
ona swoja naprawde dobrze
wspomina.

Pracowali niemal od dwoéch
lat. Nigdy w zasadzie nie zwra-
cata uwagi na Grzegorza, choc¢
szanowatla go, cenita jego po-
mysty i gdyby ja zapytano, pew-
nie po namysle odpowiedzia-
taby, ze jest przystojny. Wysoki,
ciemnowlosy. Rysy miat niere-
gularne, ale byto w jego twarzy
cos, co kazato zapamicta¢ ja
kazdemu, kto cho¢ raz na nig
spojrzat. Kiedy zamyslat si¢, tart
palcami szerokg, lekko wysu-
nieta brode. Anna bardzo lubita
ten jego gest. Wiedziata, ze na
pewno zaraz powie co$ madre-
go. Bo kiedy Grzegorz juz co$
wymyslit, zwykle miato to gte-
boki sens.

Grzegorz prowadzit w Olsz-
tynie firm¢ ogrodnicza. Nie
byt jej wiascicielem, ale to on
wszystkim zarzadzat, a pracy
nie brakowalo. Zajmowali sie
projektowaniem parkow i ogro-
dow, opiekowali si¢ tez kilkoma
obiektami. Byl Anny szefem,
cho¢ w praktyce o wielu rze-
czach decydowali wspdlnie.
Ogrodnictwo byto ich pasja.

Anna nie miata nikogo i cho¢
tesknita czasem do zapachu
mezczyzny na swoim  ciele,
zwlaszcza rano po przebudze-
niu, zyto jej sie dobrze. Praca
dawata jej wolno$¢ i prawdziwg
rados¢. Czesto jadgc rano do
swojej bazy patrzyla ze wspot-
czuciem na ludzi w autobusie,
wyobrazajgc sobie, ze spedza
dzien w dusznym biurze. Mysla-
tatez o tym, ze trudno jej bedzie
znalez¢ faceta, ktory jg zrozu-
mie. Grzegorza jednak nie brata
pod uwage, cho¢ wiedziala, ze
jest bardzo podobny do niej.
Znala jednak starg zasade "nie
romansuj w pracy’. Doswiad-
czenia przyjaciotek nauczyty ja,
ze z takich zwigzkow nie moze
wynikna¢ nic dobrego.

Dzi$ Anna przyznaje si¢, ze
to ona zaczeta calg te historie.
Ale wtedy miata wrazenie, ze
wszystko dzieje sie samo i nic
od niej nie zalezy. Pamieta jak
dzis ciepty, jesienny dzien. Zme-
czeni i brudni skonczyli sadze-
nie ogromniej liczby cebulek

tulipanéw, ktore miaty zakwit-
na¢ na wiosng. Wrocili do bazy
i przez chwile zartem ktdcili sie,
kto pierwszy wejdzie pod prysz-
nic. Zadne nie chciato ustapic,
wiec w pewnym momencie
westchneta: ,chyba musimy wy-
kapac sie razem”.

[ to byta chwila, kiedy po raz
pierwszy Anna spojrzata na
Grzegorza jak na mezczyzne.
Stat bardzo blisko niej, czuta
jego oddech, bijgce od niego
ciepto. Odwazyla sie spojrzec¢
W jego oczy. | wyczytata w nich,
ze juz nic ich nie powstrzyma.
Tak dawno nie miata mezczy-
zny, a on tez zachowywat sie,
jakby chciat zaspokoi¢ straszli-
wy gtod. Nie mogli oderwac sie
od siebie, nie mogli si¢ nasycic.
Kochali si¢ pod prysznicem,
potem na podtodze. Dotykata
pochylonej nad nig picknej twa-
rzy, gladzita mocny podbrodek i
ciemne zrosniete brwi i szepta-
ta w myslach: jak mogtam nie
dostrzegac cie przez tyle czasu,
jak mogtes tak dtugo obojetnie
obok mnie przechodzi¢?”

Grzegorz, Grzegorz, $piewato
w duszy Anny, kiedy wracata do
domu ostatnim autobusem linii
27. Wiedziata, ze zdarzyto si¢
co$ wyjgtkowego. Wieczorem
w wannie ogladata swoje ciato
i szukata na nim $ladow jego
palcow. Wiedziata, ze jutro zo-
baczy go znéw.

Zaczat sie pickny czas. Mi-
tos¢ pod prysznicem. Mitos¢ na
wygrzanej jesiennym stoncem
ziemi, na miekkim dywanie
opadtych lisci. Mitos¢ w bazie w
szare, zimowe przedpotudnia,
kiedy nagle, podczas pracy nad
projektem, dopadato ich pra-
gnienie, silniejsze niz wszyst-
kie uczucia i mysli. Pracowali
wiasciwie we dwoje, wiasciciel
pojawial sie rzadko, miat do
Grzegorza pemne zaufanie i nie
obchodzito go, co robig, byle
byto zrobione dobrze. W okresie
najgoretszych roboét zatrudniali
pracownikéw sezonowych do
ciezszych zadan, gtéwnie ko-
pania, ale nigdy nie pracowali
dtugo. Byli wiec we dwoje w ich
$wiecie ogrodow, kietkujacych i
przekwitajacych roslin, parujg-
cej ziemi.

Po mitosci i pracy rozsta-
wali sie i kazde wracato same
do domu. Taki byt ich niepisa-
ny uklad. Anna miata swoich
przyjaciot, Grzegorz miat swoj
nieznany jej Swiat. Czasem za-
stanawiata si¢, jak wyglada bez
roboczych dzinséw poplamio-
nych na kolanach, czy wieczo-
rem wklada garnitur, czy tylko
czystg koszule, a moze czarny,
porozciggany sweter?
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Mitosc
Z zapachem ziemi

Pamietata pewien wieczor w
pubie ,Rézana’, ktory spedzata
ze swoimi przyjaciotmi. Niemal
wszyscy przyszli parami, a ona
sgczyta powoli swoje piwko i
czula sie troche z boku, stu-
chajgc ich rozmow o sprawach,
ktore jej nie dotyczyty. Opowia-
dali 0 urzadzaniu mieszkania,
bo Waldek i Grazyna mieli wia-
$nie si¢ pobra¢. Krystyna z An-
drzejem wprawdzie slubu bra¢
nie zamierzali, ale mieszkali ra-
zem od potroku, a Wanda i Stas
budowali dom.

- A ty, Anna? - zagadneta ja
Grazyna.
- Ja mam kawalerke, bardzo

wygodng - zazartowata, udajac,
ze nie rozumie o co chodzi.

— 1 cate zycie bedziesz w niej
mieszkac¢ po kawalersku? - za-
czepiata dalej Grazyna.

Anna nie wiedziata, co po-
wiedzie¢. Miata swoja tajemni-
ce, niedostepna dla przyjaciot,
a tym bardziej dla ztosliwych
kolezanek. Czy chciataby, zeby
Grzegorz byt teraz z nig, obej-
mowat ja ramieniem, zeby
Grazyna, narzeczona niskiego
przysadzistego Waldka zazdro-
Scita Annie wspaniatego face-
ta? Czy chciataby rzucac¢ bukiet
i catlowa¢ Grzegorza w takt
okrzykow ,gorzka wodka"?

- Przestan! - Krystyna szarp-
neta Grazyne za rami¢. — Slub
to nie jest przepustka do szcze-
$cia. Anna ma wiasne zycie, nic
0 niej nie wiesz.

Byla wdzieczna Krystynie,
chociaz tak naprawde nie broni-
tajej, tylko samej siebie (zazdro-
$cita, ze Waldek o$wiadczyt si¢
Grazynie, a Andrzej jej nie miat
zamiaru), to jednak Anna byla
jej wdzieczna, bo nieSwiadomie
powiedziata wielkg prawde, ze
miata swoje zycie i nikt nie wie-
dziat, jak byto piekne.

Po tamtym wieczorze Anna
zaczeta mysle¢ o Grzegorzu juz
jak o swolm mezczyznie. A o
by byto, gdyby zaprosita go do
domu? Nie wiedziata, czy po-
winna to zrobi¢, czy zostawi¢
wszystko tak jak jest. Nigdy nie
rozmawiali 0 mitosci ani o przy-

sztosci. Nie odpowiedziata so-
bie tez na pytanie, czy go kocha.
Ale zaczeta kalkulowaé: moze
szepne mu kocham ci¢” pod-
czas mitosnych uniesien? Co
on zrobi wtedy? Przestraszy sie.
Zerwie. Wyzna, ze on tez, tylko
nie miat odwagi pierwszy jej
tego powiedzie¢? Zanim jednak

zdazyta to zrobi¢, dowiedziata
sie, ze Grzegorz wyjezdza.

To byta jego wielka szan-
sa: rok w Holandii, szkolenia
u znanych ogrodnikow, nowe
metody hodowli rzadkich oka-
z&w, projekty, jakich w Polsce
jeszcze nie widziano. Nie mia-
ta odwagi prosi¢, zeby zostat.
On bardzo si¢ cieszyt 1 do dzi$
Anna nie wie, czy zadat sobie
pytanie, co stanie si¢ z nimi.
Bo co mogto sie sta¢? Konczyta
sie ich przygoda. Kiedy wroci
po roku, wszystko bedzie juz
wygladato inaczej. Wiedzieli o
tym oboje. Kochali si¢ po raz
ostatni, bardziej niz zwykle
gwattownie, namietnie. Po-
tem zyczyla mu powodzenia
i udmiechata si¢. Teraz Anna
miata prowadzi¢ firme. Na nie-
skonczenie dtugi rok dostata
pomocnika, bladego chtopaka
o twarzy tak niewyraznej, ze
przez kilka tygodni rozpaczli-
wie usitowata wbi¢ sobie w pa-
miec jego rysy. Bata sie, ze nie
pozna go na ulicy.

Nocami Anna tesknita do
Grzegorza. Wracaly do niej
wszystkie chwile, kiedy byli ra-
zem, przypominata sobie kazdy
jego dotyk, kazde najintymniej-
sze poruszenie. Powtarzata:
Jkocham cie, kocham ci¢” - to,
czego nie zdazyta naprawde mu
powiedzie¢. Rano budzita sie ze

FOT. JERZY DOLATA

Scisnietym gardtem i nie mogta
przetkng¢ nic oprocz zimnej
wody.

Mijaly dni. Obraz Grzegorza
stawat sie coraz bledszy, a sny
Anny znow stawaty sie snami
normalnej, wolnej kobiety, snity
sie ogrody, zakupy, przyjaciotki,
albo ze znow zdaje mature i nic
nie umie, albo ze kocha sie z ja-
kim$ mezczyzng, ktory nie ma
twarzy. Potem Anna poznala
Piotra, podobat si¢ jej, zaczeta
sie z nim spotyka¢. Chodzili
do kawiarni i kina, czasem na
jakas$ impreze. Sypiali ze sobg
1 byto im przyjemnie. Zaczeli
mysle¢ o wspolnym mieszka-
niu, moze S$lubie. Wieczorami
coraz chetniej spotykata si¢ z
przyjaciétmi. Mieli juz wspol-
ne tematy, oni tez juz urzadzali
dom. Stuchali rad Wandy i Sta-
sia, jak najlepiej kupowac gla-
zure i na co uwazac przy malo-
waniu scian. Andrzej wreszcie
oswiadczyt sie Krystynie, a ona
natychmiast uznata, ze mat-
zenstwo jest najlepsza forma
zwigzku dwojga ludzi i gorgco
namawiata ich na piecdzie-
siecioosobowe wesele z czte-
rema gorgcymi potrawami i
przystawkami. Grazyna byta w
cigzy 1 dowodzita, ze kobieta
dopiero wtedy odczuwa petnie
zycia.

Nikt nie méwit o ogrodach.
Nikt oprocz Piotra, ktory, choc¢
sam nie posadzit w zyciu na-
wet jednego drzewa. Podzi-
wial, to co robita Anna. Nie
mogt jej w tym towarzyszyc,
byt elektrykiem i jego $wiat
byt daleki od zapachu ziemi, a
pasja przenosita go w wirtual-
ny swiat. Jednak kochat Ann¢ i
potrafit stucha¢, i pozwalat jej
oddala¢ si¢ do jej roslin, tak jak
ona pozwalata jemu godzina-
mi wpatrywa¢ sie w monitor,
ktory wydawat si¢ jej martwy.
Potem stesknieni, tulili sie do
siebie i wtedy Anna odkryta,
ze to tez jest sposob na dobry
zwigzek.

Grzegorz wrocit po pottora
roku. Z nowymi do$wiadcze-
niami mial zaja¢ znowu kie-
rownicze stanowisko w firmie. [
znow mieli pracowac we dwoje,

ale poza tym nic nie bylo juz tak
jak dawniej. Anna wiedziata, ze
przywiozt ze sobg narzeczong,
szeptano, ze ona jest w cigzy,
oboje bardzo sie cieszyli. Anna
miata Piotra i nie zamierzata ro-
bi¢ mu krzywdy. Nie zamierzata
tez rzucac ukochanej pracy, kto-
ra byta jej pasjg, tylko dlatego,
by unikng¢ spotkan z bytym
kochankiem. Czuta, ze musi so-
bie poradzi¢. Bata sie troche ich
pierwszego spotkania. Ale kie-
dy zobaczyta Grzegorza, zro-
zumiata, ze on boi sie jeszcze
bardziej. Nie patrzyt jej w oczy,
usmiechat si¢ z trudem, drza-
ty mu rece. Podeszta do niego
Smiato.

- Czesc! - zawotata jak do do-
brego, mitego przyjaciela. — Faj-
nie, ze juz jestes. Podobno masz
piekng narzeczong, gratuluje.

Spojrzat na nig niepewnie,
jakby chciat si¢ upewni¢, ze
Anna nie drwi, ale ona uémie-
chata sie zupetnie szczerze i
ciggneta:

- Mamy duzo pracy. Teraz
znowu ty rzadzisz, ale musze ci
opowiedziec, co si¢ tutaj dziato.

Roztozyta projekty 1 zaczeta
thumaczy¢. Grzegorz rozluznit
sie zupemie. Wiedzieli juz obo-
je, ze nadal si¢ lubig, rozumiejg
1 nie maja do siebie zalu.

I tak jest do dzis. Grzegorz
ma zon¢, Anna wyszta za Pio-
tra. Grzegorz ma coreczke,
Anna wspaniatego synka Woj-
tusia. Firma ogrodnicza kwit-
nie. A ich tgczy mata, pieckna
tajemnica z przesztosci. Nigdy
0 niej nie mowig, ale dzieki niej
lepiej sie rozumieja i naprawde
Swietnie im si¢ razem pracuije.
Anne czasem nachodzg mysli,
ze moze kiedy$ znow dopad-
nie ich tamto dzikie pragnie-
nie. Znoéw beda kochac¢ si¢ na
cieptych, jesiennych lisciach,
jeden wyjatkowy raz. A potem
kazde z nich wrdci do swojego
domu, bo przeciez sa w tych
domach szczedliwi. Ot, taka
kobieca przewrotnosc.

Ps. Pragne serdecznie podzie-
kowac przyjacictce Ani za pomoc
w napisaniu tego opowiadania.
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Dzien
logopedy

marca we  wszystkich

krajach Unii Europejskiej
obchodzony byt Europejski
Dzien Logopedy, ktory zostat
zainicjowany przez Komitet
Eacznikowy Logopeddw Unii
Europejskiej w 2004 roku.

Celem inicjatywy jest uswia-
domienie istoty wczesnego
wykrywania zaburzen mowy,
szczegolnie w Srodowiskach,
gdzie dostep do wsparcia logo-
pedycznego jest utrudniony.

Europejski Dzien Logopedy
stawia rowniez za cel upo-
wszechnianie informacji o in-
nowacjach i wiedzy na temat
profilaktyki zaburzen mowy,
rozszerzanie oraz uaktualnia-
nie bazy placowek swiadczg-

cych pomoc logopedyczng dla
dzieci i dorostych, budowanie
systemu wymiany informacji
miedzy instytucjami, samo-
rzgdem a placowkami pomocy
logopedyczne;.

W ramach Europejskiego
Dnia Logopedy zorganizowano
kampanie medialne promujgce
zawod logopedy, konferencie,
sympozja, audycje z udziatem
pacjentow z  zaburzeniami
mowy, pogadanki, akcje pla-
katowe, ulotkowe, konkursy
dla dzieci oraz dni otwarte w
gabinetach  logopedycznych,
podczas ktoérych zaintereso-
wani mogli zasiegng¢ porad
specjalistow.

KAROLINA KASPRZAK

Niestyszacy

W urz

System Komunikacji Niewer-
balnej dla 0s6b z wada stu-
chu jest testowany w Urzedzie
Miasta Poznania przy ulicy Li-
belta. Jezeli to rozwigzanie sie
sprawdzi, bedzie zastosowane
na szersza skale. Teraz korzy-
staja z niego osoby, ktore maja
do zatatwienia sprawy w Wy-
dziale Spraw Obywatelskich
oraz w Wydziale Stanu Cywil-
nego.

System Komunikacji  Nie-
werbalnej dziata na zasadzie
wideokonferencji. W punkcie
informacyjnym urzedu stoi apa-
rat telefoniczny wyposazony w
kamere i monitor. Pracownik
punktu podnosi stuchawke i
taczy z tumaczem jezyka mi-
gowego. Osoba nieslyszaca
przekazuje swoj problem za
pomoca jezyka migowego i od
razu otrzymuje odpowiedz.

W razie jakichkolwiek proble-

mow pracownicy punktu infor-
macyjnego od razu stuza pomo-

edzie

cg. System dziata od stycznia
tego roku. Nie wszystkie osoby
z wada stuchu wiedzg o takiej
mozliwosci, wiec na razie zain-
teresowanie jest niewielkie.

Mozna skorzysta¢ z systemu
od poniedziatku do pigtku w go-
dzinach od 8.00 do 16.00 Dyzu-
ry peti¢ bedzie takze thumacz
stacjonarny w kazdy poniedzia-
tek. Od pierwszego kwietnia
zacznie obowigzywac ustawa
0 jezyku migowym. Woéwczas
osoby majgce problem z komu-
nikacjg moga oczekiwac pozy-
tywnych zmian.

Zgodnie z ustawa organy
administracji publicznej muszg
zapewni¢ osobom niestysza-
cym mozliwo$¢ dobrej komu-
nikacji. W planach jest wpro-
wadzenie systemu w budynku
Urzedu Miasta Poznania przy
placu Kolegiackim. Ostateczne
decyzje zapadng po zakoncze-
niu testow 1 policzeniu kosztow.
awa

Byiam na kolejnym obozie
wspinaczkowo-konnym
Fundacji Ducha na Rzecz Re-
habilitacji Naturalnej Osob
Niepelnosprawnych. Na po-
czatku sierpnia, do malej,
malowniczej miejscowosci
Podlesice na jurze Krakow-
sko-Czestochowskiej, zawi-
tata grupa osob niepetno-
sprawnych — podopiecznych
Fundacji oraz wolontariuszy.

Fundacja Ducha zostata za-
fozona w Toruniu w 1992 roku.
Prowadzi rajdy kajakowo-
konne wzdluz Czarnej Han-
czy i Kanatu Augustowskiego
i obozy wspinaczkowo-konne
na Jurze Krakowsko-Czesto-
chowskiej. Te drugie odby-
waja w Podlesicach, ktore sa
uznawane za kolebke polskiej
wspinaczki.

Wspinaczka jest sportem
elitarnym nawet dla 0sob
zdrowych i wydaje si¢ niedo-
stepna dla niepetnospraw-
nych. A jednak...

Od poczatku pomyst re-
habilitacji oséb z réznymi
dysfunkcjami poprzez wspi-
naczke skalng ma bardzo
solidng baze pomocnikow.
Swietnie wykwalifikowanych
instruktorow wspinaczki po-
lecit Fundacji Bogdan Krauze
(zmarly w czerwcu tego roku
zatozyciel pierwszej w Polsce
Szkoty Alpinizmu). Mowa tu o
ratownikach z Jurajskiej Grupy
GOPR, z naczelnikiem Grupy
- Piotrem Van Der Cohgen'em
na czele, ktéry oprocz swoich
ratownikow zapewnia tez kil-
ka samochoddw terenowych
na dowdz 0s6b niepetno-
sprawnych bezposrednio pod
skaty. Fundacja oraz instruk-
torzy posiadaja specjalistycz-
ny sprzet wspinaczkowy, ktory
jest do dyspozycji wszystkich
uczestnikow obozu. Przywo-
zone s3 réwniez dwa konie do
prowadzenia hipoterapii pod
skatami.

Uczestnikami tych obozow
sg osoby niepetnosprawne z
najrézniejszymi  schorzenia-
mi, od porazenia mdzgowego
poprzez glebokie uposledze-
nie umystowe do przepukliny
oponowo rdzeniowej. Byt to
moéj 6smy obdz, na pierw-
szy pojechatam w 2001 roku.
Tamte dwa tygodnie wspomi-
nam jako wyjatkowo trudne.
Na zawsze utkwita w pamieci
ostros¢ skat. Kazdy krok przy
wspinaniu konczyt sie ,od-
padni¢ciem”, a to z kolei owo-
cowato mnostwem siniakow.
Jednoczesnie chciato si¢ coraz
wiecej...

W  Podlesicach mieszka-

lismy w gospodarstwach
agroturystycznych w dwu lub
trzyosobowych pokojach z
tazienkami. Codziennie po
$niadaniu  zbieraliSmy  sie
przy fundacyjnym autokarze,
ktory zawozit sprawniejszych
uczestnikow do wyznaczone-
go danego dnia miejsca. Na-
tomiast po mniej sprawnych
obozowiczéw  przyjezdzaly
samochody GOPRu.

Wyruszalismy kilka lub kil-
kanascie kilometrow od Pod-
lesic do pieknych, szerokich
obszaréw skalnych. Trudno
uwierzy¢, ze tysigce lat temu
w tym miejscu znajdowat sie
ocean. Swiadczg jednak o tym
liczne skamieniatosci roslin i
zwierzat morskich, znajdowa-
ne w okolicy przez turystow.

Poniewaz skaly sa bardzo
réznej wysokoscl i majg roz-
ny poziom trudnosci, nasi
instruktorzy starannie wybie-
rali najodpowiedniejsze dla
uczestnikdw, uwzgledniajac
ich  odmienne mozliwosci
fizyczne, metody wspinacz-
kowe. Trudno wyttumaczy¢,
czym jest wspinaczka dla
osoby niepetnosprawnej. Naj-
lepiej zrobi¢ to na witasnym
przyktadzie... Podczas moich
narodzin doszto do niedotle-
nienia moézgu, co miedzy in-
nymi spowodowato porazenie
moézgowe. Czynnosci, ktore
powodujg wysitek fizyczny,
zmuszajg do bardzo glebo-
kiego oddechu. Pluca pracujg
intensywnie, a tlen wedruje
do mozgu, czego efektem jest
zredukowanie spastycznosci.
Kiedy ,droga” jest bardzo trud-
na i cieckawa, to znaczy kiedy
wiekszos¢ rzeczy moge w
$cianie” zrobi¢ sama, to scho-
dzgc ze skaty, jestem bardzo
zmeczona, ciezko oddycham,
mam sucho w gardle, czuje w
catym ciele niezwyklg wattosc.
Na co dzien mam miesnie caly
czas napi¢te, natomiast bez-
posrednio po wspinaczce je-
stem bardzo rozluzniona i w
stanie zrobi¢ niemal wszyst-
ko.

Przed kazda wspinaczka
zaktadam uprzaz, przywigzu-
je sie ling, ktora biegnie z gor-
nego stanowiska, zaktadam
kask i ruszam ,w droge”. Pod-
czas wspinaczki musze odnaj-
dywac¢ nogami ,stopnie” — naj-
bardziej wystajgce kamienie
I utrzymywa¢ si¢ na nich.
Rekami za$ staram sie chwy-
ci¢, utrzymac jak najdtuzej i
jesli to mozliwe, podciggnac w
gore ciato choc¢by kilka centy-
metréw. Mam jednak bardzo
niesprawne rece i wiekszos¢
pracy wykonuje nogami. Ruch
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Dwa speinione
marzenia

podciggniecia jest wspomaga-
ny przez instruktora, ktéry po-
maga mi wyprostowac sie na
nogach i przylgng¢ do skaty.
Najwiekszg satysfakcje czuje,
kiedy dotykam tam w gorze,
matego metalowego kara-
binka trzymajgcego line, do
ktorej jestem przywigzana. To
oznacza koniec ,drogi”.

Natomiast ,zjazd" — zejscie
ze skaly polega na odchyleniu
sie od sciany o0 45 do 50 stopni
i na schodzeniu tytem w dot.
Zdaniem Michata Van der Co-
ghen’a — syna naczelnika GO-
PR'u, jak sama wspinaczka,
tak i zjazd ze skaty, to Swietna
rehabilitacja. Zjazd uchodzi za
bardzo dobre ¢wiczenie réw-
nowazne. Jednak kazda utrata
rownowagi skutkuje upadka-
mi i bolesnymi uderzeniami
o skate. Michat jest ratowni-
kiem GOPR'u, wykwalifikowa-
nym medykiem, instruktorem
wspinaczki, starszym instruk-
torem ratownictwa oraz reha-
bilitantem, pomaga nam na
obozach, dojezdzajac w skaty
1 wspinajac sie z najbardziej
niesprawnymi.

Wspinaczka z punktu wi-
dzenia osoby niepetnospraw-
nej ma znaczenie psycho-
logiczne. Dla wielu nawet
niewysoka skata to ogromna
walka z wlasnym niepostusz-
nym ciatem, watpliwosciami,
a nawet strachem. Kiedy po
raz pierwszy spojrzalam z
gory na swoj wozek, pomysla-
tam, ze jest taki maty i niepo-
trzebny. Pomyslatam réwniez,
ze jesli to zrobitam, to potrafi¢
jeszcze wigcej. Wtedy, osiem
lat temu, wspinatam si¢ przy
pomocy trzech instrukto-
réw. Jeden asekurowal mnie
z dotu, a dwoch byto ze mng
w Scianie i pomagali szukac
chwytéw i stopni oraz utrzy-
mywac si¢ na nich. Z roku na
rok to sie zmieniato. Od czte-
rech lat, gdy jestem na obozie,
sama wybleram sobie drogi,
na ktore sie wspinam. Najle-
piej radz¢ sobie w pionowych
skalach.

Wspinaczka uczy pokory.

Nawet niepetnosprawni cza-
sem powinni zrozumie¢, ze

nie wszystko zawsze musi si¢
im uda¢. Czasem droga jest
zbyt trudna, czasem trzeba
pojé¢ gdzie indziej, czasem
wygrywa zmeczenie, a czasa-
mi skata po prostu ,nie pusz-
cza’. Na pierwszych obozach
nie potrafitam si¢ z tym po-
godzi¢. Kiedy nie konczylam
drogi przy karabinku, to byto
dla mnie bolesna porazka i
nie pomagaty nawet opowie-
$ci doswiadczonych zdrowych
wspinaczy o tym, ze czasem i

naczkowego, siedziby swojej
szkoly, ktora przez pierwsze
lata stuzyta nam za skromng
stotéwke, gdyby nie Sciggnat
do nas najlepszych instruk-
torow, gdyby nie doradzat
kazdemu z nas, nie tylko w
sprawach wspinaczki, przy-
puszczalnie nie bytoby na-
szych obozow.

Odkad zaczetam przyjez-
dza¢ do Podlesic Bogdan tam
byt. Wiedziatam, ze jest. Jak

oni rezygnujg. Dopiero po kil-
ku latach skaly i inni ludzie
nauczyty mnie podchodzi¢ do
wspinania mniej ambitnie.

Wspinaczka to réwniez lu-
dzie... Ludzie, ktorzy jezdza
na te obozy od lat. Niepetno-
sprawni i zdrowi oraz ci, kto-
rzy byli i zostang na zawsze
Dobrymi Duchami.

Pierwszego dnia tegorocz-
nego obozu, dotarta do mnie
dramatyczna wiadomos¢, 24
czerwca, pottora miesigca
przed obozem zmart Bogdan
Krauze - Dobry Duch nas
wszystkich. Byt zatozycielem
pierwszej Szkoty Alpinizmu w
Polsce. Gdyby nie udostepnit
Fundacji bazy sprzetu wspi-

zwykle latem prowadzit kur-
sy wspinaczkowe. Za dnia
jechat z kursantami w skaty i
prowadzit zajecia praktyczne,
a wieczorami miat teoric w
swojej szkole. Niemal co wie-
czor przystuchiwatam sie tym
prelekcjom i duzo sie dzieki
nim nauczytam o wspinaniu
w teorii. Nigdy nie traktowat
nikogo z goéry, co wzbudzato
we wszystkich gteboki sza-
cunek. Imponowat mi nie-
zwyktym spokojem i uwagg,
z jakg rozmawiat z ludzmi, a
szczegOlnie ze mng. Okazat
mi pomoc w chwilach kryzy-
su, kiedy przestatam widzie¢
sens wspinania, mowigc, ze
kazdy wspinacz czasem go
przezywa.

Przywozitam mu kazdy swoj
opublikowany artykut czy wy-
dana ksigzke. Wiedziatam, ze
jest ze mnie dumny. Takich lu-
dzi jak Bogdan nie zdarza si¢
spotkac¢ w zyciu zbyt czesto.

Dla wielu ludzi Podlesice
bez niego nie bedg juz takie
same.

W tym roku udato mi sie
speti¢ dwa marzenia. Wejs¢
na ,Wielbtada” - jedna z wyz-
szychitrudniejszych skat. Ma-
rzytam o ,Wielbtadzie” od kilku
lat, zazdroscitam wszystkim,
ktérych widziatam na jego
szczycie. W ubiegtym roku
przesztam tylko jego czesc.
Niestety, do konca drogi ta
skata mnie wtedy ,nie puscita”,
ale teraz, dzieki wspotpracy z
instruktorem Tomkiem, ktory
dobrze wyczuwat moje moz-
liwosci oraz Ewelinie, ktora
mnie asekurowata z dotu, wej-
$cie sie udato.

Natomiast ostatniego dnia
obozu wesztam na co prawda
niewysoka skate, ale wylgcz-
nie z dolng asekuracja... Jak
poézniej wyjasnit mi Michat
Van der Coghen, byta to wspi-
naczka na wedke, z ta rozni-
€3, ze przewaznie wspinatam
sie rownolegle z instruktorem,
a w tym przypadku instruktor
terapeuta asekurowat mnie
z dotu, wspinaczka byla sa-
modzielna tylko ze stownymi
podpowiedziami z dotu. Okre-
Slenie ,z dolna asekuracjg” ma
troszeczke inne znaczenie...
Lina nie przechodzi przez gor-
ny karabinek, lecz wspinacz ja
ciggnie za sobg.

Ale emocje dla mnie i tak
byty ogromne, po raz pierwszy
nikt mi nie pomagat w $cia-
nie.

Liczytam tylko na wtasne
sity. Musiatam uzywac nie tyl-
ko nog, ale i rak. Poczatkowo
rece wcale nie byty postuszne,
ale myslatam tylko o tym, zeby
wykonac¢ dany chwytiprzy ko-
lejnych ruchach palce zaczely
si¢ prostowac. Wspinatam sie
bardzo dtugo, przynajmniej
tak mi sie wydawato. Kiedy
dotknetam karabinka, krzyk-
netam z radosci: Huuuraaa!
Potem byt piekny zjazd i ani
razu nie stracitam przy tym
réwnowagi. Bytam z siebie
bardzo dumna i tak zmeczo-
na, jakbym przeszta dwie dro-
gi podrzad. Jeszcze kilka lat
temu nie mogtam nawet sobie
wyobrazi¢, ze bede potrafita
wspiac si¢ samodzielnie.

OLESIA KORNIENKO
WARSZAWA
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Euzebius
Zegota
WARSZAWA

LATWIE]

Tak sie, niestety,

Na og¢t dzieje:

Latwiej biednym zabra¢
ulgi

Niz bogatym przywileje.

PRZEMIANY

Po wyborach czesto

Na tym polega zmiana,
Ze wybrany dobroczynca
Zamienia sie w tyrana.

PROGNOZA
Wielkimi krokami
Zbliza sie czas,

Ze nie bedzie ktopotow,

Fraszki

RUTYNA

Nowag, wspaniata
Przysztos$¢ zbuduje!
Nie po raz pierwszy
To obiecuje.

HASEO

Najczesciej gloszone
Wsrod frazesow wielu:
Najwazniejszy jest
cztowiek!

(Jako $rodek do celu).

UPARTY
Wprawdzie

Juz si¢ nie Smieje,
Ale wcigz ma

WZROST

Rosnie z dnia na dzien
(Co facjato racja)
Niestety — bezrobocie,
Nedza i biurokracja.

ZDZIWIENIE

Nie rozumiem, dlaczego
Ludziom sie sprzykrzyto?
Przeciez tak dobrze

Nam si¢ rzadzito.

NIESTETY
Powszechnie wiadomo,
Ze 7le dzigje sig,

Gdy na stanowiskach

e maikomchuk@wpp Bo nie bedzie nas. Nadzieje. Sitwa i kolesie.
ZGODNOSC
Jerzy Niektérym sie zyje
Szulc W idealnej zgodzie
WARSZAWA Jedynie przed slubem
s | OTAZ PO rozwodzie.
KOCUR NADZIEJA
Trudny do tresury Nadzieja — matka gtupich.

To taki jest, ktory
Lata z podniesionym
Ogonem go gory.

Lecz i tak si¢ dzieje,
Ze gdy brak nadziei
- Roéwniez sie gtupieje.

Fraszki

PAN I JAN

—Ja nie znosze jajek,
Uprzedzam ci¢ z gory.
- Tak jest, jasnie panie,
Jajka znosza kury.

KOMPETENTNY
Staniemy na nogi,
Nogi mamy zdrowe,
Rzekt ten pottuczony,
Co upadt na gtowe.

WYCENA

Tyle wart jest prezes
Oraz jego wice,

Ile nie spetione
Przez nich obietnice.

MARZYCIEL
Marzyt mu sie Swiat
Bez Vatu i bez wad.

SOL TEJ ZIEMI
Tyle soli byto
[ sie popieprzyto.

NAGROBEK
MARZYCIELA
Bujat w obtokach,
Jeszcze by pozyt,
Ale spadochron
Sie nie otworzyt.

CZAR
[ pieknos¢ bywa
Tez obrzydliwa.
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MOJA WIEDZA ® SKOBEL

W erudycji Kiedy zot¢ chlusta,
oceanie warto mie¢ skobel,

juz kropelke by zamkna¢ usta

znam na pamiec.

USTOSUNKOWANY
Poznat mndstwo

dojs¢ i wejse,

zeby moc

- Smiertelnie zejs¢

MIEC I DAWAC
Chce kazdy smie¢
najwieccej mie¢,
zamiast (psia mac')
co$ z siebie dac.

W TEOKU

Na przeludnionej
nad miare Ziemi
czesto samotni
w tlumie zyjemy.

O SMIECHU
Z utomnych
sie nie Smiej!
Smiech

rani bolesnie.

KROTKIE SPIECIE
Zrob krotkie spiecie
stowa ze stowem,

a fraszki bedziesz miat
- wybuchowe!

DOGADYWANIE
Nikt sie dogadac
nie moze z nikim,
tepi na wszystkich
ostrza jezyki.

OSTRE SE.OWO
Ostre stowo

- to siekiera,

ktéra wraca

jak bumerang.

JWESOLEK"
Zawsze

sie usmiecha,
gdy blizni

ma pecha.

KOMIZM I TRAGIZM
Bywa taki komizm,

ze tzy nad nim ronisz.

I jest takze tragizm

bez krztyny powagi.

skore do obelg.

MOJA CHATKA
Pytajg znajomi:

- Skad chatka malutka?
- Z kamieni rzuconych
do mego ogrodka.

TWORCZA WENA
Kiedy tworcza

weng ptong,

lubie rzeczy
niestworzone.

WIELKIE
WYNALAZKI
Ogien, koto
i wesotosc.
Z ksiqzki ,Fraszkopis z konopi”

LECH KONOPINSKI

Kazimierz
Graczyk

| £ODZ

- Panowie, stato si¢ cos, o
czym ja nie wiem? - zapytat
Kowalski stojgcych obok kan-
torka Slusarzy, ktérzy zywo o
czyms rozmawiali potgtosem.
Kilka krokoéw dalej, wesoto
podspiewujgc, pracowat przy
imadle Krzysztof Kania.

- A stato si¢ - powiedziat ta-
jemniczo jeden z zapytanych.
- Panie majster, Krzysiu nam
odzyt...

- No tak, mnie tez sie wyda-
je, ze z nim duzo lepiej - przy-
znat Kowalski. — A z jakiego
powodu takie zmiany?

- Woleliby$Smy, aby on sam
panu powiedziat - odpowie-
dzieli zapytani.

- Zgoda - powiedziat Kowal-
ski, po czym, podchodzgc do
Kani - Widze, panie Krzysiu,
ze panu sie poprawito. Pogo-
dzit sie pan ze $miercig uko-
chanego psa?

- Azora zawsze bede wspo-
minat jak najlepszego przyja-
ciela. Ale... - tu Kania jakby na-
brat wiatru w zagle — ale mam
nowego i to nawet lepszego, bo
broni mnie przed kobitg!

- CoOz to za przyjaciel? Ry-
cerz ze $redniowiecza? — Ko-
walski przeczuwal zabawna
historie.

WSPOMNIENIE Z PRL-U

Nowy przyj

- Powoli, zaraz 0 wszyst-
kim opowiem — w gtosie Kani
wyczuwato sie rados¢ i spokoj
jednoczesnie. - Dzi$ mamy
poniedziatek. W sobote po po-
tudniu przyszedt do mnie ko-
lezka i zaprosit nad Dunaj, na
faczke, aby wspdlnie ze mna
uzali¢ sie przy butelce ,Pior-
kiem i weglem” nad $miercig
Azora. Poszlismy, ale tych bu-
telek wypilisSmy wiecej, bo moj
dramatyczny film sie urwat. No
¢z, usngtem. Obudzito mnie
cos jak lizanie czy catowanie
po

Policzkach. Myslatem, ze
to moja baba, ze jej na mitos¢
sie zebrato. Mysle sobie, tez
nie miatas kiedy, teb mi roz-
rywa, w pysku jak w cegielni
u Tylinskiego w Gospodarzu.
Ale zastanowito mnie jedno:
przeciez moja Jadziuchna nie
ma tak dtugiego jezyka... A
gdy pogtaskatem jg po gtowie,
wyczutem, ze chyba ostrzygta
si¢ na lyso. Przerazito mnie
to! Otworzytem oczy - i po-
myslatem, ze $ni¢. Zobaczy-
tem pysk wilczura. Od razu
miatem odpowiedz: to jemu
tak z pyska $mierdzi, a nie
mojej Jadziuni!

Opowies¢ przerwat $miech
przystuchujgcych si¢ kolegow.
Gdy ucichto, Kania ciggnat da-
lej swoja opowiesc.

- Gdy ten, znaczy wilczur,
zobaczyt, ze si¢ obudzitem,
wpadt jakby w szat radosci.
Myslatem, ze mnie zalize na
Smier¢. Ztapal mnie zeba-
mi za rekaw i ciggnat, abym
wstal. Co6z byto robi¢? Skoro
to przyjazne psisko tak chce...
Wiasciwie to jego pomoc byta
mi potrzebna, bo teb mi pekat,
kotowato mi sie. Wchodze, a
tu baba z takim pyskiem na
mnie, ze juz miatem uciekac.
A tu moj nowy przyjaciel, gdy
to zobaczyt i ustyszat, jak nie
ruszy do niej z wéciektym uja-
daniem, az skoczyta na stét, a
nastepnie na szaf¢. Przy tym
tak sie darta, ze zaczatem si¢
0 nig ba¢. W koncu uspokoili
si¢, 1 pies, i baba, a ja napi-
tem sie mleka i potozytem sie,
by snem zwalczy¢ kaca. Moj
nowy Azor przy mnie na pod-
todze. No i w ten sposéb, panie
majster, mam nowego przy-
jaciela. I to lepszego niz tam-
ten, bo mnie przed nig broni.
A zeby pan wiedziat, jaka ona
teraz grzeczna...

aciel

- To pieknie, pana smutek sie
skonczyt - przyznat Kowalski z
tajemniczym usmiechem. - Ale
skad ten pies tam na tace?

- Nie wiem, moze to dzieki
opatrznosci — odrzekt Kania
spokojnie, po czym zabrat sie
do przerwanej pracy.

Po kilku dniach okazato sig,
ze to nie opatrznos¢ zestata
Kani nowego psa, lecz uciekt
on z komisariatu milicji przy
ulicy Starorudzkiej. Byt to mili-
cyjny pies patrolowy. Milicjant,
ktory sie nim opiekowat 1 ra-
zem chodzit na patrole, zmart
niedawno. Tragedia zdarzyta
sie na tej samej tace, na kto-
rej zasnagt Kania. Milicjant po
tegim piciu, nie chcgc pokazy-
wac si¢ na komisariacie ani w
domu, poszedt ,wydobrze¢” na
take. Niestety, tu wiasnie zmart
na atak serca.

Poniewaz pies upodobat
sobie nowego pana, komenda
milicji pozostawita go Kani,
zobowigzujgc go do wptacenia
tysigca ztotych na PCK. I tak
Kania pozyskat nowego Azora
- przyjaciela, i to lepszego niz
poprzedni, bo bronit go nawet
przed zona.
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Niebawem znalazt sic w
oddziale putkownika Mie-
dwiediewa, ktory operowat
takze w rejonie Rownego. Wy-
jasnita si¢ sprawa Wotodii, kto-
1y, jak sie okazato, byt wlasnie
z tego oddziatu, ale podczas
zrzutu dostat si¢ do niewoli.

Do najwickszej niespodzianki
doszto, gdy do obozu partyzanc-
kiego przybyto dwoch odwaz-
nych wywiadowcow, ktorzy w
,stolicy” Reichsukrainy, czyli w
Rownem, przeprowadzili szereg
wspaniatych akcji, podczas kto-
rych o mato nie stracit zycia sam
gauleiter Erich Koch.

Bartek byt bardzo ciekawy ich
pozna¢. Pierwszym byt Mikotaj
Kuzniecow, dziatajgcy wsrod
Niemcow jako oberlejtnant Sie-
bert, a drugi.. ten, z ktorym
Kuzniecow najczesciej przepro-
wadzat akcje, to.. jakas znajoma
twarz...

Patrzyli dtugo na siebie. Pierw-
szy poznat Bartek, jako ze Janek
mniej sie zmienit.

— Kaminski' Panie Janku! Nie-
mozliwe...

- Niech skonam. Bartus, zy-
jesz! A ciebie chtopcy dawno juz
pogrzebali. I to wszystko przez
ten odbiorik, ktéry ci datem.
Myslatem, ze nie wytrzymasz.
Przeciez wiem, co Niemcy po-
trafig. No i nie méw mi czasem
Jpanie”.

—-No...

- Co no, przeszedtes tyle, na
sto lat zycia wystarczy. Ale mat-
ka sie ucieszy!

- No tak, bardzo chciatbym ja
zobaczyc.

— Zrobi sie, chtopie. Tylko zeby
jej serce nie pekto z wrazenia.
Musimy to zrobi¢ ostroznie.

Do miasta pojechali samo-
chodem kierowanym prze sa-
mego oberlejtnanta  Sieberta.
Bartek miat juz zatatwione lewe
dokumenty. Chciat zrobi¢ matce
prezent urodzinowy. Putkownik
tylko raz zezwolit na taki wypad,
poniewaz w Réwnem Bartek byt
przeciez spalony. Ale pod dom,
bez przesiadek, pozwolit. Matka
mieszkala teraz w innym rejonie
miasta. Zostata przesiedlona w
ramach oprozniania kwater dla
WYZSZE] rasy.

Zapukal do drzwi. Jednak
wczesniej sprawdzono, czy nie
ma w domu obcych. Otworzyta
siostra. Chciata krzyknac¢, ale
przytozyt palec do ust. Przywitali
sie w ciszy.

- Powiedz matce, ze masz pre-
zent urodzinowy. No, Smiato!

tysigcleci?®

- Mamo! - siostra nie mogta
opanowac wzruszenia. — Mamo,
masz kogo$ na urodziny...

Matka chyba co$ wyczuta, bo
wypadfa z kuchni pospiesznie.
Podbiegt do niej, wycatowat
rece.

- Synus, od rana czutam, od
rana. Serce wyczulo...

- Mamo, nie gniewaj si¢, ale
ja tylko na chwilke. I ty mnie nie
widziatas, nie widziatas... No i
wszystkiego najlepszego w dniu
urodzin.

KAMINSKI
I KUZNIECOW

Kiedy Kuzniecow i Kaminski
zabrali Bartka na dtuzsza roz-
mowe, ten wyczut, ze szykuje
sie co$ waznego. Wypytywali
go dokfadnie o uktad pokojow
w siedzibie Reichskomisariatu
Ukrainy, a szczegolnie o skrzydto
budynku, w ktorym urzedowat
sam Erich Koch, ktory, dzierzac
rownoczesnie funkcje gauleitera
Gdanska i Prus Wschodnich, dat
sie Polakom pozna¢ z jak naj-
gorszej strony.

Bartek dobrze wyczut, ze
chodzi tu o Kocha wiasnie. I nie
pomylit si¢. Zreszta takie proby
byly juz podejmowane. Ponie-
waz Koch, petigc dwie powaz-
ne funkcje, do Rownego wpadat
tylko od czasu do czasu, stad
trudno byto uchwyci¢, kiedy i
gdzie bedzie si¢ znajdowat. We
wrzesniu 1943 roku przepro-
wadzono zamach na zastepce
Kocha generata Targiela. Zaszla
jednak pomytka i zamiast Dar-
giela zgineli na polu chwaty na
rzecz swojego fuerera generat
Hals i jego adiutant major Adolf
Winter, przedstawiciele gtow-
nego kwatermistrzostwa We-
rmachtu w Berlinie. Przybyli oni
do Rownego celem ustalenia
wiekszej eksploatacji okupowa-
nej Ukrainy.

Znacznie pozniej Bartek do-
wiedziat si¢ od Janka, ze pla-
nowany zamach na Kocha nie
udat si¢. Kuzniecow, a wiasci-
wie lejtnant Siebers, uzyskat u
Kocha audiencje w zwigzku z
jego zamiarem ozenku z panna,
w zylach ktorej ptyneta tylko w
jakims$ tam procencie krew wy-
branego narodu. Naturalnie owa
panna nalezata do organizacji
podziemnej. Kuzniecow bedgc

w gabinecie Kocha nie zdecy-
dowat si¢ jednak na wykonanie
zadania. Obstawa Kocha patrzy-
ta mu na rece, stad szanse byty
prawie zadne.

Nie ulegato watpliwosci, ze
sam Kuzniecow byt z siebie bar-
dzo niezadowolony, poniewaz
taka druga mozliwos¢ mogta
mu sié juz nigdy nie trafic. Moze
przypuszczat, ze s3 tacy, posg-
dzajg go o tchorzostwo. A byt
on niestychanie ambitny. Zresztg
cate Rowne trzesto sie od do-
mystow, co to za ludzie, do tego
ubrani w niemieckie mundury,
przeprowadzajg, i to nieraz w
biaty dzien, Smiate zamachy na
najwyzszych niemieckich do-
stojnikdw. Skonczyta sie bowiem
sielanka dla okupantéw. Chodzi-
li oni teraz obowiazkowo w het-
mach na gltowie, czesto z bronig
gotowa do strzatu, a dostojnicy
W asyscie patroli.

Ale tajemniczy lejtnant nie-
bawem znowu dat znac¢ o sobie.
W kryjowce lesnej Miedwiedie-
wa Kuzniecow awansowat na
oberlejtnanta. Tego dnia miat
mundur frontowy z wstgzeczka
zelaznego krzyza.

Jakby w odwet za nieudany
zamach na Ericha Kocha miat
by¢ dokonany nie lada wyczyn:
porwanie w biaty dzien generata
ligena, ktory dowodzit wojskami
wchodzgcymi w sktad ,Osttru-
pen’. Sktadaly si¢ one z wszel-
kiej masci zdrajcdw Zwigzku
Radzieckiego réznej narodowo-
Sci.

Akcje przygotowywali Kuz-
niecow, Kaminski, Strudynski,
Stefanski, Lidia Lisowska i inni.
Bartkowi przydzielono... krowe,
ktérg miat pas¢ na trawiastych
rowach przydroznych. Zrobio-
no z niego wiejskiego obdartu-
sa, pastuszka pasacego bydto.
Zabezpieczat akcje od strony
wschodniej. W razie pojawienia
sie Niemcow miat z rowu wyrzu-
ci¢ granat i ucieka¢ w strone wsi,
gdzie byt juz przygotowany dla
niego schowek.

Generat llmen, ktéry mieszkat
w willi przy ulicy Miynarskiej,
tego dnia czut si¢ znakomi-
cie. Odprowadzit z usmiechem
dwoch wyzszych oficerow do
samochodu, ktdéry niebawem
odjechatl, odsalutowal wartow-
nikowi, ktéry oddat mu honory

1 wszedt na powrdt do budynku.
Po chwili pod wille podjechat
niedawno przemalowany ,Ad-
ler".

Bartek widziat go ze swojego
miejsca. ,Zaczeto sie” — powie-
dziat sam do siebie. Wyciagnat
granat. Ale od wschodu, poza
cywilami, nikt grozny si¢ nie po-
jawit.

Wszystko odbyto sie btyska-
wicznie. Kuzniecow, Kaminski i
Stefanski, po uprzednim uspoko-
jeniu wartownika, wydarli z willi
generata i ciggneli go w strone
wozu, w ktorym przy kierownicy
czuwat Strudynski. Generat zdo-
fat jednak uwolni¢ zakneblowa-
ne usta i zaczat glosno wzywac
pomocy.

Bartek zauwazyt, ze od stro-
ny miasta biegng jacy$ Niemcy.
,Niedobrze" — pomyslat. Naprze-
ciw wyszedt im Kuzniecow i co$
tam zaczat im thumaczy¢. Tym-
czasem od strony wschodniej
pojawit sie patrol niemieckiej
zandarmerii. Bartek wsadzit pa-
lec w zawleczke granatu. Serce
zabito mu mocniej. ,Jak podejda
jeszcze dwadziescia metrow -
rzuce”.

Ale nie rzucit, poniewaz
LAdler” z wpakowanym tam i
uspokojonym juz generalem
podjechat do biegngcych Niem-
cow, zabrat jednego z nich i na
koncu Kuzniecowa — i pomknat
w sobie tylko znanym kierun-
ku. Patrol zandarmerii zaczat
biec tam, gdzie przed chwilg byt
,Adler”. Bartek schowat granat i
jak najszybciej, trzymajgc krowe
na fancuchu, opuscit zagrozony
teren.

Potem okazato si¢, ze Kuz-
niecow przedstawit sic Niem-
com jako oficer stuzby bezpie-
czenstwa, okazujac metalowg
tabliczke cztonka panstwowej
tajnej policji, a zawinietego w
plaszcz generala przedstawit
jako sowieckiego agenta. Haupt-
mana Granda wyrdznit, proszgc
do siedziby miejscowego gesta-
pona $wiadka. Wkrotce wszyscy
spotkali sie w odludnym domku
pod lasem u polskiego chtopa
Tajchmana, gdzie partyzanci
mieli swoja kryjowke. Walenty
Tajchman nie mogt sie nadzi-
wic, ze tak to gtadko poszto i ze
nawet krowa ocalata.

cdn.
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helikopter

Nasza Rogozinska Grupa
wsparcia w pigtek 10 lute-
go wybrata si¢ do Wagrowca
na pokaz filmu ,Helikopter w
ogniu”. Projekcja filmu byta
polaczona z pogadankami hi-
storycznymi oraz pokazem mi-
litariow. Przed samg projekcja
mieliSmy okazj¢ postuchac po-
gadanki na temat miejsca akcji
filmu czyli Somalii oraz kultury
tam panujacej.

Mielismy tez okazje obejrze¢
prezentacje na temat warunkow
szpitalnych w bazie wojskowej
i zobaczy¢, jak wygladaja racje
zywnosciowe wydawane ha mi-
sjach. Chetne osoby miaty takze
mozliwos¢ rozmowy z zoie-
rzami, ktdrzy czesto wyjezdzaja
na misje. Ogladalismy bron i zot-
nierskie pamigtki. Podczas pre-
lekcji przed filmem rozdawana
byta kawa oraz jedzenie wojsko-
we z rejondw Somalii. Na krétko

przed filmem mieliSmy okazje
podziwia¢ — na wlasne oczy i na
zywo — pokaz desantu z lecgce-
go $migtowca.

A co do filmu Helikopter w
ogniu’, to opowiada on historie
operacji wojskowej, przeprowa-
dzonej przez sity amerykanskie
na terenie Somalii. Elitarna jed-
nostka ma za zadanie porwac
dwoch  przywodcéw  zbunto-
wanych Somalijczykow. Prosta
akcja przewidziana na 30 minut,
ajednak cos idzie nie tak, jak po-
winno... Zostaja zestrzelone dwa
amerykanskie helikoptery. I tu
zaczynaja sie ktopoty, bo okazu-
je sie, ze jednostki wystane nara-
tunek zestrzelonym zotierzom
maja przeciwko sobie dobrze
uzbrojony thum Somalijczykow
bronigcych swojego terytorium
przed obcg interwencja.

KRZYSZTOF MURKOWSKI

Dzien dla pan

WKlubie Niestyszacych
,JON" 10 marca wypra-
wiono Swieto Kobiet. W progu
Klubu czekali panowie, szar-
mancko przytrzymujac drzwi,
odbierali palta, odprowadzali
pickne panie na miejsca. Uro-
czystos¢ rozpoczat prezes
TON-u Marek Pater skiadajac
wszystkim paniom najlepsze
zyczenia. Nastepnie zasiadt
wsrod nas i zabawial towarzy-
stwo. Cata sala byta gustownie
przygotowana, do stotéw po-
dawali panowie.

Ciasta upieczone w domach
smakowaty wybornie, podob-

nie jak kawa przygotowana i
podana meska reka. Atmosfera
byla wspaniata, wszystkie ko-
biety czuty sie w tym miejscu i
tego dnia naprawde wyjatkowo.
Byta tez loteria fantowa, kazda
nagroda byta cieszyta jak mita
pamiatka. Pod koniec uroczy-
stosci rozdano pieknie zapa-
kowane prezenty. Panowata
dobro¢ i zyczliwos¢. Dziekuje
za nig uczestnikom naszego
spotkania i wszystkim, ktorzy
w jakikolwiek sposéb przyczy-
nili si¢ do wyprawienia nasze-
go swicta.

GRAZYNA KIERSTAN-WEISS

Liczytem
kazdy oddech
kazde westchnienie

Kazdy twdj usmiech
sprawiat,

Ze na niebie
rozswietlata sie
radosna gwiazda

Chowatem
zazdrosnie

te skarby

do srebrnej
szkatutki serca

Teraz

zostat juz tylko

ciemny kosmyk wltosow
Na ja jeszcze cleplej
poduszce

dniach od 16 do 23 kwiet-

nia z inicjatywy Wielko-
polskiego Forum Organizacji
Osob Niepetnosprawnych (WI-
FOON) zostata zorganizowana
akcja ,Tydzien z Poznanskim
Centrum Wspierania Rozwoju
Zawodowego Osob Niepeino-
sprawnych”.

Celem byfa promocja dziatan
podejmowanych przez Cen-
trum na rzecz spotecznosci
lokalnych i niepetosprawnych
mieszkancow Poznania. Ele-
mentem inicjatywy byty ,Drzwi
Otwarte” w siedzibie placowki
przy ul. Hetmanskiej 56. Byty
spotkania, akcje promocyjne
w instytucjach i podmiotach
trzeciego sektora, ktérych dzia-
fania adresowane sg do 0s6b z
niepetnosprawnoscia. Program
przedstawiono 5 kwietnia pod-
czas spotkania Pelnomocnika
Prezydenta Miasta Poznania
ds. Osob Niepemosprawnych
Doroty Potejko z organizacjami

pozarzagdowymi.
KAROLINA KASPRZAK

FOT. ARCHIWUM

ul. Miodowa 6, 62-020 Swarzedz
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Czeszewie  tutejszy
Warsztat Terapii Zajeciowej
zorganizowat bal karnawa-
lowy. Tematem przewod-
nim byty czasy PRL-u. Czy-
li: ,Terapeuci i rehabilitanci
wszystkich WTZ i SDS facz-
cie si¢!”. Bal nosit nazwe IV
Plenum KC WTZ w Czesze-

CN]

wieE .

Na tegoroczny bal w stylu
PRL zjechali si¢ towarzysze
delegaci z WTZ Wrzesnia,
WTZ Ruda Komorska, WTZ
Sroda, WTZ Jarocin i SDS Pie-
trzykow, oraz goscie: Jerzy
Nowaczyk — dyrektor PCPR-u
we Wrzesni i Alicja Kowalska
- nauczycielka z gimnazjum
w Orzechowie.

Prawie miesigc trwaty
przygotowania do tego balu
w naszym Warsztacie. Trze-
ba byto udekorowac sale tak,
aby przypominata czasy PRL
-u, przygotowac ubrania z
tamtych czasow i artykuty do
sklepu pod nazwag Peweks.
PrzygotowaliSmy konkursy,
zabawy i hasta z tamtych lat.
Czes$¢ prac wykonali nasi te-
rapeuci i uczestnicy, czesc¢
akcesoriow wypozyczylismy,
m.in. PRL-owskie ubrania dla
uczestnikow. Udostepnili je,
wraz z aparatem radiowym,
pralka i podobnymi rzeczami
do Peweksu, rodzice i dziad-
kowie naszych uczestnikow i
terapeutdw, za co serdecznie
dziekujemy.

IV Plenum KC WTZ w Cze-
szewie otwarta przewodni-
czaca KC WTZ towarzyszka
kierownik Urszula Remisz,
witajgc  towarzyszy dele-
gatow, ktorych nastepnie
poczestowano  smacznym
obiadem. A potem —juz tylko

TERAPEUCI I REHABILITANCI WSZYSTKICH WTZ I SDS LACZCIE SIE!

PRL-owski bal
w Czeszewie

Kazdy zawodnik otrzymywat
rolke papieru toaletowego
- poszukiwanego w PRL-u
towaru.

Podczas obrad plenum
wreczono ordery dla towarzy-
szy kierownikéw placoéwek
za szczegodlne osiggniecia w
rozwijaniu braterskiej przy-
jazni miedzy bratnimi WTZ
i SDS. Calg zabawe $wietnie
prowadzil nasz niesamowity
towarzysz terapeuta, cztonek
KC WTZ w Czeszewie pan
Mariusz wraz z towarzysza-
mi terapeutami. Po burzliwe;j
debacie towarzysze rozje-
chali sie do domow.

wesota, PRL-owska tanecz-
na zabawa. Byt konkurs mu-
zyczny dla uczestnikéw pla-
cowek oraz ich kierownikow
i gosci. Trzeba byto jak naj-
szybciej odgadng¢, z jakiego
filmu z lat PRL-u lub progra-
mu telewizyjnego pochodzi
dany fragment muzyczny.
Byl konkurs na jak najszyb-
sze obieranie ziemniakow
oraz dla towarzyszy kierow-
nikéw i gosci — konkurs pi-
semny na odgadniecie rdz-
nych stéw z tamtych czasow.

FOT. ARCHIWUM



