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System
obstugi
wsparcia

Par'\stwowy Fundusz Re-
habilitacji Os6b Niepet-
nosprawnych we wrzesniu
uruchomit platforme, ktoéra
umozliwia osobom z niepet-
nosprawnosciami oraz pod-
miotom dziatajgcym na ich
rzecz zatatwianie spraw dro-
ga elektroniczng. To system
obstugi wsparcia finansowa-
nego ze $rodkdw PFRON (w
skrocie SOW).

Celem platformy, jak infor-
muje Dariusz kazar, kierownik
projektu SOW, jest zmniejsze-
nie przeszkod w aplikowaniu o
Srodki PFRON, poprawa jakosci
zycia osob z niepetnospraw-
nosciami, poprawa dostepno-
Sci e-ustug adresowanych do
tej grupy i podmiotow dziataja-
cych na jej rzecz oraz zapew-
nienie prawidtowego przeply-
wu danych sprawozdawczych
miedzy realizatorem zadan
(jednostka samorzadu teryto-
rialnego) a podmiotem finan-
sujgcym (PFRON).

Plerwszym miastem w Pol-
sce, ktére wdrozyto system,
byt Konin (woj. wielkopolskie).
Pracownicy Powiatowego Cen-
trum Pomocy Rodzinie w tym
miescie przez dwa dni (19 1 20
wrzednia) szkolili si¢ do roz-
poczecia uzytkowania syste-
mu. Od 21 wrzesnia osoby z
niepenosprawnosciami z tego
miasta moga sktada¢ wnioski
0 pomoc finansowa na ksztat-
cenie w szkotach wyzszych
wylacznie elektronicznie przez
SOW.

Osoba z niepemospraw-
noscig moze ztozy¢ wniosek
0 wsparcie finansowe za po-
Srednictwem systemu obstugi
wsparcia tylko wowczas, gdy
jednostka samorzadu teryto-
rialnego (np. PCPR lub MOPS)
znajdujaca si¢ w miejscowosci
wiasciwej dla jej zamieszkania
wdrozy ten system.

Jeszcze w tym roku system
ma zosta¢ wdrozony w 41 po-
wiatach w catej Polsce. Kolejne
powiaty beda obstugiwane w
2019 roku. Szczego6towe infor-
macje o systemie sg dostepne
na stronie: https://portal-sow.
pfron.org.pl Dodatkowych in-
formacji udziela takze Anna
Swiatlak, (22) 50 55 327, aswia-
tlak@pfron.orgpl 1 Katarzy-
na Matusz-Braniecka, (22) 50
55 663, kmatusz@pfron.org.pl

Oprac. KK.

I Karolina
Kasprzak

POZNAN

iasto przysztosci”,

,Samochod na mia-
r¢ XXI wieku”, ,Zaczarowa-
ne drewno”, ,Szczescie w
obiektywie” — z takimi m.in.
tematami prac zmierzyto
sie ponad dwustu uczestni-
kow szostej edycji Powiato-
wego Przegladu Tworczo-
$ci Artystycznej Osob Nie-
petnosprawnych ,Zlot Talen-
tow”. Final przegladu, adre-
sowanego do mieszkancow
powiatu poznanskiego, od-
byt sie 14 wrzesnia w Lubon-
skim Osrodku Sportu i Rekre-
acji (LOSIR).

Wydarzenie zorganizowa-
ta Fundacja Polskich Kawa-
lerow Maltanskich ,Pomoc
Maltanska”, prowadzaca
Dom Pomocy Maltanskiej w
Puszczykowie. Tworcy pre-
zentowali swoje uzdolnienia
w konkursach: plastycznym,
fotograficznym, muzycznym,
filmowym i teatralnym. W hali
LOSIR przygotowano ekspo-
zycje prac plastycznych, foto-
graficznych i przestrzennych,
a na scenie uczestnicy wy-
konywali piosenki i przedsta-
wienia teatralne. Pomystow
nie brakowato. W temacie
,<Samochdd na miare XXI wie-
ku” jedna z prac przedstawia-
ta auto wyposazone w skrzy-
dia.

Udziat wzieli uczestnicy
placéwek rehabilitacyjno-te-
rapeutycznych: Warsztatu
Terapil Zajeciowej ,Roktar” w
Baranowie, WTZ ,Promyk” w
Konarzewie i Otuszu, WTZ w
Owinskach, WTZ w Swarze-
dzu z filig w Kobylnicy, WTZ
w Murowanej Goslinie, Pobie-
dziskach, Drzgzgowie, Lubo-
niu, Srodowiskowego Domu
Samopomocy ,Goscinni”  w
Korniku, Domu Pomocy Mal-
tanskiej w Puszczykowie, WTZ
,Pomoc Maltanska” w Pozna-
niu, SDS Fountain House’,
SDS w Swarzedzu, uczniowie
Specjalnego Osrodka Szkol-
no-Wychowawczego im. Janu-
sza Korczaka w Mosinie oraz
mieszkancy Domu Pomocy
Spotecznej w Lisowkach.

Celem spotkania byta pre-
zentacja tworczych uzdolnien
0s6b z niepeosprawnoscia-
mi. Prace plastyczne, foto-
graficzne, teledyski i wyste-
py oceniato jury w skladzie:
prof. dr hab. Jacek Strzelecki,

Spiew przy akompaniamencie kijéw deszczowych
oraz instrumentu o nazwie drumla.
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,ZLOT TALENTOW”

Sztuka bez barier

kierownik Pracowni Rysunku
Uniwersytetu — Artystycznego
w Poznaniu, Dorota Strze-
lecka, dyrektor Galerii Miej-
skiej w Mosinie, Danuta No-
wak-Potczynska, spiewaczka
operowa, Maciej Kubacki,
autor ponad 230 kompozycji
choralnych, Beata Adamska,
trener wokalny i wiceprezes
Stowarzyszenia  ,Galiarda’,
Piotr Derewenda, plastyk,
Marek Pruchniewski, drama-
topisarz i scenarzysta oraz
Emilia Bogucka, absolwentka
Uniwersytetu — Artystycznego
w Poznaniu.

Zwyciezcom wreczano na-
grody rzeczowe i dyplomy. Ty-
tut ,Talent Roku 2018" otrzy-
mata Ewa Kwiatkowska,
uczestniczka WTZ w Owin-
skach za prace plastyczng w
temacie ,Miasto przysztosci”.
Wytoniono rowniez laure-
atow poszczegdlnych miejsc
w konkursach.

[ tak: w konkursie plastycz-
nym ,Samochéd na mia-
re XXI wieku" pierwszg na-
grode otrzymata Hanna Sig-
gowska, drugie — Maciej Goz-
dziak. W konkursie plastycz-
nym Miasto przysztosci’
pierwsze miejsce zajeta Ewa
Kwiatkowska, drugie — Pawet
Dutkiewicz. W konkursie na
prace przestrzenng (krzesto)
zwyclezyt Leszek Kaczmarek,
drugie miejsce zajgt tukasz
Mtynczak. W konkursie ,Za-
czarowane drewno” na deko-
rowane szkatutki drewniane
na pierwszym miejscu upla-

,Talent Roku 2018” wytoniony. W srodku Ewa Kwiatkowska,
uczestniczka WTZ w Owiniskach ze swojq pracq plastyczng.

sowat sie Piotr Iwanski, a na
drugim - ex aequo Agata Ry-
bicka, Agnieszka Szydtow-
ska i Piotr Sliwinski. W kate-
gorii kolaz" zwyciezyt Zdzi-
staw Uchal, na drugim miejscu
uplasowat sie Bartosz Olejni-
czak. W konkursie fotograficz-
nym ,Szczescie w obiektywie”
pierwszg nagrode otrzymata
Joanna Kierzak, drugie miej-
sce zajeli ex aequo Grzegorz
Nietacny i Katarzyna Btoniew-
ska. W konkursie fotograficz-
nym ,Tajemniczy ogréd” zwy-

ciezyta Monika Begier, drugie
miejsce zajeli ex aequo Jago-
da Janiszewska i Tomasz Go-
tawski. W kategorii ,Mata for-
ma teatralna” pierwsze miej-
sce zajgt Dom Pomocy Mal-
tanskiej w Puszczykowie, dru-
gie — WTZ w Owinskach. W
konkursie na teledysk najlep-
si okazali sie uczniowie SOS
-W w Mosinie, druga nagro-
de otrzymat WTZ w Drzgzgo-

Spektakl zatytutowany ,Familporada” w wykonaniu uczestnikéw

wie. W konkursie wokalnym
pierwsze miejsce zajat Jaro-
staw Trepto, drugie — Sandra
Paetz.

Nagrody wreczat cztonek
Zarzadu Powiatu w Poznaniu
Zygmunt Jezewski i kierownik
Domu Pomocy Maltanskiej w
Puszczykowie Jerzy Pelowski.
Wydarzenie zostato zrealizo-
wane dzieki dofinansowaniu
Powiatu Poznanskiego.

WTZ w Baranowie.

Fh - W%

Uczestnicy Warsztatu Terapii Zajeciowej w Owiriskach w przedstawieniu teatralnym pt. ,Stowik”

FOT. (7X) KAROLINA KASPRZAK .

nawiqzujgcym do basni Hansa Christiana Andersena.
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Serca

wcigz miode

2 wrzesnia w  Miejsko-

Gminnym Osrodku Kul-
tury w Zagorowie odbyta si¢ Il
Konferencja Senioralna, zor-
ganizowana przez postanke
do Parlamentu Europejskiego
Krystyne kybacka.

Na spotkanie licznie przy-
byli seniorzy ze wschodniej i
srodkowej Wielkopolski, kto-
rzy z zainteresowaniem wy-
stuchali stow prof. dr hab. Be-
aty Pluty - dziekana Wydzia-
tu Turystyki i Rekreacji Akade-
mii Wychowania Fizycznego w
Poznaniu - o koniecznosci po-
dejmowania wysitku fizyczne-
go ijego ogromne;j roli w zyciu
codziennym. Wszystkie 0so-
by w wieku pdznej dorostosci
mogtly przekonac si¢, jak waz-
na jest codzienna aktywnos¢,
w jaki sposoéb poszczegdlne
¢wiczenia nalezy wykonywac
oraz jak potgczy¢ dobrze zbi-
lansowang diete z wysitkiem
fizycznym. Ilustracja wyktadu
staty si¢ ¢wiczenia pokazowe,
w ktorych chetnie uczestniczy-
li zgromadzeni seniorzy. O pra-
widtowa postawe podczas wy-
konywanych zaje¢ zadbali stu-
denci Akademii Wychowania
Fizycznego w Poznaniu.

Atmosfere prawdziwie twor-
czg zapewnit koninski zespot
wokalny Jutrzenka” dziatajg-
cy przy Koninskiej Spoétdziel-
ni Mieszkaniowej. Przeplata-
ny ekspresyjnymi monologami
wystep przypomniat seniorom
wspaniate, znane utwory, takie
jak ,Dom Rodzinny” czy ,Czar-
dasz’”. Zgromadzeni goscie na-

grodzili zespot owacjami na
stojaco, Spiewajgc  wspolnie
hymn seniora.

Na cze$¢ poswiecong lep-
szemu zapamietywaniu zapro-
sita Aleksandra Owodzin, kt6-
ra przeprowadzita warsztaty
pod nazwa ,Jak pami¢tac, zeby
nie zapomnie¢”. Celem warsz-
tatow byto pokazanie ¢wiczen,
ktére utatwig zapami¢tanie:
pinu, ulubionego wiersza, li-
sty zakupow czy imienia nowo
poznanej osoby. Seniorzy ak-
tywnie bioracy udziat w warsz-
tatach uruchomili wyobraznie,
by przekona¢ si¢, jak wazne
jest dbanie o dobrg kondycje
naszego umystu.

Konferencje zakonczyt
barwny wystep trzech mio-
dych solistek oraz dwoch ze-
spotow tanecznych Iskierki” i
JTeczy' miejscowego Miejsko-
Gminnego Osrodka Kultury.

Aktywni i chetni do wspoét-
pracy seniorzy po raz kolejny
udowodnili, ze ,serca sa mto-
de, tylko twarze mamy po-
marszczone’, a by¢ w wieku
dojrzatej mtodosci, to wspa-
niaty przywilej, z ktérego nale-
zy czerpa¢ pefnymi garsciami.

Wszyscy uczestnicy ,Senio-
riady” otrzymali wydany przez
postanke ,Poradnik aktywnego
seniora”, ktérego autorami sg:
dziekan Wydziatu Turystyki
i Rekreacji prof. Beata Pluta
oraz dr hab. Magdalena Krzy-
kata i dr hab. Marcin Andrze-
jewski, rowniez z poznanskie-
go AWE na

FOT. KAROLINA KASPRZAK

Wesolo z chustg Klanzy.

2 1 czerwca uczniowie Ze-

spolu Szkdt Specjal-
nych nr 101 w Poznaniu poze-
gnali odchodzacego na eme-
ryture Ryszarda Koterbe, pe-
dagoga specjalnego z blisko
40-letnim staZzem pracy, ktory
przez 27 lat penit funkcje dy-
rektora tej placowki. Ucznio-
wie przygotowali i przepro-
wadzili wywiad telewizyjny,
potaczony z muzyka, Spie-
wem i tancem.

Nastepnego dnia w uro-
czystosci pozegnalnej udziat
wzieli zaproszeni goscie: wila-
dze oswiatowe, pracownicy
szkoty, emerytowani nauczy-
ciele, Rada Rodzicow, przyja-
ciele szkoty.

28 sierpnia podczas spotka-
nia w Sali Biatej Urzedu Mia-
sta Prezydent Poznania po-
wierzyl dyrektorom poznan-
skich szkot i przedszkoli kie-
rownicze stanowiska. Ode-
brato je 34 pedagogow. Wsroéd
nich nowa dyrektor Zespotu
Szkot Specjalnych nr 101 w Po-
znaniu Agnieszka Olszewska,
nauczycielka z 15-letnim do-
Swiadczeniem w tej placowce.
Jej codzienna praca miata duzy
wplyw na jako$¢ funkcjonowa-
nia szkoty. Jest rowniez egza-
minatorem Okregowej Komi-
sji Egzaminacyjnej, szkoli na-
uczycieli, pracowata jako tera-
peuta.

Jako osoba z duzg wiedza na
temat pracy z uczniami z nie-
petosprawnoscia  intelektu-
alng ma plan dziatania oraz
kierunek pracy i rozwoju pla-
cowki. Dazy, by ZSS nr 101 byt
miejscem  rozwoju  najistot-
niejszych kompetencji ucznia.
Kazdy uczen, pomimo licz-
nych deficytéw rozwojowych,
ma doswiadczac radosci zycia,
nabywa¢ umiejetnosci prak-
tyczne i skutecznie realizowac
obowigzek szkolny. Mie¢ po-
czucie sprawstwa i wyjatko-

wosci, a takze przezywac suk-
cesy oraz radzic¢ sobie z poraz-
kami.

Zalezy jej rowniez na budze-
niu innowacyjnych postaw dla
podniesienia jakoscl pracy pla-
cowki. Wspieraniu nauczycie-
li w poszerzaniu wiedzy 1 na-
bywaniu nowych umiejetnosci.
Urozmaicaniu metod i form
pracy oraz szerokim otwarciu
na potrzeby srodowiska lokal-
nego. Kultywowaniu i rozwi-
janiu kontaktéw z rodzicami
uczniow. Uwaza, ze najdtuz-
sze, bo az 121-letnie doswiad-
czenie ZSS nr 101 w zakresie
ksztatcenia specjalnego zo-
bowigzuje do kontynuacji naj-
lepszych tradycji Szkoty i twor-
czego wkladu w jej rozwoj.

30 sierpnia, na kilka dni
przed rozpoczeciem  roku
szkolnego, odbyty si¢ zaje-
cia adaptacyjne dla najmtod-
szych ucznidw naszej szkoty.
Wszystko po to, by tatwiej im
byto oswoi¢ sie z nowa sytu-
acja, jaka ich czeka. Wycho-
wawcy nowoprzyjetych dzieci
przygotowali ciekawe zajecia
Smyko-Multisensoryki, zajecia
ruchowe | integrujgce grupe.
Uczestnicy mogli przenies¢
sie na chwile nad piaszczyste
brzegi morza i wyszukiwac
skarbéow w piasku, stuchac
szumu morza w znalezionych
muszlach, budowa¢ zamek z
piasku... Zabawom nie byto
konca. Zadowolone i usmiech-
niete buzie dzieci pod koniec
zaje¢ byly dowodem na to, ze
juz polubily swoja nowg szko-
te.
Dzieh 3 wrzesnia zapoczat-
kowat kolejna wielka przygo-
de poznawczg dla uczniow i
pracownikéw Szkoty. Zyczymy
satysfakcji z sukcesow szkol-
nych, rozwijania zaintereso-
wan oraz wielu dobrych chwil
spedzonych w gronie kolegéw
i kolezanek. red.
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Wielka tradycja
1 twlrczy rozwoj

Zabawy adaptacyjne dla namfoszych, nowo przyjetych
uczniow.
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Ryszard Koterba obdarowan )y pamiqgtkq - rzezbg autorstwa
Andrzeja Strabla, przyjaciela Szkoty 101.

Szkolna spotecznosc. Poczet sztandarowy.
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Rodzinnie
w krainie czarow

Wjaki sposob zamienic
dom pomocy spotecz-
nej w kraine czarow? Wie-
dza to mieszkanki Domu
Pomocy Spotecznej dla
Dzieci i Mtodziezy Niepet-
nosprawnej Intelektualnie
w Lopiennie, ktére wraz
z Grupg Artystyczng lllu-
minati” przygotowaly dla
swoich rodzin spektakl pod
tytutem ,Alicje w Krainie
Czarow”.

Tradycja rodzinnych zjaz-
dow w ktopiennie jest juz
wieloletnia. Dzieki niej ro-
dziny moga si¢ spotka¢ z
mieszkancami, spedzi¢ z
nimi wiecej czasu i zarazem
poznac sie z innymi czton-
kami rodzin. Mimo ze Dom
jest dla nich zawsze otwar-
ty, to ten jeden dzien w roku,
kiedy organizowany jest
wrzesniowy zjazd, trwa w
Domu wielkie swieto rodzin-
nego ciepta i radosci.

Mieszkancy przygotowu-
ja si¢ do tego dnia juz wie-
le tygodni wczesniej. W tym
roku, postanowili zaprezen-
towac sie rodzinom w no-
wych rolach, a pomogta w
tym Grupa Artystyczna II-
luminati”. Razem przenie-
sliSmy sie do krainy cza-
row, gdzie dwa, wydawato-
by sie, zupetnie odmienne
Swiaty - sprawnosci i nie-
pelmosprawnosci,  spotkaty

sie w atmosferze zrozumie-

nia, empatii i mitosci. Oka-
zuje sie, ze ograniczenia sg
przede wszystkim barierami
w naszych gtowach, a moz-
liwosci naszych aktorek sg
nieograniczone, gdy potaczy
sie warsztat sztuki teatralnej
z checig pomocy drugiemu
cztowiekowi w dostrzezeniu
jego wartosci.

Warsztaty — arteterapeu-
tyczne zostaly zrealizowane
w ramach projektu wspot-
finansowanego ze srodkow
Wojewody Wielkopolskiego.
Dziatania prowadzi Stowa-
rzyszenie narzecz Osob Nie-

o
=
=

pemosprawnych ,Usmiech
Nadziei”, ktére juz od deka-
dy wspiera mieszkancow
Domu. Mieli oni okazje ko-
rzystac¢ do tej pory z réznych
form terapii — dogoterapii,
choreoterapii,  hipoterapii
czy hydroterapii. Wszystkie
formy daja swietne rezultaty.

- Zajecia teatralne spowo-
dowaty, ze nasi mieszkancy
umieja otwarcie i odwaz-
nie wyraza¢ swoje emocje.
Zwiekszylo sie ich poczucie
warto$ci i godnoéci wiasnej,
€O w wysokim stopniu sprzy-
ja dobremu samopoczuciu,
zdrowiu psychicznemu i fi-
zycznemu 0s6b z niepeino-
sprawnosciami — mowi pani
Marta, terapeutka Domu Po-
mocy Spotecznej w topien-
nie.

Co dodato skrzydet miesz-
kancom i pomogto przy-
gotowac si¢ do swoich rdl,
stang¢ przed publicznoscia i
w petni zaangazowac si¢ w
wyrazanie emocji poprzez
sztuke? Na pewno $wietny
warsztat prowadzony przez
profesjonalnych aktorow, a
z calg pewnoscia atmosfe-
ra zrozumienia, akceptacji i
mitosierdzia, ktora wypetnia
przystan dobra — Dom w to-
piennie.

MARIA KOPASZEWSKA

roczyste chwile przezy-

li laureaci etapu regio-
nalnego konkursu ,Lodota-
macze 2018", ktory byt ad-
resowany do pracodaw-
cow zatrudniajacych oso-
by z niepetnosprawnoscia-
mi, przedstawicieli instytu-
¢ji oraz dziennikarzy publi-
kujgcych materialy zwigza-
ne z problematyka niepet-
nosprawnosci. 18 wrzesnia
w Collegium da Vinci sta-
tuetke ,Lodotamacz 2018"
odebrato siedmiu laure-
atow. Pozostatych zwyciez-
cow uhonorowano srebrny-
mi i brazowymi medalami.
Przyznano tez wyr6znienia.

Na uwage zastuguja stara-
nia organizatoréw konkur-
su, aby tegoroczna regional-
na gala byta zorganizowana
w budynku bez barier archi-
tektonicznych.  Zabytkowy
Patac Dziatynskich bez win-
dy, gdzie w poprzednich la-
tach odbywata si¢ uroczy-
stos¢, zastgpito nowoczesne
I w petni dostepne dla oséb
na wozkach Collegium da
Vinci. W holu prezentowano
prace plastyczne uczestni-
koéw Srodowiskowego Domu
Samopomocy Iskra”, kto-
ry prowadzl Stowarzysze-
nie na rzecz Osob Niepet-
nosprawnych ,Iskra” w Po-
znaniu. Muzycznie spotka-
nie uswietnit zespdt ,Kwiat
Jabtoni”.

- W tym roku realizujemy
trzynasta edycje ,Lodotama-
czy'. Konkurs przez te lata
pozwolit doceni¢ setki firm.
Statuetka ,Lodotamacza”
jest symbolem otwartosci
oraz wrazliwosci. Praca i za-
angazowanie cztonkow ka-
pituty pozwala wreczy¢ na-
grody najlepszym - tymi sto-
wami rozpoczat gale Fryde-
ryk Pompka, przewodnicza-
cy Rady Wojewdodzkiej Pol-
skiej Organizacji Pracodaw-
cow Osob  Niepetnospraw-
nych.

Wytoniono laureatéow w
kategoriach: zaktad pracy
chronionej, otwarty rynek,
instytucja, przyjazna prze-
strzen, zdrowa firma i dzien-
nikarz bez barier. Przyzna-
no réwniez statuetke i wy-
réznienie w dodatkowej ka-
tegorii ,Lodotamacz Specjal-
ny’. O tytut ,Lodotamacza
2018” ubiegali si¢ kandyda-
ci z czterech wojewodztw:
tédzkiego, mazowieckiego,
wielkopolskiego i zachod-
niopomorskiego.

- Dobrze by¢ dziennika-
rzem, a jeszcze lepiej byc
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STATUETKI ,LODOELAMACZY” ROZDANE W POZNANIU

Zatrudniajg,

nie widza p

ZOSTAN
ODOEAMACH

Pierwsze migjsce i statuetke ,Lodotamacza 2018 w kategorii
zaktad pracy chronionej otrzymat Zaktad Aktywizacji Zawodowej
,Dobry Start” Towarzystwa Przyjaciot Niepemosprawnych z £odzi.

Prof. dr hab. Maciej Zukowski,
rektor Uniwersytetu Ekonomicznego w Poznaniu
wrecza statuetke Jerzemu Eqcznemu.

ZOSTAN
LODOEAMACZEM

Wi/ e N
Srebrny medal i certyfikat za drugie miejsce w kategorii
instytucja dla Fundacji im. Krolowej Polski sw. Jadwigi
w Puszczykowie odebrat prezes tej organizacji
Andrzej Markiewicz.

dziennikarzem bez barier —
stwierdzit Jerzy kgczny, kto-
ry zostal nagrodzony w tej
wtasnie kategorii. Jest catko-
wicie niewidomy. Na antenie
Radia Poznan (dawniej Ra-
dia ,Merkury”) od ponad 20
lat prowadzi program ,Sy-
gnaty Swiata” poruszajacy
sprawy $rodowiska stabowi-
dzacych i niewidomych.

Laury zdobyty az trzy pod-
mioty z terenu powiatu po-
znanskiego. Drugie miej-
sce 1 srebrny medal w ka-
tegorii instytucja otrzymata
Fundacja im. Krolowej Pol-
ski $w. Jadwigi w Puszczyko-
wie — za realizowane na te-
renie catego kraju przedsie-
wziecia stuzace rehabilita-
cji zawodowej i spolecznej
0s6b z niepetnosprawno-
$ciami. Fundacja od 1 stycz-
nia tego roku prowadzi Za-
ktad Aktywnosci Zawodowej
w Stupcy zatrudniajgcy 72
pracownikow ze znacznym
1 umiarkowanym stopniem
niepetnosprawnosci.  Takg
samg nagrode w kategoril
otwarty rynek otrzymata fir-
ma Pawet Koper SEBCAR —
ustugi logistyczne w Komor-

rzeszkod

nikach - za otwartos$¢ na po-
trzeby oséb z dysfunkcjami
i ich zatrudnianie. Firma za-
trudnia 10 pracownikéw nie-
styszacych, a dodatkowo na
magazynie pracujg osoby z
zaburzeniami psychicznymi.
W kategorii przyjazna prze-
strzen wyrdznienie otrzyma-
ty Tarnowskie Termy z Tar-
nowa Podgoérnego.

- Wigczanie 0séb z nie-
petnosprawnosciami w zy-
cie gospodarcze staje si¢ te-
matem powszechnym. Kon-
kurs pokazuje zmiany za-
chodzace w spoteczenstwie
i w ludzkiej mentalnosci.
Wspdlnie budujemy spote-
czenstwo rownych szans -
mowit Jedrzej Solarski, wi-
ceprezydent Poznania.

Konkurs ,Lodotamacze”
pozwala dostrzec tych, kto-
rzy swojg postawa udo-
wadniajg, ze warto zatrud-
nia¢ osoby z ograniczeniami
sprawnosci, tworzy¢ wspol-
nie z nimi srodowisko pracy
1 przestrzen bez barier. Oby
takich pracodawcow byto
wiecej.

KAROLINA KASPRZAK

|1

A

ZOSTAN
LODOEAMAC

Wyrdznienie w kategorii ,Lodotamacz Specjalny” odebrata

Izabela Warzecha, czionkini Stowarzyszenia Oséb
po Amputacjach ,Pierwszy krok”, ktora jest osobg
z niepetnosprawnosciq i aktywnie od wielu lat pracuje
narzecz tego srodowiska.

FOT. (4X) KAROLINA KASPRZAK
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POzytywne nastawienie do

zycia si¢ optaca. Przeko-
nali si¢ o tym uczestnicy szes-
nastego Festynu Integracyjne-
go ,Barierom Stop” o puchar
Starosty Poznanskiego, ktory
odbyt sie 19 wrzesnia na te-
renie Domu Pomocy Spotecz-
nej w Lisowkach. Hasto festy-
nu: ,Swiat si¢ $mieje” wywota-
o usmiech na twarzy wszyst-
kich gosci, nawet tych zasmu-
conych roznymi trudnosciami.

Nie sposéb byto zachowac
powage na widok klaunéw i in-
nych postaci w kolorowych pe-
rukach, ktére przez kilka go-
dzin bawity si¢ biorgc udziat w
konkurencjach: ,Super klaun”,
,Slalom smiechu’, ,Zonglerskie
porzadki”, ,Dokrecanie Sruby” i
innych. W ramach festynu zor-
ganizowano konkurs na naj-
Smieszniejsze zdjecie. Zwycie-
zyt w nim Dom Pomocy Spo-
fecznej w kezeczkach. Nietu-
zinkowg atrakcjga wydarzenia
byt wystep poznanskiego ka-
baretu ,Czesuaf”.

Udziat wzieli uczestnicy
warsztatow terapii  zajecio-
wej z terenu powiatu poznan-
skiego, wychowankowie Domu
Dziecka w Korniku-Bninie,
mieszkancy DPS w Lisowkach,
kezeczkach, Sremie, Jarognie-
wicach i Poznaniu, reprezen-
tanci dziennych domoéw pomo-
cy spotecznej. tacznie 30 dru-
zyn. Przy ulicy Le$ne Zacisze,
gdzie miesci sie DPS w Lisow-
kach, przestato by¢ cicho. Sal-
wy $miechu stycha¢ byto nawet
w oddalonych zakatkach lasu...

Mieszkancéw Domu odwie-
dzit tego dnia starosta poznan-
ski Jan Grabkowski zyczgc im

zdrowia, sit i pogody ducha.
Uczestnikow wydarzenia do-
pingowat wicestarosta Tomasz
tubinski, a puchar Starosty
wreczat czlonek Zarzadu Po-
wiatu w Poznaniu Zygmunt Je-
zewski i dyrektor DPS w Lisow-
kach Ryszard Bartoszak.

- Cieszy nas goscina Domu
Pomocy Spotecznej w Lisow-
kach. Przed chwila miatem
okazje zobaczy¢ mieszkan-
céw Domu chetnie witajacych
gosci. Hasto: ,Barierom Stop”
jest dos¢ znamienne. Uczest-
nicy dzisiejszego festynu wie-
le barier juz pokonali i moze-
my sobie tylko zyczy¢, aby nie
powstawaty nowe. Cieszy réw-

Ay G

Jesient” w Buku

XVI FESTYN INTEGRACYJNY

Wesoto

niez piekna pogoda, ktéra do-
pisuje co roku - mowit Z. Je-
zewski.

Kazda druzyna, po zalicze-
niu wszystkich siedmiu konku-
rencji, w napieciu oczekiwata
na werdykt jury. Puchar Staro-

sty Poznanskiego zdobyli wy-
chowankowie Domu Dziec-
ka w Korniku-Bninie. Rado$¢
dzieci i opiekunéw nie miata
konca.

KAROLINA KASPRZAK

Seniorki z Dziennego Domu Pobytu ,Pogodna
z kierownikiem Alicjq Krdliczak (czwarta od prawej),
Elzbietq Bijaczewskq, dyrektorem Powiatowego Cenirum
Pomocy Rodzinie w Poznaniu | Zygmuntem Jezewskim,
cztonkiem Zarzgdu Powiatu.

Przygotowania do konkurencji ,Slalom smiechu’”.
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+,BARIEROM STOP”

| POWIAT
L POZNANSKI

FOT. (6X) KAROLINA KASPRZAK

Uczestnikdw bawi do fez kabaret ,Czesuaf”.
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Wolontariusze i uczestnicy akcji ulicznej zrealizowanej

w ramach projektu ,Banka Niepetnosprawnosci”.

sob z ograniczenia-

mi sprawno$ci nie na-
lezy postrzega¢ jako bior-
cow pomocy, ale ludzi, kto-
rzy t¢ pomoc chca i potra-
fia dawac¢ innym. To zato-
zenie towarzyszyto akgcji
ulicznej w ramach projektu
pod nazwa ,Banka Niepet-
nosprawnosci’, zorganizo-
wanej 6 wrzesnia na Placu
Wolnosci w Poznaniu przez
nowg Fundacje ,Masz Wiel-
ka Wartos¢”.

Akcja polegata na zapro-
szeniu przechodniéw do
stworzenia wraz z osoba-
mi z niepelnosprawnoscia-
mi pracy plastycznej, kto-
rej tematem byly marzenia i
kwiaty. W to przedsiewzig-
cie ochoczo i z radoscia wia-
czaly si¢ dzieci. Weny twor-
czej nie brakowato takze do-
rostym — duze kartki papieru
utozone na stolikach szyb-
ko zapetnily sie rysunkami.
Bylo tez wspdlne puszcza-
nie baniek. Chodzito o prze-
tamanie barier i nauke po-
zytywnych postaw spotecz-
nych w relacjach z osobami
z niepetnosprawnoscig.

- Moze sie wydawac, ze
matly gest niewiele zmienia,
ale takie zetkniecie z osobg
z niepemosprawnoscig do-
prowadza wiasnie do ,pek-
niccia banki’, ktéra ztud-
nie oddziela. W nastepnych
kontaktach,  gdziekolwiek

do nich dojdzie, nie bedzie-
my juz odczuwac strachu -
wyjasnia Bartosz Bednarek,
prezes Fundacji.

Dziatajgca od niedaw-
na organizacja skupia 12
wolontariuszy z niepetno-
sprawnosciami i 20 petno-
sprawnych. Razem przeko-
nujg, ze moga wiele zdzia-
ta¢ dla innych. Informujg,
edukujg i przyciggajg usmie-
chem. Procz ,Banki Niepet-
nosprawnosci” Fundacja
,Masz Wielkg Wartos¢” reali-
zuje we wspolpracy z kluba-
mi seniora projekt ,Pewne-
go razu w Poznaniu” polega-
jacy na organizacji prelekcji
o ciekawostkach historycz-
nych Poznania oraz innowa-
cje spoteczna ,Szpital tajem-
nic” w partnerstwie z Funda-
cja ,Dobrze, ze jeste$’, kto-
rej ideg jest stworzenie gry
miejskiej jako narzedzia do
aktywizacji pacjentow.

Nastepnym etapem pro-
jektu ,Banka Niepetnospraw-
nosci” beda realizowane w
szkotach  ponadgimnazjal-
nych warsztaty obstugi woz-
ka inwalidzkiego i savoir-v-
ivre wobec 0s6b z niepetno-
sprawnosciami. Wiecej in-
formacji: tel. 664 595 714,
e-mail:  biuromww@gma-
il.com, wolontariat. mww@
gmail.com, www.mww.org.pl

KAROLINA KASPRZAK

FO. - KAROLINA KASPRZAK

zabieganym zyciu nie

mamy czasu na regu-
larne wykonywanie badan
kontrolnych. Z tego powo-
du o chorobie dowiadujemy
sie zbyt p6Zno, co sprawia,
ze trudniej ja leczy¢. Dla-
tego niezwykle wazna jest
profilaktyka. Przekonywat
o tym starosta poznanski
Jan Grabkowski w sobote 1
wrzesénia podczas wydarze-
nia pod nazwa ,Biata So-
bota z Powiatem Poznan-
skim’,  zorganizowanego
na terenie Szpitala Powia-
towego im. Stefana Tytusa
Dabrowskiego w Puszczy-
kowie.

Mieszkancy powiatu mo-
gli skorzystac¢ z bezptatnych
badan: ci$nienia krwi, chole-
sterolu i glukozy, EKG, tkan-
ki ttuszczowej, stuchu, ba-
dania videodermatoskopem
(cyfrowym urzgdzeniem wy-
korzystywanym w nowocze-

snej diagnostyce raka skory),
USG metodg Dopplera tetnic
szyjnych i kregowych (z kon-
sultacja neurologiczng), ba-
dania densytometrycznego
(w kierunku osteoporozy).

Byly konsultacje kardio-
logiczne (zwigzane z oce-
na ryzyka zachorowania
na schorzenia sercowo-na-
czyniowe), laryngologiczne,
urologiczne (wczesna dia-
gnostyka schorzen onkolo-
gicznych w urologii), okuli-
styczne (badania przesiewo-
we w kierunku jaskry).

Osoby powyzej 50 roku
zycia mogly bezptatnie za-
szczepic sie przeciw grypie.
Do gabinetow i stoisk usta-
wily sie kolejki chetnych.

W miasteczku namioto-
wym udzielano m.in. porad
dotyczgcych samodzielnego
badania piersi. Byto stoisko
Powiatowego Centrum Po-

Udzielanie informacji o programie wczesnego wykrywania raka

piersi oraz jak samodzielnie badac piersi.

Pomiar poziomu cholesterolu we krwi.
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,BIALA SOBOTA Z POWIATEM POZNANSKIM"

Badania, porady

konsultacje

Dlaczego warto si¢ regularnie bada¢ mowi starosta poznanski Jan Grabkowski.
Od lewej cztonkowie Zarzgdu Powiatu w Poznaniu — Zygmunt Jezewski i Piotr Zalewski
oraz dyrektor Szpitala Powiatowego w Puszczykowie Ewa Zawieja.

- v 3
St

mocy Rodzinie w Poznaniu,
Powiatowego Zespotu do
spraw Orzekania o Niepet-
nosprawnosci i Narodowe-
go Funduszu Zdrowia, punkt
edukacyjny Wielkopolskiego
Centrum Onkologii.

Przeprowadzono konkurs
,CO wiecie o powiecie’, w
ktorym gtdwng nagrodg byt
rower oraz konkurs dotyczg-
cy tematyki zdrowia z upo-
minkami dla zwyciezcow.

Chetni odpowiadali na py-
tania m.in.: z ktérym zam-
kiem w powiecie poznan-
skim zwigzana jest Biata
Dama, kiedy zostat zatozony
Wielkopolski Park Narodo-
wy, czy w jakim celu prze-
prowadzane jest badanie
videodermatoskopem.

Pytania nie byly trudne i po-
zwolity uczestnikom przypo-
mnie¢ wiadomosci o powiecie
oraz z tematyki zdrowotnej.
Pamietajmy: o zdrowie warto
dba¢ kazdego dnia!

KAROLINA KASPRZAK

FOT. (5X) KAROLINA KASPRZAK

Dyrektor Powiatoweo Centrum Pom ocy Rodzinie w Poznaniu
- Elzbieta Bijaczewska (druga z lewej) z przedstawicielkami
Starosta poznanski wrecza mieszkance powiatu Joannie Ruciak PCPR i Powiatowego Zespotu do spraw Orzekania

rower - nagrode gtowng w konkursie ,Co wiecie o powiecie”. 0 Niepemosprawnosci.
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2 4sierpnia uczestnicy
Warsztatu Terapii Za-

jeciowej w Owinskach bra-
li udziat w Pikniku Integracyj-
nym ,U Stop Olimpu” w Zakla-
dzie Opiekunczo-Leczniczym
w Owinskach. Czekata na nas
moc atrakcji. ObejrzeliSmy
przedstawienie w wykonaniu
grupy ,Mocni Teatralni".

Moglismy sprébowac swoich
sit w konkurencjach sporto-
wych w klimacie greckiej olim-
piady: migdzy innymi w rzucie
dyskiem i oszczepem. Dzigki
uczestnictwu w pikniku dowie-
dzielisSmy si¢ wielu ciekawych
informacji o greckiej kulturze,
obejrzelismy tradycyjny taniec
zorbe, a takze postuchaliSmy
greckich piosenek. Nasza grupa
zaprezentowata uklad tanecz-
ny do piosenki ,U stop Olim-

Piknik u przy]acmi

pu’, ktory chyba spodobat si¢
publicznosci, gdyz zostaliSmy
nagrodzeni gromkimi brawami.
Odby! sie rowniez pokaz mody
greckiej. Modele i modelki pre-
zentowaly przepickne  stroje,
przechadzajgc sie po czerwo-
nym dywanie. Naszg wiedze
moglismy sprawdzi¢ rozwigzu-
jac quiz o Grecji. Piknik byt oka-
zja do spotkania naszych przy-
jaciét z ZOL- u i odnowienia
starych znajomosci. Jak zwykle
bawilismy sie Swietnie.

EWA FRANKOWSKA

ANITA KRZYMIENIEWSKA
UCZESTNICZKI WTZ W OWIKISKACH

29sierpnia cztonkowie
sredzkiego kota Wiel-

kopolskiego Zwiazku Inwali-
déw Narzadu Ruchu zwiedzili
m.in. Afrykarium - najwiek-
sza atrakcje wroctawskiego
Z0O0. Podziwiano nowocze-
sne oceanarium, w ktorym
zgromadzono wodne zwie-
rzeta z catej Afryki. ZOO fa-
scynuje ogromng liczbg oka-
zow fauny z roznych stron
Swiata.

Grupa naszych wycieczko-
wiczéw zwiedzata tez Hale
Stulecia, stanowigcg obiekt
Swiatowego dziedzictwa
UNESCO. Obejrzelismy  film
multimedialny o Hali, ogla-
dali$my budowle takze od
wewnatrz, podziwiali$my
stuletnie rozwigzania archi-
tektoniczne. W poblizu tego
niezwyklego gmachu w za-
chwyt wprawiata fontanna
multimedialna i przepiekny
ogrdd japonski.

JERZY SKROBISZEWSKI

W Hali Stulecia.
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Festyn z wyobraznig

Wsobotq 8 wrzesnia w uro-
czym parku otaczajgcym
siedzibe Warsztatu Terapii Za-
jeciowej w Owinskach odbyt
sie XIV Festyn Integracyjny pod
hastem ,Z wyobraznig za pan
brat — witamy w Swiecie Walta
Disneya’, zorganizowany przez
nasz WTZ i wsparty finansowo
przez Powiat Poznanski oraz
Gmine Czerwonak.

We wspdlnej zabawie uczest-
niczyly warsztaty terapii zaje-
ciowej z powiatu poznanskiego,
kofa Wielkopolskiego Zwigzku
Inwalidéw Narzadu Ruchu, za-
przyjaznione placowki, a takze
gospodarze — uczestnicy na-
szych warsztatdw wraz z ro-
dzinami. Byli z nami przyjaciele
wspierajagcy nasza codzienng
dziatalnos¢, wérdd nich Paint-
ball Wielkopolska, Klub FC w
Owinskach 1 Malgorzata Kozak,
ktéra odwiedzita nas w imieniu
naszego gtdwnego sponsora
Hansa Jorga Otto. Byt starosta
poznanski Jan Grabkowski i
wojt Gminy Czerwonak Jacek
Sommerfeld. Festyn otworzyla
prezes WZINR Mirostawa Ryno-
wiecka. Nad sprawnym i mitym
przebiegiem imprezy czuwata

Matgorzata Wotosz, kierownik
WTZ w Owinskach.

BawiliSmy si¢ w rytmie
ulubionych  przebojow, nie
zabrakto takze hitow z naj-
stynniejszych bajek Disneya.
Uczestnicy brali udziat w kon-
kursach zwigzanych z tematyka
imprezy. Byly to miedzy innymi:
uplecenie  ,Warkocza Rosz-
punki’, ,Karmienie Krola Lwa”,
zbudowanie samochodu inspi-
rowane bajkg ,Auta’. Oprdcz
zadan zreczno$ciowych mozna
byto rozwigzywa¢ zagadki w
,Bajkowym memo”. Prébowano
swoich sit w paintballu i wspdl-
nym malowaniu Kkolorowego
muralu. Wsrod atrakeji domi-
nowato malowanie twarzy oraz
ogromne banki mydlane. Byty
wystepy uczestnikow i pokaz
mody inspirowany bajkowym
Swiatem. Zwyciezcy konkur-
sOw otrzymali dyplomy i nagro-
dy, a pozostali upominki. Oso-
by, ktérym dopisato szczescie,
odebraty wspaniate nagrody w
loterii fantowej.

Zakladowi Karnemu w Kozie-
glowach dziekujemy za pomoc
w organizacji Festynu. aw

FOT. (5;() ARCHIWUM WTZ
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Zycie

sprzed stu lat

2 85ierpnia uczestnicy

'Warsztatu Terapii Zaje-
ciowej w Ostrzeszowie przy
Fundacji Inwalidéw i Os6b Nie-
petnosprawnych Mitosierdzie”
w Kaliszu zwiedzali Muzeum
Wsi Opolskiej w miejscowosci
Bierkowice.

Byla to wspaniata okazja,
zeby zobaczy¢ 1 poczuc¢ styl zy-
cia 6wczesnych ludzi. ByliSmy
pod wrazeniem wspaniatego
skansenu. Stuchalismy opowie-
Sci z dawnych lat, podziwialismy
zabytki drewnianej architektu-
1y wiejskiej: wspaniate wiatra-
ki, mtyn wodny, spichlerze, chaty
wiejskie, stodoty, piwnice, kuzni¢

1 wiele innych. Ciekawym miej-
scem byta drewniana szkofa, w
ktorej poznaliSmy warunki, w ja-
kich uczyty sie dzieci sprzed po-
nad stu lat. Najwicksza atrakcjg
dla naszych uczestnikéw byly
zajecia warsztatowe z dziedzi-
ny garncarstwa, zwlaszcza sa-
modzielne proby pracy na kole
garncarskim oraz lepienie figu-
rek z gliny.

Po wszystkich atrakcjach i do-
Swiadczeniach wrdcilismy do
domow szczesliwi 1 bogatsi o
wiedze o zyciu naszych przod-
kow.

MARIUSZ PATYSIAK

FOT. (2X) ARCHIWUM FUNDAC]! ,MILOSIERDZIE”

Tradych stolicy Wielko-
polski jest wrzesniowe
spotkanie stowarzyszen i
fundacji na Placu Wolno-
Sci. Nie inaczej byto w tym
roku. 15 dnia tego miesig-
ca w centrum miasta zebra-
li si¢ przedstawiciele kilku-
nastu organizacji pozarza-
dowych, aby przyblizy¢ re-
alizowane na co dzien dzia-
fania. Hasto 6smego juz Po-
znanskiego Dnia Organiza-
¢ji Pozarzgdowych brzmia-
to: ,Zwiaz si¢ z nami”.

Zamiast niewielkich drew-
nianych domkow, usytuowa-
nych obok siebie, tego roku
do dyspozycji organizacji
byla jedna wspdlna prze-
strzen, na ktorej odbywa-
ly sie pokazy zaje¢ anima-
cyjnych, wystepy artystycz-
ne, spotkania, konkursy, gry
i zabawy. Plac Wolnosci po-
dzielono na kilka stref.

W strefie dziatan na rzecz
0s6b z niepeosprawno-
$ciami na mieszkancow Po-
znania czekat spacer w sy-
mulatorach wad wzroku i
stuchu, nauka alfabetu Lor-
ma, rozmowa na temat za-
trudniania 0séb z niepetno-
sSprawnoscig, gra sensorycz-
na pod nazwg ,Jak czujg si¢
osoby z niepelnosprawno-
$cig’, malowanie obrazow
metodg numerowanek i inne
formy aktywnosci. Z kolei w
strefie wolontariatu mtodzi i

nieco starsi poznaniacy mo-
gli dowiedzie¢ si¢ jak poma-
ga¢ osobom z chorobg no-
wotworowa czy jak organi-
zowac dzieciom 1 mtodziezy
czas wolny.

O korzysciach ptynacych
z wolontariatu hospicyjne-
go opowiadali odwiedzajg-
cym wolontariusze ,Motyle-
go wolontariatu”, ktory dzia-
ta w Hospicjum ,Palium”. W
strefie zdrowia i bezpieczen-
stwa prezentowano m.in.
autorskie pomoce terapeu-
tyczne dla osob z zaburze-
niami poznawczymi. W stre-
fie dziecka najmtodsi wypla-
tali bransoletki ze sznurkow
(w nawigzaniu do hasta wy-
darzenia).

Chociaz polskim organiza-
cjom pozarzagdowym nie jest
fatwo, bo w swoich dziata-
niach napotykaja liczne ba-
riery (gtdéwnie finansowe i lo-
kalowe), w nich wtasnie do-
strzega si¢ olbrzymi poten-
cjal w dziataniach na rzecz
0s0b samotnych, przewlekle
chorych, wykluczonych.

Dzigki zapatowi i deter-
minacji ludzi pracujacych
w stowarzyszeniach i fun-
dacjach spoteczenstwo ma
szanse przekonac sie, ze
warto czyni¢ starania, choc-
by niewielkie, aby pomdc lu-
dziom w potrzebie.

KAROLINA KASPRZAK

Wolontariuszki Fundacji ,Masz Wielkq Wartos¢”

udzielajq informacji.
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VIII POZNANSKI DZIEN ORGANIZAC)I POZARZADOWYCH

Niosg pomoc 1 nadzieje
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Edukacja na temat pielegnacji roslin. Cwiczenia oddechu i kregostupa.

FOT. (4X) KAROLINA KASPRZAK
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FOT. ARCHIWUM WTZ

,Dar Pomorza”
1 oliwskie organy

d 27 do 31 sierpnia

uczestnicy ~ Warsztatu
Terapii Zajeciowej w Kuzni-
cy Grabowskiej, prowadzo-
nego przez Fundacji Inwali-
dow i Oséb Niepetnospraw-
nych ,Mitosierdzie” w Ka-
liszu, przebywali nad mo-
rzem, w Pensjonacie ,Kry-
styna” w Rewie na Kaszu-

bach. Wycieczke optacilisSmy
pieniedzmi ze sprzedazy
prac uczestnikow Warsz-
tatu oraz z ich zaoszcze-
dzonych srodkow wilasnych
w ramach treningu ekono-
micznego.

Rewa to mata miejsco-
woé¢ w poblizu Tréjmiasta,
z czystymi, zadbanymi pla-

Na tle niszczyciela ORP ,Blyskawica”.

zami i rezerwatami przyro-
dy w poblizu. Spacerowali-
$my wzdtuz cypla rewskie-
go, ogladalismy pokazy wind-
surfingu na morzu przy bar-
dzo silnym wietrze. W Gdyni
podziwialisSmy ,Dar Pomorza”
- piekny zaglowiec, na kto-
rym do lat 80-tych ubiegtego
wieku ptywali studenci Wyz-
szej Szkoty Morskiej w Gdy-
ni. Tuz obok cumuje najstar-
szy na Swiecie, zachowany
niszczyciel ORP ,Blyskawica’”.
Mozna wejs¢ na jego pokiad,
zobaczy¢ uzbrojenie, maszy-
nowni¢ oraz przekonac sig,
jak wygladato zycie maryna-
rzy na stuzbie.

W Bazylice Archikatedral-
nej w Oliwie wystuchali-
Smy koncertu wykonanego
na oliwskich organach. Kon-
certy te przyciagaja do Oliwy
stuchaczy i turystdow z naj-
dalszych zakatkow Swiata. W
Gdansku zwiedzali$my stare
miasto i bazylike mariacka,
a przy historycznej fontan-
nie Neptuna mieliSmy chwi-
le czasu na zakup pamiatek.
Nie zabrakto nam kgpieli sto-
necznych na plazy w Rewie,
spotkan w kawiarni i tanecz-
nych wieczorow.

BOGUMItA OFIARA

12 medali dla WTZ
Lrzygodzice”

d 23 do 25 sierpnia uczest-

nicy Warsztatu Terapii Za-
jeciowej ,Przygodzice” w Ostro-
wie Wielkopolskim, dziatajg-
cego przy Fundacji Inwalidow
i Osob Niepelnosprawnych
JMitosierdzie” w Kaliszu, bra-
li udziat w Finale Centralnym
XXI Ogodlnopolskich Igrzysk
LZS pod nazwa ,Sita Niepodle-
gtej” w Siedlcach w wojewodz-
twie mazowieckim.

Impreze zorganizowato Krajo-
we i Mazowieckie Zrzeszenie LZS
oraz Wojewddzki Ludowy Klub
Sportowy Nowe Iganie z okazji
stulecia niepodlegtosci  Polski.
Patronat nad Igrzyskami sprawo-
wali: Prezydent Rzeczpospolitej
Polskiej Andrzej Duda, Minister-
stwo Sportu i Turystyki oraz
Samorzad Wojewddztwa Mazo-
wieckiego.

Celami imprezy byly: promo-
cja zdrowia, upowszechnienie
i wspieranie aktywnosci fizycz-
nej, integracja 0séb niepetno-
sprawnych oraz zasady wspot-
zawodnictwa fair-play. Zawody

sktadaty sie z trzech blokow te-
matycznych  (sportowy, rekre-
acyjny i integracyjny), w ktérych
brali udziat sportowcy i osoby z
niepenosprawnoscig intelektu-
alng.

WTZ ,Przygodzice” reprezen-
towato 12 uczestnikow, startu-
jacych w panelu integracyjnym.
Panel ten byl podzielony na
dwie czesci: lekka atletyka —

60m, skok w dal, rzut pitkg le-
karska oraz rekreacyjna — rzuty
ringiem, lotka, pitkg do kosza
oraz tor przeszkdd. Sportowcy
z WTZ ,Przygodzice” zdobyli 12
medali: 4 zfote, 5 srebrnych i 3
brazowe. Ten medalowy doro-
bek dat im zaszczytne drugie
miejsce w klasyfikacji medalo-
wej.

MARIUSZ PATYSIAK

I_‘isczba ludzi w wieku star-
zym stale wzrasta, a kaz-
da taka osoba ma inne ocze-
kiwania. Na pierwszym miej-
scu sg leki 1 potrzeba szyb-
kiego dostepu do bezptat-
nej pomocy medycznej, nie-
kiedy takze wsparcia w co-
dziennych czynnosciach czy
udzialu w grupowych zaje-
ciach artystycznych, bo se-
niorom doskwiera osamot-
nienie.

7 wrzesnia na terenie Domu
Pomocy Spotecznej w Lisow-
kach w powiecie poznanskim
w wojewodztwie wielkopol-
skim odbyt sie coroczny pik-
nik integracyjny dla senioréw
- z rozmaitymi atrakcjami,
prelekcjami i poradami zdro-
wotnymi.

Ratownicy medyczni uczy-
li osoby starsze udzielania
pierwszej pomocy, a policjan-
ci wyjasniali, jak ustrzec sie
przed kradziezami oraz oszu-
stwami w Internecie. Wiza-
zystka wykonywata bezptat-
ne makijaze, stylistka udziela-
ta porad dotyczacych ubioru.
Przedstawicielki Lubonskie-
go Uniwersytetu Trzeciego
Wieku zachecaly do robienia
0zdob z papieru. Byt réwniez
warsztat decoupage, pokazy
taneczne, konkursy i wspolna
zabawa.

O profilaktyce  zdrowot-
nej oraz aktywnosci senio-
réw mowit starosta poznanski
Jan Grabkowski. Gosciem spe-
cjalnym wydarzenia byt Arka-
dy Fiedler, ktory opowiedziat
0 swojej podrézy do Amazo-
nii i wchodzgcych na ekrany
filmach o pilotach Dywizjo-
nu 303, opisanego w ksigzce

przez jego ojca.
KAROLINA KASPRZAK
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] Bezptatne
badania profilaktyczne.



PAZDZIERNIK 2018 PILANTROE strona 17

Chca by¢ modni
1 potrzebni

NS
Seniorki z Lubonskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
wykonujg ozdoby z papieru.
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Stoisko informacyjno-promocyjne Powiatu Poznariskiego. Makijaze dla pan.




18 stronA

PAZDZIERNIK 2018

Z powiatu
do teatrow

wrzesnia grupa osob nie-

petnosprawnych z osoba-
mi towarzyszacymi udata sie
autokarem do Teatru Muzycz-
nego w Poznaniu na spektakl
+Akompaniator”.

Inscenizacja sztuki przed-
stawia historie operowej divy
i skromnego, ukrytego w jej
cieniu akompaniatora. Piani-
sta akompaniuje $piewacz-
ce o imieniu Amelia od trzy-
dziestu lat i jest w niej plato-
nicznie zakochany. Po wielu
latach wspdlnej pracy wyzna-

je jej mitos¢. Akompaniator to
opowies¢ o niespemionej mito-
Sci i zyciu w utudzie. Zabawna
komedia, ktora przeradza sie
stopniowo w  psychologiczny
dreszczowiec...

Wyjazd zorganizowato Sto-
warzyszenie  Pomagam’ w
Kleszczewie w ramach projek-
tu ,Z Kleszczewa do teatrow
w Poznaniu’, dofinansowane-
go przez PCPR w Poznaniu ze
srodkéw PFRON i przez Sto-
warzyszenie (1 % podatku).

AGNIESZKA BALCEREK

Bizuteria z welny

2 wrzesnia  dziesiecio-

osobowa grupa uczest-
nikéw Klubu Seniora w Klesz-
czewie przybyta na ciagg dal-
szy warsztatow z welny cze-
sankowe;j.

Tym razem dokonczono pra-
ce nad broszkami — kwiatkami
sfilcowanymi z welny czesan-
kowej. Nastepnie z weny fil-
cowano na mokro takze kulki
lub sople na bizuterie. Senio-
rzy pracowali z zapatem. Te-
rapeutka Iwona prezentowata
zachwycajgce bizuteryjne pro-
dukty, wykonane wiasnie ta
metodg. Rozgrzewka dla umy-
stow byto rozwigzywanie fa-

migtéwek. Zajecia znakomi-
cie usprawniaty rece i budzity
pomysty na wykonanie barw-
nej bizuterii. Tworczej pracy
towarzyszyta mita, wesota at-
mosfera.

Nastepne czesankowe spo-
tkanie odbedzie sie 18 paz-
dziernika. Warsztaty odbywa-
ja sie w ramach projektu ,Sied-
miomiesieczny czas w Klubie
Seniora w Kleszczewie” do-
towanego przez Wojta Gmi-
ny Kleszczewo i realizowane-
go przez Stowarzyszenie ,Po-
magam”.

MIROSEAWA RADZIMSKA
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. Zbigniew
- Strugata
', ORZECHOWO

Uczestnicy Warsztatu Te-
rapii Zajeciowej w Cze-
szewie wraz z terapeutami
14 sierpnia wybrali si¢ auto-
karem na wycieczke do ko-
wicza i todzi. Byli tez z nami
niektorzy rodzice i opiekuno-
wie uczestnikow. Bytem i ja,
a moim opiekunem byla tera-
peutka pani Marta.

Chociaz wiedziatem, ze be-
dzie to dla mnie bardzo ciezka
podroz, bo mdj stan zdrowia
sie troche pogorszyt, ale dzieki
pomocy terapeutow jako$ sobie
datem rad¢. Podrdz przebiegta
spokojnie. Najpierw pojechali-
Smy na ziemie fowickg, gdzie
zwiedziliSmy skansen w Mau-
rzycach. Tu czekat na nas prze-
wodnik, z ktorym zwiedzalismy
stare chaty dawnej wsi towickiej
oraz piekny, drewniany koscio-
tek. Szczegdlnie ciekawa byta
opowies¢ o wycinance towic-
kiej, ktora moglisSmy ogladac¢
niemal w kazdej chacie i ktéra
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W towickiej chacie

jest symbolem ziemi towickie;.
Na wszystkich wycinankach
motywem przewodnim jest ko-
gut, wiec przewodnik zaprosit
nasz na warsztaty, podczas kto-
rych trzeba byto ozdobi¢ kogut-
ka po towicku. Kazdy uczest-
nik miat przygotowane swoje

stanowisko pracy przy stole i
przybory. Mnie pomagata pani
Marta. Na zakonczenie pobytu
w skansenie zjedliSmy obiad w
starej karczmie.

Udalismy si¢ dalej do Niebo-
rowa, gdzie zwiedziliSmy Patac

Radziwitéw. Zbudowany byt w
latach 1690-96. Nalezy do grona
najokazalszych rezydencji ma-
gnackich w Polsce.

W kodzi ogladalismy kamie-
nice pod nazwg Pasaz ROz,
pokryta lustrzanymi kafelkami.
Niesamowity jest widok, gdy
w tysigcach lusterek odbija si¢

stonce... Spacerowalismy staw-
ng, tédzka ulica Piotrkowska.
ZwiedzaliSmy todz zabytko-
wym tramwajem linii 120 wraz
z przewodniczkg, ktoéra opo-
wiadata nam, jak wygladata
t6dz dawniej. Przed odjazdem
do doméw kupowali$my jesz-
cze pamigtki z tego miasta.

FOT. (6X) ARCHIWUM WTZ W CZESZEWIE
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Seniorzy
sladami
cystersow

Kgio nr 54 Polskiego Zwigz-
u Emerytow, Rencistow i
Inwalidow w dniach 10 - 15
wrze$nia wzigto udziat w wy-
cieczce pod nazwg ,Czechy i
Dolny Slask. Sladami cyster-
séw oraz dobrego wojaka
Szwejka”. Seniorzy byli m.in.
w Sanktuarium Matki Bozej
w Wambierzycach i obejrzeli
stynng ruchomg szopke.

Dotarli do Adsprachu w Cze-
chach, gdzie zwiedzili Skalne
Miasto. Po powrocie do Kudo-
wy Zdroju mieli wizyte w Ka-
plicy Czaszek i spacerowali po
uzdrowisku. W dalszej cze-
Sci wycieczki dotarli do Pragi
i zwiedzali z przewodnikiem
Hradczany, Stare Miasto, Most
Karola, Katedre $wictego Wita.
Dodatkowo w tym dniu uczest-
niczyli w rejsie po Wettawie.
Nastepna atrakcja byt wieczor
czeski przy muzyce w restau-
racji Hostinec u Kalicha” zna-
nej z powiesci Jarostava Hasz-
ka ,Przygody Dobrego wojaka
Szwejka". Byli takze w dziel-
nicy zydowskiej Josefov. Obej-
rzeli Ogrody Krolewskie, zegar
astronomiczny Orloj, Wactaw-
skie Namesti.

Po powrocie z Czech cze-
kafa ich wycieczka objazdo-
wa szlakiem tajemnic i zabyt-
kow Dolnego Slaska. Zwiedzili
zespot pocysterski w Krzeszo-
wie, kompleks ,Riese” w Wali-
miu, Kosci¢t Pokoju. Pod ko-
niec wycieczki dotarli do Ksig-
za, gdzie zwiedzili trzeci pod
wzgledem wielkosci zamek w
Polsce (po Malborku i Wawe-
lu). Natomiast w watbrzyskim
Lubiechowie byli w palmiarni.

ROBERT WRZESINSKI

FOT. ARCHIWUM OPS KLESZCZEWO

FOT. KAROLINA KASPRZAK

Ogrom i piekno

8 wrzesnia uczest-
1 nicy Klubu Samo-
pomocy w Kleszczewie wraz
z rodzinami i ich sympaty-
kami zwiedzali Trdjmiasto:
Gdansk, Sopot i Gdynie. W
Gdansku oczekiwata na nas
przewodniczka, ktora opro-
wadzita po gdanskiej starow-
ce nad rzeka Mottawa.
Zachwycalismy si¢ cudow-
nymi kamieniczkami, ulica

Mariackg, stawnym Zurawiem,
rzezba Neptuna. Podziwiali-
Smy ogrom i piekno Bazyliki
Mariackiej. Bylismy tez w Mu-
zeum II Wojny SWIatOWCJ Za-
kwaterowalismy sie¢ w O$rod-
ku Wypoczynkowym w Stegnie
koto Gdanska.

Rankiem drugiego dnia po-
jechalismy do Gdyni obejrze¢
wspanialy statek ,Dar Pomorza”
I Oceanarium. Potem juz au-

tokarem do Sopotu. Z parkin-
gu szlismy przez piekny park
wzdluz plazy na unikatowe so-
pockie molo. Tego samego dnia,
bogatsi 0 wiedze o Trojmiescie
1 pamiec o jego cudownosciach,
wroéciliSmy do naszego Klesz-
czewa w poznanskim powiecie.
Byt to pouczajgcy, aktywny wy-
poczynek dla uczestnikow Klu-
bu Samopomocy.

MIROStAWA RADZIMSKA

Na tle zaglowca Dar Pomorza.

Muzycznie dla seniorow

sali widowiskowej

Osrodka Kultury w
Kleszczewie uczestnicy Klu-
bu Seniora wystuchali 24
sierpnia  koncertu zespotu
Kleszczewianie”. Wystep
na scenie przyjety zostat ze
wzruszeniem i aplauzem.

Po oficjalnym koncercie
,Kleszczewianie” Spiewali jesz-
cze w kuluarach, przedtuzajac
spotkanie z publicznoscia. Dla
seniorow byt to wspaniaty wy-
poczynek z muzyka. Koncert
odbyt sie w ramach projektu
,Siedmiomiesieczny czas w
Klubie Seniora w Kleszcze-
wie”, dotowanego przez Wojta
Gminy Kleszczewo. Koncert
przygotowata Halina Jeger,
kierownik zespotu ,Kleszcze-
wianie”.

MIROSEAWA RADZIMSKA
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Panny w wiankach

trakcjg tegorocznych dozy-
ek gminnych w Duszni-
kach, ktdre odbyty sie 8 wrze-
$nia w miejscowym parku i
przy picknej pogodzie, byty nie
tylko tradycyjne i znakomite jak
zawsze wystepy miejscowych
zespoldw i grup tanecznych,
dziatajgcych przy dusznickim
Centrum Kultury.

Szczegblng uwage publiczno-
Sci zwrocito co$ jeszcze: wysta-
wa ogromnych fotografii pod na-
zwg ,Panny w Wiankach”’, kto-
rg mozna byto oglada¢ w jed-
nym z centralnych miejsc do-
zynkowych obchodéw. Ekspo-
zycja powstata dzieki wspdlnej
inicjatywie Stowarzyszenia na

rzecz Dzieci i Miodziezy Niepet-
nosprawnej ,Duszek” oraz Ewy
Swierkiel-Szymanskiej, dyrektor
Biblioteki Publicznej i Centrum
Animacji Kultury w Dusznikach.
Fotografie wzbudzity ogromne
zainteresowanie, wiele pozytyw-
nych emodji, czesto wzruszenie.
Stowo ,piekne” powtarzane byto
dziesigtki razy i na wiele sposo-
bow. Jest to dla nas powdd do
dumy, poniewaz po raz kolejny
okazalo si¢, ze niepelnosprawni
moga by¢ tacy sami, budzi¢ po-
dziw i dobre uczucia. Wystarczy
spojrze¢ na zamieszczone zdje-
cia...

KRYSTYNA RUTKOWSKA

FOT. (4X) ARCHIWUM STOWARZYSZENIA ,DUSZEK”
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FOT. (2X) ARCHIWUM SPDST

Morska przygoda

i foki

d 2 do 10 sierpnia uczestni-
cy naszego Warsztatu Te-
rapii Zajeciowej w Swarzedzu
przebywali w malowniczo po-
fozonej nadmorskiej miejsco-
wosci Dartéwko. Celem wypra-
wy byt wypoczynek i poprawa
zdrowia. Po zakwaterowaniu
na miejscu lekarz zapisal nam
odpowiednie dla nas zabiegi.
Dzieki picknej pogodzie co-
dziennie korzystaliémy z plazy
I kapieli w morzu. Spacerowa-
lismy tez darfowskimi uliczka-
mi, szukajgc na wystawach i w
sklepikach roznych atrakcji ofe-
rowanych przez miasto. W so-
botni wieczor bawilismy sie w
takt przebojow disco-polo. Mor-
ska przygoda byta dla nas prze-
jazdzka statkiem ,Krol Eryk I'.
ByliSmy na wycieczce w Dolinie

Scharlotty, otoczonej bujna zie-
lenig.

W tym uroczym zakatku prze-
nieslismy sie w swiat bajek. Jego
mieszkancami sg miedzy inny-
mi lemury, kangury, zebry i stru-
sie na 10 wyspach. Mozna je ob-
serwowac z todzi wycieczkowej,
ptywajgcej miedzy wyspami. Po-
dziwiali$my popisy tresowanych
fok w fokarium. Wieczorami
byly tanice i spotkania towarzy-
skie. Dni mijaty szybko i nieubta-
ganie. Trzeba byto pozegnac si¢
z darfowska plaza.

Dzickujemy Gminie Swarzedz
i Powiatowi Poznanskiemu za
dofinansowanie naszego wyjaz-
du nad morze, a kadrze Osrodka
Piramida” za mity pobyt.

AGATA RYBICKA

Monika
Janc

POLAJEWO

ozpoczeto sie od dre-

wienia reki, potem nogi
w 2004 roku, gdy Krzysztof
Franc mial zaledwie osiem-
nascie lat. Po badaniach i
konsultacjach  neurologicz-
nych postawiono ostateczng
diagnoze. Stowa lekarza za-
brzmialy dla niego jak wyrok:
,Ma pan stwardnienie rozsia-
ne. Sclerosis multiplex...". Na
te samg chorobe cierpiat tak-
ze jego dziadek.

Obecnie Krzysztof porusza
sic na wozku inwalidzkim.
Mimo niepetnosprawnosci
ukonczyt studia, ma od czte-
rech lat dziewczyne, pracuje
spotecznie, nalezy do Ochot-
niczej Strazy Pozarnej w ro-
dzinnej miejscowosci Bogdaj
w gminie Sosnie koto Ostrowa
Wielkopolskiego. W 2017 roku
otrzymat srebrny medal za za-
stugi w OSP Bogdaj. Ma wie-
le marzen i planéw na przy-
sztos¢.

Dziecinstwo 1  miodos¢
uptynely Krzysztofowi na za-
bawach z rodzenstwem i ko-
legami, a takze na pracy w go-
spodarstwie.

- Musiatem obstugiwa¢ réz-
ne maszyny, od widet poczgw-
szy po kombajn zbozowy, gdy
bytem juz starszy i miatem
uprawnienia — mowi. — Powo-
li zaczeto mnie to pasjonowac.
Zrozumiatem, ze moze to by¢
dochodowy interes i postano-
witem zostac¢ rolnikiem.

Ponadto od 1998 roku nalezat
do Mtodziezowej Sekcji Ochot-
niczej Strazy Pozarnej i uczest-
niczyt w mtodziezowych zawo-
dach strazackich. W 2004 roku,
gdy ukonczyt 18 lat, zostat przy-
jety w szeregi dorostych straza-
kow, jezdzit do pozardw i przez
pewien czas pemit funkcje Na-
czelnika Ochotniczej Strazy Po-
zarnej w Bogdaju. Bardzo mile
wspomina ten okres swojego
zycia. Nawigzat liczne przyjaz-
nie i znajomosci, ktére trwa-
ja do dzis. Szkote Podstawo-
wa ukonczyt w rodzinnej miej-
scowosci, a Gimnazjum w Gra-
nowcu i Soéniach.

Poniewaz zamierzat przejac
gospodarstwo, swojg eduka-
¢je kontynuowat w Technikum
Rolniczym w  Przygodzicach.
Niestety, w tym okresie rozpo-
czely sie jego problemy zdro-
wotne — rozpoznano stward-

W swoim mieszkaniu.

nienie rozsiane. Od 2005 roku
nalezy do Ostrowskiego Sto-
warzyszenia Oséb Chorych na
Stwardnienie Rozsiane, gdzie
otrzymuje wsparcie zardwno
psychiczne, jak i mozliwos¢
uczestnictwa w turnusach re-
habilitacyjnych.

Trafit na oddziat neurolo-
giczny w Zespole Zaktadow
Opieki Zdrowotnej w Ostrowie
Wielkopolskim przy ul. Lima-
nowskiego, gdzie po zastoso-
waniu odpowiedniego lecze-
nia poprawita si¢ sprawnosc¢
ruchowa. Poczatkowo choro-
ba nie byta dla niego ucigzliwa.

- Gdybym co drugi dzien nie
musial dawac¢ sobie zastrzyku
Interferonu, to nawet bym nie
wiedziat, ze jestem chory. Nie
byto zadnych objawéw, bytem
sprawny i silny, biegatem, gra-
tem w pitke.

Niestety, po dwoch latach od
zaprzestania leczenia Interfe-
ronem choroba ponownie data
zna¢ o sobie. Zostat wiec za-
kwalifikowany do leczenia Be-
taferonem w Szpitalu Klinicz-
nym im. Heliodora Swiecic-
kiego przy ul. Przybyszewskie-
go w Poznaniu, a nastepnie w
Szpitalu Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych  w  Poznaniu
przy ul. Dojazd. Lek okazat si¢
jednak nieskuteczny i choro-
ba zaczeta postepowac. Byt juz
w tym czasie studentem Pan-
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Choroba
nie jest wyrokie

stwowej Wyzszej Szkoly Za-
wodowej w Lesznie na specja-
lizacji produkcja i zarzadzanie
w rolnictwie. Wierzyt, ze dzie-
ki odpowiedniemu leczeniu i
rehabilitacji uda sie opanowac
chorobe.

Jednak nie udato si¢. Gdy
kontynuowat nauke na Uni-
wersytecie Przyrodniczym w
Poznaniu na Wydziale Rolnic-
twa i Bioinzynierii, poruszat si¢
juz o dwdch kulach, a w trakcie
ostatniego semestru — na woz-
ku. Mimo kolejnych konsultacji
I préb leczenia w Niepublicz-
nym Zakladzie Opieki Zdro-
wotnej Centrum Leczenia SM,
Osrodek Badan Klinicznych
im. dr Hanki Hertmanowskiej
w Plewiskach oraz dtugotrwa-
tej rehabilitacji choroba nie
odpuszczata. Krzysztof stracit
nadzieje i zamierzat zrezygno-
wac ze studiow.

- Osoba w sekretariacie
stwierdzita jednak, ze skoro
juz tak daleko zaszedtem, to
nie powinienem rezygnowac.
Zostalem zwolniony z udziatu
w zajeciach i wyktadach, ale
egzaminy zdawalem razem
z innymi studentami z roku.
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__FOT, (4X) MONIKA JANC

Tak wiec prace napisatem i
obronitem - jestem magistrem
inzynierem ze specjalnoscia
JProdukcja i zarzadzanie w
rolnictwie.

Krzysztof jest bardzo am-
bitny, uparcie dazy do wyzna-
czonych celéw i swojg posta-
wa przekonuje, ze choroba
nie jest wyrokiem. Ze mimo
ograniczen i utrudnien moz-
na by¢ zadowolonym z zycia
- zwlaszcza jesli ma sie z kim
te rados¢ dzielic. Krzysztof
dzieli ja ze swojg dziewczyng
Agnieszka. Aktualnie przeby-
wa w ,Akademii Zycia” organi-
zowanej przez Fundacj¢ im. dr
Piotra Janaszka ,Podaj Dalej” w
Koninie.

Przed domem.

- Pierwsze dni byly ciez-
kie, bo zmeczenie doskwiera-
to, ale juz sie troche przyzwy-
czaitem. Musze¢ zapyta¢ moje-
go lekarza, czy takie zmecze-
nie jest wskazane, bo niektore
zajecia sg na dworze; gdy od-
bywaja sie na stoncu, to szyb-
ko trace sity. Jestem juz ponad
miesigc w Akademii i troche
zmian na lepsze juz widze.
Kondycji i sit mam wiccej,
wiec mam tez nadzieje, ze do
konca pobytu tutaj - czyli do 4
listopada - caty sie wzmocnie.
Niedawno mieliSmy zebranie
organizacyjne, na ktérym po-
informowano, ze dochodzg
nam nowe zajecia na basenie
I ¢wiczenia w sali Panstwowej
Wyzszej Szkoty Zawodowej w

przy wozie strazackim.

Koninie. Zmeczenie dopiero
wzrosnie, wiec nie wiem, czy
dam rade.

Po ukonczeniu Akademii
Krzysztof chciatby sie bar-
dziej usamodzielni¢ i znowu
jezdzi¢ przystosowanym do
swoich potrzeb samochodem
oraz podjg¢ prace — na przy-
ktad zdalng, ale niekoniecz-
nie. Chciatby takze zatozy¢ ro-
dzine, ale liczy sie z tym, ze
Agnieszka moze sie¢ obawiac
trudnosci z radzeniem sobie z
chorobg 1 wynikajgcymi z niej
ograniczeniami i kosztami,
ktorym juz teraz trudno podo-
tac.

Whplaty na leczenie i rehabi-
litacje Krzysztofa mozna prze-
kazywac¢ na konto: Fundacja
Pomocy Osobom Niepemo-
sprawnym ,Stoneczko”, Staw-
nica 33, 77-400 Ztotow, nr kon-
ta 89 8944 0003 0000 2088
2000 0010 z dopiskiem ,Wpta-
ty Krzysztof Franc 52/F - daro-
wizna".
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Poznar'l na kilka dni stat si¢
europejska stolica bocci. Od
5 do 12 wrzesnia Swiatowa Fe-
deracja Sportowa Bocci — BIS-
Fed czlonek Miedzynarodowe-
go Komitetu Paraolimpijskiego,
zorganizowata wraz z Polskim
Zwigzkiem Bocci miedzyna-
rodowe zawody ,BISFed' 2018
Poznan Boccia Regional Open”.

BISFed  zakwalifikowat do
rozgrywek reprezentantow z 13
krajow w tym reprezentacje Pol-
ski. ,Regional Open” miaty wy-
sokg range sportowg, poniewaz
zawodnicy zdobywali na nich
punkty Swiatowej listy rankingo-
wej — przepustki do igrzysk para-
olimpijskich TOKIO2020. Zawody
objefa patronatem honorowym
Pierwsza Dama Rzeczypospolitej
Agata Kornhauser-Duda.

Poznan, w ktérym siedzib¢
ma Polski Zwiazek Bocci, kolej-
ny raz byt gospodarzem imprezy
sportowej waznej w $wiatowym
kalendarzu Boccl. Przypomnimy;
ze w 2015 roku w stolicy Wiel-
kopolski odbyty si¢ prestizowe
World Boccia Open z udziatem
reprezentacji z 31 krajow z 4
kontynentéw. W ubiegtym roku
na prosbe BISFed wiasnie w Po-
znaniu zorganizowano nowy cykl
wspolzawodnictwa pod nazwa
Boccia Regional Open. Swiatowa
Federacja przy wyborze orga-
nizatora kieruje sie warunkami
pobytu, dostepnoscia obiektdw,
sprawng, dostosowang komuni-
kacja, profesjonalizmem orga-
nizatorow i wieloma aspektami
logistyki. Oczekiwania sg bardzo
wysokie, poniewaz grajacy w
Boccie nalezg do grupy sportow-
cow wymagajacych wysokiego
wsparcia. Tacy sportowcy wedtug
definicji Migdzynarodowego Ko-
mitetu Paraolimpijskiego z powo-
du ciezkiej niepetosprawnosci
(porazenia  czterokonczynowe,
zaniki miesniowe, artrogrypoza,
wysokie urazy rdzenia kregowe-
g0) wymagajg szczegolnej opieki
1 zaawansowanego dostosowa-
nia otoczenia.

Polska cieszy sie tak dobra opi-
nig organizatora, ze na zawody
specjalnie przylecieli obserwa-

Obraz Wiestawy Kisiaty,
0soby z niepetnosprawnosciq,
stat sie motywem plastycznym

zawodow.

torzy z Indonezji, aby uczyc¢ si¢
tutaj rozwigzan, ktére zastosuja
wkrotce na Indonesia 2018 Asian
Para Games, pierwszej w historii
tego kraju imprezie sportowej w
wielu dyscyplinach paraolimpij-
skich.

,BISFed’ 2018 Poznan Boccia
Regional Open” rozegrano w ka-
tegoriach druzyn, par i indywidu-
alnie w klasach BC1, BC2 , BC3 i
BC4 - w sporcie paraolimpijskim
obowigzuje podziat na grupy i
klasy, aby mogly wspétzawodni-
czy¢ osoby z niepetnosprawno-
Scig o jednakowych lub podob-
nych mozliwosciach. Do zdo-
bycia byto 7 kompletéw meda-
li. Byly to zawody bardzo uda-
ne dla naszej reprezentacji. Naj-
pierw Damian Iskrzycki z asy-
stentem Dariuszem Borowskim
wywalczyt w picknym stylu zto-
ty medal w klasie BC3. 11 wrze-
Snia po potudniu para BC3 Da-
mian Iskrzycki, Edyta Owczarz,
Zbigniew Bednarek po emocjo-
nujacym meczu z Rosjg 5:2 we-
szfa do finatu, aby pokonac¢ zde-
cydowanie 9:0 Stowacje i zdo-
by¢ ztoto. Udany byt takze start
druzyny BC1/2 w skiadzie Kin-
ga Koza, Marta Wesotek, Mate-
usz Urbanski, Patryk Barszczyk
1 Wojciech Lamch. W dogrywce
wygrata z Ukraing, co zapewni-
to jej upragniony brgz.

Celem dla kadrowiczow sg
kwalifikacje do igrzysk paraolim-
pijskich TOKIO2020. Majg dwa
lata na ich zdobycie. Nie bedzie
to tatwe, ale nasi zawodnicy robig
szybkie postepy. W ubiegtym roku
Damian Iskrzycki zdobyt tytut wi-
cemistrza Europy. Polacy awan-
sujg w $wiatowym rankingu BIS-
Fed, decydujagcym o kwalifika-
¢jach. Duze nadzieje wigzane sa
zwlaszcza z Damianem Iskrzyc-
kim BC3 (awans z miejsca 10 na
miejsce 7 na 148 sklasyfikowa-
nych) i naszg para BC3 Owcza-
rzem/Iskrzyckim/Bednarkiem
(awans z miejsca 18 na miejsce 13
na 36 sklasyfikowanych).

Boccla uprawiana jest w pra-
wie 70 krajach. Jest najszybciej
rozwijajgcym si¢ sportem para-
olimpijskim na Swiecie. Podob-
nie jest w Polsce, gdzie rozwi-
jana jest od ponad 25 lat przede
wszystkim dzieki pracy orga-
nicznej zogniskowanej wokot
poznanskiego ,Startu’, a od kil-
kunastu lat wielu klubow i sto-
warzyszen. Boccia z racji swo-
ich licznych waloréw, atrakcyj-
nosci, a przede wszystkim nie-
wielkich naktadéw na rozwdj
stata sie bardzo popularnym na-
rzedziem terapeutycznym. W ta-
kiej formie jest stosowana w po-
nad 250 osrodkach — centrach
rehabilitacji, osrodkach szkol-
no-wychowawczych, stowarzy-
szeniach, fundacjach, szkofach.

Poznan

Zasicg dziatan zwiekszylo
wieloletnie  wspieranie  przez
PFRON, a od kilku lat takze przez
Ministerstwo Sportu i Turysty-

ki. Potencjalnymi adresatami
Bocci w Polsce jest ponad 30
tysiecy osob z niepetnospraw-
noscig. Polski Zwigzek Bocci
stworzyt marke ,POLSKA BOC-
CIA" - wyjatkowy w kraju sys-
tem sportu paraolimpijskiego,
taczacego sport wyczynowy i

powszechny. POLSKA BOCCIA
zrzesza 23 osrodki szkoleniowe
w catej Polsce, promuje dyscy-
pling, rozprowadza materialy
szkoleniowe, prowadzi szkole-
nia instruktorskie, sedziowskie
1 Klasyfikatorow medycznych,
organizuje Polskg Lige Bocci —
krajowy system rozgrywek bocci
wyczynowej i integracyjnej. PZ
Bocci odpowiada za przygoto-
wania reprezentacji narodowej
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stolica bocci

mail: office@polskaboccia.pl
http://polskaboccia.pl
https://www.facebook.

Polski Zwigzek Bocci — Po-
lish Boccia Association

ul. Zacisze 2, 60-831 Poznan

tel./fax: +48 (61) 8483-189, | com/bocciapolska
8411-059

ROMUALD SCHMIDT

do zawodéw miedzynarodo-
wych, w tym igrzysk paraolimpij-
skich. Treningi Bocci odbywaja
sie w wielu osrodkach w Polsce.
Jednym z efektéow rozwoju
Bocci w Polsce jest prestizowy
projekt wspolfinansowany przez
Unijny Program Erasmus + Sport
pn. ,BOCCIA - podnoszenie ja-
kosci zycia 0sob niepemospraw-

Polska (START Poznan) byta li-
derem, zostat zrealizowany w la-
tach 2015-2017 przez organizacje
pozarzadowe z Bulgarii, Grecj,
Macedonii, Turcji i Gruzji i Polski.

Zawodom Bocci na poznan-
skiej Politechnice towarzyszyta
wystawa prac niepelnosprawnej
artystki malarki Wiestawy Kisiaty
pod nazwa ,A passion for sport

o )
e 0 N

Posrodku Damian Iskrzycki, zobywca z}oteo medalu
w klasie BC3. Od lewej: Romuald Schmidt - prezes

Stowarzyszenia Sportowo-Rehabilitacyjnego ,Start” w Poznaniu,
Dariusz Borowski — asystent, Pawet Nowak — asystent,
Beata Dobak — wiceprezes SSR ,Start” I Justyna Sromek - trener.

nych i ich srodowiska przez pa- | and arts. Arts support Boccia”. Jej
raolimpijska dyscypline sportowa | olejny obraz stat sic motywem
Boccia”. Projekt ten, w ktérym | plastycznym zawoddw.

BISFed 2018
I POZNAN REGIONAL C

POLSKA
BOCCIA

FOT. (7X) ARCHIWUM POLSKI ZWIAZEK BOCCI

Polska reprezentacja.
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do upadtego

Po roku ciezkiej pracy w
naszym Warsztacie Te-
rapii Zajeciowej w Swarze-
dzu przyszedt czas na podsu-
mowanie. 19 lipca w ostatni
dzien przed naszym urlopem
chcielismy z tej okazji urza-
dzi¢ sobie biesiade na tonie
natury.

Jednak pogoda pokrzyzowa-
ta nasze plany. Wiec na prze-
kor ztej aurze spedzilismy mito

czas w naszej siedzibie, zaja-
dajac si¢ hot-dogami i lodami,
tanczgc do upadtego. Wspolnie
tez rozmawiali$my i wspomi-
naliSmy miniony rok oraz po-
dziekowali$my  instruktorom
za rozwijanie naszych pasji i
odkrywanie talentow drzemig-
cych w nas.

MICHAE OGONIAK
AGATA RYBICKA

FOT. (3X) ARCHIWUM SPDST

Marek
Kalbarczyk

WARSZAWA

Empatia to wedlug Ency-
klopedii PWN zdolnos¢
wczuwania si¢ w stan we-
wnetrzny drugiej osoby. To
jednak za mato. Nie wystar-
czy zwraca¢ uwag¢ na stan
wewnetrzny innych, ponie-
waz gdy juz go zanalizu-
jemy, powinnismy by¢ zo-
bowigzani do dziatania na
rzecz niwelowania odczuc
negatywnych. To z kolei wy-
maga analizy, z czego wyni-
kaja ktopoty.

Empatia nie moze sprowa-
dza¢ si¢ do chtodnej diagno-
zy, lecz polegac¢ na zaradza-
niu temu, czego nie pochwa-
lamy, albo co utrudnia zmia-
ne na lepsze. Zadanie jest
wiec bardzo ztozone: naj-
pierw chcie¢ pozna¢ innych,
a gdy tylko zauwazymy pro-
blemy, poméc w ich zniwelo-
waniu.

Empatia  dotyczy  nas
wszystkich nie tylko wtedy,
gdy samo jej nazwanie jest
tak przywotywane, ale po
prostu zawsze. Empatii bez
jej nazywania, tak samo jak
my (wspotczesni), potrzebo-
wali rowniez ludzie staro-
zytnosci, $redniowiecza czy
oswiecenia. To co$, co jest
dla ludzi niezbedne. Ow-
szem, nie dla wszystkich ma
takie samo znaczenie — wiek-
sze dla osob wrazliwych, tym
bardziej nadwrazliwych, a
mniejsze dla nieczutych, sko-
ro jednak kazdy ma jakgs
wrazliwos$¢, bez empatii in-
nych trudno zy¢.

Kto najbardziej wymaga
empatii> Jak wspomniatem,
im kto$ jest bardziej wrazli-
wy, tym bardziej szuka zrozu-
mienia, akceptacji, czutosci.
Podobnie - empatii wymaga-
ja ludzie stabsi, starsi, cho-
rzy, bezradni, no i oczywiscie
niepetnosprawni. Krotko mo-
wiac — empatia jest niezbed-
na jako blizniacza siostra
stabosci. Wszystko jedno o
jaka stabo$¢ chodzi - fizycz-
ng, psychiczng, intelektualng,
ekonomiczng czy spoteczna.
Mozemy o nig nie dba¢, gdy
jestesmy mocni, albo gdy si¢
tylko nam tak wydaje. Jak tyl-
ko ostabniemy, szukamy jej
przeciez na kazdy sposob.

Skoro w moich artykutach
opowiadam o niewidzeniu,
Swiecie dzwieku i dotyku, w

ktérym nie wida¢, a jedynie
stychac¢ i czu¢, tatwo odgad-
ng¢, ze skupie uwage na nie-
zbednosci empatii dla niewi-
domych. Co by nie rzec, je-
steSmy stabsi od innych. Nie
zmieni tego faktu nawet to, ze
wielu niewidomych znakomi-
cie sobie radzi. Nie odczuwa-
ja niepelosprawnosci jako
stabos¢. Jednak to tylko su-
biektywne odczucie. W wie-
lu aspektach zycia, sprawach
do zafatwienia, czynnosciach
do wykonania, nie radza so-
bie tak samo jak osoby pet-
nosprawne. Nawet u najdziel-
niejszych niewidomych, gdy
tylko przyjdzie do wykonania
czynnosci, w ktorej wzrok jest
niezbedny, stabos¢ daje o so-
bie znac 1jest bolesna. Wtedy
I oni oczekujg zrozumienia,
pomocy i dobrego stowa. Gdy
tego nie dostajg, czujg si¢ za-
wiedzeni. To jeden z lepszych
sposobdw na popsucie humo-
Iu, a czasem nawet depresje.
Najlepiej, by takich sytuacji
nie byto. Niewidomi powin-
ni umie¢ jak najwiecej, a gdy
nie sg w stanie czegos wyko-
na¢, lepiej potraktowac to z
przymruzeniem oczu — nie to
nie! Wiasnie tego uczy nowo-
czesne podejscie i rehabilita-
Cja z prawdziwego zdarzenia.
Bedgc niewidomym nie be-
dziesz mogt sprosta¢ wszyst-
kim oczekiwaniom, z ktérymi
radzg sobie inni. Lepiej skupic¢
si¢ na tym, co sie potrafi i za-
skakiwac¢ tymi umiejetnoscia-
mi, ktére sie posiada.

Jak oceniamy spotecz-
ng empatie, z ktorg spotyka-
ja sie niewidomi? Jaka byta
kiedys, a jaka jest teraz? Czy
sie zmienia — rosnie, czy ma-
leje? Jak to jest by¢ niewido-
mym i zy¢ w swojej spotecz-
nosci? A ta spotecznos¢ — ro-
zumie, pomaga, wspiera? Jak
oceniamy spoteczng empa-
tie w roznych okresach? Od
czego ona zalezy, a takze od
czego zalezata? Jestem jedy-
nie promotorem idei nowo-
czesnej rehabilitacji 1 Swiata
otwartego dla niewidomych,
podczas gdy nie jestem eks-
pertem w dziedzinach, ktére
dotyczg spotecznej empatii.
To, co pisze, jest nakierowa-
ne na opowiedzenie jak jest i
wyjasnienie, jakie to ma zna-
czenie dla ludzi, ktérzy widzg
mniej od innych. Ma to stuzyc
promogji idei, a nie stanowic
merytorycznej rozprawy na-
dajacej sie do naukowej czy
popularno-naukowej analizy.
Poprzestajgc jedynie na po-
ziomie pewnych mnieman,
os$mielam sie postawi¢ naste-
pujace tezy.



PAZDZIERNIK 2018

sTRonA 27

O spotecznej empatii

Im wyzszy poziom kultu-
rowy, tym fatwiej o spotecz-
ng empatie. Trudno sgdzic,
ze osoba staba mogta ocze-
kiwa¢ wsparcia od bliznich
w prymitywnych spoteczno-
$ciach dawnego $wiata, ktore
walczyly o przetrwanie, ma-
jac problemy z codzienng eg-
zystencjg. Tam zapewne nie
dyskutowano o muzyce, ma-
larstwie, ekologii czy o miej-
scu ludzi chorych w tych spo-
tecznosciach. Stabsi byli za-
niedbywani, a nawet odrzu-
cani. Wraz z rozwojem cy-
wilizacji ro$nie zrozumienie
wszystkiego, co inne, nie na-
sze’, a co za tym idzie, egzy-
stencji innych ludzi.

Empatii sprzyja zorganizo-
wanie spoteczenstwa kieru-
jace sie zasadami spotecz-
nej solidarnosci. Styszymy,
jak zwolennicy liberalizmu (a
najbardziej pamietam wypo-
wiedzi Janusza Korwina-Mik-
kego) gloryfikujg idee radze-
nia sobie we wiasnym zakre-
sie. Mozemy wedtug nich ro-
bi¢, co chcemy, ale nie ma re-
cepty, co robi¢, gdy braku-
je zdrowia i sity. Co z tego, ze
mozna robi¢, co tylko przyj-
dzie do gtowy, gdy nie da sie
wecieli¢ tego w zycie!

Wydaje sie, ze spoteczna
empatia cechuje spoteczno-
Sci zaangazowane religijnie,
moze najbardziej chrzesci-
jan, ktorzy kierujg si¢ przy-
kazaniem mitosci blizniego
swego, jak siebie samego.

Trudniej spodziewa¢ sie
empatii wsréd osob, ktore
ograniczajg swoje postrzega-
nie Swiata do jego material-
nych aspektow. Materializm
jako zaprzeczenie uducho-
wienia doradza zimng kalku-
lacje. Pomaganie innym, or-
ganizowanie im zycia w sy-
tuacji, gdy sami nie sg w sta-
nie tego czyni¢, jest trudne i
kosztowne. Nie przypadkiem
takie koncepcje jak eugenika
czy eutanazja znajduja w ta-
kim $rodowisku wieksze po-
parcie.

Jak si¢ okazato, o prawdzi-
wg empatie trudno w spote-
czenstwie  socjalistycznym.
Socjalizm, jaki znamy z hi-
storii naszego kraju z lat 1945
do 1989, to ustr¢j politycz-
ny, ekonomiczny i spoteczny
odwotujgcy sie do materiali-
zmu Karola Marksa. W tam-

tych latach duzo sie mowito o

a takze naroddw, ale praw-
dziwej solidarnosci, a takze
empatii, brakowato.

Czy zaskocze Panstwa, gdy
postawie hipoteze, ze empa-
tia nie pasuje do zadnych sys-
temow totalitarnych? Czy w
takich systemach panowa-
nia jednych nad drugimi zwy-
kli ludzie majacy mnostwo
probleméw w zyciu codzien-
nym nie sg mniej sktonni do
zajmowania si¢ innymi? Tego
rodzaju systemy sprawowa-
nia wiadzy polegaja na za-
dufaniu jednych i ich pogar-
dzie dla drugich, a spotecz-
na empatia rozwija si¢ wte-
dy, gdy panuje spoteczny po-
k¢j, ludzie czuja sie bezpiecz-
ni 1 majg mozliwosc¢ reagowa-
nia na problemy innych.

W latach 50., kiedy ustroj
socjalistyczny byt juz w Pol-
sce ugruntowany, niepetno-
sprawnych izolowano od
reszty spoteczenstwa. Miato
by¢ dobrodziejstwem zorga-
nizowanie dla nich specjal-
nych zaktadow pracy — spot-
dzielni. Jak wszystko nie do
konca udane, miaty one tak-
ze pozytywne cechy, jednak
gtéwnie izolowaly ludzi nie-
pelosprawnych od reszty
spoteczenstwa. Podobnie z
placowkami oswiatowymi i
stowarzyszeniami. Czy w wa-
runkach segregacji ze wzgle-
du na sprawnos$¢ mozna mo-
wi¢ o empatii? Nie przypad-
kiem niepemosprawnych
nie byto wtedy wida¢ na uli-
cach miast, w mediach, a na-
wet podczas zwyktych towa-
rzyskich spotkan. Propagan-
da gtosita wszakze co innego.
Miato by¢ wedtug niej wspa-
niale. Wszyscy mieli mie¢ dla
siebie miejsce i zy¢ szcze-
Sliwie. Najwyrazniej prawda
byta inna, gdy niemal caly na-
rod to odrzucit podczas soli-
darnosciowej rewolucji.

W latach 50. moja mama
pracowata jako urzednicz-
ka. Niestety, miata powazna
wade wzroku, ktérg zreszty
wilasnie po niej odziedziczy-
tem. Z powodu tej wady i ko-
niecznosci zwiekszonej niz
normalnie opieki nade mng,
jej zwierzchnicy ,wyrzuci-
li" ja z pracy. Nie pracowata
tyle co inni, znaczy nie mo-
gta pracowac, stata sie niepo-
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wspolnocie wszystkich ludzi, -

NSA DLA NIEWIDOMYCH

trzebna. To bytoby jeszcze ja-
kos$ tam zrozumiate. To jed-
nak, ze nastepnie nigdzie nie
mogta znalez¢ pracy, juz takie
na pewno nie jest. Jako nie-
dowidzgca, mtoda, dwudzie-
stokilkuletnia kobieta podje-
ta sie ciezkiej pracy fizycznej.
Nie miata innego wyjscia. Nie
przeszkadzato, ze stabo wi-
dzi, a jej wzrok jest narazony
na poglebianie si¢ wady.

Czy ten przypadek jest od-
osobniony? Skoro narod wie-
lokrotnie pokazat, ze chce
inaczej, ze socjalizm sie wia-
dzom nie udat, przypadek ten
musial by¢ jednak charakte-
rystyczny dla tamtych cza-
sow. Trudno si¢ wiec dziwig,
ze postawitlem teze o wiek-
szym braku empatil w syste-
mach opartych o idee mate-
rialistyczne.

Wreszcie czas na ocene ak-
tualnego stanu rzeczy. Czy te-
raz w Polsce, po rewolucji so-
lidarnosciowej, gdy czuje-
my si¢ wolni, jestesmy bez-
pieczni i nie dokucza nam
bieda, jesteSmy bardziej em-
patyczni? Pytanie to wyma-
ga powazniejszej odpowie-
dzi niz oceny indywidualnych
zachowan. Nie wystarczy za-
uwazyc, ze pewna czes$¢ spo-
teczenstwa kieruje sie taki-
mi zasadami. Nalezy zwery-
fikowac, czy system, ktory tu
stworzono, sprzyja rozwojo-
wi I kultywowaniu spotecznej
empatii. Wyglada na to, ze w
czasach poprzednich rzadéw
nie byto z tym najlepiej, a te-
raz si¢ to poprawia. Na jakiej
zasadzie? Nie ma co ukrywac
- hasto o dobrej zmianie zo-
bowigzuje. Ma ona przeciez

polega¢ na pochyleniu si¢
nad losem kazdego obywa-
tela. Przedstawiciele Prawa i
Sprawiedliwosci  deklarowa-
li realizacje idei Polski soli-
darnej.

Bardzo dobrze sie skia-
da - najwyzszy czas. Solidar-
na Polska to nie tylko solidar-
ni Polacy, ale przede wszyst-
kim wtadze. Musi sie to spro-
wadzi¢ do empatii, czyli che-
ci dowiedzenia si¢ o proble-
mach kazdego obywatela i
stworzenia dla niego indywi-
dualnego planu jak ma sobie
poradzi¢. Czy te obietnice sg
spetniane? Na pewno w ja-
kim$ stopniu tak. Dowodem
na to jest propozycja premie-
ra Mateusza Morawieckie-
go skierowana do srodowi-
ska 0s6b niepetnosprawnych,
ktora jest okreslana wspol-
nym mianem Dostepnosc¢
Plus. Styszymy takze o innych
przedsiewzieciach w tej spra-
wie: pomoc dla rodzin w pro-
gramie 500 Plus oraz dla mto-
dych w programie Mieszka-
nie Plus.

Czy jednak to wystarczy?
Nie do konca. Wiele jeszcze
trzeba zrobi¢, by nasz kraj
stat sie dobrym miejscem do
zycia - takze dla ludzi sta-
rych, chorych, stabych czy
niepenosprawnych.  Czeka-
my na to i obserwujemy bacz-
nie, co realizuja wiadze. I nie
chodzi jedynie o wtadze cen-
tralne, ale takze samorzgdo-
we. Gdy niepetnosprawni po-
wiedzg, ze ich sytuacja jest
dobra, bedzie to najlepszy
dowdd na to, ze jednak bu-
dujemy lepszy kraj. Czekamy
wiec!
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wierzeta sa niesamowite i

zachwycajace. Zaskoczyta
nas ich réznorodnosc¢ i zwy-
czaje. Wiele z nich moglismy
po raz pierwszy podziwiac na
zywo, a to dzieki wycieczce
20 wrzesnia do wroctawskie-
go ZOO.

MieliSmy okazje zobaczy¢
powstate niedawno ,Afryka-
rium’, prezentujgce réznorod-
ne ekosystemy zwigzane ze
Srodowiskiem wodnym Czar-
nego Kontynentu. Niezwykte
wrazenie robily ryby i zwie-
rzeta morskie, znajdujace si¢
w akwarium, ktére dostownie
nas otaczato.

W ZOO mogli$my takze zoba-
czy¢ m.in. zyrafy, zebry, stonie,

PAZDZIERNIK 2018

Niesamowite

strusie, Iwy i matpy. Niesamo-
wita blisko$¢ tych zwierzat byta
dla nas niewyobrazalnym prze-
zyciem. Poza ogladaniem zwie-
rzat mozna bylo wykazac si¢ sa-
modzielnoécia i obstuzy¢ auto-
mat do medali ze zwierzetami.
Uczestnicy, ktorzy wykazali sie
zaradnoscig 1 poradzili sobie z
obstugg automatu, przywiezli z
wycieczki pamigtkowe medale.

REMIGIUSZ PRZEWOZNY
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1 zachwycajgce

FOT. (8X) IWONA KACZMAREK, REMIGIUSZ PRZEWOZNY
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Mito,
bez stresu

W ramach naszych wyj$¢ po-
szlismy sobie do kawiarni. Ka-
wiarnia nazywata sie ,Bezstre-
sowa”. W kawiarni zakupiliSmy
sobie po kawie i co$ stodkiego.
SiedzielisSmy na ogrédku, byto
bardzo mito i bez stresu. Pole-
cam te kawiarnie, spedzilismy
tam wszyscy mito czas.

WERONIKA BANDACHWSKA

We wrzesniu byliSmy na ka-
wie i serniku w kawiarni ,Bez-
stresowa”, kawiarnia jest w Po-
znaniu na ulicy Krzyzowej. Ja
jadtam sernik z malinami, kto$
bral sernik kajmakowy, byta
zwykta kawa i kawa cappucci-
no. Bylam tam ze swoimi kole-
zankami Karoling, Asig i Kasia.

MAGDALENA KtOS

Dziesigtego wrzesnia
uczestnicy Iskry’ z trzema
terapeutami poszli do kawiar-
ni na kawe i dobre ciasto. Za-
mawiali$my kawy oraz serniki
1 szarlotki. Byto bardzo fajnie,
rozmawialiSmy ze sobag i duzo
sie $mialiSmy, a pan Tomek
zrobit nam zdjecia, ktére miaty
i8¢ pozniej do kroniki, na nasz
Facebook oraz do ,Filantropa”.
Wrdcili$my do ,Iskry” zadowo-
leni. Dziekuje za wyjscie.

MAGDALENA SZYMANSKA

Z INICJATYW SRODOWISKOWEGO DOMU

1 wrzesnia byly organizo-

wane zaj¢cia pod namio-
tami na placu Wolnosci w Po-
znaniu. Byt to dzien organiza-
¢ji pozarzgdowych. Bytam tam
ja — Ania Konopacka i Karoli-
na Chudzicka. Robilysmy prace
plastyczne, ja robitam pudetka
drewniane, a Karolina numero-
wanke na dykcie.

Byly z nami od rana pani Ma-
rzenka i pani Justynka, a potem
przyszta pani Matrysia i pani Ola.
Pogoda byla dosy¢ tadna, tro-
che chtodno, ale storice grzato.
Ja 1 Karolina rozdawaty$my ulot-
ki, magnesy na lodoéwke 1 smy-
cze, a takze notesiki. Ludzie brali
wszystko. Wszystko zaczeto sie
o dziesigtej, z gtosnikdw lecia-

FOT. TOMASZ POPADOWSKI

,Krecitam kotem z krajami..."

ta muzyka. Ja Ania mogtam cho-
dzi¢ po innych stoiskach i bra-
tam udziat 1 dostawatam nagro-
dy rézne na przyktad ksigzeczke
o Europie, notes, zaktadke, bran-
soletke gumowa i odblask. Byty
fajne konkursy, na przyktad ukia-
danie puzzli i robienie bransolet-
ki z matych gumek, ja sobie ro-
bitam koraliki. Krecitam kotem z
krajami, wybratam Belgie i pani
mnie pytata, a ja odpowiadatam
i dobrze byto, ale musiatam po-
mysle¢. Mogtam czestowac sie
ciastem, chruscikami, cukierka-
mi, poszliSmy na grochowke ze
skibkg chleba. Byto fajnie, przy-
jemnie i super, i bardzo dobrze.
Dziekuje paniom co byly z
nami, za zrobienie tych fajnych
zaje¢ i zapewnienie nam opieki i
bezpieczenstwa. Byt z nami cza-
sami tez pan Tomek, a pani Ju-
stynka byta z mezem i synkiem.
Bardzo dzigkuje. Ja naprawde sie
cieszytam w drodze powrotnej.
Wracatam tramwajem 13, datam
rade. A rodzice mnie pochwalili.

ANNA KONOPACKA

Wkinie ogladalismy film o
Krzysiu, przyjacielu Ku-
busia Puchatka. Film byt bar-
dzo interesujgcy, poniewaz do-
tyczyt przyjaciot Krzysia. Krzys
mial duzo przyjaciot, sprzyjat
z Tygryskiem i Klapouchym.
Krzy$ dorost i szedt juz swo-
ja droga. Krzys i Puchatek bar-
dzo lubili miod, to byta ich duza
przyjemno$¢. Razem poszli do
Stumilowego lasu i Krzy$ mo-
wit Puchatkowi, ze s3 w mim
Hefalumpy i Ze si¢ ich boi. Ucie-
kat przez las bo si¢ bat, Kubus
tez si¢ bat, ale starat si¢ mu po-
magac. Chciatbym, aby byto
wiecej takich filméw w kinach,
takie filmy to kazdy moze obej-
rze¢, sa fajne i mite, a nie takie,
gdzie stale kto$ umiera, strze-
laja i si¢ bija.

RYSZARD OUDINET
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Bytam w kinie w Starym Bro-
warze na filmie Krzysiu gdzie
jestes?” Byto bardzo fajnie, lubie
przygody Kubusia Puchatka. Na

FOT. (2X) TOMASZ POPADOWSKI

Wyjscia do kina

filmie $miatam sie i wzruszatam.
Siedziatam koto swojego chto-
paka Filipa. Film byt boski.

WERONIKA
BANDACHOWSKA

Pojechaliémy z panig Marze-
ng i paniag Dominikg tramwa-
jem nr 10 do ,Multikina” na film
Patryk”. Film byt o psie mopsie,

ktéry miat na imie wiasnie Pa-
tryk. Byto tam duzo jego przygod
Z jego zwierzecymi przyjaciotmi
—myszg, kotem, kura. Byt to bar-
dzo $mieszny film.

MILENA OSINSKA

BylisSmy grupg w ,Multikinie”
na filmie ,Patryk”. Film byt bar-
dzo $mieszny, duzo si¢ $miatam.
Podobato sie mi w kinie. Pies byt
bardzo $mieszny. Bawitam si¢
fajnie z moimi przyjaciotmi z
JIskry’.

JOANNA SMELKA

FOT. MACIE] PELKA
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SAMOPOMOCY ,ISKRA" W POZNANIU

13 wrzesnia ptynelisSmy po
Warcie stateczkiem. Oglada-
lismy widoki zwigzane z Po-
znaniem, domy i ludzi. Ma-
chali nam z brzegu rzeki. Faj-
nie sie ptyneto stateczkiem.
Chciatabym jeszcze poje-
cha¢, ptyng¢ na stateczku.
Kapitan ptynat z nami i za-
pewnit nam bardzo mitg at-
mosfere.

KAROLINA CHUDZICKA

W Iskrze” zorganizowa-
no wyjécie nad Warte. Tam
wsiedliSmy na statek o na-
zwie ,Bajka’. Najpierw po-
jechalisSmy tramwajem nr 7
na Malte i od razu poszliSmy
na rejs. Na statku usiedliSmy
I plyneliSmy, byto przyjem-
nie. Nie byto za gorgco i nie
padato. Potem poszliSmy na
spacer i poszlismy do gale-
rii Malta, aby sie posili¢. Jed-
ni mieli kanapki, a niektorzy
lody. Bylo nas okoto pietna-
$cie 0osOb ija Ania oraz trzech
terapeutow. Byto fajnie.

ANNA KONOPACKA

ByliSmy z panig Olg, pa-
nig Marysig i panem Wojt-
kiem na wycieczce statkiem.
Ptynelismy statkiem Bajka po
Warcie. Ptywaty kaczki, byto
fajnie i wesoto. Potem poszli-
$my do Malty na butke i lody.

WERONIKA
BANDACHOWSKA

PlyneliSmy  statkiem  wy-
cieczkowym ,Bajka” po War-
cie. Byly mosty, byli wedkarze
z wedkami i towili ryby. Sa-
mochody jechaty po moscie.
Wiat wiatr, a ja siedziatem
koto swojego kolegi i ko-
lezanki i terapeutdw. Pani
Marysia rozdata nam bilety,
ktére musieliSmy zachowac i
trzyma¢ mocno. Za nami byly
spaliny. PtyneliSmy do same-
go konca, potem zawrdcili-
Smy. ByliSmy zadowoleni z
tej wycieczki. Poszlismy tez
do Maka na kanapke. Potem
poszlismy do ,Iskry".

MARCIN DYL

,Bajkg” po Warcie
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rupa teatralna dziatajaca

przy Stowarzyszeniu na
rzecz Dzieci i Mlodziezy Nie-
pelosprawnej ,Duszek” w
Dusznikach w dniach 22 i 23
sierpnia przebywata na wy-
cieczce w Toruniu. Gléwna
atrakcja dla gosci z Dusznik

BN O

byto uczestnictwo w torun-
skim Festiwalu Swiatta ,Bella
Skyway Festival 2018".
Ogromne wrazenie zrobita
kilkusetmetrowa instalacja z
zywego ognia, bedgca zapro-
szeniem w podréz do przyja-
znego $wiata oraz ,malowane”

PAZDZIERNIK 2018

FOT. (6X) ARCHIWUM STOWARZYSZENIA , DUSZEK”
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na Festiwalu Swiatta

N

Swiattem na budynku ludzkie
twarze. Z przyjemnoscig obej-
rzeliSmy rowniez animacje pod
tytutem ,Duszki z doliny’, opo-
wiadajgca o matych duszkach
pilnujacych dobra i przyrody.

Jak nie szuka¢, bedac w To-
runiu, miejsc zwigzanych z Mi-
kofajem Kopernikiem? My tra-
filismy do Domu Kopernika,
gdzie w pierwszej sali powita-
fa nas ogromna makieta Ziemi
zawieszona we Wszechswie-
cie. W innych salach ogladali-
$my muzeum poswiecone ba-
daniom astronomicznym oraz
mieszkanie, w ktorym Mikotaj
Kopernik urodzit sie i spedzit
dziecinstwo.

Torun w dniach naszego po-
bytu byt peten Swiatta. My row-
niez zakupiliSmy Swietlne ga-
dzety, z ktorymi pdznym wie-
czorem odwiedziliSmy ponow-
nie pomnik Kopernika.

Wyjazd odbyt sie dzieki ofia-
rodawcy, ktéry docenit wystep
naszych podopiecznych.

.DUSZEK”
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KATARZYNA KUSEK
GRABINY

Jesien

Lato

zwolna kona,

w powietrzu
unosi si¢

zapach smierci.
Pierwsze

krople krwi
plamig liscie.
Idrzewa
gdzieniegdzie
juz obumierajq
samotnie

lub grupkami,
jak gdyby

byly chore

na melancholie.
A to tylko
nadciqgga jesien,
w welon stoty
strojna

1 burq suknie
pazdziernikowych
przymrozkow.
tzy

splywajq kroplami
rzesistego deszczu
w zafobie

po ptakach
odlatujgcych

do krajow
zamorskich.

Las

czerni sie
gateziami nagimi.
Cisza

gesta jak mgta
oblepia

wszystko.

To juz koniec.

Moja Julisia
nie mowi...

ja corka Julia w tym roku

skoriczy pietnascie lat. Od
pierwszych dni swojego  zycia
zmagata si¢ z nieprawidiowym
napieciem migsniowym, brakiem
odruchu ssania, patologicznymi
wzorcami ruchowymi, ogromnq
trudnoscig w rozpoczeciu chodze-
nia i siadania.

Dzis, dzieki mozliwosciom re-
habilitowania corki, dzigki ogro-
mowi pracy terapeutow, niezli-
czongj liczbie godzin cwiczeri, Jul-
ka chodzi, jeZdzi na rowerze, ska-
czei-co zadziwia wszystkich nie-
zmiernie - radzi sobie catkiem nie-
Zle w jezdzeniu na nartach. Nie ma
innej drogi jak wielokierunkowa i
trudna terapia.

Ale niestety wcigz mamy
ogromny problem z komunikacjq.
Julisia nie mowi. Zaczyna komu-
nikowac sie za pomocq piktogra-
maow, ale droga do w miare spraw-
nej komunikacji jest jeszcze bar-
dzo dfuga. Nie wszystkie problemy
zwigzane z niepefnosprawnosciq
1 chorobami cdrki udato si¢ prze-
zwyciezy¢. Julka clerpi na mozgo-
we porazenie dziecigce 1 autyzm.
Je] niepefnosprawnos¢ intelektu-
alna okreslana jest jako znaczna.
Wiem, Ze moje dziecko nie bedzie

mialo przyjacicl, nie wyjedzie ni-
gdzie samo beze mnie, nie usamo-
dzielni sie na tyle, by radzi¢ sobie
bez moje pomocy. Zawsze bede jej
potrzebna.

Na poczgtku jeszcze marzy-
tam, Ze si¢ uda, ze mimo diagnozy
osiggniemy wiekszq pracq 1 diuz-
szq drogq to samo, co w krotszym
czasie osiggajqg rowiesnicy Julki.
Dzi$ wiem, ze nie jest to mozliwe.
Ale widze tez, ze po wyjazdach na
turnusy rehabilitacyjne Julka jak-
by budzi si¢ z letargu. Ostatni wy-
jazd na delfinoterapie otworzyt jq
na otaczajgcy swiat. Kazdy taki
turnus to mimo wszystko nadzie-
ja na kolejny krok do samodziel-
nosci. Do bycia z nami w naszym
Swiecie, do wyjscia z pustki, gdzie
nikogo nie ma i z nikim nie moz-
na sie porozumie¢. Nie poddam si¢
w walce o samodzielnos¢ mojego
dziecka, o jego szczery pogodny
usmiech, swiadczqcy o kontakcie
ze swiatem.

Julka jest rehabilitowana na
co dzieri podczas zaje¢ w szkole
oraz uczestniczy w kosztownych,
prywatnych  zajeciach - integracji
sensorycznej, integracji odruchéw
wedfug Masgutowej oraz terapii
czaszkowo-krzyzowej.  Bardzo

poczia
1 FILANTRP:

Kosztowne jest tez uczestnictwo
Julii w turnusie rehabilitacyjnym
dla dzieci autystycznych w Osrod-
ku ,Zabajka’, w tym roku w termi-
nie od 20 listopada do 3 grudnia.
Kazdy taki turnus znacznie popra-
wia koncentracje i rozumienie au-
tystycznego dziecka. Jednak koszt
Jednego wyjazdu wynosi 5.300
zlotych.

Nie jestem w stanie sprostac fi-
nansowo zwlaszcza terapii zwig-
zanej z wyjazdami. To dla mnie
sumy nieosiggalne. Pracuje zawo-
dowo na uczelni panstwowej i je-
stem jedynym opiekunem dwoj-
ga moich dzieci (mam jeszcze na
utrzymaniu osmioletniego syna),
nie moge wigc podjgc dodatkowej
pracy.

Z calego serca prosze czytelni-
kéw ,Filantropa” o pomoc finanso-
wq na leczenie i rehabilitacje mojej
cdrki. Dowolne darowizny mozna
wptacac na jej subkonto w Funda-
qi ,Sloneczko” SBL Zakrzewo Od-
dziat w Zlotowie nr konta 89-8944-
0003-0000-2088-2000-0010 z do-
piskiem ,Julia Siwinska 101/S".

MAMA JULII
Od redakgji

Skany orzeczenia o niepet-
nosprawnoéci Julii Siwinskiej
i zgody na opublikowanie po-
wyzszego apelu 0 pomoc na jej
leczenie i rehabilitacje znajdu-
ja si¢ w naszym posiadaniu.
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Wiersze Katarzyny Kusek

sen
Przez czasu mgnienie
snitam sen, nierealny zupetnie.
Moje ja przeglgdato sie w starym lustrze,
ubrane w kogos innego.
Chodzgc po obcym domu szukam
oczu znajomych.
Sen skoriczy¢ sie nie chce,
szukam wiec tych oczu na jawie
1 pod zamknietymi powiekami.
Tam jest bezpiecznie, moge zyc dlugo i szczesliwie.

Moon River

Opowiedz mi te historie,

Ze bedziemy razem juz na cafe zZycie motyla.
Swit nad Ksiezycowq Rzekgq, czas stanie jak wryty.
Nad jej toniqg ze srebra roztopionego
wybuduje most od ciebie do mnie

1 wschad stonica go nie zburzy.

Wszystko bedzie dobrze...

przestane ciggle biec od siebie samej

jak najdalej

I nadam imiona wszystkiemu, co wokdt mnie.
Lecz to ja, kidre we mnie codziennie
obumiera

1 odradza sie jak feniks, pozostanie
bezimienne.

Opowiedz mi te historig...

Czas uczy nas pogody

Cztowieku,

gdy cie do siebie przywota

Wielki Zegarmistrz,

bedziesz tak miody i wcigz nie gotowy
na podréz w nieznane.

Za wczesnie,

to wszystko nadchodzi za wczesnie.
Pory roku nakazujq ludziom, ptakom

1 drzewom

wzrastac, kochac i przemijac,
odchodzgc bezszelestnie w zapomnienia

cisze

i chtod pomnikow marmurowych.
Bqdz wytrwaty w swym trudzie,
odwazny i cichy w cierpieniu,

a w mitosci hojny.

Bgdz wierny i idz,

podqzaj niestrudzenie przez godziny,
dni i lata.

Czas ulepi ci¢ z gliny codziennosci,
wyrzezbi i uksztattuje niczym demiurg.
Nie uciekaj od miarowego stukotu zegarow,
to twe serce wyrywa si¢ ku przysztosci,
z kazdym oddechem umierasz,

z tobg odchodzq w przesztos¢

trawa, drzewa i wszystkie zwierzeta.
Staraj si¢ jednak zachowac pokdj serca,
wszak dzieckiem Kosmosu jestes,

w Swym jednostajnym przemijaniu

nie jestes sam.

On spoglgda na dni i noce twoje,

gdy szamoczesz si¢ ze swym ja
bezksztattnym.

Zna godzing twej kleski

i wie, kiedy z kolan podniesiesz si¢ na nowo.
Bacz, by sciezka zycia twego

byta prosta,

wszystko przeciez przemija,

nadejdzie czas liczydia i wagi.
Podobny bgdz jaskolce,

ona wie, kiedy gniazdo opuscic,

gdy jesier si¢ zakrada,

sama do drogi si¢ sposobi

i przez nikogo nie ponaglana

WYIusza.

[ty podobnie czyn,

niechaj serce twe lekkim bedzie.
Przestepujqc prog istnienia nowego.
Brzemieniem twym niech bedzie mifos¢
jedynie.

Albowiem z dniem kazdym
nieskoriczonosciqg chwil, pragnieri
zachwytow I rozczarowan

czas uczy nas pogody.
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25 SIERPNIA 2018
WCALE NIE
KALENDARZOWY,
ALE NOWY ROK

Od kiedy skonczytam 6
lat, nowy rok zaczyna sie
dla mnie jesienig. Wyznacza
go poczatek roku szkolnego,
akademickiego. Teraz oba sg
wazne. Wytesknione waka-
cje pod koniec zaczynaja sie
dtuzy¢. Pojawia sie radosne
oczekiwanie na nowe. Kiedy$
na nowych nauczycieli, nowe
ksigzki i zeszyty, obecnie na
nowych studentéw i nowe
przedmioty, ktére  wecigz
zmieniajg sie jak szkietka w
kalejdoskopie, tworzac co
roku nowg mozaike.

Chociaz na nauczycieli i
ksigzki tez czekamy... ale juz
nie moje, tylko Pawla. Jego
rok szkolny wymusza zmia-
ne trybu zycia, godzin dia-
liz, dopasowania wszystkich
obowiazkowych elementow.

Jednak jesien ma w sobie
co$ kojacego. Uspokaja si¢
rytm zycia, nowe zadania i
wyzwania wymuszajg wiek-
szg dyscypline i koniecznos¢
planowania. Spontanicznos$¢
ustepuje regularnosci. I chy-
ba to lubie. Dzien jest po-
uktadany od wczesnych go-
dzin porannych do nocy i
wigcznie z nia.

Ta jesien bedzie dla nas
wyjatkowa. Pawet wraca do
szkoty. Po niemalze rocznej
przerwie znéw zasigdzie w
tawce, spotyka¢ bedzie kole-
gow i kolezanki, bedzie sobie
musiat sam radzi¢ z wiekszy-
mi i mniejszymi wyzwania-
mi. Bedzie musiat zadba¢ o
swoje bezpieczenstwo. Bie-
gajace po korytarzu wyrostki,
schody, ktorych w szkole bez
liku, szturchanie, przeciska-
nie si¢, gtupkowate pomysty
réwiesnikow... to nas czeka.
Pawet bedzie musiat sobie z
tym poradzic.

Pawet fizycznie, ja tez, ale
gtownie ,w gtowie”. Czy bede
sie martwi¢? Tak, bede my-
sle¢, czy jest bezpieczny.
Pewnie przez pierwsze dni
bede nie bede mogta mysle¢
0 niczym innym. Juz teraz za-
ciska mi si¢ zotadek, zwija
sie w maty supetek.

Pawet bedzie musiat wpas¢

Dwa zycia

w szkolny rytm. Po kazdej
dtuzszej chorobie i nieobec-
nosci byt z tym problem. Pew-
nie i teraz nie bedzie to pro-
ste. Ale tak musi by¢. To juz
nastolatek. Musi mie¢ swo-
je sciezki, swoj $wiat, swoich
znajomych. Pogodzi¢ musi
problemy zdrowotne, oswo-
i¢ ograniczenia z codzien-
noscig. My zawsze bedziemy
obok, ale o pot kroku z tytu,
dajgc szanse na samodzielne
odkrywanie.

Nowy rok szkolny, jak czy-
sta kartka w zeszycie, bedzie
powoli zapisywat sie kolej-
nymi dniami. Beda wzloty i
upadki. Ale to nowa szansa,
mozna znow zaczgc wszyst-
ko prawie od nowa. Dobrze
jest mie¢ taka mozliwos¢
kazdej jesieni. I mozna sobie
tylko zyczy¢, by jak najwiecej
z jesiennych, potem wiosen-
nych i wreszcie letnich dni
byto radosnych i spokojnych.

Wrzesien minie szybko.
Gdzie$ w potowie czeka nas
kolejny wyjazd na badania
do stolicy, jakas konferen-
Cja... Potem zacznie si¢ znow
nowy rok — nowy rok akade-
micki. Nowe grupy studen-
téw, nowe tresci do przeka-
zania, nowe pomysty, nowe
publikacje, nowe wyzwania.
To bedzie moj nowy poczg-
tek. Jak kazdy pazdziernik,
peten bedzie nadziei, ze to
bedzie naprawde dobry rok,
ze tym razem si¢ uda to, co
nie wyszto w latach poprzed-
nich, ze bedzie dobrze, a na-
wet lepie;j.

Bardzo lubi¢ ten czas. Gto-
wa az peka od pomystéw, po-
ziom entuzjazmu jest naj-
wyzszy w roku, na zajecia
lece na skrzydtach. Wszyst-
kie sg fascynujace, a studenci
wydaja sie byc tacy pracowici
i zaangazowani. Pomysly na
artykuty same spadajg z nie-
ba. Uczelnia jawi sie prawie
jak raj na ziemi.

A potem... studenci nie
przygotuja sie do zaje¢, wy-
ktad nie jest az tak atrakcyjny
jak zamierzatam, by byl, pu-
blikacja zostata odrzucona z
blizej nie okreslonej przyczy-
ny, funduszy na wyjazd na
konferencje nie ma, drukarka
sie psuje, krzesto robi si¢ nie-
wygodne, a biurko za mate.
Zaczyna sie zima. Trzeba sie

pozbiera¢, zdyscyplinowac i
przeczekac¢ do wiosny.

Zazwyczaj zaczyna jesz-
cze chorowac Pawel. Gorgcz-
ka, bdl brzucha to objawy,
ktére wywotuja u mnie pani-
ke. Modle sie, by towarzyszyt
im chociaz katar. Zapalenie
otrzewnej wtedy ostroznie,
ale raczej mozna wykluczyc.
Infekcje jako$ damy rade po-
konac¢. Jezeli nie jest to grypa
jelitowa, to nawet obedziemy
sie bez hospitalizacji. Strach
oczywiscie bedzie, bo nigdy
nic nie wiadomo i trzeba za-
chowa¢ wzmozong czujnos¢,
a po kilku nieprzespanych
nocach nie jest to proste.

Nie raz juz doswiadczy-
tam, jak wolno moze praco-
wacé mozg, gdy jest sie zme-
czonym. Absurdalnie dtugo
probuje sie wtedy skojarzyc i
zrozumiec¢ to, co na co dzien
nie sprawia zadnej trudnosci.

A moze Pawel nie bedzie
chorowat jesienia, jak w po-
przednich latach? Nie bierze
od kilku miesiecy lekéw im-
munosupresyjnych, wiec jego
odpornos¢ nie jest az tak
ostabiona. I dzieci w klasie
starsze, wiec pewnie juz tak
chorowac nie beda. Jest wiec
nadzieja na mniej chorowitg
jesien.

A dzis? Dzis zrobito sie
chtodno. Czy 21 stopni, to
chtod? Tak, biorgc pod uwa-
ge, ze cate lato temperatura
przekraczata 30 stopni. Moz-
na powiedzie¢, ze jest zimno.
Stonce schowato sie gdzies
za chmurami. To dobrze. Na
jazde do Warszawy to tem-
peratura idealna. Wreszcie
nie boimy sie o worki z pty-
nem do dializ. Jadg w koncu
w bagazniku. W lecie podré-
zowa¢ musialy w klimatyzo-
wanej kabinie, dzielgc z nami
przestrzen, a raczej do granic
mozliwosci zabierajac ja. Te-
raz grzecznie, razem z cykle-
rem wrocity do bagaznika, a
my mamy gdzie trzymac nogi
i nic nie spada nam na gtowy.
Jedziemy wiec tg samg tra-
sq od prawie 12 lat. Szcze-
cin — Warszawa, Warszawa
- Szczecin. Jeszcze 6 lat po-
drozy przed nami. W stoncu,
w deszczu, o kazdej porze
roku, o r6znych porach dnia,
a czasami i nocy.

Pakowanie i rozpakowy-
wanie mamy opanowane do
perfekcji. Moglibysmy pro-
wadzi¢ szkolenia z tej tema-
tyki. WypracowaliSmy swoj
system. Tempo jazdy, miejsca
postojow, stacje benzynowe z
nizszg ceng paliwa, objazdy
korkow... Elementy uktadan-
ki musza do siebie pasowac.
Nie wszystko da si¢ doku-
pi¢, a wszystko, co potrzebne,
musi by¢ 1 w Szczecinie, i w
Warszawie.

Myslac juz o jesieni, chy-
ba ostatni raz w tym roku,
chcac jeszcze zatrzymac lato,
mamy w walizkach krotkie
spodenki i sandaty. Wrécimy
na rozpoczecie roku szkol-
nego. Pawta biata koszula i
spodnie juz czekajg wypraso-
wane. Nowe zeszyty tez. Nie-
pewnos¢ schowalismy gte-
boko, na dno kieszeni, a ra-
dosne podniecenie i nadzie-
ja na naprawde dobry rok,
towarzyszg nam juz dzi$, na
tydzien przez rozpoczeciem
nowego, wcale nie kalenda-
rzowego roku.

1 WRZESNIA 2018
BRAK ZASILANIA

Znoéw w samochodzie. Do-
brze znana nam trasa War-
szawa — Szczecin za oknem.
Wracamy do domu, by za-
cza¢ jesien w szkole. Kil-
ka dni w stolicy, krétki po-
byt w szpitalu, miat by¢ cza-
sem spokojnym. I tak sie za-
powiadato.

Pogoda wymarzona. Cie-
plutko, lekki wiaterek, Park
tazienkowski skgpany w
stoncu. Juz bez ttumow tu-
rystow. Gotebie, sikorki, wie-
wiorki, nawet myszy oswojo-
ne przez lato z ludzmi, przy-
chodzity po orzeszki, groch
i stonecznik. Nawet pawie,
ktére zazwyczaj stronity od
gosci tazienek, przychodzi-
ty by dzioba¢ z reki ziarna.
Idylla. Pawetek rozesmiany
i zrelaksowany. Czas ptynat
niespiesznie. Pieknie i wspa-
niale.

Spacerujgc, na jednej ze
Sciezek, poczutam niepo-
koj. Jest zbyt pieknie i ideal-
nie. Taki stan nigdy nie trwa
zbyt dtugo. W naszym zyciu
zawsze po takiej ciszy i uko-
jeniu cos sie dzieje. SzliSmy
jednak zadowoleni z zycia i
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nic sie nie dziato. WréciliSmy
do domu, po drodze jedzac
lody. Idealny dzien! Wieczor
tez byt wspaniaty. Ktadac si¢
spa¢ pomyslatam, ze chyba
przesadzam. Ze takie mar-
twienie sie na zapas jest nie-
madre. Zasnelismy...

Po drugiej nad razem zbu-
dzit mnie alarm cyklero-
wy. Inny jaki$ — pomyslatam.
Wyskoczytam wiec z tozka.
Na wyswietlaczu pojawit sie
napis , Brak zasilania”. Nie-
mozliwe — pomyslatam. Tu w
stolicy nie moze si¢ to zda-
rzy¢! Dziata¢, dziata¢ - tylko
to miatam w gtowie. WyKkli-
katam na maszynie informa-
cje na jakim etapie dializy je-
stesmy: 4 cykl z 10, pozosta-
ty czas lezakowania 23 mi-
nut. Niedobrze. Pawet napet-
niony. Nie mam jak zdreno-
wac¢ ptynu. Jezdzac do War-
szawy nie zabieramy zesta-
wu do dializy recznej.

Cykler zgast. Robito si¢
strasznie ciemno i cicho. Do-
piero wtedy zauwazytam,
ze zadne ze $wiatet na uli-
cach sie nie swiecg. Spraw-
dzitam jeszcze korki w na-
szym mieszkaniu. To byto
jednak co$ powazniejsze-
go. Dobrze, ze ksiezyc swie-
cit. Znalaztam Swiece. Zapa-
litam jg. Probowatam zebrac
mysli i utozy¢ plan dziatania.
Odczekatam 20 minut. Zasi-
lanie nie powracato. Powi-
nien juz by¢ drenaz. Trzeba
dzwonic¢ do szpitala. Zbudzi-
tam Pawetka. Powiedziatam
mu jaka jest sytuacja.

Na oddziale wszystkie
miejsca zajete. Za bardzo nie
ma nas gdzie potozy¢. Moze-
my oczywiscie przyjechac¢ po
worki do dializy recznej. Pani
pielegniarka zalecita jednak
czeka¢c. W koncu jestesmy
w miescie i awaria powinna
by¢ szybko usunieta.

Minely trzy kwadranse bez
pradu. Zaczetam szukac w
Internecie numeru do pogo-
towia energetycznego. Ow-
szem byl, ale trzycyfrowy i z
komorki nie da si¢ na niego
zadzwoni¢. Znalaztam nu-
mer na dyzur energetycz-
ny. Zadzwonitam. Okazato
sie jednak, ze naszg dziel-
nice obstuguje inny opera-
tor. Znalaztam numer do
tego drugiego operatora. A
tam automat. Wystukiwatam
wiec kolejne cyfry odkrywa-
jac na koncu, ze nie wiem,
w jakim rejonie energetycz-
nym mieszkamy. Wystucha-
tam dwukrotnie propozy-
cji i dosztam do wniosku, ze

mieszkamy w rejonie Minsk
Mazowiecki, Otwock. Troche
to dla mnie niezrozumia-
te, bo przeciez mieszkamy w
Warszawie, ale udato sie. Po-
tem ustyszalam od automa-
tu, ze w dzielnicy Wesota za-
kret, az do 4 nad ranem prg-
du nie bedzie. Konczytam mi
sie bateria w telefonie. W Pa-
welka telefonie tez byto tylko
kilka procent. Dwie godziny
lezakowania... i nie miatam
pewnosci czy czas usuniecia
awarii sie nie wydtuzy. Batam
sie, ze zaraz roztaduje mi sie
telefon. Postanowitam Pa-
wetka odtaczy¢ i pojechac¢ z
nim do szpitala, by pozyczy¢
worek do drenazu. A potem
sie martwic co dalej.

Przy blasku $wiecy, dobrze
ze mielismy ja w domu, ubra-
tam Pawetka i siebie, zatozy-
lismy maski, przygotowa-
tam wszystko, co bedzie po-
trzebne. Posztam umyc¢ rece
i je zdezynfekowac¢. Wzigtam
gteboki wdech... popatrzy-
tam ze zegar - byto po trze-
ciej nad ranem i nachylitam
sie, by odlgczy¢ Pawta. Po
ciemku jeszcze tego nie ro-
bitam.

Cos nagle pikneto i cykler
sie uruchomit, zapalito si¢
Swiatto przed klatka, ktore
widzimy przez okno i lam-
py na ulicach. Pawetek wes-
tchnat: Swiatetko. Zdezorien-
towana probowatam zro-
zumie¢ co sie dzieje. Znow
mielisSmy prad!

Gdyby zasilanie wrocito 10
sekund pozniej roztaczyla-
bym Pawta. Jak w jakims fil-
mie. Do ostatniej sekundy
petne napiecie.

Cykler podjat prace. Zapa-
mietat, ze jest w trakcie za-
biegu. Zaczat od drenazu i
przeszedt do kolejnego cy-
klu.

Usiadtam nie majac sity na
nic wiecej. Po chwili przy-
szta refleksja. Byto mi troche
do smiechu, troche do pta-
czu. Datam rade, ale po co
nam takie przygody i dlacze-
go dziejg sie zawsze gdy zo-
staje z Pawetkiem sama, bez
meza? Co nas nie zabije, to
nas wzmocni, tak, ale po co
takie dodatkowe wrazenia?

Pawetek zasnat. Ja przez
jakis czas jeszcze nie mo-
gtam. Organizm wprowa-
dzony w stan najwyzszej go-
towosci potrzebowat czasu
by sie wyciszy¢. Do tej pory
o braku pradu podczas diali-
zy styszatam tylko w telewi-
zji. Méwiono o bohaterskich

strazakach, ktoérzy przy-
jezdzali z agregatem. Pew-
nie gdybysmy byli na jakies$
wsi, to trzeba by byto po nich
dzwonic.

Stuzby stolicy stanety jed-
nak na wysokosci zada-
nia i awaria zostata usunie-
ta nawet wczesniej niz pla-
nowano. Ztote Swiatla latar-
ni ulicznych wydaty mi sie
takie tadne i pokrzepiaja-
ce. Miarowe mruczenie cy-
klera byto muzyka dla mo-
jego ucha. Wszystko wrocito
do normy. Znéw byta cywili-
zacja. Jak niewiele trzeba, by
poczu¢ si¢ bezpiecznie. Jak
wiele potrzeba, by Pawet byt
bezpieczny.

JEDNODNIOWY
POBYT - JAK TO
W SZPITALU

Jednodniowy pobyt w szpi-
talu miat by¢ w zasadzie tyl-
ko formalnosciag. Na Izbe
Przyje¢ przyjechalismy przed
0smg rano. W poczekali kte-
bit sie ttum. Nie sadzitam, ze
w $rodku tygodnia, w okresie
wakacyjnym, nalezy sie spo-
dziewac tak wielu oséb. Ma-
szyna wydata nam 14 nume-
rek w naszej kategorii. Byty
jeszcze dwie. Czas si¢ dluzyt.
Wokot dzieci od niemowla-
kow po nastolatki. Caty prze-
krdj. Zmeczeni, zdenerwo-
wani rodzice, za mato miej-
sca, by wszyscy mogli usigs¢.
Szpitalna rzeczywisto$¢. Po
okoto dwoch godzinach by-
liSmy wreszcie na oddziale.

Zaplanowano jednak dla
nas badania. Ucieszytam si¢,
bo nigdy dos¢ kontroli, a sko-
ro mozemy ja mie¢ w najlep-
szym osrodku, to czekalisSmy.
W szpitalu jak to w szpitalu,
akurat dziato sie co$ pilnego
i na krzesetkach na koryta-
rzu spedzilismy kolejna go-
dzine. Pawet byt juz bardzo
gtodny. Po pobraniach cze-
kali$my na wyniki. Wyjatko-
wo dhugo. Nigdy si¢ nie prze-
widzi, ile bedzie badan w la-
boratorium.

Poniewaz Pawetka bo-
lat brzuch, czekaliSmy tez
na przeswietlenie. W kolej-
ce czekato kilkoro dzieci. Ale
bytam zadowolona, ze be-
dzie obraz tego co ,w $rod-
ku".

Zdjecie pokazato niepra-
widtowos¢, wiec czekaliSmy
na chirurga. Znoéw na krze-
setku na korytarzu. Ale cie-
szytam si¢, ze Pawta obej-
rzy chirurg. A w szpitalu jak
to w szpitalu wiele si¢ dzie-
je 1 trzeba byto troche¢ posie-

dzie¢. W miedzyczasie usty-
szelismy, ze Pawet albo be-
dzie chodzit z ptynem w
brzuchu w dzien, albo be-
dzie miat wprowadzony ja-
towy precik do cewnika i be-
dzie préba jego wyprostowa-
nia. Bedziemy musieli zostac¢
na oddziale. Nic jednak nie
byto jeszcze przesadzone.
Pawetek trzast sie biedny jak
galaretka, bojgc sie, ze znow
czeka go co$ strasznego. Sie-
dzieliSmy na krzesetku na
korytarzu, jak to w szpitalu,
pewnie byto juz koto czter-
nastej.

Chirurg przyszedt szyb-
ko jak na standardy, do kto-
rych  przywyklismy.  Pawet
prawie zemdlat na jego wi-
dok. Nie szczegolnie kocha-
my chirurgbw z tego szpi-
tala. Ten wzigt jednak Paw-
ta za reke i poszlismy do ga-
binetu zabiegowego. Pawe-
tek juz nie moégt opanowac
dygotu i dopytywal, czy be-
dzie miat kij w brzuchu. Dok-
tor na poczatku byt tak zdzi-
wiony, ze nie wiedziat co ma
powiedzie¢. W Pawla gtowie
cieniutki drucik urdst do roz-
miarow kija. Strach zrobit
swoje. Chirurg zaczat maso-
wac i ugniatac¢ brzuch. A Pa-
wetek zaczat mowic jak kata-
rynka. Podziatato. Pawet opo-
wiadat o wakacjach, a doktor
ugniatat powtoki i porzadko-
wat ich zawarto$¢. Genial-
ny cztowiek! Troche¢ bardziej
kochany z chirurgéw.

Znow usiedlismy na krze-
setku i jak to w szpitalu, cze-
kaliSmy na rozwoj wypad-
kéw. Wyniki badan krwi nie
byly zle, ani tez nie byly do-
bre. SiedzieliSmy wiec czeka-
jac na kolejne decyzje.

Od 7.30 siedzieliSmy na
krzesetku na Izbie Przyjec,
na krzesetku w poczekal-
ni pdjscia na oddziat, na od-
dziale w dwdch miejscach
oraz przed gabinetem rtg. Jak
to w szpitalu... Krzesetkowa
rzeczywistosc...

Ale w sumie ciesz¢ sie,
ze moglismy przesiedziec te
siedem godzin, bo wiele sie
wyjasnito, komfort Pawta sie
polepszyt, a my wyszliSmy z
przekonaniem, ze nie jest tak
zle, ze moze nawet bedzie le-
piej.

Tylko... kregostup i poslad-
ki troche bolaty, bo szpitalne
krzesetka do wygodnych ra-
czej nie nalezg, a w szpitalu,
wiadomo, jak to w szpitalu,
trzeba swoje odsiedziec.

cdn.
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Wakacje to czas eskapad,
poznawania i zwiedza-
nia. To czas, gdy docieramy
do najdalszych zakatkow na-
szego kraju, by pozna¢ jego
burzliwg histori¢. Najlepszy-
mi $wiadkami sa budowle,
artefakty, ruiny, mogily, to
wszystko, w czym zaklety jest
czas.

Jak co roku planowanie wy-
cieczek odbywato sie przy
udziale naszej cérki, uczen-
nicy Zespotu Szkot Specjal-
nych nr 101 w Poznaniu. To
Gabi wybierata miejsca, kto-
re chciataby zobaczy¢, kieru-
jac sie swoim zamitowaniem
do historii i militariow. W tym
roku nasza podroz rozpoczeta
sie na Lubelszczyznie, a skon-
czyla w Bieszczadach. Szu-
kalismy Sladow potegi Polski
szlacheckiej, pamiatek po cza-
sach krélewskich, poznawali-
Smy czasy zaboréw i obu wo-
jen. Znajdowalismy slady Pol-
ski wielokulturowej i wielo-
wyznaniowej, chodziliSmy po
bruku dawnej Galicji, odwie-
dzaliSmy nie istniejgce wioski
Bojkow i kemkow.

Pierwszy przystanek w na-
szej wedrowce to Nateczow,
jedno z najstarszych uzdro-
wisk w Europie. Tutaj do wod
przyjezdzali znani i zamozni,
elity Polski XIX i poczatku XX
w. Tutaj bywat Bolestaw Prus i
Stefan Zeromski. Dzi$ mozna
podziwia¢ budynki nieroze-
rwalnie zwigzane ze Stefa-
nem Zeromskim, oba w stylu
zakopianskim projektu Jana
Witkiewicza. Jego pracownia
zwana "Popiotowka" to piek-
na drewniana budowla, w kt6-
rej wszystko pozostato jak za
zycia wtasciciela. Oryginalne
meble stojg tak, jak ustawit
je pisarz. W okalajgcym dom
ogrodzie siadamy na ulubio-
nej tawce pisarza, podziwia-
my drzewa zasadzone jego
reka. Wreszcie docieramy do
mauzoleum, w ktérym spo-
czywa 18-letni syn, Adam Ze-
romski.

Spacerujac ulicami kurortu
docieramy do dawnej ochron-
ki, ktorej pomystodawcy i
wspotfundatorem byt Stefan
Zeromski. Dzi$ miesci sie tam
Muzeum Bolestawa Prusa. Bu-

v

Cerkiew w Gdrzance. Ikonostas, ptaskorzezby.

dynek pickny, muzeum wiecej
niz skromne.

Kolejna podréz zawiedzie
nas nad Wiste. Tam po obu jej
brzegach mozna podziwiac
ruiny zamkéw, ktore spalo-
ne zostaly przez Szwedow w
czasie Potopu. Pierwszy, w
Kazimierzu Dolnym, pamieta
czasy Kazimierza Wielkiego,
ktéry wedtug kronik Jana Dtu-
gosza byl budowniczym tego
zamku. POzniejsi wiascicie-
le to magnacki rod Firlejow.
Tych samych, ktérzy byli wia-
Scicielami zamku w Janowcu,
potozonego po drugiej stronie
Wisty. Jego ruiny robia ogrom-
ne wrazenie, a spacer po kruz-
gankach jest okazja do podzi-
wiania okolicy. Jeszcze dzis
mozna podziwia¢ kunszt bu-
downiczych tego monumen-
talnego zamczyska.

Ostatnim przystankiem na
Lubelszczyznie jest Koztow-
ka, zamek nalezgcy do rodu
Zamoyskich, wielkich patrio-
téw i mecenasow sztuki. To w
tym zamku w czasie okupacji
przebywal pdzniejszy prymas
Stefan  Wyszynski. Zamek
miat szczescie, gdyz do 1944
roku przebywata w nim pra-
wowita wiascicielka, a poz-
niej, od listopada tegoz roku,
przeszedt na wtasnos¢ Skar-
bu Panstwa i stat si¢ muzeum.
Dzieki temu, zaréwno budy-
nek jak i wyposazenie, do-
trwaly nienaruszone do na-
szych czasow.

Ciekawostka jest, ze w pata-
cowym parku w 1928 roku od-
bywato sie zgrupowanie Re-
prezentacji Polski na Letnie
Igrzyska Olimpijskie w Am-
sterdamie, ktorego organizato-
rem byt hrabia Adam Zamoy-

ski. Dzi$ w tym miejscu prze-
chadzaja si¢ pawie.

Opuszczamy  Lubelszczy-
zne i udajemy sie w Bieszcza-
dy. Pickne, zielone i tajemni-
cze. Bieszczady, ktorych histo-
ria czesto pisana byla krwig.
Bieszczady pelne nie istnie-
jacych wiosek, po ktorych je-
dynymi pamigtkami sg dzikie
sady i opuszczone, niszczeja-
ce cmentarze. Bieszczady, w
ktorych pamigtkami po daw-
nych mieszkancach sg drew-
niane cerkwie, dzi$ przerobio-
ne na koscioty.

W czasie zaboréw Biesz-
czady byty w granicach zabo-
ru austriackiego. Sladéw Gali-
¢ji jedziemy szuka¢ do Prze-
mysla. Miasto, potozone na
siedmiu pagorkach, zwane
byto malym Lwowem. Dzi$
poréwnanie z Lwowem przy-
chodzi na mysl, gdy spaceru-
je sie po brukowanych ulicz-
kach starego miasta. Miasto
byto oczkiem w gtowie cesa-
rza Franciszka Jozefa. Tutaj
bowiem ogromnym naktadem
finansowym kazat wybudo-
wac liczgce blisko 45 kilome-
trow fortyfikacje, zwane twier-
dza Przemysl. Dzi$ to niestety
tylko ruiny (ich czes$¢ znajdu-
je sie poza naszymi granica-
mi). Fortyfikacje nigdy nie zo-
staly zdobyte, przetrwaty po-
nad 170 dni oblezenia, a przed
poddaniem zostaty wysadzo-
ne przez obroncow.

Najstawniejszym  wiezniem
twierdzy byt wojak Szwejk,
ktéry ma swojg taweczke na
przemyskim rynku.

Ale Przemysl to tez miasto
mostow, z tym najstawniej-
szym, autorstwa Gustave'a Eif-
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Swiadkowie historii

Ruiny zamku w Janowie.

fla. Tak, tak, tego od stawnej
wiezy w Paryzu.

Dowoddéw na wielokulturo-
wos¢ tego picknego miasta do-
starcza panorama ogladana z
tarasu widokowego wiezy ze-
garowej. Widzimy stojgce obok
siebie katedry: rzymsko-kato-
licka i greko-katolickg, kawa-
tek dalej — ruiny synagogi.

Schodzgc z tarasu dotykamy
dzwondéw zgromadzonych w
Muzeum Dzwondw i Fajek. W
tym, tego z najstawniejszego
polskiego transatlantyka "Ba-
torego".

Po drodze zahaczamy o Kra-
siczyn, gdzie dumnie stoi perta
polskiego renesansu, zamek,
ktérego ostatnimi wtasciciela-
mi byt rod Sapiehdw. To tu na
Swiat przyszedt Adam Sapieha,
jeden z najstawniejszych pol-
skich kardynatow. Niestety, po
17 wrzesnia 1939 roku zamek
znalazt si¢ w radzieckiej stre-
fie okupacyjnej. Zostat spla-
drowany, okradziony, drewnia-
ne mebli i podtogi postuzyty za
opat, a katakumby, w ktorych
spoczywajg wiasciciele, zbez-
czeszczono. Dzis swiadectwa
dawnej Swietnosci to okaza-
te mury, pickna kaplica i park
ze wspaniatg, rodzimg i egzo-
tyczna roslinnoscia.

Kolejne dni i wycieczki to
poszukiwanie $ladow po nie
istniejgcych juz wioskach Boj-
kow i Eemkow.

Na zyczenie Gabrieli od-
wiedzamy miejsce stworzone
z pasji i zamitowania do hi-
storii: Muzeum Historii Biesz-
czad w Czarnej Gornej. To

zbidr artefaktow, zbieranych
przez wiasciciela w okolicz-
nych lasach, odkupowanych
od poszukiwaczy skarbow.
Sa tu krzyze z nie istniejg-
cych cmentarzy i cerkwi. Na-
czynia 1 piec z bojkowskiej
kuchni. Pamiatki po I i Il woj-
nie Swiatowej: karabiny, tuski,
czesci dziat i czotgow. Spo-
ra czes¢ kolekcji to milita-

Pracownia Stefana Zeromskiego.

.7 Pokdj kardynata Wyszyriskiego w patacu w Kozlowee

ria zwigzane z walkami, kto-
re na tych terenach trwaty do
lat 50-tych XX wieku. S tutaj
pamiatki po polskich zotnier-
zach, jak 1 po banderowcach.
Wszystko okraszone barwna
opowiescig wiasciciela, kto-
ry jak nikt zna losy tych ziem
i jej mieszkancow. Podrozu-
jac wielka petlg bieszczadzka
wzrok przyciggaja zotte tany

rudbekii; to dowdd, ze kiedys
byty tam domostwa.

Dowodem na istnienie kie-
dys na tych terenach wiosek sg
tez ledwie widoczne kirkuty i
cmentarze bojkowskie. Jedne i
drugie przetrzebione, gdyz bu-
downiczowie wielkiej petli wy-
korzystywali nagrobne tablice
jako kruszywo do utwardza-
nia drogi. Dawne pola uprawne
porost las, a o miejscach daw-
nego wypasu $wiadczy "oka-
zaly" barszcz Sosnowskiego.
Dzis$ te rodliny i nieliczne ka-
mienie to pamiatki po przepro-
wadzonej w latach 50-tych ak-
cji "Wista".

Kolej na szlak drewnianych
cerkwi. Niestety do naszych
czasow dotrwato ich niezbyt
wiele. A te, ktdre przetrwaly,
utracity swoj dawny charakter:
zostaty przebudowane, pozba-
wione ikonostasow i zamie-
nione w koscioty rzymskoka-
tolickie.

Jedynie $wiatynia w Gérzan-
ce zachowata swoj niepowta-
rzalny styl. Mozemy tu podzi-
wia¢ jedyny w Europie iko-
nostas w formie ptaskorzez-
by oraz drugi, tradycyjny, zdo-
bigcy chor. Elementy zwigza-
ne z obrzadkiem rzymskokato-
lickim zostaty tylko dodane do
juz istniejgcego XVIII-wieczne-
g0 Wystroju.

Opuszczamy Bieszczady, za-
kochani w nich i przekonani,
ze nasza cérka wiele zapamie-
tata z tej zywej lekeji historii.

DARIA KRZYSZKOWIAK

FOT. (6X) ARCHIWUM RODZINNE
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Publikujemy fragmenty pracy
nagrodzonej w konkursie
literackim dla osob z niepel-
nosprawnosciami ,Moje losy’,
zorganizowanym przez Funda-
cj¢ Pomocy Osobom Niepetno-
sprawnym Filantrop” w 2006
roku. Pelny tekst ukazat si¢ w
ksigzce ,Moje Kilimandzaro.
Losy niepelnosprawnych -
wspomnienia”.

*

To byt okres, kiedy pogon za
ilosciowym wydobyciem czar-
nych diamentéw, jak to sie
wowczas mawiato, przesta-
niata oczy i zdrowy rozsadek.
Poza weglem nie widziano ni-
czego, a cztowieka najmniej.

Po morderczym fedrowaniu
przez kilka godzin wracatem
wraz z innymi na podszybie.
Zmeczony machaniem topa-
ta wloktem si¢ noga za noga.
Wkrdétce zostatem w tyle. Szty-
gar, ktéry powinien i$¢ na kon-
cu, takze mnie minat. Poma-
chat tylko lampa, abym przy-
spieszyt.

Moja lampa gornicza zata-
czata niewielkie kota $wietlne
w mroku. Stawiatem niepew-
ne kroki i w koncu potknatem
si¢ 0 jakas$ nierdownos¢ w spa-
gu, karbidéwka wypadta mi z
reki, poturlata si¢ nie wiadomo
gdzie, i zgasta. Mrok petlg stra-
chu pochwycit za gardto. In-
stynktownie przycisngtem sie
do sciany chodnika z twarza
zwrocong w strone, gdzie mi-
gotaly jeszcze swiatta moich
kolegow. Po kilkudziesieciu se-
kundach zupeie znikly. Naj-
wazniejsze nie zgubi¢ kierun-
ku - pomyslatem. Nie szuka-
tem juz lampy, bo i tak bym jej
nie znalazt. A mogtbym zgubic
kierunek. Oczy szukaty cho¢by
najmniejszego  Swiateteczka,
ale wokot panowata ciemnose,
gesta, nieustepliwa.

W kopalni obowigzywata re-
guta, ze gdy pracownik do-
fowy nie zdat marki kontrol-
nej, to wszczynano poszuki-
wanie. Gdybym wiec gdzie$
utknat, ekipa ratunkowa szyb-
ko by mnie znalazta, ale strach
-1 wstyd tez — nie pozwalat mi
przystanag¢. Z uporem wiec ma-
szerowatem naprzod po omac-
ku. Po pewnym czasie pojawi-
ta sie w oddali kropelka swiatta.
Jakaz ogromna ulga, jakby wy-
rwanie si¢ z nicosci. Byt to je-
den ze statych punktow Swietl-
nych u konca jednego chodni-
ka, a u poczatku drugiego. Tam
znajdowat si¢ telefon, a idaca
zmiana dostarczyta lampe.

W tazni mytem sie samotnie.
Zwykle jeden drugiemu po-

Cien losu

magat, wiec tym razem pozo-
stat mi niewielki cien pomie-
dzy topatkami. Zbyszek, moj
wspotlokator, usuwajagc w fa-
zience hotelu robotniczego ten
$lad niedomycia na moich ple-
cach, uznat go za znak glu-
poty. Mogtem przeciez krzyk-
nac¢ raz 1 drugi, wowczas on
albo kto$ inny zostatby w tyle.
Przeciez to mogto si¢ zle skon-
czy¢. Przyznatem mu racje, ale
w gtebi duszy cieszylem sie z
udanej walki z wiasng stabo-
Scig 1 strachem; odczuwatem
nawet dume, ze nie poddatem
si¢ i nie ulegtem panice.

Rozne wypadki zdarzajg sie
podczas pracy w kopalni, wiel-
kie i mate. Co$ tam poprawia-
tem przy stojaku, aby go moc-
niej ustawi¢ wzgledem stro-
pu, i niespodziewanie na moj
hetm posypaty sie odfamki
skaty. Impet uderzenia byt tak
znaczny, ze rzucito mnie za-
dkiem o spag. W karku zabo-
lato. W oczach pociemniato i
pojasniato zaraz gwattownie.
Suchego gorniczego opatrun-
ku nie trzeba bylo zaktadac,
bo podrapania okazaty si¢ nie-
wielkie. Sztygar wystal mnie
jednak do ambulatorium ko-
palnianego. Lekarz spojrzat na
popekane zytki w oczach, pod-
szedt do biurka i wypisat kart-
ke, ze jutro do pracy i koniec
na tym.

Oczy spowite plamami krwi
bardzo mnie bolaty. Do pracy
jednak chodzitem, bo musia-
tem, unikatem tylko przez jakis
czas randek. W koncu wszyst-
ko wrécito do normy i zapo-
mniatem o zdarzeniu, ktére
po latach miato przypomnie¢
sie w sposob zgota drastycz-
ny. Faktem jest, ze sztygar byt
zdziwiony moja obecnoscig w
pracy nastepnego dnia, ale wi-
da¢ lekarz zaktadowy miat na
uwadze strate dwudziestu ton
wegla, gdyby dat mi dwa dni
wolnego.

Kopalni¢ wkrotce pozegna-
tem. Troche za namowg mo-
jej mtodej zony, jak i po moim
glebszym namysle. BylisSmy juz
po $lubie, a mnie zdarzyto sie
jeszcze uczestniczy¢ w kata-
strofie gdrniczej, podczas kto-
rej los potraktowat mnie wy-
jatkowo tagodnie: pekniety pa-
lec i niewielki siniec w okolicy
kregostupa, ale wtedy lekarz
nie poskapit wolnego. Zgine-
to dwoch kolegdw, a Zbyszek,

moj kompan, miat strzaska-
ne kolana. Opuscit kopalnie ze
stata rentg i wyjechat do swo-
jego rodzinnego miasta. Z cho-
dzeniem ma do dzisiaj trudno-
Sci.

Katastrofa, o ktorej wspo-
mniatem. Byla moim ostatnim
dniem pracy w zawodzie gor-
nika. Nie bytem ze Slaska i za-
wsze czutem, ze czegos mi w
tej pracy brakuje. Jakiego$ nie-
okreslonego uczucia, ktore
sprawia, ze do kopalni ciggnie.
Mnie nie ciagneto.

Po rezygnacji z pracy w ko-
palni zatrudnitem sie, juz jako
mtody zonko$, w rodzinnym
miescie, a wiec w Bydgosz-
czy. Chwilami wydawato mi si¢
jednak, ze jest tu gorzej niz na
Slasku. O zatrudnienie nie byto
wcale trudno, ale przewazata
praca w ciezkich warunkach,
czesto przekraczajgca moz-
liwosci fizyczne czlowieka. A
pracujgcy nie zawsze taki stan
rzeczy dostrzegali. Podobnie
jak 1 ja, ktory raczej czerpat z
zycia rado$¢, bo takie jest pra-
wo miodosci. Odzyskanie wol-
nosci po wojnie procentowa-
to niespotykanym wrecz entu-
zjazmem, takze do pracy. Lu-
dzie wierzyli, ze mozna wie-
le dobrego zdziata¢. I ja tez
w to wierzytem. Cieni nie do-
strzegatem, skoro mtoda i tad-
na zona witata mnie po pracy,
a w kotysce perliscie gaworzy-
ta corka.

Ale praca, ktorg wykonywa-
tem, do przyjemnych nie nale-
zata. Mogli by¢ za to z jej efek-
tow zadowoleni... Yankesi.
Tak, tak - nasz zaktad produ-
kowat bowiem puszki, do kto-
rych pakowano szynke ,made
in Poland’, wysytang za oce-
an. Produkowano tez tak zwa-
ne pulmany, czyli opakowania
na stonine w sosie wiasnym
- dla Ruskich. Nam, Polakom,
pozostawal smalec. Amery-
kanom odmienno$¢ ustrojo-
wa nie przeszkadzata w kon-
sumpcji polskiej szynki. My
zas$, pracujacy przy jej produk-
¢ji lub opakowaniu, jej smaku
nie znaliSmy. Rzadzacym po-
trzebne byly dolary, aby do-
réwnac sitg zbrojng zgnitym
kapitalistom.

Pracowatem woéwczas w la-
kierni, niejako na wysunie-
tym odcinku frontu produkcji
puszek. Pomimo prymitywnej
techniki musieliSmy spemiac

wysokie wymogi jakosciowe,
abu konsument amerykanski
nie mogt nam niczego zarzu-
ci¢. Arkusze blachy pokrywali-
$my elegancko lakierem, choc¢
maszyna lakiernicza posiada-
fa tabliczke z data 1906 roku.
[ ta staruszka wprzegnicta w
stuzbe epoki byta oczkiem za-
ktadu. Cztery pracownice ni-
czym cyrkowki w tempie akor-
dowym chwytaly pokryte la-
kierem arkusze blachy i wsu-
waly je umiejetnie miedzy od-
powiednie prety znajdujgce
si¢ na wozkach lakierniczych.
Dwie pracownice stawaty na-
przeciw siebie i tak na prze-
mian, raz jedna, raz druga, fa-
dowaty blachy, i nigdy nie zda-
rzylo sie, aby nie trafity w wy-
znaczony cel. Osiggaly taka
perfekcje, ze potrafity przy ty
swobodnie rozmawia¢ o ty i o
owym.

Gdyby taki zespot technicz-
no-ludzki zaprezentowa¢ na
arenie, widzowie przyjeliby to
jako znakomity wystep ekwili-
brystyczny. Ale pracujacym do
$miechu byto daleko. Kobiety
gonity w systemie akordowym
za jak najlepszym zarobkiem.
Po jakims czasie zwykle byty
wymieniane, jednak pobudli-
wos¢ ruchowa rgk pozostawa-
fa im na zawsze. Lekarze nie
chcieli tego uznawac za state
zjawisko chorobowe. Ich przy-
kra przypadtos¢ nie budzita na
0got zrozumienia.

Blache do maszyny lakier-
niczej dostarczat z kolei na
dniowke, byt wiec wiecznie
krzykiem poganiany przez
maszynistke, ktora pracowa-
fa na akord, podobnie jak jej
kolezanki — cyrkowki. Czujgc
ich zblizajacy si¢ brak, wrzesz-
czata. I tak cyrkowy zespét po-
wickszat sie o kolejnego ar-
tyste. Ten zespdt uzupemia-
tem i ja. Chwytatem w lot ode-
pchniety wozek z lakierowa-
nymi blachami i tadowatem do
komor piecowych. To byt chy-
ba kolejny krag piekta Dante-
go. Owe komory do wypalania
lakieru byly réwnie prymityw-
ne, jak prymitywna technicz-
nie pozostawata cata Polska,
okradziona z dobrych urzg-
dzen najpierw przez Niemcow,
potem przez bolszewikdw.

cdn.
MAKSYMILIAN KOZtOWSKI
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Tomasz
Przybysz
ZABNO

16 WRZESNIA

Ols)tatnie powazniejsze pro-
lemy z nogami miatem po
mojej majowej podrozy do Rze-
szowa. Ale nic dziwnego — 18
godzin spedzone na lezgco na
noszach ostabig najsilniejsze
nogi. Potem byt atak na moja
reke, ale na szczescie szybkie
zastosowanie encortonu ogra-
niczylo stan zapalny do mini-
mum, chociaz lewy przegub
nadal ma lekkg opuchlizne, to
udato si¢ zachowac ruchomos¢
dtoni.

Chociaz myslatem, ze to na
razie juz koniec, to jednak dhu-
go nie byto mi dane zaznac spo-
koju...

W miedzyczasie udato mi sie
w koncu wyjs¢ na dlugo ocze-
kiwany spacer. Dwa tygodnie
temu pogoda byla fadna, wiatr
umiarkowany, niebo troche za-
chmurzone, ale od czasu do cza-
su przebijato stonce. Wybratem
sie tradycyjnie do lasu na Kraj-
kowo. tadnie si¢ jechato, ale na
odkrytym terenie wiatr byt sil-
ny i zimny. Za to w lesie troche
si¢ uspokoito. Ruszytem dalej,
po wyjechaniu z lasu zauwazy-
tem, ze niebo powoli przykrywa
sie ciezkimi, ciemnymi chmura-
mi. Przejechatem jakie$ 300 me-
tréw i zrobitem w tyt zwrot, bo
obawiatem si¢ ze zaraz zacznie
pada¢. I faktycznie - po przeje-
chaniu przez las zaczeto troche
kropi¢, w Zabnie przed domem
juz lekko mzyto. Na szczescie
zdazytem do domu przed desz-
czem, moj pierwszy spacer nie
byt zbytnio udany, ale sie troche
przewletrzytem.

Drugi spacer odbyt sie kil-
ka dni pdzniej. Wybratem si¢ z
moja sgsiadka Edyta do Czempi-
nia (12 kilometréw w jedng stro-
ne), tym razem bytem pchany
na moim woézku domowym (nie
chciatem bra¢  elektrycznego
do miasta). WyszliSmy z domu
w potudnie, droga byta dobra,
bo do samego Czempinia byta
Sciezka rowerowa, wiec nie mu-
sieliSmy obawia¢ si¢ samocho-
doéw na ulicy. Ale droga zajeta
nam sporo czasu, tym bardziej,
ze caly czas szliSmy pod storce,
nawet kapelusz nie pomagat, a
drzew byto jak na lekarstwo.

Ale dotarliSmy do miastecz-
ka okoto godziny pietnastej, tam
juz byto gorzej... Na chodniku co
kawatek byty rowki do odprowa-
dzania wody z rynien na ulice,
na tyle gtebokie, ze trudno byto

Nic to...

przejecha¢ wozkiem. Edyta mu-
siata co chwile obraca¢ wozek,
aby przejechac przez rowek, po-
tem znowu obrot, dziesie¢ me-
trow jazdy i powtorka z roz-
rywki. Od tych obrotéw zacze-
o mi si¢ w glowie kreci¢, wiec
po chwili zjechaliSmy na asfalt i
pomimo duzego ruchu zdecydo-
walismy sie jechac dalej. Gdy do-
tarliSmy na rynek, to byto lepiej,
bo jechalismy po parkingu. Za
rynkiem przejazd przez tory i...
zabraklo naszej knajpki, gdzie
kilka lat temu bylismy na fryt-
kach. Zamiast knajpki byt teraz
gabinet stomatologiczny.

Juz chciatem wracac, ale po-
szliémy jeszcze kawalek uli-
cg. W bocznej uliczce trafilismy
na szyld restauracji, po okoto
stu metrach trafilisSmy w kon-
cu na miejsce. Na podworzu
posesji stato kilka stolikdw, a
obok znajdowata si¢ restaura-
cja — spory budynek w ksztat-
cie litery L, z trzema wejsciami
bez schodow. Wjechalismy do
srodka, miejsca dla wozka byto
duzo, wiec bez problemu zmie-
Scitem si¢ przy stoliku. Byli-
Smy piekielnie gtodni, wiec za-
mowili$my jedzenie (ja frytki, a
Edyta pieczen), a do picia wzig-
tem sobie lemoniade¢ z cytryng
i lodem, piekielnie zimng, ale

dobrze sie nawilzytem po tym
spacerze na stoncu.

Zjedlismy, jeszcze troche po-
siedzielisSmy i postanowilismy
wracac¢ do domu.

Po drodze wstgpili$my jeszcze
na chwile do marketu na drob-
ne zakupy, okoto godziny sie-
demnastej wyszlisSmy z Czem-
pinia. Tym razem stonce swieci-
to z boku, na dodatek powoli za-
czeto zachodzi¢, wiec nie byto
juz tak gorgco. W jednym miej-
scu mieliSmy tylko maly pro-
blem z podjechaniem pod gor-
ke, bo droga byta dos¢ stroma.
Ale daliSmy rade. Dalsza droga
przebiegla juz bez niespodzia-
nek, gdy dojechalismy do Grzyb-
na (sasiedniej wioski, 4 kilome-
try od domu), to zaczeto sie juz
zmierzcha¢. Wiedziatem, ze nie
zdazymy przed zmrokiem, wiec
wstgpilismy do mojej chrzest-
nej pozyczy¢ latarke (nieste-
ty, nie wziglem zadnego o$wie-
tlenia z domuy). Dalej ruszyliSmy
juz przy $wietle, bo zrobito sie
catkiem ciemno. Gdyby nie latar-
ka, to by¢ moze bysmy wylado-
wali w rowie, bo droga bez Swia-
tta byta niewidoczna. Do domu
dotarliémy o godziny 20.40, bar-
dzo zmeczeni i glodni. W t6zku
zasnagtem btyskawicznie.

Po tym spacerze przez kil-

Z sgsiadkq Edytg w drodze do Czempinia.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

ka dni bytem troch¢ obolaly, ale
ogolnie to nic mi nie byto. Az do
ubiegtego poniedziatku...

Poszedtem spa¢ jak zwykle
okoto godziny 23. Troche¢ jesz-
cze ogladalem film, az zasna-
fem. Obudzitem si¢ o drugiej w
nocy, a wlasciwie obudzit mnie
bol. W lewym kolanie czutem
,clagniecie”, a biodro miatem tak
zdretwiate, jakbym lezat na nim
caly dzien i noc. Do rana tak sie
meczylem, nie moglem spac z
bolu. Gdy wstatem, to zaczat sie
zwicksza¢. Umytem sie, zjadiem
$niadanie i ruszytem do fazien-
ki. Noga mi zdretwiata, ale ja-
kos datem radg i5¢. Po powrocie
usiadtem z powrotem na wozku,
ale ciggle odczuwatem bol i byto
mi niewygodnie. Wieczorem po-
tozytem si¢ do t6zka i znowu
wszystko sie powtorzyto... Tym
razem bol byt dziwny, bo nie mo-
glem go zlokalizowac. Gdy leza-
tem na lewym boku, bolato mnie
biodro, a gdy na prawym, bol od-
czuwatem pod kolanem - tak,
jakby mi kostniaty Sciegna. Prze-
wracatem si¢ co chwil¢ z jedne-
go boku na drugi, ale nie mo-
glem zasnac.

Po nocnych meczarniach rano
po $niadaniu wzigtem Encorton.
Dwie tabletki na jakis czas sttu-
mity bdl, ale nadal mi byto nie-
wygodnie na woézku, nie wie-
dziatem, w jakiej pozycji usigsc.
Na siedzgco bdl odczuwatem
tylko pod kolanem. Dopiero gdy
sie potozytem, to do kompletu
dotgczato biodro, a czasem jesz-
cze udo przypominato mi, ze jest
prawie catkiem skostniate. Zel
przeciwbolowy nie bardzo po-
magat, na szczescie Encorton
robit swoje. Opuchlizna na le-
wym biodrze powoli ustepuje, w
nocy jeszcze sie mecze, ale naj-
gorzej jest z kolanem — obawiam
sie, ze zostato powaznie zaata-
kowane.

Na razie trudno mi ustawic
noge na podnozku w optymalnej
pozydji, bo gdy jest on za wyso-
ko, czuje dretwienie 1 ,ciggniecie”
pod kolanem, a gdy podnozek
jest opuszczony nisko, to z kolei
dretwieje mi udo.

No i ten bol... Jeszcze nigdy
czego$ takiego nie przezywa-
tem. Czuje si¢, jakbym dostat za-
strzyk domig$niowy z witaminy
B, bolesno$¢ nie odpuszcza ani
na chwile, nawet leki i zel prze-
ciwbdlowy nie potrafig sthumi¢
bolu. Réwniez wedréwka do ta-
zienki przychodzi mi z coraz
wiekszym trudem, noga jest tak
obolata, ze z trudem na niej ide
1 mecze sie bardzo szybko. By¢
moze niedtugo stanie si¢ to, cze-
go si¢ najbardziej obawiam.

Ale ,nic to’, jak mawiat pan
Wolodyjowski. Bedzie, co ma
| byc...
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Przenies’li Huberta na stot i
radiolog wsunat pod niego
kasete z klisza.

- Nie ruszaj sie — polecit.

Wielki tubus spojrzat na nie-
go okiem rentgena. Chiopak
czekat, co bedzie dalej.

- Nie oddycha¢! - ustyszat
znieksztatcony przez mikro-
fon gtos.

Wstrzymat oddech. Machina
zaterkotata i wrdcit radiolog.

- Jeszcze raz z boku - po-
wiedziat i cata procedura z gi-
gantycznym spojrzeniem w
gtab jego ciata si¢ powtorzy-
ta. Potem wrocita pielegniarka
i staneta obok niego.

- Poczekajcie chwile! - po-
wiedzial glos z umieszczone-
go nad wejsciem gtosniczka.
- Co$ mi sie tu...

Wszedt z nowa kaseta.

- Cos$ nie tak? — spytata pie-
legniarka. Odsuneta sie, robigc
miejsce.

- Nie wyszlo, holender...
Boczne zdjecie. Barki zasta-
niajg — wyjasnit mezczyzna i
postawit przy gtowie Huberta
szarg metalowg kasete. Napart
nig na bark. — Tak powinno
by¢ — powiedziat. Potem $cig-
gnat jego rece w dot. — O Tak
jak teraz. Mozesz tak utrzymac
ramiona? — zapytat. - O... tak!
Co?

Hubert sprébowat przesu-
ngc¢ barki. Wydawato mu sie,
ze drgnety.

- Wiecej... nie dam... rady -
powiedziat.

- Nic, kurde, nie ruszyte$ -
rzekt rentgenolog. — Daj tam-
te worki z piaskiem - rzucit
do pielegniarki. — I tamte dwie
kostki.

Obcigzyt workami odcig-
gnicte ramiona i kostkami
podpart ustawiong w pionie
kasete. Poprawit potozenie tu-
busa z lampa.

- Moze teraz? — zastanowit
sie gtosno. — Chodzmy stad! -
rzekt do pielegniarki.

Za chwile wydat polecenie
przez gtosniczek:

- Nie oddychaj!

Maszyna zaterkotata i padta
komenda:

- Oddychaj!

Po dwudziestu minutach,
podczas ktérych zimny stot
jeszcze bardziej wychtodzit
Huberta, mezczyzna przyniost
dwie duze, czarne klisze i po-
fozyt je na wdzku. Potem go
przeniesli.

- Gotowe - rzekt zachryp-

niety bas. — Mozecie sie zabie-
rac.

Wypchniecie wozka z pra-
cowni rentgenologicznej spra-
wiato pielegniarce trudnosci.
Pchany od strony gtowy ucie-
kat w bok i uderzat w $ciany.
Na korytarzu niemal wbiegli
na niego przerazeni Helena i
Mateusz.

,Rodzice?” - przemkneto mu
przez gtowe. - ,Sa tu rodzice?”.

- Hubeczku! - zawotata He-
lena. - Jeste$, Hubeczku...
- Podbiegta do wozka i ujeta
dton syna. Nie wyczuta nawet
najmniejszego drgniecia pal-
cow, ale to teraz byto niewaz-
ne. Zyt! Zyt i ona to widziata.
,Dzieki Ci, Panie, dzi¢ki Ci, Ma-
ryjo..." - powtarzata w duchu.

- Mamo... - szepnat Hubert.
- Mamo... nie chciatem...

- Dobrze, synciu, dobrze...
- mowita z ulgg. Tak si¢ bata,
tak potwornie sie bata...

- Czy co$ wiadomo? - zapy-
tat Mateusz pielegniarke. Wi-
dziat, ze stato sie najgorsze.

- Wracamy z rentgena — od-
parfa siostra. — Dopiero lekarz
zobaczy... Prosze usigé¢ — po-
kazata ustawione pod $ciang
krzesta. - Syn jest dopiero na
etapie badania, jeszcze nie-
wiele mozna powiedzie¢. Ale
cierpliwosci, doktor wyjdzie do
panstwa. Od niego wszystkie-
go panstwo sie dowiecie.

Zrobione zdjecie chirurg
ogladat pod swiatto lampy sto-
jacej na biurku. Zaciskat usta i
ruszat brodg.

- Spdjrz, Juliuszu - rzekt do
drugiego lekarza i podat mu
zdjecie.

- No! Niezle sie chtopak za-
tatwit - odpart tamten. -Na
cacy...

- Co mi... jest? — zapytat Hu-
bert.

- Masz, chtopcze, ztamany
kregostup — odrzekt chirurg. -
Nieciekawie. Bardzo niecieka-
wie...

- Nic nie czuje... Nie moge...
ruszy¢... Niczym nie moge...
ruszy¢... palcem... u reki..
Dla... czego? — Mowit coraz ci-
szej, co chwile fapigc oddech.

- Wiasnie mowie — odpart
chirurg. - Masz ztamany kre-
gostup. Przy skoku do wody
uderzytes w dno. Za plytko
byto.

- Niemozliwe... Ja tam... juz

wczesniej... skakatem... Woda
byta gteboka...

- Niemozliwe? - prychnat
rozbawiony jego stowami le-
karz. — To czemu tu lezysz jak
wor ziemniakow? He?

- Nie... wiem...

- W morzu jednego dnia
woda jest gleboka, innego
znow plytka - odezwat si¢ Ju-
liusz. Podszedt do Huberta i
jeszcze dla pewnosci spojrzat
na zdjecie, jedno, potem dru-
gie. — To powszechnie wiado-
mo. Nie pomyslate$ o tym, ze
tak jest, ze co jakis czas zmie-
nia si¢ konfiguracja dna?

- Nie — odpart krétko.

Nie mogt uwierzy¢, ze tak
btaha rzecz, takie uderzenie
gtowg o dno... Czy to mozli-
we? A mato to razy przewracat
sie, spadat z wysokosci? Mato
to miat wywrotek na rowerze
albo upadkow na tyzwach i
nartach? Niejeden juz raz ude-
rzat gtowa w duzo twardsze
podioze. Nie w piasek na dnie,
ale w cement lub skate... Czy
tamto nie bylo duzo gorsze?
Nie grozito duzo powazniej-
szymi skutkami niz ten skok
do wody? A konczyto sie co
najwyzej duzym guzem. Wiec
0 czym mowit ten doktor?

- Nie... rozumiem... tego... -
wyszeptat w odpowiedzi.

- Po ostatnim sztormie dno
musiato sie radykalnie zmieni¢
- mowit chirurg. - Zabrakto i,
chtopaku, zwyklej wyobrazni.
Teraz do konca zycia bedziesz
za to pokutowat.

- Nie ro... zumiem... dlacze-
go0... nie Moge... sie ruszyc?

Dalej nic nie pojmowat. Je-
$li uderzyt gtowg, to gtowa po-
winna go bole¢. Tymczasem w
obrebie gtowy nie czut zadne-
go urazu. W ogole nic nie czut.
Tylko co to miato wspdlnego z
catym ciatem? Czemu stracit
wiladz¢ we wszystkich konczy-
nach? Czemu nie mogt usigse,
czemu raptem nie potrafit ru-
szy¢ reka? Palcem bodaj? Dla-
czego nie czut, kiedy go doty-
kali?T I dlaczego z takim tru-
dem mowit?

- Widzisz - rzekt medyk —
wewnatrz kregostupa jest ka-
nat, a w nim znajduje si¢ rdzen
kregowy. Styszates$ o czyms ta-
kim?

- Kiedys... troche... — odpart.

- Aty zlamate$ go... i to

tak ghlupio... — Chirurg mowit
wprost, nawet nie probujac go
oszczedzac¢. Skok do ptlytkiej
wody, z ktorego skutkami miat
juz kilkukrotnie do czynienia,
uwazat za najwicksze osig-
gni¢cie ludzkiej beztroski.

,Czy kregostup, gietki i zbu-
dowany z pojedynczych kre-
gow, mozna zfamac? Czy to
reka albo noga?” — mysli w pa-
nicznym pedzie ttukty sie Hu-
bertowi po gltowie.

-Ico... teraz?

- Teraz masz problem, cho-
lernie wielki problem... A ja je-
dyne, co teraz moge zrobic, to
zatozy¢ ci wyciag, zeby troche
odbarczy¢ to uszkodzenie. Mu-
sisz zacisng¢ zeby, bo to be-
dzie bolato.

,Moze ten wyciag nastawi
jako$ kregi?” — myslat, lecz kie-
dy chirurg zaczat goli¢ mu gto-
we, przestat rozmyslac.

Tepa zyletka sprawiata bol.
Z trudem dawata rade jego ge-
stej czuprynie. Jednak bardziej
bolesne byto nacinanie skory.

- Musze w dwoch miejscach
odstoni¢  kosci ciemieniowe
- uprzedzit go chirurg i zrobit
nowe naciecie.

Miat poczucie, ze jest skal-
powany. Bl byt rozlegly i do-
tkliwy, tak jak tylko dotkli-
we moze by¢ oddzielanie cia-
fa od koéci. Nie umiat oceni¢,
jak dtugo to trwato, na pewno
przerazliwie dtugo. Potem chi-
rurg dat mu chwile odpoczac
1 zaraz powiedziat do piele-
gniarki:

- Podaj mi wiertarke.

Hubert si¢ przerazit. ,Co to?
Po co wiertarka... wiertarka?” -
pomyslat pospiesznie i niespo-
kojnie oczyma zaczat szukac
odpowiedzi.

- Jakg? - zapytala piele-
gniarka, otwierajgc z piskiem
zelazng szafe. — Reczng czy
elektryczng?

- Elektryczna jest walni¢-
ta. Mowitem, zeby kto$ si¢ tym
zajat... Daj te reczng.

Niewiele juz zdazyt pomy-
Sle¢. Catg gtowe po najmniej-
szg komorke przepetnito zgrzy-
tanie wiertta. Lekarz napierat
na nie i wwiercat si¢ w ciemie.
Hubert nie potrafit mysle¢. Czut
tylko, ze jeszcze chwile, a wier-
tto przebije czaszke i dzgnie w
mozg. Chciat zerwac si¢ z tego
stotu i uciec spod rgk oprawcy
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(tak pomyslat — oprawcy!). Juz
miat dosy¢, juz nie chciat wie-
cej, juz wiecej nie mogt wy-
trzymac! Zadnego ruchu. Reka,
ktorg chciat si¢ zastoni¢, gdzies
chyba zwisata.

Zasyczat bolesnie, kiedy chi-
rurg zakladat mu metalowa
klamre. Zrozumiat, ze lekarz
wcisngt ostre haki w wywier-
cone otwory 1 dokrecit Sruby.
Teraz czut, jak klamra sklesz-
cza mu gtowe, jak gniecie ko-
$ci czaszki.

- Juz prawie gotowe, tylko
zaszyje skore.

Bol, jaki sprawiata igta, byt
podobny do tego, ktéry powo-
dowat skalpel. Jednak swiado-
mos¢, ze to juz koniec, poma-
gata go zniesc.

- Gotowe — po jakim$ cza-
sie, z duma w glosie, powie-
dziat chirurg. - Teraz juz tylko
obcigzenie.

Do  przykreconej  klam-
ry przyczepit linke, przewiesit
ja przez bloczek 1 koniec ob-
cigzyt otowianym krazkiem.
Tak podwieszony ciezar cig-
gnat Huberta za gtowe i napa-
wat go panicznym lekiem, ze
lada moment wyrwie obie ko-
Sci ciemieniowe, ze otworzy
czaszke...

- Okejos! Teraz daj go na
sale — zza glowy styszat gtos
zadowolonego lekarza. — Naj-
lepiej na te naprzeciw dyzur-
ki... Bedziecie miaty oko na
niego... Réznie moze byc. A ty,
Moniko?... Co robisz dzi$ po
potudniu?

To bylo trudne doswiadcze-
nie i wiele by dat, zeby go unik-
ngc. Ale skoro juz tyle wycier-
pial, to miat nadzieje, ze wia-
dza w jego konczynach i tuto-
wiu wréci niebawem.

- Zabra... kto.. mi.. dzi$
szcze... $cia... — rzekt markot-
nie. Pojat juz cokolwiek, cokol-
wiek zrozumiat i cho¢ nie wie-
dziat dlaczego, to czul, ze zna-
lazt sie w nie lada opatach.

- Szczescia?! — w drugim
koncu zabiegowego ustyszat
go Juliusz. - Szczescie, chtopa-
ku, trzeba mie¢ w totku. Tobie
zabrakto rozumu!

*

,Matko Boga, ktéra jestes
z Synem w matczynej blisko-
$ci...” - modlita si¢ Helena. Ra-
towata go i siebie zarazem, bo
niewiele brakowato, by wpas¢
w gteboka pustke. A przeciez
musiata tu by¢, to byto ko-
nieczne. ,Ocal go... btagam...
ocal go. Btagam ci¢ jak matke...
Ocal mi go... ocal...”.

- Panie doktorze! — Mateusz
poderwat si¢ z krzesta. - Co z
moim synem? Moze pan juz
co$ powiedzie¢?

- Tyle tylko, ze nie jest weso-
to. Panstwa syn ztamat krego-
stup i jezeli macie na ten temat
jakiekolwiek pojecie, to wiecie,
co z takiego urazu wynika.

- Jest tak zle? — zapytal Ma-
teusz, podtrzymujgc osuwaja-
cg sie Helene. - Jakie sg roko-
wania?

- Prosze panstwa... wszelkie
pytania sg przedwczesne. Oba-
wiam si¢, ze teraz gtownym
naszym zadaniem jest utrzy-
manie syna przy zyciu. Mamy
do czynienia z najciezszym
skutkiem ztamania. Jest uszko-
dzony rdzen w odcinku szyj-
nym, a nie wiemy jeszcze, co
jest z pniem mozgu...

- Boze! M¢j Boze! - na nowo
zatrwozona Helena mocniej
chwycita si¢ ramienia Mate-
usza. — Czy moze umrzec? Czy
zagrozone jest jego zycie? Ma-
teuszu...

- Jest sparalizowany? — Ma-
teusz odwazyt sie zada¢ to
konkretne pytanie, cho¢ okre-
Slenie: ,sparalizowany”’, kto-
rego sie bat, ktore chciat ze-
pchna¢ w niebyt, z trudem
przeszto mu przez usta.

- Od szyi w dot - zimno od-
part lekarz, a jego stowa nie-
mal Sciely Mateusza z nog.
Jego gtos brzmiat stanow-
czo. Nie bylo watpliwosci, ze
ten cztowiek wiedziat, o czym
mowi. Ale ten ton... byt nie-
czuly i zdawat si¢ pozbawiac
jakichkolwiek nadziei. - Kon-
kretniejszych informacji udzie-
li panstwu jutro ordynator od-
dziatu. On tez zadecyduje o
podjeciu  konkretnego lecze-
nia. Cho¢ ja... - Wzruszyt ra-
mionami i poszedt.

- To nieprawda - zaptaka-
ta Helena. - On si¢ myli, co on
moze wiedzie¢? Widziates, jaki
jest. No, powiedz, co on moze
wiedzie¢?

Mateusz przytulit jg. Caly
czas trzymat jej reke i walczyt,
walczyt z myslami, ktore jak
czarne sepy rozdziobywaly go
od $rodka.

*

Swiatlo przytozkowej lampki
tylko troche rozpraszato ciem-
nosci. Hubert lezat wpatrzo-
ny w sufit. Klamra uwierata go
w glowe. Jeszcze nie przyzwy-
czait si¢ do wyciaggu. Zastana-
wiat si¢, ile czasu bedzie mu-
siat spedzi¢ w tej skrajnej nie-
wygodzie.

Teraz licho wie... — mowit
do siebie. - Licho wie, ile bede
musial tak leze¢? Miesigc?
Dwa? Reka w gipsie zrastata
sie tyle... Tak, ze dwa miesigce.
Dlugo... Wsadzg mnie w gips
na dwa miesigce?! Zeby tyl-
ko nie wiecej, na przykiad trzy.

Nie, trzy na pewno nie. Kto sty-
szat, zeby tyle kos¢ si¢ zrasta-
fa... Ale dwa, to tez dtugo... Tak
czy inaczej, wakacje mam z
gtowy... Ale dwa miesigce? Da
si¢ tyle wytrzymac?”.

Katem oka dostrzegat czu-
wajacych przy nim rodzicow.
Nie odzywali sie. Ich twarze
Sciggnely bdl 1 potworny lek.
Helena modlita sie ledwie do-
styszalnym szeptem, a ojciec
przygladat sie¢ Hubertowi. Wy-
dawato sie, ze chce przenik-
ng¢ niebezpieczenstwo, ktore
zawisto nad nim i uchroni¢ go
od najgorszego. Chtopak wi-
dziat, jak tzy sptywajg po po-
liczkach mamy. Widzial, jak
rozdygotana porusza wargami
w bezgtosnej modlitwie i po-
myslat o Bogu. ,Bog. Gdzie je-
stes, Boze?!”

*

Helena i Mateusz przesie-
dzieli przy jego t6zku do rana.
Pod oknem jakis$ pacjent chra-
pat, a ona sie martwita, ze nie
daje Hubertowi spa¢. Sen byt
chtopakowi potrzebny, wie-
dziata o tym. W czasie snu jego
organizm miat si¢ regenero-
wac i leczy¢.

Swit nastal wczeénie i byt
przerazliwie dtugi. Koniecz-
nie chcieli rozmawia¢ z ordy-
natorem oddziatu. tudzili si¢,
ze inny lekarz, starszy, bardziej
doswiadczony, powie co$, co
przywrdci ich nadzieje. Wie-
rzyli, ze przez noc stan Huber-
ta poprawi si¢ na tyle, by do-
tychczasowe rokowania zmie-
ni¢ na inne, bardziej pomysine. [
cho¢ ta wiara, daleka od logicz-
nych analiz, byta jedynie efek-
tem ich glebokich pragnien, to
teraz stawata si¢ najwazniejsza
i trzymata ich przy zyciu.

- Mamo... - szepnat cicho.

- Tak, synku, jestem tu — He-
lena nachylifa sic nad nim. -
Chcesz czegos?

- Nie - odpart. Nie pamietat
juz, czego chciat. Musial po-
wroci¢ do domu. Ta niepew-
nos¢ i oczekiwanie byty nie-
ZNnosne.

- Chcesz pi¢, syneczku?

- Chce - odpart. Uzmystowit
sobie, ze jest spragniony.

Helena nalata herbaty do
szklanki. Odrobin¢ nabrata
aluminiowg lyzeczka. Jej reka
drzata i nim doniosta jg do ust
syna, niewiele zostato na niej
ptynu. Nabrata jeszcze raz i po-
woli, by nie rozla¢, podata mu.
Plyn rozlat si¢ na jezyku i zwil-
zyt wargi. Przetkniecie tych
kilku kropel sprawito bdl w
miejscu, w ktérym haki klam-
ry wkrecone byly w czaszke.
Szwy ciggnely nieprzyjemnie.
Skrzywit sie.

- Boli cig?

- Nie - sktamat. - Troche... -
przyznat cichym gtosem.

- Chyba uwiera go ten wy-
cigg — odezwat si¢ Mateusz. —
Ruch jezyka i przetykanie po-
woduja napinanie mi¢sni szyi
i w efekcie niewielkie porusze-
nie gtowa.

—MJj synciu... - Helena ujeta
jego dton. Domyslit sie jej do-
tyku.

—Jeszcze... troche... picia...

- Juz... — Podata mu nastep-
ne dwie tyzeczki herbaty. Kie-
dy znow sie skrzywit, odstawi-
ta szklanke.

Na sale, popychajac przed
sobg wiadro ze szczotka, we-
szta mtoda kobieta w szarym
kitlu i takgz czapkg zakrywa-
jaca rozsypujace sie jasne wio-
sy. Rzucita wzrokiem na Hele-
ne i Mateusza. Nie spodziewa-
fa sie ich tutaj. Speszona bagk-
neta co$ pod nosem, najpew-
niej na powitanie, bo skineta
przy tym gtowa.

- Wstawaj, Mariusz! — zawo-
tata do pacjenta pod oknem. -
Wstawaj, bo ci wode w kranie
ukradng! -zachichotata.

- No i co?! - odpart tamten
réwnie gtosno. — Najwyzej ty
mnie umyjesz!

— Chciatbys, co?! — odparta
zadowolonym gtosem.

Chlapniecie na podtoge mo-
krej szmaty rozpoczeto szpi-
talny dzien.

cdn.

Skok, ktéry zmienil zycie...

SZCZY GIEL

Zbigniew M. Nowak
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SPORT

Sport to zdrowie.

[ wszyscy w to wierza.
Oprocz tych sportowcow,
Co w szpitalu leza.

POD GRUSZA

Tu czystym powietrzem
Uraczyt sie letnik.
Zostawit po sobie

Jeden wielki $mietnik.

GRZYBIARZ

Byt autem w dabrowie,
Chodzit wzdtuz i wszerz.
Grzybdw ani sladu...
Samochodu tez.

SALUT

Z honorami bywa
Tez grzebane ciato,
To ktore za zycia
Honoru nie miato.

WIERSZOKLETA
Bez rymu, bez sensu,
Bez zadnej puenty
Pisat przez Pegaza
Kopytem kopniety.

PIESKIE ZYCIE
Ten sie penej michy
Na co dzien doczeka,
Ktory wcigz sie tasi,
A nie tylko szczeka.

LEKOMANIA

[ dobre lekarstwo

To powszechnie znane
Staje sie truciznag,

Gdy przedawkowane.

NAGROBEK
PRZECHODNIA
Szedl $miato,
Pierwszenstwo
Gwarantuje zebra...
[ kierowca wszystkie
Potamat mu zebra.

WITALNE SILY
Gdy chlebem i solg
Powitano szyche,
Rzekt: tylko tyle
Macie na zagryche?

NIEDOPATRZENIA
Nie mogta w lusterku
Dopatrzyc si¢ zmija,
Czy ogon jest dtuzszy,
Czy dluzsza jest szyja.

SYMULANT
Poszto konisko zdrowe
Znowu na chorobowe.

ZYODZIEJE

Ztodziej ukarany

Nie zostat przyktadnie?
Nie ma si¢ co dziwic...
Gdy i sedzia kradnie.

HIGIENA
Mniej pachnidta,
Wiecej mydta.

RYS. ANDRZE| ROSSA
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AUTOREM HUMORESKI JEST ZBIGNIEW NOWAK

@Do Mo sci
towaezysza
chotggwi husaiskies
autotameniu
naeodowego

710 miesigca,
Jako to

w oktobeze,

20fku CPaiiskiego
2078 pisane...

GPanie @Bracte,
Gowaezyszu

i OPrzyjacielu
mdgj serdeczny,
Gabyjelu!

Ech, wielkie utrapienie i mi-
trega z tym czasem, co go za-
graniczne astronomy, wielkich
uczonych udajgc, niczym plu-
dry z tytka spadajgce, raz wte,
raz wewte przecigqajg. A my
jak te glupie matpy, tfu! nasla-
dujerm onych psubratow i robim
to samo, nie baczgc na tego
beztozumnego  postepowania
okrutnie niepomysine  konse-
kwerncyje.

Najsampierw, czyli primo, to
Ze cztek glupieje, mimo ze jak
ja nie chwalgc sie tegi ma feb nie
tylko do bitki co na wojnie do-
brze jest miec, a i na starki od-
porny najmocniejsze, ktorych
Wasc¢ wiesz, moj towarzyszu
pancerny, mifosnikiem bedgc,
jak na rycerza husaryji przy-
stato za kofnierz nigdy nie wy-
lewam. Ale i do myslenia nade
wszystko teb mdj zdolny, bo w
licznych podjazdach i zasadz-
kach, przy forteléw obmyslaniu
dobrze wycwiczon. A pomimo
tych przymiotéw nigdym nie
jest pewien, ktora to godzina.
I nawet na koguta, ktéren kie-
dys do wtéru z kurantami, co
to w alkowie wiszg obok wize-
runku Pani Jasnogorskiej, w imie
Ojca i Syna... i dwojga skrzyzo-
wanych na lamparciej skérze,
pod Ktuszynem zdobytej, mo-

ich kommemoratywnych jand-
wek, taka bestyja byta dokfad-
na, dzis zdac sie nie moge.

Bo po wtdre, sekundum,
zwierzeta w gospodatstwie...
Tako przedstaw sobie Waszec,
ze krowy odkgd z czasem maj-
strujg jak pijane pachotki, cie-
giem mi ryczg, nie rozeznajgc,
czy to juz lato jest, czy jesz-
cze zima. | mleka tak dobrze nie
dajg, bo dziewuchy co do udo-
julatajg, raz za wezeshie zaspa-
ne mucki z obje¢ Morfeusza wy-
rywajgc przezuwanie im mgcg i
bidule do ciezkiej zgagi dopro-
wadzajg, abo tez innym razem
za poZno dojg, kiedy juz krowy
petne mleka pomocy przeraZ-
liwie wotdjg, aze im z cyckéw
samo mleko chee lecie¢. Tak i
te dziewuchy ogtupiate ciegiem
baty dostdjg, raz za lato, raz
za zime. A kiedy bohater zy-
ciem wojennlym sterany we wy-

rze chee polezec, to mu te rze-
czone juz koguty dzioby drq i
o palpitacyje nieztomne setce
przyprawiajg, bo to juz na sej-
mik czas najwyzszy lecie¢, alpo
na roraty, abiedny cztek juz jest
spSzniony.

Innym znéw razem, nie wy-
rozumiem latem to, czy zimg,
szlag i jasna krew zalewa, bo sig
z kurami do dzieta Bozego z pie-
tzyn wygrzebie, pysk dla urody
przy studni lodowatg wodg ob-
myje, oblecze sig, pasem na
dwadziescia fokci ze samego
Stucka w pocie czota kontusz
owinie, i leci do obowigzku. A tu
sie okazuje, Ze mogt se jeszcze
polezec i wtozu leniwie posusto-
wac zbolafe gnaty grzejgc. 1 po-
wiedz, Mosci Gabryelu maj, czy
to ze zfosci rozpukng sie nie
mozna? A co kiedy mosci do-
brodziej ksigdz kanonik na sume
wotdjgc, raz tak, raz siak, we

GRAFIKA ZBIGNIEWA NOWAKA

dzwon koscielny wali? Konie sig
ploszg, a ogtupiate kury jajow
nie niesg. Of! doprowadzi ten
mafpi nieporzgdek naszg Naj-
jasniejszg Rzeczypospolitg, w
imie Ojca i Syna... do nieszczes¢
i upadku. Pomnisz Was¢ me
stowa, bo to proroctwo samo
sie na swiat wyrywa.

| jak tu broni¢ Najjashiejszej?
Jak pod chorggwie sie zacig-
gac, kiedy kazden rycerz zy-
cie swe gotowy z towarzysza-
mi swoimi na chwate Ojczy-
zny oddac, o innym czasie nas
kori wsigdzie? Toz to stawet-
ne w Swiecie husarstwo i towa-
tzysze pancettii, co w matej ku-
pie nawet po dziesieckroc licz-
niejszego wroga hie jeden raz do
wszystkich czartéw posytato,
teraz jako to pospolite ruszenie
niczym dziadowski bicz bedzie.
A jak tu sie w pole wyprawic, jak
na zasadzke z chytrym forte-
lem przeciw tym psom niewier-
nym, ful Turkom, czy temu
synowi kozy, tfu! chanowi wra-
zemu, sie zebrac, kiedy kaz-
da chorggiew po swojemu fazic
bedzie? Nawet Tatary te kun-
dle, znajgc doktadny czas, z nas
przeswietnych rycerzy, w imie
Ojca i Syna... Smiac sie bedg. Z
tego tylko sromota by¢ moze i
poharibienie. Mys] tedy Waszec,
md;j drubu pancerny, co poczgé,
bo ja juz z tej zgryzoty po no-
cach spac nie moge. Mys| Asan
dla ratowania naszej Najjasniej-
szej Rzeczypospolitej. Kreslge
sie, w imig Ojca i Syna...

OWasci kompanijon
w ryceuskiej stuébie
Gjczyénie

u pezeswietnych
fusaezow
chotgqgwiji

S5bych OMarekus
GPaliwoox
Cokoriwyskocey,
rotmistiz koronny
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Tak sie ciekawie ztozylo, ze
ostatnio otrzymatam dwa
identycznie zakonczone li-
sty. A konczg si¢ one stowami
LZycie jest piekne! O czym za-
pewnia szczesliwa/szczesli-
wy". Jeden list napisata mtoda
kobieta, drugi pan w $rednim
wieku. Nazwijmy dziewczy-
ne Anng, a pana Janem. Oso-
by te nie znaja sie, przy czym
Anna mieszka w kraju, a Jan
na drugiej potkuli.

Nie potrafie wyjasni¢, dla-
czego oboje uzyli doktadnie ta-
kich samych stéw na wyraze-
nie swojego szczescia. Sg z in-
nego pokolenia, takze z innego
Swiata. Nie to jednak jest waz-
ne, jakkolwiek frapujace. Nato-
miast wazne jest to, ze sytuacja
kazdego z nich byta zaréwno
podobna, jak niemal doktad-
nie przeciwna. A mianowicie:
Anna poszukiwata ojca i odna-
lazta go. Jan poszukiwat cor-
ki i tez ja odnalazt. Szczescie
kazdego z nich oraz potrzeba
podzielenia si¢ nim, byly takie
same.

Co czuta corka, ktora po la-
tach zapragneta odnalez¢
swojego ojca? Pamietata go
jak przez mgle, wlasciwie tyl-
ko to, ze miat bujne wiosy i bro-
de, ze hustata si¢ na jego kola-
nach. Dlaczego ojciec opuscit
dom i wyjechat do innego mia-
sta —nie wiedziata, a matka nie
chciata na ten temat rozma-
wia¢. Wspdlne zdjecia zosta-
ty zniszczone, nie byto zadne-
go kontaktu. Zycie toczyto sie
dalej, matka wyszta powtornie
za mgz. Anna polubita ojczy-
ma, takze swoje mtodsze ro-
dzenstwo. O swoim wczesnym
dziecinstwie nie myslata, nie
interesowata si¢ przesztoscig.
Po szkole poszia na studia, po-
tem wyszta za maz i urodzita
céreczke. Dlaczego pomysla-
fa o ojcu? Nie potrafi tego ina-
czej wyjasni¢ jak tylko w ten
sposob, ze widok ogromnej ra-
dosci z dziecka u jej meza wy-
zwolit zatarte w pamieci $la-
dy. Pojawily si¢ pytania: moze
i m¢j ojciec tak sie cieszyt?
Moze mnie kochat? Co ja wta-
$ciwie o nim wiem? I pragnie-
nie spotkania tego cztowieka
stopniowo narastato.

Po zmudnych poszukiwa-
niach, w ktérych pomagat jej
maz, po réznych niepowodze-
niach i pomytkach, wreszcie
zadzwonita do cztowieka, kto-
ry ponad wszelka watpliwos¢
byt jej ojcem. Nie potrafita roz-
wing¢ rozmowy, po pierw-
szych stowach rozptakata si¢.
Z drugiej strony styszata tyl-
ko przyspieszony oddech. Przy
kolejnym telefonie ustyszata

Wygtadzanie

blizn

szept: ,coéreczko”. Zadzwonita
znowu i znowu, az doszto do
spotkania. Najpierw zauwa-
zyla, ze jest do niego podob-
na. Potem poczula, ze nie jest
jej obcy. A pozniej byt juz tyl-
ko —jak napisata - ,rozmazany
od tez makijaz".

W historii Anny szczegol-
nie interesujace jest to, ze juz
przed odnalezieniem ojca byta
szczesliwa kobieta 1 szcze-
$liwa matka. Dlaczego wiec
zapewnia w liscie o swoim
szczedeiu, jak gdyby nadeszto
ono dopiero teraz? A moze
wiasnie to, ze byta szczesli-
wa, wyzwolito pragnienie jesz-
cze pehiejszego szczescia,
obejmujgcego nie tylko jej te-
razniejszos¢, ale i calg prze-
szto$¢? Od samego zarania zy-

cia? Nie wiem. Jednakze szcze-
Scie Anny udzielito si¢ i mnie,
smakowatam je, czytajgc list
wielokrotnie.

AJan? I jego list byt dla mnie
wielkg radoscig. Jan rozszedt
sie ze swojg pierwsza zona,
zostawiajac jej samej trud wy-
chowywania coreczki. Ozenit
si¢ powtornie z kobietg majg-
ca dwoje dzieci. Byt dla nich
(i pozostal) wzorowym ojcem.
Jednak i z drugg zona si¢ roz-
szedt. Trudno bytoby go na-
zwaé mezczyzng samotnym,
jest na to zbyt atrakcyjny. I po-
mimo, ze, jak pisze, "upajam
si¢ wolnoscig i niezaleznoscig"
- to jednak wilasnie w takiej
sytuacji pomyslat o porzuconej
corce. W zdobyciu jej telefonu
pomogta mu matka. Zadzwo-

FOT. KAROLINA KASPRZAK

nit — cérka nie chciata rozma-
wia¢. Uznata probe nawigza-
nia kontaktu jako ,niesmacz-
ny zart” i odtozyta stuchawke.
LA ja nie przyjagtem do wiado-
mosci, ze zostatem odrzuco-
ny. Odczuwatem ogromng ra-
dos¢, ze ustyszatem gtos mojej
corki!” Po upartym ponawianiu
prob nastapita pierwsza roz-
mowa ,bardzo, bardzo dtuga i
bardzo, bardzo trudna,,. ,Po jej
zakonczeniu bytem bogatszy o
rado$¢ nadziel, o szans¢ na-
prawienia wyrzadzonej krzyw-
dy”. Spogladam na list Jana. Ile
w nim wykrzyknikéw! Niemal
same okrzyki radosci.

Tak sie rozpoczat proces
budowania wzajemnego za-
ufania miedzy ojcem i corka.
W przysztym roku coérka Jana
wraz ze swoim synkiem od-
wiedza go na drugim koncu
Swiata.

Co szczegblnie wazne: Jan
nie szuka dla siebie jakiego-
kolwiek usprawiedliwienia. Pi-
sze: musiatem najpierw wyeli-
minowa¢ wszelkie proby zna-
lezienia tak zwanych obiek-
tywnych  okolicznosci,  kto-
re by mnie usprawiedliwiaty”.
,Zrozumiatem, ze bytem podty
i nie ma o czym dyskutowac”.
,Wiem, ze uczynitem dziecku
wielka krzywde".

I jakkolwiek krzywdy jakg
zaznato odrzucone przez ojca
dziecko nie da sie cofna¢, to
jednak Jan naprawia ja w stop-
niu, w jakim to jest teraz moz-
liwe. Mozna powiedzie¢, ze
wygtadza blizny na psychice,
pozostate po ranach dozna-
nych w dziecinstwie.

Pamietajmy: jakkolwiek nie
wszystkie, to jednak wiele psy-
chicznych ran si¢ zabliznia.
Jednakze blizny tez niekiedy
bolg. Odczuwanie bélu moze
by¢ $wiadome, jak to bylo u
corki Jana, albo zepchniete do
nieswiadomosci, jak to przy-
puszczalnie miato miejsce u
Anny. Kazde z nich skutecznie
poradzito sobie z zadanym lub
doznanym bolem.

IRENA OBUCHOWSKA
Z KSIAZKI ,,KOCHAC | ROZUMIEC"
czese i
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FOT. BLAZE] FRIEDRICH

Dzieta Raczynsklch

1 wrzesnia grupa osob z

niepetnosprawnoscia
z Kleszczewa udata si¢ wraz
z opiekunami do Rogalina w
ramach projektu dotowane-
go przez Wojta Gminy Klesz-
czewo ,Terapia zajeciowa w
Kleszczewie”.

Na miejscu przewodnicz-
ka opowiedziata 0 mauzoleum
Raczynskich  wybudowanym
na wzor rzymski. Taka sama
budowla, ktéra powstata ku
czci meczennika papieza Mar-
celina z IV wieku, znajduje si¢
w potudniowej Francji.

ByliSmy w powozowni i ga-
lerii obrazdéw, podziwiali$my
dzieta Malczewskiego, Bo-
znanskiej, Gierymskiego, Ma-
tejki. Weszhsmy do patacu, za-
projektowanego niegdys przez
jednego z drezdenskich archi-
tektow dziatajgcych w War-
szawie w osiemnastym wieku,
wkrotce  zmodernizowanego
klasycystycznie. Dzisiaj odre-
staurowany patac, zaréwno na
zewnatrz jak i wewnatrz, im-
ponuje swoim picknem.

MIROStAWA RADZIMSKA

FOT. ARCHIWUM ,POMAGAM”

W malowniczej

Lutyni

ztonkowie kot Wielkopol-
kiego Zwigzku Inwali-
déw Narzadu Ruchu w S$ro-
dzie Wielkopolskiej, Poznaniu i
Owinskach 25 sierpnia uczest-
niczyli w tradycyjnym, osiem-
nastym juz pikniku integracyj-
nym w Gospodarstwie Agro-
turystycznym panstwa Sieran-
skich w Lutyni koto Nowego
Miasta nad Wartg.
Obecni byli m.in. Bartosz Wie-
linski, sekretarz Powiatu Sredz-

kiego i Mirostawa Rynowiec-
ka, prezes Zarzadu Gtéwnego
WZINR w Poznaniu. Byly liczne
I atrakcyjne konkursy zabawo-
wo-rehabilitacyjne i tance przy
orkiestrze na zywo. Zwyciezcom
konkurséw wreczono dyplomy
1 upominki. P6znym wieczorem
uczestnicy pikniku wyjezdzali do
domow petni wrazen z pobytu w
malowniczej Lutyni.

JERZY SKROBISZEWSKI
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NEUROLOGICZNY NIEPUBLICZNY
ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNE)

CENTRUM LECZENIA STWARDNIENIA ROZSIANEGO
OSRODEK BADAN KLINICZNYCH

im. dr n. med. Hanki Hertmanowskiej

Jesli bliska Tobie osoba ma problemy:

N z zapamietywaniem informacji

N z odtwarzaniem zapamietanych tresci

N czuje sie zagubiona

N okazuje cechy pobudzenia ruchowego lub stownego

Moze to choroba Alzheimera, a moze tagodne zaburzenia pamieci?

TRZEBA TO ZDIAGNOZOWAC!

Zapraszamy na bezptatne wstepne konsultacje neurologiczne

62-064 Plewiska, ul. Fabianowska 40
tel. 61-863-00-68 ub 506-444-900

(w godz. od 10 do 16, od poniedziatku do pigtku)
www.hertmanowska.pl

e-mail: neurologiczny.nzoz@gmail.com




