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Na zdjeciu Anna Konopacka, uczestniczka Srodowiskowego Domu
Samopomocy ,Iskra” w Poznaniu. Wiecej w tekscie: , Ogladalismy
zachad stonca”.
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,JRazem
dla Zdrowia”

Oprawach pacjenta oraz
stanie polskiego piele-
gniarstwa rozmawiano 24
wrzesnia w  Wielkopolskim
Urzedzie Wojewodzkim w
Poznaniu, podczas spotka-
nia pod tytutem: ,M6j wptyw
na ochrone zdrowia w wo-
jewddztwie wielkopolskim”.
Seminarium warsztatowe zo-
stalo zorganizowane przez
Fundacje ,My Pacjenci’, w ra-
mach projektu ,Razem dla
Zdrowia", wspotfinansowane-
go ze $rodkéw Unii Europe;j-
skie;j.

Doswiadczeniem w temacie
profilaktyki i ochrony zdrowia
dzielili si¢ przedstawiciele in-
stytugji publicznych oraz orga-
nizacji pozarzadowych.

Anna Skupien, dyrektor Od-
dziatlu Wielkopolskiego Pan-
stwowego Funduszu Rehabi-
litacji Os6b Niepetnospraw-
nych omdwita m.in. progra-
my PFRON  ukierunkowa-
ne na pomoc w likwidacji ba-
rier i wsparcie 0sob z niepet-
nosprawnosciami w pozyska-
niu zatrudnienia, jak: ,Aktyw-
ny Samorzad’, ,Praca — Inte-
gracja’ oraz ,Stabilne zatrud-
nienie”. Przyblizyta réwniez
zalozenia nowych progra-
moéw PFRON - ,Rehabilitacja
25 plus” i ,Zajecia klubowe w
WTZ".

Prelekcje  pod  tytutem:
Wplyw prezentacji dorobku
tworczego 0séb z niepetmo-
sprawnosciami na ich rehabi-
litacje spoteczng” przygotowa-
ta Karolina Kasprzak, zastepca
redaktora naczelnego naszego
miesiecznika.

Honorata Pilarczyk, prezes
Stowarzyszenia Osob po En-
doprotezoplastyce Biodra ,Bio-
derko” w Chodziezy opowie-
dziata uczestnikom o dziata-
niach prozdrowotnych realizo-
wanych przez to Stowarzysze-
nie we wspodtpracy z admini-
stracjg lokalng.

Projekt ,Razem dla Zdro-
wia” byl realizowany w part-
nerstwie z Naczelng Izbg Le-
karska, Naczelng Izbg Piele-
gniarek i Potoznych oraz Na-
czelng Izbg Aptekarskg. Trwat
do konca wrzesnia tego roku,
a jego celem byto rozwijanie
dialogu spotecznego oraz spo-
tecznej idei odpowiedzialno-
$ci instytucji ochrony zdrowia.

D.

Angelika
leci do Abu Dhabi

edna z najwiekszych im-

prez sportowych na sSwie-
cie stanie si¢ udzialem
uczennicy i nauczyciela Ze-
spotu Szkot Specjalnych nr
101 w Poznaniu.

Ostatni etap kwalifikacji
na Igrzyska Swiatowe Olim-
piad Specjalnych zakonczyt
sie sukcesem Angeliki Sta-
chowiak z klasy III Szkotly
Przysposabiajgcej do Pracy
w ZSS nr 101 oraz jej trenera
i zarazem nauczyciela Da-
riusza Migdatka.

7.000 zawodnikow ze 170
krajow catego Swiata zmie-
rzy si¢ na Swiatowych Igrzy-
skach Olimpiad Specjalnych
w  Zjednoczonych Emira-
tach Arabskich, juz w marcu
przysztego roku, i to w Abu
Dhabi — niezwyklym regio-
nie wspaniatej architektu-
ry, sportu, kultury, rekreacji,
stynnym réwniez z pomocy
osobom z niepetnosprawno-
Sciami.

Jest to ogromny sukces i
wielkie wyréznienie, gdyz
tak wazna i wyjagtkowa im-
preza odbywa si¢ w cyklu
olimpijskim, czyll raz na
cztery lata, a kwalifikacje
moga zdoby¢ nieliczni i tyl-
ko najlepsi.

Juz dzisiaj trzymajcie kciu-
ki za Angelike.

Zatgczone zdjecia wyko-
nane zostaty na obozie spor-
towym w Bydgoszczy, ktd-

>
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Razem kreujmy
nasz $wiat.

Projekt dofinansowany ze srodki

Bﬂmpluldy {i"‘.ﬁr’i
Spocjalne
= “l’-‘olska iﬁ

#GrajmyRazem

K olimpladyspacalnepolskd
www.Olimpla dySpecjalne.pl
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ry byt ostatnim etapem kwa-
lifikacji. Zawodnicy oprocz
ciezkich treningdbw mie-
li takze okazje wzig¢ udziat
w licznych szkoleniach doty-
czacych kultury Zjednoczo-
nych Emiratow Arabskich,
wsérod nich takze z konsu-

Angelika i jej trener Dariusz Migdatek.

lem generalnym tego kra-
ju, w szkoleniach medial-
nych, konferencji prasowej
z przedstawicielami mediow
oraz rzadu, a takze w zaje-
ciach rekreacyjnych na ba-
senie, zajeciach tanecznych

oraz dyskotece klubowej. na
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WIELKOPOLSCY LAUREACI OGOLNOPOLSKIEGO KONKURSU PLASTYCZNEGO
+SZTUKA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH"

Polska w rzezbie
1 na piotnie

Karolina
Kasprzak

. POZNAN

Trzeba byto wykazac sie ta-
lentem, wysitkiem i zaan-
gazowaniem. Jaka technika
wykonac pracg, by zostata jak
najdtuzej zapami¢tana przez
ogladajacych? - zastanawia-
li si¢ uczestnicy placowek z
wojewodztwa wielkopolskie-
go. Efekty staran zaprezen-
towano 9 pazdziernika w Ga-
lerii Pawilon w Poznaniu na
wielkopolskiej gali szesnastej
edycji Ogodlnopolskiego Kon-
kursu Plastycznego ,Sztuka
Osob Niepetnosprawnych” or-
ganizowanego przez PFRON.

Konkurs jest adresowany
do dorostych 0séb z niepeino-
sprawnosciami — uczestnikow
warsztatow terapii zajeciowej
i srodowiskowych domow sa-
mopomocy oraz mieszkan-
cow domow pomocy spotecz-
nej. Hasto tegorocznej edycji
brzmi: Niepodlegta bez ba-
rier - od morza do Tatr". Pro-
jekt jest realizowany w ramach
obchodoéw stulecia odzyskania
niepodlegtosci.

- Na wojewddzki etap kon-
kursu wptynety 173 prace z 62
placéwek aktywizujgcych oso-
by niepetosprawne. To rekor-
dowa liczba. Docenilismy nie
tylko walory artystyczne i es-
tetyke prac, lecz rowniez wysi-
tek, jaki zostat wlozony w ich
przygotowanie — méwi Anna
Skupien, dyrektor Oddziatu
Wielkopolskiego PFRON, ktora
zasiadta w kapitule konkursu.

Prace nagrodzono w pieciu
kategoriach: malarstwo i wi-
traz, rysunek i grafika, rzezba
kameralna i ptaskorzezba, tka-
nina i aplikacja oraz fotogra-
fia i film.

W ostatniej z wymienio-
nych kategorii zwyciezyta pra-

ca pod tytutem: ,NIEmy" autor-
stwa kukasza Wisniewskiego i
Stawomira Pakuty. To kilkumi-
nutowy film obrazujacy niemy
krzyk o niepodlegty, na wyso-
kim poziomie, ze Swietng gra
aktorska.

Znakomity poziom prezen-
tujg tez prace zgtoszone w po-
zostatych kategoriach. Do re-
fleksji nad miejscem cztowieka
z niepenosprawnoscia w spo-
teczenstwie sktania praca pod
tytutem: Wszedzie réwni” au-
torstwa Moniki Wilner, uhono-
rowana drugg nagrodg w ka-
tegorii tkanina i aplikacja. Z
kolei o wolnosci i nieograni-
czonych mozliwosciach mowi
praca Jestem wolna — moge
wszystko” Adriana Wactawika
1 Andrzeja Kowalczyka, za kto-
ra autorzy otrzymali pierwsze
miejsce w kategorii rysunek i
grafika.

Uczestnicy konkursu wyko-
nali prace réznymi technika-
mi - z wykorzystaniem mate-
riatéw jak akwarele, pastele,
ptétno, tkanina, papier, szkto,
drewno, ptyta.

Zalozenie organizatora kon-
kursu - promocja twdrczosci
0sOb z niepetnosprawnoscia-
mi oraz przetamywanie ste-
reotypow przyczyniajgcych si¢
do ich dyskryminacji — wply-
neto na spoteczng edukacje o
potencjale artystycznym tych
0sob, ich sposobie postrze-
gania $wiata, siebie samych i
otoczenia.

Prace nagrodzone na etapie
wojewodzkim beda ocenia-
ne na etapie ogolnopolskim.
Gale regionalng uswietnit wy-
step uczniow wokalistyki jaz-
zowej i rozrywkowej Poznan-
skiej Ogolnoksztatcgcej Szko-
ty Muzycznej Drugiego Stop-
nia im. Mieczystawa Karlowi-
cza. Partnerem spotkania byt
Santander Bank Polska i Gale-
ria Pawilon. Patronem medial-
nym - nasz miesiecznik i Ra-
dio Poznan.

l‘ - : “ ¢ '..I ‘ i
Wystep uczennic Poznarniskiej Ogolnoksztatcgcej Szkoly
Muzycznej Drugiego Stopnia im. Mieczystawa Kartowicza.

Dyplom i upominek za zajecie trzeciego miejsca w kategorii
rysunek i grafika otrzymata Hanna Sigkowska.

FOT. (3X) KAROLINA KASPRZAK

Laureaci z Anng Skupien, dyrektorem Oddziatu Wielkopolskiego
PFRON (pierwsza z lewej).



4 strona

LISTOPAD 2018

Piknik z rodzicami

Zbigniew
Strugata
. ORZECHOWO

wrzesnia Warsztat Tera-

pii Zajeciowej w Czesze-
wie zorganizowat w Osrod-
ku Sportowo-Rekreacyjnym
,U Kazia" coroczny piknik
integracyjny dla naszych
uczestnikow i ich rodzicéw.

Byta gra w boccie dla oséb
na woézkach i wiele innych
atrakcji, a osoby bardziej
sprawne mogty gra¢ w pit-
ke nozna. Przy poczestun-
ku nasi uczestnicy, rodzice i
pracownicy Warsztatu mo-
gli odpoczg¢, porozmawiac
o0 Warsztacie, o zatrudnieniu
0s0b z niepetnosprawno-
Sciami i o wielu innych spra-
wach.

FOT. (4X) ARCHIWUM WTZ W CZESZEWIE

D%rozpoczgcm artykutu ta-
im wtasnie tytutem sktonit
mnie tytut tegorocznej, szesna-
stej juz, edycji Miedzynarodo-
wej Konferencji REHA FOR THE
BLIND IN POLAND - ,Virtual
Warsaw — miasto przyjazne dla
niewidomych”. Wielkie spotka-
nie ludzi z niepetnosprawno-
Scig wzroku oraz ich bliskich
odbywato si¢ w dniach 13 - 15
pazdziernika w Centrum Nauki
Kopernik w Warszawie. Zorga-
nizowata je Fundacja ,Szan-
sa dla Niewidomych” wraz ze
wspotorganizatorami - Mia-
stem Stolecznym Warszawa
i Towarzystwem Opieki nad
Ociemniatymi w Laskach.

Zatem, czy $wiat bez barier
jest mozliwy? Czy da si¢ dosto-
sowac rozne miasta i miejsca na
tyle, aby niewidomi czuli sic w
nich swobodnie oraz bez prze-
szkod mogli do nich docierac?
W tym temacie trzeba podjgc
jeszcze sporo wysitku. W niekto-
rych dzielnicach stolicy wyste-
puja utrudnienia przyprawiaja-
ce o dreszcze nawet osoby z nie-
znacznym ubytkiem wzroku, a
co dopiero niewidomych. Przej-
$cie podziemne przy ulicy Mar-
szatkowskiej w Warszawie przy-
pomina labirynt. Opcja skretu w
prawo, w lewo albo pgjécia do
przodu, dalej mozna i$¢ znowu
w prawo badz w lewo, nastepnie
prosto... Z tego miejsca cztowiek
z catkowitym niewidzeniem nie
ma szans dotrze¢ samodziel-
nie, na przyklad na przystanek
tramwajowy ,Centrum 08", chy-
ba ze jest obyty w nowocze-
snych technologlach i korzysta z
aplikagji utatwiajgcych orienta-
gje w terenie. Przejscie jest wy-
posazone w tablice informacyj-
ne dla widzacych i tyle. Nie ma
komunikatow dzwickowych na
przystankach tramwajowych w
tej okolicy. Cieszy zas udzwie-
kowienie 1 wyposazenie w opisy
brajlowskie bankomatow (takich
przybywa), dzigki czemu niewi-
domi mogg samodzielnie z nich
korzystac. Przyktady niedostep-
nosci i dostepnosci tego miasta
mozna oczywiscie diugo wyli-
czac.

Konferencja ,Virtual Warsaw
- miasto przyjazne dla niewido-
mych” nie zostataby zrealizowa-
na, gdyby nie wsparcie Panstwo-
wego Funduszu Rehabilitacji
Osdb Niepemosprawnych, Mia-
sta Stolecznego Warszawa,
Marszatka Wojewddztwa Mazo-
wieckiego, Fundacji Bloomberg
Philanthropies, a takze wklad
srodkéw  wihasnych  Fundacji
,Szansa dla Niewidomych”.

W pierwszym dniu spotkania
nastgpito ogtoszenie wynikow
konkursu IDOL 2018, ktéry Fun-
dacja od kilku lat realizuje w celu
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WIELKIE SPOTKANIE SRODOWISKA NIEWIDOMYCH I SEABOWIDZACYCH W WARSZAWIE

Swiat bez barier —

czy jest mozliwy?

upowszechniania pozytywnych
postaw spotecznych w odniesie-
niu do ludzi z niepemnosprawno-
Scig wzroku. Dzieki temu przed-
siewzieciu spoteczenstwo moze
dowiedzie¢ sie o ludziach i in-
stytucjach pomagajgcych niwe-
lowa¢ skutki niepemosprawno-
Sci wzroku. Zwyciezcy tego kon-
kursu na etapie ogolnopolskim
zostali wytonieni w gtosowa-
niu internetowym, w kilku kate-
goriach. Najwigksza rywalizacja
toczyta sig przez kilka dni mie-
dzy nominowanymi w katego-
rii IDOL SRODOWISKA. Zwycig-
zyt Sebastian Michailidis, wice-
prezes Integracyjnego Klubu Ak-
tywnej Rehabilitacji 1 Sportu Nie-
widomych ,Ikar" w Lublinie.

Zaszczytem jest dla mnie
pierwsze miejsce w  katego-
rii MEDIA, za ktére otrzymatam
piekny dyplom tyflograficzny.
Cieszy tym bardziej, ze zostaty
dostrzezone ukazujgce si¢ sys-
tematycznie na tamach naszego
miesiecznika publikacje oma-
wiajace codzienne zycie, potrze-
by i problemy oraz sukcesy osob
z dysfunkcjami wzroku.

W kategorii PLACOWKA KUL-
TURY zwyciezyta Biblioteka Pu-
bliczna Miasta 1 Gminy im. Anto-
niego Mateckiego w Obornikach
WIkp. ktéra, dzieki wspotpracy z
Biblioteka Centralng Polskiego
Zwigzku Niewidomych w War-
szawie, prowadzi dziat ksigzki
mowionej.

W kategorii UCZELNIA za-
Szczytne pierwsze miejsce przy-
znano Akademii Pedagogi-
ki Specjalnej im. Marii Grzego-
rzewskiej w Warszawie kom-
pleksowo wspierajgcej niewi-
domych studentéw, m.in. w for-
mie zaje¢ z orientacji prze-
strzennej (instruktora orientacji
przestrzennej znajduje i optaca
uczelnia).

Trzydniowa konferencja
REHA to interesujgce sesje me-
rytoryczne. Mowiono o dostep-
nosci otoczenia dla niewido-
mych i stabowidzacych, pre-
zentowano nowoczesne tech-
nologie niwelujgce skutki in-
walidztwa wzroku, omawiano
dziatalnosc organizacji oraz in-
stytucji zajmujgcych sie wspie-
raniem osob niewidomych i

Renata Wardecka i Marek Kalbarczyk z Fundacji ,Szansa dla
Niewidomych” (z lewej) wreczajq dyplom tyflograficzny
Mateuszowi Klepce, dyrektorowi Biblioteki Publicznej Miasta
1 Gminy im. Antoniego Mateckiego w Obornikach WIkp.
Za nimi Marek Lemanski, niewidomy z tego miasta, z zong.

O rehabilitacji 0séb z niepetnosprawnosciq wzroku mowi
Matgorzata Wypych, Poset na Sejm RP Przewodniczgca
Zespotu Parlamentarnego do spraw Osob z Niepemosprawnosciq
Narzgdu Wzroku. Z prawej prowadzqgcy spotkanie Stawomir
Seidler z poznariskiego Oddziatu Fundacji ,Szansa dla
Niewidomych” i Wojciech Makowski.

FOT. (3X) KAROLINA KASPRZAK

stabowidzgcych. Doswiadcze-
niami w tym zakresie dzielili si¢
goscie z zagranicy, m.in. z Izra-
ela i Kenii.

Trwata wystawa nowocze-
snych technologii oraz wysta-
wa pod tytutem: ,Swiat doty-
ku, dzwicku i magnigrafiki’. Wy-
stawcy prezentowali réznego ro-
dzaju oprzyrzadowanie dla 0sob
z dysfunkcjami wzroku — mo-
wigce komputery, notatniki braj-
lowskie, aparaty fotograficzne
dla niewidzgcych i inne. Przed-
stawiciele firmy Jlusi” z Kielc
opowiadali zwiedzajgcym o me-
blach dla dzieci niewidomych i
stabowidzacych. Meble te, dzie-
ki wyttoczonymi brajlem napi-
sami i motywami, z elementa-
mi kontrastu i $wiatla, urozma-
icajg przestrzen, w ktorej prze-
bywa maluch.

Drugiego dnia wielkiego spo-
tkania niewidomych, stabowi-
dzacych i ich bliskich uczestni-
cy mieli mozliwo$¢ zwiedzenia
Osrodka  Szkolno-Wychowaw-
czego dla Dzieci Niewidomych
im. Rézy Czackiej w Laskach
koto Warszawy, ktéry posiada
ponad stuletnie do$wiadczenie
w edukacji oraz rewalidacji oséb
niewidomych i stabowidzgcych.

W poniedziatek 15 pazdzier-
nika, w Mi¢dzynarodowy Dzien
Biatej Laski, pod gmachem Sej-
mu RP odbyta sie manifesta-
cja srodowiska niewidomych,
stabowidzacych oraz ich bli-
skich pod hastem: ,My nie wi-
dzimy nic, a Wy - czy widzicie
nas?’. Byly rowniez kolejne se-
sje merytoryczne i panele dys-
kusyjne w Centrum Nauki Ko-
pernik, podczas ktorych rozma-
wiano m.in. o systemach nawi-
gacyjnych oraz udzwickowieniu
otoczenia, a takze o indywidual-
nym podejsciu do mozliwosci i
potrzeb 0s6b z niepetospraw-
nosécia wzroku.

Od redakgiji:

Barwny, reporterski obraz kon-
ferencji REHA FOR THE BLIND IN
POLAND autorstwa Marka Kalbar-
czyka z Fundacji ,Szansa dla Nie-
widomych” publikujemy na stro-
nach20i21.

KAROLINA KASPRZAK
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Zrozumiec
chorobe
psychiczng

o$nie liczba osdb, u kto-
Rrych zdiagnozowano de-
presje, schizofreni¢ badz
inne zaburzenie psychiczne.
Wcigz niezbedna jest eduka-
cja. Uswiadamianie, ze pro-
blem zdrowia psychicznego
to nie wstyd. Moze zdarzy¢
sie¢ kazdemu. O rehabilitacji
zawodowe;j i spotecznej os6b
z zaburzeniami psychicznymi
rozmawiano na pierwszym
Forum Zdrowia Psychicznego.

Forum zorganizowato 11
pazdziernika poznanskie Sto-
warzyszenie Oséb i Rodzin
na rzecz Zdrowia Psychicz-
nego ,Zrozumie¢ i Pomoc” we
wspotpracy z Regionalnym
Osrodkiem Polityki Spotecz-
nej i Centrum Kultury Zamek.
Patronat honorowy nad wyda-
rzeniem objat Wojewoda Wiel-
kopolski Zbigniew Hoffmann,
Marszatek Wojewddztwa
Wielkopolskiego Marek Woz-
niak i Prezydent Miasta Pozna-
nia Jacek Jaskowiak.

Celem wydarzenia byto upo-
wszechnienie wiedzy na temat
zdrowia psychicznego oraz re-
habilitacji zawodowej i spo-
tecznej ludzi z zaburzenia-
mi psychicznymi. Glos zabra-
li specjalisci — wsrod nich prof.
Janusz Rybakowski, Krystyna
Gorna, dr Anna Wilczynska.

Katarzyna Majer, prezes Sto-
warzyszenia ,Zrozumiec i Po-
moc” przyblizyta dziatania re-
alizowane przez te organiza-
cje, do ktdrych zalicza si¢ m.in.
tworzenie nowoczesnych form
pomocy i readaptacji 0séb z
zaburzeniami  psychicznymi,
organizowanie i udzielanie po-
mocy edukacyjnej, prawnej, a
takze rozwijanie wspotpracy z
wladzami, organami admini-
stracji samorzadowej i organi-
zacjami spotecznymi.

O Narodowym Programie
Ochrony Zdrowia Psychiczne-
go, ktorego celem jest zapew-
nienie osobom z zaburzenia-
mi psychicznymi komplekso-
wej, wielostronnej i powszech-
nie dostepnej opieki zdrowot-
nej oraz innych form opieki i
pomocy niezbednych do zy-
cla w srodowisku rodzinnym i
spotecznym, méwit prof. J. Ry-
bakowski. Przedstawit réwniez
perspektywy psychiatrii woje-
wodztwa wielkopolskiego na
najblizsze lata. Oprac. KK.

HAPPENING ,DRUGI CZEOWIEK MOIM OKNEM NA SWIAT”

Lancuch przyjazni

rugi czlowiek moim
yLJoknem na $wiat” — pod
{akim hastem 28 wrzesnia od-
byt sie w Chodziezy happening
zorganizowany przez Stowa-
rzyszenie ,Bioderko” i Zespot
Szkdt im. Hipolita Cegielskiego
w tej miejscowosci.

W wydarzeniu wzieli udziat
mtodzi ludzie z Chodziezy i part-
nerskiego miasta Trostianiec z
Ukrainy oraz uczestnicy tutej-
szych Warsztatow Terapii Za-
jeciowej 1 dzieci z Niepublicznej
Szkoly Specjalne;j.

Uczestnicy happeningu po-
znawali problemy os6b z nie-
petnosprawnoscig,  zwlaszcza
zasady dobrego zachowania w
stosunku do nich. W samo po-
tudnie wypuszczono gotebie po-
koju, a mtodzi ludzie z Polski i
Ukrainy opowiadali, co ostatnio
dobrego zrobili dla oséb z nie-
pemnosprawnosciami. Utworzy-
li tancuch akceptacji wokot cho-
dzieskiego Rynku i wystuchali
koncertu w wykonaniu mtodych
wokalistow z Ukrainy.

Spotkanie  zakonczyto  sie
wspdlnym tancem oraz wymia-
ng podziekowan i prezentow,

FOT. (4X) ARCHIWUM ,BIODERKO”
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Co dobrego zrobitam dla osoby niepetnosprawnej?

po czym miodziez powrdcita do
szkoly z hastami na plakatach,
ktére promowaty pozytywne po-
stawy wobec 0s6b z niepeno-
Sprawnoscia.

Byla to kolejna integracyjna
impreza w Chodziezy, podczas
ktorej problemy oséb z niepet-
nosprawnoscia nagtosniono do-
stownie na ulicy, aby pokaza¢ lo-
kalnej spotecznosci, jakie ocze-
kiwania majg ludzie z rézny-
mi dysfunkcjami i jakie bariery
utrudniajg im zycie.

HONORATA PILARCZYK
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W LUBONIU OTWARTO FILIE OSRODKA ,EMEDEA” FUNDACJI ,PRO MAXIMA”

Wspiera¢ w zdobywaniu
SZCZytow mozliwosci

OREW EMEDEA - Filia w L

uboniu uroczyscie otwarty.

Przeciecia wstegi w dniu 10 paZdziernika dokonata burmistrz
Lubonia Matgorzata Machalska oraz prezes Fundacji
,Pro Maxima” Zbigniew Gatecki.

Wythkowe miejsce dla
" wyjatkowych  dzieci”
- tak o uruchomionej na po-
czatku wrzesnia tego roku Fi-
lii Osrodka Rehabilitacyjno-
Edukacyjno-Wychowawczego
(OREW) EMEDEA moéwi kadra
placowki. Stowa te sa w pelni
uzasadnione. Dzieci z dysfunk-
cjami neurorozwojowymi i nie-
petnosprawnosciami  sprze¢zo-
nymi, w tym z niepelnospraw-
noscia w stopniu glebszym, w
Filii OREW EMEDEA w Luboniu
(powiat poznanski, woj. wiel-
kopolskie) maja zapewnione
interdyscyplinarne ~ wsparcie,
dzieki czemu rodzice nie mu-
sza wozi¢ ich od placéwki do
placowki.

Filia Osrodka znajduje si¢ przy
ul. Jana III Sobieskiego 97 A, tuz
za Osrodkiem Kultury. W no-
wym budynku z przestronnym
wnetrzem i bez zadnych barier.
Osrodek prowadzi Fundacja ,Pro
Maxima’, ktéra sfinansowata
koszt budowy obiektu.

- Wyposazenie sfinansowat
czedciowo OREW, a ponad-
to koszty te zostaty pokryte ze
srodkéw pochodzacych z Unii
Europejskiej. Z kolei koszt poby-
tu dzieci w placowce (od godzi-
ny 8.00 do 13.00) jest finansowa-
ny z subwencji oswiatowej — po-
informowata Beata Depczyniska,

kierownik OREW EMEDEA - Fi-
lia w Luboniu.

W lubonskiej Filii OREW
EMEDEA realizowany jest pro-
jekt pod nazwa: ,Nowe miej-
sca przedszkolne dla dzieci nie-
pemosprawnych  intelektualnie
oraz dzieci z autyzmem w Filii
OREW EMEDEA w Luboniu’, w
ramach Europejskiego Fundu-
szu Spotecznego. W Filii OREW
miescl sie Przedszkole Specja-
listyczne EMEDEA - INTUICJA.
Realizowany bedzie (od stycznia
2019) takze program wczesnego
wspomagania rozwoju dziecka
(WWRD).

OREW EMEDEA - Filia w Lu-
boniu to placowka z duzym po-
tencjatem rozwojowym, o wy-
sokim standardzie, w pemni do-
stosowana do potrzeb o0séb
niepemosprawnych. Jest prze-
znaczona dla dzieci z niepel-
nosprawnosciami  sprzezony-
mi oraz z autyzmem, ktére po-
siadajg orzeczenie o potrze-
bie ksztatcenia specjalnego. Ze
wsparcia OREW EMEDEA - Fi-
lia w Luboniu mogg korzysta¢
dzieci z terenu powiatu poznan-
skiego (Lubon, Komorniki, Mosi-
na, Puszczykowo, Dopiewo, Ste-
szew, Kornik) oraz z Poznania.
OREW EMEDEA - Filia w Lubo-
niu zatrudnia wysoko wykwali-
fikowang kadre specjalistow: fi-

zjoterapeutow, logopedow, neu-
rologopeddw, pedagogdw spe-
cjalnych, psychologéw, terapeu-
tow réznych metod (m.in. meto-
dy NDT Bobath, integracji senso-
rycznej, ortezy dynamicznej Du-
nag 02, terapii behawioralnej,
metody PECS, dogoterapii, mu-
zykoterapii).

- Od stycznia 2019 roku bieza-
cg dziatalnos$¢ Filii OREW w Lu-
boniu bedzie finansowat Powiat
Poznanski. Ztozylismy wnio-
sek o dofinansowanie w ramach
programu PFRON ,Rehabilitacja
25+" 1 jesli otrzyma pozytywna
ocene, bedziemy mogli urucho-
mi¢ zajecia rehabilitacyjne dla
20 wychowankéw w wieku od
24 do 27 lat, ktorzy do roku 2016
- 2018 ukonczyli szkofe specjal-
ng badz OREW. Bedzie to wspar-
cie od 4 do 5 godzin dziennie. W
tej chwili w Filii, dzieki srodkom
z wojewddzkiego  programu
operacyjnego, dziata przedszko-
le dla trzech grup dzieci w wie-
ku od 2,5 do 5 lat — powiedziat
Przemystaw Kuropatwa, proku-
rent Fundacji ,Pro Maxima”.

Placowka macierzysta, to
jest OREW EMEDEA z siedzi-
ba w Poznaniu przy ul. Bosej 15,
funkcjonuje od 2014 roku. W jej
strukturach dziata przedszkole
specjalistyczne, osrodek rewa-
lidacyjno-wychowawczy  oraz
niepubliczna poradnia psycholo-
giczno-pedagogiczna. Przygoto-
wania do tworzenia Filii w Lubo-
niu rozpoczely sie w 2016 roku.

Rok p6zniej pusta przestrzenh za-
mienita si¢ w plac budowy: Cegta
po cegle rosty mury.

Wreszcie oczom  rodzicow
dzieci z niepemosprawnoscia-
mi ukazat sie¢ Imponujgcy 3-kon-
dygnacyjny budynek wyposazo-
ny w najnowoczesniejszy sprzet
rehabilitacyjny, m.in. do pioniza-
gji dzieci. We wnetrzu jest sala
gimnastyczna do zaj¢¢ indywi-
dualnych, pomieszczenia do za-
je¢ terapeutycznych i rehabilita-
cyjnych, pokoje zabaw, przysto-
sowane fazienki i toalety. Na te-
renie OREW EMEDEA - Filia w
Luboniu znajduje si¢ parking i
miejsce, ktore wkrotce zosta-
nie zagospodarowane na ogrod
sensoryczny.

Dziafalnos¢ Osrodka EME-
DEA ma nieoceniong role we
wczesnej rehabilitacji dzieci z
deficytami neurorozwojowymi i
sprzezonymi niepetosprawno-
$ciami. Wcigz zbyt mato jest pla-
cowek ukierunkowanych na ho-
listyczne (czyli catosciowe) po-
dejscie i wezesng rehabilitacje.
Cata kadra OREW EMEDEA kaz-
dego dnia pracuje z wielka pa-
sjg, misjg, a przede wszystkim
z ogromng cierpliwoscig i mi-
loscig do dzieci. Te pasje, misje
i mito$¢ najpetiej oddaja sto-
wa: Jestesmy po to, aby wspie-
ra¢ naszych podopiecznych w
zdobywaniu szczytow ich moz-
liwosci”.

KAROLINA KASPRZAK

Nowa placdwka jest wielkqg radosciq dzieci I ich matek.

Od lewej: Iwona Wawrzyniak z synkiem Jasiem, Zofia Sidor
z synkiem Karolem i Agnieszka Horodyska z coreczkq Natalkg.

FOT. (2X) KAROLINA KASPRZAK
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Wwartos¢
rodziny

uz po raz trzeci wojewoda

wielkopolski Zbigniew Hof-
fmann zaprosit do uczestnic-
twa w festynie ,Wielkopolska
stawia na rodzin¢”, ktory od-
byt si¢ 4 pazdziernika o go-
dzinie 11.00 w sali Sesyjnej
Wielkopolskiego Urzedu Wo-
jewddzkiego w Poznaniu.

Festyn rozpoczat sie wrecze-
niem przez wojewod¢ nagrod
dla uczestnikéw konkursu na
projekt edukacyjny promuja-
cy wartos¢ rodziny dla szkot
podstawowych z Wielkopolski.
W tym roku nagrody trafity do
Zespotu Szkét w Chludowie,
Szkoty Podstawowej w Gosty-
czynie oraz Szkoty Podstawo-
wej w Koscianie. Wyrdznienia
za wysoko ocenione prace
konkursowe odebrali réwniez
przedstawiciele Szkoly Pod-
stawowej w Fatkowie i Szkoty
Podstawowej nr 5 w Ostrowie
Wielkopolskim. Wojewoda
uhonorowat takze dziataczy
spotecznych oraz rodziny mi-
nisterialnymi odznakami Pri-
mus in Agendo i medalem Wi-
tolda Celichowskiego.

Przyznawana przez mini-
sterstwo rodziny, pracy i poli-
tyki spotecznej odznaka Pri-
mus in Agendo jest zaszczyt-
nym, honorowym wyrdznie-
niem dla aktywnej, pemnej za-
angazowania i oddania posta-
wy wyrdznionego, najciekaw-
szych i najbardziej wartoscio-
wych inicjatyw, nowatorskich
osiggniec oraz innowacyjnych
projektow, a takze rzetelnosci
1 ofiarnosci w podejmowanych
dziataniach.

Organizowany przez woje-
wode festyn rodzinny uswiet-
nity wystepy muzyczne oraz
spotkanie literackie z autor-
kg ksiazek Barbarg Kosmow-
skg. Pisarka, literaturoznaw-
ca, autorka stuchowisk dla
dzieci i mtodziezy, jest laureat-
ka wielu prestizowych nagrod.
W 2001 roku jej ksigzka ,Teren
prywatny” wygrata konkurs li-
teracki pod nazwa ,Dziennik
polskiej Bridget Jones’, trafia-
jac jednoczesnie na Liste Best-
selleréw ,Rzeczpospolitej”. Au-
torka otrzymata tez nagrode w
ramach III Konkursu Literac-
kiego im. Astrid Lindgren na
wspotczesng ksigzke dla dzie-
ci i mtodziezy. na

Nagroda za piosenke
,CO sie sni niewidomym"

FOT. (3X) ARCHIWUM PODA| DALE]

lOpaidziernika odbyt sie
Integracyjny  Przeglad
Tworczosci ,Muzyczna pocz-
towka — z muzyka przez swiat".
Wydarzenie ~ zorganizowata
Fundacja im. Doktora Piotra Ja-
naszka ,Podaj dalej” we wspot-
pracy z Koninskin Domem
Kultury.

Przybyto wielu artystow i wi-
dzdéw, ktorzy podziwiali wyste-
py. Wydarzenie miato charak-
ter konkursowy. Jury stanowi-
li: Sylwia Dziardziel — wokalist-
ka grupy Karen's Diet, nauczy-
cielka emisji gtosu, tukasz To-
maszewski — wokalista i instru-
mentalista i Mirostaw Grzanka
- muzyk, pedagog, instrumen-
talista.

Pierwsze miejsce przyznano
Karolinie Podrab za interpreta-
¢je utworu ,Co si¢ $ni niewido-
mym’”, drugie — Robertowi Kubi-
nie za wykonanie piosenki wia-
snego autorstwa ,Trzeba dawac
rad¢” i trzecie — wokalnemu ze-
spotowi 16 uczniow ,Mtodzi In-
dianie” ze Szkoty Podstawowej
nr 15 w Koninie. Ponadto wyrdz-
niono dziesie¢ wystepow. Wy-
konawcy otrzymali wskazow-
ki i podziekowania jury. Wszyst-
kich uczestnikéw uhonorowano
dyplomami uczestnictwa i upo-
minkami.

Wystapit tez zespot ,Wojow-
nicy Swiatta” z Mtodziezowego
Domu Kultury w Koninie.

Wydarzenie wspoffinansowa-
ne byto ze srodkdw Panstwowe-
go Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepemosprawnych i 1%. Mogto
sie odby¢ rowniez dzieki pomo-
cy Miasta Konina, Spdtdzielni
,Smaknij mnie” i Ryszarda Biat-
kowskiego. Pomogli niezawodni
wolontariusze i przyjaciele z Ko-
ninskiego Domu Kultury. na
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Biuro Rzecznika Praw
Obywatelskich zorgani-
zowato 27 wrzesnia konfe-
rencjc wspierajgca osoby i
rodziny z problemem cho-
réb neurodegeneracyjnych,
w tym z chorobg Alzheime-
ra. Konferencja byta organi-
zowana w partnerstwie ze
Stowarzyszeniem Alzheimer
Polska zrzeszajacym ogolno-
polskie organizacje pozarza-
dowe zajmujace si¢ wspiera-
niem osob z chorobg Alzhe-
imera.

Tytut spotkania brzmiat:
JAlzheimer w rodzinie — jak
diagnozowa¢, jak poma-
ga¢ osobom zyjgcym z cho-
robg i ich rodzinom’. Konfe-
rencje otworzyt Adam Bod-
nar, Rzecznik Praw Obywa-
telskich. Obecny byt Poset na
Sejm RP Stawomir Piecho-
ta, przewodniczgcy Sejmowej
Komisji do spraw Etyki, kto-
ry od lat wspiera dziatania na
rzecz osob z niepetnospraw-
nosciami, przedstawiciele
osrodkow pomocy spotecznej,
domow pomocy spotecznej,
rad senioréw, organizacji po-
zarzgdowych, przedstawiciele
rodzin oraz oséb chorych.

W programie przewidziane
byto krétkie wystapienie oso-
by chorej na Alzheimera. Nie-
stety, zadnej organizacji zrze-
szajacej pacjentow z tg choro-
ba nie udato si¢ przekonac ta-
kiej osoby do publicznego wy-
stgpienia. Do tej kwestii od-
niosta si¢ Mirostawa Wojcie-
chowska-Szepczynska, —kto-
ra wraz z Barbarg Imiotczyk
byta moderatorem czesci kon-
ferencji. Zauwazyta, ze w Pol-
sce, mimo wielu lat uswiada-
miania spoteczenstwa, de-
mencja jest nadal postrzega-
na jako temat tabu i daleko
nam do innych krajow, w kto-
rych osoby bedace w pierw-
szej fazie choroby Alzheimera
czesto sg rzecznikami w swo-
jej sprawie.

Konferencja byta podzie-
lona na dwie czesci. Pierw-
sza dotyczyla badan prze-
siewowych (badania pamieci
wykonywanego w celu zdia-
gnozowania choroby Alzhe-
imera badz jej wykluczenia)
i koniecznosci zapewnienia
wczesnej diagnozy. W tej cze-
Sci prof. Maria Barcikowska
przedstawita temat: ,Znacze-
nie wczesnego rozpoznawa-
nia choroby”. Z kolei Zygmunt
Wierzynski, prezes Stowa-
rzyszenia Alzheimer Polska
przedstawit korzysci z prowa-
dzenia badan przesiewowych
na podstawie badan europej-
skich, a Jarostaw Drejczyk, ge-

KONFERENCJA W BIURZE RZECZNIKA PRAW OBYWATELSKICH

Alzheimer
W rodzinie

riatra, zaprezentowat ciekawa
platforme internetowg stano-
wigcg narzedzie do przepro-
wadzania badania przesiewo-
wego. Platforma jest dostgp-
na na stronie testysenioral-
ne.pl Lucyna Raczy z Podkar-
pacia zaprezentowata swo-
je wspomnienia zatytutowane
,Zycie z chorobg Alzheimera
opowiedziane przez opiekuna
osoby chorujacej".

W drugiej czesci spotkania
poruszono temat: ,Komunika-
¢ja z osobami zyjgcymi z cho-
robg Alzheimera”. Byt to pa-
nel dyskusyjny - specjalisci
odpowiadali na pytania inter-
nautéw. Inspiracja do pytan
byty miedzy innymi zagadnie-
nia poruszone przez Urszule
Mierzwe, reprezentantke Klu-
bu Swiadomego Opiekuna w
Rzeszowie. Tadeusz Parnow-
ski, psychiatra, radzit jak po-
stepowac z chorym na Alzhe-
imera w réznych etapach jego
choroby, a dr Jadwiga Kur-
dysz-Starzec, doswiadczony
lekarz geriatra, podzielita si¢
swoimi przemysleniami doty-
czacymi tematu: chory u leka-
rza — indywidualne podejscie
do pacjenta, nawigzanie kon-
taktu, podjecie wspotpracy.

Wszyscy prelegenci chet-
nie wykorzystywali bezpo-
sredni kontakt z salg, wymie-
niajgc komentarze i spostrze-
zenia, co bardzo wzbogaci-
to poszczegdlne tematy. Pod-
czas catej konferencji pano-
wata atmosfera przychylnosci
i wsparcia zaréwno ze strony
organizatoréw jak i uczestni-
kéw. Pozwolito to na ozywio-
ne dyskusje i uwagi. Do za-
brania gtosu z sali przez caty
czas obowigzywata kolejka, a
osoby moderujgce miaty cig-
gle zajecie.

Konferencja byta ttuma-
czona na jezyk migowy oraz
transmitowana przez Inter-
net do réznych miejscowo-
sci w Polsce. Do udziatu w
organizacji lokalnych wyda-
rzeh potgczonych z transmi-

sjg zgtosito sie wiele osrod-
koéw w kraju. Wérdd nich byly
stowarzyszenia, domy pomo-
cy spotecznej, kluby senio-
ra, biblioteki. Zadaniem pod-
miotow, ktore zglosity swdj
akces, byto przekazanie in-
formacji o wydarzeniu do lo-
kalnych samorzadoéw i me-
diow. Dzicki przekazanemu
linkowi zaistniata mozliwos¢
uczestniczenia w wydarze-
niu na zywo, zadawania py-
tan i komentowania tematow.
Z okazji wymiany doswiad-
czen i uzyskania aktualnych
informacji skorzystaty miedzy
innymi takie miasta jak Bia-
tobrzegi, Gizycko, Krapkowi-
ce, Nowe Miasto Lubawskie,
Ostrowiec Swietokrzyski, Po-
znan, Radom, Siedlce, Skier-
niewice, Sokotka, Swarzedz,
Strzyzewo, Suwatki, Tychy,
Watbrzych, Warszawa.

Srodowisko dziatajace na
rzecz 0sob z chorobg Alzhe-
imera i otepieniami podobne-
go typu od wielu lat zabiega o
przyjecie przez nasz kraj Pol-
skiego Planu Alzheimerow-
skiego, ktdry zostat opraco-
wany przez ekspertow. Nie-
che¢ wiadz do jego przyjecia
byta czg¢stym elementem za-
pytan i komentarzy, zaréwno
ze strony uczestnikow jak i or-
ganizatoréw konferencji. Do-
tychczasowe negocjacje, row-
niez na szczeblu Komisji Sej-

mowej, nie napawajg optymi-
zmem.

Jako cztonek Zarzadu Al-
zheimer Polska uczestni-
czytem w konferencji w Biu-
rze Rzecznika Praw Obywa-
telskich w Warszawie, co po-
zwolito mi na spisanie tej re-
lacji.

Internetowg transmisje wy-
darzenia mozna byto ogladac¢
m.in. w siedzibie Wielkopol-
skiego Stowarzyszenia Alzhe-
imerowskiego w Poznaniu. O
mozliwosci  skorzystania ze
spotkania zostaty powiado-
mione organizacje pozarzado-
we, urzedy, instytucje 1 media
lokalne z wojewddztwa wiel-
kopolskiego. Jak wida¢ na zdje-
Ciu, transmisje — przy zmiennej
frekwencji — ogladato $rednio
15 0séb. Wsrdd przedstawicie-
li rodzin byly tez osoby w po-
czatkowym stadium choroby
oraz osoby zawodowo zajmu-
jace sie seniorami.

Dzickuje catej naszej ka-
drze - za organizacj¢ i pro-
wadzenie lokalnej transmi-
sji podczas mojego pobytu w
Warszawie. Szczegolne po-
dziekowania kieruje do Marty
Buraczyk-Nosal - za koordy-
nacje spotkania.

ANDRZEJ ROSSA

PREZES

WIELKOPOLSKIEGO STOWARZYSZENIA
ALZHEIMEROWSKIEGO
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lpaidziemika juz po raz
dwudziesty w  Zespole
Szkét Specjalnych nr 101 w Po-
znaniu muzyka polaczyta cata
spoteczno$¢ szkolng, tym ra-
zem w jedng wielkg druzy-
n¢ harcerskag. To wazne wy-
darzenie w zyciu szkoly zwig-
zane bylo swoimi artystyczny-
mi i patriotycznymi tresciami z
Miedzynarodowym Dniem Mu-
zyki, historig harcerstwa pol-
skiego i stuleciem odzyskania
przez Polske niepodlegtosci.

Do uczniéw ZSS nr 101 do-
faczyly dzieci z poznanskich
przedszkoli nr 116 ,Pod Lipami”
1 nr 91 Bajka”. Dzielne przed-
szkolaki - zuchy przybyly na
szkolne spotkanie jako dwa za-
stepy: ,Kolorowe Nutki” i ,Sow-
ki". Kazdy zuch zostal uhono-
rowany dyplomem ,Matego Pa-
trioty”.

W obozowy, lesny klimat w
szkolnej sali  gimnastycznej
wprowadzita siatka maskujaca
i harcerskie ognisko (Swietlne
oczywiscie), ktdre skupito roz-

Spiewanych harcerzy i zuchow
jak na prawdziwym biwaku. Re-
pertuar piesni i zabaw byt nie-
zwykle zroznicowany, podobnie
nazwy zastepow: ,Bialo-Czer-
woni’, Parasol’, ,Partyzantka
101", ,Biale Orly’, ,Niestrasza-
ki", ,Jedenastu Wspaniatych”,
,,Szybkie Strzaty’, , Bieszczadz-
kie Wilki".

Tego dnia uczniowie — harce-
rze zdobywali sprawnosci har-
cerskie, m.in. ,Mtody Zielarz’,
,Sanitariusz’, ,Mtody Podroz-
nik’, ,Mlody Patriota’, ,Mlody
Artysta’. W roli debiutantow
wystgpili uczniowie, ktérzy ni-
gdy dotad nie odwazyli si¢ za-
prezentowa¢ publicznie. Byt to
sukces ucznidéw i grona pedago-
gicznego.

Oprawe muzyczng Zzapew-
nili przyjaciele szkoty, rodzi-

Szkota z muzyka

1 harcerstwem

ce 1 nauczyciele, akompaniu-
jac na instrumentach. Uslysze-
lismy skrzypce, gitare, harmo-
nijke ustng i keyboard. 20-le-
cie szkolnego Dnia Muzyki oka-
zalo si¢ integrujgca, harcerska
przygoda nie tylko dla uczniow
1 przedszkolakow, ale réwniez
dla nauczycieli, rodzicéw i przy-
jaciot. Harcerski i obozowy duch
udzielit si¢ wszystkim, budzac
mite wspomnienia. Byta to ko-
lejna inicjatywa ZSS nr 101, kto-
ra uswiadomita, jak harcerstwo
I patriotyczne wartosci moga
taczy¢ dzieci i mlodziez ponad
wszelkimi podziatami.

MAGDALENA CHUDA
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dyby nie byto tej placow-

ki, osoby z niepelno-
sprawnosciami nie mogtyby
nabywac¢ umiejetnosci zycio-
wych i doskonali¢ tworczych
talentéw. Uczestnictwo w co-
dziennych zajeciach rehabili-
tacyjno-terapeutycznych zna-
czy dla nich tyle, ile dla zdro-
wego czlowieka state zatrud-
nienie i aktywno$¢ spotecz-
na. Bez mozliwosci udziatu w
tych zajeciach oraz bez ucze-
nia si¢ bycia wsrod ludzi i dla
ludzi czuliby si¢ wyobcowani,
ignorowani, pozbawieni po-
czucia wlasnej wartosci.

28 wrzesnia w Centrum Re-
habilitacyjno-Kulturalnym — w
Konarzewie (gm. Dopiewo, po-
wiat poznanski, woj. wielko-
polskie), gdzie ma swojg sie-
dzibe WTZ ,Promyk’, Swieto-
wano uroczystos¢ pietnastu lat
dziatalno$ci tej placowki. Na
widowni zasiedli uczestnicy
Warsztatu, ich rodzice i opie-
kunowie. Za kazdym cztowie-
kiem z niepetnosprawnoscia z
tego WTZ stoi inna historia zy-
cia, indywidualne mozliwosci
oraz potrzeby wynikajgce ze
stanu zdrowia. Kazdy uczest-
nik to cata gama postepow te-
rapeutycznych i przemian, kto-
re stopniowo dokonywaly sie
dzieki intensywnej pracy kadry
terapeutycznej.

Trzy lata przed utworzeniem
WTZ (w 2000 roku) powstato
Stowarzyszenie na rzecz Osob
Niepetnosprawnych ,Promyk”
w  Komornikach prowadza-
ce Warsztat. Przez ponad de-
kade WTZ ,Promyk” stacjono-
wal w niewielkim budynku w
Dopiewcu, gdzie z czasem za-
czynato brakowa¢ miejsca, bo
liczba uczestnikéw sie zwiek-
szyta. W kwietniu 2014 roku
niepetosprawni z rodzina-
mi zasiedli do $niadania wiel-
kanocnego w nowej siedzibie
WTZ - w CR-K w Konarzewie.

W pracowniach (ceramicz-
nej, komputerowej, gospo-
darstwa domowego, muzycz-
no-teatralnej, ogrodniczo-bu-
kieciarskiej, plastycznej, tech-
nik réznych) uczestnicy sg ak-
tywizowani przez prace twor-
€z3, co wplywa Kkorzystnie na
proces ich rehabilitacji. Ze nie-
petnosprawnos¢ nie przesta-
nia ich zdolno$ci, mozna prze-
kona¢ si¢ uczestniczac w or-
ganizowanym dorocznie przez
Stowarzyszenie ,Promyk” Po-
wiatowym Przegladzie Piosen-
ki Osob Niepemosprawnych
,Ztoty Stowik” czy innych wy-
darzeniach. Form rehabilitacji,
aktywnosci i wypoczynku jest
w ,Promyku” niemato. Osoby
z niepemosprawnosciami bio-

15 LAT WARSZTATU TERAPII ZAJECIOWE]J ,PROMYK"

Wsrod ludzi

1 dla ludzi

Pamigtkowe statuetki w podziekowaniu za wsparcie
WTZ ,Promyk” otrzymali (w kolejnosci od lewej) m.in.:
Tomasz tubiriski, wicestarosta poznanski — w imieniu starosty
Jana Grabkowskiego, Elzbieta Bijaczewska, dyrektor Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Poznaniu, Adrian Napierata,
wdjt gminy Dopiewo, Jan Broda, wdjt gminy Komorniki
1 Wlodzimierz Pinczak, burmistrz Miasta i Gminy Steszew:

FOT. (3X) KAROLINA KASPRZAK

2

Jubileuszowe ,Sto lat!” spiewajq uczestnicy WTZ ,Promyk”,
ich rodzice i przyjaciele.

rg udziat w zajeciach z hipote-
rapii, wyjezdzaja na basen i do
kina ,Wielkopolanin” w Buku,
organizowane sg letnie tur-
nusy rehabilitacyjne i kierma-
sze ich prac plastycznych. Przy
wsparciu instruktorow terapii
zajeciowej przygotowuja im-
ponujace przedstawienia te-
atralne oraz inscenizacje stow-
no-muzyczne. Ich wystepy sa
zawsze ciepto przyjmowane
przez publicznosc.

Uczestnikiem WTZ ,Promyk”
jest Michat Szymanowicz, kto-
rego teksty kilkakrotnie byly
publikowane na tamach na-
szego miesiecznika. Krotkie
wypowiedzi autora $wiadcza
o glebokiej potrzebie dziele-
nia si¢ swoimi refleksjami z
zaje¢ warsztatowych, a tak-
ze z roznych spotkan i wyjaz-
dow. tamy Filantropa” zdo-
big réwniez teksty autorstwa
uczestniczki WTZ ,Promyk”
Aleksandry Tonder. We wrze-
$niowym wydaniu na str. 26 i
27 zostal opublikowany jej ar-
tykut pt. ,,Promyk” w ,Pirami-
dzie™ bedacy relacjg z pobytu
na tygodniowym turnusie re-
habilitacyjnym w Dartéwku. W
naszym miesieczniku nie brak
tez glosu terapeutéw tej pla-
cowki, za co serdecznie dzie-
kujemy.

Jak zauwazyt jeden z gosci
jubileuszowego  wydarzenia,
Stowarzyszeniu ,Promyk” w
tym roku przypada 18 lat dzia-
talnosci na rzecz oséb z nie-
petnosprawnosciami. W pla-
nach jest stworzenie hostelu,
w ktérym moglyby otrzymac
wsparcie 1 pomoc w codzien-
nym funkcjonowaniu, gdy za-
braknie rodzicow badz opie-
kunow. Powstat juz projekt bu-
dowy tego obiektu.

Uczestnicy WTZ ,Promyk”
bawili si¢ przy utworach Eleni,
ktdra tego wieczoru zadpiewa-
ta dla nich na zywo ze swoim
zespolem i przy pokazach ta-
necznych. Sktadano gratulacje
1 zyczenia. Przyjmowat je Bog-
dan Mackowiak, prezes Sto-
warzyszenia ,Promyk”.

KAROLINA KASPRZAK
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W PUSZCZY

1 Zwrzeénia Srodowiskowy
) Dom Samopomocy im.
Swictego Jana Pawla Il w Mie-
dzychodzie, prowadzony przez
miejscowy Osrodek Pomocy
Spotecznej, zorganizowat w
partnerstwie z Fundacjg ,Olan-
dia" Letnie Rozgrywki Ringo,
ktorych celem byla populary-
zacja sportu oséb z niepetno-
sprawnosciami oraz integracja
ze spotecznoscia lokalna.

Miejscem rozgrywek byt osro-
dek ,Olandii” w Prusimiu — wy-
jatkowo urokliwe miejsce w Sie-
rakowskim Parku Krajobrazo-
wym, w otulinie Puszczy Notec-
kiej, nad jeziorem, gdzie znajdu-
je sie minii ZOO, plac zabaw, ze-
spot dworsko-parkowy i wiele
innych atrakcji.

W rozgrywkach wziety udziat
druzyny Srodowiskowego Domu
Samopomocy Jawor” w Pnie-

FOT. (3X) ARCHIWUM $DS

wach, Srodowiskowego Domu
Samopomocy w  Chrzypsku
Wielkim i Pszczewie, Warszta-
tow Terapii Zajeciowej w Kwil-
czu, Osrodka  Szkolno-Wy-
chowawczego w  Miedzycho-
dzie, Szkoty Podstawowej nr 1 i
Uczniowie Szkoty Podstawowe]
nr 2 -réwniez w Miedzychodzie.
[ miejsce zajely druzyny
Osrodka  Szkolno-Wychowaw-
czego, 11 - Szkoly Podstawowe]
nr 1111l - Szkoty Podstawowej nr
2, wszystkie z Miedzychodu.
Patronat honorowy nad Let-
nimi Rozgrywkami Ringo objat
paraolimpijczyk Ryszard Roga-
la, natomiast patronat medialny
- Tydzien Mi¢dzychodzko-Sie-
rakowski”. Ten dzien byt okazja
do zdrowej rywalizacji, a przede
wszystkim do dobrej zabawy,
jaka jest gra w ringo.
EWELINA MAJ

Wycieczka
w historie

czestnicy Warsztatu Tera-

pii Zajeciowej w Pisarzo-
wicach, prowadzonego przez
Fundacje Inwalidow i Osob
Niepelnosprawnych ,Mitosier-
dzie” w Kaliszu, przebywali w
dniach w dniach od 28 do 30
sierpnia na wycieczce w To-
runiu, Kruszwicy i Inowrocta-
wiu.

W Kruszwicy podziwiali za-
bytki architektury i pamigtki
naszych dziejow, jedne z naj-
starszych, miedzy innymi My-
sig Wieze i romanska kolegiate.
W Toruniu zwiedzall przepiek-
ng staréwke, ktora jako jedna
z nielicznych w Polsce wyszta
nietknicta z wojennej zawie-
ruchy. Byli w bazylice katedral-
nej sw. Jana Chrzciciela i Jana
Ewangelisty, ktéra kryje naj-
wickszy dzwon $redniowiecz-
ny w Polsce.

W tym niezwyklym miescie
Mikotaja Kopernika uczestni-
czyli w multimedialnej projek-
¢ji astronomicznej pod koputg
tutejszego Planetarium. Umie-
jetnosci  utrzymania réwno-
wagi sprawdzali w torunskiej
baszcie, czyli Krzywej Wie-
zy. Najwicksza atrakcja okazat
sic Dom Legend Torunskich.
Uczestnicy wycieczki odwie-

FOT. (2X) MALGORZATA ADAMSKA

dzili tez sanktuarium w Toru-
niu, a w drodze powrotnej spa-
cerowali zdrojowymi alejkami
Ciechocinka.

Koszty = wyjazdu  zosta-

ty pokryte z prywatnych wptat
uczestnikow wycieczki, trenin-
gu ekonomicznego oraz wypra-
cowanych Srodkéw przezna-
czonych na integracje.
MAEGORZATA ADAMSKA
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MIEDZYNARODOWY DZIEN BIALEJ LASKI W POZNANIU

Pokonac drog
nie widzac

Czytanie na gtos tekstu zapisanego brajlem — .
pismem punktowym dla niewidzgcych.

e Ty 5

3 5= = !I :- ‘

Wystep uczniow Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego

dla Dzieci Niewidomych w Owinskach.

ak w codziennym zyciu ra-

dza sobie osoby z dysfunk-
Cjg wzroku, mozna bylo prze-
konac si¢ uczestniczac w hap-
peningu zorganizowanym 15
pazdziernika na Starym Rynku
w Poznaniu przez Specjalny
Osrodek Szkolno-Wychowaw-
czy dla Dzieci Niewidomych
im. Synéw Putku w Owin-
skach. Data wydarzenia byla
nieprzypadkowa, gdyz tego
dnia obchodzony jest Miedzy-
narodowy Dzien Biatej Laski.

Jest to $wieto 0séb niewido-
mych i stabowidzgcych, ktore-

go celem jest przypomnienie,
ze 0soby z tego typu niepetno-
sprawnoscia zyja wsrod nas,
majag indywidualne potrze-
by, mozliwosci, ograniczenia
i zdolnosci. Jest obchodzone
od 15 pazdziernika 1964 roku.
Biata laska zastepuje wzrok.
Pomaga orientowac sie w tere-
nie, a co najwazniejsze, chroni
osob¢ niewidomg przed zde-
rzeniem z przeszkodg. Oso-
bom widzacym daje komuni-
kat, ze cztowiek, ktéry sie do
nich zbliza, moze potrzebowac
pomocy.

Czy fatwo poruszac si¢ z bia-
1 laskg? Sprawdzili to uczestni-
cy happeningu. Otrzymali opa-
ski na oczy symulujace catko-
wite niewidzenie lub tak zwa-
ne widzenie lunetowe (ograni-
czenie pola widzenia obwodo-
wego w taki sposob, ze zostaje
zachowane tylko widzenie cen-
tralne odpowiadajgce widze-
niu przez lunete badz lornetke)
i biatg laske w dton, ktérg na-
lezy trzyma¢ wysuwajac palec
wskazujgcy do przodu (poto-
zony na lasce). Wykonujac krok
w przdd prawg noga laska ,ba-
damy” przestrzen po lewej stro-
nie, a gdy do przodu rusza lewa
noga, laska powinna znajdo-
wac si¢ po prawej stronie. Nie-
widomi od urodzenia uzywa-
ja biatej laski ,na pamiec” 1jesli
jest to konieczne, potrafig cho-
dzi¢ z nig szybko. Inaczej jest z
niewidzacymi, ktorzy korzysta-
ja z niej od niedawna i musza
uczy¢ si¢ orientacji przestrzen-
nej. Treningi orientacji prze-
strzennej prowadzi wigkszo$¢
placéwek edukacyjnych dla nie-
widomych w catym kraju, aby
mogli oni oswajac si¢ z terenem
oraz samodzielnie przemiesz-
czac si¢ z punktu A do punktu
B. Gwarantuje to wieksza za-
radnosc¢ i niezaleznosc.

Zadanie polegajgce na przej-
Sciu krétkiego odcinka drogi

z biatg laska i zakrytymi ocza-
mi organizatorzy happenin-
gu przeprowadzili réwniez w
zeszlym roku. Wowczas hap-
pening odbyt sie przy pomni-
ku Starego Marycha na ul. Pot-
wiejskiej. W tym roku spacer z
biatg laskg okazat sie trudniej-
szy z uwagi na charakterystycz-
na nawierzchnie Starego Ryn-
ku. Wigkszo$¢ uczestnikow po-
radzita sobie z tym zadaniem
znakomicie. Udziat w ¢wicze-
niu wziely dzieci z poznanskich
szkdt, ktore tego dnia zwiedza-
ly Starowke, mlodziez i osoby
doroste. Wyzwanie uswiadomi-
to skale trudnosci wynikajgcych
z niepetosprawnosci wzroku.

Précz spaceru z bialg laskg
spotecznos¢ Osrodka w Owin-
skach zaprosita do wystucha-
nia mini-koncertu w wykona-
niu uczniéw placéwki. Zaspie-
wata Barbara Walczak, uczen-
nica Osrodka, ktdra jest niewi-
doma od urodzenia. Ma wie-
le zainteresowan, lubi m.in. za-
jecia z jogi. Uczniowie czytali
brajlem fragmenty ksigzki. Pre-
zentowano takze zabawki do-
tykowe dla dzieci z dysfunkcja-
mi wzroku. Organizatorzy hap-
peningu udzielali informacji jak
zachowac¢ sie w towarzystwie
niewidomego.

Tego typu wydarzenia, ukie-
runkowane na zmian¢ $wiado-
moéci spotecznej w kwestii po-
strzegania osob z dysfunkcjami
wzroku, odbywaly sie 15 paz-
dziernika w wielu miastach.
Wiedzy jak pomaga¢ niewido-
mym i madrze ich wspiera¢ ni-
gdy dos¢. Najwazniejsze infor-
macje pozwolg unikng¢ bte-
déw wprowadzajgcych niewi-
dzgcych w dezorientacje. W ten
sposob zmniejsza sie tez dy-
stans miedzy Swiatem niewido-
mych a widzacych.

KAROLINA KASPRZAK

P e

* Mala Nikola poznaje, co znaczy

nie widziec i poruszac si¢

z biatq laskg.

FOT. (3X) KAROLINA KASPRZAK
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ozgrywki sportowe wcigz
lasujag si¢ na czotowym
miejscu wérod najbardziej lu-
bianych przez osoby z niepet-
nosprawnosciami form aktyw-
nosci. Szczegélnie popular-
na w ostatnich latach jest gra
w boccie. Boccia — to sporto-
wa dyscyplina paraolimpijska
wywodzgca sie od gry w bule.
Chociaz jest gra integracyjna,
podczas rozgrywek daje si¢ za-
uwazy¢ rywalizacje, ktéra mo-
bilizuje do dziatania.

163 osoby z ograniczenia-
mi sprawnosci wziely udziat 20
pazdziemika w siedemnastym
juz Powiatowym Turnieju Boc-
ci, zorganizowanym przez Sto-
warzyszenie na rzecz Osob
Niepemosprawnych ,Promyk”
w Komornikach w hali sporto-
wej Gminnego Osrodka Spor-
tu i Rekreacji w Dopiewie (po-
wiat poznanski, wojewodztwo
wielkopolskie). Z terenu powia-
tu poznanskiego przyjechato
az szesnascie druzyn. Z Pozna-
nia — dwie. Byli to przedstawicie-
le organizacji pozarzadowych,
warsztatow terapii zajeciowej i
srodowiskowych doméw samo-

XVII POWIATOWY TURNIEJ BOCCI W DOPIEWIE

Gra dla kazdego

Boccia -jak czytamy na stro-
nie polskabocc1a pl - angazu-
je zaréwno ciato jak i umyst
dziatajgc terapeutycznie. Jest
dyscypling sportowg, w ktérej
moga wykazywac sie osoby z
moézgowym porazeniem dzie-
ciecym, niepelnosprawnoscig
intelektualng w stopniu umiar-
kowanym i znacznym, a tak-
ze osoby z innymi niepetno-
sprawnosciami powodujgcymi
ograniczenia ruchowe 1 umy-
stowe. Jest po prostu grg dla
kazdego.

Powiatowy Turniej Bocci w
Dopiewie jak zwykle wytonit
zwyciezcow, ktdrzy otrzyma-
li puchary i dyplomy. Na pierw-
szym miejscu uplasowata sie
druzyna Warsztatu Terapii Za-
jeciowej w Drzazgowie Sto-
warzyszenia Dzieci i Mtodzie-

Nleblescy kontra czerwoni, czyli rozgzywkl w atmosferze
rywalizacji I zabawy.

pomocy, uczniowie szkot spe-
cjalnych oraz integracyjnych,
mieszkancy Domu Pomocy Spo-
tecznej w Lisowkach.

Wydarzenie rozpoczat trady-
cyjny przemarsz poszczegol-
nych grup, ktéremu przygrywata
Orkiestra Deta z Dopiewa. Zapa-
lono znicz olimpijski, wysunieto
flage olimpijskg na maszt.

Silne reprezentacje zespotow
postawity sobie cel — zaangazo-

wac sie W rozgrywki i zwycigzyc.

Mecze rozgrywane byty oczywi-
$cie w atmosferze dobrej zaba-

wy i integracji. Najci¢zej niepet-
nosprawni, jak to w grze w boc-
cie jest przyjete, wyrzucali pitki
za pomoca rynien, przy wspar-
ciu opiekunéw-asystentow.

Seniorzy z Domu Pomocy Spofecznej w Lisowkach
w oczekiwaniu na rozpoczecie rozgrywek.

Na]agze] niepetnosprawni Wyrzucalz pzikj za pomocq rynien oraz
przy wsparciu opiekunow-asystentow.

zy Niepetnosprawnej ,Razem”.
Drugie miejsce zajeta druzyna
WTZ ,0gnik” Stowarzyszenia
Przyjaciot Niewidomych i Sta-
bowidzgcych ,0gnik” w Pozna-
niu, trzecie — druzyna Niepu-
blicznego Gimnazjum ,Zawsze
Razem” w Poznaniu, czwarte —
druzyna WTZ w Pobiedziskach
Stowarzyszenia na rzecz Oséb
Niepelnosprawnych i Aktyw-
nosci Lokalnej ,Dla Ciebie”.

Powiatowy Turniej Bocci w
Dopiewie zostal zrealizowany
dzieki dofinansowaniu Powia-
tu Poznanskiego oraz ze srod-
kow wiasnych Stowarzyszenia
,Promyk”.

Przygrywa Orkiestra Deta z Dopiewa.

—__FOT, (4X) KAROLINA KASPRZAK

KAROLINA KASPRZAK
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VI TURNIEJ BOCCI W DUSZNIKACH
Zwyciestwo
nad stabosciami

1 pazdziernika VI Dusznic-
ki Turniej Bocci zgroma-
dzit w sali sportowej w Dusz-
nikach  dziewiecdziesiecioro
czworo zawodnikow z 14 or-
ganizacji, odwaznych ludzi z
niepelnosprawnosciami, kto-
rzy umiejg czerpa¢ rados¢ ze
zwyciestwa nad stabosciami.

Gosciem honorowym byt Piotr
Truszkowski z zaprzyjaznione-
go z nami Stowarzyszenia ,In-

dra” z Kazmierza. Wydarzenie to
odbyto sie dzieki pomocy Gmi-
ny Duszniki, Starostwa Powia-
towego w Szamotutach, Gmin-
nego Osrodka Pomocy Spotecz-
nej, Centrum Animacji i Kultury,
radnej Powiatu Marii Wozniak,
Osrodka Pielegniarsko-Potozni-
czego w Dusznikach oraz wo-
lontariuszy i ich opiekunki Da-
nuty Zwawiak.

DUSZEK

FOT. (3X) PAWEE HENICZ

Rzezby z pyrek

4

wieto pieczonego ziemnia-
a 22 wrzesnia na terenie
Warsztatu Terapii Zaj¢ciowej
Lromyk” w Otuszu zgroma-
dzito uczestnikdéw tego WTZ,
a takze uczestnikow WTZ
Lromyk” w Konarzewie wraz
z rodzicami oraz cztonkow
Stowarzyszenia na rzecz Osob
Niepelnosprawnych ,Promyk”

w Komornikach.

Tradycyjne $wicto obfitowa-
to w liczne atrakcje. Byly kon-
kursy na najdtuzsza obier-
ke i na najtadniejsza rzezbe z
ziemniaka, wyscigi na dmu-

FOT, (3X) ARCHIWUM WTZ ,PROMYK”

chanych balach i biegi w za
duzych spodniach, dojenie
krowy i rzuty ziemniakiem do
tarczy. Panstwo Sokotowscy
uczestowali nas pyrami z gzi-
kiem, plackami ziemniacza-
nymi, szarymi kluskami z ka-
pusta i frytkami. Nasz prezes
Bogdan Mackowiak nagrodzit
wszystkich, ktorzy brali udziat
w poszczegblnych konkuren-
¢jach. Czas umilita nam muzy-
ka z nagran.

ALEKSANDRA TONDER
UCZESTNICZKA WTZ ,PROMYK"”
W OTUSZU
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Strusie

y z Warsztatu Terapii Za-

jeciowej w Swarzedzu
6 wrzesnia byliSmy gosémi
w ogrodzie panstwa Zawa-
déw przy ,EuroHotelu”. W ten
piekny dzien spacerowali$Smy
pod zielonymi drzewami,
podziwialiSmy kozy, kroliki,
strusie, lame¢, barwne papugi.

Zwierzeta  przypominaty
nam o ich cieptych krajach.

1 papugi

Dzwieki muzyki zachecity nas
do zabawy na $wiezym powie-
trzu. Czas tak szybko mijat, ze
nie chciato si¢ nam wraca¢ do
domoéw. Bardzo dzickujemy
panstwu Elzbiecie i Zbignie-
wowi Zawadom za wspaniate
chwile, ktére bedziemy dtugo
wspominac.

MIROSEAWA PENCZYNSKA
AGATA KIEJDROWSKA

' Monika
e Janc
A

amil Kowalczyk z Kota

to 26-letni sportowiec
— kulturysta, ktory z silg lo-
dotamacza kruszy stereoty-
py na temat osob z niepet-
nosprawnoscia. Zdobyt wie-
le medali w zawodach kra-
jowych i miedzynarodo-
wych. Ma dziewczyne, z kto-
13 wigze wiele nadziei i pla-
now. Kazdego dnia rozwija
swoje talenty, spetnia swo-
je mozliwosci i realizuje ma-
rzenia. Ma mézgowe poraze-
nie dzieci¢ce i umiarkowany
stopien niepetnosprawnosci.
Porusza si¢ samodzielnie.

Od najmtodszych lat byt
otoczony opiekg 1 wsparciem
rodzicéw i siostry. Do dzia-
tania motywowali go tak-
ze przyjaciele, a od pewnego
czasu takze dziewczyna Ka-
sia. Dzi¢ki temu nie miat pro-
blemu z zaakceptowaniem
swojej dysfunkcji i odnalezie-
niem si¢ w codziennym zyciu.

- Czasem wsrod rowiesni-
kéw natrafiatem na objawy
nietolerancji z powodu mojej
niepetnosprawnosci — mowi.
— Ale uwazam, ze to normal-
na spoteczna reakcja. Zresztg
spotkatem i spotykam wielu
ludzi mi przychylnych, przy-
jacielskich, ktdérzy nie zwra-
cajg uwagi na mojg niepet-
nosprawnos¢. Duzo zalezy od
nas samych. Od tego, jak my,
ludzie z niepemosprawno-
écig, postrzegamy innych lu-
dzi i Swiat. Nie nalezy z gory
zaktada¢, ze kto$ nas nie
lubi ze wzgledu na dysfunk-
cje. Nietolerancja na innosc¢
w spoteczenstwie byta i jest,
ale jesli my jeste$my serdecz-
ni i przyjacielscy, to nikt przy
zdrowych zmystach nie be-
dzie nas dyskryminowat.

Kamil ukonczyt szkote Pod-
stawowg im. Adama Mickie-
wicza w Kole, nastepnie pod-
jat nauke w Zespole Szkoét
Ekonomiczno-Administracyj-
nych im. Stanistawa i Wtady-
stawa Grabskich. Kontynu-
owat nauke w Zespole Szkot
Medycznych im. Karola Mar-
cinkowskiego na kierunkach
Jterapia zajeciowa” i ,opiekun
medyczny’. Zamitowanie do
aktywnych form rehabilitacji
towarzyszy mu od najmtod-
szych lat.

Kulturystykg zainteresowat
sie dzieki Mariuszowi Kup-

czakowi, ktory jest pionierem
i mistrzem sportéw sylwetko-
wych wsréd oséb niepetno-
sprawnych w Polsce.

- Pomyslatem, ze jesli Ma-
riusz moze by¢ tak doskona-
le zbudowanym sportowcem
mimo niepetosprawnosci, to
i ja moge sprobowac ié¢ jego
$ladami. Dzigki jego osobie,
motywacji, ktérg mnie obda-
rzyt, zaczatem trenowac pod
katem startéw w zawodach
kulturystycznych. Od pierw-
szych zawodow w roku 2013
ciesze sie rowniez wspar-
ciem ze strony wielkiego mi-
strza kulturystyki oséb pet-
nosprawnych Andrzeja Brze-
zinskiego. To on pomogt mi w
dalszym rozwoju sportowym.

Sukcesow Kamil ma spo-
ro. We wrzesniu 2013 roku w
Tczewie zdobyt srebrny me-
dal Pucharu Polski w kultury-
styce. Rok pozniej tez w Tcze-
wie - brgzowy medal Mi¢dzy-
narodowych Mistrzostw Pol-
ski. Ponadto w 2014 - ztoty
medal na Grand Prix imienia
Aleksandry Kobielak w Gdan-
sku. Do kolekcji doszedt we
wrzesniu 2015 bragzowy me-
dal Pucharu Polski i w paz-
dzierniku tego samego roku
Zloty Medal Mistrzostw Swia-
ta w Gdansku.

- Dla mnie mniej wazne
s3 medale i tytuly — mowi.
- Przede wszystkim chciat-
bym przyczynic si¢ do rozwo-
ju 1 popularyzacji kulturystyki
wsrod 0sob z niepetnospraw-
noscig w Polsce. Najwazniej-
sze jest pokonywanie wia-
snych stabosci, stawanie si¢
coraz lepszym zawodnikiem
i cztowiekiem. No i szerzenie
tej idei w Srodowisku 0s6b z
niepetnosprawnoscig.

Kamil poczatkowo praco-
wat w Fundacji ,Podaj Dalej”’
im. Doktora Piotra Janaszka w
Koninie. Obecnie jest zatrud-
niony jako telepracownik w
firmie ,SOD Janiszewski”, kto-
rej zatozyciel jest tez osoba z
niepetnosprawnoscig. Dla Ka-
mila jego pracodawca Pawet
Janiszewski jest osobg, kto-
ra motywuje go do dziatania
w sferze zawodowej i sporto-
wej. Uczy, jak stawac sie bar-
dziej odwaznym i zdecydo-
wanym w dziataniach. Jego
firma zajmuje si¢ m.in. pozy-
skiwaniem dla pracodawcow
0s0b z niepetnosprawnoscia.
Do obowigzkéw Kamila na-
lezy wsparcie dziatu rekruta-
¢ji poprzez rozmowy telefo-
niczne z kandydatami do pra-
cy. Wazne jest dla niego po-
siadanie wspolnych idei i ce-
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Z sita lodotamacza...

Kamil pozuje z trenerem kulturystki oséb petnosprawnych
Andrzejem Brzeziriskim.

low zgodnych z zatozeniami
firmy i jej tworcy.

- Os6b z niepemospraw-
noscig nie nalezy wspie-
ra¢ poprzez nastepny zasitek
- mowi Kamil - ale poprzez
stworzenie mozliwosci roz-
woju osobowego i zawodowe-
go, szczebel po szczeblu, krok
po kroku, poprzez aktywnos¢
zawodowa.

W wolnych chwilach lubi
poszerzac swojg wiedze z za-
kresu treningu sitowego i kul-
turystycznego. Interesuje sie
takze dietetyka i jej wptywem
na zdrowie cztowieka. Lubi
filmy i jeszcze bardziej space-
ry z Kasig i psem. Marzen ma

wiele: chciatby zatozy¢ rodzi-
ne, mie¢ dzieci i swoj dom z
kominkiem, przy ktorym czy-
tatby im bajki. Jego marze-
niem jest, aby osoby z rézny-
mi dysfunkcjami zrozumia-
ty, jak wazna role w rehabili-
tacji pemi aktywnos¢ rucho-
wa | zainteresowaty sie spor-
tem - niekoniecznie kultury-
styka. Chciatby takze, aby jego
wspétpraca z firmg ,SOD Ja-
niszewski” rozwijata si¢, aby
udato si¢ zrealizowac¢ zato-
zone cele i nigdy nie zabrakto
pomystow na jeszcze bardziej
skuteczne organizowanie za-
trudnienia dla os6b z niepet-
nosprawnosciami.

Trening.
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ZBIGNIEW NOWAK

Przeciez jestes

Juz zabierz ode mnie ten czas zebraczy
I westchnienia zawiedzionych nadzieli,
Dzis w moich oczach zmrok majaczy
Juz nie krzepi zew chramowej kniei.

Wystygtem mocno tego upalnego lata
I zlezatem okrutnie w zelaznej biell.
Wiec daj mi spokdj juz do kata,

Niech czas ten dtuzej mnie nie mieli.

Myslom prosze oszczedz zqdet win,
Icelusa rzuc do niepamieci trzosu.
Starczy juz tych drwigcych min

Na pokracznej gebie kalekiego losu.

Przeciez jestes, wiec spojrz na mnie tu,
Szczodrze sypnij owocem jemioty.
Cisowego nalej w kielich alikantu

[ wypusc z klatki pomiedzy sokoty.

2 wrzesnia w Kosciele

Matki Bozej Milosier-
dzia na osiedlu Kosciusz-
kowcédw w Swarzedzu odbyt
sie XIV Diecezjalny Przeglad
Piosenki Religijnej Os6b Nie-
petnosprawnych.  Patronat
nad przegladem objat ks. Ar-
cybiskup Stanistaw Gadecki.
Przeglad poprowadzita Syl-
wiana Hanczyc, a nad prze-
biegiem uroczystosci czu-
wata Barbara Kucharska,
ktéra kieruje Stowarzysze-
niem Przyjaciot Dzieci Spe-
cjalnej Troski Im. Leszka
Grajka w Swarzedzu.

Cieszymy sie, ze mozemy
uczestniczy¢ w takich uro-
czystosciach i wspdlnie z na-
szymi kolegami i kolezankami
cieszy¢ sie muzyka i Spiewem.
Jako organizatorzy przegla-
du, wspolnie ze wszystkimi,
poprosilisSmy Aniofa Stréza w
piosence ,Aniele, Aniele’, by
nad nami czuwat. Po modli-
twie przeprowadzonej przez
ks. Proboszcza Dariusza Sal-
skiego zaspiewaliSmy uko-
chang piesn Ojca sw. ,Barke”.
Modlitwa nasza zostata wy-
razona $piewem i zachecita
uczestnikéw przegladu do in-
dywidualnych i zespotowych
wystepow. Spiewane przez
wszystkich zebranych pio-
senki religijne zachecaly do
zabawy i okazania wdzi¢cz-
nosci gosciom i sponsorom,
bez ktdrych nasz przeglad nie
mogtby sie odby¢.

Nasze zdolnosci artystycz-
ne oceniali mi¢dzy innymi:

burmistrz Swarzedza Marian
Szkudlarek, Barbara Czachu-
ra — przewodniczgca Rady
Miejskiej, ks. Proboszcz Da-
riusz Salski oraz artysci Ope-
ry Poznanskiej Urszula Janko-
wiak i Michat Marzec, ktorzy
jak co roku poruszyli gteboko
nasze serca wykonaniem pie-
$ni ,Ave Maria”.

W konkursie wziety udziat
zespoty: Stowarzyszenia
Przyjaciot Dzieci Specjal-
nej Troski im. Leszka Graj-
ka w Swarzedzu, poznan-
skich stowarzyszen Pomo-
cy Osobom Niepetnospraw-
nym ,Sokoly’ oraz Przyjaciot
Niewidomych i Stabowidza-
cych, Szkoly Podstawowej nr
3w Swarzedzu, Domu Pomo-
cy Maltanskiej w Puszczyko-
wie, warsztatow terapii zaje-
ciowej w Murowanej Goslinie,
Konarzewie, Otuszu i Barano-
wie, a takze zespoly Stowa-
rzyszenia Dzieci i Mtodziezy
Niepelnosprawnej ,Razem” w
Drzgzgowie i Stowarzyszenia
,Klaudynka” w Kérniku.

Kazdy S$piewak otrzymat
na pamigtke dwa aniotki z
drewna wykonanego przez
uczestnikow naszego warsz-
tatu oraz picknego ozdobne-
go aniotka z ciasta. 170 ta-
kich aniotkéw upiekta i ozdo-
bita na ,Anielskie Spiewogra-
nie” Urszula Mrowka. Kaz-
dy zespdt otrzymat odtwa-
rzacz radiowy, pamigtkowg
statuetke i dyplom. Uroczy-
stos¢ zakonczyta sie wspol-
nym od$piewaniem ,Abba

FOT. (2X) ARCHIWUM SPDST
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Z INICJATYW STOWARZYSZENIA PRZYJACIOL. DZIECI SPECJALNEJ TROSKI
IM. LESZKA GRAJKA W SWARZEDZU

Poruszyly sie nasze
serca

Ojcze’, a po wyjsciu z Ko-
$ciofa na znak naszej wiary,
ze Jan Pawet II jest wérdd nas,
wznieslismy do nieba koloro-
we balony. ChwyciliSmy si¢
za rece w kregu i zaspiewa-
lisSmy hymn Stowarzyszenia
Jaka sita".

Dziekujemy wtadzom Po-
wiatu i Gminy za wsparcie fi-

FOT. (2X) ARCHIWUM SPDST

nansowe,  wolontariuszom,
dyrekcji Szkoty Podstawowej
nr 4 w Swarzedzu, ksiedzu
proboszczowi, Matgorzacie
Nowak z Cukierni ,Magdalen-
ka”, Wandzie Konys i wszyst-
kim, ktorzy pomogli w zorga-
nizowaniu ,Spiewogrania”.

AGATA KIEJDROWSKA
UCZESTNICZKA WTZ W SWARZEDZU

Indianie w Jozefowie

2 wrzesnia dzieci ze

Stowarzyszenia Przy-
jaciot Dzieci Specjalnej Tro-
ski im. Leszka Grajka 1 0so-
by z niepetnosprawnoscia-
mi z Warsztatu Terapii Za-
jeciowej w Swarzedzu poje-
chaly do wioski indianskiej
w Jozefowie na Dzikim Za-
chodzie.

Na wstepie spotkalismy
si¢ z szeryfem, strézem pra-
wa, ktory wyjasnit nam, jakie
atrakcje nas czekajg oraz ja-
kie panujg tu zasady. Rozpo-
czeliSmy zmagania zr¢czno-
Sciowe od rzutu siekierg do
celu. Nastepnie byt rzut ka-
peluszem do celu, towienie
zlota, przecigganie liny, do-
jenie krowy z podziatem na

druzyny dziewczyn i chiopa-
kéw. W tej ostatniej konku-
rencji nasze panie okazaly
si¢ mistrzyniami.

Miedzy konkurencjami
mogli$my podrézowac sta-
rym powozem oraz poczuc
sie jak poszukiwani listem
gonczym. Wszyscy podrozni-
cy wykonali sobie pamigtko-
we zdjecie w wiosce indian-
skiej, gdzie nadano nam in-
dianskie imiona. Na koniec
najodwazniejsi mogli ujarz-
mic¢ byka na rodeo. Wyciecz-
ke sfinansowali nam Ireneusz
Szpot i Stowarzyszenie Pol-
skich Dealerow Opla. Bardzo
dziekujemy.

MICHAE OGONIAK
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WARSZAWA

deiach od 13 do 15 paz-
dziernika, z inicjatywy
Fundacji ,Szansa dla Niewi-
domych”, odbyta si¢ kolej-
na edycja miedzynarodowej
konferencji REHA FOR THE
BLIND IN POLAND pod ha-
stem: ,Virtual Warsaw — mia-
sto przyjazne dla niewido-
mych”.

W pierwszym dniu konfe-
rencji (w sobote) poczekali-
Smy na gosci przyjezdnych z
catego kraju i rozpoczeliSmy
uroczystosci otwarcia 0 go-
dzinie 15.00. Bylismy w Cen-
trum Nauki Kopernik (CNK).
W niedziele wszyscy wyje-
chalismy do pobliskich La-
sek, do tamtejszego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego dla
Niewidomych. Tam przywitali
nas przedstawiciele Towarzy-
stwa Opieki nad Ociemniaty-
mi oraz Siostry Franciszkan-
ki Stuzebnice Krzyza, nauczy-
ciele i sami uczniowie. W po-
niedziatek wréciliSmy do CNK
na panele i wystawe. Konfe-
rencji towarzyszyt piknik in-
tegracyjny, ktéry odbywat
si¢ na Bulwarach Wislanych
oraz zwiedzanie muzeum
CNK i ogrodu na jego dachu.
Wszystkich atrakcji nie zdo-
tam wyliczy¢, odsytam Pan-
stwa do lektury biuletynu po-
konferencyjnego oraz strony
internetowej Fundacji ,Szan-
sa dla Niewidomych”.

Podczas uroczystosci
otwarcia konferencji rozda-
liSmy statuetki i dyplomy no-
wym idolom naszej spotecz-
nosci. W tym roku odbyty
si¢ najpierw konkursy woje-
wodzkie, a nastepnie krajowy.
Wziely w nim udziat wszyst-
kie osoby wybrane w regio-
nach. Nie koniec na tym. Fun-
dacja wyrdznita tytutem ,Ido-
la Specjalnego” kolejne osoby,
ktore nie braty udziatu w gto-
sowaniu internautéw. Podob-
nie w przypadku ,Idoli Stule-
cia”. W zwigzku z tg cudow-
ng rocznicg postanowilismy
wskazac spoteczenstwu 0so-
by, ktére odegraty kluczowa
role w ksztaltowaniu nasze-
go kraju, a mowigc precyzyj-
niej — w jego opiece i podej-
$ciu do 0séb bedacych niepet-
nosprawnymi wzrokowo. Mie-
liSmy dzieki temu okazje przy-
pomnienia postaci Matki Elz-
biety Czackiej, ktdra stworzy-
ta osrodek w Laskach, tak-

Spotkanie
niewidomych

ze tamtejsze stowarzyszenie
I Zgromadzenie Siostr Fran-
ciszkanek.

Referaty wygtoszone pod-
czas konferencji i panele dys-
kusyjne nie wymagajg specjal-
nego komentarza. Zastuguje
nan natomiast fakt przyjazdu
do nas ponad niemal 800 os6b
z catego kraju, odnotowa-
nie niemal 1400 wejs¢ do nas
w sobote oraz przylotu ponad
kilkudziesieciu gosci z 15 kra-
jow, sposrod ktorych cenimy te
najbardziej odleglte: Kanada,
Brazylia, Kenia, Izrael, Gruzja.

W zabytkowej kaplicy w La-
skach odbyta sie uroczysta
Msza Swieta w intencji niewi-
domych, stabowidzacych i ich
bliskich. Wzi¢to w niej udziat
okoto 700 o0sob. Prosz¢ sobie
wyobrazi¢, jak zabrzmiaty tam
piesni religijne, gdy tylko nade-
szta ku temu okazja. Jak wia-
domo, niewidomi potrafig i lu-
big $piewac. Sciany kaplicy
,drzaly’, a w ich rytmie nasze
serca. Rzadko bierzemy udziat
w tak cudownej, modlitewnej
atmosferze.

Na Bulwarach pojawit si¢ po
raz pierwszy ,chinczyk miej-
ski’. Zamiast zwyklej planszy
o niewielkich, stotowych wy-
miarach, pojawita sie pokazna
ptachta z uwypuklonymi, tyflo-
graficznymi polami, na ktérych

staneli zawodnicy. Byli pion-
kami w tej grze. Przemiesz-
czali sie wzdtuz trasy po rzu-
tach duza kostkg do gry o wy-
miarach okoto pétmetrowych.
Kostka ta réwniez jest tyflo-
graficzna. Uwzgledniajgc fakt
uwypuklenia pdl i punktéw na
kostce, ,chinczyk miejski” jest
tak samo fajny dla widzgcych,
jak i niewidomych.

Zarowno w Laskach, jak ina
Bulwarach trwato strzelanie
do dzwickowej tarczy. Strzel-
ba, jak strzelba. Clou stano-
wi tu tarcza, ktorg zaréwno
wida¢, jak i stychac. Strzelec
zaktada stuchawki, ma zasto-
nicte opaskg oczy, trzyma w
rekach strzelbe i stucha, gdzie
ma trafia¢. Gdy kieruje lufe na
dziesigtke, styszy cienki pisk,
gdy w nig nie trafia i coraz bar-
dziej si¢ oddala od celu, styszy
coraz grubsze tony.

W Laskach niewidomi mogli
jezdzi¢ dookota terenu melek-
sem i na tandemach. Na tych
rowerach mogli jezdzi¢ takze
widzgcy na Bulwarach. Tan-
demy to dwuosobowe rowery,
na ktorych kierowca musi wi-
dzie¢, a pasazer z tytu - nie.

Wieczorem w sobote w
CNK zaspiewal Kamil Czeszel
- znakomity, niepetnospraw-
ny wokalista, ktorego koncert
rozgrzat publicznos¢ do czer-

FOT. ARCHIWUM

wonosci. Z kolei w niedziele
wieczorem zaspiewat nad Wi-
sta Szymon Wydra. Rozentu-
zjazmowat zebranych nie tylko
swoimi przebojami, ale takze
stowami, ktére do nas skiero-
wat. Gdy tylko dojdzie do spo-
tkania z naszym srodowiskiem
okazuje sie, jacy jestesmy lu-
biani i potrzebni. Szkoda, ze
tak trudno to osiggng¢ w zyciu
codziennym.

M¢j stabowidzacy syn Cy-
prian zarazat gosci swoim en-
tuzjazmem do uktadania kost-
ki Rubika. Robi to z taka fascy-
nacja, ze z wielka tatwoscig
przekonuje do swojego hobby.

Jak sie okazato, obecni bar-
dzo chwalili mozliwos¢ zwie-
dzenia ogrodu na dachu bu-
dynku CNK. Wystuchali wy-
ktadu na temat tamtejszej ro-
$linnoéci, historii oraz okoli-
cy CNK. A jest 0 czym mowic.
Z tego dachu wida¢ przeciez
Patac Kultury i Nauki, Stadion
Narodowy, warszawskie mo-
sty, no i przede wszystkim Wi-
ste. Pewna czes¢ gosci miata
mozliwos¢ zwiedzenia same-
go muzeum nauki, a wiadomo
przeciez, jakie to ciekawe i po-
pularne miejsce.

Kiedy wymienitem wyda-
rzenia i atrakcje, a jest to je-
dynie niewielka czes¢ tego, co
miato miejsce podczas tego-
rocznej REHA, nadszedt czas
refleksji, ktérymi chce sie po-
dzieli¢. Mato - dla ktorych w
ogole zasiadtem do napisa-
nia tego artykutu. llez to razy
rozmaite gremia zaprasza-
ja, namawiajg, doktadajg wie-
lu staran i nic. Nasza Funda-
Cja ma to szczescie, ze na jej
wezwanie chce si¢ przyjez-
dzac¢. Z czego to moze wyni-
ka¢? Oczywisécie z dobrego
pomystu, pracowitosci wielu
ludzi, ktdérzy z nami wspotpra-
cujg i nam pomagaja, ale i to
nie wystarczy. Jest tu co$ wie-
cej. Zastanowmy sie nad tym,
poszukajmy tego czegos, co
decyduje o naszym sukcesie.
Niech mi bedzie dane zrobi¢
to niespiesznie, by tym trafhiej
to odkry¢.
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stabowidzgcych,
1 ich bliskich

Fundacja zatrudniata i nadal
zatrudnia mnostwo ludzi. Kaz-
dy jest inny, dodaje do dzie-
fa fundacyjnego cos swoje-
go, indywidualnego, co wyni-
ka z charakteru i wyksztatce-
nia. Jedni maja wickszy talent i
wiecej sit, pracuja wiec wigce;.
Inni nie sg w stanie tak praco-
wac i maja mniejszy udziat w
realizowaniu zadan i osigga-
niu naszych celéw. Za kazdym
jednak razem wszystkich, kto-
rzy sa z nami, cechuje ogrom-
na empatia. Praca w fundacji
to misja, a nie jedynie formal-
ne zatrudnienie. W ramach tej
empatii nasi wspotpracowni-
cy pomagaja nie tylko w godzi-
nach pracy 1 w zasadzie nigdy
nie wynika to z jakiego$ admi-
nistracyjnego nakazu. Gdy si¢
ma pomaga¢ innym, trudno
nie robi¢ tego, gdy mija godzi-
na wyjscia z pracy. Uznaliby-
Smy za haniebne, gdyby nasz
wspotpracownik odmowit po-
mocy, gdy kto$ do niego sie o
nig zwroci tylko dlatego, ze jest
po godzinach pracy. Z pewno-
$cig postawa naszego zespo-
tu wzbudza szacunek benefi-
cjentow. Pewnie, ze bywa roz-
nie. Nie chcialbym przesadzac
z idealizowaniem naszej rze-
czywistosci. Czasem przeciez i
my okazujemy stabos¢. Bywa-
my chorzy, zmeczeni, znieche-
ceni, moze nawet za bardzo
zajeci sobg. Generalnie jednak
musze ten zespot oceniac jako
wyjatkowy.

Zaufanie zdobywamy tak-
ze poprzez tematyke naszych
dziatan. Nietrudno odnoto-
wac, ze to my wilasnie poka-
zujemy niewidomym nowy
Swiat. Oczywiscie nie jeste-
$my w tym jedyni, ale robimy
to wyjatkowo sprawnie i atrak-
cyjnie. Nic o tym nie wiem,
jakoby kto$ inny przed nami
zachecit niewidomych do sko-
kéw ze spadochronem, lotow
szybowcami, bicia rekordéw
predkosci kierowanych przez
siebie samochoddéw, miedzy
innymi wozow strazackich. To
my pokazalismy niewidomym,
ze mozna si¢ bezwzrokowo
bawi¢ na kregielniach, grac

w ping-ponga, wykorzysta¢
turystyke i krajoznawstwo do
celow integracyjnych i reha-
bilitacyjnych. Nasze projekty
dotyczace nowoczesnej reha-
bilitacji proponuja zajecia z 20
réznorodnych tematow, wsrod
ktérych nauczanie uzytkowa-
nia komputerdw i smartfonow
to jedynie wstep do wstepu.

Nawet jednak nie samo to
decyduje o tym, ze chce sie z
nami by¢ i do nas przyjechac.
Moze nasze ksigzki, ktore tak-
ze sg wyjgtkowe? Nikt poza
nami nie wydawat publikacji
tzw. transparentnych. Polegajg
one na tym, ze brajlowskie lite-
ry wyttacza sie na tle zwyktych,
czarnodrukowych.  Dotyczy
to takze grafiki, gdzie wypu-
kla rycina jest zamieszczona
na tle obrazu graficznego lub
zdjecia. Sympatie zdobywa
takze tematyka tych publikacji.
llez to oséb dzickowato nam
za ksigzke pt.: ,Smak na ko-
niuszkach palcow”’, albo ,Czy
niewidomy moze zosta¢ pre-
zydentem?”. A wielo$¢ fajnych,
lekko napisanych poradnikow
rehabilitacyjnych, jak ,16 ko-
loréw w talii”, ,Dotykownik -
atlas wypuklej grafiki’, a takze
mnostwo ksigzek wydanych w
czarnym druku, ktére zaadap-
towaliSmy na wersje brajlow-
skg, chociazby takich autorow
jak Norman Davies, Piotr Witt,
Pawel Jasienica czy prof. Jan
Zaryn.

A moze to, ze zatrudniamy
wielu niewidomych i stabowi-
dzacych, ktorzy sg autentycz-
nymi idolami tego S$rodowi-
ska? Pomagajg w rehabilita-
¢ji innych samym swoim przy-
ktadem. Sg znakomicie wy-
ksztatceni, skomputeryzowa-
ni, znajg jezyki obce, sa no-
woczesni, sympatyczni i fajni.
Coz wiecej potrzeba! Spotka-
nie z niemal niewidomym in-
formatykiem Igorem Bustowi-
czem, naszym dziataczem i
wspottworcg Fundacji, Micha-
tem Batamutem - catkowicie
niewidomym informatykiem,
ktory tworzy oprogramowa-
nie ze sprawnoscig wyzszg od

widzacych, Ilong Nawankie-
wicz - stabowidzacg szefowg
opolskiej placowki Fundacji,
ktéra zdobywa dla nas nagro-
dy i wyr6znienia na swoim te-
renie, Ewa Bak - kolejng sta-
bowidzgcg dziewczyng, bez
ktorej na Ziemi Swictokrzy-
skiej nie dzieje si¢ w naszej
dziedzinie nic, albo z Eleng
Swiagtkowska - stabowidzg-
ca prawniczka z Biategosto-
ku, z kolejnymi wspotpracow-
nikami, wolontariuszami lub
po prostu naszymi przyjaciot-
mi przycigga do nas kolejnych
ludzi. A moze to, ze udato si¢
nam ,wyciggnac¢’ z niebytu tak
duzo osob? Przeciez Panstwo
wiedzg, ze niewidomych trak-
tuje sie na rynku pracy byle
jak. Fundacja przeprowadzi-
ta wiasnym sumptem bada-
nie ankietowe dotyczace tej
kwestii 1 potwierdzily sie na-
sze mniemania. Wiemy, ze
mato kto w nas wierzy, wobec
czego oferuje si¢ nam kiepska
prace i jeszcze gorsze wyna-
grodzenie. Gdy wiec spotyka-
my osoby niewidome lub sta-
bowidzgce i widzimy, ze majg
ogromny potencjal, zaprasza-
my do nas. W ten oto sposob
przywréciliSmy rynkowi pracy
dziesiatki, a moze nawet wig-
cej 0sob. Pracowaly z nami i
sg do tej pory, albo gdy uwie-
rzyty we wiasne sity oraz wy-
kazaly si¢ umiejetnosciami,
przeszty do innych pracodaw-
cow z pozytkiem dla nich, dla
siebie 1 oczywiscie dla nas. To
wielki honor moéc cieszy¢ si¢
sukcesami przyjaciot.

Wreszcie najwazniejsze w
mojej opinii. Wszystko, co tu
przedstawitem wynika z na-
szego chrzescijanskiego po-
dejscia. Tak, tak, drodzy Pan-
stwo. To — najwazniejsze na-
szym zdaniem - przykaza-
nie, by kocha¢ blizniego swe-
go jak siebie samego powo-
duje, ze udaje sic nam zdoby-
wac¢ sympati¢ i sukcesy. Na-
sza chrzescijanska postawa
jest bardzo nowoczesna. Nie
ma w nas zaktamania, py-
chy, zarozumiatosci, nietole-
rancji. Przeciwnie. Jestesmy

otwarci 1 przyjazni. Nie dzia-
tamy dla jednej grupy, lecz
dla wszystkich. Zdobywamy
uznanie rowniez wsrdd ludzi
o innych pogladach. Szanuje-
my ich. Mato tego, uwazamy,
ze ta roznorodnos¢ naszych
wspotpracownikow 1 benefi-
cjentdbw nas ubogaca, rozwi-
ja, poucza jak zy¢. Dziatamy
w naszym stylu, ale nie po to,
by ksztattowa¢ innych na na-
sze podobienstwo, gdy nie-
koniecznie tego chcg, lecz by
sta¢ sie dla nich wiarygodny-
mi partnerami w pracy nad jak
najlepszym $wiatem, w dgze-
niu do dobra dla wszystkich.

Zapraszamy wiec do udzia-
tu w naszej idei bycia razem,
w ktorym mocniejsi pomagaja
stabszym, a ci stabsi napedza-
ja swoimi emocjami i wdziecz-
noscia tych drugich. I co waz-
ne - to wszystko naprawde
jest fascynujgce. Jako cztowiek
wierzgcy 1 praktykujacy je-
stem dumny, gdy dziatamy ra-
zem rowniez z wyjatkowymi
ludzmi, ktérzy mysla o naszej
rzeczywistosci inaczej. Wsréd
nas sg zaréwno ludzie wie-
rzacy, jak 1 niewierzacy, ludzie
skoncentrowani na naszej Pol-
sce oraz ufajgcy, ze jestesSmy
przede wszystkim Europejczy-
kami, katolicy, prawostawni,
protestanci, judaiéci, humani-
$ci 1 matematycy, informaty-
cy, niepetnosprawni i bardzo
sprawni, ludzie starsi i bardzo
mtodzi.

Wiasnie to powoduje, ze gdy
zapraszamy na konferencje
REHA FOR THE BLIND IN PO-
LAND, mamy znacznie wie-
cej chetnych do wziecia udzia-
tu w tym spotkaniu niz moze-
my przyja¢. Im wszystkim ser-
decznie dziekujemy za wszyst-
ko, a wiec zgloszenie sie do
nas, przyjazd do Warszawy,
przemite stowa, aktywnos¢ i
wyrozumiato$¢. Sympatia, z
ktora si¢ spotykamy powoduije,
ze znowu nam si¢ chce dzia-
ta¢. Zorganizujemy konferen-
cje REHA za rok jeszcze cie-
kawszg od tegorocznej.
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Aura listopadowa sprzy-
ja refleksjom. Spaceru-

jac wsrod kolorowych lisci
szeleszczacych pod noga-
mi wspominamy ludzi, kt6-
rzy odeszli zostawiajac po so-
bie $lad w postaci dziatan na
rzecz pokrzywdzonych przez
los. Ci ludzie nie tkwili by w
naszej pamieci tak mocno,
gdyby nie liczne inicjatywy,
ktore podejmowali za zycia i
ktore przyczynily si¢ do zmia-
ny myslenia o osobach z nie-
petnosprawnosciami.

Niezwykle  zaangazowa-
nym w poprawe warunkow
zycia 0s6b niepetospraw-
nych Wielkopolaninem byt $p.
Edward Niemczyk, wspottwor-
ca Polskiego Ruchu Sportowe-
go Os6b Niepetnosprawnych,
wieloletni prezes Poznanskie-
go Sportowego Stowarzysze-
nia Inwalidéw ,Start” (obecnie
Stowarzyszenie Sportowo-Re-
habilitacyjne ,Start” w Pozna-
niu), wspotzatozyciel Wielko-
polskiego Zwigzku Inwalidow
Narzadu Ruchu, tworca i ani-
mator turnuséw rehabilitacyj-
nych ,Integra” w Wagrowcu,
cztowiek obdarzony zdolno-
Sciami organizatorskimi oraz
wyjatkowa wrazliwoscia.

Urodzit sie 30 wrzesnia
1927 roku w Sremie nad Warta
(woj. wielkopolskie), zmart 27
czerwca 2008 roku w Pozna-
niu. Ukonczyt studia prawni-
cze na Uniwersytecie Poznan-
skim. Po zakonczeniu nauki
podjat zatrudnienie w Poznan-
skiej Spoétdzielni Spozywcow
,Spotem”. W 1961 roku rozpo-
czgt prace w poradni rehabili-
tacji zawodowej Regionalnego
Zwigzku Spotdzielczosci Inwa-
lidow w Poznaniu. Wczesniej
byt zomierzem Armii Krajo-
wej. W 1942 roku trafit do kom-
panii dywersyjnej AK, w ktorej
byt tacznikiem i zwiadowca. 15

maja 1945 roku (tydzien po za-
konczeniu II wojny $wiatowej))
rozbrajajac granat stracit rece
i oko, a dwa lub trzy lata przed
Smiercig — catkowicie utracit
wzrok (za: wikipedia.org). Dru-
gie oko zostato trwale uszko-
dzone podczas turnusu reha-
bilitacyjnego w Migdzywodziu,
kiedy to wbit mu sie w nie ostro
zakonczony przedmiot.

- Edward miat niesamowi-
te poktady energii zyciowej
I optymizmu. Kochal zycie.

Rehabilitacja na plywalni.

_—

Miat wysoka klase intelektual-
na i emocjonalng. Zwykt ma-
wiac, ze aby zrealizowac jeden
pomyst, trzeba mie¢ ich sto.
Przektadato sie to na nieusta-
jace podejmowanie wszyst-
kich mozliwych wyzwan i za-
dan. Sukcesom towarzyszy-
ty porazki niejako wkalkulo-
wane w bilans pracy. Nigdy nie
przyjmowat postawy roszcze-
niowej czy cierpietniczej z ra-
¢ji swojej niepetnosprawnosci.
Wprost przeciwnie - lubowat
sie w opowiadaniu wesotych
zdarzen ze swoim udziatem,
ktore generowata jego niepet-
nosprawnos¢ — wspomina Ro-
muald Schmidt, prezes Stowa-
rzyszenia Sportowo-Rehabili-
tacyjnego ,Start".

Niemczyka pamieta wie-
lu ludzi zwigzanych ze $rodo-
wiskiem o0sob niepetnospraw-
nych w Wielkopolsce. W latach
dziewiec¢dziesigtych, m.in. z
jego inicjatywy, w O$rodku Re-
habilitacyjno-Wypoczynko-
wym ,Wielspin” w Wagrowcu,
na wspomnianych turnusach
JIntegra’, spotykaty sie cate
grupy ludzi z réznymi niepet-
nosprawnosciami, z rdéznych
miejscowosci, o roznych po-
gladach, ale z jednym wspdl-
nym celem, jakim byla inte-
gracja. Ludzie ci spedzali czas

WSPOMNIENIE

Kochat zycie
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Eard Niemczyk na sptywie kajakowym.

biorgc udziat w aktywnosciach
inicjowanych przez Niemczy-
ka. llez wtedy byto radosci!

Byt réwniez aktywnym dzia-
taczem Polskiego Zwigzku Nie-
widomych i Polskiego Towarzy-
stwa Walki z Kalectwem, pio-
nierem sportu paraolimpijskie-
go 0s6éb niepetosprawnych,
pomystodawcg sztafety niepet-
nosprawnych ptywakow przez
kanat La Manche w 1994 roku.
Nade wszystko byt cztowiekiem
bardzo skromnym, nie wywyz-
szajgcym sie, w pelni oddanym
pracy spotecznej, za ktérg zostat
odznaczony m.in. Krzyzem Ofi-
cerskim Orderu Odrodzenia Pol-
ski (,za wybitne zastugi w dzia-
talnosci charytatywnej na rzecz
dzieci osieroconych oraz niepet-
nosprawnych’). Otrzymat tak-
ze medal ,Tworcy polskiej re-
habilitacji” przyznany przez Pol-
skie Towarzystwo Walki z Ka-
lectwem. W 1994 roku zostat
pierwszym laureatem plebiscy-
tu Wyzwanie” w ramach pro-
gramu telewizyjnego pod takim
wiasnie tytutem, prowadzone-
go przez Roze Wojte i emitowa-
nego na antenie TVP 3 Poznan.
W tym programie gtos oddano
osobom niepetnosprawnym z
wojewddztwa wielkopolskiego,
dzialajagcym na rzecz tego $ro-
dowiska.
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1 ludzi

Na rowerze w Drawnie.

dni radochy, zgryzoty, prze-
mieszania tychze...". Nie zno-
sit patosu, miat duzo autoiro-
nii, odnosit si¢ do siebie same-
go z dystansem. To ztozyto si¢
na jego osobowosc¢. Miat réw-
niez ogromne poczucie humo-
ru, cho¢ w jego autobiogra-
fii nie brak gtebokich przezyc¢ i
wzruszen. Napisat duzo humo-
rystycznych opowiadan, kto-
re byly publikowane w Filan-
tropie”. Byt obdarzony talen-
tem literackim. Ludzie ogrom-
nie go lubili, zwlaszcza niepet-
nosprawni, ktérym poswiecat
szczegdlng uwage i troske. W
towarzystwie intonowat piesni
harcerskie, gdyz wyrost z har-
cerstwa. Rzadko zdarza sie,
aby cztowiek utrwalit sic w
ludzkiej pamieci tak jak on -
wspomina Marcin Bajerowicz.

Ksigzke ,Moje Kilimandzaro”
po raz pierwszy przeczytatam
w 2008 roku. Pisze — pierwszy,
bo jest to publikacja, do ktorej
czesto wracam. Pena inspiru-
jacych historii. Ukazujgca zy-
cie ludzi z niepetnosprawno-
$ciami, ktérzy mimo ograni-
czen nie poddali si¢ i z powo-
dzeniem realizuja w dziatal-
nosci zawodowej 1 spoteczne;.
Edward Niemczyk w swojej
autobiografii pisat tak:

,Gdy dochodzitem do 4 roku
zycia, statem sie osoba niepet-
nosprawng. W wigilie przy-
szedt do nas gwiazdor. Byt po-
tezny, miat wielka gtowe i kolo-
rowg, przerazajacg twarz (...).
Ojciec chciat sie pochwali¢, ja-
kiego ma odwaznego syna i

polecit mi pocatowa¢ gwiaz-
dora. Pocatowatem, ale do
konca wieczoru wigilijnego nie
wykrztusitem ani jednego sto-
wa, a nastepnego dnia chwali-
tem si¢ babci: ,jaaa kkkie go-
gogo mm aaa m Ht adne adne
mmmam ptyptypty aszaszka”.
Jakanie sie trwato kilka lat, ale
nie przeszkadzato mi specjal-
nie by¢ przywodca luzem cho-
dzacych przedszkolakéw ani
niesfornych jak ja pierwszo-
klasistow szkoty powszech-
nej. To zastuga absolwent-
ki poznanskiego seminarium
nauczycielskiego cioci Mary-
li, ktora widziata we mnie ce-
chy przywddcze. Nie pomyli-
fa sie, chociaz do dzisiaj nie je-
stem pewien, czy owe cechy
utatwiaty mi zycie”.

29 listopada 2015 roku w
Osrodku ,Wielspin” w Wagrow-
cu odbylo si¢ uroczyste odsto-
niecie tablicy upamietniajacej
$p. Edwarda Niemczyka. Na
te uroczystos¢ przybyli ludzie,
ktorzy znali i cenili Niemczy-
ka. Wsrdd nich — osoby niepet-
nosprawne, takze z odlegtych
zakatkow Polski. Pamigtko-
wa tablice opatrzono napisem
z puenta: ,...Bez rgk chwytate$
wszystkich! Nie widzgc, wi-
dziates najpickniej!”.

Cate zycie i nieustajgcag ak-
tywno$¢ Niemczyka w nie-
sieniu pomocy innym, to jak i
dzieki czemu zostat zapamie-
tany, najlepiej oddaja stowa z
piesni Horacego: ,Non omnis
moriar” — ,Nie wszystek umre”.

KAROLINA KASPRZAK

- Z Edziem wspotpracowa-
tem tuz po zakonczeniu mo-
jej pracy w charakterze psy-
chologa wi¢ziennego w jed-
nym z zaktadoéw karnych. Na-
sze drogi zeszly sie w porad-
ni rehabilitacji zawodowej. Byt
to cztowiek z duzym doswiad-
czeniem w problemach reha-
bilitacji. Postrzegat je z wila-
snej perspektywy, czyli osoby,
ktéra w peini zaakceptowata
swoje inwalidztwo. Niepemo-
sprawnosc byta u niego atutem
W pomaganiu innym — wspo-
mina kolega Niemczyka Zyg-
munt Jezewski. — Byt wymaga-
jacy w stosunku do siebie, ni-
gdy nie odpuszczal. Gdy co$
sobie postanowit, zmierzat
konsekwentnie w strone reali-
zacji celu. Cechowat go updr,
dlatego do czego$ dochodzit.
We wszystkim wspierata go
zona Bozenka. Odczuwat sa-
tysfakcje z tego, co robit dla in-
nych. Nie majgc rgk postano-
wit, ze bedzie uczestniczyt w
sptywie kajakowym. Wymy-
slit wiele ciekawych inicjatyw,
m.in. pierwsze europejskie

igrzyska organizowane przez
,Start”. Byt duchem wciggaja-
cym wszystkich.

Kiedy w 2006 roku, z inicja-
tywy redaktora naczelnego na-
szego miesiecznika Marcina
Bajerowicza, zostat ogtoszony
ogolnopolski konkurs literac-
ki dla os6b niepetnosprawnych
,Moje losy’, naptyn¢to sporo
wartosciowych — autobiografii
ukazujagcych ich trudy i radosci
zycia. Wspomnienia Edwarda
Niemczyka pod tytutem: ,Szla-
chetne blizny” zostaly uho-
norowane pierwszg nagrodg
w kategorii proza, a nastep-
nie opublikowane w zbiorze
12 autobiografii oséb niepet-
nosprawnych ,Moje Kiliman-
dzaro” wydanym przez Funda-
cje Pomocy Osobom Niepetno-
sprawnym Filantrop”. W swo-
jej autobiografii Niemczyk pre-
zentuje pozytywng postawe w
odniesieniu do innych ludzi i
siebie samego.

- Byla to praca napisana
Swietnym jezykiem. Jej pier-
wotny tytut brzmiat: ,28 854

!

Pierwsza polska reprezentacja sportoWa na zawodach
miedzynarodowych w Linzu w Austrii w 1963 roku.
W srodku grupy w pierwszym rzedzie Edward Niemczyk.

FOT. (4X) ARCHIWUM STOWARZYSZENIA , START”
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la ma autyzm” - tego
Az pozoru prostego
zdania nie bylem w sta-
nie wypowiedzie¢ na gtos
przez pierwsze dwa lata po
diagnozie corki. Niby zwy-
kie stowa, ale uczucia, kto-
re towarzyszyly mi przy
probie ich wypowiedzenia
powodowaly, ze glos si¢
zatamywat, a cialo odma-
wiato postuszenstwa. Do
dzis, kiedy jestem zmuszo-
ny powiedzie¢ nowo napo-
tkanej osobie, ze moja co-
reczka ma autyzm, wypo-
wiadam to zdanie lamig-
cym sie glosem. Bycie 0j-
cem nie jest tatwe, a tym
bardziej bycie ojcem dziec-
ka z niepetnosprawnoscia.

Pami¢tam doskonale
dzien, w ktorym sie narodzita
Ola. Niepokoj o zdrowie zony
oraz nowonarodzonej coOr-
ki mieszajgcy si¢ z uczuciem
radosci i szczescia. To byto
niezapomniane  przezycie,
swego rodzaju misterium.
Dzi$ trudno uwierzy¢, ze od
tej magicznej nocy uptyne-
fo juz prawie siedem lat. Po-
czatkowo nic nie wskazywa-
to na to, ze Ola bedzie miata
jakie$ problemy zdrowotne.
Wrecz odwrotnie. Od chwi-
li urodzin byta okazem zdro-
wia, szybko si¢ rozwijata i ro-
sta. Byta pickng malutka kru-
szynka, ktéra zawitata w na-
szym domu zmieniajgc cat-
kowicie nasze zycie.

odziny

Okoto 12-14 miesigca zy-
cia jej rozwoj nagle wyha-
mowat. Z kazdym dniem co-
raz mniej gaworzyta, coraz
rzadziej probowata mowic i
zwraca¢ uwage na otaczajg-
cy $wiat. ByliSmy zdezorien-
towani. Brakowl zrozumie-
nia tego, co si¢ dzieje, towa-
rzyszyla nadzieja, ze wszyst-
ko sie utozy. Niestety, nie uto-
zyto si¢. Po licznych konsul-
tacjach lekarskich i wizytach
u specjalistéw w koncu padta
diagnoza: autyzm wczesno-
dzieciecy.

Musze przyznaé, ze nie-
wiele wiedzialem wtedy o
autyzmie. Mialem mgliste
wyobrazenie o tym zabu-
rzeniu, ktoére nie byto toz-
same z rzeczywistoscig. Jak
kazdy rodzic chciatem po-
moc swojemu dziecku, tyl-
ko za bardzo nie wiedziatem
jak. W ciggu kilku miesie-
cy musiatem przyswoi¢ wie-
dze zupemie dla mnie obcg,
niezrozumialg i tajemnicza.
Myslatem, ze ,problem auty-
zmu" corki da si¢ jakos ,roz-
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Ola - iedmioletnia malarka.

wigza¢” w ciggu kilku, gora
kilkunastu miesiecy, ze jest
to problem przejsciowy.

Stan Oli pogarszat sie. Co-
raz bardziej zamykata si¢
w swoim S$wiecie, za szkla-
ng szyba, gdzie nikt nie miat
prawa wstepu. W wieku 3-4

lat nie byto dnia, zeby Ola
nie tarzata si¢ w domu, na
ulicy, na chodniku, w przed-
szkolu w ataku szatu lub pta-
czu. Dzi$ wiem, ze te ata-
ki byty spowodowane praw-
dopodobnie  zaburzeniami
z zakresu integracji senso-
rycznej. Dzieci z autyzmem
bardzo cz¢sto miewajg pro-
blemy z poprawnym odbio-
rem 1 przetwarzaniem bodz-
céw  zewnetrznych. Dla
nich szept moze by¢ wiel-
kim krzykiem, a wielki ha-
fas cichym szeptem. Podob-
nie byto z Olg. Wielu nocy
nie przespatem z zong pro-
bujac uspokoi¢ ptaczgcg Ole,
ktorg obudzit odgtos odkta-
dania szklanki na stot pietro
wyzej. To byty ciezkie i trud-
ne dla nas chwile.

Pamietam jeszcze z tam-
tego okresu, ze bardzo trud-
ne byto dla mnie takze po-
wroty z pracy, a szczegolnie
z delegacji kilkudniowych,
do domu. Zazwyczaj zdrowe
kilkuletnie dziecko, gdy wi-
dzi wracajacego rodzica po
jego dtuzszej nieobecnosci,
cieszy sie, podbiega i przy-
tula. Ola czesto w takich sy-

tuacjach nawet na mnie nie
spojrzata, zachowywata si¢
tak, jakbym w ogole nie ist-
niat. Zajetlo mi prawie dwa
lata intensywnej pracy, zeby
Ola zaczeta zauwaza¢, ze
wrocitem po dtuzszej nie-
obecnosci. Nie byto to tatwe,
ale udato sie.

Autyzm zmienit w naszym
zyciu niemalze wszystko.
Mnie osobiscie bardzo zmie-
nit. Mialem prostg sytuacje:
albo ja si¢ zmienie, albo moj
kontakt z corkg bedzie zniko-
my. Musiatem zmieni¢ swoje
podejscie do corki. Stac sie
cierpliwy i wyrozumiaty do
kwadratu. Nauczy¢ si¢ pro-
wadzi¢ rozmowe z corka
mimo tego, ze ona nigdy mi
nie odpowiadata (Ola do dzi$
nie mowi). A przede wszyst-
kim musiatem zmieni¢ swoje
nastawienie do zycia.

Kazdy rodzic w momen-
cie narodzin dziecka zaczy-
na mysle¢ o jego przyszto-
éci, planowac jego eduka-
cje 1 przyszto$¢. A nastepu-
jace kroki rozwojowe dziec-
ka traktowac jak co$ normal-
nego i naturalnego. Autyzm

corki wymusit na mnie zmia-
ny w takim S$wiatopogla-
dzie. Nauczyt mnie, ze trze-
ba zy¢ tu i teraz. Cieszyc¢ si¢
kazdym drobnym sukcesem
Oli, a wrecz go celebrowac
tak, jakby to bylo najwicksze
osiggniecie Swiata. Pozwolit
mi dostrzegac rzeczy, ktére
zapewne u wiekszosci rodzi-
cow przechodzg niezauwa-
zalnie, traktowane sg jak co$
naturalnego. Mam tu na my-
$li drobne kroczki rozwojowe
dziecka. Pami¢tam do dzi$
jak wielkim sukcesem byto
nauczenie jej nocnikowania
po trzech latach prob, wysit-
kéw i staran. To byty nieza-
pomniane chwile naszego
wspdlnego zwyciestwa.

Wazne zmiany musiaty
zaj$¢ takze w mojej psychi-
ce i nastawieniu do zaburze-
nia corki. Ze swojego stowni-
ka musiatem wymazac sto-
wo ,norma” a zastapic je sto-
wem ,szczesliwa’. Musiatem
nauczyc sie przesta¢ porow-
nywac poziom rozwoju Oli z
jej rowiesnikami. Nauczyc sie
akceptowac jg takg, jaka jest
i kocha¢ bezgranicznie. Ciag-
gle rozmyslanie o chorobie
dziecka niczego dobrego nie
niosto, a wrecz byto destruk-
cyjne. Kilka lat zajeto mi,
zeby w koncu zrozumie¢, ze
najwazniejsze, zeby Ola byta
szczesliwa, czuta sie akcep-
towana i kochana, a co be-
dzie w przysztosci, czas po-
kaze. Niby takie proste, a jak-
ze trudne.

Jedng z form terapii Oli
byta i jest wszelkiego rodza-
ju aktywno$¢ manualna, w
tym malowanie. Ola malu-
je od drugiego roku zycia.
Przez pierwsze lata jej malo-
wanie byto raczej formg tera-
pii sensorycznej (dostarcza-
nia bodzcow dotykowych),
niz jakim$ wiekszym proce-
sem tworczym. Od roku jed-
nak zauwazyliSmy z zong, ze
prace Oli coraz czesciej nio-
sg przestanie i wartos¢ arty-
styczng.

Pamietam doskonale obraz
Oli, ktory catkowicie zmie-
nit moje podejscie do jej ma-
lowania. Z traktowania tego
jak terapii przez zabawe — na
proces tworczy, na sztuke.
Byl to obraz przedstawiajacy
twarz ludzka lub sowe (Ola
maluje obrazy abstrakcyjne,
ktére mozna réznie interpre-
towa¢). Kilkadziesigt minut
wpatrywatem si¢ w niego i
nie mogtem przesta¢ go po-
dziwiac.

ciqg dalszy na str. 26 i 27
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Rodzacy si¢ talent Oli byt
dla mnie i zony catkowitym
zaskoczeniem, a powstajgce
kolejne dzieta tylko go po-

gtebialy. Malowanie stato sie
pasja Oli. Dzieki tej aktyw-
nosci moze wyrazi¢ to, co
ma na mysli.

Za namowg znajomych
zaczeliSmy pokazywac pra-
ce Oli w mediach spotecz-
nosciowych. Okazato sie, ze
jej dzieta nie tylko nam przy-
padaja do gustu. Z kazdym
miesigcem grono zwolenni-
kéw jej tworczosci rosnie.

Odbiorcom tworczosci
Oli podobaja si¢ jej obrazy
z uwagi na ich abstrakcyjny
charakter, wieloznacznosc,
kompozycje i dobor barw.
Ola jest samoukiem, a w jej
twoérczosci widac, jak ekspe-
rymentuje, bawi si¢ i jak to,
co robi sprawia jej radosc.

Oboje z zong jestesmy z
wyksztatcenia nauczyciela-
mi. Znajac wlasne perypetie
zwigzane z brakiem wiedzy
na temat tego zaburzenia w
momencie diagnozowania
corki, staramy sie obecnie, w
granicach naszych mozliwo-
$ci, propagowac¢ wiedze na
temat autyzmu.

Moja zona od blisko pie-
ciu lat prowadzi bloga ksigz-

kowego (annasikorska.blog-
spot.com), gdzie miedzy in-
nymi opisuje jak wyglada
zycie codzienne rodziny z
dzieckiem z niepetnospraw-
noscig. Od dwoch lat Ola
posiada swoj wiasny profil
na Facebooku (,Aleksandra
Anna Sikorska”), gdzie moz-
na zobaczy¢ jej najnowsze
prace lub podpatrzy¢ dzig-
ki filmikom, jak wyglada jej
proces tworczy.

Dzieki namowom inter-
nautow i znajomych posta-
nowilismy zorganizowac kil-
ka wystaw dziet Oli. W sierp-
niu tego roku odbyta si¢ wy-
stawa w naszym rodzinnym
miescie w Bibliotece Miej-
skiej w Gorze.

Jestedmy takze w trakcie
organizacji kolejnych wy-
staw. W listopadzie i grud-
niu tego roku wystawy prac
Oli beda prezentowane w Bi-
bliotece Miejskiej w Koby-
linie, Krotoszynskiej Biblio-
tece Miejskiej im. Arkade-
go Fiedlera oraz w Bibliotece
Miejskiej w Sulmierzycach.

W grudniu tego roku
(szczegOty sg jeszcze ustala-




LISTOPAD 2018

FIANTROP

stRonA 27

tale

ne) planujemy zorganizowac
wystawe tworczosci Oli w
warszawskiej Klubokawiar-
ni ,Zycie jest Fajne”.

W terminie 15 marca — 7
kwietnia 2019 bedzie moz-
na obejrze¢ wystawe prac
naszej corki w Centrum In-
nowacji Przejscie (Przejscie
Swidnickie) — Filia nr 13 MBP
we Wroctawiu potgczong z
wernisazem 2 kwietnia w
Swiatowy Dzien Swiadomo-
Sci Autyzmu.

Juz blisko pi¢¢ lat walczy-
my z zaburzeniem coérki. Nie
jest to walka tatwa i pro-
sta. Czesto przynoszaca bdl,
smutek i 1zy Jednak dzie-
ki zastosowaniu odpowied-
niej perspektywy moze tak-
ze okazac sie walkg przyno-
szacg podziw, szacunek i ra-
dosc¢.

Osobiscie podziwiam
swojg niespetna siedmiolet-
nig corke. Za jej hart ducha,
codzienng heroiczng walke
0 poprawe swojego funkcjo-
nowania, za drobne sukcesy,
ktore przychodzg jej z wiel-
kim trudem, ale przycho-

dzg; za to, ze mnie nauczyla,
jak cieszy¢ sie tymi wlasnie
drobnymi kroczkami, ktore
w biegu codziennego zycia
tak fatwo nam umykajg.

Z tworczodcia Oli wigzg
sie wydatki na zakup farb,
podobrazi i innych akceso-
riow malarskich. Mimo ze
podziwiamy jej pasj¢ i talent,
wydatki zwigzane z nimi nie
sg naszymi priorytetami.

Od kilku lat najwazniej-
sze sg dla nas wydatki zwig-
zane z leczeniem i terapig
Oli. Dlatego szukamy wspar-
cia finansowego dla jej twor-
CZOSCi.

Jesli kto$ bytby zainte-
resowany wsparciem Oli,
moze to zrobi¢ poprzez
przekazanie 1% swojego
podatku lub wptacenie
darowizny na subkonto
Oli w Fundacji Dzieciom
.Zdazy¢ z Pomocg”.

Przekazujgc 1% podat-
ku w formularzu PIT na-
lezy wpisa¢ numer:

KRS 0000037904,

w rubryce informa-
cje uzupelniajgce — cel
szczegOtowy 1%

25068
Sikorska Aleksandra.

Dobrowolne darowizny
mozna wplacac¢ na konto
Fundacji Dzieciom ,Zda-
zy¢ z Pomocg’, numer
konta:

42 2490 0005 0000 4600
7549 3994,

tytutem:

25068 Sikorska Aleksan-
dra darowizna na pomoc
i ochron¢ zdrowia.

Na zakonczenie chciatbym
podzickowa¢  wszystkim,
ktérzy nas wspierajg. Lista
tych oséb jest dtuga zaczy-
najac od znajomych, przyja-
cidt, rodziny, terapeutow Oli
i konczac na jej nauczycie-
lach.

Bez Waszego wsparcia i
dobrych stow nasze zycie
bytoby trudniejsze. To po
czesci takze dzieki Wasze-
mu nastawieniu talent Oli
moze si¢ rozwijac i cieszy¢
nas swym widokiem. Dzie-
kujemy.

DOMINIK SIKORSKI

FOT. (8X) ARCHIVWUM RODZINNE
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Gdzie chrzest przyjat
Mieszko I

13 i l pazdziernika czton-

kowie  Wielkopol-
skiego Zwigzku Inwalidow
Narzadu Ruchu - Kota w
Srodzie i Towarzystwa Sredz-
kich Amazonek przebywali
na dwudniowej, edukacyjnej
wycieczce do miejsc zwigza-
nych z poczatkami panstwa
polskiego. Wyprawa realizo-
wana byta z okazji 100-le-
cia niepodlegtosci Polski, w
ramach projektu ,Stagd nasz

r6d’, dofinansowanego przez
Powiat Sredzki.

Zwiedzanie rozpoczeli-
Smy od Giecza w powiecie
$redzkim, jednego z najwaz-
niejszych osrodkoéw panstwa
pierwszych Piastow — Miesz-
ka I i Bolestawa Chrobrego.
W Gnieznie na wzgorzu Le-
cha podziwialismy katedre,
zwlaszcza drzwi katedralne
z rzezba obrazujgca zycie i
Smier¢ $w. Wojciecha, pod-

W muzeum miniatur w Pobiedziskach.

Przed katedrg gmezmenskq 7

ziemia tej Swigtyni, muzeum
archidiecezjalne 1 muzeum po-
czatkéw panstwa polskiego.
Na Ostrowie Lednickim po-
znalismy poczatki — osadnic-
twa, kaplice patacowg, baseny
chrzcielne, ktore pozwalajg przy-
puszcza¢, ze tam w 966 roku
mogt przyjac chrzest Mieszko 1.

Na polach lednickich przeszli-
$my pod Bramg Ryba i na chwile
zadumy zatrzymaliSmy si¢ przy
grobie ojca Jana Gory. W Pobie-
dziskach zwiedzilismy tez mu-
zeum miniatur zabytkowych bu-
dowli w Wielkopolsce.

JERZY SKROBISZEWSKI

Jadac konnym tramwajem...

dniach od 25 do 29 wrze-

$nia grupa czlonkow
Wielkopolskiego Zwigzku In-
walidéow Narzadu Ruchu koto
w Srodzie byta na pieciodnio-
wym wyjezdzie w Ciechocin-
ku, pod hastem ,Stulecie od-
zyskania Niepodlegtosci".

Zadanie to byto wspotfinan-
sowane ze $rodkéw Powiatu
Sredzkiego. Korzystalismy ze
spacerow, mikroklimatu, tez-
ni, groty solnej. Ciechocinek
zwiedzali$my jadac tramwa-
jem konnym. Podczas pobytu
w tej miejscowosci utworzyli-
Smy nasz fan club kibica pol-
skich siatkarzy. Atrakcyjny po-
byt uptynat szybko, trzeba byto
opusci¢ goscinne progi Domu
,Kameralna” w Ciechocinku i
wroci¢ do Srody.

JERZY SKROBISZEWSKI

FOT. (2X) ARCHIWUM WZINR

FOT. ARCHIWUM WZINR
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NIEWIDOMI HARCERZE Z OWINSK NA ZLOCIE STULECIA ZHP W GDANSKU

Obecni w harcerskiej
wspolnocie

deiach od 6 do 16 sierp-
nia 89 Druzyna Harcer-
ska Nieprzetartego Szlaku
,Dreptacze” przy Specjalnym
0Osrodku Szkolno-Wychowaw-
czym dla Dzieci Niewidomych
w Owinskach przebywata na
Zlocie Stulecia Zwigzku Har-
cerstwa Polskiego w Gdansku.

Na Wyspie Sobieszowskiej
zjechato sie 15 tysiecy osob, w
tym harcerze starsi i mtodzi,
wedrownicy, zuchy i wolonta-
riusze.

Dla uczestnikéw przygoto-
wane i dostosowane byly za-
jecia zeglarskie, imprezy na
orientacje i zabawy z tak zwa-
nymi ozobotami czyli matymi
robotami - lalkami dla dzieci.

Byly tez zajecia wodno-spor-
towe w gdanskich przystaniach,
wyjazd na tereny zniszczone

przez wichury na Kaszubach,
rozwieszanie budek legowych
dla ptakéw na Wyspie Sobie-
szowskiej, tworzenie legowisk
dla zwierzat wywiezionych do
schronisk z obszaréw po hura-
ganach.

Harcerze poznawali tez mi¢-
dzy innymi zabytki i niezwykte
dzieje wielokulturowego Gdan-
ska. Byly codzienne koncerty
na zlotowej scenie, byt Taniec
Ognia, spotkania m.in. z pisar-
ka Katarzyna Bondg i podrézni-
kiem Aleksandrem Doba.

Dzieki Zlotowi Stulecia na-
wigzaliSmy cenne przyjaz-
nie, poszerzyliSmy swoja wie-
dze 1 umiejetnosci, poczulismy
sie obecni w wielkiej harcer-
skiej wspdlnocie. Integrujmy sie
i cieszmy sie zyciem.

MAGDALENA PAWEOWSKA

FOT. (5X) ARCHIWUM SOS-W W OWINSKACH
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Gliniane cu

Zgliny mozna WycCZarowy-
wac cuda. Dowiedli tego
czlonkowie Klubu Rodzica
przy Zespole Szkot Specjal-
nych nr 101 w Poznaniu na
pierwszym, inauguracyjnym
w tym roku szkolnym spotka-
niu 25 wrzesnia w szkolnej
Swietlicy. Prowadzaca Klub
Maria Gawron poswiecita
spotkanie czemus bardzo
konkretnemu jak zawsze:
warsztatom lepienia w glinie.

Mistrzyni tworzenia w gli-
nie i innych materiatach Pavla
Koralewska, Czeszka prowa-
dzgca na osiedlu Rusa w Po-
znaniu pracowni¢ Ceramika-
DESIGN, obdarowata rodzi-
cow, takze ich dzieci, uczniow
Stojedynki, tym razem w roli
adeptdw glinotworzenia — po-
kaznymi kawatami niezwy-
ktego surowca. Zdawaly si¢
budzi¢ pewna treme: w jaki
spos6b mozna z tego mate-
rialu utworzy¢ na przyktad
przedmioty codziennego uzyt-
ku czy podobizny r6znego ro-
dzaju zwierzat?

Krétki instruktaz lepienia
z gliny wystarczyt, aby trema
ustgpita. Prowadzaca zajecia
pani Pavla zdradzita podsta-
wowe sposoby. Warsztaty ru-
szyly. Z bezpostaciowych bryt
zaczely sie wytania¢ réznego
rodzaju kubki, koszyczki, po-
pielniczki, talerze i talerzyki,
popielniczki, koty, ptaki, nawet
prosi¢ i co$ w rodzaju koguta.
Lepigcy z zapatem zapetiali

swoje stoty cudami z gliny. Wy-
palone w specjalnym piecu i
szkliwione znajda si¢ na szkol-
nej wystawie jako tworczy do-
robek Klubu Rodzica.

Pasja warsztatowego lepie-
nia z gliny przeniesie sic moze

do niejednego domu uczest-
nikéw spotkania jako rodzin-
ne tworzenie i zabawa, ktora
W SposOb niezastgpiony roz-
winie wyobraznie mtodych lu-
dzi, pomystowos$¢ i sprawnos¢
ragk. mb
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zy stajac si¢ niewido-

mym mozna OsSwoic si¢
z ciemnoscig? Jak niewidzg-
cy wykorzystujg dotyk, stuch,
wech i smak? Co czuje mat-
ka, ktorg znajomi pytaja: ,Jak
bardzo twoje dziecko jest
niepetnosprawne?”.  Odpo-
wiedzi na te pytania udzielily
wydarzenia zorganizowane
w ramach tegorocznej, szo-
stej juz, edycji ,Innego Festi-
walu”.

Jnny Festiwal” to przedsie-
wzi¢cie organizowane przez
poznanskg Fundacje ,Barak
Kultury’, ktérego celem jest
integracja osob z niepetno-
sprawnosciami ze spoteczen-
stwem. Przybliza codzienne
zycie ludzi z dysfunkcjami i
ich bliskich ukazujac troski,
radosci i sukcesy. W tym roku
Jnny Festiwal” odbywat sie w
dniach 16 — 20 pazdziernika.
Wydarzenia w ramach ,Inne-
go Festiwalu” byly thumaczo-
ne na jezyk migowy, a takze
wzbogacone  audiodeskryp-
Cja i zorganizowane w budyn-
kach dostepnych dla oséb z
niepetnosprawnoscia rucho-
wa. Projekt byt wspdtfinanso-

Interesujqca oferta wystaw-
cow oraz bogaty program ar-
tystyczny jak zwykle przycig-
gnely liczne grupy osob star-
szych na targi VIVA SENIORZY
w Poznaniu - najwicksze w
Polsce targi produktow i ustug
dla senior6éw, ktore w tym roku
odbywaty sie 19 i 20 pazdzierni-
ka. Zainteresowaniem cieszy-
ly si¢ bezptatne badania dia-
gnostyczne, wyktady, warszta-
ty, spotkania, zajecia tanecz-
no-sportowe. W pigtkowe po-
potudnie dla seniorow wysta-
pita Teresa Werner, a w sobot-
nie — Skaldowie, legenda pol-
skiego rocka.

Organizatorzy wydarzenia -
Miedzynarodowe Targi Poznan-
skie, Centrum Inicjatyw Senio-
ralnych oraz Regionalny Osro-
dek Polityki Spotecznej — doto-
zyli staran, aby zapewni¢ 0so-
bom starszym cickawe zajecia
1 atrakcje. Dzialania aktywizu-
jace osoby starsze prezentowa-
ly uniwersytety trzeciego wie-
ku, stowarzyszenia oraz funda-
¢je. Byly rowniez stoiska instytu-
gji publicznych (Zaktadu Ubez-
pieczen Spotecznych, Powiato-
wego Urzedu Pracy w Poznaniu,
Wojewddzkiej Stacji Sanitar-
no-Epidemiologicznej itd.), pod-
miotoéw zajmujgcych si¢ ksztat-
ceniem 0sob powyzej 50 lat czy
upowszechnianiem — zdrowego
stylu zycia.
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JANNY FESTIWAL", CZYLI WYDARZENIE KULTURALNE BEZ BARIER

Zycie w dresach

wany ze srodkéw PFRON be-
dacych w dyspozycji Samo-
rzadu Wojewodztwa Wielko-
polskiego.

Jednym z wydarzen byto
spotkanie z Jackiem Hotu-
bem, autorem ksigzki pod ty-
tuiem ,Zeby umarto przede
mng. Opowiesci matek niepet-
nosprawnych dzieci”. Uczest-
nicy ,Innego Festiwalu” zapo-
znali sie z grg edukacyjno—in—
tegracyjna ,Widze ciemnosc’,
polegajaca na pobycie w zu-
pemnie ciemnym pokoju, z kto-
rego mozna byto wydostac¢
sie wylacznie przy zaanga-
zowaniu zmystow jak dotyk,
stuch i wech. Brak jakiegokol-
wiek zrédla Swiatta uswiado-
mit skale trudnosci, jakie na-
potykaja osoby niewidzgce na
co dzien.

Justyna Tomczak-Boczko
w spektaklu pod tytutem:
,Cate zycie w dresach’”.
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20 pazdziernika wystawio-
no z kolei spektakl pod tytu-
tem: ,Cale zycie w dresach”.
To widowisko, w ktérym ak-
torka - Justyna Tomczak-
Boczko - gra samg siebie.
Obejrzeli je m.in. cztonkowie
Klubu Rodzica przy Zespo-
le Szkoét Specjalnych nr 101 w
Poznaniu.

,Cate zycie w dresach” - to
poruszajaca, a jednoczesnie
nie pozbawiona humoru, opo-
wies¢ o zyciu kobiety wycho-
wujgcej Jeremiego, kilkuletnie-
go chtopca z niepelnospraw-
noscia. Jeremek ma cytomega-
lie (chorobe wywotang przez
wirus), mozgowe porazenie
dzieciece, padaczke oraz inne
choroby. Nie méwi, jest dziec-
kiem lezgcym, wymaga cato-
dobowej opieki. Spektakl po-

wstat z potrzeby opowiedze-
nia jak wyglada zycie matki
dziecka z niepemosprawno-
Scig. Justyna Tomczak-Bocz-
ko jest takze mamg zdrowej
dziewczynki o imieniu Pola i
szczesliwg zong Borysa. Bez
przeszkod taczy obowiazki ro-
dzinne z aktywnoscig eduka-
cyjng - robi dzienny doktorat,
czyta mnostwo ksigzek, wcig-
gaja jg szczegodlnie kryminaty.

,Staje sie niepewna siebie,
kiedy znajomi mowia mi, ze
nie wygladam na matke nie-
petnosprawnego dziecka. Nie
wiem, czy to znaczy, ze wy-
gladam za dobrze, czy moze
za zle. Moze powinnam by¢
szczuplejsza? Moze ze zgry-
zoty nie powinnam tyle jes¢?”.

To fragment monodramu Ju-
styny Tomczak-Boczko. ,Cate
zycie w dresach” spotkato sie
z szerokim zainteresowaniem
publicznosci, szczegdlnie ro-
dzicow dzieci z niepemo-
sprawnoscig. Nikt nie zrozu-
mie lepiej takich rozterek niz
osoby, ktére na co dzien ich
doswiadczaja.

KAROLINA KASPRZAK

TARGI AKTYWNOSCI OSOB STARSZYCH W POZNANIU

Chca sie dzielic zdolnoéciami

FOT. (2X) KAROLINA KASPRZAK

Prezentac]a rekodzieta artystycznego seniorow.

Oferte  catodobowej opie-
ki dla oséb w podesztym wie-
ku prezentowali przedstawiciele
Domu Pomocy Spotecznej w Li-
sowkach. Dom zapewnia poko-
je jedno i dwuosobowe z tazien-
kami. Swiadczy ustugi w zakre-
sie zaspokajania potrzeb byto-
wych, opiekuncze i wspomaga-
jace. Seniorzy kierowani sg do

tego DPS na podstawie decyzji
administracyjnej uprawnionego
organu.

Pomiar ci$nienia i cukru we
krwi mozna byto wykona¢ m.in.
na stoisku Fundacji ,Akceptacja”
zajmujgcej sie  Swiadczeniem
ustug ratowniczych w zakresie
kwalifikowanej pierwszej pomo-
cy. Osoby starsze mogly rowniez
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Rozmowy przy stoiskach.

skorzysta¢ z bezptatnych badan
pamieci, wzroku i stuchu. Kolej-
na edycja targéw VIVA SENIO-
RZY pokazata, ze ta grupa 0séb
pragnie dzielic sie ze spoteczen-

stwem swoimi zdolnosciami. A
s3 to talenty, ktorych pozazdro-
Sci¢ moze niejeden mtody czto-
wiek.

KAROLINA KASPRZAK
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anusz Stelmach ma 43

lata. I nowotwor ptuc z
przerzutami do wezidw
chtonnych i glowy. Aby
mogt dalej walczy¢ z ra-
kiem, potrzebny jest lek
— Alectinib. Bardzo drogi i
nierefundowany.

Objawy u pana Janusza na
poczatku byty bahe, zaczety
sie w maju 2017 roku od bolu
gtowy i ostabienia. Sadzit, ze
to od pracy i nadmiaru obo-
wigzkow. Podobnego zdania
byli tez lekarze.

- Niestety, bole zaczetly si¢
nasila¢. Byly na tyle uciagzli-
we i nie pozwalaly na nor-
malne funkcjonowanie, ze
udatem sie¢ do neurologa,
ktory dat mi skierowanie na
badanie rezonansem. Wynik
byt dla mnie druzgocacy: kil-
ka ognisk przerzutowych do
mozgu. Ale pierwotne ogni-
sko byto zupetnie gdzie in-
dziej — mowi Janusz Stel-
mach.

Zaczely sie pobyty w szpi-
talu, naswietlania. Do konca
tego roku pan Janusz bedzie
przyjmowat chemie. Nieste-
ty, na chwile obecng dalszej
radioterapii mie¢ nie moze.
Leki, ktore bierze, s3 mato
skuteczne i nie powstrzymu-
ja postepujacej choroby.

— Chce zy¢ dla siebie, bli-
skich, cieszy¢ sie kazda

chwilg. Dowiedziatem si¢

'E
<[8
<.
6
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Janusz Stelmach.

o leku, ktéry moze by¢ dla
mnie ratunkiem. Ale jak
ustyszatem, ze nie jest refun-
dowany, a miesieczna dawka
kosztuje ok. 23 tys. zt. (rocz-
nie prawie 300 tys. zt), to
Swiat si¢ dla mnie na chwile
zatrzymat. Nie chce si¢ pod-
da¢, dlatego prosze ludzi o
pomoc - dodat pan Janusz.

W pomoc panu Januszo-
wi zaangazowata si¢ nie tyl-
ko rodzina, ale i obcy ludzie.
Jego brat Dawid, rezydent w
podpoznanskiej parafii, nie
tylko wspiera go duchowo,
ale przede wszystkim szuka
réznych mozliwosci, by na-
gtosni¢ informacje o chorym
bracie.

- Jesli miatbym kogo$
wskazac jako przyktad przy-
zwoitego cztowieka, to wia-
$nie bytby nim on - mowi
Dawid. - Ktokolwiek poznat
mojego brata to wie, ze po-
mogt wielu ludziom, a obec-
nie sam potrzebuje pomocy.
Mimo ze nigdy nie palit pa-
pieroséw, to zachorowat na
raka ptuc z przerzutami do
mozgu. Sg teraz najwiek-
szym niebezpieczenstwem,
uciskajg na mézg i moga go
uszkodzi¢ nieodwracalnie.

Aby zatrzymac przerzuty,
potrzebny jest wtasnie nie-
refundowany lek, konieczny
juz teraz. Ktokolwiek mogt-
by mu pomac, to bardzo pro-
sz¢ o modlitwe i wsparcie fi-
Nansowe.

W leczeniu raka decyduje
jak najszybsze zastosowanie
leku, ktory moze spowolnic¢
lub zatrzymac rozwoj nowo-
tworu. Niestety, polski sys-
tem stuzby zdrowia nie prze-
widuje ratowania zycia ludzi
tak chorych, jak w przypad-
ku Janusza Stelmacha. Pozo-
staje nadzieja, ze Czytelni-
cy ,,Filantropa Naszych Cza-
sow” zechca pomac panu Ja-
nuszowi w zebraniu pienie-
dzy na zakup leku; moga to
uczyni¢ za posrednictwem
www.siepomaga.pl/walka-
janusza.

STANISEAW FURMANIAK

Rcz>dzina Biernacikow z Po-
nania sktada si¢ z trzech
0s0b, w tym dwie sg niepetno-
sprawne. Potrzebuja wigksze-
go mieszkania.

Osiedle Orta Biatego w Pozna-
niu. Na 49 metrach kwadrato-
wych mieszka 3-osobowa rodzi-
na. Ojciec, matka i ich 21-letni
syn Mateusz. Mateusz i jego tata
chorujg. Pierwszy z nich ma po-
stepujacy zanik mi¢sni typu Du-
chenne’a, drugi — chorobe Par-
kinsona.

Mateusz sie urodzit w czerw-
cu 1997 roku jako pierwsze,
oczekiwane dziecko rodzicow.

- Gdy miat niespetna rok, tra-
fit do szpitala z powodu odwod-
nienia przy okazji ciezkiej in-
fekcji. Miat podwyzszone pro-
by watrobowe. Byt pod opiekg
specjalistow, ktorzy stwierdzili,
ze ma zottaczke typu ,C". Mimo
préb leczenia, zamiast popra-
wy zdrowia, stan syna si¢ pogor-
szyt. Zdecydowano si¢ na pogle-
bienie badan. Diagnoza byta dla
nas druzgocgca: dystrofia mie-
$niowa Duchenne’a. Byt to rok
2000 - powiedziata Joanna Bier-
nacik, mama Mateusza.

Pomimo tej diagnozy rodzi-
na starala sie zy¢ normalnie.

Zwracili si¢ do Polskiego Towa-
rzystwa Choréb Nerwowo-Mig-
$niowych. Spotkali tam rodziny
z chorymi dzie¢mi. Podjeli co-
dzienna rehabilitacje syna, ko-
rzystali z corocznych turnuséw
rehabilitacyjnych.

- Mateusz byt dlugo spraw-
ny, do komunii poszedt jesz-
cze o wlasnych sitach. Uczesz-
czat tez do szkoty podstawo-
wej I gimnazjum, wraz ze swo-
imi kolegami i kolezankami.

FOT. (3X) ADAM CIERESZKO

obiegnij dla Onkolud-

kéw” — taka byla na-
zwa biegu, na starcie ktore-
go w Lasku Marcelinskim w
Poznaniu 30 wrzesnia sta-
nelo ponad 600 biegaczy,
w tym dzieci. Celem tego
przedsiewziecia, realizowa-
nego juz po raz trzeci, jest
pomoc dzieciom chorym na
nowotwory uktadu krwio-
twdrczego, a przy okazji in-
formowanie i edukowanie
ludzi, jak wazne jest odda-
wanie krwi oraz zarejestro-
wanie si¢ w bazie potencjal-
nych dawcow szpiku.

- Odzew spoteczny byt
wspanialy. Z optat starto-
wych, licytacji i grilla ob-
stugiwanego przez gRUN-
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Mimo okrutne]
diagnozy

Byt wzorowym uczniem. Ale w
pewnym momencie pojawit sie
wozek, ktéry Mateusz szybciej
zaakceptowat, niz my - dodata
pani Joanna.

Majac 13 lat ztamat kos¢ udo-
wa. Dhugi okres trzymania nogi
w gipsie spowodowat boczne
skrzywienie kregostupa, co ne-
gatywnie wplyneto na dalsze zy-
cie chtopaka. Skrzywienie przez
kolejne lata bardzo sie pogtebi-
fo i nadal powoduje bdl. Utrud-
nia mu to siedzenie, lezenie czy
nawet jedzenie i oddychanie. Od
2013 roku $pi i oddycha przy po-
mocy respiratora. W czerwcu
tego roku zatozono mu gastro-
stomie odzywcza typu PEG, z
uwagi na trudnosci z jedzeniem,
przetykaniem. Byt to zabieg dos¢
ryzykowny, ale si¢ udato. Mate-
usz nabrat sit.

ARCHIWUM PRYWATNE
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Na zdjeciach - Mateusz Blernacik.

Pani Joanna noce spedza w
pokoju syna, obraca go, zmie-
nia pozycje. To wszystko nie
jest takie proste, gdyz na domiar
tego jej maz od 11 lat choruje na
Parkinsona i takze potrzebu-
je wsparcia. Obaj tez potrzebu-
ja wiecej przestrzeni nie tylko do
odpoczynku i ¢wiczen, ale tak-
ze na sprzet medyczny i rehabi-
litacyjny, ktorego przybywa. Przy
tak duzym obcigzeniu fizycznym
1 psychicznym, aby moc dalej
opiekowac si¢ synem i mezem,
pani Joanna rowniez potrzebuje
miejsca dla siebie.

Mateusz mimo choroby i prze-
ciwnosci losu w 2016 roku zdat
mature. Zostat tez honorowym
kadetem w Szkole Aspirantéw
Panstwowej Strazy Pozarnej w
Poznaniu. W tym roku uzyskat
honorowy stopien miodszego
aspiranta. Wszystko to z pasji i
zamitowania do strazy pozarnej.
Marzy o wiekszym mieszkaniu.
To jest obecnie jego gtowny cel.

Osoby; ktore zechcg wspomoc
rodzing, mogg to uczynic wpta-
cajac pienigdze na konto Funda-
¢ji Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomocg'.
Numer konta: 42 2490 0005 0000
4600 7549 3994 z dopiskiem
,20893 Mateusz Biernacik”.

STANISEAW FURMANIAK

Bieg

wald Team Poznan uda-
to sie uzbiera¢ ponad 15 tys.
zt. Srodki te zostang prze-
znaczone m.in. na zakup po-
trzebnych rzeczy na oddzia-
le onkologicznym. Czes¢
wpisowego przekazana beg-
dzie na cele statutowe Dru-
zyny Szpiku. Jestem wzru-
szony, ze juz po raz trzeci lu-
dzie chcg pomagac dzieciom
walczgcym o zdrowie i zycie
- powiedziat Piotr Przybylski,
pomystodawca i wspotorga-
nizator biegu ,Pobiegnij dla
Onkoludkow”.

- Po raz pierwszy wzig-
tem udziat w tym biegu, po-
niewaz wspiera on ludzi cho-
rych — powiedzial Sebastian
Lis. — Uswiadamia, ze od-
dawanie szpiku nie boli, a
moze uratowac zycie wie-
lu oséb. Chciatem tez zoba-
czy¢ w akcji wolontariuszy
Druzyny Szpiku. Czulem sie
na tym wydarzeniu jak na ro-
dzinnym, petnym ciepta spo-
tkaniu.

STANISEAW FURMANIAK

la zycia
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SpiewalisSmy
dla publicznosci

2 wrzesnia na terenie

Domu Pomocy Spotecz-
nej przy ulicy Zamenhofa w
Poznaniu odbyt si¢ rodzinny
piknik integracyjny. Byli miesz-
kancy i pracownicy tego Domu,
rodziny mieszkancow z dzie¢-
mi.

Z naszego Stowarzyszenia
JIskra” bylismy w sktadzie: We-
ronika Bandachowska, Joanna
Smelka, Karolina Chudzicka,
Filip Grzes, Ryszard Oudinet i
ja, Marta Wawrzyniak. Spiewa-
lismy dla publicznosci piosenki

Katarzyny Popowskiej, Izabeli
Trojanowskiej, Anny Jurszto-
wicz, Formacji Niezywych Scha-
buff oraz Boney M.

Byto duzo konkurencji, na
przyktad strzelnica, guziki, bule,
kregle, rzuty do celu, malowanie
twarzy i ryb z gipsu. Bardzo si¢
ciesze, ze mogtam uczestniczyc
w pikniku takze dlatego, ze po-
nownie spotkatam pania Anie,
ktérg poznatam w marcu na
wystepie w Domu Pomocy Spo-
tecznej.

MARTA WAWRZYNIAK

FOT. (3X) TOMASZ POPADOWSKI

d 24 do 28 wrzesnia byli-

$my nad morzem w Dab-
kach. MieszkaliSmy w hotelu
,Saracen’. PoszliSmy przez las
przywita¢ si¢ z morzem. Pod
recepcja na dworze pan Mar-
cin Kaczynski zrobit nam zdje-
cie. Drugiego dnia nad mo-
rzem zlapat nas wielki deszcz.
Kupowali$my tez pamiatki i
bylismy w kawiarni na kawie i
gofrach z bitg Smietang i owo-
cami. Wieczorem ogladalismy
zachdd stonca.

Trzeciego dnia braliSmy ma-
saz na tézku wodnym, z masa-
zem na nogi i na plecy. Nie wy-
chodzilismy z hotelu, bo wiat
wiatr i padat deszcz. Zrobili$my
sobie spotkanie na sali w ho-
telu. Czwartego dnia nad mo-
rzem i nad jeziorem pan To-
mek, pan Marcin i pani Ola zro-
bili nam duzo zdje¢. Widzieli-
Smy statek, kaczki i tabedzie.
WracaliSmy spacerem do ka-
wiarni na kawe i pgczki.

MieliSmy tez zajecia z psa-
mi. Pies nazywat sie Alutka, po-
dawaliSmy jej suche jedzenie z
reki. Pigtego dnia poszliSmy na
ostatni spacer pozegnac sie z
morzem. Pomimo stonca wiat
zimny wiatr. Pani Ola rozdata
nam po ciastku. Pod hotelem
,Saracen” zrobiliSmy ostatnie
wspolne zdjecie.

MAGDALENA SZYMANSKA

ZOBACZYLAM
WRESZCIE MORZE

Hotel ,Saracen” byt eleganc-
ki. Mielismy blisko morze i mar-
ket polo. Byto stonecznie, ale
zimno. Dwa razy padato. Mie-
lisSmy dobre jedzenie. Pobud-
ka byta o 7.00, chodzilismy na
spacery, mieliSmy zajecia z psa-
mi na $wietlicy, byt tez plac za-
baw w hotelu i na zewnatrz.
ChodziliSmy do miasta na go-
fry, lody, herbate, szarlotke, ku-
powalisSmy pamigtki. ByliSmy
tez na zachodzie stonca 1 robi-
lismy zdjecia. StuchalisSmy tera-
peutéw, co do nas mowili i ro-
bili, aby zapewni¢ nam opieke i
bezpieczenstwo.

Raz posztam z terapeutami
nad morze. Pan Tomek zrobit
mi zdjecie z panig Marzenkg.
Bytam u niej w grupie, a w po-
koju bytam z Agnieszkg Kowal-
kowska i Magdg Bryl. Musieli-
$my sie grubo ubiera¢, bo byto
zimno. Zobaczytam wreszcie
polskie morze, Battyk, ale wia-
to, jak chodzilismy po plazy. Wi-
dzielismy kutry stojace na pia-
sku. Jak zwykle pomagatam
stabszym osobom, zawsze by-
tam chetna na spacery, terapeu-
ci chwalili mnie. Fajne to byto.

Dlugo szukatam wymarzo-
nej kartki pocztowej, pytatam
ludzi na straganach, az wresz-
cie kupitam to, co chciatam. Po-
lezatam pare minut dla masazu
na t6zku wodnym. Szkoda, ze
na co dzien tego nie mam. Byty
tez zajecia z psami, co pot go-
dziny pan Wojtek zabierat gru-
pe szescioosobowg, bo Swietli-
ca byta mata. Jak nic nie robili-
$my to chciatam i$¢ na spacer i
pani Ola powiedziata mi, ze je-
stem twardg zawodniczka.

ANNA KONOPACKA

ZDJECIA
PRZY KUTRZE

Bytem w pokoju z Piotrem i
panem Wojtkiem. Byta tazien-
ka, lustro, prysznic, umywal-
ka i ubikacja, byly tapczany,
telewizor, pilot, czajnik i sza-
fa. Byta stotowka, chodziliSmy
na $niadania, obiady i kolacje.
Pani Marysia miata dziewczyn-
ki i pani Ola miata dziewczyn-
ki. I pani Marzena miata grupe.
Pan Marcin robit zdjecia. Pan
Tomek miat tez chtopakow.
ChodziliSmy na plaze i tam ro-
biono nam zdjecia przy kutrze.
Woda w morzu byta zimna.
Tam bylo tez jezioro, ktore na-
zywalo sie Bukowo.

MARCIN DYL

NA £OZKU WODNYM

ByliSmy na szarlotce z loda-
mi i gofrach. Byto t6zko wodne
z masazem i dogoterapia. Byt
tez plac zabaw. Robilismy zdje-
cia. Bytam w pokoju z Magda
i Kasig. PitySmy kawe. Chodzi-
lisSmy tez do sklepu. Pan reha-
bilitant zrobit nam na koniec
wspolne zdjecie. Bylo fajnie i
wesoto.

WERONIKA
BANDACHOWSKA
— - .
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Ogladalismy
zachod stonca

FOT. (4X) MARCIN KACZYNISKI
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NIEWIDOMI NA FESTYNIE ,BEZPIECZNI W POWIECIE POZNANSKIM” WSObO;E 15 )A/rzeégig %Tll(l'
pa chtopcéw z Osrodka

Szkolno-Wychowawczego dla

’ ’ Dzieci Niewidomych w Owin-
skach uczestniczyta w festy-
nie "Bezpieczni w powiecie

” poznanskim". Impreza odby-

wata si¢ na terenie Jednostki
Ratowniczo-Gasniczej nr 8 w

i konna pOllC] a i P

ty policji, specjalistyczny sprzet
gasniczy i pojazdy strazy gra-
nicznej. Nasze zainteresowanie
wzbudzit m.in. kotowy transfer
opancerzony ,Rosomak’. Zada-
lisSmy mnostwo pytan dotyczg-
cych uzytkowania pojazdow
bojowych, na ktore otrzymali-
Smy wyczerpujgce odpowiedzi.

Przy stoisku strazy pozarnej
byt takze specjalny kacik arty-
styczny, w ktorym mogli$my
wykaza¢ si¢ swoim talentem
plastycznym. Strazacy rozda-
wali réwniez gadzety i broszu-
1y informujgce o tym, jak wzy-
wac¢ pomoc oraz w jaki spo-
sob radzi¢ sobie z zagrozenia-
mi. Na zakonczenie obejrze-
lismy imponujacy pokaz piro-
techniczny. PoznalisSmy zasady
bezpiecznego zachowania si¢
w roznych sytuacjach oraz zdo-
bylismy wiedze w zakresie ra-
townictwa technicznego i me-
dycznego.

MARLENA GIZYCKA

FOT. (4X) ARCHIWUM SOS-W
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Sportowcy pomagaja
kobietom z rakiem plersi

Fundaqa LJOnkoCafe - Razem
Lepiej” po raz trzeci wyda-
fa wyjatkowy kalendarz w ra-
mach kampanii ,BreastFit. Ko-
biecy biust. M¢ska sprawa”. Se-
sja zdjeciowa zostata wykona-
na w scenerii Zamku Ogrodzie-
niec, znajdujacego si¢ na naj-
wyzszym wzniesieniu Jury Kra-
kowsko-Czestochowskiej — Go-
rze Zamkowej. Udzial w niej
wzieto dwunastu sportowcow.

Rak piersi atakuje kazdego
dnia $rednio 50 kobiet, rocznie
ponad 18 tysiecy. Az u 30 procent
chorych nie zdiagnozowanych
we wczesnym stadium, nowo-
twor rozwinie si¢ do postaci za-
awansowanej. Aby te statysty-
ki sie zmniejszyty Fundacja ,On-
koCafe — Razem Lepiej” edukuje,
informuje oraz zacheca kobiety,
aby regularnie badaty piersi. Do
wspotpracy zaprosita mezczyzn
— sportowcow, by wigczyli sic w
propagowanie tej jakze waznej
spofecznie akgji.

- Kobiety w momencie usty-
szenia diagnozy sg przerazo-
ne, obawiajg si¢, ze ich dotych-
czasowe zycie diametralnie si¢
zmieni. Zastanawiajg si¢, czy
bedg mogly by¢ zaangazowane
jak do tej pory. Spetiac sie za-
wodowo jako zony, matki, cor-

i — powiedziata Anna Kupiec-
ka, prezes Fundacji ,OnkoCafe
—Razem Lepiej". - Musimy zmie-
nia¢ takie postrzeganie choroby,
otworzy¢ sie na kobiety, doda¢
im odwagi i je wspierac. Dlatego
nasza Fundacja juz po raz trzeci
zrealizowata kampanie ,Breast-
Fit. Kobiecy biust. M¢ska spra-
wa'". Razem z cudownymi spor-
towcami zaangazowanymi w
sprawe kobiet chorych na raka,
przefamujemy kolejne bariery,
ktérych celem jest pokazanie,
jak istotne jest wsparcie dla ko-
biet w momencie, kiedy dowia-
duja sie o chorobie.

W ostatnich latach zmienilo
sie — na lepsze — podejscie spo-
teczenstwa wobec osob choru-
jacych na raka. Ale to wszyst-
ko dzigki zaangazowaniu wie-
lu ludzi. Do tego grona zalicza-
ja sie takze sportowcy. Niektorzy
z nich zrezygnowali na chwile z
treningéw, aby wzig¢ udziat w
sesji zdjeciowej do kalendarza,
z ktorego catkowity dochod zo-
stanie przeznaczony na dziatal-
nos¢ statutowg Fundacji ,Onko-
Cafe — Razem Lepiej".

Crossfitowcy, poprzez udziat
w kampanii ,BreastFit. Kobiecy
biust. M¢ska sprawa’, chcag po-
kaza¢ innym mezczyznom, ze
trzeba wspiera¢ kobiety w kaz-
dym momencie zycia, réwniez
w czasie choroby.

- Za kazdym razem staram
sie by¢ wsparciem dla bliskich
mi 0sob, zwlaszcza gdy znajda
sie trudnych momentach. Jed-
nak dopiero po zaangazowaniu
sie w ten projekt jeszcze inten-
sywniej zaczatem pracowac nad
tym, aby byC jeszcze lepszym
partnerem dla swojej kobiety 1 w
pemi o nig zadba¢. Bo to nie sita i
wielko$¢ miesni decyduje o tym,
ze stajemy si¢ bardziej mescy,
lecz czujno$¢ i odpowiedzial-
nos¢ za zdrowie bliskiej nam
osoby. Dlatego trzeba pamie-
ta¢ o profilaktyce i regularnym
badaniu si¢ — powiedziat Jakub
Poptawski, inicjator charytatyw-
nego kalendarza ,Power of Com-
munity’”.

III edycja kampanii objeta zo-
stata honorowym patronatem
matzonki prezydenta RP Aga-
ty Kornhauser-Dudy. Partne-
rem specjalnym kampanii jest
Rzecznik Praw Pacjenta Bartto-
miej Chmielowiec.

Kalendarz mozna zakupi¢ za
posrednictwem strony www.bre-
astfit.onkocafe.pl.

STANISEAW FURMANIAK

BreaskFir

MOBILLY RIUST, HASHA SPRARD

FOT. (3X) DIANA | RAFAE KRASA DRSOAOO.COM



38strRONA

MILANITRCP

LISTOPAD 2018

Zlot
turystow

0 raz pietnasty 2 wrzesnia

zorganizowano  Jubile-
uszowy Zlot Turystyczny im.
Franciszka Jaskowiaka, upa-
mi¢tniajgcy tego zastuzonego
dziatacza Polskiego Towarzy-
stwa Krajoznawczego, a poz-
niej Polskiego Towarzystwa
Turystyczno-Krajoznawcze-
go PTTK Poznan-Nowe Mia-
sto.

Dla turystow przygotowa-
no tras¢ piesza i rowerowa.
Piesza tym razem przebiega-
fa przez Osiedle Sobieskiego,
malowniczo potozony Cam-
pus Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza, a konczyla si¢ na
placu przed Kosciotem w Po-
znaniu-Morasku. Piesi tury-
$ci mogli takze wytyczy¢ so-
bie inny przebieg wycieczki.
Rowerzysci wyruszyli z Pozna-
nia-Naramowic i jadac wzdtuz
Warty przez Poznan-Radojewo
dotarli do mety.

Na mecie przygotowano dla
uczestnikéw konkurs wiedzy
0 patronie rajdu. Najliczniej-
szej druzynie Mariusza Idzi-
kowskiego z Lubonia wreczo-
no zwycieski puchar. Uczestni-
cy rajdu wzieli réwniez udziat
w festynie parafialnym, zorga-
nizowanym w tym samym cza-
sie przez niedawno powstatg
parafic Morasko. Zlot dofinan-
sowato Miasto Poznan.

EUGENIUSZ JACEK

FOT. (2X) ARCHIWUM PTTK s

Ostatni

jesienny spacer

19 PAZDZIERNIKA
2018

Nienawidze tej pieprzonej
choroby. Nie dos¢, ze niszczy
cztowiekowi zycie, ze ogranicza
prace miesni, to jeszcze musi
miesza¢ w psychice.

Za kazdym razem jest tak
samo. Budze si¢ rano, wstaje z
t6zka i jest problem - sztywne
nogi, béle miesni, bolesne skur-
cze... Po $éniadaniu spacer do
lazienki. Staje na nogi, a one
sg bardzo sztywne, bol w kost-
kach i kolanach sprawia, ze le-
dwie daje rade zrobi¢ pare kro-
kow. Gdy przeczuwam, ze to
moze by¢ przeblysk, to zaczy-
nam walke przy pomocy Encor-
tonu i zelow przeciwbdlowych.
Walka trwa przez kilka, a cza-
sem kilkanascie dni, az w koncu
sztywno$¢ 1 bdle ustepuja. Ale
psychicznie jestem wyczerpa-
ny, bo ciggle mam takie odczu-
cle, ze tym razem FOP nie odpu-
$ci i tak mi usztywni nogji, ze nie
bede juz w stanie chodzi¢. I tak
jest za kazdym razem.

Do choroby trzeba mie¢ silng
psychike, aby si¢ nie poddawac,
ale czasem nawet najwickszy si-
tacz nie ma sity walczyc...

W tym roku pogoda nie byta
zbyt dobra na spacery. Przez te
upaly to rzadko wychodzitem
z domu, a gdy juz wyszedtem,
to najczesciej posiedzie¢ przed
domem. Wysokie temperatury
bardzo mnie ostabiaty, wiec na-
wet nie myslatem, zeby uzywac
wozka elektrycznego.

O moich ostatnich spacerach
pisatem w poprzednim wpisie.
Udato mi sie zaliczy¢ jeszcze
jeden spacer. Ostatnie dni byty
z takg ustabilizowang pogoda,
wiec troche posiedziatem przed
domem, az w koncu zdecydo-
watem si¢ na spacer, zwlaszcza

ze to miaty by¢ ostatnie takie cie-
pte dni. Wczoraj zjadtem obiad,
zapakowatem si¢ do elektry-
ka I ruszytem na Krajkowo. Nie-
bo byto czyste, wiatru prawie nie
byto, wiec jechato sie idealnie.
W lesie byto mndstwo ludzi (za-
czat si¢ sezon grzybowy), wiec
przejechatem caly las i postano-
witem jecha¢ dalej az do same-
go Krajkowa. Jechatem powolut-
ku, bo to miat by¢ spacer, a nie
Wyscigi.

Dojechatem do wioski, toczy-
tem si¢ dalej ulicg, po drodze
jeszcze musiatem zaliczy¢ dwa
progi zwalniajgce. Ale udato mi
sie powoli przez nie przejechac.
Na koncu Krajkowa znajdowato
sie takie mate ,rondo’, gdzie za-
krecaly autobusy. Stangtem tam,
aby troche odpoczac 1 pogrza¢
sie na stoneczku. Siedziatem
tak chyba 15 minut, a poniewaz
stonice coraz bardziej wedrowa-
to na zachdd, wigc czas byto wy-
brac si¢ w droge powrotng. Zno-
wu musiatem pokonac te pro-
gi zwalniajgce, potem juz jazda
byta bezproblemowa. Gdy dojez-
dzatem do Zabna, to stonce pra-
wie juz zaszlo, zrobito si¢ zimno.
Ale na szczescie miatem reka-
wiczki bez palcow, wiec rece nie
zmarzty mi za bardzo. Do domu
dotarfem po trzech godzinach
nieobecnosci, przewietrzony i
bardzo gtodny.

To byt ostatni spacer w tym
roku, bo na najblizszy miesigc
przewidujg pogode typowo je-
sienng — wiatr, deszcz i tempe-
ratura w granicach 10-12 stopni.

Ale nie bede ciggle siedziat w
domu, czeka mnie jeszcze wy-
jazd w listopadzie na drugi ko-
niec Polski. Ale o tym poczytacie

W nastepnym wpisie.

TOMASZ PRZYBYSZ
ZABNO

FOT TOMASZ PRZYBYSZ

poczia
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wudziestoletniego dzisiaj Fi-

lipa urodzitam przedwcze-
Snie w lrzydziestym tygodniu
cigzy. Wazyt zaledwie 1.450 gra-
mow. Poinformowano mnie, ze
stan dziecka jest krytyczny i ze
najblizsze godziny sq decydujg-
ce. Dopiero w drugiej dobie po-
zwolono mi zobaczy¢ syna. To,
co ujrzatam, przerazito mnie. Fi-
lip lezat na brzuszku bez ruchu,
podigczony do respiratora, z roz-
nymi czujnikami na rekach i no-
gach, z wktutymi igtami. Wcigz
widze ten obraz: w tej malerikiej
gidwce byly trzy igly I nie miat
posladkow. Wowczas zawalit sig
dla mnie mdj swiat.

W trzeciej dobie Filip dostat
pierwszego wylewu krwi do mo-
zgu 11 1 Il stopnia, w siédmej —
drugiego, tym razem stopnia Il
1 IV, PoZniej dotgczyto sie wodo-
glowie pokrwotoczne, posoczni-
ca i wiele innych chordb. Bylam
przerazond i zrozpaczona. Za-
dawatam sobie pytanie: dlacze-
go on? Dlaczego my? Dowie-
dziatam si¢, ze Filip bedzie nie-
petmosprawny. Jak bardzo? Co
zostato uszkodzone? Co uda si¢
naprawic? Lekarze nie dawa-
Ii zbytniej nadziei, ze Filip prze-
zyje. Pozniej twierdzili, ze bedzie
"warzywkiem".

Ja kurczowo trzymatam si¢
mysli, Ze urodzit sie w moje uro-

estem jeszcze miodym czio-

wiekiem, mam 45 lat, ocho-
te do zycia i bardzo chciatbym
podjg¢  jakgkolwiek  prace.
Mieszkam w matym wielkopol-
skim miasteczku z rodzicami w
przedwojennej kamienicy, nie
przystosowanej do mojej nie-
petnosprawnosci, na drugim
pietrze.

Mdj ojciec jest na rencie a
mama na minimalnej emery-
turze. Jedynym moim Zrodiem
utrzymania jest zasitek socjal-
ny 604 zt. z Miejskiego Osrodka
Pomocy Rodzinie. Musze¢ cze-
Sciowo pokrywac koszty wspol-
nego z rodzicami mieszkania,
wiec po ich zaptaceniu i wyku-
pieniu niezbednych lekéw zo-
staje mi 200 z1. na Zycie.

Moje problemy zaczely sie
trzy lata temu, gdy zachorowa-
tem na miazdzyce. Trafifem do
Szpitala, gdzie podczas 5-mie-
siecznego pobytu (bytem w sta-
nie krytycznym w $pigczce)
uratowano mi zycie, jednak-
Ze usuwajgc mi 70% podudzia
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Jego walka o zdrowie
budzi podziw
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dziny, ze jest moim prezentem i
darem, ze nie moze byc¢ Zle, bo
w taki dzien powinnismy sig¢ cie-
szy¢, a nie plakac. Dzisiaj, dzig-
ki uporowi i nigdy nie gasngcej
nadziel mojej I mojego dziecka,
dzieki pomocy ludzi o szlachet-

nych sercach, po dwudziestu la-
tach intensywnej rehabilitacji i
wielokrotnych operacjach, osig-
gngt bardzo wiele. Ma wpraw-
dzie mdzgowe porazenie dzie-
ciece i porusza si¢ na wozku in-
walidzkim, ale jednak mdwi,
mysli | pokonuje coraz dtuzsze
dystanse przy balkoniku lub o
kulach.

Jest uczniem technikum o pro-
filu technik cyfrowych procesow
graficznych 1 bardzo dobrze sig
uczy. I klase ukoriczyt z najlep-
szq sredniq 4,66, Il klase - ze
sredniqg 4.0, mimo ze w drugim
potroczu opuscit duzo godzin, bo
od lutego do lipca trwat pierw-
szy etap podawania komdrek
macierzystych. 1ll klase ukonczyt
ze Sredniq 4,2. Od wrzesnia be-
dzie w klasie maturalnej. Marzy
o studiach. Od dwdch lat trenuje
koszykéwke na wozkach i ¢wi-
czy na sifowni.

2 grudnia 2016 roku otrzy-
malismy pisemnq zgode komi-
sji bioetycznej na pobranie ko-
mdrek macierzystych od daw-
cy niespokrewnionego. Iniekcja
komdrek odbywa sie w Centrum

Medycznym Klara” w Czesto-
chowie. Caly proces terapii trwa
okoto pottora roku i jest podzie-
lony na dwa etapy. Pierwszy to 5
zastrzykow dozylnych lub dole-
dzwiowych w zaleznosci od re-
akcji organizmu Filipa, pot roku
przerwy i kolejne 5 zastrzykdw.
W pierwszej serii byly 3 iniekcje
doledzwiowe i 2 dozylne. Drugq
serie rozpoczelismy podaniem
komdrek dopiero 21 maja 2018
roku, a dsme planowane jest 6
grudnia. £gczny koszt obu se-
rii wyniesie okoto 106.000 zt. Do
tego dochodzi jeszcze koszt re-
habilitacji, poniewaz po kaz-
dym podaniu komdrek macie-
rzystych konieczna jest inten-
sywna rehabilitacja. Bez niej in-
iekcje nie mialyby sensu. Koszt
dwutygodniowego turnusu spe-
cjalistycznej rehabilitacji wyno-
si okoto 5.000 z1

Filip musi tez miec¢ rehabilita-
¢je na miejscu. Ma dwie godziny
kinezyterapii w tygodniu po 90
zt oraz dwa razy tygodniowo
masaz leczniczy po 100 zt za
godzing. Na wiecej nie mozemy
sobie pozwoli¢. Mamy jednak w
domu bieznig, orbitek, pioniza-

tor, rotor. Filip codziennie cwiczy
na tych urzqdzeniach. Jego am-
bicja, walka o zdrowie i spraw-
nosc budzi podziw. Zastuguje na
to, aby chodzi¢. I na to, aby mu
w tym pomdc. W tym tez celu
zbleramy plastikowe nakretki,
puszki, makulature, baterie. Pro-
wadzimy zbiorke na htips://po-
magam.pl/FilipMaliszewski Zro-
big wszystko, co w mojej mocy,
aby Filip mdégt kontynuowac te-
rapie, jest to dla mnie ogromne,
tyle juz lat trwajgce wyzwanie.

Kto chciatby pomdc Filipowi
w kontynuowaniu leczenia i re-
habilitacji, moze dokonac wptaty
na konto Fundacji Pomocy Oso-
bom Niepefnosprawnym ,Sto-
neczko”, 77-400 Ztotow, Stawni-
ca 33A, SBL Zakrzewo O/Ztotow
89 8944 0003 0000 2088 2000
0010 z dopiskiem 335/M Filip
Maliszewski - darowizna.

Fundacja ,Stoneczko” ma sta-
tus OPP Mozna wiec przekazac
1% swojego podatku na rzecz Fi-
lipa: KRS 0000186434 cel szcze-
gotowy 335/M Filip Maliszewski.

EDYTA MALISZEWSKA
MAMA

Proteza — szansg na Zyae

prawego. Przez 2,5 roku byfo
w miare dobrze, lecz w stycz-
niu 2018 roku choroba znéw
dafa zna¢ o sobie. Znalaztem
sie znowu w szpitalu, gdzie
stwierdzono martwice tym ra-
zem podudzia lewego i ampu-
towano mi noge ponizej kola-
na. Nie zalamatem sig, probu-
Je zyc.

Uzywam od kwietnia prote-
zy probnej i staram sie o pro-
teze statg z funduszu samo-
rzgdowego ,Aktywny Samo-
rzgd” dla osob, ktdre cheq i sq
w stanie podjgc prace. Ja chce
zy¢, pracowac, by¢ przydatnym
I pomocnym chocby dla rodzi-
cow, lecz nasz system pomocy
osobom tak ubogim jak ja nie
daje na to szansy. Otrzymatem
Juz kosztorys niezbednej prote-
zy na kwote 16.600 z1. i moge jq

dostac do korica roku. Nie jest
to proteza z jakiejs "gornej pot-
ki", jednak mam nadzieje, ze
umozIliwitaby mi podjecie pra-
¢y, w miar¢ moich mozliwosci
i umiejetnosci. Databy mi szan-
Se¢ na w miare normalne zycie.

Niestety, koszt zakupu ta-
kiej protezy musze¢ czesciowo
pokry¢ z mojego zasitku, co
przy moim dochodzie 604 zi.
po prostu nie jest mozliwe. W
mojej okolicy nie ma zadnych
fundacji, stowarzyszen, orga-
nizacji pomagajgcych osobom
z inwalidztwem. Chciatbym ak-
tywnie zy¢, pracowac, pomd-
gac innym, wyjs¢ z domu, po-
znac kogos, a nie tylko siedzie¢
przed telewizjq. Zwracam sie
do wszystkich ludzi dobrych
serc z prosbg o pomoc w zaku-
pie protezy.

Darowizny mozna przesy-
fa¢ na konto nr 84-1090-1258-
0000-0001-3749-8932.

TOMASZ PTAK

Od redakcji:

W  naszym posiadaniu
znajduja sie kserokopie orze-
czenia o0 niepemosprawnosci
autora w stopniu znacznym,
decyzji o przyznaniu $wiad-
czenia pienieznego 604 zi.
z pomocy spotecznej, zgody
autora na opublikowanie po-
wyzszego listu i na przetwa-
rzanie jego danych osobo-

lloczta
2 FILAAITROPA

FOT. ARCHIWUM RODZINNE
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Rozwod

Najpierw pomyslatem, ze
ich zabije, a potem, ze
sam siebie” — powiedziat dzie-
wiecioletni Karol. Snut pelne
leku fantazje o tym, jak teraz
bedzie zyt. Nocami miat kosz-
marne sny, nie mogt si¢ sku-
pi¢ w szkole i przy odrabianiu
lekcji w domu. Gdy patrzyt na
telewizje, nie pamietat tego,
co widziat. "Wcigz myslatem
0 czym$ innym, takie roézne
gtupstwa chodzily mi po glo-
wie" — powiedzial - "araz sty-
szalem, jak oni powiedzieli
cioci, ze catkiem spokojnie to
przyjatem."

Rozstanie rodzicow jest dla
dziecka zawsze wielkim szo-
kiem. Jednakze rozstanie roz-
staniu nieréwne, a takze wraz-
liwos¢ dzieci nie jest jednako-
wa, totez ich przezycia sa w
réznym stopniu traumatyczne.

Bywa tak, ze w domu od
dtuzszego czasu sa awantury,
bywa, ze ojciec jest uzaleznio-
ny od alkoholu i wspdlne zycie
jest jednym wielkim koszma-
rem — wowczas rozstanie ro-
dzicéw moze byc¢ dla dziecka
poczatkiem spokojnych dni.
Ale nawet wtedy, gdy dziecko
rozstanie akceptuje, nie wi-
dzac innego wyjscia, to jednak
cierpi. Najczesciej bowiem
swojego ojca alkoholika row-
noczesnie nienawidzi i kocha.
I to nie tylko dlatego, ze alko-
holicy w okresach trzezwosci
sg niekiedy normalnymi ojca-
mi, z ktérymi mozna poroz-
mawia¢, pdjs¢ na mecz, czy
na ryby. Rowniez nie kazdy
alkoholik awanturuje si¢, bije
swoje dzieci i zon¢. Jednakze
dziecko bardziej niz jego po-
sta¢ fizyczng kocha swoje ide-
alne wyobrazenie ojca, kocha
go takim, jakiego chciatoby
go mie¢. [ bardzo czesto nie-
ustannie wierzy, ze jego realny
ojciec kiedy$ si¢ zmieni. Gdy
straci z nim kontakt - pragnie-
nie to stopniowo zamiera.

Wiekszos¢ rozstajgcych sie
rodzicéw to osoby zdrowe, bez
natogu, miedzy ktorymi uczu-
cie mitosci czy chocby przy-
jazni wypalito sie i nie widzg
sensu dalszego trwania przy
sobie. Tym bardziej, ze czesto
w zycie jednego z nich, albo i
obojga, wkracza inna osoba,
ktorg obdarzajg nadziejg na
lepsze wspolne zycie. Tacy ro-

dzice najczesciej kochajg swo-
je dzieci, pragna ich dobra i gdy
nie radzg sobie z sytuacjg, ra-
nig wszystkich dookota, a tak-
ze samych siebie. Najbardziej
rania swoje dzieci, jakkolwiek
pragneliby tego unikngc.

Z chwilg, kiedy rozstanie
okazuje si¢ naprawd¢ nie-
odwotalne, nalezy dzieci do
tej zmiany w ich zyciu przy-
gotowac. Jest to najtrudniej-
sza rozmowa z dzie¢mi, a
wilasciwie szereg rozméw. Do
tej pierwszej rozmowy rodzi-
ce powinni sie przygotowac,
ustalajgc zasady, jakich oboje
bedg bezwzglednie przestrze-
gac. Przede wszystkim powin-
ni ustali¢, jaki podadzg powdd
rozstania. Nie nalezy dzieci
oktamywac, ale tres¢ oraz spo-
sOb przekazania tej druzgocg-
cej ich zycie informacji powin-
ny by¢ dostosowane do wie-
ku dzieci, ich psychiki, do do-
tychczasowych ~doswiadczen
w zyciu rodzinnym. Jezeli réz-
nica wieku mi¢dzy dzie¢mi jest
duza, nalezy najpierw poroz-
mawia¢ z najstarszym dziec-
kiem i poprosi¢ je o udziat w
przekazaniu ztych informacji
mtodszym.

Nastepnie rodzice powinni
przedyskutowa¢ trzy podsta-
wowe zasady jakie obowigzu-
ja kulturalnych ludzi po roz-
staniu:

- nigdy nie poniza¢ drugiego
rodzica;

- nie walczy¢ o wytgcznos¢
uczu¢ dziecka;

- przekazywac dziecku prze-
stanie, ze ma dwoje mieszkajg-
cych osobno rodzicow, ktérzy
je kochaja.

[ dalszy krok, to uzgodnienie
innych spraw, w tym finanso-
wych oraz omowienie udziatu
w wychowaniu dziecka tego
rodzica, ktéry opusci dom. Za-
zwyczaj szczegolnie trudne jest
rozwigzanie problemu kontak-
tow z rodzicem nieobecnym
w domu. Regulacje sadowe
moga by¢ pomocne, jednakze
wazniejsze jest wewnetrzne
zobowigzanie, niz zewngetrznie
narzucony przymus. Dziecko
powinno pozna¢ uzgodnienia
rodzicow dotyczace kontaktow
z rodzicem odchodzacym, a je-
zeli jest starsze, to takze wzig¢
w nich udziat.

Czy te postulaty sg realne?
W okresie burzliwego gniewu,
wzajemnych pretensji 1 zalu,
z calg pewnosciag nie. Dlatego
nie nalezy ostatecznej decy-
zji 0 rozstaniu podejmowac w
"gorgcej fazie" rozpadajacego
si¢ zwigzku. Po pewnym cza-
sie namietnosci sie wypalg i
wowczas nadchodzi czas na
bardziej rozumne podejscie do
sprawy. Wobec wiasnej bez-
radnosci mozna takze zwrdci¢
sie o wsparcie do psychologa,
wyspecjalizowanego w udzie-
laniu pomocy rozwodzgcym
sie¢  matzenstwom. Pomocnha
moze by¢ takze osoba godna
zaufania, uczuciowo bliska
obojgu rodzicom.

Jednakze rodzice jako ludzie
dorosli predzej czy pdzniej, le-
piej lub gorzej, poradza sobie
z wlasnym bolem i rozczaro-
waniem. Niekiedy ich nowy
zwigzek bedzie bardziej satys-
fakcjonujgcy, bo ten pierwszy
zostal by¢ moze zawigzany
zbyt wczesnie, pod wptywem
miodzienczego zauroczenia.
Bywa tez tak, ze jedno, albo i
oboje matzonkowie, nie zakta-
daja nowej rodziny. Zdarza si¢
tez, ze dopiero po rozwodzie
stajg sie sobie przyjazni. Od
dalszych losow kazdego z ro-
dzicow zalezy los ich dzieci.

Jak wspomniano, dzieci za-
wsze cierpig, kiedy rodzina sie
rozpada. Jednakze w zalezno-
$ci od wieku (oraz innych oko-
licznosci) cierpig roznie. Nie-
mowlaki nie zauwaza nie-
obecnoéci ojca, natomiast za-
reaguja na nieobecnos¢ mat-
ki. Swoim ciatem okaza swo-
je niezadowolenie, bedg mia-
ty zakitécony rytm dnia, beda
czesto ptakaty i kaprysity.

Dla dzieci w wieku przed-
szkolnym brak jednego z ro-
dzicow bedzie wielkim nie-
szczedciem, bowiem w tym
okresie zycia dzieci darzg
ich peng ufnoscia, swoja ro-
dzine spostrzegaja jako sta-
bilne miejsce w ich dziecig-
cym $wiecie. I nagle ten swiat
sie chwieje i rozpada. Wobec
zmian, jakie nastepuja, dziec-
ko czuje si¢ niepewne i bezsil-
ne, traci poczucie bezpieczen-
stwa. Z reguly reaguje ciatem i
psychika: pojawiaja si¢ reakcje
nerwicowe takie jak leki noc-
ne czy dzienne, brak faknienia

albo odwrotnie, szukanie po-
ciechy w objadaniu si¢. Czesto
wystepuje niepokoj ruchowy,
a niekiedy poszukiwanie winy
w sobie. Niektore dzieci mysla:
moze dlatego oni nie chcg by¢
razem, bo bytem niepostusz-
ny? Albo nawet: bo nie chcia-
tem jes¢ szpinaku?

Dzieci w wieku przedszkol-
nym na rozwod rodzicéw dosc¢
czesto reaguja regresjg, to zna-
czy, ich zachowanie staje sie
bardziej dziecinne. Ich psy-
chika cofa si¢ do tego okresu
zycia, w jakim czuly sie bez-
pieczne, byly kochane i piesz-
czone. Zaczynajg wiec kapry-
si¢, sepleni¢, niekiedy moczyc
sie.

Dzieci w wieku szkolnym re-
agujg w sposob bardziej zroz-
nicowany, a wérdd reakcji ner-
wicowych czeste sg bole gtowy
i brzucha. Trudno im si¢ sku-
pi¢, zaczynajg si¢ gorzej uczyc,
majg tez niekiedy niepokojace
mysli, z samobojczymi wigcz-
nie. Zdarzajg sie demonstro-
wane proby samobdjcze, kto-
re s3 wotaniem o pomoc. Nie-
kiedy dziecko jest przekona-
ne, ze gdy jemu co$ si¢ stanie,
to rodzice sie pogodzg. A wiec
niech mu si¢ co$ stanie! Moze
nalezy zachorowac? Albo wy-
biec na jezdnie?

Natomiast mtodziez na ro-
zejscie sie rodzicow najcze-
$ciej reaguje w jeden z trzech
réznych sposobow: (1) ucieka
w $wiat wewnetrzny, w fanta-
zje, w depresje, izoluje sie, uni-
ka kontaktéw z rodzicami; (2)
buntuje si¢, staje si¢ agresyw-
na, przytacza si¢ do subkultu-
rowych grup mtodziezowych,
niekiedy siega po alkohol i nar-
kotyki; (3) walczy o utrzyma-
nie rodzinnej wspolnoty, prosi,
przekonuje, a kiedy takie wy-
sitki okazujg si¢ nieskuteczne,
stara si¢ wspiera¢ tego rodzi-
ca, przy ktérym pozostaje. Wo-
bec drugiego reaguje nienawi-
Scig albo obojetnoscig. Moze
by¢ i tak, ze tego drugiego mu
zal, pociesza go i kontaktuje
sie z nim w tajemnicy przed
rodzicem z ktorym mieszka.

Rozwodzacym si¢ rodzicom
jest z calg pewnoscig niezwy-
kle trudno oprécz myslenia o
wilasnych sprawach, zadbac
takze o interes dzieci. Ale to
wiasnie w takich trudnych
chwilach zdajg egzamin ze
swojego rodzicielstwa, a takze
cztowieczenstwa.

IRENA OBUCHOWSKA
Z KSIAZKI ,KOCHAC | ROZUMIEC” CZ. Ili
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Wymarzona, piekna jesien,
cieplutka, stoneczna i kolorowa
pozwala nam cieszy¢ si¢ kaz-
dym dniem. Budzg nas promie-
nie stonca w oknie kuchennym,
a zegna nas stonce w oknie Pa-
wetkowego pokoju.  Przyroda
nas zadziwia. Na kasztanow-
cach pojawiaja si¢ réwnocze-
$nie kwiaty i kasztany, a obok
rozkwittych mleczy leza ztote li-
Scie.

Dni s3 spokojniejsze i nie ta-
kie juz upalne, co przektada sie
na lepsze samopoczucie Paw-
ta. Szkota i praca wyznacza-
ja nowy rytm. Wiecej obowigz-
koéw nie oznacza wcale mniej
czasu, po prostu wymusza lep-
szg organizacje. Dzieh podpo-
rzadkowany dializom zaczyna i
konczy si¢ z cyklerem. Wpusty,
lezakowania i drenaze porzad-
kujg zas noc.

Powrdt Pawta do szkoty to ra-
dosci i wyzwania. Zndw w roz-
mowach obecni sg koledzy i
szkolne przygody, ale tez znow
jest marudzenie, ze tyle zada-
ne i trzeba si¢ wiecej uczy¢. W
bilansie jednak dominuje za-
dowolenie. Pawet wraca ro-
ze$miany i planuje spotkania
z przyjaciotmi. Ma zalegtosci,
ktore musi nadrobi¢, nowe po-
jawiaja sie z powodu koniecz-
nych wyjazdéw do Warszawy
1 infekcji, ktore pomimo odsta-
wienia lekéw immunosupresyj-
nych, wcale Pawla nie omijajg,
ale radzi sobie. Ciggnie co rano
plecak wypakowany ksigzkami,
uktada w szkolnej szafce ubra-
nia, drugie $niadanie. Zmaga
sie ze swoim zmeczeniem, z
bolaca wcigz nogg, z tym, ze
jest stabszy od rowiesnikow.
Jest tez nizszy i znacznie szczu-
plejszy. Uczy si¢ jednak wal-
czy¢ o siebie 1 0 swoje. Szkota
zycia. Pomalutku przywyknie...
urosnie. Moze po przeszczepie
dogoni kolegow.

Gdy pierwszy raz w tym roku
szkolnym odprowadzitam Pawta
do szkoty, pojechatam do pracy...
i przez jakis czas zupemie nie
mogtam si¢ odnalez¢ w tej sy-
tuacji. Dostatam nagle 5 godzin
do dyspozycji. 5 godzin! Przez
ostatni rok kazde 5 minut bylo
na wage zlota. 5 godzin na czy-
tanie, pisanie, przygotowywa-
nie zaje¢. Moze w koncu uda mi
sie nadrobi¢ zalegtosci w publi-
kacjach, moze jest jednak szan-
sa na habilitacje? Pelna nadziei

Schrupac tecz

zaczetam porzadkowac swo-
je zycie zawodowe. Moze w tym
roku uda si¢ lepiej wszystko po-
godzi¢? Mowigc na marginesie,
dtugo sie wolnoscia nie cieszy-
tam. Pawet rozchorowat si¢ po
pieciu dniach zaje¢. Znow trze-
ba byto zosta¢ w domu, a po-
tem jecha¢ do Warszawy na ba-
dania. Czas si¢ znoéw zaczat kur-
czyc¢. Ale jest nadzieja dla nauki.
Przeciez wréci do szkoty, Wrocg
tez studenci na zajecia, ale... be-
dzie dobrze. Mam w sobie takie
przekonanie.

A jesien w duszy gra. Roz-
Swietla wszystko cieptym $wia-
ttem i kolorami. Wreszcie nie jest
gorgco, a przyjemnie ciepto. Na-
cieszy¢ sie nie moge! Az mi sie
po nocach $nig kolory jesieni. Je-
den ze snoéw utkwit mi w pamie-
ci. Oto jego fragment.

SCHRUPAC TECZE

—Mam ochote na te tecze. Nie,
nie t¢. Tamtg drugg poprosze.

Na potkach lezaly zawinicte w
przezroczysty celofan posktada-
ne misternie tecze.

- Czy sg Swieze? - zapytatam.

- Tak, zdjete prosto z nie-
ba - odpowiedziat sprzedaw-
ca. - Prosz¢ pamicta¢, ze naface
beda smakowaly najlepiej — do-
dat.

Pomyslatam, ze nie bede i8¢
na fgke. Mam ochote schrupa¢
tecze w domu.

Zgarnetam wszystko ze sto-
tu. Tecze trzeba byto powoli roz-
pakowac i rozprostowac. Przez
chwile pomyslatam nawet, ze
moze trzeba by byto uzy¢ zelaz-
ka. Tecza jakby slyszata moje
mysli 1 przysiegam, ze zaskom-
lata.

Instrukcja informowata, ze
trzeba zostawi¢ tecze na dwie
minuty lezakowania. Zupet-
nie jak w dializie. Posztam po
szklanke wody. Tecza zaczeta
rosna¢ i wyginac sie w tuk. Wy-
petniata juz caly pokdj. Przeni-
kata przez sciany i dach. Bar-
wita kolorami wszystko wokat.
Spojrzatam na swoja szklan-
ke wody - byta teczowa. Chyba
moge juz ugryz¢? - zastana-
wiatam sie, czy to juz ten mo-
ment. Ale tak ugryz¢ tecze? Ja-
ko$ nieelegancko. Posztam po
ndz i widelec oraz maty tale-

jesienig

rzyk. Odkroitam plasterek te-
czy. Byla przyjemnie chrupig-
ca, ale i aksamithna w sma-
ku. Byta orzezwiajgco-zim-
na i rozgrzewajgco-ciepta. juz
po pierwszym kesie poczutam,
jak wszystko we mnie tanczy
kolorami. Woko¢t zamigotaty,
zupetnie jak w kalejdoskopie,
wzory z koloréw. Tecza rozpa-
dta sie¢ na miliony kawatkow,
ktore wypemity przestrzen we-
wnatrz 1 na zewnatrz mnie.

Catkiem smaczna tecza — po-
myslatam i zbudzitam sie, gdyz
wigczyt sie alarm w cyklerze.
Roz$wietlona pobieglam do
Pawetka pokoju, by delikatnie
przewrdci¢ go na bok. Znow
potozyt sic na wezyku i ptyn nie
mogt by¢ zdrenowany. Cichutko,
by sie nie zbudzil, sprawdzitam
jeszcze na jakim etapie dializy
jestesmy. Wszystko w porzadku.
Wstawato stonce. Zaczynat sie
nowy jesienny dzien.

Nieco absurdalny, ale prze-
picknie kolorowy byt mdj sen
o teczy. Towarzyszyt mi przez
kolejne  godziny, wywotujgc
usmiech na twarzy. Przywotat
tez wspomnienia zwigzane z
lektura z dziecinstwa ,Akade-
mig Pana Kleksa”, w ktorej ten
niezwykly profesor gotowat
zupe z kolorowych szkietek.

Kolory malujg nasz $wiat. Na-
wet gdy jest raczej szary i raczej
zimny i chropowaty, bo proble-
mow w wychowywaniu dziec-
ka niepetnosprawnego nie bra-
kuje, kolory teczy potrafig zdzia-
ta¢ cuda. Pozwolmy sobie wiec

na to, by czasami schrupa¢ te-
cz¢, bo smaczna tecza to danie
niezwykte i mozna je serwowac
na wiele sposobow.

W moich ulubionych przepi-
sach tecza to stonecznik kupio-
ny od kwiaciarki, kiedy indziej to
clastko z kremem (taki ogromny,
rézowy i strasznie niezdrowy
pty$), a gdy czasu jest wiecej, to
spacer z najblizszymi i szuranie
nogami w liéciach jesiennych.
Moja tecza to tez zapach kwia-
tow albo Swiezo zmielonej kawy,
to cisza, to muzyka, to opowia-
dania syna. Kazdy z nas ma swoj
przepis na tecze i moze, a nawet
powinien czasami ja schrupac. A
jezeli mozemy pokroi¢ ja na ka-
wateczki i obdzieli¢ swoich bli-
skich, to smakuje jeszcze lepiej.

Dzi$ wieczorem, gdy dotre
po calym dniu pracy do Pawet-
ka, pokonujac pociggiem 302
kilometry, bede smakowac te-
cze w jego wykonaniu. Wigcze
cykler, zacznie sie drenaz, po-
tem napehianie, a potem leza-
kowanie. Dializa zamknie ko-
lejny rozdziat. Pawel bedzie
jak co wieczdr snut swojg opo-
wies¢ o kolejnym, bardzo waz-
nym dniu. O radosciach i po-
razkach, o kolegach, bedzie
sie $miat i zalit na zadania do-
mowe. Bede stucha¢ z uwagg,
a potem zaczng nam zamykac
sie oczy. 1 jak zwykle przysne
skulona na skraju tézka. I bede
$nic...

Smacznego jesiennego chru-
pania.
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wizycie lekarskiej star-
szy, tegi, w drucianych
okularach na nosie, ktory
ksztattem przypominat bul-
we cyklamenu, ordynator od-
dziatu, jak si¢ domyslali Hele-
na i Mateusz, wrocit do Huber-
ta, zeby zbadac go doktadniej.
Wyprosit ich, siedzieli wigc
na metalowych krzestach pod
Sciang korytarza, w napieciu
oczekujac lepszej diagnozy.

Teraz miato sie okazac¢, ze
kryzys, w ktérym wczoraj znaj-
dowat si¢ Hubert, ustapit, ze
stan jego zdrowia ustabilizowat
sie 1 widoki na szybkie wyzdro-
wienie sg duzo bardziej obiecu-
jace; ze uraz rdzenia nie jest tak
grozny, jak to si¢ na poczatku
wydawalo, ani tak rozlegly; ze
nie jest tak Zle, bo trwajace catg
noc mentalne wzmacnianie i
modlitwy przyniosty oczekiwa-
ny skutek. Teraz spodziewa-
li sie ustysze¢ catkiem pomysl-
ne stowa. A jedli nie?... Dlugo
trwato badanie, a oni z kazdym
mijajgcym kwadransem czeka-
nia to wpadali w czarng prze-
pas¢ zwatpienia i rozpaczy, to
znéw nabierali pewnosci, ze
ten lepszy, bardziej doswiad-
czony 1 utytutowany doktor za-
przeczy diagnozie wczorajsze-
go mitodzika oraz zaordynuje
Hubertowi najwtasciwsze i naj-
skuteczniejsze leczenie.

Wreszcie ordynator wyszedt.
Poderwali si¢, lecz on w zamy-
$leniu zblizat sie niespiesznie.

- Panstwo jestescie rodzi-
cami chorego? - zapytat. Byt
uprzejmy i wydawat sic emano-
wac¢ madroécig. Taki cztowiek
nie mogt sie myli¢ jak ten mto-
dy chirurg, nie mogt nies¢ ztych
wiesci.

- Tak, Hubert jest naszym sy-
nem - nerwowo odparta Hele-
na. - Jest naszym synem — mo-
wita, patrzac na lekarza z na-
dziejg, w niemym btaganiu o
dobre wiadomosci.

- Prosze¢ panstwa do gabine-
tu — zaprosit, pokazujgc drzwi
naprzeciwko. Wprowadzit ich
do s$rodka, wskazat fotele, a
sam zasiadt za szerokim biur-
kiem, na ktérym pietrzyly sie
stosy zapisanych kartek.

- Panie doktorze, co z na-
szym dzieckiem? Czy wyzdro-
wieje? - cicho zapytata Hele-
na, nie moggc zapanowac nad
tzami.

Szczygiet®

- No c6z... - zaczat z zakto-
potaniem ordynator. — Przez
ostatnie godziny stan syna nie
ulegt zmianie, méwigc wprost:
nie pogorszyt sie. To w obecnej
sytuacji, kiedy kryzys moze na-
dejs¢ w kazdej chwili, jest po-
cieszajace...

- Bedzie zyt?! Niech mi pan
powie, ze bedzie zyl! —Helena
zaplakata w glos, a strapiony
Mateusz wziat jg za reke.

— Stan panstwa syna, jak mo-
wig¢, jest powazny, ale on jest
miody, ma silny organizm, a
my robimy wszystko, na co nas
sta¢... — zapewnit doktor, roz-
ktadajgc rece w gescie bezsil-
nosci.

- Wiec zycie syna jest nadal
zagrozone? — rzekl Mateusz. -
Jest zatem gorzej niz wczoraj.

- Robimy wszystko, co w na-
szej mocy, ale sami panstwo ro-
zumiecie, jestesmy matym pro-
wincjonalnym szpitalem, nie
mamy wiele mozliwosci... -
mowit w coraz wiekszym za-
ktopotaniu. Z trudem przycho-
dzito mu przyznanie sie do bez-
radnosci. W koncu rzekt:

- Nie potrafie da¢ panstwu
wiele nadziei.

- A w innym osrodku, wiek-
szym? - spytat Mateusz, przebi-
jajac sie przez ptacz Heleny.

- Hm... Jesli nie opadnie z
sit, jesli panstwo zatatwicie
mu wiekszy szpital, powiem
wprost, bardzo duzy i wyspe-
cjalizowany w tego typu zfa-
maniach, najlepiej neurochirur-
gie, gdzie syna panstwa bedzie
mozna zoperowac, to wtedy...

- Potrzebna jest operacja?

- Jest konieczna, prosz¢ pan-
stwa, jest bardzo konieczna.
Lecz tyle tu warunkow... Musi
by¢ dos¢ silny, by przeby¢ dro-
ge, trudng i dalekg, a wpierw
musi si¢ znalez¢ miejsce dla
niego. Coz, prébujcie panstwo.
Ja pomogg, ile bede mogt. Wie-
le czasu nie mamy - dodat.

Opuscili gabinet na skraju
zatamania. Nie tego oczekiwa-
li, nie takich wiadomoéci. Jed-
nak doceniali uczciwos¢ tego
lekarza. Nie zwodzit ich, nie
obiecywat powodowany wia-
sng ambicjg. Usiedli na kory-
tarzu. Struchleli, z wielkim tru-

dem zbierali mysli. Jak we mgle
krystalizowata si¢ pewnos¢, ze
muszg zwalczy¢ t¢ wszech-
ogarniajgcg niemoc, ze na sta-
bos¢ pozwoli¢ sobie teraz nie
mogg.

— Musimy umiesci¢ go na
neurochirurgii — powiedziata
Helena. — I to szybko!

- Trzeba trafi¢ do jakiego$
profesora — odpart Mateusz. -
Gdzie tu szukac?

- Jade do Sylwestra! - po-
stanowita. — Tylu prominen-
tow przyjezdza do niego na po-
lowania. Na pewno zna kogos,
od kogo trzeba bedzie zaczac.

*

Po lampie i szerokim peknie-
ciu na suficie poznat, ze znéw
jest w gabinecie zabiegowym.
Siostra u szczytu wysokiej butli
odkrecita zawor. Z cichym sy-
kiem poleciat czysty tlen.

- Lepigj teraz? — Ordynator
podsunat palec pod wylot we-
zyka. — Daj troche wiecej — po-
lecit pielegniarce, a gdy ta jesz-
cze bardziej rozszczelnita za-
wor, ponowit pytanie:

-Ijak? Lepiej?

Byto lepiej. Nawet nie zdawat
sobie sprawy z tego, ze sie dusi.

- Panie... doktorze... — ode-
zwat si¢.

- Tak.

- Dlaczego ja... nic nie czu-
je?... Czemu nie moge... sie ru-
szy¢? O co chodzi.. z tym...
rdzeniem?

— Nie rozumiesz tego?
- Nie bar... dzo...

- W skrécie i duzym uprosz-
czeniu mozna powiedzie¢, ze
jest jak wigzka przewodow.
Tak, to porownanie zdaje mi
sie najcelniejsze... Jest jak ka-
bel, ktéry faczy mozg z resz-
ta ciata. To nim biegna impulsy,
twoje polecenia, do twoich rak,
nég, do wszystkich miesni w
catym twym ciele. W ten sposéb
realizuje sie wola, by na przy-
ktad ruszy¢ palcem, zgigc kola-
no, usigsc¢... [ odwrotnie, wszel-
kie informacje odebrane przez
receptory czuciowe na sko-
rze, wszystkie bodzce: cieplo,
bdl, swedzenie, dotyk, zadra-
panie albo ukiucie wedrujg nim

do mozgu. Tak czujesz i wiesz,
jak panowa¢ nad swym cia-
tem. Dzieki tej cudownej komu-
nikacji mozesz robi¢, co ci sie
spodoba: chodzi¢, biega¢, pty-
wac 1 wyczynia¢ chocby fikot-
ki do tytu, jesli tylko na to przyj-
dzie ci ochota... I skakac... U
ciebie - kontynuowat - ta wigz-
ka przewodéw ulegta uszko-
dzeniu. Pod wptywem uderze-
nia kregi w odcinku szyjnym
przesunely sie wzgledem sie-
bie i jak nozyce urazity ja. Te-
raz twdj mozg nie ma kontak-
tu z resztg twego ciata, juz nie
panuje nad nim i nie odbiera
Impulséw ptynacych do niego.
Dlatego nie masz czucia i jestes$
bezwladny. Stracites cata kon-
trole nad ciatem. Juz nie jest ci
ono postuszne i w tym sek.

- Czy do... konca... wakadji...
zdazy wszystko... ming¢?

- No wiesz... nie bylbym ta-
kim optymista. Mysle, ze powi-
nienes uzbroi¢ sic¢ w wiekszg
cierpliwosc.

ROZDZIAL 4

Helena weszta do gabinetu
urzadzonego starymi, debowy-
mi meblami, wspierana przez
mezczyzne zwalistej budowy,
o czerstwej twarzy, z ktéra kon-
trastowat jasny, obfity, lecz sta-
rannie wypielegnowany zarost
oraz rownie jasne i dtugie, opa-
dajace na ramiona wiosy.

— Spokojnie, Helu$ — powie-
dziat do niej. — To porzadny i
wrazliwy cztowiek, na pewno
Ci nie odmowi.

— Cos obiecywat?

Chcial odpowiedzie¢, ale
przerwato mu wejscie cztowie-
ka, o ktorym mowili.

- Witam! - rzekt do nich
ochryptym, przepalonym gto-
sem. — Witam panig! Sylwester!
Darzbdr, ze tak powiem, stary
zubrze — usmiechnat sie.

— Cze$¢, profesorze. Jak zwy-
kle w dobrym nastroju?

- To francuskie stonce... sam
wiesz...

—Ite armaniaki, co? Ty lubisz
dogodzi¢ swej duszy.

- E tam, armaniaki’ Do cze-
remchowki twojej Anetki nawet
sie nie umywajg.
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- Pamigtaliémy o tym. Maly
gasiorek jest juz u twojej go-
sposi. Nie przedstawitem ci mo-
j€j siostry.

- Helena Chorazewicz-Ka-
minska - rzekta Helena.

- Mito mi. Siadajcie, prosze.
Prosze pania...

Przy $cianie, na ktorej wi-
siat turecki kilim i dwie skrzy-
zowane rohatyny , stata ciez-
ka, debowa szafa petna ksia-
zek ze ztoconymi grzbietami i
ustawione byly fotele obite zie-
long skorg. Zajeli je, a profesor
usiad! naprzeciw.

- Wiec stato sie nieszcze-
Scie? — rzekt powaznie, zato-
Zywszy noge ha noge. Byt koto
szedcdziesiatki, lecz juz znisz-
czony. Szpakowate wlosy za-
czesywat na lewa strone, zeby
zakry¢ ciemne znami¢ na skro-
ni. Teraz stat si¢ skupiony i
uwaznie patrzyt na Heleng.

- Wielkie, panie profesorze —
odparta tamigcym sie gtosem. -
MJj syn jest ciezko chory... zta-
mat kregostup.

- Tak, to ciezki cios dla mat-
ki, to wielka tragedia — powie-
dziat zasmucony. Byt zupemie
inny niz przy powitaniu, niemal
nie ten cztowiek. — Prosze po-
wiedzie¢, w jakim syn jest sta-
nie?

- W ciezkim, bardzo ciezkim.
Nie rusza si€, jest caty sparali-
zowany. Walczy o zycie, panie
profesorze.

Opowiedziata, co sie zdarzy-
fo, jaka jest sytuacja, i btaga-
ta, bfagata ze tzami w oczach
0 pomoc. Czasem co$ wirg-
cat Sylwester. Profesor nie miat
watpliwosci, ze konieczne jest
neurochirurgiczne leczenie, i
wiedzial, ze musi by¢ ono prze-
prowadzone natychmiast. Miat
takich pacjentéw na oddzia-
tach. Roznie z nimi bywato, jed-
nak po pomyslnie przeprowa-
dzonej operacji wigkszo$¢ z
nich pozostawata przy zyciu. To
byto wazne, bo gtéwnie o zycie
walczyli ludzie tacy jak Hubert
i gtéwnie o zycie chodzito bta-
gajacej go teraz matce. Gdyby
tylko mogt kazdego przyja¢ do
siebie... Wiele odbywat rozméw
jak ta i wiele razy wystuchiwat
ptaczacych kobiet. Ibardzo cze-
sto odmawiat. Byt zmuszony, bo
zawsze brakowato miejsc. Mu-
sial wiec wybiera¢. I wybierat:
miedzy zyciem a $miercig, mto-
doscig a staroscig, miedzy tymi,
ktérzy potrafili bardziej go prze-
kona¢, a tymi, ktorzy tego nie
umieli badz za stabo si¢ starali,
miedzy rokujacymi lepiej a tymi
stabszymi. Czasem musiat za-
wierzy¢ wlasnej intuicji. Teraz

byt pod wrazeniem fez Heleny,
jednak musiat przedstawic¢ kon-
kretng sytuacje i cata prawde.

- Prosze pani - konczyt roz-
mow¢ — nie odbieram pani na-
dziei ani nie odmawiam. Pani
nie odmawiam - podkreslit z
naciskiem. — Zrobi¢, co w mo-
jej mocy, jak tylko syn pani tra-
fi pod moja opieke. Trzeba jed-
nak poczeka¢ na wolne tdzko.
Prosze by¢ ze mng w kontakcie
telefonicznym.

- Tylko czas, panie profe-
sorze... Czas jest naszym naj-
wickszym wrogiem. Hubert nie
moze, nie da rady tyle wytrzy-
mac. On stabnie z kazda godzi-
ng. - zaptakata na nowo.

- Wiem o tym, kochana pani,
ale co mam zrobi¢? Przeciez
dzi$ zadnego pacjenta nie wy-
rzuce, nie moge — w stanow-
czym tonie brzmiata wielka
zyczliwos¢. — A w kolejce mam
syna ministra. Uraz mozgu.
Wijechat motorem w koparke.
Zaraz po nim biore Huberta,
ma pani na to moje stowo.

- Hubert moze nie dozy¢ -
rzekt Sylwester. — Co nas daw-
ca nerek obchodzi?

- W tygodniu na pewno co$
dla niego znajde. Wielu scho-
dzi, nim zdgze wzig¢ na stot.

- Zréb co$, prosze cie. Ten
ministerialny synek... No, sta-
ry! Nie ma czasu! Minister so-
bie poradzi — twardo naciskat
Sylwester.

— Premier dzwoni i ponagla,
jakby to ode mnie zalezato.

- Premier ma wiele mozliwo-
Sci, znajdzie cos. Zostaw go. My
mamy tylko ciebie.

Profesor nerwowo potart
kark. Wida¢ byto, ze si¢ waha.

,Boze!" — Helena tracita od-
dech. — ,Chryste, pomoz!”.

- Nikt poza tobg nam nie po-
moze — napieral Sylwester. —
Prosze cie... No...

- Coz, ten premier...

— Stary, prosze ci¢, pomysl o
nas!

Sylwester byt coraz bardziej
kategoryczny i Helena zlekta
sie, ze zniecheci profesora, gdy
ten zdawat si¢ cos$ analizowac.

- Dobrze - zgodzit si¢ w kon-
cu profesor i ciezar duszacy
piers Heleny zelzat. — Pierwsze
zwolnione miejsce bedzie dla
pani syna — powiedziat, wsta-
jac.

- Dzickuje - rzekta, nie panu-
jac nad fzami szczescia. - Dzie-
kuje panu z catego serca. Boze,
dziekuje bardzo.

Sylwester podnidst sie i w
dziekczynnym gescie ujat ra-
mi¢ profesora.

- Masz u mnie, stary, zlo-
ty kordelas Bismarcka — rzekt
wzruszony. — Od lat widze, jak
ci sie oczy do niego $wiecq. |
jeszcze ci dwudziestaka wy-
stawie, regularnego. Tylko ratuj
chtopaka, ratuj go!

- Bedzie, jak mowi¢ - odpart
profesor mocno zadowolony. —
Pierwsze wolne...

Byta wiec dla Huberta jakas
droga ratunku, jaka$ szansa.
Helena uchwycita si¢ tej my-
$li. Wazne, ze profesor nie od-
mowil. Nigdy nie zyczyta niko-
mu $mierci, lecz to miejsce byto
potrzebne natychmiast. Zeby
tylko... Wracata niespokojna.
Szeptata w duchu: Panie Jezu
Chryste, oddaje Ci mego syna
wraz ze wszystkimi jego cler-
pieniami. Poméz mu’. Modlita
sie catg powrotng droge.

*

Nastepna noc naznaczona
byly dalszg niepewnoscig. Rur-
ka intubacyjna dtawita. Uciska-
ta jezyk i uniemozliwiata prze-
tykanie. Hubert wiekszos¢ $li-
ny wypluwat. Nie byto mowy, by
co$ zjadt. Konieczne stato sie
podigczanie kroplowek.

Kiedy Helena staneta w pro-
gu jego sali, omal nie zastabta.
Widok stojakéw, na ktérych po-
zawieszane byly butelki z pty-
nem fizjologicznym i glukozg,
platanina rurek, butle z tlenem
1 respirator sapigcy obok t6z-
ka wywotaty wstrzgs. Oparta o
$ciane nie mogta zrobi¢ kroku.

- Nic nie mowites... — spoj-
rzata z wyrzutem na Mateusza.
- Co sig stato?

- To byto konieczne - od-
rzekt. — Porazona przepona nie
dawata rady i...

- Czy jest przytomny? - Bata
sie podejsc.

- Jest przytomny i nie traci z
nami kontaktu. Trzyma sie, zo-
bacz sama.

Chwile trwato, nim do jej
Swiadomosci  dotarta  infor-
macja, ze Hubert nie zapadt w
Spigczke, ze nie stracit przy-
tomnosci. Jeszcze zesztywnia-
ta podeszta do tozka.

- Dzien dobry, synciu — powie-
dziala nadal bezbarwnym to-
nem. Byta wycienczona 1 blada.
Machinalnie opadta na stojgce
obok krzesto. Widziata, jak Hu-
bert ucieszyt si¢ jej widokiem. -
Jak sie czujesz? - zapytata.

Wypetiajgca jego usta gu-
mowa rurka znieksztalcita je w

jaki$ nieznany grymas, ale He-
lena wiedziata, ze si¢ u$mie-
cha.

- Jakie$ wiesci, kochanie? —
niecierpliwit si¢ Mateusz. Sta-
nat za nig, oparta si¢ o niego
plecami.

—Sa - odparta - i to nawet nie
najgorsze.

,Nie najgorsze — pomyslat. —
Wiec nie sg dobre, a czasu juz
nie ma...".

Przelgkt  sie.  Podczas
ostatniej rozmowy ordyna-
tor uzmystowit mu, ze Hu-
bert umrze. Teraz nie mogt
da¢ tego po sobie poznac,
nie maégt dopusci¢, by ten lek
udzielit sie Helenie.

- Wiec spotkatas sie z profe-
sorem?

- Tak, spotkatam. Profesor to
mily starszy pan. Byt zmeczony
podrozg, ale przyjat mnie. Polu-
je 1 wyswiadczyt Sylwestrowi te
uprzejmosc...

- Tak? MOw, serce, mow —po-
naglat niecierpliwie Mateusz.

- Powiedziat, ze na neu-
rochirurgii jest duza rotacja
1 miejsca zdarzajg sie nawet
co kilka dni - relacjonowa-
ta. - Styszysz, Hubeczku? Za-
wieziemy cie do kliniki. Tam
profesor pomoze ci wroci¢ do
zdrowia... Styszysz?

cdn.
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PRACOHOLIK
Robol co nie czuje,
Ze cigzko pracuije.

SKARB
Znaleziony skarb
Wariat

Zaniost

Na komisariat.

LEPIEJ
Lepiej mie¢ nie bedzie
Ten co cienko przedzie

GOSCINNY

Obcych kulturowo
Wpuscit do mieszkania
[ teraz ma burdel

Nie do opisania.

Baska pracuje.

ZBLIZENIE

— Nie posunetas sie
Za daleko?

- Tato, alez skad,
To byto u Waldka...
Dwie ulice stad.

BLONDYNKA
Zdarza si¢ nawet,
Ze madrze gada,
Bo intuicja

Jej podpowiada.

NAGROBEK
SIEACZA

Przyszta wyzsza sita
[ koniec... mogita.

Spuchta przy korycie.

KURACJA

Panie,

Smiech to zdrowie -
Rzekt lekarz

W pospiechu.

I mu skierowanie dat
Do beczki $Smiechu

ODCHUDZANIE
Oto dieta cud:
Tygodniowy gtéd.

TUMULT

Gdy powstaje wrzawa

I napiecie rosnie,

To znak,

Ze nie przejdzie
Wszystko jednogtosnie.

@

o
noB“a‘g‘“ el X ey

...a mowili, ze bedzie
plus dwadziescia...
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AUTOREM HUMORESKI JEST ZBIGNIEW NOWAK

@Do Mo sci
towarezysza
chotggwi husaiskies
autotameniu
natodoweqgo

77 miesigca,
Jako to

w nowembize,

2o fku OPariskiego
20J8 pisane...

GPanie @Bracte,
Gowartzyszu

i OPprzyjacielu
mdgyj sewdeczny,
Gabyjelu!

Jako raz Ci pisatem, tra-
dycja — Swigta rzecz. | godzi
sie, jako zawsze u nas bywa-
fo, swigte szczgtki naszych
Przodkéw czcié, Ich imiona od
zapomnienia chronic i po sme-
tarzach, przy drogich nam
mogitach o wieczne Ich zba-
wienie Boga prosic¢. Tak w na-
szej Najjasniejszej OjczyZnie
nawet w czas najgorszych wo-
jen od pradawnych czaséw by-
wato i niech na wieki pozosta-
nie, bo stuszne to i piekne, w
imie (zca iSyna...1do tegonas
w pacholecym wieku nikt nagi-
nac nie musiat. Czfek to u Ro-
dzicieli i Dziadéw widziat i ro-
zumiat, Ze to Swigtos¢ nasza
i zaszczytny obowigzek i pod-
jgé jg kazdemu uczciwemu, co
Ojczyzng mituje i bohaterskich
przodkéw kocha, najzwyczaj-
niej nalezy. Tak to honor ten i
obowigzek kazden z mlekiem
matki dostawat, nim nasigkat
i swemu potomstwu, tudziez
nastepnym pokoleniom z na-
maszczeniem przekazywat. |
myslat cztek, do obowigzku
nawykty, ze to nigdy na chwale
Swietym sie nie zmieni. Bo ja-
koz inaczej by¢ moEqio ?

Ale dzis?" Chyba cholera
jaka mnie trzasnie, kiedy Wa-
sci o tym pisze. Ai Ty, drubu

ﬁ/é{-—-'

moj pancerny, czytdjgc ten
list nerwy na wodze trzymaj,
jako rumaka narowistego, b
Cie jaka apopleksyja nie wL‘raﬁj
fa, chociazem pewien, Ze szlag
Cie trafi, jak amen w pacierzu.
Bo do czego to doszto! Trzy-
majcie mnie wszyscy, bo nie
zdzierze! )
Teraz nie Wizystkich Swig-
tych, nie Zaduszki dla zmar-
fych, a jakie halofyny tfu!
tych psich juch poganéw zwy-
czaj, ktoren po to jest, zeby
one pochwali¢ sie mogty, ze
dynie hodujg. Jakoby to jakas
mecyja by!a. U mnie w folwar-
ku przesztego roku taki kot-
boﬁlrésf, Ze go trzech chtopa
na wéz musiato tadowac, i ni-
jakiego z tego tytutu miru nie
czekatem. Ale tez niedobry
byt i do pyska wetkng¢ sie nie
dat, wiec go krowom do po-
Zarcia dafem. | nikt slepiow w

onym kotbolu, ani szczetba-
tej geby; jak te pogany; tfu! nie
wycinat. | szerzy sie to pluga-
stwo po naszej Najjashiejszej
Ojczyznie, jak te wszy po ko-
Zuchu i nijak tego wyrugowat
sie nie da. O, wyrzngtbym ja
w feb, abo siekaticami z gar-
facza pludry przetrzepat ta-
kiemu, co w swieto naszych
Przodkow po miescie z kotbo-
lem taziiw dupe naprat kazde-
mu smatkowi, co to jakies psi-
kusy z onej okazyji czynic za-
mierza.

Ale tknij tu takiego poga-
na! To zaraz gryzipirki ma-
sci wszelakiej we wszystkich
gazetach, jako i w Merku-
Hiuszu... larum zrobig, Ze to
rozbdj i sromota. A swice w
korbola wetkngé i jak ten bta-
zen po nocy do drzwi spokoj-
nych obywateléw bebnic to nie
rozbdj i sromota!? A by to!

RAFIKA ZBIGNIEWA NOWAKA

O

PoradZ drubu mdj pancerny,
bo rozum jeszcze masz tez-
szy od mojego, co tu robi¢?
Trza bowiem bezapelacyjnie
rzeczong zaraze z korzeniami
wypleni¢. Bo co z nas zosta-
nie? Nedza jakas, co pamie-
ci nie ma, obcym modom hot-
duje, a nawet i w pogaristwo
popada, tfu! Co tu poczgé na
Boga! Chyba szlag mnie za-
raz trafil Co poczgd!? Na
pal whijac, ogniem przypalac,
kofimi rozrywac i scietwo po
polach rozwtécza¢? Moze by
i poskutkowato? Ale to psie
metody tych wrazych Tata-
row, syndw kozich, tfu! co su-
rowe migso pod siodfem wozg
i jak psy wsciekte, abo krwio-
Zercze sgpy; tful na postojach
takie zrg. A na tosmy piers
swg na wrogie kule wystawiali
i krew swojg szlachetng w nie-
Zliczonych bitwach przelewa-
li, zeby teraz takie psubrackie
metody stosowac? Nie go-
dzi sie, co? Mosci Gabryelu?
Nie godzi? Poratuj mnie tedy
Waszec, towarzyszu pancer-
ny radg maqdrg, bo niechyb-
nie krew mnie zaleje i od zdro-
wych zmystéw odejde.

Niech Waszeci, méj Ga-
bryjelu, drubu serdeczny, mg-
droscig Opatrznos¢ natchnie
a dobrym zdrowiem obda-
rza dla Najjasniejszej Rzeczy-
pospolitej ratowania, w imie
OfcaiSyna...

OWasci kompanijon
w ryceuskief stusbie
Gjczyénie

u pezeswietnych
fusaezow
chorggwiji

S5bycl OMarekus
Paliwoox
Cokorniwyskocey,
rotmistez koronny
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azda komore ogrzewa-
Kiy wezownice palacych sie
palnikéw gazowych. Po wpro-
wadzeniu wozkow do $rodka
zamykano szczelnie drzwia-
mi ten olbrzymi lakierniczy
piekarnik. Wszystkie komo-
1y byly $lepe, a wiec bez zad-
nego otworu umozliwiajgce-
go odptyw gazoéw, dlatego ich
oproznianie stanowito praw-
dziwy koszmar.

Kiedy po wypalaniu otwiera-
no drzwi komar, buchata z nich
gazami jak z wulkanu i wte-
dy piekto Dantego stawato si¢
nie do wytrzymania dla zywe-
go jeszcze cztowieka. Wpraw-
dzie nad drzwiami komor znaj-
dowat sie ogromny kaptur stu-
zacy jako wyciag, ale catkowicie
nieskuteczny.

Gazy najlepiej ulatniaty si¢ zi-
mowg porg, latem wypelnia-
ty hale produkcyjng, buchajac
najpierw w wypalacza, czyli we
mnie, i w cyrkowy zespot przy
maszynie lakierniczej. Wypa-
lacz poganiany akordem, cho-
ciaz sam pracowat na dniow-
ke, dtugo nie czekat i wstrzy-
mujgc oddech jak nurek, szybki i
wyliczonym krokiem wpadat do
wnetrza komory, nigdy nie ostu-
dzonej nalezycie, i chwytajac na
pamiec¢ ramie wozka, wyciagat
g0 na zewnatrz; a wszystko w
tempie az po niespotykany, cza-
sem silny bol.

Majgc juz dos¢ tego piekia,
wypalacz wyskakiwal nieraz dla
ztapania zdrowego oddechu na
zewnatrz hali. Tak tez czynitem,
szczegdlnie wtedy, kiedy przy
maszynie pracowata ruda Tere-
ska. Ta bowiem machata woz-
kiem na dziesie¢ metrow od sie-
bie, wiec nie musiatem chwyta¢
kazdego, aby robi¢ miejsce ko-
lejnemu. Po roku pracy macha-
fa juz na odlegtosci coraz krot-
sze. Wychodzac na zewnatrz ta-
patem Swiezy oddech niezwy-
kle fapczywie i bdl kregostupa,
ktory pojawiat sie przy wycigga-
niu wozkow z komory piecowej,
znikat na chwile. Tlumaczytem
sobie ten bdl naglym zwrotem
we wneétrzu komory w prawo i
gwaltownym ciggnieciem woz-
ka, aby w $rodku przebywac jak
najkrocej. Komora miata tem-
perature obnizong, ale tylko
do takiej, aby ja cztowiek mogt
znie$¢. Nie zawsze jednak takie
spodziewane juz ,ochtodzenie”
nast¢powato. Akord pracownic
gonit mnie wiec do ryzykow-
nych zachowar.

To byt okres, kiedy kazdego
dnia tempo pracy okazywato si¢
niemal przestaniem zyciowym:
reszta to juz tylko nieistotne dro-
biazgi, jak jedzenie i spanie. Na-

Cien losu®

wet do wspdtzycia matzenskie-
go nie przejawialem specjalnej
ochoty. Podczas pewnej dnidwki
wyskoczytem jak opetany przed
hale dla ztapania powietrza, bo
wozek zaciat sie tam w tej cho-
lernej piekielnej czelusci. Spoj-
rzatem na niebo, na ktérym ob-
toki ptynety beztrosko, a potem
w strone bramy fabrycznej, ku
ktdrej podazali juz z niezwykla
godnoscig pracownicy umysto-
wi. Ogarneta mnie wtedy szalo-
na zazdros¢ i wéciektosc na moj
los zaczerniony dymem opa-
réow chemicznych. Bedzie prze-
ciez daleki wieczor, kiedy wroce
do domu i waln¢ si¢ pniem tuz
obok mtodej zony.

Ztapatem sie tez na tym, ze
juz przez co najmniej osiem lat
nie przeczytatem zadnej ksigz-
ki z biblioteki. Tak zawsze lubi-
tem czyta¢, a teraz nawet gaze-
ta mnie nie interesowata. Prze-
ciez tuz po wojnie w prasie co-
dziennej znajdowata si¢ wzo-
rem lat przedwojennych niezta
porcja rozrywki. Byty rymowan-
ki w pofaczeniu z komicznymi
rysunkami i to budzito $miech.
Byly przygody Krupki, nie mo-
wigc juz o Wicku i Wacku. A ja
nie czytatem nic. I chocby tuz
obok rozpoczat sie koniec swia-
ta albo juz byto po nim, z pew-
noscig bym nie zauwazyt tego
wydarzenia.

Nie miatem zadnego zawo-
du. Fizyczna praca moze byc¢ ra-
dosna i tworcza, kiedy wie sie,
co si¢ robi, kiedy rece ksztattu-
ja produkt, kiedy ma by¢ taki,
jak rece i gtowa pragnie. A nie
ta dzika maszyna cyrkowa w la-
kierni, do ktérej musiatem stale
powracac. I mysl zakietkowata:
uczy¢ sie. To mogta by¢ droga
do wyzwolenia sie z matni losu.
Hastami popierajacymi takie
myslenie, mozna by rzec, wy-
brukowano tamten $wiat. Ped
do wiedzy byt chwalony, chociaz
dla fabryki nie zawsze wygodny.
W jakiej$ przejrzanej przypad-
kiem gazecie znalaztem wyraz-
ng zachete do nauki. Podjgtem
ja w tajemnicy przed rodzing.
Po prostu w razie niepowodze-
nia nie chciatem si¢ o$mieszyc.
Kadrowa spojrzata ha mnie z
uwagg, jakby widziata mnie po
raz pierwszy.

- Nie chcesz zosta¢ inwalidg?
- zapytata.

Nie wiem, czy to byta ironia z
jej strony, czy szczera zacheta.

- Wytrwatosci — dodata i wre-
czyta mi pisemng zgode na pod-
jecie przeze mnie nauki w tech-
nikum w trybie zaocznym.

Taka zgoda byta niezbedna,
bo zaktad przyjmowat z tego
tytulu pewne zobowiazania, a
kierownik dziatu produkcyjne-
go zwykle z tego powodu en-
tuzjazmu nie wykazywat. Wizja
szkolnych urlopéw nie byta mu
na reke, musiat bowiem wtedy
kombinowac¢ zastepstwo. A do
takiej zaszczytnej roli w piekle
lakierni o chetnych byto trudno.
Liczyt wiec na moje szybkie wy-
kruszenie z szeregu uczniow sie
z szeregu ucznidw, ale przeciez
pamictatem swoj upor, z jakim
podazatem ku odrobienie $wia-
tta w chodniku kopalnianym,
kiedy zgubitem lampeg.

Dopdki istnieje  sita  we-
wnetrzna, to jest i wytrwatos¢
w dazeniu do celu. Takze i tym
razem nie mialem zamiaru
ustepowac. Egzamin wstep-
ny zdatem jednak w kiepskim
stylu. I tylko duza tolerancja ze
strony egzaminatorow okazata
sie moim sojusznikiem.

Nauka w trybie zaocznym po-
zwalata mi na utrzymanie w ta-
jemnicy mojej edukacji. Uczy-
tem si¢ przewaznie podczas
moje zmiany w pracy. Bo wte-
dy wybieralismy, jesli oczywi-
Scie mielisSmy wybor, taki asor-
tyment blach do lakierowania,
ktory nie miat jeszcze wysru-
bowanych norm. To pozwalato
pracowa¢ na pot gwizdka. Ist-
niata juz zreszta ukryta solidar-
noé¢, polegajaca na nieprzekra-
czaniu wysoko norm, bo to po-
wodowato ich natychmiastowa
podwyzke. I wtedy zarobek ma-
lat.

Podczas nocnej zmiany ma-
szyna startowata punktualnie i
wszyscy byli na starcie. Nasza
grupa cyrkowa w oparach la-
kieru i dymoéw z piekla rodem
wykonywata swe obowigzki po
mistrzowsku. Celno$¢ pracow-
nic wkladajgcych arkusze blach
do wozkéw lakierniczych szta
o lepsze z gimnastyka wypala-
cza we wnetrzu komory pieco-
wej; nic nie mozna byto nikomu
zarzuci¢. Majster opuszczajgc
na czas nocnej zmiany fabryke
spogladat na nas z podziwem.

Tak trwato do drugiej godzi-
ny w nocy. Potem nastepowa-
ta przerwa w pracy do piatej.

Ale ten dhugi i gwattowny wysi-
tek wyczerpywat niemitosiernie.
Kiedy to wszystko ucichto, nie-
jeden chwytat upatrzony wcze-
$niej karton i walit sie na nim
bez ducha. Wéwczas bratem si¢
za material do nauczania. Od-
rabiatem ¢wiczenia, czytatem
wymagane lektury, pisatem pra-
ce kontrolne. Biorgc urlop szkol-
ny, ukrytlem egzaminy przed ro-
dzing. Po szczesliwym zdaniu
pierwszej sesji egzaminacyjnej
nabratem jeszcze wickszego
pedu do nauki i zdecydowania
do nauki. Przedstawitem moje
cele zonie. Spojrzata na mnie z
uwagg, a pozniej usmiechne-
fa sie:

- Wiem o tym, ale dobrze, ze
mi 0 tym mowisz.

Dowiedziata sie o wszyst-
kim od kadrowe;j. Byta to epoka
rozmaitych zaswiadczen. Przy
wystawianiu jednego z nich
kadrowa zdradzita zonie moja
tajemnice. A po zdaniu matury
i zdobyciu tytutu technika pra-
cowatem jako kierownik go-
spodarczy. Ale mnie to, méwigc
szczerze, nieco nudzito. Pocig-
gat za to ruch, poznanie czego$
wi¢cej, nieustanne sprawdzanie
sie. Uwaznie przygladatem sie
owczesnemu Swiatu. Gorzkich
odkry¢ nie brakowato. Ale nie
pomniejszato to mojej radosci,
ze wyrwatem sie z piekia lakier-
ni. Inni starali si¢ zwia¢ stamtad
w przerdzny. Niektorzy, co rado-
Scig nie byto, uciekali w rente.
Takich wyzwolencéw byto naj-
wiecej.

Zaczatem pracowa¢ w ko-
morce  zaopatrzeniowej. Nie
byta to tatwa praca, bo to nie
epoka, kiedy towar czeka na na-
bywce. Ale czutem sie, jakbym
pedzit zielonym wiosennym ste-
pem na karym koniu na wiasne
wesele. Co tam czarnos$¢ ustro-
ju, bo to przeciez byta czarnos¢
nad czarnoéciami, co tam hasta
propagandowe ustane przed
cztowiekiem niczym dywan z
ptatkéw rézanych, cho¢ wia-
Sciwie byt to dywan z samych
kolcdw. W poréwnaniu jednak z
poprzednim stanem nowa praca
wydawata sie nieustajagcym we-
selem. Swiatto w oczach i ruch,
ruch. Pedzitem z jednego kranca
Polski na drugi po uszczelke, ce-
ment, szybe taka czy siaka.

cdn.
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ddziat  Srodowiskowy

Polskiego Towarzystwa
Turystyczno-Krajoznaw-
czego Poznan ,Nowe Mia-
sto”, przy wsparciu finan-
sowym z Powiatu Poznan-
skiego, w czerwcu zorga-
nizowat wycieczke autoka-
rowg ,Sladami Powstania
Wlelkopolsklego

Z trzech gmin powiatu po-
znanskiego wyjechaty auto-
kary, a w nich mieszkancy
naszego powiatu. Przedziat
wiekowy byt bez ograniczen,
od matych dzieci do prawie
90-cio latkow. Byly wsrod
nich osoby z réznego rodza-
ju niepetnosprawnosciami.

Autokary wyjechaty w tra-
sy z Owinsk, Swarze¢dza i
Dopiewa. Kazda grupa zwie-
dzata inne miejsca upamiet-
niajace bohateréw walcza-

Sladami naszvc
bohaterow

cych o powrdt Wielkopolski
do Polski. Na trasach uczest-
nikow rajdu znajdowaty si¢
takie miejsca w Murowanej
Goslinie, Pobiedziskach, Ko-
strzynie, Puszczykowie, Ste-
szewie i Buku.

Spotkalismy sie wszyscy
w liczbie 170 os6b na me-
cie rajdu w Lusowie nad je-
ziorem Lusowskim, na tere-
nie Osrodka Sportu i Rekre-
acji. ByliSmy w miejscowym
Muzeum Powstancow Wiel-
kopolskich i oddali$my hotd
drugiemu dowddcy powsta-
nia generatowi Dowbor-Mu-
$nickiemu, zapalajac znicze
na jego grobie.

Na zakonczenie nasi tury-
$ci wzieli udziat w konkursie
wiedzy o Powstaniu Wielko-
polskim.

EUGENIUSZ JACEK

W hotdzie generatowi Dowbor-Musnickiemu,
dowddcy Powstania Wielkopolskiego.
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CENTRUM LECZENIA STWARDNIENIA ROZSIANEGO
OSRODEK BADAN KLINICZNYCH

im. dr n. med. Hanki Hertmanowskiej

Jesli bliska Tobie osoba ma problemy:

Nz zapamietywaniem informacji

N z odtwarzaniem zapamietanych tresci

N czuje sie zagubiona

N okazuje cechy pobudzenia ruchowego lub stownego

Moze to choroba Alzheimera, a moze tagodne zaburzenia pamieci?

TRZEBA TO ZDIAGNOZOWAC!

Zapraszamy na bezptatne wstepne konsultacje neurologiczne

62-064 Plewiska, ul. Fabianowska 40
tel. 61-863-00-68 ub 506-444-900

(w godz. od 10 do 16, od poniedziatku do pigtku)
www.hertmanowska.pl
e-mail: neurologiczny.nzoz@gmail.com




