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Agnieszka Sawinska z Fundacji ,Szansa dla Niewidomych” uczy
dzieci, w jaki sposob prowadzi¢ osobe z dysfunkcjq wzroku.
Wiecej w artykule ,Podaj reke osobie niewidomej”.
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Asystent
na telefon

Azystent osoby niepelno-
prawnej pomoze napisac
pismo do urzedu, zrobi¢ zaku-
py, dotrze¢ do lekarza, na reha-
bilitacje czy na wydarzenie kul-
turalne. Tego rodzaju wspar-
cie gwarantuje pilotazowy pro-
gram ,Niezalezno$¢ na telefon”
realizowany przez poznanska
Fundacje Akceleracji i Inkuba-
cji Biznesu. Zadanie publiczne
jest wspotfinansowane z bu-
dzetu Miasta Poznan.

Projekt jest skierowany do
pemoletnich oséb z niepeno-
sprawnosciami  posiadajgcych
orzeczenie 0 niepelnosprawno-
&ci (stopien umiarkowany lub
znaczny), ktore rozliczajg w Po-
znaniu podatek dochodowy od
0sob fizycznych przez okres co
najmniej jednego roku. Nie ma
znaczenia wiek, pte¢, status spo-
teczny lub materialny, obywatel-
stwo oraz miejsce statego za-
meldowania.

Asystenci nie $wiadcza ustug
opiekunczych (mycie, karmie-
nie itp.). Ustuga jest bezptatna dla
0séb z niepemosprawnosciami
i obejmuje pomoc w przygoto-
waniu si¢ do wyjscia, dojazdach
srodkami komunikacji miejskiej,
dotarcie do miejsc stuzacych ak-
tywnemu spedzaniu czasu wol-
nego, do lekarza, na rehabilita-
ge, na uczelni¢ czy do miejsca
pracy. Asystent moze przeczytac
osobie z niepetnosprawnoscia
ksiazke, wyjs¢ z nig na spacer
czy poméc w utrzymaniu czysto-
Scl i sprawnosci sprzetu utatwia-
jacego codzienne funkcjonowa-
nie. Pomoze réwniez osobom
postugujacym si¢ polskim jezy-
kiem migowym. Asystenci, za-
trudnieni w projekcie na umowe
zlecenie, pracujg w godzinach
7.00-21.00, takze w weekendy:.

Zapotrzebowanie na ustuge
nalezy zglasza¢ na 3 dni przed
planowanym terminem skorzy-
stania z ustugi, za posrednic-
twem Biura Poznan Kontakt, tel.
(61) 646 33 44, czynnego w dni
robocze od 7.30 do 20.00 Oprac.

FOT. JERZY DOLATA

STAROSTA POZNANSKI NAGRODZIt. ZASEUZONYCH KRWIODAWCOW

Nie boli,
a ratuje zyc1e

Kfjew jest niezbedna — wie-
za o tym wszyscy. Nie
wynaleziono leku, ktory
mogltby ja zastgpi¢. Znacz-
na liczba chorych w polskich
szpitalach potrzebuje transfu-
zji krwi. Jest ich o wiele wie-
cej niz dawcow. Trzeba za-
tem ciaglej edukacji i infor-
mowania ludzi, ze oddawanie
krwi nie jest grozne dla zdro-
wia dawcy, a moze uratowac
czyjes zycie. Swiadomos$¢ Po-
lakow w tym temacie nie jest
wystarczajaca.

— Oddawanie krwi nie boli,
ale trzeba chciec to robi¢. Kie-
dy$ bytem dawca, ale w pew-
nym momencie zycia statem
sie biorca. Nie bytoby mnie tu
dzisiaj, gdyby nie transfuzja
krwi, ktorej dokonano, kiedy
bytem w szpitalu. Rola krwio-
dawcdw jest nie do przecenie-
nia. Chcemy podziekowac im
za dar, ktéry nam przekazujg —
moéwit Jan Grabkowski, staro-
sta poznanski podczas dorocz-
nie organizowanego spotkania
z zastuzonymi krwiodawcami
powiatu poznanskiego.

6 listopada w Sali Sesyjnej
Starostwa Powiatowego w Po-
znaniu po raz kolejny nagro-
dzono najbardziej zastuzo-
nych krwiodawcdw. Przed pie-
cioma laty, m.in. z inicjatywy
radnych powiatowych - Mar-
ka Lisa oraz Ireny Skrzypczak,
powstat pomyst nagradzania
mieszkancow powiatu hono-
rowo oddajgcych krew. Sg to
osoby systematycznie oddaja-
ce krew od wielu lat, zaanga-
zowane w popularyzacje idei
honorowego krwiodawstwa.

W tym roku statuetki ode-
brato czterdziestu krwiodaw-
cow zrzeszonych w siedmiu
klubach honorowych dawcow
krwi Polskiego Czerwonego
Krzyza na terenie powiatu po-
znanskiego — w Kérniku, Bie-
drusku, Swarzedzu, Komorni-
kach, Murowanej Goélinie, Lu-
boniu i Kostrzynie Wielkopol-
skim, a takze zrzeszonych w
Stowarzyszeniu ,Dar Serc” w
Baranowie. Starosta uhonoro-
wal réwniez prezesow wszyst-
kich tych klubéw - za spotecz-

O dziatalnosci klubu HDK PCK ,Gosliniacy” w Murowanej Goslinie
mowi prezes tego klubu Stanistaw Wozniak.

ng wrazliwos¢ i dziatalnos¢ na
rzecz potrzebujgcych bezcen-
nego leku.

Tego dnia na parkingu Sta-
rostwa tradycyjnie zorganizo-
wano zbiorke krwi. Od rana
do godziny 14.00 bezcennym
lekiem mozna bylo podzieli¢
si¢ w podstawionym do tego
celu krwiobusie Regionalne-
go Centrum Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa w Poznaniu.
Krwiobus odwiedzito 25 osob,
wsrdd nich takze pracownicy
Starostwa. Po przeprowadzo-
nych badaniach dopuszczono
do oddania krwi 19 oséb. Ze-
brano ponad 7,5 litra krwi.

Najpiekniejszg nagrodg i
jednoczesnie najwicksza sa-
tysfakcjg dla dawcy jest infor-
macja, ze oddana krew urato-
wata zycie drugiemu cztowie-
kowi. Swiadomo$¢, ze brak
transfuzji i dlugie poszuklwa—
nie odpowiedniej grupy krwi
mogtoby skrdci¢ mu zycie. Naj-
czesciej potrzebna jest krew
grupy ORH-, ARH- i BRH-.

Motywacja i che¢ do odda-
nia krwi jest wazna, ale cza-
sem niewystarczajgca, bo aby
zosta¢ dawcy, trzeba spet-
ni¢ kilka warunkéw. Dawcami
krwi nie moga by¢ osoby z wa-
dami serca, z cukrzycg, choro-
bami tarczycy i watroby, z no-
wotworami oraz o niskiej ma-

FOT. (2X) KAROLINA KASPRZAK

sie ciata, osoby uzaleznione
od alkoholu i srodkéw odurza-
jacych, chore na HIV i AIDS.
Krew moze odda¢ osoba w
wieku od 18 do 65 lat, o wa-
dze powyzej 50 kilogramow.
Nim zostanie pobrana, daw-
ca poddawany jest badaniu le-
karskiemu. Podczas pobiera-
nia krwi wykorzystywany jest
wylacznie sprzet jednorazo-
wego uzytku (igly, strzykawki,
rekawiczki itp.) Jest to wiec za-
bieg w petni bezpieczny. Krew
mozna oddawa¢ w regional-
nych centrach krwiodawstwa i
krwiolecznictwa na terenie ca-
tego kraju, a takze podczas cy-
klicznych zbiorek organizowa-
nych w szkotach czy na festy-
nach.

KAROLINA KASPRZAK

Wystep
swarzedzkich muzykow.
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d kilku lat jesienia kazde-

go roku na Uniwersyte-
cie Humanistyczno-Spotecz-
nym Szkoly Wyzszej Psycho-
logii Spotecznej w Warsza-
wie odbywa si¢ Kongres Oséb
z Niepetnosprawnosciami. To
wydarzenie, ktore ma na celu
podjecie dyskusji nad wdro-
zeniem w Polsce idei nieza-
leznego zycia oraz zmian w
systemie wsparcia osob z nie-
petnosprawnosciami.  Tego-
roczny, czwarty juz, kongres
zorganizowano 25 pazdzier-
nika.

Organizatorem  spotkania
byta Fundacja Instytut Roz-
woju Regionalnego we wspot-
pracy z kilkunastoma dziataja-
cymi od lat organizacjami po-
zarzadowymi jak Polski Zwig-
zek Gluchych czy Polskie Sto-
warzyszenie na rzecz Oséb z
Niepelnosprawnoscig Intelek-
tualng. Partnerem — Ambasada
Stanéw Zjednoczonych Ame-
ryki. W kongresie wzi¢to udziat
ponad czterysta 0osob z ca-
tej Polski. Tematem wiodgcym
byt sejmowy protest rodzicow
i opiekunéw 0séb z niepemno-
sprawnosciami, — przeprowa-
dzony wiosna tego roku, ktory
pokazat, ze prawa 0séb z nie-
penosprawnoscia wcigz nie sa
przestrzegane.

Adam Bodnar, Rzecznik
Praw Obywatelskich, ktory ob-
jat patronat honorowy nad wy-
darzeniem, przytoczyt przykta-
dy dyskryminacji 0séb z nie-
petnosprawnosciami w  réz-
nych sferach zycia. Brak do-
stepu badz utrudniony dostep
do podstawowych ustug, edu-
kacji, pracy, terapii i rehabili-
tacji, spycha osoby z niepet-
nosprawnosciami w nurt spo-
tecznego nieistnienia.

- Na nasze spotkania, odby-
wajgce si¢ w réznych miastach
Polski, przychodzg ludzie, kto-
rych nikt nie chciat wystuchac,
nikt do nich nie dotart, nie za-
proponowat pomocy. Te 0S0-
by czesto nie majg pojecia, ze
sytuacja, w jakiej sie znalazly,
jest efektem naruszenia ich
praw, a nie niesprawiedliwego
losu - méwit Bodnar.

Odnidst sie m.in. do sprawy
mtodej mieszkanki domu po-
mocy spotecznej w Gryfinie,
ktora zdobyla zawdd i chce
podja¢ zatrudnienie, ale nie

KONGRES OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI W WARSZAWIE

Czas ,,kxjytycznej

stagnacjl

Adrian Glinka, uczestnik sejmowego protestu rodzicéw

FOT. (2X) KAROLINA KASPRZAK

1 opiekunow 0sob z niepelosprawnosciami z tytutem
,Ambasadora Konwencji". Z prawej prof. Irena Lipowicz,
Justyna Kuciriska, wspdiprowadzgca kongres i Adam Bodnar,
Rzecznik Praw Obywatelskich.

moze pracowac, bo nie ma z
tej miejscowosci dojazdu do
miejsca pracy. Powiedziatl tez
o uczestniku Srodowiskowe-
go domu samopomocy, kto-
ry podjat prace, wskutek cze-
go zostat pozbawiony mozli-
wosci otrzymywania wsparcia
w SDS. Sytuacje 0séb z nie-
petnosprawnosciami  Bodnar
okreslit mianem  krytycznej
stagnacji’. Sprawy tego srodo-
wiska nie znajdujg czotowego

miejsca w dziataniach o0séb
odpowiedzialnych za popra-
we ich losu.

Uczestnicy wydarzenia mie-
li mozliwos¢ udziatu w kilku
sesjach tematycznych: ,Nieza-
lezne zycie’, ,ROwnos¢ szans
1 niedyskryminacja’, ,Orzecz-
nictwo i $wiadczenia rentowe”,
,Edukacja’, ,Praca i zatrudnie-
nie”, ,Dostepno$c¢” i ,Selfadwo-
katura”. Na nich dyskutowano

i zastanawiano si¢, co moz-
na zrobi¢, aby poprawi¢ sytu-
acje osob z niepemosprawno-
Sciami.

Zaprezentowano i uhonoro-
wano dyplomami Ambasado-
réw Konwencji — osoby szcze-
golnie zaangazowane w wal-
ke o prawa ludzi z niepeto-
sprawnosciami i przestrzega-
nie zatozen konwencji ONZ.
Po$miertnie tym tytutem od-
znaczono $p. Piotra Pawlow-
skiego, prezesa Stowarzysze-
nia Przyjaciot Integracji oraz
Bartosza  Mioduszewskiego,
dziatacza organizacji pozarza-
dowych 1 animatora inicjatyw
kulturalnych, ktory zginat ratu-
jac z pozaru swojg przyszia te-
Sciowa.

Uhonorowano takze Ra-
dio TOK FM - za prowadzenie
audycji na temat probleméw
0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi, Agnieszke Kwolek, pre-
zesa Stowarzyszenia Pomo-
cy Osobom Niepetospraw-
nym ,Larix’, Joanne kawic-
kg, osobe z zespotem Asper-
gera, doktora nauk spotecz-
nych w zakresie pedagogiki.
Tytut ,Ambasadora Konwen-
gi’ otrzymali réwniez Jakub
Hartwich i Adrian Glinka, kto-
rzy przez kilka tygodni wal-
czyli podczas protestu w Sej-
mie o godne i niezalezne zy-
cie wszystkich osob z niepet-
nosprawnosciami.

Zapewnienie  efektywnego
dostepu do ustug zdrowotnych
dla os6b z r6znymi rodzajami
niepemosprawnosci, szczegol-
nie na obszarach wiejskich, w
tym z mozliwoscig dostepu do
ustug tlumacza jezyka migo-
wego, przeciwdziatanie dys-
kryminacji ze wzgledu na pte¢,
niepetnosprawnos¢, orientacje
seksualng czy pochodzenie,
zniesienie procedury ubez-
wilasnowolnienia, ujednolice-
nie systemow orzecznictwa
oraz wprowadzenie efektyw-
nych mechanizmow zgtasza-
nia przypadkow przemocy - to
niektore propozycje zmian, ja-
kie zostaly przedstawione na
kongresie.
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ByliSmy z tymi,
ktorzy odeszli

ierwszego listopada obcho-
L dzimy Dzien Wszystkich
Swietych. Przywolujemy my-
Slami osoby swiete, ktore za
swoje wyjgtkowe czyny zostaly
kanonizowane. Drugi listopada
jest dniem, w ktorym wspomi-
namy zmartych i pochylamy sie
nad grobami bliskich.

Nigdy na cmentarzach nie
jest tak pieknie, jak wiasnie tego
dnia. Wieczorem $wiatta zniczy
prowadzg nas do miejsc wiecz-
nego spoczynku waznych dla
nas 0sob. W Zespole Szkdt Spe-
cjalnych nr 101 w Poznaniu ob-
chody tego szczegdlnego dnia
rozpoczelismy uroczystym ape-
lem zaduszkowym, podczas
ktérego Spiewem 1 tancem przy-
wotywalisSmy w naszej pamie-
ci wazne osoby ze $wiata kul-
tury, sportu, polityki i zycia spo-
tecznego, ktore odeszty w minio-
nym roku. Catg szkotg, przebra-
ni za swietych, uliczkami nasze-
go osiedla przeszlismy do pobli-
skiego Kosciota, w ktorym otrzy-
maliSmy nauke i btogostawien-
stwo z rgk ksiedza proboszcza.

Po powrocie do szkolnej sali
uczniowie wraz z wychowawca-
mi prezentowali sylwetki Swie-
tych. Szkolne obchody wyjatko-
wych dni zakonczyt Bal Wszyst-
kich Swietych. Towarzyszyta
nam radosna atmostera i dobra
zabawa.

JOLANTA SADOWSKA

11 listopada 1918 roku to
data szczegdlna w histo-
rii naszego kraju. Tego dnia
sto lat temu, po 123 latach za-
boréw, odrodzita si¢ wolna
Polska. Kraj, ktory przez wie-
ki swego istnienia byt potega
gospodarczg, militarng i po-
lityczng. Tamte dawne dzie-
je pelne chwaly przypomnie-
li podczas okolicznosciowe;j
uroczystosci uczniowie Ze-
spolu Szkét Specjalnych nr
101 w Poznaniu.

Wspomnieli tryumf rycer-
stwa na polach Grunwaldu i
zwycieskg odsiecz wiedenska.
Tanczyli poloneza, Spiewa-
li ,Bogurodzice”. Przypomnie-
li nam réwniez o kle¢sce roz-
bioréw, do ktdrych, niestety,
przyczyniliSmy sie sami. Cia-
gte kifotnie, prywata szlach-
ty, ostabienie pozycji wojska,
kolejni krolowie elekcyjni - to
wszystko sprawito, ze stali-
Smy sie tatwym tupem dla sg-
siadow.

O mroku zaboréw i woli
walki, nie tylko militarnej, opo-
wiadata stowem, obrazem,
melodig i ruchem nasza pot-
toragodzinna szkolna insceni-
zacja. PrzeszliSmy od roman-
tycznych zrywow zbrojnych,
przez pozytywistyczng prace u
podstaw, po zwyktg, codzien-
ng walke o prawo do wtasnego
jezyka. Po raz kolejny przypo-
mnielisSmy bohaterstwo Dzieci
Wrzesinskich, za ktérych przy-
ktadem poszto blisko 800 szkdt
w zaborze pruskim i rosyjskim.
Doszlismy do momentu wy-
buchu I wojny $wiatowej, naj-
wickszego wowczas konflik-
tu zbrojnego w historii $wiata,
dla Polakéw szczegolnie bole-
snego. Nasi przodkowie wal-
czyli bowiem bratobojczo na
wszystkich frontach we wro-
gich sobie armiach.

Jednak byl to réwniez czas
odzyskania wolnosci. Powstaty
legiony pod wodzg Jozefa Pit-
sudskiego. ,My Pierwsza Bry-
gada’, piesn we wzruszajacym
wykonaniu uczniéw, przenio-
sta nas w czasy odradzajacego
sie panstwa polskiego. Jeszcze
dtugo trzeba bylo walczy¢ o
ostateczny ksztatt II Rzeczpo-
spolitej. O swoja polskos¢ wal-
czyli Wielkopolanie w zwycie-
skim powstaniu. Mtodzi oby-
watele Lwowa zaptacili w boju
najwyzszg cene, by ich miasto
znalazto si¢ w granicach Pol-
ski. Slgzacy potrzebowali az
trzech powstan, by przywro-
ci¢ swoje ziemie Ojczyznie.
Armia bolszewickiej Rosji do-
szta az pod Warszawe, aby po-
nownie zagrabi¢ nasze ziemie.
Nikt wéwczas nie wiedziat, ze
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Stojedynka” na Stulecie
Niepodlegtosci

z trudem odzyskana wolnos¢
bedzie tak krotka. Juz pierwsze
pokolenie urodzone w wolnej
Polsce musiato stang¢ do wal-
ki z okupantem ze wschodu i
zachodu.

O 11:11, jak w calym kra-
ju, zaspiewalidmy wszystkie
zwrotki ,Mazurka Dabrow-
skiego”. Uczniowie postuguja-
cy sie alternatywng komunika-
cja AAC $piewali razem z catg
spotecznoscig szkolng.

Uroczystego charakteru sali
dodawat pokonkursowy werni-
saz prac, ktorych tematem byta
Polska. Ten uroczysty dzien
byt dla wszystkich swoistg lek-
¢ja historii, za ktdérg serdecz-
nie dziekujemy nauczycielom,
uczniom i przyjaciotom. Auto-

rzy i wykonawcy nie szczedzili
swoich sit, wiedzy i umiejetno-
$ci, by dzien 11 listopada 2018
roku na dtugo zapadt wszyst-
kim obecnym w pamiec.

Zyczmy sobie i innym, by-
$my potrafili wycigga¢ wnio-
ski z naszej niefatwej historii.
[ pamietali, ze niezgoda i bez-
pardonowa walka o prywatne
interesy nieraz juz przyniosty
kleske naszej Ojczyznie. Badz-
my wiec zgodni ponad podzia-
tami, by cieszy¢ si¢ wolnoscig,
o ktora z takim po$wieceniem
walczyli nasi przodkowie. Ni-
gdy zapominajmy o tych, kto-
rzy za niepodlegtos¢ zaptacili
wiasnym zyciem.

DARIA KRZYSZKOWIAK

FOT. (5X) MAGDALENA DYSIEWICZ
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40 LAT WCZESNEJ INTERWENCJI W POLSCE

Wspierac rozwoj dziecka
Z niepelnosprawnoscia

olskie Stowarzyszenie

na rzecz Osob z Niepet-
nosprawnoscia  Intelektual-
na (PSONI) jest jedna z naj-
starszych organizacji poza-
rzadowych w Polsce, ktdre
propaguja ide¢ wczesnego
wspomagania rozwoju dziec-
ka. Rok 2018 jest promowa-
ny przez te organizacje jako
rok wczesnej interwencji. Z
tej okazji w rdznych miastach
kraju odbywaja si¢ spotkania,
konferencje, happeningi i ak-
cje, ktorych celem jest pod-
kreslenie znaczenia wcze-
snej interwencji dla rozwo-
ju dziecka z niepetnospraw-
noscia.

Pierwszy na skale kraju
osrodek wczesnej interwen-
Cji zostat zatozony w styczniu
1978 roku przez Komitet Po-
mocy Dzieciom Specjalnej Tro-
ski. Kolejny powstat rok poz-
niej w Szczecinie. Dziatalnos¢
organizacji pozarzagdowych w
zakresie wczesnego wspoma-
gania rozwoju dziecka stop-
niowo si¢ rozwijata. Obecnie
PSONI prowadzi 33 placowki
wczesnej interwencji w calym
kraju. Czym jest wczesna In-
terwencja? To przede wszyst-
kim wspotpraca zespotu spe-
cjalistow, w sktad ktorego
wchodzi lekarz, fizjoterapeu-
ta, pedagog specjalny, neurolo-
gopeda i psycholog. Ich praca
lecznicza, rehabilitacyjna i te-

rapeutyczna z maluchem oraz
z jego rodzicami, pomaga bu-
dowac umiejetnosci niezbedne
do prawidtowego rozwoju ma-
tego dziecka. Wczesna inter-
wencja oznacza prowadzenie
rehabilitacji u dziecka w wieku
0d 0 do 7 lat.

W Poznaniu na 40-lecie
wczesnej interwencji w Pol-
sce zorganizowano konferen-
cje objeta patronatem honoro-
wym prezydenta tego miasta.
Odbyta si¢ ona 23 listopada w
Sali Biatej Urzedu Miasta Po-
znania. Wyktad honorowy pod
tytutem: ,Okres noworodkowy
- wyzwania, problemy i szan-
se, czyli po co nam neonatolo-
gia?” wygtosita dr hab. n. med.
Katarzyna  Wroblewska-Se-
niuk z Uniwersytetu Medycz-
nego.

Prelegentka podata, ze w
ostatnich latach rodzi sie rocz-
nie okoto 23 tysigce noworod-
kéw z masa ciata ponizej 2500
gram (5,7% wszystkich uro-
dzen). Zaznaczyta, ze wcze-
$niactwo to nie tylko niska
masa ciata, ale réwniez m.in.:
niedojrzatos¢ ukladu odde-
chowego (zespét zaburzen
oddychania, dysplazja oskrze-
lowo-ptucna), niedojrzatos¢
uktadu krazenia (drozny prze-
wod tetniczy), niedojrzatosc¢
osrodkowego uktadu nerwo-
wego (krwawienia do komor

Fizjoerapeutki 1 specjalistki pracy metodg NDT Bobath pokazujg

na lalkach jak nosi¢ niemowle.

FOT. (2X) KAROLINA KASPRZAK

Dr hab. n. med. Katarzyna Wrdblewska-Seniuk mowi
0 zaburzeniach rozwoju u wczesniakow.

I migzszu moézgu), niedojrza-
tos¢ przewodu pokarmowe-
go (martwicze zapalenie jelit),
niedojrzato$¢ oczu (retinopa-
tia wczesniacza), takze ryzy-
ko uszkodzenia wzroku, nie-
dostuch oraz zaburzenia roz-
woju psychomotorycznego.

Omoéwita réwniez czynni-
ki ryzyka niedostuchu, do kto-
rych zaliczajg sie: wady stu-
chu w rodzinie (czynniki ge-
netyczne), wady twarzoczasz-
ki, zespdét uwarunkowany ge-
netycznie zwigzany z wrodzo-
nym niedostuchem, zakaze-
nia wrodzone (wirus cytome-
galii), przedwczesny pordd, ni-
ska masa ciata przy urodze-
niu, bakteryjne zapalenie opon
mozgowo-rdzeniowych i inne.

Organizator konferen-
cji — PSONI Koto w Pozna-
niu - przygotowat tez na oko-
liczno$¢  jubileuszu  cieka-
we warsztaty specjalistyczne,
dzieki ktérym rodzice dzieci
z niepetnosprawnoscia mogli
dowiedziec si¢ jak prawidtowo
pielegnowa¢ mate dziecko, jak
je nosi¢, w jaki sposob wspie-
ra¢ r10zwoj mowy oraz rozwoj
emocjonalny, jakie sg przyczy-
ny zaburzen integracji senso-
rycznej u dzieci i jak powinno
odzywiac sie dziecko z zabu-
rzeniami rozwoju.

O funkcjonujgcym w Pozna-
niu Osrodku Wczesnej Inter-
wencji PSONI opowiedziata
prezes Kota Zdzistawa Gorynia
i specjalistki O$rodka — Monika
Tonder-Kasprzak oraz Agata
Silczak-Kubacka. Osrodek ten
miesci sie przy ul. $w. Szcze-
pana 7a. Jest niepubliczng pla-
cowka oferujgcg wczesng,
kompleksowa i wielospecjali-
styczng diagnoze oraz terapie
dzieci od pierwszych miesiecy
zycia. Rodzice, ktérzy zauwa-
z3 u malucha niepokojgce ob-
jawy, moga skorzystac z pomo-
cy lekarza, neurologopedy, pe-
dagoga, psychologa oraz uzy-
ska¢ wsparcie w zakresie re-
habilitacji ruchowej. Mali pa-
cjenci mogg ponadto korzystac¢
z dogoterapii, zaje¢ na basenie
oraz z grupowych zaje¢ logo-
pedycznych. Specjalisci za-
trudnieni w O$rodku w swojej
pracy wykorzystujg réznorod-
ne metody terapeutyczne — ar-
tykulacyjne, oddechowe, fona-
cyjne i stuchowe, a dobdr dane;j
metody jest uzalezniony od ro-
dzaju i stopnia nasilenia zabu-
rzenia. Objecie dziecka wcze-
sng interwencjg jest szansg ha
jego lepszy rozwoj w pozniej-
szym okresie.

KAROLINA KASPRZAK
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REMONT ODDZIALU REHABILITACYJNEGO SZPITALA W PUSZCZYKOWIE ZAKONCZONY

Jedna z najlepszych
lecznic w regionie

Zakoflczyia si¢  trwaja-
ca od kwietnia przebudo-
wa Oddzialu Rehabilitacyj-
nego Szpitala w Puszczyko-
wie. Korzystaja z niego pa-
cjenci nie tylko z terenu po-
wiatu poznanskiego i Wiel-
kopolski, ale takze z catego
kraju. Teraz w Szpitalu sg do
dyspozycji chorych znakomi-
cle przystosowane sale i no-
woczesny sprzet rehabilita-
cyjny oraz personel medycz-
ny o wysokich kwalifikacjach.
Ze starego Oddziatu zostaty
wiasciwie tylko mury. W no-
wych pomieszczeniach przy-
bylo nowoczesnego sprzetu
rehabilitacyjnego.

- Dzieki tej inwestycji mamy
teraz jedng z najlepszych lecz-
nic w regionie. Z kolejnym, tak
nowoczesnym oddziatem sta-
je sie ona jeszcze bardziej kon-
kurencyjna na rynku ustug me-
dycznych - powiedzial Jan
Grabkowski, starosta poznan-
ski.

W czasie remontu pacjenci
przyjmowani byli w innej cze-
Sci szpitala, bo Oddziat w tym
czasie nie przestal dziatac.
Dzi$ efekt koncowy znacznie
przewyzszyt oczekiwania. Od-
dziat posiada 32 t6zka. Jest jed-
na sala czteroosobowa, dwa
pokoje pojedyncze — w tym
tak zwana izolatka, a sale po-
zostate s3 dwuosobowe. Kaz-
da ma wiasny wezet sanitarny.
Komfortowe fazienki sg pozba-
wione barier architektonicz-
nych i urzgdzone z dbatoscia
0 pacjentow poruszajacych si¢
na wozkach.

Poniewaz na Oddziale prze-
bywajg czesto pacjenci z bar-
dzo ograniczona sprawnoscia
ruchowg, zakupiono specjal-
ny fotel umozliwiajgcy skorzy-
stanie z prysznica. Dzieki temu
urzadzeniu pielegniarka — bez
dzwigania pacjenta — moze
pomoc mu skorzystac z natry-
sku nawet w pozycji lezgcej. To
ogromne utatwienie dla cho-
rych i przede wszystkim piele-
gniarek. Pobyt na Oddziale jest
€O najmniej trzytygodniowy,
dlatego kazdy z pacjentow ma
do dyspozycji zamykang szafe,

w ktérej moze przechowywac
rzeczy osobiste.

Sale wyposazone sg w naj-
nowoczesniejsze tdzka pod-
noszone i tamane w réznych
ptaszczyznach. Zapewnia to
komfort zaréwno pacjentom,
jak i personelowi medyczne-
mu. Przy kazdym tdézku jest
dostep do tzw. gazéw tech-
nicznych — nie ma wiec pro-
blemu z podawaniem tlenu
czy tez nebulizacjg (podawa-
niem lekéw w postaci aero-
zolu metodg inhalacji). Bar-
dzo wygodne, nowoczesne
stoliczki przy t6zkach chorych
maja dodatkowe blaty, ktore
umozliwiajg zjedzenie positku
lub skorzystanie z laptopa. Do
dyspozycji pacjentéow na Od-
dziale jest mata kuchenka, w
ktorej mozna przygotowac so-
bie kawe, herbate, a takze w
duzej lodowce przechowac je-
dzenie.

- Dzieki unijnemu wsparciu,
a takze srodkom wiasnym wy-
pracowanym przez Szpital w
Puszczykowie mozemy rehabi-
litowac pacjentéw w znakomi-
tych warunkach. Remont zo-
stat przeprowadzony z dbato-
$cig o kazdy szczegot, a wy-
posazenie dobrane z mysla
0 pacjentach i personelu me-
dycznym. Cze$¢ hotelowa za-
pewnia peing wygode pacjen-
tom - powiedziata Ewa Zawie-
ja, prezes Zarzadu Szpitala w
Puszczykowie.

Znaczaco doposazony zo-
stal Zaklad Rehabilitacji, w
ktorym odbywa sie terapia.
Do uniwersalnego gabinetu
usprawniania dokupiono dwa
urzadzenia pozwalajgce bar-
dziej zindywidualizowa¢ ¢wi-
czenia, dopasowujgc je do in-
dywidualnych potrzeb kazde-
go pacjenta. Dzi¢ki temu moz-
na wykonywac o wiele wiecej
¢wiczen niz w tradycyjnej ka-
binie UGUL. Jest tez nowocze-
sny sprzet do magnetoterapii
i laser z sondg prysznicows.
Wymieniono tez duzo drobne-
go sprzetu rehabilitacyjnego.

- Pagjenci chorzy przewle-
kle, ktorzy musza byc rehabi-

litowani cyklicznie, kolejny raz
zglaszajg sie wiasnie do nas.
Dla wielu zaskoczeniem jest,
ze przychodzg do Oddziatu,
ktorego tak naprawde¢ nie po-
znajg. Jedno co si¢ nie zmieni-
to to wysoka jakos¢ pracy per-
sonelu medycznego — mowita
Agata Epsztajn-Brodziak, or-
dynator Oddziatu Rehabilita-
cyjnego Szpitala w Puszczy-
kowie.

Projekt ,Rozwdj rehabilita-
¢ji w Szpitalu w Puszczykowie”
zostat sfinansowany w ramach
Wielkopolskiego Regionalne-
go Programu Operacyjnego na
lata 2014-2020 ‘“Infrastruktu-
ra ochrony zdrowia” oraz érod-
kow wilasnych wypracowa-
nych przez Szpital. Catkowity
koszt inwestycji to ponad 2 mi-
liony 600 tys. ztotych, z czego
trzy czwarte to dofinansowa-
nie ze $rodkow europejskich.
Ale to nie koniec planéw mo-
dernizacyjnych.

— Uruchomienie oddzialu
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konczy kolejny etap w zyciu
szpitala. 14 lat temu rozpocze-
lismy ratowanie budzetu pla-
cowki i sptacanie dtugow, po-
tem przyszedt czas na inwe-
stowanie w modernizacje in-
frastruktury i sprzetu. Efek-
tem naszej pracy i wytrwato-
$ci, przy wsparciu finansowym
z Wielkopolskiego Regional-
nego Programu Operacyjnego,
jest oddziat rehabilitacyjny na
miar¢ XXI wieku. Przed nami
jeszcze dalsze naktady i roz-
wdj, takze w kadry. Mamy w
powiecie plany inwestycji me-
dycznych na wiele lat i na wie-
le milionéw — moéwit Jan Grab-
kowski.

Rehabilitacja to czesto dhugi,
zmudny i trudny czas dla cho-
rego. Decyduje jednak o jego
integracji z rodzing i spote-
czenstwem. Dlatego tak wazne
jest, aby rekonwalescencja od-
bywata si¢ w jak najlepszych
warunkach. na
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OSOBY Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA FOTOGRAFUJA

Krajobrazy powiatu

Polska przyroda przez kilka
ostatnich miesiecy zachwy-

cata picknem. Wiosng kwitly i
pachnialy bzy, latem ukojenia
mozna bylo zazna¢ podziwia-
jac lipe w petni rozkwitu, jesie-
nig zas - pdj$¢ na spacer, by w
ostatnich promieniach stonca
zebra¢ na bukiet kolorowe li-
Scie. Pickno to dostrzegly oso-
by z niepelnosprawnosciami z
terenu powiatu poznanskiego,
zatrzymujac je w kadrze.

27 fotografii o tematyce przy-
rodniczej zgtoszono na konkurs
pod nazwa: Krajobrazy powiatu
poznanskiego w ujeciach osob z
niepetnosprawnosciami’, ktore-
go organizatorem byto Stowa-
rzyszenie Os6b Niepemospraw-
nych i Ich Rodzin ROKTAR w Ba-
ranowie. Projekt byt wspdfinan-
sowany przez Powiat Poznanski
i Stowarzyszenie ROKTAR.

Zdjecia nadestali uczestnicy
placowek rehabilitacyjno-tera-
peutycznych z terenu powiatu -

Srodowiskowego Domu Samo-
pomocy ,Goscinni” w Kornikuy,
Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Drzazgowie, WTZ ,Wspolna
Droga” w Luboniu, WTZ w Mu-
rowanej Goslinie, WTZ w Po-
biedziskach i WTZ w Barano-
wie.

Na fotografiach uwieczni-
li 13ki, pola i klimatyczne alej-
ki kasztanowe, Zamek w Kor-
niku, zachody stonca, a nawet
Jozmowy" fabedzi przechadza-
jacych sie wzdtuz jeziora. Zwy-
ciezcow uhonorowano 26 paz-
dziernika w Swietlicy wiejskiej w
Baranowie.

Jury przyznato pierwsza na-
grode Przemystawowi Bieniew-
skiemu z WTZ w Baranowie za
zdjecie zatytutowane: ,Kaplicz-
ka w polu $wieta jest”. Drugg -
Karolowi Ostajewskiemu z WTZ
w Pobiedziskach za fotografie
pod tytutem: ,Z - trawiony kra-
jobraz’, a trzecig — Krzysztofowi

Uczestnicy konkursu z gosémi wydarzenia oraz oceniajgcymi
prace.

|

Nagroda i dyplom za pierwsze miejsce dla Przemystawa
Bieniewskiego, uczestnika WTZ w Baranowie.

Drugq nagrode otrzymat Karol Ostjwski

z WTZ w Pobiedziskach.

Stepniakowi z WTZ w Barano-
wie za zdjecie ,Widok”.

Wyréznienia otrzymaty: Ur-
szula Galinska z WTZ w Bara-
nowie za fotografic pod tytu-
tem: Bialy tabedz ptynie”, Kata-
rzyna Napierata z WTZ w Drza-
zgowie za zdjecie pod tytutem:
,Zielona aleja” 1 Monika Rozmia-
rek z WTZ w Murowanej Gosli-
nie za prace pod tytutem: ,Po-
ranna mgta’.

Nagrody wreczat Zygmunt Je-
zewski, cztonek Zarzadu Powia-
tu w Poznaniu, Elzbieta Bija-
czewska, dyrektor Powiatowe-
go Centrum Pomocy Rodzinie w
Poznaniu, Bartosz Derech, wojt
gminy Rokietnica i Wanda Ko-
ralewska, prezes Stowarzysze-
nia ROKTAR.

Dla laureatow oraz ich go-
Sci zaspiewata Wiktoria Gaw-

ron, mtoda dziewczyna, ktora
uczeszcza do szkoty muzycznej
pierwszego stopnia w Jankowi-
cach.

Zgtoszone na konkurs i za-
prezentowane na pokonkurso-
wej wystawie zdjecia byty efek-
tem pracy uczestnikow na zaje-
ciach warsztatowych. Fotogra-
fia po raz kolejny sprawdzita sie
jako forma tworczej aktywiza-
¢ji 0sob z niepetnosprawnoscia
intelektualng. Dzi¢ki niej mogg
wyrazac siebie i swoje emodje,
uczyc sie obserwacji $wiata, zja-
wisk zachodzacych w przyro-
dzie oraz wychwytywania mo-
mentéw przyciggajacych uwa-
ge. Taka aktywno$¢ pomaga tez
w budowaniu poczucia wiasnej
wartosci.

KAROLINA KASPRZAK

FOT. (4X) KAROLINA KASPRZAK
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Cztemaécie lat temu Stowa-
rzyszenie na rzecz Osob
Niepetnosprawnych ,Promyk”
w Komornikach (powiat po-
znanski, woj. wielkopolskie)
zainicjowato Powiatowy Prze-
glad Piosenki Osob Niepetno-
sprawnych ,Zloty Stowik’. W
siedzibie prowadzonego przez
te organizacj¢ Warsztatu Te-
rapii Zajeciowej spotkaly sie
osoby z niepetnosprawnoscia-
mi, aby zaprezentowa¢ swo-
je umiejetnosci sceniczne. Po
pierwszych sukcesach przy-
szly nastepne. Przedsiewzi¢cie
z roku na rok cieszy si¢ coraz
wickszym zainteresowaniem.

O Stowarzyszeniu ,Promyk” i
Warsztacie, ktéry niedawno ob-
chodzit 15 lat dziatalnosci, napi-
satam w artykule pt. ,Wérdd lu-
dzi i dla ludzi’, opublikowanym
w wydaniu listopadowym Fi-
lantropa Naszych Czaséw’ na
str. 11. Przygladanie sie sukce-
som terapeutycznym i osiggnie-
ciom uczestnikow, ktérzy dzien
po dniu ucza si¢ pokonywania
wiasnych stabosci, jest wielka
radoscig.

Od kilku lat ,Ztoty Stowik” od-

Uczennice Niepublicznej Szkoty Podstawowej ,Zawsze Razem”
w Poznaniu.

Wystep uczestnikow Warsztatu Terapii Zajeciowej w Drzgzgowie.

ZEOTY SLOWIK” W KONARZEWIE WYELONIE. KOLEJNE TALENTY

Nic bardziej

nie CIesZzy...

bywa sie w sali widowiskowe]
Centrum Rehabilitacyjno-Kultu-
ralnego w Konarzewie. Wigksza
scena i wiecej miejsca na wi-
downi dajg wiekszy komfort. W
poprzedniej siedzibie WTZ nie
Sposob byto pomiesci¢ wszyst-
kich. Wystepy wokalno-arty-
styczne przychodza ogladac¢
opiekunowie i rodzice oséb z
niepetnosprawnosciami, przed-
stawiciele instytucji publicznych,
wolontariusze oraz sympatycy
organizacji pozarzadowych. Od
pierwszej edycji przegladu arty-
stom towarzyszy wokalistka Ka-
tarzyna Czarnecka.

W tym roku widowisko mu-

zyczne odbyto sie 9 listopada,
dwa dni przed obchodami stu-
lecia odzyskania niepodlegtosci
przez Polske. W przerwach mie-
dzy wystepami Spiewano piesn
Wojenko, wojenko”. Zdolnosci
wokalne i improwizatorskie za-
prezentowato 44 artystow zrze-
szonych w 15 organizacjach po-
zarzadowych z terenu powia-
tu poznanskiego, a takze z miej-
scowosci  wojewddztwa  wiel-
kopolskiego jak Pita czy Wap-
no. Byly piosenki z repertuaru
Anny Jantar, Sylwii Grzeszczak,
zespotu ,Lady Pank’. Repertuar
byt zréznicowany, bo kazdy wy-
konawca mogt zaprezentowac

{

Niepetosprawnos¢ nie przeszkadza w aktywnosci artystycznej,
jesli ludzie sq gotowi do pomocy.

swoj ulubiony lub najchetniej
$piewany przebdj.

Wszyscy artysci otrzymali pa-
migtkowe  statuetki, dyplomy
oraz upominki. Wydarzenie po
raz kolejny pokazato, ze muzyka
i taniec sprawdza si¢ jako forma
rehabilitacji. Nic bardziej nie cie-
szy, hiz mozliwos¢ pokazania ta-
lentu publicznosci.

XIV Powiatowy Przeglad Pio-
senki Oso6b Niepemosprawnych
Loty Stowik” zostat zrealizowa-
ny dzieki wsparciu finansowemu
Powiatu Poznanskiego, Gminy
Dopiewo oraz ze srodkow wia-
snych Stowarzyszenia ,Promyk’”.

KAROLINA KASPRZAK

Sandra Paetz
uczestniczka
Warsztatu

Terapii Zajeciowej
w Swarzedzu.

FOT. (4X) KAROLINA KASPRZAK



10 stronA

GRUDZIEN 2018

Podroz

do Turcj

1 pazdziernika goscit w
naszym Warsztacie Te-
rapii Zajeciowej w Swarzedzu
podroznik Andrzej Pastaw-
ski. Dzigki jego opowiesciom
i slajdom przenieslismy si¢ w
wyobrazni do egzotycznego
miasta Stambutu w Turcji.

Miasto to odwiedza wie-
lu turystéw z réznych krajow
Swiata. Gos$¢ przyblizyt nam
jego historie i najciekawsze,
niezwykte zabytki. Opowie-
dziat nie tylko o kulturalnych
tradycjach Stambutu, ale tak-
ze o terrorystycznych zama-
chach, ktére majg wymiar po-
lityczny. Ludzie tam mieszka-
jacy sa muzulmanami, modlg
sie w meczetach, do ktorych
si¢ wchodzi boso, aby oddac
cze$¢ swojemu Stworcy.

Mozna tam réwniez zwie-
dzi¢ Kosciét $w. Antonie-
go z Padwy i uczestniczy¢ we
mszach $wietych odprawia-
nych w jezyku polskim. Du-
zym autorytetem dla Turkéw
byt papiez Jan XXIII, ktéry byt
pdzniejszym nuncjuszem apo-
stolskim w Polsce. Obejrzeli-
Smy na slajdach rowniez swig-
tynie Opatrznosci Bozej, wi-
dzielismy mnostwo straganow
z ciuchami, owocami i warzy-
wami. PoznaliSmy m.in. spo-
s6b wyciskania sokéw w tym
regionie. Tacy ludzie jak pan
Andrzej zarazajg nas swoja
pasja i dzielg sie z nami swo-
imi przezyciami.

AGATA KIEJDROWSKA

UCZESTNICZKA WTZ
W SWARZEDZU

FOT. (2X) ARCHIWUM WTZ SWARZEDZ

“5 Monika
= Janc
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gnieszka  Hajdukiewicz

tudiuje na pierwszym
roku pedagogiki w Spotecz-
nej Akademii Nauk, w osrod-
ku zamiejscowym w Szcze-
cinku. Pracuje jako agentka w
firmie Votum S.A. we Wrocta-
wiu, zajmujacej si¢ m.in. od-
szkodowaniami dla ofiar wy-

padkéw. Jest wolontariusz-
ka - instruktorem w szcze-
cinskim oddziale Fundacji
Aktywnej Rehabilitacji. Uczy
samodzielnosci dzieci poru-
szajace si¢ na wozku, a ro-
dzicow edukuje, jak postepo-
wac z nimi i motywowac do
bycia niezaleznym. Przybli-
za uczniom i studentom pro-
blematyke  niepeinospraw-
nosci. Wspdtpracuje z Insty-
tutem Transportu Samocho-
dowego w Warszawie. Stwo-
rzyta i prowadzi kanat na You
Tube ,Z innej perspektywy”.
Uczestniczyta w sesjach zdje-
ciowych jako modelka w Po-
znaniu i w Berlinie.

Stowem - Agnieszka zdu-
miewa Swojg energig, wielo-

$cig dziatan i pomystow. Nie
przeszkadza jej w tym brak
nog, lewej reki od tokcia i 3
palcéw prawej dtoni. Porusza
sie na wozku aktywnym i jez-
dzi samochodem. Ma orzeczo-
ny znaczny stopien niepemo-
sprawnoscl.

Urodzita sie w 1998 roku w
Drawsku Pomorskim, miesz-
ka w Czaplinku z zastepcza
mama i babcig, ktéra sie opie-
kuje. Ukonczyta szkote police-
alng o specjalnosci wizaz i sty-
lizacja w Szczecinie. Bardzo
wczesnie stracita rodzicow.
Wraz z czworkg starszego ro-

dzenstwa, bra¢mi i siostrg zo-
stata zaadoptowana przez cio-
cie, siostre mamy.

- Mam ogromne wsparcie w
swojej rodzinie i przyjaciotach
- mowi. - Moje rodzenstwo ni-
gdy nie traktowato mnie ulgo-
wo. Przeciwnie. Smiali sie ze
mnie, zartowali. Bylo mi przy-
kro. Pewnego dnia nie wytrzy-
matam. Woéwczas maj brat po-
wiedzial, ze robi to dla mnie.
W ten sposob uodparnia mnie
na docinki innych. Nigdy mnie
nie skrzywdzi, bo mnie kocha,
a to, ze mi dogryza, to sg tyl-
ko stowa, ktére nic nie znaczg.
Musisz zna¢ swojg wartosc,
powiedziat. Dzieki temu mam
dystans w stosunku do swojej
osoby.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE
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Zaraza ra

Sama z siebie si¢ Smieje i
zartuje wraz z innymi. Swojej
niepetnosprawnosci nie nazy-
wa choroba.

- Nigdy nie przyjmowatam
lekow, nie bylam hospitalizo-
wana. Wszystkie czynnosci
wykonuj¢ w nieco inny sposob,
ale zyje normalnie. Nie uwa-
zam si¢ za osob¢ chorg. Wy-
chodze¢ z zatozenia, ze nikt do
konca nie jest pemosprawny.
Kazdy cztowiek boryka sie z ja-
kas utomnoscia. Inaczej kazdy
bytby idealny... Byliby zbytecz-
ni lekarze, fryzjerzy, nawet me-
chanicy samochodowi, bo kaz-
dy bytby w stanie ze wszystkim
poradzi¢ sobie sam. To, ze jez-
dze na wozku, nie wplywa na
mojg samooceng.

Agnieszka zaraza Swo-
im usmiechem i radoscig zy-
cia. Inspiruje wielu ludzi, kto-
rzy ja spotykajq. Jest towarzy-
ska, lubi uczestniczy¢ w im-
prezach. Bywa ich inicjatorka.
Ma liczne grono znajomych i
przyjacidt, na ktérych zawsze
moze liczy¢. Wielu z nich jest
z nig od najmtodszych lat. Ra-
zem bawili si¢ w podchody w

doscia zycia

parku i w lesie. Pomagali jej
w pokonywaniu przeszkdd.
Mimo trudnych i bolesnych do-
Swiadczen potrafi cieszy¢ sie
zyciem.

- Nigdy si¢ nie zastanawia-
tam, dlaczego mnie to spotka-
o — méwi. - Nie mam zalu do
losu. Czasami mysle, ze gdy-
bym nie poruszata si¢ na woz-
ku, to na swojej drodze nie
spotkatabym tylu warto$cio-
wych ludzi. Nie bytabym w
tym miejscu, gdzie obecnie je-
stem. Czesto powtarzatam so-
bie: wykonuj po raz piec¢dzie-
sigty jakg$ czynnos¢ - az sie
uda.

Na wspomnianym kana-
le You Tube ,Z innej perspek-
tywy” pokazuje w filmikach,
jak radzi sobie na co dzien
ze swojg hiepeosprawno-
Scig, jak prowadzi samochdd,
jak wykonuje stylizacje. Pa-
sja pomocy innym zaprowa-
dzita jg do Fundacji Aktywnej
Rehabilitacji, gdzie uczy lu-
dzi, jak funkcjonowa¢ w wa-
runkach zmienionych przez
chorobe lub wypadek. Poka-
zuje, ze mozna nie tylko zy¢ z

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

FOT. KRZYSZTOF SLACHCIAK

dysfunkcjg, ale takze w pemi
korzystac z zycia i dodatkowo
wspierac potrzebujgcych. Pra-
wo jazdy zdata w 2016 roku
w Warszawie. Do egzaminu
przygotowywata si¢ na trzyty-
godniowym kursie, prowadzo-
nym przez osrodek szkolenia
kierowcow ,Kosmos Piotr Ko-
smowski".

- Sam kurs wspominam bar-
dzo dobrze. Nauka jazdy prze-
biegata w przyjaznej atmosfe-
rze. Pan Piotr jest bardzo pro-

fesjonalng osoba. Swiadczy o
tym fakt, ze zdatam egzamin
za pierwszym razem.

Oprocz  tych  wszystkich
dziatan i ciagle pojawiajacych
si¢ nowych wyzwan w sercu
Agnieszki zamieszkal pewien
mezczyzna. Jak si¢ dalej ta re-
lacja rozwinie, pokaze czas.
Jak wiele innych dziewczyn
Agnieszka marzy o kocha-
jacym mezu. Chciataby miec
dzieci i wychowac je na warto-
$ciowych ludzi.

FOT. MARTA SYKUCKA
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Nie wyrzucaj,
mozesz pomoc!

Mieszkaﬁcy Poznania
moga odda¢ nieuzywa-
ne i nieuszkodzone przed-
mioty potrzebujgcym, za-
miast je wyrzucac. Takg moz-
liwos¢ daje uruchomiony 27
pazdziernika tego roku sklep
charytatywny ,Magazyn Do-
bra". Sklep prowadzi Funda-
cja pod taka sama nazwa, za-
fozona przez pracownikow
Katedry Handlu i Marketingu
Uniwersytetu Ekonomiczne-
go w Poznaniu.

Oddane za darmo przed-
mioty sg sprzedawane po hi-
skich cenach. Darczynhcy moga
przynosi¢ do sklepu dodatki
do odziezy i artykuty galante-
ryjne, artykuty do urzadzania
domu i ogrodu, sprzet elektro-
niczny i fotograficzny, artykuty
dzieciece, sportowe, turystycz-
ne, biurowe, papiernicze, arty-
styczne oraz kolekcjonerskie.
Sklep nie przyjmuje m.in.: ar-
tykutéw spozywczych, odzie-
zy i obuwia, uzywanych tek-
styliow (zaston, firan, reczni-
kow itp.), duzych mebli, sprze-
tuRTV i AGD (lodowek, pralek,
zmywarek, kuchenek mikro-
falowych), kosmetykow i ar-
tykutdow chemicznych, roslin i
zwierzat, broni oraz monet. W
sklepie pracujg wolontariusze,
w wiekszosci studenci Uniwer-
sytetu Ekonomicznego.

- Uczymy naszych studen-
tow odpowiedzialnosci za de-
cyzje, takze konsumenckie.

Przy okazji dowiaduja si¢, jak

stworzy¢ i prowadzi¢ sklep in-
ternetowy, jak ustalac¢ ceny na
produkty, jak prowadzi¢ kam-
pani¢ w mediach spoteczno-
sciowych. Beneficjentami na-
szego projektu sg m.in. organi-
zacje pozarzadowe. Za ich po-
$rednictwem wspieramy ludzi,
ktorym sie w zyciu nie powio-
dto - mowi dr hab. Barbara Bo-
rusiak, prof. nadzw. UEE, pre-
zes Zarzagdu Fundacji ,Maga-
zyn Dobra".

Pierwszym  beneficjentem,
wybranym w gtosowaniu in-
ternetowym, w ktérym wzie-
to udziat ponad 4 tysi¢cy 0sob,
byta Fundacja Anny Wierskiej
,Dar Szpiku".

Ludzie duzo kupujg, a mato
uzywajg. Czesto  wyrzuca-
ja catkiem dobre rzeczy. War-
to da¢ mozliwos¢ pozbycia sie
niepotrzebnych przedmiotow.
Dzieki temu inny cztowiek be-
dzie mogt ich uzywac, a ktos
potrzebujacy otrzyma wspar-
cie z zysku ze sprzedazy odda-
nych przedmiotow.

Osoby, ktore chcg cos$ oddac
za darmo lub zakupi¢ w niskiej
cenie, mogg udac sie do Pasa-
zu R6zowego przy ul. Sw. Mar-
cin 47 w Poznaniu. Tam wta-
$nie miesci sie sklep charyta-
tywny ,Magazyn Dobra”. Jest
czynny od wtorku do sobo-
ty, w dni powszednie w godzi-
nach 15.30 - 18.30 i w soboty
od 14.00 do 17.00.

STANISEAW FURMANIAK

Zatozyciele Fundacji oraz zaproszeni goscie podczas otwarcia
sklepu charytatywnego.

——— ~OT. ARCHIWUM FUNDAC]|I ,MAGAZYN DOBRA”

Na ratunek
matej Ani

W stacjonarne wiostowanie zaangazowato si¢ wiele 0sob.
Na pierwszym planie Marcin Szybaj.

A:ia Piotrowska ma niespet-
a 4 latka i zdiagnozowa-
ny nowotwor mozgu. W zbior-
ce srodkdw na jej leczenie i re-
habilitacje pomogli m.in. spor-
towcy z Dabrowki (powiat po-
znanski, woj. wielkopolskie)
organizujgc akcje charytatyw-
ng pod nazwg ,Moc WiostowA-
NIA". W dniach 17 i 18 listopa-
da ponad sto 0s6b postanowi-
fo w 24 godziny przewiosto-
wac na stacjonarnym wiosla-
rzu (urzadzeniu do ¢wiczen fi-
zycznych) maksymalng liczb¢
kilometréw.

Dziewczynka urodzita sie
zdrowa w kwietniu 2015 roku.
Rozwijata si¢ prawidtowo. Po
pewnym czasie zacz€ly poja-
wia¢ si¢ niepokojgce sygnaty
Swiadczgce o pogorszeniu sta-
nu zdrowia. Rodzice pojechali z
Anig do neurologa. Badania dia-
gnostyczne na oddziale onkolo-
gii dzieci¢cej potwierdzity podej-
rzenia lekarza. Nowotwor mo-
zgu spowodowat w pozniejszym
czasie wiele innych komplika-
gji zdrowotnych. Rozpoczeta sie

dramatyczna walka o zycie i diu-
gie leczenie.

W listopadowy weekend w
klubie ,CrossFit Joyrid” w Da-
bréwce spotkali sie mieszkancy
tej miejscowosci i wszyscy, kto-
rym los matej dziewczynki nie
jest obojetny.

- JesteSmy ogromnie szcze-
Sliwi 1 wzruszeni, ze to wlasnie
Ania byta bohaterka tego wy-
jatkowego wydarzenia. Orga-
nizacja niesamowita, wspania-
li i pomocni ludzie. To zostanie
w naszych sercach. Wierzymy,
ze dzieki takiemu wsparciu Ania
bedzie w stanie sama podzicko-
wac uczestnikom oraz organiza-
torom calej akcji. Obecnie wal-
czymy z lekooporng zylaczyly
sie zardbwno osoby bardzo mto-
de jak i seniorzy. Wynik ,wiosto-
wania’ byt imponujacy — udato
sie ,przeptynac” 355750 metrow.
Pienigdze zebrane podczas akcji
oraz za posrednictwem portalu
internetowego zrzutka.pl zosta-
ng w catosci przekazane na le-
czenie Ani.

STANISEAW FURMANIAK

FOT. TOMASZ MIKOI:AJEK

FOT. PAWEEL GRAMACKI
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,STOJEDYNKA” DLA GEODNYCH I NIEDOZYWIONYCH NA CALYM SWIECIE

SErce w puszce

WZespole Szkot  Specjal-
nych nr 101 w Pozna-
niu nasze dzieci ucza si¢ tego
wszystkiego, co uczniowie w
innych szkotach. Uczg sie tez
czegos dla cztowieka najwaz-
niejszego — empatii, wrazliwo-
ci na potrzeby innych i nie-
sienia pomocy tym, ktorzy sa
stabsi, mniej zaradni, chorzy
lub gtodni.

Tutaj dowiadujg si¢, ze kazdy
ma co$, czym moze podzieli¢ si¢
z innymi kromka chleba, cho¢by
najskromniejszymi  pieniedzmi,
pozostalymi z zakupow, a tak-
ze swoim czasem, ktéry jakze
trwonimy na bezmyslne wpatry-
wanie si¢ w telewizor lub ekran
komputera.

W sobote 20 pazdziernika, w
samo potudnie, troje ucznidw
klasy VII w charakterystycznych
zielonych koszulkach, z czerwo-
nymi puszkami w rekach, wy-
ruszyto na ulice Poznania. Mto-
dzi ludzie pod opiekg Ewy Min-

ge 1 Grazyny Pawlaczyk kwesto-
wali na potrzeby ludzi gtodnych i
niedozywionych na catym swie-
cie. Pomimo niezbyt sprzyjaja-
cych warunkow  atmosterycz-
nych dzielnie przemierzali uli-

ce Starego Miasta, proszac prze-
chodniéw o datek.

Tym, ktérzy okazali serce i
wrzucili grosz do puszek, ser-
decznie dziekujemy.

Tym, ktérzy odwracali wzrok

udajac, ze nie widza kwestujg-
cych, przypominamy: wedtug
danych ONZ, na $wiecie gtoduje
ponad 800 milionéw ludzi, a bli-
sko 20 milion6w umiera co roku
z gtodu.

Moze wiec nastepnym ra-
zem warto przystangc 1 wrzuci¢
,grosz’, ktdry nas nie zubozy, a
moze pomac innym.

Gabrysi, Michatowi i Mate-
uszowi oraz ich opiekunkom
dzickujemy za prawdziwie ludz-
ka postawe i czas, ktéry oddali
potrzebujacym.

DARIA KRZYSZKOWIAK
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czestniczki ~ Warsztatu

Terapii Zajeciowej Go-
linskiego  Stowarzyszenia
Przyjaciot Osob Niepeino-
sprawnych w Murowanej Go-
$linie w powiecie poznan-
skim wraz ze swoimi tera-
peutkami spedzity trzy dni w
Hotelu ,Muza” w Dusznikach
Zdroju. Wyjazd, zrealizowa-
ny w dniach 19 - 21 wrze-
$nia, byt nagroda za udziat
w Powiatowym Przegladzie
Piosenki Szantowej i Tury-
stycznej pod tytutem: ,Pio-
senka bez barier”.

Uczestnicy naszego Warsz-
tatu czesto biorg udziat w
réznych  aktywnosciach. 30
czerwca tego roku pojawilismy
sic w Wojnéwku, na wspo-
mnianym przegladzie piosen-
ki szantowej. Nasz wystep zo-
stat nagrodzony - wygrali-
$my voucher na pobyt w Hote-
lu ,Muza” w Dusznikach Zdro-
ju. Softys Wojnowka Matgo-
rzata Slewczuk i prezes Sto-
warzyszenia ,Ostoja Wojnow-
ko” Paulina Masarz-Pukac-
ka przybyly do WTZ, aby wre-
czy¢ uczestniczkom nagrode
oraz darowizne na rzecz na-
szej placowki.

Wyrdznienie sprawito nam
duzo radosci. Uczestnicz-
ki braty udziat w prébach. Do
wystepu w Wojndéwku przygo-
towywaty sie rowniez w cza-
sie wolnym od zaje¢ w WTZ.
Wystepujac pokonaty treme i
stres. Ich praca i wysitek zo-
staty docenione, a przekazana
nagroda wzbogacita doswiad-
Czenie Zyciowe.

Ania i Milena na zakoncze-
nie wyjazdu stwierdzily, ze
mogltyby w Dusznikach Zdro-
ju zosta¢ na zawsze. Miejsce,
w ktérym odpoczywaly, oto-
czone byto picknymi krajobra-
zami. Dziewczyny oraz tera-
peutki -
rozpromienione i wypoczete.
Podczas wyjazdu braty m.in.
udziat w relaksujgcych zabie-
gach SPA.

PAULINA PLAMOWSKA 2
WTZ MUROWANA GOSLINA

Gosia i Hania, wrocity N

:

FOT. ARCHIWUI

Uczestniczki wyjazdu ze swoimi terapeutkami.
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Swieto praw dziecka
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— przez caty rok

naszej szkole prawa

dziecka maja swoje Swie-
to caly rok i ani na chwile o
nich nie zapominamy.

20 listopada 1989 roku zo-
stata uchwalona przez Organi-
zacje Narodow Zjednoczonych
Konwencja o Prawach Dziecka,
zwana Swiatowg Konstytucjg
Praw Dziecka. Co warto podkre-
$li¢ - inicjatorka tego dokumen-
tu byta Polska. TPD — Towarzy-
stwo Przyjaciot Dzieci dziatajgce
w naszej szkole, zorganizowato
z tej okazji wazng uroczystosc.

Uczniowie klas IV i V $piewa-
jac i tanczac podkreslili waznosc¢
tego dokumentu, ktérego celem
jest zapewnienie jak najlepszej
ochrony i opieki najmtodszym.
Podkreslono réwniez, ze korzy-
stajac z praw hie mozna ograni-
cza¢ praw innych oraz ze dzie-
Ci—oprocz praw — majg rowniez
obowigzki, wynikajace z roli
ucznia, dziecka swoich rodzi-
cow, Polaka i cztowieka.

Uroczystos¢ umilit  spektakl
,Lesne opowiesci o bardzo waz-
nej tresci” w wykonaniu akto-
réw Teatru ,Pomaranczowy Cy-
linder” z Torunia. Bawigc dzie-
ci i dorostych do tez — poruszyt
bardzo wazne wartosci: szacu-
nek dla innych, tolerancja, war-
to$¢ przyjazni, posiadanie wia-
snych pasji.

MARIA GAWRON
JUSTYNA KWASNIEWSKA
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FOT. (3X) ARCHIWUM

Wieczor pamiqci
Krystyny Eichler

Marek
Lemanski

OBORNIKI

St

Wplqtkowy wieczor 2 li-
stopada sala Biblioteki

Miejskiej w Obornikach pe-
kata w szwach. Towarzystwo
Literackie ,Poetycki Wedro-
wiec” przygotowato poetyc-
ko-muzyczny wieczor po-
Swiecony zmartej w tym roku
w kwietniu Krystynie Eichler,
ktéra do konca swoich dni
petnita funkcje dyrektora Bi-
blioteki.

Wiersze i piosenki byly prze-
platane fragmentami filmow
dokumentalnych z  udzia-
fem pani Krystyny To wia-
$nie pani Krystyna Eichler byta
matka chrzestng ,,Poetyckie—
go Wedrowca". Bez jej inspi-
racji i wsparcia trudno bytoby
wskrzesic takg inicjatywe, kto-
ra tworza lokalni poeci. Twor-
cg 1 animatorem Towarzystwa
jest Barbara Zielinska.

Wzruszajgcy — wieczér  z
udziatem Burmistrza Obornik
zakonczyl sie spontaniczny-
mi wspomnieniami o Pani Dy-
rektor. Wielkie sg zastugi Kry-
styny Eichler dla oséb niepet-
nosprawnych. Dzieki jej sta-
raniom powstata sekcja ksigz-
ki mowionej i dostosowano bi-
blioteke do potrzeb oséb nie-
petnosprawnych.

Ostatniego wyrdznienia
przyznanego przez Funda-
c¢je ,Szansa dla Niewidomych”
Krystyna Eichler juz nie ode-
brata. Za swoj wktad w rozwoj
kulturalny Gminy, za jej aktyw-
nos¢ w zyciu spotecznym zo-
stata uhonorowana medalem
,Zastuzona dla Ziemi Obornic-
kiej”. O tym, jakim byta czto-
wiekiem 1 jakim dziataczem,
najlepiej $wiadczyty thumy na
jej pogrzebie i liczba tych, kto-
rzy przybyli na ten zaduszko-
Wy wieczor.

Mam nadzieje, ze jej plany
wobec obornickiej biblioteki
stang si¢ dla nas jej testamen-
tem, ktory winniSmy zrealizo-
wac.

gromne emocje zawod-

nikéw, treneréw, opieku-
now i kibicow towarzyszy-
ly vIII Ogolnopolskiemu Mi-
tyngowi Plywackiemu Oso6b
z Niepetnga Sprawnoscig. Te
niecodzienne zawody zorga-
nizowata Panstwowa Wyzsza
Szkota Zawodowa w Tarno-
wie, Fundacja Rozwoju-Edu-
kacji-Pracy-Integracji  oraz
Warsztat Terapii Zajeciowej
im. Jana Pawla II w tej miej-
SCOWOSCI.

Celem Mityngu byfa rywali-
zacja sportowa, propagowanie
aktywnego stylu zycia, ptywa-
nia jako doskonatej formy te-
rapil i rekreacji oraz prezenta-
¢ja umiejetnosci osob z niepet-
ng sprawnoécig intelektualng
wsréd ogoétu spoteczenstwa.

Rywalizacja byta zacicta.
Niektoérzy przegrywali wysci-
gi o zaledwie sekunde, inni
znacznie dystansowali kon-
kurentéw. Wszyscy walczy-
li zgodnie z duchem fair play.
W Mityngu udziat wzi¢to stu
zawodnikow z 26 osrodkow
zajmujacych si¢ reintegracja
0sOb z ograniczong sprawno-
$cig. Rozegrano 27 biegow sty-
lem grzbietowym i dowolnym
na dystansach 25 i 50 metrow
kobiet i mezczyzn oraz sztafe-
te 3x25 m.

Za udziat w Mityngu, w za-
leznosci od osiggnietych wy-
nikéw, wreczane byly: puchar,
statuetka, medal, dyplom i
upominek. Zawody odbyty sie
dzieki finansowaniu z budze-
tu Miasta Tarnowa oraz firmy
Bruk-Bet S.A. Zwyciezcow de-
korowata i gratulacje sktada-
fa m.in. Dorota Krakowska, za-
stepca Prezydenta Tarnowa.

Najlepsza w plywaniu oka-
zata si¢ zawodniczka z Kra-
kowa, najlepszym ptywakiem
- zawodnik z Korytnik, a nie-
pokonang placowka — Warsz-
tat Terapil Zajeciowej przy SOS
-W z Tarnowie.

Mityng  przeprowadzono
sprawnie  dzieki zaangazo-
waniu pracownikow Fundacji
REPI i PWSZ. Nieoceniona byta
tez pomoc studentéw Zakta-
du Fizjoterapii i Zaktadu Piele-
gniarstwa PWSZ w Tarnowie.

Warsztat Terapii Zajeciowej
im. Jana Pawtla II w Tarnowie
zajmuje sie terapig oraz reha-
bilitacja spoteczng i zawodo-
w3 0s0b z ograniczong spraw-
noscig intelektualng oraz nie-
sprawnosciami  sprzezonymi.
Wesprzec¢ jego dziatania moz-
na przekazujagc 1% podatku
KRS 0000340823.

TOMASZ WARDZAEA
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VIII OGOLNOPOLSKI MITYNG PLYWACKI OSOB Z NIEPEENA SPRAWNOSCIA

Stu zawodnikow
na start!
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W kolorach
naszej flagi

Zokazji Stulecia Odzyska-
nia Niepodlegtosci odwie-
dzili nas w Warsztacie Tera-
pii Zajeciowej w Konarzewie
uczniowie z pobliskiej Szko-
ly Podstawowe;j. Nasi uczest-
nicy i dzieci wyklejaty kontu-
ry mapy Polski krepg i kawat-
kami papieru w kolorach na-
szej flagi narodowej. Nato-
miast nauczycielki nauczyly
nas tworzyc roze z bibuty.

Na koniec uczniowie zwie-
dzili nasz Warsztat, a prezes
Bogdan Mackowiak obdarowat
naszych matych gosci upomin-
kami. Sensem spotkania byto
nie tylko wspdlne spedzenie
czasu i wykonanie picknych
prac, ale tez integracja oraz
nawigzanie znajomosci i przy-
jazni.

EWELINA MIEDLARZ

b

ARCHIWUI

< klas

WTZ ,PROMYK”

Podaj reke osobie niewi-
L domej - integracja po-

”

przez nowoczesng edukacj¢
to projekt realizowany przez
poznanski oddzial Funda-
¢ji ,Szansa dla Niewidomych”
po raz czwarty. Jest on skie-
rowany do drugich i trzecich
szkol  podstawowych

= w Poznaniu i okolicznych
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gminach. Projekt ma forme
warsztatowa. Zajecia prowa-
dzi niewidoma Agnieszka Sa-
winska wraz z tyflospecjalist-
kami — Anng Cimoch i Ig3 Ja-
godzinska. Jest wspotfinanso-
wany ze $rodkdw Samorzg-
du Wojewodztwa Wielkopol-
skiego.

Istota zaje¢ warsztatowych
jest interaktywnos¢, wspotpra-
ca 1 zaangazowanie uczest-
nikow. W ten sposéb mozna
przekazac istotne tresci. Przy
czym bardzo wazne jest dosto-
sowanie materiatu do wieku i
mozliwosci dzieci. Jak sie oka-
zuje, projekt Fundacji budzi w

nich niemate zainteresowanie.

Spotkania w klasach roz-
poczynaty si¢ krotkim przed-
stawieniem  prowadzacych,
Fundacji oraz pytaniami - czy
uczestnicy kiedykolwiek spo-
tkali osob¢ niewidoma i po
czym poznali, Ze jest ona nie-
widoma. Nastepnie Agniesz-
ka Sawinska opowiedziata im
0 swoim codziennym zyciu —
zwlaszcza o tym, ze niewie-
le rézni sie ono od codzienno-
$ci 0s6b widzacych. Dzieci po-
znaly "mowiagcy" sprzet, kto-
rym sie ona postuguje, a takze
przedmioty, ktérych same uzy-
waja w klasie, a ktore sg dosto-
sowane do potrzeb 0sob nie-
widomych (na przyktad mo-
wigcy kalkulator).

Byt tez czas na poznanie al-
fabetu brajla oraz samodzielne
przeczytanie kilku liter. Kazde
dziecko otrzymato plansze z
tymze alfabetem. Dotykaty pu-
blikacji brajlowskich, Agniesz-
ka przeczytata im tekst, a po-
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Podaj reke
osobie niewidomej

tem dzieci sprawdzity, czy uda-
to jej sie to zrobi¢ poprawnie.
Bardzo ciekawe okazaly sie
dla nich gry planszowe, kost-
ka rubika oraz karty. Okaza-
o si¢, ze proste zabiegi, ta-
kie jak rézne faktury czy wzo-
ry mogg sprawi¢, ze niewido-
my bedzie mdgt w nie zagrac.
Nietatwym zadaniem byto dla
uczniow nalanie wody do kub-
ka z zakrytymi oczami. Cata
klasa w zupelnej ciszy czekata
na dzwick czujnika cieczy.

W miedzyczasie dzieci zada-
waty mndstwo pytan, na ktore
prowadzace chetnie odpowia-
daty. Takie zdobywanie wiedzy
I zaspokajanie ciekawosci po-
przez swobodny kontakt byto
Integralng czescig warsztatow.
Jednak najcickawsze okazaty
si¢ ¢wiczenia w prowadzeniu
osoby niewidomej oraz poru-
szaniu sie z biatg laska. Dzie-
ci mimo znajomosci klasy czu-

ty si¢ niepewnie i uznaly zgod-
nie, ze wcale nie jest to proste.
Nastepnie w wyobrazni udaty
si¢ do kilku miejsc, gdzie moga
spotka¢ osobe niewidomg -
na przyktad na przystanku, w
sklepie, w domu czy podczas
wizyty. Poznaly podstawowe
zasady w kontakcie z nig, spo-
soby pomocy oraz bycia zwy-
czajnie uprzejmymi.

Na koniec nie tylko dzieci
uczestniczgce w spotkaniach
otrzymywaty plansze i ulotki,
ale takze kazda szkota, w kto-
rej byliSmy — gadzety, ktore na-
uczyciele czy pedagodzy beda
mogli stosowa¢ podczas swo-
ich zaje¢ z innymi grupami.
Warsztaty byty niezwykta oka-
Zja poznania osoby niewidome;j
oraz przekonania si¢, ze 0soby
z dysfunkcja wzroku sa row-
niez samodzielne i aktywne.

EWA PORTER
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Paz’dziemik byt miesiacem
Swiadomosci raka piersi. Od
1985 roku miesigc ten przypo-
mina kobietom na catym $wie-
cie jak wazna jest profilakty-
ka oraz regularne samobada-
nie piersi. Wielkopolskie Cen-
trum Onkologii zorganizowa-
fo 28 pazdziernika akcje w ra-
mach ,RoZowego pazdzierni-
ka", skierowang do kobiet w
wieku 50 — 69 lat, ktore mogty
tego dnia wykona¢ m.in. bada-
nie mammograficzne.

- Polki duzo wiedzg o raku
piersi, jednak zazwyczaj zbyt
pdzno zgtaszaja si¢ do lekarza,
czesto w ogdle nie chca si¢ ba-
dac. Dlatego wiele z nich umie-
ra. Czasem kobiecie towarzy-
szy mylne przekonanie, ze je-
$li nikt w rodzinie nie chorowat
na raka piersi, ona takze nie
zachoruje. Kobiety idac do le-
karza obawiaja sie, ze w trak-
cie badania zostanie wykry-
ty rak. Strach sprawia, ze wola
nie wiedzie¢ - powiedziata dr
n. med. Agnieszka Dyzmann-
Sroka, kierownik Zaktadu Epi-
demiologii i Profilaktyki Nowo-
tworow Wielkopolskiego Cen-
trum Onkologii.

Wczesniej wykryty

szansg wyleczenia

KARTKA
ZYCIA

i Vilmorin Garden

FoLAND

PROSZE KONSuL TUJ
r 4 A e

Reprezentantki firmy ,Vilmorin” i Kongresu Kobiet.

tukasz Szczepanski, przedstawiciel
Wielkopolskiego Centrum Onkologii, Magdalena Rozumex,
przedstawicielka Wielkopolskiego Oddziatu Narodowego
Funduszu Zdrowia i dr n. med. Agnieszka Dyzmann-Sroka,
kierownik Zaktadu Epidemiologii i Profilaktyki Nowotwordw.

Badanie = mammograficzne
jest bezbolesne, a co najwaz-
niejsze, ratuje zdrowie i zycie. Im
wczesniej wykryty nowotwor,
tym wieksza szansa wyleczenia.
Warto tez wykonywac regular-
nie samobadanie piersi w domu.

Dietetyczka udzielata pod-
czas akgji informacji na temat
prawidtowego odzywiania. Z ko-
lei studenci medycyny zrzesze-
ni w Miedzynarodowym Stowa-
rzyszeniu Studentéw Medycy-
ny IFMSA Oddziat Poznan mie-
rzyli cidnienie, poziom gluko-
zy we krwi oraz pokazywali na
fantomie jak samodzielnie ba-
dac¢ piersi. Kobiety mogly row-
niez wykonac, przy pomocy spe-
cjalnego aparatu, analize sktadu
ciata. Dla najmtodszych przygo-
towano szpital pluszowego mi-

sia — pokazywano dzieciom jak
si¢ diagnozuje i leczy misia. W
ten sposdb oswajano najmtod-
szych ze szpitalng atmosfera.

Elzbieta Grodzka ze Stowa-
rzyszenia Kongres Kobiet za-
checata panie, aby myslaty o so-
bie na co dzien i systematycz-
nie wykonywaty badania. Infor-
magcji, gdzie mozna wykonywac
mammografi¢ i innych udziela-
fa Magdalena Rozumek, przed-
stawicielka Wielkopolskiego Od-
dzialu Narodowego Funduszu
Zdrowia.

Kobiety zainteresowane wy-
konaniem badania mammogra-
ficznego mogg kontaktowa¢ sie
z Zaktadem Radiologii, tel. 61
88 50 527 lub 523 w godzinach
7:30-18.00.

STANIStAW FURMANIAK

Odwiedzili nas mali aktorzy

Bardzo lubimy ogladac¢ cie-
kawe przedstawienia, kto-
re wraz z opiekunami przygo-
towaty nam dzieci z zaprzy-
jaznionego przedszkola ,Mi$
Uszatek”.

Mali aktorzy odwiedzili nas
25 pazdziernika, aby pokazac
nam przedstawienie ,Zasadzit
dziadek rzepke”. Bajke te do-
brze pamictamy z dziecinstwa.

Podziwiali$my barwne stro-
je dzieci z grupy starszakow,
ich odwage i talenty aktorskie.
Przedszkolaki sprawily nam
wiele radosci. Bardzo serdecz-
nie dziekujemy opiekunom i
maluchom za mozliwo$¢ obej-
rzenia ich wystepu. Bedziemy
mieli co wspominac.

MIROSEAWA PENCZYNSKA

FOT. (2X) STANISEAW FURMANIAK

FOT. ARCHIWUM WTZ SWARZEDZ
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Widownia wypetnio-
na po brzegi, szykow-
ne stroje aktoréw, barw-
ne inscenizacje i przedsta-
wienia teatralne stanowig-
ce lekcje wrazliwosci na los
stabszych. W poniedziatko-
wy wieczor 19 listopada w
Teatrze Animacji Centrum
Kultury Zamek w Poznaniu
odbyt si¢ dziewiaty ,Wie-
czOr Przyjaciét ,Promyka™,
czyli spotkanie z utalento-
wanymi osobami z niepel-
nosprawnoscig ze Stowa-
rzyszenia ,Na Tak".

Wydarzenie to organizo-
wane jest z inicjatywy rodzi-
cOw 0s6b z niepetnospraw-
noscia intelektualng od 2011
roku. Wowczas pojawit sie
pomyst, aby pokaza¢ in-
nym osiggniecia uczestni-
kéw grup teatralnych i arty-
stycznych, ktérzy pomimo
niepetnosprawnosci aktyw-
nie uczestniczg w zyciu spo-
tecznym, a wystepy na praw-
dziwej teatralnej scenie dajg
im olbrzymia radosc¢.

Atmosfera Wieczoru Przy-
jaciot...” za kazdym razem
jest niepowtarzalna. Zawsze
ma sie wrazenie, ze spotka-
nie zbyt szybko sie skonczy-
to. Co roku zajete sg wszyst-
kie miejsca siedzace i stoja-
ce. Kazdy spektakl, taniec,
piosenka sa dtugo oklaski-
wane przez publicznos¢.

Aktorskie poczynania ar-
tystow przychodzg ogla-
dac¢ rodzice z dzie¢mi, mto-
dziez, seniorzy. Takze rodzi-
ce, opiekunowie i terapeu-
ci 0s6b z niepemnosprawno-
$ciami. Ci, ktérzy od lat sg
zaprzyjaznieni z tym Sro-
dowiskiem oraz tacy, ktérzy
dopiero poznajg swiat 0sob
z niepetnosprawnoécia inte-
lektualng. Tak na scenie, jak
i na widowni, nie ma granic,

IX WIECZOR PRZYJACIOL. ,PROMYKA”

Niepowtarzalne
widowisko

Na prawdziwej teatralnej scenie.
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Spektakl pod tytutem: ,Gdziekolwiek”
z wykorzystaniem stowa i ruchu.

Wystep zespotu tanecznego ,Stoneczniki”.

podziatow. Wszyscy sa row-
ni.

Tym razem grupa teatral-
na ,Flesz’, dziatajgca w Sto-
warzyszeniu ,Na Tak” od
2010 roku, zaprezentowa-
ta spektakl pod tytutem:
,Gdziekolwiek”. Byta to po-
ruszajaca opowies¢ o ludz-
kich marzeniach, relacjach z
innymi, o poszukiwaniu do-
bra, prawdy i pickna.

Aktorzy dlugo przygoto-
wywali si¢ do tego spekta-
klu. Podobnie jak zespot ta-
neczny ,Stoneczniki” i ,Pro-
myk”, ktére jak zwykle ocza-
rowaly widzéw wspania-
tym pokazem tanca. Trady-
cyjnie wiersz recytowata Ola
Ossowska. W przerwie prze-
prowadzono aukcje prac
plastycznych — catkowity do-
chdd z licytacji zostat prze-
znaczony na potrzeby wyzej
wymienionych zespotow ar-
tystycznych.

Z goscinnym wystepem
wokalnym wystgpita Marta
Grabowska, ktora zaspiewa-
ta utwory z repertuaru Anny
German. Grupa teatral-
na ,iSkrzydla” z Dziennego
Osrodka Adaptacyjnego nr 1
w Poznaniu zaprezentowata
film oraz teledysk.

KAROLINA KASPRZAK

FOT, (4X) KAROLINA KASPRZAK
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XIV MIEDZYNARODOWE HALOWE
MISTRZOSTWA KALISZA OSOB
NIEPEENOSPRAWNYCH W LEKKIEJ ATLETYCE

160 dzielnych
Sportowcow

2 21istopada odbyly sie XIV

Miedzynarodowe Halo-
we Mistrzostwa Kalisza Osob
Niepelosprawnych w Lekkiej
Atletyce. Imprezie patronowat
Prezydent Miasta. Organiza-
torem Mistrzostw byta Funda-
cja Inwalidow i Osob Niepet-
nosprawnych ,Mitosierdzie” i
Warsztat Terapii Zajeciowej,
przy wspotorganizacji Osrod-
ka Sportu, Rehabilitacji i Rekre-
acji w Kaliszu. Zawody odbyly
si¢ na obiekcie OSRIR.

Udziat wzieto 20 zespotow
z Polski i dwa z Charkowa na
Ukrainie. W 8 konkurencjach
startowato tacznie 160 zawodni-
czek i zawodnikow. W klasyfika-
cji zespotowej pierwsze miejsce
zajat Specjalny Osrodek Szkol-
no-Wychowawczy nr 1 im. Janu-
sza Korczaka w Kaliszu, drugie
- ekipa Warsztatu Terapii Zaje-
ciowej ,Tecza” w Ostrowie WIkp.
i trzecie — Warsztat Terapii Zaje-
ciowej w Gnieznie. Byli z nami
przedstawiciele wtadz miejskich

1 zaprzyjaznionych instytucji.
Zawodnikow pobtogostawit ks.
kanonik Dariusz Bandosz, dusz-
pasterz sportowcdw diecezji ka-
liskiej.

Nagrody ufundowali: pa-
tron mistrzostw prezydent Kali-
sza | prezes Fundacji ,Mitosier-
dzie” Stanistaw Bronz. Pomogli
nam réwniez sponsorzy: Piekar-
nia Stanistawa i Mirostawy Pa-
raczynskich, Dorota i Romuald
Bartosik z kawiarni ,Muzealne]’,
Piekarnia ,Olszyna" Grzegorza
I Ewy Olszynow, Gospodarstwo
rolno- ogrodnicze Edwarda Pru-
sa i firma AGRICO z Pawtdwka.

Organizacja imprezy na do-
brym poziomie, zakup nagréd i
trofeéw dla zawodnikéw moz-
liwe byto dzieki wspdffinanso-
waniu Mistrzostw ze $rodkow
PFRON bedacych w dyspozy-
¢ji Miasta Kalisza oraz srodkow
Samorzadu Wojewddztwa Wiel-
kopolskiego.

MARIUSZ PATYSIAK

FOT. (2X) REMIGIUSZ CZAJA =

Jesienne
wedrowanie

d 2 do 4 pazdziernika by-
liSmy w pieknym Sando-
mierzu nad Wista, w ktérym od
dziesieciu lat nagrywany jest
telewizyjny serial “Ojciec Ma-
teusz”. ObejrzeliSmy istniejgce
tam od niedawna muzeum fi-
gur woskowych, w ktoérym po-
stacie aktorow s3a naturalnej
wielkosci. Ich kolekcja powick-
sza si¢ z kazdym rokiem. Przy-
pomniaty nam popularny film.
Sandomierz, potozony na
siedmiu wzgorzach stanowig-
cych zakonczenie Gor Swie-
tokrzyskich, jest jednym z naj-
starszych miast w Polsce. Za-
chowano w nim $redniowiecz-
ny ukfad ulic i zabytkéw. Na ryn-
ku podziwialiSmy ratusz, barw-
ne kamienice, Brame¢ Opatow-
ska, Ucho Igielne, gotycka Bazy-
like Katedralng pod wezwaniem
Narodzenia Naj$wictszej Ma-
ryi Panny wzniesiona w latach
1360-1382, ufundowana przez
krola Kazimierz Wielkiego.
Drugiego dnia byliSmy w Ean-
cucie, tam zwiedziliSmy zamek
o ciekawej architekturze, w nim
wspaniate wnetrza przepetnio-
ne obrazami i meblami z daw-
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nych lat. W powozowni oglg-
daliSmy pojazdy mieszkancow
zamku. W trzecim dniu pozna-
wali$émy historie rodu Zamoy-
skich we wspaniatym patacu w
Koztéwce. Podziw budzity por-
trety zatozycieli, zdobiace poto-
zony wérod laséw patac. Space-
rowaliSmy tez w rosarium, zaj-
rzeliSmy do patacowego ko-
ciotka. Tego samego dnia uka-
zat sie nam Kazimierz Dolny
nad Wistg — miasto petne zabyt-
koéw, a jego krete i waskie ulicz-
ki przyciagaja swym urokiem
turystow z catego kraju i $wia-
ta. Zobaczylismy kosciot farny i
Gore Trzech Krzyzy. W Kazimie-
rzu zyja obok siebie ludzie wielu
wyznan i kultur.

Z zalem zegnaliSmy to nie-
zwykie miasto, gdy promienie
stonca przegladaty sie w pobli-
skiej Wisle. Dzickujemy Woje-
wodzie Wielkopolskiemu, ze po-
mogt nam spetnic¢ nasze marze-
nie poznania cudownego Kazi-
mierza i innych, picknych oko-
lic w tej czesci naszej Ojczyzny.

MIROSEAWA PENCZYNSKA

UCZESTNICZKA WTZ
W SWARZEDZU
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W poprzednim, 115topadowym
wydaniu ,Filantropa” ukazat sie
tekst Karoliny Kasprzak ,,ZyCIe
w dresach” (strony 30 i 31) o ini-
cjatywie Fundacji ,Barak Kultu-
ry” pod nazwq ,Inny Festiwal’
poswieconej spofecznej integra-
¢ji 0s0b z niepetnosprawnoscia-
mi. Autorka omawia miedzy in-
nymi jedno z festiwalowych wy-
darzen - spektakl ,Cate zycie w
dresach”. Tym razem publikuje-
my ponizej tekst, ktdry daje nam
odpowiedZ na pytanie, co czujq
matki dziecka z niepefnospraw-
noscig podczas odbioru tego
przedstawienia. red.

*

WKlubie Rodzica przy Ze-
spole Szkdt Specjalnych
nr 101 w Poznaniu zawsze jest
ciekawie. Ale pazdziernikowy
weekend byt szczegdlny. Nasz
Klub wyszedt poza mury szko-
1y i zaprosit rodzicéw, przyja-
ciét i pracownikow szkoty do
teatru.

Najpierw 20 pazdzierni-
ka byt sobotni wieczér z ,In-
nym Festiwalem’, goszcza-
cym na Scenie Roboczej. Tam,
w oszczednych dekoracjach,
pojawita si¢ aktorka, autor-
ka i bohaterka w jednej oso-
bie, Justyna Tomczak-Boczko.
PoznaliSmy jg na sitowni (sce-
nicznej), bo jej codzienne zy-
cie to ciggte sitowanie sie z lo-
sem, przeciwnosciami i niepet-
nosprawnoscig syna.

Opowiadata nam, jak starym,
dobrym znajomym, o swoim
zyciu codziennym, o pokony-
waniu kolejnych barier. W za-
bawny i niezwykle sarkastycz-
ny sposéb wspominata kolej-
ne pobyty w szpitalach. I cho¢
widownia $miata si¢ w gtos, to
obraz nakreslony przez autorke
$mieszny wcale nie byt

W murach kolejnych szpi-
tali tracimy swojg 0sobowos¢,
przestajemy by¢ cziowiekiem
z imienia 1 nazwiska, a staje-
my si¢ jedng z bezosobowych
matek’, ,bab¢’. ,Matka zro-
bi...", ,Matka pd¢jdzie”..., ,Mat-
ka poda”.., ,Matka teraz nie
przeszkadza'..., ,Matka prze-
stanie  wymysla¢”. Stuchajgc
tych wspomnien, przed ocza-
mi stanety nam pobyty w szpi-
talach z naszymi dziecmi i mie-
lismy nieodparte wrazenie, ze
pani Justyna méwi o naszych
doswiadczeniach. WidzieliSmy
siebie, bezradnych w obcym,
nieznanym miejscu, jak po-
szukujemy kolejnej pracowni,
do ktorej wystano nas z dziec-
kiem, nie martwigc si¢, czy tam
trafimy. I w uszach styszymy
niezadowolony glos, ze wlasnie

WidziatySmy
wiasne zycie

FOT. (2X) ANNA ROZANISKA

nasza kolejka mineta, bo zbyt
dtugo btadzitysmy.

Jeszcze wiele razy, w trakcie
spektaklu czulidmy, ze aktorka
mowi o sobie, ale 1 0 nas.

Czulidmy, ze jej przezycia i
przemyslenia sg naszymi.

Kolejne obrazy z zycia pani
Justyny i jej syna Jeremiego - i
po raz kolejny mieliSmy wraze-
nie, ze widzimy wlasne zycie.
CzuliSmy sie jak obserwato-
rzy, ogladajacy na nasze zycie z
boku. Jakiez to dziwne uczucie,
gdy kto$ na scenie zadaje na-
sze codzienne pytanie: ,Co be-
dzie z moim dzieckiem, kiedy
mnie zabraknie?”.

Dziekujemy autorce, ze po-
kazata $wiatu, jak bardzo piek-
ne i wzruszajgce potrafi by¢ zy-
cie rodzica osoby niepetno-
sprawnej. Z jak wielu pozornie
btahych rzeczy potrafimy sie
cieszy¢, gdy stanowig one ko-
lejne osiggniecie naszych dzie-
cl.

Umilkly oklaski, a w nas po-
zostalo nieodparte wrazenie, ze
w kazdym z nas jest co$ z pani
Justyny, a kazde z naszych dzie-
cima co$ z Jeremiego Boczko.

Niedziela, inne miejsce, inna
sztuka, inny wydzwiek... W
Centrum Kongresowo-Dydak-
tycznym Uniwersytetu Medycz-
nego spotkalisSmy si¢ z akto-
rami grajacymi ,Przebdj Sezo-
nu". Jest to satyra na wspodtcze-
sny swiat celebrytow i snobizm
tak zwanego show biznesu.
Sztuka o tym, ze nie wszystko
w tym plytkim, pelnym blichtru
i taniego poklasku swiecie jest
tym, czym wydaje si¢ na pierw-
szy rzut oka. Okazuje sie, ze w
$wiecie z pierwszych stron ga-
zet nie ma prawdziwej mitosci
czy przyjazni. Rzadza fatsz i in-
tryga. Tutaj liczg si¢ pienigdze i
tylko one, a ludzi wykorzystuje
sie w sposob bezwzgledny do
wiasnych, przyziemnych celow.

Sztuka, cho¢ w zamierze-
niu miata by¢ komedig, Smiesz-
na wcale nie jest. Po obejrzeniu
mamy pewnos¢, ze nie warto
zazdrosci¢ zycia osobom zna-
nym, bo ono wecale rézowe nie
jest...

DARIA KRZYSZKOWIAK
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Miejsko—Gminny Osro-
dek Kultury we Lwow-
ku (powiat nowotomyski,
woj. wielkopolskie) - to
miejsce, w ktorym od kilku-
nastu lat dorocznie odby-
waja sic prezentacje ama-
torskich grup teatralnych
osob z niepelnosprawno-
$ciami, zrzeszonych w sto-
warzyszeniach i funda-
cjach z Wielkopolski. Or-
ganizatorem wojewodzkie-
go przegladu grup teatral-
nych osob niepetnospraw-
nych jest Polskie Stowarzy-
szenie na rzecz Osob z Nie-
pelnosprawnoscia Intelek-
tualng — Koto Lwowek.

W tym roku wydarze-
nie zorganizowano w sobo-
te 17 listopada. Byla to juz
osiemnasta edycja przegla-
du. Umiejetnosci aktorskie,
taneczne 1 improwizator-
skie zaprezentowato osiem
zespotow. Byli to przedsta-
wiciele organizacji poza-
rzadowych 1 placowek jak:
Warsztat Terapii Zajeciowej
w Gronsku Polskiego Sto-
warzyszenia na rzecz Osob
z Niepelnosprawnoscig In-
telektualng — Koto Lwowek,
Osrodek Wsparcia dla Oséb
z Zaburzeniami Psychiczny-
mi w Koscianie, WTZ w Gro-
dzisku Wielkopolskim, Sto-
warzyszenie na rzecz Dzieci
i Mtodziezy Niepemospraw-
nej ,Duszek” w Dusznikach,
Spoteczna Fundacja Pomo-
cy Dzieciom Niepenospraw-
nym w Zbgszyniu, Stowarzy-
szenie na rzecz Osob Nie-
petnosprawnych ,Tecza” w
Kwilczu, Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Nowym To-
myslu i SDS w Sielinku.

Kilkunastu wykonawcow
z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng w stopniu umiarko-
wanym i znacznym oraz nie-
pemosprawnosciami sprze-
zonymi sprawito, ze sala wi-
dowiskowa M-GOK na Kkil-
ka godzin stata si¢ miejscem
prezentacji prawdziwej rewii
talentow.

Przedstawienia  oglada-
to i oceniato jury w sktadzie:
Matgorzata Brych, peda-
gog Gimnazjum we Lwow-
ku, Renata Kaliszan, peda-
gog Szkoty Podstawowej we
Lwowku, Alicja Zajac, dy-
rektor  Miejsko-Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecz-
nej, Krzysztof Wasko, dyrek-
tor M-GOK i Ewa Ratajczak,
dyrektor Szkoty Podstawowe;j
w Zebowie.

Burza oklaskéw nagrodzo-
no przedstawienie pt. ,Auto-

OSOBY Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

Zaskakuja

Uktad taneczny do przedstawienia pt. ,Kiedys ci¢ znajde” w wykonaniu uczestnikow WTZ
w Grodzisku Wielkopolskim.

matyczny lekarz NFZ" w wy-
konaniu uczestnikow SDS
w Nowym Tomyslu. Aktorzy
w peten humoru sposéb po-
kazali absurdy polskiej stuz-
by zdrowia. Aby zarejestro-
wac si¢ do lekarza, naleza-
o wrzuci¢ do automatu mo-
net¢. Kazda czynnos$¢ wy-
magata wrzucenia kolejnych
monet, a takze banknotéw
o okreslonych nominatach.
Wizyte u specjalisty oraz wy-
konanie badan podsumowa-
ta ,diagnoza pacjenta” (puen-
ta przedstawienia): ,Nadaje
sie do pracy umystowej, ale
tylko w sejmie”.

Bogata w rekwizyty (m.in.
sztuczne zwierzeta), z piek-
ng scenografia i dialoga-
mi prezentacje zatytutowa-
ng: ,Powstanie $wiata” przy-
gotowali uczestnicy WTZ w
Kwilczu. Popisy taneczne
w  wykonaniu uczestnikow
WTZ w Gronsku, na zakon-

Automa
« | lekz
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Przedstawienie pt. ,Automatyczny lekarz NFZ’
nagrodzone burzq oklaskow.
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W ROLI AKTOROW

pewnoscig siebie

Uczestnicy Warsztatu Terapii Zajeciowej w Grornisku
w przedstawieniu pt. ,Smieszek i krasnoludki’”.

L il
W roli aktoréw — cztonkowie Stowarzyszenia ,Duszek”

w Dusznikach.

czenie spotkania, utwierdzi-
ty widzéw w przekonaniu, ze
osoby z niepetnosprawno-
$cig intelektualng posiadaja
wiele talentow.

Dzigki zaangazowaniu w
tego typu przedsiewziecia
uczestnicy placoéwek reha-
bilitacyjno-terapeutycznych
oswajaja si¢ ze sceng, do-
skonalg warsztat artystycz-
ny, opanowujg elementy gry
aktorskiej. RoOwniez ucza
sie, jak radzi¢ sobie ze stre-

sem. Zaskakuja pewnoscia
siebie.

Jury nagrodzito wszystkich
aktorow dyplomami, statuetka-
mi i upominkami. Przeglad zo-
stat zrealizowany ze $rodkow
Panstwowego Funduszu Reha-
bilitacji Oséb Niepetnospraw-
nych bedacych w dyspozycji
Powiatowego Centrum Pomo-
cy Rodzinie w Nowym Tomyslu
oraz ze $rodkéw Urzedu Mia-
sta i Gminy Lwowek.

KAROLINA KASPRZAK
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Uczestnicy WTZ w Zbgszyniu prezentujq inscenizacje teatralng
pt. Filip i Flap idg w tany’”.
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Uczniowie
— dla seniorow

listopada odbylo si¢ ostat-

nie juz w tym roku spotka-
nie uczestnikow Klubu Se-
niora, dziatajgcego przy Sto-
warzyszeniu ,Pomagam” w
Kleszczewie. Na scenie za-
prezentowali si¢ uczniowie
Publicznej Szkoty Podstawo-
wej w Ziminie. Rozpoczeli
wierszem patriotycznym po-
Swicconym niepodlegtej Oj-
czyznie, nast¢pnie zapre-
zentowali utwory popularne,
mode i taniec lat dwudzie-
stych i trzydziestych.

W kolorowych  strojach
przemaszerowali do lat sie-
demdziesigtych i osiemdzie-
sigtych. Zywiolowy wystep
ucznidw szkoty ziminskiej

pod kierunkiem Judyty Chu-
dej spotkat si¢ z entuzjastycz-
nym przyjeciem wszystkich
uczestnikow.

Kolejnym punktem spotka-
nia byt wystep muzykujgce-
go rodzenstwa Kingi i Jakuba
Pawlak z Tulec, uczniow Pan-
stwowej Szkoly Muzycznej w
Poznaniu, uczestnikéw wielu
konkurséw w kraju i za grani-
cg. Ze sceny ptynety spokojne
tony muzyki powaznej. Mto-
dzi ludzie wykonywali utwory
na akordeonie i flecie. Wystep
spotkat sie z aplauzem stucha-
czy, a jeden z utwordéw wyko-
nano powtornie na bis.

HALINA JEGER

Na swigteczne

choinki

1 pazdziernika w Osrod-

ku Kultury w Klesz-
czewie panie z klubu seniora
.Ztota Jesien” podczas czwar-
tych juz warsztatow robot
recznych wykonywaty z wet-
ny czesankowej metoda filco-
wania ozdoby na $wigteczne
choinki.

Na zdjeciu panie prezentu-
ja swoje wyroby. Wspdlne za-
jecia stanowig niezastgpio-
ng forme¢ integracji srodowi-
ska 0sob starszych. Dziatania
te realizowane sg w ramach
projektu pod nazwg ,Siedmio-
miesieczny czas w Klubie Se-
niora w Kleszczewie”.

Natomiast 8 listopada, row-
niez we wspomnianym Os$rod-

ku Kultury, spotkata si¢ na po-
dobnych zajeciach tworzenia
choinkowych  dzwoneczkéw
i innych Swigtecznych ozdoéb
grupa 0sob z niepetnospraw-
nosciami, aby realizowac pro-
jekt ,Terapia zajeciowa”.

Tego rodzaju przedsiewzig-
cia przyblizajg lokalnemu sro-
dowisku tworcze mozliwo-
Sci 0sob starszych i z niepet-
nosprawnoscia, a samym
uczestnikom dajg wiele satys-
fakgji.

Na obydwa projekty miej-
scowe Stowarzyszenie ,Po-
magam” uzyskalo dotacje
wojta Gminy Kleszczewo.

MIROSEAWA RADZIMSKA
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Dar zycia

Uroczystq akademig z okazji
Narodowego Swicta Nie-
podlegtosci uczczono 5 listopa-
da w Przedszkolu nr 5 ,Weseli
Sportowcy” w Luboniu w po-
wiecie poznanskim setng rocz-
nice odzyskania przez Polske
wolnosci. Podczas spotkania
odbylo si¢ réwniez wreczenie
nagrod w konkursie plastycz-
nym ,Krew darem Zycia”, ktore-
go incjatorem jest Klub Hono-
rowych Dawcow Krwi Polskie-
go Czerwonego Krzyza ,Lubo-
nianka” imienia btogostawio-
nego Edmunda Bojanowskiego.

Dzieci przygotowaly insce-
nizacje z okazji Narodowego

Swieta Niepodleglosci. Nastep-
nie od$piewano hymn panstwo-
wy. W celu zdobycia wiedzy o
Swiecie niepodlegtosci przed-
szkolacy wspdlnie z rodzicami
wykonywali kilka zadan, ktére
sami wybierali.

W konkursie uczestniczyto
25 dzieci. Krwiodawcy wreczyli
im nagrody - pitki oraz komple-
ty lalek. Prace konkursowe przy-
gotowano pod kierunkiem na-
uczycielek przedszkola — Karo-
liny Waligorskiej i Janiny Szcze-
paniak. Wszystkie byty ciekawe i
warte obejrzenia.

ROBERT WRZESINSKI

~ FOT. ROBERT WRZESINSK[

Wreczanie nagrdd.




GRUDZIEN 2018

INILANIDROE

stRonA 27

NIEWIDOMI KELNERZY SERWUJA DANIA KUCHNI EUROPEJSKIE]J
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w calkowitej ciemnosci

Wsamym centfrum War-
szawy, przy Alejach Je-
rozolimskich 123a, od kwiet-
nia tego roku dziata restaura-
cja o nazwie ,Different’, ob-
stugiwana przez niewidomych
kelneréw. Positki (gtéwnie da-
nia kuchni europejskiej) spo-
zywa si¢ w catkowitej ciemno-
Sci, dzigki czemu wyostrzaja
sie zmysly jak smak czy wech.
W tym miejscu mozna delek-
towa¢ si¢ zapachem potraw,
zapamic¢tuje si¢ dogtebnie ich
niepowtarzalny aromat i kon-
systencje.

Restauracja znajduje si¢ na
pierwszym pietrze budynku Mil-
lenium Plaza, obok ,Niewidzial-
nej Wystawy’, ktéra daje od-
wiedzajacym okazje wyprébo-
wania, jak mozna radzi¢ sobie
bez pomocy wzroku wykorzy-
stujgc wytgcznie stuch, dotyk i
wech. Sasiedztwo wprost ide-
alne, bo zapraszajgc bliskg 0so-
be na kolacje w ciemnosci prze-
konamy si¢, ze bez jakiegokol-
wiek zrodta Swiatta mozna wy-
kona¢ rézne czynnosci, chociaz
wymaga to ogromnego wysitku.
Nalanie wina do kieliszka tak,
aby go nie rozla¢, graniczy z cu-
dem, zas sztucce bezradnie big-
dza po talerzu w poszukiwaniu
potrawy. Spokojnie - to dopiero
poczatek! Lek szybko zastepu-
je ciekawo$¢. Smaki potraw sta-
ja si¢ bardziej wyraziste.

W ten sposob osoby widzg-
ce poznaja $wiat niewidomych.
Stowo different” oznacza inny,
odmienny, rozny. W tej restaura-

¢ji — w atmosferze ciepta, uno-
$Z3Cego sie w przestrzeni zapa-
chudaniciemnosci —dwa, z po-
zoru odmienne, $wiaty tgcza sie
ze sobg.

Pomyst kolacji w ciemno-
ci zostal zapoczatkowany we
Francji, w potowle XIX wie-
ku. W Polsce przyjat sie jakis
czas temu. Jedzenia w ciemno-
Sci skosztowa¢ mozna m.in. w
poznanskiej ,Dark Restaurant”.
Warszawska ,Different” jest je-
dyna restauracjg w kraju, w kto-
rej obstuza nas niewidomi kel-
nerzy. W pozostatych obstugu-
ja widzacy. Pierwsza restau-
racja w ciemnosci — o nazwie
,Blinde Kuh” — powstata w Zu-
rychu w 1999 roku. Z kolei w
2004 roku w Paryzu otwarto re-
stauracje ,Dans le Noir?”. Wizy-
ta w ,Dans le Noir?” w Warsza-
wie w 2008 roku sktonita Ann¢
Bochenskg, zatozycielke ,Diffe-
rent” do otwarcia tego typu re-
stauracji. Realizacja pomystu
wymagata wielu przygotowan,
ale udato sie.

Lokal powstal w celu zwro-
cenia uwagi spofeczenstwa na
problemy ludzi z dysfunkcjami
wzroku. Goscie, ktdrzy tu tra-
fiajg, szybko przekonujg si¢, ze
brak wzroku nie stanowi prze-
szkody w poznawaniu $wiata i
odbiorze wrazen smakowych,
dotykowych czy stuchowych.
Jednoczesnie uswiadamiajg so-
bie, na jak znaczace przeszko-
dy napotykaja osoby z niepet-
nosprawnoscia wzroku w co-
dziennym zyciu. W restauracji

pracuje pie¢ 0s6b z niepetno-
sprawnoscig — z czego trzy na
stanowisku kelner.

- Praca w ,Different” sprawi-
ta, ze moje zycie si¢ odmienito.
Mimo, ze jestem osoba bardzo
stabowidzacg, moge robi¢ rze-
czy wazne i zgodne z moimi za-
interesowaniami. W tym miej-
scu spotkatam si¢ z duza empa-
tig i zrozumieniem. Dzieki pracy
w Different” czuje si¢ pemowar-
tosciowym cztowiekiem — mowi
Anna Sobczak, recepcjonistka i
asystentka kelneréw niewido-
mych.

Indywidualno$¢ i wyjatko-
wos$¢ restauracji ,Different” po-
lega na tym, ze goscie nie wi-
dza serwowanych positkow i
nie wiedzg, co znajduje si¢ na
talerzach. Podczas dokonywa-
nia rezerwacji okresla sie jedy-
nie upodobania kulinarne, na-
tomiast nie wybiera si¢ z menu
konkretnych potraw. Jedzac w
catkowitej ciemno$ci mozna w
pelni skupi¢ si¢ na doznaniach
smakowych. Niewidomi kelne-
rzy sa przewodnikami gosci.

- Pracujac w Different” moge
rozmawia¢ z gos¢mi restau-
racji, takze z ludzmi o podob-
nych doswiadczeniach, naleza-
cymi do $rodowiska 0s6b niewi-
domych i stabowidzacych. Czer-
pie ogromng satysfakcje row-
niez z faktu, ze mam szanse po-
kaza¢ osobom widzacym kawa-
ek naszego Swiata, gdzie role
sie odwracajg: ja staje sie prze-
wodnikiem, bez ktérego pomo-

cy ciezko bytoby sie im odnalez¢
- moéwi Beata Staszek, kelnerka.
Restauracje ,Different” pro-
wadzi Fundacja Pomocy Rodzi-
nie ,Cztowiek w potrzebie”, kto-
Iej misjg jest pomoc rzeczowa
i doradcza rodzinom w trudnej
sytuacji materialnej. Catkowity
dochdd z prowadzonej restau-
racji przeznaczany jest na dzia-
talnos¢ statutowa Fundacji.

Dzieki funduszowi pomo-
cowemu ,Fenix Group” Funda-
¢ja oferuje wsparcie lokatorom
mieszkan komunalnych lub so-
¢jalnych potozonych w starych,
zrujnowanych kamienicach w
centrum Warszawy. Wsparcie
0sob w trudnej sytuacji zycio-
wej, materialnej lub zdrowot-
nej polega m.in. na: splacie za-
dluzenia czynszowego, dofi-
nansowaniu zakupu lekéw, re-
habilitacji, opieki oraz pomocy
psychologicznej. Srodki z fun-
duszu moga by¢ przeznaczo-
ne rowniez na przeprowadze-
nie niezbednych prac remonto-
wych mieszkania, zaopatrzenie
w meble i urzgdzenia czy pokry-
cie kosztow korepetycji dla dzie-
ci, zakup materiatdw edukacyj-
nych i ksigzek itd. Szczegdtowe
informacje na temat dziatalno-
$ci Fundacji ,Cztowiek w potrze-
bie” oraz dane kontaktowe znaj-
dujg si¢ na stronie: www.czlo-
wiekwpotrzebie.org Rezerwacji
mozna dokonywac za posred-
nictwem strony: restauracjadif-
ferent.pl

KAROLINA KASPRZAK

FOT, (2X) ZRODEO: WYSZUKIWARKA GOOGLE.PL
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Marek
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Zbliiajq sie $wieta. Juz od
kilkunastu dni rynek sza-
leje. Mamy kupowac prezenty
i inne rozmaitosci zwigzane
ze Swigtami, nawet gdy wcze-
Sniej nie zamierzaliSmy. Czy
lubimy, gdy wszystko dooko-
ta wariuje dla zdobycia kolej-
nych rzeczy materialnych, a
takze — by namowi¢ do tego
innych? Co robi¢, ludzkos¢
cieszy si¢ z rzeczy. Mozna to
zrozumie¢, gdyz kiedy$ tak
bardzo wszystkiego nam bra-
kowato. Teraz to sobie rekom-
pensujemy.

Refleksja ta dotyczy gtow-
nie nas — mieszkancoéw Europy
Srodkowej. Na Zachodzie rze-
czy nie brakuje juz niemal od
stu lat. Mogliby powoli unieza-
lezni¢ sie od materii i nie ule-
ga¢ marketingowi. Mimo, ze
nasza historia jest trudniejsza,
ze przezyliSmy komunistyczng
bylejakos¢, gdy jestesmy pra-
wie 30 lat po jej upadku, mo-
glibySmy rowniez uwolni¢ sie
od rynkowej choroby. Ida $wie-
ta, co oznacza przeciez zupet-
nie co innego niz zakupy. Nie-
zaleznie od tego, co one dla nas
znaczg, jesteSmy wierzacy czy
nie, powinnismy ten czas trak-
towac jako wyjatkowy. Upiek-
szymy domy, kupimy i przystro-
imy choinki, zaprosimy gosci,
spotkamy sie w gronie rodzin-
nym i przyjacielskim. Niekto-
rzy z nas zaspiewajg koledy, na
stole pojawig sie cudowne po-
trawy, ktérych na co dzien nie
mamy i wszystko bedzie sprzy-
jato mysleniu - jak jest picknie
1 dobrze!

Gdy juz jestedmy w takim
nastroju, nie wypada poprze-
sta¢ na narzekaniu. Artykut
musi by¢ fajny”. Zastugujg na
to Czytelnicy. Przez caly rok
mogg czytac rzeczy powazne i
rozwazac problemy tego Swia-
ta, martwic¢ si¢ jego wadami i
myslec, jak go poprawi¢. Teraz
jednak mozemy usig$¢ wygod-
nie, by poczyta¢ o czyms$ bu-
dujgcym. Jako autor artykutow
szukatem wiec tematu odpo-
wiedniego do przed$wigtecz-
nego nastroju. Znalaztem! Nie
wiem, czy wszyscy odbiorg go
tak jak ja, ale warto zaryzyko-
wac.

Fundacja ,Szansa dla Nie-
widomych” zostata zaprojek-
towana jako organizacja stu-
zgca nowoczesnhej rehabilita-
¢jl niewidomych i stabowidzg-

cych. Miata tez pomaga¢ do-
bra radg ich bliskim. Nowocze-
sna rehabilitacja to takze inte-
gracja i to prawdziwa, inten-
sywna, nowatorska. Nie ma tu
czasu na namiastke dziatalno-
éci - u nas trzeba si¢ wykazac
zar6wno pomystowoscig, jak i
tempem dziatania. Jesli mamy
co$ madrego do powiedzenia i
dobrego do zrobienia, nie wol-
no zwleka¢, nalezy to wykonac
od razu. Co to za rehabilitacja,
gdyby wymagajacy jej niewido-
my podopieczny musiat na nig
czeka¢! Co to za pomoc, gdy
niewidomy uczen musi czekac
na pomoc finansowa przezna-
czong na zakup brajlowskiego
urzadzenia do czytania?

Prawdziwa rehabilitacja nie-
uchronnie wigze sie¢ z odwa-
g3 w decydowaniu. Gdy poma-
gasz szybko, dwa razy poma-
gasz — mozna by rzec. Jesli dla
niewidomych i innych niepet-
nosprawnych wazna jest inte-
gracja, to znaczy zespot dzia-
tan majacych na celu facze-
nie 0séb niepetnosprawnych z
innymi, to nalezy to robi¢ co-
dziennie i bezzwtocznie.

W tym kontekscie, jesli
mamy jaki$ pomyst i widzimy,
ze jest realny, nalezy go realizo-
wac od reki. Po co czekac? Po-
moc w kazdej dziedzinie jest
sumg pomocy kazdego dnia.
Tak wiec pomoc nie jest jed-
noscig, lecz wielorakoscig. Jed-
na pomoc jest dzisiaj, druga ju-
tro, trzecia pojutrze. W ten spo-
s6b mamy pomocy 365 w ciggu
roku. Zaniechanie lub opdznia-
nie zawsze jg zmniejsza. Dzia-
tania integracyjne sa pewnym
rodzajem pomocy i tak samo
jak ona sg sumowane dzien po
dniu. W zwigzku z tym nie cze-
kalismy ani chwili, lecz gdy tyl-
ko wpad! nam do gtowy pomyst
na zorganizowanie integracyj-
nej zabawy w miejskiego chin-
czyka, w ,mgnieniu oka’ go
zrealizowaliSmy.

W chinczyka graliSmy w
domu od dziecka. A wy? Je-
$li kto$ nie wie, co to jest, to
w kilku stowach wyjasnie. To
gra planszowa, w ktérej nie
za bardzo chodzi o wysitek
intelektualny, lecz o zabawe
z prawdopodobienstwem -
mamy szczescie, to wygrywa-
my; mamy pecha - przegrywa-
my. Gra toczy sie na kwadrato-
wej planszy, na ktorej jest na-
malowana trasa, punkty star-
towe, meta dla kazdego gra-
cza i poczekalnie. Moze w nig
gra¢ czterech graczy, a kazdy
dysponuje czterema pionkami.
Dla odrdznienia, pionki kaz-
dego gracza majg inny kolor.
Gdy graja niewidomi, ich pion-

1ejski

dla

ki majg inne, wypukte oznacze-
nie. Na poczatku gry pionki sto-
ja w poczekalniach, ulokowa-
nych w rogach planszy. Pion-
ki, ktore jeszcze tam stojg nie
biorg udziatu w grze - czeka-
ja na takg mozliwos¢. Otwie-
ra si¢ ona, gdy gracz wyrzuci
kostka do gry szdstke albo je-
dynke. Jedynka daje prawo do
ustawienia jednego pionka na
polu startowym, a szostka daje
prawo do kolejnego rzutu kost-
ka. W przypadku pionka stojg-
cego w poczekalni, kolejny rzut
powoduje jego przesuniecie z
punktu startowego do przodu.
Trasa liczy 40 pdl. Wyrzuce-
nie kostka x punktéw daje pra-
wo do przesuniecia sie na tra-
sie 0 x pdl do przodu. Wedruje-
my po trasie w kierunku wska-
zowek zegara i dazymy do
swojej mety. Tak jak w pocze-
kalni, na mecie sg takze czte-
ry pola. Na poczatku gry sa one
puste i czekajg na szczesliw-
cow, ktdrzy przedra sie przez
putapki organizowane przez
innych graczy. Pionek na tra-
sie moze bowiem by¢ ,zbity’,
czyli wyrzucony zen i cofhie-
ty do poczekalni. Nastepuje to,
gdy konkurent wyrzucit kostka
taki wynik, ktéry spowodowat
mozliwos¢ przesuniecia jego
pionka na nasze miejsce. Takie
pole musimy zwolni¢, a stanie
na nim pionek innego gracza.
Gdy w chinczyka graja cztery
osoby, zbijanie pionkow zda-

1za si¢ czesto. Gdy mamy pe-
cha, pionek, ktéry jest juz bli-
ziutko mety, bedzie zbity. Gdy
nam si¢ szczesci, pionek szyb-
ko przebiega trase¢ i dociera do
mety. Tam juz nic mu nie grozi.
Taki pionek skonczyt udziat w
grze. Gre wygrywa gracz, kto-
rego wszystkie pionki trafity na
mete.

Nalezy jeszcze poinformo-
wac, ze zasada dotyczaca pra-
wa do kolejnego rzutu, gdy sie
wyrzuci szostke powoduje wy-
dtuzenie ,skoku” pionka. Rzu-
ty te si¢ sumuje. Gdy mamy
szczescie, mozemy wyrzuci¢
kilka szostek i na koncu inng
liczbe. Wtedy dodamy do sie-
bie 6 + 6 + 6 + i tak dale;j.

Za kazdym razem mamy
prawo wyboru, ktérym swoim
pionkiem sie ruszy¢. Oceniamy
prawdopodobienstwo sukcesu.
Nie zawsze zbijanie pionka in-
nych graczy optaci sie. Nie za-
wsze warto przesuwac pionka
do przodu. Czasem warto ich
nie rusza¢, ale za to uruchomic
inny pionek, ktory czeka w po-
czekalni. Czasem jest odwrot-
nie. Zabawa ma wi¢c charak-
ter spierania si¢ z rachunkiem
prawdopodobienstwa, ale zo-
stawia margines na projekto-
wanie ruchéw. Jej gtéwna za-
leta jest zabawa w grupie. W
dziecinstwie siadali$my do sto-
tu z rodzicami i graliSmy. Jakiez
to sympatyczne gra¢ w gronie
rodzinnym. Przy okazji gry ga-
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chinczyk
wszystkich

dato sie o tym i tamtym. Zbija-
nie pionkéw na trasie cieszy-
fo jednych, martwito innych.
Podobnie docieranie do mety.
Najbardziej rozémieszato zte
oszacowanie  prawdopodo-
bienstwa. Gdy gracz miat wy-
boér i gdy zdecydowat pecho-
wo, wybuchaty smiechy. Tak to
jest. Mozna powiedzie¢, ze w
chinczyku jak w catym zyciu.
Stawiamy na co$, porzucamy
wszystko inne, a tu pech. Wte-
dy uczymy sie pokory. Nie po-
trafimy trafhie zgadywac, a je-
$li sie to uda, to tylko przy-
padkiem. Wierzgcy chrzescija-
nie mowia — Bog tak chciat. W
naszym przypadku nic nie jest
przypadkowe, a jedynie moze-
my po ludzku tak sadzic.

Gdy zatozylismy z zona
nowg rodzing, przypomnieli-
Smy sobie o chinczyku i zacze-
liSmy gra¢ z synami. Mamy ich
czterech, wigc nie moglismy
gra¢ catg rodzing, ale gdy dwaj
synowie sg wyraznie starsi od
pozostatych, najpierw gralismy
z pierwszg dwojka, a po kil-
ku latach z druga. Za kazdym
razem bylo Swietnie. Zabawa
z prawdopodobienstwem za-
wsze jest atrakcyjna. Jakos tak
jest, ze wszyscy to lubig. Rzu-
camy kostka i sprawdzamy
- mieliSmy szczescie, czy nie,
albo mamy wybor, czy ruszyc¢
sie pionkiem, ktory jest najbli-
zej mety, czy tym, ktéry ledwo
zaczat swojg droge. Wybiera-
my tego przed metg mimo, ze
nadal do niej nim nie wcho-
dzimy i — pech! W nastepnym
ruchu przeciwnik trafia wila-
$nie na nasze miejsce i strgca
nasz pionek. Jaka szkoda, ze
tam sie przesuneliSmy. Nale-
zato jednak ruszyc sie tym dru-
gim pionkiem.

Jak graja w chinczyka niewi-
domi? Normalnie gra toczy sie
na graficznej planszy. Pola s3
jedynie namalowane, a gracze
rzucajg kostkg, na ktorej punk-
ty sg jedynie widoczne, a nie
wyczuwalne dotykiem. Braj-
lowska wersja gry jest inna. W
takiej planszy pola majg wy-
wiercone otwory, a pionki majg

koteczki, ktére wsadza si¢ w te
otworki. Osobno s3 zaznaczo-
ne pola startowe, nieco gteb-
sze niz inne. Cata trasa jest
albo uwypuklona, albo wkle-
sta. Pionki kazdego gracza sa
indywidualnie oznaczone od-
miennymi wypukloéciami. Na
ich szczycie mozna ulokowac
brajlowskie numerki albo wy-
pukte figury: trojkat, kwadrat,
kotko, brak wypuktosci. Kostka
takze jest ubrajlowiona. Punkty
sg uwypuklone, a nie tylko gra-
ficzne. Mozna kostke do gry za-
mieni¢ generatorem losowym.
Wtedy on losuje rzuty. Taki ge-
nerator jest zaimplementowa-
ny na przyktad w testerze ko-
loréw, ktérego uzywam do roz-
poznawania jaki kolor ma ko-
szula, marynarka, sweter, albo
do sprawdzania, czy kartka pa-
pieru jest zapisana czy czysta.

Zabawa jest integracyjna i
stad pomyst, by zaprojektowac,
a nastepnie wytworzy¢ chin-
czyka miejskiego. Na czym po-
lega i czym si¢ r6zni od zwykte-
go? Naszym celem byto umoz-
liwienie gry wszystkim, a wiec
osobom niepemosprawnym i
sprawnym, w szczegolnosci
widzgcym i niewidomym, cho-
ciaz réwniez osobom z innymi
niepemosprawnosciami.

Otéz zamiast matej plan-
szy stolikowej mamy tu spo-
rych rozmiarow (okoto 8 x 8

metréw) plansze, ktadziong na
ziemi, znaczy chodniku, be-
tonie, asfalcie, albo trawniku.
Sa do niej przyklejane wypu-
kte kwadratowe pola o boku
okoto 50 cm. Uktada sie je tak
samo, jak w zwyktym chinczy-
ku i majg rozne kolory dla od-
réznienia pol poczekalni, mety
i trasy. Jest tez specjalna kost-
ka -z gabki, lekka i duza - chy-
ba potmetrowa. Brakuje pion-
kow! I co sadzicie, jakie mamy
tu pionki? Sa nimi ludzie. To my
ustawiamy si¢ w poczekalni, a
gdy wyrzucimy jedynke lub
szostke, przechodzimy na pole
startowe. Od tej pory brniemy
do przodu wzdhuz trasy. Rzu-
camy kostke i sprawdzamy ile
wyszto oczek. Pie¢? Ok., prze-
suwamy si¢ o pie¢ pol dalej.
0j, ktos juz tam stoi - rusza-
my inng osobe, czy jednak ko-
gos zrzucamy z trasy? Decydu-
jemy — zrzucamy! Kibice krzy-
cza - tal! A my stoimy dum-
ni na nowym polu i trzymamy
kciuki, by zaraz znowu sprzy-
jato nam szczescie.

W grze bierze udziat 16 za-
wodnikéw - tyle samo, ile jest
pionkéw na planszy. Moga
gra¢ wszyscy — dzieci i doro-
sli, sprawni i niepelnospraw-
ni, dzieki czemu wszyscy sa
tacy sami, a wiec ci drudzy sa
sprawni. W zaden sposéb nie
sg dyskryminowani. Nie wy-
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obrazam sobie, kto mogtby
mie¢ jakis$ klopot z uczestnic-
twem w tej wspolnej zabawie.

Miejski chinczyk zostat za-
prezentowany  uczestnikom
Konferencji REHA FOR THE
BLIND IN POLAND, a doktad-
niej moéwigc na pikniku inte-
gracyjnym na Bulwarach Wi-
Slanych. Plansze roztozyliSmy
pomiedzy Centrum Nauki Ko-
pernik a Wisty, dzigki czemu
mogli zainteresowa¢ si¢ nia
przechodnie, ktérzy spaceruja
wzdtuz rzeki. I grali nasi i inni,
przypadkowi przechodnie. Co$
nieprawdopodobnego.  Niby
nic, ale jakiz to $wietny, inte-
gracyjny pomyst, prawda?

Na koniec: nie bytbym sobg,
gdyby nie zwrocit uwagi na filo-
zoficzny aspekt tej zabawy. Oto
ludzie zastepuja pionki, albo
nimi si¢ staja. Na planszy chin-
czyka jak w zyciu, poddajemy
si¢ losowi — kto ma szczescie,
a kto pecha? Rzucamy kostkg
i przekonujemy sie, jakie jest
nasze miejsce w szeregu. Po-
ruszamy sie do przodu nie tyl-
ko dzieki wilasnej przemyslno-
&ci, ale takze wedtug przypad-
kowych zdarzen. Czasem, na-
wet gdy nie chcemy zrobi¢ nic
ztego, wpadamy na kogos in-
nego i go wyprzedzamy. Cza-
sem, nawet nie chcac, robimy
innym przykros¢. Zauwazamy,
7e nasz sukces ich martwi, a
porazka cieszy. Potem zauwa-
zamy, ze jesteSmy tacy sami i
mimo, ze chcemy by¢ dobrzy,
wolimy dba¢ o samych siebie.

JesteSmy wigc pionkami na
wielkiej planszy zycia i podle-
gamy takim samym prawom
jak w grze. Jak sie spiszemy i
jak zachowamy, zalezy jednak
nie tylko od losu, ale w ramach
tego, co nam przygotowat, od
nas samych. Kim jesteSmy i
kim bedziemy, ocenig inni. Do-
piero sie okaze, czy poradzimy
sobie z rozlicznymi wyzwania-
mi. Wreszcie najwazniejsze, je-
stesmy tak samo pionkami, jak
generatami. Jednoczesnie pod-
legamy innym i decydujemy o
nich. W naszym chinczyku nie
tylko wedrujemy po trasie, ale
takze rzucamy kostkg i wybie-
ramy, ktéry pionek ma sie ru-
szycC.

A niepetosprawni? Jakimi
pionkami jeste$my my? Czy na-
sza niepemosprawnos¢ nie po-
woduje, ze zyjemy glebiej i pet-
niej niz inni? Idg $wicta. War-
to cieszyc sie z tego juz teraz, a
w tym kontekscie radosnie po-
mysle¢, jak tu fajnie, gdy moze-
my bawi¢ si¢ nie tylko chinczy-
kiem, ale tez zyciem —naszym i
naszych bliskich.
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Dla tych,
ktorzy odeszli

Klsub Rodzica przy Zespole
zkot Specjalnych nr 101

w Poznaniu zaprosit wszyst-
kich chetnych na warsztaty
florystyczne 30 pazdziernika
pod nazwa ,Stroiki dla tych,
ktorzy odeszli".

Chetnych do samodzielnego
wykonania wiencéw i wiaza-
nek nie brakowato. Przybyli ro-
dzice, uczniowie, absolwenci,
nauczyciele i przyjaciele szko-
ty. Kazdy uczestnik mogt wy-
biera¢ wérdd setek kwiatdw, li-
Sci, gatazek, wstazek 1 wszyst-
kiego, co bylo niezbedne do
tworzenia stroikow, a co dzieki
inicjatywie Marii Gawron ofia-
rowaly zaprzyjaznione osoby,
firmy i Szkolne Koto TPD.

Przyjazng radg i pomoca stu-
zyly uczestnikom warsztatow
nauczycielki Agnieszka Stranz
i Emilia Modrzynska. Ksztatty i
barwy kwietnych ozdéb pod-
powiadata tworcom ich wia-

sna fantazja. Wielu osobom
starczato zapatu i weny, aby
wykonac¢ drugg, trzecia i kolej-
ng ozdobe. Prace umilaty roz-
mowy w gronie przyjaciot. Na-
sze uczestnictwo w zajeciach
bytlo darmowe, jak zreszta
wszystko, co robimy. Tym ra-
zem z matym wyjatkiem. Byta
nim skarbonka. Kazdy mogt
wrzuci¢ do niej dowolng kwo-
te. Zbidrka pomogta przyblizy¢
jedng z uczennic naszej szkoty
do spehienia jej marzen o no-
wym wozku. Serdecznie dzie-
kujemy za wszystkie darowi-
zny na ten cel.

Czas minat niepostrzeze-
nie, a my, zaopatrzeni w nasze
dzieta, opuszczaliSmy goscin-
ne mury szkoty.

Warto dofgczy¢ do nasze-
go Klubu Rodzica. Tu zawsze
dzieje sie co$ cickawego.

DARIA KRZYSZKOWIAK

FOT. (2X) MARIA GAWRON

Nastepstwa
naszych
uczynkow

wielki pisarz — psycho-

log Lew Totstoj byt chyba

pierwszym, ktory stwierdzit, ze

nie kochamy ludzi tak bardzo

za dobro, jakim nas obdarzyli,

ale za dobro, ktorym my obda-
rzylismy ich.

Dla wychowania dziecka sto-
wa te maja duze znaczenie. Mo-
zemy bowiem spowodowac, ze
dziecko polubi kogo$, kogo nie
lubito, z kim byto w konflikcie,
ktérego unikato. Jak to jest moz-
liwe?

Otoz jest rzeczg oczywista, ze
gdy kogo$ lubimy, to jesteSmy
wobec niego mili i uczynni. I na
odwrat, jezeli nie lubimy, bywa-
my nieprzyjemni. Zachodz! jed-
nak niezwykle interesujace zja-
wisko psychologiczne, potwier-
dzone badaniami eksperymen-
talnymi: jezeli nie lubianej oso-
bie oddamy jaka$ przystuge, be-
dziemy ja bardziej lubi¢. Dlacze-
go? Bo poczujemy sie wielko-
duszni, co podnosi nasze poczu-
cie wiasnej wartosci.

Prawda okazuje si¢ tez by¢
druga strona medalu: jezeli ko-
gos$ skrzywdziliémy, zaczniemy
te osob¢ nienawidzi¢. Mecha-
nizm psychologiczny jest przy
tym prosty: szukamy uzasadnie-
nia dla naszego ztego uczynku.

Jednak szczegdlnie zadziwia
to, ze jak na to wskazujg wyniki
badan, jesteSmy bardziej skton-
ni pomaga¢ obcej osobie niz
przyjacielowi. Na szczescie nie
jest tak zawsze, ponadto spra-
wa okazuje si¢ skomplikowana.
Jest bowiem tak, ze jezeli jakies
osiagniecie nie ma dla nas duze-
g0 znaczenia, to zazwyczaj pra-
gniemy, aby przyjaciel odnidst
sukces. Jezeli jednak cenimy bar-
dzo wysoko to, co jest do osig-
gniecia, wowczas lepsze wyniki
przyjaciela niz nasze, zagrazaja
naszemu dobremu 0 nas mnie-
maniu.

Tak wi¢c ludzie daza do pod-
trzymywania poczucia wiasnej
wartosci i kiedy jest ono zagro-
zone, wplywa to na nasze za-
chowanie.

Przechodzac z laboratorium
do codziennego zycia, stwier-
dzono, ze miedzy rodzenstwem
jest najwiecej nieporozumien,
jezeli sa do siebie zblizeni wie-
kiem, a ktores z nich cieszy sie

wiekszg popularnoscia lub ma
lepsze wyniki w nauce. W ro-
dzinach nie tak rzadko spotkac
mozna silne, oparte o konku-
rencje, antagonizmy. Pozbawie-
ni s3 ich jedynacy, ktérzy z ko-
lei wskutek mniejszej potrzeby
zdobywania znaczenia na tere-
nie rodziny (bo sa jej ,pepkiem”),
muszg uczy¢ si¢ potwierdzania
swojej wartosci poza nig.

Liczne problemy wychowaw-
cze rodzicow wynikajg z pra-
gnienia dzieci pozytywnego my-
$lenia o sobie. Jezeli ani dom, ani
szkota nie dostarczg im do tego
powoddw, bedg poszukiwali lu-
dzi 1 miejsc, gdzie ich poczucie
wiasnej wartosci zyska na zna-
czeniu. A nie zawsze sg to miej-
sca bezpieczne, aludzie uczciwi.

Jezeli nasze dziecko ma trud-
nosci we wspdtzyciu z réwiesni-
kami i w swoim mniemaniu ma
wrogow, to sprobujmy je namo-
wi¢ na sprawienie ,wrogowi" ja-
kiej$ przyjemnosci. Czesto oka-
zuje si¢ to skuteczne 1 zmienia
wzajemne hastawienie.

Warto tez porozmawiaé z
dzieckiem, czy - by¢ moze nie-
chcacy - nie sprawito przykrosci
dziecku, ktérego nie lubi. [ wia-
$nie dlatego go nie lubi.

Wazne jest tez uksztattowanie
w dziecku przekonania, ze kaz-
dy sukces przyjaciela jest zara-
zem jego wilasnym sukcesem.
Poprzez takie rozumienie przy-
jazni zostanie pogtebiona wza-
jemna wiez.

A wszystko, co dotyczy dzieci,
dotyczy takze dorostych. Jakze
czesto jeden rodzic nienawidzi
drugiego, poniewaz go skrzyw-
dzit. Jeszcze czesciej jest tak, ze
jedno z rodzicow jest przekona-
ne, ze to ten drugi go nienawidzi,
co staje sie argumentem dla jego
porzucenia. A w istocie rzeczy
jest jedynie racjonalizacjg, ma-
jaca podtrzymac dobre mniema-
nie o sobie.

Gdyby$my tak potrafili prze-
sta¢ pielegnowa¢ swoje urazy
1 uczyni¢ co$ dobrego dla tego,
kogo darzymy niechecig, do kto-
rego czujemy zal... Poczuliby-
$my sic wowczas lepsi, a by¢
moze przy okazji rozbroilibysSmy
takze naszego ,wroga’.

~ IRENA OBUCHOWSKA
Z KSIAZKI ,KOCHAC | ROZUMIEC" CZ. Il
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Mezczyzni, badajmy sie!

Z PROE MARCINEM SEOJEWSKIM, kierownikiem Kliniki Urologii i Onkologii Urologicznej Samodziel-
nego Publicznego Szpitala Klinicznego nr 2 w Szczecinie rozmawia STANISEAW FURMANIAK.

- Ktdrzy mezczyzni i w ja-
kim wieku sg najbardziej nara-
zeni na raka jadra?

- Na raka jgdra zapadaja
najczesciej miodzi mezczyz-
ni w wieku 15-30 lat. Swiado-
mos¢ ryzyka zachorowalno-
éci na ten rodzaj nowotworu
jest wcigz niewielka. Dwudzie-
sto czy trzydziestolatek nie za-
ktada, Ze moze zosta¢ u nie-
go wykryty nowotwor jadra.
Skutek jest taki, ze do gabine-
tow lekarskich czesto zgtasza-
ja sie ludzie w zaawansowa-
nym stadium choroby. Zwleka-
nie z wizytg ttumacza wstydem
przed badaniem urologicznym.
Rak jadra jest wyleczalny, jed-
nak musi zosta¢ odpowiednio
wczednie wykryty. Wazne jest
regularne samobadanie mosz-
ny, ktore pozwala wykry¢ zmia-
ny. W grupie ryzyka znajduja
sie mezczyzni z tak zwanym
niezstgpionym jadrem w wie-
ku dzieciecym oraz ci, u kto-
rych wystapit nowotwdr w dru-
gim jadrze. W przypadku takich
pacjentow zalecana jest szcze-
golna czujnose¢.

— Czy rak jadra jest tatwy do

wykrycia?

- Prowadzone od lat akcje
profilaktyczne dotyczace za-
chorowalnosci na nowotwory
podkreslaja znaczenie samo-
badania. Pozwala ono wykry¢
nawet niewielkie zmiany w jg-
drze. Mezczyzni powinni wyko-
nywa¢ samobadanie raz na kil-
ka miesiecy, a zajmuje to pare
minut. Niepokojace powin-
ny by¢ jakiekolwiek zmiany w
konsystencji 1 wielkosci zawar-
tosci moszny, bezbolesne po-
wickszenie jadra, twarde zmia-
ny w obrebie moszny i uczucie
ciezkosci jadra. W przypadku
jakichkolwiek watpliwosci na-
lezy zgtosic si¢ do urologa, kto-
ry wykona badanie palpacyj-
ne i USG. Sg to zupetnie bez-
bolesne, bezinwazyjne bada-
nia, ktére pozwolg zdiagnozo-
wac¢ nowotwor 1 podja¢ decy-
zje co do dalszego leczenia. U
mEzCzyzn W zaawansowanym
stadium choroby moga pojawi¢
sie objawy zwigzane z przerzu-
tami nawet w odlegtych narza-
dach organizmu - dusznosc,
utrata masy ciala, powicksze-
nie weztow chionnych.

FOT. SPSK

- Jak przebiega leczenie?

- Im wczesniej wykryty no-
wotwor, tym wieksze szanse na
pokonanie choroby. Wczesne
rozpoznanie nowotworu jadra
pozwala na skuteczng terapi¢ i
catkowite wyleczenie. W zalez-
nosci od zaawansowania cho-
roby zaleca si¢ usuniccie jadra
i w razie koniecznosci chemio-
terapie lub radioterapie. Wyni-
ki leczenia dajg szanse na diu-
gie zycie.

— Na ktérym miejscu wsrdd
nowotworow plasuje si¢ rak
jadra?

- Rak jadra nie jest nowo-
tworem czestym. Szacuje sie,
ze w skali roku zapada na nie-
go w naszym kraju okoto 1000
mezezyzn, co stanowi 1,5 proc.
wszystkich  nowotworéw  u
mezczyzn. Moze sie wydawac,
ze to niewiele, jednak jest to
najczestszy nowotwor u mio-
dych me¢zczyzn, ktérzy rzadko
dopuszczajg do siebie mysl o
nowotworze w tym wieku. Rak
jadra stanowi az 1/4 wszyst-
kich nowotworéw u mezczyzn
w wieku 25 — 44 lat.

— Czy panstwa placdwka or-
ganizuje akcje zachecajace
mezczyzn do wykonywania
badan profilaktycznych?

- W naszej klinice organizo-
wane sg rozne akcje profilak-

tyczno-edukacyjne, w czasie
ktorych przedstawiamy isto-
te urologicznych choréb no-
wotworowych i zachecamy do
badan profilaktycznych zaréw-
no mezczyzn jak i kobiety. Wy-
darzeniem  organizowanym
z naszej inicjatywy jest bieg
,2Uro-Run”. W tym roku odbyta
si¢ juz trzecia jego edycja, or-
ganizowana w ramach Euro-
pejskiego Tygodnia Urologii.
Przez bieg zachecamy do ak-
tywnego trybu zycia i uprawia-
nia sportu, co jest jednym z kil-
ku filarow tak zwanego Kodek-
su Walki z Rakiem. W tym cza-
sie organizowane sg rowniez
dni bezptatnych badan prze-
siewowych. Badania cieszg si¢
zainteresowaniem. To znak, ze
$wiadomo$¢ spoteczenstwa na
temat choréb nowotworowych
coraz wieksza.

- Czy organizujecie Pafstwo
spotkania poza szpitalem?

- Od pewnego czasu wycho-
dzimy takze z akcjami eduka-
cyjnymi do pracodawcow oraz
sportowcow. Nasi lekarze spo-
tykajg sie z zespotami pracow-
nikéw 1 klubéw sportowych,
wérod ktorych sg prowadzo-
ne prelekcje na temat roli profi-
laktyki w chorobach nowotwo-
rowych i przeprowadzajg bada-
nia. Mezczyzni wzajemnie za-
checaja sie do badan. Wielu z
nich udato sie zdiagnozowac

w odpowiednim momencie. To
ogromnie cieszy.

— Od wielu lat na $wiecie or-
ganizowana jest — znana row-
niez w Polsce — akcja Movem-
ber. Czy Panstwa szpital réw-
niez si¢ do niej przytaczyt?

- Kazdego roku, w listopa-
dzie, wigczamy si¢ w t¢ ak-
cje. Jej celem jest zwickszenie
Swiadomosci i wiedzy na temat
raka jadra. Kilka lat temu ze-
spot naszej kliniki, identyfiku-
jac sie z problematyka raka jg-
dra irozpoczeta w mediach ak-
¢ja z tym zwigzang, zrobit so-
bie zdjecie w pozie propagujg-
cej samobadanie jader. W ten
spos6b pokazali$my, ze lekarze
sg takimi samymi mezczyzna-
mi jak inni.

- Jak wyglada sytuacja za-
chorowan na raka jadra w Pol-
sce na tle innych krajow euro-
pejskich?

- Chociaz dysponujemy no-
woczesnymi metodami do dia-
gnostyki i leczenia tego rodza-
ju nowotworu, przezywalnos¢ z
powodu raka jadra wcigz rozni
sie od wynikow osigganych w
krajach Europy Zachodniej. Wy-
nika to ze zbyt pdznego zgla-
szania si¢ mezczyzn do leka-
Iza, CZ€sto w zaawansowanym
stadium choroby, co znaczgco
zmniejsza szans¢ na efektyw-
ne leczenie i przezycie. Dlate-
go gorgco apeluje — mezczyzni,
badajmy sie! Tak jak kobieta ma
swojego ginekologa, tak mez-
czyzna powinien mie¢ swojego
zaufanego urologa.

- W jaki spos6b mezczyz-
ni moga dbac o zdrowie, aby
unikng¢ zachorowania na raka
jadra?

- Powinni rzuci¢ palenie i
zbedne kilogramy, unika¢ alko-
holu. Zadbac o zdrowa diete —
lekkg, niettustg, bogatg w $wie-
Ze warzywa, owoce i ryby. Zna-
lez¢ czas na sport i aktywny wy-
poczynek. Nosi¢ luzng bielizne
pozwalajgca skorze oddychac.
Pamieta¢ o samobadaniu jader.
Wybra¢ swojego urologa i po 50
roku zycia wykonywac u niego
co roku badania kontrolne.
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Z INICJATYW SRODOWISKOWEGO DOMU

czarownice

Wrozki,

Najpierw pan Marcin
Ksigzak  przygotowat
impreze, to znaczy przygo-
towal straszng muzyke na
impreze halloweenowa. Od-
byta si¢ w sali gimnastycz-
nej Domu Dziecka. Duzo
tam bylo miejsca. I przy-

diabty,

szedt ,Pomost’, nasi sasie-
dzi. Wszyscy tanczyliSmy. Ja
tafnczylam z moim partne-
rem Pawiem.

Moi koledzy i kolezanki
byli przebrani za wrozki, dia-
bty i baby jagi. A pan Marcin
Kaczynski robit nam zdjecia.
[ pan Marcin Ksigzak z nami
tez $piewat i tanczyt. Po za-
bawie wrociliSmy do Iskry na
poczestunek: owoce, napoj
1 stodkosci. Serdecznie dzie-
kujemy za zabawe.

MAGDALENA SZYMANSKA

Mieliémy dyskoteke hal-
loweenowa. 1 tance.
Wielu kolegéw i kolezanek
byto przebranych.

Ryszard byt diabtem, Alicja
wrozkg, Magda i Marta cza-
rownicami, Tomek wampi-
rem, Adam duchem, a ja ko-
Sciotrupem. Pani Domini-
ka przebrata sie za czarow-
nice, a pani Marzena za dia-
bta. Tanczyta z Filipem i Ar-
kiem. Byly stodkosci i napoje.
Mielismy uczestnikéw z ,Po-
mostu”.

WERONIKA
BANDACHOWSKA

FOT. (5X) MARCIN KACZYNISKI
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SAMOPOMOCY ,ISKRA" W POZNANIU

Pierwszq cze$¢ do naszego
nowego filmu mieliSmy w
osrodku. Druga kreciliSmy 16
pazdziernika w klubie ,Hyc¢-
ka" na $w. Marcinie w Pozna-
niu. ByliSmy ubrani w nasze
kostiumy, byliSmy tez poma-
lowani.

Pan Marcin Ksigzak wiaczyt
nam tam milg, romantyczna
muzyke. Stuchatam i rozma-
rzytam sie. Pani Marysia roz-
data sok, mieliSmy gra¢ scene
w barze. Duzo si¢ dziato, a pan
Marcin Kaczynski to wszyst-
ko nakrecit kamera. Nasza ko-
lezanka Ania Konopacka stata
za barem, byta barmanem.

tukasz Grabus byt policjan-
tem, ja, Magda, miatam koszu-
le i krawat, bo gratam klien-
ta baru. Pan Marcin Kaczynski
zrobit nam duzo zdjec i zrobit
tez wspolne zdjecie. Byto bar-
dzo fajnie, wesoto, byto duzo
$miechu. Posiedzielismy dlugo
w tym Kklubie. Fajnie, bo ja nie
chodze do klubu. Mamy duzo
radosci z naszego kolejnego
filmu. Dzickujemy za film pani
Marysi Dolacie i panu Marcino-
wi Kaczynskiemu.

MAGDALENA SZYMANSKA

17paidziemika bylismy
na poznanskim lotnisku
tawica. Ogladali$my samolo-
ty, robili$my zdjecia. Pan Woj-
tek robit nam zdj¢cia. Prze-
szlismy cate lotnisko, poszli-
$my do géry i tam ogladali-
$my samoloty.

PatrzyliSmy, jak przewoza
pakunki, jak je pakujg do sa-
molotu, jak jadg autobusy z
ludzmi, jak podjechali do sa-
molotu 1 tam oddawali torby.
A przy samolocie ludzie wcho-
dzili na mate autka i wcho-
dzili do $rodka samolotu. Sa-
molot krecit kotami, wtedy sie
podnidst do gory i poleciat w
niebo. Podobato sie mi to. Byto
jednak za krotko. Bardzo mi
si¢ podobato, chciatbym jecha¢
tam jeszcze raz, bo za krétko
byto na tym lotnisku. Byt tam
z nami pan Wojtek, i pani Ola
byta, i koledzy, i kolezanki.

BARTOSZ BORAK

hali odlotow widzieli-

Smy przesuwajace sie
po tasémie bagaze. WeszliSmy
schodami na taras widokowy,
Zeby zobaczy¢ duzy pas star-
towy, samoloty, autobusy do-
wozace pasazerow i rozne sa-

Nasz nowy film

Zorganizowaliémy kolej-
ne filmowe wyjscie, te-
raz do clubu Hycka. Juz kre-
cilisSmy nasz film. Robili go z

mochody jezdzace po plycie
lotniska.
Na koncu ogladalismy sa-

molot, ktéry zaczal coraz

nami pani Marysia Dolata i

pan Marcin Kaczynski.
KreciliSmy scene z baru.

Szczegotdw nie moge zdra-

dzi¢, poniewaz to jest film, kto-
ry dopiero sami zobaczycie.
Byto bardzo fajnie.

ANNA KONOPACKA

,,,,,,,

szybciej kotowa¢ po pasie
startowym i po chwili unidst
sie do gory i odlecial. Po wyj-
Sciu z lotniska poszlismy pie-

chota do McDonalda na obiad.
Do ,Iskry” wréciliSmy zmecze-
ni i szczesliwi.

MARTA WAWRZYNIAK

FOT. MARCIN KACZYNISKI

FOT.WOJCIECH £UKASZEK
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FOT. TOMASZ PRZYBYSZ

Wspomnienie
jesiennego spaceru

—

Tomasz
Przybysz
ZABNO

19 PAZDZIERNIKA 2018

Nienawidze tej pieprzonej
choroby. Nie dos¢, ze niszczy
cztowiekowi zycie, ze ogranicza
prace miesni, to jeszcze musi
miesza¢ w psychice.

Za kazdym razem jest tak
samo. Budzg sie rano, wstaje z
fozka i jest problem — sztywne
nogi, bole miesni, bolesne skur-
cze... Po $niadaniu spacer do
fazienki. Staje na nogi, a one
sg bardzo sztywne, bol w kost-
kach i kolanach sprawia, ze le-
dwie daj¢ rad¢ zrobi¢ par¢ kro-
koéw. Gdy przeczuwam, ze to
moze by¢ przeblysk, to zaczy-
nam walke przy pomocy Encor-
tonu i zelow przeciwbolowych.
Walka trwa przez kilka, a cza-
sem kilkanascie dni, az w koncu
sztywnos¢ i béle ustepuja. Ale
psychicznie jestem wyczerpa-
ny, bo ciggle mam takie odczu-
cle, ze tym razem FOP nie odpu-
Sci i tak mi usztywni nogi, ze nie
bede juz w stanie chodzi¢. I tak
jest za kazdym razem.

Do choroby trzeba mie¢ silng
psychike, aby sie nie poddawac,
ale czasem nawet najwickszy si-
facz nie ma sity walczyc...

W tym roku pogoda nie byta
zbyt dobra na spacery. Przez te
upaly to rzadko wychodzitem
z domu, a gdy juz wyszedtem,
to najczgsciej posiedzie¢ przed
domem. Wysokie temperatury
bardzo mnie ostabiaty, wiec na-
wet nie myslatem, zeby uzywac
wozka elektrycznego.

O moich ostatnich spacerach
pisatem w poprzednim wpisie.
Udato mi sie zaliczy¢ jeszcze
jeden spacer. Ostatnie dni byty

z takg ustabilizowang pogoda,
wiec troche posiedziatem przed
domem, az w koncu zdecydo-
watem si¢ na spacer, zwlaszcza
ze to miaty by¢ ostatnie takie cie-
pte dni. Wczoraj zjadtem obiad,
zapakowatem si¢ do elektry-
ka i ruszytem na Krajkowo. Nie-
bo byto czyste, wiatru prawie nie
byto, wiec jechato si¢ idealnie.
W lesie byto mndstwo ludzi (za-
czat si¢ sezon grzybowy), wiec
przejechatem caty las i postano-
witem jecha¢ dalej az do same-
go Krajkowa. Jechatem powolut-
ku, bo to miat by¢ spacer, a nie
Wyscigi.

Dojechatem do wioski, toczy-
tem si¢ dalej ulicg, po drodze
jeszcze musiatem zaliczy¢ dwa
progi zwalniajgce. Ale udato mi
sie powoli przez nie przejechac.
Na koncu Krajkowa znajdowato
sie takie mate ,rondo’, gdzie za-
krecaty autobusy. Stanatem tam,
aby troche odpocza¢ 1 pogrza¢
sie na stoneczku. Siedziatem
tak chyba 15 minut, a poniewaz
stonce coraz bardziej wedrowa-
to na zachdd, wiec czas byto wy-
bra¢ sie w droge powrotng. Zno-
wu musialem pokonac te pro-
gi zwalniajgce, potem juz jazda
byta bezproblemowa. Gdy dojez-
dzatem do Zabna, to stonce pra-
wie juz zaszlo, zrobito sie zimno.
Ale na szczescie miatem reka-
wiczki bez palcow, wiec rece nie
zmarzty mi za bardzo. Do domu
dotartem po trzech godzinach
nieobecnosci, przewietrzony i
bardzo gtodny.

To byt ostatni spacer w tym
roku, bo na najblizszy miesigc
przewidujg pogode typowo je-
sienng — wiatr, deszcz i tempe-
ratura w granicach 10-12 stopni.

Ale nie bede ciagle siedziat w
domu, czeka mnie jeszcze wy-
jazd w listopadzie na drugi ko-
niec Polski. Ale o tym poczytacie

W nastepnym wpisie.

Wponiedziaiek 15 paz-
dziernika byliSmy w Te-
atrze Nowym. Pan scenarzy-
sta opowiadal nam, jak po-
wstaje teatr. WidzieliSmy
oprawe teatru, widzieliSmy
warsztat filmowy. Kamery na
gorze, fotele, scena.

Siedzielismy na fotelu na
scenie i kazdy opowiadat o
sobie, co lubi robi¢. Ja gra-
tem swojg role. Opowiada-
tem o Damianie, gratem moc-
na role i wyrzucitem z siebie
emocje i wszystko, co we mnie

byto. I wtedy sie dobrze poczu-
tem. Bardzo lubi¢ gra¢ na sce-
nie, poniewaz mozna si¢ wie-
le nauczy¢, jak by¢ dobrym ak-
torem, a aktorstwo jest bar-
dzo wazne i przydatne i trze-
ba z niego korzysta¢ w zyciu.
Wszyscy jestesmy bardzo za-
dowoleni, ze bylismy w teatrze
ijest teraz naprawde co wspo-
mina¢. Dzickujemy, ze poszli-
$my do teatru gra¢ role z na-
szego filmu i oby byto wiecej
takich wyjsc.

RYSZARD OUDINET

22paidziernika bylisSmy
znowu w teatrze, tym
razem na zaj¢ciach z cha-
rakteryzacji. Wyjscie to byto
jako przygotowanie do na-
szego filmu. Pani w teatrze
mowila nam o roéznych rze-
czach, tez o sobie, o filmach
i o sztukach teatralnych.

Pani robita nam maki-
jaz do filmu. Pokazata nam
sztuczng krew i opowiada-
ta o sztukach w teatrze i jak
sie robi takg sztuke, jak grac¢
role na scenie i co sie dzieje
za kulisami. Méwita, ze sami

mozemy robi¢ rozne rzeczy,
brakujgce nam do gry ak-
torskiej. Teraz juz wiem, jak
kreca takie filmy i jak robig
sztuki teatralne.

Byto fajnie, jak pani robi-
ta z nas aktoréw na scene.
Naktadata nam peruki i robi-
ta z tego rézne ciekawe fry-
zury. Kazdy z nas mogt by¢
przebrany, pani miata bar-
dzo rézne ciekawe rzeczy,
by nas zmienia¢. Pokazata
nam, jak mozna by¢ tysym,
grubym, starym albo muzy-
kiem z dredami. Zaprasza-
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ByC dobrym aktorem

Poszliémy do teatru na
przygotowanie sie¢ do na-
szego kolejnego filmu. Poje-
chaliSmy tramwajem nr 2 z
przystanku przy Pamigtko-
wej. Jak dojechali$my, to po-
szliSmy z panem do teatru.

Tam usiedliSmy w fotelach,
pan mowit i roznych rzeczach
zwigzanych z teatrem, na
przyktad o grupie, ktorg kiedys
miat i robit z nami ¢wiczenia
oddechowe i ruchowe.

Zapraszat nas na sceng, kto-
ra byta mata i staty tam trzy
fotele. Po trzy osoby z naszej
grupy mogly tam pojs¢ i usiasc,
1 pan prosit nas o powiedzenie
kilku stéw o sobie. Pierwsza
chetng bytam ja, Ania, potem
dopiero reszta wchodzita na
scene. Byto fajnie, bo pan po-
kazat nam wiele rzeczy, jakie
si¢ robi do naszego filmu.

ANNA KONOPACKA

FOT. (2X) MARCIN KACZYNSKI

ta nas na krzesto i zmienia-
fa nas. Pokazata nam, jak
sie robi sztuczne 1zy. Byli-
$my tam duzg grupg bo chy-

ba dwadziescia osob i jecha-
liSmy tam tramwajem nr 11
w obie strony.

ANNA KONOPACKA

FOT. (3X) MARCIN KACZYNSKI
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Jesien to dla nas nie tylko
poczatek nowego roku szkol-
nego i akademickiego, o czym
juz pisatam, ale takze czas,
gdy staneliSmy z mezem przed
ottarzem, by powiedzie¢ sobie
sakramentalne ,tak’. Zaczeli-
Smy nowe zycie razem. Takze
jesienig wysztam z Pawtem ze
szpitala, gdzie spedzit pierw-
sze tygodnie swojego zycia,
dzielnie o nie walczgc.

Niestety, jesien to dla nas
takze czas nowego zycia z dia-
lizami. Tak si¢ ztozyto, ze rocz-
nice wypadajg doktadnie w
ten sam dzien.

Chciatam w tym roku zapo-
mnie¢ 0 27 wrzesnia. Wyma-
za¢ z kalendarza ten dzien.
Maz jednak pamietat. Utu-
lit. A mnie si¢ jeszcze bardziej
chciato ptaka¢ niz cieszyc.
Caly dzien chodzitam zgaszo-
na i zapowiedziatam, ze zad-
nych kwiatow nie chce, a cia-
sta tez nie bedzie. Nie bedzie-
my swietowa¢. Musiatam w
sobie przegryz¢ wszystkie te
dni, ktore przezylismy Caly
ten smutek, ze bez dializ juz
si¢ nie da.

Rok temu, mialam nadzie-
je, ze nie bedziemy obcho-
dzi¢ pierwszej rocznicy diali-
zy. Miatam nadzieje, ze znaj-
dzie sie szybko nerka dla Pa-
wetka. Wcigz jednak jej nie
ma. Kazdego dnia podtagczam
wiec syna myslac, ze to moze
ostatni raz. To si¢ chyba nazy-
wa optymizm... Zadaje sobie
jednak pytania niejako podsu-
mowujgc ostatni rok.

Czy jestem rozczarowana?
Tak.

Czy jestem bardziej smutna
niz rok temu? Tak.

Czy jestem bardziej zme-
czona? Tak.

Czy wierze ze bedzie lepiej?
Tak..., ale tak troche stabiej.

Chyba troche mierny ten
optymizm.

Rok dializ wiele mnie na-
uczyt. Pokory przede wszyst-
kim. Zalezni jestesmy od ma-
szyny. Zalezni jesteSmy od
pradu. Nauczyt mnie tez lepiej
organizowac czas. MusieliSmy
przyzwyczai¢ sie, ze nie ma
popotudniowych  wyjs¢. Nie

mozemy sobie pozwoli¢ na
pozniejsze powroty do domu,
na dtuzsze wycieczki.

A co jest dobrego w diali-
zach?

Pawet czuje sie niezle. Do-
brze wyglada. Przyjat wszyst-
ko nadzwyczaj spokojnie. Chy-
ba jest pogodzony. Wieczory
spedza w tozku czytajac, gra-
jac, rysujac. Ma to swoj urok.
Czesc tego czasu spedzamy z
nim, bo on do nas przyjs¢ nie
moze. Zasypia codziennie o tej
samej porze. Nie ma wiec rano
problemu ze wstawaniem. Ma
zorganizowany dzien. Tez na-
uczyt sie dyscypliny. I cierpli-
wosci. [ wytrzymatosci.

A ile jeszcze rocznic? Moze

nawet drugiej juz nie bedzie,
bo bedzie przeszczep. Trze-
ba wierzy¢. Ale wiara tez jak-
by mniejsza niz rok temu. Ja-
kos dalej do Nieba.

Czy to si¢ nazywa ,pod-
upas$¢ na duchu”...? Tak tro-
che. Ale daleko i teskno mi
do swiata, ktory byt przed ro-
kiem. Brakuje czasu, brakuje
wolnosci. Teraz si¢ jg bardziej
docenia. Teraz wszystko trze-

Daleko mi do Ciebie

Daleko mi do Ciebie

Zzd jezior nieufnosci.
Daleko mi do Ciebie

zza drog kretych strachu.
Daleko mi do Ciebie

zza laséw niepewnosci.
Daleko mi do Ciebie

zza skat wytrwatosci braku.

Daleko mi do Ciebie

zza gor wysokich pospiechu.

Daleko mi do Ciebie

zza rzek pracy nieskonczonej.

Daleko mi do Ciebie

zza fanow braku usmiechu.

Daleko mi do Ciebie

zza tgk mysli niespetnionej.

Daleko mi do Ciebie

zza zagajnikow gestych nadziei.

Daleko mi do Ciebie

zza szczytow stromych tesknoty.

Daleko mi do Ciebie

zza pastwisk komplikacji zawiei.

Daleko mi do Ciebie

zza ogrodow dzikich zgryzoty.

Daleko mi do Ciebie

zza mojego wyboistego zycia.

Daleko mi do Ciebie

z powodow tak bardzo wielu.

Daleko mi do Ciebie,

ale bez Twojego obok bycia.

Daleko raczej nie zajde

i chyba nie zaznam pokoju.

ba inaczej. Na spontanicz-
ne decyzje nie ma miejsca.
Wszystko jest zaplanowane
co do godziny, co do minuty.

A czego brakuje najbar-
dziej?

Wyjazdéw nad morze. Ta-
kich z jedng torbg, na jedng,
a moze dwie noce. Spacerow
wieczornych po polach, po
plazy. Nocnych powrotéw do
domu. Wyjazdow dalszych i
na dtuzej. Zawsze bytam ,po-
wsinogg” i siedzenie na miej-
scu zbyt dlugo mnie me-
czy. Cos sie w srodku kottu-
je 1 probuje znalez¢ jakas dro-
ge ucieczki, a jej nie ma. Pa-
welek tez wcigz pyta, czy po-
jedziemy nad morze, chociaz
na jeden dzien. Tez go za-
czyna nosi¢, tez musi rozwi-
ng¢, chociaz na chwile skrzy-
dta. Musi pooddycha¢ powie-
trzem, ktore pachnie wiatrem
i woda. Trudno si¢ jednak ze-
bra¢. Moze teraz, gdy nie ma
juz korkow ciggnacych sie go-
dzinami w drodze nad morze,
bedzie tatwiej. Moze si¢ uda.
Tylko entuzjazmu tez brak.

Chyba rocznice nie sg do-
bre. Bo martwi€ si¢ co z nami
bedzie. Czy starczy nam sit,
by sie cieszy¢ tym, co nam
zostato? Czy nie przestanie-
my si¢ usmiechac? Czy nie
przestaniemy czeka¢ z na-
dziejg na kolejny dzien? Czy
nie przestaniemy wierzy¢, ze
wszystko sie zmieni na lep-
sze? Czy starczy nam cierpli-
wosci i odwagi?

Tak. Innej odpowiedzi by¢
nie moze. Tak. 1 jeszcze raz
tak. Tak jak w stowach utwo-
ru zespotu Queen ,The show
must go on". Po prostu... ina-
czej by¢ nie moze.

LISTOPADOWO

Kolejne szes¢ tygodni moz-
na odhaczy¢ w naszym kalen-
darzu. Przerwy miedzy bada-
niami mijajg tak szybko. Od
kontroli do kontroli, od wyjaz-
du do wyjazdu, tak toczy sie
od prawie siedmiu lat nasze
zycie. Chociaz walitoby si¢ i
palito, trzeba jecha¢ do stoli-
cy. Pobrania sa wyznaczone
na $cisle okreslony dzien. Ab-
surdem jest to, ze potem czes¢
krwi ,wraca” do Poznania, ale
to juz zupemie inna historia.
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Tym razem oprocz porad-
ni odwiedzilisSmy tez oddziat.
Zndw mineto pot roku od wy-
miany koncowki cewnika,
wiec zgodnie z procedurg na-
lezata sie nowa. To juz trze-
cia Pawta koncowka. Nie my-
$le, przynajmniej staram si¢
nie mysle¢, ile jeszcze takich
wymian. Oczywiscie chcia-
tabym, zeby ta byla ostatnia,
zeby ,spadta z nieba nerka”...

Dzi$ 1 listopada, zamiast
is¢ na cmentarz jesteSmy
jednak w drodze z Warsza-
wy. Wczoraj byly badania.
Czy ktos, kto ustala na caty
rok termin badan, zastana-
wia sie, ze pacjent chciat-
by celebrowac $wicta, mie¢
mozliwos¢ wyjazdu na dtu-
gie weekendy? Nie wiem czy
przez przypadek, ale w tym
roku terminy badan sg ,przy-
klejone” do takich specjalnych
dni. Z Warszawy do Szczec-
na nie jest blisko i nie zawsze
uda sie po wyjsciu ze szpita-
la zdazy¢ do domu, by rozpo-
cza¢ dialize o normalnej po-
rze. Trzeba poczeka¢ i wra-
ca¢ nastepnego dnia. A moze
intencja byla taka, by nie tra-
ci¢ dnia w pracy i moc wracac
w dzien $wigteczny z badan?
Pewnie nie byto intencji, pew-
nie to przypadek...

Wczoraj w szpitalu po-
twierdzitam termin nastep-
nych badan. Okazato sie, ze
nasz prowadzacy lekarz od-
chodzi. Nasz Doktor! Szkoda.
Bedzie brakowato mi wspar-
cia, na ktore zawsze mogtam
liczy¢. Krotkie, ale konkretne
komentarze wynikéw dawa-
ty poczucie, ze Doktor czuwa.
Nasz Doktor byt i mam na-
dzieje, ze pozostanie, czescia
Pawtowego zycia od zawsze,
od samego poczatku i to Dok-
torowi je zawdziecza.

W zwigzku ze zmianami
nie uzyskatam jednak wia-
domodci, kto nas przejmie w
Poradni. Nie wiem wiec do
kogo mam sie oficjalnie zwra-
cac przez najblizsze szes¢ ty-
godni. Jezeli zajdzie potrzeba,
beda dzwoni¢ na oddziat do
pani Doktor, ktéra prowadzita
Pawta po przeszczepie. Bedgc
w szpitalu uméwitam wizyte
na oddziale na badania kon-
trolne w grudniu, zmiane cew-
nika, i tak sobie pomyslatam,

FOT. KAROLINA KASPRZAK

ze kazdy pacjent, szczegdlnie
pacjent dializowany, powinien
mie¢ opiekuna medycznego.
Pielegniarka albo asystent po-
winien mie¢ wglad w historie
choroby i monitorowac, przy-
pomina¢, sprawdza¢, kontro-
lowa¢, czy pacjent przestrze-
ga wyznaczonych terminéw
dodatkowych czynnosci, o ba-
daniach nie wspominajac, czy
dializa przebiega prawidtowo,
czy pacjent odzywia sie pra-
widtowo, czy jest w dobrej for-
mie. Wizyta u lekarza co 6 ty-
godni, bezposrednio po pobra-
niu, gdy nie ma jeszcze wyni-
kow, ktdrej ogromnag czes¢ za-
biera wypetnianie dokumen-
tow, skierowan i wypisywa-
nie recept, powinna by¢ pod-
sumowaniem, a papierologia
nie powinna by¢ wykonywana
przez lekarza.

Oczywiscie moge w razie
watpliwosci zawsze zadzwo-
nic na oddziat, ale pielegniarka
nie zna historii choroby Paw-
fa, lekarz dyzurny mogt go na-
wet nigdy nie widziec i juz tak
bywato, ze nie za bardzo mogt
pomoéc, bo nie znat dziecka,

wazne, a ja nie musiatam wie-
dzie¢, ze takie s3.

Czy mozna by wprowa-
dzi¢ forme czatu z pielegniar-
ka dializacyjng np. raz na ty-
dzieh w wyznaczonych go-
dzinach? Kiedy bedziemy ko-
rzysta¢, jak reszta cywilizo-
wanego $wiata, z cyklerdw,
z ktorych zapis moze w kaz-
dej chwili obserwowac lekarz
1 widzie¢ nieprawidtowosci w
procesie dializy?

Jak moge skonsultowac uj-
Scie cewnika nie jezdzac za
kazdym razem do Warszawy?
Dlaczego nie moge przestac
zdjecia MMS-em do szyb-
kiej konsultacji w szpitalu? A
moze e-mailem i mie¢ pew-
nos¢, ze ktos je obejrzy, a nie
dopiero w nastepny dzien ro-
boczy w godzinach pracy po-
radni, lub zastanawiac si¢ czy
w ogdle dotrze do adresata?

Dializy rozpoczyna si¢
wieczorem i pomoc potrze-
ba jest wieczorem lub nawet
W nocy. Jak mozna zorgani-
zowac efektywnie takg po-
moc? Chodzi zazwyczaj o to,
by ktos$ ,spojrzal” na cewnik,
na ujécie cewnika, na wo-
rek z ptynem do dializ, na cy-
kler. Mamy przeciez narze-
dzia. Jako ludzkos$¢ przesyta-
my doskonatej jakosci obraz z
Ksiezyca, Marsa czy chociaz-
by zza oceanu.

g *“'!ly. w/ ,.a
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Dziecka, jako szpital jedyny w
swoim rodzaju, taki, do kto-
rego trafiajg dzieci potrzebu-
jace specjalistycznej pomocy,
nie mogtby by¢ wyposazony
w narzedzia informatyczne
pozwalajgce na kontakt z ro-
dzicami podopiecznych z wy-
korzystaniem  najnowszych
technologii? Oczywiscie nie
kazdy problem mozna roz-
wigza¢ w ten sposob, ale wie-
le z naszych na pewno.

Czat, SMS, MMS, pofacze-
nie video, grupa na Facebo-
oku moderowana przez pie-
legniarke dializacyjna... Czy
kiedys$ beda takie mozliwosci?
W prywatnej stuzbie zdrowia
sq spotykane niektore z tych
mozliwosci i nikogo juz nie
dziwig. Rozmowa telefonicz-
na, pod warunkiem, ze kto$
odbierze, to w dzisiejszych
czasach juz za mato.

Czy mozna powiedzie¢, ze
problemem sa tylko pienig-
dze? Moze tak, moze nie... Za-
pewne w zakresie obowigz-
koéw nikt nie bedzie chciat sie
podjg¢ takiego zadania, bo
wymaga ono czasu i zaanga-
zowania, a pracy nie brakuje.
Pewnie nie ma szansy na do-
datkowy etat dla osoby, ktéra
by sie takimi kontaktami zaj-
mowata?

dalszy cigg na str. 38
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Ale sg przeciez kompute-
ry w dyspozycji kazdego z le-
karzy. Nie jestem pewna czy
pielegniarki majg, ale raczej
tez majg dostep do kompute-
réw. Jest wiec dostep do da-
nych pacjenta. Jest dostep do
Internetu. Facebook i Messen-
ger sa darmowe... Pacjenci
wiedzac, ze majg mozliwosc¢
takiego kontaktu, na pewno
zyskaliby wieksze poczucie
bezpieczenstwa.

Duza liczbe pacjentéw sta-
nowi grupa nastolatkéw. Dla
nich to podstawowy kanat ko-
munikacji i relacja z lekarzem
mogtaby uktadac sie zupetnie
inaczej. Moze kiedys... Prze-
ciez sa miejsca na sSwiecie, w
ktérych jest to mozliwe. Moze
kiedy$iunas...

Mija wiec 1 listopada na re-
fleksjach tym razem nie zwig-
zanych ze Swietem. Podobnie
jak Swieta Wielkanocne, ktore
Pawet spedzit na bloku opera-
cyjnym 1 w sali szpitalnej, dzis
uswiadamiam sobie, ze daty
sg tylko datami, a $wieta nie-
koniecznie trzeba celebrowac
wtedy gdy wypadajg. Wszyst-
ko jest wzgledne 1 tak na-
prawde Future is not where
we go, it's what we create”, co
w wolnym tlumaczeniu moz-
na zapisac jako Jestes kowa-
lem swojego losu”. Trzeba si¢
wiec starac.

Moze trzeba walczyc¢ o lep-
sze, bardziej nowoczesne
mozliwosci kontaktu pacjen-
tow, a w przypadku dzieci ich
rodzicow z lekarzami, piele-
gniarkami. Taka wspotpraca
przede wszystkim poprawita-
by bezpieczenstwo chorych.
Moze trzeba poszukac spon-
soréw? Moze zainteresowac
NFZ?

A moze wrecz przeciw-
nie? Moze zostataby uspio-
na czujnos¢ obu stron? Moze
czat, zdjecia przyczynityby sie
do przeoczenia czegos, nie-
dopowiedzen, bo oczywiscie
nic nie zastgpi bezposrednie-
go kontaktu z lekarzem, pie-
legniarka. Ale czy zawsze
jest on niezbedny? Nie wiem.
Trudno mi to stwierdzi¢. Nie
znam wielu historii pacjen-
tow. Znam tylko histori¢ swo-
jego dziecka, a w niej czasa-
mi przestane zdjecia mogtoby

przynajmniej da¢ odpowiedz,
czy rzeczywiscie trzeba juz
sie pakowac i jecha¢ do sto-
licy, czy moze problem moz-
na sprobowac pokona¢ w wa-
runkach domowych.

Musze pomysle¢, co moge
zrobi¢. Sg na Facebooku gru-
py wsparcia dla 0s6b po prze-
szczepie nerki, dializowa-
nych, ale nie widziatam, by
nalezeli do nich lekarze czy
pielegniarki. Osoby po prze-
szczepie zadaja na forum roz-
ne pytania. Czasami sadze, ze
tylko lekarz powinien na nie
odpowiedziec.

Moze w ramach dziatalno-
éci Fundacji mozna podjac
pewne dziatania? To wszyst-
ko zbyt powazne sprawy, by
radzi¢ si¢ dr Googla czy in-
nych pacjentow. Zaczynam
wiec poszukiwania. Na po-
czatek moze komu$ przyda
si¢ kilka adresow:

Ogolnopolskie  Stowarzy-
szenie Osob Dializowanych:
https://www.osod.info/

Polski
tacyjny:
szczep.pl/

Polskie Stowarzysze-
nie Sportu po Transplanta-
gji: http://www.sportpotran-
splantacji.org.pl/

PSOD:  http://www.zywy-
dawcanerki.com/Default.
aspx

AD-Renalina: http://www.
ad-renalina.pl/

POLTRNASPLANT: https://
www.poltransplant.org.pl/
poltransplant.html

https://www.nephroca-
re.pl/dla-pacjentow-stro-
na-glowna/leczenie/diali-
za-otrzewnowa.html

Portal ~Transplan-
http://www.prze-

http://www.baxter.com.pl/
Terapie/LeczenieNerkoza-
stepcze.html

http://www.imed.pl/index.
php?PAGE=telegram&TEL_
CUR_ID=189&return=archives

http://www.czd.pl/index.
php?option=com_conten-
t&view=article&id=128&Ite-
mid=242

To zapewne tylko niektore
warte odwiedzenia strony.

cdn.
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Porwany czas

Niczym przeciqg kartki ze stotu
Zdmuchngt wicher mdj czas,
Jakby tamtego nie byto mozotu,
Jakby nigdy nie byto nas.

Czy nadal czuje smak znoju?
Czy pamietam czekanie cudu?
Gdy bylismy na ksztatt roju,

Z pszczelg wiarq w sens trudu.

Wszak nie tak miato si¢ stac,
Nie tego czekalismy wytrwale.
Mielismy jak dzikie konie gnac
W swobodnym uniesier szale.

A dzis, jak kartki ze stotu
Porwat wiatr tamten czas,
Jakby nie byto tego mozotu,
Jakby nigdy nie byto nas.

Moze ja nie w tego
Boga wierzytem

Moze ja nie w tego Boga wierzytem,
Nie na tym oftarzu sktadatem ofiary,
Nie tak sie zegnatem, nie tak modlitem,
Skoro szykowali dla mnie zimne mary?

Albo wierzytem za stabo, niepewnie moze,
Skgpitem darow w nierozwadze wqtpiqgcy,
Nie nazbyt rozmodlony bytem, mdj BoZze,

Gdy lecialem w gore na wiecznosc spigcy?

A by¢ moze ja dosc gorliwg wiarg zytem,
Pod wiasciwym krzyzem kleczatem ulegly
I nie zaniedbatem nikogo, nie obrazitem,
Kiedy po mnie anioly zycia wybiegly?

Wigc kto byt jak ten slepiec w ciemnosci,
Wtedy, w oporze i buncie zapiekly caly

I przy sobie nie miat ni uncji roztropnosci,

W krngbrnosci twardy na podobieristwo skaty?
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Wiersze

Katarzyny Kusek

Napisze do Ciebie

Napisze do Ciebie

Z podrozy przez zycie,
napisze do Ciebie na pewno.
Na lisciu brzozowym

[ub na pfatku sniegu,
pomiedzy jesieniq a zimq.
Opisze w tym liscie,

jak mijam powoli

gubigc siebie w porach roku.
I wiedziec juz bedziesz

jak do mnie masz trafic,

gdy storice otworzy swe oczy.
Napisze do Ciebie,

cho¢ stowa zbutwiate
rozsypiq sie prochem

w Twej dloni.

Czy bedzie to jutro,

czy za nocy milion,

napisze do Ciebie na pewno.
Nie pytaj mnie o nic,

zbyt dobrze sie znamy,

niech jedno spojrzenie wystarczy
by rany uleczy¢ i nasycic cisze
dwoma naszymi cieniami.

Tylko w snach

Tylko w snach imi¢ twe wypowiem,
bo na jawie juz nigdy.

Zawiat czas po nas slad.
Niepamiec to jedyne lekarstwo

na poraniong dusze.

Gdy babie lato

rozwiesza na gateziach drzew
pajeczyne wspomnien,

serce boli na zmiang pogody.

Jeden raz mamy skrzydta u ramion.
Potem

Stopy nasze wigzi rzeczywistosc.
Nadszedt juz czas

schowac do szafy swoje marzenia
niczym letnie ubrania.

Nastepnego sezonu juz nie bedzie.
Tylko w snach

mam znow nascie lat.

& k&

Ona

placze i krzyczy.

Nie potrafi zrozumiec,
dlaczego nie wolno jej kochac,
gdy jest wiezniem swego ciata.
Niemoc boli bardziej niz odlezyny,
bo czyni jq

cztowiekiem gorszej kategorii.
On

nie jest w stanie pojqc,

jak to jest, ze pienigdze

sq wazniejsze od cztowieka.
Gdy staje przed murem niemoznosci,
ziarno nienawisci kietkuje w jego sercu.
Sam juz nie wie,

czy ten swiat urzqgdzit szatan,
czy tez cztowiek.

Efekt jest taki sam.

Ono

nic jeszcze nie rozumie,

jest takie mate.

Podnosi krzyk protestu.

Co innego mu pozostato?
Jutro je zabiorg

do rodziny zastepczej

albo pogotowia opiekuriczego.
Gdy dorosnie,

wyplacqg mu odszkodowanie.
Zmarnowanie zycie

wyceniq w Euro.

My

potrafimy pisac¢

hymny o Mifosci

1 piesni spiewac

fatszywym gtosem.

Lecz kiedy trafi

pod niewtasciwy adres,
wzruszeniem ramion
skazujemy jg na smierc

w owczym pedzie ku niczemu.
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ch')w rurka  wykrzywita
twarz Huberta w nowym
grymasie. Zamrugal potakuja-
o, z aprobata. Nie wiedziat, ze
musi by¢ operowany, nie wie-
dziat, jak wygladaja jego szan-
se. Oplatany peckami wezykow
niewiele wiedziat.

JTeraz tylko doczeka¢ tego
dnia, tylko doczekac... - myslat
Mateusz.

- Wspaniale si¢ spisatas, ser-
duszko moje, bardzo... - Przytu-
litja.

- Bez Sylwusia nic bym nie
zdziatata.

— Czy spatas troche? - zapytat
z troskg w glosie.

- Troche. A ty, Mateuszu, jak
sie czujesz? Potdz sie cho¢ na
chwile, zastapi¢ ci¢ tutaj... Mu-
sisz zajg¢ sie Kasienka. Boze...
— zatkala — nie moge przebole¢,
jak ona teraz cierpi 1 jak bardzo
jest nieszczesliwa...

- W porzadku - odpart Ma-
teusz. — Mysle, ze jest teraz od-
powiednia chwila, by Kasi¢ za-
wiez¢ do Dzini.

*

Minety kolejne dwa dlugie
dni ijeszcze dtuzsze dwie noce.
Wyczekiwanie meczyto dodat-
kowa niepewnoscig. Trwat wy-
$cig z czasem, a oni juz teraz
mogli jedynie czekac.

Po porannej wizycie ordyna-
tora pielegniarka, poprawia-
jac waciane krazki pod picta-
mi Huberta, zauwazyla krew.
Uniosta noge do gory i odkry-
fa rane. To samo byto na dru-
giej piecie. Odlezyny wielko-
sci dwoch zapatczanych pude-
tek kazda, zrobity si¢ doktadnie
tam, gdzie krazki dotykaty cia-
fa. Martwicze place pokrywa-
ty oba sciegna Achillesa. Hu-
bert lezat bez ruchu, bez zmia-
ny pozycji, caly czas na wznak,
1 zagadka pozostawat stan jego
ciata w okolicach topatek i ko-
$ci krzyzowej.

- Chiopak nie ma szans, wy-
kancza sie, to jasne. Jeszcze
dzien, dwa. Dhluzej nie pocia-
gnie... — zaczeli miedzy sobg
szeptac lekarze.

- Jest silny, ma wole¢ zycia, na
to mozemy jeszcze liczy¢ - po-
cieszat Helene ordynator, a ona
stuchata go, chcgc bardzo wie-
rzy¢. Te stowa dodawaty jej otu-
chy i pod$wiadomie sadzita, ze
sg gwarancja zycia Huberta.

Dodatkowo martwita sie o
Kasie. Kiedy Magda przyszta

Szczygiet®

odwiedzi¢ Huberta, dowiedzia-
ta sie, ze Mateusz zawidzt ja do
swojej siostry. Nie dawala jej
spokoju i bolata ta rozlgka, lecz
nic, co pozwolitoby zatrzymac
Kasi¢ przy sobie, nie przycho-
dzito jej do gtowy.

Te dwa ostatnie dni byty po-
dwdjnie ciezkie. Mysli bole-
$nie ztobily jej serce. Wyobra-
zata sobie, co czuje to dziecko,
nagle osamotnione, jak si¢ boi i
teskni. ,Regina jest dobrym pe-
dagogiem — moéwita sobie - na
pewno dobrze zajmie si¢ moim
skarbkiem kochanym”. Jednak
jako$ nie przynosito to ulgi ani
tym bardziej nie uspokajato. Nie
umiata wesprze¢ Magdy, moze
nawet byta dla niej zbyt chtod-
na. Wystraszona widokiem
Huberta dziewczyna siedziata
przez pét godziny przy jego t6z-
ku i milczata. Helena zapamie-
tata, ze nerwowo obgryzata pa-
znokcie, co by¢ moze pozwoli-
to jej zapanowac nad wzbiera-
jacym ptaczem. Potem wrdcita
pociggiem do domu.

- Mam do niej jakis dziwny,
nieokreslony zal - powiedziata
ktorego$ razu, gdy Hubert za-
sngt - jakas pretensje. Ty nie,
Mateuszu?

- Winisz jg za wypadek Hub-
ka?

- Nie, bron Boze! Jednak...

- Uwazasz, ze mogta go po-
wstrzymac?

—Juz sama nie wiem. Czasem
obarczam wing siebie.

-Co, tez ty?

- Moze trzeba byto puscic ich
pod ten namiot... A tak przy-
wiezlismy oboje tutaj... — rzekia
przekonana o swojej winie.

Czekala na sygnat z neuro-
chirurgii. Kazdy dzwonek tele-
fonu gwattownie przyspieszat
jej tetno i uderzat wysokim ci-
$nieniem krwi. Kiedy przed pot-
nocag odezwat si¢ sygnat ko-
morki, wiedziatla, ze to z kliniki.

Po dziesieciu minutach zate-
lefonowata do Mateusza.

- Mamy miejsce, Mateuszu,
styszysz? Mamy miejsce na
neurochirurgii... Jutro wioze
Hubka do profesora. Teraz juz
naprawde bedzie dobrze. Sty-
szysz? — Znow si¢ rozptakata.
- Juz naprawde bedzie dobrze. ..

ROZDZIAL 5

Byto szaro i padat deszcz.
Dwoch barczystych mezczyzn
W jasnoczerwonych unifor-

mach ze znakami pogotowia
ratunkowego zabrato Huberta
na noszach. Helena szta obok,
trzymajgc reke na jego pier-
si. Kilka kropel spadto mu na
twarz. Przymykal oczy. Szyb-
ko wsuneli go do wnetrza ka-
retki reanimacyjnej. Wewnatrz
bylo sporo miejsca. Znowu zro-
bito si¢ zimno. Bat si¢, co przy-
niesie dzien, i wiedziat, Ze musi
dac rade, bo od tego wszystko
zalezy.

Za jego gtowa staty butle z
tlenem. Najtrudniej byto z wy-
ciggiem.

- Mozna by wyciag zastapi¢
gumg - zaproponowatl mtody
chirurg.

- Gumg? - Ordynator byt
sceptyczny. — Jak kolega sobie
to wyobraza?

- Przymocujemy ja do klamry
I po naciggnieciu zahaczymy o
jakis stabilny uchwyt — wyjasnit
pomystowy chirurg.

- Nie widze tego - rzekt or-
dynator. — O jakiej gumie pan
mysli? Modelarskiej? — zapytat
z kping.

- Ja wykorzystatbym gume z
detki rowerowe;.

- I'mysli kolega, ze to wystar-
czy?

- Czemu nie. Mam takg w sa-
mochodzie.

- To jakie$ wariactwo, popeli-
na, panie kolego!

— Wigc co pan proponuje, or-
dynatorze?

— No, nie wiem - odrzekt
tamten.

- Detka znakomicie spet-
ni role wyciggu - nalegat mto-
dy chirurg. — Osobiscie nawier-
catem czaszke, haki dobrze sie-
dza 1 wytrzymajg. A potrzeba
mocno odciggnac kregi.

- Ale... — zawahat si¢ ordyna-
tor. - W zasadzie...

- Potrzebna jest konkretna
decyzja, juz czas jechac.

- No dobra, niech pan daje te
gume.

*

Przez wejscie okolone ce-
glanym portalem wniesli go do
srodka. Wysokie tuki sklepienia
podobne byty do koscielnych.
Z pewnoscig kiedys budowla
miata inny charakter. Kamien-
ne stopnie prowadzily na pi¢tro.

- Dawac go tu, na lewo! -
Kto$ zdecydowanym glosem
zaczat kierowa¢ sanitariusza-
mi.

Szybko przeniesli go przez
korytarz stabo o$wietlony zwi-
sajgcymi na dtugich kablach
nagimi zaréwkami.

- Na lewo! — komenderowat
gtos. — Na dwojke!

Na sali byto jasno. Panowat
tu cieply zapach chloraminy
zmieszanej z moczem. Helena
pomyslata, ze w poprzednim
szpitalu byto czysciej.

- Tamto 16zko! - uslyszat.
Ogarnat go niepokdyj, lek przed
nowym, nieznanym. Bat si¢, ze
juz tu, w tych surowych warun-
kach, w ledwie rozumianym
miejscu zaginie na zawsze. Byt
jak pidérko niesione wiatrem,
bez wptywu na bieg wydarzen.

Znalazt si¢ na tézku. Gruba
rura biegta ponad nim, faczac
ze sobg zelazne szczyty. Po
prawej stronie miat okno, wy-
sokie pod sam sufit. Mezczyzna
0 czerwonej twarzy i sepim no-
sie podszedt do niego. Wiadcze
spojrzenie szarych oczu zmro-
zito go.

—Ile ma lat? — spytat i oblizat
sie jak po wiasnie skonczonym
positku.

Poznat, to byt ten sam gtos.

- Siedemnascie — odparta
Helena.

- To jeszcze szczygiet, cha,
cha. A pani jest siostrg?

- Nie, mama. — Helena pode-
szta blizej 16zka. Dotkneta gto-
wy Huberta. Byt bardzo staby.

- Dominika! - zawotat mez-
czyzna. — Moze ktora$ tu przyj-
dzie?! Ciezko byto jechac? - za-
pytat. Poprawil zsuwajgcg sie z
gtowy bialg furazerke i nie cze-
kajac na odpowiedz, dodat: —
Niech si¢ pani nie martwi, zaj-
miemy sie nim.

*

Nie wiedziat, ktéra moze by¢
godzina. Za oknem juz dawno
zrobita si¢ szarowka. Nad t6z-
kiem $wiecita lampa z podwoj-
ng $wietlowka. Jak martwe ston-
ce zimnym $wiattem wypehiata
cala sale. Nie czut si¢ dobrze. Tej
nocy dostat wysokiej gorgczki.
Trzesty nim dreszcze. Czut, jak
16d przenika do jego wnetrza.
Z zimna zagryzat rurke intuba-
cyjng. Swiatto lampy wirowa-
to. Niebezpiecznie opadato na
niego i wznosito sie wyzej. Nie-
kiedy rozpadato sie na pojedyn-
cze fotony i ulatywato tysigcem
iskier. Helena okrywata go do-
datkowymi kocami.
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- Siostro - poprosita — jesz-
cze mato. Moze jakie$ termo-
fory?

- Sprébujmy dogrza¢ go so-
luksem — zaproponowata tamta.

Wyszia z sali. Helena dotkne-
fa jego czota i szczelniej opatuli-
ta go kocami.

- Zaraz ci¢ rozgrzejemy — po-
cieszata go pena obaw. — Zaraz
siostra podigczy lampe. — Byta
bezradna, nie wiedziata jak po-
moc. — Zaraz, synciu, zaraz... —
powtarzata.

Pielegniarka przyniosta dwie
niewielkie lampy. Byty podobne
do lampek, ktdre stawia si¢ na
stolikach nocnych.

- Czy to wystarczy? — z obawg
zapytata Helena. — Takie mate?
- W jej glosie brzmiata niepew-
nosc.

- Sa bardzo silne, grzejg jak
szatany — odrzekta pielegniar-
ka i ustawita soluksy po obu
stronach 16zka. - To Swiatto
uszkadza wzrok, wiec niech
pani nie patrzy — uprzedzita.

Wiozyta wtyczke do kontaktu
I pierwsza lampa rozjarzyta sie
czerwonym Swiattem.

Gorgco przenikneto przez
koce. Helena wsuneta pod nie
reke 1 usmiechneta sie. Mimo
to nadal czut, ze wdycha i wy-
dycha lodowate powietrze. Z
zimna i zupetnego wyczerpa-
nia odchodzit od zmystow. Blg-
dzit na krancach $wiadomosci,
gdzies$ na progu zycia.

Nad ranem Helena spojrza-
fa na zegarek. Czas podigczo-
nych do respiratora butli dobie-
gat konca.

- Chyba konczy sie tlen -
przypomniata pielegniarce.

Pomogta jej przytaczy¢ pet-
ne butle. Hubert nie dygotat i pa-
trzyt juz bardziej przytomnie.

- Jest zdecydowanie lepiej,
prosze spojrzec, siostro —rzekla.

Pielegniarka wsuneta rece
pod koce.

- Jest cieply — powiedziala -
mozna zgasi¢ lampy.

- Prosze panig, niech tu stojg.
W razie czego...

- Jestem Dominika — rzekta
pielegniarka, patrzgc zywym,
Smiejacym si¢ wzrokiem. — W
razie potrzeby jestem na miej-
scu. Co, Hubert? — Spojrzata na
niego bystro. — Zakumplujemy
sie? JesteSmy prawie rowiesni-
kami. Wiec jak? He?

- Styszysz, synku? - powie-
dziata Helena. Zwrocita klucz
do zaworéw przy butlach i wro-
cita na krzesto.

- Wypije pani kawe? Bede so-
bie parzy¢ — zaproponowata Do-
minika.

- Dzickuje, chetnie. Musze
jeszcze wytrzymac pottorej go-
dziny. Potem zmieni mnie maz.

*

Nim przyszedt Mateusz, po-
jawity sie ktopoty z oddycha-
niem. Wystarczyto nachyli¢ sie
nad Hubertem, by ustysze¢, jak
w jego plucach przelewa sie
P |

- Dominika! - zawotat mez-
czyzna w furazerce, wychyla-
jac si¢ przez niewielkie okien-
ko taczace sale z dyzurka.
- Przynies$ ssak!

- Gdzie jest, panie oddzia-
towy?! - padlo pytanie kogo$
niezdecydowanego.

Oddziatowy obejrzat sie.

—Jest tutaj, pod t6zkiem pro-
kuratora! Przynies mi cewniki!
- rzucit w okienko.

Automat tloczyt tlen, a w
plucach rzezito. Oddech da-
wat coraz mniej. Oddziatowy
odtaczyt aparat i wsunat gte-
boko w rurke cewnik potaczo-
ny ze ssakiem. Hubert zadta-
wit sie i fzy w odruchu obron-
nym zalaty mu oczy. Koniec
cewnika ze $wistem zassat
wydzieline z ptuc. Pielegniarz
powtdrzyt zabieg. Za kazdym
razem, kiedy wsuwat wezyk,
Hubert dtawit sie i dusit. W
koncu $wist w ptucach ustat i
mezczyzna ponownie podig-
czyl respirator.

- Na pot godziny wystar-
czy - rzekt i wsunat ssak pod
t6zko. — Trzeba mu zrobic tra-
cheotomie... Inaczej si¢ nie da
- o$wiadczyt.

O ¢smej przyszedt Mateusz.
Spat do ostatniej chwili i nie
zdazyt sie ogolic.

- Z Kasig wszystko dobrze?
- najpierw spytata Helena.

- Tak, zaprzyjaznily si¢ z Re-
ging. Od razu sie polubity.

- Kasia nie ptakata?

- Wie, ze musi by¢ dzielna. A
tu co jest?

- Co$ sie dzieje z ptucami.
Zbiera sie woda. Chcg robic ja-
kas tracheotomi¢. Chyba nie
zatoza mu drendw do ptuc?

Za godzine wrocit oddziato-
wy i zaraz za nim przyszedt le-
karz. Nie widzieli go jeszcze.

- Ma pan wszystko? - zapy-
tat pielegniarza.

- Wsilo gotowe — odpart tam-
ten. Otworzyt niklowang pusz-
ke.
Hubert jeszcze zobaczyt, jak
napetnia strzykawke. Potem
tylko si¢ domyslit, ze dostat za-
strzyk.

Obudzit sie i zauwazyt, ze
ma wolne usta. Nie kneblowa-
ta go zadna rura. Piekt jedynie
suchy jezyk. Byto mu coraz cie-
plej. Chciat o tym powiedzieg,
ale nie mogt wydusi¢ z siebie
stowa.

- Masz, syneczku, zrobio-
ng tracheotomi¢ — powiedzia-
ta Helena. — To byto konieczne.

Teraz fatwiej bedzie cie ode-
ssac.

Dziwne mu sie¢ wydato, ze
powietrze, ktére wdychat, po-
mijato usta i nos - nie rozu-
miat, jak to mozliwe. Oddychat
rurka tracheotomijng, przez
rozciecie w szyi wsuni¢ta do
tchawicy. Teraz do niej zostat
podigczony respirator.

Poruszyt ustami, niemym
gestem proszac o picie.

— Chcesz pic? - domyslita sie
Helena. — Mrugnij raz, jesli tak,
jezeli nie, mrugnij dwa razy,
dobrze? — zaproponowata kod
porozumiewania.

Mrugnat raz.

- Moge tylko zwilzy¢ ci usta
- powiedziata. Szpatutka owi-
ni¢ta bandazem i umoczong
w stodkim ptynie posmarowa-
ta mu wargl. Zastanawiata sie,
jak go napoi¢. W tej chwili glu-
koza kapata na stojaku, jed-
nak takie picie nie gasito pra-
gnienia. Potem usiadfa blisko
tozka.

Uspokoit sie i przymknat
oczy. Helena wiedziata, ze nie
Spi.

— Wiesz? Jak wstaniesz, to
zabierzemy si¢ w czworke do
oceanarium - zaczeta mu opo-
wiada¢. - I do wuja, do Hali-
néwki na konie, i zapolowac
na kaczki. Albo na raki, po-
dobno znow si¢ pojawity, Syl-
wek mowit mi. Zaprasza nas...

*

Znoéw zaczeto charcze¢ mu
w plucach. Wystraszona we-
zwata oddziatowego.

- Niech pani pozwoli... - po-
wiedzial pielegniarz, wsuwa-
jac cewnik ssaka w wystajgca
z szyi rurke. — Naucze panig,
jak go odsysac.

Helena podeszta postusz-
nie i wcigz mocno wystraszo-
na odparta:

- Nigdy nie bede miata dos¢
odwagi, to za trudne dla mnie.
Moze maz...

- Maz tez si¢ nauczy. Jak w
piersiach syna znowu zagra,
to znajdzie pani dos¢ odwagi,
zeby mu pomoc.

- Chciatabym jako$ nakar-
mi¢ syna - powiedziala. Nie
byta pewna, czy da rade postu-
zy¢ si¢ ssakiem, ale uwaznie
przygladata si¢ oddziatowemu.

- Na dole jest sklep warzyw-
ny —rzekt, nie przerywajgc ma-
nipulacji cewnikiem. - Niech
pani tam pdjdzie i kupi jakis
sok. Najlepiej marchwiowy
albo z czarnej porzeczki. Jak
nie bedzie, to... ale musi by¢.

- Siostro! - jeknat mezczy-
zna z drugiego tozka. - Sio-
stro! — Glos wydobywat si¢
spod bandazy.

- Co tam, panie prokurato-

rze? - zapytat oddziatowy. Zto-
zyt ssak i odstawit na krzesto
obok.

- Za pot godziny apelacja.
Moja toga! Gdzie teczka z do-
kumentami?! Bede wniosko-
wat o... 0 dozywocie... — Mez-
czyzna chwycit za barierke
tozka i potrzagsnat tak, ze wy-
lato si¢ mleko z talerza stoja-
cego na stoliku. - Dominika!!
- wrzasnat.

- Spokojnie, prokuratorze!
- zawotat pielegniarz. -Posie-
dzenie sadu dzi$ odwotane!
Niech pan po$pi jeszcze tro-
che!

- A pan kto?! - spytat proku-
rator.

- Referendarz sagdowy!

- Referendarz?

- Nie poznaje pan?!

Mezczyzna zamilkt i myslat
przez chwile. Potem si¢ poto-
zyti zasnat.

- Jeszcze pani nie poszta?
- zapytat zdziwiony oddzia-
towy. Chodzit w przykrétkim
uniformie, ktory kiedy$ musiat
by¢ niebieski, 1 czesto popra-
wiat furazerke, przesuwajgc
ja raz na prawg, raz na lewg
strone gtowy. Miat czerwona
twarz i przepite oczy, a na ha-
czykowatym nosie druciane
okulary.

- Maz poszedt. Ja nie moge
zostawic syna, nie rusze sie od
niego - odparta Helena kate-
gorycznym gtosem.

cdn.

Skok, ktéry zmienil zycie...
3
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kienna szyba odstonita

mi prawdziwy obraz ist-
niejagcego wokot mnie Swia-
ta. Nie wiedziatem nawet,
no moze poza wtajemni-
czonymi, ze nasz zaktad po-
siadal niewielki o$rodeczek
wypoczynkowy. Nie dla pra-
cownikow, lecz dla specjal-
nych gosci ze stolicy, ma-
jacych odpowiednie legity-
macje i chwalebne zyciorysy
— zarazem wizytéwki ustro-
ju, ktéry panowat, krolowat
1 uciskat, karat utrata pra-
cy, czasem wiezieniem albo
nawet $miercia.

W tej oto oazie wypoczyn-
ku pekta szyba, nie jakas
zwykla, gdyz w tamtym cza-
sie rzadko spotykana, przez
ktérg z wnetrza patrzyto sie
jak w kazda szybe, ale z ze-
wnatrz nie mozna bylo doj-
rze¢, co dzieje sic w srod-
ku. A na pewno dziato sie
tam wiele. Pokoje wyposazo-
ne byly w szerokie toza, a ta-
zienki w wielkie lustra i inne
wspaniatosci, czyli jednym
stowem - powr6t do utraco-
nego raju.

To, co tam wyprawiano, za-
dziwitoby niejednego. Powra-
cajacy z takiego wypoczynku
panowie, nieraz o wydatnych
brzuchach, z wysitkiem wsia-
dali do podstawionych limu-
zyn. Towarzyszace im dziew-
czeta dyskretnie spogladatly
w czeluscie swoich torebek.
Smiechu perlistego jak pod-
czas przyjazdu juz nie byto.
Razu pewnego miat przyby¢
tam szczegolny dygnitarz z
rewolucyjnym rodowodem,
a tu nieszczescie, szyba ,ma-
skujgca” pekta. GonilisSmy za
nig od Bugu po Odre — i nic.
Podobno w koncu dostarczo-
no, i to na czas, takie cuden-
ko az ze Szwegji.

*

Czasem bywa tak, ze z winy
drugiego cztowieka ogarnia
nas cien albo gorzej — mrok.
Bywa, ze jeszcze nic nie wie-
my, a tu juz w nasz los wpla-
ta sie ciemnos¢. I nastepuje
w koncu moment, ze nie mo-
zemy juz niczemu zaradzic,
a jedynie czyni¢ wszystko,
aby ciemnos¢ nie przeobra-
zita nas w catkowicie bezrad-
na istote.

W ty czasie zaczatem pi-
sywac... wiersze. Bo mimo
utomnosci otaczajgcego mnie
Swiata uwazalem, ze ten
okres mojego zycia poczat
mnie uskrzydla¢ i pcha¢ do
coraz dalszego lotu. A tu na-
gle, jak w mtodosci w kopalni,

wypadta mi z rgk lampa przy-
Swiecajgca moim zamiarom.
Los poczat mnie przeslado-
wac. Nagle spadtem ze scho-
doéw, i to w bialy dzien. Nie-
spodziewanie przez moment
méj wzrok ugrzazt w mro-
ku. Noga nie trafita na sto-
pien schodéw. Poturbowany
patrzytem na skaleczone pal-
ce i zaciskatem zeby, zeby nie
czu¢ dojmujgcego bolu w no-
dze. I zlekcewazylem pierw-
sze ostrzezenie. Ot, zwykly
bolesny przypadek i nic poza
tym — pomyslatem.

Ale tak nie byto. W Krako-
wie, podrézujgc jako zaopa-
trzeniowiec, wsiadlem do po-
ciggu nie w te strone, co trze-
ba. Zaptacitem kar¢, bo po-
mytki konduktor nie uznat.
Potem pomylitem tramwa-
je, jedynke wzigtem za si6-
demke. Okulista badat diu-
go, kolejno pod réznymi apa-
ratami. Przepisat krople i ka-
zat przyjs¢ obowigzkowo za
dwa tygodnie. Chwilowo po-
magato. Ale czarne plamy co
rusz lataty przed oczyma ni-
czym czarne wrony. Zmobili-
zowatem si¢, chciatem o tym
nie mysle¢, ale poczeto mnie
nachodzi¢ niedotestwo, jesz-
cze ukryte. W stolicy jakas
pomocna dton powstrzyma-
ta mnie przed upadkiem przy
wysiadaniu z wagonu.

Takimi niemilymi niespo-
dziankami jest naszpikowa-
ny nasz kraj. Owszem, ist-
nieje szumne pojecie likwida-
cji barier dla ludzi niepetno-
sprawnych, ale ich ilos¢ wcale
nie maleje. Jest ich coraz wig-
cej. Reklamy sklepowe wcho-
dza na chodniki, samochody
parkujg i jezdzg, gdzie chca
1 jak chcg, blokujg przejscia.
Niepetnosprawni chodzg wol-
no, stale nieufni. I o to, ze cho-
dzg za wolno, kierowcy i caty
Swiat ma stel do nich preten-
sje.

Juz mi wzrok szwankowat
i chodzitem ostroznie, nieraz
na pamie¢, az kiedys mato
ze nie nadzialem si¢ na woz
policyjny stojacy w poprzek
chodnika. Gfosna rozmowa
dwoch  policjantow  ostrze-
gta mnie przed zderzeniem
si¢ z nieczulg maska samo-
chodu. Jeden z policjantéw z
serdeczng troskga w gtosie po-
informowat mnie, ze moge
bezpiecznie zej$¢ na jezdnie
i przejé¢ koto ich samocho-
du, bo oni czuwajg. Z wraze-
nia dech mi odebrato i 0 mato
nie wyrznagtem gtowa w stup.
Omingtem go w ostatniej se-
kundzie, cho¢ byt zarejestro-
wany w mojej pamieci. Ten

Cien

nieszczesny stup stoi zresztg
od trzydziestu lat niemal po-
$rodku chodnika, nie dostrze-
gany przez zadng kadencje
radnych, burmistrza i innych
wspaniatych ludzi mego mia-
sta.

Oto w urzedzie miejskim
wejscie dla niepetnospraw-
nych urzgdzono osobno. I
chwata za to, ale tylko we
wnetrzu gmachu jest wszyst-
ko idealne i piekne. Gorzej na
zewnatrz, bo wyjscie i zara-
zem wejscie — od podworza,
a szeroko otwarta brama ta-
rasuje przejscie. Tu znajdo-
wata si¢ takze przechowal-
nia rowerow i stato kilka me-
talowych pojemnikow ma
$mieci. Bytem w sekretaria-
cie tego urzedu, aby zwrdcic¢
na to uwage. Chyba piec razy.
Rowery i pojemniki z czasem
zniknely, ale brama zawali-
droga stanowi nadal prze-
szkode. Zazadatem ksigzki
zazalen. Wybatuszono oczy i
nic. Ksigzka zazalen to relikt
peerelowski. Przedtem byta
fikcja, teraz nawet fikcji brak.

Zgorszony wyszedlem z
urzedu. Dogonit mnie star-
szy ode mnie czlowiek. Tiu-
maczyt mi, ze to walka z wia-
trakami. A ta cata likwida-
cja barier to tylko hasto, ktdre
sprawnym poprawia samopo-
czucie — dowodzit. Nie wypa-
dato mi zaprzecza¢, pokiwa-
tem tylko gtowg. Nieznajomy
dorzucit:

- Jeszcze pan spokornieje.

Choroba, gdy dopadnie
czlowieka, to niechetnie go
opuszcza. Okulista odestat
mnie do szpitala, snujgc wi-
zje leczenia operacyjnego. Z
drzeniem serca przekroczy-
tem prog lecznicy. Miatem ci-
cha nadzieje, ze nie zostane
przyjety. Nic z tego. Rozpo-
czeta sie moja i personelu bie-
ganina po gabinetach. Gtowe
co rusz wktadano mi w prze-
rézne aparaty, nieraz bez mo-
jej wiedzy i mojego przyzwo-
lenia. Jedna z lekarek podob-
no pisata prace doktorskg
akurat na temat mojej choro-
by. Kilkakrotnie nagabywata
o choroby moje i rodziny, do
pradziadka wigcznie. Potem
wiercita w brzuchu pytania-
mi o drobiazgowe szczegoty.
Czy kiedys nie uderzytem sie

mocno w gtowe albo czy na-
gle nie dzwignagtem nie dzwi-
gnatem czegos ponad sily. Hi-
storii o lakierni wystuchata z
uwagg, ale notowala raczej
niewiele. Dopiero jak opowie-
dziatem o tym niewielki zda-
rzeniu kopalnianym, kiedy to
na mojg tepetyne znienacka
spadly skalne odtamki, ozy-
wita sie niezmiernie i od za-
raz zapedzita mnie do licz-
nych aparatow. Po wielu ba-
daniach stwierdzita z brutal-
ng Szczeroscia:

- Moze pan podzickowac
temu lekarzowi za swojg cho-
robe...

I zamilkta, by¢ moze nieco
speszona Swojg SZCzZeroscia.
Usltyszatem, ze powinienem
byt wtedy otrzymac skierowa-
nie do okulisty, a nie — naza-
jutrz — do pracy. Okulista wie-
dziatby, jak mnie ochroni¢ od
kalectwa. W pierwszej chwi-
li zrodzito si¢ we mnie posta-
nowienie, ze zaraz po wyjsciu
ze szpitala odszukam lekarza,
ktory tak zaniedbat wobec
mnie swoje obowigzki. Kie-
dy lezatem plackiem podczas
operacji, bo wytrwate lezenie
w poziomie bytlo wymagane,
miatem wiele czasu do prze-
myslen i doszedlem w koncu
do wniosku, ze zawinit éw-
czesny system, stale domaga-
jacy sie wiecej 1 wiecej wegla.
Lekarz musial podporzadko-
wac sie temu systemowi. Na
pewno nie stanowi to zad-
nego usprawiedliwienia, ale
potrafigcych stang¢ okoniem
jest zawsze mniej, niz bysmy
chcieli. Tylko tak sie mowi,
ze mozna bylo postepowac,
jak trzeba. Zreszta jak odna-
lez¢ cztowieka po tylu latach?
Musiatbym przesta¢ praco-
wac i tylko go szukac¢ i szu-
kac. I co miatbym mu powie-
dzie¢? Zresztg jest przeciez
zasada: I odpus¢ im winy...".
Ale najczesciej odpuszczamy
tylko wladcom $wiata, choc
to przeciez oni sg zasadniczo
winni, szarakom za$ zdecy-
dowanie nie darujemy. Stane-
to na niczym, chociaz tak ku-
sito, a moze i kusi nadal, aby
odszuka¢ winowajce.

Po wyjéciu ze szpitala i po
dos¢ nawet dlugim okresie
chorobowym znéw znala-
ztem sie w pracy. Ordynator
zalecat rente, ale ja rwatem
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sie do roboty. Bo przeciez tych
kilka dziesigtek stopni braku-
jacych w polu widzenia moge
jeszcze nadrobi¢ pilnoscig w
pracy lub sprytnym udawa-
niem, ze nadal jestem ortem.
Moze przypadkiem, a moze
nie, na schodach prowadza-
cych na pietro, gdzie znajdo-
wat sie moj pokdj, stat dyrek-
tor naczelny ze spojrzeniem
utkwionym w suficie.

— Nareszcie, nareszcie... —
skomentowat méj powr6t i
bez stowa oddalit sie. Kadro-
wa za$ wpisata mnie na liste
obecnosci ze stowami:

— Nareszcie na rencie, ale
dtugo pan na tej liscie nie za-
gosci.

Nie odpowiedziatem. Po-
czutem sie nijak, po prostu
gtupio. Uniostem si¢ ambicja.
Zmienitem prace 1 miejsce
pobytu. Zamieszkatem w nie-
wielkim miasteczku. Z praca
w tamtej epoce nie byto jesz-
cze zle. Gorzej z kupieniem
grama szynki i rzecz jasha
z wieloma innymi sprawa-
mi. Pole widzenia ogranicza-
to mnie, ale doswiadczenie
zawodowe z innego wielkie-
go zaktadu i zycie w wielkim
miescie powinno byto procen-
towa¢. Miatem udoskonali¢
organizacje w nowej firmie. W
dodatku dyrektor zlecit, abym
przygotowat wizje jej rozwo-
ju, dajac mi w tym catkowitg
samodzielnos¢.

Z calej sity wzigtem sie wiec
do roboty, jakby mnie kto na
sto koni wsadzit. Pracowatem
z pelnym oddaniem, chociaz
ktuto w oczach, a cieniste pla-
my lataty czesciej niz zwykle.
Nieoczekiwanie lewa noga
stawata si¢ dziwnie niepo-
stuszna. Ale to nic, nie jestem
cztowiekiem niesprawnym i
nie chce nim by¢ — tak sobie
wmawiatem i nie dopuszcza-
fem mysli, abym zmienit sic w
jakiego$ niedorajde. Dyrektor
os$wiadczyl, ze przedstawie
wyniki swojej pracy na zebra-
niu wyborczym zwigzkéw za-
wodowych, Lojalnie jednak,
z pewnym wyprzedzeniem,
przekazatlem mu materia-
ty do wgladu z prosba o opi-
nie i ewentualne poprawki lub
wnioski. Nie dokonatem tego
widac z nalezyta czcig dyrek-
torowi w krainie, gdzie za-

mieszkalem. A przeciez dy-
rektor firmy w matym mia-
steczku to niemal wiadca feu-
dalny. Powinienem byt wiec
kilkakrotnie wciska¢ sie do
jego gabinetu i stowo po sto-
wie przedstawia¢ w pozycji
stojgcej, gorliwie notujgc na-
wet podniesienie w gore brwi
pryncypata, ktory dyrektoro-
wat tu juz od trzydziestu lat i
podtug wtasnej oceny i zgod-
nej opinii swego trwajgcego w
uktonach dworu, nie popeknit
nigdy zadnego btedu w kiero-
waniu firmg.

Niestety, nie dostrzeglem
wczedniej tego swoistego kul-
tu jednostki, ale gdy pedzi sie
na stu koniach, to nie widzi
sie niczego. Nadszedt wresz-
cie 6w uroczysty dzien w zyciu
firmy. Dyrektor, jak spostrze-
gtem, miat plik moich docie-
kan na stoliku przed sobg. Co
mnie ucieszyto. Ale on tylko je
miat i nic wiecej. Rozpoczatem
swoje wystgpienie, ktore zna-
tem na pamicc¢. Po kilku zda-
niach dyrektor przyciggnat no-
tatki ku sobie i podniost dyrek-
torskie brwi. A z moich ust pa-
daty stowa twarde i rzeczowe.
Wskazniki za wskaznikami,
ktére w pocie czota obliczy-
tem na podstawie wiarygodny
dokumentéw. Kierunki dzia-
tan — nie ulega¢ modnej ten-
dencji zwalniania ludzi z pra-
cy, ale uruchomi¢ nowe dzia-
ty badajace rynek zbytu, nowe
serie informacyjne towardw, i
nie podwyzszac¢ zarobkéw, bo
zjadanie zysku nie optaca sie.
Na to zawsze przyjdzie czas,
teraz liczg sie inwestycje, bo
inaczej firma upadnie. Nieco
dtuzej uzasadniatlem potrze-
be unowocze$nienia lakierni,
bo inaczej potowa mieszkan-
codw miasteczka przemieni sie
w inwalidow.

Cisza zapanowata w catej
sali, a ja nie miatem pojecia,
ze to jest cisza przed burza.
Po moim ostatnim zdaniu dy-
rektor krzyknat:

— Przerwal!

Z zadowoleniem mingtem
go w drodze na korytarz. Moj
zwierzchnik miat rece opusz-
czone w dot jak zmeczony
wioslarz, ktéremu brak juz sit
na wiostowanie i jest mu obo-
jetne, czy ptynie, czy nie pty-
nie. Ustyszatem sykniecie:

- Jeszcze pogadamy...

W tym momencie w moim
lewym oku uniosta si¢ dziwna
biata mgta i rozlata si¢ po nim.
Lewa noga rozmickta. Dowlo-
ktem si¢ jako$ do mojego sto-
lika. Dookota pachniato paru-
jacymi parowkami. Wnoszo-
no je pospiesznie. Usiadtem i
stwierdzitem, ze przy stoliku
jestem sam, sam z szescioma
porcjami kietbas. Spojrzatem
na zaktadowe jadto niemal z
obrzydzeniem.

Popemitem bfad, powinie-
nem byt upewni¢ sie, czy ten
projekt terapii wstrzgsowej
dla firmy ma aprobate dyrek-
torskg. W moim organizmie
cos$ walito si¢ tymczasem ni-
czym zawat w kopalni. Po-
styszalem strzep rozmowy,
ze kto$ wraca do miasta. Po-
prositem o odwiezienie mnie
do domu. W samochodzie pa-
nowata niepodzielna cisza. Z
ulga znalaztem sie w swoim
domu, ale czutem si¢ jak po-
dziurawiona t6dz, ktora za-
czyna nabiera¢ wody. [ wyda-
wato mi si¢, ze teraz juz nic
nie uratuje mnie przed opad-
nieciem na dno.

Pogotowie, szpital i biegani-
na personelu szpitalnego wo-
kot mnie. Ktucia i ktucia kolej-
nych zastrzykow. [ ta spowol-
niona swiadomos¢, ze jestem,
ze czuje, ze troskliwie krzata-
ja sie wokot mnie. Ale nieza-
dowolony gtos ordynatora nie
pozostawiat ztudzen:

- Jest pan samobdjcg. Mo-
witem, ze czas na rente. A ten
do pracy! Mtodych jest dosc!

W duchu przyznatem or-
dynatorowi racje i... nie przy-
znatem. Nie chciatem by¢ nie-
petnosprawnym cztowiekiem.
Nie chciatem istnie¢ jedynie
na szpaltach gazet, w dzien-
nikach telewizyjnych, na
ustach postow, w serdecznych
z pozoru objeciach licznych
fundacji i w obojetnych reje-
strach urzedowych. Zawsze
rwatem sie do zycia. Podob-
no urodzitem sie w drodze do
szpitala. Ale teraz lewe oko
ma tylko poczucie swiatla, a
prawe — poszatkowane pole
widzenia. Nogi staje si¢ nie-
postuszne. To powoduje zdzi-
wienie lekarzy:

- Co pan w mtodosci pora-
biat? Podnosit ciezary, rzucat
kulg?

Ani jedno, ani drugie, opo-
wiadam o kopalni i o lakier-
ni. Stuchaja i nie stuchajg. Co
jeszcze w spadku z czasow
mtodosci otrzymat moj orga-
nizm, nie wiem. To moja ty-

kajaca bomba zycia. Beda ja
rozbraja¢, ale czy im si¢ to
uda?

Siedze w domu przez pot
roku. Tak nakazujg przepisy,
aby moc przejs¢ na rente. Po
tym okresie nie bede zdrow-
szy. Na pewno uszczerbek be-
dzie wiekszy, ale musz¢ jesz-
cze czekac. Inna jest sytuacja
cztowieka niepetnosprawne-
go od urodzenia lub od dzie-
cinstwa. Moze on niekiedy co$
zyska¢, minimalnie zmniej-
szy¢ swojg niesprawnosc. Na-
tomiast taki jak ja, kiedy sta-
je sie niepetosprawny, czu-
je swoja definitywng przegra-
ng. Utracona sprawnosc rzu-
ca gteboki cien.

Chciatem walczy¢, aby nie
traci¢ wiecej. I zaczatem wal-
czy¢. Pomyslatem, ze mu-
sz€ by¢ przede wszystkim jak
najbardziej niezalezny, do-
poki pewnego dnia nie stra-
c¢ ostatniego pasemka wi-
dzenia. Sprzyjat temu okres
samotnego pobytu w domu.
Musiatem nauczyc sie stawiac
kroki podobnej dlugosci.

Ten okres szczegolnej pot-
rocznej samotni wykorzysta-
tem wiasciwie. Teren domo-
wy zostat doktadnie wymie-
rzony krokami i utrwalony w
myslach. Ale co dalej. Oczeki-
wanie na przyjscie listonosza
z rentg to stanowczo za mato.
Pomyslatem, ze nastat wiasci-
Wy czas na jakie$ proby lite-
rackie. Troche juz wczesniej
pisatem, zresztg ze zmien-
nym skutkiem. Co$ tak skub-
natem w réznych konkursach,
z niepowodzeniami wigcznie.
Ale czy to moje zaledwie pa-
semko widzenia pozwoli na
pisanie? Probowatem pisac
cokolwiek. Przyzwyczajenie
do odpowiedniego machania
dtonig nie znika tak od razu.
Zona z mozotem przepisywa-
ta moje bazgroty.

W Polsce niepetnosprawne-
go spotykajg stokro¢ wyzsze
bariery do pokonania niz na
Zachodzie. Nasze gmachy pu-
bliczne z rzadka dostosowa-
ne sg do 0s6b niepenospraw-
nych, a w $rodkach transpor-
tu publicznego jest podobnie.
Zwracanie na to najmniejszej
choc¢by uwagi wywotuje nie-
ched lub obojetnose, zas do-
maganie si¢ usuniccia takiej
czy innej bariery to walka z
wiatrakami. Utarto sie po-
wszechne mniemanie, ze nie-
petnosprawny powinien sie-
dzie¢ w domu.

cdn.
MAKSYMILIAN KOZEOWSKI
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WARSZAWA

POPRAWA

Jutro bedzie lepsze,
Lepszy bedzie swiat.
Ale to ,dzi$" potrwac
Moze kilka lat.

CYWILIZACJA
Idzie z duchem czasu
Czolowka Swiatowa,
A czas odmierza
Bomba zegarowa.

ARCHI-TEKTURA
Musi sie zawali¢,

To prawo natury,

Jesli sie fundament
Buduje od gory.

NOWATORSTWO
Najpierw nowosc,
Potem zawdy
Potwierdzenie

Starej prawdy.

MODERNIZACJA
Stare wyburzyli,

W zamian nowe dali.
Juz nie trzeba burzyc...
Bo samo sie wali.

CZEOWIECZENSTWO
Nie kazdy

Cztek z wiekiem

Staje si¢ cztowiekiem

NALOTY

Maz kupit odkurzacz,
Ale i tak zona

Ciggle po mieszkaniu
Chodzita wkurzona.

UZDRAWIANIE
Smiech to zdrowie pono¢.
Ten rodzaj oddechu
Trzeba co dzien chwytac

IGNORANT
Kaleczyt jezyk
Ten tepy dran
Nawet bez ostrej
Wymiany zdan.

MAJETNOSC
Macie to, co macie,
Gdy tylko gadacie

Z matematykami,
Co nie sg w temacie.

EKOLOGIA
Kochajmy przyrode.
Niech wies¢

W Swiat si¢ niesie,

Ze to, co my mamy,

To jest jeszcze w lesie.

KOMPLETNE ZERO
To ja —rzekto zero -
Ustalam porzadki.
Dzieki mnie jednostki
Trafiajg w dziesigtki.

Kiedy bytem matym chiopcem
z nieba lecialy takie mate, biate, zimne ptatki.
Nazywalismy je sniegiem...

I kona¢ ze Smiechu.
\I
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@Do Mo sci
towarezysza
chotggwi husaiskies
autotameniu
naeodowego

72 miesigca,
Jako to

w decembrze,

zofku CPaiiskiego
20J8 pisane...

GPanie @Bracte,
Gowaezyszu

i OPprzyjacielu
mdgyj sewdeczny,
Gabyjelu!

Jako sie masz mdj druhu dfu-
go nie widziany. Pewnikiem sie-
dzisz przy kominie we skory
niedZwiedzie, cos my to onegdaj
w puszczy rohatynami ich po-
zaktuwali, zakutany siedzisz i
dzwonisz z zimna ostatnimi ze-
bami, ktdrych to resztki z tak
wielu bitew ze Szwedem, psem
niewiernym, tfu! ocali¢ zdota-
fes. Alez to ta zima zastozona.
U nas to tyle sniequ nawalifo, ze
do wychodka rydlem, u Wasze-
ci szypq zwanym, trza sie prze-
kopywac, bo nijak dojs¢ sie nie
da. A powiem Ci drubu mdj ser-
deczny, Ze to sztuka extra or-
dynaryjna tak rydlem macha¢
spadajgce gacie w garsci trzy-
majgc. Co za bieda na nas nie-
bozeta!... Na stawie teZ Iéd na
dwa fokcie i tak si¢ trapie, ze
mi wszytkie karpie pozasypia-
ja i na Willjum do geby wetkngc
co nie bedzie, chyba ze te gajdo-
ki stodkie, tfu! bo i one, zwane
u Waszmosci pyrami, psiajuchy
powymarzaly i sie bez to za-
stodzity, tfu!

A tu Swigta zapasem i do ko-
sciota trza by sie jakos zabrac.
Ale czym? Jak tu sanie moje je-
dyne, cozem je za mtodu na da-
lekiej Wotoszczyznie po okrut-
nej bitwie na Wiadzie Diable
zdobyt, kewi mu z gardfa piet-

wej utoczywszy, co do dzis dnia
skutkuje tym jego zzagrob-
nym umitowaniem do dracule-
nia, czym strachliwe biatogto-
wy przesladuje pies wrazy. Tez i
stare, a glupie baby tylko o nim
podczas darcia pierza pytlujg, o
stawnych rycerzach jako ja, tu-
dziez Wasc towarzyszu, zapo-
minajgc. No ale co to ja?... Ten
dwoniak od Ciebie dobrze grze-
Je, ale i we fhie tego myci...
Aha! Sanie, tego... no wia-
Sniie, one sanie juz tak mi sig sfa-
tygowac zdgzyty, zem je mu-
siat do lamusa odstawic. Przeto
nie ma jak do kosciota... A tam
sgsiadow sie nazjezdza, w szu-
bach sobolich i ztotogtowiach,
bo kazden chee sig wystawiciin-
nemu w slepia bogactwem swo-
im zaswieci¢. | tu niedola moja!
Wizak na nogach szypg, co to
Z gaciami w garsci... do koscio-
fa przekopywac sie nie bede, bo

to z tuzin stajari bedzie i nawet
taki zuch, jak nie przymierzajgc
ja, do Pasterki nie wydol.

Najgorzej, Ze przed mosci
dobrodziejem ksiedzem kanoni-
kiern feb trza bedzie spuscic, bo
ten, mimo Ze wiekowy, wzrok
ma jak rardg i zaraz zoczy, ze
biednego czéka w kosciele bra-
kuje. Zaraz tez na koledowa-
niu, w imie Ojca i Syna..., wypo-
mni, a mnie chatko bedzie prze-
czyé. Co za los z tym kanoni-
kiem. Innemu wytknie, a sam,
lis szczwany, swoje ma za usza-
mi. Of ma! Wizystkie wiedzg,
Ze baba u niego niejedna byta i
bekartéw moc naptodzif, a ze
Jego najstarszy pratatem ma
zostac. Takiemu to wolho. A
nam chudziakom? Cho¢ nie po-
wiem, nie chwalgc sig i ja swdj
przychéwek posiadam.

Tyle, Ze teraz z tego cafy am-
baras pochodzi. Wystaw so-

GRAFIKA ZBIGNIEWA NOWAKA

bie Mosci Gabryjelu, ze terasci
kazden smark na sw. Mikotaja,
w imig Ojca i Syna... czeka i ja-
kowys podarkow sie dopomina.
Kiedy cztek byt dgdlem i giezto
w zgbach nosit, to mu ksigdz
dobrodziej, co onegdaj kanoni-
kiem jeszcze nie byf, za biskupa
z Miry przebran jabtko w cukrze
dawat, na pocieche zawzdy. A
dzis? To daruj to, abo tamto! A
Zeby zawszystko zabulic, to by
trza ze dwie wsie u Zyddw, psia-
krec! zastawic. No, a sam swie-
ty? Wimie OjcaiSyna... Toz to
jakis bolszewik, caty czerwony,
abo krasnal jakowys wybujaty,
co to go niejaka CocaCola, tfu!
w bebechach rozdeta. Sama mi-
trega, powiadam Ci Mosci Ga-
bryjelu, towarzyszu mdj pan-
cerny, saaama!

Takoz Was¢, jako w bezzen-
nym stanie twardo wystawasz,
do samej Najswigtszej Panienki,
w imig Ojca i Syna..., zdrowas-
ki zanosic winienes w podziece,
Ze Cie od tego catego ambata-
su ucironifa. I nie Zeri sig drubu
moaj, nie Zefi powiadam! Bo to
potem jeno /4cptsunek i smutecz-
ki. | nic wigcej, tfu! A miody sy-
cone jeno w Scistym sekrecie, w
jakim alkietzu pi¢ mozna. Na
psaurok!...

Tako tez przestrogg ong, co
Waszeci jg z serca najszczer-
szego posytam, zegnam Wasci,
mdj drogi Gabryjelu. Trwdj Asan
w swoim i siedZ, jako siedzisz.
W imie Ojca i Syna...

OWasci kompanijon
w wycewskiej stuzbie
Gjczyznie

u pezeswietnych
husarzow
chotgqgwiji

S5bych OMarekus
Paliwoox
Cofkoriwyskocey,
rotmistez koronny



4651RONA

INILANTROP

GRUDZIEN 2018

11 WIELKOPOLSKI PRZEGLAD AMATORSKICH GRUP TEATRALNYCH SENIOROW

Z powaga 1 humorem

Osoby starsze, w tym z nie-
pelnosprawnosciami, po-
kazaly mieszkancom powia-
tu poznanskiego, ze mimo za-
awansowanego wieku oraz
ograniczen psychofizycznych,
mozna by¢ aktywnym, twor-
czym i w petni korzystac z zy-
cia. Potwierdzita to kolejna,
jedenasta juz, edycja Wielko-
polskiego Przegladu Amator-
skich Grup Teatralnych Senio-
réw - ,Dopiewska Jesien Te-
atralna”, ktéra zorganizowata
19 listopada Gminna Bibliote-
ka Publiczna i Centrum Kultu-
ry w Dopiewie.

W sali widowiskowej Cen-

Seniorki tariczq w rytm muzyki.

trum Rehabilitacyjno-Kultural-
nego w Konarzewie zaprezen-
towato sie kilkanascie grup te-
atralnych 1 artystycznych dzia-
tajacych w dziennych domach
pomocy spotecznej, klubach
seniora oraz przy uniwersyte-
tach trzeciego wieku. Tematyka
prezentacji byta zréznicowana.

Salwy $miechu wzbudzi-
fa m.in. inscenizacja ,Szalo-
ne lata seniorek” grupy arty-
stycznej ,Raj Seniora’ z Pozna-
nia czy minispektakl pod tytu-
tem: ,Mamo, tato, to m¢j chio-
pak” grupy teatralnej ,Nigdy nie
jest za p6zno” z Opalenicy. Byty
tez prezentacje nawigzujace do

Grupa teatralna ,Wesote Pierniki” w przedstawieniu

zatytutowanym: ,Smerfne Hity’.

) Opowiesc re]ajah igdzy]udzkich, czyli inscenizacja

FOT. (4X) KAROLINA KASPRZAK

pod tytutem: ,Sgsiedzi” w wykonaniu grupy teatralnej
,Wesota Gromada” ze Steszewa.

obchodoéw stulecia odzyskania
niepodlegtosci przez Polske, a
takze ukazujace codzienne zy-
cie i rozterki mitosne.

Podobnie jak w latach ubie-
glych, jury przyznato nagro-
de ,za osobowos¢ scenicz-
ng". W tym roku byta to statu-
etka ,Danugka’ na czes¢ zmar-
tej w ubieglym roku aktorki Da-
nuty Kachlickiej, zaangazo-
wanej w dziatalnos¢ grupy te-
atralnej ,Baj’, ktdra dziata przy
GBPICK w Dopiewie. Statuetke

te wreczono Czestawie Kocik z
grupy teatralnej ,Nigdy nie jest
za pdzno’. Wszystkie grupy te-
atralne otrzymaly pamigtkowe
statuetki i drobne upominki.

Patronat honorowy nad wy-
darzeniem objagt wojewoda
wielkopolski  Zbigniew Hoff-
mann, marszatek wojewodz-
twa wielkopolskiego Marek
Wozniak i starosta poznanski
Jan Grabkowski.

KAROLINA KASPRZAK
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Seniorzy, dorosli i dzieci
spotkali si¢ 30 wrzesnia
na ratajskim pikniku w Po-
znaniu ,Biesiadowanie na po-
lanie” zorganizowanym przez
Dom Kultury ,Polan Sto”,
Spotdzielnie  Mieszkaniowa
,Osiedle Miodych”, Klub Se-
niora ,Feniks” i Zespot Ludo-
wy ,Feniksianie’, ktorego wy-
step publiczno$¢ obejrzata na
wstepie.

Atrakcjami spotkania byty
konkursy z nagrodami: m.in.
wiedzy o ziemniakach, kuli-
narny, na najciekawszg postac
z pyrek. Dzieci poszukiwa-
ty tychze na polanie i ukfada-

Pod znakiem pyry

ty ziemniaczane puzzle. Z bata
strzelat 1 na lasso towit mto-
dych ludzi Janusz Hadyniak
- podobno najstarszy kowboj
Rzeczypospolitej z Klubu Se-
niora ,Bajka” w Domu Kultury
,Orle Gniazdo”. Wesolym za-
bawom towarzyszyl wspolny
$piew, ktéremu na akordeonie
akompaniowat senior Henryk
Perz z Bajki". )
ROBERT WRZESINSKI

Konkurs rzezby z pyrek.

Z Rataj do Kicina

K Oddzial “RATAJE" pr:

M “Osiedle Mlodych" 22
wrzesma zorganizowat rodzin-
ny 47. Rajd Mieszkancow Osie-
dli Spotdzielczych ,Rajmos”.
Trasa I wiodta przez Kobylnicg,
Wierzenicg, Kicin i Koziegtowy.
Trasa I — przez Czerwonak,
Dziewicza Gore, Kicin, Kozie-
glowy. Trasa IIl — przez Kozie-
glowy i Kicin.

Dla senioréw z ratajskich klu-
boéw byla trasa IV autokarowo-

piesza ze startem na os. Jagiel-
loniskim. Byla tez trasa dowolna,
piesza lub rowerowa. Wszystkie
prowadzily na mete na boisku
Szkoly Podstawowej im. Augu-
sta Cieszkowskiego w Kicinie.
Najliczniejsza grupe stanowili
uczniowie Szkoly Podstawowej
nr 51 w Poznaniu. Na mecie cze-
katy na uczestnikéw konkursy z
atrakcyjnymi nagrodami.

ROBERT WRZESINSKI

DRUKARNIA

KOM - DRUK

DRUK DO FORMATU B2
-mb‘x ULOTKI i PLAKATY
. WIZYTOWKI

KSIAZKI
J FOLDERY

- KALENDARZE
SZTANCOWANIE
PROJEKTOWANIE GRAFICZNE
DRUK OFFSETOWY I CYFROWY

ul. Karpinskiej 16, 60-462 Poznan
tel. 618 172 206
www.komdruk.pl | mail: komdruk@wp.pl
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dzczgé/iwego Nomego 2079 Roku

Zyczq
Dyrekcja i “Pracownicy
Neurologicznego NZ2OL
Centrum Leczenia SN
Osrodka “Badarn Klinicznych
im. dr n. med “Hanki Hertmanowskiej

Zapraszamy
62-064 Plewiska, ul. Fabianowska 40

Rejestracja telefoniczna

w godz. od 10 do 16,

od poniedziatku do piatku
61-863-00-68 lub 506-444-900

www.hertmanowska.pl
nzoz@gmail.com



