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[nicjatywy
dla
seniorow

ng 2018 byt rokiem aktyw-

ym dla srodowiska wiel-
kopolskich senioréw. Powzie-
tych zostato wiele inicjatyw
umozliwiajgcych przedstawi-
cielom tej grupy spotecznej do-
ksztatcanie sie, aktywnos¢ fi-
zyczng, doskonalenie twor-
czych zdolnosci i wypoczynek.
Wsrod nich na uwage zastu-
guje organizowana przez Po-
stanke do Parlamentu Europej-
skiego Krystyne tybacka Euro-
pejska Konferencja Senioréw
Wojewodztwa Wielkopolskie-
go — ,Senioriada” oraz projekt
,Laczymy pokolenia".

Dziatania europostanki na
rzecz oséb starszych zostaty
omowione na konferencji pra-
sowej 17 grudnia 2018 roku w
Poznaniu. Dziennikarze z Wiel-
kopolski mieli mozliwos¢ zapo-
znania si¢ z ,Poradnikiem Ak-
tywnego Seniora’, zawierajg-
cym m.in. informacje na temat
zasad zdrowego zywienia 0sdb
starszych, mozliwosci aktyw-
nego spedzania czasu wolnego
oraz jak Unia Europejska dba o
seniorow.

W 2018 roku, z inicjatywy eu-
ropostanki, seniorzy z woje-
wodztwa wielkopolskiego wzie-
li udziat w zajeciach komputero-
wych, organizowanych w Lesz-
nie, Bojanowie, Wielichowie,
Gnieznie i Trzemesznie. W trak-
cie tych zaje¢ nauczyli si¢ m.in.
korzystania z komunikatorow
internetowych w celu rozmowy
z bliskimi przebywajgcymi za
granicg. Osoby starsze zostaly
zaproszone takze do uczestnic-
twa w zajeciach jezyka niemiec-
kiego, nordic walking i decoupa-
ge. Ostatnie z wymienionych za-
je¢ dostarczyly seniorom wie-
dzy jak ozdabia¢ przedmioty co-
dziennego uzytku, aby uzyskaty
niepowtarzalny wyglad.

Natomiast projekt taczymy
pokolenia’, realizowany na tere-
nie subregionu koninskiego, po-
legal na warsztatach plastycz-
nych w przedszkolach, podczas
ktorych dzieci wraz z seniorami
wspolnie wykonywaty réznymi
technikami prace plastyczne.

Z kolei dla os6b z niepetno-
sprawno$ciami zostat opraco-
wany poradnik ,Niepenospraw-
ny w Unii Europejskiej”.

KAROLINA KASPRZAK

OBCHODY MIEDZYNARODOWEGO DNIA OSOB
Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI

Poloneza
czas zaczgyc...

Karolina
Kasprzak

[ POZNAN

grudnia kazdego roku

naglasniane sa kluczo-
we sprawy Srodowiska osob
z  niepetnosprawnosciami.
W calej Polsce odbywaja si¢
otwarte wydarzenia majg-
ce na celu zapoznanie spote-
czenstwa z ich uzdolnieniami
i mozliwosciami. Jest to row-
niez okazja, aby podzickowac
ludziom z ograniczeniami
sprawnosci za zaangazowa-
nie w sprawy spoteczne, ak-
tywny udzial w zyciu zawo-
dowym, kulturalnym i spor-
towym oraz za sukcesy od-
noszone w roznych dziedzi-
nach, ktore pokazuja, ze nie-
petnosprawnosc nie jest prze-
szkoda w ich osiaganiu.

Tradycja staty sie spotkania
z okazji Miedzynarodowego
Dnia Oséb z Niepetospraw-
nosciami w powiecie poznan-
skim. Z inicjatywy Starosty Po-
znanskiego dla uczestnikow
warsztatow terapii zajeciowej
kazdego roku przygotowywa-
na jest inna forma obchodow
tego Swieta. W 2016 roku za-
proszono ich do poznanskiej
kregielni NIKU Bowling, w 2017
roku mogli oglada¢ pokaz ilu-
zjonisty Stawomira Jenerowi-
cza, poffinalisty trzeciej edy-
¢ji programu ,Mam Talent’, a
w 2018 roku przygotowano dla
nich bal kostiumowy.

Nadszedt w koncu dugo wy-
czekiwany dzien. 4 grudnia do
sali widowiskowej Mosinskie-
go Osrodka Kultury przyby-
Ii rycerze, krolowie, szejkowie
arabscy, hipisi, Indianie. Poja-
wita sie tez zywa choinka pod
postacia ludzka, gdyz jedna z
uczestniczek byla przebrana
wilasnie za ten symbol swiat
Bozego Narodzenia.

Poniewaz w 2018 roku przy-
padata setna rocznica odzy-
skania niepodlegtosci przez

Poloneza czas zaczgc...

Polsk¢, od$piewano Mazur-
ka Dabrowskiego. Uczestnicy
balu szybko dobrali si¢ w pary
i ruszyli zatanczy¢ poloneza.
Byly tez inne tance. Dobrego
humoru i energii do zabawy ni-
komu nie brakowato.

W imieniu starosty Jana
Grabkowskiego zyczenia zto-
zyt osobom z niepetnospraw-
nosciami Antoni Kalisz, czto-
nek Zarzadu Powiatu w Pozna-
niu. Wraz z Malgorzata Hal-

ber, przewodniczgca Komi-
sji Polityki Spotecznej i Ochro-
ny Zdrowia Rady Powiatu, Elz-
bietg Tonder, Penomocni-
kiem Starosty Poznanskie-
go do spraw Osob Niepetno-
sprawnych i Elzbietg Bijaczew-
ska, dyrektorem Powiatowe-
go Centrum Pomocy Rodzinie
wreczat przedstawicielom po-
szczegolnych placowek upo-
minki. Kazda placowka otrzy-
mata miniwieze.

FOT. (2X) KAROLINA KASPRZAK
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KONKURS ODDZIAEU WIELKOPOLSKIEGO PFRON NA KARTKE BOZONARODZENIOWA
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Zyczymy...

Przepi(;kne kartki $wiatecz-
ne autorstwa osob z nie-
pelnosprawnos$ciami  moz-
na byto oglada¢ 19 grudnia
2018 roku w Kinie ,Rialto” na
poznanskich Jezycach. Pra-
ce zostaly przygotowane na
konkurs plastyczny Oddziatu
Wielkopolskiego PFRON, ad-
resowany do wielkopolskich
placowek aktywizujacych za-
wodowo i spolecznie osoby
z niepetnosprawnosciami jak
warsztaty terapii zajeciowej,
srodowiskowe domy samopo-
mocy czy domy pomocy Spo-
teczne;j.

W konkursie na kartke bo-
zonarodzeniowg wzicto udziat
58 placoéwek. Egcznie nade-
stano 112 kartek. Uczestnicy
konkursu wykonali je réznymi
technikami, a ich zaangazo-
wanie i wktad pracy dowiodty
0 olbrzymim potencjale arty-
stycznym. Inicjatywa miata na
celu popularyzacje aktywno-
Sci tworczej 0sob z niepemno-
sprawnosciami przez powrot
do tradycji wykonywania kar-
tek bozonarodzeniowych.

Nagrode oraz wyrdznie-
nia wreczono podczas wyda-
rzenia pod nazwg: ,Gwiazd-
ka dla Gwiazd’, zorganizo-
wanego z okazji Migdzynaro-
dowego Dnia Osob z Niepel-
nosprawnoéciami i Mikotajek
we wspomnianym Kinie ,Rial-
to”. W spotkaniu udziat wzieli
licznie zebrani przedstawicie-
le placowek rehabilitacyjno-te-
rapeutycznych z catej Wielko-
polski. Anna Skupien, dyrek-
tor Oddziatu Wielkopolskiego
PFRON podkresdlita, ze kazda
praca ma unikatowy charak-
ter oraz prezentuje talenty pla-
styczne 0sob z niepetnospraw-
nosciami, doskonalone na co
dzien w placdwkach.

Pierwsze miejsce w konkur-
sie zajeli uczestnicy Warszta-
tu Terapii Zajeciowej Polskie-
go Stowarzyszenia na rzecz
Os6b z Niepelnosprawnoscia
Intelektualng - Koto w Grodzi-
sku Wielkopolskim. W nagro-
de¢ otrzymali aparat fotogra-
ficzny. Wyrdznienia oraz ko-
sze ze stodyczami otrzymali

Uczestnicy Warsztatu Terapii Zajeciowej Zgromadzenia Siostr Franciszkanek Rodziny Maryi
w Szamotutach, w towarzystwie Anny Skupien, dyrektora Oddziatu Wielkopolskiego PFRON,
z koszem stodyczy ufundowanych przez AQUANET SA.

uczestnicy placowek: WTZ w
Kole Kolskiego Stowarzysze-
nia Oséb Niepetosprawnych
,Sprawni Inaczej’, WTZ w Pa-
protni Stowarzyszenia ,Ra-
zem Aktywni’, WTZ w Drzg-
zgowie Stowarzyszenia Dzieci
i Mtodziezy Niepemosprawnej

,Razem’, WTZ Zgromadzenia
Siostr  Franciszkanek Rodzi-
ny Maryi w Szamotutach, Sro-
dowiskowego Domu Samopo-
mocy im. Wernera Kenkel we
Wtoszakowicach i SDS w Trze-
mesznie.

Na zakonczenie spotkania

Prezentacja kartek boz'oarzeniowych zgtoszonych
na konkurs.

przygotowany zostat seans fil-
mowy: ,Dziadek do orzechéw
i cztery krolestwa’. Goscie, ro-
dzice i terapeuci z podziwem
przygladali sie eksponowanym
pracom. Wydarzenie zostato
zorganizowane przy wsparciu
AQUANET SA.

Wielkopolski Oddziat PFRON
serdecznie zacheca uczestni-
kéw placéwek do udziatu w
konkursach plastycznych, kto-
re organizuje. Szczegolnie pla-
cowki z Wielkopolski, ktére do
tej pory nie korzystaty z takiej
mozliwosci. Czynne uczestnic-
two w inicjatywach ukierun-
kowanych na promocje twor-
€zosci 0s6b z niepetospraw-
nosciami pozwala dostrzec ich
talenty i przypomnie¢, ze sg to
ludzie zdolni, pomystowi, kre-
atywni oraz gotowl podja¢ si¢
niemal kazdego zadania. Na-
grody zdobyte w takich kon-
kursach pomagaja osobom z
niepetnosprawnosciami  wie-
rzy¢ we wiasne mozliwosci i
mobilizujg do dalszej pracy.

KAROLINA KASPRZAK

FOT. (2X) KAROLINA KASPRZAK
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peten radosci

1 grudnia 2018 roku w Szko-
le Podstawowej nr 3 im.
Polskich Noblistow w Swa-
rzedzu odbyt si¢ ,Bal z Mi-
kotajami” dla podopiecznych
Stowarzyszenia i mtodszych
dzieci objetych opieka OPS-u.
Bawilismy si¢ z naszymi ko-
legami i kolezankami, ktérych
na co dzien nie spotykamy.

Przewodniczaca Stowarzy-
szenia Barbara Kucharska po-
witata zebranych. Glos zabra-
li burmistrz Marian Szkudlarek
1 osoby z Rady Miejskiej. Ze-
spot Warsztatu Terapii Zajecio-
wej w podzieckowaniu za po-
moc zaspiewat piosenke “Patrz
sercem’, a ja podzickowatem
wolontariuszom i gosciom za
bezinteresowng pomoc. Chwi-
le humoru zapewnit nam ka-
baret “Urwis”. Nie zapomnia-
fa 0 nas znana artystka Hali-
na Benedyk, ktéra rozpocze-
fa swoim wystepem tance z
Mikotajami.

Oprawg muzyczng i roz-
grzaniem wszystkich zebra-
nych do tanca zajmowat si¢
Robert Olszewski i jego zespot
,Music Max'. Przez caty wie-
czOr grano najlepsze polskie i
zagraniczne przeboje bawiac
wszystkich uczestnikoéw balu.
Firma “Blum” jak co roku wcie-
lita sie w Mikotajow i Mikotajki,
za co serdecznie dziekujemy.

Na zakonczenie balu pod-
opieczni Stowarzyszenia
otrzymali paczki ze stodycza-
mi. Dzickuje wszystkim, kto-
rzy pomogli zorganizowac ,Bal
z Mikotajami” i sprawili, ze mo-
glismy przezy¢ dzien peten ra-
dosci. Dziekujemy wiladzom
Gminy i Powiatu, Burmistrzo-
wi, dyrekcji Szkoly Podsta-
wowej nr 3, Matgorzacie No-
wak z cukierni “Magdalenka”
I wszystkim wolontariuszom
oraz darczyncom.

MICHAE OGONIAK

Jubileusz 35-lecia WZINR uswietnit wystep zespolu muzycznego
Warsztatu Terapii Zajeciowej w Owiriskach. Znakomitym
wokalistom (od prawej) Anicie Krzymieniewskiej
1 Jarostawowi Trepto towarzyszq grg na ksylofonach
Anna Krzyzanek, Ewa Frankowska i Ewa Kwiatkowska.

ielkopolski  Zwiazek

Inwaliddw  Narzadu
Ruchu, jedna z najstarszych
i najwickszych organiza-
cji 0séb z niepelnospraw-
nosciami, powstal w 1983
roku. Celem byto utworze-
nie takiej wspolnoty, kto-
ra databy oparcie osobom
z r16znymi dysfunkcjami,
narazonym na samotnosc,
spoteczne wykluczenie i
trudnosci w uzyskaniu pra-
cy. Spotecznosci, ktéra da
site do zycia, do wspdlnej
walki o interesy jej uczest-
nikéw. I pozwoli poczu¢ sie
wsrdd przyjaciot pomagajg-
cych sobie wzajemnie.

I takg witasnie organizacjg
Wielkopolski Zwigzek pozo-
stat do dzisiaj, niezaleznie
od tego, ze jego dziatalnosc¢
wcigz sie rozwija i bogaci o
nowe inicjatywy. O jego do-
robku 35 lat na uroczystym
spotkaniu jubileuszowym 8
grudnia 2018 roku w restau-
racji ,Trojka” w Poznaniu
mowili prezesi kot WZINR w
Poznaniu, Gnieznie, Owin-
skach, Srodzie, Sremie i
Wrzeséni, komentujgc pre-
zentacje multimedialng.

Byt to ogrom informacji o
dziataniach na rzecz oséb
z dysfunkcjami narzadu ru-
chu: wycieczkach krajowych
i zagranicznych, wyjazdach
rehabilitacyjnych, — spotka-
niach  okolicznosciowych,
zajeciach usprawniajacych,
projektach kulturalno-spo-
tecznych, piknikach.

Po 35 latach pracy Zwigz-
ku nasuwa sie refleksja: wie-
lu jego cztonkow jest w za-
awansowanym wieku se-

nioralnym, ktérzy wymaga-
ja szczegdlnej pomocy, reha-
bilitacji, organizowania cza-
su wolnego. Dlatego aktyw-
na dziatalno$¢ WZINR jest
dzisiaj tym bardziej wazna i
potrzebna.

Byla tez prezentacja wspa-
niatego dorobku pracowni
Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Owinskach, prowadzone-
go przez Zwigzek.

Uczestnicy tego WTZ (na
zdjeciu) zachwycili stucha-
czy na jubileuszowym spo-
tkaniu wspaniatym wyste-
pem  wokalno-instrumen-
talnym. Dwoje z nich: Anita
Krzymieniewska i Jarostaw
Trepto sg laureatami zna-
czacych nagrod w konkur-
sach i turniejach lokalnych
oraz krajowych.

W imieniu Marszatka Wo-
jewddztwa  Wielkopolskie-
go Jolanta Kucharzak — dy-
rektor Regionalnego Osrod-
ka Polityki Spotecznej w Po-
znaniu wreczyta Odznaki
Honorowe ,Za Zastugi dla
Wojewddztwa  Wielkopol-
skiego” osobom: Bogdano-
wi Nowakowi — wspdtzato-
zycielowi WZINR (z niezyjg-
cymi profesorem Wiktorem
Dega i Edwardem Niem-
czykiem), Mirostawie Ryno-
wieckiej — prezesowi Zarzg-
du Gtéwnego WZINR i Danu-
cie Rasz — skarbnikowi.

Gosémi  jubileuszowego
spotkania byli takze: Anna
Skupien - dyrektor Oddzia-
tu Wwielkopolskiego PFRON,
Dorota Potejko — Pelnomoc-
nik Prezydenta Miasta Po-
znania do spraw Osob z Nie-
petnosprawnosciami,  Elz-
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35 lat troski 1 pracy

bieta Tonder - Petomoc-
nik Starosty Poznanskie-
go do spraw Osob z Niepet-
nosprawnosciami,  Elzbie-
ta Bijaczewska, dyrektor Po-
wiatowego Centrum Pomo-
¢y Rodzinie w Poznaniu, Jo-
lanta Kowalczyk-Chudy, za-
stepca wojta Gminy Czerwo-

nak i Przemystaw Banaszak,
dyrektor Zaktadu Karnego w
Koziegtowach.

Uroczystoéci jubileuszowe
zakonhczyla zabawa tanecz-
na przy dzwickach zespotu
,Marko” DJM.

MARCIN BAJEROWICZ

WIELKOPOLSK] IWIAZER

Jubileuszu 35-lecia Zwigzku i osiggniec na rzecz 0sob
Z niepetnosprawnosciami gratuluje Anna Skupien.

Jolanta Kucharzak wrecza Bogdanowi Nowakowi Odznake
Honorowq ,Za Zastugi dla Wojewddztwa Wielkopolskiego”.

WIELKOPOLSKI ZWIAZEK
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Mirostawa Rynowiecka podzigkowata za prace prezesom kot WZINR (od lewej): Wiodzimierzowi Muczkowi w Poznaniu,
Jerzemu Skrobiszewskiemu w Srodzie, Urszuli Zaworskiej w Owiniskach, Danucie Michalczyk w GnieZnie, Marii Pekali w Sremie,
Markowi Koztowiczowi we Wrzesni i Matgorzacie Wotosz — kierownikowi WTZ w Owiriskach.
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ByC dobrym
przez catly rok

lisko 250 o0séb uczest-

niczylo 20 grudnia 2018
roku w spotkaniu wigilij-
nym Stowarzyszenia na rzecz
Osdb Niepetnosprawnych
Lromyk’. W sali widowisko-
wej Centrum Rehabilitacyj-
no-Kulturalnego w Konarze-
wie w powiecie poznanskim
zebrali si¢ uczestnicy Warsz-
tatu Terapii Zajeciowej ,Pro-
myk” w Konarzewie i Otuszu,
ich rodzice oraz opiekunowie,

cztonkowie Stowarzyszenia z
rodzinami, zaproszeni goscie.

Uczestnicy WTZ przygoto-
wali na te okoliczno$¢ montaz
stowno-muzyczny pod tytu-
tem: ,Boze Narodzenie z ksie-
dzem Janem Twardowskim”.
Byta to poruszajaca opowies¢
o zwyciestwie dobra nad ztem
oraz o kierowaniu sie w zyciu
ponadczasowymi  wartoscia-
mi jak wiara, nadzieja i mitosc.

Takze o tym, ze dobrym czto-
wiekiem trzeba by¢ caty rok,
nie tylko w $wieta. Widowisko
pokazato, ze osoby z niepeto-
sprawnosciami potrafia w pet-
ni przezywac $wicta oraz do-
cenia¢ kazda chwile spedzong
z najblizszymi.

- Boze Narodzenie jest naj-
wiekszym swictem cztowieka.
Swieta sa wielkim darem dla
nas. Nie tylko prezenty si¢ li-

-4

Uczestnicy WTZ ,Promyk” wykonujq koledy.

czg. Sam Jezus takze jest po-
darunkiem, bo przychodzi
pod postacig ludzi, ktérzy daja
nam ciepto — moéwili niepetno-
sprawni aktorzy ze sceny.

Na zakonczenie przedsta-
wienia wspodlnie zaspiewali
Swigteczny utwor pt. ,Czas Po-
jednan” z repertuaru popular-
nego ostatnio zespotu muzycz-
nego ,Sound'n Grace”.

Do stotu wigilijnego wraz z
cztonkami Stowarzyszenia za-
siedli przedstawiciele wiadz
1 instytucji: Tomasz tubinski,
wicestarosta poznanski, Anto-
ni Kalisz, cztonek Zarzadu Po-
wiatu w Poznaniu, Pawel Ra-
tajczak, wiceprzewodniczacy
Rady Powiatu, Elzbieta Tonder,
Penomocnik Starosty Poznan-
skiego do spraw Osob Nie-
petosprawnych, Teresa Gro-
madzinska, dyrektor Wydzia-
tu Spraw Spotecznych i Zdro-
wia Starostwa Powiatowego,

il I

FOT. (3X) KAROLINA KASPRZAK

Elzbieta Bijaczewska, dyrektor
Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie, ksigdz Krzysztof Ste-
faniski, Archidiecezjalny Dusz-
pasterz Osob Niepetnospraw-
nych, kierownicy osrodkow
pomocy spotecznej i placowek
kulturalnych. Wszyscy zebra-
li sie tak licznie, aby wspdlnie
doswiadczy¢ wyjatkowej at-
mosfery $wigt, porozmawiac,
zatrzymac¢ na moment w biegu
codziennych zdarzen.

Potrawy wigilijne przygo-
towata pracownia gospodar-
stwa domowego, a Swigtecz-
ne wypieki - rodzice uczest-
nikéw WTZ. Bogdan Macko-
wiak, prezes Stowarzyszenia
tradycyjnie obdarowat wszyst-
kich upominkami - byly pacz-
ki oraz kalendarze na rok 2019
wykonane w pracowni kompu-
terowej.

KAROLINA KASPRZAK
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Prawdziwi 1 naturalni

Niezwyk}q wystawe zdjec
autorstwa Doroty Kle-
packiej, obrazujacych zycie,
marzenia i pasje 0séb z r6z-
nymi niepelnosprawnoscia-
mi, zorganizowato 30 listo-
pada 2018 roku Stowarzy-
szenie Os6b po Endopro-
tezoplastyce Biodra ,Bio-
derko” w Chodziezy (woj.
wielkopolskie).  Wystawa
fotograficzna pod tytutem:
JPiekni  niepelnosprawni”
zostata zrealizowana w ra-
mach projektu ,Samodziel-
ni", wspolfinansowanego
ze Srodkéw PFRON beda-
cych w dyspozycji Samo-
rzadu Wojewodztwa Wiel-
kopolskiego.

Zdjecia mozna byto ogla-
da¢ w chodzieskim Centrum
Aktywnosci Seniora ,Wigor”,
na pietrze budynku dworca
PKP Natalia, jedna z uczest-
niczek projektu, na fotogra-
fii przeglada si¢ w luster-
ku. W jej oczach widac pew-
nos¢ siebie, ale tez teskno-
te za czyms$, co odlegte i nie-
osiggalne. Z kolei maty Jas,
przebywajacy w domu po-
mocy spotecznej dla dzie-
ci, to chtopiec z niepemo-
sprawnoscig, w ktorego zy-
cie wiele ciepta i mitosci
whniesli jego przybrani rodzi-
ce chrzestni — panstwo Mat-
gorzata i Piotr Doregowscy.
Zdjecia Doroty Klepackiej
przedstawialy rowniez ko-
biety z chorobg nowotworo-

M

Takie miedzy innymi zdjecia prezentowano podczas wystawy.

wg, dla ktorych kazdy kolej-
ny dzien zycia jest wielkim
darem.

Prezentacja zdje¢, jak za-
znaczyta Honorata Pilarczyk,
prezes Stowarzyszenia ,Bio-
derko”, pokazata, ze mimo
ograniczen wynikajacych z
choroby i niepetnosprawno-
éci, bohaterowie emanuja
radoscig zycia, naturalnym
pieknem oraz pragnieniem
dzielenia si¢ swoimi talen-
tami z innymi. D. Klepacka
fotografowata pigkno osob
z  niepeosprawnosciami
przez dwa miesigce, ukazu-
jac chwile w plenerze, w ich
ulubionych i czesto odwie-
dzanych miejscach.

W sesji fotograficz-
nej wzieli udziat miesz-
kancy Chodziezy i powia-
tu chodzieskiego zrzeszeni
w Stowarzyszeniu ,Bioder-
ko” i Stowarzyszeniu ,Rézo-
wa Wstgzeczka’, uczestni-
cy Warsztatu Terapii Zaje-
ciowej, cztonkowie zespotu
,Na Gorze” oraz indywidual-
ne osoby z niepetnospraw-
nosciami. Wszyscy uczestni-
cy otrzymali pamigtkowe fo-
toksigzki i kalendarze.

Wystawa ,Piekni niepetno-
sprawni” zostala zaprezen-
towana takze w Miejskiej Bi-
bliotece Publicznej w Cho-
dziezy oraz w ,Dobrej Szko-
le” w Ratajach.

KAROLINA KASPRZAK

ﬂ | [ | .n

Paristwo Matgorzata i Piotr Doregowscy z matym jasiem i siostrg
Barbarg Belchnerowskq, dyrektorem Domu Pomocy Spotecznej
dla Dzieci przy ul. Sw. Rocha w Poznaniu.

e

Uczestnicy spotkania gratulujq uczestnikom projektu i autorce
zdjec.

FOT. (4X) KAROLINA KASPRZAK

1)

Wreczanie podzigkowar.
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Ratowac zdrowie i zycie
drugiego cztowieka

WSzkole Przysposabiajgcej
do Pracy nr 1 w Zespo-
le Szkdt Specjalnych nr 101 w
Poznaniu od wrzesnia ruszy-
lySmy z innowacja ,Rozwija-
nie zachowan prozdrowotnych
i prospotecznych na rzecz ra-
towania zdrowia i zycia dru-
giego cztowieka". Do realizacji
tego celu przygotowujemy ka-
dre mtodziezowq". Dzialania w
tej dziedzinie z tygodnia na ty-
dzien nabierajg tempa.

We wrzeéniu zapoznalySmy
uczniéw z zasadami odpowie-
dzialnego podchodzenia do zy-
cia i zdrowia zaréwno wiasne-
go jak i drugiego cztowieka w
ramach zagadnienia ,Styl zy-
cia i jego zwigzek ze zdrowiem
i chorobg”. W formie pogadan-
ki, prelekgji, filmoéw instruktazo-
wych oraz rozmow ze specjali-
stami przedstawilySmy zagad-
nienia o tematyce racjonalnego
odzywiania, odpowiedniej ak-
tywnosci fizycznej, umiejetno-
sci radzenia sobie ze stresem,
odpowiedniej ilosci godzin snu,
zycia bez szkodliwych uzalez-
nien i utrzymywania prawidto-
wej masy clata.

W pazdzieriku wigczylysmy
uczniow do dziatan na terenie
szkoly i w srodowisku lokalnym
w ramach Ogdlnopolskiej Kam-
panii Walki z Gtodem. Przygoto-
walismy pyszne, $wieze kanap-
ki 1 zupe dyniowa, aby wspo-
moc gtdwne dziatania zwigzane
z tym przedsiewzigciem. Konty-
nuowalismy akcje przy Centrum
Handlowym Posnania, gdzie
zbieraliSmy datki na rzecz gto-
dujacych dzieci.

W listopadzie skupitysmy sie
na zapoznaniu uczniow z zasa-
dami udzielania pierwszej po-
mocy przedmedycznej oraz pro-
cedurami zwigzanymi z krwio-
dawstwem w ramach obcho-
doéw Dni Honorowego Krwio-
dawstwa.

Podczas warsztatow ucznio-
wie przyswajali wiedze i umie-
jetnosci z zakresu udzielania
plerwszej pomocy przedme-
dycznej. Program obejmowat
wyktad, pokaz i ¢wiczenia uka-
zujace postepowanie w zadta-
wieniach, oparzeniach, zatru-
ciach, padaczce i drgawkach
(goraczce), cukrzycy (hipo i hi-
perglikemia), przypadkach uza-
dlen i ukaszen, skaleczen, ran,
krwotokow, ciat obcych w nosie,
oku, uchu oraz dziatania w re-
suscytacji krgzeniowo-oddecho-
wej 1 prawidtowym wezwaniu
zespotu ratownictwa medyczne-
go. Ponadto uczniowie uczest-
niczyli w prelekcjach - spotka-
niach z krwiodawcami. Wzie-
li udziat w konkursie organizo-
wanym przez PCK, zostali zapo-
znani z podstawowymi zasada-
mi bycia krwiodawca oraz zwie-
dzili stacje krwiodawstwa.

W grudniu przygotowywaly-
$my mtodziez do dziatan zwig-
zanych z obchodami Swiatowe-
go Dnia Walki z AIDS. O naszych
dalszych przedsiewzieciach na
rzecz ratowania zdrowia i nie-
sienia pomocy drugiemu czto-
wiekowi bedziemy systematycz-
nie informowac.

AGNIESZKA
ZIELINSKA-WNUK
HANNA DZIERLA-JANICKA

FOT. (4X) ARCHIWUM ZSSNR 101
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WoOzek marzen i tanca

atarzyna Bloch z Pozna-

ia, chora na wrodzo-

ng tamliwos¢ kosci, marzy

o nowym wozku, dzigki kto-

remu bedzie nie tylko nie-

zalezna, ale réwniez bedzie

mogta sprawnie i bezpiecz-

nie sie¢ na nim poruszac. Jej

obecny pojazd ma ponad 15
lat.

- Choruje od urodzenia.
Dotychczas miatam ponad
50 ztaman gtéwnie nog i kil-
kanascie operacji. Choroba
spowodowata znaczne skro-
cenie obu nog, stad moj ni-
ski wzrost - powiedziata Ka-
tarzyna Btoch.

Potrzebny jest wysokiej
klasy aktywny woézek inwa-
lidzki Panthera U3, bardzo
zwrotny, lekki, wykonywany
,na miare”. Niestety, jest poza
zasiegiem finansowym pani
Katarzyny. Koszt to okoto 15
tysiecy ztotych.

Wozek ten umozliwitby
pani Katarzynie kontynuacje i
rozwdj wielkiej pasji jej zycia.
Jest nig taniec. Od wielu lat
odnosi w tej dziedzinie wybit-
ne sukcesy. Szerszej publicz-
nosci jest znana m.in. z ostat-

niej edycji programu ,Mam
Talent!. Wraz ze swoim part-
nerem tanecznym Markiem
Zaborowskim dostata sie¢ do
finalu. Tancza wspdlnie od
ponad 13 lat. Zdobyli prawie
90 medali w zawodach ta-
necznych w kraju i za grani-
c3. Ta wspaniata, uzdolnio-
na tanecznie para zapew-
ne zgromadzi takich medali
znacznie wiecej.

W 2001 roku zatozyta grupe
tanca towarzyskiego dla os6b
jezdzacych na wozkach in-
walidzkich. Niepetospraw-
no$¢ nie przeszkadza jej row-
niez w realizowaniu sie¢ w za-
wodzie kosmetyczki.

Do zakupu nowego woz-
ka, dzieki ktéremu Katarzy-
na Btoch bedzie mogta w tan-
cu na wozkach reprezento-
wac Polske poza jej granica-
mi, mogg przyczynic sie row-
niez czytelnicy Filantropa
Naszych Czaséw" za posred-
nictwem www.zrzutka.pl, na
ktorej to stronie zbierane sg
pienigdze.

STANISEAW FURMANIAK

Katarzyna Bloch ze swoim partnerem tanecznym Markiem Zaborowskim.

Katarzyna Btoch.

FOT. (2X) WEODZIMIERZ WAWRO
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Poczqtek roku to natural-
ny czas podsumowan.
Kazdy z nas stara si¢ wtedy
okresli¢, co nam si¢ udato, a
co ewentualnie nalezatoby
poprawic. Miniony rok 2018
byt niezwyklym rokiem dla
nas i dla naszej corki Alek-
sandry.

Czytelnicy miesiecznika ,Fi-
lantrop” mogli zapoznac si¢ z
historig Oli i jej tworczoscig w
artykule pt. ,Narodziny talen-
tu” z listopada 2018 roku. Przy-
pomnijmy — Aleksandra ma 7
lat i autyzm. Jedng z form te-
rapii Ol byta i jest wszelkie-
go rodzaju aktywno$¢ manu-
alna, w tym malowanie. Przez
pierwsze lata jej malowanie
byto raczej forma terapii sen-
sorycznej niz jakim$ wiek-
szym procesem tworczym. Od
mniej wiecej roku jej obrazy
stopniowo zaczely zmieniac
swoja forme i coraz czesciej
mozna byto w nich zauwazy¢
jakies przestanie i wartos¢ ar-
tystyczna.

Dzi$ malowanie jest pasjg
Oli. Ola nie méwi. Czesto my-
Sle, ze poprzez swoje dzieta
chce wyrazi¢ to, co ma na my-
$li, to, co chciataby nam po-
wiedzie¢, gdyby mogta.

Za namowa znajomych za-
czelisSmy pokazywac¢ Oli pra-
ce w mediach spotecznoscio-
wych. I okazato sie, ze jej pra-
ce nie tylko nam przypada-
ja do gustu. Zacheceni pozy-
tywnym odbiorem twdrczo-
sci Aleksandry postanowili-
Smy wspolnie z zong zorgani-
zowa¢ kilka wystaw prac cor-
ki. Poczatkowo myslelismy
o jednej, géra dwoch wysta-
wach, ale jak to cze¢sto w zy-
ciu bywa, rzeczywistos¢ prze-
rosta nasze najskrytsze ma-
rzenia...

Ostatecznie udato si¢ zor-
ganizowa¢ w minionym roku
blisko 10 wystaw, a ich odbidr
wszedzie przyniost wiele po-
zytywnych emocji zarowno
dla ogladajacych dzieta Ol
jak i dla nas rodzicéw oraz sa-
mej matej artystki.

Pierwsza wystawa Oli prac
odbyla sie w naszej rodzin-
nej miejscowosci w Bibliote-
ce Miejskiej w Gorze. Dzigki
uprzejmosci Danuty Biernac-
kiej przez caly sierpien goro-
wianie mogli oglada¢ repro-
dukcje prac Aleksandry. Ma-
giczng chwilg byt moment,
kiedy sama Ola poszta do bi-
blioteki zobaczy¢ swoja wy-
stawe. Jej wielki usmiech, mi-
mika twarzy i gesty (przypo-
minam, ze Ola jeszcze nie
mowi) Swiadczyly, ze rozpo-

znaje swoje dzieta, i ze jest z
siebie dumna oraz zaskoczo-
na, ze jej prace sg wystawiane.

Kolejnym  wydarzeniem
zwigzanym z tworczoscig Oli
byta wystawa w Mtodziezo-
wym Domu Kultury w Lubinie
(6.10 — 7.11.2018). Wielkie po-
dzickowania przy tej wysta-
wie nalezg sie Annie Niebrzy-
dowskiej (inicjatorce wyda-
rzenia) oraz Elzbiecie Kochan
(kustoszce wystawy). Punk-
tem kulminacyjnym byt wer-
nisaz w dniu 26.10.2018.

Dzieki uprzejmosci i kon-
taktom Elzbiety Pawlik odby-
ly sie kolejne wystawy prac
Oli. Oto one:

- w Smolicach w filii Bi-
blioteki Publicznej Miasta i
Gminy w Kobylinie w dniach
8.10 - 9.11.2018 z wernisazem
23.10.2018, w trakcie ktérego
wygtositem prelekcje na te-
mat autyzmu oraz tworczosci
Oli; wystgpienie zostato bar-
dzo pozytywnie odebrane; tu
wielkie podzigkowania nale-
z3 sie mieszkancom Smolic
oraz okolic; wystawa odbyta
sie dzieki zaangazowaniu Ka-
tarzyny Belli i Aldony Kordus;

- w Kobylinie w bibliotece
w dniach 12.11 - 20.12.2018;
dziekujemy Aldonie Kordus;

- w Biadkach w filii Kroto-
szynskiej Biblioteki Publicznej
w dniach 16.11 - 20.12.2018;
Dziekujemy Mariuszowi Kar-
bowiakowi;

- w Krotoszynie w bi-
bliotece w dniach 15.11 -
31.12.2018; Dzickujemy Wie-
stawie Patalas i Marcinowi
Laska;

- w Sulmierzycach w Bi-
bliotece Miejskiej w dniach
28.10 — 11.11.2018; dziekuje-
my wspomnianej Elzbiecie
Pawlik; nie tylko zorganizo-
wata wystawe prac Oli u sie-
bie w bibliotece, ale takze za-
checita inne placéwki do po-
pularyzacji tworczosci Oli.

Ciekawym  polgczeniem
wydarzenia artystycznego z
naukowym bylo zorganizo-
wanie wystawy prac Oli przy
okazji Il Og6lnopolskiej Kon-
ferencji Naukowej pt. ,Autyzm
w rodzinie i edukacji” organi-
zowanej przez Fundacje¢ ,Pro-
deste” oraz WSH im. Kroéla
S. Leszczynskiego w Lesznie
w dniach 1-2.12.2018. Dzi¢-
ki temu kilkuset uczestnikow
konferencji mogto zapozna¢
sie¢ z tworczoscig Aleksan-
dry. Organizacja tej wystawy
mozliwa byta dzieki wspo-
mnianym podmiotom, a w
szczegolnosci dzieki Magda-

Malarski

m [
.I Jl.w I'

Dominik SIkorskz tata Oli i autor tekstu, w trakcie wygtaszania
w Smolicach pre]equ na temat autyzmu i tworczosci corki
(23 paZdziernika 2018).

Zwiedzajgcy Wystawg z zamteresowamem oglgdajq obrazy Oli
w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Rawiczu
(listopad 2018).

lenie Franka, przedstawiciel-
ce filii Fundacji ,Prodeste” w
Lesznie.

Kolejna wystawa w Porad-
ni  Psychologiczno-Pedago-
gicznej w Rawiczu w dniach
3.12-19.12.2018 miata dla nas
symboliczne znaczenie. Byta
to pierwsza wystawa Oli prac,
w ktorej inicjatywa jej organi-
zacji nie wyszta od nas (rodzi-
céw), ale z zewnatrz - od pani
Marioli Szurynowskiej, dyrek-
torki PPP w Rawiczu. Wystawa
stata sic m.in. jednym z ele-
mentéw obchoddéw Migdzyna-
rodowego Dnia Osob Niepet-
nosprawnych.

Obecnie lub w najblizszej
przysztosci planowane sg jesz-
cze dwie wystawy prac Oli.

Pierwsza, ktéra juz trwa i
zakonczy sie tzw. finisazem
19.01.2019 0 godz. 17:00 to wy-
stawa w Klubokawiarni ,Zy-
cie jest Fajne” w Warszawie.
W trakcie wydarzenia kon-

czgcego te wystawe bede miat
przyjemnos¢ powiedzie¢ kilka
stow na temat Oli i jej tworczo-
$ci. Inicjatorkg wystawy byta
Edyta Papajewska, a organiza-
torka Ola Smereczynska, pre-
zes Fundacji ,Ergo Sum”. Pa-
niom serdeczme dziekujemy.

Druga wystawa odbedzie sie

w dniach 15.03 - 7.04.2019 w
Centrum Innowacyjnym Przej-
$cie Swidnickie we Wrocla-
wiu. Podziekowania nalezg si¢
Anecie Siwka. Punktem kul-
minacyjnym bedzie wernisaz
2 kwietnia w Swiatowym Dniu
Swiadomosci o Autyzmie, kie-
dy to oprocz obejrzenia prac
matej artystki bedzie mozna
dowiedzie¢ si¢ czegos$ na te-
mat autyzmu oraz samej Oli i
jej tworczosci.

Popularyzacja  tworczosci
Oli, pokazywanie, ze w kaz-
dym z nas tkwi piekno, tyl-
ko trzeba je odnalez¢ i odpo-
wiednio uwypukli¢, to nie tyl-
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rok Oli

ko wystawy w bibliotekach czy
innych placéwkach kultural-
nych. To takze liczne artyku-
ty, ktore pojawity sie przy oka-
zji organizacji wystaw prac Oli
i inne aktywnosci. Wéréd nich
na szczegélng uwage zastu-
guje pomyst wkomponowania
jednego z obrazéw Aleksan-
dry w projekt oktadki tomiku
poezji pt. ,Porcelanowy $wiat
ciszy" pisarki i poetki Agniesz-
ki Moniki Polak.

Rok 2018 dla nas rodzicow i
dla samej Oli to byt niezwykty
rok. Popularyzacja tworczosci
Oli potaczona z misjg szerze-
nia wiedzy na temat autyzmu
przyniosta nam wiele pozy-
tywnej energii, ktorej tak bar-
dzo potrzebujg osoby z niepet-
nosprawnosciami i ich opieku-
nowie. Jeszcze raz dzickujemy
wszystkim, ktorzy sie do tego
przyczynili.

Ponizej opinie organizato-
réw i 0sob zwiedzajgcych wy-
stawy Oli ukazujgce ich od-
czucla i wrazenia zwigzane z
odbiorem tworczosci matej ar-
tystki.

DOMINIK SIKORSKI

,Zeby pisa¢ o tworczosci Oli
nalezy siegna¢ do zrddta, albo
inaczej do jej korzeni. To dzie-
ki wspaniatym (...) rodzicom
Ola jest w tym miejscu co te-
raz.

Petna ciepta i zrozumienia,
mitodci i cierpliwosci mama
pracujgc nad oswajaniem Oli
z dotykiem wpadla na trop

1 .. . et r|| \ ;_?,-) . i
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Ola, Anna | Dominik Sikorscy na wystawie prac Ol
w Sulmierzycach (listopad 2018).

malarstwa. Byt to oczywiscie
proces, ktéry z zainteresowa-
niem obserwowatam. Pamie-
tam pierwsze kroki i widze
wielki postep. Ola przeszta od
mrokéw do kolordw teczy, od
monochromii po niesamowita
ekspresje kolorow.

W obrazach Oli wida¢ wiel-
ka wrazliwos¢ i subtelnos¢
osobowosci. Opowiadajg one
rézne historie. Prowadza nas
od walki demonéw poprzez
stworzenia $wiata do raju. In-
nym razem zabierajg w glebi-
ny morz i oceanow.

Najbardziej fascynuje mnie
w nich wyczucie koloréw oraz
ich odwazne taczenie (...)".

AGNIESZKA MONIKA POLAK
PISARKA | POETKA

() Twdrczos¢ Ol wy-
warta na wszystkich olbrzy-
mie wrazenie, pokazata nam,
ze to wcale nie jest tak, ze to
Ola bedzie si¢ cate zycie uczy-
ta od innych, a dzieki jej twor-
czosci to inni naucza si¢... sa-
mych siebie. Przynajmniej po-
winno sta¢ sie to fatwiejsze.
Te niezwykta moc obrazow
Oli ,prze¢wiczytam” na samej
sobie: przez kilka dni z rzedu
odwiedzatam t¢ samg wysta-
we z innymi gosémi i codzien-
nie widzialam w kazdym obra-
zie co$ innego. Tak naprawde
za kazdym razem widziatam
przeciez samg siebie: moj hu-
mor, moj problem, moje samo-
poczucie.

Wystawa Oli skfonita do re-

LMz
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fleksji innych rodzicow dzie-
ci autystycznych, ktérzy nie-
jednokrotnie zadawali sobie
pytanie czy zadania ich dzie-
ci nie byly wotaniem o zreali-
zowanie ich pragnien, marzen,
by¢ moze talentow jak w przy-
padku Oli, a nie jak to odbie-
rali nieumiejetnoscia poradze-
nia sobie ze $wiatem? Osobi-
Scie szczerze wierze w to, ze
Ola bedzie taka ,Iskierka” kto-
ra odkryje talenty innych dzieci
z autyzmem, a ktére nie majg
jeszcze takiej sity przebicia 1
determinacji jak Aleksandra
Anna Sikorska".

MARIOLA SZURYNOWSKA
DYREKTOR PPP W RAWICZU

,Gdy tylko dowiedziatam sig,
ze wystawa Oli prac bedzie w
Sulmierzycach wiedziatam, ze
musze sie tam pojawic. Po-
jechalismy catg rodzing. Moj
mgz, dzieci i ja. Najpierw oglg-
dalismy wszyscy razem pra-
ce Oli. Madzia — moja 11-letnia
corka byla zachwycona. Kil-
ka razy mnie pytata: ,To Ola to
wszystko namalowata?!” Od-
powiadatam tylko: ,Tak, to Oli
dzieta”. Dlaczego tak krotko?
Poniewaz patrzgc na Oli ob-
razy zabrakto mi stow... wiele
razy widziatam je na ,Facebo-
oku”, ale to nie to samo co sta-
na¢ przed nimi. Majg one w so-
bie co$, co sprawia, ze chce si¢
na nie patrze¢. Sa bardzo dy-
namiczne, ale napemialy mnie
spokojem. Mysle, ze Ola malu-
jac, otwiera przed odbiorcami
swoja dusze, wrazliwej dziew-
czynki, w ktorej rados¢ mie-
sza sie ze strachem, a spokdj z
chaosem. tadunek barw moze
na pierwszy rzut oka przytto-
czyc¢, po to aby po chwili zanu-
rzy¢ obserwatora w picknych
ksztattach, palecie odcieni i
koloréw. Statam przez dtuzsza
chwile sama przed obrazami.
Chciatam ich dotkna¢, bo one
sg zywe. Te obrazy sg utkane
z emodji i uczu¢ Oli. Wszyst-
kim polecam odwiedzanie wy-
staw Oli. Uwazam, ze kazdy z
nas, cho¢ odrobine wrazliwy
na piekno i sztuke, znajdzie w
obrazach Oli kawatek siebie...".

SONIA MACHNIK
PRZYJACIOEKA RODZINY

,Bardzo sie ciesze, ze pra-
ce naszej miodziutkiej lokalnej
artystki Oli Sikorskiej zostaty
zaprezentowane Szerszej pu-
blicznosci wtasnie w Bibliote-
ce Miejskiej w Gorze (...). Wy-
stawa, ktora odbyta sie¢ w wa-
kacje 2018 roku zostata bardzo
pozytywnie odebrana przez
rzesze czytelnikow, zarowno

Ola na wystawie swoich prac
w Bibliotece Miejskiej
w Sulmierzycach
(listopad 2018).

tych mtodszych jak i starszych.
Wzbudzita  zainteresowanie,
zdziwienie i zachwyt. Dodat-
kowo takze sktonita wiele osob
do dyskusji na temat autyzmu
oraz potrzeb, jakie majg za-
réwno dzieci, jak i rodzice, bo-
rykajacy sie na co dzien z roz-
nymi  niepetnosprawnoscia-
mi. Wystawa dodata koloru,
optymizmu i radosci - bo taka
Mata Istota, jaka jest Ola, two-
rzy wielkie i pickne rzeczy, a to
z pewnoscig daje wszystkim
takze nadzieje na lepsze ju-
tro. Kibicujemy mocno Oli i jej
najblizszym! Zyczymy samych
sukcesow!".

DANUTA BIERNACKA
DYREKTOR
BIBLIOTEKI MIEJSKIEJ W GORZE

Dorotka (lat 9): ,Obrazy Oli
sg piekne, kolorowe. W nich
jest wszystko, co si¢ chce zo-
baczyc...".

Michas$ (lat 6): ,Obrazy Oli
sg takie Sliczne. Mam w swoim
pokoju dwa i sg moje”.

Ania (lat troche wigcej):
,Obrazy Oli pozwalajg ma-
rzy¢; kazdy z nich jest matym
okienkiem na cudowny Swiat,
inny $wiat, a moze na praw-
dziwy $wiat. Bo moze to Ola
zostata obdarzona prawdzi-
wym spojrzeniem na zycie, a
my widzimy tylko nudng fan-
tazje. One sg jak ,zytka sto-
neczna na $cianie, jak fotogra-
fia wszystkich wiosen” (K.K.
Baczynski)".

ANNA NIEBRZYDOWSKA
PRZYJACIOLKA RODZINY
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O losach
niepodlegte]

Dwudziestq czwarta wigilie
zorganizowato dla swoich
cztonkow Stowarzyszenie na
rzecz Osob Niepelnospraw-
nych i Aktywnosci Lokalnej
,Dla Ciebie” w Pobiedziskach.
15 grudnia 2018 roku, jak co
roku, w Pobiedziskim Osrod-
ku Kultury gwiazdora wycze-
kiwaty dzieci, osoby z niepet-
nosprawno$ciami, ich opieku-
nowie i cate rodziny.

To wyjatkowe popotudnie
rozpoczagt spektakl zatytuto-
wany: Niepodlegta’”, nawig-
zujgcy do obchodow  setnej
rocznicy odzyskania niepod-
legtosci przez Polske. Widowi-
sko przypomniato dramatycz-
ne losy naszego kraju, gdy nasi
przodkowie walczyli o jego
wolnos¢. Byt to spektakl opar-
ty na pantomimie, z wykorzy-
staniem wytgcznie gestow i ru-
chu, co wzmocnito przekaz.

- Na zajeciach teatralnych,
odbywajgcych sie systematycz-
nie w naszym Stowarzyszeniu,
osoby z niepelnosprawnoscia-
mi wyrazajg sSwoje emocje, na-
tomiast w spektaklu ich zada-
niem byto porzucenie swojej
niepeosprawnosci i wczucie
sic w bohatera walczacego o
losy kraju. Przygotowania oraz
proby, a wreszcie efekt konco-
wy, dostarczyty im samym i od-
biorcom wielu wrazen — powie-
dziata Edyta Sosnowska, rezy-
ser widowiska, na co dzien te-
rapeuta zajeciowy Warsztatu
Terapii Zajeciowej w Pobiedzi-
skach.

Przy wigilijnym stole zasie-
dli réwniez przedstawiciele in-
stytucji publicznych, a wsrdéd
nich m.in.: Antoni Kalisz, czto-
nek Zarzgdu Powiatu w Pozna-
niu, Matgorzata Halber, prze-
wodniczaca Komisji  Polity-
ki Spotecznej i Ochrony Zdro-
wia Rady Powiatu, Michat Pod-
sada, radny powiatu poznan-
skiego, Ireneusz Antkowiak,
burmistrz Miasta i Gminy Po-
biedziska oraz Elzbieta Bija-
czewska, dyrektor Powiatowe-
go Centrum Pomocy Rodzinie
w Poznaniu. W podzickowaniu
za przepiekny spektakl wszy-
scy reprezentanci wtadz samo-
rzagdowych zaspiewali ze sce-
ny kolede.

Trudno byto uwierzy¢, ze
tego wiasnie dnia minety row-
ne trzy lata odkad dziatal-

e

nos¢ rozpoczgt Warsztat Te-
rapii Zajeciowej. W tej placow-
ce osoby z niepenosprawno-
Sciami aktywizujg i rehabilitu-
ja sie przez udziat w zajeciach
artystycznych oraz ogolno-
usprawniajacych. WTZ miesci
si¢ w pawilonie przy ul. Miesz-
ka 1. Nie powstatby, gdyby nie
spore zaangazowanie czton-
kow Stowarzyszenia, wspar-
cie wladz Powiatu Poznan-
skiego i Gminy Pobiedziska,
darczyncéw oraz ludzi dobrej
woli, ktérzy wspomogli ma-
teriatami budowlanymi oraz
ciezka praca. Odwiedzajgc
te placowke mozna przeko-
nac sie, jak wielkim darem dla
0séb z niepetnosprawnoscia-
mi sg tego typu miejsca. Jest to
po prostu ich drugi dom.

KAROLINA KASPRZAK

Porzuci¢ swojq niepelosprawnosc i wczuc sie w bohatera
walczgcego o losy Kraju.

Wspdine koledowanie.

e FOT. (2X) KAROLINA KASPRZAK

Nastr(')j oczekiwania na
Swigta Bozego Naro-
dzenia udzielit si¢ réwniez
uczniom Specjalnego Osrod-
ka Szkolno-Wychowawczego
im. Janusza Korczaka w Mo-
sinie. 14 grudnia 2018 roku
wystawili na deskach Mosin-
skiego Osrodka Kultury wzru-
szajaca inscenizacje pod ty-
tutem: ,Okruchy dobra”.

Byto to tradycyjne doroczne
spotkanie gwiazdkowe, przy-
gotowane przez uczniow i ka-
dre nauczycielska - dla rodzi-
cow, opiekunéw oraz przyja-
ciot Osrodka. Spektakl przy-
pomniat o tradycji pozostawia-
nia pustego miejsca przy wi-
giliinym stole dla niespodzie-
wanego goscia. Takze o tym,
ze warto zawsze pamicta¢ o
strudzonych i stabszych. Ofia-
rowac im wsparcie, zrozumie-
nie, ale réowniez konkretng po-
moc, o ktéra nie zawsze maja
odwage prosic.

Uczniowie przygotowa-
li prezentacj¢ multimedialng
oraz zaspiewali koledy z ge-
stami systemu komunikacji
Makaton, wykorzystywanego
na co dzien w Osrodku. W ich
wykonaniu mozna bylo usty-
sze¢ miedzy innymi utwoér pod
tytutem: ,Wigilijna Pastoratka”.

Zaproszenie na spotkanie
przyjat Tomasz tubinski, wi-
cestarosta poznanski, Piotr
Burdajewicz, przewodniczacy
Rady Powiatu w Poznaniu, Mo-
nika Lis-Nozynska, dyrektor
Wydziatu Edukacji Starostwa
Powiatowego, Tomasz Wozni-
ca, zastepca dyrektora Powia-
towego Centrum Pomocy Ro-
dzinie, przedstawiciele placo-
wek oswiatowych, organiza-
¢ji pozarzgdowych oraz insty-
tucji wspierajgcych od lat dzia-
talnosc¢ Osrodka.

- Swieta Bozego Narodzenia
to czas, ktory mozemy spedzi¢
w gronie rodzinnym. To row-
niez czas, w ktorym powin-
nismy rozgladac¢ sie¢ uwaznie,
aby dostrzec osoby szczegdl-
nie potrzebujgce otuchy, na-
dziel 1 mitosci. Nasi wycho-
wankowie swojg pracg udo-
wadniajg, ze sta¢ ich na bar-
dzo duzo - podsumowata spo-
tkanie Bozena Mazur, dyrektor
Osrodka.

Po spektaklu goscie ogladali
i kupowali prace na kiermaszu
Swigtecznym.  Rozstrzygnie-
to tez konkurs plastyczny pod
tytutem: ,Swieta z Aniotami”.
Pierwsze miejsce otrzymali
uczniowie klasy 6 i 7 H szkoly
podstawowej, drugie miejsce —
uczniowie klasy 8 ] szkoty pod-
stawowej, a trzecie - ucznio-
wie klasy 3 B gimnazjum.

KAROLINA KASPRZAK
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Cud wigilijnej nocy

AN \ 62N

aniot - pierwsze miejsce w konkursie plastycznym.

a]if;kniejszy

Uczniowie Osrodka spiewajq koledy.

FOT. (3X) KAROLINA KASPRZAK
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" Marek
Kalbarczyk

WARSZAWA

Poczqtek roku to dobra
okazja do podsumowan,
planowania i prognozowa-
nia. Jako autor artykutow o
Swiecie dzwicku i dotyku, w
ktérym zyja niewidomi oraz
jako szef Fundacji ,Szansa
dla Niewidomych”, ktora jest
sposobem na realizacje mo-
ich idei i miejscem mojej pra-
cy od dwoch lat, przypomne
sytuacje tego Srodowiska,
chociaz przeciez nie w ode-
rwaniu od zycia reszty spote-
czenstwa.

Rok 2018 jest trudny do oce-
ny. Mamy bowiem do czynie-
nia z wieloma sukcesami, ale
do peti szczescia sporo bra-
kuje. Wiasnie w tym roku nie-
petnosprawni zyskali na refor-
mie wladz razem ze wszystki-
mi obywatelami. Rowniez nas
dotycza takie programy jak
500+, Mieszkanie+, Rodzina+.
Cieszymy sie z inicjatywy po-
mocy rodzinie i osobom nie-
zamoznym. Niepetosprawni
maja jednak co$ wi¢cej. Rzad
wstapit na wyjgtkowo waz-
ng dla nas $ciezke, ktorg na-
zwat: Dostepno$c+. To pro-
gram udostepnienia otocze-
nia osobom niepetnospraw-
nym, réwniez niewidomym i
stabowidzacym. Jak jest teraz?
Wystarczy wyj$¢ na miasto, by
si¢ przekonac, albo wej$¢ na
wazne dla petentow lub kon-
sumentow strony internetowe.

Juz opowiadatem o przygo-
dach, gdy si¢ nie widzi. Jak
wyjs¢ z domu i bezpiecznie do
niego wroci¢? Szczerze mo-
wigc, ja nie wiem. Jak pokonac
droge do przystanku, wsigsc¢
do wiasciwego autobusu, wy-
sigs¢ gdzie nalezy i zoriento-
wac sie w przestrzeni? Dooko-
ta hatas, czesto ttok, mnostwo
spieszgcych sie ludzi, a aby
dotrzec do szkoty, do pracy, na
uczelnie, do urzedu, albo te-
atru czy na dworzec, trzeba
pokonac kilkaset metréw i po-
wazny stres. Niewidomi mo-
wig, ze taki wyczyn tyle kosz-
tuje, ze potem brakuje energii
na pozostate rzeczy. Jako$ do-
cieramy, ale nie jest lekko. Nie
ma przeciez $ciezek naprowa-
dzajgcych, dzwickowej sygna-
lizacji o mijanych obiektach i
przedmiotach, czesto tez jest
za mato empatii 1 zrozumie-
nia innych.

Zamiast tego pojawito si¢

Nowy

rok

1 nowe wyzwania

wiele przeszkdd: stupy usta-
wione w niewtasciwych miej-
scach, auta parkujace nie tam,
gdzie powinny, przejscia przez
ulice na skrzyzowaniach, na
ktdérych nie ma $wiatet. Jest o
wiele wiecej hatasu i napraw-
de stabo stycha¢ sygnaty uta-
twiajgce nam orientacje. Gdy
zblizymy si¢ do celu, nie wie-
my, gdzie jest gtowne wejscie,
a gdy pokonamy i te trudnosc,
znowu hie bedziemy wiedzie-
li, gdzie co jest. Bedziemy ob-
racali gtowg, by wychwycic¢ ja-
kie$ dzwiegki 1 w przypadku
urzedu odnalez¢ stanowisko
informacyjne, schody, winde,
korytarze, pokoje, w ktérych
mamy zatatwi¢ swoje sprawy.
W muzeum musimy odszukac
kase biletowg, w teatrze miej-
sce 0 wlasciwym numerze, a
na dworcu lub tym bardziej
lotnisku - ufff, szkoda gadac.

Nie inaczej jest ze stronami
internetowymi. Duzy ich pro-
cent pozostaje nieugiecie nie-
dostepnych. Niewidomi opo-
wiadaja o niebywatych przy-
godach, gdy wsadzili do wir-
tualnego kosza nie te towa-
ry, ktére chcieli kupi¢ i albo
niepotrzebnie za co$ zaptaci-
li (wcale nie wirtualnie), albo
wczesniej zorientowali sie o
btedzie i powtdrzyli catg ope-
racje. W tym przypadku co
prawda nie stracili pienie-
dzy, ale stracili czas. Wtasnie
z tego powodu program Do-
stepnosc+, na ktory rzad pla-
nuje przeznaczy¢ 23 miliar-
dy ztotych, jest tak wazny. Ra-
dos¢ z tego powodu psuje je-
dynie fakt, ze mimo tej wiel-
kiej kwoty i tak zmieni si¢ tyl-
ko troszke. Ciekawe, ile pie-
niedzy potrzeba, by udostep-
nic dla osob niepetnospraw-
nych wszystko?

Co pozytywnego zdarzyto
si¢ w minionym roku? Wzro-
sty ptace. Co prawda tylko o
8%, ale zawsze. Zmalato bez-
robocie - powstato niemal pot
miliona nowych miejsc pra-
cy. Spoteczenstwo dostato w
rece spore fundusze i nape-
dzito podaz. Tak, tak, gdy ro-
$nie popyt, moze rosng¢ tak-
ze ipodaz. Napedzenie gospo-
darki to jeden z najlepszych
powodéw na wyrownywanie

poziomu zycia w réznych kra-
jach. Polacy sg coraz bardziej
obecni i aktywni. Wida¢ to w
kraju i za granicg. Coraz wi¢-
cej wyjezdzamy 1 zwiedzamy.
Jestesmy nad morzem, w go-
rach, w zabytkach w najstaw-
niejszych naszych miastach i
miejscowosciach, ale takze w
innych krajach. Nasza obec-
nos¢ tam jest tak wyrazna, ze
gdy staramy si¢ powiedzie¢
tam cos$ tamang angielszczy-
zng, rozmowcy pouczajg, ze
mozemy mowic po polsku.

Razem z naszymi obywate-
lami ,wyjezdza” z kraju nasza
kultura. Inni si¢ jej ucza na-
wet gdy nie chcg, albo chcg,
a czynig to jedynie pods$wia-
domie. A jest sie czego uczyc.
Nasz charakter nie jest tuzin-
kowy. Gdy tak wzrosty kontak-
ty miedzy narodami, widzimy,
jakie mamy zalety. Jestesmy
fajni, wyksztatceni, kultural-
ni, pracowici i naprawde za-
angazowani. Wiekszo$¢ z nas
jest wierzgca i niesie najwaz-
niejsze przykazanie do bliz-
nich, by darzy¢ innych mito-
Scig. Niezaleznie od religijno-
éci, wszyscy jestesSmy w taki
sposéb wychowani i mamy ta-
twos$¢ stuchania innych, po-
magania im i udzielania do-
brych rad.

Jednak nie wszystko sie
nam udato. Szkoda, ale z dru-
giej strony - bez przesady.
Swiat nigdy nie byt i zapew-
ne nie bedzie idealny, wiec nie
mozemy narzekac¢, gdy pora-
zek w poréwnaniu z sukcesa-
mi jest niewiele. Martwi nas
rozwarstwienie  ekonomicz-
ne i $wiatopogladowe. Byto-
by nam lepiej, gdyby$my nie
mieli tak powaznych kontro-
wersji. Musimy by¢ $wiadka-
mi co prawda niewielkich, ale
gtosnych i nieprzyjemnych
demonstracji, ktére burza na-
dzieje, ze mozna budowac ra-
zem.

Na fali entuzjazmu i sym-
patii ze strony innych ludzi, a
chociazby wspdtpracownikéw
JFilantropa Naszych Czaséw”,
udato mi si¢ napisa¢ mndstwo
artykutow, w tym 12 do Fi-
lantropa” i kolejnych kilkana-
$cie do miesiecznika Funda-

¢ji ,Szansa dla Niewidomych”
- Help —jestesmy razem”. Tak
sie rozpedzitem w tym pisa-
niu, ze udato mi sie doprowa-
dzi¢ do wydania kilku moich
ksigzek.

Moga Panstwo zapoznac
sie z mojg opowiescig o pol-
skim bohaterze Janie Karskim,
do ktorej to publikacji przed-
mowe¢ napisat profesor Jan Za-
ryn, albo z opowiescia o nie-
widomym matematyko-fizyku
i podrozniku profesorze Witol-
dzie Kondrackim, ktérego kil-
ka opowiadan byto publikowa-
nych na tamach Filantropa”.
Teraz jest dostepna ksiazka o
Nim pod tytutem ,Epilogl przy-
wracajgce nadzieje’, w ktorej
przedstawiam, jakim byt czto-
wiekiem - bardzo zdolnym,
wyjatkowym, a takze skom-
plikowanym. Do tej ksigzki
przedmowe napisat Piotr Witt,
autor niebywatej ksigzki o Fry-
deryku Chopinie. Obie te prace
przyniosty mi ogromng satys-
fakcje i zaszczyt, no i oczywi-
$cie duze zmeczenie.

Oby w naszym kraju zawsze
panowat spokdj. Przeciez wia-
snie tego sobie wzajemnie zy-
czymy. Oby nie byto wojny ani
jakichs innych okropienstw.
Wybudujemy kolejne kilome-
try fantastycznych drog, tras
kolejowych, bedzie jeszcze
wiecej samolotow 1 podrozy
lotniczych. Pewnie powstang
kolejne stacje telewizyjne i ra-
diowe, ptyty z muzykg, na kto-
re czekamy, ksigzki, ktére od
razu przeczytamy, albo naj-
pierw odtozymy na potke, by
do nich wréci¢ w wolniejszym
czasie.

Dzien po dniu czegos sie
dowiadujemy i dobudowuje-
my swoje pojmowanie $wia-
ta. Gdy rozwijaja si¢ petno-
sprawni, niepetnosprawni od-
noszg wielkg korzys¢. W ra-
mach takiego duchowego czy
intelektualnego rozwoju wie-
cej sie mysli o drugim czto-
wieku. Wiasnie tego zycze
Czytelnikom i ich bliskim. Oby
ten $wiat i nasz kraj staty si¢
jeszcze lepszym miejscem do
zycia.

Wszystkiego zatem najlep-
szego!
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3 2—letni Lukasz Siatkow-

ski z Lublina ma czte-
rokonczynowe mozgowe po-
razenie dziecigce i poru-
sza si¢ na wdzku inwalidz-
kim. Ukonczyt studia na Ka-
tolickim Uniwersytecie Lu-
belskim, prowadzi niewielka
galerie prac plastycznych w
miasteczku studenckim, jest
utalentowanym grafikiem i
kompozytorem, pisze wier-
sze. Od pieciu lat jest Zonaty.

Mozgowe porazenie dzie-
ciece kojarzy sie czesto z nie-
petnosprawnoscig  intelektu-
alng, niemoznoscig uczestni-
czenia w zyciu spotecznym,
zawodowym, rodzinnym. Jest
to krzywdzacy, nie do przyje-
cia stereotyp. Sa bowiem wca-
le nie tak rzadkie przypad-
ki os6b z MPD obdarzonych
w pemi sprawnym intelektem,
wieloma talentami i zainte-
resowaniami, a takze, jak tu-
kasz Siatkowski, silnym cha-
rakterem i zdolnoscig poko-
nywania barier spotecznych.
W ogromnym stopniu sprzyja
rozwojowi takich cech akcep-
tacja 1 zrozumienie ze strony
innych ludzi.

tukasz od urodzenia miat
wsparcie 1 mitos¢ rodzicow.
To oni systematycznie dba-
li 0 jego rozwdj psychofizycz-
ny. Przez okres dziecinstwa i
mtodosci motywowali do pra-
cy nad sobg, do nauki i czyn-
nego uczestnictwa w  zyciu
spotecznym. Jako osoba przez
najblizszych w pemi akcepto-
wana - potrafit zaakceptowac
samego siebie.

— Nie mam zalu o to, ze uro-
dzitem si¢ niesprawny — mowi.
- Nie zatuje tego, czego nie
mam. Jestem wdzi¢czny za to,
€O mam.

Jest osobg wierzacg i w
swojej  niepetnosprawnosci
dostrzega plan Bozy wobec
siebie. Nie traci energii i czasu
na skupianie sie na tym, cze-
go nie moze zrobi¢, nie uza-
la sie nad sobg. Ma dystans
do siebie i otaczajgcego Swia-
ta. Podejmuje wyzwania, jakie
stawia mu zycie. Gdy czasem
dopadajg go negatywne my-
$li, ma wsparcie zony. Lubia
wspolne spacery i wspdlne go-
towanie. W wolnych chwilach
stucha jazzu i czyta ksigzki fi-
lozoficzne.

Pan to zrobit
tymi reckoma?

Szkoly podstawowa i $red-
nig ukonczyt w rodzinnym Lu-
blinie, tutaj tez studiowat kul-
turoznawstwo, a nastepnie
teologie na Katolickim Uni-
wersytecie Lubelskim. Od wie-
lu lat tworzy sparalizowanymi
rekoma wspomniane grafiki,
utwory muzyczne, poezje¢.

- Na poczatku studiow za-
pragnatem mie¢ wilasny styl
w sztuce, taki, bym mogt si¢
oderwa¢ od sztuki naiwnej
- moéwi. — Latami rozwija-
tem tak przeze mnie nazwa-
na karambolizacj¢ przestrze-
ni: konfiguracje zmultipliko-
wanych wzoréw graficznych
wykonywanych przy pomocy
zelpenu za 1zt 20gr. z kiosku
i kartki z bloku. Proste $rodki,
ale ludzie ogladajac moje gra-
fiki czesto pytaja z niedowie-
rzaniem: pan to zrobit tymi
rekoma?

tukasz razem z Joanng -
wowczas jeszcze nharzeczo-
na - w 2012 roku bardzo cie-
kawie mowili o swoim zy-
ciu i karambolizacji prze-
strzeni podczas rozmowy z
Anng Maruszeczko w pro-
gramie ,Zielone Drzwi’. Jest
na stronie internetowej zie-
lonedrzwi.tvn.pl/aktualno-
sci,910,n/karambolizacja W
roku 2013 w Miejskim Domu
Kultury w Lublinie odbyta si¢
wystawa jego prac. Jednocze-
$nie wystepowat zatozony w
2005 roku przez Dominika
Kosiorka i kukasza Siatkow-
skiego zespot muzyczno-po-

etycki, do ktérego dotaczyt Ja-
rostaw Maksim. Panowie gra-
ja od rocka, poprzez spokojna
muzyke wspodtczesnych kom-
pozytordéw, az po mochniejsze
dzwieki. Jednak kukasz nie-
koniecznie lubi wystawy. Nie
czuje sie¢ na nich na swoim
miejscu.

- Ludzie przychodzg, ogla-
dajg, mowig, ze fadne. Ja wiem,
ze fadne. Wole by¢ wsréd ludzi
mtodych, ktérzy nie wygtasza-
ja zdawkowych, grzecznoscio-
wych opinii. Lubie mtodym na-
wija¢, ze warto rozwija¢ swo-
je talenty.

Joanna nie zwraca uwagi
na jego dysfunkcje. Pokocha-
ta chiopaka wrazliwego, ma-
drego, otwartego na przyjecie i

dawanie mitosci, gotowego do
zalozenia rodziny. Na co dzien
tukasz nie ma taryfy ulgowe;j.

- Cate zycie podporzadko-
wuje sztuce i obowigzkom
matzensko-domowym. Rano
prowadze mikrogalerie w mia-
steczku akademickim, poka-
zuje ludziom, dlaczego warto
by¢ kreatywnym, potem rysuje
1 odpoczywam ze wzgledu na
kregostup. Chee, by mi jeszcze
dtugo stuzyt.

Chciatby zawsze cieszyc¢ sie
obecnoscia Joanny w swoim
zyciu. Chcialby réwniez, aby
jego tworczosc¢ dalej sie roz-
wijata. Aby nigdy nie zabrakto
mu pomystow. 1 jest zawsze
gotéw podejmowac nowe wy-
zwania.

FOT. (3X) ARCHIWUM PRYWATNE
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rudzien 1998r. Na pokry-

tej grubym lodem drodze
Doktor Piotr Janaszek tra-
ci panowanie nad kierowni-
c3, uderza autem w samo-
chody jadace z naprzeciw-
ka i ginie na miejscu. Tak
odszedl czlowiek, ktory w
PRL-owskiej Polsce tysig-
ce niepetnosprawnych dzie-
ci wyciagnat z doméw i na-
uczyt zy¢. Kim byt ,Doktor
Mielnica” i kto kontynuuje
jego dzieto?

WSTAWAJ
WCZESNIE!

,Jesli nie mozesz sie z czyms
wyrobi¢, to wstan godzine
wczesniej’, mawiat Piotr Jana-
szek zaczynajgc kazdy dzien
0 5.00 rano. Zanim wyszedt do
pracy w Szpitalu Powiatowym
(obecnie Wojewddzkim) w Ko-
ninie, kupowat ciepte butki na
$niadanie dla rodziny, a potem
zasiadatl do starej maszyny do
pisania ustawionej na kuchen-
nym stole.

Byt poczatek lat 70., gdy
kazdego ranka, w niewielkim
mieszkaniu w jednym z ko-
ninskich blokdéw, Piotr Jana-
szek, Poznaniak urodzony w
1947r., lekarz specjalista or-
topedii i rehabilitacji, absol-
went poznanskiej Akademii
Medycznej, uczen prof. Wikto-
ra Degi (tworcy idei rehabilita-
cji globalnej) zaczat przelewac
na papier swoéj bunt na dra-
matyczne warunki, w ktérych
zyly wowczas osoby niepeno-
sprawne. Wstydliwie ukryte po
katach domow, w izolacji od
ludzi, bez dost¢pu do rehabili-
tacji, nauki i pracy.

- Poranny stukot maszyny
do pisania. Ten dzwiek pobud-
ki to najtrwalsze wspomnienie
z dziecinstwa — méwi Zuzan-
na Janaszek-Maciaszek, star-
sza corka Doktora Piotra. -
Spod maszyny wyptywaty set-
ki kartek, a na nich wnioski o
wsparcie, albo wydanie zgdd,
albo felietony dla czasopism,
albo opisy nowych przedsie-
wzie¢. Aby osiggnac cel Tata
potrafit ,zala¢” jakg$ instytu-
cje czy wiadze partyjne mo-
rzem pism.

WALCZ O SIEBIE!

- Doktor Janaszek byt 50 lat
temu jednym z pierwszych,
ktorzy walczyli o to, aby oso-
by z niepetnosprawnosciami
zyly razem, a nie obok reszty
spoteczenstwa. — Tata podkre-
$lat, ze budowania godnosci i
wiasnej wartosci trzeba uczy¢
od dziecinstwa. Wpajat matym
pacjentom, ze cho¢ nie moga
sprawnie poruszac si¢, to majg
wiele innych zdolnosci i umie-

O Doktorze Piotrze,
dzieciom

jetnosci. Muszg je tylko odna-
lez¢ i rozwija¢, a obowigzkiem
0s6b sprawnych jest, aby im w
tym pomoc — wspomina Olga
Janaszek-Serafin, mtodsza cor-
ka Doktora Piotra.

Z niezgody Piotra Janaszka
na ludzkg krzywde, jego de-
terminacji i ,powodzi” listow,
w koninskim szpitalu powstat
prekursorski w opiece nad ho-
spitalizowanymi dzie¢mi Od-
dzial Rehabilitacji Dzieciccej.
Przebywajgcy tam wiele mie-
siecy mali pacjenci nie musieli
chodzi¢ w pizamach, aby czu¢
si¢ jak w domu, a miedzy za-
biegami dekorowali szpitalne
$ciany malunkami, albo uczy-
li sie fotografowac. Pdzniej, za
sprawg Doktora Piotra, roz-
poczely w Koninie dziatal-
nos¢ takze m.in.: Poradnia Za-
opatrzenia  Ortopedycznego
I jeden z pierwszych w kra-
ju Warsztat Terapil Zajeciowej
(WTZ).

UCZ SIE I ROZWDAJT

Ws$rdéd osob niepetnospraw-
nych oraz catej polskiej orto-
pedii i rehabilitacji Piotr Jana-
szek znany jest przede wszyst-
kim jako twodrca nowatorskie-
go Osrodka Rehabilitacji Dzie-
ci i Mlodziezy Niepemospraw-

nej w Mielnicy nad jeziorem
Gopto. Zanim jednak powstat
ten os$rodek Doktor Piotr or-
ganizowat pierwsze w kraju
kolonie zuchowe i obozy har-
cerskie, wspolne dla dzieci i
mtodziezy niepelosprawnej i
sprawnej, m.in. w Wasoszach,
Stupcy i Giewartowie. Niepet-
nosprawne dzieciaki odnajdy-
wal sam, czesto w zapadtych
wsiach i przekonywal rodzi-
cow, aby oddali dzieci pod jego
opieke na 2 tygodnie.

Anna Klechniowska urodzi-
ta sie z rozszczepem kregostu-
pa i byta pacjentkg Doktora Ja-
naszka. Na pierwsze takie ko-
lonie pojechata jako siedmio-
latka.

- Miatam szczescie, bo ro-
dzice zabierali mnie na waka-
cje w rozne miejsca. Ale byly z
nami dzieciaki, ktére pierwszy
raz wysciubity nosy z domu.
Czesto z tak biednych rodzin,
ze harcerze, ktérzy sie nami
opiekowali, kupowali im ubra-
nia i buty. Na obozach czes¢
dzieci nocowata w szkole, a
cze$¢ w namiotach. I spanie w
namiotach, cho¢ na woézkach
przez piach albo btoto trudno
byto do nich dojecha¢, to byta
najwicksza frajda — mowi pani
Anna.

Wspomina ciepto dzwigk
tragbki budzacy kolonistow, po-
ranne apele z raportami, skta-
danie przysiegi, zajecia rekre-
acyjne, konkursy, odwiedziny
znanych os6b, nocne podcho-
dy oraz zdobywanie umiejet-
nosci.

- Ale takich, ktére byly dla
nas, dzieciakéw niepemo-
sprawnych istotne, np. ubra-
nie si¢, zawigzanie butow,
poscielenie tozka. Na kolo-
niach i obozach Doktora Pio-
tra byta i zabawa i nauka - sa-
modzielnosci, tworzenia rela-
cji, wspdtpracy. Opiekunowie
nie rozczulali si¢ nad nami,
ale pokazywali jak walczy¢ o
siebie. Mowili: jeste$ czlowie-
kiem i cho¢ matym to juz od-
powiadasz za siebie. Dzieciaki
po koloniach byly odmienione
- $miate, gadatliwe. Juz wtedy
mieliSmy pewno$¢, ze Doktor
Piotr robi co$ wyjatkowego, cos
€zego nie robig Inni — mowi p.
Anna.

Tradycje organizacji kolo-
nii zuchowych i obozdéw har-
cerskich dla dzieci i mtodzie-
zy niepetosprawnej konty-
nuowata zatozona przez Pio-
tra Janaszka w 1989r. Funda-
¢ja Mielnica. Z czasem przy
Fundacji zaczety dziata¢ tak-
ze m.in.: Warsztat Terapii Za-
jeciowej i Osrodek Ksztatce-
nia Instruktorow WTZ, Zaktad
Pracy Chronionej, Przychodnia
Rehabilitacyjna, Klub Sporto-
wy Osob Niepetnosprawnych
,Spartakus” i Hostel dla Matki
z Dzieckiem Niepetospraw-
nym.

USMIECHA] SIE!

Kartki sptywajgce spod ma-
szyny do pisania byty takze po-
wiernikami ztych emocji. To na
nie Doktor Janaszek przelewat
swoja ztos¢, zal, rozczarowa-
nie i frustracje.

- Dla nas 1 innych miat tylko
usmiech - méwig jego corki.

- To nie byt srogi , pan doktor
zza biurka”, ale lekarz, ktéry
byt z nami calym sobg — mowi
Elzbieta Wiech, byta kolonist-
ka obozow Doktora Piotra, a
obecnie pracownik PFRON. —
Gdy nas odwiedzat i dokumen-
towat obozowe wydarzenia,
kazdy czut, ze przyjechat wia-
$nie do niego. Potrafit wytu-
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ktory niepelnosprawnym
dat skrzydta

ska¢ z gromady dziecko smut-
ne lub przestraszone i w kilku
stowach doda¢ mu radosci. Pa-
mictam, ze w deszczowe dni
Doktor Piotr zbierat nas w sto-
towce, wyskakiwal nagle zza
drzwi w stomianym kapeluszu
i przygrywajac na gitarze Spie-
wat: ,Stoneczko nasze otwoérz
pyska, bo nie do twarzy ci w
chmurzyskach”.

Doktor Janaszek byt nie tyl-
ko czynnym lekarzem i prowa-
dzit Fundacje, ale takze miedzy
innymi zainicjowat koninskie
Ogodlnopolskie Przeglady Fil-
mow ,Zyja wsrod nas” i Ogol-
nopolskie Olimpiady Umiejet-
nosci Os6b Niepetnospraw-
nych ,Abilimpiada” oraz po-
byty os6b z niepemospraw-
nosciami w Szwecji, Holandii,
Czechach, Francji, Niemczech
I USA (Nowy Jork). Za swo-
ja dziatalnos¢ spoteczng zo-
stat odznaczony Medalem im.
Karola Marcinkowskiego Aka-
demii Medycznej w Poznaniu,
nagrodg im. Hanny Dwora-
kowskiej ,Serce na Dtoni” oraz
Orderem U$miechu przyzna-
wanym przez polskie dzieci.
Skad brat na to sity?

- Z drzemek! - odpowiada-
ja ze Smiechem corki Doktora
Piotra. — Tata nie pit kawy, ale
w ciggu dnia przesypiat kwa-
drans i potem znowu dziatat
na pelnych obrotach. Wieczo-
rami wozit nas jeszcze ,na ba-
rana’. Drzemat nawet przy sto-
le na uroczystosciach rodzin-
nych i u przyjaciot.

ZOSTAW DOBRO
PO SOBIE!

Dla corek Doktora Piotra,
ktore niejedne wakacje spe-
dzily na ,Janaszkowych kolo-
niach”, byto jasne, ze kiedys
bedg z ojcem pracowac. Nie
spodziewaly si¢ jednak, ze tak
szybko go zastgpig. Kiedy Zu-
zanna ukonczyta Uniwersy-
tet Ekonomiczny, a Olga Aka-
demi¢ Wychowania Fizyczne-
go (obie uczelnie w Poznaniu),
rozpoczely prace w Fundacji
Mielnica.

- Po kilku latach postano-
wity$my jednak powota¢ wia-
sna organizacje, ktora dziata-
taby w petni zgodnie z ideami
naszego ojca — méwi Zuzanna.

W 2004 r. wspolnie z juz nie-
stety $p. Mama Joanng, bio-

logiem-cytologiem,  powota-
ty Fundacje im. Doktora Piotra
Janaszka PODAJ DALE].

Fundacja PODAJ DALE] re-
alizuje wiele nowatorskich,
uznanych w Polsce i na Swie-
cie projektow spotecznych,
m.in. ,Akademi¢ Zycia i Samo-
dzielnosci” dla mtodych osob,
ktore nagle staty sie niepet-
nosprawne, szkolenia para-
lotniarskie i szybowcowe dla
0sOb z niepetnosprawnoscia,
a takze kolonie ,Matych Od-
krywcow” bedace kontynuacja
kolonii organizowanych przez
Doktora Piotra.

W Fundacji PODAJ DALE]
pracujg lub jg wspierajg daw-
ni pacjenci Doktora Piotra. Jest
wsrdd nich p. Anna (doradca
zawodowy) 1 Stawomir Pilar-
ski, obecnie wyktadowca gita-
ry, niegdys pierwsze, polskie,
niepetnosprawne  (niedowlad
konczyn dolnych) dziecko, kt6-
re zdobylo miedzynarodowy
patent zeglarski.

- Nie moge powiedzie¢, ze
Doktora Piotra nie ma, bo on
mi wcigz towarzyszy — mowi
pan Stawomir. — Nauczytem
si¢ sam gra¢ na gitarze, a te-
raz ucz¢ innych. Plywam i je-
stem ratownikiem WOPR, ze-
gluje, jezdze konno, jestem
jednym z 8 niepetosprawnych
Polakéw z miedzynarodowg
licencja paralotniarska. I za-
mierzam przeptyna¢ wptaw 5
najwiekszych polskich jezior.
A robi¢ to, bo kiedy$ pozna-
tem Doktora Piotra, ktory spra-
wit, ze nie boje sie zmian i bez
leku speniam marzenia. Dok-

tor Piotr nie tylko leczyt i reha-
bilitowat, ale budzit cztowieka
w ludziach, ktérzy nie widzieli
w sobie ludzi.
Poznate$

kiedy$ Doktora

Piotra Janaszka? Podziel sie z
nami wspomnieniami o nim.
Spisz je, nagraj video, zeska-
nuj zdjecia i przeslij na adres:
zjanaszek@podajdalej.org.pl
Zbuduj z nami Wielkg Ksiege

Pamieci o Doktorze Piotrze. Je-
zeli cheesz lepiej pozna¢ Dok-
tora Piotra i jego maszynopisa-
nie, pobierz felietony: https://
podajdalej.org.pl/felietony-
doktora-piotra-janaszka/
Wiecej o dziataniach Funda-
¢ji PODAJ DALE] na wWww.po-
dajdalej.org.pl oraz Facebook/
FundacjaPodajDalej. na

FOT. (4X) ARCHIWUM FUNDAC]! ,PODA| DALE)”



18 stronA

HEANTROP

STYCZEN 2019

Powstawaty
cudenka...

Co roku grudniowe spotka-
nie Klubu Rodzica w Ze-
spole Szkot Specjalnych nr
101 w Poznaniu to warszta-
ty Swigteczne. W poprzed-
nich latach uczyliSmy si¢ ro-
bi¢ bombki, szyliSmy anioly,
projektowalismy kartki $wig-
teczne.

Tym razem 10 grudnia 2018
roku w $wietlicy szkolnej wy-
konywali$my ozdoby z wyko-
rzystaniem mixmediow. Pod
kierunkiem Bernadetty Bo-
gusz i z jej pomocg powstawa-
ty prawdziwe cudenka. Niekto-
re prace byty niezwykle osobi-
ste, bowiem zawieraty umie-

jetnie  wkomponowane zdje-
cia rodzinne. W ciggu blisko
dwdch godzin kazdy z uczest-
nikéw mogt wykonac tyle prac,
na ile starczyto mu zapatu i po-
mystow. W spotkaniu wzieto
udziat wielu aktualnych i by-
tych ucznidéw oraz ich rodzice.
Dopisali rowniez nauczycie-
le i inni pracownicy szkoty. De-
korujgc dom na $wieta mozna
byto wykorzysta¢ wtasnorecz-
nie wykonane ozdoby lub spra-
wi¢ komus niebanalny upomi-
nek pod choinke.

DARIA KRZYSZKOWIAK
MARIA GAWRON

=

FOT. (2X) MARIA GAWRON

IV KONKURS WIEDZY ,SEAWNI POLACY”
W SOS-W W MOSINIE

I. Paderewski
bohaterem
zmagan

2 listopada 2018 roku w

prowadzonym przez Po-
wiat Poznanski Specjalnym
Osrodku Szkolno-Wychowaw-
czym im. Janusza Korczaka w
Mosinie po raz czwarty odbyt
si¢ konkurs wiedzy ,Stawni Po-
lacy’. W setng rocznice odzy-
skania przez Polske niepodle-
glosci bohaterem zmagan byt
Ignacy Jan Paderewski.

Do walki stanely cztery trzy-
osobowe zespoly uczniow ze
szkot specjalnych z wojewddz-
twa wielkopolskiego. Konkurs
przebiegal w trzech etapach:
test wiedzy o zyciu i tworczosci
Ignacego Paderewskiego, quiz
wiedzy oraz interpretacja jednej
z polskich piesni patriotycznych.

Walka byta bardzo wyréwna-

na. Ostatecznym zwyciezcg zo-
stata druzyna gospodarzy, dru-
gie miejsce przypadto uczniom
Specjalnego  Osrodka  Szkol-
no-Wychowawczego w Gniez-
nie, trzecie miejsce wywalczy-
ta ekipa Zespotu Szkét Specjal-
nych z Szamotut. Tuz za podium
uplasowata sie druzyna Zespo-
tu Szkét Specjalnych w Sremie.
Wyréznienie za pieknie wykona-
ng piesén patriotyczng otrzymata

druzyna SOS-W w Gnieznie.
Konkurs honorowym patro-
natem objat starosta poznanski
Jan Grabkowski, ktory przekazat
upominki wszystkim uczestni-
kom konkursu , a takze ich opie-

kunom.

MONIKA JANKOWSKA
MONIKA BAJSTOK

FOT. (2X) ARCHIWUM SOS-W W MOSINIE
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Unieruchomiony

we wilasnym

Kacper ma pietnascie lat.
ieszka w Poznaniu. Od

prawie 8 lat choruje na dys-
trofie miesniowa Duchenne-
‘a, chorobe genetyczng, zna-
ng jako zanik mi¢sni. Wyma-
ga bardzo kosztownego le-
czenia.

Zdiagnozowano jg u chtop-
ca, gdy miat juz 7 lat. Mimo to
Kacper normalnie biegat, cho-
dzit, jezdzit na rowerze. Jesz-
cze kilka lat temu uczeszczat
na nauke ptywania.

- Niestety, choroba ta jest
bezwzgledna. Dwa lata temu
zeszlisSmy do piwnicy, zeby
wyja¢ rower chtopca. Nie dat
juz rady nim jezdzi¢. Ciezko
to przezyliSmy. Na dojazd do
szkoly otrzymat woézek elek-
tryczny, poniewaz chodze-
nie sprawialo mu coraz wie-
cej trudnosci. Narazony byt na
pottuczenia lub ztamania, cze-
go ostatecznie nie unikngt - w
listopadzie 2018 roku ztamat
kos¢ udows. Dystrofia niszczy
mi¢snie. Podrapanie sie po gto-
wie, podniesienie reki, zmiana
pozycji w trakcie snu, stajg si¢
czynnosciami niewykonalnymi
lub wymagajgcymi ogromnego
wysitku. Chory zostaje unieru-
chomiony we witasnym ciele -
powiedzial Mateusz Jozefow-
ski, tata Kacpra.

Rodzicom ciezko byto zna-
lez¢ w kraju specjaliste od le-
czenia tej choroby. Ostatecz-
nie zakonczyto si¢ na konsul-
tacjach z zagranicznymi spe-
cjalistami. Przez pewien czas
zyli wzglednie spokojnie. Do
czasu.

- Krytyczne staty si¢ ostatnie
trzy lata. OdstawiliSmy sterydy,
ktore w dzisiejszej medycynie
sg jedynym spowalniaczem
tej choroby. Jeden z efektow
ubocznych - zahamowanie
wzrostu - stat si¢ zbyt ucigzli-
wy dla Kacpra. Nie byta to dla
nas tatwa decyzja. Mocno nas
zabolato, gdy na jednej z wizyt
lekarskich zapytani, czy poda-
jemy sterydy, po naszej nega-
tywnej odpowiedzi zostaliSmy
poréwnani do rodzicow — an-
tyszczepionkowcow.  Prosze
wytlumaczy¢ dwunastoletnie-

Kacper Jozefowski.

mu chtopcu, ze nie ma zna-
czenia wzrost i nic si¢ wielkie-
go nie dzieje, kiedy wszyscy w
jego klasie sa od niego wyzsi o
30 ¢cm lub wiecej — mowit tata
Kacpra.

W 2017 roku pojawita sie
mozliwo$¢ leczenia Kacpra
komorkami macierzystymi. In-
spiracja byto dwoch chtopcéw
- jeden z Polski, drugi ze Sta-
noéw Zjednoczonych Amery-
ki, ktéry ma prawie 33 lata i od
ponad 10 lat przyjmuje komor-
ki macierzyste.

- Jest to obiecujacy ekspe-
ryment medyczny w prywat-
nej klinice Klara” w Czesto-
chowie, polegajacy na dziesie-
ciu podaniach komoérek ma-
cierzystych. Pierwsze piec¢ po-
dan odbywa si¢ w odstepach
miesiecznych, nastepnie prze-
widziana jest przerwa okoto
5 miesiecy i dalej kolejne pie¢
podan. Koszt jednego poda-
nia to ponad 16 tys. zt. kacz-
nie za cato$¢ musimy zaptaci¢
ponad 160 tys. zt. Jestesmy juz
po siedmiu podaniach. Kacper
wykonuje ¢wiczenia, wcze-
$niej nieosiggalne. Lepiej cho-
dzi, nie przewraca si¢, podnosi
rece nad gtowe. Chcemy kon-
tynuowa¢ podawanie komo-
rek, az nie zostanie wynale-
ziony skuteczny lek, co prze-
widuje sie dzisiaj na okres 10
lat. Szacujemy, ze na catg ku-
racje naszego syna bedziemy

potrzebowali kwote przekra-
czajacg 1 min ztotych - dodat
pan Mateusz.

Poznan lezy daleko od Czg-
stochowy. Czeste wyjazdy sa
ucigzliwe dla Kacpra i jego ro-
dzicow. Najlepiej by byto, gdy-
by komdrki macierzyste mo-
gly by¢ podawane w poznan-
skim szpitalu, a nie w prywat-

FOT. (2X) ARCHIWUM PRYWATNE

clele

nej klinice, wowczas koszty le-
czenia obnizylyby sie znaczg-
co. Refundowanie leczenia
Kacpra przez Narodowy Fun-
dusz Zdrowia na razie nie jest
mozliwe.

Czytelnicy Filantropa Na-
szych CzasOw” moga wesprzec
leczenie Kacpra poprzez:

Fundacje Dzieciom ,Zdazy¢
z Pomocg” nr konta: 42 2490
0005 0000 4600 7549 3994 ty-
tutem: 12826 Jozefowski Kac-
per — darowizna na pomoc i
ochrong zdrowia.

Przekazanie 1% od po-
datku PIT. W formularzu PIT
trzeba wpisa¢ numer: KRS
0000037904. W rubryce ,In-
formacje uzupemiajace - cel
szczegOtowy 19" wpisac 12826
Jozefowski Kacper”.

Fundacje Siepomaga.pl -
https://www.siepomaga.pl/
ratunekdlakacpra.

Losy Kacpra mozna $ledzi¢
na Facebooku - Pomoc dla
Kacpra.

STANISLtAW FURMANIAK

Kacper z tatq.
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Gwiazdkowy
kiermasz ,Duszka”

Warsztat Terapii Zajecio-
wej w Dusznikach za-
prosit na Kiermasz Swig-
teczny prac, ktére powsta-
ly przy udziale osob z nie-
pelnosprawnosciami. Od 5
do 7 grudnia 2018 roku moz-
na bylo naby¢ dekoracje bo-
zonarodzeniowe i inne swig-
teczne produkty.

Cieszymy sie, ze wiele z
przedmiotow wykonanych
przy udziale naszych uczestni-
kow trafito do panstwa doméw
1 umilito czas Bozego Narodze-
nia. Moze niektore z nich sta-
ty sie gwiazdkowymi prezen-
tami? Dziekujemy za odwie-
dzenie nas podczas naszego
kiermaszu oraz za wiele cie-
plych stéw uznania i licznych
oznak sympatii, skierowanych
pod naszym adresem. Srodki
uzyskane ze sprzedazy spozyt-
kowane zostang na dziatania
zwigzane z integracjg spotecz-
ng naszych uczestnikow. Za-
praszamy do naszego Warsz-
tatu nie tylko podczas kierma-
szow, bowiem przez caly czas
powstajg u nas wcigz nowe,
Interesujgce rezultaty naszej

pracy.
REMIGIUSZ PRZEWOZNY

FOT. (3X) REMIGIUSZ PRZEWOZNY

Wpierwszy piatek grud-
nia minionego roku
uczniowie klas VII i VIII z
Zespotu Szkot Specjalnych
nr 101 w Poznaniu spo-
tkali si¢ na peronie Dwor-
ca Gtownego, by wyruszy¢
w podréz pociagiem. Ce-
lem byt Wroctaw. Chcieli-
Smy poznac burzliwa histo-
rie tego miasta, dlatego od-
wiedziliSmy miejsca mato
znane, a wazne i ciekawe.

W ciggu jednego dnia prze-
byliSmy podréz od starozyt-
nosci po wspotczesnosc. Po-
znawalismy poczatki Wro-
ctawia i Dolnego Slaska ogla-
dajgc artefakty w Muzeum
Archeologicznym, a przemi-
ta pani przewodnik opowia-
data nam o epoce brazu i ze-
laza, pokazywata pierwszg
bron i pierwsze ozdoby.

Kolejnym punktem pro-
gramu byt Zamek Krélewski.
Tak, Wroctaw ma swdj za-
mek, ktérego historia splata
sie z historig Europy. Kolej-
ni mieszkancy pochodzacy z
rodu Hohenzollernow, wtad-
cy Prus, dowodzili z Wrocta-
wia wojskami pruskimi w
wojnie przeciwko Napole-
onowi, podejmowali decy-
zje o pierwszym i kolejnych
rozbiorach Polski. To na tym
zamku ustanowiono naj-
wyzsze niemieckie odzna-
czenie wojskowe - Krzyz Ze-
lazny. Spacerujgc po krélew-
skich komnatach poznawa-
liSmy kolejnych Fryderykow
Wilhelmow, ktorzy patrzyli
na nas z obrazéw.

Ale dawny Wroctaw to
przede wszystkim miesz-
czanie. Ich zycie codzien-
ne poznali$my dzieki wizy-
cie w dawnym Ratuszu Miej-
skim. Tym razem dowiedzie-
liSmy sie, gdzie odbywaty si¢
dawne targi miejskie. Gdzie
obradowali rajcowie miejscy,
a gdzie modlili si¢ przed po-
siedzeniami rady. Zasiedli-
$my w tawach dawnych s¢-
dziow i poznaliSmy kary, ja-
kie dawniej wymierzano
przestepcom.

Wszystkie te wiadomo-
Sci przekazaly nam panie z
Muzeum Miasta Wroctawia,
ktore przygotowaty dla nas
trzy niezwykle lekcje muze-
alne w kazdym ze zwiedza-
nych obiektow.

Po historii przyszedt czas
na wspotczesnos¢, czyli po-
dréz na 48 pietro Sky Tower.
Blisko minuta jazdy windg i
oto znalezli$my si¢ na Tara-
sie Widokowym. Z wysoko-
éci ponad 260 metrow po-



STYCZEN 2019

sTRoNA 21

Obiezyswiaty
zZe

Stojedynki"

FOT. (4X) DARIA KRZYSZKOWIAK

dziwialiSmy panorame mia-
sta i probowali$my odnalez¢
miejsca, ktore zwiedzalismy.
Z tej perspektywy wszystko
i wszyscy byli mali i niepo-
zorni.

Ostatni punkt programu
stanowit wroctawski jar-
mark  bozonarodzeniowy.
Na Starym Miescie spacero-
walisSmy i robiliSmy zakupy

zwlaszcza ozdob Swigtecz-
nych. Tutaj tez odpoczeli-
$my i zjedliSmy positek. Jesz-
cze tylko pamigtkowe zdje-
cia i czas byto wraca¢. W po-
drézy petni wrazen uczestni-
cy wycieczki dtugo wymie-
niali spostrzezenia. Tak, to
prawda: podroze ksztatcg.

DARIA KRZYSZKOWIAK
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Smiechom i zartom
nie byto konca

1 6 Oos()b z 9 warszta-

tow terapii zaje-
ciowej i s$rodowiskowych
domow samopomocy bawi-
fo sie na integracyjnej za-
bawie andrzejkowe;j

Zor-

ganizowanej 29 listopada
2018 roku w dyskotece Lu-
natyk w Kuznicy Grabow-
skiej przez Warsztat Terapii
Zajeciowej w Kuznicy Gra-
bowskiej, podlegly Fundacji

FOT. ARCHIWUM FUNDAC]I

Inwalidoéw i Osob Niepelno-
sprawnych ,Mitosierdzie” w
Kaliszu.

Obok prezesa Funda-
cji ,Mitosierdzie” Stanista-
wa Bronza byt z nami staro-
sta ostrzeszowski Zofia Wit-
kowska i czionek Zarzadu
Powiatu Marianna Powazka.

Wystréj lokalu, koloro-
we wnetrze petne efektow
Swietlnych sprzyjato dosko-
natej zabawie. Chetni bra-
li udziat w konkursach. Nie
byto konca $miechom i zar-
tom. Uczestnikéw obdaro-
wano upominkami, a zwy-
ciezcow nagrodami i prezen-
tami ufundowanymi przez
Stanistawa Bronza.

Po obiedzie zabawa wcigz
trwata, a muzyka sprawiata,
ze wsréd uczestnikow bie-
siady nie byto os6b siedzg-
cych.

MARIUSZ PATYSIAK

Gotowi nies¢ pomoc
stabszym

grudnia 2018 roku w Sali Re-

cepcyjnej kaliskiego Ratu-
sza odbyta si¢ uroczystos¢ pod-
sumowujgca III Gale Wolonta-
riatu. Wydarzenie to, organizo-
wane corocznie przez Kaliska
Rade Dziatalnosci Pozytku Pu-
blicznego i Urzad Miasta Kali-
sza, jest okazja do uhonorowa-
nia najbardziej aktywnych wo-
lontariuszy i dziataczy spotecz-
nych stuzacych mieszkaficom
Kalisza oraz instytucji propa-
gujacych dziatalno$¢ wolonta-
riackg.

Wreczenia statuetek Wolonta-
riusz Roku 2018 i Mecenas Wo-
lontariatu Roku 2018 dokonali:
prezydent Kalisza Krystian Kina-
stowski i przewodniczacy kapi-
tuty konkursowej wiceprezydent
Mateusz Podsadny.

Z dumg przypominamy, ze
podczas  ubiegtorocznej  Gali

jednym z laureatéw byt Stani-
staw Bronz, zatozyciel Funda-
i Inwalidow i Osob Niepetno-
sprawnych ,Mitosierdzie” w Ka-
liszu, od ponad 25 lat pracuja-
cy spofecznie jako prezes zarza-
du. W roku statuetke Wo-
lontariusza Roku 2018 odebrat
Jan Szczepankiewicz, wspotza-
tozyciel Fundacji ,Mitosierdzie”
i przewodniczgcy Rady Nadzor-
czej, réwniez od ¢wiercwiecza
dziatajacy spotecznie w naszej
organizacji.

Cieszy nas, ze sg ludzie bez-
interesowni, gotowi nies¢ po-
moc stabszym, zatroskani o do-
bro innych ludzi. Mamy nadzie-
je, ze laureaci z Fundacji ,Mito-
slerdzie” w Kaliszu bedg mogli
jeszcze wiele lat poswieci¢ dzie-
tu, ktére zapoczatkowali 26 lat
temu.

MARIUSZ PATYSIAK

Jan Szczepankiewicz,
wspotzatozyciel Fundacji
,Mifosierdzie” w Kaliszu,

wolontariusz roku 2018, podczas
imprezy integracyjnej dla oséb
Z niepetnosprawnosciami.

FOT. MARIUSZ PATYSIAK

grudnia 2018 roku w XX

Liceum Ogdlnoksztatca-
cym im. K. I. Gatczynskiego
w Poznaniu, odbyt sie — na
rzecz Michata Gadomskie-
go - pierwszy Mikotajkowy
Turniej Halowej Pitki Noznej
.Bajka z Fadersami”.

We wrzesniu 2018 r. Michat
skonczyt 17 lat. Uwielbia pil-
ke nozng. Do niedawna wal-
czyt na boisku i strzelat gole.
Niestety, od prawie dwoch lat
walczy - z nowotworem zto-
Sliwym.

- Zaczeto sie w kwietniu
2017 roku. Zemdlat. I trafit do
szpitala. Przeszedt gruntow-
ne badania. Diagnoza, ze to
potworniak, byta dla nas szo-
kiem. Po operacji zostat prze-
niesiony na onkologie. Zaczeta
si¢ chemioterapia. Niestety, po
dziesieciu miesigcach leczenia
stwierdzono wznowe. Przerzut
do jamy brzusznej. Wielkos¢ i
umiejscowienie guza sprawi-
ly, ze podjelismy decyzje o usu-
ni¢ciu go w szpitalu w Magde-
burgu w Niemczech, u profe-
sora Macieja Pecha, ktéry zgo-
dzit sie operowa¢ Michata. Do
chwili obecnej syn przeszedt
wiele operacji. Nowotwor ten
jest bardzo podstepny. Do kon-
ca zycia syn musi by¢ pod kon-
trola. Ale moze lekarze wy-
najda na to lekarstwo. Na ra-
zie jednak wcigz zbieramy pie-
nigdze, gdyz co trzy miesigce
jezdzimy do Niemiec na dwu-
dniowe kontrole. Koszt tgcz-
ny takich wizyt to okoto 20 tys.
zt. rocznie - powiedziata pani
Magdalena, mama Michata.

Rodzinie Michata postano-
wili poméc Fadersi — amator-
ska druzyna pitkarska z Po-
znania.

- O historii Michata dowie-
dzieliSmy si¢ we wrzesniu ub.r.
podczas jednego z turniejow.
Postanowilismy, ze bedziemy
mu pomagali. Zaczelismy or-
ganizowac rézne akcje w In-
ternecie, dzieki czemu m.in.
Osiedlowy Dom Kultury ,Baj-
ka” i XX Liceum Ogodlnoksztat-
cgce w Poznaniu podjety sie
zorganizowania  grudniowe-
go turnieju pitki noznej. Zaan-
gazowato si¢ wiele instytucji,
firm i oséb, bez ktérych trud-
no bytoby przeprowadzi¢ ta-
kie przedsiewziecie — powie-
dziat wspdtorganizator Marcin
Szewczyk z amatorskiej druzy-
ny pitkarskiej Fadersi.

Podczas catodziennych roz-
grywek pitkarskich  mozna
byto naby¢ takie m.in. przed-
mioty jak kalendarze na 2019
rok z autografem znakomite-
go pitkarza Jakuba Blaszczy-
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Pitkarze z pomoca
dla Michata

Mama Michata zarejestrowata si¢ jako potencjalny
dawca szpiku.

Magdalena Gadomska w towarzystwie o]ontaiuszy
Druzyny Szpiku.

Fadersi -

kowskiego, zatozyciela Fun-
dacji ,Ludzki gest’. Wsrod go-
$ci pojawit sie m.in. Szymon
Ziotkowski, mistrz olimpijski
I mistrz $wiata w rzucie mto-
tem.

Pomagali réwniez wolonta-
riusze Druzyny Szpiku. Wszy-
scy uczestnicy i widzowie tur-
nieju mogli sie zarejestrowac
jako potencjalni dawcy szpiku.

s L it i
amatorska druzyna pitkarska.

Czytelnicy Filantropa Na-
szych Czasow’, ktorzy chca
wesprze¢ Michata, mogg wpta-
cac pienigdze na konto Funda-
¢ji Pomocy Dzieciom z Choro-
bami Nowotworowymi, numer:
72 1240 3220 1111 0000 3528
6598 z dopiskiem ,Michat Ga-
domski”.

STANISEAW FURMANIAK

FOT. STANIStAW FURMANIAK

FOT. (3X) KATARZYNA NOWAK
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Pierwsza potowa grudnia
to czas, kiedy spoteczno$¢
Domu Pomocy Maltanskiej
w Puszczykowie (powiat po-
znanski, woj. wielkopolskie)
zaprasza swoich przyjaciot
na dorocznie organizowany
Wieczor z Aniotami’. Wyda-
rzenie to kazdego roku cieszy
si¢ niestabngcym zaintereso-
waniem, a talenty aktorskie
i wokalne oséb z niepetno-
sprawnoscia sklaniaja do za-
dumy i refleksji nad pieknem
ukrytym w ludzkim wnetrzu.

6 grudnia 2018 roku salka
parafialna przy kosciele pw. $w.
Jozefa Oblubienca w Puszczy-
kowie szybko wypetnita si¢ go-
$¢mi. W role aniotow wcielity
si¢ osoby z niepetnosprawno-
Sclami przypominajac, ze war-
to bezinteresownie czyni¢ do-
bro. Przedstawienie teatralne
pod tytutem: ,Pie¢ aniotdw w
niebie mieszkato” niosto waz-
ng mysl: kazdy, nawet najbar-
dziej ubogi cztowiek, posiada
co$, czym moze podzieli¢ si¢
z innymi. Bog rodzi sie w kaz-
dym cztowieku, ktéry okazuje
zyczliwos¢ blizniemu.

- W tym wydarzeniu uczest-
nicze po raz pierwszy. Musze
przyznac, ze jestem zaskoczo-
ny poziomem prezentacji te-
atralnych i uzdolnien aktor-
skich oséb z niepetnospraw-
nosciami. Zdrowi ludzie po-
winni sie od nich uczy¢. Nie-
petlnosprawni maja w sobie
duzo mitosci, ktérg chetnie ob-
darzajg innych - stwierdzit An-
toni Kalisz, cztonek Zarzadu
Powiatu w Poznaniu.

Zyczenia $wigteczne trady-
cyjnie ztozyt Andrzej Balcerek,
burmistrz Puszczykowa, a oj-
ciec Marek Smyk, proboszcz
parafii pw. $w. Jézefa Oblubien-
ca, poswiecit optatki. Na ,Wie-
czorze z Aniotami’ nie mo-
gto zabrakng¢ rowniez Elzbie-

Anielskie talent

Uczestnicy Domu Pomocy Maltanskiej w Puszczykowie w inscenizacji teatralnej
pt. ,Pie¢ aniotéw w niebie mieszkato”.

ty Bijaczewskiej, dyrektora Po-
wiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Poznaniu, Andrze-
ja Baehra, dyrektora Zarzg-
du Fundacji Polskich Kawale-
row Maltanskich ,Pomoc Mal-
tanska’, Tomasza Potockiego,
przewodniczgcego Rady Mia-
sta Puszczykowa, przedsta-
wicieli instytucji pomocy spo-
tecznej i organizacji pozarza-
dowych oraz wszystkich, kto-
rzy angazuja si¢ w rehabilita-
cje spoteczng oséb z niepeno-
sprawnosciami.

Jarostaw Trepto wykonuje ,Kolede dla nieobecnych’.

FOT. (6X) KAROLINA KASPRZAK

Uczestnicy wydarzenia.
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w Puszczykowie

Piotr Iwanski spiewa pastoratke ,Grudniowy” przy akompaniamencie swoich kolezanek
z Warsztatu Terapii Zajeciowej ,Roktar” w Baranowie.

Praca autorstwa Gracjana Gomorniskiego, ucznia Zespotu Szkdt Specjalnych im. ksiedza Jana
Twardowskiego w Kowandwku, przygotowana w ramach konkursu pt. ,Malowana koleda’.

Mieszkancy powiatu mo-
gli zobaczy¢, jakie interesujgce
dzieta twoércze wychodza spod
rgk 0séb z niepetnosprawno-
$ciami. Spotkanie podsumowa-
to kilkumiesieczng prace arty-
stow prezentujgcych swaj do-
robek w kilku kategoriach.

Zadaniem  konkursowym
byto m.in. wykonanie Swigtecz-
nego wienca na drzwi. Tu jury
oceniato oryginalnos¢, zasto-
sowane materialy i estetyke wy-
konania. Uczestnicy placowek
rehabilitacyjno-terapeutycz-
nych wzieli réwniez udziat w
konkursie plastycznym ,Girlan-
da’, gdzie zadaniem byto wy-
konanie pracy w formie prze-
strzennej, z wykorzystaniem
materialow ekologicznych jak
szyszki, zboza, piora, gatazki,
liscie i inne. Byly tez prace wy-
konane farbami, kredkami czy
technikami tgczonymi - ,Ma-
lowana koleda’, ,Betlejemska
stajenka’, ,Swigteczne duchy”
(ilustracja do opowiadania Ka-
rola Dickensa ,Opowie$¢ wigi-
lijna"). Wszystkie urzekaty sta-
rannoscig, precyzja i picknem,
odzwiercledlajgc jednoczesnie
indywidualny styl tworczej pra-
cy autora. Nagrodzono je dy-
plomami i upominkami.

Koledy i pastoratki zaspiewa-
to 11 artystow z niepetospraw-
noscig. Paulina Przebitkow-
ska ze Stowarzyszenia Pomo-
cy Osobom Niepetnosprawnym
Wspdlna Droga” w Luboniu
oraz Jarostaw Trepto, uczestnik
Warsztatu Terapii Zajeciowe]
w Owinskach wykonali wzru-
szajaca ,Kolede dla nieobec-
nych”. Te prezentacje pokaza-
ly jak rozne, a jednoczesnie na
bardzo dobrym poziomie wo-
kalnym, moze by¢ wykonanie
tej samej piosenki przez dwie
osoby. Mikotaj Lambryczak,
uczestnik WTZ ,Promyk” w Ko-
narzewie, przed swoim wyste-
pem przyznal, ze mozliwos¢
publicznych prezentacji jest dla
niego wielkg radoscig, szcze-
golnie gdy jest oklaskiwany
przez stuchaczy.

Koledy i pastoratki wykonali
takze solisci Teatru Muzyczne-
go w Poznaniu - Karolina Gar-
linska-Ferenc i Klaudiusz Ka-
pton.

Wieczér z Aniotami” zostat
zrealizowany dzieki organiza-
cyjnemu i finansowemu wspar-
ciu Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob Niepemno-
sprawnych, Powiatu Poznan-
skiego, Miasta Puszczykowa,
Zgromadzenia Ducha Swietego
oraz Fundacji Polskich Kawale-
réw Maltanskich.

KAROLINA KASPRZAK
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Odznaczenia

1 medale

dla krwiodawcow

-~ Robert
Wrzesinski

POZNAN

okazji Dni Honorowego

Krwiodawstwa Klub HDK
PCK ,Lubonianka” im. btogo-
stawionego Edmunda Boja-
nowskiego zorganizowat 25 li-
stopada 2018 roku w sali Spdt-
dzielni Mieszkaniowej w Lubo-
niu uroczystg akademie.

Z tej okazji 31 krwiodawcow
udekorowano Odznakg ,Hono-
rowy Dawca Krwi — Zastuzony
dla Zdrowia Narodu’, a 9 firm i
indywidualnych  krwiodawcow

Uhonorowani Odznakami ,Honorowy Dawca Krwi

- zaszczytnym ,Medalem 60-le-
cia Honorowego Krwiodawstwa
Polskiego Czerwonego Krzy-
za’, przyznawanym za wielo-
letnig aktywnag dziatalnos¢ na
rzecz rozwoju ruchu honorowe-
go krwiodawstwa PCK.

Podczas uroczystosci sala
byta udekorowana pracami
uczestnikow konkursu plastycz-
nego Krew darem zycia” zorga-
nizowanego w Przedszkolu nr 5
z inicjatywy ,Lubonianki”.

48 najbardziej aktywnych
krwiodawcéw zarzad ,Lubo-
nianki” nagrodzit upominka-
mi ufundowanymi przez Urzad
Miejski w Luboniu. 17 pan otrzy-
mato koce, a 31 panow - zesta-
wy narzedzi do majsterkowania.

-

- Zastuzony dla Zdrowia Narodu’”.

Krwiodawcy

Z Rataj

1 grudnia 2018 roku na os.

Piastowskim w ambu-
lansie Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecz-
nictwa 11,25 1. bezcenngo
leku oddato 25 osdb. Orga-
nizatorami poboru krwi dla
upamictnienia setnej rocznicy
wybuchu Powstania Wielko-
polskiego byli: Ratajski Dom
Harcerza ,Skaut” i Klub Ho-
norowych Dawcow Krwi PCK
przy Wielkopolskim Oddziale
Okregowym PCK.

Stuzbe przy krwiodawcach
pemili harcerze i1 harcerki 25.
Poznanskiej Druzyny Harcer-
skiej ,R¢j" im. Andrzeja Romow-

skiego. Krwiodawcy otrzymali
upominki od Starostwa Powia-
towego, RCKIK i Wielkopolskie-
go Oddziatu Okregowego PCK.
Otrzymali tez ksigzki ,Porozu-
mienie w $wiecie zwierzat’, kto-
rej autorkg jest Honorata Korpi-
kiewicz z Klubu HDK PCK.
Nastepnie w RDH ,Skaut” od-
byta sie akademia, podczas kto-
rej Piotr Pers otrzymat Odznake
,Honorowy Dawca Krwi — Zastu-
zony dla Zdrowia Narodu’, a 23
osoby udekorowano Medalem
60-lecia  Honorowego Krwio-
dawstwa Polskiego Czerwonego
Krzyza. )
ROBERT WRZESINSKI

FOT. ROBI-ERT WRZESINISKI

Zywnos¢
dla 23 rodzin

deiach od 30 listopada
do 1 grudnia 2018 roku
w trzech sklepach na terenie
gminy Kleszczewo (Lewia-
tan w Gowarzewie, PP Ma-
tuszewscy w Tulcach i Bie-
dronka w Tulcach) przepro-
wadzono Swiateczng Zbior-
ka Zywnosci w partnerstwie
z Bankiem Zywnos$ci w Po-
znaniu.

Wolontariuszami  tradycyj-

nie byli uczniowie z Zespo-
tu Szkoét w Kleszczewie i z Ze-
spotu Szkét w Tulcach. Zebra-
no 346,693 kg produktéw spo-
zywczych statych i 60,70 litréw
produktéw ptynnych.

Pracownicy socjalni z zebra-
nej zywnosci przygotowali dla
23 rodzin z gminy Kleszczewo
paczki, w ktorych znalazty sie
m.in. takie artykuly jak maka,
cukier, mleko, olej, kasza, ryz,
konserwy miesne, kawa, herba-
ta 1 wiele innych, a takze mno-
stwo stodyczy, w tym pierni-
ki, czekolady, cukierki i batony,
ktore szczegdlnie cieszg dziecl.

W imieniu obdarowanych
serdecznie dziekuje darczyn-
com, ktérzy nie pozostali obo-
jetni wobec osob potrzebuja-
cych pomocy i przytaczyli sie
do naszej akgji.

AGNIESZKA BALCEREK

FOT. (2X) ARCHIWUM OPS KLESZCZEWO
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PODSUMOWANIE KONKURSU ,JA I OSOBA NIEPELNOSPRAWNA” W SREMIE

Bombki petne radosci

Niepelnosprawni miesz-
kancy powiatu $remskie-
go (woj. wielkopolskie) przy-
gotowali 169 bombek, wyko-
nanych z réznych materia-
tow, ktdére zawisly na $wig-
tecznym drzewku. Bombki
zostaly wykonane m.in. z g¢-
siej wydmuszki, kwiatow, byty
tez ozdoby w ksztalcie anio-
fa oraz nawigzujgce do ob-
chodow setnej rocznicy od-
zyskania niepodlegtosci. Pra-
ce przygotowano na konkurs
pod nazwa: Ja i osoba niepet-
nosprawna”.

Hasto tegorocznej edycji kon-
kursu, organizowanego od kil-
ku lat przez Powiatowe Cen-
trum Pomocy Rodzinie w Sre-
mie, brzmiato: ,Zabombkujmy
Swieta”. Przedsiewziecie spo-
tkato sie z ogromnym zaintere-
sowaniem. Miato na celu akty-
wizacje spoteczng 0soéb z nie-
petnosprawnosciami i ich in-
tegracje ze spotecznoscig lo-
kalng, pogtebianie wiezi mie-
dzy osobami z niepetospraw-
noscig, rozwoj uzdolnien reko-
dzielniczych, a ponadto popu-
laryzacje tradycji zwigzanych
ze $wietami Bozego Narodze-
nia.

Uroczyste  podsumowanie
konkursu i wreczenie nagréd
odbyto si¢ 7 grudnia 2018 roku
w sali Domu Pomocy Spotecz-
nej przy ul. Farne;j.

Prace oceniato jury w skta-
dzie: Urszula Hanczyk, kierow-
nik PCPR w Sremie, Maria Pe-
kala, przewodniczgca Powiato-
wej Spotecznej Rady do spraw
Osob Niepetosprawnych, Iza-
bela Ratajczak, kierownik Re-
feratu Spraw Obywatelskich
Starostwa Powiatowego, Mo-
nika Pieczynska, petnigca obo-
wigzki dyrektora Sremskiego
Osrodka Kultury oraz Marty-
na Hetman, plastyk SOK. Przy
ocenie dziet brano pod uwage
wiek uczestnika, wyglad ozdo-
by, estetyke wykonania, wage
I rodzaj materiatu, z ktérego
bombka zostata zrobiona, a
przede wszystkim pomyst.

Tego ostatniego uczestnikom
konkursu nie zabraklto, gdyz
udowodnili, ze bombke moz-
na wykonac ze wszystkiego. Do
tego celu uzyto roznego rodza-
ju materiatow plastycznych jak
nici, styropian czy kolorowy pa-

pier do naklejania, ale tez gesiej
wydmuszki czy kwiatéw tui. Do
finatu zostato zakwalifikowa-
nych 29 prac. Pozostali uczest-
nicy otrzymali upominki i dy-
plomy za udziat. Wiele radosci
data osobom z niepemospraw-
nosciami mozliwos¢  zawie-
szenia wlasnorecznie wykona-
nej ozdoby na choince, w oto-
czeniu nowo poznanych osob.
Ochoczo tej czynnosci oddaty
sie zwlaszcza dzieci.

Pierwsza nagrode otrzymali
ex aequo: Anna Strugarek, Ma-
ria Gornas oraz Izabela taben-
da. Drugie miejsce jury przy-
znato ex aequo Maciejowl Ma-
dejowi i Tomaszowi Greaflingo-
wi. Trzecig nagrode otrzyma-
ta Danuta Maciejewska, a na-
grode specjalng - Irena Szcze-
paniak.

Wyrézniono ozdoby choin-
kowe autorstwa: Anny Sem-
ber, tucji Kubas, Magdaleny Jo-
zefowskiej, Patrycji Grebin, Ewy
Grzegorzewskiej i Oliwiera Ka-
ka.

Nagrody wreczat Piotr Ruta,
wicestarosta $remski oraz Ur-
szula  Hanczyk, kierownik
PCPR. Na zakonczenie spotka-
nia wspolnie $piewano kole-
dy. Pieknie i kolorowo udekoro-
wane $wigteczne drzewko wy-
tworzyto nastroj wyjgtkowe;j at-
mosfery Bozego Narodzenia.

KAROLINA KASPRZAK

Uczestnicy spotkania.

FOT. (3X) KAROLINA KASPRZAK
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Puchary,
statuetki

ZOlistopada 2018 roku
odbyt si¢ Integracyj-
ny Turniej w Warcabach Kla-
sycznych dla Oséb Niepetno-
sprawnych ,,Wrzesinska War-
caba 2018", zorganizowany w
Os$rodku Wspomagania Dziec-
ka i Rodziny w Kotaczkowie.

Na Turniej z naszego Warsz-
tatu Terapii Zajeciowej w Cze-
szewie pojechato dwdch uczest-

dyplomy,

nikow: Sylwia Kosmider i Sta-
wek Nowak wraz z terapeutka
panig Ulg. Nasza dwuosobowa
druzyna wywalczyta pigte miej-
sce, puchar i dyplom. Sylwia na-
tomiast indywidualnie zajeta
miejsce czwarte i zdobyta wy-
réznienie w postaci statuetki i
dyplomu. Gratulujemy!

ZBIGNIEW STRUGAEA
UCZESTNIK WTZ W CZESZEWIE

Sylwia Kosmider ze swoim dyplomem.

FOT. (2X) ARCHIWUM WTZ CZESZEWO

FESTIWAL ,WITKI 2018” W ZIELONEJ GORZE

Aktorzy ,Duszka”
na ogromnej scenie

il
Po kilku latach ci¢zkiej pra-
cy nadszedt ten dzien, gdy
nasi aktorzy z grupy ,Teatr dla
Kazdego” przy Stowarzyszeniu
Duszek” w Dusznikach wysta-
pili na prawdziwej scenie.

Stato sie to podczas Festiwa-
lu ,WITKI 2018", ktéry odbyt sie
22 listopada 2018 roku w Teatrze
Lubuskim w Zielonej Gorze.

Ogromna scena, oslepiajace
Swiatta, konferansjer, peina wi-
downia, a na niej znany aktor - to
byto dla nas niezwykle przezycie.

FOT. (3X) ARCHIWUM STOWARZYSZENIA ,,DUSiEK"

Po udanym wystepie nagro-
dzonym owacyjnymi brawami,
odebraniu nagrody i przepick-
nych imiennych dyploméw, nasi
aktorzy tak komentowali wyda-
rzenie: Dominik - ,0 kurcze, chy-
ba si¢ podobato’, Maria - ,fajna
scena", Tereska z uémiechem —
Jjeszcze tu przyjedziemy!”.

Festiwal trwat kilka godzin,
wiec w miedzyczasie, podczas
przerwy, udato nam si¢ wyjs¢ na
krotki spacer po miescie.

KRYSTYNA RUTKOWSKA
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Pisze o wszystkim,

Cco si¢ dzieje...

dla mnie bardzo waz-
ne, Ze moge sie wypisa¢ o
réznych rzeczach, informacje
zbieram w glowie. Dzickuje,
Ze moge pisac na kartkach i w
laptopie w ,Iskrze". Lubie pisac
moje artykuly. Dzickuje panu
Tomkowl, ze moje artykuly sa
w Filantropie” i pani Oli, Ze sg
w gazetkach ,Iskry”

Czasami moje artykuty sg dtu-
gie, a czasami krotkie. Mam fajne
pomysty na artykuty, pan Tomek
powiedziat mi kiedys: ,Aniu, pisz
0 wszystkim, co si¢ dzieje” —1tak
robie. Czasami pisze z btedami i
je poprawiajg. Mam prawie kaz-
dy numer Filantropa” i gazetki
JAskry’ pod tytutem ,Co ISKRZY?"
- a w nich sa moje artykuty. Te-
rapeuci sg fajni i kochani, czasa-
mi mi pomagaja, ale ja tez mam
pomysty.

Do artykutow w tych gazetach
wszystkich sg tez fajne zdjecia,
ogladam je. Moje pisanie jest dla
mnie zabawg 1 rozrywka, dzie-
kuje tez panu Marcinowi, kto-
1y robi zdjecia. Wchodze tez na
stron¢ Iskry’ i na Facebooka i
ogladam tam zdjecia rozne. Pi-
sze moje artykuty w Iskrze”, ale
i w domu. Umiem pisa¢ dtugie i
zabawne artykuty. Mam potowe
gazetek na potee.

ANNA KONOPACKA

UCZESTNICZKA SDS ,ISKRA”
W POZNANIU

L5

AL

FOT. (2X) MARCIN KACZYNISKI
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b RODZINA
JEST ZE MNIE
DUMNA
W dniu 28 listopada 2018
roku Iskra’ zorganizowa-

na wigilie

grudnia 2018 roku bylisSmy
'w kinie na filmie pod tytu-
tem ,Grinch”. Ten film byt cie-
kawy i fajny o Swictach i tra-
dycjach $wiatecznych. Tytuto-
wy stwor popsut Swicta i kradt

prezenty wszystkim, co miesz-
kali w miasteczku. Byt wred-
ny i niegrzeczny, bo on tak nie
miat, jak byt maty, byt w siero-
cifncu i miat mate serce.

Ale to zmienito si¢, bo jed-

FOT. MARZENA GUMNA

na dziewczynka poprosita go,
zeby zamknat oczy 1 pomyslat.
[ tak zrobit — a wtedy pomyslat,
ze zrobit Zle. Poprawit sie. Ta
dziewczynka na koncu zaprosita
go na wigilie do siebie do domu
1 wszystkich przeprosit i napra-
wit swoj btad. Na poczatku pla-
nowat, jak wzig¢ sie do tej robo-
ty. Wymyslit sobie stréj Mikotaja,
ktéry sam sobie zrobit. Nauczyt
sie by¢ mitym i przeprosit miesz-
kancow, potem oddat, co ukradt.
I'tak skonczyt sie film. Jechalismy
tramwajem nr 1, a jak wracall-
$my, to jechaliémy tramwajem
nr 7. Grupa byta jedenastooso-
bowa, a z nami dwie terapeutki,
pani Ola i pani Marysia. Po filmie
jeszcze chodzilismy po sklepach
10gladalismy rézne ciekawe rze-
czy swigteczne.

ANNA KONOPACKA

Historia
naszego miasta

Michat
Ogoniak
SWARZEDZ

S

Uczestnicy Warsztatu Tera-
pii Zajeciowej w Swarze-
dzu odwiedzili nowo powsta-

e w naszym miescie Centrum
Historii i Sztuki. Muzeum to,
utworzone w starej remizie
strazackiej, jest przystoso-
wane rowniez dla nas, oséb
niepetnosprawnych, o czym
przekonalismy si¢ z satysfak-
gja.
]W budynku znajduje sie
rampa i winda, dzigki cze-
mu my, niepetnosprawni, mo-

ey
FOT. ARCHIWUM SPDST
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zemy poznawacl Szerzej prze-
sztos¢, zabytki i tajemnice na-
szego miasta. We wnetrzu jest
podswietlana makieta ukazu-
jaca szczegdtowo najwazniej-
sze swarzedzkie obiekty i uli-
ce. Mozna obejrze¢ stare zdje-
cia, obrazy, dawne narzedzia
rzemieslnicze.

Patrzac na te ekspozycje
uswiadamiamy sobie, ze Swa-
rzedz zmienit si¢ nie do po-
znania. W Centrum znajdu-
ja si¢ tez interaktywne puzzle
nawigzujgce do historii miasta
oraz znanych postaci. Mozna
wcieli¢ sie w postac historycz-
ng czy poby¢ w dawnym Kinie
,Rusatka”. Ponadto w muzeum
w ramach obchoddw 100-lecia
Odzyskania Niepodlegtosci zo-
stata otwarta okolicznosciowa
wystawa.

MICHAE OGONIAK
UCZESTNIK WTZ W SWARZEDZU

ta premiere filmowa filmu pt.
,Oko tygrysa”. Film byt do-
brym pomystem i ciekawie
sie go ogladato na duzym
ekranie, premiera odbyta si¢
w Centrum Kultury Zamek.
Dostali$my prawdziwe na-
grody, ktore zostang na dtu-
go na potkach i w sercach,
dostalismy tez plyte z filmem
do ogladania. Ja Ania, po
raz pierwszy w zyciu dosta-
tam ,Iskara” — statuetke, je-
stem bardzo zadowolona, nie
da si¢ tego opisa¢. Dzigku-
je za t¢ nagrode. Moja rodzi-
na jest ze mnie bardzo dum-
na i zadowolona. Ten film tez
widziatam pierwszy raz, jak
zaproszeni goscie. Napraw-
de fajnie, nie wiem, co po-
wiedzie¢, po prostu jestescie
terapeuci kochani. Ja dosta-
tam fajna role, bylam barma-
nem, statam za barem, nale-
watam fatszywy alkohol. Do
wreczenia nagrody wyczytata
mnie pani Marzenka, ale si¢
ucieszytam. Moja mama byta
bardzo zadowolona i chwali-
ta mnie. Ten film moge teraz
pokazac catej mojej rodzinie.
Nie wiem, jak to si¢ stato, ze
i ja dostatam statuetke. Wi-
dziatam w telewizji kiedys jak
je wreczali i nigdy nie my$la-
fam i nie $nitam, ze i ja dosta-
ne, a teraz moge o tym Snic,
jak dostatam do reki, jestem
z siebie dumna. Teraz moge
powiedzie¢: dziekuje bardzo
terapeutom. W szkole nigdy
nie dostatam takiej nagrody, a
w Iskrze” jest to mozliwe.

ANNA KONOPACKA

PREMIERA
NASZEGO
FILMU

Wszyscy spotkaliSmy si¢ w
sali kinowej CK Zamek i by-
liSmy ubrani elegancko. Od-
byta si¢ premiera naszego
nowego filmu ,Oko tygrysa”.
Najpierw byli juz w zamku
terapeuci. Pani Marysia Do-
lata i pan Marcin Kaczynski
prowadzili gale, a pan Marcin
Ksigzak grat na instrumencie.
Terapeuci przywitali gosci,
obejrzelismy film. Po filmie
byty brawa. Terapeuci mie-
li zamkniete koperty, bo byty
przyznawane Iskary’ - sta-
tuetki za udziat w filmie. Te-
rapeuci wyczytywali imiona i
nazwiska, byto nas dwudzie-
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Jskary” za ,,Oko tygrysa

stu uczestnikéw ,ISKRY”. Pan
Tomasz Popadowski pierw-
szy wyczytywal nasze na-
zwiska i wreczat ztote statu-
etki. Po wszystkim byta chwi-
la dla fotoreporteréw do ro-
bienia zdjec.

,Oko tygrysa”

rezyserowata Marysia Dolata
i Marcin Kaczynski. Serdecz-
nie dziekuje za film. Czekamy
na nowy film iskierowski. I na
koniec wszyscy sktadali nam
gratulacje.

MAGDALENA SZYMANSKA

WZRUSZENIA,
GRATULACJE,
OKLASKI

Wczoraj czyli 28 listopa-
da 2018 r. byta premiera w

Zamku naszego filmu ,0ko
tygrysa”. Byto duzo ludzi,

sala byta pema. Obejrzeli-
$my film, dostaliSmy nagro-
de ,Iskary’ oraz nagrany na
ptycie nasz film. Byly zdje-
cia, nerwy, wzruszenie, gra-
tulacje i oklaski.

WERONIKA
BANDACHOWSKA

FOT. (3X) TOMASZ POPADOWSKI
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Urodziny Warsztatu

. [ Zbigniew
Strugata
-4 ORZECHOWO

Warsztat Terapii Zajeciowej
w Czeszewie 28 listopa-
da 2018 roku $wictowat w Cen-
trum Rekreacyjno-Hotelowym
,Bagatelka” w Mitostawiu 15
rocznice swojego powstania.
Impreze zorganizowali pra-
cownicy Warsztatu.

Na uroczysto$¢ zaproszono
naszych rodzicow, gosci i dele-
gacje placowek z naszego po-
wiatu. Byly przemowienia i po-
dzickowania, wystep naszych
uczestnikdw, ktorzy razem z
terapeutami przygotowali spe-
cjalny program artystyczny i
pokaz filmu o uczestnikach, te-
rapeutach i pracownikach na-
szego Warsztatu. Byta tez za-
bawa taneczna i urodzinowy
tort.

Warsztat w Czeszewie po-
wstat 1 grudnia 2003 roku z ini-
cjatywy Towarzystwa Wykorzy-
stania Wod Termalnych i Wa-
loréw Naturalnych Ziemi Cze-
szewskiej. Do Warsztatu uczesz-
cza 30 uczestnikow z réznymi
niepetnosprawnosciami. Zajecia
prowadzi szesdciu terapeutow.
Pierwsze zajecia rozpoczely sie
juz 2 grudnia. Od tamtego czasu
zmienito si¢ kierownictwo, pra-
cownicy 1 terapeuci. Zmieniali
sie tez uczestnicy.

Pracownicy warsztatu zorga-
nizowali wiele waznych imprez,
spotkan, piknikéw, zabaw kar-
nawatowych i wycieczek, dzie-
ki ktorym duzo zwiedziliSmy, i

to nie tylko w Polsce ale po za
nig. Nasi uczestnicy brali udziat
w zawodach sportowych i kon-
kursach, zdobywali medale, pu-
chary, dyplomy, wyroznienia i
nagrody. W pracowniach po-
wstajg piekne prace, szczegol-
nie przed $wietami, ktore wyko-

nujemy na zamowienie, sprze-
dajemy na kiermaszach i w na-
szej siedzibie.

WTZ w Czeszewie ciggle si¢
rozwija. Bywa ciezko, trzeba
pokonywa¢ trudnosci, ale jed-
nak dobrze nam by¢ razem tu w
Warsztacie.

3X) ARCHIWUM WTZ
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Podczas warsztatow te-
atralnych, ktore trwa-
ly od sierpnia do grudnia
2018 roku 30 oso6b z niepet-
nosprawnoscig, ich rodziny
i wolontariusze z Fundacji
im. Doktora Piotra Janasz-
ka ,Podaj Dalej” — wszyscy
przygotowywali dwie etiu-
dy teatralne. Kazda inna,
kazda wzruszajaca, kazda
przejmujaca.

,LOpowies¢ o innosci” jest
luzna adaptacja basni H. Ch.
Andersena pt. ,Calineczka”.
Z basni wzielismy jej gtéwny
motyw - innosci, odmienno-
Sci Calineczki od otaczajace-
go jg Swiata. Gtdwna boha-
terka pochodzi z basniowe-
go $wiata i na réznych eta-
pach zycia w $wiecie ludzi
nie jest szczesliwa. Przecho-
dzi przez nie z trudem i bo-
lem. Wraca do basniowego
Swiata - wtedy jest szczesli-
wa, akceptowana - odnajdu-
je swojg tozsamosc.

Druga etiuda to ,Legenda
o Koninie” przygotowana w
teatrze zywego aktora oraz
w teatrze cieni. Ksigze Prze-
mystaw wybrat sie do lasu
na polowanie. Niestety nic
nie upolowat i zmeczony za-
snat. Niedaleko grupa smo-
larzy grzata sie przy ogni-
sku. Gdy zobaczyli bogatego
pana, postanowili go okras¢.
Kiedy juz wydawato si¢, ze
ksigze straci wszystko... roz-
legt sie tetent koni i sptoszyt
ztoczyncow. Ksigze polowat
na zwierzeta, zabijat je, a te
uratowaty mu zycie. W hot-
dzie swoim wybawcom za-
tozyt grod zwany Koninem.

Teatralni z ,Podaj Dalej” to
wspaniali aktorzy, ktérzy na
scenie dajg z siebie wszyst-
ko. Dajg catych siebie. Pod-
czas prob sami kreujg po-
stacie, ktore graja, budujg je
i odgrywaja. W tym proce-
sie tworczo-terapeutycznym
wspierajg ich wolontariusze.
A nad przygotowaniem czu-
wajg instruktorzy teatralni i
terapeuci: Przemystaw Go-
ralski, Joanna Janikowska,
Anna Klechniowska i Iwo-
na Grzeskowiak. Scenogra-
fia i kostiumy powstaty pod-
czas warsztatow, z pomoca
przyjaciot.

Warsztaty teatralne reali-
zowane byty w ramach pro-
jektu Teatralni z ,Podaj Da-
lej” wspotiinansowanego
przez Wojewode Wielkopol-
skiego i 1% podatku. na
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Teatralni
z ,Podaj Dalej”
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VI RODZINNY BIEG MIKOLAJKOWY W DUSZNIKACH

Dzwonek
z Gwatemali

Wniedzielf; 2 grudnia 2018
roku po raz szosty od-
byt si¢ w Dusznikach rodzin-
ny bieg mikotajkowy, potaczo-
ny z Jarmarkiem Bozonarodze-
niowym. Dzielni uczestnicy na-
szego Stowarzyszenia ,Du-
szek” w Dusznikach i Warszta-
tu Terapii Zajeciowej pokona-
li cata tras¢ liczaca péttora ki-
lometra. Na mecie na konczg-
cych bieg czekaty drozdzowki.
Nieocenionym pomocnikiem w
ich wreczaniu byt Dominik.

Po biegu wybrano tez oso-
be w najtadniejszym, mikotajko-
wym przebraniu. W tej dziedzi-
nie bezkonkurencyjny okazat si¢
Robert jako biskup Mikotaj. Moz-
na byto uraczy¢ si¢ przygotowa-
nymi przez nasze mamy ciasta-
mi, wypi¢ kawe i herbate.

Réwniez 1 w tym roku To-
mek wystawit dzwonki mikofaj-
kowe ze swojej ogromnej kolek-
gji 2290 okazéw. Na wystawie
znalazta si¢ tylko skromna ich
cze$e, lecz ekspozycja i tak wy-
gladata imponujgco. Zbior Tom-
ka stale sie powicksza. Kolekcjo-
ner posiada okazy dzwonkow z
najdalszych zakgtkdéw S$wiata,
jeden nawet z Gwatemali — zro-
biony specjalnie przez dzieci i
zadedykowany Tomkowi.

e~ e
KRYSTYNA RUTKOWSKA Robert jako bezkonkurencyjny biskup Mikotaj.

Nagrody dla koriczgcych bieg.

FOT. (3X) ARCHIWUM STOWARZYSZENIA , DUSZEK”

ndacja im. Doktora Piotra

Janaszka wspdlnie z Konin-
skim Stowarzyszeniem Sporto-
wym MUSTANG w dniach 112
grudnia zorganizowata turniej
koszykowki na wodzkach WI-
SNIK CUP.

Wydarzenie to organizowa-
ne jest w rocznic¢ smierci Ro-
berta Wisnika, reprezentanta ka-
dry narodowej i paraolimpijczy-
ka z Londynu, zawodnika dru-
zyny MUSTANG Konin. W tego-
rocznej — czwartej edycji udziat
wziety druzyny: IKS GTM Kon-
stancin - Mistrz Polski sezonu
2017/2018, Reprezentacja Pol-
ski U22, KSS MUSTANG Konin
- bragzowi medalisci Mistrzostw
Polski z sezonu 2017/2018.

Podczas turnieju odbyty sie
dwa specjalne wydarzenia:
mecz druzyn dzieciecych po-
miedzy druzynami IKS Poznan
i KSS MUSTANG YOUNG Ko-
nin oraz pierwszy i historyczny
mecz kobiet w koszykdwce na
wozkach.

W wydarzeniu uczestniczy-
li przyjaciele Fundacji i Stowa-
rzyszenia, spoteczno$¢ lokal-
na, oraz wladze miasta. Szcze-
golnie dziekujemy za obec-
no$¢ uczniom zaprzyjaznionych
szkdt z Ostrowgza 1 Wasosza.
Wszyscy gorgco kibicowali za-
wodnikom. W miedzyczasie od-
byt si¢ pokaz freestyle football,
przeprowadzony przez Asi¢ Try-
bus. Byto stoisko z kawa i wypie-
kami mam podopiecznych Fun-
dacji oraz zaprzyjaznionej Cu-
kierni Preus. Kwota 825 zt uzbie-
rana z zakupu ciast pomoze w
organizacji letnich zgrupowan
dla najmiodszych zawodnikow.
W organizacji wydarzenia po-
magali pracownicy oraz wolon-
tariusze.

WYNIKI MECZOW:

* IKS GTM Konstancin - KSS
Mustang 56:66, co dato pierwsze
miejsce po drugiej kolejce Pol-
skiej Ligl Koszykowki na Woz-
kach

* Mustang YOUNG - IKS Po-
znan 18:9

* IKS GTM Konstancin - Re-
prezentacja Polski w Koszykow-
ce Na Wozkach U-22 68:51

* Reprezentacja Polski w Ko-
szykowce Na Wozkach U-22 -
KSS Mustang 30:81

Pierwszy w turniejowej histo-
rii mecz kobiet byt bardzo emo-
cjonujacy. Dziewczyny z KSS
Mustang mimo zapatu i wal-
ki oddaly zwyciestwo bardziej
doswiadczonym  kolezankom
z Warszawy, Biategostoku i Po-
znania.

Turniej byt organizowany
dzieki wspodtpracy i wspotfinan-
sowaniu przez Samorzad Woje-
wodztwa Wielkopolskiego oraz
Miasto Konin. na
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WISNIK CUP W KONINIE PO RAZ CZWARTY

Turniej koszykowki
na wozkach
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+DIAGNOSTICO”’
— SAMOTNA
WYPRAWA

DO BRUKSELI

Dlugo zastanawiatam sie
czy przyjac propozycje od Unii
Europejskiej i zgodzi¢ sie na
wyjazd kilkudniowy do Bruk-
seli. Pawelek przeciez ma dia-
lizy, czekamy przeciez na prze-
szczep, ktéry moze mie¢ miej-
sce na przyktad dzi$ w nocy.
Podjetam jednak to ryzyko i...

Zdarzyto mi si¢ kilka razy
w zyciu lecie¢ samolotem, ale
dzis po raz pierwszy batam sie
do niego wsigs¢. Wylot plano-
wany byt na 6.50. Zeby zdazy¢
muslatam wyjecha¢ z domu o
1.20. Autobus dowidzt mnie na
lotnisko w Berlinie, gdzie po
okoto 20 minutach oczekiwa-
nia zostatam odprawiona. W
dobrym humorze, bo wszyst-
ko poszto tak sprawnie, cze-
katam, gdy zaczna nas wpusz-
cza¢ na poktad. Samolot stat
za szyba. Zblizata si¢ godzina
odlotu, a nic si¢ nie dziato. Mi-
neta godzina odlotu i wcigz nic
sie nie dziato. Po jakim$ czasie
podano informacje, ze z powo-
doéw bezpieczenstwa lot zosta-
je zawieszony, a my zostaliSmy
poproszeni o przejscie do innej
bramki na ponowng kontro-
le. Tym razem byta jeszcze do-
kladniejsza, jezeli to mozliwe.
Bagaze byty skrupulatnie prze-
szukiwane. Zacze¢tam podej-
rzewa¢, ze szukajg €zegos...
wiadomo czego — bomby!

Mineta kolejna godzina. Do
hali dotaczyta zatoga. Jak nic
bomba! - znéw pomyslatam.
Skoro nawet zatoga musi cze-
kac z pasazerami.

Po 4 godzinach oczekiwa-
nia dostalismy darmowy posi-
tek i kartki z informacjami, ze
mozemy ubiegac sie 0 zwrot
kosztéw biletu, odszkodowa-
nie, o tym, co nam przystugu-
je itd.

Pomyslatam, ze to musi by¢
co$ powaznego. Wszyscy byli
coraz bardziej zdenerwowa-
ni. Pasazerowie obserwowa-
li sie nawzajem. Stewardesy i
piloci ciagle gdzies dzwonili.
Prébowatam ustysze¢, co mo-
wig, ale, po pierwsze, postugi-
wali si¢ francuskim, ktérego
nie znam, po drugie - odcho-
dzili coraz dalej od pasazerow.
Moje ucho wychwycito jed-

nak stowo, ktére brzmiato jak ,
diagnostico”. Troche sie uspo-
koitam. ,Diagnostico’, to nie
bomba, ale... co$ jest nie tak,
skoro ,diagnostico” trwa piec¢
godzin. Moze lepiej nie lecie¢
takim samolotem?

W koncu okoto 10 (a 0 5.10
bytam juz odprawiona) poda-
no informacje, ze podjadag za
kilka minut autobusy. Przyszta
mi do gtowy absurdalna mys],
ze bede jecha¢ autobusem do
Brukseli, ale na szczescie nie.
Autobusy zawiozly nas do sa-
molotu, ktory stat daleko, na
peryferiach ~lotniska.  Spoj-
rzatam na niego nieufnie. Ja-
ki$ taki maty. Taki niepozor-
ny. Zadnych dziur jednak nie
zaobserwowatam. W $rodku
wygladat tez raczej normal-
nie. Uwazniej niz zwykle wy-
stuchatam instruktazu prowa-
dzonego przez stewardesy, do-
tyczacego zachowania w sytu-
acjach awaryjnych, przeczyta-
tam instrukcje zaktadania ma-
sek i kamizelki ratunkowe;.

Sprawdzitam, czy mam przy
sobie deklaracj¢ dawcy narza-
doéw. Dochodzita 11. Wystarto-
walismy, a ja zasnetam. Obu-
dzitam si¢ w Brukseli. Zme-
czenie okazato si¢ silniejsze
niz strach.

BRUKSELA —
NASZA WSPOLNA

Ostatnio bytam w Brukse-
li z Jackiem i Pawetkiem. Byto
picknie, kolorowo i wiosennie.
Mielismy dla siebie mieszka-
nie z widokiem na miasto. Ze
starym tarasem, na ktory tak
przyjemnie byto wyjs¢. Mamy
wiec w Brukseli swoje miejsca
i wspdlne wspomnienia. Dzi$
przesztam kilkoma uliczkami
1 miatam przed oczami chwi-
le, ktore spedziliSmy tu razem.
Teraz taka jest wiasnie moja
Bruksela — wspodlna, nasza. I
przyjemnie jest przypomniec¢
sobie, co podobato sie Pawel-
kowi, ktére czekoladki razem
wybierali$my...

Pamictam, ze za pierw-
szym razem Bruksela przera-
zita mnie poznojesienng mglg,
deszczem, ciemnoscig, zot-
nierzami wysypujgcymi sie co
rano z ciezarobwek, betono-
wymi zaporami i uchodzca-
mi $pigcymi na ulicach. Cate
rodziny, z malutkimi, bosymi
dzie¢mi siedzgcymi na karto-
nach, zapadty mi w pamicci i
juz chyba tak pozostanie.

Dzi$ Bruksela byta niedziel-
no - stonecznie wystrojona w
tlumy turystéw pochtaniaja-
cych frytki, gofry 1 czekoladki.
Leniwie przetaczali sie ulica-

mi. Co nowego pojawito si¢ na
ulicach? Osoby starsze i dzieci
proszgce o pienigdze. Nieprzy-
jemnie nachalni pojawiajg si¢
znikad i zebrza. Na kartonach
tez siedzg jak wczesniej cate
rodziny. Majag wystawione ko-
lorowe wiaderka. Takie dzie-
ciece, do zabawy piaskiem.
Siedzg i... grajg na telefonach.
Sa czysci i zadbani. Troche dla
mnie to niezrozumiate.

Oczywiscie biednych tez wi-
da¢. Ludzie ulicy jednak nie
zebrzg. Jakby mieli swoja god-
nos¢. Styrani, wymieci, brudni,
Smierdzacy siedzg na murkach
i tawkach, raczej po katach,
chociaz z twarza wystawiong
do stonca. Karmig kaczki skor-
ka od chleba. Patrzg przed sie-
bie niewidzacym wzrokiem.
Nie zauwazytam, zeby mie-
li telefony czy firmowe buty i
kurtki. Maja za to stary worek,
torbe, ale nie rozktadaja si¢ na
kartonach na gtéwnych uli-
cach. Dla nich mam szacunek.

Bruksela byta dzi$ spowol-
niona. Krétki spacer w poszu-
kiwania cieptego jedzenia, po-

Budynek Koisji Uni Europejskiej.

kazal mi, jaka jeszcze moze
by¢. Catkiem przyjemna. Ja tez
nie musiatam sie spieszy¢, ani
na uniwersytet, ani do siedzi-
by komisji EU, jak zwykle, gdy
tu jestem. Nie tylko nie mu-
sialam si¢ spieszy¢, ale na-
wet musiatam razem z Bruk-
selg zwolni¢, bo pokéj w ho-
telu nie byt jeszcze gotowy. W
koncu nic nie zjadtam, bo albo
byta za duza kolejka do budek
z ulicznym jedzeniem”, co chy-
ba dobrze $wiadczy o jego ja-
kosci, albo szkoda mi byto pie-
niedzy, by wej$¢ do restauracji
,atiel’. Sztam wiec i patrzytam
na oswojong juz Brukselg, kto-
ra jest mi blizsza, bo juz nie tyl-
ko moja. Szkoda, ze tym razem
chtopcy musieli zosta¢ w domu.
Z dializa nie jest juz tak tatwo
wyjechac, szczegdlnie tak da-
leko. A gdy sie czeka na prze-
szczep i jest sie pod telefonem,
to juz zupeie odpadajg wypa-
dy w kierunku przeciwnym niz
Warszawa. Moze za rok nie be-
dziemy juz mieli tych ograni-
czen. Moze za rok znéw razem
przyjedziemy do Brukseli. Tyle
jeszcze kryje do wspdlnego od-
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krywania, a fatwiej i szybciej sie
pracuje majgc Swiadomos¢, ze
kilka stacji metrem dalej cze-
kaja Jacek z Pawelkiem. Wra-
ca sie na skrzydtach, ze $wia-
domoédcig, ze mozemy spedzac
wspdlnie czas w Brukseli. Na-
wet jezeli to oni gtownie zwie-
dzajg, a ja pracuje, to popotu-
dnia mamy dla siebie, albo cho-
ciaz wieczory.

Jutro rano zacznie sie koto-
wrotek. Gdy bede wychodzi¢
z hotelu bedzie ciemno, gdy
bede wracac tez bedzie ciem-
no. Ciekawa jestem tego, co
mnie czeka. Ale tez obawiam
sie, czy dobrze sobie poradze.
Tu przyjezdzaja ludzie z catej
Europy. Zazwyczaj duzo starsi
i bardziej doswiadczeni niz ja.
Bede sie stara¢. Mam nadzieje,
ze bedzie przynajmniej tak do-
brze jak ostatnio.

Bede pracowac dla Pawelka.
Dla niego potrzeba tak wiele!

BRUKSELSKI
DZIEN DRUGI

Poranny telefon do domu na
dzien dobry. Pawetek z Jackiem
radza sobie Swietnie. Moze na-
wet lepiej niz ze mng... Poczu-
fam sie zaréwno dumna jak i
zaklopotana. Najwazniejsze,
ze obaj zdrowi i zadowoleni.
W czasie dnia pewnie trudno
bedzie porozmawia¢. Bede sie
pewnie troche martwi¢, ale...
dadza rade.

Dzisiaj w zasadzie nie czu-
je, ze jestem w Brukseli. Z ra-
cji picknie rozwijajacej si¢ in-
fekcji gornych drég oddecho-
wy rano przemknetam z ho-
telu do biurowca, ktéry mogt-
by sta¢ zar6wno w Szczecinie
jak i Nowym Jorku, a nawet w
Koluszkach. W érodku jest sza-
ry, bury i niczym sie nie wyrdz-
nia. Wszystkie pokoje spotkan
sq takie same, a niektore z nich
nawet nie majg okien. Jedyna
atrakcja tego miejsca - kanty-
na, dzi$ mnie omin¢ta. W prze-
rwie musiatam wyruszy¢ na
poszukiwania apteki, by ku-
pi¢ syrop na kaszel. Szkoda,
bo ciekawa jestem czy dzis tez
podawali gotowang, dtuga na
caty talerz todyge pora z butka
tartg, ktdrg wiasnie tu jadtam
po raz pierwszy. I jak do tej
pory ostatni. Jako$ nieszcze-
golnie przypadta mi do gustu.

Kolacja byta z Careffoura, ta-
kiego duzego, z budzetowymi
produktami, ktore zakupitam,
by wreszcie zaspokoi¢ gtdd.
Jutro poszukam jednak czego$
innego. Za stone, za tluste i za
stodkie, nawet gdy gtéd wilczy,
nie daty sie zjes¢ w wiekszych
ilosciach. Dobrze, ze miatam
jeszcze wczorajsze owoce i ze
bagietka byta z ciemnego pie-
czywa oraz przyjemnie chru-
pata. Chociaz pewnie zrobiona
byta z ,chemicznego”, gteboko
mrozonego ciasta. Ale nie mia-
tam sity ani ochoty szukac cze-
go$ normalnego do zjedzenia.
Marzytam tylko o tym, by wro-
ci¢ do cieptego hotelu 1 zjes¢
kanapki. Poza tym chodzenie
po ciemnych ulicach Brukse-
li troch¢ mnie jeszcze przera-
za. Zaraz przed hotelem, po
drugiej stronie ulicy, jest miej-
sce ktérego najbardziej nie lu-
bi¢. Wielkie schody do stare-
go kosciota. Budynek sam w
sobie jest przygnebiajgcy, bo
dawno juz chyba opuszczony,
a na wspomnianych ciemnych
schodach kiebowisko $piwo-
réw z mieszkancami budzg-
cymi si¢ wieczorem, by wy-
pi¢ flaszke. Dobrze, ze raczej
nie interesuja si¢ $wiatem, tyl-
ko soba.

Ale przeciez nie jedzenie i
spacery byly trescig dzisiej-
szego dnia. Praca, praca, pra-
ca! Ciezko dzis$ byto. Dwie nie-
przespane noce - jedna w po-
drézy, druga zabrana przez ka-
szel, dawaty o sobie znac. Nie
wiem, czy reszta tez podrozo-
wata i kaszlata jak ja, ale ja-
kos wyjatkowo trudno byto
nam przechodzi¢ do kolejnych
zadan. Kazdy problem byt tak
dogtebnie dyskutowany, ze na
koncu gubilismy juz watek i
trzeba bylo wracac¢. Osiggnie-
cie konsensusu chwilami gra-
niczyto z cudem, a jest to wy-
magane i czas nie gra roli. Bu-
dynek dostepny jest do pdz-
nych godzin wieczornych. I
nawet nie byto problemem to,
ze kazdy bronit swoich racji,
ale ze dyskusja rozwijata sie
w nieskonczono$¢, obejmujgc
zagadnienia bardziej i mniej
pokrewne, dokumenty zwig-
zane z problemem. Wszystkie
oczywiscie wazne, ale... pod
koniec chyba wszyscy prze-
stali zupetnie juz myslec¢, bo
znalezienie czego$ w ocenia-

nym projekcie sprawiato nie-
wytlumaczalng trudnos¢. Jed-
na przerwa na obiad i jedna
przerwa kawowa popotudniu,
to chyba za mato, by efektyw-
nie dziatac.

Po przyjsciu do hotelu tez
musiatam  popracowa¢, by
przygotowac sie do jutrzejsze-
go spotkania. I tak dzien mi-
nat. Pora i8¢ spac. Wyjrze jesz-
cze przez okno. Calg sciane
mam przeszklong i zastonie-
tg grubg kotarg. Odstoni¢ ja
na chwile, bo naprzeciwko jest
tak samo: wysoki jak hotel bu-
dynek mieszkalny. O tej porze
zaczyna zy¢. Wracajg do domu
zwykli — niezwykli mieszkan-
cy Brukseli. Zapalaja $wiatta.
Coraz wiecej kwadratow jest
jasnych i moge zobaczy¢, jak
majg urzgdzone pokoje. Wi-
dze regaly pelne ksiazek, ka-
napy...tylko ludzi nie ma. Jedy-
nie pojedyncze osoby przebie-
gajg gdzies w gtebi mieszkan.

Pawetek i Jacek juz pewnie
$pia. Mam nadzieje, ze dializa
przebiega sprawnie. Gdy usty-
szatam na dobranoc Pawelka,
to jako$ mi tak si¢ serce $ci-
sneto. Jest tak daleko...

KTORYS Z KOLEI
DZIEN W BRUKSELI

Poranne telefony staly sie
naszym zwyczajem. Dzwonie
0 7.10. Pawelek i Jacek jedza
wtedy $niadanie. Ja tez. Mu-
szg si¢ spieszy¢, by zdazy¢ do
szkoly. Ja mam wiecej czasu,

r‘.

Dziedziniec biurowca Komisji UE.

Wole jednak wczesniej wstac,
by mie¢ spokojny poranek, by
powolutku péjs¢ przez park do
pracy. By pomysle¢ o domu,
poukiada¢ sobie wszystko w
gtowie i poszuka¢ motywacji
do pracy.

Wszystkie dni takie same,
zlewajg sie i mieszajg, bo od
rana do wieczora wypemione
sa pracg. Nawet po przyjsciu
do hotelu jest zadanie domo-
we i nie mozna odpoczac. Czy
Bruksela wcigz jest taka uro-
kliwa? Nie mam pojecia. Ho-
tel chyba si¢ nie zmienit, cho-
ciaz tez nie jestem pewna, bo
ide prosto do swojego pokoju i
spedzam w nim czas do rana.

Chciatam odwiedzi¢ obra-
zy w Musees Royaux , ktore-
go atmosfery nigdy nie zapo-
mne. Zachwycito mnie swoja
ciszg, dostojenstwem i marzy-
tam, ze bede mogta zndw spe-
dzi¢ w nim troche czasu. Szu-
ka si¢ w nim obrazéw. Nie wi-
sza w rzedzie obok siebie. Ale
nie tym razem. Chociaz z hote-
lu mam bardzo blisko, to przed
17 na pewno nie skonczymy...
W zasadzie, to nic innego nie
planowatam, ale na tym jed-
nym mi zalezato. No i jeszcze
na katedrze. Jak na ironie losu
mam do niej jeszcze blizej, do-
stownie 10 minut, ale w nocy
nawet taka odlegtos¢ jest jak-
by wicksza. Poza tym rozsg-
dek nakazuje nigdzie nie cho-
dzi¢, bo kaszel i katar wcale mi
nie przechodzg.

ciqg dalszy na str. 38
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By¢ w Brukseli i nigdzie
nie by¢! Bez sensu. Zupet-
nie bez sensu. Zeby popra-
cowac¢, nawet dla Komisji EU,
nie musiatam tak daleko je-
cha¢. A’propos... mam jesz-
cze troch¢ pracy, wigc nie
bede si¢ rozpisywac. Zresz-
ta i tak nie ma o czym.

Do relacji moge dodac tyl-
ko, ze obiad zjadtam w kan-
tynie. Placek z cukinia w
srodku, a do tego chyba liscie
szpinaku polane nieokreslo-
nym sosem. A na deser jo-
gurt — bo ma dobre bakte-
rie i pomarancza, bo ma wi-
tamine C. Kolacja kieszon-
kowa czyli porcja szynki na
kanapk¢, kosteczka masta
i dzemik w mikro stoiczku.
Nawet dobre. Fajnie to wy-
myslili. Wszystko obliczone
na jeden positek. Tylko butka
do kieszeni mi si¢ nie zmie-
Scita. Gdy wracam, sg juz tyl-
ko bagietki. Ale jeszcze cie-
pte, wiec bardzo smaczne.

Dzi$ chyba padato, bo uli-
ce byly mokre.

W hotelu caly czas mam
wlgczony telewizor. Zmie-
niam tylko kanaly: raz co$
po angielsku — by ¢wiczyc je-
zyk, raz po francusku - bo to
taki tadny jezyk, ze az przy-
jemnie stucha¢. Gdy Pawe-
tek byt maty, ogladalismy ra-
zem Cbbees po angielsku.
Bardzo to lubiliSmy. Piosen-
ki wpadaty w ucho, a Pawe-
tek oswajatl sie z jezykiem.
Czy przyniosto to oczekiwa-
ne skutki? Nie wiem. Chy-
ba jeszcze za wczesnie, by
stwierdzi¢. Nie miat jeszcze
okazji, by sie samodzielnie
sprawdzi¢. Wydaje si¢ jed-
nak, ze bardzo duzo rozumie
I ma wyczucie jezyka.

OSTATNI DZIEN
W BRUKSELI

To juz tydzien. Rano po
$niadaniu zwolnitam pokdj
i ze swojg walizeczkg wy-
ruszytam po raz ostatni do
pracy. Ciekawe, ze potrzeb-
ne przez caly tydzien rzeczy
zmiescily sie w tak matym
bagazu. A na kazdy dzien
miatam Swieze ubranie... za-
bratam tez kosmetyki, gru-
by notatnik, komputer, skta-
dany plecak, a nawet kapcie.
Chyba w takim razie nie po-
trzeba bardzo duzo do zycia.
Dlaczego wigc szafy pekaja
w szwach, a 1 tak zazwyczaj
nie mam si¢ w co ubrac.

Niewiele sie dzi$ dzieje.
Zatwierdzamy kolejne zmia-

Dwa zycia®?

ny. A czas plynie. Komisja
EU wcigz nie przygotowata
w systemie raportu do osta-
tecznego podpisania. Siedze
troche jak na szpilkach, po-
niewaz za 4 godziny odlatu-
je mdj samolot. Musze jesz-
cze dotrze¢ na dworzec, po-
jecha¢ pociggiem na lotni-
sko, znalez¢ swoj terminal...

Myslatam, ze bede miata
chociaz na lotnisku troche
czasu na mate zakupy, na
zjedzenie czegos, ale bede
pewnie biec i szuka¢ swojej
bramki. Wszystko si¢ ciggnie
jak guma do zucia. Podobno
system za dtugo wszystko
przetwarza. Jak zwykle wina
podobno nie lezy po stronie
cztowieka. Moze rzeczywi-
$cie system, ktoérego uzywa
komisja, nie jest doskonaty.
Gdy bytam proszona o reje-
stracje, to dwukrotnie moje
zgtoszenie gdzies$ zagineto.

Komisja jednak pracu-
je w wirtualnej rzeczywisto-
éci. Bardzo podoba mi sig,
ze podczas pracy nie zuzy-
tam ani jednej kartki papie-
ru, a przeczytatam i napisa-
tam prawie tysigc stron. Na-
wet kontrakt jest w syste-
mie. Na miejscu tez cata pra-
ca, zatwierdzanie raportow
odbywa si¢ poprzez ,klika-
nie”. Biorgc pod uwage ile
wnioskéw sie tu rozpatru-
je 1 ocenia, to niewyobrazal-
nie to duza oszczednos¢ pa-
pieru. Chciatabym, zeby na
mojej uczelni tez wiele rze-
czy mozna bylo zrobi¢ tyl-
ko w systemie, a nie robic je
w systemie, a potem druko-
wac, podpisywac i zanosic¢
do dziekanatu.

3 1 pot godziny do odlotu.
Wcigz nic. Czekam jeszcze
15 minut i ide powiedzie¢, ze
naprawde juz musze jechac.

Jest raport... 3 godziny do
odlotu... ale trzeba go szyb-
ko przejrze¢ i zatwierdzic.
Zatwierdzony. Biegne na
dworzec.

Kilka godzin po6zniej...

Samolot wyleciat z Bruk-
seli z opdznieniem. Podob-
no w Brussels Airlines zda-
rza sie to czesto, a nawet
bardzo cz¢sto. Ale miatam
dzieki temu czas na mate

zakupy. Mam nadzieje, ze
Pawetek bedzie zadowolo-
ny z belgijskich czekoladek.
Podczas lotu troche kotysato
samolotem, dla mnie jednak
bylo to catkiem przyjemne.
Godzina lotu mineta bardzo
szybko. Nie zdgzytam nawet
przeczytac catej gazety ofe-
rowanej pasazerom jako lek-
tura. Gtadko wylagdowalismy
na lotnisku Tegel w Berlinie,
ktore niestety niczym nie za-
chwyca i nie oferuje rozry-
wek dla pasazeréw.

A’PROPOS
ROZRYWEK

Czekajagc w Brukseli na sa-
molot posztam na koniec lotni-
ska, gdyz wisiaty tam ogromne
obrazy. Zaintrygowalo mnie,
co dzieta sztuki robig w takim
miejscu. Siedze i patrze, az na-
gle stysze jakis dzwiek wydo-
bywajacy si¢ z obrazu, a jedna
z postacl ha nim przedstawio-
nych ozywa. Az zamartam. Je-
den z amorkéw ,wybit” dziure
w ramie i si¢ wydostat. Polatat
troche miedzy obrazami, po-
$miat si¢ i schowat za drzwia-
mi, ktore naprawde tez byly
drzwiami.

Dzieci obecne w tej czesci
lotniska staty z otwartymi z za-
chwytu buziami. Nie wiem czy
przypadkiem i moja nie byla
troche uchylona. Oczy na pew-
no mi si¢ szeroko otworzyty, a
brwi uniosty wysoko.

Amorek wrdcit z tukiem. Wy-
strzelit strzate w jedng z posta-
ci na obrazie z ktérego wy-
szedt. Posta¢ ozyta, pokryta sie
cata rumiencem i zaczely sie
sypac serca. Amorek wystrze-
lit druga strzate w postac z in-
nego obrazu. Réwniez i ona sie
zarumienita. Nie czekajac zbyt
dtugo, upolowat wi¢c réwniez
dla siebie towarzyszke — amor-
ke, jezeli tak sie mowi o zen-
skim amorku. Nie mogta ona
jednak wyjs¢ z obrazu. Pod-
leciat wiec do ramy, otworzyt
klapke i wypuscit swojg nowa
towarzyszke. Latali razem,
Smiali si¢... Czerwonych serc
oczywiscle nie brakowato.. [
chociaz historia byta banalna i
infantylna, to fakt, ze wiszace
na $clanie obrazy ozyly, spra-
wit, ze duzi i mali najpierw byli
totalnie zaskoczeni, a potem

na wszystkich twarzach poja-
wit si¢ usSmiech. Pomyst wspa-
nialy. A filmy mozna wyswie-
tla¢, jak sie okazuje, wszedzie
i zbudowac historie¢, ktora na-
prawde kieruje wzrok ku dzie-
tom sztuki.

Na marginesie dodam, ze
postacie miaty na celu zwro-
ci¢ uwage na flamandzkie ma-
larstwo 1 zacheci¢ do jego po-
znawania  (www.flemishma-
sters.com).

Nie poszedt Mahomet do
gory, to przyszta ona do Maho-
meta... bardzo chciatam pojs¢
do muzeum w Brukseli. Nie da-
tam rady. Przyszto wiec ono do
mnie i jeszcze ozyto! To dopie-
10 cos!

Za godzine powinnam by¢ w
domu. Az sie wierzy¢ nie chce.
Tydzien minat tak szybko. Nie
nalezat do zbyt udanych, ale
jakos$ datam rade. Infekcja nie
pokonata mnie do konca, pra-
ca zostata wykonana. Tylko
Bruksela troche z boku byta
tym razem. Wystgpita jedynie
jako rozmyte tto, ktoére by¢ mu-
siato, ale nic nie wniosto.

Wracam do normalnego zy-
cia. Ten tydzien byt jakby wy-
rwany z kontekstu. Zupetnie
inny: biurowo-hotelowy. I tro-
che aptekowy, niestety. Wra-
cam do domu. Stesknitam sie,
Bardzo. Chyba nigdy, od kiedy
sie Pawetek urodzit, nie bytam
tak dlugo sama poza domem.
A dom stoi, przynajmniej nic
nie wiem o tym, ze sie zmieni-
to. Pawetek jest najedzony, za-
dbany. Wszystko ma zrobio-
ne na czas. Zycie toczy sie...
ze mng czy beze mnie... Oczy-
wiscie, ze razem jest prosciej i
przyjemniej, ale kolejny egza-
min z samodzielnosci moi pa-
nowie zdali na pigtke! Jestem z
nich dumna!

Telefon nie zadzwonit. Ba-
tam si¢, ze jak mnie nie bedzie,
to pojawi sie nerka. Tak si¢ nie
wydarzyto. Moze jutro? Moze
pojutrze?.... Nie wiem kiedy.
Myslatam, ze jak pokusze tro-
che los, ze jak wyjade daleko i
na dhuzej, to wtasnie wtedy be-
dzie przeszczep. Miatam nawet
opracowane scenariusze awa-
ryjnego powrotu do domu...

cdn.
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Brawa
1tzy wzruszenia

1 lgrudnia 2018 roku w

sali widowiskowej Ro-
gozinskiego Centrum Kultu-
ry Warsztat Terapii Zajecio-
wej w Wiardunkach zapre-
zentowal  przedstawienie
bozonarodzeniowe przygo-
towane pt. ,Zycie To Cud".
Spektakl cieszyl sic ogrom-
nym zainteresowaniem pu-
blicznosci.

Na widowni, wérod
ucznidw tutejszych szkot,
nauczycieli, rodzicow
uczestnikéw WTZ w Wiar-
dunkach, mieszkancow,
byli m.in. Waldemar Cyra-
nek - wicestarosta obor-
nicki i Piotr Woszczyk - za-
stepca burmistrza Obornik.
Na stoisku przed wejsciem
do sali sprzedawano atrak-
cyjne prace tworcow z nie-
petnosprawnosciami.  Ze-
brane pienigdze, takze te
ze sprzedazy biletow, beda
przeznaczone na wsparcie
WTZ w Wiardunkach.

W role aktoréw wecielili sie
jak co roku uczestnicy WTZ.
Bohaterem byt zatamany, bli-
ski proby samobodjczej mez-
czyzna, ktory nie widziat juz
sensu w dalszym zyciu. Z po-
mocg nadeszly lesne zwie-
rzeta i tajemniczy ,duch lasu’,
ktory odwiodt go zlego za-
miaru. W przedstawieniu za-
stanawialy rozwazania nad
sensem zycia i jego warto-
écig. Byly tez wesote scenki,
ktére rozbawity publiczno$c.

Na atrakcyjng catos¢ ztozyla
sie tez muzyka, piosenki wy-
konywane przez uczestnikow
iich niezwykte stroje. Nasi ak-
torzy byli znakomicie przygo-
towani i doskonale poradzi-
li sobie ze swoimi rolami. Na
zakonczenie jeden z uczestni-

kéw ztozyt wszystkim zycze-
nia Swigteczno-noworoczne.
Wspolnie zaspiewano kilka
znanych koled. Nie zabrakio
braw publicznosci i tez wzru-
szenia.

SEAWOMIR SIERAKOWSKI

FOT. (3X) DOMINIKA NIERADKA-JESSA

ALDONA WISNIEWSKA

EXE S

Czy nie za pozno
Cie poznatam?

Czy nie za pozno
Cie pokochatam?
Jestes dla mnie
Catym swiatem.
Tak delikatny,

Jak kwiat wiosenny
W cieplym storicu,
Co snieg roztapia.
Wiosenna mija mitosc,
Chociaz w sercu
Juz jesien.

&k

Ukrzyzowatam
Stowo przyjazn,
Ukrzyzowatam
Stowo mitosc.
Rymom zatozytam
Kagarice.

Jestem z tobg

W opetariczym
Kagarcu.

Nic nie czuje,

Boje si¢ bardzo.
Nie zapomneg nigdy,
Gdy odejdziesz.

&k

Nie krzywdZ mnie,
Roslinki ptonnej,
Kwiatka na tgce,

Co przyglgda si¢
Storicu.

Nie taj mnie,

Jestem staba,

Nie pamigtam niczego.
Nie krzycz na mnie,
Jestem gtucha

Na wszelkie
Pretensje.

Na ustach mam tylko
stowa mifosci.



40strRONA

BILANIROE

STYCZEN 2019

Zbigniew M.
Nowak

KOLOBRZEG

— A pan do kogo?! - krzyknat
oburzony oddziatowy w strone
wejscia. — Tu nie wolno tak so-
bie chodzi¢! Tu leza chorzy lu-
dzie!

- Ja tylko do zony - odpart
czyj$ wystraszony gtos. — Jana-
szak jestem.

- Al To pan?! No niech pan
idzie! Zona wybiera si¢ do Ka-
nady! Tu wszyscy gdzies si¢ wy-
bieraja... — rzekt ciszej, do siebie.

Kiedy Mateusz wrocit z czte-
rema butelkami soku z marchwi
I selera, Hubert miat juz przez
nos do zotgdka wprowadzony
cewnik.

- Co to za rurka? - zapytat
sptoszony.

- Jes¢ mu si¢ chee — zadmiat
sie oddziatowy. — To go nakar-
mimy,.

- Dobrze, ze jeste$, Mateuszu.
- Helena ucieszyta si¢ widokiem
Sokow.

- Juz moze pi¢?

— Zaraz bedzie mogh - rzekt
oddziatowy. - Nie? Szczygiel!
- mrugnat do Huberta. — Niech
pan nabierze w to troche soku i
wcisnie mu do zotadka - powie-
dziat i podat Mateuszowi stu-
piec¢dziesieciomililitrowa zane-
tel.

Do wieczora Mateusz wpom-
powat Hubertowi przez cew-
nik w nosie dwiescie mililitrow
soku. Co godzine odsysat go i
znoéw grzat soluksami.

- No, Szczygiet! — powiedziat
oddziatowy, wchodzac kilka dni
pozniej na sale. — Zrobimy ci
gipsy, bo zaraz caly bedziesz w
odlezynach. Piety juz masz za-
fatwione.

- Przepraszam — wiracita sie
Helena. - Chce pan syna wiozy¢
w gips?

- Cos$ w tym guscie! - zasmiat
sie oddziatowy. - Ale teraz niech
panstwo nie przeszkadzajg.

Wyprosit Helen¢ i Mateusza
na korytarz.

- Ten typ rzadzi sie tu jak jaka
persona — szepneta Helena. —
Jak jaki ordynator...

- Zauwaz - rzekt Mateusz —
ze sam profesor konsultuje sie z
nim podczas wizyt.

— Dat mi recepte do zrealizo-
wania. Widziatam, jak sam wy-
pisywat. Mozna tak?

Szczygiet®©

Na metalowym wozku bylo
nieprzyjemnie. Oddziatowy we-
pchnat go do windy, zatrzasnat
kratownice i wcishgt najnizszy
guzik. Winda szarpneta i zacze-
ta zjezdzac¢. Na dole w piwnicy,
ktéra tchneta lodem i zapachem
zgnilizny, czekata pielegniarka.
Hubert kojarzyt ja, miata na imi¢
Joanna.

— Ztap go z tamtej strony - po-
lecit jej pielegniarz, pokazujac
uchwyt przy glowie.

Siostra Joanna w czarnej pe-
lerynie narzuconej na ramiona
chwycita wozek i pociagneta za
sobg. Nad gtowa Huberta zacze-
ly sie przesuwa¢ zadrutowane
zardwki w ptaskich emaliowa-
nych oprawach i potozone pod
wapnowanym sufitem cieptow-
nicze rury. Wiezli go, idac szyb-
kim krokiem. Terkoczacy odgtos
jednego z kot tepo odbijat sie od
ceglanych $cian. Co kilka me-
trow wozek trafial na zapada-
jace si¢ zeliwne pokrywy kana-
tow sciekowych 1 wtedy rozle-
gat sie ogtuszajacy tomot. Meta-
lowy blat na kazdej nieréwnosci
podbijat gtowe, a chrobot wni-
kat w mozg. Ledwie wyczuwal-
ne podmuchy poruszaty zaku-
rzonymi pajeczynami. Przymy-
kat oczy i odtgczony od respi-
ratora z trudem fapat powietrze.
Za ostatnim filarem skrecili w
stron¢ szerokich, brudnobiatych
drzwi na poteznych zawiasach.
Pielegniarka siegneta do kiesze-
ni peleryny i kluczem na diugim
sznurku otworzyla jedno zela-
zne skrzydto. Wozek podskoczyt
na wysokim progu i wtoczyt si¢
do jasnego pomieszczenia, w
ktérym ciggneto wilgocia.

- Czekaj, Szczygiet — baknat
oddziatowy i zniknat z pola wi-
dzenia.

Podszedt do $ciany wyka-
felkowanej po sufit szarozielo-
ng glazura, gdzie na cemento-
wej posadzce staly okragle pu-
dta zrobione z papierowej pilsni.
Steknat gtosno, dzwigajac jedno.
W srodku znajdowaty si¢ gipso-
we bandaze. Wysypat je do ze-
liwnej kadzi i odkrecit nieprzy-
jemnie zgrzytajacy kurek. Hu-
bert styszat lejaca sie wode.

Odczekali chwile. Pielegniarz
zapalit papierosa, po czym
sprawdzit, czy gips dostatecznie
nasigkt. Jeszcze potrzeba byto

kilkunastu zimnych minut, nim
stwierdzit:

- Jest juz dobry, smaruj go.

Schylit si¢, a papieros wypadt
mu z ust. Prosto w metng wode.

- By to! —rzucit ze ztoscig, pa-
trzac, jak niedopatek sptywa w
kierunku kratki Sciekowe;. - Sie-
gnij no mi tu, Joanna, tego ho-
lender!... bo si¢ nie dopalitem
- powiedziat, unoszac rece, z
ktorych kapata zabielona woda,
1 wykrecajgc si¢ w strone piele-
gniarki kieszenig krotkiego far-
tucha, gdzie tkwita sprasowana
paczka ,Popularnych’.

Joanna wyciagneta papierosy.
Chwycita jednego ustami, gwat-
townie uderzyta zapatka o dra-
ske i rozzarzyla go. Skrzywiona
podata pielegniarzowi.

- Mogtby oddziatowy na ja-
kies lepsze sie przerzucic¢ - rze-
kia przy tym.

- Na jakie niby? - zapytat, za-
ciggajac sie gteboko i zachtan-
nie nadrabiajgc, co stracit.

- No, na przykiad... jeden mgj
chtopak Sunday’s Fantasy palit.

- Pierwszy raz stysze¢ o takich
fajkach. Pewnie jakies pedal...

- A najlepiej tyle nie pali¢ -
przezornie weszta mu w stowo.
- To niezdrowe.

- Nie gadaj tyle... — odpart pie-
legniarz, w smudze dymu mru-
zgc oko. — No, smaruj go! - po-
naglit. - Na co czekasz?

Pielegniarka wzruszyta ra-
mionami 1 rozejrzata si¢ za
czyms. Przyciagneta plastiko-
wa miske, garscig zaczerpneta
z niej wazeliny i rozsmarowa-
fa ja na piersi, biodrach i udach
Huberta gruba warstwa. Na tak
przygotowane ciato oddziatowy
zaczat naktadac rozwijane ban-
daze z mokrym gipsem. Praco-
wali w milczeniu, rozumiejgc
kazdy swdj ruch. Pokrywali go
z metodyczng wprawg biatymi
ptatami 1 biatg pacig. Dym od-
dziatowemu leciat w przymru-
zone oko, a on przez siwg zasto-
ne pokazywat, gdzie jeszcze na-
lezy natozy¢ wazeline. Nie zwa-
zat, ze popiot spada na mokry
gips. Po potgodzinie Hubert le-
zat pod grubym pancerzem, kt6-
1y, jeszcze migkki, sicgat od po-
towy ud po szyje. Teraz piele-
gniarz pokazat na gtowe i sio-
stra Joanna posmarowata czo-

to i policzki. Przyktadana pap-
ka zakleita oczy i nos. Gipsowa
woda sptyneta do uszu. Chwila-
mi zatykata sie rurka tracheoto-
mijna i wtedy Hubert zaczynat
sie dusic.

Kiedy gips zastygl, zdjeli z
niego odlew przodu i potozy-
li go na brzuchu. Teraz siostra
posmarowata wazeling uda, po-
Sladki i plecy.

Nie pamietal, jak ani kiedy
znalazt sie na swoim tézku pod
oknem. Helena wycierata go
recznikiem.

- Zimno mu - uslyszat gtos
ojca.
Mrugnat raz.

- Daj, Mateuszu, tamte koce.
Trzeba wigczy¢ soluksy.

Nie mogt zapanowa¢ nad
dreszczami 1  rozdygotang
szczeka. Byto mu tak zimno, ze
miat ochote zaptakac. Zapadt w
tej chwili i w tej zmarzlinie ni-
czym bryta lodu. Czas skostniat,
a on w nim. Przestat rozumieg,
poza jednym: by to wszystko
wreszcie si¢ skonczyto. Obojet-
nie jak, ale niechby sie wreszcie
skonczyto...

Nastepnego dnia niewie-
le sie zmienito. Po nieprzespa-
nej nocy czut sie ostabiony jesz-
cze bardziej. Nie spat od dawna,
przynajmniej nie spat swiado-
mie, moze i przez to, ze na sali
non stop $wiecily si¢ jarzeniow-
ki. Kgtem oka widziat przez
okno, kiedy jest dzien, a kiedy
noc, lecz i tak jego przyttumio-
ny umyst nie rejestrowat upty-
wu czasu. Cierpienie zgestniato
1 nie przemijato.

Wiasnie Helena ogrzewa-
ta sok, kiedy przyszedt oddzia-
fowy. Niost wysuszone odlewy.
Opart je o Sciang i strzepujac ze
spodni biaty pyt, powiedziat:

— Pani kupi gabki do tych gip-
sow, spirytus kamforowy i jaki$
delikatny talk, najlepiej Johnso-
n's Baby jest najbardziej miat-
ki. Bedziemy co cztery godziny
zmienia¢ mu pozycje. Albo, wie
pani? Ja dam swoje, a pani kupi
nowe i mi odda...

Niewiele z tej pogmatwanej
kombinacji udato sie Helenie
zrozumie¢, poza tym, ze Hubert
bedzie obracany.
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- Powiem mezowi - rzekta, a
oddziatowy zawotat:

—Joaska!

- Na wokande! Na wokan-
de! - krzyknat dwa razy pacjent
z drugiego t6zka.

— Strasznie krzyczy - szep-
nefa Helena. — Musi by¢ bardzo
cierpiacy.

— Prokurator? - rzekt oddzia-
fowy. — Marnie z nim.

Zdjat i przetart okulary. Znie-
cierpliwiony spogladat na drzwi.

- Joanna! — Nie wytrzymat. -
Joaskal!

- Ide, ide! Chyba si¢ nie pali?!

Na sali zjawita si¢ siostra Jo-
anna.

- Chodz tylko - powiedziat do
nigj. — Potozymy go w korytku.

Pielegniarka siegneta po od-
lew plecow, a oddziatowy zza
stolika prokuratora wyjat czte-
ry zielone ggbki, uzywane w ta-
zienkach do ukfadania przed
wanng, najwyrazniej nalezace
do tamtego.

Odchylili Huberta na bok i
wsunell pod niego wyscielo-
ny gabkami odlew. Nie poczut
roznicy w lezeniu, poza tym,
Ze przy poruszaniu go bardziej
szarpat wyciag.

Potem Helena przygladata
sie, jak Joanna uktada jego nogi i
starannie ustawia stopy, prostu-
je palce w odlewach.

Druga w nocy byta godzinag
obracania. Helena styszata jeki
dochodzgce z innych sal. Cze-
kata cierpliwie na kolej Huberta,
cho¢ najchetniej sama porwata-
by go i utozyta wygodnie w in-
nej pozycji.

Dyzur mialy Dominika z Jo-
anng. Weszly na sale, dyskutu-
jac o czyms bardzo zywo. Obie
przetozyty Hubka, a reszte pra-
cy zostawily Helenie. Teraz ona
natarla jego plecy spirytusem i
dtugo je oklepywata. Nastepnie
dobrze ukrwiong skére posypa-
fa pudrem.

- Pomasuie cie troche - rzekta
i zaraz zorientowata sie, ze jego
twarz, ujeta w gipsowy okrag,
spoczywa kilkanascie centyme-
trow nad materacem i komu-
nikacja z nim przez najblizsze
cztery godziny bedzie niemoz-
liwa. — Bedzie ci przyjemniej
po takim masazu — powiedziata
mu nad gtowg, zapominajac, ze
chtopak nic nie czuje. — Wiesz?
Jak wstaniesz, to zabierzemy
sie we czworke do oceanarium
- rzekta, kolejny raz wracajgc
do tego samego tematu, jeszcze
raz opowiadajac tak samo.

Wiedziata, ze Hubert tego

pragnie, poznawata to po jego
pogodniejgcym obliczu.

- Pamietasz — chwycita go za
reke - chciates mie¢ akwarium
morskie. Urzadzisz je, urza-
dzisz. Obiecuje ci... na dole, w
salonie... takie duze jak chcia-
tes... na czterysta litrow. Teraz
sg takie hartowane szyby, spe-
cjalne... i bedziesz mogt trzy-
ma¢ amfipriony i dascyllusy, i
jeszcze btazenki, i inne, jak my-
Slates. Zobaczysz. Takie akwa-
rium to dopiero bedzie cos... A
potem... potem pojedziemy do
wuja ha konie i zapolowa¢ na
kaczki. Wiesz, jak tamtedy cig-
gna krzyzowki?

Kiedy Mateusz przyszedt jg
zmieni¢, sprawdzata, czy na
rurkach nie ma zagie¢, ktore ta-
mowatyby przeptyw tlenu. Zda-
rzyto sie tak raz, kiedy Domini-
ka zmieniata butle. Troche cza-
su trwato, nim si¢ zorientowaty,
dlaczego Hubert nie moze od-
dychac.

- Pilnuj, bo mam poczucie, ze
zaczyna gorgczkowac. Spojrz,
jaki cieply ma kark - uczulata,
obawiajac si¢, ze Mateusz przy-
$nie i niczego nie zauwazy.

- Moze to tylko tak. Moze si¢
zgrzat...

- Moze mie¢ dreszcze, pilnuj
tego.

- Bede pilnowat, badz spokoj-
na - odpart Mateusz. - Idz juz,
potdz si¢ — powiedziat i zajat jej
miejsce.

- Chciatabym zasna¢ na tro-
che — odrzekia, zbierajac sie do
wyjscia. - Mam szumy w gto-
wie...

O szoéstej rano, kiedy piele-
gniarki przyszty ponownie i uto-
zyly na plecach, palace goraco
trawito ciato Huberta.

Cztery dni pozniej goracz-
ka opadia do trzydziestu dzie-
wigciu stopni i siedmiu kresek.
Pragngt picia. Helena szpatut-
ka zwilzata mu usta. Nie spat,
ale umeczony co jaki$ czas za-
padal w ciemnosci. Wtedy nie
wiedzial, co si¢ z nim dzie-
je. Trawiony goraczka myslat
o wodzie. Tej nocy ujrzat perli-
stg ton wodospadu. Poznat, to
byta Szklarka. Dotart tam kie-
dys z grupg przyjaciot, gdy jako
harcerze obozowali pod Woj-
cieszowem. Styszat dokladnie
szum spadajagcej wody, widziat,
jak spieniona, wirujgcg masg
leci po omszatych skatach, jak
orzezwiajgco pryska wokot
Czut jej zapach - $wiezy, mine-
ralny, ozywczy. Jak wtedy prze-
skakiwat z kamienia na kamien,
przemywat spocong twarz i pit
ze ztozonych dtoni.

Piekly spekane usta i suchy je-
zyk. Gorgco. Byto gorgco. Wcigz
byto bardzo gorgco. Pragnat
zimnej kapieli, zimnego wia-
tru, ochtody, $niegu. Chciat ze-
rwac sie i uciec: z tego t6zka,
spod tych Swietléwek, od tego
wszystkiego. Ale czym byt on?
Tym ciatem bez czucia? Bez-
wladnymi miesniami? Zgasta
wolg 1 mysla skotatang? Czym
byt? Czym? I co tak naprawde
miato zerwac si¢ i uciec?

ROZDZIAL 6

Swiatlo Zarowki nakrytej ro-
zowym abazurem napetnia-
to mieszkanie mnéstwem nie-
pokojacych cieni. Przy scianach
1 w katach byto niemal ciem-
no. W mroku znikat rzgd butéw
ustawionych przed progiem po-
koju. Stawaty sie jeszcze wiek-
sza zagadka i jeszcze bardzigj
nie byto wiadomo, do kogo na-
lezg. Z blyszczacej klatki, stojg-
cej pod oknem tuz obok palisan-
drowej serwantki, ara zottoszyja
niepewnie typata btyszczacym
okiem. Ta niepojeta odmiana
trwata juz dos¢ diugo. Oswojona
fretka zaszyta sie gteboko pod
komoda i nie chciata wyj$¢ na-
wet do miski z wodg. Stodki za-
pach réz przesypanych naftaling
dobywat sie ze starej, rozsycha-
jacej sie szafy i z poscieli roze-
stanej na podwéjnym matzen-
skim tozu.

- Jaka$ blada jestes, Kasiu —
powiedziata Regina. — Nie jestes
ty chora?

- Nie, ciociu — odparta dziew-
czynka.

—Inic ci¢ nie boli?
- Nic, ciociu.

—Ina pewno nie chcesz spac¢?
Juz dawno powinnas. Spojrz, juz
ciemno.

- Ktéra godzina?
- Zaraz dwudziesta druga.

- Jeszcze troszke i wtedy poj-
de do tézka.

- Na pewno nie jeste$ chora?
Chodz, dziecko, pokaz mi sie.

Kasia odlozyta pluszowe-
go misia, najwiekszego od kil-
ku dni przyjaciela, i podeszta do
ciotki. Usiadta obok niej na wy-
gniecionej wersalce, przed ktorg
stat kolorowy telewizor.

- Wigczyc ci jakas$ kasete? —
Regina miata z dnia na dzien co-
raz gorszy kontakt z bratanica.
Nie potrafita wniknag¢ w jej Swiat
i stac sie jej przyjaciotkg. Moze
byto tak dlatego, ze sama nigdy
nie miata corki? Jej rozdokazy-
wani chfopcy to jednak nie to
samo, co dziewuszka. A moze
przyczyna byta catkiem inna?

Rozplotta Kasi warkocze i za-
czeta szczotkowac jej wiosy,.

— Masz tadne wloski, wiesz?
- powiedziata. Nie cieszyt jej ten
obowiazek, ktdry, mozna powie-
dzie¢, spadt na jej biedng gtowe.
Jeszcze nie wygrzata dobrze ko-
rzonkdw, a tu trzeba byto wstac i
zajy¢ sie dzieckiem. COz... — po-
myslata jednak 1 postanowi-
ta stang¢ na wysokosci zada-
nia. Cho¢, czy kto rozumiat, co
znaczy zaawansowane stadium
lumbago?

— Chyba i tak brakuje ci wita-
min - o$wiadczyta tkni¢ta intu-
icja 1 wieloletnim do$wiadcze-
niem. - Jutro zrobie ci satatke
warzywng, dobrze?

—Ja nie wiem, czy na pewno
lubie satatki warzywne —odpar-
fa Kasia. - Nie wszystkie mate
dziewczynki lubig takie satatki,
wiesz, clociu?

- A z jabtuszka moze by¢?

- Tylko nie z szarej renety, bo
tez nie lubig.

- Nie lubisz renety? - reka ze
szczotkg zawista w pét ruchu.

- Nie.

- Dajcie spokoj, takie dobre
jabtka. A malindwki moga by¢?

- Malinéwki mogg - zgodzi-
fa sie.

- To zrobie ci safatke z mali-
nowek.

- Gdzie jutro pojdziemy?
cdn.

Skok, ktéry zmienil zycie...
= 2

SZCZYGIEE:

Zbigniew M. Nowalk

Ksigzka wydana naktadem
Wydawnictwa BIS
ul. Ledzka 44a
01-446 Warszawa
tel. (22) 877-27-05, 877-40-33;
fax (22) 837-10-84
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Badanie kliniczne

( o Tomasz

= Przybysz
ZABNO
29 LISTOPADA 2018

Pamietacie moj wyjazd w
maju do Rzeszowa na spo-
tkanie z chorymi? Przy okazji
przyjechali tam takze przed-
stawiciele amerykanskiej firmy
Regeneron, ktdrzy chcieli prze-
prowadzi¢ w Rzeszowie bada-
nie kliniczne dotyczace FOP
Rozmowy trwaty dosc¢ dtugo,
do Polski przyjezdzaty takze
ekipy z innych krajow europej-
skich. Az w koncu sie udato.

Pod koniec wrzesnia otrzy-
malismy informacje, ze Rege-
neron zdecydowat sie prze-
prowadzi¢ badanie kliniczne
w Rzeszowie. Na razie bada-
nie obejmuje dorostych cho-
rych, ale przy dobrych rezul-
tatach Regeneron rozszerzy
pewnie testy takze na dziecl.
Mielismy by¢ poddani podwoj-
nej Slepej probie - przez pierw-
sze pot roku dostajemy kro-
pléwke, ale ani my, ani osoby
podajgce nie wiedzg, co znaj-
duje sie w kroplowkach: praw-
dziwy lek czy placebo (sdl fi-
zjologiczna). Po uplywie sze-
$ciu miesiecy badanie zmie-
ni sie i bedziemy dostawac juz
tylko lekarstwo. Kazdy z cho-
rych dostaje takze (bezptatnie)
elektroniczny  dzienniczek,
ktory nalezy wypemia¢ co-
dziennie przez caty rok trwa-
nia badania. W dzienniczku
trzeba podawa¢ w jednej an-
kiecie poziom bdlu, a w drugiej
ewentualne zaostrzenia choro-
by wraz z zaznaczeniem kon-
kretnej czesci ciata zaatako-
wanej przez FOP

Jako ze liczba potencjalnych
testujgcych lek oscylowata w
granicach 40 osob (z catego
Swiata), a 29 0sob juz sie zapi-
sato, wi¢c trzeba sie byto szyb-
ko decydowa¢, aby dotaczy¢
do puli pozostatych 11 chorych.
Ja sie nie wahatem, od razu po-
stanowitem potestowac lekar-
stwo. Gtéwnie z mysla o przy-
sztych chorych, ale takze tro-
ch¢ z mysla o sobie. Lekar-
stwo miato powstrzymac po-
stepujacg chorobe i chociaz-
by tymczasowo zatrzymac jej

dalszy rozwdj. A poniewaz u
mnie FOP zaatakowat nogi,
zaczynatem mie¢ coraz wie-
cej problemoéw z chodzeniem,
wi¢c pomyslatem, ze lek po-
moze wyhamowac dalsze ata-
ki choroby.

Pazdziernik mingt nam na
uzupetianiu naszych danych
dla Regeneronu i dogadywa-
nia szczeg6tow kwestii organi-
zacyjnych. Okazato si¢, ze caty
nasz pobyt w Rzeszowie miat
by¢ optacony przez Regeneron
- przejazd samochodem (lub
karetkg), a nawet przelot heli-
kopterem), zakwaterowanie w
hotelu, jedzenie, asystent... Nie
musieliSmy ponosi¢ zadnych
kosztow, wszystko miato by¢
zatatwione (i bylo).

Poniewaz udato nam sie
wszystko zatatwi¢ do konca
pazdziernika, wiec 8 listopa-
da miatem z mama (jako mojg
opiekunkg) zjawi¢ si¢ w Rze-
szowie. MielisSmy by¢ wiasci-
wie dwa dni, wiec nie brali-
$my ze sobg duzo rzeczy - jed-
ng par¢ ubran na zmiang, bie-
lizne, przybory toaletowe i ko-
smetyki... nawet nie spakowa-
tem maszynki do golenia.

8 listopada o godz. 7 rano
miata po nas przyjecha¢ ka-
retka, ktéra miata nas za-
wiez¢ na lotnisko do Pozna-
nia, skad mielismy lecie¢ do
Rzeszowa. Wstatem o godzi-
nie 5:45, mama data mi miske
z wodg, zaczatem sie my¢ i...
przez okno widzg, ze pod dom
podjechata karetka. O godzi-
nie 6:00("). Przyjechato trzech
panéw — dwoch lekarzy z An-
glii oraz kierowca mowigcy po
polsku. Mama wzieta ich do
kuchni na kawe, a ja szybko
dokonczytem mycie, a potem
niejako ,w biegu” potkngtem
skibke chleba, zeby nie jechac
z pustym zotadkiem. Wyjecha-
lismy z domu o godz. 6:15, ja
na lezgco na noszach. Po dro-
dze miatem mierzone cisnie-
nie.

Chyba koto godziny 7 dotar-
liSmy na tawic¢. Tam z powo-
du mgly musieliémy czeka¢ w
karetce na plycie lotniska, az
si¢ troche przejasni. Po kilku-
nastu minutach podjechali-
$my pod nasza maszyne, oka-
zalo si¢, ze zamiast helikopte-
ra czeka na nas awionetka lot-
nicza. Mama z bagazami i na-

szymi dokumentami musiata
i8¢ do odprawy. Okazato sie,
ze nie mozna przewozi¢ du-
zych opakowan kosmetykow,
wiec celnicy zarekwirowali
200 ml mojego mydta w ptynie
oraz mamine mleczko do de-
makijazu.

Przyszedt czas na nasz lot.
Awionetka nie byta duza - z
lekkim trudem wtozyli mnie
do srodka na noszach. Obok
na siedzeniach oprocz mamy
byli ci dwaj angielscy leka-
rze, stowacki pielegniarz, a
z przodu dwoch czeskich pi-
lotéw. Istna wieza Babel
Samolot odpalit silniki. Hatas
byt taki, jakby mnie postawili
przy pracujacej betoniarce. Do
tego okropny smrdd lotnicze-
go paliwa. Rozpedzilismy sie
na pasie i ruszyliSmy w gore.
Zapach paliwa zelzat, gdy-
by nie ryk silnikow, to bytoby
catkiem zno$nie. Ale przynaj-

mniej nic nie trzesto. Pottorej
godziny pdzniej i 600 km dalej
wylagdowaliSmy na lotnisku w
Rzeszowie. Czekata tam karet-
ka, ktéra zawiozta nas do szpi-
tala. Tam po rejestracji i poze-
gnaniu angielskich lekarzy po-
witatem dr Dgbrowska.

DotarliSmy na oddziat en-
dokrynologii dzieciecej, gdzie
dr Dgbrowska pracowata. Tam
zakwaterowatem sie w wol-
nym (i pustym) pokoju, jako
ze bytem ciggle na czczo, wiec
od razu wzieli mnie na bada-
nia - USG, spirometria, EKG
serca, pobranie krwi oraz
mierzenie cisnienia. Tu nie-
stety wyszto, ze mam nadci-
$nienie. Z poczatku mysleli-
$my, ze to ze stresu lub po po-
drézy, ale ponowne pomiary
pokazaty, ze jest troche za wy-
sokie. Nie myslatem jednak, ze
to moze by¢ przeszkoda w po-
daniu leku...

FOT. (2X) ARCHIWUM AUTORA
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W Rzeszowie

Nastepnego dnia rano cze-
kata mnie podr6z do Krako-
wa na badanie PET. Wiec ja
zostatem w szpitalu, a mama
udata si¢ do hotelu zarezer-
wowanego przez Regeneron
dla nas. Noc mineta mi dos¢
kiepsko, dokuczato mi ogrom-
ne pragnienie, ale z powodu
braku szczegotow technicz-
nych badania PET pielegniar-
ki obawialy si¢ poda¢ mi co$
do zjedzenia czy napicia, bo
nie wiedzialy, czy badanie nie
powinienem przejs¢ na czczo.
Koto potnocy daty si¢ ubtagac
o szklanke wody, wiec mia-
tem chociaz troche zwilzone
usta.

O godz. 6 rano taksowka
przyjechata mama aby mnie
ubrac i da¢ wode do mycia. Pot
godziny pozniej bytem juz w
karetce zmierzajgcej do Kra-
kowa. 150 km pokonalismy w
okoto dwie godziny, na miej-
scu okazato sie, ze przed bada-
niem musze wypic pottora litra
wody, bo bylem za bardzo od-
wodniony. Rada na przysztos¢
- przed badaniami mozna
bez problemu pi¢ wodg, a na-
wet jest to wskazane, bo w ra-
zie czego krew wtedy nie jest
za gesta i mozna jg pobrac bez
problemu.

Wypitem wode, potem do-

statem kilka zastrzykow do-
zylnych z kontrastem i wjecha-
tem na druga sale. Tam poto-
zyli mnie na takich jakby no-
szach, kazali sie nie ruszac i
wiaczyli aparature. Badanie
trwato pét godziny, chyba sie
nawet zdrzemngtem. Potem
jeszcze musiatem leze¢ koto
godziny i odda¢ mocz, aby wy-
szedl ze mnie caty podany mi
wczesniej kontrast. A nastep-
nie powrot karetka do Rzeszo-
wa, tym razem prosto do hote-
lu, gdzie miatem czekac¢ na de-
cyzje Regeneronu, czy si¢ ha-
daje do podania leku.

Niestety, to moje nadcisnie-
nie spowodowato problem i
Regeneron nie chciat ryzyko-
wac. Wiec przez kilka dni sie-
dziatem w hotelu i bratem leki
obnizajagce cisnienie. Codzien-
nie w ruchu byt takze cisnie-
niomierz naramienny, ktory
sprawit maty problem - kaz-
de napompowanie rekawa w
ci$nieniomierzu sprawiato, ze
podnosit mi on reke pod pacha
(gdzie skostnienie przycisneto
reke mocno do ciata). Rowniez
przektadanie mnie na nosze
tez nie byto obojetne dla zdro-
wia i w rezultacie zaczgtem
odczuwac tam bdl i co$ jakby
stan zapalny. Pani doktor ka-
zata mi zrezygnowac z cisnie-

niomierza naramiennego, spo-
radycznie uzywatem nadgarst-
kowego.

Przez ten tydzien oczekiwa-
nia na zgode ze Standw okrop-
nie sie wynudzitem. Poki jesz-
cze byta tadna pogoda, to cho-
dziliSmy z mama na spacery,
byliSmy miedzy innymi przy
letnim patacu Lubomirskich
czy obok fontanny multime-
dialnej, odbylismy takze maty
spacer promenadg przy Wi-
stoku, Ale tak poza tym to w
Rzeszowie nie byto zbyt wielu
rozrywek ani miejsc do zwie-
dzania. Wiec wiekszos¢ cza-
su spedzaliSmy z mama w ho-
telu, ogladajac telewizje i czy-
tajgc gazety. Odwiedzity mnie
takze znajome z naszej gru-
py FOP ktore po raz pierwszy
spotkatem na zywo w maju na
naszym rzeszowskim spotka-
niu. Jako ze Karolina mieszka-
ta w Rzeszowie niedaleko na-
szego szpitala, a Ania pod Rze-
szowem, wiec zaproszenie na
kawe zostato zrealizowane.

Po tygodniu nudy nadszedt
wreszcie dzien, gdy Regeneron
wyrazit zgode na podanie mi
leku. O godzinie 7 rano bytem
juz w szpitalu. Najpierw pobra-
nie krwi, tradycyjnie przy tym
byly problemy ze znalezieniem
odpowiedniej zyty. Uszczuplo-

ny o kilka probowek mojej zy-
ciodajnej cleczy musiatem cze-
ka¢ godzine na wyizolowanie
antyciat i podanie kroplowki
z lekiem. Przez kolejna godzi-
ne 100 ml ptynu kapato mi do
zyly, potem EKG serca i... czte-
ry godziny (') dalszego cze-
kania. Jeszcze jedno badanie
EKG oraz ci$nienia i w kon-
cu mogtem wrdci¢ do hotelu.
Niestety, czekaty mnie jeszcze
dwa pobrania krwi — jedno na-
stepnego dnia, a kolejne chyba
5 dni pozniej - tuz przed wy-
jazdem do domu. Jako$ prze-
trwatem kolejne dni w hote-
lu, pogoda sie niestety popsu-
fa, zrobito sie mokro i zimno,
wiec wcale nie wychodzitem
na dwor. Ale w ostatni week-
end przed wyjazdem zrobito
si¢ fadniej i odrobing cieplej,
wiec mogliSmy z mamg wyjs¢
na maty spacer i ostatnig piz-
z¢ do naszej ulubionej pizzerii.

W poniedziatek 26 listopada,
juz przed godzing 7 rano by-
tem w szpitalu. Ostatnie spo-
tkanie z dr Dgbrowskg, ostat-
nie pobranie krwi... i o godzi-
nie 8, zapakowawszy sie do
karetki, ruszytem w podrdz do
domu. Karetka byta szeroka,
wiec bez problemu zmiesci-
tem sie w niej na siedzgco na
wozku. Do Wielkopolski jecha-
liSmy autostradg przez Kra-
kow 1 Wroctaw, wiec droga mi-
neta nam btyskawicznie. Po 7
godzinach jazdy dojechali$my
w koncu do domu. Zmeczony,
nieziemsko gtodny, ale zado-
wolony. A najbardziej ucieszyt
mnie widok mojego kochane-
go z6twia.

Teraz co miesigc bede jez-
dzit karetka do Rzeszowa, w
szpitalu dostane kolejng kro-
plowke z lekiem, a najpdzniej
nastepnego dnia wroce juz do
domu. Wiec nie bede juz mu-
siat siedzie¢ tak dfugo w Rze-
szowie, wroce do Zabna tak
szybko, ze nawet zOtw nie zdg-
zy za mng zatesknic.

A jak tam dziatanie leku? Ku
mojemu zdziwieniu... jest le-
piej. Gdy rano wstaje, to nie
mam takich zesztywniatych
ndg, nie bolg mnie tak bar-
dzo, poranne chodzenie do ta-
zienki tez mnie tak bardzo nie
meczy. Gdy wezeshiej poziom
bélu oscylowat w granicach
4-5 punktéw (na 10), to te-
raz codziennie zaznaczam w
dzienniczku bol na poziomie
2-3 punktéw (7). Wiec nawet
jesli tylko lek zmniejszy mi do-
legliwosci bolowe, to na pewno
byto warto wzig¢ udziat w ba-
daniu klinicznym. A moze pod
koniec badan poczuje sie jesz-
cze lepiej? Zobaczymy...
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GADULY

Majg wolnosc¢ stowa,
Wiec pieprzg kolesie,
Co tylko im $lina

Na jezyk przyniesie.

ESTETA

Rzekt:

Swiat bytby piekny,
Lecz natury tono
Niestety za bardzo
Juz nam obrzydzono.

OBIECANKI

Nie obiecuj sobie

[ innym zbyt wiele,
Jezeli odktadasz
Wszystko na niedziele.

POSLUSZNA

Nie wracaj po ciemku,
Corke przestrzegano.
Wiec corcia bezpiecznie
Wraca z randek rano.

ZYODZIEJE
Chociaz zapedzili

Go w $lepa ulice,
Uciekt, bo miat na niej
Wtasng kamienice.

PRZEDOBRZENIE
Zbyt dobry interes
Czasami wytraca
Poziom rownowagi...

W glowie si¢ przewraca.

Maz zony nie stuchat.
To z matzonki winy
Miat tak niepostuszne
Uszne matzowiny.

HORROR
Poniosta autora
Wyobraznia chora.

PODCHMIELONY
Tak bywa, ze od piwa
Tez rozumu ubywa.

ZNIWA

Zytnia i koszerng

Raz w polu chlat chtop.
Scieto i lezat

Jak po burzy snop.

L Kazimierz
~ Graczyk
+ODZ

- To bytoby na tyle — konczyt
posiedzenie  egzekutywy Ko-
mitetu Zaktadowego PZPR jej
pierwszy sekretarz towarzysz
Gajewski. — Jedynie pozostat
nam punkt sprawy rézne. A w
nim mamy problemy z przedzal-
ni centrala. Po pierwsze, mysle,
ze to sprawa gteboko politycz-
na. No bo jak mozna traktowac
to, ze w tym wydziale przesladu-
je sie naszych towarzyszy? Co za
glupota! Jak mozna naszym to-
warzyszom wmawiaé, ze z po-
wodu przynaleznosci do partii
majg czerwone podniebienial

- Przepraszam! - przerwat
pierwszy sekretarz prze¢dzal-
ni Wojciech Kowalski. — Dzi-
wi mnie, ze jako egzekutywa
mamy zajmowa¢ si¢ takimi
pierdotami.

- Ale dlaczego pierdoty?! -
upierat sie Gajewski. — Prze-
clez to wyrazny napad na na-
szg partie!

- Jaki napad? - zapytat roz-
bawiony Kowalski. — Jeden z

WSPOMNIENIE Z PRL-U

Taka egzekutywa
to obciach dla partii

kolegdw byt przeziebiony, pod-
czas $niadania miat trudnosci
z przetykaniem. Kto$ kazat mu
otworzy¢ usta celem ustale-
nia powodu dolegliwosci. Wia-
domo, zobaczyt zaczerwienie-
nie. Zazartowal, ze nalezy do
partii i w tym tkwi przyczyna. I
tak rozpetato si¢ sprawdzanie
podniebien...

- Po co?! - nie wytrzymat
kto$ z zebranych.

- Sprawdzano wszystkich.
Pracownikéw ze wsi, czy maja
podniebienia zielone, a kato-
likéw, czy czarne. Byto troche
zamieszania, niektorzy dali
sobie po buzi, ale nad ,Du-
najem” zapanowata zgoda za
sprawg wina ,piorkiem i we-
glem”.

- Ateraz co w przedzalni? -
dopytywat sie Gajewski.

- Teraz zgoda jak nigdy. Nie-

ktorzy zartujg, ze wstgpiag do
partii, bo czerwone podniebie-
nia sg fadniejsze od zielonych
albo czarnych...

Po chwili milczenia dodat:

- Ciekawe, jak pogodzimy
jako egzekutywa inng sytuacje
w przedzaln...

- Niby jaka?! - padio zdu-
mione pytanie.

- A taka, ze przewijaczke
Marysi¢ Olejnik kolezanki wy-
Smiewajg, ze bocian przyniost
jej dziecko...

- A co ma do tego egzeku-
tywa?!

- Jak bocian moze przynosi¢
dzieci? Przeciez to bajka dla
matych dzieci.

- Co partia moze mie¢ do
tego?

- Na pewno nic — Kowalski
byt tajemniczy. - Ale gdy beda
naptywac skargi?

- To nie bedziemy si¢ zajmo-
wac takimi bzdurami - zawy-
rokowat Gajewski.

- To taka sama bzdura jak z
tymi podniebieniami - obsta-
wat przy swoim Kowalski.

—Jak to?!

- A tak, jak z powodu legi-
tymacji nikomu nie zabarwi si¢
gardto, tak i tu...

- Co masz na mysli?! - prze-
rwat Gajewski.

- A to, ze nie bocian ptak
przyniést Marysi dziecko, ale
Janek Bocian, pracownik trans-
portu wewnetrznego wydzia-
tu...

- No tak — odezwat sie z ulga
Gajewski — musimy czuwac, bo
przez takie glupoty kazda taka
egzekutywa jak dzi$ to obciach
dla naszej partii.
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Data waznosci
— 1 szlus?

statnio dostolym sma-

ke na gziczek i poszlim
z Ryniem do nowyg6 marke-
tu. Wszystkiygo jesta zadosc¢
i mozna sie okupi¢. Wzielim
dwa pudetka gziczku, zeby
za$ obtozy¢ c6s na sznytki.
Potrzunstym pudetyszkiym, a
tu chlupoto. Ja wiync szmaro-
wac na chlyboszek? Poszlim
do reklamangji i pytomy:

— Cheba co$ jesta nie tak?

Za$ otwarlim jedno pude-
tyszko, a tu woda ¢knie, nawet
nie maslana, wej!

Tako kierowniczka d¢ nos
warkta:

— Skorno jest data waznosci,
to jeszczyk dziesiyn¢ dni towar
jest wazny i koniec!

Ryniu syknyt d6 mnie bez ra-
mie:

- Tej, istno na chlyb méwi
byb, a na muchy ptapty, idymy
precz!

Zas Ryniu przypomnyt so-
bie, ze cheba te gziczki to ro-
biyta spétdzielnia wew Wygna-
jewie, co zbanczyta. Derech-
torem tam byt Damaz Daliwo-
rek. Istny mo kontrakt jeszczyk
na dwa lata, ale g6 wycpili na
emenryture, bo i mo swoj wiek.
Ale Daliworek godo:

— Przepis to przepis i szlus,

decyzjom najwazniejszom je-
sta data waznosci. Jezdym do
dzi$ derechtorym i kéniec.

Istny mo sie odwota¢ de-
rekt (prosto) do Sztrasburga, a
moze i do ONZ-etu.

Prezes klubu pitkarskiygo
Tajfun Wygnajewo, co gro wew
CKklasie, przypochlibnyt sie Da-
mazowi i dot mu dozywotni,
darmowy bilet na mecze. Tyl-
ko ze boisko ni mo obgrodzy-
nio, wiync wiarucha chodzi za
fraj. A co bydzie, jak wejda do
B klasy, nie wiada.

Wuja Teoch, co robiyt roz
kiedys wew Chetmku, przy-
pomnyt swojom maksyme:

Przepis stanowi,
Zycie odpowi.
On sitom pko,
,c6s wazne do!”
Refleksja taka:
na koniec draka!

Nie kombinujta za duzo, bo
wom odbije szajba i dostanie-
cie rapla. Przepisy majom ku-
lisy!

A wiync co stycha¢? - To, co
gto$no mowie.

BOLECH
ZEZ CIERPIENGOW

ZBIGNIEW NOWAK

Dytyramb na czesc krowy

Dzisiaj juz krow nie kochajq poeci,
Niewiele o nich wiedzg dzis dzieci

Kor, jak kon - kazdy wie, o co chodzi,
Konlie, niechby chabety, wielbiq juz mtodzi.
Nie bym cos miat przeciwko koniom,
Niechaj bogowie przed tym mnie bronig,
Lecz krowa nieznanym zwierzeciem si¢ jawi,
Niech ignorantow Wszechmocny zbawi.
Czym ona si¢ zywi i ile pije?

Nikt nawet nie wie, gdzie toto zyje.
Wielka jest niczym maszyna parowd,
Taki to potwdr pono ta krowa.

Przy tym bezwstydna swg mordq kreci.
Kogoz to bydle choc troche zneci?

W trawie zielonej jak wiesc¢ gtosi brodzi,
1, jak mawiajqg, w szkody wcigz wchodzi.
Marny to obraz, przyznacie sami,

Krowa wiele mie¢ musi dzis za uszami.
Czy jeszcze wie kto, skqd bierze si¢ mleko?
Mleko, coz mleko, sklep niedaleko.

Stoi w kartonach - obraz ponury,
Niewiele zdrowsze od trutki na szczury.
Ja chociaz ze mnie Zaden poetd,

Los dos¢ poskqpit, ale esteta,

Protest mdj dzisiaj na to wygtosze,
Wnoszqc w tej sprawie swoje trzy grosze,
W barze ,Pod usmiechnietym aniofem’,
Siedzgc, jak basza rozparty za stotem,
Na ktorym dzban, druhu mdj miody,

Z gorgcym mlekiem prosto z zagrody,
Pysznym, odzywczym napojem bogow;
Silnych i wolnych od zgubnych natogow,
Ze krasula swojska jest, przydomowa,
Cierpliwa, skromna, o niej tu mowa.
Choc¢ tura dzikiego do przodkow zalicza,
Dzis jest fagodna jak wdjt Iwonicza.
Mnie taka krowa swym okiem urzeka,
Jako nad wyraz czutego cztowieka.

Ja krowy wielbie za ser wyborowy,
Lepszy niz wszystko, niz syrop klonowy.
A o pachngcym wiesz co kakao?

Czy nie dosc tyle, wszak to niemato.
Krowa, to nie jest straszydto borowe,
Tylko stworzenie na wskros luksusowe.
W herbach by¢ winna - daje swe stowo
I jako w Indiach, swietq byc krowq.
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Przed dniem
Bozego Narodzenia

11 grudnia 2018 roku w
sali widowiskowej
Osrodka Kultury w Klesz-
czewie miodzi artysci ze
Swietlicy srodowiskowej w
Kleszczewie zaprezento-
wali inscenizacje zwigza-
na ze $wictami BoZzego Na-
rodzenia. Bohaterem byt
chiopiec, ktory poszukiwat
mamy.

Spotykat osoby w trud-
nej sytuacji zyciowej. Uswia-
domit sobie, ze trzeba sie
dzieli¢ z innymi. Nie miat
wiec juz zyczen o upominki
od Mikotaja dla siebie, lecz
prosby o pomoc do pozna-
nych w swojej wedrowce po-
staci.

Dzieci swojg gra aktorska
wprowadzity widzow w na-
stroj $wiat, dobra i udziela-
nia wsparcia potrzebujgcym.
Rodzice i dziadkowie mto-
dych artystow, klubowicze,
rodziny wspolpracujace z
asystentem rodziny, pracow-
nicy Osrodka Pomocy Spo-
tecznej, takze wojt Gminy
Kleszczewo Bogdan Kem-
nitz — gromkimi brawami na-
grodzili wzruszajacy wystep.

Po przedstawieniu uczest-
nicy $wietlic $Srodowisko-
wych w Tulcach i Kleszcze-
wie, dzieci rodzin wspotpra-
cujacych z asystentem rodzi-
ny oraz Kklubowicze otrzy-
mali stodkie prezenty.

Czes$¢ paczek byla wzbo-
gacone o stodycze ufundo-
wane przez uczniow Zespo-
tu Szkot w Tulcach. W holu
Osrodka Kultury, ods$wiet-
nie przystrojonym przez klu-
bowiczéw, czekat na zebra-
nych podwieczorek. Ciasto
upiekli takze klubowicze.

PRZY WIGILJNYM
STOLE

Nazajutrz 12 grudnia przy
wigilijnym stole w restaura-
cji ,Bambaryta” w Tulcach
spotkata si¢ grupa czton-
kow kleszczewskiego kota
Zwigzku Kombatantow RP
i Bylych Wiezniéw Politycz-
nych oraz uczestnikow Klu-
bu Samopomocy w Klesz-
czewie.  Miedzy  innymi

wojt Bogdan Kemnitz zto-
zyt wszystkim zyczenia na
nadchodzace $wieta i Nowy
Rok 2019. Kombatanci i go-
dcie otrzymali od klubowi-
czow wiasnorecznie wyko-
nane przez nich choinki.

Byta chwila na koledy.
Starsi ludzie dyskutowa-
li przy stole z sgsiadami. Byt
to czarujgcy dzien spotkania
z okazji $wigt Bozego Naro-
dzenia. Dzieh mitosci, zgody,
odnowienia przyjazni.

MIROSEAWA RADZIMSKA

FOT. (3X) ARCHIWUM OPS W KLESZCZEWIE
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6grudnia 2018 roku w WTZ
w Wiardunkach spotkali-
$my sie wszyscy na wigilij-
nym spotkaniu. ZlozyliSmy
sobie zyczenia i przetamali-
$my sie optatkiem — uczest-
nicy, pracownicy zaproszeni
goscie.

Przed tym wyjatkowym

dniem porzadkowaliSmy oto-
czenie, dekorowali$my wne-
trza Warsztatu, przygotowy-
waliSmy $wigteczne potra-
wy. Na wieczerzy byta z nami
starosta obornicki Zofila Ko-

Nasza w1g111a

tecka 1 wielu innych znakomi-
tych gosci. Wspdlnie $piewali-
Smy koledy. Goscie obdarowa-
li uczestnikéw stodkosciami,
a od nas otrzymali prezenty w
postaci 0zdéb wytworzonych
W haszym warsztacie.

DOMINIKA NIERADKA-JESSA

FOT. DOMINIKA NIERADKA-JESSA

Dar krwi

Udana byta 93. akcja poboru
krwi 2 grudnia 2018 roku w
pomieszczeniach Szkoty Pod-
stawowej nr 1 w Luboniu, zor-
ganizowana przez Klub HDK
PCK ,Lubonianka” im. bt. E. Bo-
janowskiego w Luboniu.
Bezcennym lekiem pobiera-
nym przez pracownikow Re-
gionalnego Centrum Krwiodaw-
stwa i Krwiolecznictwa w Po-
znaniu podzielito sie 97 o0sdb,
w tym 25 kobiet, co przyniosto
43,65 1. W przygotowanie akgji

poboru krwi byli zaangazowa-
ni klubowi dziatacze: Zbyszko
Wojciechowski, Hanna Pawlic-
ka, Piotr Nowak, Maciej Kubi$ i
Jozef Wyzujak.

Krwiodawcy otrzymali upo-
minki przekazane przez dar-
czyncow, ktdrymi byli: ,Ziotolek”
Sp. z o. 0, Pol-Car Poznan oraz
RCKIK. Zarzad Klubu ,Lubonian-
ka” dziekuje dyrektorowi SP nr 1
Grzegorzowi Aniole za udostep-
nienie szkolnych pomieszczen.

ROBERT WRZESINSKI
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DRUKARNIA

DRUK DO FORMATU B2

JLULOTKL i PLAKATY
WIZYTOWKI

" KSIAZKI

'KALENDARZE

SZTANCOWANIE
PROJEKTOWANIE GRAFICZNE
DRUK OFFSETOWY I CYFROWY

ul. Karpinskiej 16, 60-462 Poznan
tel. 618 172 206

www.komdruk.pl

mail: komdruk@wp.pl
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NEUROLOGICZNY NIEPUBLICZNY
ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNE)

CENTRUM LECZENIA STWARDNIENIA ROZSIANEGO
OSRODEK BADAN KLINICZNYCH

im. dr n. med. Hanki Hertmanowskiej

Jesli bliska Tobie osoba ma problemy:

N z zapamietywaniem informacji

N z odtwarzaniem zapamietanych tresci

N czuje sie zagubiona

N okazuje cechy pobudzenia ruchowego lub stownego

Moze to choroba Alzheimera, a moze tagodne zaburzenia pamieci?

TRZEBA TO ZDIAGNOZOWAC!

Zapraszamy na bezptatne wstepne konsultacje neurologiczne

62-064 Plewiska, ul. Fabianowska 40

tel. 61-863-00-68 lub 506-444-900

(w godz. od 10 do 16, od poniedziatku do pigtku)
www.hertmanowska.pl

e-mail: neurologiczny.nzoz@gmail.com




