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Zywnos¢ dla gminy
Kleszczewo

2 maja Stowarzysze-
nie ,Pomagam” wraz z
Osrodkiem Pomocy Spotecz-
nej w Kleszczewie otrzyma-
fo nieodptatnie Zywnos¢ unij-
ng o tonazu 8.202 kg. z Wiel-
kopolskiego Banku Zywnosci
w Poznaniu. Jej warto$¢ wy-
ceniono na kwote 41.152 zi.

Dzigki temu 320 mieszkan-
coéw gminy Kleszczewo otrzy-
mato potrzebne artykuty spo-
zywcze w asortymencie wyno-
szacym 21 produktow. Wérod
zywnosci sg: buraczki, cukier,
fasola biala, filet z makreli, go-
tabki w sosie pomidorowym,
groszek z marchewka, herbat-

niki, kabanosy wieprzowe, ka-
sza gryczana, koncentrat po-
midorowy, makaron jajeczny,
makaron kukurydziany, midd,
mleko UHT, olej rzepakowy,
pasztet wieprzowy, powidta
sliwkowe, ryz biaty, ser pod-
puszczkowy, szynka drobiowa,
szynka wieprzowa.

Sami obdarowani dokonali
roztadunku zywnosci do sali w
straznicy w Komornikach. Pa-
nie pracownice socjalne: Edy-
ta, Halina, Agnieszka, Anna i
asystent rodziny Natalia wyda-
waly zywnos¢ osobom korzy-
stajagcym z pomocy spoteczne;.

MIROSEAWA RADZIMSKA

FOT. (2X) ARCHIWUM ,POMAGAM”

Karolina
Kasprzak

POZNAN

2 kwietnia biezgcego roku

rozpoczely sie pierw-
sze krajowe konferencje pod
wspélnym tytutem: Koalicja
na rzecz 0sob niepelnospraw-
nych. Wspotpraca z organiza-
cjami pozarzagdowymi’, doty-
czace wspotpracy Panstwo-
wego Funduszu Rehabilita-
cji Osob Niepelnosprawnych z
podmiotami trzeciego sektora.
Cykl krajowych konferengji to
inicjatywa Ministerstwa Rodzi-
ny, Pracy i Polityki Spotecznej
zrealizowana w partnerstwie z
PFRON.

Konferencje — zorganizowa-
no w szesnastu najwiekszych
miastach Polski, przy wspotpra-
cy oddziatow PFRON oraz urze-
dow wojewddzkich. 29 kwiet-
nia konferencja taka odbyta si¢
w Zielonej Gorze i Kielcach, 6
maja — w Rzeszowie, 7 maja —
we Wroctawiu, 8 maja —w War-
szawie, Opolu, £odzi i Toruniuy,
9 maja — w Lublinie, Gdansku i
Szczecinie, 10 maja — w Pozna-
niu, Krakowie, Bialymstoku,
Olsztynie i Katowicach.

Celem konferencji byto przy-
blizenie, w jakim zakresie
PFRON wspiera organizacje po-
zarzagdowe w realizacji dziatan
na rzecz rehabilitacji zawodo-
wej i spotecznej 0séb z niepet-
nosprawnosciami oraz charak-
terystyka inicjatyw wybranych
organizacji pozarzgdowych.

Organizatorem poznanskiej
konferencji byt Oddziat Wiel-
kopolski PFRON 1 Wielkopol-
ski Urzad Wojewddzki. Uczest-
niczyly w niej: Matlena Malag,
prezes Zarzadu PFRON, Ane-
ta Niestrawska, wicewojewo-
da wielkopolski, Anna Skupien,
dyrektor Oddziatu Wielkopol-
skiego PFRON, siostra Barbara
Belchnerowska, prezes Stowa-
rzyszenia na rzecz Osob Nie-
pemosprawnych ,Réwny Start”
w Poznaniu, Danuta Grzybkow-
ska, prezes Fundacji na rzecz
Oséb  Niewidomych ,Labra-
dor Pies Przewodnik” w Pozna-
niu, Irena Semmler, cztonek Za-
rzadu tej Fundacji oraz Zuzan-
na Janaszek-Maciaszek, prezes
Fundacji im. Doktora Piotra Ja-
naszka ,Podaj Dalej” w Koninie.

W cykl konferencji wpisane
byly wystgpienia indywidual-
ne oraz panele dyskusyjne. Ane-
ta Niestrawska odczytata list od
Elzbiety Rafalskiej, ministra Ro-
dziny, Pracy i Polityki Spoteczne;j.

- W Ministerstwie Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej przy-
jelismy zatozenie, ze wszystkie
dziatania adresowane do osob
niepetnosprawnych  wypraco-
wujemy w dialogu z tym $ro-
dowiskiem, zeby proponowane
wsparcie byto jak najlepiej do-
pasowane do potrzeb. To punkt
wyjscia dla polityki wsparcia
0sob niepemosprawnych. Po-
lityki, ktéra musi by¢ wszech-
stronna i réznorodna, ale row-
niez zindywidualizowana. Tyl-
ko tak zaprojektowane wspar-
cie moze byc skuteczne. ROw-
nie istotnym elementem przy
tworzeniu systemu wsparcia dla
0s6b niepemosprawnych jest
wspdlpraca rzadu z jednostka-
mi samorzadu terytorialnego
oraz organizacjami pozarzado-
wymi. Doceniamy role i mozli-
wosci trzeciego sektora — napi-
sata w liscie E. Rafalska.

W latach 2017 - 2019 w ra-
mach konkurséw dla organi-
zacji pozarzadowych z wo-
jewddztwa  wielkopolskiego
PFRON przekazat ponad 34 mi-
liony zlotych na realizacje za-
dan zlecanych. Zrealizowano
dzieki temu 142 projekty, z kto-
rych skorzystato ponad 17 tysie-
Cy 0s6b z niepetosprawnoscia-
mi. Wérdd organizacji pozarza-
dowych, ktére w tych latach
otrzymaty najwyzsze dofinan-
sowania sa m.in.: Fundacja im.
Doktora Piotra Janaszka ,Podaj
Dalej” w Koninie (3 miliony zto-
tych), Fundacja na rzecz Os6b
Niewidomych ,Labrador Pies
Przewodnik” w Poznaniu (724
tysigce ztotych) oraz Stowarzy-
szenie na rzecz Osob Niepet-
nosprawnych ,Réwny Start” w
Poznaniu (539 tysiecy ztotych).
Ponad miliard ztotych Fundusz
przekazat samorzgdom — woje-
waddztwom i powiatom - na re-
alizacje programoéw z zakresu
rehabilitacji zawodowej i spo-
tecznej osob niepetnospraw-
nych oraz programéw ukierun-
kowanych na likwidacje barier
architektonicznych. Dofinanso-
wanie ze srodkow publicznych
otrzymato w ten sposéb mie-
dzy innymi 712 warsztatow te-
rapii zajeciowej i 115 zakladow
aktywnosci zawodowej w catej
Polsce.

- Zalezy nam, aby pokazac
tworzenie tej szerokiej koalicji
na rzecz wsparcia 0sob niepet-
nosprawnych, a wiec wspotpra-
¢y rzadu, samorzadow i organi-
zacji pozarzadowych. Fundusz,
ktérym mam przyjemnos¢ za-
rzadzac, ma potezny budzet. To
5,5 miliarda ztotych, ktére jest
przekazywane przede wszyst-
kim na wsparcie aktywnosci za-
wodowej i spotecznej 0s6b nie-
pemosprawnych. Jedng z form
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Ponad miliard ztotych
na rehabilitacje
niepetnosprawnych

O zwiekszonym wsparciu finansowym PFRON dla organizacji
pozarzgdowych mowi Marlena Malqg, prezes Zarzgdu PFRON.
Z prawej Aneta Niestrawska, wicewojewoda wielkopolski.
Przekaz na jezyk migowy tumaczy Olgierd Kosiba.

wsparcia PFRON dla organizacji
pozarzadowych sg konkursy na
realizacje zadan zlecanych w
ramach artykutu 36 ustawy z
dnia 27 sierpnia 1997 roku o re-
habilitacji zawodowej i spotecz-
nej 0séb niepemosprawnych w
szesciu obszarach. Przekazu-
jemy na ten cel w tym roku re-
kordowg kwote 279 milionow
ziotych dla organizacji z catej
Polski. W poréwnaniu do roku
2015 jest to wzrost o 100 milio-
néw zlotych, a w poréwnaniu
do roku 2018 — wzrost 0 30 mi-
lionéw ztotych. Od 2015 roku
PFRON sukcesywnie zwicksza
$rodki w planie budzetowym,
ktore sg przekazywane organi-
zacjom realizujgcym dziatania
W najwazniejszych obszarach
zycia spotecznego, zawodo-
wego i kulturalnego. Chcemy,
aby rozwigzania podejmowane
przez Fundusz byly rozwigza-
niami systemowymi. Dlatego
caly czas zbieramy informacje,
co jest jeszcze osobom niepet-
nosprawnym potrzebne — po-
wiedziata Marlena Malag.

Dzieki otwartym konkursom
ofert na realizacje zadan zleca-
nych ze srodkéw PFRON wspar-

cie na poziomie 90 procent
otrzymaly po raz pierwszy w
tym roku wszystkie organizacje,
ktore prowadzg placowki reha-
bilitacyjne zajmujgce sie kom-
pleksowym wsparciem i opieka
nad osobami niepemosprawny-
mi. Wsparcie zostato udzielo-
ne w ramach kierunku pomocy
2: zwiekszenie samodzielnosci
0s0b niepetnosprawnych.

Nieocenione znaczenie dla
spotecznej rehabilitacji i terapii
0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi majg projekty realizowane
przez organizacje pozarzado-
we wiasnie dzieki wsparciu fi-
nansowemu PFRON. Wiele ta-
kich inicjatyw byto i jest syste-
matycznie prezentowanych na
tamach naszego miesiecznika.
Zalicza si¢ do nich omawiana
podczas konferengji inicjatywa
Fundacji im. Doktora Piotra Ja-
naszka ,Podaj Dalej’ pod nazwa
,Rozwin skrzydta”. To projekt
skierowany do os6b z niepet-
nosprawnoscia ruchowa, ktéry
promuje m.in. paralotniarstwo
oraz zacheca osoby z niepet-
nosprawnoscig do uprawiania
sportéw lotniczych.

Na terenie Poznania dziata

od 2015 roku Osrodek Rewali-
dacyjno-Wychowawczy ,San-
gja’, ktorego organem prowa-
dzacym jest Stowarzyszenie na
rzecz Osob Niepemosprawnych
,LRéwny Start”. Organizacja, kie-
rowana przez siostry Serafitki
pracujgce na co dzien w Domu
Pomocy Spotecznej dla Dzieci i
Mtodziezy w Poznaniu przy ul.
$w. Rocha 13, ma na celu two-
rzenie warunkéw do rehabilita-
qji, rewalidacji i terapii, a przede
wszystkim do godnego zycia,
osobom z wielorakg niepetno-
sprawnoscig. Dzieki dziatalno-
$ci Osdrodka i dofinansowaniu

s

WOJEWODA WIELKOPOLSKI

poznan.uw.gov.pl

ze srodkéw PFRON dzieci i mto-
dziez s systematycznie reha-
bilitowane (ORW ,Sancja” obej-
muje wsparciem osoby z nie-
pemosprawno$ciami miedzy 3
a 25 rokiem zycia, mieszkan-
cow DPS oraz dzieci dojezdza-
jace z terenu powiatu poznan-
skiego).

Z raportu Stowarzyszenia
,Klon/Jawor’ na temat organi-
zacji pozarzadowych wynika,
ze w 2018 roku w catej Polsce
istniato 143 tysigce organizacji
pozarzadowych, w tym 117 ty-
siecy stowarzyszen.

Briefing prasowy. Od lewej: Aneta Niestmska, Marlena Malgg
1 Anna Skupien.

Uczestnicy konferencji — przedstawiciele wielkopolskich NGO

FOT. (3X) KAROLINA KASPRZAK
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Kisedy $mieje sie dziecko,
pI\Smieje si¢ caly Swiat”
- mawial przed laty Janusz
Korczak, pedagog i dziatacz
spoteczny, ktérego imi¢ nosi
Specjalny Osrodek Szkolno-
Wychowawczy w Mosinie w
powiecie poznanskim w wo-
jewddztwie wielkopolskim. W
tej placowce edukacyjnej pra-
cuja ludzie pelni pasji i odda-
nia w nauczaniu oraz rewa-
lidacji dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi. To
sprawia, ze dzieciom nie brak
powodéw do radosci.

Nie tylko edukacja z
uwzglednieniem indywidual-
nych potrzeb i mozliwosci kaz-
dego ucznia, ale takze rehabi-
litacja ruchowa, terapia w sali
doswiadczania $wiata, wcze-
sne wspomaganie rozwoju
dziecka, arteterapia, terapia
neurologopedyczna i integra-
¢ji sensorycznej, behawioralne
metody edukacji, nauka samo-
dzielnosci oraz przygotowanie
do podjecia aktywnosci zawo-
dowej - tak mozna w skrécie
scharakteryzowa¢ oferte edu-
kacyjng SOS-W w Mosinie. W
duzym skrécie, bo oferta pla-
cowki jest szeroka i uwzgled-
nia wiele metod pracy tera-
peutycznej z dzie¢mi z rézny-
mi niepeosprawnosciami.

Wszystkie te metody i for-
my pracy mogli pozna¢ ro-
dzice oraz opiekunowie 0s6b
z niepetnosprawnosciami
podczas dnia otwartego, zor-
ganizowanego w sobote 25
maja w budynku SOS-W przy
ul. Topolowej 2. Byto to twor-
cze i budujace dla wszystkich
spotkanie, podczas ktorego
uczniowie Osrodka dali pokaz
swoich zdolnosci pracujac
w glinie, wyplatajac na kro-
$nie, malujac na szkle, two-
rzac bransoletki, ¢wiczac na
rezonansie  stochastycznym
i rowerach stacjonarnych.
Rodzice mogli zobaczy¢ jak
wyglada terapia w sali do-
Swiadczania S$wiata, zajecia

-

WSPOMAGANIE ROZWOJU OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI

W SOS-W W MOSINIE

Tu dzieci
chca sie uczyc

w pracowni komputerowej na
specjalnie  przystosowanym
sprzecie oraz codzienne zaje-
cia lekcyjne, ktére sg realizo-
wane w matych grupach.

- Moja corka uczeszcza tutaj
na zajecia z wezesnego wspo-
magania rozwoju dziecka.
Urodzita si¢ z potowg serdusz-
ka. Gdy miatfa 2,5 roku, wysta-
pit u niej udar niedokrwienny,
po nim kolejny. Z biegajgcej i
mowigcej dziewczynki stata
si¢ roslinkg”. Obecnie cor-
ka chodzi w ortezach, ale nie
méwi. Ma nauczanie indy-
widualne w domu, ale chcia-
tabym, aby ucz¢szczata do
szkoty tu, w Osrodku, zeby
miata kontakt z innymi dzie¢-
mi. Jestem bardzo zadowolona
z jakosci zaje¢ prowadzonych
w ramach wczesnego wspo-
magania rozwoju dziecka.
Codzienne zajecia szkolne na
pewno spetnig nasze oczeki-
wania - powiedziata Angelika
Duszynska, mama 8-letniej
Mai, mieszkanka Mosiny.

W Os$rodku funkcjonuje
szkota podstawowa, oddziaty
rewalidacyjno-wychowawcze,
szkota branzowa pierwsze-
go stopnia, szkota przysposa-
biajgca do pracy oraz internat.
Edukacja uczniéw jest prowa-
dzona nie dtuzej niz do ukon-
czenia przez nich 20 roku zy-
cia. Nauczyciele diagnozuja
potrzeby edukacyjne i wycho-
wawcze uczniow, opracowujg
na ich podstawie indywidualne
programy edukacyjne. Kazdy
uczen jest tu traktowany pod-
miotowo.

- Wigkszo$¢  uczniow
Osrodka po zakonczeniu na-
uki uczeszcza na zajecia reha-
bilitacyjno-terapeutyczne od-
bywajace si¢ w Domu Pomo-
cy Maltanskiej w Puszczyko-
wie. Na terenie Osrodka znaj-
duje sie internat dla dzieci i
miodziezy z niepetnospraw-
noscig intelektualng w stop-
niu lekkim, umiarkowanym,
znacznym i gtebokim, z nie-
petnosprawnosciami sprzezo-
nymi, a takze dla wychowan-

kow, ktérzy z powodu zabu-
rzen nie mogg uczeszczac do
szkoty w miejscu zamieszka-
nia. W internacie staramy sie
tworzy¢ domowg atmosfere
oparta na wzajemnym szacun-
ku i zaufaniu - méwit Jerzy Pe-
lowski, wychowawca internatu
w SOS-W w Mosinie oraz kie-
rownik Domu Pomocy Maltan-
skiej w Puszczykowie.

Od niedawna na terenie
Osrodka realizowane s3 za-
jecia w nowopowstatej strefie
rekodzieta. Zajecia rekodziel-
nicze sg niezastgpiong for-
ma usprawniania manualnego.
Odbywaja si¢ w zaadaptowa-
nych na potrzeby tego projek-

tu pomieszczeniach szkolnych
w budynku przy ul. Topolowe;j.
Priorytetowym celem projek-
tu jest nauka umiejetnosci re-
kodzielniczych, ktore moga
okazac sie przydatne przy po-
szukiwaniu zatrudnienia. Na
tego typu prace jest duze za-
potrzebowanie. Dzieki zaje-
ciom rekodzielniczym ucznio-
wie Osrodka wzmacniajg wia-
re we wiasne mozliwosci, a po-
nadto uczg sie twdrczego spe-
dzania czasu wolnego. Wiecej
informacji oraz aktualnosci z
zycia O$rodka na stronie in-
ternetowej: www.soswmosina.
powiat.poznan.pl

KAROLINA KASPRZAK
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PIKNIK OSRODKA SZKOLNO-WYCHOWAWCZEGO DLA DZIECI NIEWIDOMYCH W OWINSKACH

W ogrodzie cysterek

U siostry cysterki po ziota z pdl i lasow. Wszystko jak
przed wiekami - précz mikrofonu...

Z owada zwanego czerwiec polski siostry umiaty ,wyczarowac”
czerwony barwnik, dzigki swojej wyjgtkowej jakosci
poszukiwany w sredniowiecznej Europle.

Pelen radosci i zabawy Cy-
sterski Piknik Rodzinny,
zorganizowany 25 maja przez
Specjalny Osrodek Szkolno-
Wychowawczy dla Dzieci Nie-
widomych im. Synéw Putku w
Owinskach, byt swego rodzaju
tworczym upami¢tnieniem za-
konu cysterek. Przybyly tu w
1252 roku, odeszty w 1835. Dzi-
siaj w barokowym Kklasztorze
uczg sie dzieci niewidome, a
przyklasztorny cysterski ogrod,
przeksztatcony w 2012 roku
dzicki pomocy Powiatu Po-
znanskiego i srodkom unijnym
w wyjatkowy w Europie Park
Orientacji Przestrzennej, stuzy
ich rehabilitacji i rewalidacji.
Maria Tomaszewska, dyrektor
SOS-WDN, przebrana w zakon-
ny str6j podobnie jak inni orga-
nizatorzy wydarzenia, otwiera-
jac Cysterski Piknik, wspomniata
0 potrzebie wdziecznosci dla
siéstr  zakonnych. Dzicki nim
przetrwato przez wieki dzieto, z
ktorego dzisiaj korzystajg osoby
z dysfunkcjg wzroku. Niewidomi
uczniowie O$rodka brali udziat
we wszystkich zabawach i kon-
kursach pikniku, tworzac wraz
z rodzinami liczng publicznosc.
Gos¢mi spotkania byli m.in.
Tomasz tubinski, wicestarosta
poznanski i Marcin Wojtkowiak,
wojt Gminy Czerwonak.
Zainteresowanie historia i tra-
dycja w skuteczny sposéb budzg
dziatajace na wyobraznie rozne-
go rodzaju pomystowe zabawy i
Inscenizacje, ktorych bogactwo
zaprezentowano podczas pik-
niku. Wesotos¢ budzit konkurs
strojow cysterskich, a zwtaszcza

scenki z udziatem Sredniowiecz-
nych zielarek. Z dawnych gier
plebejskich byty skoki po palach,
tucznictwo, krecenie workiem,
bieg w kajdanach, a takze po-
kaz walk rycerskich, prezenta-
¢ja sredniowiecznych rzemiost i
wiele innych atrakcji. Byly sce-
niczne wystepy wokalne, mu-
zyczne i aktorskie 0s6b niewido-
mych, utalentowanych uczniéw
SOS-WDN.

Cysterski Piknik zrealizowano
dzieki pomocy Powiatu Poznan-
skiego oraz licznych darczyn-
céw, m.in. firm El-Cab Sp. z 0.0,
Solaris Bus & Coach S.A. i YORK.
PL Sp. z 0.0, wszystkie w Bole-
chowie.

MARCIN BAJEROWICZ

Domek polski. Mito pogtaskac
bociana na gniezdzie.

Rycerskie hetmy, tarcze, topory.
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ZdobylisSmy
[ miejsce

1 Omaja po raz pierwszy

brali$my udziat w ,V Fe-
stiwalu Filmow Niecodzien-
nych’, ktéry odbyt si¢ w Cen-
trum Kultury Zamek w Po-
znaniu. Do finatu konkursu
dostato si¢ 10 filmdw, repre-
zentowaly one rozne gatunki
i style, byty kryminaty, anima-
cje i filmy nieme.

Nasz Warsztat Terapii Zaje-
ciowej w Swarzedzu przedsta-
wit film pt. W alei dnia”, uka-
zujacy swiat osob niepetno-
sprawnych. Wykonany byt w
konwencji czarno-biatej i kolo-
rowej. Wystgpili nasi uczestni-
cy: Michat Ogoniak, Rafat Ben-
darowicz, Marcin taganow-
ski i autorka tekstu. Rezysero-
wal Mariusz Wieliczko. Nasz
film pokazal, jak przetamy-
wac bariery architektoniczne i
spoteczne. Zdobylismy pierw-
sze miejsce, co sprawito nam
duzo radosci. OtrzymaliSmy

dyplom, kamere cyfrowa oraz
inne upominki. Dzieki Festi-
walowi Filmow Niecodzien-
nych wzbogaciliSmy swoja
wiedze filmowg, poznaliSmy
nowe techniki filmowe. Z wiek-
Szym zaangazowaniem zabie-
rzemy si¢ za realizacje kolej-
nych pomystow.

Na festiwalu spotkalismy
znanych aktorow i rezyserow
filmowych. Wystuchalismy in-
teresujgcego koncertu czeskie-
go zespotu ,BeneBend’, ktory
prowadzi tez zajecia muzycz-
ne dla oséb niepetnospraw-
nych. Ich koncert porwat nas
do tanca.

Organizatorom Festiwalu i
Mariuszowi Wieliczko, ktory
tworzyt z nami film, bardzo
dzickujemy za to, co wspdlnie
przezylismy 10 maja.

MIROSEAWA PENCZYNSKA

ARCHIWUM WTZ

FOT. (2X)

WPolsce Zyje co najmniej
30 tysiecy osob z au-
tyzmem. To dane szacun-
kowe, zatem moze byc¢ ich
wiecej. Dzieci i osoby doro-
ste z autyzmem majg trud-
nosci z odczytywaniem
emocji, rozumieniem przy-
czyn emocji, mysli, inten-
¢ji i zamiaréw innych ludzi.
Takze trudnosci z odczuwa-
niem sygnatow, ktore wysy-
fa im ich wtasne ciato. Au-
tyzm to problem komuni-
kacji na wielu poziomach
funkcjonowania cztowieka.

Tematyce autyzmu wtasnie
byta poswiecona kolejna kon-
ferencja Panstwowego Fun-
duszu Rehabilitacji Osob Nie-
petnosprawnych. Do twa-
rzy mi nie tylko w niebie-
skim — o barwach wokdt au-
tyzmu w codziennej komuni-
kacji” — tak brzmiat tytut tego
spotkania, zorganizowane-
go przez PFRON we wspot-
pracy z Wielkopolskim Urze-
dem Wojewddzkim 13 maja
w  poznanskim  biurowcu
,Omega“. Konferencji towa-
rzyszyta wystawa prac pla-
stycznych uczestnikow XVI
edycji konkursu plastyczne-
go PFRON ,Sztuka Osob Nie-
penosprawnych”. Partnerem
wydarzenia byta Fundacja na
rzecz Integracji Oséb Niepet-
nosprawnych i Autystycznych
,Fiona” z siedzibg w Tulcach
oraz Komenda Wojewddzka
Policji w Poznaniu. Patronat
medialny nad wydarzeniem
objat nasz miesiecznik, TVP 3
Poznan i Radio Poznan.

- W tym roku w ramach
konkursu ,Szansa - Roz-
woj — Niezaleznos¢” na re-
alizacje zadan zlecanych z
zakresu rehabilitacji zawo-
dowej i spotecznej Fundusz
dofinansowat miedzy inny-
mi projekty ukierunkowane
na pomoc osobom ze spek-
trum autyzmu. Chcemy spo-
tykac si¢ z organizacjami po-
zarzgdowymi i rozmawiac
na temat kompleksowego
wsparcia 0séb z autyzmem
we wszystkich sferach zycia.
Bardzo potrzebna jest szero-
ka kampania informacyjna w
tym temacie. W Warszawie
preznie dziata Fundacja ,Sy-
napsis’, ktéra ma konkretne
oslggniecia i mozna powie-
dzie¢, ze dziata systemowo.
Nad systemowymi rozwig-
zaniami w zakresie wspar-
cia 0sOb z autyzmem pracuje
réowniez Ministerstwo Rodzi-
ny, Pracy i Polityki Spotecz-
nej. W konkursach dla orga-
nizacji pozarzadowych pla-
nowanych na rok 2020 chce-

my jako Fundusz uwzglednic¢
potrzeby placowek wspar-
cia dla autystéw. Pomoc oso-
bie ze spektrum autyzmu to
najczesciej pomoc ,jeden na
jeden”, co sprawia, ze jest o
wiele drozsza, dlatego orga-
nizacjom prowadzgcym ta-
kie placéwki potrzebne jest
wieksze wsparcie finansowe
- powiedziata Marlena Ma-
lag, prezes Zarzadu PFRON.

Czym jest autyzm, pisatam
w artykule informacyjnym
opublikowanym na stronie 2
kwietniowego wydania ,Fi-
lantropa Naszych Czasow”.
Przypomne wiec tylko, ze au-
tyzm zaliczany jest do cato-
Sciowych zaburzen pojawia-
jacych sie u dzieci we wcze-
snym stadium rozwoju, czyli
w okresie pierwszych trzech
lat zycia dziecka. Stowo ,au-
tyzm” wywodzi sie z greckie-
go stowa ,autds’, co ozna-
cza ,sam’ Charakteryzuje
sie wycofaniem ze Swiata ze-
wnetrznego, zerwaniem kon-
taktu z otoczeniem.

Dr Aneta Wojciechowska z
Zaktadu Pedagogiki Specjal-
nej Wydzialu Studiow Edu-
kacyjnych Uniwersytetu im.
Adama Mickiewicza w Po-
znaniu w wystgpieniu wpro-
wadzajgcym odniosta sie do
basni Hansa Christiana An-
dersena ,Brzydkie kaczatko”.
Kiedy jedno z kaczat zacho-
wuje si¢ inaczej, rodzice za-
stanawiajg sie, ktoredy popty-
ngc i ktérg droge wybrac. Tak
samo rodzice dziecka z auty-
zmem (przed lub po diagno-
zie) zastanawiajg si¢, co robic¢
oraz jak pomoc mu w funk-
cjonowaniu w codziennym
zyciu i w spoteczenstwie.

Kazda osoba z autyzmem
ma inne potrzeby i mozliwo-
$ci. W odniesieniu do spek-
trum autyzmu mowi si¢ o
osobach ,wysokofunkcjo-
nujacych’, czyli takich, kto-
re bardzo dobrze radza so-
bie w zyciu — osiggajg sukce-
Sy w nauce i w pracy. Wiek-
szos¢ autystow, aby poradzi¢
sobie w szkole czy w miejscu
zatrudnienia, potrzebuje po-
mocy drugiego cztowieka, na
przyktad nauczyciela wspo-
magajgcego proces naucza-
nia czy trenera pracy. Osoby
Z autyzmem sg W znacznym
stopniu wykluczone z zycia
spotecznego. W $rodowisku
szkolnym czesto sg ofiara-
mi swoich réwiesnikow. Na-
dal brakuje spotecznej empa-
tii, niejednokrotnie takze ze
strony nauczycieli. Miody au-
tysta wkracza wiec w doroste
zycie z pokaznym juz baga-
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BycC rodzicem

dziec

zem do$wiadczen. Statystyki
dotyczgce samobdjstw wsrod
0s0b z autyzmem sg przera-
zajace. Samobdjstwa wyste-
puja o wiele czesciej u 0oséb
ze spektrum autyzmu niz u
ludzi nie dotknietych auty-
zmem. Trzykrotnie wicksze
u 0s6b z autyzmem w poréw-
naniu do oséb zdrowych jest
ryzyko wystapienia depres;ji.

- Dziecko z autyzmem
ma S$wiat innych prioryte-
tow od naszych, co nie ozna-
cza, ze gorszych. Bycie rodzi-
cem dziecka z autyzmem nie-
sie wiele wyzwan. Moja corka
nauczyla mnie pokory i cier-
pliwosci. Problemy komuni-
kacyjne u oséb z autyzmem
kojarzone sg gtéwnie z bra-
kiem mozliwosci komuniko-
wania wtasnych potrzeb. Je-
$li mowa werbalna u dziecka
z autyzmem si¢ nie pojawia,
nalezy usilnie szuka¢ wszel-
kich metod komunikacji poza-
werbalnej, gdyz bez komuni-
kacji nie ma rozwoju. Rados¢
bycia z drugim cztowiekiem
wynika z dialogu. Autyzm to
tak szerokie spektrum, ze nie
mozna tego w kazdym przy-
padku nazywac zaburzeniem.
Istnieja bardzo wysoko funk-
cjonujace osoby z autyzmem,
u ktorych autyzm nazwata-
bym tylko ,specyficzng oso-
bowoscig” z pewnymi cecha-
mi. Autyzm nie jest uznany za
chorobe, poniewaz zeby co$
nazwa¢ chorobg, musi byc
chory organ i metoda lecze-
nia. O autyzmie nie mozna w
ten sposob powiedzie¢. Aby
dziecko autystyczne mogto
pokaza¢ nam swojg niezwy-
kto$¢, musimy uszanowac i
respektowac jego ogranicze-
nia. Rodzic musi by¢ niezwy-
kle uwazny i czujny. Dzieciom
Z autyzmem czesto towarzy-
szg problemy z alergiami, nie-
tolerancjami pokarmowymi i
inne. Nie majg one takich me-
chanizmow obronnych przed
stresem jak my. W sytuacji
wystgpienia stresu u 0séb z
autyzmem czesto pojawia-
ja sie zachowania autoagre-
sywne. Dziecko z autyzmem

Pafistwawy Fundusz
Rehabilitacji 0sab
MNiepeinosprawnych

¥

jestesmy
 tacy sami

Wpfenie Anny Niklewskiej, oligofrenopedagoga, autorki
ksigzki pod tytutem: ,W drodze na spotkanie z mojq corkq’”.

Uczestnicy kon ferenql — wsrdd nich rodzice osob z autyzmem
oraz studenci Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.

_Na procesji™
Kategoria: maleritas | mitret '
Dom Pomacy Spoteczne) w Pahiwce

OT. (3X) KAROLINA KASPRZAK

=

Na wystawie prac plastycznych konkursu ,Sztuka Osob

Niepetnosprawnych” mozna byto podziwia¢ m.in. prace
pod tytutem: ,Na procesji” autorstwa Henryka Zarskiego,
mieszkarica Domu Pomocy Spofecznej w Pakdwce.

el

ka z autyzmem

moze nie wiedzie¢, ze jego
emocja powigzana jest z ja-
kims$ faktem, ktory sie wyda-
rzyt - mowita w swoim wysta-
pieniu Anna Niklewska, oligo-
frenopedagog, matka 25-let-
niej Oli z autyzmem, nauczy-
ciel Szkoty Podstawowej nr 68
w Poznaniu, autorka ksigz-
ki pod tytutem: W drodze na
spotkanie z mojg corkg”.

Konferencja, podzielona
na trzy sesje tematyczne,
dostarczyta ~ uczestnikom,
zwlaszcza rodzicom 0s6b
z autyzmem, wielu przy-
datnych informacji. W sesji
tematycznej pod tytutem:
,Chce rozumie¢ i przekazac -
alternatywne formy porozu-
miewania sie dla oséb nieko-
munikujgcych si¢ werbalnie”
omowione zostaty problemy
komunikacyjne osob z auty-
zmem i pozawerbalne me-
tody komunikacji. Taka wia-
$nie metodg komunikacji jest
PECS (w jezyku angielskim
Picture Exchange Communi-
cation System), czyli metoda
umozliwiajgca komunikowa-
nie potrzeb przy pomocy ob-
razkéw. Osoby z autyzmem
uczg si¢ zamienia¢ pojedyn-
cze obrazki na przedmioty
lub czynnosci, ktorych poza-
daja w danej chwili. PECS jest
jedna z popularnych metod
komunikacji  alternatywnej
oraz wspomagajgcej kiero-
wanych do 0s6b ze spektrum
autyzmu.

Z kolei w sesji pod tytutem:
Jestesmy rozni, ale jestesmy
- osoby ze spektrum auty-
zmu w przestrzeni spotecz-
nej komunikacji” prelegenci
zaprezentowali m.in. rozwig-
zania wspierajace komunika-
cje oraz sposoby zwracania
si¢ do 0s6b z autyzmem wol-
ne od dyskryminacji i nieréw-
nego traktowania. Na zakon-
czenie zaprezentowano for-
my spedzania wolnego cza-
su, ktére oferujg osobom ze
spektrum autyzmu poznan-
skie instytucje kultury.

KAROLINA KASPRZAK
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Praca
bez barier

Zwiqkszenie zatrudnienia
0sob z niepetnosprawno-
Sciami, w szczegdlnosci tych,
ktdére narazone sg na wyklu-
czenie spoteczne spowodo-
wane diugotrwalym bezro-
bociem, jest nadrzednym ce-
lem projektu pod nazwa: ,Ak-
tywni Plus’, realizowanego
przez Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb Niepetno-
sprawnych. Projekt ten obej-
muje trzy programy PFRON
ukierunkowane na aktywiza-
cje zawodowa — ,Absolwent”’,
,Stabilne Zatrudnienie” i ,Pra-
ca-Integracja”. taczny budzet
tych programéw to 35,3 milio-
néw zlotych.

W drugiej potowie maja w
Ministerstwie Rodziny, Pracy
i Polityki Spofecznej Marlena
Malag, prezes Zarzgdu PFRON
zaprezentowata zatozenia tego
projektu. PFRON podpisat poro-
zumienie o wspotpracy z gru-
pa ,Enea’. Celem podpisanego
porozumienia jest zwicksze-
nie zatrudnienia 0séb z niepet-
nosprawnosciami. ,Enea’ przy-
stgpita do programu PFRON
Praca-Integracja’, ktorego za-
fozeniem jest wszechstron-
ne wsparcie osob z niepemno-
sprawnosciami na drodze do
podjecia pracy, ale i pomoc w
poczatkowej fazie zatrudnie-
nia. Patronat nad tg inicjatywa
objeli: Elzbieta Rafalska, Mi-
nister Rodziny, Pracy i Polity-
ki Spotecznej oraz Krzysztof
Michatkiewicz, Petnomocnik
Rzadu do spraw Osob Niepet-
nosprawnych.

,Niewystarczajgca  aktyw-
nos¢ zawodowa 0s6b z nie-
petnosprawno$ciami to istot-
ny problem spoteczny, dlatego
Panstwowy Fundusz Rehabili-
tacji Osob Niepetosprawnych
we wspotpracy z innymi pod-
miotami wdraza rozwigzania,
ktore zwiekszg poziom zatrud-
nienia tych 0sob pozwalajgc im
na znalezienie ciekawej i satys-
fakcjonujacej pracy, dostoso-
wanej do oczekiwan, potrzeb
I mozliwosci” - czytamy w ko-
munikacie prasowym PFRON.

Jakos¢ pracy wykonywanej
przez osobe z niepetospraw-
noscig nie ustepuije jakosci pra-
cy wykonywanej przez 0so-
be peosprawng. Osoby z nie-
petosprawnosciami  potra-
fig szybko wdrozyc¢ si¢ w nowe
obowigzki i by¢ pracownika-
mi w pehi zaangazowanymi
w budowanie sukcesu firmy.
Oprac. KK

Bez koniecznosci
wizyty w urzedzie

ngolucj a w aplikowaniu
y srodki PFRON” - tak
lgrzmiai temat briefingu pra-
sowego z udzialem Doroty
Habich, zastepcy prezesa
Zarzadu do spraw progra-
mowych PFRON, zorganizo-
wanego 23 maja w Poznaniu
podczas  konferencji dla
przedstawicieli jednostek sa-
morzadu terytorialnego reali-
zujagcych program ,Aktywny
Samorzad”.

Briefing prasowy dotyczyt
wdrozenia nowoczesnej plat-
formy PFRON pod nazwg: ,Sys-
tem Obstugi Wsparcia finanso-
wanego ze srodkow PFRON’,
w skrocie SOW. Podczas brie-
fingu podpisano porozumie-
nia o wspotpracy z przedsta-
wicielami czterech powiatow
przystepujacych do wdrozenia
nowoczesnego systemu SOW
- powiatu jarocinskiego, srem-
skiego, gostynskiego i rawic-
kiego. Dzieki systemowi SOW
osoby z niepetosprawnoscia-
mi z tych powiatéw bedg mo-
gty sktada¢ wnioski o dofinan-
sowanie przez Internet, bez
koniecznosci wychodzenia z
domu.

- System jest intuicyjny i
umozliwia zdobycie informa-
¢ji 0 wsparciu przystugujgcym
osobom z niepeinosprawno-
$ciami oraz o warunkach, kt6-
re nalezy spetni¢ ubiegajac sie
o dofinansowanie. Zatozeniem
systemu jest, aby kazda osoba
z niepetnosprawnoscia, maja-
ca dostep do Internetu, mogta
skorzysta¢ ze wsparcia. Sys-
tem daje mozliwos¢ skrocenia

Sciezki aplikowania o $rodki
PFRON w sytuacji konieczno-
$ci uzupetnienia brakow for-
malnych we wniosku - méwita
Dorota Habich.

System obstugi wsparcia to
nowoczesna,  nieskompliko-
wana w obstudze, platforma
umozliwiajgca uzyskanie in-
formacji, wypetnienie wnio-
sku, podpisanie i ztozenie go,
dokonanie ewentualnych wy-
jasnien oraz uzupetnien, zapo-
znanie si¢ ze wzorem umowy,
rozliczenie  dofinansowania.
Do tej pory osoba z niepet-
nosprawnoscig, aby ztozyc¢
wniosek o dofinansowanie ze
$rodkéw PFRON, musiata p6j$¢
osobiscie do urzedu. ,Kazdego

Uczestnicy konferencji dla przedstawicieli edn ostek samorzgdu

ok

terytorialnego realizujgcych program ,Aktywny Samorzqgd'.

System Obstugi Wspe,
fmnnsuwancgn ze Srod!

| S
Dorota Habich, zastepca prezesa Zarzgdu do spraw
programowych PFRON I Piotr Ruta, wicestarosta sremski.

_nh

roku w catej Polsce sktadanych
jest ponad 500 tysiecy wnio-
skéw o $rodki PFRON bedace
w dyspozycji samorzaddow.
Kwota wydatkowana przez
samorzady ze Srodkow Fun-
duszu na rzecz os6b niepemo-
sprawnych to ponad 1 miliard
ztotych rocznie” - czytamy w
informacji prasowej PFRON.

W wojewddztwie wielkopol-
skim system SOW spotkat sie
z szerokim zainteresowaniem
ze strony reprezentantow jed-
nostek samorzadu terytorial-
nego. Osoby z niepetospraw-
nosciami moga korzysta¢ z
systemu SOW na terenie po-
wiatow, ktore zdecydowaty
sie ten system wdrozy¢. Spe-
gjalisci Funduszu zapewniajg
wsparcie miedzy innymi w
zakresie:  przeprowadzenia
konfiguracji oprogramowania,
instruktazu  stanowiskowego
uzytkownikdw  nowoczesnej
platformy oraz statych konsul-
tacji do momentu zakonczenia
procesu wdrazania.

System SOW jest jedng z
technologii  informatycznych
niwelujgcych bariery w doste-
pie do ubiegania si¢ o $rodki
PFRON, a co za tym idzie, takze
bariery na drodze do uzyska-
nia kompleksowego wsparcia
w zakresie rehabilitacji zawo-
dowej i spotecznej. Oprac. KK.

FOT. (2X) KAROLINA KASPRZAK
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Dac¢ komus drugie zycie

ansplantologia, transplan-

tacja. Wszyscy kiedy$ sly-
szelismy albo ustyszymy te sto-
wa. Wielu z nas zapewne, juz
na samg mysl o nich, przeszy-
wa dreszcz. Bo transplantacja
to powazna sprawa, a przede
wszystkim dtugie, czesto bar-
dzo dhugie, wlokace si¢ w nie-
skonczono$¢, oczekiwanie. Co,
jesli dawca organu do prze-
szczepu nie bedzie mogt byc¢
nikt z najblizszej rodziny? Co,
jesli nigdy nie znajdzie si¢ nie-
spokrewniony dawca? O trans-
plantologii, zwlaszcza tej dzie-
ciecej, rozmawia si¢ wyjatko-
wo trudno.

We wtorek 28 maja w Sali Se-
syjnej Wielkopolskiego Urze-
du Wojewddzkiego w Poznaniu
podsumowano jedenasta edy-
cje kampanii spotecznej pod na-
zwa: Drugie zycie’, ktorej ce-
lem jest promocja przeszczepia-
nia narzagdéw wsrdd uczniow
szkot ponadgimnazjalnych, in-
formowanie o korzysciach, kto-
re niesie za soba ta terapia oraz
edukacja w zakresie zagadnien
medycznych, prawnych 1 etycz-
nych zwigzanych z przeszcze-
pianiem narzadéw w Polsce.
Swiadomo$¢ spoteczna w tym
temacie gwarantuje skuteczng
niwelacje barier i stereotypow
na temat transplantacji. Jest to
szczegolnie istotne, gdyz w na-
szym kraju wcigz zbyt mato wy-
konywanych jest przeszczepow
w stosunku do liczby pacjentow
oczekujgcych na przeszczepy.
Zwlaszcza tych najmtodszych.

Dzieki kampaniom spofecz-
nym na temat transplantacji jak

/] ol | g \. =
i l A & g i

Lekarze transplantolodzy wraz z pacjentami
po przeszczepach serca.

| .

,Drugie zycie’, wzrasta $wiado-
mos¢, co przektada na wzrost
liczby  przeszczepéw  narzg-
dow. Doniesienia zrodet interne-
towych w tym wzgledzie sg do-
sy¢ korzystne, bo dajace jakas na-
dzieje, co nie oznacza, ze proble-
mu w zakresie transplantacji nie
ma. W najtrudniejszym potoze-
niu s3 malutkie dzieci z wadami
serca, gdyz statystyki transplanto-
logii dzieciecej sa niemal zerowe
- nie ma dawcow. W nie lepszej
sytuacji s dorosli z wadami serca
kwalifikujgcymi sie do transplan-
tacji. Wielu, nim doczeka prze-
SzCzepu, po prostu umiera.
JTrzyletnia Hania jest zdro-
wa, usmiechniety dziewczynka.
Jej mama, Anna, przeszta dwa
przeszczepy nerek. Pierwszy
pozwolit jej cieszy¢ sie mtodo-

$cig. Drugi zaowocowat macie-

rzynstwem. Normalnos$¢ zycia
catej rodziny zaburzyta nowa
diagnoza: przeszczepiona ner-
ka przestata dziata¢. Pani Anna
wrocita na dializy. Czeka, razem
z Hanig, na kolejny dar, ktory
pozwoll jej wychowa¢ corke” —
czytamy w informacji prasowej
Fresenius MedicalCare Polska.
W tegorocznej edycji kampa-
nii ,Drugie zycie” wreczono cze-
ki charytatywne o wartosci 2 ty-
sigce ztotych kazdy nastepujg-
cym szkotom: Zespotowi Szkot
Ogdlnoksztatcacych 1 Zawodo-
wych im. Ziemi Krobskiej w Kro-
bi, Liceum OgodInoksztatcgcemu
Siéstr Salezjanek im. Piatki Po-
znanskiej w Ostrowie Wielko-
polskim oraz Zespotowi Szkot
nr 1 im. Powstancéw Wielko-
polskich we Wronkach. Nagro-
dy finansowe ufundowata firma
FreseniusMedicalCare  Polska,

Wielkopolski Urzad Wojewddz-
ki i Urzad Marszatkowski Woje-
wodztwa Wielkopolskiego. Na-
grodzeni uczniowie przekazg
czeki charytatywne na wybrane
cele dobroczynne.
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POLSKIE STOWARZYSZENIE
SPORTU PO TRANSPLANTA

Grono pacjentow po transplantacji, wspierajqcych kampani¢
,Drugie zycie’, z organizatorkq akcji, dr Teresq Dryl-Rydzyriskq.

Uczestniczki jedenastej edycji kampanii ,Drugie zycie”.

Wyrdzniono nastepujgce
szkoly: Zespot Szkétnr 2 w Sza-
motutach, Zespét Szkot Ekono-
micznych im. Cyryla Ratajskie-
go w Sremie, I Liceum Ogolno-
ksztatcgce im. Rodu Leszczyn-
skich w Lesznie oraz I Liceum
Ogolnoksztatcgce im. Tadeusza
Kosciuszki w Koninie.

Nagrode specjalng za najlep-
szy film obalajgcy mity na temat
transplantacji, przygotowany na
okolicznos¢  Ogolnopolskiego
Dnia Donacji i Transplantacji,
otrzymatl Zespot Szkdt Ponad-
gimnazjalnych nr 2 w Krotoszy-
nie. Fundatorem nagréd ksigz-
kowych dla autoréw wyréznio-
nej produkcji byta Oficyna Wy-
dawnicza G&P w Poznaniu.

,Polska  transplantologia
wcigz stawia czota dwom
przeszkodom, stojagcym na
drodze jej rozwoju. Tymi prze-
szkodami sg: brak wiedzy spo-
teczenstwa na temat trans-
plantacji oraz brak narzadéw
do przeszczepienia. Kampania
,Drugie zycie’, dzieki uczniom
szkot Srednich z catej Polski,

FOT. (3X) ARCHIWUM ORGANIZATORA

I

walczy z niska $wiadomoscia
spofeczna na temat niezwykle
skutecznej metody ratowania
zdrowia 1 zycia ludzi. Cata je-
denasta edycja akcji byta pro-
wadzona pod znakiem walki z
mitami, narostymi wokot prze-
szczepiania narzgdow” — czy-
tamy w dalszej czesci komu-
nikatu.

Kazdy moze pomoc. Przygo-
towac 1 podpisa¢ o$wiadczenie
woli, ze w razie swojej $mierci
decyduje sie na przekazanie na-
rzadow do przeszczepu. Poroz-
mawia¢ o tym z najblizszg ro-
dzing. Transplantacja to nie tyl-
ko pickny, szlachetny gest. To
drugie zycie dla innego cztowie-
ka, a nad to nie ma nic cenniej-
szego. Oprac. KK.
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KONCERT ,0TO MATKA TWOJA”

Ten dzien
zachowam w sercu

kwietnia 1994 roku zosta-

fa ustanowiona w Swarze-
dzu Parafia Matki Bozej Mito-
sierdzia. To tutaj ksigdz Da-
riusz Salski kontynuuje dzi-
siaj dzieto swoich poprzedni-
kow, dzieki ktéremu my, oso-
by niepetnosprawne, uczest-
nicy Warsztatu Terapii Zaje-
ciowej, jesteSmy aktywni w
kosciele, pelnimy stuzbe litur-
giczng i ministranture. Dla-
tego w koncercie ,Oto Mat-
ka Twoja", ktory odbyl si¢ 12
maja z okazji 25-lecia naszej
parafii, podzickowalismy na-

szej Patronce za wszelkg do-
broc¢ i taski.

Koncert rozpoczagt si¢ od-
czytaniem modlitwy do Matki
Mtitosierdzia, otwierajgcym
nasze dziekczynienie za srebr-
ny jubileusz parafii. Razem ze
specjalnym gosciem koncertu
Haling Benedyk nasze Stowa-
rzyszenie wykonato piesn ,Oto
jest dziett".

W koncercie  wystgpita
,Schola” dziecieca ,Spiewajg-
ce Aniotki” wykonujac utwo-
ry: Niechaj zstgpi Duch Twoy",
,Mama Krélowa’, ,Dzisiaj spoj-
rzat na mnie Pan’, przy akom-

paniamencie gitar, bebna i fla-
zoletu.

Chor parafialny ,Chawerim”
w swoim repertuarze miat pie-
$ni religijne, ale wykonat row-
niez piesn ,Can't Help Falling In
Love” z udziatem Haliny Bene-
dyk, ,An Irish Blessing’, ,Mito$¢
doda nam skrzydet’ Pawta Be-
benka, ,Salve Regina’ Tomasza
Harasimiuka, ,I'aime le choco-
lat” Guntera Schollera. Kwartet
ze Szkoty Podstawowej nr 4
wykonat piesni: Jest na $wie-
cie mito$¢’, ,Totus Tuus Mary-
jo", ,Maryjo chce zamieszkac
z Tobg", ,Najpiekniejsza” oraz
,Ave Maria Jasnogorska”.

Nasz WTZ wykonat z Haling
Benedyk piosenke ,Otwdrz mi
oczy o Panie’, a uczestniczka
Sandra Paetz zaspiewata "Jest
na $wiecie mitos¢”.

Pod koniec koncertu obej-
rzeliSmy prezentacje budowy
naszego kosciota. Wrocity do
mnie wspomnienia, emocje i
wzruszenie, bo musze powie-
dzie¢, ze czuje obecno$¢ Mat-
ki Bozej Mitosierdzia kazdego
dnia. Na zakonczenie od$pie-
wali$my ,Barke”. Koncert w
mojej rodzinnej parafii zacho-
wam na dlugo w pamieci i w
Sercu.

MICHAt OGONIAK
UCZESTNIK WTZ W SWARZEDZU

ARCHIWUM WTZ

FOT. (2X)

statnia sobota kwietnia w

Rokietnicy obfitowata w
wiele atrakcji. Od rana trwa-
ly przygotowania do IX edycji
Grand Prix w Biegach im. Do-
miniki. Dzi$ to cykliczne wy-
darzenie sktada sie z trzech
imprez biegowych. A zacz¢to
si¢ skromnie...

W 2007 roku cata gmina
przejeta byta walkg matej Wik-
torii Gawron z biataczkg. Dru-
howie z miejscowej Ochotni-
czej Strazy Pozarnej zaprosi-
li mieszkancéw do wspolne-
go biegania, aby pomoc chorej
dziewczynce. Od poczatku im-
preza nosita jej imie. Inicjaty-
wie towarzyszyly autobusy ze
Stacji Krwiodawstwa i stoiska,
gdzie mozna bylo zosta¢ daw-
cg szpiku.

Niestety, Dominika przegrata
walke o zycie, ale idea pozo-
stata 1 przez lata rozwijata sie.
Sklada sie¢ z kilku tak pomysla-
nych dystanséw biegowych,
aby jednoczy¢ wszystkich bez
wzgledu na wiek, pte¢ i spraw-
nos¢ fizyczng. I tak mozna wy-
bra¢: bieg malucha (dla dzieci
do lat 6, ok. 50 m), bieg rodzin-
ny (ok. 1 km) i bieg gtéwny (ok.
7 km). Ponadto na starcie nor-
dic walking (ok. 4 km) staneli
cztonkowie  Stowarzyszenia
JRoktar” i Akademii Wieku Do-
stojnego.

Ideg dzielnej walki biegaczy
bylo propagowanie dawstwa
szpiku, krwiodawstwa, zdro-
wego trybu zycia i rodzinnego
spedzania czasu. Patronatem
honorowym objeli impreze:
Starosta Poznanski i Woéjt Gmi-
ny Rokietnica.

*

Ciag dalszy charytatywnej
soboty w Rokietnicy trwat od
potudnia w Hali Rokietnickie-
go Osrodka Sportu pod hastem
,Gramy dla Wiktorka". Chtop-
czyk rok temu wraz z matka
ulegt wypadkowi i dtugo wal-
czyt o zycie. Ostatni rok spedzit
w Klinice ,Budzik’, gdzie uda-
to si¢ go wybudzi¢ ze $pigcz-
ki. Dzis potrzebuje wsparcia na
kosztowna i dlugotrwalg reha-
bilitacje. Cho¢ ma dopiero 4
lata, wiele wycierpiat. Znalez-
li si¢ ludzie, ktoérzy postanowili
mu pomac. Jednym z pomysto-
dawcow i organizatoréw im-
prezy byt Michat Cieciora, ro-
kietnicki radny.

Byt pokaz zumby z Magda
Andrzejewska, ktéra jest na
wszystkich imprezach charyta-
tywnych w naszej gminie. Wy-
stgpity wokalistki z Gminnego
Osrodka Kultury w Rokietnicy.
Byta tez trzecia edycja Miedzy-
narodowego Dnia Tanca ,Dzie-
ci Dzieciom”’, warsztaty tanca
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IX EDYCJA GRAND PRIX W BIEGACH IM. DOMINIKI W ROKIETNICY

Biegamy, pomagamy...

Hip Hop i pokazy sztuk walki w
wykonaniu zawodnikow klubu
,Czerwony Smok’ z Poznania.
Ekipy z Mucha Tattoo i studia
Kamil Janecki Tattoo zapraszaty
do wykonania tatuazy. Profesjo-
nalny fotograf wykonywat zdje-
cia z gwiazdami wieczoru. Przez
caly dzien wolontariusze zbierali
datki do puszek na leczenie i re-
habilitacje matego Wiktorka.

Wigkszos¢ mtodziezy czeka-
ta na wieczorny maraton rapo-
wania, by ustysze¢ Peje, Slums
Attack i Sobote. Fani przyje-
chali z Poznania i okolicznych
gmin. Muzycy grali do potnocy.

Catkowity dochod z imprezy
w wysokosci 10 tys. zt. zasilit
konto matego Wiktorka.

Darowizny na jego rzecz
mozna przesyta¢ na konto Fun-
dacji Auxilia nr 33-1090-2590-
0000-0001-3604-2000 z tytutem:
,dla Wiktora Odrobnego na re-
habilitacje i leczenie”.

DARIA KRZYSZKOWIAK

FOT. (5X) ADAM MICHTA
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Szlakami ziemi mosinskie;j

Sioneczna pogoda dopisa-
fa uczestnikom rajdu tu-
rystycznego w miejscowosci
Pecna w powiecie poznan-
skim w gminie Mosina, zor-
ganizowanego przez Pol-
skie Towarzystwo Turystycz-
no-Krajoznawcze — Oddziat
Rataje w Poznaniu oraz Klub
Turystyczny ,Wedrowiec”. W
rajdzie wzieli udzial miedzy
innymi seniorzy, ktorzy zapo-
znali sie z urokliwymi zakat-
kami ziemi mosinskiej. Rajd
zostat przeprowadzony na
szesciu trasach.

Osoby starsze wybraly tra-
se autokarowo-pieszg, a mto-
dziez szkolna - tras¢ obej-
mujacg ,Bordwkowy Szlak”.
Atrakcjg na tej drugiej trasie
byt quiz przyrodniczy, w kto-
rym nagrody ufundowato Nad-
lesnictwo Konstantynowo.

Meta rajdu zostata uloko-
wana na terenie Szkoty Pod-
stawowej w Pecnej, gdzie od-
bywaty si¢ rozmaite atrakcje.
Ochotnicza Straz Pozarna w
Pecnej zaprezentowata dwa
wozy bojowe oraz sprz¢t ga-

Sniczy. Ponadto przeprowa-
dzono konkurs wiedzy o wa-
lorach turystyczno-przyrodni-
czych oraz konkurs rekreacyj-

no-sprawnosciowy. Zwyciezcy
konkurséw otrzymali nagrody.
Organizatorzy dziekujg dyrek-
¢ji Szkoty Podstawowej w Pec-

nej oraz Nadlesnictwu Kon-
stantynowo za pomoc w orga-
nizacji tego wydarzenia.

ROBERT WRZESINSKI

FOT. MIROSEAW WZIATEK

ALDONA WISNIEWSKA

Znikniesz

za zawiasem drzwi,
przesuniesz
krysztat z serca,

ten zimny lustra pyt,
ktory ciggnie cie

W przepasc.

&

Powiem odwaznie
- odejdz!

Potem sptone

W Samotnosci.

&

Nikt nie styszat.
Nikt nie widzi,
wstydu,

€0 Z oczu krew
wyciska,

nie chce odejsc.

Tworczo i z pasja

ndacja imienia Doktora

Piotra Janaszka ,Podaj Da-
lej” w Koninie realizuje w tym
roku kolejna edycje projektu
pod nazwa: ,Arteterapia droga
do tworczej integracji’, wspotfi-
nansowanego ze srodkow Pan-
stwowego Funduszu Rehabili-
tacji Osob Niepetnosprawnych.
Czwarta juz edycja tego przed-
siewziecia ma na celu pod-
niesienie umiejetnosci pracy z
osobami z niepemosprawno-
Sciami przez zorganizowanie
dziesi¢ciu warsztatow artete-
rapeutycznych.

Arteterapia to inaczej terapia
przez sztuke oparta na zatoze-
niu, ze proces tworczy stuzacy
autoekspresji pomaga ludziom
rozwigzywac problemy i konflik-
ty, rozwija¢ umiejetnosci inter-
personalne, kierowa¢ wiasnym
zachowaniem, redukowac¢ stres,
podnosi¢ samoocene i Swiado-
mos$¢ (za: pl.wikipedia.org). Pra-
ca arteterapeutyczna z osobami
z roznymi rodzajami oraz stop-
niami niepelnosprawnosci ma
wiec dobroczynny wptyw na po-
prawe ich kondycji fizycznej i

psychicznej. Jak prowadzi¢ za-
jecia arteterapeutyczne, w jaki
Spos6b motywowac osoby z nie-
pemosprawnosciami do  twor-
czej aktywnosci 1 jak sprawic,
zeby aktywnos¢ ta przynosita
im rados¢, satysfakcje oraz po-
czucie spemienia? Tego miedzy
innymi dowiedzg si¢ uczestnicy
warsztatow.

Warsztaty bedg realizowane
na terenie wojewodztwa wiel-
kopolskiego w szesciu blokach
tematycznych jak: muzykotera-
pia, choreoterapia, biblioterapia,
plastykoterapia, drama stoso-
wana oraz teatroterapia. Projekt
jest adresowany do 150 uczest-
nikoéw z catej Polski, oséb pra-
cujgcych z ludzmi z niepetno-
sprawnosciami —  terapeutow,
wolontariuszy, opiekunéw, pra-
cownikOw organizacji pozarzg-
dowych, warsztatow terapii za-
jeciowej, $rodowiskowych do-
mow samopomocy, domoéw po-
mocy spofeczne;j.

Kazdy warsztat arteterapeu-
tyczny bedzie trwat trzy dni. Za-
interesowani majg mozliwos¢
wyboru warsztatu, w ktérym

chcg wzig¢ udziat. Catkowity
koszt uczestnictwa w trzydnio-
wym warsztacie (w tym kosz-
ty noclegu i wyzywienia) to 130
zlotych od osoby. Organizator
przewiduje réwniez zwrot kosz-
tow dojazdu na warsztaty do
wysokosci 100 ziotych, dzigki
wsparciu finansowemu PFRON
oraz $rodkom pochodzacym z
1% podatku.

Warsztaty zostang przepro-
wadzone na przelomie wrze-
énia, pazdziernika i listopada
biezacego roku. Aby sie na nie
zakwaliflkowa¢, nalezy zapo-
znac si¢ z regulaminem projek-
tu dostepnym na stronie interne-
towej Fundacji (www.podajdalej.
orgpl), do 16 sierpnia wypemic¢
formularz zgtoszeniowy i prze-
sta¢ go. Osoby zakwalifikowane
na poszczegolne warsztaty zo-
stang o tym fakcie powiadomio-
ne mailowo badz telefonicznie.

Szczegdtowych informacji o
projekcie ,Arteterapia droga do
tworczej integracji” udziela Joan-
na Jesiotowska, tel. 530 904 292,
e-mail:  joanna.jesiolowska@
akademiazycia.org Oprac. KK.
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RAZEM
Z POBIEDZISK
I DRZAZGOWA

30 kwietnia my, uczestni-
cy Warsztatu Terapii Zajecio-
wej w Pobiedziskach, razem
z uczestnikami WTZ-etu w
Drzazgowie, byliSmy na wy-
cieczce w Kluczewie w Starej
Chacie ,U kowola". JechaliSmy
tam autokarem, byto nas duzo.

Caly dzien byt nasz. Gospo-
darzem byt kowal pan Krzysz-
tof, ktory zartobliwie opo-
wiadat nam o sobie i 0 swo-
jej miejscowosci. Ugoscit nas
swojskim jadtem. Byta prze-
jazdzka bryczka, podziwiali-
$my okoliczng przyrode. To-
warzyszyly nam zwierzeta,
ktore moglismy gtaskac, przy-
tulac i karmic.

ZwiedziliSmy starg, trady-
cyjng kuzni¢. Byta to dla nas
ciekawa przygoda i pierwszy
wspolny wyjazd z innym WTZ.
Najbardziej cieszyli sie Karol i
Krzysztof, poniewaz spotka-
li swoich dawnych znajomych.

AMANDA KRZYSZCZAK

W Starej Chacie
U kowola”

WSPOLNY WYJAZD

Cieszytem sie, bo jechatem ze
znanymi mi osobami z Drzgzgo-
wa. Chodzitem z nimi na zajecia
przez 4 lata i zaprzyjaznitem sie
z nimi. Od 3 lat chodze do WTZ
w Pobiedziskach i mam nowych
kolegow i kolezanki. Przyjemnie
jest znac tyle osob.

KAROL OSTAJEWSKI

KOCHAM
ZWIERZAKI

Najbardziej podobato mi sie,
ze mogtam tuli¢ zwierzeta. Mia-
tam na rekach krélika i matg
owieczke. Kroliczek miat mi-
lutka siers¢, a owieczka wemne.
Mogly biega¢ wsrod nas. Pogoda
byta wspaniata.

LENA KURKOWIAK

TRAKTOREM
PRZEZ POLA 1 LAS

JechalisSmy traktorem wsrod
pol 1 przez las. To byla su-
per przygoda. Zachwycatem
sie przyrodg. Czasem trzesto
nas strasznie, ale to nic. Wokot
byto pelno drzew, a najpiekniej-
sze byly wierzby ZobaczyliSmy
zbiory szparagow 1 tradycyjng
hodowle zwierzat.

JAKUB KRYGIER
U KOWOLA

W Kluczewie spodobat mi si¢
krajobraz i przejazdzka trakto-
rem, zwierzeta oraz wizyta u
kowala. Kuznia ma okoto sto
lat. Podziwiatem kucie metalu,
robienie podkowy i podnosze-
nie ciezkiego miota.

DAWID KARPINSKI
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,JLromyk”

TEATR NOWT

13maja grupa uczestni-
kéw Warsztatu Terapii
Zajeciowej ,Promyk” w Ko-
narzewie i Otuszu wyjechata
na zwiedzanie od kulis Teatru
Nowego w Poznaniu.

Naszym przewodnikiem byt
Marek Grzeskowiak, asystent
artystyczny do spraw literac-
kich tej instytucji, ktéry opo-
wiedzial nam o powstaniu i hi-
storii Teatru, miedzy innymi o
jego dyrektorach. Zwiedzili-
Smy garderobe, charakteryza-

w Teatrze Nowym

tornie i scene. DowiedzieliSmy
sie, jak dziata kurtyna i zapad-
nia, kto odpowiada za nagto-
$nienie i o$wietlenie.

Teatr Nowy istnieje juz 96
lat, a od roku 2002 nosi imie
Tadeusza tomnickiego, ktory
zmart podczas jednej z ostat-
nich préb przed premierg dra-
matu Wiliama Szekspira ,Krol
Lear”, grajac w nim gtéwna, ty-
tutowg role.

SZYMON KRZEMINSKI

FOT. (3X) ARCHIWUM WTZ ,PROMYK”

1 2maja lalo przez caly

dzien. Mozna byto od-
nie$¢ wrazenie, Ze byta to jedna
z atrakcji XVII Wielkopolskiego
Rajdu Integracyjnego ,Spraw-
ni Inaczej — bez Barier i Granic”
z metg w Pobiedziskach, na te-
renie Grodu Pobiedziska koto
Skansenu Miniatur Szlaku Pia-
stowskiego. Rzecz w tym bo-
wiem, Ze uczestnikom, od dzie-
ci po seniorow, dopisywat zna-
komity humor i pogoda ducha.

Wbrew obawom o frekwencje
udziat w rajdzie wzi¢to — mimo
deszczu — wigcej 0sodb, anize-
li planowano. Trzema trasa-
mi przybyly do Pobiedzisk licz-
ne druzyny, facznie 153 osoby, w
tym 97 z niepenosprawnoscia-
mi, m.in. z Kostrzyna, Promna,
Swarzedza, Poznania, wszyst-
kie autokarami. Z odcink6w pie-
szych 1 trasy rowerowej trzeba
byto zrezygnowac z powodu po-
gody. Pociggiem przyjechali tu-

1 -
11158 s

Nagro dla wszystkich uczestnikow rajdu — kazdy mogt wybrac
cos dla siebie.

FOT. MARLENA GIZYCKA
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XVII RAJD INTEGRACYJNY ,SPRAWNI INACZE] — BEZ BARIER I GRANIC” W POBIEDZISKACH

Rados¢ w deszczu

rysci z Oddziatu PTTK we Wrze-
$ni.

Uczestnicy rajdu niejako po
drodze zwiedzili Muzeum Przy-
rodniczo-towieckie w Uzarze-
wie. Szczegdlne atrakcje czekaly
na turystéw na mecie w Grodzie
Pobiedziska, otoczonym fosg i
palisada, z ekspozycja $rednio-
wiecznych machin obl¢zniczych

Uczniowi
1 uzbrojeniem z czaséw bitwy
pod Grunwaldem. Deszcz niko-
mu nie przeszkadzal w zwie-
dzaniu pobliskiego Skansenu
Miniatur zabytkowych budowli.

Druzynowo, pod wzgledem
liczby uczestnikdw, pierwsze
miejsce zdobyto Szkolne Koto
PTTK ,W zasiegu reki” przy Spe-
gjalnym Osrodku Szkolno-Wy-

Turysci w deszczu, przy miniaturze katedry w GnieZnie.

- (128 e\ T\
e SOS-WDN w Owiriskach.

e

[ cp Ty

Zwycieski puchar dla najli

FOT. (5X) MARCIN BAJEROWICZ

EF RN i
czniejszej druzyny.

W srodku Eugeniusz Jacek, komandor rajdu.

chowawczym dla Dzieci Niewi-
domych w Owinskach, drugie
- Senioralne Koto PTTK w Czer-
wonaku i trzecie — Szkota Pod-
stawowa w Wierzonce.

Rajd zorganizowato Polskie
Towarzystwo Turystyczno-Kra-
joznawcze Oddziat Srodowi-
skowy Poznan-Nowe Miasto

im. Franciszka Jaskowiaka wraz
z Kolem PTTK ,taziki" w Swa-
rzedzu. Wsparcia udzielity in-
stytucje: Zarzad Gléwny PTTK
w Warszawie, Powiat Poznan-
ski, Miasto Poznaf, gminy Swa-
rzedz i Pobiedziska oraz Gréd
Pobiedziska i Skansen Miniatur.

MARCIN BAJEROWICZ
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Dzieta seniorow
w Kleszczewie

2 lmaja w Osrodku Kultu-

ry w Kleszczewie odby-
1y si¢ pierwsze warsztaty recz-
nie wykonywanych, upicksza-
jacych przedmiotow dla senio-
row z gminy Kleszczewo. Za-
planowano jeszcze cztery ta-
kie zajecia.

Seniorzy z tkaniny wyplatali
podstawki pod filizanki lub inne
naczynia, wigzac i przektada-
jac roéznokolorowe paski we-
dlug wiasnego uznania. Poma-
galy animatorki Kasia i Iwona.
Powstaly interesujgce, estetycz-

ne wytwory. Na wspolnym zdje-

ciu uczestnicy warsztatow pre-
zentujg swoje dzietka. Taka me-
todg mozna wykona¢ na przy-
ktad dywanik do tazienki czy dla
wnuczki kotderke dla lalki.

Zajecia sg dotowane w ra-
mach projektu ,Aktywny Senior
w gminie Kleszczewo" przez
Wdjta Gminy Kleszczewo. Reali-
zatorem jest miejscowe Stowa-
rzyszenie ,Pomagam”’ w Klesz-
czewie. Warsztaty sa tez okazjg
do aktywnej integracji spotecz-
nej.

MIROStAWA RADZIMSKA

Marek
Kalbarczyk

WARSZAWA

Mimo dobrej orientacji w
przestrzeni, nie widzac
mozna spa$¢ ze schoddow.
Wiasnie mnie si¢ to zdarzyto.
To dosy¢ stara historia, ale
skoro jeszcze tutaj o niej nie
napisalem, najwyzszy czas
to nadrobic.

Nic nie wskazywato, ze co$
mi si¢ nie uda. A jednak... Je-
sien, ponad dwadziescia lat
temu. Na dworze chtodno,
ale jesienny deszcz nie pa-
dat. Zrobito si¢ pézno i ciem-
nawo, przyszedt wiec czas po-
wrotu do domu. ByliSmy w od-
wiedzinach u moich rodzicow.
Dom, ktéry wtedy powstawat,
nie byt jeszcze gotowy. Przyje-
chalismy do nich w potudnie i
spedzilismy tam kilka godzin.
Gdy zaczeto sie Sciemniac,
zona nalegata, by wracac.
Stusznie - kilka godzin ,po-
gadywania” wystarczy. Zaczg-
tem sie zbiera¢, a nie mozna
powiedzie¢, ze lubie robi¢ to
szybko. Najpierw ,buciki’, za-
raz kurtka, na koniec czapka.

Inni juz ubrani, pozegnali
si¢ i wyszli, a ja jeszcze poga-
duj¢. To u mnie norma. Uwiel-
biam gadac! Prawda, ze to nie
grzech? No wiec gadam i ga-
dam, konica tego nie widag,
bo jeszcze co$ mam do po-
wiedzenia. Przypominajg mi
sie sprawy, jeszcze nieprzeka-
zane komunikaty, polecenia,
a potem dlugie pozegnania.
Chyba jestem po trosze czto-
wiekiem Wschodu, tego nie-
dalekiego, tego tuz za granicg,
gdzie tez przedtuza sie wszel-
kie wystgpienia i celebracje.
Na Biatorusi przekonatem sie,
co u nich znaczy gadanie, a
w szczegdlnosci wyglaszanie
obszernych toastow. No, trwa-
ja jak nie minute i nie piec, to
z dziesie¢. Podobato mi si¢ to,
bo ja takze uwielbiam prze-
dtuzac kontakt z innymi.

Juz sie jednak pozegnatem
i skierowatem do drzwi. Od-
prowadzat mnie $p. ojciec.
Otworzyt drzwi na osciez, a
ja zaprotestowatem: ,Tato,
zaraz wleci tu cata chmara
owadow i nie da ci spac¢”. Nie
zmartwit si¢. Jemu owady nie
przeszkadzaly. Zupemie ina-
czej mam ja. Wystarczy jedna
mucha, bym nie mogt zasngc.
Roznych rzeczy nie stysze, a
bzyczenie much lub koma-
row stysze jak nie wiem co,

strzege wiec drzwi, jak jakiej$
fortecy.

Wyszlismy na ganek. Ojciec
mnie wyprzedzit i skierowat
si¢ w stron¢ bramy wjazdo-
wej, a ja sie zatrzymatem.
Dlaczego? Podeszta do mnie
Drahma, nasz wielki i cu-
downy pies. Razem z drugim
psem, jeszcze wickszym i
cudowniejszym Maxem, mie-
lisSmy ja od kilku miesiecy.
,Wpadla” nam w rece zupet-
nie przypadkowo, gdy kiedys
tam wysluchatem w radiu
komunikatu o dwodch psach
przewodnikach, ktére na ow
czas nie miaty opiekunow. Ko-
munikat gtosit, ze te dwa psy
,5t0jg" w tddzkiej szkole psow
i bardzo cierpig. Gdy psy nie
maja panow, sa zaniedbane,
a nawet marnie karmione. Sy-
tuacja nie do pozazdroszcze-
nia! Komunikat spowodowat,
ze pojechalismy do tej szkoty
i zabraliSmy oba psy. Gdzie?
Wiasnie tam, gdzie juz miesz-
kali rodzice.

Podeszta wiec do mnie
Drahma, a ja na tym pode-
Scie sie zatrzymalem. Zacze-
ta si¢ standardowa celebra-
¢ja. A to gtaskanie, a to ,podaj
tape”, ato ,siadaj’, ,nie ruszaj’,
,dlaczego mnie chcesz ubru-
dzi¢ tym swoim mokrym py-
skiem” i tak dalej. Zona wsia-
dta juz do samochodu i zawo-
tata, bym si¢ ruszyt. Ojciec stat
przy furtce i tez sie niecierpli-
wit, wiec sie ruszytem.

Uspokoitem psie emocje,
przetozytem biatg laske do le-
wej reki, gdyz Drahma stata
po mojej prawej stronie. Prawg
dtonig ztapatem za jej obro-
ze i jeszcze chwilke postatem,
by ustabilizowa¢ psa. Wresz-
cie wykonatem pierwszy krok
w stron¢ schodéw z podestu.
Drahma nie zrozumiata tego
ruchu wilasciwie i juz chciata
biegac. ,Spokoj, nie biegamy,
stoj!” rozkazatem. Zatrzyma-
ta sie. Wykonatem drugi krok
1 sytuacja sie powtdrzyta. Tak
to jest z duzymi, silnymi psa-
mi - tylko da¢ im okazje, a one
juz gotowe do biegania. Prze-
ciez nie bede biegat razem z
nig i to po ganku. Zatrzyma-
tem jg, znowu ustabilizowa-
tem 1 wykonatem trzeci krok.
Teraz si¢ udato. Drahma zro-
zumiata, o co mi chodzi. Chy-
ba jednak wyprowadzita mnie
na manowce. Nie ,ogarngtem”
przestrzeni dookota i bez wta-
Sciwego przygotowania ru-
szytem na schody.

Ganek, jak ganek — najpierw
podest za drzwiami (albo,
gdy idzie si¢ w przeciwnym
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Niespodziewany
upadek

kierunku — do domu - przed
drzwiami), a dalej schody pro-
wadzace na kostke brukowa
przed bramg. To tylko bodaj
11 schodkéw, a kazdy z nich
pewnie o wysokosci okoto
18 centymetrow. To razem ze
dwa metry. Pech chcial, ze gdy
nie przeanalizowatem otocze-
nia, zapomniatem, ze podest i
te schody jeszcze nie maja ba-
rierek. To byt przeciez dom w
budowie!

Czwarty krok byt wredny.

Wykonatem go prawg noga.
Nadal trzymatem psa za ob-
roz¢, a ona szla razem ze
mng — po mojej prawej stro-
nie. Postawilem stope¢ juz tuz
tuz przed krawedzig pierw-
szego stopnia i wykonatem
ruch lewa nogg. Ten nie byt
wredny, ale wrecz beznadziej-
ny. Do gtowy mi nie przyszto,
ze podest nie ma ksztattu re-
gularnego prostokata, lecz od
strony schodéw ma wypust-
ke o szerokosci jednego stop-
nia, czyli jednej stopy. Wia-

FOT. ARCHIWUM RODZINNE

Archiwalne zdjecie autora tekstu z synem.
Z nimi ulubiony pies Drahma.

$nie tam statem prawa noga i
myslatem, ze zaraz lewa zej-
de nizej. Nic z tego - schodéw
tam nie byto! Stopa trafita na
pustke i juz si¢ chciatlem wy-
cofa¢, ale moj $rodek ciez-
kosci byt nie tam, gdzie bym
chciat. Cialo zacze¢to sie po-
woli przechylac. Jeszcze zda-
zytem mocniej ztapa¢ obro-
ze Drahmy, pewnie sgdzac, ze
jej wielkos¢ i ciezar spowodu-
ja, ze odzyskam réwnowage i
cofne lewa noge wstecz, ale
nie! Przechylatem sie z coraz
wiekszg predkoscia katowa,
puscitem wi¢c obroze i wyko-
natem idiotyczny spadek - nie
pierwszy w zyciu.

Leciatem dtuzej niz w rze-
czywistosci to trwato. Chy-
ba zawsze, w trudnych chwi-
lach czas zwalnia. Zdgzytem
pomysle¢ o wielu przyjem-
nych i nieprzyjemnych rze-
czach. Zaczatem nawet pod-
sumowywac swoje zycie, co
jednak nie trwato zbyt dtugo.
Nie zdgzytem doj$¢ do powaz-
nych wnioskéw, gdy bedac w
pozycji raczej poziomej, hory-
zontalnej, zetknatem sie lewg
rekg 1 zebrami z podtozem.
Zaraz legly na piasku nogi, a
gtowa takze opadta - ona nie-
co wolniej, bo miesnie kar-
ku spowolnily jej ruch. Leza-
tem wiec na boku i zamartem
w bezruchu. Uf, jak dobrze, ze
byt tam piasek! Jak dobrze, ze
a to cegly, a to jakie$ kamie-
nie byly na dziatce akurat nie
tam!

Lezatem jak dhugi, ojciec
czekal w bramie, Zona w sa-
mochodzie i nawet do gtowy
im nie przyszto, gdzie sie po-
dziatem. Wreszcie ojciec spoj-
rzat w strone schodéw i zo-
baczyt co sie stato. Podszedt,
ztapat mnie za reke, pociggnat
i nakazat mi si¢ podnies¢. ,Nie
wygtupiaj si¢!” A ja nic. Bo
mnie zatkato. Nie mogtem od-
dycha¢ i wydoby¢ gtosu, ale
tylko przez chwile. Zaraz glos
do mnie wrdcit i powiedzia-
tem: ,Poczekaj, na razie nie
moge.”, a on: ,Co si¢ stato?”

Wtasnie, nic si¢ nie stato.

Bytem jedynie nieuwazny. Co
by nie rzec, pies mnie oszukat
1 zajmujac sie nim stracitem
glowe. Zdarzenie jest cha-
rakterystyczne. By¢ niewido-
mym, nie widzie¢, to na pew-
no znaczy: trzeba by¢ uwaz-
nym. Brak wzroku zmusza do
bardzo duzej koncentracji. Tu-
taj nie ma miejsca na zamy-
Slanie si¢, utrate orientacji.
Dobry wzrok to umozliwia,
bo zabezpiecza. Nawet gdy
si¢ nie mysli, a widzi, nic sie
nie stanie. Cztowiek widzg-
cy zachowa si¢ automatycz-
nie, nawet nie myslac. Niewi-
domi tak nie majg. Kazdy krok
musi by¢ przemyslany. Nie
mozna ruszyc¢ lewg czy prawa
noga beztrosko, lecz wylgcz-
nie przemyslnie.

Wtedy, ponad dwadziescia
lat temu, na naszym pode-
Scie bez barierek, nie wykaza-
tem przemyslnosci. Nagtaska-
tem si¢ Drahme, ze hej. Ucie-
szylem sie jej radoscig, ze jest
z nami, ze najpierw jej pani, a
potem jeden i drugi pan wyszli
z domu na dwdr. Ona jak zwy-
kle do nas podeszta i juz ma-
chata ogonem. Zastuzyta na
mite gesty, a potem niechcg-
cy wprowadzita mnie w btad.

Od poczatku zycia w przy-
padku niewidomych od uro-
dzenia oraz od momentu utra-
ty wzroku w przypadku oséb
ociemniatych, uczymy sie po-
kory. Nie ma zartow. Gdy tyl-
ko rozluznimy kontakt z ota-
€zajacg has rzeczywistoscig,
zaraz nabijemy sobie guza.
Te fizyczne doswiadczenia
ucza hnhas ostroznosci tak-
ze w innych dziedzinach zy-
cia. Stajemy si¢ zachowaw-
czy, nie ryzykujemy, bo wie-
my, ze gdy si¢ zagapimy, zrobi-
my sobie kuku. I tylko nielicz-
ni z nas nadal sg popedliwi i
nie zwazajg na ryzyko. Szcze-
rze méwigc, rowniez ja tak lu-
bi¢, chociaz staram si¢ na tyle,
ile mozna, by¢ sobg, czyli zy¢,
jakbym byt widzacy. Jak dotad
moja popedliwosc¢ 1 pewne ry-
zykanctwo nie dokuczylty mi
za bardzo. Ciekawe, do kiedy?!
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Wiecej

pieniedzy
dla WTZ

arsztaty terapii zajecio-

wej otrzymaja w tym
roku wicksze wsparcie finan-
sowe na dziatalnosc¢. Ze srod-
koéw Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob Niepetno-
sprawnych zaplanowano na
ten cel blisko 492 miliony zto-
tych. Jak poinformowato Mini-
sterstwo Rodziny, Pracy i Poli-
tyki Spotecznej, jest to kwota o
105 milionéw zlotych wyzsza
niz cztery lata temu. Wsparcie
na placowki rehabilitacyjno-te-
rapeutyczne sukcesywnie be-
dzie wzrastac.

Resort podat, ze w 2020 roku
kwota dofinansowania tego typu
placéwek ze Srodkéw PFRON
wyniesie ponad 531,7 milio-
now ziotych, za$ w 2023 roku
- ponad 551,6 milionéw zto-
tych. Wigze si¢ to ze wzrostem
kosztéw pobytu uczestnikow w
warsztatach terapii zajeciowej.
W 2018 roku w catym kraju funk-
cjonowalo 720 warsztatow tera-
pii zajeciowej. Z terapii w WTZ-
tach korzystato ponad 27 tysiecy
0s0b z niepetnosprawnosciami.

Szansa na aktywizacje zawo-
dowa uczestnikow warsztatow
terapii jest wprowadzona od
ubiegtego roku mozliwos¢ od-
bywania przez nich praktyk za-
wodowych w zaktadach pracy.
Osoby z niepelnosprawnoscia-
mi moga zaznajomic si¢ z obo-
wigzkami, a takze sprawdzi¢
swoje predyspozycje do zatrud-
nienia na okreslonym stanowi-
sku.

Warsztaty terapii zajeciowej w
Polsce zaczeto tworzy¢ od 1991
roku. Ich zadaniem jest rehabili-
tacja spoteczna 0séb z niepeino-
sprawnosciami, a od 1997 roku
rowniez rehabilitacja zawodo-
wa. WTZ-ty dzialaja na mocy
ustawy z dnia 27 sierpnia 1997
roku o rehabilitacji zawodowej
1 spofecznej oraz zatrudnianiu
0sob niepelnosprawnych i roz-
porzadzenia Ministra Gospo-
darki, Pracy i Polityki Spotecz-
nej z dnia 25 marca 2004 roku w
sprawie warsztatow terapii zaje-
clowej. W tych placowkach oso-
by z réznymi rodzajami i stop-
niami niepenosprawnosci biorg
udziat w terapii zajeciowej, czy-
li w zajeciach muzycznych, pla-
stycznych, teatralnych, kulinar-
nych i innych majacych na celu
usprawnienie organizmu oraz
zwiekszenie samodzielnosci zy-
ciowej.

Warsztaty terapii zajeciowej
Sg nieocenionym wsparciem tak
w terapii i rehabilitacji jak w co-
dziennym zyciu. Dzieki tym wia-
$nie placowkom osoby z niepet-
nosprawnosciami mogg uczyc
sie funkcjonowania w Srodowi-
sku spotecznym, integrowac si¢
z lokalng spotecznoscig, dosko-
nali¢ tworcze talenty i nabywac
niezbedne umiegjetnosci. Nieste-
ty, wiekszos$¢ uczestnikow WTZ
nie ma szans na podjecie za-
trudnienia, m.in. z uwagi na gle-
boka niepetnosprawnos¢ i nie-
zdolno$¢ do samodzielnej egzy-
stencji. Oprac. KK.
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4 5—letni Sebastian Gor-

niak z Chrzypska
Wielkiego to cztowiek, dla
ktorego nie istnieja barie-
ry i ograniczenia. W wyni-
ku wypadku samochodowe-
go w 1998 roku doznat ura-
zu kregostupa i czterokon-
czynowego porazenia. Po-
rusza sie na wozku inwa-
lidzkim i potrzebuje pomo-
cy asystenta.

Nie przeszkadza mu to
jednak w prowadzeniu ak-
tywnego zycia i uprawia-
niu sportu. Gra w rugby na
wozkach, nurkuje, skacze na
spadochronie. Jest wspotza-
tozycielem Fundacji ,Balian
Sport”, ktéra zajmuje sie do-
radztwem w doborze sprze¢-
tu ortopedycznego i pomaga
w uzyskaniu odszkodowan
po wypadkach.

Dziecinstwo i mtodos$¢ Se-
bastiana nie byly naznaczo-
ne niepemosprawnoscia. Od
najmtodszych lat uprawiat
sport i — jak moéwi - byto cu-
downie: klucz na szyi, od
rana do wieczora pitka, te-
nis, siatkéwka 1 kajakar-
stwo. Szkote podstawowa
ukonczyt w Chrzypsku Wiel-
kim, a szkote $rednig - Li-
ceum Morskie — w Szczeci-
nie. Nastepnie kontynuowat
nauke na Akademii Wycho-
wania Fizycznego w Pozna-
niu na wydziale nauczyciel-
skim o specjalizacji trener-
skiej w dyscyplinie kick-bo-
xing. Miat ogromne mozli-
wosci rozwoju i odnoszenia
sukcesow. W 1988 roku wraz
z druzyng zdobyt wicemi-
strzostwo wojewddztwa w
siatkdwce, a w 1997 - brazo-
wy medal na mistrzostwach
Polski w kick-boxingu.

Niestety, wszystko zmie-
nito si¢ 2 sierpnia 1998 roku.
Brawura i predkos¢ sprawi-
ty, ze samochdd dachowat.
Najpierw byl pobyt w szpita-
lu w Szamotutach, pézniej w
Szpitalu Klinicznym im. He-
liodora Swiecickiego na ul.
Przybyszewskiego w Pozna-
niu. Diagnoza byta okrut-
na: uszkodzenie kregostupa
szyjnego i czterokonczyno-
we porazenie.

Byt to bardzo trudny czas
dla Sebastiana. Wspiera-
ta go mama, rodzenstwo i

przyjaciele. Mimo leczenia
1 licznych rehabilitacji nie
udato sie uzyskac¢ poprawy
W stopniu umozliwiajgcym
samodzielne zycie. Miesz-
ka jednak sam - na zmian¢
pomagaja mu przyjaciele,
rodzina 1 wolontariusze.
Aktualnie Sebastian poszu-
kuje osoby gotowej do za-
mieszkania razem z nim w
Chrzypsku Wielkim i catodo-
bowej pomocy. Czas $wiad-
czonego wsparcia to dwa ty-
godnie w kazdym miesigcu.

Bolesne  do$wiadczenia
zapoczgtkowaly nowy etap
zycia Sebastiana, w ktorym
nie ma miejsca na zale, pre-
tensje czy bezczynnos¢. Ak-
tywng dziatalnos¢ rozpoczat
od zatozenia w 2001 roku
Fundacji ,Razem niezalezni”,
promujgcej sport osob nie-
petnosprawnych oraz sporty
walki dla dzieci i mtodziezy
- kick boxing i boks.

- Jezdzitem bedgc na woz-
ku z dzie¢mi oraz mtodzie-
z3 na zawody — mowi. — Moi
wychowankowie zdobywali
medale na Mistrzostwach
Polski oraz w Pucharze Pol-
ski. Pomagali$my druzynie
rugby na wozkach , Pieco-
biogaz Poznan’, ktorej lide-
rem byl Mirostaw Nowakow-

Sebastian Gorniak (z przodu)
z przyjacielem — skok
na spadochronie.
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Skacze

na spadochronie,

nurkuje pod lodem

ski. Od 2003 roku zaczeta
sie przygoda z nurkowaniem
wspllnie z ,Nautica Po-
znan”.  ZorganizowaliSmy
kilka wypraw do Chorwacji
oraz Egiptu. ProwadziliSmy
15 lat cyklicznie zajecia na
basenie Os$rodka Sportu i
Rekreacji w Poznaniu przy
ul. Chwiatkowskiego.

Prawdopodobnie  Seba-
stian jako pierwszy na Swie-
cie z takim schorzeniem nur-
kowat pod lodem — w 2006
roku w Bialkoszu, w 2010 w
Lusowku i 2011 w Kiekrzu.
Pobit ponadto w 2012 roku
podczas pobytu w Chor-
wacji rekord w nurkowaniu
- zszedt na gtebokos¢ 68
metréw. Wielokrotnie skakat
takze ze spadochronem. Od
2005 roku z przerwami spor-
towcy trenuja boks na woz-
kach, a od 2007 roku Funda-
cja ma swoja druzyne rugby.
Sportowcy ,Balian” kilka-
krotnie uzyskali tytut Mistrza
Polski. Ponadto druzyna w
2013 roku w hali sportowej
w Pniewach razem z rugbi-
stami ,Four Kings” z Warsza-
wy rozgrywata trwajacy 25
godzin mecz - pobity zostat
wowczas rekord Guinessa.
Fundacja nagrata razem z
zespotem ,Luxtorpeda” te-

ledysk do utworu ,Hymn", a
takze wspotpracowata przy
nagraniu piyty ,Skazani na
rugby”.

W 2005 roku Sebastian,
widzgc brak profesjonal-
nych firm ortopedycznych,
razem z kolegg Piotrem
Urbanskim zatozyli firme
,Balian - sprzet medycz-
ny i odszkodowania” przy
Fundacji ,Razem Niezalez-
ni". Specjalizuje si¢ ona w
doborze aktywnych, spor-
towych woézkéw, materacy
przeciwodlezynowych, pio-
nizatorow. Prowadzi wy-

Druzyna rugbistéw ,Balian”. Drugi od lewej Sebastian Gorniak.

pozyczalni¢ t6zek. Tworzg
ja cztonkowie zatozonej w
2009 roku Fundacji ,Balian
Sport” - osoby niepetno-
sprawne, ale bardzo dobrze
zrehabilitowane. Za swo-
je dziatania Sebastian jako
osoba niepelosprawna
otrzymat w 2005 roku sta-
tuetke ,Cztowieka Roku” w
wojewodztwie  wielkopol-
skim i lubuskim. Ponadto w
2011 roku zostat ogélnopol-
skim laureatem konkursu
,Lodotamacze” jako praco-

Trening przed nurkowaniem.

dawca zatrudniajacy osoby
niepelnosprawne.

Aktualnie Sebastian z ze-
spotem przygotowuje pro-
jekt wyprawy - prawdopo-
dobnie po raz kolejny do
Egiptu, gdzie zamierzajg
pobi¢ rekord w zejsciu na
100 metréw pod wode. Jego
zawodowym marzeniem
jest wybudowanie wysoko-
specjalistycznego  osrodka
rehabilitacyjnego, gdyz tego
typu placowek jest ciagle
za mato. Mimo ciezkiej nie-
petnosprawnosci  Sebastian
kruszy wszelkie stereotypy
dotyczgce o0sob niepeno-
sprawnych. Jego zycie, kole-
je losu i osiggniecia sg dla
wielu 0s6b inspiracjg, aby
po ciezkich zyciowych do-
Swiadczeniach wrdéci¢ do
aktywnosci.

Dla chetnych, ktorzy ze-
chca wesprze¢ ,Druzyne Ba-
lian” w jej dziataniach reha-
bilitacyjnych na rzecz oséb
z niepetnosprawnoscia-
mi, podajemy nr konta Fun-
dacji: ~ 77-1240-6609-1111-
0010-4319-0503 z dopiskiem
,,Druzyna Balian”.

FOT. (5X) ARCHIWUM PRYWATNE
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Klocki Lego
z literami w brajlu

Nauka alfabetu brajla, czy-
li pisma punktowego, kto-

rym postuguja si¢ osoby nie-
w1dome i ociemniate, nie jest
fatwa. Wymaga czasu, cier-
pliwosci, maksymalnego sku-
pienia uwagi oraz systema-
tycznego powtarzania. Do
nauki alfabetu brajla niekie-
dy zniechecaja sie dorodli, a
jeszcze czesciej dzieci. Z po-
mocg, wlasnie najmtodszym,
W opanowaniu tej umiejetno-
Sci przychodza nowatorskie
rozwigzania umozliwiajace
nauke przez zabawe.

Takim rozwigzaniem jest
pomyst wyprodukowania kloc-
kow Lego z literami drukowa-
nymi dla widzacych oraz wy-
puktymi punktami dla oséb z
problemami ze wzrokiem. To
klocki o nazwie Lego Braille
Bricks. Na pomyst ich stworze-
nia wpadli projektanci z brazy-
lijskiej firmy Lew'Lara. W 2011
roku wyprodukowali pierw-
sze 300 opakowan takich kloc-
kow. W kolejnych latach szu-
kali miedzynarodowego pro-

ducenta, ktory zajatby si¢ dys-
trybucja klockdw.

Pod koniec kwietnia tego
roku wsparcie dla innowacyj-
nego projektu zadeklarowata
Lego Foundation i Grupa Lego.
Petna kolekcja klockow ma sie
pojawi¢ na rynku w 2020 roku.
Bedzie sktadata sie z 250 ele-
mentow, przy czym kazdy ele-
ment to pojedyncza litera za-
pisana zwyczajnie i w braj-
lu. Dzieci widzgce, stabowi-
dzace i niewidome bawiac si¢
bedg mogly poznawa¢ wyglad
oraz oznaczenia punktowe
poszczegolnych liter. Zabawa
klockami jest rdwniez dosko-
natg okazjg do spotecznej inte-
gracji tych grup.

,Ta genialna koncepcja sta-
nowi nowe i dostarczajgce
mnostwa zabawy rozwigza-
nie, ktore zainteresuje dzie-
ci niewidome i niedowidza-
ce nauka alfabetu brajla. Kloc-
ki umozliwig rozwijanie sze-
rokiego zakresu umiejetno-
$ci potrzebnych do samodziel-

nego funkcjonowania i odno-
szenia sukcesow w niezwykle
szybko zmieniajgcym sie Swie-
cie” — czytamy na stronie inter-
netowej Panstwowego Fundu-
szu Rehabilitacji Oséb Niepet-
nosprawnych.

Zainteresowanych  zacie-
kawi zapewne, gdzie bedzie
mozna kupic¢ takie klocki. Pro-
dukt ma wejs¢ na rynek euro-
pejski w 2020 roku. Z informa-
¢ji uzyskanej od producenta
wiadomo juz, ze najprawdopo-
dobniej nie bedg one przezna-
czone do regularnej sprzedazy.
Kolekcje klockow beda prze-
kazywane bezptatnie instytu-
cjom wspierajgcym o0soby z
dysfunkcjami narzadu wzroku
za poérednictwem sieci part-
neréw projektu. Obecnie ze-
stawy klockéw sg testowa-
ne w jezykach: dunskim, por-
tugalskim, angielskim i nor-
weskim. Planowane jest roz-
szerzenie testu klockow jesz-
cze w tym roku takze w jezy-
ku niemieckim, hiszpanskim i
francuskim. Oprac. KK.

,Pan Tadeusz"
w obrazach

1 maja Gminna Biblioteka
Publiczcna w Dopiewie
zaprosita nasz Warsztat Te-
rapii Zajeciowej ,Promyk” na
spektakl teatralny pod tytutem
JLan Tadeusz — obrazy’, wy-
stawiony przez Narodowy Te-
atr Edukacyjny z Wroctawia.

Obejrzelismy piekne aktor-
skie kreacje takich znanych po-
staci z naszej narodowej epo-
pei jak Telimena, Zosia, Sedzia,
Wojski i inne. Z zaciekawie-
niem uczestniczyliSmy w tym
barwnym widowisku. Przypo-
mnieliSmy sobie wazne wyda-
rzenia z historii Polski. Polonez
zatanczony przez Zosi¢ i Tade-
usza oraz hymn Polski zagrany
na cymbatach zakonczyt nasze
teatralne spotkanie.

JAROSEAW LIPINSKI
UCZESTNIK WTZ W KONARZEWIE

FOT. ARCHIWUM WTZ ,PROMYK’

Niezastqpionq forma re-
habilitacji dla os6b z nie-
petnosprawnosciami jest ak-
tywnos¢ ruchowa. Nie kazda
osoba z niepelnosprawnoscia
moze biegac, ale kazda moze
by¢ aktywna, o ile wybrana
zostanie forma rekreacji do-
stosowana do jej stanu zdro-
wia i mozliwosci. Taka wia-
$nie formg aktywnosci fizycz-
nej, odpowiednia dla wszyst-
kich, bez wzgledu na wiek,
stan zdrowia, czy rodzaj i sto-
pien niepetnosprawnosci jest

,Bieg Na Tak” — inicjatywa po-
znanskiego  Stowarzyszenia
,Na Tak".

Kazdego roku w maju nad
Jeziorem Maltanskim — spoty-
ka si¢ liczna grupa uczestni-
kéw wydarzenia - dzieci, mto-
dziez, osoby doroste z roznymi
niepeosprawnosciami, senio-
rzy, mieszkancy Poznania oraz
okolic powiatu poznanskiego. W
tym biegu wszyscy sg rowni, po-
nad jakimikolwiek podziatami.
Dla wielu waznym momentem
jest bieg dla osob z trudnoscia-
mi w poruszaniu si¢, gdzie do
pokonania jest 800 lub 1500 me-
trow. Biorg w nim udziat osoby z
dysfunkcjami ruchowymi, neu-
rologicznymi, genetycznymi, z
niepetnosprawnoscia intelektu-
alng, problemami zdrowia psy-
chicznego i innymi schorzenia-
mi. Osobom poruszajgcym si¢
na wozkach inwalidzkich i o ku-
lach asystuja opiekunowie badz
rodzice. Wszyscy sg zmotywo-
wani, chociaz medal nie jest
w przypadku tego biegu naj-
wazniejszy. Mozna biec, wy-
bra¢ szybszy marsz albo po pro-
stu i8¢, gdy stan zdrowia nie po-
zwala na wiecej.

Niezwykta atmosfera integra-
qji, radosci i Swietnej zabawy
obecna byta podczas tegorocz-
nej edycji ,Biegu Na Tak”, ktéra
odbyta si¢ 11 maja. Energia i en-
tuzjazm towarzyszyty wszyst-
kim, zwtaszcza osobom z ze-
spotem Downa, ktore pozytyw-
nym nastawieniem zacheca-
ty wszystkich do udziatu w bie-
gu. Procz wymienionego biegu
dla os6éb z trudnosciami w po-
ruszaniu si¢, tradycyjnie przy-
gotowano biegi dzieci¢ce na dy-
stansach 200, 400 i 800 metrow
oraz biegi dla dorostych na dtuz-
sze dystanse —bieg ,Fun Run” na
5,7 kilometra oraz ,Run of Spi-
rit" na 11,4 kilometra. Ponadto
byt bieg z kijkami Nordic Wal-
king dla uczestnikéw od lat 13
wzwyz, ktérzy mieli do pokona-
nia dystans 5,7 kilometra.

Kazdy mogt oceni¢ swo-
ja kondycje i zdecydowa¢, ktd-
1y bieg wybiera. Niektorzy bie-
gacze z ograniczeniami spraw-
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DLA ZDROWIA WOKOL. JEZIORA MALTANSKIEGO

To wydarzenie
nie wyklucza nikogo

nosci zamiast biegu dla oséb z
trudnosciami w poruszaniu si¢
wybrali biegi na dtuzsze dy-
stanse. Oczywiscie wylgcznie
w sytuacji, gdy stan zdrowia
na to pozwalat. Biegaczom to-
warzyszyli ratownicy medycz-
ni. Na miejscu byli tez wolon-
tariusze koordynujgcy zmaga-
nia sportowe na wyznaczonych
trasach.

Jak zwykle na poboczach
tras thumnie ustawili sie kibice
dopingujacy uczestnikow - z
transparentami i balonami. Wy-
darzeniu towarzyszyly atrakcje

artystyczne — m.in. wystepy ze-
spotéw muzycznych dziatajg-
cych przy Stowarzyszeniu ,Na
Tak’, prezentacje tworczosci
0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi, dmuchane zamki i zabawy
dla najmtodszych, pokazy, uro-
czysta ceremonia otwarcia bie-
gu, dekoracja zwycigzcow. Po-
goda dopisata i nie byto chyba
osoby, ktora opuscita miejsce
wydarzenia bez usmiechu na
twarzy. Organizacja Biegu Na
Tak byta mozliwa dzieki wspar-
ciu darczyncow.

KAROLINA KASPRZAK

FOT. (5X) KAROLINA KASPRZAK
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Wielkie
przezycie
dziecka

FOT. ARCHIWUM RODZINNE

Pamigtka pierwszej komunii.
Na zdjeciu autor tekstu.

Pierwsza komunia $wicta to
wydarzenie religijne i du-
chowe w zyciu w catej rodziny.
A zarazem szczegOlnie wazne
i pamictne staje si¢ dla dziecka
przystepujacego do komunii.
Od tego momentu moze ono
w pehi uczestniczy¢ we mszy
Swictej. Ponadto jest gtéwna
osobg przyjecia komunijne-
go, bierze udziat we wspolnym
biesiadowaniu przy stole, przy
ktorym gromadzi si¢ cata ro-
dzina: ciocie, wujkowie, kuzy-
ni. Po raz pierwszy odbiera tak
wspaniate i liczne prezenty.

Z wiasnego doswiadczenia
wiem, jak ogromne jest to prze-
zycie zwlaszcza dla dziecka z
niepenosprawnoscig.  Pamie-
tam stres zwigzany z przygoto-
waniami oraz obawy moje wia-
sne i moich najblizszych. Bardzo
duzo zalezy od ksiedza lub ka-
techety, jakie ma podejscie do
dzieci z niepemnosprawnoscia.
Na przestrzeni lat zmienia sie
bardzo traktowanie ludzi, ktd-
rych dotknely réznego rodzaju
deficyty i utomnosci, ale pewne
leki wcigz pozostajg. A przeciez
Pan Jezus powiedziat, aby przy-
szli Niego wszyscy, utrudzeni,
obcigzeni jakg$ utomnoscig, aby
ich pokrzepit. Pan Jezus nikogo
nie odrzuca, nikim nie gardzi.

Dobrze jest, jezeli dziecko z
niepelnosprawnoscia — przyste-
puje do pierwszej komunii swie-
tej razem ze swoimi kolegami

z klasy. Woéwczas nie czuje sie
gorsze od nich, mniej wartoscio-
we. Zanika w jego $wiadomo-
$ci podziat na pemosprawnych
I niepelosprawnych. Wiadomo,
ono tez moze popetni¢ gafe. My-
li¢ sie jest rzeczy ludzka. Nie po-
petia btedow tylko ten, kto nic
nie robi. Wazne jest wiec, aby w
tym przygotowaniu dziecka z
niepemnosprawnosciag do komu-
nii razem wspierali je ksigdz, ka-
techeta i rodzice. By wzajem po-
magali temu, ktory tez chce by¢
blisko Pana Boga i przyjmowac
Go pod postacig chleba podczas
kazdej eucharystii.

Do komunil $wietej przysta-
pitem 24 lata temu, 7 maja 1995
roku. Bylo to dla mnie wielkie
wydarzenie. Mimo swojej nie-
pemosprawnosci przyjatem
pierwsza komunie razem z mo-
Imi pelnosprawnymi kolegami z
mojej klasy. Bylem wtedy bardzo
dzielny i odwazny. Moja mama
w tym okresie zachorowata. Pan
Bog dat mi tyle sily bym mimo
nieobecnosci mamy mogt swoja
uroczystos¢ godnie przezy¢, a
swoje obawy przezwyciezy¢. Na
prébach byto wszystko dobrze.
W czasie uroczystosci byto kilka
wpadek. Ale pamietac i wspomi-
nac trzeba to, co byto dobre. To,
co bylo zle, lepiej zapomniec.
Gdybym miat jeszcze raz wzig¢
udziat takiej uroczystosci, nie
wiem, czy bym podotat. Pamie-
tam, w prezencie pierwszoko-
munijnym otrzymatem rower
gorski od dziadkow i wujka z
ciocig. Rower ten mam do dnia
dzisiejszego.

Pod koniec  uroczystosci
pierwszej komunii, wieczorem,
wpadtem pod autobus. Ale na
szczescie nic sie mi nie stato. Wi-
docznie pan Jezus i Aniot Stroz
czuwali nade mng tego dnia.

Zachecam wszystkich niepet-
nosprawnych i ich rodzicow, kto-
rzy majg obawy, czy ich dziecko
mimo swoich deficytow podota
wszystkim przygotowaniom jak
i samej uroczystosci pierwszo-
komunijnej, by na poczatek po-
rozmawiali z ksiedzem lub kate-
chetg. I zawierzyli we wszystkim
panu Bogu.

KRYSTIAN CHOLEWA

Autor tekstu z rodzicami.

\l

i

becnie pracodawcy

Polsce chetnie zatrud-
niaja pracownikow produk-
cyjnych takich jak monte-
row suchej zabudowy, hy-
draulikéw, murarzy i innych
tego typu fachowcéw. Dla
pracownikéw administra-
cji jest zdecydowanie mniej
ofert pracy. Gdzie w takiej
sytuacji maja szuka¢ zaje-
cia osoby z niepelnospraw-
noscig ruchowgy, ktére maja
w oczach pracodawcy dys-
kwalifikujgce ich ograni-
czenia w porownaniu z
osobami petnosprawnymi?

Gdy miatem 16 lat, stang-
tem przed wyborem mojej
drogi zawodowej. Bardzo
chciatem zdoby¢ zawdd,
ktory datby mi mozliwos¢
roZwoju, utrzymania i nieza-
leznosci finansowej. Nieste-
ty, w catym wojewddztwie
opolskim nie byto zadnej
szkoly zawodowej z ksztat-
ceniem o0sob niepetnospraw-
nych ruchowo. Najblizsze ta-
kie placowki o$wiatowe byty
oddalone od mojego miejsca
zamieszkania o 200 kilome-
trow.

Wiec podjgtem decyzje,
ze pojde do szkoty $redniej
w mojej okolicy. Gdyz ze
wzgledu na m¢j stan zdro-
wia, niepemosprawnos¢ ru-
chowg i mtody wiek bedzie
korzystniej, jak bede konty-
nuowat nauke w otoczeniu
rodziny i blizej domu. Tak
tez doradzit mi lekarz oraz
pedagog.

A przeciez jest wiele za-
wodow, w ktorych mogtyby
sie realizowa¢ osoby takie
jak ja, majgce problemy z
poruszaniem sie. Ale zor-
ganizowanie ksztatcenia w
takich zawodach wymaga-
toby duzego zaangazowania
1 wspotpracy na linii szkota,
pracodawca, PFRON, osoby
z niepelnosprawnosciami i
ich rodzice — nie méwigc o
naktadach finansowych. Nie-
stety, zyjemy w czasach, gdy
liczy sie tylko zysk, a czto-
wiek i jego potrzeby schodzg
na dalszy plan.

Takiego zawodu jak na
przyktad blacharz izolacji
osoba z niepetnosprawno-
Scig mogtaby sie nauczyc¢ z
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Byt jak swiety Jozef

zesto sie¢ zdarza, ze

dzieci niepetnosprawne
wychowuja si¢ w rodzinie
niepetnej, poniewaz mez-
czyzni, gdy sie dowiaduja,
ze ich dziecko urodzito si¢
z defektami fizycznymi czy
intelektualnymi, lub obar-
czone nieuleczalna choro-
ba — wycofuja sie, uciekaja
w leku przed ciezarem, kto-
rego nie chca przez cate zy-
cie dzwigac.

Moj ojciec byt catkiem
inny. Zawsze wspieral mojg
mame i mnie. Wiadomos¢,
ze mam dzieciece poraze-
nie mézgowe, dla obojga ro-
dzicow byta ciosem. Moja
mama byla zatamana, gdy
lekarka postawita diagno-
ze. Jednak ojciec codziennie
byt przy niej i pocieszat. Mo-
wit, ze lekarze tez do konca
wszystkiego nie wiedza.

Tata ci¢zko pracowat. Brat
przepustki, by jecha¢ ze mna
na konsultacje do Krakowa
i Katowic. W czasie urlopu
wypoczynkowego wyjezdzat
do szesciotygodniowej pra-

cy sezonowej przy hodow-
li szparagébw w Niemczech,
aby zarobi¢ na mojg rehabi-
litacje.

Gdy byli$my na rehabilita-
cyjnym turnusie, to zawsze
przyjezdzat nas odwiedzic.
Nie byto wazne, jaka odle-
gtos¢ trzeba byto pokonac,
sto lub dwiesécie kilometrow,
i to jeszcze w zimie. Zawsze
znajdowat dla mnie czas,
aby mi pomdc w odrabianiu
lekcji albo w naprawie moje-
go samochodziku.

Gdy rozpoczatem mojg te-
rapie mowy i jgkania, ojciec
jezdzit ze mng do Warszawy
na comiesieczne spotkania.
Wspierat mnie i motywowat
do dziatania. Napisatem, ze
byt jak swiety Jozef, gdyz za-
wsze mato mowit, a wiecej
dziatat. Byt bardzo prawy i
wierny swoim zasadom i po-
gladom, ktoérych przestrze-
gat przez cate zycie.

Jego najwieksza pasja
byta pitka nozna. W latach
miodzienczych grat w pit-
ke w lokalnej druzynie i byt

jej prezesem. Przez ostat-
nie lata jego zycia wspol-
nie z nim jezdzitem w sobot-
nie lub niedzielnie popotu-
dnia na stadion, aby kibico-
wac na meczach naszej ulu-
bionej druzynie. Gdy ojciec
ciezko zachorowat, bardzo
mu pomagatem i jednocze-
$nie jego wzorem wspiera-

Przed domem rodzinn ym.

tem mame jak tylko mogtem
oraz o ile mi na to pozwalata
ztamana wowczas reka.

Tato, dziekuje ci za wszyst-
ko, za kazdy dzien, za kazda
chwilg, ktérag mogtem z tobg
spedzic.

KRYSTIAN CHOLEWA
$cIGOw

Liczy

powodzeniem, ale wtedy w
zaktadzie pracy trzeba by
dostosowac do niej stano-
wisko i maszyny. Bytoby to
nieoptacalne — tym bardziej,
ze takiej osobie nalezatoby
poswieci¢ wiecej czasu na
przyuczenie, niz pozostatym
uczniom.

Podobnie zawodem o0so-
by niepemosprawnej moglh-
by by¢ tez spawacz. Nie jest
to praca ciezka, a spawacze
sg poszukiwani na rynku. Te
prace mozna wykonywac na
siedzgco, ale i tutaj wszyst-
ko musi by¢ dostosowane do
potrzeb i mozliwosci 0séb z
niepelnosprawnosciami. Nie
inaczej jest tez na przyktad z
zawodem krawca. Jego pra-
ca jest lekka, siedzgca, wy-
maga doktadnosci i precyzji,
ale tez potrzebuje przystoso-
wan i nauki.

Dodam jeszcze, ze wcho-

sie tylko zysk?

dzenie na rynek pracy osoby
z niepelnosprawnoscia musi
zaczgc sie jak najwczesniej.
Najlepiej zaraz po szkole
podstawowe;.

Tak wiec nie ma si¢ co
dziwi¢, ze osoby z niepetno-
sprawnoscia majg trudno-
$ci na rynku pracy. W prak-
tyce wcigz jednak nie bierze
sie pod uwage argumentu,
ze gdyby niepetnosprawni
miell mozliwosci nauki kon-
kretnego zawodu, to po jego
ukonczeniu mogliby stac si¢
wartosciowymi fachowcami,
a nawet otworzy¢ wtasna fir-
me i nie by¢ obciazeniem dla
panstwa, ZUS-u, PFRON-u.

I ta korzy$¢ dla nas, nie-
petosprawnych, moze naj-
wazniejsza: poczucie, ze je-
stesmy potrzebni. Ze nie po-
zostajemy na marginesie.

KRYSTIAN CHOLEWA

o

Autor tekstu podczas pracy przy wiertarce stofowej.

FOT, (2X) ARCHIWWUM RODZINNE

FOT. ARCHIWUM AUTORA
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Powitanie gosci. W srodku Matgorzata Halber, kierownik WTZ

INTEGRACYJNY PIKNIK RODZINNY

W cztery godziny

= Y B i

w Pobiedziskach i Hubert Eaganowski, zastepca prezesa : - o
Wystep dzieci z Przedszkola ,Wesofe Skrzat

Zarzqdu Stowarzyszenia ,Dla Ciebie”.

Osoby Z niepetnospraw-
nosciami, a takze dzieci,
miodziez i rodzice z terenu
gminy Pobiedziska w po-
wiecie poznanskim tradycyj-
nie wzieli udzial w dorocz-
nie organizowanym przez
Stowarzyszenie na rzecz
Os6b  Niepelnosprawnych
i Aktywnosci Lokalnej ,Dla
Ciebie” integracyjnym pikni-
ku rodzinnym. W tym roku
piknik odbyt sie 11 maja na
terenie Osrodka Sportu i Re-
kreacji przy ul. Rozane;j.

Wielka radoscia dla uczest-
nikéw prowadzonego przez
Stowarzyszenie ~ Warsztatu
Terapii Zajeciowej byta pre-
zentacja inscenizacji teatral-
nej na temat tradycji i oby-
czajow roznych kultur swiata
w ich wykonaniu. Prezentacje
te poprzedzit wystep dzieci z
Przedszkola ,Wesote Skrzaty”
w Pobiedziskach. Pracowni-
cy Powiatowego Centrum Po-
mocy Rodzinie w Poznaniu
przy swoim stoisku udzielali
informacji na temat rodziciel-
stwa zastepczego oraz ini-
cjatyw ukierunkowanych na
przeciwdziatanie spoteczne-
mu wykluczeniu oséb z nie-
penosprawnosciami.

Jak zwykle przygotowano
liczne atrakcje: spotkanie po-
dréznicze z Arkadym Fiedle-
rem, animacje kowbojskie,
Sredniowieczne animacje

PRAWDZIWE CHINKI
Z NASZEGO WTZ

Podczas naszego pikniku integracyjnego mozna byto obej-
rzec przedstawienia teatralne i wystepy muzyczne. GosciliSmy
artystow Dawida Konaszewicza i Mari¢ Pilarczyk. Duzo ha-
tasu i dymu narobili Wielkopolscy Motocyklisci WM40. Roz-
grzewke sportowa prowadzit pan Roman Szymanski, utytuto-
wany zawodnik KSW. Na gtodnych czekata pyszna grochow-
ka, kietbasa z grilla i stodkosci.

W ramach kultur swiata mielismy amerykanskich kowbojow
1 wioske indianskg, a takze stoisko chinskie — prawdziwe Chin-
ki prosto z naszego WTZ! Byly ciasteczka z wrézbami, koloro-
we stroje i ciekawe zadania. CieszyliSmy si¢, ze pogoda dopi-
sata i odwiedzajgcych byto duzo. Dzicki wsparciu i zaangazo-
waniu organizatoréw podopieczni Stowarzyszenia ,Dla Cie-

bie” beda mieli prawdziwe wakacje.

Grodu Pobiedziska, konkurs
o zlotg rybke, pokaz rzezby
w drewnie, koto fortuny, dmu-
chane zamki, pokaz walk
bokserskich, zlot wielkopol-
skich motocyklistow oraz
wiele innych. Jedni w skupie-
niu obserwowali popisy mo-
tocyklistow, inni za$ woleli
podziwiac rzezbione w drew-
nie zabawne postacie czy stu-
chag, co ciekawego do powie-
dzenia ma Arkady Fiedler.

Przeprowadzono  zbidrke
funduszy na organizacje let-
niego wypoczynku dla 0oséb z

niepetnosprawnosciami zrze-

AMANDA KRZYSZCZAK

JAKUB KRYGIER
UCZESTNICY WTZ

szonych w Stowarzyszeniu.
Catkowity dochod ze zbior-
ki publicznej (kwota 8.928,45
ztotych i 2 euro) zostanie
przeznaczony na organizacje
dwoch  turnuséw  potkolonii
rehabilitacyjno-terapeutycz-
nych dla 60 osob z niepetno-
sprawnosciami. Organizacja
pikniku byta wspoffinanso-
wana ze srodkéw Gminy Po-
biedziska. Patronat honorowy
sprawowat burmistrz Miasta i
Gminy Pobiedziska Ireneusz
Antkowiak.

Stowarzyszenie ,Dla Cie-
bie” w tym roku obchodzi 25

lat dziatalnosci. Jak czyta-
my na jego stronie interneto-
wej, powstato z inicjatywy ro-
dzicow dotknietych przez los
chorobg dziecka oraz osob
zainteresowanych niesie-
niem pomocy dzieciom nie-
pelnosprawnym i ich rodzi-
nom. Stowarzyszenie ma
znaczace sukcesy w organi-
zacji i wspieraniu rehabilita-
cji oraz terapii 0sob z rozny-
mi niepetnosprawnosciami i
W niesieniu pomocy najuboz-
szym.

Dziatalno$¢ Stowarzysze-
nia oparta jest na pracy spo-
tecznej Zarzadu Stowarzy-
szenia i cztonkow. Systema-
tycznie realizowane sg za-
jecia arteterapeutyczne, te-
atralne, rehabilitacyjne, logo-
pedyczne i inne. Od 15 grud-
nia 2015 roku Stowarzysze-
nie prowadzi Warsztat Tera-
pii Zajeciowej, w ktérym z za-
je¢ rehabilitacyjnych korzysta
25 uczestnikow zamieszku-
jacych na terenie gminy Po-
biedziska. Dzieki zyczliwosci
i empatii pracownikoéw insty-
tucji publicznych oraz dzie-
ki wsparciu prywatnych dar-
czyncow Stowarzyszenie
,Dla Ciebie” dzien po dniu re-
alizuje swojg misje pracy spo-
tecznej na rzecz srodowiska
0s0b z niepetnosprawnoscia-
mi.

KAROLINA KASPRZAK
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,KULTURY SWIATA” W POBIEDZISKACH

dookota swiata

FOT. (7X) KAROLINA KASPRZAK

Prezentacja wytwordw artystycznych Inscenizacja teatralna uczestnikow WTZ.
0s0b z niepetnosprawnosciami.

W przebraniach z réznych kultur swiata.

Przy stoisku z rekodzietem artystyczn ym.
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Na drutach
1 szydetkiem

azywam si¢ Kasia Doro-

ciak. Mieszkam we wsi
Bablinek niedaleko Obornik
Wielkopolskich. Do Warszta-
tu Terapii Zajeciowej w Wiar-
dunkach ucze¢szczam od 14
lat. Poznatam tutaj duzo ko-
lezanek i kolegéw i nauczy-
fam si¢ wielu pozytecznych
rzeczy.

Szyje na maszynie, robie
na drutach i szydetku, wy-

szywam. Uszylam zastony na
potki, pomagatam szy¢ stroje
do przedstawien bozonaro-
dzeniowych, w razie potrzeby
naprawiam odziez roboczg
kolegom z innych pracowni.
Potrafic wydzierga¢ zajgczki,
ptaszki, serwetki. Zrobitam

na drutach kamizelk¢ dla sie-
bie i mojej mamy. Robi¢ kartki
Swiateczne i zaktadki do ksig-
zek Sciegiem matematycznym

i krzyzykowym. Biore udziat
w przedstawieniach bozona-
rodzeniowych i gram w nich
role gtéwne i drugoplanowe.
Lubie tez malowa¢, rysowac,
uktada¢ puzzle, rozwigzywac
krzyzowki. Bardzo lubie jez-
dzi¢ do warsztatu. To jest moj
drugi dom. W domu czytam
ksigzki, stucham muzyki oraz
pomagam mamie i bratu.

KATARZYNA DOROCIAK
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Rgbert Tomaszewski jest
czestnikiem Warsztatu
Terapii Zajeciowej w Sremie.
Niedawno miat mozliwosc¢
wyjazdu na zajecia z hipote-
rapii wraz z grupa uczestni-
kow w ramach zaje¢ Klubu
Przyjaciét Zwierzat, prowa-
dzonego przez instruktorki
terapii zajeciowej Dominike
Rutawska i Pauling Koteras.
Fundacja Stworzenia Pana
Smolenia w Baranowku to
miejsce, ktore odwiedzamy
raz w miesigcu. Oto jego wra-
Zenia z pobytu w tym miejscu.

*

Bytem przerazony, nie chcia-
tem jecha¢ do Barandéwka na
konie. Pani Dominika przeko-
nata mnie, zebym sprébowat
raz jecha¢ na koniu, a jak mi
si¢ nie bedzie podobato, to nie
musz¢ jezdzic.

Pieknie wygladaja konie w
stadninie koni w Baranowku.
[ krajobrazy s3 tadne. Drzwi
do stajni fajnie pomalowane,
ogrodzenie ma takie fadne ko-
lory.

Ale mimo wszystko na wi-
dok konia czutem bardzo sil-
ny lek. Samo zobaczenie konia
mnie stresowato. Kon to duze
zwierz¢. Myslatem, ze mnie
kopnie. Batem sie wej$¢ na ko-
nia. Myslatem, ze spadn¢. Szy-
mon powiedziat: ,Wejdz Robert
na konia”. I postuchatem go.
Pani Dominika i hipoterapeuci
pomogli mi wejsc.

Przestraszony bytlem moc-
no i tak niepewnie jechatem.
Myslatem, ze w kazdej chwi-
li spadne. Wszyscy szlismy je-
den za drugim, wyprostowani,
zeby nie obcigzac konia. Czu-
tem niepewno$¢ i trzymatem
lejce, zeby nie spasc.

Pani hipoterapeutka kazata
nam macha¢ rekami i Szymon
powiedziat: ,Machaj do mnie
rekami”. I machatem. Pani po-
wiedziata: ,Patrzcie na sasia-
da". 1 patrzytem. Przerazenie
mijato.

I tak mi si¢ spodobato w tym
Barandwku, ze chciatem jez-
dzi¢ na konie codziennie, ale
pani Dominika powiedziata, ze
codziennie nie mozna.

Teraz bylem trzeci raz, to
bylo znowu duze przezycie.
~ Tym razem dostatem wysokie-
£ go konia. Na jego widok prze-
= razitem sie. Pani Asia powie-
dziata: ,Troche jestes nerwowy,
Robert". Stresowatem sie, jak
nic. Méwili mi, ze kon musi by¢
wysoki, bo ja jestem wysoki.
Przekonali mnie, zebym wsiadt
na niego. Tak pomatu chodzi-

FOT. (2X) ARCHIWU
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tem, niepewnie i batem sie, ze
spadn¢. Pani hipoterapeutka
Monika prowadzita tego ko-
nia pomalutku, rozmawiata ze
mng o psach. Panie hipotera-
peutki sg mite i uprzejme. Byto
cudownie, bylem szczesliwy.
Czutem rados¢, ale ten niepo-
koj siedziat we mnie.

tadnie jest w Barandw-
ku. Mogli$my chodzi¢ po lesie
drézka. Stonce $wiecito, listki
pomalutku ruszaly sie na wie-
trze, wiewiorka chodzita po
drzewie, potem biegata po le-
sie. Ptaszki Spiewaty, ¢wierkaty,
tak wspaniale bylo, doskonale.
Szlo si¢ odprezyc. Pies jednej z
pan biegt, gdy jechali$my, gonit
wiewidrke - to byto zabawne.

Wygodnie si¢ siedzialo na
tym koniu, fajnie kotysat na
boki. ZjezdzaliSmy ze wzgo-

rza, powiatl taki zimny wiatr i
czutem, jak bysSmy jechali do
nieba i z nieba na ziemi¢. Prze-
zycie niesamowite. Chciatbym,
zeby kazdy uczestnik mogt jez-
dzi¢ na koniach.

Ogladatem sie na boki: na
prawy bok, na lewy bok. Koty-
satem si¢ szczesliwie. Powie-
dziatem do siebie: ,Przez chwi-
le jeste$ bohaterem, Robert”.

Wspomnienia niesamowite.
Promienie stoneczne przecho-
dzity mi¢dzy drzewami, grzato
lekko, czutem powiew ciepte-
go wiatru.

ROBERT TOMASZEWSKI
UCZESTNIK WTZ W $REMIE

*

Pami¢tam jak dzi$ nasz
pierwszy wyjazd do Fundacji

okochatem konie

Stworzenia Pana Smolenia
w Barandwku. W szatni Ro-
bert spogladajac na mnie za-
komunikowat: ,Pani Paulino,
ale te konie s3 takie duze, nie
wiem czy dam rade”. Sama
jezdze konno i pamietam swo-
je pierwsze chwile w siodle.
Strach jest uzasadniony. Jed-
nak sam kontakt z koniem i
moment, gdy juz si¢ jedzie, jest
niesamowitym  doznaniem,
ktory rekompensuje kazdy lek.
Uspokoitam Roberta. Nie ma
si¢ czego bac.

Teraz Robert czeka na ko-
lejny wyjazd, wrecz Ignie do
koni. Do Barandwka jezdzimy
raz w miesigcu. Niestety, tylko
na tyle pozwalajg nam czas i
fundusze. Mimo wszystko kaz-
de spotkanie z konmi owocu-
je udmiechem kazdego uczest-
nika zajec. Jestem z nich dum-

FOT. (3X; ARCHIWUM WTZ W SREMIE

na, wiem, ile wysitku kosztuje
ich kazdy wyjazd, ale zawsze
dajg rade. A ich stowa: ,Dzie-
kuje, byto $wietnie”, ktére sty-
sze przy powrocie do WTZ, sg
najwieksza nagroda.

Osrodek  okreslamy jako
miejsce magiczne, w ktorym
czas ptynie wolniej. Znakomi-
cie wyposazony, z zatrudnio-
ng wykwalifikowang i przemi-
13 kadra terapeutyczng, spo-
kojnymi, kochanymi konmi
oraz psami, ktore zawsze to-
warzysza nam podczas zajec.
W imieniu swoim i Warszta-
tu Terapii Zajeciowej w Sremie
dziekuje pracownikom Funda-
gji za ciepte przyjecie, jakim
darzycie nas przy kazdej wi-
zycie.

PAULINA KOTERAS

INSTRUKTORKA
TERAPII ZAJECIOWE]




28 stronA

BILAIROR

CZERWIEC 2019

Co potrafig roboty

maja roku grupa uczest-

nikébw z JIskry” wraz
z terapeutami pojechata
tramwajem do Centrum
Handlowego M1 na Frano-
wie, gdzie odbywa sie wy-
stawa robotow.

Przed wejsciem na wy-
stawe zdjeliSmy kurtki oraz
bluzy i kazdy z nas otrzy-
mat bransoletke silikono-
wa oraz stempel. Pani Ewa

pokazywata, gdzie znajduja
sie roboty, a potem kazdy z
nas mogt podejs¢ do robota.
Mnie najbardziej podobat sie
robopies Aibo, ktéry pod-
szedt, podat mi fape i stodko
krecit gtowa i uszami, i ogo-
nem. Po wyjéciu z wystawy
poszlismy do KFC na pyszng
butke z kotletem oraz napili-
$my sie Coca Coli.

MARTA WAWRZYNIAK

Na wystawie robotow pan
nam opowiadat, co roboty
potrafig. Jeden umiat poru-
szac¢ sie pod wplywem gry
komputerowej. Drugi potra-
fit powiedzie¢: witam was
wszystkich i poza tym po-
trafit rusza¢ oczami i potem
krzywit swojg twarz, ponie-
waz byt przerazony przyby-

ciem tak duzej wycieczki z
Jskry”. OgladaliSmy rusza-
jace si¢ psy, graliSmy w gry
komputerowe. Potem jecha-
liSmy windg w Kosmos. By-
tem bardzo zadowolony z tej
wystawy i mam nadzieje, ze
jeszcze kiedy$ tu przyjdzie-
my.

RYSZARD OUDINET

FOT. (3X) MARIA DOLATA
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Czwarte miejsce
za ,0ko tygrysa”

1 maja my z Iskry” byliSmy

na Festiwalu Filmow Nie-
codziennych w Centrum Kul-
tury Zamek. Wszystkim, z jury
wigcznie, podobat si¢ nasz film
pt. ,Oko tygrysa’.

Zobaczylismy dziesie¢ filmow.
Ja glosowatem na film ,Oko ty-
grysa’ na kartce do gtosowania.
Jury podobato si¢ w naszym fil-
mie potaczenie thrillera i filmu
kryminalnego. A jeszcze do tego

podobat sie im sposéb wmonto-
wania sobowtora.

Na Festiwalu widziatem
dwoch  aktorow:  Mieczysta-
wa Hryniewicza, z ktérym sie
przywitatem, oraz Lucyne Ma-
lec, z ktdrg tez si¢ przywitatem.
Arek Nowicki i ja méwilismy do
mikrofonu. ZajeliSmy czwarte
miejsce.

MARCIN TYRCHA

Brama do historii

Poznania

maja uczestnicy Iskry”,

wraz z terapeutami, poje-
chali tramwajem na Ostrow
Tumski w Poznaniu. Tu w
Bramie Poznania przewodnik
pokazal nam miejsce, gdzie
konie mogty odpocza¢, napic¢
si¢ wody i zjes¢ siano. Przy
budynku z cegiet obejrzeli-
Smy duzy klucz do otwiera-
nia drzwi, a pozniej znalezio-
ne przez archeologoéw przed-
mioty takie jak kon, drewnia-
na tyzwa, grzechotka.

Nastepnego dnia w sali Bra-
my Poznania dostalismy kolo-
rowe karty z obrazkami, kaz-
dy z nas miat opowiedzie¢ dla-
czego si¢ podobajg. A potem
przewodnik na Sciennym ekra-
nie pokazywat obrazy namalo-
wane przez roznych malarzy.
Dostalismy tez papiery, dlugo-
pisy, pisaki, otéwki i mielisSmy
na temat wylosowanych stow
narysowac obrazy. ByliSmy tez
w katedrze, zwiedziliSmy ot-

tarz, gdzie pochowani sg daw-
ni krélowie Polski, a pdzniej
udalismy sie na most Jordana.

MARTA WAWRZYNIAK

W Bramie Poznania pan
opowiadat ham o réznych rze-
czach na Ostrowie Tumskim i
o historii poznanskiej Katedry,
0 muzeum archeologicznym i
kosciele. Pokazatl nam zabaw-
ki, ktérymi kiedys bawity sie
dzieci. ByliSmy tez w sali kino-
wej, gdzie na ekranie oglada-
lisSmy slajdy prac malarskich.
MuslelisSmy powiedzie¢ kilka
zdan o tych obrazach. Otrzy-
malismy karty do gry Dyxit,
wybraliSmy po 2 karty i mowi-
lismy o tym, co na nich byto.
Potem pan rozdat nam zadania
z trzema stowami, ktére mu-
sieliSmy narysowac. Obejrze-
lisSmy tez wnetrze poznanskiej
katedry.

ANNA KONOPACKA

FOT. (2X) ALEKSANDRA KONIECZNA
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Motocyklisci
dla chorego Oskara

Pokazy strazackie, nauka
udzielania pierwszej pomo-
cy, a przede wszystkim zbiorka
krwi dla potrzebujacych tego
bezcennego leku, wpisaly sie
w druga edycje charytatywnej
akcji pod nazwa: ,MotoKrew”.
Wydarzenie to  zorganizo-
wat 28 kwietnia na Rynku we
Wschowie w wojewddztwie
wielkopolskim Klub Motocy-
klowy ,Nine Six MC Wschowa”
we wspolpracy ze Stowarzy-
szeniem Pomocy Osobom z
Autyzmem i Zespotem Asper-
gera ,Blizej Autyzmu’ oraz z
Centrum Kultury i Rekreacji we
Wschowie.

Przygotowano wiele atrakgji.
Najmtodsi wzieli udziat w zaba-
wach sportowych i animacjach.
Byly takze wystepy muzyczne,
ktére zostaly zaprezentowane
przez mtodych wschowian, m.in.
zespoly ,Toka” i [-Rey’. Adam
kuczak Spiewem podzickowat
darczyncom, dzieki ktérym zo-
stat dla niego zakupiony akumu-
latorowy wozek inwalidzki.

- Nasi przyjaciele zawsze
chetnie sie wigczaja w akcje
charytatywne. Przy okazji moze-
my przyblizy¢ innym nasze za-
mitowanie do motocykli i poka-
za¢, ze nie zyjemy tylko w swo-
im zamknietym motocyklowym
Swiecie — powiedzial Sylwester
Czech z Klubu Motocyklowego
Nine Six MC Wschowa".

Przed krwiobusem ustawita
sie diuga kolejka 0sob chcacych
podzielic sie tym bezcennym
darem zycia. Przy okazji moz-
na byto sie zarejestrowac¢ w ba-
zie dawcow szpiku. Natomiast
Fundacja ,Eco Textil’ oraz Lubu-
ski Oddziat Okregowy Polskie-
go Czerwonego Krzyza przeka-
zaly Stowarzyszeniu ,Blizej Au-
tyzmu" 9 rowerdw tréjkotowych.

- Do dyspozycji mieszkancow
Wschowy jest 6 roweréw w roz-
nych rozmiarach. Pozostale 3
rowery zostaly przekazane 0so-
bom z niepetnosprawnoscia-
mi. Bedg mogly nie tylko si¢ re-
habilitowac, ale réwniez aktyw-
nie spedza¢ czas - powiedziata
Jolanta Awsiukiewicz ze Stowa-
rzyszenia Blizej Autyzmu”.

Podczas wydarzenia zostata
przeprowadzona zbiorka pu-
bliczna na leczenie chorego na
nowotwor 16-letniego Oskara ze
Wschowy.

STANISEAW FURMANIAK

FOT. ANNA STASIAK

Mliosz Mrozows]a podopzeczn 1y S towarzyszema
Autyzmu” na trdjkotowym rowerze.

FOT. KRYSTYNA PRUCHNIEWSKA

Giowm orgamzatorzy ,,MotoKrWI " motocykllsa z Klubu
Motocyklowego ,Nine Six MC Wschowa” przed krwiobusem.

T. ANNA STASIAK
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Adam tuczak na swoim nowym wdozku akumulatorowym.
Na scenie wykonat autorskie utwory muzyczne.

A.M. Krystosik
g, Gromadzinska
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JUZ NA ZAWSZE

WIELKANOC 2019
I MIESIAC POZNIEJ

Nie tak miato by¢ z tym za-
kretem. Zupetnie nie tak.

Rozmowa z koordynatorem
przeszczepdw rodzinnych byta
bardzo krotka. Doktor przed-
stawit mi matematyczne wyli-
czenie 1 nawet nie pytany, od
razu powiedziat, ze to juz NA
ZAWSZE. Pawet nigdy nie be-
dzie mogt dosta¢ mojej nerki.

Nigdy wczesniej nie byto w
moim zyciu niczego ,ha za-
wsze". Kompletnie si¢ tego nie
spodziewatam. Wyszlam na
korytarz szpitalny... Ale trzeba
byto wraca¢, bo zaraz wizyta
lekarska. Potem na chwile na
oddziat, potem troche nerwéw
z powodu ujécia Pawta cewni-
ka, szybki powrdt do Szczeci-
na. Nastepnego dnia zajecia
na uczelni, kolejnego dnia ca-
todzienna konferencja. W kon-
cu wieczdr z perspektywa kil-
ku wolnych dni.

Noc z wielkiego czwartku
na wielki piatek byta bardzo
trudna. Caty czas wybrzmie-
wato mi w gtowie jedno zdanie
,To juz na zawsze". Smutek i
zal wrdcily ze zdwojong sitg.
Lezatam i czutam, jak wszyst-
ko zaczyna mnie bole¢. Nogi,
rece, gtowa, brzuch... Komplet-
na bezradno$¢ wobec choro-
by Pawla znéw we mnie ude-
rzyta. Teraz juz naprawde nic
nie moge. Juz nigdy nie bede
mogta moc. Nie ma juz zadnej
szansy na przeszczep rodzin-
ny. Ta droga zostata na zawsze
zamknieta.

Od rana nie mogtam so-
bie znalez¢ miejsca. Dobrze,
ze musiatam jecha¢ na budo-
we, bo trzeba bylo otworzy¢
fachowcom, by co$ tam kon-
czyli. Nie chciatlam nikogo wi-
dzie¢, bo musiatam si¢ roz-
mowi¢ z Opatrznoécig. Mysla-
tam o cierpieniu na krzyzu i nie
mogtam zrozumiec...

Musiatam zajecha¢ do ko-
Sciota. Do naszego matego.
Byt to dzien ciszy. Wielki Pig-
tek. W kosciele krzyz. Klecza-
tam i kleczatam, ale nic nie
mogtam mowic. Mogtam tyl-
ko by¢. Nie mogtam zrozumie¢
dlaczego ostatecznie Pan Bog
zabrat nam szanse. Na dworze
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Dwa zycia®”

byto gorgco, a w kosciele za-
czat mnie przeszywac chtod.
Straszne zimno. Ludzie wcho-
dzili i wychodzili. A ja nie mo-
gtam nawet wstac.

Pomyslatam, ze chyba mu-
sze swoje wykleczeC. Nawet
juz nie wiedziatam czy mam
w sobie zto$¢, czy smutek, czy
nico$¢, czy po prostu nie znaj-
dowatam sposobu by znéw za-
ufac.

Patrzytam na Pana Boga i
myslatam, ze zabrat wszystko.
Odart z nadziei. Zabrat wszyst-
ko, co po ludzku mozna jesz-
cze byto zrobi¢ dla Pawta. I to
juz na zawsze.

Wtedy pojawit sie¢ nasz
ksigdz. Przysiadt sie na chwi-
le. Porozmawialiémy. Bardzo
bytam za to wdzi¢czna. Chy-
ba ulitowat si¢ Pan Bog i zo-
baczyt, ze bardzo nie chce by¢
sama przed Jego Obliczem,
chociaz przez chwile.

Dhlugo jeszcze kleczatam i
kleczatam. Nie mogtam nic
wiecej. Nie mogtam pojed-
na¢ sie z Panem Bogiem, bo
jak wierzy¢ gdy nie mozna za-
ufac?

W koncu musiatam wyjsc¢
z kosciota i wraca¢ do domu.
Musiatam poszuka¢ w sobie
usmiechu dla dzieci. Znala-
ztam, ale nawet oddychanie
przychodzito mi z trudem.

Musiatam wypowiedzie¢, ze
boje sie, ze jezeli dializa z ja-
ki$ powodow przestanie ,dzia-
fa¢”, to Pawet bedzie musiat
umrze¢. Napisatam SMS. Od-
powiedz byta krétka ,Trzymac
sie!”.

W nocy znéw probowatam
sie wadzi¢ z Opatrznoscia. Ale
Pan Bog wytrwaty, wcigz zwy-
ciezat swojg delikatnoscia.
Przeczytatam cata droge krzy-
zowg. Wszystkie fakty nauko-
we o cierpieniu Jezusa Chry-
stusa, z boskiego, ludzkiego
i medycznego punktu widze-
nia. Tajemnica Mitosci Boga
Ojca do Syna, wcigz pozosta-
fam dla mnie nieodgadniona.
Nie znalaztam tez odpowiedzi
na moje pytanie: dlaczego nie
moge odda¢ Pawtowi nerki, by
zyto mu sie lepiej? By mogt zyc.

Wcigz prébowatam co$ wy-
targowa¢ od Pana Boga. Ja, ja
chce co$ zrobi¢, sama.

Takie miejsce

Trzeba miec¢ swoje miejsce, nawet malutkie,
1 lepiej, zeby hatasu nie byto tam, tylko cisza,
By czasem uciec w to miejsce, skromniutkie
I poukiadac, co smuci w zyciu, ale i wzrusza.

Bo pedzic jest tatwo, nawet na oslep i nigdzie,
Ale gdy stangc i dostrzec przyjdzie nam swidt.
To wcale to nie jest proste i moze byc przykre,
Gdy weciqz przed nami trudny do przebycia szlak.

Szczegolnie wtedy, gdy nie ma si¢ juz wptywu
Na to, co zsyla troche przekornie nasz los.

Trzeba popatrzec i poszukac innego motywu.
Znalezc go w sobie, ale i ustyszec swiata glos.

Cierpliwie posiedzie¢ w swoim schronieniu.
W ciszy, co dobra, ale gdy nie za dlugo trwa.
Trzeba poddac si¢ sobg samym zaciekawieniu,
By wyjgc z serca, oczu ranigce, drzazgi i drwa.

Wielka Sobota. Z samego
rana pojechatam do sklepu po
chleb. Naprzeciwko sklepu ko-
Sciot. I ustyszatam od ksiedza,
ktérego nie znam: ,Siedem
razy Ufam Tobie". Tylko tyle?

Wieczér. Co$ mnie wygnato
z domu na liturgie Wielkiej So-
boty. Wydawato mi sie, ze nie
jest mozliwe, aby wszystko co
styszatam w kolejnych czyta-
niach pierwszej jej czesci za-
czynalo sie od stow ,nie bdj
si¢”.

Patrzylam na ptomyczek
mojej malej swiecy, ktory tan-
czyt przy kazdym oddechu. Pa-
trzytam 1 myslatam: ,przeciez
nie zgasisz tego wattego pto-
myczka Boze, pozwolisz zy¢
Pawtowi”. I wtedy chor i caty
kosciét zadpiewat: Nie martw
si¢, ptacz przychodzi z wieczo-
ra, a rankiem okrzyki radosci”.

Opartam si¢ o zimng beto-
nowa $ciane. Caly swiat mi za-
czat wirowa¢ przed oczami.
Poczutam si¢, jakby Pan Bog
dla mnie to wszystko przygo-
towat. Przyciggnagt mnie do
siebie i chciat, zebym w koncu
uslyszata to, co do mnie mowi.
Skoro nie styszatam Jego szep-
tu, to chciat, zeby Spiew prze-
niknat mnie na wskros.

FOT. KAROLINA KASPRZAK

Zaczetam znow  myslec.
Moze wiasnie tak trzeba byto.
Zabra¢  wszystko.  Zburzy¢
wszystko. Zburzy¢ wszystkie
ludzkie plany, by zaczg¢ budo-
wac na nowo. Zaufac. Jezeli nie
z wyboru, to niejako z koniecz-
nosci. Mocno Pan BOg mnag
musial potrzasnaé. Musiatam
poszukac w sobie pokory.

Nie jest mi wesoto, ale nie
boje sie. Widocznie dla Paw-

fa jest inna lepsza droga. Moze
dla mnie niezrozumiata, ale
jest. Ufam, ze jest. Na zawsze.

Musze si¢ tylko na chwi-
le gdzie$ schowa¢. Pouktadac
smutki i wzruszenia. Gdzie jest
moje miejsce? Nie moge go
znalez¢...

Szukam wiec na nowo swo-
jego ,miejsca schronienia’.
Chce sie w czyms zanurzyc.
Co pouktadane, przygtadzic,
co jeszcze w nieporzadku, po-
sprzata¢. Miejsce schronienia
nie musi by¢ miejscem w do-
stownym tego stowa znacze-
niu. To moze by¢ stan, w kto-
rym sie jest, troche obok $wia-
ta, patrzac na niego z innej
perspektywy.

Kiedy przychodzi taki stan
niepokoju, gdy kottujg sie we
mnie stowa i obrazy, a prze-
dziwne sny nawiedzajag mnie
CO NOC, przenoszac w $wia-
ty nierealne i fantastyczne, to
czuje sie troche jak przed bu-
1z3, ktéra juz gdzies jest, ale
jeszcze nie dotarta.

Zawsze sie wtedy niepoko-
je, bo moze to by¢ zapowiedz
albo jakich$ przezy¢ z Paw-
ciem, albo moje ,ja" zbiera sie,
by zamanifestowa¢ siebie w
,Lczyms$'. Musze czeka¢, a to
jest okropne. Wypytuje wcigz
Pawta, czy sie dobrze czuje.
Sprawdzam dializ¢ i opatru-
nek.

Wtedy mysle, ze czas rze-
czywiscie jest wzgledny. Cos,
co bylo, faczy sie z tym, co be-
dzie, pomijajac to, co jest teraz.

[ juz na zawsze” wcigz wy-
brzmiewa bardzo gtosno, be-
dac jeszcze inna kategoria
czasu. Czasu, ktory sie skon-
czyl, zanim si¢ zaczat.

cdn.
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Kolory duszy

isanie 0 najnowszym tomi-

ku wierszy Anny Lisowiec i
obrazéw siedmioletniej Alek-
sandry Sikorskiej pod tytutem
,Miedzy palcami a cisza. Kolo-
1y jej duszy si¢ kotyszg” wyma-
ga wejscia w swiat, do ktorego
poetka nas zabiera. Jest to co-
dzienno$¢ niezwyktego dziec-
ka, ktorego pasja i sposobem
wyrazania siebie jest malar-
stwo.

Aleksandra Sikorska ma na
swoim Kkoncie juz kilkanascie
wystaw w Polsce. Najobszer-
niejsze pokazy prac matej ar-
tystki miaty miejsce w Lubinie,
Warszawie i Wroctawiu. Autor-
ka prac, mieszkanka Gory, czer-
pie z dobrodziejstw natury, jakim
jest las z bogactwem barw, roslin
1 zwierzat. Obcowanie z przyro-
da jest tematem przewodnim jej
prac. Siedmioletnia malarka z
autyzmem w Swojej pracy wy-
korzystuje materialy znalezio-
ne na spacerze, dlatego jej dzie-

Anna Lisowiec
Aleksandra Anna Sikorska

{Migdzy palcami a cisza
Koldry jej duszy sie kotysza
| il e

ta czesto sg wynikiem intensyw-
nej pracy z szyszkami, zotedzia-
mi, li$¢mi, patykami, plastikowy-
mi zabawkami.

Ze wzgledu na problemy roz-
wojowe zwigzane z niepelno-
sprawnoscig Ola uczeszcza do
przedszkola. Wolny czas naj-
chetniej spedza na spacerach
oraz stuchajac ksigzek o zwie-
rzetach, a takze malujgc. Ide-
alem jest wykonywanie tych
wszystkich czynnosci razem,
dlatego z utesknieniem czeka
na lato, pore roku, ktora najlepiej
wspomaga jej rozwoj.

Wielowarstwowe obrazy ma-
lej Oli zawierajg ukryte portre-
ty zwierzat, ludzi i martwej na-
tury. Jej prace cechuje zabawa
ztudzeniami optycznymi i sko-
jarzeniami. Z wprawa taczy kon-
trastujace ze sobg kolory. Wie-
le jej obrazow sprawia wrazenie
rzezb z farby. Liczne wypuklosci
wynikajace z naktadania na sie-
bie kolejnych warstw farby spra-
wiajg, ze jej prace dostarcza-
ja rowniez wrazen dotykowych.
Widoczne jest w nich bogactwo
emodji, ktdre towarzyszg malar-
ce w codziennym zyciu. Wigk-
szo$¢ prac ma niewielki rozmiar
(24x30 cm), dlatego czesto pre-
zentowane sg takze reprodukcje
prac, dzigki czemu odwiedzajg-
cy mogg dostrzec wiecej intere-
sujgcych szczegotow i znikngcé
W magicznym $wiecie, stworzo-
nym rekami siedmiolatki.

Niepetnosprawnos¢, odmien-

nos¢, intensywno$¢ doznan,
wyobcowanie, a jednoczesnie
niesamowita umiejetnos¢  za-
czarowywania otoczenia - to te-
maty przewodnie wierszy Anny
Lisowiec, inspirujgcej si¢ dzieta-
mi Oli. Poetka stara sie uchwyci¢
codzienno$¢, pokazac, z jakimi
trudnosciami boryka si¢ nie-
petnosprawne dziecko, w jaki
sposob spotyka si¢ z ocenami
otoczenia, w jaki sposob probuje
komunikowac si¢ z otoczeniem.
Do kazdego wiersza autorka
dobrata obraz, dzieki czemu
doznania i doswiadczenia ply-
nace ze $wiata przeplatajg bli-
skie malarce motywy basniowe,
dzieki czemu ujawnia sie wielka
wrazliwos$¢ poetki na dzieciece
spojrzenie na swiat.

Na poczatku tego zbioru wier-
szy Anna Lisowiec, mowigc o
zrozumieniu prac  Aleksandry,
ktadzie duzy nacisk na koniecz-
nos¢ pokrewienstwa dusz. Ma
sie wrazenie, ze empatia jest tu
czym$ z pogranicza ezotery-
ki - tylko wtajemniczeni potrafig
pochyli¢ sie, zrozumiec¢ 1 wzru-
szy¢. Brak zachwytu nie $wiad-
czy o ztosliwosci czy uprzedze-
niu; wynika jakby z niemozno-
éci wejscia w krag wtajemni-
czonych. Powodem nie jest brak
pokrewienstwa fizycznego, ale
brak bliskosci duchowej, ktéra
pozwala na wspotodczuwanie i
dostrzeganie niezwyklej wrazli-
wosci artystki.

ANNA SIKORSKA

FOT. KAROLINA KASPRZAK

y, uczestnicy Srodowi-

skowego Domu Samo-
pomocy w Sremie, 4 kwietnia
pojechalismy do Grodziska
Wielkopolskiego na IV Prze-
glad Malych Form Tanecz-
nych Osob Niepetnospraw-
nych.

Byto siedem zespotow ta-
necznych z réznych osrodkow.
Wszyscy picknie wystepowali,
bardzo mi si¢ podobato. Byto
komediowo, Smiesznie, po pro-
stu super!

ByliSmy w kolejce na scene
na pigtym miejscu. Wszystko
poszto bardzo dobrze. Zajeli-
sSmy pierwsze miejsce! Dosta-
lisSmy statuetke, bon na 250 zt.
oraz ozdob¢ wielkanocng. Na
koniec byly zdjecia pamigtko-
we, na ktorych wyszlismy su-
per.

AGNIESZKA GROCHOLSKA
UCZESTNICZKA $DS

Wzapewnieniu wsparcia
i opieki osobom star-
szym kluczowa role odgrywa-
ja dzienne domy pomocy spo-
fecznej. To placowki przezna-
czone dla ludzi, ktérzy z po-
wodu choroby, wieku badz
niepetnosprawnosci wyma-
gaja czesciowej opieki oraz
pomocy w zaspokajaniu nie-
zbednych potrzeb zyciowych,
i ktorzy, z réznych przyczyn,
nie moga liczy¢ na te pomoc
ze strony rodziny. Takie wia-
$nie dzienne domy pomo-
cy dziatajg na terenie catego
kraju, w wigkszosci miast. W
Poznaniu jest ich siedem.

Odbywajace sie systema-
tycznie w dziennych domach
pomocy wydarzenia kultural-
no-sportowe i spotkania oko-
liczno$ciowe sg okazjg do pre-
zentacji dokonan twdrczych
0s6b starszych, ich uzdolnien,
zainteresowan 1 mozliwosci.
Osoby starsze majg wiele cen-
nych predyspozycji i doswiad-
czen, ktorymi chetnie dzie-
la si¢ z drugim cztowiekiem.
Przygotowywanie =~ montazy
stowno-muzycznych, insce-
nizacji teatralnych czy skeczy
nie nalezy do fatwych zadan,
ale seniorzy nie rezygnuja.

Od 15 lat na terenie Pozna-
nia funkcjonuje Dzienny Dom
Pomocy ,Klub Stoneczna Przy-
stan’, usytuowany w dzielnicy
Debiec, przy ul. Racjonalizato-
réw 3. Prowadzi go Polski Ko-
mitet Pomocy Spotecznej. Pod-
czas uroczystosci jubileuszo-
wej 20 maja osoby starsze za-
prezentowaly spektakl teatral-
ny pod tytutem: ,Sanatorium”.
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Najlepsi w tancu

My ze statuetkq za pierwsze miejsce.

FOT. (2X) ARCHIWUM $DS

Tariczymy na scenie.

15 LAT DZIENNEGO DOMU POMOCY ,KLUB SLONECZNA PRZYSTAN" W POZNANIU

Seniorzy nie rezygnuja

Byta to zabawna, odnoszaca
sie do wspdtczesnych czasow,
opowies¢ o relacjach seniora-
pacjenta z przedstawicielami
stuzby zdrowia. Wykorzystano
w niej dialog, ruch sceniczny,
specjalnie przygotowane na te
okoliczno$c¢ stroje.

W Klubie Stoneczna Przy-
stan” odbywaja si¢ zajecia re-
habilitacyjno-aktywizujace:
seniorzy korzystajg z pracowni
plastycznej, sali usprawniania
1 kinezyterapii, muzycznej, re-
kreacyjnej. Wsparcie oferowa-
ne osobom starszym opiera si¢
miedzy innymi na: organiza-

¢ji zaje¢ w ramach terapii za-
jeciowej, stuzacych utrzyma-
niu sprawnosci psychofizycz-
nej, zaspokajaniu potrzeb re-
kreacyjno-kulturalnych, inte-
gracji spotecznej, dziatalnosci
rehabilitacyjnej oraz aktywiza-
¢ji ruchowej w ramach kinezy-
terapii, pomocy osobom star-
szym w rozwigzywaniu trud-
nych probleméw zyciowych. W
tym miejscu nikt nie czuje si¢
samotny, a serdeczne wzajem-
ne relacje pomagaja w pokony-
waniu trudnosci dnia codzien-
nego.

KAROLINA KASPRZAK

FOT. (3X) KAROLINA KASPRZAK
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XXII WIELKOPOLSKI RAJD ,POZNAJEMY PARKI KRAJOBRAZOWE'

Przez malownicze

krajobrazy

XXIIWielkopolski Rajd
,JLoznajemy  Par-
ki Krajobrazowe” wyruszyt 13
kwietnia trasami autokaro-
wo-pieszymi z Poznania, Swa-
rzedza, Kostrzyna i Kamionnej
w powiecie miedzychodzkim
oraz trasg dowolng — aby spo-
tkac sie na rajdowej mecie w
miejscowosci Mniszki, potozo-
nej na terenie Pszczewskiego
Parku Krajobrazowego.

To tutaj wiasnie 92 uczestni-
kow rajdu, w tym 47 osob z nie-

pemosprawnosciami, podziwia-
fo wspaniate zbiory pamigtek hi-
storii 1 kultury tutejszego regio-
nu w miejscowym Centrum Edu-
kacji Regionalnej i Przyrodniczej
(CERP) oraz odkrywato niezwy-
kte uroki otaczajacej ich przyro-
dy. Szczegolne wrazenie wywar-
fa trasa piesza rajdu, ktora prze-
biegata przez malownicze krajo-
brazy okolic Miedzychodu, przy-
pominajace — zdaniem turystow
- przedgorze Bieszczad.

Wéréd najliczniejszych  raj-

vy
. '-i’ =

Od lewej: Jacek Kaczmarek, kierownik i zatozyciel CERP
w Mniszkach, Eugeniusz Jacek, komandor rajdu, Pawet Kubiak
I Maciej Balicki (z pucharami), obaj z Kota PTTK ,Nufka”
oraz Halina Bukowska z Kota PTTK przy poznariskim Instytucie

ODbrdbki Plastyczney.

dowych druzyn, ktére otrzyma-
ty puchary, pierwsze miejsce
zdobylo Koto Senioralne PTTK
w Czerwonaku, drugie — Kofo
PTTK przy Instytucie Obrobki
Plastycznej im. Henryka Potra-

wiaka w Poznaniu i trzecie —
Szkolne Koto PTTK "Nufka" przy
Zespole Szkot nr 1 w Swarze-
dzu. Wszyscy uczestnicy kon-
kursow sprawnosciowych otrzy-
mali rzeczowe nagrody. omb

. 3X.) ARCHIWUM
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Lekcja przyrody,
historii 1 patriotyzmu

ielona Szkota to znana
forma realizacji programu
nauczania w szkotach (szcze-
golnie podstawowych) w trak-
cie wyjazdu grupy uczniéw do
miejscowosci  posiadajacych
walory przyrodnicze, uzdro-
wiskowe i poznawcze. Taka
wilasnie trzydniowa wyciecz-
ke do Sierakowskiego Parku
Krajobrazowego w ciggu kilku
pierwszych dni kwietnia zor-
ganizowal Zespot Szkét Spe-
cjalnych nr 107 im. Arkadego
Fiedlera w Poznaniu. Udziat
wzielo blisko 40 uczniow wraz
opiekunami — nauczycielami.
Miejscem naszego pobytu
byt goscinny Osrodek Edukacji
Przyrodniczej w Chalinie, z dala
od miejskiego zgietku, rozpe-
dzonych samochodow, wolni w
tym miejscu, wérdd lasow, od
sygnatow telefonii komdrkowe;j.
Juz pierwszego dnia zwiedza-
lismy najblizszg okolice, w tym
dworek Kurnatowskich - rodzi-
ny o tradycjach patriotycznych.
Dzi$ ten niewielki budynek
miesci zbiory przyrody z okolic
Sierakowa, ale takze z calego
Swiata. Nasz przewodnik Jakub
Wojewoda opowiadat barwnie
o tutejszych lasach i osobliwo-
Sciach. ByliSmy w chalinskich
jarach, a takze nad gtebokim Je-
ziorkiem, ktorego dno znajduje
sie 25 metrow ponizej poziomu
morza(). Wieczorem w Obser-
watorium  Astronomicznym w
Chalinie obserwowali$my przez
teleskop ksiezyc, gwiazdy 1 inne
ciata niebieskie.
W Sierakowie w Zamku Opa-

linskich poznawalismy historie
grodu, Wielkopolski i kraju. W
podziemiach tej budowli mie-
sci si¢ kaplica z cennymi  sar-
kofagami rodu Opalinskich. W
miejscowosci Mniszki  byliSmy
w skansenie z wizytami u kowa-
la, szewca, bartnika, stolarza, a
takze za lada sktadu kolonial-
nego. Oryginalne eksponaty po-
chodza z zasobéw okolicznych
mieszkancow.

W Mniszkach, na terenie
dawnego majatku rodziny Von
Unrug, poznaliémy niezwykia
histori¢ Jozefa Unruga, dowddcy
obrony wybrzeza we wrzesniu
1939 roku. Admirat, ktéry uro-
dzit si¢ jako niemiecki arysto-
krata, podczas pierwszej woj-
ny $wiatowej dowodzit niemiec-
kimi okretami podwodnymi. W
odradzajgcej si¢ Il Rzeczpospo-
litej zostat oficerem powstajg-
cej polskiej marynarki wojennej i
fundatorem pierwszego polskie-
go okretu — ORP ,Pomorzanin”.
W czasie kampanii wrzesniowej
dowodzit obrong wybrzeza. Po
kapitulacji odmowit przejscia na
strone niemiecky, przestat tez
uzywac jezyka niemieckiego. Do
Polski jego prochy powrdcity w
2018 roku. Spoczywajg w Gdyni
Oksywiu. To byfa niezwykia lek-
¢ja patriotyzmu, udzielona przez
Polaka z wyboru.

Przed wyjazdem posadzilismy
pamigtkowe drzewka owocowe.
Otrzymali$my tez dwie budki le-
gowe dla ptakéw, aby zamonto-
wac je w szkolnym ogrédku.

DARIA KRZYSZKOWIAK

FOT, (4X) ARCHIWUM
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Ja, ktory pozostane
dzieckiem...”

Matka - to stowo, ktore w
kazdym czlowieku po-
woduje wzruszenie, wyzwa-
la poczucie bezpieczenstwa,
emocjonalnego ciepta i spo-
koju. Nikt, nawet najlepsza
przyjaciotka czy przyjaciel,
nie zrozumie jak matka, nie
bedzie w stanie pocieszy¢ jak
ona i zwyczajnym gestem do-
dac¢ sit na kolejne dni. Wielu
dorostych ludzi w najtrudniej-
szych chwilach swojego zycia
chowa si¢ w ramionach matki
i nie jest to wcale dziecinne.
Macierzynstwo niesie wiele
wyzwan, tak jak rodzicielstwo.
Bycie matka lub ojcem to naj-
wazniejszy 1 jednoczesnie naj-
trudniejszy egzamin zyciowy.
Czy zostal zdany, okazuje si¢
dopiero po latach, gdy doro-
sty cztowiek uwalnia sie spod
skrzydet rodzicow i rusza sa-
modzielnie w $wiat. Podejmu-
je pierwsze decyzje, doznaje
pierwszych rozczarowan. Ro-
dzice z dumg moga spojrzec
sobie w twarze, jesli udato im
si¢ zda¢ celujgco egzamin z
rodzicielstwa, czyli wychowac
pocieche na dojrzatego, mg-
drego i uczciwego cztowieka.
Pisalam juz kiedys, ze z
kazdej obranej zyciowej dro-
gi mozna zawroci¢, ale rodzi-
cem nie przestaje sie by¢ nigdy.
Jacy jestesmy, jak postepujemy
wobec innych i siebie samych
- widzg nasze dzieci. One od
nas uczg si¢ madrosci, roz-
wagi, odpowledzialnosci, tro-
ski. Macierzynstwo i rodziciel-
stwo nigdy sie nie konczy, jed-
nak ciezar opieki, utrzymania
oraz wychowania spada z nas,
kiedy dziecko staje sie pemo-
letnie. Inaczej jest w przypad-
ku rodzicow osob z gtcboka
niepemosprawnoscig. Oni ni-
gdy nie przestang opiekowac
sie swoimi dorostymi dzie¢mi,
nigdy nie przestang ich utrzy-
mywac finansowo, wspierac,
pomagac¢ w codziennym zyciu.
Zaraz na mysl przychodzg
stowa piosenki pod tytutem:
,BOg sie mamo nie pomylit’,
ktorej mozna postucha¢ w In-
ternecie i ktéra stata si¢ hym-
nem roznych festiwali z udzia-
fem o0s6b z niepemosprawno-
Sciami. Utwor zaczyna sie od
stow: Ja, ktéry nigdy nie po-

wiem ,Mamo’, ja ktéry nigdy
nie zawotam: ,Tato’, ja kto-
ry pozostan¢ dzieckiem, tyl-
ko wzrokiem powiem wam:
,Dziekuje”. W twoich ramio-
nach, mamo, czuje si¢ bez-
piecznie, a jesli jestem zbyt
ciezki, to potdz mnie na ziemi”.

Sytuacja rodzicow 1 opie-
kunéw dorostych dzieci z nie-
petnosprawnos$ciami w  Pol-
sce jest skrajnie trudna, zeby
nie powiedzie¢ dramatyczna.
Nieustajgco muszg walczy¢ o
godne warunki zycia dla swo-
ich dzieci, o ich miejsce w spo-
teczenstwie, o poszanowanie
cztowieczenstwa, po prostu o
wszystko, co innym ludziom
by¢ moze wydaje si¢ normalne
I naturalne.

Z tytutem wyzej wspomnia-
nego utworu mocno kontra-
stuje tytut ksigzki Jacka Ho-
tuba, dziennikarza, autora i
rzecznika  Towarzystwa J-
elita” - ,Zeby umarto przede
mng". Dlaczego rodzic pragnie
$mierci swojego dziecka przed
wilasng? Swego rodzaju odpo-
wiedZ na to pytanie stanowi
podtytut tej ksigzki — ,Opowie-
sci matek niepetosprawnych
dzieci”. Co sie stanie z ich nie-
petnosprawnymi dzie¢mi po
Smierci? Kto je codziennie na-
karmi, zmieni pampersa, wy-
trze osliniong brode? Kto be-
dzie czuwat dnie i noce?

Te publikacje przeczyta-
tam kilka miesiecy temu. Re-
fleksja po jej lekturze przycho-
dzita stopniowo. ,Zeby umar-
to przede mng” to ksigzka gte-
boka, napisana czytelnym je-
zykiem, pozbawiona patosu i
stereotypow. Sam autor tej pu-
blikacji przyznaje w jej wste-
pie, ze nie szukat sensacji ani
Jukrowanych opowiastek o
cudownym darze cierpienia’”.
Ksigzka zawiera prawdziwe
historie pieciu kobiet wycho-
wujgcych dzieci z niepeto-
sprawnosciami. Kazda z tych
historii na dtugo zostanie w
pamieci czytelnika, ktéry po
te pozycje siegnie. A napraw-
de warto.

Przede wszystkim dlate-
go, aby przekonac sig, co czu-
je matka, ktora pragnie, zeby
jej dziecko umarto przed nig.
Zeby zrozumie¢ walke o kaz-

dy dzien i o najkrotszg choc-
by chwile wytchnienia. Co-
dziennos¢ rodzicow dzieci ze
znacznymi niepetnosprawno-
Sciami daleka jest od wizerun-
ku rodzin z dzie¢mi z niepet-
nosprawnosécig kreowanego w
reklamach i innych $rodkach
masowego przekazu. W tej
rzeczywistej codziennosci nie-
wiele jest miejsca na szczery,
niewymuszony usmiech, ener-
gie, zadowolenie z zycia. Jak
czerpa¢ rados¢ ze zwyktych,
codziennych chwil, kiedy kre-
gostup oraz inne czescl ciata
odmawiajg postuszenstwa, a
w perspektywie ma si¢ nastep-
ne 20 albo 30 lat zycia z ciez-
ko niepemosprawnym dziec-
kiem, wymagajacym pomocy
we wszystkim?

Dzien rodzica dziecka z
niepenosprawnoscia  zaczy-
na sie o piatej rano, konczy o
dwudziestej czwartej. W na-
wale obowigzkéw opiekun-
czych i domowych nie ma cza-
su dla siebie. Gdy potozy dziec-
ko spa¢, zostaje jeszcze cata
gora spraw do przygotowa-
nia na kolejny dzien. Pisze ,ro-
dzica", cho¢ tak naprawde¢ cie-
zar odpowiedzialnosci za zycie
dziecka z niepetnosprawno-
$cig w wiekszosci przypadkow
spoczywa nha matkach. Ojco-
wie pochtonieci sg pracg, aby
zarobi¢ na utrzymanie rodziny.
Czesto, gdy dowiadujg sie, jak
znaczna jest niepetospraw-
nos¢ dziecka i jak duzej pomo-
cy bedzie wymagato przez cate
zycie, po prostu odchodzg.

Jesli masz dziecko z niepet-
nosprawnoscig, taka bez na-
dziei na poprawe, to jestes sa-
motna jak palec. Koncza sie
stare przyjaznie i znajomosci.
Wigkszos¢ przestaje przycho-
dzi¢, dzwoni¢. Jedni udajg, ze
nie ma tematu, inni na wszelki
wypadek o nic nie pytajg, zeby
nie sprawi¢ przykrosci, albo
stuchaja dla $wietego spokoju”
- konstatuje Beata, jedna z bo-
haterek ksigzki Jacka Hotuba.

Komus z zewnatrz, kto nie
ma w rodzinie osoby z niepet-
nosprawnoscig, takie stwier-
dzenie moze wydac si¢ niewia-
rygodne. Sg przeciez telefony,
czaty, grupy dyskusyjne na Fa-
cebooku. Kontakt mozna pod-

trzymywac na wiele sposobow.
Tyle, ze rodzic dziecka z nie-
petnosprawnoscia co najmniej
trzykrotnie bardziej anizeli ro-
dzic zdrowego dziecka potrze-
buje fizycznego, a nie wirtual-
nego, kontaktu z drugim czto-
wiekiem. Spotkan twarzga w
twarz, ktére stanowig o wiele
skuteczniejsze zrédlo wspar-
cia i pokrzepienia niz wizyta u
psychologa. W chwilach kryzy-
su trudno ,wigczy¢ pozytyw-
ne myslenie i i8¢ dalej’, do cze-
go, wcale nie rzadko, nawotujg
wykwalifikowani specjalisci od
udzielania pomocy.

W latach 2008 — 2017 za nie-
pemosprawne uznano 218 ty-
siecy dzieci. Cze$¢ z nich, tych
najciezej chorych i gteboko nie-
petosprawnych intelektualnie,
pozostanie dzie¢cmi do konca
zycia. Az do $mierci bedg po-
trzebowaly pomocy przy wy-
konywaniu najprostszych czyn-
nosci: myciu, jedzeniu, zata-
twianiu potrzeb fizjologicz-
nych” - pisze autor ksigzki.

Rodzicielstwo w obliczu nie-
petnosprawnosci to nie dar
bozy, jak mawiaja niektorzy, a
niepetnosprawnos¢, nawet naj-
glebsza, nie jest karg za grze-
chy. Nikt nie jest w stanie wy-
razi¢, co czuje rodzic dziecka
z niepetnosprawnoscig, poki
sam tego rodzicielstwa nie do-
$wiadczy. Kazdy moze jednak
stara¢ sie zrozumie¢, okazac
empatie i troske, nie litos¢. Za-
oferowa¢ bezinteresowna po-
moc, na przyktad w formie kil-
ku godzin opieki, aby odcig-
zy¢ rodzica niepemnospraw-
nego dziecka. Bezinteresow-
na pomoc, jak wyznaje jedna z
matek we wspomnianej ksigz-
ce, ,stawia do pionu i pozwala
zy¢ od nowa". Najwazniejsze, to
by¢ wrazliwym i ,hie odwracac
wzroku'".

Obchodzony w ubieglym
miesigcu Dzien Matki i w tym
miesigcu Dzien Ojca, to okazja
do refleksji nad rodzicielstwem,
zwlaszcza nad trudem opieki i
wychowywania dziecka z nie-
petosprawnoscia. Ten wazny
problem spoteczny coraz cze-
Sciej znajduje swoje miejsce w
przestrzeni publiczne;j.

KAROLINA KASPRZAK
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70 LAT TRADYCJI I DOSWIADCZENIA
W KSZTALCENIU WZOREM PROFESORA WIKTORA DEGI

Z troski i mitosci

do chorych dzieci

Wspommeme sprzed lat. Pacjenci oddziatow szpitalnych
podczas okolicznosciowego spotkania.

Wszerokim bardzo gro-
nie lekarzy, specjalistow
z zakresu rehabilitacji i tera-
peutéw osob z niepetnospraw-
nosciami w kraju nie ma chy-
ba osoby, ktora nie styszata o
$p. profesorze Wiktorze Dedze
- lekarzu, profesorze Uniwer-
sytetu Poznanskiego, naukow-
cu, dziataczu niepodlegtoscio-
wym, wspotzatozycielu Pol-
skiego Towarzystwa Ortope-
dycznego i Traumatologiczne-
go i wreszcie — tworcy polskiej
koncepcji rehabilitacji. Postac
ta jest szeroko znana i od wie-
lu lat po dzi$ dzien ceniona za
wybitne zastugi dla spoteczen-
stwa.

W stolicy Wielkopolski, przy
ul. 28 czerwca 1956 1., miesci
sie Ortopedyczno-Rehabilitacyj-
ny Szpital Kliniczny im. Wiktora
Degi Uniwersytetu Medyczne-
go Im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu, a na terenie szpi-
tala - Zespét Szkét nr 111, pla-
cowka edukacyjna dla dzieci i
mtodziezy z niepetnosprawno-
Sciami z 70-letnig historia i tra-
dycja. Szkota powstata w 1949
roku, dzieki staraniom i osobi-
stemu zaangazowaniu profeso-
ra. W strukturze Zespotu Szkot
miesci sie: Szkola Podstawo-
wa i Liceum Ogodlnoksztatcace
w Szpitalu Klinicznym im. Wik-
tora Degi, Szkota Podstawowa

i Liceum Ogdlnoksztatcace w
Dziennym Mtodziezowym Od-
dziale Psychiatrycznym w wy-
z€j wymienionym Szpitalu oraz
II Liceum Ogodlnoksztatcace z
Oddziatami Zorganizowanymi
w Zaktadzie Opieki Zdrowotnej
przy ul. $w. Jerzego w Poznaniu.

Ponadto w sktad Zespo-
tu Szkot nr 111 wehodzi przed-
szkole obejmujace najmtod-
szych pacjentéw wspomniane-
go Szpitala. Ksztatceniem ob-
jeci sa uczniowie w normie in-
telektualnej, jak rowniez dzie-
ci z niepenosprawnoscia inte-
lektualng, dzieci z rozmaitymi
schorzeniami oraz dysfunkcja-
mi psychofizycznymi, z trudno-
$ciami adaptacyjnymi, zagrozo-

FOT, (3X) ARCHIWUM ZESPOl:UhSZ-KE)l: NR 111

Uczniowie na jenym Wydarze integracyjnych.

ne niedostosowaniem spotecz-
nym. Glownym celem - jak pod-
kredlajg pedagodzy - jest za-
pewnienie kazdemu uczniowi
jak najlepszych warunkéw do
edukacji, z uwzglednieniem in-
dywidualnych potrzeb i moz-
liwosci. Priorytetami w tej pla-
cowce sg: zyczliwos¢, empatia i
zrozumienie.

Zespot Szkot nr 111 jest szko-
13 szpitalng, a wiec obejmujaca
wsparciem edukacyjnym i wy-
chowawczym dzieci przebywa-
jace na oddziatach. Jak wazne
dla dziecka jest to wsparcie, tak-
ze emocjonalne, wiedzg dosko-
nale nauczyciele i rodzice. Lek-
¢je prowadzone sg w niewiel-
kich grupach, czgsto indywidu-
alnie, przy tézkach. Nauka od-
bywa si¢ tu bez stresu, co nie
oznacza, ze bez stawianych
wymagan. Szkofa - jak czyta-
my w informatorze przygotowa-
nym na okolicznos¢ jubileuszu
- jest placbwka wszechstron-
ng, nieustannie rozwijajgca sie,
zapewniajgcg dzieciom i mto-
dziezy z niepetnosprawnoscia-
mi optymalne warunki do roz-
woju w wielu sferach zycia. Nie
sg to stowa na wyrost. Wiele cie-
pta i serdecznosci panuje w mu-
rach tej szkoty, a wszystkie ini-
cjatywy o charakterze edukacyj-
nym oraz uspofeczniajgcym po-
dejmowane s3 z troski 1 mitosci
do niepetosprawnych dzieci.

Co takiego robi szkolna spo-
tecznos¢ Zespotu Szkét nr 111,
ze wyrdznia si¢ na tle innych
spotecznosci  szkolnych? Atu-
tem nie do przecenienia sg nie-

watpliwie wysokie kompeten-
cje, wrazliwos¢, otwartos¢ na
oczekiwania, potrzeby i proble-
my uczniéw, a nade wszystko
zaangazowanie kadry dydak-
tycznej oraz pracownikow ad-
ministracyjnych. Zastugi kadry
zostaty docenione juz w 1974
roku. Wowczas Szkota otrzy-
mata Medal Komisji Edukacji
Narodowej.

W Zespole Szkot nr 111, procz
codziennej edukacji, systema-
tycznie odbywajg si¢ konkur-
Sy, przedstawienia teatralne,
warsztaty jezykowe, wyjazdy in-
tegracyjne, spotkania z cieka-
wymi ludzmi oraz inne przed-
siewziecia o charakterze edu-
kacyjno-kulturalnym. Od 1978
roku po dzi$ dzien spoteczno$¢
szkolna wydaje gazetke ,Minia-
turka”. Jednym z Kkluczowych
wydarzen odbywajacych sie w
Zespole Szkot nr 111 jest, reali-
zowany z inicjatywy tej placow-
ki, dzien patrona szpitala — na-
ukowa sesja uczniowska, cy-
klicznie realizowana od 2009
roku. Pomystodawcg i koordy-
natorem dnia patrona szpitala
jest Anna Rutecka, nauczyciel
geografil.

Zabytkowy budynek
w ktorym miesci si¢
Zespot Szkdt nr 111.

Kto chciatby wesprze¢ finan-
SOWO ~organizacje Uroczysto-
Sci 70-lecia Zespotu Szkot nr
111 (planowang na 19 wrzesnia
tego roku) i tym samym dotg-
czy¢ do zaszczytnego grona
przyjaciot Szkoty moze prze-
kaza¢ darowizne na konto Sto-
warzyszenia Przyjaciot Szko-
ty 111: PKO BP XII Oddziat w Po-
znaniu 03 1020 4027 0000 1902
0514 8210 z dopiskiem: pomoc
szkole. Dane kontaktowe: Ze-
spot Szkot nr 111 ul. 28 czerw-
ca 1956 r.nr 135/147, 61-545 Po-
znan, tel. (61) 8310 255, e-mail:
11@post.pl, strona internetowa:
www.111poznan.edupage.org

KAROLINA KASPRZAK
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Koncert

dla wrazliwych
na cierpienie

Auli Uniwersytetu im.

Adama Mickiewicza w
Poznaniu 28 kwietnia odbyt
sie doroczny koncert chary-
tatywny Fundacji Pomocy Hu-
manitarnej ,Redemptoris Mis-
sio”. Ta dzialajaca od 1992
roku poznanska organizacja
pozarzadowa zajmuje si¢ mi-
syjna pomoca chorym w naj-
ubozszych krajach Swiata.

Fundacja organizuje wyjaz-
dy lekarzy, pielegniarek oraz
studentow medycyny do szpi-
tali i przychodni w krajach jak
Ghana, Zambia, Czarny Lad i
inne. Zatozycielami ,Redemp-
toris Missio” byli miedzy inny-
mi: $p. prof. dr med. Zbigniew
Pawtowski, ktéremu podczas
tegorocznego koncertu po-
Smiertnie przyznano medal
,Tym, ktérzy czynig dobro”, sp.
dr Wanda Bfenska, poznan-
ska lekarka, ktora za dziatal-
nos¢ spoteczno-misjonarska,
a zwlaszcza za leczenie tradu,
uzyskata tytut ,Matki Tredo-
watych’, misjonarz ojciec Ma-
rian Zelazek pochodzacy z Pa-
ledzia w powiecie poznanskim
i prof. dr hab. med. Andrzej ku-
kaszyk, lekarz oraz naukowiec
zaangazowany w dziatalno$¢
dobroczynna.

Fundacja ,Redemptoris Mis-
sio” realizuje liczne akcje spo-
teczne réwniez w Polsce. Zali-
cza sie do nich zbieranie oku-
laréw dla mieszkancow Afry-

ki, szczoteczek do zebow dla
dzieci z Czarnego Ladu, ad-
opcja szkot. W te m.in. ak-
cje systematycznie angazu-
je sie Szkolne Koto Towarzy-
stwa Przyjaciot Dzieci dziatajg-
ce przy Zespole Szkot Specjal-
nych nr 101 w Poznaniu. Oczy-
wistoscia byt wigc udziat po-
nad dwudziestoosobowej re-
prezentacji Szkoty w tym uro-
czystym koncercie.

Mozna byto postucha¢ lu-
dzi, ktérzy pracowali na mi-
sji w Afryce. Obejrzec¢ fotogra-
fie przedstawiajgce niezwy-
kte miejsca oraz mieszkancow
tych miejsc. Najwazniejszym
punktem programu byt wy-
step Orkiestry Reprezentacyj-
nej Sit Powietrznych. Uczestni-
cy wydarzenia wystuchali mu-
zyki filmowej — utworéw En-
nio Morricone, Johna Williama
czy George Gershwina przy-
pominajgc sobie takze muzy-
ke z filméw: ,Gwiezdne Woj-
ny’ czy ,Dawno temu w Ame-
ryce”. Bylo to pickne, wzrusza-
jace popotudnie, ktore na diu-
go zostanie w pamieci.

Kto chciatby zaangazowac
sie w dobroczynna dziatalnos¢
Fundacji ,Redemptoris Missio”,
wszystkie niezbedne informa-
cje o jej dziatalnosci znajdzie
na stronie internetowej: www.
medicus.ump.edu.pl

DARIA KRZYSZKOWIAK

Uczestnicy dziatan na rzecz Fundacji ,Redemptoris Missio”,

}

2

reprezentujgcy ZSS nr 101 (od lewej): Inga Wachowska,
Maria Klinska z mezem Bernardem, Liliana Wachowska
z mezem Maciejem, Gabriela Krzyszkowiak i Michat Wolski.

FOT. ARCHIWUM
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Po raz pierwszy
nad morzem

Nasza wycieczka od 6 do 8
maja nad morze uptyneta
niezwykle szybko i intensyw-
nie, ale uczestnicy Warszta-
tu Terapii Zajeciowej w Dusz-
nikach zapewniaja, ze beda ja
wspominac bardzo dtugo.
Dartéwko powitato dobrg po-
godg i urokami battyckiej plazy.
Przebywali w Nadmorskim Cen-
trum Rehabilitacji ,Piramida ',
korzystajgc z fachowych zabie-
gow rehabilitacyjnych. Mieli tez
do dyspozycji kapiele w miejsco-
wym parku wodnym, a wieczo-
1y spedzali bawigc sie przy mu-
zyce. Jednak najwickszg atrak-
¢Ja okazaly si¢ spacery nad Bat-
tykiem, zwlaszcza, ze dla wie-
lu z nich byt to pierwszy pobyt
nad polskim morzem. Spedzili
czas wdychajac jod i fapigc cie-
pte promienie majowego ston-
ca. Wyjazd zorganizowano dzie-
ki srodkom na integracje spo-
leczng. )
REMIGIUSZ PRZEWOZNY

FOT. (6X) REMIGIUSZ PRZEWOZNY, IWONA KACZMAREK
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Wokresw tuz przed Bo-
Narodzeniem

1945/1946 umyslitem, aby
wystepowac z szopka har-
cerska. W ksiedzu pratacie
Karwatce znalezliSmy po-
wiernika naszej sprawy. On
dowiadywat si¢ w Pozna-
niu, kto i za ile przywro-
citby dawne pickno sztan-
darowi sSremskiej I Druzy-
ny Harcerskiej im. Przemy-
stawa II. Tej, ktéra powsta-
1a jako druga na ziemi wiel-
kopolskiej, bedacej w pru-
skim wtadaniu, zalozona w
roku 1912 przez gimnazja-
listow, miedzy innymi Bro-
nistawa Szczepskiego. Tej
samej, ktorej orkiestra deta
okrylta sie w roku 1937 $wia-
towa stawa na skautowskim
JAMBOREE w Holandii.

Sztandar ulegt czesciowe-
mu zniszczeniu, gdy podczas
niemieckiej okupacji z nara-
zeniem zycia przechowywat
go kupiec i krawiec, popular-
ny Anto$ Nowak, uczestnik
powstania wielkopolskiego i
wojny bolszewickiej. Jedyny
bodaj w naszym miescie Ka-
waler Orderu Virtuti Milita-
ri. Potrzebne byty pienigdze,
duzo pieniedzy. Z lat dzie-
ciecych pamietalem szop-
ki, z jakimi w okresie Boze-
go Narodzenia zjawiano sie u
nas w domu. Nie zapomnia-
tem mojej fascynacji btysz-
czacg gwiazda betlejemskg,
stomianym dachem stajenki,
kolorowymi figurkami. I hoj-
nosci moich rodzicow. Wigc
moze harcerska szopka,
pierwsza szopka po pieciu
latach zawieruchy wojennej?

Z naszego mieszkania
przy ul. ks. Wawrzyniaka po-
szliSmy waska uliczkg mig-
dzy wiezieniem a remizg
strazacka: Rysiek (kilka lat
pozniej medyk) - jak przy-
stato na pasterza — w dtugim
kozuchu, Jasiu (pdzniej eko-
nomista) - w krakowskim
solidnym serdaku, Edek (po-
tem budowlaniec) — w goéral-
skim potkozuszku i ja. W re-
kawiczkach-protezach i gru-
bych okularowych soczew-
kach na nosie mogtem wy-
stepowac tylko we wtasnej
skorze - harcerskiej dreli-
chowej bluzie i drelichowych
spodniach. A wigilia roku
1945 byta wyjatkowo mroz-
na. Jasiu niost szopke — dzie-
to Zenka tabedy. W jej wne-
trzu tradycyjne ztobkowe fi-
gurki pieknie  wykonane
przez Marycha Nagengasta,
ktory talentem byt w kazdej
niemal dziedzinie. Dziecigt-
ku przydat harcerza i party-

Szlachetne

zanta. Zapewne mnie chciat
sprawic przyjemnosc.

Najpierw przedstawiali-
Smy sie: ,Z szopka tutaj przy-
bywamy zaspiewa¢ przed
progiem...". Melodi¢ zapo-
zyczylismy z ¢wiczonej w
gimnazjum ludowej piosenki.
Stowa powitalnej koledy na-
pisat oczywiécie Marych. Na-
stepnie odbywato sie $piewa-
nie na gtosy, a wiec stworzona
przez naszego prefekta ks.
Mniejzynskiego — pastoratka:
,Godzina koled sie zaczyna’,
potem ,Lulajze Jezuniu’, ,Do
szopy , hej pasterze” i kilka in-
nych. A na zakonczenie — wy-
krzyczelismy ,Bracia, patrzcie
jeno!!!". Ksigdz pratat byt za-
chwycony, nie szczedzit nam
pochwat. W euforil, prawie
biegiem, ruszylismy do stoja-
cego naprzeciwko ,szpitali-
ka", starego domku, w ktérym
tymczasowo mieszkat doktor
Paul, ordynator ,prawdziwe-
go" szpitala. ZostaliSmy zapro-
szeni do obszernego, niskiego
pokoju. Roztozysta, pachnaca
lasem choinka, przystrojona
dziesigtkami bombek i me-
trami kolorowych fancuchdw,
rozjasniona ptomyczkami
Swieczek. Przy duzym sto-
le wigilijnym doktor Paul i
kilkoro innych, nie znanych
nam osob. Pewnie jego goscie
spoza Sremu. Rozochoceni
udang prapremierg na probo-
stwie nie zatowalismy gardet.
Kazda koleda kwitowana byta
oklaskami i komplementami
gosci. Jedynie gospodarz nie
entuzjazmowat si¢ i milczat
niepokojgco. Ale na zakon-
czenie podziekowat. Juz na
odchodne rzucit nam jeszcze
retoryczne pytanie: ,Panowie,
a musicie tak gto$no?”.

Chodzilismy z szopka i
Spiewaniem w  pierwsze
Swigto, w drugie i jeszcze w
nastepnie dni wieczorami.
Snieg sypat, mréz nie od-
puszczal. W potowie kaz-
dego wieczoru wpadalismy
do mamy Edka na szklanke
goracej herbaty. Nie poma-
gato na dtugo. Ktéregos razu
rodzice Edka doszli do wnio-
sku, ze w tej sytuacji pomoc
moze jedynie grzane wino.
Wtasnie to, ktére byto do-
mowym sposobem robione
przez rodzicow Edka i sprze-

dawane w ich sklepie wa-
rzywno-owocowym. Aroma-
tyczny zapach zakazanego
owocu 1 perspektywa ogrza-
nia o wiele skuteczniejszego
niz herbata - rozmickczyto
harcerska wole.

Poprzez rynek ochoczo
wybraliSmy sie do apteka-
rza Logi, a potem do budyn-
ku obok, gdzie mate przytul-
ne mieszkanko zajmowata
pani profesor Terlecka. Caty
meski rodzaj naszej ,budy’,
zapoznionych przez wojne
uczniow, podkochiwat sie w
niewiele starszej nauczyciel-
ce, urodziwej, pemej tempe-
ramentu, mowigcej piekng
polszczyzng z urzekajacym
akcentem kresowym. Nikt
nie wiedziat, skad si¢ wzig-
ta w Sremie. Sama, bez ja-
kichkolwiek bliskich. Uczyta
biologii i geografii. Juz przed
Swietami zachorowata, pra-
gnelismy wiec rozwiac jej
smutek. Wyczerpawszy wiec
zwykly repertuar - $piewali-
$my wszystkie koledy, jakie
udato sie nam przypomniec.
Krazace w zytach wino i wi-
dok witoséw pani profesor
rozsypanych na poduszce nie
sprzyjaty podjeciu decyzji o
zakonczeniu wystepu. Po-
mogt nam w tym energiczny
ton znany z lekgji i dyzurow:
,Chtopcy, $piewacie fadnie,
ale...". Inieco tagodniej, moze
nawet filuternie: ,Gdy wréce
na lekcje, nie bede was prze-
pytywac z budowy i funkcjo-
nowania serca...".

Smagani mroznym wia-
trem, podgzaliSmy z miesza-
nymi uczuciami do kamieni-
cy Satacinskiego. Znana sze-
roka brama, w lewo ciem-
na klatka schodowa z kre-
tymi schodami. Wchodzili-
Smy powoli, ostroznie. Zno-
wu zrobitlo sie nam cie-
pto, milo... Nigdy nie zdota-
liSmy ustali¢, kto wowczas
niost szopke. Pewne jest na-
tomiast, ze ten kto$ potknat
sie na schodach i wypuscit ja
z rgk. Naprawa szopki zaje-
ta Marychowi i Zenkowi trzy
dni. Dla nas byly to trzy wie-
czory wypoczynku. A potem
znow koledowali$my. Sypne-
fo nam pieniedzmi: u Baret-
kowskich ,Pod Ztotg Kulg’, u
drogisty Michatowicza, u Ma-

gnuszewskich, Mietlinskich,
Mickusow, Szczepamakow
Szczepskich,  Smigielskich,
Wesotowskich, Wojciechow-
skich. P6znym wieczorem
w Trzech Kroéli dokonalismy
ostatecznego  podsumowa-
nia. Byto 12.675 ztotych! Wy-
starczyto!

Boze Ciato 1947 roku. Na-
sza czworka tworzyta poczet
sztandarowy. Po kilkunastu
miesigcach w Ksigzu — ob-
chody setnej rocznicy Wio-
sny Ludow. Tam takze byli-
$my. Sztandar btyszczal no-
wym adamaszkiem, odmto-
dzona lilijkg i srebrnymi sto-
wami OJCZYZNA, NAUKA,
CNOTA. CzuliSmy sie dumni
i szczesliwi.

Po moim wypadku wszyst-
kich przedmiotéw uczytem
si¢ wspolnie z Bozenkg. Ona
byta pilniejsza. Z niektory-
mi w ogdéle bym sobie nie po-
radzil: tacina, chemia... Od
wiosny do jesieni uczyliSmy
si¢ na ciasnej werandzie jej
domu, przez ktorg przecho-
dzity dziesiatki i do ktorej do-
chodzity krzyki bawigcej sie
na podworku dzieciarni. Nie-
kiedy chowalismy si¢ w obro-
$nietej bzem, rézami i wino-
gronem matej altance. Uczu-
cie miedzy nami rosto i ro-
sto. Rosta takze troska o kaz-
dy stopien, okresowy egza-
min i nadchodzaca mature.
Najpierw byta probna matu-
ra. Wybrane przeze mnie za-
danie z jezyka polskiego dyk-
towatem koledze z nizszej
klasy. Bardzo denerwowa-
tem sig¢, jak w tym czasie ra-
dzi sobie Bozenka. Wiedzia-
tem, ze jej odpornos¢ w tym
wzgledzie byla prawie zad-
na. Gdy znalezliSmy sie poza
aulg, okazato si¢, ze Bozenka
nie odpisata ani jednego sto-
wa z przygotowanego przeze
mnie bryku. Cata prac¢ napi-
sata samodzielnie!

Rozpoczgto sig  przygoto-
wywanie do egzaminu doj-
rzatosci. Proporcjonalnie do
tempa przygotowan i zakresu
zdobywania wiedzy ksigz-
kowej rosty nasze wzajemne
uczucia. Trudno byto Bo-
zence to wszystko pogodzi¢,
zwlaszcza ze poza szkolg
miata obowiazki zawodowe w
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biurze miyna swego dziadka,
a takze ogrom pracy zwigza-
nej czesciowo z prowadze-
niem domu. Ale na spacery
nad Warte udawato nam sie
chodzi¢ co najmniej trzy razy
w tygodniu. Po kazdym spa-
cerze, przechodzac przez
dziedziniec kosciota i probo-
stwa, klekaliSmy pod figurg
Matki Boskiej. Krétkie to byly
westchnienia, ale jakiez gte-
bokie i szczere. Z Chrystusem
i jego Matkg bylismy bowiem
mocno zwigzani. Nie wiem,
czy byto to zupeknie bezinte-
resowne, skoro kazdy pobyt w
farze z kolezankami i kolega-
mi, kazde wspolne $piewanie
na majowym lub czerwco-
wym nabozenstwie dawato
nam tyle przyjemnosci.

Cate liceum wiedziato,
ze Bozenka i ja jesteSmy
para takze poza szkota. Po-
czatkowo wywotywato to
zdziwienie, a w niektorych
przypadkach takze litos¢ dla
dziewczyny. Wiele osob nie
mogto poja¢, jak mozna wig-
za¢ si¢ z chlopakiem, ktory
jest tak bardzo okaleczony?!!
Z uptywem miesiecy, a potem
lat, tego rodzaju opinie zmie-
nialy sie w uznanie i sympa-
tie. W klasie maturalnej Bo-
zenka i ja, wspolnie z trzema
harcerkami, postanowiliSmy
po zdaniu egzaminéw udac
sie razem pieszo do Czg¢sto-
chowy. Chtopcy poswiecili
czas nha opracowanie trasy
I ustalenie wszystkiego, co
moze si¢ przyda¢ podczas
wedrowki. Sprawa nie byta
prosta, miata to by¢ bowiem
pierwsza piesza pielgrzymka
na Jasng Gore.

W maju 1949 cata 6semka
zdata mature. WyruszyliSmy
kilka dni po egzaminie. Po
pieciu dniach przybylisSmy do
Ktobucka. Chmury wisiaty nad
miasteczkiem bardzo nisko.
Ranek wstat bezchmurny. Na
tle porannej zorzy widniata
z dale Jasna Goéra ze swojg
strzelista wieza. Prawie rzu-
cilismy sie w kierunku Cze-
stochowy. Gdy uduchowieni
wychodziliSmy juz ze swigty-
ni, zblizyt sie do nas niewyso-
ki, elegancki m¢zczyzna, wuj
Bozenki - Bronek, ktory byt
przedstawicielem w Polsce
angielskiej firmy Monotype.

Nienajgorzej zarabial, wspo-
magat finansowo takze rodzi-
ne Bozenki. Teraz przerazit si¢
je] szczuptoscig. Poprosit tez
siostrzenice o chwile rozmo-
wy na boku. Po kilku dniach
zwierzyta mi si¢, ze wuj na-
mawiat ja na wyzsze studia
w  Warszawie, zapewniajgc
pokrycie wszystkich kosztow
nauki i pobytu w stolicy. Zro-
zumiata wtedy, ze jego troska
0 nig wynika po czesci z checi
oderwania jej ode mnie.

W lipcu podjgtem starania
0 przyjecie mnie na wydziat
prawa Uniwersytetu Poznan-
skiego. Egzamin wstepny nie
przerazal mnie, natomiast
bardzo batem si¢ nowych
warunkéw zycia, zwtaszcza
codziennych dojazdow do
Poznania i — co tu ukrywac -
gtodowania. Niekiedy korzy-
stalem ze stotdwki ,Bratnia-
ka", a czasami decydowatem
sie na odwiedziny cioci Celki,
cioci Jadzi, wujka Janka. Ach,
jakze tam obficie, cho¢ wca-
le nie wykwintnie karmiono
gtodnego studenta.

Powrét do Sremu bywat
makabryczny. Dwugodzinne
oczekiwanie na przesiadke
w Czempiniu, potem jazda w
wagonach albo piekgcych od
stonca, albo duszacych gorg-
cem parowego ogrzewania.
W rodzinnym domu skromna
kolacja, spotkanie z Bozen-
kg prawie kazdego wieczoru,
przegladanie notatek i skryp-
tow oraz kroétka, bardzo krot-
ka noc. Pocigg do Czempinia
odchodzit o godzinie piatej
dziesie¢, a z ulicy Wawrzy-
niaka byt do stacji kawat dro-
gi. Nalezatem wiec do grupy
studentow, ktérzy zjawiali sie
w sali wyktadowej przed go-
dzine 6smga. Pierwszy egza-
min miatem u prof. Znamie-
rowskiego — doskonatego lo-
gika. Bylem obkuty, jak tyl-
ko mozna. Gdy przyszta ko-
lej na mnie, wszedtem do du-
zego gabinetu, uktonitem sie
elegancko i podatem profe-
sorowi indeks. Spojrzat na
mnie, nastepnie przeniost
wzrok na okragly stot i po-
prosit, abym jeden raz ob-
szedt ten mebel. Gdy ponow-
nie stangtem przed profeso-
rem, rzekt: ,Dziekuje, prosze
tu indeks. Spojrzatem w za-

pis i prawie oniemiatem: do-
statecznie mniej. Jezus Maria
- pierwsza nota w indeksie i
od razu taka paskudna. Spro-
bowatem zawalczy¢. Zwroci-
tem sie do profesora:

- Pan wybaczy, profesorze,
ale w catosci wykonatem za-
danie.

A profesor na to:

— Niezupehie. Nie zapy-
tal Pan, w ktorym kierunku
obejs¢ stot. A zdaje pan eg-
zamin z logiki.

W ten wieczdr spotkanie z
Bozenka nie byto zbyt rado-
sne. Nie mogto by¢ - to lo-
giczne. Bozenka pociesza-
fa mnie, ze nastepne noty na
pewno beda lepsze, wrecz
wspaniate.

Nie opuszczatem zadnych
wyktadéw i zadnych zajec.
Robitem z pamieci notatki,
ktére Bozenka spisywata na
maszynie. Sprzedawatem je...
Wiele skryptow przeglada-
tem na dtugo przed egzami-
nem. Warto byto - trzeci eg-
zamin i wszystkie nastepne
zdatem na bdb. Oboje z Bo-
zenkg mieliSmy z tego wiel-
ka satysfakcje. CieszyliSmy
si¢ takze (0 naiwnosci!) z
tego, ze od potowy pierwsze-
go roku az do maja przed ab-
solutorium moje zdjecie wi-
siato obok drzwi do dzieka-
natu z informacja, ze jestem
przodownikiem pracy spo-
tecznej i nauki. Mogto to da-
wac satysfakcje, zwazywszy,
ze utrudnien wyplywajgcych
z niepetnosprawnosci manu-
alnych i wzrokowych miatem
duzo, 0j duzo.

Z prac spotecznych mito
wspominam do dzisiaj moj
udzial w studenckich bryga-
dach pomocy wsi. Zwtasz-
cza prace przy zniwach. W
wakacje 1950 roku bryga-
da Wydziatu Prawa wyjez-
dzata trzykrotnie do wielko-
polskich wsi. Miatem bardzo
duze doswiadczenie w rol-
nictwie nabyte w czasie oku-
pacji. katwiej mi byto zatem
zaimponowa¢  kolezankom
1 kolegom, zwlaszcza ze nie
miatem ragk. Najwspanialszy
byt wyjazd zniwny w roku
1951 do Mielna. Tym razem
mogtem zaimponowaé stu-
dentom kilku o$rodkéw aka-
demickich. Nie ukrywam, ze
patriotyzm dzielnicowy byt
u mnie dosy¢ gteboko zako-
rzeniony. Nie tylko wiec sta-
ratem sie btyszcze¢ sztukg
zniwiarska, organizowatem
takze wieczorki towarzyskie,
bazujagc na wyniesionym z

harcerstwa zamitowaniu do
$piewu. Najwickszg jednak
furore zrobitem, zapuszcza-
jac sie w morze... ku Szwecji.
Wbrew woli. Niewiele bra-
kowato, a skonczyloby sie to
tragicznie, gdy oczy pozba-
wione grubych okularéw i
zalewane falami nie mogty
dostrzec rodzinnego brzegu.

Moje starania o przydziat
akademika napawaly mnie
goryczg. Wiedziatem o dzie-
sigtkach kolegow, ktorzy sta-
te miejsce nie dalej niz 40 ki-
lometréw, a od pierwszego
dnia studiow siedzieli juz w
akademiku. Wreszcie w trze-
cim miesigcu ostatniego roku
studiow miejsce w domu stu-
denckim otrzymatem i ja.
Mieszkatem z dwoma pozna-
nymi juz wczesniej wspania-
tymi kolegami - Jurkiem G.
z Sochaczewa i Leszkiem G.
z Kornika. Obydwaj zosta-
li p6zniej sedziami Sadu Naj-
wyzszego. Zamieszkiwanie
w akademiku imienia Han-
ki Sawickiej miato dla mnie
wiele pluséw. Jeden z nich to
obiady, schodzitem po nie z
dwoma duzymi menazkami.
Panie wypetniaty je po brzegi,
wiec najczesciej byt to obiad
dla nas trzech. Odczuwatem
wobec tych pan ze studenc-
kiej kantyny wielkg wdziecz-
nos¢. Gdy po studiach praco-
watem w Poznanskiej Spot-
dzielni Spozywcéw ,Spo-
tem”’, okazato si¢, ze jestem
przetozonym szefa stotéwki
w akademiku. Sprawiato to
duza radoche takze i mnie, i
znanym mi paniom kuchar-
kom, ktore wezesniej byly dla
mnie tak bardzo mite.

Kilkanascie dni przed ab-
solutorium dziatacze stu-
denckiego Zwigzku Mlodzie-
zy Socjalistycznej zwolali ze-
branie wszystkich studentow
naszego roku. Za stotem pre-
zydialnym zasiedli ci, ktérych
prawie nikt nie znat z zadnej
dziatalnosci, ale oni bezcere-
monialnie zagrozili, ze wielu
z nas moze nie zda¢ egzami-
nu koncowego. To byty czasy,
kiedy majgc zabierac publicz-
nie gtos, czutem silny bol ne-
rek. Teraz wydawato mi sig,
ze mi pekng. Ale wstatem i
przemowitem dramatycznie
w obronie tych kolezanek i
kolegdw, ktorzy oddawali sie
przede wszystkim zdobywa-
niu wiedzy, n ie zas pseudo-
dziatalnosci spotecznej. Moje
wystgpienie zostalo nagro-
dzone gromkimi oklaskami.

cdn.
EDWARD NIEMCZYK
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Wpole jego  widzenia
wszedt chirurg z zasto-
nieta twarzg. Okulary z do-
datko zrodiem Swiatta

szczelnie zakrywaty oczy.

- Gdzie profesor? - spytat od-
dziatowy.

- Juz si¢ przygotowuje — od-
part chirurg. Nachylit sie nad
nim.

Wkrotce rozpoznat wysoka,
charakterystycznie zgarbiong
postac. Profesor zblizyt sie i od-
chylit jego gtowe w bok. Teraz
oddziatowy chwycit klamre wy-
ciggu i dos¢ brutalnie odciagnat
W Swojg strone.

- Bardziej w prawo — polecit
profesor i pociagnat palcem po
szyi. — Jeszcze bardziej, bo nie
mam dojscia — rzekt. - Jeszcze!

Oddziatowy szarpnat za
klamre i niecierpliwym gtosem
oswiadczyt:

- Tak nie bedzie dobrze...

- Niech pan trzyma! - sta-
nowczo powiedziat profesor.

- Lepiej...

- Trzymaj...

-Ja bym to inaczej...

- Trzymaj pan, do ci¢z-
kiej cholery, jak mowie! - rzu-
cit profesor, rysujgc palcem po
SzZyl.

Tamten gtosno pociggnat no-
sem.

- Jak? Tak? - spytat ulegle i
glowa Huberta zostata odcia-
gnicta jeszcze bardzie;j.

Profesor palcem nakreslit tuk
na wyprezonej szyi.

- Tak, tak bedzie akurat. Doj-
de do kregostupa od przodu -
padto zza ptéciennej maski.

Znidst jeszcze jedno szarp-
niecie. NIm rozsypat si¢ psy-
chicznie, anestezjolog podig-
czyt sie do wenflonu.

— Skalpel...

W pot stowa profesora prze-
stat istniec.

*

Zdawato mu sig, ze kto$ py-
tat go o imie i adres zamieszka-
nia. Chyba odpowiadal. Ujrzat
wpatrujace si¢ niego stroska-
ne oczy. Powoli rozpoznawat je.

—Juz dobrze, synku, jestes juz
po operacji — ustyszat szept He-
leny. Ztapat kontakt z rzeczywi-
stoscig i poczut ulge.

Szczygiet

Juz po wszystkim - pomy-
élat - to dobrze. Tak, to bardzo
dobrze...".

Byto mu lekko. Uwolnit sie,
wyzwolit. Teraz mogt spokojnie
odpoczac¢, juz nic go nie czeka-
to, nic mu nie grozito. Swiado-
mos¢ tego otulita go miekkim
puchem.

- Jak sie czujesz? - zapy-
tat Mateusz, cokolwiek przed-
wczesnie.

—-Dob...1rze... ta... to...

- Bedzie dobrze, teraz bedzie
juz dobrze — powtarzata Hele-
na, probujgc zapanowa¢ nad
drganiem gtosu.

Chciato mu sie pi¢, ale nim
zdazyt poprosi¢, zasnat.

W ciggu najblizszych godzin
budzit si¢ kilka razy i niemal
natychmiast znéw zasypiat.
Czut si¢ bezpiecznie. Chciat
cos$ zrobi¢, co$ powiedzie¢, co$
chciat... ale jego jeszcze $Spiaca
pamiec szybko zapominata co.

Dopiero  po  dwudziestej
pierwszej catkiem przytomnie
otworzyt oczy.

- Teraz... juz.. lepiej...
Mamo...juz... le... pi€j... — odpo-
wiedziat. Wydawato mu si¢, ze
na zadane pytanie.

Poznat, ze lezy pod innym
sufitem. Neony zniknely, a siat-
ka rys i peknie¢ wygladata ina-
czej. W zaplamionej Scianie juz
nie byto okna.

Teraz juz wszystko sobie
przypomniat i wszystko zrozu-
miat. Natychmiast pomyslat o
wyciggu.

Zmarszczyt czoto i poruszyt
miesniami glowy. Kleszczowy
ucisk ustapit. Nie bolato i nie
ciagneto nic. Poczut si¢ niemal
komfortowo.

- Nie masz klamry — Mateusz
odgadt, o czym mysli.

—To... dob... rze... - udmiech-
nat si¢.

W tej chwili brak hakow
wydat mu si¢ najwazniejszy,
szczegblnie, ze ostatnio sio-
stra Dominika byta nieuwaz-
na i klamra, haczgc o bloczek,
ze zgrzytem wylamata kawa-
tek kosci. Tak, uwolnit sie, na-
prawde uwolnit sie od tego, co
najdokuczliwsze. Bardziej po-
nura od poprzedniej sala nie
przejmowata go wcale. Spokoj-

ny o wszystko zasnat gtebszym
snem.

ROZDZIAL 12

Czas nie zdotal przyspie-
szy¢. Doba podzielona na czte-
rogodzinne odcinki raz uptywa-
fa, kiedy lezat na brzuchu, raz,
kiedy lezat na plecach. Juz przy-
zwyczait si¢ do nowego miej-
sca, oswoit z gtosami nowych
sgsiadow i rozszyfrowat niekto-
re linie na suficie.

Od kilku dni padat $nieg, to
wiedzial, a potem, tak jakos$
pod koniec tygodnia, Domini-
ka, wchodzac na sale z termo-
metrami, zakomunikowata:

- Gdyby kto$ nie wiedziat, to
od rana mamy Wigilie!

Akurat lezat na brzuchu i
mogt widzie¢ jedynie kilka-
nascie centymetrow kwadra-
towych przescieradta poni-
zej twarzy. Nie lubit tej pozycji.
Ucisk na brzuch i klatke piersio-
wa byt wyjatkowo przykry. Do-
kuczaly otarcia na twarzy spo-
wodowane  chropowatoscig
podtrzymujacej gtowe obreczy
gipsowej. Nie spat juz od kil-
ku godzin. Niecierpliwie wstu-
chiwat sie w odgtosy oddziatu.
Miat coraz ostrzejszy stuch. Ten
zmyst stopniowo zaczynat by¢
najsprawniejszy i dominowat w
odbiorze zewnetrznych bodz-
cow. Stowa wypowiadane poza
zasiegiem wzroku lokalizowat i
rozpoznawat bezbtednie. Wie-
dzial, co dzieje sie na oddziale,
poza jego salg — kiedy jest cew-
nikowanie, kiedy pora obraca-
nia, slyszat, jak rozpoczynata
sie wizyta i jak pielegniarki roz-
nosily lekarstwa. Odrozniat je
po sposobie chodzenia, a naj-
lepiej rozpoznawat Dominike.

- Ktos was dzi$ odwiedzi? —
spytata, teraz podajgc termo-
metr nowemu pacjentowi spod
okna. - Maciek?

- Pewnie znowu matka przy-
lezie — odpart chtopak.

- Nie cieszysz sie? Przyjdzie
tu dla ciebie.

- Wielka rzecz.

- No wiesz?

- Jak chce, to niech przyj-
dzie... Bedzie mi tu siedziec i
kwilic...

- Nie wzrusza cie to?

- E tam - burkngt chtopak.

- U mnie nie ma to tamto. Jak
kto$ jest popieprzony, niewaz-
ne, matka nie matka, to krot-
ka pitka i finito. Taki juz jestem i
nic na to nie poradze...

Dominika podeszta do tozka
naprzeciw. Nachylita sie nad le-
Z3Cym mezczyzna.

- Panie Karolu, termometr -
powiedziata, dotykajgc jego ra-
mienia.

Karol przeciggnat si¢ i usiadt.

- Mnie juz temperatury nie
musisz mierzy¢ — odpowiedziat
i ziewnat szeroko. - Lepiej po-
moz mi, siostro, zatozy¢ kot-
nierz.

Karol dawat nadziej¢ wszyst-
kim lezagcym. Byt jedynym cho-
dzacym pacjentem. Ztamat
kregostup podczas nieudane-
go skoku na trapezie cyrko-
wym dobry miesigc po Huber-
cie i juz wstawat z t6zka. Tak
szybki powrdt do sprawno-
Sci marzyt sie kazdemu. Wszy-
scy chcieli wyjs¢ z neurochirur-
gil o wlasnych sitach i przyktad
Karola utwierdzat ich w tym,
ze to mozliwe. Ci, ktérym los
mniej sprzyjat, i oddziat musieli
opuszcza¢ na wozku, wierzyli,
ze wstang rowniez, tak jak on,
predzej czy poznie;j.

- Jest powiedziane: mierzy¢, i
nie ma rady — powiedziata Do-
minika.

— Taka stuzbistka z siostry? —
zas$miat sie Karol. Przytrzymy-
wat komierz, ktory pielegniarka
zapinata na rzepy.

- W domu moze pan nie mie-
rzyc...

— Siostra juz wie co$ 0 wypi-
sie? Kiedy? — podchwycit mez-
czyzna.

- Co kiedy?

- No, kiedy ide do domu?

~ Zle tu panu z nami?! - za-
pytata gtosno, idgc w strone
Huberta. — Gdzie tak bedg przy
panu skakac jak tutaj?T A co z
tobg? — Pochylita si¢ nad nim.
Ze stoika po dzemie wyjeta ter-
mometr, strzepneta i wsuneta
go pod pache.

- Zimny, co? - powiedziata,
kiedy poruszyt barkiem. — Dru-
gim tez mozesz tak ruszac? —
zapytata. — Pokaz... - Wiedzia-
fa, ze to go cieszy. — No, bo ci
termometr wylecial! — zasmia-
fa sie, kiedy sciggnat topatki. -
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Wiaczy¢ wam radio? - spytata i
nie czekajac na odpowiedz, sie-
gneta do odbiornika.

*®

Byta siedemnasta, gdy przy-
szli rodzice. Wniesli na sale za-
pach zimy.

- O! Jak tu $wigtecznie! -
rzekta rozradowana Helena. -
Popatrz tylko, Mateuszu.

Na tdézkach pozawieszane
byly gatazki jedliny i papiero-
we spirale serpentyn. Dominika
przyniosta je ze stoiska, w kto-
re od kilku dni zamieniata sie
furgonetka parkujgca naprze-
ciw kliniki. Helena wypatrzyta
tam sztuczne, kartowate choin-
ki z miniaturowymi ozddbkami
i wzieta jedna dla Huberta.

- Panstwo do syna? - ode-
zwata si¢ siwa kobieta siedzg-
ca przy t6zku Maciegja. — To tak
jakja...

- Nie zawracaj ludziom gto-
wy! — szorstko zareagowat Ma-
ciek. — Co cie obchodzi, kto do
kogo przyszedt?

- Nie denerwuj sie, Maciuniu
- obrdcita si¢ w jego strone. —Ja
tylko tak, z uprzejmosci...

Chtopak zgasit ja wzrokiem.

- Owszem - odparla Hele-
na, spogladajac tam niepewnie.
- Chcemy razem zjes¢ wiecze-
rze. Popatrz, Hubeczku, jakie
drzewko mam dla ciebie - po-
wiedziata i rozpakowata sze-
leszczgce zawinigtko. — W sam
raz na stolik przy tozku.

Ustawita choinke i rozejrzata
sie za krzestem.

- Usiadz tu, Helenko - po-
wiedzial Mateusz. Przysunat
stojacy przy Scianie taboret, a
sam przysiadt w nogach f6zka.

- Jak sie czujesz, synciu? -
spytata. To czeste zapytanie
byto tutaj oczywiste, a odpo-
wiedZ niezmiennie najwazniej-
sza.

- Dobrze... - odpart, demon-
strujgc unoszenie barkow. -
Zoba... czmy... stopg... — popro-
sit.

- Naturalnie! - Helena ze-
rwata si¢ z entuzjazmem. Ma-
teusz zdjat kotdre z jego nég.

- Zobaczmy, co sie jeszcze
zmienito. Widze, ze Dominika
zrobita ci $wieze opatrunki...

Dotknat prawej stopy i zapy-
tat:

- Czujesz?

Skupit si¢.

- Tak... — odrzekt po chwili
namystu.

— Sprébuj poruszyc.
Skoncentrowat si¢ na prawej

stopie i zgiat ja, a potem wypro-
stowat.

- Brawo! — Helena obeszta
tozko z drugiej strony. - Wi-
dzisz, Mateuszu?

Dotkneta lewej nogi. Zaczeta
ja rozcierac.

- A te czujesz? - spytata.

Zastanawial sie, wewnetrz-
nym okiem szukat w sobie po-
taczenia z lewg nogg, chciat
przesledzi¢ biegngce tam ner-
wy i wysta¢ nimi mysl, a potem
doprowadzi¢ ja do celu, pilnu-
jac, zeby nie zagubita sie w plg-
taninie dendrytow. Przymknat
oczy i zebrat mysli. Ruszyt sto-
pa, tak to odczut, lecz brak re-
akcji Heleny uzmystowit mu na-
tychmiast, ze ruchu nie wyko-
nat. Jeszcze raz wysilit si¢, ale
bardzie;j...

- Daj zna¢, czy czujesz — po-
wiedziala Helena i dotkneta
piety.

Noga drgneta samoistnie i
Helena juz sie uradowata, ale
Hubert bezradnie odpart:

- Zdaje... mi... sie... ze... ko-
lano... - Tam poczut silne mro-
wienie.

—Jeszcze za wczesnie — rze-
kta dzielnie - jeszcze trzeba po-
czekac. A pokaz prawa... — po-
wiedziata.

Poczut delikatny dotyk w po-
blizu wewneétrznej strony gole-
ni. Udato mu si¢ odrdzni¢ go od
niezwykle silnego w tym miej-
scu mrowienia. Byt jak dotyk
przez grubg wetniang skarpete.
Ale byt, czut go wyraznie. Znow
poruszyt stopa.

- Cudownie! - radosnie zare-
agowata Helena. — Ruszasz tez
palcem, celowo?

Skoncentrowat sie na pal-
cach i poruszyt nimi.

- Rusza sie! - zawotata. -
Spojrz, Mateuszu, rusza duzym
palcem!

- Rusz jeszcze raz — popro-
sit Mateusz. Teraz we dwdj-
ke wyczekujgco wpatrywali sie
W jego stope, a kiedy on zgiat
i wyprostowat paluch, Helena
nie wytrzymata:

- Boze! Hubeczku! Boze!

Na sal¢ weszta siostra Domi-
nika.

- Przysztam podzieli¢ sie z
wami optatkiem! - rezolutnie
zawotata od progu. Trzymata w
rece plik optatkow.

- Ja tez mam - Helena odta-
mata kawateczek od swoje-
go oplatka. - Wie pani? Hu-
bert moze poruszy¢ duzym pa-
luchem. Co za rado$¢, prawda?

- Super! To dobra wiado-
mos¢! — przyznata Dominika.

- Clesze si¢ ogromnie i zycze
pani tego szczescia jak najwie-
cej — powiedziata i przetamata
si¢ z nig optatkiem.

- Moze zje pani kawalek
ryby?

Hubert starat si¢ przypo-
mniec sobie, jak smakuje pstrag
w galarecie. Wysilat umyst, jed-
nak nie odnajdywat smaku,
ktory mogtby pobudzi¢ jego
apetyt.

- Prze.
mamo... ale...

- Co takiego, Hubeczku? - He-
lena spojrzata na niego z uwa-
g3. — Na co miatbys ochote?

— Chciat... bym...

- Tak?

- Na... lesniki...

- Nalesniki?

- Wihs... nie... z.
mem...

- Chcesz nalesniki z dze-
mem? - z niedowierzaniem za-
pytat Mateusz, na chwile zapo-
minajac o pstragu, a Helena po-
wtorzyta ze Smiechem:

- Chce nalesniki. Z dzemem.

- Czy tu gdzie$s mozna dosta¢
nalesniki? — zastanowit si¢ Ma-
teusz.

- Naprzeciwko widziatam re-
stauracje. Tu, zaraz na dole.

Lapiac réwnowage na ob-
lodzonym chodniku, Mateusz
przebit sie przez zaspy i do-
tart do restauracji. Usytuowa-
na na parterze starej kamieni-
cy nie byla lokalem najwyzszej
kategorii. Spojrzat na sttuczony
neonowy szyld ze $wiecgcymi
kilkoma literami: ,Kaszte— - —
s-a" i wszedt do srodka.

Zapach piwa uderzyt go w
nozdrza. Byt mato przyjemny.
Kelner ze $rodka sali zauwazyt
go i natychmiast podbiegt.

- Nales$niki? - wydat usta
zdumiony. - Tu nie bar mleczny,
prosz¢ pana, my mozemy za-
serwowac flaczki wotowe albo
grochéwke na boczku, ewen-
tualnie rosot. Cho¢ prawde mo-
wigc, to dopiero po $wictach.

- A gdzie najblizej moge zna-
lez¢ bar mleczny? - zapytat Ma-
teusz.

Kelner przygtadzit ulizang
grzywke.

- Pewnie gdzies... na Biatoru-
si — zarechotat.

- To moze... zaprowadzi
mnie pan do kierownika - po-
prosit Mateusz.

Kelner zdretwiat z przyklejo-
nym do ust usSmiechem.

- Nie, no wie pan... ja tyl-
ko tak z tym barem mlecz-
nym... — zajgknat sie stropio-

pra... Szam...

dze...

ny. — Sam pan rozumie... Teraz
juz wszystko pozamieniane na
fast foody.

— Nie, nie... nie szkodzi... To
nie o to... Albo wie pan? Nie
trzeba kierownika. Niech mnie
pan zaprowadzi do kuchni.

Wysoki, chudy i zgarbiony
mezczyzna ze Spocong twarzg,
ktory wytonit sie zza zaparowa-
nej chtodni, przywitat go szcze-
rym spojrzeniem.

- Nalesniki? — Byt nie mniej
zdziwiony od kelnera. — A ko-
muz to sie teraz nalesnikow za-
chciato? Kobieta w cigzy, co? —
spojrzat przekonany, ze odgadt.
- Musi poczeka¢, zaraz zamy-
kamy. — Swigta sg, co nie?

- Syna mam tu w szpitalu, na
neurochirurgii — odrzekt Mate-
usz. -Lezy...

- Na neurochirurgii? — spo-
wazniat kucharz. — Dla niego...
Zaraz, co ja... — Odwrdcit sie i
otworzytlodéwke. —Jaja sg, tro-
che mleka tez widze... Na neu-
rochirurgii, powiada pan? Nale-
$niki... Niech pan poczeka — po-
wiedziat i siegnat do drugiej lo-
dowki. Potem z szafki o chro-
mowanych drzwiczkach wyjat
biaty worek z niebieskim rysun-
kiem ktosa.

- Wigilia w szpitalu, nie za-
zdroszcze - rzekl, wsypujgc
make do miski z nierdzewne;j
stali. - A ja tu zabtgkanym pija-
kom pitrasze.

cdn.
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[ jej wizytagji...

WEDKARSTWO
Najlepsza przyneta
I super wedzisko
Tez ci nie pomogg,
Gdy bez ryb towisko.

PUSZYSTA

Nosit jg na rekach,
Lecz przybylo puchu
[ teraz podnosi

Ja tylko na duchu.

URZEDNIK

Glupieje, nie mysli,

No bo méwigc szczerze
Potrzebna mu madros¢
Drzemie w komputerze.

KURACJA
Tak wykurowata
Sie meska figura,

Na jej zalet szereg,
Zanim jej prawdziwy
Poznasz charakterek.

NAGROBEK SAPERA
Byto kawat chtopa,

Lecz stangt na minie
[tulezg jego

Kawatki jedynie.

U DENTYSTY

Zabki jak perefki,
Rzekt lekarz do Jurka,
Rwiemy na naszyjnik...

Prawie w kazdym dziurka.

MANEWRY
Wojska trening zbrojny
Na wypadek wojny.

WPLYW
Chamieje i dama,
Gdy m¢za ma chama.

SPOLKA Z O.0.
Zatozyli spotke

[ kradli dzien w dzien
Watkon, nierdb, prozniak,
Darmozjad i len.

USTALENIA

Ci wielcy w Brukseli
Znowu ustalali

Wzrost, by nie przerosli
Ich ci, co sg mali.

W SADZIE
Delikwenta

Pod wtos brano,
Cho¢ byt tysy
Jak kolano.

AWANS
Im zgrabniejsza kibic,
Tym fatwiej si¢ wybic.

KRYSTYNA SYLWESTRZAK
GDANSK

Aforyzmy

Otwarto wszystkie
drzwi do wolnosci?
- Strzez sie
przeciggow.

*

Poznasz pana
po podwtadnych.

*

Wszyscy Polacy
mowig po polsku,
ale nie maja
wspolnego jezyka.

*

Pluralizm po polsku
to roznorodnosc
wzajemnych zawisci.

ARAWA
0

RYS. ANDRZEJ ROSSA
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Reguta
l;“,mesta
Srubsztaka

ak si¢ dopka¢ do Brukseli?

Trzebno miec¢ za sobom abo
Uniwersytet Trzeciegd Wie-
ku, abo dejma na to WUML*
i wiedze praktycznom. O tym
wyglosit prelekcjom wew jed-
nyj ze swietlic naszygd mia-
sta nosz znjomek Ernest. Jest
to jednako tajemnica, bo po-
mysty kradom i za$ gloszom
za swoje.

- PrzeSmiywne historyj-
ki godali roz kiedy$ - zacznyt
Srubsztak. - Jak sie jednoczy-
ty Niymiachy, to pozywano to
,S0juszem lewa zes pot tuzi-
nem psow i dwéma dzisiunt-
kami zajecow i myszow”. A co
wyniknyto? Rzesza! Styndy tyz
kazdom koalincjom tworzom
rozniste ludziska.

- A jaki momy cel? - godot
dali Srubsztak.

Kolega Bolechnek opisot ta-
kom sytuancjom. Rzyka Wrze-
$nica wyptywo zes Piekar wew
Gniyznie i ptynie na potednie
do Wrzesni bez Wozniki. Wew
Woznikach za$ po obu stro-
nach tyj rzyki ¢knom obebrot-
nie do Gniyzna na potnoc dwie
minirzyczki — Lewica i Prawi-
ca. I co zas? Kole torow zli-
wajom si¢ obie i wplywajom
do Wrzesnicy. Czymu? Bo naj-
lepiyj mie¢ jedno wspolne ko-
ryto.

Styndy powstato prawo, jak
uzyskac¢ sukces, abo inacyj re-
gufa Ernesta Srubsztaka:

Do ludzi
roznistych idei
na chwitke

sie ino przykleic!
Zas ptyngc ile sie da,
glyrami

nie siyngac dna.
Jak inni kuszom
przynyntom,

to godac: jo nic
nie pamiyntom!

[ tak bez zycie gupiznom i
boczkiym, boczkiym... No to
na dzisiej zados¢ tyj wiedzy!

WOSZ BOLECH
ZES CIERPIYNGOW

* WUML — niegdysiejszy Wieczorowy
Uniwersytet Marksizmu-Leninizmu

Kleparek to byt sor!”

Tyn istny jeszczyk za Niymca
robiut wew Szpitalu Miej-
skim na 3-g6 Maja. Okupan-
ty ulicy nie zminyli. Za$ jed-
nako po wyzwolyniu trzebno
bylo dac jeji nowom nazwe.
Co bydzie po wyborach wew
pazdzierniku, niewiada. Moze
atramynciorze zminom uli-
ce, dejma na to, na czwartygo
czerwca. .

Derektorem $pitala byt za
Niymcow dochtor Krueger, a
miot  pomagierow  dochtorow
Steina i Krolla. Jednygo razu Kle-
parek z komplem godali na pod-
wyrzu spitala, gdzie mozna na-
kopac glizdéw na ryby. A tu Kru-
eger wystawiyt kalafe bez okno i
WIZYSZCZY:

- Saniteter! Kitle, aber schnell’

No to Kleparek wziyt pake zes
pranio i ruszyt na piyntro zes ki-
tlami, zeby fapiduchy mogty w
co$ oblyc. Istny za$ potym byt

zajynty zimnom chirurgiom i ro-
biét sekcje pod nadzorym do-
chtorow wew budce na rogu
podwyrza. Tak tyz byto zarutko
po wojnie. Ale bez tom robote
nauczyt sie byt anatomii i umiot
nastawiac giyry, kolana, a takze
naprawiot nadwyrezony barek.
Czasami tyz leczyt heksenszusy.

Byto tyz, ze jak brakio do kom-
pletu ludzi, przebiyrot sie wew
czorne stroje i wyglundot jak jaki
Francoze od Napoliona i naj-
mowot sie do niesiynia bukuwy
(trumny) na smyntorz. Za$ po-
tem w barze ,Pod Aniotami” pili
kielondyszek za zdrowie nie-
boszczyka.

Co trzebno zaznaczy¢, ze na
Cierpiyngach po széstym lu-
dziskow byto ze hej, oz hej, a
moze jeszczyk wiyncyj. Klepa-
rek leczyt bez numerkow i miot
do tegd gryf. Nie zapisywot wia-
re zes peseléow za pot roku, ino

szedt ryn od razu zes leczeniem.

Tak narodzit si¢ wew Gniez-
nie, a moze i wew Polsce ter-
min, co pozywomy g6 dziatalno-
Sciom gospodarczom.

Natomiast sposéb gospodar-
czy pochodzi od tegd, ze dej-
ma na to, jak powstawot zaktad
szewska kanta (obuwie) i byt
malowany na zielono, to dom-
ki na ¢wiortce dziotek byly tyz
zieléne (na Winiarach). Jak za-
czli wykéncza¢ garbuleje i malo-
wac jom na rézowo, to altanki i
domki na dziotkach przy Wrze-
sinskiyj byly tyz r6zowe.

Jak juz Wos zdzieblutko pod-
fadowotym zes ekonomii i hi-
storii Gniezna, to zycze mitygd
dnia.

WOSZ BOLECH
ZES CIERPIYNGOW

* sor — ktos wazny, kto si¢ liczy

RYS. ANDRZE| ROSSA
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NieSmiate dzieci

Czas wakacji sprzyja nie-
$mialym dzieciom, maja
bowiem wiecej swobody i
w wiekszym stopniu niz za-
Zwyczaj moga same decy-
dowa¢, do kogo sie zblizy¢,
z kim si¢ pobawic i jak diu-
go. Nie sg tez tak czesto oce-
niane i krytykowane jak pod-
czas roku szkolnego, ponad-
to rodzice maja dla nich wie-
cej czasu.

W swobodnej atmosferze
wakacyjnej tatwiej przychodzi
nieSmiatemu dziecku poko-
na¢ wewnetrzne zahamowa-
nia. Niesmiate dzieci bardzo
pragng bawic si¢ razem z in-
nymi, fika¢ koziotki na trawie,
pokrzycze¢, poszale¢, powy-
glupia¢ sie. Pragng - jednak
swych pragnien czesto nie re-
alizujg, stoja na boku, obser-
wujgc zabawe innych dzieci.
Same nie podejda, a zapro-
szone — wahajg sie. Trudno
by¢ dzieckiem niesmiatym:
serce pragnie, a mysl po-
wstrzymuje.

Niesmiate dzieci majg wiele
takich objawow, po ktorych sa
rozpoznawane i ktére dodat-
kowo wprawiajg je w zakto-
potanie. Nalezg do nich czer-
wienienie si¢, pocenie, nie-
kiedy jgkanie lub mowienie
przyciszonym gtosem. Ponad-
to czesto chodzg pochylone,
unikajg patrzenia w oczy, a
ich ,mowa ciata” wyraza skre-
powanie i niepewnos¢ siebie.

Bardzo trudna jest sytuacja
nie$miatych dzieci w szko-
le, bowiem unikajg zgtasza-
nia sie do odpowiedzi, a juz
szczegolnie przed calg klasa.
Nieraz decydujg si¢ na gorszg
ocene, aby tylko nie zwro-
ci¢ na siebie uwagi. Podczas
przerw sg wyciszone, znaj-
duja si¢ na obrzezu rozbiega-
nej grupy. Nie biorg udziatu w
wystepach, a gdy trzeba wy-
stapi¢ publicznie - chowaja
sie za innymi. Takze na foto-
grafiach ich buzie znajdujg sie
zazwyczaj gdzies za innymi.
Nie potrafia walczy¢ o swoje
prawa, niczego sie nie doma-
gajg, tatwo z czegos rezygnu-
Ja na rzecz innych. Sg dziec¢-
mi ocenianymi jako grzeczne,
totez dorosli niewiele sie nimi
zajmuja, czesto tez lekcewaza
ich niepokoje.

Nie$miate dzieci wcale nie
chca by¢ w takiej sytuacji, w

jakiej sie zazwyczaj znajdu-
ja. One bardzo pragng byc ra-
zem z innymi, zachowywac
sie swobodnie, cieszyc si¢ po-
pularnoscig i sympatia. Jed-
nak pragnienie to jest thumio-
ne niepewnoscia siebie, po-
czuciem wtasnej niedoskona-
toéci, obawa przed wysmia-
niem czy odrzuceniem. Nie-
$miate dzieci sg cz¢sto bar-
dzo ambitne, maja w stosun-
ku do samych siebie wysokie
wymagania, przy tym cechu-
je je subtelnosc¢ 1 wrazliwos¢,
a przy krytykowaniu tatwo je
zrani¢ i zniecheci¢. Przypo-
minajg ¢my: delikatne, nie-
mal niewidzialne, ciche, rzad-
ko w gromadzie, a gdy sie je
zbyt mocno chwyci — mozna
uszkodzi¢. Natomiast w swo-
im wnetrzu majg barwy mo-
tyli: niejednokrotnie sg dzie¢-
mi utalentowanymi, a z reguly
majg dobrze rozwinietg wy-
obraznie.

NiesSmiatos¢ moze  sie
uksztattowa¢ w wyniku dtu-
gotrwatych zagrozen, poni-
zania i krytykowania dziec-
ka. Takze wskutek posiadania
jakiej$ fizycznej wady, ktorej
dziecko sie wstydzi. Jednak
zazwyczaj niesmiatos¢ ma
biologiczne i takze genetycz-
ne uwarunkowanie, ktore w
zaleznoéci od wpltywow $ro-
dowiskowych przyczynia sie
do jej wigkszego lub mniej-
szego nasilenia.

Wsrod zewnetrznych wpty-
wow najwicksze znaczenie
ma sposéb wychowywania
dziecka. Restrykcyjne wycho-
wanie, kary, surowe odnosze-
nie sie do dziecka, brak tole-
rancji - powodujg, ze czuje
sie¢ ono zagrozone i niepewne
siebie. Takze duza zmienno$¢
wymagan i brak stabilno$ci
nasilaja niesmiatos¢, jak row-
niez nadmiernie ograniczone
kontakty z rowiesnikami.

Nie$miatos¢ moze by¢
uogolniona, albo wystepo-
wac tylko w okreslonych sy-
tuacjach. Sg dzieci niesmia-
te jedynie w sytuacji spotecz-
nej ekspozycji, gdy znajduja
sie w centrum uwagi. Sg dzie-
ci, ktérych nie$miatos¢ pora-
za je tylko podczas rozmowy
z kim$ obcym.

Czy z niesmiatosci sie wy-
rasta? Nie tak calkowicie,
to znaczy osoby niesmia-

te w dziecinstwie, moga stac¢
sie aktywnymi i towarzyski-
mi ludzmi, jednak zazwyczaj
zachowuja psychiczng wraz-
liwos¢ 1 tatwo je zranic. W
przyjazni kierujg sie zazwy-
czaj zasadg ,wszystko albo
nic’, totez sg wiernymi przyja-
cidtmi, ale kazde rozczarowa-
nie przezywaja gteboko. Na
0got trudniej niz w zyciu to-
warzyskim jest im w pracy za-
wodowej, bowiem nie potrafig
eksponowac¢ samych siebie,
a o rozpychaniu sie tokciami
w ogole nie moze by¢ mowy.
Moga jednakze by¢ ludzmi
szczesliwymi, a to dzieki bo-
gactwu swojej psychiki. Nie
Cigza im juz fizjologiczne ob-
jawy zwigzane z niesmiato-
écig, ktére wraz z wiekiem
zanikajg, a stosunek do sa-
mego siebie nabiera dystansu
1 tolerancji.

Warto pomoc niesmiatym
dzieciom, aby szybciej po-
zbyly sie wewnetrznych za-
hamowan. Przede wszystkim
nie nalezy méwi¢, ze s3 nie-
$miate, ani innym, ani im sa-
mym. Taka etykietka moze
sie mocno przyklei¢ i utrud-
ni¢ pozbycie si¢ niesmiato-
$ci. Rowniez samo dziecko
nie powinno méwi¢ o sobie,
ze jest nieSmiate, nie przy-
pisywac¢ trudnosci sobie, ale
czynnikom  zewnetrznym.
Gdy na przyktad mowi ,nie
podejde do nich, bo one ba-
wig si¢ ze sobg” - mozna po-
wiedzie¢: rzeczywiscie trud-
no sie wigczy¢ do zabawy,
gdy dzieci sg juz rozbawio-
ne, jednak sprébuj’. Nalezy
dziecko nauczy¢, jak mogto-
by zagai¢ rozmowe, na przy-
ktad: ,tak si¢ wesoto bawi-
cie — czy moge by¢ z wami?”
Czyli najpierw co$ mitego
dla nich, potem wiasny inte-
res. Koniecznie trzeba tez na-
uczy¢ dziecko, w jaki sposob
ma O cos$ poprosi¢, bowiem
zdarza sie, ze niesmiatemu
dziecku bardzo chce si¢ pi¢,
ale nie ma $miatosci powie-
dzie¢ o tym obcej osobie.

NiesSmiate dzieci czesto
boja sie odrzucenia, bojg sie
tez, ze mogg cos ,popsuc’, sa
czesto nastawione pesymi-
stycznie w stosunku do wta-
snych mozliwosci. Trzeba
sie temu przeciwstawia¢, na-
uczyc je tolerancji wobec wia-
snych btedow i niedociggniec.

[ koniecznie chwali¢, jednak
nie za byle co, ale za wtozony
wysitek, za staranie sie. Na-
lezy tez zachecac¢ dziecko do
podejmowania ryzyka w sy-
tuacjach, gdy moze je spotkac
niepowodzenie. Jezeli nie od-
niesie sukcesu — nalezy nie-
powodzenie  zlekcewazyc,
mowigc: ,a jednak warto byto
sprébowag, juz samo podjecie
proby jest wazne”.

Niesmiate dzieci zyskuja
tez na pewnosci siebie, gdy
mama lub tata - tacy doro-
$li, tacy wazni — opowiedzg o
tym, jakie mieli niepowodze-
nia gdy byli dzie¢mi, jakie po-
pehiali btedy. Takie opowiast-
ki rodzicow bardzo podnosza
na duchu.

A szczegOlnie skutecznie
obniza sie niesmiatos¢, gdy
dziecko moze by¢ w czyms$
pomocne. Niesmiate dzieci
same to zauwazajg i na przy-
ktad zabierajg do szkoty do-
datkowy dlugopis ,nha wypa-
dek, gdyby kto$ zapomniat”.
Albo proponujg odpisanie lek-
Cji ze swojego zeszytu, na-
prawienie zepsutej zabaw-
ki itp. Jezeli same nie majg ta-
kich pomystow, podsunmy
je. Pomaganie innym bardzo
wzmachia poczucie wilasnej
wartosci.

[ stwarzajmy okazje do
tego, aby nasze niesmiate
dziecko od najwczesniejszych
lat mogto sie ¢wiczy¢ w na-
bywaniu réznych umiejetno-
Sci spotecznych. Mite witanie
sie 1 zegnanie, przekazywanie
pozdrowien, okazywanie za-
interesowania innym, zwra-
canie uwagi na cudze proble-
my, wczuwanie sie w sytuacje
innych ludzi, a takze rozmo-
wy telefoniczne — to wszystko
sprzyja pokonaniu niesmiato-
Sci.

Nie wiem czy nalezy wspo-
mnie¢, bo to jest takie oczy-
wiste: niesmiatos¢ skutecz-
nie leczy okazywana dziec-
ku mitos¢, czutos¢ kierowa-
nych do niego stéw, przytule-
nie je, pogtaskanie. Rodziciel-
ska mito$¢ wiecej niz cokol-
wiek innego zapewnia dziec-
ku poczucie bezpieczenstwa,
a ono jest podstawg pewno-
Sci siebie.

~ IRENA OBUCHOWSKA
Z KSIAZKI ,KOCHAC | ROZUMIEC" CZ. I
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Wkaidej miejscowosci w
Polsce istnieja druzyny
pitkarskie i szkoty pitki noznej
firmowane przez bytych pitka-
rzy albo kluby ligowe. Niestety,
wszystkie przyjmuja wylgcz-
nie dzieci oraz mtodziez pel-
nosprawng. A przeciez dzieci
z niepetnosprawnoscia takze
kochaja sport i marzg o sukce-
sach w tej dziedzinie.

Jednym z nowatorskich roz-
wigzan tej sytuacji jest zatozona
w Poznaniu, z inicjatywy Funda-
¢ji Laboratorium Marzen’, Aka-
demia Pitkarska ,Petosprytni”.
Profesjonalni trenerzy z Akade-
mii Pitkarskiej Wichniarek” prze-
szli specjalistyczne szkolenia,
aby pracowac¢ z naszymi dziec-
mi. W kazda sobote do Akademii
,JPetosprytni”  dotgczajg nowi
zawodnicy, gdyz lista uczestni-
kow jest caly czas otwarta.

,Petnosprytnych”  powotata
do zycia lekarz pediatra Jolan-
ta Uchman. Pierwszy trening
odbyt sie w sobote 6 kwietnia
tego roku. W Akademii ,Peino-
sprytni” mile widziany jest kaz-
dy. Nie ma znaczenia stopien

ochaja sport

I rodzaj niepemnosprawnosci.
Na murawie wszyscy sg rowni.
Determinacja i wola walki jest
ogromna. Nim zostanie roze-
grany sparing, trzeba wykonac
rozgrzewke — ¢wiczenia z pitka
i slalom oraz potrenowac strze-
lanie goli.

Za linig boiska stojg kibice: ro-
dzice, rodzenstwo, dziadkowie,
ktérzy obserwujg, komentujg i

fotografujg poczynania mtodych
pitkarzy oraz ich kolegow. Tre-
ningi sa bezptatne i dostosowa-
ne do mozliwosci kazdego za-
wodnika, a obecno$¢ na nich
- odnotowywana. Kazdy czto-
nek druzyny ma swoj zeszyt za-
dan i wyzwan, w ktérym kaz-
dorazowo przystawiane sg pie-
czatki. Zebranie kompletu pie-
czatek gwarantuje nagrode.

Najwazniejsze jest to, ze na-
sze dzieci moga poczuc¢ atmos-
fere zmagan sportowych. Tre-
ner jest ich przyjacielem, a so-
bota najbardziej wyczekiwa-
nym dniem tygodnia. ,Pemo-
sprytni” z kazdym treningiem
coraz bardziej zzywaja sie ze
soba.

DARIA KRZYSZKOWIAK

Przed Wielkanoca

ak co roku w naszym Srodo-

wiskowym Domu Samopo-
mocy w Sremie w srode przed
Wielkanocg odbylo sie wspol-
ne $niadanie wielkanocne.

Kilka dni trwaly przygoto-
wania, aby ten dzien wygla-
dat jak najlepiej. Nasi uczestni-
cy w pracowni kulinarnej przy-

gotowywali satatke warzyw-
ng. Oprocz satatki na $niada-
niu byly takie potrawy jak zu-
rek, jajka, biata kietbasa i bab-
ka wielkanocna. Na spotkaniu
panowata mifa i przyjazna at-
mosfera.
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NEUROLOGICZNY NIEPUBLICZNY

ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNE)

CENTRUM LECZENIA STWARDNIENIA ROZSIANEGO
OSRODEK BADAN KLINICZNYCH

im. dr n. med. Hanki Hertmanowskiej

Jesli bliska Tobie osoba ma problemy:

N z zapamietywaniem informacji

N z odtwarzaniem zapamietanych tresci

N czuje sie zagubiona

N okazuje cechy pobudzenia ruchowego lub stownego

Moze to choroba Alzheimera, a moze tagodne zaburzenia pamieci?

TRZEBA TO ZDIAGNOZOWAC!

Zapraszamy na bezptatne wstepne konsultacje neurologiczne

62-064 Plewiska, ul. Fabianowska 40
tel. 61-863-00-68 ub 506-444-900
(w godz. 10 do 16 od poniedziatku do pigtku)

www: www.hertmanowska.pl
e-mail: neurologiczny.nzoz@gmail.com




