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,Chetnie pomagam i ucze moje kolezanki”.
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Pobyt opiekuna
— bezptatny

Par'lstwowy Fundusz Re-
habilitacji Oséb Niepetl-
nosprawnych informuje o
bezptatnym pobycie opieku-
na przy dziecku lub osobie z
niepetnosprawnoscia, kto-
ry obowiazuje od lipca tego
roku. Mozliwo$é¢ bezptatne-
go pobytu opiekuna w szpi-
talu lub innej placowce lecz-
niczej wynika z nowelizacji
ustawy o prawach pacjenta
i Rzeczniku Praw Pacjenta,
ktoéra podpisat Prezydent RP
6 czerwca.

,Wprowadzony noweliza-
cja brak mozliwosci pobie-
rania przez szpitale optat od
rodzicow lub opiekunow od-
powiada potrzebie ujedno-
licenia zasad, ktére dotych-
czas byly interpretowane w
zréznicowany sposéb. Mimo
ze oplaty nie byty wysokie, w
sytuacji  koniecznosci dtuz-
szego pobytu rodzicow lub
opiekunow w szpitalu przy
dziecku lub osobie z niepet-
nosprawnoscig, suma stawa-
ta sie znacznym obcigzeniem
dla rodzinnego budzetu. Z
uwagi na rosngce koszty mo-
gto to by¢ réwniez powodem
rezygnacji z pobytu opiekuna
w szpitalu, ktory jest ocenia-
ny jako korzystny dla pacjen-
ta” - czytamy w komunikacie
prasowym PFRON.

PFRON, jako instytucja pu-
bliczna, dofinansowuje nato-

miast pobyt 0séb z niepetno-
sprawnosciami i ich opieku-
néw na turnusach rehabilita-
cyjnych. Turnusy - jak infor-
muje PFRON - trwajg co naj-
mniej 14 dni i moga by¢ or-
ganizowane w formie sta-
cjonarnej lub niestacjonar-
nej. Wnioski o dofinanso-
wanie sklada si¢ w powiato-
wych centrach pomocy ro-
dzinie, ktére rozpatrujg je w
terminie 30 dni. Przy podej-
mowaniu decyzji o przyzna-
niu osobie z niepetnospraw-
noscia dofinansowania bra-
ne sg pod uwage miedzy in-
nymi: stopien i rodzaj niepet-
nosprawnosci wnioskodaw-
cy oraz kryterium dochodo-
we 0soby z niepetnospraw-
noécia ubiegajacej sie o dofi-
nansowanie.

PFRON ponadto informuje,
ze osoba z niepetnosprawno-
$cig moze ubiegac¢ sie o do-
finansowanie miedzy innymi
pod warunkiem, ze zostata
skierowana na turnus rehabi-
litacyjny na wniosek swojego
lekarza prowadzacego, a w
roku, w ktérym ubiega sie o
dofinansowanie, nie uzyska-
ta na ten cel dofinansowania
ze $rodkdw PFRON. Uzyska-
nie dofinansowania w danym
roku nie wyklucza uzyskania
dofinansowania w roku na-
stepnym. Oprac. KK.

Na nowe
miejsca pracy

rtnerstwo dla oséb z nie-
yL petnosprawno$ciami’ - to
program wspotpracy Panstwo-
wego Funduszu Rehabilitacji
Os6b Niepelnosprawnych z za-
rzagdami wojewodztw, ktdre-
go celem jest wspdtfinansowa-
nie projektow organizacji po-
zarzadowych, wytonionych do
dofinansowania w drodze kon-
kursow. W ramach tego pro-
gramu Fundusz przekazat do-
datkowe $rodki miedzy innymi
dla wojewodztwa podlaskiego.

Porozumienie o wspdtpracy
PFRON z tym wojewddztwem
zostato podpisane 9 lipca w Bia-
tymstoku. Porozumienie to pod-
pisata Marlena Malag, prezes
PFRON oraz Artur Kosicki, mar-
szatek wojewddztwa podlaskie-
go.

,Program usprawni wspotpra-
ce miedzy Funduszem a Zarzg-
dem Wojewddztwa Podlaskie-
go przy finansowaniu projektow
wspierajgcych aktywnos¢ oséb z
niepetnosprawnosciami. Stowa-
rzyszenia i fundacje ubiegaja-
ce sie o dofinansowanie projek-
tow moga starac si¢ o przyzna-
nie przez PFRON srodkow na
wymagany wkiad wiasny. W tym
celu organizacja powinna zgto-
si¢ sie do Oddziatu Podlaskie-
go PFRON. W przypadku pozy-
tywnej weryfikacji przez oddziat
PFRON, organizacja uzyska za-
pewnienie finansowania wkla-
du wiasnego w projekcie wspot-

finansowanym ze $rodkéw eu-
ropejskich w ramach regional-
nych programéw operacyjnych
na lata 2014 - 2020" - czytamy w
komunikacie prasowym PFRON.
JPartnerstwo  dla

1

Program
0s6b z niepetnosprawnosciami
stwarza mozliwos¢ uzyskania
wsparcia finansowego na inicja-
tywy jak na przyktad: poszerze-
nie dziatalnosci zakladéw ak-
tywnosci zawodowej i warszta-
tow terapii zajeciowej, rozwoj
mieszkalnictwa  chronionego,
w tym mieszkan treningowych
i wspomaganych, zapewnienie
ustug opiekunczych.

Wspomniany — program — w
istotnym stopniu przyczynia sie
do wdrazania réznorakich form
aktywizacji zawodowej oséb z
niepetnosprawnosciami, dzieki
czemu mogg stawac si¢ nieza-
lezne i samodzielne.

W wojewodztwach,  ktore
podpisaly juz porozumienia z
PFRON 1 na ich podstawie dys-
trybuuja srodki Funduszu, wzro-
sta efektywno$¢ wykorzysta-
nia funduszy unijnych, powsta-
ly nowe miejsca pracy, w tym
dla 0séb ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci. Ze wzgle-
du na mozliwos¢ aplikowania
o wieksze kwoty, nastapit tak-
ze rozwo¢j mieszkalnictwa tre-
ningowego i wspomaganego’
- czytamy dalej w komunikacie.
Oprac. KK.

soby z réznymi rodzaja-

mi i stopniami niepeino-
sprawnosci z terenu powiatu
poznanskiego w dniach 1-4
lipca braty udziat w warszta-
tach artystycznych, zorgani-
zowanych w ramach Powia-
towego Przegladu Twdrczosci
Artystycznej Osob Niepetno-
sprawnych ,Zlot Talentow”.
Na terenie Zespotu Szkét im.
Adama Wodziczki i Specjal-
nego Osrodka Szkolno-Wy-
chowawczego im. Janusza
Korczaka w Mosinie czekato
wiele atrakji.

Celem warsztatéw byto do-
skonalenie umiejetnosci ma-
larskich, teatralnych i wokal-
nych. W tegorocznych warsz-
tatach uczestniczyto 21 twor-
cow - laureatdéw minionych
edycji ,Zlotu Talentow”. Za-

Warsztaty talentow

jecia warsztatowe prowadzi-
li profesjonalisci, na co dzien
zajmujacy si¢ réznymi dziedzi-
nami sztuki. Dzieki warszta-
tom osoby z niepetnosprawno-
Sciami nabyly cenne umiejet-
nosci, mogty rozwing¢ spraw-
no$¢ manualng, zdolno$¢ wni-
kliwej obserwacji natury, orien-
tacji przestrzennej i wyobrazni
plastyczne;j.

Uczestnicy  przygotowali
miedzy innymi etiude teatralna
pod tytutem: ,Ruch moim na-
tchnieniem”. Wspolnie wyko-
nali jeden ze $piewanych pod-
czas warsztatow utwor mu-
zyczny. Zorganizowano wy-

stawe prac plastycznych, wy-
konanych mi¢dzy innymi we-
glem i farbami akwarelowymi.
Osoby z niepetnosprawnoscia-
mi z dumg prezentowaty swo-
je dzieta.

Pierwsza edycja ,Zlotu Ta-
lentéw” odbyta sie w 2013 roku.
Inicjatywa jest ukierunkowana
na prezentacje i promocje do-
robku tworczego oséb z nie-
petnosprawno$ciami, — gtow-
nie uczestnikow placowek te-
rapeutycznych, z terenu po-
wiatu poznanskiego. W tym
roku odbedzie sie si6dma edy-
Cja tego przedsicwziccia. Ta-
lenty artystyczne bedzie moz-

na podziwia¢ podczas uroczy-
stej gali finatowej 13 wrzesnia,
tym razem w Hali Widowisko-
wo-Sportowej w Mosinie.

Przypomnijmy, ze projekt
ten jest wspotfinansowany ze
srodkéw Powiatu Poznanskie-
go. Realizatorem ,Zlotu Talen-
tow” jest Dom Pomocy Mal-
tanskiej w Puszczykowie, pro-
wadzony przez Fundacje Pol-
skich Kawaleréw Maltanskich
,Pomoc Maltanska” w Po-
znaniu. Dodatkowe informa-
cje mozna uzyska¢ pod nu-
merem telefonu: (61) 819 44
46, e-mail: maltadom@wp.pl
Oprac. KK.
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wojewodztwie  wielko-

polskim wkrotce bedzie
mniej barier architektonicz-
nych i transportowych. To re-
zultat umoéw podpisanych
przez Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob Niepetno-
sprawnych z przedstawiciela-
mi tacznie 19 powiatow i miast
tego wojewodztwa. Umowy
zostaty zawarte w ramach pro-
gramu wyréwnywania roznic
miedzy regionami, kidry jest
ukierunkowany miedzy inny-
mi na likwidacj¢ barier w urze-
dach, placowkach edukacyj-
nych badz srodowiskowych do-
mach samopomaocy.

Likwidacja barier ma na celu
umozliwienie osobom niepetno-
sprawnym poruszania si¢ i ko-
munikowania. Wyzej wymie-
niony program zaktada ponad-
to tworzenie warsztatow tera-
pii zajeciowej, spétdzielni so-
cjalnych osob prawnych, a tak-
ze mozliwos¢ dofinansowania
wymaganego wkladu wiasnego
w projektach dotyczacych akty-
wizagji i/lub integracji 0sob nie-
petosprawnych. W ramach pro-
gramu istnieje réwniez mozli-
wo$¢ skierowania do powiatow,
poza algorytmem, dodatkowych
srodkéw na finansowanie zadan
ustawowych dotyczacych reha-
bilitacji zawodowej 0sob niepet-
nosprawnych.

25 lipca w Sali Lubranskie-
go Collegium Minus Uniwersy-
tetu im. Adama Mickiewicza w
Poznaniu Marlena Malag, pre-
zes Zarzadu PFRON podpisata
umowy z przedstawicielami na-
stepujgcych  powiatdw: ostrze-
szowskiego, tureckiego, kepin-
skiego, wagrowieckiego, gostyn-
skiego, koscianskiego, stupeckie-
go, kolskiego, koninskiego, zto-
towskiego, rawickiego, grodzi-
skiego, kaliskiego, ostrowskie-
go, jarocinskiego i pleszewskie-
go, a takze miast: Konina, Lesz-
na i Poznania.

tacznie podpisanych zostato
27 umow na realizacje 46 inicja-
tyw wynikajacych z zatozen pro-
gramu wyrownywania roznic
miedzy regionami. PFRON prze-
znaczy na ten cel blisko 3 milio-
ny 800 tysiecy ztotych. We wrze-
$niu zostang podpisane umowy
z kolejnymi 9 wielkopolskimi po-
wiatami.

- W skali catego kraju w ra-
mach programu wyréwnywania
réznic miedzy regionami zreali-
zowanych zostanie w tym roku
570 projektéw na faczng kwo-

WIEKSZA DOSTEPNOSC DZIEKI SRODKOM PFRON

Mikrobusy, autobusy

Umowy zawarte z PFRON umozIiwiqg wielkopolskim samorzgdom realizacje inicjatyw majgcych
na celu likwidacje barier architektonicznych i transportowych oraz tworzenie warunkow

te 57 miliondw ztotych. Ze $rod-
kow tych zostanie zakupionych
357 pojazdow — 302 mikrobusy
1 55 autobuséw. W ramach za-
wartych uméw z wielkopolskimi
powiatami i miastami zakupio-
nych zostanie 31 mikrobusow i
1 autobus, wspierane bedg takze
inne inicjatywy majace na celu
tamanie barier architektonicz-
nych. Niebawem ruszy program
zakupu wozkow elektrycznych.
Bedziemy starali sie urucho-
mi¢ rowniez program zwigzany
z zakupem wind do mieszkan
0sOb niepemosprawnych — mo-
wita M. Malag.

W Lesznie w ramach progra-
mu wyréwnywania roznic mie-
dzy regionami utworzony zosta-
nie warsztat terapii zajeciowe;.
WTZ prowadzi¢ bedzie Stowa-
rzyszenie na rzecz Oséb Niepet-
nosprawnych ,Nasz Dom - Nasz
Swiat”. Placowka terapeutycz-
na docelowo bedzie przezna-
czona dla minimum 38 uczest-
nikéw. kaczny koszt realizacji
tej inicjatywy to 832 tysigce zto-
tych, a dofinansowanie ze $rod-
kow PFRON wyniesie 532 tysig-
ce zlotych.

do podejmowania zatrudnienia.

Z kolei Miasto Konin zawar-
to z PERON umowe na likwida-
¢je bariery architektonicznej po-
przez budowe pochylni dla 0s6b
niepemosprawnych  przy bu-
dynku Szkoty Podstawowej nr 7
w Koninie. Dzieki tej inwestycji
Szkota bedzie dostepna dla 0séb
niepetnosprawnych  poruszajg-
cych sie na wozkach inwalidz-
kich. Egczny koszt realizacji tego
przedsiewziecia to 51 tysiecy
991,61 ztotych, z czego dofinan-
sowanie ze srodkéw PFRON wy-
niesie 25 tysiecy 995,80 ztotych.

Zrealizowany zostanie powia-
towy program wspierania ak-
tywizacji zawodowej oséb nie-
pemosprawnych  zarejestrowa-
nych jako poszukujgce pracy w
Powiatowym Urzedzie Pracy w
Koscianie. Dofinansowanie ze
$rodkdw PFRON na ten cel wy-
niesie 5 tysiecy 102 ziote. Do-
datkowo ze srodkéw PFRON w
ramach algorytmu na realiza-
ge zadan z zakresu aktywiza-
gi zawodowej 0sob niepetno-
sprawnych zostata przeznaczo-
na kwota 60 tysiecy ztotych.

Mniej barier w powiecie
ostrowskim oznacza¢ bedzie

miedzy innymi zakup 9-osobo-
wego busa do przewozu o0séb
niepelosprawnych, mieszkan-
c6w Domu Pomocy Spotecznej
w Psarach. kgczny koszt reali-
zadji projektu to 150 tysiecy zto-
tych, a dofinansowanie ze $rod-
kéw PFRON na ten cel wynie-
sie 80 tysiecy ztotych. Bus z takg
sama liczba miejsc zostanie za-
kupiony réwniez dla uczestni-
kéw Warsztatu Terapii Zajecio-
wej w Odolanowie, prowadzo-
nego przez Fundacje Inwalidow
i Osob Niepemosprawnych ,Mi-
tosierdzie”. kaczny koszt reali-
zadji projektu to 120 tysiecy zto-
tych, dofinansowanie ze $rod-
kéw PFRON na ten cel wyniesie
80 tysiecy zlotych.

Nie bytoby tych inicjatyw, gdy-
by nie pomoc PFRON, a przede
wszystkim inicjatywa i zapat do
dziatania ze strony organiza-
gji pozarzagdowych, ktére dzien
po dniu daza do wyréwnywa-
nia réznic i do likwidacji barier
utrudniajgcych lub uniemozli-
wiajgcych  osobom  niepeno-
sprawnym pelny udziat w zyciu
spotecznym.
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Ze kazdy, bez wzgledu na
ograniczenia, moze by¢
aktywny w sporcie, przekona-
ly zorganizowane juz po raz
osiemnasty Powiatowe Igrzy-
ska dla Dzieci i Os6b z Nie-
pelnosprawnosciami. Z ini-
cjatywy Stowarzyszenia Przy-
jaciot Dzieci Specjalnej Tro-
ski imienia Leszka Grajka w
Swarzedzu w powiecie po-
znanskim, 29 czerwca na Sta-
dionie Miejskim w tej miej-
scowosci spotkaly sie liczne
druzyny gotowe do rywaliza-
¢ji i dobrej zabawy.

 Uczestniczki Warsztatu
Terapii Zajeciowej ,Promyk”
skaczg w workach.

Patronat nad wydarzeniem
objat Jan Grabkowski, staro-
sta poznanski i Marian Szku-
dlarek, burmistrz Swarzedza.
Z uwagi na upat, konkuren-
cje rozpoczely sie rano, a za-
konczyty — jeszcze przed po-
tudniem. Byt uroczysty prze-
marsz, przysiega olimpijska,

LETNIA RYWALIZACJA SPORTOWA DZIECI I OSOB

Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI

Skoki w workach,

hymn olimpijski, powitanie go-
$ci. Staroste poznanskiego re-
prezentowat Antoni Kalisz,
cztonek Zarzadu Powiatu w
Poznaniu. Obecny byt rowniez
Tomasz Woznica, zastepca dy-
rektora Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Poznaniu.

W zawodach wzigli udziat
uczestnicy placowek terapeu-
tycznych z terenu powiatu po-
znanskiego: Warsztatu Tera-
pii Zajeciowej ,Promyk” w Ko-
narzewie i Otuszu, WTZ w
Owinskach, WTZ w Swarze-
dzu, WTZ w Drzazgowie, WTZ
w Baranowie, WTZ w Murowa-
nej Goslinie, WTZ w Pobiedzi-
skach, WTZ w Luboniu, Domu
Pomocy Maltanskiej w Pusz-

Toczenie duzej pitki. o

Dzif;ki Powiatowym Igrzyskom dla Dzie-
ci i Oséb z Niepetnosprawnosciami mo-
gliSmy sprawdzi¢ swoja sprawnosc fizyczng
w wielu konkurencjach sportowych i spotkac
si¢ z przyjaciotmi z innych warsztatow i sto-
warzyszen.

Moglismy tez pokonywac¢ wiasne stabosci i
ograniczenia, by pokazac¢ sobie i bliskim, ze
warto na co dzien korzysta¢ z rehabilitacji.
Cieszymy sie kazda okazja do wspdlnej rywa-
lizacji, bo dzieki niej mozemy podnosi¢ swo-
je umiejetnosci. Dziekujemy wszystkim wspa-
nialym ludziom za wsparcie, okazane serce
1 zyczliwo$¢, a wolontariuszom za anielskg

POKONYWAC WEASNE SEABOSCI

cierpliwos¢ w tlumaczeniu nam kazdego z wy-
konywanych ¢wiczen.

Przez 18 lat kazda z olimpiad daje nam duzo
nieopisanej radosci i jest okazjg do pozna-
nia nowych dyscyplin sportowych. Dzi¢kuje-
my wiadzom Powiatu Poznanskiego za wspar-
cie finansowe olimpiady, a wtadzom Gminy
Swarzedz za ufundowanie koszulek. Dzieku-
jemy firmie BLUM, Centrum Sportu i Rekreacji
w Swarzedzu, Matgorzacie Nowak z cukierni
,Magdalenka"’, Swarz¢dzkiej Orkiestrze Dete;j i
wolontariuszom za wszelkg pomoc.

MIROSEAWA PENCZYNSKA
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medale. Nie byto podziatu na
lepszych i gorszych - zwy-
ciezyli wszyscy, bo wszyscy
jednakowo zastuzyli na zwy-
ciestwo. Biorgc udziat w po-

szczegdlnych  konkurencjach
pokazali, ze niepetnospraw-
nos¢ nie musi by¢ przeszkoda

czykowie, a takze cztonko-
wie Kornickiego Stowarzysze-
nia Pomocy Osobom z Niepet-
nosprawnoscig Intelektualng i
Ruchowg ,Klaudynka” w Kor-
niku.

Dzieci i osoby doroste z
réznymi rodzajami i stopnia-
mi niepemosprawnosci mogty
sprawdzi¢ swoje mozliwosci w
blisko dwudziestu konkuren-
cjach. W ich przeprowadzeniu
pomagali wolontariusze oraz
opiekunowie 0s6b z niepemo-
sprawnosciami. Byl marsz z
kijkami Nordic Walking, ude-
rzenie pitkg do bramki, narty
w parach, bieg na 50 metrow,
rzut pitkg, slalom hokejowy,
tor przeszkdd, skoki w wor-
kach, boccia, podbijanie pit-
ka pingpongowg, boksowanie,
uktadanie puzzli przy stanowi-
sku zaprzyjaznionej ze Stowa-
rzyszeniem firmy ,Blum” i inne,
rozwijajgce zrecznosc i spraw-
nos¢ aktywnosci sportowe.

Zadaniem kazdego zawod-
nika byto zaliczenie wszyst-
kich konkurencji. Na zakon-
czenie wreczano puchary i

Rusza marsz z kijkami Nordic Walking.

w aktywnym zyciu, realizacji
wiasnych pasji, celow i zamie-
rzen. Po ceremonii uhonoro-
wania zwyciezcoOw uczestnicy
igrzysk utworzyli krag $piewa-
jac utwor zaczynajgcy sie od
stow: Jaka sita jest w splecio-
nych mocno dtoniach”.

KAROLINA KASPRZAK

Ma%. i i I_

FOT. (6X) KAROLINA KASPRZAK

O ARYE

Puchary i dyplomy wreczat Antoni Kalisz, cztonek Zarzqdu Powiatu w Poznaniu.
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Czionkowie Stowarzysze-
nia Osob Niepetnospraw-
nych i ich Rodzin ,Roktar’, w
tym takze uczestnicy Warsz-
tatu Terapii Zaj¢ciowej pro-
wadzonego przez te organi-
zacje, przebywali na dwu-
dniowej wycieczce po woje-
wobdztwie kujawsko-pomor-
skim.

W niezapomniang podroz
wyruszyliSmy autobusem w
czwartek 27 czerwca. Pierw-
Szym miastem na naszej trasie
byta Bydgoszcz ze swoimi za-
bytkami. Przewodnik opowie-

Z ,Roktarem

dziat nam o historii tego piek-
nego miasta: o poczatkach sie-
gajacych czasdw Kazimierza
Wielkiego, o rozkwicie i bo-
gactwie, ktére Bydgoszcz za-
wdzi¢czata potozeniu na szla-
kach zeglownych po drodze
do morza. Poznalimy dra-
matyczne losy Bydgoszczan

w okresie 11 wojny $wiatowej,
ktore upamietnia pomnik na
Starym Miescie.

BylisSmy w jedynym w swo-
im rodzaju Muzeum Mydia i
Historii Brudu. Wizyte rozpo-
czeliSmy od warsztatow, pod-
czas ktorych wykonywalismy

n

samodzielnie mydla w roz-
nych ksztattach i zapachach.
Dziwacznie ubrany pan zabrat
nas w podroz po zwyczajach
higienicznych od starozytno-
$ci do dzis.

Po przerwie na lody wyru-
szyliSmy do Torunia. Najpierw

.

POWIAT
P POZNANS

TIlT

(NI

Uz VDU ORI BRUDY prim—

{inmy WMDY BILARKE “Fie

P
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w Polske

przystanek przy Krzywej Wie-
zy, pozniej spacer ku replice to-
runiskiego osiotka, ktory przed
wiekami petnit rol¢ pregierza.
Jeszcze tylko poglaskanie za-
bek na fontannie i... do pensjo-

natu, w ktérym mielismy spe-
dzi¢ noc. Tu czekata na nas
niespodzianka: konie, ktdre
wszyscy chetnie glaskali.

Nastepnego dnia ruszyli-

$my do Ciechocinka, znane-
go uzdrowiska w Polsce. Spa-
cerowalismy w parku zdrojo-
wym. WdrapaliSmy sie na tez-
nie, by poznac ich historie i po-
dziwia¢ panoram¢ uzdrowi-
ska. Degustowali$my miejsco-
wa wode zdrojowa ,Krystyn-
ka’. Okoto potudnia bylismy
juz w Kruszwicy. Najpierw rejs
po jeziorze Gople. I wspinacz-
ka na Mysig Wieze, gdzie we-
dtug legendy myszy zjadty Po-
piela. Tak naprawde wieza jest
pozostatoscia po zamku krola
Kazimierza Wielkiego. Widok

i e

z jej szczytu zapiera dech w
piersiach. Jeszcze tylko obiad
w przepicknym patacu w po-
bliskich Kobylnikach - i rusza-
my w droge powrotng.

Dzickujemy wtadzom Po-
wiatu Poznanskiego za dofi-
nansowanie naszej wyciecz-
ki. Jej organizatorem byto biu-
ro podrézy ,Kanion”.

W kolejng fascynujaca po-
droz po Polsce zamierzamy sie
wybrac juz we wrzesniu.

DARIA KRZYSZKOWIAK

FOT. (7X) DARIA KRZYSZKOWIAK
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Btekitne pola

lawendy

Zlipca bylismy na plantacji la-
wendy u pani Pauliny Mi-
chalskiej w Pakszynie. Pani
Paulina opowiadata o plantacji,
0 sposobach uprawy tej rosliny
i jej zastosowaniu oraz o pozy-

skiwaniu cennego olejku.
Odwiedzilismy suszarnie i de-
stylarnie. Bardzo podobaty sie
nam suszone bukieciki lawen-
dy. MieliSmy tez zajecia warsz-
tatowe: omtociliSmy zasuszo-
ne kwiaty i kazdy z nas miat ra-
dos¢ z wykonania woreczkow
na lawende. Dowiedzielismy sie¢,
ze lawenda to cenne zdrowotne
zioto, ktére ma wiele odmian i
kolorow. Zrobilismy wiele zdjec.
KUBA KRYGIER

LENA KURKOWIAK
UCZESTNICY WTZ W POBIEDZISKACH

ARCHIWUM WTZ

18czerwca Zaproszo-
no nas do Swarze-

dza na jubileuszowa X edy-
cje konkursu ,Zaczarowana
Melodia”. W tym roku nasz
Warsztat Terapii Zajeciowej
w Pobiedziskach reprezen-
towali: Dawid Karpinski —
piosenka ,,Ci Sara", Adrian
Matuszak - piosenka ,Ja-
snowtosa" i Tomasz Gapin-
ski — piosenka ,,Ona tanczy
dla mnie".

Spiewali$my catym ser-
cem i energig. I rozrusza-
lisSmy calg sale. Cieszyli-
Smy si¢, ze nasze wystepy
daty ogrom radosci nie tyl-
ko nam, ale i publicznosci.
Dla mnie najwicksza nagro-
da byto to, ze kiedy $piewa-
tem swoja wtoska piosenke,
to dotaczyli do mnie jurorzy
pani Halina Benedyk i pan
Marco Antonelli. Dla Adria-
na i Tomka byt to debiut na
scenie. Chtopaki cieszyli si¢
jak szaleni i wykorzystali w
petni swoje 5 minut.

Wszystkie nagrody byty
réwnorzedne.  Dziekujemy
organizatorom za zaprosze-
nie. Bylo to wydarzenie, na
ktére czekali$my caty rok.

DAWID KARPINSKI
UCZESTNIK WTZ W POBIEDZISKACH

Dla mnie wystep byt bar-
dzo wazny. Zaspiewa-
lem piosenke z repertuaru
Zespotu ,Weekend” ,,Ona
tanczy dla mnie”.

Bardzo mi si¢ podoba ta
piosenka, bo jest o mitosci
i chciatem dostac¢ statuetke.
Cieszytem si¢ bardzo, gdy
wszyscy bili mi brawa.

Koto mnie tanczyta Pauli-
na, moja dobra kolezanka.

TOMEK GAPINSKI
UCZESTNIK WTZ W POBIEDZISKACH

To byt moj pierwszy wy-
step w Swarzedzu. Spie-
watem ,Jasnowlosg” zespo-
tu ,Milano”.

Bardzo lubie disco polo, bo
ta muzyka jest radosna i po-
godna. Miatem duzg rados¢,
kiedy $piewatem i zacheca-
tem wszystkich do wspdlnej
zabawy. Cata sala tanczyta i
$piewata ze mng. To byto su-
per.

ADRIAN MATUSZAK
UCZESTNIK WTZ W POBIEDZISKACH
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Spiewalismy
calym sercem

FOT. (5X) ARCHIWUM WTZ
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Mniej
barier

Dostgpnoéc' to zagadnienie
niezwykle wazne, nie tyl-
ko w odniesieniu do potrzeb
0s6b z niepetnosprawnoscia
ruchowa, ale réwniez ludzi
z wieloma innymi niepetno-
sprawno$ciami czy osob star-
szych. W zwigkszaniu do-
stepnosci obiektow uzytecz-
nosci publicznej, placowek
edukacyjnych czy stron in-
ternetowych pomoze przyjeta
19 lipca przez Sejm RP usta-
wa 0 zapewnianiu dost¢pno-
$ci osobom ze szczegdOlnymi
potrzebami.

Panstwowy Fundusz Rehabi-
litacji Oséb Niepemosprawnych
bedzie instytucjg przyjmujaca
skargi zwigzane z barierami ar-
chitektonicznymi 1 informacyj-
no-komunikacyjnymi.  Ustawa
zaktada miedzy innymi utwo-
rzenie Funduszu Dostepnosci
oraz likwidacje barier roznego
rodzaju w instytucjach publicz-
nych.

Jak informuje PFRON, celem
przyjetej ustawy jest dgzenie do
sytuacji, w ktérej osoby ze szcze-
gdlnymi potrzebami, w tym 0so-
by niepetnosprawne, bedg mogty
w sposdb mozliwie samodzielny
korzysta¢ z ustug publicznych.
Przepisy okreslaja nie tylko $rod-
ki stuzace zapewnianiu dostep-
nosci, ale wskazuja tez konkret-
ne obowigzki instytucji publicz-
nych w tym zakresie.

Kazda osoba z niepetno-
sprawnoscig, ktora napotka w
instytucji publicznej bariery ar-
chitektoniczne badz informacyj-
no-komunikacyjne bedzie mo-
gla zwrdci¢ tej instytucji uwa-
ge na zaistniate niedogodnosci.
Gdy ta nie rozwigze problemu,
osoba niepetnosprawna bedzie
mogta ztozy¢ skarge na brak
dostepnosci do wiasciwego od-
dziatu PFRON. PFRON natomiast
wyda decyzje o dostosowaniu.
Brak realizacji decyzji bedzie
skutkowat nafozeniem na dany
podmiot kary pienieznej. Pozy-
skane w ten sposéb srodki bedg
przekazywane na nowo powsta-
ty Fundusz Dostepnosci.

Ustawa o zapewnianiu do-
stepnosci osobom ze szczegol-
nymi potrzebami jest pierwsza
tego typu ustawa w Polsce, ukie-
runkowana na przeciwdziata-
nie wykluczeniu spotecznemu.
Oprac. KK.

Razem na Mazury

czniowie Specjalnego

Osrodka Szkolno-Wy-
chowawczego im. Janusza
Korczaka w Mosinie, kto-
rego organem prowadza-
cym jest Powiat Poznanski,
wzieli udzial w kolejnej
edycji projektu ,Niepeino-
sprawni — Razem Pelno-
sprawni”.

Jest to projekt wspoéttwo-
rzony przez nauczycieli wy-
mienionego Os$rodka 1 na-
uczycieli Specjalnego Osrod-
ka Szkolno-Wychowaw-
czego dla Dzieci i Mlodzie-
zy Niepetnosprawnej im. Z.
Tylewicza w Poznaniu. Ce-
lem projektu jest integracja
dzieci i milodziezy niepet-
nosprawnej z roznych sro-
dowisk, usamodzielnianie
ich poprzez wspdlne wyjaz-
dy, spotkania i wspétzawod-
nictwo, ktore wptywa na ich
wszechstronna rehabilitacje.

Po kilkudniowych wspdl-
nych wyjazdach nad mo-
rze i w gory przyszedt czas
na Mazury. Wychowankowie
odwiedzili Mikotajki, Mrago-
wo, Gizycko, Ruciane Nida
i Piecki. Aktywnie spedza-
li czas podczas rejséw po je-
ziorach: Niegocin, Nidzkie,
Sniardwy, byli tez w porcie
i na wiezy widokowej w Mi-
kotajkach oraz w Muzeum
Sprzetu Wojskowego i Wio-
sce Indianskiej w Mragowie.

Podczas wyjazdu uczest-
nicy doskonalili umiejetno-
éci samoobstugi, kultural-
nego zachowania si¢ w roz-
nych miejscach uzytecznosci
publicznej, nabywali umie-
jetnosci aktywnego spedza-
nia czasu wolnego oraz in-
tegrowali si¢ z mtodzieza ze
szkoly specjalnej spod War-
szawy podczas imprezy uro-
dzinowej.

Za catoksztatt wydarzenia
z ramienia SOSW im. J. Kor-
czaka w Mosinie odpowie-
dzialni byli: nizej podpisa-
ny autor tekstu (koordyna-
tor), Monika Golonka, Kami-
la Pluminska-Btoszyk i To-
masz Grabus oraz z ramie-
nia SOSW im. Z. Tylewicza
w Poznaniu: Iwona Knopp
(koordynator), Marta Chleb-
na i Jakub Bgkowski.

ADAM NAPIERAtA

FOT. (3X) ARCHIWUM SOS W MOSINIE
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Na statku Kolumba

1 lipca 50-osobowa grupa
0s6b z niepetnospraw-
noscia wraz z osobami to-
warzyszacymi z Kleszczewa
i gminy zwiedzata dworek w
Koszutach koto Srody Wiel-
kopolskiej i Muzeum Arkade-
go Fiedlera w Puszczykowie.

W Koszutach przewodnicz-
ki interesujgco opowiadaty o
drewnianym dworku i zgro-
madzonych w nim ziemian-
skich pamigtkach. Jest to za-
bytek jeden z najbardziej war-
tosciowych i malowniczych w
naszym regionie. Nazwa miej-

scowosci pochodzi od sto-
wa koszut’, ktérym w jezyku
staropolskim nazywano jele-
nia; liczne stada tych zwierzat
mieszkaly niegdys w okolicz-
nych lasach.

W Puszczykowie po Mu-
zeum oprowadzit nas najmtod-
szy wnuk Arkadego Fiedlera.
Zgromadzone zbiory sg bar-
dzo ciekawe, barwne i rowniez
warte obejrzenia. W drewnia-
nej piramidzie (miniaturze pi-
ramidy Cheopsa) syn Arkade-
go Fiedlera opowiadal 0 ma-
lowidtach na czterech $cia-

nach, z ktorych jedna moéwi
o dostatku, druga o zdrowiu,
trzecia o bezpieczenstwie, a
czwarta o urodzie - jako sym-
bolach szczescia. W pirami-
dzie byly chwile na kawe, lody
I kontemplacje. WchodziliSmy
na replike statku ,Santa Ma-
ria” Krzysztofa Kolumba i od-
poczywaliSmy pod lipami w
Ogrodzie Tolerangji.

Turystyczna eskapada byta
mozliwa dzieki dotacji Wojta
Gminy Kleszczewo.

MIROStAWA RADZIMSKA

FOT. (2X) ARCHIWUM STOWARZYSZENIA ,POMAGAM”

W Muzeum Arkadego Fiedlera w Puszczykowie, w Ogrodzie Tolerancji, na tle kalendarza Aztekow.

Nk -

=

~~

FOT. (3X) ARCHIWUM STOWARZYSZENIA ,POMAGAM”

Rados¢
tworzenia

2 5czerwca dziesiecio-

osobowa grupa senio-
row i oséb niepetnospraw-
nych wykonywata w sali
Osrodka Kultury w Klesz-
czewie futeraty z filcu na
telefony komorkowe. Tera-
peutki Kasia i Iwona poma-
gaty matym i duzym uczest-
nikom. Warsztatowe zajecia
byly sfinansowane z dotacji
Wojta Gminy Kleszczewo w
ramach projektu realizowa-
nego przez Stowarzysze-
nie ,Pomagam”. Przedmioty
recznie wykonane to rados¢
z wlasnej tworczosci. Reko-
dzieto jest sztuka uzytkowa,
ktora budzi zainteresowanie
0s0b starszych i z niepeino-
sprawnoscig. Kochaja swo-
je warsztaty, spedzaja czas
w mitej i przyjaznej atmos-
ferze.

Podobne zajecia odbyty sie
9 lipca, rowniez dzieki dota-
cji Wéjta Gminy Kleszczewo.
Tym razem seniorzy tworzyli
kolorowe bransoletki z kora-
likéw i sznureczkdéw. Mozna
byto podziwia¢ ich wyobraz-
nie, precyzje, cierpliwose,
kreatywnos¢. Byly to juz trze-
cie tego typu warsztaty w
Kleszczewie.

MIROSEAWA RADZIMSKA
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a pierwszy spacer ulica-

mi Murowanej Gosliny
uczestnicy Warsztatu Terapii
Zajeciowej, osoby z niepetno-
sprawnoscia intelektualng, w
tym takze na wdzkach, wyszli
cala grupa ze swoimi tera-
peutami nie bez tremy i leku.
Jak nas przyjma mieszkan-
cy? Jak ocenig? Nie zabrakto
pytan i obaw takze ze strony
mieszkancow.

Dzisiaj, po pieciu latach od
utworzenia WTZ-etu przez Go-
slinskie Stowarzyszenie Przy-
jaciét Osob  Niepemospraw-
nych, uczestnicy s3 w petni
akceptowani przez miejscowa
spoteczno$¢. Stanowia z nig
integralng cato$¢. Wymieniaja
pozdrowienia z przechodnia-
mi jak dobrzy znajomi. Zyskali
uznanie i szacunek nalezny
kazdemu cztowiekowi. Doko-
nata si¢ wazna idea $rodowi-
skowej integracji. Tworzenia
jednej spotecznosci, bez po-
dziatow. Trzeba byto na to pie-
ciu lat madrej i konsekwentnej
pracy terapeutéw, wspotdzia-
fajacych z uczestnikami.

- Przede wszystkim nie
mozna naszych uczestnikow
traktowac jak bezradne dzieci,
niezdolne do samodzielnego
zycia, ktére nic nie potrafig —
moéwi Malwina Krél-Chmura,
kierownik WTZ. — Dla nas nasi
uczestnicy to ludzie, ktorzy
wiele mogg sie nauczyc¢ i bar-
dzo wiele potrafig. Sa obdarze-
ni réznymi zainteresowaniami
i talentami, powierzamy im
prace, ktore chcg i lubig wyko-

nywa¢, umacniamy ich w tych
dziataniach. Sa z nich dumni,
lubig prezentowac swojg do-
bra robote.

Dumg Krzysztofa Datka i
Jarostawa Wasilewskiego sg
picknie zadbane kwiaty na ob-
szernym balkonie. Sadzili je,
obserwowali rozwdj, kazdego
dnia systematycznie podle-
wajg. Pracujg tez w pobliskim
ogrodzie  Warsztatu,  ktory
stuzy hortiterapii  wszystkich
uczestnikow, pomaga zaprzy-
jazniony sasiad ogrodnik. W
treningu ekonomicznym celu-
ja Kinga Puchata, Milena Pru-
sakiewicz i Ela Wolniewicz,
cierpliwie zbierajgc pienigdze
na wymarzone zakupy. Anna
Konitz pieknie maluje, a pod jej
szczegodlng opiekg jest czystosc
toalet i innych pomieszczen.
Magda Lewandowska to wo-
kalistka, znana stuchaczom nie
tylko z Murowanej Gosliny. Mo-
nika Rozmiarek taczy zaintere-
sowania I umiejetnosci teatral-
ne z pomocg w pracy w kuchni.

Mozna by w ten sposob
wymieni¢ wiele 0séb sposréd
dwudziestu uczestnikéw WTZ.
Wiekszos¢ zaje¢ w Warszta-
cie to dla nich codzienne tre-
ningi samodzielnosci. Chocby
wspolne positki to takze dobra
okazja do nauki samoobstu-
gi i dobrego zachowania przy
stole. Zasadnicza terapia za-
jeciowa trwa kazdego dnia w
czterech pracowniach: ogrod-
niczej, rzemieélniczej, teatral-
no-muzycznej i gospodarstwa
domowego. W planie jest jesz-

W WARSZTACIE TERAPII ZAJECIOWE]

Ludzie,

o N E—
Magda Lewandowska, wokalistka (z lewej),
u psycholog Matgorzaty tuczak-Sibilskiej.

L i

wski — opiekunowie kwiatow na balkonie.

cze utworzenie w tym roku
pracowni multimedialno-edu-
kacyjne;j.

- Staramy sie odkrywac
pickno naszych uczestniczek
1 uczestnikow, robimy to dla
nich samych i zarazem dla
wszystkich oséb, z ktorymi
sie spotykaja — mowi Malwina
Krél-Chmura. — Organizujemy
od czasu do czasu, niekoniecz-
nie cyklicznie, ,Dziehr mody i
urody”. Dziewczyny uwielbia-
ja si¢ upieksza¢, dbajg o ma-
kijaz, chodzimy do fryzjera,
po kosmetyki do Rossmanna,
doradzamy wybdr nowej bluz-
ki. Obudzity si¢ ich ambicje i
gusty. Rzecz w tym, aby nasi
uczestnicy czuli sie réwni calej
naszej spotecznosci. Jestesmy
tu dobrymi sgsiadami wsréd
dobrych sagsiadow.

Uczestnicy WTZ sg zawsze
mile widziani na scenie Hali
Widowiskowo-Sportowej (daw-
na nazwa: Miejsko-Gminny
Osrodek Kultury i Rekreacji) w
Murowanej Goslinie. Tradycyj-
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W MUROWANEJ GOSLINIE

ktorzy wiele potrafiag

Przy czesci wyrobow, przygotowanych na kiermasz.
W srodku Anna Konitz, ktdra pieknie maluje.

nie prezentujg tu co roku bo-
zonarodzeniowe jasetka, takze,
przy innych okazjach, swoje
umiejetnosci wokalne, tanecz-
ne i teatralne. Tutaj tez dat sie
szeroko pozna¢ prowadzony
przez WTZ interesujgcy Teatr
Cieni, biorgc udziat w tegorocz-
nym (29 marca) Gminnym Prze-
gladzie Szkolnych Zespotow
Teatralnych. Rowniez w tym
miejscu tancerze z WTZ poka-
zali swoje umiejetnosci podczas
wydarzenia z okazji Migdzyna-
rodowego Dnia Tanca. Uczest-
nikom pomagaja wolontariusze
z miejscowego  Gimnazjum,
odwiedzaja ich tez mali goscie
z przedszkoli. Przyjacielem i
darczynca goslinskiego WTZ-
etu jest Pawet Pictka, wiasciciel
miejscowej kawiarni, ktory z
uszanowaniem gosci uczestni-
koéw. Ich grupowe wyjscia takze
do restauracji czy sklepéw to
wazny element obecnosci 0séb
z niepeosprawnosciami w ca-
tosci zycia spotecznego.

Niejako  ukoronowaniem
tych spotecznych kontaktow

Milena Prusakiewicz i Ela Wolniewicz oszczedzaly przez pot
roku na swoje odtwarzacze ptyt CD

byt ich udziat 27 i 28 lipca w
XVII Jarmarku Swietego Jaku-
ba ,630 Urodziny Murowanej
Gosliny”. Na zorganizowanym
z tej okazji kiermaszu poka-
zali cate kolorowe bogactwo
swoich wyrobdw: bizuterie,

obrazy, $wieczki, poduszki,
mydetka i inne. Byt to udziat
tym bardziej znaczacy, ze w
najwiekszym 1 najwazniej-
szym wydarzeniu w Murowa-
nej Goslinie.

MARCIN BAJEROWICZ

Przy zwycieskich pucharach - dumie uczestnikow i terapeutow.
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Polska Boccia” od kilku lat
yL skutecznie promuje nasz
lzraj na arenie miedzynaro-
dowej oraz wspiera najszyb-
ciej rozwijajacy si¢ na Swiecie
sport paraolimpijski. W ostat-
ni weekend czerwca 2019 roku
Poznan, w ktérym siedzibe ma
Polski Zwiazek Bocci, goscit
zawodnikow z siedmiu kra-
jow europejskich, uczestnikow
IV Mi¢dzynarodowego Turnie-
ju Bocci.

Kiedy w 2013 roku po raz
pierwszy zapraszano do Polski
zawodnikéw na migdzynarodo-
we towarzyskie zawody Bocci,
nikt nie mogt przewidzie¢, jak
szybko nasz kraj zajmie wazne
miejsce na Swiatowej mapie tej
dyscypliny. Przypomnijmy, ze w
2015 roku w stolicy Wielkopol-
ski odbyly si¢ prestizowe zawo-
dy World Boccia Open z udzia-
fem reprezentacji z 31 krajow
z 4 kontynentow. W 2017 i 2018
roku Miedzynarodowa Fede-
racja Sportowa Bocci (BISFed)
przyznata Poznaniowi orga-
nizacje cyklu wspdtzawodnic-
twa pod nazwg Boccia Regional
Open. Swiatowa Federacja przy
wyborze organizatora kieruje
sie warunkami pobytu, dostep-
noscig obiektow, sprawng, do-
stosowang komunikacjg, pro-
fesjonalizmem organizatorow i
wieloma aspektami logistyki.

Wymagania s bardzo wysru-
bowane z tego powodu, ze gra-
jacy w boccie naleza do gru-
py sportowcOw  wymagajg-
cych wysokiego wsparcia. Tacy
sportowcy wedtug definicji IPC
- Miedzynarodowego Komite-
tu Paraolimpijskiego — z powo-
du ciezkiej niepetnosprawnosci
(porazenia czterokonczynowe,
zaniki mieéniowe, artrogrypo-
za, wysokie urazy rdzenia kre-
gowego) wymagaja szczegolnej
opieki i zaawansowanego do-
stosowania otoczenia. W ubie-
glym roku na zawody w Pozna-
niu specjalnie przylecieli obser-
watorzy z Indonezji aby uczy¢
sie od nas rozwigzan, ktore za-
stosowali na Indonesia 2018
Asian Para Games — pierwszej
w historii tego kraju imprezy
sportowej rangi swiatowe;j.

Bylo jednak co$ bardzo waz-
nego, czego organizatorom za-
wodéw w Polsce dotychczas
brakowato — narodowych suk-
cesow sportowych. W latach
2013-2016  Polacy wypadali
na do$¢ odlegtych pozycjach.
Ale juz w 2017 roku Damian
Iskrzycki wywalczyt we wspa-
nialym stylu tytut wicemistrza
Europy. W 2018 roku stalismy si¢
mocni w Regional Open. W tym
roku w maju przyszedt wielki
sukces — najwyzsze podium

POZNAN PONOWNIE GOSPODARZEM

Narodowy

pary BC3 Damian Iskrzycki/
Edyta Owczarz w World Open
w Montrealu. Dobre rezultaty
wywindowaly wysoko naszych
reprezentantow w Swiatowym
rankingu BISFed - podstawy
kwalifikacji do Igrzysk Para-
olimpijskich Tokio'2020. Dlate-
go plan imprez ,Polskiej Bocci”
w roku 2019 zostat podporzad-
kowany zawodnikom z szansa-
mi na kwalifikacje. Grzecznie
odmoéwilismy BISFedowi kolej-
nych Regional Open i zaprosi-
lismy w czerwcu do Poznania
wybranych zawodnikow z Eu-
ropy w celach sparringowych,
aby nasi kadrowicze mozliwe
najlepiej przygotowali si¢ do
glownych startéw sezonu Mi-
strzostw Europy zaplanowa-
nych pod koniec sierpnia w
Sewilli, a takze World Open w
Portugalii w pazdzierniku.

4 Miedzynarodowy Turniej
Bocci Poznan2019 rozpoczat
sie w pigtek 28 czerwca. W uro-
czystym otwarciu udziat wzieli
m.in.: Senator RP Przewodni-
czacy Parlamentarnego Zespo-
tu ds. Osob Niepelnosprawnych
Jan Filip Libicki, cztonek Za-
rzagdu Wojewddztwa Wielko-

polskiego Jacek Bogustawski,
zastepca prezesa zarzadu Pan-
stwowego Funduszu Rehabili-
tacji Osob Niepemosprawnych
Tomasz Maruszewski, dyrektor
Wydziatu Sportu Urzedu Miasta
Poznania Ewa Bgk, wicedy-
rektor Departamentu Sportu i
Turystyki UMWW Mariusz Ku-
biak, Petnomocnik Prezydenta
Miasta Poznania ds. Oséb z
Niepemosprawnosciami Doro-

Jabe Peake (Anglia), Wycigzca BCI.

ta Potejko, dyrektor Oddziatu
WIkp. PFRON Anna Skupien.
Atrakcjg otwarcia byt wystep
wokalny Agnieszki Kubickiej
oraz btyskawiczny turniej Bocci
rozegrany przez gosci Jacka Bo-
gustawskiego i Tomasza Maru-
szewskiego.

MieliSmy trzy dni rozgry-
wek — 7 startujgcych krajow, w
tym mocna Rosja i Anglia. Za-
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EUROPEJSKIEGO TURNIEJU BOCCI

sukces sportowy

Mateusz Urbanski podczas Mistrzostw Swiata w Bocci

i

w Pekinie, 2014 rok.

wody rozegrane zostaty w sied-
miu konkurencjach: indywidu-
alnie w klasach BC1, BC2, BC3,
BC4 oraz w parach BC3, BC4/5 i
Druzynach BC1/BC2. Pary i dru-
zyny mogly by¢ mieszane — mie-
dzynarodowe. W sumie Polacy
oslagneli bardzo dobre rezulta-
ty. Cztery razy zagrano Mazur-
ka Dabrowskiego. Kadrowicz
Mateusz Urbanski (Start Lublin)
wygrat w klasie BC2 indywidu-
alnie, Dominik Walczyk (Start
Bielsko-Biata) byl pierwszy w
klasie BC4 indywidualnie a para
BC3 Adam Kujawa, asystent:
Monika Kujawa (Start Biel-
sko-Biata) , Leszek Lorens, asy-
stent: Jolanta Lorens (Start Po-
znan) zajeta pierwsze miejsce.
Kolejng zwycieska parg w kla-
sie BC4/BC5 byli Andrzej Woj-
cik (Stowarzyszenie Sprawniej-
sci.pl Wloszczowa) i Rafat Sta-
siak (,Prometeus’ Konopiska).

Kadrowicze z szansami na
kwalifikacje do Igrzysk musieli

Reshad Sarj (Anglia) | Mateusz Urbanski BC2, Start Lublin.

zadowolic sie dalszymi miejsca-
mi: Kinga Koza BCI byt trzecia
indywidualnie, Damian Iskrzyc-
ki BC3 (BZSR Start Bielsko-Bia-
ta, asystent: Dariusz Borowski )
byt drugi, a Edyta Owczarz BC3
(SSR Start Poznan, asystent:
Ewa Gateziowska) byta szosta.
Nasza potencjalna para BC3 na
Tokio Iskrzycki /Owczarz mu-
siata uzna¢ wyzszos¢ pary Ku-
jawa/Lorens.

Uroczyste zamkniecie Tur-
nieju odbyto sie w niedziele 30
czerwca. Zwyciezcom w kaz-
dej z kategorii wreczono przy
dzwickach hymnow narodo-
wych i wciaggnieciu flag - tro-
fea i upominki. Turniej zorga-
nizowato Stowarzyszenie Spor-
towo-Rehabilitacyjne ,Start” w
Poznaniu we wspotpracy z Pol-
skim Zwiazkiem Bocci. Zawo-
dy dofinansowane zostaty przez
Samorzad Wojewodztwa Wiel-
kopolskiego i Miasto Poznan.

ROMUALD SCHMIDT

POLSKA
BOCCIA

WIECE] NIZ SPORT

Czionek Zarzgdu Wojewodztwa Wielkopolskiego
Jacek Bogustawski, zastepca prezesa Zarzgdu PFRON
Tomasz Maruszewski 1 zastepca prezesa PZ Bocci
Beata Dobak-Urbatriska.

FOT. (6X) ARCHIWUM ,START” POZNAN
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Z INICJATYW STOWARZYSZENIA PRZYJACIOL DZIECI SPECJALNEJ TROSKI

Czar nut

Wciep{y, czerwcowy dzien
wyruszyliSmy w droge do
Szkoty Podstawowej nr 3 na Ju-
bileuszowy X Festiwal ,Zacza-
rowana Melodia” pod patrona-
tem Mariana Szkudlarka, bur-
mistrza Miasta i Gminy Swa-
rzedz.

Bardzo dzickujemy organiza-
torom tego wydarzenia za prze-
zycie wielu mitych wrazen. W
koncercie z naszego WTZ wzieli

udzial: Agata, Piotr, Michat, Mar-
lena. Mirostawa, Agnieszka,
Iwona, Sandra, Mateusz, Joanna.
Wszyscy otrzymali Grand Prix za
wykonanie piosenek. Po koncer-
cie spotkaliSmy si¢ przy pocze-
stunku z kolegami i kolezankami
z réznych szkot i stowarzyszen.
Byto bardzo radosnie.

AGATA RYBICKA
UCZESTNICZKA WTZ

W ,Uszatku”

rupa starszakéw ,Zajacz-

ki” wraz z wychowawcami
przygotowata pickny program
artystyczny na wakacyjne po-
zegnanie swojego ulubione-
go Przedszkola ,Mi$ Uszatek’.
W piekny, stoneczny dzien 25
czerwca przedszkolacy odwie-
dzili nas w naszym Warszta-
cie Terapii Zajeciowej w Swa-
rzedzu. Pokazali nam swoje ta-

lenty artystyczne.

Podziwialismy w ich wykona-

niu peten ekspresji taniec ,twist”
i stuchali$my piosenek. Zrewan-
zowaliSmy sie przeczytaniem
w brajlu znanych wierszy ,Ston
Trabalski” 1 ,Pawet i Gawel’. Wi-
zyta przedszkolakow, ich wyste-
py artystyczne, daty nam duzo
radosci. Zyczymy naszym ma-
tym przyjaciotom udanych i bez-
piecznych wakacji i samych do-
brych ocen w szkole.

MIROSEAWA PENCZYNSKA
UCZESTNICZKA WTZ

FOT ARCHIWUM SPDST mm s s mm mm o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o mm FOT. ARCHIWUM WTZ

1/ lipca udaliSmy si¢ na wy-
I "Xcieczke do Warszawy, by
I zwiedzi¢ Centrum Nauki Ko-
I pernik. W tym ogromnym
1 obiekcie mogliSmy sie do-
1 wiedzie¢ réznych ciekawych
1 rzeczy, na przyklad spraw-
1 dzi¢ prace swojego serca i
1 wydolnos¢ ptuc, okresli¢ gto-
1 $nosc glosu, dotkng¢ réznych
I przedmiotéw, rozpoznac ich
1 gatunek oraz okresli¢ ich cie-
1 plo lub zimno.

Widziatam réwniez mat¢ z
gwozdzmi, ktéra moim zdaniem
moze stuzy¢ do masazu leczni-
czego czyli akupunktury. Moz-
na tu zobaczy¢ ogrom réznych
doswiadczen, zadawa¢ pytania
1 szuka¢ na nie odpowiedzi. Ce-
lem Centrum jest poznawanie
tajemnic Swiata i zagadek nauki,
zdobywanie wiedzy i ¢wiczenie
zmystow.

AGATA KIEJDROWSKA
UCZESTNICZKA WTZ
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IM. LESZKA GRAJKA W SWARZEDZU

Wsrod ta]emmc sw1ata

Z3 ‘\cl;'mP

TRUM

FOT. (7X) ARCHIWUM WTZ
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Wspo’lnoce ludzi poszkodowanych przez los,
ktorq jest sremskie Koto WZINR mowit skfadajgc zyczenia
Marcin Bajerowicz, redaktor naczelny naszego miesiecznika.

"l"ylko nieliczne organiza-
cje pozarzadowe dziata-
jace na terenie miasta Srem
w wojewodztwie wielkopol-
skim moga szczycic si¢ wielo-
letniag dziatalnoscia spotecz-
ng na rzecz osob z niepetno-
sprawnos$ciami. Istniejace od
1984 roku w tej miejscowosci
Koto Wielkopolskiego Zwigz-
ku Inwalidéw Narzadu Ruchu
zostato powotane w odpowie-
dzi na potrzebe integracji lu-
dzi z niepetnosprawnoscia-
mi ruchowymi ze spoteczen-
stwem, umozliwiania im do-
stepu do rehabilitacji, wypo-
czynku oraz do aktywnego
udziatu w zyciu spotecznym.

Ze praca na rzecz tego $ro-
dowiska jest trudna i wymaga
wielu wyrzeczen, mowita Ma-
ria Pekala, prezes Sremskiego
Kofa WZINR podczas uroczy-
stosci jubileuszowej, zorgani-
zowanej 12 lipca w restauracji
,Relax” w Sremie. Patronat nad
obchodami 35-lecia dziatal-
nosci sremskiego Kota WZINR
objeli: Zenon Jahns, starosta
Sremski i Adam Lewandowski,
burmistrz Sremu. Na uroczy-
stos¢ 35-lecia przybyto wielu
gosci, a takze cztonkowie Kota,
ktorych rado$¢ byta najlepszym
dowodem, ze dziatalnos¢ spo-
teczna na rzecz srodowiska
0s6b z niepemosprawnoscia-
mi daje sife, satysfakcje i spet-
nienie.

Wojciech Zarzycki, dyrek-
tor Regionalnego Osrodka Po-

lityki Spotecznej w Poznaniu,
w imieniu Zarzgdu Wojewo6dz-
twa Wielkopolskiego, wreczyt
Marii Pekali Odznake Honoro-
wa ,Za zastugi dla wojewodz-
twa wielkopolskiego”, przyzna-
wang osobom fizycznym, in-
stytucjom panstwowym, jed-
nostkom samorzadu teryto-
rialnego, organizacjom spo-

35 LAT DZIALALNOSCI SREMSKIEGO KOLA

Wspolnota zyczliwych

tecznym i zawodowym oraz in-
nym osobom prawnym, ktére
catoksztaltem dziatalnosci za-
wodowej, spotecznej, wzgled-
nie realizacjg swoich zadan na
rzecz wojewodztwa wielkopol-
skiego, wybitnie przyczynity sie
do gospodarczego, kulturalne-
go i spotecznego rozwoju wo-
jewodztwa.

Maria Pgkala dziekowata
cztonkom Kota za nieustajgce
wsparcie w realizacji dziatan
przyczyniajgcych si¢ do wy-
réwnywania szans zyciowych
0s6b z niepemosprawnoscia-
mi oraz do ich pelnej integracji
ze spotecznoscig lokalng mia-
sta Srem i powiatu $remskie-
go. Byly liczne gratulacje gosci,
toast, wyrazy uznania oraz zy-
czenia wszelkiej pomyslnosci
na kolejne 35 lat i wiecej. Aby
Sremskie Koto WZINR dalej sie
preznie rozwijato i pomagato w
codziennym zyciu najbardziej
pokrzywdzonym przez los.

List gratulacyjny od Mirosta-
wy Rynowieckiej, prezesa Za-
rzadu Gtéwnego WZINR odczy-
tat Blazej Friedrich, wicepre-
zes Zarzadu Glownego WZINR.

Gratulacje skfadali rowniez

prezesi i cztonkowie kot w Po-
znaniu, Gnieznie, Owinskach,
Srodzie WIkp. i Wrzesni, lokalni
samorzadowcy, przedstawicie-
le organizacji pozarzadowych
dziatajgcych na terenie miasta
i gminy Srem, liczni przyjacie-

Wydarzenie uswietnit
wystepem
Stawomir Olgierd Kramm,
Spiewak operowy, baryton.

Gratulacje i zyczenia z okazji 35-lecia dziatalnosci sremskiego Kota WZINR
sktada Jerzy Skrobiszewski, prezes sredzkiego Kota WZINR.
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WIELKOPOLSKIEGO ZWIAZKU INWALIDOW NARZADU RUCHU Sremskie Kolo WZINR z roku

na rok rozrasta si¢ i zysku-
je nowych cztonkéw. Obecnie

ht ht zrzesza 176 osoéb z dysfunk-
cjami narzadu ruchu. Sred-
nia wieku cztonkdw wynosi
okoto 70 lat. Organizacja na-
dal nie posiada witasnej sie-
dziby, w ktorej mogtaby orga-
nizowac¢ spotkania dla swoich
cztonkow. Korzysta z lokalu
uzyczanego nieodptatnie przez
SLD. W ciggu 35 lat dziatalnosci
Koto zorganizowato wiele wy-
darzen o charakterze integra-
cyjnym, rekreacyjnym, spor-
towym i rehabilitacyjnym. W
pierwszy poniedziatek kazde-
go miesigca Koto organizuje w
stotéwce Szkoly Podstawowej
nr 1 w Sremie spotkania z inte-
resujacymi ludzmi. Cztonkowie
Kota odwiedzaja si¢ nawza-
jem — bardziej sprawni odwie-
dzaja tych o znacznie pogor-
szonej sprawnosci, przebywa-
jacych w swoich mieszkaniach
czy w domach pomocy spo-
tecznej. Sremskie Koto WZINR
jest prawdziwg wspolnotg lu-
dzi z niepelnosprawnosciami,
ktorzy w trudach zycia sie zjed-
noczyli, by nies¢ sobie nawza-
jem pomoc, otuche i wsparcie.
Dzieki dziatalnosci Kofa oraz
zaangazowaniu 0séb w nim
zrzeszonych w prace spotecz-
ng, wielu mieszkancow Sremu
i powiatu $remskiego dotknie-
tych niepetnosprawnoscig po-
konato smutek, samotnos¢ i
poczucie pustki.

Maria Pgkala otrzymuje Odznake Honorowq ,Za zastugi dla wojewddztwa Wielkoolskiego”. KAROLINA KASPRZAK

le Kofa, a wsrdd nich Marcin
Bajerowicz, redaktor naczelny
naszego miesiecznika, ktérego
Zwiazek przez kilka lat byt wy-
dawca i ktéremu obecnie pa-
tronuje.

Inicjatorem utworzenia
Sremskiego Kota WZINR byt
pensjonariusz domu pomo-
cy spotecznej Wactaw Pietka,
a wspotzatozycielem - zna-
ny bardzo dobrze w $rodowi-
sku osob z niepetnosprawno-
$ciami Edward Niemczyk, kto-
ry urodzit si¢ w Sremie. Poczat-
ki funkcjonowania byly trudne,
gdyz Koto nie posiadalo wia-
snej siedziby. Ciagte poszuki-
wania miejsca do spotkan z
ludzmi poszkodowanymi przez
los utrudniaty dziatalnos¢ Kota.
Pierwszym przewodniczgcym
Sremskiego Kota WZINR byt
Marian Wojciechowski, ktory
petnit te funkcje w latach 1984
- 1994. Od 2005 roku funkcje
przewodniczgcej petni Maria
Pekala. W miedzyczasie zmie-
nito sie nazewnictwo funkgcji z
przewodniczgcej na prezesa. Cztonkowie Kota i goscie podczas uroczystosci.
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Marek
Kalbarczyk

WARSZAWA

g na to dwa sposoby — sta-
Sry i nowy. ,Stary’? Owszem,
poniewaz niewidomi korzysta-
ja z niego od dawna, od same-
go poczatku, gdy muzea juz ist-
nialy, a oni nabrali ochoty, zeby
tam bywac. W tej starej meto-
dzie nic nie jest niejasne, prze-
ciwnie. Jest to tak intuicyjne, ze
nie wymaga objasnien i szko-
len. Wchodzi si¢ do obiektu i
,oglada’, co tylko si¢ da. Tak
naprawde ogladaniem raczej
nie mozna tego nazwac.

W przypadku oséb widzacych
okreslenie to jest jak najbardziej
wiasciwe. Rzeczywiscie - wcho-
dzg, kupuija bilety i kieruja sie do
sal. Przechadzajg sie dookota,
by niczego nie przegapi¢. Ogla-
danie sprowadza si¢ wiec do
patrzenia na eksponaty i odczy-
tywania informacji o nich. Nie-
mal wszedzie sg gabloty, ktdre
Im przeciez nie przeszkadzajg
- szyby sg przezroczyste. Wiele
przedmiotéw znajduje si¢ poza
gablotami, ale nadal s3 dla nas
niedostepne. Dlaczego? Nie ma
do nich dojscia. Zwiedzajgcych
od nich oddziela solidny sznur,
albo inne barierki, z ktorymi
mozna sobie poradzi¢, ale nikt
tego nie robi. Kazdy szanuje mu-
zeum i nie wchodzi tam, gdzie
gospodarze sobie nie zycza.
Obok eksponatéw, a takze do-
datkowo w poszczegdlnych sa-
lach, jest wiele tekstowych infor-
macji - o artefaktach, dzietach
sztuki, czasach, kiedy powstaty,
ludziach z nimi zwigzanych, o
mnostwie innych eksponatow.
Wszystko jest widoczne, wystar-
czy patrze¢ — oglada¢ i czytac.
Niewidomi tak nie moga. Jak
wiec urzadzi¢ muzea, bysmy i
my mogli z nich skorzystac?

Ten stary sposob nie odroznia
nas od reszty gosci. Wchodzimy
do muzeum i pytamy o bilety. Do
niektorych mozemy wejs¢ bez-
platnie, w innych kupujemy bile-
ty ulgowe. Niech mi bedzie wol-
no podzieli¢ sie osobistg reflek-
sja. W sytuacji, gdy tyle muzedw
nie jest dostosowanych do na-
szych potrzeb, a inne sg, ale wy-
facznie czesciowo, ja ha miejscu
zarzadcow, niewidomym, a tak-
ze catkowicie niestyszacym oraz
wozkowiczom pfaci¢ bym nie
kazat. To kwestia wyczucia i na-
szej kultury. Co by nie rzec, wy-
mienione grupy niepelnospraw-
nych maja tyle utrudnien oraz w
tak znacznym stopniu nie moga
korzysta¢ z tylu dobrodziejstw,

Jak obejrzec
W muzeach,

ze darowatbym im to. Nie to,
zeby mnie nie byto sta¢ na do-
sy¢ tani bilet, ale gdy pomysle o
znajomych, ktorzy zyja z marnej
renty, robi mi sie przykro, ze spo-
teczenstwo nie chce im da¢ ta-
kiego skromnego prezentu. To
przeciez taka mita rekompensa-
ta za utracone zdrowie i znacz-
ng czes¢ zyciowych szans.

Czesto wiec kupujemy ulgowe
bilety, czasem normalne. Ulgo-
we bilety dostaja tez nasi prze-
wodnicy. Tak czy inaczej, gdy je-
stedmy gotowi, przechodzimy
do sal. Stara metoda polega na
chodzeniu razem z przewodni-
kiem i ,ogladaniem” wszystkie-
go jego oczami. Niektore eks-
ponaty mozna dotyka¢. Sg do-
stepne dla wszystkich zwiedza-
jacych, nie tylko dla nas. Pod-
chodzimy blisko, bliziutko i ma-
camy. Czasem kustosze, widzac,
ze jestesmy niewidomi, propo-
nujg dotkniecie eksponatdw nie-
dostepnych dla innych gosci. Po-
daja nam je w rece. Specjalnie je
wyjmujg z gablot albo zza sznur-
kéw i nam pokazujg. Trzeba
przyzna¢, ze wielu z nich traktu-
je nas bardzo przychylnie. Zda-
rzyto mi sie dotykac takich rze-
czy, o ktérych bym nawet nie po-
myslat, ze mozna. Czasem moge
nawet usigs¢ na jakims zabytko-
wym krzesle albo w fotelu.

Stara metoda polega wiec na
uprzejmosci gospodarzy, kusto-
szy 1 muzealnych przewodni-
kow. Gdy sg zaangazowani, po-
zytywnie reagujg ha nasze zapy-
tania albo wrecz sami proponu-
ja ogladanie dotykiem, gdy bra-
kuje wzroku.

Nietrudno si¢ domysli¢, ze ta
metoda nie wystarczy. Jakis czas
temu pojawily si¢ nowe moz-
liwoscl wynikajace z najnow-
szych technologii. Wiasnie z
tego powodu okreslam je mia-
nem ,nowego sposobu’, wzgled-
nie ,nowej metody’. Stosuje sie
réznorodne techniki dostepowe,
adaptacyjne:  udzwickawiajgce
1 ubrajlawiajgce otoczenie. O co
chodzi? Gdy nie widzimy, wzrok
zastepujemy innymi zmystami:
stuchem i dotykiem. O wechu i
smaku nie ma co méwi¢, cho-

Makieta umoZzliwiajgca osobom niewidomym
poznanie ksztatiow zabytkowej budowll.

ciaz i one sg pomocne, tyle, ze w
znacznie mniejszym stopniu.

Czego mozemy stuchac i jak
to robimy? Muzea przygotowujg
nagrania dotyczace ich zbiorow.
Sa one udostepniane razem z
audioprzewodnikami albo od-
twarzane dzwickowo po naci-
$nieciu przycisku znajdujgcego
sie w sasiedztwie eksponatow.
Audioprzewodnik jest wreczany
w kasie biletowej. Wedrujemy
z nim przez cate muzeum i od-
stuchujemy kolejne informacje.
Przemieszczamy sie od sali do
sali, od gabloty do gabloty i na-
ciskamy klawisz przewijania.
Urzadzenie informuje, o czym
bedzie mowilo, sprawdzamy,
czy jesteSmy w sgsiedztwie wia-
$nie tego obiektu 1 stuchamy. Wi-
dzacy, ktdrzy z nami sg, oglada-
ja to samo co my i naprawde jest
fajnie. Gdy zatozymy stuchawki
na oba uszy, moze by¢ ktopot z
porozumiewaniem si¢ z nami
- albo stuchamy nagrania, albo
widzgcych, z ktérymi jestesmy.
Mozna jednak zatozyc¢ tylko jed-
ng stuchawke albo obie nieco
odchyli¢, by stysze¢ otoczenie.
Tak czy inaczej podoba ham sie,
ze ktos o nas zadbat. Audioprze-
wodniki stuzg do indywidualne-
go odstuchiwania, podczas gdy
odtwarzacze i przyciski znajdu-
jace sie w poblizu eksponatoéw
stuza wszystkim. To wielkie
dobrodziejstwo. Maja z tego po-
zytek zaréwno niewidomi jak

1 widzacy, szczegolnie dzieci i
miodziez, gdy chcg dowiedzie¢
sie jak najwiecej.

Z kolei ubrajlowienie pole-
ga na zaprezentowaniu niewi-
domym otoczenia, zabytkow,
przedmiotéow w formie doty-
kowej. Dzieki najnowszej tech-
nologii mozna obejrzec trojwy-
miarowe makiety, ktére poka-
zujg, jak wygladajg zamki, pa-
tace, koscioly, a takze nowocze-
sne budowle, ktore sg tak tatwo
widzialne dla widzacych, a tak
niedostepne dla nas. Dzieki tego
rodzaju makietom zdotatem juz
obejrze¢ sporo zabytkow. Weze-
$niej nie miatem pojecia jak one
wygladaja. Czy znacie kogos$ wi-
dzacego, kto nie wie, jak wyglg-
da Kosciot Mariacki w Krako-
wie? A Zamek Krolewski w War-
szawie, albo Patac Kultury i Na-
uki, Centrum Nauki Kopemnik,
albo Patac Cesarski w Poznaniu?
Wszyscy to wiedzg, chociaz za-
pytani o nie muszg si¢ nieco za-
stanowi¢. Zaraz sobie przypomi-
naja i majg je w wyobrazni przed
oczami. My niestety nie.

Kolejng metoda jest tworzenie
wypuktych rycin, ktore ja okre-
$lam 2,5-wymiarowymi. W tym
przypadku nie mamy do czy-
nienia z pelnymi, tréjwymiaro-
wymi brytami, a jedynie z for-
mami znacznie sptaszczonymi.
Prezentuje si¢ t3 metodg mapki,
plany, obrazy. Nie mozna dzieki

FOT. (3X) ARCHIWUM FUNDAC]!
4SZANSA DLA NIEWIDOMYCH”
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eksponaty
gdy si€ nie wi

nim zapoznac si¢ ze szczegota-
mi ich wygladu. Mozna za to do-
wiedziec si¢ o ich potozeniu w
terenie, o geometrycznych rela-
cjach miedzy poszczegdlnymi
obiektami itd.

Jak Panstwo sadza, ktory
sposob udostepniania muze-
Ow jest w Polsce czesciej spo-
tykany: metoda stara czy nowa,
udzwiekowienie czy ubrajlowie-
nie? Ot6z nadal panuje metoda
stara. Mimo, ze duzo mowi si¢
0 nowoczesnych technologiach
dostepowych, wiele muzedw si¢
tym jeszcze nie zainteresowato.
Ich zarzadcy twierdzg, ze bra-
kuje im pieniedzy. Oczywiscie,
jak zawsze z finansami, jest to
tak samo prawda, jak i niepraw-
da. Wiemy bowiem, ze na kultu-
re i sztuke zatuje sie publicznych
funduszy, a z drugiej strony mu-
zea trwajg, dziataja, wyplaca-
ja pensje 1 kupuja wiele nowych
rzeczy, co dowodzi, ze przezna-
czenie pewnych kwot dla nie-
petnosprawnych gosci jest moz-
liwe.

Wakacje sa $wietng okazja
do odwiedzenia miejsc, w kto-
rych jeszcze sie nie bylo. Wyje-
chaliSmy do Zamoscia i Sando-
mierza. Bylismy tam juz wcze-
$niej, po raz kolejny obejrzeli-
$my pewna liczbe wspaniatych
zabytkow, ale, korzystajac z fak-
tu, ze jezdzimy autem, spraw-
dzilismy réwniez, co ciekawego

Tablica tyflograficzna
ufatwiajgca niewidomym
orientacje w zwiedzanym
muzeum.

jest dookota. Znalezlismy dwa
migjsca, o ktérych wczesniej
nic nie wiedzieliSmy: skansen
w wiosce Gotdw w miejscowo-
4ci o zadziwiajgcej nazwie Ma-
stomecz oraz dwa muzea w Tar-
nobrzegu. Pojechalismy do te-
goz Mastomecza i przekonali-
sSmy sie o zaletach pierwszej z
dwoch  wymienionych metod
zwiedzania. Polecono nam po-
czeka¢ na przewodnika, kto-
ry oprowadzat wszystkich zgta-
szajacych si¢ gosci. Nie musieli-
Smy wiec o to prosi¢ i doptacac¢
za jego pomoc. Okazat sie zna-
komitym przewodnikiem dowo-
dzac, ze nawet bez specjalnych
dostosowan niewidomi mogg
co$ obejrzec.

[ ogladalismy. To znakomity
skansen. kukasz Mazurek pro-
wadzit nas od domu do domu,
a moze bardziej od chatupy do
chatupy. W kazdej sadzat nas na
jakichs tawach i opowiadat o hi-
storii, Gotach, o ich wedréwce
z pénocy w okolice Zamoscia,
gdzie przybyli w drugim wieku
naszej ery 1 zostali mniej wie-
cej do czwartego, a nastepnie
przeniesli sie nad Morze Czarne.
Przechodzilismy z miejsca na
miejsce, gdzie tylko bylo to moz-
liwe siadalismy i stuchalismy. To
nie byloby niczym wyjgtkowym,
gdyby nie to, ze dat mi w rece
wszystko, co mogt: bron, ktorg
uzywali Goci, z tukami i kuszami
na czele, takze miecze i sztylety,
wyroby garncarskie i tkackie czy
dziewiarskie. Wreszcie obejrze-
lismy takze rozmaite przyrzady,
ktére stuzyty Gotom w ich co-
dziennym zyciu. ByliSmy w kuz-
ni i dowiedzieliSmy si¢, jak pozy-
skiwano zelazo i co z niego wy-
twarzano.

Wszystko to miatem w re-
kach i bytem bardzo zadowolo-
ny. Brak dostosowan uratowat
przewodnik, ktéremu nie trze-
ba byto niczego thumaczy¢. Sam
rozumiat, jak nalezy zadba¢ o
niewidomego odwiedzajgcego
skansen. Po prostu madrzy lu-
dzie wiedzg, co i jak robi¢, im
wystarczy odpowiednia daw-
ka empatii i wiedza. Na koniec

wspomne o niebywalej przy-
jemnosci, ktéra mnie tam spo-
tkata. Czy wiecie, ze nigdy nie
spotkalem si¢ z owcg - taka
zwykla, najzwyklejsza w $wie-
cie? Wreszcie mi si¢ udato. Wia-
Snie w tym muzeum podeszta
do mnie owca, nie wiem, czy
byta gocka czy polska, wiem na-
tomiast, ze byta dobrze oswo-
jona. Podeszta, przytulita sie do
moich ndg, a ja jg ogladatem i
glaskatem. Polubilismy sie bar-
dzo. Nie moglem si¢ nadziwic,
jak ona sobie radzi, gdy w takim
upale, a byto wtedy ze 33 stop-
nie ciepta, moze mie¢ na sobie
tyle wety.

Skoro tam tak sie nam
spodobato, niech mi bedzie
wolno przekazac¢ informacje,
ze co roku w ostatnig niedzie-
le lipca odbywaja sic w wiosce
gockie biesiady, podczas kto-
rych mozna obejrze¢ specjal-
ne pokazy gockich obyczajow
i pracy, a takze najes¢ si¢ po-
traw, o ktorych sie sadzi, ze lu-
bowali si¢ w nich mieszkajacy
tam Goci.

Nie inaczej byto w Tarnobrze-
gu. Miasto to stynie z wydobycia
siarki. Moze Panstwo nhie wie-
dzg, ze z siedmiu pracujgcych
tu kopaln zostaly jednak tylko
dwie 1 to inne niz wczesniejsze,
odkrywkowe, polegajace na ko-
paniu w ziemi dotéw, odkrywa-
niu wierzchniej warstwy ziemi
az do 7tz siarkowych, czyli ta-
kich skat, w ktdrych siarka sta-
nowi istotng ich sktadowg, na
przyktad kilkadziesiat czy kilka-
nascie procent. Takie poktady
skonczyly sie tam po 50 latach
eksploatacji, zamkni¢to wiec ko-
palnie, ale zostaty po nich istotne
slady — wielkie zaglebienia tere-
nu. Nalano do nich wodg z Wisty
starajac si¢, by byta jak najczyst-
sza. Gdy tylko Wista ptyneto co$
brudnego, wytaczano pompy.
Wypetnianie dotow wodg trwato
az 7 lat. Prosze sobie wyobrazic,
ze gdy wszystkim wydaje sie,
ze Tarnobrzeg to siarka i zatru-
te otoczenie, jest doktadnie od-
wrotnie.

Dookota nowo powstatych je-

1dz1?

Zminiaturyzowand rzezba
z opisem w brajlu.

zior i stawéw zasadzono las.
Drzewa sg juz wystarczajgco
duze, a woda najczystsza z moz-
liwych, totez osiedlity si¢ tam
orty bieliki, ktére zyjg tylko tam,
gdzie $rodowisko nie jest zatru-
te. Po kopalniach odkrywkowych
nie ma sladu, a dwie, ktére tam
dziatajg, wydobywajg siarke na
innej zasadzie. Kilkudziesiecio-
metrowa rurg transportuje sic w
glab ziemi wodg o temperaturze
okoto 160 stopni, znaczy wode
zamieniong na par¢. Powoduje
to uptynnienie siarki, ktora topi
sie juz w temperaturze okoto 130
stopni. Para pompowana pod
duzym cisnieniem wypycha dru-
ga rurg na powierzchnie ziemi
uptynniong siarke. Prawda, ze to
fascynujace?!

O tym wszystkim dowiedzie-
lismy sie w tarnobrzeskim mu-
zeum siarki, gdzie kolejny prze-
wodnik okazat sie $wietny. I tu-
taj wszystko, co mozliwe, do-
statem do rgk i pomacatem. Po
raz pierwszy mialem w rekach
samg siarke albo skate z duza jej
zawartoscig. Pomacalem mun-
dury goérnikéw siarkowych, mi-
niature wielkiej machiny wydo-
bywczej itd.

Gdyby tego byto mato, wpad-
nijcie takze do zamku, patacu
Tarnowskich w Dzikowie, kto-
1y obecnie jest dzielnica Tar-
nobrzega. Po odrestaurowa-
niu obiektu okoto dziesieciu lat
temu jest co ogladac. O tym jed-
nak opowiem w kolejnym od-
cinku.
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Woda,
leczy

ktora

d wielu lat zwiedzam

nasz kraj i Europe. By-
fam tez z tatg w Afryce, na
Majorce, Krymie i w wielu in-
nych panstwach. Na leczenie
i rehabilitacje wyjezdzaliSmy
tez do Heviz na Wegrzech,
gdzie znajduje si¢ najwieksze
na swiecie, termalne jezioro
lecznicze.

Dzigki ogromnej wydajno-
$ci podziemnego zrédta woda
calego jeziora o gtebokosci
38 metrow wymienia si¢ nie-
ustannie, dlatego jest ona za-
wsze swieza i czysta, a jej tem-
peratura wynosi okoto 33 stop-
nie. Na jego tafli kwitng li-
lie wodne. Lecznicza site daje

tej wodzie bogata zawarto$¢
zwigzkéw mineralnych, mie-
dzy innymi wapnia i magne-
zu, a takze sodu, ktory usmie-
rza bol, uspokaja uktad nerwo-
wy, stymuluje regulacje komo-
rek 1 przemian¢ materii. Za-
biegi lecznicze kregostupa sg
unikatowe na skale Swiatows.
Wybor odpowiedniego zabiegu
wymaga specjalistycznej kon-
sultacji lekarskie;j.
Miejscowos¢ Heviz, znana
z niezwyklego jeziora termal-
nego, oddalona jest od jeziora
Balaton o 6 kilometrow.

WIESEAWA PAPRZYCKA
UCZESTNICZKA WTZ W CHODZIEZY

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

FOT. KAROLINA KASPRZAK

drian grat w koszykow-

¢, a Szymon byt mi-
strzem w pilce siatkowej!
Klaudia i Zuzia pigknie tan-
czyly, a Anto$ $Spiewat po
angielsku przy dzwigkach
gitary, na ktorej gral Kry-
stian.

Te i wiele innych talentéw
mieli uczestnicy obozu ,Mali
Odkrywcy” — dzieci z niepet-
nosprawnoscig, ktére po raz
kolejny spedzily wakacje z
Fundacja im. Doktora Piotra
Janaszka PODAJ DALEJ. Od
3 do 13 lipca w Slesinie na
obozie byto 45 dzieci z calej
Polski. Dla czeéci z nich byty
to pierwsze wakacje bez ro-
dzicow. I pierwsze, na kto-
rych rehabilitacja odbywa si¢
przez zabawe.

Na porannym apelu dzieci
dowiadywaly sie, jak bedzie
wygladatl dzien. Wodzowie
meldowali swoich wojowni-
kéw i indianskie zastepy -
Ognisty Szatas, Dzikie Kuny,
Stodkie Zotwie, kowcy Oka-
zji, Sprytne Lisy, Czarne stopy

i Niepokonane Wojownicz-
ki. Byly okrzyki, malowanie
twarzy i duzo radosci, bo to
byt obdz indianski.

Fundacja im. Doktora Pio-
tra Janaszka PODA] DALEJ
organizuje obozy dla dzieci
z niepetnosprawnoscig od 5
lat.

—To troche powrdét do prze-
sztosci, bo sposob prowadze-
nia obozdw jest taki, jakiego
nauczyt nas $p. doktor Piotr
Janaszek — wspomina Danuta
Grodzka, komendant obozu
,Mali Odkrywcy’. — Sg zaste-
py, zdobywanie sprawnosci,
ogniska 1 mnoéstwo dobrej
zabawy polgczonej z naukg
samodzielnosci.

Podczas takich obozéw
najwazniejsza jest maksy-
malna dawka radosci i spet-
nienie marzen o prawdzi-
wych wakacjach, czyli bez
zmudnej rehabilitacji, ktora
towarzyszy dzieciom przez
caty rok.

- Mamy za to rehabilitacje
potaczong z zabawg! — mowi
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Wakacje radosci
1 spelnienia marzen

Zuzanna Janaszek-Macia-
szek, prezes Fundacji PODAJ
DALEJ. — Dzieci majg zajecia
sportowe dostosowane do
swoich mozliwosci oraz ar-
tystyczne i nawet nie wiedzg,
ze podczas gry w kosza czy
malowania koszulek stajg sie
sprawniejsze!

,Mali Odkrywcy” odkrywajg
podczas wakacji swoje talen-
ty i to, ze mogg zrobi¢ znacz-
nie wiecej niz im sie wyda-

wato. Po powrocie do domu
sami Scielg tozko i przygoto-
wujg kanapki, a to naprawde
duzy krok ku samodzielnosci
w dorostym zyciu!

Zdjecia ,Matych Odkryw-
cOW” s3 opublikowane na:
https://www.facebook.com/
pg/FundacjaPodajDalej/
photos/?tab=album&album_
1d=2319149434858788

OLGA JANASZEK

FOT. (7X) ANNA ROSIAK-WALCZAK
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Pugte mury bez ludzi
L nie przedstawiaja zad-
nej gtebszej wartosci” — to
slowa Jacka Czarneckie-
go, mieszkanca Domu Po-
mocy Spotecznej w Psar-
skim koto Sremu. Dla nie-
go, a takze dla innych ludzi
w podesztym wieku, prze-
wlekle chorych i z niepet-
nosprawnosciami Dom ten
stal si¢ miejscem, w ktérym
znalezli spokoj i mitosc.
Tu moga by¢ aktywni spo-
tecznie, realizowac¢ i roz-
wija¢ swoje talenty twor-
cze. Wielkie swig¢to, bo uro-
czystos¢ 50 lat dziatalnosci
DPS w Psarskim, mieszkan-
cy i pracownicy obchodzi-
1i 17 lipca.

Tego wtasdnie dnia, 50 lat
temu, Prezydium Powiatowej
Rady Narodowej w Sremie
powotalo Panstwowy Dom
Specjalny dla Przewlekle
Chorych w Psarskim. Przy-
czynita sie do tego lek.med.
Barbara Siwinska, éwczesna
kierownik Wydzialu Zdrowia
i Opieki Spotecznej Prezy-
dium Powiatowej Rady Naro-
dowej w Sremie.

Pierwszym  dyrektorem
placéwki z dniem 1 paz-
dziernika 1969 roku zostat
Konstanty ~ Wojciechowski.
23 sierpnia 1971 roku przyje-
to pierwszego mieszkanca.
Rownoczesnie kontynuowa-
no budowe¢ pawilonu, ktdrg
ukonczono w czerwcu 1972
roku. Uroczyste oddanie pa-
wilonu do uzytku z udzia-
tem Lady Sue Ryder, brytyj-
skiej dziataczki charytatyw-
nej, ktéra wsparta finansowo
to przedsiewziccie, przed-
stawicieli wladz centralnych,
wojewodzkich 1 powiato-
wych, odbylo sie 31 maja
1973 roku. tgcznie placow-
ke zamieszkato 140 osob.
Miata ona charakter opie-
kunczy, a pierwszoplano-
wym zadaniem byto zapew-
nienie mieszkancom wyzy-
wienia, odziezy i pielegnaciji.
W kolejnych latach nastgpita
poprawa warunkow socjal-
no-bytowych mieszkancow.
Wprowadzono rehabilitacje
medyczng.

Od roku 1982 do roku 2018
dyrektorem DPS w Psarskim
byt Hieronim Bartkowiak. W
zwigzku z wyborem Hiero-
nima Bartkowiaka na radne-
go Rady Powiatu w Sremie,
w grudniu 2018 roku stano-
wisko dyrektora DPS w Psar-
skim objeta Violetta Lempa-
szak.

Uroczystos$¢ jubileuszowg

JUBILEUSZ 50-LECIA DPS

om spokoju

rozpoczeta msza swicta po-
lowa pod przewodnictwem
biskupa Zdzistawa Fortunia-
ka. Po niej na terenie DPS w
Psarskim, ktory usytuowa-
ny jest w patacu, zbudowa-
nym w poczatkach XIX wie-
ku przez Platerow, rozpocze-
ty sie powitania gosci, gratu-
lacje oraz podziekowania.
Mieszkancom 1 pracowni-
kom zyczono, aby doznawa-
li jak najwiecej zyczliwosci i
troski od ludzi. Niejedna 1za
wzruszenia poptyneta, gdy
wspominano najwazniejsze
momenty z zycia Domu.

Uczestnikéw powitata dy-
rektor Violetta Lempaszak
wraz z prowadzgcym spo-
tkanie Tadeuszem Kacz-
markiem, instruktorem do
spraw kulturalno-o$wiato-
wych DPS w Psarskim. Wre-
czono okolicznosciowe me-
dale ,Zastuzonemu w niesie-
niu pomocy potrzebujgcym”.

Medale te otrzymali: Sta-
nistaw Kowalik, profesor
zwyczajny Katedry Adapto-
wanej Aktywnosci Fizycz-
nej Akademii Wychowa-
nia Fizycznego im. Eugeniu-
sza Piaseckiego w Poznaniu,
Anna Kalata, dyrektor Mu-
zeum Sue Ryder w Warsza-
wie, Anna Skupien, dyrek-
tor Oddziatu Wielkopolskie-
go Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepetno-
sprawnych, Jolanta Kucha-
rzak, p.o dyrektora Regional-
nego Os$rodka Polityki Spo-
tecznej w Poznaniu, Urszu-
la Hanczyk, kierownik Po-
wiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Sremie i Marcin
Bajerowicz, redaktor naczel-
ny naszego miesiecznika.

Fakt otrzymania tak za-
szczytnego medalu jest dla
naszej redakcji wielkg rado-
Scig. Cieszymy sie, ze na fa-
mach ,Filantropa” wielokrot-
nie publikowana byta twor-
czos¢ literacka mieszkan-
cow DPS w Psarskim, mi¢-
dzy innymi pigkne, dajace do
myslenia wiersze $p. Mieczy-
stawy Pryber. To dla czytelni-
koéw Filantropa” najlepsze, a
jednoczeénie niezastgpio-
ne, zrédto wiedzy o mozli-

. L
Hieronim Bartkowiak, wieloletni dyrektor Domu Pomocy
Spofecznej w Psarskim i Violetta Lempaszak, obecny dyrektor.

L (6X) KAROLINA KASPRZAK

S
Refleksjami z pobytu w DPS w Psarskim dzieli si¢
Jacek Czarnecki.
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i mitosci

Uhonorowany medalem
,Zastuzonemu w niesieniu pomocy potrzebujgcym”
Marcin Bajerowicz mowi o idei naszego miesigcznika.

Mieszkaricy Domu Pomocy Spotecznej w Psarskim
podczas uroczystosci jubileuszowej.

F .:‘ = i
Gratulacje skfada Anna Skupieri,
dyrektor Oddziatu Wielkopolskiego PFRON.

wosciach tworczych oséb w
wieku podesztym i z roézny-
mi niepetosprawnosciami.

Wreczono réwniez statu-
etki dla zastuzonych. Statu-
etki otrzymali: Barbara Si-
winska, lekarz chorob we-
wnetrznych, inicjatorka
utworzenia  Panstwowego
Domu Specjalnego dla Prze-
wlekle Chorych w Psarskim,
Hieronim Bartkowiak, dyrek-
tor-senior, Apolonia Wojcie-
chowska, dyrektor Regional-
nego Osrodka Polityki Spo-
tecznej w latach dziewiec-
dziesigtych i pdzniej, Piotr
Ruta, wicestarosta $remski,
Barbara Jabtoniska, naczel-
nik Pionu Edukacji i Ustug
Spotecznych Urzedu Migj-
skiego w Sremie oraz pan-
stwo Henryka 1 Stanistaw
Sochowie. Statuetkami dla
zastuzonych uhonorowano
takze pracownice z 35-let-
nim stazem pracy.

Glos zabral, wspomniany
na poczatku artykutu, Jacek
Czarnecki, ktéry podzielit sie
osobistymi refleksjami z po-
bytu w DPS w Psarskim. Wy-
znat, ze dom pomocy spo-
tecznej kojarzyt mu sie z in-
stytucjg mocno sformalizo-
wang. Ciepto, zrozumienie
I zyczliwos¢ pracownikow
DPS w Psarskim pozwolily
zmierzy¢ si¢ z buntem, ktory
mu towarzyszyt na poczatku
pobytu w Domu. Odnalaz? tu
spokdj, a co najwazniejsze
spotkat ludzi gteboko wraz-

liwych na poszkodowanych
przez los.

W styczniu tego roku,
dzieki srodkom PFRON i Sta-
rostwa Powiatowego w Sre-
mie, przekazano do uzyt-
ku samochod do przewozu
mieszkancéw DPS w Psar-
skim. Pojazd jest przysto-
sowany do potrzeb 0s6b z
ograniczeniami sprawnosci.

W DPS w Psarskim prowa-
dzona jest dla mieszkancow
ergoterapia  (dziewiarstwo,
hafciarstwo, tkactwo, kra-
wiectwo, kaletnictwo, stolar-
stwo), arteterapia (rysunek,
malarstwo, rzezba, sztuki
uzytkowe), ludoterapia, za-
jecia kulturalno-oswiatowe,
biblioterapia, —muzykotera-
pia, teatroterapia oraz inne
metody pracy rehabilitacyj-
no-terapeutycznej.

Organizowane sg spotka-
nia okolicznosciowe, wyjaz-
dy i wycieczki. Mieszkan-
cy Domu biorg udziat w wy-
darzeniach kulturalnych jak
na przyktad organizowany
przez Dom Pomocy Spotecz-
nej w Liséwkach doroczny
Festyn Integracyjny ,Barie-
rom Stop”. DPS w Psarskim
tetni zyciem.

Wiele w nim ciepta, ser-
decznoéci i troski o drugiego
cztowieka w potrzebie. Oby
tak zawsze, czego z catego
serca zyczymy.

KAROLINA KASPRZAK

Profesor Stanistaw Kowalik

wspomina organizowane przed laty w DPS w Psarskim
zajecia ze studentami AWF w Poznaniu.
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Na dowoz
uczestnikow

Camino dla Kamyka" - to
nazwa przedsi¢wziecia
%brze znanego mieszkan-
com Poznania. W tym roku
odbyta si¢ juz czwarta edycja
tej szczytnej inicjatywy. Przy-
pomnijmy, ze chodzi o akcje
poznanskiego  spotecznika
Dawida Abramowicza, ktory
22 lipca po raz czwarty ruszyt
w piesza pielgrzymke do San-
tiago de Compostela. Swo-
ja akcje zadedykowat zbiorce
funduszy na dowoz uczestni-
kow Srodowiskowego Domu
Samopomocy ,Kamyk” na co-
dzienng rehabilitacje.

SDS Kamyk” - to placow-
ka terapeutyczna prowadzo-
na przez Stowarzyszenie ,Na
Tak" (dawniej Stowarzysze-
nie Pomocy Osobom z Zespo-
tem Downa). Od 12 lat oferu-
je codzienng, specjalistyczng
opieke i terapi¢ grupie 20 do-
rostych 0séb z licznymi niepet-
nosprawnosciami 1 zaburze-
niami. Z uwagi na niepemo-
sprawnos¢ intelektualng, epi-
lepsje, mozgowe porazenie
dzieciece oraz autyzm osoby
te nie zostaty przyjete do zad-
nego innego osrodka terapeu-
tycznego.

Uczestnicy SDS ,Kamyk” sa
osobami catkowicie zaleznymi
od pomocy innych. Terapeuci
karmig ich, zmieniajg im pie-
luchy, nosza. W ,Kamyku" pro-
wadzona jest fizjoterapia, zaje-
cia arteterapeutyczne i stymu-
lujgce zmysty.

,Wspieramy rodziny oséb z
wielorakg niepetnosprawno-
Scig, wspotpracujemy z insty-
tucjami publicznymi i o$rod-
kami prywatnymi w zakresie
wypracowywania standardow
pomocy osobom ze ztozona
niepemosprawnoscia. ,Kamyk”
funkcjonuje i rozwija sie dzieki
wsparciu wielu ludzi” - czyta-
my na stronie internetowe;j tej
placowki.

Sporym kosztem ponoszo-
nym w ramach dziatalnosci jest
koszt dowozu uczestnikow SDS
na codzienne zajecia terapeu-
tyczne. Miesieczny koszt dowo-
zu wynosi przeszio 8 tysiecy.
W tym roku ,Kamykowi” braku-
je na ten cel az ponad 35 tysie-
cy ztotych. Pomoc moze kazdy,
komu bliska jest misja dziatal-
nosci tej placowki, czyli zapew-
nienie osobom z wielorakg nie-
petosprawnoscia systematycz-
nej terapii i rehabilitacji.

Czytelnicy Filantropa Na-
szych Czasow’, ktorzy chcie-
liby wspomdc finansowo SDS
JKamyk” w pokryciu kosztow
dowozu uczestnikow na zaje-
cia, mogg uczynic¢ to ,tanku-
jac” wirtualny kanister paliwa
na stronie: http://wwwlitrpa-
liwa.pl/can,771 albo dokonu-
jac przelewu na konto banko-
we: Srodowiskowy Dom Sa-
mopomocy ,Kamyk”, ul. Zakg-
tek 8, 60-801 Poznan, BZ WBK
97 1090 1346 0000 0001 0660
7569 z dopiskiem: ,Camino dla
Kamyka". Oprac. KK.
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L . i / d
Radosne, wspolne biesiadowanie.

e ==L YRt
Spiewanie utwordw folklorystycznych przy akompaniamencie
akordeonowym Zygmunta Wilkowskiego.

7
Rozmowa Tadeusza Kaczmarka z drugim Tadeuszem
Kaczmarkiem, mieszkaricem DPS i jego bliskimi.

adycja mieszkancow

Domu Pomocy Spotecznej
w Psarskim koto Sremu w wo-
jewodztwie wielkopolskim sa
spotkania z krewnymi, pod-
czas ktérych moga sympa-
tycznie spedzi¢ czas i pod-
trzyma¢ wiezi z rodzinami.

cieniu drzew, zorganizowano
dwudziesty siodmy juz zjazd
rodzin. Tematem wydarzenia
byt folklor.

Dom Pomocy Spotecznej w
Psarskim w tym roku obchodzi
50 lat dziatalnosci. Miesci sie
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Nie inaczej byto w tym roku.
29 czerwca na terenie tego
Domu Pomocy Spotecznej, w

w zabytkowym patacu, zbu-
dowanym na poczatku XIX
wieku przez rodzine Platerow.
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ZJAZD RODZIN W DOMU POMOCY SPOLECZNE] W PSARSKIM

Folklor

W cieniu drzew

0sob. Przyjechali cztonkowie ro-
dzin mieszkancow, a takze przy-
jaciele i znajomi. Zjazdem ro-
dzin rozpoczeto obchody 50-le-

Ze szczegoOtowa historig Domu
oraz z relacja z przebiegu uro-
czystosci jubileuszowej, ktdra
odbyta sie 17 lipca, mozna za-

pozna¢ sie w artykule opubli-
kowanym na stronach 24 i 25.

W tegorocznym zjezdzie ro-
dzin uczestniczyto ponad 200

Marcin Bajerowicz, redaktor naczelny naszo miesiecznika za-
checa uczestnikdw spotkania do lektury czasopisma,

cia istnienia placowki. Uczest-
nikéw spotkania powitata Vio-
letta Lempaszak, dyrektor DPS.
Gosciem wydarzenia byt Adam
Lewandowski, burmistrz Sremu.

Organizatorzy — przygotowa-
li jak zwykle wiele atrakcji, a
wsrod nich miedzy innymi darcie
pierza, bedace elementem wielu
widowisk folklorystycznych. To
zwyczaj ludowy z dawnych cza-
sow. Darcie pierza niegdys wyko-
nywane byto recznie w zimie, w
diugie wieczory Byto zadaniem
nietatwym i mozolnym, ale do-
starczajgcym satysfakcji.

Atrakcjg spotkania byt wystep
muzyczny mieszkancow DPS,
ktérzy pod kierunkiem Tade-
usza Kaczmarka, instruktora do
spraw  kulturalno-oswiatowych
wykonali kilka utworéw folklo-
rystycznych. Uczestnikom wy-
darzenia towarzyszyt rowniez
niezawodny zespét muzycz-
ny Jarko-Band”. Na akordeonie
przygrywat Zygmunt Wilkowski,
artysta ludowy z miejscowosci
Wyrzeka pofozonej nieopodal
Sremu. Przy stoisku z lawendg
mieszkancy DPS oraz ich bliscy
mogli dowiedzie¢ si¢, co mozna
Jwyczarowal” z tej wlasnie ro-
Sliny. Byto muzycznie, tanecznie,
biesiadnie i kolorowo.

KAROLINA KASPRZAK

FOT. (6X) KAROLINA KASPRZAK

ktdre otrzymali bezptatnie. Z lewej Tadeusz Kaczmarek,
instruktor do spraw kulturalno-oswiatowych DPS w Psarskim.

Rodzinne spotkanie w cieniu drzew.
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Tworczy
duch miejsca

Uczestnicy Warsztatu Tera-
pii Zajeciowej w Ostrze-
szowie 24 czerwca brali udziat
w wycieczce do Milicza w wo-
jewodztwie dolnoslaskim, zor-
ganizowanej przez Funda-
cje Inwalidow i Osdb Niepet-
nosprawnych “Mitosierdzie” w
Kaliszu. OdwiedziliSmy Kre-
atywny Obiekt Multifunkcyjny,
w ktérym do niedawna miesci-
fa sie milicka fabryka bombek.

ObejrzeliSmy wystawe recz-
nie malowanych ozddéb. Twor-
czy duch tego miejsca trwa tu
do dzis. BraliSmy udziat w zaje-

ciach, ktére miaty na celu stwo-
rzenie pomystowego paraso-
la. Nasi uczestnicy wykazali si¢
duzg fantazjg. Obejrzelismy wy-
stawe poswiecong druhowi Bol-
kowi, ktory byt niepelnospraw-
nym kolarzem, honorowym oby-
watelem Milicza. Na sali eduka-
cyjnej wyswietlono nam film do-
kumentalny o Dolinie Baryczy.
W drodze powrotnej zatrzyma-
lismy sie w Krosnicach, gdzie
przejechalismy sie waskotoro-
wa kolejka.

JOANNA SROCZYNSKA

FOT. (3X) JOANNA SROCZYNSKA

5czerwca w naszym Srodo-
wiskowym Domu Samopo-
mocy odbyta si¢ impreza pod
nazwa ,Sremska Integracja’.
Byly z nami $remskie wia-
dze samorzadowe i goscie z
Warsztatu Terapii Zajeciowej,
Zespotu Szkét Specjalnych i
doméw pomocy spotecznej
przy ul. Farnej oraz DPS w
Psarskim.

Na poczatku byta kawa i
ciasto drozdzowe, a poézniej
wspaniata zabawa. W prze-
rwie byt pokaz magika, ktory
zainteresowal nas sztuczka
z kartami. Jedna z kart zo-
stata zaznaczona i przedarta
na potow¢. Pomocnik magi-
ka jedna potowe schowat do
kieszeni, a drugg czesc¢ karty
znalezlismy w grejpfrucie, kto-

C(C) roku jezdzimy na wy-
ieczke w gory do Zawoi w
Zakopanem. Tym razem wyru-
szyliSmy z naszego Srodowi-
skowego Domu Samopomocy
w Sremie 15 czerwca w ponie-
dziatek i po drodze zabraliSmy
reszte kolegow i kolezanek.

Na miejsce przyjechalismy na
obiadokolacje. We wtorek wije-
chalisSmy na Gubatéwke i po-
dziwialismy gory. Nazajutrz by-
lismy w Muzeum Karola Wojty-
ty w Wadowicach, jedlismy kre-
mowki, pilismy kawe, kupowa-
lismy pamigtki. A wieczorem

byta dyskoteka, fajnie sie bawi-
lismy W czwartek byto opala-
nie 1 kagpiel w basenie, pozniej
wystep artystyczny wykonany
przez naszych terapeutéw pt.
,Oby$ cudze dzieci uczyt, czy-
li skad wziat si¢ nauczyciel na
Swiecie?”. Byto super i bardzo
Smiesznie. Na zakonczenie na-
szego pobytu w Zawoi mieli-
$my ognisko z kietbaskami. Wy-
cieczka podobata si¢ nam, byto
ciepto i bardzo mito.

KAROLINA MIELOCH

AGNIESZKA GROCHOLSKA
UCZESTNICZKI $DS
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Integracja w kolorowych
kapeluszach

FOT. (3X) ARCHIWUM $DS

ry byt zamkniety w pudetku | skich kapeluszach. Z imprezy
przewiazanym wstazka!!! Po | wychodzili$my u$miechnieci i
pokazach i konkursach oglo- | zadowoleni.

Szono przerwe na wojskowa

grochéwke. Po positku znowu GRZEGORZ BAMBROWICZ
tanczylismy, ale juz w pigk- GRAZYNA BONIEC
nych, kolorowych, meksykan- UCZESTNICY $DS

Przy ognisku w Zakopanem

FOT. (2X) ARCHIWUM $DS
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Monika
Janc

POLAJEWO

WKatowicach dziata je-
dyna w Polsce Agencja
Marketingowa ,Lez¢ i Pracu-
j¢", powotana 2017 roku przez
fundacje pod ta samg nazwa.
Agencja zatrudnia osoby z
czterokonczynowymi poraze-
niami spowodowanymi wy-
padkiem lub choroba. Swoja
prac¢ wykonujag one w pry-
watnych mieszkaniach. tamig
stereotypy na temat osob z
niepetnosprawnoscia, ciesza
si¢ zyciem, odnosza sukce-
sy, maja plany na przysztosc.
Udowadniajg, ze niemozliwe
nie istnieje.

Gléwnym celem Agengji jest
zatrudnianie o0séb z tetraple-
gig, ktére — mimo nierzadko
wysokich kwalifikacji i licznych
umiejetnosci — nie majg szans
na zdobycie pracy. Tak byto w
przypadku 40-letniego Artura
Szaflika, dzisiaj cztonka Za-
rzadu Fundacji, ktory wskutek
skoku do wody ,na gtowke” do-
znat powaznego uszkodzenia
kregostupa w odcinku szyjnym.
Od 23 lat porusza sie na wozku.

- Na pomyst tworzenia
miejsc pracy dla osob takich
jak ja wpadliSmy razem z Maj-
ka Lipiak - méwi Artur. — To byt
przypadek. Remontujgc pokoj
mojej mamy wstawitem post
na Facebooku z zapytaniem,
czy kto§ w ramach wolonta-
riatu mogtby mi poméc. Wtedy
przyszta wiasnie Majka. Mo-
witem, ze z powodu tetraple-
gii od lat pozostaje bez pracy.
Zastanawialismy sie, co z tym
zrobi¢. Pojawila sie idea powo-
fania agencji marketingowej,
opartej na pracy zdalnej oséb z
niepetnosprawnosécia ruchowa.
Realizacja nie byta tatwa, ale
dzigki pomocy przyjaciét, wo-
lontariuszy i dobrej wspotpracy
z urzedami dalismy rade. Agen-
cja ciggle sie rozwija.

Role szefowej Agencji pet-
ni Majka Lipiak. Zajmuje si¢
sprzedaza ustug, prowadze-
niem konferencji, obstuga
klientéw i szkoleniami. Poza
Arturem  zatrudnionych jest
osiem 0s6b z niepetnospraw-
noscig. Wsrdéd nich sg: Nicole
Saban, Jarek Jaroszek i tukasz
Kufta — osoby chore na rdze-
niowy zanik miesni, Krzysztof
Filipiak, Krzysztof Biaton i ku-
kasz Buczek - osoby z uszko-
dzonym wskutek wypadkow
rdzeniem kregowym w odcin-

Osoby z tetraplegia
pracuja

Artur Szaflik.

ku szyjnym oraz Daniel Poczg-
tek z mézgowym porazeniem
dzieciecym. Praca tych osob
nie bytaby mozliwa bez wspar-
cia specjalistow posiadajgcych
doswiadczenie i wiedze, kto-
rymi sg: Majka Lipiak, Nina
Kryston, Sylwester Smigielski,
Alicja tagodzinska i Anna Pi-
wowarczyk. Na przyktad Nina
od wielu lat zwigzana jest
z biznesem, tukasz wspot-
pracowat z wieloma firmami
na Swiecie, a doradztwem w
kwestiach marketingowych i fi-
nansowych zajmuje sie Michat
Stepien.

Niepetnosprawni pracowni-
Cy majg swojego nauczyciela,
ktory pokazuje, jak krok po
kroku wykona¢ prace, nastep-
nie sprawdza i zleca ewentual-
ne poprawki. Korzystaja takze
z programéw utatwiajgcych
organizacj¢ pracy. Mozliwe
jest nieustanne poszerzanie
wiedzy i umiejetnosci, wymia-
na doswiadczen i integracja
zespotu. Po pracy ekipa ,Leze
1 Pracuje” uczestniczy w spo-
tkaniach towarzyskich. W wa-
kacje 2018 roku pracownicy
zorganizowali spotkanie ,na
lezaczkach” nad jeziorem w
Tychach. Duzo czasu spedzaja
takze na rozmowach telefo-
nicznych. Nie brakuje w nich
zartow i kolejnych pomystow
na dziatania.

Agencja zajmuje sie tworze-
niem strategii marketingowych
i ich prowadzeniem. Zatrud-
nieni budujg strony interneto-
we, projektujg grafike, piszg
teksty reklamowe. Prowadzg

szkolenia zwigzane z aktywi-
zacja i pracg osob z niepetno-
sprawnoscia, projektujg kam-
panie spoteczne. Fundacja nie
tylko daje prace, ale tez wply-
wa ha zmiane stereotypowe-
go 1 krzywdzgcego wizerunku
0sob niepetnosprawnych. W
tym celu organizuje spotkania
w szkotach 1 prelekcje w zakta-
dach pracy. Wspiera pracodaw-
cow, ktdérzy chcg zatrudniac
osoby z niepetosprawnoscig.
Prowadzi stron¢ internetows,
poprzez ktérg mozna dowie-
dziec sie, jak pozyskiwac i za-
trudnia¢ osoby z dysfunkcjami.
Dzieki tym dziataniom Funda-
¢ja 1 Agencja otrzymaly liczne
wyrdznienia oraz nagrody.
Sytuacja zawodowa 0s0Ob z
powazng dysfunkcja narzadu
ruchu jest w Polsce nietatwa.
Telepraca — czyli praca zdal-
na - jest przez pracodawcéw
ciggle niedoceniana. Istnieje
wiele zawoddw i prac, ktore

osoby z ciezka dysfunkcjg ru-
chowg moga wykonywa¢ w
zaciszu wlasnego domu. Wy-
starczy stworzy¢ chorym sto-
sowne warunki — wyposazy¢ w
odpowiedni sprzet do obstugi
komputera,  przeprowadzi¢
szkolenie i przydzieli¢ nauczy-
ciela - tak jak w Agencji Rekla-
mowej Leze i Pracuj¢”. Nieste-
ty, wiele zaktadow pracy nadal
nie dostrzega warto$ci w 0so-
bach z niepetnosprawnoscig i
w ich pracy zdalnej. Osobiscie
pracuj¢ w taki sposéb od wielu
lat i jest to zaréwno dla mnie
jak 1 mojego pracodawcy pozy-
tywna forma wspotpracy.

Dla pracownikéw Leze i
Pracuje” jest to jedyna mozliwa
forma zatrudnienia, pozwa-
lajgca na wykonywanie pracy
1 wykorzystanie posiadanych
umiejetnosci.

- Na przyjecie do naszej
Agengcji czeka 150 osob. Tyle
mamy ztozonych aplikacji —
mowi Artur. - Niestety, nie
jesteSmy w stanie zatrudni¢
wiecej 0séb. Tymczasem na
Zachodzie jest to popularna
forma zatrudnienia ludzi z
ciezkg dysfunkcjg narzadu ru-
chu. W Polsce wcigz wymaga
promocji i nagtasniania.

Wiecej informacji o Agencji
Marketingowej ,Leze i pracu-
j¢’ mozna znalez¢ na stronie
https://lezeipracuje.pl/

Fundacj¢ ,Leze 1 Pracuj¢”
mozna wesprze¢ wptacajac
pienigdze na konto 21-1140-
2004-0000-3602-7719-5039
tytutem: darowizna na cele sta-
tutowe.

FOT. (2X) FUNDACJA ,LEZE | PRACUJE”

Majka Lipiak i Artur Szaflik.
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NAJLEPSZE INICJATYWY SPOLECZNE W WIELKOPOLSCE NAGRODZONE

Dziatania warte uwagi

Do historii przeszta dzie-
wigta edycja konkursu
Wielkopolska Otwarta dla
Os6b z Niepelnosprawno-
Sciami’, organizowanego
przez Samorzad Woje-
wddztwa Wielkopolskiego,
w imieniu ktérego dziata
Regionalny Osrodek Polity-
ki Spotecznej w Poznaniu.

Celem konkursu bylo na-
grodzenie 1 wyrdznienie ini-
cjatyw realizowanych w wiel-
kopolskich  spotecznosciach
lokalnych na rzecz przeciw-
dziatania wykluczeniu spo-
tecznemu 0sob z réznymi nie-
peosprawnosciami.

W tegorocznej edycji kon-
kursu przyznano trzy na-
grody gtéwne oraz dziesie¢
wyroznien. Laureaci zostali
uhonorowani nagrodami fi-
nansowymi. Samorzad Wo-
jewodztwa Wielkopolskiego
przeznaczyt na nie tacznie
50 tysiecy ztotych. Uroczysta
gala wienczgca dziewigtg
edycje konkursu odbyta sie
18 czerwca w Concordia De-
sign w Poznaniu.

W sktadzie kapituty zasie-
dli miedzy innymi: Marzena
Wodzinska, cztonek Zarza-
du Wojewodztwa Wielkopol-
skiego, Jolanta Kucharzak,
p.o. dyrektora Regionalnego
Osrodka Polityki Spotecznej
w Poznaniu, Anna Skupien,
dyrektor Oddziatlu Wielko-
polskiego Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych, Grze-
gorz Grygiel, przewodnicza-
cy Wojewddzkiej Spotecznej
Rady do spraw Osob Niepet-
nosprawnych oraz Agniesz-
ka Kubicka, prezes Zarzadu
Fundacji Wozkowicze”.

Do konkursu zgtoszono
przedsiewziecia dotyczace
szeroko pojetego wigczania
0s6b z niepemosprawno-
$ciami w zycie spoteczne,
tworzenia przyjaznej prze-
strzeni spelniajacej stan-
dardy dostepnosci czy ukie-
runkowane na edukacje i
rehabilitacje zawodowa.

Jednostki ~ samorzadow
terytorialnych (gminy i po-
wiaty) oraz organizacje po-
zarzadowe dziatajagce na
terenie wojewodztwa wiel-
kopolskiego jak zwykle wy-

| |

D).

Pierwsza nagroda dla Miejskiej Biblioteki Publicznej -

Imienia Adama Asnyka w Kaliszu.

Laureaci, wyrdznieni oraz cztonkowie kapituty

dziewigtej edycji konkursu
 Wielkopolska Otwarta dla Oséb z Niepetnosprawnosciami’”.

kazaty sie duzym zaangazo-
waniem i pomystowoscia.

Pierwsza nagrode otrzy-
mata Miejska Biblioteka
Publiczna imienia Adama
Asnyka w Kaliszu za inicja-
tywe pod nazwa: ,Pokoik te-
rapeutyczny dla dzieci ze
specjalnymi potrzebami”. To
specjalny pokdj pozwalajg-
cy dzieciom na zaznajomie-
nie sie z czytelnictwem, wy-
posazony w pomoce dydak-
tyczne wspierajace ich roz-
woj poznawczy i jezykowy.

Drugg nagrode przyznano
Fundacji Wspolnoty Burego

Misia imienia Bogdana Jan-
skiego za przedsiewziecie
pod nazwg: ,MisTruck - fo-
odtruck prowadzony przez
osoby z niepetnosprawno-
$ciami - Bure Misie”, czy-
li punkt sprzedazy serow
oraz przetworéw OwoOCO-
wo-warzywnych, produko-
wanych przez osoby z nie-
petnosprawnoéciami z Osa-
dy Burego Misia na Kaszu-
bach koto Koscierzyny.

Trzecia nagroda gtéwna
trafita do Gminy Gostyn za
inicjatywe pod nazwa: ,Pro-
gram ha rzecz promowania

FOT. (2X) URZAD MARSZAJ:KO\;VSKI WOJEWODZTWA WIELKOPOLSKIEGO ——

praw 0sob z niepetnospraw-
nosciami oraz przeciwdzia-
tania przemocy wobec nich
— Parasolka Zaufania”, kto-
rej celem byto zwigkszenie
dostepnosci 1 efektywno-
Sci dziatan profilaktycznych
z zakresu przeciwdziatania
przemocy wobec 0s6b z nie-
p

elnosprawnosciami.
Wyrdznienia otrzyma-
ly nast¢pujgce samorzg-

dy, podmioty i organizacje:
Miasto Leszno za przedsie-
wziecie pod nazwg: ,Kam-
pania Spoteczna ,Swiado-
mos¢ Niepetnosprawnosci”,
Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Kepnie za inicja-
tywe pod nazwag: W rodzinie
sita”, Stowarzyszenie Eduka-
cyjne MCA za przedsiewzie-
cie pod nazwg: ,5 zmystow
IMAGINARIUM - prospotecz-
ny projekt edukacji kultural-
nej’, Stowarzyszenie ,Zostan
Gwiazda Kabaretu” za ini-
cjatywe: I Ty mozesz zostac
artystg’, Stowarzyszenie Ple-
szewski Uniwersytet Trze-
ciego Wieku za projekt pod
nazwa: ,Powrét do zdrowia
jest najcenniejszy’, Stowa-
rzyszenie ,Na Gorze” za ini-
cjatywe ,Naturalnie, ze na-
tura!”, Stowarzyszenie Osob
po Endoprotezoplastyce Bio-
dra ,Bioderko” za projekt pod
nazwa: Piekni Niepetno-
sprawni’, Fundacja ORCHi-
dea za inicjatywe: ,Wsparcie
w chorobie — kompleksowo i
nowoczesnie”, Stowarzysze-
nie  Rehabilitacyjno-Kultu-
ralne ,Stoneczny Promyk” w
Kiszkowie za przedsiewzie-
cie pod nazwg: ,Bezptat-
na wypozyczalnia rowerow
trojkotowych” oraz Fundacja
APJA za inicjatywe ,Otwarty
Swiat".

Nagrodzone i wyrdznione
w tegorocznej edycji konkur-
su inicjatywy przyczyniajg
sie do wzrostu swiadomosci
spotecznej Wielkopolan i sa
warte nasladowania, a po-
nadto stanowig nieocenio-
ne zrodto wsparcia dla oséb
z roznymi niepetnosprawno-
Sciami w ich dgzeniu do lep-
szych warunkow zycia, pet-
nej samodzielnoscl i nieza-
leznoéci oraz integracji ze
spoteczenstwem.

KAROLINA KASPRZAK
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d lat w pierwszych dniach

ipca nasze Stowarzysze-
nie ,Duszek” w Dusznikach od-
wiedza pickne i wazne w na-
szej ojczyznie miejsca i miasta.
Najpierw poznawaliSmy Zie-
mie Dusznicka, Szamotuty, Po-
znan, potem Szczecin, Gdansk,
Torun, Krakéw, Wroctaw. A w
tym roku w dniach od 9 do 14
lipca przebywaliSmy w War-
szawie.

Stolica przywitata nas kapry-
$ng pogoda, co nie przeszkodzi-
fo nam w zwiedzaniu stotecz-
nych atrakgji, takich jak starow-
ka, Zamek Krélewski, Kolumna
Zygmunta, Powgzki, Gréb Nie-
znanego Zomierza, Wilanow.
Przeszto$¢ 1 historia splotly sie z
nowoczesnoscig: podziwiali$my
wspaniate wiezowce, ogrody na
dachu Biblioteki Uniwersytec-
kiej, Centrum Nauki Kopernik,

Duszek”
w Warszawie

metro i fontanny multimedialne.
Warszawa doswiadczona przez
historie, wyleczyta swoje rany,
cho¢ o nich nie zapomina. Jest
dzisiaj picknym, zielonym mia-
stem.

Nasz wyjazd wsparli: Gmina
Duszniki, Starostwo Powiatowe
w Szamotutach, Zarzad Gmin-
ny PKPS w Dusznikach, Caritas i
osoby prywatne. Dziekujemy.

KRYSTYNA RUTKOWSKA

Na tle Patacu Kréla Jana Il Sobieskiego w Wilanowie.

W Centrum Nauki Kopernik w Warszawie.
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Nie od dzi$ wiadomo, ze ,li-
derzy” klasowi lubig doku-
czac stabszym. Ofiarami prze-
mocy fizycznej lub psychicz-
nej staja si¢ przewaznie 0so-
by nowe w Kklasie, osoby inne-
go wyznania, innej narodowo-
sci i koloru skory, a szczegolnie
osoby z niepelnosprawnoscia-
mi, ktdre juz na pierwszy rzut
oka inaczej wygladaja, mowig,
poruszajg si€¢.

Przede wszystkim nie s3 w
stanie obroni¢ sie¢ w pojedyn-
ke, gdyz reszta klasy woli nie wi-
dzie¢ okrucienstwa i nie stysze¢
0 zaistniatej sytuacji, poniewaz
woli si¢ nie narazi¢ klasowym
Jiderom” i szantazystom, ktorzy
niszczg zaréwno swoje ofiary
jak 1 tych, ktdrzy ich bronig. Tak
tez bylo w moim przypadku. W
szkole podstawowej nikt mi nie
dokuczat, ale w gimnazjum byto
czasami nie do wytrzymania.

Bylem pierwszym rocznikiem
po reformie edukacji, ktory roz-
poczat w 1999 roku nauke w
gimnazjum. Byt to okres bun-
tu miodziezowego, gdy mtodzi
sami nie wiedzg, czego chca.

Stawitem czota
przemocy

Dokuczano mi przez caty okres
nauki wyzwiskami, zaczepka-
mi, zabieraniem mi przyborow
szkolnych, famaniem otéwkow.
Denerwowanie mnie bylo dla
nich satysfakcjag. Gdy mama
miata po mnie przyjecha¢ ro-
werem lub samochodem (mam
niesprawne nogi), ztosliwcy mi
docinali: mamuska po ciebie
przyjedzie...

Raz moi oprawcy tak mnie
przesladowali, ze ucieklem ze
szkoly do domu. Miatem cztery
kilometry drogi, wiec ztapatem
stopa. Akurat jechata moja zna-
joma, to mnie zabrata. W domu
wszystko opowiedziatlem. Moja
mama przekonata mnie, zebym
wroécit do szkoly 1 stawit czota

problemowi. Tak tez postgpitem.
W szkole juz zaczeli mnie szu-
kac, gdzie jestem, co sie ze mna
dzieje? Nigdy wiecej juz pdzniej
nie uciekatem, chociaz problem
nie znikl. Przedstawitem mojg
sytuacje wychowawcy, nawet
mama z moimi przesladowca-
mi rozmawiata. Dla mnie sitg do
przezwyciezenia tego, co mnie
spotkato, byta mysl, ze przeciez
gimnazjum kiedys sie skonczy,
a ja nie moge sie az tak zatamy-
wa¢, aby przesta¢ chodzi¢ do
szkoty.

O najgorszym scenariuszu
nie chce nawet mysle¢. Ale
zdarzajg przypadki bardzo dra-
styczne, ktore dotyczg szkol-
nych przesladowan nie tylko

0s6b niepetnosprawnych. Zna-
my przypadek dziewczyny z
Gdanska (2006 rok), uczennicy
gimnazjum. Klasa na zareago-
wata, nikt nie pomogt i skon-
czyto sie tragedia. Dzisiaj mod-
ne jest hejtowanie w Interne-
cie, ktdre trwa od kilku lat i jest
jeszcze gorsze, poniewaz ma
zasieg globalny, a ztosliwe ko-
mentarze moga zabi¢ miode-
go cztowieka. Radze przedla-
dowanym, nie tylko niepetno-
prawnym, by nie pozostali z
tym problem sami. By poszli
do pedagoga szkolnego czy do
dyrekcji, by znalezli sprzymie-
rzencow wsrdd swoich koleza-
nek i kolegow.

KRYSTIAN CHOLEWA

eksualno$¢ to nieodtacz-
y sktadnik zycia kazdego
cztowieka, sytuowany przez
psychologdéw i psychoterapeu-
tow wysoko w hierarchii ludz-
kich potrzeb. Oczywiscie, nie
inaczej jest w przypadku osob
z niepetnosprawnosciami, kto-
re sa rowniez obdarzone sek-
sualnoscia.

Niestety, stanowi ona, zwtasz-
cza dla samych niepemospraw-
nych, czesto bardzo trudny pro-
blem. Spoteczny ogdt bowiem
najczesciej tego problemu po
prostu nie zauwaza. Traktu-
je osobe niepemosprawng jako
wolng od seksu, bez prawa do
mitodci i tworzenia zwigzku z
druga osoba, zwltaszcza zwigz-
ku matzenskiego.

Dotyczy to w szczegolno-
$ci 0sdb z niepemosprawno-
4cig intelektualng, ktore z po-
wodu swojego stanu zdrowia
nie moga petnic¢ rél wychowaw-
czych i rodzicielskich, a co naj-
wazniejsze — nie sg w stanie za-
pewni¢ odpowiednich warun-
kéw materialno-bytowych, aby
zatozy¢ rodzing i posiadac dzie-
ci. Udaremnia to réwniez bar-
dzo trudna zawodowa i ekono-
miczna sytuacja 0sob niepeino-
sprawnych, co ujemnie wptywa
na ich 0golng sytuacje rodzinna.

Pamictamy telewizyjny se-
rial Klan’, w ktérym bohater,
osoba z zespolem Downa, po-
stanowit ozeni¢ sie z Martyna.
Film ten raczej nie zmienit po-

Niepetnosprawnych
prawo do mitosci

wszechnych pogladéw na sek-
sualnos¢ i uczuciowos¢ oséb z
niepetnosprawnoscig.  Szkoda
tylko, ze byt to jedyny u nas serial
o takim temacie. Mimo wszystko
wazne jest, ze poruszyt ten pro-
blem i moze nieco zmienit men-
talno$¢ przynajmniej czesci na-
szego spoteczenstwa. Wcigz
jednak pozostajemy dos¢ dale-
ko za krajami Europy Zachod-
niej, gdzie zycie oséb z dysfunk-
cjami jest o wiele tatwiejsze, a
warunki socjalne sa odpowied-
nio zabezpieczone. W Holandii
panstwo optaca seks terapeutki
w ramach rehabilitacji seksual-
nej oséb niepetnosprawnych. U
nas jest to kontrowersyjne i nie
do przyjecia. W kraju tulipanéw
I wiatrakdw natomiast wszyst-
ko jest mozliwe. Tam jest to nor-
malne. U nas - czy niemoralne?
Na to pytanie kazdy musi so-
bie odpowiedzie¢ sam — wedtug
wartosci i norm, ktore wyznaje.
Szczegblnie duzo kobiet po
amputacji piersi nie czuje sie
zbyt atrakcyjnie. Niekiedy sg to
0soby wrecz bolesnie niedowar-
to$ciowane, poniewaz zabrakto

jednego z atrybutow kobiecoSci.
Swiadczy to dobitnie o tym, jak
bardzo seksualnos¢, zwlaszcza
jej zagrozenie, jest wazne w zy-
ciu cztowieka. Znam przypadek
kobiety, ktéra wzieta pozycz-
ke tylko po to, by opfacic rekon-
strukcje piersi. Mgz akceptowat
zone w pemni bez rekonstrukcji
i byt przeciwny operacji, stano-
wigcej zagrozenie dla jej zdro-
wia i zycia.

Podobnie dzieje sie w przy-
padku osob, ktore ulegty powaz-
nemu wypadkowi lub zachoro-
waly w pdzniejszych latach swo-
jego zycia. Kobiety wielka wage
przywiazuja do tego, by zawsze
wyglada¢ elegancko 1 pieknie.
Niekiedy po wypadkach czy po
ciezkiej chorobie nie sg w sta-
nie zaakceptowaé swojego cia-
fa, na przyktad swoich nog, kto-
re byly piekne przed zdarzeniem
—1pogodzi¢ si¢ ze stanem obec-
nym. Ale nie oceniajmy ludzi, je-
zeli nie jesteSmy w ich sytuacji.
Kazdej osobie po wypadku czy
po ciezkiej chorobie trudno po-
godzi¢ sie z sytuacja, gdy w du-
szy wszystko boli.

Sa jednak przyktady osob,
ktére potrafig pokona¢ choro-
be 1 niepelnosprawnosc. Jest
nig choc¢by Monika Kuszynska,
znana piosenkarka, wokalist-
ka zespotu Varius Manx. Ulegta
wypadkowi w maju 2006 roku.
Zdotata zaakceptowac swdj stan
zdrowia, swojg kobiecos¢ - i
pozostata gwiazda estrady. lle
ja to kosztowato, ten tylko wie,
kto przezyt co$ takiego na sa-
mym sobie. Nawiasem mowigc,
jestem w lepszej sytuacji, gdyz
mam niepelnosprawno$¢ od
urodzenia. Nie musiatem wiec
jej akceptowac, gdyz taki jestem
od zawsze.

Dobrze, ze sa organizowa-
ne konkursy miss picknosci dla
kobiet z niepenosprawnoscia-
mi, dzieki ktérym panie z rozny-
mi dysfunkcjami potrafia tamac
stereotypy kobiecego pickna i
wzbogaca¢ jego kanony swo-
imi kreacjami. Dzi¢ki trafhej sty-
lizacji, makijazowi, fryzurze i su-
kience moga znowu poczuc sie
piekne i uwodzicielskie.

KRYSTIAN CHOLEWA
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Nie lubitem
wakacji

’ -

Autor tekstu

w poblizu sanktuarium
w miejscowosci Ars we Frandji.

Bardzo lubitem chodzi¢
do szkoly. A czy nie lubi-
fem wakacji? Pytanie moze
si¢ wydawac¢ dziwne. Bo jak
tu nie lubi¢ wakacji? Prze-
ciez nie trzeba szybko wsta-
wa¢, mozna dtugo pospac,
nie trzeba si¢ uczy¢, chodzi¢
do szkoty, odrabiac lekcji, pi-
sa¢ wypracowan.

Pomyslmy  jednak, ze
uczniom niepetnosprawnym
takim jak ja, zwlaszcza na wsi,
szkofa otwiera okno na $wiat.
Umozliwia kontakty z réwie-
$nikami, pozwala zapomniec
0 swojej chorobie i skupi¢ sie
na poznawaniu otoczenia oraz
nowej wiedzy.

Tymczasem w czasie wa-
kacji, niestety, dzieci niepet-
nosprawne czesto czuly sie
samotne, odrzucone przez
wiekszo$¢ przyjacidt, znajo-
mych, kolegow, ktérzy wyje-
chali gdzie$ poza swoje miej-
sce zamieszkania, na kolonie
czy oboz harcerski. A ci po-
szkodowani przez los pozosta-
li w domu ze swoja niepetno-
sprawnoscia. Bo trudno sobie
wyobrazi¢ dziecko z niepeno-
sprawnoscia lub nastolatka na
biwaku pod namiotem czy na
kajakach. Jest to do zrobienia,
ale opiekun kolonijny raczej
nie chciatby wzig¢ odpowie-
dzialnosci za ewentualny wy-
padek.

Moi niepetnosprawni kole-
dzy oraz ich rodzice mowili, ze

w torzystw kolezanek ie]grzymki
do francuskiego miasta Cluny.
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najgorszym okresem w roku
sgq wakacje, gdyz warsztaty te-
rapii zajeciowej sg nieczynne,
szkota i $wietlica rowniez za-
mkniete. Bywato, ze zaczynali
popada¢ w depresje, zamykac
si¢ w sobie, mieli obnizony
nastroj, byli opryskliwi i ner-
wowi. W okresie, gdy uczesz-
czali do szkoly czy innych
placowek, byli inni, pogodni i
weseli. Wiec caty obowigzek
organizacji czasu wolnego w
okresie letnim spadat na barki
rodzicow, ktorzy juz i tak mieli
mndéstwo zaje¢ zwigzanych z
rehabilitacjg i opiekg. Wiec dla
rodzicéw i opiekunéw byt to
réwniez czas wytezonej pracy.
Na chwile odpoczynku rodzice
raczej nie mieli i nie majg co
liczy¢.

Mama moja zawsze mowi-
ta, ze w okresie wakacji by-
tem w gorszym stanie fizycz-
nym i psychicznym. Potwier-
dzam to, bo rzeczywiscie, bar-
dzo lubitem chodzi¢ do szko-
ty, mimo ze nie zawsze nauka
szta mi tatwo. Czasami byto mi
bardzo ciezko przyswoic¢ wie-
dze z niektdrych przedmiotdw,
w szczegolnosci z nauk Sci-
stych, takich jak matematyka,
fizyka, chemia. Mimo ze cza-
sem z tych przedmiotdw otrzy-
mywatem oceng¢ niedostatecz-
ng, to natychmiast szedtem do
nauczyciela lub prowadzgcego
z zapytaniem, kiedy moge po-
prawi¢ moja note?

Zawsze lubitem zapach pie-
czonych w ognisku ziemnia-
kow. Mieszkam na wsi, wiec
zapach ten przypominat mi,
ze juz niedtugo rozpocznie sie
nowy rok szkolny.

Obecnie  sytuacja rodzin
0s6b niepetnosprawnych jest
lepsza, gdyz maja Swiadcze-
nia pielegnacyjne i 500 plus, co
pozwala im wyjecha¢ na par¢
dni, wypocza¢ czy wyjs¢ do
kina lub do zoo. W okresie mo-
jego dziecinstwa takich $wiad-
czeh nie byto. Wyjezdzato si¢
tylko na turnusy rehabilitacyj-
ne, by poprawi¢ sprawno$¢ fi-
zyczng. O wczasach rodzin-
nych nie byto mowy ze wzgle-
du na sytuacje finansowg ro-
dziny.

Dzisiaj, juz jako cztowiek
dorosty, staram sie w okresie
wakacyjnym nadrobi¢ zale-
gtosci dziecinstwa i uczestni-
czy¢ nawet w zagranicznych
wycieczkach i pielgrzymkach,
aby poznawac¢ $wiat, 0 czym
$wiadcza zataczone zdjecia.

KRYSTIAN CHOLEWA

Podréiowanie to potrze-
ba wielu ludzi, ktorzy sa
ciekawi $wiata. Oczywiscie,
kazdy, kto pragnie poznawac
inne kraje, musi mie¢ pienig-
dze, by realizowac pasj¢ po-
drézowania. Jednak w przy-
padku osoby niepeinospraw-
nej wyjazd za granice bywa
czesto  znacznie bardziej
skomplikowany, i to nie tylko
z powodu kosztow.

Rzecz w tym bowiem, ze na-
sza zagraniczna eskapada po-
winna organizacyjnie by¢ zapie-
ta na ostatni guzik. W zalezno-
éci od stopnia niepemospraw-
nosci i schorzenia trzeba dobrac¢
odpowiedni $rodek transportu,
do tego jeszcze obliczy¢ koszty
zwigzane z transportem i noc-
legiem. Niezbedny jest tez asy-
stent osoby niepetnosprawnej,
bez ktérego nasza podroz nie
mogtaby si¢ odbyc¢. Jezeli stan
zdrowia osoby niepemospraw-
nej pozwala jej na wyjazd bez
rodzicow, to warto pojechac sa-
memu, gdyz to uczyni jg bardziej
samodzielng. Opiekun badz asy-
stent musi by¢ osoba zdyscypli-
nowang, odpowiedzialng, em-
patyczng, ale nie moze o0so-
by z niepelnosprawnoscia we
wszystkim wyreczac.

Zwiedzitem kilka miast euro-
pejskich, miedzy innymi takich
jak Praga, Bruksela, Rotterdam.
Pierwsza mojg podrozg zagra-
niczng byla Bruksela, do ktorej
wybratem si¢ na przetomie lat
2008/2009 na Europejskie Spo-
tkanie Mtodych. Mieszkalismy u
rodzin, wiec koszty pobytu nie
byly duze. Zwiedzitem wowczas
Parlament Europejski, rzezbe
ogromnego atomu i wiele innych
miejsc w tym miescie.

W 2010 roku wybratem sie
do Holandii. Jest to kraj bardzo
przyjazny dla oséb niepemno-
sprawnych, poruszajacych si¢
na wozkach. W kraju tulipanéw
nie ma zadnych barier archi-
tektonicznych, wysokich kra-
weznikéw. Osoba poruszajgca
sie na wozku elektrycznym jest
samodzielna. Moze wszedzie
dojecha¢ i nie potrzebuje pomo-
cy 0sob trzecich. Widok takiej
osoby nie dziwi nikogo. Nikt sie
Z niej nie nasmiewa, dziwnie nie
patrzy. Holandia jest matym kra-
jem o doskonatych potaczeniach
komunikacyjnych. Bardzo szyb-
ko mozna si¢ przemieszczac z
jednej miejscowosci do drugiej.
Bylem tez w takich miastach jak
Rotterdam, Dordrecht, Utrecht,
Haga.

Przed podrozg do Holandii
kupitem sobie nowe buty. Nie-
stety, z usterka techniczng, kto-
rej nie zauwazytem. Duzo cho-
dziliSmy. Tak sobie odcisnglem
piety, ze musiatem zatozy¢ san-



SIERPIEN 2019

sTRoNA3D

Dla ludzi
ciekawych swiata
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daty, mimo Ze byt to miesiac gru-
dzien, a powrdt do Polski czekat
mnie dopiero za dwa dni. Do-
brze, ze zdarzyto si¢ to na nider-
landzkiej ziemi, gdzie nie byto
wowczas ujemnych tempera-
tur, czestszych w Polsce albo w
Rosji. Podczas powrotu do kra-
ju. po przejechaniu kilku kilome-
tréw autokar miat awarie. Przez
45 minut staliSmy w nowy rok na
autostradzie, ja w moich nowych
klapach. Musieli$my czeka¢ na
zastepczy autobus.

Praga czeska byta stolicg, kto-
rg odwiedzitem ostatnio. Bytlem
tam na przetomie lat 2014/2015.
Nasi sgsiedzi przywitali nas obfi-
tymi opadami $niegu. Jest to kraj
gorzysty, wiec niezbyt wygod-
ny dla osoby niepelnosprawne;j.
Mimo to wspominam go bardzo
mile. Zwiedzitem most Karo-
la i kilka innych czeskich zabyt-
kow. Zawdzieczam to moim ko-
legom, ktérzy mi pomagali oraz
osobom, ktére poznatem w Pra-
dze. Byli to turysci z takich mie-
dzy innymi krajow jak Francja i
Niemcy. Nie musiatem ich pro-
si¢ 0 pomoc. Sami mi pomaga-

Tym razem w Belgil.

li, gdyz na chodnikach byto bar-
dzo slisko.

Kraje europejskie, ktére od-
wiedzitem, wspominam bardzo
mile. Podréze budujg we mnie
dobrg samoocene, poniewaz
udowadniam sobie, ze mimo
niepemnosprawnosci rucho-
wej moge pokonywac bariery,
poznawa¢ nowych ludzi i ich
kulture. Dobrg okazjg do po-
drézowania moze by¢ dla oséb
niepetnosprawnych uczest-
nictwo we wspomnianych juz
przeze mnie na poczagtku Euro-
pejskich Spotkaniach Mtodych.
Koszty nie sa wysokie w po-
réwnaniu z wymaganymi przez
biura podr6zy. Ponosimy tylko
stalg optate dla miasta, ktore
jest organizatorem oraz za prze-
jazd autokarem. Nie ptacimy za
mieszkanie i wyzywienie. Osoby
niepenosprawne kwaterowane
sg blisko miejsc, w ktérych odby-
wajg sie spotkania, konferencje,
nabozenstwa. Zawsze mozemy
liczy¢ na pomoc wolontariuszy,
ktérych jest tam bardzo duzo.

KRYSTIAN CHOLEWA

W poblizu Parlamentu

FOT. (4X) ARCHIWUM AUTORA

W Pradze.
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Potrafie wyszywac

obrazy

ieszkam w Kowanow-

ku koto Obornik Wiel-
kopolskich. Do Warsztatu Te-
rapii Zajeciowej w Wiardun-
kach uczeszczam juz cztery
lata. W pracowni zajmuje si¢
gléwnie wyszywaniem obru-
sow i serwetek, szydetkowa-
niem gwiazdek i $niezynek na
choinke, robieniem bambosz-
kéw dla niemowlakow, dzier-
ganiem ptaszkow, szalikow
do batwankéw i wiele innych
rzeczy.

Potrafie wyszywac $ciegiem
krzyzykowym obrazy i zakfadki
do ksigzek. Szycie na maszynie
nie jest mi obce. Czesto napra-
wiam roboczg odziez uczest-
nikom z pracowni stolarskiej i
artystyczno-ogrodniczej.  Szyje
torby z aplikacjami, reczniki, ob-

rusy. Do kazdego przedstawie-
nia, ktére wystawia Warsztat w
grudniu, pomagam szy¢ stroje:
sowy, kota, kruka, zajaca. Cho-
roba, ktéra mnie dotkneta, nie
odebrata mi moich zdolnosci
manualnych. Dlatego chetnie
pomagam i ucze moje kole-
zanki, ktore stawiajg pierwsze
kroki w dzierganiu szydetkiem i
na drutach. Ciesz¢ si¢ ze moge
dzieli¢ si¢ swoimi zdolnosciami.
Wzmacnia to we mnie poczucie
wartosci i mobilizuje do dalszej
pracy. W Warsztacie czuje sie
bardzo dobrze i nie wyobrazam
sobie, abym siedziata w domu i
nie podtrzymywata nabytych juz
weczesniej zdoInosci.

BARBARA MORANSKA
UCZESTNICZKA WTZ

Rzuty, biegi,
dwa ognie

11 lipca w Warsztacie Te-
rapii Zajeciowej w Wiar-
dunkach odbyt sie kolejny
piknik integracyjno — sporto-
wy W zdrowym ciele zdrowy
duch”. Udziat wzi¢li uczestni-
cy WTZ oraz dzieci i mtodziez
z okolic Wiardunek. Byla tez
delegacja z firmy IKANO w
Rogoznie.

Spotkanie rozpoczeto sie wy-
stepem  wokalnym  uczestni-
kéw WTZ. Sportowcy rywalizo-

wali w nastepujgcych konku-
rencjach: rzut pitkg do kosza,
kregle, rzut ringo, rzut worecz-
kiem, bieg z przeszkodami i dwa
ognie. Wszyscy dzielnie walczy-
li o jak najlepsze wyniki. Na za-
konczenie kierownik WTZ Joan-
na Napierata wreczyta wszyst-
kim pamigtkowe dyplomy i na-
grody. Kilka os6b za sportowg
walke wyrdznita pucharami.

SEAWOMIR SIERAKOWSKI

FOT. (3X) SLAWOMIR SIERAKOWSKI
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Do Warsztatu Terapii Za-
jeciowej kierownik Joan-
na Napierata wraz z kadrg i
uczestnikami zaprosita jak co
roku dzieci z okolicznych wio-
sek na Wakacyjne Warsztaty
Tworczosci, ktdre trwaty od 1
do 5 lipca. Zapisato si¢ 21 dzie-
ci w roznym wieku, utworzono
5 grup. .
Najmtodsze dzieci (I grupa)
wykonywaty z masy solnej roz-
ne figurki, malowaty wyroby z
gipsu a takze kolorowaty i wyci-
naty puzzle. Nieco starsze dzieci
(I grupa) z plastikowych pustych
butelek po napojach tworzyly
pufy, na ktorych mozna wygod-
nie siedzie¢ oraz pachngce my-
detka w ksztalcie serc, kwiatéw,
motylkdw, aniotkéw. W III grupie
przygotowywano program arty-
styczny na zakonczenie Waka-
cyjnych Warsztatow Tworczo-
Sci. Program do samego konca
byt trzymany w tajemnicy. W IV
grupie byli sami chtopcy. Mieli
oni do wykonania wozy z plecio-
nymi z wikliny bokami, ozdobne
kofa na drzwi oraz wyplecione
z brzoézki pajeczyny z pajakiem
I muszka. W V grupie chtopcy
zdobywali do$wiadczenie teo-
retyczne, jak wycina sie wyrzy-
narka rozne wyroby ze sklejki
oraz pobierali nauke szlifowania
materiatéw z drewna do zmon-
towania skrzynki. Dla rozpro-
stowania nog i plecéw organi-

Tworcze wakacje

zowano gry sportowe. W czasie
przerwy byly napoje i takocie dla
podtrzymania energii.

Nadszed! pigty i ostatni dzien
Wakacyjnych Warsztatow Twor-
czosci. Na zakonczenie jedna z
grup wystapita z programem
wokalno-muzycznym.  Tema-

tem gtéwnym byto bezpieczen-
stwo w czasie wakacji. Odczyta-
no zasady, jak bezpiecznie spe-
dzi¢ wakacje, recytowano wier-
sze i $piewano wakacyjne pio-
senki. Wystapity wszystkie gru-
py, ktore zaprezentowaty swoje
wytwory. Joanna Napierala po-

dzigkowata wszystkim uczestni-
kom Wakacyjnych Warsztatow
Tworczosci wreczajac dyplomy
oraz upominki. Dzieci zabra-
ty wykonane przez siebie prace
do domu, by pokazac rodzicom,
€zego sie nauczyly.

JOANNA BEDYNSKA

FOT. (2X) SLAWOMIR SIERAKOWSKI
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Zrozumiec
katastrofe

Na tarasie bawi si¢ czwo-
ro dzieci. Dorosli slysza
ich gtosy i Smiech, moga wiec
spokojnie posiedzie¢ przy ka-
wie. Az nagle dochodzi do
nich zmieszany ze Smiechem
pisk i krzyk, tak wiec tata zry-
wa si¢ i idzie zobaczy¢, co si¢
dzieje.

Okazuje sie, ze dzieci bawia
siec w powddz. Najpierw Kuba
wylat na Leszka wiaderko
wody, potem Leszek odkrecit
znajdujacy si¢ na tarasie kran
i woda ptyneta po kafelkach,
a dziewczynki skakaty przez
nig jak przez skakanke. Widok
taty ucieszyt je: ,moze zbudu-
jesz wat przeciwpowodziowy?”
- zapytato jedno z nich.

W pierwszej chwili ojciec
chciat zbeszta¢ swoje dzieci i
ich przyjaciot, jednak po chwili
postanowit inaczej. ,Osuszmy
taras, usiadzmy i pogadajmy” -
zaproponowat. I to, co mi po-
tem opowiedziat o swojej roz-
mowie z dzie¢mi, byto pickne.

Najpierw rozmowa toczyla
si¢ na temat, skad sie biorg po-
wodzie. Potem na duzym arku-
szu pakowego papieru ojciec
koteczkami zaznaczat miasta,
a dzieci faczyty je grubymi nie-
bieskimi liniami: to byly rze-
ki. Potem dorysowywaty cien-
kie linie: to byty doplywy, mate
rzeczki. Teraz byta pora na bu-
dowanie watéw ochronnych:
dzieci przyklejaty zapatki do

arkusza, jedna na drugiej. Czy-
nity to z zapatem, ale juz sie
nie $miaty. A potem tata zawo-
tat, aby mama przyniosta lody
i poprosit, zeby wrécita do go-
Sci.

W rozmowie z dzie¢mi 0j-
ciec najpierw odwotat sie do
obrazéw telewizyjnych, a na-
stepnie do wyobrazni dzie-
ci. ,Pomyslcie co by byto, gdy-
by teraz, w tej chwili, nade-
szta do nas wielka fala wody”
- zapytat. Kuba powiedziat, ze
uciekatby przed siebie; Kasia,
ze chyba by umarta ze stra-
chu; Leszek - ze wszedtby na
dach domu; a Iwonka - Ze nie
wie, co by zrobita. A tata po-
wiedziat, ze on by sie starat ich
wszystkich uratowac.

Od tego, co kazdy z nich by
robit, rozmowa przeszta na te-
mat, co by czuli, jak by takg sy-
tuacje przezywali. Byta mowa
o strachu i leku, o poczuciu
straty i rozpaczy, o bezradno-
Sci 1 braku nadziei. Dzieci za-
stanawialy sie, jak to moze
by¢, kiedy nagle niczego sie
nie ma. ,Ani jednej zabaw-
ki" - powiedziala Kasia. ,Na-
wet kury sie potopity” - dodata
Iwonka. Wyobraznie chtopcoéw
najbardziej poruszyty rozpada-
jace si¢ domy. Jakby byly z pia-
sku” - powiedziat Kuba.

[ zanim ojciec cokolwiek na

ten temat wspomnial, dzieci
same podjely temat, jak mo-
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glyby pomdc. Najpierw pomy-
slaly o skarbonkach. Potem o
podzieleniu sie swoimi zabaw-
kami. Na koncu takze o kocach
1 odziezy. Razem obmyslaly, z
czego moglyby zrezygnowac:
najtrudniej bytoby z lodow. Ale
w tym wypadku tata uznat, ze
upalne lato ma swoje prawa i
ze rezygnowac nie muszg.

Obecnie w wielu rodzinach
tocza si¢ rozmowy na temat
powodzi. Warto o tym pamie-
ta¢, ze w czasie tragicznych
wydarzen, jakie niesie ze soba
zycie, ludzie zachowujg sie
rozmaicie i rozne sg ich we-
wnetrzne przezycia. Odpor-
nos¢ na stres jest indywidual-
nie zréznicowana i zalezy od
wielu czynnikéw, takze natu-
ry biologicznej. Istnieje jednak
ogolna prawidtowos¢: osoby
doznajgce wsparcia ze stro-
ny innych ludzi lzej przezy-
wajg tragedie, a objawy stre-
su sg u nich mniej nasilone i
trwaja krdcej. Typowe obja-
wy stresu (nazywanego poura-
zowym) to stany leku i poczu-
cie beznadziejnosci, poczu-
cie bycia opuszczonym. Nasila
si¢ tez nerwowos¢, nastepuje
utrata zainteresowan sprawa-
mi codziennymi. Osoby w sta-
nie stresu pourazowego unika-
ja sytuacji mogacych si¢ koja-
rzyC z przezytym zdarzeniem,
a réwnoczesnie powracaja do
nich w myslach i we snach.

U dzieci pojawiaja si¢ sny
petne lekoéw, w ktdrych frag-
menty przezytych zdarzen nie-
kiedy przeksztatcaja si¢ w dzi-
kie zwierzeta, w potwory, ktos
dziecko goni, kto$ grozi, usi-
luje je zabi¢. U dzieci star-
szych nasila si¢ agresja, stajg
sie drazliwe, trudno im skupic
uwage, pojawiajg sie tez roz-
ne objawy neurowegetatywne,
jak bdle brzucha i gtowy, uczu-
cie mdtosci. Matym dzieciom
nalezy przede wszystkim za-
pewni¢ poczucie bezpieczen-
stwa, totez nie nalezy ich odlg-
cza¢ od rodziny, bowiem lek o
bliskich moze by¢ bardziej do-
tkliwy niz cierpienie z powodu
doznanych strat.

Dla dzieci, ktére nie byly
ofiarami powodzi, ktére nie
przezywaly zagrozenia zycia i
utraty wszystkiego, co dotych-
czas sktadato si¢ na ich maty
Swiat - powddz jest niekie-
dy atrakcyjnym wydarzeniem.
Jest filmem grozy, ale tylko fil-
mem. I woéwczas konieczna
jest ingerencja 0sob dorostych.
Na przyktad taka, jakg opisa-
tam.

~ IRENA OBUCHOWSKA
Z KSIAZKI ,KOCHAC | ROZUMIEC" CZ. llI

Chciatem
by¢
rolnikiem

Wgospodarstwie rolnym
praca jest ciezka i wy-
czerpujaca. tatwo o wypadek
przy pracy szczegolnie w okre-
sie zniw. Pracuje si¢ bardzo
dtugo i obstuguje duzo maszyn
takich kombajn, prasa i inne.
Osobie niepetnosprawnej jest
o wiele trudniej prowadzi¢ go-
spodarstwo niz osobie bez de-
fektdw. W te prace trzeba wio-
zyc¢ wiele sily i energii.

Najgorzej miaty osoby niepet-
nosprawne, ktorych rodziny pra-
cowaly bez nich, same, a niepet-
nosprawnos$¢ dzieci schodzi-
ta na dalszy plan. Nie wynikato
to z tego, ze rodzice sie nimi nie
interesowali; oni po prostu nie
mieli czasu. W gospodarstwie
praca przy obrzadku zwierzat
musi by¢ wykonywana o statych
porach. Prace polowe s3 uzalez-
nione od pogody. Jezeli byly sia-
nokosy, to przy dobrej pogodzie
trzeba byto natychmiast zbiera¢
siano, a nie zajmowac sie reha-
bilitacja dziecka, poniewaz na-
zajutrz mogt by¢ deszcz i moz-
na bylo utraci¢ karme dla zwie-
1zat na zime.

W dziecinstwie bardzo chcia-
tem zostac rolnikiem. Miec¢ kilka
$winek, krowek, kawatek pola.
Gdy jechat traktor, to natych-
miast przerywatem odrabia-
nie zadania domowego i szyb-
ko biegtem zobaczy¢, kto jedzie.
Rodzice thumaczyli mi, ze to do-
brze, ze nie mamy wlasnego go-
spodarstwa, bo przez nie byt-
bym bardzo zaniedbany. Pra-
cy na gospodarstwie jest bar-
dzo duzo przez caly czas. Trze-
ba zajac si¢ zwierzetami, obra-
bianiem pola, siewem, nawo-
zeniem 1 zbieraniem plonow.
Moi rodzice nie mieliby czasu
na wyjazdy ze mng do specja-
listéw na konsultacje medyczne
do Krakowa, Katowic, Wrocla-
wia, takze do sanatorium i blizej
na rehabilitacje.

Z perspektywy czasu trudno
mi dzisiaj wyobrazi¢ sobie rol-
nika z niepetnosprawnoscia ru-
chowa. Na gospodarstwie trze-
ba mie¢ duzo sity w nogach, by
wejs¢ na przyczepe czy pod-
nies¢ worek ze zbozem. O wy-
padek przy pracy jest nie trud-
no, poniewaz jest duzo sprzetu,
ktory trzeba bardzo starannie
obstugiwa¢ wedtug zasad bhp i
bez pospiechu.

KRYSTIAN CHOLEWA
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2 5czerwca uczestnicy i
pracownicy naszego

Warsztatu Terapii Zajecio-
wej w Wiardunkach poje-
chali autokarem do Cen-
trum Edukacji Regionalne;j i
Przyrodniczej w Mniszkach
(powiat miedzychodzki). Po
drodze w Obornikach dota-
czyta grupa uczestnikow z
okolic Obornik.

Na miejscu zostalismy ser-
decznie przywitani przez
pracownikow Centrum. Jed-
na grupa udala si¢ wraz z
przewodnikiem na zwiedza-
nie o$rodka. Trasa zwiedza-
nia potaczona byta z zajecia-
mi edukacyjnymi. Prowadzi-
ta przez specjalnie przygoto-
wane stanowiska: od kowa-
la poprzez warsztat bednar-
sko-stolarski, szewski, sta-
nowisko praczki, pszczela-
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uzywane sprzety

rza — do sktadu kolonialne-
go, wystawy urzadzen do
przerobki mleka i wyposaze-
nia dawnej kuchni.

Uczestnicy mogli obej-
rze¢, dotkng¢, a nawet uzyc
w praktyce niegdy$ uzywa-
nych sprzetow. W dawnym
spichlerzu czekata nastep-
na atrakcja — wnetrze przy-
pominajace klase lekcyj-
na z prawdziwymi lawka-

W g

mi sprzed lat i przyborami
szkolnymi.

W sali z wystawg przyrod-
niczag mozna bylo poznac
zwierzeta najblizszej okoli-
cy, prace mysliwych i lesni-
kéw oraz przyrode Doliny
Kamionki.

Druga grupa w tym cza-
sie brata udziat w zajeciach
praktycznych, podczas kto-
rych kazda z os6b wykony-
wata wozek z wikliny 1 $wie-
ce z plastra wosku, ktére
mozna bylo zabra¢ do domu
jako pamiatke.

Nastepnie grupy si¢ za-
mienity. Po tych atrakcjach,
przed podrozg powrotng,
2 zjedliSmy obiad w pomiesz-
czeniu dawnego spichlerza.

SEAWOMIR SIERAKOWSKI

SEAWOMIR SIERAKOW!
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SIEDMIOLETNIE
KLAPKI I TULIPAN
POELOWA CZERWCA
2019

Badania kontrolne wymaga-
ja pobytu na oddziale, jesteSmy
wiec od wczoraj w Instytucie
Centrum Zdrowia Dziecka w
Warszawie. Oprocz nas jesz-
cze pigtka dzieci na oddziale.
Jednym z nich — malenstwem —
opiekuje sie mama, nad resztg
czuwajg tatusiowie.

Na przestrzeni lat obserwuje
zmiane. Mezczyzni przejmujg
coraz aktywniej obowigzki i to
oni czesto pozostajg z dzie¢mi
w szpitalu. A popotudniami,
szczegblnie dzisiaj w pigtek,
z matymi pacjentami sg oboje
rodzice. Patrze wi¢c na space-
rujace korytarzem trojki i za-
padajg mi te obrazy w pamie-
ci, w sercu. Bardzo sg piekne i
WZzruszajgce.

Dwie sale dalej leza nasi
dobrzy znajomi. Ich coreczka
dostata nerke z nieba. Pro-
mieniejg. Zmeczeni, bo to juz
ich trzeci tydzien w szpitalu,
ale szczesliwi pokonujg kolej-
ne trudnosci. Dobrze, ze byta
okazja si¢ zobaczy¢. Napisa-
liSmy razem poradnik dla po-
czatkujacych rodzicoéw dzieci
dializowanych  otrzewnowo.
Przy wsparciu merytorycznym
oddziatu ma szans¢ by¢ po-
mocng publikacjg. ,Dializa dla
odpornych”, mam nadzieje, ze
niebawem ujrzy $wiatto dzien-
ne.

Na oddziale cisza jak ma-
kiem zasial. I dzieci, i rodzice,
korzystajg ze spokojnego, piat-
kowego czasu. Szpitalne week-
endy, szczegolnie dla tych,
ktorzy musza spedzac tu kilka
tygodni, sg wytchnieniem.

Dla nas caly pobyt byt takim
troche¢ zatrzymaniem, oderwa-
niem od codziennej gonitwy.
Pawla diagnostyka obejmowa-
fa tylko dwa pobrania krwi w
kolejne dni, wiec na szczescie
niewiele sie dzialo. Oczywi-
Scie byly rozmowy z lekarzem
prowadzacym, zmiany lekow,
koniecznos¢ bycia ,na poste-
runku’, ale tym razem bez dra-
matycznych przezyc.

Raz zesztam nawet do pa-
sazu handlowego w podzie-
miach. Pawet potrzebowat no-
wych klapek pod prysznic. W

Dwa zycia®”

zestawie szpitalnym spakowa-
nym do walizki na state, co ja-
kis czas trzeba wymienia¢ gar-
derobe na wieksza. Klapki, jak
si¢ okazato, tez. I zaszalatam!
Kupitam nowe klapki nie tylko
synowi, ale i sobie. Uswiado-
mitam sobie bowiem, ze moje
maja 7 lat! Przez siedem ostat-
nich lat chodzitam w nich, gdy
trafialiSmy na oddziat. Okaza-
ly sie byc niezniszczalne. Bez
sentymentow wymieniatam je
jednak na nowy model, ktory
zdobig miniaturowe pieski.

Pawet jeszcze przez 5 lat
bedzie przyjezdzat do Warsza-
wy do ICZD, wiec nowe klapki
powinny da¢ rade. Poczynitam
inwestycje na lata. Drobny za-
kup, a jak cieszy. Czasami tak
niewiele potrzeba do szcze-
Scia.

Pobyt w szpitalu mozna
uzna¢ wiec za udany bo:

- Pawta wyniki sg akcepto-
walne,

- wyszlismy zgodnie z pla-
nem,

- mamy nowe klapki ,na
lata”,

- z okazji zblizajgcego
si¢ Dnia Matki dostatam od
mieszkancow Wawra (pobli-
skiej dzielnicy), tulipana, ktory,
jak orzekt Pawet, nadaje sie do
przytulania — wykonany jest z
tkaniny,

- Pawet dostat misia Przytu-
lanke zapewne z okazji zbliza-
jacego sie Dnia Dziecka, badz
by nie byto mu smutno, ze do-
stata cos tylko mama.

Chciatabym w tym miej-
scu serdecznie podziekowac
mieszkancom Wawra za bar-
dzo milg inicjatywe. W szpitalu
wszystko koncentruje si¢ na
dziecku i gdy pojawia sie taki
tulipan, to az sie oczy szklg i w
duszy co$ gra.

Z kwiatka od razu po powro-
cie do domu byt pozytek, bo
kiedy przychodza wieczorne
smuteczki, dobrze jest mie¢ go
przy sobie.

- Mamo, kiedy nie bede mu-
siat mie¢ juz dializ?

- Nie wiem, synu. Naprawde
nie wiem.

- Mamo, ja juz chce miec¢
przeszczep. Chce méc po potu-

dniu gdzie$ pojecha¢, spotkac
sie z kims po lekcjach.

—..mmm..

Wieczorem Pawla odwiedzi-
ty smutki. Za oknem pieknie
swiecito stonce. Stycha¢ byto
dzieci bawigce sie w ogrod-
kach, jezdzace na rowerach.
18 godzina to jeszcze dla wie-
lu czas wolny. Lekcje juz zro-
bione, tornister zapakowany,
mozna wiec zacza¢ odpoczy-
wac. A Unas miarowo juz mru-
czy cykler, a Pawet do niego
przypiety, za bardzo nie moze
sie ruszy¢ z tozka. Kiedys sobie
siedziat, co$ rysowat. Teraz,
gdy tylko zbyt dtugo jest w in-
nej niz horyzontalna pozycji, to
napetnia mu sie wodniak jadra
i nowy problem gotowy. Gtow-
nie wiec lezy. Jakos$ to znosi, sg
jednak dni jak wczorajszy, ze
fala smutku rozlewa sie i przy-
dusza. Padajg wtedy pytania,
na ktére nie ma odpowiedzi.
Kiedy wreszcie sie to wszystko
skonczy, ile jeszcze trwac beda
dializy. Jednego pytania Pawet
nie zadaje. Nie pyta, czy kiedys
bedzie zdrowy.

Wieczorne smuteczki nie
wiadomo jak przegoni¢. Moz-
na utuli¢, ale niewiele ponad
to. Bo dializy muszg by¢. Na
razie nie ma alternatywy. Moz-
na probowac¢ zmieni¢ temat,
ale chyba lepiej jest razem po-
milcze¢ chwile, czasem dwie.
Wystuchac.

- Mamo czy kiedy$ bede
mogt grac¢ w pitke z kolegami?

—No nie wiem...

- Nie bede mogt. Teraz mam
cewnik, a potem bede miat z
przodu nerke.

— .. mmm...

Jest tyle rzeczy, ktore Pawet
chce robi¢ z rowiesnikami i
nie moze. Najbardziej teskni
za grami zespotowymi. W-f byt
kiedys$ jego ulubionym przed-
miotem. Teraz nie Cwiczy,
tylko patrzy, co robig inni. Na-
uczyciel nie wezmie odpowie-
dzialnosci za bezpieczenstwo
Pawta. Chtopaki gtownie grajg
w pitke nozng, w zbijaka... to
nie dla Pawta.

- Mamo, kiedy pojedziemy
na wakacje gdzies daleko, do
wujka do Norwegii.

- Na razie nie mozemy. Cze-

kamy na telefon. Jezeli bedzie
nerka, to z Norwegii jest za
daleko.

- A kiedy bede mogt noco-
wac u kolegi.

- Nie teraz. Przeciez wiesz,
cykler, dializa...

Pawet jest w klasie troche
outsiderem. Nie odwiedza ko-
legéw popotudniami. Nie no-
cuje u nich. Nie jezdzi na wy-
cieczki klasowe. Nie wszyscy
to rozumiejg i akceptujg. Thu-
maczenie niewiele pomaga.
Dziecieca logika jest inna.

- Mamo, stato sie cos strasz-
nego.

— Pawetku, co sie stato?!

- Huawei poktdcit sie z Go-
ogle i zrywaja wspodtprace. A
ja mam telefon Huawei i co ja
teraz bede robit wieczorem?

I tak niestety jest. Wieczory
sg dializowo-telefonowe. Pa-
wet szuka ciekawostek o Swie-
cie, oglada eksperymenty, gra.
Telefon sprawia, ze czas jakos$
mija. I teraz katastrofa. Trzeba
bedzie mysle¢ o nowym.

Wieczor mija na wymianie
zdan. Nic ona nie wnosi, ale
w pewien sposob porzgdkuje
Swiat. Daje Pawlowi szanse
wyrzucenia z siebie od czasu
do czasu swego rodzaju pre-
tensji do losu. Chce by¢ jak
inni. Chce zy¢ jak koledzy i
dzieli¢ z nimi pasje. Nie moze.

Mam na pocieszenie mick-
kiego tulipana... Klapki zostaty
w Warszawie.

PRAWIE

JAK NA WAKACJACH
KONIEC CZERWCA
2019

Zupemie niespodziewanie
przeprowadziliémy sie do no-
wego domu. Z dnia na dzien
zmienito sie wszystko. Nie wie-
dziatam, ze tak mozna. Kaz-
dego ranka otwieram okno i
wystawiam buzie do stonca.
Jemy $niadanie witajac sie z
pliszkg, ktdéra niestrudzenie
poszukuje robakdw w naszej
trawie. Mamy stot i obraz na
Scianie, a za ptotem starg ja-
btonke, ktéra jest domem dla
watahy rozkrzyczanych wro-
bli. Wpatrujemy sie w nig - i
pliszke, i jabtonke, i watahe...
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Trochg jeszcze zdziwieni, ze to
wszystko dzieje sie naprawde.

Popotudniami drzwi sie nie
zamykajg. Rozpoczat si¢ prze-
marsz okolicznych dzieci, ktére
co chwile przychodzg, zaprosi¢
Pawla do zabawy i chyba tez z
ciekawosci, by popatrze¢, kto
my jestesmy i jak to u nas jest’.

A u nas jeszcze ,nie jest”.
Zaczelismy ,pudetkowe zycie” i
wcale nie chodzi o pudetkowa
diete. Nasze ubrania i sprzety
mieszkajg wcigz w kartonach,
od stycznia juz mieszkajg, wiec
catkiem dlugo. W koncu do
nich dotgczylismy. Tylko Pawe-
tek zostat rozpakowany, a jego
pokdj jest juz idealny, bo tego
wymaga dializa.

Cieszy nas gwar, nowe dzie-
ciece twarze 1 nawet zbytnio
nie przeszkadzajag nam spar-
taniskie warunki. Czujemy sie
troche jak na wakacjach.

Z dnia na dzien musielismy
sie przestawic i zaakceptowac,
ze slyszymy tylko ,to ja wy-
chodze” 1 trzask drzwi. Pawet
wyrusza z nowymi kolegami i
kolezankami na podb¢j $wia-
ta. Dziecko, ktére nie chciato
samo wychyli¢ nosa z miesz-
kania, teraz znika za zakretem.

Dobrze, ze wokét cisza i
cho¢ syna nie widze, to stysze
jego Smiech. Na tytach osiedla
sa dwie potezne gory usypane
z ziemi, ktéra pochodzi zapew-
ne z fundamentéw pod domy.
Na ,gdrkach” sa bazy. Dzieciaki
posciagaly stare opony, deski,
sznury. Sg pomosty i takie rze-
czy, o jakich wickszo$¢ rowie-
$nikoéw moze tylko pomarzy,
albo nawet nie wie, ze mozna
mie¢ takie marzenia. Pawet z
kartonéw i tasmy malarskiej
porobit karabiny. Odwieczna
zabawa w wojne ma sie jak
wida¢ dobrze, a towarzystwo i
takie cuda wokot, okazaty sie
by¢ lepsze od komputera.

Oczywiscie, ze sie boje, zeby
nic Pawtowi si¢ nie stato. Zeby
nie spadt z tej gory, nie uszko-
dzit ani nie zabrudzit cewnika.
Prawdziwa to dla mnie szkota
zycia. Tylko raz mi sie zda-
rzyto pdjs¢ niby na spacer, by
zobaczy¢ ,co oni tam robig’.
Ale mina Pawta, gdy mnie zo-
baczyt, sprawita, ze walcze z
sobg w domu. Thumaczg sobie,
ze jest rozsgdny.

Wraca zme¢czony, mokry i
brudny jak ,Swieta ziemia’.
Wraca szczesliwy. Zaden ko-
mentarz nie jest juz potrzebny.
Dla tego usmiechu, warto byto
czekac, warto bylo zaciagnac
przerazajgcy kredyt.

Pawel odzyskat czes¢ dzie-

cinstwa. Na nauke juz nie ma
czasu. Dobrze, ze zaraz kon-
czy sie rok szkolny, bo nowe
Swiaty sa tak fascynujace, ze
nie mamy serca Pawla od nich
odrywac i zmuszac¢ go do $le-
czenia nad ksiazkami. Moze
mogtby jeszcze poprawi¢ oce-
ny na lepsze, ale... chyba nie o
to w zyciu chodzi.

Pierwszy wieczdr, pierwsza
noc, pierwszy tydzien, zycie
toczy si¢ swoim rytmem, tylko
wszystko jakies takie inne. Tyle
powietrza wokoét. Tyle zieleni.
Dwa kroki dalej tablica infor-
mujaca, ze tu konczy si¢ mia-
sto. Dalej pola...

Tereny dla nas nowe, ale i
oswojone zarazem. Bedac w
Pawla wieku jezdzitam w tej
okolicy na rowerze, zbiera-
tam maki i btawatki. Pasty sie
nieopodal konie i krowy. Tu z
malutkim Pawlem w wodzku
chodzitam na spacery. Potem
dreptat za raczke sam, ale i
jezdzilismy spaceréwka. Za-
inspirowani kaloszem porzu-
conym w btocie na polu, roz-
poczelismy opowiadanie bajek
,O panu Jozku i Klementynce”.
Tereny kojarzyty mi sie z wol-
noscia...

A teraz tu zamieszkaliSmy.
Nigdy bym nie pomyslata.

Szkoda tylko, ze na razie
z 22 domkow tylko 7 jest za-
mieszkatych, a wszystkie na
przeciwleglym koncu osiedla.
Mamy wiec za sasiaddéw puste
Sciany. Wieczorem jest tak ci-
cho, ze az chwilami strasznie.
Nocami wybudzajg nas burze.

Pierwsze letnie sg bardzo in-
tensywne, a przez pole obok
biegnie linia wysokiego napie-
cia, ktdéra pioruny sobie upodo-
baty. Szyby dzwonig w oknach,
a uderzenia piorunow niosg
sie echem wzdtuz pustej ulicy
i w pustych domach. Pomimo
zaciagnietych rolet robi sie w
nocy jasno.

Pawel na szczescie sie nie
budzi. Cykler szumi i burczy
miarowo i w tym tle burza
gdzies ginie.

Lato rozwija si¢ z dnia na
dzien. Zapomniatam juz, jak
picknie pachng 1aki, jak gto-
$no $piewaja ptaki. Mito jest to
wszystko na nowo odkrywac i
dzieli¢ t¢ rado$¢ z moimi chto-
pakami.

Tylko jedno moje marze-
nie sie nie spetnito. Myslatam,
ze gdy tak bardzo sie starali-
Smy przygotowa¢ nowy dom
do dializy, to okaze sie ona w
cudowny sposob niepotrzeb-
na. Wcigz czekamy jednak na
nerke z nieba. Dializa wcigz
jest istotnym punktem w pro-
gramie dnia 1 od popotudnia
wszystko musi by¢ jej podpo-
rzadkowane.

Na poczatku dzieci wieczo-
rami przychodzity po Pawta i
musiatam im ttumaczy¢, ze juz
nie moze wyjs¢. Szybko zaak-
ceptowaly stan rzeczy. Po pro-
stu po dziewigtnastej juz nie
stysze ,ding dong’. Pawtowi
troche przykro, ze wieczorem
nie moze juz iS¢ ,na gorke”,
ale 1 on przyzwyczait sie, ze
tak by¢ musi. Przynajmniej na

razie.

Nasze prawie wakacje za-
czely sie wiec na dobre. Trzeba
sie urzadzi¢. Czes¢ rzeczy po-
wedrowata juz do Caritas. One
tez zaczng nowe zycie. Moze
dzieki nim kto$ bedzie miat
tatwiej. Pomalutku rozpako-
wujemy wiec kolejne kartony,
myslac o potrzebach swoich,
ale tez i innych. Postaramy sie,
zgodnie z zamierzeniami, bar-
dziej by¢ niz miec. Pokus jest
wiele, chciataby kupi¢ fadne
nowe rzeczy do nowego domu,
ale przeniesliSmy si¢ z catym
dobytkiem i inwentarzem. Na
poczatek wystarczy, a jak sie
okazuje, 1 tak jest wszystkiego
za duzo.

Przygode z nowym domem
trzeba dzieli¢ z obowigzkami
zawodowymi. I teraz, gdy tak
bardzo nie chce mi sie wyjez-
dza¢, bywam co drugi tydzien
w Gdansku. To czas konfe-
rencji i zebran podsumowuja-
cych. Jezdze wiec pociggami
i jedng z tego korzyscig jest
fakt, ze moge sie napatrze¢ na
pola, na tgki, na lasy, na mal-
wy przy drewnianych ptotach
- jak ja ich dawno nie widzia-
tam! Wyjatkowo pickne mamy
lato w tym roku. Moze to mi
tak w duszy gra. Wszystko
nabrato nowych barw i cieszy
bardziej niz do tej pory. Tylko
zar sie z nieba leje. Tempera-
tury, jak rok temu, przekracza-
ja 30 stopni, a o klimatyzacji w
pociggach wcigz mozna tylko
pomarzyc.
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- Tu bedzie lezal? - zapy-
tat wyraznie zdumiony sanita-
riusz.

- Na razie tu — odrzekt Ma-
teusz. — Potem pomyslimy o
czyms innym. Musimy si¢ zo-
rientowac, co i jak. Na razie ni-
czego nie potrafimy, nie znamy
si¢ na pielegnacji chorego...

Lezat w znajomym pokoju,
lecz jeszcze nie potrafit w pet-
ni tym sie cieszy¢. Teraz naj-
wazniejsze byto to, ze podroz
dobiegta konca. Jakos jg prze-
trwat. Mateusz dwoit si€ i tro-
it, zeby go rozgrza¢. Obtozyt
go poduszkami, na piersi poto-
zytkoc elektryczny i ustawit na
najwyzszg temperature.

Hubert wdychat ciepte po-
wietrze i wydawato mu sie, ze
szybko caly si¢ ogrzeje. Lecz
stopy i dtonie nie chcialy sie
rozgrza¢. Najtrudniejsze byto
to, ze musiat leze¢ ptasko, ze
nie mogt sie obrdci¢, zwing¢
jak embrion 1 nakry¢ kotdrg na
gtowe, co tak usilnie podpo-
wiadat instynkt. Mi¢$nie twa-
rzy stezaty, a zacisniete szcze-
ki uniemozliwialy mowienie.
Oddychat targany dreszczami.

Mateusz rozcierat jego rece.
Jeszcze troche, jeszcze tro-
che... zaraz bedzie cieplej” -
kotatato mu sie w gtowie.

- Zmarzte$ na sopel. - W
gtosie ojca byto wzburzenie. -
Chyba wcale cie nie okryli. Ten
z kozuchem to byt lekarz? Sam
wiedzial, co zatozy¢. Stuzba
zdrowia, niech ich szlag... Za-
raz ci¢ rozgrzeje. Moze dac ci
herbaty z rumem? E, moze jed-
nak nie. Alkohol mogtby ci¢
ostabi¢. Tak cie rozgrzeje.

Dwie godziny pdzniej nadal
byto tak samo.

- Hubek si¢ przeziebit? - za-
pytata Kasia. Stata w nogach
tapczanu i obserwowata za-
biegi ojca.

- Miejmy nadzieje, ze nie
- odpart Mateusz, myslac w
przerazeniu o ptucach Huberta.
- Rozgrzejemy go... zaraz roz-
grzejemy... — mowil, nie przery-
wajgc rozcierania. — Szczescle,
ze mama zadzwonita, zebym
pojechat po ciebie, bo ci w ka-
retce wygladali mi na tak samo
madrych. Napijesz si¢ jeszcze?

- Uhm... - zdotat wymodwic.
Gdyby tak mogt sie zwingc¢ i
objg¢ rekoma...

Szczygiet!’

Mateusz nalat z dzbanka go-
racej herbaty.

- Moze jednak dolac¢ tu tro-
che rumu? - zastanowit sie.
- Co? Jak myslisz? Rum by ci¢
szybciej rozgrzat. -I nie cze-
kajgc na odpowiedz, zdecydo-
wat: — Doleje ci z piecdziesigt-
ke.

- Hubek nie zachoruje bar-
dziej? - martwita si¢ Kasia.

- Nie, Kasiu, nie boj sie — od-
rzekt Mateusz, idgc do salonu,
gdzie w barku zrobionym z du-
zego, stylizowanego globusa
staty dwa koniaki i jeszcze pot
butelki czarnego, jamajskiego
rumu.

- Teraz juz na pewno roz-
grzejemy Huberta! — zawotat.

Zabrat butelke i wrocit do
pokoju.

- Z mietg chyba bytoby nie-
dobre, co? No nic... dzisiaj mu-
sisz pi¢ tego liptona. — Otwo-
rzyt butelke 1 chlupngt do
szklanki pigédziesigt milili-
tréw, na oko. Zamieszat i za-
czerpnat lyzeczky. Ostroz-
nie wlat do ust Huberta. Chto-
pak nie miat pewnosci, czy mu
smakuje, ale bylo goragce i mo-
gto rozgrzac. Tylko to si¢ liczy-
to. Pit tapczywie, parzac usta.
Gdy opréznit catg szklanke,
zapiekia go twarz.

- Nabierasz koloréw - ucie-
szyt sie Mateusz.

- Dobry... po... myst...

- Tez tak mysle. Pokaz stopy.
Jeszcze lodowate, ale na pew-
no za chwile odtaja.

-Le...pij... mi... - Teraz gtos
Huberta zabrzmiat mocniej.

- Zawsze tak sie rozgrzewa-
lisSmy, pamietasz? — uspokajat
sie¢ Mateusz. — Ty nawet mia-
te$ niepokojgca stabos¢ do ta-
kiej herbaty. — USmiechnat sie.
- Zawsze piliSmy jg w naszej
rodzinie. Doleje ci jeszcze tro-
che, chcesz?

Hubert odpowiedziat kiw-
nieciem gtowy i nastepna por-
¢ja rumu chlupneta do szklan-
ki.

- A co bedzie, jak Hubek sie
upije? — odezwata sie Kasia.
Wyrywajaca si¢ suka potrzasa-
ta nig co chwila.

- Najwazniejsze, zeby sie

rozgrzat, ztociaszku. A potem
moze spac...

Mateusz nie miat watpliwo-
Sci ani wczesniejszych obaw,
ze ostabi Huberta. Herbata juz
tak nie parzyta, wiec uniést mu
gtowe, zeby syn mogt pi¢ bez-
posrednio ze szklanki.

Ku jego radosci Hubert nie-
bawem zarumienit si¢ jesz-
cze bardziej. Sprawdzit ciepto-
te dtoni.

- Rece dochodzg... potrze-
buja jeszcze troche czasu, ale
dochodzg - powiedziat. - Poto-
z¢ ci je na kocu elektrycznym.
Na stopy przygotuje dodatko-
wo termofor mamy - wstat.
- Pilnuj, Kasiu, zeby Saba nie
wchodzita na tézko. Ona teraz
moze Hubkowi zrobi¢ krzyw-
de -uprzedzit, wychodzac do
kuchni.

Kasia sie nie odezwata. Je-
dynie mocniej zacisneta pal-
ce na obrozy. Siedziata i przy-
gladata si¢ bratu, zerkajac za-
Intrygowana co jaki$ czas na
potowe gipsu, ktora w szczycie
tapczanu stata oparta o $ciane.
Byta ciekawa, do czego stuzy
to co$, czego dotychczas ni-
gdzie jeszcze nie widziata.

Gwizdzacy czajnik oznajmit,
ze woda sie zagotowata. Nie-
bawem wrocit Mateusz z na-
petnionym termoforem z czer-
wonej gumy.

- Juz - powiedziat i spojrzat
na Huberta. Chtopak lezat ci-
cho z zamknietymi oczyma.

- Hubek... — szepnalt Mate-
usz, nachylajac sie nad nim.

- Hubek chyba $pi - rzekia
Kasia.

Mateusz dotknat jego policz-
ka. Byt ciepty, a chtopak nie re-
agowat. Oddychat spokojnie.

- Spi - potwierdzit, owi-
nat termofor grubo re¢cznika-
mi i potozyt w stopach. Potem
usiadt i zaczat go bacznie ob-
serwowac. Hubert zasnat. Roz-
lewajace si¢ ciepto, alkohol i
zmeczenie zmorzyly go.

,Chyba nie przesadzitem z
tym rumem - myslat Mateusz.
- Zeby tylko nie zagoraczko-
wal, zeby nie odezwaly sie ptu-
ca... Skad tu wzig¢ ssak? W ra-
zie czego... Gdzie moze by¢
taki ssak?".

W nocy wrdcita Helena. Rzu-
cita futro na schody i od razu
poszta do Huberta. Wiedzia-
fa, ze szczesliwie dojechat, ale
sama musiata to sprawdzic.

- Mocno wymarzt? — spytata.
Dotkneta jego czota. - Za zad-
ne skarby nie chcieli mnie za-
bra¢, dranie... Nie ma goracz-
ki? — Zauwazyta butelke. - Boj
sie Boga, chyba nie napoites go
wodka?

- Ale, co tez ty?

- kajzy nie chcieli mnie za-
bra¢ ze sobg - powtorzy-
ta. -Tylko temu z karetki da-
tam stéwe, obiecywat przypil-
nowa¢, zeby Hubek byt dobrze
okryty... Caty czas jest mroz...

- Nie wychtodzit si¢ az tak
bardzo.

Chwycita dtonie i sprawdzi-
ta stopy.

— Zimne. Zeby tylko nam sie
nie pochorowat.

- Wyglada zdrowo.

- Wyglada, jakby miat goracz-
ke, ale moze faktycznie prze-
grzates go. Chociaz te stopy...

Rozmowa obudzita Huberta.
—Cze$¢... ma... mo... — rzekt.

- M¢j ty dzielny chtopcze...
Jadt co$? - zwrdcita sie do Ma-
teusza.

- Pit jedynie herbate... Nie
chciat jesc...

- Rano ugotuje ci rosét z go-
tabka z kluseczkami na jajku
- powiedziata. - Zjesz sobie. A
teraz?

— Teraz musze go obroci¢ —
rzekt Mateusz. — Juz najwyz-
Szy czas.

- Jak sobie radzisz bez tej
rury na gorze?

- Z czasem dojde do wigk-
SZ€j wprawy.

Jak widziat to w Klinice, jak
nieraz pomagatl, na gote ciato
Huberta potozyt flanelowy pod-
ktad, pozniej platy gabki i na
koncu gips. Opasat gipsy i spiat
szerokim, wojskowym pasem.
Chwycit tutéw tak przygoto-
wanego chtopaka, z wielkim
wysitkiem dzwignat do gory i
obrécit. Helena w tym czasie
trzymata nogi.
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- Razem z tymi gipsami
wazy z dziewiecdziesigt kilo
-rzekla. — Bezwiadny pewnie
wydaje sie jeszcze ciezszy...
Dajesz rade dzwignac¢ taki cie-
zar? Zeby tylko dysk ci nie wy-
padt. Bede ci pomagata — doda-
fa z troska.

- Na razie odpocznij. Ty chy-
ba tez nic nie jadtas.

- A Kasia $pi?

- Spi. Wszystko jest w po-
rzadku.

- Nareszcie wszystko jest w
porzadku - westchneta. — Na-
reszcie jestesmy razem.

Otworzyt oczy jeszcze w
sennym rozleniwieniu. Naj-
pierw zauwazyt, ze nie jest mu
zimno. Zdawato mu si¢ tez, ze
nie ma podwyzszonej tempe-
ratury i chyba jest zdrowy. Sufit
byt nad nim o wiele nizej ani-
zeli w Klinice. Byt niemal tuz
na nim, czysty i gtadki, bez rys
i spekan, jak biata kartka, pod
ktorg wisiat szklany zyran-
dol z grawerowanymi soshami
na przydymionych kloszach.
Z prawej strony, przez sze-
rokie okno balkonowe wpa-
dato $wiatto poznego poran-
ka. Spojrzat w bok. Biate ptaty
$niegu lekko opadaty na uspio-
ny sad. Widziat je i dostrzegat
czubki drzew, ktére otulaty sie
nim puszyscie. Przebiegt wzro-
kiem po grzbietach ksigzek.
Sciana naprzeciw zabudowa-
na byta pdétkami biblioteczki.
Poczawszy od szafy wngkowej
za drzwiami, ciagnety sie ma-
sywne na catej dtugosci, az po
sam sufit. Jedynie w dole byto
kilka szafek i szuflad zintegro-
wanych z nimi.

Po lewej stronie nad tapcza-
nem, powyzej podwojnej pot-
ki z seriami mitologil i cera-
mowskiej wisialy parostki od
wuja Sylwestra. Obok tapcza-
nu stat stolik nocny z lampka w
ksztalcie starej naftowki, a da-
lej dwa fotele po bokach okra-
glego stoliczka na jednej nodze,
z intarsjowanym blatem. Podto-
gi z modrzewia nie widziat, ale
pamietat, ze lezy tam skora dzi-
ka, na $cianie za$, ponad fote-
lami, wisza dwie kopie Alfreda
Wierusza-Kowalskiego, ktore z
ukosa katem oka mogt obser-
wowac. Natychmiast wyobra-
zit sobie, ze luzak z obrazu cze-
ka na niego. W rogu, po prawej
stronie nad telewizorem, doj-
rzat zegar. Byta dziewigta sie-
demnascie.

Uslyszat sapanie suki. Nagle
cos$ targneto tapczanem i wiel-
ki, brazowy teb pojawit si¢ tuz

nad jego twarzg. Saba powg-
chata go i zaczeta liza¢ ucho.

- Sabina! - rozlegt si¢ gtos
Kasi. — Do nogi! Nie wolno! -
wydata komende i suka wyco-
fata si¢ postusznie. - Mamo!
- krzykneta. — Hubert juz sie
obudzit!

Helena weszta rozpromie-
niona.

— Dobrze sie spato? — zapy-
tata. Miata na sobie szarg, wet-
niang kamizele. Rozpoznat jg,
jak wszystko wokoét. Byto tak
swojsko, spokojnie i tak daleko
od szpitala.

- Jak... ni... gdy... — odrzekt
szczesliwy.

- Dobrze sie czujesz? — spy-
tata Kasia, wyprzedzajac Hele-
ne. - Nie jestes chory?

-Dob... rze...

- Dobrze, mamo, styszysz? -
zawotala. — A ty si¢ martwitas,
ze zachorowat.

- No wilasnie - $miejac sie,
przyznata Helena. Dionia prze-
czesata mu wiosy, sprawdzajac
zarazem, Czy nie ma goraczki.
- No i co ja teraz z tym zmar-
twieniem zrobie?

—No, whasnie... co zrobisz?

- Zagotowatam jagody. Po-
myslatam, ze bedziesz chciat.
Tak zawsze lubite$ jagody. Pa-
mietasz?

- Sa bardzo dobre - zachwa-
lita Kasia i wystawita granato-
wy jezyk.

- Chcesz?

Skosztowatl. Nie za bardzo
kojarzyt ten smak. Teraz gryzt
I starat si¢ przywota¢ z pa-
mi¢ci wzor, do ktérego paso-
watyby te granatowe kuleczki.
Skads przybtakat sie smak tru-
skawek, ale to nie bylo to. Po-
dobnie rzecz sie miata ze shu-
jacym sie aromatem gruszek.
Dopiero w potowie porcji ode-
zwalo si¢ wspomnienie odle-
gtego lata. Chodzili wtedy po
lesie, zrywali i zaraz jedli jago-
dy. Jagody... wlasnie tak sma-
kowaly...

- Py... cha... - rzekt z pew-
nym opoznieniem.

- Co$ z lasu, jak lubisz. Pa-
mietasz, jak w Halindwce je-
dlismy jagody prosto z krzaka?

- Wiasénie... chy... ba... tak...
Pamie... tam... Przy... pomi...
nam... sobie... — odpart. - Kie-
dy... to... byto? —zapytat w kon-
cu.

- Kiedy? Zaraz... — zamysli-
ta si¢. - Lubite$ wtedy recy-
towac ten wiersz Lenartowi-
cza... Miates wowczas... chy-

ba z osiem lat. Pami¢tasz ten
wierszyk?

Wiedziat tylko, ze znat taki
na pamie¢, ale dzis? Co dzi$
byto z jego pamiecig?

- Nie... pamie... tam... - od-
rzekl. — Musze... po.. mys...
lec...

- Jak Hubek miat osiem lat
- podchwycita Kasia - to... To
byto wi¢cej, niz ja mam teraz -
dokonczyta szybko.

W radiu grat big-band Glen-
na Millera.

- Zatan... czyt... bym... — wy-
znatl nieoczekiwanie.

- Nie lubites$ tanczy¢.

—Ter...az...jest... ina... czej...
Wszyst... ko... jest... ina... czej...

Poznym popotudniem He-
lena szta prawie po omacku.
Znala na pami¢¢ niemal kaz-
dy metr drogi, chodzita tedy tyle
razy. Jednak pod $niegiem mo-
gla kry¢ sie jaka$ wieksza gru-
da. Upadek na samym poczatku
drogi wzmagt jej uwage. Przed
sobg miata zagrode Kuligow-
skich. W oknach palito si¢ swia-
tlo. Rowniez nad wejsciem do
obory $wiecita sie duza zardw-
ka. Odgadta, ze trwa udgj. Nio-
sta trzy plastikowe butelki. Miata
nadzieje, ze Lucyna sprzeda jej
troche wiecej mleka niz zwykle.

Zaalarmowany przez psa z
domu wyszedt Kuligowski.

- Dobry wieczor! - zawota-
ta do niego.

- Dobry... — odpowiedziat
bez wiasciwego mu entuzja-
zmu. Nie zwrdcita na to uwagi.

- Ja po mleko! - zagadneta,
podchodzac blizej.

Mezczyzna $ciagnat z gtowy
uszanke i podrapat blada tysi-
ne.

- No, nie wiem... - wymam-
rotat.

Helena zrozumiata, ze musi
€co$ z nim by¢ nie w porzadku.

- A gdzie zona? - spytata.
- Dol krowy.

- To dobrze sie¢ sktada. Odle-
je troche dla mnie.

- Niech pani idzie do zony -
powiedziat Kuligowski z wy-
razng rezerwg. — Tam jest — po-
kazat na otwarte wrota obory.

- Moze faktycznie pojde —
rzekta stropiona.

W oborze bylo ciepto. Przy-
mruzyla oczy i rozejrzata sie
za Lucyna. Kobieta siedziata
na ryczce i trzymajgc miedzy

kolanami emaliowane wia-
dro, strzykata do niego cieptym
mlekiem.

- Stoj, Balbina - powiedzia-
ta tagodnym tonem do zwie-
rzecia, ktore sptoszyto si¢ wej-
$ciem Heleny. — No, Balbinka...

- Dobry wieczér, pani Lu-
cynko - rzekta Helena stono-
wanym gtosem. Krowa niespo-
kojnie rzucita tbem.

- A, to pani. - Kuligowska
spojrzata przez ramie. — My-
Slatam, ze to mdj stary — doda-
ta chtodno, nie odwracajgc sie.

- Widze, ze pani doi.
-Jak widac...

- A ja akurat po mleczko -
rzekta Helena i uniosta wy-
zej puste butelki. — Tylko jesli
mozna, to wzictabym wiecej
niz zwykle. Wie pani, wczoraj
przywiezlismy syna do domu.

- Huberta?

—Jest wyniszczony, a ja chcia-
tabym go odzywi¢. Sama pani
wie, jak to jest, na domowym
jedzeniu szybciej nabiera sie
sit. U panstwa wszystko swieze
i najzdrowsze, a jemu tego naj-
wiecej potrzeba. Wiec ten se-
rek... No i moze teraz dhuzej po-
bratabym o jeden litr wiece;.

- No wiasnie — odrzekta Ku-
ligowska, nie przestajac doi¢. —
A czemu on jest chory, mysla-
ta pani?

cdn.
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Pomnij, ze nie kazda
Jutrzenka wolnosci
Niesie nam promienie
Swietlanej przysztosci.

BEZPIECZENSTWO
Gdy arsenat gtowic

Juz wszystko okrazy,

Wrtos z glowy nie spadnie...
Bo nawet nie zdazy.

SZANSA
IdZ poki nie dojda,
Ze jestes niedojda.

Wstapito dwoch zuchow.
Pijg do oporu
I lezg bez ruchu.

WSTYD

Chciata naga prawda
Pokazac¢, ze zdrowa,
Ale jg ubrano

Znowu w pickne stowa.

ZDOLNOSCI
Polak potrafi,
Polak da rade,
Kiedy nie wchodzi
Mu nikt w paradg.

Rzekt z kamienng twarza.
Co pantofle kupie...
To mi si¢ roztaza.

DOWCIPNOSC
Niejeden dzis dowcip
Mogtby by¢ wspaniaty,
Gdyby nie bronity

Sie stare kawaty.

SUPERLATYWY
Bardzo dobre zdanie
Ludzie zwykle maja
O tych co odeszli...
Bo nie przeszkadzajg.

KRYSTYNA SYLWESTRZAK
GDANSK

Aforyzmy

Gorgca mitos¢
szybko zamienia sie
W pare.

*
Mitos¢ ptonie
do wesela.

Potem zaczyna
sie spopielac.

*

Mtodos¢ - rozbieg
przed niewiadoma.

*

Mtodos¢ trwoni,
staros¢ oszczedza...
[ wszystko

si¢ bilansuje.

A oto macie klasyczny przyktad
wady postawy...

RYS. ANDRZEJ ROSSA
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Wiaruchna kochano! Po-
stuchejcie, jak znalo-
zlym sie w 55 brygadzie SP
czyli Stuzby Polsce, ktoro bu-
dowata Nowom Hute.

A buto tak. Najsamrzdd, na
mojom prosbe, wystali mnie
z SP w gminie Zabikowo do
szkoty gorniczy w Gliwicach,
przy ulicy Wieczorka. Buto to
w czerwcu 1951 roku, z catygod
wojewodztwa  poznanskiygo
jechato nos gdzies kolek dzie-
siyn¢ 0séb i tylko jo z Lubonia.
W Gliwicach byli my w potu-
dnie. Na miejscu nasze rzeczy
nom todebrali, wecpili do wor-
kow, a dali sorty mundurowe,
czyli zieléne mundury robocze,
a czore ze ztotymi guzikami
mundury wynsciowe.

W ty szkole gdrniczy my sie
uczyli trzy dni w tygodniu, a
trzy dni byli my wew kopalni
na praktyce. Do kopalni mie-
li my trzy kilometry i tazili my
tam pieszo, w zwartym szyku i
Spiywali my piosynki. U nos w
Poznaniu tyz buta tako szkota
SP na Dymbcu. To bufa szko-
fa przemystowo przy ,Ceglo-
rzu’. Na tych, co sie tam uczy-
li, poznanioki godali ,tebki Sta-
lina". A na nos, ze szkoty gor-
niczy, Slazoki godali ,synko-
wie Markiewki”. Bo wiycle, tyn
Markiewka — gornik z Bytémia
czy tam z kiyndys — podjut ta-
kie zobowiunzanie, ze w ko-
palni bydzie wykonywot 600%
normy i wzywot inszych gor-
nik6w, na partyjnym zebraniu,
zeby posli w jeg6 slady!

O tym wydarzyniu pisaty
wszystkie gazyty w colkim
kraju i godali w radiu. I nikt
ni mog godac nic przeciw, bo
wtedy buta ostro cynzura i nie
dato sie, bo zaroz cie mieli za
wroga klasowygd! No wiync
butym w ty szkole, az jednygod
dnia zdarzylo sie c6s zlygo.
Robiutym wtedy w kopalni na
poziomie 320 metrow pod ziy-
miom i nastompit zawat, a nos
zasypato! Cotkiym odciuto nos
od swiata! Ratowali nos dwa-
nascie godzin, a mnie sie zda-
wato, ze trzy dni!

[ wtedy tak naprowde mo-
dlotym sie do Pana Boga jak
nigdy w zyciu. Po tym wypad-
ku dostotym pore dni wolny-
g6 od nauki i pracy. Miotym
przepustke i mogltym se tazi¢,
gdzie chciolym. Na drugi dziyn
wybrotym sie za bane w Gliwi-
cach. Szpycuje — a po dworcu
krynci sie patrol gorniczo z
milicjantym! Podesli d6 mnie i
zazundali przpustki, wiync im
przekazotym. No to mnie py-
tajom, co robie na dworcu. Jo
im godom, ze odprowadzém
siostre, bo przyjechata mnie
odwiedzi¢. I akurat miolym

Dezerter,
a nie ochotnik

szczynscie, bo z ubikacji wy-
szta tako jedno mtodo panna.
Podeszlym do6 ni i zaczénym
godac. Zalywolym jei kawoty
niczym Strugarek, a ona si¢ z
tegd chichrata. Patrol ze szkie-
tym sie na nos poszpycowali i
posli sobie prek.

Wtedy powiedziotym ty pan-
nie, ze uciykom ze szkoty gor-
niczy i poprosiutym jom, zeby
mi kupiuta za moje bejmy bilet
do Poznania. Bardzo chyntnie
to nawet zrobiuta: poszta do
kasy, a potym odprowadziuta
mnie na peron. Na peronie sta-
ta ta sama patrol i mnie obser-
wowata. Bana stata na peronie,
a my se godali. Bana ruszyta,
jo wchyctym do $rodka, a pan-
na zostata na perénie. Akurat
wtedy wojsko jechato na urlop.
Wloztym do wojskowygo prze-
dziatu, powiedziolym, ,0 co
loto”, a oni si¢ chichrali i goda-

jom: nie martw sie, z nami do
chaty zajedziesz! Kozali mi tyl-
ko zwali¢ mundur. Zostotym
tylko w portkach i podkoszul-
ce, taki samy, jak 6ni mieli na
sie. Na najblizszy stacji do bany
weszta patrol ze szkietym. Juz
mnie szukali! Jak weszli do na-
szyg6 przedziatuy, to sie pytali,
czy kté$ tu nie dosiod. A jedyn
taki wysoki zotiyrz im odpolit:
nie widzicie, ze tu same wojo-
ki jadom? Wynuscie sie, bo wos
wyniesymy' I tak z niymi udato
mi sie dojecha¢ do Poznania.
W Poznaniu wsiodlym w
taksowke 1 przyjechotym do
chaty. Matka jak mnie zobo-
czula, to sie bardzo ucieszuta,
ojciec tyz, ale dla pozoru po-
wiedziat dé mnie: ,widze, Ze
za gornika juz sie wyuczytes!”.
Siedziotym potym w domu, ale
co dziyn szpycowotym w okno,
czy nie idzie po mnie milicja.

KOCHAL. BAWIC LUDZI

W Luboniu koto Poznania, przy Osrodku Kultury, stoi wzru-
szajgca taweczka autora opublikowanej tu biograficznej hu-
moreski ,Dezerter, a nie ochotnik”. W poblizu taweczki znaj-
dziemy tez tablice pamigtkowg z napisem ,Pamieci Benona
Mateckiego, niezrownanego Benasa z Kocich Dotéw, autora
piosenek, wierszy i humoresek w gwarze poznanskiej — oby-
watela odznaczonego Medalem Zastuzony dla Miasta Lubo-
nia”.

Benon Matecki urodzit si¢ w 1934 roku, zmart w roku 2012.
W spotecznosci Lubonia jest zawsze chetnie wspominany i
powszechnie znany. Zapamietano go jako zyczliwego wszyst-
kim ,cztowieka $miechu”. Kochat bawi¢ ludzi niezliczonymi
Jkawatami’, przechowywat w pamieci dziesigtki zartobliwych
piosenek, $piewat, grat na gitarze, akordeonie, harmonijce ust-
nej, pisat wiersze, fraszki, humoreski, prezentowat wiasnego
pomystu teatrzyk lalkowy. Ceniono go w Luboniu jako artyste
estradowego, dzielagcego sie z publicznoscig swoim tworczym
dorobkiem. Byt wspotzatozycielem zespotu spiewaczego ,Lu-
bonianie” i dziataczem Towarzystwa Mitos$nikow Miasta Lu-
bonia. Smiech, zabawa, zarty — byly naturg i niejako osobo-
woscia Benka.

Autobiograficzna humoreska Benasa z Kocich Dotéw (sto-
sowany przez autora pseudonim artystyczny) ,Dezerter, a nie
ochotnik” ukazata sie w ksigzce ,Na szage bez most’, wyda-
nej przez wspomniane Towarzystwo w 2002 roku. Humoreski
Benka znalazly sie rowniez w moich zbiorach, z czaséw, gdy
autor ten publikowal systematycznie swoje teksty w prowa-
dzonym przeze mnie miesieczniku ,Bez Przystony’ (1983-
1990) i byt w zarzadzie jego wydawcy. W ostatnich kilku latach
utwory te ukazuja si¢ takze w Filantropie”. Warto i nalezy
przypominac te wyjatkowe cuderika gwary poznanskiej, kto-
rych autor pisat i mowit na co dzien najprawdziwszym jezy-
kiem swoich przodkoéw, swoich rodzicow, swojego srodowi-
ska, kultywujac ich gawedy, obyczaje, kulture.

MARCIN BAJEROWICZ

Wtedy tak buto, ze jak juz ze$
cos$ podpisot, to kéniec! Tak
musiato byc¢.

Roz m¢j kolega, o rok star-
szy, dostot powotanie do SP
Miot jecha¢ do Nowy Huty. Jo
g6 odprowadziutym na bane,
ale do chaty juz nie wrdciu-
tym, tylko wybrotym sie razem
z nim! [ w tyn sposéb znalo-
zlym sie w 55 brygadzie SP w
Nowy Hucie! Dopiyro po ja-
kim$ czasie napisotym matce,
gdzie jezdym. Po przyjezdzie
na miejsce buto wyczytywanie
nazwisk i odliczanie. Mojygo
nazwiska nie buto, a w odli-
czaniu wychodziuto o jednygo
za duzo.

- Kt nie but czytany, wystap
- padta komynda, bo im sie nie
zgadzato.

Wtedy jo wystumpiutym jak-
by nigdy nic.

- A wy co? - spytot sie do-
wodca  brygady, porucznik,
byly frontowiec. Nazywot sie
Franciszek Bucko.

Jo goddm, ze ochotniczo
przyjechotym do brygady. A 6n
wtedy sie na mnie poszpyco-
wot i godo do wszystkich:

- O! Widzicie, to jest praw-
dziwy junak! Bierzcie z niego
przyktad!

[ tak zostotym w brygadzie
SP. A ze miotym przeszkolynie
sanitarne PCK, zrobili mnie sa-
nitariuszym. Dhugo nie trwato,
a w brygadzie znalazta mnie
milicja i wychowawca ze szko-
ly gorniczy z Gliwic. Chcieli
mnie nazod zabrac¢! Dowddca
brygady wezwol mnie do sie-
bie i przy ty milicji obrugot jak
$wiynty Michot diabta:

- Ochotnik! W cara mac!
Dezerter, a nie ochotnik! Wra-
cacie do szkoty, czy zostajecie
w brygadzie?

Stotym na bacznos¢, fefry
miotym, ale powiedziotym:

- Melduje, obywatelu do-
wadco, ze zostaje w brygadzie!

- To rozumiem! Zostajecie
w brygadzie. A wy —won! Ja go
tu zostawiam!

[ przegénit tych, co po mnie
przyjechali.

No i jo, dezerter, spokojnie
mogltym se dali budowac te
Nowom Hute.

BENON MATECKI
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Wiersze

Katarz

Jak Egle*
Jestem jak Egle nieutulona,
i takq juz pozostane.
Mdj bol w klatce czterech scian
cicho skrada sie do gardia.
Czas ptynie,
obiecujgc zapomnienie,
ktore jednak nie nadchodzi,
tak bardzo oczekiwane.
Zimno mi,
krew lodowacieje
z sekundq kazdg,
uderzeniem serca.
Co roku latem
wyciggam z szafy
marzenia swe niegdysiejsze
1 przymierzam je
przeglgdajqc sie w lustrze rzeczywistosci.
Mogtam byc...
tyloma innymi kobietami,
by¢ tu, albo tam.
Moim Zyciem Zyje teraz inny ktos,
1 nie ma juz odwrotu
ani odpowiedzi na trudne pytania.
Jestem jak Egle,
Nieutulona, po stracie...

*Egle — posta¢ mitologiczna.
Pytania bez odpowiedzi

Gdzie ptynq tez wezbranie potoki

1 dokqd zmierza rzeka losu ludzkiego?

A krzyk niewinigtek jaki owoc zrodzi?
Po co, jak oszalaty, czas pedzi do przodu,
jak czterech jezdzcow apokalipsy?

[ czyim sprzymierzencem jest smierc,

co na gtupca czeka?

Moze odpowiedZ znajdziesz
zmierzchem purpurowym,

gdzie porekq twojq bedzie tylko nadzieja.
Albo zasypiajqc,

W CISzy poznasz prawde.

y Kusek

Ksiezycowy aniot

Ksiezycowy aniot

leci glowg w dot,

spada

prosto na mokry bruk.

Kolorowa spaddnica,

niczym spadochron,

nie jest w stanie przezwyciezy¢ grawitacji.
Zmierza wigc prosto ku swemu przeznaczeniu.
Trzask tamanych kosci

dobitnie swiadczy o tym,

Ze jednak nie umiata latac.

A tak bardzo chciafa poznac, co to szczescie
1 by¢ szczesliwg w jego ramionach.
Zachorowata na mitosc,

bo pomimo swej niepemosprawnosci

byta kobietq.

W swej determinacji

wyskoczyta wiec z szostego pietra,

by ukoic¢ swdj bol.

To takie piekne,

a zarazem zatosne,

ze ksiezycowy aniot

nie potrafit latac.

Moze za jakis czas

Moze za jakis czas...
prawda przestanie nosic
przyciemnione okulary,

a Temida po omacku
wymierzac sprawiedliwosc.
Cierpliwos¢ wyda owoc

tak wyborny w smaku

jak wino

Z winnic najlepszych.

A praca klejnotem rozblysnie
w dfoniach utrudzonych.

Z ziemi mq@drosc wyrosnie
jak dgb roztozysty

i da wytchnienie maluczkim.
Moze za jakis czas...
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o roku w dniu 6 lipca juz

po raz 54 osoby niepeino-
sprawne i starsze spotykaja
na pielgrzymce u ojcow Pau-
linbw na Jasnej Gorze. Tam
mamy okazje opowiedzie¢
o swoich troskach i proble-
mach, przedstawi¢ swoje
prosby i podzickowac za kaz-
dy dziefi, ktory Pan Bég po-
zwala nam przezy¢ tu na zie-
mi. Tam mozemy prosic o sily
w chorobie i cierpieniu, by
Matka Boska Cz¢stochowska
dodawata nam otuchy. BySmy
wiedzieli, ze w zmaganiu si¢
z cierpieniem nie jestesmy
sami, a takze, ze choroba ma
sens.

Przybycie na pielgrzymke
to réwniez nadzieja na cud,
na wyleczenie. Te wszyst-
kie wota, kule, ktére wiszg w
kaplicy cudownego obrazu,
mowia same za siebie. Uzdro-
wienia sie¢ zdarzaja roéwniez
dzisiaj, ale to musi by¢ wola
Pana Boga. Nawet jesli cud
nie nadejdzie, to zawsze 0so-
ba czuje sie wzmocniona
wewnetrznie. Pielgrzymka to
takze spotkanie si¢ z innymi
osobami, ktére majg podobne
schorzenia i mogg sie podzie-
li¢ swoimi do$wiadczeniami.
W programie jest konferencja
na temat cierpienia. Punk-
tem kulminacyjnym jest msza

Nie ]estesmy sami
W cierpieniu

Swieta w intencji chorych, nie-
petnosprawnych i ludzi w po-
desztym wieku, po ktorej jest

Autor tekstu na Jasnej Gorze.

Trzy lata temu bylem na
pielgrzymce 0s6b  niepeino-
sprawnych do Czestochowy.
Powierzenie swoich probleméw
Matce Bozej to ogromne prze-
zycie duchowe. Wraz z tlumem
0s6b niepemosprawnych mo-
dlitem si¢ o faske zdrowia, kto-
rg otrzymam, jezeli taka bedzie
wola Pana Boga. Moze moja
niepemosprawnos¢ jest darem?
Bo nie wiem, jakim bytbym czto-
wiekiem, gdybym byt sprawny i
zdrowy.  Niepelnosprawnosc¢
ogranicza mnie ruchowo, ale z
drugiej strony chroni mnie ona
przed zrobieniem ztych rzeczy.
Z mojg mowa jest podobnie:
gdybym nie miat z nig proble-
mow, to moze bym uzywat prze-
klenstw. Korzystam z leczenia
mowy i jgkania. Za takg terapie
trzeba sporo ptaci¢ 1 wlozy¢ w
nig duzo wysitku. Wiec mowe
musze szanowac.

KRYSTIAN CHOLEWA

FOT. ARCHIWUM AUTORA'

odprawiane nabozenstwo w
kaplicy cudownego obrazu z
Lourdes.

Prelekcja dla dzieci

zedstawiciele Klubu HDK

PCK ,Lubonianka” im. bi. E.
Bojanowskiego w Luboniu -
prezes Jerzy Zielinski oraz wi-
ceprezes Zbyszko Wojciechow-
ski 12 czerwca odwiedzili dzie-
ci z Przedszkola ,Czarodziej-
ski Ogrod”. Celem bylo prze-
prowadzenie prelekcji na temat
krwiodawstwa oraz zasad dba-
Tosci o higiene osobista.

Z prelekcja wystapit Zbysz-
ko Wojciechowski. Poinformo-
wat dzieci, skad biorg sie choro-
by. Zademonstrowat przedszko-

lakom modele serca oraz zyt.
Dzieci z zainteresowaniem oglg-
daly te eksponaty. Mowit tez, jak
krazy krew. Przedstawit sym-
bol krwiodawstwa - serce. Py-
tat rowniez, czy kto$ z rodziny
dzieci oddaje krew. Jerzy Zielin-
ski, w imieniu Klubu HDK PCK
,JLubonianka’, przekazat przed-
szkolakom latarki z dtugopisem
1 Swiecgce breloczki, podarowa-
ne przez Regionalne Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznic-
twa,. )
ROBERT WRZESINSKI

DRUKARNIA

DRUK DO FORMATU B2
Jﬁ‘ ULOTKI i PLAKATY
% WIZYTOWKI
"~ KSIAZKI
FOLDERY
= KALENDARZE
SZTANCOWANIE
PROJEKTOWANIE GRAFICZNE
DRUK OFFSETOWY I CYFROWY

ul. Karpinskiej 16, 60-462 Poznan
tel. 618 172 206
www.komdruk.pl I mail: komdruk@wp.pl




NEUROLOGICZNY NIEPUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNE)

CENTRUM LECZENIA STWARDNIENIA ROZSIANEGO
OSRODEK BADAN KLINICZNYCH

im. dr n. med. Hanki Hertmanowskiej

ByteS ugryziony przez kleszcza?

Masz niespecyficzne objawy:

v/ béle miesni, stawow

v/ zaburzenia koncentracji, uwagi, pamieci
v/ zaburzenia widzenia

v/ zawroty gtowy, zaburzenia rownowagi

Zapraszamy na konsultacje neurologiczne
z kompleksowa diagnostyka i leczeniem
BORELIOZY

ul. Fabianowska 40
62-064 Plewiska

tel. 61-863-00-68 lub 506-444-900
(w godz. 10° do 16 od pon. do pt.)

e-mail: neurologiczny.nzoz@gmail.com
www.hertmanowska.pl




