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Urszula Galinska, uczestniczka Warsztatu Terapii Zajeciowej
»~Roktar” w Tarnowie Podgornym. Wiecej w artykule
,Lubie malowa¢, umiem tanczyc”. Str.8i19
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Na zakup

woOzka

Dobra wiadomos¢ dla oséb
Z niepetnosprawnoscia ru-
chowg, poruszajacych si¢ przy
pomocy wozkow o napedzie
elektrycznym: po pieciu latach
przerwy Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob Niepeino-
sprawnych przywraca mozli-
wos¢ ubiegania si¢ o dofinan-
sowanie do zakupu takiego
wiasnie wozka. Przewidywane
wydatki na ten cel wyniosg w
2019 roku blisko 20 milionow
ziotych.

Wznowienie dofinansowan
do zakupu wozka elektrycznego
to ponowne rozszerzenie oferty
Funduszu, adresowanej do 0s6b
doswiadczajgcych trudnosci w
samodzielnym poruszaniu Ssi€.
Niwelowanie barier wynikajg-
cych z ograniczonej mobilnosci
jest kluczowe dla podejmowania
aktywnosci zawodowej 1 spo-
tecznej przez osoby niepemno-
sprawne’ — czytamy na stronie
PFRON.

O dofinansowanie moga ubie-
gac sie zaréwno osoby doroste
jak i opiekunowie prawni dzieci
z niepemnosprawnosciami po-
trzebujgcych waozka elektrycz-
nego. W przypadku dzieci do 16

roku zycia niezbedne jest przed-
lozenie aktualnego orzeczenia
0 niepetosprawnosci, za$ w
przypadku osob dorostych - ko-
nieczne posiadanie orzeczenia o
niepetnosprawnosci w stopniu
znacznym.

Maksymalna kwota dofinan-
sowania do zakupu wozka elek-
trycznego dla jednej osoby to 10
tysiecy ztotych. Osoba ubiega-
jaca si¢ o dofinansowanie musi
whnies¢ udziat wlasny —minimal-
ny udziat wiasny w zakupie to 10
procent ceny brutto wézka.

Aby uzyska¢ dofinansowa-
nie, nalezy ztozy¢ wniosek w
powiatowym centrum pomocy
rodzinie bgdz miejskim o$rodku
pomocy spotecznej wiasciwym
ze wzgledu na miejsce zamiesz-
kania lub elektronicznie przez
System Obstugi Wsparcia finan-
sowanego ze srodkow PFRON.

Dofinansowanie do zakupu
wozka elektrycznego udzie-
lane jest w ramach pilota-
zowego programu ,Aktywny
Samorzad'. Program jest ukie-
runkowany na zapewnienie
wsparcia, m.in. w likwidacji ba-
rier architektonicznych i trans-
portowych. Oprac. KK.

Swieto matej
ojczyzny

Wmiejscowosci Buk w wo-
jewodztwie  wielkopol-
skim 24 sierpnia odbyly si¢
tradycyjne doroczne dozynki
powiatowo-gminne,  zorga-
nizowane przez Powiat Po-
znanski oraz Miasto i Gmin¢
Buk. Dozynki, nazywane tak-
ze $wigtem plonéw, to ludo-
we wydarzenie potaczone z
obrzedami dzieckczynnymi za
ukonczenie zniw i prac polo-
wych.

Na dozynki, odbywajace sie
na Stadionie Miejskim w Buku,
zapraszat Jan Grabkowski, sta-
rosta poznanski oraz Pawet
Adam, burmistrz Miasta i Gmi-
ny Buk.

- To swieto catej naszej matej

ojczyzny, czyli powiatu poznan-
skiego z jego siedemnastoma
gminami. Dozynki obecnie
kojarza si¢ ze Swietng zaba-
wa, ale nie zapominajmy, ze to
przede wszystkim $wieto rolni-
kow. To wtasnie ten moment,
aby z wdzigcznoscig i szacun-
kiem spojrze¢ na ich ciezkg, co-
dzienng prace - mowit starosta.

Wydarzenie poprzedzita uro-
czysta msza swicta. Po niej roz-
poczely sie atrakcje — animacje
1 zabawy dla dzieci, wystep Ze-
spotu Piesdni i Tanca ,Lusowia-
cy’ 1 kapeli podwdrkowej Junki
z Buku’, koncert oraz zabawa
taneczna. Gwiazdg wieczoru
byl Antek Smykiewicz, polski
piosenkarz i autor tekstow pio-
senek. Oprac. KK.

Mija wiasnie 25 rok wyda-
wania naszego miesiecz-
nika ,Filantrop”. W ciagu tego
¢wier¢wiecza, wierni nadtytu-
lowi ,Pismo Ruchu Tworcze-
go Osdb Niepetnosprawnych”,
opublikowaliSmy setki ich
wilasnych tekstow. W samym
tylko poprzednim, sierpnio-
wym wydaniu ukazaly si¢
publikacje 19 autoréw — osob
z réznymi rodzajami niepet-
nosprawnosci. Jesli wezmie-
my pod uwage, ze w ciagu 25
lat powstato do tej pory 298
wydan Filantropa®, to tatwo
zrozumie¢, ze nie przesadza-
my ze sformutowaniem o set-
kach tekstow na jego tamach,
stworzonych przez osoby nie-
pelnosprawne.

Idea tak pomyslanego cza-
sopisma, w ktorym zasadni-
czg sprawg jest wlasny gtos
0sob z niepetnosprawnoscia-
mi, powstata z oOwczesnego
przekonania, ze ich dostep
do prasy i innych mediow jest
wrecz znikomy. Ze raczej pi-
sze sie o nich i za nich, a nie
oni sami o sobie. Postanowili-
Smy zatem, ze w ,Filantropie”
bedg drukowa¢ wiasne teksty
wiasnie osoby niepetospraw-
ne. Bowiem kazdy cztowiek,
niezaleznie od sprawnosci
czy niepetnosprawnosci, fi-
zycznej czy intelektualnej lub
psychicznej, jest podmiotem
1 kazdy ma prawo t¢ podmio-
towosc realizowac — takze po-
przez publikowanie wiasnych
wypowiedzi. Brak wilasnego
gtosu, milczenie, nieuchron-
nie kojarzy si¢ z marginaliza-
¢ja, zwilaszcza jesli dotyczy
tak duzej grupy spotecznej,
jaka stanowig osoby z niepet-
nosprawnosciami.  Uznanie
zasady ich podmiotowosci i
organizowania im miejsca do
artykutowania wtasnego gtosu
jest jednym z warunkow two-
rzenia zintegrowanego spote-
czenstwa.

Taki zamyst towarzyszyt
,Filantropowi” u samych jego
poczgtkow. Dzi§ réwniez
trzeba zabiegac o to, aby au-
tentyczny gtos os6b z nie-
petnosprawnosciami byt na
state wigczony w catos¢ spo-
tecznego zycia. Aby osoby te
byly obdarzone pemym sza-
cunkiem i wlasnym gtosem.
,Filantrop” chce bra¢ w tym
dziele takze swo¢j skromny
udziat. Bardzo skromny tym
bardziej, ze srodowisko 0sob
z niepeosprawnosciami to
wiecej niz jedna czwarta dzi-
siejszego spoleczenstwa w
Polsce. Ogrom spotecznego
problemu obrazuje statystyka.
Wedtug Europejskiego  An-

kietowego Badania Zdrowia
(strona niepelnosprawni.gov.
pl) w 2014 roku byto w Polsce
okoto 7,7 milionow osdéb nie-
petnosprawnych biologicznie,
ktére zadeklarowaly réznego
stopnia ograniczenia, powo-
dujgce niemoznos¢ wykony-
wania codziennych, waznych
dla zycia czynnoéci. Gdyby
dzisiaj doda¢ jeszcze liczbe
0s6b z niepetnosprawnoscig
intelektualng, takze miedzy
innymi oséb, ktore po 2014
roku ulegty wypadkom dro-
gowym, S$mialo moglibysSmy
powiedzie¢, ze wymieniona
wyzej liczba jest wieksza.

Z catosci 25-letniego do-
robku ,Filantropa” wylania sie
niezmiernie zrdznicowany
obraz piSmiennictwa 0s6b z
niepetnosprawnosciami.  Sa
to miedzy innymi autobiogra-
fie, ktérych wiekszos¢ opubli-
kowalismy takze w ksigzce
,Moje Kililmandzaro. Losy
niepetnosprawnych - wspo-
mnienia” (byt to plon konkur-
su literackiego z roku 2006,
zorganizowanego przez nasz
miesiecznik). Nadal publiku-
jemy autobiografie Agaty Kry-
stosik-Gromadzinskiej, matki
niepetnosprawnego dziecka i
fragmenty autobiograficznego
bloga Tomasza Przybysza. Au-
tobiografia Marioli Wower ze
Steszewa, osoby z tetraplegig,
opublikowana byta Filantro-
pie” najpierw w odcinkach, na-
stepnie w formie ksigzki pod
tytutem ,Dwie sekundy, ktore
zmienily moje zycie”. Bez na-
szych staran jej tekst prawdo-
podobnie pozostatby na za-
wsze w domowej szufladzie w
postaci rekopisu, stworzonego
stabngca rekg matki jako pa-
migtka dla corek. Dzisiaj pani
Mariola juz nie pisze wskutek
znacznego hiedowtadu rak.
Nadal maluje ustami wspania-
te obrazy.

W Filantropie” w ostatnich
zwlaszcza latach ukazuje sie
sporo wypowiedzi uczestni-
kéw gtdwnie warsztatow te-
rapii zajeciowej i srodowisko-
wych domoéw samopomocy.
Sg to w wiekszosci osoby z
niepetnosprawnoscig intelek-
tualng, ale nie tylko. Naszym
cenionym autorem jest od lat
Zbigniew Strugata, uczestnik
WTZ w Czeszewie, w petni
sprawny intelektualnie, ktory
wskutek ciezkiego porazenia
mozgowego nie mowi i pisze
swoje teksty dotykajac klawia-
tury komputera nosem. Teksty
tego autora, podobnie jak pra-
ce 0sob utalentowanych, sg
dla naszej redakcji tak samo
cenne, jak nawet kilkuzdanio-
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Gtos tych, ktorzy milcza

Anna Konopacka, uczestniczka Srodowiskowego Domu Samopomocy ,Iskra” w Poznaniu:

,To dla mnie bardzo wazne, Ze moge si¢ wypisac...”.

we informacje 0séb z niepet-
nosprawnoscig intelektualng,
ktore przez swojg niepemo-
sprawnos$¢ sg narazone na cat-
kowite milczenie. Dlatego to
im wilasnie jest szczegolnie
potrzebny wlasny glos, rownie
wazny 1 wartosciowy jak gtos
innych autoréw.

Jest to jedna z kardynalnych
zasad naszego miesieczni-
ka, ktérg chetnie realizujg
WTZ-ety miedzy innymi w
Pobiedziskach, = Swarzedzu,
Owinskach, Konarzewie, Otu-
szu, Wlardunkach Chod21ezy,
Sremle Takze SDS-y w tymze
Sremie i w Poznaniu. Wsréd
uczestnikow sg osoby, ktore
wiele potrafia, w tym takze
interesujgco sie wypowiadac.
Dawid Karpinski, uczestnik
WTZ w Pobiedziskach tak pi-
sze: ,,Splewahsmy calym ser-
cem i energig i rozruszali$my
calg sale. CieszyliSmy sie, ze
nasze wystepy daty ogrom ra-
dosci nie tylko nam, ale i pu-
blicznosci. (...) Dla Adriana i
Tomka byt to debiut na scenie.
Chtopaki cieszyli si¢ jak szale-
ni" (,Filantrop”, sierpien 2019,

str. 8). Oto wypowiedz Damia-
na Romanskiego, uczestnika
WTZ w Sremie, w tekscie pod
tytutem ,,Szewczyka dratewki
historia prawdziwa’, w cato-
$ci jego autorstwa: ,Zaczatem
poznawac tajniki obstugi ma-
szyny i szycia na niej. Dzieki
osobie pani Kasi zaczatem
otwiera¢ si¢ na uczestnikéw
i terapeutéw. Zmienitem si¢
jako cztowiek. Dzisiaj po
dwoch latach w  Sremskim
WTZ jestem szczesliwym
cztowiekiem” (,Filantrop”, maj
2019, str. 41).

Rekordzista pod wzgledem
liczby uczestnikow publiku-
]qcych swoje teksty w ,Filan-
tropie” jest Srodow1skowy
Dom Samopomocy ,Iskra” w
Poznaniu, co $wiadczy o ich
wysokim, spotecznym zreha-
bilitowaniu. Sposrdd tekstow
kilkunastu autoréw Iskry’
zacytujemy fragment wypo-
wiedzi Anny Konopackiej: ,To
dla mnie bardzo wazne, ze
moge si¢ wypisa¢ o roznych
rzeczach, informacje zbieram
w glowie. Dziekuje, ze moge
pisa¢ na kartkach i na lapto-

pie w Iskrze” (...). Dzieki panu
Tomkowi mam prawie kazdy
numer Filantropa’. Powie-
dziat mi kiedy$: ,Aniu, pisz o
wszystkim, co si¢ dzieje” - i
tak robie. Terapeuci mi poma-
gaja, ale ja tez mam pomysty”
(,Filantrop”, styczen 2019, str.
29).

Z tekstami wymienionych
tworcow sasiadujg prace auto-
réw wybitnie literacko utalen-
towanych. Jest nim wymienio-
ny juz wyzej Tomasz Przybysz
z Zabna w sremskim powie-
cie, osoba z nieuleczalng,
genetyczng chorobg zwang
postepujagcym  kostniejgcym
zapaleniem mies$ni, twodrca
unieruchomiony przed kom-
puterem. Jego blogowe zapisy
to jedyne tego rodzaju pisar-
skie $wiadectwo tej choroby,
stworzone przez samego cho-
rego, a jednoczesnie niezwy-
kte zwyciestwo nad latami
bolu i cierpien. Zamierzamy,
moze jeszcze w tym roku,
wydac jego zapiski w formie
ksigzki.

Wyjatkowym talentem li-

FOT. MARCIN KACZYNSKI

terackim i plastycznym obda-
rzony jest Zbigniew Nowak z
Kotobrzegu, ktory w 1973 roku
doznat ztamania kregostupa
w odcinku szyjnym i catkowi-
tego porazenia, z wyjatkiem
z trudem poruszajacych sie
palcow jednej reki. Lezgc two-
rzy powiesci i wiersze, takze
humoreski, w tym znakomite
stylizacje ]szkowe Wszystkie
te prace, stanowigce ozdobe¢
,Filantropa”, publikujemy od
lat.

Niewidomym publicysta na-
szego miesiecznika jest Marek
Kalbarczyk z Warszawy, prezes
Fundacji ,Szansa dla Niewido-
mych”, ktéry konsekwentnie
1 z pasja prezentuje problemy
i potrzeby o0séb z dysfunk-
cjami wzroku, wprowadza
widzgcych w ich $wiat, uczy
rozumienia go i wilaczenia w
cato$¢ spotecznego zycia. W
JFilantropie” publikuje swoje
teksty takze Krystian Cholewa,
osoba z mozgowym poraze-
niem dzieciecym, mieszkaniec
wsi  Scigdw  (wojewodztwo
opolskie, powiat Krapkowice).
W jego publikacjach mozemy
przesledzi¢ catg droge zycio-
wa autora, peng trudu i zata-
man, z uporem walczgcego o
swoje miejsce w zyciu. Pisze o
tym mi¢dzy innymi w artyku-
le ,Stawitem czota przemocy’
(,Filantrop”, sierpien 2019, str.
33). Pickne fragmenty po-
$wiecit rodzicom i siostrze -
osobom wspierajgcym go w
zmaganiach z losem. Sylwetki
0séb z niepetnosprawnoscia-
mi prezentuje w ,Filantropie”
Monika Janc z Potajewa (wo-
jewodztwo  wielkopolskie),
osoba z dysfunkcja wzroku i
stuchu, dziataczka Wielkopol-
skiej Jednostki Wojewddzkiej
Towarzystwa Pomocy Gtucho-
niewidomym.

Nazwiska mozna by mno-
zy¢. Jest ich przeciez, jak
wspomniatem, kilkaset... Wi-
zje Swiata 0sob z niepetno-
sprawnosciami tworzy wiele
skrajnie roznych indywidual-
nosci, roznie utalentowanych
1 wyksztatconych, o réznych
przekonaniach i doswiadcze-
niach. Ale wszystkich tgczy
jedno: trudny dostep do pra-
sy. W wiekszosci przypadkow
catkowity brak wilasnego sto-
wa pisanego. O takie witasne
stowa chodzi w Filantropie”.
Juz od 25 lat.

MARCIN BAJEROWICZ
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dniach od 27 lipca do 3

sierpnia dwudziestooso-
bowa grupa oséb z niepetno-
sprawnosciami — uczestnikow
Klubu Samopomocy w Klesz-
czewie — przebywata wraz z
opiekunami w O$rodku Reha-
bilitacyjno-Wypoczynkowym
JPolonez” w Dabkach nad mo-
rzem.

Pobyt w tym miejscu byt
dla tych ludzi niepowtarzalng,
uzdrawiajaca terapig. Korzysta-
no ze stonecznej pogody, mor-
skiego klimatu petnego jodu,
spaceréw piaszczysta plaza z
cudownym widokiem na szu-

Niepowtarzalna
morska terapia

migce fale. Byly tez zabiegi fizjo-
terapeutyczne i zajecia na base-
nie, zalecone przez lekarza tego
uzdrowiskowego Osrodka.

MIROSEAWA RADZIMSKA

FOT. (2X) ARCH.IWUM OPS W KLESZCZEWIE

Peria

Dzier’l 16 sierpnia prze-
szto 50-osobowa grupa
seniorow z gminy Klesz-
czewo spedzita w zespole
zamkowo-parkowym w Go-
tuchowie, perle ziemi kali-
skiej. PodziwialiSmy zamek
z kruzgankiem z XVII wieku,
dzieto Wactawa Leszczyn-
skiego.

Izabella Czartoryska, zona
Jana Dziatynskiego, odnowita
zamek i zgromadzita w Gotu-
chowie kolekcje wspaniatych
zbioréw, w tym dzieta sztuki
starozytnej, gtownie ekspo-
naty ceramiki antycznej, kto-
rg w czasie wojny zrabowali
Niemcy, a ktéra dzisiaj wra-
ca do Gotuchowa. Zamek od
1951 roku nalezy do Muzeum

ziemi kaliskiej

Narodowego w Poznaniu. | dzie zubréw i w kawiarni ,Mu- | tywny Senior w gminie Klesz-
Stoneczna pogoda sprzyjata | zealnej". czewo’, dotowanego  przez
kontemplacji w gotuchowskim | Wycieczka  zrealizowana | Wéjta Gminy Kleszczewo.

parku. ByliSmy tez w zagro- | byla w ramach projektu ,Ak- MIROStAWA RADZIMSKA
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Powrot do pracy

Par'lstwowy Fundusz Reha-
bilitacji Osob Niepeino-
sprawnych we wspotpracy z
Zaktadem Ubezpieczen Spo-
tecznych oraz Centralnym
Instytutem Ochrony Pracy
- Panstwowym Instytutem
Badawczym rozpoczat reali-
zacje projektu pod nazwa:
MWypracowanie i pilotazowe
wdrozenie modelu komplek-
sowej rehabilitacji umozli-
wiajacej podjecie lub powrdt
do pracy’. Projekt jest finan-
sowany ze $rodkéw Unii
Europejskiej w ramach Eu-
ropejskiego Funduszu Spo-
tecznego oraz przez budzet
panstwa.

Celem projektu jest akty-
wizacja zawodowa 0s6b z
niepetnosprawnosciami oraz
umozliwienie im powrotu do
pracy. Uczestnikami projektu
mogg by¢: osoby, u ktérych
zdiagnozowano  schorzenie
lub ktére doznaty urazu unie-
mozliwiajagcego powrét do
pracy, bezposrednio po zakon-
czeniu leczenia albo rehabili-
tacji szpitalnej, osoby ze scho-
rzeniami i urazami, ktérych

rehabilitacja szpitalna zostata
zakonczona i ktére wrécity do
swojego Srodowiska zamiesz-
kania, a takze osoby z wro-
dzong lub nabytg w okresie
rozwojowym niepelnospraw-
noscig, ktére nigdy nie pra-
cowaly i przebywajg w swoim
srodowisku zamieszkania, a
rodzaj ich niepetnosprawnosci
rokuje mozliwos¢ aktywizacji
zawodowej. W projekcie mogg
bra¢ udziat ponadto osoby
przebywajgce w placéwkach
opiekunczych, ktérych rodzaj
niepetnosprawnosci  rokuje
powrdt do aktywnosci zawo-
dowej.

Projekt zaktada wsparcie
w trzech modutach: zawo-
dowym (pomoc w uzyskaniu
nowego zawodu i otrzymaniu
odpowiedniego  zatrudnienia
przez doradztwo i szkolenia),
psychospotecznym  (wsparcie
emocjonalne i psychoeduka-
¢ja), medycznym (przez reha-
bilitacje majgca na celu przy-
wrocenie utraconych  funkgji
lub ich odtworzenie w jak naj-
wiekszym mozliwym do osig-
gniecia stopniu).

Projekt jest adresowany
m.in. do 0s6b z niepemospraw-
nosciami zamieszkujgcych na
terenie wojewddztw: wielko-
polskiego, pomorskiego, za-
chodniopomorskiego i kujaw-
sko-pomorskiego.  Wsparcie
dla oséb z tych wojewddztw
bedzie prowadzone w Osrodku
Rehabilitacyjno-Wypoczynko-
wym Wielspin” w Wagrowcu.
Sredni przewidywany czas po-
bytu osoby zakwalifikowanej
do kompleksowej rehabilitacji
to 3 miesigce z mozliwoscig
jej przedtuzenia. Rehabilitacja
moze odbywac sie w trybie
stacjonarnym bagdz niestacjo-
narnym. Zakres i formy prowa-
dzonych dziatan rehabilitacji
kompleksowej bedzie ustala-
ny indywidualnie dla kazdego
uczestnika projektu przy jego
czynnym udziale.

Dodatkowych informacji o
projekcie udziela Patrycja Kro-
lak, samodzielny referent do
spraw wsparcia i wspotpracy z
pracodawcami Oddziatu Wiel-
kopolskiego PFRON, tel. (61)
666 46 10, e-mail: pkrolak@
pfron.org.pl Oprac. KK.

Pokazg swoje talenty

ddziat Wielkopolski Pan-

stwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepet-
nosprawnych zaprasza do
udzialu w uroczystym podsu-
mowaniu siedemnastej edycji
ogolnopolskiego  konkursu
plastycznego ,Sztuka Osob
Niepetnosprawnych’. Wyda-
rzenie odbedzie sie 16 wrze-
$nia o 11.00 w Bramie Pozna-
nia — Interaktywnym Centrum
Historii Ostrowa Tumskiego
przy ulicy Gdanskiej 2.

Ogolnopolski  konkurs pla-
styczny ,Sztuka Oséb Niepet-
nosprawnych’, organizowany
przez PFRON, jest jednym z
najwiekszych  przedsiewzig¢
artystycznych w Polsce, ukie-
runkowanych na promocj¢ i
prezentacje dorobku tworcze-
g0 0s6b z roéznymi niepetno-
sprawnosciami — uczestnikow
warsztatow terapii zajeciowej
oraz Srodowiskowych domow
samopomocy, a takze miesz-

kancow domu pomocy spo-
tecznej.

Etap krajowy poprzedza-
ja etapy regionalne konkursu,
podczas ktorych kapituty doko-
nuja wyboru najlepszych prac.
Przypomnijmy, ze temat tego-
rocznej edycjl konkursu brzmi:
Podréze moich marzen”. Patro-
nat honorowy nad konkursem
objeta Matzonka Prezydenta RP
Agata Kornhauser-Duda.

Prace na tegoroczng edycje
mozna byto nadsyta¢ do wo-
jewddzkich oddziatéw PFRON
do 31 lipca. Podczas uroczy-
stej gali w Bramie Poznania
zostang uhonorowani laureaci
I wyrdznieni w nastepujgcych
kategoriach: malarstwo 1 wi-
traz, rysunek i grafika, tkanina
1 aplikacja, rzezba kameralna
i ptaskorzezba oraz fotografia.
Zwycieskie prace zostang za-
kwalifikowane do etapu ogdl-
nopolskiego. W kazdej kategorii
przewidziano trzy nagrody pie-

ni¢zne dla placoéwek zgtaszaja-
cych prace (I miejsce - 6 tysiecy
ziotych, II miejsce — 5 tysiecy
ziotych, III miejsce - 4 tysigce
ztotych) oraz nagrody dla auto-
réw prac.

W kapitule wielkopolskiego
etapu konkursu zasiedli spe-
cjalisci z dziedziny sztuki, re-
prezentujacy instytucje kultu-
ry oraz wielkopolskie uczelnie
wyzsze. Do udziatu w uroczy-
stym podsumowaniu wielko-
polskiego etapu konkursu za-
proszeni sg uczestnicy wraz
z opiekunami placowek reha-
bilitacyjno  terapeutycznych
zajmujgcych sie aktywizacjg
zawodowa i spoteczng o0sob
z niepetnosprawnosciami.
Nagrodzeni zostang nie tylko
laureaci, ale réwniez wszyscy
pozostali uczestnicy konkur-
su. PFRON przygotowatl dla
nich dyplomy, nagrody rze-
czowe oraz stodkie upominki.
Oprac. KK.

Ze srodkow
PFRON

Wsparcie doradcy zawodo-
wego dla absolwentow
uczelni wyzszych i oséb na
ostatnim roku studiéw, posia-
dajacych aktualne orzeczenie
o niepetnosprawnosci  (lub
orzeczenie rbwnowazne) i po-
zostajacych bez pracy, oferuje
Miedzynarodowa  Fundacja
,Reaxum”. Celem jest m.in.
wyréownywanie szans 0sOb
Z niepetnosprawnosciami w
dostepie do form aktywizacji
zawodowej i spoteczne;j.

Wsparcie realizowane jest w
ramach projektu pod nazwg:
,GraduatON’, wspotfinansowa-
nego ze srodkow Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych. Nadrzed-
nym celem projektu jest zwiek-
szenie zatrudnienia  wsréd
0s0b z niepethosprawnosciami,
ktore posiadajg wyksztatcenie
wyzsze badz sa na ostatnim
roku studiéw, przez zaplano-
wanie i wdrozenie indywidual-
nej $ciezki kariery oraz wpro-
wadzenie ich na rynek pracy.

Uczestnicy projektu, procz
wymienionego wsparcia dorad-
cy zawodowego, moga liczy¢
rowniez na wsparcie psycholo-
giczne oraz ciekawe warsztaty
z: autoprezentacji, organizacji
czasu pracy, komunikacji in-
terpersonalnej i komunikacji w
zespole, pracy zespotowej, po-
dziatu zadan 1 odpowiedzialno-
4ci. Specjalisci nauczg tego, co
jest kluczowe przy podejmowa-
niu i utrzymaniu zatrudnienia.

Ponadto w ramach projektu
Fundacja planuje organizacje
szkolen z obstugi urzadzen 1
technologii  wspomagajacych
osoby z niepetnosprawnoscia-
mi w Srodowisku zawodowym,
wsparcie w aktywnym poszu-
kiwaniu pracy, platne 3-mie-
sieczne staze aktywizacyjne
dla 20 najlepszych uczestnikow
projektu 1 wsparcie opiekundw
stazowych. Uczestnictwo w
projekcie jest bezptatne. Reali-
zator projektu pokrywa koszty
zwigzane m.in. z profesjonalng
obstuga merytoryczng, wynaj-
mem sal szkoleniowych, kosz-
ty ubezpieczenia od nastepstw
nieszczesdliwych  wypadkow,
wyzywienia 1 zakwaterowania.

Szczegdtowe informacje na
temat projektu uzyska¢ moz-
na pod numerem telefonu:
728 442 860, e-mail: kamila.
zarkowska@reaxum.eu i na
stronie: https://reaxum.eu, w
zaktadce projekty. Oprac. KK.
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Rodzice
w Kinie
i teatrze

Poznaﬁskie Stowarzyszenie
Na Tak” (dawniej Stowa-
rzyszenie Pomocy Osobom z
Zespotem Downa) realizuje
projekt pod nazwa: ,Czas na
kulture. Udziat w wydarze-
niach kulturalnych - forma
opieki wytchnieniowej’, dofi-
nansowany ze $rodkéw Mini-
sterstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego. W ramach pro-
jektu organizowane sa grupo-
we i indywidualne wyjscia do
kin, muzedw i teatrow — dla
rodzicéw i opiekundéw osdéb z
niepelnosprawnosciami. Pro-
jekt potrwa do konca tego roku.

Udziat w projekcie jest bez-
platny. Moga w nim uczest-
niczy¢ rodzice i opiekunowie
0s0b z niepetnosprawnosciami,
sprawujagcy na co dzien nad
nimi opieke. Wyjscia kultural-
ne w ramach projektu moga si¢
odbywa¢ wylacznie na terenie
Poznania. Realizator projektu
zapewnia opieke¢ nad osoba-
mi z niepelnosprawnosciami
podczas wyjs¢ opiekunéw na
wydarzenia kulturalne. Projekt
stanowi pierwsza tego rodzaju
probe wigczenia w uczestnictwo
w zyciu kulturalnym rodzicow
oraz opiekunéw oséb z niepet-
nosprawnosciami.

Kazdy rodzic lub opiekun
osoby z niepelnosprawnoscia
otrzymuje zwrot kosztu biletu
zakupionego w celu udziatu w
seansie, spektaklu czy na kon-
cercie. Osoba z niepetnospraw-
nodcia natomiast, bezptatna
pomoc asystenta. Asystent od-
wiedza miejsce zamieszkania
0soby z niepelnosprawnoscia
I zapewnia jej pomoc na czas
uczestnictwa rodzica badz opie-
kuna w wydarzeniu kultural-
nym. Rodzic lub opiekun moze
réowniez skorzysta¢ z ushugi
opiekunczej $wiadczonej przez
Dom Kroétkiego Pobytu ,Pora-
nek” (szczegolnie w sytuacji, gdy
miejsce, w ktérym miataby by¢
$wiadczona opieka domowa,
znajduje sie poza Poznaniem).

Osoby zainteresowane udzia-
fem w projekcie proszone sa
0 zapoznanie sie z regulami-
nem uczestnictwa w projekcie
oraz 0 wypehienie formularza
zgtoszeniowego. Regulamin i
formularz mozna znalez¢ na
stronie Stowarzyszenia — Www.
natakpl Blizszych informacji
udziela Jakub Kleczek, specja-
lista do spraw projektow: tel.
665 860 760, e-mail: j.kleczek@
natak.pl Oprac. KK.

Karolina
Kasprzak

POZNAN

mina wiejska Tarnowo

Podgorne w wojewddz-
twie wielkopolskim, liczaca 16
solectw, ma znaczace zastugi
w rehabilitacji i terapii osob z
niepelnosprawnosciami. Od 1
sierpnia tego roku, w Tarno-
wie Podgérnym wtasnie, swo-
ja nowa siedzib¢ ma Warsztat

Terapii Zajeciowej ,Roktar”,
prowadzony przez Stowarzy-
szenie Osob Niepelnospraw-
nych i Ich Rodzin ,Roktar”.
Weczesniej Warsztat miescit sie
w pobliskiej wsi Baranowo, w
obiekcie o powierzchni zale-
dwie 170 metrow kwadrato-

wych.

Stowarzyszenie ,Roktar”
dziata na terenie gminy Rokiet-
nica i Tarnowo Podgérne od
2008 roku. Zostato powotane w
celu tworzenia warunkéw do
rehabilitacji fizycznej, psychicz-
nej i spotecznej oséb z niepet-

nosprawnosciami. Organizacja
wdraza dla nich rézne formy
aktywnosci poprawiajace spo-
teczne funkcjonowanie, samo-
dzielnos¢ i zaradnosc¢ zyciowa.

Warsztat Terapii Zajeciowej
swojg dziatalno$¢ rozpoczat
w 2011 roku. Zajecia terapeu-
tyczne byty prowadzone w bu-
dynku przy ulicy Wspdlnej 5 w
Baranowie, stanowigcym wia-
snos¢ prywatng sottysa tej wsi.
Placowka byta przeznaczona
dla 20 0s6b z niepetosprawno-
Sciami.

W 2014 roku w Urzedzie

L <

Zdobienie p

Uy :\_N

_ 4 o . e
udetka po chusteczkach.

FOT. (5X) KAROLINA KASPRZAK
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WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWE]J ,ROKTAR” MA NOWA SIEDZIBE

Wigcej miejsca
do terapii

Gminy w Tarnowie Podgor-
nym zorganizowano debate z
udziatem przedstawicieli wladz
gminnych i powiatowych, pod-
czas ktorej zastanawiano si¢
nad zagospodarowaniem prze-
strzeni przy ulicy 27 grudnia 8
w Tarnowie Podgornym. Ow-
czesny prezes Stowarzyszenia
,Roktar" Kazimierz Szulc zgtosit
zapotrzebowanie na wigkszg
siedzibe dla Warsztatu Terapil
Zajeciowej.

Obecnie Warsztat dziata w
obiekcie o powierzchni okoto
tysigca metrow kwadratowych.
Jest to nowy obiekt wybudo-
wany na terenie gminnym i
za pienigdze gminy Tarnowo
Podgorne. Budynek zostat za-
projektowany przez Pracowni¢
Architektoniczng ,Consultor’, a
wykonawcg byta firma REMO-
BACZYK. Koszt inwestycji to 5,5
miliona ztotych.

Aktualnie na zajecia terapeu-
tyczne do Warsztatu uczeszcza
20 0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi. Od 1 pazdziernika tego roku
liczba ta zwickszy sie o dodat-
kowe 13 0sob. W zajeciach biorg
udzial osoby zamieszkujgce na
terenie gminy Rokietnica i Tar-
nowo Podgorne. Budynek po-
siada sale do zajec terapeutycz-
nych, kuchnie, w ktorej miesci
sie pracownia gospodarstwa
domowego, sale wielofunkcyj-
ng petnigcg role jadalni (mozna

Podczas zaje¢ mozna tez wyplatac rozne rzeczy...

te sale wykorzystywac takze
jako sale muzyczng, teatralng
czy konferencyjng). Na pietrze
znajdujg sie natomiast pokoje
hostelowe do wykorzystania w
przysziosci jako mieszkania tre-
ningowe dla 4 0séb z niepetno-
sprawnosciami.

W Warsztacie dziataja na-
stepujace pracownie: gospo-
darstwa  domowego,  kom-
puterowo-fotograficzna,
plastyczno-ceramiczna, technik
réznych oraz sala rehabilitacyj-
na. Od 1 pazdziernika dziatal-
nos¢ rozpoczng takze pracow-
nie: umiejetnosci spotecznych,

ogrodniczo-porzadkowa i kra-
wiecko-artystyczna.

Kierownik Warsztatu Elzbie-
ta Kram podkresla, ze wiek-
sza przestrzen stwarza wiecej
mozliwosci do terapii i rehabi-
litacji uczestnikow. Dzieki za-
jeciom warsztatowym osoby z
niepelosprawno$ciami  moga
nie tylko aktywnie i twdrczo
spedzac czas, lecz takze naby-
wac 1 doskonali¢ umiejetnosci
przydatne w codziennym  zy-
ciu oraz zdolnosci artystyczne.
Sciany na korytarzach zdobig
ich samodzielnie wykonane
prace plastyczne, ktore prezen-

towali réwniez migdzy innymi
w Urzedzie Gminy w Tarnowie
Podgormym, na Tarnowskich
Termach czy na réznego rodza-
jukiermaszach.

Gminna i powiatowa spo-
tecznos¢  najprawdopodobniej
nigdy nie poznataby wybitnych
talentéw tworczych osob z nie-
petosprawnosciami, gdyby nie
dziatalno$¢ Warsztatu i zaanga-
zowanie zatrudnionych w nim
terapeutow. Kazdy uczestnik
posiada jaki$ talent czy umie-
jetnos¢, ktéra chetnie dzieli sie
z innymi. Sposrod 20 utalento-
wanych artystycznie uczestni-
kéw mozna wymieni¢ chocby
Urszule Galinskg, ktérej prace
plastyczne publikujemy na stro-
nach 8 1 9 w materiale pod ty-
tutem: ,Lubi¢ malowa¢, umiem
tanczyc...". Muzycznym talen-
tem moze poszczycic si¢ z kolei
Krzysztof Sadek, ktdry zdobyt
pierwsze miejsce za utwor pod
tytutem: ,Pytasz mnie”, zaspie-
wany podczas finatu Powiato-
wego Przegladu Tworczosci
Artystycznej Osob  Niepetno-
sprawnych ,Zlot Talentéw”. Nie
mniej uzdolniony wokalnie jest
Piotr Iwanski. Inni uczestni-
cy zdobywaja z kolei trofea na
olimpiadach sportowych, wy-
konujg imponujace fotografie
przyrody, ktore takze publiku-
jemy w tym numerze naszego
miesiecznika na stronie 36.
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Sladami przodkow

pogodny poranek 9

sierpnia grupa 53 0sob
niepetnosprawnych z osoba-
mi towarzyszacymi wyruszy-
fa na zwiedzanie miejsc hi-
storycznie i archeologicznie
waznych dla naszego regionu
i kraju.

BylisSmy w rezerwacie ar-
cheologicznym Biskupinie, od-
krytym w 1933 roku. Zwiedzi-
liSmy zrekonstruowang osade
sprzed szedciu tysiecy lat i1
obejrzelisSmy przedmioty co-
dziennego uzytku z tak bardzo
dawnych czasoéw. Przewodnik
ciekawie opowiadata o zyciu
owczesnych osadnikéw na na-
szych ziemiach.

W Strzelnie podziwialismy
Bazylike $w. Trojcy. Ciekawost-
ka w tej Swigtyni sg odkryte
podczas prac remontowych
w 1946 roku kolumny z pia-
skowca ozdobione ptaskorzez-
ba figuralng. Datowane sg na
druga potowe XII i poczatek
XII wieku. Z wypowiedzi ku-
stosza wynikato, ze na Swiecie
sg jeszcze dwa koscioty, w kto-
rych wystepujg takie kolumny:
we Wioszech i w Hiszpanii. Za-
dziwia w tym kosciele piekna
figura Chrystusa ukrzyzowa-
nego z wyrazem Ogromnego
cierpienia.

W Kruszwicy zwiedzilismy
kamienng, romanska kolegia-
te. Niektdrzy uczestnicy po-
kusili sie o wejscie na Mysig
Wieze, do ktorej, jak legenda
glosi, uciekt przed myszami
despotyczny wiadca Popiel.
Wieza ma 32 metry wysoko-
Sci. Mozna z niej podziwiac

panorame obejmujgca jezioro
Goplo, Potwysep Rzepowski;
z dala wida¢ Strzelno, Pra-
dziejow, Inowroctaw. Budowla
stanowi pozostato$¢ zamku
w  Kruszwicy, zbudowanego
przez Kazimierza Wielkiego
okoto 1350 roku.

Wyjazd byt zrealizowany
przez Stowarzyszenie ,Poma-
gam” w Kleszczewie w ramach
projektu ,Dziatam w handma-
de”, dzieki dotacji Wojta Gminy
Kleszczewo.

HALINA JEGER

FOT. KAROLINA KASPRZAK!

FOT. (3X) ARCHIWUM STOWARZYSZENIA ,POMAGAM”

rszula Galinska urodzi-

fa sie 27 grudnia 1988
roku. Od siedmiu lat jest
uczestniczkg Warsztatu Te-
rapii Zajeciowej ,Roktar” w
Tarnowie Podgornym, dzia-
lajacego przy Stowarzysze-
niu Osob Niepelnospraw-
nych i Ich Rodzin ,Roktar”
w powiecie poznanskim.
Samodzielnie szkicuje wia-
sne obrazy, a nast¢pnie
precyzyjnie je maluje swoja
niepowtarzalng technika.

Jej ulubiony dzien tygodnia
to poniedziatek, bo wtedy
rozpoczynajg sie zajecia w
Warsztacie. Bardzo chetnie

Pani Iza.
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Lubi¢ malowac,

przyjezdza do WTZ, cho¢ nie
lubi rano wstawac. Uwielbia
zajecia w pracowni plastycz-
no-ceramicznej. Z prac pla-
stycznych najbardziej lubi
malowanie.

Jej ulubione kolory to czer-
wony, zielony i zotty — czesto
uzywa ich w swoich pracach
plastycznych i1 malarskich.
Lubi réwniez wykonywac
kartki okolicznosciowe ze
skrawkow i scinkéw papieru
uktadajgc kompozycje, ktora
tworzy ciekawg mozaike.

Najwazniejsi dla Uli sa

Cztery pory roku.

bliscy i przyjaciele. Ma duza
rodzine, z ktérg chetnie spe-
dza czas. Ula dba o swojg
figure i diete, a jej ulubione
potrawy to roso¢t i kasza we
wszystkich postaciach. W
chwilach wolnych od obo-
wigzkow domowych lubi
gra¢ w pitk¢ nozng, co daje
jej wiele radosci.

Ula tak moéwi o sobie:
,Najbardziej lubi¢ malowac,
umiem tanczy¢. Nie wiem,
Cco jeszcze...

O, lubi¢ tez stucha¢ muzy-
ki". na

umiem tanczyc...

Samochdd na slub.

Morze.
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Wtym roku po raz pierw-
szy w naszym Warsz-
tacie Terapii Zajeciowej w
Pobiedziskach odbywata si¢
olimpiada sportowa. Zor-
ganizowala ja Eliza, nasza
rehabilitantka. ~ Terapeutki
zajeciowe przygotowaty rdz-
ne zadania zwigzane z pra-
cowniami. Byla zaci¢ta walka
mi¢dzy nami.

Konkurencje byly rozne.
Sportowe - druzynowe ukta-
danie klockéw na czas, nawi-
janie weny na kij z poniczochg
na gtowie, kuchenne - ubijanie
biatek, logiczne - wykreslan-
ka, zrecznosciowe — whbijanie
gwozdzi, artystyczne - projek-
towanie stroju z kartonu i wie-
le innych. Zwyciezyta druzyna
z pracowni komputerowej:
Lena, Kuba, Krzys, Tomek i te-
rapeutka Edyta.

OtrzymaliSmy  statuetke,
wilasnorecznie zrobione me-
dale i stodycze. ByliSmy za-
skoczeni, ze wszyscy z nasze-
go Warsztatu tak dzielnie wal-
czyli.

JAKUB KRYGIER

LENA KURKOWIAK
UCZESTNICY WTZ W POBIEDZISKACH

Zacicta walka

FOT. (4X) ARCHIWUM WTZ W POBIEDZISKACH
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Uwielbiam
takie wyzwania!

Trzy medale zdobyl Pa-
tryk Krause, uczestnik
Warsztatu Terapii Zajecio-
wej w Pobiedziskach, na

miedzynarodowych Mi-
strzostwach RaceRunning
w Kopenhadze, w Danii,
ktore odbyly si¢ w lipcu
tego roku. W zawodach
wzielo udziat tgcznie 112
zawodnikéw  reprezentu-
jacych 17 krajow. Wyczyny
Patryka podziwialiSmy w
telewizyjnych transmisjach
na zywo.

Emocji i wrazen byto mno-
stwo! RaceRunning - to
nowa dyscyplina sportu dla
0séb  niepetnosprawnych,
wymyslona przez Dunczy-
kow. Biegacz uzywa trojko-
towego roweru bez pedatow.
Porusza sie, odpychajgc od
podloza nogami 1 opierajac
tutdéw na specjalnej podpo-
rze.

W RaceRunner's Open
Cup 2019 Patryk Krause byt
dwukrotnie drugi — w biegu
na 200 i 400 metrow! Z kolei
w CPISRA International Cup
2019 trzykrotnie zajagt drugie
miejsce — w biegu na 200,
400 i 800 metrow! Dzieki
wsparciu oraz ofiarnosci lu-
dzi, spemito si¢ jego marze-
nie o trojkotowym rowerze.

Teraz realizuje si¢ takze jako
sportowiec.

- Byl to moj kolejny sa-
modzielny wyjazd bez opie-
kuna, tylko z trenerem. Na
zawodach poznatem fajnych
ludzi. Zawody byty bardzo
trudne, a sedziowie oceniali
nas surowo. Atmosfera byta
jednak przyjemna i mozna

byto po¢wiczyc¢ jezyk. Na za-
konczenie odbyta si¢ impre-
za integracyjna dla uczest-
nikow. Mam nadzieje, ze za
rok znoéw bede mogt uczest-
niczy¢ w tych zawodach i
startowa¢ wsérdd wickszej
konkurencji. Uwielbiam ta-
kie wyzwania! — mowi Pa-
tryk. na.

FOT. (2X) ARCHIWUM WTZ W POBIEDZISKACH

NI
jest
]o
Osoby z zespolem Downa,
czyli zespotem wad wro-
dzonych, wywotanym niepra-
widtowa liczba chromosomow,
coraz czesciej zajmujg miejsce
w przestrzeni publicznej. Reali-
zowane sg projekty oraz przed-
siewziecia majace na celu ich
rehabilitacje, takze zawodowa.
Obecnos¢ osoéb z zespotem
Downa coraz wyrazniej zazna-
cza sie w réznych dziedzinach
zycia spotecznego. Mimo to,
wcigz nie sg dostatecznie ak-
ceptowane.

Z inicjatywy Fundacji ,Strefa
Integracji’ w Poznaniu powstato
dziewiec¢ zdje¢ dzieci z zespo-
tem Downa, ktdre wcielily si¢ w
postacie ze znanych bajek. To
projekt pod nazwa: Nie jestem
z innej bajki’, ktéry ma na celu
uswiadomienie spoteczenstwa,
ze osoby z zespolem Downa
chcg zy¢ na takich samych zasa-
dach i majgc takie same prawa
jak inni ludzie.

Realizatorzy projektu zwro-
cili uwage na rosngcy problem
z akceptacjg innosci. Ludziom
zazwyczaj latwiej przejs¢ obo-
jetnie obok osoby z niepemno-
sprawnoscig, hiz nawigzac z nig
plerwszy kontakt. Tymczasem
zwykle wyciggniecie dioni na
,dzien dobry’ moze okaza¢ si¢
wstepem do stworzenia blizsze]
relacji. Kazdy czlowiek potrze-
buje zrozumienia i szacunku.
Osoby z zespotem Downa oraz
innymi niepenosprawnosciami
—takze.

Projekt zostatl dofinansowany
ze Srodkéw Miasta Poznania,
pozyskanych w konkursie ,Cen-
trum Warte Poznania’. Wystawe
fotografii mozna byto oglada¢ na
Starym Rynku do 15 wrzesnia.
Fundacja zrealizowata ponadto
w ramach projektu warsztaty
edukacyjne we wspotpracy z
Centrum Inicjatyw Rodzinnych.
Celem warsztatow byto zwiek-
szenie $wiadomosci rodzicow
petnosprawnych dzieci na temat
wyzwan zwigzanych z wycho-
wywaniem o0sob z zespotem
Downa, przetamanie barier i ste-
reotypéw, a takze zacheta do po-
dejmowania ze zdrowymi dzie¢-
mi rozmow na tematy zwigzane
z integracjg, tolerancja i akcep-
tacjg 0s6b z niepetosprawno-
Sciami. Oprac. KK.
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Dawnych Wspomnien
gl Czar" — to tytut do-
rocznie = organizowanego
w Swarzedzu w powiecie
poznanskim wydarzenia ar-
tystycznego, ktérego celem
jest integracja Srodowiska
osob starszych. Inicjato-
rem tego przedsiewziecia
jest tamtejszy Osrodek Po-
mocy Spolecznej. W tym
roku spotkanie odbyto si¢
28 lipca, tradycyjnie na te-
renie Sceny nad Jeziorem
przy Swarzedzkim Centrum
Sportu i Rekreacji.

Wystgpita znana piosen-
karka Urszula Beata Ka-
sprzak, polska piosenkarka
rockowa i autorka tekstow
muzycznych.  Mieszkancy
Swarzedza mogli postucha¢
na zywo w jej wykonaniu
utworow jak: ,Konik na bie-
gunach” czy ,Dmuchawce,
latawce wiatr”. Piosenkarka
jest uwazana za jedna z naj-
wiekszych gwiazd lat 80 1 90,
nic wiec dziwnego, ze przy
jej utworach znakomicie ba-
wito sie zaréwno mtodsze
jak i starsze pokolenie.

JAK POTOK
PEYNIE CZAS

Burmistrz ~ Swarzedza
Marian Szkudlarek witajgc
stuchaczy przybylych na
koncert ,Dawnych wspo-
mnien czar’ przypomniat,
ze juz pig¢ lat min¢to od
czasu, gdy Zbigniew Wo-
decki byl z nami na tym
dorocznym  wydarzeniu.
Stowa burmistrza o wiel-
kiej gwiezdzie polskiej es-
trady, ktora odeszta od nas
na zawsze, odebralem ze
wzruszeniem i zaduma nad
uplywem czasu. Wrdcity
wspomnienia...  MieliSmy
okazje wystuchac¢ piosenek
Urszuli Kasprzak, dzisiaj
odbieranych przez senio-
row ze szczegdlnym senty-
mentem. Cata sala Spiewata
razem z Urszulg jej wcigz
pamietane hity. Miatem wy-
jatkowa okazje zrobic sobie
fotke z gwiazda naszego
koncertu.

MICHAE OGONIAK

Melodie
minionych lat

Podczas niedzielnego po-
potudnia widownie oczaro-
wat takze zespot ,No To Co”.
Jest to tak zwana grupa skif-
flowa. Skiffle to rodzaj mu-
zyki folk, z wykorzystaniem
jazzu i bluesa, ktéra jest wy-
konywana na przyktad na
instrumentach ~ zrobionych
z przedmiotéw codzienne-
go uzytku jak grzebien czy
garnek. Ten improwizator-
ski gatunek muzyki rowniez
spodobat sie publicznosci.
Zespot wykonat utwory jak:
JPozar w Kwasniewicach”,
,Po ten kwiat czerwony” i
,Gdy bylem malym chiop-
cem, chciatem by¢ Zzotnie-
rzem”.

Wydarzeniu towarzyszyta
wystawa prac uczestnikow
Srodowiskowego Domu Sa-
mopomocy w Swarzedzu.
Mozna byto réwniez obejrzec
prace plastyczne seniorek z
Klubu Mtodych Duchem. W
przygotowanie  ekspozycji
zaangazowato si¢ Centrum
Aktywnosci Seniora oraz
Dzienny Dom ,Senior-Wigor”
w Swarzedzu.
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ZOlipca cztonkowie Sto-
warzyszenia ,Promyk”

wraz z rodzicami i opieku-
nami wyruszyli z Konarzewa
na siedmiodniowy pobyt w
osrodku wczasowym ,Ze-
m-Tourist” w malowniczej
miejscowosci Pustkowo nad
morzem. W turnusie uczest-
niczylo ponad 70 0sob.

Po kilkugodzinnej podrozy
1 rozpakowaniu bagazy wyru-
szylismy na spacer, aby przy-
witac sie z morzem. W ciggu
tygodnia mogliSmy wypoczgc
i zregenerowa¢ sity po pra-
cowitym roku. Prezes Bog-
dan Mackowiak zadbatl, aby
uatrakcyjnic nasze wczasy.
Odbywali$my piesze wyciecz-
ki po okolicznych miejscowo-
Sciach. Podczas integracyjne-
go ogniska organizowane byty
gry 1 zabawy. KorzystalisSmy
z basenu na terenie osrodka.
Sprzyjata nam upalna pogoda.
27 lipca ostatni raz przyjrze-
liSmy sie morzu, po czym ru-
szylismy w droge powrotng do
naszych doméw.

Nasz nadmorski wypoczynek
zostat dofinansowany ze srod-
kow Powiatu Poznanskiego.

ALEKSANDRA TONDER
UCZESTNICZKA WTZ ,PROMYK”
W OTUSZU

Tydzien
nad morzem

FOT. (5X) ARCHIWUM WTZ ,PROMYK”
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Tropem map
— do ,Stojedynki”

Na skwerku przy ulicy
Ognik w Poznaniu 16

czerwca odbyt sie piknik
rodzinny, w ktérym udziat
wzieli mieszkancy w réoznym
wieku: dzieci, mtodziez, do-
roéli, osoby starsze. Orga-
nizatorem wydarzenia byla
Fundacja ,Malta” z partnera-
mi: Radg Osiedla Grunwald
Pétnoc, Zespotem Szkoét Spe-
cjalnych nr 101 i Biblioteka
Raczynskich. W bogatym
programie byly miedzy inny-
mi takie atrakcje, jak osiedlo-
we mistrzostwa gry w kapsle
i konkurs na najlepszy sernik
grunwaldzki.

Ponadto uczestnicy pikniku,
wraz z przewodniczkg - ,zbie-
raczkg historii’, wyruszyli tez
na wspdlny spacer, kierujgc sie
przygotowanymi przez Funda-
cje ,Malta” mapami sentymen-
talnymi w rekach. Szli tropem
jej punktéw, stuchali opowie-
Sci, doswiadczali sgsiedzkich
wiezi i atmosfery dzielnicy
Grunwald Pétnoc.

Jednym z waznych punk-
tow spaceru byt powstajacy
ogréd sensoryczny ZSS nr
101, na ktory podczas kierma-
szu zbierano fundusze. Pre-
zentowano przedmioty deko-
racyjne i pamigtkarskie oraz
wyroby powstajace podczas
warsztatow  florystycznych
dla mieszkancéw ,Natura
zamknieta w szkle”. Na kier-
maszu mozna bylo spotkac
uczniéw, rodzicow i nauczy-

cieli z ZSS nr 101, postuchac
opowiadan o Szkole i wspo-
mnien na jej temat, a co naj-
wazniejsze, wesprze¢ szkolng

sorycznego.

spotecznos¢ w dziataniach na
rzecz tworzenia ogrodu sen-

MARIA CAWRON

FOT. (2X) MARIA GAWRON

siedzibie Fundacji im.

Krolowej Polski  $w.
Jadwigi w  Puszczykowie
w dniach 22-26 lipca od-
byla si¢ pierwsza edycja
warsztatow animacji po-
klatkowej z udzialem os6b
z  niepetnosprawnosciami
i dzieci. Realizatorem pro-
jektu wspotfinansowanego
przez Samorzad Wojewodz-
twa Wielkopolskiego pt. ,I
Ty mozesz by¢ jak Disney!”
jest wymieniona Fundacja,
a partnerami warsztaty te-
rapii zajeciowej Przyjaciele”
i ,Koniczynka” w Poznaniu,
Zaklad Aktywnosci Zawo-
dowej w Stupcy oraz Przed-
szkole ,Chatka Kubusia Pu-
chatka” w Puszczykowie.

Ksztattowanie pozytywnych
postaw w stosunku do o0séb
z réznymi niepelnosprawno-
Sciami wsérod dzieci w wieku
przedszkolnym odbywac si¢
bedzie z wielkim powodze-
niem przez wspdlne dziatania
artystyczne: udziat w warsz-
tatach animacji poklatkowej
z plasteliny i wydzieranek pa-
pierowych. Warsztaty obejmag
wspélne stworzenie scena-
riusza nawigzujgcego do lite-
ratury (w tym przypadku byt
to wiersz ,Mucha” Jana Brze-
chwy), przygotowanie z pla-
steliny 1 papieru scenografii,
postaci bohaterow, ich anima-
cje, nagranie dzwickow i gto-
sow oraz montaz filmu wraz
z jego udzwickowieniem. Re-
zultatem warsztatu bedzie kil-
kuminutowy film animowany.

W calym przedsiewzieciu
wezmie udziat 30 osob: 15 do-
rostych z niepelosprawno-
Sciami z warsztatow terapii za-
jeciowej 1 zaktadu aktywnosci
zawodowej oraz 15 dzieci z naj-
starszej grupy przedszkolnej,
ktore beda animowaty poprzez
3 edycje warsztatow popularne
w dziesiecioosobowych zespo-
fach. Forma filmu animowa-
nego jest formg najprostszg,
zrozumiatg dla dziecka, najle-
piej do niego przemawiajacg,
do ktdrej jest przyzwyczajone,
ogladajgc na co dzien bajki.

Pomystodawcom przedsie-
wziecia, zgodnie z madroscig
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Badz jak Disney

Uczestnicy warsztatow z WTZ ,Przyjaciele” i z Przedszkola
,Chatka Kubusia Puchatka” w Puszczykowie.

1 TY MOZESZ BYC
JAK DISNEY !

Logo projektu.

ludowg ,czym skorupka za
mtodu nasigknie tym na sta-
ros¢ traci’, towarzyszy prze-
konanie, ze zaszczepienie za-
chowan, modelu postrzegania
$wiata i komunikowania si¢ z
innymi ludzmi u tak matych
dzieci jest kluczowe w rozwo-
ju cztowieka i ksztattowaniu
jego postaw.

Osoby z niepetnosprawno-
$cig, szczegodlnie intelektu-
alng, moga w tatwy sposob
wspotuczestniczy¢ w warsz-
tatach z dzie¢tmi w wieku
przedszkolnym, poniewaz
plastelina - materiat uzyty
w warsztatach jest wdziecz-
nym, prostym tworzywem do
ksztattowania, dajagcym fa-
twos¢ autoekspres;ji i kreatyw-

nosci. Warsztaty maja tez wy-
miar terapeutyczny — poprzez
podniesienie zdolnosci ma-
nualnych (ugniatanie plasteli-
ny), rehabilitacyjny (niwelacja
czestych przykurczy przy nie-
petnosprawnosciach sprzezo-
nych), wreszcie komunikacyj-
ny (wspolna praca wymaga
komunikacji, wymiany zdan,
pomystow).

W ramach projektu plano-
wane jest takze wydarzenie
integracyjne, podczas ktore-
go zaprezentowane zostang
stworzone filmy. Zobaczg je
nie tylko autorzy, ale takze
rodzice, opiekunowie, inne
dzieci z przedszkola, spotecz-
noé¢ lokalna w Puszczykowie.
Pokaz filméw 1 spotkanie z

ich tworcami zaplanowano
na 3 pazdziernika o godzinie
12.00 w siedzibie Fundacji im.
Krélowej Polski Sw. Jadwigi w
Puszczykowie.

,Filantrop” objat projekt ,I Ty
mozesz byc¢ jak Disney! pa-
tronatem medialnym.

NATASZA CYRULIK

A
A

e
— Y

e
 raVn ity
ITY MOZESZ BYC

\ JAK DISNY !

Wolontariusz w koszulce projektowe;.

FOT. (3X) NATASZA CYRULIK

Przedszkolak i trenerka warsztatow przy tworzeniu scenogrdfii.
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Kreatywne
kregle

2 7czerwca uczestnicy
Warsztatu Terapii Zaje-
ciowej w Wiardunkach (gmi-
na Ryczywol) wzigli udziat
w zawodach kreglarskich w
miejscowosci  Podanin (po-
wiat chodzieski). Byta to na-
groda za osiggniecia sporto-
we i angazowanie si¢ w zycie
Warsztatu. Nagrodzonym to-
warzyszyli opiekunowie.

Zawodnikéw podzielono na

pie¢ grup, kazdej przydzielono
opiekuna. Zabawa byta wspa-
niata, wszyscy bawili si¢ do-
skonale, nie brakowato emocji
zwigzanych z gra. Niemal nie
milkly okrzyki radosci towa-
rzyszace kazdemu zbiciu kre-
gli. Technik zbijania kregli byto
duzo, kazdy uczestnik mogt sie
popisa¢ kreatywnosciag w tej
dziedzinie.

AGNIESZKA REWERS

2X) SLAWOMIR SIERAKOWSKI

Marek
Kalbarczyk

WARSZAWA

Wpoprzednim numerze
przypomniatem  dwie
metody udostepniania niewi-
domym muzeéw i zabytkow.
Oczywiscie, nie do konca
sprawiedliwie nazwatem je
starg i nowg, nie zwazajac na
ich jakos¢. ,Stara” metoda jest
,stara jak $wiat”, a nowa ucie-
szyta nas swoim istnieniem
na przetomie XX i XXI wieku.

Stara to po prostu dobry
przewodnik, ktéry bardzo
duzo wie i chce niewidomym
pokazac¢ wszystko, co moze -
pozwoli¢ dotyka¢, albo nawet
poda¢ do rak. Nowa jest tech-
nologiczna i wykorzystuje dla
przekazania informacji tech-
nike audio oraz tyflografike.
Obie metody sa wartosciowe i
najlepiej, gdy ze soba wspot-
istnieja. Niestety, rzadko si¢ to
zdarza. Najczesciej zarzadcy
obiektéw uwazajg, ze nie majg
dostatecznie duzo funduszy, by
dogodzi¢ niewidomym zwie-
dzajgcym i poprzestajg na me-
todzie starej.

Ba, zeby gwarantowato to
sukces. Niekoniecznie! Cze-
sto tamtejsi przewodnicy nie
dysponujg witasciwg i bogatg
wiedzg oraz nie potrafig zwe-
ryfikowa¢, ktére eksponaty
czy dzieta sztuki mozna do-
tyka¢, wobec czego wolg nie
pokazywac nic. Podobnie jest
w obiektach, gdzie stosuje sie
najnowsza technologie, gdzie
pozostaje w mocy negatywna
ocena niektorych przewodni-
kéw. W skansenie w Mastome-
czu nie byto zadnej technologii
dostepowej przeznaczonej dla
niewidomych, ale byt wspania-
ty przewodnik, dzieki ktéremu
zobaczytem naprawde bardzo
duzo. Nie mogtem wiec narze-
ka¢. Podobnie byto w Tarno-
brzegu - zar6wno w muzeum
siarki, jak i Zamku Tarnow-
skich w Dzikowie. Brak roz-
wigzan technicznych rekom-
pensowali bardzo empatyczni
przewodnicy. Wtedy niewidomi
zapominajg o technologii. Bez
przesady bowiem — gdy mamy
co oglada¢ i dowiadujemy sie o
zgromadzonych eksponatach,
historii, dzietach sztuki i ich
autorach, o architekturze = je-
steSmy zadowoleni.

Mowi sie, ze niewidomi sg
roszczeniowi. 1 rzeczywiscie,

= czesto sie to zdarza, jednak
O

nie mozna sprowadzi¢ catego

naszego srodowiska do takie-
go okreslenia. JesteSmy rozni.
Osoby wymagajace potrafig
przesadzac i chcie¢ za wiele.
Gubig wyczucie granicy dobre-
go smaku. Wtedy chcg dostac
od $wiata widzacych tyle, ze
przestaje to by¢ realne. Inni
jednak podporzadkowujg sie
rzeczywistosci i cieszg z tego,
co jest dostepne. Im wystar-
cza dobry przewodnik, albo
chociazby czes¢ niezbednych
dostosowan, a co dopiero, gdy
jesttoito.

W Tarnobrzegu bylem za-
chwycony. I byty ku temu roz-
liczne powody. Wyjechatem
z Warszawy najpierw do Za-
moscia, nastepnie do Sando-
mierza, by wilasnie stamtad
wpas¢ do muzeum siarki i na
Zamek Tarnowskich. Wyje-
chaliSmy rodzinnie, a wiec z
zong i najmtodszym synem, i
trudno o lepsze towarzystwo.
Tak sie sktada, ze wszyscy tro-
je naprawde interesujemy sie
historig, zabytkami, muzeami,
dzietami sztuki. Dla takich tu-
rystéw jak my wazne jest, czy
mamy mozliwo$¢ zapoznania
sie ze szczegdtami o miej-
scach, do ktérych docieramy.
Dla nas kiepski przewodnik
lub obiekt Zle prowadzony, nie
dajgcy szansy zapoznania sie
z nim, podlega ostrej krytyce.
Wprost przeciwnie, gdy za-
rzadcy dbajg o gosci. A wia-
énie tak jest w Zamku, o kto-
rym opowiadam.

ZaparkowaliSmy na parkin-
gu w obrebie obiektu. Nie bylo
ttoku, co akurat mnie nie cie-
szy. Tury$ci mogliby bardziej
docenia¢c i szanowa¢ nasze
zabytki, co utatwitoby ich fi-
nansowanie i rozwdj. Niestety,
mato turystéw to mato fundu-
szy 1 wszystko gorszej jakosci.
PrzeszlisSmy do wejscia gtow-
nego, gdzie przywitano nas
bardzo mito. Gospodynie zo-
rientowaly si¢, ze jestem nie-
widomy, z ktdrego to powodu
zawsze mam o wiele fatwiej
- wtedy réwniez. Wszystko si¢
liczy: ilos$¢ informacji przeka-
zanych stownie, podejscie do
wszelkich drobiazgéw, ktére
utatwiaja lub utrudniaja zwie-
dzanie itd. Wazne jest jak naj-
milsze przyjecie, bo to o$miela
turystow, a chociazby w kwe-
stii ewentualnego positku, a
przeciez po dwoch godzinach
zwiedzania chce si¢ co$ zjes¢
(jesli to mozliwe, na miejscuy),
odpoczynku, toalet itd. Jak si¢
okazato, kazdy kto zakupu-
je bilety w nawet niewielkiej
grupce 0sob, a nas byto tylko
troje, dostaje przewodnika. Za-
raz si¢ pojawit, taki mity, mtody
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Nie ma jak wyrozumiaty
przewodnik

gos¢, ktory sie przedstawit. Od
razu wiedzieliSmy, ze bedzie
ciekawie. Nie ma jak przewod-
nik, ktéry fascynuje si¢ swoja
praca i obiektem, po ktérym
oprowadza.

Zamek Tarnowskich to nie-
bywata rezydencja rodu herbu
Leliwa. W pierwotnym ksztat-
cie byt wybudowany w XV wie-
ku, nastepnie, jak wiele innych,
wielokrotnie przebudowywany
i rozbudowywany, m.in. w XVII
I XVIII wieku. W wyniku splo-
tu réznorodnych wydarzen,
okolicznosci i decyzji zostat
przeksztatcony w rezydencje
patacowa, a nastepnie mu-
zeum. Tarnowscy zgromadzili
tam kolekcje, na ktora sktadaty
sie dzieta malarstwa europej-
skiego z XVI — XVIII wieku,
biblioteka starodrukéw oraz
archiwum rodowe. Uzupetniaty
ja cenne pamigtki po polskich
bohaterach i znanych posta-
ciach historycznych, mu.in.:
hetmanie Janie Tarnowskim,
ksieciu Jozefie Poniatowskim,
a nawet samym cesarzu Napo-
leonie Bonaparte. Mozna byto
oglada¢ obrazy Rembrandta,
Van Dycka, Tycjana, Carrac-
ciego, podziwia¢ dzieta Jana
Matejki, Juliusza i Wojciecha
Kossakéw, Jacka Malczewskie-
go, Henryka Rodakowskiego,
Leona Kaplinskiego i Kazimie-
rza Pochwalskiego.

Chyba najwicksze wrazenie

zrobita na mnie informacja, ze
w Zamku przechowywano re-

Zamek Tarnowskich.

kopis ,Pana Tadeusza” Adama
Mickiewicza. Co jeszcze? W
specjalnej sali prezentowany
byt zbior rekopisow i starodru-
kéw z dawnej Biblioteki Jana
Feliksa Tarnowskiego, m.in.
najstarszy odpis Kroniki Win-
centego Kadlubka, Statuty Wi-
$lickie Kazimierza Wielkiego i
rekopis ,Zemsty" Aleksandra
Fredry. Uf, jak gorgco — z emo-
¢ji oczywiscie.

Wedréwke po Zamku, ktdry
subiektywnie odbieratem ra-
czej jako patac, zainicjowali-
Smy przy kasie biletowej, tuz
przy gtownym wejsciu. Byto
gdzie chodzi¢ - wiele sal i
korytarzy, a wszedzie co$ in-
teresujgcego. Artykut nie jest
jednak temu po$wiecony. Gdy-
by ktos$ chciat sie zapozna¢ z
tym obiektem, nalezy tam po-
jecha¢ — naprawde warto, albo
przynajmniej poczyta¢ 0 nim
w Internecie. Ja chce jedynie
powiedzie¢, jakie znaczenie z
punktu widzenia niewidome-
go zwiedzajgcego ma dobry
przewodnik 1 jakimi cechami
powinien dysponowa¢. Ma
wiec by¢ taki, jak przewodnik
w tym Zamku: bardzo otwarty,
mity, kompetentny, zafascyno-
wany architekturg i dzietami,
ktore tam sie znajdujg, ale tak-
ze samym faktem, ze ma przy-
jemnos¢ o nich mowic i je po-
kazywac¢. Musi by¢ rozmowny,
by nie rzec kolokwialnie - ga-
datliwy. Musi takze wiedzie¢,
co moze by¢ dotykane, a czego
dotykac¢ nie wolno. Wazny jest

kazdy niewidomy gos¢, ale
jego prawa nie mogg kolido-
wac z bezpieczenstwem zbio-
réw. One musza trwa¢ i by¢
dostepne takze dla naszych
potomkow — za sto, dwiescie i
wiecej lat.

Nasz przewodnik opowiadat
0 Zamku przez niemal dwie
godziny (to naprawde duzo), o
tym, ze w tych murach miaty
miejsce wazne wydarzenia hi-
storyczne, m.in. Konfederacja
Dzikowska z roku 1734, Zjazd
Konserwatystow w roku 1927 i
inne. W tamtejszej Kaplicy po-
wstat kult cudownego obrazu
Matki Boskiej Dzikowskiej. W
otoczeniu Zamku znajdujg si¢
relikty fortyfikacji bastiono-
wych z XVII wieku, park kra-
jobrazowy z przetomu XVIII
1 XIX wieku, zespoty kuchni,

Hi}ll

ujezdzalnia koni i powozow-
nia.

Wreszcie  wrocilismy  do
punktu wyjécia, zapytaliSmy
0 to, 0 co chce zapyta¢ kazdy
turysta, a na koniec dowiedzie-
lismy si¢ o czy to kawiarni, czy
to restauracji, ktora znajduje
si¢ ponizej. Zmeczeni i zgtod-
niali udali$my si¢ tam. Kazdy
musi tam wpas¢! To niesamo-
wite miejsce - cudowny za-
bytek i cudowne hiszpanskie
positki’ Satatki, kanapki na
pieczonej butce, albo bagietce:
z dlugo dojrzewajacg szynka,
tunczykiem, wegorzem, serem
kozim lub tososiem, z takimi
dodatkami, ze mozna o nich
$ni¢ po nocach. Do tego dwie
zupy, przede wszystkim gaspa-
cho i salmorejo — niesamowity
andaluzyjski krem.

) ¢
LEE

Makieta.

FOT. (2X) CYPRIAN KALBARCZYK
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Siostrze
zawdzieczam...

Osoba niepetnosprawna
ze wzgledu na swdj stan
zdrowia i bariery, jakie na-
potyka, nie ma tatwego zy-
cia. Ale réwniez jej w petni
sprawne rodzenstwo takze
miewa gorzej w zyciu. A to
dlatego, ze bratu lub siostrze
niepetnosprawnego rodzice
poswiecaja mniej czasu. Na
dodatek musza szybciej stac
si¢ osobami dorostymi, gdyz
czesto na nich spada czesc
obowigzkow zwigzanych z
opieka nad osobg z niepetno-
sprawnoscia. Muszg po pro-
stu pomoc rodzicom.

Tak tez byto w moim przy-
padku. Moja starsza o szesc¢ lat
siostra musiata pomoc mamie
nie tylko w opiece nade mng,
ale takze nad starsza ciocig,
ktora mieszkata z nami. Na
poczatku, zaraz po moich na-
rodzinach, podobno siostra nie
byta zadowolona, gdyz zawsze
chciata mie¢ siostre, a tu na
Swiat przyszedt jej braciszek.

Siostrze zawdzieczam bar-
dzo duzo. Na poczgtku mojego
zycia wozita mnie na wézku.
Nie byto to dla niej tatwe, gdyz
zaczatem samodzielnie cho-
dzi¢ dopiero w wieku czterech
lat, po operacji, a ponadto w
tym czasle bytem bardzo otyly.

Lebork

ynia Wejherowo Puck

Moja siostra i ja.

Siostra towarzyszyta mi takze,
gdy bylem na operacji w Kra-
kowie. Miata wtedy zaledwie
10 lat. Wyjezdzata rowniez ze
mng i z mama na rehabilita-
¢je, by pomoc jej w podrozy
i osrodku rehabilitacyjnym.
Ojciec w tym czasie musiat
zarobkowa¢ na rehabilitacje.
Gdy zaczatem nauk¢ w szko-
le, to wlasnie moja siostra byta
dla mnie, obok mamy, drugim

Pamigtka slubna. Moja siostra z mezem,
moi rodzice i ja posrodku.
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nauczycielem. Zawsze miata
czas, by tlumaczy¢ mi mate-
matyke.

Czasami bytem bardzo opor-
ny na wchfanianie wiedzy,
wiec siostra bardzo potrze-
bowata cierpliwosci. Niekie-
dy musiata na site wbija¢ mi
wiedze¢; najwazniejsze, ze po-
skutkowato. Moja siostra jest
zawsze pogodna i pracowita.
Lecz sama od 18 lat zmaga si¢
z reumatoidalnym zapaleniem
stawow, wiec zycie jej nie roz-
pieszcza.

Jest mezatka, mieszka kilka
kilometréw od nas. Czesto sie
spotykamy, mamy ze sobg bar-
dzo dobry kontakt. Do siostry
zawsze moge sie zwrocic, gdy
mam jaki$ problem. Jest dla
mnie duzy wsparciem.

Rodzenstwo osob niepet-
nosprawnych zawsze ma pod
gorke. Ma duzo obowigzkow,
mato czasu wolnego, a o kie-
szonkowym raczej moga za-
pomnie¢, gdyz caly budzet
domowy jest przeznaczany
na rehabilitacje. Czasami tez
miewaja troch¢ zalu do losuy,
dlaczego zawsze s3 z boku,
na drugim miejscu. Ale to oni

L s podporg dla rodziny. Czesto

zapominani, stojg w tle rodzi-
ny z osobg niepeosprawna.

KRYSTIAN CHOLEWA

martfonowi zombi” -
gy tak okreslani sg ludzie
1<§qcy ulica, ktorzy bezre-
fleksyjnie patrzg w swoje
telefony. Jeszcze dziesiec
lat temu nikt w Polsce o
takim okresleniu nie wie-
dziat. Dzi$ nie trzeba wy-
teza¢ wzroku, bo miasta,
a w nich ulice, centra han-
dlowe, skwery i parki petne
sg takich wilasnie ,zom-
bie”. Ludzie ci, nieobecni,
bez kontaktu wzrokowego,
z sluchawkami w uszach,
wpadaja pod tramwaje i sa-
mochody.

Uzaleznienie od smartfonu
w ostatnich latach przybrato
na sile. Zwieksza sie liczba
0sOb, ktore nie wyobrazajg
sobie wyjscia z domu bez
przenosnego  urzadzenia,
nawet jesli jest to wyjscie
do pobliskiego sklepu czy
na spacer. Naukowcy mo-
wig nawet o tak zwanej ,no
mobile phobii”, czyli stra-
chu przed brakiem telefonu.
Osoby nig dotkniete odczu-
wajg silny niepokdj, gdy nie
mogg sprawdzi¢ w smart-
fonie, czy nadeszla nowa
wiadomos¢ e-mail albo czy
pojawil si¢ nowy post na
ktoryms$ z portali spotecz-
nosciowych. Najwiekszym
,boélem” jest dla nich prze-
kroczenie limitu danych do
wykorzystania w pakiecie
Internetu oferowanym przez
operatora sieci. Pospiesznie
szukaja wtedy lacznosci z
WiFi, czyli Internetem nie-
zaleznym od operatora sieci
komorkowej. Jesli sg akurat
w miejscu, gdzie nie ma WiFi
lub zasieg jest staby, pojawia
sie niepokdj, nerwowos¢, a
w skrajnych przypadkach —
panika. Takie same reakcje
zachodzg u 0séb uzaleznio-
nych od smartfonu, kiedy
roztaduje si¢ bateria. Smart-
fon nie stuzy wyltacznie do
wykonywania i odbierania
potaczenn oraz wymiany
wiadomosci tekstowych. Ma
wbudowany aparat foto-
graficzny, kalendarz, alarm,
nawigacje, notatnik, poczte
e-mail, aplikacje MS Office
1 spotecznosciowe, przegla-
darke stron internetowych
i wiele innych aplikacji, na
przyktad do ogladania fil-
moéw czy stuchania muzyki.
Jest tez cate mndstwo gier do
pobrania ze sklepu Google
Play. To sprawia, ze wiek-
szos¢ ludzi bez telefonu czu-
je sie jak bez reki. Nie ma w
tej konkluzji przesady.

Na kompulsywnym, czyli
niekontrolowanym uzywa-
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Pokolenie
smartfonowych zombi

niu smartfonéw, Kkorzystajg
ich producenci i operatorzy
sieci komorkowych. Tych
ostatnich nie musimy nawet
pyta¢ — kiedy mamy telefon
na abonament, a zbliza si¢
termin zakonczenia umowy,
sami z siebie odpowiednio
wczeéniej zadzwonig, aby
poinformowa¢ nas o ,re-
welacyjnej ofercie” z ekstra
szybkim Internetem w pa-
kiecie danych 10, 15, a nawet
100 GB do wykorzystania
na jeden miesiac, a do tego
jeszcze o nowiusienkim mo-
delu smartfonu na raty w ra-
mach nowej umowy. Grzech
nie skorzystac.

Uzalezni¢ si¢ moze kazdy.
Nie ma na to wptywu wiek,
ple¢, status materialny, wy-
ksztatcenie, stan zdrowia
lub sytuacja rodzinna. Okre-
slenia ,smartfonowi zombie”
uzyto w realizacji kampanii
spotecznej Tramwajow War-
szawskich — ,0dt6z smartfon
i zyj", majacej na celu zwro-
cenie uwagi pieszych na ich
bezpieczenstwo. Kampania
dobitnie pokazata tez skale
problemu, jakim jest uza-
leznienie od smartfonu. W
tramwajach i autobusach
coraz mniej ludzi czyta
ksiazki, a coraz wiecej za-
patrzonych jest w ekrany
telefonow. Problem ten nie
dotyczy wylgcznie nasze-
go kraju. W miescie Xi'an w
Chinach, w okolicy jednego
z centréow handlowych, wy-
znaczono specjalng sciez-
ke dla pieszych z gtowami
pochylonymi nad ekranami
smartfonow.

Nowinki technologiczne
otwierajg wiele mozliwo-
Sci, upraszczajg zatatwianie
codziennych spraw. Dzieki
smartfonom w kazdym miej-
scu i czasie mamy dostep do
najwazniejszych informacji
z kraju i $wiata. Nie musimy
siedzie¢ w biurze, aby zata-
twi¢ wazne sprawy ani poko-
nywac¢ choc¢by kilku kilome-
trow, zeby uczyc sie jezykow
obcych czy obstugi progra-
méw komputerowych. Zale-
ta smartfonow sa aplikacje
o tematyce zdrowia, dzieki

ktorym mozna krok po kro-
ku sprawnie przeprowadzic¢
na przyktad resuscytacje
krgzeniowo-oddechowg lub
szybko wezwa¢ pomoc w ra-
zie wypadku. Inna przydatna
aplikacja mobilna to mOby-
watel — bezptatna rzgdowa
aplikacja umozliwiajgca do-
step do elektronicznych do-
kumentow i ustug. Smartfon
to dobry wynalazek, dzieki
ktoremu mozemy poszerzac
swoje kompetencje cyfrowe.
Trzeba jednak rozsadnie z
niego korzystac, a tego, nie-
stety, wiekszos¢ uzytkowni-
kéw nie potrafi.

Uzalezniajg nie tyle smart-
fony, co zainstalowane na
nich aplikacje, gtdéwnie te o
charakterze rozrywkowym
oraz gry. Jak to sie dzieje,
ze wielu ludzi godzinami
potrafi przesuwac¢ kciukiem
po ekranie w poszukiwaniu
coraz nowszych informacji?
Uzaleznienie od smartfonu
zaliczane jest do uzaleznien
behawioralnych. Adam Al-
ter, amerykanski psycholog
spoteczny w swojej ksigzce
,2Uzaleznienia 2.0 Dlaczego
tak trudno si¢ oprze¢ nowym
technologiom” wyjasnia, ze
na uzaleznienie behawioral-
ne sktada sie sze$¢ czynni-
koéw: cel, ktory zdaje sie by¢
w zasiegu reki, pozytywna
reakcja na nasze dziatania,
ktora jest nieprzewidywal-
na i ktoérej nie sposob sie
oprze¢, swiadomos¢ czy-
nionych postepéw, rosnacy
stoplen trudnosci stawia-
nych nam zadan, problemy
wymagajgce rozwigzania i
silne wiezi spoteczne.

Niekontrolowane  korzy-
stanie ze smartfona, czyli
kompulsywne sprawdzanie
przy pomocy aplikacji po-
wiadomien, wiadomosci i
tresci, powoduje ze w mo-
zgu zachodza niekorzystne
zmiany przyczyniajace sie
do pogorszenia zdolnosci
koncentracji, a wiec uczenia
sie i zapamietywania. Osoba
uzalezniona od smartfona
zaniedbuje codzienne obo-
wiazki, nie skupia si¢ na
tym, co ma do zrealizowania

w swoim zyciu, bo jej my-
8li obsesyjnie krgzg wokot
niuséw pojawiajgcych sie w
aplikacjach.

Alter pisze, ze: ,popularny
serwis spotecznosciowy In-
stagram, podobnie jak wiele
innych, jest studnig bez dna.
Facebook bez konca przesy-
ta na konta uzytkownikéw
nowe tresci, Netflix automa-
tycznie przechodzi do kolej-
nego odcinka w danej serii
filméw, a Tinder zacheca,
aby przesuwali bezustannie
kciukiem w prawo lub lewo
w poszukiwaniu jeszcze lep-
szego kandydata bgdz kan-
dydatki na randke”. Wtasnie
te aplikacje najbardziej uza-
lezniajg, bo uzytkownikom z
minuty na minute towarzy-
szy silna pokusa sprawdze-
nia przy pomocy smartfo-
nu, co waznego dzieje sic u
znajomych z Facebooka lub
czy kto$ nowy polubit albo
skomentowat zdjecie doda-
ne na Instagramie. Jak wy-
jasnia autor ksigzki, spirale
uzaleznienia podkrecajg cy-
fry, bo to od nich w znaczg-
cej mierze jesteSmy zalezni.
Owa ,fiksacja na liczby” — jak
okresla jg autor — spowo-
dowata, ze wecigz chcemy
wiecej 1 wiecej. Postep tech-
nologiczny przyniést wie-
le pozytywnych zmian w
naszym codziennym zyciu,
ale przyczynit sie réwniez
do tego, ze wyznacznikiem
wartosci sg obecnie lajki
(polubienia), retweety (udo-
stepnienia tresci) i komenta-
rze. To na ich podstawie nasi
znajomi ksztattujg opini¢ o
nas, a nie na podstawie tego,
jacy jestesmy i co dobrego
zrobilismy albo co planuje-
my zrobic dla innych.

Nie napawa optymizmem
widok rodzicow 1 kilkulet-
nich dzieci przechadzajg-
cych sie po parkach i uro-
kliwych alejkach lesnych ze
smartfonami w dtoniach.
Prawie kazde takie dziecko
ma swoj wlasny smartfon, a
w nim swoj wiasny wirtual-
ny $wiat. Realny nie istnieje,
a jesli istnieje, predzej czy
pOzniej stanie si¢ mato waz-

ny. Rosnie kolejne pokolenie
,pochylonych gtéw”. Jesli my,
dorosli tatwo tracimy kontro-
le nad czestotliwoscia uzy-
wania smartfonu, dziecko
traci ja dwu, albo nawet trzy-
krotnie, szybciej. Kupujac
dziecku smartfon otwieramy
mu dostep do nowoczesnych
technologii, ale pozbawiamy
je nauki waznych umiejet-
nosci spotecznych — nawia-
zywania i podtrzymywania
relacji z réwiesnikami, ko-
munikowania si¢, rozwigzy-
wania konfliktow, a ponad-
to mozliwoéci rozwijania
sprawnosci manualnej 1 na-
wyku aktywnosci ruchowe;.
Kiedy dziecko otrzyma swoj
pierwszy smartfon, nie be¢-
dzie chciato rozmawia¢ ani
bawi¢ sie z rowiesnikami,
bo wszelkie formy rozryw-
ki znajdzie w tym wiasnie
urzadzeniu - gry, aplikacje,
muzyke, komunikatory in-
ternetowe, dzieki ktorym
mozna bezptatnie wysytac¢
wiadomosci. Swoich emocji
nie bedzie potrafito w przy-
sztosci wyrazi¢ stowami, je-
$li nauczy sie wyrazac je wy-
tacznie przez wysytanie tak
zwanych ,emotikon’, czyli
symboli graficznych.

Na uzaleznienie od smart-
fonu najbardziej podatni
sq ludzie mtodzi, cho¢ tak
naprawde wszystkie grupy
spoteczne sg zagrozone, bo
—jak pisze Alter — ,Kazdego i
kazda z nas od uzaleznienia
dzieli tylko jedno urzadzenie
lub doswiadczenie”. Z prze-
prowadzonych badan wyni-
ka, ze az 70 procent nasto-
latkow jest uzaleznionych
od smartfonéw i Internetu,
a problem uzaleznienia od
urzgdzen mobilnych dotyka
coraz wiekszg liczbe ludzi
na catym $wiecie. Nie bez
znaczenia jest edukacja na
temat rozsadnego wykorzy-
stywania urzgdzen mobil-
nych w codziennym zyciu,
a takze na temat zagrozen,
ktére sg z nimi zwigzane,
aby nie szkodzily oraz nie
powodowaty zaleznosci psy-
chicznej.

KAROLINA KASPRZAK
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Do szkoty specjalnej
czy powszechnej?

Do jakiej szkoly podsta-
wowej wystac dziecko
z niepelnosprawnoscia? To
zawsze jest dylemat. Wybor
zalezy od rodzaju dysfunkgcji.
Dlatego przed przyjeciem do
szkoty powszechnej dziecko
trzeba zbada¢ w poradni psy-
chologiczno-pedagogicznej i
tu znalez¢ pomoc w podjeciu
decyzji.

Jezeli jest to niepetnospraw-
nos¢ intelektualna, to — z ca-
tym szacunkiem dla dziecka i
jego rodzicow - taki uczen po-
winien trafi¢ do szkoty specjal-
nej. Rzecz w tym, ze zaden z
nauczycieli wychowawcow nie
bedzie mégt poswieci¢ mu nie-
zbednego czasu, prowadzgc
zajecia z calg klasg uczniow w
peni sprawnych.

Moja edukacja szkolna roz-
poczeta sie 1 wrzesnia 1993
roku. Wtedy w szkotach nie
bylo jeszcze programu do pra-
Cy z uczniem ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi. Ow-
czesny dyrektor szkoty podsta-
wowej chciat mnie odroczy,
poniewaz nie jestem z miesia-
ca grudnia. Lecz rodzice zde-
cydowali, ze zaczne edukacje
ze swoim rocznikiem. Inaczej
bede miat caty rok do tytu. Na-
uka w szkole na poczatku szta
mi dosy¢ opornie. Moi rodzice i
siostra bardzo duzo mi poma-
gali w klasach poczatkowych.

Moja mama codziennie
mnie zawozita 1 przywozita

. !
W skupieniu odrabiatem
zadania domowe.

przez szes¢ lat do szkoty pod-
stawowej oddalonej o trzy kilo-
metry, poniewaz w moim miej-
scu zamieszkania szkoty nie
byto. Na dodatek lekcje w kla-

Gratem (drugi z lewej) w przedstawieniu sylwestrowym.

sach 1-3 odbywaly si¢ na pie-
trze. W tych czasach o win-
dzie w szkole wiejskiej nie byto
mowy. Mama musiata mi po-
moc wejse, a po lekcjach zno-
wu zej$¢. Potem juz sam scho-
dzitem ze schoddw. Nie jeden
raz zostatem z nich zepchnig-
ty niechcgcy. Mama, gdy si¢ o
tym dowiadywata, byla bar-
dzo zmartwiona, ale chcia-
ta, zebym chodzit do normal-
nej szkoty podstawowej i miat
kontakt z uczniami.

Najwieksze problemy w szko-
le podstawowej miatem z ma-
tematyka, geometria i plastyka,
ale miatem bardzo wyrozumia-
3 panig. Wiedziata, ze mala-
rzem artystycznym nie bede.
Z pisaniem liter w zeszycie tez
miatem duze problemy. Wyjez-

dzatem poza linie i kratki. Lata
¢wiczen sprawily, ze zaczatem
pisa¢ fadnie. Dobry wplyw na
moja edukacje miato zaangazo-
wanie przedszkolanki, ktéra juz
w nauczaniu przedszkolnym po
zakonczonych zajeciach prze-
kazywata mojej mamie wska-
zoéwki, nad czym pracowac.
Gdybym tych umiejetnosci nie
opanowat w przedszkolu, to w
szkole podstawowej miatbym
duze zalegtosci i mogtbym nie
otrzymac promocji do nastepnej
klasy. Bytem zawsze uczniem
$rednim, ale nigdy nie grozita mi
ocena niedostateczna na koniec
roku.

Najlepsze oceny miatem z
geografii i historii, gdyz mam
dobrg pami¢¢ do dat i wyda-
rzen. katwo uczytem si¢ wier-
szy na pami¢¢. Z religii miatem
bardzo dobry, chociaz ksigdz
proboszcz byt bardzo wyma-

8aJacy.

Zawsze chciatem sie uczyc,
zdobywa¢ wiedzg, chodzi¢ do
szkoly, ale czasami bywato
roznie, miatem lepsze i gor-
sze dni. Zawsze jednak war-
to dziecko niepetnosprawne,
takie, ktérym bytem, wystac¢
do powszechnej szkoty i skon-
sultowac¢ przedtem te decyzje
ze specjalistyczng poradnig.
Warto tez, aby inni uczniowie
mieli kontakt z osobg niepet-
nosprawng i potrafili uszano-
wac jej pracowito$¢ i ambicje.

KRYSTIAN CHOLEWA
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Peina radosci zycia, mimo
duzej krétkowzroczno-
Sci i problemow z niej wy-
nikajacych. Lubi podroze,
wyjscia do kina i teatru, in-
teresuje si¢ fotografia, czyta
ksigzki. Ma trzech synow
i jest szczesliwa babcig.
Mowa o Jolancie Golanskiej,
wolontariuszce Wielkopol-
skiej Jednostki Wojewodz-
kiej Towarzystwa Pomocy
Gluchoniewidomym.

Urodzita sie i wychowata
w Stubicach (woj. lubuskie).
Ukonczyta funkcjonujace
w tej miejscowosci Liceum
Ogolnoksztatcgce im. Zbi-
gniewa Herberta. Mieszka w
Poznaniu. Ma orzeczenie o
niepelnosprawnosci w stop-
niu umiarkowanym, wyda-
ne przez Miejski Zespét do
spraw Orzekania o Niepet-
nosprawnosci oraz rente¢ z
Zaktadu Ubezpieczen Spo-
tecznych. W 2015 roku zosta-
fa laureatkg ogolnopolskie-
go plebiscytu Wolontariusz
Roku”, zorganizowanego
przez Towarzystwo Pomocy
Gluchoniewidomym. W tym
samym roku otrzymata wy-
roznienie Prezydenta Miasta
Poznania w konkursie ,Po-
znanski Wolontariusz Roku”.

Zawsze chciata by¢ blisko
ludzi. Po ukonczeniu szkoty
$redniej podjeta zatrudnie-
nie w Spotdzielni Inwalidéw
,Prespo” w Stubicach na sta-
nowisku asystenta do spraw
rehabilitacji. Rozpoczeta na-
uke w studium policealnym o

Jolanta Golanska prezentuje
dziatania WJW TPG podczas

Poznarnskiego Dnia
Organizacji Pozarzgdowych.

Byc blisko ludzi

profilu pracownik socjalny w
Konstancinie-Jeziornej. Pra-
ca na rzecz srodowiska osob
niepetnosprawnych dawata
jej rados¢ i satysfakcje. Byta
aktywna zawodowo do 1987
roku. W 1987 roku na $wiat
przyszedt jej pierwszy syn
Tomasz, rok pozniej — Jakub,
a w roku 1991 - Dawid. Do-
ktadata staran, aby zapewnic¢
swoim synom wszystko, co
najlepsze i sprawi¢, by byli
szczesliwi. Wspierata ich w
kazdej dziedzinie zycia i mo-
tywowata do podejmowania
kolejnych wyzwan.

Kiedy synowie doro$li, po-
stanowita podja¢ prace w
wyuczonym zawodzie. Nie-
stety, okazato sie to nietatwe.
Zdecydowata si¢ na wolon-
tariat. W 2013 roku wzieta
udziat w migdzynarodowej
konferencji REHA FOR THE
BLIND IN POLAND, zorga-
nizowanej przez Fundacje
,Szansa dla Niewidomych”.
Poznata tam Marka Gem-
balskiego z Wielkopolskiej
Jednostki Wojewodzkiej TPG,
ktéry opowiedziat jej o dzia-
talnosci tej organizacji.

- Nie lubie nudnego zycia.
Uwielbiam dziata¢, by¢ po-
mocna i dzieli¢ si¢ radoscig.
Moja mama byta osoba sta-
bowidzgca. Byta dla mnie
kims wyjatkowym. Dostatam
od niej wiele mitosci. Nad-
szedl czas, aby ta mitoscia
podzieli¢ sie z innymi — opo-
wiada Jola.

Udato jej sie znalez¢ za-
trudnienie  w charakterze
pracownika administracyjno-
biurowego w firmie Juwen-
tus”, zajmujgcej sie ochrong
0sOb i mienia. W 2018 roku
zakonczyta prace i zamierza-
ta wyemigrowac¢ do Niemiec.
Zrezygnowata jednak z tego
pomystu i pozostata w kraju.

Systematycznie i z ogrom-
nym zapatem bierze udziat
w  spotkaniach klubowych
oraz akcjach organizowa-
nych przez Wielkopolska
Jednostke Wojewodzkg TPG.
Wspiera osoby z rowno-
czesng dysfunkcjg wzroku i
stuchu podczas wyjs¢ oraz

> wyjazdow. Odwiedza osoby

z  niepelnosprawnosciami
w domach. Zawsze chetnie
doradza, znajduje czas na
rozmowe. Mimo trudnych
doswiadczen z optymizmem

Z przyjaciohmi z Wielkopolskiej Jednostki Wojewddzkiej TPG.

patrzy w przysztos¢. Wierzy
w drugiego cztowieka i stara
sie¢ w kazdym widzie¢ dobro.

Lubi poznawac¢ nowe kraje.
Byta w Hiszpanii, na wyspach
greckich — Rodos i na Krecie.
Odwiedzita Malte i Ukraine.
Zwiedzita takze Bulgarie,
Francje, byta w Niemczech i
w Czechach. Mowi, ze gdyby
miata prace i wigksze fundu-
sze, wyjezdzataby czesciej.

Jej pasja jest fotografia.
Uczestniczy w warsztatach
fotograficznych  prowadzo-
nych przez zawodowych
fotografow. W 2015 roku

zdjecia jej autorstwa byly
prezentowane na Festiwalu
Nowej Sztuki ,Labirynt”, ktory
organizowany jest dorocznie
w Stubicach.

Chciataby znowu podjgc¢
prace. Swojg postawa kaz-
dego dnia pokazuje, ze nie-
penosprawnos¢ nie musi by¢
przeszkoda w prowadzeniu
aktywnego zycia. Jej empa-
tia, usmiech i che¢ pomocy
sprawiaja, ze osoby z row-
noczesng dysfunkcja wzroku
i stuchu czuja si¢ potrzebne.
Dziatania Joli odradzaja w
nich wiar¢ we wiasne moz-
liwosci.
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Cztery lata temu Uniwer-
sytet  Przyrodniczy w
Poznaniu zorganizowal po
raz pierwszy 0Ogolnopol-
ska Konferencje Naukowo-
Warsztatowa pod tytutem:
,Hortiterapia jako element
wspomagajacy leczenie tra-
dycyjne”. Inicjatywa spotkata
sie z szerokim zaintereso-
waniem, zaréwno ze strony
Srodowisk akademickich jak
i specjalistow zajmujacych
sie rehabilitacjg oraz terapiag
0s0b z roznego typu dysfunk-
cjami.

Sprawa oczywistg byta wigc
organizacja konferencji w tym
roku. Wzieli w niej udziat za-
interesowani z roznych stron
Polski - poczawszy od Po-
znania i pobliskiego Lubonia,
przez Leszno, Bydgoszcz,
Laski koto Warszawy, az do
bardziej odlegtych stron woje-
wodztwa $laskiego, matopol-
skiego czy opolskiego oraz in-
nych wojewodztw. Zgtosity sie
facznie 134 osoby. Niektorzy
dotaczali w ostatniej chwili,
tuz przed rozpoczeciem wy-
darzenia.

Konferencja odbyta sie 20
sierpnia. Miejscem spotkania
byt juz po raz kolejny Wy-
dziat Ogrodnictwa i Architek-
tury Krajobrazu, usytuowa-
ny przy ulicy Dabrowskiego
159. Patronatem honorowym
wydarzenie objgt Prezydent
Miasta Poznania 1 Rektor Uni-
wersytetu  Przyrodniczego.
Nad organizacjg konferencji
czuwali pracownicy naukowi
Uniwersytetu Przyrodniczego:
Agnieszka Krzyminska, Piotr
Czuchaj, Anna Golcz, Piotr Le-
wandowski, Jolanta Lisiecka,
Anita Schroeter-Zakrzewska,
Stanistawa  Szczepaniak i
Matgorzata Smigielska. Part-
nerami  wydarzenia  byli:
Polskie Towarzystwo Nauk
Ogrodniczych, Polski Zwigzek
Dziatkowcow, ,Vilmorin Gar-
den Poland’, ,Zielony Warsz-
tat — grupa hortiterapeutéw”,
,0gréd leczy” i Lions Club
Patria Poznan. Patronatem
medialnym konferencje obje-
li: gazeta i portal ,Pod Osto-
nami’, ,Biznes Ogrodniczy’,
,Zielen Miejska”’, ForumKwia-
towe.pl oraz magazyn ,Dziat-
kowiec”. Konferencji towa-
rzyszyta wystawa prac Marty
Bielawskiej pod tytutem: ,Moc
z natury”.

Niemal kazdy, kto chtonie
wzrokiem lub dotykiem piek-
no natury wie, ze przebywanie
wsrdd roslin uspokaja, odpre-
za, wycisza, zmniejsza napie-
cie i stres. Kto nie lubi prze-
chadza¢ sie po ogrodzie lub

Lecznicza mocC
kwiatow i1 zio6t

parku, zachwyca¢ zapachem
rodlin i S$piewem ptakéw?
Sympatia ludzi do przyrody
jest oczywiscie zrdznicowana
-ujednych silniejsza, u innych
stabsza. Pierwsi angazujg sie
w petni w jej zycie, godzina-
mi pielegnujac swoje przydo-
mowe lub dziatkowe ogrodki.
Inni natomiast, najczesciej z
powodu wiekszej liczby zajec,
ograniczajg swojg obecnos¢
posréd przyrody do podziwia-
nia ciekawych gatunkow ro-
$lin badz czynnego wypoczyn-
ku na tonie natury.

Hortiterapia to nic inne-
go jak wtasnie przebywanie
wsrdd roslin, ich pielegnacja,
czyli wykonywanie wszelkie-
go rodzaju prac fizycznych jak
sadzenie, plewienie, podlewa-
nie. Hortiterapia nazywana
jest takze ogrodoterapig, hor-
tikuloterapia bgdz ogrodo-
lecznictwem. Ma nie tylko do-
broczynny wptyw na zdrowie
fizyczne i psychiczne cztowie-
ka, ale tez integruje pokolenia.
Rosliny zaspokajaja potrzeby
estetyczne, rozbudzajg za-
interesowania i wyobraznie
(szczegodlnie dzieci), aktywi-
zuja osoby starsze, niwelu-
ja negatywne oddzialywanie
warunkéw miejskich, stano-
wig impuls do samorozwoju,
poprawiajg jakos$¢ powietrza,
tlumia hatas.

Dobroczynne dziatanie
ogrodow, jak podaje strona
wikipedia.org, znane byto juz
w starozytnosci. W Egipcie
cztonkom rodziny Faraona,
ktorym doskwieraty problemy
natury psychicznej, zalecano
spacery po ogrodach przy-
patacowych. W 1817 roku w
Filadelfii otwarto klinike psy-
chiatryczng z ogrodami, gdzie
osoby z problemami zdrowia
psychicznego pracowaty w sg-
siedztwie parku przy uprawie
warzyw 1 drzew owocowych.
Na poczatek XX wieku datu-
je sie natomiast opracowanie
pierwszych programéw horti-
terapii dla pacjentéw szpitali
1 osrodkdw psychiatrycznych.

Obecnie coraz czesciej wia-
cza sie hortiterapie jako me-
tode terapii wykorzystywang
W pracy z osobami z niepet-

nosprawnoscig intelektualng,
autyzmem czy nawet niepet-
nosprawnoscia ruchowg, bo
w catym kraju powstato juz co
najmniej kilka ogrodéw tera-
peutycznych z mysla o potrze-
bach wtasnie osob z dysfunk-
cjami narzadu ruchu. Ludzie z
mozgowym porazeniem dzie-
ciecym, dysfunkcjami stuchu
i wzroku - takze moga brac
czynny udziat w pielegnowa-
niu roslin, o ile prace b¢da do-
stosowane do ich potrzeb oraz
mozliwosci sprawnosciowych.
Nie mozna oczekiwac od 0so-
by ze znaczng niepemospraw-
noscig ruchows, ze bedzie ko-
pata w ziemi i sadzita kwiaty
w ogrodku, ale mozna w taki
Sposob przeprowadzi¢ dla niej
zajecia  hortiterapeutyczne,
aby w pemi czerpata z nich ra-
dos¢ i satysfakcje.

Hortiterapia, wbrew prze-
konaniom niektorych, nie wy-
maga od jej odblorcow spe-
cjalistycznej wiedzy z zakresu
ogrodnictwa oraz pielegnacji
zieleni. Osoby z niepeino-
sprawnosciami, pacjenci szpi-
tali psychiatrycznych, miesz-
kancy ~ doméw  pomocy
spotecznej oraz indywidualne
osoby z réznymi schorzenia-
mi, ktérym hortiterapia zosta-
ta zalecona, czerpig te wiedze
od hortiterapeutow, czyli te-
rapeutdw i profesjonalistow
réznych dziedzin, specjalnie
w tym celu przeszkolonych.
Uniwersytet Przyrodniczy w
Poznaniu prowadzi, dla os6b
zainteresowanych  wdraza-
niem hortiterapii w swojej
pracy, studia podyplomowe
0 nazwie: ,Hortiterapia”. Ich
celem jest wyksztalcenie pro-
fesjonalnej kadry do realizacji
terapii zajeciowej z  zakre-
su ogrodnictwa. Co wazne,
program studiow przewiduje
obowigzkowe warsztaty w
osrodkach  rehabilitacyjno-
opiekunczych, dzieki ktorym
stuchacze studiow mogg na-
uczy¢ sie wykorzystywania
nabytej wiedzy teoretycznej
w praktyce. Hortiterapia staje
si¢ coraz bardziej popularna.
W jaki sposob jg prowadzi¢ i
jakie przynosi efekty?

Znakomicie te  kwestie

zobrazowato wystgpienie
Leny Stryjskiej, ktorego tytut
brzmiat: ,Realizacja ogrodu
terapeutycznego przy Zespo-
le Szkot Specjalnych nr 105 w
Poznaniu”. Ogrod ,stopigtki”
peten jest fascynujacych roslin
1 przedmiotow dziatajacych na
dziecieca wyobraznie. Znajdu-
ja sie w nim instrumenty mu-
zyczne, dzwony rurowe, skrzy-
nia wiatrow, zestaw sktadajacy
si¢ z gongu, wiezy z talerzami,
dzwonkoéw, megafondw, pi-
ramidy luster czy kolorowych
szybek. Bogactwo przedmio-
tow stwarza mozliwos¢ wie-
lozmystowego  poznawania
Swiata. Nie ma wiekszej ra-
dosci dla dzieci z niepetno-
sprawnosciami niz zabawa w
otoczeniu natury.

Tegorocznej konferencji jak
zwykle towarzyszyty cieka-
we warsztaty. Kazdy uczest-
nik mogt wybra¢ warsztat, w
ktérym zdecydowat sie wzigc¢
udziat. Byly to warsztaty: W
stogu siana’, ,Roslinne witra-
ze", ,Domowe SPA", Mydta
ziotowe”, WaRZY-wa" i ostatni
- wedtug mnie najciekawszy -
warsztat pod tytutem: ,Zielona
kaligrafia”.

Sporo uwagi poswiecono
takze r6znego rodzaju gatun-
kom roslin i ziét. Mozna byto
dowiedzie¢ sie, czym charak-
teryzuje si¢ roslina ozdobna
pochodzaca z obszaru okoto-
réwnikowego w Afryce i z po-
tudniowej Azji, ktéra nazywa-
na jest wezownica gwinejska
oraz ze cissus oskrzydlony po-
siada wlasciwosci oczyszcza-
jace powietrze, bo pochtania
miedzy innymi ksylen (niebez-
pieczna substancj¢ chemicz-
ng) i wielu innych interesuja-
cych rzeczy.

Spotkanie na poznanskim
Uniwersytecie Przyrodniczym
po raz kolejny stato sie oka-
zjg do wymiany spostrzezen i
doswiadczen teoretykdw oraz
praktykéw w temacie stoso-
wania hortiterapii w pracy z
osobami z réznymi rodzajami
i stopniami niepetnosprawno-
$ci. Wiecej na: www.hortitera-
pia.edu.pl

KAROLINA KASPRZAK
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Dostepnosc
— pojecie szerokie

stnery architektoniczne
budynkach i miejscach
uzytecznosci publicznej, brak
odpowiednich dostosowan
dla uzytkownikéw z niepeino-
sprawnosciami na stronach in-
ternetowych, a takze zagrozo-
ne bezpieczenstwo pieszych z
dysfunkcjami wzroku i stuchu,
poruszajgcych si¢ o kulach
oraz przy pomocy wozkow — to
zagadnienie, obok ktorego nie
mozna przejs¢ oboj¢tnie.

19 lipca tego roku Sejm przyjat
ustawe o dostepnosci, zaklada-
jacg poprawe sytuacji w doste-
pie dla 0s6b z niepetnosprawno-
Sciami i senioréw. Za projektem
ustawy gtosowato 415 postow,
2 wstrzymato si¢ od gtosu, nikt
nie opowiedziat sie przeciw.
Ustawa zaklada: zapewnienie
dostepnosci  architektoniczne;j,
cyfrowej oraz informacyjno-
komunikacyjnej w urzedach,
szkotach, uczelniach, placow-
kach stuzby zdrowia i innych
instytucjach publicznych, utwo-
rzenie tak zwanego Funduszu
Dostepnosci, z ktorego srodki
bedg przeznaczane na wpro-
wadzanie udogodnien w budyn-
kach, koordynacje inicjatyw na
rzecz dostgpnosci (rzadowym
koordynatorem ma by¢ minister
inwestycji i rozwoju, wspierany
przez Rade Dostepnosci). Usta-
wa stwarza ponadto mozliwos¢
ztozenia skargi na brak dostep-
nosci. Jesli podmiot (instytucja
publiczna, firma, organizacja lub
jednostka), ktérego bariery doty-
€z3, nie zrobi niczego, aby je zli-
kwidowa¢, sprawa bedzie mo-
gla zakonczy¢ si¢ natozeniem
kary finansowej na taki podmiot.
Skargi w zwigzku z brakiem
udogodnien mozna zgtaszac¢
do Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob  Niepetno-
sprawnych. Wdrozona ustawa
przewiduje réwniez mozliwos¢
zdobycia certyfikatu dostepnosci
przez organizacje pozarzadowe
1 podmioty prywatne, ktére beda
spemnia¢ wymogi dostepnosci.

Dostepnosc to pojecie bardzo
szerokie, uzywane nie tylko w
odniesieniu do uwzgledniania
specyficznych potrzeb oséb z
niepetnosprawnoscig  rucho-
wa (likwidacja barier architek-

tonicznych jak schody, progi,
nieréwne chodniki), oséb z
dysfunkcjami narzadu wzroku
(wdrazanie udzwickowienia na
przejsciach dla pieszych, montaz
tabliczek brajlowskich w obiek-
tach uzytecznosci publiczne))
czy potrzeb 0séb z uszkodzenia-
mi stuchu (zapewnianie ustug
tlumacza jezyka migowego). O
dostepnosci méwimy réwniez w
odniesieniu do os6b starszych i
przewlekle chorych, grup mniej-
szosci narodowej i etnicznej, lu-
dzi z réznych przyczyn narazo-
nych na wykluczenie spoteczne.
Dostepnos¢ oznacza mozliwos¢
skorzystania, czyli na przyktad
bezproblemowe wejscie do bu-
dynku, w ktérym znajduje sie
kino, zapoznanie si¢ z zawarto-
4cig strony internetowej uczelni
WYZSZEj.

Niedostepno$¢ obiektow i
miejsc uzytecznosci publicznej
pocigga za sobg pogtebiajace
sie wykluczenie 0sob z niepet-
nosprawnosciami z zycia za-
wodowego i spotecznego, bo
uniemozliwia im samodzielne
dotarcie na uczelnie, do miej-
sca pracy, do lekarza, urzedu,
a zatem nie mogg one we wia-
snym imieniu zatatwia¢ zadnych
spraw. Jesli obiekt lub miejsce nie
jest dostepne dla 0s6b z niepet-
nosprawnosciami, a konkretna
osoba z niepethosprawnoscig
wie, Ze nie jest, musi poszukac
kogos$ w rodzaju asystenta, kto
pomoze jej pokona¢ bariery.
Czasem asystentem bywa kto$
z rodziny, ale czesto osoby z
niepetnosprawnosciami,  cho¢
dobrze wyksztatcone i w petni
sprawne intelektualnie, zdane sg
w takich przypadkach na pomoc
0sob trzecich. A Internet? Tutaj
takze nie brakuje barier, cho¢
niewgtpliwie sytuacja dostepno-
Sci stron internetowych do po-
trzeb uzytkownikéw z niepetno-
sprawnosciami  wyglada lepiej
niz przed dziesiecioma laty.

W Internecie wiasnie przeczy-
talam niegdy$ pewng anegdote
na temat dostepnosci. Uzytkow-
nik z niepelnosprawnoscig zgto-
sit administratorowi, ze strona
jest niedostepna. Ten za$ odpo-
wiedzial, ze to niemozliwe, bo
w tym samym czasie wchodzit

na strone i dziatata. Jedni przez
dostepnos$¢ rozumieja wytgcz-
nie prawidlowe wyswietlanie
strony na ekranie urzgdzenia,
inni definiujg to pojecie znacznie
szerzej, czyli w kontekscie wdra-
zania odpowiednich dostoso-
wan utatwiajgcych korzystanie
z serwisu osobom z dysfunk-
cjami narzadu ruchu, wzroku,
stuchu, stabiej wyksztalconym
czy ludziom starszym. Niestety,
do tej ostatniej grupy wcigz za-
licza sie zbyt mato oso6b, dlatego
niezbedne jest systematyczne
upowszechnianie wiedzy w tym
temacie.

Dostepnos¢ stron  interneto-
wych (w jezyku angielskim web
accessibility) to wiedza doty-
czgca projektowania stron in-
ternetowych w taki sposéb, aby
mogly z nich korzysta¢ osoby z
réznymi niepetnosprawnoscia-
mi. Z zagadnieniem dostepnosci
serwisow www wigze si¢ skrot
WCAG (w jezyku angielskim
Web Content Accessibility Gu-
idelines), co w ttumaczeniu na
jezyk polski oznacza wytyczne
dotyczace dostepnosci tresci
internetowych. Czesto te kilka
liter budzi nieche¢ spowodowa-
ng niewiedza, co zrobi¢ i w jaki
Sposob zaprojektowac strone, by
byta zgodna z wyzej wymienio-
nymi wytycznymi.

Nalezy pamicta¢ o tym, ze na
dostepnos¢ strony internetowej
sktada si¢ nie tylko szablon za-
wierajgcy u gory okragla ikone
stuzacg do zmiany kontrastu z
zamieszczonymi obok symbo-
lami: A A+ A++ umozliwiajgcymi
powiekszanie czcionki, ale row-
niez poprawnosc i zrozumiatos¢
tekstu. Nie pomogg udogod-
nienia takie jak mozliwos¢ po-
wiekszania czcionki, jezeli tres¢
umieszczona w serwisie bedzie
petna skomplikowanych pojec,
Czy napisana zargonem cha-
rakterystycznym dla danej dzie-
dziny. Uzytkownikami Internetu
sg nie tylko osoby z wyksztat-
ceniem wyzszym, ale takze nie
posiadajgce zadnego wyksztat-
cenia lub takie, ktore swojg edu-
kacje zakonczyly na zasadniczej
szkole zawodowej. Te wiasnie
w najwiekszym stopniu sg na-
razone na wykluczenie cyfrowe,

gtéwnie z powodu probleméw
ze zZrozumieniem tresci umiesz-
czanych na stronach www.

Poszerzajgc swojg wiedze w
kwestii wdrazania udogodnien
na stronach internetowych mia-
tam okazje spotkac sie z czte-
rema kluczowymi zasadami
dotyczacymi dostepnosci, czyli:
funkcjonalnoscia,  percepdja,
zrozumiatodcig 1 rzetelnoscig.
Zasady te sg zawarte we wspo-
mnianych wytycznych WCAG.
Zasada funkcjonalnodci moéwi
miedzy innymi o tym, ze nie
wolno projektowac tresci w spo-
sob zwiekszajgcy ryzyko ataku
epilepsji (padaczki). Prawdopo-
dobienstwo ataku, jak informuje
Fundacja ,Widzialni’ na swojej
stronie internetowej (Www.wi-
dzialni.org), zwiekszaja blyski
Swietlne, dlatego trzeba unikac
tworzenia tresci  migajacych
wiecej niz 3 razy na sekunde. Z
kolei zasada zrozumiatosci ukie-
runkowuje myslenie tworcow
serwisbw w strone tworzenia
jasnych i czytelnych komunika-
tow. Mowi miedzy innymi o tym,
ze nieznane stowa (na przyktad
charakterystyczne dla danego
zawodu) powinny by¢ wyttuma-
czone. Dokladne wytyczne co
do projektowania dostepnych
stron internetowych pomagaja
zmniejszac bariery.

Czy przyjeta przez Sejm usta-
wa 0 dostepnosci przyczyni sie
do zmniejszenia barier archi-
tektonicznych, cyfrowych i ko-
munikacyjnych? Z czasem - na
pewno. Dokument zwraca uwa-
ge catego spoteczenstwa, takze
tych oséb, ktore z problematyka
niepenosprawnosci nigdy nie
mialy do czynienia, na istotny
problem zwigzany z licznymi
utrudnieniami, na jakie ludzie z
niepetnosprawnoscig napotyka-
ja w codziennym zyciu.

Pozostaje jeszcze kwestia
wspomnianego na wstepie ar-
tykutu zagrozonego bezpieczen-
stwa pieszych z réznymi dys-
funkcjami. Smigajace po duzych
miastach hulajnogi elektryczne i
rowery nie wskazujg, aby pred-
ko miato sie co$ w tej sprawie
zmieni¢. To juz temat na kolejny
artykut...

KAROLINA KASPRZAK
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Cwiczyli
sprawnos¢
i Zrecznos¢

lipca odbyl si¢ II Turniej

Osob Niepetnosprawnych
w Hali Sportowej w Ryczywo-
le (powiat obornicki). Orga-
nizatorem byla wymieniona
instytucja, przy wspotpracy z
Warsztatem Terapii Zaj¢cio-
wej w Wiardunkach. Udziat
w turnieju wzieli uczestnicy
WTZ wraz z opiekunami oraz
dzieci i mlodziez z Wiardunek
i Ryczywotu.

Przygotowano kilka konku-
rencji - sportowo-zrecznoscio-
wych, ktore sprawity uczest-
niczgcym zawodach  wiele

radosci. Byly to miedzy innymi:
rzut pitkg do kosza, woreczka-

mi i pitkg lekarska, tor prze-
szkdd, trafienie pitkg nozng do
bramki, slalom hokejowy oraz
przecigganie liny. W dwugo-
dzinnych zmaganiach wzieto
udziat 50 zawodnikow.

[ miejsce wywalczyta Ewe-
lina Skrzypek, I - Marcin
Skwarski i III - Mitosz Janka.
Wszyscy zawodnicy otrzymali
pamigtkowe medale. Najwie-
cej emocji wzbudzita finatowa,
zacieta rywalizacja w ,dwa
ognie”, ktdra zblizyta i zaprzy-
jaznita uczestnikow z dzie¢mi
i mtodziezg.

DOMINIKA NIERADKA-JESSA
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Kajakami
1 rowerkami

y, uczestnicy Srodowisko-

wego Domu Samopomo-
cy w Sremie, raz w tygodniu
wyjezdzaliSmy nad jezioro
Grzymistawskie na Przystan
Zeglarska ,Klub Odlewnik”.

LezeliSmy na kocach i opa-
lali$my si¢. Plywalismy kajaka-
mi i rowerkami wodnymi. Nad
wodg mielismy kawe z ciastem

drozdzowym, kietbase z grilla,
w inny dzien byla satatka ma-
karonowa lub pizza. Tanczyli-
$my przy muzyce, graliSmy w
pitke, w paletki lub boule. Za-
wsze byta tadna pogoda, byto
ciepto i stonecznie.

ILONA GAStOWSKA

AGNIESZKA GROCHOLSKA
UCZESTNICZKI $DS W $SREMIE
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Usprawnianie
przez sztuke

arsztaty terapii za-

jeciowej (WTZ) - to
placéwki, w ktérych osoby
z réznymi niepetnospraw-
nosciami nabywaja i ksztat-
tuja umiejetnosci przydat-
ne w codziennym zyciu, a
takze moga rozwijac swoje
zdolnosci artystyczne. Bu-
kieciarstwo,  hafciarstwo,
malowanie, gotowanie,
treningi ekonomiczne oraz
nauka obstugi komputera —
to przyktadowe aktywnosci,
w ktérych moze brac udziat
uczestnik takiej placowki.

WTZ-ty dziataja na pod-
stawie ustawy z dnia 27
sierpnia 1997 roku o reha-
bilitacji zawodowej i spo-
tecznej oraz zatrudnianiu
0s0b  niepetnosprawnych.
Maja na celu przygotowanie
0s0b z niepetnosprawnoscia
do podjecia pracy, jednak z
uwagi na znaczne dysfunk-
cje fizyczne i intelektualne,
niewielu uczestnikow WTZ-
tow moze pracowac.

Zajecia terapeutyczne
w WTZ-tach odbywajg sie
codziennie, za wyjatkiem
weekendow 1 dni $wigtecz-
nych. Uczestnicy warsztatow
wyjezdzaja z opiekunami na
wycieczki krajoznawcze,
biorg udziat w ciekawych
spotkaniach, integrujg sie ze
spotecznosciami lokalnymi.

Piszac prace magisterska
przeprowadzatem  wywia-
dy z pracownikami Warsz-
tatu Terapii Zajeciowej w

Krapkowicach  (wojewddz-
two opolskie). Uzyskatem
wiele cennych informacji

na temat form rehabilita-
¢ji 1 terapii 0s6b z réznymi
rodzajami oraz stopniami
niepelnosprawnosci, a po-
nadto mogtem zobaczyc¢ jak
wyglada codzienna terapia
w poszczegolnych pracow-
niach.

WTZ w Krapkowicach po-
wstat 1 lutego 2001 roku.
Prowadzi go Gmina Krap-
kowice. Placowka obejmuje
wsparciem 30 0sob z niepet-
nosprawnosciami. Uczest-
nikami sa osoby z 5 gmin
powiatu krapkowickiego.

Pracownia rekodzieta.

WTZ prowadzi 6 pracowni:
gospodarstwa  domowego
(kulinarng), krawiecka, haftu
i tkactwa z mozliwoscig pro-
wadzenia prac rekodzielni-
czych, pracownie plastyczng
ze stanowiskami informa-
tycznymi, ceramiczno-pla-
styczng i prac technicznych
(stolarska).

Ponadto Warsztat posiada
sale do fizjoterapii, w ktorej
uczestnicy sg usprawniani
ruchowo. Nie brakuje tez za-
je¢ na swiezym powietrzu.

Uczestnicy WTZ wyjezdza-
ja na wycieczki do Czech,
Krakowa, chodzg na spacery

do pobliskiego lasu, odwie-
dzaja instytucje publiczne,
na przyktad starostwo po-
wiatowe. Uczag sie obstugi
podstawowych narzedzi jak
klucze czy kombinerki. Do-
wiadujg sie tez, jak zrobic¢
zakupy przez Internet, za-
ptaci¢ rachunki. Wspodlnie
przygotowujg rozne potra-
Wy, Szyja na maszynie, foto-
grafujg, haftujg. Organizo-
wane s3 tez wystawy prac
plastycznych  uczestnikow
WTZ, co podnosi ich samo-
ocene i wzmacnia poczucie
wlasnej wartosci.

KRYSTIAN CHOLEWA
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= FOT, (2X) ARCHIWUM WTZ W KRAPKOWICACH

Pawet Krzewina.

awel Krzewina, uczestnik

Srodowiskowego  Domu
Samopomocy ,Iskra” w Po-
znaniu, od wielu lat interesu-
je si¢ fotografig. Fotografuje
za pomocy telefonu i aparatu
cyfrowego swoja codziennos¢
jak i zycie naszego Stowa-
rzyszenia na rzecz Osob Nie-
pelnosprawnych pod tg samg
nazwa.

Jego zdjecia publikowane sg
na stronie Stowarzyszenia jak
i umieszczane na jego prywat-
nym koncie w aplikacji ,Insta-
gram’. Pawet czerpie niesamo-
witg rados¢ z robienia swoich
zdje¢. Czesto tworzy z nich
filmiki, ktére sg umieszczane
na platformie ,You Tube”. W
ostatnim czasie brat udziat w
konkursie fotograficznym pod
tytutem ,Moja Wielkopolska
oczami 0s6b z niepetnospraw-
nosciag intelektualng’, organi-
zowanym przez Wojewoddzka
Biblioteke Publiczng 1 Centrum
Animacji Kultury w Poznaniu.
Pawet w dalszym ciggu chce
kontynuowac i rozwija¢ swojg
pasj¢, jaka jest szeroko rozu-
miana fotografia. Serdecznie
zapraszamy wszystkich za-
interesowanych do ogladania
zdje¢, ktore umieszczamy na
jego koncie pkrzewina na ,In-
stagramie”.

MARCIN KACZYNSKI
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Pasja — fotografowanie

FOT. (4X) PAWEL KRZEWINA

Stary Malyc u wylotu ulic Po’hA/iejskej. Panorama ago Rku Z Ratuszem Poznariskim.
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Z mama na szczyt
wielkiej gory

Wycieczka szkolna jest
waznym elementem

edukacji, szczegolnie w szko-
le podstawowej. Na pewno
o wiele skuteczniej mozna
zainteresowa¢ uczniow na
przyktad historig zwiedzajac z
nimi zabytki lub muzea, niz na
lekcjach historii w szkolnych
fawkach. Podrozowanie moze
by¢ niezastgpionym zrodtem
trwatej wiedzy o innych kra-
jach i wlasnej ojczyznie.

Niestety, czesto trudnosci z
wyjazdami na wycieczki szkol-
ne maja uczniowie niepemo-
sprawni. Wymagaja przeciez
o wiele wiecej pomocy anizeli
uczniowie sprawni. Zakres tej
pomocy zalezy od rodzaju i
czasu wycieczki, od terenu, na
ktorym bedziemy przebywac
i od wielu innych czynnikéw.
Tymczasem na szkolng wy-
cieczke jedzie zazwyczaj tylko
dwoch nauczycieli.

W moim przypadku na kla-
sowych wycieczkach towarzy-
szyta mi zawsze mama, gdyz
miatem problem z chodzeniem.
Nauczyciel nie mogt mi po-
Swieca¢ dostatecznej uwagi;
miat przeciez cala uczniowska
gromadke, na ktorg musiat
zwraca¢ baczng uwage. Fakt
jednak jest taki, ze nauczyciele
jezdza na wycieczki za darmo,
a moja mama musiata ptacic.

Gdy bytem w trzeciej klasie
podstawowki, uczestniczytem z
mamg w wycieczce na Biskupia
Kope¢ w Gorach Opawskich, na
pograniczu z Czechami. Przez
cztery godziny, od dziewigtej do

trzynastej, mama i wychowaw-
czyni pomagaly mi wejs¢ na
szczyt tej wielkiej gory. Bralem
tez udziat w wycieczce szkolnej
do Muzeum Wsi Opolskiej. Wra-
caliémy do domu pociggiem.
Koledzy byli w siddmym niebie,
gdyz plerwszy raz w zyciu je-
chali pociggiem. Dla mnie byt to
chleb powszedni, w tym okre-
sie jezdzitem pociggiem na kon-
sultacje lekarskie do Katowic i
Krakowa. Bytem jeszcze na wy-
cieczkach w kopalni w Tarnow-
skich Gorach i w wesotym mia-
steczku w Chorzowie. Szkolne
wyjazdy uczg samodzielnosci,
pomagania koledze czy kole-
zance, poznawania swiata i no-
wych ludzi.

Budzet mojej rodziny ze
mng, dzieckiem niepemno-
sprawnym, w latach dziewiec-
dziesigtych byt bardzo skrom-
ny. Nie bytlo wowczas Swiad-
czeh 500+, zasitkow pielegna-
cyjnych dla opiekundw 1 wy-
prawki. Mama nie pracowata,
gdyz zajmowata si¢ mng. Wiec
czasami musiatem rezygnowac
z kilkudniowej wycieczki, gdyz
koszty przewyzszaty finanse ro-
dzicéw, a mama musiataby za-
ptaci¢ za wyjazd.

Uwazam wiec, ze opiekun
0soby z niepetnosprawnoscia,
ktory jej towarzyszy, powinien
miec¢ bezplatny przejazd i za-
kwaterowanie. Tak jak to jest
w przypadku nauczycieli. Albo
niech jedzie dodatkowy peda-
gog, ktdry w razie potrzeby po-
moze takiemu uczniowi.

KRYSTIAN CHOLEWA
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Wszyscy wrocili

Do JAskry”  powrdcili  juz
wszyscy z wakacji. Bedzie
kino, basen, teatr, kregle, lody.
I niecbawem wyjazd do Sando-
mierza. Bedziemy kreci¢ filmy
oraz z panig Justyng, robi¢ cos
z puszek, na przyktad po coli.
Bedzie tez chodzenie na hale.
Pan Marcin Kaczynski robi
juz kalendarz na 2020 rok. I robi
nam zdjecia. 23 sierpnia byly w
JIskrze” cukierki. Filip miat imie-
niny, datam mu prezent, zycze-
nia i buziaka. Jak zawsze bedzie
duzo fajnych rzeczy i wydarzen
w naszej Iskrze”. Bylam na za-
jeciach w kuchni. Lubi¢ spedza¢
czas z panig Dominikg, lubie
piec, gotowac, pisac przepisy, ro-

bi¢ satatki, leczo, budyn, chodzic¢
na zakupy do sklepu, przygoto-
wywac¢ duze jedzenie na Wiel-
kanoc i Boze Narodzenie. Ale nie
lubie sprzatac...

Niedawno do miski datam
mleko z drozdzami i cukier. Prze-
sialismy make na wage, mierzy-
tam make, dodatam jajka, pani
Dominika pomogla zagnies¢
ciasto. A kolezanki pokroity sliw-
ki. Magda zrobita kruszonke.
Poczekalismy, az urosnie ciasto.
Wsadzilismy do piekarnika, kie-
dy sie upieklo, zrobilismy kawe
i herbat¢. ZjedliSmy ciasto ze
Sliwkami na fawce na dworze.

WERONIKA
BANDACHOWSKA

ipcu bytam w Plazie na
filmie ,Krél Lew’. Bylam
tam z mama, ciotka i jej syn-
kiem oraz siostra, a takze z
kolezankg i jej mamg. Film byt
fajny i bardzo wzruszajgcy, po-
niewaz byty tam grozne hieny,
ktore atakowaty lwy.
Lew Simba zgingt spadajgc
ze skaty. Byly tez inne zwierzeta

Afryki — zyrafy i $winia Pumba.
Jak lew umarl, to ptakatysmy
wszystkie. Siostra bata sie hien.
Byly tez ptaki i matpka. Oraz
duze i mate lwigtka 1 antylopa.
W filmie byta mita muzyka. Film
byt bardzo diugi i bardzo mi si¢
podobat.
WERONIKA
BANDACHOWSKA

FOT. MARCIN KACZYNSKI
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Jskra” wspomina wakacje

PODLEWALAM KWIATY

W OGRODZIE

Autorka tekstu.

Cg robitam w wakacje? Je-
en dzien byliSmy z mama
w ogrodzie, moja mama kosita
trawe, a ja zbieratam czerwo-
ne porzeczki. ByliSmy tez na
zakupach i na lodach, bo byto
gorgco. Innego dnia mama roz-
tozyta w ogrodzie parasol i ra-
zem z sasiadka opalalysmy si¢
na stoncu. Ja tez kolorowatam,
a mama wlaczyta muzyczke,
pilismy kawe i jedliSmy droz-
dzowki.

Innego dnia bytam sama w
domu. Moja mama pojechata po
ciocie Ele i pojechaliSmy razem
na cmentarz i zrobiliSmy tez
mate zakupy. Przywitatam cio-
cig, dostatam od niej czekolade.

Pewnego ranka dtugo spatam,
bo bytam zmeczona upatami.
Obudzitam sie rano o 9.12, a
mama zrobita mi $niadanie pod
kloszem i pojechata po cioci¢
Ele na wspdlne zakupy. Innym
razem spatam do 10.00, a mama
sama pojechata po zakupy. Za to
pozniej razem robitySmy pyszny
sernik na zimno z malinami i
bita Smietang.

Podczas upatow jezdzitam
z mamg na ogrod podlewac
kwiaty, bo baty$Smy si¢, ze nam
zwiedng.

Nigdzie nie wyjechatam w
tym roku, ale i tak moje wakacje
byty udane. )

MAGDALENA SZYMANSKA

CZAS Z RODZINA

Wwakacje czesto spotyka-
fam sie zrodzing. W jeden
weekend pojechatam z rodzi-
cami do siostry, ktéra mieszka
w Koziegtowach. Bylo fajnie,
bawitam si¢ z siostrzenica Ma-
rysig, a w niedziele¢ poszlismy
do kosciota.

W kolejny weekend pojecha-

e s

liSmy z rodzicami na dziatk¢ do
drugiej siostry, na urodziny mojej
siostrzenicy Oliwki. Byto bardzo
fajnie, byt grill i gratam w pitke z
Oliwka. Pojechalismy tez do mo-
jego kuzyna na slub. Byto super,
bawilismy sie i tanczyliSmy. Lu-
bi¢ spedzac czas z rodzing.
MILENA OSINSKA

Autorka tekstu.
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' TORT, PREZENTY,

! ZYCZENIA

! a wakacjach bylam w

Dzwirzynie ze znajomy-
mi i ich dzie¢mi, psem i mojg
siostrg. PoszliSmy na plaz¢ si¢
opalac i kgpa¢ w morzu, jedli-
$my lody, w miescie kupowa-
liSmy pamiatki. Byty tam moje
28 urodziny, byty maliny, tort,
prezenty i zyczenia.

Duzo spacerowali$my. Byt pan
Dawid i opowiadal nam o swo-
ich podrézach. Raz padato, raz
byto stonce. Dostatam na prezent

bransoletki, recznik, Swieczke z
muszelkami, matego szampana,
naszyjnik, pomponik do kluczy,
kubek i kolczyki. Bylam tez z
babcig i siostrg w Niechorzu.
Byfa tym razem fadna pogoda.
Posztam z babcig i Zuzg zrobi¢
sobie warkoczyki. Szty$my spa-
cerkiem po plazy. Bytysmy tez w
Pogorzelicy w osrodku ,Sandra” i
w mini ZOO.
WERONIKA
BANDACHOWSKA

Podczas moich wakacji by-
tem w domu, opalatem sie,
chodzitem z psem na spacer,
ogladalem filmy. Bytem na
zakupach, lezatam na tapcza-
nie i myslalem o Werci, mojej
dziewczynie.

ByliSmy razem z Wercig w
Parku Wilsona, karmiliSmy
kaczki i gotebie chipsami. Byli-
Smy w Plazie” w kinie na filmie
Jmprezowi rodzice”. ByliSmy
na spacerze na Malcie, poszli-
$my na spacer do Rokietnicy.
[ byliémy w Posnanii i na Cy-
tadeli, zawsze razem z moja
dziewczyng Wercig.

FILIP GRZES

Autorka tekstu.

Autor tekstu.

ZAWSZE RAZEM Z WERCIA
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‘minionym roku szkolnym

dziesieciolecie dziatalno-
Sci przypadto Klubowi Podroz-
nika, funkcjonujgcemu przy
Zespole Szkot Specjalnych nr
105 im. Juliana Tuwima w Po-
znaniu. Klub zrzesza uczniéw
Szkoly - dzieci i mlodziez z
niepetnosprawnoscia  intelek-
tualng oraz niepelnosprawno-
Sciami sprz¢zonymi. Stwarza
im mozliwos¢ poznawania
picknych miejsc w kraju i na
swiecie.

Z okazji dziesieciolecia Klubu
Podroznika uczniowie wraz z
opiekunami wybrali si¢ na Krete
w Grecji, gdzie doswiadczyli kli-
matu i zwyczajow panujgcych
na wyspie Morza Srédziemne-
go. Podziwiali winnice i rosngce
dookota granaty, pomarancze,
figi, palmy, kwitngce oleandry.
Zwiedzili miasta Krety — Re-
thymno, petne imponujgcych
zabytkow (trzecie co do wielko-
Sci miasto Krety) i Chani¢ (mia-
sto na pdmnocno-zachodnim
wybrzezu Krety), ktora urzeka
zabytkowg zabudowg powstaty
z przeciecia wplywow starozyt-
nych, weneckich i tureckich.

Dla uczniéw bylo to nie-
samowite, pelne wrazen, do-
Swiadczenie. Dzicki wyprawom
organizowanym przez Klub Po-
drdznika nabywajg i doskonalg
umiejetnos¢  zachowania  si¢
na lotnisku, w restauracji, mu-
zeum, hotelu czy w pojazdach
komunikacji miejskie;j.

Przez t¢ dekade we wszyst-
kich wyjazdach tacznie wzieto
udziat 72 uczniéw z niepeto-
sprawnoscig intelektualng w
stopniu umiarkowanym i znacz-
nym. Podrézowali  niemal
wszystkimi  $rodkami  komuni-
kacji. Wickszo$¢, dzieki inicjaty-
wie Klubu Podréznika, mogta po
raz pierwszy lecie¢ samolotem.
kacznie Klub zorganizowat 36
wycieczek krajowych i 5 zagra-
nicznych. Uczniowie zwiedzili
miedzy innymi Krakow, Warsza-
we, Swinoujscie, Sandomierz,
Trojmiasto, Torun, Kazimierz
nad Wista. Ponadto dotarli do
Zakopanego, na  Kasprowy
Wierch i Morskie Oko, przeszli
Doline Koscieliska i Strazyska
w Tatrach oraz spacerowali po
szlakach GOr Sowich.

Wsrdd czesto wspominanych
przez uczestnikéw sg wyjazdy
do Rzymu, Paryza i Legolandu
w Danii. Nie bytoby tych wzru-
szajacych chwil podrdzniczych,
gdyby nie zaangazowanie dy-
rekgji i nauczycielek ZSS nr 105
- Barbary Piasek, Anny Niescie-
rowicz, Moniki Slebiody, Mag-
daleny Stawinskiej i Aleksan-
dry Jurek, a ponadto rodzicow

W pociggu
1 w samolocie

uczniow, ktérzy systematycznie
przedstawiali swoje pomysty,
wymieniali si¢ radami i spo-
strzezeniami.

Rozpoczat sie wlasnie jede-
nasty rok dziatalnosci Klubu
Podrdznika. Niech bedzie row-
nie wspaniaty jak minione lata,
niech obfituje w mndstwo no-
wych doswiadczen, wedrowek
po nieodkrytych dotychczas
zakatkach kuli ziemskiej i spo-
tkan z ludzmi réznych kultur.
Oprac. KK.

FOT. (3X) ARCHIWUM ZSS NR 105
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Dorastalam jako jedy-
naczka w domu kobiet:
mieszkatam z prababcig,
babcig i mama. Tato odszedt
tak szybko, ze nawet go nie
pamictam. Odszedt do innej
kobiety, do innej rodziny.
Kiedy miatam kilka lat, przy
spotkaniu z wujkiem, bratem
ojca, na pytanie: ,Wiesz kto
to jest?” odpowiedziatam:
JTatus?”

Po $mierci prababci mama
I babcia staraly si¢ zapet-
ni¢ brak taty. Meczyta mnie
ich nadopiekunczos¢: Widz
czapeczke’, Nie biegnij tak
szybko”. W wieku dorastania
nasilita si¢ choroba mamy -
nerwica natrectw, a potem
silna depresja. Trudno mi
byto si¢ z tym pogodzi¢. Czu-
tam zniecierpliwienie i ztos¢
do mamy, gdy bezustannie
wszystko sprawdzata - za-
mkniete drzwi, kurki od gazu.
Potem lezata catymi dniami
na kanapie nie majac ocho-
ty i sity, by wsta¢, umy¢ sie i
ubra¢. Staratam si¢ dba¢ o
nig, robi¢ rézne niespodzian-
ki, rozsmiesza¢ - wszystko
trafiato w pustke. Przyczyna
jej $mierci byto zbyt p6zno
zauwazone zapalenie otrzew-
nej. Siedziatam w szpitalu
przy jej t6zku, kiedy byta juz
catkiem nieobecna. Ostatni
raz trzymatam jej bezwladna
reke. Gdy odeszla poczutam,
ze zostatam sama na $wiecie.

Jeszcze za zycia mamy
skonczytam studia psycholo-
giczne, zaczelam pracowac
na uczelni, obronitam dokto-
rat. Lubitam moja prace, zaje-
cia ze studentami, kolezanki.
Nie potrafitam jednak sie z
nikim zwigza¢. Batam sie od-
rzucenia, bliskosci tez sie ba-
tam. Zaczetam uczeszczac na
psychoterapie, dzieki ktorej
szybko zrozumiatam, ze moje
problemy w duzym stopniu
spowodowane byly brakiem
obecnosci ojca, cho¢ z pew-
noécia nie tylko. Wybieratam

na obiekty zainteresowan
mezczyzn niedostepnych
emocjonalnie.

Zakochatam si¢ w Adamie,
uczestniku grupy terapeu-
tycznej, alkoholiku i rowniez
jak ja — osobie z obawami
przed picig przeciwng. Pamie-
tam krotkie momenty szcze-
Scia, gdy zaprosit mnie na
sesje zdjeciowa czy zawiozt
do swoich rodzicéw na wies.
Podczas pobytu u rodzicow
Adama zaczetam sie dziwnie
czu¢. Ogarnat mnie lgk. Adam
nie rozumiat, dlaczego wy-
jezdzam, gdyz miatam zostac¢
tam jeszcze kilka dni. Ja tez
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Codziennie
pod gore

nie rozumiatam. Chociaz nic
ztego si¢ nie stato, czutam ze
musze stamtad uciec.

Zatamanie i pierwsze ob-
jawy zaburzen psychicznych
nastapily zaraz po obronie
doktoratu. Mieszkatam sama
w duzym mieszkaniu. Ktore-
go$ dnia pojawily si¢ urojenia.
Wydawato mi si¢, ze jestem
kim$§ innym, mysli wirowa-
ty. Wysytalam do znajomych
esemesy z przeprosinami —
bez powodu. To dziwne, ale
bytam $wiadoma, ze dzieje
si¢ ze mng co$ niedobrego.
Po kilku dniach kolezanka za-
wiozta mnie na izbe przyjec.
Niewiele z tego pamietam,
gléwnie uczucie zagubienia
1 pustki. Padta diagnoza: za-
burzenia  schizoafektywne.
Miatam kilka bliskich 0s6b
— ciotecznego brata oraz ko-
lezanke ze studidw, ktérzy
starali mi si¢ pomoc, ale ja
czutam sie od nich odlegta.

Po diagnozie trudno mi byto
wréci¢ do pracy zawodowe;.
Miatam wrazenie, ze pod ma-
ska serdecznosci kolezanek
z pracy kryje sie litos¢ oraz
baczna obserwacja moich za-
chowan. Zle i obco sie z tym
czutam. Odesztam z uczelni.
Na pozegnanie dostalam od
nich prezent. Chciatam jak
najszybciej stamtad uciec.
Dokad? Sama nie wiedzia-
tam.

W poézniejszym czasie kil-
kakrotnie zmieniatam prace
i ciggle miatam poczucie, ze
nie daje¢ rady. Miotatam si¢ z
postawiong diagnoza - raz
probowatam otwarcie opo-
wiada¢ o swoich problemach
1 pobytach w szpitalu, a po-
tem znowu za wszelkg cen¢
staratam sie to ukry¢. To, co
dawniej przynosito mi rados¢
i energie, stato sie udrgka.
Kontakt z ludzmi, lek przed
oceng i drazliwos¢ powodo-
waly, ze si¢ wycofywatam.
Wrdécitam na terapie.

W koncu los sie do mnie
usmiechngt. Poznatam Mar-
ka, ktoéry okazat sie rozumie-
jacym 1 wrazliwym cztowie-

kiem. Podobnie jak ja, miat
za sobg wiele trudnych do-
Swiadczen. Zaczelismy sobie
wzajemnie pomagac¢, dzieki
czemu poczutam si¢ pewniej.
Wspolnie spedzone lata mi-
jaty. Uczucie okazato sie sil-
niejsze, niz wydawato mi sie
na poczatku. Polepszyta sie
réwniez moja sytuacja zawo-
dowa - co jakis czas trafiaty
sie dobrze platne zlecenia.
Bardzo pomogt mi takze moj
terapeuta, dzieki ktéremu
zrozumiatam, ze nie mozna
wlasng niepethosprawnoscig
zastania¢ si¢ przed zyciem,
trzeba zaakceptowac ograni-
czenia i robi¢ to, co mozna.

Powoli uczytam sie jak nie
koncentrowac si¢ na ciaglej
analizie wtasnych emocji
oraz jak realnie ocenia¢ sytu-
acje, by nie tworzy¢ w sobie
niepotrzebnych lekow zwig-
zanych z obawa przed oce-
na. Najczesciej pracowatam
w domu przy komputerze,
co ograniczato bezposrednie
kontakty zawodowe. Bylo to
tatwiejsze dla mnie niz po-
siadanie zwierzchnika, ktory
nieustannie kontroluje efekty
pracy.

W tym czasie pogtebily sie
moje problemy ze wzrokiem.
Duza krotkowzroczno$é, kto-
ra posuneta si¢ do -12 diop-
trii, spowodowata kilkukrotne
odklejanie si¢ siatkowki az do
utraty zdolnosci czytania w
jednym oku. Pamietam, jak
lekarz spokojnie powiedziat:
,Niestety w tym oku bezpow-
rotnie utracita pani zdolnos¢
czytania’. Czutam rozpacz i
ztos¢. Prawym okiem widze
tylko mgliste zarysy.

Moj ukochany byt przy
mnie caly czas. Moze dlate-
go po pierwszym szoku dos¢
szybko zaczetam zartowac ze
swojej jednoocznosci. Wszak
zostato mi jeszcze drugie oko.
Podczas kilkukrotnych po-
bytow w szpitalu poznatam
kilka 0oséb o podobnych pro-
blemach, z ktérymi utrzymuje
kontakty do dzis. Nikt nie po-
trafi tak szczerze $miac si¢ z

tego, ze powiedziato si¢ dzien
dobry nielubianej sasiadce
tylko z powodu pomylenia jej
z inng, jak dwie stabowidzagce
osoby.

Nie byt to, niestety, koniec
moich problemoéw ze wzro-
kiem. Pojawilo sie zapalenie
rogowki jedynego widzgcego
oka i dni w szpitalnym mroku,
kiedy nikogo sie nie poznaje,
a droga do fazienki jest wy-
prawa. Plakatam wtedy tylko
raz. Nie zazywatam lekow
uspokajajacych, ale zytam
jak w letargu ttumigc w sobie
rozpacz, bol, zal i bezsilno$¢.
Marek byt u mnie codziennie,
a ja kazdego dnia czekatam,
az uda mi sie przeczyta¢ choc¢
jedna litere. Dtugo to trwato,
az w koncu udato si¢. Pamig-
tam moment, jak na szpital-
nej tablicy przeczytatam kilka
wielkich liter. Dopiero wtedy
uszly ze mnie wszystkie emo-
cje — ptakatam i $miatam sie.

Jeszcze dtugo byto mi bar-
dzo trudno. Tygodnie rekon-
walescencjiw domu. Czekanie
kilka godzin po obudzeniu, az
minie Swiatlowstret i bedzie
mozna cokolwiek widziec.
Pamietam swojg wsciektos¢
1 bezsilnos¢. Kiedy zaczetam
wychodzi¢ sama z domu,
ciezko mi byto prosi¢ innych
0 pomoc. Pamietam rozpacz,
gdy nie mogtam znalez¢ jed-
nego z moich pieskdéw. Zna-
joma sasiadka powiedziata:
,Oj, zaraz sie znajdzie”. I zna-
lazt sie. Przyprowadzita go
pani, ktéra szukata mnie po
wszystkich klatkach, bo wie-
dziata tylko, w ktérym bloku
mieszkam. S3 ludzie, ktorzy
pomagaja bezinteresownie. Ja
tez chce pomagac innym, wy-
bratam przeciez psychologie.
Nie chce skupia¢ si¢ na sobie
I swoich problemach, cho¢
czasem to niefatwe.

Znowu bior¢  zlecenia,
czytam i pisze. Nadal mam
zmienne nastroje. Wszyst-
kim za bardzo si¢ przejmuje.
Staram si¢ ciggle iS¢ do gory
patrzac jednym okiem przez
bladorézowy okular. S.A.
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,Duszek” integruje

7sierpnia Stowarzyszenie
na rzecz Dzieci i Mlodzie-
zy Niepetnosprawnej ,Duszek”
w Dusznikach zorganizowato
kolejne spotkanie integracyjne
0s06b z niepelnosprawno$ciami
z Szamotul, Grodziska WIkp.,
Gronska, Nowego Tomysla,
Wronek, Obornik WIkp. i Dusz-
nik. We wspolnej zabawie
wzi¢to udziat okoto 180 osob.
Wéréd wielu atrakcji kazdy
znalazt cos$ dla siebie. Byly gry
sportowe, tworzenie kwiatéw i
bizuterii z krepiny, malowanie
na kamieniach, wata cukrowa,
a takze strzelnica. Nie zabrakio
réwniez, tradycyjnej na dusz-
nickich spotkaniach, muzycznej
podrdzy przez Europe, przy kto-
rej osoby z niepetnosprawno-
$ciami zawsze chetnie tancza.
Dzieckujemy za pomoc przy
organizacji spotkania — Centrum
Animacji Kultury w Dusznikach,
Kurkowemu Bractwu Strzelec-
kiemu z Tarnowa Podgdrnego,
Restauracji ,Malibu’, wolonta-
riuszom oraz darczyncom.

KRYSTYNA RUTKOWSKA
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Wliceum tematu niepet-
nosprawnosci w ogole
nie poruszatem. Miatem bar-
dzo dobrych kolegow, ktorzy
akceptowali mnie takim, jaki
jestem.

W tym okresie miatem tez
duzo kolezanek i kolegow. By-
tem bardzo przywigzany do
mojej szkoty. Dlatego po jej
ukonczeniu byto mi bardzo
trudno pogodzi¢ si¢ z mysla,
ze to juz przeszios¢ 1 ze musze
zakonczy¢ ten etap edukacji, a
zarazem rozpocza¢ nowy. Thu-
maczytem sobie, ze przeciez
nic nie moze wiecznie trwac.
Ale mimo to przezywatem kry-
zys na mysl, ze nie jestem juz
licealistg, ale osamotnionym
studentem w duzym miescie.
Tym bardziej, ze nikt z moich
kolegéw nie poszedt na stu-
dia. Przegladatem wicc zdjecia
z czasow szkolnych i film ze
studniéwki - i wtedy czutem
si¢ lepiej.

Ale przez dos¢ diugi czas
ogromng trudnos$¢ sprawiato
mi zaakceptowanie nowej sy-
tuacji. Wsréd wyktadowcow i
kolegdw studentow nie miatem
juz takiego poczucia pewnosci
siebie i bezpieczenstwa, jak w
szkole sredniej. Takze akade-
micki system ksztatcenia byt
zupetnie inny. Mimo wszyst-
ko z biegiem czasu potrafitem
jednak przystosowywac si¢ do
nowych warunkow. Przeciez
nie mozna ciggle ucieka¢ w
rozpamietywanie przesztosci.
W ten sposoéb tylko tracimy ten
cenny czas, w ktorym akurat
jestesmy.

W tym trudnym okresie naj-
bardziej pomogli mi rodzice.
Trwali razem ze mng w kon-
sekwentnym  kontynuowaniu
studiow. Przechodzitem wtedy
terapi¢ mowy. Bardzo wolno
uczytem si¢ mowi¢, odpowia-
datem na mnostwo wywiadow,
wypetniatem  ankiety. Moja
mama w poczatkowym okre-
sie jezdzita ze mna na zajecia.

Obronitem prace
magisterska

Z czasem zaczgtem chodzi¢
do duszpasterstwa akademic-
kiego, co pozwolito mi pozna¢
wartosciowych i przyjaznych
ludzi.

Pozniej zaczatem samo-
dzielne wyjezdzac¢ na réznego
rodzaju spotkania. Pierwszym
z nich byt wyjazd na Swie-
to Mtodziezy, zorganizowane
przez braci franciszkandéw w
oddaleniu tylko o 35 kilome-
tréw od mojego rodzinnego
domu. Poznatem tam cieka-
wych ludzi i mogtem si¢ zbli-
zy¢ do pana Boga i do $wictej
Anny, patronki tego miejsca. To
tygodniowe spotkanie bardzo
wzmocnito mnie wewn¢trznie
i pozwolito mi otworzy¢ si¢ na
drugiego cztowieka. Bytem juz
w stanie zaakceptowaé swojg
sytuacje. Owocem Swieta byt
moj kolejny wyjazd na prze-
tomie lat 2008/2009 na Euro-
pejskie Spotkanie Mtodych w
Brukseli, stolicy Belgii.

W trudnych momentach mo-
jego zycia moge zawsze liczy¢
na mamg i siostre. Przedtem li-
czytem tez na ojca, ktéry zmart
w zesztym roku. Ale ja wcigz
czuje jego obecnos¢ i wiem, ze
on u gory zawsze si¢ za mng
wstawia. Mocnym filarem jest
dla mnie wiara. Kiedy po ludz-
ku wydaje sie, ze cos dla mnie
nie jest mozliwe, to wtedy wie-
rze, ze wkroczy sita wyzsza,
dzieki ktérej tu na Ziemi nie
ma sytuacji bez wyjscia. Po-
nadto gdy w zyciu przychodzi
gorszy moment, trzeba sobie
uswiadomi¢, ze s3 ludzie w

duzo gorszym potozeniu niz
ja. Czasami przez dtugie lata
cierpig przykuci do tozek i po-
trzebujg catodobowej opieki.
Takie mysli pozwalaja mi nie
skupiac si¢ tylko na sobie, lecz
na problemach innych ludzi i
na twoérczych dziataniach.

Magisterskie studia uzupet-
niajgce rozpoczatem 1 paz-
dziernika 2008 na kierunku
ekonomia na Uniwersytecie
Opolskim. Poznatem tam ko-
lege Macieja, ktory rowniez jak
ja jest osobg niepetnosprawng.
Chodzi o kuli. Byt wspania-
tym cztowiekiem, studentem
I kolega. Nie byto nam tatwo
porusza¢ si¢ w budynku wy-
dziatu ekonomicznego, ktory
wzniesiono z betonowej ply-
ty w latach 70-tych ubiegtego
wieku. Windy nie byto. Dopiero
po dhugich staraniach zrobiono
tatwiejsze wejscie z poreczg z
tytu budynku. MieliSmy mitych
i dobrych przyjaciét, ktérzy w
razie potrzeby zawsze nam
pomogli, gdy nie byto jeszcze
zamontowanej poreczy i trze-
ba bylo wchodzi¢ gtéwnym

FOT. (2X) ARCHIWUM AUTORA

wejsciem. Kurtki zimg zosta-
wialiémy na portierni, gdyz
szatnia studencka znajdowata
w ciemniej piwnicy. Przy okazji
moglismy nawigza¢ rozmowe
z przesympatycznym portie-
rem na temat lokalnej pitki
noznej. Dzialato biuro o0séb
niepemosprawnych, gdzie w
razie potrzeby student z orze-
czeniem mogt si¢ zgtosi¢ o po-
moc i poradg.

Co roku mieliSmy bal wy-
dziatowy, na ktorym frekwen-
cja byla stuprocentowa. Za-
bawa bez alkoholu i wspolnie
z wyktadowcami trwata do
biatego rana. To byta tez forma
integracji srodowiska studenc-
kiego z kadrg nauczycielska.
Jednym z ciekawych migjsc,
ktore zwiedziliSmy w ramach
zaje¢, byta rzeka Odra. Pozna-
wali$my jej znaczenie dla re-
gionu opolskiego. Prace magi-
sterskg na temat przeobrazen
spoteczno-demograficznych
obronitem 22 czerwca 2010
roku.

KRYSTIAN CHOLEWA
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Niech moja mowa
bedzie taka,
jaka jest

Urodzilem si¢ w pechowym
roku 1986, kiedy to w Czar-

nobylu doszto do wybuchu w
elektrowni atomowej. Urodzi-
tem sie z zamartwicg, wsku-
tek czego doznatem dzieci¢-
cego porazenia mozgowego, a
wraz z nim swoistej niepeino-
Sprawnosci mowy.

Moja mowa, w odroznieniu
od chodzenia, rozwijala sie
bardzo dobrze, mowi¢ zacza-
tem wczesnie, ale z jednym tyl-
ko i bardzo drobnym - zdawato
sie - mankamentem, ktérego w
przypadku matych dzieci raczej
nie bierze si¢ pod uwage, po-
niewaz wraz z rozwojem dziec-
ka wada mija jakby samoistnie.
Po prostu nie wymiatem gtoski
,I". Na przyktad zamiast Romek
mowitem Lomek. Ta gtoska w
mojej mowie dlugo nie istnia-
fa. Dlatego, gdy rozpoczatem
nauke w szkole podstawowej,
zostatem skierowany z tym de-
ficytem do poradni pedagogicz-
no-psychologicznej. Tam zaje-
cia prowadzita pani logopeda
z ktérg miatem zajecia przed
lustrem i na site musiatem wy-
mawiac twardo spotgtoski takie
jak ba’, da".

Wtedy to wiasnie, wskutek
stresu, zaczatem odczuwac
blokade podczas rozmowy.
Pojawilo si¢ ,zacinanie” w wy-
powiedzi, jgkanie, powtarza-
nie wyrazow. Wada ta zaczeta
mi dokucza¢ takze podczas
stresujgcych  momentow. W
czasie wakacji moja mowa
tez przestata by¢ ptynna. W
okresie dojrzewania problem
wcigz narastal, szczegolnie w
okresie gimnazjum, gdy bytem
wySmiewany jako jakata. Moja
mama zauwazyta, ze taka dole-
gliwo$¢ strasznie mnie meczy,
nie pozwala mi si¢ rozwijac,
powoduje, ze zamykam si¢ w
sobie.

Dlugo z mama szukaliSmy
pomocy, az wreszcie nam si¢
udato. PojechaliSmy do Wro-
ctawia na dni otwarte dla 0oséb
z takg przypadtoscig jak moja.
Pani logopeda zakwalifikowata
mnie na turnus rehabilitacyjny

w Zakopanem. Pojechali$my
tam 29 stycznia 2006 roku, w
zim¢ stulecia, nazajutrz po na-
rodowej tragedii - katastrofie
budowlanej na targach gotebi
pocztowych w Katowicach. Po
dziewieciu godzinach podrozy
pociggiem dotarlismy do Zako-
panego.

Turnus rehabilitacyjny trwat
14 dni. Kazdy musiat przyjechac
z opiekunem. Taki byt wymog
terapeutki. Pierwszy dzien po-
legal na nagrywaniu naszej
mowy, a zarazem na rozstaniu
si¢ nig. Nastepnie przez osiem
dni mowilismy tylko ,pa’, ,ba".
Naszym sposobem komuni-
kacji byta kartka papieru i dtu-
gopis. Polegato to na tym, ze
stara mowa poszta do kosza, a
pacjent, jak mate dziecko, uczyt
sie jej od poczatku.

Po6zniej chodzilismy do zako-
pianskich biur w celu zamowie-
nia wycieczki zagranicznej lub
innej instytucji finansowej. Roz-
mowa musiata by¢ nagrywana,
aby mozna byto oceni¢, jak ko-
munikujemy si¢ z ludzmi i jakie
postepy w moéwieniu data do-
tychczasowa terapia. Odbiorca
rozmowy na koniec musiat wy-
pemi¢ formularz i oceni¢ nasz
poziom komunikacji.

Po dwoch tygodniach tur-
nusu i ciezkiej pracy wrécitem
do domu. Juz nastepnego dnia
musiatem telefonowa¢ do lo-
gopedy i mowi¢ do niej bar-
dzo wolno, a ona dzi¢ki temu
sprawdzata postepy w uzywa-
niu mowy. Przez kolejne dni
¢wiczytlem w domu przed lu-
strem i chodzitem na wywiady
do sklepow, urzedow i w inne
miejsca. Po uplywie tych dni
rozpoczatem drugi semestr stu-
diéw stacjonarnych na kierun-
ku zarzadzanie 1 marketing. Na
studiach w tym okresie terapii
musiata towarzyszy¢ mi moja
mama, gdyz mowitem bardzo
wolno, a na dodatek musiatem
przeprowadza¢ duzo wywia-
dow, zadawac¢ pytania na ulicy
oraz co miesigc przemawiac
przed grupa osob. Co miesigc
musiatem tez jezdzi¢ na mityng

do Warszawy w celu oceny mo-
jego mowienia i przedstawienia
dokumentacji logopedycznej.

W terapii byly trzy rodzaje
tempa mowy. Przez pierwsze
trzy miesigce obowigzywa-
to tempo wolne, nastepnie
bylo srednie, a w nastepnym
kwartale szybkie - ale tylko z
nazwy, gdyz w praktyce byto
one bardzo wolne. Wiele 0sob,
ktore mnie wtedy styszato po
raz pierwszy, uwazato, ze albo
si¢ wyglupiam, albo jestem po
udarze lub wylewie.

Po roku terapii byt egza-
min sprawdzajgcy umiejet-
nosci mowy, ktory zaliczytem
na ,pigtke”. Terapia trwata 36
miesiecy, wiec kazdego ranka
1 wieczora ¢cwiczytem przez 60
minut przed lustrem. Dodatko-
wo przeprowadzatem wywiady
1 przemowienia nawet po rocz-
nym egzaminie. Moja mowa
byta w tym okresie bardzo do-
bra, méwitem wyraznie.

Jednak gdy zblizat sie okres
konca terapii, nastapit moc-
ny kryzys, ktéry gwattownie
pogorszyt ptynnos¢ mowy. Na
poczatku bytem tym bardzo
zmartwiony, zawiedziony, a na-
wet zatamany. Ale pomyslatem
sobie: mowa jest srebrem, a
milczenie jest ztotem.

W zyciu wszystko jest po cos,
nic nie dzieje przypadkowo.
Gdybym miat przeklina¢ lub
moja mowa miata przyczynic
sie do zrobienia czegos gtupie-
go, to niech bedzie taka, jaka
jest.

Obecnie zachowuje zasa-
dy terapii i staram si¢ mysle¢
pozytywnie. Terapia nauczy-
ta mnie pokory i szacunku do
samego siebie. Byta jednak
kosztowna i meczaca nie tylko
dla mnie, ale i dla catej rodziny.
Mysle tez, ze moze jeszcze nie
jeden raz bedzie mi w zyciu po-
trzebna. Ponadto dzigki turnu-
sowi rehabilitacji mowy pozna-
tem wielu bardzo przyjaznych,
interesujgcych ludzi, z ktorymi
mam kontakt do dzisiaj.

KRYSTIAN CHOLEWA

Matka zawsze kocha swoje
dzieci mitoscia bezgra-
niczng. Chciataby im przychy-
li¢ nieba. Mogtaby nawet zycie
oddac za swoje dzieci. Tak tez i
byto w moim przypadku. Dzi¢-
kuje jej za kazdy dzien walki
0 moja sprawnos¢ fizyczng i
intelektualng, bez jej wysitku
nie osiggnatbym tego, co mam
obecnie.

Mama, bedac ze mng w cig-
zy, skrupulatnie przestrzegata
zalecen lekarza. Pewnego gru-
dniowego dnia, w roku awarii w
elektrowni w Czarnobylu, przy-
szedt na $wiat maly cztowiek
imieniem Krystian. To bylem ja.
Ta mata istota urodzita si¢ z za-
martwicg, ale gdy lekarze podali
tlen, to wrécitem do zycia.

Poczatkowo rozwijatem si¢
prawidtowo, miatem dobry
apetyt. Ale mama zauwazyta,
ze mam problem z siadaniem.
Przekazata te niepokojgce
informacje  specjaliscie, ten
jednak zbyt jg niezrozumiaty
odpowiedzig: ,niech go pani
odchtodzi”.

Rodzicom moja wada nie da-
wata spokoju. Szukali pomocy
poza wojewddztwem opolskim.
Po dwoch latach tutaczki dok-

czniowie z mozgowym

porazeniem dzieciecym,
mimo ze intelektualnie by-
waja w pelni sprawni, czesto
borykaja si¢ z réznymi trud-
nosciami w nauce. Potrze-
bujg wiecej czasu do nauki,
wickszego wysitku kosztuje
ich nauka pisania, z powodu
spastyki z trudem postuguja
si¢ ta umiejetnoscia, co gor-
sza, przeszkadza im towa-
IZysz3acy nauce stres.

Tak tez byto w moim przy-
padku. W gimnazjum na-
uka byta dla mnie znacznym
ciezarem, niekiedy nie do
przezwyciezenia. Bywalo, ze
otrzymywatem bardzo zte
oceny. Ale wielkimi krokami
zblizatem sie¢ do konca mojej
gimnazjalnej nauki, wiec mu-
siatem zdecydowa¢, co dalej
z mojg edukacja przygotowu-
jaca do zycia. Zastanawiatem
si¢ nad pdjsciem do zasadni-
czej szkoty zawodowej. Nie-
stety, w moim wojewddztwie
opolskim nie byto zadnej pla-
cowki, ktora ksztatcitaby oso-
by z niepemosprawnosciami.
Prowadzgca mnie doktor
orzekla, ze w szkole $redniej
sobie nie poradze.

Zastanawiatem sie wiec,
czy moze wyjecha¢ poza
moje wojewddztwo i uczyc
sie tam w szkole zawodowej
mieszkajgc w internacie?
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tor pediatra w Katowicach po-
stawita trafng diagnoze. Mama
byta zatamana, ale miata mocne
wsparcie w ojcu i silng wiare w
Boga. Nie dos¢, ze musiata sie
mng zajmowac, to jeszcze opie-
kowata si¢ starsza ciotkg, ktéra
z nami mieszkata. W nocy, gdy
jechalismy do lekarza na kontro-
le, uciekta nam z domui to zimg,
ale na szczgécie ojciec odnalazt
ja cala i zdrowa.

W wieku czterech lat miatem
operacje w Krakowie, pdzniej
zaczela sie intensywna rehabili-
tacja. Mama juz tam, w szpitalu,
uczyta si¢ podstaw rehabilitacji
i masazu. Od tego czasu, juz
w domu, bylem przez mame
systematycznie rehabilitowany.
Musiata zrezygnowac z pracy,
poniewaz opieka nad niepet-
nosprawnym synem i starsza
ciocig byta catodobowa. Na sen
brakowato jej czasu. Wstawata
rano o pigtej. Najpierw szta do
ciotki, by sie nig zajg¢, a nastep-
nie mnie szykowata i wiozta do
szkoty, a tam zanosita do klasy.
Wracala do domu przygotowac
obiad i zajg¢ sie ciotkg, a potem
-z powrotem po mnie do szkoty.
Nastepnie jechalismy na ¢wi-
czenia po 30 kilometréw. Po po-

Matczyna mitosc

wrocie do domu rozktadata stot
I mnie masowata. Popotudniami
pomagata w mi odrabianiu lek-
¢ji. Mama musiata mie¢ ogrom
siti cierpliwosci, a czerpata to od
Boga.

Podczas wakacji co roku wy-
jezdzalisSmy na turnusy rehabili-
tacyjne. Wieczorami, zamiast po
calym ciezkim dniu wypoczac,
mama jezdzita ze mng na rowe-
rze lub chodzita ze mna do wiej-
skiego klubu, gdyz tam schody
bylty bardzo strome, wiec sam
nie mégtbym ich pokona¢. Zimg
chodzita ze mng na lodowisko,
przez co dostata zapalenia ptuc.
Przez pewien czas pracowata w
kraju tulipandw, by zarobi¢ na
moja rehabilitacje i kosztowne
turnusy rehabilitacyjne.

Kazdego dnia dzickuje Bogu,
ze mam takg mame. Jestem jej
niezmiernie wdzieczny. Teraz,
gdy juz jestem dorosty, wspieram
ja i pomagam jak mogg.

KRYSTIAN CHOLEWA

W liceum
nikt mi nie

Tego si¢ jednak bardzo oba-
wialem. W bursie w takim
mtodym wieku mogtbym sie
znalez¢ w nieodpowiednim
towarzystwie, kto§ mogiby
sie nade mng zneca¢, co w
trakcie nauki szkolnej juz mi
sie zdarzato.

Wiec postanowitem pojsé

Wme do mojego
Zespotu Szkdt Zawodowych
w Krapkowicach.

do szkoly s$redniej oddalo-
nej od mojego miejsca za-
mieszkania o 15 kilometrow.
Byt to Zespdt Szkot Zawo-
dowych im. Piastow Opol-
skich w Krapkowicach. Jest
to placowka o randze liceum,
w ktorym zdatem mature.
Uczac sie tam mogtem na
kazde popotudnie i wieczor
wréci¢ do mojego domu. Do
szkoly dojezdzatem samo-
dzielnie autobusem. Miatem
bardzo w porzgdku wycho-
wawce pana Tomasza Szwe-
da i 27 sympatycznych, przy-
jacielskich kolegéw. Nikt mi
nie dokuczat, kazdy akcepto-
wat mnie takim, jakim jestem
- w przeciwienstwie do po-
przedniej szkoty, o czym juz
pisatem w artykule ,Stawitem
czota przemocy” w sierpnio-
wym wydaniu ,Filantropa” na
stronie 33.

Bylo to liceum o profilu ,za-
rzadzanie informacjg”. Mieli-
$my duzo lekcji z informatyki.

ke
. T

LICEUM
PROFILOWANE

e

Nauka, o dziwo, w liceum,
szczegolnie w pierwszej kla-
sie, szta mi bardzo dobrze,
szczegolnie z matematyki i
informatyki. Czutem si¢ tam
bezpieczny, wracata mi wiara
w siebie.

Moja szkota miescita sie w
zabytkowym zamku. Z senty-
mentem wspominam spedzo-

Mdj identyfikator szkolny.

ny w niej czas. Dodam jesz-
cze, ze warto probowac, by
dziecko z niepetnosprawno-
Scig ruchowg wybrato szkote
srednig. Moje doswiadczenie
mi mowi, ze szkota zawodo-
wa jest dobrym wyborem, ale
dla osoby, ktéra nie posiada
defektow fizycznych.

KRYSTIAN CHOLEWA

FOTARCHIWUM PRYWATNE

FOT. (2X) ARCHIWUM AUTORA



36 sTRONA

EIEAN RO WRZESIEN 2019

ezentujemy  czytelnikom

JFilantropa Naszych Cza-
sow” imponujace fotografie
0s6b z niepetnosprawnosciami
z terenu powiatu poznanskie-
go - uczestnikow Warsztatu
Terapii Zajeciowej ,Roktar” w
Tarnowie Podgérmym. Zdjecia
sq rezultatem zajeC terapeu-
tycznych rozwijajgcych ich
zainteresowania i pasje. Sta-
nowig takze zapis chwil, ktore
zostawily $lad w ich pamieci i
ktore mieli okazje przezy¢ na
SWOj sposob.

Fotografia z powodzeniem
jest wykorzystywana w reha-
bilitacji i terapii 0séb z niepet-
nosprawnoscig  intelektualng,
autyzmem, problemami zdrowia
psychicznego oraz innymi nie-
petnosprawnosciami. Swoich sit
w tej dziedzinie sztuki probu-
ja nawet osoby stabowidzace.
Umozliwiaja to coraz nowsze i
bardziej wyspecjalizowane na-
rzedzia jak aparaty fotograficzne
z odpowiednig szybkoscig mi-
gawki oraz urzgdzenia mobil-
ne. Zdawa¢ by sie wiec mogto,
ze wykonywanie zdjec jest wy-
jatkowo proste. Niestety, procz
aparatu w dtoni, trzeba miec¢
rowniez talent. Umie¢ uchwyci¢
w kadrze wiasciwy obraz, wy-
bra¢ odpowiedni moment, sto-
sowna sytuacje. Z tym zadaniem
uczestnicy WTZ poradzili sobie
znakomicie. KK.

Autor: Przemystaw Bieniewski.

Widoki powiatu

,Mrowino”. Autor: Krzysztof Stepniak.

,Chyby’. Autor: Jagoda Janiszewska.

Poranek w Baranowie”. Autor: Urszula Galiniska.
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0 ja teraz zrobie?” po-

wiedziata z rozpacza
mama Kasi. ,Gdy wesztam
do jej pokoju, na biurku le-
zat list do przyjaciofki. A ja
przeczytatam jego zakon-
czenie.” Kasia tak napisata:
Moze si¢ spotkamy, a moze
nie. Bo nie wiadomo, czy
jakis samolot nie rgbnie w
moj wiezowiec. To mi si¢
teraz $ni. Ja biegne, moja
nocna koszula powiewa w
ptomieniach. Ja wierze w
sny. I wszystko moze si¢
teraz zdarzy¢. Odezwij sie.
Chce by¢ pewna, ze zyjesz.
Twoja Kasia.

Mama Kasi byta wstrzg-
$nieta. ,Najdziwniejsze jest
to, ze nie mozna byto po niej
poznac, ze sie boi. Owszem,
ptakata patrzagc na obraz
uderzenia samolotu w wie-
zowiec, ale niewiele mowita.
[ dopiero ten list...".

To, co si¢ wydarzyto w
Nowym Jorku - zachwia-
to poczuciem bezpieczen-
stwa wielu dzieci, a w
jeszcze wiekszym stopniu
mtodziezy. Bowiem fakt ter-
rorystycznego ataku giebiej
przeniknat do jej bardziej od
dzieciece] rozwinictej wy-
obrazni, lepiej tez zdaje so-
bie ona sprawe z mozliwych
dalszych skutkéw ataku.

O dzieciach mdwiono
mi, ze niektére krzyczaty w
nocy, inne siedziaty przed
telewizorem ,skamieniate”,
jeszcze inne po kilku dniach
zaczely sie bawi¢ ,w terro-
rystow”. Co$ na wzor zabaw
w policjantow i ztodziei".
Wiadomo tez, ze pojawity si¢
nawigzujgce do tragiczne-
go wydarzenia zabawki, jak
opisany w prasie zielono-
czarny karabin, strzelajacy
btyskiem i odgtosem karabi-
nu maszynowego, a pomie-
dzy salwami mozna ustyszec¢
,Osamabinladen!™ Podobno
dzieci przepadaja za ta za-
bawkg, w dodatku tania.

Tak wiec jedno przeraze-
nie goni nastepne. Czy dla
zysku naprawde wszystko
jest dozwolone? Czy wolny
handel powinien by¢ wolny
od jakiejkolwiek odpowie-
dzialnosci?

Dla dzieci zabawa ,w ter-
rorystow” moze by¢ sposo-
bem na roztadowanie leku,
w sytuacji braku zajecia sie
ich niepokojem przez osoby
doroste. Nie chodzi przy tym
0 samga zabawg, ale o pod-
suwane przez sprzedawcow
nieodpowiednie  zabawki.
Bowiem chtopcy moga ,za-

Szok terroryzmu

smakowac” w narzuconej im
przez przedmiot roli, b¢da
wowczas przezywac radosc
z ,bycia terrorystg”, moze to
dla nich by¢ ,fajna zabawa”
- jak twierdzi Karol. I wtedy
znika wspotczucie.

Niektére dzieci odbieratly
widziane obrazy telewizyjne
jak film - ,taki gangsterski
albo przygodowy” jak sg-
dzit Marek. Dla niektorych
dorostych taki ,film” byt po-
mystem na zdobycie zysku.
Kazda okazja zostanie wy-
korzystana. Na zasadzie ,cu-
dzego bolu nie czuje”.

Oczywiscie, zdecydowa-
na wigkszoé¢ ludzi przezyta
ogromny szok, a wiele ro-
dzicow obawiato si¢ o swoje
dzieci. Niektorzy mieli wat-
pliwosci, czy powinny one
zna¢ prawde? Czy dziecieca
psychika udzwignie jej cie-
zar? A jezeli przezywajg lek,
to jak moga sobie z nim po-
radzi¢? Jak pomoc dzieciom?

Odpowiedz na te petne tro-
ski pytania jest nast¢pujaca:
dzieci, poczgwszy od wieku
przedszkolnego, majg duza
potrzebe informacji. Nalezy
powiedzie¢ im prawde, jed-
nak w sposéb dostosowany

do ich psychiki. To znaczy,
spokojnie i rzeczowo, jednak
bez wnikania w szczegoty.
Wypowiedz powinna byc¢ za-
konczona zapewnieniem, ze
jemu samemu nic nie zagra-
za. Na pojawiajgce sie pyta-
nia dziecka nalezy odpowia-
da¢, a nawet zacheca¢ do
stawiania pytan i do dialogu.

Po tym, jak i po innych
tragicznych wydarzeniach,
nalezy dziecko uwaznie ob-
serwowac. Niektore dzieci
nie ujawniajag swoich obaw,
jednak ze wzgledu na ich
zdrowie psychiczne leki nie
powinny by¢ ttumione, ale
nalezy je ,wydoby¢". Poprzez
rozmowe, poprzez rysunek,
takze poprzez zabawe. Byle
byta to zabawa swobodna
i spontaniczna, a nie mani-
pulowana przez dorostych
podsuwaniem dziecku nie-
odpowiednich przedmiotow.

Moéwiono mi o rozmaitych
pytaniach dzieci. Czy tam
mieszkali ludzie? Czy miesz-
kaly dzieci? Czy tam byto
przedszkole? Dlaczego lu-
dzie to zrobili? Czy pasaze-
rowie nie mogli wyskoczy¢ z
samolotu na spadochronie?

Dzieci maja nieraz do-

bra intuicje. Po przezytym
przerazeniu niektére budo-
waty wieze z klockow Lego
i uderzaly w nie plastikowy-
mi samolocikami. Inne ry-
sowaly — zazwyczaj wieze,
ogien i dym. Rysowaly to co
widzialy i co poruszyto ich
wyobrazni¢. Byly to dobre
sposoby odreagowania stre-
su. Byly jednak i takie dzieci,
ktére nie chciaty same spac,
albo na powrot zaczety ssac¢
palec, lub tez moczy¢ si¢ do
t6zka. Taki powrot do weze-
$niejszego okresu dziecin-
stwa nazywamy regresjg, a
dziecko u ktérego ten me-
chanizm wystapi, wymaga

szczegblnego zajecia  sie
nim.
Jak kazde wydarzenie,

takze to tak bardzo tragicz-
ne w Nowym Jorku, pomatu
zacznie traci¢ na znacze-
niu. Mysli i uczucia naszych
dzieci zapetnig inne sprawy.
Jakiekolwiek by one nie byty,
$ladow tamtych dni wyma-
za¢ z pamieci si¢ nie da.
Bedg jedynie zawieraty co-
raz mniej przerazenia.

IRENA OBUCHOWSKA
Z KSIAZKI ,KOCHAC | ROZUMIEC” CZ. Il

FOT. KAROLINA KASPRZAK
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Magister wychowania fi-
zycznego grupy z todzi

uprzedzit mnie, ze bedzie
madgt by¢ na turnusie tylko
dziesi¢¢ dni. Uspokoil za-
raz, ze na pozostaly okres
umowit juz kolezanke. Umo-
wionego dnia przed Switem
zbudzit mnie dozorca in-
formujgc, ze na stopniach
budynku administracyjnego
siedzi drzgca z zimna dziew-
czyna.

Zabratem ja do kierowni-
czego” pokoju, wskazatem
rezerwowe tdzko i polecitem
spa¢ do oporu. Przed zakon-
czeniem porannego apelu
wywotatem czterech najlepiej
zbudowanych uczestnikéw 1
polecitem im przynies¢ to, co
lezy w moim pokoju w tézku.
Po pelnej oczekiwania chwili
chtopcy z udawanym wysit-
kiem przyniesli ,cos” w prze-
Scieradle. Delikatnie utozyli
przed flagg. Catym turnusem
targngt smiech. Na przescie-
radle lezata skulona w gtebo-
kim $nie dziewczyna, ktéra
juz na pierwszy rzut oka wy-
dawata si¢ byc¢ super laska.
Dopiero po dtuzszej chwili
otworzyta nieprzytomne jesz-
cze oczy i zerwata sie na row-
ne nogi. Teraz Smiechy zosta-
ty wzmocnione gwizdami.

Instruktorka todzian do
konca turnusu zachwyca-
ta wszystkich umiejetnoscig
prowadzenia zaje¢ i ogromng
serdecznoscia dla wszystkich
uczestnikow. Gdy po kilku
dniach zegnali$my si¢ wszy-
scy na dworcu PKP w Po-
znaniu, szlochata z zalu, ze
to juz... Nie, nie wyr6zniam
jej, bo wszystkie instruktorki
byty wspaniate. Na przyktad
Gosia z £odzi. Ona pracowata
z nami na wszystkich turnu-
sach, chociaz juz nie szlocha
(przynajmniej nie stychac
tego podczas rozmowy tele-
fonicznej). Jej maz Zdzistaw,
ktory przebywat réwniez na
wielu turnusach i poza rucho-
wymi ¢wiczeniami rehabilita-
cyjnymi organizowat zespot
muzyczny, rOwniez ze wzru-
szeniem (meskim) wspomina
tamte spotkania.

Nie moge nie wspomnie¢
o grze liczbowej TOMBOLA,
ktorg w 1964 roku przenio-
stem na turnusy rehabilita-
cyjne z pobytu w sanatorium
Wrzos” w Ciechocinku. TOM-
BOLA udoskonalana przez
lata stata si¢ najbardziej
atrakcyjnym punktem prowa-
dzonych przez mnie turnu-
sow. Drugg atrakcjg byty pro-
gramy satyryczne. Z uptywem
lat nasze kabarety przestaty

Szlachetne

ograniczac si¢ do dziatalno-
Sci podczas turnuséw reha-
bilitacyjnych. Robig furore,
zaréwno jesli chodzi o tresc,
jak i forme. Sa czesto przed-
miotem zachwytu widzow,
ktéry dotad nie spotkali si¢ z
takim poczuciem humoru u
ludzi, o ktoérych najczesciej
mysleli jedynie w kategoriach
nieszcze¢scia. Do dzisiaj nie
wyzbylem sie przyjemnosci
przygotowywania  progra-
mow kabaretowych, ich rezy-
serowania i wystepowania w
nich.

Turnusy rehabilitacyjne
takze i dla mnie okazaly sie
zrédtem wiedzy o osobach
niepelnosprawnych, wiedzy,
ktéra uzupetniata bogata
juz obecnie litertura. Duzo
pisatem: komentarze, mate
rozprawki, reportaze, pro-
wadzitem korespondencje z
réznymi osrodkami dla os6b
niepetosprawnych w wielu
krajach Europy. Moje pisanie
polegato na tym, ze popotu-
dniami - az do pdznej nocy
- mniej lub bardziej wyraznie
zapisywalem odrecznie stro-
ny A4. Rano, gdy juz spozywa-
tem przygotowane przez Bo-
zenke $niadanie, w dobranej
przeze mnie umiejetnie chwi-
li zwracatem sie do matzonki:
,Bozenus... Bozenus”. Juz sie
domyslata, ze mam kilka lub
kilkanascie stron do przepi-
sania na maszynie. Nie spra-
wiato jej to wielkiej radosci,
zaraz wiec uspokajatem, ze
na pojutrze. Dreczyto mnie, ze
Bozenka - choc¢ juz na wcze-
$niejszej emeryturze - jest tak
zaabsorbowana moimi spra-
wami. Wprawdzie to byty tak-
ze po czesci 1 jej sprawy, ale
czuta si¢ juz zmeczona.

W 1993 roku otrzymatem
wymarzony komputer. Tak.
Ale cho¢ wymarzony, prawie
przez rok nie mogtem si¢ zde-
cydowa¢, by pracowac przy
nim. A potem... Potem uwiel-
biatem zasiada¢ przy kompu-
terze. Nie, nie zadne gry lub
tak popularny Internet. Po-
chtaniata mnie prywatna ko-
respondencja i przygotowy-
wanie materialéw na turnusy
rehabilitacyjne (piosenki, zga-
dywanki, skecze itp.), a takze
opowiadania i reportaze. Sie-
dziatem przy komputerze nie-
raz do switania, rad, ze zdota-

tem tyle napisac i to w sposb
wyszukany pod wzgledem
formy. Moja zona nawet nie
zblizata sie do komputera. Ja
natomiast cieszytem si¢, ze
uwolnitem jg od katorznicze-
go stukania na maszynie.

Komputer wzbudzat za-
interesowanie wsrod  wie-
lu uczestnikoéw turnusow.
Zwtaszcza tych, ktérym brak
sprawnosci manualnej unie-
mozliwial pisanie odreczne.
Ci, ktorzy byli juz od pewnego
czasu wyposazeni w kompu-
ter, przywozili go na turnus.
Z satysfakcja demonstrowali
umiejetnos¢ pisania i zache-
cali innych. Pomagat im w tym
Kazik Dopierata, ktory przez
dtugie, dlugie lata kierowat
pracownig aparatury nauko-
wej w Instytucie Ortopedii i
Rehabilitacji AM w Poznaniu.
Pracownia byta nastawiona
przede wszystkim na wyszu-
kiwanie skutecznych metod
niekonwencjonalnego obstu-
giwania komputerow. Kierow-
nictwo turnuséw natomiast
udzielato informacji na temat
mozliwosci uzyskania pomo-
cy z Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob Niepetno-
sprawnych na zakup kompu-
tera. Mogtbym wskaza¢ wielu
uczestnikow turnuséw, dla
ktérych komputer od lat jest
$rodkiem  umozliwiajacym
zaistnienie w spoteczenstwie,
takze jako dziennikarzy i pra-
cownikow warsztatow terapii
zajeciowej. Mozliwos¢ korzy-
stania w domu z komputera
daje im olbrzymig satysfakcje
zwlaszcza teraz, gdy to urzg-
dzenie jest srodkiem porozu-
miewania si¢ prawie z catym
Swiatem.

Pierwszy raz pocatowali-
Smy sic w pierwszej klasie
liceum. MieliSmy wtedy po
dziewietnascie lat. Stato sie to
na szkolnej prywatce, w cza-
sie zabawy w podawanie z ust
do ust ztamanej w pét zapalki.
Nie mégt by¢ wiec ani czuty,
ani namietny. Kiedy bytem na
pierwszym roku studiow, mat-
ka Bozenki zakazata mi widy-
wac sie z cérka. O niepostu-
szenstwie Bozenki wiedziata
jednak duza czes¢ mieszkan-
cow Sremu. W tej sytuacji jej
zycie stato sie koszmarem. W
lecie 1950 roku, gdy bytem juz
na trzecim roku studiéw, Bo-

zenka zdecydowata sie uciec
z domu. W ktora$ letnig nie-
dziele skorzystata z tego, ze
matka byta na nieszporach,
wsiadta do autobusu i poje-
chata do Poznania. Przyjeta
ja tam serdecznie nasza ko-
lezanka szkolna — i Maryla
Frackowiak i wtascicielka
matego pokoiku, ,paniuncia’,
znacznie porazona po polio.
Bozenka dzielita z Marylg t6z-
ko, bo na wstawienie drugie-
go nie bylo miejsca.

Wtedy jej matka zaczeta jg
nekac listami. Ich tres¢ miata
jej mnie obrzydzi¢ i ukazac
nedzny los, gdy wyjdzie za
mnie. W jednym z tagodniej-
szych ubolewata nad tym, ze
jej ukochana corka nie bedzie
miata inteligentnych i tadnych
dzieci. W innym oburzata sie,
ze Bozenka utrzymuje kontakt
z komunistg, bezboznikiem
i cztonkiem rodziny, ktéra w
hierarchii spotecznej Sremu
jest prawie niczym. Jeszcze
w innych wyrazata zgorsze-
nie, ze zadaje sie z opetanym
przez szatana wyuzdancem.
Bozenka domyslata si¢, ze
zarzut jest bardzo straszny,
chociaz nie rozumiata stowa
wyuzdaniec i prosita mnie o
jego wyttumaczenie.

Juz kilka dni po swojej
ucieczce do Poznania, dzieki
mojemu kuzynowi Edwardo-
wi, Bozenka rozpoczeta prace
w przedsiebiorstwie ,Baku-
til". Spotykalismy si¢ kazdego
wieczora na faweczce pod
drzewami, miedzy budyn-
kiem wydzialu finansowego
a tytami akademika Hanki
Sawickiej. Tam jadalismy ko-
lacje — kanapki, ktdre przygo-
towywata Bozenka, popijajgc
je herbatg z termosu. Pozniej,
jesli pogoda na to zezwalata,
szliSmy na spacer. Pomimo
moich nalegan Bozenka ani
razu nie weszta do akade-
mika. Z uptywem tygodni jej
rodzenstwo coraz bardziej
wyrozumiale oceniato nasz
zwigzek i wycofywato sie z
potepiania  siostry.  Matka,
chociaz w dalszym ciggu mnie
nie uznawata, zezwalata Bo-
zence na niedzielne przyjazdy
do domu rodzinnego.

Tymczasem zblizat sie ko-
niec moich studiéw i nalezato
pomysle¢ o wspolnej przy-
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sztosci. Wspdlnej, bo bylismy
catkowicie zdecydowani na
pobranie sie. Bozenka nadal
pracowata w ,Bakutilu’. Po
wyjsciu za maz Maryli miesz-
kata juz sama u ,paniunci”.
Ja pracowatem w ,Spotem”,
a dodatkowo bylem kierow-
nikiem szkoly majstrow or-
topedycznych.  Jednoklaso-
wa szkote przyjeta pod swoj
dach Poznanska Wytwornia
Protez. Otrzymalem wtedy
maty pokoik na pietrze potg-
czony z mieszkaniem bylego
pracownika wytworni, a jesz-
cze wczesniej wieloletniego
clowna - cztowieka o migk-
kim sercu.

Slub wyznaczylismy na so-
bot¢ 16 sierpnia 1953 roku.
Wystapitem w gotowym czar-
nym garniturze i bytlbym na-
wet elegancki, gdyby nie to, ze
miat on 0 co najmniej dziesiec¢
centymetrow za krotkie reka-
wy i odstaniat duzy kawat pro-
tez. Bozenka miata nowg gar-
sonke i uzywane, ale bardzo
tadne buty. Oczekiwalismy do-
sy¢ dtugo na swojg kolejke w
towarzystwie swiadkow: ksie-
dza Wiesia, Edka i Janka. Do
dzisiaj nie wiem dlaczego, ale
wszystkim nam bylo wrecz
wesoto. Nasze nastroje ujaw-
nialismy tak hatasliwie, ze kie-
rownik Urzedu Stanu Cywil-
nego zmuszony byt przerwac
odbywanga wiasnie ceremoni¢
poprzedzajgca nasz Slub 1
zwroci¢ rozbawionym uwage
na powage urzedu 1 chwili.

Oba nasze $luby, i cywilny,
i koscielny, miaty sie odby¢ w
absolutnej tajemnicy. Zatem
do kosciota nie zajechat sznur
samochodow (zresztg skad by
sie mialy wzig¢). Dotartem na
miejsce tramwajem, a Bozen-
ka rowniez, tyle, ze w towa-
rzystwie Maryli Frackowiak.
Zachowanie tej tajemnicy
byto konieczng ostroznoscig,
wynikajgca z nadal ztych
stosunkow z rodzing Bozen-
ki. Aby jednak Bozence nie
byto przykro, uméwilismy si¢
wczesniej, ze w kosciele nie
zjawi sie nikt z mojej najbliz-
szej rodziny. Tak sie tez sta-
to. Z dalszej rodziny przyszto
kilkanascie os6b z kwiatami i
prezentami, w ty z koszem do
bielizny i duzg 1loscig sprzetu
domowego. Zjawito sie takze
grono kolezanek i kolegow z

pracy Bozenki i mojej. Cere-
monia byt wzrusza]agca a ko-
Sciot przepieknie ukwiecony,
co pozostato po $wiccie Naj-
Swietszej Marii Panny.

Przyjecie weselne odby-
wato sie w mieszkaniu mojej
siostry Krysi. Sktadaty sie na
nie $rednio bogate kanapki
oraz stodkie pieczywo i her-
bata. Wszystko to kosztowato
prawie 210 ztotych (1). Po ,we-
selu” udalismy sie przez park
Wilsona do fotografa, a po
kilku godzinach, przebrawszy
si¢ odpowiednio i wrzuciwszy
na siebie plecaki, pojechall-
Smy nocnym pociagiem 0so-
bowym do Zakopanego. Tam
bowiem zaczynatly si¢ piesze
wczasy, ktoére jako dyskretny
prezent Slubny otrzymaliSmy
od rad zaktadowych naszych
zaktadow. Pierwszy dzien
malzenstwa nie wypadt nam
najlepiej. Tuz po godzinie
szostej do pokoju wtargneta
sprzataczka, a po kilku godzi-
nach wdrapywaliSmy si¢ na
Giewont. Z uwagi na bardzo
trudne wejscie Bozenka nie
byta zachwycona, co wyrzu-
cala mi mniej wiecej co pigc
lat. Pieszg wedrowke ustalo-
nym szlakiem zakonczylisSmy
w Krynicy w pociggu.

Pobyt na wczasach tylko
niewiele wzmocnit nasze sity
do walki o pokonanie kidd,
ktore los nam rzucat na drodze
do matzenskiego i rodzinnego
zycia. Wzmochitem starania
o przydziat jakiegokolwiek
mieszkania. Poki co, Bozen-
ke nielegalnie ulokowatem w
moim ciasnym pokoiku w Wy-
tworni Protez. Miedzy stotem
a tozkiem matzonka urzadzi-
ta sobie legowisko na szesciu
paczkach starych przekrojow.
PrzechodzilisSmy do ,swego
mieszkania” poznym wieczo-
rem, aby nie spotkat nas snu-
jacy sie o korytarzach dyrektor
tuszczewski. Ale i bez tego
wiedziat, ze przetrzymuj¢ Bo-
zenke. Kilkakrotnie wzywat
mnie na rozmowe i ponawiat
zakaz jej nocowania w Wy-
tworni. Wyznam szczerze, ze
nie byly to zakazy pod jaka$
grozba. Klientem Wytwdrni
Protez bytem od 1948 roku
I faczyta mnie z dyrektorem
prawie przyjazn. Mimo to Bo-
zenka starata sie przemykac
do ,mieszkania” tak, aby sie-

dzacy w portierni dozorca nie
zauwazat tego. Swoimi stara-
niami o wzgledne normalne
mieszkanie ~ absorbowatem
przede wszystkim rade zakla-
dowg ,Spotem”, miejskie wita-
dze lokalowe oraz dziat skarg
i zazalen KW PZPR. Nasze
koczowanie przedtuzato sie
i bylo szczegdlnie ucigzliwe.
Dalekie od naszch marzen o
najmniejszym chociaz miesz-
kanku.

W Poznaniu mielismy wie-
lu przyjaciét z gimnazjum
i liccum w Sremie, ktorzy
przeniesli sie do poznanskiej
metropolii w poszukiwaniu
lepszego zycia. Przy ulicy
Kmieciej (stare Winogrady)
w jednym z niewielu domow
pozostatych po walkach o cy-
tadele mieszkat Jurek Krybus z
zong 1 matym synkiem. Drugg
cze$¢ wspolnego mieszkania
zajmowata rodzina inzyniera,
ktorg poznalismy i zzyli sie z
nig dzieki wspdlnemu wege-
towaniu. Ktéregos$ dnia Jurek
dyskretnie poinformowat nas,
ze sgsiad otrzymat mieszka-
nie w blokach. Zadziatatem
blyskawicznie dostatem przy-
dziat swego mieszkania na
Kmiecej. To nic, ze nie miato
gazu. To nic, ze $ciany nosi-
ty slady walk. To nic, ze byto
potwornie zimne, a w dodatku
wiasciciele domu nie przyjeli
nas serdecznie.

Po kilku dniach od przy-
dzialu mieszkania otrzyma-
liSmy drugie w ciggu dwoch
lat skierowanie na wczasy
wedrowne. Tym razem zaczy-
naly sie w Olsztynie, a kon-
czyly w Ustroniu Morskim.
Nastepnego dnia po powrocie
na Kmiecej zjawit si¢ milicjant
z przewodniczacym komitetu
blokowego.  Funkcjonariusz
stwierdzil, ze nie jesteSmy tu
zameldowani i wypisat man-
dat. Nie pomogly tlumacze-
nia, ze faktycznie mieszkamy
tu zaledwie cztery dni, ze nie
zdazylisSmy zatatwi¢ formal-
nosci meldunkowych przed
wyjazdem na wczasy, ze kwo-
ta mandatu to nasze ostatnie
pieniagdze.  Przewodniczacy
komitetu blokowego nie wy-
rzekt ani jednego stowa w na-
szej obronie. Byto oczywiste,
ze obaj zostali nastani przez
wiasciciela domu. To utwier-
dzito nas w przekonaniu, ze

nie bedziemy mie¢ tatwego
zycia.

Istotnie, po kilku dniach si¢
zaczeto. Gleboka nocg syn
wiasciciela wychodzit przed
dom i w nasze okna rzucat
garsciami zwiru. Czesto loko-
wat si¢ w piwnicy, ktéra byta
pod nami, 1 tomem walit w jej
sufit. Oddzielng ktdédka zamy-
kat wspdlne drzwi od piwnicy,
zeby uniemozliwi¢ nam po-
branie wegla. Z nieczynnej
tazienki wynosit w nocy nasz
kubet z popiotem i $mieciami,
wysypywat przed dom, a rano
robit gtosng awanture. Kiedy
tylko w nocy spadat bardziej
obfity $nieg, w wywieszce dy-
zuréw obejmujacych miedzy
innymi usuwanie $niegu juz
od poranka umieszczat na-
zwisko Niemczyk. Czesto tez
przerywat doptyw pradu do
naszej kuchni, pozostawiajgc
Bozenke bez mozliwosci go-
towania i podawania cieptego
mleka naszym matym dzie-
ciom. Szczytem zas wszyst-
kiego bylo to, ze godzine po
przyjezdzie z Kliniki potoz-
niczej z nowonarodzonym
mtodszym synem Olkiem,
syn gospodarza - docent Po-
litechniki Poznanskiej — na
dtugo pozbawit nasze miesz-
kanie pradu. Tym samym
zmusit nas do opuszczenia go
na kilkanascie dni.

Nasz pokoj miat okoto
dwudziestu metréw kwadra-
towych. Z nastaniem chto-
dow nie pomagaty zwiniete
koce utykane pod parapetem
1 dodatkowo koc zawieszany
przy wejsciu do przedpokoju.
W ciggu pieciu lat wegetowa-
nia w pokoju przy ulic Kmie-
cej zmienialiSmy cztery razy
piece. Dopiero nieduzy, ale
kaflowy piec, ktéry zdobyli-
$my drogg wielu wyrzeczen,
zdotat ogrzewac nieco pokgj.

W okolicy nie bylo urze-
dowego wysypiska, nositem
wiec Smieci i popidt do wyro-
biska, gdzie pozniej powsta-
ly obiekty klubu sportowego
,Posnania”. Brniecie tam po
kolana w $niegu z dwoma
kubetkami na kikutach rak
nie nalezato do przyjemno-
éci. Staratem si¢ jak najbar-
dziej oszczedza¢ Bozenke.
Nie pozwalata uwazajac, ze
dopdki moze, musi czesciowo
oszczedza¢ meza. Nie mo-
gtem jej pomoc wowczas, gdy
wybierata si¢ z dzieckiem do
trolejbusu. Wychodzitem bo-
wiem do pracy o wiele, wiele
wczesnie;j.

cdn.
EDWARD NIEMCZYK
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- SZCZECIN

UDALO SIE.
MAMY CO™
SWIETOWAC

Urodziny Pawetka sg co-
roczng okazja do zorganizo-
wania rodzinnego spotkania i
wspdlnego Swictowania. Mamy
swoje rytuaty, wybieramy balo-
ny, smak i wyglad tortu, deko-
rujemy ogrodek, wymyslamy
atrakcje.

Mamy co Swictowac. Kazdy
rok to czas kolejnych stoczo-
nych bitew o Pawetka zdrowie,
o0 lepsze zycie. Kazde urodziny
to moment, w ktérym uswiada-
miamy sobie jak wielkimi jeste-
Smy szczesciarzami, ile dobre-
go nas spotkato przez kolejne
12 miesiecy, ilu poznaliSmy lu-
dzi, ktorzy stali sie nam bliscy.
Gromadzimy kolejne do$wiad-
czenia i z niedowierzaniem pa-
trzymy na nasze dziecko, ktore
jeszcze niedawno nosilismy
na rekach. Dali$my rade. Prze-
trwaliSmy okres niemowlecy
spedzony w duzej mierze w
szpitalu, potem wczesne dzie-
cinstwo tez blisko 1 w szpitalu,
troche pozniejsze dziecinstwo,
w ktorym walczyliSmy o utrzy-
manie przeszczepu. Wkroczyli-
Smy w okres nastolatka. Mamy
co swigtowac. Udato sie!

Staramy sie. Czasami ponad
sily, a kiedy indziej zyjac jak w
bance mydlanej, jakby wszyst-
ko byto normalnie, zapomina-
my o problemach. Odnosimy
wicksze i mniejsze sukcesy,
wspdlnie i kazde z nas osob-
no, porazki tez si¢ zdarzaja, dla
réwnowagi.

Zmienia sie Pawet, zmienia-
my sie my i zmienia si¢ swiat
wokét. To dobrze. Sta¢ w miej-
scu bytoby smutno. Oczywiscie
mito jest wspomina¢ dobre
chwile, pierwszy kroki Pawetka,
jego kolejne kroki milowe, ale
réwnie wazne jest dostrzegac
to, co dzieje sie teraz i patrze¢
w przysztos¢, ale niezbyt dale-
ko. Juz wiemy, ze nic nie jest na
pewno, ze plany owszem warto
mie¢, ale z dnia na dzien moze
sie wszystko zmieni¢ i nie moz-
na sie kurczowo trzymac jakies
wizji. Zycie w oczekiwaniu na
kolejny przeszczep, z codzien-
nymi dializami, potrafi zasko-
czy¢. Trzeba by¢ gotowym na
wyjazd do szpitala o kazdej
porze dnia i nocy. Juz nieraz
si¢ tak zdarzato. Tak po prostu

jest i mamy to uwzglednione w
planach. Ograniczenia sg, ale
w pewnym sensie porzadkuja
nasz rytm. To, co jest trudne,
moze by¢ i dobre, jezeli inaczej
sie na to spojrzy.

13 urodziny Pawelka juz za
kilka dni. Pojedziemy kupi¢ ba-
lony z helem. Dwa, moze trzy...
i jeszcze kilka zwyklych do
nadmuchania. Pawet sam zro-
bit juz piniate. Trzeba ja tylko
wypemi¢ cukierkami. Mysle o
torcie. Nie fatwo w tym wzgle-
dzie sprosta¢ oczekiwaniom
syna. PostalisSmy go na waka-
cyjny kurs kulinarny i teraz, gdy
poznat smaki kuchni z réznych
stron $wiata, horyzonty znacz-
nie sie rozszerzyly. Poza tym
jest fanem programéw telewi-
zyjnych, w ktérych mistrzowie
cukiernictwa prezentujg swo-
je osiggniecia. Jak mam wiec
zrobi¢ pietrowy tort lewitujacy,
bedacy replikg statku ze Star
Wars? Projektuje stelaz i za-
stanawiam si¢, gdzie mam go
schtodzi¢, gdy za oknem ponad
30 stopni? Co$ trzeba bedzie
wymysle¢. Uda si¢, nawet jezeli
tort nie bedzie Jatal’. A moze
Pawet bedzie sam chciat zrobi¢
tort?

Wiele rzeczy robi juz sam
i obserwuje niezwykla prze-
miane w tym wzgledzie. Nowe
$rodowisko, nowy dom, znacz-
nie przyczynily sie do tej zmia-
ny. Mysle, ze Pawet po prostu
korzysta, bardziej czy mniej
Swiadomie, z szansy, ktora si¢
przed nim pojawita. Buduje
swoj wizerunek do nowa. A
moze po prostu wczesniej nie
miat takiej mozliwosci. Spedza
czas z rowiesnikami w nowej
przestrzeni, ktora jest tylko ich.
Okoliczne gory ziemi dosta-
ty nazwy gor z catego Swiata.
Kepy drzew tez majg swoje
imiona. Pola az po horyzont
dopetniaja catosci swiata, ktory
sobie dzieci oswoily, nazywajgc
jego elementy.

Kiedy to wszystko sie stato?
Kiedy mineto trzynascie lat?
Nie wiem. Zupehie nie wiem
jak to mozliwe, ze Pawet jest juz
taki duzy. Udato si¢. Mamy co
Swictowac. 1 bedziemy. Juz za
kilka dni.

MASZYNA LICZACA

Zanim jednak bedziemy
Swietowac, trzeba mierzy¢ sie
z dniem codziennym. Spogla-
dam na zegarek.

Godzina 00.01. — musze juz
o tej porze spac. Jezeli przekro-
cz¢ pénoc, to nastepnego dnia
bede potprzytomna.

01.00; 01.50, 02.00...lub do-

wolnie inna godzina - nocne
alarmy cyklerowe. Musz¢ szyb-
ko wsta¢, bo maszyna wyje.
Szkoda, zeby Pawetek si¢ obu-
dzit.

02.30 - pobudka. Trzeba po-
moc Pawetkowi z nocnym sika-
niem. 150 ml (militréw) moczu,
a moze 200 ml, a moze 300 ml.
Musze zapisa¢ w zeszycie, ale
zachowa¢ w pami¢ci do rana.

02.40, 03.00, 04.00, 05.00
- lub dowolnie inna godzina
- kolejne nocne alarmy cykle-
rowe. Znow trzeba wstawac.
Bywa, ze mozna zerkng¢ na
wschdd stonca. Ale potem trud-
no juz zasnac.

06.55 - pobudka wiasciwa.
Zaraz bedzie konczyc si¢ diali-
za. Ostatni drenaz jest pod kon-
trolg. 12 godzin dializy mineto.
10 cykli po 1100 ml.

150 ml, a moze 180 ml moczu
- zapisa¢, 100 ml nala¢ wody
dla Pawelka.

20 ml - tyle zazwyczaj jest
drenazu poczatkowego. Potem
trzeba przekroczy¢ 11.000 ml.
Sprawdzi¢ — 400 ml, a moze
500 ml. Trzeba tez spisa¢ po-
szczegdlne wyniki - a jest ich
dziesie¢: 200 ml, 100 ml. -20
ml......itd.

Policzy¢ bilans. 100 ml, a
moze minus 150 ml, najlepiej
0ml.

7.15 — Pawet musi wstawac.
200 ml herbaty do $niadania.
500 ml spakowac¢ do plecaka.
Gdy dluzszy dzien w szkole,
700 ml. 2x, 1x biata tabletka, %
matej tabletki, 2 krople, 6 kropli.

33,1 kg - zapisa¢, 36,3 0C,
96/56, p.89 — zanotowac.

Godz. 7.40 - trzeba wyjez-
dzac do szkoty. 30 sekund - tyle
trwa zielone Swiatto. 68 sekund
- tyle trzeba na nie czekac. Nie
przekroczy¢ 50 kilometréw na
godzine.

7.55 — dzwonek na przerwe
w szkole. Szatka 23, 1 pietro,
sala 26.

Do auta. 50 km/g, ogranicze-
nie do 40 km/g. Pobra¢ klucze.
8.15 grupa 32.

Mijaja kolejne godziny. 14.35
pod szkotg. Spisa¢ ptyny, nala¢
200 ml... To dopiero obiad....

Tyle jeszcze cyfr do zapisania
i przeliczenia do wieczora....

200, 500, 11000, 146, 300, 120,
%,2,1,20,2500.... Itd.

Znoéw kiade sie spac. Sni mi
sic wielka maszyna liczaca.
Jest w mojej gtowie. Miliony
trybikéw kreca sie w zawrot-
nym tempie. Maszyna koduje i
rozkodowuje, przelicza. Plyng
rzekami cyfry. Cel jest jeden.
Zbilansowa¢  wszystko. Ma
wyjs¢ 0.

Zycie z dializg, ze schytkowa
niewydolno$cia nerek wymaga
liczenia. Ani za duzo, ani za
mato nie mozna wypi¢. Trzeba
co najmniej dwa razy dzien-
nie kontrolowa¢ mase ciata,
ci$nienie, temperature. Trzeba
ustawia¢ parametry dializy, pil-
nowa¢ dawek lekow. I trzeba
wpisac to liczenie w rytm dnia,
ktory wyznaczajg mijajace zbyt
szybko minuty i godziny.

Jestem wiec mamg - ma-
szyng liczacy. Caly dzien i noc
mam przed oczami liczby. Za-
pisuje je niestrudzenie w ze-
szycie. Licze. A wszystko po to,
by ,z doby’ byto 0. Smieszne,
ale i smutne, dyscyplinujgce, ale
i meczgce.

Bywaja dni, ze bardzo nie
lubie tych cyfr. Szczegolnie
wtedy gdy jest gorgco. Pawe-
ek wypitby najchetniej 500 ml
,duszkiem”. Zjadtby litr lodow, a
to by byto za duzo. Boje si¢, gdy
nagle wazy za duzo, albo zbyt
mato. Cyfry, ktérych najbardziej
nie lubig, to te na termometrze,
gdy przekraczajg 38. Nie lubie
gdy jest za mata ultrafiltracja w
dializie. Cyfry daja mi poczucie
bezpieczenstwa, ale tez spra-
wiaja, ze wpadam w panike.
Wyniki badan, ktére tez sa tyl-
ko liczbami, decydujg o losach
Pawetka.

Chciatabym juz nic nie wa-
zy¢, ani nie mierzy¢. Chciata-
bym wcigz nie liczy¢, nie doda-
wac i odejmowac. Chciatabym
nie patrze¢ na zegarek, nie
mie¢ w telefonie kilku- do kil-
kunastu alarmow.

Czy przeszczep nerki to
zmieni? Mam nadzieje, ze liczb
bedzie troch¢ mniej. A moze
bede inne. Bywaja dni, ze ma-
rze o wakacjach od liczb.
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WAKACJE MAMY

Czy mamy maja wakacje?
Czy jest jaka$ granica wieku
dzieci, powyzej ktorej podczas
letniego wypoczynku nie trzeba
mie¢ oczu dookota gtowy i nie
martwic si¢ o...0 wszystko? Czy
mamy dzieci niepetospraw-
nych maja wakacje? Przeciez
nie ma urlopu od podawania
lekéw, nie mozna zaprzestac
na przykltad codziennych dia-
liz? Nie mozna przestac liczy¢.

Na dwa pierwsze pytania nie
znam odpowiedzi. Na trzecie
sprébuje jej udzieli¢ i pokazac
jak wiele w tej kwestii moze
zrobi¢ kto$ bliski. Otoz przy
odrobinie staran i probie inne-
go postrzegania codziennych
obowigzkdw, mozna poczuc si¢
wakacyjnie. Co trzeba zrobic?

Jezeli jest taka mozliwos¢, to
wyjecha¢ z domu. Zmiana $ro-
dowiska pozwala odpocza¢ od
codziennosci. U nas, z racji ko-
niecznosci wykonywania dializ
W pomieszczeniu przystosowa-
nym do tego zabiegu, z rozwa-
gq szukamy kwatery. Musi by¢
minimalistycznie wyposazona.
Zadnych dywanéw, wykladzin,
zaston czy tapicerowanych me-
bli. Wybieramy wiec pokoje z
panelami, bez zbednych ozdob-
nikdéw. Bierzemy domowa po-
Sciel Pawla i dodatkowy cienki
materac, ktory rozktadamy na
t6zku, na ktorym $pi. Zabieramy
tez srodki dezynfekujace, domo-
wy mop, $rodki czystosci. Wy-
bieramy dwupokojowe kwatery,
by do dializy byto przeznaczone
jedno pomieszczenie. W drugim
toczy si¢ zycie, przechowujemy
bagaze itp.

Wybieramy miejsce z zasie-
giem telefonii komorkowej - bo
caly czas czekamy z nadzieja
na telefon z informacjg, ze na
Pawla czeka nerka. Odpada
wiec ,glusza”.

Nie wyjezdzamy tez bardzo
daleko.  Wybieramy miejsce
takie, by mozna byto w miare
sprawnie dotrze¢ w razie czego
do Warszawy.

Bedgc na miejscu planujemy
wycleczki tak, by bez pospie-
chu zdazy¢ na zaplanowang
dialize, nie wpadamy jednak w
panike, gdy trzeba jg przesunac
o na przyktad pot godziny.

Nie nastawiamy si¢ na zdo-
bywanie i odhaczanie kolej-
nych pozycji z tak zwanej li-
sty. Pawet ma lepsze i gorsze
dni, tak jak i my, wiec ma by¢
spokojnie i mito. Plany zawsze
mozna zmienic.

,Czego oczy nie widzg, tego
sercu nie zal’, omijamy wiec
szerokim tukiem atrakcje dla
nas niedostepne np. baseny. Nie
ma wtedy zalu, ze nie mozna.

Wyposazenie do dializ za-
bieramy z zapasem. Zawsze
co$ mozne okazac si¢ wadliwe,
wiec trzeba mie¢ wyjscie awa-
ryjne.

Zabieramy zestaw do dializ
recznych, tak na wszelki wy-
padek.

Nie wyjezdzamy wspdlnie ze
znajomymi czy rodzing, ktéra
ma dzieci, chociaz nie unikamy
miejsc, w ktdrych wypoczywa-
ja dzieci. Pomimo najlepszych
checi trudno jest pogodzi¢
dzien wakacyjny z dializami,
z dniem bez nich. Nie mozna
dtuzej pospa¢ gdy sie ma na
to ochote, nie mozna zosta¢
gdzies dtuzej, gdy okaze sie, ze
jest pieknie i jeszcze tyle do zo-
baczenia.

Generalng zasada jest wiec
zaplanowanie pobytu, tak by
wyeliminowac jak najwiecej sy-
tuacji stresujgcych.

Staramy sie tez mie¢ jakis
motyw przewodni, w tym roku
na przyktad ,Wakacje z ducha-
mi’, czyli okolice zamku Choj-
nik, w ktérym krecona byta
adaptacja ksigzki o tym tytule.
Juz drugi raz podazylismy tym
tropem. Pawta wcigz fascynuje.

Czy mozna wypocza¢ ja-
dac na ,wakacje z dializami”?
Jezeli zatozymy, ze dializy s3
po prostu czescig dnia, to tak.
Poza domem nie ma prania,
prasowania, jest mniej goto-
wania i innych czynnosci dnia
codziennego. Gdy Pawet jest juz
podtaczony do cyklera, moze-
my chociazby pooglada¢ tele-
wizj¢, na co w domu nigdy nie
ma czasu. Ogladamy zdjecia,
ktore zrobiliSmy w czasie dnia,
rozktadamy mapy i planujemy
kolejny dzien. Nie robimy pla-
néw na wieczor. Spedzamy go
wokot Pawla i z cyklerem. Ma
to swdj urok.

Trzeba sie nauczy¢ zna-
lez¢ rado$¢ w tym, co si¢ ma,
a nie zatowac, tego czego sie
nie moze mie¢. Planujac dzien
i miejsca do zobaczenia, da
sie to zrobic. Jest troche mniej
miejsca na spontanicznosc, ale
jezeli kto$ woli jednak mie¢ nad
wszystkim kontrolg, to jest to
raczej zaleta niz wada.

Mozna wiec powiedzie¢, ze
nie ma tego zlego, co by na
dobre nie wyszto 1 z tym prze-
staniem planowa¢ wakacje z
lekkim wyprzedzeniem. Wte-
dy i mama bedzie je miata, bo
mozna przeciez inaczej niz w
domu podzieli¢ obowigzki i
zaangazowac w nie troche¢ bar-
dziej niz w domu tate, albo inng
bliska osobe, ktéra zgodzi sie
nas wesprzec.

Mama moze mie¢ wieczor
wolny od dializ, a drugi moze
naleze¢ do tej drugiej osoby. A
reszta wieczorow jest wspodl-
na. Nie chodzi tylko o to, by
nie sprzata¢, by nie przygoto-
wywac¢ maszyny, nie zmienic
opatrunku, nie podigcza¢ Pa-
wetka, czyli nie wykonywac
koniecznych czynnosci. Chodzi
tez o to, zeby nie mysle¢ o nich,
nie spoglada¢ na zegarek, nie
pilnowac cyft i nie liczy¢. Wol-
na gtowa to tez odpoczynek.
Bardzo wazny odpoczynek. W
domu, z racji pracy, nie zawsze
mozna pozwoli¢ sobie na taki
komfort.

Mozna by wysnu¢ hipoteze,
ze mame mozna wysta¢ gdzies
na wakacje. Ale ja bym nie
chciata. Zdecydowanie wole, by
maz mnie wspierat, niz bysmy
czas wolny spedzali osobno.
To dla mnie wrecz niewyobra-
zalne.

Nie znaczy to jednak, ze cat-
kowicie rezygnuje z wyjazdow
w pojedynke. Znalaztam i na
to sposob. Delegacje - czyli
pozyteczne z przyjemnym. Tak
dopasowuj¢ swoje obowigzki,

by po pracy poza domem mie¢
kilka godzin dla siebie. Czasami
dobrze jest bowiem poby¢ ze
swoimi myslami, przyjrze¢ sie
Swiatu, pospacerowac, wypic
kawe, posiedzie¢ na tawce.

Siedze na lotnisku i przy-
gladam sie przewijajgcym sie
thumom ludzi. Z laptopem, w
garniturze, z telefonem przy
uchu... albo w kapeluszu stom-
kowym, zwiewnej sukience,
z wiankiem dzieci wokot... to
pasazerowie biznesowi i wa-
kacyjni. Samoloty odlatuja we
wszystkie strony $wiata. Wy-
starczy wybra¢ bramke.

M¢j wieczorny lot trwac be-
dzie tylko godzine. Warszawa
- Szczecin, to krétka trasa. Za
kazdym razem jednak zachwy-
cajg mnie widoki. Chmury nigdy
nie sg takie same, a o$wietlane
zachodzgcym stoncem, sg nie-
zwykle. Swiat widziany z innej
perspektywy... Malejace domy,
ulice, samochody... tak mate, ze
w koncu znikajg. Zawsze to na
mnie dziata. Problemy i troski,
wysoko nad ziemig, tez male-
ja. Mysle o czekajgcym Pawta
przeszczepie, o dializach. S3.
Sa cz¢scig naszego zycia. Cze-
kanie tez jest. Byto i pewnie be-
dzie. Patrz¢ na niebo. Jestem w
chmurach!

Moje godzinne, podniebne
wakacje! Ciesz¢ sie, ze moge
sobie na nie pozwoli¢. Lubi¢
latac.

Mam wiec w tym roku swo-
je wakacje i razem, i osobno.
Razem, przy wsparciu meza,
moge odpoczag¢, bo wiem, ze
kto$ mysli za mnie i czuwa nad
wszystkim. Osobno, kilkana-
$cie godzin poza domem, po-
zwala sie oderwa¢ dostownie
1 w przenosni od wszystkiego,
ale 1 zateskni¢. I wszystko w
peti usprawiedliwione, bo w
koncu jestem w pracy.
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KOLOBRZEG
- Hubert? Opowiadatam

panstwu, miat wypadek, wiele
przeszedt. Jeszcze jest bardzo
staby i czeka go diugie leczenie,
pdzniej rehabilitacja. O, tu be-
dzie potrzebowat duzo sity. Chce
zatem wykorzysta¢ czas, kiedy
bedzie w domu i...

- Ciezko z nim?!

- Ciezko - przyznata. — Ale
Bog da, ze bedzie lepiej. A po-
tem moze...

Stowa Heleny poderwaty Ku-
ligowskg. Odstawita wiadro z
mlekiem i rece wytarta w nie-
bieski, poplamiony fartuch.

- Niech pani imienia Pana
Boga nie przywotuje! - ostrze-
gla. — Bo to, co was spotkato, to
nie moze by¢ nic innego jak kara
Jego za wasze grzechy! Jak nic,
kara!

—Kara?

Pod pobladta Heleng ugiety sie
kolana. Spodziewala si¢ raczej
wspotczucia. Moze zrozumie-
nia, jakiego$ ludzkiego odruchu.
A tu taka napas¢! Ze zdumienia
i w konfuzji zanieméwita.

- Pani Lucyno.. - rzekta
wreszcie i glos jej zamart.

- Co tez pani méwi? Pani Lu-
cyno —wyrzucita z siebie w kon-
cu. - Jaka boska kara?

- Nagrzeszyto sie, co? I zyje
bez Kosciota.

Krew w Helenie zawrzata.

- Czy pani nie przesadza? —
rzucita wzburzona. — Co pani
wygaduje?

- A co, nieprawda?

- Chyba sie pani zapedzita.
Tez mi!

- Zapedzita albo nie! - zacie-
trzewita sie Lucyna. - A mleka
nie ma! Skonczyto sie!

Helena wracata coraz bar-
dziej rozzalona. Juz nie hamo-
wata tez. Weszta do domu i rzu-
cita na podtoge puste butelki.

- Nie przyniostas mleka? -
zapytat Mateusz. — Poszta$ za
wczesnie?

- Nie, Mateuszu - odparta
markotnie — nie za wczesnie.

- Cos si¢ stato?

- Nie przyniostam mleka -
odparta. Bardzo chciata sie opa-
nowac i nie ptakac.

— Nie byto? Kuligowscy sprze-

dali krowy? - zartobliwie zapytat
Mateusz.

- Gorzej. Znacznie gorzej —
mowita, polykajgc tzy. — Dla nas
mleka u nich juz nie bedzie. Ani
jaj, ani cieleciny, ani niczego.
Koniec.

Mateusz spowazniat.
- Wiec jednak cos sie stato?
- Ech, Mateuszu...

Zdjeta okrycie i weszta do
kuchni. Wstawita wod¢ na her-
bate. Potem zrezygnowana
usiadta na tawie pod oknem.
Mateusz czekat, az co$ powie.

- Nie bedg trzymac z tymi, na
ktérych padfa kara —rzekta.

- Co takiego? - zdumiat sie
Mateusz. — Nie rozumiem...

Westchneta 1 nieco spokoj-
niejszym tonem wyjasnita:

- Oni s3 zdania, ze dotkneta
nas kara boza, i juz nic nam nie
sprzedadza.

Mateusz rzucit na stét czyta-
na gazete.

-1 to s3 katolicy! — rzekt ze
zfoscig w glosie.

—QOch tam...

- Sama widzisz. Swietosz-
kowate ojczenaszki, cholera, z
patka za plecami. Nie martw sie,
serce. Jest po drodze do piekar-
ni taki jeden przyjemny nawet
sklepik. Maja tam towar z kilku
mleczarni, ha pewno nie mniej
Swiezy i nie gorszy. A do tego
wyb6r bedzie wickszy i urozma-
icenie. Tak, Helus, tak zrobimy.
A Kuligowscy, coz... I nie zatuj
tak tego mleka.

Helena spojrzata na puste bu-
telki.

- Mnie, Mateuszu, nie tyle zal
tego nabiatu — odrzekta — cho¢
nie powiem, dobry byt, smaczny
1 wartosciowy, i dla dzieci ideal-
ny, co boli mnie, ze teraz, kiedy
jest nam tak ciezko, kiedy ledwie
trzymamy si¢ na nogach, ze te-
raz... ze sg ludzie, ktorzy nie wa-
haja si¢ dokopa¢ nam jeszcze...
i jeszcze wyklgc... A co mySmy
komu zrobili, Mateuszu, co za-
winili?

ROZDZIAL 15
Wieczorne zmeczenie brato

gore i morzyto Huberta snem.

Miniony dzien byt jasny, mimo

mrozu $wiecilo stonce i grzato
przez szyby. Tyle wystarczyto,
by go wycienczy¢. Trzymat sie
mimo wszystko, bo na dwudzie-
st zapowledziata si¢ Magda z
jakas$ niespodziankg. Nie chciat
jej urazi¢, zasypiajgc wczesniej,
a na dodatek byt ciekaw; o jakiej
niespodziance moéwila.

Kiedy przyszta, sadzit, ze po-
czyta mu troch¢ albo magne-
tycznymi szachami zagrajg w
warcaby, lecz dziewczyna byta
bardzo podekscytowana i zro-
zumiat, ze wpadta z konkretng
sprawg i na krotko.

- Pamietasz, ze w tym tygo-
dniu mamy studniéwke? — spy-
tata od progu. Weszta energicz-
nym krokiem 1 zamaszyscie
usiadta obok stolika. Jej wyjat-
kowa werwa nie umkneta jego
uwagi, podobnie jak szerokie,
ptaskie pudetko z rézowej tek-
tury, ktore przyniosta ze sobg i
siadajgc, wsuneta za plecy.

- Zapom... niatem... — przy-
znat zaklopotany stabg pamie-
cig, cho¢ szybko skonstatowat,
ze przeciez nie musiat pamietac
o0 tym terminie, i zaraz si¢ tym
zasmucit.

- Jest w sobote - rzekta Mag-
da i juz zmienionym tonem do-
data:

- Tak chciatabym pgjs¢ z
toba. Mieli$my i8¢ razem...

- Be.. dziesz... musiata...
pojsC... z... kims... innym...

- Ale z kKim?! Eatwo ci powie-
dzie¢! Ty wiesz, jak trudno o...
Bez ciebie nie pojde — zarzekta
sie.

- Idz... Madziu... Znaj... dz...
kogos... - probowat jg namowic.

- Nie wiem - zamrugata
nerwowo. — Pewnie poprosze
Romcia, kuzyna... Bo jaki mam
wybdr? Ze tez ty akurat teraz
musiate$ ztamac ten krego-
stup...

-Za...pros...ku... zyna...

- Tak, tylko to taki szczawik.
Chodzi dopiero do pierwszej
klasy...

-Wez... go...

- No, co... bede musiata —
westchneta bezradnie i znow
sie ozywila. Spojrzata bystrzej i
rzekta: — Pamictasz? Jeszcze w
klinice mowitam ci o sukni.

Zamilkt.
- Co, nie pamietasz?
- Pamie... tam... — sktamat.

— Akurat! No, ale dobra, niech
ci bedzie, oszuscie jeden...

—-Ico...

- DoszlySmy z mama do
wniosku, ze lepiej uszy¢, niz ku-
powac jakas$ banalng w sklepie.
- Siegneta za siebie. ~Wlasciwie
mam jg ze soba. Przyniostam,
zeby ci pokazac¢. — Wyjeta suk-
nie z plaskiego pudetka, staneta
przed Hubertem i przymierzyta
na sobie. — Popatrz... — poprosita
i przyciskajac sukni¢ do siebie,
zrobifa obrot. Butelkowozielona
tafta zawirowata w powietrzu. —
Ijak? Podoba ci sie?

-Bez...reka... wow? — zdziwit
sie, cho¢ prawde mdwigc, nie
znat si¢ i nie umiat ocenic.

- Bez! - odparta i poprawita
suknie, ktora siegata do podtogi,
poza pole jego widzenia. — I bez
ramigczek! — dodata, pokazujac
gore.

—tad...na... Tylko...czy...ci...
nie... spadnie?

- Nie ma obawy.
—No... nie... wiem...

- Ten fason trzyma sie jak
gorset, wylgcznie na biuscie.
Do tego bede miata dtugie sa-
tynowe rekawiczki i odpowied-
nie pantofelki. Bede wygladac¢
jak Rita Hayworth, ona tez byta
ruda. - Ruchem gtowy rozsypata
whosy. — Co ty na to? — zawiro-
wata.

- Odwaz... nie...

- Nie jestem trusig, wiesz o
tym. I lubie korzysta¢ z okazji.
Matura juz sie¢ nie powtdrzy,
chyba ze... Tfu, tfu, tfu! - za-
$miata si¢ i jeszcze raz zawiro-
wata. - Jak chcesz, to moge ja
dla ciebie wlozy¢...

—Jest...bar... dzo... fadna...

Przeszta po pokoju pare razy i
pare razy sie okrecita.

- Pokaze sie twojej mamie —
powiedziata znéw szczesliwa i
wybiegta.

Odprowadzit jg wzrokiem.
Dzi$ witruneta do jego pokoju jak
rajski, kolorowy ptak. Widziat jej
energie i swobod¢. Emanowata
nig przy kazdym ruchu, kazdym
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zawirowaniu. Byta tak bardzo...
wolna. I taka wiasnie, ze swej
swobody, tu do niego przylecia-
fa. Zrozumiat, ze potrzebowata
powietrza, zycia... Byta stworzo-
na do zabawy, do btyszczenia w
stoncu.

,Aja? —spytat siebie w duchu.
- Coja? Czy nie sciggam jej ra-
czej tu, do siebie, i nie skazuje
na taki sam jak mdj bezruch?
Moze tak by¢, skoro zalezy mi,
bo chyba jeszcze mi zalezy, by
pozostata taka, jaka jest teraz,
Sliczna i wesota? Czy trzymajgc
ja przy sobie, nie zgasze jej we-
wnétrznego zaru, nie sthumi¢
jej energii? 1 czy klimat, ktory
moze mie¢ przy mnie, nie udu-
si jej w koncu? Skoro wiec nie
moge jej nic da¢ ani samemu
dotrzymac jej kroku... — myslat
z trudna do zniesienia szczero-
cig. Lecz, czy teraz mogt zy¢
bez niej? Byta mu potrzebna,
wiasdnie teraz. — To takie nie-
sprawiedliwe. Ale co w zyciu
jest sprawiedliwe, no co? Trzy-
mac jg u swego boku jest spra-
wiedliwe? A co z uczciwoscig?
Zabrac jg z tamtego zycia jest
uczciwe?”.

Zastanawiat si¢ nad tym i
mierzyt wlasny egoizm. A on
kazal mu kurczowo trzymac
dziewczyne. I mierzyt mitos¢ do
niej, ktéra nie mogta przeciez
by¢ zachtanna, skoro chciat o
niej myslec jako o czystym i doj-
rzatym uczuciu.

Nim wrécita jeszcze bardziej

zachwycona, uwierzyt, ze ma
gotowe postanowienie.

- I.. co? podoba... fa... sie? -
zapytat.

Dziewczyna zakrecita sie i
klapneta na fotel.

- Twojej mamie? Tak...

- Czy koledzy Huberta wie-
dzg ze on wrdcit do domu? - po
wyrazach szczerego zachwytu
suknia spytata Helena.

- Wiedzg, nawet pytaja cza-
sem O niego. Mdwitam, zeby
wpadli... obiecali, tylko, wie
pani... w tym roku matura... i tak
jakos...

- Matura? Tak jako$? No, wia-
$nie... — westchneta.

- Napraw... d¢?.. — spytat
sceptycznie, cho¢ nie miat wat-
pliwosci, ze w tej sukience zrobi
piorunujgce wrazenie.

- Naprawde. Zaskoczony?

- Ma... dziu.. po...wiedz...
mys... lisz... jeszcze... o... mnie?

Jego powazny gtos zgasit jej
usmiech.

- O tobie? - spytata speszona.

—0...nas... No... wiesz...

Widziat, jak zawahata sie
przed zapewnieniem:

- Jasne! Masz jakie$ watpli-
wosci?

—Mam... - odrzekt.

- Co ty?! Stowo ci daje, ze... -
poderwata sie. — Przysiegam!

- Mam... jedli... chodzi... o...
mnie... — Nie pozwolit sobie
przerwac. Byt zdecydowany po-
wiedzie¢ wszystko do konca.

- Ty nie myslisz o nas? - zdu-
miaty jg jego stowa.

-Mys...le... i... wiasnie... dla...
tego...

- Co ty kombinujesz? - spyta-
ta zgaszonym gtosem. — Az si¢
boje...

- Wiesz.. Madziu... tak..
mysle... ze... ty... teraz... taka...
Taka... przy... moim... t6zku...
A...tam... zycie... wola... a... ja...
tu...

- O czym ty mowisz? — spyta-
ta z niedowierzaniem. Przysu-
neta sie do niego i chwycita jego
reke. — Hubek, co ty? Odganiasz
mnie?

—Ja...nie... moge... zZywic sie...
twoim... zyciem... Nie wolno...

mi... - Zmeczyt sie i zamilkt na
chwile. Widziat, jak sie zasmuci-
ta. - Mozesz... zwrd... cic... mi...
ten... piers... cionek... — dodat
kompletnie wykonczony:.

- Hubert - szepneta blisko
jego twarzy — nawet tak nie
zartuj. A twoje stowo? Przeciez
dates mi je. Juz cie nie zobowig-
zuje?

- Nie... przewidywa... liSmy...
takiej... sytua... gji...

- I uwazasz, ze?... Tak my-
$lisz? Przeciez ja... — Pociggneta
nosem. — Hubeczku...

- Po... winni$my... dostoso...
wac... sie... do... zaistniatych...
zmian...

- Ale dla mnie nic si¢ nie
zmienito! - zapewnita zarliwie.
- Bedziesz ¢wiczyt... i wyjdziesz
z tego... dla mnie. Hubek, ja
bede z tobg. Ja chce caly czas...
Nawet i do konca zycia... Prze-
ciez ty wyjdziesz z tego...

- Czy... to pewne? — Glos mu
sie zatamat.

,CO zrobi¢, co? Zeby zrozu-
miata, zeby zadecydowata - za-
czat mysle¢ goraczkowo, sam
zdumiony swoim postanowie-
niem i nieco nim wystraszony.
- Moze co$, zeby zrazita sie do
mnie. Uktu¢, zeby zabolato, oka-
za¢ sie podtym draniem... Po-
starac si¢ 1 wydac jej sie okrop-
nym?”’.

- A... jak... nie?... Madziu...
a...jak... nie?

- Ajak nie, to trudno...

-Wiedz... jednak... jesli... spo-
tkasz... kogos... To... ja...

Otarta oczy i znéw si¢ wypo-
godzita.

- Ciichoo... — zamkneta mu
usta pocatunkiem. — Nie mow
tyle, bo sie zmeczysz.

- Czy... masz... jakis... czaj-
niczek? — zapytat. - Z... tych...
porce... lanowych...

Helena spojrzata na niego
pytajaco.

- Czajniczek? Jaki?

-Do... esen... gji...

- Chodzi ci o imbryczek?!
Jeszcze jeden taki powinien by¢
w domu. Chciates go?

-Do... picia...

- A wiesz, ze to jest dobry po-
myst? Poszukam. Mam tez taki
malenki dzbanuszek do kawy
- przypomniata sobie. - Ten
tez bytby dobry - zastanowita
sie chwile. — Mam go w kuchni,
przyniose zaraz i wyprébujemy,
co?

—-Moze...sie...uda... — zgodzit
si¢ z checig. Byt bardzo ciekaw,
cho¢ juz nie chciato mu si¢ pi¢.

Poszla po dzbanuszek, a jej
miejsce na trojnoznym tabo-
recie zaraz zajeta Kasia. Na-
stat teraz dla niej szczesliwszy
czas. Jej potargany $wiat ukta-
dat si¢ wreszcie, uspokajat. Juz
nie byta sierotkg przekazywa-
ng ciotce, nie zyla strachem i
niezrozumieniem tego, co sie
stato. Siedziata tu, obok brata, a
niedaleko byta mama. Patrzyta
na niego przez chwile. Potem
westchneta i zapytata:

- Nie jest ci zimno?

- Nie... — odparl. - Czy... w...
pokoju... jest... chtdd?

- Nie wiem, ale ty jestes taki
golas i tak lezysz bez pizamy.
Mnie bytoby zimno. Wiesz, ze
mozesz si¢ przeziebi¢? Mnie
mama hie pozwala spa¢ bez
koszuli. Potem bytby kiopot, a
matym dziewczynkom nie wol-
no pi¢ herbaty z rumem... — Po-
deszta i dotkneta jego ramienia.
- A od czego masz takie dziurki
na rece? — pytata dale;j.

- G... dzie? - uniost prawa
reke do gory. Spojrzat na przed-
rami¢ i zorientowat sie... Opu-
$cit reke 1 unidst ponownie.

- Mamo... - powiedziat do
Heleny, kiedy weszta z dzban-
kiem. - Mamo... zo... bacz...

Podnitst ramie.

- Ruszasz reka?! — zawotata
Helena. — Pokaz! - poprosita,
a on jeszcze raz uniost i opu-
Scit reke. — Wspaniale, synku!
Ruszasz rekg! — Przysiadta na
tapczanie obok niego i chwy-
cita jego ramie. — Ktore stawy
pracujg? Rusz jeszcze raz! No,
rusza sie! Kasiu, widzisz? Hu-
bek moze ruszyc¢ reka!

- Chyba... moge... zginac...
i... prosto... wac... w... tokciu...
- rzekt, demonstrujac zgiecia.

Helena szalata z radoéci.

- Zginasz i prostujesz! Na-
prawde, zginasz i prostujesz!
— Usciskata go. - Wymodlitam
to. A dton? Dion jeszcze nie i
palce tez jeszcze nie. A pokaz
lewa reke.

Ruszyt barkiem, lecz ramie
sie nie uniosto.

- Nic... z... tego... — powie-
dziat. - Na... razie...

—Pewnie, ze na razie. Pewnie,
Hubeczku... To jest tylko kwe-
stia czasu. Musze zadzwoni¢
do ojca i powiedzie¢ mu o tym.
Pokaz jeszcze raz — poprosita, a
kiedy podnidst reke, powiedzia-
ta: - Ruch jest staby, bo mi¢snie
ci pozanikaty ale bedziemy
¢wiczy¢ dalej, do skutku, sami,
a jak znajdziemy jakiego$ do-
brego fizjoterapeute, to z nim.
Az wstaniesz z tego tozka...

cdn.

Skok, ktory zmienil zycie...
- "

Zbigniew M. Nowak

Ksigzka wydana naktadem
Wydawnictwa BIS
ul. Ledzka 44a
01-446 Warszawa
tel. (22) 877-27-05, 877-40-33
fax (22) 837-10-84
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DIAGNOZA

Nie lekarz, nie rentgen,
Tylko dyskoteka
Pokaze, co wart jest
Kregostup cztowieka.

ZBOCZENIA

Nawet madro$¢ medrca
Jest watpliwg cnotg,
Jesli ma kontakty

Ze skrajng gtupotg.

ZAGROZENIE

Za sivdma rzeka

Nie wrdég, cztowieku.
Szukaj go blizej

We whasnym Scieku.

OCHRONA
Zatrudniono ciecia,
Wszystko pieknie, tadnie.
A cie¢ jeszcze lepigj

Od ztodzieja kradnie.

ASPIRACJE
Tresowali osta,
Dumny biegat wkoto.
Myslat, ze zostanie
Dyrektorem ZOO.

BEZKARNOSC
Kiedy grzeszne ciele
Jest od swictej krowy,
[ oskarzyciele

Czesto tracg gtowy

PRZESYT

I mtodos¢

Nie rados¢,

Gdy wszystkiego
Ma dos¢.

ODPOWIEDZIALNOSC
Nim odpowiedzialne
Podejmiesz zadanie,
Sprobuj sobie zadac
Wtasciwe pytanie.

KONKRET

- Bede Ciebie kochat
Caty czas, po grob.

Nie przesadzaj - rzekta.
— Lepiej dzi$ to zrob.

ZDECHLAK
Gdy zdrowie miat,
To tylko chlat.

EMIGRACJA
Z wilasnego kraju
Do obcego raju.

PANTOFLARZ
Swojej wlasnej zony
Stuga unizony.

TCHORZ
Jeden krok do przodu
[ do tylu chodu.

OCHRONA

materiatach oraz nie bierze NAGROBEK Czasem dziad nie $pigcy
odpowiedzialnosci za ich autorstwo. ATRAPA WESOLKA Lepszy jest niz nowy
Zatrestreklamiogloszet Czesto piekny okaz Przez zarty Nawet bardzo dobry
redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci. Jest tylko na pokaz. ZeZarty. System alarmowy,
KRYSTYNA SYLWESTRZAK
GDARNISK =
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Kalambury _ o
A to jest komorka
Wycieraczka — . J
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z miasta do miasta
przed wyborami.

*

Bukszpan -
krzew pozujacy
na wazniaka.

*

Dtugowiecznos¢ —
sptata w ratach
na stare lata.

*

Katastrofa —
oprawcy zwrotka
niech ci¢ nie spotka.
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Kupiut
mundros¢
wew aptyce

Na szarbwkach (zebra-
niach  podwdrkowych)
blubromy o tym i owym. Tom
razom przypomnylim sobie
o Ignacu, za ktérnym wiara
woto Laczek(pantofel). Czy-
mu? Bez to, Ze istny robit
wew garbuleji w gumiokach,
poca mu sie fujty jak diaski.
Jak zezuje szkarpyty, jedzie
na odlegtosc.

Wiaruchna godo, ze wiasnie
dziynki tymu Ignaca szkarpyty
powiesili wew fazince u Bonia
na Orta. Na drugi dzin znikly
mrowki faraona na trzecim
piyntrze, a za dwa dni wew
cotkim wiezowcu. Ignac mo
strita (zeza), bez co tyz zabijot
muchy laczkiym, a nie klapka,
bo ni még weelowac. Jadnako
komple godajg, ze laczkiym
tyz nie trafiot, a muchy ginyty
od woéni samygo laczka.

Spytot roz Ignac Rynia:

- Jak zdoby¢ mundros¢?

Atyn munato:

- Trzebno i8¢ do aptyki i po-
prosi¢ po tacinie o mundros¢
(fac. sapientia) to mu sie rozja-
$ni pod deklym.

Potostot sie winc Ignhac do
aptyki. Tam za témbankiem
(lada, kasg) stot aptykorz, che-
ba zez dwa metry, wew brilach
ikitlu.

- Panie magistracie, bonknyt
Ignac — chciotbym dosta¢ ku-
pi¢ sapjencjom.

Farmacojta sie nie o$miot,
ino wziyt tytke i nasypat suszo-
nych roslindw.

- Tu mosz pon melise plus
dendere, inacyj pindyrynde,
inacyj czorcie ziele. Zez tego
robiom amedynek atropine. To
razem rozswieci rozum!

Za$ skasowat ino pin¢ zto-
tych.

Za dwa tygodnie przytos-
tot sie potym Ignac do ciotki
Adeli. Slipia mu btyszczaly zez
szczynscia.

- Co sie stanyto? — spytata
ciotka.

- Zaciungtem si¢ na okrynt
wew Gdyni i byde zwiedzot
Swiat! — odbrynknyt Ignac.

-Noico?

- Za jedynunce pin¢ ztotych
nabytem mundrosc¢.

- Gdzie?

- Wew aptyce, wej!

BOLECH ZEZ
CIERPIYNGOW

Jak mundry powie...

Emenryt zez staregd portfe-
la Chrzaszczyk wew latach
szesdziesiuntych zdot matom
mature, a gamaje skonczyt
wew Sorbonie (liceum wie-
czorowym). Wew dziennyj si-
pie nauczyli go faciny. Styndy
tyz na szarowie (spotkaniu

podworkowym)  opowiedziot
nom, co sie stanyto wew staro-
Zytnosci.

Byto to wew piuntym wieku
przed narodzyniym Chrystusa.
Zas wtedy Rzymem rzundzili
patrycjusze, czyli bogate rody
imperium. Ale tyz wspomaga-
li jeich, méwma po naszymu,
rézne oligarchy, eliciorze, cele-
bryty i handlery. Inacyj byta to
elita. A za$ rzemie$lnikii te, co
najmowali sie do roboty, pozy-
womy plebsem. I wiasnie tyn
plebs juz ni mégt normalnie
zy¢ i spitowa¢, bo go uciska-
li. Wiync plebejusze nerwer-
wer wyszli zez miasta i posli
wszystkie na goére za Rzymenm,
ktérng to potem nazwano
Swiyntg Gora.

To opisot pisorz rzymski Li-
wiusz. A czy kté$ nie poszedt?
Nie posli kafry (nauczyciele)

- czymu? Nauczyciele — inacyj
gymnastikos, zyli z uczynia pisa-
nia i czytania biydnych, ale i bo-
gatych. Wiync musieli pilnowa¢
roboty, zeby mie¢ co wiozy¢ zez
fapy do papy. Od gymnastikos
pochodzi nasze powiedzynie
,ale go wygimastykowot na ega-
zaminie”.

Tymczasem wew Rzymie
rosty $mioty nie byto nic do
zdzarcia, a akwedukty czyli wo-
dociéngi miejskie klapty tyz. Se-
natory normalne i zez oponzycji
uradzili, Ze negocjatorem zosta-
nie nie arystokrata, ale mundry
czlowiek Menenjusz Agrippa.
Potostot sie za Rzym i sztraj-
kujgcym opowiedziot bajke o
kotdunku (zotgdku) i cztonkach
ciata.

- Kotdunek - godot — miewot
ciéngle smake na dobre rzeczy
i nie chciot byle co do zdzarcia.
Inne cztdnki byli zowistne i na-
moéwili sie, ze kotdunek dosta-
nie sztrafe (kar¢). Pazury (rece)
nie podadzom futru (jedzenia).
Jynzor i kielce nie zmielom jo-
dta, garfo nie yknie wody. Za-
cznyt wiync stabng¢ i kotdunek,
i cztonki tyz. Kotdunek juz kikot

na ksiynzom obore. I wezwot
wszystkich do zgody. Organizm
sie wzmocnit 1 wszystkie byli
zadowolnione. Plebs wrdcit do
Rzymu. Skormo poprzednio sie
pohapali (poréznili), to tero sie
zblatowali (skumali).

Wybrano trybuna ludowego,
ktérny broniut praw plebsu i miot
immunitet. Musiot mie¢ tyngi teb
1 by¢ mundry! Jak mundry powie
—kapnie pamrowie*. Byt to jakby
praprzodek szeryfow zwigzko-
wych.

Jak istny skonczyt, westchnyt
Trodynka:

- Gdzie tero takich moéndrych
najdziemy?

Tu wiuknyt Feroda i krzyknyt:

- A ciotka Adela to co? Jak sie
kiocity Cierpiengi zez Kcynskom
Fatom, to co powiedziata ciotka?
Ze Cierpiengi i Kcynsko kata, to
blizyj niz brat do brata! I luntrusy
sie namkli, wej.

A wiync mundro wiara jest
wsrdd nos!

BOLECH ZEZ CIERPIENGOW

* kapnie pamrowie — zrozumie thum.

RYS. ANDRZE] ROSSA
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Wiersze

Aldony Wisniewskiej

& & &

Moje niebo promienne

biekitne jak woda,

a gorqce jak rozgrzany kamien...
Niebo bez wytchnienia,
kamienne niebo,

od stdp do gtow niesie zar.
Macham wachlarzem,

wiatr umart w pot gestu.

&k

Betonowa dton

W piesc zacisnigta agresywnie

uderzyta znienacka

w piekno beztroskiego ogrodu.

Pomnik cywilizacji unidst sie z cokotu

1 dlori mocarng wysungt po to, co pigkne.
Zmiazdzone kwiaty padty

pod ciosami olbrzyma,

Krzew, gdyby mogt, uciektby w nieznane.
Nie zyjq juz malwy, gladiole,

roze dtugo wily sie w udrece.

Betonowa tacha zalana bezmysinie
pokryje rany po bluszczu.

Nie odrosnie juz barwny szpaler.

XX

Kolor sierpnia przechodzi w znuzenie.
Upat przewala si¢ leniwie.

Woda powietrza juz nie chtodzi.

Ni chmur, ni deszczu...

Miasta stojq w pfomieniach storica.
Zwiedte kwiaty budzq lek, wysychajq usta.
Umartym studniom do gardet lejg wode.

& & &

Nie ma wilgoci wsrod traw.

Nie ma koloru w kwiatach.

Lato zdjeto suknig i opala sie nagie.
Spalito si¢ na brqz.

& & &

Knowania nocy pokrzyzowat brzask.
Pojdziesz lasem, potem zakret...

Tam zlote zboze wygrzewa si¢ w stonicu.
Swiergot skowronkow; niebotyczne granie,
miekkim zakleciem potudnia

przystaneto ponad nami.

Czy zerwiesz kwiat omdlaty od upatu,

czy polozysz sie na ogrzanej ziemi,
wszedzie sierpien splywa kaskadami.

[ tylko my przezyjemy lato.

Zging tany zboz, i chabry, i maki.

& &

Na hamaku posrdd lata rozpietym,

Czytam ksigzke o dalekich podrozach.
Zapigt sie guzik czasu i juz wieczor zaklety
Przypetzt do mych palcow

bezksztattny, bury.

& &

Kim dla mnie jestes?

Twoje dlonie krgzq nade mng.
Dbajq, by mi niczego nie zabrakto.
Blade storice gtaszcze mdj kark.
Nikt, nawet ty nie wiesz,

ile dobra jest w twoich ramionach.
Przyjde do ciebie rano, a ty rozblysniesz
1 znow mnie przytulisz na dobroc,
na ztos¢ wczorajszq, ktora pierzcha
przed promieniami
wszechogarniajgcego

swiatta.

& &k

Dlaczego ty, dlaczego ja?
Skazani na zaranie,

cierpigcy ponad miare Kosmosu.
Stygmatem na duszy i ciele,
toporng prawdg,

wysmiang, sprzedajng gardzimy
jak tylko gardzi¢ mozna.

Smiech nasz stychac echem.
Cleszy nieszczerosc

co wyziera z okien.

Dobrze nam tak,

przynajmniej wiemy,

ze musimy istniec.
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Wakacyjni dawcy krwi

Przedsiebiorstwo ~ Farmaceu-

monorowch Dawcow
i PCK ,Lubonianka”
w Luboniu zorganizowat 11
sierpnia kolejng, 97 juz, ak-
cje poboru krwi. Tym razem
w duzej sali gimnastycznej
Szkoty Podstawowej nr 1 w
tej miejscowosci krew oddato
77 0sob, w tym 20 kobiet, co
dato 34,65 litrow tego bez-
cennego leku. Chociaz trwaty
jeszcze wakacje, frekwencja
byta znakomita.

Kolejny raz krew oddat Mi-
chat Komischke, ktory jest
kontynuatorem krwiodawczej
tradycji ojca Romualda Komi-
schke, uczestniczgcego w tej
akgji. Marcin Spilsgart, miesz-
kaniec Lubonia zadebiutowat
jako krwiodawca, gdyz zache-
cit go do tego jego ojciec hono-
rowo oddajacy krew.

W przygotowaniu akcji po-
boru krwi pomagali: Jozef
Wyzujak, Piotr Nowak, Zbysz-
ko Wojciechowski, Tadeusz
Nawrot, Mariusz ~ Chylicki.
Zgodnie z tradycjg krwio-
dawcy otrzymali upominki
od sponsorow, ktoérymi byli:

tyczno-Chemiczne Synteza sp.
Z 0.0., Strauss Cooffee Poland
sp. z 0.0. Swadzim, Dramers

S.A., Ziotolek” sp. z 0.0. Zarzad | Luboniu za udost¢pnienie du-
Klubu ,Lubonianka” sktada | zej sali gimnastycznej w szko-
podzickowania Grzegorzowi | le.

Aniole, dyrektorowi SP nr 1 w ROBERT WRZESINSKI

FOT. ROBERT WRZESINISKI

ZBIGNIEW NOWAK

zZnuzenie

Ostabito mnie juz zZycie w tym klimacie.
Meczgce rozmowy bez cienia nadziei,
Licytacje na bol i cierpienie,

Tydzien dtugi, az do niedzieli.
Korytarzowe echo skrzypigcych osi

[ swiatta korytarzowych lamp.

Tu kazdy swdyj los na wierzchu nosi

Ze wzrokiem patrzgcym w dal.

A tam bory tetnigce ptakow spiewaniem
[ wiatry swiszczq w skalnych szczelinach,
Czasem wzruszony patrze nad ranem,
Jak pustutkg w oknie las si¢ przypomina.
Kiedy noc znow rozleje si¢ na niebie
Fajkowym dymem zastonie si¢ od swiata,
Troche pomilcze nad listem do Ciebie,
Zamysle nad Twojq kartkq z tgkq w kwiatach.

POZNAN, 14 CZERWCA 1987 ROKU

DRUKARNIA

KOM - DRUK

% "DRUK DO FORMATU 32
P A Y ULOTKI i PLAKATY

"~ KSIAZKI
| FOLDERY

PROJEKTOWANIE GRAFICZNE
DRUK OFFSETOWY I CYFROWY

ul. Karpinskiej 16, 60-462 Poznan
tel. 618 172 206
www.komdruk.pl

mail: komdruk@wp.pl



NEUROLOGICZNY NIEPUBLICZNY ZAK:AD OPIEKI ZDROWOTNE)J
CENTRUM LECZENIA STWARDNIENIA ROZSIANEGO
OSRODEK BADAN KLINICZNYCH

im. dr n. med. Hanki Hertmanowskiej

Jesli zauwazytes u siebie lub bliskiej osoby

utrzymujace sie od dtuzszego czasu

N smutek, przygnebienie

N lek, niepokdj, drazliwos¢

N wahania nastroju lub zaburzenia koncentracji

N trudnosci z zasypianiem lub wielokrotne wybudzanie sie w nocy
N spadek zainteresowania dotychczasowymi aktywnoSciami

to moze byc

DEPRESIJA

NIE CZEKA) — ZG£OS SIE DO NAS
NA BADANIA DIAGNOSTYCZNE | LECZENIE

Zapraszamy:

62-064 Plewiska, ul. Fabianowska 40

Rejestracja telefoniczna
w godz. 10.00-16.00 od poniedziatku do pigtku

61-863-00-68 lub 506-444-900

www.hertmanowska.pl
neurologiczny.nzoz@gmail.com




