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Jan Lis podczas XVIII Olimpiady Radosci w Swarzedzu.
Wiecej w artykule Agaty Kiejdrowskiej ,Olimpijskie zmagania”.
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Uczestnicy warsztatow te-
rapii zajeciowej i srodo-
wiskowych domoéw samopo-
mocy z terenu wojewodztwa
wielkopolskiego maja boga-
ty dorobek artystyczny, be-
dacy rezultatem ich wiasnej
pracy. Podczas codziennych
zajec¢ rozwijaja swoje zain-
teresowania i zdolnosci. Na-
bywajag réwniez umiejetno-
Sci spoleczne, dzigki czemu
zwicksza si¢ ich samodziel-
nosc.

2 grudnia 2019 roku Warsz-
tat Terapii Zajeciowej ,Krze-
mien’, prowadzony przez
Stowarzyszenie ,Na Tak” w
Poznaniu, miat wyjatkowego
goscia. Placowke te odwie-
dzita Marlena Malag, Mini-
ster Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej, ktorej towarzy-
szyta Anna Skupien, dyrek-
tor Oddziatu Wielkopolskie-
go Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osoéb  Niepet-
nosprawnych. W spotkaniu
udziatl wzieta takze Ewa Ko-
wanska, prezes Stowarzysze-
nia ,Na Tak”.

Minister zapoznata si¢ z
uczestnikami oraz obejrzata
ich prace plastyczne. Spotka-
nie bylo okazjg do rozmo-
wy na temat systemowego
wsparcia 0séb z niepetno-
sSprawnosciami.

WTZ ,Krzemien” dziata od
2000 roku. Jest placéwka re-
habilitacyjno-terapeutyczna
dla 35 0s6b z niepemospraw-
noscig intelektualng. Najwaz-
niejsza zasadg w pracy tego

Wyjatkowy gosc
w Krzemieniu”

WTZ jest uszanowanie indy-
widualnosci i podmiotowo$ci
0sOb z niepetnosprawnoscig
intelektualna. Kadra terapeu-

tyczna doklada staran, aby
kazdy uczestnik, bez wzgledu
na ograniczenia, mogt w pehni
rozwija¢ swoje zdolnosci. W

,Krzemieniu" osoby z niepet-
nosprawnosciami uczg si¢ sa-
modzielnosci i przygotowujg
do podjecia pracy. Oprac. KK.

kazato sie kilka publika-

Cji na temat wspierania
0séb z niepelnosprawno-
Sciami w srodowisku zatrud-
nienia. Poradniki, w formie
kilkunastostronicowych bro-
szur, opracowano w ramach
projektu pod nazwa: ,Wypra-
cowanie i upowszechnianie,
we wspotpracy z partnerami
spotecznymi, modelu wspar-
cia osob niepelnosprawnych
w $rodowisku pracy’. Pro-
jekt jest wspotfinansowany
ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego w
ramach Programu Opera-
cyjnego ,Wiedza, Edukacja,
Rozw0j 2014 — 2020".

Projekt jest realizowany
w partnerstwie Centralne-
go Instytutu Ochrony Pra-
cy — Panstwowego Instytutu
Badawczego (lider projektu),
Panstwowego Funduszu Re-
habilitacji Osob Niepemo-
sprawnych, Stowarzyszenia
Przyjaci¢t Integracji oraz Kra-

Wsparcie w pracy

jowego Zwigzku Rewizyjnego
Spotdzielni Inwalidéw i Spot-
dzielni Niewidomych.

Pierwszy poradnik, zwany
,mapa drogowa’, przybliza
model wsparcia oséb niepet-
nosprawnych w $rodowisku
pracy. Model - jak czytamy w
poradniku - zawiera konkret-
ne narzedzia do tworzenia
$rodowiska pracy uwzgled-
niajgcego  specyficzne  po-
trzeby 0s6b z niepetnospraw-
noscig ruchowg, wzrokows,
stuchowa oraz intelektualng,
w tym narzedzia do oceny
fizycznych i psychospotecz-
nych warunkdéw pracy.

Kolejne cztery poradniki
stuzg wiasnie pogtebianiu
wiedzy pracodawcow na te-

mat funkcjonowania oséb z
konkretnymi rodzajami nie-
petnosprawnosci w miejscu
pracy. W kazdym poradniku
omowiona jest inna niepet-
nosprawno$¢. Z poradnika
pod tytutem: ,Osoba z nie-
peosprawnoécia ruchowa
w pracy” dowiadujemy sie
m.in. ze w przypadku o0séb
z niepetnosprawnoscig kon-
czyn gornych ograniczenia
w zakresie zatrudnienia wy-
nikaja gtéwnie z rozlegtosci
1 stopnia uszkodzenia. Z ko-
lei w poradniku dotyczgcym
0s6b z niepetnosprawnoscig
wzroku znajdziemy praktycz-
ne rozwigzania na stanowi-
sku pracy, czyli wskazdwki
utatwiajgce przystosowanie
stanowiska zatrudnienia pod

katem potrzeb ludzi z dys-
funkcjami wzroku.

Pracodawcy mogg uzyskac
dodatkowa pomoc w ramach
struktur wsparcia: punktéw
kontaktowych PFRON, zespo-
tu informacyjno-doradczego
w zakresie dostosowywania
stanowisk pracy do potrzeb
0s06b z niepelnosprawnoscia-
mi w CIOP-PIB, zespotu pro-
jektowania i dostosowywania
stanowisk pracy do potrzeb
0s0b z niepenosprawnoscia-
mi w CIOP-PIB, sieci eksper-
tow BHP do spraw 0s6b nie-
petnosprawnych.  Wszystkie
narzedzia oraz dodatkowe
informacje znajduja sie¢ na
stronie: www.ciop.pl/model_
wsparcia_ON. Oprac. KK.
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owarzystwo  Przyjaciot

Dzieci (TPD), jedna z
najstarszych i najwickszych
organizacji spotecznych w
kraju, obchodzito w 2019
roku stulecie dziatalnosci. 10
grudnia minionego roku TPD
po raz kolejny nagrodzito za-
stuzonych dziataczy - ludzi,
ktorzy nie szczedza wysitku
w wieloletnim niesieniu po-
mocy dzieciom, osobom z
niepelnosprawnosciami oraz
rodzinom w skrajnie trudnej
sytuacji zyciowej. Uroczysta
wielkopolska gala konkursu
o tytut ,Spotecznika Roku —
Przyjaciela Dziecka” odbyta
sic w gmachu Polskiej Aka-
demii Nauk w Poznaniu.

Patronat honorowy nad
wydarzeniem objat  Marek
Wozniak, Marszatek Woje-
wodztwa Wielkopolskiego. W
spotkaniu uczestniczyto wielu
gosci, a wsrdd nich: Zbigniew
Ajchler, poset na Sejm RP, Ma-
rzena Wodzinska, cztonek
Zarzadu Wojewodztwa Wiel-
kopolskiego, Jolanta Kucha-
rzak, dyrektor Regionalnego
Osrodka Polityki Spotecznej
w Poznaniu, dr Marian Krdl,
prezydent Towarzystwa imie-
nia Hipolita Cegielskiego oraz
Ilona Nieroda, przedstawiciel-
ka Oddziatu Wielkopolskie-
go Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepetno-
sprawnych.

- Los i sytuacja milionow
dzieci bytyby o wiele gorsze,
gdyby nie ludzie otwartych
serc. Aktywno$¢ Towarzy-
stwa Przyjaciét Dzieci w
Wielkopolsce byla i jest god-
na uwagi. Jest skierowana
gtéwnie na dzieci osierocone,
z niepemosprawnosciami, na
organizowanie pomocy przez
terapie i poradnictwo dla ro-
dzin, wypoczynku oraz wielu
innych form. Te zadania na
terenie  Wielkopolski wyko-
nujg specjalistyczne placow-
ki Towarzystwa Przyjaciot
Dzieci - sg to miedzy innymi
osrodki adopcyjne w Kaliszu
i w Koninie oraz dwa warsz-
taty terapii zajeciowej w Ko-
ninie. Ponadto na terenie tego
wojewodztwa dziata blisko
40 $rodowiskowych placowek
wsparcia dziennego - s3 to
$rodowiskowe ogniska wy-
chowawcze 1 $wietlice. To-
warzystwo Przyjaciot Dzieci
prowadzi rowniez dom wcza-

MINELO STO LAT TOWARZYSTWA PRZYJACIOL DZIECI W KRAJU

I WIELKOPOLSCE

Dawac nadzieje
ludziom w potrzebie

Wyrdznieni za wieloletniq dziatalnos¢ spofeczng.

séw dzieciecych w Kaliszu
oraz schronisko mtodziezowe
w Poznaniu - charakteryzo-
wata dziatalno$¢ spoteczna
tej organizacji Krystyna Cho-
wanska, prezes Towarzystwa
Przyjaciot Dzieci w Koninie.

TPD od ponad stu lat opiera
si¢ na dziataniach ludzi do-
brej woli — wolontariuszy, dar-
czyncow, przedstawicieli roz-
nych instytucji. Ma szerokie
plany dziatalno$ci. Wiadze
regionalnego TPD chciatyby,
aby w przysztym roku w kon-
kursie o tytut ,Spotecznika
Roku” pojawita sie dodatko-
wa kategoria Przedsiebiorcy
- Przyjaciela Dziecka, gdyz to
wiasnie przedsiebiorcy czesto
pomagaja Towarzystwu w re-
alizacji dziatan na rzecz dzie-
ci, osob z niepetnosprawno-
Sciami i rodzin. Sg tez plany
utworzenia Centrum Wspar-
cia Rodziny.

Towarzystwo Przyjaciot
Dzieci, w samej tylko Wielko-
polsce, ma ogromne dokona-
nia. W co najmniej kilkunastu
miastach tego wojewddz-
twa dziatajg regionalne kota
TPD - mig¢dzy innymi Koto
Pomocy Dzieciom o Niepet-
nej Sprawnosci Ruchowej z
Dzieciecym Porazeniem MO-
zgowym w Poznaniu, Oddziat
Gminny Towarzystwa Przyja-
ciot Dzieci w Dusznikach, To-
warzystwo Przyjaciét Dzieci
w Krotoszynie czy Oddziat

Miejski Towarzystwa Przyja-
ciét Dzieci w Miedzychodzie.
Funkcjonuja takze regionalne
kota niosgce pomoc dzieciom
z cukrzycg oraz dzieciom z
niepetnosprawnoscia intelek-
tualna.

Podczas uroczystosci wre-
czono Medale Stulecia To-
warzystwa Przyjaciot Dzieci
- Barbarze Grendzie, Pawtowi
Pawtowskiemu i Maksymilia-
nowi Bukowianowi. Powotano
Spoteczng Rade Programowg
przy Towarzystwie Przyjaciot
Dzieci, ktorej zadaniem be-

FOT. (2X) KAROLINA KASPRZAK

dzie inicjowanie i wspieranie
wszelkich inicjatyw na rzecz
dzieci, 0s6b z niepemospraw-
nosciami i rodzin.

Laureatkg konkursu o tytut
,Spotecznika Roku” zostata
Ewa Nowicka, ktdra niestety,
z powodu pobytu w szpitalu,
w oczekiwaniu na wszcze-
pienie endoprotezy kolana,
nie mogta przyby¢ na uro-
czystos¢. Nagrode i czek w
wysokosci 3 tysiecy ztotych
odebraty, w imieniu laureatki,
jej kolezanki.

Wyrdzniono ponadto osiem
0sob, ktore od wielu lat dzia-
taja w Towarzystwie Przy-
jaciot Dzieci niosgc pomoc
przez organizacje zbiorek
zywnosci i zabawek, promo-
¢je zdrowego stylu zycia czy
przetamujac bariery mentalne
w odniesieniu do 0soéb z nie-
petnosprawno$ciami. Byli to:
Beata Sobaczynska, Renata
Brozynska, Joanna Szczepan-
kiewicz, Leszek Razniewski,
Ewa Gotecbiowska, Zenon
Piechocki, Bozena Juszczak i
Roman Szelag. Gale uswietnit
wystepem kwartet uczniow
Poznanskiej Ogolnoksztatca-
cej Szkoty Muzycznej II stop-
nia imienia Mieczystawa Kar-
towicza.

Nagroda gtdwna i czek w wysokosci 3tysi¢cy zlotych
dla Ewy Nowickiej.



4 strona

WILAYIROP

STYCZEN 2020

Otwart mi
cyfrowy swiat

Mojego przyjaciela Ad-
riana poznatem na tur-
nusie rehabilitacyjnym w
Rusinowicach w wojewddz-
twie $laskim. Podobnie jak
ja, przyjechat na turnus ze
swoja mamg, ktora pelnita
rol¢ opiekuna. Okazato sig,
ze mieszkamy w tym samym
wojewodztwie. Dzieli nas
zaledwie 35 kilometréw. Ja
mieszkam na wsi, Adrian - w
miescie.

Kiedy poznatem Adriana,
poruszat sie jeszcze na wozku
Inwalidzkim. Jest rok mtodszy
ode mnie. W wieku 9 lat prze-
szedt operacje, dzieki ktorej
mogt sie samodzielnie poru-
sza¢. Przedtem jego ojciec
musiat go znosi¢ po schodach,
gdyz mieszkali w budynku wie-
lorodzinnym bez windy. Mdj
przyjaciel Adrian duzo czytat
1 rozwigzywat liczne zadania
matematyczne. Wywodzi sie
z rodziny nauczycielskiej. Ma
starsze rodzenstwo — siostre
I brata. Ma z nimi bardzo do-
bry kontakt. Siostra mieszka-
jaca za granica jest dla niego
duzym wsparciem i czesto ja
odwiedza.

Adrian ma nieprzecietny
umyst informatyczny. Ukonczyt
informatyke na  Politechnice
Wroclawskiej. Po studiach prze-
prowadzit sie do Warszawy,
gdzie obecnie prowadzi wiasng
dziatalnos¢. Biegle postuguje
sie jezykiem angielskim, co jest
niezbedne w branzy informa-
tycznej. Jest cztowiekiem bardzo
pracowitym. Jego wiedza i umie-
jetnodci sa wynikiem ciezkiej
pracy.

To wiasnie Adrian zatatwit mi
pierwszy komputer i wprowadzit
mnie do cyfrowego $wiata. Bez
jego pomocy nie datbym rady
przed laty zapozna¢ si¢ z pod-
stawami komputera i Internetu.
W mojej wsi nikt wowczas nie
posiadat tego wynalazku tech-
niki.

Mdj przyjaciel Adrian jest wzo-
rem do nasladowania dla mto-
dziezy. Mimo niepetnosprawno-
$ci ruchowej udato si¢ mu wiele
osiggng¢. Jestem szczesliwy i
zadowolony, ze mogtem poznac
Adriana oraz jego rodzin¢. To
wspaniali ludzie, ktérzy zawsze
chetnie mi pomagaja.

KRYSTIAN CHOLEWA

i) ket
Autor artykutu ze

Sprawy $rodowiska oséb z
niepetnosprawno$ciami
wcigz wymagaja systematycz-
nego nagtasniania. Okazja ku
temu byt obchodzony 3 grud-
nia 2019 roku Mi¢dzynarodowy
Dzien Osob Niepetnospraw-
nych. Na okolicznos¢ tego
Swigta w réznych miastach w
calym kraju przeprowadzono
szereg wydarzen i akcji, ukie-
runkowanych na zmian¢ po-
staw spotecznych wobec os6b
Z niepetnosprawnosciami.

Mieszkancom powiatu po-
znanskiego zyczenia przekazat,
za posrednictwem strony inter-
netowej powiat.poznan.pl, Jan
Grabkowski, starosta poznanski:

W Miedzynarodowym Dniu
Osob  Niepetosprawnych  zy-
cz¢ osobom niepetnospraw-
nym, a takze ich rodzinom i
przyjaciotom, wytrwatosci, sity
1 konsekwencji w pokonywaniu
przeciwnosci losu. Niech na tej
trudnej drodze nie opuszcza
Panstwa przekonanie, ze moz-
liwa jest realizacja wszystkich
pragnien i marzen. Z okazji tego
Swicta dziekuje organizacjom
dziatajgcym na rzecz oséb nie-
pemosprawnych oraz wszyst-
kim, ktorzy angazujg si¢ w to,
by ich zycie byto lepsze i szczg-
$liwsze”.

Z inicjatywy starosty po-
znanskiego  zorganizowano

Przygotowanie do gry.

Kregle i emocje

Zokazji Miedzynarodowe-
go Dnia Osob Niepetno-
sprawnych na zaproszenie
Starosty Poznanskiego grupa
uczestnikow Warsztatu Te-
rapii Zajeciowej ,Promyk” w
Konarzewie wyjechata do po-
znanskiego Niku na druzyno-
we zawody bowlingu.

Na miejscu poczestowano
nas drozdzéwkami i poin-
formowano o zasadach gry.

Kazdy z graczy mogt poéwi-
czy¢ rzuty przed turniejem.
Gra okazata sie niezwykle
wciggajaca. Zbijanie kregli i
zbieranie punktow dla swojej
druzyny dostarczyto grupie
wielu emocji. Zawody zakon-
czyly sie nagrodami i posil-
kiem.

ANNA LISEK-MERMER

BOGUMIEA LEONARCZYK
UCZESTNICZKA WTZ ,PROMYK"
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SPORTOWE SPOTKANIE W MIEDZYNARODOWYM DNIU OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Bowling radoscia

wszystkich

dla uczestnikéw placowek re-
habilitacyjno-terapeutycznych
spotkanie  integracyjno-akty-
wizacyjne. 3 grudnia osoby z
niepetnosprawnosciami - miaty
mozliwos¢ wziecia udziatu w
rozgrywkach sportowych na
kregielni Niku Bowling przy ul.
Pigtkowskiej w Poznaniu.

Udziat wzieli uczestnicy
WTZ w Konarzewie i Otuszu,
Swarzedzu, Drzazgowie, Owin-
skach, Tarnowie Podgormym,
Murowanej Goslinie, Pobiedzi-
skach i Luboniu, Domu Pomocy
Maltanskiej w Puszczykowie
oraz dziecl i mtodziez ze Spe-
cjalnego  Osrodka  Szkolno-
Wychowawczego dla Dzieci
Niewidomych im. Synéw Pul-
ku w Owinskach i Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowaw-
czego im. Janusza Korczaka
w Mosinie. Kazda placdwka
miata swojg druzyn¢ reprezen-
tacyjng liczacg 8 osdb. Turniej
rozpoczeta 30-minutowa roz-
grzewka, po ktorej rozpoczely
sie oficjalne rozgrywki. Bow-
ling sprawit wszystkim wiele
radosci. Nie byto przegranych
- zwyciezyli wszyscy. Na za-
konczenie spotkania kazda
placdéwka otrzymata upominek
- sokowirowke.

Zyczenia skladata osobom z
niepeosprawnosciami  row-
niez Elzbieta Tonder, Pemo-
mocnik Starosty Poznanskiego
do spraw Oséb Niepetospraw-
nych. W spotkaniu uczestniczy-
li takze: Marzena Fiedler, radna
powiatu poznanskiego, Tomasz
Woznica, zastgpca dyrektora
Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Poznaniu i Krzysz-
tof Blaszyk, przewodniczacy
Powiatowej Spotecznej Rady
do spraw Oso6b Niepetnospraw-
nych.

Z Powiatowego Rejestru
Osob Niepetosprawnych (stan
na dzieh 30 wrzesnia 2019
roku) wynika, ze na terenie po-
wiatu poznanskiego i Poznania
mieszkajg 12.502 osoby z nie-
peosprawnoscia w  stopniu
znacznym, 19.144 — z umiarko-
wanym, a 19.029 oséb - z nie-
pelnosprawnoscia w  stopniu
lekkim. Kazdy rodzaj i stopien

niepemnosprawnoéci  wyma-
ga indywidualnego podejscia,
bo kazda osoba z niepetmo-
sprawnoscig ma inne potrzeby,
oczekiwania,  predyspozycje
I mozliwosci. Na terenie po-
wiatu poznanskiego dziatajg
liczne placowki rehabilitacyj-
no-terapeutyczne oraz orga-
nizacje pozarzadowe realizu-
jace inicjatywy majgce na celu
przeciwdziatanie wykluczeniu
spotecznemu 0séb z niepetno-
sprawnosciami,  upowszech-
nianie ich zdolnosci tworczych
oraz tworzenie warunkéw do
podejmowania aktywnosci za-
wodowe;j.

Miedzynarodowy Dzien
Os6b  Niepemosprawnych  to
dzien szczegolny. Przedstawi-
ciele $rodowisk os6b z niepet-
nosprawnoéciami oraz ludzie
zaangazowani w dziatania
sprzyjajagce poprawie ich wa-
runkow zycia zapraszajg w tym
dniu do dyskusji, aby zastano-
wi¢ sie, co mozna zrobi¢, by
osobom z niepetnosprawno-
Sciami zyto sie lepiej. Chodzi
0 zwiekszenie swiadomosci
spotecznej w zakresie poprawy

sytuacji 0sob z niepetnospraw-
nosciami w dostepie do ustug
publicznych, edukacji i pracy.
Wielu ludzi wcigz nie ma do-
statecznej wiedzy, dlaczego jest
konieczne wdrazanie udogod-
nien i wigczanie osob z niepet-
nosprawnosciami we wszyst-
kie sfery zycia spotecznego, aby
mogly sta¢ sie petnoprawnymi
uczestnikami tego zycia. Nadal

Kazdy mogt sprawdzic¢ swoje mozliwosci.

dziwig bankomaty zamonto-
wane nizej, aby ,wdzkowicze”
mogli z nich korzysta¢, dziwig
tez oznaczenia brajlowskie w
kawiarniach, udzwickowione
przystanki autobusowe i tram-
wajowe. Trzeba zmiany $wia-
domosci. W tym temacie jesz-
cze duzo pracy przed nami.

KAROLINA KASPRZAK

FOT. (3X) KAROLINA KASPRZAK
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Dla Kacpra
1 Roberta

1 2—letni Kacper z Gostynia
i 17-letni Robert z Jeze-

wa otrzymali bezptatnie reha-
bilitacyjne rowery trojkotowe.

Stato si¢ tak dzieki nawigza-
niu wspdtpracy przez Powiato-
we Centrum Pomocy Rodzinie
w Gostyniu i Stowarzyszenie
,Dziecko” z Fundacja ,Eco Te-
xtil” ze Skarzyska-Kamienne;j.
Po uzgodnieniach partnerow
przedstawicielka Fundacji R6za
Klonowska 1 przedstawiciel-
ki PCPR w Gostyniu Natalia
Hajnsz, Daria Wozniak i prezes
Stowarzyszenia ,Dziecko” Mi-
rostaw Sobkowiak przekazali
chtopcom i ich rodzicom tak
potrzebne rowery.

Dzieki wspotpracy PCPR w
Gostyniu i Fundacji ,Eco Textil”,
takze wypozyczalnia sprzetu
rehabilitacyjnego przy PCPR w
Gostyniu i przy Stowarzyszeniu

,Dziecko” wzbogacita si¢ o ta-
kie rowery rehabilitacyjne, ktére
wypozycza nieodptatnie.

Przedstawicielka  Fundacji
Roza Klonowska apeluje:

- Oddajac odziez, pomagasz
przetamywac¢ bariery! Celem
naszej Fundacji jest pomoc
dzieciom i miodziezy z niepet-
nosprawnoscig. Wspieramy je,
aby mialy réwne szanse. Po-
magamy réwniez ich rodzicom,
rodzinom oraz opiekunom, a
takze catemu $rodowisku oséb
z niepetnosprawnoscia.

Powiatowe Centrum Pomo-
cy Rodzinie w Gostyniu i Sto-
warzyszenie ,Dziecko” dzie-
kujg Fundacji ,Eco Textil" za
wsparcie sprzetowe dziatan
dla mieszkancéw powiatu go-
stynskiego.

MIROStAW SOBKOWIAK

bért.

2 21istopada ubiegltego
roku, w dzien uroczy-
stosci jubileuszowej naszego
miesiecznika, swoje 25 lat
dziatalnosci $wigtowato Sto-
warzyszenie na rzecz Osob
Niepetnosprawnych i Aktyw-
nosci Lokalnej ,Dla Ciebie” w
Pobiedziskach w wojewddz-
twie wielkopolskim. To jed-
na z wiekszych organizacji
pozarzagdowych na terenie
powiatu poznanskiego, kto-
rej misja jest miedzy inny-
mi tworzenie warunkow do
rehabilitacji i terapii osob z
niepelnosprawnosciami.

Stowarzyszenie ,Dla Cie-
bie" - jak czytamy na stro-

Monika Kuszynska i Dawid Karpinski.

nie internetowej tej organi-
zacji — powstato w 1994 roku
z Inicjatywy rodzicéw do-
tknietych przez los chorobg
dziecka oraz osob zaintere-
sowanych niesieniem pomo-
cy dzieciom z niepenospraw-
nosciami i ich rodzinom. Pier-
wotnie nosito nazwe: Stowa-
rzyszenie na rzecz Dzieci i
Mtodziezy Niepemosprawnej
w Pobiedziskach. Ukierunko-
wanie dziatan rehabilitacyj-
nych réwniez na wczesng In-
terwencje spowodowato, ze
liczba cztonkéw organizacji
z roku na rok sie zwiekszata
i tak jest do dnia dzisiejszego.

Dziatalnos¢  Stowarzysze-
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MINELO 25 LAT DZIALALNOSCI STOWARZYSZENIA ,DLA CIEBIE” W POBIEDZISKACH

Cwier¢ wieku rozwoju
tworczych zdolnosci

nia ,Dla Ciebie” oparta jest
W znacznej mierze na pracy
spotecznej Zarzadu i czton-
kéw. Ze wsparcia tej organi-
zacji korzystajg dzieci 1 mto-
dziez z niepetnosprawnoscia-
mi z terenu miasta i gminy Po-
biedziska, a takze ich rodziny.
Siedziba Stowarzyszenia naj-
pierw miescita sie w budynku
Przedszkola ,Wesote Skrza-
ty’ przy ulicy Rozanej 4 w Po-
biedziskach (w latach 1994
- 2015), a od 2015 roku mie-
éci sie w budynku Warszta-
tu Terapii Zajeciowej przy uli-
cy Mieszka I w Pobiedziskach.

Prowadzony przez Stowa-
rzyszenie ,Dla Ciebie” WTZ zo-
stat utworzony 15 grudnia 2015
— dzieki staraniom wielu lu-
dzi - Zarzadu Stowarzyszenia,
rodzicéw 1 opiekundow o0sob
z niepetosprawnosciami,
przedstawicieli wtadz samo-
rzgdowych, darczyncow. Pla-
cowka zostata uruchomiona
takze dzicki wsparciu Powiatu
Poznanskiego i Gminy Pobie-
dziska. Jest nieoceniong for-
mga pomocy dla 0séb z niepet-
nosprawnosciami, ktore moga
dzieki niej nabywac oraz roz-
wijac¢ tworcze zdolnosci w rdz-
nych dziedzinach zycia zawo-
dowego i spotecznego.

Liczne prace plastyczne,
wytwory  artystyczne, pre-
zentacje wokalne i teatralne,
utwory poetyckie oraz inne
powstajg wiasnie w WTZ. W
grudniowym wydaniu nasze-
go miesiecznika na stronach
6 1 7 zostaly opublikowa-
ne wiersze autorstwa Dawi-
da Karpinskiego, uczestnika
WTZ w Pobiedziskach, ktory
w krétkim biogramie tak pi-
sze o sobie: ,Bardzo lubie mu-
zyke i uwielbiam Spiewac. In-
teresuje mnie koszykdwka,
Internet, przedmioty sciste, je-
zyki obce, wedkarstwo. Sam
pisze wiersze na rézne oka-
zje. Wyrazam w nich swoje
emocje”. Inni uczestnik, Ka-
rol Ostajewski, w tym samym
wydaniu naszego miesi¢cz-
nika, dzieli si¢ osiggnieciami
zdobytymi podczas zaje¢ ku-
linarnych w pracowni gospo-

darstwa domowego. Preznie
dziatajgcy Warsztat Terapii
stwarza osobom z niepetno-
sprawnosciami szerokie moz-
liwosci rozwoju, a w szcze-
golnosci rehabilitacji spotecz-
nej i integracji ze spoteczen-
stwem.

Stowarzyszenie ,Dla Ciebie”
realizuje dla swoich cztonkéw
zajecia z arteterapii, bibliote-
rapli, dogoterapii, hipotera-
pil, integracji sensorycznej.
Sq tez zajecia z bocci, rytmi-
ka, koncerty, wycieczki, zaje-
cia komputerowe i teatralne,
spotkania z ciekawymi ludz-
mi. Uczestnicy uroczysto-
Sci jubileuszowej, zorganizo-
wanej w Osrodku Kultury w
Pobiedziskach, mieli okazje
obejrze¢ inscenizacje teatral-
ng w wykonaniu uczestnikow
WTZ. Byly kwiaty, gratulacje
I zyczenia, wspominano po-
czatki dziatalnosci Stowarzy-
szenia, jego najwieksze 0sig-
gniecia oraz dorobek zgroma-
dzony na przestrzeni ¢wierc¢-
wiecza. Staroste poznanskie-
go reprezentowat Piotr Zalew-
ski, cztonek Zarzadu Powiatu
w Poznaniu.

- Mamy nadzieje, ze rok
2020 bedzie dla Stowarzy-
szenia rokiem przetomowym
i ze oprocz srodkow z Fun-
duszu Inicjatyw Obywatel-
skich pozyskamy tez wspar-
cie z innych zrédet, w tym
z gminy. Wszystkim o0so-
bom i firmom, ktére wspie-
raly Stowarzyszenie do tej
pory, pracujgc z nami, prze-

kazujgc srodki finansowe lub
uczestniczac w naszych im-
prezach, serdecznie dzieku-
jemy - powiedziala Matgo-
rzata Halber, honorowy pre-
zes Stowarzyszenia ,Dla Cie-
bie” (wypowiedz pochodzi ze
strony internetowej www.po-
biedziska.pl przyp.red)

KAROLINA KASPRZAK

TO BYt. WIELKI DZIEN

Pigtek 22 listopada to byt Wielki Dzien. Jestesmy razem
dzieki temu, ze istnieje Stowarzyszenie i ogromna, nieusta-
jaca wiara i energia ludzi. SwietowaliSmy uroczyscie ten mo-
ment. Zaczeto sie od spektaklu uczestnikow o ich marzeniach,
uczuciach i trosce. Potem byto bardzo duzo przeméwien, gra-
tulacji, podziekowan i wzruszen. I byly tez prezenty. Gmina
podarowata ergometr wio$larski, na ktérym juz ¢éwiczymy.
Gosciem specjalnym byta Monika Kuszynska wraz z zespo-
tem. StuchaliSmy jej piosenek i historii jej zycia. Byto to bar-
dzo poruszajace. A potem zaspiewaliSmy my, Dawid i Adrian.
Mielismy lekka treme, bo ludzi, w tym waznych osobistosci,
byto duuuzo. Wszystkim nasz wystep sie podobat. DostaliSmy
owacje na stojgco. A na koniec wjechaty dwa ogromne, jubile-
uszowe torty. Dziekujemy wszystkim, dzieki ktorym powstato

to wyjatkowe miejsce.

DAWID KARPINSK
UCZESTNIK WTZ W POBIEDZISKACH

1994-2019

Kwiaty, zyczenia, gratulacje.

JAROSEAW NAWROCKI

)

FOT. 3X
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Jak napisac
wniosek

ddziat Wielkopolski Pan-

stwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob Niepetno-
sprawnych zorganizowat 4
grudnia 2019 roku dla przed-
stawicieli organizacji poza-
rzagdowych spotkanie kon-
sultacyjne. Dotyczyto ono
aktualizacji wnioskow w pro-
jektach wieloletnich, w trybie
pozakonkursowym, w ramach
konkurséw: ,Samodzielni i
skuteczni” (konkurs nr 4/2017)
i ,Szansa - Rozwdj — Niezalez-
nos¢” (konkurs nr 1/2018).

Aktualizacja wnioskow na
kolejny okres realizacji pro-
jektow dotyczyta terminu od
1 kwietnia 2020 roku do 31
marca 2021 roku. W przypad-
ku konkursu ,Samodzielni i
skuteczni” byt to trzeci okres
finansowania, a w przypadku
konkursu ,Szansa - Rozwdj —
Niezalezno$¢” — drugi okres fi-
nansowania.

Pracownicy Oddzialu Wiel-
kopolskiego PFRON omowili
zasady aktualizacji wnioskow,
btedy najczesciej popetniane
podczas aktualizacji, a tak-
ze przebieg oceny formalnej
i merytorycznej  wnioskow.
Przedstawiciele ~ organizacji
pozarzgdowych mogli réwniez
skorzysta¢ z indywidualnych
konsultacji. Dowiedzieli —si¢
m.in. co obejmuje analiza zak-
tualizowanego wniosku i jak
wygladajg wartosci bazowych
wskaznikow naktadu. Oprac.
KK.

KATARZYNA KUSEK
GRABINY

Piszesz mi...

Piszesz mi,

Ze mégibys przejs¢
Tysigce kilometrow
Chocby i dzis

By dogonic¢

Czas przeszly.
Daremny trud

Twej drogi.

Nie istnieje szlak
Prowadzqcy wstecz.
Nie ma fodzi

Do dnia
Wczorajszego.

Tyle czasu
lle im

twardnienie rozsiane,

choroba Parkinsona, Al-
zheimera, zaburzenia otg-
pienne, depresja, borelioza
- to schorzenia, o ktorych
slyszy sie coraz czesciej.
Niemal kazdy ma w swoim
otoczeniu osobe dotknieta
ktoras z tych chorob. Kluczo-
wym problemem jest ich dia-
gnostyka i leczenie. Pacjenci
czesto ,wedrujg” od gabinetu
do gabinetu, od lekarza do
lekarza, aby pozna¢ przyczy-
n¢ pogarszajacego si¢ stanu
zdrowia, a co najwazniejsze
- rozpocza¢ skuteczng tera-
pie farmakologiczng.

Sp. doktor nauk medycz-
nych Hanka Hertmanowska
byta wyjatkowym cztowie-
kiem, wybitnym lekarzem z
rzadko spotykang intuicjg,
spotecznikiem.  Finansowa-
ta chorym badania, ktére nie
byty refundowane z Naro-
dowego Funduszu Zdrowia,
kupowata im leki. Okazywa-
ta wiele zrozumienia i serca
kazdemu. Tak zapamietali jg i
wspominaja pacjenci, wspot-
pracownicy oraz wieloletni
przyjaciele. Z jej inicjatywy po
dzis dzien dziata Neurologicz-
ny Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej Centrum Lecze-
nia Stwardnienia Rozsianego
Osrodek Badan Klinicznych w
Plewiskach koto Poznania.

W 2004 roku doktor Hert-
manowska, pracujgc na sta-
nowisku ordynatora oddziatu
neurologii Szpitala Wojewddz-
kiego w Poznaniu, zaczela
prowadzi¢ pierwsze badania
kliniczne. Otworzyta sie tym
samym dla chorych szansa
na znaczacy postep w lecze-
niu. Badania pochtaniaty jed-
nak duzo czasu i byly trudne
do pogodzenia z prowadzong
réwnoczesnie prywatng prak-
tyka neurologiczng. Dlatego w
2010 roku doktor kontynuowa-
ta prowadzenie badan klinicz-
nych we wlasnej placowce me-
dycznej (w specjalistycznym
gabinecie  neurologicznym).
Wigzato si¢ to z dopetnieniem
wielu formalnosci. Uzyskanie

niezbednych zezwolen i opinii
nie byto tatwe, ale dla wielu
chorych oznaczalo nadzieje.
W 2011 roku doktor Hertma-
nowska utworzyta Neurolo-
giczny Niepubliczny ZOZ w
Plewiskach. W 2012 roku Neu-
rologiczny NZOZ zmienit loka-
lizacje na budynek o wickszej
powierzchni, usytuowany 300
metréw dalej od poprzedniej
siedziby.

W 2016 roku doktor Hert-
manowska zmarta. Jej Smierc¢
byta ciosem dla wielu chorych,
wspotpracownikéw i przyja-
ciot, a przede wszystkim - dla
najblizszych. Obecnie dzieto
doktor Hertmanowskiej kon-
tynuuje jej syn — Witostaw Cie-
slak, dyrektor Neurologiczne-
go Niepublicznego ZOZ.

Neurologiczny Niepubliczny
ZOZ im. dr n.med. Hanki Hert-
manowskiej prowadzi dzia-
talnos¢ dwutorowg: poradnie
dla pacjentow z chorobami
neurologicznymi i badania
kliniczne. Osrodek Badan Kli-
nicznych odpowiada zardéw-
no potrzebom pacjentéw jak
1 wymaganiom firm farmaceu-
tycznych, ktére wprowadzajg
na rynek nowatorskie metody
leczenia. Badania kliniczne
sa prowadzone w obszarze
stwardnienia rozsianego oraz
choroby Alzheimera. Obecnie
rozpoczynane sg dziatania w
zakresie badan klinicznych
nad chorobg Parkinsona.

- W przypadku choroby Al-
zheimera rodziny pacjentéw
nie sg pewne, czy zgtaszac si¢
do lekarza neurologa, czy do
psychiatry. Najlepiej, jesli pa-
cjent chory na Alzheimera zo-
stanie objety opieka obu tych
specjalistow — mdéwi Krzysztof
Szepke, gtéwny koordynator
badan klinicznych Neurolo-
gicznego NZOZ. - Badania
kliniczne dotyczace choroby
Alzheimera majg na celu zna-
lezienie leku, ktory bedzie sku-
tecznie zapobiegat odktadaniu
nieprawidtowego biatka - tzw.
amyloidu — w strukturach mo-
zgowia. Nowatorski charakter
tych badan polega na poszu-

kiwaniu leku skierowanego
na przyczyne choroby, a nie,
jak dotychczas dostepne leki
- jedynie na objawy choroby.
Najwazniejszym dokumentem
jest zgoda pacjenta na udziat
w badaniu klinicznym, ktéra
musi zosta¢ przez niego pod-
pisana przed rozpoczeciem
przez personel medyczny ja-
kichkolwiek czynnosci zwig-
zanych z udziatem pacjenta w
badaniu klinicznym.

Neurologiczny NZOZ pro-
wadzi kompleksowe moni-
torowanie leczenia stward-
nienia rozsianego, choroby
Alzheimera, konsultacje neu-
rologiczne, procedury diagno-
styczne i leczenie boreliozy, a
takze diagnostyke i leczenie
zakazen odkleszczowych w
chorobach neurologicznych.
Kompleksowe  monitorowa-
nie leczenia stwardnienia
rozsianego obejmuje opieke
podtrzymujgcg — leczenie ob-
jawow przewlektych, leczenie
ostrych rzutéw oraz dlgo-
trwate leczenie modyfikujace
przebieg choroby.

Opieka podtrzymujgca - jak
czytamy na stronie interneto-
wej Neurologicznego NZOZ
- jest prowadzona u kazdego
pacjenta, ktory zgtosi si¢ do tej
placéwki z diagnoza choroby
albo z jej podejrzeniem. Spe-
cjalista przeprowadza wow-
czas szczegOtowy wywiad z
pacjentem na temat przebie-
gu jego choroby, a nastepnie
proponuje program opieki i le-
czenia. Kazdy specjalista Neu-
rologicznego NZOZ poswicca
swoim pacjentom tyle czasu,
ile jest im potrzebne. Wyjasnia
jak rozpozna¢ rzut choroby i
postepujacy jej przebieg. Oce-
niany jest stan neurologiczny
pacjenta, a takze omawiane sg
objawy choroby, jak na przy-
ktad spastycznos¢, zaburze-
nia nastroju, drzenie konczyn.
Zlecane s3 odpowiednie ba-
dania diagnostyczne i lecze-
nie. Narzedzia diagnostyczne
wykorzystywane w Neurolo-
gicznym NZOZ to miedzy in-
nymi: badania laboratoryjne,
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dla chorych,

potrzeba

rezonans magnetyczny oraz
tak zwany PET, czyli pozyto-
nowa tomografia emisyjna —
nowoczesne badanie stuzgce
wykrywaniu réznych groznych
chorob.

Neurologiczny NZOZ pro-
wadzi réwniez kompleksowe
konsultacje neurologiczne,
neuropsychiatryczne, psy-
chiatryczne oraz dietetyczne.
Fachowa 1 rzetelng pomoc
otrzymaja w tej placowce
0soby zmagajgce si¢ z depre-
sja 1 zaburzeniami nastroju,
spowodowanymi na przyktad
dtugotrwata czy nieuleczalng
chorobg. Specjalisci Neurolo-
gicznego NZOZ, kontynuujgc
dzieto $p. doktor Hanki Hert-
manowskiej, kieruja sie klu-
czowg dla Niej zasadg, ktorg

wpajata swoim pacjentom: ,Zyj
i ciesz si¢ zyciem, a Twoja cho-
robg zajmie sie nasz Zespot'.

- Badania kliniczne prowa-
dzimy na zlecenie sponsoréw,
ktorymi sg firmy farmaceu-
tyczne zainteresowane wpro-
wadzeniem na rynek nowego
leku lub dalszymi badaniami
nad lekami juz zarejestrowa-
nymi. ProwadziliSmy mi¢dzy
innymi badanie kliniczne z
produktem badanym przezna-
czonym do leczenia choroby
Alzheimera. Rezultaty tego
badania sg obiecujgce. Mamy
juz doniesienia, ze firma far-
maceutyczna zamierza zto-
zy¢ wniosek o rejestracje tego
leku. POki co nie ma leku na
chorob¢ Alzheimera, zatem
kazde nowe informacje w tym

obszarze budzg w nas nadzie-
je — mowi Krzysztof Szepke.

Uczestnictwo w  badaniu
klinicznym jest dla pacjentow
catkowicie bezptatne. Pacjent
biorgcy udzial w badaniu kli-
nicznym nierzadko wymaga
dodatkowych konsultacji spe-
cjalistycznych, jesli sponsor
zdecyduje, ze taka konsulta-
cja jest wskazana. Zlecajacy
badanie zwraca koszty do-
jazdu do placowki medycz-
nej, w ktorej prowadzone jest
badanie. W uzasadnionych
przypadkach pacjent uczest-
niczacy w badaniu klinicznym
moze otrzymac zwrot kosztu
positku, a jesli dojezdza z da-
leka — zwrot kosztu noclegu.
Rozporzadzenie = Parlamen-
tu Europejskiego przewiduje

takze zwroty kosztéw utra-
conego zarobku w dniu pra-
cy, ktéry pacjent poswiecit na
udzial w badaniu klinicznym.
Parlament Europejski wydat
rozporzadzenie, ktére mowi
0 zwrocie kosztu utraconego
dnia pracy takze opiekuno-
wi pacjenta. Oczekujemy na
wdrozenie tego rozporzadze-
nia w Polsce.

Neurologiczny NZOZ im. dr
n.med. Hanki Hertmanowskiej
- to w sferze $wiadczonych
ustug unikatowy w kraju osro-
dek. Pracuje w nim 4 neurolo-
gow, wérod ktorych wiodgecym
lekarzem jest specjalista neu-
rolog doktor Justyna Hrynie-
wicz, 3 psychiatréw, 2 psycho-
logéw, dermatolog, dietetyk
i 2 pielegniarki posiadajace
specjalizacj¢ w zakresie pie-
legniarstwa neurologicznego.
Placowka posiada 5 gabine-
téw lekarskich, poczekalnig,
toalety dostosowane do po-
trzeb 0s6b z niepemospraw-
nosciami, pomieszczenia
przeznaczone do odpoczynku,
jest tez taras, gdzie latem moz-
na usigs¢. Wszystko po to, aby
kazdy pacjent czut si¢ podmio-
towo traktowany - z naleznym
mu szacunkiem.

KAROLINA KASPRZAK

FOT. (2X) ARCHIWUM NEUROLOGICZNEGO NZOZ
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,Roktar”
koleduje

to nie lubi zapachu choin-
i, blasku swiatetek i sma-
ku $wiagtecznych potraw? Czy
jest ktos, kto nie lubi dostawac
prezentow oraz spotkan z ro-
dzing i przyjaciolmi? Zawsze
wyczekujemy tych najpickniej-
szych w catym roku chwil. Po
raz pierwszy w nowej siedzibie
zasiedli przy wigilijinym stole
uczestnicy Warsztatu Terapii
Zajeciowej Roktar’, prowa-
dzonego przez Stowarzyszenie
Osob Niepetnosprawnych i ich
Rodzin ,Roktar” w Rokietnicy w
wojewddztwie wielkopolskim.

Nowa siedziba WTZ ,Roktar”
miesci sie w Tarnowie Podgor-
nym, przy ul. 27 grudnia 8. Na
tydzien przed Swietami Bozego
Narodzenia ,Roktar” zaprosit
swoich cztonkéw i przyjaciét na
wspolne koledowanie. Potrawy
wigilijne przygotowali uczestni-
cy WTZ. Goscl powitata Wanda
Koralewska, prezes Stowarzy-
szenia. Przedstawiciele wiladz
samorzgdowych otrzymali
bombki wykonane przez 0so-
by z niepelnosprawnosciami, a
czlonkowie Stowarzyszenia -
prezenty.

Czeé¢ oficjalng zakonczyty
gratulacje dla Rafata Gegotka,
zaprzyjaznionego  wolontariu-
sza, ktory nie szczedzi czasu ani
sit w niesieniu pomocy osobom
Z niepenosprawnosciami. Jest
wolontariuszem  Stowarzysze-
nia od 2010 roku. Pomagat w
przeprowadzce WTZ do nowej
siedziby. Wiasnorecznie wyko-
nat z tak zwanych euro-palet
meble do ogrodka oraz antreso-
le do przechowywania pomocy
terapeutycznych. Za dziatalno$c¢
wolontarystyczng w ,Roktarze”
otrzymat wyrdznienie na etapie
regionalnym w konkursie ,Bar-
wy wolontariatu’, organizowa-
nym dorocznie przez Samorzad
Wojewddztwa Wielkopolskiego
1 Wielkopolskg Rad¢ Koordyna-
cyjna — Zwigzek Organizacji Po-
zarzadowych.

DARIA KRZYSZKOWIAK
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Srebrny jubileusz
,JFllantropa”

Bardzo lubimy czyta¢ mie-
siecznik “Filantrop Naszych
Czasow". Czasopismo przezna-
czone jest dla 0sob z niepetno-
sprawnosciami, zamieszcza-
ja w nim swoje artykuty. Dla
nas jest to okno na swiat, kto-
re otwiera droge do pokazania
swoich mozliwosci dziennikar-
skich i literackich.

To wiasnie Filantrop” spra-
wia, ze znikajg bariery i ograni-
czenia. Piekna szata graficzna i
staranne wydanie kazdego nu-
meru przycigga wzrok czytelni-
ka, ktory z ciekawoscig siega po
ten niezwykly miesiecznik. Cie-
szymy sie bardzo, ze mogliSmy
by¢ 22 listopada na wspaniatej
gali 25-lecia istnienia “Filantro-
pa’. Moglismy postuchac¢ cieka-

wego programu artystycznego, a
takze przy tej niezwyklej okazji
powspomina¢ i wymieni¢ do-
Swiadczenia, podzieli¢ sie wie-
dza oraz obejrze¢ przygotowa-
ng wystawe prac uczestnikow
Warsztatu Terapii Zajeciowej w
Owinskach i Otuszu.

Podczas gali mieliSmy okazje
naby¢ dawne jak i nowe wyda-
nia czasopisma. WystuchaliSmy
bardzo duzo mitych stéw skie-
rowanych pod adresem redak-
gji miesi¢cznika przez zapro-
szonych na uroczystos¢ gosci.
Dzigki Filantropowi” mozemy
wykazac sie swoimi zdolnoscia-
mi i umiejetnosciami. Wyrazamy
ogromna wdzi¢czno$¢ Marcino-
wi Bajerowiczowi oraz Karolinie
Kasprzak, gtéwnym redaktorom

tego wspaniatego czasopisma,
Ze na jego tamach mozemy po-
ruszac problemy, z ktérymi zma-
gamy sie na co dzien. Cieszymy
sie, ze dzieki temu miesieczniko-
wi nasze sprawy sg dostrzegane
przez innych. To dla nas wielki
zaszczyt.

Pragniemy, aby Filantrop Na-
szych Czasow’ ukazywat sie
przez kolejne lata i wzbudzat
zainteresowanie innych. Gratu-
lujemy tak pieknego, srebrnego
jubileuszu i zyczymy kolejnych,
nie konczacych sie wydan oraz
wielu wiernych i oddanych czy-
telnikéw, a takze wielu nowych
pomystéw w dziatalnosci czaso-
pisma. )

MIROSEAWA PENCZYNSKA

AGATA KIEJDROWSKA

FOT. ARCHIWUM SPDST

FOT. KAROLINA KASPRZAK
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- wicta Bozego Narodzenia

o czas spotkan z rodzi-
ng i przyjaciolmi, wspodlne
chwile radosci, okazja do re-
fleksji nad mijajagcym rokiem.
Dzieci z niepetnosprawno-
Sciami, jak wszystkie, nie-
cierpliwie wyczekuja Swiat.
Z przyjemnoscia biorg udziat
W przedstawieniach jaset-
kowych prezentujagc swoje
talenty wokalne, teatralne i
improwizatorskie, a ponadto
w kiermaszach i spotkaniach
optatkowych.

Wieloletnig tradycjga Spe-
cjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego imienia Ja-
nusza Korczaka w Mosinie w
wojewddztwie wielkopolskim
sg doroczne jasetka oraz kier-
masze $wigteczne, na ktorych
mozna naby¢ ozdoby choinko-
we i inne wytwory artystyczne.
Kazda taka praca urzeka wy-
jatkowoscig 1 w najwyzszym
stopniu zastuguje na uwage.
Nie bytoby tak znakomitych
dziet plastycznych, prezenta-
¢ji wokalnych 1 widowisk, a
przede wszystkim utalento-
wanych tworcow, gdyby nie
ogromny wysitek nauczycieli
tego Osrodka, ktory wkiadaja
kazdego dnia w edukacje oraz
rehabilitacje dzieci i mtodziezy
Z niepemosprawnosciami.

W 2019 roku spotecznosc¢
SOS-W w Mosinie zaprosita ro-
dzicow i opiekundéw uczniow,
przedstawicieli  instytucji i
organizacji, a takze wszyst-
kich sympatykéw, na spotka-
nie wigilijne, ktére odbyto sie
19 grudnia, jak zwykle w sali
widowiskowej  Mosinskiego
Osrodka Kultury. Uczniowie
wraz z nauczycielami przy-
gotowali przedstawienie pod
tytutem: ,Tylko jedna jest taka
noc”. Ogladat je miedzy innymi
Antoni Kalisz, cztonek Zarzadu
Powiatu w Poznaniu, Andrzej
Balcerek, burmistrz Puszczy-
kowa, Aldona Janyszak-Laska,
zastepca dyrektora Powiato-
wego Centrum Pomocy Rodzi-
nie, Szymon Ziotkowski, mistrz
olimpijski wraz z matzonkg,
dyrektorzy szkot, przedstawi-
ciele stuzb publicznych, repre-
zentanci organizacji pozarzg-
dowych.

- W dzisiejszym zabieganym
Swiecie nie ma nic cenniejszego
niz zyczliwa uwaznosc i za nia
panstwu dziekuje — powiedziata
Bozena Mazur, dyrektor SOS-W
w Mosinie. - W 2020 roku nasz
Osrodek bedzie obchodzit 20 lat
istnienia. Ten jubileusz to spisy-
wanie kart historii, na ktorych
znajdzie sie mndstwo waznych
momentéw 1 poruszajgcych
chwil.  Niech nadchodzace

Jedna taka noc

Swieta beda dla wszystkich wy-
tchnieniem od trosk i zmartwien
dnia codziennego.

Uczniowie wykonali koledy
oraz pastoratki z wykorzysta-
niem znakdw polskiego jezyka

migowego, a przedstawienie
teatralne — w oparciu o pan-
tomime. Harcerze z 19 Druzy-
ny Harcerskiej Nieprzetartego
Szlaku ,Ogien” wniesli ,Be-
tlejemskie Swiatetko Pokoju’,
ktore na state wpisane jest w

tradycje dorocznych bozona-
rodzeniowych spotkan SOS-W
w  Mosinie. Rozstrzygnieto
konkurs plastyczny pod tytu-
tem: ,Szopka betlejemska’”.

KAROLINA KASPRZAK

FOT, (2X) KAROLINA KASPRZAK
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Dary balu z Mikotajami

1 4grudnia 2019 roku pod-
opieczni  Stowarzysze-

nia Przyjaciot Dzieci Specjal-
nej Troski w Swarzedzu i dzieci
z Osrodka Pomocy Spotecznej
bawili si¢ z wszechobecnymi
Mikotajami. Dzi¢ki uprzejmosci
dyrekcji Szkoty Podstawowej nr
3 w Swarzedzu zabawa odbyla
sie¢ w przestronnym holu. Zor-
ganizowali bal: Zarzad Stowa-
rzyszenia, pracownicy Warsz-
tatu Terapii Zajeciowej, ludzie
dobrego serca i zawsze gotowi
nam pomoc wolontariusze.
Otworzyta impreze i powitata
gosci przewodniczaca SPDST
Barbara Kucharska. Darczyn-
com i wolontariuszom zadedy-
kowalisSmy w podziekowaniu
piosenke "Bialy snieg i ty". Glos

zabrali goscie, ktorzy mowili o
swoich planach i marzeniach.
Dla nas 1 dla burmistrza Maria-
na Szkudlarka marzeniem jest
wybudowanie w Swarzedzu
centrum rehabilitacji, w ktdrym
moze za kilka lat odbedzie sie
bal z Mikotajami. Prezes zaprzy-
jaznionej z nami firmy ,Blum”
Andrzej Michalski z pracowni-
kami obdarowat nas prezentem
w postaci czeku na rozwijanie
naszych talentéw teatralnych.
Chetnie przygotujemy przed-
stawienie. A darczyncy zobacza
efekt swojego daru serc.

Byt czas na zabawe z Haling
Benedyk oraz na dyskoteke przy
Swigtecznej muzyce. Mikotaje
obdarowaly nas upominkami
1 stodyczami. Dzickujemy Po-
wiatowemu Centrum  Pomocy
Rodzinie w Poznaniu, Gminie
Swarzedz i Osrodkowi Pomocy
Spotecznej za dofinansowanie
organizacji balu.

MICHAE OGONIAK

asz Warsztat Terapii Zaje-

ciowej w Swarzedzu od-
wiedzili 12 grudnia 2019 roku
artysci ludowi. Po raz pierw-
szy mogliSmy przyjrze¢ sie
picknym, haftowanym strojom
ludowym z Wielkopolski, w
ktorych chodzili nasi przodko-
wie podczas $wiat i rodzinnych
uroczystosci.

Ogladalismy skrzypce i dudy,
poznalismy historie tego instru-
mentu, stuchaliSmy tancow lu-
dowych: polek i oberkdw, ktore
tanczono na weselach i wiej-
skich zabawach. Dudy majg
charakterystyczne brzmienie. Sa
kapele dudziarskie, ktére mozna
ustysze¢ na przegladach w Po-
tajewie, gdzie w tamtejszym ko-
Sciele znajduje sie fresk przed-

Dudy, oberki, skrzypce

stawiajgcy grajgcych dudziarzy;
podobny jest tez w kosciele w
Wolsztynie.

Tego dnia odwiedzit nas tez
zeglarz. Pokazat nam obraz ply-
nacego zaglowca i zaprosit na
rejs na pelnym morzu, dzieki
ktéremu bedg mogly spemnic sie
marzenia wielu z nas. Dla nas,
0s6b niepelnosprawnych, mo-
rze ma wiele barw, a takze swdj
smak i zapach, o kazdej porze
inny. Dzickujemy artystom lu-
dowym i zeglarzowi, panu Wal-
czakow.

MIROSEAWA PENCZYNSKA

FOT. (3X) ARCHIWUM SPDST

FOT. ARCHIWUM SPDST
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Olimpijskie zmagania

grudnia 2019 roku z okazji

mikotajek w szkole Fun-
dacji ,Ekos” w Swarzedzu
odbyta si¢ XVIII Olimpiada
Radosci. Wspdlnie z naszy-
mi kolezankami i kolegami z
Warsztatu Terapii Zajeciowej
uczestniczyliSmy w zawo-
dach sportowych, ktdére byly
dla nas wspaniata zabawa.

Nasze serca wypetniata ra-
dos¢. Otworzyta olimpiade
Barbara Kucharska, nasza
przewodniczagca 1 dyrektor
szkoly. Przysiege olimpijska
wygtosit Piotr Sliwinski. Zma-
gania olimpijskie rozpocze-

liSmy rzutem pitka do kosza,
toczeniem pitki  slalomem,
rzutem woreczkami do kosza,
odbijaniem ping-ponga. Bylo
duzo konkurencji przypomina-
jacych o nadchodzgcych $wig-
tach Bozego Narodzenia.

Naszym zadaniem byto wy-
konanie bombki choinkowej i
tancucha. Na zakonczenie or-
ganizatorzy olimpiady rozdali
medale i pierniki. Nasz Warsz-
tat w dowdd wdziecznosci po-
dzickowat laurkami i naszymi
pracami.

AGATA KIEJDROWSKA

11 grudnia 2019 roku
wybralisSmy sie¢ do te-
atru im. Aleksandra Fre-
dry Gnieznie na adaptacje
ksiazki ,Opowies¢ Wigilij-
na’. Opowiada ona o boga-
tym cztowieku, ktory nazy-
wat si¢ Ebenezer Scrooge,
dla niego najwazniejsze
byly pieniadze, a nie los
drugiego cztowieka. Cecho-
wata go chciwosc i zty cha-
rakter.

Pojawiajgce sie¢ w noc wi-
gilijng duchy zmartych uka-
zywaly mu jego btedy po-
petione w zyciu. Daty mu
szanse na poprawe i zmiane
swego zycia. PodziwialiSmy

kunszt aktorski, scenogra-
fie 1 kostiumy z epoki, mu-
zyke wraz z koledami, bicie
dzwondéw i miejskiego ze-
gara. Przedstawienie pozo-
stawito w naszych sercach
przestanie, ze zto i skagpstwo
jest drogg donikad i niszczy
wiezi miedzyludzkie.

Po wizycie w teatrze prze-
spacerowaliSmy si¢ po za-
bytkowym rynku Gniezna i
zwiedziliSmy Katedre. Piek-
ny stoneczny dzien sprawit,
ze z radoscig zasiedlismy do
wigilijnego obiadu w restau-
racji ,Wiktoria” w tubowie.

MIROSEAWA PENCZYNSKA
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Mikotajki

W wigwamie

y, uczestnicy Warsztatu

Terapii Zajeciowej ,Pro-
myk’, 6 grudnia 2019 roku
z okazji mikotajek juz o go-
dzinie 9 rano wyruszyliSmy
autobusem spod Centrum Re-
habilitacyjno-Kulturalnego w
Konarzewie do malownicze-
go Dymaczewa nad pi¢knym
jeziorem.

Byt to dzien, w ktérym od
wielu lat w naszym Warsztacie
podtrzymujemy mikotajkowa
tradycje. Na ten dzien kazdego
roku czekamy z utesknieniem.
Od wczesnego rana towarzy-
szyta nam Swigteczna aura.
Nasze gtowy zdobity mikotaj-
kowe czapki.

Na miejscu czekat na nas
ogromny wigwam, a w nim
ognisko i poczestunek przygo-

towany przez obstuge Hotelu
,Szablewski”. Byly $wigteczne
piosenki, gorgcy zurek, bigos,
kietbasa z grilla, zabawa przy
ognisku. PrzeniesliSmy si¢ w
klimat swigt. Prezes Bogdan
Mackowiak serdecznie wszyst-
kich przywitat.

W tym dniu obchodzilismy
réwniez imieniny i urodziny
naszego uczestnika Mikotaj
Lambryczaka. Zaspiewali$my
mu ,sto lat’. GosciliSmy tez
$wietego Mikotaja, ktoéry pro-
wadzit dla nas spotkanie mi-
kotajkowe, a na zakonczenie
wreczyt wszystkim duze torby
petne stodkosci.

KAROLINA JURGA

JACEK SZWED
UCZESTNIK WTZ W KONARZEWIE

FOT. (2X) ARCHIWUM WTZ ,PROMYK”

P

Centrum Rehabilitacyjno-
Kulturalnym w Konarze-
wie 19 grudnia 2019 roku na
uroczystoéci wigilijnej zgro-
madzita si¢ cata wielka rodzi-
na ,Promyka’. Takim to mia-

nem okreslit t¢ spotecznosé
Bogdan Mackowiak, prezes
Stowarzyszenia na rzecz Oséb

STYCZEN 2020

Uczestnicy wigilii tamali si¢ opfatkie,

Niepelnosprawnych ,Promyk”,
otwierajac spotkanie i witajac
wszystkich jego uczestnikow.

Rodzina rzeczywiscie byta
liczna. Miejsca przy wigilijnych
stotach zajeto przeszto dwie-
$cie 0sdb: uczestnicy Warsztatu
Terapii Zajeciowej ,Promyk” w
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Wigilia wielkiej
rodziny ,Promyka”

Konarzewie i Otuszu, ich ro-
dzice, opiekunowie i terapeuci,
cztonkowie  Stowarzyszenia,
takze dostojni goscie, miedzy
innymi Jan Filip Libicki, sena-
tor RP Pawet Ratajczak, wice-
przewodniczacy Rady Powiatu
Poznanskiego, Elzbieta Tonder,
pelomocnik Starosty Poznan-
skiego do spraw 0sob niepetno-
sprawnych, Tomasz Woznica,
zastepca dyrektora Powiatowe-
go Centrum Pomocy Rodzinie
w Poznaniu, Adrian Napierata,
wojt Dopiewa i Jan Broda, wojt
Komornik.

Byt tez ksigdz Krzysztof Ro-
zanski, proboszcz parafii w Ko-
mornikach, ktéry w obecnosci
licznie zgromadzonych 0s6b
biorgcych udziat w wigilijnej
uroczystosci poswiecit nowy sa-
mochdd do przewozu uczestni-
kéw WTZ ,Promyk” w Konarze-
wie i Otuszu. Jest to auto w pemni
przystosowane do potrzeb 0séb
z niepelnosprawnosciami, takze
korzystajgcych z woézka inwa-
lidzkiego. Zakup auta mozliwy
byt dzicki dofinansowaniu przez
Panstwowy Fundusz Rehabilita-
¢ji Oséb Niepemosprawnych.

Wielka wigilia w Konarzewie
rozpoczela si¢ przedstawieniem
,Boze Narodzenie Martina” w
wykonaniu uczestnikow WTZ,
wedlug scenariusza i rezyse-
rii terapeutek Marzeny Golen-

Spiewa chdr uczniéw szkolnego kola Caritas.

Niedzieli i Justyny Owczarek.
Artysci z miejscowego WTZ w
sposéb  wzruszajgcy odegrali
wigilijne widowisko. Cata sala w
ciszy i skupieniu wystuchata hi-
storii 0 odrodzeniu samotnego
i nieszczesliwego cztowieka (w
tej roli wystapit znany wokalista
,Promyka” Mikotaj Lambryczak).
Cztowiek ten imieniem Martin
odnalazt sens i rado$¢ zycia w
pomaganiu innym. Byt znowu
w ludzkiej wspolnocie. Stato si¢

Z uczestnikami WTZ na scenie Spiewa Katarzyna Czarnecka.

tak dzieki Ewangelii, w ktdrej
Martin odkryt dobro i prawdziwe
wartosci zycia. Po tym przed-
stawieniu jego stuchacze z po-
wagq przefamali si¢ optatkiem,
Swiadomi duchowego wymiaru
Swigt Bozego Narodzenia.

Piekne polskie koledy usty-
szelismy w wykonaniu choru
ucznidw szkolnego kofa Cari-
tas przy Szkole Podstawowej w
Konarzewie. Ogromny aplauz
publicznosci zdobyta Katarzyna

Czamecka, wokalistka Strefy
Zero. Wraz z gitarzystg Macie-
jem Czarneckim porwata cata
sale do wspdlnego $piewania
koled. Co wiecej, zaprosita na
scen¢ aktoréw ,Bozego Naro-
dzenia Martina” i wielu chetnych
uczestnikow WTZ ,Promyk”. To
byta spontaniczna wigilijna ra-
dos¢ i zabawa! Osoby na scenie,
takze te na sali, tanczyly $pie-
wajac koledy.

MARCIN BAJEROWICZ

Nowy samochdd dla WTZ ,Promyk” poswiecit ksigdz proboszcz
Krzysztof Rozariski.

FOT. (6X) MARCIN BAJEROWICZ
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Cieszy nas, gdy ludzie oka-
ZUjg nam serce, a w nim
ukryte dobro, ktore przyczy-
nia si¢ do tego, by nam si¢
lepiej zyto, by nasza kondy-
cja fizyczna i psychiczna byta
lepsza. Dzieje si¢ tak dzieki
zaprzyjaznionej z nami firmie
LBlum”.

19 grudnia 2019 roku dzie-
ki prezesowi Andrzejowi Mi-
chalskiemu i pracownikom fir-
my zwiedzaliSmy i podziwia-
li olbrzymie hale produkcyjne i
roboty, ktdre w precyzyjny spo-
sob wykonujg prace potrzebng
do produkgcji oku¢. Zyjemy w
takich czasach, gdy wszystko
jest zautomatyzowane i skom-
puteryzowane. Na poczat-
ku zwiedzania otrzymaliSmy
ochronne kamizelki 1 iden-
tyfikator chronigcy nas przed
niebezpieczenstwem.  Udali-
$my si¢ do sali, gdzie obejrze-
lismy krotki film na temat firmy
,Blum”.  DowiedzieliSmy sie,
ze firma powstata w 1952 roku
i ma siedzibe w Austrii, a filie
znajduja si¢ na calym Swiecie.

Po filmie nasi przyjaciele
przypomnieli nam rowniez w
prezentacji multimedialnej o
poczatkach naszej znajomo-
sci. Wspolnie zaspiewalismy
kilka koled i piosenek. Na po-
zegnanie w tym niezwyklym
miejscu otrzymaliSmy od na-

Gdyby nie wasza
dobroc...

szych wspanialych darczyn-
cow Swigteczne upominki.

Cieszy, ze sa wérdd nas ludzie,
ktorym lezy na sercu dobro

drugiego cztowieka. Dziekuje-
my za okazywane wsparcie i
pomoc. Gdyby nie wasze ser-
ca petne dobroci i mitosci nie

moglibySmy spemia¢ swoich
zyciowych marzen i pasji.

ACGATA KIEJDROWSKA

Opowiesc spod zorzy polarnej

Wzimowy poranek my,
uczestnicy Warsztatu Te-

rapii Zajeciowej w Swarzedzu,
9 grudnia 2019 roku wybraliSmy
sic do Biblioteki Publicznej w
naszym miescie na spotkanie z
Katarzyna Augustyn, ktora jest
podrozniczka i fotografem. Jako
cel swoich wypraw wybiera za-
zwyczaj zimne zakatki Swiata.
Tym razem mieliSmy okazje
poprzez opowies¢ podrozniczki
przenies¢ sie na samg pdmnoc
Szwedji, gdzie panuje mroz-
na zima. Jak wspomniata pani
Katarzyna, byta to kontynuacja
letniej wyprawy z 2017 roku na
rosyjskie koto podbiegunowe,
kiedy to zwiedzita Murmansk,
Potwysep Kolski i Morze Barent-
sa. Pokochala wowczas wraz
z rodzing zimny klimat. Tajga,
Tundra i biaty dzien polarny za-
checit bohaterke do odwiedzin
tych samych okolic kota pod-
biegunowego w zimie. Pomimo
pewnych obaw po péttorarocz-
nych przygotowaniach wyru-
szyli odkrywac rodzinnie pickno

zimowego $wiata. W styczniu
ubiegtego roku postanowili od-
kry¢ Laponi¢ oraz najdalsze pot-
nocne miasto Szwecji — Kirune.

Dowiedzieliémy sie, ze La-
ponia to region wielkosci 380
000 kilometrow kwadratowych,
potozony na obszarze czte-
rech duzych panstw: Norwe-
gii Potnocnej, Szwedji, Finlan-
dii i Rosji. Mieszkancy péinoc-
nej Laponii to Samowie, jest ich
80.000, sg narodem koczowni-
czym. W ich krainie przez pot
roku stonce $wieci tylko 3 go-
dziny dziennie, a zorze polar-
ne oswietlajg ciemnosci. Rano
temperatura wynosi 20, a noca
30 stopni ponizej zera. Samo-
wie maja wilasng flage, jezyk,
hymn, Spiew, zajmujg si¢ ho-
dowlg reniferow. W urzedach i
szkotach w wiekszosci obowig-
zuje jezyk szwedzki.

Luo Sawara i Kiruna Ware, to
dwa szczyty miasta, gdzie znaj-
duje si¢ kopalnia rud zelaza,
miejscowos¢ ma 20.000 miesz-
kancow. Zadziwiajgce jest to,

ze Kiruna to jedyne miasto, kto-
re mozna rozebra¢ i przenie$¢
w inne miegjsce, a w 2035 roku
krainy nie bedzie tam, gdzie jest
teraz. Zostata zatozona w 1900
roku. Inne ciekawostki: waluta
to korona szwedzka, po stroju
mozna okreslic zamoznos¢ i
narodowos¢, a kosciot jest lu-
teranski. Samowie wierzg w
Szamana, maja osiem por roku,
renifer zyje okoto 20 lat i zywi sie
mchem zwanym chrobotkiem
reniferowym. 200 kilometréw

od kofa podbiegunowego zostat
stworzony pierwszy Ice Hotel’,
sktadajacy sie z 1000 ton lodu z
temperaturg utrzymujgcg sie w
$rodku -5 do -8 stopni ponizej
zera. Koszt za dobe wynosi od
2.5 do 5.5 tysigca ztotych. Ma-
rzeniem pani Katarzyny i rodzi-
ny byta jazda psim zaprzegiem.
Celem wyprawy byto zobacze-
nie zorzy polarnej. Dziekujemy
bohaterce za ciekawg prelekcje.

Zyczymy dalszych wypraw.
MICHAt OGONIAK
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Gala dobra

ielkopolska Rada Koor-

dynacyjna — Zwiazek Or-
ganizacji Pozarzagdowych we
wspolpracy z Samorzadem
Wojewodzitwa Wielkopolskie-
go, w imieniu ktérego dzia-
fa Regionalny Osrodek Polity-
ki Spotecznej w Poznaniu, za-
prosita przedstawicieli organi-
zacji pozarzadowych do udzia-
tu w uroczystej gali wienczacej
konkurs ,Barwy Wolontariatu”.

Uroczysta gala odbyta sie 12
grudnia 2019 roku w Sali Ziemi
na terenie Miedzynarodowych
Targdbw Poznanskich. Celem
konkursu byto nagrodzenie naj-
bardziej aktywnych wolontariu-
szy dziatajgcych na terenie Wiel-
kopolski oraz ukazanie dobrych
praktyk w zakresie wspdipracy z
wolontariuszami.

Wydarzeniu towarzyszyly ob-
chody 25 lat dziatalnosci WRK
ZOP Kapituta konkursu ,Barwy
Wolontariatu” wytonita 5 laure-
atéw oraz przyznata 20 wyrdz-
nien. Wsérod nagrodzonych or-
ganizacji i centréw wolontaria-
tu byly podmioty zajmujace si¢
wspleraniem 0s6b z niepelno-
sprawnosciami oraz wyrowny-
waniem szans zyciowych osob
1 grup narazonych na wyklucze-
nie spofeczne. Honorowym go-
Sciem uroczystosci byta Jadwi-
ga Emilewicz, Minister Rozwoju.
Gale uswietnit koncert Ani Wy-
szkoni. Oprac. KK.

Mamy swoje swieto

grudnia 2019 roku obcho-

dzimy Swiatowy Dzien
Osob Niepetnosprawnych. My
jako osoby niepelnosprawne
na co dzien borykamy si¢ z
wlasnymi stabosciami, prze-
szkodami architektonicznymi
i dyskryminacja. Ale i tak je-
stesSmy pozytywnie nastawie-
ni na swiat.

Uwielbiamy stucha¢ muzy-
ki, $piewac i tanczy¢, upra-
wiac¢ sport, tworzy¢ prace pla-
styczne 1 zdjecia, przygotowy-
wac smaczne jedzenie, gra¢ w
gry komputerowe i ogladac fil-
my. Cieszg nas wyjazdy inte-
gracyjne, wycieczki nad morze
1 zwiedzanie ciekawych miejsc.
Bardzo nie lubimy przezywania
1 tego, ze ktos sie z nas smieje.
Wtedy jest nam przykro, ponie-
waz ludzie zdrowi nie maja po-
jecia, jak to jest! A my jestesSmy
tez czescig tego Swiata.

DAWID KARPINSKI

UCZESTNIK WTZ W POBIEDZISKACH

ALFRED MIESZKOWSKI

Hymn
niepemosprawnych

Kulejgcego widziano aniofa,
Ktory po niebie swobodnie szybowat.
Wszystko si¢ moze zdarzyc! - wotat -

Jesli uwierzyc w siebie zdotasz!
Niepemosprawni — normalna sprawa!
Niepetnosprawni — normalna rzecz!
Nie wszystkim dane zdrowie i stawa,

Nie mozna w zyciu wszystkiego miec’
Trudno bez skrzydet orta udawac,
Choc¢ by¢ nim zawsze trzeba chciec!
Jestesmy zywe sumienie blizniego,
Gorszego Boga najlepsze dzieci,

A skoro nie ma Boga zego,

Kazdy z nas kiedys do nieba wzleci!

Niepemosprawni - normalna sprawal

Niepemosprawni - normalna rzecz...

Gdy gasnie najblizsza osoba

Mc')j ojciec, zaatakowa-
ny ci¢zka choroba i le-
czony chemig, dwa lata
temu stat si¢ osobg niepet-
nosprawng w stopniu znacz-
nym. Cate zycie byt zdrowy
i bardzo silny, nigdy nie ko-
rzystal ze zwolnien lekar-
skich w pracy, nigdy nie byt
nawet przeziecbiony. A tu na-
gle catkowita niemoc. Wi-
dziatem w jego oczach, jak
ciezko mu bylo z bezradno-
Scig, ktorej nie mozna poko-
nac, a ktora pozostawia juz
tylko akceptacje.

Opiekowali$my sie ojcem ze
wszystkich sit. Mama spedza-
ta u niego w szpitalu cate dnie
od rana do wieczora. Pomaga-
ta mu w kazdej czynnosci: od
pdjscia z nim do toalety, przez
jedzenie, picie, poprawianie
poduszki, czyszczenie zebow.
Pamictam jak ojciec przed

Swictami Bozego Narodzenia
wrocit do domu. Jechalismy po
niego samochodem do szpi-
tala, poruszat sic¢ wowczas za
pomoca balkonika. Do samo-
chodu zdotat wejs¢, ale naj-
gorzej byto z wyjsciem, gdyz
nogi odmowity postuszenstwa.
Oboje z mamg nie byliSmy
w stanie ojca podnies¢. Na
domiar ztego miatem w tym
czasie ztamang reke. Po diu-
gich staraniach udato nam si¢
wynies¢ ojca i doprowadzi¢ do
mieszkania.

Najbardziej  obawialismy
si¢, ze ojciec si¢ rozchoruje,
poniewaz miat ostabiona od-
pornos¢, wiec w grudniu tym
bardziej zagrazato zapalenie
ptuc. W domu troskliwie zaj-
mowaliémy si¢ nim. Po no-
wym roku musiat wréci¢ na
leczenie do szpitala i podanie
drugiej serii chemii, po ktorej

czut sie znowu bardzo osta-
biony. Jego organizm byl coraz
stabszy. Najgorsze, gdy osobie,
ktora sie kocha i ktorej sie tyle
zawdziecza, nie mozna juz
pomoc i przywrdci¢ zdrowia.
Mozna tylko by¢ przy niej w
tych ostatnich miesigcach i ty-
godniach zycia. Widok, jak w
oczach gasnie najcudowniej-
szy, najblizszy cztowiek — po
prostu rozrywa serce.

Ojciec przebywat w szpitalu
od 17 listopada 2017 roku do
26 marca 2018, z wylgczeniem
okresu $wiatecznego. Studiu-
jac czesto go odwiedzatem,
gdyz szpital byt naprzeciw-
ko mojej uczelni. Oddziat, na
ktorym moj tata sie leczyl,
byt zamkniety dla osoéb z ze-
wnatrz z powodu duzej liczby
odwiedzajgcych, co mogto
spowodowa¢ zakazenia. U
jednego chorego mogta by¢

tylko jedna osoba, druga mu-
siata czeka¢ na korytarzu na
swoja kolej.

ZdazyliSmy ojcu wyrobic je-
dynie orzeczenie o niepetno-
sprawnosci. Karte parkingowa
podpisat, ale nie zdazyt jej juz
odebra¢. Zasitku pielegnacyj-
nego czy innego swiadczenia
tez nie zdazyliSmy zatatwic.
Ojciec w poniedziatek zostat
wypisany do domu na $wi¢ta
wielkanocne, a w niedzielny
poranek wielkanocny zmart.
W $rode nagle si¢ zle poczut
1 stracit Swiadomos¢. Byt nie-
przytomny az do wielkiego
czwartku nad ranem. W tym
czasie przyjezdzatl do ojca le-
karz — naprawd¢ z powotania
- oraz pielegniarki z Caritasu.
W ostatnie dni ojciec byt w
domu w gronie najblizszych.

KRYSTIAN CHOLEWA



18 stronA

WIEAYIROP

w Tulcach
1 grudnia 2019 roku w
restauracji ,Bambaryta”
w Tulcach odbylo si¢ spotka-
nie wigilijne. W czwartkowy
ranek zgromadzili sie przy
wspolnym stole klubowicze
i kombatanci wraz z Bog-
danem Kemnitzem, wdjtem
gminy Kleszczewo i pracow-

nikami Osrodka Pomocy Spo-
teczne;j.

Wsréd gosci byt Mirostaw
Grzedowski ze Zwigzku Kom-
batantow RP i Bylych Wiez-
niéw Politycznych z Poznania
oraz Halina Kowalewska z
Kotfa Pamieci Powstania Wiel-
kopolskiego w Tulcach. Byly
zyczenia swigteczne, prezenty
1 wigilijne potrawy. Czas umilili
nam artysci Kinga i Jakub Paw-
lakowie, ktérzy wykonali kon-
cert na akordeon i flet.

MIROStAWA RADZIMSKA

FOT. (2X) ARCHIWUM OPS KLESZCZEWO

Dajg nam
SWOj czas i serce

grudnia to $wieto wolon-

tariuszy. Sa to takie oso-
by, ktére pomagaja bezin-
teresownie, a my mamy to
szczescie, ze sg z nami. Dzig-
ki temu, ze dajag nam swoj
czas i serce, to my, niepetno-
sprawni, mamy w zyciu ta-
twiej i czujemy sie bardziej
bezpieczni.

Na co dzien mamy dwie ta-
kie wolontariuszki - Jole i Da-
rie. One s3 bardzo pomocne.
Sa wsparciem i nasza podpo-
ra. Duzo tatwiej sie zyje, jak si¢
ma takie osoby blisko. Uwiel-
biamy spotkania, na ktérych
ludzie dziela si¢ swoja pa-
sja. MieliSmy spotkania z pa-
sjonatem wedkarstwa panem
Hubertem. W $wiat muzyczny
wprowadzita nas pani Natalia,
a kazdego roku nad morzem
pomaga nam pani Magda.

Mnie sa od kilkunastu lat
bardzo pomocne dwie wolon-
tariuszki Barbara i Magda.

Dobrze, ze s3 takie osoby,
bo czujemy sie wtedy dobrze. 1
nasz $wiat jest bogatszy.

Jeste$my im za to wdzieczni
i bardzo im dzickujemy.

AMANDA KRZYSZCZAK
UCZESTNICZKA WTZ W
POBIEDZISKACH

FOT. (3X) ARCHIWUM WTZ
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SWIATECZNIE W ROKIETNICY

Bezhukowe”
sztuczne ognie

ierwsza niedziela grudnia

2019 roku, na dworze ciem-
no i chtodno. A na parkingu
przed Rokietnickim Osrodkiem
Sportu goraco i Swigtecznie.
Wdjt gminy Rokietnica i prezes
Rokietnickiego Osrodka Sportu
zaprosili mieszkancéw na za-
palenie gminnej choinki.

Dla dzieci przygotowano wie-
le atrakgji, w tym przedstawienie
0 "Reniferze z zaprzegu Swicte-
go Mikotaja". Na scenie wyste-
powaly talenty z Rokietnickiego
Domu Kultury,.

Wokét  sceny  rozstawiono
kramy ze $wigtecznymi potra-
wami. Na straganie Stowarzy-
szenia Osob  Niepetospraw-
nych i Ich Rodzin ,Roktar” moz-
na byto naby¢ Swigteczne cu-
denka, wykonane wiasnorecz-
nie przez uczestnikow Warszta-
tow Terapii Zajeciowej w Tarno-
wie Podgornym. Elzbieta Kram,
kierownik WTZ, sprzedawata
bombki, stroiki na stoty, wien-
ce na drzwi, swigteczne skrzy-
neczki, podajniki na chustecz-
ki — wszystko wykonane w tech-
nice decoupage.

Byt tu tez wybdr oryginalnych
kart Swigtecznych — rowniez
dzietuczestnikow WTZ. Ponadto
swoje wytwory oferowaty dzieci
z pracowni ceramiki, dziatajgcej
w Rokietnickim GOKu.

O godzinie 19 Bartosz De-
rech, wojt Gminy Rokietnica,

zapalit Swiatetka na swigtecz-
nej choince przed Rokietnic-
kim Osrodkiem Sportu. Byly
pokazy ,bezhukowych” sztucz-
nych ogni. Jesli kto$ nie zdazyt
do Rokietnicy na jarmark swig-
teczny, mogt jeszcze dokonac
zakupow na stoiskach ,Rokta-

ru” 6 grudnia w Przezmierowie
i 7 grudnia w Tarnowie Pod-
gornym. Zadna z 0zdob sie nie
powtdrzyta, bo kazda byta wy-
konywana z sercem i ogrom-
nym zaangazowaniem.

DARIA KRZYSZKOWIAK

FOT. (3X) DARIA KRZYSZKOWIAK m

Zywno$c dla
potrzebujacych

291 30 listopada 2019
roku w trzech skle-
pach na terenie gminy
Kleszczewo (,Biedronka
w Tulcach, p. Matuszew-
scy w Tulcach i ,Lewiatan”
w Gowarzewie) odbyta
sie zbiorka zywnosci dla
wymagajacych  wsparcia
mieszkancow.

W sklepach kartki z pros-
bami wreczali wolontariu-
sze ze szkét w Tulcach i
Kleszczewie. Zebrano blisko
444 kilogramy produktow
statych i prawie 68 litrow
plynéw.  Pracownicy  so-
cjalni przygotowali paczki
Swigteczne, ktére 3 grudnia
wydano  zainteresowanym
osobom. Wsrod odbiorcow
przewazaly osoby samotnie
gospodarujgce i matki sa-
motnie wychowujgce dzieci
oraz dwie rodziny petne, ale
z wystepujacg chorobg w
rodzinie. Darczyhcom ser-
decznie dzickuje za pomoc.
Cieszy fakt, ze kleszczewia-
nie dzielg sie z osobami po-
trzebujgcymi.

MIROStAWA RADZIMSKA

FOT. (2X) ARCHIWUM OPS W KLESZCZEWIE
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Brakuje obrazow
ale nie nadziei

Wminionym roku miatam
okazje po raz pierwszy

w zyciu wzigc do rak ksigzke,
ktorej oktadka bylta zupet-
nie czarna. Ksigzki oglada-
ne w bibliotekach i ksiegar-
niach maja oktadki z barw-
nymi ilustracjami lub posta-
ciami, czasem na oktadce
publikaciji jest jaka$ fotogra-
fia lub obraz cenionego ma-
larza. W przypadku ksigzki z
czarng oktadka nie byto zad-
nych dodatkowych elemen-
tow. Tylko tto, ktdre przypo-
minato, ze s3g wokot nas lu-
dzie, co nie moga zobaczyc¢
Swiata.

Taka wtasnie osobg jest
Marek Kalbarczyk z Warsza-
wy, autor ksigzki pod tytu-
tem: ,Obrazy, ktore gdzies hen
uciekty”, dostepnej zaréwno
dla niewidomych jak i widzg-
cych. Wydanie publikacji zo-
stato dofinansowane ze $rod-
kéw Ministra Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego, pocho-
dzgcych z Funduszu Promocji
Kultury oraz ze $rodkéw wta-
snych wydawcy — ,Altix" spot-
kaz.o.o.

Czytelnicy ,Filantropa Na-
szych Czasow” od kilkunastu
miesiecy majg okazje zapo-
znawac sie z tredcig artyku-
tow tego autora. Teksty te zo-
staly opublikowane w ksigz-
ce pod wyzej wymienionym
tytutem. Sg niezwykle warto-
Sciowe, gdyz dzieki nim o0so-
by widzace moga dowiedzie¢
si¢ jak przezywajga i odbierajg
Swiat osoby z niepetospraw-
noéciag wzroku, w jaki sposéb
grajg w szachy albo chinczy-
ka, jak to jest nie widzie¢ w
deszczu lub dlaczego biata la-
ska ma tak olbrzymie znacze-
nie w ich codziennym funk-
cjonowaniu.

Postep technologiczny oraz
konieczno$¢ wdrazania roz-
nego typu udogodnien w bu-
dynkach uzytecznosci pu-
blicznej sprawily, ze obecnie
0 $wiecie 0s6b z r6znego ro-
dzaju niepetnosprawnosciami
wiemy wiecej niz na przyktad
dwie dekady temu. Nie ozna-
cza to, ze nabyliSmy w tym te-
macie szczegotowa wiedze i
wiecej wiadomosci juz nam

nie trzeba. Niewidomi, niedo-
widzgcy oraz ludzie z innymi
rodzajami niepenosprawno-
$ci zyja wérdd nas i tak samo
jak wszyscy potrzebuja ak-
ceptacji 1 zrozumienia. Zeby
te byly mozliwe, musimy naj-
pierw pozna¢ ich zycie. Do-
wiedzie¢ sie, w jakich sferach
tego zycia potrzebujag pomo-
cy ludzi zdrowych, a w kto-
rych sg w stanie radzi¢ sobie
samodzielnie lub z niewielkg
pomocg osoby trzeciej. W tym
wilasnie celu Marek Kalbar-
czyk pisze ksigzki i artykuty.
Przybliza w nich codzienno$¢
osoby z niepetnosprawnoscig
wzroku przypominajgc, ze
L,Spoteczna empatia to co$, na
co najbardziej liczymy”.

Ksigzke  ,Obrazy,  kto-
re gdzies hen uciekly” otrzy-
matam na uroczystosci jubi-
leuszowej 25-lecia wydawa-
nia Filantropa Naszych Cza-
sow”, ktorej autor byt hono-
rowym gosciem. Procz mnie
byto jeszcze kilka innych
0sob, ktore otrzymaty od au-
tora te publikacje (miedzy in-
nymi Marcin Bajerowicz, re-
daktor naczelny naszego mie-
siecznika). Mojg uwage zwro-
cita od razu oktadka. Sktoni-
ta do refleksji. Czern, ciem-
nos¢, zero swiatla. Swiat nie
ma koloréw, trudno odrdz-
ni¢ dzien od nocy. Wickszos¢
niewidomych ma z tym pro-
blem. Kazdy artykut rozpo-
czyna fotografia, umieszczo-
na na catej stronie. Wielkos¢
zdje¢ jest idealna dla czytelni-
kéw stabowidzgcych, podob-
nie sprawa ma si¢ z czcion-
kg (nie meczy wzroku, przy-
najmniej mojego). Ciekawa i
wartosciowa ksigzka!

Widziatem do 12 roku zy-
cia, wiec mam $wiadomosc,
jak wyglada swiat. To jednak
nie znaczy, ze mam go w mo-
jej wyobrazni razem z drob-
nymi szczegétami. Otéz nie-
stety potrafic mie¢ przed
oczami” jedynie zarysy obra-
z6w, barwy dosy¢ mato barw-
ne, a kontury rozmyte. Widze-
nie do 12 roku zycia oznacza,
ze zna si¢ nature $wiatla, to-
tez nie tylko pamieta si¢, kto-
re faktycznie sie widziato, ale

takze mozna tworzy¢ wiasne,
abstrakcyjne obrazy aktual-
nie otaczajgcego nas Swiata.
Pami¢ctam jak wygladaja sto-
ty, dzigki czemu tworzy sie w
mojej wyobrazni obraz kaz-
dego stotu, ktorego dotykam
teraz” - pisze autor w artykule
pod tytutem: ,Zwierzeta nad-
zwyczaj spolegliwe”.

Nierozumienie swiata 0sob
Z ograniczeniami sprawno-
$ci nie musi wynikac¢ z pogar-
dy, nietolerancji czy nieche-
Cl. Jego przyczyng czesto jest
brak wiedzy. Dlatego uwazam
za nieocenione wszelkie pu-
blikacje i teksty ludzi z niepet-
nosprawnosciami, dzieki kto-
rym osoby zdrowe mogg po-
ja¢, co znaczy poruszac sie na
wozku, by¢ niewidomym lub
doswiadczac¢ pietna z powodu
problemow zdrowia psychicz-
nego. Wiasnie dzieki takim
materiatom rosnie spotecz-
na empatia. Im wiecej wiemy,
tym tatwiej jest nam pomagac
likwidowa¢ bariery architek-
toniczne, w dostepie do edu-
kacji i pracy, wdrazac¢ udogod-
nienia, realizowac¢ spoteczne
projekty na rzecz konkretnych
grup 0s6b. Oczywista kwestig
jest, ze nie kazdy czuje sie go-
towy i chce angazowac sie w
rozwigzywanie spraw kluczo-
wych dla tego $rodowiska.
Jednak, jak pisze autor: ,Waz-
ne, aby nauczac bycia razem,
wspodlnego dziatania na rzecz
dobra i pracy wszystkich dla
wszystkich”. Tylko wtedy be-
dziemy mogli mowic o petno-
prawnym uczestnictwie kaz-
dego cztowieka we wszyst-
kich sferach zycia.

Marek Kalbarczyk jest z wy-
ksztatcenia matematykiem i
informatykiem. Jest takze au-
torem pierwszego na ryn-
ku syntezatora mowy mo-
wigcego po polsku. Od uro-
dzenia byt niedowidzacy. Za-
tozyt firme ,Altix’, zajmujg-
€3 sie oprogramowaniem dla
0sob z dysfunkcjami wzro-
ku oraz Fundacje ,Szansa dla
Niewidomych”, ktorej jest pre-
zesem. Zostat odznaczony
Krzyzem Oficerskim Orderu
Odrodzenia Polski oraz licz-
nymi innymi odznaczeniami

i tytutami. To cztowiek, kto-
ry swoja aktywnoscig, nie-
mal w kazdej dziedzinie zy-
cia, udowadnia, ze niepetno-
sprawnos¢ nie jest przeszko-
da w realizacji planéw i ma-
rzen. Mogtoby si¢ zdawac, ze
cztowiek pozbawiony wzroku
nie ma powodéw do radosci.
Postawa zyciowa Kalbarczyka
przeczy temu utartemu sche-
matowi. Jak sam moéwi o so-
bie — w jego $wiecie brakuje
obrazow, ale nie nadziei.

Kiedy juz przyblizytam czy-
telnikom Filantropa” za-
rys probleméw oséb niewi-
domych oraz przedstawitam
krotko autora, nadszedt czas
na konkluzje artykutu - dla-
czego warto siegnac po ksigz-
ke M. Kalbarczyka? Czym wy-
roznia sie ona sposrod tysiecy
innych publikacji?

,Obrazy, ktére gdzies hen
uciekly” pozwalajg glebiej
zrozumie¢ cztowieka pozba-
wionego zmystu wzroku. Do-
starczajg rzetelnej wiedzy o
Swiecie powszechnie niezna-
nym. Umozliwiaja ,wejscie”
w ten $wiat, zetknigcie si¢ z
nim i przekonanie jak wiele
zyskujemy widzgc. Czy gdy-
bym byta niewidoma, mogta-
bym samodzielnie dopaso-
wac¢ kolorystycznie poszcze-
golne elementy garderoby?
Czy bylabym w stanie wyko-
na¢ makijaz albo zrobi¢ zaku-
py nie wiedzgc, gdzie znajdu-
ja sie poszczegodlne produkty?
Wreszcie - czy mogtabym po-
zwoli¢ sobie na niezaleznosc¢?

W tej ksigzce, procz gtebo-
kich refleksji na temat swiata
0s6b niewidomych, znajduje-
my takze opowiesci petne hu-
moru. Los niewidomych, po-
dobnie jak widzacych, moze
by¢ zabawny. Niekiedy przy-
trafiajg sie im przygody, kto-
re bawig innych do tez. Ta pu-
blikacja z pewnoscia nikogo
nie zanudzi. Autor opisuje w
niej wiele zabawnych history-
jek ze swojego zycia. Przybli-
za rowniez kwestie zwigza-
ne z edukacja i rehabilitacjg
0s6b z dysfunkcjami wzroku.
Uswiadamia, ze tylko dobrze
prowadzone ksztatcenie osob
niewidomych i stabowidza-
cych jest gwarancjg ich suk-
cesu na rynku pracy. Nie od-
niosa go, jesli beda traktowani
pobtazliwie lub lekcewazgco.

Ksigzke Marka Kalbarczyka
,Obrazy, ktére gdzies hen ucie-
kly" mozna naby¢ kontaktujgc
si¢ telefonicznie lub mailowo z
firmg ,Altix” za posrednictwem
strony www.altix.pl

KAROLINA KASPRZAK
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SZTUKA, KTORA ZACHWYCA I MOBILIZUJE DO AKTYWNOSCI

Zmagania z zywiotami i czasem

ieczor z Aniotami” -
" to tradycyjne dorocz-
ne wydarzenie artystyczne,
organizowane przez Fun-
dacje Polskich Kawaleréw
Maltanskich ,Pomoc Mal-
tanska”, ktorego bezpo-
Srednim realizatorem jest
Dom Pomocy Maltanskiej w
Puszczykowie w wojewodz-
twie wielkopolskim. Kazde-
go roku na poczatku grud-
nia na scenie zasiadajg 0so-
by z niepetnosprawnoscia-
mi, aby w formie mini-spek-
taklu teatralnego opowie-
dzie¢ publicznosci ciekawa
historie.

W minionym 2019 roku wy-
darzenie to przygotowano 5
grudnia, jak zwykle w salce
Parafii pod wezwaniem $wig-
tego Jozefa Oblubienca NMP
I jak zwykle byto wzruszajg-
co — aniotowie, w role ktorych
wcielili si¢ uczestnicy Domu
Pomocy Maltanskiej, przy-

pomnieli o kruchosci czasu i

Magdalena Lewandowska,
uczestniczka Warsztatu
Terapii Zajeciowej
w Murowanej Goslinie.

Jarostaw Trepto, uczestnik
Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Owinskach.

FOT. (4X) KAROLINA KASPRZAK
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W roli aniotéw — uczestnicy Domu Pomocy Maltanskiej

w Puszczykowie.
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Artysci i uczestnicy spiewajq kolede ,Cicha noc”.

ludzkiego zycia, o sprawach
waznych dla wszystkich. Tak-
ze O przyjazni, wzajemnym
szacunku oraz gotowosci do
udzielenia pomocy kazdemu,
kto o nig poprosi. Tym razem
wystawili mini-spektakl za-
tytutowany: ,Puste pudetko”.
Byta burza na morzu, spokdj
zaktocily tez inne zywioty.

Celem ,Wieczoru z Aniota-
mi” jest prezentacja i promo-
cja dorobku twdérczego oséb
z niepetnosprawnosciami
- ich uzdolnien wokalnych,
plastycznych, improwizator-
skich. Kazdego roku przygo-
towuja one na okolicznos¢
tego spotkania prace malar-
skie i przestrzenne, a takze
koledy i pastoratki.

- Przez organizacje tego
wydarzenia chcemy zmienic¢
spoteczny wizerunek oséb z
niepetnosprawnosciami. Po-
kaza¢, ze mimo ograniczen,
moga i potrafig wiele. Kazde-
go roku przybywa ludzi, kto-
rzy biorg udziat w ,Wieczorze
z Aniotami” — wsrdd nich sg
zaréwno nieprofesjonalni ar-
tysci jak 1 przedstawiciele in-
stytucji publicznych oraz re-
prezentanci organizacji poza-
rzagdowych. ,\Wieczér z Anio-

tami” stwarza mozliwos$¢ ob-
serwacji efektow codziennej,
czesto bardzo trudnej pracy
0s0b z niepetnosprawnoscia-
mi i ich opiekunow. To takze
mobilizacja do wchodzenia w
role aktywnych, pelnych tem-
peramentu tworcow — stwier-
dzit Jerzy Pelowski, kierownik
Domu Pomocy Maltanskiej w
Puszczykowie.

Wszystkie miejsca siedzgce
jak zwykle byty zajete. Miejsc
stojacych tez prawie zabra-
kto... Nie zabrakto natomiast
oplatka i cieplych, serdecz-
nych zyczen. W ubiegtorocz-
nym ,Wieczorze z Aniola-
mi” swoje prace prezentowali
uczestnicy ponad dwudziestu
placdwek rehabilitacyjno-te-
rapeutycznych z terenu wo-
jewddztwa  wielkopolskiego
- m.in. z miejscowoéci Wio-
szakowice, Jastrowie, Poznan,
Kowanéwko, Koérnik, Swa-
rzedz, Lubon, Pobiedziska,
Murowana Goslina, Kostrzyn
WIkp., Tarnowo Podgérne. Po
raz pierwszy w ,Wieczorze z
Aniotami” udziat wzieli czton-
kowie Klubu Samopomocy w
Kleszczewie, pacjenci Zakta-
du  Opiekunczo-Lecznicze-
go 1 Rehabilitacji Medycznej
— Oddziat Psychiatryczny w

Owinskach oraz cztonkowie
Tarnowskiego Stowarzysze-
nia Os6b Niepetnosprawnych
TARSON.

Prezentacj¢ teatralng, pra-
ce plastyczne i wystepy wo-
kalne podziwiali znamieni-
ci goscie, a wérdd nich: An-
toni Kalisz, czlonek Zarza-
du Powiatu w Poznaniu, An-
drzej Balcerek, burmistrz
Puszczykowa, Jolanta Kucha-
rzak, wicedyrektor Regional-
nego Os$rodka Polityki Spo-
tecznej w Poznaniu, Tomasz
Woznica, zastgpca dyrekto-
ra Powiatowego Centrum Po-
mocy Rodzinie, Andrzej Ba-
ehr, dyrektor Zarzgdu Funda-
cji Polskich Kawaleréw Mal-
tanskich ,Pomoc Maltanska”
oraz ojciec Marek Smyk, pro-
boszcz Parafii pod wezwa-
niem $wictego Jézefa Oblu-
biefica NMP

Wspanialym gtosem urzekt
wszystkich Jarostaw Trep-
to, uczestnik Warsztatu Te-
rapii Zajeciowej w Owin-
skach, ktéry zaspiewat pasto-
ratke pod tytutem: ,Dzi$ z ra-
doscig wszyscy $piewajmy’.
Otrzymat pierwszg nagrode
w konkursie wokalnym. Swo-
imi tworczymi talentami za-
chwycili tez inni artysci. Oso-
by z niepenosprawnosécia-
mi przygotowaly $wigteczne
ozdoby w stylu retro, prace
plastyczne prezentujgce ulu-
bione anioty, choinki wykona-
ne z materialéw codzienne-
go uzytku, byta nawet praca
przedstawiajaca aniota zro-
bionego z nakretek od bute-
lek.

Wydarzenie uswietni-
i wystepem solisci Te-
atru Muzycznego w Pozna-
niu - Agnieszka Wawrzy-
niak i Wtodzimierz Kalem-
ba. Wykonali m.in. ,Kolede
dla nieobecnych” oraz znana
wszystkim ,Cichg noc”.

Wieczor z Aniotami” zre-
alizowano dzieki organi-
zacyjnemu 1 finansowemu
wsparciu Powiatu Poznan-
skiego, Panstwowego Fun-
duszu Rehabilitacji Os6b
Niepemosprawnych, Miasta
Puszczykowa, Zgromadzenia
Ducha Swietego oraz Funda-
cji Polskich Kawaleréw Mal-
tanskich ,Pomoc Maltanska”.

KAROLINA KASPRZAK
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INTEGRACYJNY XVIII KONKURS RECYTATORSKI IM. KASPRA MIASKOWSKIEGO

Sita zywego stowa

Final XVIII Integracyjnego
Powiatowego Konkursu
Recytatorskiego im. Kaspra
Miaskowskiego odbyt si¢ 24
listopada 2019 roku w peinej
widzéw sali widowiskowej
Gminnego Osrodka Kultury w
Piaskach w powiecie gostyn-
skim, tuz obok Smogorzewa
—rodzinnej miejscowosci Ka-
spra Miaskowskiego.

Konkurs ten to stata, do-
roczna impreza, ktérej celem
jest m.in. ozywianie poezji
barokowego poety ze Smogo-
rzewa i propagowanie kultury
zywego stowa. Konkurs ma
charakter integracyjny, star-
tujg w nim osoby z niepetno-
sprawnosciami.

W finale znalazto sie¢ 19
recytatorow, wytonionych
sposréd kilkuset startujgcych
wczesniej w eliminacjach w
szkotach i innych placéw-
kach. Na widowni zasiadto
ponad stu stuchaczy, wsrod
nich goscie honorowi, m.in.
wojt gminy Piaski Wiestaw
Glapka 1 przewodniczacy
Rady Gminy Bernard Dorsz.

Kierownik Muzeum w Go-
styniu Robert Czuba w swoim
wyktadzie ,Sylwetka i czasy
Kaspra Miaskowskiego” opo-
wiedziat o czasach przetomu
renesansu i baroku. Byly to
m.in. czasy reformacji i kontr-
reformacji, czasy osiedlania
sie ' w Gostyniu uchodzcow
protestanckich ze Szkocji,
czasy synodu innowierczego
w Gostyniu, czasy $wietnosci

Rzeczypospolitej Obojga Na-
rodéw. A dla samego Kaspra
Miaskowskiego (1550 — 1622)
czasy klopotéw  finanso-
wych, proceséw sgdowych o
dtugi, potyczek sasiedzkich.
Jego pierwszy tomik wierszy
,Zbior rytmow” wydano w
1612 r. Poeta nawotywat do
zgody i jednosci, pisat wier-
sze patriotyczne i religijne.
Dzi$ Gmina Piaski kultywuje
pamie¢ o swoim poecie. Po-
stawita obelisk w Smogorze-
wie, nadata tez jego imie jed-
nej z ulic.

Przestuchania  konkurso-
we odbywaly si¢ w nastrojo-
WO przygotowanej scenerii
GOK w Piaskach. Recytato-
rzy wystapili w czterech ka-
tegoriach: integracyjna dla
0s0b z niepetnosprawnoscia,
szkoly podstawowe - kl. IV
-VI, szkoly podstawowe — VII
- V111, szkoty ponadpodstawo-
we. Jury przyznawato punkty
za dobor repertuaru, inter-
pretacje, kulture stowa oraz
ogolny wyraz artystyczny.
Dodatkowo publicznosc¢ przy-
znawata swoje nagrody.

Barbara Glowinkowska w
imieniu jury wysoko oceni-
ta przedstawione prezentacje.
Dzickowata finalistom za za-
interesowanie sztukg zywe-
go stowa i za udane recytacje,
ktdre dostarczyty stuchaczom
wielu wzruszen. Cztonek jury
Mirostaw Sobkowiak stwier-
dzit, ze o przyznaniu pierw-
szych miejsc i gtéwnych na-
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grod zadecydowaly niuan-
se w warsztacie recytatorow,
gdyz poziom byl bardzo wy-
soki 1 wyréwnany.

W kategorii integracyjnej
przyznano 1 miejsce Cecy-
lii Btaszczak (Srodowiskowy
Dom Samopomocy w Chwat-
kowie), 2 — Natalii Ma¢kowiak
(Warsztat Terapii Zajeciowej
w Piaskach Stowarzyszenia
,Kreatywni’) i 3 - Malgorza-
cie Golinie (Zespdt Szkot
Specjalnych w Brzeziu). Wy-
roznienie otrzymata: Halina
Skwarczynska (Dom Pomocy
Spotecznej w Chumietkach).

W kategorii szkot podsta-
wowych - klasy IV-VI jury
przyznato 1 miejsce Anie-
li Gorwie (Zespot Szkolno-
Przedszkolny w Zimnowo-
dzie, 2 — Mikotajowi Skrzyp-
czakowi (Szkota Podstawo-
wa w Krobi), 3 — Wiktorowi
Wochowi (Szkota Podstawo-
wa w Piaskach). Wyr6znienie
otrzymata Marcjanna Muraw-
ka (Szkota Podstawowa nr 2
w Gostyniu).

W kategorii szkoét podsta-
wowych - klasy VII-VIII przy-
znato 1 miejsce Michalinie
Kordus (Szkota Podstawowa
w Starej Krobi), 2 — Krzyszto-
fowi Nowakowi (Szkota Pod-
stawowa nr 1 w Gostyniu) i
3 — Julii Ciesielskiej (Szko-
ta Podstawowa nr 2 w Gosty-
niu). Wyrdéznienia otrzymaty:
Hanna Komorniczak (Szko-
fa Podstawowa w Piaskach) i
Wiktoria Olejniczak (Szkota
Podstawowa w Pepowie).

W kategorii szkot ponad-

podstawowych jury postano-
wito przyzna¢: 1 miejsce We-
ronice Kep (Zespot Szkot Za-
wodowych w  Gostyniu), 2
- Kacprowi Binkowi (Zespot
Szkot Ogoélnoksztatcacych w
Gostyniu) 1 3 — Wiktorii Na-
wrockiej (Zespot Szkét Ogol-
noksztatcgcych i Zawodo-
wych w Krobi).

Nagrod¢ Grand Prix zdo-
byta Michalina Kordus, kto-
ra z rgk wojta gminy Piaski
Wiestawa Glapki otrzymata
puchar. Specjalng nagrode¢ za
najlepszg interpretacje po-
ezji Kaspra Miaskowskiego
otrzymata Julia Ciesielska,
nagrodzona przez fundatorke
Hann¢ Powidzka. Swojg na-
grode publicznos¢ przyznata
Michalinie Kordus. Wreczyt
ja jej fundator radny powia-
tu gostynskiego Krzysztof
Deutsch. Nagrody dla fina-
listbw ufundowali: Urzad
Gminy w Piaskach, Gminne
Centrum Kultury w Piaskach,
a dla uczestnikow kategorii
integracyjnej — Stowarzysze-
nie ,Dziecko” i Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w
Gostyniu.

Wszyscy uczestnicy powia-
towego finatu i ich opiekuno-
wie otrzymali pamigtkowe
dyplomy za udziat. Rozloso-
wano tez upominki wsréd wi-
dzéw biorgcych udziat w ple-
biscycie publicznosci.

Przestuchaniom konkurso-
wym towarzyszyla wystawa
fotografii ,Moja mata ojczy-
zna” autorstwa Tomka Piecu-
cha. NA
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UCZESTNICY PONAD-POWIATOWEGO PROJEKTU ,POMAGAMY — DZIALAMY"
NA SPOTKANIU W KROBI

W trosce
0 drugiego cztowieka

WMi(;dzynarodowym
Dniu  Wolontariusza
5 grudnia 2019 roku w sali
bankietowej ,Darwid” w
Krobi odbylto si¢ spotkanie
uczestnikow i realizatorow
ponad-powiatowego  pro-
jektu ,Pomagamy — Dziata-
my".

Jego celem byto dostrze-
zenie 1 upowszechnienie
potrzeby przyjscia z pomo-
cg szczegblnej grupie lu-
dzi - osobom z zaburzenia-
mi psychicznymi i ich bli-
skim. Projekt byl realizo-
wany przez calty rok, dzieki
grantowi konkursowemu w
ramach programu Ministra
Rodziny, Pracy i Polityki Spo-
tecznej ,0d zaleznosci ku
samodzielnosci” oraz wta-
snemu wktadowi finansowe-
mu organizatoréw projektu.
Na spotkanie przybyto blisko
dwustu uczestnikow z po-
wiatow gostynskiego i ple-
szewskiego, na terenie kto-
rych byly w gltéwnej mierze
realizowane dziatania.

W spotkaniu uczestniczyt
przewodniczacy Rady Po-
wiatu Gostynskiego Alfred
Siama, dyrektorzy i kierow-
nicy placowek systemu po-
mocy spotecznej i wsparcia
rodziny, przedstawiciele or-
ganizacji  pozarzadowych,
rodzice, opiekunowie, wy-
chowawcy, terapeuci, peda-
godzy, psychologowie, pra-
cownicy socjalni, koordyna-
torzy rodzinnej pieczy za-
stepczej oraz przedstawicie-
le srodowiska 0s6b z niepet-
nosprawnoscia.

Projekt zostat zrealizowa-
ny tez dzieki duzemu wkta-
dowi pracy wolontariuszy. I
to wiasnie dwunastka naj-
aktywniejszych z nich zo-
stata nagrodzona na spotka-
niu. To dzieki nim m.in. byt
mozliwy kilkudniowy wyjazd
edukacyjno-terapeutycz-
ny ponad stu 0s6b z niepet-
nosprawnoscig w gory. Wy-
roézniono szeféw placowek i
stowarzyszen wspotpracujg-

cych przy realizacji dziatan
projektowych.

Alfred Siama dziekujac or-
ganizatorom i wolontariu-
szom, podkreslit:

- Pokazaliscie wyjatkowa
ceche, czyli dbatos¢ o dru-
giego cztowieka i za to wam
szczegOlnie dziekuje.

Z dziatan projektowych
skorzystato ponad 500 osob
z niepetnosprawnoscig, 120
rodzicéw i opiekunéw oraz
80 terapeutdw, opiekunow,

pracownikow  socjalnych,

psychologoéw,  pedagogow,

wolontariuszy.
Przypomniano tez naj-

wazniejsze z dziatan zreali-
zowanych w ramach pro-
jektu ,Pomagamy - dziala-
my’. Byly to wyjazdy akty-
wizujgco-integracyjne,  re-
habilitacja dla osob niepet-
nosprawnych (np. korzysta-
nie z bowlingu, rehabilita-
cja w formie stacjonarnej),

aktywizacja osob niepetno-
sprawnych (np. integracyj-
ne spotkania, wyjscia do lo-
kalnego kina, wyjazdy do te-
atru, wycieczki turystyczne,
warsztaty taneczne, warsz-
taty fryzjerskie), wsparcie
specjalistyczne (np. szkole-
nia specjalistow bezposred-
nio pracujgcych z osobami
z zaburzeniami psychicz-
nymi, punkty konsultacyjne,
warsztaty dla rodzicow dzie-
ci (w tym dorostych) z nie-
petnosprawnosciami).

Zwrocono uwage na fakt,
ze osoby z zaburzeniami
psychicznymi do tej pory
mogly liczy¢ w przypadku
trudnej sytuacji materialnej
na powszechnie dostepne
Swiadczenia z pomocy spo-
tecznej, ale nie byto dotych-
czas mechanizméw wspie-
rania ich w samodzielnym
funkcjonowaniu w $rodowi-
sku. A taki charakter maja
realizowane w ramach pro-
jektu warsztaty i szkolenia

FOT. (2X) ARCHIWUM PCPR W GOSTYNIU

dla rodzicéw i terapeutdw;
cykl zajec¢ dla rodzicow ,Na-
uka zaje¢ integracyjnych’;
Mobilny Punkt Porad, w kto-
rym doradzali: specjalista
pomocy  psychologicznej,
pracownik socjalny i dorad-
ca zawodowy; trening bu-
dzetowy i treningi kompe-
tencji spotecznych, warszta-
ty rozwijajgce zainteresowa-
nia i umiejetnosci, wyjazdy
do kina; zajecia na kregielni
i na basenie.

Konczac spotkanie pod-
sumowujgce projekt ,Poma-
gamy - dziatamy”’, dyrektor
PCPR Mirostaw Sobkowiak
podzickowat wszystkim re-
alizatorom dziatan projekto-
wych. Szczegdlnie serdecz-
nie podzickowat tez uczest-
nikom projektu, ktorych
udziat i uwagi byly najwaz-
niejszym elementem mo-
tywujacym realizatorow do
jak najlepszego przeprowa-
dzenia zaplanowanych ak-
tywnosci. Specjalne podzie-
kowania skierowat do Nata-
lii Hajnsz i Dominiki Karlin-
skiej — koordynatorek pro-
jektu, ktore caty czas czuwa-
ty nad jego sprawnym i pra-
widtowym przebiegiem.

Stowarzyszenie ,Dziec-
ko” - lider i realizator pro-
jektu ,Pomagamy - dziata-
my” skierowato podzickowa-
nia do Powiatowemu Cen-
trum Pomocy Rodzinie w
Gostyniu oraz do Srodowi-
skowych Doméw Samopo-
mocy w Chwatkowie i w Go-
styniu, do Warsztatow Tera-
pii Zajeciowej w Piaskach i
do Stowarzyszenia Chorych
na Stwardnienie Rozsia-
ne w Gostyniu, ktére w spo-
sob istotny wsparly realiza-
cje projektu. Podzickowania
skierowano tez do Stowa-
rzyszenia Centrum Rozwo-
ju w Pleszewie i Powiatowe-
go Centrum Pomocy Rodzi-
nie w tej miejscowosci, kto-
re byly realizatorami dziatan
na terenie powiatu pleszew-
skiego. NA
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Dla osob
z afazja

towarzyszenie ,Afazja" z

siedziba w Poznaniu, dzia-
Tajace na rzecz osob z zabu-
rzeniami mowy powstatymi
na skutek uszkodzenia mo-
zgu, realizuje projekt pod na-
zwg: ,Afatar — komplekso-
wa reintegracja osob z afa-
zjq". Projekt jest dofinansowa-
ny przez Uni¢ Europejska ze
srodkéw Europejskiego Fun-
duszu Spotecznego w ramach
Wielkopolskiego Regionalne-
go Programu Operacyjnego na
lata 2014 — 2020.

Partnerami projektu sg: Sto-
warzyszenie Psyche Soma
Polis” oraz Fundacja Integra-
cji Spofecznej ,Abramis’. Pro-
jekt jest skierowany do 40 0séb
z afazjg i zaburzeniami mowy
spowodowanymi organicznym
uszkodzeniem modzgu po prze-
bytym udarze (niedokrwien-
nym lub krwotocznym), a takze
do 20 opiekunéw oséb z afazja
zamieszkujgcych na terenie Po-
znania i powiatu poznanskiego.

Celem projektu - jak infor-
mujg realizatorzy — jest zwiek-
szenle poziomu samodzielno-
$ci oraz aktywnosci zawodowej
i spotecznej 40 osob z afazja.
Chodzi o poprawe samooceny
uczestnikdw projektu, podnie-
sienie ich zdolnosci w porozu-
miewaniu si¢ (méwieniu, pisa-
niu i czytaniu), rozbudowanie
funkcji poznawczych, a takze
zwiekszenie sprawnosci moto-
rycznej i szans na rynku pracy.

Stowarzyszenie ,Afazja” po-
szukuje 0sOb zainteresowa-
nych uczestnictwem w projek-
cie. W ramach inicjatywy prze-
widziane sa: terapia neurologo-
pedyczna i neuropsychologicz-
na, usprawnienie motoryczne,
poradnictwo zawodowe, kursy
kompetencyjne i szkolenia za-
wodowe, ptatne stypendia szko-
leniowe, indywidualny trening
psychokorekcyjny, psychoedu-
kacyjna grupa wsparcia, wspar-
cie skierowane do otoczenia
uczestnikow projektu.

Formularze zgtoszeniowe sg
dostepne na stronie interneto-
wej Stowarzyszenia: www.afa-
zja.eu, za posrednictwem kon-
taktu mejlowego ze Stowarzy-
szeniem: stowarzyszenie.afa-
zja@o2.pl lub w biurze projek-
tu: Stowarzyszenie ,Afazja’, ul.
Bukowska 27/29, 60-501 Po-
znan. Dodatkowe informacje
mozna uzyska¢ réowniez tele-
fonicznie: 693 295 202 lub 724
394 919. Oprac. KK.

Wielkie

przyjaciot

3 listopada 2019 roku

odbyta si¢ premiera fil-
mu ,Doktor Piotr”, autorstwa
Zdzistawa Siwika, jr. To byt
wazny dzien i pickne $wigto
Przyjaciot $p. Doktora Piotra
Janaszka, ktorzy spotkali si¢
po latach.

Wypemiona po brzegi sala
Koninskiego Domu Kultury to
dowdd na to, jak oczekiwany
byt ten film. Film, ktory przeno-
si w czasie do lat osiemdzie-
sigtych - dziewiecdziesiatych,
pokazuje absurdy PRL-u i éw-
czesng rzeczywistos¢. To por-
tret Cztowieka, lekarza, ktory
mial powotanie, wizje i updr,
aby te wizje i marzenia prze-
kuwa¢ w rzeczywistos¢. Film
zilustrowany jest archiwalny-
mi materiatami, ktére niczym
wehikut czasu przenoszg wi-
dza w inna epoke¢. Fragmen-
ty dziennika, ktory Doktor pro-
wadzit, wzbogacajg dokument
I sprawiajg, ze nie jest to film
o Doktorze, ale On sam jak-
by go wspéttworzy. Film po-
zwala odnalez¢ w nim kawa-
tek dla siebie, wycinek, kto-

[ = y
Doktor Piotr. Przesiadka z autobusu.

FOT. (3X) ARCHIWUM ,,PODA| DALE)"

Prof. dr. hab. Aleksander Kabsch wspomina kolege Piotra Janaszka.
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Doktora Piotra
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ry zostanie najbardziej zapa-
mietany i ktory jest najwyraz-
niejszym wspomnieniem. To
usmiech, zaduma, wysitek na
twarzy, chtopak z gitarg, czy
mtodzieniec w kapieldwkach,
a moze druh komendant. Czto-
wiek ciagle zywy w naszych
sercach.

Premierze dokumentu towa-
rzyszyly spotkania ludzi, kto-
rzy nie widzieli si¢ nawet bli-
sko 30 lat. Byli wsrod nich kole-
dzy Doktora ze studiow, przy-
jaciele, rodzina, wspdtpracow-

- 5

Autorka tekstu i Andrzej

Mos zapowiadajq film.

Doktor Piotr i dzieci.

nicy, wolontariusze, harcerze,
ale przede wszystkim ludzie z
niepetnosprawnoscia, ktdrzy
kiedys byli pacjentami Doktora
i uczestnikami obozéw harcer-
skich w Mielnicy nad Goptem.
Z ogromnym wzruszeniem
opowiadali podczas wieczoru
wspomnien o Doktorze, ktdry
leczyt uSmiechem. Wspomina-
li, czego ich nauczyt i jak zmie-
nit ich zycie. Na premiere przy-
jechali ze swoimi rodzinami i
dla wszystkich bylo to swego
rodzaju spotkanie z Doktorem.

FOT. ANDRZE| OLINISKI

Piotra Janaszka wspominali
koledzy ze studiéw, méwigc o
tym, jak wazne sg w zyciu ma-
rzenia i wiara w siebie. Wiara,
ktora dodaje skrzydet i pozwa-
la wszystko przezwyciezy¢. O
marzeniach mowita tez Ste-
nia Eldemar, ktéra przyjecha-
ta ze Szwecji. To wiasnie dzie-
ki niej Doktor Piotr poznawat
nowoczeshe rozwigzania dla
0sob niepetosprawnych, kto-
re potem wdrazat w Polsce. Do
wspomnien przylgczyt sie ar-
tysta Andrzej Renes, ktory wie-

le wakacji spedzat w Mielnicy,
podobnie jak poznanscy har-
cerze z Majg Szkudlarz, bez
ktérych nie byloby obozow
harcerskich.

Wieczdr wspomnien picknie
podsumowata Sylwia stowami,
ze Doktor zyje tak dtugo, jak
dtugo jest w naszych sercach,
pamieci i czynach.

Film powstat dzieki wspar-
ciu Samorzgdu Wojewddztwa
Wielkopolskiego i Koninskiej
Fundacji Kultury. Za pomyst
i rezyseric dzickujemy Zdzi-
stawowi Siwikowi, jr. W filmie
wykorzystane zostaty materiaty
archiwalne autorstwa Antonie-
go Sienkowskiego, Andrzeja
Mosia, $.p. Piotra Janaszka, fo-
tografie Ryszarda Formanka,
wypowiedzi Andrzeja Komo-
rowskiego, Stawka Pilarskiego,
Anny Klechniowskiej, Andrzeja
Mosla, Andrzeja Duszy, Ryszar-
da Stawinskiego, Grzegorza
Buciaka, Jacka Biatka oraz nizej
podpisanej autorki tekstu. Za
pomoc podczas produkcji filmu
dziekujemy réwniez Marcinowi
Gorgolewskiemu, Andrzejowi
Duszy i Pawtowi Janaszkowi.

Oficjalna premiera filmu
,Doktor Piotr” miata charakter
pokazu specjalnego podczas
29 Przegladu Filmow Fabular-
nych ,Debiuty’ w Koninie.

ZUZANNA
JANASZEK-MACIASZEK

FOT. ANDRZE| OLINSKI
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Obywatel
drugiej kategorii?

Monika
Janc

POLAJEWO

3 5—letni Wojciech Kaniuka
z ltawy, osoba z cztero-
konczynowym mozgowym po-
razeniem dzieciecym, porusza
si¢ na wozku inwalidzkim i ma
trudnosci w mowieniu. Posia-
da orzeczony znaczny stopien
niepelnosprawnosci na state.

Mimo powaznych dysfunkcji i
wynikajacych z nich ograniczen
Wojciech kazdego dnia swo-
im uporem, pasjg i pracg dowo-
dzi, ze mozna realizowa¢ swo-
je marzenia, osigga¢ wyznaczo-
ne cele i cieszyc sie zyciem. Nie-
ustannie walczy o poprawe sy-
tuacji oséb z niepemnosprawno-
4cig, o ich niezalezno$¢ oraz o
lepsze warunki zyciowe. Z za-
mitowania i wyksztatcenia jest
politologiem. Zatozyt i prowa-
dzi portal OpinioLogia.pl, ktére-
go tematyka jest miedzy innymi
niepethosprawnosc i polityka.

,Od najmtodszych lat otoczo-
ny byl mitoscig i troskg rodzicow.
To oni motywowali go do wszel-
kiej aktywnosci, nauki i rozwi-
jania swoich pasji. Ma starsze-
go brata Piotra i starsza siostre
Magdalene, ktérzy réwniez go
wspierali i nie pozwalali odczu¢
,nnosci’. W domu nie miat taryfy
ulgowej. ,Bytem traktowany jak
petosprawne dziecko” — mowi
Wojciech. Zna swojg wartos¢ i
mozliwosci, ma dystans do sie-
bie i otaczajgcego Swiata. Zaak-
ceptowat siebie takim, jaki jest i
tylko czasami przez chwile ma
zal do losu, ze jest osobg z nie-
petnosprawnoscia.

Edukacje rozpoczat w przed-
szkolu Migjskim nr 3 w Hawie,
nastepnie kontynuowat ja w
Szkole Podstawowej im. Mikota-
ja Kopernika i Technikum Eko-
nomicznym w Zespole Szkét
im. Bohaterow Wrzesnia 1939
roku - takze w Itawie. Po matu-
rze podjat studia e-learningowe
licencjackie w Wyzszej Szko-
le Humanistyczne] w kodzi na
kierunku politologia, a studia
magisterskie — takze zdalne — w

Wyzszej Szkole Zarzadzania i
Bankowosci w Poznaniu — filia
we Wroctawiu. Po ukonczeniu
nauki rozpoczgt prace zdalnag
w Mikrotech S.A. w Krosnie
jako operator wprowadzania
danych. Ponadto odbywat prak-
tyki dziennikarskie w Fundacji
,Koncept Europa” i pracowat w
Randstad Polska w Warszawie
i w Ogolnopolskim Centrum
Szkolen dla Pracodawcow Osob
Niepemosprawnych w Przemy-
$lu. Obecnie pracuje zdalnie w
firmie Vavatech sp. z 0.0. w War-
szawie, gdzie zajmuje si¢ mar-
ketingiem.

Wspdipracuje réwniez jako
wolontariusz z Fundacja ,Zdro-
wie jest najwazniejsze’ w War-
szawie. Celem Fundacji jest mie-
dzy innymi promocja zdrowego
stylu zycia oraz zwickszenie
mozliwosci dostepu do ustug
medycznych takich jak rehabili-
tacja dla 0sob ze spastycznoscia
- po udarach, urazach 1 z innymi
schorzeniami.

- Doktadam wszelkich sta-
ran, aby jak najlepiej promowac
dziatania Fundadji i jako jej eks-
pert mozliwie jak najintensyw-
niej walczy¢ o niezalezne zycie
dla nas — 0s6b z niepemnospraw-
nosciami — mowi.

Jako osoba z niepetnospraw-
noscig Wojciech czuje sie dys-
kryminowany - nie przez lu-
dzi, ktérych spotyka — ale przez
urzedy i ich przepisy. Jako przy-
ktad podaje nikla mozliwos¢ ko-
rzystania z pomocy asystentow
0s6b  niepemosprawnych, co
uniemozliwia prowadzenie nie-
zaleznego zycia osobom z po-
waznymi dysfunkcjami. Mimo
ze jest zadowolony z wykony-
wanej pracy, wolatby jednak pra-
cowac zgodnie ze swoimi kwali-
fikacjami, umiejetnosciami i za-
interesowaniami. Niestety, w na-
szym kraju osoby z niepelno-
sprawnoscig nadal traktowane
sg jako obywatele drugiej kate-
gorii | zazwyczaj nie stwarza si¢
Im takich mozliwosci.

— Trudno$¢ znalezienia pracy
przez absolwentéw politologii
jest w naszym kraju normg —
mowi. — Moja niepetnospraw-
nos¢ jest tutaj dodatkowym
utrudnieniem, cho¢ uwazam,
ze nie musi tak by¢. Politolog

moze pracowac zdalnie na przy-
ktad jako dziennikarz - czego
przyktadem jest chociazby staz
redaktorski, ktory ukonczytem
w tym trybie. Od chwili ukon-
czenia studiow pukatem do
wielu réznych instytucji, redak-
qji 1 organizacji pozarzadowych
z propozycja zatrudnienia do
pracy zdalnej. Mniej wiecej 90
procent podmiotéw, do ktdrych
sie zwrdcitem, nie udzielito mi
jakiejkolwiek odpowiedzi. Mu-
siatem zatem zadowoli¢ sie pra-
cg w innych branzach.

Nie poddat sie jednak bez-
czynnosci. Zatozyt portal Opi-
nioLogia.pl. Jest to miejsce, w
ktérym niepelosprawni - ale
nie tylko — moga wyrazac pogla-
dy, pisa¢ o swoich problemach,
radosciach i sukcesach. Z hu-
morem i zartem mowi, ze Opi-
nioLogia.pl to niespetnione am-
bicje kulawego politologa.

Marzeniem Wojciecha jest
niezalezne zycie — najlepiej przy
boku kobiety, ktéra go pokocha i
zaakceptuje takim jaki jest. Jako
mito$nik podrdzy chciatby zwie-
dzi¢ Australi¢ i Potudniowa Eu-
rope. Pragnie tez, aby portal,
ktory stworzyt, stat sie miejscem
wypowiedzi niepelnosprawnych
socjologdw, prawnikow, histo-
rykéw, doradcow zawodowych.
Ponadto, aby na OpinioLogii.pl
nie zabrakto gtosu specjalistow,
ktérzy na co dzien pomagaja
niepetnosprawnym - rehabili-
tantdw, psychologdw;, seksuolo-
gow i lekarzy.

FOT. ARCHIWUM

4

wi¢cta Bozego Narodze-

nia, a takze caty okres
przedswiateczny, i w 0go-
le sam miesigc grudzien -
bardzo lubi¢. Nie wiem, jak
wy? Pamietam, jak kiedy$
jezdzitem z mama i siostrg
samochodem do miasta na
zakupy. Widzialem wtedy
ubrane Swiatecznie sklepy.
Tu i tam mozna bylo spo-
tka¢ choinki czy Mikotaja.
Nawet na wsi mozna byto
spotka¢ dekoracje $wia-
teczne i tak jest co roku az
do dzis.

Chociaz wtedy byty to lata
dziewiecdziesigte 1 jeszcze
chodzitem sam lub z pomo-
c3 jednej osoby, czasami z
mama lub z tatg. Spacero-
watem po miescie i sklepach,
a najlepiej mi sie chodzito
po supermarketach. Ale nie-
stety, w sierpniu 2008 roku
moje zycie sie zmienilo, a
od dwoch lat - catkowicie.
Ale nadal lubie grudzien, te
Swieta i te atmosfere. Pamie¢-
tam tez domowe, uroczyste
wtedy Wigilie, gdy z siostra i
bratem wygladalisSmy pierw-
szej gwiazdki, a mama w
kuchni przegotowywata wi-
gilijne pysznosci. Zawsze byt
karp i zupa Sliwkowa, ktora
pozniej zostata zastgpiona
grzybowa. SiadaliSmy wszy-
scy przy wigilijnym stole,
dzielilismy sie optatkiem i
sktadali$my sobie zyczenia,
a tata czytat fragment pisma
Swietego.

A po Wigilii, tak jak to
my dzieciaki czekaliSmy na
Gwiazdora, ktéry zawsze
nam robil kawaty bo wo-
rek z prezentami zostawiat
pod drzwiami lub na dwo-
rze przy bramie albo na bal-
konie. Byla duza choinka,
pod nia szopka, a u mnie w
pokoju jak byto fajnie - tez
duza choinka, koto niej mata
szopka i Mikotaj, i kilka nie-
co mniejszych Mikotajéow na
biurku na telewizorze. Tak
miatem w pokoju juz przed
6 grudnia do potowy stycznia
no moze troche dtuzej.

Teraz zycie si¢ zmienilo,
rodzina si¢ zmienita, Swicta
sie zmienily, atmosfera si¢
zmienita i Swiat si¢ zmienit,
niestety. Chociaz wiem, ze
sq osoby, ktére majg o wie-
le ciezsze zycie niz ja albo
wy. Czasami sobie mysle,
jaki $wiat bytby fajny, gdyby
wszyscy ludzie podali sobie
rece i przebaczyli sobie na-
wzajem, i to nie tylko raz w
roku w Wigilie, ale zeby tak
byto zawsze kazdego dnia.
Ale niestety, nie jest to moz-
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Wigilijne wspomnienia

liwe, bo na Swiecie jest za
duzo zta w ludzkich sercach.

Pamigtam tez te warszta-
towe Wigilie, niektére byty
w warsztatowej pracowni
gospodarstwa domowego, a
inne w restauracji. Niektore
z tych Wigilii byty bardzo faj-
ne, na przyktad ta w Osrodku
Agroturystycznym ,, U Kazia”,
gdzie terapeuci poprzebierali
sie za rézne postacie i przed-
stawili jasetka. Pami¢tam tez
Wigilie w stodole w Osrodku
Hipoterapii, gdzie byla nie-
zwykla atmosfera jasetek i
niepowtarzalny klimat $pie-
wu koled oraz dzielenia si¢
wigilijnym optatkiem.

Ale najbardziej utkwita

mi w pamieci ta pierwsza
Wigilia tu, w warsztacie,
pelna zyczen, no i wspdl-
nie spiewanych koled przy
akompaniamencie gitary. Na
poczatku byto czytane pi-
smo $wiete. Dla mnie byta to
pierwsza taka Wigilia w tak
duzej grupie 0sob, i to niepet-
nosprawnych. Chyba nigdy
nie zapomne tej Wigilii.

Ale najpiekniejsze Swie-
ta Bozego Narodzenia sg te
w domu, pomimo ze obecnie
jest ciezko. Dobrze jest cza-
sami wspomina¢ dawne do-
bre czasy. Chociaz czasami
mam tzy w oczach...

ZBIGNIEW STRUGAEA
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Madre stowa
dawnych basni

a spotkaniu cztonkéw

szkolnego Klubu Literac-
kiego ,Biaty Kruk” 2 grudnia
2019 roku w Zespole Szkot Spe-
cjalnych nr 101 w Poznaniu w
zupetnie wyjatkowo zabrzmia-
1y stowa dawnych basni i bajek
mniej znanych, moze nawet
zapomnianych, w wykonaniu
Aleksandry Rutkowskiej, profe-
sjonalnej narratorki. Dzieki niej
mtodzi klubowicze, uczniowie
,Stojedynki’, z zapartym tchem
stuchali tych opowiesci.

W tych niezwyktych histo-
riach poznaliSmy wielu bohate-
réw, ktorych szare i monotonne
zycie nagle zostato przerwane
przez zaskakujgce wydarzenia
1 przeszkody, ktérym musie-
li stawi¢ czota. Razem z nimi
wyruszylismy w droge, by méc
zdoby¢ wiedze potrzebng do
przezwyciezenia trudnosci oraz
przezywajgc wraz z nimi wie-
le mrozacych krew w zylach
przygdd. Czasem spotykaliSmy
medrcdw 1 nauczycieli, ktorzy
swojg wiedzg pomagali bohate-
rom basni znalez¢ rozwigzanie
klopotow. Po przezyciu wielu

przygdd pemych niebezpie-
czenstw razem z postaciami z
opowiadan, cieszyliSmy sie z ich
powrotu do codziennego zycia
oraz z tego, ze stali si¢ bogatsi w
wiedze i zyciowg madros¢.

Pani Ola potrafita utrzymac
przez caly czas uwage stucha-
Czy, czarujgc przebogatg mimi-
ka twarzy, peing ekspresji ge-
stykulacja 1 modulacja glosu.
Angazowata wszystkie zmy-
sty stuchaczy tak, aby w spo-
sob najlepszy z mozliwych mo-
gli wezuc sie w opowiadang hi-
storie i przezycia gtéwnego bo-
hatera.

Spotkanie byto tez wspaniata
okazjg do wspdlnej zabawy. Po-
zwolito naszej wyobrazni prze-
nies¢ si¢ w basniowy Swiat. To-
warzyszylismy bajkowym po-
staciom w ich perypetiach i ra-
zem cieszyliSmy sie, gdy udato
im sie wyjs¢ cato z niebezpiecz-
nych przygdéd i pokona¢ wie-
le niebywatych trudnosci. Pani
Aleksandra nauczyta nas, jak
spojrze¢ na nowo nha bash, baj-
ke czy opowiadanie - i na nowo
je przezy¢. KL

FOT, (2X) MAGDALENA DYSEWICZ

Koncert radosci
1 zabawy

Fundacja Laboratorium Ma-
rzen zaprosita ludzi o do-
brym sercu na Mikotajkowy
Koncert Marzen, ktory odbyt
si¢ 5 grudnia 2019 roku w po-
znanskiej Sali Ziemi. Wypetni-
ly ja dzieci, ktére na co dzien
dziatajg w Laboratorium Pasji:
graja w pitke nozng, uprawiajg
szermierke, Spiewaja w zespo-
le wokalnym, tancza.

Wraz z dzie¢mi przybyli ro-
dzice, dziadkowie, przyjaciele. A
nade wszystko — ludzie dobrej
woli, ktorzy swdj czas i pienig-
dze postanowili przeznaczy¢ na
rozwijanie pasji i spelnianie ma-
rzen dzieci z niepetosprawno-
Sciami fizycznymi jak i intelek-
tualnymi.

Juz od progu witali wszyst-
kich pomaranczowi wolontariu-
sze (taki jest kolor Fundacji), kto-
rzy za symboliczne datki ofero-
wali fundacyjne ekologiczne tor-
by na zakupy. Stuzyli informacja-
mi o dziatalnosci 1 mozliwosci
wsparcia Laboratorium. Miedzy
nimi $wiety Mikotaj ze Sniezyn-
ka, oboje z Krakowa, czestowali
przybytych krakowskimi krow-
kami".

Witajagc ~ zebranych  Jakub
Wozniak, aktor Teatru ,Zajatka”
w Poznaniu, omowit dziatal-
no$¢ Laboratorium. Dr Jolan-
ta Uchman, prezes Fundacj,
przedstawita gosciom ,Dzieci z
Pasjg’. Na scene weszli wraz ze
swoimi trenerami Grzegorzem
Wichniarkiem, Radkiem Tota i
Bartkiem Kryczkg mtodzi pil-
karze z Akademii ,Pelnospryt-
ni". Ubrani w jednakowe stroje,

dumnie prezentowali barwy je-
dynego w Wielkopolsce klubu,
ktdry nie pyta o wiek, sprawnos¢
fizyczng czy intelektualng; tu li-
czy sie che¢ pokonywania wia-
snych stabosci 1 wytrwatos¢ w
dazeniu do poprawy wiasnych
umiejetnosci.

Prezentowali si¢ mtodzi Spie-
wacy z Zespotu ,Gospel” pod ba-
tuta Agnieszki Gorskiej-Toma-
szewskiej. Byly tez dyplomy i au-
torskie broszki, ktérymi uhono-
rowano panie wspierajace dzia-
talno$¢ zaprzyjaznionej Funda-
¢ji Wielkopolskiego Banku Mle-
ka Kobiecego. To one oddaty
najwickszg ilos¢ tego bezcenne-
go pokarmu.

Byly tance, wspolne $piewa-
nie, zabawy ruchowe. Rozbawio-
ne i szczesliwe dzieci czekaly na
wystep gwiazdy wieczoru - ze-
spotu Zakopower. To, co dziato
sie na scenie, byto tak sugestyw-
ne, ze niemal czuliSmy powiew
gorskiego wiatru i styszeliSmy
skrzypienie $niegu. Na koniec
wystapili wspdlnie artysci z gor
1z naszego Laboratorium.

Po Swiatecznych i noworocz-
nych zyczeniach, wypowiedzia-
nych gwarg goralskg przez Se-
bastiana Karpiel-Butecke, byt
czas powrotu do rzeczywistosci.
Opuszczajac Sale Ziemi kazdy
zabrat ze soba troche pomaran-
czowej sity od dzieci i Swiatecz-
nej magii od Podhalanczykow.

Catkowity dochdd z przedsie-
wziecia przeznaczony zostanie
na rozwijanie pasji u podopiecz-
nych Fundacji.

DARIA KRZYSZKOWIAK

FOT. DARIA KRZYSZKOWIAK
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Pilka nozna jest najpopu-
larniejszg dyscypling pod
wzgledem liczby kibicow i za-
wodnikow. Ponad 4 miliar-
dy ludzi na $wiecie obejrza-
o transmisje z ostatnich mi-
strzostw $wiata. A co do za-
wodnikéw, to w samej tylko
Polsce okoto 700 tysiecy osob
trenuje w réznego rodzaju klu-
bach, przy ktorych dziata oko-
fo 5 tysiecy szkotek i akade-
mii pitkarskich. A ile z nich ma
sekcje, w ktorych trenujg dzie-
ci z rdznego rodzaju niepeno-
sprawnosciami? Zadna!

Czyzby te dzieci nie kochaty
pitki noznej? Nie marzyty, by by¢
jak Ronaldo albo Lewandow-
ski? Odpowiedz brzmi - NIE! Te
dzieci, tak samo jak ich zdro-
wi rowiesnicy, pasjonujg si¢ pit-
ka, ogladaja rozgrywki, kibicu-
ja ulubionym druzynom, zbie-
rajg gadzety pitkarskie i marza,
by stang¢ na prawdziwej mura-
wie i strzeli¢ gola. Niestety, o ile
w Anglii dziata ponad 2.000 klu-
bow futbolowych (nie sekcji) dla
dzieci i mtodziezy z rdéznego ro-
dzaju niepemosprawnosciami,
to w Polsce jest ich... 5! Dlacze-
go?

Bo ciggle brakuje trenerdw,
ktoérzy chcieliby podjac sie tego
zadania. Bo zawodnik niepet-
nosprawny jest mniej przewidy-
walny niz jego zdrowy kolega i
wymaga wiecej uwagi.

Sport,

ktory uskrz

Bo sami rodzice nie dowie-
rzaja, ze ich pociecha zniesie
trudy treningu, pokona wiasne
ograniczenia, przetknie gorycz
porazki, udzwignie ciezar zwy-
ciestwa.

Ale jest $wiatetko w tunelu...

8 grudnia 2019 roku na war-
szawskiej Biatolece odbyt sie
Drugi Turniej AMP Futbol Polska
pod hastem Pitka dla wszyst-
kich". Do rywalizacji stanecto
80 zawodnikéw z Kielc, Olsz-
tyna, Warszawy 1 Poznania.
Rownolegle na trzech boiskach
rozgrywaly mecze druzyn po-
dzielonych wedtug sprawnosci
swoich zawodnikow. W pitke
graly dzieci i mtodziez z rdzny-
mi dysfunkcjami i chorobami
przewleklymi, z niepelnospraw-
noscig ruchows i intelektualng.
Wszystkich pofaczyta mitos¢ do
pitki i wiara, ze potrafig grac.

Sedziowali profesjonalisci w
dziedzinie pitki noznej. Rodziny
i przyjaciele kibicowal, ile sit w

ptucach. Zawodnicy nie szczg-
dzili sit, grali z poswi¢ceniem i
z poszanowaniem zasad. Nie
odnotowano zadnego faulu, nie
wreczono zadnej zotej, a tym
bardziej czerwonej. Byty boje o
pitke i punkty, co nie przeszko-
dzito w nawigzywaniu przyjazni
1 znajomosci.

Poznanska druzyna ,Petno-
sprytnych” zdobyta pierwszy w
swej historii puchar.

Dzieci na boisku nabieraty
wiatru w skrzydta i zapomina-
ty o bolu, chorobie i ogranicze-
niach.

Kto nie widziat tych niezwy-
klych pitkarzy, ten nie zrozumie,
jak wazna i potrzebna jest idea
Amp Futbolu. Kilka godzin roz-

grywek byto niezastapiong psy-
choterapig i rehabilitacjg rucho-

i

wg. Dziekujemy trenerom za
przygotowanie zawodnikéw do
turnieju. Dzickujemy, ze uwie-
rzyliscie w te dzieci i daliscie im
szans¢ na rados¢, ktérg budzi
sport i zdrowa rywalizacja.

Byly medale, puchary na-
grody. Poniewaz zwyciezca byt
kazdy zawodnik, ktory stangt
do walki na murawie — wszy-
scy otrzymali medale i upomin-
ki. Wszystkie kluby otrzymaly
wspaniate puchary. Miejmy na-
dzieje, ze dostrzezona zostanie
potrzeba tworzenia wielu takich
klubow jak ,Petnosprytni” z Po-
znania, ,Megamocni’ z Kielc,
,Stomilek” z Olsztyna i gospo-
darz niedzielnego turnieju ,Var-
sovia” z Warszawy.

DARIA KRZYSZKOWIAK

FOT. (4X) DARIA KRZYSZKOWI,‘Z;K
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Cud Bozego Narodzenia

1 grudnia 2019 roku w

Zespole Szkot Specjal-
nych nr 105 odbyly si¢ jaset-
ka pod tytutem ,Cud nocy
betlejemskiej”. W tym roku
dedykowali$my je Magdale-
nie Stawinskiej, naszej cho-
rej, szkolnej kolezance, z
zyczeniami sit i cierpliwosci
do walki z choroba. Madzia,
ktéra od poczatku pracy w
szkole byla zawsze aktyw-
nie zaangazowana w przy-
gotowywanie jaselek, w tym
roku byta z nami mys$lami i
sercem przy tworzeniu tego
dzieta.

Naszymi go$¢mi i darczyn-
cami mnoéstwa prezentow

dla artystow wystepujgcych
w jasetkach byta nasza za-
przyjazniona Szkotfa British
International School, wraz
z dyrekcjg, nauczycielkami i
uczniami. W zamian goscie
otrzymali od nas aniotki wy-
konane przez uczniéw. Byli z
nami nasi przyjaciele, ludzie
o dobrych sercach. Byt ksigdz
proboszcz Tomasz Bulinski,
Ewa Zielinska z banku PKO,
przedstawiciele — zaprzyjaz-
nionych hoteli — Novotel i
Mercure Poznan, ucznio-
wie ZSS nr 102 oraz osoby
z Domu Pomocy Spotecznej
dla Dzieci Zgromadzenia
Siostr Serafitek.

Zachwycata dekoracja Be-
tlejem. Scenariusz na mo-
tywach jasetek wedtug Ada-
ma Szafranca napisata Alek-
sandra Mr6z we wspolpracy
z Pauling Roszyk i Krzyszto-
fem Cichowiczem. Widowi-
sko uswietnit wystep Matgo-
si, ktéra zagrata solo na fle-
cie poprzecznym. Tanczyly
dziewczeta ze Studia Rekre-
acji i Edukacji ,Musik Sport”,
a takze nasze szkolne ,En-
dorfinki”.

Katarzyna Przybyt, dyrek-
tor ZSS nr 105 podzickowa-
ta tworcom i wykonawcom
przedstawienia oraz ztozyta
Swigteczne zyczenia. NA

FOT. (4X) ARCHIWUM ZSS NR 105 -
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1 3grudnia 2019  roku
uczniowie klasy VI
Zespotu Szkot Specjalnych nr
101 w Poznaniu przebywali
w Toruniu, miescie Koperni-
ka i piernikow. PoznaliSmy
legendy tego S$redniowiecz-
nego grodu. DowiedzieliSmy
si¢, kto zatozyl miasto i skad
wzicla si¢ jego nazwa. A takze
krzywa wieza torunska. Usty-
szelismy replike najwickszego
Sredniowiecznego dzwonu w
Polsce, zwanego Tuba Dei.

Waznym punktem naszego
torunskiego programu byto
spotkanie z Ebenezerem Scro-
ogem z ,Opowiesci wigilijnej”
Charlesa Dickensa i proba od-
czarowania jego zatwardziate-
go serca. By mu przywrdcic ra-
dosc¢ ze zblizajacych sie Swiat,
mtodziez musiata wykazac sie
znajomoscia tradycyjnych, wi-
gilijnych potraw i koled oraz
rozpozna¢ skladniki pierni-
kow torunskich. Po wykonaniu
zadan i otwarciu magicznej
skrzynki pojawiat si¢ usmiech-
ni¢ty Ebenezer, wspominajgcy
wigllie z wiasnego dziecin-
stwa.

W Planetarium przezylisSmy
seans wyjasniajacy zjawiska
zwigzane ze zmiang por roku.
ObserwowalisSmy  symulowa-
ny wybuch wulkanu, burze, cy-
klon. Poréwnywali$my wiasna
mas¢ ciata w réznych miej-
scach we wszechswiecie.

Kilka krokow - i juz jeste-
$my u podroznikéw. Tony Ha-
lik 1 Elzbieta Dzikowska zabra-
li nas w $wiat niezwykly i nie-
znany, pokazali zycie dzikich
plemion Amazonil, ich przed-
mioty codziennego uzytku,
ozdoby, przedmioty zwigzane
z réznymi wierzeniami.

Tu dotykamy torebke z pan-
cernika, gramy na maraka-
sach, przymierzamy sombrero.

Wyruszamy do $wiata, kto-
ry jest tuz obok, a dla nas jest
réwnie egzotyczny.

To $wiat ludzi niewidomych.
Przez blisko godzin¢ pod opie-
ka niewidomych przewodni-
kow poznajemy niebezpie-
czenstwa ich  codziennego
dnia. W catkowitej ciemno-
$ci prébujemy przejs¢ przez
mieszkanie 1 przy pomocy
dotyku rozpozna¢ przedmioty

Tajemnicze
Torunia

swiaty

napotkane na swojej drodze.
Par¢ krokow i wychodzimy
wprost na ulice, a tutaj kolej-
ne putapki: samochody, znaki
drogowe. Dobrze, ze to tylko
sytuacje symulowane, bo spa-
ceru po prawdziwej ulicy wielu
z nas by nie przezyto.

Docieramy cato i zdrowo do
muzeum, gdzie czeka kolej-
ne wyzwanie. Bo jak oglada¢
rzezby przy pomocy dotyku...
Naszym zadaniem jest roz-
poznac¢ ksztatty, ktorych doty-
kamy... najtrudniejszy do roz-
poznania okazuje si¢ krasnal
ogrodowy.

Czas na relaks w Parku. Ale
jak znalez¢ tawke, by usigsc?
O, jest... Niestety, siadamy ko-
ledze na kolana. Bez pomocy
przewodnika nie potrafimy sa-
modzielnie odszuka¢ wolnych
tawek. Trzeba sie wstucha¢ w
odgtosy, bo jak inaczej rozpo-
znac to, co jest wokot nas.

To wtasnie w parku zaczy-
namy doceniac role innych niz
wzrok zmystéw, pozwalajg-
cych poznawac $wiat.

Druga czes¢ pobytu w "Nie-
widzialnym Domu" to czas na
poznanie przedmiotow ula-
twiajacych zycie codzienne.
Poznajemy przyrzad do po-
miaru banknotéw, bowiem
kazdy nominat ma inny wy-
miar. Dowiadujemy sie, do
czego stuzy spektrometr i jak
bardzo moze pomdc w ubie-
raniu sie. Warto wejs¢ do tego
niezwykiego $wiata, by prze-
konac sig¢, jak niewiele wiemy
0 zyciu w ciemnosci. Wyciecz-
ka wywarta ogromne wrazenie
na dzieciach i dtugo komento-
wali to czego do$wiadczyli.

Jeszcze tylko spacer po Jar-
marku  Bozonarodzeniowym,
zakupy w sklepie ,Kopernik”, po-
sitek w restauracji i czas wracac.

DARIA KRZYSZKOWIAK

FOT. (4X) DARIA KRZYSZKOWIAK
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2 listopada 2019 roku

zorganizowano wyj-
Scie na nasza premiere fil-
mowa3 i byty nasze wywiady
i co robimy w naszym Sro-
dowiskowym Domu Samo-
pomocy ,Iskra” na zajeciach.

Odbyto sie to w Zam-
ku. Byto duzo ludzi. Oglada-
o sie ciekawie, bo terapeu-
ci mojg dobre pomysly na
nasze filmy. Bylo fajnie. Jak
ogladatam, to byly momen-
ty smieszne. Mogtam sie po-
Smia¢. M¢j tata byt ze mnie
zadowolony i dumny. A te-
raz czekam na plyte, ktéra
pokaze mojej rodzinie. Tytut
byt ,Szkota” i byly rozmowy o
edukacji.

ANNA KONOPACKA

piatek 29 listopada by-
liSmy na premierze no-
wego filmu naszej iskierow-
skiej wytworni filmowej Do-
lata Kaczynski Films pod ty-
tutem ,Szkota”. Wszyscy
przyszli tadnie ubrani.
Najpierw zaprezentowany
byt film, a potem, jak to jest
na co dzien w Iskrze”, jaka
jest nasza codzienno$¢. Za-
powiadat i opowiadat pan
Tomek Popadowski i byliSmy
zaproszeni na scene. Pan To-

mek zapraszat na wyprzedaz
Swigteczng. Bardzo mi sie
podobato.

MARCIN TYRCHA

Aktorzy, uczestnicy ,Iskry’.
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__FOT. MARZENA OREOWSKA

Premiera
naszej ,Szkoty”

FOT. (3X) MARCIN KACZYNSKI

Pytanie, ktdre wymaga odpowiedzi.
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Kocham
muzyke

Na zajeciach muzycznych
¢wiczytem piosenke ,Tam
gdzie ty". Bardzo mi si¢ podo-
bata ta piosenka, poniewaz ta
piosenka jest bardzo pickna.
Dotyczy ona dylematu drugiej
osoby, czy lepiej mie¢ czy piek-
niej zyc.

A lepszy wybor jest taki, ze
lepiej jest pickniej zy¢, ponie-
waz zycie jest duzo cenniejsze i
nie ma nic cenniejszego i trze-
ba z zycia korzysta¢. Bardzo
lubie moje zycie, a przyjemno-
4ci nie zastgpig naszej radosci.
Poza tym $piewalem piosenke
,Dzien, zwykly dzien’. Bardzo
lubie $piewac piosenki na mu-
zyce, a muzyka jest bardzo waz-

na, uczy i sprawia duzo radosci,
i to jest dla mnie niesamowite
przezycie. Piosenki sg w ,Iskrze”
wspaniate i bardzo lubi¢ muzy-
ke, poniewaz ksztalci i nie mam
co do tego watpliwosci.

Dzickuje, ze moge chodzi¢
na muzyke. Chce jak najwiecej
chodzi¢ na muzyke, poniewaz
muzyka ma w sobie duzo spo-
koju, 1 relaksuje, i powoduje, ze
inaczej patrzymy na nasze Zzy-
cie, myslimy pozytywnie, spo-
kojnie. Mito jest iS¢ na muzyke
i postucha¢ piosenek, i wspomi-
nam chodzenie na muzyke i ko-
cham $piewanie, i scen¢ na kto-
rej Spiewam.

RYSZARD OUDINET

Wykupili
wszystkie
pierniki

grudnia 2019 roku zorga-

nizowano w ,Iskrze” kier-
masz przedswiagteczny z
ozdobami wykonanymi w na-
szej placowce. Wszystko byto
fadne i kolorowe.

Wykupiono prawie wszyst-

ko, a przede wszystkim wszyst-
kie pierniki. Bardzo si¢ w tym
roku udata wyprzedaz. Przyje-
chali rodzice naszych uczest-
nikow, ktoérzy kupowali bardzo
duzo. I dzickujemy im za to.

ANNA KONOPACKA

FOT. MARCIN KACZYNSKI
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MIKOLAJKI WARSZTATU TERAPII ZAJECIOWE] W SREMIE Takze w tym samym dniu

zorganizowano mikotajkowy
turniej w boule. Prowadzacym

b bt b byt instruktor tukasz. W tur-
nieju udziat wziety pracownie
naszego WTZ. 1 miejsce zdo-
byta pracownia artystyczna, 2

- kulinara, 3 - ogrodnicza, 4
—multimedialna, 5 - stolarska i

(]
6 —krawiecka. Wszyscy bawili-
$my si¢ doskonale!
NATALIA DEMBSKA

PRACOWNIA MULTIMEDIALNA

Witam, nazywam si¢ Na-
talia Dembska jestem
uczestniczka Warsztatu Te-
rapii Zajeciowej w Sremie.
Opowiem, co wydarzylo sie
u nas w Mikotajki. 6 grud-
nia 2019 roku byl kiermasz
Swigteczny w naszej siedzi-
bie.

Od godziny 8.30 trwaty przy-
gotowania: ustawienie stoisk,
wystawianie naszych prac,
ktore zostaty wykonane przez
uczestnikéw 1 terapeutow.
Byly to ceramiczne zawieszki,
domki, mydelniczki, stroiki w
szkle i na drewnie, drewnia-
ne zawieszki, szyte kalenda-
rze adwentowe, anioty, torby,
maskotki, kartki $wigteczne,
dzemy o réznych smakach,
pierniki, choinki drewniane...
Kiermasz cieszyt si¢ wielkim
zainteresowaniem.
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181istopada 2019 roku gru-
pa uczestnikéw JIskry’

wraz z terapeutami pojecha-
ta tramwajem do Opery w Po-
znaniu. Po dotarciu na miej-
sce pani przewodnik pokaza-
1a, gdzie mozemy sie rozebrac
z kurtek, czapek, szali, rekawi-
czek. W tej wtasnie sali tance-
rze i tancerki oraz aktorzy i ak-
torki si¢ przebierajg, robig ma-
kijaze i ¢wicza swoje role.

Pani pokazata pomieszcze-
nie, gdzie sg rozne rzeczy takie
jak kieliszki, nieprawdziwe pie-
nigdze, lampy na baterie, twar-
de butki oraz prezenty. Potem
poszliSmy z panig do miejsca,
gdzie stroje sg prane. Na kory-
tarzach widzieliSmy metalowe
skrzynie z ubraniami na rézne
przedstawienia.  Widzielismy
sale, w ktorej pojedynczo ob-
serwowalismy prébe do przed-
stawienia. A na koncu znalez-
lismy sie w pomieszczeniu,
gdzie usiedliSmy na tapczanie,
poduszkach i na tawce. Tu pa-
nie tancerki przywitaly nas i
opowiedziaty, w ktore kraje nas
zabiorg swoimi tancami. Tan-
cerki przeniosty nas tancami
do Hiszpanii i Rosji, a tancerze i
tancerki — do Chin. Tu zatanczyli
z kolorowym smokiem. Na za-
konczenie stangliSmy ze smo-
kiem, tancerzami i tancerkami,
a pani Ola zrobita pamigtkowe
zdjecie. Byto duzo radosci.

MARTA WAWRZYNIAK

liSmy w Operze przy duzej

ontannie. W szatni akto-
16w, czyli garderobie, moglismy
sie rozebra¢. W tej garderobie
byly krzesta, stoty i podwdj-
ne lustra i mozna je byto przy-
sung¢, bo aktorzy robig trudne
makijaze i fryzury. Przyszia do
nas pani, ktéra nas oprowadza-

Taniec z kolorowym
smokiem

fa i mowita rozne ciekawe rze-
czy. Pokazata nam stroje i re-
kwizyty.

Atrapy wygladaty bardzo na-
turalnie. Potem pani pokaza-
ta nam scene¢ i lampy scenicz-
ne. Widzielismy tez sale C¢wi-
czen baletu. ByliSmy tez w naj-
wazniejszej lozy dla widzéw. Po
zwiedzaniu poszliSmy na zaje-
cia pod nazwg ,Baletowa po-
droz po teatrze”. Tancerze poka-
zali nam rézne tance i sami mo-
gliSmy uczy¢ sie poz i krokow
baletowych. Pani tancerka opi-
safa nam tez str6j baletowy. Bylo
wesoto i ciekawie.

ANNA KONOPACKA

Pojechalismy do poznanskiej
Opery tramwajem duza gru-
p3, z terapeutami. Najpierw wi-
dzieliSmy garderobe artystow.
Potem pan pokazata nam re-
kwizytornie z rekwizytami ze
spektakli. Potem poszliSmy do
najpiekniejszej lozy w operze i
najwickszej sali.

Ogladalismy tez kulisy. Po
zwiedzaniu poszliSmy na ba-
letowa podroz po teatrze. Naj-
pierw tanczyta tancerka, potem
tancerze. Byt taniec hiszpanski,
rosyjski i chinski. Potem uczyli-
Smy sie pierwszych krokéw ba-
letowych. Pani Ola robita nam
zdjecla, a pani Marysia i pan
Wojtek tanczyli z nami.

MARCIN DYL
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Moje kleski
w walce z ZUS-em

tarania o rente w Zu-

s-ie rozpoczatem w dniu
ukonczenia moich osiemna-
stych urodzin, przed maturg
W 2005 roku. Pamictam jak
dzié: lekarz orzecznik zadat
mi pytanie, czy ja pal¢ badz
pije alkohol? Dopiero za trze-
cim odwotaniem otrzymatem
rente socjalng na 3 lata. Nie-
stety, dzisiaj rente socjalng
orzecznik przyznaje mi tylko
na rok.

W 2008 roku stangtem po
raz drugi na komisji zusow-
skiej. Bytem wowczas w trak-
cie studiow licencjackich i po
raz ostatni otrzymatem rente
socjalng na 36 miesiecy. Na
dokumencie widnieje zapis, ze
jestem catkowicie niezdolny do
pracy jako osoba z dzieciecym
porazeniem mozgowym oraz
z€ mam hiepemosprawnosc ru-
chowa, neurologiczng, a takze
powazne utrudnienia mowy.

Od roku 2012 lekarze
orzecznicy pisza na orzecze-
niu, ze nie jestem catkowicie
niezdolny do pracy. Odwotania
nie dawaly juz jednak zadnego
rezultatu. I tak w roku 2015 po
przepracowaniu 3 lat postano-
witem ponownie ztozy¢ wnio-
sek o rente z tytutu catkowitej
niezdolnosci do pracy. Sktonita
mnie do tego obawa wywota-
na $wiadomoscig, ze mdj stan
zdrowia ciggle si¢ pogarsza
mimo ciggtej rehabilitacji, za-
biegdw, spacerow, korzystania
z plywalni. Niestety, komisje
orzekajgce pozostaty niewzru-
szone.

W latach 2016-2017 Kkon-

tynuowatem starania o statg
rente socjalng. Pani z komisji
poinformowata mnie, ze we-
dlug niej niepetosprawnosc¢
moéwienia nie jest powodem
do przyznania mi renty. Nie
pomogto ttumaczenie, ze w la-
tach 2006-2009 przechodzitem
terapi¢ wymowy i jgkania, ale
to nic nie pomogto. Przeciw-
nie, po pewnym czasie dopadt
mnie gteboki kryzys méwienia.
W bezposrednich lub telefo-
nicznych kontaktach z ludzmi
zaczatem sie jgkac tak mocno,
ze rozméwca nie mogt mnie
zrozumiec.

W kwietniu 2018 roku zmart
moj tata. W Zakladzie Ubez-
pieczen Spotecznych ztozytem
whniosek 0 przyznanie mi renty
rodzinnej po zmartym ojcu. Na
poczatku znowu bytem bada-
ny przez lekarza orzecznika
w ZUS-ie, a nastepnie przez
komisje lekarskg. Po nega-
tywnych decyzjach ztozytem
wniosek do migjscowego sadu.
Od listopada 2018 roku bytem
badany przez biegtego psycho-
loga i psychiatre, a takze trzy-
krotnie przez biegtych zakresu
ortopedii i neurologii. Z tych 4
opinii tylko jedna okazata si¢
dla mnie korzystna.

3 grudnia 2019 roku, w Swia-
towym Dniu Osob Niepetno-
sprawnych, miatem pierwsza
rozpraw¢ przeciwko Zaktado-
wi Ubezpieczen Spotecznych.
Sedzia opart si¢ na opiniach
biegtych, z ktorych jasno wyni-
kato, ze renta rodzinna mi si¢
nie nalezy.

KRYSTIAN CHOLEWA

Sukcesy
JLubonianki”

mHonorowch Dawcow
i Polskiego Czerwone-

go Krzyza ,Lubonianka” zgod-
nie z tradycjg uczcit Dni Hono-
rowego Krwiodawstwa PCK or-
ganizujgc uroczysta akademie
7 grudnia 2019 roku.

W sprawozdaniu z rocz-
nej pracy Klubu wiceprezes
Zbyszko Wojciechowski przy-
pomniat, ze we wrzesniu ob-
chodzono 25 lat dziatalnosci
,Lubonianki”. W ciggu roku od-
bywaty si¢ spotkania z dzie¢-
mi w Przedszkolu nr 5 ,Wese-
li Sportowcy”. Poczet sztanda-

rowy brat udziat w obchodach
Swiat.

Kapituta Honorowej Odzna-
ki PCK nadata Odznake Honoro-
wa pierwszego stopnia Reginie
Niedzwiedz. Odznaczenie wre-
czyta Justyna Kowalska-Zych,
kierownik dziatu Wielkopolskie-
go Oddziatu Okregowego PCK.
Za wieloletnig dziatalno$¢ na
rzecz rozwoju Polskiego Czer-
wonego Krzyza Zarzad Gtowny
PCK nadat Medal 100-lecia PCK
Piotrowi Nowakowi.

ROBERT WRZESINSKI

Spiewali dla Eleni

czestnicy Warsztatu Terapii
Zajeciowej Stowarzyszenia
na rzecz Mtodziezy Sprawnej
Inaczej ,Smiatek” w Poznaniu 5
grudnia 2019 roku mieli wyjat-
kowego goscia. Odwiedzita ich
polska piosenkarka Eleni.
Goscia powitata Ewa Bachnic-
ka, uczestniczka WTZ. Osoby z
niepetnosprawnosciami dowie-
dzialy si¢, skad pochodzi Eleni,
jakie nagrata ptyty, jak wygladaja
jej wystepy na scenie, a takze, co
lubi robi¢ w czasie wolnym.

Kasia Duzewska i Zbigniew
Oweczarek, uczestnicy WTZ, wy-
stapili dla Eleni z koncertem pio-
senek i koled. Wspolnie z nig za-
$piewali utwor pod tytutem: ,Mi-
tos¢ jak wino”. Nastepnie artyst-
ka zaprezentowata swdj kon-
cert. Otrzymata upominki wy-
konane przez uczestnikow WTZ
,Smiatek’. Niebawem kolejni ar-
tysci beda zapraszani do WTZ,
aby poznac uzdolnienia tworcze
0s0b z niepetnosprawnosciami.

ROBERT WRZESINSKI

FOT. ROBERT WRZESINISKI
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Nasza wigilia
w Wiardunkach

Wieczerza wigilijna w na-
szym Warsztacie Terapii
Zajeciowej w Wiardunkach
odbyta si¢ 5 grudnia 2019
roku. Kilka dni przed wie-
czerza panowal ozywiony
ruch. Uczestnicy pomagali w
dekorowaniu holu, ubieraniu
choinki oraz w pracach ku-
chennych. Pi¢knie udekoro-
wane warsztaty oczekiwaty

na przybycie zaproszonych
gosci.

W trakcie oczekiwania pra-
cownicy wraz z uczestnikami
zgromadzili si¢ w stotowce
przetamujac  si¢  optatkiem
I sktadajgc sobie zyczenia.
Po chwili przybyli zaprosze-
ni goscie z prezentami dla
uczestnikdw. Na wszystkich

T

RCHIWUM WTZ W WIARDUNKACH

2%) A

Nowak Tanska, prezes Stowa-
rzyszenia ,Rehabilitacja”.

Wicestarosta obornicki
Waldemar Cyranek  zyczyt

uczestnikom 1 kadrze zdro-
wych spokojnych $wigt oraz
spetienia marzen w nadcho-
dzacym Nowym Roku 2020.
Wspolnie $piewalisSmy koledy

czekaly pieknie nakryte stoty
zastawione wigilijnymi potra-
wami. Byli z nami m.in. wéjt
gminy Ryczywot Henryk Szra-
ma, zastepca burmistrza Obor-
nik Piotr Woszczyk, starosta
obornicki Zofia Kotecka, prze-

~ wodniczgca Rady Powiatu Re-

nata Tomaszewska i Henryka

przy akompaniamencie gitary
w wykonaniu instruktora Sta-
womira Sierakowskiego. Go-
$cie zegnajac si¢ i dzickujac za
wieczerze wigilijng otrzymali z
rak naszych uczestnikow wigi-
lijne pamiatki.

JOANNA BEDYNSKA

Teatr 1 taniec z szarfami

l 1 grudnia 2019 roku
uczestnicy naszego
warsztatu wraz z instruk-
torami po raz kolejny mieli
przyjemnos¢ wystapic przed
publicznoscia zgromadzo-
na w Rogozinskim Osrodku
Kultury. WystawiliSmy spek-
takl ,Miejsce przy stole”. Kie-
rownik naszego Warsztatu
Terapii Zajeciowej w Wiar-
dunkach Joanna Napierata
z radoscia powitata widzow
i zaprosita do ogladania po-
nad godzinnego widowiska
w wykonaniu grupy aktoréw,
uczestnikow naszego WTZ.

Finat pokazu uswietniony
zostat przez wystep szescio-
osobowej grupy tanecznej,
ktéra zaprezentowata ory-

ginalny taniec z szarfami.
Glownym przestaniem spek-
taklu byto, by w codziennej
pogoni za dobrami docze-
snymi nie zatraci¢ szacunku
do ludzi. Ostatnim punktem
spotkania byto wspolne wraz
z widownig od$piewanie ko-
led, oraz wzajemnie skla-
danie zyczen Swigtecznych.
Przewodniczaca Rady Powia-
tu Obornickiego Renata To-
maszewska wygtosita wzru-
szajgca przemowe, docenita
trud, jaki uczestnicy i pracow-
nicy wlozyli w przygotowanie
przestawienia, scenografii i
kostiumdw. Proby trwaty oko-
o miesigca. Byta to intensyw-
na praca, ktéra po raz kolejny
zaowocowata wspaniatym i

w kazdym szczegoéle dopra-
cowanym wystepem.

Na koniec mozna byto
zakupi¢ ozdoby wykonane
przez uczestnikow WTZ w
Wiardunkach, ktoére stanowig
piekne uzupemienie dekora-

MIEISCE
PRZY

cji Swigtecznej. Uczestnicy

oraz instruktorzy byli bardzo

zadowoleni z  mozliwosci

spotkania z szeroka publicz-
noscig.

DOMINIKA

NIERADKA-JESSA

FOT. ARCHIWUM WTZ W WIARDUNKACH
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A.M. Krystosik
Gromadzinska

- SZCZECIN

- wigteczny czas powinien
yC peten blasku i bycia ra-
zem. Dla wszystkich powinno
starczy¢ czasu i miejsca przy
wspolnym stole. Juz z poczat-
kiem grudnia zaczeliSmy na-
sze przygotowania do Bozego
Narodzenia. W sobotnie przed-
potudnie, przez 4 godziny wy-
piekatam pierniczki. Zmiescity
si¢ jedynie w najwiekszej z po-
siadanych misek, uzywanej na
specjalne okazje do zagniata-
nia ciasta na kilka bochenkéw
chleba. Moze troche przesa-
dzitam z iloscig, zrobitam po-
dwdjna porcje, ale musiato ich
wystarczy¢ dla wszystkich. Dla
wszystkich dzieci...

Na niedzielne popotudnie za-
planowatam bowiem rodzino-
sgsiedzkie spotkanie dzieci, na
ktore czekaty w naszym domu
trzy stoly petne niespodzianek.
Cel byt jeden: spedzi¢ wspol-
nie czas na robieniu 0zdob
$wigtecznych,  dekorowaniu
pierniczkow i lepieniu z masy
solnej. Batam sie, czy przyj-
da zaproszeni goscie. kgcznie
z mamami, bylo nas 14 osob.
Catkiem mita gromadka, a ta-
tusiowie i dziadek tez wpadli
na chwile. Batam si¢ czy na-
sze komputerowe” dzieci beda
chcialy podja¢ trud tworzenia.
Blask wich oczach, wyszukiwa-
nie przedmiotéw do dekorowa-
nia wiankéw czy $wiecznikow
i tworzenie swoich wiasnych,
rozwial wszystkie moje obawy.
Dzieci z zapatem pracowaty kil-
ka godzin, co uwazam za wspa-
niate wydarzenie. Co prawda
wiekszos¢ pierniczkow  znik-
neta w buziach i tylko nieliczne
przetrwaty pieknie ozdobione.
Czy doczekajg Swiat? Nie wie-
dziatam.

Zrobitam zadziwiajgco duzo
lukru (z 3 kg cukru pudru), wiec

Dla kazdego

miejsce przy stole

myslatam, ze spora jego czes¢
bedzie wylizana z miseczek,
ale nikt sie nie pochorowat.
Okazato sie tez, ze zbierane od
kilku tygodni szyszki, suszone
godzinami plastry owocdw, ma-
lowane na kolanach w garazu
orzechy, laski wanilii, patyki,
kepy mchu i zielone gatazki wy-
graly z kolorowymi bombkami
1 wstazkami. Bardzo mnie to
ucieszyto. Dzieci stworzyty takie
cuda, o jakich chyba im samym
sie nie $nito. A jakie byly z siebie
dumne! Rodzice musieli przy-
jezdzac po nie z tacami, na kto-
rych dzieci jak najwieksze tro-
fea uktadaty to, co same zrobily.
Mamy, ktore nas odwiedzity, tez
poczuly Klimat zblizajacych sie
Swigt i same tworzac pomagaty
dzieciom.

Warto byto! Tak bardzo war-
to bylo podjg¢ trud przygoto-
wan. Mam nadzieje, ze uda
mi si¢ zorganizowac podobne
spotkanie przed Wielkanoca.
A moze wczesdniej spotkamy
sie, by zrobic¢ kule z karmg dla
dzikich ptakéw. Ale jeszcze nie
wiem jak si¢ je robi. Musze si¢
poduczy¢. I mam nadzieje, ze
wszystkie kochane dzieci, znow
bedg chcialy nas odwiedzi¢
i by¢ razem pomimo rdznicy
wieku, nie zwazajgc na to, czy
Sg sprawne, Czy mniej sprawne,
zdrowe czy chore. Dzieci sobie
pieknie pomagaty. Dzieki nim w
naszych sercach juz byty $wieta.

Dzieki dzieciom Pawet poczut
sie czescig spotecznosci. Wszy-
scy sie poczuliémy. To chyba
bardzo wazne dzis, gdy sgsiedzi
bywajg anonimowi. Dobrze jest
by¢ gdzies$ osadzonym.

Duch Swigt nie opuscit nas.

Zapisatam nas na warsztaty
Swigteczne w moim miejscu
pracy. Kolejny wspanialy po-
myst. Warsztatom towarzyszyt
kiermasz wykonanych przez
pracownikéw  stroikéw.  Naj-
piekniejsze byly te ze stoicz-
kami miodu oraz z wosku
pszczelego. Cel szczytny. Cat-
kowity dochdd przeznaczono
na potrzeby hospicjum. Dla
dzieci byly darmowe lody, dla
rodzicow kawa i herbata, chér
Spiewal koledy, fotograf robit
w Swigtecznej scenerii zdje-
cia, ktére na miejscu drukowat,
mozna byto zapakowac na pre-
zent kupione ozdoby. 1 dzieki
temu wydarzeniu mieliSmy
prezenty pod choinke i to za-
pakowane! Mowie o nich ,po-
dwojne” prezenty, bo sg czyms
materialnym, co mam nadzie-
je, ucieszy osobe obdarowang,
a dodatkowo, a moze przede
wszystkim, ich zakup pozwoli
na zapewnienie warunkow, w
ktorych godnie, a nawet i z ra-
doscig pomimo cierpienia, od-
chodzg na druga strong¢ nieule-
czalnie chore osoby. Wiele razy
w zyciu myslatam czy databym
rad¢ pracowa¢ w hospicjum.
Kiedys, gdy Pawet dorosnie,
gdy nie bedzie domowych dia-
liz, sprébuje. Widze ogromna
potrzebe takich miejsc i wspie-
rania ich na wszystkie mozliwe
Sposoby.

Wyjatkowy to byt czas, bo nie
uptynat tydzien, a znéw wroci-
lismy z prezentami dla bliskich
z kolejnego kiermaszu. W Paw-
ta szkole od wielu lat dzieci i
rodzice przygotowujg ozdoby i
pieka ciasta, ktére sg sprzeda-
wane na szkolnych korytarzach
za niewygorowane kwoty, a caty
dochod trafia rowniez do hospi-
cjum. Oczywiscie, w pierwszej
kolejnosci nalezato kupi¢ to,
co wykonaty nasze pociechy,
ale zazwyczaj na tym si¢ nie
konczy. W tym roku Pawet sam
decydowat, co kupuje i sam
wydawat swoje pienigdze. Ja
wybieratam z tego, co zostato
do popotudnia. Ceremonig byto
wyktadanie w domu zdobyczy
na t6zko i szukanie w moich
oczach aprobaty. Tak, bytam
dumna ze swojego syna.

Odetchnetam z ulgg. W tym

- roku omineto mnie poszuki-

wanie prezentow w centrach

handlowych. Nie widziatam juz
sensu tej bieganiny. Bylam za-
dowolona, ze takg decyzje pod-
jelismy z mezem i synem.

CzekaliSmy wiec na $wieta.
Jeszcze tylko wyjazd na bada-
nia do Warszawy. Tylko wizyta
w laboratorium z ,pot Kubusiem
Puchatkiem”, potem w poradni i
bedziemy na Swicta do domu.
Taki byt przynajmniej plan.

Miatam nadziej¢, ze sie uda
go zrealizowac i zadne niemile
niespodzianki nas nie spotkaja.
W Wigilijny wieczor zasiadlo do
stotu w naszym domu 17 0sob.
Byto to moim marzeniem. Na-
sza rodzina z pokrewienstwa
1 rodzina z wyboru. Ludzi nam
bliscy nie tylko ze wzgledu na
wiezy krwi, ale takze ze wzgle-
du na relacje, ktdre sie kiedys
narodzity i trwaja. PotgczyliSmy
rozne kultury, wyznania i na-
rodowoéci. Bo dla wszystkich
starczy miejsca, pod wielkim
dachem nieba...

A po Wigilii znow rozeszli-
Smy si¢ w swoje zycia, ale...
niech bedzie tak, jak w wierszu
Edwarda Stachury:

idZ cztowieku, idz,
rozpowiedz
idZcie wszystkie stany
kolorowi, biato czarni
idZcie zwlaszcza wy,
ludkowie
przez na osciez bramy
[-]
rozejdzcie sie po drogach
po tgkach, po roztogach
po polach, btoniach
1 wygonach
w blasku stonica, w cieniu
chmur
[-]
dla wszystkich starczy
miejsca
pod wielkim dachem nieba
na ziemi, ktorej ja i ty
nie zamienimy w bagno
krwi

Dla wszystkich zawsze star-
czy miejsca. W naszych ser-
cach i w naszym domu.



STYCZEN 2020

INILANIROP

stRoNA39

Pisze sic o problemach
emocjonalnych  dzieci,
ktore wygraly z choroba
nowotworowa i wracaja do
swojego srodowiska. Zma-
gaja sie niekiedy z odtrace-
niem, z brakiem akceptacji
chociazby ze wzgledu na
zmieniony wyglad. Dziew-
czynki przezywaja utrate
wloséw po chemioterapii,
nie chca pokazywac¢ si¢ ro-
wiesnikom. Chtopcy boja
sie, ze bedgc mniej sprawny-
mi, nie doréwnaja kolegom,
Przez co czuja si¢ gorsi.

Ze wzgledu na dtugg nie-
obecnos¢ w srodowisku ro-
wiesniczym, ze wzgledu na
stoczong walke z chorobg,
niekiedy obcowanie ze $mier-
cig innych pacjentow i $wia-
domosciag zagrozenia swoje-
go zycia, dzieci inaczej widza
Swiat i pojawiajg si¢ trudnosci
we wzajemnym zrozumieniu
z kolegami. Jednak wracajg z
nadziejg, ze teraz juz bedzie
dobrze. Podejmujg na nowo
aktywnosci, wracajg do pa-
sji. Oczywiscie nie wszystko
moga robic jak kiedys, przed
chorobg, ale matymi krokami
zblizaja sie do ,normalnosci”.

A dzieci od urodzenia prze-
wlekle 1 nieuleczalnie cho-
re, takie jak Pawet? Jak one
odnajdujg sie w Swiecie w
rowiesnikéw? Mogtabym naj-
krocej powiedzie¢, ze obra-
zuje to sinusoida.

Pawet wspina si¢, zaciesnia
wiezy, buduje relacje. Tworzy
z kolegami wspdlne Swiaty,
spotykaja si¢ w wolne dni,
wieczorem piszg smsy, graja
w sieci w gry. I jest dobrze,
a nawet bardzo dobrze. Pa-
wel czuje si¢ czesdcig grupy.
Potem wyjazd do szpitala,
nieobecnos¢ w szkole, dtuz-
sza czy krotsza, powoduje, ze
znéw Pawet znajduje sie ,na
dole”. Relacje rozluzniajg sie.
Trzeba je od nowa budowac.
Moze jest troche latwiej, ale
zycie toczylo sie bez Paw-
ta. Szkolne radosci i smut-
ki, wspolne przezycia, nie
byly jego udziatem. Jest wiec
mniej tematow do rozmow,
pewnych ,kodéw” nawigzujg-
cych do minionych wydarzen
Pawet ,nie tapie”. Musi ming¢
troche czasu, musi si¢ znéw
cos$ wydarzy¢, by akceptacja i
uwaga grupy powrocita.

Pawet za kazdym razem
przezywa ten czas rownie
intensywnie. Jest mu przykro,
smutno, czeka az wszyst-
ko wr6ci do normy. Znow
sie wspina, stara sie czyms$
zaimponowac¢, zwroci¢ na

Sinusoida

siebie uwage, by stac sie na
powr6t czescig klasy. Przy-
chodzi czas, gdy jest znow na
szczycie. Opowiada 0 wspol-
nych przygodach, o $miesz-
nych sytuacjach na lekcjach
I przerwach. Umawia si¢ na
weekendowe granie, watesa-
nie sie po polach. Jest fajnie.
Ale kolejny wyjazd do szpi-
tal, nawet infekcja, wigze si¢
z ostra jazda w dot. I tak bez
konca. Nadzieja, rozczarowa-
nie, euforia, smutek, radosc¢,
optymizm — mieszajg si¢ juz
od wielu lat.

Gdy Pawet byt duzo mtod-
szy, dzieci mu czesto doku-
czaty. Nie chcialy sie z nim
bawi¢. Kiedys nawet wymy-
$lity, ze jego choroba jest za-
kazna i omijaly go szerokim
tukiem. Tutaj potrzebna byta
interwencja. Na zebraniu
wstatam 1 poprositam rodzi-
cdw, by wytlumaczyli swoim
pociechom, ze Pawta choroba
nie mozna si¢ zarazi¢. Bywa-
to tez, ze dzieci robity Paw-
towi krzywde, co zagrazato
jego zdrowiu. Tu tez potrzeb-
na byla rozmowa z rodzica-
mi. Szkoda tylko, ze wtedy
wychowawca odestat mnie
do rodzicéw, a nie sprobowat
w ramach szkolnych lekcji
wychowawczych rozwigzac
probleméw. A rodzice? Czy
w ramach zachowania bez-
pieczenstwa, czy z wygod-
nictwa, zakazali swoim dzie-
ciom zabaw z Pawlem.

To byt bardzo trudny czas.
Dzieci na szczescie z czasem
odnalazty si¢ w nowej sytu-
acji 1 Pawet mogt wrocic do
wspolnych zabaw. Mysle, ze
wilasnie okres edukacji wcze-
snoszkolnej byt najtrudniej-
szy. Wtedy tez Pawet najcze-
éciej chorowat, bardzo duzo
czasu spedzat w szpitalach,
przez co nie miat kontaktu z
rowiesnikami. Po przeszcze-
pie musiat sie wielu umiejet-
nosci spotecznych nauczyc
prawie od nowa. Zrozumiec¢
nanowo prawa rzadzace gru-
pa. Przypomniec sie klasie, by
na nowo go zaakceptowa-
ta. Kosztowato go to bardzo
duzo. BaliSmy sie, ze sie za-
tamie. Miat takie momenty,
ze lezat na t6zku i nic go nie
interesowato. Powracat wcigz
do niepowodzen w szkole, do

przykrosci, ktore go spotkaty.
W domu miat wszystko, co
tylko przyszto nam do gtowy,
ale... nie miat kolegow. [ to bo-
lalo najbardziej. Potrzebowat
kontaktu z réwiesnikami bar-
dziej niz nowych zestawow
Lego czy innych zabawek.
Prébowalismy jakos ingero-
wac. Organizowac spotkania,
ale nie byto to proste. To dzie-
ci musiaty si¢ przemoéc. Mu-
siaty przestac si¢... chyba ba¢
Pawta. Dopusci¢ go do siebie.
Pozwoli¢ mu wejs¢ do grupy.

Moze kiedys relacje miedzy
Pawlem a kolegami dojrzeja.
Moze zamienig si¢ w przy-
jaznie, w ktérych che¢ bycia
razem bedzie niezalezna od
obecnosci czy nieobecnosci
w szkole. Moze to jest wie-
loletni proces, ktéry musi
trwac?

Na szczescie z biegiem lat
koledzy rozumiejg wiecej.
Akceptujg, ze Pawet pdznym
popotudniem juz z nimi nie
p¢jdzie na przyktad do kina.
Rozumiejg, ze nie moze po-
gra¢ z nimi w pitke. A moze
sie po prostu przyzwycza-
ili, ze tak jest. Pawet tez nie
wstydzi si¢ juz powiedzie¢, ze
jest niepeosprawny. Stysze,
jak sam o sobie tak czasem
mowi. Cos mnie wtedy Sciska
w zotgdku, ale réwnoczesnie
jestem z niego dumna, ze ma
odwage tak mowic.

Widze tez, ze przychodzi
ten czas, iz to, co mowig ko-
ledzy, staje si¢ wazniejsze niz
cala reszta. Pawel zamyka
drzwi pokoju, gdy z nimi roz-
mawia. Smiejg si¢, omawiajg
swoje problemy. Dtugo na to
pracowat. Tym bardziej boje
sie, ze jezeli z jakich$ powo-
déw znéw na dluzej trafi do
szpitala, to bedzie mu jeszcze
trudniej wracac¢. A moze nie?
A moze czas sinusoidy mamy
juz za sobg? A moze ma ona
inny ksztatt i nie jest juz tak
stroma?

Przychodzi na koniec re-
fleksja, ze dzieci przewlekle
chore bardzo potrzebujg ak-
ceptacji rowiesnikow. Gdy ich
choroba powraca, gdy musza
by¢ w szpitalu, gdy cierpig bdl,
to nawet myslenie o powrocie
do kolegéw daje nowe sity, a
SMS jest juz spemieniem ma-

rzen. W pewnym wieku naj-
wieksza troska rodzicow, za-
angazowanie juz nie zastgpia
relacji z rowiesnikami. Boimy
sie ,puszczad’ nasze dzieci w
Swiat, ale to wtasnie on daje
im szanse zaistnie¢. Kiedys
nas zabraknie... Dzieci mu-
szg nauczyc¢ sie by¢ czescig
Swiata.

A nasza najwazniejsza
rola, to madrze im na to po-
zwala¢, co wcale nie jest
proste. Mtody cztowiek jest
w stanie zrobi¢ wiele, by zy-
ska¢ w oczach kolegéw i im
zaimponowa¢, szczegdlnie
gdy jego pozycja w grupie
jest zachwiana na przyklad z
racji czestych nieobecnosci.
Wierze jednak w to, ze Pawet
jest rozsadny, ze bedzie umiat
sobie postawi¢ granice bez-
pieczenstwa. Wierze, ze nie
zrobi nic, co bedzie zagrazac
jego zdrowiu i zyciu.

Oczywiscie, staram sie mi-
mochodem porusza¢ wiele
tematéw w domu. Jest mi tro-
che tatwiej, bo w pracy jestem
odpowiedzialna za na przy-
ktad profilaktyke antynarko-
tykowg wsrod studentow. A
moze wilasnie jest mi trud-
niej, bo wiecej wiem i zdaje
sobie sprawe z konsekwen-
cji nierozsadnych zachowan
mtodziezy. Na przykladzie
studentoéw opowiadam cza-
sami, co siec moze wydarzyc.
Mam nadzieje, ze Pawet tego
stucha i wycigga wnioski.
Mtodzi ludzie nie lubig jak im
si¢ ,naktada” do gtowy. Mysle
jednak, ze stuchajg, gdy si¢
opowiada o problemach, ale
nie kieruje ,przemowy” bez-
posrednio do nich.

Ja za$ stucham z uwaga
opowiadan rodzicéw chorych
dzieci, historii o niebraniu
lekéw w ramach buntu, albo
zaimponowania  réwiesni-
kom. Rzeczy zupehie irra-
cjonalne, jak ta wymieniona,
zdarzaja si¢, trzeba wiec
nasze dzieci lekko popychac
w $wiat, ale i bacznie sie im
przygladac.

AXkiedy trzeba, to wspierac,
a nawet i przytuli¢. Zjezdzac
razem z nimi po sinusoidzie i
sie potem z nimi wspinac.

AM. KRYSTOSIK
GROMADZINSKA
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Mikotajki
w Kleszczewie

grudnia 2019 roku w sali

Osrodka Kultury w Klesz-
czewie odbyla si¢ insceniza-
cja z okazji dnia Swietego Mi-
kotaja. Przygotowali ja wy-
chowankowie s$wietlicy sro-
dowiskowej w Kleszczewie i
w Tulcach.

Przedstawienie w rezyserii
Ewy Rybickiej wprowadzito

widowni¢ w nastroj $wiatecz-
ny. Bogdan Kemnitz, wojt gmi-
ny Kleszczewo, podziekowat

mtodym aktorom za wspaniate
widowisko oraz ztozyt wszyst-
kim zyczenia bozonarodze-
niowe i noworoczne. Ponadto
wraz z Mirostawg Radzimska,
kierownikiem Osrodka Po-
mocy Spofecznej, wreczyt
upominki dzieciom z rodzin
wspotpracujgcych z asysten-
tem rodziny. Upominki otrzy-
mali tez uczestnicy Swietlic
srodowiskowych w Kleszcze-
wie i w Tulcach. NA

0znanscy cztonkowie

LStartu” znani byli tak-
ze w kraju jako uczestnicy
ogolnodostepnych zawodow
ptywackich ,Masters”. Tego
rodzaju spotkania odbywaty
si¢ w wielu miastach i do-
starczaly mnéstwo emocji
sportowych, nie moéwiac juz
o wiezach przyjazni 1acza-
cych zawodnikow. Nasi ma-
stersi prezentowali si¢ do-
skonale.

Nawet mnie, zaliczonemu
do grupy G udawato si¢ kilka-
krotnie zdoby¢ w tej kategorii
pierwsze miejsce. Szczerze
méwigc, nie wyptywato to
ze szczegolnych zdolnosci
plywackich, ale z faktu, ze w
naszym kraju bardzo mato
jest osob, ktorym w wieku
powyzej siedemdziesieciu
tak chciatoby si e trenowac.
Ostatni raz uczestniczytem w
zawodach ptywackich w Ra-
ciborzu podczas mistrzostw
Polski Masters; startujgc w
kategorii G zajgtem pierwsze
miejsce. Nie udato mi sie jed-
nak spemi¢ moich marzen,
aby dostac¢ si¢ do ekipy, ktéra
rzucita si¢ wptaw przez kanat
La Manche. Duzo mtodsi ko-
ledzy dokonali tego jako dru-
ga ekipa niepelnosprawnych.
Szkoda, ze od kilku lat idea
powszechnego 1 systema-
tyczngo ptywania zanika, a z
nig jedna z najlepszych form
usprawniania.

Pamietam, ze podczas
pierwszego festynu sporto-
wego inwalidow w Linzu, w
1963 roku, ogromna groma-

- da osob o niepetnej spraw-

nosci ruchowej i wzrokowej
startowata w kilku dyscypli-
nach. Wszyscy byli doskona-
le przygotowani, co dawato
im nie tylko szanse zdobycia
medali, ale takze nawigzania
dtugotrwatych kontaktéw. Do
dzisiaj utrzymuje przyjazn z
Adolfem Fritsche, ktory ma
takie same braki anatomicz-
ne jak ja. Wiezy przyjazni
objely nasze rodziny oraz
duze grono 0s6b po ampu-
tacjach konczyn gornych,
ktére zamieszkujg na tere-
nie Schwarzwaldu. Ktoregos
dnia zjawito si¢ u nas pieciu
naszych przyjaciét. Opowia-
dali, jak na granicy niemiec-
ko-szwajcarskiej  zazadano
od nich dokumentéw i jakie
wrazenie na urzednikach
zrobita informacja kierowcy,
ze moga mie¢ trudnosci z wy-
konaniem polecenia, jako ze
w samochodzie jest w praw-
dzie pie¢ osob inteligentnych
1 zdyscyplinowanych, ale tyl-
ko szes¢ nog i jedna reka.

Z kontaktow z Niemcami
wyniostem przeswiadczenie,
ze w wiekszosci przypad-
kéw zadna, najnowsza nawet
proteza nie zastgpi przedra-
mienia bez dtoni. Widziatlem
ich najnowsze protezy, juz
na pierwszy rzut oka bardzo
funkcjonalne, ktére wkroétce
po odbiorze wedrowaly do
szafy. To utwierdzato mnie w
przekonaniu, ze kikuty moz-
na wykorzystywa¢ do wielu
czynnosci. Z tatwoscia we
wlasnym mieszkaniu przeby-
watem bez protez, a zakta-
datem je tylko wowczas, gdy
zgodnie z umowg wspotpra-
cownicy zajmujgcy pierwsze
pomieszczenie  uprzedzali
mnie o przybyciu kogo$ ob-
cego.

Jesli czego$ nie udato sie
wykona¢ ani kikutami, ani
protezami, korzystatem z
pomocy koncéwek kikuto-
wych lub protezowych. Po-
czatkowo miatem ich bardzo
duzo, a z biegiem lat wiele z
nich redukowatem, starajac
si¢ projektowa¢ wieloczyn-
nosciowe. Najlepszym tego
przyktadem jest manipula-
tor umozliwiajacy mi bardzo
sprawne obstugiwanie kom-
putera, a zarazem odr¢czne
sporzadzanie notatek, si¢ga-
nie po odpowiednie ksigzki,
akta itp. Kikuty przedramion
umozliwialy mi zaktadanie
i zdejmowanie bielizny, go-
lenie sie, mycie, spozywanie
positkow i wykonywanie wie-
lu, wielu innych czynnosci.
Jednak jesli chodzi o higiene
osobistg, nie do rozwigza-
nia pozostaje kwestia mycia
si¢ pod kranem. W réznych
osrodkach i pomieszczenia
krany sa na roznych wysoko-
$ciach, co zmuszato mnie do
silnego pochylania si¢, a to z
kolei fatalnie odbijato sie na
moim kregostupie. W takich
przypadkach uswiadamiatem
sobie, jak bardzo brakuje mi
dtoni, ktérymi mégtbym prze-
nosi¢ wode na przyktad do
twarzy. O skutkach braku dto-
ni przy spozywaniu positkow
nie wspominam, chociaz w
wielu przypadkach udawato
mi si¢ z tym uporac¢ bez na-
razania  wspotbiesiadnikéw
na moje bardzo ograniczone
mozliwosci zachowania re-
gut eleganckiego jedzenia.
Na bardziej oficjalnych przy-
jeciach korzystatem z pomo-
cy innych osob, nawet takich,
ktére po raz pierwszy zetkne-
ly sie ze mna. Zwykle czynity
to bardzo umiejetnie i z satys-
fakcjg. Z papierosem, nieod-
tacznym w takich i innych sy-
tuacjach, nie miatem zadnego
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Szlachetne blizny!"”

ktopotu, bo po prostu nigdy
nie palitem, a co do alkoholu
- bez trudu ograniczatem si¢
do minimalnych ilosci. Teraz
jest nieco inaczej.

Poznanski ,Start” podej-
mowat inicjatywy, ktorych
efektem bywaly ogélnopol-
skie 1 europejskie imprezy
sportowe. Najswietniejszg
(poza imprezg w Sierakowie
w 1963 roku) okazat sie mie-
dzynarodowy festyn sportowy
- Wrzesien 74. Ogromna to
byta praca. MieliSmy bowiem
ambicje, aby bylo to cos$ nad-
zwyczajnego. Kilka dni przed
impreza doznatlem w biurze
tak silnego bolu gtowy, ze
stracitem przytomnos¢. Od-
zyskatem jg po kilku minu-
tach. Bozenka, ktéra w tym
czasie pracowata w ,Starcie”,
postanowita zawiez¢ mnie
do domu. Poprosita kierow-
ce Stawka, aby pomogt mi w
domu potozy¢ si¢ na tapcza-
nie i aby zamknawszy drzwi
klucze oddat sgsiadce. Z ka-
tegorycznym nakazem nie
wypuszczania mnie z miesz-
kania. Po kilku godzinach
obudzitem si¢ wolny od bolu
gtowy, natadowany energig,
wypetiony problemami, kto-
re czekaly na rozwigzanie. Ku
rozpaczy Bozenki tramwajem
wrocitem do biura. Impreza
z udzialem dwunastu ekip
krajowych oraz dziewieciu
zagranicznych, chociaz rodzi-
ta wiele napie¢, wypadta na
medal i na dlugo utkwita w
pamicci uczestnikow.

Kilka dni pdzniej pieciooso-
bowa ekipa zarzadu ,Startu’
i dzialaczy wybrata sie do
Drawna, aby po czterech la-
tach nieobecnosci sprawdzic,
jakie nastaly tam zmiany.
Raniusienko trzech wybrato
sie na grzyby, a jeden z kole-
gow, Stanistaw, wraz ze mng
konczyt lustracje osrodka. Po
koniec zauwazytem, ze 0so-
bom, ktére nam towarzyszg,
poruszajg si¢ usta bez wyda-
wania gtosu. Po chwili poczu-
tem zniewalajgcy bol obojczy-
kow i zawrét gtowy. Felczer z
Drawna, opiekujacy sie naszy-
mi turnusami, stwierdzit udar
moézgu. Po kilkunastu minu-
tach znalaztem si¢ w powia-
towym szpitalu w Choszcznie.
Nastepnego dnia wieczorem
zjawia sie u mnie Bozenka,
siostra Maryla i nasz przyja-

ciel - ksigdz Wiesiu. Od ponad
roku lekarka ostrzegata mnie
przed skutkami wysokiego
ci$nienia, na szczescie, prze-
zytem. Bozenka tez — oSmio-
tygodniowe czuwanie przy
moim 16zko z kilkugodzinng
nocng przerwa w niedalekim
hotelu  robotniczym. Tylko
przez kilka dni zastepowata ja
moja siostra Maryla.

Ktoregos dnia w sali szpi-
talnej zjawit sie prezes RZSI -
pan Baczkiewicz z przewod-
niczacym rady zaktadowej i
sekretarzem POP Prezes wre-
czyt Bozence dos$¢ powazng
kwote na koszty mojego i jej
pobytu w Choszcznie. Zoba-
czywszy mnie nieogolonego,
prezes przejat od Bozenki
zyletke, z ktorg nie mogla
sobie poradzi¢, 1 korzystajgc
z pomocy przewodniczacego
rady, doprowadzit moje obli-
cze do wzglednego wygladu.
Po o$miu tygodniach prze-
wieziono mnie do Wojskowe-
go Szpitala w Poznaniu. Bo-
zenka byla najszczesliwsza
w $wiecie, miata bowiem bli-
sko i mnie, i dzieciaki. Szpital
opuscitem prawie w dosko-
natej formie i niemal zaraz
wrécitem do pracy.

W grudniu miatem badania
kontrolne. Profesor Drews,
neurochirurg, byt pewien, ze
mam tetniaka. Ta wiadomos¢
zwalita mnie z ndg, ale Bo-
zenka trzymatla si¢ dzielnie.
Po tygodniu znalaztem si¢
na wydziale neurochirurgii.
Przeprowadzone kilkakrotnie
badania zdawaty sie potwier-
dza¢ pierwsza diagnoze. Na
szczescie dzien przed opera-
Cjg ustalono z catg pewnoscig,
ze tetniaka nie ma i odestano
mnie do domu. Do dzisiaj wy-
obrazam sobie, co przezywata
Bozenka w dniach, kiedy by-
tem w szpitalu.

Ale z mojg glowa niezu-
petnie bylo w porzadku. Po
dwoch  miesigcach  wycho-
dzgc z gmachu ZUS, stracitem
przytomnos¢ i upadtem na
chodnik. Podniesiony przez
przechodniéw poczutem sie
lepiej 1 pocztapatem do biura
,Startu”, przestawiajac jed-
nak lusterka zaparkowanym
taksowkom. W biurze nie
pochwalitem sie incydentem,
w domu tez nie pisngtem ani
stowa Bozence. A jednak trze-

ba bylo wezwa¢ pogotowie i
znéw polezalem w szpitalu.
Och, miata ta dziewczyna ze
mng, miata. Za to potem na-
stato kilka lat bez t¢zka szpi-
talnego z catkiem dobra for-
ma w pracy i w sporcie.

Od wielu lat czesto postu-
guje sie samymi kikutami, ale
korzystam takze z lekkich,
nieskomplikowanych, a dzieki
temu bardzo wygodnych pro-
tez. Nie majg zadnych ci¢gien,
paskow, zawieszen, trzymaja
sie jedynie na kiykciach tokci.
Wystarczy nieznaczny, lekki
ruch miesni przedramienia i
kikut jest wolny od protezy!
Pod warunkiem jednak. Pod
warunkiem jednak, ze nie
przytrzymuje jej mankiet ko-
szuli. Prawie nigdy wiec nie
nosze koszul z dtugimi reka-
wami i zapietymi mankieta-
mi. Wyzwolone bowiem od
protezy prawie ramie w wielu
sytuacjach jest wrecz nieoce-
nione! Najbardziej, gdy chce
korzysta¢ z WC.

To byto bardzo dawno
temu. Po raz pierwszy wy-
jezdzatem stuzbowo do stoli-
Cy. Zona przekonata mnie, ze
tym razem — bez wzgledu na
wszystko — powinienem by¢
w eleganckiej koszuli z man-
kietami (krochmalonej’) i z
rownie eleganckimi spinkami
(modnymi wowczas bursz-
tynowymi). 1 tak znalaztem
sie w Warszawie. Podnieco-
ny, zestresowany, snutem sie
dtugim korytarzem bardzo
waznego urzedu, wypatru-
jac drzwi z waznymi literka-
mi. Na jednych zamiast liter
ostrzegtem trojkacik. Eok-
ciem nacisngtem klamke. I
w tej chwili uswiadomitem
sobie, ze nic z tego. Wykroch-
malony mankiet i bursztyno-
wa spinka! Ale czasy okupacji
nauczyly mnie nie poddawac
sie. Z odlegtego konca kory-
tarza dochodzity odgtosy od-
kurzacza. Ruszylem w tym
kierunku. Odwrdcona tytem
kobieta jezdzita szczotkg po
wzorzystym chodniku.

- Prosz¢ pani! Halo, prosz¢
pani!

Kobieta nie przestaje pra-
cowaé. Wotam gtosniej i do-
tykam jej ramienia. Unosi gto-
we, wciska wylacznik i patrzy
pytajaco.

- Przepraszam, ze prze-
szkadzam, ale... czy bytaby
pani tak uprzejma...

Wyrzucam ku kobiecie
prawa proteze z wyraznie
widocznym biatym paskiem
mankietu oddzielajacym
ciemnobrgzowa rekawiczke
dtoni od granatowego rckawa
marynarki.

- Czy zechciataby pani
rozpig¢ mi ten mankiet? -
rzucam niepewnym gtosem.
Kobieta bez wahania czyni to
zrecznym ruchem. Ale zaraz

pyta:

- A wiasciwie dlaczego
chce pan mie¢ rozpiety man-
kiet?

- No bo chce zrobi¢ siusiu
- wyjasniam nie bez zazeno-
wania.

- Panie kochany - kobieta
cofa si¢ o krok i opiera oby-
dwie dtonie o biodra — mam
prawie szes$cdziesiat lat, nie-
dawno pochowatam drugiego
meza, a dopiero dzisiaj si¢
dowiaduje, ze mezczyzna,
aby zrobi¢ siusiu, musi zrobic¢
rozpiete tu, a nie tam

Ostatnie stowa obrazuje
stosownym gestem.

- Ciesze si¢, ze dzieki mnie
wreszcie dowiedziata si¢ pani
wszystkiego 0 mezczyznach
- ubawiony kwituje jej wy-
znanie.

Wychodze z ubikacji. Pani
z odkurzaczem dyskretnie
czeka tuz przy drzwiach. Z
filuternym u$miechem za-
pina mi mankiet. Wydaje
sie¢ by¢ bardzo zadowolona
z 1oli, jaka przyszto jej ode-
grac. A je jestem radosny, ze
kto$ potrafi tak po prostu i tak
sympatycznie... Niedawno...
Hm, kilkadziesiat lat pozniej.
Niedawno panowat koszmar-
ny upal. Wydawato mi sig,
ze w lejach protez bulgocze
mdj pot. Naprezatem miesnie
przedramion, aby kiykcie
zdotaly je utrzymac. Wycho-
dzac z apteki potknagtem sie
0 prog. Miesnie puscity i lewa
proteza z hukiem upadta na
chodnik. Prawie réownocze-
$nie ustyszatem przerazone:
,O Boze!”. Nie wydarzytoby
si¢ to, gdyby proteze obejmo-
wat mankiet.

cdn.

EDWARD NIEMCZYK
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Zbigniew M.
Nowak

KOLOBRZEG

— Mateuszu! - zawotata do
niego. — Pozwol do nas, Mate-
uszu!

Ten bez stowa odtozyt na
skrzynke zegara ciezki motyl-
kowy klucz i zajrzat do pokoju.

- Ty slyszysz, z jaka wiado-
moécig Madzia do nas przybie-
gla? — odezwata sie Helena. - O
czym mowi? W Berecie” ma
przyjmowac¢ uzdrowiciel, ktory
mogtby pomdc Hubertowi.

- A tak, slyszatem o tym ma-
giku - odrzekt Mateusz obojet-
nie. — To jaki$ kolejny szarla-
tan...

- Nie masz racji, kochanie,
nie jest magikiem. To bioener-
goterapeuta.

- Chyba nie wierzysz, ze
mozna leczy¢ na odlegtos¢,
przez telewizje albo ze zdjecia?
Przeciez nie jestescie, az tak
naiwne.

- Nie na odlegtos¢, bo bedzie
na miejscu. Bioenergoterapeuci
maja wyjatkowo silne biopole.
Sa tak naenergetyzowani, ze
moc Swojego organizmu moga
przekaza¢ komus innemu, czy-
ja energia jest za staba, zeby
poradzic sobie z chorobg.

- 1 myslisz, ze takie przeka-
zywalne biopole moze mie¢ dla
Huberta dobry skutek?

- Kto wie, moze taka moc
wplynetaby na lepsza regene-
racje komorek nerwowych?
Moze trzeba mu w ten sposob
pomoc?... Tu chodzi o natural-
ng energie pobudzajgcg orga-
nizm do samoleczenia. Moze
to jest szansa? Przyszta niemal
pod drzwi, grzechem byloby ja
zmarnowac.

Mateusz zastanawiat sie nad
stowami zony. I cho¢ w dalszym
ciggu nie byt przekonany co
do istnienia nadzwyczajnych
mocy bioenergoterapeutow, to
kto wie? Moze faktycznie warto
byto sprobowac? Moze podczas
takiego seansu jeszcze bardziej
poprawitoby sie nastawienie
psychiczne i wzrosta wiara Hu-
berta w wyzdrowienie? Moze
to wzmocnitoby jego system
immunologiczny? To juz bytaby
duza korzys¢, a tej nie mogt ani
kwestionowa¢, ani lekcewazyc.

- Wiec chciatybyscie ciggngc
Huberta do tego cztowieka? —
zapytat w koncu.

- Moze nie trzeba by byto.

Szczygiet!s

Moze on odwiedza chorych w
domu? - powiedziata Magda. —
Trzeba sie dowiedziec.

- Mnie to przekonuje. — Hele-
na poddawata si¢ entuzjazmo-
wi dziewczyny. — Ciebie nie,
Mateuszu?

- Co$ w tym jest... - Juz nie
oponowat. — Tylko te wszystkie
,moze? A jesli niepotrzebnie
wzbudzimy w Hubku prozne
nadzieje, to co? Co wtedy?

Hala ,Milenium”, budowla
imponujgcych rozmiaréw, byta
jednym z najnowszych obiek-
tow w miescie. Powstata pod-
czas catego ciggu inwestycji
sportowych, razem z basenem
po drugiej stronie ulicy i réw-
nie ol$niewajgcym stadionem
oraz kompleksem kortow te-
nisowych, na ktére ambitni
samorzadowcy potrafili zna-
lez¢ érodki. Ptaska i owalna, z
oddali wygladata jak nakrycie
gtowy i dlatego potocznie byta
nazywana ,Beretem’. Odby-
waly si¢ w niej wazniejsze za-
wody sportowe i organizowa-
na byta wiekszos¢ koncertéw
oraz imprez kulturalnych.

W $rode po potudniu zalud-
nito sie przed nia jak nigdy
dotgd. Gdyby nie liczba woz-
kéw inwalidzkich i chorych
o kulach, pomysle¢ by moz-
na byto, ze to jakas popular-
na supergwiazda tego dnia
ma tutaj swoj wystep. Ludzie,
niewidoczni na co dzien, po-
ukrywani ze swymi chorobami
po katach, niesmiali i sktopo-
tani, zeszIi si¢ pod ,Beretem”
przygnani nieszczesciem i
nadzieja. Czekali, milczac, w
wyczuwalnym  umeczeniu,
wewnetrznie zasklepieni, nie
zwracajgc wielkiej uwagi na
innych. Wsrdd nich krazyto kil-
koro harcerzy, dyskretnie kie-
rujgc ruchem.

Helena i Krysia czekaty nie-
co na uboczu. Nie byly zde-
cydowane, co robi¢ dalej: czy
wejs¢ ze wszystkimi na hale,
czy tez probowac dotrze¢ do
Brunona Halla w inny spo-
s6b, chocby czekajac na niego
gdzie$ na zapleczu.

- Alez tu si¢ ludu zebrato. -

Krystyna owinieta w bordowg
chuste z kaszmiru rozglada-

ta sie, szukajgc znaku, ktory
pomogtby im co$ postanowic.
- Nie spodziewatam sie... Co
robimy? Mnie specjalnie nic
nie dolega. Co innego pani,
Helenko. Pani wtosy...

- Mysle, ze powinnySmy
wejs¢ obie, zobaczy¢, jak to
wszystko wyglada, i potem
zdecydowac, co dalej — odpar-
ta Helena w chwili, w ktorej
otwarte wejscie z wolna za-
czeto wsysac ttum.

Gdy znalazlty sie w $rod-
ku, odszukaty swoje miejsca i
usiadly. Zaciekawione $ledzity,
co dzieje sie wokot.

Hala, w miare uplywu cza-
su, zdawata si¢ pecznie¢. Wy-
peniata sie w cichym gwarze
wchodzgcych. Zdrowsi zajmo-
wali miejsca siedzace na wi-
downi tagodnym tukiem opa-
sujacej boisko, wodzkowicze
za$ na parkiecie ponizej two-
rzyli kilka dtugich szeregow.
Bardziej w centrum uktadano
chorych na noszach. Wcze-
$niej nie byli widoczni. Sani-
tariusze wnosili ich bocznym
wejsciem od strony obszerne-
go parkingu, gdzie mogly za-
trzymywac si¢ karetki.

- Md¢j Boze, nigdy bym nie
przypuszczata, ze tak duzo lu-
dzi choruje - rzekta Helena. -
Tyle nieszczescia...

Odwrocita gtowe i oniemia-
fa. Za Krystyng, na pustym
dotad miejscu, usiadta Kuli-
gowska. Helena szturchneta
rehabilitantke i gestem gtowy
pokazata jej kobiete.

- A pani tez tutaj?! - spytata
tamta, jak gdyby nigdy nic.

Helena wiele by data, byleby
tylko nie rozmawiac z babg.

- Nie trzeba sie wstydzi¢. -
Kuligowska nie dawata za wy-
grang. - Kazdemu co$ dolega...

Krystyna porozumiewawczo
uscisneta reke Heleny.

- Pani rowniez? - chtodno
odparta Helena.

- Ja tam sie nie wstydze - z
reka na piersi odparta Ku-
ligowska. - Ja tylko tak, dla
sprawdzianu. Ale skoro juz sie
widzimy, pani Kaminska - po-
wrocit jej dawny animusz - to
powiem, co juz dawno miatam
powiedziec.

- C0Oz takiego? — Helena lek-
ko obrdcita sie w jej strone. Nie
miata serca do tej kobiety ani
ochoty na rozmowe.

- A to, ze te drzewa musicie
zabrac.

- Ktore drzewa, pani Kuli-
gowska? — zapytata zaskoczo-
na Helena.

— Te koto nas.

- Te owocowe? Te, ktore ro-
sng blisko ogrodzenia?

- S3 za blisko.

- Jak to? Przeciez wyrazili-
$cie panstwo zgode, miaty nie
przeszkadzac... — Helena nie
posiadata sie z oburzenia. Juz
nie wzbieraty w niej zal ani
poczucie krzywdy, ale ztos¢ i
gniew. — Jakos do tej pory...

- Papieru nie bylo - rzekta
tamta z zacieciem. — A mySmy
zmezem juz zobaczyli. Tak nie
moze by¢. Krowy nie majg tra-
wy przy ptocie.

- Te drzewka miatyby przy-
glusza¢ wegetacje trawy? Pro-
Sz¢ pani...

- O, prosze pani! Prosze
pani. Na tym to juz ja sie chyba
lepiej znam.

- A moze chodzi o co$ inne-
go?

- Ja zaktadam veto. Drzewa
trzeba stamtad usunac i juz!

- A ja ani mysle! - rownie
wojowniczo odparta Helena.

- Nie?T
- Nie!

- To my je siekierami w kibi-
nimater poscinamy - zagrozita
Kuligowska. — I wtedy zoba-
czymy, czyje bedzie na wierz-
chu.

- To ja psem poszczuje.

- Na suke tez si¢ znajdzie
sposob! I niech pani pamieta,
tu nie chodzi o wegetacje, tyl-
ko zeby trawa rosta! - oswiad-
czyla kobieta ze stanowczo-
Scig, ktéra Helena zdgzyta juz
poznac.

Wibrujgcy dzwiek gongu
ucigt wszystkie rozmowy. W
hali zalegla cisza i wzrosto
napiecie. Dwoch  mezczyzn
w bieli wniosto na parkiet
dwa wysokie szescioramien-
ne kandelabry Kiedy zapalili
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wszystkie $wiece, rozlegly si¢
trzy gongi i wtedy zza kurtyny
przestaniajgcej wejscie po le-
wej stronie wytonita si¢ postac¢
rostego mezczyzny. Slegajgca
kostek ciemnobordowa toga
upodobniata go do kaptana.
Mezczyzna wyszedt na srodek i
uniost rece w gescie, ktdry miat
co$ z powitania i btogostawien-
stwa zarazem. Potem w jego
dtoni pojawit sie mikrofon.

- Witam panstwa — rozlegly
sie gtodniki niskim, spokojnym
gtosem. — Nazywam si¢ Bruno
Hall.

Zerwaly sie oklaski, a bio-
energoterapeuta  uklonit sie
gleboko 1 zamachat wolng

reka.

- Zaczyna niczym tani
showman - powiedziata Kry-
styna.

- Jak si¢ panstwo miewacie?
- padto pytanie z gtosnikow.

Znow rozlegly sie oklaski i
Helena pomyslata, ze bardzo
ozywili si¢ ci milczacy dotad,
zmartwieni ludzie.

- Ciesze si¢, ze przybyliscie i
znow mozemy sie spotkac. Na
zdrowie! — zawotfanie spowo-
dowato nowg eksplozje frene-
tycznych braw.

Gdy owacje umilkly, Bruno
Hall zapytat:

- Czy jest wsrod was ktos,
komu moja energia juz pomo-
gla?

Helena rozejrzata sie. Kil-
kanascie ragk machato ponad
widownig.

- Widzi pani? - rzucita Kry-
sia z entuzjazmem.

Jednak jej ten poczatek nie
spodobat si¢ wcale.

- Wstancie, kochani! - pole-
cit terapeuta - i zejdzcie tu do
mnie! Niech was wszyscy zo-
baczg! Przywitajmy ich! —za-
wotal i znéw wzbudzit gtosny
zachwyt.

Ci, ktérzy trzymali rece w
gorze, jeli sie przeciskac¢ mig-
dzy rzedami 1 schodzi¢ w stro-
ne uzdrowiciela. W wiekszosci
wygladali na ludzi zupetnie
zdrowych. Tylko szczupta ko-
bieta siedzaca dotychczas
niedaleko Heleny szta wolniej,
wspierajac sie na kulach. Ona
ostatnia dotarta na miejsce i do
niej wiasnie zblizyt si¢ uzdro-
wiciel.

- Jak masz na imie?! - za-
pytat.

- Ariadna - odparta kobieta.

- Powiedz nam, Ariadno -
zwrdcit sie do niej uzdrowiciel

- na ile pomogta ci moja ener-
gia. Dzi$ jestes o kulach, a jak
byto wczesniej?

- Jezdzitam na wézku - po-
wiedziata szczupta kobieta. -
Nie chodzitam w ogdle.

- Co ci byto?

— Stwierdzono u mnie
stwardnienie rozsiane. Przez
dziesie¢ lat nie mogtam cho-
dzi¢ — dodata.

Helena z rosnacg dezapro-
bata patrzyta na poczynania
uzdrowiciela. Spodziewata si¢
wickszego  profesjonalizmuy,
bardziej medycznego podej-
$cia, konkretnego dziatania...
Tymczasem odnosita nieod-
parte wrazenie, ze jest na zlo-
cie wyznawcow jakiegos swie-
z0 nawiedzonego przywodcy
duchowego, a nie na spotkaniu
terapeutycznym.

- To wszystko wyglada mi
bardziej na obrzed zielono-
Swigtkowcow w afrykanskim
wydaniu - rzekta do Krystyny.

,Czy on, zamiast leczy¢, pro-
buje pozyska¢ sobie nowych
zwolennikow? Czy tak sie ma-
nipuluje tlumem?” - myslata,
juz niewiele styszac z petnych
zachwytu wyznan nastepnych
Swiadkow cudownego uzdro-
wienia.

Kolejny gong przywrdcit jej
uwage i zgasit powstaty na hali
gwar.

- Prosze teraz o absolutne
skupienie - rzekl bioenergo-
terapeuta namaszczonym to-
nem. Przyczepit mikrofon do
wiszgcej u szyi smyczy i uniost
wysoko rece, pokazujac otwar-
te dionie. - Za chwil¢ przeka-
ze¢ wam uzdrawiajacg ener-
gie. Musicie by¢ maksymalnie
skoncentrowani.

Z gtosnikéw  poptynely
dzwieki harfy i delikatny szum
wiatru, lecz Helena jako$ nie
potrafita poddac si¢ ich kojace-
mu dziataniu. Wszyscy w catl-
kowitym oniemieniu patrzyli,
jak uzdrowiciel podchodzi do
kalek siedzgcych na wozkach
i kolejno obejmuje dtorimi ich
skronie, jak trzyma chwile i
jak pozniej cofa rece, a gtowy
niektérych opadajg w uspie-
niu. Widzieli, ze dzieje si¢ co$
nadzwyczajnego. Czekali, az
bioenergoterapeuta  poszedt
miedzy nosze. Klekajac przy
lezacych, ktadt im jedng reke
na czoto, drugg zas$ na splot
stoneczny i na chwile nieru-
chomiat. Ci, ktérzy zajmowali
miejsca w dolnych rzedach,
widzieli doktadnie kazdy jego
ruch i wrazenie, jakie robit na
uzdrawianych.

Kiedy muzyka ucichta,
uzdrowiciel stanagt naprzeciw
widowni 1 unidst rece jak dy-
rygent chcacy zapanowac nad
orkiestra.

- Teraz - powiedziat -
chwyccie sie i utworzcie jeden
dtugi tancuch.

Helena ztapata za reke sie-
dzacego obok niej mezczyzne
z jednej strony i Krystyne po
drugiej.  Bioenergoterapeuta
odczekat chwile, a kiedy byt
pewien, ze tancuch juz po-
wstat, podszedt do pierwszego
rzedu.

- Prosze, trzymajcie sie za
rece i skupcie sie - padio z
gto$nikow wypowiedziane z
namaszczeniem polecenie. -
Kazdemu z was oddaje swojg
moc.

- Blazen, kompletny btazen
- szepneta Helena.

Niecata minute pézniej co$
nig wstrzasneto, jakby prad.
Zrobito jej sie stabo i poczuta,
ze lada moment zemdleje.

- Pani Heleno! - ustyszata
wotlanie Krystyny. - Pani He-
lenko!

Otworzyta oczy. Rehabili-
tantka pochylata sie nad nia.

- Co$ sie stalo? — zapyta-
ta Helena. Dotkneta skroni.
Czubki palcow wciaz jej mro-
wity.

- Chyba pani zemdlata...

Dopiero teraz ustyszata, jaki
gwar powstat na hali.

- Dziwne - rzekia. - Poczu-
tam si¢ bardzo dziwnie.

- Zemdlata pani.

- Nie, chyba nie. Ale co$ jak-
by to...

W salce przeksztalconej na
tymczasowy gabinet Brunona
Halla panowat chtdd. Przez
okno ze sttuczong szybg wiatr
nawiewat niespotykanie zim-
ne o tej porze roku wieczorne
powietrze. Spora grupa ludzi
ttoczyta sie wokdt bioenergo-
terapeuty. Byli to przewaznie
pacjenci, jak zwykt ich nazy-
wac, wdzieczni za uzdrowie-
nie, oraz jego zagorzali wiel-
biciele, ktorzy jezdzili za nim
od miasta do miasta, uczestni-
czac w kazdym spotkaniu.

Helena odczekata, az ttok
si¢ przerzedzi i tez podeszta
do niego. Bardzo chciata, by
dotknat Huberta i przekazat
mu energi¢, co do ktoérej po
wilasnym doswiadczeniu nie
miata watpliwosci. Byla juz
pewna, ze istnieje, jak i tego,

ze ma lecznicze wiasciwosci.
Uzdrowiciel rozmawiat jeszcze
chwile ze starszym mezczy-
zng, ktory chwiat sie wsparty
na bambusowe;j lasce, po czym
odwrdcit si¢ w jej strone.

Wyzszy, niz si¢ wczesniej
wydawato, juz bez togi, w
zwyklych dzinsach, biatej ko-
szuli i kamizelce z czarnej
skory spojrzat fagodnie i z nie-
spotykang zyczliwoscia. Hele-
na poczuta sie¢ bardzo onie-
$mielona. Walczgc z nerwowg
suchoscig ust, przedstawita
swa prosbe.

- Przykro mi - pierwsze
stowa bioenergoterapeuty ja
zmrozily. - Ja nie odwiedzam
chorych po domach. Owszem,
w szpitalu, w obecnosci leka-
IZa...

- M¢j syn jest w domu,
poniewaz nie ma dla niego
miejsca w zadnym szpitalu
- odparta jeszcze gorliwiej. -
Panska obecno$¢ u nas moze
stanowi¢ jedyna szans¢ na
jego uzdrowienie. Niestety, nie
jesteSmy w stanie zapewnic¢
obecnosci neurologa ani orto-
pedy, ale mimo to bardzo pana
prosze. Taka okazja synowi
moze si¢ juz nigdy nie powto-
rzy¢. Mozliwe, ze juz nigdy nie
bedzie tak blisko pana... Bla-
gam, on jest sparalizowany!

cdn.

Skok, ktéry zmienil zycie...
2 .

Zbigniew M. Nowak

Ksigzka wydana naktadem
Wydawnictwa BIS
ul. Ledzka 44a
01-446 Warszawa
tel. (22) 877-27-05, 877-40-33
fax (22) 837-10-84



INILANTROP

44 stR0NA STYCZEN 2020
FILANTROP NASZYCH CZASOW o
Miesiecznik Jerzy
ZESPOL REDAKCYINY: Szulc

Marcin Bajerowicz - redaktor naczelny,
Karolina Kasprzak - zastepca redaktora
naczelnego, Krystian Cholewa,

Agata Krystosik-Gromadzifiska,
Monika Janc, Marek Kalbarczyk,

Daria Krzyszkowiak, Zbigniew Nowak,
Tomasz Przybysz, Andrzej Rossa.

ADRES REDAKCII:

60-681 Poznan

0s. Bolestawa Chrobrego 33 m 65
tel. 822-64-54, kom. 608-311-903
e-mail: mbajerowicz@wp.pl

www jadwiga.org

WYDAWCA:

Fundacja Pomocy Osobom
Niepetnosprawnym ,Filantrop”
0s. Bolestawa Chrobrego 33 m 65
60-681 Poznan

tel. 608-311-903, 61-8226-454,
www.filantrop.org.pl

KONTO:
BZWBK SAVI/O Poznati
28-1090-1362-0000-0001-0665-8259

DRUK:

DRUKARNIA ,KOM-DRUK"
Grzegorz Komisarek

ul. Karpinskiej 16, 60-462 Poznari
tel. 618 172 206

e-mail: komdruk@wp.pl

Redakcja zastrzega sobie prawo
skr6tow i zmian w nadsytanych
materiatach oraz nie bierze
odpowiedzialnosci za ich autorstwo.

Za tresé reklam i ogtoszen
redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci.

Nakfad: 2.000 egzemplarzy.

WARSZAWA

WIERNY
Dobrze utozony
Pod pantoflem zony.

TRADYCJA

To, co mamy dobre,
Nalezy koniecznie
Przekazywa¢ mtodym.
Zeby zyto wiecznie.

WODOLE]

Z pustego w prozne
Lat wodolej krewki,

Az w koncu zrozumiat,
Ze to nie przelewki.

WPADKA

Czemu ronisz tezki
Kochana Marylko?
Chlopak wpadt ci w oko?
Zatkata: nie tylko...

WYPORNOSC
Wszyscy poszli na dno,
On jeden nie zginat.
Zawsze pusty teb miat...
Dlatego wyptynat.

OKOLICZNOSC
Spojrzyj prawdzie w oczy,
Jaka jest gteboka,

A pojmiesz jak duzo

Robi si¢ dla oka.

PRZESYT

Kiedy otwierajg si¢
Madrosci wrota,

[ nadmiaru wiedzy
Mozna dostac kota.

NOS

Bywa, ze czasami

[ tabaka w rogu,

Gdy pdjdzie po nitce,
Znajdzie igte w stogu

WYCENIONY
Nikt grosza

Za niego by nie dat,
Bo juz wiedzg,

Za ile si¢ sprzedat.

IDEOLOGIA
Nie wszystkim
Kregostup ideowy
Da si¢ uzdrowic...
Od strony gtowy.

KLIKA
Zgrane grono winnych
Szuka winy w innych.

BLISKOSC

Szukasz z1a, co pleni
Sie w dzisiejszej dobie,
Nie szukaj daleko...
Moze jest i w tobie.

LOGIKA

Legtoby u podstaw
Niejedno kuriozum,
Gdyby doceniono
Zwykly chtopski rozum.

ODROSTY
Przypilnuj doktadnie
Ostatniego drania,
Czy znowu si€ z niego
Pierwszy nie wylania.

STRESZCZENIE
Wiekszos¢ z nas
Podobno zyje

W ciggtym stresie,
Bo nie wiemy,

Co licho nam jutro
Przyniesie.
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Tomasz
Przybysz
ZABNO

Na poczatku listopada
2019 roku mingt rok, od-
kad co mniej wigcej cztery
tygodnie przemierzam tras¢
600 kilometréw autostrada
A4 do Rzeszowa. Pierwszy
pobyt spedzitem w centrum
miasta w hotelu ,Bristol".
Z uwagi na zdiagnozowa-
ne nadcisnienie spedzitem
wtedy w Rzeszowie trzy ty-
godnie.

Chociaz pierwsze kro-
plowki byly podawane w
systemie ,podwojnie Slepej
préby” (ani ja, ani pielegniar-
ki nie wiedziaty, czy dostaje
lek, czy placebo), to juz po
pierwszym podaniu zaczg-
tem czu¢ sie lepiej. Rano po
przebudzeniu nie odczuwa-
tem juz takiego bolu miesni,
a nogi tez juz nie byly takie
zesztywniate i spacer do ta-
zienki nie byt takg torturg jak
wczesniej. A gdy po szesciu
miesigcach zaczatem juz do-
stawac sam lek, choroba za-
trzymata sie na dobre.

Przez ten rok ani razu (7)
nie musiatem bra¢ Encorto-
nu, nie miatem ani jednego
przebtysku (7). Od roku wy-
petniam  codziennie elek-
troniczny dzienniczek bolu
i jesli na poczatku (jeszcze
przed pierwsza kroplow-
kg) odczuwatem bdl na po-
ziomie 5-6 stopni (na skali
0-10), to aktualnie zaznacza-
ny bol oscyluje w granicach
1-2, czasami maksymalnie
3 stopnie. I chociaz jazda do
Rzeszowa jest troche meczg-
ca, to rezultaty sg tego warte.

A na razie mam potwier-
dzenie, ze badanie leku be-
dzie prowadzone przynaj-
mniej do konca 2020 roku,
wiec mam nadzieje, ze nadal
bedzie tak dobrze.

Po powrocie z Rzeszowa
czekata mnie niespodzianka.

Jak pewnie wiecie — mie-
siecznik Filantrop Naszych
Czasow” publikuje moje wpi-
sy z bloga. Pewnego razu
podczas rozmowy z redak-
torem naczelnym Marcinem
Bajerowiczem wpadli$my na
pomyst, aby wyda¢ te blo-
gowe wpisy w formie ksigz-
ki. Dzieki temu moglibysSmy
dotrze¢ do szerszej publicz-
nosci (nie tylko do oséb ma-
jacych dostep do Internetu).

Marzenia si¢
speiniajq...

Zatozytem zbidrke na porta-
lu pomocowym. Wiele oséb
wsparto  projekt wydania
ksigzki.

Udato sie takze znalez¢
drukarnie i fotosktad, a takze
sponsorow, ktorzy pomogli
w sfinansowaniu druku. A
ja przed samym wydaniem
przejrzatem jeszcze catosc,
aby sprawdzi¢, czy nie ma
btedow w tekscie i zrobi¢
ewentualng korekte.

Niestety, z powodu wyjaz-
du do Rzeszowa na kolejne
podanie leku nie miatem
mozliwosci, aby przyjechac
do Poznania na uroczysto$¢
z okazji 25-lecia wydawania
wspomnianego  miesiecz-
nika. Ale gdy wrocitem do
domu, zadzwonit do mnie re-
daktor Bajerowicz i zapowie-

dziat sie z wizyta. Przyjechat
dwa dni pézniej wraz z Ka-
roling Kasprzak - zast¢pca
redaktora naczelnego tego
miesiecznika. Przywiez-
li mi... dwa kartony moich
ksigzek (1).

Ksigzka wyszta wspania-
le. Nosi tytut: ,Z genetycz-
nym wyrokiem. Opowiesci o
moim zyciu”. Oktadka bardzo
piekna, a z tytu zdjecie przy-
stojnego autora. W s$rodku
prawie 250 stron tekstu ze
zdjeciami.

I tak oto po raz drugi zo-
statem autorem = ksigzki.
Pierwszy raz 11 lat temu, gdy
takze dzieki pomocy ,Filan-
tropa” ukazata sie¢ moja au-
tobiografia w zbiorze wspo-
mnien dwunastu autoréw z
niepetnosprawnosciami pod

tytutem ,Moje Kilimandza-
ro”. Myslatem, ze najwiekszg
,pamigtka” po mnie bedzie
moja strona o FOP, ale moje
literackie opowiesci tez sa
wazne. Szkoda tylko, ze wy-
palitem sie juz tworczo, wiec
trzecia ksigzka raczej nie
powstanie. No dobra, przy-
znam si¢ bez bicia — to nie
brak weny tworczej, tylko or-
dynarne lenistwo.

Na koniec chciatbym po-
dzickowa¢ wszystkim, kto-
rzy przyczynili si¢ do po-
wstania i wydania mojej
ksigzki — dzieki Wam spetni-
to sie jedno z moich marzen.
Bardzo Wam za to dziekuje.

Jednak czasem warto tro-
che pomarzy¢... a nuz sie
speti?

Niepetosprawnym ,Filantrop’, ktora wydata te publikacje.

-3y ’ - 5
FOT. KAROLINA KASPRZAK
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Codziennie

Czy kobieta z niepeino-
sprawnoscia ~ powinna
by¢ matka? Wiele zalezy od
rodzaju niepelnosprawno-
Sci. Pierwsze pytanie, czy
potrafi wilasciwie zajac si¢
dzieckiem, a drugie, jesli jest
mozliwos¢  dziedziczenia
niepetnosprawnosci, czy ma
prawo narazac¢ na to wtasna
corke lub syna?

W poprzednich odcinkach
pisatam o mojej znajome;j Uli,
chorej na schizofrenie, ktéra
miata dziecko ze swoim chto-
pakiem, réwniez cierpigcym
na zaburzenia psychiczne.
Czy to planowali? Nie wiem,
ale przypuszczam, ze nie.
Stan Ull znacznie pogorszyt
sie w cigzy, nie mogta brac¢
lekow. Duzo bolu i cierpie-
nia przezywata z powodu
tego, ze rodzice Romana nie
akceptowali Uli. Ani jej, ani
ich zwigzku, a tym bardziej
dziecka. Udato mi sie cudem,
jak to si¢ mowi, poprzez zna-
jomych zdoby¢ jej telefon.

— Nie ma juz dziecka — od-
powiedziata na moje pytanie,
bo stracitam z nig kontakt na
kilka lat. — Ojej — zaczetam
zalowac, ze w ogole zapyta-
fam. - Co si¢ stato?

— Po prostu nie ma - odpo-
wiedziata.

Byta w jej glosie pustka. Nie
poznawatam w tej rozmowie
dawnej rozgadanej Uli. Nie
dopytywatam sie, moze kie-
dys, gdy si¢ spotkamy, poroz-
mawiamy o tym, jesli bedzie
chciata. Moze poronita? Moze

oddata dziecko do adopcji?
Moze opiekuje si¢ nim rodzi-
na, bo ona nie daje rady? Bylo
mi smutno i tez poczutam
pustke oraz bezradnosc.

Nie mam dzieci. Moze to
dziwne, ale gdy kolezanki
planowaty swoje zycie: $lub,
corka, synek, ja ledwo potra-
fitam sobie $lub wyobrazi¢ i
to z wielkim trudem. Dlacze-
go? Moze rozwod rodzicow,
gdy bytam jeszcze malutka,
spowodowat niewiare w mat-
zenhstwo. Nigdy nie odczuwa-
tam instynktu macierzynskie-
go. Patrzytam jak znajome
usmiechaja si¢ i zagadujg do
spotkanych dzieci. Ja tak nie
robitam.

Z mojg mama bylam bar-
dzo blisko. Mysle, ze za bli-
sko. Bytam jej catym $wiatem
po odejsciu ojca i czesto mia-
fam wrazenie, ze ta mitos¢
mnie dusi i ttamsi uniemoz-
liwiajgc oddychanie. Czutam
si¢ osaczona i kontrolowana,
ale przeciez jg kochatam,
wiec pozwalatam sie mocno
przytula¢, az znikaly granice
miedzy nami. Wiele lat temu
odeszta. Moze do lepszego
spokojniejszego $wiata? Ja-
kas$ czes¢ mnie umarta ra-
zem z nig. Czasami czuj¢ sie
jak mata opuszczona dziew-
czynka. Wtedy czekam na
powr6t Marka z pracy i przy-
tulam sie do niego bardzo
mocno.

Pamietam pierwszy raz,
gdy w ogole wyobrazitam
sobie, ze mogltabym mie¢

FOT. KAROLINA KASPRZAK
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synka. Czarnowtosego chtop-
czyka podobnego do chtopa-
ka, z ktorym sie wtedy spo-
tykatam. Ta mysl przemineta
wraz z szybkim koncem na-
szej znajomosci. Czemu sie¢
skonczyto? Poznatam go na
psychoterapii. W szczerych
rozmowach wyznat mi, ze
strasznie si¢ boi, bo podo-
bajg mu si¢ mezczyzni. Miat
nadzieje, ze jest biseksualny i
spotykanie sie¢ ze mng wyle-
czy go z tych sklonnosci. Nie
wyleczyto. Czutam sie wyko-
rzystana emocjonalnie, bo w
kontakcie fizycznym ograni-
czaliSmy sie do przytulania
1 chodzenia za rece. Pdzniej
leki przed byciem matkg wro-
city 1 sama sobie powtarza-
tam, ze przy tak duzej krot-
kowzrocznosci i odklejaniu
siatkowki cigza jest zagroze-
niem dla wzroku. Pamictam
jak dos¢ szybko po otrzy-
maniu diagnozy zaburzen
psychoafektywnych zaczeto
mnie interesowac dziedzicze-
nie chordb psychicznych.

Gdybym faktycznie, jak
twierdzitam, nigdy nie chcia-
ta mie¢ dzieci, po co by mi
byty takie informacje? Jednak
wyrobitam sobie poglad, ze
to nieodpowiedzialne miec¢
dzieci, gdy jest nawet ni-
skoprocentowe ryzyko dzie-
dziczenia. Obawiatam sig,
ze bede podobna do mojej
mamy i mimo dobrych che-
ci bardziej skrzywdze swoje
dziecko niz mu pomoge w
zyciu. Czy tak mysle o swo-
jej mamie? Mama cierpiata
na depresje i liczne natrec-
twa: sprawdzanie kurkéw od
gazu, czy drzwi sg zamkniete
itp. Te wszystkie objawy na-
sility si¢, gdy postanowitam
odsunac si¢ od niej, zbunto-
wa¢, wycofa¢ z duszgcego
zwigzku. Jej ciezka depresja
wywotata we mnie straszne
poczucie winy, a jednocze-
$nie ztos¢ na mame, ze tak
wlasnie sie czuje. Pami¢tam
dzien, gdy miatam wszystkie-
go do$¢ - kontroli, przesad-
nej troski, wahan nastrojow
1 wiecznego upewniania sie
0 bezpieczenstwie. Chciatam
zamkngc sie w pokoju i poby¢
cho¢ chwile sama. Mama na
site chciata otworzy¢ drzwi,
a ja trzymatam klamke z dru-
giej strony. To byto straszne.
Czutam si¢ jak mata bezbron-
na dziewczynka, ktora nie

(')I'Q (5)

ma dokad uciec. Nie chciatam
by¢ takg matkg, a batam sig,
ze bede.

Gdy poznatam Marka, roz-
mawialiémy ze nie chcemy
mie¢ dzieci, wiec dobrze si¢
sktada. Marek tez miat za
sobg ciezkie przezycia: trud-
ne dziecinstwo, oddany na
wychowanie do cioci, pro-
blemy z narkotykami, nie-
potwierdzone  podejrzenie
borderline. U niego raczej tez
nie byto tak, ze nie miat in-
stynktu ojcowskiego. Byt chy-
ba jedynym ze znanych mi
mezczyzn, ktory zawsze oka-
zywat sympatie dzieciom. Wi-
dac byto, ze naprawde je lubi.
Kiedy$ powiedziat mi, ze sie
nie nadajemy na rodzicow.
Nawet adoptowa¢ dziecka
by nam nie pozwolili. Mysle,
ze tak jak ja czut lek i szukat
wyttumaczenia swojej decy-
zji. Nie wiem jak Marek, ale
ja miatam moment poczucia
ogromnej zyciowej straty z
powodu braku dzieci. Miedzy
nami uktadato sie¢ naprawde
dobrze, mieliSmy do siebie
zaufanie, wspieraliSmy si¢ w
problemach. Wtedy zrozu-
miatam, ze spotkanie wtasci-
wego mezczyzny, ktéry mogt-
by by¢ nie tylko partnerem,
ale i dobrym ojcem naszego
dziecka, przezwycieza we
mnie leki, ktore przez wiele
lat we mnie tkwily. Bratowa
Marka akurat spodziewata
si¢ dziecka, a ja wiedziatam,
ze w moim wieku jest juz za
pbézno na takie decyzje. Przy-
znam, ze obwiniatam za to
takze swoich rodzicow. Ze
przez nich dojrzatam do ma-
cierzynstwa tak pdzno. Moze
to i dobrze, bo gdyby dziecko
rzeczywiscie  odziedziczyto
po nas rézne stabosci czy nie-
pemosprawnosci? Poczutam
sie¢ pozbawiona mozliwosci
decydowania o jednej z naj-
wazniejszych spraw w zyciu.
Ten moment przeszedt obok
nas.

Na naszym niespetnionym
instynkcie korzystajq zwierze-
ta. Oboje z Markiem bardzo je
lubimy i teraz mamy juz po-
kazng gromadke — dwa koty,
psa i krélika. Traktujemy je
troche jak dzieci, nasze dzie-
ci. PrzygarneliSmy je, bawi-
my sie z nimi i rozpieszczamy.
Otaczamy je wielka mitoscia
i czuloscig, ktorych mamy w
sobie bardzo duzo. S.A.
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Miasto moich marzen

ZKrakowem jestem zwig-
zany od dziecka, ponie-
waz w szpitalu w Prokocimiu,
30 lat temu, miatlem operacj¢
przediuzenia lewego sSciggna
Achillesa, po ktdrej zaczatem
wreszcie stawia¢ samodziel-
ne kroki. Przedtem chodzi-
tem tylko przy pomocy opie-
kuna.

Rodzicie wspominali, ze gdy
jechaliSmy tramwajem przez
Krakow ze stacji PKP do szpi-
tala, to zawsze zasypiatem.
Zatowatem wiec, ze bedac
tyle razy w miescie papieskim
i krolewskim nigdy nie zwie-
dzitem Krakowa. Przyczyna
byt brak czasu. Zawsze trze-
ba bylo si¢ spieszy¢ na pociag.
Musiatem czeka¢ prawie dwie
dekady, by pojecha¢ do miasta
moich marzen z grupka przy-
jaciot.

W sierpniu 2013 roku zwie-
dzitem krakowskie zabytki.
Bytem na Wawelu, krakow-
skim rynku z sukiennicami i
w bazylice Mariackiej, bratem
udziat w rejsie statkiem po

Wisle. W grudniu 2019 roku
bytem po raz drugi w stolicy
Matopolski. Towarzyszyty mi
mama i siostra. Naszym celem
byt jarmark swigteczny na kra-

kowskim rynku. Czutem si¢ jak
krakowski przewodnik gdyz
bytem juz w tym miejscu po
raz drugi, a moje towarzysz-
ki po raz pierwszy. Zwiedza-

I na
|2 kawatek polskiej historii.
o KRYSTIAN CHOLEWA

CHIWUM AUTORA

nie zaczeliSmy od Wawelu.
Ucieszyt mnie podjazd dla
wozkéw inwalidzkich, z kto-
rego mogtem skorzysta¢ idac
na wiasnych nogach, gdyz po
schodach gorzej mi sie chodzi.
Byli$my pod oknem papieskim,
gdzie Jan Pawet 11 spotykat si¢ z
mtodymi ludzmi w czasie swo-
ich pielgrzymek do ojczyzny w
latach 1979 i 2002. W kosciele
franciszkanskim  widzieliSmy
obraz $w. Anieli. Legenda gto-
si, ze wzicta na siebie niepet-
nosprawnos$¢ pewnego czto-
wieka, ktéremu byto bardzo
ciezko z choroba.

Podziwiatem pigkno koscio-
ta mariackiego. Tu pomodlitem
si¢ o zdrowie dla siebie i catej
rodziny. Krakéw to cudow-
ne, zabytkowe miasto. Brycz-
ki woza turystow, ttumy ludzi
wypelniaja zabytkowe uliczki.
Krakow jest tez miastem, arty-
stow, studentow, ludzi kultury.
Ciesz¢ sie, ze mogtem chociaz
krotko zobaczy¢ cudowny

Nowe wtadze

Cz{onkowie Klubu Honoro-
wych Dawcow Krwi PCK
JLubonianka” im. bt. Edmun-
da Bojanowskiego w Luboniu
podczas zebrania sprawoz-
dawczo-wyborczego, ktore od-
byto si¢ 7 grudnia 2019 roku w
sali Spotdzielni Mieszkaniowej,
wybrali nowe wiadze na kolej-
na 4-letnig kadencje.
Wiceprezes JLubonianki”
Zbyszko Wojciechowski  zio-
zyt sprawozdanie z dziatalnosci
Klubu z ostatnich 4 lat. Poinfor-

mowalt, ze w ciggu roku lubon-
scy krwiodawcy na akcjach po-
boru krwi oddawali przecietnie
170-200 litréw krwi. Brali udziat
w imprezach sportowych.

Prezesem wybrano Zbyszka
Wojciechowskiego, a cztonkami
Zarzadu: Hanne Pawlickg, Pio-
tra Nowaka, Jerzego Zielinski-
go. Przyjeto uchwate w sprawie
ustanowienia Jerzego Zielinskie-
go prezesem honorowym Klubu
HDK PCK ,Lubonianka”.

ROBERT WRZESINSKI
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DRUK OFFSETOWY I CYFROWY

ul. Karpinskiej 16, 60-462 Poznan
tel. 618 172 206

www.komdruk.pl
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Jesli zauwazytes u siebie lub bliskiej osoby

utrzymujace sie od dtuzszego czasu

N smutek, przygnebienie

N ek, niepokdj, drazliwosc

N wahania nastroju lub zaburzenia koncentracji

N trudnosci z zasypianiem lub wielokrotne wybudzanie sie w nocy
N spadek zainteresowania dotychczasowymi aktywnosciami

to moze byc
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Zapraszamy:

62-064 Plewiska, ul. Fabianowska 40

Rejestracja telefoniczna
w godz. 10.00-16.00 od poniedziatku do pigtku

61-863-00-68 (ub 506-444-900

www.hertmanowska.pl
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