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Uczucia zapisane w nutach

Z PATRYKIEM PILASIEWICZEM i OSTAPEM MANKO z Filharmonii Poznanskiej
— prowadzgcymi Warsztat Muzyczny ,5 Zmystow” w Warsztacie Terapii Zajeciowej
w Swarzedzu, rozmawia MICHAE OGONIAK.

Wmarcowym wydaniu mie-
sigcznika ,Filantrop” uka-

zala si¢ informacja Mirostawy
Penczynskiej o Warsztacie Mu-
zycznym ,5 Zmystow” w na-
szym Warsztacie Terapii Zaje-
ciowej w Swarzedzu. To spo-
tkanie z muzyka byto dla mnie
tak interesujace i gtebokie, ze
z prowadzacymi zajecia arty-
stami i znawcami tej dziedziny
sztuki postanowitem przepro-
wadzi¢ wywiad. Dzi¢cki warsz-
tatom odkrylem na nowo mu-
zyke i to, co potrafi ona zrobic z
cztowiekiem. Poznatem tez kil-
ka ciekawostek: ze kontrabas
wazy okoto 12 kilograméw, ze
skrzypce — i nie jest to metafo-
ra, tylko prawda — maja dusze,
7e sposob grania palcami na
skrzypcach nazywa si¢ pizzica-
to, ze muzyka moze by¢ forma
rozmowy, stowa moze zastgpic
melodia. Zapytatem:

— Skad pomyst na warsztaty
muzyczne?

Patryk Pilasiewicz: — Prowa-
dzenie warsztatow zapropono-
wat mi pan Tomek z projektu ,5
Zmystow”.

— Ktéry raz prowadzi Pan
tego typu zajecia?

PP: - Juz po raz dziesigty. Ale
dodam, ze kazde zajecia, jak to
bywa z muzyka, byly za kazdym
razem inne.

—Jaki byt odbior zajec?

Ostap Manko: — Bardzo dzie-
kuje Patrykowi, ze zabrat mnie
do Owinsk, bo tam, jak i tu u
Was, bylo wida¢ rados¢ i inte-
rakcje z nami.

PP: - Dla muzyki warto zyc.
Obaj z Ostapem uwazamy, ze
muzyka leczy kazdego.

- Czy trudno wam znalez¢
odpowiednig tonacje czy rytm
dla osob, ktdre nie znaja si¢ do
konca na muzyce?

PP: — Nie zgadzam si¢ z tym,
ze na muzyce trzeba sie znac’,
abyja odbieraé iprzezywac. Mu-
zyke, jej rytmy i melodie, styszy
sie i rozumle sercem, duszg, na-
wet ciatem. Jej jezyk jest uniwer-
salny.

- Czym jest dla Was muzyka?

OM: - Jest trescig naszego zy-
cia. Inaczej bySmy nie wybrali tej
profesji jako zawodu.

- Dzigkuje za rozmowe.

FOT, (3X) ARCHIWUM SPDST

[

pomoze nam skuteczniej walczy¢ o bezwarunkowe uznanie
ludzkiej godno$ci 0s6b niepelnosprawnych

i ich wszechstronnej obecnos$ci w zyciu spolecznym.

Taki jest cel ogélnopolskiego miesiecznika

,Filantrop Naszych Czasow”.

Wesprzesz nas wpisujagc KRS 0000271857
z dopiskiem ,,na cele statutowe”
w zeznaniu podatkowym za rok 2017
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Nagrodzeni
za Inicjatywy zdrowotne

Nowe rozwigzania leczni-
cze w medycynie, otytos¢
i nadwaga, ortopedia, choro-
by ptuc, rosnace koszty opie-
ki zdrowotnej oraz diagnosty-
ka i terapia onkologiczna - to
tylko niektére tematy jakie
poruszono podczas III Kon-
gresu Wyzwan Zdrowotnych.
Kongres odbyt si¢ w dniach 8
- 10 marca w Miedzynarodo-
wym Centrum Kongresowym
w Katowicach. Wydarzeniem
towarzyszacym kongresowi
bylo podsumowanie konkur-
su ,Zdrowy Samorzad".

Kongres skupit licznie ze-
branych przedstawicieli srodo-
wisk medycznych — naukow-
cow, lekarzy, pielegniarki, ra-
townikéw 1 opiekunéw me-
dycznych, fizjoterapeutow
oraz 0soby zajmujgce sie ha co
dzien profilaktyka zdrowotna
1 ochrong zdrowia. Wystgpie-
nia profesjonalistow z réznych
dziedzin medycyny wyposazy-
ty uczestnikow w rzetelng wie-
dz¢, a ponadto pozwolity na
gtebszg refleksje nad poszcze-
golnymi zagadnieniami w te-
macie lecznictwa oraz opieki
zdrowotnej w Polsce i na $wie-
cie.

Nie  pomini¢to  réwniez
wplywu na codzienne funkcjo-
nowanie cztowieka takich cho-
réb jak stwardnienie rozsiane
(SM) czy cukrzyca. Uczestnicy
debat na te wlasnie tematy do-
wiedzieli si¢ m.in. waznych in-
formacji odnosnie warunkéw i
skutecznosci leczenia chorych
na SM w Polsce, profilaktyki i
edukacji dotyczacej cukrzycy,
wspotpracy diabetologow z le-
karzami podstawowej opieki
zdrowotnej oraz wielu innych
zagadnien kluczowych dla le-
karzy, pacjentéw i ich najbliz-
szych.

Rozmawiano takze o profi-
laktyce nowotworowej — roz-
nicach w finansowaniu lecze-
nia onkologicznego, diagnozo-
waniu nowotwordw, komplek-
sowym leczeniu onkologicz-
nym oraz o lukach w syste-
mie opieki zdrowotnej w kon-
tekscie wspierania pacjentow
z zaawansowang chorobg no-
WOtWOrowg.

Emocjonujgcym  momen-
tem kongresu byt czwartkowy
wieczér 8 marca, kiedy wre-
czano nagrody laureatom wy-
mienionego konkursu ,Zdro-
wy Samorzgd”’. W tym presti-

zowym konkursie nagrodzo-
no m.in. wojewodztwa: ma-
topolskie, pomorskie, opol-
skie i $laskie, powiat poznan-
ski oraz powiaty piotrowski i
tczewski - za realizacje inicja-
tyw zdrowotnych. Powiat po-
znanski otrzymat dyplom i sta-
tuetke - ,za realizacj¢ progra-
mow polityki zdrowotnej w za-
kresie profilaktyki zakazen wi-
rusem brodawczaka ludzkiego
HPV oraz profilaktyki zakazen
pneumokokowych wsrod dzie-
ci zamieszkujacych na terenie
powiatu poznanskiego. Nagro-
de w imieniu powiatu poznan-
skiego odebrat Zygmunt Je-
zewski, cztonek Zarzadu Po-
wiatu”. (cytat ze strony interne-
towej www.powiat.poznan.pl).

Organizatorem  konkursu
,Zdrowy Samorzad” byt ,Por-
tal Samorzadowy" oraz por-
tal i magazyn ,Rynek Zdrowia”".
Inicjatywa spotkata sie z za-
interesowaniem — na konkurs
wplyneto przeszto 160 zgto-
szen z 60 samorzadow z roz-
nych stron kraju. Miata na celu
uhonorowanie jednostek sa-
morzadu terytorialnego, ktore
nie szczedzg wysitku w kwestii
wdrazania programéw zdro-
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Zarzqdu Powiatu
w Poznaniu mowi
o realizowanych w powiecie
poznanskim programach,
ktdre zostaly docenione
w konkursie
,Zdrowy Samorzgd”.

wotnych  ukierunkowanych
m.in. na przeciwdziatanie cho-
robom cywilizacyjnym. Wart
uwagi jest program wojewodz-
twa matopolskiego, ktore w
konkursie zostato nagrodzone
za walke z zagrozeniami czy-
hajacymi na dzieci i mtodziez
w Internecie oraz zapobiega-
nie chorobom serca i uktadu
krazenia wsréd mieszkancoéw
tego regionu. oprac. kk.

Z aplikacja poczujg sie¢ pewniej

R(Z)dzice i opiekunowie 0sob
niepelnosprawnoscig in-
telektualng znajg dobrze uczu-
cie stresu i niepokoju, kiedy
okazuje si¢, ze bliski si¢ zgubit,
bo wsiadl do niewtasciwego
tramwaju lub zapomniat drogi
do domu. Nieznajome otocze-
nie nie zawsze przejawia goto-
wos¢ do pomocy, czesto reagu-
je obojetnoscia.

Pomocna w zyciu codzien-
nym dla 0oséb z niepelospraw-
noscig intelektualng jest aplika-
cja mobilna ,SelFind’, ktéra zo-
stala opracowana w ramach
projektu ,SelFind: System elek-
tronicznego wspomagania sa-
modzielnosci zyciowej 0séb z
niepetnosprawnoscig - intelektu-
alng” dofinansowanego ze srod-
kow Narodowego Centrum Ba-
dan i Rozwoju.

Dziatanie oraz zalety tej
aplikacji zostaty omowione 23
lutego w Poznanskim Centrum
Superkomputerowo-Siecio-
wym podczas konferencji pod
nazwg: ,Nowoczesne techno-
logie wsparciem samodziel-
nosci zyciowej oséb z niepet-
nosprawnosécig intelektualng”.
Podsumowano trzyletni pro-
jekt badawczo-wdrozeniowy,
ktorego celem byto stworze-
nie aplikacji mobilnej dla uzyt-
kownikow telefonéw z ekra-
nem dotykowym (smartfonow)
zmierzajacej do wzrostu sa-
modzielnosci 0s6b z niepetno-
sprawnoscia intelektualng w
stopniu umiarkowanym i lek-
kim. W realizacje projektu za-
angazowat si¢ Uniwersytet im.
Adama Mickiewicza w Pozna-
niu, Stowarzyszenie ,Na Tak”

oraz Poznanskie Centrum Su-
perkomputerowo-Sieciowe.
Nim aplikacja zostata stwo-
rzona, przeprowadzono roze-
znanie, w jakich sferach zycia
osoby z niepelnosprawnoscig
intelektualng maja najwicce
trudnoéci. Nastepnie ustalono,
ktére czynnosci beda mogty by¢
wykonywane przy pomocy apli-
kacji ,SelFind". Projekt jest in-
nowacjg spoteczng, ktora szyb-
ko zyskata zwolennikow. Apli-
kacja zainteresowali si¢ rodzice,
opiekunowie, terapeuci, a takze
same 0soby z niepenosprawno-
$cig intelektualng — m.in. uczest-
nicy placowek rehabilitacyjno-
terapeutycznych. Po raz pierw-
szy mozna jg byto przetestowac
wiasnie na konferencji. Aplika-
¢je mozna pobra¢ za darmo ze
sklepu Google Play. Dziata na te-

lefonach z systemem operacyj-
nym Android 5.0. Aby korzystac¢
z aplikacji, trzeba mie¢ utworzo-
ne konto Google. Aplikacja ,Sel-
Find" skfada si¢ z trzech cze-
4ci: planu dnia, ktérego zada-
niem jest wsparcie osoby z nie-
pemosprawnoscia intelektualng
w kontrolowaniu wiasnego pla-
nu dnia, bezpiecznej drogi, czy-
li czgdci, dzieki ktorej opiekun
moze otrzymywac informacje o
opuszczeniu terenu bezpiecz-
nego przez osobe z niepeno-
sprawnoscig i powrotu do niego,
a co wazne, mie¢ wglad w loka-
lizacje kilku podopiecznych oraz
czesel ,SOS" dajacej mozliwose
szybkiego 1 sprawnego powia-
domienia opiekuna o sytuacji
zagrazajgcej zdrowiu lub zyciu
0soby z niepemnosprawnoscig
intelektualng. oprac. kk.
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o Lekcje historii

Oprowadzanie i zajecia edukacyjne sq realizowane w oparciu o rézne zadania dla uczestnikow
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w Bramie Poznania

Oroli instytucji kultury w
edukacji i rehabilitacji
spolecznej osob z niepetno-
sprawnosciami duzo powie-
dzie¢ moga pracownicy Bra-
my Poznania — pierwszego w
Polsce centrum interpretacji
dziedzictwa. Jest to miejsce,
w ktorym zwiedzajacy moga
uzyskac¢ informacje na temat
historii Ostrowa Tumskiego,
o poczatkach panstwa pol-
skiego czy dziejach wyspy
katedralnej. Budynek posia-
da dostosowania architekto-
niczne.

Dlaczego wiasnie Brama Po-
znania jest miejscem zastugu-
jacym na szczegolng uwage, je-
$li chodzi o wspomaganie edu-
kacji i rehabilitacji spotecznej lu-
dzi z réznymi dysfunkcjami? Po
pierwsze dlatego, ze nie brak w
tym miejscu inicjatyw ukierun-
kowanych na pobudzanie twor-
czej aktywnosci odbiorcéw. Po
drugie — zardwno scenariusze
oprowadzania jak i zaje¢ eduka-
cyjnych sa w petni dostosowane
do potrzeb 0séb z ograniczenia-
mi w sferze intelektualnej i sen-
soryczne;j.

Dla dzieci i miodziezy z nie-
pemosprawnoscia intelektualng
ksztalcacej sie w szkotach spe-
cjalnych i specjalnych osrodkach
szkolno-wychowawczych na te-
renie Poznania oraz powiatu po-
znanskiego przewidziano zwie-
dzanie ekspozycji przy wsparciu
przewodnika. Przewodnik opo-
wiada na przyktad o dawnych
zawodach - na roli czy w kuz-
ni, ktérymi niegdys trudnili sie
mieszkancy Ostrowa Tumskie-
go, a uczestnicy zapraszani sg do
wypowiedzi, co chcieliby robi¢ w
przysztosci i w jakich zawodach
pracowac. Przyblizane sg zawo-
dy jak: rolnik, kowal, rybak, po-
lityk, nauczyciel, rzezbiarz. Pod-
czas oprowadzania wykorzysty-
wane sg rekwizyty. W przygoto-
waniu sg scenariusze oprowa-
dzan dla oséb dorostych z nie-
pemosprawnoscig intelektualng.

Z kolei dzieciom i mtodzie-
zy z dysfunkcjami wzroku (0so-
bom niewidomym i stabowidza-
cym) Brama Poznania oferuje
zwiedzanie wystawy o dziejach
Ostrowa Tumskiego oraz histo-
rii wyspy katedralnej z wyko-
rzystaniem interaktywnych no-
$nikdw. Ciekawe sg zajecia edu-
kacyjne pomagajace w nauce
orientacji przestrzennej, pod-
czas ktorych uczestnicy uczg

sie korzystania z planéw ty-
flograficznych i czytania braj-
lem. Niewidomi i niedowidza-
cy mogg na przyktad przespa-
cerowac si¢ sciezkg sensorycz-
ng po Ostrowie Tumskim. Sa
tyflografiki z planami budynku,
ktére opiekunowie moga otrzy-
ma¢ wczesniej, aby zapewni¢
niewidomym i stabowidzgcym
komfort zwiedzania. Pokazy-
wane s3 filmy — niedowidzacy
ogladaja je, niewidomi stuchajg
przekazu. Do dyspozycji tej gru-
py zwiedzajgcych sg m.in. kost-
ki mozaikowe, drewniany do-
mek, makieta grodu (osoby sta-
bowidzace moga wejs¢ i zoba-
czy¢ grod, a niewidome wejs¢
do przekroju watu i go dotkngc).

Wykorzystywane sg dzwieki —
odgtosy grodu.

Z oferty oprowadzania po
Bramie Poznania mogg korzy-
sta¢ réwniez osoby nieslyszace
i niedoslyszace. Oprowadzanie
adresowane do grup miodzie-
zy z niepemosprawnoscig stu-
chu odbywa sie we wspdtpracy
z tlumaczem jezyka migowego.
Opiera si¢ na tak zwanej narracji
liniowej, czyli opowiadaniu od
ogotu do szczegdtu. Stosuje sie
proste zwroty, mozliwe do prze-
tlumaczenia na jezyk migowy.
Wykorzystywane sg filmy i ma-
kiety przedstawiajgce zmienia-
jacy sie Ostrow Tumski. W ra-
mach zaje¢ na ekspozycji osoby

z dysfunkcja stuchu dowiadujg
sie jak wygladato codzienne zy-
cie w sredniowieczu i w grodzie.
Scenariusz zaj¢c jest identyczny
jak lekcje historii w szkole.

Co wazne, oprowadzanie i za-
jecia edukacyjne odbywaja si¢ w
niewielkich grupach liczacych
maksymalnie 15 0sob (ucznio-
wie wraz z opiekunami). Ko-
nieczna jest wczesniejsza re-
zerwacja z minimum siedmio-
dniowym wyprzedzeniem pod
numerem telefonu (61) 647 76
29. Bilet grupowy na ekspozy-
e kosztuje 8 ztotych od osoby,
mozna réwniez zakupi¢ wspdl-
ny bilet grupowy na Ostrow
Tumski (cena 12 ztotych od oso-
by). Koszt zaje¢ edukacyjnych to

30 - 40 zlotych. Wszystkie sce-
nariusze zaje¢ zostaty przygoto-
wane we wspotpracy z osoba-
mi z niepenosprawnoscia. Za-
jecia sg w petni dopasowane do
grup o roznych poziomach funk-
cjonowania.

Brama Poznania jest instytucjg
otwartg takze na osoby z innymi
niepetnosprawnosciami niz wy-
zej wymienione. Na stronie inter-
netowej wwwbramapoznania.
pl sq zamieszczone do pobrania
przewodniki zawierajace wska-
z6wki utatwiajgce wizyte dzieci
1 mlodziezy z réznymi dysfunk-
cjami. Jest tez przewodnik w tek-
$cie tatwym do czytania dla osob
z niepetnosprawnoscig intelek-
tualng.

Niewidomi otrzymujg materiaty w brajlu, a niedowidzgcy
- w druku powigkszonym.

E
a
[v]
N
g
=)
v}
<
=
1%
<
o
=
4
=
8]
X
T
=
]
w



6 stRoNA

WILAYIROP

KWIECIEN 2018

e
w
a
o
wv
=
S
=
I
O
[~4
2
<
o
=
o
('S

Magiczna
moc fletu

Pogoda w lutym nie zawsze
nastrajata optymistycznie.
Jednak w naszym warsztacie
bylo pracowicie, gwarno i we-
soto. Powodem radosci byta
wizyta Lidii Sieczkowskiej,
flecistki z Orkiestry Panstwo-
wej Filharmonii w Poznaniu
i Roberta Hauptmanna, kan-
tora i organisty w Klasztorze
Karmelitow Bosych w Pozna-
niu, ktérzy wykonali dla nas
wspaniaty koncert.

Powitalismy gosci kilkoma
utworami w naszym wykona-
niu. Barbara Kucharska, kie-
rownik naszego Warsztatu Te-
rapii Zajeciowej,rowniez po-
witata gosci. Przed wystepem
Lidia Sieczkowska zaprezen-
towata kilka fletow, z ktory-

mi na co dzien pracuje i opo-
wiedziata o kazdym pare stow.
MogliSmy podziwia¢ miedzy
innymi flet picolo poprzecz-
ny i altowy w utworach Cho-
pina oraz Bacha. Duze wraze-
nie wywarto na nas wykona-
nie ,Ave Maria" w wersji Schu-
berta i Gounoda. Wszystkie
zaprezentowane  kompozy-
cje przeniosty nas w niezwy-
kty swiat muzyki, a magiczna
moc tych instrumentow, ktore
brzmialy niczym Spiew stowi-
ka, pobudzita naszg wyobraz-
nie. Dziekujemy za to niezwy-
kte spotkanie, ktére otworzyto
nas na $wiat muzyki klasycz-
nej.

ACGATA RYBICKA

Prof. Jacek Wachowiak, kierownik Kliniki Onkologil,
Hematologii i Transplantologii Pediatrycznej Szpitala Klinicznego
im. Karola Jonschera.

Poszla wykona¢ badania
okresowe do pracy. Wte-
dy dowiedziata si¢, ze ma
biataczke, a jedyna szan-
sg na dalsze zycie jest prze-
szczep szpiku. Zarejestro-
wanych dawcow bylo nie-
wielu. Odwiedzata szkoly,
media, firmy i prosita, aby lu-
dzie rejestrowali si¢ w bazie
dawcow. Poznata wielu cho-
rych na biataczke. Krotko
przed $miercig zatozyta Fun-
dacje, ktorej celem jest edu-

FOT. (4X) TOMASZ SZWAJKOWSKI

Przemystaw Pacia, przyjaciel ,Druzyny Szpiku” ze statuetkq.

kacja w temacie dawstwa
szpiku, wspierania chorych i
ich najblizszych.

- Anne Wierskg poznatam
dokladnie dziesie¢ lat wstecz,
kiedy przyjechatam do Sremu,
aby przygotowac o niej repor-
taz. Wyznata, ze marzy o za-
tozeniu fundacji, aby poma-
ga¢ innym chorym w poszuki-
waniu dawcow szpiku. Dzisiaj
moge powiedzie¢, ze to nie ja
pojawitam si¢ w jej zyciu, ale
ona w moim, by je odmienic¢
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10 LAT FUNDACJI ANNY WIERSKIEJ ,DAR SZPIKU" I ,DRUZYNY SZPIKU” W POZNANIU

Ratowac zycie...

7o)

r '

Mateusz Smolen (w srodku) ze swoim

im

)

iennikiem, bliZzniakiem genetycznym i Kasiq Bujakiewicz.

- wspominata podczas uro-
czystosci jubileuszowej w Auli
Uniwersytetu im. Adama Mic-
kiewicza Dorota Raczkiewicz,
prezes Fundacji ,Dar Szpiku”.

Byt to koncert pt. ,Zyj z ca-
tych sit’, w ktorym wystapit
m.in. Jacek ,Mezo" Mejer i Ka-
sia Wilk oraz chér wolonta-
riuszy ,Druzyny Szpiku’, czy-
li grupy zajmujgcej si¢ na co
dzien upowszechnianiem idei
dawstwa szpiku. Wolonta-
riusze, pod okiem dyrygenta
Aleksandra Grefa, przygoto-
wali na te okoliczno$¢ utwor
zespotu ,Dzem” pt. ,Do koly-
ski”, ktory jest nieoficjalnym
hymnem ,Druzyny Szpiku".

W auli zebrato sie licz-
ne grono przyjaciot Funda-
cji, podopieczni, ktérzy jak
nikt wiedzg, co znaczy zy¢ ze
Smiertelng chorobg, ich naj-
blizsi, przedstawiciele insty-
tucji publicznych, szkét i firm.
Pr¢zna dziatalno$¢ organi-
zacji nie bytaby mozliwa bez
wolontariuszy nie szczedza-
cych wysitku, aby jak najwie-
cej ludzi mogto dowiedzie¢
sie o dawstwie szpiku.

Szczegdlnie  zastuzonym
wreczono  statuetki ,Anka
2018" (na czes¢ zatozyciel-
ki Fundacji Anny Wierskiej
przedstawiajace jej osobe z
koniczyng w rece). Statuetke
te otrzymata rodzina 17-let-
niej Oli Gref, ktora w dziecin-
stwie zachorowala na neu-
roblastome (nowotwor ukta-
du nerwowego). Dziewczy-
na zyje, cho¢ lekarze przed
laty mowili, ze jej szanse na
przezycie s nikle. Statuet-
ke otrzymat takze Przemy-
staw Pacia, lekarze z Klini-
ki Onkologii, Hematologii i
Transplantologii Pediatrycz-
nej Szpitala Klinicznego im.
Karola Jonschera oraz dwaj
chtopcy o imieniu Mateusz —
starszy kilka lat wstecz dwu-
krotnie oddat szpik mtodsze-
mu. Czujg si¢ braémi, cho¢
nie s rodzenstwem.

Patronat honorowy nad wy-
darzeniem sprawowat Zbi-
gniew Hoffmann, wojewoda
wielkopolski, Marek Wozniak,
marszatek wojewddztwa wiel-
kopolskiego i Jacek Jaskowiak,
prezydent Poznania.

STANISEAW FURMANIAK
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wie nie moga narzekac
na nude¢. Sa mapy Swiata w
brajlu, dotykowy atlas anato-
miczny, lekcje dostosowane
do ich potrzeb, nauka orien-
tacji, terapia widzenia, inte-
gracja sensoryczna, rehabili-
tacja ruchowa. Dziata zespot
muzyczny, koétko teatralne
oraz 89 Wielopoziomowa
Druzyna Harcerska Nieprze-
tartego Szlaku ,Dreptacze”.
Regularnie odbywaja  si¢
zajecia pozwalajace ksztat-
towa¢ zdolnosci tworcze -
miodziez wyplata z wikliny,
uczestniczy w zajeciach z ro-
botyki, zajeciach w pracow-
ni garncarskiej, kulinarnej i
tapicerskiej,  przygotowuje
Swigteczne wytwory arty-
styczne.

Z wyzej wymienionymi for-
mami aktywnosci zapoznawa-
li sie 17 marca rodzice i kan-
dydaci na uczniéw podczas
dorocznie  organizowanych
,Drzwi otwartych” Specjalne-
go Osrodka Szkolno-Wycho-
wawczego dla Dzieci Niewi-

Atutem sg

domych im. Synéw Putku w
Owinskach, ktorego organem
prowadzacym jest Powiat Po-
znanski.

Osrodek funkcjonuje od po-
nad 70 lat. Miesci sie w za-
bytkowym budynku pocyster-
skim. Ksztalcito si¢ w nim kil-
ka pokolen. Liczni niewido-
mi 1 stabowidzgcy w tej pla-
cowce stawiali pierwsze kroki
na drodze do samodzielnego i
niezaleznego zycia, z dala od
rodzinnego domu. Jest tu in-
ternat, sg przystosowania ar-
chitektoniczne (winda, pore-
cze, uchwyty w toaletach itp.),
a przede wszystkim - jak po-
wiedziata podczas spotkania
dyrektor Osrodka Maria Toma-
szewska — domowa atmosfera.
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Prace uczniow klasy drugiej szkoty podstawowej.

STOLOWY
DZWIEKOWY

Tenis stofowy dzZwigkowy.

Budowe ciata cziowieka niewidomi poznajq dotykiem. Z prawej
Aleksandra Dudziak z siostrq Matgorzatq 1 rodzicami podczas
zwiedzania sal lekcyjnych.
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DO KAZDEGO DZIECKA

mate klasy

Kazde dziecko jest objete in-
dywidualnym programem re-
habilitacyjno-terapeutycznym.
Atutem s3 mate klasy Kadra
nauczycielska opiera swojg
prace na obserwacji i rozmo-
wach z rodzicami, bo nikt nie
zna dziecka lepiej niz rodzice.

Podczas ,Drzwi otwartych”
odbyt sie pokaz muzycznych
umiejetnosci uczniow — m.in.

gry na fortepianie i akordeonie
przygotowany przez nauczy-
ciela SOS-W tukasza Mirka.
Po krotkiej prezentacji Osrod-
ka przyszedt czas na pokaz te-
nisa dzwickowego i strzelec-
twa laserowego dla niewido-
mych. Byt réwniez pokaz wy-
platania z wikliny, wystawa
wyrobdw wikliniarskich i kier-
masz wytworow wielkanoc-
nych, pokaz zaje¢ harcerstwa

i zuchdw, pokaz zajec z robo-
tyki, zajecia grupowe dla naj-
mtodszych oraz wspélne za-
bawy ruchowe, muzyczne i
plastyczne. Gdy dzieci bra-
ty udziat w zajeciach, rodzice
mogli porozmawiac z nauczy-
cielami i specjalistami.

W Osrodku od 2000 roku
funkcjonuje  zespét  wcze-
snego wspomagania rozwo-

W pracowni komputerowe;.

ju dziecka. To miejsce, w kto-
rym dziecko z niepetospraw-
noscig sensoryczng otrzymu-
je diagnoze, a nastepnie kom-
pleksowg pomoc w zakresie
usprawniania  psychorucho-
wego 1 spotecznego. Wspar-
cie otrzymuje tez najblizsza
rodzina. W ramach SOS-W w
Owinskach funkcjonuje szkota
podstawowa, trzyletnie liceum
ogodlnoksztatcace, branzowa
szkota 1 stopnia ksztatcgca w
zawodzie tapicer, koszykarz-
plecionkarz i kucharz, trzy-
letnia szkota specjalna przy-
sposabiajgca do pracy (dla
ucznioéw, u ktérych proécz dys-
funkcji wzroku wystepuje nie-
petnosprawnos¢  intelektual-
na w stopniu umiarkowanym
1 znacznym badz inne niepet-
NOSprawnosci).

Na terenie Osrodka znajduje
sie park orientacji przestrzen-
nej wyposazony w rozne urzg-
dzenia przystosowane do po-
trzeb oso6b niewidomych i sta-
bowidzacych, dzieki czemu
moga poznawac pickno przy-
rody. Jest rowniez muzeum ty-
flologiczne z najwicksza w
kraju kolekcja map tyflologicz-
nych oraz licznymi obiektami
zwigzanymi z kulturg i eduka-
Cjg 0sob niewidomych.

Przy O$rodku dziata Stowa-
rzyszenie ,Pomdz dziecku nie-
widomemu’, ktorego celem
jest udzielanie pomocy dzie-
ciom niewidzacym, szczegol-
nie wychowankom SOS-W w
Owinskach i dzieciom objetym
programem wczesnego Wspo-
magania rozwoju dziecka.

Szczegdtowe informacje na
temat zasad naboru do po-
szczegdlnych szkét mozna
uzyskac telefonicznie: (61) 812
04 86 lub za posrednictwem e-
mail: biuro@niewidomi.edu.pl

KAROLINA KASPRZAK

Pokaz gry na instrumencie klawiszowym w wykonaniu Kacpra
Walkowiaka, ucznia klasy siodmej szkoty podstawowej.

FOT. (8X) KAROLINA KASPRZAK
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Marek
Kalbarczyk

WARSZAWA

To parafraza najwazniejsze-
go ideowego hasta stwo-
rzonej przeze mnie Funda-
cji ,Szansa dla Niewidomych".
Pierwotne hasto brzmi: ,My nie
widzimy nic, a Wy — czy widzi-
cie nas?’. Zostatlo ono zapro-
ponowane dla Mi¢dzynarodo-
wej Konferencji ,REHA FOR
THE BLIND IN POLAND" oraz
towarzyszacej jej manifestacji
$rodowiska niewidomych, sta-
bowidzacych i ich bliskich, kto-
rej celem jest pokazanie spo-
feczenstwu i wladzom ilu nas
jest, jacy jestesSmy, ze wyma-
gamy empatii, zrozumienia, a
takze pomocy.

Fundacyjne hasto walczy z
obojetnoscia catego spoteczen-
stwa, na czele z wladzami i ich
przedstawicielami. To oni odpo-
wiadajg za spofeczny fad w kra-
ju. Kreujg polskie ustawodaw-
stwo, system prawny, mndstwo
rozmaitych ustalen i zarzadzen,
poprzez ktére wpltywajg na to,
€zego uczy sie w szkotach dzie-
ci i miodziez, co wyklada sie
studentom, jak sg przygotowy-
wani do zycia dorosli. Rdwniez
decydujg, jakie postawy sa pro-
mowane, a jakie negowane.

W dzisiejszych czasach, w
dobie rozwoju spoteczenstwa
informacyjnego, nie mozna so-
bie pozwolic na wykluczanie
obywateli. Nowoczesna tech-
nologia umozliwia wigczenie w
zycie spofeczne 1 zawodowe ta-
kie osoby, ktére do niedawna nie
mialy na to szans. Nie stanie si¢
to faktem samo z siebie, lecz tyl-
ko wtedy, gdy inni o to zadbaja.
A wiec: My nie widzimy nic, a
Wy...", albo: ,Niewidomi nie wi-
dza nic, a inni - czy widzg ich?”.
Najwyzszy czas, by zobaczyli i
zajeli sie zorganizowaniem ca-
tego Swiata - tego wielkiego z
kilkoma miliardami ludzi, takze
polskiego z niemal 40 miliona-
mi obywateli, jak i kazdego lo-
kalnego, tego matego, ktdry ota-
Czanas na co dzien.

Czego wiec oczekujg ludzie
niewidomi? W sytuacji utra-
ty wzroku przez kogo$ z rodzi-
ny lub sposréd grona przyjaciot
trzeba zrezygnowa¢ z nagan-
nych zachowan jak odrzucanie,
pogardzanie, nieche¢, skresla-
nie z pola widzenia. Na szcze-
Scie tego rodzaju sytuacje nie
sg czeste. Nalezy zrezygnowac
takze z obojetnosci, omijania
0s6b niepetnosprawnych i cho-
rych, a takze niestosownego li-

Niewidomi
a inni —

towania si¢, poprzestania na
tym uczuciu i niecheci do wie-
dzy o chorobie lub inwalidztwie
bliskiej osoby, niecheci do na-
bywania umiejetnosci radzenia
sobie na pozor, nie pomagania
innym, braku zaangazowania w
poznawaniu jezyka werbalnego
1 jezyka” zachowan, dzigki kto-
rym tworzy sie miedzy ludzmi
bliski i przyjazny kontakt. Nie-
pemosprawni oczekujg jeszcze
wiecej. Chodzi 0 mnostwo za-
chowan pozytywnych, a wiec
dopuszczanie do swojego towa-
rzystwa, wigczanie we wszelkie
sprawy, ktore toczg sie w naszej
matej, rodzinnej czy przyjaciel-
skiej spotecznosci, okazywa-
nie nie tylko empatii, ale takze
zaufania, wiary w mozliwosci i
umiejetnosci, ktére posiadaja
0soby niepetosprawne. Dzie-
ki temu beda mogty zaja¢ w hie-
rarchii swojej spotecznosci na-
lezne im i godne miejsce.

Co z reszta spoteczenstwa?
Musimy od niego wymagac o
wiele wi¢cej niz dotad. Wszyst-
kich dotyczg powyzsze uwagi,
ale takze nastepne. Nie mozna
by¢ obojetnym spotecznie. Nie
wolno udawac, ze sie nie wie,
jakim zamoznym spoteczen-
stwem juz jestesmy, twierdzi¢ ze
na zadng pomoc dla 0sob nie-
pemosprawnych nas nie stac.
Nawet wtedy, gdy osobiscie nie
znamy ludzi, ktorzy wymagaja
tego rodzaju pomocy, powinni-
Smy tworzy¢ swiat otwarty dla
nich. Nawet, gdy na co dzien
nie spotykamy niewidomych,
nalezy zadbac o takie zorgani-
zowanie przestrzeni publicz-
nej, ze gdyby pojawit si¢ w niej
ktos$ z nas, nie napotka na zad-
ne przeszkody. Dla przykiadu,
gdy do szkoty nie uczeszcza za-
den uczen niewidomy, szkota i
tak powinna by¢ dostosowana
do potrzeb takich ucznidéw. Tyl-
ko wtedy, w ktérym$ momen-
cie, taki uczen sie pojawi. Ina-
czej nie zdarzy sie to nigdy. Kto-
rzy rodzice zdecydujg si¢ na od-
danie dziecka nauczycielom
nieodpowiednio  przygotowa-
nym do edukacji niewidomych
uczniéw? Podobnie z uczelnia-
mi, urz¢dami, bibliotekami, mu-
zeami, zabytkami, sklepami, te-

atrami, kinami, halami sporto-
wymi, stadionami, przystan-
kami, dworcami, lotniskami,
$rodkami transportu publiczne-
go. Nie mozemy zgadzac si¢ na
brak wiedzy i ochoty do projek-
towania uniwersalnego, dzie-
ki ktéremu wszyscy sobie pora-
dzg. Nie moze by¢ zgody na to,
by kierujgcy instytucjami mo-
gli niczego nie wiedzie¢ i uwa-
za¢, ze nie muszg hic w tej spra-
wie robic.

Minely czasy, kiedy faktycz-
nie niewiele byto mozna zdzia-
ta¢. Niestety, kilkaset lat temu
niewidomi byli skazani na izo-
lacje. Nie mogli czyta¢, prze-
mieszczac sie, a wiec uczesz-
czac¢ do szkdt, wykonywac pra-
cy, zaktadac rodzin. Fakt, ze po-
jawiali sie w poszczegdlnych
okresach niewidomi wybitni,
ktérzy zdobywali szacunek in-
nych, nie mégt ratowaé pozo-
statych. Teraz jest inaczej. No-
woczesha technologia zmieni-
fa te sytuacje. Niewidomi moga
czyta¢ i pisa¢, majg dostep do
informacji, potrafig samodziel-
nie poruszac¢ si¢. Mogg zdoby-
wac¢ wyksztatcenie i prace. Wy-
nika to z mozliwosci stosowania
rozwigzan i urzadzen niweluja-
cych skutki inwalidztwa wzro-
ku. Brak mozliwosci widzenia
tekstu niwelujg dotykowe urza-
dzenia brajlowskie lub stucho-
we — lektorskie. Brak mozliwo-
$ci ogladania krajobrazu, obra-
zdw, jakiejkolwiek grafiki niwe-
lujg brajlowskie monitory gra-
ficzne lub tyflografika, czyli gra-
fika
0 otoczeniu, co blokuje odwa-
ge do samodzielnego wyjscia z
domu, przeciwstawiajg sie roz-
wigzania nawigacyjne, ktore
prowadzg nas po miescie i in-
formuja o przeszkodach.

Aby to wszystko stanowito
wsparcie, musi by¢ dla nas do-
stepne. Nie wystarczy, by zaist-
niatfo w biurach projektantow,
na halach produkcyjnych, za-
legato w magazynach lub na
potkach w sklepach, lecz musi
by¢ w naszych rekach. Aby sta-
fo sie to realne, spoteczenstwo i
wiladze muszg pomoc niewido-
mym w nabyciu odpowiednie-

ukfa. Brakowi wiedzy

go sprzetu. Stad konieczno$c¢
udzielania nam finansowej po-
mocy na jego zakup.

Kto teraz nam pomaga? Jakie
mamy mozliwosci w zatatwia-
niu naszych spraw? Od daw-
na mozemy korzysta¢ z pomo-
cy organizacji pozarzadowych.
W PRL-u mialy one wicksze
znaczenie. Polski Zwigzek Nie-
widomych byt wtedy jak mini-
sterstwo do naszych spraw. Te-
raz jest traktowany jak jedna z
wielu zwyklych organizacji. Wy-
nika to ze zmian ustrojowych,
ktore miaty miejsce w Polsce
po roku 1989, ale takze ze sta-
fego ostabiania tej organizacji.
Brakuje s$rodkéw finansowych
na jej rozwoj. Brakuje tez lu-
dzi, ktdrzy chcieliby powaznie
dziala¢ i potrafiliby przeciwsta-
wi¢ si¢ marazmowl ogarniajg-
cemu spoteczenstwo. Ze Zwiaz-
ku odeszli i nadal odchodza naj-
aktywniejsi. Czujg si¢ tam nie-
potrzebni, a szkoda. Jako niewi-
domy zaangazowany w sprawy
tego Srodowiska uwazam, ze to
wielka strata. W Polsce jest po-
trzebna organizacja zrzeszaja-
ca wszystkich, to znaczy nie-
mal wszystkich niewidomych.
Dlaczego? Poniewaz tylko wte-
dy bylibySmy w stanie zmieniac¢
rzeczywistos¢ w taki sposob, by
byta dla nas taskawsza.

Po rewolugji solidarnosciowe;j
otworzyta sie mozliwos¢ zakia-
dania innych organizacji - i po-
wstaly. Sg mniejsze 1 wieksze,
aktywniejsze i mniej aktyw-
ne. To pozytywne zjawisko, ale
moze by¢ takze szkodliwe. Gdy
organizacje te spierajg sic ze
sobg, niewidomi nie mogg ni-
czego zatatwi¢. Niezbedna jest
bliska wspdipraca tych organi-
zacji. Sg wsrdd nich stowarzy-
szenia 1 fundacje. Te pierwsze
realizujg cele ich cztonkow, dru-
gie nie polegajg na cztonkostwie
1 dziatajg na rzecz celow, ktore
sobie stawiajg. Okreslajg to ich
statuty. Wszystkie te organiza-
¢je dysponujg pewnymi srodka-
mi finansowymi i jest odczuwal-
na ich aktywnos$¢, jednak fun-
duszy jest za mato. Skad biorg
sie te fundusze? Fundacje liczg
na sponsorow i prowadzg akcje
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nie widzg nic,
czy widzga ich?

fundraisingowe. Jak sie okazu-
je, w Polsce te starania nie przy-
nosza wiasciwych rezultatow.
Nasze spoteczenstwo jest przy-
zwyczajone do tego, ze opiekg
nad osobami niepemnospraw-
nymi zajmuje sie panstwo. Sto-
warzyszenia zazwyczaj pobie-
raja od cztonkéw skiadki, ale to
zbyt mato. W tej sytuacji wszyst-
kie organizacje korzystajg z do-
finansowan, ktore zdobywa sie
w drodze otwartych konkursow
ofert. Konkurujg ze sobg pro-
jekty realizujgce cele stawiane
przez instytucje oglaszajgce ta-
kie konkursy. Czy to dobre roz-
wigzanie? Nie mozna jedno-
znacznie ich chwali¢. Sg bar-
dzo wazne, gdyz bez nich orga-
nizacje by znikly z powierzch-
ni ziemi. Jednak maja tez wady.
Powodujg, ze organizacje ze
sobg walczg, zamiast wspot-
pracowa¢. Fundusze przezna-
czone na realizacje poszczegol-
nych celéw sg ograniczone. Aby
otrzyma¢ dofinansowanie swo-
jego projektu, trzeba zaja¢ wy-
sokie miejsce w rankingu. W ra-
zie sukcesu, otrzymanie dofi-
nansowania przez jedna orga-
nizacje nieuchronnie wigze sie
z Kleskg innej. Jak wtedy myslec
o0 dobrych kontaktach pomiedzy
nimi?

Organizacjom posiadajacym
status organizacji pozytku pu-
blicznego moze pomagac¢ odpis
1% podatku. Obywatele mogg
wskaza¢, komu chcg przeka-
za¢ swoj 1%. Korzystaja na tym
niemal wylacznie organizacje
wielkie, medialne, powszechnie
znane oraz takie, ktore zbiera-
ja srodki na pomoc dla konkret-
nych os6b. Inne organizacje nie
Sa w stanie z tym wygrac¢. One
takze pomagaja konkretnie, jed-
nak musza dysponowa¢ dodat-
kowymi $rodkami na prowadze-
nie podstawowej dziatalnosci.
Musza placi¢ za obstuge swo-
ich biur, ksiegowosci, sprawoz-
dawczosci, za porzadek w swo-
ich lokalach, robi¢ zakupy, dys-
ponowa¢ sprzetem  kompute-
rowym, zapewni¢ ochron¢ da-
nych osobowych i bezpieczen-
stwo. To wszystko duzo kosztu-
je, a srodkow nie ma. Czesto na-
wet pozyskanie rodkow z kon-

kursow nie wystarczy. Dlacze-
go? Poniewaz finansujacy na-
rzucajg reguly gry i ograniczaja
$rodki na administracje.

Mimo opisanych trudnosci,
niewidomi moga korzysta¢ z
pomocy stowarzyszen 1 funda-
gji. Co by nie rzec, wlasnie one
gromadza ludzi zaangazowa-
nych spofecznie. Nawet bez ja-
kichkolwiek funduszy chcg po-
magac 1 to czynig. Zal patrze¢,
jak sa zmuszeni wykonywac
prace ponad sity. Ich pomoc za-
wdzieczamy w duzym stop-
niu charakterowi naszego naro-
du. Polacy sa z natury przyjaz-
ni i pomocni. Tak nauczajg ko-
Scioly istniejgce w Polsce. Tak
wymaga chrzescijanstwo. Ale
czy nie powinno by¢ tak, ze cate
spofeczenstwo i panstwo oka-
zujg wiecej empatii i organizu-
ja taki system, w ktérym nikt nie
jest wykluczany? A wiec czeka-
my na to, by wszelkie instytucje
powotane do tego celu dziata-
ty efektywniej. PCPR-y, MOPS-y,
urzedy marszatkowskie, powia-
towe I gminne muszg spotkac
sie ze Srodowiskiem niewido-
mych i okaza¢ zainteresowanie
jego problemami.

Znaczaca cz¢$¢ obywate-
li moze znalez¢ pomoc w szko-
fach i na uczelniach — chodzi
0 ucznioéw i studentow. W do-
bie promocji edukacji wigczajg-
cej instytucje te majg obowigzek
przyja¢ kazdego ucznia i stu-
denta. To jednak nie wystarczy.
Mimo, ze otrzymujg dodatko-
we $rodki na ich edukacje, cze-
sto nie organizujg dla nich od-
powiednich zaje¢, asysty, takze
nie zakupujg dla nich urzadzen
niwelujgcych skutki inwalidz-
twa wzroku. Przypuszczalnie
ich grona pedagogiczne sadzg,
ze jakos to bedzie. Tymczasem
naszemu srodowisku chodzi o
to, by one dawaty niewidomym
1 stabowidzgcym takie wyksztat-
cenie, aby w dorostym zyciu byli
w stanie znalez¢ zatrudnienie.
O jaka prace chodzi? Oczywi-
cie umystowa. Czas zatrudnia-
nia niewidomych na stanowi-
skach fizycznych minat. Pomyst,
by wykonywali jakies czynnosci
wiasnymi rekami mogt sie przy-

da¢, kiedy recznie wytwarza-
ne szczotki nie miaty konkuren-
¢ji. Teraz mozna kupi¢ bardzo
tanie chinskie szczotki i coraz
trudniej jest sprzedac dzieta wy-
konane z takim po$wieceniem

przez niewidomych.
Czy mozna liczy¢ na pomoc
mediow? Czasem  spotyka-

my wywiad z osobg niewidzg-
cg. Czasem jest mowa 0 nowa-
torskich rozwigzaniach prze-
znaczonych dla nas. Jednak jest
tego tak mato, ze audycje te chy-
ba nie odgrywaja zadnej roli
wychowawczej 1 promocyjnej.
Przekonujemy si¢ o tym na uli-
cach naszych miast i wiosek.
Nieustannie spotykamy si¢ ze
zdziwieniem, ze istniejemy oraz
nieumiejetnoscia  nawigzywa-
nia z nami kontaktu. Owszem,
jest lepiej niz kiedys, ale Polska
nadal pozostaje daleko w tyle
za innymi krajami. Niewidomi
twierdza, ze w innych krajach
sg inaczej traktowani. Spotykaja
tam mnostwo pomocnych roz-
wigzan, dzieki ktorym fatwiej
realizowac swoje cele. Dlaczego
tak jest? Nie zwalajmy wszyst-
kiego na zwyklych obywateli.
Aby oni mogli wiecej wiedzie¢
i rozumie¢, niezbedne jest za-
interesowanie si¢ tg dziedzing
przez media. Od dawna niewi-
domi domagaja sie obecnosci
w radiu, telewizji, prasie. Obec-
nos¢ taka powinna by¢ codzien-
noscig, nie wyjgtkiem.

Z inicjatywy Poset Matgorzaty
Wypych powstat Parlamentarny
Zespot do spraw Oséb z Niepet-
nosprawnoscig Narzadu Wzro-
ku. Poset zaprosita do udzia-
tu w jego pracach wiele osob.
Spotkania odbywajg si¢ raz lub
dwa razy w miesigcu. Toczace
sie tam dyskusje sg dostepne w
Internecie. Mozna tam przedsta-
wic¢ nasze problemy. Wasnie te-
raz przygotowuje si¢ tzw. Biata
ksiega naszych problemow, kto-
re wymagajg zatatwienia. Poset
Wypych obiecuje przedstawic je
parlamentowi. By¢ moze uda sie
jej doprowadzi¢ do stosownych
zmian prawnych.

Naszymi sprawami interesu-
je sie tez Krajowa Rada Konsul-
tacyjna, ktora jest organem opi-

niodawczo-doradczym  Petno-
mocnika Rzgdu do spraw Oséb
Niepemosprawnych. Na zebra-
niach tego gremium sg omawia-
ne problemy takze naszego $ro-
dowiska. Oczywiscie zajmujg
one z koniecznoéci jedynie pe-
wien procent czasu obrad, gdyz
niewidomi nie s3 jedynymi, kto-
rzZy maja powazne problemy. Po-
dobng sytuacje majg ludzie z
niepeosprawnoscig ruchows,
stuchowa czy intelektualng.

W naszej codziennosci naj-
wazniejszg dla nas instytucja
jest Panstwowy Fundusz Reha-
bilitacji Oséb Niepemospraw-
nych. Dysponuje kilkoma miliar-
dami ztotych, ktore kieruje wy-
tacznie do naszych Srodowisk.
Najwicksza czes¢ tych fundu-
szy jest przeznaczona na dofi-
nansowanie wynagrodzen nie-
pemosprawnych pracowni-
kow. Chodzi o zachecanie pra-
codawcdw do zatrudniania ta-
kich osdb. Dla organizacji spo-
tecznych wazne sg konkursy
oglaszane przez PFRON. Na do-
finansowanie moga liczy¢ na
przyklad takie wydawnictwa
jak niniejszy Filantrop Naszych
Czasow” oraz Help” Fundacji
,Szansa dla Niewidomych”. Bez
pomocy tej instytucji nie istnia-
taby tez Konferencja ,REHA FOR
THE BLIND IN POLAND".

Tak wiec mamy w tej dzie-
dzinie w Polsce zaréwno wiele
przyktadow pozytywnych, jak i
negatywnych. Zmiany sa tak po-
wolne chyba gtéwnie dlatego, ze
problemow jest zbyt duzo. Na-
warstwily si¢ — zardowno w sta-
rych czasach, jak i czasach li-
beralnego podejscia do niemal
wszystkiego. Niewidomi zawsze
jednoczesnie co$ zyskiwali i tra-
cili. Nadal musimy by¢ aktywni
1 skuteczni. Nikt za nas nie za-
tatwi naszych spraw. Wazna jest
wiedza, gdzie mozna si¢ udac,
by uzyska¢ pomoc oraz poinfor-
mowanie niewidomych 1 niedo-
widzacych o dostepnych mozli-
wosclach, rozwigzaniach, urza-
dzeniach, szkoleniach i fundu-
szach, ktére sg w stanie zmie-
niw¢ ich zycie na lepsze. Cza-
sem nie majg pojecia o istnie-
niu czegos, dzieki czemu mo-
gliby stac sie jakby innymi ludz-
mi. Gdy sg odcieci od informacii,
moze si¢ zdarzy¢, ze gdzies na
Swiecie kto$ zainicjuje skutecz-
ne przeszczepy gatek ocznych,
a oni z tego nie skorzystaja!

Nie zmienimy faktu, ze nie
widzimy, ale moze uda si¢ nam
zmienic innych, by jeszcze bar-
dziej nas zauwazyli i zrozumie-
li? Wtedy utozymy nowe hasto
naszej manifestacji: My i Wy
widzimy wiecej: my Swiata, a
Wy - nas!”.
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Zgtosito sie
34 dawcow

Podczas poboru Krwi.

acownicy oraz widzowie

Teatru Nowego w Pozna-
niu 12 marca oddawali hono-
rowo krew w ramach akgji pn.
JKrwawy poniedziatek”. Takie
wiasnie akcje co kwartat orga-
nizuje Teatr we wspolpracy z
Regionalnym Centrum Krwio-
dawstwa i Krwiolecznictwa. Do
oddania bezcennego leku tym
razem zglosito sie 34 dawcow.
Po badaniu lekarskim do odda-
nia krwi dopuszczono 26 0séb.
Zebrano okoto 12 litréw krwi.

- Na kolejng edycje akcji pla-
nujemy pokaz charakteryzacji
z udzialem Aliny Magnus. Cie-
szy fakt, ze wzrasta liczba daw-
cow, z ktdrymi pozostajemy w
statym kontakcie. W pomoc przy
organizowaniu akgji coraz licz-
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niej wigczaja sie nasi pracowni-
cy — powiedziata Urszula Kacz-
marek z Dziatu Marketingu i Im-
presariatu Teatru Nowego w Po-
znaniu.

Wsrdd oczekujgcych na bada-
nie i pobdr krwi byt 19-letni Kry-
stian, uczen Technikum Energe-
tycznego w Poznaniu:

- Krew oddaj¢ czwarty raz.
Pierwszy raz uczynitem to, gdy
skonczytem 18 lat. Krew jest bar-
dzo potrzebna. Nie mozna jej
niczym zastgpi¢, bo produkuje
ja tylko nasz organizm. Do od-
dawania krwi zachecam takze
swoich znajomych. Jest ze mng
moja dziewczyna i jesli nie be-
dzie zadnych przeciwwskazan,
réwniez odda krew.

W Polsce transfuzji krwi po-
trzebuje coraz wiecej 0sOb,
cho¢by z uwagi na rosnaca licz-
be poszkodowanych w wypad-
kach drogowych. Dawcow jest
wcigz zbyt mato. Honorowe od-
danie krwi nie zajmie duzo cza-
su, a moze uratowac zycie. W
celu oddania krwi nalezy zgto-
si¢ si¢ do regionalnego centrum
krwiodawstwa i krwiolecznic-
twa - takie centra znajduja sie
w wielu miastach. W Poznaniu
mozna to zrobi¢ przy ul. Marce-
linskiej 44 oraz w krwiobusach
podstawianych cyklicznie m.in.
na Rondzie Rataje oraz na Placu
Mickiewicza. Wiecej informacii:
www.rckik.poznan.pl

STANISEAW FURMANIAK

Zmien

Zrozumiec’ staros$¢” — pod
yr&=takim tytutem realizo-
wana jest przez Fundacj¢ ,Za-
czyn” kampania spoleczna,
ktora ma na celu uwrazliwie-
nie ludzi na problem starosci.
Jej uczestnicy moga pochwali¢
si¢ cieckawym zdjeciem w me-
diach spotecznosciowych, a
wczesniej wzig¢ udzial w nie-
typowym doswiadczeniu, czy-
li spacerze (lub nawet pracy)
w tak zwanym kombinezonie
geriatrycznym.

Kombinezon utrudnia wy-
konywanie ruchéw rak i nog,
gorzej sie tez widzi i slyszy.
Pozwala zetkna¢ si¢ z trud-
nosciami, z ktorymi borykaja

stroj

sie ludzie w podesztym wieku.
Chetnych do podjecia takiego
wyzwania nie brakuje. Kombi-
nezony udostepnia firma Pro-
medica24 - wspodtorganizator
kampanii. Kampania jest adre-
sowana do réznych $rodowisk,
w tym do dziennikarzy, publi-
cystow oraz autoréw mediow
ogolnopolskich i regionalnych.
Redakcje mogg zaprosi¢ reali-
zatoréw kampanii do swoich
siedzib, aby w kombinezonie
sprébowa¢ wykona¢ zwykte
codzienne czynnosci. Wiecej
informacji: tel. 534 701 114,
e-mail:  zaczyn@zaczyn.org,
www: zrozumiecstarosc.pl, za-
czyn.org oprac. kk.

hali sportowej Szkoty

Podstawowej im. Kazi-
mierza Odnowiciela w Pobie-
dziskach w powiecie poznan-
skim 2 marca zorganizowano
publiczng zbiorke pieniedzy
pod nazwa ,Stymulator do-
broci — wieczoér talentow dla
Katarzyny Paterczyk”. 35-let-
nia kobieta choruje na pa-
daczke lekooporna, a procz
tego na celiaki¢ i niedoczyn-
nos¢ tarczycy. Szansa na
zmniejszenie czestotliwosci
silnych dos¢ atakow jest wsz-
czepienie do mézgu stymula-
tora nerwu btednego. Koszt
takiej operacji to okoto 55 ty-
siecy zlotych.

Ani Katarzyna Paterczyk,
ani jej rodzina nie miata ta-
kich pieniedzy. Operacje moz-
na wykonac tez nieodplatnie

w ramach dofinansowania ze
srodkow Narodowego Fun-
duszu Zdrowia, jednak czas
oczekiwania jest dtugi. Czeste
ataki epilepsjl meczg ja i unie-
mozliwiaja sprawowanie opie-
ki nad dzie¢mi.

- Duzych atakow mam sred-
nio 5 - 10 razy w miesigcu.
Zdarza si¢, ze musze jechac
do szpitala. Po ostatnim ataku
przez kilkanascie godzin nie
byto ze mna prawie zadnego
kontaktu. Kazdy kolejny atak
wyciencza moj organizm i za-
graza zyciu. We wrzesniu 2017
roku lekarz w szpitalu w Wej-
herowie zapytat, czy nie my-
$lalam o wszczepieniu stymu-
latora nerwu btednego. Lekarz
prowadzacy skierowat mnie
do Bydgoszczy. Zebrane $rod-
ki umozliwig przeprowadzenie

g'm_
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Szakal Jezyce Taekwondo Olimpijskie.
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Zwyczajna

operacji w maju tego roku w
Klinice Neurochirurgii w Byd-
goszczy - moéwita Katarzyna
Paterczyk.

Zbiorke pieniedzy na wsz-
czepienie stymulatora zorga-
nizowata ,Druzyna Szpiku” w
Pobiedziskach, Fundacja ,Neu-
roNietypowi” oraz Szkota Pod-
stawowa im. Kazimierza Od-
nowiciela. Uczestnicy spo-
tkania mogli zobaczy¢ rézne
atrakcje — pokaz tresury psow,
taekwondo, tance wspoétczesne
i ludowe, freestyle z pitkami,
warsztaty gry na perkusji.

ludzka zyc

Na stoisku mozna byto naby¢ rozne przedmio

:.n-':i‘:'-.'

ty m.in. rekodzieta.

Mieszkancy Pobiedzisk
otworzyli swoje serca i poka-
zali, ze potrafig sie jednoczy¢.
W kilka godzin zebrano ponad
21 tysiecy ztotych. Zbiorke pro-
wadzono takze na portalu sie-
pomaga.pl

Z ostatnich chwil internetowej
zbidrki (trwata do 16 marca):

Nie pozostali obojetni row-
niez internauci, ktorzy za po-
$rednictwem portalu = siepo-
maga.pl wptacili dla Katarzy-
ny Paterczyk ponad 53 tysigce
ztotych.

zliwos¢

Zespdt Piesni i Tarica ,Wiwaty” z Pobiedzisk,
w ktdrym tariczy syn Katarzyny Paterczyk.

,Nie moge wzig¢ na rece
najmtodszego synka, bo jesli
upadne, zrobie mu krzywde.
On wie, ze jesli si¢ przewro-
c¢, bedzie musiat zaalarmo-
wac reszte rodziny. (...). W
biezagcym roku bytam pod-
taczona pod respirator dwa
razy, z powodu stanu pa-
daczkowego z niewydolno-
éciag oddechowg. Przyjmo-
watam rézne kombinacje le-
koéw, ktore nie dawaty zadne-
go efektu” — napisata na po-
czatku lutego na portalu sie-
pomaga.pl

Do  wirtualnej  zbior-
ki przylaczyto sie przeszto
1600 darczyncow z roznych
stron Polski. Dzieki ich hoj-
nosci Katarzyna Paterczyk
po operacji rozpocznie spo-
kojniejsze zycie. Stymulator
- jak informuje chora - wy-
chwytuje ataki oraz napie-
cia przed utratg przytomno-
éci i pozwala je przetrwac.
Zwyciezyto dobro, zwyczaj-
na ludzka zyczliwos¢. Oby
tak zawsze.

STANISEAW FURMANIAK

FOT. (6X) PAULINA WISNIEWSKA

P

Wspéirganizatorem ,Stymulatora dobroci...” byta ,Druzyna Szpiku” w Pobiedziskach.
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My im kwiaty
— One nam serce

marca z okazji Dnia Ko-

biet i Dnia MezZczyzn zor-
ganizowaliSmy w naszym
warsztacie matg uroczystos¢,
w tym m.in. tematyczny pro-
gram stowno-muzyczny. Bylo
bardzo wesolo i milo przy
kawie, ciescie i owocowych
deserach.

Pani Ewie i kolezankom z
pracowni gospodarstwa do-
mowego dziekuje za wysi-
tek witozony w przygotowanie
poczestunku. Wszystkie pa-
nie obdarowali$my bukietami
kwiatow i zyczeniami.

MICHAE OGONIAK

. | ~ Aleksandra
. Lewandowska

¢ KOMORNIKI

Pierwszy dzien kalendarzo-
wej wiosny, 21 marca, byt
jeszcze chtodny, ale pojawily
si¢ pierwsze promienie ston-
ca. Cieszyli si¢ nimi ucznio-
wie Szkoly Podstawowej nr 2
im. Powstancéow Wielkopol-
skich w Puszczykowie w po-
wiecie poznanskim, ktorzy
wybrali si¢ na powitanie wio-
sny do Wielkopolskiego Parku
Narodowego.

SP nr 2 w Puszczykowie od
kilku lat wigcza sie w obchody
Dnia Wrazliwos$ci — Dnia Moty-
la organizowane przez Polskie
Towarzystwo Opieki Paliatyw-
nej Oddzial w Poznaniu. Ce-
lem tego wydarzenia jest za-
cheta do pomocy przez doko-
nywanie dobrowolnych wplat
na konto PTOP Oddziat w Po-
znaniu na rozbudowe Hospi-
cjum ,Palium”.

Uczniowie w nakryciach
gtowy ozdobionych kolorowy-
mi motylami maszerowali uli-
cami Puszczykowa. Nastepnie
wzieli udziat w grze tereno-
wej w lesie, a na zakonczenie
na terenie rekreacyjno-sporto-
wym przy ul. Koscielnej spo-
tkali si¢ z burmistrzem Pusz-
czykowa Andrzejem Balcer-
kiem oraz wiceburmistrzem
Wiadystawem Slisinskim, aby
wspolnie powita¢ wiosne.

Gra terenowa byta przygoto-
wana dla dwdch grup wieko-
wych —uczniéw klas 0 - 3 oraz
dla uczniéw klasy 4 i klas gim-
nazjalnych. Zadania byty uroz-
maicone. Nalezato m.in. roz-
szyfrowac hasto na podstawie
ukrytych w lesie liter oraz ilu-
stracji wiosennych kwiatow,
wystucha¢ zakodowanych od-
gtosow ptakdw, udzieli¢ odpo-
wiedzi na pytania zwigzane z
wiosng, rozwigzac¢ rebusy. Byt
to dzien peten emocji i rado-
$ci, ktéry pokazat, ze niesienie
pomocy drugiemu cztowiekowi
moze przybiera¢ rozne formy.

FOT. (3X) ARCHIWUM SPDST




KWIECIEN 2018 BIEANIROE stRonA 15

Kolorowy spacer | @

Program mieszkalnictwa
wspomaganego dla oséb
Z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng realizowany przez
Miasto Poznan w partner-
stwie ze Stowarzyszeniem
.Na Tak” zostat doceniony w
prestizowym konkursie pod
nazwa ,Samorzad rownych
szans”. Konkurs jest orga-
nizowany przez Panstwowy
Fundusz Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych oraz
Fundacje Instytut Rozwo-
ju Regionalnego. Ma na celu
upowszechnianie dziatan i
promocje¢ projektow zmierza-
jacych do poprawy warunkéw
zycia 0sOb z niepetnospraw-
nosciami.

Kapituta konkursu nagro-
dzita najcickawsze projekty
samorzadow realizowane w
roku 2017. Zalicza si¢ do nich
m.in. gdanski model deinsty-
tucjonalizacji ustug na rzecz
0s0b z zaburzeniami psychicz-
nymi, wprowadzenie w Koni-
nie systemu projektowania do-
stepnego (uniwersalnego) oraz
powotanie oficera dostepno-
Sci, przyjazne zatrudnienie dla
0sOb z niepetnosprawnoscia-
mi w jednostkach Miasta Lu-
blin i wyzej wymieniony pro-
gram mieszkalnictwa wspo-
maganego dla 0sob z niepet-
nosprawnoécig intelektualng
realizowany w Poznaniu.

W ramach programu miesz-
kalnictwa wspomaganego
cztery mieszkania w petni do-
stosowano do potrzeb 0séb z
niepetnosprawnoscig intelek-
tualng. Zamieszkato w nich
11 oséb. W ramach projektu
przewidziano trzytygodniowe

' 3 P | | oraz trzymiesieczne treningi,

NP~ ‘ . e ¥ | | W trakcie ktorych osoby z nie-
— — - ; petnosprawnoscia  intelektu-
Uczniowie klasy trzeciej przed rozpoczeciem gry terenowey. alna uczg sie samodzielnego
i niezaleznego zycia, tj. wyko-
nywania prostych codziennych
czynnosci, obstugi  sprzetu
RTV i AGD, robienia zakupow,
gospodarowania  pieniedz-
mi itp. Treningi odbywaja sie z
udziatem treneréw mieszkal-
nictwa wspomaganego, ktdrzy
w razie potrzeby stuza radg i
pomocg. Czas trwania progra-
mu to 27 miesiecy. Ze wsparcia
skorzysta tgcznie 214 osob. Jak
informuje Miasto Poznan, kaz-
dy mieszkaniec na czas trenin-
gu dostaje swoj wiasny, w pet-
ni umeblowany, pokéj w kto-
: rym moze umiesci¢ swoje rze-
Witaj wiosno, Zegnaj zimo! Czy. oprac. kk.

FOT. (4X) ALEKSANDRA LEWANDOWSKA
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Otwarte drzwi
.Stojedynki”

nad 120 lat temu powstata
pierwsza na ziemiach pol-
skich szkota dla dzieci z trud-
nosciami w nauce. Jej losy byty
burzliwe, czesto zmieniata lo-
kalizacje i swoj numer, ale za-
wsze stuzyta dzieciom, ktére w
innych szkotach sobie nie ra-
dzity.

Dzi$ szkota ta miesci sie przy
ul. Swoboda w Poznaniu w bu-
dynku, ktéry otrzymata 40 lat
temu, nosi imi¢ Jana Brzechwy i
ma numer 101. To tutaj w mroz-
ng marcowg sobote szkofa, nie
po raz pierwszy, otworzyta swo-
je drzwi. Stawili sie nauczyciele,
uczniowie i rodzice, pracowni-
cy szkoty, by pokazac przysztym
uczniom, jak ciekawe i niebanal-
ne to miejsce. Goscie mogli ogla-
da¢, smakowac, tworzyc i cwi-
czy¢, czyli gruntownie poznac
szkote.

Juz na boisku szkolnym moz-
na bylo przystana¢, by kibi-
cowac szkolnej druzynie pitki
noznej, ktéra mimo ujemnej
temperatury walczyta dzielnie
pod opiekg Huberta Kramera.
Mito$nicy sportéw walki mogli
wzig¢ udziat w treningu judo,
wraz z zawodnikami Akademii
Judo, a pozniej podziwial za-
wodnikow w walkach sparingo-
wych. Kazdy, kto zdecydowat si¢
na te forme aktywnosci, mogt
liczy¢ na pamigtkowy dyplom
podpisany przez Dariusza Mig-
datka, trenera szkolnych judo-
kow: Tuz obok, w $wietlicy, pod
opiekg kierowniczki Ewy Minge
I wychowawcow, mozna byto
wykona¢ kartki $wigteczne i
zabrac je ze sobg na pamigtke.
Byla tez mozliwo$¢ poznania
pieskdw, ktdre na co dzien biorg
udzial w zajeciach dogoterapil
z uczniami z réznym stopniem

niepemosprawnosci intelektual-
nej. W kolejnych salach czekaty
napoje i przepyszne wypieki cu-
kiernicze przygotowane przez
ucznioéw Szkoly Przysposabiajg-
cej do Pracy.

Mozna byto sprébowac swych
sit w tworzeniu wielkanocnych
ozddb lub ewentualnie podpa-
trze¢ jak powstajg takie dzie-
ta. Maria Gawron i Agnieszka
Stranz pomagaty odwiedzaja-
cym szkote w projektowaniu i
wykonaniu wiencéw wielkanoc-
nych. Nauczycielki zaje¢ eduka-
cyjnych Justyna Kwasniewska,
Justyna Kleingartner, Agnieszka
Regulska i Danuta Mizera pro-
ponowaty udziat w niezwyktych
warsztatach tworczych. Pod kie-
runkiem Mariusza Mroczkow-
skiego mozna bylo poznawac
znaki drogowe, rozwigzac zada-
nia z krzyzéwkami lub pomaj-
sterkowac. Z Joanng Szyman-
czak 1 Hanng Weber akcja sa-
dzenia roslin byta kolejng pasjo-
nujaca przygoda. Na pietrze cze-
kata klasopracownia Szkoly Za-
wodowej. Tam w zaimprowizo-
wanym sklepie czekaty na chet-
nych wszystkie najwazniejsze
informacje o szkole i zawodzie
sprzedawcy, ktéry moga wyko-
nywac jej absolwenci. Nie spo-
sob wymieni¢ wszystkich peda-
gogéw zaangazowanych w to
dzieto promocyjne. Szkota tetni-
ta zyciem, tak samo, jak od po-
niedziatku do pigtku.

Nad caloksztattem ,Drzwi
otwartych” czuwali Ryszard Ko-
terba — dyrektor i Damian Le-
wandowski — zastepca dyrek-
tora. Chetnych do podjecia na-
uki po szkole oprowadzata Mi-
rostawa Domagalska - psycho-
log szkolny.

DARIA KRZYSZKOWIAK

FOT. ARCHIWUM Z55 NR 101

Czy szkota moze by¢ naj-
lepszym przyjacielem
ucznia? Czy s3 uczniowie,
ktorzy odliczaja czas do kon-
ca ferii, bo nie moga sie do-
czeka¢ powrotu do szkoty?
Czy kto$ zna szkote, do ktorej
rodzice przychodza nie tylko
na wywiadowki, ale takze na
towarzyskie spotkania w or-
ganizowanym dla nich Klubie
Rodzica?

Z Zespotem Szkét Specjal-
nych nr 101 w Poznaniu ze-
tknetam si¢ w 2013 roku, kiedy
to moja corka Gabriela zostata
uczennicg klasy IV szkoty pod-
stawowej. Poczatki byly trud-
ne. Petna zlych doswiadczen
ze szkoly ,masowej” moja Gabi
zachowywata sie aspotecz-
nie. Byta oporna, niegrzeczna,
wchodzita pod tawki, kiocita
sie z nauczycielami.

Ale madrzy i cierpliwi peda-
godzy ze 101 powoli przekony-
wali ja do siebie i szkoty. Jako
pierwsza droge do Gabi znala-
zta Maria Gawron, poczgtkowo
nauczycielka jezyka polskiego,
a obecnie od czterech lat wy-
chowawczyni Gabi. Pani Ma-
ria potrafita pokaza¢ Gabi, w
czym jest mocna, a nad czym
musi jeszcze popracowac.
Krok po kroku dawata jej nowe
zadania, ktérych stopien trud-
nosci rost wraz z postepami
czynionymi przez Gabrysie.
Kiedy rozpoczynata nauke w
ZSS nr 101, nie umiata czytac,
nie mogta zapamieta¢ dwoch
wersow tekstu. Dzi$ czyta,
moze jeszcze nie ptynnie, ale
ze zrozumieniem tresci. Opa-
nowata na pamie¢ ,Malpe w
kapieli” Aleksandra Fredry. Z
wierszem tym wystartowata z
sukcesem w miedzyszkolnym
konkursie recytatorskim.

Kiedy przyszto podja¢ nie-
tatwg decyzje o przedluze-
niu etapu edukacyjnego, pani
Maria wyttumaczyta nam, ro-
dzicom, i cérce, co to ozna-
cza w praktyce i jakie moze

przynies¢ rezultaty Gdy w
tym roku szkolnym na koniec
I semestru Gabrysia odbiera-
ta nagrode za wyniki w nauce,
upewnitam si¢, ze byta to do-
bra decyzja.

Docenit tez Gabriele Dariusz
Migdatek, trener judo. Zapro-
ponowat jej udziat w trenin-
gach, a potem zawodach. Krok
po kroku robita postepy, zacze-
ta wygrywa¢ walki, a pdzniej
zawody. Kazde zwyciestwo
uskrzydlato ja, dodawato pew-
nosci siebie, podnosito poczu-
cie wlasnej wartosci.

Hanna Stasiak, nauczycielka
plastyki, odkryta drzemigcy w
mojej corce talent plastyczny.
Zachecita ja do udziatu w kon-
kursach plastycznych. Okazato
si¢, ze i tu Gabi zdobywa laury.

W tej szkole zaktada sig, ze
kazdy uczen ma mocne strony.
Ze kazdy odpowiednio pokie-
rowany potrafi pracowa¢ nad
sobg i walczy¢ ze swymi sta-
bosciami. Tutaj nie pietnuje sie
uczniéw, nie przypina im tatek,
tylko budzi sie wiare we wta-
sne sity.

Dowodem dbatosci  szko-
ly o wszechstronny rozwoj
uczniow sa liczne wyciecz-
ki w obrebie miasta, najbliz-
szych okolic, nawet poza gra-
nice kraju. Dzieci odwiedzity
Warszawe, Malbork, Biskupin,
Torun, Bydgoszcz, Wroctaw,
Berlin i inne miasta. Zwiedzaty
cickawe miejsca, muzea, wy-

stawy...

Do tej szkoty nie tylko dzieci
chetnie przychodzg, ale i ich
rodzice. Tu od ponad pieciu
lat dziata Klub Rodzica, po-
wotany do zycia przez Mari¢
Gawron. O tym, co dzieje si¢ w
Klubie Rodzica pisatam w ,Fi-
lantropie” wielokrotnie; dodam
wigc tylko, ze jest to nasz Klub.
Miejsce, gdzie mozemy poroz-
mawia¢ z ludzmi, ktérzy majg
podobne problemy jak my 1
ktorzy nas rozumiejg. Tu mo-
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Szkota
moim przyjacielem

zemy mito i tworczo spedzi¢
czas, poznac ciekawych ludzi,
naby¢ nowe umiejetnosci.

Szkota nasza wyglada jak
wiele innych. A jednak jest to
szkota niezwykla. Bo szkota
to nie budynek. Szkota to lu-
dzie: ci, ktérzy w niej pracuja
i ci, ktorzy tu sie uczg. Tu kaz-
dy zna dzieci po imieniu i kaz-
de dziecko jest traktowane in-
dywidualnie. Poprositam, by
uczniowie szkoly podstawo-
wej i klas gimnazjalnych napi-
sali kilka stéw, czy lubig swoja
szkofe i dlaczego. Oto niektore
wypowiedzi:

Jest mita atmosfera. Uczy-
my si¢ ciekawych rzeczy, zdo-
bywamy doswiadczenie do do-
rostego zycia. Mozna chodzi¢
na dodatkowe zajecia”.

,TPD nam pomaga, organi-
zuje dobre positki. Pan Darek
Matczuk organizuje wyjscia na
mecze pitki noznej i udziat w
zawodach hokeja.”

W naszej szkole pomaga
sie dzieciom, ktore nie umieja
mowic, jest taki system co na-
zywa si¢ AAC".

,Organizujemy zbidrki na-
kretek, makulatury i elektro-
$mieci. W szkole trenujemy

judo i hokej. Zawsze mozna
przyjs¢ i poprosi¢ o pomoc”.

,Lubie¢ moja szkote 101, bo
mam tu przyjaciot i dobrych
kolegéw. Sa pomocni nauczy-
ciele, to dzieki nim chce cho-
dzi¢ do tej szkoly. Dowiaduje
si¢ i ucze roznych ciekawych
rzeczy. Organizowane sg roz-
ne imprezy i wycieczki, a cza-
sami ktéry$ z nauczycieli za-
biera nas na spacer.

,Wszystko, co zdobywamy
w szkole przyda nam si¢ w
zyciu dorostym. Lubi¢ szko-
te, bo rozwija moje zaintere-
sowania. Dzi¢ki szkole po-

znatam swoje talenty. Kiedy
przychodza wakacje, to tesk-
nimy za szkolg, ogarnia nas
nuda. Szkota organizuje nam
czas, jest tu kilka organizacji,
w ktdrych z zapalem bierze-
my udziat. Uwielbiam nasze
szkolne akcje, w ktorych cze-
sto biore udziat. Organizuje-
my wycieczki do kina, teatru
lub na inne ciekawe imprezy.
Nauczyciele potrafig by¢ do-
brymi kompanami, starajg si¢
oddac¢ nam to, co wedtug nich
najlepsze”.

Jestem pewna, ze gdy skon-
cze te szkote, bede teskni¢ za
spedzonymi w niej chwilami”.

FOT. (3X) ARCHIWUM ZSSNR 101

Tyle proza, ktorej autorzy
chcieli pozosta¢ anonimowl.
Trafita si¢ tez wypowiedz wier-
szem:

Do naszej szkoly
Nieraz chodze
Nawet

Na jednej nodze.
Z przyjemnosciq

[ ochotq wielkg,
Bo spotykam si¢
Z najlepszq
Nauczycielkq.
Przyjaciot mam
Tam bardzo wielu,
Mowie to o kazdym
Nauczycielu.
Wiedze potrzebng mi
Przyswajam
Czasem positki
Tam jadam.

Na spacery

Czas takze mamy
I na wycieczki
Wyjezdzamy.

O zdrowie nasze
Tam dbajqg
Czasem do lekarzy
Wysytajq.

Traktujg nas

Jak wtasne dzieci
I tak czas

Nam zawsze leci.
Dlatego chetnie
Tu wracamy
Innych do nas
Zapraszamy'.

Mam nadzieje, ze stowami
ucznidw Zespotu Szkdt Spe-
gjalnych nr 101 w Poznaniu
udato sie oddac ciepta i przyja-
zng szkolng atmosfere.

DARIA KRZYSZKOWIAK
MAMA GABRYS|
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Wiodacy
Osrodek

dzielanie kompleksowe-

go wsparcia dzieciom z
niepelnosprawnoscia ~ oraz
ich rodzinom - to najwazniej-
szy cel powolanego do ist-
nienia w ramach rzgdowego
programu ,Za zyciem” Wiodg-
cego Osrodka Koordynacyj-
no-Rehabilitacyjno-Opiekun-
czego w Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym im.
Janusza Korczaka w Mosinie.
Os$rodek zostat utworzony za
zgodg Zarzadu Powiatu w Po-
znaniu.

W Osrodku wsparcie znajda
rodzice, u ktérych dzieci wia-
$nie wykryto niepetnospraw-
nos¢ lub ktére niepetnospraw-
noscia sg zagrozone, dzieci po-
nizej 3 roku zycia, a takze star-
sze, przed rozpoczeciem na-
uki szkolnej. Specjalistyczna,
interdyscyplinarna pomoc be-
dzie obejmowata: udzielanie
rodzicom informacji dotyczg-
cych problemdéw rozwojowych
dziecka, wczesne wspomaga-
nie rozwoju dziecka, wskazy-
wanie odpowiednich dla dziec-
ka form rehabilitacji i terapii,
pomocy psychologicznej, pe-
dagogicznej i logopedycznej,
prowadzenie akcji informa-
cyjnych, wskazywanie rodzi-
com kontaktéw do placéwek
udzielajgcych specjalistyczne-
go wsparcia dzieciom itd.

Dzieci i miodziez ksztatca-
ca sie w SOS-W w Mosinie jest
objeta kompleksowg rehabili-
tacjg z wykorzystaniem metod
terapeutycznych jak: hipotera-
pia, hydroterapia, arteterapia i
logorytmika, rehabilitacja ru-
chowa, terapia reki, behawio-
ralne metody edukacji, rezo-
nans stochastyczny, terapia w
sali doswiadczania $wiata, te-
rapia Bobath, terapia zajecio-
wa, jezyk migowy, metoda do-
brego startu i inne.

Szczegdtowe informacje na
temat funkcjonowania Wioda-
cego Osrodka Koordynacyjno-
Rehabilitacyjno-Opiekuncze-
go w Mosinie mozna uzyskac
pod nr tel. (61) 8132469, 603
122709, 603 122 715, za po-
Srednictwem e-mail: soswmo-
sina@powiat.poznan.pl, wcze-
snewspomaganie.soswmosi-
na@gmail.com lub na stronie
internetowej: Www.SOSWmosi-
na.powiat.poznan.pl oprac. kk.

statniego dnia zimy go-

Sciem naszego Klubu Ro-
dzica w Zespole Szkét Specjal-
nych nr 101 w Poznaniu byta
instruktorka Dorota Freitag,
ktora prowadzi w centrum Po-
znania pracowni¢ warsztatowa
dla hobbystow i specjalistow w
kategoriach: decoupage, farby
kredowe, mixmedia, powertex.
Na zaproszenie Marii Gawron
przyszia do nas, aby bezintere-
sownie popracowac z haszymi
klubowiczami.

To byly cudowne warsztaty
zdobienia jajek wielkanocnych,
wprawdzie nie kurzych, a sty-
ropianowych. Kazdy otrzymat
takie jajo, by przy uzyciu roz-
nych materiatow, takich jak
gaza, koronki, sznurki, koraliki,
piasek, stosujac techniki paty-
nowania, bielenia, barwienia,
réznych mas plastycznych — wy-
kona¢ niepowtarzalng rzezbe.
Jedyne ograniczenie stanowita
wyobraznia uczestnikow. Ale i
ona byla nieustannie rozbudza-
na przez prowadzaca. Po blisko
dwoch godzinach pracy powsta-
ty wspaniate, unikatowe pisanki,
ktére kazdy uczestnik mogt za-
bra¢ do domu.

Warsztaty odbyty sie dzieki or-
ganizatorce Klubu Rodzica oraz
Szkolnemu Kotu TPD, ktére po-
kryto koszty potrzebnych mate-
riatéw. Dzickujemy Dorocie Fre-
itag, ktéra wspomogta nas w
tworczej pracy. Barwne i roz-
norodne efekty tych wysitkow
ozdobity nasze $wigteczne stoty.

DARIA KRZYSZKOWIAK
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Nowosci w terapii

Zinicjatywy Pracowni Tera-
pii Zajeciowej Katedry Ge-
riatrii i Gerontologii Uniwer-
sytetu Medycznego im. Ka-
rola Marcinkowskiego w Po-
znaniu 27 lutego w Centrum
Biologii Medycznej odby-
1a si¢ konferencja naukowo-
szkoleniowa pt. ,Innowacje w
terapii zajeciowej’. Patronat
naukowy nad wydarzeniem
sprawowato Polskie Towa-
rzystwo Gerontologiczne Od-
dziat Poznanski, a patronat
spoteczny — Panstwowy Fun-
dusz Rehabilitacji Osob Nie-
pelnosprawnych oraz Stowa-
rzyszenie na rzecz Osob Nie-
petnosprawnych Iskra”.

Terapia zajeciowa to dzia-
fania majace na celu uspraw-
nianie fizyczne 1 psychiczne,
a takze pobudzenie tworczej
aktywnosci 0séb z niepemno-
sprawnoscia,  wykluczonych
spotecznie bgdz zagrozonych
spotecznym wykluczeniem. W

catej Polsce, najczesciej przy
stowarzyszeniach i funda-
cjach zajmujgcych si¢ rehabi-
litacjg zawodowg 1 spoteczng
0s6b z niepetosprawnoscia-
mi, funkcjonujg warsztaty te-
rapii zajeciowej, czyli placow-
ki zajmujace si¢ wiasnie wig-
czaniem 0s6b niepemospraw-
nych w réznorakie formy ak-
tywnosci (plastyczng, muzycz-
ng, teatralng, literacka itp.) Ce-
lem funkcjonowania WTZ-téw
jest przygotowanie 0séb z nie-
petnosprawnosciami do podje-
cia pracy.

Ksztalcenie terapeutéw za-
jeciowych odbywa sie w szko-
tach wyzszych oraz w dwulet-
nich szkotach policealnych o
profilu terapeuta zajeciowy. W
konferencji udzial wzieli pra-
cownicy naukowi Uniwersy-
tetu Medycznego w Pozna-
niu, Akademii Wychowania Fi-
zycznego w Krakowie, AWF we
Wroctawiu i Warszawie, przed-

stawiciele organizacji poza-
rzagdowych, warsztatow terapii
zajeciowej,  Srodowiskowych
domdw samopomocy i doméw
pomocy spotecznej.

Podjeto tematy jak: innowa-
cyjne rozwigzania w terapii
zajeciowej, problemy i kon-
trowersje  wokdt zastosowan
innowacji w terapii oraz opie-
ce, rola i zadania terapeuty
zajeciowego w terapii wspo-
maganej rozwigzaniami tech-
nologicznymi. Ponadto zapre-
zentowano efekty projektu pn.
,ENRICHME" realizowanego na
Uniwersytecie Medycznym w
Poznaniu. Projekt polegat na
wdrozeniu robotéw asystujg-
cych w mieszkaniach chronio-
nych dla 0séb z zaburzeniami
pami¢ci. Uczestnicy konferen-
¢ji zapoznali sie réwniez ze
sprzetem pomagajgcym m.in.
osobom z dysfunkcjami ruchu
w codziennym funkcjonowa-
niu. oprac. kk.

PFRON
zaprasza

FRON oraz Uniwersytet

Ekonomiczny w Poznaniu
zaprasza do udziatu w bez-
platnej konferencji naukowe;j
pod tytulem: ,Osoby z nie-
pelnosprawnoscia - niewy-
korzystany kapitat. (Nie)pet-
nosprawny w biznesie’, kto-
ra odbedzie si¢ 19 kwietnia w
sali 111 budynku Uniwersytetu
przy ul. Al. Niepodlegtosci 10
w Poznaniu. Konferencji be-
dzie towarzyszyt 1I Przeglad
Filmow Integracyjnych.

Celem wydarzenia jest pod-
jecie dyskusji na temat ekono-
micznych, technologicznych,
spotecznych, prawnych i kultu-
rowych aspektéw zatrudniania
0s0b z niepetnosprawnoscia-
mi. Konferencja jest adresowa-
na do naukowcow, teoretykow
I praktykéw, doktorantow i
studentow, przedstawicieli biz-
nesu, podmiotéw publicznych
i organizacji pozarzadowych
oraz do 0s6b z niepetnospraw-
noscia zainteresowanych wy-
zej wymieniong tematykg.

Zgloszenia: tel. (61) 666 46
05, e-mail: konferencje.po-
znan@pfron.org.pl oprac. kk.

Dostepnosc jest wazna

akie oznaczenia powinny po-

siada¢ schody w budynkach
uzytecznosci publicznej, na ja-
kiej wysokosci powinny by¢ za-
montowane porecze, jakie wy-
magania musza spetniac lokale
wyborcze, aby mogty z nich ko-
rzystac osoby z roznymi niepet-
nosprawnosciami, a takze wie-
le innych kwestii zwigzanych z
adaptacja pomieszczen i stano-
wisk pracy do potrzeb ludzi z
dysfunkcjami, zostato oméwio-
nych w poradniku pt. ,Standar-
dy dostepnosci budynkow dla
0s6b z niepetnosprawnosciami
uwzgledniajace koncepcje uni-
wersalnego projektowania”.

Publikacja zostata opraco-
wana przez Ministerstwo Infra-
struktury i Budownictwa. Uka-
zata si¢ w 2017 roku, dzieki do-
finansowaniu ze $rodkéw Euro-
pejskiego Funduszu Spoteczne-
go. Liczy przeszto 90 stron wy-
tycznych odno$nie przystoso-
wywania budynkéw oraz ich
wnetrz (windy, porecze, petle in-
dukcyjne itp) Ponadto zawiera
informacje dotyczace lokaliza-
gji 1 nawlerzchni miejsc parkin-
gowych, ich oznakowania oraz
oznakowania budynkéw, a tak-
ze wdrazania elementéw wypo-
sazenia utatwiajgcego orientacje
w budynku i przekaz informacji

(piktogramy, napisy informacyj-
ne, oznaczenia w brajlu itd.)

Autorzy zwracajg uwage, ze
potrzeby uzytkownikéw budyn-
kéw czy miejsc publicznych sa
zrdznicowane i uzaleznione od
rodzaju oraz stopnia narusze-
nia sprawnosci organizmu. Dla
0soby poruszajagcej si¢ na woz-
ku kluczowg sprawa bedzie, czy
w budynku jest winda, a dla sta-
bowidzacego i niewidomego
- montaz sciezek naprowadza-
jacych z wysokim kontrastem,
opisy brajlowskie i/lub udzwie-
kowienie.

,Poradnik ma forme wytycz-
nych dla architektow 1 inzynie-
réow budownictwa w zakresie
kompleksowego  dostosowania
projektowanych budynkéw do
potrzeb oséb z réznymi niepet-
nosprawnosciami. - Zatozeniem
dokumentu jest potrzeba wdro-
zenia dziatan zmierzajgcych do
poprawy funkcjonowania 0séb
z niepetnosprawnosciami, se-
nioréw oraz rodzicow z maty-
mi dzie¢mi” - czytamy na stro-
nie internetowej Panstwowe-
go Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych, ktéry upo-
wszechnia informacj¢ o tej pu-
blikacji. Mozna jg pobra¢ bez-
ptatnie ze strony www.miir.gov.
pl oprac. kk.

! > w. Monika
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DHD (Attention Deficit Hi-
eractivity Disorder) to na-
dal w naszym kraju trudne do
zaakceptowania przez duza
czes¢ spoteczenstwa zaburze-
nie neurorozwojowe, pojawia-
jace si¢ w dziecinstwie. Doty-
czy okoto 5% ludnosci. Sytuacja
rodzinna, spoteczna czy zawo-
dowa tych osob jest nielatwa
i wymaga skoordynowanych
dziatan wielu specjalistow.
Takie zaburzenie ma zdiagno-
zowane Janek Nowacki, miesz-
kaniec Potajewa. Mimo swo-
ich ograniczen i trudnych do-
$wiadczen dowodzi, Zze mozna
- jak mowi — a nawet trzeba na-
uczy¢ sie zy¢ z ADHD. Ma orze-
czony umiarkowany stopien nie-
pelnosprawnosci. Pisze wier-
sze i teksty do piosenek — na ra-
zie do szuflady. Tematyka jest zy-
cie, $mier¢, cierpienie, rado$¢ i
nadzieja. Ponadto ma wiele za-
interesowan i marzen do zreali-
zowania.

Janek urodzit si¢ w grudniu
1999 roku z niedotlenieniem
mozgu 1 otrzymat 2 punkty w
skali Apgar. Samodzielnie za-
czat chodzi¢ okoto 2 roku zycia.
Miat takze problemy ze stuchem
imowg (przez krotki czas korzy-
stat z aparatow stuchowych) ale
dzieki systematycznej rehabili-
tacji i terapii problemy te usta-
pity. Natomiast niepokdj u matki
Katarzyny Nowackiej, lekarzy i
najblizszej rodziny budzito za-
chowanie Janka.

— Nie potrafit si¢ skupi¢ na wy-
konywanym zadaniu i wpadat w
furie. Chowat po ogrodzie rozne
wyniesione z domu rzeczy, nie
chciat kontroli, nie stuchat pole-
cen. Bywat takze agresywny wo-
bec siebie i otoczenia. Nie byt to
dla naszej rodziny tatwy czas.
My takze musieliSmy sie uczy¢,
jak postepowac z Jankiem.

Wstepna diagnostyka prze-
prowadzona zostata u neurolo-
ga i psychiatry w Poznaniu na os.
Przyjazni, gdy Janek miat 4 lata.
Kolejne badania potwierdzajgce
rozpoznanie odbyly sic w Wo-
jewddzkim Szpitalu dla Nerwo-
wo i Psychicznie Chorych ,Dzie-
kanka” w Gnieznie. Nastepnie
byty pobyty na oddziale psychia-
trycznym w Samodzielnym Pu-
blicznym Zaktadzie Opieki Zdro-
wotnej Centrum Leczenia Dzie-
ci i Mtodziezy w Zaborze (woje-
wodztwo lubuskie) oraz w Szpi-
talu Klinicznym im. Karola John-
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Chce byC panem
mojej choroby

Janek z mamgq Katarzyng. ]

sera Uniwersytetu Medycznego
im Karola Marcinkowskiego w
Poznaniu.

Katarzyna wychowuje samo-
dzielnie przy wsparciu swoich
rodzicéw dwdch synéw: oprocz
Janka takze Adama. Diagnoza
byta dla najblizszych szokiem.
Zdawali sobie sprawe, ze nie
bedzie tatwo ,okietzna¢’ po-
wstatych zaburzen zachowania.
Wiedzieli natomiast, ze zrobig
wszystko, by syn i wnuk nauczyt
sie zy¢ ze swoimi ograniczenia-
mi i w mozliwie najlepszy spo-
sob przygotowat si¢ do samo-
dzielnego zycia.

- Jestem gotowa poswieci¢
swdj czas, energie, sity 1 zycie
prywatne, by syn miat lepsze zy-
cie. Czasem jest to bardzo trud-
ne i wymagajace cierpliwosci,
ale dzigki uczuciom, jakimi da-
rzymy Janka i determinacji je-
steSmy w stanie wspolnymi si-
fami pokona¢ wszelkie trudno-
$ci — mowi matka.

W przedszkolu oraz w klasach
1-3 Janek miat indywidualny tryb
nauki. W Szkole Podstawowej i
Gimnazjum w Polajewie zaje-
cia miat zaréwno w domu jak i
w szkole. Dlugo nie mogt si¢ od-
nalez¢ w nowym miejscu — byt
zagubiony, wyizolowany, prze-
straszony i na wszelkie proby
kontaktu reagowat agresjg. Na
szczescie nauczyciele w bardzo
profesjonalny i opiekunczy spo-
sob podchodzili do probleméw
Janka. Zawsze mogt liczy¢ na
wsparcie, pomoc i zrozumienie.

Gorzej wygladaty relacje z ro-
wiesnikami.  Wysmiewali  go,
czasem bili lub odbierali i nisz-
czyli jego rzeczy. Poza tym na-
mawiali do chuliganskich i nie-
bezpiecznych wybrykéw — spra-
wiato im to rado$¢. Wszystkie te
trudne, nawarstwiajace si¢ pro-
blemy i sytuacje doprowadzity
Janka do prob samobdjczych. Po
jednym z takich zdarzen w 2016
roku Janek trafit na oddziat psy-
chiatryczny w Szpitalu Klinicz-
nym im. Karola Johnsera w Po-
znaniu. Po leczeniu farmakolo-
gicznym i psychoterapeutycz-
nym Janek zdecydowat sie pod-
ja¢ wyzwanie i walczyc o siebie.

— Zamierzam by¢ panem mo-
jej choroby, a nie jej niewolni-
kiem — mowi.

Systematycznie przyjmu-
je przepisane leki i uczesz-
cza na terapie w Specjalistycz-
nym Osrodku Terapii i Prewencji
Zdrowia Psychicznego w Pozna-
niu na ulicy Sniadeckich. Zda-
niem mamy i specjalistow Janek
stat sie osobg bardziej wyciszo-
ng, otwarta i kontaktowa, fatwiej
przyswaja nauke. Lubi rozma-
wia¢ o swoich przezyciach czy
doswiadczeniach. Ma wiele za-
interesowan 1 chetnie sie nimi
dzieli.

W 2016 roku, bedgc uczniem
II klasy Gimnazjum, zajat Il miej-
sce w szkolnym konkursie fo-
tograficznym ,Matematyka w
obiektywie”. Kolejnym jego suk-
cesem jest zdobycie w 2016 roku
II miejsca w konkursie ,Pickne

Czytanie”, ktory odbywat sie w
Zespole Szkot nr 110 przy szpita-
lu im Karola Johnsera w Pozna-
niu. Ponadto zajat Il miejsce w
starszej kategorii wiekowej w XII
Regionalnym Turnieju Warcabo-
wym ,Sprawni — Razem” zaini-
cjowanym przez Zespot Szkot
Specjalnych im. Kornela Maku-
szynskiego w Gebicach. Dzieki
wysokiej sprawnosci manualnej
wykonuje piekne plecionki z zy-
tek, tworzy przedmioty z papie-
ru — tabedzie, zaktadki do ksig-
zek, organizery (pojemniczki na
biurko) 1 wiele innych, interesu-
jacych wyrobow.

Obecnie Janek uczy sie zawo-
du kucharza w Zespole Szkot
Zawodowych im. Jozefa Nojego
w Czarnkowie. Radzi sobie nie-
zle. Nauczyt si¢ unikania kon-
taktow z negatywnie nastawio-
nymi do niego ludzmi. Chodzi
swoimi sciezkami i stara sie nie
reagowa¢ na zaczepki czy wy-
zwiska. Wie, ze musi nieustan-
nie pracowa¢ nad sobg, uczy¢
sie odpowiednich zachowan i
reakdji. Janek swojg postawg do-
wodzl, ze mimo dysfunkcji moz-
na w miar¢ dobrze funkcjono-
wac w spoteczenstwie. Wyma-
ga to jednak zrozumienia tak-
ze ze strony otoczenia — rodzi-
ny, sgsiadow czy ludzi nieznajo-
mych, spotykanych w sklepach
albo na plazy.

Niestety w naszym spofeczen-
stwie nadal stygmatyzuje sie

osoby z ADHD. Bardzo czesto
rodzice dziecka z neurorozwo-
jowymi zaburzeniami slysza za-
rzuty, ze zle wychowuja dziecko,
ze takie sa skutki bezstresowego
wychowania i jak nic z tym nie
zrobig, to ,wyrosnie kryminali-
sta”. Kilka razy bytam $wiadkiem
tych nieprzyjemnych i trudnych
sytuacji. Wynika to z niewiedzy
1 nieznajomosci tejze dysfunkcji.
Niestety, jest wiele osob — réw-
niez dorostych — ktore dyskrymi-
nuja osoby z ADHD poprzez wy-
Smiewanie, zabranianie kontak-
tow ze swoimi dzie¢mi, prowo-
kowanie do agresywnych zacho-
wan.

Zycie jest wartoécig nadrzed-
ng i tylko od naszej postawy
zalezy, czy pozwolimy osobom
z ADHD zy¢ w spoteczenstwie,
realizowac swoje marzenia i pla-
ny w sposéb dostepny dla nich -
aby nie podejmowaty, jak Janek,
préb samobdjczych. Dajmy im
szans¢ na zrealizowanie swych
planéw. Marzeniem Janka jest
ukonczenie szkoty, chce tez pod-
ja¢ dalsza nauke i zdoby¢ zawdd
baristy. Chciatby pracowa¢ w
niewielkiej miejskiej kawiarence.

Jego najwickszym pragnie-
niem jest poznanie dziewczyny,
ktdra zechce zostac jego zong, a
w przysztosci matka jego dzieci.
Chciatby swoje dzieci wychowac
na madrych, wartosciowych i
Swiadomych ludzi.

]anek ze statuetkq ,super Chfopak” Otrzymat jq od cioci
na osiemnaste urodziny za to, ze jest super chiopakiem.
1 Zeby zawsze o tym pamietat
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Dziwadto
w szkole

1 marca uczestnicy WTZ

/PROMYK" w Konarzewie
i Otuszu wraz z terapeutami
wybrali si¢ do kina w Buku na
film ,Cudowny chiopak’. Jego
bohaterem jest 10-letni Aug-
gi, dla ktérego nie ma niczego
bardziej niezwyktego niz zwy-
Kly dzien w szkole.

Urodzit si¢ z licznymi defor-
macjami twarzy. Dotad uczyt sie
w domu pod okiem mamy. Jed-
nak zaczynajac 5 klas¢ znalazt
sie w normalnej szkole. Jego wy-
glad sprawia, ze staje si¢ szkol-
ng sensacjg, a dla wielu wrecz
"dziwadlem". Jedni si¢ z nie-
go $miejg, inni wytykajg palca-
mi, ale nikt tak naprawde nicze-
go 0 nim nie wie. Pragnie, aby ro-
wiesnicy zrozumieli, ze jest tylko
zwyktym chtopcem. Chce poka-
zac ludziom, ze prawdziwe piek-
no nie kryje sic w wygladzie, lecz
w glebi duszy.

Film byt bardzo emocjonal-
ny i poruszajacy, zarazem opty-
mistyczny i pouczajacy. Wraze-
nia z filmu na pewno na dtugo
pozostang w pamieci naszych
uczestnikow i terapeutdw. Spra-
wig, ze bardziej tolerancyjnie
spojrzymy na osoby wygladajg-
ce troche inaczej.

DOROTA GOGOLEWSKA

ALDONA WISNIEWSKA

& & &

Jak is¢ do celu?
Czy w gore

Ku niebiosom,
Zabrac ze sobg
To co najlepsze?
Wytrwale

Pod gore

Z bagazem

W dtoniach
Wspinac sie

Po kamieniach
Stopa za stopq?
Czy tez

Puscic si¢ z gorki,
Po jedwabiu?

Nie ranigc palcéw
O skaly przebaczen
I lekow?

Masz wybar,
Patrz przytomnie.
Finisz znasz

AZ za dobrze.

Oswoic

Z niepetnosprawnoscia

Dziewigc’ wspaniatych
kobiet wzi¢to udzial w
kampanii ,Piekno jest w nas”.
Stancly przed obiektywem
aparatu wspolnie ze swoimi
dzie¢mi, ktore uwielbiaja gra¢
w koszykéwke i majg mno-
stwo energii. I nie byloby w
tym nic nadzwyczajnego, gdy-
by nie fakt, ze wszystkie malu-
chy poruszaja sie¢ na wézkach
inwalidzkich. Kampanie juz
po raz piaty zrealizowata Fun-
dacja im. Doktora Piotra Ja-
naszka PODAJ DALEJ. Autorka
zdjec jest Marika Sypniewska.

Wystawe zdje¢ mozna byto
oglada¢ od 2 marca w Koninie,
na poczatek w Centrum Han-
dlowym ,Ferio’, na Konifskim
Kongresie Kobiet i w Mtodzie-
zowym Domu Kultury. Ta ,we-
drujgca” wystawa trafi takze do
szkot 1 instytugji kultury w catej
Polsce.

- Do tegorocznej kampanii
zaprosiliSmy mamy naszych
podopiecznych, ktorych tgczy
mitos¢ do koszykowki i Klub
Sportowy MUSTANG Young.
Te mamy to wspaniate i pickne
kobiety, ktére pozwalajg swoim
dzieciom rozwijac¢ pasje, ale tez
wymagajg od nich 1 uczg samo-
dzielnosci — méwi Zuzanna Ja-
naszek-Maciaszek, prezes Fun-
dacji PODAJ DALE]J, inicjatorka
kampanii.

Nie oceniaj

przeg{gzyzmat
niepenosprawnosci

Bohaterki kampanii podkre-
Slajg, ze przezywaja komenta-
rze, reakcje i pytania ludzi na
widok ich niepetosprawnych
dzieci. To bardzo boli...

Ania chce, aby w zyciu Kuby
byto miejsce na pasje, a nie
tylko na leczenie, aby byt po-
strzegany jako chtopiec, ktory
wiele potrafi, a nie jako niepet-
nosprawny chtopiec na wozku.
Dorota prosi, aby traktowac
niepetnosprawnych normalnie,
nie gapic¢ sie na nich i nie wy-
tyka¢ palcami. Kasia nie lubi,
gdy ludzie natarczywie si¢ im
przygladaja, czasami tez ko-
mentujg. Adrian tez to zauwa-
za, ale nie reaguje. Ma do tego
dystans.

- Kto$, kto nie przeszedt leku
0 zycie swojego dziecka, mimo
najszczerszych checi nigdy nie

wczuje sie w naszg sytuacje. I
doskonale to rozumiemy! Ale
jezeli czego$ nie wiesz, to zapy-
taj, jak wyglada takie zycie! Nie
oceniaj! Nie chcemy wspotczu-
cia, chcemy tylko, zeby ludzie
byli cho¢ troche empatyczni
wobec innosci, wobec naszych
Dzieci. - podkresla Iza.

Chcemy normalnie Zy¢

Kasia lubi szydetkowac. Jest
doktadna, a wlasnorecznie
zrobione rzeczy daja jej duzo
radosci. Na zabawe z Witkiem
nie ma zbyt wiele czasu, bo w
gospodarstwie jest duzo obo-
wigzkow. Witek uwielbia goto-
wac i zna mndstwo przepisow.
Chciatby kiedys wystgpic w
programie MasterChef.

Druga Kasia szyje 1 czyta
ksigzki oparte na faktach, a z
Adrianem lubi gra¢ w Rummi-
kub.

Joanna spehia sie pracujgc
jako neurologopeda kliniczny z
dzie¢mi zaburzonymi i osoba-
mi dorostymi po urazach mo-
zgowo-czaszkowych. Wspdlnie
z Jagienka pysznie gotuja i grajg
w planszowki. Ulubione gry to
Pociagi i 5 sekund.

Ania odpreza sie, gdy gotuje
i piecze. Wspdlnie z Kuba grajg
w planszéwki i dbajg o rybki.

Iza uwielbia prace w ogro-
dzie, ktdéry dopiero powstaje.
Tam faduje akumulatory. Anto$
podziela pasje mamy, dlatego
kazda wolna chwile chcieliby
spedzac¢ tam razem. Lubi przy-
rod¢ i wszystko, co sie wokot
niej dzieje. Kocha wedkowac.
Ma juz swoje pierwsze zdoby-
cze! Ostatnio zaczat majster-
kowac i poznawac swiat elek-
troniki.

Lidka lubi dba¢ o siebie i
zaczytuje sie w ksigzkach o II
wojnie swiatowej. Razem z Igu-
sig $piewaja karaoke i graja w
rzutki.

Dorota chciataby podrozo-
wac. Teraz jest to troche trud-
niejsze, bo wiele miejsc, atrak-
¢ji turystycznych i transport nie
jest dostepnych dla turystow na
wozkach. Z Bartkiem lubig gra¢
w statki i Dobble.

Beata lubi, gdy wokot niej
jest fadnie. Ostatnio zabrata sie
za odnawianie starych mebli.
Z Dawidem gra w planszowki.

Lubig tez jezdzi¢ do kina i na
termy.

Anita wtasnorecznie deko-
ruje mieszkanie. Od dtuzszego
czasu stosuje diete i stara si¢
dba¢ o siebie. Razem z Krzy-
siem lubia rajdy piesze z PTTK.
Wspdlnie tez gotuja i1 pieka
ciasta. Wiele radosci sprawia
Anicie, gdy pracuje jako wolon-
tariuszka w szkole Krzysia.

Prawdziwym
Szczesciem moze
obdarzyc ktos, kto sam
jest szczesliwy

Wszystkie  bohaterki  sa

wspaniatymi mamami i pickny-
mi kobietami, ktdre jak kazdy,
majg swoje lepsze i gorsze dni.
W Fundacji PODAJ DALE] znala-
zly wsparcie dla swoich dzieci i
dla siebie. Wiedzg, ze nie mogg
sie poswieca¢ i zapomina¢ o
sobie. Starajg si¢ zy¢ normal-
nie, chociaz czasem to nie jest
wcale proste.

Udziat w kampanii wzieli: Iza
Chrzuszcz z Antosiem, Kasia
Jankowska z Adrianem, Joanna
Karczynska z Jagienkg, Kata-
rzyna Lubka z Witkiem, Beata
Maksymowicz z Dawidem,
Anita Marczak z Krzysiem, Do-
rota Powazka z Bartkiem, Lidka
Rafalska z Igg, Ania Swiderska
z Kubg.

Bohaterom kampanii i Mari-
ce Sypniewskiej dzickujemy za
zaangazowanie i poswiecony
czas.

rER

Kampania ,Pickno jest w nas’
towarzyszyta 10. edycji projektu
Konin Miasto Kobiet, podczas
ktorego odbywaty si¢ koncerty,
wystawy, warsztaty, filmy, poka-
zy i wyklady (2-11 marca).

Fundacja im. Doktora Piotra
Janaszka PODAJ DALE] wspiera
osoby z niepelnosprawnoscia
w drodze do niezaleznego zy-
cia. Pod stalg opieka Fundacji
jest ponad 150 os6b. Z kazdym
pracujemy indywidualnie, aby
wydoby¢ I rozwing¢ to, co naj-
lepsze. Prowadzimy ,Akademie
Zycia" dla osob, ktore wskutek
wypadku stracily sprawno$¢
i musza nauczy¢ sie zy¢ od
nowa.

OLGA JANASZEK-SERAFIN
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Tradych staty si¢ organi-
zowane dwa razy do roku
spotkania Swigteczne, pod-
czas ktorych osoby z niepet-
nosprawnos$ciami (dziecii do-
roéli) prezentuja swoje uzdol-
nienia artystyczne. Spektakle
oraz aranzacje muzyczne sg
podsumowaniem codziennej
pracy i wysitku podopiecz-
nych placéwek, a takze ich te-
rapeutow.

27 marca w sali widowisko-
wej Centrum  Rehabilitacyj-
no-Kulturalnego w Konarze-
wie $niadanie wielkanocne
dla swoich cztonkéw i przyja-
ciot zorganizowato Stowarzy-
szenie na rzecz Oséb Niepel-
nosprawnych ,Promyk” pro-
wadzgce Warsztat Terapii Za-
jeciowej w Konarzewie i Otu-
szu. Doroste osoby z niepet-
nosprawnoscig przy wsparciu
kadry terapeutycznej przygo-
towaty program stowno-mu-
zyczny pod tytutem: ,Rézne
krzyze".

To poruszajagce widowisko
ukazato ludzka walke z prze-
ciwno$ciami losu - czasem
btahymi, jak na przyktad stabe
facze z Internetem w smartfo-
nie, a niekiedy powaznymi, jak
dtugotrwata choroba, niepet-
nosprawno$¢, strach, samot-
nos¢. Uczestnicy WTZ jak zwy-
kle z ogromnym zaangazowa-
niem wecielili si¢ w role bohate-
réw inscenizacji, za co zosta-
li nagrodzeni burzliwymi okla-
skami.

Dzien pdzniej, 28 marca, w
Mosinskim Osrodku Kultury
spotkanie swigteczne przygo-
towata spotecznos¢ Specjalne-
go Osrodka Szkolno-Wycho-
wawczego im. Janusza Kor-

SPOTKANIA WIELKANOCNE W KONARZEWIE I W MOSINIE

Kazdemu
jego krzyz

czaka w Mosinie. Uczniowie
oraz nauczyciele przygotowa-
li przedstawienie zatytutowa-
ne: ,Pisanki, pisanki, jajka ma-
lowane” oparte gtéwnie na ru-
chach i gestach. Wykonali tez
piosenke religijng pod tytutem:
,Dzieki Jezu’ z wykorzysta-
niem symboli makaton, czyli
ruchéw dionmi, ktérymi na co
dzien postuguja si¢ osoby nie-
mowigce.

Sala Osrodka wypetniona
byta po brzegi. Przybyto wielu
goscl — wsrdd nich prof. Danu-
ta Kope¢ z Zaktadu Pedagogi-
ki Specjalnej Uniwersytetu im.
Adama Mickiewicza, Elzbie-
ta Tonder, Peinomocnik Sta-
rosty Poznanskiego do spraw
Osob Niepetnosprawnych, Al-
dona Janyszak-Laska, wicedy-
rektor Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie, Andrzej Bal-
cerek, burmistrz Puszczykowa,
przedstawiciele gmin, organi-
zacji pozarzgdowych, szkot i
przedszkoli. Spotecznos¢ SOS
-W w Mosinie dzickowata ksie-
dzu kanonikowi Edwardowi
Majce, ktéry w tym roku prze-
chodzi na emeryture, za 22
lata postugi duszpasterskiej.

KAROLINA KASPRZAK

Tariczq uczennice Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego w Mosinie.

Uczestnicy WTZ w Konarzewie podczas programu
stowno-muzycznego pod tytutem: ,Rozne krzyze”.

FOT. (4X) KAROLINA K;\SPRZAK

v —ﬂ".' N ";a

Spektakl pod tytutem: ,Pisanki, pisanki, jajka malowane’.
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Pragniemy zarazi¢ wszyst-
kich radoscia i entuzja-
zmem oraz zacheci¢ do po-
magania innym — méwia o
sobie ludzie z zespotem Do-
wna, ktérzy 21 marca thum-
nie zebrali si¢ na Placu Ada-
ma Mickiewicza, a nastep-
nie na Placu Wolnosci w Po-
znaniu. Po raz pigty odbyt
sie Marsz Na Tak, inicjatywa
Stowarzyszenia Na Tak, kto-
ra integruje i fgczy wszyst-
kich — bez wzgledu na ko-
lor skdry, wyksztalcenie, sy-
tuacje materialng czy rodzaj
niepetnosprawnosci.

,Kto ma skarpetki nie do
pary, temu dzisiaj darowane
sq wagary!” - to jedno z ha-
set, ktore wybrzmialy pod-
czas przemarszu barwnego
korowodu. Tego dnia ubie-
ra sie dwie rézne skarpetki,
aby zwroci¢ uwage na roz-
norodnos¢ oséb z zespotem
Downa. Kazdy jest inny, ale
wszyscy jednakowo potrze-
bujg akceptacji i zrozumienia.

W ten sposéb Dzien Waga-

SWIATOWY DZIEN ZESPOrU DOWNA

smiechnij sie.

Wspdlna zabawa dostarczyta radosci.

rowicza $wietowali ucznio-
wie poznanskich szkét pod-
stawowych 1 specjalnych,
osoby z niepetnosprawno-
dciami zrzeszone w placow-
kach Stowarzyszenia Na Tak
i w innych organizacjach, a
takze mieszkancy miasta,
ktérzy zdecydowali sie przy-
wita¢ wiosne usmiechem na
twarzy. Radosci i pogody du-
cha bylo pod dostatkiem. To
za sprawa 0séb z zespotem
Downa, ktore cechuje otwar-
tos¢, szczeros¢, optymizm,
dystans do siebie oraz pozy-
tywne nastawienie do ludzi.

Swiatowy Dzien Zespo-
tu Downa - to $wigto obcho-
dzone corocznie z inicjatywy

Na P]acu Wo]nosa uczestnicy ustawili sie
do pamigtkowej fotografii.
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I DZIEN MOTYLA W POZNANIU

Idzie

wiosnal

w wydarzeni udziat W¢11' uczniowie
poznariskich szkot podstawowych i specjalnych.

Europejskiego Stowarzysze-
nia Zespolu Downa. Zosta-
fo ustanowione w 2005 roku.
Zespot Downa jest zespotem
wad wrodzonych spowodo-
wanych obecnoscig dodatko-
wego chromosomu 21. Osoby
z zespotem Downa majg za-
zwyczaj lekki lub umiarkowa-
ny stopien niepemosprawno-
$ci intelektualnej. Takie oso-
by mozna tatwo rozpoznac,
gdyz cechujg je charaktery-
styczne fatdy nad powieka-
mi. Ludzie z trisomig chro-
mosomu 21 sg wybitnie uta-
lentowani, maja specyficz-
ne zainteresowania. Kobie-
ty z zespotem Downa lubig
eksponowac swoje piekno, co
sprawia, ze zostajg twarzami
kampanii reklamowych lub
modelkami.

Po raz drugi wspotorgani-
zatorem wydarzenia byto Pol-
skie Towarzystwo Opieki Pa-
liatywnej Oddziat w Poznaniu

Zesp) Szkot
i ‘sl’fjalnych nrig2e &

[,
W r‘*‘ aoen Wh 3° ot

TE

v - prowadzace Hospicjum ,Pa-
MY o

lium”. 21 marca obchodzo-
no rowniez Dzien Wrazliwo-
$ci — Dzien Motyla — $wigto,
ktére ma uczula¢ na sytuacje
chorych i cierpiacych. W Ho-
spicjum ,Palium” dziata ,Mo-
tyli Wolontariat’, dzieki kto-
remu ludzie z chorobg nowo-
tworowa moga liczy¢ na po-
moc wolontariuszy. Kolorowe
motyle, tworzone i malowa-
ne tego dnia w Urzedzie Mar-
szatkowskim Wojewodztwa
Wielkopolskiego, Wielkopol-

.I { BT e

Pozianiy g

skim Urzedzie Wojewoddzkim
oraz w Urzedzie Miasta Po-
znania, byly symbolem wraz-
liwosci i otwartosci na po-
trzeby innych.

Zachecano do wlacza-
nia si¢ w akcje charytatyw-
na pod nazwa ,Skrzydta do
pary’ PTOP Oddziat w Pozna-
niu na rzecz rozbudowy Ho-
spicjum. Potrzeby sg ogrom-
ne, wielu chorym niezbed-
ne jest pilne umieszczenie na
oddziale, a tozek brakuje. Po-
ma&c mozna wspierajgc nawet
najmniejsza kwotg (jednora-
zowo lub ustalajgc w banku
staly przelew co miesigc) na
konto: Polskie Towarzystwo
Opieki Paliatywnej Oddziat
w Poznaniu, numer Kkonta:
79 1020 4027 0000 1702 0031
0326 PKO BP S.A. 1 Oddziat w
Poznaniu.

KAROLINA KASPRZAK

&l IS
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Tium wagarowiczow.

FOT. (9X) KAROLINA KASPRZAK
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Wielkanocna
zbiorka
ZywWnosci

d 16 do 17 marca w

trzech sklepach gminy
Kleszczewo: ,Biedronce” i
,U Joli” w Tulcach oraz ,Le-
wiatanie” w Gowarzewie, w
ramach wspétpracy z Wiel-
kopolskim Bankiem Zyw-
nosci w Poznaniu przepro-
wadzono wéréd mieszkan-
cOw Swigteczng zbidrke
Zywnosci.

Zebrano 231,354 kilogra-
my produktow statychi28,80
litra produktéw plynnych.
Wsrdd zywnosci byty batony,
cukier, ciastka, cukierki, cze-
kolady, dzem, galaretki, her-
bata, kasza, kawa, konserwy
miesne, rybne i warzywne,
majonez, makaron, maka,

Wielkanocne paczki zywnosciowe dla 18 rodzin

mleko UHT, napoje, olej, ryz,
sol, kabanosy, serek, zupa w
proszku.

Z wymienionych produk-
téw pracownicy socjalni przy-
gotowali paczki $Swigteczne
dla 18 rodzin korzystajacych
ze wsparcia osrodka pomocy
spotecznej. Wszystkim spon-
sorom za obdarowanie ro-
dzin produktami spozywczy-
mi serdecznie dziekuje wraz
z obdarowanymi. Uczniom
Zespotu Szkét w Tulcach i
Kleszczewie picknie dziekuje
za promocje oraz wiascicie-
lom sklepéw za organizacje
tego przedsiewziecia.

MIROStAWA RADZIMSKA

z gminy Kleszczewo.

FOT. KAROLINA KASPRZAK

mozna osiggngc to, co wyddje sie niemozliwe”.

FOT. (4X) ARCHIWUM
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Nie dawano mi szans
na przezycie...

noczia
0 FILANTROPA

azywam si¢ Michat Mart-

ka, jestem miodym, ener-
gicznym chlopakiem, mam 29
lat. Ukoniczytem studia na Uni-
wersytecie Opolskim I uzyska-
tem tytut magistra. Od dziecka
marzytem, aby zostac policjan-
tem, lecz niestety moje plany
na przyszios¢ pokrzyzowat zty
los. 12 sierpnia 2016 roku ule-
gtem wypadkowi, ktdrego kon-
sekwencjq byta miedzy innymi
utrata nogi.

Przed wypadkiem pemitem
funkcje specjalisty do spraw
czesci zamiennych w  firmie
Osadkowski-Cebulski w  Le-
gnicy. Swojq prace wykonywa-
tem ku zadowoleniu wtadz fir-
my i klientéw. Wszyscy liczyli
na mdj powrdt. I rzeczywiscie,
po dtugim okresie leczenia i re-
habilitacji wrocitem. Uwazam,
ze firma, w ktdrej pracowatem i
pracuje, jest najlepsza na swie-
cie, bo nie zostawita czlowie-
ka w potrzebie. Jest to dla mnie
Zrédlem ogromnej motywacji w
walce o zdrowie 1 sprawnosc.

Wypadek zdarzyt si¢ na
moim motorze, ktorym ude-
rzytem w tyt samochodu cie-
zarowego, —unieruchomionego
Z prawej strony szosy z powo-
du awarii, niewidocznego za
wzniesieniem oraz nie zabez-
pieczonego tréjkgtem ostrze-
gawczym. Moim zdaniem za-
winit kierowca cigzaréwki. For-
malnie nie ma jednak winnego,
poniewaz sqd nie orzekt jesz-
cze o winie. Nie otrzymafem
zadnego odszkodowania, a na
domiar ztego obcigzono mnie
zaptatg w wysokosci okoto sze-
Sciu tysiecy ztotych za uszko-
dzenie belki w ciezarowym sa-
mochodzie.

Dzigki szybkiej reakcji Lot-
niczego Pogotowia Ratunko-
wego zostatem przetranspor-
towany do najblizszego szpi-
tala. Konsekwencjq wypadku
oprécz licznych ztaman byta
wspomniana utrata nogi, ubyt-
ki kosci czaszki, stfuczenie le-

wego ciemieniowego ptata mo-
zgu, ztamanie miednicy i wiele
innych urazow. Lekarze nie da-
wali mi szans na przezycie na-
wet do nastepnego dnia. Moje
Szanse oceniano na jeden pro-
cent. Dzis nazywajg moje zdro-
wienie cudem. I uwazajg, ze
mdj przypadek nadgje si¢ do
rozpropagowania.  Uswiada-
mia, ze dzigki wierze, wytrwa-
tosci, wsparciu  najblizszych
mozna osiggngc to, co wydaje
sie niemozliwe.

Spedzitem blisko trzy miesig-
ce na intensywnej terapii i po-
dobny okres na ortopedii. Po
tym czasie miatem trzy opera-
¢je: uwolnienie nerwdw w pra-
wej rece, rewizje lewego splotu
barkowego i uzupemienie ubyt-
ku kosci czaszki. Od tego cza-
su do teraz korzystam z inten-
sywnej rehabilitacji, ktdra przy-
bliza mnie do osiggniecia celu
— uzyskania petnej sprawnosci.
Na pierwszq rehabilitacje prze-
wieziono mnie karetkg pogoto-
wia. Nie bylem wdwczas w sta-
nie ruszyc chocby rekg, nie mo-
wigc juz o samodzielnym prze-
siadaniu si¢. Dzisiaj moge juz
chodzi¢ godzing na tymcza-
sowej protezie, samodzielnie
przesiadac sig, cwiczy¢, w petni
korzystac z toalety i prysznica.

Chce byc nadal osobq aktyw-
ng, samodzielng i energiczng.
Aby spemiac¢ swoje marzenia
potrzebuje kosztownej prote-
zy, ktdra przekracza moje moz-
liwosci  finansowe. Najwigcej
czasu spedzam na intensywnej
rehabilitacji i masazach, ktore
przyblizajg mnie do oprotezo-
wania. Chciatbym jak najszyb-
cigf stang¢ na nogach. Marze,
ze dzigki uzbieraniu odpowied-
nich funduszy uda mi si¢ wro-
ci¢ do tak intensywnej pracy jak
przed wypadkiem I nie by¢ dla
rodzicow cigzarem pod wzgle-
dem finansowym.

Skrycie marze tez o tym, ze
uda mi si¢ znowu uprawiac
sport. Bardzo lubitem plywac,
jezdzi¢ rowerem, grac w squ-
asha lub tenis. Uprawiatem
sporty walki, jezdzitem na nar-
tach i jak kazdy chtopak kocha-
tem pitke, w ktdrg gratem przy-
najmniej dwa razy w tygodniu.

Zwracam si¢ do panstwa z
uprzejmq prosbg o pomoc fi-
nansowq na zakup protezy.
Darowizny mozna wpfaca¢ na
konto bankowe nr 08-1020-
5242-0000-2602-0299-3640,
Michat Martka - Ustugi Rolni-
cze, PKO BP S A.

Mozna mi tez przekazac
SWoj 1% w zeznaniu podatko-

Michat Martka: ,Lekarze nie dawali mi szans na przezycie”.

O N

wym (dane w opublikowanej
ulotce).

MICHAt MARTKA

Od redakgji:

Skany dokumentéw poswiad-
czajgcych stan zdrowia i lecze-
nia szpitalnego Michata Mart-
ki oraz zgody na opublikowanie
jego prosby o pomoc znajduja
sie w naszym posiadaniu.

MICHAt MARTKA

KRS: 0000050135

11%

z dopiskiem: ,,PROFESOR”
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Seniorzy chca
dbac o zielen

iejska Rada Seniorow w

Poznaniu nie ustaje w
dziataniach majacych na celu
wiaczanie osob starszych w
aktywno$¢ na rzecz lokal-
nych spolecznosci. 5 mar-
ca w Domu Tramwajarza od-
byto si¢ kolejne posiedzenie
Rady. Tym razem tematem
byt udzial seniorow w gospo-
darowaniu zielenig miejska.

Przewodniczgcy MRS Zdzi-
staw  Szkutnik  zapoznat
uczestnikdw z trescig projek-
tu uchwaty MRS w sprawie
udziatu senioréw w gospoda-
rowaniu zielenig miejskg. W
dokumencie znajduje si¢ za-
pis: ,W trosce o ksztattowanie
lokalnego $rodowiska przyrod-
niczego Miejska Rada Senio-
réw w Poznaniu zamierza na-
wigza¢ wspotprace z wszel-
kimi jednostkami miejskimi,
ktore podejmujg decyzje ma-
jace wptyw na to Srodowisko.
Chodzi miedzy innymi o pla-
nowanie nasadzen, utrzyma-
nie i pielegnacje lub ewentual-
ng redukcje zieleni w miescie
czy tworzenie otwartych zie-
lonych przestrzeni (ogrodow,
parkow, skwerdw, kwietnikow)
jako miejsc odpoczynku badz
realizacji pasji ogrodniczych i
pielegnacji roslin”.

Do dyskusji zaproszono
przedstawicieli ~ dwudziestu
klubéw seniora, siedmiu uni-
wersytetow  trzeciego wieku
oraz reprezentantow rodzin-

nych ogrodow dziatkowych
(70% dziatkowcow to senio-
rzy). Poinformowano, ze istnie-
je siedmioosobowy zespot se-
nioréw przy MRS wspotpracu-
jacy z innymi zespotami m.in.
przy akqji ,Zielony Poznan”.

Wiaczanie o0s6b starszych
w te forme¢ dzialania przyczy-
nia si¢ do edukacji lokalnych
spotecznosci w zakresie dba-
tosci o otoczenie, wspdtpracy
miedzypokoleniowej oraz upo-
wszechniania wiedzy na temat
potrzeb i oczekiwan osoéb star-
szych. Efekty takich aktywno-
$ci sg widoczne np. w Warsza-
wie, gdzie w ramach projektu
,Akcja: zielen” seniorzy two-
rzyli kwietniki, ogrody oraz
dbali o pielegnacje innych zie-
lonych terenow. Jest to przy-
ktad tzw. ,dobrej praktyki”, kto-
rej Sladem zamierza podgzac
poznanska MRS. Do pomystu
ustosunkowat sie pozytywnie
Zarzad Zieleni Miejskie;.

Gosciem  spotkania byla
m.in. Kamila Musiatowicz,
prezes warszawskiej Funda-
i ,Alter Eko” zajmujacej si¢
edukacjg przyrodniczg. Przy-
byli tez seniorzy, ktérzy wig-
czyli sie do dyskusji w tema-
cie gospodarowania zielenig
miejskg. Podczas posiedzenia
omowiono réwniez sprawy
biezace i komunikaty - m.in. w
kwestii programu minigrantow
dla senioréw. oprac. kk.
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Chce spetnic
marzenie o pracy

Moja cdrka Aleksandra
Jest wesotq i usmiechnie-
tq dziewczynqg. Kazdego dnia
jednak normalne funkcjono-
wanie uniemozliwia jej mo-
zgowe porazenie dziecigce.

Ola jest studentkq drugie-
go roku prawa na Uniwersyte-
cie Mikotaja Kopernika w To-
runiu.

Uczy si¢ bardzo dobrze i
marzy, by w przysztosci byc¢
prokuratorem. Pomdzmy  jej
spemic te marzenia. Aby mo-
gta je realizowac, musi sie caty
czas usprawnia¢ na tyle by
nie by¢ zalezng od 0sob trze-
cich 1 osiggnqgc¢ jak najwiekszq
samodzielnos¢. Dlatego  ko-
nieczne jest jej uczestnictwo
w kosztownych turnusach re-
habilitacyjnych.

Za jednorazowy pobyt cor-
ki na turnusie trzeba zaptacic
5.900 ztotych. Cwiczy tez in-
dywidualnie z rehabilitantem.
Niestety wraz z mezem nie
jestesmy w stanie samodziel-
nie pokryc¢ kosztow catej reha-
bilitacji, ktora jest konieczna
caly czas. Do tego dochodzg
ogromne koszty utrzymania
na studiach.

Nasza cdrka stawia pierw-

sze kroki, a szanse na samo-
dzielne chodzenie sq bardzo
duze,

Do tego niezbgdna jest sys-
tematyczna rehabilitacja, na
ktdrg nie pozwala nam nasza
Sytuacja finansowa. Dlatego
zwracam sie z gorgcq prosbg
do ludzi dobrego serca o jakg-
kolwiek pomoc finansowq, by
nie zaprzepascic¢ ciezkiej pra-
¢y, jakg Ola wiozyta w swojg
nauke i rehabilitacje.

Pomozmy spemic jej marze-
nie o samodzielnosci I pod-
jeciu wymarzonej pracy. Za
wszelkg pomoc z gory dzieku-
je w imieniu corki i cafej na-
szej rodziny.

Darowizny mozna wpla-
cac¢ na konto Fundacji Dzie-
ciom ,Zdqzy¢ z Pomocq’, Alior
Bank S.A. 42-2490-0005-0000-
4600-7549-3994, tytutem 7631
Daglis Aleksandra darowizna
na pomoc I ochrong zdrowia.

JADWIGA DAGLIS

noczia
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FOT. ARCHIWUM RODZINNE
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,Mamo,

kiedy bede chodzic?...

poczta
w0 FILAMITROPA

Moja corka Julia  urodzi-
ta si¢ 14 listopada 2011
roku. Ma przepukling opono-
wo-rdzeniowq ze wspdhistniejg-
cym wodogtowiem, niedoczyn-
nos¢ tarczycy, przykurcze w sta-
wach biodrowych, wyprosty w
stawach kolanowych, porazenie
odbytu i stopy konsko-szpotawe.
Urodzita sie z pecherzem neuro-
gennym. Musi by¢ cewnikowana
co trzy godziny.

Przeszia juz wiele operacji na
kregostup, kolana, stopy Ma za
sobqg mndstwo narkoz. Poru-
sza sie na pupie, probuje chodzi¢
na czworakach, ale niestety ze
wzgledu na wyprosty w kolanach
jest to prawie niemoZzliwe. Jezdzi
na wozku inwalidzkim bgdz w
inwalidzkiej spacerowce. Mimo
Ze clerpi na bardzo powazng cho-
robe, stara si¢ byc¢ zawsze weso-
tg, usmiechnietq dziewczynkq.
Cieszy si¢ z kazdego dnia i z kaz-
dego dobra, kicre jq spotyka.

Ma szes¢ lat... ale jej marze-
niem nie jest nowa lalka czy wy-
jazd do parku rozrywki. Marze-
niem mojej corki jest samodziel-
ne chodzenie. Moze by¢ w apa-
racie z balkonikiem, ale sama...
Sama chciataby pdjs¢ do toale-
ty, do kuchni, wyjs¢ na dwdr nie
proszqc rodzicow, aby jq zniesli.
Chce by¢ tylko zdrowa. Chciataby
chociaz troche poczuc to, co czu-
Jjg inne dzieci.

Julia czesto mnie pyta: ,Mamo,
kiedy bede chodzic? Kiedy doktor
naprawi moje nozki?" Nie wiem,
co wtedy odpowiedziec, jak jej
pomoc. Nie moge zrobic nic, zeby
miata to, co dla innych dzieci jest
normalnosciqg. Bez mojej pomocy
Julia nie widzi, co lezy na stole, co
dzieje sie za oknem na dworze,
nie wejdzie sama po schodach
ani na tozko. Jest jeszcze malut-
ka, ale ja widze, ze cierpi z tego
powodu.

Sama mowi, Ze zrobi wszyst-
ko aby stang¢ na swoich nézkach.
Ale do tego potrzebne sq jeszcze
operacje, narkozy nowe sprzety
drogie turnusy, kosztowna rehabi-
litacja. Nas nie stac na to, aby bez
pomocy innych zapewnic cdrce to

wszystko. W kwietniu Julia przej-
dzie kolejnq operacje kolanka. Po
zabiegu potrzebny bedzie specja-
listyczny sprzet, balkonik, buty i
ortezy oraz stata rehabilitacja.

Dlatego prosze o pomoc dla
mojej corki. Liczy sie kazda zlo-
towka. Darowizny mozna przeka-
zywac na konto Fundacji Pomo-
¢y Osobom Niepemosprawnym
,Stoneczko”, 77-400 Ziotow. Staw-
nica 33: 89-8944-0003-0000-2088-
2000-0010 z dopiskiem 387/K Ju-
lia Konwiriska - darowizna.

Do korica kwietnia mozna réw-
niez przekazywac darowizny za
posrednictwem Fundacji Siepo-
maga  https://www.siepomaga.
pl/julia-konwiniska

Za pomoc z gory dziekuje.

ANNA KONWINSKA
MAMA
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FOT. ROBERT WRZESINISKI
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Z mysla
o kobietach

Zokazji przypadajacego 8
marca Mi¢dzynarodowe-
go Dnia Kobiet w poznanskim
Domu Kultury ,Na skarpie” 6
marca zorganizowano spo-
tkanie dla seniorek. Zyczenia
sktadat kierownik DK Leopold
Twardowski. Wystgpil zespot
seniorow ,Wrzosy".

Wokalisci  zaprezentowa-
li piosenki nawiazujace do ty-
tutu koncertu — ,Dla kobiet, o
kobietach, z kobietami”. Byty
to utwory dotyczace tematy-
ki historycznej, muzyki przed-
wojennej, klasyki przebojow
$wiatowych, muzyki francu-
skiej oraz polskich przebojow
z lat 70. Koncert wsparta Fun-
dacja Pomocy Socjalnej ,PO-
MOST". Organizacja wigcza
sie w przedsiewziecia adreso-
wane do 0sob starszych, upo-
wszechniajgce kulture, promu-
je rowniez osoby utalentowa-
ne artystycznie.

ROBERT WRZESINSKI

Spiewa Zofia Kosmowska.

ALDONA WISNIEWSKA

EXE S

Zemsta mozIliwa jest
Tylko mimo Boga.
Lecz czy to
Wtasciwa droga?
Poprzez zemste
Wchodzisz

W swej duszy
Zakamarki ciemne,
Brodzisz w brudzie.
Po coz ten trud i znoj?
Czy nie fatwiej
Przebaczy¢

i8¢ odtgd

Drogq gtadkq,

Ku wyzynom?
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Wystawa
w bibliotece

Byliémy w bibliotece na wy-
stawie prac naszych sg-
siadéw z Warsztatow Terapii
Zajeciowej ,Pomost”.

Ich obrazy byly fajne i bar-
dzo mi sie podobaty. A naj-
bardziej podobat mi si¢ obraz

W SRODOWISKOWYM DOMU SAMOPOMOCY

pokazujacy pare: chiopaka i\ DLA KAZDE]J PANI
ziewczyne. A potem poszli-

$my na dugi spacer po Deb- ! TULIPAN ) )

cu i wildzie. Weszlismy tezna ¥~ Pan Andrzej Ohirko zro-

zabytkowy cmentarz. Byto faj- 1 bit nam mita niespodzianke
nie. 11 przynidst telewizor do sali.

. 1 Wszystkie dziewczyny ogla-
FILIP GRZES 1 daty film ,Pickna i Bestia” oraz
1 ,Spigca Krolewna'. Potem w

| 1 samo potudnie o 12.00 wszyst-

| 1 kie poszlysmy do jadalni, same
j dziewczyny. Pan Tomek Popa-
j dowski przyszedt z bukietem
j kwiatow i przyniost cos mate-
j 80 Wszyscy panowie sktadali
nam zyczenia z okazji Dnia
Kobiet i byto ciasto - jabtecz-
nik, herbata i kawa, rozma-
wialismy ze sobg. Pani Ola
Konieczna i pan Tomek Po-
padowski zrobili nam zdjecia
1 wszyscy panowie rozdawali
nam po tulipanie.

MAGDALENA SZYMANSKA

FOT.(3X) WOJCIECH tUKASZEK
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Dzien kobiet
1 mezczyzn

MEZCZYZNI
PAMIETALI

Nasi wspaniali mezczyz-
ni staneli na wysokosci za-
dania. Pamietali o naszym
Swiecie, byli dla nas bardzo
mili. Ztozyli nam zyczenia i
poczestowali nas smacznym
ciastem.

Po poczestunku udaliSmy
sie na seans filmowy. Seans
sktadat sie z dwodch filmow
,Piekna i Bestia” i ,Spigca
Krélewna”. Niektorzy byli
wtedy bardzo podekscyto-
wani. Na przyktad pani Ma-
rysia, ktéra w pewnym mo-
mencie krzykneta - taatt
czarownica! Ten dzien byt
bardzo udany.

MARTA TUROSTOWSKA
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JSKRA" W POZNANIU

Na ping pongu

OT. (2X) MACIE| PELKA

CHCE BYC W TYM
NAJLEPSZA

W Iskrze” zorganizowano
wyjscie do Centrum Handlo-
wego ,Avenida” na ping ponga.
Gralismy, byto fajnie, jak skon-
czyliSmy to poszlisSmy pocho-
dzi¢ po ,Avenidzie” i poogladac
rézne rzeczy. Poszlismy do
,Piotra 1 Pawla” i pan Maciej
kupit nam wode¢ do picia, ale
fajnie. Ja, Ania jestem najlep-
sza w ping ponga. Moja karie-
ra w graniu zaczeta si¢ w starej
,Iskrze’, gdzie gratam i wygry-
watam mecze w ping ponga.
Trenowatam w ,Iskrze’, a kie-
dys, jak chodzitam do szkoly,
to miatam jecha¢ na zawody,
ale nie udato sie. Ale sie nie
poddatam, zaczetam trenowac
1 jestem najlepsza. Chce cho-
dzi¢, trenowac, gra¢, sukcesy
osigga¢ na moje mozliwosci i
to najwazniejsze dla mnie. Tre-
ning czyni mistrza, wiec gram.
Fajne jest to, ze pan Maciej
mnie zabrat, dziekuje, moze
mnie pan bra¢ na ping ponga,

na to jestem bardzo chetna,
chce chodzi¢ tam i cieszyc¢ sie
z tego.

ANNA KONOPACKA

TA GRA TO SAMA
PRZYJEMNOSC

Na ping pongu jest rewela-
cyjnie, poniewaz mozna pograc
1 wyjs¢. Oby byto wiecej takich
rozrywek, bo sa bardzo przy-
jemne i wszyscy jestesmy bar-
dzo zadowoleni. Cala nasza
grupa lubi wyjscia z panem Ma-
ciejem Pelka. Mam mite wraze-
nia z wyjscia, poniewaz byliSmy
W nowym miejscu. Ping pong
wiasnie to jest nasze nowe wyj-
Scie. Ta gra to sama przyjem-
nos¢. Mamy wspaniate wspo-
mnienia z wyjscia do ,Aveni-
dy’, gdzie byto zorganizowa-
ne wyjécie. Chcemy tam jezdzi¢
na ping ponga nawet przez caty
miesigc. Gramy paletka przy
stole i to jest nasza radosc.

RYSZARD OUDINET

Spiewaty$my piosenke ,Muszelka”

1 marca trzy dziewczyny z
Jskry” Joanna Smelka, Ka-
tarzyna Stachowiak i ja Karo-
lina Chudzicka pojechatysmy
samochodem razem z panem
Marcinem Ksiazakiem do Sta-
rego Browaru na koncert ,Po-
znanskie Spotkanie z Dobra
Piosenkg".

W przegladzie zorganizowa-
nym przez Zespét Szkot Spe-
cjalnych nr 103 udziat braty na-
stepujgce zespoty: Szkota 101,
,Puszka Band’ z Dziennego
Osrodka Adaptacyjnego w Po-
znaniu, Warsztat Terapii Zaje-
ciowej ,Promyk” w Konarzewie,
Os$rodek Szkolno-Wychowaw-
czy z Mosiny. Joanna Smelka
Spiewata piosenke ,Muszelka”,
my towarzyszytysmy jako cho-
rek, a pan Marcin grat.

KAROLINA CHUDZICKA
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Cuda

Wielkiej Nocy

19marca uczestnicy $wie-
tlicy srodowiskowej w
Kleszczewie w powiecie po-
znanskim wcielili si¢ w role

Upominki i serdeczne rozmowy.

artystow. Na scenie Osrodka
Kultury wystawiono przed-
stawienie zwigzane ze $wie-
tami Wielkiej Nocy. Rezyse-

FOT. ARCHIWUM OPS W KLESZCZEWIE

rem inscenizacji byta Ewa Ry-
bicka. Publicznos¢ dopisata
- widownia byta wypelniona
po brzegi.

Udziat wzigt wojt gminy
Kleszczewo Bogdan Kemnitz,
ktory ztozyt wszystkim $wig-
teczne zyczenia i wreczyt sym-
boliczne zajgce. Obdarowat
nimi dzieci z rodzin wspotpra-
cujgcych z asystentem rodzi-
ny, dzieci ze $wietlicy srodowi-
skowej w Kleszczewie i w Tul-
cach z wychowawcg i klubo-
wiczéw z terapeutg. W wyda-
rzeniu uczestniczyli takze ro-
dzice i dziadkowie wychowan-
kow Swietlic sSrodowiskowych,
uczestnicy klubu samopomo-
cy, pracownicy Osrodka Pomo-
cy Spotecznej.

Artysci opowiedzieli o zwy-
czajach zwigzanych ze $wie-
tami wielkanocnymi. Byta gra
na flecie, akordeonie, $piew, re-
cytacje. Klubowicze w ramach
zajec terapeutycznych przygo-
towali dekoracj¢ — uszyli pick-
ne kury, zrobili pisanki. Byt tez
stot z wypiekami Spoétdzielni
Socjalnej ,Ema” z Gowarzewa.

MIROStAWA RADZIMSKA

Spektakl z humorem

2 2marca osoby starsze i
z niepelnosprawnoscia

z gminy Kleszczewo udaty
si¢ do Teatru Muzycznego w
Poznaniu na przedstawienie
pod tytutem ,Skrzypek na da-
chu”. Spektakl byt opleciony
humorem i tzami.

Cechowata go wyborna gra
aktorska, spiew i muzyka, co
sprawito, ze zdecydowana
wickszos¢ kleszczewian byta
z tego wieczoru zadowolona.
Tym spektaklem Osrodek Po-
mocy Spotecznej w Kleszcze-
wie we wspdtpracy ze Stowa-
rzyszeniem ,Pomagam” otwo-
rzyt dziatania na rzecz grup
narazonych na spoteczne wy-
kluczenie, do ktdrych zaliczaja
sie seniorzy i osoby z réznymi
niepetnosprawnosciami.

MIROSEAWA RADZIMSKA

Seniorzy z gminy Kleszczewo w Teatrze Muzycznym w Poznaniu.
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Wyjscie
na pizze

marca zorganizowano w
JAskrze” wyjscie do cen-
trum handlowego ,Posnania’,
a szczegolnie wyjscie to byto
na pizze, byta jeszcze do tego
zupa pomidorowa i coca cola.

Wszystko byto smaczne i byt
to fajny zestaw na pierwszy
obiad. MogliSmy fajnie poroz-
mawia¢. Do pani Marysi przy-
szta mama i siostra. Byto bar-
dzo wesoto, pochodzilismy po
centrum, ogladaliSmy roézne
rzeczy. JechaliSmy tam tram-
wajem numer 7.

ANNA KONOPACKA
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Natalia i Marta Turostowskie
to podopieczne Stowarzy-
szenia na rzecz Osob Niepet-
nosprawnych ,ISKRA" i uczest-
niczki zaje¢ w Srodowiskowym
Domu Samopomocy ,ISKRA”.

Obie siostry zmagaja sic zmo-
zgowym porazeniem dziecie-
cym. Siostry wydaty tomik po-
€zji ze swoimi wierszami. Twor-
czo$¢ sidstr stanowi opis ich
zmagan, pokazujg swoj spe-
cyficzny sposéb  spostrzegania
$wiata, a takze ich wilasne po-
czucie humoru.

W wierszach pojawiajg si¢ ich
leki, obawy, radosci, pragnienia.
Jest to poezja 0 wewnetrznej sile
i znajdowaniu w sobie radosci
zycia, dystansu do wlasnej oso-
by i dysfunkgiji.

Wydany tomik to lekcja po-
kory i zarazem wiary we wlasne
mozliwosci. Tomik mozna na-
by¢ kontaktujgc sie z Jakubem
Marchlewskim pod nr tel. 601
757 786. Kazdy zakupiony tomik

Lekcja pokory 1 wiary

to wsparcie finansowe, przezna-
czone na rehabilitacje Natalii i
Marty Turostowskich.

TOMASZ POPADOWSKI

Nazywamy si¢ Natalia i Marta
Turostowskie. Mamy 29 lat. Inte-
resujemy si¢ muzyka, historig, fi-
zyka kwantowg i poezjg. Same
réwniez tworzymy poezje. Owo-
cem naszej diugoletniej pracy
jest tomik napisanych przez nas
wierszy pt. ,Czesci swiata we-
wnetrznego’. Tematyka wierszy
jest roznorodna. W tomiku znaj-
duja si¢ utwory pelne humoru
oraz opisujgce nasze codzien-
ne zmagania z rzeczywistoscia.
Kazdy moze znalez¢ w nich co$
dla siebie.

MARTA TUROSTOWSKA

Oktadka tomiku ,Czesci swiata wewnetrznego”.

Natalia i Marta Turostowskie.

Michael Jackson — moj idol

K;(’)la popu Michaela Jack-
ona poznatam w telewi-
zji, kiedy miatam 18 lat. Po-
znalam go w jego piosen-
kach. On byl moim najwiek-
szym idolem. Wcigz szukam
informacji na jego temat w
Internecie i stucham jego ptyt.

Zbieram tez wszystkie wy-
cinki z gazet, plakaty i zdjecia,
i wszystko o tym jak $piewat i
jak tanczyt. Krol popu byt taki
stawny, ze spadkobiercy zaro-
bili na nim miliard dolaréw po
jego smierci. Krél popu zyje i
zy¢ bedzie zawsze w naszych
duszach, sercach i umystach
na zawsze. Zyje, poniewaz my
go tworzymy i podtrzymujemy
pamiec o nim.

M¢j idol jest juz na zawsze
i w moim zeszycie. Prowadze
zeszyt, w ktorym umieszczam
wszystkie informacje o nim.
Zyje w moich tradycyjnych ply-
tach i ptytach DVD.

MAGDALENA SZYMANSKA

FOT. MARCIN KACZYNSKI

FOT. (3X) MARCIN KACZYNSKI
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Pierwszy mdj kontakt z ban-
kiem odbyt si¢ okoto 20 lat temu.
Gdy bytem jeszcze nastolatkiem,
to rente przynosit mi listonosz.
Zjawiat si¢ pod koniec miesig-
ca, podpisywatem kwitek, a po
otrzymaniu kilku banknotéw i
troche drobnych przekazywa-
fem je mojej mamie. Bo to ona
zarzadzata moim budzetem, do-
rzucatem si¢ do rachunkow, ale
gdy chciatem sobie co$ kupic,
to wystarczyto, ze jej powiedzia-
fem, a zaraz dostawatem kase.

Ale z czasem poszliémy ku
nowoczesnosci. Nowe przepi-
sy wymogly posiadanie konta w
banku, na ktore miato by¢ prze-
lewane moje comiesieczne ,wy-
nagrodzenie”. Jako ze w Zabnie
powstata filia Banku Spotdziel-
czego, wiec oczywistym byto za-
fozenie w nim konta. Z powo-
du braku mozliwosci wjechania
do banku wdzkiem inwalidz-
kim (schody pi¢ly sie na ponad
pot metra w gore) musieliSmy z
mamg zatatwi¢ to inaczej. Naj-
pierw poszta do banku po do-
kumenty, podpisatem w domu,
co byto trzeba, a potem wzig-
fa nasze dowody osobiste i po-
szfa z powrotem do banku. Po
kilkunastu minutach konto byto
juz zatozone, a mama zostata
wspotwlascicielem. I teraz kasa
przychodzita do banku na kon-
to, mama jg wyplacata, a reszta
byta po staremu.

Ale gdy swojg popularnosc¢
zyskato Allegro, gdy chciatem
szybko zapfaci¢ za zakupy, to
postanowitem  zatozy¢ sobie
konto w banku internetowym.
Bo pfatnosci online byly o wiele

tatwiejsze i szybsze, a przy oka-
zji odpadata mi zabawa z recz-
nym wypisywaniem blankietu
przelewu. Zatozytem sobie kon-
to w bardzo popularnym Mban-
ku. Konto i obstuga byty darmo-
we, tak samo karta debetowa. I
nie tylko Allegro, ale tez sklepy
czy apteki internetowe w swoich
ptatnosciach online miaty szyb-
kie przelewy z Mbanku.

Ale potem darmowos$¢ si¢
skonczyta. Najpierw wprowa-
dzili optaty za karte (5 zh. mie-
siecznie), niby przy transakcjach
powyzej 200 zt miesiecznie kar-
ta nadal byta darmowa, ale przy
moim sporadycznym uzywa-
niu musiatbym ptacic te 5 zt. co
miesigc. Potem byly jeszcze inne
platnosci, az wreszcie miatem
dos¢ dojenia mnie z kasy Po-
stanowitem znalez¢ inny bank
z darmowym kontem. Tym ra-
zem mdj wybor padt na nowos¢
— Alior Sync - internetowg wer-
sje Alior Banku.

Nie powiem, tez byt fajny,
oczywiscie wszystko darmowe.
Tym razem juz nie bralem kar-
ty, bo stwierdzitem ze dam so-
bie rade bez niej. Stare konto
w Mbanku zamknatem, bo nie
chciatem zebym, czasem nie do-
stat jakiej$ optaty do zaptacenia
(z bankami nigdy nic nie wiado-
mo), nawet nie ptakali za bardzo
po mnie.

W Alior Sync obstuga konta mi
sie podobata, a w szczegdlnosci
przelewy zaufane, gdzie nie mu-
siatem potwierdza¢ kodem z
SMS-a realizacj¢ przelewu. Przy
cyklicznych przelewach to byto
duze utatwienie. Strona interne-
towa tez byta czytelna i niczego
nie trzeba byto szukac. Ale jesli

FOT. TOMASZ PRZYBYSZ

co$ jest fajne, to po jakis$ czasie
musi si¢ spieprzy¢. Tak tez byto
i tym razem.

W 2014 roku Alior Sync zostat
przejety przez operatora komor-
kowego T-Mobile i zmienit si¢ na
T-Mobile Ustugi Bankowe. Pierw-
sze co si¢ zmienito to kolorysty-
ka strony. Ale strona w kolorze
magenta nie wszystkim klien-
tom przypadta do gustu, mnie za
bardzo tez nie. Po jakim$ czasie
takze tutaj karta stata si¢ pfat-
na (na szczescie ja juz nie mia-
tem karty). Ale co mnie bardzo
wkurzyto, to optaty za przelewy
zagraniczne. Kupowatem kie-
dys program Website Evolution
do robienia stron internetowych.
Akurat wyszta nowa wersja, kto-
rg mozna byto kupi¢ z chyba
50-procentowym rabatem  (za-
miast 210 zt. byto tylko niewiele
ponad 100 zt). Niestety musia-
tem kupic¢ prosto od producenta,
zeby zatapac si¢ na rabat, cena
byta podana w euro i bank ska-
sowat mi prawie 30 zt. za prze-
walutowanie, a cena za program
wzrosta do prawie 140 zt. Row-
niez za zakup olejku CBD w Ho-
landii bylem kasowany ekstra.
Potem doszly nowe optaty, na-
wet za SMS z informacjg o wpta-
tach na konto zostatem skaso-
wany na 30 gr. Denerwujgce byty
takze ciagte telefony w sprawie
pozyczek, kredytow, kart kredy-
towych... i to mimo braku zgdd
marketingowych. W koncu nie
moglem juz wytrzymac i nume-
1y telefondéw z banku powedro-
waly na czarna liste.

Moja cierpliwo$¢ wyczerpata
sie pod koniec ubieglego roku.
Bank przechodzit na nowa ban-
kowos¢ internetowg. Do konca
roku mozna jeszcze byto zalo-
gowac si¢ po staremu, ale udo-
stepnili takze wersje beta nowe-
go sposobu logowania. Niestety,
u mnie nie dziatato, bo nie mo-
glem sie zalogowac, stare hasto
nie dziatato, a nowego nie mo-
glem wygenerowac. Probowa-
tem si¢ dodzwoni¢ na infolinie,
ale przed $wictami pewnie mie-
li duzo klientow, bo nie mogtem
sie dodzwonic.

Pierwszego stycznia straci-
tem dostep do swoich pieniedzy.
Stara bankowo$¢ zostata wytg-
czona, zostata tylko nowa. Mo-
glem jeszcze zalogowac si¢ na
komorce, ale za duzo to tam nie
mogtem zrobi¢, nawet rachun-
kéw poplaci¢. Na infolinie oczy-

Z BLOGA

wiscie nie szto si¢ dodzwonic,
wirtualny oddziat tez na okragto
zajety W ciggu dnia jeszcze kilka
razy probowatem sie dodzwoni¢
na infolini¢, ale byta wcigz zaje-
ta.

Na nastgpny dzien byto to
samo, kolejnego dnia tez... pig-
tego dnia bez dostepu do kon-
ta wydzwaniatem wieczorem...
0 godz. 20 ,wszyscy konsultan-
ci sg zaject’, 0 godz. 22 i o pdt-
nocy to samo. Poszedtem spac,
obudzitem sie o godzinie pig-
tej, aby si¢ napi¢ wody i posta-
nowitem sprébowac jeszcze raz.
Dodzwonitem si¢ od razu, kon-
sultant zresetowat mi logowa-
nie, po rozmowie poszediem da-
lej spa¢. Rano po $niadaniu wy-
generowatem sobie nowe hasta
do strony internetowe;j i aplikacji
bankowej w komorce i mogtem
w koncu zaptaci¢ rachunki.

Wkurzyli mnie tak bardzo, ze
postanowitem zmieni¢ bank. Bo
juz miatem dos¢ takiej obstugi
klienta, dzwonienia z ofertami
reklamowymi i optat za byle co.
Przejrzatem oferty bankowe, tym
razem wybratem sobie Oran-
ge Finanse. Oczywiscie darmo-
wy (razem z kartg), strona inter-
netowa tez fajna, fatwa w obstu-
dze... musiatem jeszcze pocze-
ka¢ kilka dni na nowy dowdd
osobisty (bo stary stracit waz-
nosc), a potem w ciggu dwoch
dni przyjechat kurier z umo-
wa. Konto otwartem w kilka mi-
nut, potem jeszcze konfiguracja,
przepisanie kontaktow, ustawie-
nie szablondw...

Pienigdze ze starego konta
przelatem na nowe i zadzwoni-
fem na infolini¢ T-Mobile zeby
zamkngc stare konto. Po krotkiej
dyskusji z konsultantkg przeko-
natem jg, ze nie potrzebuje ich
konta i nie chce go zachowac
,ha wszelki wypadek’. Potem ra-
zem zamknelismy konto i poze-
gnatem si¢ (juz na dobre).

Niby Orange Finanse jest
obstugiwany przez = Mbank
(od ktorego uciektem na po-
czatku), ale poki co, stro-
na jest lepsza, wszystko dzia-
ta bez problemu i jest darmowe.
A w razie czego gdy znowu be-
dzie kiepsko, to poszukam sobie
kolejnego banku. Na szczgscie
teraz nie ma problemu, konto
mozna zmieni¢ z dnia na dzien
1 dopasowac je do swoich po-
trzeb...
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Walka o nogi

18 MARCA 2018

OP atakowata mnie na

roézne sposoby. Juz od sa-
mego poczatku, gdy choroba
zaatakowata, data mi odczu¢
bdlem, ze nie bede miat z nig
lekkiego zycia. Bole bywaly
rozne, czasem lekkie, czasem
silne, ale zawsze wiedziatem,
€O za nimi stoi — to moje ge-
netyczne paskudztwo.

Dokfadnie pamietam, gdy
przeblysk uderzyt w moja
szczeke. Miatem potworny bol
przy najmniejszym ruchu zu-
chwy. Kazdy kes jedzenia wyci-
skattzy z moich oczu. Ta m¢ka
trwata zaledwie kilka dni, ale
bdl byt taki, jakbym miat bdl
ucha i zeba jednoczesnie. I taki
bdél musial przezy¢ 13-latek.
Potem jeszcze kilka razy mia-
fem takie stany zapalne, kto-
re dostarczaty mi podobnych
cierpien. Codziennie odczu-
wane bole miesni doktada-
ty swoje, ale po jakim$ czasie
przyzwyczaitem sie do tego i
juz nie zwracatem za bardzo
uwagi na to, ze mnie co$ bolj,
a mocniejszy bol ttumitem le-
kami przeciwbdlowymi lub al-
koholem.

Dokfadnie rok temu pisatem
0 problemach zdrowotnych,
0 sztywnieniu nog i rak, sta-
nach zapalnych. Lekami udato
mi si¢ ugasic zapalenia w mie-
$niach, potem przyszto lato,
zrobito si¢ cieplej, wiec choro-
ba troch¢ przysneta. Owszem,
co jakis$ czas odczuwatem taki
troche mocniejszy bol, ale to

gtéwnie na zmiane pogody,
gdy byto wilgotno i zimno. Ta-
kie jakby dolegliwosci reuma-
tyczne. Ale poza tym byto w
miar¢ normalnie.

FOP przypomniata mi o so-
bie na poczatku lutego. Tym
razem atak byt cichy i pod-
stepny. Przy chodzeniu do fa-
zienki zaczely mnie pobole-
wac nogi. Najpierw prawa sto-
pa zaczeta by¢ w kostce tro-
che bardziej sztywna niz zwy-
kle, ale poniewaz pogoda byta
zimowa, temperatury niskie,
wiec stwierdzitem, ze to pew-
nie przez zimowa aure. Ale za
chwile fibrodysplazja przypu-
cita atak na lewa stope, bar-
dzo gwattowny, jakiego si¢ w
ogole nie spodziewatem.

Wyobrazcie sobie, ze macie
noge podkurczong w kolanie,
tak ze nie mozecie stapac cata
stopg, tylko musicie chodzi¢
na palcach. I teraz na srodko-
wym palcu na kostce wyrasta
taki guzek... co$ podobnego do
halluksa, ale to jednak skost-
nienie. Guzek si¢ rozrasta,
usztywnia kostke na prosto.
Ale przeciez przy chodzeniu
na palcach ten biedny palec
wygina si¢ do gory, wiec skost-
nienie i stan zapalny walczg z
ruchomoscig palca. A teraz so-
bie wyobrazcie, ze na sgsied-
nim palcu zaczyna rosng¢ dru-
gi guzek, takze na kostce. Przy
kazdym kroku bol jest taki,
jakbyscie mieli potamane pal-
ce. Zaden opis nie jest w stanie
odzwierciedli¢ tego bolu.

Wielokrotnie po powrocie z

tazienki po twarzy ptynety mi
tzy cierpienia i rozpaczy. Ta-
bletkami mogtem troche sttu-
mic¢ bol, ale gdy nawet siedzgc
na wozku i nie ruszajac noga-
mi czutem wcigz te bolgce pal-
ce, kiedy rano po przebudzeniu
nie moglem czasem w ogole
ruszy¢ palcami, a stawanie na
nogi byto koszmarem, to moj
umyst podpowiadat mi najgor-
Szy scenariusz — ze ktoregos
dnia przestane w ogodle cho-
dzi¢. Nie wiem, co bym wtedy
zrobit, bo nie chce reszty zycia
spedzic lezac w t6zku.

Na szczescie udato mi sie
powstrzyma¢ stan zapalny
przy pomocy Encortonu, cho-
ciaz jeszcze odczuwam lek-
ki bol przy chodzeniu czy sta-
niu na nogach, to jednak ko-
lejna proba usztywnienia mo-
jego ciata zostata powstrzy-

mana. Ale nie obylo sie bez
strat. Utracitem mozliwos¢ sa-
modzielnego chodzenia, nie
utrzymam juz rownowagi. Kie-
dys mogtem sam zrobi¢ dwa
kroki i usig$¢ na wozku, teraz
mama musi mnie trzymac za
ramiona, podejs¢ ze mng do
stolu, tam sie przytrzymam,
a ona podjezdza wozkiem,
abym usiadt. Tak jak kiedy$ w
Gorznie chodzitem samodziel-
nie nawet po 30 metrow, teraz
nie datbym rady zrobi¢ choc¢by
trzech krokow. Niestety, taka
jest cena walki z FOP

Kolejng bitwe o nogi wygra-
tem, ale obawiam si¢, co be-
dzie dalej. Jesli skostnienia na
palcach zaczna rosng¢, jezeli
nogi beda coraz stabsze i od-
mowig mi postuszenstwa, to
niestety przegram. Oby to na-
stgpito jak najpdzniej.
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To bylo dziwne lotnisko.
Bylem jednym z nielicz-
nych pasazerow, ktérzy po
catonocnym rejsie z potu-
dniowej Azji przesiadali si¢
tu do samolotow lecacych w
gtab kontynentu.

Byt wczesny ranek. Za kil-
ka godzin mialem odlecie¢
na wschdéd, do mojej Ojczy-
zny. Przy drzwiach samolotu
zegnal mnie rzad stuzbowo
usmiechnietych ~ stewardes.
Uklonitem si¢ im uprzejmie,
podziekowatem za wspdlny lot
1 wszedlem w gtgb rekawa. Po
chwili statem przy zautomaty-
zowanym stanowisku kontroli
dokumentéw. Wsunatem w
szpare paszport i bilet, pod-
stawiajgc réwnoczesnie twarz
pod oko kamery. Po sekundzie
gtosnik umieszczony w pul-
picie wypowiedziat w moim
ojczystym jezyku komunikat,
ktory rownoczesnie pojawit sie
na ekranie wielkiego monitora:
,Panski samolot odleci za pie¢
godzin i dwadziescia jeden
minut z terminalu T9. Aby sie
tam dosta¢, prosze skorzystac
z lotniskowej kolejki, do ktorej
trafi pan po przejsciu przez sta-
nowisko kontroli bezpieczen-
stwa. Prosz¢ nie zapomnie¢ o
wzieciu dokumentow 1 karty
identyfikacyjnej”. Ze szpary wy-
sunat sie¢ mdj paszport, bilet i
niewielka plastikowa plytka z
tréjwymiarowg fotografia mo-
jej twarzy. Pod spodem widniat
napis:,Ta karta pozwala korzy-
sta¢ ze wszystkich mozliwosci
oferowanych przez lotnisko,
zyczymy przyjemnego pobytu’”.
W tej samej chwili na $cianie
po mojej prawej stronie, poja-
wit si¢ napis ,Kontrola bezpie-
czenstwa” 1 poltprzezroczysta
pancerna ptyta odsuncta sie
bezgtosnie, ukazujgc niewiel-
kie, jasno oswietlone pomiesz-
czenie.

Wszedtem...  Sciana  za-
mkneta si¢ za mng. Przez
chwile niewidzialne promie-
nie penetrowaty moje ciato i
bagaz w poszukiwaniu broni,
narkotykow i materiatow wy-
buchowych. Kontrola wypadta
pomyslnie, bo na scianie przed
mojg twarzg zabtysnat zielony
napis ,Wyjscie” i ptyta bezsze-
lestnie odsuneta sie, ukazujgc
pusta, rzesiscie os$wietlong
sale. W jednej ze scian zauwa-
zytem kolejng szklang tafle,
na ktérej napis glosit: ,Kolejka
lotniskowa przyjedzie za 124
sekundy, jesli chcesz wsigsc,
wi6z identyfikator do otworu”.
Wiozytem. W odpowiedzi po-
jawit sie zielony napis: ,Kolejka
dojedzie do terminalu T9 po
czterech minutach i trzydzie-

Lotnisko

W poprzednim, marcowym wydaniu ,Filantropa” (strony 12-15) Ma-
rek Kalbarczyk opowiedziat naszym czytelnikom o niezyjgcym juz
profesorze Witoldzie Kondrackim, polskim niewidomym matematy-
ku i fizyku, Swiatowej stawy uczonym, autorze wielu prac nauko-
wych, pracowniku Instytutu Matematycznego PAN w Warszawie i
- w ostatnich latach zycia - miedzynarodowego programu detek-
qji fal grawitacyjnych, ktdrych badanie ma ogromne znaczenie dla
nauki o Kosmosie. Mato kto jednak wie, Ze ten wybitny matematyk
1 kosmolog pozostawit w swoim dorobku miedzy innymi interesujg-
ce opowiadanie, w ktdrym zdradza istotng ceche swojej osobowo-
Sci: wrazliwos¢ humanisty, zatroskanego o przyszte losy cziowie-

ka na Ziemi.

Tym utworem jest opublikowane tu ,Lotnisko”. Jest to grotesko-
wa, nie pozbawiona osobliwego humoru i zarazem dramatyczna wi-
zja totalnie zautomatyzowanego, tytutowego lotniska. Ludzie zosta-
Ii tu catkowicie wyeliminowani, wszystkie ich prace przejely automa-
ty. Lotnisko powstalo w miejscu wielomilionowego miasta, ktorego
mieszkaricy stali sig niepotrzebni. Rozwdj nauki i techniki zaszedt tak
daleko, ze zagrozit podstawowej ludzkie] wartosci, jakq jest poczucie
sensu zycia. Jakie byly skutki? Przeczytajmy ,Lotnisko”...

Ten nie opublikowany nigdzie jeszcze utwdr Witolda Kondrackie-
go, swego rodzaju egzemplarz (w dobrym stylu) literatury zwanej
fantastykg naukowq, znalazt sie w naszej redakcji staraniem Marka
Kalbarczyka, za co serdecznie dzigkujemy. mb

stu dwoch sekundach.” Ponizej
pojawity sie litery w ostrzegaw-
czym zOttym kolorze: ,Sprawdz
czy masz ze sobg wszystkie
nalezace do ciebie bagaze i
przedmioty”. Po chwili za szyba
przesunely sie Swiatta i Sciana
odsune¢ta sie, ukazujagc wne-
trze komfortowo urzadzonego
wagonu. Wszedtem. Szklana
tafla zasune¢ta sie automatycz-
nie i wagon ruszyt.

Gdy wysiadlem, znalaziem
sie w obszernym korytarzu za-
lanym $wiattem, ktorego ko-
lor do zludzenia przypomi-
nat blask pogodnego, stonecz-
nego dnia. Postanowitem si¢
przejs¢ i zorientowa¢ w sytu-
acji. Mam przeciez kilka go-
dzin, ktore trzeba jako$ wyko-
rzysta¢. Po obu stronach sze-
rokiego jak ulica korytarza cig-
gnely sie rzedy ekskluzywnych
wolnoctowych sklepow, w kto-
rych zakupéw mozna byto do-
konywa¢ postugujac si¢ karta-
mi kredytowymi. Sklepy wy-
gladaly na zamkniete. Czy to
z powodu wczesnej pory? Jest
dopiero pare minut po szostej
rano. No i przeciez dzisiaj nie-
dziela! Ze tez o tym nie pomy-
Slatem. Szkoda, kupitbym cos
dla zony...

Na probe pchngtem drzwi
perfumerii. O dziwo, ustapi-
ty. Wszedtem do $rodka. Za-
opatrzenie znakomite. W ma-
lenkich szklanych kasetkach
1$nig wielobarwnymi refleksa-

mi krysztatowe buteleczki naj-
lepszych francuskich, ame-
rykanskich i angielskich per-
fum. Jest kolekcja Diora i Gior-
gio Armani. S3 wody po gole-
niu firmy Hugo Boss i dezodo-
ranty Sun Flowers. Wiozytem
do szpary moja karte kredyto-
wa i dotkngtem kasetki, w kto-
rej znajdowala si¢ buteleczka
perfum Paco Rabanne. Szybka
odchylifa sie i réwnoczesnie z
karty kredytowej automatycz-
nie pobrana zostata naleznosc¢.
,A wiec tak to sie tu odbywa” -
pomyslatem, wktadajgc perfu-
my do teczki. Wyszedtem. Tro-
che dalej znajdowat sie bar sa-
moobstugowy. Napis na szybie
glosit, ze jest to bezptatny bar
lotniskowy i ze korzystac z nie-
g0 MOga WSZysCy pasazero-
wie tranzytowi. Wystarczy tyl-
ko wsung¢ do szczeliny swojg
karte identyfikacyjna.

W pierwszej chwili zamie-
rzatem pojs¢ dalej, zwiasz-
cza ze tuz przed wylgdowa-
niem zjadtem obfite $niadanie.
Nagle dostrzeglem przygar-
biong posta¢ starego mezczy-
zny, gestem reki przyjaznie za-
praszajgcego mnie do srodka.
Byt to pierwszy cztowiek, kto-
rego zauwazytem od momen-
tu przejscia przez pomieszcze-
nie kontroll bezpieczenstwa.
Nie Spieszac sie, skierowatem
swoje kroki w kierunku wej-
$cia do baru. Drzwi rozsunety
sie przede mng i zasunety po
moim wejsciu. Podszedtem do

siedzgcego przy barze mezczy-
zny. Miat spokojng, powazng
i chyba troche smutng twarz.
Zauwazytem od razu, ze jego
cera jest blada i niezdrowa, tak
jakby od bardzo dtugiego cza-
su nie wychodzit na swieze po-
wietrze.

— Dobry wieczor panu - po-
wiedziat ni w pie¢ ni w dzie-
wiec.

— Chyba raczej dzien dobry —
odpowledziatem z uprzejmym
usmiechem.

- Co za roznica? - odpart
znuzonym glosem. — Tu na
lotnisku kazda pora jest taka
sama...

— Dlugo pan czeka na swoj
lot? — spytatem, by odmienic
nieco nostalgiczng atmosfere
TOZIMOWY.

- O tak... — odpowiedziat z
zaduma - bardzo dtugo...

- Zjemy co$? — spytat nagle, a
w jego wyblaktych oczach poja-
wito si¢ ozywienie — tu wszyst-
ko jest bezptatne, o ile jest sie
pasazerem tranzytowym oczy-
wiscie. Niech pan wtozy swo-
ja karte identyfikacyjna 1 zaraz
wybierzemy jakie$ dania.

Wiozytem... Na ciekfokry-
stalicznym ekranie przymoco-
wanym do baru wyswietlone
zostato menu. Mezczyzna wy-
ciagnat reke i palcem dotknat
kilku pozycji. Po chwili uchyli-
ta sie klapka w blacie i na stot
wypchni¢tych zostato  kilka
kolorowych pojemnikéw z po-
trawami, sztucce owinicte w
serwetke, torebki i stoiczki za-
wierajgce przyprawy oraz nie-
wielkie buteleczki czerwonego
wytrawnego wina. Mezczyzna
zabrat sie do jedzenia, ja zas
odnalaztem na ekranie pozy-
¢je ,Johnnie Walker Black La-
bel’, ktéra dotknatem palcem
1 po paru sekundach na blacie
baru pojawita sie buteleczka,
pojemnik z lodem, puszeczka
wody sodowej Perrier i niska,
pekata, grubodenna szkla-
neczka. Z przyjemnoscia nala-
tem sobie whisky i wrzucitem
16d. W powietrzu rozszedt si¢
ostry zapach trunku. Skoszto-
watem... W pierwszej chwili
smak wydat mi sie sztuczny,
ale to na pewno byto tylko ztu-
dzenie. Sprobowatem jeszcze
raz. Tak, to musiata byc orygi-
nalna szkocka whisky, zresztg
tu, na lotnisku wszystko jest w
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Witold Kondracki w buddyjskiej swigtyni.
Oprdcz pasji naukowych i pisarskich miat jeszcze i te:
podrézowania, poznawania innych narodow, ich kultur i religii.

najlepszym gatunku, wiec chy-
ba niemozliwe, zeby ten trunek
byt po prostu syntetyczny.

- Wie pan - zwrdcitem sie
do mezczyzny, ktory na dzwiek
gtosu odwrdécit ku mnie swg
spokojng twarz, okolong si-
wiejgca brodg - imponuje mi
sposob organizacji tego lotni-
ska. Wydaje mi sie, ze wszyst-
ko jest tu tak dalece zautoma-
tyzowane, ze personel jest w
zasadzie niepotrzebny. Prowa-
dzi to, jak sadze, do wielkiej re-
dukgji kosztow utrzymania lot-
niska.

- Tak, ma pan racj¢ — odpo-
wiedziat z namystem - dzi¢-
ki niestychanemu rozwojowi
techniki ludzie zostali wyelimi-
nowani. Jedyne, z czym si¢ nie
moge zgodzi¢, to to, ze lotnisko
jest zautomatyzowane. Ono
jest po prostu automatyczne.
Tu nie pracuje ani jeden czto-
wiek. Jak pan wie, lotnisko jest
najwieksze na kontynencie i
dziennie laduja tu setki, a moze
nawet tysigce samolotow. Kaz-
dy z nich pozostawia pasaze-
row tranzytowych, a nast¢pnie
tankuje najlepszg lotnicza ben-
zyne z ogromnych zbiornikow.

Paliwo doptywa do nich bez-
posrednio z rafinerii, potgczo-
nej rurociaggiem z szybami naf-
towymi i zasilanej przez elek-
trowni¢ jadrowg, w ktorej za-
pas plutonu wystarczy jeszcze
na wiele lat pracy. W poblizu
znajduja si¢ tez ogromne, cat-
kowicie zautomatyzowane za-
ktady chemiczne, produkujace
wszystko to, co potrzebuje lot-
nisko, poczgwszy od topionych
serkow i wina, a skonczywszy
na perfumach i tekstyliach.

- Czy to mozliwe? - zadu-
miatem si¢ podnoszac do ust
szklaneczke ~ whisky,  ktorej
smak i zapach wydaty mi si¢
bardziej syntetyczne niz na po-
czatku.

- Co wiecej — ciagnat dalej
starzec — w pobliskim miescie,
ktore jeszcze przed kilku laty
bylo wspaniatg, wielomiliono-
wa metropolig, bedacg sym-
bolem nowoczesnosci i poste-
pu technicznego, nikt dzisiaj
nie mieszka. Zreszta niech pan
wezmie kilka gazet — powie-
dziat, wskazujac mi stojak - to
sam pan zobaczy.

Podszedtem blizej i na chybit
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trafit wyciagnatem pare¢ czaso-
pism. Kazde z nich miato piek-
nie wydrukowang, wielobarw-
na strong tytutowa z dzisiejsza
datg. Po niej nastepowaly zu-
petnie puste, cho¢ ponumero-
wane strony. Tylko gdzienie-
gdzie wida¢ bylo nagtowki:
Wiadomosci sportowe” lub
JProgram telewizyjny’, a dalej
nie nast¢powat zaden tekst.

- Sam pan widzi — odezwat
sie z satysfakcjg moj rozmow-
ca—drukarnia jest zle skonfigu-
rowana i stale produkuje cza-
sopisma, mimo ze nie ma juz
ani dziennikarzy piszacych ar-
tykuly, ani czytelnikow. Kom-
puterowa sie¢ podajaca tres¢
artykutow przeznaczonych do
druku milczy, lecz maszyny
drukarskie pracujg nadal peing
parg i system dystrybucji dzia-
fa takze bez zarzutu. - Jak do
tego doszto? - spytatem wyko-
rzystujgc moment, gdy mez-
czyzna zamilkl nalewajgc so-
bie kolejng szklaneczke Borde-
aux rocznik 1934.

- Ach, jaki wspaniaty bukiet
- zachwycat si¢ przez chwile.
- Podobno w roku tysigc dzie-
wiecset trzydziestym czwar-
tym lato byto szczegdlnie sto-
neczne i dlatego wina z tego
rocznika majg niepowtarzal-
ny aromat. Widzi pan - ciaggnat
dalej - po okresie burzliwego
rozwoju technicznego zacze-
to przeprowadzac¢ redukcje za-
trudnienia. Wielu ludzi znala-
zlo sie ,na bruku’. Pozostatych
zatrudniono w niepelnym wy-
miarze godzin. Po jakims$ cza-
sie okazalo sie, ze z punktu wi-
dzenia ekonomiki procesu pro-
dukcyjnego ludzie sg zbedni.
Ich praca byta po prostu zbyt
droga w poréwnaniu z praca
automatow. Zaczeto wiec wy-
ptaca¢ bardzo wysokie renty i
zasitki. Ludzie wydawali pie-
nigdze garsciami. I wtedy wia-
$nie nawiedzita miasto potez-
na fala samobdjstw. WKkrot-
ce po niej nastgpit gwattowny
rozwdj chuliganstwa i bandyty-
zmu, i wreszcie ogromny €xo-
dus ludnosci w kierunku sta-
bo rozwinietych potudniowych
i wschodnich krajow. Ludzie
poszukiwali miejsc, w ktorych
mogliby sie osiedli¢, pracowac
uczciwie i zy¢ skromnie, ale za
to miec¢ poczucie wtasnej war-
tosci i przydatnosci. Bo widzi
pan... cztowiek moze wytrzy-
ma¢ bardzo dtugo w nieskon-
czenie trudnych warunkach,
nie moze jednak czu¢ si¢ nie-
potrzebny. Stad biorg si¢ réz-
ne choroby spoteczne i w kon-
cu ucieczka. Tak, prosze pana,
cztowiek nie moze zy¢ bez na-
dziei i poczucia sensu.

- Ale pan przeciez zostat? —
powiedziatem, przygladajac sie
jego siwiejacej brodzie.

Skad ja znam ten ksztatt bro-
dy?... — zastanawiatem sie...
Musialem jg widzie¢ na kto-
rym$ z obrazéw Rembrandta,
przedstawiajgcych  prorokéw
Starego Testamentu... Nie, to
moze by¢ raczej Mojzesz Mi-
chata Aniofa... Zresztg wszyst-
ko jedno.

- Ja zostatem - powiedziat
mezczyzna — bo kto$ musi zo-
sta¢, by da¢ $wiadectwo praw-
dzie. I, jakby domyslajac si¢
moich skojarzen, spytat:

- Czy pan mysli, ze czas pro-
rokéw juz minat? Za dawnych
czasOw prorocy byli potrzebni,
bo nauka i zwigzana z nig wie-
dza nie byty dostatecznie roz-
winiete. Potem wydawalo sig,
ze wiedza moze zastapi¢ praw-
de. A dzisiaj, gdy rozwdj nauki
i techniki zaszedt tak daleko,
ze zagraza podstawowym po-
trzebom ludzi, przychodzi zno-
wu czas prorokow... Kto$ musi
ostrzegaC. Inaczej wszystko
moze stracic sens.

Zauwazytem, ze jego oczy sa
biate jak mroz.

- Tak... Tak! Przychodzi czas
prorokéw; inaczej sie nie obro-
nimy... — powiedziat podsumo-
wujac.

W tym momencie naprzeciw
mojej twarzy odezwat sie ukry-
ty w Scianie gtosnik. Syntetycz-
ny kobiecy gtos zapowiedziat
odlot mojego samolotu i zaza-
dat, by pasazerowie tranzytowi
niezwtocznie stawili sie przy
wyjsciu. Niespiesznie dopitem
whisky i wstatem, rozprosto-
wujac kosci.

- No, na mnie juz czas - po-
wiedziatem - musze leciec.
Bede pamietat wszystko, o
czym pan méwit — dodatem,
serdecznie  $ciskajgc  poda-
ng mi dton. - Za dwie godziny
znajde sie w normalnym kraju,
wéroéd normalnych ludzi, oto-
czony przez moja rodzing, za
ktora sie bardzo stesknitem.

- Szczesliwy pan jest — po-
wiedziat prorok, a jego oczy
pogtebily si¢ nagle i w otwiera-
jacej sie przestrzeni dojrzatem
na moment bezmiar cierpienia
i ogromny ciezar proroctwa,
ktory musiat dzwigac. Z ulgg
wyszedlem na rozswietlone
sztucznym, stonecznym $wia-
ttem korytarze i pospieszytem
do odlatujgcego na wschod sa-
molotu.

WITOLD KONDRACKI
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Wschod. Rézowe niebo.
Biate pola, biate lasy, dro-
gi. Nie moge sie napatrzyc.
Chtone te zimowe widoki
migajgce za oknem. Pocigg
pedzi gwizdzac raz po raz.
Coraz dalej od domu.

Na $wierkach czapy $nie-
gowe. Kazda gatgzka skrzy
sie w stoncu. Dotarl wiasnie
SMS, ze dializa skonczyta sie
0 6.20. Pierwszy raz to nie ja
rozlgczatam Pawta. Na pla-
cu boju zostat sam Jacek. Dat
rade. Jak zawsze.

Jade. Jade i mysle. Poran-
ne leki zostawitam na sto-
le. Ubranie przygotowane na
pralce. Prograf. Zeby nie za-
pomnieli o Prografie. Wiem,
ze nie zapomng, ale mysle.
Wysytlam SMS. Caly dzien
beda sami. Wroce w nocy.
Wysztam o 4.30. Pawet spat.
Jacek spat. Cykler mruczat.

Pocigg pedzi przez kolej-
ne wsie. Gdzieniegdzie po-
jawiajg sie ludzie. Powoli
wstaje dzien. Zapomniatam
juz, ze tak jest. Praca, dom,
Warszawa, praca, dom, pra-
ca, dom, praca, Warszawa.
Tak od kilku miesiecy. Ko-
niec dializy, poczatek dializy.
Rytm. Powtarzalny, zazwy-
czaj niezmienny. A dzi$ taka
odmiana. Zaskakujgca. Wy-
jazd stuzbowy. Moze trzeba
czasami sie wyrwac. Nie da
sie jednak oderwac. Spogla-
dam na zegarek. Za 2 minuty
Pawetl powinien wsta¢, zeby
zdazy¢ przygotowac si¢ do
lekcji. Wysytam SMS.

Zrobito sie juz catkiem
jasno. Szkoda, ze ston-
ce gdzie$ znikneto. Jad¢ do
Gdanska. Nad morze, ale
morza nie zobacz¢. Bilet po-
wrotny mam juz w kiesze-
ni. Spotkanie w PRS, analiza
szescdziesieciu  dokumen-
téw, rozmowa, kilka gtoso-
wan i z powrotem do domu.
Na nocna dializ¢ wréce.

Weczesdniej jezdziliSmy ra-
zem. Pawetl 1 Jacek szli na
spacer po Gdansku, na pla-
ze, a ja do pracy. Szkoda, ze
juz tak si¢ nie da. Moze la-

Dwa zycia“?

tem. Moze gdzie$ znajdzie-
my miejsce, w ktérym diali-
zy beda bezpieczne.

Tesknimy za wyjazdami.
Ciaggle sie gdzies witoczyli-
$my. Pawetek sie wcigz do-
pytuje kiedy. Nie wiem kie-
dy, nie wiem gdzie. Week-
endy spedzaliSmy nad mo-
rzem, ferie, Wielkanoc, wa-
kacje w gorach. Moje staze,
konferencje, to tez byly wy-
jazdy rodzinne. Wyprawa do
Brukseli, to bylo cos.

Dzi$ jade sama. Niedaleko
I na kroétko. Nie cieszy mnie
jednak ten wyjazd tak, jak by

mogt. W pojedynke to nie to
samo.

W przedziale siedzg ze
mna dwie wspodtpasazer-
ki. Kazda ze stuchawka-
mi na uszach i telefonem w
reku. Juz dwie i pot godziny
klikania majg za soba. Taki
Swiat. Dwa przedzialy dalej
siedzg marynarze i rozma-
wiajg o swoich doswiadcze-
niach na promach. Co trze-
cie stowo pada przeklen-
stwo. Mozna powiedzie¢, ze
majq duzy zasob stow. Wiek-
szosci z nich nie znatam.
Edukuje sie.

Probuje czyta¢ dokumen-
ty na dzisiejsze spotkanie.
Oczy mi sie zamykaja. Pij¢
herbate z termosu na orzez-
wienie. Niewiele poma-
ga. Robi si¢ przyjemnie cie-
pto i jeszcze bardziej chce
sie spa¢. Jem kanapke. Ale
efekt tez odwrotny od za-
mierzonego. Zaktadam oku-
lary. Moze bedg mi prze-
szkadzac. Nie przeszkadza-
ja. Glowa mi sie z nimi czy
bez nich, tak samo kiwa. Nie
bede spac. Nie moge. Musze
czytac.

Spogladam na  zega-
rek. Pawetek pewnie juz sie
ubrat. Jacek nic nie pisze,
wiec zaktadam, ze wszystko
przebiega zgodnie z planem.
Bedzie dobrze. Poradzg so-
bie. Wiem.

Znow biate pola. Spogla-
dam. Przestrzen, az po ho-
ryzont. Mozna wzig¢ gtebo-
ki oddech. Mozna sie zapa-
trze¢. Sarny! Tak blisko.

I biato, biato... Nad hory-
zontem niebo jeszcze rézo-
we. 7.50. Czas tak wolno pty-
nie. Ale si¢ nie dtuzy. Pomi-
mo nudy. Wreszcie na chwi-
le zwolnit. Wreszcie nie bie-
gne. Zaraz bede, ale nie te-
raz. Moge patrze¢. Tak rzad-
ko mi si¢ to zdarza.

Mineto 8 godzin...

Stonce zachodzi. Niebo
zndéw rozowo- zotte. Wra-
cam do domu. Za oknem
kolejne  stacje.  Gdansk
Wrzeszcz, Sopot...potem
bedzie Gdynia- tak przeze

¢ mnie lubiana.

Gdy zyla ciocia Janka, od-
wiedzatam ja wilasnie w
Gdyni co roku. W malutkim
mieszkanku ze $lepg kuch-
nig za szybg, ciocia gotowa-
ta ogoérki z miesem mielo-
nym (nigdy nie udato mi si¢
odtworzy¢ przepisu), wyszy-
wala serwetki i karmita go-
tfebie. Nie miata juz sity cho-
dzi¢, wiec nad morze sztam
sama. Spacerowatam tez po
ul. Swietojanskiej, ktora wte-
dy wydawata mi si¢ niezwy-
kle atrakcyjna, jakby prze-
niesiona z zagranicy. Od-
wiedzatam kosciot z zaglow-
cem na oftarzu i Matke Bo-
ska na Wzgoérzu Sw. Maksy-
miliana. A teraz jedno spoj-
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rzenie przez okno pociggu i
Gdynia migneta w przelocie.
Moze jeszcze kiedys.

Pawetek zjadt obiad, byt na
spacerze, ma teraz angielski.
Zwykly niezwykly dzien. Pe-
dze do domu. Pociagg pedzi,
a obecnie wlecze sie. Jacek
podiaczy worki, podtaczy
Pawetka do dializy. Dzielne
chtopaki. Tesknie do nich,
do swoich obowigzkéw. Te-
sknie do domu.

Wielki $wiat pocigga. Mo-
gtabym i do Londynu i do
Brukseli jecha¢. Miatabym z
czym i miatabym po co. Ale
nie teraz. Nie w tym mo-
mencie zycia. Zbyt daleko
od domu. Czy bedzie jeszcze
okazja? Nie wiem. Moze tak,
moze nie. Moze powinnam
rzuci¢ sie w wir pracy i robic
kariere. Nie chce. Nie moge.
Jestem mama Pawelkowa.
To priorytet. Czy kiedys$ bede
zatowac? Moze. A moze nie.
Mysle, ze nie. Do tej pory nie
zatuje niczego co mogtam
zrobi¢, a nie zrobitam. Mam
poczucie, ze dziecinstwo Pa-
wetka pomimo wszystkich
zdrowotnych ~ problemdéw
byto dobre i to uwazam za
swoj zyciowy sukces i swego
rodzaju inwestycje na przy-
sztosc.

Pawet to ,mamin synek”.
Tak jest. I on i ja potrzebu-
jemy siebie. To mocna wi¢z.
Mam nadzieje, ze prze-
trwa trudny czas dojrzewa-
nia. Bede sie stara¢. Chcia-
tabym by Pawet miat w so-
bie przeswiadczenie, ze za-
wsze zostanie wystuchany,
zrozumiany, zaakceptowa-
ny, kochany bez wzgledu na
wszystko. Gdy byt mniejszy
potrzebowat czesto takiego
zapewnienia. Teraz juz nie,
wiec mysle, ze ma w sobie,
w sercu takg pewnosc.

Czasami mysle, kto bedzie
go kochat w przysztosci, gdy
nas rodzicow juz zabraknie.
Uczymy go kocha¢. Uczymy
go jak by¢ cieptym i dobrym.
Tak mysle. Mysle, ze swoim
przyktadem pokazujemy to,
0 czym juz mowi¢ nie mu-
simy.

Pociag stoi na stacji. Zeby
tylko nie ztapat opdznie-
nia. Planowo powinien by¢
w Szczecinie o 20.45. O
21 powinnam wiec by¢ w
domu. To dobra godzina.
Zdaze jeszcze utulic Paw-
ta, a on zdazy opowiedzie¢
mi o wszystkim. Moze nawet
jeszcze poczytamy ksigzke,
albo wspolnie wymyslimy
kolejne przygody Scooby'ie-

go. Nasze wieczorne rytuaty
zamykajg kazdy dzien. Do-
brze jest takie mie¢. Dobrze
jest mie¢ dom, ciepto, po-
czucie bezpieczenstwa, bez
wzgledu na wszystko.

Catkiem juz ciemno. W po-
ciagu scisk. Ciekawe czy we
wszystkich przedziatach jest
komplet jak w naszym. Wie-
je od okna. Okrywam si¢ ma-
rynarka i szalikiem. Pomimo

zakazu palenia czu¢ dym pa-
pierosowy. Duszno. Otwarte
na korytarz drzwi nie poma-
gaja. By otworzy¢ okno jest
za zimno. Rzadko jezdz¢ po-
ciggami, ale myslatam, ze w
Inter City bedzie troch¢ wy-
godniej i przyjemniej. Za-
czynam mie¢ dos¢ tej po-
drozy. Zmeczenie daje znac
o sobie. Marzy mi sie kotlet
z surowka. Moze by¢ nawet
kromka chleba z margary-

PKP TLK...

W brzuchu marsza kiszka gra.
Zaduch, gorgc, smrod i ttok.
Gdzie ten w nowoczesnosc skok?
Czy ma podroz, co wcigz trwa,

Musi by¢ az taka zta?
Czy od okna musi wiac?

Weale nie chce mi sie smiac.

Noga juz przemarzta mi

Plynie chidd od wielkich drzwi

Zadnej kawy ani nic
Czy tak ciggle musi byc?

Do Warszawy Pendolino
Do Szczecina starowing

Jakos trzeba przetrwac czas

Ktdrym podroz raczy nas

Jak przed laty tak i teraz
Trzeba ciepfo si¢ ubierac
I kanapki zapakowac

By po drodze nie gltodowac

Ogoreczek tez, jajeczka

A na deser dwa ciasteczka.

O termosie tez pamietac

By na sucho tu nie spedzac

Chwil co ciggng sie jak guma

Co wypetnia je dzis nuda.

Bo jezeli wcigz nie klikasz

W telefonie nie zamykasz

Nie otwierasz aplikacji

Nie twitujesz, sledzisz akcji.

To dzis jakby cie nie byto
Jestes tylko szare widmo

Ktore siedzi troche z boku

Bacznie patrzgc jak w amoku

Godzinami ,w telefonie”
Siedzq mqdrzy i gamonie.

na. Nie tylko zmeczenie, ale
i gtdéd doskwieraja. Nie byto
czasu, by co$ zjes¢. A moze
kura pieczona, albo duszony
schab.. kiszki graja marsza.
Nie bede mysle¢ o jedze-
niu. Obrazy same przesuwa-
ja sie przed oczami. Kaszan-
ka z cebulka albo watrébka
tez by mogty by¢. Nawet pie-
rogi z kapustg, albo kasza
gryczana ze skwarkami...
Wystarczy! A moze chociaz
szpinak z jajkiem i czosn-
kiem...Ale jestem gtodna.
Na dnie termosu troche do-
mowej herbaty. Przynajmniej
tyle cieptego. Jeszcze dwie i
pot godziny. Nie moge sobie
znalez¢ miejsca. Nie moge
pisac. kokcie przy sobie bar-
dzo utrudniajg tg czynnosc.

Kiedy bedzie juz koniec tej
podrézy. Przestata mie¢ jaki-
kolwiek urok. Brod, smrod,
zimno i gtod.

9.2.2018
BOLESNY BARK
Ciezkie powieki, nogiirece
tez jak z otowiu. Boli krego-
stup. Mysli biegng gdzies
bocznym torem. Swiat wo-
kot jakby we mgle. Dzisiej-
sza nieprzespana noc zaczy-
na ,wychodzi¢”.

Pawetek cierpiat. Podczas
dializy czasami pojawi si¢
bol barku. U nas w kolejnych
pieciu cyklach Pawet zwijat
sie bolu. Byto coraz gorze;.
Pawet krzyczat, ze juz nie
wytrzyma bolu. Btagat, by go
roztgczy¢, by zatrzymac dia-
lize.

Nocny telefon do Warsza-
wy na oddziat. Decyzja o le-
kach przeciwbdlowych. Po-
tem juz tylko kwilenie do
rana.

Czy tak musi by¢? Serce
peka. Tak bardzo boli du-
sza, gdy nie mozna ulzy¢ w
cierpieniu. Co robi¢? Prze-
siedziatam cala noc przy
Pawetku. Gdy widziatam, ze
zbliza si¢ kolejne napetnia-
nie, to bratam go za rgczke.
kzy stawaty w oczach.

Dlaczego musi bole¢? Po
prostu boli i nie da si¢ z tym
nic zrobi¢ - taka jest odpo-
wiedz na to pytanie.

Mowitam Panu Bogu, zeby
zabrat ten bol. Niech boli
mnie. Nie Pawta. Siedzia-
fam ze tzami w oczach tulac
dziecko, ktore cierpiato co
godzine i prosito, by mu po-
maoc.

cdn.
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Zbliiyli si¢ do pierwszego
stopnia. Chtopak przymie-
rzyt si¢ i szarpnat. Woézek pod-
skoczyt z Arturem i, nie osig-
gNawszy wyzszego poziomu,
z calym impetem spadt z po-
wrotem na chodnik.

— Oops! — skomentowat chto-
pak i ambitnie szarpnat jesz-
cze raz.

Teraz poszto lepiej. Wozek
wskoczyt na pierwszy stopien,
a Elzbieta przyblokowata go ko-
lanem zapobiegajgc ponowne-
mu zjechaniu. Chwila przerwy
pozwolita chtopakowi zregene-
rowac sity.

Artur pomyslat, ze jest chyba
za ciezki.

- Sprébuj mniej szarpac, a
ptynniej wjezdza¢ na kolejne
stopnie - rzekt. Wydawato mu
sie, ze chtopak sam nie domy-
$li sie i ze lepiej bedzie go po-
instruowac. — Etapami, nie mu-
simy od razu wjecha¢ na samg
gore.

Zapierajac sie nogami po-
magat pokonaC przeszkode.
Na nastepny schodek wjecha-
li sprawniej, jednak, gdyby nie
Elzbieta, spadliby z powrotem.

- Jestesmy juz w potowie —
uradowat si¢ chtopak, kiedy do-
stali sie na trzeci stopien. Zdg-
zytjuz porzadnie zasapac sie.

Czujna Elzbieta prébowata
dopingowac go:

- Jeszcze troche, a bedziemy
na gorze...

I chyba pomogto, a moze do-
tychczas pokonany etap byt
wystarczajgcym — doswiadcze-
niem? Dos¢, ze chtopak zorien-
towat si¢, o co chodzi i dwa ko-
lejne stopnie pokonali spraw-
niej. Z ostatnim tez poszto nie-
Zgorzej.

- No! I jestesmy na szczycie!
Mozemy wbi¢ choraggiewke -
skomentowata Elzbieta, a chto-
pak tapiac dowcip dodat:

—lle to bedzie nad poziomem
morza?

Wsungt dtonie pod pachy,
jakby byto mu zimno, 1 cze-
kat nie wiedzac co robi¢ da-
lej, czy jego pomoc jest jeszcze
potrzebna, czy moze juz iS¢ w
SWO0jg strone.

Na przedprozu bylo dos¢
miejsca, zeby obroci¢ si¢ woz-
kiem, ale na jednoczesne
otwarcie drzwi juz go zabra-
klo. Otwierane na zewnatrz
nie mialy dos¢ swobody. Te-
raz bytoby najlepiej, gdyby Ar-
tur cofnat sie. Tylko gdzie?! Ra-
zem zaczeli rozwigzywac te fa-

Op

migtowke i kazde z nich miato
inna koncepcje. Chtopak chciat
zjecha¢ o jeden stopien i tym
samym zrobi¢ troche miejsca,
ale z tak niedo$wiadczonym
pomocnikiem operacja tego
tupu byla zbyt ryzykowna. To
mogtoby sie tragicznie skon-
czy¢. Pomyst Artura byt bez-
pieczniejszy. Idgc za jego radg
wjechali w sam kat podestu 1
obrocili wozek o czterdziesci
pie¢ stopni. Skrajne koto stato
na samej krawedzi przedproza.
Elzbieta pilnowata, zeby nie ze-
skoczyto. Dopiero teraz, ledwie
sie mieszczgc, otworzyli drzwi.
Pokonali ostatniag przeszko-
de i znalezli si¢ w niewielkim
przedsionku. Nastepne drzwi,
na szczescie, otwieraty sie w
druga strone.

- Ktos przez przypadek do-
brze pomyslat - skomentowat
Artur.

Chtopak znowu wsunat rece
pod pachy i niepewnym gtosem
spytat:

—Jeszcze cos?

- Nie - Elzbieta ustawita si¢
za wozkiem i ujeta raczki. -
Dziekujemy ci, to wszystko. Da-
lej damy sobie rade...

Przygodny pomocnik ze zro-
zumieniem pokiwat gtowa i po-
dat jej reka.

- To... see you nara — rzucit
na odchodnym.

- Dzieki ci serdeczne — po-
wiedzial Artur $ciskajgc mu
dton. - Bez ciebie nie daliby-
$my rady.

Chtopak usmiechnat sic.

—Jestem Franio —rzekti znéw
pokiwat glowag. Stat przez
chwile z dlonmi pod pachami
catkiem niezdecydowany, po
czym dos¢ raptownie postano-
wit ostatecznie sie pozegnac.

- No, to narka - powiedziat.

Odwrdcit si¢, pchnat drzwi
i lekko, jak czarna pantera,
zbiegt po schodach.

- Nawet sympatyczny — rzekt
Artur. Wychylit sie, zeby opu-
Sci¢ podndzki wozka. — Nie spo-
dziewatem si¢, ze moze by¢ tak
uczynny. Ten jego upiorny wy-
glad... — dodat stawiajac stopy.

- Tylko tak wyglada. Jak
wszyscy emo - odparla Elz-
bieta. Powoli zacz¢la napie-
ra¢ wozkiem na wewnetrz-
ne drzwi. - Nade mna miesz-
ka taki jeden. Jest dos¢ mity i
zawsze grzeczny. Dlatego nie
miatam watpliwosci...

Pomieszczenie, do ktorego
teraz wjechali, byto niewielkie.
Utrzymane w zottych barwach
sprawiato poczucie ciepta i
przytulnosci. Stato w nim szes$¢
okragtych stolikéw. Kazdy na-
kryty zottokanarkowym obru-
sem z herbaciang chryzantema
w szklanym wazoniku, otoczo-
ny byt wianuszkiem tralek na-
lezacych do czterech drewnia-
nych, bejcowanych na ciemny
mahon, krzeset.

W pizzerii nie bylo wiele
osob, ledwie dwa zajete stoli-
ki. Przy jednym, tym bardziej
w centrum, siedziata para. Ona
nachylona ku niemu szeptata
co$ w wielkim przejeciu zywo
gestykulujgc, a on stuchat pa-
trzac na nig oczyma senne-
go basseta. Flanelowe koszu-
le i lezace obok plecaki kaza-
ty domyslac sie, ze to turysci,
moze nawet studenci na trwa-
jacych jeszcze dla nich waka-
gjach. Przy drugim stole w gtebi
sali pod wyrosnietym fikusem
siedziata rodzina - matzen-
stwo, na oko, z dwdjka matolet-
nich chtopcéw. Mimo oddalenia
stycha¢ byto, ze nie krepujg sie
wzajemng kiotnig.

Korpulentna kobieta z kol-
czykami w uszach, ktérych po-
brzekiwanie niemal byto sty-
cha¢, wtérowata mezczyznie.

- Stuchaj, jak sie do ciebie
mowi... Nie pchaj tyle do py-
ska... — syczata gtosno do réw-
nie utuczonego chtopca, o kté-
rego apetycie $wiadczyly po-
liczki dadaistycznie upaprane
ketchupem.

Wybrali miejsce przy oknie
skad byt widok na ulice. Tu byli
widziani, jak na wystawie. Z
tego powodu Artur nie chciat
siada¢ przy tym stoliku. Wo-
lat ktorys w gtebi sali. Jednak
Elzbieta z catg premedytacjg
o$wiadczyta, ze obok zarto-
kéw za nic w $wiecie nie usig-
dzie.

Chcac nie chcgc, do tego jako
mezczyzna zapraszajgcy nie-
wiaste na wspolny positek zgo-
dzit sie. Manewrujac w waskich
przejsciach podjechat do wy-
branego stolika. Elzbieta od-
sun¢ta jedno z krzeset i zrobi-
ta miejsce na woézek. Sprébo-
wat podjechac blizej, ale stolik
byt zbyt niski. Woézek nie zmie-
4cit sie pod nim. Dlatego usta-
wit sie bokiem. Wysunat rece z
rekawow kurtki zostawiajac jg

o A4
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za plecami. Elzbieta swoja za-
wiesita na oparciu krzesta. Cie-
kawym wzrokiem rozejrzata
si¢ za jakas obstuga.

— Skromnie tu, ale przyjem-
nie - ocenifa szeptem.

Mimo oddalenia dobiegt ich
niski baryton réwnie niskiego,
co pobieznie zdazyli rozpoznac
w siedzacej sylwetce, ojca:

- Jak tak bardzo lubisz ket-
chup, to wlej go sobie jeszcze
do herbaty... — ganit umorusa-
nego syna.

Na kelnera nie musieli dlugo
czekac. Ubrany w biate spodnie
i takg sama koszule, przepa-
sany fartuchem w kolorze doj-
rzatych cytryn, rumieniscie roz-
grzany wygladat, jakby praco-
wat takze przy piecu. Ruchem,
ktory wczesniej musiat wy-
studiowa¢, doprowadzajgc do
przesadnej $miesznosci, po-
tozyt przed nimi karty z ofer-
ta ,Bartolliniego”. Oboje z cie-
kawoscia zajrzeli w nie. Wybor
nie byt duzy, ale nie spodziewali
sie wiecej po tak matej pizzerii.

Kilka obco brzmigcych, z
wioska pisanych nazw, niewie-
le méwito.

Nie chcieli eksperymentowac
z nowymi smakami, ryzykowac
niestrawnosci i sensacjl zotad-
kowych, wiec oboje zdecydo-
wali si¢ na znane kompozycje.
Elzbieta zazyczyta sobie ,Ca-
pricciose” z szynka i pieczarka-
mi, za$ Artur wybrat ,Margari-
t¢” z serem i oregano.

— Lubisz lebiodke? — spytata
odnotowujgc sobie w pamieci
kolejne upodobanie Artura.

Odtozyta karte i siegneta po
nastepng rowniez dostarczona
przez kelnera.

- Gustuje w wiekszosci przy-
praw — odrzekt jakos$ tak wy-
szukanie, wyraznie rozsmie-
szajgc dziewczyne. Ale juz nie
myslat o tym zerkajgc jej $la-
dem na druga karte, ktora w
odréznieniu od poprzednie;j,
zdobiona technikg decoupage,
zawierata spis podawanych tu
herbat. Z wrazenia sprawdzit
reakcje dziewczyny.

- Przepraszam... — ona row-
niez byta zszokowana - czy my,
aby na pewno jesteSmy w piz-
zerii?

Lista byta imponujaca. Cig-
gneta sie przez catg strone od
samej gory, po dolny brzeg. Kel-
ner, widzac pod jakim sg wra-
zeniem wypigt brzuch rozcia-
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gajac do granic wytrzymatosci
materiat fartucha. Z triumfalna
ming czekat na decyzje.

Wrocili do spisu. Herbat byta
cata gama. Od z6ttych: Junshan
Yin Zhen" i ,Ding Gu Da Fang’,
zielonych: ,Tai Ping Hou Kui” i
,Lung Ching Supergrade” i czar-
nych: Nepal Everest’, ,Yunnan
Golden Tips” oraz biatych: ,Pai
Mu Tan"’, ,Fujian White” i ,Snow
Dragon’, poprzez owocowe: Cy-
namonowo-korzenng, poma-
ranczowg i z owocem goji, do
swojsko brzmigcych ziotowych.

Elzbieta nie odrywata oczu
od spisu. Bardziej jednak z cie-
kawosci, wczytujac sie w egzo-
tyczne nazwy i probujac zgad-
ng¢, co kryje sie za kazda z
nich, niz przez niezdecydowa-
nie. Jesli o nig szto, to nie lubita
wydziwiac.

- Ja poprosze mietowg — ta
wedtug niej byta najwtasciwsza
do pieczonego sera.

Wyb6r wyraznie rozczaro-
wat pana w cytrynowym fartu-
chu. Przetknat $line i nerwowo
ruszyt grdyka. Z niedowierza-
niem przejat karte, jakby chciat
sprawdzi¢, czy przypadkiem
nie jest wybrakowana. Ale lista
byla kompletna, zadna nazwa
nie znikneta. Z trudem przyjat
zamowienie uznajgc, ze panna
sie nie zna.

Zwrocit sie w strone Artu-
ra, w nim pokfadajac ufnos¢,
a nawet pewny, ze chtopak ma
wiekszg fantazje i bardziej wy-
rafinowany smak - z poczu-
ciem meskiej wyzszosci. ..

Elzbieta byta ciekawa wybo-
ru Artura. ,On, tak zawsze nie-
zdecydowany, co teraz zrobi?”
- pomyslata.

Artur oddajgc karte kelne-
rowi dostrzegt jego promienne
oblicze.

—Ja poprosze o... — rzekt przy
tym - ,Liptona z cytryng’”.

Wybrat herbate, ktdra skrom-
nie przycupneta wsrdd wielkich
nazw.

Pogodne oblicze zgasto, po-
szarzato 1 zachmurzylo sie.
Drgnat nerwowo rudy wasik.
Ten cios wysuszyl kelnerowi
usta. Prozno probowat przety-
kac¢. Grdyka nie chciata si¢ ru-
szy¢. Jednak postanowit nie
poddawac si¢ tatwo. Przywotat
pogode na twarz i zapropono-
wat:

—Moze lesng? Bardzo smacz-
na...

- Wierze - odpart Artur - jed-
nak zostane przy liptonie.

- Swietna jest waniliowa, na-
mawiam. Albo winogronowa...
- kelner nie tracit nadziei.

- Dzickuje - odpowiedziat

cierpliwie Artur. - Mam dzi$
ochote akurat na ,Liptona z cy-
tryng". ‘
- A eukaliptusowa? Egzo-
tyczna, na pewno pan nie pit...
- mezczyzna W cytrynowym
fartuchu rozpaczliwie podjat
ostatnig probe.

Jednak Artur byt nieztomny,
jak nigdy.

- Liptona — powtorzyt.

- A ,Bora Bora™... Z papaja i
ptatkami kwiatu stonecznika...
I chabrem... - gtos zabrzmiat
niemal btagalnie.

Artur uSmiechngt si¢ prze-
czac ruchem gtowy.

- Z pewnoscig jest dobra —
powiedziat. - Ale ja juz wybra-
tem.

Wypadato poddac¢ si¢. Zre-
zygnowany, zatamany kelner,
wrecz ruina cztowieka, uktonit
si¢ gleboko.

- Wedlug zyczenia, ale niech
pan zatuje - jeszcze ostatkiem
woli bronit swych propozycji.

Odwrocit sie od stotu szero-
kim gestem i podazyt w stro-
ne kuchni z niedowierzaniem
krecgc gtowa. Po mtodych go-
Sciach, tak obiecujgco wyglg-
dajacych, spodziewat sie cze-
gos wiece;.

- Pewnie zaraz wykresli tego
liptona z cytryng - szepneta
Elzbieta, kiedy zniknat za wa-
hadtowymi drzwiami kuchni.
- Zatamate$ faceta. Jeste$ bez
serca...

- Bytem ciekaw jak smakuje
,Yerba Mate”. Tylko to siorbanie
przez rurke... Juz dosyc¢ si¢ na-
siorbatem.

- Szczescie, ze mnie tak nie
maglowat... - Elzbieta pomysla-
ta, ze zmiektaby juz przy wino-
gronowe;j.

Na sali znow zrobito si¢ gto-
$no. Rozlegt sie nieartykutowa-
ny jek dziecka, ktére probowa-
to cos wymusic.

- Nie mysl, ze zamowi¢ ci
jeszcze jedng! - zabrzmiat w
odpowiedzi niski baryton. -

Wybij to sobie z gtowy!...
- Ale tato!... - zaskowyczat
dzieciecy gtos.

- Czy dociera do ciebie, co 0j-
ciec mowi? — dyscyplinowat go
syk kobiety. - Dwie ci wystarczg!

- To chociaz herbate... - je-
czat dzieciak. — Pi¢ mi si¢ chce!

- Nie drzyj sie tak! - réwnie
glosnym tonem prébowata za-
panowac nad nim matka. - Za-
mow mu jeszcze jakgs$ herbate,
bo zaraz jajo tu zniesie...

- ,Owoc mitosci”, tato! — za-
wotat maty.

- Zmow mu ten cholerny
,Owoc mitodci” - glos kobiety
byt w najwyzszym stopniu ner-
wowy. — A sprobuj nie wypic!

Artur pomyslat, ze to powin-
no usatysfakcjonowac gorliwe-
go gospodarza sali.

Nie czekali dtugo. Niebawem
mezczyzna w zOtym fartuchu
wylonit sie zza wahadtowych
drzwi, zrecznie roztrgconych
biodrem, 1 balansujgc micdzy
stolikami, z wysoko trzymany-
mi talerzami, zblizyt si¢ do ich
stolika.

- Prosze, oto ,Capricciosa”
dla szanownej pani —jedng piz-
ze postawit przed Ela. - A dla
szanownego pana, ,Margari-
ta” z serem i oregano, podtug
zamowienia... Herbaty juz nio-
s¢...— rzekt chyba pogodzony z
losem.

- Wyglada na to, ze juz sie nie
gniewa - zauwazyla Elzbieta,
kiedy kelner zatrzymat sie przy
rodzince.

Wzieta noz i obréciwszy ta-
lerz dogodniejszg strong od-
kroita kawatek.

- Niezta - rzekta przetykajac
pierwszy kes. — Tylko, czy my to
wszystko zjemy?

- Na mnie mozesz liczy¢ -
Artur miat wilczy apetyt.

Obrdcit swoj talerz kilkukrot-
nie, jednak z zadnej strony nie
udato mu si¢ nadkroi¢ porcji.

- Pozwdl, pomoge ci - Elz-
bieta podniosta si¢ i trzyma-
nym w rece nozem pokroita
jego pizze.

- Dziekuje — wymamrotat do
ni¢j i kelnera jednocze$nie, bo
ten wiasnie ustawiat przed nimi
szklanki.

- Oto i herbatki -~ mezczyzna
byl niezmiennie uprzejmy. — Zy-
CZ€ Smacznego.

Skionit sie i cicho oddalit.

Elzbieta nabrata lyzeczke
wrzgcej mietdwki i posmako-
wata.

- Gorgca - rzekta. — Dajesz
sobie rade?

- Dzigkuje.

- No, to moéw, co u ciebie... -
wreszcie doczekata chwili, w

ktorej mogli spokojnie pogwa-
rzy¢. - Jak tam twoja szkota?

- W porzadku.

— Poznates sie juz ze wszyst-
kimi profesorami? Jak oni?

- Wczoraj poznatem mate-
matyczke, w ogdlniaku uczyt
mnie kto inny.

- Wiasnie, jak bedziesz uczyt
sie matmy?

Wszyscy wiedzieli, ze z tym
moze by¢ problem.

- WymysliliSmy sobie duzy
blok rysunkowy - Artur ozywit
si¢ teraz. — Bedzie spetniat role
tablicy. Podczas wyktadéw pro-
fesorka bedzie zapisywac ko-
lejne arkusze, ktore pdzniej po-
stuza mi do utrwalania przero-
bionego materiatu.

- Pomystowe — przyznata za-
ciekawiona. — A czy sam tez be-
dziesz mogt co$ obliczac?

- Raczej bedzie trzeba pole-
ga¢ na moim gto$nym rozumo-
waniu. Matematyczka bedzie
to nanosi¢ na papier i dopiero
pdzniej, gdy skoncze, oceni, co
potrafi¢.

- Nie bedziesz musiat prowa-
dzi¢ zeszytu. Ale to z blokiem
sprawdzi si¢ na pewno. [ z my-
Sleniem na gtos rowniez.

-Ija mysle, ze tak bedzie do-
brze - Arturowi bardzo podo-
bata sie ta koncepcja. Bez $Sla-
du rozwiata jego wczesniejsze
obawy. — Ta matma, to byt nie-
zly sek.

- Tez bytam ciekawa, jak to
rozwigzecie.

- Tak, udato sie.

— Teraz juz nic si¢ nie ukry-
je. Nie wymigasz si¢ i bedziesz
musiat sie uczy¢... - zasmiata
sie grozac palcem.

- Z poczatku nie miatem
pewnosci, jak to bedzie. Zakta-
datem jaka$ tam swojg rzetel-
nos¢, jednak teraz widzeg, ze
nawet na najmniejsze lenistwo
nie bede mogt sobie pozwolic.

- Wszyscy beda si¢ starac.

- Profesorowie s3 tak entu-
zjastycznie do mnie nastawie-
ni, tak im zalezy... Nie, bylbym
bardzo nie w porzadku wyka-
zujac sie brakiem sumiennosci.
To bytoby niepowazne.

- Dawniej dobrze si¢ uczytes?
Jakim kiedys byte$ uczniem?

Znow, jak przed wypadkiem,
chciata wiedzie¢ o nim jak naj-
wiecej, wszystko.

cdn.
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goroczne wakacje zapa-
mi¢tam z jednego powo-
du: wszystkie dzieci jakie wi-
dziatam byly bardzo grzecz-
ne. Zwracaly si¢ do swo-
ich rodzicow oraz do obcych
0s6b w mily sposéb, mozna
byto ustyszec¢ stowa ,prosz¢” i
«dzickuje”, nie marudzily, nie
domagaly si¢ kupna loddw,
byty wspdtpracujace, a do
tego czesto si¢ usmiechaty.

We wspdlnej jadalni byt tyl-
ko jeden niejadek, pozostate
dzieci spozywaly przydzielo-
ne im jedzenie z apetytem i w
spokoju. Szczegdlnie uroczy w
swojej grzecznosci byt 8-letni
Konrad. Zapytany, czy po wa-
kacjach nie znudzi mu si¢ by¢
tak grzecznym - z cata powa-
ga odpowiedzial, ze zawsze
bedzie taki.

Zadziwiajgcy byt takze sto-
sunek dziecl do rodzenstwa
oraz rowiesnikow: nie widzia-
fam bojek, wyrywania sobie
zabawek, rzucania piaskiem w
oczy, przepychania si¢ do hus-
tawki, nie styszatam oskarzen.
Czy to jakie$ czary? A moze
jest to moje subiektywne, nie-
zgodne z rzeczywistoscig spo-
strzeganie? Jednak nie, bo-
wiem gdy podzielitam sie swo-
im spostrzezeniem z innymi,
przyznali mi racje. Gdzie wiec
szuka¢ przyczyn takiego ra-
czej niezwyktego obrazu wa-
kacyjnych dzieci?

W nadbattyckiej miejscowo-
$ci, w jakiej spedzatam waka-
cje, byty liczne rodziny z maty-
mi i nieco wigkszymi dzie¢mi.
Zastanawiajgc sie nad zacza-
rowanymi dzie¢mi, zwrocitam
uwage na ich rodzicéw. Przede
wszystkim zachwycili mnie ta-
tusiowie. Z wyjatkiem jednego,
wszyscy zajmowali sie dzie¢mi
nie tylko aktywnie i serdecz-
nie, ale tez madrze. Widziatam
mate dzieci siedzgce na ple-
cach albo na brzuchach pty-
wajgcych tatusiow — zapewne
tatusiowie byli delfinami. Wi-
dziatam tatusiow tanczacych
ze swoimi matymi coreczkami,
nieraz tak jeszcze malenkimi,
ze trzymanymi w ramionach.
Widziatam tatusiow spaceru-
jacych wzdtuz plazy z dziec-
mi ,na barana’, budujacych w
piasku kanaty i fortece nie dla
popisu swoich umiejetnosci,
ale podporzadkowujgcych sie
pomystom synkéw. Razem z
dzie¢mi karmili tabedzie, z co-
reczkami zbierali kamyki i mu-
szelki, dzielili si¢ lodami ,raz ja
—raz ty’ (nie byto to moze naj-
madrzejsze). Obok dzieci do-
strzegatam przede wszystkim
tatusiow, podczas gdy mamu-

sie odpoczywaty.

Grzeczne dzieci

Jedynego niemadrego ta-
tusia spotkatam na plywalni:
obejmujgc swojg zone, zarto-
bliwie zaproponowat synkowi:
Jteraz razem utopimy mame!”
A synek na to: ,ja sie tak nie
bawi¢”.

Wiele mamu$ rzeczywiscie
w petni odpoczywato, podczas
gdy tatusiowie zajmowali si¢
pociechami. Pewnie nadrabia-
ja zalegtosci w kontaktach z
dzie¢mi - pomyslatam. Jednak
widziatam takze fadne scenki z
mamusiami: jedna dziewczyn-
ka prosita mame o wrzucenie
pienigzka do gry zrecznoscio-
wej ,ztap mnie”. Na to mama -
ze nie starczytoby na jedzenie.
Wowczas dziewczynka: ,no to
ty ztap mnie!” [ mama chwyci-
ta céreczke, a potem przytulo-
ne do siebie poszty dalej.

Interesujgca byta tez scen-
ka na plazy: jedna pani ba-
wita sie z kilkoma dzie¢cmi w
,kotko graniaste, czterokan-
ciaste”. 1 gdy wszyscy zrobi-
li ,bec” —jeden z chtopcédw po-
wiedziat: ,kotko nie moze by¢
czterokanciaste, bo jest okrg-
gte”. ,Oczywiscie”, odparfa ta
pani, ,dlatego sie nam pota-
mato”. Na to dziewczynka: ,a
ja nie lubie granatow”. Jakich
granatow?” zapytano. ,Bo jest
graniaste, z granatéw” padta
odpowiedz. [ wtedy ta pani po-
wiedziata chtopcom, ze nie ma
sie z czego $miac i wyjasni-
ta, ze graniasty znaczy tyle co
kanciasty, czyli majgcy wysta-
jace krawedzie. Chtopcy prze-
stali sie Smia¢, a jeden z nich
zaproponowat zbudowanie z
piasku bardzo kanciastego za-
mczyska.

Inna scenka, tym razem z
tatg: dziewczynka imieniem
Stella, ktora przychodzita na
basen z tatusiem, miata nie-
zwykly rytuat: odpoczywajac
po basenie lezata na tawce, ta-
tu$ podawat jej gorgca czeko-
lade z automatu, stawiat ku-
bek na podtodze obok tawki, a
Stella zanurzata w nim palusz-
ki i oblizywata je. Dopiero po
takim wstepnym smakowaniu
wypijata czekolade z kubecz-
ka. I tak byto kazdego dnia.

Na plywalni spotykatam tez
chtopca, ktory odpoczywa-
jac razem z babcia, ¢wiczyt li-
czenie do stu. Gdy sie pomy-
lit, rozpoczynat od poczatku.
We wrzesniu pojdzie do szkoty,
wi¢c chce umied liczy¢ do stu.

FOT. ARCHIWUM

Jakie byto jego zdumienie, gdy
dowiedziat sie, ze skoro umie
liczy¢ do stu, to potrafi tez da-
lej. Z wypiekami na twarzy li-
czyt wiec sto jeden, sto dwa,
sto trzy... az babcia zabrata go
do domu.

Obserwowana  grzecznos¢
dzieci nie byta wymuszona po-
leceniami typu ,bo tak wypa-
da” lub ,nie ré6b mi wstydu’.
Byla to grzecznos¢ sponta-
niczna, wynikajgca z dobrego
samopoczucia, z radosci by-
cia z rodzicami, z checi wspot-
dziatania. Dzieci nie byty ule-
gte, mialy swoje zdanie i potra-
fity je wyrazi¢. Tylko dwa razy
uslyszalam karcenie ze stro-
ny matek: raz w parku, gdy
mama powiedziata: "jak nie
bedziesz grzeczny, to wrocimy
do domu”. Na co chtopiec: ,nie-
prawda, bo zaplacitas za dwa
tygodnie”. Argument byt nie do
zbicia i mama roze$miata sie.

Druga sytuacja zdarzyta sie
przy telefonie: mama powie-
dziata do stojgcej obok corecz-
ki, ze zaraz naskarzy na nig
tatusiowi. Na co dziewczyn-
ka spokojnie: ,tata sie na mnie
nie pogniewa, bo mnie kocha".
,Mnie tez kocha, wigc mi uwie-
rzy” odrzekta matka. ,Ale mnie
kocha wiecej, a poza tym nie
powinna$ martwic taty, jeze-
li go kochasz", rezolutnie roz-
wigzata sytuacje dziewczyn-

ka. Ta mama réwniez si¢ roze-
Smiata.

Co zatem bylo powodem, ze
matki nie reagowaty ztoscig,
nie ciggnety dzieci za sobg, nie
potrzgsaty nimi, nie krzycza-
ty - co tak czgsto mozna zaob-
serwowac na ulicy czy w par-
ku, w okresie nie wakacyjnym?
Moze brak cierpliwosci wie-
lu matek wynika z ich przeme-
czenia? Z niewielkiego udzia-
tu tatusiow w zajmowaniu sie
dzie¢mi?

By¢ moze to wakacje zacza-
rowaly dzieci oraz ich rodzi-
cow. Warto zaznaczyc¢, ze ro-
dziny spedzajace wakacje w
tej samej co ja nadmorskiej
miejscowosci, nie byly rodzi-
nami ani zamoznymi, ani ubo-
gimi. Umiarkowany dobrobyt
czesto owocuje harmonijnym
zyciem rodzinnym, a skrajnos¢
w jednym badz w drugim kie-
runku rodzi rézne trudne pro-
blemy.

Dla mnie urok tegorocznych
wakacji polegat gtéwnie na ob-
serwowaniu grzecznych dzieci
oraz ich dobrych rodzicéw. Nie
sktami¢ jezeli powiem, ze za-
chwycali mnie przede wszyst-
kim wspaniali tatusiowie.

IRENA OBUCHOWSKA
Z KSIAZKI ,KOCHAC | ROZUMIEC" CZ. Il
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Wiersze

Zbigniewa Nowaka

Dom

Spod storic jarzeniowych,

z krain zimnych bieli

wracam pod dach bezpieczny
w objecia troskliwe,

by gtowe ztozy¢ na dtoniach
czutych i cieplych,

gdzie mleko z miodem,

z usmiechem i spojrzeniem tkliwym
w kubku glinianym

dostane pod wieczar,

kiedy wiatr pianissimo zaszumi
snom przyklejonym do rzgs.

Osobliwos¢

Kazdej doby spada z ramion
Dzien ciezarem naznaczony

I podobnie brzemienna noc.
Uderzajq gluchym tgpnigciem

Z tytu, na przebytej sciezynie,
Jak odrzucony zbedny bagaz.
Lecz dlaczego wagi nie ubywa,
Z czasem zadnej ulgi nie czuc?
Dziwnie dnie z nocami bagazem
Coraz wigkszym, ucigzliwszym,
Z bezustannie intensywniejgcym
Uznojeniem przydeptanego karku.

Karnczug
za kaniczugiem

Co rusz stawiam siebie przed sobg

I zaraz z plecow zdzieram koszule.
Chwytam za gardio Zelazng dlonig,

A mocarny uscisk dtawi mdj oddech,
By rzuci¢ pod scian¢ nikczemnq postac.
Rzemienny nahaj uimuje bezlitosnie

1 srodze zamierzam si¢ szerokim ruchem.

Pierwsze chtosnigcie dotkliwie piecze,
Nastepne bolesnie tnie napietq skore,

Lecz udreka w piersi jeszcze wigksza.
Kariczug spada za kariczugiem slepo,

A po bezbronnym ciele sptywa krew.
Wycieka obficie z gtebokich peknigc.

Ma bardzo bolec, choc ciggle za stabo,
Bo potarganej duszy zagtuszyc nie moze.
Wigc zaciskam zegby i mocniej smagam...
Dzisiaj pobudki juz prawie nie pomne,
Ale pojqgc wciqz jednakowo nie umiem,
Dlaczego wtedy bytem tak nieubtagany.

[ cozZ z tego

Znowu od czarnych szacha masz,
Z jakiegos znow rekawa as,
Rzucony na zielone zostat sukno,
Domina wywrocona kos¢
Nastepng potozyla.

Kolejna strata, kolejny cios,

Czy padtes juz, poddajesz sig,

Bialq na maszt wywieszasz szmate?
Czy chcesz sprobowac jeszcze raz
Pokazac jaki masz charakter?

[ c0z, Ze z Zyciem o swe zycie
Znaczongq talig grasz,

Coz, ze przebiegty Los

Z niedoswiadczeniem twym
Mierzy si¢ bez pardonu.

Choc¢ wynik przesqdzony juz,
Choc¢ z wiatrem ptak ztowieszczy
Co rusz figure twojq trgca z tyh,
Wazne, jak dtugo toczysz boj

I w jakim walczysz stylu.

Bezsilnos¢

Bezsilnosci!

Pobity, na kolana padtbym przed tobg
[ zaptakat 1zq gorzkg,

Ale chyba juz i na to nie mam sity.
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WIEPRZOWINA
Czesto wieprza

Sie obwinia,

Cho¢ wszystkiemu
Winna swinia.

AMNEZJA
Nie skazali
Delikwenta,
Bo niczego
Nie pamieta.

PIEKEO

Tam, gdzie raj byt
Dla turystow
Rzadzi banda
Terrorystow.

POPLECZNICY
Tak go po plecach
Klepali,

Az mu kregostup
Ztamali.

NAGROBEK
MOTOCYKLISTY
Tu ztozono jego

[ ciato, i kosci,

Bo w szpitalu nie byto
Takich mozliwosci.

EUROPEJCZYK
Zyje teraz

W ciggltym strachu
Od zamachu

Do zamachu.

OGLUPIONY

On dotaczy¢ sie
Roéwniez jest gotow
Do grona
Pozytecznych idiotow.

STRIPTIZERKA

Nie lubi¢ lekarza -
Rzekta - tej cholerze
Nie dos¢, ze pokazesz,
To i fors¢ bierze.

POSEUCH

Jest psim obowigzkiem
Mtodego cztowieka
Stuchac gtosu ojca
Nawet kiedy szczeka.

POBUDLIWY

Podnosi mu si¢

Wcigz przez dziewczyny
Wskaznik poziomu
Adrenaliny.

Fraszki

JEDEN

Z DZIESIECIU
Jeden z dziesieciu
Milionow sie chwalit,
Ze sam w pojedynku
Komune obalit.

LEGENDA

Tak pickng legende
Udato si¢ stworzy¢,
Ze mozna j teraz
Miedzy bajki wlozy¢.

URATOWANY

Juz wydaje mu sie.

Ze jest bogaty,

Cho¢ co miesigc ledwie
Starcza mu na raty.

EPIDEMIA

Ten zaszczepiony
Przeciw grypie
Tez lezy chory

[ ledwo zipie.

PIESKIE ZYCIE
Ten si¢ petnej michy
Na co dzien doczeka,
Ktory wcigz sie tasi,
A nie tylko szczeka.

BAJKA
COKOLWIEK
OSWIECENIOWA

ZBIGNIEW NOWAK
KOLOBRZEG

Raz kurczak, gdy kogutem si¢ stawat,
Orlem bardzo chciat si¢ mienic.

Przed lustrem mysla owa si¢ napawat,
Dzidb giat, w szlachetny chcge przemienic.
Z grzebigcym pazurem juz sie nie zadawat.

I tak sie wyorlit, tak sie rozpromienit,
Nawet juz w orlim chodzit byt odzieniu,
Zadajac, by za cudze pidra kazdy go cenit.
Jedynie o kurzym zapomniat grzebieniu

I ani sie spostrzegt, jak w sepa sie zmienit.

RIYS, ALEKSANDER WOEOS
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€o for wyskoczy

AUTOREM HUMORESKI JEST ZBIGNIEW NOWAK

@Do Gnosci towarzysza

chotggwi fiusaiskiej

autotamentu
natodowego

4 miesigca,
Jako to w apeylu,
20fu CPariskiego 20]8
pisane...

OGPanie OBracie,
GJowarzyszu

i OPreyjacieln
mdgj setdeczny,
Gabreyjelu!

Jako sie Was¢ masz, mdj
drubu dfugo nie widziany, to-
warzyszu_pancerny, w frac;y-
gii, jako ja rozmifowany? Tu-
szg, Ze dobrze, czego na wste-
pie Ci .;Lyczg, w imie Ojca i
Syna... Tak sobie dumam dzis,
przy pefr}ym kielichu ze rznig-
tego szkfa weneckiego, ktore-
40 z chocimskiej victoryji, kie-
dysmy osmatiskg potege kopy-
tami'stratowali, zem w jukadci
przywiézt, i zastanawiam sie,
céze by z nas byfo, bez trady-
fji i bez wiary. Jako te dusze po-
epiericze w Tartarusie od Erynii
c1erpigc katusze, po dzikich ste-
pach bez celu bysmy sie snuli ni-
czego hie posiadajgc, a najsam-
przéd stawy i honoru. Bo trady-
cja, torzecz Swieta, jako iwidra
nasza, w imie Ojca i Syna...

To w onej jest zastuga, Zesmy
s¢ niedos’a}gfym przyktadem i
wzorcem dla wszytkiego swiata
i wszystkie niewierne” psubrac-
kie pomioty, kundle patszywe i
kozie syny, tfu! co, by nas roz-
szarpac wcig knujg, przed Naj-
jasniejszg Rzeczypospolitg wol-
ng, ﬁrawg obroriczynig " cafe-
go chrzescijatistwa, a cnét ry-
cerskich wyznawczynig Euro-
;?/ przedmurzem, w imie Ojca i

na..., majg sie na bacznosci.

zego wszystkie, po thach sie
czochrajgc, nam pozazdrosz-
czg.
e chmury, mdj dru-
hu, juz nad Ojczyzng naszq sie
gromadzg. ec?/ cz/yfa/' as¢
dalej, a wszystko literalnie Ci
zyfuszcz;... Rzecz w tym, moj

abryjelu, ze Niedziela Wielka-
nocna i na rezurekcyje do Grobu
Pariskiego, w imig Ojca i Syna...,
wystroiwszy sie pierwej w zfo-
togtowia, zeby sqsiedzi widzieli

i czteka w powazaniu naleznem
mieli, z wnekami memi i wnecz-
kami po synach wszystkich oraz
synowcach, tudziez dziewusz-
kach, ktérymi mnie Opatrz-
nosc, na moje posagowe utra-
pienie, obdarzyta, w'szes¢ gnia-
dych karetg zesmy pojechali. A
potem, jako we zwyczaju O/'-
cow, gniazda szukac my poszli.
Juze “oziminy na cwier¢ fokcia
wzeszfy i byfo gdzie gniazdo od
zdjgca z bombonami, tudziez
kolorowemi jajcami, podrzucic.
A tu mnie wneczka pyta,
czym ony zajgc te jaje maluje.
No, powiadam Wasci, aze mnie
przytdjato. No, czym? — po-
wiadam — omykiemrzecz jasna,
czyli ogonkiem. A ta mi w ocz
zdglgda, jako sam sedzia, kto-
ren moje procesy Z sgsiadami
prowadzi, i gada, Ze jak l:)/o’qo~
nem malowat, toby qo takiego
kolorowego kruk'gpozarfy. I fak
pozetajg = odpatfem — tako juz
Stworzyciel obmysiit. Ale tego
nie pozatty? No nie, psiakrec!

Jak widac. No to, gada mi mg-
drala, teraz pozrq. Powiadam
Ci Mosci Gabryjelu, tylko utra-
pienie wieczne I nic wiecej. Was¢
w bezzennym stanie i z prawe-
o foza dgdli nie masz. A idz
as¢ i przed obrazem Przenaj-
czystrzej Panienki, w imig Ojca
i Syna... swice zapal, a o kilku
zdrowaskach nie zapomnij, za
to Ze Cie Maryja od ojcostwa i
catego tego ambarasu uchroni-
fa. Takie g) teraz smarki zmysl-
ne. Za niedfugo fortele na wojny
z poharicami, tfu! bedg obmy-
Slac i nam starym do gtosu dojs¢
nie dadzg.

Jeno  uczyc sig nygqusy nie
cheg, a faciny najpardzie], bez
ktorej znajomosci, a sztukg
goisfolarn chege zastyngd, Za-

en szlachcic ani szlachcianka
oby¢ sie nie umie. Kazdy wie:
vetba volant, sctipta manet.
| za nic majg racyje, ktdrych
ciegiem powtarzac nie trza.

d ten przyktad, kiedy Nico-
laus Copernicus, stawny obset-

GRAFIKA ZBIGNIEWA NOWAKA

wator konstylacyji niebieskich,
ogtosit byt w Castrum Domi-
nae Nostrae swoje De revolu-
tionibus otbium... to nikt mq-
dry do dzis nie przeczy, ze Zie-
mia, jako mnie| od Stofica waz-
ng bedgc, wokoét niego z Ksie-
Zycem i wszystkiemi planeta-
mi krgzy. Chociazem znat ta-
kiego Jednego, Samuel mu byto
iw drc;gonach stuzyt. O! zawo-
fany to byt wojownik, w imie
Ofca i Syna... tym znamienny,
Ze w pefnym galopie lecgcg sy-
nogatlice ze Zwyktego bandole-
tu trafiat. | ony Samuel jeszcze
sto lat po Copernicusie wierzyf,
Ze Ziemia ptaskq jest. Nam za
miodu ksigdz dobrodziej, kto-
ren jeszcze kanonikiem nie b/f,
wszystkim w szktce parafialnej
byt wytuszczyt coijak, i rikt nie
rezofiowat.

A tu pyta mnie taki dgdel,
czy ten zajgc szczwaczom z
obtawy uszedt i dlatego teraz
taki zmyshny, ze na Swigtecz-
ny pasztet nie dat sie przero-
bic? Takoz powiedz Wasc, moj
Gabryjelu, a staremu kompani-
jonowi z husarzéw racje przy-
znaj, Ze przez to ciggiem pod-
wazanie prawd naszych i trady-
cyjom przeczenie przez smar-
ki, czarne chmury nad Ojczy-
zne naszg sprowadzg! Musz
jeszcze, przy dzbanie najprzed-
nigjszeqo wegrzyna, ktorego we
piwniczce na wybitne okazyje
trzymam, z mosci dobrodzie-
jem ksiedzem kanonikiem po-
deliberowac. Bo jesli dgdle w za-
jgca wierzy¢ przestang, to i do

robu Pariskiego, w imie Ojca i
Syna... cow ndstepnej kolejnosci
bedzie, nie pdjdg. A rozgi, jako
to dawnie] bywato, nie wez-
miesz | rozumu nie hauczysz,
bo do samego wojewody skar-
gi pél;dq, Zze$'sie na swobody za-
machngt. Z serca najszczersze-
go posytam Ci te contemplatia,
Zegnajgc Wasci, drogi Gabryje-
lu,w imie Ojca i Synd...

OWasci fompanijon

w ryceuskief stuzbie
Gjczyénie

u przeswietnych
fusaezow chotggwiji —

S5hycl OMarekus

Paliwoda-
Cokoriwyskoczy,

rotmistez koeonny
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CZARNE CHMURY

Byl to pamictny dla nas
rok 1985. W fazience stata
juz nowiutka pralka i czekata
na zainstalowanie. Cieszyta
oczy wszystkich, takze mama
przezywata to na swoj spo-
sob. W koncu to ona byta jej
najwickszym beneficjentem,
to ona miata odczu¢ wielka
ulge i poznac¢ smak ,automa-
tycznego” prania. Niestety, juz
tego nie doczekata. Zmarta.
Miata 53 lata. Stato si¢ to aku-
rat w dniu, kiedy zostata uru-
chomiona pralka.

Czy co$ zapowiadato nie-
szczescie? Lekarz rejono-
wego osrodka zdrowia przy-
czyn dolegliwosci zdrowot-
nych upatrywat w tym, ze
mama byta osobg nie pierw-
szej mtodosci i w dodatku
nadmiernie obcigzong i wy-
czerpang nasza sytuacjg ro-
dzinng. A mama czesto nie-
domagata. Wtedy jeszcze nie
mieliSmy telefonu, aby wiec
wezwac karetke, wsiada-
tem do swego ,Piccolaka” i je-
chatem do najblizszego apa-
ratu telefonicznego. Wresz-
cie po kompleksowych bada-
niach okazato sie¢, ze jest juz
zbyt p6zno. Mama miata ,ci-
chg’, ale powazng chorobe,
na ktéra wowczas nie byto
(w Polscel...) ratunku. Spe-
cjalista orzekt, ze pozostaly
jej trzy — cztery miesigce zy-
cia. I tak tez sie stato. Nasza
mame uratowataby jedynie
dializa lub przeszczep nerki.
Ale wiadomo, ze wtedy trze-
ba byto mie¢ ,dojscia” , aby
dostac sie na sztuczna nerke.

W tym czasie bytem juz na
rencie. Miatem wiec wolny
czas, ktory moglem poswie-
ci¢ mamie i sprawom domu.
Bylem na kazde jej skinie-
nie i robilem, co tylko mo-
gtem i na co pozwalata mi
moja sprawnos¢. Tak bardzo
przydawato sie¢ to, ze w dzie-
cinstwie rostem blisko mamy.
Nieobce byto mi przygotowa-
nie obiadu czy inne czynnosci
kuchenne. A czego nie wie-
dziatem, pytatem mamy, jak
i wszystkich wokoto. A jakze
przydawata si¢ wtedy pomoc
sasiedzka, bez ktorej byliby-
Smy bezsilni i bezradni. Na-
prawde, sgsiedzi przechodzi-
li samych siebie i tak bardzo
wspierali nas, jak tylko mogli.

Nadszed! jednak ten naj-
trudniejszy moment, kiedy
mama musiata p6js¢ do szpi-
tala. Tak bardzo bolato mnie
wowczas, ze lezata w samot-
noscii z dala od rodziny. Wta-
$nie ona, ktéra tak duzo dla
nas uczynita, a my nie mo-

Kocham ci
zyciel®

glismy dla niej nic zrobic. Nie
mogtem by¢ przy niej, nie
mogtem trzymac jej za reke
i nie mogtem towarzyszy¢ jej
w tej ostatniej ziemskie] we-
dréwce. To bolato, bardzo bo-
lato! Ona bylaby z nami na
pewno.

SMAK PRAWDZIWE]
PRZYJAZNI

Po $mierci mamy zostali-
$my we trojke — tata, brat i ja.
Ale nie byliSmy osamotnie-
ni. MieliSmy przeciez zaprzy-
jaznionych sasiaddw. I nie tyl-
ko. W czasie mojego pierw-
szego turnusu rehabilitacyj-
nego, jeszcze w roku osiem-
dziesigtym, spotkatem o0so-
be, ktora wrosta w nasze, sci-
Slej moéwigc, w moje zycie.
Ona tez byla niepetospraw-
na, po ciezkich przejsciach i
doswiadczeniach. W dodat-
ku sierota. Nie znata swej ro-
dziny, a ja z kolei nie miatem
siostry. StaliSmy si¢ sobie bar-
dzo bliscy i dlatego tak trudno
byto nam si¢ rozsta¢, gdy juz
nadszed!l dzien odjazdu. Ale
taczyta nas korespondencja -
obszerna i bardzo ozywiona.
Listonosz odwiedzat mnie co
drugi dzien.

Wraz z uplywem czasu
przestato nam to jednak wy-
starcza¢. Zapragnelismy sie
zobaczy¢, az w koncu nad-
szedt ten upragniony i wy-
marzony przez nas obojga
dzien. Céz to byta za radosc...
A jednoczes$nie denerwowa-
tem si¢. Bytem peten obaw o
to, jak rodzice przyjma moje-
go goscia —1ijak ona zareagu-
je na nich i te howg dla niej
nowa sytuacje. Ale moje oba-
wy okazaty si¢ ptonne. Mama
polubita Krysie — i na odwrot.
Chyba w Krysi znalezli ro-
dzice cos z corki, a my z sio-
stry. Czyzby to byt dla nas taki
spozniony dar od zycia?

Dla mnie - i dla niej — nasza
znajomos¢ okazata si¢ czyms$
wiecej niz serdeczng 1 szcze-
rg, wierng i oddana przyjaz-
nig. StawaliSmy sie sobie co-
raz blizsi. Jej pierwsza wizy-
ta zapoczgtkowata nastepne.
[ tak trwato to nieprzerwanie
przez dwadziescia dwa lata.

Moze kto$ zapyta: gdzie tu
sens, gdzie logika? Ale prze-
ciez kazdy z nas pisze swo-
je zycie tak jak potrafi, tak jak
pozwalajg na to realia, z ja-
kimi kazdy z nas musi sie li-
czy¢. Najwazniejsze, ze nam
to odpowiadato, ze stwarza-
to nie tylko poczucie bezpie-
czenstwa.

Krysia oprécz fizycznej nie-
petnosprawnosci miata tak-
ze powazne schorzenie we-
wnetrzne, ktére wymaga-
to odpowiedniego trybu zy-
cia, jak i stosownego lecze-
nia oraz statej opieki lekar-
skiej. A o to w naszych wiej-
skich realiach byto znacznie
trudniej tam, gdzie mieszka-
ta. I wlasnie ten fakt rzutowat
na takg, a nie inng forme¢ na-
Szej znajomosci i — w pew-
nym sensie — wspolnego zy-
cla. W praktyce wygladato to
tak, ze Krysia przebywata u
nas przez dwa-trzy miesig-
ce, a nastepnie jechata do sie-
bie, aby przez kolejny miesigc
zadba¢ o swoje zdrowie, by
znéw powrdci¢ do nas. Wia-
Sciwie zatarla sie roznica i nie
byto wiadomo, gdzie Krysia
jest u siebie - czy tam, gdzie
mata stale zameldowanie,
czy tutaj, gdzie przebywa-
ta wieksza czes¢ roku. Sta-
fa si¢ najblizsza mi na $wie-
cie osobg. Odtad juz wspdlnie
wyjezdzaliSmy na turnusy re-
habilitacyjne, gdzie nasi zna-
jomi taczyli nas w pare ,gru-
chajacych gotgbkéw” 1 trak-
towali jak dobre matzenstwo,
ktérym - z uwagi na powyz-
sze fakty — nigdy nie zostali-
$my. Ale i tak bez tego btogo-
stawienstwa byliSmy dla sie-
bie wszystkim.

Krysia zyta moimi, a ja jej
sprawami. Mijaty kolejne lata,
w miare normalne i spokoj-
ne, bez zadnych wstrzasow.
Wspolnie z Krysig prowa-
dzilismy nasz dom, w czym
wspomagat nas tata oraz sa-
siedzi. Wtedy jeszcze potra-
fitem chodzi¢ po mieszkaniu
I mogtem usta¢ na nogach
nawet pét dnia. Uwielbiatem
domowe zaj¢cia. Podobato
mi sie to upychanie w stojach
i stoiczkach réznych owocdw,
ogorkow... Te wspdlne czyn-

nosci fgczyty nas, zblizaly do
siebie jeszcze bardziej. A tak
pachniato w kuchni réznymi
przyprawami, ze az trudno
to wszystko opisa¢. Zapach
kopru i czosnku przy zapra-
wianiu ogérkéw — czuje to i
teraz. Az si¢ rozmarzytem...

Szczesliwy byt to dla nas
okres. CzulisSmy sie tacy rado-
$niipogodni przy wykonywa-
niu tych zwyczajnych czyn-
noéci. I mieliSmy $wiado-
mos¢ tego, jak wspaniale be-
dzie zimg siegngc¢ po taki wy-
petiony przez nas stoik. Wy-
starczyto tylko uchyli¢ wiecz-
ko, aby uwolni¢ ten czarujg-
cy aromat i blask minionego
lata, ktory ogrzeje nas swym
ujmujgcym cieptem.

Przez ten czas moj brat z
wielkg pasjg zajmowat si¢
swojg ukochang naukg, co
powoli zaczynato przynosi¢
konkretne efekty. Nadal uczyt
si¢ w domu, ale byl w statej
facznosci z Instytutem Fizy-
ki Teoretycznej. Poczgtkowo
na konsultacje przyjezdzat do
niego delegowany pracownik
instytutu, a nastepnie to on
zaczat jezdzi¢ do Wroctawia.
Byly to wyjazdy sporadyczne,
ale regularne, ktére z czasem
nasility sie.

W tym tez czasie zatozono
nam w domu telefon. Byt to
juz okres zmian ustrojowych
lat 89 - 90. Jak bardzo nam sie
przydat...ito juz w pierwszym
dniu po zamontowaniu. Chwi-
le po tym, jak wyszli monterzy,
jakis pech sprawit, ze miatem
(kolejng — nie pierwszg i nie
ostatnia) wywrotke.  Pole-
cialem na rozgrzang ptytke
elektrycznego pieca w kuch-
ni. I to tak niefortunnie, ze
policzkiem - i w tej pozycji
pozostatem przez jakis czas...
Zaskwierczat ~ podsmazany
tluszczyk. Telefon byt juz w
domu, wiec bez ktopotu we-
zwano pogotowie. 1 od tego
momentu nosze tez brode,
gdyz przez pewien czas hie
mogtem si¢ golic¢. I tak juz po-
zostato.

cdn.
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10 lat Choru ,Bel Canto”

1 marca W Domu Kultu-
ry Jagiellonka’ zorga-
nizowano uroczysto$¢ 10-le-
cia Chdru ,Bel Canto” dziataja-
cego przy Klubie Seniora ,Zto-
ta Jesie” w Poznaniu. Na po-
czatku chor byt bez nazwy. Po
pewnym czasie przyjat nazwe
,Bel Canto’, co oznacza pickny
$piew. Chdr wystepuje m.in. dla
stuchaczy uniwersytetow trze-
ciego wieku oraz mieszkancow
doméw pomocy spotecznej.

W uroczystosci wzigt udziat
Adam Pawlik, radny Rady Mia-
sta Poznania, Iwona Ossowska,
kierownik Dziatu Kultury, Ma-
rianna Stefaniak, przewodnicza-
ca Komisji Kultury Rady Osiedli:
Jagiellonskiego, Oswiecenie i Po-
wstan Narodowych, liczaca 103
lata pani Mitka Wiodarczak na-
lezgca do KS ,Ztota Jesien’, sym-
patycy i przyjaciele choru. Pro-
wadzgca spotkanie Bogumita
Janas-Burzynska przypomnia-
fa historie choru. ,Bel Canto” ma
w swoim repertuarze ponad 200
piosenek. Byly liczne zyczenia
dla chéru i tradycyjne ,Sto lat!”.

Muzyczna
podréz

marca z okazji Miedzy-

narodowego Dnia Kobiet
w Klubie Seniora ,Cybinka”
przy Spotdzielni Mieszkanio-
wej ,Osiedle Miodych” odbyt
sie koncert wokalistki Marty
Grabowskiej. Artystka zapro-
sita widowni¢ w podréz mu-
zyczng po roznych zakatkach
Swiata.

W przerwach migdzy pio-
senkami opowiadata cieka-
wostki o ,zwiedzanych” kra-
jach. Wykonata piosenki z
Grecji, Wioch, Niemiec, Fran-
cji, Meksyku i Rosji. Przypo-
mniata sylwetke polskiej pio-
senkarki i kompozytorki Anny
German. W imieniu KS ,Cybin-
ka" za wspaniaty wystep dzie-
kowat artystce Tadeusz We-
ber.

m FOT, ROBERT WRZESINISKI

Wystep Marty Grabowskiej.
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NEUROLOGICZNY NIEPUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNE)

CENTRUM LECZENIA STWARDNIENIA ROZSIANEGO
OSRODEK BADAN KLINICZNYCH

im. dr n. med. Hanki Hertmanowskiej

ByteS ugryziony przez kleszcza?

Masz niespecyficzne objawy:

v/ béle miesni, stawow

v/ zaburzenia koncentracji, uwagi, pamieci
v/ zaburzenia widzenia

v/ zawroty gtowy, zaburzenia rownowagi

Zapraszamy na konsultacje neurologiczne
z kompleksowa diagnostyka i leczeniem
BORELIOZY

ul. Fabianowska 40
62-064 Plewiska

tel. 61-863-00-68 lub 506-444-900
(w godz. 10° do 16 od pon. do pt.)

e-mail: neurologiczny.nzoz@gmail.com
www.hertmanowska.pl




