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Oni czynig dobro

ie zabiegaja o stawe i

uznanie, nie promuja
swoich dziatan na portalach
spotecznosciowych. Kaz-
da wolna chwile poswieca-
ja na niesienie pomocy tym,
przed ktérymi Zycie postawi-
o najtrudniejsze do pokona-
nia przeszkody - nieuleczal-
na chorobe, niepenospraw-
no$¢, ubdstwo, uzaleznienia.
18 czerwca starosta poznan-
ski Jan Grabkowski nagrodzit
statuetkami wolontariuszy z
powiatu poznanskiego, ktd-
rzy swoim nieustajgcym, wie-
loletnim zaangazowaniem w
zycie spoteczne pokazuja, ze
warto czyni¢ dobro.

Jubileuszowa, bo dziesigta
juz Gala Wolontariatu Powiatu
Poznanskiego odbyla sie tra-
dycyjnie w Sali Sesyjnej Staro-
stwa Powiatowego w Pozna-
niu. W tym roku wyrézniono az
58 wolontariuszy dziatajgcych
w stowarzyszeniach i funda-
cjach zajmujgcych sie rehabi-
litacjg 0sob z niepetnospraw-
nosciami, niesieniem pomocy
najubozszym, aktywizacjg se-
nioréw, propagowaniem idei
honorowego  krwiodawstwa
czy upowszechnianiem ak-
tywnosci sportowej i turystycz-
nej. Wolontariusze sg pomoc-
ng dtonig dla cierpigcych, kto-
rzy w gtebokim kryzysie utra-
cili nadzieje.

Starosta poznanski statuet-
kami uhonorowat takze Dzie-
sieciu  Niezwyktych: Iren¢

Skrzypczak, honorowg czton-
kinie Klubu Os6b Niewido-
mych i Stabowidzacych ,Pro-
myk” w Luboniu, Andrze-

ja Kawe, zatozyciela i preze-
sa firmy ,Glutenex” zajmujacej
sie sprzedaza zywnosci die-
tetycznej stosowanej u cho-
rych, Ryszarda Milera, prezesa
Polskiego Towarzystwa Tury-
styczno-Krajoznawczego Od-
dziat w Buku, wspotorganiza-
tora Ogolnopolskich Rajdow
Przyjazni, Hanne i Witolda Bo-
ruckich, wiascicieli firmy ,Tip
Topol’, ktérzy wspieraja lokal-
ne akgje charytatywne, Matgo-
rzat¢ Rutkowska, ktéra prowa-
dzi Fundacje ,Amicis" wspie-
rajgcg warsztaty terapii za-
jeciowej we Wronkach i licz-
ne przedsiewziecia spoteczne,
Pawta Pawtowskiego, Hono-
rowego Obywatela Kostrzyna,
Jacka Wojciechowskiego, ktory
kieruje firmg ,Utal” wspierajg-
€g m.in. Stowarzyszenie Przy-
jaciot Dzieci Specjalnej Troski
im. Leszka Grajka w Swarze-
dzu, Solange Olszewskg, pre-
zesa 1 wiasciciela firmy Sola-
ris Bus&Coach oraz zatozy-
cielke Fundacji ,Zielony Jam-
nik — Na Ratunek Bezbronnym
Ludziom i Zwierzetom”, Jerze-
go Pieszaka, prezesa Zwigz-
ku Emerytow, Rencistow i In-
walidow Oddziat Rejonowy w
Steszewie oraz ksiedza Grze-
gorza Zbaczyniaka, kapelana
soltysow i strazakow powiatu
poznanskiego.

Zyczenia wszelkiej pomysl-
nosci dla nagrodzonych wo-
lontariuszy wygtosit z mul-
timedialnego ~ ekranu  Jurek
Owsiak, pomystodawca i ini-
cjator Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy. Oprac. Kk.

A |

Statuetki wreczat wolontariuszom starosta poznariski

Jan Grabkowski (z prawej) i Marek Lis,
radny powiatu poznariskiego.
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2 2czerwca w Poznaniu

mozna bylo dowiedzie¢
sie jak w codziennym zyciu
funkcjonuja osoby stabowi-
dzace i niewidome. Na ile in-
stytucje publiczne i kulturalne
sg przystosowane do ich po-
trzeb? W jaki sposob nowo-
czesne technologie wptywa-
ja na zwiekszenie ich samo-
dzielnosci? Czym niewidomi
inspiruja widzacych do dzia-
fania? Czy $rodowisko ludzi z
dysfunkcjami wzroku potrafi
si¢ jednoczyc¢?

Te wiasnie kwestie zostaly
omowione w Centrum Konfe-
rencyjnym ,Kochtex” podczas
konferencji pod tytutem: ,Po-
znan - miasto przyjazne dla
niewidomych”’, zorganizowa-
nej przez Fundacje ,Szansa dla
Niewidomych” w ramach ogodl-
nopolskiego spotkania ,REHA
for the Blind in Poland”. W tym
roku, w dniach 13 - 15 paz-
dziernika w Warszawie, od-
bedzie si¢ szesnasta edycja
konferencji REHA, ktdra jest
wspotfinansowana ze srodkow
Panstwowego Funduszu Reha-
bilitacji Osob Niepetnospraw-
nych.

Niewidomych i stabowidza-
cych, ktdérzy swoja otwartg po-
stawg i aktywnoscig mobilizu-
ja do dziatania, a takze instytu-
¢je kultury, uczelnie, urzedy, fir-
my oraz media przyjazne 0so-
bom z dysfunkcjami wzroku,
uhonorowano dyplomami gra-
ficznymi i upominkami. Byto
to rozstrzygniecie konkur-
su IDOL na etapie wojew6dz-
kim. Fundacja ,Szansa dla Nie-
widomych” od kilku lat organi-
zuje ten wiasnie konkurs, aby
promowac pozytywne postawy
spoteczne w odniesieniu do
0s6b z dysfunkcjami wzroku.
Laureatow wylonita kapituta,
ktorej gtosem doradczym byli
internauci (przez kilka tygodni
trwato gtosowanie internetowe
na stronie: www.idol.szansa-
dlaniewidomych.org).

W kategorii idol Srodowiska
na pierwszym miejscu uplaso-
wat sie Krzysztof Galas, niewi-
domy masazysta, poeta i $pie-
wak, ktéry w 2014 roku otrzy-
mat odznak¢ honorowg ,Za
zastugi dla wojewodztwa wiel-
kopolskiego”. Drugie miejsce
w tej kategorii zajeta Moni-
ka Janc, autorka naszego mie-
siecznika, osoba stabowidzgca

z réwnoczesng dysfunkcja stu-
chu i niepetnosprawnoscia ru-
chowag. W srodowisku niedo-
widzacych 1 gluchoniewido-
mych w wojewodztwie wielko-
polskim znana jako chetna do
bezinteresownej pomocy, em-
patyczna oraz gteboko wrazli-
wa na pokrzywdzonych przez
los. Trzecig nagrode otrzymat
Michat Kubiak, cztonek Wiel-
kopolskiej Jednostki  Woje-
wodzkiej Towarzystwa Pomo-
cy Gluchoniewidomym, kto-
ry mimo znacznej dysfunkcji
wzroku oraz stuchu pieknie fo-
tografuje, jest aktywny zawo-
dowo i stara si¢ nies¢ pomoc
innym.

W kategorii urzgd otwar-
ty dla niewidomych zwyciezyt
Urzad Miasta i Gminy Kornik —
za makiety dwdch najwazniej-
szych obiektow - Rynku i Zam-
ku wyposazone w opisy w je-
zyku polskim, angielskim i w
pismie brajla oraz w kody kre-
skowe QR. Dzicki makietom
osoby niewidome i stabowi-
dzace mogg oglada¢ wszelkie
detale tych zabytkow.

W kategorii uczelnia pierw-
sza nagrode przyznano Wy-
dziatowi Studiow Edukacyj-
nych (WSE) Uniwersytetu im.
Adama Mickiewicza w Po-
znaniu - za innowacyjny po-
myst oznaczenia wszystkich
pomieszczen za pomocg ta-
bliczek brajlowskich z kodem
QR. Niewidomi i stabowidzacy
studenci WSE mogg liczy¢ na
kompleksowe wsparcie kadry
dydaktycznej podczas nauki, a
takze korzystac ze zbioréw bi-
bliotecznych udostepnianych z
mysla o nich.

W kategorii placéwka kultu-
1y pierwsze miejsce otrzyma-
ta Biblioteka Publiczna Miasta
i Gminy im. Antoniego Matec-
kiego w Obornikach Wlkp. - za
dziat ksigzki mowionej, ktory
prowadzi od 2009 roku, dzieki
wspoipracy z Bibliotekg Cen-
tralng Polskiego Zwigzku Nie-
widomych w Warszawie. Na
drugim miejscu w tej kategorii
uplasowata si¢ Brama Pozna-
nia — za realizacje zaje¢ edu-
kacyjnych pomagajacych w
nauce orientacji przestrzennej.

W kategorii firma/instytu-
Cja pierwszg nagrode otrzyma-
ta Spotdzielnia Niewidomych
,SInpo” w Poznaniu, ktéra po-
wstata w lipcu 1951 roku, dzie-
ki inicjatywie kilkunastu nie-
widomych udziatowcow. Spot-
dzielnia prowadzi rozlegly
dziatalnos¢ produkcyjng i han-
dlowa w wielu branzach, po-
siadajac wlasna baze¢ produk-
cyjng, magazynowa i admi-
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Niewidomi

potrzebuja wi
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Konkurs ,Idol” na etapie wojewddzkim rozstrzygniety.
Nagrode dla Biblioteki Publicznej Miasta i Gminy
im. Antoniego Maleckiego w Obornikach Wikp. odebrat
Mateusz Klepka, dyrektor Biblioteki oraz Marek Lemariski,
radny Rady Miejskiej w Obornikach Wikp. Gratulacje sktada
prof. UAM dr hab. Kinga Kuszak, prodziekan do spraw studenckich
1 organizacji ksztatcenia WSE UAM, ktdra odebrata nagrode

nie smartfonem zdjecia, dajg
mozliwos¢ ustyszenia, co na
nim si¢ znajduje. Innym udo-
godnieniem technologicznym
jest program o nazwie ,Seeing
assistant home” sktadajacy si¢
z kilku modutéw (umozliwia
m.in. rozpoznawanie kolorow,
kodow kreskowych i QR, ety-
kietowanie wtasnych kodow
paskowych, posiada elektro-
niczng lupe dla stabowidza-
cych, wykrywa $wiatto). Nie-
widomi posiadajgcy smartfony
z systemem Android badz i0OS
chetnie korzystaja z aplikacji o
nazwie ,Voice Dream Reader”,
za pomocg ktorej mozna stwo-

Walczymy o éwi
CIYmy o Swiat ofw arty dla wszystkich,
przede wszystkim dla niew idomych

ecej

rzy¢ wiasng biblioteke zbudo-
wana z plikéw elektronicznych
o roznych formatach, importo-
wanych z wirtualnego dysku
badz innych katalogéw urzg-
dzenia.

Podsumowaniem konferen-
¢ji byto spotkanie autorskie
z Markiem Kalbarczykiem, w
ramach projektu ,Widze doty-
kiem - kampania promujgca
czytelnictwo w brajlu” dofinan-
sowanego ze $rodkow Mini-
sterstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego, oraz piknik inte-
gracyjny w Parku im. Dabrow-
skiego przy Starym Browarze.

v

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

dla tej uczelni.

nistracyjng. Zatrudnieni sa w
niej niewidzacy, ktérym praca
przynosi duzg satysfakcje. Sta-
nowiska pracy sa w pehi przy-
stosowane.

Zaszczytem bylo dla mnie
pierwsze miejsce w katego-
rii media - za systematyczne
publikowanie w naszym mie-
sieczniku artykutéw poswie-
conych sprawie rehabilitacji
niewidomych 1 stabowidzg-
cych oraz inicjatyw realizo-
wanych przez rézne podmio-
ty w odpowiedzi na ich potrze-
by. Jest to takze zaszczytne wy-
roznienie dla redakcji naszego
miesiecznika, ktory juz od pra-
wie 25 lat stuzy spotecznej re-
habilitacji 0séb z réznymi nie-
petnosprawnosciami.

Regionalna konferencja
REHA w Poznaniu dostarczy-
ta wiedzy w temacie likwidacji
barier utrudniajgcych osobom
z dysfunkcjami wzroku samo-
dzielne poruszanie sie¢, korzy-
stanie z ustug bankowych, in-
stytucji, placéwek edukacyj-
nych i innych obiektow uzy-
tecznosci publiczne;.

Marek Kalbarczyk, prezes
Fundacji ,Szansa dla Niewi-
domych”, w swoim wystgpie-
niu zwrocit uwage na postrze-
ganie sprawy likwidacji barier
wylgcznie w kwestii usuwa-
nia progoéw czy schodow. Nie-
widomi potrzebuja wiele wie-
cejl Potrzebuja  wypuktych
Sclezek naprowadzajgcych na
ulicach, komunikatéw dzwie-
kowych na przystankach, w
tramwajach i autobusach, pla-
néw tyflograficznych obiektow
i miejsc, podrecznikéw do na-
uki w brajlu... Mozna by dalej
dtugo wylicza¢. Zeby jak naj-
wiecej tego typu udogodnien
udato sie wdrozy¢, niezbedny
jest wspolny gtos Srodowiska
ludzi z dysfunkcjami wzroku,
a poki co niewidomi i stabowi-
dzacy, zdaniem M. Kalbarczy-
ka, nie sg zjednoczeni.

Ciekawa byta prezentacja
niewidzgcego Pawla Placz-
kiewicza, ktéry opowiedziat o
aplikacjach pomocnych nie-
widomym 1 stabowidzacym.
Taka aplikacjg jest aplikacja
0 nazwie ,Taptapsee” — jedna
z tych, ktére przez wykona-

Promujemy $wiat dotyku,

dzwieku i magnigraf*’
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prezesa Fundacji ,Szansa dla Niewidomych”.
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W 2000 roku, gdy rozpoczeta
sie moja przygoda z Internetem
(jeszcze na zwyklym modemie,
dostep wdzwaniany przez linie
telefoniczng), to zarejestrowa-
tem si¢ w Stowarzyszeniu IFOPA
z USA. Dzi¢ki temu miatem do-
step do wiadomosci o chorobie,
o postepach w leczeniu.

Mogtem takze skontaktowac
sie z dr Frederikiem Kaplanem —
lekarzem, ktory poswiccit swoje
zycie badaniu FOP i dat nadzie-
je wszystkim chorym, ze kie-
dy$ walka z FOP bedzie wygra-
na. Pod koniec roku 2000 mia-
fo si¢ odby¢ sympozjum w Fila-
delfii, na ktorym miatbym szan-
s¢ na spotkanie z dr Kaplanem.
IFOPA opfacita mi przelot i po-
byt; niestety z powodu nieotrzy-
mania wizy w ambasadzie ame-
rykanskiej wyjazd i spotkanie z
doktorem rozwiaty si¢ jak mgta
na wietrze.

Z doktorem miatem spora-
dyczny kontakt mailowy, gtow-
nie pisatem gdy miatlem ja-
kie$ problemy zdrowotne. Poz-
niej, gdy zostat odkryty gen od-
powiedzialny za FOP, gdy w Sta-
nach zaczell pracowac nad sub-
stancjami hamujgcymi postepo-
wanie choroby i dalsze skostnie-
nia, to miatem nadzieje, ze moze
udatoby sie sprowadzi¢ dr Ka-
plana do Polski. Tym bardziej, ze
on jezdzit po Europie, byt na spo-
tkaniu chorych w Niemczech...

Jednak problem z jego przy-
jazdem byt wielki — chorych w
Polsce byto tylko kilku, nie bylo
zadnego lekarza zainteresowa-
nego nasza chorobg, nie mieli-
$my miejsca ani funduszy na go-
$cin¢ doktora Kaplana.

Mingto kilkanascie lat, liczba
chorych wzrosta do 23 0s6b, na
poczatku roku 2018 udato nam
sie zarejestrowac Stowarzysze-
nie FOP Polska. Mamy takze fan-
tastyczng lekarke z Rzeszowa
- dr Matgorzate Dabrowska, kto-
ra ma w sobie réwnie wiele pa-
sji jak dr Kaplan. Medycyna po-
szfa do przodu, takze w sprawie
FOP...

Kanadyjska firma Clementia
Pharmaceuticals Inc. rozpocze-
fa testy kliniczne leku Palovaro-
ten, opozniajgcego rozwdj cho-
roby. Szukali po calej Europie
chorych, ktorzy mogliby uczest-
niczy¢ w tych testach. W stycz-
niu ubiegtego roku przedstawi-

KONFERENCJA NA TEMAT POSTEPUJACEGO KOSTNIEJACEGO

Nadzieja

cielka Clementii przyjechata tak-
ze do Polski. W Krakowie odby-
fa sie konferencja na temat FOP
przyjechata tam grupka chorych,
ktérzy mogli si¢ dowiedzie¢ bliz-
szych informacji na temat te-
stow Klinicznych. Niestety, Pol-
ska nie zakwalifikowata sie do
trzeciej fazy badan klinicznych
Palovarotenu...

W czerwcu 2017 roku otrzy-
malismy dobre wiesci - otz dr
Dabrowska poinformowata nas,
ze najprawdopodobniej na wio-
sne 2018 roku do Polski przy-
jedzie... dr Kaplan. W maju w
Rzeszowie miata si¢ odby¢ ja-
ka$ miedzynarodowa konferen-
¢ja pediatryczna, dr Kaplan miat
tam wygtosic¢ prelekcje na temat
FOP u dziecl. Postanowilismy
zadziata¢ i spotkac si¢ z dokto-
rem, a przy okazji poddac si¢ ba-
daniom lekarskim, ktorych po-
trzebowata dr Dabrowska. Do-
wiedzieliSmy sie takze, ze beda
tam przedstawiciele firmy Rege-
neron, ktorzy takze opracowuja
swdj lek blokujacy i opdzniajgcy
skostnienia, i ktorzy takze szu-
kali chetnych do badan.

Dzicki mobilizacji udato nam
sie na czas podesta¢ dr Dabrow-
skiej wszystkie materiaty i an-
kiety, jakie potrzebowata do roz-

Ruszam w droge
do Rzeszowa.

mow z Regeneronem. A rodzice
z Rzeszowa i Krakowa ogarniali
organizacyjnie nasze spotkanie,
zakwaterowanie, catering itd.

Czas spotkania si¢ zblizal, a
ja nie wiedziatem, czy dam rade
jecha¢. Przede wszystkim od-
legtos¢ — do Rzeszowa jest 600
km, po drugie nie miatem trans-
portu, no i nie wiedziatem, czy
nie bede miat znowu jakich$
probleméw zdrowotnych z no-
gami. Ale czekata mnie niespo-
dzianka... odwiedzili mnie ro-

dzice Kariny, dziewczynki chorej
na FOP Znamy si¢ z naszej gru-
py z FB, mieszkaja koto Pozna-
nia (30 km ode mnie), ale dopie-
ro teraz dane byto nam sie spo-
tka¢. Przyjechali na kawe, pod-
czas rozmowy dali mi namiar
na transport medyczny z Lubo-
nia. Na drugi dzien zadzwoni-
fem, umodwitem si¢ na wizyte
aby zobaczy¢, jakim samocho-
dem by mnie zawieziono. Oka-
zalo sie, ze to byta duza karetka,
w ktorej spokojnie si¢ zmieszcze
na takim fajnym fotelu. Obgada-
lismy szczegoly wyjazdu i umo-
wiliSmy si¢ na wieczér 22 maja
(badania w Rzeszowie zaczyna-
ly siec 23 maja o godz. 8 rano).

Na szczescie do tego czasu
nie miatem probleméw zdrowot-
nych. M¢j kierowca przyjechat
godzine wczesniej, musiat tro-
che poczeka¢, az sie przygotuje
do podrozy. Okazato sig, ze poje-
dziemy innym samochodem, bo
tamta karetka miata awarie sil-
nika. Tutaj niestety musiatem je-
cha¢ na lezaco na noszach. Wy-
ruszylismy okoto godz. 21 drogg
na Poznan. Za Poznaniem mu-
sieli$émy stang¢, zebym sie poto-
zyt na boku, bo jazda po dziura-
wej jezdni bardzo dawata si¢ we
znaki mojej kosci ogonowej. Da-
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chorych

lej jechalismy na £6dz, Piotrkow
Trybunalski, Kielce i dalej do
Rzeszowa. Droga nie byta naj-
lepsza, na dodatek od tego bu-
jania i skakania po dziurach wy-
siadl mi zofadek (ktory zreszta i
tak byt pusty) i do Rzeszowa do-
jechatem w towarzystwie wo-
reczka przy ustach.

Na Uniwersytet Rzeszowski
dotarliSmy o godz. 7 rano, mama
zmienita mi koszule na Swie-
zg, odwiedzitem jeszcze tazien-
ke, aby si¢ troche obmy¢ i we-
szliSmy na hol. Po kilku minu-
tach spotkatem Monike - jedng
ze znajomych z naszej grupy. Po
chwili doszta do nas dr Dabrow-
ska, przywitala sie z nami ser-
decznie, przedstawita nam kil-
ku studentéw, ktorzy mieli nam
pomaga¢ w transporcie po bu-
dynku. RuszyliSmy od razu do
drugiego budynku na badania.
Moim wdzkiem jechat jeden ze
studentdéw, bo mama miata tor-
be i torebke, wiec rece zajete.
Po podjezdzie wjechaliSmy do
budynku i udaliSmy si¢ do ga-
binetu, gdzie mieliSmy pobie-
ranie krwi. Pomieszczenie byto
malenkie, w srodku chyba czte-
ry osoby personelu medyczne-
go, do tego dwie osoby na woz-
kach z rodzicami... Momental-
nie zrobito sie duszno i goraco,
a mnie zaczety bra¢ mdtosci, bo
od dwunastu godzin nic nie ja-
dtem. Ale mama otworzyla tro-
che okno i zrobito sie lepiej, lek-
ki przewiew usunat t¢ duchote z
pokoju.

Przyszta kolej na pobranie
krwi... pielegniarka wktuta mi sie
w zgieciu tokcia, ale tam krew
nie chciata lecie¢, wiec musiata
wbic igte w przedrami¢. Pobra-
fa chyba z 8 probek krwi (z cze-
go 4 do badan genetycznych dla
lekarza z Poznania). Po zabiegu
pojechatem ze studentem do ko-
lejnego gabinetu, tym razem na
spirometrie. Musiatlem dmuchac¢
w specjalny ustnik, a kompu-
ter badat pojemno$¢ moich ptuc.
Niby nic takiego, ale po bada-
niu bytem wyczerpany, bo majgc
skostniatg klatke piersiowg od-
dycham przepong, a nabieranie
jak najwiekszej ilosci powietrza
1 potem wypuszczenie go cat-
kowicie bardzo mnie zmeczy-
fo. Nastepne byto badanie gesto-
Sci kosci. Tym razem poszediem

Spotkanie z dr. Frederikiem Kaplanem
1 dr Matgorzatq Dgbrowskq (z lewej thumaczka).

tam razem z mamg. W gabinecie
byta taka duza kwadratowa ko-
zetka, musiatem zdja¢ koszule i
opusci¢ spodnie do kolan, poto-
zy¢ si¢ na plecach, a nade mng
jezdzit taki ruchomy przegub i
skanowat moje ciato (takie po-
dobne do rentgena, tylko skaner
automatycznie skanowat cate
moje ciato).

To byto ostatnie badanie, mo-
glismy sie juz uda¢ na sale, na
ktérej) miato by¢ spotkanie z dr
Kaplanem. Wjechatem na sale,
na ktorej bylo juz kilkanascie
0sOb. Wszyscy sie ze mna przy-
witali, poznatem zaréwno cho-
rych, jak i rodzicow. Ku mojej
wielkiej radosci spotkatem tam
takze Kasi¢ (przyjaciotke, ktdra
prowadzi bloga o rzadkich cho-
robach i jest moim prywatnym
doradcg medycznym). Zacze-
ly sie przygotowania do konfe-
rengji, pojawit sie dr Kaplan, za-
czat sie witac ze wszystkimi. Na-
gle kto$ do mnie podchodzi i si¢
wita... Okazato si¢, ze to byt Da-
rek — znajomy z Rzeszowa, kto-
ry mnie tu odnalazt i postanowit
spotka¢ osobiscie (bo z Interne-
tu znamy si¢ chyba kilkanascie
lat). Wpadt tylko na kilka minut,
ale byto mi mito, ze mogli$my sie
w koncu pozna¢ w realu.

Potem zaczeto si¢ spotkanie
z dr Kaplanem. Usiadt na krze-
$le na srodku sali, obok usiadta
pani ttumacz, a z drugiej strony
siedziata dr Dgbrowska. Kaplan
mowit o FOP, o postepach w me-
dycynie, o nadziei na skuteczne
leki... potem zadawaliSmy mu
pytania, a on na nie odpowiadat.

Spotkanie trwato dobre dwie
godziny, az ogtoszono malg
przerwe na catering. Ja oprocz
cieniutkiego kabanosa nie mia-
fem od rana nic w ustach, wiec
zotgdek miatem przyklejony do
kregostupa z gtodu. Ciasta nie
chciatem, kawy nie pije, wiec
zdecydowatem si¢ na mafg ka-
napke i kubek herbaty. Do tego
jeszcze jednego kabanosa i po-
czutem si¢ lepigj.

W sali konferencyjnej zacze-
fo si¢ spotkanie z przedstawicie-
lami firmy Regeneron w sprawie
badan klinicznych, jakie mogty-
by by¢ prowadzone w Polsce, a
dr Kaplan przeszedt do gabinetu
obok, gdzie badat indywidualnie
chorych. Udato mi si¢ wejs¢ jako
pierwszy, doktor badat skost-
nienia w moich nogach, ogla-
dat charakterystyczne skrzywio-
ne paluchy u stop, sprawdzat ru-
chomosc¢ dfoni... dzigki ttumacz-
ce swietnie sie dogadywalismy,
chociaz ja i tak czg¢sciowo go ro-
zumiatem. PoOzniej zrobiliSmy
sobie wspdlne zdjecie, dotgczyta
do nas takze dr Dgbrowska, byto
bardzo mito i wesoto.

Pozegnatem si¢ z dr Dgbrow-
ska. Wjechatem na chwile do
sall konferencyjnej, gdzie poze-
gnatem si¢ z innymi chorymi, a
takze z przedstawicielkg Rege-
neronu. WyszliSmy z budynku
1 udalismy si¢ do karetki, gdzie
nasz kierowca sobie podsypiat
na noszach. Zeby nie miec po-
nownych probleméw zofgdko-
wych wzigtem Aviomarin, za-
pakowali mnie do auta i okoto
godz. 15 ruszylismy do domu.

FOT. (3X) ARCHIWUM TOMASZA PRZYBYSZA

Tym razem obraliémy droge
przez Krakow, Katowice, Wro-
ctaw, Leszno... Jechato nam sie
bardzo dobrze i szybko, droga
byta prosta, wiec mnie nie bu-
jato na zakretach jak wczesniej.
Chyba mi si¢ usn¢to, bo nie pa-
mi¢tam zbytnio drogi powrotnej,
obudzitem si¢ na postoju gdzies
za Gliwicami, mama z Kierow-
cg zatrzymali si¢, aby co$ zjes¢
1 wypi¢ kawe, a ja tez juz bylem
gtodny, wiec dokonczytem pacz-
ke z kabanosami, popitem colag
i ruszyliSmy dalej. Znowu przy-
snatem, obudzitem sie wieczo-
rem kolo Leszna. Kilka minut
przerwy na kolejng kawe, bo kie-
rowca byt juz zmeczony. Potem
ruszyliémy dalej i okoto godz. 23
dojechalismy do domu. Wypako-
wali mnie z karetki, posadzili na
wozku, kierowca pozegnat si¢ i
pojechat do domy, a ja w pokoju
wypitem troche coli i chwile pdz-
niej lezatem juz w t6zku. Mimo
ogromnego zmeczenia hie mo-
glem zasng¢, ale po kilkunastu
minutach oczy wreszcie mi si¢
zamknely i usnagtem.

Na drugi dzien obudzitem sie
juz o 8 rano, w miare wyspa-
ny, ale bardzo zmeczony. Bola-
ty mnie wszystkie mi¢snie, a naj-
bardziej w nogach. Wzigtem ta-
bletki przeciwbdlowe i przeciw-
zapalne, ale bol nie mijat. Naj-
bardziej (0 dziwo) bolaly mnie...
posladki, tak jakbym przeje-
chat te trase siedzgc na twardym
krzesle. Jeszcze dzi$ odczuwam
dolegliwosci bolowe, ale w kon-
cu zrobitem 600 km w 10 godzin,
a z powrotem w 9 godzin. 1200
km przez jeden dzien, na lezaco
na noszach, to jednak jest cos...

Ale bardzo sie ciesze tym spo-
tkaniem z chorymi i lekarzami w
Rzeszowie. Udato mi sie pozna¢
13 chorych, czyli troche wiecej
niz potowe. Cleszy mnie takze
mozliwos$¢ osobistego poznania
dr Kaplana i dr Dgbrowskiej, no1i
fakt, ze w koncu po latach ciszy
co$ sie w koncu zaczyna dzia¢ w
sprawie FOP Moze polscy cho-
1zy takze przyczynia si¢ do ba-
dan nad skutecznym lekiem na
te paskudng chorobe? Mam na-
dzieje, ze tak si¢ wiasnie stanie.

PS. Dziekuje wszystkim, kto-
rzy przyczynili sie do tego, ze do-
szto do skutku nasze spotkanie
z dr Kaplanem... Dziekuje leka-
rzom, ktérzy poswiecajg swoje
zycie, aby nam pomagac; dzie-
kuje chorym, ze tak trwacie i
nie dajecie si¢ pokona¢ FOP; a
przede wszystkim dziekuje zna-
jomym, ktorzy pomogli mi wy-
jecha¢ do Rzeszowa...; no i ma-
mie, ze data rad¢ znies¢ te trudy
podrézy razem ze mng. Wszyscy
jestescie wspaniali.
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Polska
bez
barier

Do 31 sierpnia mozna nad-
syta¢ dziela artystyczne
na szesnastg edycje Ogolno-
polskiego Konkursu Plastycz-
nego ,Sztuka Osoéb Niepetno-
sprawnych’, ktérego organi-
zatorem jest Panstwowy Fun-
dusz Rehabilitacji Oséb Nie-
pelnosprawnych. Temat te-
gorocznej edycji konkursu
brzmi: ,Niepodlegta bez ba-
rier - od morza do Tatr". Pro-
jekt jest realizowany w ra-
mach obchodéw stulecia od-
zyskania niepodlegtosci.

Celem konkursu jest promo-
Cja twdrczosci 0séb z niepet-
nosprawnosciami, prezentacja
ich dokonan oraz nagrodzenie
osiggniec artystycznych.

Adresatami  konkursu sg
uczestnicy warsztatow terapii
zajeciowej i srodowiskowych
domoéw samopomocy oraz
mieszkancy domow pomocy
spotecznej. Kategorie i techniki
wykonania prac to: malarstwo
1 witraz (dopuszczalne techni-
ki: akwarele, pastele, gwasz,
olej itp., na dowolnym podtozu
jak np. papier, tkanina, szkto,
piyta), rysunek i grafika (do-
puszczalne techniki: otdéwek,
wegiel, pidrko, mazak, techni-
ki powtarzalne jak np. drzewo-
ryt i linoryt), rzezba kameralna
i plaskorzezba (dopuszczal-
ne techniki: rzezba w drew-
nie, ceramice, kamieniu i tech-
nikach mieszanych), tkanina i
aplikacja (dopuszczalne tech-
niki: hafty wykonane rézno-
rodng technikg, gobeliny, ma-
katy) oraz fotografia i film (fo-
tografia i film cyfrowy).

Prace sg przyjmowane w od-
dziatach wojewddzkich PFRON
wiasciwych ze wzgledu na sie-
dzibe placdwki biorgcej udziat
w konkursie. Nagrodzone pla-
cowki zostang poinformowa-
ne o uroczystosci niezwtocz-
nie po rozstrzygnieciu konkur-
su. Organizator serdecznie za-
checa do uczestnictwa szcze-
golnie te placowki, ktore do-
tychczas nie braty udziatlu w
konkursie. Blizszych informacji
udziela Departament Promo-
¢ji i Informacji PFRON, tel. (22)
50 55 271, e-mail: dpi_sekreta-
riat@pfron.org.pl kk

Wciqi utrzymuje si¢ za-
straszajgco wysoka licz-
ba ofiar $miertelnych i po-
szkodowanych w wypadkach
komunikacyjnych na polskich
drogach. Pod tym wzgledem
statystyki lokuja nasz kraj na
szarym koncu w poréwnaniu
z innymi krajami Unii Euro-
pejskiej. Nieodpowiedzialne
kierowanie pojazdem, nad-
mierna predko$¢, alkohol i
narkotyki, brawura oraz lek-
komyslno$¢ w ciggu utamka
sekundy potrafig zamienic zy-
cie w koszmar. Trwate kalec-
two staje sie dramatem, z kto-
rego nie sposob si¢ otrzasnac.
Ani poszkodowany, ani jego
najblizsi nie maja pojecia, co
robic.

Grozne statystyki dotycza
nie tylko kierowcow i pasaze-
réw poszkodowanych w wy-
padkach samochodowych i

motocyklowych, ale takze pie-
szych potraconych na pasach,
rowerzystow i motorowerzy-
stow, os6b poszkodowanych w
wypadkach przy pracy oraz w
gospodarstwach rolnych.

Poszkodowany lub bliscy
ofiary $miertelnej mogg docho-
dzi¢ swoich roszczen odszko-
dowawczych. Na og6t nie wie-
dza jednak jak sie do tego za-
bra¢, jakie dokumenty sg nie-
zbedne, gdzie sie udac i czy
jest szansa na pozytywne roz-
patrzenie ich sprawy. Wykonu-
ja szereg telefonow, piszg mno-
stwo e-maili, rozsylaja pocz-
ta tradycyjna gore listow do in-
stytucji 1 organizacji pozytku
publicznego. Na profesjonal-
ne ustugi prawnicze nie majg
pieniedzy. Czujg sie zagubieni
1 bezradni.

Skuteczna w niesieniu kom-
pleksowej pomocy jest dziata-

jaca na rynku odszkodowaw-
czym od 2005 roku spotka Vo-
tum. S.A. Pomaga ona w uzy-
skaniu naleznych $wiadczen
poszkodowanym w wypad-
kach komunikacyjnych, a tak-
ze w wypadkach w zaktadach
pracy, w gospodarstwach rol-
nych i innych. Zapewnia pro-
fesjonalne doradztwo odszko-
dowawcze. W 2016 roku ofer-
ta spotki zostata rozszerzona o
pomoc klientom bankdw, kto-
rzy zawatli umowe we fran-
kach szwajcarskich.

Spotka stworzyta program
JPierwsze kroki” ukierunkowa-
ny na aktywizacje osob, kto-
re wskutek wypadku dozna-
ty niepelosprawnosci. W ra-
mach tego programu pomaga
ludziom z niepemosprawno-
Sciami w doborze wozka inwa-
lidzkiego, protezy i sprzetu or-
topedycznego, a takze w uzy-
skaniu rehabilitacji w Polskim
Centrum Rehabilitacji Funkcjo-
nalnej Votum z siedziba w Kra-
kowie. Votum osobom z niepet-
nosprawnoscig zapewnia row-
niez pomoc w przystosowa-
niu mieszkania 1 samochodu
do ich potrzeb. Ponadto celem
programu ,Pierwsze kroki” jest
wsparcie psychologiczne, emo-
¢jonalne - pokazanie, ze mimo
niepetnosprawnosci  mozna
prowadzi¢ aktywne zycie i re-
alizowac pasje.

Z mysla o pomocy poszko-
dowanym w wypadkach dziata
od roku 2007 na terenie catego
kraju réwniez Fundacja Votum.
Pomoc $wiadczona jest 0so-
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Pomoc poszkodowanym
w wypadkach

Rafat Mikofajczyk, prezes Fundacji Votum podczas spotkania edukacyjnego z dziecmi.

bom z niepelosprawnoscig,
ktore na co dzien, borykaja
sie z roznymi barierami spo-
tecznymi, ~architektonicznymi
i brakiem mobilnosci. Poprzez
doswiadczenie i zgormadzo-
ng wiedze, zespot Fundacji
pozwala na pozbycie sie tych
przeszkod. Fundacja osigga
sukcesy na tym polu poprzez
rehabilitacje, dostep do no-

woczesnych sprzetow, rozwoj
osobisty 1 aktywnosc¢ sportowg.

Doradcy i prawnicy spotki
Votum S.A., w ramach umowy
zawartej z klientem, pomagaja
skompletowa¢ niezbedng do-
kumentacje. Eksperci Votum
S.A. dokonujg analizy doku-
mentacji szkodowej, a nastep-
nie szacujg wysoko$¢ mozli-

__FOT, (4X) ARCHIWWUM VOTUM. S.A

wych do uzyskania roszczen
i dokonuja zgtoszenia szkody
do podmiotu odpowiedzialne-
go za jej naprawienie. Dalsza
droga takiej sprawy jest uza-
lezniona od stanowiska za-
ktadu ubezpieczen. Podmiot
zobowigzany do naprawienia
szkody moze wyptaci¢ zada-
na kwote, co zdarza sie rzad-
ko, czes¢ zadanej kwoty (jako
kwote bezsporng) badz odmo-
wi¢ wyptaty. W przypadku, gdy
przyznana kwota nie pokrywa
doznanych szkod, Votum przy-
gotowuje reklamacje, a jesli nie
przynosi ona rezultatu, sprawa
przekazywana jest do kance-
larii prawnej z Grupy Kapitato-
wej Votum celem dochodzenia
roszczen na drodze postepo-
wania sadowego, o ile klient
wyraza takg wole i zgode.

Dzieki skutecznym dziata-
niom podjetym przez Votum
poszkodowanemu w wypadku,
ktéry miat miejsce 19 lat wcze-
$niej zostata zasgdzona kwota
192.000,00 z} tytutem zadosc-
uczynienia za krzywde. Wypa-
dek mezczyzny nastgpit pod-
czas wymijania samochodem

cigzarowym ciggnika rolnicze-
go. W nastepstwie wypadku
poszkodowany doznat bardzo
powaznych obrazen, skutkujg-
cych trwatym kalectwem.

Votum pomaga réwniez w
uzyskaniu $wiadczen na rzecz
motorowerzystow. Dzieki po-
mocy spotki Votum S.A wyzsze
$wiadczenia otrzymata moto-
rowerzystka potracona przez
samochdd osobowy. Kobieta
w 2003 roku wskutek wypad-
ku odniosta liczne obrazenia
- m.in. uraz glowy ze sttucze-
niem mozgu, w wyniku czego
stata sie czg¢sciowo niezdolna
do pracy. Mimo utraty mozli-
wosci zarobkowania, nie uzy-
skata prawa do renty z ZUS z
powodu braku wymaganych
okresow sktadkowych. Poszko-
dowana powierzyta dochodze-
nie roszczen spotce Votum S.A.
Po roku prowadzonego poste-
powania uzyskano na rzecz
klientki kwote ponad 10 tysiecy
ztotych tytutem zadoscuczy-
nienia oraz zwrotu kosztow
leczenia i dojazdow.

W ciggu trzynastu lat dzia-
falnosci spétka Votum SA
udzielita pomocy przeszto 230
tysigcom 0sob. Od lat jest wy-
rézniana tytulem Przedsie-
biorstwa Fair Play’. Otrzymata
réwniez Laur Konsumenta i
tytut ,Lidera CSR" oraz trzy-
krotnie Medal Europejski za
dziatalnos¢ odszkodowawczg.
W kolejnym artykule opowie-
my szerzej o dziatalnosci Pol-
skiego Centrum Rehabilitacji
Funkcjonalnej Votum i formach
wsparcia, ktére ono zapewnia.

Zainteresowani moga kon-
taktowac sie z Centralg Votum
S.A. we Wroclawiu, ktora mie-
Sci sie przy ul. Wyscigowej 561,
infolinia: 800 217 417 (czyn-
na od poniedziatku do piat-
ku w godzinach 8.00 - 16.00),
e-mail:  biuro@votum-sa.p],
www.votum-sa.pl. Na podanej
stronie internetowej w zaktad-
ce ,Kontakt” mozna skorzystac¢
z wyszukiwarki ,Znajdz biu-
ro” oraz z formularza kontakto-
wego. Mozna si¢ kontaktowac
réwniez z naszym specjalista
Votum S.A Piotrem Krzysztofia-
kiem, tel. 605 031 595, e-mail:
piotr.krzysztofiak@votum-sa.pl
Oprac. kk.



8 strona

IIILANITROP

e

LIPIEC 2018

POWIATOWY PRZEGLAD TWORCZOSCI OSOB NIEPEELNOSPRAWNYCH W SREMIE

Kazdemu
zawsze stonce

Fundacja na rzecz Rewalo-
ryzacji Miasta Srem, Srem-
skie Stowarzyszenie na rzecz
Osob  Niepetnosprawnych
Jrojka” oraz Warsztat Te-
rapii Zajeciowej w Sremie —
byly organizatorami czwarte-
go juz Powiatowego Przegla-
du Tworczosci Oséb Niepet-
nosprawnych. Partnerem wy-
darzenia byt Panstwowy Fun-
dusz Rehabilitacji Oséb Nie-
petnosprawnych i Powiato-
we Centrum Pomocy Rodzinie
w Sremie. Patronat honoro-
wy sprawowatl starosta srem-
ski Zenon Jahns. Patronat me-
dialny - nasz miesiecznik,
JTydzien Ziemi Sremskiej” i
Telewizja ,Relax”.

Mieszkancy powiatu $rem-
skiego prezentowali swoje
uzdolnienia muzyczne i pla-
styczne 8 czerwca w Katolic-
kim Centrum Edukacji i Kultu-
ry przy ul. Staszica. Spotkanie
pod tytutem: ,Swiat talentow
bez granic” byto podzielone na
dwie czesci - festiwal cudow
(prezentacje wokalne) i warsz-
taty cudow (zajecia plastycz-
ne). Temat przegladu brzmiat:
Jestem obywatelem $wiata".

Byly wiec inscenizacje stow-
no-muzyczne odnoszace sie
do zagadnienia transkulturo-
wosci, akceptacji i tolerancji
wszystkich, bez wzgledu na
kolor skdéry, narodowo$¢ czy

przekonania religijne. Pemna
ekspresji sztuke pod tytutem:
JMitos¢ do $wiata” przygoto-
wali mieszkancy Domu Pomo-
cy Spotecznej w Psarskiem. Z
kolel uczniowie Zespotu Szkdt
Specjalnych im. Marii Grzego-
rzewskiej w Sremie wystapili
z pantomimg pod tytutem: ,My
i Swiat". Przeglad rozpoczeta
Wiestawa Pietrzak, przedsta-
wicielka grupy Rodziny Osob
Niepetnosprawnych  dziatajg-
cej przy Towarzystwie Sw. Bra-
ta Alberta ,Nadzieja” w Sremie,
piosenka ,Zawsze niech be-
dzie stonce” zaspiewana w je-
zyku polskim i rosyjskim. Jak
co roku wystapit Andrzej Ja-
nicki z mamg, ktéra akompa-
niowata mu na akordeonie.

A4

ndrzej Janicki z Dolska z mamg.

Po obiedzie powstawaly piek-
ne, petne kolorow dzieta arty-
styczne przypominajgce o po-
szanowaniu godnosci kazdego
cztowieka.

Uczniowie ZSS w Sremie w roli przedstawicieli réznych kultur.

Wydarzenie zostalo zre-
alizowane dzieki wsparciu fi-
nansowemu PFRON, Powiatu
Sremskiego i ze srodkow wha-
snych organizatorow.

KAROLINA KASPRZAK

FOT. (5X) KAROLINA KASPRZAK
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WSPOLCZESNE ZAGROZENIA DZIECI I MEODZIEZY

Bez technologii

nie ma zycia?

jaca w rodzinach zastep-
czych znajduje si¢ w grupie
podwyzszonego ryzyka, jesli
chodzi o podatnosc na réznego
typu uzaleznienia. We wspot-
czesnym $wiecie, w dobie no-
woczesnych technologii, uzyw-
ki jak papierosy, alkohol i nar-
kotyki zastepowane sa niekon-
trolowanym korzystaniem z In-
ternetu — gtéwnie z aplikacji,
gier komputerowych oraz por-
tali spotecznosciowych.

To wilasnie zagadnienie byto
tematem konferencji zorgani-
zowanej przez Powiatowe Cen-
trum Pomocy Rodzinie w Po-
znaniu z okazji przypadajgce-
go 30 maja Dnia Rodzicielstwa
Zastepczego. Konferencja nosi-
fa tytut: ,Wspdtczesne zagroze-
nia dzieci i mtodziezy — wspar-
cie, profilaktyka, diagnoza” i od-
byta si¢ 15 czerwca w Sali Sesyj-
nej Starostwa Powiatowego.

Do czynnego udziatu zapro-
szono specjalistéw zajmujacych
si¢ terapig dzieci i mtodziezy -
prof. UAM dr hab. Ewe Muszyn-
ska, kierownika Zaktadu Pod-
staw Opieki i Wychowania Uni-
wersytetu im. Adama Mickiewi-
cza, dr hab. med. Agnieszke Sto-
pien, kierownika Kliniki Psychia-
trii Dzieci i Mtodziezy Uniwer-
sytetu Medycznego w Poznaniu
oraz sierzanta sztabowego Ra-
fata Lipczewskiego z Wydzia-
tu Prewencji Komendy Miejskiej.

Dzieh Rodzicielstwa Zastep-
czego zostat ustanowiony przez
Sejm RP w 2006 roku w celu po-
pularyzacji ruchu rodzicielstwa
zastepczego oraz uwrazliwia-
nia spofeczenstwa na los dzieci
osieroconych, zaniedbywanych i
porzuconych. Rodzicielstwo za-
stepcze to szansa na ciepty dom,
w normalnych warunkach, przy
zapewnieniu dziecku wszystkie-
go, co niezbedne do prawidtowe-
g0 r0ZWoju.

Na terenie powiatu poznan-
skiego funkcjonuje 305 rodzin
zastepczych, w ktérych umiesz-
czono 427 dzieci, a takze rodzin-
ny dom dziecka (aktualnie prze-
bywa w nim piecioro dzieci). Po-

Dzieci i miodziez przebywa-

znanskie PCPR oferuje rodzicom
zastepczym pomoc  psycholo-
giczng w ramach grup wsparcia
oraz cyklicznie organizowane
szkolenia dla rodzicow zastep-
czych. Prowadzone sg réwniez
regularne zajecia warsztatowe
grupy miodziezowej. W PCPR
dziata zespét do spraw oceny
sytuacji dziecka umieszczone-
go w pieczy zastepczej. W tym
roku odbeda sie dwa rodzaje su-
perwizji pracy rodzica zastep-
czego obejmujgce trzy spotka-
nia. Warsztaty grupowe dla ro-
dzin zastepczych (ich celem jest
wymiana do$wiadczen i naby-
wanie wiedzy na temat rozwo-
ju dziecka) beda realizowane w
dwoch odrebnych grupach - dla
rodzin zastepczych spokrewnio-
nych, niezawodowych i zawo-
dowych oraz dla rodzin zastep-
czych o charakterze pogotowia
rodzinnego.

Otwarcia spotkania dokonat
starosta poznanski Jan Grab-
kowski:

- Temat konferencji jest nie-
zwykle waznym obszarem dzia-
tania Powiatu Poznanskiego. Ro-
dzicielstwo zastepcze to po-
Swiecenie 1 jednoczesnie powo-
tanie. Ludzi, ktérzy chcg poma-
gac dzieciom po przejsciach po-
winni$my nie tylko ceni¢, ale
I hotubi¢. Mtode osoby sg ze-
wszad atakowane réznego ro-
dzaju pokusami — we wspotcze-
snym swiecie jest ich mndstwo.
Dlatego nieoceniong role odgry-
waja ludzie, ktorzy z nimi pra-
cujg.

Przyjecie dziecka do rodziny
zastepczej to krytyczne wyda-
rzenie zyciowe. Dziecko opusz-
cza biologicznych rodzicow,
przy ktorych czuto sie bezpiecz-
ne. Trafia do obcych ludzi nie
wiedzac, co je czeka. Budowanie
stabilnych wi¢zi z nowymi rodzi-
cami utrudnia $wiadomos¢ tym-
Czasowosci pobytu w rodzinie
zastepczej. Zbyt duze przywia-
zanie moze byc zrodtem cierpie-
nia. To ostatnie z kolei prowadzi
do zaburzen psychicznych.

Kompleksowa  diaghostyka
w psychiatrii dzieci i miodzie-

zy umozliwia okreslenie, czy ob-
serwowane objawy potwierdza-
ja chorobe psychiczng, czy tez
ja wykluczajg. U dzieci przeby-
wajgcych w rodzinach zastep-
czych, po traumatycznych prze-
zyciach jak np. $mier¢ rodzica
lub nagte rozstanie z bliskimi,
czesto wystepuja  zachowania
autodestrukcyjne — samookale-
czanie sie, autoagresja jawna,
werbalna (samoponizanie si€),
uzaleznienia, zaburzenia tak-
nienia (anoreksja, bulimia). Spo-
koj wewnetrzny dziecka burzg
dotkliwe dla jego psychiki sytu-
acje (np. uzaleznienie rodzicow
i rozlgka z nimi, nieakceptacja
przez grupe réwiesniczg, niskie
wyniki w nauce), ktorym nie jest
w stanie sprosta¢, wskutek cze-
go podejmuje zachowania auto-
destrukcyjne. Przyczyna takich
zachowan mogg by¢ réwniez
uszkodzenia osrodkowego ukla-
du nerwowego, presja ze strony
rowiesnikow dotyczaca inicja-
gji seksualnej oraz cyberprze-
moc bedaca jedng z gtéwnych
przyczyn depresji 1 samobdjstw
wéréd miodziezy szkolnej.

Na wstepie artykutu wspo-
mniatam, ze dzieci i miodziez
przebywajgca w rodzinach za-
stepczych jest szczegOlnie po-
datna na uzaleznienia. Uza-
leznienia te dotyczg w znacz-
nej mierze nadmiernego korzy-
stania z gier komputerowych i
serwiséw  spotecznosciowych.
W dzisiejszych czasach dorosly
cztowiek osiagajacy sukcesy za-
wodowe staje przed dylematem:
promowac¢ swoje dokonania za
posrednictwem portali spotecz-
nosciowych i dociera¢ z infor-
macjami do setek tysiecy ludzi,
czy nie trwonic¢ czasu na to, ska-
zujac siebie na pozostawanie na
uboczu? Trudno przeciwstawi¢
sie presji otoczenia, ktdre nie-
mal ze wszystkich stron ataku-
je technologicznymi nowinkami.

Dlatego dorosli czesto tamia
sie pod jej ciezarem. Zakladaja
konto na Facebooku, Instagra-
mie, Snapchacie, Twitterze, You
Tube, na Kwejku, Badoo i w in-
nych serwisach. Wtedy dopiero
zycie ,zaczyna si¢ kreci¢”. Tylko

czy jest to wartosciowe, dobrze
wykorzystane zycie, do ktorego
dazymy i ktére pozwala nam re-
alizowac kluczowe cele? Czy to
zycie towarzyskie, ktore kwit-
nie” na tych wszystkich porta-
lach, nie przeszkadza w rzetel-
nym wypeianiu obowigzkéw
zawodowych i rodzinnych? Sko-
ro z internetowej putapki nie-
zwykle trudno wyzwoli¢ sie do-
rostym, jak maja radzi¢ sobie z
nig dzieci?

W dzisiejszym $wiecie o$mio
czy dziesieciolatek przerwy
szkolne spedza na ogladaniu fil-
mikéw popularnych youtube-
row w swoim smartfonie. Tema-
tem dzieciecych rozmow nie s3
jak kiedys perypetie Kubusia Pu-
chatka ogladane w telewizyjnej
dobranocce, ale witasnie kilku
lub kilkunastominutowe filmiki,
na ktorych mozna zobaczy¢ sce-
ny przemocy i agresji. Na porta-
lu You Tube wiasnie, jaki$ czas
temu zostat opublikowany film
bedacy elementem  kampanii
spotecznej ,Wylogyj sic do zy-
cia’. Material prezentuje typowe
zachowania nastolatek i nasto-
latkow w sieci. Zaniedbujg ar-
tystyczne pasje, ograniczajg ze
sobg kontakty twarzg w twarz i
zarywaja noce na rzecz zwiek-
szenia swojej popularnosci w In-
ternecie.

Pod filmikiem umieszczo-
no sporo komentarzy mtodych
0sob, ktore pisz, ze to przesa-
da, ze Internet wcale nie taki zty,
ze wiele kontaktéw nawigza-
li wtasnie przez portale spotecz-
nosciowe, a pozniej poznali si¢
z tymi ludzmi osobiscie i znajo-
mosci podtrzymujg do dzi$. Gra-
nica miedzy Swiatem wirtual-
nym a realnym powoli zostaje
zatarta. Nastolatkowie ucieka-
ja od probleméw trwonigc czas
w Internecie, bo tam nikt nie wi-
dziich strachu, fez, rozczarowan
spowodowanych brakiem ak-
ceptacji. Dodajac na Facebooka
czy Instagrama zdjecia edytowa-
ne w réznych aplikacjach, doda-
ja sobie poczucia atrakcyjnosci i
wyjatkowosci.

KAROLINA KASPRZAK
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Pies aktor

1 2czerwca uczestnicy
JAskry’ z trzema terapeu-
tami wybrali si¢ do kina He-
lios” w Poznaniu na film , Wy-
szczekani”. Jego rezyserem jest
Raj Gosnell. To jest film o po-
licyjnym psie rottweiler o imie-
niu Max, czyli pies policjant,
ktory prowadzi sprawe zagro-
zonej wyginieciem pandy.

Max pies policjant wraz Agen-
tem FBI zostali wystani na wy-
stawe pséw do Las Vegas. Max
poznat Czitate, pieska francu-
skiego, ktdry go trenowat przed
psig wystawa. [ byt tam tez pie-
sek buldog francuski, byty tez
gofebie, ktére Maksowi poma-

galy w rozwigzaniu zagadki, a
nawet przyleciaty za nim do Las
Vegas, zeby mu pomdc w zla-
paniu handlarza zagrozonych
zwierzat. Handlarz porwat je i
chciat wywiez¢ na Ukraing, ale
troche mu si¢ nie udato, bo mata
panda wypuscita tygrysa z klatki
i tygrys mu w tym przeszkodzit.
Mata panda byta sprytna i
sama prowadzita wézek widto-
wy. Film byt bardzo $mieszny.
Byly tez momenty wzruszajg-
ce. Na koniec miedzy agentem
Frankiem a psem policyjnym
Maxem zrodzita si¢ przyjazn.
IZA ALBERT!

ByliSmy w ZOO

liSmy w Nowym Zoo. Naj-

ierw jechalismy kolejka
Maltankg. Potem zrobiliSmy
kroétki spacer i wsiedliSmy do
kolejki, ktora zawiozta nas do
stoniarni.

WidzieliSmy tam kilka sto-
ni. Obok moglismy zje$¢ pyszne
lody. Potem szlismy drogg 1 mo-
gliSmy zobaczy¢ tygrysa (ledwo

go widzielismy, bo spat w krza-
kach), niedzwiadka, ktory bie-
gat po klatce, zyrafy, zebry i inne.
Widzielismy tez rdzne ptaki: fla-
mingi, bociany i kaczki. Wréci-
lismy do kolejki Maltanka, a po-
tem zmeczeni do Iskry”.

WERONIKA
BANDACHOWSKA

FOT ALEKSANDRA KONIECZNA

HEUKASZEK
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Specjalny Osrodek Szkol-
no-Wychowawczy dla
Dzieci i Mlodziezy Niepetno-
sprawnej w Dabrowie Gor-
niczej ksztatci i rehabilituje
osoby z autyzmem, z deficy-
tami wzroku i stuchu, niepet-
nosprawne ruchowo i intelek-
tualnie. Kadre Osrodka stano-
wig wykwalifikowani nauczy-
ciele i specjalisci posiadaja-
cy doswiadczenie w pracy z
dzie¢mi ze specjalnymi po-
trzebami edukacyjnymi.

Codzienna praca z osobami,
ktore majg problemy z porozu-
miewaniem sie, wymaga zna-
jomosci réznorodnych metod
komunikacji. Stosujemy Ma-
katon, PECS i Méwik — meto-
dy opierajgce si¢ na wykorzy-
staniu w komunikacji funkcjo-
nalnej gestu i symbolu (obraz-
ka), pisma punktowego Brail-
le'a (system znakow dotyko-
wych dla os6b stabowidzacych
i niewidomych), jezyka migo-
wego. Wykorzystujemy row-
niez logorytmike oraz elemen-
ty arteterapii i bajkoterapii.

DLACZEGO

ARTETERAPIA?

Specyfika naszej placowki
wymaga od kazdego z nauczy-
cieli 1 terapeutéw nieustan-
nego doskonalenia warszta-
tu pracy i podnoszenia kwali-
fikacji. Stale poszukujemy me-
tod i form pracy, ktére pozwo-
la w pelni odpowiedzie¢ na po-
trzeby naszych wychowankow
1 pomogg im rozwing¢ podsta-
wowe kompetencje, takie jak
umiejetnos¢ wyrazania wia-
snych potrzeb i emocji, spraw-
ne (na miar¢ indywidualnych
mozliwoéci)  komunikowanie
si¢ z drugim cztowiekiem.

Che¢ poznania nowatorskich
rozwigzan i pomystow w za-
kresie arteterapii zainspirowa-
ta nas do podjecia dziatan w
ramach programu Erasmus+.
OpracowaliSmy wiec projekt
typu ,job-shadowing” (podpa-
trywanie pracy), ktory polega
na odwiedzaniu zagranicznych
placéwek i poznawaniu ich me-
tod pracy oraz na dzieleniu si¢
dobrymi praktykami.

O PROJEKCIE

Projekt Erasmus+, realizo-
wany pod hastem ,Pomozcie
nam pomoc. Arteterapia Klu-

|5 czem komunikacji niepemno-

sprawnych” przewiduje dzia-
tania w okresie od pazdzierni-
ka 2017 do konca sierpnia 2019
roku i obejmuje przede wszyst-
kim wymiane do$wiadczen z
placowkami specjalistycznymi
z krajow partnerskich (Finlan-

h...‘-m’. y
Dzieci z przedszkola
specjalnego zafascynowane
papierowym teatrzykiem
obrazkowym, znanym
w japoriskiej tradycji jako
kamishibai (kami - papier,
shibai - sztuka).

dig, Grecjg, Czechami, Turcja,
Wielkg Brytanig).

Celem dziatan podejmowa-
nych w ramach projektu jest
poprawa komunikacji werbal-
nej i niewerbalnej podopiecz-
nych poprzez zastosowanie
metody arteterapii, obejmujg-
cej roznorodne formy oddzia-
tywania przez np. muzyke, ob-
raz, ruch.

W ramach wspotpracy euro-
pejskiej nawigzaliSmy kontakt
z wybranymi placowkami w
krajach partnerskich, ktére po-
siadaja bogate doswiadczenie
w stosowaniu arteterapii. Jak
dotad goscilismy w dwoch eu-
ropejskich panstwach: Finlan-
dil i Czechach.

W dniach od 18 do 24 mar-
ca podczas wizyty w Finlan-
dii w miejscowosci Oulu grupa
nauczycieli odwiedzita dziata-
jace tam szkoty realizujgce za-
sade edukacji wiaczajgcej oraz
placéwki specjalne, funkcjonu-
jace w sposéb podobny do na-
szego Osrodka.

Uczestnicy wyjazdu zapo-
znali si¢ z bogata oferta tech-
nik arteterapeutycznych sto-
sowanych w pracy z osobami
niepetnosprawnymi. Wraz z
uczniami mogli wykonac rzez-
by z gliny, masy papierowe;j,
gipsu oraz przedmioty cera-
miczne (np. doniczki, filizanki).
Obserwowali prac¢ z drewnem
i uczestniczyli w zajeciach ma-
larstwa. Ciekawym pomystem
bylo wspdlne wykonywanie
przez nauczycieli i uczniéw
wielkoformatowych plakatow



LIPIEC 2018

ILANTIROP

stRonA 11

WIZYTA W FINLANDII I CZECHACH

Arteterapia
wspomaga mowe

Jedna z prac przedszkolakow zainspirowana obejrzeniem

teatrzyku.

z uzyciem réznorodnych mate-
riatéw (np. kolorowych tasm).
Jest to tak zwany popart.

Inne formy terapii przez
sztuke prowadzone przez fin-
ska szkote to teatroterapia, bi-
blioterapia oraz muzykoterapia
pofaczona w ciekawy sposdb
z chromoterapia, czyli wyko-
rzystaniem barw do celow te-
rapeutycznych. ,Leczenie” ko-
lorami odbywa si¢ tam w po-
malowanym na biato pomiesz-
czeniu, wyposazonym — wy-
facznie w biate sprzety. Dzie-
ki temu barwy odbiera sie¢ w
sposdb bardziej intensywny, co
wzmachia ich oddziatywanie i
zwieksza efektywnosc terapii.

Podczas wizyty w Finlan-
dii duze wrazenie na uczestni-
kach wyjazdu wywart landart,
czyli sztuka ziemi — wykorzy-
stujgca $rodowisko natural-
ne. W tym przypadku dziatal-
nos¢ artystyczna polegata na
tworzeniu w otoczeniu szko-
ty rzezb ze $niegu i dekorowa-
nie ich z uzyciem naturalnych
barwnikow.

W Czechach byliSmy w szko-
le Aloyse Klara w Pradze, w
sktad ktorej wchodzito przed-
szkole 1 szkota zawodowa.
Przez wiele lat byla to placow-
ka ksztalcgca wytacznie oso-
by stabowidzace i niewidome,
obecnie obejmuje opieka dzie-
ci i mtodziez z niepelnospraw-
nosciami roznego typu.

W przedszkolu nauczycie-
le uczestniczyli w zajeciach
grup faczonych (dzieci z dys-
funkcjami wzroku, stuchu oraz
niepetnosprawnoscia  rucho-
wa 1 intelektualng). Obserwo-
wali réwniez prace w zespo-
le dzieci z autyzmem, w kto-
rym szczegolnie duze znacze-
nie miato wykorzystanie alter-
natywnych metod komunikacji
dostosowanych do umiejetno-
$ci i mozliwosci rozwojowych
poszczegolnych dzieci.

W trakcie wizyty w szkole
zawodowej uczestnicy projek-
tu mieli mozliwo$¢ poznania
metod i form pracy stosowa-
nych podczas zaje¢ praktycz-
nych, miedzy innymi z zakresu
ceramiki, tkactwa, wikliniar-
stwa, produkcji szczotek oraz
projektowania tkanin. Udziat
w tych zajeciach stanowi dla
0sob niepetnosprawnych ro-
dzaj arteterapii - umozliwia
im autoekspresje, ksztattu-
je umiejetnos¢ porozumiewa-
nia si¢ i uzewnetrzniania wta-
snych przezy¢ i odczuc.

A CO U NAS?

Wizyty w krajach partnerskich
I wymiana doswiadczen z pra-
cownikami instytucji przyjmuja-
cych to istotne dla nas, ale nie je-
dyne formy realizacji celow pro-
jektu. W Osrodku na biezaco
prowadzone sa dziatania wdra-
zajace, promujgce i upowszech-

niajgce réznorodne metody ko-
munikacji oraz rozmaite formy
terapii przez sztuke.

Jedna z ciekawszych form ar-
teterapii stosowanych w Osrod-
ku to kamishibai (inaczej ,pa-
pierowy teatr”, teatr obrazko-
wy'). Jest to wywodzaca sie Z Ja-
ponii technika czytania lub opo-
wiadania, wykorzystujgca karto-
nowe plansze z ilustracjami oraz
drewniang skrzynke (na wzor
teatrzykéw  marionetkowych),
w ktorej przedstawiane sg frag-
menty historii, bajek lub basni.

Dzieci z grup przedszkolnych
poznaly przygotowane techni-
ka teatru obrazkowego przed-
stawienia ,O panach Palcach” i
JTrzy groszki’. Staty si¢ one in-
spiracjg do tworczej prezentacji
tresci opowiadan poprzez zaba-
wy, prace plastyczne oraz kom-
pozycje wykonane technikg
wtdrnego uzycia zbednych ma-
teriatow, ktdre stajg sie zrodtem
tworczej ekspresji (w tym przy-
padku zbudowanie z koloro-
wych kubeczkéw fantazyjnego
ogrodzenia chronigcego przed
wiatrem).

Kolejna historia zaprezento-
wana dzieciom za pomocg ka-
mishibai to ,M¢j przyjaciel Ke-
mushi” — niezwykle sugestywnie
i pieknie ilustrowana opowies¢
0 tajemnicy przemian, przemi-
janiu 1 zwigzku cziowieka ze
Swiatem przyrody. Po wystucha-
niu bajki dzieci tworzyly grupo-
we kolaze, przedstawiajgce bo-
hatera opowiadania jako barw-
nego motyla, wykorzystujgc réz-
ne formy plastycznego wyrazu.

Uczniowie szkoty podstawo-

wej poznali technike teatru ob-
razkowego uczestniczgc

w spotkaniu z Marudkiem
(bajka ,Szukajac Marudka’). Ta
poruszajgca opowies¢ 0 poszu-
kiwaniu przyjazni data dzieciom
mozliwos¢ refleksji i zweryfiko-
wania swojego postepowania w
stosunku do innych. Historia za-
poczatkowata burzliwg rozmo-
we 0 emocjach towarzyszacych
dzieciom podczas spektaklu, a
nastepnie postuzyla jako kanwa
do wykonania prac plastycznych
nawigzujgcych do tresci wystu-
chanej opowiesci.

Kamishibai pozwala odbior-
com ,zanurzyc si¢” w tres¢ prze-
kazu poprzez spontaniczne
przezywanie emocji, pobudza
wyobraznie i kreatywnos¢. Po-
maga rozwija¢ sprawnosc stu-
chania i moéwienia, motywuje
do wyrazania przezy¢ i emocjj,
stajgc sie nieocenionym narze-
dziem ksztattujgcym zdolnos¢
komunikowania si¢ 0séb niepet-
nosprawnych.

W Os$rodku organizowane sg
réwniez warsztaty, podczas kto-
rych tworzona bedzie ksigzecz-
ka dotykowa przeznaczona dla
dzieci stabowidzgcych i niewi-
domych. Gtdéwne jej elementy to
wykonane z réznorodnych ma-
teriatdw obrazki uzupemione
tekstem zapisanym w czarno-
druku i alfabetem Braillea.

I CO DALE)?

Dalszy etap projektu prze-
widuje wizyty w Grecji, Turcji i
Wielkiej Brytanii oraz kontynu-
owanie pracy nad doskonale-
niem i wdrazaniem metod ar-
teterapeutycznych wspomaga-
jacych rozwoj umiejetnosci ko-
munikacyjnych oséb niepetno-
sprawnych. Naszym celem jest
réowniez dzielenie sie doswiad-
czeniem z rodzinami ucznidw,
wspotpracownikami oraz zain-
teresowanymi osobami spoza
naszej placowki.

_ AGNIESZKA
BOROWKA-CHOBOT

EWA SYPEK
ANNA KULA

Praca plastyczna ucznia fifiskiej szkoly specjalnej.

FOT. (3X) ARCHIWUM SOS-W
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POZNAWALI ZYCIE WE WSPOLNOCIE

Swiat w kolorach
L'Arche

— %
5 .

Spacerowicze — wsrdd nich osoby na wozkach.

Fundacja L'Arche — Wspol-
nota w Poznaniu, two-
rzona przez osoby z niepet-
nosprawnoscia  intelektual-
na oraz towarzyszacych im
asystentéw,  zorganizowata
9 czerwca druga edycje ini-
cjatywy pod nazwa ,Bieg na
fali”, odbywajaca si¢ pod ha-
stem: ,Pomaluj swiat kolora-
mi L'Arche’. Patronat hono-
rowy sprawowal Arcybiskup
Metropolita Poznanski Stani-
staw Gadecki. Partnerem wy-
darzenia byt Pafistwowy Fun-
dusz Rehabilitacji Oséb Nie-
petnosprawnych.

Celem spotkania byto upa-
mietnienie  kolejnej  roczni-

cy powstania Wspdlnoty L'Ar-
che w Poznaniu (22 czerwca
1994). ,Bieg na fali" przebie-
gat w dwoch turach - z ul. Zyt-
niej 34, gdzie miesci si¢ naj-
starszy dom Wspolnoty L'Ar-
che, najpierw wyruszyli spa-
cerowicze (wsérdd nich osoby
na wozkach z asystentami), a
nastepnie biegacze (rodzice z
dzie¢mi i rowerzysci). Do po-
konania byty ponad 4 kilome-
try. Bieg miat mete przy ul. Po-
lanskiej 13, na terenie drugiego
domu ,Arki", gdzie odbywat si¢
piknik integracyjny. Wszyscy
uczestnicy otrzymali pamigt-
kowe medale. Catkowity do-
chod z wpisowego (15 ztotych

od osoby) zostat przeznaczo-
ny na cele statutowe Fundagji.

Nazwa wydarzenia pocho-
dzi od uniesionej przez fale
todki - to znak graficzny Fun-
dacji L'Arche symbolizujacy
jednos¢ i zycie we wspolnocie.
Czas aktywnie spedzony przez

Na trasie.

uczestnikéw (rozmaite atrak-
cje piknikowe, m.in. chodze-
nie na szczudtach, peruwian-
skie gry planszowe, tworzenie
balonowych zwierzatek itp.)
wytworzyt atmosfere integracji
oraz okazje do wymiany do-
$wiadczen w temacie wspie-
rania oséb z niepemospraw-
nosciami w codziennym zyciu.

Patronat medialny sprawo-
wal nasz miesiecznik, Telewi-
zja WTK, Radio ,Emaus’, portal
epoznan.pl i magazyn ,Tu Na-
ramowice”. Szczegotowe infor-
macje na temat Fundacji L'Ar-
che oraz prowadzonych przez
nig kilku doméw w Polsce
mozna znalez¢ na stronie in-
ternetowej: www.larche.org.pl

KAROLINA KASPRZAK

Wy:st;t’?p- 2éspofu muzycznego pod kierunkiem

FOT. (4X) KAROLINA KASPRZAK

niewidomego Henryka Weredy.
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O godnos$c i miejsce
w spoteczenstwie

Wniedzielne popotudnie
17 czerwca swoje wiel-

kie Swieto miaty osoby z nie-
petnosprawnoscia intelektu-
alng zrzeszone w Lwowec-
kim Kole Polskiego Stowa-
rzyszenia na rzecz Osob z
Niepetnosprawnoscia Inte-
lektualng (powiat nowoto-
myski, wojewodztwo wielko-
polskie). Obchodzono 20 lat
dziatalnosci Kota, ktore nie-
sie wszechstronng pomoc
osobom z niepetnosprawno-
Scig intelektualng i ich rodzi-
nom.

Na zorganizowany z tej oka-
zji piknik integracyjny przyby-
to wielu gosci — wsrdd nich:
cztonek Zarzadu Powiatu No-
wotomyskiego Adam Pilc, dy-
rektor Oddziatu Wielkopol-
skiego PFRON Anna Skupien,
dyrektor Powiatowego Cen-
trum Pomocy Rodzinie w No-
wym Tomyslu Marcin Bram-
bor, przedstawiciele nowo-
tomyskiej ,Akcji Katolickiej”
- grupy, ktéra przyczynita si¢
do zatozenia Lwoweckiego
Kota PSONI, cztonkowie Kota,
ich rodzice oraz opiekunowie.

Plecionkarze z Nowego To-
mysla na okolicznos¢ jubi-
leuszu sprezentowali duza
ilos¢ wikliny, dzieki czemu
uczestnicy prowadzonego
przez Lwoweckie Koto PSONI
Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Gronsku beda mogli wyko-
nywa¢ piekne prace. Z kolei
Marcin Bajerowicz, redaktor
naczelny naszego miesi¢czni-
ka wreczyt przewodniczacej
Kota Bozenie topacie wyda-
na przez Fundacj¢ ,Filantrop”
ksiazke pt. ,Moje Kilimandza-
ro” stanowiacg zbioér dwuna-
stu autobiografii 0séb z nie-
pelnosprawnosciami  z  réz-
nych stron Polski.

Uczestnicy WTZ posadzi-
li wilasnorgcznie dwa drze-
wa - magnoli¢ i wierzbe, kto-
re od dnia uroczystosci zdobia
wspanialy ogrod przy Warsz-
tacie. Prezentowali réwniez
swoje umiejetnosci artystycz-
ne — wokalne, recytatorskie i
aktorskie. Goscinnie wystapi-
li m.in. mieszkancy Domu Po-
mocy Spotecznej w Jasiencu.

rzewodnicz Lwdweckiego Kofa PSONI Bozena opata

(trzecia z prawej) w towarzystwie uczestnikow WTZ w Gronsku

s

przy wtasnie posadzonej magnolii.

Redaktor naczelny naszego miesi¢cznika Marcin Bajerowicz
sktada gratulacje z okazji 20-lecia dziatalnosci Lwoweckiego

Kota PSONI

FOT. (3X) KAROLINA KASPRZAK

- 20 lat dziatalnosci nasze-
go Kofa to ogrom pracy spo-
tecznej na rzecz srodowiska
0s6b z niepetosprawnoécia
intelektualng. Pracy okupio-
nej sporym wysitkiem i wielo-
ma wyzwaniami - przyznaje
B. kopata. — Wychowuje doro-
sta corke z niepetnosprawno-
Scig, dlatego wiem, jak wazne
w dazeniu do samodzielnosci
i niezaleznosci tych osob jest
wsparcie lokalnej spoteczno-
$ci i organizacji pozarzgdo-
wych. Obowigzkdw mam spo-
ro, takze domowych, ale nie
wyobrazam sobie, aby mnie w
tej dziatalnoéci mogto zabrak-
nac.

Lwoweckie Koto PSONI
pierwsze zebranie zatozyciel-
skie odbyto 11 maja 1998 roku,
a 10 wrzesnia tego samego
roku otrzymato pismo infor-
mujace o przyjeciu do grona
rodzicow pragngcych poma-
ga¢ osobom z niepelnospraw-
noscia intelektualng. Cztonko-
wie do 18 roku zycla rozwija-
ja swoje zainteresowania w
kotach: plastycznym, tanecz-
nym, teatralnym, muzycznym
oraz informatycznym. Oso-
by, ktére ukonczyly nauke,
uczeszczajg do WTZ. Warsztat
uruchomit dziatalnos¢ 1 paz-
dziernika 2004 roku. Obejmu-
je wsparciem 25 os6éb z nie-
petnosprawnoscig  intelektu-
alna. Funkcjonuja w nim pra-
cownie: zycia codziennego i
kompetencji spotecznych, kra-
wiecko-hafciarsko-tkacka,
komputerowo-introligatorska,
plastyczno-artystyczna, —sto-
larska, wikliniarsko-ogrodni-
cza i edukacyjna. W imponujg-
cy dorobek Lwdweckiego Kota
PSONI wpisuje si¢ m.in. do-
rocznie organizowany Woje-
wodzki Przeglad Grup Teatral-
nych, ktory kazdego roku wy-
tania wsrod oséb z niepemno-
sprawnosciami wybitne talen-
ty tworcze.

Wszystkie przedsiewziecia
Lwdweckiego Kota PSONI po-
dejmowane sg w trosce o god-
nos¢ osob z niepemnosprawno-
$cig intelektualng i ich miejsce
w spoteczenstwie, w $wiecie
ludzi zdrowych, ktorzy czesto
z réznych przyczyn przejawia-
ja trudno$¢ w ich akceptacji.
Koto wspiera takze rodzicow
i rodziny, aby byty w stanie
sprosta¢ sytuacjom zwigza-
nym z narodzinami i wycho-
wywaniem dziecka z niepet-
nosprawnoscia intelektualng.
W tej organizacji rodzice uczg
sie¢ wspolnego zycia i prze-
ksztatcania wiasnego bdlu w
niesienie pomocy innym.

KAROLINA KASPRZAK
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Marek
Kalbarczyk

WARSZAWA

ak Panstwo wiedza jestem

zaangazowany w walce o
prawa $rodowiska oséb nie-
petnosprawnych, zwlaszcza
niewidomych i stabowidza-
cych i staram si¢ przekonac
reszt¢ spoteczenstwa, ze na-
lezy si¢ nam zrozumienie, em-
patia i pomoc. Mozna powie-
dzie¢, ze stabo sie staram, gdy
trwa to juz niemal pét wieku
a rezultaty sa dosyc kiepskie.
Jednak nie mogge si€¢ z tym zgo-
dzi¢. To raczej materia, ktora
si¢ zajmuje jest oporna, a lu-
dzie za bardzo zajeci soba. Jak
sobie poradzi¢ z charakterem
wigkszosci, ktéra preferuje
zdrowych, silnych, sprytnych,
a takze po prostu urodziwych.
Musimy chyba czekac na taki
etap rozwoju naszej cywiliza-
cji, gdy ludzkos¢ juz nie be-
dzie miata tak uproszczonego
charakteru. Na razie jest tak,
ze $wiadomie czy pod$wiado-
mie ,ciggnie si¢” do tych, od
ktorych mozna co$ dosta¢, a
nie do tych, ktorym nalezy co$
dac.

Na szczescie nie wszyscy sg
tacy. Jako niewidomy musze
potwierdzi¢, ze spotykam wielu
dobrych i madrych ludzi. Wte-
dy moge si¢ otworzy¢ i opowia-
dac¢ o swiecie dotyku, dzwieku i
magnigrafiki. I nie ma co ukry-
wac, nie dos¢, ze to lubie, réw-
niez to potrafie. Opowiadam
wiec ile sie da 1 co jaki$ czas
udaje mi si¢ co$ wyjasni¢. Krok
po kroku zdobywam popar-
cie dla naszych nowoczesnych
idei, bez ktérych nie ma kultury.

Jakim  wspdlnym mianem
mozna okresli¢ te idee? Moze
to po prostu humanizm?

Humanizm to nurt filozoficz-
ny lub $wiatopoglad oparty na
racjonalnym mysleniu, ktory
wyraza si¢ troskg o potrzeby,
szczescie, godnos¢ i swobod-
ny rozwdj czlowieka w jego
Srodowiskach: spofecznym i
naturalnym. Humanizm stawia
cztowieka w roli gospodarza (w
sensie eksploatacji) ale takze
ochrony $rodowiska natural-
nego, swiadomy ze czlowiek
jest jednoczesnie elementem
ekosystemu Ziemi. Szczeg6lne
prawa i obowigzki cztowieka
wynikaja wytacznie z faktu, ze
jest on jedynag istotg na Ziemi,
ktora posiada nauke i technolo-
gie. Humanizm wyklucza ego-
izm (indywidualny, panstwowy,

d

miedzypokoleniowy itd) i po-
stuluje braterstwo i solidarnosc.

Prawda, ze pasuje jak ulal?
Tak wiec opowiadam razem z
przyjaciotmi i wspdtpracowni-
kami o $wiecie, w ktorym hu-
manizm jest obecny napraw-
de, a nie na niby. Dla mnie jako
cztowieka wierzacego, chrze-
Scijanina, idea ta moze by¢ wy-
jasniona jeszcze prosciej — gdy
mamy kochac¢ blizniego jak sie-
bie samego, nie mozemy zapo-
mnie¢ 0 wyréwnaniu jego zy-
ciowych szans niezaleznie od
tego, ile ma zdrowia, sity, cha-
rakteru, na ile jest sprawny lub
niepetnosprawny. Gdy wiasnie
to przyjac za swojg dewize, na-
lezy promowac wszystko, co
stuzy temu celowi, a wiec wy-
réwnywac zyciowe szanse kaz-
dego indywidualnie, zbadac¢
jego mozliwosci i trudnosci, i
profesjonalnie wesprzec.

Jako niewidomy autor w cy-
klu, ktory realizuje na tamach
JFilantropa Naszych Czasow’,
opowiadam o zyciu niewido-
mych i stabowidzgcych. Zyjemy
innymi zmystami niz wzrok,
totez nasz Swiat polega gtow-
nie na dotyku i stuchu. Jak juz
wyjasnitem w innych artyku-
tach, brak wzroku niwelujemy
wykorzystujgc te zmysty. Bodz-
ce plynace z ich strony zamie-
niamy na obraz, gdy posiadamy
wyobraznie wzrokowg, albo na
abstrakcyjng wiedze zbudo-
wang na wzér baz danych w
pamieci komputera. Tak czy
Inaczej walczymy o dostep do
informacji, dzieki ktérym uda
si¢ nam zorientowac gdzie je-
stedmy, co nas otacza, jakie
informacje powinniSmy pozy-
ska¢, by znalez¢ si¢ w sytuacji
mniej wiecej podobnej do sytu-
acji innych osob. Gdy wiasnie to
nam si¢ uda, mozemy zy¢ jak
oni. Wtedy mozemy sie uczyc,
znalez¢ prace, zarobic¢ na zycie,
stworzyC rodzine i mowic, ze
jestesmy zadowoleni.

Brak wzroku lub znacza-
cy jego ubytek uniemozliwia
nam Kkorzystanie z informa-
¢ji dostepnej poprzez obrazy.
Skoro dzieki wzrokowi ludzie
widzacy pozyskujg ponad 90%
informacji, ktére do nich do-
cierajg, my jestesmy w bardzo
trudnej sytuacji. Obraz to nie
tylko wyglad naszych bliskich,

PRAWDZIWIE HUMANISTYCZNA

krajobrazy, ktére nas otaczajg,
ale takze tekst zapisywany od
wielu wiekow graficznie. Jesli
mamy by¢ ,sprawni’, musimy
dotrze¢ do obrazdéw, a to jest
mozliwe wylacznie poprzez
zastapienie zmystu wzroku stu-
chem i dotykiem. Najprostszg
forma tego zastepstwa jest sko-
rzystanie z pomocy widzacych
bliskich. Opowiedzg nam, co
widzg. Dzieki nim, dowiaduje-
my si€ o tym, co nas otacza, jak
wyglada Swiat, ale takze co jest
napisane w ksigzce, wyswie-
tlone na elektronicznym ekra-
nie komputera lub smartfona.
Dzieki nowoczesnej technolo-
gii, niwelowanie skutkow nie-
petnosprawnosci wzroku moze
by¢ zrealizowane bez pomocy
innych ludzi. Moga ich bowiem
zastgpi¢ urzadzenia.

Gdy urzadzenia elektronicz-
ne oraz rozwigzania informa-
tyczne tak pieknie nam po-
magajg, Czyz nie majg w pew-
nym sensie charakteru huma-
nistycznego? Zastepuja nasz
wzrok albo pomoc naszych lek-
torow lub przewodnikow. Cze-
sto zachowujg si¢ wiec jak czto-
wiek. Najlepszym tego przykta-
dem sg syntezatory mowy 1 pro-
gramy, ktére wiedza co do nas
powiedzie¢ i co odczyta¢, ale
jest mnostwo innych podob-
nie pomocnych. Dzieki nim zy-
cie niewidomych wyglada, to
znaczy moze wygladac¢ zupet-
nie inaczej niz kiedys, gdy tylko
sg w naszym posiadaniu. Teraz
nalezy przekona¢ spoteczen-
stwo 1 wladze, by pomogty nam
nimi dysponowac. Trzeba je za-
kupi¢, a wiec mie¢ na nie pie-
nigdze. Prywatnie nic nie zdzia-
tamy, bo kazde urzadzenie o ta-
kim charakterze jest zbyt dro-
gie. Te humanistyczne rozwig-
zania wymagajg wiec huma-
nistycznego podejscia ze stro-
ny wielu ludzi. I w ten sposéb

niwelowac

zamyka si¢ krag, ktdry na razie
czesto jest kregiem niemozno-
$ci, a powinien by¢ kotem ra-
tunkowym.

Czas na przedstawienie tych
niebywatych wynalazkow, kto-
re tak fadnie nazwatem - hu-
manistycznymi - i wykaza-
nie, ze rzeczywiscie pehnig takg
zbawienng role. Jesli jednak
kto$ sadzi, ze teraz nastapi
czes¢ ofertowa, jest w btedzie.
Oferty nalezy znalez¢ na stro-
nach poszczegolnych produ-
centow lub sprzedawcdw. Tu-
taj zaprezentuje ogolnie jedy-
nie poszczegdlne rozwigzania.

SYNTEZATORY
MOWY

Jak sama nazwa wskazuje,
urzadzenia te mowig. ,Urza-
dzenia” to nieco przesad-
ne okreslenie. Wiele z nich
jest programami, ktére symu-
lujg prace urzadzen elektro-
nicznych. Jak to mozliwe, by
programy mowity? Owszem,
same nic nie robig, ale dziataja
w $srodowisku elektronicznym 1
poprzez swoje rozkazy wymu-
szajg wykonywanie konkretnej
pracy. Tak wiec, gdy mowimy,
ze programy mowlg, tak na-
prawde mowi elektronika, kto-
13 sterujg. Niezaleznie od tego
co ostatecznie wykonuje to za-
danie, styszymy gtos synteza-
tora. Trzeba przyznac, ze roz-
wigzania obecne na rynku sg
Swietne. Ich gtos jest po pro-
stu ,ludzki’. Niewidomi majg
do nich swoje zastrzezenia,
ale to chyba przede wszystkim
by narzekac na cokolwiek. Do-
brze odczytuja zbiegi literowe,
intonujg, daja mozliwos¢ re-
gulacji tempa mowienia, wy-
sokosci tonu, przerw pomie-
dzy stowami i zdaniami. To
wszystko jest bardzo wazne,
bo wplywa na zrozumiatos¢

Monitor brajlowski.



LIPIEC 2018

=l

S ULy

=

VO

stRonA 15

TECHNOLOGIA

skutki braku wzroku

tekstu. Jak wiadomo, tekst jest
o wiele lepiej przyswajany, gdy
sie go oglada. Stuch zazwyczaj
nie ma takich mozliwosci. Nie-
wielu ludzi ma pamie¢ stucho-
wa konkurujacg z wzrokows.
Inni stuchaja, a niekoniecz-
nie styszg i rozumiejg. Odpo-
wiednie ustawienie parame-
tréw syntezatora mowy popra-
wia zrozumiato$¢ wypowiada-
nego tekstu.

Jak to si¢ dzieje, ze synteza-
tory mowig, przeciez same nic
nie wymyslg? Trzeba wysta¢
do nich tekst, by si¢ dowie-
dziaty, co majag robi¢. Gdy go
dostang, nastepuje zamiana li-
ter na gtoski, analiza zdanio-
wa, ktorej efektem sa rozka-
zy intonacyjne, zamiana liczb
arabskich 1 rzymskich na ich
nazwy itd. Te algorytmy to pra-
ca syntezatora, skad si¢ jednak
bierze tekst?

PROGRAMY

ODCZYTU EKRANU
Miedzy innymi one wysy-
fajg tekst do syntezatorow
mowy. Dziatajg w tle, to zna-
czy w zasadzie ich nie widac.
Obserwuja prace catego syste-
mu i uruchomionych aplikacji i
,myslg”, o czym poinformowac
uzytkownika. One wiedzg, ze
uzywa je uzytkownik niewido-
my lub bardzo Zle widzacy. Nie
moga by¢ przegadane, bo uzyt-
kownicy by ,o0szaleli” z natto-
ku informacji. Rolg tych pro-
gramow jest wi¢c nie tylko do-
wiadywanie si¢, co si¢ dzie-
je na ekranie, ale analizowa-
nie, co jest najwazniejsze. Po-
siadajg wiec swoistg inteligen-
cje. W podjeciu decyzji poma-
gajg im rozliczne prawidtowo-
sc1 1 zasady. W gruncie rzeczy,
gdy sie dobrze zastanowi¢, sa
one oczywiste. Wystarczy za-
obserwowac prace uzytkow-
nika komputera, albo inaczej
- jego wspolprace z kompute-
rem. To samo dotyczy innych
tego typu urzgdzen, na przy-
ktad smartfonow. Na co wiec
patrzy uzytkownik? Gdy jest w
trakcie edycji, patrzy na kursor.
Gdy porusza myszka - na jej
wskaznik, a gdy oglada tablice
w Excelu, skupia si¢ na rubry-
ce, do ktorej dotart. Tak wiec
to uzytkownik wskazuje syste-
mowl, co jest dla niego wazne,

a program odczytu ekranu nie-
ustannie to obserwuje (screen
access), dzieki temu wie co ma
wysta¢ do syntezatora mowy.
Czasem analiza si¢ nie uda-
je 1 niewidomy wystuchuje ja-
kich$ niedorzecznosci. Nic to,
wystarczy nacisng¢ jeden kla-
wisz, by syntezator zamilkt.

W obserwowaniu systemu
i jego pracy, wazne jest tak-
ze wyczuwanie, co si¢ dzieje z
klawiszami. Niewidomy moze
je udzwiekowi¢, to znaczy na-
kaza¢, by syntezator wypowia-
dat nazwy wecisnietych klawi-
szy. Opcjl dziatania jest tyle,
ze juz od dawna, programy te
sg trudne do opanowania. Na
szczescie bez ich specjalnego
ustawiania dziataja standar-
dowo, to znaczy tak, jak naj-
czesciej uzywa sie komputera.
Za kazdym razem, gdy czytnik
ekranu ma zadziata¢ niestan-
dardowo, uzytkownik zmie-
nia parametry jego pracy: ob-
serwowanie pewnego wyizo-
lowanego obszaru, wybranych
kolorow wyswietlenia, jedynie
wskazanych obiektow itd.

Efektem tych decyzji niewi-
domy, nie widzgc ekranu, ra-
dzi sobie jedynie troszke go-
rzej niz widzacy. I wiasnie w
ten sposéb urzadzenie, a do-
ktadniej ujmujac - trojka cu-
downych rozwigzan: synte-
zator mowy, program odczy-
tu ekranu i sam komputer czy
smartfon zastepuja wzrok albo
widzgcego lektora.

BRAJLOWSKIE
MONITORY

O systemie zapisu wymyslo-
nym przez Braille'a oraz o mo-
nitorach brajlowskich napisa-
tem juz tak duzo, ze nie chciat-
bym tego powiela¢. Moze za-
tem jedynie krotkie resume. Po-
dobnie jak syntezatory, brajlow-
skie monitory nie maja ,poje-
cia” co pokazac¢. Sg podtgczone
do urzadzenia sterujgcego, na
przyktad komputera lub smart-
fonu, i czekajg na tekst. Gdy go
dostang, transkrybuja go z po-
staci kodow liter na ich braj-
lowskie odpowiedniki. Punkty
o$miopunktow, ktére naleza do
brajlowskiej litery sa uwypukla-
ne, inne pozostajg w spoczyn-
ku, w glebi obudowy. O$mio-

punkty? Przeciez brajl jest sys-
temem  szeSciopunktowym.
Owszem, ale tylko w przypad-
ku zastosowan konwencjo-
nalnych’. W ramach 6 punk-
tow mozna wyrdzni¢ 64 rézne
ksztalty, kombinacje punktow.
Wystarczy to dla zaaranzowa-
nia alfabetu i zbioru znakow
interpunkcyjnych, nie wystar-
czy jednak w jezyku kompu-
terow”. Sam kod ASCII zawiera
256 znakdw, a to wymaga az 8
punktéw. O kolejnych znakach
niezbednych w roznych jezy-
kach nawet nie wspominajmy.

Tak wiec monitory brajlow-
skie pokazujg tekst na tzw,
brajlowskiej linijce. W jej sktad
wchodzi pewna liczba o$mio-
punktowych modutéw, np.: 8,
12, 20, 40, 70, 80 itd. Zalezy od
tego cena oraz wygoda w uzyt-
kowaniu. Wygode nalezy oczy-
wiscie rozumie¢ roztropnie.
Gdy chcemy sprawdza¢ zapis
na ekranie, najwygodniej jest
postawi¢ przed sobg na stole
monitor 80-znakowy. Gdy jed-
nak chcemy wyjecha¢ poza
miasto i czyta¢ w drodze lub
w hotelu, moze okazac si¢ wy-
godniejszy monitor maly, np.
12-znakowy, albo co najwyzej
20-znakowy.

Producenci $cigajg si¢ i wy-
puszczaja na rynek rozmaite
monitory. Najprostsze sg bierne
I majg jedynie linijke brajlow-
skich modutow. Bardziej ztozo-
ne sg wyposazone w dodatko-
wa klawiature i funkcje notatni-
ka albo/oraz mozliwos¢ pisa-
nia i wysylania tekstu do kom-
putera. Majg tez linijjke matych
przyciskéw do wzywania kur-
sora i/lub wykonywania dodat-
kowych funkgji. O tych drugich
nie ma co wspominac, bo fatwo
sobie wyobrazi¢ dowolne za-
dania do wykonania przez sys-
tem dla utatwienia pracy niewi-
domego uzytkownika. Przyciski
przywotujgce kursor sg cickaw-
szym ,zjawiskiem”.

Przyciski przydaja si¢ w roz-
nych sytuacjach, na przyktad
podczas edycji. Widzacy uzyt-
kownik odczytuje napisany
przez siebie tekst i gdy gdzies
zauwazy btad, kieruje na jego
miejsce kursor. Niewidomy robi
mniej wiecej to samo, ale bez
przyciskdw  przywotujacych
kursor szybko by sie znieche-

cit. Jak by postepowat? Wciskat-
by kursor w lewo czy w prawo,
albo te klawisze razem z CTRL,
stuchat komunikatéw synteza-
tora, albo sprawdzat na braj-
lowskiej linijce, gdzie on jest
i dotartby wreszcie do btedu.
UflT Wystarczy jednak zauwa-
zy¢ w tekscie brajlowskim btad
i wcisng¢ przycisk przywotywa-
nia kursora znajdujacy si¢ nad
tym znakiem. Kursor systemo-
wy sam tutaj ,przyleci”.

Brajlowskie monitory to ko-
lejny znakomity przyktad, w
jaki sposéb urzadzenia niwe-
luja niepenosprawnos¢ wzro-
ku. Nalezy do nich doda¢ braj-
lowskie notatniki, ktére mozna
uwazac za potgczenie monito-
ra z wewnetrznym komputer-
kiem. To w zasadzie to samo,
co zestaw tych dwoch osob-
nych urzadzen, a wobec tego
notatnikow nie mozna trakto-
wac, jako urzadzenia bierne.
Pisze sie na nich, z nich wysy-
fa si¢ informacje, zbierajg dane
z internetu itd., sg wiec zupet-
nie aktywne.

BRAJLOWSKIE
DRUKARKI

To kolejne urzgdzenia kom-
pletnie bierne. Nic nie ro-
big dopoki nie dostanag tek-
stu i rozkazu do jego wydru-
ku. Na czym to polega? Nie-
ktore urzadzenia drukujg na
kartkach A4, inne na sktadan-
ce. To mniej wiecej tak samo,
jak zwykte drukarki. Ich zada-
niem jest jednak uwypuklenie
wiasciwych punktéw. Podob-
nie do monitoréw, brajlowskie
drukarki transkrybuja tekst na
ich wypukta posta¢ i uwypu-
klaja te punkty, ktore naleza do
analizowanych znakow.

dalszy cigg na str. 161 17

Drukarka brajlowska.
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Najprostszym  rozwigza-
niem jest stosowanie gtowic
drukujgcych znak po znaku.
Gdyby jednak na tym poprze-
sta¢, trudno by byto doczekac
sie na wydrukowanie wiek-
szej ksigzki. Gtowice drukujg-
ce mogg wiec uwypukla¢ od
razu cate linijki brajlowskiego
tekstu. To znacznie szybcie;.

Proces uwypuklania nie-
wiele si¢ rézni od prymityw-
nego pisania dtutkiem na ta-
bliczce. W obu przypadkach
chodzi o wecisniecie cienkie-
go bolca wglgb grubszego
kartonu papieru, co powodu-
je uwypuklenie punktu. Nale-
zy uwazac, by nie przedziura-
wi¢ papieru, a jedynie stwo-
rzy¢ wypuktos¢ o specyficz-
nym, stozkowym ksztatcie.
Wtedy opuszki palcow najle-
piej odczuwajg uwypuklenie i
odczytujq tekst.

Drukowanie brajlowskie-
go tekstu, to nie jedyne za-
danie drukarek komputero-
wych. Tak, jak w przypad-
ku stosowania prymitywne-
go, dziewigtnastowiecznego
dtutka, tak 1 w tym przypad-
ku mozna uwypukla¢ kom-
binacje szesciopunktowe
albo elementy wypuktej grafi-
ki. Rysunki dla niewidomych
nie maja koloréw, a jedynie
ksztatty. Sa tworzone z tych
samych punkcikow co litery.
Powstajg z nich wypukte linie
i powierzchnie. Uwypuklamy
punkt po punkcie 1 uzysku-
jemy zrozumiaty dla nas ob-
raz. Nazywamy to tyflografi-
ka, a wiec grafika dla niewi-
domych.

Jedne drukarki nie potra-
fia uwypukla¢ punktow roz-
nego rodzaju, konkurencyj-
ne do nich i owszem. Wtedy
jedne punkty sg ciensze i niz-
sze, inne grubsze i wyzsze. W
ten sposob mozna sygnalizo-
wacé roznorodnos¢ kolordw,
zaznaczac¢ kluczowe linie, na
przyktad krawedzie Scian w
budowli, a takze pokazywac
perspektywe. Dzieki réznym
drukarkom powstajg ksigz-
ki dla niewidomych, w kto-
rych na poszczegolnych kart-
kach znajduje si¢ tekst i wy-
pukte ryciny.

URZADZENIA
CODZIENNEGO
UZYTKU

Jest w sklepach mnostwo
zwyczajnych urzadzen, tyle
ze nie nadajg si¢ do uzywa-
nia przez osoby niewidzgce.
W naszych rodzinach mod-

Your Way

Q_ Szukaj dostgpnych obiektow

Sortu wg. nazwy nmm,

Academia Humanistyczno-Ekonomican..
Lids, Edubacia

Akcent 200 w Biatymstoku
Biahyntok, Turystyka

Arboretum | Zakind Fizjogrfil w Bolestr

Your Way (nawigacja gtosowa
dla niewidomych).

ne sg wagi (zaréwno fazien-
kowe, jak i kuchenne), nie-
zbedne s3 termometry, cze-
sto ci$nieniomierze i gluko-
metry, coraz bardziej popular-
ne sg testery wilgotnosci i za-
nieczyszczenia powietrza itd.
Na nic jednak nie zdadzg sie
dla nas, gdyz sg wyposazone
w zupetnie milczace wyswie-
tlacze. My potrzebujemy ,roz-
méwcow”. Urzgdzenia prze-
znaczone dla nas muszg mo-
wic. Na szczeécie technologia
elektroniczna i informatyczna
to umozliwia. Sg wiec dostep-
ne wymienione urzadzenia w
wersji mowigcej. To nie jest
trudne, a nawet nie jest kosz-
towne. Wystarczy dotozy¢ tam
syntezatory mowy i juz. Nie-
stety, projektanci i producen-
ci lubig na nas zarabiac¢ i win-
dujag ceny takich urzadzen. W
kosztach produkcji roznica
nie jest znaczaca, a w cenie
ostatecznej jest. Gdy zwyklg
wage tazienkowa mozna ku-
pi¢ za kilkadziesiat ztotych,jej
mowiaca wersje az za kilka-
set. To skandal, ale na razie
nikt nie zdotat sie temu prze-
ciwstawic.

Powyzsze dotyczy oczy-
wiscie wszelkich produktow
przeznaczonych dla mniej-
szych grup klientow. Nazy-
wamy je niszowymi, a rynki,

PRAWDZIWIE HUMANISTYCZNA

ktdre tego dotyczg — niszowy-
mi rynkami. Zjawisko to jest
tylko czesciowo uzasadnione.
Gdy co$ powstaje dzigki tej
samej pracy, a jest rozlicza-
ne mniejszg liczbg sprzedazy,
moze kosztowac¢ nieco dro-
zej. Drugim powodem wyso-
kich cen jest to, ze aby roz-
wigzania te powstawaty i ist-
niaty na rynku, niezbedne jest
zatrudnienie wysoko wykwa-
lifikowanych  specjalistow.
Nalezy ich utrzyma¢, co jest
trudne przy niskiej sprzedazy.

Zawyzenie cen natomiast
wynika z faktu, ze towary te
czesto sg dotowane. Niewido-
mi nie muszg ich kupowac za
swoje srodki, lecz nabywajg
je dzieki pomocy publicznej.
Nieuczciwi sprzedawcy raz
dwa to wykorzystujg, a tak
sie sktada, ze trudno nad tym
zapanowac. Dotyczy to za-
réwno urzgdzen codzienne-
go uzytku, jak i brajlowskich
monitoréw i drukarek.

Wracajgc do urzadzen
niezbednych codziennie w
domu, na dworze, w szko-
le czy pracy, niewidomi wy-
magaja réwniez takich, kto-
re nie majg zadnych odpo-
wiednikéw na zwyczajnym
rynku. Dobrym tego przykia-
dem jest dzwickowy sygnali-
zator poziomu plynéw, czyli
dzwiekowy ptynomierz. Na-
sadzamy go na brzeg szklan-
ki, bierzemy do reki czaj-
nik, przechylamy go i wlewa-
my do szklanki wode. Czeka-
my az sygnalizator sie ode-
zwie. Do wnetrza szklan-
ki wpychaja sie dwie lub na-
wet trzy elektrody, gdy dotrze
do nich woda, uktad zostanie
zamkniety i sygnalizator za-
cznie piszczeC. Przy trzech
elektrodach, najpierw piszczy
lekko, potem, gdy wody be-
dzie jeszcze wiecej - gtosniej,
alarmowo. Niewidomy odkta-
da czajnik i ma co pi¢ - moze
to by¢ herbata, ale nie tylko.

Podobnie specyficzny jest
tester Swiatta. Widzacy go
nie potrzebujg, a my - bar-
dzo. Naciskamy przycisk, ma-
chamy czujnikiem i stucha-
my jego tonow. Gdy piszczy,
trafiamy na zrédto Swiatla, a
gdy grubo buczy - odwrot-
nie - trafiamy na ciemnosc.

niwelowac

W ten oto sposéb dowiaduje-
my sie, czy w naszym pokoju
jest zgaszone $wiatto, gdzie
jest zyrandol i lampa, gdzie
sg okna itd.

A tester kolorow? Naciska-
my przycisk i wystuchujemy
komunikatow: z jakim kolo-
rem mamy do czynienia, jaki
ma rozktad, czy jest ogdlnie
jasny, czy ciemny. Nie dos¢,
ze mozemy sie dowiedziec,
jaki kolor albo jakie kolory
ma nasza koszula, mozemy
tez sprawdzi¢ jej wzor. Gdy
znudzimy si¢ badaniem ko-
szuli, mozemy wzig¢ do reki
kartke i sprawdzi¢, czy jest
czysta. Potozymy ja na sto-
le, wcisniemy klawisz i przy-
tozymy czubek urzadzenia do
kartki. Pokrecimy sie po niej
tu i tam i ustyszymy rozma-
ite dzwieki! Stop, nieprawda!
Beda rozne, gdy kartka nie
bedzie czysta. Czysta kart-
ka bowiem wszedzie ma jed-
nakowg barwe. Wtedy sygna-
lizator brzeczy jednakowo.
Gdy tylko natknie si¢ na druk,
zmieni dzwiek — mamy czar-
ny tekst na biatym tle.

URZADZENIA

I
OPROGRAMOWANIE
NAWIGACYJNE

Dziatajg tak samo, jak zwy-
czajne GPS'y. Niewidomi uzy-
waja ich w wersji udzwieko-
wionej. Widzacy patrza na
ich ekrany i wiedzg, co majg
dookota. Owszem, stuchaja
komunikatow, gdyz réwniez
ich produkty sg wyposazone
w syntezatory mowy lub od-
twarzacze wczesniej nagra-
nych komunikatéw. Nasze
produkty muszg jednak mo-
wic wiecej, np. majg udzwie-
kowione menu, funkcje usta-
wiania parametréw pracy itd.
Jako ze nie jesteSmy i prze-
ciez nie mozemy byc¢ kie-
rowcami, nasze urzadzenia
musza dziata¢ w trybie pie-
szych. Nam zalezy na infor-
macjach dotyczacych chod-
nikéw i przejs¢ przez ulice,
inne sg przeznaczone gtow-
nie dla kierowcéow i kon-
centrujg uwage na ulicach i
skrzyzowaniach.

Nawigacja dla niewido-
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skutki

mych musi tez uwzgledniac¢
obiekty znajdujgce sie wo-
kot. Nie wystarczy wiedziec,
jak is¢, ale takze wiedzie¢, co
jest obok i co aktualnie mija-
my. Sg juz dostepne takie roz-
wigzania i szczerze mowigc
zaczeto je stosowac. Spra-
wa nie jest jednak prosta, po-
niewaz chodzi o rozbudowa-
ne, wieloelementowe syste-
my udzwickawiajgce otocze-
nie, dzieki ktorym niewidomi
b¢dg mogli poruszac sie sa-
modzielnie 1 trafia¢ do celu.
Wtedy nasze wyjscie z domu
bedzie wygladato mniej wie-
cej tak:

Zamkniemy drzwi i skie-
rujemy si¢ na chodnik przed
domem. Skrecimy we wtasci-
wa strone i zaczniemy smia-
to i8¢. Mijajac jaki$ obiekt,
na przyktad sklep, stup, bu-
dynek mieszkalny, zostanie-
my o tym poinformowani. W
przypadku sklepu dowiemy
sie, jaki on jest. Zostaniemy
ostrzezeni o uliczce na na-
szej drodze, przez ktdrg mu-
simy przejs¢ na drugg strone.
Potem dojdziemy do przy-
stanku 1 bedziemy stucha-
li jakie podjezdzajg autobusy
czy tramwaje, potem o kaz-
dym przystanku, wreszcie
wysigdziemy na wiasciwym
i bedziemy naprowadzani
prosto do celu. Najlepiej, by
to byt teatr, dobry sklep, albo
dom przyjaciela, ktéry zapro-
sit na mite spotkanie.

WYPUKLE RYCINY,
MAPY I PLANY

Poswiece im osobny ar-
tykut, a tutaj jedynie wspo-
mne, ze dzigki nim niewido-
mi maja szanse poznac uktad
ulic albo ksztait obiektéw,
ktore ich interesuja. Nieste-
ty wielu niewidomych nie po-
trafi odczytywa¢ wypuktych
rysunkow, poniewaz zanie-
dbano to na etapie szkol-
nym. Wynikto to zapewne z
roznych przyczyn, a jedna z
wazniejszych byta niedostep-
nos¢ nowoczesnych rozwig-
zan tego typu. Teraz techno-
logia materiatowa oraz infor-
matyczna umozliwia tworze-
nie stosunkowo tanich rycin,
totez wracamy do przekony-
wania niewidomych, ze war-

Tyflografika.

to wiedzie¢ jakie jest nasze
otoczenie, jak wygladajg za-
bytki, dzieta sztuki oraz co
pokazujg mapy miast, krajow
i kontynentow.

MULTIMEDIALNE
TERMINALE
INFORMACYJNE
DLA NIEWIDOMYCH

O nich takze napisze osob-

TYFLOAREA MODLINSKA 246e 1

no, a tutaj jedynie wspomne,
ze istniejg i sg bardzo inno-
wacyjne. Jeszcze nie sg po-
wszechnie stosowane. Na
ich gérnej powierzchni mo-
zemy ogladac¢ (macac) wypu-
kte ryciny, mapy albo plany.
Sa wyposazone w syntezato-
ry mowy i moga opowiadac
o tym, co przedstawiajg. Ko-
munikuja si¢ ze smartfona-
mi, dzieki czemu niewidomy
dowiaduje sie o ich obecno-
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braku wzroku

éci i wie jak do nich podejs¢.
Ich komputerowy system daje
ogromne mozliwosci: bazy
danych, internet, odpowiada-
nie na pytania, rozbudowane
menu, ekran lub zestaw ekra-
now, klawiatura z przyciska-
mi mechanicznymi lub kla-
wiatura dotykowa itd. Dzieki
takim urzadzeniom niewido-
my moze poznac otoczenie,
w ktorym zyje lub do ktérego
zamierza si¢ uda¢. Im wiecej
bedzie wiedzial, tym lepiej
sobie poradzi.

Szkoda, ze to wszystko
jest, a w duzym stopniu musi
by¢, drogie. Szkoda tez, ze
czg¢sto nie mogg lub nawet
nie chca tego zrozumie¢ wi-
dzacy. Gdy jednak okazaliby
serce, podeszliby do tego hu-
manistycznie, inaczej ujmu-
jac po chrzescijansku, nie-
widomi mogliby zy¢ zupet-
nie inaczej niz teraz. To by-
toby prawdziwe dziatanie na
rzecz niwelowania skutkow
niepelnosprawnosci ~ wzro-
ku. Tego rodzaju empatia
spowodowata  zlikwidowa-
nie mnoéstwa barier architek-
tonicznych, ktére uniemozli-
wiaty normalne zycie niepet-
nosprawnym ruchu.

TERAZ POLSKA

Multimedialny terminal.
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POD PATRONATEM MISTRZA OLIMPIJSKIEGO SZYMONA ZIOEKOWSKIEGO

Wszyscy jestesmy
zwyciezcami!

1 Zczerwca w ramach pro-

jektu ,Pocigg Tolerancji”
realizowanego przez Specjalny
Osrodek Szkolno-Wychowaw-
czy im. Janusza Korczaka w
Mosinie, ktdrego organem pro-
wadzgcym jest powiat poznan-
ski, odbyta si¢ we wspotpracy
ze Szkota Podstawowa nr 1 im.
Bl. Edmunda Bojanowskiego w
Luboniu Olimpiada Lekkoatle-
tyczna.

Patronat nad tym wydarze-
niem objat mistrz olimpijski w
rzucie mtotem Szymon Ziotkow-
ski. Dzieki uprzejmosci Zespotu
Szkot im. Adama Wodziczki w
Mosinie Olimpiada odbyla si¢ na
przyszkolnych boiskach sporto-
wych. W igrzyskach udziat wzie-
fo ponad 70 uczniéw z klas I-IV
Specjalnego  Osrodka  Szkol-
no-Wychowawczego w Mosinie,
Szkoly Podstawowej nr 1 w Lu-
boniu i Szkoty Podstawowej nr 2
w Mosinie. Wsréd osob dopin-

Dyrektor SOS-W w Mosinie i Szymon Zidtkowski ]
dekorujg medalami zwycigzcow w biegu na 100 m.

gujgcych zawodnikow byli m.in.
Matgorzata Machalska - bur-
mistrz Miasta Lubon i Szymon
Ziotkowski z matzonkg.
Olimpiade rozpoczat prze-
marsz zawodnikéw. Znicz olim-
pijski zapalit Szymon Ziotkow-
ski. Picknym akcentem byt po-
kaz artystyczny w wykonaniu
grupy tanecznej ze Szkoty Pod-
stawowej nr 1 w Luboniu oraz
odstuchanie hymnu olimpiady.
Olimpijczycy konkurowali w
skoku w dal, trojskoku, rzucie
miotem, rzucie dyskiem, rzucie
oszczepem, pchnieciu kulg, bie-
gach na dystansach 50 m i 100
m oraz biegach z przeszkodami
réwniez na 50 mi 100 m.

Ostatnig konkurencjg olim-
pijska byta sztafeta miedzysz-
kolna 4 x 100 m. Wzieli w nigj
udzial réwniez zaproszeni go-
Scie, pokazujgc tym samym, jak
sport moze jednoczy¢ pokole-

FOT. (4X) ARCHIWUM SOS-W W MOSINIE

Sztafeta 4 X 100 m z udziatem burmistrz
Matgorzaty Machalskiej.

nia. W sztafecie wystartowa-
li: burmistrz Lubonia, Pawet Za-
wieja, dyrektor Zespotu Szkot
im. Adama Wodziczki w Mosi-
nie i Szymon Ziotkowski wraz z
matzonkg. Sztafety daly z siebie
wszystko, a najszybsi okazali sie
zawodnicy ze Szkoty w Luboniu.

Na zakonczenie igrzysk Szy-
mon Ziotkowski 1 asystujgcy mu

goscie udekorowali zwyciezcow
medalami. Za udziat w sztafe-
cie kazda ze szkot uhonorowa-
na zostata pamigtkowym pucha-
rem Pociggu Tolerancji". Na po-
zegnanie utworzono integracyj-
ny krag i wspdlny taniec przy
dzwickach We are the cham-
pions”. .
tUKASZ MANKOWSKI
AGNIESZKA JUSKA
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PARADA POKOLEN PRZESZEA ULICAMI POZNANIA

Razem seniorzy,
mtodzi, najmtodsi

IJi}czna grupa mieszkancow
oznania, ktorg stanowi-
ly osoby starsze oraz dzieci i
mitodziez wraz z rodzicami, na
kilkanascie minut wstrzyma-
fa ruch w miescie. Powodem
byla Poznanska Parada Poko-
len. Zorganizowato jg 2 czerw-
ca Miasto Poznan i Estrada Po-
znanska we wspotpracy z Miej-
ska Radg Seniorow, Mtodziezo-
wa Rada Miasta i Radg Rodziny
Duzej. Wydarzenie to oficjal-
nie zakonczyto trwajace ponad
trzy tygodnie Poznanskie Dni
Rodziny.

Pomyst na organizacje Po-
znanskiej Parady Pokolen po-
wstat, gdy dwa lata temu czton-
kowie Miejskiej Rady Senioréw
w Poznaniu uczestniczyli w pa-
radzie pokolen w Warszawie.
Woéwczas Zdzistaw Szkutnik,
przewodniczacy — poznanskiej
MRS pomyslat, ze dobrze byto-
by zorganizowac taka inicjatywe
rowniez w stolicy Wielkopolski.
Wiadze miasta odniosty si¢ do
tego pozytywnie.

| A

Poznanskg Parade Pokolen
rozpoczat w samo potudnie hej-
nat zagrany z wiezy ratuszo-
wej na instrumentach zwanych
ukulele. Na Starym Rynku poja-
wit sie prezydent Poznania Jacek
Jaskowiak wraz z wiceprezyden-
tem Jedrzejem Solarskim. W pa-
radzie uczestniczyli przedstawi-
ciele miejskich i gminnych rad
senioréw z wojewodztwa wiel-
kopolskiego, cztonkowie Wielko-
polskiej Jednostki Wojewodzkiej
Towarzystwa Pomocy Glucho-
niewidomym, uczniowie szkoét
podstawowych z Poznania i po-
wiatu poznaniskiego.

Parada maszerowata od Sta-
rego Rynku do Parku Stare Ko-
ryto Warty, gdzie odbywaly sie
koncerty warsztaty i pokazy,
m.in. z tworzenia kosmetykow
naturalnych. Gwiazdg spotka-
nia byta Eleni. Wystapit tez Da-
wid Kwiatkowski i grupa tanecz-
na ,Raj Seniora” pod kierownic-
twem Olgi Kuzminskie;j.

KAROLINA KASPRZAK

—
S

Prezydent Jacek ]as’owiak (z lewej) i Wicereznt

Jedrzej Solarski z dzie¢mi I seniorkq.

Z prawej Zdzislaw Szkutnik,
przewodniczqcy Miejskiej Rady Seniorow.

L] -
= =m
- =4

il ¥

— B =4 pe vyl .
Piotr Zotdak z Polskiego Stowarz rzecz Oséb
z Niepetnosprawnosciq Intelektualng Koto w Poznaniu
w towarzystwie pan z grupy tanecznej ,Raj Seniora”.

FOT. (5X) KAROLINA KASPRZAK

Wystep dziewczgt z zespotu ,Kolejorz Girls'.
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W PARKU ORIENTACJI PRZESTRZENNEJ W OWINSKACH

Niewidome dzieci

dziekowaty mamom

ak co roku pod koniec maja

Specjalny Osrodek Szkol-
no-Wychowawczy dla Dzieci
Niewidomych im. Synéw Put-
ku w Owinskach w powiecie
poznanskim przygotowat in-
tegracyjny piknik rodzinny. W
tym roku odbyt sie on w Dzien
Matki na terenie Parku Orien-
tacji Przestrzennej. Niewido-
mi i stabowidzacy uczniowie
Osrodka recytowali swoim
mamom wiersze oraz Spiewali
piosenki dzigkujac za trud wy-
chowania.

Tematem przewodnim wy-
darzenia byto harcerstwo i mi-
litaria. Temat nawigzywat do
obchodow setnej rocznicy od-

zyskania niepodlegtosci przez
Polske oraz setnej rocznicy
istnienia harcerstwa w naszym
kraju. Dzieci wraz z dorostymi
braty udziat w wypiekaniu chle-
ba przy ognisku, pakowaniu
ekwipunku na wyprawe, wspi-
naniu sie po linie, zadaniach
survivalowych, pokazach ko-
rzystania ze sprzetu wojsko-
wego. Atrakcji byto mndstwo,
a szczegblnie odwaznie do
zadan podchodzity najmtodsze
dzieci. Piknik okazat si¢ cieka-
wag forma rekreacji i rozrywki,
takze dzigki usytuowanym na
terenie Parku urzgdzeniom

dzwickowym.
Park Orientacji Przestrzennej

,Kuchcik”, czyli stanowisko, przy ktérym formowano
z ciasta kawatki chleba do pieczenia.

jest nazywany ogrodem zmy-
stow, w ktérym niewidomi i
stabowidzacy moga korzysta¢
m.in. z urzadzeh imitujgcych
ruch uliczny oraz z rozmaitych
przyrzadow dydaktycznych jak

zabawki dzwickowe, hustawki,
réwnowaznie, tory przeszkod
itp. Zostat otwarty 3 wrzesnia
2012 roku.

KAROLINA KASPRZAK

FOT. (5X) KAROLINA KASPRZAK

Dzieci mogly przymierzyc strdj Zoinierski i wczuc sie
w role Zomierza.
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SPORTOWE ZMAGANIA W PUSZCZYKOWIE

Wysitek 1 zwyciestwo

ednym z dorocznych wy-

darzen dla oséb z niepet-
nosprawnoscig, odbywaja-
cych si¢ na terenie powia-
tu poznanskiego, sa zawody
Malta Strong, ktérych celem
jest rehabilitacja przez sport.
Organizuje je Dom Pomo-
cy Maltanskiej w Puszczyko-
wie. Projekt wspiera finanso-
wo Powiat Poznanski, Miasto
Puszczykowo, Zgromadzenie
Ducha Swietego oraz Funda-
cja Polskich Kawalerow Mal-
tanskich.

W tym roku zmagania sita-
czy odbywaly si¢ 7 czerwca,
tradycyjnie na placu przy Para-
fii pw. Swietego Jézefa w Pusz-
czykowie. Wzieli w nich udziat
uczestnicy — Srodowiskowych
domdéw samopomocy w Kor-
niku i Swarze¢dzu, Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowaw-
czego im. Polskich Olimpij-
czykdéw w Jastrowiu, Dzienne-
go Osrodka Adaptacyjnego nr
1 w Poznaniu, warsztatow te-
rapii zajeciowej w: Baranowie,
Owinskach, Swarzedzu, Drzg-
zgowie, Luboniu, Konarzewie
i Otuszu, Pobiedziskach, Mu-
rowanej Goélinie, uczestnicy
Domu Pomocy Maltanskiej w
Puszczykowie i WTZ Fundacji
Polskich Kawalerow Maltan-

skich w Poznaniu - fgcznie 15
placowek.

Zawody jak zwykle dostar-
czyly emocji i radosci. W tym
roku ,sitacze” mierzyli si¢ z
konkurencjami jak: $ciana
murarza (bieg dwdch oséb z
przestem rusztowania), spacer
buszmena (fadowanie do pu-
stej skrzynki 15 drewnianych
klapek i przeniesienie penej
skrzynki na linie startu), wy-
ciskanie szpuli (podnoszenie
jej do gory wysoko, ponad gto-
we), spacer sitacza-ogrodni-
ka (fadowanie donicy z kwia-
tem na taczke i bieg do mety),
przerzucanie opony czy dra-
mat barmana (toczenie meta-
lowej beczki). Osoby z niepet-
nosprawnosciami z tymi za-
daniami radzity sobie znako-
micie — wczesniej sporo treno-
waly. Gratulowat im wicesta-
rosta poznanski Tomasz tu-
binski, burmistrz Puszczyko-
wa Andrzej Balcerek i dyrektor
Powiatowego Centrum Pomo-
cy Rodzinie w Poznaniu Elz-
bieta Bijaczewska. Wytoniono
zwyciezcOw  poszczegdlnych
konkurencji, ktérzy otrzyma-
li pamigtkowe dyplomy i upo-
minki.

KAROLINA KASPRZAK

Uczestnicy WTZ Fundacji Polskich Kawalerow Maltariskich
podczas konkurencji spacer sitacza-ogrodnika.

Toczenie metalowej beczki przez u
w Konarzewie.

FOT. (4X) KAROLINA KASPRZAK
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NA SPRZET REHABILITACYJNY DO SALI DOSWIADCZANIA SWIATA

Bieg ,czworki”

Szkota Podstawowa nr 4
'w Swarzedzu w powiecie
poznanskim w wojewodz-
twie wielkopolskim, w kto-
rej ksztalca si¢ dzieci ze spe-
cjalnymi potrzebami eduka-
cyjnymi, zorganizowata 17
czerwca siodma edycje Bie-
gu Integracyjnego ,Biegne
dla Was". Celem byta zbior-
ka funduszy na sprzet reha-
bilitacyjny do sali doswiad-
czania $wiata dla uczniow
z niepelnosprawnosciami.
Honorowy patronat nad wy-
darzeniem sprawowal Bur-
mistrz Miasta i Gminy Swa-
rzedz.

W biegu wzicto udziat po-
nad trzysta osob. Uczestnicy

o Wi

przemierzyli wybrang przez
siebie trase 1 kilometrowa lub
2 kilometrowa. Bieg zostat
przeprowadzony w dwoch tu-
rach. Zwyciezyli wszyscy. Dy-
rektor szkoly Elzbieta Wie-
czorek dekorowata zwyciez-
cow medalami. Biegacze
otrzymali tez okazjonalne ga-
dzety oraz szczesliwy los. Po
zakonczeniu biegu odbyt si¢
rodzinny piknik integracyjny z
rozmaitymi atrakcjami — byto
m.in. stanowisko majster-
kowicza, przy ktorym dzieci
mogly pod opieka dorostych
sprébowa¢ np. wbi¢ gwozdz
w drewno, przejazdzki na ku-
cyku, kacik artystyczny, wy-
stepy muzyczne uczniow. kk.

Medale dla uczestnikow.

FOT. (5X) KARdLINA KASPRZAK
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Stojedynka”
dla Jemenu

emen - kraj egzotyczny odda-
lony od Polski w linii prostej o
blisko 5 tysiecy kilometrow. Po-
fozony pomi¢dzy Arabig Sau-
dyjska a Omanem. Z dost¢pem
do Morza Arabskiego i Morza
Czerwonego, W przewazajgcej
mierze gorzysty. Powinien by¢
mekka turystéw, spragnionych
wrazen i egzotycznych krajo-
brazéw.

Ajest, niestety, od blisko trzech
lat areng wojny domowej, ktéra

pochtoneta juz dziesigtki tysiecy
ofiar, i to w przewazajgcej mie-
rze wérdd ludnosci cywilnej. Bra-
kuje lekow, szczepionek, zywno-
Sci, wody pitnej. Ludzie umierajg
z powodu gtodu i choréb. Kazda
pomoc jest na wage zlota. Dla-
tego 5 edycja Poznanskiej Ga-
razOwki odbyta sie wiasnie pod
hastem pomocy dla Jemenu. Na
Placu Wolnosci dopisali wszyscy,
zaréwno sprzedajacy, jak i kupu-
jacy. Dopisata réwniez pogoda,
byto stonecznie i ciepto.

Oczywiscie nie zabrakto tez
Szkolnego Kota Towarzystwa
Przyjaciot Dzieci z Zespotu Szkot
Specjalnych nr 101 w Poznaniu.
Nauczycielki Maria Gawron i Ju-
styna Kwasniewska — opiekunki
Kota, mamy Magdalena i Daria -
cztonkinie, dzieci Gabi i Michat,
wolontariuszka Amelia, wszy-
scy oczywiscie w szkolnych ko-
szulkach, spedzili kilka niedziel-
nych godzin sprzedajgc rézno-
rakie dobra. Ale juz na wiele dni
wezesniej przygotowywali  sie
do tej akgji pozyskujgc towar od
znajomych, przyjaciot, przegla-
dajgc wiasne szafy.

[ tak na naszym stoisku po-
jawity sie filmy dla dzieci i do-
rostych od Disneya po Katyn'.
Ksigzki dla duzych i matych od

Andersena po Kalicinska. Bizu-
teria: kolczyki, bronsoletki, wi-
siorki, korale z drewna, szkia,
srebra. Imponujgca kolekcja to-
rebek, torb, plecakéw, od sporto-
wych po wieczorowe. Zabawki,
gry, puzzle, lalki, maskotki. Kaz-
dy mogt co$ wybrac dla siebie i
bliskich. Kazdy mdgt negocjo-
wac cene. Liczyt sie cel.

W miedzyczasie moglisSmy
poprébowac  specjatow  kuch-
ni jemenskiej. Za symboliczne
5 zt mozna byto posili¢ si¢ zupg
z soczewicy lub zjes¢ ryz na 2
sposoby, z miesem albo z baka-
liami. Pragnienie gasilismy le-
moniadg po 5 ztotych za butel-
ke. Pienigdze za positki i napo-
je réwniez przeznaczone byly
na pomoc dla mieszkancow Je-
menu. Nasze towary cieszyly sie
sporym zainteresowaniem ku-
pujacych, dzieki czemu mogli-
smy przekazac 930 ztotych na
konto organizatora akcji. Kazdy
z nas wrocit do domu zadowo-
lony, bo spedzit niedziele w spo-
séb pozyteczny i zrobit co$ dla
innych. A przeciez miarg nasze-
go cztowieczenstwa jest to, ile z
siebie dajemy innym.

DARIA KRZYSZKOWIAK
UCZESTNICZKA GARAZOWKI

FOT. (3X) AMELIA KWASNIEWSKA
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Btekitne
sklepienie

Zokazji Nocy Muzeow ob-
chodzonej 19 maja w ca-
fym kraju, drzwi zabytkowe-
go kosciota ewangelickiego
w Dusznikach w szamotul-
skim powiecie byly otwarte
dla zwiedzajacych.

Stato sie tak dzieki inicjaty-
wie Towarzystwa Mitosnikow
Ziemi Dusznickiej, Urzedowi
Gminy Duszniki oraz Bibliote-
ce Publicznej i Centrum Ani-
macji Kultury w Dusznikach.

Réwniez 1 my, spotecznos¢
miejscowego Warsztatu Tera-
pii Zajeciowej, w nieco poz-
niejszym terminie, bo 21 maja,
obejrzelismy wnetrze kosciota.

Po lokalnym zabytku opro-
wadzit nas prezes TMZD - Ja-
cek Lichocki. Zaciekawito nas
przepickne, btekitne sklepienie
oraz sama historia tego nie-
zwyklego miejsca.

REMIGIUSZ PRZEWOZNY

FOT. (3X) REMIGIUSZ PRZEWOZNY

Za nami radosne swieto,
czyli I Integracyjny Pik-
nik Rodzinny, zorganizo-
wany 6 maja w Dusznikach
przez nasz Warsztat Tera-
pii Zajeciowej. Wspaniata
wspdlna zabawa zintegro-
wala mieszkancéw naszej
miejscowosci.

Wszyscy ochoczo uczest-
niczyli w konkurencjach, tan-
cach i biesiadzie. Zmierzono
sie z przecigganiem liny, rzu-
tami do celu, grg w badmin-
tona, skakano na skakance,
a w szczegolnosci potaczy-
ta wszystkich wspdlna ,Ma-
karena”. Na kazda rodzing
czekal pamigtkowy dyplom.
Impreza stworzyla uczest-
nikom WTZ okazje do za-
prezentowania si¢ rodzicom
1 gosciom. Wystep rozpo-

czeto inscenizacjg do wier-
sza Jana Brzechwy ,Na stra-
ganie”. Poza dobrg gra ak-
torska podopiecznych, moz-
na byto podziwia¢ kolorowe
stroje, ktore powstaly w pra-
cowni krawiecko-dziewiar-
skiej WTZ. Dziewczyny za-
prezentowaly sie takze w zy-
wiotowym tancu.

Niezwykla  niespodzian-
ke sprawito nam Stowarzy-
szenie Motocyklistow Dusz-
nickich. Dzi¢ki niemu nie tyl-
ko moglisSmy zobaczy¢ roz-
ne motory, ale i ich dosigs¢,
a nawet si¢ przejechac. Pa-
nowie motocyklisci chetnie
wzieli udziat w konkuren-
cjach i tancach. Dziekujemy
za fantastyczng niespodzian-
ke.

REMIGIUSZ PRZEWOZNY
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I RODZINNY PIKNIK INTEGRACYJNY WTZ W DUSZNIKACH

Zywiotowe tance,
jazda na motocyklach
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Przedsiqbiorcy, instytucje,
firmy i organizacje dzia-
tajagce na rzecz aktywne-
go wiaczania oséb z niepet-
nosprawnosciami na rynek
pracy moga zglaszac si¢ do
ogolnopolskiego  konkur-
su ,Lodotamacze” dla pra-
codawcow wrazliwych spo-
tecznie. Organizatorem jest
Fundacja Aktywizacji Za-
wodowej Osob Niepetno-
sprawnych (FAZON), kto-
ra zostata powotana przez
Polska Organizacje Praco-
dawcow Osob Niepetno-
sprawnych.

Projekt ,Lodotamacze” jest
dofinansowany ze $rodkow
PFRON w ramach realizacji
zadan zlecanych wynikajg-
cych z art. 36 ustawy z dnia
27 sierpnia 1997 roku o reha-
bilitacji zawodowej i spotecz-
nej oraz zatrudnianiu osoéb
niepelnosprawnych.

W tym roku ruszyta trzyna-
sta edycja konkursu. Celem
inicjatywy jest promocja po-
zytywnych postaw spotecz-
nych w odniesieniu do pra-
cownikow z réznymi niepet-
nosprawnosciami oraz na-
gradzanie tych pracodaw-
cow, ktorzy we wspotpracy z
nimi przejawiaja otwartosc,
wrazliwos¢ i empatie.

Do tej pory tytutem ,Lodo-
tamacza” uhonorowano po-
nad 590 firm, instytucji i orga-
nizacji. W tym roku konkurs
przebiega w kategoriach: za-
trudnienie chronione, otwar-
ty rynek pracy, instytucja,
przyjazna przestrzen, zdro-
wa firma i dziennikarz bez
barier. Laureaci etapéw wo-
jewodzkich przejda do etapu
ogolnopolskiego.

Udziat w konkursie jest
bezptatny. Zgtoszenia nalezy
nadsyta¢ do 31 lipca. W tym
celu niezbedne jest wypet-
nienie formularza zgtosze-
niowego dost¢pnego na stro-
nie: www.lodolamacze.info i
nadestanie go na adres: lo-
dotamacze@popon.pl Zwy-
ciezcy otrzymujg statuetke
,Lodotamacza” oraz certyfi-
kat.

Finalowa gala odbedzie
sie 27 wrzesnia w Zamku
Krolewskim w Warszawie.
Szczegdtowych informacji o
konkursie udziela Anna We-
grzynowicz, tel. 502 198 977,
e-mail: rzecznik@popon.pl.
kk.

drewnianych

ainteresowana tury-

styka 50-osobowa gru-
pa osob z Klubu Seniora
w Kleszczewie, zwigzana
ze Stowarzyszeniem ,Po-
magam”, podroézowala 14
czerwca szlakiem drew-
nianych kosciotow wokot
Puszczy Zielonki. Wypra-
we umozliwita dotacja Woj-
ta Gminy Kleszczewo.

Szlak wiédt przez Ki-
cin, Wierzenicg, Weglewo,
Uzarzewo - na pola lednic-
kie. Towarzyszaca turystom
przewodnik opowiadata o
zwiedzanych kosciotach in-
teresujgce historie. Bywa-
li w tych drewnianych swig-
tyniach tacy polscy poeci jak
Jan Kochanowski, Zygmunt
Krasinski czy Teofil Lenar-
towicz, tworca neoklasycy-
stycznego nagrobku swoje-
go przyjaciela, wybitnego fi-
lozofa Augusta Cieszkow-
skiego, pochowanego w ko-
Sciele w jego rodzinnej Wie-
rzenicy.

Z zachwytem ogladalismy
oftarze i inne zabytki w wy-
mienionych kosciotach, a
miejscowi ksieza wprowa-
dzali nas w arkana sztuki
sakralnej, ktérej egzempla-
rze mogliSmy tu ogladac.

W Uzarzewie zacieka-
wil nas szachulcowy ko-
$ciot i przykoscielny cmen-
tarz. Byt tu gréb rodziny Joz-
wiak, krewnych Eli Rataj-
czak, uczestniczki naszej
wycieczki. Na jego nagrob-
ku podziwialiSmy rzezbe
Najswietszego Serca Jezu-
sowego. Jest tez tutaj, wsrod
monumentalnych, pieknych
grobowcow, rzezba dluta
Wtadystawa Marcinkowskie-
go, przedstawiajgca Chrystu-
sa, ktory upadt na kolana,
podtrzymujgc krzyz. W Led-
nicy dotarlismy pod Brame
Rybe i zmowiliSmy modlitwe
przy grobie Ojca Jana Gory.

Przez caly czas zwiedza-
nia towarzyszyta nam aura
kontemplacji i osobistej za-
dumy.

MIROSEAWA RADZIMSKA
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Na szlaku powstancow

\ \

Ps’rodku zdobywecy II nagrody i pucharu - Marzea ubiak

A2

I Maciej Mazurczak.

Wielkopolski Zwiagzek In-
walidow Narzadu Ru-
chu w Poznaniu byt organiza-
torem rajdu samochodowego
0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi pod hastem: ,Detektywi hi-
storii: Powstanie Wielkopol-
skie”. Rajd odbyt sie 9 czerw-
ca. Przedsiewziecie wspotfi-
nansowat Powiat Poznanski.
Start rajdu byt w Dopiewie, a
meta — w Karpicku.

Po odprawie zostata prze-
prowadzona préba sprawno-
Sci przy pomocy licencjonowa-
nych sedziéw z Automobilklu-
bu Mosina. Po odebraniu do-
kumentow zawierajacych opis

trasy i poszczegolne zadania
zalogi wystartowaty. Kierow-
cy zmagali si¢ z przepisami ru-
chu drogowego i upatem. Pi-
loci kierowali, by przejechac¢
wszystkie miejsca kontrolne.

Jednym z pierwszych zadan
byto odnalezienie na trasie ta-
blicy z wizerunkiem Krzyza
Powstanczego 1 herbu Gmi-
ny Dopiewo z wypisanymi 128
nazwiskami powstancow. Ko-
lejnym zadaniem bylo zna-
lezienie réznicy na wizerun-
ku Matki Bozej w Grocie Mat-
ki Boskiej.

Po trzech godzinach zma-

gan wszystkie zatogi dotarly
na met¢. Podsumowaniem byt
wieczorny bal komandorski,
na ktérym ogtoszono wyniki
rajdu. Pierwsze i drugie miej-
sce zajely zatogi z Poznania —
Ewa i Marek Konieczni (I miej-
sce), Marzena Kubiak i Maciej
Mazurczak (Il miejsce). Trze-
cie — zatoga ze Srody Wielko-
polskiej Kazimiera Bugaj i Je-
rzy Skrobiszewski. Najlepszym
kierowca z niepelnosprawno-

Il nagroda i puchar - dla Kazimiery Bugaj

$cig zostata Danuta Rasz z Po-
znania. Sredzkie zatogi upla-
sowaly sie w czotéwce rajdu,
wérod wielu do$wiadczonych
zatog.

Po balu komandorskim za-
togi rozjechaly sie do do-
mow. Hasto pozegnalne rajdu
brzmiato: ,Do zobaczenia na
nastepnym rajdzie osob z nie-
petnosprawnosciami”.

JERZY SKROBISZEWSKI

FOT. (4X) ARCHIWUM WZINR

i Jerzego Skrobiszewskiego.

Przed startem.
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Rewia mody
w Klubie Rodzica

Przed koncem roku szkol-
nego tematem przewod-
nim spotkania Klubu Ro-
dzica w Zespole Szkdt Spe-
cjalnych nr 101 w Pozna-
niu byly apaszki, chusty,
zwiewne szaliczki. Dzie-
ki uprzejmosci firmy ,So-
lar” opiekunka Klubu Maria
Gawron pozyskata cudow-
ne tkaniny, ktore postuzy-
ly do stworzenia picknych
i niebanalnych chust, apa-
szek i szaliczkow.

Sam material to nie
wszystko; w uszyciu tych cu-
deniek pomagaty panie Be-
ata 1 Maja. Nie szczedzi-
ty sit i swoich maszyn, by
uszy¢ dla wszystkich piekne
ozdoby. Oprocz tego czeka-
ty jeszcze atrakcyjne rzeczy,
ktore z checig przymierza-
no i wybierano. Obdarowa-
ne panie pozowaty do zdjec¢
w nowych kreacjach. Nie
zabraklo tradycyjnej kawy
i stodkosci, o ktore zadbaty

uczestniczki spotkania. Do-
pisywaty humory, a atmosfe-
ra, jak na pokazy mody przy-
stato, byta oszotamiajgca.
Az szkoda, ze do nastepne-
go spotkania trzeba czekac

az do wrzesnia. Dziekujemy
niezawodnej pani Marii, ze
umozliwita nam wzbogace-
nie naszej garderoby.

DARIA KRZYSZKOWIAK

MARIA GAWRON
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FOT.

uz po raz trzeci grupa z

Zespotu Szkdt Specjalnych
nr 101 w Poznaniu — ucznio-
wie, rodzice i nauczycielka
Maria Gawron — Wyruszy-
liSmy poznawac¢ nasz kraj.
Tym razem celem podrozy
byta Wyspa Sobieszewska i
okolice.

31 MAJA, CZWARTEK

StawiliSmy si¢ rankiem na
peronie 5 Dworca Gtoéwnego
w Poznaniu, skad miat odje-
cha¢ nasz pocigg ku kolejnej
przygodzie. Juz okoto potu-
dnia wysiadali$my w picknym
i upalnym Gdansku. Niecata
godzinka jazdy autobusem,
przeprawa przez most ponto-
nowy i jesteSmy na miejscu.
Nasz osrodek potozony z dala
od gwaru gtéwnej ulicy powi-
tat nas picknymi kolorowymi
domkami i mnostwem kwit-
nacych kwiatow.

Kazdy dostat swoj kwateru-
nek, odswiezyl sie po podrozy,
chwilke odpoczat - i po obie-
dzie juz czas na pierwsza we-
drowke do rezerwatu ,Ptasi
Raj’. Po drodze podziwiamy
widoki, budowe nowej prze-
prawy przez Wiste i piekno
otaczajgcej nas przyrody. Na-
wet komary nie s3 w stanie
zepsu¢ nam dobrych humo-
réw. Niestety droga, ktorg wy-
braliSmy, okazuje si¢ nie do
przebycia dla Agi, porusza-
jacej sie na wozku. Jest nam
troche smutno, ze nie mogta
z nami podziwiac stonca cho-
wajgcego sie w morzu. Obie-
cujemy sobie, ze znajdziemy
droge, ktora umozliwi jej zej-
$cie na plaze. W drodze po-
wrotnej spotykamy lisa, do
ktorego oczywiscie nikt nie
proébuje sie zblizac.

1 CZERWCA, PIATEK
DZIEN DZIECKA

Budzi nas $piew ptakow i
promienie stonca. Dzieci jesz-
cze $pig, a mamy obmysla-
ja dla nich niespodzianke.
Sniadanie przygotowuja do-
rosli, w koncu to swieto dzie-
ci. Chwile po 8.00 wyrusza-
my... Wspdlna fotografia pod
pomnikiem Heweliusza, wi-
zyta w Centrum Techniki jego
imienia. A tam warsztaty, w
trakcie ktérych dowiaduje-
my sie, jak powstajg dymy w
trakcie koncertow rockowych,
jak mozna zmieni¢ tempera-
ture wrzenia wody i jak zro-
bi¢ gigantyczne banki. Dzieci
sg zafascynowane takimi do-
Swiadczeniami.  Poznajemy,
jak mozna wywotla¢ pioruny,
jak powstaje trgba powietrz-
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Dziennik podrozy
Stojedynki”

na. Doftadowujemy komorke
pedatujgc na rowerze. A kre-
cenie kierownicg ,produkuje”
prad umozliwiajacy zapale-
nie zarowek ledowych i halo-
genowych... W tym ciekawym
miejscu bawimy sie wszyscy,
dzieci i dorosli.

Stad idziemy na spotkanie z
Kaszubem, gdanszczaninem,
przewodnikiem po Gdansku
1 jego historii. Dzieki niemu
poznajemy poczatki miasta,
bursztynowy ottarz, tragicz-
ne losy obroncéw Poczty Pol-
skiej. Dowiadujemy sie, kim
byt Antoni Abraham, zwa-
ny krélem Kaszubow, czto-
wiek, ktory w Wersalu wal-
czyt o przytaczenie Kaszub
do Polski. Ogladamy zwodzo-
ny most na Mottawie. Przy Po-
mniku Swictopetka rozma-
wiamy o analogiach mi¢dzy
historig Kaszub i Wielkopol-
ski. Nasz przewodnik czy-
ta w jezyku kaszubskim frag-
ment Testamentu Swietopet-
ka i $piewa alfabet kaszubski.
Trudno bylo rozstawac sie z
zywa lekcja historii.

Szkoda tylko, ze w tym
pieknym miescie sg miejsca
niedostepne dla 0sob poru-
szajacych sie na wozkach in-
walidzkich. Schody i wysokie
krawezniki wielokrotnie sta-
waly sie przeszkodami nie do
pokonania dla Agnieszki bez
pomocy kolezanek i kolegow.

2 CZERWCA
SOBOTA

Po $niadaniu krétka po-
dr6z autobusem i wsiadamy

na prom do Mikoszewa, kto-
ry po okoto 15 minutach przy-
byt do prawego brzegu Wisty.
Dalej podréz Zutawska Ko-
lejkg Dojazdowa, popular-
nie zwang waskotorowka, na
Mierzeje Wislana. Historia ko-
lejki siega XIX wieku, kiedy
to mozna byto dojecha¢ niag
z Malborka do Krynicy Mor-
skiej. Dzi$ trasa jest krotsza,
ale rownie malownicza, jak
przed laty. Wysiadamy na sta-
¢ji Sztutowo Muzeum i idzie-
my w kierunku KL Stutthof,
miejsca kazni i Smierci tysiecy
naszych rodakéw. Przewod-
nik opowiada tak sugestyw-
nie o zyciu wiezniow, ze czu-
je sie groze obozu mimo uply-
wu lat. Wychodzimy zamy-
$leni nad losami tych, ktérym
Jasa pandw” odebrata prawo
do zycia.

[ znéw podréz waskoto-
réwka do Stegny, gdzie podzi-
wiamy zabytki polskiej mo-
toryzacji przybyle tu na zlot.
Stad juz podroz autobusem
do naszego osrodka. Po ko-
lacji idziemy nad morze. Tym
razem betonowe plyty pro-
wadzg na plaze i Aga moze
wreszcie by¢ z nami. Szcze-
Sliwa ktadzie si¢ na piasku i
robi orzefki, a dzieci ida w jej
$lady. Nareszcie razem z nig
mozemy podziwia¢ zachdd
stonca na bezchmurnym nie-
bie.

3 CZERWCA
NIEDZIELA

Dzieci jeszcze bawig sie
na placu zabaw, ale juz za
chwile bedzie trzeba wyjs¢
na autobus, ktéry zawie-
zie nas na Dworzec Gtéwny.
Podr6z mineta nam na opo-
wiadaniu wrazen i planowa-
niu kolejnych wypraw. Dzie-
kujemy Kotu TPD dziatajg-
cemu w Zespole Szkoét Spe-
cjalnych nr 101 w Poznaniu,
ktére wsparto finansowo na-
sza wyprawe. Dziekujemy
darczyncom i paniom, ktére
zajely sie organizacja naszej
Zielonej Szkoty.

DARIA KRZYSZKOWIAK

FOT. (4X) ARCHIWUM ZSSNR 101
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Z Kleszczewa
do Warszawy

2 41 25 maja seniorzy z

gmin Kleszczewo, Kor-
nik i Kostrzyn przebywali
na wycieczce w Warszawie.
Przewodnik oprowadzit nas
po Staréwce, rozpoczyna-
jac od Zamku Krolewskiego,
a konczac przy murze obron-
nym i Pomniku Matego Po-
wstanca. Obejrzelismy kate-
dre $w. Jana, dzwon na Dia-
konii i pomnik Syrenki.

Bylismy w Muzeum Zy-
doéw Polskich POLIN, mysle-
liSmy o historii tego narodu,
ktory wraz z nami dzielit tra-
giczne polskie dzieje zaborow
1 wojen. Podziwiali$my pano-
ram¢ Warszawy z tarasu Pa-
facu Kultury i Nauki, by na ko-
niec spoczg¢ w dwdch przy-
jaznych hotelikach ,Magnolia”
1 ,Pod lipami”. Nazajutrz by-
liSmy na Powazkach, aby za-
trzymac sie przy grobach wiel-
kich Polakéw. Spacerowali-
Smy tez w kazienkach Krolew-
skich, wéréd cudownej zieleni
i barwnych kwiatéw. Tu podzi-
wialiSmy miedzy innymi po-
mnik Szopena.

Nasi  seniorzy zobaczyli
pickne i wazne miejsca stoli-
cy dzieki wsparciu Powiatu Po-
znanskiego 1 OPS-Ow w Klesz-
czewie, Korniku 1 Kostrzynie.
Nad catoscia czuwato Stowa-
rzyszenie ,Pomagam” w Klesz-
czewie.

*®

25 maja bywalcy Klubu Sa-
mopomocy w Kleszczewie i
seniorzy z naszej gminy, ktérzy
nie wzieli udziatu w wyciecz-
ce do Warszawy, mito spedzili
czas na koncercie krakowskie-
go zespolu Hot Tamales Trio,
stuchajgc muzyki w stylu folk,
jazzu i bluesa. Koncert odbyt w
miejscowym Gminnym O$rod-
ku Kultury i Sportu.

MIROStAWA RADZIMSKA

'FOT. ARCHWUM OPS W KLESZCZEWIE

Niecodzienny
Dzien Matki

Bycie matka nie jest tatwym
zadaniem.  Codzienno$¢
rzuca nam cz¢sto wyzwania,
ktore wydaja si¢ przerastac na-
sze mozliwosci. A jednak wy-
chodzimy z tych potyczek z lo-
sem zwyciesko, z podniesionym
czotem, mocniejsze, bogatsze o
nowe do$wiadczenia. My, mat-
ki, mamy swoje Swicto 26 Maja.

Wtedy to dostajemy od na-
szych pociech laurki, kwiatki,
wiasnorecznie wykonane upo-
minki. W ten dzien czesciej niz
zwykle slyszymy kocham ci¢
mamo’, dostajemy wiccej bu-
ziakow, jest picknie i uroczyscie.
To przeciez normalne, ze w tym
szczegolnym dniu nasze dzie-
ci chcg nam wynagrodzi¢ trudy
wychowawcze, przeprosic za to,
Ze nie zawsze sg postuszne. Ale
jak mito, gdy o nas, matkach, pa-
mietajg tez inni, nie tylko najbliz-
si. Jak ciepto robi si¢ na sercu,
gdy ktos jeszcze przytaczy sie do
zyczen i wreczy upominek z tej
pieknej okazji.

W srode 23 maja w Zespole
Szkot Specjalnych nr 101 w Po-
znaniu odbyto si¢ ostatnie w tym
roku szkolnym zebranie z rodzi-
cami. [ nie bytoby w tym nic nad-
zwyczajnego, gdyby nie niespo-
dzianka, ktora czekata na mat-
ki wiasnie. Juz od progu witat
nas wielki afisz, ktéry w imieniu
Szkolnego Kota TPD zapraszat
wszystkie przybyle mamy do
jednej z sal. Tam czekaty opie-
kunki Kofa TPD i pomystodaw-
czynie akcji. Na wieszakach wi-
sialy pickne stroje znanej firmy,
na stotach lezala modna bizu-
teria, torebki i apaszki. Wszyst-
ko nowe, modne i zachwycajace.

Kazda z nas chetnie przebiera-
ta, przymierzata, ogladata, by w
koncu wybrac ten jeden jedyny,
niepowtarzalny upominek. No-
szgc nasze nowe sweterki, su-
kienki, korale czy torebki, bedzie-
my dlugo pamietaty okolicznosci,
w jakich weszlysmy w ich po-
siadanie. Dziekujemy TPD, ktore
jak zwykle mile nas zaskoczyto.
Dziekujemy nie tylko za pickng
niespodzianke, ale i za trud wto-
zony w pozyskanie dla nas tych
cudownych upominkow:.

Dzickujemy Firmie SOLAR,
darczyncy niecodziennego Dnia
Matki.

DARIA KRZYSZKOWIAK
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Turniej radosci
1 wiezl ze szkotg

d kilku lat co roku w Ze-

spole Szkot Specjalnych
nr 101 w Poznaniu organizo-
wany jest Pokoleniowy Tur-
niej Pitki Noznej o Puchar Dy-
rektora Szkoty. 15 maja odby-
fa si¢ kolejna edycja tej im-
prezy. Na zawody przybyla
liczna reprezentacja absol-
wentow 101.

Prym wiedli jednak obecni
uczniowie, ktdérzy rywalizo-
wali tez z reprezentacja na-
uczycieli w dwdch grupach
sprawnosciowych, zwycieza-
jac we wszystkich meczach.
To wlasnie na rece obecnych
ucznidow zostat przekaza-
ny przez dyrektora Ryszarda
Koterbe okazaty przechodni
puchar.

Wszyscy zawodnicy w cza-
sie rywalizacji otrzymali po-
czestunek — napoje i hot-do-
gi przygotowywane przez
opiekunoéw Kota Towarzy-
stwa Przyjaciot Dzieci wraz z
uczniami Szkoty Przysposa-
biajgcej do Pracy. Pogoda na
starcie nie nastrajata optymi-
stycznie, nadciggajace czar-
ne chmury mogly pokrzyzo-
wac¢ piknikowa atmosfere.
Na szczedcie kilka kropel z
nieba orzezwito nas na roz-
grzewke, a w czasie trwania
imprezy wyszto stonce.

Celem tego turnieju oraz
podobnych imprez w 101
jest integracja roznych po-
kolen srodowiska szkolnego.
Organizatorzy najwyzej ce-

nig rado$¢ na twarzach dzie-
ci. Wielu absolwentow czesto
odwiedza ,Stojedynke”. Przy-
chodza wspomina¢ miniony
czas w murach szkoty, opo-
wiedzie¢ o nauce w kolejnej
szkole, podzieli¢ sie zyciowy-
mi zmaganiami w dorostosci.
Byli uczniowie podkresla-
ja, ze chwile spedzone w na-
szej szkole przepetnione byty
wieloma wspaniatymi do-
$wiadczeniami. Szczegdlnie
cenne byly te, ktére pozwala-
ty uwierzy¢ we wtasne moz-
liwosci, zwtaszcza wystepy
artystyczne i sportowe, ucza-
ce przezwyciezac wilasne sta-
bosci, radzi¢ sobie ze stre-
sem, rywalizowac fair-play i
wspolpracowac w grupie. Ta-
kie imprezy jak turniej poko-
leniowy sg doskonatlg szansa
do szlifowania umiejetnosci
nabytych w wieku uczniow-
skim 1 przypomnienia o tym,
co wazne 1 wartosciowe. Stu-
z3 tez podtrzymaniu wiezi ze
szkota.

HUBERT KRAMER

FOT. (5X) MAGDALENA DYSIEWICZ
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W tej spartakiadzie
grali Wszyscy

2 maja na obiektach
sportowych  Zespotu
Szkdét  Ponadgimnazjalnych

Centrum Ksztatcenia Usta-
wicznego w Przygodzicach
odbyta sie XIX Impreza Spor-
towo-Integracyjna i XVI Wo-
jewodzka Spartakiada Osob
Niepelnosprawnych o Puchar
Marszatka Wojewodztwa
Wielkopolskiego.

Spartakiade otworzyt Prze-
wodniczacy Zrzeszenia LZS w
Poznaniu Tadeusz Tomaszew-
ski. Organizatorami zawo-
ddéw byli: Fundacja Inwalidow i
Osob Niepemosprawnych ,Mi-
osierdzie” w Kaliszu, Ludo-
wy Uczniowski Klub Sportowy
LUKS ,Barycz’ przy Warsztacie
Terapii Zajeciowej w Przygo-
dzicach, Zesp6t Szkét Ponad-
gimnazjalnych w tej miejsco-

wosci i Gminny Osrodek Kul-
tury. Zawody dofinansowali:
Wielkopolskie Zrzeszenie LZS
w Poznaniu, Powiat Ostrow-
ski, Gmina Przygodzice, Pan-
stwowy Fundusz Rehabilitacji
Osob Niepemosprawnych po-
przez PCPR w Ostrowie Wiel-
kopolskim, Gminny Osrodek
Kultury w Przygodzicach i Lu-
dowy Uczniowski Klub Sporto-
wy LUKS ,Barycz".

Celem zawodow byta popu-
laryzacja sportu wsréd o0séb
niepetnosprawnych, ozywienie
dziatalnosci sportowej w tym
$rodowisku i integracja ze spo-
teczenstwem. Niepetnospraw-
ni zawodnicy dzieki takim za-
wodom uczg si¢ rywalizacji,
wspotzawodnictwa oraz 0sig-
gania zadowolenia z uzyska-
nych wynikéw w sporcie.

Sukces

naszej druzyny

spartakiadzie w Przygo-
dzicach  uczestniczyta
réwniez nasza druzyna, repre-
zentujgca Warsztat Terapii Za-
jeciowej w Wiardunkach.
RywalizowaliSmy we wszyst-
kich 15 konkurencjach lekkoatle-
tycznych i rekreacyjnych. Zdoby-
lismy 2 medale zlote i 2 srebrne.
W klasyfikacji druzynowej zajeli-

Smy IIl miejsce (zaszczytne tym
bardziej, ze na 24 druzyny) i sta-
nelismy na podium. Na ten suk-
ces ztozyly si¢ punkty wszyst-
kich sportowcow, reprezentujg-
cych na zawodach w Przygodzi-
cach nasz WTZ. Wyjazd na spar-
takiade byt dofinansowany ze
$rodkéw Gminy Rogozno.

KATARZYNA GARSTECKA

Zawodnicy oprocz rywaliza-
¢ji sportowej nawigzywali mie-
dzy soba przyjacielskie kontak-
ty, a dzieki uczestnictwu dru-
zyny z Niemiec mozliwa byta
wymiana doswiadczen pomie-
dzy osobami z niepetnospraw-
noscig z Wielkopolski a gosc¢-
mi z zagranicy. Nad przebie-
giem konkurencji czuwali or-
ganizatorzy, stuzby porzadko-
we, sedziowie i grupa wolonta-
riuszy - ucznioéw szkét w Przy-
godzicach. Kazda grupa mogta
liczy¢ na ich wsparcie. Zawo-
dy obejmowaty dyscypliny lek-
koatletyczne (bieg 60m, sztafe-
ta 4x100, skok w dal, rzut pitka
lekarska) oraz rekreacyjne (tor
przeszkod, rzut lotka do tarczy,
rzut pitkg do kosza, rzut rin-
giem na pal), oddzielnie dla ko-
biet i mezczyzn.

Zawodnikéw, ktérzy zdoby-
li miejsca [ — Il w poszczegol-

nych konkurencjach, nagro-
dzono medalami, dyplomami i
upominkami. Natomiast nagro-
dy, puchary i dyplomy uczest-
nictwa otrzymaly wszystkie
24 druzyny z warsztatow te-
rapii zajeciowej w Przygodzi-
cach, Wiardunkach, Kuznicy
Grabowskiej, Ostrowie, Kali-
szu, Szamotutach, Krotoszynie,
Ostrzeszowie, Pisarzowicach,
Gizatkach, Doruchowie i Odo-
lanowie, a takze ze $rodowi-
skowych domdéw samopomo-
cy w Gotanczy, Nowych Skal-
mierzycach, Doruchowie, Odo-
lanowie i Ostrowie oraz z Pra-
cowni Terapeutycznych w ta-
giewnikach, LZS-u w Pile oraz
z Domu Pomocy Spotecznej w
Pakowce. Tak samo uhonoro-
wano wspomnianych gosci z
Niemiec.

MARIUSZ PATYSIAK

FOT. (2X) ARCHIWUM |.=UNDACJI ,MILOSIERDZIE”

FOT. MAGDALENA JANUS
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Dwa wydarzenia

w WTZ

w Doruchowie

Wiosnag tego roku uczest-
nicy Warsztatu Tera-

pii Zajeciowej w Doruchowie
byli swiadkami dwdch waz-
nych wydarzen: 26 kwiet-
nia odbylo si¢ pozegnanie
kierownik Jadwigi Skorup-
ki, ktora po ponad 20-letniej
pracy w Fundacji , Mitosier-
dzie” w Kaliszu odeszia na
emeryture. Wraz z prezesem
Fundacji Stanistawem Bron-
zem od podstaw tworzyta
placowke w Doruchowie.

Przez kilka lat byta réwno-
czesnie kierownikiem Srodo-
wiskowego Domu Samopo-
mocy w Doruchowie, prowa-
dzonym przez Fundacj¢. Od-
chodzaca na emeryture kie-
rownik ustyszata od przy-
bytych gosci, pracownikoéw
i uczestnikow wiele stow
wdziecznoéci za pomoc i sta-
rania dla dobra 0séb niepet-
nosprawnych. Przedstawiciel
Fundacji przekazat pani Ja-
dwidze gratulacje i pamigtko-
wy upominek.

Drugim waznym wydarze-
niem byto spotkanie 5 czerw-

ca z rodzicami z okazji Dnia
Matki. Prezes Fundacji ,Mito-
sierdzie” przekazal mamom
uczestnikow WTZ zyczenia
I upominki oraz przedsta-
wit nowag kierownik Warsz-
tatu Magdalene Wojciechow-
ska. W spotkaniu wzieta
udzial m.in. dyrektor Powia-
towego Centrum Pomocy Ro-
dzinie w Ostrzeszowie Boze-
na Powazka. Po przywitaniu
gosci rodzice obejrzeli wy-
step artystyczny przygotowa-
ny przez swoje dzieci. Uczest-
nicy Warsztatu wreczyli mat-
kom samodzielnie wykonane
upominki.

Nowa kierownik przedsta-
wita najblizsze plany zwigza-
ne z dzialalnosciag Warszta-
tu. Rodzice mieli okazje obej-
rze¢ nowe nabytki Warsztatu,
zakupione w ostatnim czasie:
biezni¢ treningowa oraz ze-
staw wypoczynkowy do poko-
ju wyciszen dla uczestnikow.
Spotkanie z rodzicami to oka-
zja do wymiany doswiadczen
i nawigzania wspotpracy.

MARIUSZ PATYSIAK

W srodku odchodzqca na emeryture kierownik WTZ
w Doruchowie Jadwiga Skorupka.

e FOT, (2X) MAGDALENA WOJCIECHOWSKA

Ziemia Kaliska
w obrazach

qukno krajobrazow Ziemi

Kaliskiej” to temat XII Re-
g10nalnego Konkursu Plastycz-
nego dla Oséb Niepelnospraw-
nych zorganizowanego przez
Fundacj¢ Mitosierdzie” pod-
czas obchodow Swieta Miasta
Kalisza. Podsumowanie odbyto
sie 13 czerwca w holu Osrodka
Sportu, Rehabilitacji i Rekreacji
w Kaliszu.

Celem konkursu byta aktywi-
zacja 0sob niepemosprawnych,
promocja ich twérczosci, a takze
przypomnienie spoteczenstwu,
ze zyja i funkcjonujg one nie
obok, a wsrdd nas, ze chcg bra¢
aktywny udzial w zyciu spotecz-
nym. I ze czynig to w spos6b
szlachetny i spofecznie potrzeb-
ny — za pomocg sztuki.

Zorganizowanie konkursu i
wystawe dofinansowato Miasto
Kalisz, a honorowy patronat nad
wydarzeniem przyjat prezydent
Kalisza Grzegorz Sapinski, ktory
takze ufundowat nagrode. Pozo-
stale nagrody zostaly zakupio-
ne dzieki wspomnianemu do-
finansowaniu oraz ufundowa-
ne przez prezesa Zarzadu Fun-
dacji Mitosierdzie”, Stanistawa
Bronza.

W tegorocznym  konkursie
udziat wzieto 10 placowek z te-
renu miasta i osciennych powia-

tow, z ktorych nadestano ponad
80 prac.

Nagrode Prezydenta Miasta
Kalisza zdobyta Edyta Kawecka,
WTZ w Kaliszu, za prace ,Flora".

[ miejsce otrzymata praca W

moich oczach” Jacka Misiaka i
Damiana Mateckiego, WTZ Kuz-
nica Grabowska; II — ,Widok na
Kalisz" Roberta Guzdziota, WTZ
Przygodzice; Il - Baszta Dorot-
ka” Angeliki Ktak, WTZ Pisarzo-
wice.

Ponadto przyznano 10 wyrdz-
nien za prace: ,,Pigkny krajobraz
Ziemi Kaliskiej” Matgorzaty Su-
charskiej, WTZ Kalisz; ,Kosciot
Sw. Jozefa" Sary Wojciechow-
skiej, WTZ przy Centrum Orio-
ne w Kaliszu; ,Zegar na Rogat-
ce” Anny Binek, Agaty Bieleckiej,
Agnieszki Perz, WTZ Odolanow;
,Pickno natury Ziemi Kaliskiej”
Dariusza Lisa, WTZ Doruchow;
,,Paiac w  Goluchowie” Patry-
¢ji Miynarczyk, SDS Odolandéw;
Jomnik Asnyka” Anny Cha%a—
dyn, WTZ Kalisz; ,Kosciét" Syl-
wi Lis, WTZ Pisarzowice; \Wiej-
ska chata” Mariusza Mecla, WTZ
Kalisz, JMuzeum Okr@gowe Zie-
mi Kaliskiej w Russowie” Tere-
sy Psyk, SDS Odolanéw; ,Sank-
tuarium Sw. Jozefa” Beaty Ploty,
WTZ przy Centrum Orione.

MARIUSZ PATYSIAK

FOT. (2X) MARIUSZ PATYSIAK
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Zdrowo 1 na sportowo

czerwca na terenie Warsz-

tatu Terapii Zaj¢ciowej w
Wiardunkach odbylo si¢ X Spo-
tkanie  Integracyjno-Sporto-
we pod hastem ,Zyj Zdrowo na
Sportowo". W spotkaniu udziat
wzieto 5 warsztatow terapii za-
jeciowej, Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Wagrowcu i
Zespot Szkot Specjalnych w
Kowanowku.

Obecni byli m.in. Adam Olej-
nik — starosta powiatu obornic-
kiego 1 Renata Gembiak-Binkie-
wicz — wojt gminy Ryczywot. Or-
ganizatorom spotkania poma-
gali wolontariusze z Zespotu
Szkot w Parkowie.

Zmagania sportowe poprze-
dzit wystep artystyczny uczest-
nikéw WTZ w Wiardunkach,
ktérzy zaprezentowali wiersz o
tematyce sportowej, uklad ta-
neczny oraz pelne energii pio-
senki. Dodaty niewatpliwie ani-
muszu sportowcom, ktérzy kon-
kurowali w biegu na 30 metréow
(kobiety i mezczyzni), w rzutach
pitka do kosza, rzutach ringo na
pal, woreczkami, lotkami do tar-
czy i w sztafecie. Sportowa wal-
ka wywotata sporo emocji, za-
wodnikow gtosno dopingowano.

Pierwsze miejsce w Klasyfi-
kacji druzynowej zajat WTZ w
Wiardunkach, drugie - WTZ
w Wapnie, trzecie - WTZ w
Wagrowcu, czwarte — WIZ w
Trzciance, pigte - WTZ w Ge-

bicach, széste - Srodowiskowy
Dom Samopomocy w Wagrowcu
i siodme - Zespdt Szkot Specjal-
nych w Kowandwku. Podzie-
kowania i upominek otrzymali
wolontariusze z Parkowa. Wre-
czono dyplomy i nagrody uczest-
nikom, ktorzy wyroznili sie¢ w
ciggu roku szczegdlnymi osig-
gnieciami sportowymi.

X Spotkanie  Integracyjno-
Sportowe ,,Zyj Zdrowo na Sporto-
wo" byto mozliwe dzieki dofinan-
sowaniu przez Powiat Obornicki.

DOMINIKA
NIERADKA-JESSA

FOT. (3X) MIROSEAW WOZNIAK
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uzanna Resterny, 13-let-

nia dziewczynka z Obor-
nik Wielkopolskich porusza-
jaca sie na wozku inwalidz-
kim, mimo powaznej niepet-
nosprawnosci, jaka jest prze-
puklina oponowo-rdzeniowa,
cieszy sie zyciem i spetnia
Swoje marzenia.

Bardzo dobrze si¢ uczy. 6 kla-
s¢ ukonczyta ze $rednig ocen
5,3. Opanowata jezyk angielski
I te umiejetno$¢ zamierza na-
dal doskonali¢. Chce by¢ ttuma-
czem przysieglym. Marzy tez
o karierze piosenkarki. W 2017
roku zdobyta pierwsze miej-
sce w swojej grupie wiekowej
w Spartakiadzie organizowanej
przez Fundacje Aktywnej Reha-
bilitacji Oddziat Wielkopolski.
Ponadto od 4 lat spiewa w ze-
spole “Tacy Sami” przy Stowa-
rzyszeniu Pomocy Dzieciom
i Miodziezy Niepemospraw-
nej Przyjaciel” w Obornikach.
Uwielbia bra¢ udziat w zawo-
dach i konkursach. Bardzo po-
dobaja si¢ jej zajecia i obozy or-
ganizowane przez wspomnia-
ng Fundacje. Lubi jazde na ro-
werze, ptywanie, lubi rysowac
i gra¢ na tablecie. Chciataby w
przysztosci uzyskac prawo jaz-
dy, aby by¢ bardziej niezalezna.
Kocha podrdze.

Od urodzenia Zuzanna oto-
czona jest mitoscig i wspar-
ciem najblizszych, dzieki cze-
mu jest dzieckiem odwaznym,
udmiechnie¢tym i ufnym. Do
przedszkola chodzita w Obor-
nikach. Nauke w szkole pod-
stawowej takze odbywa w tym
miescie. Mieszka razem z ro-
dzicami Violettg i Zbigniewem
oraz babcig Marylg, z ktérg ma
niezastgpiony kontakt. Dom
jest odpowiednio przystosowa-
ny do potrzeb dziecka z niepet-
nosprawnoscia ruchowga. Ro-
dzice zainstalowali krzesetko
przyschodowe, umozliwiajace
j€j przemieszczanie si¢ z parte-
ru na pietro, a wujek Krzysztof
wykonat bardzo funkcjonalny,
zewnetrzny podjazd do wdzka.

Niedawno, 26 maja rodzi-
ne spotkata ogromna trage-
dia - zmart nagle Jurek, dziadek
Zuzi. Bardzo dobry, uczynny i
oddany rodzinie czlowiek, na
ktorego pomoc zawsze moz-
na byto liczy¢. To On wozit Zu-
zi¢ na rehabilitacje, do przed-
szkola, szkoty czy na spotkania
w stowarzyszeniu, gdy rodzi-

Stworzyc¢
samodzielne zycie

Z mamgq Violettq i tatq Zbigniewem w Dusznikach Zdroju.

ce przebywali w pracy. Bardzo
lubit zabawy z wnuczka i spe-
dzat z nig duzo czasu, co spra-
wito, ze dziewczynka byta bar-
dzo zwigzana z dziadkiem i da-
rzyla go ogromng mitoscig.

- Zuzia ma orzeczony znacz-
ny stopien niepenosprawnosci.
Tuz po urodzeniu w Szpitalu
Klinicznym im. K. Jochnsera w
Poznaniu miata wszczepiong
zastawke, ktorej zadaniem jest
niedopuszczenie do powstania
wodogtowia z powodu prze-
pukliny oponowo-rdzeniowe;.
Pobyt na oddziale ze wzgledu
na powstate komplikacje trwat
niemal rok. Do tej pory przeszta
juz kilkanascie operacji neu-
rochirurgicznych 1 urologicz-
nych w tym szpitalu oraz or-
topedycznych w Szpitalu Or-
topedyczno-Rehabilitacyjnym
im. W. Degi w Poznaniu, a takze
w Samodzielnym Publicznym
Szpitalu Klinicznym im. Prof.

< s~

A. Grucy w Otwocku - mowi
mama Zuzi Violetta.

Rehabilitowana byta m.in. w
Poznanskim Centrum Rehabili-
tacji i Ortopedii PozCeRo na ul.
Przemystowej i Uniwersyteckim
Szpitalu Dzieciecym w Krako-
wie. Od 3 roku zycia korzysta z
codziennej rehabilitacji domo-
wej. Uczestniczy réowniez w za-
jeciach Fundacji Aktywnej Re-
habilitacji Oddziat Wielkopol-
ska i byta dwukrotnie na orga-
nizowanych przez nig obozach
dla dzieci.

- To tam wiasnie nauczytam
sie wielu sposobow i technik
jazdy na wozku, potrzebnych
mi do poruszania si¢ po chod-
niku i wykonywania codzien-
nych czynnosci. Poznatam cie-
kawych ludzi i nawigzatam
przyjaznie.

Co roku jezdzi z rodzicami
do Sarbinowa na turnus reha-

FOT. (ZX)l ARCHIWUM RODZINNE

FOT. MONIKA JANC

bilitacyjny, organizowany przez
Spoteczne Stowarzyszenie Na
Rzecz Dzieci i Miodziezy Spe-
cjalnej Troski w Szamotutach.
Bierze udziat w projekcie tej or-
ganizacji ,My niepemospraw-
ni wspolnie na szczyty polskich
gor". Ponadto wyjezdza z rodzi-
cami na wycieczki organizo-
wane przez Szkote Podstawo-
wa nr 4 w Obornikach. Byta na
szkolnych wycieczkach w Troj-
miescie i w Zakopanem. Nie-
dawno wrocita z czterodniowej
wycieczki klasowej do Kotliny
Ktodzkiej. Bardzo podobato sie
jej Skalne Miasto w Czechach,
ktore takze zwiedzili w trakcie
wyjazdu.

Zuzanna jest dzieckiem, kto-
re potrafi akceptowa¢ swoja
niepetnosprawnos¢. Jest coraz
bardziej samodzielna, odporna
emocjonalnie na zmieniajgce
sie sytuacje zyciowe. Umie spo-
glada¢ optymistycznie w przy-
sztod¢. Jest szansa, ze dzieki
postawie swojej rodziny odnaj-
dzie jako osoba dorosta swo-
je miejsce w spoteczenstwie i
stworzy wiasne, w petni samo-
dzielne zycie.

Za plerwsze miejsce
w spartakiadzie.
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Z INICJATYW SRODOWISKOWEGO DOMU

SpiewaliSmy

2 5maja uczestnicy ,Iskry”

wraz z terapeutami
przygotowali niespodzianke
dla wszystkich mam w ,Blue
Note” . Prowadzgcym byt za-
proszony gos¢ z radia ,Afera”
Mariusz Kwasniewski.

Marcin Ksigzak, nasz te-
rapeuta, zaprosit tez swoje-
go kolege Przemka Mazurka.
MieliSmy konkurs zgadywa-
nia swoich piosenek i mogli-
Smy tez zgadywac i zaspiewac
swoje piosenki naszym ma-
mom I wreczyliSmy maty pre-
zencik w postaci mydetek wta-

snorecznie przez nas zrobio-
nych. Zaspiewata tez wszyst-
kim mamom zaproszona Kry-
styna Dera.

Na sam koniec zaspiewat z
dziewczynami Marcin Ksig-
zak po wilosku i tez specjalng
piosenke dla mam zaspiewata
Julka Dera. Cata impreza byta
zorganizowana bardzo cieka-
wie i pomystowo. Mam nadzie-
je, ze wszystkim mamom si¢
tez podobato, bo mi si¢ bardzo
podobato, ale nie wiem, jak in-

nym.
IZA ALBERTI

- o mm e mm mm omm omm omm omm mm mm FOT (2X) MARCIN KACZYNSK! s s s s s o e o e e e m m mm mm e e e mm e mm mm mm

Na Stary Rynek
na lody

maja byliSmy na Starym
Rynku w kawiarni na lo-
dach. Bylo fajnie. Najpierw
obeszliSmy Ratusz i poogla-
dalismy kamienice i fontanny.

Pani Ola zrobita nam zdjecie
przy jednej. Potem poszliSmy
na lody. Jadtam lody o smaku
kokosowym, a m¢j Filip o sma-
ku cytrynowym. Lubi¢ wyjscia
z Iskrg".

WERONIKA
BANDACHOWSKA

FOT, (3X) ALEKSANDRA KONIECZNA
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SAMOPOMOCY ,ISKRA" W POZNANIU

Nasza wiosna w Mierzynie

TRZY MAGDALENY
Pierwszego dnia przyje-
chalismy autokarem o godz.
9.45 do Mierzyna i pan To-
mek miat klucze do pokojoéw
irozdawat je nam. Ja bytam w
pokoju z Magda Bryl, Magda
Ktos i Anig Konopacka. Byli-
Smy na $wiezym powietrzu,
poszlismy do lasu na spacer i
nad jezioro, gdzie Marcin Ka-
czynhski zrobit nam zdjecia.

Drugiego dnia $wictowa-
liSmy imieniny trzech Mag-
dalen. Weronika przyszta do
nas rano. Skladata nam zy-
czenia i data mate laurki. I
wszyscy skfadali zyczenia
nam z okazji imienin. Od na-
szych kolezanek Alicji i Justy-
ny dostaliémy co$ stodkie-
go. PoszliSmy nad jezioro i
do sklepu po wode 1 lody, bo
byto bardzo gorgco. Wieczo-
rem chtopaki grali w pitke, a
dziewczyny w rakietki i kule.

Trzeciego dnia poszliSmy
sobie do pasieki po midd, po-
tem znoéw nad jezioro i do
sklepu na lody i po wode.
Wieczorem mieliSmy fajne
ognisko i Marcin Kaczynski
znow zrobil nam duzo zdjec.

Czwartego dnia poszlismy
z okazji $wieta na deser lo-
dowy do Karczmy ,Miyn”. Byt
spacer po lesie oraz mata kg-
piel i moczenie nog w jezio-
rze. Marcin znéw robit zdje-
cia. Wieczorem swictowa-
lisSmy 20-lecie pracy pana
Tomka w naszej ,Iskrze”.

Pigty dzien. Wszyscy usie-
dlisSmy przy stoliczku w Mie-
rzynie 1 Spiewalismy ,Sto lat”
naszej terapeutce Domini-
ce Pance, bo miata urodziny, i
sktadalismy jej zyczenia. Wy-
pilismy kawe i herbate. Po-
szlismy po wode do sklepu,
bo byt upat i myslelismy, ze w
autokarze bedziemy chcieli
pi¢. Ale jak wracali$my, to pa-
dato prawie przez catg droge.

MAGDALENA SZYMANSKA

W PASIECE
PO MIOD

Nasze Stowarzyszenie zor-
ganizowato na pie¢ dni wy-

jazd do Mierzyna. Przez piec¢
dni byta ciepta pogoda. Cho-
dziliSmy na spacery i nad je-
zioro, byliSmy tez w pasiece
na miodzie.

Codziennie  chodziliSmy
do sklepu po wodg i na lody,
moglismy w jeziorze moczy¢
nogi, a pan Maciej si¢ poka-
pal. Duzo siedzieliSmy na
dworze i mieliSmy ognisko z
kietbaskami, chlebem i pizzg,
byto fajnie. Ja, Ania, bylam w
grupie z pania Marzenkg i
tez byly inne osoby jak Mag-
da Bryl i Magda Ktos czy Asia
Smelka.

Wieczorami moglismy
duzo rozmawia¢. My dziew-
czyny spotykaty$smy sie w po-
koju i gadatySmy, to byto su-
per. Wstawaty$my rano przed
8.00 bo na 9.00 byto $niada-
nie. W pokoju troche¢ nam
przeszkadzaly —samochody,
bo jezdnia byta do$¢ blisko.
Dziekuje panu Tomkowi, ze
przydzielit mnie do pani Ma-
rzenki, bardzo si¢ ucieszy-
tam i reszta tez, moge powie-
dzie¢.

ANNA KONOPACKA

FOT. (3X) MARCIN KACZYNISKI
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1 6czerwca Srodowisko-

wy Dom Samopomo-
cy im. Swi¢tego Jana Paw-
ta I w Miedzychodzie oraz
Biblioteka Publiczna i Cen-
trum Animacji Kultury zor-
ganizowaly ,Piknik w sobo-
te”.

Dzigki temu spoteczno$¢
lokalna mogta skorzysta¢ z
wielu atrakcji przygotowa-
nych przez grupe osob z nie-
petnosprawnosciami. Zapre-
zentowaly si¢ tez miedzy-
chodzkie szkoty, przedszko-
la i grupy sportowe. Moz-
na byto obejrze¢ pracownie
i inne pomieszczenia SDS.

Atrakcyjny piknik

Warsztaty manualne dla naj-
miodszych przeprowadzity
SDS-y w Pniewach i Chrzyp-
sku Wielkim oraz WTZ w
Kwilczu. Patronat honorowy
sprawowatl burmistrz Mig-
dzychodu Krzysztof Wolny, a
patronat medialny ,Tydzien
Miedzychodzko- Sierakow-
ski”.

EWELINA MAJ

Podeptana mitosc

0 powiedzie¢ jedenasto-
letniemu chiopcu kolejny
raz porzuconemu przez mez-
czyzne, ktoérego pokochat?
Pierwszym mezczyzng byt jego
ojciec, ktdry odszedt od rodzi-
ny, gdy dziecko miato 3 lata.
Drugim - partner matki, ktore-
go pokochat i przyjat jako ojca.
Najpierw dtugo za nim tesk-
nil, potem rozpierata go duma,
ze jak inni koledzy -1 on ma tate.
Miat z nim bliski kontakt, obo-
je mieli swoje meskie tajemni-
ce przed mamg, razem chodzi-
li na spacery, jezdzili na rowe-
rach, wydawato si¢, ze obydwo-
je przezywaja zauroczenie bycia
synem 1 bycia tatg. Chtopiec byt
szczesliwy.

Jednak mezczyzna ow za-
wiodh wszystkich: chtopca, jego
matke, by¢ moze réwniez sie-
bie samego. Nagle niespodzia-
nie opuscit dom, doszczetnie
go okradajac. Nawet komputer
chtopca wynidst do lombardu.
Pozostawit po sobie dwie osoby,

przerazone i nie mogace zrozu-
miec takiego okrucienstwa. I co
moze trudno zrozumie¢: nadal
go kochajgce. Bowiem wielkie
uczucia wymagajg czasu, aby
zgasnac.

Matka chtopca pomatu od-
zyskuje psychiczng réwnowa-
ge. Teraz mysli tylko o synku, o
stracie jakiej doznat, o jego po-
deptanej synowskiej mitosci.
Nie chciataby, aby to wszystko,
co dobrego syn przezywat, aby
jego radosci, jego zachwyty i
duma - jakkolwiek legly w gru-
zach - okazaly si¢ fatszem. Jak
uratowa¢ pami¢¢ tamtych do-
brych dni?

Jest to naprawdg trudny pro-
blem. Trzeba jednak ratowac,
co sie jeszcze da. Tak wiec nie
nalezy méwi¢ synowi: ,on cie-
bie nigdy naprawdg nie kochat’,
ale: ,on ciebie kochat na swojg
miare, tak jak potrafit, tylko nie
umiat wytrwa¢ w uczuciu’. Nie
nalezy mowic¢: ,pozostata nam
tylko nienawis¢’, ale: ,pozosta-

ty w nas tamte dobre dni, ale i
zal, bo zawiodt nasze nadzieje’.
Nie nalezy méwic: lepiej, zeby
go w ogole nie byto”, ale ,zazna-
tes wiele radosci, zachowaj ja w
sobie”. Nie nalezy mowic: nie
mozna ludziom ufa¢’, ale: Ju-
dzie sa rozni, na jednych mozna
sie zawies¢, na innych mozna
polega¢’. A gdy dziecko zapyta:
Jjak ich rozpoznac?’, nalezy po-
wiedzie¢ prawde, ze nie zawsze
jest to mozliwe. Réwniez osoby
doroste i doswiadczone niekiedy
sie myla, takze psychologowie.
Dlatego nie nalezy czyni¢ same-
mu sobie wyrzutéw, nie obwi-
nia¢ si¢. Bowiem ufnoé¢, dobro¢
czy wiara w drugiego cztowie-
ka nigdy nie sg ,winne”. One je-
dynie mogg by¢ naduzyte przez
tego, ku ktoremu sg skierowane.

Matka chtopca umiejetnie
wigczyta go w réznego rodzaju
aktywnosci. Oprocz nauki szkol-
nej uczestniczy obecnie w nie-
zwykle interesujgcych zajeciach
pozaszkolnych, zeglujgc w wy-
obrazni po innych, niz osobi-

ste, przestrzeniach. Chtopiec
ma madrg matke. Z ostatniego
jej listu wynika, ze synek juz nie
przezywa catej sytuacji jako po-
rzucenia, ze juz nie ma poczucia
winy: Jedynie mniej sie Smieje niz
poprzednio, a jezeli sie Smieje, to
nie tak radosnie.

Natomiast zaskoczyt mnie
list wystany z wi¢zienia. Czto-
wiek, ktory tak okrutnie postgpit
wobec kochajgcych go dwojga
0s0b, prosi mnie ... 0 udzielenie
im psychicznego wsparcia. Czy
Swiadczy to o tym, ze je poko-
chal? Ze ma wobec nich poczu-
cie winy? Moze chce poprawi¢
swoj wizerunek we wiasnych i
cudzych oczach? A moze zale-
zy mu jedynie na dobrej opinii
wiadz wieziennych (list byt cen-
zurowany)? Nie potrafie na te py-
tania odpowiedzie¢. Zreszta nie
zalezy mi na tym. Teraz najwaz-
niejsi sa chtopiec i jego matka.
Tylko oni.

IRENA OBUCHOWSKA
Z KSIAZKI ,KOCHAC | ROZUMIEC" CZ. Il

FOT. (3X) ARCHIWUM $DS



LIPIEC 2018

INILANIDROE

stRoNA39

A.M. Krystosik
. Gromadzinska

* SZCZECIN

16.05.2018

MOJE DZIECKO

NIE POTRZEBUJE
PIELUCHOMAJTEK...

Moje dziecko nie potrzebu-
je pieluchomajtek. Nie wyma-
ga tez rehabilitacji. Nie zmie-
nia to jednak faktu, ze pozo-
staje od urodzenia niepetno-
sprawne i to si¢ nie zmieni. A
zycie rodziny skupia si¢ wo-
kot choroby syna. Planowa-
nie, rowniez finansow, musi
by¢ jej podporzadkowane.

Patrzac na protest rodzi-
cow dorostych dzieci niepet-
nosprawnych, bo ze wzgle-
du na swojg chorobe pozo-
stajg dzie¢mi zaleznymi od
swoich rodzicow, mysle cie-
plo o tych osobach. Miaty od-
wage wyjs¢ z domu, pokazac
niepetnosprawnos$¢  swoich
dzieci i uSwiadomi¢, przynaj-
mniej czesci spoteczenstwa,
z jakimi problemami bory-
kajg sie na co dzien i jakie
sgq prawdziwe ich i ich dzie-
ci potrzeby. Darmowe pielu-
chomajki nie rozwigzg pro-
blemoéw. Pienigdze czes¢ z
nich mogg.

Matki przetrwaly 40 dni
w warunkach iscie spartan-
skich. Mam nadzieje, ze uda-
fo im sie pokaza¢, ze kazdy
z nas ma prawo do godne-
go zycia, ze ciezka, nieule-
czalna choroba, nie jest wy-
rokiem i nie moze wykluczac
ze spoteczenstwa. Nie moze
wykluczac ani osoby niepet-
nosprawnej, ani jej rodziny,
przede wszystkim matki, bo
to ona zazwyczaj bierze na
siebie trud opieki.

Szkoda, ze do protestu
wkradta sie polityka. Zme-
czenie, emocje, chyba wziety
gore. Media dorobity otocz-
ke. Szkoda. Nie zmienia to
jednak faktu, ze problemy
0sob niepelnosprawnych
chyba jeszcze nigdy nie byty
tak szeroko dyskutowane. I
obok wymiernych korzysci,
ktére wywalczyli protestujg-
cy, to jest sukces.

Siostra Matgorzata Chmie-
lewska powiedziata, ze naj-
stabsi w spoteczenstwie po-
winni by¢ VIP-ami. Tego chy-
ba nigdy nie doczekamy.
Trudno jednak pogodzi¢ sie
z faktem, ze niepetnosprawni
spychani sg z pola widzenia,

Dwa zycia“®

bo muszg zy¢ troche inaczej.
Bo my, rodzice, tez musimy.

S3 jednak osoby, ktére go-
towe sg zawsze nies¢ po-
moc. Jest to oczywiscie ro-
dzina, ale che¢ pomocy nie
musi wynikac z wiezow krwi.
Mamy wokot siebie oddanych
lekarzy, ktorzy stuzg pomocg
7 dni w tygodniu przez 24 go-
dziny na dobe¢. Nie przywotu-
je w swoich artykutach na-
zwisk, ale Nasza szczecinska
Doktor i Nasz Doktor (szcze-
cinsko-gorzowsko-warszaw-
ski), wiedzg, ze o nich pisze.
Wyciggajg nas ze wszystkich
nieszczes¢, w ktére wpada-
my. Lecza nie tylko choro-
by ciata Pawta, ale i jego ser-
ce oraz (0 czym moze nie
wiedzg, réwniez nasze, cza-
sem rozsypane na kawatecz-
ki serca). Chwila rozmowy,
SMS, potrafig czyni¢ cuda.
Pani Doktor, Panie Doktorze,
bez Was nie dalibysmy rady!

Bycie ludzkim lekarzem,
pelnym empatii i zrozumie-
nia, majacym czas dla pa-
cjenta i jego rodzicow, to
tak rzadko spotykana rzecz.
12 juz lat walczycie razem z
nami. Powiedzie¢ dziekuje -
to za mato.

Pawet zdaje juz sobie spra-
we z faktu, ze jest chory, nie-
pemosprawny. Ma do Was
zaufanie. Czasami wicksze
niz do mnie. Bo jak Doktor
co$ powie, to tak jest i koniec.
To juz ten czas, ze potrafi-
cie uspokoi¢ nie tylko rodzi-
cow, ale tez, a moze przede
wszystkim, matego pacjenta.

Bo ten maly - prawie juz
duzy pacjent nie ma lekko. Za
maty, by decydowac¢ o sobie,
w opinii wiekszosci lekarzy
za maty by z nim powaznie
rozmawiac¢, a wystarczajgco
duzy, by przezywac, by mar-
twic sie, by mysle¢, co bedzie
dalej. Maly — prawie duzy pa-
cjent, chce wiedzie¢, co go
czeka. Chce wiedzie¢, czego
moze sie spodziewa¢, jakie
sa rokowania.

Pani Doktor, Panie Dokto-
rze, dzigkuje, ze nie lekcewa-
zycie matego - prawie duze-
go pacjenta. To bardzo waz-
ne, a tak rzadko sie zdarza.

Wracamy z kolejnych ba-
dan w Warszawie. Zadnych

rewelacji w wynikach. Do-
brze, ze nie jest gorzej, szko-
da, ze nie jest lepiej. Czy tak
juz musi by¢? Chyba tak, sko-
ro tak jest. Czy tak jest do-
brze? I tak i nie. Wracamy do
pracy, do szkoty, ale i do dia-
liz. Czekamy na kolejny za-
bieg, ktéry bedzie jeszcze
przed przeszczepem. Czeka-
my na przeszczep. Czekamy
na nerke z nieba. Dlaczego
nie mysle o tym z wielkg ra-
doscia i nadziejg? Czy to nie-
dobrze? Boje sie. Paradok-
salnie boje sie tej zmiany na
lepsze, bo zycie nam pokaza-
to, ze wcale nie musi by¢ le-
piej, a moze by¢ gorzej. Duzo
gorze;j.

Odganiam te mysli od sie-
bie. Trzeba sie czyms$ zajac.
Lepiej nie mysle¢. Lepiej sku-
pic energi¢ na tym, na co ma
sie wptyw. I dziatac.

31.05.2018
ZAR SIE Z NIEBA
LEJE

Czasami dziata¢ trzeba

przez tzy. Od kilku dni tem-
peratury przekraczajg +30°C.
Pawetek opada z sit. Kazdy z
nas czuje sie gorzej, ale jemu
trudno radzi¢ sobie z upata-
mi, gdy ma ograniczenia w
piciu. 1100 ml na dobg, to bar-
dzo mato, gdy na raz chciato-
by si¢ wypi¢ co najmniej 500
ml. Pawet nie moze zasngc,
bo chce mu si¢ pi¢. Budzi sie
W nocy spragniony. Gdy tylko
otworzy oczy planuje, co be-
dzie mogt wypic.

Ostatnio Pawelek wstat
staby. Spadt z wagi. Bola-
ta go gtowa. Pomyslatam, ze
jest odwodniony, wiec jesz-
cze przed $niadaniem datam
mu wode. Dostat buteleczke
330 ml, by popijat po tyczku
i zostawit troch¢ do popicia
porannych lekéw. Wypit do
razu wszystko. A potem pta-
kat i ptakat. Ptakat bo wypit
1/3 zapasu dziennego. Dtugo
nie mogt sie uspokoic.

A ja musiatam wyjs¢ do
pracy. Jechatam wiec do pra-
cy 1 tez ptakatam. Trudno jest
ciaggle czegos Pawtowi odma-
wia¢. Diete ma restrykcyjna.
Pi¢ nie moze. Nie daje rady
i8¢ na dtuzszy spacer, bo boli
go noga. W nocy budzi Paw-
ta buczenie cyklera. Spi mu

si¢ niewygodnie, bo nie moze
potozyc¢ sie na swoim ulubio-
nym boku. Zaraz wigcza si¢
alarm, gdyz nie ma wtedy
przeptywu na linii pacjenta.
By wodniak jadra si¢ nie po-
wiekszal, musi uzywac¢ wa-
teczka, ktory cisnie go i uwie-
ra. Wszystko do kitu.

Ja wstaje zmeczona po
nocnym bieganiu do Pawta.
A co ma powiedzie¢ on?

Codziennie boli. Codzien-
nie chce sie pi¢. W dzien i
w nocy. Chciatabym zeby to
si¢ zmienito. Ale nic, nic nie
moge¢ zrobi¢! Nie moge po-
moéc swojemu dziecku. Wy-
myslam kostki lodu do ssa-
nia, kupiliémy rolety do
okien, pracuje wentylator.
Zar sie jednak z nieba leje i
mam tylko nadziej¢, ze lato
nie bedzie upalne tego roku.
Dla mnie moze wcale nie by¢
lata. Moge marzng¢ i moze
pada¢. Tylko zeby Pawetek
nie meczyt sie tak bardzo.

- Mamo - mowi — stabne.
Czuje, ze mam coraz mniej
sit.

Kiedy to moéwi i patrzy mi
gteboko w oczy, sam zanie-
pokojony swoim  stanem,
moje serce fika koziotki. Sza-
leje z niepokoju. Nie wiem,
€O mam robic.

- Mamo — mowi - czuje sie
gorzej niz wezoraj. Tak trud-
no jest mi znosi¢ te upaty.
Zréb cos. Kiedy popotudniu
czasami gdzie$ Pawta zabie-
ram w dobrej wierze, to réz-
nie sie to konczy. Wszedzie
sg dmuchane zamki, atrakcje
z wodg, puchary lodowe.

- Mamo - mowi - jestem
niepetnosprawny, to wszyst-
ko nie dla mnie. Zabierz mnie
do domu. Strasznie mi wtedy
smutno. Na cewnik do dializy
otrzewnowej trzeba uwazac.

- Mamo - mowi — ile bede
musiat czeka¢ na prze-
szczep? Wtedy wiele sie
zmieni.

Moge odpowiedzie¢ tylko
jedno:

- Nie wiem, synu. Nie
wiem, ile jeszcze to wszyst-
ko potrwa i jak mamy sobie z
tym wszystkim radzic.

Bede si¢ stara¢. Z catych
sit. Bede sie starac.
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Plaze, gdzie zaczela sie
ta historia, od reszty Swiata
oddzielata wysoka wydma
porosnicta gtéwnie lichg
kostrzewa i honkenig roz-
ptozong u podstaw srebrzy-
Scie gestych rokitnikow
oraz bujng wydmuchrzy-
cq piaskowg, tworzaca roz-
legte i zwarte kepy ostrych
lisci, miedzy ktore wzyna-
ta sie sie¢ Sciezek, waskich
na ¢wier¢ metra i piaszczy-
Scie biatych, wydeptanych
przez plazowiczow niefra-
sobliwie chodzgcych tedy
na skroty.

Kiedy jedng z nich, za-
czynajaca si¢ obok tablicy z
tyle surowym, ile naiwnym
napisem: ,Deptanie wydm
wzbronione”, weszli za Hu-
bertem na grzbiet wydmy,
morska bryza wioneta za-
pachem stonej wody i wo-
dorostow. Podmuch byt sil-
ny i tak nagly, ze zaskoczyt
zajete rozmowa obie kobie-
ty i porwat z ich gtéw stom-
kowe kapelusze, gwattow-
nie rozwiewajgc wtosy. Tyl-
ko refleks Mateusza uchronit
je przed pogonig za lecgcymi
z wiatrem nakryciami.

- Swieci panscy, co za wia-
trzysko! — zawotata Helena,
przejmujgc od meza schwy-
tany kapelusz.

—Ile ludzi... — rzekta Magda
i tapigc w biegu reke Huber-
ta, pociggneta go za sobg. —
Hej! — krzykneta.

Biaty piasek skrzypiat pod
nimi i parzyt bose stopy. Ci-
chy gwar rozméw opalajg-
cych sie plazowiczéw nikt
w glosnym poszumie fal i
krzyku mew. Bylo tak, jak
sie spodziewali — mieli ston-
ce, duzo czasu i jeszcze wie-
cej wody przed sobg. Jedynie
ttok panujgcy na plazy mogt
troche przyttaczac.

- A gdzie sa palmy i pa-
rasole? — Kasia byla zawie-
dziona i nie kryta tego.

- Tutaj sg kosze — powie-
dziata Helena. — Spojrz tylko,
tez sg kolorowe.

- Eee tam! — skrzywita sie

Szczygiel!

zpoczynamy druk fragmentow powiesci Zbigniewa Nowaka
,Szczygiet. Skok, ktory zmienit zycie’, autora znanego naszym
czytelnikom miedzy innymi z publikowanych w ,Filantropie” jego
wierszy, ,Opowiesci osobliwie innej” w odcinkach i swietnych hu-
moresek ,Co kon wyskoczy” - napisanych przezabawnym, stylizo-
wanym jezykiem Jana Chryzostoma Paska, wybitnego pamietni-
karza z siedemnastego wieku.

Te i inne znakomite teksty sq dzietem cztowieka, ktory w roku
1973, w kilka miesiecy po zdaniu egzaminu do Technikum Lesne-
go, ulegt wypadkowi w lesie: uderzyto go padajqce drzewo, wsku-
tek czego doznat ztamania kregostupa w odcinku szyjnym i po-
razenia catego ciata. Mimo to w 1983 roku zdat mature i dzig-
ki pracy z komputerem ujawnit nieprzecietne talenty plastyczne
w dziedzinie grafiki komputerowej. We wspomnieniu ,Ruszam w
swiat...", nagrodzonym w konkursie ,Moje losy” i opublikowanym
w ksigzce ,Moje Kilimandzaro” (wydanej w roku 2008 przez Fun-
dacje Pomocy Osobom Niepetnosprawnym ,Filantrop”) tak o tym
pisze: W spastycznie zacisniete palce wsungtem ofowek z gum-
kqg. I nawet majgc w swym ,repertuarze” jedynie ten minimalny
ruch, jaki potrafie wykonac rekq wytgcznie na lewym boku i w
pozydji lezqcej, w dodatku tylko trzy do czterech godzin na dobe,
mozna smiato myslec o adaptacji Peceta do swoich potrzeb, moz-
liwosci i marzen”.

Rowniez komputer stat sie dla Zbigniewa Nowaka narzedziem,
dzieki ktéremu od przeszio 40 juz lat realizuje on swoj wybitny ta-
lent literacki. Nie jest to fatwe. Przeciwnie. Prawie tysigcstronico-
wego ,Szczygta” autor napisat przez trzy lata, stukajgc otdwkiem
w klawiature komputera, trzymanym w ,spastycznie zacisnigtych
palcach’”.

Zbigniew Nowak stworzyt swojg powiesciowq fikcje na podo-
bieristwo tego wszystkiego, czego sam doznat i przezyt. Tyle, ze
Jjego siedemnastoletni literacki bohater Hubert ztamat kregostup
1 w nastepstwie zostat catkowicie sparalizowany — wskutek sko-
ku do wody ,na gtowke”. W jednej sekundzie utracit wszystko, co
byto jego dotychczasowym zyciem, a zarazem przepadly wszyst-
kie jego marzenia i plany na przysztosc. Unieruchomiony, udre-
czony cierpieniem nad sity, walczy jednak z beznadziejq i usituje
budowac swoje nowe, inne Zycie. Jak to si¢ dzieje, jak osigga swo-
Je cele? Czytajmy ,Szczygta”...

Ksigzke te publikujemy w odcinkach za zgodq autora i war-
szawskiego Wydawnictwa BIS, ktdrego naktadem ,Szczygiet’ si¢
ukazat. Powiesc te nalezy bowiem upowszechniac jak najszerzej z
uwagi na jej walory dydaktyczne, a zwiaszcza artystyczne. Fikcja
literacka tworzona przez Zbigniewa Nowaka to do zfudzenia zywi
ludzie, Zywe sceny, zywe dialogi, prawdziwe przezycia i szczego-
1y codziennosci. Jest to barwna, powiesciowa narracja najwyzszej
proby.

MARCIN BAJEROWICZ

dziewczynka i rozczarowa-
na upuscita dmuchanego
krokodyla.

Za grajdotem, w ktorym
lezaty dwie mtode pary z
dzie¢mi, byto wolne miejsce.

— Chodzmy tam! — Hubert
zauwazyt pierwszy. — Tam
sie pomiescimy!

Wkroétce usypany od stro-
ny wody wat z piasku zwien-
czyly dwa czerwone para-
wany, ktore Helena zdazyta
uszy¢ jeszcze poprzedniego
wieczora.

- Podobno wiatr mor-
ski tez opala - przypomnia-
ta Magda. Zrzucita z siebie
bluzke i spodnie, pozostajac

w jaskrawoczerwonym ko-
stiumie.

- Jak chcesz, to roztéz sie
obok parawanu - skomento-
wal Hubert. - Ja zostaje¢ tutaj.

- Tak tylko mowitam -
bagkneta dziewczyna. — Sama
nie bede lezec...

Helena siegneta po torbe z
plecionej zytki 1 wyjeta dwa
okragte pudetka. Jedno rzu-
cita na koc Huberta i Magdy.

- Kasiu, chodz posmaruje
cie. Gdzie masz kapelusik?

Kasia rozejrzata si¢ bez-
radnie.

- Jest tutaj. — Magda wyje-
ta spod torby biaty ptécienny
kapelusz. — kap, Kasiu!

— Zrobie najwieksza bab-
ke na Swiecie - powiedziata
dziewczynka, kopiac w syp-
kim piasku.

Helena posmarowata cor-
ke i bacznym okiem zlustro-
watla caty grajdot — kierunek
wiatru, stan parawanu - i
upewniwszy sie, ze jest bez-
pieczny, zajeta sie sobg.

- Gdzie moje okulary?

- Nie wiem, Mateuszu -
odparta, wyciagajac sie wy-
godnie. — Prosze mi juz dzi-
siaj nie zawracac gtowy. Nie
ma mnie.

Hubert przez chwile dro-
czyt sie z Magda.

- Chodzmy gdzie$ - za-
proponowat.

— Nie chce mi sie — odpar-
ta, wystawiajac sie do ston-
ca. —1dz sam.

- Mam sam tazi¢ po plazy?
Wypchaj sie - rzucit obrazo-
ny 1 potozyt si¢ na kocu. Nie
odzywat si¢, ale za chwile
obrocit sie w stron¢ dziew-
czyny i usypat na jej brzuchu
gorke z plasku. Nie zareago-
wata. Dat wiec spokoj i tez
zaczat sie opalac.

Rozleniwiony upatem czas
z wolna kapat stonecznymi
sekundami. Byto go tak duzo
jak przestrzeni po horyzont,
jak powietrza. Po raz pierw-
szy nie naglit, tak przyjemnie
ogarniajac wygodnym ukoty-
saniem. W koncu mozna byto
leze¢ i nie mysle¢ o niczym...
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Wszystko oddalito sie za wy-
dme, daleko, i stato nieistot-
ne. Po nic nie trzeba bylo
siegaC i o nic sie stara¢. W
rozedrganym powietrzu po-
nad grajdot uniosta sie ospa-
ta btogosc¢ i szybko ociezatej
energil przestato sie cokol-
wiek chcie¢. Senne mysli uto-
zyty sic w zakamarkach jaz-
ni do niespiesznej drzemki i
wkrotce zaczeto sie wyda-
wag, ze $nig wiasne chwile...
Morze rytmicznie pulsowato
szumigcymi falami. Byto do-
brze. Byto tak dobrze...

Chrapanie wyrwato Hele-
ne z zamyslenia.

- Mateuszu! - szturchneta
go. — Mateuszu!

- Co jest?! Co?... Ja nie
$pie — wymamrotat Mateusz
i powiodt wokot zamglonym
wzrokiem.

- B¢j sie Boga, udaru
chcesz dostac?

- Przeciez nie $pie.

Helena odwrécita sie w
strone Kasi.

- Nie jest ci, skarbie, za go-
raco? — zapytata i zaraz po-
prawita dziewczynce zsuwa-
jacy sie kapelusz. — Chcesz
moze cos?

- Dlaczego Saba nie mo-
gta przyjs¢ tutaj z nami?

— Pieskom, kochanie, nie
wolno hasa¢ na plazy.

- Ale tam moze by¢ jej za
goraco.

— W chacie jest jej dobrze,
ma cien i miske z woda. Nie
martw si¢ o nia.

Rozejrzata si¢. Potagie,
nattuszczone ciata 1$nity w
stoncu. Mtode dziewczyny
po sasiedzku wygladaty jak
trzy czekolady. ,A ja? niczym
ta mlynarzéwna” - szepneta
w duchu. Siedzgcy po drugiej
stronie brzuchaty mezczy-
zna z poczerwienialg skorg
na lysej gtowie obserwowat
przechodzace kobiety. Kiedy
zwrécit na nig uwage, od-
ruchowo poprawita wiosy, a
potem pomyslata, ze dziad
jest oblesny, 1 odwrdcita
sie do Mateusza. On takze
siedzial. Wyciggnat nogi w
stron¢ morza i patrzyt ponad
parawanem. ,Ten nie lepszy”
- przemkneto jej przez mysl.
Rozczarowana spojrzata w
tamtym kierunku. Jakies pot
mili od brzegu z rozpigtym,
czerwono-niebieskim spina-
kerem ptynat jacht.

— Co tam, Mateuszu?

- Takie zeglowanie to
musi by¢ pierwszorzedna

rozrywka — powiedziat, nie
odrywajgc wzroku od jach-
tu — ogromna przyjemnosc,
przyjemno$¢, jak nie wiem
co...

- Navigare i tak dalej?

— Co$ w tym jest. A gdyby
tak?... Stuchajcie - zasmiat
sie. — Kupmy t6dz i poptyn-
my dookota Swiata, wolni jak
ptacy.

- Stlucham? - Wyraznie
rozbawiona Helena z pew-
nym niedowierzaniem, acz
uwazniej spojrzata na meza.

— Pomysl... rejs, w jaki po-
plynat Teliga ... Kobiety tez
byly...

- Co ty powiesz? Czy wy to
styszycie? Ojcu przysnity si¢
czasy piratow...

Hubert i Magda podniesli
sie, zeby zobaczy¢ zaglow-
ke. Kasla stata od dtuzszej
chwili zaciekawiona tema-
tem rozmowy.

- Sprawmy sobie pemo-
morski jacht.

- I bedziemy jak piraci na-
padac na statki ze ztotem i
z drogimi pierscieniami? -
ucieszyta sie.

—No prosze! - rzektrozba-
wiony Mateusz. — Mozna by
sprzeda¢ dom i samochod...
i zamieszkac¢ na takiej todzi.
Ludzie tak zyja.

- Wybacz, Mateuszu, ale
mam powazne podejrzenie,
ze to stonce jednak ci za-
szkodzito. Nie dostates ty
przypadkiem udaru? - rzekta
przez ramie Helena. Siegne-
ta do torby. — Przestan fanta-
zjowac 1 posmaruj mi, pro-
sze, plecy. — Rzucita olejek
do opalania.

Utozyta sie wygodnie na
brzuchu i pozwolita Mate-
uszowi smarowac.

- Ummm - zamruczata z
rozkosza. - Jak dobrze. ,MJ¢j
Boze - szepneta w duchu.
— Obysmy zawsze byli tak
szczesliwi jak teraz. 1 zeby
juz nic si¢ nie pozmieniato.
Na lepsze nie musi, dobrze
jest jak jest. Dom i ogrdd,
dzieci bawiace sie z psem...
i wreszcie te wczasy. llez
to razy $nitam o takiej baj-
ce. Grzechem byloby chcie¢
wiecej. A straci¢? Btedem
niewybaczalnym. Bo czy
marzenia spetniaja sie w
takim ksztatcie dwa razy?".
Westchneta z ulga, a na jej
pogodnej twarzy pojawit sie
cien usmiechu.

— Pingwiny, pingwiny! Dla
chtopaka i dziewczyny!... -
rozlegt sie w dali meski gtos.

Czyj$ okrzyk sprawil, ze
spojrzata w bok. Stara ko-
bieta, ktorej wczesniej tu nie
widziata, wpatrywata si¢ w
morze. Byla podobna do jej
matki - tak samo szczupta i
w sukience takiej, jakie ona
zwykta nosic. Z tym charak-
terystycznym  uniesieniem
dtoni, kiedy patrzyta w dal...

Sciat ja zal. To nie mo-
gta by¢ ona. Zmarta pie¢ lat
temu, rok przed urodzeniem
sie Kasi. Mama — brakowato
jej tak bardzo...

Kobieta siedziata w roz-
ktadanym foteliku, zasta-
niajgc sie przed stoncem
chinskim parasolem i ko-
ronkowym nakryciem gtowy
jak mleczarka z obrazu Jana
Vermeera. Nie opalata sie.
Patrzyta na grupe rozkrzy-
czanej miodziezy pedzacej
za motoréwka na gigantycz-
nym bananie.

- Popatrz, Hubert! — zawo-
tata Magda. — Przejedziemy
sie? — Pokazata w strone ba-
nana.

Chtopak spojrzat we wska-
zanym kierunku, obserwo-
wat chwile, po czym mach-
nat reka z dezaprobatg.

- To chodz poptywac! —
zachecita go.

Ten pomyst byt lepszy. Hu-
bert zerwat si¢, ztapat ja za
reke i pociggnat za soba.
Pobiegli, rozkopujac na boki
tumany piasku. Po drodze
obsypali grajdot Niemek,
ktore zlizujac z palcoéw to-
pigce sie lody, rozmawiaty
ze sobg swobodnie i nader
gtosno.

— Verdammte Scheif’e! —
wiéciekle rzucita za nimi jed-
na z nich.

Helena obejrzata si¢ na nie
z niesmakiem. Gtos lodzia-
rza wotajgcego: — Pingwiny,
pingwiny! Lody, lody... Smie-
tankowe, owocowel... Lody,
lody dla ochtody?!... — brzmiat
donosniej i teraz zwrdcit
uwage Kasi. Dziewczynka
odrzucita plastikowg topat-
ke.

- Mamo! - zawotlata. -
Jada lody! Kup mi! Kup mi
jednego ,Pingwina"!

— Chodzmy - zgodzita sie
Helena. — A potem pojdziemy
poszuka¢ w morzu muszelek.
Jeszcze takich nie miatas -
dodata, opasujac biodra zot-
tym pareo ostro kontrastujg-
cym z jej bordowym bikini.

—No to chodzmy - niecier-
pliwita si¢ Kasia.

Mateusz tez poderwat sie
z koca.

- To ja dotacze do mto-
dych - rzekt.

Zottawe ,Pingwiny’, po-
dobne do grubych lizakow,
szybko rozplywaly sie w
upalnym powietrzu. Wkrot-
ce na okragtych patyczkach
niewiele zostato. Helena po-
magata Kasi zapanowa¢ nad
sptywajgcym  smakotykiem
zadowolona, ze lodziarz za-
brat sie¢ juz ze swoim wdz-
kiem na dwoéch rowerowych
kotach i nie bedzie necit
drugg porcja. Jego wotanie:
- Lody, lody... — oddalato sie.

- S3 tutaj morskie potwo-
ry? — zaniepokoita sie Kasia,
gdy podeszly nad sam brzeg.

- Tylko rybki, ktére zjemy
dzié na obiad - odparta Hele-
na. — Popatrz tam... Widzisz
Magde i Hubka? Tata do nich

ptynie...

Woda falami obmywata
ich rozgrzane stopy.

- Gilga mnie!

- Morze tasi sie do cie-
bie. — Helena schylita sie i
ztapata wirujgcg z piaskiem
muszelke. Za chwile fala wy-
rzucita dwie nastepne.

- Pokaz...

- tadne, prawda? - data
jedng.

- Aha... Ma takie kreseczki.

— To sercowka, widzisz?
Jak potozysz jg w ten spo-
sob, to przypomina mate ser-
duszko.

cdn.

Skok, kiory zmienil iycie..,

- {

SZCZYGIEL

Zbigniew M. Nowak

Ksigzka wydana naktadem
Wydawnictwa BIS
ul. Ledzka 44a
(22)877-40-33
bisbis@wydawnictwobis.com.pl
www.wydawnictwobis.com.pl
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Stowa,
ktore ranig

Nikola z aparatem do pomiaru
poziomu cukru we Krwi.

le—letniq Nikolg Juszczak,
chorag na cukrzyce typu
pierwszego i epilepsje roz-
mawialem w jednym z po-
znanskich szpitali. W rozmo-
wie uczestniczyla jej mama
Jagoda. Obie opowiadaty, jak
bardzo ci¢zka choroba zmie-
nita zycie Nikoli, jak trud-
no stawic jej czota oraz — co
szczegolnie przykre - jak bar-
dzo cukrzyca zmienita stosu-
nek otoczenia do chore;j.

Cukrzyca typu pierwszego
zwana Insulinozalezng pole-
ga na powolnym niszczeniu
komorek trzustki produkujg-
cych insuling, co prowadzi do
catkowitej utraty jej wydzie-
lania. Stad konieczno$¢ sys-
tematycznych, kilka razy na
dzien, podskérnych zastrzy-
koéw insuliny, systematyczne-
go oznaczania poziomu glu-
kozy we krwi, przestrzega-
nia $cistej diety. Cukrzyca
typu pierwszego pojawia sie
w wieku dorastania, obecnie
coraz czesciej u dzieci.

- Nikola zachorowata piec
lat temu. Od tamtego czasu
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kazdego dnia wspieramy cor-
ke wraz z calg rodzing jak tyl-
ko umiemy. Robimy wszystko,
aby jak najmniej odczuwa-
ta swoje choroby - cukrzyce
i padaczke. Niestety, sSrodowi-
sko spoteczne Nikoli, zwtasz-
cza to szkolne, uczniowskie,
nie utatwia jej zycia - mowi z
zalem i smutkiem mama Ni-
koli.

Od wielu juz lat w Polsce
trwa nawotywanie do réwne-
go, przyjaznego traktowania
0s0b z niepetnosprawnoscia-
mi i chorych, do poszanowa-
nia ich ludzkiej godnosci. Jed-
nak apele te zbyt czesto oka-
zujg tylko pustymi hastami,
pod ktérymi ukrywa sie nie-
wiedza, niech¢¢, nawet wro-
gos$¢ oraz odsuwanie na spo-
teczny margines zwlaszcza
0s6b z widoczng dysfunkcjg,
jaka jest na przyktad epilep-
sja.

—Jest mi bardzo przykro, gdy
wskutek dluzszej nieobecno-
Sci w szkole prosze kolezanki i
kolegow o zeszyty czy pomoc
w nadrobieniu zalegtosci - a
stysze niechetng odmowe. Po-
moc otrzymuje przede wszyst-
kim od Kuby i wychowawcy.
Kuba nie ocenia mojego za-
chowania  spowodowanego
atakiem epilepsji, hipo- czy
hiperglikemii, nie komentuje
urzadzenia do insuliny i pod-
pietych do niego , kabli", nie
dogryza mi z powodu , kapsla”
na ramieniu. Czego nie moge
powiedzie¢ o innych. Wiedzg,
ze nie moge jes¢ stodkiego,
wiec niektorzy ztosliwie na-
mawiajg mnie do tego. Boli
mnie, kiedy stysze rézne przy-
kre stowa pod moim adresem.
Z cukrzycg czy z epilepsja zyje
wielu ludzi. Nikt sie przeciez
ode mnie nie zarazi. A stowa
potrafia bardzo zrani¢. Ale
mam pasje — pisanie wierszy i
malowanie. To one pomagaja
mi w trudnych chwilach - po-
wiedziata Nikola.

Chodzi do szkoly podsta-
wowej w Trzciance, w ktdrej
jest kilku uczniow z cukrzyca
1 epilepsja. Jest tez dziecko z
chorobg nowotworowa. Sama

zmagajac sie z problemami
zdrowotnymi nie zapomina o
nich. Wraz z rodzing pomaga
przy festynach, w trakcie kto-
rych zbierane sg pienigdze dla
tych osob. Na flnansowg po-
moc ich nie sta¢, wiec prze-
znaczajg na licytacje domowe
przetwory, miody i inne zdro-
we produkty.

Nie mozna odsuwac sie od
drugiego cztowieka tylko dla-
tego, ze jest chory, rozni sie
zachowaniem czy wygladem.
Warto, aby kolezanki i kole-
dzy Nikoli poczytali na przy-
ktad w Internecie o cukrzycy
1 epilepsji. Moze dzieki temu
bedzie im tatwiej zrozumie¢ i
wspierac¢ szkolng kolezanke.

Na koniec zapytatem mame
Nikoli, o czym marzy i czego
im brakuje.

- Nie mamy wielu marzen
- odpowiedziata. — Chciata-
bym, aby ludzie byli bardziej
otwarci 1 zyczliwi wobec dru-
giego  cztowieka, zwlasz-
cza chorego. A dla corki ma-
rzy mi si¢ wodoodporne urzg-
dzenie zwane Blucon Nightri-
der do cigglego pomiaru gli-
kemii oraz tak zwany smar-
twatch z czujnikiem umozli-
wiajagcym szybkie wezwanie
pomocy w razie niebezpiecz-
nego skoku cisnienia, zastab-
niecia, ataku padaczki. Urzg-
dzenia te utatwityby nam co-
dzienne zmagania z obiema
chorobami cdérki, zapewnity
wieksze bezpieczenstwo i po-
zwolily jej na wieksza nieza-
leznos¢. Ale przy innych co-
dziennych wydatkach na leki,
dojazdy do lekarzy, wizyty le-
karskie, masaze, diety specjali-
styczne, nie mozemy sobie na
nie pozwoli¢.

Czytelnicy ,Filantropa Na-
szych Czasow”, ktorzy zechca
pomdc w realizacji tego ma-
rzenia, mogg wptaci¢ dowol-
ng darowizn¢ na konto Fun-
dacji ,Ztotowianka’, Spot-
dzielczy Bank Ludowy Za-
krzewo. Numer: 25 8944 0003
0002 7430 2000 0010 z dopi-
skiem ,Nikola Juszczak J/77".

STANISEAW FURMANIAK

Wczwartek 7 czerwca w
prowadzonym przez po-
wiat poznanski Specjalnym
Osrodku  Szkolno-Wycho-
wawczym im. Janusza Kor-
czaka w Mosinie odbyt si¢ VII
Dzien Aktywnosci Osob Nie-
pelnosprawnych.

Kazdego roku w tym dniu
organizowane sg  wyste-
py artystyczne oraz zajecia
warsztatowe i sportowe dla
uczniow Osrodka oraz dzie-
ci z innych placéwek. Tym ra-
zem w O$rodku goscili ucznio-
wie Szkoty Podstawowej nr 2
I Gimnazjum w Mosinie oraz
Szkoly Podstawowej nr 2 im.
Powstancéw Wielkopolskich w
Puszczykowie.

Celem imprezy jest integra-
¢ja ze drodowiskiem lokal-
nym, przetamanie barier i uta-
twienie komunikacji pomie-
dzy osobami petmosprawny-
mi i niepelnosprawnymi, pro-
mocja placowki w Srodowisku,
rozwijanie wspotpracy z inny-
mi szkofami z gminy, stworze-
nie uczniom mozliwosci za-
prezentowania swoich umie-
jetnosci. Impreza wpisana jest
na liste Przyktadow Dobrych
Praktyk w Edukacji w Kurato-
rium O$wiaty w Poznaniu.

W tym roku Dzien Aktyw-
nosci potgczony byt z otwar-
ciem pracowni ,Strefa Reko-
dzieta”. Projekt wyodrebnienia
dla ucznidéw czesci Osrodka z
przeznaczeniem na artystycz-
ng dziatalno$¢ re¢kodzielnicza
mogt by¢ zrealizowany dzie-
ki zaangazowaniu i pomocy fi-
nansowej Klubu Rotary Poznan
- Puszczykowo. W ten sposéb
Osrodek wzbogacit sie 0 nowy
sprzet do pracowni cerami-
ki, garncarstwa i tkactwa, po-
zyskat nowe maszyny do szy-
cia i sprzet do pracowni stolar-
skiej. W ramach projektu po-
wstata nowa pracownia szkta
witrazowego oraz poszerzone
0 malarstwo zajecia kreatyw-
nosci.

W imprezie uczestniczy-
li m.in. Monika Lis-Nozynska
- dyrektor Wydziatu Edukacji
Starostwa Powiatowego w Po-
znaniu, Tomasz Woznica - za-
stepca Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie oraz licznie
przybyli goscie z Kuratorium
Oswiaty, Klubu Rotary, zaprzy-
jaznionych z O$rodkiem szkot,
Osrodka Sportu i Rekreacji w
Mosinie, Muzeum Pracowni
Literackiej Arkadego Fiedlera
w Puszczykowie oraz Galerii
Miejskiej w Mosinie.

Dzien  Aktywnosci  roz-
poczely wystepy artystycz-
ne uczniéw. Na scenie Osrod-
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VII DZIEN AKTYWNOSCI OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH W MOSINIE

Garncarstwo,
tkactwo, stolarstwo

ka swoje umiejetnosci zapre-
zentowali: szkolny teatr ,Ko-
teczko” przedstawieniem ,Dab
I Trzcina’, grupa taneczna
uczennic szkoty podstawowej
oraz uczniowie, ktorzy zaspie-
wali kilka piosenek, przygoto-
wanych specjalnie na t¢ oka-
zj¢ pod okiem nauczyciela mu-
zyki. Wystuchano réwniez wy-
stepu muzycznego Wiktorii
Repe¢, uczennicy Katolickiego
Akademickiego Liceum Ogol-
noksztatcgcego im. Jana Paw-
ta Il w Sremie.

Nastepnie otwarto Pracow-
ni¢ ,Strefa Rekodzieta”. Spon-
sorzy, ktérzy przyczynili si¢
do powstania nowej pracowni,
otrzymali upominki w posta-
ci prac wiasnorecznie wyko-
nanych juz w nowej pracowni.

Na pobliskim boisku ,Orliki"
odbyt sie mecz pitki noznej z
udziatem uczniéw klas I, 1I, IIl
Szkoty Podstawowej. Uczestni-
cy mogli takze wzig¢ udziat w
prowadzonych przez nauczy-
cieli Osrodka zajeciach warsz-
tatowych. Pracowat warsztat
wikliniarski, ceramiki, tkac-
ki, batiku, filcowania wemny.
Réwnolegle odbywaly sie zaje-
cia plastyczne, gry i zabawy na
Swiezym powietrzu. W salach
rewalidacyjnych ~ prowadzo-
no zajecia stymulacji polisen-
sorycznej. Dla ucznidw i gosci
przygotowano  poczestunek.
Imprezie towarzyszyta wysta-
wa prac plastycznych uczniow
Osrodka.

AGNIESZKA KOZAK
LUKASZ JANKOWIAK

FOT. (5X) ARCHIWUM SOS-W W MOSINIE
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W RATUSZU
Zatuszowac afer
Im sie nie udato,
Bo w ratuszu tuszu
Juz byto za mato.

BURZYCIELE
Gdzie burzg koscioty
I mnoza meczety,
Tam piekto na ziemi
Robi si¢, niestety.

AFERZYSCI
Znowu po hazwisku
Si¢ ich nie wymienia,
Zeby nie stracili
Dobrego imienia.

PANACEUM

- Czemu taki drogi

Jest ten lek doktorze?
Rzekt: bo nie zaszkodzi,
Ani nie pomoze.

AWANS
Ten co byt zerem,
Zostat liderem.

Fraszki

PSUBRATY
Wiedz, ze niektore
Psy sa w stanie
Stuzy¢ na kazde
Zawotanie.

OFERTA

Na trzecig zmiane

Stréza przyjmiemy.
Kwalifikacje —

Ze snem problemy.

ZAGRYCHA

Kaziu, nie zagryztes,
Zajrzyj do kieliszka,
Tam jest jeszcze jedna
Zywa biata myszka...

WIERSZOKLETA
Bez rymu, bez sensu,
Bez zadnej puenty
Pisal przez Pegaza
Kopytem kopnicty.

PRACOHOLIK
Robol co nie czuje,
Ze ciezko pracuije.

FACHMAN
Rozebrat zegarek
Takiej dobrej marki,
Ze mu po ztozeniu
Wyszty dwa zegarki.

ZAUFANIE
Jak wierzy¢ psubratom,
Ktorzy majg atom.

USADZONY

Miata baba koguta,
Wsadzita go do buta.

A mowili sgsiedzi,

Ze pod pantoflem siedzi.

ZARECZONA
Prosit jg o reke.
Jekneta: nie mogg,
Jestem zareczona...
[ data mu noge.

SINA DAL

To, co jest nam bliskie,
Czesto po roztace
Miewa konsekwencje
Daleko idgce.

Spodziewamy sie
dziecka.

|
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RYS. ANDRZEJ ROSSA

KRYSTYNA SYLWESTRZAK
GDANSK

POSZUKIWANIE
RODOWODU

Dawniej wielu
sie szczycito

w swej ankiecie
personalnej
pochodzeniem
robotniczym
lub chtopskim -
przynajmnie;.

Dzisiaj i kmiecie,

i tyki

siegaja do heraldyki
szukajac
potwierdzenia
szlacheckiego
pochodzenia.
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€o for wyskoczy

AUTOREM HUMORESKI JEST ZBIGNIEW NOWAK

@Do Mo sci
lowaezy sza
chotggwi husaiskies
autotamentu
naetodoweqgo
¢ miesigca,

Jako to w_juljusie
20fku OPariskiego
20J8 pisane. ..

GPanie @Bracte,
Yowarzyszu

i OPrzyjacielu
magj sewdeczny,
Gabyjelu!

Takoz i Zniwa mamy, w imie
Ojca i Syna... Pieknie latos ob-
rodzifo. A to przez mgdre go-
spodarzenie. Cztek do wojacz-
ki przysposobion i w gospo-
darstwie rozeznany, a i koto
roli chodzi¢ umie. A z czego
swietnos¢ naszej Najjasniej-
szej Rzeczypospolitej pocho-
dzi, jak nie z gospodarzenia?
Co by z Niej ostato sie, gdy-
by my, Waszmosé, buszli zbo-
Za do Gdariska, a potem przez
morze ogromne do Nidetlan-
déw kazdego roku na sprze-
danie nie wyprawiali? W koricu
do pyska by nie byto co wto-
Zyéijeno lebiode zrec by przy-
szto. A z tej, jak wiadomo, sity
potrzebnej walecznym ryce-
rzom nie przybywa. Jako tez
i hufcow by wystawic nie byto
jak, bo to najmniejszy komu-
nik kosztuje takie sumy, Ze na-
wet dzis zwykli klamkowicze i
szlachecka gotota wyposazy¢
4o niezdolna.

Na czym by tez wpole, prze-
ciw wrazym wro,qom, psom
niewiernym i kundlom, tfu! co
na nas wcigz dybig i jako suk-
no cheg rozerwaé, rycerstwo
nasze by sie wyprawiato, sko-
ro, jak kazdy dobrze wie, konia
owsem trza napasé i to przed-
nim, gdyz od stechtego furazu

9/2_{,__./ ,A-{uw - Pk

choruje i pancernego w zbroi
uniesc nie moze. | szarzy zad-
nej przy furkocie pior naszego

usarstwa, wimie OjcaiSyna...
przypusci¢ by nie mozna byto i
znacznie liczniejszym wrogom
kota pogonic. Tak tez, jakby
hie przymierzajgc, moj wierny
druﬁu z ktorym w niejedng bi-
twe jak w ogieri Zem poszedt i
niejedng beczke miodu sycone-
4o, jako to tréjniaka lubo pot-
toraka  wydudlif, Gabryjelu,
tylko z gospodatzenia sita na-
sza i potega Rzeczypospolitej
sie wywodzi.

Tako tez siedfem sobie wy-
godnie w kolasie, fajke zapali-
fem, pietwe] przednig tabakg,
jako charmate nabiwszy; i pa-
trze na Zefice, co juz sie wzie-
fy do fandw tak pieknie na wie-
trze ktosy swe ktadgcychi falu-
jacych jako woda oceanu, kts-

rem Zem widziat do krdla Por-
tugalczykéw postujge. Huk dzi-
wow ja zem sie wtedy naoglg-
dat i omal wsréd tych Portu-
galczykow nie ostat, bo mi sie
tam jedna biatogtowa okrutnie
spodobata, cho¢ czarne wlosy
miata, jako kruki piéra majg,
i u nich beleza dong byta prze-
zywana. No, ale na zniwa Rze-
czypospolita wzywata. Takem
sie wtedy gteboko onej donie
pokfonit i do Ojczyzny przez
morze rzucif. Taak... obrodzi-
fo latos. Potem sie na klepi-
sku kfosy cepami nawali i wia-
trem ziarno przewiane w lnia-
ne wory ponasypuje i do spi-
chrza, ku pozytku wszelakie-
mu zfoZy. Pézniej przed my-
szami przyjdzie pilnowac, zeb

zapaséw juchy nie uszczup/igj
i od pyska czﬁ;wiekowi nie za-
brafy. Tako tez kotéw musze
naby¢, albo szybko namnozy¢,

GRAFIKA ZBIGNIEWA NOWAKA

bo mi je na zwiesne jakas kocia
zaraza, tfu! wytracita.

A u Waszeci, Mosci Gabry-
jelu, jak? Rzepak juzes zebrat?
Bo ja i owszem. W gumnie wy-
sypan schnie sobie. Przeswietne
oleurn z niego bedzie, na chleb,
do gajdokéw i na obffte pola-
nie sledziéw przez Zydowskich
kupcow w soli przywozonych
z tamtego Gdariska, cézem Ci
juz pisat. Strasznie zdrowe to
oleum, przez medykéw poleca-
ne dla krzepkosci w miesniach i
bystrosci umg/sfu w obmysla-
niu wojennych forteléw nieza-
stgpionym. Tako tez, Gabry-
jelu, zasiewaj Wasé ten rzepak,
bo dla onego oleum lepszy on
od saradeli i tubinu, po ktérym
tylko ziemia gorzka i gajdo-
ki, pyty u Waszeci, smak tra-
cg. Unas bra¢ sieje, bo swiatlej-
sza i do rozumu juz doszta, a
szczegOlhie wszystkie zdechla-
ki, co miecza w fapie utrzymac
nie mogly, takoz do towarzy-
stwa sie nie nadawaty, jeno z
pikg drewniang w piechocie ta-
nowej stuzgc.

Niech, Mosci  Gabryjelu,
z onym rzepakiem Opatrz-
nos¢, natchngwszy pierwej, Ci
wspiera i sam sw. Gabryjel Twdj
patron, w dziele dla wszytkie-
go pozytku naszej Najjasniej-
szej i cate] Jej szlacheckiej bra-
ci. Siej Asan i zbieraj w obfito-
sci, jako to panu bratu przy-
stato, czeqo z serca najszczer-
szego Ci zycze. Kreslgc sie, w
imig Ojca i Syna...

OWasci kompanijon

w nycewskiej stusbie
Gjczyznie

u pizeswietnych
fusaezow chorqggwiji —

S5hycl CMarkus

GPaliwode-~
Cokoriwyskoczy,

rotmistez koeonny
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Niedziela z powiatem

Wniedzielf; 10 czerwca we
Wrzesni odbyt sie festyn
pod hastem ,Niedziela z po-
wiatem”. Na tym festynie byt
tez i nasz Warsztat Terapii Za-
jeciowej w Czeszewie z grupa
uczestnikow i terapeutow.
WystawialiSmy tam nasze
prace, a kto chciat, mogt spraw-
dzi¢ swoje umiejetnosci arty-
styczne w zajeciach prowadzo-
nych przez naszych terapeu-
tow. Uczestnicy naszego Warsz-
tatu zatanczyli taniec kowbojski.
Bylo wiele innych atrakgji, kon-
kurencji i zabawy dla wszyst-
kich uczestnikow, tych matych i

tych duzych oraz dla catych ro-
dzin. Impreza miata nie tylko
wymiar rozrywkowy i edukacyj-
ny, ale réwniez zdrowotny i eko-
logiczny.

Nasz uczestnik Dominik Ci-
checki, ktéry tak jak wszyscy
brat udziat w réznych konku-
rencjach i zdobywat nagrody;, zo-
baczyt, ze zabrakto nagréd dla
dzieci, i postanowit, aby im wia-
Snie wreczy¢ wszystkie swoje
nagrody. To piekny gest ze stro-
ny Dominika, rzadko spotykany.
Dzickujemy ci za to, Dominiku!

ZBIGNIEW STRUGAEA
UCZESTNIK WTZ W CZESZEWIE

Ratunek dla chorych

chub Honorowych Daw-
6w Krwi Polskiego Czer-
wonego Krzyza ,Lubonianka’
im. bt. Edmunda Bojanowskie-
go w Luboniu zorganizowat
17 czerwca kolejng, 91 juz ak-
cje poboru krwi. Akcja ta od-
byta si¢ tradycyjnie w budyn-
ku Szkoty Podstawowej nr 1 w
Luboniu. Krew oddato 68 0sob,
dzieki czemu zebrano 30,600
litrow tego bezcennego leku.

Trzy dni wczesniej, 14 czerw-
ca, przypadat ustanowiony
przez Swiatowg Organizacje
Zdrowia (WHO) Swiatowy Dzien
Krwiodawcy, swieto dedykowa-
ne dawcom krwi. Jest obchodzo-
ny corocznie, w dzieh urodzin
Karla Landsteinera, ktory w 1901
roku odkryt grupy krwi, za co w
1930 roku otrzymat Nagrode No-
bla (za: wikipedia.org).

Wsrdd lubonskich krwiodaw-
cOw byta Nina Trojanowicz, kto-
ra krew oddaje od dziesieciu lat.
Z kolei od ubiegtego roku krwio-
dawcg jest Daniel Skorniak. Na
poczatku dwukrotnie oddat krew
w Regionalnym Centrum Krwio-
dawstwa i Krwiolecznictwa przy
ul. Marcelinskiej w Poznaniu, a
obecnie co cztery miesigce czyni
to w Luboniu. Karina Frackowiak
oddawata krew po raz pierwszy.
Fakt, Ze moze podzieli¢ si¢ tym
bezcennym lekiem, byt dla niej
niesamowitym przezyciem.

Krwiodawcy otrzymali od or-
ganizatora upominki ufundo-
wane przez darczyncow - fir-
me ,Ziololek”, Kompanie Piwo-
warskg, Urzad Miasta Lubon,
Unilever Food Solutions oraz
Przedsiebiorstwo Farmaceutycz-
no-Chemiczne ,Synteza’.

W przygotowanie akcji pobo-
ru krwi zaangazowali si¢: Maciej
Kubis, Jozef Wyzujak, Zbyszko
Wojciechowski, Jerzy Zielinski,
Tadeusz Nawrot i Roman Est-
kowski.

Zarzad Klubu HDK PCK ,Lu-

bonianka” sktada podzigkowa-
nia dyrektorowi SP nr 1 w Lu-
boniu Grzegorzowi Aniole za
udostepnienie sali gimnastycz-
nej na potrzebe organizacji akgji
krwiodawcze;j. )
ROBERT WRZESINSKI
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. WTZ w Kaliszu
deszcz pluszcze,
a na scianie . . . , .
B 2 6ma]a na terenie Warsz- | terenie posesji. Budowla ta po- Bardzo interesowata obec-
wisi bluszczyk. tatu Terapii Zajeciowej | wstata u schytku zimnej woj- | nych dziatalnos¢ placowki re-
! w Kaliszu prowadzonego przez | ny, w latach 60 ubiegtego wieku | habilitacyjnej, jaka jest WTZ. Dla
Czego citrzeba Fundacje Inwalidéw i Os6b | i miata za zadanie chroni¢ ow- | Przybylych matek uczestnicy
kwiatuszku Niepetnosprawnych ,Mitosier- | czesne wladze w razie ataku jg- | Przygotowali program artystycz-
! dzie” w Kaliszu odbyt si¢ piknik | drowego. Zaréwno sam schron, | 1Y 1Wwreczyli im kwiaty. Imprezie
czego nie majq z okazji Dnia Matki i Dnia God- bedacy pod opieka Warsztatu, towarzyszyla oprawa muzycz-
) nosci Oséb z Niepelnospraw- | jak § jego wyposazenie, s za- | N Miodszym gosciom udostep-
inne bluszcze? ?:zégrir? Igz?é%ktggbrg%le}opzlz— chowane w doskona}yrﬁ stanie, | Monostot do tenisa i pitkarzyki.
Napijesz sie cowki. Wszyscy zwiedzajacy stanowigc atrakcje turystyczna. MARIUSZ PATYSIAK
- P mogli obejrze¢ mieszczace si¢
Z ziemi grudzistej, tutaj pracownie terapeutyczne i
wody chtodnej sale rehabilitacyjng.
o 2 W pikniku wzieto udziat po-
1 miekkiej. nad 200 osob: uczestnikow
o Btk WTZ, uczniow Kkaliskich szkot
W donicy w kwietniku specjalnych, ich rodzicéw i opie-
licznvmi lisémi kunow, takze wielu mieszkan-
i cow Kalisza nie zwigzanych z «
7zIScisz sig, dziatalnoscig placowki. Wszyst- E
N . kich skusifa ciekawostka: moz- =
ku przysztosci liwo$¢ bezptatnego zwiedzenia N
. . z przewodnikami schronu prze- 3
wyciqgajge ciwatomowego o powierzch- <
zawile gafqzki. ni 500 metréow kwadratowych, 15

znajdujgcego si¢ pod ziemig na

Dla potrzebujacych

dniach od 23 do 25
maja 2018 pracownicy
Osrodka Pomocy Spotecznej
i czlonkowie Stowarzysze-
nia ,Pomagam” byli zaanga-
zowani w rozdysponowanie
zywnosci rodzinom w gminie
Kleszczewo, zakwalifikowa-
nym do tej formy pomocy.
8,52% rodzin obdarowano
produktami spozywczymi nie-
zbednymi w gospodarstwie

domowym. Byly to przetwo-
ry warzywnych, rybne i mie-
sne, a takze produkty maczne
i oleiste oraz mleko UHT, Zyw-
nosc¢ te pozyskano dzieki unij-
nemu Programowi Operacyj-
nemu ,Pomoc Zywnosciowa’,
ktory pozwala wspierac¢ osoby
i rodziny najbardziej potrzebu-
jace, spemiajace kryterium do-
chodowe.

MIROSEAWA RADZIMSKA

DRUKARNIA

KOM - DRUK

DRUK DO FORMATU 32
NN ULOTKL i PLAKATY

- WIZYTOWKI
= KSIAZKI

| FOLDERY

= KALENDARZE
SZTANCOWANIE

PROJEKTOWA NIE GRAFICZNE

DRUK OFFSETOWY I CYFROWY

ul. Karpinskiej 16, 60-462 Poznan
tel. 618 172 206

www.komdruk.pl

mail: komdruk@wp.pl
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NEUROLOGICZNY NIEPUBLICZNY
ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNE)

CENTRUM LECZENIA STWARDNIENIA ROZSIANEGO
OSRODEK BADAN KLINICZNYCH

im. dr n. med. Hanki Hertmanowskiej

Jesli bliska Tobie osoba ma problemy:

N z zapamietywaniem informacji

N z odtwarzaniem zapamietanych tresci

N czuje sie zagubiona

N okazuje cechy pobudzenia ruchowego lub stownego

Moze to choroba Alzheimera, a moze tagodne zaburzenia pamieci?

TRZEBA TO ZDIAGNOZOWAC!

Zapraszamy na bezptatne wstepne konsultacje neurologiczne

62-064 Plewiska, ul. Fabianowska 40
tel. 61-863-00-68 lub 506-444-900
(w godz. od 10 do 16, od poniedziatku do pigtku)

www.hertmanowska.pl
e-mail: neurologiczny.nzoz@gmail.com




