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Aktywni
obywatele

ktywnos¢  Obywatelska
gL Aw Polsce - rozne dzia-
’f’ania wspolne cele” — pod ta-
kim hastem odbyta sie 2 i 3
czerwca w Poznaniu w Hote-
lu Merkury konferencja wspdt-
finansowana ze  $rodkow
Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spo-
tecznego.

Odbyly si¢ panele dyskusyjne
na temat roli organizacji poza-
rzadowych w budowaniu spote-
czenstwa obywatelskiego w Pol-
sce 1 ich wspotpracy z lokalnymi
partnerami. Byly warsztaty kie-
rowane do organizacji dziatajg-
cych w konkretnych branzach.
Wnioski z dyskusji oraz warsz-
tatow postuza do stworzenia
strategii rozwoju sektora oby-
watelskiego w Polsce. Uczestni-
cy konferencji mieli okazje zapo-
znac sie z nowymi mozliwoscia-
mi zdobywania dotacji z Fun-
duszu Inicjatyw Obywatelskich
oraz zasadami akgji ,Masz Glos,
Masz Wybdr'. Byly tez panele
na temat zagadnien szczegol-
nie bliskich organizacjom poza-
rzadowym. Przedstawiciele fun-
dacji i stowarzyszen dyskutowa-
li na temat planowania dziatan
oraz budowania niezaleznosci
od $rodkéw publicznych. Tego
dnia organizacje mogly wzig¢
udziat w warsztatach poswieco-
nych usprawnianiu ich dziatan,
finansom i promocji w III sekto-
1ze. awa

Jest praca

towarzyszenie ,Srodowi-

sko dla niepelnospraw-
nych EKO SALUS poszuku-
je oséb z orzeczeniem o nie-
petnosprawnosci do pracy na
stanowisko sprzedawcy w
sklepie miesnym.

Zakres obowigzkow: sprze-
daz, przyjmowanie dostaw do
sklepu.

Wymagania:  preferowane
doswiadczenie w handlu.

Osoby zainteresowane pro-
simy o wystanie CV na adres:
praca@ekosalus.pl. Osoby nie
zarejestrowane w Stowarzy-
szeniu zapraszamy z aktual-
nym CV oraz orzeczeniem do
biura przy ul Szydtowskiej 6/1
w Poznaniu. Wiecej informacji
po numerem telefonu (61)843-
22-10. na

HONOROWI DAWCY KRWI POWIATU
POZNANSKIEGO

Dzickowali
za dar zycia

Krwiodawcom dziekowat starosta poznanski Jan Grabkowski
(w srodkuy).

Wzap@dzonym i zagonio-
nym S$wiecie wcigz po-
trzeba ludzi, ktérzy umiejg bez-
interesownie dzieli¢ si¢ soba z
innymi. Takich os6b nie bra-
kuje w powiecie poznanskim.
Systematycznie oddaja krew
dla ratowania zycia. Za dar ser-
ca dzickowat starosta Jan Grab-
kowski podczas spotkania zor-

ganizowanego przez Rade Po-
wiatu w $rode 4 czerwca w Sali
Sesyjnej Starostwa Powiatowe-
go w Poznaniu.

Wyrdzniono najbardziej za-
stuzonych honorowych dawcow
krwi wytypowanych przez kluby
honorowych dawcow krwi dzia-
fajace na terenie powiatu po-
znanskiego. Statuetki, roze i upo-
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minki od starosty poznanskiego
oraz cztonka Zarzadu Powiatu
Zygmunta Jezewskiego odebra-
to 35 0s6b zrzeszonych w 7 Klu-
bach honorowych dawcow krwi.

Byt to Klub HDK ,Lubonian-
ka’, Klub HDK Polskiego Czer-
wonego Krzyza przy Spotdziel-
ni Mieszkaniowej w Swarzedzu,
Klub HDK PCK ,Btekitna kropel-
ka" w Biedrusku, Klub HDK PCK
,Gosliniacy” w Murowanej Go-
$linie, Klub HDK PCK przy Urze-
dzie Gminy w Komornikach,
Klub HDK PCK imienia Swietego
Floriana przy Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Korniku i Klub HDK
w Czerwonaku.

Starosta Grabkowski podsu-
mowat zbiorke krwi, ktdra prze-
prowadzono tego dnia na par-
kingu Starostwa Powiatowego
pod hastem ,Zbieramy krew dla
mieszkancow powiatu poznan-
skiego”:

- Krew oddato 28 osob - 18
naszych pracownikow i 10 0sob
z zewnatrz. Zebralismy 12 li-
trow krwi. To dobry wynik. Dzi-
siaj uczestniczylem w otwar-
ciu nowej czesci Hospicjum ,Pa-
lium” profesora Jacka tuczaka.
Wolontariusze hospicyjni i ho-
norowi dawcy krwi majg wiele
wspdlnego. Oddana krew daje
szans¢ na przedluzenie zycia
chorym terminalnie.

Oprawe artystyczna zapewnit
zespot muzyczny ,Super Duo”.
W uroczystosci wzigt udziat wi-
ceprzewodniczacy Rady Powia-
tu Marek Lis i czionek Zarza-
du Powiatu Mieczystaw Ferenc.
Spotkanie prowadzit Marcin
Wojcieszak.

KAROLINA KASPRZAK

Majowka w Ziminie

29maja na terenie Szko-

ly Podstawowej w Zi-
minie odbyt si¢ piknik dla ro-
dzin podopiecznych Osrodka
Pomocy Spotecznej w Klesz-
czewie. Przy ognisku pieczo-
no kietbaski. Dzieci uczestni-
czyty w grach sportowych.

Wiele radosci dato im prze-
cigganie liny, w co zaangazo-
wali sie réwniez ojcowie. Kil-
koro dzieci skupito sie wokot
Ewy Rybickiej, aby zagra¢ z
nig w karty. Nie dopisata nam
pogoda, pod koniec majow-
ki zaczat padac¢ deszcz, ale to
nie zepsuto dobrych humoréw
uczestnikow. Dzieci bawity sie
w berka, graly w pitke, korzy-
staty z placu zabaw. Dzieki ak-
tywnosci ruchowej i ognisku

nikomu nie byto zimno. Rodzi-
ny byty bardzo zadowolone.
Mogly pozna¢ sie blizej i mito
spedzi¢ wolny czas w przyja-

znej wspdlnocie. Cieszy fakt,

ze sfinansowat impreze szla-

chetny darczynca.
MIROStAWA RADZIMSKA
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arostaw Zielonka z Siedlec

dtugo nie mogt znalez¢ za-
trudnienia. Na targach pra-
cy zobaczyt stanowisko Fun-
dacji Aktywnej Rehabilita-
¢ji ,FAR". Postanowil podejs¢
i porozmawia¢. Tym sposo-
bem statl si¢ jednym z bene-
ficjentow projektu pod nazwa
.Wsparcie osob z rzadko wy-
stepujgcymi niepetnospraw-
nosciami i niektorymi niepet-
nosprawnosciami sprzezony-
mi w wieku 45+ na rynku pra-
cy'.

Projekt o zasiegu ogolnopol-
skim realizowat Zarzad Glowny
Panstwowego Funduszu Reha-
bilitacji Osob Niepemospraw-
nych w partnerstwie z Funda-
¢ja Aktywnej Rehabilitacji ,FAR"
w okresie od 1 marca 2013 do
31 maja 2014. Inicjatywa zosta-
ta podjeta w ramach Programu
Operacyjnego Kapitat Ludzki
2007 - 2013, priorytetu I - Za-
trudnienie i integracja spotecz-
na, dziatania 1.3 - Ogolnopol-
skie programy integracji i ak-
tywizacji zawodowej, poddzia-
fania 1.3.6 — PFRON - projek-
ty systemowe finansowanego
ze $rodkéw Unii Europejskiej
- Europejskiego Funduszu Spo-
tecznego.

Nadrzednym celem byta mo-
bilizacja os6b niepemospraw-
nych do aktywnego poszuki-
wania zatrudnienia, wsparcie
w pokonywaniu zdarzen kryzy-
sowych oraz wyposazenie 0s6b
w wieku 45+ w umiejetnosci
poruszania si¢ na rynku pracy.

Niepetnosprawnos¢,  szcze-
golnie sprzezona, a dodatkowo
skomplikowana sytuacja by-
towa, spoteczna czy osobista
sprawiajg, ze cztowiekowi bra-
kuje sit do podejmowania dzia-
fan zapobiegajacych stagna-
gji i spotecznemu wykluczeniu.
Projekt ,Wsparcie 0osob z rzadko
wystepujgcymi niepemospraw-
nosciami i niektérymi niepet-
nosprawnosciami  sprzezony-
mi w wieku 45+ na rynku pra-
cy" byt odpowiedzig na wzmo-
zone potrzeby srodowiska oséb
niepemosprawnych w zakresie
aktywizacji zawodowej. Procz
wspomnianych celéow zakia-
dat réwniez podniesienie kwa-
lifikacji i kompetencji. Z pomo-
cy skorzystato 375 os6b niepet-
nosprawnych w wieku 45+ (150
kobiet i 225 mezczyzn).

Z INICJATYW ZARZADU GEOWNEGO PFRON

Wrazenia
Z NOWE] pracy

Anna Baraniecka z Zarzgdu
Glownego PFRON prezentuje
podrecznik dobrych praktyk.

KONFERENCJA
PODSUMOWUJACA

Z rezultatami przedsiewziecia
reprezentanci organizacji poza-
rzadowych, przedsiebiorstw i
instytucji funkcjonujacych w ob-
szarze rynku zatrudnienia za-
poznali si¢ w poniedziatek 26
maja w Centrum Konferencyj-
nym ,Golden Floor” przy Alejach
Jerozolimskich 123a w Warsza-
wie podczas konferencji pod na-
zwa ,Zatrudnienie oséb niepet-
nosprawnych. tatwiej niz my-
Slisz, korzystniej niz sie spo-
dziewasz!”  podsumowujgcej
14-miesieczng wspodtprace. W
spotkaniu uczestniczyt przed-
stawiciel Biura Pemnomocnika
Rzadu do spraw Osob Niepet-
nosprawnych Jan Lach oraz za-
stepca dyrektora Wydziatu Re-
alizacji Programow Panstwowe-
go Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepemnosprawnych Robert Ja-
kubowski.

O efektach opowiedzieli pra-
cownicy PFRON - Anna Bara-
niecka 1 Jedrzej Sudnikowicz.
Dowiedzieli$my sie, ze 59 oséb
udato si¢ wdrozy¢ na rynek pra-
cy. Jednym z etapow projektu
byty przeprowadzane w catej
Polsce (miedzy innymi w Klesz-
czowie 1 Walczu) warsztaty ak-
tywizacji ~ spoteczno-zawodo-
wej, podczas ktorych uczestni-

FOT. KAROLINA KASPRZAK

cy doskonalili umiejetnosci nie-
zaleznego zycia, brali udziat w
zajeciach doradczych, psycho-
logicznych i prawnych.

PODRECZNIK
DOBRYCH PRAKTYK

Narzedziem  szczegdtowo
ilustrujgcym projekt ,Wsparcie
0sob z rzadko wystepujacymi
niepetnosprawnosciami i nie-
ktorymi niepemosprawnoscia-
mi sprzezonymi w wieku 45+
na rynku pracy’ jest podrecznik
dobrych praktyk. Mozna w nim
znalez¢ zaréwno ogolne in-
formacje na temat projektu jak
réwniez opis przebiegu wybra-
nego warsztatu czy opinie be-
neficjentow.

Waznym punktem w do-
stepnym bezptatnie podrecz-
niku dobrych praktyk jest za-
gadnienie ,Rynek pracy oséb
niepetnosprawnych w  opinii
ich samych”. Na stronie 40 zo-
stat przytoczony fragment wy-
powiedzi, ktéry zwraca uwa-
ge, ze jest bardzo niska Swia-
domos¢ dotyczgca 0sob niepet-
nosprawnych”.

Réwnie cenna okazata sie re-
fleksja Jarostawa Zielonki, ktory
na konferencje podsumowu-
jaca przyjechat z Siedlec. Jako
osoba nieaktywna zawodowo
w wieku 45+ zdecydowat sie
dziala¢. Na targach pracy zo-
baczyt stanowisko Fundacji Ak-
tywnej Rehabilitacji ,FAR". Po-
stanowit podejs¢ i porozma-
wia¢. Tym sposobem stat si¢
jednym z beneficjentow projek-
tu. Przeszedt dwa kursy pod-
wyzszajgce kwalifikacje. Po wi-
zycie u doradcy zawodowe-
go zglosit sie do otwieranego
wiasnie Aqua Parku. Odbyt tam
staz zawodowy zwienczony za-
warciem umowy o prace.

Anna Baraniecka i Jedrzej
Sudnikowicz w podsumowa-
niu projektu wspomnieli tez o
przewidzianej w projekcie po-
mocy dla najbardziej zaanga-
zowanych 0s6b z najblizsze-
go otoczenia (rodziny, znajo-
mych, opiekunéw 0séb niepet-
nosprawnych wspierajgcych w
wykonywaniu czynnosci dnia

codziennego i pemieniu rol
spotecznych, asystentdw 0s6b
niepemosprawnych, pracowni-
kow osrodkow  opiekunczych,
nauczycieli, studentéw kierun-
kow zwigzanych z praca z 0so-
bami niepetnosprawnymi).

Czynny udziat w konferencji
brat Radostaw Antczak - kon-
sultant w Departamencie Ba-
dan Demograficznych i Ryn-
ku Pracy w Gtownym Urzedzie
Statystycznym, ktory omowit
temat ,Osoby niepetospraw-
ne, w tym w wieku 45 lat i wie-
cej, na rynku pracy wedtug ba-
dan statystyki publicznej".

Doswiadczeniem w  zakre-
sie zatrudniania osob niepet-
nosprawnych i dobrymi prak-
tykami dzielita sie Agnieszka
Burzynska z firmy Sodexo Pol-
ska spotka z.0.0, a 0 zatrudnie-
niu 0s6b niepemosprawnych w
administracji rzgdowej mowita
Anna Klimek-Jezierska — gtow-
ny spegjalista do spraw HR (za-
rzadzania zasobami ludzki-
mi) Polskiej Agencji Rozwoju
Przedsiebiorczosci.

SZCZEGOLNA
GRUPA

JPan Jarostaw Gniatkow-
ski pracuje jako przewodnik
po ,Niewidzialnej wystawie” w
Warszawie. Jest jedng z 0sob,
dzieki ktorej dyrektor gene-
ralny tej wystawy Matgorzata
Szumowska dowiedziata sie,
jak to jest wspotpracowac z
osobami niewidomymi” — taki
zapis znajdujemy we wpisie
,Swietny zespot 1 wspodtpra-
ca!” na stronie projektu www.
wsparcie45plus.blogspot.com

Osoby w wieku 45+ s3
szczegolnie narazone na wy-
kluczenie z rynku pracy. Ini-
cjatywa Zarzadu Gléwnego
PFRON i Fundacji ,FAR’ nie
tylko udowodnita pracodaw-
com, ze warto zatrudniac, ale
tez przypomniata catemu spo-
teczenstwu o istocie podmio-
towosci 0séb niepetospraw-
nych, poszanowaniu ich god-
nosci, prawa do niezaleznego
1 samodzielnego zycia.
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Wiecej
parkingow?

Poznar'l wygrat walke o pie-
nigdze na badanie doty-
czace parkingow dla obsza-
ru Aglomeracji Poznanskiej. Z
Unii Europejskiej wtadze mia-
sta dostaty ponad 2,5 miliona
zlotych na uzyskanie wiedzy
na temat preferencji i oczeki-
wan mieszkancow.

Projekt obejmuje opracowa-
nie do roku 2015 spdjnej polity-
ki parkingowej zwigzanej z ob-
szarem Aglomeracji Poznan-
skiej, wykonanie badan i ana-
liz popytu dla wybranych loka-
lizacji parking6w, przygotowa-
nie dokumentéw wykonalno-
Sci i koncepcji architektonicz-
nych oraz przeprowadzenie
konsultacji spotecznych. Pro-
jekt ten usystematyzuje wie-
dze o realizacji pomystéw par-
kingowych. Unijne pienigdze
pozwola na przeprowadzenie
analizy popytu. Wskazane zo-
stang miejsca pod parkingi, a
takze zasady ich funkcjonowa-
nia. awa

Porady
za darmo

d stycznia tego roku dzia-
fa w portalu organizacji
pozarzadowych ngo.pl serwis
pod nazwa obywatelskieinfo.
ngo.pl
Znajdziemy tutaj darmowe i
anonimowe porady on-line dla
0s6b prywatnych. Znalazto si¢
réwniez miejsce na e-poradnik
z podstawowymi informacjami
prawnymi dotyczacymi spraw
mieszkaniowych, rodzinnych,
zadtuzen, emerytur. Sg takze
biezgce wiadomosci zwigzane z
dziatalnosciag organizacji pomo-
cowych, informacje o konferen-
cjach, szkoleniach oraz artykuty
problemowe.

Pomoc jest bezptatna i ano-
nimowa. Wystarczy wysta¢ py-
tanie przez formularz dostep-
ny na stronie obywatelskiein-
fongopl, a zespdt doradcow z
Biur Porad Obywatelskich od-
powie w ciggu dwoch tygodni.
Projekt ,Serwis Edukacyjno-Po-
radniczy: e-przewodnik obywa-
telski” wspdtfinansowany jest w
ramach szwajcarskiego progra-
mu wspotpracy z krajami czton-
kowskimi Unii Europejskiej. awa

Bedg miaty

prawdziwy dom

Aurelia
Pawlak

A POZNAN

boje byli nauczycielami.

Teraz prowadza Rodzin-
ny Dom, w ktérym wychowuja
szostke dzieci oraz wiasnego
syna Kajetana. Sa peni zapa-
tu i, co najwazniejsze, mitosci
do dzieciakow, ktore do tej pory
nie doswiadczyty tego uczucia.

Co ich sktonito do takiej de-
cyzji? Dominika i Adam Pasch-
ke nie mogli mie¢ wiecej dzie-
ci, a marzyto sie im powieksze-
nie rodziny. Mysleli o adopcji lub
rodzinie zastepczej. Trafili na in-
formacje o konkursie ogtoszo-
nym przez wladze miasta, do-
tyczacym stworzenia placoéw-
ki opiekunczo-wychowawczej
na Winiarach. Poprzednia opie-
kunka przechodzita na emery-
ture, dlatego szukano kogo$ na
to miejsce. Paschkowie wygra-
li konkurs. I zaczeli przygotowy-
wac sie do nowej roli.

W mieszkaniu na parterze w
bloku na poznanskich Winia-
rach, o powierzchni 160 me-
trow kwadratowych, znajduje
sie szes¢ pokoi, kuchnia, dwie
tazienki, pomieszczenie gospo-
darcze i pralnia. Jest instalacja
elektryczna,  wodno-kanaliza-
cyjna, centralne ogrzewanie, te-
lefon i gaz. A w poblizu - plac
zabaw, placowki przedszkol-
ne z oddziatami integracyjnymi,
szkoty podstawowe i ponadpod-
stawowe. Koszt remontu i wypo-
sazenia wyniost 214.000 zlotych.

- Przeprowadzono prace od
podstaw, bo mieszkanie wy-
magato gruntownego remon-
tu i adaptacji - méwi Adam Pas-
chke. - Wszystko urzadzilismy
sami za pienigdze wladz mia-
sta. ChcielisSmy, by dzieci czu-
ty sie jak w prawdziwym domu.
KupilisSmy kolorowe posciele,
reczniki, kazde dziecko ma swo-
ja szafke, na pdtkach stoja ma-
skotki, jest biblioteczka, na kory-
tarzu — specjalne biurko do na-
uki. Jesli dziecko bedzie chciato
sie dluzej pouczy¢, moze skorzy-
sta¢ z takiej mozliwosci nie bu-
dzac pozostatych. Mieszkamy tu
od trzech miesiecy, teraz juz po
domowemu.

Dominika i Adam beda wy-
chowywac szostke dzieci w wie-
ku od 3,5 do 13 lat, w tym pie-
cioro rodzenstwa. Najstarsze sg
dwie dziewczyny. Jedna z nich
chce zostac¢ dziennikarkg, druga
marzy o zawodzie nauczyciela.
Pozostata czwdrka to chtopcy.
Nie myslg jeszcze o przysztym
zawodzie. Wszyscy chca mie¢
szczedliwe dziecinstwo. Pasch-
kowie spotykali sie z nimi od kil-
ku miesiecy, pomagali im w co-
dziennych czynnosciach, naj-
mtodszym czytali bajki na do-
branoc. Wszystko po to, by stwo-
rzy¢ wiez. Dzieci polubily swo-
ja nowa rodzine. Nie mogly sie
doczeka¢, kiedy znajdg sie w
mieszkaniu na Winiarach.

- Okredlilismy, jakie dzie-
ci chcieliby$my wzia¢ pod swo-
je skrzydta — dodaje Dominika
Paschke. — Dyrektorzy domoéw
dziecka orzekli, ktére dzieci
spemniajg oczekiwania. Nie wol-
no bawic¢ sie dzieciecymi uczu-
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ciami i emocjami, dlatego te pro-
cedury sa bardzo delikatne, by
nikogo nie skrzywdzic.

Jakg rodzine chcg stworzy¢
Paschkowie? Ma by¢ oparta na
tradycyjnych wartosciach, zdro-
wa moralnie, w ktorej beda pro-
pagowane pozytywne emo-
de i relacje. Na jednej ze Scian
w kuchni domu wiszg hasta,
ktore bedg tutaj obowigzywac:
,przebaczamy’, kochamy’, lu-
bimy si¢ bawi¢’, ,dajemy dru-
gq szans¢”, ,popetiamy bledy’,
,moéwimy przepraszam’, jeste-
$my cierpliwi’, ,tworzymy wspo-
mnienia”. Ten swoisty katalog
ma znaczenie psychologiczne,
bo w zycie w domu nie moze
opierac sie wylacznie na regula-
minach porzadkowych. Choc te
sa konieczne, bo bez porzadku
zycie w tak duzej rodzinie byto-
by chaotyczne. Dominika i Adam
chce zabiera¢ dzieci na zakupy,
by zobaczyty, ile wszystko kosz-
tuje i uczyly sie gospodarowania
pieniedzmi. Bedzie plan sprza-
tania, pomagania w przygoto-
wywaniu positkéw, bo zrobie-
nie obiadu dla tylu oséb bedzie
nie lada wyczynem. Dzieci na-
ucza sie, jak dbac o higiene i po-
rzadek. Wszystko po to, by wkra-
czajac w doroste zycie byly do
niego dobrze przygotowane. W
domu sg dwa psy, ktérymi dzieci
beda sie opiekowac. To uczy mi-
tosci do zwierzat.

- Zasady porzadkowe sa ko-
nieczne, ale my stawiamy na
osobiste relacje, by dzieci poczu-
ly sie jak w domu - méwi Adam
Paschke. — Chcemy je nauczyc¢
mitosci, okazywania szacunku,
rozwigzywania problemow bez
agresji i ztosci. Nie chcemy, by
nasz dom kojarzyt si¢ z domem
dziecka, gdzie w duzej grupie
brakuje czasu dla dzieci. U nas
go nie zabraknie, podobnie jak
dobroci i zainteresowania.

Paschkowie zdaja sobie spra-
we z trudnoéci jakie ich czekaja.
Maja duzo sily, determinacji i od-
wagi. Nie traktujg wychowywa-
nia dzieci jak pracy, bo tak si¢ nie
da. Wszystko musi by¢ oparte na
uczuciach, bo to najwazniejsze.
Dom pelen rygorow, zasad, re-
gulaminow, zakazow i nakazow,
bez mitosci i przyjazni — nie be-
dzie prawdziwym domem.
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PFRON liderem
ogolnopolskiego
projektu

zy pomagac osobie nie-

pelnosprawnej na stano-
wisku pracy? — tak brzmia-
fo jedno z zagadnien, na kto-
re odpowiadali uczestnicy se-
minarium dla przedstawicieli
sektora publicznego w ponie-
dziatek 9 czerwca w Wyzszej
Szkole Nauk Humanistycz-
nych i Dziennikarstwa w Po-
znaniu.

Spotkanie zorganizowata
Fundacja Polskich Kawalerow
Maltanskich ,Pomoc Maltanska”
w Warszawie w ramach pro-
jektu pod nazwa ,Staz w admi-
nistracji publicznej wsparciem
aktywizacji spotecznej 1 zawo-
dowej 0sob niepemosprawnych
oraz budowaniem pozytywnego
wizerunku 0sob niepetospraw-
nych na rynku pracy II'. Lide-
rem projektu wspotinansowa-
nego ze $rodkéw Unii Europej-
skiej — Europejskiego Funduszu
Spotecznego jest Zarzad Gtowny
PFRON. Projekt, wraz z Funda-
¢ja ,Pomoc Maltanska”’, realizu-
je Stowarzyszenie Przyjaciot In-
tegracji i Fundacja Instytut Roz-
woju Regionalnego.

TRZYMIESIECZNE
STAZE

Na sali byli obecni przedsta-
wiciele instytucji publicznych za-
trudniajgcych od wielu lat osoby
z niepetnosprawnoscig, a wsrod
nich miedzy innymi Petnomoc-
nik Prezydenta Miasta Poznania
do spraw Os6b Niepemospraw-
nych Dorota Potejko, cztonek
Zarzadu Powiatu Poznanskiego
Zygmunt Jezewski i przewodni-
czaca Powiatowego Zespotu do
spraw Orzekania o Niepeno-
sprawnosci w Poznaniu Mario-
la Kokocinska.

Projekt jest realizowany od 20
grudnia 2013 do 28 lutego 2015
na terenie catego kraju. Obejmu-
je wsparciem osoby z orzecze-
niem o niepelnosprawnosci w
stopniu znacznym lub umiarko-
wanym ze sprzezeniem (kobie-

ty w wieku 16-59 lat i mezczyzn
w wieku 16-64 lata), bezrobot-
ne, poszukujgce pracy lub nieak-
tywne zawodowo. Dzieki udzia-
towi w projekcie osoba niepet-
nosprawna zyskuje mozliwos¢
wsparcia psychologa oraz do-
radcy zawodowego, a co szcze-
gdlnie istotne, szans¢ na odbycie
3 miesiecznego stazu na stano-
wisku pracy dostosowanym pod
katem indywidualnych potrzeb.
Przewidziane zostaly tez szko-
lenia podnoszace kwalifikacje
oraz wsparcie trenera pracy.

WNIOSKI
Z KONTROLI

Uczestniczagcym w  semina-
rium reprezentantom instytu-
cji publicznych kwestia proce-
su rekrutacji i zatrudniania oséb
niepetosprawnych jest dobrze
znana (instytucje te osiggaja wy-
magany 6% wskaznik zatrud-
nienia), ale sporo pracodawcow
wcigz nie posiada dostatecznej
wiedzy w tym zakresie.

Koordynator projektu Matgo-
rzata Jarosz-Jarszewska przed-
stawita wnioski z kontroli NIK,
ktéra przeprowadzono w 2013
roku. Wskazaty one na niski od-
setek zatrudnienia osob niepet-
nosprawnych w ministerstwach,
brak odpowiednich dziatan or-
gandéw administracji publicznej
w celu zwiekszenia zatrudnie-
nia o0séb niepetmnosprawnych,
brak wiedzy pracownikéw kadr
na temat zatrudniania oséb nie-
pemnosprawnych, brak wspoét-
pracy urzedow z organizacjami
pozarzadowymi.

Whnioski z kontroli pokazaly
réwniez, ze: zaledwie 34% spo-
$rod wszystkich kontrolowanych
urzedow w ogtoszeniach o pra-
ce umieszczato zachete dla oséb
niepenosprawnych,  przeszio
50% budynkow administracji pu-
blicznej nie jest dostosowanych
dla o0séb niepemosprawnych,
porozumienia urzedow dotycza-
ce stazy i praktyk dla uczniow

oraz studentow nie obejmowaty
0s0b niepeosprawnych, a pra-
cownicy odpowiedzialni za sta-
ze 1 praktyki nie wiedzieli, czy
wérdéd uczestnikow byty osoby
niepetnosprawne.

Projekt ,Staz w administra-
i publicznej wsparciem akty-
wizacji spotecznej i zawodowej
0sOb niepetosprawnych oraz
budowaniem pozytywnego wi-
zerunku 0s6éb niepemnospraw-
nych na rynku pracy II" jest reak-
¢ja na wyzej wytonione trudno-
ci. Ma na celu podnoszenie ja-
kosci ustug publicznych, budo-
wanie ich dobrego wizerunku
w spoteczenstwie oraz promo-
¢je zatrudniania 0sob niepemo-
sprawnych.

WARUNK]I,
CHARAKTER
PRACY

Omawiajgc projekt i towarzy-
szace mu seminarium pod na-
zwa ,Administracja publiczna
miejscem pracy dla oséb z nie-
petnosprawnoscig” nie sposob
nie zwroci¢ uwagi na prezenta-
¢je chorujacej na achondropla-
zje (schorzenie o podtozu ge-
netycznym przejawiajace si¢ ni-
skim wzrostem) Justyny Cuze z
Warszawy.

Prelegentka, odnoszgc si¢ do
wiasnych doswiadczen, omo-
wita proces rekrutacji osob z
niepenosprawnoscia wadmi-
nistracji publicznej z wykorzy-
staniem zatrudnienia wspoma-
ganego. Powiedziala przedsta-
wicielom sektora publicznego,
w jaki sposéb przygotowywac
ogloszenia o prace.

Stuchacze dowiedzieli si¢, ze
w ogloszeniu, précz informa-
gji ,mile widziane osoby z nie-
pemosprawnoscig’, warto opi-
sa¢ warunki, rodzaj i charakter
wykonywanej pracy (np. wiado-
mosci dotyczace tego, czy praca
wymaga dobrej ostrosci wzroku,
szczegolnej koncentracji itp.), jak

rowniez dane na temat otocze-
nia organizacyjno-techniczne-
go (np. czy w budynku jest wy-
ktadzina antyposlizgowa, win-
da, czy toalety sg odpowiednio
dostosowane).

ODRUCH
NAPRAWY

Takim terminem w psycho-
logii okresla sie sytuacje, gdy
pomagamy osobie niepemno-
sprawnej pokonywac przeszko-
dy, mimo ze ona o te pomoc nie
prosi, chce by¢ samodzielna i
jest w stanie poradzi¢ sobie bez
wsparcia osoby trzeciej. O tym,
czy pomaga¢ osobie niepetno-
sprawnej na stanowisku pracy
oraz jak to czyni¢ powiedziata
psycholog Matgorzata Euba.

Odbiorcy byli zgodni, co do
tego, ze nie nalezy pomagac
wbrew czyjes woli, ale czyni¢
to wylacznie za przyzwoleniem
drugiej osoby. Trzeba tez wy-
strzegaC si¢ stereotypow oraz
mitow dotyczacych oséb nie-
pemosprawnych. Praktyka po-
kazuje, ze sa one kompetentny-
mi i zaangazowanymi pracow-
nikami.

Projekt ,Staz w administracji
publicznej wsparciem aktywiza-
gji spotecznej i zawodowej 0séb
niepeosprawnych oraz budo-
waniem pozytywnego wizerun-
ku o0séb niepenosprawnych na
rynku pracy I jest zachetg do
podjecia aktywnosci zawodo-
wej. Kazdy, kto spetia warun-
ki uczestnictwa, moze zgtosi¢
sie do osrodka Fundacji ,Pomoc
Maltanska” wasciwego dla miej-
sca zamieszkania — w Poznaniu,
Katowicach, Radomiu, Olsztynie
lub Warszawie. Wszelkie infor-
macje mozna znalez¢ na stro-
nie internetowej www.zakon-
maltanski.pl Strona zawiera tez
ogtoszenia o prace dla 0séb z
niepenosprawnoscia.

KAROLINA KASPRZAK
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Szkolenie
w urzedzie

Kgmisja Rodziny i Polityki
potecznej Rady Miasta Po-
znania oraz radny Michat Tom-
czak po raz kolejny zorganizo-
wali spotkanie z Monikg Misz-
tal-Licinskg, byta naczelnicz-
ka Wydziatu do spraw Rehabi-
litacji Zawodowej i Pomocy Pu-
blicznej Biura Petnomocnika
Rzadu do spraw Osob Niepet-
nosprawnych w Ministerstwie
Pracy i Polityki Spoteczne;j.
Spotkanie odbyto sie 12
czerwca w Sali Sesyjnej Urzedu
Miasta Poznania przy placu Ko-
legiackim 17 w Poznaniu. Pre-
legentka moéwita o zmianach
w prowadzeniu zaktadu pracy
chronionej w 2014 roku i 0 wy-
datkowaniu $rodkéw Zaktado-
wego Funduszu Rehabilitacji
Osob Niepetnosprawnych. awa

Plaza
nad Wartg

Pod koniec maja miedzy
mostami Rocha i Chro-
brego otwarto Plaz¢ Miejska.
Mieszkancy Poznania, takze
niepetnosprawni, moga wy-
pocza¢, korzystajac z leza-
kow 1 hamakow. Moga takze
wybrac co$ ciekawego z ofer-
ty sportowej w zaleznosci od
swoich mozliwosci.

W dniu otwarcia Parlament
Studencki Uniwersytetu Eko-
nomicznego zorganizowat
Skim Jam. Zawodnicy zapre-
zentowali sztuke jazdy na de-
sce. Kazdy mogt sprébowac
swoich sit na trickboardzie,
zagra¢ w siatkéwke plazowa.
Byto hamakowanie i lezako-
wanie. Plazowg muzyke za-
pewnit zespot Break da Funk.
Na Plazy Miejskiej mozna grac
w badmintona, frisbee, siat-
kowke plazowa.

Sprzet wypozycza sieé na
miejscu. Przed stoncem chro-
nig parasole. Dzieki oswie-
tleniu zabawa trwa tez wie-
czorami. Atmosfere podgrze-
wa dobra muzyka na zywo, a
jak trzeba - piasek studzg zra-
szacze. Plaza Miejska zapew-
nia bogaty program, w tym
propozycje dla dzieci, dla se-
nioréw i niepetnosprawnych.
Aby utworzy¢ plaz¢ nad War-
ta przywieziono 700 ton pia-
sku. awa

W DOMU POMOCY MALTANSKIEJ W PUSZCZYKOWIE

Wyzwania
dla odwaznych

FPOWLAL
POZNANSKI

aktywniel

]

Stogmnom kibicowali (od lewe)): przedstawicielka Zwigzku

POWIAT m
POZNANSKT 3

aktywniel

Polskich Kawalerow Maltariskich Katarzyna Heydel, kierownik
Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Puszczykowie
Karol Majewski, proboszcz parafii pod wezwaniem swigtego Jozefa
Marek Smyk, kierownik Domu Pomocy Maltanskiej
Jerzy Pelowski, cztonek Zarzgdu Powiatu Poznariskiego
Zygmunt Jezewski, wicestarosta poznariski Tomasz tubiriski
1 burmistrz Puszczykowa Andrzej Balcerek.

zut Hipokratesa” polega-
yA\jacy na rzuceniu w tyt pit-
3 gumowa o $rednicy 50 cen-
tymetréw byt pierwsza kon-
kurencja tegorocznej imprezy
sportowej pod nazwg ,Malta
Strong’, na ktdra zaprosit Dom
Pomocy Maltanskiej w Pusz-
czykowie w $rode 11 czerwca.
Wydarzenie wsparl finansowo
Powiat Poznanski.

_&wzﬂ"ﬁ ;

Pierwsza konkurencja - ,Rzut Hipokratesa”.

,Malta Strong” z roku na rok
zyskuje coraz wicksze zain-
teresowanie. Liczba uczestni-
kéw wzrasta. Do Puszczykowa
przyjezdzaja stali bywalcy, ale
tez nowi zawodnicy, ktorzy przy
wsparciu opiekundw i wolonta-
riuszy moga si¢ rehabilitowac za
pomocg sportu.

W tym roku na odwaznych
czekato sporo wyzwan. W ,Rzu-

cie Hipokratesa” osoby niepel-
nosprawne osiggaty imponujgce
wyniki — udato sie rzuci¢ pitke na
11, a nawet 15 i wiecej metrow.
Byly tez konkurencje: ,Dramat
barmana” (przetaczanie beczki),
,Mega korale” (naktadanie kora-
li na kij), ,Latajgce jajko” (prze-
noszenie jajka na noszach),
,Maltanskie porzadki’ (wiesza-
nie prania na sznurze), ,Ruro-
skoczki”  (pokonanie dystansu
25 metréw), ,Tour de Malta” (dla
uczestnikow, ktérzy potrafig jez-
dzi¢ na rowerze turystycznym) i
,Przerzucanie opony” (na czas).
Przyjechat Specjalny Osro-
dek  Szkolno-Wychowawczy
imienia Janusza Korczaka w
Mosinie, Zesp&t Szkét nr 2 w
Poznaniu, Warsztat Terapii Za-
jeciowej Fundacji ,Pomoc Mal-
tanska’, Warsztat Terapii Za-
jeciowej ,Promyk” w Konarze-
wie i Otuszu, Warsztat Tera-
pii  Zajeciowej Stowarzysze-
nia Przyjaciot Dzieci Specjalnej
Troski imienia Leszka Grajka
w Swarzedzu, Dzienny O$ro-
dek Adaptacyjny nr 1 w Pozna-
niu, Specjalny Osrodek Szkol-
no-Wychowawczy w Jastrowiu,
Warsztat Terapii Zajeciowej w
Owinskach  Wielkopolskiego
Zwigzku Inwalidow Narzgdu
Ruchu i Warsztat Terapii Zaje-
ciowej w Baranowie Stowarzy-
szenia Osob Niepetospraw-
nych i Ich Rodzin ,Roktar”,
Strongmenom  kibicowali
przedstawiciele wtadz samo-
rzgdowych oraz organizacji.
Na zakonczenie wreczano pu-
chary, dyplomy i upominki.

KAROLINA KASPRZAK

[ ——
,Przer.

zucanie opony”.
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W DOMU DZIECKA W KORNIKU-BNINIE DZIEN SI"ORTU
DLA OSOB
NIEPEENOSPRAWNYCH
W KWILCZU

Nie upominKi,
lecz bliskos$¢

ozmowy, gra w pitke, za-

jecia artystyczne, zaba-
Wy Z zywymi zwierzetami, pa-
miatkowe fotografie na zycze-
nie i przejazdzki motocyklowe
to formy aktywnosci, w ktd-
rych wzieli udziat wychowan-
kowie Domu Dziecka w Koérni-
ku-Bninie, wolontariusze, ro-
dzice spokrewnieni, zastepczy
oraz rodziny zaprzyjaznione.
Bylo to w sobote 14 czerwca
podczas Dnia Wolontariatu -
Dnia Rodziny. Patronat hono-
rowy nad wydarzeniem spra-
wowat starosta poznanski Jan
Grabkowski.

Dla dzieci wychowujacych
sie w Domu Dziecka, z dala od
biologicznych rodzicow, inicja-
tywa byta silnym przezyciem.
Nie upominki staty sie rado-
$cig, lecz atmosfera bliskosci,
poczucia bezpieczenstwa, tro-
ski i zrozumienia. Kazde dziec-
ko ma inng historie, czesto nie-
wyobrazalnie trudng, zostawia-
jaca traume na cate zycie.

O zdolnoéci do adekwatne-
go reagowania na sygnaty wy-
sylane przez dziecko, kontak-
cie wzrokowym jako istotnym
elemencie wiezi oraz relacji
przywigzania powiedziata pe-
dagog Anna Pawlak-Potkow-
ska. Brak reakcji wywotuje, u
niemowlat, ale tez starszych

Budowanie wigzi.

dzieci, poczucie odrzucenia i
pustki. Nic tak nie koi leku jak
czuty dotyk rodzica.

Dzien Wolontariatu — Dzien
Rodziny dostarczyt wycho-
wankom, rodzicom i opieku-
nom duzo rado$ci. Na spotka-
nie przyjechat cztonek Zarza-
du Powiatu Poznanskiego Zyg-

FOT. (3X) KAROLINA KASPRZAK

munt Jezewski, burmistrz Mia-
sta i Gminy Koérnik Jerzy Lech-
nerowski 1 prezes Zarzadu fir-
my TFP — Tektura Falista i Opa-
kowania Spoétka z 0.0. w Dzie¢-
mierowie koto Kérnika Lucja-
na Kuznicka-Tylenda.
Wychowankowie, — dyrekcja
oraz kadra Domu Dziecka w
Koérmiku-Bninie sktadaja ser-
| deczne podzigkowania za oka-

Dziecieca tworczosc.

zane serce i wsparcie w orga-
nizacji przedsiewziecia insty-
tucjom i darczyncom: Staro-
stwu Powiatowemu w Pozna-
niu, Lucjanie Kuznickiej-Ty-
lendzie, Andrzejowi Tylendzie,
Etyliniarzom - Motocyklistom
Ziemi Sredzkiej, Klubowi Moto-
cyklowemu ,Bialy Orzel’, Fun-
dagji ,Serdecznik’, Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Dominowie,
Szkolnemu Zwigzkowi Sporto-
wemu Wielkopolska®, fabryce
,Dendro Poland” spotka z.0.0 w
Rogoznie, Grzegorzowi Kosow-
skiemu za udostepnienie zwie-
rzat, Tomaszowi Siudzie repre-
zentujgcemu Pracowni¢ Foto-
graficzng ,Fotodede”.

KAROLINA KASPRZAK
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Zawodnicy
z kilku
powiatow

Prawie 400 osob spotkato
si¢ w sobote 7 czerwca w
Zespole Szkot w Kwilczu na
XII Dniu Sportu dla Osob Nie-
pelnosprawnych zorganizo-
wanym przez Gminny OSro-
dek Pomocy Spotecznej w
Kwilczu przy wspdtudziale
Polskiego Zwiazku Emerytow,
Rencistow i Inwalidow.

Od rana wyczekiwano zma-
gan sportowych. Do Kwilcza
dotarli mieszkancy powiatu
miedzychodzkiego, szamotul-
skiego, nowotomyskiego, gro-
dziskiego, poznanskiego. Sala
Srodowiskowo-sportowa byta
wypetniona po brzegi. Do kon-
kurencji sprawnosciowych
ustawiaty si¢ dtugie kolejki.

Uczestnicy, niezaleznie od
rodzaju i stopnia niepemo-
sprawnosci, konkurowali w
rzutach do kosza, do piramidy,
woreczkami, na paliki, w sla-
lomie pitkg nozng, mini-hoke-
juiw innych zadaniach. Kaz-
dy otrzymat upominek. Atrak-
cja dla dzieci byto malowanie
twarzy.

W kwileckim Dniu Sportu
wziely udziat osoby z niepet-
nosprawnoscia ruchowg, in-
telektualng, schorzeniami o
podtozu psychicznym i gene-
tycznym. Wspierali je rodzice,
opiekunowie i wolontariusze.
Kibicowat tez senator RP Jan
Filip Libicki i przedstawiciele
wtadz samorzadowych.

Najwazniejsza byta integra-
cja, tamanie barier, a w szcze-
golnosci wyjscie z mieszkania
1 aktywnosc w czasie wolnym.

KAROLINA KASPRZAK

Rzut woreczkami.



8 strona

LIPIEC 2014

(2X) ARCHIWUM

FOT.

Dzien Godnosci
na Debinie

Pawet
Grochowski

POZNAN

becnie w Polsce zyje oko-

o 380 tysiecy osob z nie-
petnosprawnoscia intelektual-
n3. Wedlug danych WHO ten
rodzaj uposledzenia dotyka
okoto jednego procenta spote-
czenstwa. Takie osoby sa cze-
sto spychane na margines zy-
cia spolecznego, ponizane i
pozbawiane prawa do nauki i
pracy. Europejski Dzien God-
nosci Oséb z Niepetnospraw-
noscia Intelektualna obcho-
dzony corocznie 5 maja to
okazja by pokaza¢, Ze upo-
$ledzenie umystowe nie moze
i nie powinno by¢ przyczyna
dyskryminacji.

Od kilku lat Zarzad Polskiego
Stowarzyszenia na Rzecz Os6b
z Upos$ledzeniem Umystowym
Koto w Poznaniu organizuje
z tej okazji piknik rekreacyjny
w uroczym zakatku Poznania,
parku lesnym Debina.

W spotkaniu wzieli udziat
podopieczni z WTZ Przyjacie-
le, WTZ Pomost, Zastepcze-
go Domu Rodzinnego ,Przy-
stan’, Srodowiskowego Domu
Samopomocy ,Pogodni” czyli
placowek prowadzonych przez
PSOUU Koto w Poznaniu. Do
wspdlnej zabawy organizato-
rzy zaprosili tez podopiecznych
z zaprzyjaznionych organiza-
¢ji: Dziennego Osrodka Adapta-
cyjnego z ulicy Saperskiej oraz
Stowarzyszenia Osob Niepet-
nosprawnych Ich Rodzin i Przy-
jaciét ,Zawsze Razem” z osie-
dla Czecha.

Impreza odbyta si¢ dopie-
ro 22 maja w oczekiwaniu na

lepszg pogode, ktdra tego dnia
byla wspaniata. Zachecata do
udziatu w licznych atrakcjach:
podchodach, bocci, zawodach
wedkarskich na pobliskich sta-
wach, ognisku, wspdlnym $pie-
waniu biesiadnych przebojow
przy wtorze gitary.

- Cieszy nas, ze podopiecz-
ni zaakceptowali takg wiasnie
forme obchoddéw Dnia Godno-
éci Os6b z Niepetnosprawno-
Scig Intelektualng — powiedzia-
ta Zdzistawa Gorynia. - Licz-
nie przybywajg na nasz pik-
nik. Najwickszym powodze-
niem cieszy sie chyba biesia-
da przy ognisku, wraz z rodzi-
cami i opiekunami. Odwiedzili
nas dzisiaj: Wiodzimierz Katek
- dyrektor Miejskiego Osrodka
Pomocy Rodzinie, Jozef Solecki
- kierownik Oddziatu Integra-
¢ji Osoéb Niepetosprawnych
Urzedu Miasta Poznania, ksi¢-
za z zaprzyjaznionej parafii, ro-
dzina Honoraty Wojcickiej, by-
tej przewodniczacej naszej or-
ganizacji.

Zabawa

byta wspaniata.

Szkoda tylko, ze ryby z upo-
rem omijaly haczyki dzielnych
wedkarzy. Pono¢ w przysziym
roku majg by¢ bardziej skore do
wspotpracy. Sprawdzimy to.

Specjalny Osrodek Szkolno-
Wychowawczy dla Dzieci
Niewidomych im. Synéw Put-
ku w Owinskach to miejsce,
w ktdrym uczniowie nie tyl-
ko zdobywaja wiedze teore-
tyczng, ucza sie zawodu oraz
osiggaja wyksztatcenie $red-
nie. Dzicki powstatemu trzy
lata temu Parkowi Orienta-
cji Przestrzennej moga sta-
wac si¢ jeszcze bardziej sa-
modzielni.

Osrodek miesci sie w obiek-
tach poklasztornych. Powstat
tu w 1947 roku.

- Os$rodek to zespot szkot:
szkola podstawowa, gimna-
zjum, zawodowa i $rednia.
Edukowane sg w nich dzieci i
mtodziez z catej Polski. Znacz-
na ich cze$¢ mieszka w inter-
nacie na terenie osrodka. Pozo-
state dzieci dowozone sg z Po-
znania i Wielkopolski. Poszcze-
gblne gminy i powiaty optacaja
transport. Organem prowadza-
cym osrodek jest Starostwo Po-
wiatowe w Poznaniu. W oérod-
ku uczy sie 166 ucznidw. Do-
datkowo obejmujemy 80 dzieci
do 6 lat wczesnym wspomaga-
niem rozwoju. Od szk6t maso-
wych rézni nas to, ze prowadzi-
my z dzie¢mi, poza edukacjg,
co najmniej kilkanascie rézne-
go typu zajec specjalistycznych.
Sa to m.in.: rehabilitacja ruchuy,
wzroku, logopedia, orientacja

przestrzenna — mowi Maria To-
maszewska, dyrektor Osrodka.

- Kiedys takie osrodki byly
przeznaczone wylgcznie dla
0sob niewidzacych, gdyz nie
brano w nich pod uwage edu-
kacji o0so6b  stabowidzacych,
ktore uczyly sie w szkotach
powszechnych. Dzisiaj mamy
dzieci zaréwno niewidome, jak
i stabowidzgce - dodaje Marek
Jakubowski, opiekun Muzeum
Tyflologicznego w O$rodku.

Osrodek to od kilku lat miej-
sce, do ktérego przyjezdzaja
thumy: nie tylko nauczyciele 1
uczniowie, ale takze wiele in-
nych 0sob, réwniez z zagranicy.
A'to za sprawg Parku Orientacji
Przestrzennej.

- Nie ma w Europie i chy-
ba na Swiecie miejsca o ta-
kim zakresie i charakterze, jak
Park Orientacji Przestrzenne;.
Pierwszy zamyst powstat 12 lat
temu. MieliSmy okoto 3 hekta-
Iy nieuzywanej ziemi, ale nie
byto Srodkdéw, aby cos takiego
stworzy¢. Konserwator zabyt-
kow wyrazit zgode na budowe
parku pod warunkiem, ze be-
dzie zachowany barokowy styl
ogrodow cysterskich. I tak tez
zrobiliémy. Natomiast pozo-
stata czes¢ zostata zaprojekto-
wana jako miejsce do zabawy
1 edukacji dzieci - mowi Maria
Tomaszewska.

Nie bytoby to mozliwe, gdyby

Trudny rynek pracy w Pol-
sce — dla osob niepetno-

sprawnych jest jeszcze trud-
niejszy. Wielu z nich jednak
nie czeka biernie na wspar-
cie ze strony panstwa. Two-
rzy spoétdzielnie socjalne z
miejscami pracy dla nich.
Taka jest spotdzielnia socjal-
na ,Open Technologies” w Po-
znaniu.

Powstata 3 lata temu. Zajmu-
je sie wieloma branzami, m.in.
sprzataniem i dozorstwem.

- Zatrudniamy na state 35
0sOb, w tym 34 to osoby nie-
petnosprawne z roznymi dys-
funkcjami. Jezeli otrzymujemy
wiecej zlecen, to bierzemy pra-
cownikéw z firmy zewnetrz-
nej — moéwi Arkadiusz Kowacz,
menadzer ,Open Technolo-
gies”. — Potrafimy konkurowac
z innymi firmami nie tylko rze-
telnie wykonang pracg; jeste-
Smy konkurencyjni takze fi-
nansowo, chociazby dlatego,
ze takie mozliwosci daje nam
PFRON. Szukamy réznych zro-
det finansowania, by moc za-
trudnia¢ pracownikow. Zajmu-
jemy si¢ réwniez branzg infor-
matyczng. Produkujemy wizy-
towki elektroniczne dla firm.

Zamieszczamy je na stronie
www.lubiefirme.pl . Dla firmy
nie jest to duzy wydatek, dlate-
go jest spore zainteresowanie.

Konkurowanie w przetar-
gach z innymi firmami nie
jest jednak fatwe, gdyz w Pol-
sce wcigz nie brakuje uprze-
dzen w stosunku do osob nie-
pemosprawnych. Tymczasem
sg one tak samo dobrymi pra-
cownikami jak pemosprawni.
W przysztym roku spétdzielnia
bedzie si¢ stara¢ o srodki unij-
ne i sktada¢ wnioski na akty-
wizacje 0séb niepetnospraw-
nych.

- Nie traktujemy naszych
pracownikéw wytacznie jako
osoby, ktére przychodza pra-
cowa¢ na rzecz spotdzielni.
JesteSmy przyjaciotmi, wspol-
nie staramy si¢ o dobra pra-
ce. W codziennych dziata-
niach przeszkadza nam duzo
formalnosci. Jednak ze strony
instytucji i urzedow, z ktérymi
wspOipracujemy, mamy duza
pomoc - méwi Stawomir Su-
gier, prezes ,Open Technolo-
gies”. — Spoldzielnia rozwija
sie intensywnie. Moim zada-
niem jest nawigzywanie kon-
taktow z firmami. Potrzebu-



LIPIEC 2014

stRonA 9

DLA DZIECI NIEWIDOMYCH

Jedyny taki park

w Europie

nie zaangazowanie prof. Jerze-
go Buzka, ktory goscit w osrod-
ku i to dzieki jego pomocy przy-
znano 3.000.000 zt. z Unii Eu-
ropejskiej na budowe par-
ku. 2.800.000 zt. przekazat na
ten cel starosta poznanski Jan
Grabkowski.

Zatozono, ze bedzie to cen-
trum edukacyjne dla oséb nie-
widomych 1 stabowidzacych,
ale w praktyce jest dla wszyst-
kich. Kazdy rodzic moze przy-
jechac z dzieckiem, bo jest tu-
taj wiele mozliwosci zabawy i
nauki. Dzieci ucza si¢ orientacji
przestrzennej, $ciezki majg réz-
ne struktury, sa réznego rodza-
ju urzadzenia i zabawki, dzieki
ktérym nauczyciele prowadza
zajecia z orientacji.

- Zabawek w parku bytoby
duzo wiecej, gdyby nie normy
unijne, ktére nie pozwolity ich
stawia¢ zbyt blisko siebie. Trze-

FOT. WITOLD GOLINSKI

ba byto pogodzi¢ dyrektywy
unijne dotyczace projektowa-
nia tego typu przestrzeni z na-
szymi pomystami. Poznanscy
architekci, ktérzy zajmowali si¢
tym ogrodem, zamieszkali w
osrodku i wiele spraw omawiali
z dzie¢mi. To one byly gtéwny-
mi konsultantami. Wiele dziw-
nych rzeczy, z ktorymi si¢ nie
zgadzaliSmy, powstato dzieki
uporowi dzieciakow. Okazato
sie, ze miaty racje — méwi Ma-
rek Jakubowski.

- Odwiedzaja nas ucznio-
wie i nauczyciele z wielu szkot
powszechnych, aby realizo-
wac swoje programy edukacyj-
ne. Teren jest duzy i ciekawy.
Mamy mini zoo, staw, urzgdze-
nia, ktore rozwijaja sprawnosc
fizyczna oraz obiekty sporto-
we. JesteSmy najlepsi w Pol-
sce, jesli chodzi o lekkoatlety-
ke osob niewidomych i stabo-
widzacych - mowi Maria To-
maszewska.

Na wzor parku w Owinskach
powstajg podobne w Polsce i
Europie, jak chocby w Thilisi,
bowiem osrodek wspotpracuje
m.in. z Gruzjg i Armenig. Przy-
jezdzaja do niego z tych krajow
uczniowie i nauczyciele, dzieki
czemu jest mozliwos¢ wymiany
wspolnych do$wiadczen.

STANISEAW FURMANIAK
POZNAN

Razem mozna wiece]j

jemy ich jak najwiecej, gdyz
stwarza nam to mozliwosci
ewentualnych zlecen. Dosta-
jemy zlecenia z catej Polski,
ostatnio od Greenpeace Pol-
ska. RozpoczeliSmy wspot-
prace z Fundacja Aktywnej

Pracownicy Open Technologies.

Rehabilitacji. Dzigki temu na-
wigzalismy kontakty z Gdan-
skiem, Szczecinem i Dolnym
Slaskiem. Grzegorz Rubinow-
ski, student Politechniki Ko-
szalinskiej, organizuje w tam-
tym rejonie nasz oddziat.

FOT. WITOLD GOLI

Spoétdzielnie wspierajg: Sto-
warzyszenie na rzecz Spot-
dzielni Socjalnych, Stowarzy-
szenie Instytut Zachodni i Mar-
cin Sadowski. Dzieki nim pra-
cownicy cyklicznie si¢ spoty-
kajg, biorg udziat w szkole-
niach, integrujg si¢ z podob-
nymi organizacjami. Spedzajg
razem wolny czas.

- W zeszlym roku z suk-
cesem zakonczyliSmy pro-
jekt unijny realizowany przez
Wyzszg Szkote Kadry dla Eu-
ropy o nazwie Kadry Ekono-
mii Spotecznej. Obecnie juz
wspolnie przystapilismy do
konkursu otwartego ROP-
S-PFRON ,Dziatania na rzecz
0soéb niepetnosprawnych”.
Czujemy sie wyroznieni przez
Stawomira Frackowiaka, ze
wiasnie z nami chce ten pro-
jekt realizowa¢ — méwi Stawo-
mir Sugier.

,Open  Technologies” po-
maga wielu ludziom. Wsrod

nich jest mtody chtopak Adam
Gruszczynski.

- Zarzad ,Open Technolo-
gies” wyciagnat do mnie po-
mocng dton i dzieki niemu
moge ze spoétdzielnia wspot-
pracowa¢ — méwi. — Od ponad
roku jestem dozorca obiektow,
w ktorych swojg siedzibe ma
nasza firma. Zarabiam pienia-
dze i jestem potrzebny. Moge
zdobywa¢ doswiadczenie i da-
lej sie rozwijac.

Firma szuka spoétdzielni i in-
nych organizacji, ktore razem
z nig beda tworzy¢ nowe sta-
nowiska pracy dla 0séb niepet-
nosprawnych. Takie inicjatywy
powinny by¢ wspierane nie tyl-
ko przez instytucje panstwo-
we czy samorzadowe, ale tak-
ze przez prywatne firmy, kto-
re beda dawaty zlecenia takim
spotdzielniom jak ,Open Tech-
nologies”.

STANISEAW FURMANIAK
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Korzystac
Z PEKA...

adze Poznania wydaty

broszure, w ktdrej wyja-
$niajg, czemu stuzy karta PEKA
ijak z niej korzysta¢ w autobu-
sach i tramwajach. Jest to re-
wolucja w systemie komuni-
kacyjnym, dlatego warto zapo-
znac sie z obowigzujacymi od
lipca zasadami.

Osoby korzystajace ze znizek
beda je mialy zapisane na kar-
cie PEKA. Jednak z przedstawio-
nych tabelek wynika, ze za bilet
do 10 minut zaptacimy 3 zlote,
do lipca placiliémy 2.80 zt.,, na-
tomiast bilet tramwajowy do 6
przystankow kosztowat 45 zto-
tych, a teraz kosztuje 55 zlotych.
Na karcie PEKA jest specjalne
konto iPortmonetka. Optata za
przejazd zalezy od ilosci prze-
jechanych przystankow. Po wej-
Sciu do pojazdu nalezy przytozy¢
karte do czytnika i tak samo zro-
bi¢ przy wyjsciu. Inaczej kosz-
ty beda naliczane az do konca
trasy. Z jednej strony placimy za
rzeczywisty przejazd, a z drugiej
w broszurze podane sg konkret-
ne ceny za bilety. Najlepiej wiec
przecwiczy¢ podréz na swojej
trasie i potem sprawdzi¢, ile ona
kosztowata. Dla 0sob niepeno-
sprawnych zapewne bedzie to
sporym utrudnieniem. awa

Smak zwyciestwa

— ha wesoto

. Aleksandra
Lewandowska

¢ POZNAN

Wramach realizacji pro-
jektu ,Wiosna w sercach

II” raz w miesigcu, z przerwa
letnig, odbywaja si¢ impre-
zy dla cztonkéw Wielkopol-
skiego Zwiazku Inwalidow
Narzadu Ruchu. 14 czerwca,
przy wsparciu Miasta Poznan,
zorganizowano sobotni wy-
pad za miasto.

30 km od Poznania, w za-
szytym w lesnych ostepach
gospodarstwie rolnym w Wi-
toldzinie cztonkowie WZINR
mieli okazje zrelaksowac sie w
nietypowy sposéb. Byty emo-
¢je, adrenalina i dobra zabawa.
Tym razem zaproponowano
gre strategiczng o charakterze
militarnym z wykorzystaniem
karabinka na zelatynowe kul-
ki wypethione farba. Niekto-
rzy nie po raz pierwszy grali w
paintball. Bezpieczenstwo, nad

ktorym czuwali wyszkoleni in-
struktorzy, liczylo si¢ przede
wszystkim. Najpierw strzelano
do nieruchomych celow.

Po tej rozgrzewce chetni do
gry w terenie zostali podzie-
leni na grupy czerwong i zot-
tg. Otrzymali kombinezony
moro, maski i szarfy w odpo-
wiednich barwach oraz bron i
amunicje. Dobrze, ze nie ostrg,
bo, jak si¢ okazato, niektorzy
strzelali celnie i $lady po walce
jeszcze dhugo nie dadzg zapo-
mniec¢ o sobie. Kiedy wystrze-
lano cata amunicje, zaczat sie
czas biesiadowania dla utru-
dzonej walkg, umundurowanej
czesci uczestnikow.

Stonce juz zachodzito, gdy
wszyscy dzielili sie wrazenia-
mi. Licytowano sie na ilos¢ i
miejsca siniakdéw, z ktérych
walczgcy byli dumni jak z blizn
odniesionych w petnej poswie-
cenia walce. Miejmy nadzieje,
ze do najblizszego rajdu samo-
chodowego wszystko sie za-
goi.

Jak wida¢, dla osob niepet-
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nosprawnych nie ma rzeczy
niemozliwych. Kazdego dnia
zmagaja si¢ z roznymi trudno-
$ciami, dlatego bez trudu po-
trafia pokona¢ swoje stabosci.
Tego dnia wielu poczuto smak
prawdziwego zwyciestwa, nie
tylko w zmaganiach z samym
soba.

ALEKSANDRA
LEWANDOWSKA

W Zurawcu
wiosha W sercach

ielkopolski Zwigzek Inwa-
lidéw Narzadu Ruchu or-
ganizujagc swoje imprezy stara
si¢, aby odbywaty si¢ zawsze w
miejscach nowych i ciekawych.
24 maja w ramach realiza-
cji projektu ,Wiosna w sercach
II", wspotfinansowanego przez
Miasto Poznan, przyszta pora
na Wiate Biesiadng w Zurawcu.
Dzieki przychylnosci wdjta
gminy Dopiewo Zofii Dobrowol-
skiej cztonkowie Zwigzku mogli
skorzysta¢ z tego miejsca bez-
ptatnie. Padajgcy od rana deszcz
nikogo nie sptoszyt. Nim przy-
byli pierwsi uczestnicy stonce
zadwiecito catg swoja majowg
mocg. Szczegolnie zadowoleni
byli ci, ktérzy wybrali sie na ma-

FOT. ALEKSANDRA LEWWANDOWSKA

jowke z dzie¢mi lub wnukami,
bo przy samej wiacie znajdowat
sie plac zabaw. Wszystkie impre-
zy organizowane przez WZINR
majq charakter integracyjny i tu,
W Zurawcu, rowniez zrealizo-
wano zatozony cel. Wszyscy ba-
wili sie doskonale.

Prawdziwym hitem okazat sie
turniej w bule. Wigkszos¢ uczest-
nikéw wyjazdu doskonale znata
zasady gry. Wybrano sedzidw i
dokonano podziatu na druzyny.
Amatorzy tej zabawy znalezli sie
zardwno wsrod osob z niepetno-
sprawnoscia, jak i zdrowych. Ta
gra potgczyta wszystkich. Poz-
niej $miechu bylo co niemiara,
gdyz nalezato odgadnac tytut po-
kazywanego na migi filmu. Moz-
na byto losowac z kategorii film
polski lub zagraniczny. A potem
jeszcze wspolne $piewy i tance.
To kolejna udana impreza zor-
ganizowana przez WZINR, po-
zwalajgca uswiadomi¢ osobom
niepelnosprawnym, ze w wielu
dziedzinach moga rywalizowac¢
z osobami zdrowymi.

ALEKSANDRA
LEWANDOWSKA
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VI PIKNIK INTEGRACYJNY NA KONSKIE] POLANIE

Radosc¢ tworzenia

A

I3 1

Joanna Kubisa dzigkuje za dar serca.

Plan juz jest.

Na co dzien ksztalca si¢
w Specjalnym Osrod-
ku Szkolno-Wychowawczym
imienia Janusza Korczaka w
Mosinie. Mimo ograniczen
fizycznych, sensorycznych i
intelektualnych nabyli szereg
umiejetnosci niezbednych w
codziennym zyciu. Sg obda-
rzeni wielkg wrazliwo$cig na
sztuke. Potrafig by¢ dobrymi
przyjaciétmi. Nie pozostaja
obojetni na cztowieka w po-
trzebie.

Dla nich w pigtek 30 maja
odbyt si¢ VI Piknik Integracyj-
ny na Konskiej Polanie przy
siedzibie Fundacji Stworzenia
Pana Smolenia w Baranowku.

Grupa dotarta na spotkanie
razem z opiekunami i przyja-
ciotmi z Domu Pomocy Mal-
tanskiej w Puszczykowie oraz
Dziennego Os$rodka Adapta-
cyjnego nr 1 w Poznaniu.
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Uczestnicy z duma pokazywa-
li wystawione na sztalugach
prace plastyczne, ktoére bra-
ty udziat w konkursie. Duzym
przezyciem dla oséb niepemo-

sprawnych okazaty si¢ warsz-
taty artystyczne: przygotowy-
wanie wyrobdéw z gliny, wy-
platanie z wikliny, malowanie
twarzy.

Tegoroczny piknik odbyt sie
pod hastem ,Kowboje, Indianie
- wielkie pojednanie”. Uczest-
nicy przebrali sie w stro-
je Kowbojow i Indian. Byt po-
kaz jazdy konnej, przejazdz-
ki bryczka, prezentacje wokal-
no-instrumentalne.

Piknik odwiedzili: wicesta-
rosta poznanski Tomasz tu-
binski, Petnomocnik Starosty
Poznanskiego do spraw Os6b
Niepelnosprawnych  Elzbieta
Tonder, dyrektor Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w
Poznaniu Elzbieta Bijaczewska
1 dyrektor Specjalnego Os$rod-
ka Szkolno-Wychowawczego
w Mosinie Bozena Mazur.

Waznym punktem spotka-
nia byto przekazanie przez
wolontariuszki akcji chary-
tatywnej pod nazwg Fura
szczescla” czeku o wartosci
25 tysiecy 106 ztotych na rzecz
Fundacji Stworzenia Pana
Smolenia. Odebrata go hipote-
rapeutka Fundacji Joanna Ku-
bisa, gorgco dziekujac za dar
serca.

Organizacje pikniku ,Kow-
boje, Indianie - wielkie pojed-
nanie” wspart finansowo Po-
wiat Poznanski, Studio Jack
- Jacek Rogalka, grupa wo-
lontariuszy akcji ,Fura szcze-
Scia” 1 Stowarzyszenie Cen-
trum Promocji Inicjatyw Spo-
tecznych ,Creo”.

KAROLINA KASPRZAK

— FOT. (3X) KAROLINA
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Uczestnic z dumgq prezentowali prace pIastyzne.

= FOT. KAROLINA KASPRZAK

Pomysty
1 energia

rupa teatralna ,Nowi w

Nowym” tworzona przez
uczestnikow Warsztatu Te-
rapii Zajeciowej Przylesie”
poznanskiego Stowarzysze-
nia ,Na Tak" tradycyjnie jak
co roku zaprosita na spektakl
w Teatrze Nowym. W ponie-
dziatek 9 czerwca widzowie
obejrzeli w jej interpretacji
dramat ,Emigranci” Stawomi-
ra Mrozka z 1974 roku.

,Nowi w Nowym” wystapi-
li na deskach Teatru juz po raz
6smy. Poniedziatkowa prezen-
tacja roznita sie od poprzed-
nich. Dotychczas aktorzy z
niepetnosprawnoscia intelek-
tualng grali za pomoca cia-
fa 1 mimiki, teraz przewaza-
to stowo. Warto$¢ wspotpra-
cy Teatru Nowego w Poznaniu
ze Stowarzyszeniem ,Na Tak”
podkreslali opiekunowie gru-
py — Andrzej Lajborek i Hanna
Rynowiecka.

Opanowanie dialogéw oraz
ruchéw scenicznych wymaga-
to od uczestnikow WTZ ,Przy-
lesie” i ich opiekundw nie lada
wysitku. Byly liczne proby, de-
klamacje, ¢wiczenia. Na sce-
nie aktorzy wykazali sie spon-
tanicznoscig, pomystowoscia i
energig. Swietnie poradzili so-
bie z tremg. Najwieckszg nagro-
da okazaty sie nie kwiaty, ale
trwajace dtugo oklaski, kto-
re daty poczucie satysfakcji, a
w szczegdlnosci swiadomose,
ze wlozony w spektakl trud nie
poszedt na marne.

KAROLINA KASPRZAK

Nowi w Nowym.
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Wlipcu tego roku w Domu
Krétkiego Pobytu ,Pora-
nek” przy ulicy Plowieckiej 15
w Poznaniu zagoscili pierw-
si mieszkancy. Lista oczeku-
jacych ciagle sie wydtuza. W
czerwcu trwaly prace porzad-
kowe w ogrodzie i ostatnie
wyprawki w budynku.

Zaraz po otwarciu rozpo-
czeto sie zbieranie potrzeb-
nych dokumentéw niezbed-
nych do uruchomienia domu.
Jest to pierwsza tego rodza-
ju placowka w Polsce. Dlate-
go przedstawiciele Stowarzy-
szenia ,Na Tak", ktorzy, jak juz
pisalismy, otrzymali budynek w
spadku od Haliny Sobkiewicz,
musieli wszystko robi¢ bez ko-
rzystania z cudzych doswiad-
czen. Ofiarodawczyni, z zawo-
du lekarka, pomagata osobom
niepelosprawnym. Pod ko-
niec zycia, po konsultacji z ko-
lezankg, zapisata dom Stowa-
rzyszeniu ,Na tak’. Rados¢ z
daru byta wielka. Oczywiscie,
Stowarzyszenie zdawato sobie
sprawe jak wiele pracy przed
nim. W 2005 roku rozpocze-
ta sie procedura przejmowa-
nia domu. Trwata prawie dzie-
siec lat.

- ChcieliSmy zarejestrowac
dom zgodnie z Ustawg o po-
mocy spotecznej jako placow-
ke catodobowg dla 0séb nie-
petosprawnych — moéwi Jo-
anna Baszynska, kierownik
Domu. - Nasza koncepcja wy-
magata weryfikacji. Procedur
przyspieszy¢ sie nie da, mu-
sielismy by¢ cierpliwi. Wygra-
liSmy pienigdze w Poznan-
skim Budzecie Obywatelskim
w 2012 i mogli$émy zabrac¢ si¢
do pracy.

W oczekiwaniu
na mieszkancow

E
E
| 8\
]

T

Joanna Baszyriska.

Dom byl w stanie nadajg-
cym sie do kapitalnego re-
montu. Wszystkie pokoje dla
przysztych mieszkancow i po-
mieszczenia dla personelu sa
juz gotowe. Z uwagi na potrze-
by o0s6b niepelnosprawnych
wprowadzono duzo zmian.
Zaadaptowano cate pietro, na

FOT. A.URELIA PAWLAK

dole jest klub integracyjny, do
ktérego moga przychodzi¢
osoby niepenosprawne, rodzi-
ce, pracownicy, by poznac sie,
wymieni¢ doswiadczeniami.

- Za domem mamy ogrod,
ktory przywracamy do zycia
- dodaje J. Baszynska. — Od-
chwaszczamy, chcemy po-
sadzi¢ piekne rosliny, zato-
zy¢ trawnik, zostawi¢ miej-
sce na grzadki pod uprawe dla
naszych mieszkancow. Ma-
rzy nam si¢ altana chronigca
przed deszczu, miejsce spo-
tkan i odpoczynku. Liczymy na
darczynce, ktéry wytozy 1.000
ztotych na jej zakup. Obiecano
nam krzesta ogrodowe. Moze
kto$ z czytelnikéw ,Filantropa”
ma sprzet do ogrodu. Z wiel-
ka radoscia go przyjmiemy. Po-
trzebujemy jeszcze profesjo-
nalnego t6zka kapielowego dla
0s6b niepetosprawnych.

Kierownictwo starato si¢ tak
wszystko pouktada¢, by licz-
ni zainteresowani, od dzieci po
osoby 50+, mogli skorzystac¢
cho¢ raz w roku z dobrodziej-
stwa domu. Jesli znajdg si¢
wolne miejsca, bedzie mozna
zglosi¢ sie ponownie.

- Najwieksze zaintereso-
wanie jest w wakacje i jesie-
nig, gdy opiekunowie wyjadg

wypoczg¢ - mowi J. Baszyn-
ska. — Zostawiajgc pod nasza
opiekg swoich bliskich sg spo-
kojni, ze nic ztego si¢ nie wy-
darzy. Na naszg korzys¢ prze-
mawia renoma Stowarzysze-
nia ,Na Tak”".

Dom nazwano ,Poranek’,
aby kojarzyt si¢ z cieptem i
optymizmem. Na podopiecz-
nych czeka wykwalifikowana
kadra. Pracuja tu trzej terapeu-
ci, rehabilitant, opiekunowie
oraz kilku fachowcow zatrud-
nionych na umowe zlecenie w
zalezno$ci od potrzeb. Marze-
niem Joanny Baszynskiej jest,
by dom dziatal siedem dni w
tygodniu przez 24 godziny na
dobe, takze w $wicta.

- W domu jest pie¢ miejsc
dla mieszkancéw niepemo-
sprawnych, bo taka byfa idea
tego przedsiewziecia — doda-
je Joanna Baszynska. — Mysle,
ze spodoba sie klub, a w nim
zycie towarzyskie i kulturalne.
Najdluzej u nas mozna prze-
bywac 21 dni w ciggu roku, ale
gdy kto$ potrzebuje jeden Iub
dwa dni na dojazd, nie odmo-
wimy. Chcieliby$my, aby kazdy,
kto przyjdzie do nas, poczut sie
jak w prawdziwym, goscinnym
domu.

AURELIA PAWLAK

Dzisiaj opisze kolejna ko-
rzy$C plynaca z zaje¢ hi-
poterapii, mianowicie motywa-
cje do pozytywnych czynnosci.
Definicja zagadnienia brzmi:
wewnetrzny stan gotowosci do
podjecia dziatania. Do czego
motywacja zwieksza si¢ przez
terapi¢ z koniem? W wiekszo-
Sci do wykonywania ¢wiczen
zadanych przez osob¢ prowa-
dzaca zajecia, ale rowniez tych,
o ktdre prosi rodzic lub inny fi-
zjoterapeuta.

Ponadto podnosi si¢ poziom
zaangazowania we wlasny roz-
wdj 1 usprawnianie swojego cia-
fa oraz umystu. Jak to si¢ dzie-
je, ze hipoterapia zwieksza mo-
tywacje? Po pierwsze, zajecia z
koniem sg dobrowolne i dziec-
ko samo musi wyrazi¢ chec bra-
nia w nich udziatu. Jesli terapia
jest dla pacjenta przyjemna, to

HIPOTERAPIA

— REHABILITACJA i PRZYJEMNOSC

Motywacja

juz powstaje zalgzek motywa-
¢ji — robienie tego, co sie lubi i
to bez przymusu. Kolejna rzecz
to dobor ¢wiczen, ktérym nasz
podopieczny podota oraz proste
ich przekazanie. Nieumiejetnos¢
wykonania polecenia lub niezro-
zumienie go sprawia, ze ludzie
szybko sie zniechecajg i nawet
nie podejmujg proby dziatania.
Poprzeczke podnosimy bar-
dzo powoli i z wyczuciem, zeby
nie doprowadzi¢ do wrazenia
braku kompetencji u podopiecz-

nych, a kazde ¢wiczenie przeka-
zujemy jak najprosciej. Jesli czto-
wiek z czyms radzi sobie bardzo
dobrze, a do tego jest nagradza-
ny, to chetnie podejmuje dziata-
nia. Tu pokazat si¢ kolejny czyn-
nik, czyli wzmocnienia pozytyw-
ne. Umiejetne chwalenie dzia-
fan osoby uczestniczacej w hi-
poterapii sprawia, ze owa czyn-
nos¢ wykonywana jest chetniej i
czesciej. Nastepna rzecz, to po-
zytywne relacje z prowadzgcym
zajecia 1 osobami pomagajacy-

mi mu. Duzo lepiej i chetniej pra-
cuje sie w otoczeniu ludzi zyczli-
wych, mitych, empatycznych itd.
Pacjent chce zaimponowac bli-
skim sobie osobom, co motywu-
je go do sumiennego wykonywa-
nia réznorodnych zadan.

Podsumowujgc,  motywacja
jest bardzo wazna w rehabilita-
¢ji. Bez zaangazowania i checi
do dziatania usprawnianie prze-
biega powoli, jesli w ogdle na-
stepuje. Hipoterapia to dosko-
nata forma zaje¢, ktéra nie tyl-
ko powoduje szybkie efekty, ale
réwniez podnosi poziom mo-
tywacji do innych zaje¢, nawet
tych wykonywanych codziennie
w domu.

Zapraszam serdecznie na za-
jecial

AGNIESZKA PIECHOWIAK

FUNDACJA ,APJA"
WWW.FUNDACJA-APJA.ORG.PL
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Dla niepeilnosprawnych

1 osieroconych

Wsobotq 31 maja rados¢
i 1zy wzruszenia za-

witaty do Gimnazjum imie-
nia Polskich Noblistéw w
Baranowie w powiecie po-
znanskim. Osoby niepeino-
sprawne i osierocone z ca-
tej Polski, dzieki zyczliwo-
$ci darczyncéw, otrzymaty
pomoc w sprawach miesz-
kaniowych, sprzet rehabili-
tacyjny, utatwiajacy nauke
oraz start zawodowy.

Bylo to kolejne spotkanie
z okazji Dnia Dziecka, zor-
ganizowane przez Stowa-
rzyszenie Pomocy Mieszka-
niowej dla Sierot. Tym ra-
zem wsparcie trafito do 80
podopiecznych. To wycho-
wankowie Domu Dziecka w
Tarnowie Opolskim, Dolno-
Slaskiego Osrodka dla Dzie-
ci Niewidomych we Wro-
ctawiu, Powiatowego Cen-
trum Ksztatcenia Specjalne-
go imienia Janusza Korcza-
ka w Wejherowie, Zastep-
czego Domu Rodzinnego
,Przystan” Polskiego Stowa-
rzyszenia Na Rzecz Osob z
Uposledzeniem Umystowym
- Koto w Poznaniu oraz spe-
cjalnych osrodkow szkolno-
wychowawczych w Toruniu,
Koninie, Owinskach, todzi i
Strzelnie.

Pomoc w sprawach miesz-
kaniowych otrzymali pod-

Podopieczni z £odzi z darami serca, ktdre wreczyta dyrektor

.
Sp

opieczni z Saddw, Strzelec,
Sulmierzyc i Tucholi. Prze-
kazano tez wsparcie rze-
czowe: sprzet AGD, audio,
zestaw narzedzi recznych,
elektronarzedzia, = maszy-
ny do szycia, sprzet fryzjer-
ski, specjalistyczne pomo-
ce naukowe dla dzieci niewi-
domych (maszyny brajlow-
skie, dyktafony, laptopy) oraz
sprzet do rehabilitacji me-
dycznej (wozki inwalidzkie,
rower usprawniajacy, srodki
sanitarne, laski).

Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Poznaniu
Elzbieta Bijaczewska (w srodku).

FOT. (2X) KAROLINA KASPRZAK

r do rehabilitacji mecznej 1 utatwiajgcy nauke taﬁf .
do mieszkancow Strzelna
w wojewddztwie kujawsko-pomorskim.

l

Dary serca wreczata mie-
dzy innymi dyrektor Powia-
towego Centrum Pomocy
Rodzinie w Poznaniu Elz-
bieta Bijaczewska i absol-

went Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego &

dla Dzieci i Mtodziezy Nie—g £

petnosprawnej imienia Zbi-
gniewa Tylewicza w Pozna-
niu Arkadiusz Adamski, kto-

ry niegdys wystepowat pod- i |

czas uroczystosci przekaza-
nia daréw jako raper z wia-
snymi tekstami i muzykg, a
teraz zajmuje sie¢ obrotem
nieruchomosciami i wspiera
innych niepemosprawnych.

Na dlugo w pamieci wi-
dzéw pozostanie wystep
Dzieciecego Zespotu Pie-
$ni 1 Tanca Ludowego ,Mo-
draki” przy Gminnym O$rod-
ku Kultury ,Sezam” w Tarno-
wie Podgérnym. W wykona-
niu grupy mozna byto usty-
sze¢ goralskie przyspiew-
ki, gre na skrzypcach, zoba-
czy¢ tance ludowe. Zaspie-
wali tez podopieczni z Koni-
na i Strzelec.

W trakcie wreczania da-
row akompaniowat na for-
tepianie niewidomy nauczy-
ciel muzyki w Specjalnym
Os¢rodku  Szkolno-Wycho-
wawczym dla Dzieci Niewi-
domych w Owinskach Hen-
ryk Wereda.

FOT. LUKASZ ZA

KAROLINA KASPRZAK

Ztozyc
whniosek

soby  niepelnosprawne

moga starac si¢ o dofi-
nansowanie z PFRON do za-
opatrzenia w przedmioty orto-
pedyczne oraz inne potrzebne
srodki.

Zainteresowani muszg zto-
zy¢ pisemny wniosek, ktory po-
winien zawiera¢: imi¢, nazwi-
sko, adres zamieszkania, nu-
mer NIP cel dofinansowania,
o$wiadczenie o wysokosci do-
chodéw i liczbie oséb pozosta-
jacych we wspdlnym gospodar-
stwie domowym, nazwe banku
i numer rachunku bankowego.
Wigcej mozna si¢ dowiedzie¢ w
Biurze Pelnomocnika Rzadu do
Spraw Oso6b Niepetnosprawnych
w Warszawie. awa

W bazylice

alezace do  Wielkopol-

skiego  Stowarzyszenia
na rzecz Chorych, Niepetno-
sprawnych i Ich Rodzin ,Reha-
bilitacja” w Wagrowcu placow-
ki: Warsztat Terapii Zajeciowej
w Wiardunkach i Wapnie oraz
Srodowiskowy Dom Samopo-
mocy w Wagrowcu pojechaty
6 kwietnia autokarem do Sank-
tuarium w Licheniu.

Uczestnicy wraz z opiekuna-
mi byli na mszy $wietej, zwie-
dzali picknie utrzymane otocze-
nie bazyliki, podziwiali pomni-
ki, pamigtkowe tablice i dziek-
czynienia przekazywane ku
czci Matki Bozej. ZwiedzaliSmy
Swigtyni¢ wraz z jej podziemia-
mi. ByliSmy w Lesie Grablinskim,
w ktorym w pierwszej potowie
XIX wieku zotnierz napoleonski
Tomasz Ktossowski zawiesit na
soénie wizerunek Maryi. Kilka
lat pdzniej w tym miejscu paste-
rzowi Mikotajowi Sikatce ukaza-
fa sic Matka Boza Bolesna, Kro-
lowa Polski.

tUKASZ ZARANEK
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Nikola pokonata
swojego idola

sobote 14 czerwca flore-

ty skrzyzowaty osoby nie-
petnosprawne w III Turnieju ,Z
floretem do gwiazd’. Jak zwy-
kle nie zawiodly podopiecz-
ne z Domu Pomocy Spotecznej
Sidstr Serafitek w Poznaniu,
trenowane przez Alicje Twar-
dosz i niepelnosprawni floreci-
$ci z Leszna.

Zawody odbyty sie w sali spor-
towo-rehabilitacyjnej Domu Po-
mocy Spofecznej. Publicznos¢
przyszta ttumnie kibicowac swo-
Im faworytom. Byt pokaz walki
szermierczej zawodnikow AZS,
IKS Leszno i Warty Srem. Za-
interesowanie wzbudzit pokaz
walki szermierczej na wozkach
w wersji paraolimpijskiej, pierw-
sza lekcja szermierki oraz walki
miedzy zawodnikami. Na koniec
byty puchary dla zwyciezcow i
upominki.

Najbardziej oczekiwang wal-
ke stoczyta mata Nikola na woz-
ku, mieszkajgca u siostr serafi-
tek, z dorostym Wojtkiem Nowa-
kiem z Leszna. Nikola marzyta
o tym pojedynku, bo lubi Wojt-
ka. Wygrana byta dla niej wiel-
kim sukcesem. Szermierka jest
dla niej wazna. Rozwija swo-
je umiejetnosci pod okiem pani
Alicji. Wczesniej dwa razy po-
konata Wojtka i raz Agate. W jej
pokoju sg rézne nagrody, po tym
turnieju przybedg nastepne. W
przysztosci, by¢ moze, wezmie
udziat w paraolimpiadzie.

- W kazdg srode od rana wy-
brzmiewa u nas hasto ,szer-
mierka” - méwi Michat Jastrzg-
bek, opiekun z Fundacji Arka.
- Mieszkancy domu wspdlno-
ty L'Arche w Poznaniu trenu-
ja ja od prawie roku pod okiem
Alicji 1 Wojtka. Robig to z pa-

Nikola i Wojtek.

sja. Od kilku tygodni Alicja, Ar-
tur, Bartek i Marek trenowali wy-
jatkowo ciezko, by przygotowac
sie do turnieju. Marek wywalczyt
puchar, inni medale. Po waka-
cjach zamierzamy ¢wiczy¢ jesz-
cze wiecej.

Wojtek Nowak i Marcin Ciesla
z Leszna przyjechali na turniej
juz trzeci raz. Powaznie traktuja
swoje walki, ktdre stajg sie coraz
bardziej zaciete. Przyjazd na za-
wody to dla nich okazja spraw-
dzenia swoich umiejetnosci.

W zawodach uczestniczyto 31
zawodnikow, wérdd nich dzieci
z DPS Siostr Serafitek, Fundacja
Arka, IKS Leszno-Jamalex, KS
Warta Srem, AZS AWF Poznan,
seniorzy 60+, zespot szkot spe-
gjalnych, grupa chtopcéw nie-
zrzeszonych.

Pierwsze miejsce we florecie
dziewczyn zdobyta Monika Deja
(DPS Siostr Serafitek). W katego-
rii floret dziewczyn na wozkach
zwyciezyta Nikola tukaszewicz,
takze z DPS Sidstr Serafitek.
Pierwszy we florecie chtopcow
byt Kuba Grzeskowiak z grupy
chtopcow niezrzeszonych. We
florecie mezczyzn na wozkach
wygrat Marek Buczak z Arki. W
szpadzie dziewczyn - Wikto-
ria Mieszata z Warty Srem. W tej
samej konkurencji wsrod chtop-
cow zwyciezyt Szymon Woz-
niak, takze z Warty Srem.

Nagrody rzeczowe ufundo-
wali Urzad Marszatkowski Wo-
jewodztwa — Wielkopolskiego,
Urzad Miasta Poznania, Rektor
Politechniki Poznanskiej. Pienig-
dze na zakup sprzetu szermier-
czego i paczki z niespodzianka-
mi przekazata ,Chata Polska”.

AURELIA PAWLAK

FOT. AURELIA PAWLAK

Rugby

na wozkach,

boccia

dla kazdego

Dzieﬁ dziecka bez barier” -
pod takim hastem w nie-
5’Ziel<; 1 czerwca na stadionie
INEA w Poznaniu zorganizo-
wano liczne atrakcje dla dzie-
ci, 0s6b niepetnosprawnych i
seniordw. Duza grupa widzow
ustawita si¢ w sektorze z po-
kazem gry w bocci¢ i rugby na
wdzkach. Kazdy mogt spro-
bowa¢ tych form aktywnosci
sportowej pod okiem instruk-
tora.

Wydarzenie zrealizowano z
inicjatywy Kolejowego Klubu
Sportowego Lech Poznan i Od-
dziatu Regionalnego Polskiego
Towarzystwa Choréb Nerwo-
wo-Miesniowych w ramach re-
alizacji programu ,Nadal aktyw-
ni i potrzebni 2014", wspétfinan-
sowanego z budzetu Miasta Po-
znania.

Dmuchane zjezdzalnie i zam-
ki, zajecia sportowe, atrakcje
artystyczne, tor przeszkod dla
dziecl z ograniczeniami spraw-
nosci ruchowej, paintball, wyste-
py muzyczne, strefa XBOX 1 na-
bor do Akademii Dziecigcej Le-
cha Poznan $ciggnety na stadion
cate rodziny.

Na ,Dzien dziecka bez barier”
dotart miedzy innymi Mitosz
Bronisz (zdjecie chtopca mozna
znalez¢ na oktadce grudniowe-
go wydania Filantropa Naszych

Mifosz Bronisz (pierwszy z lewej) grat w boccig -

Czasow’ z 2013 roku). Od razu
zabrat si¢ do gry w boccie z pel-
nosprawnymi kolegami. Zacie-
cie sportowe zawodnika chwalili
rodzice i opiekunowie.

Pokaz rugby na wozkach dali
przedstawiciele Fundacji ,Ba-
lian sport’. Po prezentacji mo-
wili publicznosci o rugby, kto-
re jest kombinacjg koszykowki i
hokeja na lodzie, a zostato roz-
powszechnione w Polsce dzieki
Fundacji Aktywnej Rehabilitacji
,FAR’. Rugby na wdzkach daje
mozliwos¢ aktywnosci sporto-
wej osobom z tetraplegia (pora-
zeniem gomych i dolnych kon-
czyn). Dodatkowa atrakcja na
stadionie byty maskotki, z kto-
rymi dzieci ustawiaty sie do pa-
miatkowych zdjec.

KAROLINA KASPRZAK

z pemosprawnymi kolegami.

FOT. (2X) KAROLINA KASPRZAK
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FESTIWAL AKTYWNYCH SPOLECZNOSCI LOKALNYCH

Wesoto w starym ZOO

Przed starym ogrodem zoo-
logicznym na poznanskich
Jezycach 7 czerwca zaczeli
si¢ zbierac ludzie. Zwabity ich
atrakcje Festiwalu Aktywnych
Spotecznosci Lokalnych, zor-
ganizowanego przez Rade
Osiedla Jezyce, Miasto Po-
znan i Wielkopolska Rade Ko-
ordynacyjng — Zwigzek Orga-
nizacji Pozarzagdowych.

Przed brama ogrodu ustawit
sie stary czerwony ,Jelcz’, kto-
1y w soboty i dni wolne od pra-
cy kursuje po Poznaniu, objez-
dzajac ciekawe miejsca. Taka
przejazdzka to atrakcja i po-
wrot do przesziosci dla osob
zdrowych 1 niepemospraw-
nych. Kawatek dalej urucho-
miono dwa stoiska z wypie-
kami jezyckich gospodyn. Zor-
ganizowano konkurs na naj-
lepszy wypiek. Przed otwar-
ciem festiwalu byto ,Zaktado-
we $niadanie” w budynku po
dawnych zaktadach graficz-
nych przy ulicy Wawrzyniaka.

- Festyn osiedlowy potaczy-

liSmy z Festiwalem Aktywnych
Spotecznosci Lokalnych - po-
wiedziata Anna Sarbak, prze-
wodniczaca Rady Osiedla Je-
zyce. — Patronuje imprezie pre-
zydent Bronistaw Komorow-
ski. W organizacje festynu za-
angazowato si¢ wiele organi-
zacji, instytucji i wolontariu-

FOT. AURELIA PAWLAK

szy. Zachecam do rozmow z
przedstawicielami Rady Osie-
dla, Wielkopolskiej Rady Koor-
dynacyjnej 1 innych partneréw.

Wystgpit kwartet pan z Fil-
harmonil Poznanskiej, z me-
lodiami szczeg6lnie wzrusza-
jacymi dla seniorow. Artystki
prowadzily konkursy muzycz-

ne dla dzieci. Byly tez dla nich
karuzele, cross dla matych kie-
rowcow, warsztaty malarskie,
stoisko z kompozycjami kwia-
towymi.

- Z kazda godzing uczestni-
kow przybywato — mowi Justy-
na Ochedzan, dyrektor Wielko-
polskiej Rady Koordynacyjne;.
- W atrakcyjnym programie
kazdy znajdzie cos dla siebie.
Przygotowanie imprezy wyma-
gato duzo wysitku i czasu. Ale
warto byto, bo dzisiaj mozemy
sie cieszyc¢ z efektow.

Duze bylo zainteresowanie
przedszkoli i szkét, dla ktorych
sobotnia zabawa stata sie oka-
zja do zaprezentowania siebie.
Uczniowie jednej ze szkot wy-
stawili przedstawienie o kro-
lewnie Sniezce. Marzeniem je-
zyckich dziataczy jest powrdt
do przesztosci: koncertow w
z00, wystepdw na scenie, im-
prez tanecznych. Festyn do-
widdt, ze to wszystko jest moz-
liwe.

AURELIA PAWLAK

Poprawic jakosc zycia

Po raz kolejny Komisja Dia-
logu Obywatelskiego przy
Wydziale Zdrowia i Spraw Spo-
tecznych Urzedu Miasta Pozna-
nia spotkata si¢ 16 czerwca w
Centrum Bukowska.

Uczestnicy spotkania w ra-
mach konsultacji zglaszali do
20 czerwca swoje pomysty jako
ich wkfad (jednym z postulatow
bylo kompleksowe ujecie cho-
réb rzadkich) do projektu ,Stra-
tegii Zintegrowanych Inwesty-
¢ji w miejskim obszarze funk-
cjonalnym Poznania’. Strategia
ta jest wyjasnianiem za pomo-
cg przyktadow Strategii Rozwo-
ju Aglomeracji Poznanskiej Me-
tropolia Poznan 2020, przyjetej
w 2011 roku przez Stowarzysze-
nie Metropolia Poznan zrzesza-
jace obecnie Miasto Poznan, Po-
wiat Poznanski oraz dwadzie-
Scia jeden gmin miejskiego ob-
szaru funkcjonalnego Poznania.

Strategia zawiera propozycje
dziatan, ktére mogg zostac zre-

alizowane w ramach nowych
mozliwosci finansowych z Unii
Europejskiej pod nazwa ,Zinte-
growane Inwestycje Terytorial-
ne”. Dziatania te w perspektywie
2020 roku majg zapewni¢ wiek-
sz3 spojnos¢ obszaru Poznania
oraz przyczynic¢ si¢ do wzrostu
gospodarczego, rozwoju infra-
struktury, poprawy komunikacji,
polepszenia ustug spotecznych,
a co sie z tym wigze, wyzszej ja-
kosci zycia mieszkancow catej
Metropolii.

W ramach ,Zintegrowanych
Inwestycji Terytorialnych” zakta-
da si¢ realizacje dziesieciu pro-
jektow strategicznych. Uczest-
nikéw posiedzenia KDO najbar-
dziej interesowaly dwa projek-
ty: wysokiej jakosci profilakty-
ki zdrowotnej 1 wysokiej jakosci
ustug spotecznych.

Pierwszy projekt dotyczy pod-
niesienia poziomu zdrowia i wy-
dhuzenia okresu aktywnosci za-
wodowej mieszkancoéw obsza-

ru Metropolii Poznanskiej. Pro-
gramowo prowadzona profilak-
tyka nowotwordw, szczegolnie
wérdd grup zagrozonych wyklu-
czeniem zawodowym z powo-
duryzyka zachorowania na cho-
roby nowotworowe, pozwoli na
aktywne 1 zdrowe starzenie si¢
mieszkancow regionu. Popra-
wa dostepnosci do wysokiej ja-
kosci profilaktyki zdrowotnej dla
dzieci zapobiegnie wykluczeniu
spotecznemu z powodu choro-
by lub dysfunkgji rodziny. W ra-
mach projektu zostanie podje-
ta profilaktyka raka piersi ko-
biet, profilaktyka raka prostaty
mezczyzn, profilaktyka raka jeli-
ta grubego, profilaktyka zachoro-
wan wywotanych wirusem HPV,
profilaktyka zachorowan wywo-
tanych pneumokokami i menin-
gokokami.

W projekcie dotyczacym po-
prawy dostepu do wysokiej jako-
sci ustug spotecznych chodzi o
promowanie wigczenia spotecz-
nego, walke z ubdstwem i dys-

kryminacjg, ufatwianiem korzy-
stania z przystepnych cenowo
ustug, w tym opieki zdrowotnej
1 ustug socjalnych. Wykluczenie
spoteczne wspodtczesnie dotyczy
takze czesci 0sob, ktore pomimo
braku przeszkod sg faktycznie
pozbawione mozliwosci uczest-
niczenia w wielu aspektach zy-
cia. Jest to zwigzane z brakiem
umiejetnosci korzystania z ist-
niejgcych mozliwosci 1 przystu-
gujacych uprawnien. Osoba wy-
chowana w dysfunkcyjnej ro-
dzinie jest bardziej narazona na
bezrobocie i wykluczenie spo-
teczne, co zwieksza ryzyko uza-
leznien, a tym samym dalszej
spotecznej izolacji. W metropolii
ponad 2.500 oséb rocznie leczy
zaburzenia spowodowane nad-
uzywaniem alkoholu. Rodzinom
z problemami opiekunczo-wy-
chowawczymi i prowadzeniem
gospodarstwa domowego po-
maoc moga asystenci rodziny.

AURELIA PAWLAK
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”
,Baranek
odnawia
wies

a walnym zebraniu spra-

wozdawczo-wybor-
czym 7 kwietnia w Swietlicy
w Owczegtowach zebrali si¢
czlonkowie Stowarzyszenia
,Baranek”. Obecny byl takze
zastgpca burmistrza Rogoz-
na Krzysztof Ostrowski. Pre-
zes Krystyna Gromanowska
przedstawita sprawozdanie z
dziatalnosci stowarzyszenia
w roku 2013.

Konkurs plastyczno-literac-
ki ,Wokét nas’, konkurs wypie-
kow, piknik rodzinny, zainicjo-
wanie plebiscytu na Rogozin-
skiego Wolontariusza Roku,
biwak dla dzieci i miodziezy
w Durowie - to tylko niektére
efekty ubieglorocznej dziatal-
nosci ,Baranka’. Stowarzysze-
nie to przystapito do Zwigzku
Stowarzyszen ,Polskiej Federa-
¢ji Bocci Niepemosprawnych”.

Zarzadowi udzielono ab-
solutorium. W jego sktad na
nowa kadencje weszli: Krysty-
na Gromanowska - prezes, Ka-
rolina Wtadysiak — wiceprezes,
Monika Gromanowska — wice-
prezes, tukasz Zaranek — se-
kretarz i Anna Matoga — skarb-
nik.

Jednogtosnie przyjeto pro-
ponowane zmiany w statu-
cie zwigzane z ubieganiem sie
Stowarzyszenia ,Baranek” o
status organizacji pozytku pu-
blicznego, a takze o utworzenie
Grupy Odnowy Wsi. Uchwatg
walnego zebrania liderem Gru-
py wyznaczono Eweling Ko-
walska.

Na zakonczenie prezes ,Ba-
ranka” Krystyna Gromanowska
podziekowata cztonkom sto-
warzyszenia za prace i zaan-
gazowanie na rzecz lokalnej
spofecznosci.

tUKASZ ZARANEK
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V GMINNY KONKURS PIOSENKI OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

W SWARZEDZU

Muzyka 1 taniec
— zrodtem radosci

talenty wokalne o0so6b

niepetnosprawnych z te-
renu gminy Swarzedz w po-
wiecie poznanskim nie trze-
ba si¢ martwi¢. Maja Swiet-
na dykcje, kontakt z stucha-
czami, WZOrowo opanowa-
ne teksty utwordw i gestyku-
lacje sceniczng. Dowiodt tego
V Gminny Konkurs Piosenki
Os6b Niepelnosprawnych pod
nazwa ,Zaczarowana melo-
dia".

Konkurs zorganizowat Od-
dziat Edukacyjno-Terapeutycz-
ny Gimnazjum nr 3 imienia Pol-
skich Noblistow w Swarzedzu.
W poniedziatek 16 czerwca w
holu szkoty wystapito przeszto
20 artystow z réznymi rodza-
jami niepemosprawnosci. Na
widowni zasiedli nauczycie-
le, rodzice, opiekunowie oraz
uczniowie. Byt dyrektor Gimna-
zjum Waldemar Biskupski, wi-
ceburmistrz Swarzedza Agata
Kubacka, radni Miasta i Gminy
Swarzedz - Barbara Kucharska
I Marcin Lis.

Inicjatywa pokazata skale
korzystnego wptywu muzyki

Utwdr ,Pokolenie” z repertuaru grupy ,Kombi” w wykonaniu

Przemystawa Kardacza, Dariusza Pigtki i Piotra Koterby.

I tanca na samopoczucie fi-
zyczne oraz psychiczne osob
niepetnosprawnych.  Oka-
zja prezentacji ¢wiczonych
przez kilka miesiecy stow i
melodii przyniosta spora sa-
tysfakcje. Wykonawcom to-
warzyszyta piosenkarka Ha-
lina Benedyk.

W V Gminnym Konkursie Pio-
senki Oséb Niepemosprawnych
,Zaczarowana melodia” nagro-
de gtéwng Grand Prix zdobyt
Dawid Konaszewicz, a wyroz-
nienia: Mirostawa Penczynska,
Rafal Bendarowicz, Agnieszka
Szydtowska i Patryk Okupniak.

KAROLINA KASPRZAK

Pomogli chorym

lub Honorowych Dawcow
Polskiego Czerwo-

nego Krzyza przy Spotdziel-
ni Mieszkaniowej w Swarze-
dzu na przetomie maja i czerw-

ca zorganizowat trzy akcje po-
boru krwi na terenie Swarze-
dza i Kostrzyna. Dzi¢ki zbiorce
zyskano pomoc dla chorych na
hemofilie.

FOT. ARCHIWUM

Krew oddato 150 osob, a ze-
brano prawie 67 litrow krwi.
Kazdy przed oddaniem krwi
zostal przebadany przez le-
karza z Regionalnego Cen-
trum Krwiodawstwa 1 Krwio-
lecznictwa w Poznaniu. Waz-
nym punktem wydarzenia byta
mozliwo$¢ oddania probki na
szpik kostny. Probki oddato 57
0s6b. Mamy nadzieje, ze wszy-
scy zostang przyjeci do Banku
Potencjalnych Dawcéw Szpi-
ku Kostnego, ktére funkcjonu-
je przy RCKiK.

Krew oddawata mi¢dzy inny-
mi mtodziez z Zespotu Szkot nr
1 w Swarzedzu oraz 9 oséb nie-
pemnosprawnych z terenu powia-
tu poznanskiego.

EUGENIUSZ JACEK
PREZES KLUBU

FOT, KAROLINA KASPRZAK
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Mali wolontariusze

Wpiqtek 23 maja o 12.00
Wielkopolskim Urzedem

Wojewodzkim w Poznaniu za-
wiadnat ttum ludzi. Sa za mto-
dzi, aby zatatwia¢ sprawy urze-
dowe, ale za to — wyjatko-
wo wrazliwi. Spiesza z pomo-
ca potrzebujgcym, organizu-
ja zbiorki zywnosci i artykutow
szkolnych, wspieraja bezdom-
ne zwierzeta.

To oni, uczestnicy programu
,Maty wolontariat’, ktérego or-
ganizatorem jest wicewojewoda
wielkopolski Przemystaw Pacia
i firma ,Enea’, zebrali si¢ w Sali
Sesyjnej.

- Fakt, ze dzieci z przedszkoli
1 szkét podstawowych niosg po-
moc stabszym, jest niezwykle
budujgcy. Mamy 4 tysigce matych
wolontariuszy z ponad 120 pla-
cowek z catego kraju. Z myslg o
Dniu Matki zebralismy dary dla
Domu Samotnej Matki w Pozna-
niu. Udato sie zgromadzi¢ spo-
ro rzeczy codziennego uzytku,
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Mali wolontariusze z autorkq ksigzki
,Cecylka Knedelek” Joanng Krzyzanek.

L)

Dyplom dla uczniow Gimnazjum

czeé¢ z nich bedzie przekazana
Fundacji Pomocy Humanitarnej
,Redemptoris Missio”. Pomoc tra-
fimiedzy innymi do powodzian w
Serbii. Dziekuje serdecznie wo-
lontariuszom, nauczycielom, ro-
dzicom, opiekunom, babciom,
dziadkom i wszystkim, ktorzy ze-
chcieli sie przytaczyc¢ do idei ,Ma-

nr 4 w Ostrowie Wielkopolskim.

tego wolontariatu” - powiedziat
Przemystaw Pacia.

W spotkaniu uczestniczy-
ta dyrektor komunikacji korpo-
racyjnej firmy Enea” Olga Fa-
siecka, koordynator wolontaria-
tu w Hospicjum ,Palium” Barba-
ra Grochal, autorka serii ksiazek
,Cecylka Knedelek” Joanna Krzy-
zanek i tukasz Kasprzak z Wy-
dawnictwa ,Jednos¢”. Nad bez-
pieczenstwem dzieci i ich opie-
kunéw czuwat pies-ratownik z
Fundacji na Rzecz Ratownictwa
Spegjalistycznego z Wykorzysta-
niem Pséw ,Irma”.

Uczestnicy ,Matego wolonta-
riatu” zaprezentowali insceni-
zacje ,Lokomotywa wolontariu-
szy'. Przemystaw Pacia wreczat
dyplomy i upominki wszystkim
placowkom za roczng wspot-
prace.

Dzieci odwiedzaja seniorow
I osoby niepetnosprawne. Orga-
nizujg im czas wolny, robig za-
kupy, dotrzymuja towarzystwa.
Dbaja o przyrode, opiekujg sie
bezdomnymi zwierzetami zbie-
rajac karme dla schronisk.

KAROLINA KASPRZAK

Swiatowy Dzien SM

hca zwroci¢ uwage na pro-

blemy chorych, zmotywo-
wac spoteczenstwo do dziata-
nia na ich rzecz, a w szczegdl-
nosci niwelowac stereotypy i
uprzedzenia. W tym wiasnie
celu Miedzynarodowa Federa-
cja Stwardnienia Rozsianego
W porozumieniu z organiza-
cjami pozarzagdowymi ustano-
wita Swiatowy Dzien SM ob-
chodzony 28 maja.

Z tej okazji zorganizowa-
no konferencj¢ prasowa po-
$wiecong sytuacji chorych
na stwardnienie rozsiane.
Organizatorem byt Zarzad
Gléwny PTSR w Warszawie,
Fundacja Urszuli Jaworskiej
i Agencja Marketingu Spo-
tecznego ,Telescope”. Zain-
augurowano III edycje kam-
panii ,SM — walcz o siebie!”.

Do dyskusji zaproszono
m.in. przewodniczgcego Za-
rzadu Gtéwnego PTSR To-
masza Potecia, prof. dr hab.
n.med. Krzysztofa Selma-
ja, organizatorke kampanii
,SM —walcz o siebie!” Malinge
Wieczorek i zastepce Rzecz-
nika Praw Obywatelskich Ry-
szarda Czerniawskiego.

KAROLINA KASPRZAK
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Integracja
1 zabawa

uz po raz ésmy w sobote 24
maja na placu przy Hali Wido-
wiskowo-Sportowej w Miedzy-
chodzie odbyt si¢ Integracyjny
Festyn Rodzinny. Impreze zor-
ganizowali:  Stowarzyszenie
dla Ochrony i Promocji Zdro-
wia Psychicznego ,Badzmy Ra-
zem" i Srodowiskowy Dom Sa-
mopomocy w Miedzychodzie
w partnerstwie z Centrum Ani-
magcji Kultury. Patronat hono-
rowy objeta firma MARBOPUR,
a medialny - Telewizja Interne-
towa Miedzychdd-Tim24.
Celem byta integracja po-
przez wspolng zabawe, promo-
wanie pozytywnego wizerunku
0s0b niepetnosprawnych, pobu-
dzenie wspotpracy miedzy part-
nerami spotecznymi, organiza-
¢jami pozarzadowymi, stuzba-
mi spofecznymi i wolontariatem.

Widzowie obejrzeli wyste-
py dzieci z Przedszkola ,Bajka”
w Bielsku i Przedszkola nr 2 z
Oddziatami Integracyjnymi w
Migdzychodzie. Do udziatu za-
proszono Studio Piosenki, ze-
spot taneczny ,Skowroneczki” i
sekcje CAK, ktore zaprezento-
waly m.in. taniec towarzyski.
Inne atrakcje to wystep gru-
py Aikido, pokaz sprzetu stra-
zy pozarnej i policji. Mozna
byto zabawic¢ si¢ na trampoli-
nie, dotozy¢ cegietke do zbior-
ki publicznej, pojezdzi¢ na ku-
cyku. Dla najmtodszych bylo
malowanie twarzy, stoisko z
masg solng oraz makaronowy-
mi kwiatami. Byly tez konku-
rencje rodzinne, kazda rodzi-
na otrzymata nagrode. Zainte-
resowaniem cieszyta sie pre-
zentacja multimedialna pracy
SDS i galeria prac wykonanych
przez jego domownikow.

Wszystkim firmom, osobom
prywatnym, cztonkom stowa-
rzyszenia oraz uczestnikom
SDS serdecznie dzickujemy
za pomoc przy organizacji fe-
stynu.

EWELINA MAJ
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Polsko-ukrainska | @ e
majowka

ramach unijnego projek-
tu ,Miodziez w dziataniu”
uczniowie Gimnazjum w Za-
lasewie goscili swoich rowie-
$nikow z Ukrainy. TakZe nasze
Stowarzyszenie Przyjaciot Dzie-
ci Specjalnej Troski im. Lesz-
ka Grajka w Swarzedzu miato
okazje nawigzac polsko-ukrain-
skie znajomosci. We wtorkowe
przedpotudnie 6 maja spotkali-
$my sie w naszym WTZ.
Spiewalismy piosenki i pozna-
walidmy swoje imiona. Najbar-
dziej podobaty nam sie trady-
cyjne piesni ukrainskie. Pozniej
spotkali$my sie na wycieczce w
Dziekanowicach. Celem wypra-
wy byt Wielkopolski Park Etno-
graficzny - skansen wsi wielko-
polskiej. Moglismy dowiedzie¢
sie, jak wygladata polska wie$ w

XIX wieku. Kolejne wspolne spo-
tkanie odbyto w naszym WTZ 7
maja. Miato na celu przyblize-
nie naszym nowym znajomym
z Ukrainy polskich gier i zabaw.
Zwienczeniem trzech dni inte-
gracji byta impreza pod hastem
,Spartakiada na miar¢ mozliwo-
Scl’, zorganizowana przez mto-
dziez i nauczycieli Gimnazjum
w Zalasewie oraz nasze stowa-
rzyszenie. W dniu 8 maja oko-
o godziny 10 w murach gim-
nazjum powitali gosci ucznio-
wie tej szkoly. Gtos zabrat dyrek-
tor Wojciech Szulc. Podzickowa-
nie wygtosit opiekun mtodziezy
ukrainskiej Sergiej Timoszczuk.
Zasady gry fair play przypomnia-
ta prezes Barbara Kucharska.
Delegacja z naszego stowarzy-
szenia wreczyta pamiagtkowe dy-

FOT. ARCHIWUM SPDST

plomy gospodarzom Spartakia-
dy oraz gosciom z Ukrainy.

Wreszcie przyszedt oczeki-
wany moment — ceremonia za-
palenia znicza i wygloszenia
przysiegi. Aktu tego dokonali
uczestnicy naszego WTZ Michat
Ogoniak 1 Marcin taganowski.
Wszyscy wstuchiwali sieé w sto-
wa przysiegi. Gdy ucichty, zgro-
madzeni obejrzeli niezwykle
ciekawy polsko-ukrainski pro-
gram artystyczny ztozony z pio-
senek i tancoéw polskich i ukra-
inskich. Po obiedzie obejrzeli-
Smy przedstawienie Kopciu-
szek” w wersji angielskiej. Wzie-
liSmy tez udziat w grach zespo-
towych takich jak molkky i boc-
cia oraz uczestniczyliémy w ple-
nerze malarskim i w zabawach z
chusta Klanzy.

Na koniec utworzylismy krag,
by odspiewa¢ hymn naszego
stowarzyszenia ,Jaka sita”. Tak
podziekowaliSmy naszym przy-
jaciotom z Ukrainy i Zalasewa za
wspolnie spedzone chwile. Wre-
czono pamigtkowe medale kaz-
demu uczestnikowi Spartakiady.
Dziekujemy Gimnazjum w Za-
lasewie i gosciom z Ukrainy za
niezapomniany czas. A kierow-
nictwu i naszej kadrze — za wy-
sitek, jaki wiozyli we wspotorga-
nizacje imprezy i umozliwienie
nam przezycia cudownych mo-
mentow.

AGATA RYBICKA
MICHAE OGONIAK

Dzien Matki
w kawiarni retro

2 maja W naszym WTZ
‘ zorganizowali$my
Swieto Mam. Nasz warsztat
przeobrazit si¢ z tej okazji na
kawiarni¢ w stylu retro.

Punktualnie o godzinie 12
przybytych gosci powitata pre-
zes naszego Stowarzyszenia
Barbara Kucharska. Nastep-
nie przedstawilismy program

artystyczny, w ktérym znalazt
sie wiersz 0 mamie i piosen-
ki dla przybytych mam. Mo-
glisSmy poczu¢ sie jak praw-
dziwi artysci dzieki specjal-
nej kurtynie. Na zakonczenie
czesci artystycznej odspiewa-
lisSmy uroczyste ,Sto lat’, wre-
czyliSmy kwiaty oraz upomin-
ki specjalnie przygotowane na

ten dzien. Nastepnie zapro-
silisSmy nasze mamy na kawe
do naszej kawiarenki. Kaz-
dy z nas byt kelnerem dla swej
mamy. Z catego serca dzieku-
jemy naszym mamom, ze byty
z nami tego dnia i sa z nami na
co dzien.

AGATA RYBICKA
MICHAt OGONIAK

oslinskie ~Stowarzyszenie

Przyjaciot Osob Niepetno-
sprawnych juz po raz 11 za-
prosito na swoj doroczny, zna-
ny w calym powiecie poznan-
skim i Wielkopolsce piknik ,Ra-
zem szczeSliwi’. Malowniczym
miejscem tego spotkania 31
maja byta Rakownia w Puszczy
Zielonce.

— Piknik to nasze $wieto oséb
niepetnosprawnych, a zarazem
podziekowanie wolontariuszom
1 przyjaciotom za pomoc i cato-
roczng prace — mowi Ewa Po-
min, prezes GSPON.

Gos¢mi pikniku byli m.in: Jan
Grabkowski — starosta poznan-
ski, Zygmunt Jezewski — cztonek
Zarzadu Powiatu Poznanskiego,
Ryszard Pomin i Mariusz Palka
- radni Powiatu Poznanskiego,
Tomasz kecki — burmistrz Muro-
wanej Gosliny i Aldona Janyszak-
Laska - zastepca dyrektora PCPR
w Poznaniu.

— Takie mate stowarzyszenie,
jakim jestesmy, a tylu dobrych
ludzi wokot nas — mowi Ewa Po-
min. - Za kazdym razem chca
nam pomaoc. Kazdego roku jest
ich wiecej. To dla mnie nagroda
i potwierdzenie, ze to, co zacze-
lismy 11 lat temu, jest stuszne. Li-
czymy, ze w tym roku, po 10 la-
tach staran, spemi si¢ nasze ma-
rzenie o utworzeniu Warsztatow
Terapii Zajeciowej w Murowanej
Goslinie. Z catego serca dziekuje
firmom Unilever i Unilever Food
Solution, reprezentowanym
przez Piotra Mikotajskiego i Pio-
tra Wrotynskiego. Nieoceniona
jest pomoc Piotra tabuzinskie-
go oraz wielu innych oséb i firm.

Kilkadziesigt stoisk z grami
i zabawami. Do kazdego kolej-
ka. Rywalizuja dzieci z rodzica-
mi, seniorzy, niepenosprawni i
ich opiekunowie. Rados¢ i roz-
rywka. I wiele innych atrakcji:
zabawy 1 konkursy indywidual-
ne oraz zespotowe, mini festiwal
piosenki, pokaz tresury psow
wykorzystywanych przy dogo-
terapii, pokazy strazakow, malo-
wanie twarzy.

— Chciatabym, aby przyjazn i
zyczliwos¢ taka jak dzis pano-
waly zawsze w naszym stowa-
rzyszeniu. Pragne, by trafialy do
nas 0soby zagubione, chore, nie-
petnosprawne i znalazly kawa-
ek przyjaznego S$wiata. Kaz-
dy moze w nim zostawi¢ swoje
zmartwienia i troski. I wyjs¢ 1zej-
szy, z radoscig w sobie — podsu-
mowuje Ewa Pomin.
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XI PIKNIK ,RAZEM SZCZE,SLIWI" W RAKOWNI

Kawatek
przyjaznego swiata

MY TEZ TAM BYLISMY

W sobote 31 maja Warsztat Terapii Zajeciowej i Stowarzyszenie
Przyjaciot Dzieci Specjalnej Troski im. Leszka Grajka w Swarze-
dzu wyruszyto do Rakowni w Puszczy Zielonce na XII Piknik Go-
Slinskiego Stowarzyszenia Przyjaciot Osob Niepetnosprawnych. Z
naszymi przyjacioimi z innych placéwek spotkaliSmy si¢ na po-
bliskim boisku.

Uczestnicy ze Swarzedza na czas zabawy przyjeli miano wie-
widrek. WzieliSmy udziat w 12 zawodach sportowych, ktdre do-
stosowane byty do naszych mozliwosci. Byty to m.in. kregle, rzut
pitka do kosza, strzat do bramki, fowienie rybek, konkurencje
zrecznosciowe, ubijanie piany z zottek jaj, przeciaganie liny. Nie li-
czyly sie tam punkty, tylko udziat w festynie i radosc bycia razem.

Kazda z przybytych ekip mogta zaprezentowac sie artP(/stycz—
nie poprzez wykonanie jednej lub kilku piosenek. Na pikniku byto
tez szes¢ golden retrieverow. MoglisSmy zobaczyc ich tresure. Na
stanowisku policyjnym przymierzaliSmy czapki policyjne z catego
$wiata. Nie zabrakto rozmaitych smakotykow: Pogoda byta wyjat-
kowo stoneczna, przez co wielu z nas spieklo sie na raka. Dzieki
milej atmosferze czas zleciat bardzo szybko. Kazdy peten wrazen
1z prezentami w reku wracat szczesliwy do domu. Za to wspania-
te spotkanie serdecznie dziekujemy organizatorom.

MICHAE OGONIAK

FOT. (4X) MARCIN WOJCIESZAK
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W SPECJALNYM OSRODKU SZKOLNO-WYCHOWAWCZYM DLA DZIECI NIEWIDOMYCH W OWINSKACH

Indianie 1 kowbo]e

Po jedynek pomiedzy oboza-
mi Indian i Kowbojow, roz-
maite konkurencje, zawody,
karaoke, wystepy artystycz-
ne czekaty w sobot¢ 24 maja
na terenie Specjalnego Os$rod-
ka Szkolno-Wychowawczego
dla Dzieci Niewidomych imie-
nia Synow Putku w Owinskach
w powiecie poznanskim. Byt to
piknik rodzinny, na ktéry za-
prosit starosta poznanski Jan
Grabkowski.

Rodzice  dzieci  niepetno-
sprawnych zapoznawali si¢ z
tajnikami zdrowej zywnosci, po-
dziwiali tez liczne prezentacje
przygotowane przez gospoda-
rzy. Uczestnikow powitali staro-
sta i dyrektor Osrodka Maria To-
maszewska. Koncertowat ze-
spot wokalny ,Dzieci Papy’ pod
kierunkiem Henryka Weredy.

Niezwykte uzdolnienia dzie-
cl niewidomych i ich muzycz-
ne pasje podziwiali wraz z in-

FOT. (2X) KAROLINA KASPRZAK
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Niewidomych artystow nagrodzono burzq oklaskow.

Czas na przejazdzke.

nymi cztonek Zarzadu Powiatu
Poznanskiego Zygmunt Jezew-
ski i dyrektor Powiatowego Cen-
trum Pomocy Rodzinie w Pozna-
niu Elzbieta Bijaczewska. Pogo-
da sprzyjata, wiec z godziny na
godzine uczestnikow pikniku
przybywato. Szczegdlne zainte-
resowanie najmfodszych wzbu-

dzita duza dmuchana kula, do
ktorej mozna byto wejs¢ i od-
da¢ sie beztroskiej zabawie. Byt
takze dmuchany zamek, prze-
jazdzki konno, wielkie grillowa-
nie, nadanie indianskiego imie-
nia i tytutu szeryfa, a na zakon-
czenie wystep Majki Jezowskiej.

KAROLINA KASPRZAK

Lawki Pani

Eugenii

Poznaﬁski Budzet Obywa-
telski 2015 zyskat wie-
lu zwolennikow, ktorzy chca
poprawic jakos¢ zycia w mie-
Scie. List na ozdobnym papie-
rze napisata 89-letnia pani
Eugenia, wnioskujac o faw-
ki na jednym ze skweréw na
Grunwaldzie. Autorka zazna-
czyta, ze koszt jej pomystu
jest niewielki, a przystuzy sie
nie tylko starszym.

Wniosek  zarejestrowano.
Czy znajdzie uznanie, zalezy
od oceniajgcych. W tym roku
kwote 10 milionéw ztotych po-
dzielono na dwie pule: projek-
tow ,duzych’, w ktorej maksy-
malnie mozna zdoby¢ 8 milio-
néw ztotych i matych’, do kto-
rych kwalifikuja sie projekty
nie przekraczajgce kwoty mi-
liona ztotych. Dzieki temu be-

dzie mozna zrealizowa¢ wie-
cej pomystow.

Na poznanskich osiedlach
odbywaty si¢ debaty z miesz-
kancami. Przekazywano infor-
macje o Poznanskim Budzecie
Obywatelskim 2015 oraz opra-
cowywano mapy potrzeb lo-
kalnych, aby zgtaszane projek-
ty wpisywaty si¢ w plany i ma-
rzenia poznaniakow. Beda one
weryfikowane przez wydziaty
Urzedu Miasta Poznania i Ze-
spot Opiniujacy, ktory stworzy
ostateczng liste na kartach do
glosowania. Na kazdym etapie
od momentu zgtoszenia pro-
jektu beda przekazane infor-
macje o tym, co sie z nim ak-
tualnie dzieje. Sktadanie trwa-
fo do 15 czerwca, a teraz od-
bywac sie beda kolejne etapy.
awa

Ukwiecony

Poznan

Do 20 czerwca mozna byto
zgtasza¢ swoj udziat w
XXI Konkursie Zielony Po-
znan. Dotychczas w tym ple-
biscycie brato udziat prawie
55 tysiecy uczestnikéw. Oce-
niane i nagradzane sg mi¢-
dzy innymi kwietniki osiedlo-
we, balkony, ogrody przydo-
mowe czy dziatki na terenach
Rodzinnych Ogrodéw Dziat-
kowych .

Co roku setki zielonych dziet
sztuki zgtaszanych jest do zy-
skujgcego coraz wieksza popu-
larnos$¢ konkursu. Nie wszyst-
kie wygrywajg, ale kazda za-
stuguje na podziw i na pewno
kazdy z balkonow, zielencow
czy kazda z dziatek wptywajg
pozytywnie na mieszkancow
Poznania. W tym roku do kon-
kursu zgtosity sie takze Mie-

dzynarodowe Targi Poznanskie
z otwartym w ubiegtym roku
Ogrodem MTP.

To miejsce jest potozone po-
miedzy pawilonami wysta-
wienniczymi, w sasiedztwie
centrum  konferencyjno-kon-
gresowego. Wiladzom tar-
gow chodzito o to, by stwo-
rzy¢ dla gosci targowych miej-
sce do wypoczynku wsréd
zieleni. Aranzacja przestrze-
ni jest nowoczesna i funkcjo-
nalna, ogréd - kilkupoziomo-
wy. Zielen drzew, bylin i kwia-
tow komponuje si¢ tu z beto-
nowymi donicami. Pomiedzy
nimi znajdujg si¢ miejsca do
odpoczynku. W lipcu i sierpniu
do ogrodu targowego postano-
wiono zaprosi¢ Poznaniakow,
by wzieli udziat w akcji ,Lato z
MTP". awa
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Dzickuje ci mamo...

R(:dzicielstwo to trudna mi-
ja. Nie ma dni wolnych
ani przerw wakacyjnych. Ro-
dzicem jest si¢ caly czas.
W rodzicach dzieci znajdu-
ja wszystko, co do zycia jest
niezbedne - mito$¢, poczu-
cie bezpieczenstwa, zrozu-
mienie, akceptacje, troske i
wsparcie. Najwigksza rado-
Scig dla dorostego jest sukces
dziecka.

Mali artysci z rézami dla rodzicow.

Na wzruszajaca lekcje mi-
tosci zaprosili mali artysci ze
Szkoty Podstawowej nr 4 imie-
nia Jana Brzechwy w Swarze-
dzu, w ktérej prowadzone jest
takze nauczanie specjalne.
Byt to kolejny coroczny kon-
cert piosenek z okazji $wicta
mamy i taty.

W $rode 28 maja w holu
szkoly rozbrzmialy melodie
oraz stowa dedykowane rodzi-

Jak dobrze mamo, Ze ciebie mam...”.

com. Przejeci uczniowie klas
0 - 6 z niecierpliwoscia ocze-
kiwali na wystepy. Byty petne
emocji prezentacje w duetach,
kwartetach, trio i solo. Kazde
dziecko po wykonaniu utwo-
ru biegto do mamy i taty. Wy-
konawcom towarzyszyta dy-

rektor Elzbieta Wieczorek i
nauczyciel Jerzy Kot. Dorosli
dzigkowali nauczycielom za
organizacje koncertu, a dzieci
rodzicom za obecno$¢ kazde-
go dnia — w dobrych i trudnych
chwilach.

KAROLINA KASPRZAK
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Zakochali sie w jej usmie-
chu wszyscy. Zauro-
czyta swoim dzieciecym
wdzigkiem i otworzyta ser-
ca. Swiadomos¢, ze jest
bardzo chora, tym bardziej
zbliza do niej Tudzi. Przy ich
ogromnym wsparciu, dzie-
ki plyngcej z wielu stron
pomocy, dzieki sympatii i
usmiechom  szescioletnia
Nikola Kubiak ze Swarze-
dza dzielnie walczy ze swo-
ja choroba.

Kolejny raz pomagajacy
Nikoli i jej rodzicom miesz-
kancy Swarzedza spotkali
sie na koncercie charytatyw-
nym 13 czerwca w tutejszym
Osrodku Kultury z inicjatywy
Patrycji Michalczak z zespo-
tu Septem, przy wielkiej po-
mocy Jerzego Kota i innych
0sOb. Wystgpit zespdt Sep-
tem w skladzie: Patrycja Mi-
chalczak, Kacper Adamczak,
Jakub Rybak, Szymon Czer-
niak. Goscinnie z recitalem
wystgpili uczniowie Szko-
ty Podstawowej nr 4 w Swa-
rzedzu, podopleczni Jerzego
Kota.

Muzyka pomaga

Nikoli

Kilkadziesigt minut wspa-
niatej muzycznej uczty, kto-
rej dzwieki rozbrzmiewaly
sitag dobrych serc i wsparcie
finansowe na leczenie cho-
rej na nowotwor Nikoli - to
bilans pigtkowego spotka-
nia. Zebrano ponad 2.000 zt.,
ktore pomoga w leczeniu i
rehabilitacji dziewczynki.

Nikolce mozna pomoc
przekazujagc darowizne na
konto Fundacji Dzieciom
,Zdazy¢ z pomocg”, ulica to-
mianska 5, 01-685 Warsza-
wa. Numer konta: 61 1060
0076 0000 3310 0018 2660
z dopiskiem ,Kubiak Niko-
la darowizna na pomoc i
ochrone zdrowia”.

MARCIN WOJCIESZAK =

OT. JERZY KOT
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Gotowi
na rock

Zespéi rockowy Mill Stre-
et One 22 maja zagral na
terenie Zaktadu Opiekun-
czo-Leczniczego w Pozna-
niu koncert charytatywny dla
0sob  psychicznie chorych,
zorganizowany przez Stowa-
rzyszenie Rodzin, Opiekunow
i Przyjaciot Osoéb Psychicz-
nie Chorych ,Wspolnota”, kté-
re wspiera swa dziatalno$cia
mieszkancow ZOL-u.

Nie otwieraj drzwi
nieznajomemu

Z aspirant MAGDALENA PIASZCZYNSKA z Wydziatu Prewencji Komendy
Wojewodzkiej Policji w Poznaniu rozmawia AURELIA PAWLAK.

- Coraz czesciej starsi lu-
dzie padaja ofiarg zlodziei i
oszustow, ktorzy podstepem
wchodza do ich mieszkan.
Dlaczego seniorzy otwiera-
ja drzwi nieznanym osobom?

- Najczesciej pojawia  sie
u nich potaczenie dysfunkcji
zdrowotnej, spotecznej i eko-
nomicznej. Po przejsciu na
emeryture na ogot nastepu-
je utrata kontaktu ze $rodo-
wiskiem zawodowym, spadek
mobilnosci. Samotnosci towa-
rzyszy mniejsza sprawnosc fi-
zyczna 1 psychiczna, utra-

ustugi oraz przed wpuszcza-
niem o0s6b obcych do miesz-
kan pod jakimkolwiek pozo-
rem. Podczas bezposrednich
rozméw opisuja szczegoto-
wo metody dziatania oszustow
stosujgcych metody na wnucz-
ka, podajac konkretne przykta-
dy manipulacji telefonicznych
v SprawcOw. Propaguja wprowa-

)| 3 dzenie codziennych nawykow

& zwiekszajacych poczucie bez-
< pieczenstwa.

FOT. AURE

- Jak si¢ broni¢ przed zto-

5 ta pewnych umiejetnosci, za- dziejami i oszustami?
2 grozenie niezaleznosci. Poli-
§ Cja coraz czesciej spotyka sie
< z przestepstwami, w ktorych
| @ pokrzywdzonymi sg osoby w

ze nie moga przyjechac po pie-
nigdze, wiec wyslg po nie swo-
jego kolege.

- Najwazniejsza jest czuj-
nosc. Nieufnos¢ w stosunku do
0s6b proponujgcych nam kup-

Wsrod gosci znalezli sie

podopieczni 1 opiekunowie
Stowarzyszenia Osob i Rodzin
na Rzecz Zdrowia Psychiczne-
go ,Zrozumie¢ i Pomoc” oraz
Srodowiskowego Domu Samo-
pomocy ,Fountain House” przy
ulicy Rawickiej w Poznaniu.
Nie zabrakto rodzin i cztonkow
Stowarzyszenia WSPOLNOTA
oraz pracownikow ZOL-u.

Impreza przyczynita sie do
potaczenia dwdch  réznych
srodowisk 0sOb  psychicznie
chorych: przebywajgcych na
state w Zaktadzie Opiekunczo-
Leczniczym i chorych uczest-
niczgcych w terapii dziennej,
a tym samym do potaczenia
dwoch réznych marginalizo-
wanych $wiatéw. Swiat 0séb
chorych psychicznie spotkat
sie ze Swiatem ,zza krat’, po-
niewaz w sktad zespotu wcho-
dzg wychowawcy i osadzeni
Aresztu Sledczego z ul. Miyn-
skiej 1.

Zespol zagrat duzo dobrego
polskiego rocka, przy ktérym
kazdy bawil sie, jak potrafit.
Muzyka daje rados¢, wyzwala
emocje, pozwala wyrazi¢ sie-
bie, dlatego wybrang przez nas
formga integracji byt koncert, po
ktorym pozostato nam poczu-
cie, ze razem mozemy zdzia-
ta¢ wiecej.

ANNA SKIBINSKA

podesztym wieku. Bezradnos¢
1 samotnos¢ powoduje, ze lu-
dzie starsi staja si¢ fatwym ce-
lem dla przestepcow. Spraw-
cy wykorzystujg ich fatwowier-
nos¢, dobro¢ czy che¢ pomocy
innym osobom.

— W jaki sposob przestepcy
przekonujg, by zaprosi¢ ich
do srodka?

- Oszusci postuguja sie na
przyktad réznego rodzaju ,le-
gendami’. Stosowane sg me-
tody ,na wypadek”, ,na porwa-
nie’, ,na wnuczka”, ,na zwrot
dtugu znajomemu’, ,na zakup
nieruchomosci lub ruchomo-
sci’, ,na maklera’, ,na inka-
senta’, ,na policjanta”. Ktam-
cy wchodzg do mieszkan pod
roznymi pretekstami: z pros-
ba o wode, sprzedaz artykutéw
przemystowych, powotujgc si¢
na urzednikow, przedstawia-
ja si¢ jako listonosz, policjant,
pracownik ZUS-u, opieki spo-
tecznej, pogotowia ratunkowe-
go, gazowni, zaktadu energe-
tycznego. Sg to mtodzi ludzie,
ktorzy wczesniej rozpoznaja
sytuacje rodzinng i material-
ng. Oszusci “na wnuczka” ttu-
maczg ,dziadkowi” lub ,babct”,
ze na gietdzie majg niepowta-
rzalng okazje zakupu samo-
chodu po okazjonalnej cenie i
prosza o pozyczke. Twierdzg,

- Co najczesciej ginie z
mieszkan seniorow?

- W przypadku oszustw na
wnuczka tupem przestepcow
sa pienigdze: od kilkuset do
kilku tysiecy ztotych. Gdy zto-
dzieje wchodza bezposred-
nio do mieszkan osob star-
szych, dochodzi do kradziezy
bizuterii i przedmiotow warto-
Sciowych. Wskutek wtargnie-
cia obcych do mieszkania zy-
cie i zdrowie oséb starszych
moze by¢ zagrozone z uwagi
na desperacje przestepcy. Jesli
senior zorientuje sie, ze 0so-
ba w jego mieszkaniu jest zto-
dziejem, nie powinien prowo-
kowac jej zachowan agresyw-
nych. Najwazniejsze jest sku-
pienie si¢ na zapami¢taniu jak
najwiekszej liczby szczegotow,
ktore pomoga policji w identy-
fikacji sprawcy.

- Policja prowadzi poga-
danki na te tematy w stowa-
rzyszeniach, domach pomo-
cy, klubach...

- Wychodzac naprzeciw
oczekiwaniom senioréw po-
licjanci  prowadzg cyklicz-
ng seri¢ wyktadow i warszta-
tow na temat bezpieczenstwa
ludzi starszych. Przestrzega-
ja przed tatwowiernoscia w
kontaktach z osobami propo-
nujgcymi wszelkiego rodzaju

no réznego rodzaju produk-
tow, w potgczeniu z zasada nie
podejmowania zadnych decy-
zji finansowych bez konsultacji
z rodzing badz znajomymi lub
sgsiadami.

— Czy przestepcow, zeruja-
cych na starszych ludziach,
udaje si¢ zatrzymywac po-
znanskiej policji?

- W walce z oszustami sto-
sujemy nie tylko profilakty-
ke, ale rowniez szybkie ujmo-
wanie sprawcow. Sa to juz nie
tylko incydentalne przypadki
oszustw; obecnie tworza si¢
swego rodzaju gangi okradajg-
ce starszych ludzi. Coraz cze-
Sciej jednak trafiajg w rece wy-
miaru sprawiedliwosci. Poli-
gjanci poznanscy zatrzymali
na przyktad dwoch mezczyzn
podejrzanych o wytudzenie 115
tysiecy ztotych od mieszkanki
powiatu jarostawskiego. Obaj
mezezyzni zostali zatrzymani
przez funkcjonariuszy Komen-
dy Miejskiej Policji w Poznaniu
i przekazani policjantom z Ja-
rostawia. Po otrzymaniu zgto-
szenia od 79-letniej Kkobiety,
ktéra padta ofiara oszustow,
funkcjonariusze natychmiast
podjeli dziatania, dzieki kto-
rym zatrzymali podejrzanych
0 oszustwo dwoch mieszkan-
cow Poznania w wieku 29 i 62
lat.
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Il BIEG INTEGRACY)NY ,CZWORKI"

Dzien sportu i dobroci

Po kilkudniowym zatamaniu
pogody 15 czerwca zaswie-
cito storice nad Swarzedzem.
Ogrzewato i cieszyto ponad
350 uczestnikow III Biegu Inte-
gracyjnego ,Czworki".

Zorganizowala to wydarzenie
Szkota Podstawowa nr 4 w Swa-
rzedzu. Na szerokim chodniku
przed budynkiem tlumy goto-
wych do startu biegaczy. Wéréd
nich Maja Szwanka, jedn z orga-
nizatorek i koordynator biegu. Z
zapatem opowiada o jego histo-
rii 1 szkole:

- Mamy klasy masowe, inte-
gracyjne, specjalne i zespoly te-
rapeutyczno-edukacyjne  dla
dzieci z uposledzeniem w stop-
niu umiarkowanym 1 znacz-
nym. Wprowadzamy nowe for-
my i metody pracy. Wigze si¢ to
z koniecznoscig zakupu pomo-
cy dydaktycznych. Stad pomyst
dzisiejszego biegu. Zwrdcilismy
sie 0 pomoc do Urzedu Miasta i
Gminy w Swarzedzu, dzieki cze-
mu moglismy wyposazy¢ sale
integracji sensorycznej. Uno-
woczesniamy wyposazenie caty
czas, idac za potrzebami dzie-
ci. Kazdy uczestnik biegu wno-
si optate w formie ,cegietki’, kto-
ra upowaznia do startu w biegu.
Kazdy biegacz moze wylosowac
cenne nagrody, otrzyma dyplom
uczestnictwa i znaczek okolicz-
nosciowy. Biec moze kazdy.

Wéréd kolorowej cizby biega-
czy réznorodno$¢ niesamowi-
ta. Dzieci, mtodziez, dorosli, se-
niorzy, osoby na rowerach, wéz-
kach inwalidzkich. Wszyscy go-
towi do startu. Kazdy moze wy-
bra¢ wariant biegu stosownie do
swoich mozliwosci.

- Uczestnicy mogg starto-
wac na trzech przygotowanych
trasach o réznej dtugosci: 1 ki-
lometr, 2 kilometry i 4 kilome-
try. Catos¢ trasy jest pod opie-
ka stuzb ratunkowych, medycz-
nych i policyjnych. Mamy wspa-
niatych ludzi w Swarzedzu. Je-
stem pod wrazeniem. I szcze-
Sliwa, ze przed trzema laty dy-
rektor naszej szkoty zdecydowat

=

sie pomdc i tak powstata trady-
¢ja naszego biegu - méwi Maja
Szwanka.

Uczestnikéw po przybyciu na
mete zapraszano na teren szko-
ty, gdzie organizatorzy przygo-
towali piknik. A na nim atrak-
¢je: dmuchane zamki dla dzie-
ci, pokaz wozdw strazackich,
malowanie twarzy, przejazdy na
motocyklach, pokaz matego in-
zyniera, taniec Zumba, spotka-
nie ze $redniowiecznymi woja-
mi, wspdlne rysowanie, wystepy
taneczne dzieci. Prezentowaly
sie firmy medyczne Jurmar Med
1 Stanley, ktére udzielaty konsul-
tacji dla dzieci. Byli réwniez go-
Scie specjalni: radny Powiatu Po-
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znanskiego Pawet Bocian i za-
stepca burmistrza Swarzedza
Agata Kubacka.

Maja Szwanka podkresla, ze
wszystko, co dobrego dla dzie-
ci dzieje sie w Szkole Podsta-
wowej nr 4 i nieoceniona po-
moc, to ogromna zastuga rodzi-
cow, ktorzy wspierajg wszyst-
kie dziatania. Dodatkowo bieg
wsparli: Urzad Miasta i Gminy
Swarzedz, Rada Rodzicow, Re-
stauracja ,Miedzy Nami’, Marek
Lis — wiceprzewodniczacy Rady
Powiatu Poznanskiego, Barba-
ra Antoniewicz - radna Powiatu,
Zaktad Fryzjerski Halina Lis, Fir-
ma Szpot, Drukarnia Swarzedz,
MRK Piekarnia Jankowscy, Am-
migo Mariola Miciukiewicz,
bar ,U Karoli", PHU Cer-le-wicz,
Zamki Dmuchane Happy World,
JBE Delikatesy Lux, Masarnia
Rybno Wielkie, Memoluk kukasz
Czarnkowski, Piekarnia Lima-
ro, Komisariat Policji w Swarze-
dzu, Ochotnicza Straz Pozarna
w Swarzedza i Kobylnicy, Stan-
ley, Jurmar Med.

Dzien byt radosny, peten cie-
pta i dobroci. W Szkole Podsta-
wowej nr 4 w Swarzedzu to nic
wyjatkowego. To miejsce i ci lu-
dzie robig to od dawna i na naj-
wyzszym poziomie. Dzieki nim i
takim chwilom $wiat wokdt nas
staje sie szlachetniejszy.

MARCIN WOJCIESZAK

Z Pobiedzisk nad morze

eniorzy z bibliotecznych

klubéw w gminie Pobie-
dziska oraz Klubu Seniora
MWrzosy” wyruszyli 30 maja,
podobnie jak w latach ubie-
glych, na dziewieciodniowy
pobyt w Pogorzelicy nad Bat-
tykiem. Szum fal i orzezwia-
jaca morska bryza nastrajaty
kojaco, a wycieczki wypetnia-
1y czas wypoczynku.

W drodze nad morze se-
niorzy zatrzymali sic w parku
w Potczynie Zdroju — miejscu
petlnym zieleni i pieknej archi-
tektury domow zdrojowych z
przetomu XIX i XX wieku.

- W trakcie wycieczki zwie-
dzili$my takze Szczecin - opo-
wiada organizatorka wypra-

wy Matgorzata Halber. — Byli-
$my w unikatowych schronach
z okresu II wojny Swiatowej,
plynelismy statkiem po Odrze
i kanatach oraz zwiedziliSmy z
przewodnikiem najciekawsze
rejony miasta. OdbyliSmy wy-
cieczke kolejka retro do Trze-
sacza 1 Rewala, zwiedzilisSmy
miasto czterech religii — Trze-
biatéw. W drodze powrotnej
odwiedziliémy jedyne w Polsce
Muzeum PGR w Bolegorzynie.

Uczestnicy ~ wypoczywa-
li kazdy na swdj sposéb - spa-
cery, nordic walking oraz opa-
lanie byly najpopularniejsze.
Byta zabawa taneczna i ogni-
sko.

MARCIN WOJCIESZAK
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Na

wspinaczke

Oudanych, pelnych przy-
god, wakacjach marzy-
li nie tylko uczniowie i stu-
denci, ale tez osoby niepet-
nosprawne. Celem uczestni-
kow Warsztatu Terapii Zaje-
ciowej Przylesie” prowadzo-
nego przez poznanskie Sto-
warzyszenie ,Na Tak” byt wa-
kacyjny wyjazd wspinaczko-
wy w okolice Karpacza. Aby
zebra¢ fundusze, terapeuci i
opiekunowie  zorganizowa-
li akcje charytatywna pod ha-
stem ,Wspinanie = pomaga-

EN

nie

Osoby, ktore przyszly w so-
bote 7 czerwca do Centrum

Wspinaczkowego ,Krajalnia”
przy ulicy Smoluchowskiego
3a w Poznaniu, mogly zmie-
rzy¢ sie ze Scianka wspinacz-
kowa i wzig¢ udziat w rozma-
itych atrakcjach jak warsztaty
rozwojowe dla dzieci czy po-
kaz zdje¢ z podrozy po Chile i
Peru.

40% dochodu ze sprzedazy
wejsciowek w tym dniu Cen-
trum Wspinaczkowe ,Krajal-
nia" przekazato na rzecz WTZ
Przylesie”. Odwiedzajacy za-
poznali sie rowniez z wytwo-
rami rekodzieta artystycznego
podopiecznych ,Przylesia”.

KAROLINA KASPRZAK

Gwiazdy

Kgnkurs wokalny i kuli-
arny dla oséb niepetno-
sprawnych przewidziano w
programie X Ogdlnopolskie-
go Festiwalu Integracyjnego
,Gwiazdy dzieciom 2014", na
ktoéry w dniach 15-17 sierpnia
do Lubinia w gminie Krzywin
w Wielkopolsce zaprasza Sto-
warzyszenie ,Oliwskie Sto-
neczko”.

W wydarzeniu, précz arty-
stow niepemosprawnych, we-
zma udziat twarze polskiej
sceny muzycznej i kabare-
towej. Festiwal poprowadza

Krzysztof Kaczmarek i Robert

dzieciom

Zaborski. Celem spotkania jest
promocja talentéw oséb nie-
petnosprawnych,  integracja
miedzypokoleniowa i spotecz-
na.

Stowarzyszenie ,Oliwskie
Stoneczko” zatozono we wrze-
Sniu 2004 roku. Organizuje
akcje charytatywne, koncer-
ty, spotkania z ludzmi kultury i
nauki, wspiera senioréw i 0so-
by niepetnosprawne. Szczego-
towych informacji udziela ko-
ordynator Festiwalu Piotr Ser-
diuk, tel. 728 999 271.

KAROLINA KASPRZAK

Fundacja

undacja ,Aktywizacja” -

Centrum Edukacji i Akty-
wizacji Zawodowej Osob Nie-
petnosprawnych w Pozna-
niu zaprasza osoby niepet-
nosprawne do udziatu w no-
wych projektach, ktérych ce-
lem jest wsparcie w rehabili-
tacji zawodowe;j.

Z projektéw moga korzy-
sta¢ osoby z orzeczeniem o
niepelosprawnosci w  stop-
niu umiarkowanym lub znacz-
nym, ktére nie uczestniczg w
warsztatach terapii zajeciowej
i nie sg zatrudnione w zakta-
dzie aktywnosci zawodowej,

zaprasza

maja 18 do 67 lat, zamieszkuja
na terenie wojewddztwa wiel-
kopolskiego, sa bezrobotne i
poszukuja pracy.

Projekty Fundacji ,Aktywiza-
¢ja" to: ,Profesjonalni niepet-
nosprawni’, ,Krok do samo-
dzielnosci’, ,0d samodzielno-
$ci do aktywnosci zawodowej’,
program \Wiacz si¢” realizowa-
ny w partnerstwie z hiszpan-
ska Fundacja ,La Caixa” i inne.
Szczegotowe informacje znaj-
dziemy pod adresem: http://
aktywizacja.org.pl/o-fundacji/
projekty

KAROLINA KASPRZAK

N

Do kalendarza  wyda-
rzen Specjalnego Osrod-
ka  Szkolno-Wychowawcze-
go imienia Janusza Korcza-
ka w Mosinie w powiecie po-
znanskim wpisat si¢ ,Dzien Ak-
tywnosci Oséb Niepelnospraw-
nych”. W tym roku obchodzo-
no go po raz trzeci. W czwar-
tek 5 czerwca na wychowan-
kow Osrodka czekaly zajecia

L P
,Krdl Macius w Afryce”.

z!&

usprawniajgce, nowa sala re-
habilitacyjna i winda — inwesty-
cje sfinansowane przez Powiat
Poznanski.

O potrzebie tworzenia ko-
rzystnych warunkéw do rehabi-
litacji 0osob niepetnosprawnych
mowil  wicestarosta poznan-
ski Tomasz kubinski. Nim win-
de zainstalowano, wychowaw-
cy nosili osoby niepemnospraw-
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Wzorem
Janusza Korczaka

Wicestarosta
otwiera nowq sale rehabilitacyjng.

ne po schodach kilka razy dzien-
nie. Teraz, dzieki wsparciu finan-
sowemu Powiatu, placowka ma
winde i nowg sale w petni dosto-
sowana do potrzeb uczestnikow
zajec.

Bylo przeciecie wstegi, uro-
czyste Slubowanie wychowan-
kéw i wniesienie sztandaru,
przemowienia gosci, wyste-
py artystyczne. Powitano Petno-
mocnika Starosty Poznanskiego
do spraw Os6b Niepemospraw-
nych Elzbiete Tonder, kierowni-
ka Dziatu do spraw Osob Nie-
pemnosprawnych  Powiatowe-
go Centrum Pomocy Rodzinie w
Poznaniu Elzbiete Mazur, przed-
stawicieli osrodkéw pomocy
spofecznej, organizacji, zaprzy-
jaznionych szkot i przedszkoli.

Dyrektor SOS-W Bozena Ma-
zur zaprosita na scen¢ Warsz-
tat Terapii Zajeciowe] w Ko-
Scianie prowadzony przez Sto-
warzyszenie Pomocy Dzieciom
i Miodziezy Niepelnospraw-
nej ,Swiatto nadziei” w Smiglu.
Niebywatymi zdolnosciami ar-
tystycznymi i poczuciem hu-
moru wykazali sie cztonkowie
kotka teatralnego Osrodka — w
ich wykonaniu mozna byto zo-
baczy¢ przedstawienie panto-
mimiczne zatytutowane ,Krol
Macius$ w Afryce”.

W salach 1 na boisku trwa-

7

Tomasz Eubiniski

ty rozmaite formy aktywnosci:
pierwsza pomoc, szkota ruchu
drogowego, warsztaty wikliniar-
skie, garncarskie, stolarskie, za-
jecia sportowe, stymulacja po-
lisensoryczna dla dzieci z gteb-
szym upo$ledzeniem umysto-
wym, zajecia w ramach projek-

tu ,Aktywnie i zdrowo’, zabawy
sportowe.

Zaangazowanym  tworczo
wychowankom pomagali opie-
kunowie-terapeuci. Wychowaw-
cy wzorem Janusza Korczaka, z
niezwyklg wrazliwoscig kazde-
go dnia uczg dzieci i mtodziez
niepelosprawng wyplatac z wi-

Mam serce jak ty

Nie mysl, ze jestem inny,

Nie mysl, ze nie umiem nic.

Mam takie serce jak ty,

Chce kochac, cieszyc sie i zyc.

Korczak byt przyjacielem naszym,

Za reke trzymat i szedt.

Nie opuscit w trudnej chwili.

Dzis sktadam mu hotd i czes¢.

Zobacz, jak duzo umiem.
Zobacz, ile jestem wart.

Gdy trzymasz mnie za reke,

Czuje, ze kocha mnie caty Swiat.

HYMN OSRODKA IM. JANUSZA KORCZAKA

SEOWA: ELZBIETA MAJCHRZAK

MYZYKA: MAGDALENA WOJCIECHOWSKA

Przy pmy

kliny, malowa¢, wycinac¢, wykle-
jac, tworzy¢ wyroby z gliny, ¢wi-
czy¢, rehabilitowac sie przez
sztuke, nabywa¢ umiejetnosci
samoobstugi, wspdtpracy w gru-
pie, zycia codziennego. Przede
wszystkim jednak pokazuja, jak
kocha¢ cztowieka —bez wzgledu
na stabosci i ograniczenia.
Istotng formg rehabilitacji jest
redagowany przez wychowan-
kéw oraz wychowawcow kwar-
talnik ,Notesik”, w ktérym pre-
zentowane sg inicjatywy Osrod-
ka. Na famach kwartalnika oso-
by niepetosprawne opowiada-
ja o swoich przezyciach i marze-
niach.
KAROLINA KASPRZAK

FOT. (6.X) KAROLINA KASPRZAK
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Mecz dla Kuby

warzedzki Stadion Miej-

ski 4 czerwca stal si¢
miejscem niezwyktym. Z ini-
cjatywy wielu osob zorga-
nizowano wyjatkowy mecz
charytatywny, ktérego bo-
haterem byt Jakub Gajew-
ski, sympatyczny 13-latek,
peten pasji i ambicji. Uro-
dzit si¢ z rozszczepem kre-
gostupa, przepuklina opo-
nowo-rdzeniowg, wodogto-
wiem, niewyksztatconym
biodrem i stopami konsko-
szpotawymi. [ to wtasnie dla
Kuby zebralo si¢ podczas
meczu okoto 1.400 kibicow.

Wydarzenie byto naprawde
wielkie. Kuba zjednat sobie
sympati¢ wielu osob i specjal-
nie dla niego na mecz przyby-
ty ttumy publicznosci i gwiaz-
dy sportu. Organizatorami
meczu byli: Meblorz Swa-
rzedz, Good Job Swarzedz,
Miasto i Gmina Swarzedz,
Fundacja Zdazy¢ z Pomocg,
Swarzedzkie Centrum Sportu
i Rekreacji. Na trybunach dla
kibicow zasiedli m.in.: Anna
Tomicka - burmistrz Miasta
i Gminy Swarzedz, Agata Ku-
backa - zast¢pca burmistrza,
Marian Szkudlarek - prze-
wodniczgcy Rady Miasta i
Barbara Antoniewicz - radna
Powiatu Poznanskiego.

Mecz otworzyt kilkukilo-
metrowy bieg okoto stu 0séb,
ktérego meta byta murawa
stadionu. Na koncowych me-
trach dotaczyt do biegaczy
Jakub Gajewski i w tym mo-
mencie mozna byto otworzy¢
wielkg uroczystosc¢.

Na murawie boiska i wéréd
gosci widoczne byly — wcigz
w doskonatej formie — dawne
gwiazdy Lecha Poznan: Pa-
wel Bocian, Jarostaw Arasz-
kiewicz, Pawetl Primel, trener

bramkarzy pierwszej druzy-
ny Lecha Poznan (mieszka-
niec Swarzedza), Dominik
Kubiak, Jacek Dembinski, To-
masz Magdziarz, Stawomir
Twardygrosz, Stawomir Mi-
zgalski, Tomasz Sangowski,
Mariusz Skrzypczak, a tak-
ze znany wokalista Liber oraz
trener druzyny junioréw Unii
Swarzedz Jakub Kaczmarek.
Wydarzenie wsparli rowniez
Piotr Glaca Mohamed oraz
Mistrz Swiata w Kulturysty-
ce Marek Olejniczak, ktorzy
wystapili w filmie zapraszajg-
cym na to wydarzenie.

Wys$mienita atmosfe-
ra wsrdd kibicow, budza-
cy podziw doping oraz opra-
wa meczu, pokaz Zumby w
przerwie, emocjonujacy sam
mecz i.. ogrom rozesmia-
nych i dobrych serc. Specjal-
nie przygotowane gadzety na
to spotkanie, cegietki — kto-
rych sprzedano ponad tysiac,
losowania, aukcje sprawi-
ty, ze na konto fundacji, ktéra
opiekuje si¢ Jakubem, wpty-
neto 10.415 zt.

Mecz Old Boys Lech Po-
znan — Meblorz Swarzedz za-
konczyt sie wynikiem 5:4. Jed-
nak to nie wynik rozgrywek
byt najwazniejszy. Swarzedz,
jego mieszkancy i wszyscy
goscie na meczu dla Kuby do-
wiedli, ze pomaganie nadal
jest w kazdym z nas. I wielu
nie przechodzi obojetnie, wi-
dzac drugiego cztowieka w
potrzebie.

Kuba po tym dniu uwierzyt
zapewne jeszcze bardziej w
dobro¢ i szlachetnos$¢ serc,
ktérej nigdy nie powinno w
nas zabrakngc.

MARCIN WOJCIESZAK
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Wtozono
w brzuszek
kawatek plastiku

POSZ(; o0 pomoc dla mojej nie-
petfnosprawnej cdreczki Na-
talki, ktora wymaga leczenia i
kosztownej rehabilitacji. Z powo-
du skomplikowanego, ciezkiego
porodu doszto u niej do mozgo-
wego porazenia dzieciecego. Od
urodzenia byt problem z nakar-
mieniem cdrki. W szpitalu w Cen-
trum Zdrowia Dziecka w Warsza-
wie okazalo si¢, ze nie ma odru-
chu ssania. Dodatkowo pojawit
sie refluks zotqdkowo-przetyko-
wy i straszne wymioty. Lekarze
prébowali jg dokarmiac¢ sondg,
aby przybywata na wadze.

Byly to byly dla mnie cigzkie
chwile. Po przeszio dwoch latach
ciggtej walki, aby dziecko cos ja-
dto i pito, znow trafitysmy do szpi-
tala. Tym razem w Centrum Zdro-
wia Dziecka doktor po przepro-
wadzeniu badari powiedziat, ze
zostato ostatnie wyjscie. Aby ura-
towac corke nalezy jej zatozy¢
dojscie bezposrednio do Zotqdka,
poniewaz wszystkie narzgdy we-
wngqtrz sq juz w ztym stanie.

Zgodzilam sie. Cdrce pod-
czas operacji wiozono w brzu-
szek kawatek plastiku, przez kto-
ry nalezatlo podawac strzykaw-
kami zmiksowany na papke po-
karm. Majqc 3 latka zupemie nic
nie mowita. Nie stawata na nozki,
tylko siedziata oparta. Gdy skon-
czyta 9 miesiecy, zostatam sama
z dwdjkq dziecl i ogromnym pro-
blemem zdrowotnym. Ze wzgle-
du na stan zdrowia miodszej cor-
ki zrezygnowatam z pracy i po-
stanowitam jq rehabilitowac.

Moje pienigdze, jakie do tej
pory otrzymuje na dzieci, to ali-
menty I $wiadczenia z MOPSU.
Nasza sytuacja finansowa jest
ciezka, lecz caly czas staram si¢
pozyskiwac srodki na operacje
prywatng i rehabilitacje Natalii. W
2012 roku corka przeszta prywat-
nq operacje - fibrotomi¢ w Kra-
kowie, ktora kosztowata 10.900
zt, a wizyta lekarska 450 zt. Za-
bieg ten nie jest do tej pory refun-
dowany przez NFZ. Po tym zabie-
gu, aby napigcie migsni I spasty-
ka nie powrdcily nalezy podjgc
intensywngq rehabilitacje neurolo-
giczng w celu osiggniecia jak naj-
lepszych efektow.

Od tego czasu corka zrobita
bardzo duze postepy. Potwierdza-
jq to rehabilitanci i lekarze. ta-

twiej porusza sie przy balkoniku,
utrzymujgc rownowage. Popra-
wita si¢ takze mowa, poniewaz
napiecia ustgpity. Dodam, Ze sys-
tematycznie korzystamy z dwuty-
godniowych turnusow rehabilita-
cyjnych, ktdrych koszt wynosi od
4 do 5 tys. zt z zakwaterowaniem.
Ponadto codziennie w miejscu
zamieszkania corka uczestniczy
w Centrum Terapii Dzieci i Mfo-
dziezy ,Akson” w prywatnych za-
Jeciach u neurologopedy, korzysta
z rehabilitacji oraz biofeedbacku.
Nasz najblizszy turnus rehabilita-
cyjny odbedzie si¢ w Warszawie
w Olinku, gdzie 2 tygodnie sa-
mych ¢wiczen kosztujq 4 tys. z1

Kochani, gdyby nie intensywna
rehabilitacja, to diagnoza leka-
rzy ktorzy twierdzili, ze Natalka
bedzie dzieckiem tylko lezgcym,
moglaby sie potwierdzic. War-
to wiec pomagac, bo efekty ciez-
kiej pracy sq widoczne. Dzigkuje
wszystkim ludziom, kidrzy nie sq
obojetni na los dzieci niepetno-
sprawnych.

Prosz¢ o pomoc finansowg na
konto: Fundacja Dzieciom ,Zdg-
zy¢ z Pomocq”, Bank BPH SA.
15-1060-0076-0000-3310-0018-
2615, tytutem Wolczynska Natalia
Kamila - darowizna na pomoc i
ochrong zdrowia.

DOROTA WOLCZYNSKA
MAMA

UL. SWIETOKRZYSKA 25/12
26-600 RADOM
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I\fzzywam sie Adrian Delios,
mam 26 lat. Proszg 0 pomoc

finansowqg do zakupu aparatow
stuchowych. Posiadam orzecze-
nie o niepetnosprawnosci w stop-
niu umiarkowanym.

Skonczylem studia licencjackie
na Wydziale Matematyczno-Fi-
zycznym Uniwersytetu Szczeciri-
skiego w Szczecinie na kierun-
ku Edukacja Techniczno-Informa-
tyczna, a nastepnie studia magi-
sterskie na Wydziale Elektrycz-
nym Zachodniopomorskiego Uni-
wersytetu Technologicznego na
kierunku Elektronika i Telekomu-
nikacja w Szczecinie. W przyszto-
Sci zamierzam podjgc studia po-
dyplomowe o kierunku IT (techno-
logia informatyczna), a takze do-
ksztatcac sie.

Obecnie pracuje jako informa-
tyk w Szczecinskiej Szkole Wyz-
szej Collegium Balticum. Praca ta
daje mi ogromng satysfakcje, ale
utrudniajg mi jg moje ogranicze-
nia. Bardzo wazna jest tutaj praca
w grupie; tymczasem aparaty stu-
chowe, kicre teraz posiadam, sq
coraz mniej przydatne w zespolo-
wej pracy. Mdj ubytek stuchu siega
od 100 do 110 decybeli w uchu pra-

noczia
0 FILAIITROPA

Mam 50 lat, jestem niepet-
nosprawna I utrzymuje
si¢ z zasitku statego z Osrodka
Pomocy Spofecznej. Nie mam
Zadnego innego dochodu, a to
uniemoZzliwia mi staranie si¢ o
srodki PFRON na zakup reha-
bilitacyjnego roweru trdjkoto-
wego. Mam problemy z poru-
szaniem sie. Czasem wycho-
dz¢ przed dom z chodzikiem,
dalej jednak nie moge z uwagi
na coraz mniejszq sprawnosc
ruchowg.

Wspomniany rower datby mi
mozliwos¢ odzyskania samo-
dzielnosci, kontaktu ze swia-
tem 1 poprawitby mojg spraw-
nosc¢. Prosze wigec 0 pomoc
w zdobyciu takiego sprzetu.
Wierze, ze gdzies jest taki troj-
kofowiec, komus moze juz nie-
potrzebny i sprawny, ktdry mnie
otworzy coraz bardziej zamyka-
jacy sie swiat. Chee jeszcze wy-
chodzi¢ z domu na spacer, spo-
tykac si¢ ze znajomymi, zrobi¢
zakupy czy pdjsc do lekarza.

Aparaty stuchowe
odmienig moje zycie

wym i lewym. Jak dotqd radzg so-
bie i staram si¢ byc¢ aktywny zycio-
wo, gldwnie dzigki aparatom shu-
chowym, ktcre kupitem 5 lat temu.
Niestety, zaczynajq si¢ psuc, a ich
naprawa jest nieoptacalna.

Weigz marze o aparatach, kto-
re pozwolg mi na swobodng ko-
munikacje w kontaktach grupo-
wych z rowiesnikami. Praca w ta-

FOT. ARCHIWUM

kigj uczelni i w tym zawodzie nie-
sie ogromne wyzwanid, informa-
tyka wymaga ciggtego doksztat-
cania, nadgzania za pojawiajgcy-
mi si¢ nowymi technologiami. W
tej chwili odczuwam wielki dys-
komfort, pracujgc w tej renomo-
wanej uczelni i dlatego proszg o
pomoc. Niezbednymi aparatami
stuchowymi sq dla mnie WIDEX
SUPER 440.

W zwigzku z gtebokim ubyi-
kiem stuchu i pracg wymagajgcq
cigglego kontaktu z ludzmi, apa-
raty shichowe, kicrych potrzebuje,
sg dos¢ zaawansowane technicz-
nie I drogie (koszt jednego aparatu
- 8.200 z{). Obecnie utrzymuje si¢
Z wynagrodzenia za prace w wy-
sokosci 1.486 zt miesiecznie, renty
socjalnej w wysokosci 619 zt mie-
siecznie. Nie jestem wiec w stanie
sam pokry¢ kosztéw zakupu apa-
ratow,

Te aparaty to dla mnie nowy
Swiat dzwigkow. Slysze takie, kto-
rych wezesniej nie  slyszatem. Po
ich wypozyczeniu po raz pierw-

szy moglem postuchac¢ wiadomo-
sci w radiu, zrozumie¢ dokiadnie
stowo po stowie. Takze w grupie te
aparaty dajg mi mozliwos¢ brania
udziatu w dyskusji i rozmowie, co
radykalnie odmienia moje Zzycie.
Bytaby to inwestycja na lata.

Z NFZ otrzymatem 1.400 z1 z
MOPS - 2.000 zt, z zaklad pracy -
1.000 zt, z Fundacji Jolanty i Lesz-
ka Czarneckich - 4.000 1.

Koszt dwdch aparatéw  to
16.400 zt. Zatem brakuje mi jesz-
cze 8.000 zt. Jednak kazda suma
przyblizy mnie do upragnionego
celu.

Darowizny mozna przesytac na
konto: BZ WBK SA. 72-1090-1492-
0000-0001-0590-9588.

ADRIAN DELIOS
UL. SREBRNA 55/1
70-704 SZCZECIN

Od redakgji:

Dokumenty potwierdzajace
niepemosprawno$¢ autora li-
stu znajduja si¢ w naszym po-
siadaniu.

Moze gdzies jest
trojkotowy rowetr...

Jestesmy mafzeristwem
0s6b  niepemosprawnych z
orzeczonym umiarkowanym,
trwalym stopniem niepetmo-
sprawnosci, zarowno ja i mat-
zonek. Poniewaz nie mam
prawa do renty inwalidzkiej,
mocq ustawy o pomocy spo-
tecznej otrzymuje zasitek sta-
ty w kwocie okoto 250 zt mie-
siecznie.

Mgz ma rente zajetq przez
komornika i dostaje jej czesc¢
wolng od egzekucji, w wyso-
kosci srednio 320 z1. Nie jest w
stanie podjq¢ pracy na rencie,
poniewaz jest chory na zespot
pozakrzepowy zyt glebokich i
ma na state otwarte rany na
nogach, z wysickiem. Bierze
leki przeciwzakrzepowe i leki
ostonowe, bo juz nie ma jednej
trzeciej zotgdka. Na state musi
mie¢ owinigte nogi opatrun-

kami jatowymi, zapobiegajg-
cymi zakazeniom. Miat kilka
krwotokow, bo jego zastawki
w zytach objetych chorobg juz
przestaly dziata¢ i dwukrotnie
sie mocno wykrwawit.

Ja choruje na astme, zwy-
rodnienie stawdw I choroby
towarzyszgce, powstate tak-

=
. =]
'E
Y| T
N o2
| <C
=
o
'Sy

ze wyniku skutkow ubocznych
lekéw na choroby gidwne. Sg
to wrzody na dwunastnicy (co
wigze si¢ z kolejng dawkq le-
kow ostonowych), uszkodze-
nie kKory nadnerczy (w wyniku
pobierania lekow przeciwast-
matycznych). Musze brac leki
na serce 1 wymuszajqgce diu-
reze, aby zatrzymanie wody
w organizmie nie uszkodzito
phuc i serca. To jest jak bted-
ne kofo.

Kto chciatby nam pomdc,
moze wplaci¢ darowizng na
nasze konto bankowe:

ING Bank Slgski S.A.
51-1050-1328-1000-0022-
1751-8337.

BARBARA | MIROStAW

KRZYKAEA
UL. GEUBCZYCKA 37/10
47-400 RACIBORZ
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W OSRODKU REHABILITACYJNO-EDUKACYJNO-

EUROPEJSKI DZIEN LOGOPEDY

Chce ci cos

powiedziec...

] Clown podbit serca dzieci.

omunikacja jest
l" stawg ~wigzi miedzy-
udzkich, zatem ten dzien jest
dniem kazdego z nas”. Pod tym
hastem, 6 marca, odbyt si¢ Eu-
ropejski Dzien Logopedy w
Osrodku Rehabilitacyjno-Edu-
kacyjno-Wychowawczym im.
Piotrusia Pana w Lesznie.

pod-

Przywitano zaproszonych go-
Sci z Przedszkola Integracyj-
nego nr 21 w Lesznie i wszyst-
kie osoby, ktore przybyty na ob-
chody Dnia Logopedy. W zaba-
wach braty udziat dzieci niepet-
nosprawne i zdrowe. Przywitat
wszystkich peten wigoru klown
Filip, ktory podbit serca dzieci.
Malowano im twarze i wrecza-
no upominki, przekazane przez
naszego patrona medialnego
Wydawnictwo Aksjomat z Kra-
kowa, wydajgce m.in. miesiecz-
nik dla dzieci ,Abecadto”.

Impreza rozpoczeta sie zaba-

FOT. ARCHIWUM OREW

wami logopedycznymi stymu-
lujgcymi motoryke aparatu ar-
tykulacyjnego dzieci, ich apa-
rat oddechowy oraz oddecho-
wo-fonacyjny. Byly tez zaba-
wy logorytmiczne koordynujace
motoryke catego ciata i zabawy
koordynujgce percepcje wzro-
kowo-ruchowg, ruchowo-stu-
chowa 1 wzrokowo-stuchowa.
Po zajeciach odbyta si¢ zabawa
taneczna z klownem Filipem.
Wreczono dyplomy i upominki
dla dzieci.

Nastepnie w Sali Terapii Zaje-
ciowej odbyly si¢ zajecia ,Two-
rzenie mandali — artystyczny se-
ans relaksacyjny’. Wspomaga-
ty nabywanie kompetencji jezy-
kowej i sSwiadomosci komunika-
cyjnej. MieliSmy okazje obser-
wowac, jak zabawy z manda-
lami doskonale stymulujg wy-
obraznie dzieci zdrowych oraz
wspomagajag wyciszanie dzie-
ci z nadpobudliwoscig psycho-
ruchowa, wspomagaja koordy-
nacje wzrokowo-ruchowg i ru-
chowo-stuchowa dzieci z trud-
nosciami w nauce i dyslektycz-
nych, a takze dzieci z dysfunk-
cjJami rozwojowymi (zespot Do-
wna, autyzm itp.).

Wykorzystano techniki od-
dechowe 1 wyciszajgce. Przy
dzwiekach relaksacyjnej muzy-
ki kazdy mogt stworzy¢ wiasna
mandale, ktora stanowita od-
zwierciedlenie jego wewnetrz-
nych przezy¢ i emocji. Do stwo-
rzenia mandali wykorzystywa-
lisSmy najrézniejsze przedmioty
pobudzajace kreatywnos$c i sty-
mulujgce sfere dotykowg dzie-
ci, np.: plasteling, kasze, cukier,
farby, kredki, piorka, patyczki,
liscie, szklane peretki, koraliki,
waciki, szyszki, groch, kolorowe
wycinanki, guziki, wstazki itp.

Logopeda Joanna Szostek
prowadzita indywidualne, bez-
ptatne konsultacje logopedycz-
ne dla dzieci, mtodziezy, rodzi-

cow 1 opiekunéw dzieci z po-
wiatu  leszczynskiego,  Gory,
Wschowy 1 okolic oraz wszyst-
kich zainteresowanych. Konsul-
tacjami logopedycznymi zosta-
ly objete dzieci z wadami wy-
mowy oraz dzieci i mtodziez z
zaburzeniami mowy na tle dys-
funkcji rozwojowych.

W czasie oczekiwania na wi-
zyte rodzice wraz ze swoimi
dzie¢mi mogli skorzystac¢ z za-
je¢ Wspieramy komunikacje’, w
czasie ktorych przeprowadzano
atrakcyjne gry 1 zabawy wspie-
rajace funkcje komunikacyjne.

Dodatkowe atrakcje popro-
wadzili specjalisci i oligofreno-
pedagodzy Os$rodka: ,Pozna-
je siebie 1 $wiat poprzez ruch”
- oligofrenopedagog Ewa Mich-
ta, ,Moja aktywnos¢ duzo ci po-
wie” — kinezyterapeuta Kata-
rzyna Sobczak, ,\Wyciszam si¢
- rozwijam si¢” Sala Do$wiad-
czania Swiata - oligofrenopeda-
gog Marta Wasiak, ,Moéwie, bo
chee Ci co$ powiedziec¢” - oligo-
frenopedagog Natalia Jankow-
ska i Ewa Niewiarowska, ,Pie-
sku! Cos$ ci powiem!” — kynote-
rapeuta Marcin Pietrzak i oligo-
frenopedagog Marzena Nowic-
ka, ,Moja tworczos¢ powie ci o
mnie wszystko” — muzykotera-
peuta Hanna Chlebowska i te-
rapeuta zajeciowy Lidia Gert-
ner-Wozna.

Zapewniono réwniez wspar-
cie pedagogiczne dla rodzicow
I opiekunow. Zespot przygoto-
wujacy Europejski Dzien Logo-
pedy zobowigzat si¢ do udzie-
lania indywidualnych konsulta-
¢ji pedagogicznych dla wszyst-
kich majgcych problemy wycho-
wawcze i pedagogiczne ze swo-
imi dzie¢mi. Spotkanie cieszyto
sie duzym powodzeniem wsrod
mieszkancow Leszna.

JOANNA SZOSTEK
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Drzwi
Otwarte

Woérodku Rehabilitacyj-
no-Edukacyjno-Wycho-
wawczym im. Piotrusia Pana
w Lesznie 4 czerwca odbyly
si¢ Drzwi Otwarte dla rodzi-
coéw i opiekunow dzieci nie-
pelnosprawnych intelektual-
nie i wszystkich zaintereso-
wanych nasza dziatalnoscia.

Gosciom zapewniono swo-
bodne zwiedzanie sal rehabi-
litacyjnych i rozmowy z wy-
kwalifikowang kadrg: psycho-
logiem, rehabilitantami, lo-
gopedami, muzykoterapeut-
kg, kynoterapeuta, kinezytera-
peutkg i oligofrenopedagoga-
mi. Prezentowano sprzet oraz
pomoce dydaktyczne 1 spe-
gjalistyczne,  wykorzystywa-
ne na co dzien w rehabilitacji
naszych wychowankow. Nasi
specjalisci chetnie opowiada-
li o metodach, jakie wykorzy-
stuje w swojej pracy i jaki maja
one wplyw na rozw¢j dzie-
ci. Dla szerszego zobrazowa-
nia naszej dziatalnosci przy-
gotowano rowniez — wysta-
we prac i zdje¢ z zajec, olim-
piad, licznych wycieczek i wy-
jazdow. Rodzice i opiekuno-
wie mieli mozliwo$¢ zapozna-
nia si¢ z bogata oferta eduka-
cyjng, terapeutyczng, rehabi-
litacyjng oraz rozwijajacg wy-
obraznie i inwencje twodrczg, a
takze mogli liczy¢ na wsparcie
teoretyczne naszych specjali-
stow, ktorzy chetnie udzielali
rad i wskazowek dotyczgcych
rozwoju i stymulowania funk-
¢ji komunikacyjnych i spotecz-
nych ich dzieci.

JOANNA SZOSTEK
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W trosce o godnosc
0soby uposledzone;j

&edakcja ,Filantropa Na-
zych Czasow” z rado-
Scia przyjeta zaproszenie do
wspotpracy z Osrodkiem Re-
habilitacyjno-Edukacyjno-
Wychowawczym im. ,Piotru-
sia Pana” w Lesznie prowa-
dzonym przez tamtejsze Koto
Polskiego Stowarzyszenia na
Rzecz Oséb z Uposledzeniem
Umystowym. Cieszymy sie, ze
mamy okazje¢ przedstawic na
naszych tamach inicjatywy
Osrodka.

Rehabilitacja i edukacja oséb
niepetnosprawnych intelektu-
alnie to wazny proces, w trak-
cie ktérego znaczacg role od-
grywa zaangazowanie cate-
go zespotu specjalistow, rodzi-
cow, opiekundéw i najblizsze-
go otoczenia osoby niepemo-
sprawne;j.

W Osrodku  realizowa-
ne sa zajecia edukacyjno-te-
rapeutyczne, — specjalistyczne,
usprawniajace, rewalidacyjne
i rehabilitacyjne, dostosowa-

no do indywidualnych potrzeb
i mozliwosci psychofizycznych
podopiecznych. Formy pomocy
adresowane s3 do dzieci i mto-
dziezy z upo$ledzeniem umy-
stowym gtebokim, umiarkowa-
nym i znacznym, ze Sprzezo-
nymi niepelnosprawnosciami,
w wieku od 3 do 25 lat.

W  zajeciach biorg udziat
0soby niepemosprawne miesz-
kajgce w Lesznie i powiecie
leszczynskim, dowozone bu-
sami 1 autobusem dostosowa-
nymi do 0séb niepelnospraw-
nych, wraz z opiekunami. W
placéwce stosuje sie komplek-
sowg, wielodyscyplinarng re-
habilitacje min.: zabiegi fizjo-
terapeutyczne typu masaz kla-
syczny i taktylny, neuroregula-
¢je ustno- twarzowg wg Mas-
gutowej, elementy metody Ca-
stillo Moralesa, elementy re-
habilitacji usprawniajgcej jak
¢wiczenia metoda Weroniki
Sherborne, NDT Bobath, meto-
da Knillow, elementy integracji

Piknik zeglarski

Witaliémy lato 7 czerwca
na pikniku zeglarskim
w Boszkowie. Zorganizowa-
li go pracownicy Osrodka Re-
habilitacyjno-Edukacyjno-Wy-
chowawczego im. Piotrusia
Pana w Lesznie nad Jeziorem
Dominickim dzieki uprzejmo-
$ci Hanny Klawinskiej, ktéra
jest mamg Ani - jednej z na-
szych podopiecznych, a ktéra
co roku udostepnia nam swdj
osrodek wypoczynkowy w
Boszkowie.

Tego dnia spotkali$my si¢ tutaj
z naszymi wychowankami, ich
rodzinami i przyjaciotmi, a takze
sponsorami, ktorzy wsparli na-
sz inicjatywe rzeczowo i finan-
sowo. Piknik rozpoczely zabawy
integrujgce nowych wychowan-
kow 1 ich rodziny ze wszystki-

sensorycznej — SI, kinezytera-
pie, hydroterapie, kynoterapie,
Swiatto terapie, terapie psycho-
logiczng i logopedyczng.

Prowadzona jest tez tera-
pia zajeciowa: uczestnicy za-
je¢ nabywaja umiejetnosci sto-
larskie, ceramiczne, wikliniar-
skie, krawieckie. Biorg udziat w
zajeciach w pracowni papieru
czerpanego, uczg sie rysunku,
grafiki, malarstwa, zdobnictwa
1 dekoratorstwa rozwijajac wy-
obrazni¢, samodzielnos¢ oraz
inwencje twoércza. Nauczycie-
le terapeuci dbaja tez o rozwoj
dzieci i mtodziezy poprzez fil-
moterapi¢, teatroterapie, mu-
zykoterapie.

Istotne znaczenie maja zaje-
cia odbywajgce si¢ na terenie
placowki tj. przedstawienia te-
atrow z catej Polski. Aktorami
sg rowniez podopieczni Osrod-
ka. Organizowane sa warsztaty
malarskie, wernisaze, wyciecz-
ki, udziat w olimpiadach spor-
towych, konkursach plastycz-

mi naszymi statymi wychowan-
kami i ich rodzinami. Nast¢pnie
ochotnicy brali udziat w rejsie
zaglowka po Jeziorze Dominic-
kim, dowodzong przez kapita-
na Jacka Przygode. Pracownicy
OREW przygotowali duzo intere-
sujgcych i zabawnych gier, kon-

kursow i zawodow, ktére umila-
ty ten sobotni dzien i pomagaty
W zintegrowaniu si¢ z nowymi
dzie¢mi i ich rodzinami. Rodzi-
ce i rodzenstwo wychowankéw
z duzym zaangazowaniem wig-
czali si¢ do wspotzawodnictwa
sportowego, a liczne, atrakcyjne

FOT. ARCHIWUM OREW

nych, muzycznych, imprezach,
uroczystosciach. Osrodek kia-
dzie nacisk na integracje wy-
chowankow ze spotecznoscig
poza murami placowki.

Zadaniem Osrodka jest wy-
réwnywanie szans osob z nie-
petnosprawnoécig intelektual-
ng: od biernosci do aktywnego
zycia, od uzaleznienia do part-
nerstwa i samostanowienia, od
izolacji do zycia w otwartym
$rodowisku. Nauczyciele oli-
gofrenopedagodzy, specjalisci,
opiekunowie pracujg z przeko-
naniem, ze wszyscy majg pra-
wo do dobrego samopoczucia,
a podopieczni s informowani
o0 kazdej zmianie lub o decyzji,
ktora wptywa na ich codzienng
egzystencje. Kadra ma moz-
liwos¢ doksztatcania sie, wy-
miany doswiadczen i doskona-
lenia kwalifikacji.

Blizsze informacje o O$rod-
ku Rehabilitacyjno-Edukacyj-
no-Wychowawczym im. ,Pio-
trusia Pana” w Lesznie moz-
na uzyskac¢ pod numerem tele-
fonu: (65) 529 64 74 — wew. 22,
605 442 506, mailowo: info@
psouu-lesznopl, iza@psouu-
leszno.pl lub za posrednictwem
strony internetowej: www.pso-
uu-leszno.pl.

OPRACOWALA
KAROLINA KASPRZAK

~Osiodtac wiatr”

konkurencje wywolywaty pozy-
tywne emocje i usmiech na twa-
rzach wszystkich uczestnikow.

W przerwie pomiedzy roz-
grywkami dyrektor OREW Izabe-
la Majorczyk zaprosita wszyst-
kich na poczestunek. Po milej
biesiadzie w promieniach storica
dyrektor zakonczyta spotkanie
rozdaniem pamigtkowych me-
dali i dyplomow.

Atmosfera jak zwykle byta pet-
na zyczliwosci i wzajemnego
szacunku, a pickne, czerwcowe
stonice dodawalo energii do mi-
tego spedzania czasu na tonie
natury. Po raz kolejny mogli$my
przekonac si¢, ze kazda chwila
spedzona wsréd przyjaciot jest
cenna i wartosciowa.

JOANNA SZOSTEK
NATALIA JANKOWSKA
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Pozegnanie
Zofii Ksigzek-Bregutowe;]
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Nauczyciele, uczniowie i
pracownicy Specjalne-
go Osrodka Szkolno-Wy-
chowawczego dla Dzie-
ci Stabowidzacych i Niewi-
domych w Dabrowie Gor-
niczej pozegnali 6 czerw-
ca swojg Patronke Zofi¢
Ksiazek-Bregutowg, postac
zZwigzang z osobami niewi-
domymi i stabowidzacymi.

Niewidoma poetka, kto-
ra stracita wzrok uczestni-
czac w Powstaniu Warszaw-
skim, aktorka, ktorej kreacje
teatralne i niezwykly dar po-
zazmystowego widzenia po-
zwolity na heroiczne poko-
nywanie codziennych trud-
nosci, byta wzorem twor-
czego, kreatywnego zycia,
artystkg o niezwyktej i nie-
powtarzalnej  osobowosci.
W 2010 roku spotecznos¢
szkolna wybrata Panig Zofi¢,
bo nikt bardziej nie ujat ich
sita walki o zycie i ogromna
wolg spetnienia nawet naj-
bardziej odlegtych marzen.

Jej stowa ,w zyciu kazdy
czyn powstaje z wielkiego
marzenia” staty sie mottem
przewodnim dziatan wszyst-
kich zwigzanych z osrod-
kiem. Przez ostatnie lata

pani Zofia byta obecna w
czasie waznych uroczysto-
ci, przekazujgc ciepte sto-
wa, a jej osobowos¢ sprawi-
ta, ze stata sie dla mtodziezy
niekwestionowanym  wzo-
rem moralnym. Uczyla i po-
kazywata jak mozna twor-
czo 1 kreatywnie zy¢ bez
wzgledu na wtasne utom-
nosci i dysfunkcje. Na spo-
tkaniach recytowata swo-
je wiersze i wspaniale inter-
pretowata klasykow litera-
tury sprawiajac, ze wszyscy
stuchali z zapartym tchem,
stajac sie duchowo bogatsi,
lepsi i silniejsi.

6 czerwca nauczyciele i
miodziez po raz ostatni po-
dziekowali swojej Patronce
za wiersze, pamie¢, troske i
madre stowa, ktore przy kaz-
dym spotkaniu przekazywa-
ta.

W jednym z ostatnich li-
stow do ucznidw napisata:
,Pamietajcie, abyscie zawsze
wierzyli we wtasne pomysty
i marzenia, ufali wtasnej in-
tuicji, odwaznie szli wtasng
drogg i abyscie potrafili od-
najdywac jg wcigz na nowo.”

RENATA SZAEWINSKA

DuZy potencjat mozliwo-
$ci 0séb z niepetnospraw-
noscia intelektualng i predys-
pozycji do bycia niezaleznym
ukazato spotkanie zorganizo-
wane przez Akademicka Grupe
Inicjatyw (AGI) — Koto Nauko-
we Studentow Pedagogiki Spe-
cjalnej Uniwersytetu imienia
Adama Mickiewicza w Pozna-
niu i Stowarzyszenie ,Na Tak".
Prowadzili je specjaliéci — Ka-
rolina Rzepka (coach i psycho-
log) oraz Dominik Marszatek
(zastepca kierownika w Agen-
¢ji Zatrudnienia Wspomaganego
,BIZON"). We wtorek 27 maja o
16.30 na Wydziale Studiéw Edu-
kacyjnych UAM rozmawiano o
nietatwej, ale jednoczesnie pet-
nej satysfakcji drodze wprowa-
dzania 0sob niepetnosprawnych
intelektualnie na rynek pracy.

Podczas spotkania wyemito-
wano film Ja moge’, ktory pre-

Jak skutecznie
aktywizowac?

zentowat historie czterech oséb
z ograniczeniami intelektualny-
mi, zatrudnionych na otwartym
rynku pracy. Emisja pokazata, w
jak znacznym stopniu zmienito
sie ich zycie po podjeciu zatrud-
nienia. Kiedys spedzali przedpo-
tudnia wytgcznie na zajeciach
terapeutycznych w warsztatach
terapii zajeciowej. Teraz sg sa-
modzielni 1 zdyscyplinowani.
Stali si¢ niezalezni, bo zarabia-
ja na siebie.

Wywiazata si¢ dyskusja do-
tyczgca skutecznej aktywiza-
gi zawodowej 0séb z niepet-
nosprawnoscig  intelektualna.
Zwrdcono uwage na problem,
ktorym jest nieuzasadniony lek
rodzicéw 0séb niepemnospraw-
nych, nadmierna troska i na-
dopiekunczos¢. Sa sytuacje, ze
osoba niepetnosprawna chce
pracowac¢, jednak opiekunowie
sie sprzeciwiaja.

Trudno przetama¢ pierwsze

lody, ale kiedy ten moment na-
dejdzie i aktywnos$¢ zawodo-
wa zostanie rozpoczeta, czio-
wiek z niepelnosprawnoscia ma
Swiadomos¢, ze jest penopraw-
nym cztonkiem spoteczenstwa.
Poprawia si¢ poczucie wiasnej
wartosci, samoocena oraz wia-
ra w siebie. Praca dla osoby nie-
pemosprawnej jest najlepsza
forma rehabilitacji.

KAROLINA KASPRZAK



LIPIEC 2014

sTRoNA 31

Zyczliwos¢ i serce
dla niepetnosprawnych

Przedstawiciel organizacji ,Mivalti” Ronald Kesteloot

(pierwszy z lewej) ze swoimi podopiecznymi i grupq
niepemosprawnych z Centrum Wsplerania Organizacji
Pozarzgdowych ,Integracja i rehabilitacja” w Szamotutach.

Budujch wspotprace, wy-
mian¢ do$wiadczen w ob-
szarze pracy z osobami nie-
petnosprawnymi, ksztattowa-
nie relacji przyjazni i szacu-
nek dato si¢ zauwazy¢ pod-
czas pikniku integracyjnego
zorganizowanego we wtorek
17 czerwca na terenie Domu
Dziecka i Warsztatu Tera-
pii Zajeciowej Zgromadzenia
Siostr Franciszkanek Rodziny
Maryi w Szamotutach.

Tradycyjny, coroczny, piknik
integracyjny stat sie okazja do
promocji dokonan twdrczych
0s6b niepetosprawnych. Pra-
ce plastyczne i recznie zdobio-
ne wyroby (wazony, zaktadki
do ksigzek, szkatutki na bizu-
teri¢ i inne) prezentowat WTZ
w Szamotutach.

Do Szamotul, w ramach
wymiany miedzynarodowej,
przyjechata grupa osob nie-
pelosprawnych z organi-
zacji pod nazwg ,Mivalti” w
miescie Tielt w Belgii. Byt z
nimi opiekun Ronald Keste-
loot. Dotarli takze uczestni-
cy WTZ w Dusznikach, Kwil-
czu i Poznaniu, uczniowie Ze-
spotu Szkot Specjalnych imie-
nia Jana Brzechwy w Szamo-
tutach, podopieczni Centrum
Wspierania Organizacji Po-
zarzadowych ,Integracja i re-
habilitacja”, Swietlicy Socjo-

terapeutycznej ,Betlejemka” i
Domu Dziennego Pobytu.

- Dzisiejsze spotkanie z bel-
gijska organizacjg ,Mivalti” jest
rezultatem wspotpracy Urzedu
Miasta i Gminy w Szamotutach
z partnerskim miastem Tielt.
Dzieki temu osoby niepetno-
sprawne z opiekunami we
wrzesniu pojada na 4 dni z re-
wizytg do Tielt. ,Mivalti” w du-
zym stopniu realizuje idee eko-
nomizacji spotecznej — wytwo-
ry 0s6b niepetosprawnych sg
sprzedawane, przynosza do-
chody i pozwalaja organizacji
podejmowac rozne dziatania
- méwit Andrzej Franke z Wy-
dziatu Promocji Urzedu Miasta
1 Gminy w Szamotutach.

Siostra Grazyna Kozlik przy-
znata, ze Belgowie cenig kadre
terapeutyczng WTZ, pracowni-
koéw Domu Dziecka i Zgroma-
dzenie za indywidualne i ser-
deczne podejscie do dzieci.

Formami rehabilitacji
usprawniajgcej podczas pik-
niku byly konkurencje sporto-
we, zabawa taneczna, loteria,
przejazdzki rykszg. Rehabili-
tacjg spoteczng za$ wzajem-
ny kontakt, zyczliwa atmosfera
i rozmowy z gos¢mi, ktore dla
0sob niepetnosprawnych oka-
zaly si¢ niezwykle cenne.

KAROLINA KASPRZAK

FOT. (3X) KAROLINA KASPRZAK

Przejazdzka rykszq ze starostq szamotulskim
Pawtem Kowzanem.

Przy pracach plastycznych. Od lewej: siostra Grazyna KoZIIk,
Jarema Winter, Karolina Piechota (terapeuta WTZ)
1 Anna Kaczmarek.
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Druzyna
Szpiku
w IKEA

Druiyna Szpiku to wolon-
tariusze, ktorzy kazde-

go dnia edukujg, pomaga-
ja 1 wspieraja innych ludzi.
Uswiadamiaja, jak wazne jest
oddawanie krwi czy tez za-
rejestrowanie si¢ jako poten-
cjalny dawca szpiku.

Kolejna akcja Druzyny Szpi-
ku promujaca oddawanie szpi-
ku 1 krwiodawstwo odbyta sie
w IKEA w Poznaniu. Podczas
niej wolontariusze zorganizo-
wali takze zbiorke pieniedzy
na rzecz podopiecznych Dru-
zyny — Marty Banach, Joanny
Mikotajczyk 1 Damiana Trzcin-
skiego. Wolontariusze przy
dwoch  stanowiskach zapra-
szali ludzi do rozmow i uswia-
damiali, jak wazne jest odda-
nie szpiku. Przekonywali do
zapisania sie do bazy poten-
cjalnych dawcow szpiku. Po-
magali klientom w pakowa-
niu zakupéw oraz chodzili po
sklepie rozdajgc ulotki i udzie-
lajac informacji o dziataniach
Druzyny.

W akcji pomagali gimnazja-
lisci z Gimnazjum im. Kazi-
mierza Gorskiego w Bolecho-
wie wraz z nauczycielkg Nata-
lia Marchewka i Gimnazjum nr
54 w Poznaniu pod wodzg Ad-
riany Nowickiej.

- Do udziatu zgtositam swo-
ich uczniow. Jest to druga gru-

pa utworzona przeze mnie.
Pierwsza dziata przy Gimna-
zjum im. Mazurka Dabrow-
skiego w Rogoznie, a dru-
ga przy Gimnazjum w Bole-
chowie. Uczniowie zgtasza-
li sie bardzo chetnie do pomo-
cy Druzynie w IKEA. W drodze
powrotnej mtodzi wolontariu-
sze opowliadali sobie o przezy-
ciach i emocjach, jakie im to-
warzyszyly. Chetnie wezma
udziat w kolejnej akcji. Chce-
my stworzy¢ w szkole stoisko i
poszerzy¢ wiedze uczniow na
temat dawstwa szpiku, uswia-
damia¢, ze to pomaganie in-
nym nic nie kosztuje, a ratu-
je zycie — méwi Natalia Mar-
chewka.

Wiele oséb zadeklarowato,
ze odda krew i zarejestruje sie
jako potencjalny dawca szpiku.
Do puszek klienci IKEA wrzucili
okoto 3.500 zt. na leczenie pod-
opiecznych Druzyny.

Takie akcje jak w IKEA do-
wodzg, ze uczniowie chetnie
wilaczaja si¢ w rozne szczyt-
ne dziatania. Chcg innym po-
Swieci¢ swoj czas. Wazne jest,
by nauczyciele wskazywa-
li uczniom rozne mozliwosci
pomocy innym i zachecali ich
do udziatu w charytatywnych i
spotecznie waznych przedsie-
wzieciach.

STANISEAW FURMANIAK
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— Jeste$ osobg aktywna, tan-
CZysz, Mimo, Ze poruszasz si¢
na wozku.

- Taniec to moja pasja. To
on wypetnia mi czas. A wszyst-
ko zaczgto sie 13 lat temu w Pol-
skim Teatrze Tanca, w ktorym
znalaztam si¢ dzieki wspania-
temu sercu dyrektor, prof. Ewy
Wycichowskiej, ktora potrafi za-
checi¢ dobrym stowem. Jestem
nie tylko uczestniczkg Miedzy-
narodowych Warsztatow Tan-
ca Wspotczesnego, ale rowniez
otwartych zaje¢, ktore odbywaja
sie w PTT przez caty rok .

— Uczestniczysz w warsz-
tatach tanca od wielu lat. Czy
przybywa osob niepelnospraw-
nych, ktére chca doskonali¢
swoje umiejetnosci taneczne?

- Niestety nie. Przyczyna nie
lezy tylko w osobach niepel-
nosprawnych. W naszym spo-
leczenstwie nadal istnieje ste-
reotyp, ze przez swoje fizycz-
ne ograniczenia hiepetnospraw-
ni pozbawieni sg mozliwosci re-
alizowania marzen. Takie podej-
$cie powoduje, ze znaczna czes¢
0sOb wycofuje si¢ z zycia spo-
tecznego. Aby zmieniC ten ste-
reotyp, trzeba o nim gtosno mo-
wi¢. Moja pasja rozpoczela sie
od tanca towarzyskiego. Tak

mnie to zainteresowalo, ze za-
czefam poznawac¢ inne techni-
ki. Taniec pomaga mi w zyciu,
bo dzieki niemu nie istniejg dla
mnie zadne ograniczenia.

- Co Ci daje uczestnictwo w
warsztatach?

- W tancu moge pokazac sie-
bie, swoje emocje i to, kim jestem.
Poprzez ruch odkrywam swoj
wewnetrzny $wiat. Realizuje sie
nie tylko podczas warsztatow ale
biore takze udziat w spektaklach.
Jednym z nich byt ,Homo Qu-
erens’ w choreografii Aleksandry
Dziurosz w ktorym miatam przy-
jemnos¢ tanczy¢ razem z tance-
rzami Polskiego Teatru Tanca.
Kolejnym moim krokiem jesz-
cze lepszego poznania sceny, byt
udziat w Nocy Teatrow, w spekta-
klu ,Mamy siebie, tylko siebie” w
choreografii Ewy Sobiak, poka-
zujacym relacje miedzy dwiema
osobami, ktére nie majg zadnych
barier mi¢dzy soba.

— Wystepujac w spektaklach,
uczestniczac w warsztatach
tanca, jeste$ inspiracjg dla in-
nych oséb niepetnosprawnych?

- Mysle, ze tak to jest. Chce
pokaza¢, ze przeciez zadnych
barier nie ma. My sami je two-
rzymy. Jako osoby niepemo-

Wdomu Lidii Gagsowskiej na
Scianach wisi mnostwo
obrazéw. Najwiecej jest pejza-
zy, bo to ulubiona forma wyra-
zania mysli, odczu¢, spostrze-
Zen autorki. Jej obrazy sa po-
godne, kolorowe, petne ciepta.
Odzwierciedlajg nature pani Li-
dii. To utalentowana malarka i
wrazliwa poetka. Wydata trzy
tomiki wierszy.

Gra takze w kotku teatralnym
,matych braci Ubogich” w Po-
znaniu. Sztuka catkowicie za-
wiadneta jej zyciem. Kocha mu-
zyke. Godzinami gra na piani-
nie. Sasiedzi otwierajg okna, by
postucha¢ niezwyklych koncer-
tow. Zajmuje sie ogrodem, do-
glada roslin, sadzi nowe odmia-
ny kwiatow i krzewow. Gdy jed-
ne przekwitajg, zakwitaja inne.
Do pdznej jesieni w jej oazie jest
zielono i kolorowo.

-Przez wiele lat zbieratam r6z-
ne kamienie, ale nie wiedzialam
€O z nimi zrobie — mowi. — Pew-
nego dnia wpadtam na pomyst,
by stworzy¢ figurki Jasia i Matgo-
si. Tak posktadatam kamienie, ze
powstaty gtowy, rece, nogi, kor-
pusy. Catos¢ pomalowatam od-
powiednimi farbami. I mam w
ogrodzie niezwykia ozdobe. Jest
niewielki, ale s3 w nim zakatki,
w ktérych mozna si¢ zrelakso-
wac, wypi¢ kawe, pogawedzic ze

znajomymi. Kocham ten maj ka-
watek zieleni. Tutaj takze moge
uruchamia¢ swojg wyobraznie,
potrzebng podczas doboru ro-
slin, formowania krzewow, two-
rzenia rabatek.

W mitodosci marzyta o stu-
diach medycznych lub artystycz-
nych. Medycyna byta na pierw-
szym miejscu. Jednak los tak
pokierowat, ze skonczyta sred-
nig szkole muzyczng, gastro-
nomiczng i ksiegowos¢. Cho-
roba mamy sprawita, ze zrezy-
gnowata ze studiow. Mama byta
dla niej wazniejsza. Po amputa-
¢ji obu ndég wymagata catodobo-
wej opieki. Pani Lidia nie zatu-
je swoich wyboréw. Spetnita sie
jako artystka, ma wiele plandw
1 ciggle jest w ruchu. Jej wier-
sze sg ujmujgce, wyrazajg duzg
spostrzegawczo$¢ 1 wrazliwosc.
Trafnie odkrywa tajemnice ludz-
kiej duszy. Po imieniu nazywa
uczucia, ktorych ludzie nie po-
trafig wypowiedziec. Kolejne to-
miki wierszy zyskuja coraz tad-
niejsza oprawe, a ich tre$¢ chwy-
ta za serce. Nalezy do Kota Lite-
rackiego przy Klubie Nauczycieli
Miasta Poznania.

- Tu zdobylam wiedze dla
piszacych — méwi. — Chodzi o
sprawy techniczne, bo talentu
nikt nikogo nie nauczy. Miatam
wiele wieczoréw autorskich.
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Taniec inspiruje moje zycie
Z JUSTYNA DUDA, uczestniczkg Miedzynarodowych Warsztatéw Tanca Wspotczesnego
w Polskim Teatrze Tanca, rozmawia STANISEAW FURMANIAK.

sprawne ruchowo czy intelektu-
alnie mamy takie same odczucia
I potrzeby, marzenia, pasje, jak
zdrowy czlowiek. Kazdy z nas
jest jednak inny, ma rézne umie-
jetnosci, zainteresowania. 1 do-
brze, bo dzieki temu mozemy sie
uczy¢ od siebie nawzajem.

FOT. JAROSEAW CIESLIKOWSKI

- Moze dzieki takim przed-
siewzieciom, jak Miedzynaro-
dowe Warsztaty Tanca Wspot-
czesnego w Polskim Teatrze
Tanca wigcej osob niepetno-
sprawnych zacznie realizowac
swoje marzenia?

- Mam nadzieje, ze tak ale
nie jest to takie proste. Z jed-
nej strony osoby zdrowe bywa-
ja bardzo zyczliwe, starajg sie
pomdc, z drugiej — nie wiedzg,
jak sie zachowa¢ w roznych
sytuacjach, by osoby niepet-
nosprawnej nie urazic. Ale tez
my, jako osoby niepetospraw-
ne, nie bardzo sobie wzajemnie
pomagamy.

— Zatem wazna jest przede
wszystkim edukacja, zaréwno
w domu, w szkole, jak réwniez
w codziennym zyciu.

- Konczytam szkote pod-
stawowg w Klasie integracyj-
nej, normalne liceum i dwulet-
nig szkote informatyczna. To,

ze moge realizowaé swoje pa-
sje, jest takze zastuga mojej naj-
blizszej rodziny. Na co dzien po-
ruszam sie na wozku i bywam
uzalezniona od 0soéb trzecich,
np. kto$ musi mnie zawiez¢ sa-
mochodem na zajecia z tanca.
Dla mnie rodzina jest fundamen-
tem, na ktorym moge budowac
wiasne zycie.

— Udzielasz si¢ nie tylko w
Polskim Teatrze Tanca.

- Tak, w Gminnym O$rod-
ku Kultury ,Sokoét” w Czerwo-
naku mamy swojg grupe ta-
neczng Fleks Step, ktora prowa-
dzi Ewa Sobiak. Sg w niej 0so-
by bardzo kreatywne i rézno-
rodne, a ja jestem jedyna oso-
ba niepetnosprawng w tym ze-
spole. Jestesmy pasjonatami , dla
ktorych taniec to nie tylko hob-
by, ale sposéb na zycie. Co roku
powstaje nowa premiera . Przy-
gotowalismy m.in. spektakl ,75%
Human’, ktéry pokazaliSmy na

ptywalni. Byto to nowe doswiad-
czenie. Dzieki Ewie Sobiak mo-
zemy wejs¢ w Swiat taneczno-
teatralny.

— Co by$ poradzita osobom
niepelnosprawnym, ktére -
mimo ze moga by¢ aktywne -
unikaja tego?

- Najpierw musimy zaakcep-
towac i polubi¢ samych siebie,
odkry¢ swoje potrzeby, pasje i
marzenia. Dopiero wtedy moze-
my si¢ realizowac. Jest to jednak
uzaleznione od tego, w jakim
Srodowisku  zyjemy. Czasami
najblizsze otoczenie nie jest fa-
twe, nie wspiera niepetnospraw-
nych. Wiele czynnikow powodu-
je, ze takie osoby zamykaja sic w
czterech Scianach. Boja sie po-
kaza¢, ze jezdza na wozku. Ale
kropla drazy skate. Powoli ludzie
pemosprawni  zaczynajg nas
traktowac tak, jak powinni, czy-
li normalnie.

Jas i Malgosia w ogrodzie

A co ja sktonito do malowa-
nia? Okazalo si¢, ze przed laty
niezyjaca juz znajoma poetka
stwierdzita: ,zrobie z ciebie ma-
larke”. Pani Lidia dtugo si¢ opie-
rata, az w koncu, lekko przymu-
szona, chwycita za pedzel. Naj-
pierw byly to drobne préby, ale
po namalowaniu trzech obra-
zOw okazato si¢, ze ma kolejny
talent. Zachecona sukcesem za-
jeta sie malarstwem na powaz-
nie. Obrazy zaczely zbiera¢ na-
grody i wyrdznienia na wysta-
wach. Przybywato kupcow zdo-
bigcych $ciany swoich mieszkan
j€j pracami.

— Polubitam polskie krajobra-
zy — dodaje Lidia Ggsowska. —
Zasniezone domy na odludziu,
lesne krajobrazy, gorskie szczyty,
soczysta zielen, wolno ptynace
strumyki. Moje malarstwo uspo-
kaja 1 wycisza. Pokazuje uro-
ki polskiej ziemi. Podobnie jak
w wierszach, w obrazach wyra-
zam to, Co czuje.

A co do pasji muzycznej — wy-
stepowata w chérze nauczyciel-
skim im. Jana Paderewskiego.
Trasy koncertowe wiodly przez
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rozne kraje. Zwiedzita kawatek
Swiata. W jej domu stoi pianino i
organy. Gdy gra, uchyla tylko de-
likatnie drzwi na taras, by niko-
mu nie przeszkadzac.

- Traktuje granie jako for-
me wyrazania tego, co czuje —
mowi. — Lubie utwory kabareto-
we, rozrywkowe, romantyczne, a
takze muzyke powazng znanych
kompozytoréw.

Pani Lidii nie trzeba byto dtu-
go namawia¢, by siadfa do pia-
nina. Brawurowo zagrata mi¢-
dzy innymi Chopina. Mozna jej
byto stucha¢ bez konca.

Gdyby nie wypadek w miodo-
ci — do malarstwa, poezji, mu-
zyki doszedtby taniec. Jako mata
dziewczynka lubita wykonywac
rozne figury taneczne. Niestety,
musiata zrezygnowac. Teraz ki-
bicuje przyjaciotom tanczacym
w zespole ,Stoneczne dziewczy-
ny i ksiezycowi chtopcy”. W dzie-
dzinie sztuki nie powiedziata
jeszcze ostatniego stowa. Zycie
niesie wiele niespodzianek.

AURELIA PAWLAK
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Stepinski
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Telewizja TVN i ,Gazeta
Wyborcza” z okazji 25-le-
cia odrodzenia wolnej Polski
zorganizowaly plebiscyt ,Lu-
dzie Wolnosci". Miat on wyto-
ni¢ tych bohateréw, ktorzy sa
dla Polakéw symbolem nie-
podlegtosci, rozwoju, demo-
kracji. Akcja rozpoczeta sie
28 marca. Uroczysta gala, na
ktdrej ogloszeni zostali lau-
reaci, odbyta si¢ 1 czerwca w
Warszawie. Honorowy patro-
nat nad plebiscytem objat Pre-
zydent RP Bronistaw Komo-
rowski.

Na kandydatow mozna bylo
gtosowac¢ w pieciu kategoriach:
biznes, sport, nauka, kultura i
spofeczenstwo. Podczas uro-
czystej Gali ,Ludzie Wolno-
Sci’, ktéra odbyta sie 1 czerw-
ca w Warszawie, ogtoszono
nazwiska laureatow plebiscy-
tu. Zwyci¢zcami okazali sie: w

Ludzie wolnosci

nagrodzeni!

Jerzy Owsiak, Adam Matysz, Bronistaw Komorowski,

Solange Olszewska I prof. Henryk Skarzynski

|
FOT. CEZARY PIWOWARSKI TV

kategorii spoteczenstwo Jerzy
Owsiak, w kategorii biznes So-
lange i Krzysztof Olszewscy, w
kategorii nauka Henryk Skar-
zynski, w kategorii sport Adam
Matysz i w kategorii kultura
Krystyna Janda. Gale prowadzi-
li Kinga Rusin i Bogustaw Lin-
da. Uswietnili jg swoimi wyste-
pami polscy i zagraniczni arty-
sci: Kayah, Kasia Nosowska |,
Leszek Mozdzer, Wojciech Wa-
glewski, Mela Koteluk, Skubas,
Dawid Podsiadto, Marcin Wy-
rostek, Stanistaw Sojka i Edyta
Gorniak, ktora w duecie Rusta-
ng kyzyczko wykonata przebdj
J. Lennona ,Imagine”.

W gali uczestniczyli m.in.
Bronistaw Komorowski, Lech

Walesa, Donald Tusk i Ewa Ko-
pacz.

W ,Stonecznikach Ojca Pio”

ycie nas cze¢sto zaskakuje.

Dowiedziatam si¢, ze jest
takie wyjatkowe miejsce na
Ziemi Cieszynskiej — Istebna,
gdzie jest dom dla os6b nie-
petnosprawnych intelektual-
nie i nosi nazwe ,Stoneczniki
Ojca Pio". Wiele lat temu, niby
przez przypadek (moim zda-
niem w zyciu nie ma przypad-
kow), mama niepetnospraw-
nej intelektualnie Paulinki
przy okazji wizyty w Kobylce
opowiedziata nam o tym miej-
scu i o tym domu.

Nie trzeba nas byto nama-
wiac¢, zdecydowali$my sie tam
wybrac. I juz wiele lat tam jez-
dzimy. A kazdy z takich wyjaz-
doéw jest inny i zaskakujgcy. W
czasie naszego pobytu od 16
maja do 3 czerwca tego roku
takze zdarzyto wiele zaska-
kujacych nas sytuacji. Dzieki
temu wyjazdow! w Istebnej po-
znaliSmy po raz kolejny wielu
wspaniatych ludzi.

Gospodarz Domu ,Stonecz-
niki Ojca Pio” Antoni Michatek
z Istebnej mieszka tu od uro-
dzenia. Pod wzgledem ener-
gii, empatycznosci i ogrom-
nej zyczliwosci jest mtodzien-

cem, a urodzit si¢ przed woj-
na. Jest postacia znang w swo-
im srodowisku. Byt pracowni-
kiem naukowym Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego. Po
przejsciu na emeryture posta-
nowit zbudowa¢ ,Stoneczni-
ki Ojca Pio” na przekazanej na
ten cel swojej dziatce i tu ota-
cza¢ opieka osoby z niepet-
nosprawnoscia intelektualng
wraz z ich opiekunami.

Jego rodzina 1 przyjacie-
le to réwniez ludzie pemi pa-
sji, a wielu z nich jest uzdol-
nionych artystycznie. W cza-
sie naszego ostatniego poby-
tu poznaliSmy Zbigniewa Wa-
tacha, wnuka niezyjacego juz
malarza Jana Watacha, ktore-
go chata-muzeum miesci si¢
nieopodal ,Stonecznikéw Ojca
PIO". Pan Zbigniew jest arty-
stg — muzykiem, zatozycielem
1 duszg kapeli goralskiej ,Wata-
si’. Sam wytwarza instrumenty
muzyczne, na ktérych gra.

Podczas wieczornego kon-
certu na tych instrumentéw w
,Stonecznikach Ojca Pio” moja
niepetnosprawna intelektual-
nie i niewidoma coérka leza-
ta na jednym krzesetku, a gto-

we miata na kolanach taty, kto-
ry siedziat na drugim krzesle i
przez pottorej godziny cieszy-
fa sie, styszac piekng goralska
muzyke. Swoja rados¢ prezen-
towata usmiechem i kotysa-
niem gtowy w takt muzyki (a
byt wykonywany takze ,zbdj-
nicki”).

Rezultatem naszego spo-
tkania ze Zbigniewem Wata-
chem w ,Stonecznikach Ojca
Pio” bedzie wizyta Kapeli Go-
ralskiej Watasi” w Kobytce z
picknymi koledami w czasie
Bozego Narodzenia. Mam na-
dzieje, ze uda mi sie zaintere-
sowac tg muzykg i tym wspa-
niatym cztowiekiem nasz Miej-
ski Dom Kultury, Izbe Muzeal-
ng Wodziczkéw” w pobliskim
Wotominie i nasze parafie.

Mozna wiec dzieki naszym
kochanym Skrzacikom pozna-
wac ciekawych ludzi i czyni¢
dobro.

W Domu ,Stoneczniki Ojca
Pio” jest w kuchni oprawiony
w ramki tekst. Obok jego frag-
menty.

JADWIGA CZAPLICKA
KOBYEKA KOLO WARSZAWY

XXX

Bdg nie zapyta cie,
jak duzy miates dom.
On zapyta cie,

ilu ludziom dates

w nim schronienie.
Bdg nie zapyta cie,
jakie miates
wyksztatcenie.

On zapyta cie,

jak mgdrym

bytes cztowiekiem.
Bog nie zapyta cie,
jak wysokie

miates dochody.

On zapyta cie,

czy zarabiates uczciwie.
Bog nie zapyta cie,
ile dobr materialnych
posiadates.

On zapyta cie,

co byto w twoim zyciu
dobrem
najwazniejszym.
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— O dziennikarstwie ma-
rzyt Pan od dziecka?

- To byly moje marzenia od
podstawowki. Ale zrealizowa-
ty sie dopiero w dorostym zy-
ciu.

— Poczatkowo pracowat
Pan w Programie III Polskie-
go Radia.

- Pracowatem tam przeszto
10 lat i to dzieki Polskiemu Ra-
diu poznatem tak naprawde,
czym jest dziennikarstwo.

— POzniej przyszedt czas
na telewizje.

- Naprawde to wczesniej —
niemal réwnolegle byt War-
szawski Osrodek Telewizyjny,
ale skupitem sie na radiu, po-
tem pojawita sie inna propo-
zycja wspotpracy z TVP - ro-
bitem programy z Haling Mie-
roszowg, rownolegle caly czas
pracujgc w PR3. Dopiero po-
tem pojawita si¢ TVN24.

—Jak zmienito si¢ Pana zy-
cie po wypadku?

- Jestem mocniejszy, ale i
bardziej wrazliwy. Zdarza mi
si¢, moze nawet za czesto, po
ludzku wzruszy¢. Bardziej do-
ceniam wszystko, co mi umy-
kato wczesniej - rodzing, pra-
ce, znajomych i kazdy dzien, w
ktorym moge zrobi¢ cos$ dobre-
go dla innych.

— Po wypadku nie poddat
sie Pan, juz rok pdzniej po-
nownie pojawil sie przed
kamerami.

- Balem sie powrotu. Ale
wiedziatem, ze musze by¢ sil-
ny. Po wigilijnym wydaniu
,Wiadomosci” otrzymatem
wiele pieknych stow, listow, te-
lefonéw i sms-6w. Warto byto
walczyc!

- Bo6g i wiara odgrywa
wazng role¢ w Pana zyciu.

- Tak jak dla kazdego wie-
rzacego cztowieka, jesli swo-
ja wiare traktuje serio. Wiara i
Bog pomagaja kazdemu czto-
wiekowi.

- Byl Pan gospodarzem
programu ,Niepokonani” w
TVPI.

- To byt dobry program, lu-
biany przez widzéw i docenio-
ny, ale, niestety, zszedt z ante-
ny... szkoda! Przedstawiatem
historie ludzi, ktorzy podnie-
$li sie po ciezkim wypadku lub
osobistej tragedii. Go$¢mi pro-
gramu byli m.in. Eleni, Beata
Pawlikowska, Bohdan Smolen,
Krzysztof Krawczyk.

Wiara pomaga
kazdemu

Z dziennikarzem radiowym i telewizyjnym KRZYSZTOFEM ZIEMCEM
rozmawia ROBERT STEPINSKI.

- Pilkarz Kuba Btaszczy-
kowski chyba po raz pierw-
szy zgodzit si¢ na tak szcze-
I3 TOZMowe.

- Jako dziecko byt $wiad-
kiem, jak ojciec zabit nozem
jego ukochang mame. Tra-
fit pod opieke wujka - pitka-
rza Jerzego Brzeczka i bab-
ci Felicji Brzeczkowej, kto-
ra do dzi$ prowadzi kwiaciar-
nie. To wiasnie im, ale tak-
ze niewyobrazalnej determi-
nacji i ogromnemu talentowi
zawdziecza, ze jest jednym z
najbardziej znanych pitkarzy
Reprezentacji Polski i Borus-
si Dortmund. Spotkalismy w
Dortmundzie, byta to niezwy-
kta rozmowa!

— Na podstawie progra-
mu telewizyjnego powstata
ksigzka pod tym samym ty-
tutem.

- Opracowatem bardziej re-
portersko to, o czym opowia-
dali mi bohaterowie telewizyj-
nych programéw Niepokona-
ni" i Prawde Moéwigc”. Wsrod
tych 12 bardzo wzruszajg-
cych opowiesci s3 m.in. Moni-
ka Kuszynska, Jerzy Stuhr, Ele-
ni, Jasiek Mela i wtasnie Kuba
Btaszczykowski. Ksigzke de-
dykowatem tym ktérzy szuka-
ja pocieszenia w trudnym mo-
mencie i nie dostrzegaja, ze
pomoc jest tak blisko.

—Przygotowywat Pan row-
niez materiat o zyciu Dawi-
da Zapiska, ktory zmart na
nieuleczalng chorobe.

- To byt trudny temat i wzru-
szajaca, madra rozmowa! Do-
statem po niej duzo listow i
maili. Widzowie ,Wiadomosci”
pomagali Dawidowi wielokrot-
nie. Zmart ponad pottora roku
temu, ale do konca swoich dni,
pogodzony z chorobg, budzit
nadzieje w innych.

— Z czego czerpie Pan
energic do dalszych dzia-
fan?

- Przede wszystkim z rodzi-
ny. Duzo pozytywnych wzmoc-

nien daje mi tez pomoc drugie-
mu cztowiekowi.

— Co dla Pana jest najwaz-
niejsze w zyciu?

- Rodzina, wiara, ojczyzna i
praca.

- Co dla Pana znaczy sto-
wo ,tolerancja”?

- Przyjmowanie do wiado-
mosci, ze kto$ moze mie¢ inne
zdanie na jaki$ temat, dysku-
towanie z nim o tym — co nie-
koniecznie oznacza akcepta-
¢je tego zdania.

— Promuje Pan wartosci
rodzinne...

— W 2010 roku przyznano
mi Tulipany Narodowego Dnia
Zycia. Taka nagroda zobowig-
zuje. Wraz z moja rodzing za-
angazowatem sie w kampa-
ni¢ zachecajgcg ludzi do tego,
zeby szanowali swoje rodziny,
Wazng rzeczg jest, aby czton-
kowie rodziny ze soba rozma-
wiali o swoich problemach,
zeby czuli, ze stanowig wspol-
note ludzi sobie najblizszych.

_ — Spotkat si¢ Pan z Ojcem
Swietym Janem Pawiem II?
- Niestety, nie byto mi to
dane. Spotkatem sie z Bene-
dyktem XVI po projekcji filmu
w papieskich apartamentach

I KRIYSETOF ZIEMIEC
] 14
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w Watykanie. Wydusitem z sie-
bie tylko wioskie ,Grazie”.

— Napisal Pan ksigzke
Wszystko jest po co$’, w
ktorej opowiada Pan o swo-
im zyciu.

— Bronitem si¢ przed tym, ale
namowiono mnie. Dobrze, Ze
tak sie stato! Bo ksigzka daje
site wielu osobom. Opowia-
dam, jak otartem si¢ o smier¢,
kiedy w moim mieszkaniu wy-
bucht pozar. O straszliwym
bélu, wywotanym poparzenia-
mi i o wierze, ktéra pozwoli-
ta mi przetrwa¢ najtrudniejsze
momenty. Ta ksigzka niesie
nadzieje, pokazuje, ze Bog jest
przy nas takze wtedy, gdy cier-
pimy. To takze opowiesc o lu-
dziach, ktorzy mnie wspierali.

- Jak wyglada Pana dzien
pracy w telewizji?

- Zaczynam o 9.30, a wra-
cam do domu o 21.30. ,Wia-
domosci” to praca zespotowa,
trzeba sie wspiera¢, wzajem-
nie pomaga¢ i kontrolowac.
W redakcji jestem caly dzien,
aby przygotowa¢ wszystko, co
mam do przedstawienia wi-
dzom. A poza tym musze jesz-
cze zaprosic goscia do progra-
mu ,Dzi$ Wieczorem” i przygo-
towac sie do rozmowy. Ta ci¢z-
ka praca daje mi wielkg satys-
fakcje.
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Zbigniew
Strugata
", ORZECHOWO

WTowarzystwie Wykorzy-
stania Wod Termalnych
i Walor6w Naturalnych Ziemi
Czeszewskiej 2002 roku zrodzit
si¢ pomyst utworzenia Warsz-
tatu Terapii Zajeciowej w Cze-
szewie, gmina Milostaw. Po-
czatki byly trudne, trzeba byto
nawigza¢ kontakt z osobami
niepetnosprawnymi i ich rodzi-
nami, pokonac bariere¢ nieufno-
$ci, zdoby¢ zaufanie.

Fundusze na remont budyn-
ku po dawnym sklepie oraz wy-
posazenie WTZ przyznat PFRON,
gmina Mitostaw i Powiatu Wrze-
sinski. Pomogli tez prywatni dar-
czyncy. WTZ w Czeszewie roz-
poczat dziatalno$¢ 1 grudnia
2003 roku. Kierownikiem zosta-
fa Jadwiga Stefanska, ktéra prze-
prowadzita WTZ przez trudne
poczatki. W roku 2007 placowke
te przejeta Gmina Mitostaw.

W 2003 roku starosta Dionizy
Jasniewicz, prezes Towarzystwa
Wojciech Przybylski i nizej pod-
pisany uczestnik WTZ Zbigniew
Strugata symbolicznie otworzy-
li Warsztat. Wspdlnie obalono
mur zbudowany z kartonéow w
drzwiach wejsciowych budynku,
przy akompaniamencie beben-
kow i grzechotek uczestnikow.
Byt to symbol obalenia muru
dzielgcego osoby sprawne i nie-
pemosprawne. Tak sie zaczeto. ..

Dzisiaj w zajeciach Warsztatu
uczestniczy 30 osob niepetno-
sprawnych w pracowniach: go-

JUBILEUSZ WARSZTATOW TERAPII ZAJECIOWE] W CZESZEWIE

Dziesiec lat dla
niepetnosprawnych

spodarstwa domowego, stolar-
sko-$lusarskiej, ogrodniczej, ar-
tystycznej, komputerowej i sztu-
ki uzytkowej. W budynku mie-
Sci sie salka rehabilitacyjna. Bu-
dynek WTZ ma na dachu bateri¢
stoneczna do ogrzewania cieptej
wody uzytkowej. Dzieki temu w
Czeszewie dymi jeden komin
mniej i mniej cierpi czeszewska
przyroda.

Organizowane s3 karnawato-
we bale, w czerwcu odbywa si¢
piknik integracyjny WTZ 1 przed-
szkola ,Koszatek Opatek” z Mito-
stawia, we wrzesniu jest ,Swie-
to Latawca” pod hastem ,Jedno
niebo-jeden $wiat’, udziat bio-
rg goscie z zaprzyjaznionych
placodwek. Uczestnicy czeszew-
skiego WTZ wyjezdzaja na wy-

cieczki krajowe i zagraniczne.
Byli w polskich i czeskich go-
rach, zwiedzili Prage, Wilno, Bu-
dapeszt i Berlin, polecieli samo-
lotem do Turcji. Byli w Warsza-
wie, Miedzyzdrojach, Zakopa-
nem, na Mazurach w Toruniu,
Inowroctawiu i Wroctawiu.

W WTZ rozwijajg swoje za-
interesowania i pasje. Ucza sie
wzajemnego  szacunku pod-
czas wspdlnej pracy. W pracow-
ni gospodarstwa domowego do-
skonalg umiejetnosci zwigza-
ne z prowadzeniem domu: pio-
13, prasujg, przygotowujg posit-
ki. W pracowni sztuki uzytkowej
zajmujg wyrabiajg mydto i wie-
ce, pudetka, pojemniki, donice,
podkiadki pod kubki. W pracow-
ni artystycznej zajmujg sie re-

FOT. ARCHIWUM WTZ

kodzietem. Malujg obrazy, szyja
1 haftujg, szydetkuja, ozdabiajg
donice i inne wyroby, robig bizu-
terie z koralikow i filcu. Pracow-
nia komputerowa uczy obstugi
komputera i Internetu oraz pod-
stawowych programéw. Tworzg
warsztatowa strone internetowg
fanpage WTZ-tu na Facebooku.
Piszg teksty o wydarzeniach
zwigzanych z Warsztatem do
Kroniki WTZ oraz czasopism dla
0s0b niepetnosprawnych ,Filan-
trop”i WOTEeZet'. Uczg si¢ foto-
grafowac i filmowac¢, wykonujg
wizytowki, kalendarze, dyplomy;
kartki okolicznosciowe, zapro-
szenia. W pracowni stolarskiej
wykonujg donice ogrodowe, pu-
detka, drewniane zabawki i puz-
zle. Pracownia ogrodnicza dba
o teren zielony wokot budynku.
Uczestnicy biorg udziat w réz-
nych konkursach tanca i $piewu,
fotograficznych i literackich.

Przez dziesie¢ lat przez
Warsztat przewingto sie wielu
praktykantow, stazystow, wolon-
tariuszy i innych. Ale nie zmieni-
fo sie jedno — poczucie, ze jeste-
Smy jednoscig, mozemy na so-
bie polegac i przyjaznic si¢. WTZ
to nasz drugi dom, miejsce kto-
re nas umocnito, otworzyto na
Swiat.

Drzwi Otwarte w

N
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10maja Warsztat Terapii
Zajeciowej w Czeszewie
po raz drugi otworzyl swoje
drzwi dla zwiedzajgcych.

Goscie mogli zobaczy¢, jak
w WTZ jest realizowana reha-
bilitacja zawodowa i spotecz-
na uczestnikow tej placowki,
co robig oni w poszczegolnych
pracowniach. Zwiedzajacy po-
dziwiali piekne przedmioty,
wykonane samodzielnie przez
osoby niepetosprawne. Poka-
zali, jak si¢ robi drewniane do-
nice ogrodowe, pudetka i tace
zdobne w decoupage, branzo-
letki z koralikow, mydta i Swie-
ce, wizytowki, projekty plaka-
tow I dyploméw. Byta to tak-

WTZ

ze okazja do zakupu warsz-
tatowego rekodzieta. Wsréd
odwiedzajgcych  czeszewski
Warsztat pojawito sie kilku
radnych z gminy Mitostaw.

Uczestnicy i pracownicy cie-
szyli sie, ze w tym roku licz-
ba odwiedzajgcych WTZ byta
wicksza niz w roku ubiegtym.
Juz teraz zapraszajg na ko-
lejne drzwi otwarte! Do WTZ
mozna przyjs¢ codziennie, nie
czekajgc na specjalng okazje.
Warsztat czynny jest od ponie-
dziatku do piatku w godzinach
od 7 do 15.

ZBIGNIEW STRUGAEA
UCZESTNIK WTZ W CZESZEWIE
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IIl MIEJSCE W MISTRZOSTWACH POLSKI W TANCU NA WOZKACH

Stanetysmy na podium

atrycja Pochyluk i Mar-

ta Smorczewska debiuto-
waly w kategorii duo promo-
tion zajmujgc III miejsce na
Mistrzostwach Polski w Tan-
cu na Wozkach. W tej samej
kategorii data tez pokaz para
Katarzyna Kujon i Marek Za-
borowski (zastepowat jej nie-
dysponowanego partnera tu-
kasza).

Wymienione tancerki i tan-
cerze sg uczestnikami warsz-
tatow tanecznych w Koninie,
prowadzonych przez Funda-
cje im. Doktora Piotra Janaszka
PODAJ DALEJ w ramach projek-
tu AKADEMIA ZYCIA. Trenerka
tancerzy reprezentujgcych Ko-
nin jest Katarzyna Btoch.

Mowi Patrycja Pochyluk:

- Nadszedt ten dtugo wycze-
kiwany dzien Mistrzostwa Pol-
ski. Przygotowywaty$my si¢ na
to wydarzenie niecate 3 mie-
sigce, wiec czasu byto niewie-
le, a pracy sporo. Pod czujnym
okiem naszej trenerki Katarzy-
ny Bltoch powstato pie¢ ukta-
doéw tanecznych: samba, cha-
cha, rumba, walc, quick-step.
Poprzeczka byta zawieszona
wysoko, ale dzieki wymagajg-
cej trenerce i naszej determina-
qji osiggnetysmy nasz cel. Juz
od poprzedzajacego dnia wy-
jazdu na turniej zastanawia-
tySmy sie, czy podotamy wy-
zwaniu, kiedy dojdzie jeszcze
stres i niepokdj. Rano panowa-

FOT. (2X) ARCHIWUM

to lekkie zamieszanie i wszy-
scy byli podekscytowani wy-
jazdem, a u nas ostatnie przy-
gotowania, fryzura, makijaz,
stroj. Wyruszylismy dos¢ weze-
$nie, by by¢ na czas. Na miej-
scu byliSmy okoto 14. Okaza-
to sie, ze najpierw rywalizujg
ze soba sprawni tancerze. Ich
turniej zakonczyt sie dopiero
okoto 17, wiec miatySmy sporo
czasu, zeby prze¢wiczyc nasze
uktady, poprawi¢ makijaze oraz
co$ zjes¢. Podczas gdy grupa
dopingowata tancerzy, my uda-
tySmy sie na badania klasyfiku-
jace nas do odpowiednich klas
tanecznych. Liczba punktow,
ktore nam przyznano, okresla-
ta nasza sprawnos¢, co zakwa-
lifikowato nas do klasy Promo-
tion Duo. Nastepnie mieliSmy
probe parkietu i zaczat sie nasz

turniej. Tanczyty$Smy dwa razy,
za pierwszym razem sedziowie
nie oceniali naszych uktadow,
byto to co$ w rodzaju pokazu,
z czego nie zdawatySmy sobie
sprawy. Dopiero drugi wystep
byt wystepem finatowym. Kaz-
da para z kazdej kategorii po-
kazywata swoj uktad dwa razy,
po czym nastgpita zapierajgca
dech w piersiach chwila wre-
czania trofeéw. StanetySmy na
podium, zajetySmy 3-cie miej-
sce z naszej klasy tanecznej.
BytySmy pozytywnie zaskoczo-
ne, bo pojechaty$my tam z na-
stawieniem na dobra zabawe i
nie liczylySmy na wyzsze miej-
sce, poniewaz nie miatysmy
jeszcze na tyle doswiadczenia.

ZUZANNA JANASZEK

Po raz drugi poznanskie ro-
dziny skorzystaty z boga-
tego programu przygotowa-
nego w ramach majowego
Poznanskiego Tygodnia Ro-
dziny, wpisanego jako jed-
no z zadan do uchwaty Rady
Miasta Poznania. Byly rdz-
nego rodzaju konferencje,
warsztaty plastyczne. A fe-
styn rodzinny na te¢gach De-
binskich przyciggnat ponad
trzy tysiace osob.

Poznanski Tydzien Rodziny
nabiera rozmachu. W porow-
naniu do roku ubiegtego przy-
byto rodzicow i dzieci, partne-
réw, konkurséw, gier, zabaw.
Zanotowano  siedemdziesiat
wydarzen w muzeach, ksie-
garniach, osrodkach kultury,
klubach i teatrach Poznania.

- Tydzien Rodziny towarzy-
szyl Dniowi Rodziny — moéwi
Lidia Ptatek z Wydziatu Zdro-

Rodzinne atrakcje

wia I Spraw Spotecznych Urze-
du Miasta Poznania. — Daty
nie byly przypadkowe, bo 15
maja to Dzien Rodziny, a 26
maja Swietujemy Dzien Matki.
Te dwa $wieta zmiescily sie w
czasie trwania catej imprezy.

Tydzien Rodziny jest po to,
by rodziny integrowac, zapra-
sza¢ do uczestnictwa w zyciu
spotecznosci miejskiej. Dzie-
ki licznym partnerom, takze
wspomagajgcym Karte Rodzi-
ny Duzej, mozna byto zorgani-
zowac wiele atrakcyjnych form
rozrywki.

Organizacje zlecono, w dro-

dze konkursu ofert, Zwigzko-
wi Duzych Rodzin Trzy Plus.

Wspolnie z Wydziatem Zdro-
wia i Spraw Spotecznych
uzgadniano szczegoly. Przyda-
ly sie ubiegtoroczne doswiad-
czenia, ktore pozwolity unik-
nac btedow.

- W ubiegtym roku codzien-
nie organizowano jedno wyda-
rzenie: albo dla catych rodzin,
albo tylko dla dzieci, albo dla
mam, albo dla ojcéw — doda-
je Lidia Ptatek. — Catos$¢ kon-
czyt festyn nad Jeziorem Kier-
skim. W tym roku, poniewaz
udato sie zaprosi¢ wielu part-
neréw: firmy, przedsiebior-
stwa, organizacje, instytucje
- mozna byto poszerzyc¢ ofer-
te. Byly darmowe wejsciowki i

specjalny program na czas Po-
znanskiego Tygodnia Rodzin.
Codziennie byto duzo rézno-
rodnych imprez. ChcieliSmy
pokaza¢ rodzinom, jak moga
wspdlnie spedza¢ wolny czas.
Wyjs¢ do teatru, na koncert,
do klubu, groty solnej, wzigc
udziat w warsztatach bebniar-
skich lub w rodzinnym goto-
waniu.

W przysztym roku odbedzie
sie kolejny Poznanski Tydzien
Rodziny. Zyskuje coraz wiecej
zwolennikow. Takze organi-
zatorzy wkladaja coraz wiecej
wysitku, by wszystko wypadto
jak najlepiej.

AURELIA PAWLAK
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Perefki przyrody

w obrazach

Wholu Osrodka Sportu Re-
habilitacji i Rekreacji w
Kaliszu 10 czerwca odbylo si¢
podsumowanie VIII Regional-
nego Konkursu Plastycznego
dla Oséb Niepelnosprawnych
pod nazwa ,Perelki przyrody
w moim regionie”, nad ktérym
patronat objat Prezydent Mia-
sta Kalisza Janusz Pecherz.

FOT. MARIUSZ PATYSIAK

Organizatorem byla Funda-
¢ja Inwalidow i Osob Niepemno-
sprawnych ,Mitosierdzie” w Ka-
liszu, przy wspotorganizacji Sto-
warzyszenia ,Wszystko dla Kali-
sza’, Fundacji ,Aktywni Zawo-
dowo” oraz Osrodka Sportu Re-
habilitacji i Rekreacji w Kaliszu.

W tegorocznej VIII edycji kon-
kursu udziat wzieto 10 placod-

wek z terenu miasta i regionu,
a do oceny nadestano 52 pra-
ce. Mniejsza liczba placowek
i mniejsza liczba nadestanych
prac wskazujg na coraz trudniej-
szg sytuacje finansowa srodowi-
ska osob niepemosprawnych, a
w efekcie — ograniczenie liczby i
zasiegu tego typu imprez.

Laureatami konkursu zostali
uczestnicy z warsztatow terapii
zajeciowej w Kaliszu, Przygo-
dzicach, przy Centrum ks. Orio-
ne w Kaliszu, Odolanowie, Pi-
sarzowicach, Kuznicy Grabow-
skiej i Srodowiskowego Domu
Samopomocy ,TULIPAN" w Ka-
liszu.

W podsumowaniu konkursu
wziell udzial przedstawiciele
wiladz Kalisza, Rady Miejskiej,
Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej i Zarzadu Funda-
gi ,Mitosierdzie”. Nagrody dla
laureatow ufundowali: Prezy-
dent Kalisza, Urzad Miejski
w Kaliszu i Stanistaw Bronz —
prezes Fundacji ,Mitosierdzie”
w Kaliszu.

MARIUSZ PATYSIAK

W ,Dolinie Stonca”

d 21 do 23 maja my z
Warsztatu Terapii Zajecio-
wej w Doruchowie, prowadzo-
nego przez Fundacje ,Mitosier-
dzie" w Kaliszu, uczestniczy-
lismy w wyjezdzie studyjnym
do Krakowa. Po drodze zatrzy-
mali$my sie w podkrakowskich
Radwanowicach, w Osrodku
Rehabilitacyjno-Terapeutycz-
nym dla osob niepelnospraw-
nych ,Dolina Stonca’, utwo-
rzonym przez Fundacj¢ ,Mimo
wszystko” Anny Dymne;j.
Osrodek potozony jest ma-
lowniczo. Niestety, nie moglismy
zobaczy¢, jak funkcjonuje, bo
dotarlismy na miejsce poznym
popotudniem. Ale dzieki uprzej-
mosci oséb zwigzanych z Fun-
dacja Anny Dymnej zwiedzili-
Smy sale informatyczna, wypo-
sazong W najnowoczesniejszy
sprzet komputerowy i odbylisSmy
spotkanie na temat funkcjono-
wania Osrodka.

W Krakowie nocleg i wyzywie-
nie zapewnit nam Hotel ,U Pana
Cogito’, prowadzony w wiekszo-
Sci przez osoby niepetnospraw-
ne. W drugim dniu wyjazdu mie-
lismy spotkanie z przedstawicie-
lem Zaktadu Aktywnosci Zawo-
dowej. Przedstawit nam zasady

dziatania ZAZ, ktéry zajmuje sie
wiadnie prowadzeniem pensjo-
natu. Zatrudnia 24 osoby z cho-
robami psychicznymi.
MAGDALENA
WOJCIECHOWSKA

ELZBIETA JANICKA
WTZ W DORUCHOWIE

FOT. ARCHIWUM WTZ

'1‘0 hasto kolejnej juz akcji,
ktéra zorganizowal Green-
peace Polska. Gléwnym jej ce-
lem jest ratowanie pszczot,
ktorych z roku na rok jest co-
raz mniej. Przy projekcie zaan-
gazowane sg takze osoby nie-
petnosprawne.

Rozwijajacy si¢ przemyst, bu-
dowa drog, osiedli - to z jednej
strony postep cywilizacyjny, do-
datkowe miejsca pracy, utatwia-
nie ludziom zycia, ale z drugiej —
zmniejszanie si¢ przestrzeni dla
m.in. ptakow, owadow i pszczot,
ktore w ekosystemie sg bardzo
wazne. Z roku na rok jest ich co-
raz mniej. W zwigzku z tym Gre-
enpeace Polska organizuje cy-
klicznie akcje przeciwdziatajace
wyginieciu pszczot.

Podczas akcji Przychylmy
pszczotom nieba” Greenpeace
postawit w catym kraju okoto
100 hoteli nie tylko dla pszczot
samotnic, ale takze innych owa-
dow zapylajacych. Projekt ten
jest kontynuacjg zorganizowa-
nej w 2013 roku akgji ,Adoptuj
pszczofe”. Hotele powstaty m.in.
w todzi, Warszawie, Bydgosz-
czy, Opolu, Katowicach, Gdan-
sku, Olsztynie i Toruniu.

- Greenpeace stawia na odpo-
wiedzialnos¢ spoteczna i ekolo-
giczng. JesteSmy szczesliwi, ze
nasza akcja moze opierac sie na
wspdlpracy z Zakladem Aktyw-
nosci Zawodowej w Nowej Sa-
rzynie oraz Open Technologies,
firmami ekonomii spofecznej.
Dzieki temu partnerstwu, moze-
my przyczynia¢ si¢ do ochrony
pszczot i zaleznego od ich pra-
cy ekosystemu — moéwi Katarzy-
na Jagietto, koordynatorka kam-

niedziele 8 czerwca na

Placu Solnym we Wro-
ctawiu przeprowadzono ak-
cje spoteczng pod nazwa
,Daj¢ gtowe”. Kilkunastu
fryzjerow ze studia fryzjer-
skiego Krzysztofa Kuleszy
obcinato wtosy. Celem ini-
cjatywy bylo zebranie fun-
duszy na rzecz kobiet z no-
wotworem piersi.

Podczas akcji zaintereso-
wani mogli przycigé, skro-
ci¢ lub catkowicie zgoli¢ wto-
sy. Osoby, ktore miaty dtuzsze
pasma, nie farbowane, mogty
je odda¢ na wykonanie recz-
nie tkanych peruk.

- Pacjenci z nowotworem,
procz leczenia farmakolo-
gicznego, potrzebuja wspar-
cia ludzi, ktorzy dodadzag
im sit i pozytywnej energii.
Znam kobiete, ktéra w wyni-
ku choroby stracita wszystkie
wtlosy. Stata si¢ inspiracjg do
zorganizowania akcji. Przy-
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,LPrzychylmy
pszczotom nieba”

panii ,Przychylmy pszczotom
nieba”.

Hotele dla pszczot sg produ-
kowane przez Zaktad Aktywno-
Sci Zawodowej w Nowej Sarzy-
nie, w ktérym pracujg osoby nie-
pemosprawne.

- PrzejrzeliSmy projekt nade-
stany od projektanta Pawta Jasie-
wicza i stwierdziliSmy, ze sie po-
dejmiemy tego zadania. Hotele
w projekcie ,Adoptuj pszczote”
zostaly tak zaprojektowane, aby
pszczoly, ktore sg dzikie i zapy-
lajg wszystkie rosliny, chciaty sie
w nich zakwaterowac. Pracow-
nicy Zaktadu Aktywnosci Zawo-
dowej w Nowej Sarzynie, przy
pracach nad hotelami dla dzi-
kich owadow zapylajacych, za-
proponowali kilka zmian w pro-
jekcie, ktdére utatwiajg montaz
I demontaz. 100 hoteli stancto
w kilkunastu miastach Polski.
Jest to szczytny cel i mamy na-
dzieje, ze projekt w niedalekiej
przysztosci bedzie sie rozwijat 1
umozliwi nam dalsza wspotpra-
ce z Greenpeace — mowi Marek
Gnatek z Zaktadu Aktywnosci
Zawodowej w Nowej Sarzynie.

- Hotele sg zbudowane z na-
turalnych materiatow:  drew-

na, trzciny i gliny, stoja na stalo-
wych stelazach - dodaje Urszu-
la Siemion z Greenpeace Polska.
- Gliniano-stomiane bloki, prze-
znaczone przede wszystkim dla
pszczot porobnic, produkowane
sg w Poznaniu przez spotdziel-
ni¢ socjalng Open Technologies.
Poniewaz projekt budowy hote-
li dla owaddw jest w Polsce no-
woscig i potrzebne byto stworze- %

nie koncepdji, bloki powstaly we 9

wspotpracy z Politechnikg Po- =,
znanskg, ktora udzielita pomocy z |
w opracowaniu metody ich pro- & |«

dukgiji.

O wspotpracy z Greenpeace
mowi Jacek Sugier, prezes zarzg-
du Open Technologies, ktorego
firma réwniez miata swoj udziat
przy budowie hoteli dla pszczot:

- Z wielkg pasja i przyjemno-
$cig wykonali$my gliniano-sto-
miane ,domki’ dla owaddw.
Chetnie przychylimy im nie-
ba. Ta praca data nam satysfak-
¢e w wielu wymiarach. Mogli-
Smy wpisac sie w dziatania Gre-
enpeace, ktore bardzo docenia-
my. Czynnie wspieramy inicjaty-
wy organizacji pozarzgdowych.
Realizowanie zadan z innymi
podmiotami ekonomii spotecz-

e

T. MARTYNA

Opole - otwarcie hoteli dla owadow zapylajgcych.

nej daje nam nowe perspektywy
i szanse. Zlecenie z Greenpeace
dalo nam pienigdze stanowia-
ce wynagrodzenia naszych pra-
cownikéw. Ta gratyfikacja bar-
dzo aktywizuje ludzi. Przyjem-
nos¢ z pracy rehabilituje. Czuje-
my si¢ potrzebni i wyjatkowi. Je-
stedmy doceniani. To jest nam
potrzebne bardziej jak leki.
Realizujac ten projekt Green-
peace chciat zadba¢ réwniez o

spotecznosci lokalne. Dlatego do
projektu zaprosit szkoty, przed-
szkola i inne instytucje eduka-
cyjne w charakterze opiekunéw
hoteli. Hotele produkowane byty
przez przedsicbiorstwa ekono-
mii spofecznej, w ktérych pra-
cujg rowniez osoby niepemo-
sprawne, dzieki czemu Greenpe-
ace dba o zdrowe i zréwnowa-
zone srodowisko pracy.

STANISEAW FURMANIAK

Daj

gotowania zajety mi sporo
czasu, ale wiem, ze byto war-
to. Wielu ludzi zaakceptowa-
to pomyst. - mowita organi-
zator akcji Agnieszka Saw-

czynska reprezentujaca firme
JRelatis”.

Inicjatywe poparta miedzy
innymi dziennikarz Mario-
la Bojarska-Ferenc. W trak-
cie spotkania we Wroctawiu
dzielita si¢ wazna refleksjg:

- W wyniku choroby no-
wotworowej zmarli moi ro-
dzice. Jestem catym sercem
z chorujgcymi na nowotwory
i zawsze bede ich wspierata,
bo nigdy nie wiadomo, kie-
dy nas moze dotkng¢ choro-
ba. Trzeba o tym moéwi¢, so-

towe — fryzjerowi

Kobiety bez obaw scinaty wiosy.

— FOT. MACIE] OSIKA

lidaryzowac sie, pokazywac
ludziom, ze warto walczyc.
Chory cztowiek dzieki aktyw-
nosci nie mysli nieustannie o
cierpieniu. Wewnetrzna ra-
dos¢ jest nieoceniona w po-
konywaniu choroby.

Studio fryzjerskie Krzysz-
tofa Kuleszy catkowity do-
chéd z akeji przekazato na
rzecz Stowarzyszenia ,Za-
wsze kobieta” — organizacji
wspierajacej pacjentki z no-
wotworami. Bilans niedziel-
nego przedsiewziecia byt im-
ponujacy — zebrano 81 sztuk
warkoczy i 2 worki Scietych
wloséw (okoto 35 kilogra-
mow).

STANISEAW FURMANIAK
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Maty cztowiek
w obiektywie

Towarzyszq dzieciom w
najwazniejszych chwilach

zycia, obserwuja, jak dorasta-
ja, poznajg swiat, jak si¢ Smie-
ja 1 zderzaja z trudnosciami.
Fotografowie z Chin, Polski,
Wietnamu oraz innych kraj(’)w
ukazali posta¢ dziecka w po-
ruszajacych odstonach. Zdje-
cia wziety udziat w IX Miedzy-
narodowym Biennale Fotogra-
fii Artystycznej ,Dziecko”, zor-
ganizowanym przez Woje-
wodzka Biblioteke Publiczng

i Centrum Animacji Kultury w
Poznaniu.

Na tegoroczng edycje konkur-
su wplynety drogg elektroniczng
1622 fotografie wykonane przez
546 autorow. Do wystawy po-
konkursowej jury zaakceptowa-
to 81 zdjec 61 autoréw. Przyzna-
no nagrody gtéwne, wyroznie-
nia, nagrody Fotoklubu RP na-
grody specjalne.

Na zdjeciach zaprezentowa-
nych podczas rozdania nagrod
w czwartek 5 czerwca mozna

Agnieszka Maliriska - ,Celebrity’. Polska.

Abhishek any - ,Duty bound”. Indie. .

byto zauwazy¢ niepowtarzalng
wi€z taczaca rodzicdw i dziecko,
rados¢ ptynaca z emocjonalnej
bliskosci, walke o przetrwanie
toczong przez matych miesz-
kancow najubozszych krajow
Swiata.

Uwage przykuwa m.in. foto-
grafia Joanny Mrowki, na kto-
rej dzieci wykonuja cigzka pra-
ce, zdjgcie ukazujgce staruszke i
dziecko w jej objeciach, ktorego
autorem jest Svetlana Gornush-
kina, praca pod tytutem ,Work”

autorstwa Areza Ghaderi przed-
stawiajgca chtopca niosgcego
ciezki worek na plecach.

Stereotypy zwigzane z niepel-
nosprawnoscig i rodzicielstwem
0s0b niepetosprawnych burzy
dzieto ,Celebrity” Agnieszki Ma-
linskiej. Na fotografii widzimy
dziecko na kolanach cztowie-
ka poruszajgcego si¢ na wozku
inwalidzkim i wzruszenie 0sob,
ktore s obok.

KAROLINA KASPRZAK

Macierzyflstwo jest dla ko-
biety wyzwaniem. Dzie-
wie¢ miesiecy to rados¢, cza-
sem tez lek I niepokdj. Moze
urodzi si¢ dziecko niepetno-
sprawne? Czy udzwigne ten
ciezar? Jak zareaguje, kiedy
ludzie beda mu si¢ przygladac
ze zdziwieniem? Moze nigdy
nie uslysze stowa ,mamo”?

Do tych refleksji skfania
ksigzka ,Niewidoczne dla oczu.
Przejmujace $wiadectwo o mi-
tosci ukrytej” napisana przez
Sophie Lutz — matke Philippi-
ne, dziewczynki z uszkodzo-
nym mozgiem, ktérej lekarze
nie dawali najmniejszych szans
na przezycie.

— Historia Philippine i jej naj-
blizszych zmusza czytelnika do
zamyslenia si¢ nad sobg sa-
mym. Pozwala z pokorg skon-
frontowa¢ sie z wiasnym su-
mieniem, przyjrze¢ sie swoim
postawom, opiniom czy sgdom

KSIAZKA

Dotknac i pokochac

o tych, ktorych spotykamy obok
siebie. — pisze w stowie wstep-
nym Katarzyna Lausch, peda-
gog specjalny z wieloletnim do-
Swiadczeniem w pracy z dzie¢-
mi gleboko niepemosprawnymi
intelektualnie.

Philippine jest upo$ledzona
umystowo w stopniu gtebokim,
ale posiada poktady uczug, kto-
rych zdrowy cztowiek nie byt
by w stanie z siebie wykrze-
sa¢. W ksiazce trafiamy na opis
postrzegania 0sob niepetno-
sprawnych. Lutz przyznaje, ze
nim urodzita si¢ Philippine, nie
zwracata na nie uwagi. Mija-
ta je w pospiechu bojac sie, ze

moga zajgc jej uwage, poprosic
0 pomoc.

Trudno przyréwnac¢ do cze-
gokolwiek ~ wiadomos$¢, ze
dziecko urodzi si¢ uposledzo-
ne. Nie sposdb wyobrazi¢ sobie,
co czujg w takiej chwili rodzice.
Akceptacja niepetnosprawno-
$ci trwa wiele miesiecy, a nie-
kiedy lat.

Sophie Lutz dzieli sie cenny-
mi dos$wiadczeniami z macie-
rzynstwa. Ksigzka ,Niewidocz-
ne dla oczu. Przejmujgce $wia-
dectwo o mitosci ukryte]” ma
forme¢ dziennika ilustrujgcego
codzienne zycie.

- Czesto nie moge sie nadzi-

wi¢, ze moja bardzo gleboko
uposledzona fizycznie 1 umy-
stowo céreczka mimo wszyst-
ko potrafi przekaza¢ za pomoca
sygnatéw, wokaliz czy okrzy-
kow, ktére nauczytam sie roz-
réznia¢, swoje potrzeby, uczu-
cia, cierpienie czy zrodto nieza-
dowolenia - czytamy w zapisie
,Co si¢ dzieje w twojej gtowie?”.
Czuly dotyk, ciepte spojrze-
nie i obecnos¢ matki dla kazde-
go dziecka, takze gteboko upo-
Sledzonego, ma nieoceniong
warto$¢. W ten sposob rodzi sie
trwaly zwigzek, poczucie przy-
wigzania i bezpieczenstwa.
KAROLINA KASPRZAK
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Duiy trawnik za domem. Na
nim rozbawione dzieci, a
takze $Slady dziatalnosci kreta:
kopczyki biegna przez trawe
po linii prostej. Jedna z dziew-
czat zaczeta kopczyki ozdabia¢
kwiatkami. Inne przyglada-
1y si¢ z aprobata. Chiopcy za-
jeli sie piaskowymi wzgorkami
z przeciwnego konca linii: za-
czeli skakac na kopczyki.

,Co robicie wariaty!” — krzy-
czata najwicksza z dziewczat
i zaczela spycha¢ chiopcow z
kopczykow. Zaczat sie tumult,
ogolna bijatyka. W koncu wy-
szta z werandy jedna z matek i
skrzyczata dzieci. ,Zamiast po-
moc zlikwidowac kreta, robicie
batagan” powiedziata. 1 wow-
czas sytuacja si¢ zmienita: dzie-
ci zgodnie zaczety martwic sie o
los kreta, krytykujac dorostych.

,Oni tylko by wszedzie robili
porzadek’, powiedziat chtopiec.
Biedny krecik’, wtracita dziew-
czynka, ,moze krecia mama szta
do swoich krecigtek”. ,Dorostym
zawsze si¢ cos nie podoba’, do-
dato ktéres z dzieci. ,A wiecie co
oni robig kretom?” zapytat naj-
starszy chtopiec.

[ zaczglo sie gorgczkowe wy-
liczanie. A to, ze dorogli wkiada-
ja do kretowiska wedzong rybe

Skojarzenia

- zeby zapach odstraszyt zwie-
rz¢ta. Albo $ledzia. Albo moling.
Wszystko, co $mierdzi’, podsu-
mowat chtopiec. ,Albo chcg na-
straszy¢ kreta hatasem”. Nie-
kiedy wlewaja goraca wode¢”.
,A nieraz chca zakiuc go kijem”.
,Albo zeby sie udusit, wpuszcza-
ja dym”. Gwar nie pozwolit mi na
dalsze podstuchiwanie.
Wreszcie jeden z chtopcow
oswiadczyt z powagg: Kret jest
pozyteczny’. No tak, ale prze-
ciez niszczy trawnik’. ,Ale za to
zjada szkodniki". ,To co, ze zja-
da, one sg pod ziemig, to niech-
by sobie byty". ,On jest Slepy i ma
takie szerokie fapy'. Jest tadny,
ja widziatam film o kreciku’. ,Ja
tez!” Ija!" No to jak pomoc kre-
tom?” zapytato jedno z dzieci.
Odpowiedzi byto kilka. Moz-
na do kopczyka wilozy¢ kreto-
wi cukierka. Mozna skaka¢ mie-
dzy kopczykami, to ucieknie bez
doznania szkody. Najlepiej zo-
stawic¢ kreta w spokoju. A doro-
stym powiedzie¢, ze te piasko-

we kopczyki sg takie tadne. ,Oni
i tak zrobig swoje’, ponuro po-
wiedziat chtopiec, nieufny wo-
bec dorostych.

Po chwili dzieci wrécity do za-
bawy: dziewczynki znéw ozda-
biaty kopczyki, chtopcy tym ra-
zem przeskakiwali przez nie. Az
jedno z dzieci gtosno zapytato:
,a dlaczego krety wyrzucajg zie-
mie?” ,Bo jak sobie pod ziemig
kopia droge, to co$ muszg z tg
ziemia zrobic”, starat sie wyttu-
maczy¢ chtopiec. Jednak dziew-
czynka nie dowierzata. ,Zapytaj-
my tate”, zawotata i pobiegta na
werande. A co powiedziat tata?
Ze tojuz taka natura, taka krecia
robota. Niezadowolona dziew-
czynka wrocita do przyjaciot.
JPrzeciez méwitem, ze dorosli
zawsze s3 tacy’, mruknat chto-
piec, ,nawet wyjasni¢ im si¢ nie
chee’.

Dzieci znow skupity uwage na
kreciej drozce. ,Ta krecie droga
jest catkiem fajna’, powiedzia-
fa jedna dziewczynka. ,Taka tro-

che niesamowita’, dodata dru-
ga, ,8dy pomyslisz, ze tam pod
spodem kto$ fazi”. ,Mozna si¢
ba¢”. ,Moze sie przysni¢”. A ja
chcialabym mie¢ oswojonego
krecika”. W klatce? Albo pod
t¢zkiem?” zadrwit chtopiec.

I gdy tak podstuchiwatam roz-
mowe dzieci, gdy bawity mnie
ich skojarzenia, nagle przyszto
mi na mysl skojarzenie poetki,
Bogustawy Latawiec. Piszac o
krecich kopcach napisata: ,Bie-
gng od ptotu wprost do serca
ogrodu, po linii prostej. Wygla-
dajg jak seria z automatu’”.

Poetka bezposrednio pozna-
ta wojne. Te dzieci na szczgscie
nie. Jednak na $wiecie wcigz to-
Cz3 sie wojny, ranigc ciata i psy-
chike wielu dzieci. Czy im tak-
ze linia krecich kopczykéw ko-
jarzytaby sie z serig z karabinu
maszynowego?

IRENA OBUCHOWSKA
Z KSIAZKI ,KOCHAC | ROZUMIEC" CZ. Il

,Ja, zdrowy na ciele i umysle,

nie nicpon ni ztodziej,

wzrostu stusznego, rodu zacnego,
stanu wolnego, przysiegam...”

'l'yml stowami  przysiegi
cztonkowie Stowarzysze-
nia Os6b Niepelnosprawnych,
Ich Rodzin i Przyjaciot ,Zawsze
Razem” rozpoczeli terminowa-
nie u mistrza piernikarskiego
w celu nabycia historycznych
uprawnien piernikarskich, zdo-
bytych przy wyrobie piernikow
wedtug najstarszych, piecset-
letnich receptur.

Umiejetnosci  te  zdobywa-
li oczywiscie w Toruniu, mie-
$cie stynacym z produkgji pier-
nikéw, do ktérego to wybrali sie
w stoneczng, czerwcowa sobo-
te. Zwiedzanie miasta rozpocze-
li od jednego z symboli miasta
- Krzywej Wiezy. Obowigzkowe
byty fotki pod pomnikiem Miko-
faja Kopernika. Tuz obok znaj-
duje sie pomnik dzielnego Flisa-
ka, ktdry to uratowat niegdys To-
run od plagi zab.

Glownym punktem wyprawy
byto Zywe Muzeum Piernika. Po
przysiedze uczestnicy rozpocze-
li terminowanie u mistrza pier-
nikarskiego tukasza. Doktad-
nie wymieszali wszystkie sktad-
niki z wlasnorecznie przesia-
ng maka. Wyrobione ciasto tra-
fito na stét. W ruch poszty wat-

Zawsze Razem
JpleErniczy”

ki i najrézniejsze formy, w kto-
rych pierniki trafity do rozgrza-
nego pieca.

To byta wspaniata lekcja i
Swietna zabawa, a wiasnorecz-
nie wykonane pierniki bedg pa-
miatka z ,pierniczego grodu’. Po-
prosiliSmy nowo wyuczonych
czeladnikow fachu piernikowego
0 przepis, ci jednak orzekli, ze nie
zdradzg czytelnikom ,Filantropa”
tajemnych receptur, gdyz zgod-
nie ze ztozong przysiega grozi to
wyrosnieciem pypcia na jezyku'.

Na uczestnikow wyprawy cze-
kato jeszcze torunskie Centrum
Popularyzacji Kosmosu. Zwie-
dzili tam interaktywne wystawy
Geodium i Orbitarium. Nauczyli
sie sterowa¢ modelem sondy ko-
smicznej Cassini, poznali dziata-
nie pola magnetycznego, dowie-
dzieli si¢, jak powstaje zorza po-
larna i tecza. I troche nie naroz-
rabiali: wywotali potezne torna-
do i doprowadzili do wybuchu

wulkanu. Dowiedzieli si¢ tez, ze
gdyby chcieli wybrac si¢ pieszo
na Ksiezyc, zajetoby to im 7 lat i
5 miesiecy w jedng strong.
Zasmuconym tg informacjg

dobry humor przywrdécita de-
gustacja napoju o smaku pier-
nika w Staromiejskim Browa-
rze Jan Olbracht.

PAWEL GROCHOWSKI
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= Mama,
e JAKQ pamigtam®)

Lata 1958 i 1959 byly dla Mamy
okresem wyjatkowej pracowito-
$ci i dwoch pobytéw w szpitalu
(wyczerpanie nerwowe oraz zot-
taczka). Czas ten dla Niej — 1 w
pewnym sensie takze i dla mnie
- uplyngt pod znakiem zasie-
dlania mieszkania z pewnosécia
clasnego, ale wlasnego”.

W 1957 roku Mama otrzyma-
fa kwaterunkowa kawalerke dla
siebie i dla mnie, ulokowang na
parterze na poznanskich Ogro-
dach w bloku nr 5 (tuz przy wy-
locie ulicy Nowina na ulicy Szpi-
talnej, tuz przy Cmentarzu Je-
zyckim, niedaleko jezyckiej petli
tramwajowej i autobusowe;.

Mamie  zalezalo  bardzo
na parterowym  usytuowa-
niu mieszkania. Az nadto do-
brze bowiem, ,na wiasnej sko-
rze", odczuwala Ona przez pa-
wie 6 lat trzymanie w lewej rece
mnie jako dziecka chorego, trzy-
manie za$ w prawej rece wozka
podczas zjazdu w dot z 1V pie-
tra po schodach drewnianych do
bramy wyjsciowej. Czyms o wie-

le bardziej skomplikowanym dla
mojej Mamy byto wnoszenie te-
goz samego bagazu — wraz ze
mng w wozku - z wjazdowej
bramy na IV pietro. Od ktore-
go$ momentu Mama uznata, ze
kontynuowanie tego ,procederu”
doprowadzi jg do czego$ zlego
i — nie daj Boze — dziecko utraci
swojg Mame.

W rozmyslaniach nad tym
problemem Mama odkryla, ze
przeciez ulica tak bardzo ru-
chliwg, jaka byta i jest ulica Dg-
browskiego, przechodzi wiele
0sob silnych i sprawnych, kto-
rzy ,bagaz’ taki bez trudu prze-
niosa na zadane miejsce. Wro-
ciwszy ze spaceru, z zakupa-
mi lub tez z jakiego$ przyjecia
Mama od pewnego czasu zwra-
cala sie do upatrzonych przez
siebie 0sdb z prosba o pomoc.
Wedlug opowiadan Mamy re-
akcje nie wszystkich indagowa-
nych zgodne byly z Jej oczekiwa-
niami. Wiele byto takich, ktére

Mamy prosbe od razu przyjmo-
waly ze zrozumieniem, natych-
miast przystepujgc do jej wypet-
nienia. Niektorzy jednak, zasko-
czeni, przytaczali od razu, praw-
dziwe lub nie, powody, dla kto-
rych zyczenia Mamy spetnic:
Wiasnie idziemy na umowione
spotkanie!” lub ,Mamy bilety do
kina, a juz jesteSmy spdznieni”.
Chodzito zapewne o pobliskie
kino ,Rialto”.

Mieszkaniowa  samodziel-
no$¢ oraz dostepnos¢ do Swiata
zewnetrznego — to byly niewat-
pliwe zalety naszego zamiesz-
kania na poznanskich Ogro-
dach w stosunku do okresu, kie-
dy mieszkanie nasze ulokowa-
ne bylo w zespole poniemiec-
kich kamienic z poczatku wieku
XX. To dzieki temu Mama mo-
gla zorganizowa¢ sobie punkt
podnoszenia oczek czyli repasa-
gji ponczoch. Siedem stopni na
parter i zawieszona przy bramie
kolorowa tablica informacyjna

wrecz zachecaly przechodzace
pod naszym oknem panie do za-
pakowania uszkodzonych pon-
czoch lub rajstop i skorzystania
z ustugi mojej Mamy.

Ja zkolei dzieki punktowi pod-
noszenia oczek w parterowej
kawalerce mogtem by¢ partne-
rem i pomocnikiem Mamy. Bra-
fem tez udziat w czynnosciach
domowych, czesciowo  przej-
mowatem obowigzki gospodar-
czych w sytuacjach, kiedy Mama
ulegata jakiemus zachorowaniu,
na szczescie zawsze niezbyt po-
waznemu. Sytuacja mojej Mamy
cechowata sie  wyjatkowymi
trudnosciami. Jednak pomimo
wszelkich przeciwienstw losu
uznata, ze wychowa mnie sama.
Opowiadata mi, ze ilekro¢ na
Nig spojrzatem, zawsze miatem
oczy wesote, rezolutne i bystre!
To, ze bytem jednoczesnie dziec-
kiem i partnerem Mamy, stato sie
cennym impulsem w moim roz-
WOju.

X Poznanskiej Sparta-

kiadzie Senioréow zor-
ganizowanej przez Dzien-
ny Dom Pomocy ,Klub Sto-
neczna Przystan’ 16 czerwca
w Klubie Osiedlowym ,Deb-
czak” na os. Debina wziety
udziat cztery druzyny.

Uczestnicy rywalizowali w
konkurencjach: rzut ringo i
woreczkiem, ,podaj dalej’, sla-
lom z woreczkiem na gtowie,
wedkowanie, rzut lotkg do celu

Sprawni seniorzy

i podbijanie piteczki rakiet-
ka pingpongowa. Spartakiada
przygotowali i przeprowadzili
pracownicy ,Klubu Stoneczna
Przystan”. Poza konkursem se-
niorzy zagrali w boule.

Zmagania ocenialo jury
pod przewodnictwem J. Sad-
ka - przewodniczgcego Rady
Osiedla Debina. Stwierdzit, ze
byt pod wrazeniem kondycji i
Sprawnosci seniorow.

Pierwsze miejsce zajeta dru-
zyna z ,Klubu Staréwka” (Filia
nr 4 Zespotu Dziennych Do-
mow Pomocy), drugie Dzienny
Dom Pomocy ,Klub Stoneczna
Przystan”, trzecie ,Klub Ogro-

FOT. (2X) ROBERT WRZESINISKI

dy" (Filia nr 2 Zespotu Dzien-
nych Domoéw Pomocy), czwar-
te Klub Seniora ,Betlejemka” z
Szamotut.

W imprezie uczestniczy-
to okolo 40 o0séb. Wszyscy
otrzymali upominki, dyplo-
my uczestnictwa i dyplomy za
zajecie miejsc punktowanych
oraz puchary.

ROBERT WRZESINSKI
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PRZYGOTOWANIA
DO PRZESZCZEPU
14.05.2012

Dotarliémy wczoraj do sto-
licy. Mieszkanko mamy
skromne. Dwa malutkie poko-
iki, kuchnia i tazienka. Klimaty
troche PRL-owskie. Linoleum,
poobttukiwana wanna, rosyj-
ska lodowka. Dzi$ Jacek byt w
IKEA i troche ,rozswietlilismy”
te mroki. Sprzgtam, dezynfeku-
je ijakos si¢ urzadzamy.

Troche S$mierdzi starym do-
mem, nasmazytam wiec nale-
$nikdw, porozkladatam cytry-
ne i jakos sie przyzwyczajamy.
Rano byliémy w Centrum Zdro-
wia Dziecka. Jak zwykle kociot.
Po prawie trzech godzinach cze-
kania pobrano krew babci i Pa-
welkowi na ostatnig probe krzy-
zowg. Jutro wyniki. Pawelek
przezyt jeszcze jeden stres. Wy-
rzyna mu si¢ zgb staly, wiec pod-
jeto decyzje, ze trzeba usunac
mleczny. Niestety jeszcze sie nie
ruszat, dlatego musiat by¢ znie-
czulony ijakos sie udato wyrwac
zgbek z wielkim korzeniem.

Mamy do jutra podja¢ jeszcze
jedna decyzje. Pawelek moze po
przeszczepie dostac lek immu-
no-supresyjny w nowej postaci.
Ma go dostawac 30 dzieci z Eu-
ropy. Mysle, ze sie zgodzimy.

Caly czas pada. Szkoda, bo
nie mozemy wyjsc.

15.05.2012

Pawetek, niestety, nie dostanie
tego leku. Lek, ktory przyjmu-
je teraz, go dyskwalifikuje. Dzi$
mieli$my juz podpisywac zgody,
ale zadzwonitam i okazato sie,
ze nie.

Trudno...

Pogadam jeszcze z lekarzem,
ile kosztuje ten lek... Jeszcze nie
mozna go kupi¢ w Polsce. Nie
wiem, czy w innych krajach jest.
Ale pewnie kosztuje fortune....

Mieszkanie caly czas wietrzy-
my. ByliSmy dzi$ na lesSnym spa-
cerze. Mieszkamy przy samym
lesie. 2 minuty drogi i konwalio-
we pola. Pachngce.

Zrobitam zakupy we wspa-
niatym warzywniaku, jakiego u
nas nie widziatam. Takiego wy-
boru warzyw i owocow juz daw-
no nie spotkatam. Gotuje, sprzg-
tam. Dopoki moge.

W piatek rano Pawetek bedzie
przyjety do szpitala. Bedzie jesz-

Dwa zycia®

Pawelfek
cze miat badania, takze USG,
EKGiinne.

KOLEJNY DZIEN.

Pawetek przeszedt dzi$ petne
badania krwi. Miat przeswietle-
nie, EKG, USG. Wszystkie bada-
nia wyszly bardzo dobrze. Nie
ma przeciwwskazan. W niedzie-
le wracamy do szpitala i Pawe-
tek juz zostaje. Dzi$ jeszcze nas
wypuscili.

Raczej nie bede mogta z nim
by¢ w nocy, ale sprawa jeszcze
nie jest przesadzona. Na razie
jest bardzo dzielny i zasypuje
caly personel medyczny setka-
mi pytan. Interesuje go wszyst-
ko 1 nie da spokoju, dopoki nie
zrozumie, co do czego stuzy i po
o kto$ co$ robi. Gaduta z nie-
go straszna. Ale to mu poma-
ga. Jego ogromna otwartos¢ i
tatwos¢ nawigzywania kontak-
tow wywoluje zazwyczaj wie-
le uémiechdw na twarzach, kto-
re zdawaly si¢ by¢ surowe i nie-
przeniknione.

W niedziele dostanie juz im-
munosupresanty. Bedzie zabez-
pieczony przed odrzutem. Bab-
cinerka jest bardzo dobra, préba
krzyzowa wyszla ujemnie czyli
dobrze - jest zgodnos¢, ale nie-
stety, zgodnosc genow jest ze-
rowa (moze by¢ nawet 6 zgod-
nych gendw, tutaj zaden nie jest
zgodny). DowiedzieliSmy si¢ ze
Pawetek ma bardzo nietypowy
genotyp. Trudno wiec dla niego
znalez¢ dawce. To niedobrze, bo
prawdopodobienstwo otrzyma-
nia nerki z listy dawcow, jeze-
li kiedy$ zajdzie taka potrzeba,
jest bardzo mate.

Pawetek bedzie dostawat w
zwigzku z tym wiecej lekow i
bedzie dobrze. Nerka powinna
dobrze pracowac.

Operacja babci bedzie rano.
Pawetek dostanie nerke okoto

godziny 11, moze 13... zalezy, ile
Czasu potrwa jej pobranie i prze-
wiezienie.

Potem okoto doby spedzi na
oddziale pooperacyjnym i wra-
ca na oddziat. Jezeli wszystko
bedzie dobrze, to gdy zostanie
,uruchomiony” i gdy zagoi si¢
rana, bedzie mogt dochodzi¢ na
badania kontrolne. Moze bedzie
wiec mogt po okoto 10 dniach
wyjs¢ juz ze szpitala I przycho-
dzi¢ codziennie, potem co drugi
dzien, co tydzien, co dwa... By-
toby wspaniale, gdyby nie musiat
by¢ w szpitalu... a obok szpitala.

Dzi$ odkryliSmy w lesie piek-
ne jezioro i bagna, ktére Pawe-
tek bardzo chciat zobaczy¢. To
byto jego marzenie. Marzenie
sie spemito. Co prawda byt za-
wiedziony, ze nikogo nie wcig-
gneto...

Jutro ma by¢ na obiad kura. To
kolejne zyczenie Pawetka. Do-
brze, ze ma zyczenia, ktére moz-
na spetnic.

Za oknem zrobito si¢ stonecz-
nie. Piekny wieczor.

Nasze mieszkanko juz nas
chyba polubito. Przestato $mier-
dzie¢. Wietrzenie i zycie duzo w
nim zmienito na lepsze. A moze
juz troche si¢ przyzwyczailismy.

Jutro kolejny spacer w lesie
I ostatni juz dzien odpoczynku
przed godzing ,zero".

Pawetek spokojniejszy. Na-
stroje ogdlne lepsze.

19.05. 2012

Dzi$ ostatni dzien wolnosci.
Jutro idziemy do szpitala juz na
dobre. Pogoda nas rozpiescita,
wiec bylisSmy zndéw w pobliskim
lesie, a po potudniu w tazien-
kach. Przepieknie zielono, jesz-
cze tak soczyscie zielono, ma-
jowo. Pawetek brykat jak mate
kozlatko, jakby chciat si¢ nabie-
gac¢ na zapas. SpotkaliSmy zar-

FOT. ARCHIWUM RODZINNE

toczne karpie, ktore pozjadaty
wszystkie nasze stare chleby. Pa-
wetek karmit je wytrwale. Karmit
tez sikorke, ktora jadta z reki(!),
ale tylko od Pawelka. Byto kilka
wiewidrek, ktore Pawelek $le-
dzit. Bardzo piekne i spokojne
popotudnie. Takie nasze ,Carpe
diem”. Chwytamy nie tylko kaz-
dy dzien, ale kazdg chwile. Pa-
welek rozesmiany. Pieknie i do-
brze byto tak spacerowac.

MieliSmy jeszcze jedno cieka-
we, nawet mozna rzec, ze troche
straszne doswiadczenie. Nasz
gospodarz zamontowat dzi$ w
piwnicy pralke, bySmy mogli z
niej korzysta¢. Bardzo mity czto-
wiek. Wesztam z koszem prania
do piwnicy..., ciemno..., wyma-
catam wigcznik $wiatta. Pierw-
sze, co zobaczytam, to byt maty
stolik drewniany z ogromnym
nozem. Kawalek dalej wysokie
jak ja beczki i kamienie, ktorych
bym nie uniosta. Sztam dalej.
Mokra podtoga, dziwny zapach.
Kolejny wigcznik swiatta. I... ma-
szyna, wielkie kota zebate, kor-
ba... machina wysoka do sufitu.
wielka... ogromna...

Zaczetam sie  zastanawiac
czy i8¢ dalej w ciemnos¢. Za-
czetam sie troche ba¢. Ale na
szczescie bytam zdeterminowa-
na, by zrobi¢ pranie... i trafitam
w koncu do pralni. Czym pre-
dzej zatadowatam pranie i ucie-
ktam na gore. Wracajgc spotka-
tam na schodach gospodarza... i
prawie krzyknetam ze strachu.
Wyobraznia zaczela pracowac.
Przypomniatam sobie straszliwy
hatas, ktory nas kiedys obudzit.

Opowiedziatam reszcie o ka-
takumbach i razem poszliSmy
tam raz jeszcze. Makabrycz-
na maszyna okazata si¢ by¢ po
dokfadniejszych  ogledzinach
ogromng szatkownicg. Beczki
peme byty kapusty. Nasz gospo-
darz ma w katakumbach wy-
twornie. Uff. Pawetek byt oczy-
wiscie zachwycony maszynerig.
On uwielbia takie klimaty. Dzien
peten wrazen. To dobrze. Pawe-
tek nie ma czasu mysle¢ o tym,
co go czeka. Zbiera pozytywne
wrazenia, kolekcjonuje chwile,
o ktérych bedziemy mogli roz-
mawiac.

Walizke juz spakowali$my.
Wszystko juz gotowe. My chy-
ba tez, chociaz na operacje Pa-
wetka, pomimo czekania od pra-
wie juz szesciu lat, nie bedziemy
chyba nigdy gotowi.

Mama si¢ trzyma. Pokonata
katar. Teraz boli ja troche gardto,
ale mam nadzieje, ze do jutra
przejdzie. Mama idzie do szpita-
la juz rano, my po obiedzie.

Patrze, jak teraz Pawetek stod-
ko $pi. Jak niemowlak. Niech $pi
spokojnie i zbiera sity.

cdn.
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Z KSIAZKI
,FRASZKOPIS Z KONOPI”

Rys. Andrzej Rossa

KOMETA

Gdy machnie ogonem,
To naszej planecie
Ten catly batagan

[ porzadek zmiecie.

PAZERNOSC
Za wyrzadzony
Bajzel i szkody
Przyznali sobie
Wielkie nagrody.

PROGRAM
Arsenat obietnic
Przepadt okazaty,
Bo si¢ okazato,
Ze to niewypaly.

Fraszki

TCHORZ

Temu, co zawinit,
Tak trzesly sie pory,
Ze musieli wysta¢
Go w ambasadory.

RAK

Nie tra¢ nadziei,
Idz do przodu tak,
Zeby sie do tytu
Wycofywat rak.

OTUCHA

Pocieszat bogaty
Biednego cztowieka:
Nie jest zle, najgorsze
Dopiero nas czeka.

ODCHUDZANIE
Zegnaj puszyste,
Witaj kosciste.

PESWAZJA

Za pomoca

Ostrej mowy
Wybijanie

Glupot z gtowy.
POZNANIAK
Zastuzyt, by cata
Go Polska poznata.

KORUPCJA
Zeby pelnymi
Garsciami brac,
Musiat psubratom
Tez w tape dac.
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Dzieci poczete
zaraz po slubie
chyba nierzadko
tez maja w czubie?

NA PLAZY

W krag przy ciele
lezy ciato.
Wdziekéw duzo,
wdzieku — mato.

Fraszki

DIAGNOZA

Wielka to jest mitos¢

- mowig przyjaciele,
rozum dla niej traci

- cho¢ go ma niewiele.

ANATOMICZNIE
Czy wejdzie w zycie

NIE WYLATUJ
Nie wylatuj

nad poziomy
swych najblizszych
przetozonych!

POLSKI PECH
Zamiast elity

Kazda nowa ekipa
tworzy z durnia VIP-a.

MOJA o
WIECZNOSC
Pewniej w glebie
nizli w niebie.

JUBILEUSZ
W planie:
chlanie.

UWAGA zasada nowa, - hotota!
Toasty stuzbowe ze jest od plecow Ideat siegnat... RYSZARD PODLE\é\\/{ELKJ
takze idg w gtowe. wazniejsza gtowa? btota. ,DRAKO-ROBSTWO"
KRYSTYNA SYLWESTRZAK
Tadeusz A
Maryniak
WARSZAWA k °
— Fraszki
e Tam, gdzie nie ma e Koleje losu najczesciej cielaka wyrost ztoty
btota, tam nie ma zycia. jezdzg bez rozktadu cielec. BIURQKRATA
jazdy. Sptawia byle
» Bohater moze by¢ tylko e Bezrobocie - Czym petenta,
pozytywny — bohater e Dziki Zachdd tym sie najwazniejszy produkt | By po biurze
negatywny to fobuz. ro6zni od Dzikiego kapitalizmu. Sie nie petat.
. . . Wschodu, ze na zachod o
« Cimoga Stible pozwoli€ | a7 dzity dylizanse, * Homo sovieticus NASZE
ha wszystko, a na wschod kibitki. byt to homo sapiens, PROBLEMY
ktdrzy nic nie maja. tylko myslacy inacze;. Super
o e Dewotki pragna S P t
* Jedni piszg, a drudzy kazdemu z mozgu W naszej gospodarce tpet
sie popisuja. o mamy za duzo
| e | zrobi¢ swiecong wode. podnﬁotéw POLEMIKI
e Najbardziej znieczulajg | , Narad wybiera, a za mato orzeczefi. Jeden drugiego
dzieci ciggte a wladza liczy glosy. Lzy i karci,
reprymendy rodzicow. e W Polsce zawsze A obaj sg
. . o Wielu wybitnych najwigcej wyborcow Siebie warci.
* Polatach ga]chgtme] wodzéw zapisato sie gtosuje po wyborach.
wracamy do tego, w dziejach ludzkosci « Od lat gtos ludu MARZACEMU

co odrzucilismy
w mtodosci.

e Nie potrzeba umie¢
liczy¢, zeby by¢
wyrachowanym.

e Szanuje przestepcow,
bo dzieki nim zyje.

e To, ze bedzie lepiej,
wiemy od lat, a to,
ze jest gorzej,
wiemy od zawsze.

e Uczmy sie jezykow,
bo Unia Europejska jest
wspotczesng
Wieza Babel.

brzozowymi krzyzami.

e Im mamy silniejszych
sojusznikow, tym
jestesmy stabsi.

e Coraz wiecej jest
myslacych trzcin
i coraz mniej
myslacych ludzi -
powiedziatby dzisiaj
Pascal.

e Pan Bog stworzyt
nagos¢, a cztowiek
ubranie.

e W okresie transformacji
w Polsce z niejednego

przechodzi mutacje.

o Tragedia jest wtedy,
kiedy gtosu ludu
nie rozumie wtadza,
a gtosu wiadzy lud.

e Satyra jest dla
spoteczenstwa
lekarstwem ostonowym
przed gtupota.

e Trzeba miec plecy,
zeby mie¢ twarz.

¢ Nie nalezy wpuszczac
rézdzkarzy na sale,
bo u kazdego w mozgu

wykryja wode.

O SZLACHECTWIE
Chcesz mie¢ grubg
Rybe w herbie?

Na razie masz

Kietbie we thie.

EDUKACJA
Dawniej belfer,
Dzi$ — komputer
Edukuje

tby zakute.

POLSKI SPOSOB
W roli pomywacza
Na Zachod polecie¢ -
Dorobic si¢ i wrocic¢
Na rodzinne $miecie.
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Wmajowy weekend 3 maja
w warszawskich tazien-

kach Krolewskich odbyt sie
potfinat 10. edycji Festiwalu Za-
czarowanej Piosenki im. Mar-
ka Grechuty. Po raz kolejny na
scenie zaprezentowali si¢ nie-
petnosprawni  artysci, a oce-
niato ich profesjonalne jury w
sktad ktorego wchodzily zna-
ne gwiazdy.

- Nasza Rodzina Zaczarowa-
nej Piosenki ma juz dziesie¢ lat.
Pami¢tam, jak wymyslalismy
z Martg Kadzielg I Mateuszem
Dzieduszyckim ten Festiwal. Od
poczatku wierzyliSmy w gteboki
sens tego przedsiewziecia — mo-
wila Anna Dymna. — ByliSmy
pewni, ze piosenka nam pomo-
ze udowodnic¢, iz osoba niepet-
nosprawna jest petnowartoscio-
wym cztowiekiem, ze ma pasje,
marzenia, jak kazdy, i, mimo ba-
rier i uprzedzen, moze je spet-
nia¢. Nasi zaczarowani wokali-
Sci uczg nas radosci, pokory wo-
bec losu, cierpliwosci, pokazu-
ja, jak niezwykte sity sa ukryte
w czlowieku. Odkrywajg przed
nami tajemnice, wartosci i praw-
dziwy sens zycia.

Co roku pétiinat odbywat sie
w Amfiteatrze w tazienkach.
Tym razem z powodu ulewne-
go deszczu i zimna uczestnicy
Spiewali w specjalnie przygoto-
wanym namiocie. Koncert potfi-
natowy prowadzity: Anna Dym-
na, Bronia Zamachowska, Anna
Popek i Ewelina Flinta, a wsrod

Zaczarowany
potfinat

gosdci pojawita si¢ Agnieszka
Ktoskowska-Dudzinska, —wice-
prezes Zarzadu Gtéwnego Pan-
stwowego Funduszu Rehabilita-
¢ji Oséb Niepemosprawnych.

Na scenie pojawity si¢ 32 0so-
by, wybrane sposrod 198 nade-
stanych zgtoszen. Jury w skia-
dzie: Monika Dryl, Magdalena
Czapinska, Pawet Krolikowski,
Janusz Tylman - przewodniczg-
cy i Magdalena Waligorska — se-
kretarz, wybrato 12 finalistow,
ktérzy 7 czerwca wystapia na
krakowskim rynku.

Do finatu zakwalifikowali sie
w Kkategorii dzieci do lat 16: Julia
Baginska, Krzysztof Duda, Ali-
¢ja Grzybicka, Anna Ktos, Ame-
lia Dubanowska, Aleksandra Or-
towska, a w kategorii dorostych
powyzej 16 lat: Natalia Modze-
lewska, Patrycja Nocun, Patry-
¢ja Malinowska, Natalia Smogu-
lecka, llona Katuza, Dariusz Bu-
czek.

Zwyciezcy Festiwalu Zacza-
rowanej Piosenki otrzymajg Sta-

tuetki Zaczarowanego Ptaszka i
stypendia, ktére pomoga im w
rozwijaniu wokalnych talentéw.
Z finalistami na krakowskim ryn-
ku zaspiewajg: Ewa Bem, Mela
Koteluk, Ania Rusowicz, Marek
Piekarczyk, Mietek Szczesniak i
Ermest Staniaszek.

10. Festiwal Zaczarowanej
Piosenki im. Marka Grechuty
wspdtfinansowany jest przez Mi-
nisterstwo Kultury i Dziedzictwa
Narodowego oraz Fundusz Ini-
cjatyw Obywatelskich.

ROBERT STEPINSKI

aczela je obserwowac, pro-

bowata zrozumie¢ ich za-
chowania, malowac. Pokazata
swoje prace na wystawie ,Krot-
ka historia gawrona” w Stowa-
rzyszeniu ,mali bracia Ubogich”
w Poznaniu. Ewa Jarczak, stu-
dentka I roku Komunikacji
Wizualnej w Instytucie Wzor-
nictwa Politechniki Koszalin-
skiej opowiedziata, dlaczego
zainteresowaty ja te ptaki.

Panie ze Stowarzyszenia
obejrzaly nie tylko rysunki Ewy,
ale tez wystuchaly jej fascynujg-
cej opowiesci o gawronach.

- Czgd¢ moich prac jest na
wystawie w Katowicach — mowi
Ewa. - Mozna tam zobaczy¢ ry-
sunki przedstawiajace proces
zaczynajacy sie od jajeczka az
do wyklucia sie. Gawrony zyja
okoto piec lat. Sa bardzo pomy-
stowe. Potraflg postugiwac si¢
réznymi przedmiotami jak na-
rzedziami. Widziatam jak znala-
zly orzech. Aby go roztupac, za-
stosowaly znalezione na $miet-
nikach blaszki.

- Idac na dziatke widzia-
fam gawrony, ktére miazdzy-
ty orzech, rzucajgc go pod kota
nadjezdzajacego samochodu —

Gawrony E

mowi Ludwika Kochman, pod-
opieczna Stowarzyszenia ,mali
bracia Ubogich”. — Skad w nich
tyle pomystowosci?

Gawrony na obrazach Ewy
wygladaja jak zywe. Niby takie

same, ale kazdy z nich jest inny.
Autorka postanowita zebra¢ ry-
sunki, napisa¢ kilka tekstow i
wydac ksigzke. Chciataby opo-
wiedzie¢ o gawronach jak o lu-
dziach, ktorzy sie rodza, przezy-

FOT. AURELIA PAWLAK

wajg rozne emocje, zaprzyjaz-
niajg sie.

- Kiedy$ widziatam stado
gawrondw spacerujace w desz-
czuiw katuzach - dodaje Ewa. —
Nie bojg sie wody. Wida¢ byto, ze
sprawia im to przyjemnos¢. Nie
jest wykluczone, ze dysponu-
ja pewnego rodzaju $wiadomo-
$cig. Swiadcza o tym ich zacho-
wania. Znakomicie czujg si¢ w
srodowisku, w ktérym jest duzo
ludzi.

- Pamietam dzien, kiedy pod-
czas studiow musiatam poka-
za¢ swoje prace bardzo wyma-
gajgcej pani profesor. — wspomi-
na Ewa. — Wybrata ten z gawro-
nem, przyczepita go do tablicy i
powiedziata: na tym sie skup. Od
tej pory zajmuje sie gawronami.

Ewa kocha te ptaki. Lubi na
nie patrze¢ i studiowac ich oby-
czaje.

AURELIA PAWLAK

FOT. ARCHIWUM
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Robert
Wrzesinski

towarzyszenie ,Wszyscy

Ludzie Dobrej woli" w
Poznaniu zgodnie ze swo-
im hastem ,Rehabilitacja po-
przez prace” postanowito
powotac spotdzielnie socjal-
na. W tym celu utworzono
grupe inicjatywng, ktéra bie-
rze udziat w projekcie ,Wiel-
kopolskie Centrum Ekono-
mii Solidarnej’, prowadzo-
nym przez Fundacje Pomocy
Wzajemnej ,Barka” wraz ze
Stowarzyszeniem Centrum
Rozwoju i Promocji Inicja-
tyw Obywatelskich ,PISOP".

Cztonkowie grupy inicja-
tywnej w ramach wspomnia-
nego projektu przeszli cykl
szkolen  przygotowujgcych
ich do zatozenia i prowadze-
nia spétdzielni socjalnej. Zdo-
bywali wiedze z zakresu m.in.
ABC przedsiebiorczosci i ksi¢-
gowosci w spétdzielni socjal-
nej, podstaw prawnych dzia-
falnosci  gospodarczej, kon-
struowania  kompleksowej
oferty, formuly oferty www,

Praca leczy

kanatow dystrybucji produktu
lub ustugi, Public Relations i
wizerunku, wspolpracy z JST,
sektorem prywatnym i NGO
- w celu mozliwosci pozy-
skania dodatkowych ofert na
swoje ustugi i produkty.

Ponadto przeszli trening in-
terpersonalny, uczyli si¢ zro-
bi¢ biznesplan, w ktérym
beda zawarte wnioski na
utworzenie i rozwdj dziatal-
nosci gospodarczej. Planujg
zatozy¢ kawiarenke — punkt
matej gastronomii, w ktérym
pracowac beda osoby niepet-
nosprawne. Jeden z nich mo-
wig o tym zamierzeniu:

- Chcemy stworzy¢ miej-
sce, w ktérym bedzie mita i
przyjazna atmosfera. Dziata-
my z checi niesienia pomocy
osobom niepetnosprawnym.
tacza nas wspdlne wartosci
i cele, pasja i che¢ dziatania.
Naszym hastem jest ,Rehabi-
litacja przez prace”. Chcemy
zapewni¢ naszym klientom
100% satysfakcji.

Nasza kawiarnia ma ist-
nie¢ przede wszystkim dla
nich. Sensem naszej egzy-
stencji bedzie stworzenie i
ciggle udoskonalanie miej-
sca, w ktérym nasi klien-
ci znajda dla siebie co$ dla
ciata i dla ducha. Poszukuje-
my lokalu, w ktérym bedzie-
my prowadzi¢ nasza dziatal-
nosc.

W ramach projektu ,Wiel-
kopolskie Centrum Ekonomii
Solidarnej” mamy réwniez
mozliwos¢ uzyskania dotacji
na zatozenie spotdzielni so-
cjalnej. W tym celu piszemy
biznesplan naszego przed-
siewziecia. Mamy nadzieje,
ze otrzymamy dotacje.

Praca w spotdzielni so-
cjalnej da im poczucie by-
cla potrzebnym, wartoscio-
wym cztowiekiem, podnie-
sie ich ogodlna satysfakcje
zyciowg, umotywuje do roz-
woju osobistego i pracy nad
sobg, da okazje do samore-
alizacji, bedzie przeciwdzia-
ta¢ poczuciu bezradnosci i

wykluczenia, umozliwi na-
wigzywanie i podtrzymywa-
nie kontaktéw spotecznych,
ochroni przed pustkg i bier-
nosciy.

Podstawowymi celami za-
ktadanej spétdzielni socjalnej
jest rehabilitacja oséb niepet-
nosprawnych poprzez zatrud-
nienie, czyli tworzenie stano-
wisk pracy, zmiana stereo-
typow w postrzeganiu 0sob,
chorych psychicznie i eduka-
Cja w tym zakresie, promocja
sztuki takich ludzi, stworze-
nie miejsca, w ktorym niepet-
nosprawni i ich opiekunowie
beda mogli w mitej atmosfe-
rze spedzi¢ czas, wspieranie
i promowanie idei ekonomii
spotecznej i mozliwosci, kto-
re ona stwarza, promowanie
idei aktywno$ci spotecznej
i zaangazowania obywatel-
skiego, zwilaszcza w ramach
trzeciego sektora.

Pragng uswiadamia¢ lu-
dziom, ze razem mogq zrobi¢
wiele dobrego.

Stereotyp

a choroba psychiczna

WMiejsko—Gminnym
Osrodku Wsparcia w
Swarzedzu 26 maja odby-
fo sie spotkanie na temat
stereotypéw zwigzanych z
choroba psychiczng. W co-
dziennym zyciu stereoty-
py sa bardzo krzywdzace i
aby modc z nimi skutecznie
walczy¢, nalezy zda¢ sobie
sprawe skad sie biorg?

Osoby chore psychicznie o
wiele rzadziej zagrazaja in-
nym niz osoby zdrowe. Po-
jedyncze przypadki agre-
sji 0osob chorych psychicz-
nie, czestokro¢ niepotrzeb-
nie zbyt bardzo nagtasnia-
ne w mediach powodujg, ze
w swojej $wiadomosci gene-
ralizujemy problem. Uprasz-
czamy i fatszujemy obraz
0s6b chorych.

Wiedza to najwiekszy
skarb i bron przed stereoty-
pami. Odpowiednia eduka-
cja i $wiadoma opinia o 0so-
bach chorych psychicznie ta-

mie fatszywy przekaz infor-
macji i prostuje skrzywio-
ny w wyniku niewiedzy ob-
raz rzeczywistosci. Osoby
chore psychicznie chca tak
samo zy¢ jak kazdy z nas.
Przypisujgc im stereotypo-
we 1 krzywdzace zachowa-
nia utrudniamy niezmier-
nie ich zycie. Rodziny tych-
ze 0sOb réwniez potrzebujg
wsparcia.

Jak zniszczy¢ stereoty-
py, jak zlagodzi¢ cierpie-
nie osoby chorej psychicz-
nie i jej rodziny, jak pomdc
W przezwyciezaniu stereoty-
powych i krzywdzacych opi-
nii - te wszystkie pytania pa-
daly podczas spotkania w
Miejsko-Gminnym  Osrod-
ku Wsparcia w Swarzedzu.
Trudne odpowiedzi byty jego
zwienczeniem. Trudne, ale
jakze pomocne w zyciu 0sOb
chorych psychicznie i ich ro-
dzin.

MARCIN WOJCIESZAK

DRUKARNIA
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Rekodzieto, spektakl,
porady logopedy...

Uczestnicy pikniku ,Razem niesiem y szzgs’cie”. od Iewj: mqz

Poset Bozeny Szydtowskiej — Tadeusz Szydlowski, Piotr Zalewski,
Matgorzata Halber, Bozena Szydtowska, Michat Podsada
1 Zygmunt Jezewski.

by osoby z niepeino-

sprawnoscia miaty szan-
se pojechac na letnie turnusy
rehabilitacyjne, trzeba $rod-
kéw finansowych. Rodzinom
z gminy Pobiedziska braku-
je funduszy, dlatego Stowa-
rzyszenie Na Rzecz Dzieci i
Miodziezy Niepetnospraw-
nej zorganizowato piknik ro-
dzinny pod hastem ,Razem
niesiemy szczescie”, z kto-
rego catkowity dochod prze-
znaczono na rehabilitacje
podopiecznych.

Przy replice ol]s—oyc z 1907 roku.

Kazdy, komu los 0séb nie-
petnosprawnych nie jest obo-
jetny, mogt przyby¢ w sobo-
te 24 maja do parku klasztor-
nego Zgromadzenia Najswiet-
szego Serca Jezusa Sacré Co-
eur przy Klasztornej 12 w Po-
biedziskach i wesprze¢ chary-
tatywne przedsiewziecie.

Piknik prowadzit nasz re-
dakcyjny kolega Marcin Woj-
cieszak, a nad strong organi-
zacyjng czuwata prezes Sto-
warzyszenia Matgorzata Hal-
ber wraz z pracownikami, ro-

dzicami, opiekunami i wolon-
tariuszami.

Przyjechata replika Rol-
Is-Royce - Sliver Ghost z 1907
roku, Zumba Team, czyli ra-
dosny fitness dla wszystkich,
Ochotnicza Straz Pozarna w
Pobiedziskach z pokazem
sprzetu gasniczego, dziew-
czecy chor ,Skowronki” z po-
znanskiego Centrum Kultu-
ry Zamek, mate ZOO z zabaw-
nymi zwierzakami. Byt bur-
mistrz Miasta i Gminy Pobie-
dziska Michat Podsada, czto-
nek Zarzadu Powiatu Poznan-
skiego Zygmunt Jezewski, pre-
zes Stowarzyszenia ,Niezalez-
ni dla powiatu” Piotr Zalewski i
Poset Na Sejm RP Bozena Szy-
dtowska z mezem.

e

Spektakl ,Czerwony Kapturek” w wykonaniu uczniow Zespotu

Trwaly zajecia plastyczne,
literackie, malowanie twarzy,
gry i zabawy ruchowe, pokaz
warsztatow rekodzielniczych,
ktére na co dzien sg realizo-
wane w Bibliotece Publicznej
Miasta i Gminy Pobiedziska,
prezentacja motocykli i moto-
rowe przejazdzki. Wystawio-
no spektakl ,Czerwony Kap-
turek” w wykonaniu uczniéw
Zespotu Szkot w Jerzykowie,
nie zabrakto tez porad logo-
pedy i rehabilitanta. Honoro-
wy patronat nad piknikiem
sprawowat burmistrz Miasta
1 Gminy Michat Podsada oraz
Stowarzyszenie ,Niezalezni
dla powiatu”.

KAROLINA KASPRZAK

Szkotl w Jerzykowie.

Prezentacje artystyczne pdziwiah dorosli i dzieci.

FOT. (4X) KAROLINA KASPRZAK




