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Opowiadajac
historie

d takim hastem Brama
Poznania we wspotpra-
cy z Centrum Inicjatyw Senio-
ralnych w Poznaniu przygoto-
wuje warsztaty dla seniorow.
Trwac beda od wrzeénia do li-
stopada.

Projekt polega na przygoto-
waniu senioréw do pefnienia
roli edukatoréow - wolontariu-
szy wsrod dziecl. Stad organi-
zowane sg zajecia warsztato-
wo-szkoleniowe,  prowadzone
przez specjalistow, podczas kto-
rych seniorzy zdobywac¢ beda
potrzebna wiedze i kompeten-
cje do dziatania w roli wolonta-
riuszy.

— Zaplanowalismy cztery blo-
ki tematyczne, ktére majg prze-
kaza¢ uczestnikom wiedze na
temat historii grodu na Ostrowie
Tumskim i doskonali¢ umiejet-
nosci ciekawego opowiadania
- moéwi Martyna tukasiewicz,
koordynator projektu. — Chcemy,
by seniorzy zostali dobrze przy-
gotowani do roli opowiadaczy
historii, aby w swobodny spo-
s6b mogli dzieli¢ si¢ ugruntowa-
ng wiedza.

Cykl  warsztatowo-szkole-
niowy obejmuje zajecia histo-
ryczne, przyblizajace uczest-
nikom dzieje grodu na Ostro-
wie Tumskim, miedzy inny-
mi w oparciu o ekspozycje Bra-
my Poznania. Ponadto zrealizo-
wane zostang warsztaty narra-
cyjne, doskonalgce umiejetnosce
budowania ciekawej opowiesci,
warsztaty polegajace na trenin-
gu ksztattowania i utrzymywa-
nia dobrych relacji interperso-
nalnych, a takze warsztat wo-
lontariacki, przyblizajacy senio-
rom zaréwno ide¢ wolontaria-
tu, jak i sposoby jego realizacji.
Cykl zwienczy czes¢ praktyczna
w formie spotkania z dzie¢mi w
Bramie Poznania, podczas kto-
rego seniorzy beda mieli okazje
zastosowac zdobyte umiejetno-
Sci praktyce.

Od czerwca do sierpnia
trwa przyjmowanie zgtoszen
pod telefonami: 61-842-35-09,
61-847-21-11, 61-647-76-26 lub
na adres: centrum@centrumis.
pl. Spotkania rekrutacyjno-in-
formacyjne dotyczace warszta-
tow odbeda sie¢ w dniach 25-26
sierpnia tego roku.

Projekt jest realizowany przez
Centrum  Turystyki ~ Kulturo-
wej TRAKT, operatora Bramy
Poznania. Dofinansowano ze
Srodkéw Muzeum Historii Polski
w Warszawie w ramach progra-
mu Patriotyzm Jutra”. awa

Niepetnosprawni —
na szczyty polskich gor

y niepetnosprawni

wspolnie na szczyty
polskich gor” — to tytut pro-
jektu realizowanego przez
Stowarzyszenie Spoteczne na
Rzecz Dzieci i Mtodziezy Spe-
cjalnej Troski w Szamotutach
od roku 2012.

Jego celem jest zdobycie w
okresie kilku lat 28 szczytow za-
liczanych do Korony Gor Polski.
Do tej pory podczas 8 wypraw
zdobylisSmy 15 szczytow: Sleza,
Lubomir, Chetmiec, Waligora,
Wielka Sowa, Szczeliniec Wielki,
Klodzka Gora, Jagodna, Orlica,
Skrzyczne, Czupel, Babia Gdra,
tysica, Tarnowa i Lackowa.

W wyprawach uczestniczg
o0soby niepenosprawne chodzg-
ce i na wozkach. Pomagajg im
wolontariusze. Cata grupa wraz
z przewodnikiem liczy 35 0sob.
Pieszo przemierzamy szlaki gor-
skie. Po wejsciu na szczyt kaz-
dy otrzymuje pieczatke schroni-
ska w ksigzeczce cztonkdw klu-
bu zdobywcdéw korony gor Pol-
ski, ktérg posiada kazdy uczest-
nik wyprawy.

Osoby niepetnosprawne majg
prawo przezy¢ przygode, zdo-
bywac szczyty, poszerzac grani-
ce swoich mozliwosci. Dla nich
wspinaczka gorska to pokony-
wanie wilasnych stabosci i re-
habilitacja tagodzaca skutki nie-
pemosprawnosci. Wyprawy daja
wewnetrzng site, rados¢ z po-
konywania kolejnych wyzwan.
Gory to inny klimat, powietrze,
przyroda, cisza. To edukacja i hi-
storia. To takze ciezka walka z
samym sobg. Momenty zwatpie-
nia tez przychodza. Nam jednak
zadne trudnosci nie s straszne.
Wzajemna pomoc na trasie sta-
je sie nieoceniona. Jeden moty-
wuje drugiego, podnosi na du-

chu - nikt nie watpi, ze razem
damy rade!

Pomystodawca projektu, kto-
1y zaszczepit nam mitos¢ gor,
jest st. kpt. Roman Mucha — pra-
cownik Panstwowej Powiatowej
Strazy Pozarnej w Szamotutach.
Jest podroznikiem i pasjonatem
wspinaczki gorskiej, cztonkiem
Klubu Wysokogorskiego YETI-
TEAM w Poznaniu. Zdobyt m.in.
pie¢ szczytdw zaliczanych do
korony Ziemi. To Aconcagua, Ki-
limandzaro, Elbrus, Mont Blanc
oraz McKinley.

Najmftodsi - tez na szczyt.

(3X) ARCHIWUM

Kazda wyprawa to niepowta-
rzalna przygoda. Wysokos¢ gory
nie $wiadczy o skali trudnosci —
o tym decyduje stopien nachy-
lenia, wybdr podejscia, pogo-
da i stan ducha w danym dniu.
Nieraz trzeba odkrecac kota od
wozkow, poniewaz nie chcg
przejs¢ przez szczeliny. Trzeba
wozki z osobami przenosi¢ lub
wozek przenie$¢ sam, a dzielne-
go podrdznika na rekach. Udo-
wadniamy, Ze nie ma rzeczy nie-
mozliwych.

Jeszcze 13 szczytdw koro-
ny polskich gor przed nami. We
wrzesniu kolejna wyprawa. Z
kolejnych 4 szczytow usmiech-
niemy si¢ do wszystkich i udo-
wodnimy, ze niepetnosprawny
tez potrafi, a wola walki i ogrom-
na motywacja w realizacji ma-
rzenia staje sie wazniejsza od ja-
kichkolwiek barier.

BASIA PRETKA
UCZESTNICZKA WYPRAWY
PREZES STOWARZYSZENIA

SPOLECZNEGO NA RZECZ DZIECI

| MEODZIEZY SPECJALNEJ TROSKI
64-500 SZAMOTULY

UL. H. KOEEATAJA 1
WWW.SPRAWNI-INACZEJ.COM.PL
STOWDZIECI@WPRPL



LIPIEC 2015

HILANTROP

STRONA 3

Stabszym —
bezwzglednie pomoc

Z AGNIESZKA PACHCIARZ, wiceprezydentem Poznania rozmawia AURELIA PAWLAK.

— Jak Pani przyjeta propozy-
cje objecia stanowiska wice-
prezydenta?

- Sadze, ze za moja kandy-
daturga przemowity doswiad-
czenia 1 dotychczasowe suk-
cesy w dziatalnosci publicz-
nej. Mozliwo$¢ zmierzenia sie
z problemami, ktorymi miatam
sie zajmowac i szansa wprowa-
dzenia konstruktywnych zmian
bardzo mnie kusita. Ale przyje-
cie nowej funkcji w Poznaniu
nie byto dla mnie tatwa decyzja.
Po doswiadczeniach zdobytych
w Ministerstwie Zdrowia i Na-
rodowym Funduszu Zdrowia
nie planowatam angazowania
sie w zycie publiczne. Bardziej
sktaniatam si¢ do zarzadza-
nia podmiotami na rynku pry-
watnym, ewentualnie spotkami
akademickimi lub samorzado-
wymi. Propozycja prezydenta
Jacka Jaskowiaka sprawita, ze
stanetam w obliczu takich dyle-
matow. Jednak ostatecznie po-
stanowitam podja¢ nowe wy-
zwanie.

- Byly obawy?

- W takich sytuacjach obawy
sg czym$ naturalnym. Ale kilka
rozméw z prezydentem, pod-
czas ktoérych przedstawitam
swoje poglady i plany, rozwiato
watpliwosci.

— W zakresie Pani dziatan
znajda si¢ niewatpliwie pro-
blemy os6b niepelnospraw-
nych, senioréw, wykluczo-
nych?

- Jest to obszar wymagajacy
ogromnej uwagi. Ludziom stab-
szym, czesto bezradnym i za-
gubionym, bezwzglednie trze-
ba pomoc. To nie podlega dys-
kusji. Niektore dziatania pomo-
cowe s3 juz realizowane. Bede
je systematycznie monitoro-
wac 1 na podstawie zebranych
informacji tworzy¢ nowe roz-
wigzania. Jako miasto wyda-
jemy duzo pieniedzy na akty-
wizacje senioréw i 0sob nie-
pemosprawnych. Przygladajgc
sie sposobom ich wydawania
uwazam, ze niektore nie budza
watpliwosci, ale inne mozna le-
piej zagospodarowac. Wiedza

na ten temat umozliwi bardziej
skuteczne stuzenie ludziom.
Bardzo wazna jest dla mnie po-
lityka senioralna. W tym przy-
padku podzielitam zadania na
trzy grupy. W pierwszej znalez-
li sie seniorzy samodzielni, kto-
rzZy nie potrzebujg pomocy w
domu, drugg stanowig czescio-
wo potrzebujagcy wsparcia, a
trzecig seniorzy catkowicie nie-
samodzielni, czesto nie opusz-
czajacy swojego mieszkania.
Wspolnie z Centrum Inicjatyw
Senioralnych planujemy wick-
szg koordynacje dziatan i wpro-
wadzanie w zycie nowych po-
mystow, aby lepiej spozytkowac
czas I energie seniorow. Bardzo
wazne sg dziatania tgczgce po-
kolenia. Cieszy mnie, ze takich
inicjatyw przybywa. Rownie
istotne jest rozwijanie wolonta-
riatu, rozbudzanie wrazliwosci
spofecznej na potrzeby pomo-
cy stabszym.

- W jednym z wywiadow po-
wiedziata pani, ze swoje nowe
zadania traktuje jako misj¢ i
podchodzi do nich z pokora.

- Praca dla spoteczenstwa
wymaga wrazliwosci i poko-
ry. Takze poczucia misji. Cie-
sz¢ sie, ze robie co$, co przyno-
si satysfakcje. Nie ukrywam, ze
praca w sferze zdrowia i opie-
ki spotecznej jest dla mnie wy-
zwaniem. Bardzo chciatabym,
by kazdy cztowiek potrzebujg-
cy pomocy - chory, niepemo-

FOT. ARCHIWUM

sprawny, bezdomny, uzalez-
niony - byt zadowolony z na-
szych rozwigzan. Bo nic tak nie
cieszy jak rados¢ na twarzach
tych, ktérym udato sie napra-
wi¢ swoje dotychczasowe zy-
cie, stang¢ na nogi i usamo-
dzielnic.

— Lekkie zamieszanie spo-
wodowata wiadomos¢ o nie-
zapowiedzianych kontrolach
w podleglych placéwkach.
Duzo ich byto?

- Kontrole i planowane, i bie-
zgce prowadzi Wydziat Zdro-
wia 1 Spraw Spotecznych. Ale
rzeczywiscie zawsze miatam
zwyczaj odwiedza¢ departa-
menty w Ministerstwie Zdro-
wia, Narodowym Funduszu
Zdrowia, czy oddziaty szpital-
ne bez specjalnych zapowiedzi.
Odwiedzitam czes$¢ jednostek
mojego decernatu i czes¢ rze-
czywiscie bez zapowiedzi.

— Czy pisanie wieloletnich
programow i strategii przez
urzednikdw Wydziatu Zdro-
wia i Spraw Spotecznych nie
jest w jakiej$ mierze strata
czasu? Czy nie lepiej poswie-
ca¢ wiecej uwagi osobom po-
trzebujacym pomocy i wspar-
cia?

- W zarzadzaniu nalezy
umie¢ okresli¢ zaréwno bliskie
cele i sposoby ich szybkiego re-
alizowania. Jednak sprawne i
madre dziatania, dla spofecz-
nego dobra, w niektorych dzie-
dzinach potrzebuja czasu oraz
dalekosieznych  planéw. Na
podstawie moich wieloletnich
doswiadczen w stuzbie zdrowia
wiem, ze nalezy mysle¢ dtugo-
falowo. Dziatanie w ten sposéb
jest bardziej efektywne i ekono-
miczne. Dokumenty strategicz-
ne warto wdraza¢ etapami, po-
kazujac konkretne osiggniecia.
Rzecz w tym, aby dokumenty
nie trafiaty do szuflady, ale aby
wyznaczaty kierunki realnych
dziatan. Ktade nacisk na to, by
dokumenty byly zwiezte, kon-
kretne, komunikatywne, a tym
samym — skuteczne.

- Klopoty w opiece zdro-
wotnej zdaniem Pani wynikajg

wylacznie z trudnosci finan-
sowych czy tez stojg za tym
innego rodzaju przeszkody?

- Trudnosci finansowe w po-
staci za niskich naktadow na
ochrone zdrowia dotykaja naj-
bardziej pacjentéw. Finanso-
wanie procedur medycznych
w  zdecydowanej  wiekszo-
ci jest dla podmiotéow lecz-
niczych optacalne. Wiekszosc¢
podmiotéw leczniczych ma do-
datni wynik finansowy. Proble-
my to ciagle organizacja pracy
w szpitalach, niekorzystne dla
pacjenta taczenie przez per-
sonel, zwlaszcza lekarzy, pra-
cy na rynku prywatnym z pu-
blicznym. Niezmiennie w pu-
blicznych szpitalach, w wiek-
szo$ci z nich, brakuje podmio-
towego, opartego na indywidu-
alnych relacjach podejscia do
pacjentow.

— Problem ubostwa senio-
réw jest coraz bardziej za-
uwazany czy pomijany?

- To staly problem wysoko-
éci przychodéw senioréw. Naj-
bardziej widoczny jest dla mnie
problem z utrzymaniem miesz-
kan, czesto za duzych i z wy-
sokimi kosztami mediow. Su-
gerujemy skfadanie wnioskow
do Poznanskiego Towarzy-
stwa Budownictwa Spoteczne-
go — senioralnych lub zamiany
na mniejsze mieszkania komu-
nalne.

- Zaczatl dziata¢ zespot do
spraw opracowania standar-
dow dostepnosci Miasta Po-
znania do potrzeb os6b nie-
petnosprawnych. Prosze po-
wiedzie¢, jakie efekty moze
przynies¢ praca takiego ze-
spotu dla srodowiska os6b z
ograniczeniami sprawnosci?

- Mam nadziej¢, ze duze. To
wyzwanie dla czesci cztonkow
Komisji Dialogu Obywatelskie-
go, aby swoje poglady pokazac¢
W postaci rzeczywistej pracy.
Mam nadzieje, ze projekt zmia-
ny standardéow bardzo si¢ Po-
znaniowi przyda zarowno przy
nowych inwestycjach jak i sys-
temach debarieryzacji, czyli po-
prawy istniejgcej infrastruktury.
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Strona

bez barier

Paﬁstwowy Fundusz Reha-
bilitacji Osob Niepetno-
sprawnych otrzymat certyfi-
kat ,Strona internetowa bez
barier” przyznany przez Fun-
dacje ,Widzialni". Oznacza
to, ze witryna PFRON spelnia
wszystkie mi¢dzynarodowe
wymogi dostepnosci stron do
potrzeb niepetnosprawnych
uzytkownikdw.

Oceniane byto dostosowa-
nie strony do mozliwosci osob
niewidomych, stabowidzacych
I niestyszacych, ale nie tylko.
Zanim certyfikat zostat przy-
znany, organizacja przeprowa-
dzita tak zwany audyt dostep-
nosci, realizowany z udzia-
fem specjalistéw z zakresu

programowania i dostepnosci

oraz 0séb niepetnosprawnych.
Pod uwagg¢ brana byta tez do-
stepnosc¢ strony do odczytu na
urzgdzeniach mobilnych jak
tablet czy smartfon.

Fundacja ,Widzialni’, jak
informuja jej przedstawicie-
le, wykonata do tej pory po-
nad 1000 audytow dostepno-
Sci m.in. w oparciu o meto-
dologie badan opracowanych
we wspdlpracy z Uniwersyte-
tem Slaskim. Dzieki temu byto
mozliwe przygotowanie spe-
¢jalnych wytycznych dotycza-
cych dostosowania stron in-
ternetowych  instytucji  pu-
blicznych i przedsiebiorstw do
standardow dostepnosci.

KAROLINA KASPRZAK

Wspierac

Par'lstwowy Fundusz Re-
habilitacji Osob Niepet-
nosprawnych zaprosit 19
czerwca, w ramach projek-
tu pod nazwa ,Wsparcie ab-
solwentow we wchodzeniu
na rynek pracy II, na kon-
ferencje podsumowujgcy,
ktora przyblizyta rezultaty
przedsiewziecia.

PFRON realizowat projekt w
partnerstwie z Fundacjg Ak-
tywnej Rehabilitacji, Fundacja
,Fuga Mundi” i Stowarzysze-
niem Przyjaci¢t Integracji w
okresie od 1 grudnia 2013 do
30 czerwca 2015. W ramach
projektu oferowano staze re-
habilitacyjne, praktyki i szko-
lenia zawodowe, wyjazdowe
warsztaty aktywizujgce, po-
radnictwo oraz doradztwo za-
wodowe, pomoc w rozpocze-

ciu badz kontynuacji nauki itp.

mtiodych

W sali Polonia I Hotelu
,Radisson Blu” w Warsza-
wie doswiadczeniami dzie-
lili sie specjalisci oraz oso-
by z niepemosprawnoscia.
Przedstawiono informacje o
projekcie, jego najwazniej-
sze zatozenia, rozmawia-
no o wsparciu mtodych oséb
niepetnosprawnych w pla-
nowaniu $ciezki edukacyj-
nej i elastycznych formach
zatrudnienia. Gosciem spe-
cjalnym byla Beata Jatocha,
kobieta, ktorej spadajgcy sa-
mobodjca ztamat kregostup.
W wystgpieniu ,Moja we-
wnetrzna sita” opowiedzia-
ta uczestnikom spotkania o
trudnej walce z przeciwno-
Sciami losu.

KAROLINA KASPRZAK

Cwiczenia dla kazdego

Pilates to zestaw ¢wiczen,
ktore polegaja na wyko-
nywaniu ruchow w wolnym
tempie. W Centrum Ama-
rant przy ulicy Stowackie-
go 19/21 w Poznaniu pro-
wadzita te ¢wiczenia z se-

niorami w kazdy czerwco-

wy czwartek Agnieszka Wi-
talewska.

Zainteresowani takg forma
aktywnosci zabierali ze sobg
mate lub koc, dres, skarpetki.
Cwiczenia bedg kontynuowa-
ne, ale to zalezy od fundu-
szOw 1 zainteresowania. awa

Karolina
Kasprzak

. POZNAN
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Cze;sto przychodza na

Swiat nieplanowane i
niechciane. Czasem biolo-
giczni rodzice je kochaja, ale
z ro6znych przyczyn nie po-
trafig dobrze petnic roli opie-
kuna. Niekiedy dorosli ging
w wypadku, a ich pociechy
zostaja sierotami. Ile dzie-
ci, tyle historii. Wspdlny mia-
nownik jest taki, ze wszyst-
kie potrzebuja wsparcia.

Kilkanascie lat temu domy
dziecka byly przepemione. Za
ich drzwiami — obraz matych
istot we tzach spowodowa-
nych faktem, ze dorosty wy-
brat do adopcji inne dziec-
ko. Ich bdélu emocjonalnego
nie sposob zréwnac z czym-
kolwiek. Zeby zapobiec cier-
pieniu i stworzy¢ szanse na
dziecinstwo w rodzinnych, a
nie instytucjonalnych warun-
kach, zaczeto tworzy¢ rodzi-
ny zastepcze. 9 czerwca 2011
roku zostata uchwalona usta-
wa 0 wspieraniu rodziny i sys-
temie pieczy zastepczej, kto-
ra okresla, kto moze zostac
opiekunem zastepczym oraz
jakie trzeba spemi¢ warunki.

PRZEMYSLANA
DECYZJA

Powiatowe Centrum Po-
mocy Rodzinie w Poznaniu

na mocy zarzadzenia Staro-
sty Poznanskiego z dnia 26

pazdziernika 2011 jest usta-
nowione organizatorem ro-
dzinnej pieczy zastepczej. Na
dzien 31 maja 2015 na terenie
powiatu poznanskiego funk-
cjonowato 295 rodzin zastep-
czych — w tym 154 spokrew-
nione, 125 niezawodowych i
16 zawodowych, a procz tego
1 rodzinny dom dziecka.

Wyzej wymienione formy
pieczy zast¢pczej wynikajg z
art. 39 ustawy. Rodzicem za-
stepczym moze zosta¢ 0soba,
ktéra: daje rekojmie nalezy-
tego sprawowania pieczy za-
stepczej, nie jest i nie byta po-
zbawiona wiadzy rodziciel-
skiej, nie ma ograniczonych
praw rodzicielskich, wypet-
nia obowigzek alimentacyjny
(jesli jest wobec niej natozo-
ny), posiada pema zdolnos¢
do czynnosci prawnych, prze-
bywa na terytorium RP jest w
stanie zapewni¢ dziecku od-
powiednie warunki bytowe i
mieszkaniowe, ma dobry stan
zdrowia poswiadczony do-
kumentem lekarskim (o bra-
ku przeciwwskazan zdrowot-
nych do pehienia opiekuna
zastepczego).

- Rodzicielstwo zastepcze
promujemy m.in. podczas
piknikow 1 festyndw integra-
cyjnych w powiecie poznan-
skim. Osoby, ktérym lezy na
sercu dobro dzieci pokrzyw-
dzonych przez los, zaprasza-
my do kontaktu. Odpowiemy
na wszelkie pytania i watpli-
wosci. Ten, kto chce zostac
rodzicem zastepczym, musi
mie¢ poczucie misji. Taka
decyzja powinna by¢ do-
brze przemys$lana. Nie mozna

Fakt porzucenia przez doro-
stych zostawia trwate $la-
dy w psychice dzieci. Skrzyw-
dzone najbardziej potrzebuja
milosci. Rodzic zastepczy ni-
gdy nie bedzie tyle samo zna-
czyt, co biologiczny, ale moze
da¢ szanse¢ na bezpieczng i
szczesliwag przysziosc. Obda-
rzajgc dziecko cieptem i bli-
skoscia sprawia, ze ono po la-
tach te uczucia przekazuje in-
nym. To najbardziej pozytyw-
na strona zastepczego rodzi-
cielstwa.

Rodzine panstwa B. za-
mieszkata na terenie powia-
tu poznanskiego tworzy dwo-
je dorostych oraz czworo dzie-
ci - troje na prawach rodziciel-
stwa zastepczego i jedno bio-
logiczne. Pani Agnieszka i pan
Krzysztof dtugo starali sie o
wlasne potomstwo. Przyjscie
na Swiat dzi$ 3-letniej juz co-

reczki, to - jak méwig - cud.
Postanowienie sadu o ustano-
wieniu panstwa B. rodzing za-
stepcza przyszto dzien przed
Wigilia 2010 roku. Dla nich
byly to najpickniejsze Swicta
Bozego Narodzenia. Czuli si¢
ogromnie szczesliwi, ze mogg
da¢ prawdziwy dom istotom
opuszczonym przez najbliz-
szych. BOl wywotany stratg byt
nie do opisania.

- Najtrudniejsze okazaly sie
problemy z wi¢zig — przyznaje
pan Krzysztof. — Dzieci bezgra-
nicznie ufaty dorostym, ktérzy
je zranili. Budowanie relacji
zaufania kosztowato nas wie-
le pracy. Dzisiaj bardzo dobrze
radza sobie w nauce, chodza
na zajecia sportowe, aktywnie
spedzaja czas. Pokochaly nas,
a my czynimy wszystko, aby
mialy jak najlepie;j.
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Podaruj dziecinstwo

POWIATOWE CENTRUM

m POMOCY RODZINIE

r

jej podejmowac pochopnie
- mowi Aldona Janyszak-
Laska, wicedyrektor PCPR.

Dziecko do rodziny zastep-
czej jest kierowane na pod-
stawie orzeczenia sadu. Ro-
dzina otrzymuje miesi¢cz-
ne swiadczenie, ktére wyno-
si 660 ztotych na jedno dziec-
ko dla rodziny zastepczej
spokrewnionej, a dla rodziny
zawodowej i niezawodowej —
1000 ztotych. Jesli dziecko ma
orzeczenie 0O niepetnospraw-
nosci, rodzina otrzymuje do-
datkowe 200 ztotych.

JAK ZOSTAC
RODZICEM
ZASTEPCZYM?

Nalezy skontaktowac sie
telefonicznie lub osobiscie z
PCPR. Kandydaci sg najpierw
zapraszani na spotkanie in-
formacyjne. Pozniej, w miej-
scu zamieszkania kandyda-
téw, przeprowadzany jest wy-
wiad przez pracownika PCPR,
ktéry ma na celu ocene sytu-
acji mieszkaniowej, osobistej,
rodzinnej i majgtkowej. Ko-
lejnym krokiem jest odbycie
szkolenia dla kandydatéw na
rodzicow zast¢pczych w ra-

RYS.- MARTA WOJEWODA

mach tzw. programu PRIDE
(adaptacja programu amery-
kanskiego na warunki pol-
skie - Towarzystwo ,Nasz
Dom” w Warszawie). Kandy-
daci musza wystgpi¢ z wnio-
skiem do PCPR o przepro-
wadzenie takiego szkolenia.
Szkolenie ma na celu naby-
cie wiedzy z obszaru 5 kom-
petencji rodzica zastepczego:
umiejetnosci  opiekunczych,
zaspokajania potrzeb rozwo-
jowych dzieci oraz kompen-
sacji opoznien rozwojowych,
wspierania  wiezi miedzy
dzie¢mi a ich rodzicami bio-
logicznymi i krewnymi, stwa-
rzania dzieciom mozliwosci
bezpiecznych, pozytywnych

Rodzina. Rysunek dziecka.

i trwatych zwigzkow, pracy z
innymi cztonkami zespotu w
celu rozwigzania probleméw
dziecka i rodziny.

Kandydaci na rodziny za-
stepcze zawodowe oraz 0so-
by, ktére chca utworzy¢ ro-
dzinne domy dziecka, procz
podstawowego szkolenia dla
rodzin niezawodowych, zo-
bowigzani sg do odbycia obo-
wigzkowych szkolen dodat-
kowych z zakresu zawodowej
opieki zastepczej. Szczegoto-
we informacje na temat wy-
mogow oraz form pieczy za-
stepczej znajduja si¢ na stro-
nie: Www.pcpr.powiat.po-
znan.pl w zaktadce ,Rodzi-
cielstwo zastepcze”.

POSZUKIWANI
WOLONTARIUSZE

W rodzinach zastepczych
nieocenione jest  wspar-
cie wolontariuszy. Pomagajg
dzieciom w odrabianiu lek-
¢ji, nadrabianiu zalegtosci
szkolnych, organizujg zaje-
cia reedukacyjne i logope-
dyczne, czas wolny, wspie-
rajg rozwoj zainteresowan.
PCPR zapewnia wolonta-
riuszom: porozumienie wo-
lontariackie, zas$wiadczenia
i referencje, mozliwos¢ od-
bycia praktyk i zdobycia no-
wych doswiadczen, pomoc
zespotu ds. pieczy zastep-
czej oraz zwrot kosztow do-
jazdu do rodzin zastepczych
na terenie powiatu poznan-
skiego. Wolontariuszami sa
gtownie absolwenci studiow
na poziomie licencjackim,
ale uczniowie szkot sSred-
nich rowniez mogg nimi zo-
sta¢. Pod uwage brana jest
dojrzato$¢, empatia i odpo-
wiedzialnos¢ za bezpieczen-
stwo oraz dobro dziecka.
Osoby odznaczajace si¢ taki-
mi cechami sg bardzo poszu-
kiwane. Zainteresowani wo-
lontariatem mogg kontakto-
wac si¢ z Martg Dziurlg, tel.
(61) 8410 719, e-mail: marta.
dziurla@pcpr.poznan.pl

Rodzicielstwo

Kiedy pytam, co w rodziciel-
stwie zastepczym daje najwiek-
sza satysfakcje, matzonkowie
odpowiadajg, ze obserwacja
dzieci, tego, jak wzrastaja, zmie-
niaja sie, przywykaja do wtasci-
wych zachowan. Problemy roz-
wigzujg ze spokojem, cierpliwie
uczac pociechy odréznia¢ dobro
od zta. Dorastanie w spokojnej,
petnej zrozumienia i szacun-
ku atmosferze sprawia, ze dzie-
ci mniej myslg o traumatycz-
nych doswiadczeniach z prze-
sztosci. Catkiem zapomnie¢ o
tym, co bylo, nie sposob. Pamiec¢
dziecka, cz¢sto nawet bardziej
niz cztowieka dorostego, utrwa-
la kadry z zycia.

- JesteSmy jak tyczki dla ro-
$lin, ktore stracity korzenie
- tak o rodzicielstwie zastep-
czym mowi pani Agnieszka.
- Warto zosta¢ rodzicem za-
stepczym, bo dzieci majg wie-
le do zaoferowania. W dawa-
niu dziecku wsparcia, w budo-
waniu jego tozsamosci moz-
na odnalez¢ misje. Jesli kto$
ma powotanie, bedzie czerpat
energi¢. To bardzo trudne za-
danie, ale warto si¢ go podja¢,
warto pomoéc dzieciom - za-
pewnia.

Panstwo B. razem jezdza
z dzie¢mi na zakupy, chodza
na spacery, uczg si¢ przez do-
Swiadczanie. Wiedzg, ze aby

wymaga¢ czegokolwiek od
dzieci, najpierw trzeba zaczac¢
wymagac od siebie. Caty czas
majg potrzebe bycia w goto-
wosci. Z nalezytg troskg dbaja
o dom, gdzie najwazniejsze sg
bezpieczne relacje.

Jedna z cdrek przyjetych
z sercem do rodziny zastep-
czej okresla panig Agniesz-
ke mianem ,najukochanszej
mamy na Swiecie”. Zapytana,
kim chce by¢ w przysztosci,
bez wahania odpowiada: bede
mama!

W niefatwej pracy z wie-
ziami i emocjami matzonkom
bardzo pomagaja szkolenia

— powotaniem

organizowane przez Powia-
towe Centrum Pomocy Rodzi-
nie w Poznaniu. Za szczegol-
nie przydatne uwazajg szko-
lenie na temat FAS (ptodowe-
go zespotu alkoholowego u
dzieci) oraz na temat zaburzen
wiezi i stylow przywigzania.
W kazdej chwili mogg tez li-
czy¢ na wsparcie specjalistow
do spraw rodzicielstwa zastep-
czego.

KAROLINA KASPRZAK

Od redakcji:

Z uwagi na dobro dzieci imio-
na oséb wystepujgcych w arty-
kule zostaly zmienione.
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Swarzedz
na rowerach

Swari‘edr

$rod prawie 700 uczestni-
koéw rowerowego Swicta
w Swarzedzu pod hastem ,Caty
Swarzedz na rowery’, ktorzy
wystartowali 30 maja na 7 r6z-
nych tras, byt Michat Debski na

X~
Y,
Q
s
Z
g
>4
<
b
6
2

swoim trojkolowym rowerze.
Michat jest niepetnosprawnym
zapalonym turysta, ktory pra-
cuje i cieszy sie zyciem.

Wystartowat na trasie miej-
skiej liczacej okoto 16 kilome-
tréw i bez komplekséw dotart
na mete.

- To nie jest moj pierwszy rajd
rowerowy — opowiada. — Moim
najwickszym dotychczas wy-
czynem byt rajd liczacy 45 ki-
lometréow na Dziewiczg Gore.
Dzisiejsza trasa nie sprawita mi
trudnosci, bo czynnie uprawiam
na rowerze turystyke, a tego
typu sport jest jednym z elemen-
tow mojej rehabilitacii.

Wystarczy tylko chcie¢” to zy-
ciowe motto Michata. Moze mu
troche trudniej realizowa¢ ma-
rzenia, ale doskonale radzi so-
bie w zyciu. Byt jedynym niepet-
nosprawnym sposréd uczestni-
kow wydarzenia. Wielkie bra-
wa za rado$¢ zycia i brak lekow.
Wszak hniepetnosprawnos¢ to
tylko stan umystu”. Michat w ca-
tosci zgadza sie z tym i potwier-
dza swoim zyciem.

MARCIN WOJCIESZAK

Grzes

czeka na pomoc

Niekt(')rzy mieszkancy Po-
znania w swoich skrzyn-
kach pocztowych znajdowa-
li list przystany przez Fundacje
Anny Dymnej ,Mimo Wszyst-
ko". Tym razem Fundacja pro-
si 0 pomoc dla dwudziestosze-
Scioletniego Grzegorza, ktory
mieszka w Schronisku imienia
Brata Alberta oraz innych pod-
opiecznych.

Grzegorz mieszka w schro-
nisku, bo rodzice nie s w sta-
nie nadal sie nim opiekowac.
Jest bardzo wrazliwy i delikat-
ny. Swoje emocje pokazuje za
pomocg rysunkow. Gdy po raz
pierwszy przyszedt na warsztaty,
byt niesmialy i nieufny. Najpierw
wszystkiemu si¢ przygladat, ob-
serwowat, ale nie przejawiat ini-
cjatywy.

Dzisiaj jest bardzo aktywny.
Gra w Teatrze ,Radwanek’, ry-

suje, maluje, polubit ceramike.
Co najwazniejsze, potrafi stu-
cha¢. Dzieki temu jego rysunki
sa szczere 1 autentyczne. Grze-
siek potrafi w artystyczny spo-
sob przypisa¢ swoje wyobraze-
nie do konkretnych oséb. Na tyle
poznat Iz¢, ze wie, iz ona lubi
ryby. W prezencie dat jej rysu-
nek ryby. Skojarzyl, ze Marcin i
Aldona chcg wzigc slub, dlatego
dostali od niego kartke z zycze-
niami. W przypadku wszystkich
0sob, ktore Grzesiek lubi, jeden
motyw jest staty: jest nim serce.

Kazdy kto chciatby pomoc
osobom takim jak Grzegorz,
moze to zrobi¢, wplacajgc pie-
nigdze na konto Fundacji Anny
Dymnej ,Mimo wszystko’, ul.
Prof. Stefana Myczkowskiego 4,
30-198 Krakéw, numer konta: 65
1090 1665 0000 0001 0373 7343.
awa

Z floretem
do zwyciestwa

=

Aurelia
r Pawlak

0ZNAN

Wsobott; 13 czerwca w sali
sportowo-rehabilitacyjnej
Domu Pomocy Spotecznej przy
ulicy Rocha w Poznaniu od-
byt si¢ V Turniej ,Z floretem do
gwiazd". Imprez¢ uswietnit wy-
step poruszajacego si¢ na woz-
ku Jacka Gaworskiego, para-
olimpijczyka, mistrza Polski w
szermierce na wozkach.

Przyjechali niepeospraw-
ni szermierze nie tylko z Po-
znania. Zawitat fechtmistrz Ry-
szard Kunze, olimpijczyk 1960
roku, nie zabrakto ubranych w
tradycyjne mundury przedsta-
wiclell Bractwa Kurkowego, byt
Jozef Solecki z Wydziatu Zdro-
wia i Spraw Spotecznych Urze-
du Miasta Poznania oraz Doro-
ta Franczak z Wydziatu Sportu
Urzedu Miasta Poznania. Poja-
wily si¢ zaproszone przez Ali-
¢je Twardosz, organizatorke
turnieju, przedstawicielki sto-
warzyszen opieki nad zwie-
rzetami, zachecajgc do adop-
¢ji zwierzatek 1 propagujac idee
pomocy zwlaszcza dla tych
okaleczonych, ktore potrzebu-
ja mitosci i pomocy ze strony
cztowieka.

- Z roku na rok przybywa co-
raz wiecej osob zainteresowa-
nych floretem - mowi Aligja
Twardosz. - Dla dzieci z tutej-
szego domu pomocy to rados¢
i zabawa. Kazda nagroda, me-
dal czy puchar jest dla nich wiel-
kim swietem. Nie rozstajg sie

z nimi, nosza ze sobg, nawet z
nimi $pia.

W turnieju udziat wzieto
czterdziestu pieciu uczestnikow.
W programie byty walki i poka-
zy zawodnikow AZS AWF, IKS
Leszno i Warta Srem, ZSS nr
107 w Poznaniu, niepelnospraw-
nych dzieci zdomu pomocy oraz
szermierzy na wozkach. Zainte-
resowanie wzbudzita pierwsza
lekcja szermierki.

- W zyciu réznie bywa i trzeba
by¢ przygotowanym na wszyst-
ko - powiedziat Jacek Gaworski.
- Po réznych przejsciach znala-
zlem si¢ na wozku inwalidzkim,
ale szermierke uprawiam nadal.
Nadata nowy sens mojemu Zzy-
ciu. Dzieki niej czuje si¢ super.

Z wypiekami na twarzy na
swoje walki czekaty podopiecz-
ne DPS z ulicy Rocha. Kazda ma-
rzyta o zwyciestwie. Po raz kolej-
ny skrzyzowaly floret Nikola, Te-
reska oraz pozostate kolezanki.
Na uczestnikow czekaly pacz-
ki ze smakotykami, ufundowane
przez ,Chat¢ Polskg".

FOT. (2X) AURELIA PAWLAK
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Najblizsza w chorobie

twardnienie rozsiane to

podstepne i nieprzewidy-
walne schorzenie. Los Jacka
Gaworskiego z Wroctawia
odmienito catkowicie. Ter-
minarz miat po brzegi wy-
pelniony réznymi zajecia-
mi, byl aktywnym sportow-
cem — przez 22 lata upra-
wial wyczynowo szermier-
ke. W ciagu pierwszego rzu-
tu SM stat si¢ osoba zalezna
od pomocy innych, porusza-
jaca sie na wozku inwalidz-
kim. W kwietniu 2012 roku
wykryto drugg nieuleczalng
chorob¢ — nowotwor mnogi
rdzenia kregowego.

Przygoda ze sportem za-
czeta sie pod koniec 3 kla-
sy szkoty podstawowej, kiedy
jako zajecie sportowe wpro-
wadzono szermierke. Wziat
udziat w pierwszych trenin-
gach, potem w zawodach.
Jako florecista zdobyt wiele
medali. Byt mistrzem Polski,
cztonkiem kadry narodowej i
olimpijskie;j.

W 2004 roku, kiedy wro-
cit z wyjazdu sportowego do
domu, poczut mrowienie w
nogach, ktore po kilku go-
dzinach przeniosto sie na
reke, a pozniej na cate ciato.
Nie mogt porusza¢ palcami
nog. Stan zdrowia coraz bar-
dziej si¢ pogarszat. W kon-
cu stracit mowe, wzrok, wta-
dze w rekach, czucie od pasa
w dot. Lekarz odmowit wy-
konania rezonansu kr¢gostu-
pa, ttumaczac si¢ limitem pa-
cjentdw na to badanie. Dopie-
1o po interwencji znajomego
medyka udato sie je przepro-
wadzic.

- Gdy ustyszatem diagno-
z¢ ,stwardnienie rozsiane’,
nikt nie powiedziat mi, co to
za choroba. Informacja byla
bardzo skagpa: ,ma pan SM".
Bytem przekonany, ze to nic
groznego. Wezme lekarstwa i
mi przejdzie — wspomina Ja-
cek.

W szpitalu nie zalecono ni-
czego konkretnego. Odesta-
no go do poradni leczenia
SM. Tam na przyjecie czekat
kilka godzin. Kiedy wreszcie
nadeszta jego kolej, lekarz
poswiecit mu zaledwie kilka
minut. Pomoc dla cztowieka
chorego na stwardnienie roz-
siane okazata sie fikcja.

Kryzysu psychicznego nie
zdotatby pokona¢, gdyby nie
mito$¢ ukochanej zony Elz-
biety, osoby najblizszej w
chorobie. Ela czuwata przy
t6zku Jacka dzien po dniu.
Ich nastoletnia wowczas cor-
ka Patrycja nie miata czasu
na bunty, wagary ani imprezy.
Pomagata w opiece nad oj-
cem. To byt dla niej egzamin
z zycia. Zdata go z wyrdznie-
niem. Dzi$ ma 26 lat, jest ab-
solwentkg dwoch kierunkow
studiow, m.in. wroctawskiej
Akademii Wychowania Fi-
zycznego.

- Pamietam jak podczas
pobytu w szpitalu lezacy ze
mng na sali mtody cztowiek
powiedziat, ze jestem szcze-
Sciarzem, bo mam wsparcie
rodziny. Pochodzit z malutkiej
wioski i byt zdany wytacznie
na siebie. Nie ma nic gorsze-
g0 niz samotnos¢ w cierpie-
niu - méwi Gaworski.

FOT. KAROLINA KASPRZAK

Zeby zgromadzi¢ srodki
na kosztowne leczenie Jac-
ka, najblizsi sprzedali wszyst-
ko, co mieli. Kilku wartoscio-
wych przedmiotow szybko
sie pozbyli, a do drzwi zaczeli
puka¢ windykatorzy i komor-
nicy. Bali si¢ otwiera¢, gdyz
grozita im eksmisja. Cena
pierwszego opakowania leku
na stwardnienie rozsiane (28
kapsutek, ktére wystarcza-
o na 28 dni) wynosita az 15
tysiecy ztotych! Poniewaz Ja-
cek ma wtornie postepujacy
posta¢ SM, nie istnieje moz-
liwos¢ refundacji leczenia z
Narodowego Funduszu Zdro-
wia.

Bedgc zdrowym czlowie-
kiem posiadat wielu przyja-
Ciot, ciagle ktos o niego pytat.
Gdy przyszta diagnoza, zna-
jomi zaczeli sie wycofywac,
unikali spotkan. Do dzis zda-
rza sie, ze kto$ nie chce po-
da¢ mu reki w obawie, ze sie
zarazi. Na nic zdajg si¢ thu-
maczenia, ze stwardnienie
rozsiane ani rak nie sg choro-
bami zakaznymi.

Polscy lekarze odmoéwili te-
rapii nowotworu mnogiego
rdzenia z uwagi na lokaliza-
cje, ilos¢ guzdw i ciezka po-
sta¢ SM. Szansg okazato sie
leczenie w klinice w Berlinie,
ktére jest bardzo kosztow-
ne — miesiecznie wynosi 1500
euro. Do tego dochodzi koszt
leczenia stwardnienia rozsia-
nego — miesieczna dawka le-
kiem nowej generacji kosztu-
je 8200 ztotych. Przy SM ko-
nieczne jest tez zazywanie
tzw. lekdw ostonowych. Tera-
pia jest jedyna szansg na zy-
cie. Choroby nie ming, a le-
karstwa trzeba zazywac sys-
tematycznie, bez przerw.

W dramatycznej walce Ela
i Jacek zaczeli szuka¢ pomo-
cy innych ludzi. Reakcje byty
rozne. Jedni dostarczali wie-
le ciepta, okazywali empatie,
dla innych problem stanowi-
to nawet odpisanie 1% podat-
ku na leczenie i rehabilitacje.

- Spotkatam kiedy$ znajo-
ma. Zaproponowatam, ze je-
$li nie wie, komu przekazac
1% to moze zechciataby prze-
kaza¢ mojemu mezowi. Po-
patrzyta na mnie tak, jakbym
chciata jej te pieniadze sitg
wyciggnac z portfela — opo-
wiada Elzbieta.

Majgc Swiadomos¢, jak
nieocenione jest wsparcie w
chorobie, w 2012 roku zato-
zyli Fundacje Na Rzecz Cho-
rych na Stwardnienie Roz-
siane i Choroby Nowotworo-
we ,Pomoz walczy¢ o zycie”.
Organizacja ma zasieg 0gol-
nopolski, a jej celem jest sze-
roko rozumiane wspieranie
0s0b z SM i chorobami nowo-
tworowymi. Jacek, cho¢ sam
potrzebuje pomocy, poma-
ga innym. Dzieki terapii pod-
trzymujacej udato sie uzy-
ska¢ czesciowg remisje cho-
roby nowotworowej.

- Nigdy nie pomyslatbym,
ze moje zycie bedzie miato az
tak wysoka cene. Mam dtug
wobec spoteczenstwa, wobec
tych, ktérzy w kryzysie podali
mi dion. Chciatbym go sptaci¢
dajac siebie innym - mowi.

Jacek Gaworski jest jedy-
nym niepetosprawnym szer-
mierzem na Dolnym Slasku.
Mimo dwoch nieuleczalnych
choréb nie zaprzestat aktyw-
nosci sportowej. Caly czas
trenuje. Jest cztonkiem ka-
dry paraolimpijskiej. Bierze
udziat w zawodach z udzia-
tfem os6b niepeospraw-
nych. Matzonkowie zacho-
wujg optymizm i pogode du-
cha. Nowo poznanym o0so-
bom okazuja niezwykta ser-
decznoé¢. To sprawia, ze czu-
je, jakbym rozmawiata z daw-
nymi przyjaciotmi.

Kiedy pytam Jacka o naj-
wieksze marzenie, odpowia-
da, ze chciatby, aby zona za-
wsze byta taka jaka jest te-
raz. W sporcie chce pokazac
innym, ze choroba nie prze-
szkadza w byciu aktywnym,
a z kazdej niedogodnosci
mozna wyciggngc¢ pozytywne
aspekty. Jest tez trzecie ma-
rzenie, najwazniejsze: Spo-
tka¢ ludzi, ktérzy okaza zro-
zumienie i serce. Mozna po-
moéc mu je spetni¢ przekazu-
jac darowizne na konto: ING
Bank Slaski S.A. 25 1050 1575
1000 0090 9712 1306, Fun-
dacja Na Rzecz Chorych na
Stwardnienie Rozsiane i Cho-
roby Nowotworowe ,Pomodz
walczy¢ o zycie”, ul. M. Hlaski
35/6, 54-608 Wroctaw. Kon-
takt z Jackiem Gaworskim:
602 274 652, jacek.gawor-
ski@vp.pl, jacekgaworski.pl

KAROLINA KASPRZAK
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S | Witold
‘P} Bonkowski

W ksigzce Witolda Bonkowskie-
go ,Niewyobrazalne. Potega i pa-
radoksy naszych umystow”, ktdrej
fragmenty przedrukowujemy, znaj-
dujq sie przypisy i zrodta podanych
informacji. Red.

*

Racjonalne, dobre myslenie
wymaga wyprowadzenia logicz-
nych, konstruktywnych wnio-
skow z przyczyn i skutkdw wy-
darzen - wyklucza jednak za-
martwianie sie ,ha zapas'. Za-
martwianie si¢ apokaliptyczny-
mi wizjami jedynie nas ostabia,
dekoncentruje i uniemozliwia
racjonalne dziatanie.

Znacznie korzystniejsze, bar-
dziej produktywne, a przede
wszystkim  zdrowsze dla na-
szego umystu jest maksymalne
skoncentrowanie si¢ na tym, co
aktualnie robimy. Zgodnie z za-
sada funkcjonowania klepsydry
czas zawsze bedzie uplywat w
tym samym tempie, zawsze be-
dzie w nim kolejno spadato tylko
jeno ziarenko ,piasku’ — ani jed-
no mniej, ani jedno wiecej. Je-
$li bedziemy sie miota¢ od pro-
blemu do problemu, wcigz roz-
prasza¢ kolejnymi sprawami,
nie zmienimy tego w najmniej-
szym stopniu. Ale gdy utozy-
my sobie sprawy réwnomier-
nie i harmonijnie, uporzadkuje-
my je, wszystko zrobimy spraw-
nie 1 efektywnie. Zadania zosta-
ng wykonane, a my zachowamy
réwnowage psychiczng. Nie za-
kocajmy tego rytmu wprowa-
dzaniem reminiscencji i zadre-
czaniem si¢ o przysztos¢. Pa-
mictajmy, ze dla madrego czto-
wieka kazdy dzien stanowi
nowe zycie.

Zycie ucieka z blyskawiczna
szybkoscig, najcenniejszy jest
akurat ten dzien, w ktorym ist-
niejemy i funkcjonujemy Nie
marnujmy go na rozpatrywanie,
analizowanie spraw juz prze-
brzmiatych albo tych, ktére do-
piero bedg. W rzeczywistosci
bowiem nie mamy wplywu ani
na to pierwsze, ani na drugie.

[ jeszcze jedno. Jezeli stojg
przed nami zadania do realiza-
dji, jezeli mamy co$ zrobi¢ - nie
odktadajmy tego, wykonajmy
je teraz, natychmiast. Po nich
przyjda nastepne wyzwania. Za-
wsze jednak najwazniejsze be-
dzie to, co jest dzis. Tu i teraz.

Wykonywanie biezacych za-
dan wymaga jednak pokony-
wania przeszkod. Moga pojawi¢
sie nieprzewidziane okoliczno-
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sci, ktére wytracg nas z réwno-
wagi, zaktocg normalny, spokoj-
ny tryb wykonywania zamierzo-
nej czynnosci. Wtedy trzeba za-
stosowac trzy etapy myslenia:

Rzeczowe, uczciwe przeana-
lizowanie powstatej sytuacji i
konsekwencji, jakie moga z nich
wynikna¢.

Pogodzenie si¢ z konsekwen-
cjami, jakie trzeba bedzie po-
nies¢ w razie niepowodzenia.

Ustalenie najgorszego wa-
riantu sytuacji, w jakiej moze-
my si¢ znalez¢ i dopasowanie
swoich dziatan do takiej wiasnie
ewentualnosci.

Najwazniejsze jednak to nie
wpada¢ w panike, nie traci¢ gto-
wy, dziata¢ w sposob przemysla-
ny i racjonalny. Mozna to osig-
gna¢ przez nierozpraszanie si¢,
niezamartwianie si¢ na zapas. Z
chwilg zaakceptowania najgor-
szego zaczynamy dziata¢ racjo-
nalnie, myslimy rzeczowo nad
sposobem rozwigzania powsta-
tego problemu. Zyskujemy ener-
gie, ktora dotychczas traciliSmy
na jatowe rozpamietywania. W
przeciwnym razie grozi nam
bezradno$¢, a w konsekwen-
gji bezczynnos¢ i melancholia.
Wtedy bedziemy bezsilni, bierni
wobec wyzwan, jakie nam nie-
sie kazdy kolejny dzien.

Nasze dziatanie, a przede
wszystkim  nastawienie  psy-
chiczne musimy dostosowac do
najgorszego mozliwego warian-
tu sytuacji, z ktora akurat zde-
rzyto nas zycie. Przy okazji nie
zapominajmy tez, ze nasze kto-
poty wcale nie musza by¢ kata-
klizmem, ktéry nas unicestwi,
ze s3 na Swiecie ludzie znajdu-
jacy sie w znacznie gorszej sytu-
acjl. Moze sie wtedy okazac, ze
spokdj ducha, jaki zyskamy, po-

zwoli nam cieszy¢ sie z roznicy
miedzy najgorszym mozliwym
warlantem sytuacji, w ktorej sie
znajdujemy — a rzeczywistoscia.

Ten, kto nie potrafi walczy¢ z
wiecznym zatroskaniem, umie-
ra mtodo. Nadmiernego obcia-
zenia nie wytrzymuje zarowno
jego uktad somatyczny;, jak i ner-
wowy. Problemy, te mozliwe i te
urojone, magazynujg si¢ w na-
szym systemie nerwowym i od-
pornosciowym; nieustanny stres
zabija. Doswiadczenie uczy, ze
zmartwienia wywierajg ogrom-
ny wptyw na ogdlny stan zdro-
wia - nie tylko te elementy orga-
nizmu, ktore, jak np. uktad ner-
wowy, sg bezposrednio zwigza-
ne z dreczacymi nas problema-
mi. Okazuje si¢, ze choroba, do
ktorej mamy genetyczne predys-
pozycje, moze ujawnic si¢ wia-
Snie pod wplywem stresu czy
zmartwienia. Choroby juz nas
dreczace nasilajg sie pod wply-
wem bodzcow psychicznych, a
przede wszystkim nastawienia
do spotykajgcych nas ktopotow.
W znacznym stopniu dotyczy to
choréb uktadu krazenia, pokar-
mowego i trawiennego. Choroby
serca, wylewy, zawaty, wrzody
dwunastnicy 1 zofadka, cukrzy-
ca, problemy z tarczycg, a takze
dolegliwoéci  stomatologiczne
czy gwattowne ostabienie ostro-
Sci widzenia to nie tylko sprawa
niewtadciwego odzywiania i try-
bu zycia, lecz przede wszystkim
efekt negatywnych bodzcow
oddziatujacych na nasz system
nerwowy. Jesli sie im poddamy,
nie mamy szans. Jezeli stres wy-
wotujg sprawy biezace, nie za-
wsze mozna go unikng¢; cza-
sem moze nawet odgrywac role
pozytywna. Ale gdy dotyczy
przesztoscl 1 przysztosci, jest

efektem rozpamietywania i stra-
chu przed niewiadomym - jest
W stanie zniszczy¢, wrecz za-
bi¢ nawet ludzi mtodych i w sile
wieku. Taka postawa jest niera-
cjonalna i samobdjcza. Nasze
podejscie do zmartwien, ktopo-
tow — zwlaszcza tych nierzeczy-
wistych, urojonych — ma bezpo-
$redni wplyw na nasz wyglad i
w szybkim tempie powoduje ze-
wneétrzne objawy starzenia.

Istnieje wiele przyktadow
na to, ze determinacja i wola
trwania mogg zneutralizowac
zmartwienie i pokona¢ na-
wet najwicksze kryzysy, nawet
zdrowotne. Karnegie opisuje
przypadek Earla P Harleya, kto-
remu w 1948 roku lekarze zdia-
gnozowali nieuleczalng postac
wrzodow zotgdka i nie wrozyli
dtugiego zycia. Zdesperowany
pacjent odrzucit opinie specjali-
stoéw i na pozegnanie z zyciem
wybrat si¢ statkiem w morska
podroz dookota $wiata; zabrat
nawet ze sobg... trumne. Nie
interesowat si¢ w ogdle swo-
im stanem zdrowia i nie zamar-
twiat - koniec byt przeciez i tak
bliski. Tymczasem... wyzdro-
wiat i wrocit do petni sit. Po pro-
stu przestat si¢ intensywnie za-
martwiac.

cdn.

ZASTRZEZENIE

Tre$¢ ksigzki opiera si¢ na
wiedzy ogolnodostepnej, czer-
panej zardowno z osobistych do-
Swiadczen autora, jak i z przy-
toczonych przez niego publika-
gji. Nie nalezy jej traktowac jako
diagnozy medycznej ani jak po-
rady lekarskiej.

Ksigzka zostata wydana wy-
tacznie w celach edukacyjnych;
ma na celu popularyzacje wie-
dzy o wptywie ludzkiego umystu
na organizm cztowieka, nie sta-
nowi wiec alternatywy dla pro-
fesjonalnego leczenia medycz-
nego. Zamiarem autora jest je-
dynie zwrdcenie uwagi na pote-
ge umystu i jego wplyw na orga-
nizm cztowieka oraz uswiado-
mienie olbrzymiego potencja-
tu drzemiacego w kazdym z nas.

Autor nie ponosi odpowie-
dzialnosci za zachowanie czy-
telnika sprzeczne z niniejszym
ostrzezeniem.
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WSali Biatej Urzedu Mia-
sta Poznania 10 czerw-
ca odbylo sie posiedzenie
Rady Programowej powo-
tanej uchwatg Rady Miasta
Poznania z dnia 25 wrzesnia
2012 roku.

Rada Programowa Mia-
sta Poznania petni role forum
oceniajgcego, opiniodawcze-
go oraz doradczego przy re-
alizacji wyzej wymienionej
uchwaty, a dotyczgcej inte-
gracji spotecznej osdéb niepet-
nosprawnych na lata 2012 -
2020. W sktad Rady wchodza
przedstawiciele Miasta z roz-
nych wydziatow, radni, a tak-
ze przedstawiciele organiza-
¢ji pozarzadowych. Na spo-
tkaniu ukonstytuowato sie
prezydium Rady — na jej czele
staneta Dorota Potejko — pet-
nomocnik Prezydenta Miasta
Poznania ds. Os6b Niepetno-
sprawnych, a organizacje po-
zarzgdowe reprezentowat be-
dzie Konrad Kotbik - prezes
Zarzgdu WIFOON.

Petnomocnik  Prezyden-
ta Miasta ds. Osob Niepet-
nosprawnych  przedstawi-
ta sprawozdanie z podjetych
dziatan na rzecz tych oséb za
rok 2014. Kazdy wydziat Mia-

ZoOta kartka dla NGO

sta jest zaangazowany w re-
alizacje uchwaty. W otrzy-
manych materiatach dostali-
Smy szczegoOtowe zestawie-
nie poszczegllnych dziatan
- na spotkaniu oméwiono tyl-
ko najwazniejsze z nich. Kon-
tynuowano realizacje zada-
nia ,Przeciwdziatanie wyklu-
czeniu cyfrowemu w Pozna-
niu’, polegajgce na udostep-
nieniu sprzetu komputerowe-
go oraz dostepu do Internetu
wraz ze szkoleniem z obstugi
osobom z niepetnosprawno-
$cig. Wydziat Kultury przysto-
sowywat placowki kultural-
ne (Arsenal), a takze wspie-
rat dziatania kulturalne i pro-
mowat rézne formy tworczo-
éci i ruchu artystycznego. Wy-
dziat Organizacyjny dostoso-
wat strone internetowa oraz
zapewnit dowo6z na gtosowa-
nia. Wydziat Os$wiaty przy-
stosowat kolejne szkoty je-
$li chodzi o dostgpnosc dla
dzieci z niepetnosprawno-
écig oraz wspomagat wolon-
tariat, Wydziat Sportu wspie-
rat rozgrywki, imprezy i raj-
dy. Inne wydzialy wspoma-
galy niwelowanie barier ar-
chitektonicznych, dziatania
dziennych domdw pobytu
czy szkolenia, zakup sprze-
tu oraz inne formy utatwiajg-
ce i organizujgce zycie 0séb z
niepetnosprawnoscig.

Kolejnym punktem posie-
dzenia Rady Programowej
byty rekomendacje Rady na
kolejny rok. Zgodzono sie, ze
konieczna jest dalsza praca
nad dostosowywaniem przy-
stankow tramwajowych 1 au-
tobusowych dla 0séb z nie-
penosprawnoscia. W dal-
szym ciggu Miasto powinno
tez zajac sie przystosowywa-
niem transportu miejskiego
- zapowiedziami gtosowymi
przystankow, zwiekszaniem
udziatu taboru niskopodto-
gowego w komunikacji, za-
pewnieniem pasow bezpie-
czenstwa, modyfikacjg tablic
zwiekszajgcg ich czytelnosc
czy zapewnieniem platform.

Szczegdlnie wazne jest
przeszkolenie kierowcow i
motorniczych jesli chodzi o
postepowanie z osobami nie-
peosprawnymi, szczegol-
nie intelektualnie. Jak to jest
istotne, uswiadomit nam gto-
$ny przypadek zanotowany
wlasnie w Poznaniu w tram-
waju, gdzie nie potrafiono
poradzi¢ sobie z agresywnym
zachowaniem osoby z pro-
blemami zdrowia psychicz-
nego, doprowadzajgc do wy-
rzucenia jej z pojazdu przez
postronng osobe.

Kolejna rekomendacja do-
tyczyta dostepnosci prze-

strzeni miejskiej dla o0sob
z niepenosprawnoécia po-
przez organizacje audytow
czy kampanii spotecznych.
Podniesiono tez problem roz-
wigzania sprawy opieki nad
osobami zaleznymi w sytu-
acjach kryzysowych. Cze-
sto osoby te sg pod kurate-
la tylko jednego opiekuna i
jego niespodziewana choro-
ba czy wypadek powodujg,
ze nie ma sie nimi kto zajgc.
Podkreslono, ze rekomen-
dacje nie s3g jednoroczne, a
podlegaja procesowi trwate-
go wdrazania ich w zycie co-
dzienne.

Dobrze, ze Miasto konsul-
tuje z zainteresowanymi to,
co chce zrobi¢. Podstawa do-
brej realizacji planu jest opar-
cie go na propozycjach tych,
ktérych ona dotyczy. Ale na-
wet ten dobry pomyst moze
mie¢ swoje stabe strony. W
tym przypadku, moim zda-
niem, byto - z jednej strony -
bardzo mate zaangazowanie
nielicznie reprezentowanych
organizacji pozarzgdowych
w spotkanie oraz — z drugiej
- brak reakcji ze strony Mia-
sta na podnoszone juz duzo
wczeéniej problemy preferen-
cyjnych warunkéw udostep-
niania lokali dla organizacji.

Wielka dziura

zamiast

Kaponiery

o rozbiorce ronda Ka-

poniera wciaz pozostaje
wielka dziura. Ambitne pla-
ny zaktadaty zbudowanie
nowego ronda z podziem-
nymi przejsciami i udo-
godnieniami dla niepetno-
sprawnych na Euro 2012 w
Poznaniu.

Tymczasem budowa wcigz
trwa, a mieszkancy Pozna-
nia nie mogg sie doczekac
udroznienia tego fragmentu
Poznania. Problemy sa tak-
ze z estakadga katowickg,
bowiem stwierdzono roézni-
ce miedzy dokumentami, na

podstawie ktorych projekto-
wany byt obiekt, a stanem
faktycznym przy rozbidrce
starej estakady.

Spotka Poznanskie Inwe-
stycje Miejskie, jako inwe-
stor zastepczy poprosita wy-
konawce estakady o badania
gruntu pod podporami.

Po analizie umowa z wy-
konawcg zostanie zmienio-
na i prace wreszcie ruszg,
co znowu daje nadzieje, ze
oba utrudnienia komunika-
cyjne beda jednak zlikwido-
wane. awa

Klub Starszaka

towarzyszenie CREO za-

prasza senioréw zain-
teresowanych samorozwo-
jem i pomocg innym do Klu-
bu Starszaka. Jest to miej-
sce dla kazdego, kto chciat-
by podzieli¢ sie¢ doswiad-
czeniami z najmtodszymi,
poznac zasady wolontaria-
tu, wzig¢ udzial w r6znego
rodzaju warsztatach.

- Nasza oferta obejmu-
je m.in. szkolenia, prace z
dzie¢mi i zwierzetami, spo-
tkania integracyjne — mowi
Natalia Stroiwgs z CREO. —
Jest skierowana do 0s6b po-
wyzej szesc¢dziesigtego roku
zycia, mieszkajgcych w Po-
znaniu. Chcemy im zapew-
ni¢ warunki osobistego roz-
woju. Przygotowalismy za-
jecia edukacyjno-artystycz-

ne i fotograficzne oraz reda-
gowanie Biuletynu Starsza-
ka. Chcemy, by seniorzy pi-
sali w nim o swoich proble-
mach i waznych wydarze-
niach w ich zyciu. W planach
jest wykonywanie bizuterii,
majsterkowanie, tworzenie
zabawek z filcu, ozdéb bo-
zonarodzeniowych i wielka-
nocnych.

Aktywizowanie seniorow
w CREO wspiera Centrum
Inicjatyw Senioralnych. Za-
jecia sg finansowane z pie-
niedzy Rzgdowego Progra-
mu na rzecz Aktywnosci
Spotecznej Os6b Starszych.
Szczegoty — w Klubie Star-
szaka przy ul. H. Sienkiewi-
cza 13/3 w Poznaniu, tele-
fon 61 22 675 30. awa
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d maja Stowarzyszenie Ro-
dzin, Opiekunéw i Przyja-
ciét Osob Psychicznie Chorych
,Wspolnota” rozpoczelo reali-
zacj¢ projektu, ktory potrwa do
grudnia br. Jest on kontynuacja
projektow z lat 2013 i 2014. Za-
danie dotyczy prowadzenia
kompleksowego, specjalistycz-
nego wsparcia dla oséb doro-
stych z niepelnosprawnoscia.
Projekt sktada sie z czterech
dzialan powigzanych ze sobg,
roztozonych w czasie. Ma on na
celu jak najwieksze zaangazo-
wanie 0séb niepetnosprawnych
intelektualnie 1 chorych psy-
chicznie w podejmowanie ak-
tywnosci, dostarczanie im cieka-
wych doznan oraz przeciwdzia-
fanie wykluczeniu spotecznemu.
W ramach projektu beda prze-
prowadzone nastepujace formy
terapii przez sztuke:
Muzykoterapia — ukierunko-
wana na proces wyrazania, od-
twarzania muzyki za pomoca

glosu, ruchu czy gestu. Udziat w
zajeciach umozliwia roztadowa-
nie napiecia, uczy prostych tech-
nik redukgji stresu, rozwija kre-
atywnos¢ oraz pozwala na rege-
neracj¢ 1 odzyskanie rownowagi
psychicznej.

Arteterapia przez sztuki pla-
styczne - dostarcza uczestni-
kom nowych, budujgcych do-
Swiadczen, umozliwia ekspre-
sje emocji oraz wptywa na re-
dukcje symptomow 1 dolegliwo-
Sci wynikajacych z choroby. Do-
datkowo umozliwia odkrywa-
nie i rozw¢j talentow. Zwiencze-
niem tego dziatania bedzie wy-
stawa podczas wydarzenia pod-
sumowujacego projekt.

Teatroterapia — porusza psy-
chofizyczng cato$¢, pozwala na
bardzo gteboki kontakt z emo-
¢jami, ich wyrazanie i zmiane.
W ramach warsztatow bedzie
przygotowane przedstawienie,
ktére da mozliwo$¢ prezenta-
¢ji pracy i nowych umiejetnosci

zdobytych podczas zajec. Spek-

takl zostanie wystawiony pod-

czas wydarzenia podsumowuja-
cego projekt.

Savoir Vivre w zyciu codzien-
nym - sktadajace sie z czesci
teoretycznej i praktycznej. Czes¢
teoretyczna zapozna uczestni-
kéw z dobrymi manierami oraz
nauczy jak zachowywac sie w
réznych sytuacjach zyciowych.
W czesci praktycznej uczest-
nicy bedg mieli okazje spraw-
dzenia siebie w sytuacjach spo-
tecznych, co wzmocni poczucie
kompetencji, poprawi komuni-
kacje oraz pozytywnie wplynie
na rozwdj emocjonalny i spo-
teczny.

Realizowany program przy-
czyni sie do:

e stworzenia mozliwosci usa-
modzielniania sie beneficjen-
tow,

e poprawy funkcjonowania w
obszarach  behawioralnym,

komunikacyjnym, emocjonal-

nym,

e zmniejszenia poczucia wy-
obcowania i samotnosci 0s6b
niepelnosprawnych,

e zmnigjszenia  dyskrymina-
Cji spotecznej, przeciwdzia-
fania izolacji, marginalizacji i
stygmatyzacji 0os6b niepetno-
sprawnych psychicznie i inte-
lektualnie.

Projekt wspotfinansowany jest
ze $rodkéw Wojewody Wielko-
polskiego w ramach konkursu:
,Prowadzenie  kompleksowego,
specjalistycznego wsparcia dla
dzieci 1 0s6b dorostych z niepet-
nosprawnoscia” .

Stowarzyszenie ,Wspdlnota”
dziata na terenie Zaktadu Opie-
kunczo-Leczniczego przy ul
Grobla 26, 61-858 Poznan, tele-
fony 61-852-95-67, 61-852-94-
68, e-mail: wspolnota@o2.pl

ANNA SKIBINSKA

Pejzaze
1 kwiaty

W](lubie Seniora ,Ztota Je-
sien” na os. Powstan Na-
rodowych, zorganizowano 21
maja wernisaz wystawy obra-
z6w ,Poszukiwania’ Reginy Ta-
szarek.

Prowadzgca klub Matgorza-
ta Andrzejewska przedstawia-
jac panig Renie zauwazyta, ze
zapewne czes¢ zebranych osob
pamicta ja z wywiadowek, bo
przez dwadziescia lat byta dy-
rektorka Szkoly Podstawowej nr
20 im. Stefana Batorego.

Regina Taszarek, obecnie na
emeryturze, zwierzyta sie, ze
miafa problem, co zrobi¢ z wol-
nym czasem. Niegdys prowadzi-
fa lekcje plastyki. Robita wow-
czas to, co lubi i co polubity dzie-
ci. Zaczeta malowac na ptétnie
farbami akrylowymi pejzaze i
kwiaty. Pasja malarska wypetia
dzisiaj jej zycie.

ROBERT WRZESINSKI

YNIT
ST T

FOT. ROBERT WRZESINISKI

Kwitng
,Niezapominajki”

Og roku spotykaja si¢ w klu-
ie ,Niezapominajka” w
Domu Tramwajarza na po-
znanskich Jezycach. Lubig by¢
ze sobg, postucha¢ muzyki, po-
$piewac, zaplanowac wyciecz-
ke.

- Nadalismy klubowi nazwe
,Niezapominajka’, by o nas,
seniorach, nie zapomniano -
mowi Maria Nowak. — Mielismy
prelekcje o utanach, odwiedzit
nas bioenergoterapeuta, odby-
waly sie ¢wiczenia fizyczne, jez-
dzilismy na wycieczki, chodzi-
lismy na wystawy, topienie ma-
rzanny, obchody dnia $wictego
Patryka.

Elzbieta Pietrzak zaczyna gra¢
na akordeonie melodie piose-
nek. Klubowicze znaja ich stowa
na pamie¢, bo niejednokrotnie
mieli okazje popisywac si¢ wo-
kalnymi talentami.

—Kocham m¢j akordeon, cho¢
jest juz troche podniszczony -
mowi pani Elzbieta. — Piosenki
zbieramy z roznych zrodet, wy-
mieniamy si¢ ze znajomymi i sg-

siadami. Uwielbiamy $piewac na
naszych spotkaniach w klubie i
w plenerze. Muzyka jest dla nas
jak powietrze, dzieki niej prze-
nosimy sie do innego swiata.
Uwalnia od ztych mysli i emocji.

- Nalezymy z m¢zem do klubu
od lutego ubiegtego roku —mowi
Urszula Stempowska, wicepre-
zes Niezapominajek’. — Pomi-
mo wieku jestesmy aktywni,
chetnie pracujemy spotecznie.
- Do klubu zapisaly sie juz 44
osoby. Czekamy na kolejne zgto-
szenia. W klubie zadomowili sie
mieszkancy réznych dzielnic Po-
znania i kilka 0s6b z Lubonia.

Po co przychodza do klubu?
Powodem jest samotno$¢, po-
trzeba rozméw z innymi, wspol-
ne $piewy, wymienianie sie prze-
pisami kulinarnymi, dzielenie in-
formacjami. Podczas spotkan
zdobig stoiczki robigc z nich na-
czynia do $wiec. Wykonuja ko-
tyliony przypominajgce nieza-
pominajki, ktore z okazji $wigt
przypinajg sobie do ubran.

Pani Zosia siedzi cichutko

przy stole. Ale 15 maja obchodzi-
ta huczne imieniny. Takie chwile
tacza klubowiczow.

- Do doméw wracamy rozluz-
nieni i weseli — dodaje Urszula
Stempowska. — Bo tutaj zapomi-
namy o chorobach, Iekach, ta-
bletkach. Nagle nic nas nie boli,
zfe mysli idg w kat.

Dom Tramwajarza otworzyt
przed seniorami nowe mozliwo-
4ci.  Niezapominajki’ chodzg tu
na tai chi, kilka osob czeka na
nauke angielskiego i niemiec-
kiego. Zwolennikow majg zaje-
cia komputerowe: senioréow fa-
scynuje ocean internetowej wie-
dzy, wysylanie e-maili, mozli-
wos¢ elektronicznego ptacenia
rachunkow.

Panowie Bogdan Janiszew-
ski, Marek Stempowski i Bogdan
Pietrzak zartujg, ze sa podwtad-
nymi w damskim dworze. A tak
naprawde nie mogg si¢ docze-
ka¢ kolejnych niezapominajko-
wych atrakgji.

AURELIA PAWLAK
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Darczyncy poszukiwani

Organizacje nie prowadza-
ce dziatalnosci gospodar-
czej stajg przed trudnym dy-
lematem, jak pozyskac srodki
na biezaca dziatalno$¢. Mozna
probowac swoich sit w konkur-
sach, mozna czekac na unijne
rozdanie, ale to nie daje gwa-
rangji stabilnosci finansowe;j.

Dlatego furor¢ robig stowa
fundraising czy crowdfunding.
Przyjrzyjmy sie, co oznaczajg te
tajemnicze terminy i jakie daja
szanse na finansowanie organi-
zacji pozarzadowych.

Crowdfunding to finansowa-
nie réznego rodzaju projektow
przez spotecznos¢, ktora jest
wokét tego projektu zorgani-
zowana. A wiec wcale nie musi
to by¢ organizacja pozarzado-
wa. Bardzo czesto crowdfun-
ding jest wykorzystywany do
realizacji przedsiewzie¢ o cha-
rakterze artystycznym. Wiasnie
z trasg koncertowa wigzg sie
poczatki tej formy finansowa-
nia - 1997 roku fani brytyjskiej

grupy Marillion zebrali 60.000
dolaréw na sfinansowanie tra-
sy koncertowej zespotu. Dzisiaj
mozna zbiera¢ na dowolny cel
- musimy tylko przekona¢ dar-
czyncow, ze warto wesprzec
nasze przedsiewziccie. Prze-
widuje si¢ w tej formie finanso-
wania nagrody i upominki dla
wspierajgcych w zaleznosci od
wniesionej wptaty. Podzicko-
wania majg rézny charakter: od
mejla poprzez gadzet zwigzany
z wydarzeniem, do zaprosze-
nia do udziatu w imprezie. Naj-
bardziej znanymi w Polsce por-
talami zajmujgcymi si¢ zbidr-
ka crowdfuningowa sga wspie-
ram.to czy polakpotrafi.pl . Od
projektéw udanych czyli takich,
ktére zgromadzg wymaga-
ng kwote pieniedzy, jest pobie-
rana prowizja — na przyktad w
polakpotrafi.pl wynosi ona 7,4%
wplat a wspieram.to pobiera
8,50%. Optaty tej nie ponoszg
darczyncy, ale beneficjent.

Wydawatoby sie, ze fundra-
ising to inna nazwa crowdfun-

dingu. Okazuje si¢ jednak zu-
pemie inaczej. Tu poszukujemy
darczyncéw prywatnych, firm,
fundacji dobroczynnych, kto-
re bedg chciaty wspiera¢ dzia-
falno$¢ organizacji pozarzado-
wych, szpitali, doméw dziec-
ka czy innych podmiotéw pro-
wadzacych dziatalno$¢  spo-
tecznie uzyteczng. Zdobywa-
niem funduszy zajmuja si¢ za-
wodowo fundraiserzy — w Pol-
sce zrzeszeni w Polskim Stowa-
rzyszeniu Fundraisingu. Kazde-
go fundraisera obowigzuje ko-
deks etyczny - Polska Deklara-
¢ja Etyczna Fundraisingu przy-
jeta w pazdzierniku 2011 roku i
zgodna z wczesniej przyjetym
w 2006 roku kodeksem etycz-
nym, obowigzujgcym w 24 pan-
stwach. Mowa w nich o wyko-
rzystywaniu pozyskanych $rod-
kow zgodnie z wolg darczyn-
cOw, transparentnos¢, uczci-
wo$¢, dziatanie w zgodzie z
prawem oraz naklada obowia-
zek dokonywania sprawozdan z
rozdysponowania pozyskanych

$rodkéw. Samym fundraiserom
zaleca przyjmowanie statego
wynagrodzenia, a nie procen-
towego udziatu w pozyskanych
$rodkach. Praca fundraisera po-
lega na cierpliwym budowaniu
kontaktoéw partnerskich miedzy
organizacjg, ktdra reprezentu-
je, a darczyncami. Wigze si¢ to
z budowaniem wizerunku orga-
nizacji, jej wiarygodnosci, trans-
parentnosci a jednoczesnie po-
czucia, ze pozyskane Srodki
bedg wykorzystane w sposob
uczciwy i rzetelny.

Analizujgc obydwie formy po-
zyskiwania srodkow widac jed-
nak réznice miedzy crowdfun-
dingiem a fundraisingiem. Je-
$li celem tego pierwszego jest
zgromadzenie srodkow na ja-
kies konkretne wydarzenie, to
w drugim przypadku mamy na
celu zbudowanie statych relacji
wspierajgcych dziatalnos¢ orga-
nizacji. Oczywiscie ideatem jest
udziat i w jednej, i w drugiej for-
mie pozyskiwania srodkow, uzy-
skujac w ten sposob spokdj fi-
nansowy pozwalajacy zajmo-
wac si¢ mysleniem nad tym, jak
pomac, a hie - za co pomac.

BtAZEJ FRIEDRICH

Senior

w kiosku

ie¢ Eurokiosk, tworzaca

m.in. saloniki prasowe i
kawiarnie, zaproponowata
seniorom, zainteresowanym
powrotem do zycia zawodo-
wego, prace w kioskach, zlo-
kalizowanych na przystan-
kach poznanskiej komunika-
cji miejskie;j.

Wielu senioréw ma duze
doswiadczenia i zdolnosci
organizacyjne, lubi kontakt
z ludzmi, dlatego taka praca
moze by¢ dla nich bardzo od-
powiednia. Jednym z warun-
kow prowadzenia kiosku jest
niewielka kwota na zakup to-
waru. Najpierw seniorzy od-
bywaja szkolenie przygoto-
wujace do prowadzenia wia-
snej dziatalnosci gospodar-
czej. W trakcie trwania wspot-
pracy z siecig Eurokiosk moga
liczy¢ na kazdg pomoc.

— Eurokiosk to firma, kto-
ra dziata na poznanskim ryn-
ku od ponad pietnastu lat -
mowi Wojciech Majak, orga-

nizator wspotpracy z seniora-
mi. — W ramach projektu ,Eu-
rokiosk 50+" proponujemy se-
niorom stworzenie wiasne-
g0 miejsca pracy poprzez wy-
najecie kiosku na preferencyj-
nych warunkach, gwarantuje-
my szkolenie i wyposazenie.
Nie wprowadzamy granicy
wieku. Najwazniejsze, by se-
niorzy polubili to zajecie i su-
miennie je wykonywali. Kazdy
sam musi oceni¢ swoje umie-
jetnosci oraz czy takie zajecie
da mu satysfakcje i oczekiwa-
ny zarobek.

To dobra okazja, by dorobi¢
do emerytury. Godziny pracy
sq elastyczne i mozna je dopa-
sowac do swojego rytmu dnia.
Pracodawca wezmie pod uwa-
ge miejsce zamieszkania se-
niora-kioskarza, by mogt pra-
cowac w jego poblizu w swo-
jej dzielnicy i nie tracit czasu
na dalsze przejazdy. Zgtosze-
nia sg przyjmowane pod adre-
sami oferty@eurokiosk.pl biu-
ro@eurokiosk.pl awa

Seminarium
0 wspolpracy

Wpoznar'lskim Centrum
Wspierania Organizacji
Pozarzadowych i Wolonta-
riatu — ,Centrum Bukowska” 8
czerwca przedstawiciele sto-
warzyszen i fundacji wzigli
udzial w seminarium mi¢dzy-
narodowym pod nazwa ,Dro-
ga wielkopolskich organiza-
cji do samodzielnosci i samo-
rzadnosci”. Zorganizowata je
Wielkopolska Rada Koordy-
nacyjna - Zwiagzek Organiza-
cji Pozarzagdowych.

W spotkaniu uczestniczy-
li przedstawiciele Powiatu Po-
znanskiego - Tomasz Sku-
pio, pelnomocnik do spraw
wspotpracy z organizacjami
pozarzgdowymi i Matgorza-
ta Halber, wiceprzewodniczg-
ca Rady Powiatu, ktora przed-
stawita wystapienie ,Rola rad-
nych w ksztattowaniu wspot-
pracy z organizacjami poza-
rzgdowymi”.

- Wazne, zeby w przepi-
sach znalez¢ takie rozwiaza-

nia, ktére beda utatwiaty prace
organizacjom pozarzadowym,
a nie utrudniaty. Doswiadcze-
nia pokazuja, ze radni dziata-
jacy w stowarzyszeniach czy
fundacjach dobrze rozumieja
potrzebe ich funkcjonowania
w spotecznoéciach lokalnych
- mowita M. Halber.

Przyblizono role Wielkopol-
skiej Rady Dziatalnosci Po-
zytku Publicznego. Semina-
rium byto okazja do skonsul-
towania z przedstawiciela-
mi organizacji dziatan, wizji
i pomystow. W drugiej czesci
spotkania gtos zabrali repre-
zentanci Zwigzku Socjalne-
go Dolnej Saksonii - Birgit Ec-
khardt, Kurt Spanning i Bernd
Goddertz. Dyskutowano nad
zmianami systemowymi w Po-
znaniu oraz w wojewddztwie
wielkopolskim w  kontekscie
polityki spotecznej i wspotpra-
cy organizacji pozarzgdowych
z administracja.

KAROLINA KASPRZAK
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Przypuszcza si¢, ze w Polsce
na choroby nerwowo-mie-
$niowe cierpi okoto 50 tysiecy
0s0b. Jednym z tego typu scho-
rzen jest dystrofia miesniowa,
czyli dziedziczna choroba zwy-
rodnieniowa tkanki migsnio-
we;j. Jej wiasnie byto poswieco-
ne spotkanie z prof. dr hab. n.
med. Ryszardem Stomskim 11
czerwca w Wielkopolskim Cen-
trum Rehabilitacji i Profilakty-
ki Niepetnosprawnosci Dzieci i
Mtodziezy.

Wyklad zorganizowato Pol-
skie Towarzystwo Choréb Ner-
wowo-Miesniowych Oddziat Re-
gionalny w Poznaniu w ramach
programu ,Uwierz w siebie, po-
konaj wiasne stabosci” wspoffi-
nansowanego przez Miasto Po-
znan.

Prof. Stomski jest kierowni-
kiem Katedry Biochemii i Bio-
technologii Uniwersytetu Przy-
rodniczego, zastepca dyrektora
ds. naukowych Instytutu Gene-
tyki Cztowieka Polskiej Akade-
mii Nauk Oddziat w Poznaniu.
W trakcie rozmowy z osobami
niepetosprawnymi oraz z ich
opiekunami méwit m.in. o bada-
niach DNA i dystrofiach, ktore sg
powigzane z chromosomem ,X":

- Cztowiek ma 21 tysiecy ge-
néw i o wiele lepiej wykorzystu-
je informacje niz np. mysz. Kaz-

Zyc¢ z dystroﬁq
miesniowa

dy chromosom to okoto 1 tysigc
genow, z czego 1/5 moze pro-
wadzi¢ do rozwoju choroby. Za
dystrofie miesniowg odpowiada
tzw. gen dystrofijny. To najbar-
dziej skomplikowany gen u czto-
wieka. Geny kodujg biatka nie-
zbedne do wiasciwej pracy mie-
$ni. Jesli wystapi mutacja, czy-
li btad w zapisie genetycznym,
mamy do czynienia z nieprawi-
dtowym biatkiem. Migénie nie
moga normalnie pracowac i do-
chodzi do ich osfabienia.

Medyk wymienit rodzaje dys-
trofii: Duchenne’a (od nazwiska
francuskiego lekarza, ktory opi-
sat te chorobe - ten rodzaj dys-
trofii jest najczesciej diagnozo-
wany i rozpoznaje si¢ go u oko-
to 13-33 na 100 tysiecy urodzo-
nych chtopcéw), dystrofie mie-
Sniowg Beckera (symptomy po-
jawiaja si¢ na ogdt miedzy 5
a 25 rokiem zycia), konczyno-

wo-obreczowg (ryzyko tego ro-
dzaju dystrofii jest takie samo w
przypadku dziewczynek i chtop-
cow), twarzowo-topatkowo-ra-
mieniowg (objawy to np. przero-
Sniete wargi czy opadanie bar-
kéw do przodu).

Zaznaczyt, ze w przypadku
dystrofii szczegdlnie istotne jest
sporzadzenie rodowodu — infor-
macji dotyczacej tego, czy w ro-
dzinie byly zachorowania. Ro-
dowdd, jak poinformowat prof.
Stomski, jest przydatny w sytu-
acji podejrzenia raka jelita lub
raka piersi, ale sprawdza si¢ tez
wtedy, kiedy podejrzewamy dys-
trofie. Co robi¢ w sytuacji, gdy
zostanie zdiagnozowana 1 jak ja
leczy¢?

- Do Europejskiej Agencji Me-
dycznej zostaty skierowane do
zatwierdzenia leki nowej ge-
neracji. Takim jest lek podawa-
ny podskdrnie, obecnie dostep-

ny w Anglii, a niecbawem takze
w Niemczech. Terapia genowa
przycichta, bo zdarzaty si¢ przy-
padki $mierci. Warto wiedziec,
ze nie ma skutecznych terapii,
dlatego niezwykle wazne jest
korzystanie z wszelkich mozli-
wych form wczesnego wykry-
wania — mowit prof. Stomski.

Wadliwe geny wywotuja zna-
czace przeszkody w codzien-
nym funkcjonowaniu osoby z
dystrofia miesniowa. Ostabie-
nie miesni ramion powodu-
je trudnosci z unoszeniem ragk
do gory, trzymaniem i podno-
szeniem przedmiotow, a nawet
ze zwyklym uscisnieciem dtoni
przy przywitaniu. Zycie z dystro-
fig mi¢éniowq, jak z kazda nie-
petnosprawnoscia, wymaga sta-
wiania czofa réznym wyzwa-
niom.

KAROLINA KASPRZAK

Nie zwlekac z decyz

Pr blemy z pamigcig, wyko-
nywaniem prostych prac
domowych, gubienie réznych
przedmiotéw i niepokdj emo-
cjonalny u osoby starszej skla-
niaja opiekuna do szukania po-
mocy. Bliscy czesto nie wiedzg,
gdzie moga ja uzyskac i dla-
czego dla chorego tak wazna
jest wczesna rehabilitacja. W
tym celu wiasnie Wielkopolskie
Stowarzyszenie Alzheimerow-
skie zorganizowato 28 maja w
godzinach od 16 do 19 spotka-
nie pod nazwa ,Drzwi otwarte”.

Tego dnia do WSA przy Gar-
czynskiego 13 w Poznaniu zgta-
szali sie matzonkowie i dzieci
0s0b, co do ktorych istnieje po-
dejrzenie otepienia. Do dyspo-
zycji byli specjalisci organizacji,
ktérzy wyczerpujaco odpowia-
dali na kazde pytanie. Udziela-
no podstawowych informacji o
chorobie Alzheimera. Prezen-
towane byty placowki dzienne-
go pobytu: Osrodek Adaptacyj-
no-Rehabilitacyjny, Srodowisko-
wy Dom Samopomocy oraz for-
my terapii - terapia funkcji po-

Kadra Wielkopolskiego Stowarzyszema Alzhezmerowsklego
z osobami zainteresowanymi uzyskaniem wsparcia dla swoich
bliskich.

znawczych, walidacyjna (pobu-
dzanie prawidtowych zachowan
spofecznych u chorego), kogni-
tywna (trening pamieci, orienta-
Cja w przestrzeni), terapia srodo-
wiskowa, reminiscencyjna (wy-
wolywanie wspomnien), terapia
zabawg i $miechem, animalote-
rapia, dogoterapia i inne.

Na wizyte studyjna przyszta
Agnieszka Frackowiak, prezes
Stowarzyszenia ,Psyche Soma
Polis”. Organizacja, ktoéra tak-
ze ma swojg siedzibe na po-
znanskiej Wildzie, realizuje pro-

jekt pod nazwa ,Akademia Wal-
ki z Rakiem”. ,Psyche Soma Po-
lis" wspiera osoby z problema-
mi zdrowia psychicznego oraz
chorobg nowotworowg. Dobre
praktyki podpatrzone w Wielko-
polskim Stowarzyszeniu Alzhe-
Imerowskim na pewno bardzo
sie przydadza, bo zaburzenia
pamieci moga wystepowac row-
nolegle z innymi schorzeniami.
Andrzej Rossa, prezes WSA
zwracal uwage na kwestie
umozliwiania choremu jak naj-
wczesniejszej rehabilitacji.

FOT. KAROLINA KASPRZAK _

Niestety, na ogot rodziny dhu-
go zwlekaja z decyzjg o pomo-
cy medycznej 1 rehabilitacyj-
no-opiekunczej dla bliskiego, w
konsekwencji chory zostaje bez
trafnej diagnozy. To btad, kto-
ry utrudnia mu dostep do lecze-
nia, a rodzinie psychiczne od-
cigzenie od catodobowej opie-
ki. Warto wiedzie¢, ze cztowiek
z chorobg Alzheimera w nocy
jest rownie aktywny jak w cig-
gu dnia. W placowkach WSA be-
dzie miat zapewnione fachowe
wsparcie. Odptatnosc za pobyt w
SDS ustala MOPR, za$ miesiecz-
ny koszt pobytu w Osrodku Ada-
ptacyjno-Rehabilitacyjnym  wy-
nosi 450 ztotych. Stowarzysze-
nie planuje zorganizowac kolej-
ne ,Drzwi otwarte”. Zapotrze-
bowanie jest duze, a edukacji w
zakresie kompleksowej terapii
0s0b z zaburzeniami ot¢pienny-
mi nigdy za wiele. Kontaktowac
mozna si¢ w dni robocze od 8.00
do 16.00 pod numerami telefo-
now: 61-306 76 77, 503 186 403,
513100 950.

KAROLINA KASPRZAK
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Radostaw
Jabtonski

GLOWNO

Radek czyli ja®

dy opuscitem budynek

szkolny, poczutem potrze-
be beztroskiego odpoczynku.
Wyjechatem wiec wraz z rodzi-
cami na dziatke. Kazdy wie, ze
co dobre, mija bardzo szybko. A
najszybciej wakacje. Wie o
kazdy, kto chodzit lub chodzi
do szkoty.

Niestety ~ znéw  nadszedt
czas podjecia waznej decy-
zji, jaka jest wybdr kolejnej
szkoly. W ostatecznosci wybra-
tem Zespot Szkot Zawodowych
przy ulicy Dywizji w kodzi. Na
poczatku probowatem zawodu
dziewiarza. Lekcje teoretyczne
odbywaty sie w ciagu dnia. Na-
tomiast zajecia praktyczne od
godziny 14 do 20. Jednak juz po
pierwszym roku nauki wiedzia-
fem, ze to stracony czas. Nauka
zawodu dziewiarza trwa 3 lata.

Niewiele myslgc zmienitem
kierunek. Kolejny zawdd ktory
mnie zainteresowal, to cukier-
nictwo. Przeniesiono mnie do
klasy o tym kierunku. Wycho-
wawczynig byta Anna Bartkie-
wicz, urocza kobieta, obdarzona
poczuciem humoru. Pomagata
nam rozwiazywac nasze proble-
my. Z jej lekcji wynositem solid-
ny bagaz wiedzy. Zajecia prak-
tyczne natomiast miatem w naj-
stynniejszym  zakladzie cukier-
niczym ,Rusatka’. Uczytem sie
tu zawijania i pakowania cu-
kierkéw, poznawatem ich ga-
tunki: krajanke, ptasie mlecz-
ko, likwory. Niestety, przez epi-
lepsje nie mogtem uczestniczy¢
w produkcji. Raz jeden tylko,
pod czujnym okiem dyrektora,
moglem umy¢ pas transmisyj-
ny, bedacy w ruchu. Caly dzien
spadaty z niego mietoéwki w cze-
koladzie.

W pamieci utkwita mi tez
nauka jezyka polskiego z
Waldemarem Matusikiem.
Byl nauczycielem z powola-
nia. Po uptywie 2 lat zakonczy-
fem nauke wybranego zawodu.
Moge upiec sermnik i inne pysz-
nosci.
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Asystent
seniora

Dla 0sob starszych, samot-
nych i przewlekle cho-
rych w Poznaniu pojawila sie
mozliwo$¢ pomocy domowe;j.
Stwarza jg projekt ,Asystent
seniora”. Ustugi tzw. centrum
teleopieki, bezptatne wspar-
cie pielegniarki $rodowisko-
wej, lekarza rodzinnego, wo-
lontariusza, sasiada szybko
zyskaly duze zainteresowa-
nie. Dziatanie jest odpowie-
dzia na razacg luke w syste-
mie wsparcia 0osob starszych i
niepelnosprawnych.

Projekt realizuje Centrum
Inicjatyw Senioralnych, Cen-
termed Poznan sp. z.0.0., Fun-
dacja ,Niezalezni” z Gdyni, Sto-
warzyszenie ,Medycyna Pol-
ska” Oddziat w Poznaniu i Sto-
warzyszenie Wzajemnej Po-
mocy Flandria”. Inicjatywa
zakonczy sie w pazdzierniku
tego roku.

Adresatami przedsi¢wziecia
sg 0soby po 60 roku zycia, kto-
re mieszkajg samotnie badz
okresowo przebywaja same w
domu, z uwagi na stan zdro-
wia wymagaja wsparcia w za-
spokajaniu podstawowych po-
trzeb (seniorzy z zaburzeniami
pamieci, problemami kardiolo-
gicznymi, neurologicznymi czy
cukrzycg).

Pracownicy Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie w
Poznaniu przeprowadzili ro-
zeznanie ws$rdd osob korzy-
stajacych ze Swiadczen pomo-
cy spotecznej, kto tego rodza-
ju wsparcia najbardziej potrze-
buje.

Za uslugi teleopiekuncze
(pomoc psychologa, pracowni-
ka socjalnego i ratownika me-
dycznego) odpowiada Funda-
cja ,Niezalezni’, za bezptatng
opieke medyczng Centermed
Poznan sp. z.0.0., a za pomoc
sgsiedzkg 1 wsparcie wolonta-
riuszy - Stowarzyszenie ,Flan-
dria”, Stowarzyszenie ,Medy-
cyna Polska’, Centermed Po-
znan sp. z.0.0. oraz Centrum
Inicjatyw Senioralnych.

Wiecej informacji na temat
projektu ,Asystent seniora”
mozna uzyska¢ pod numerem
telefonu 660 778 480.

KAROLINA KASPRZAK

Pracowac
dla os6b z SM

Z EDWARDEM WOJCIECHOWSKIM,
przewodniczgcym Polskiego Towarzystwa
Stwardnienia Rozsianego Oddziat Wielkopolska
rozmawia AURELIA PAWLAK.

- Wyjezdzajagc na turnus
rehabilitacyjny do Bornego
Sulinowa zostawil pan po-
przedniemu  kierownictwu
o$wiadczenie z zapewnie-
niem, ze zaakceptuje kazda
decyzje Walnego Zebrania,
takze objecie funkcji prze-
wodniczgcego poznanskiej
placowki.

- Przypuszczatem, ze zo-
stane cztonkiem komisji rewi-
zyjnej, ale uczestnicy walne-
go zebrania 25 kwietnia po-
wierzyli mi funkcje przewod-
niczacego. Przyjatem ich de-
cyzje jako nowe wyzwanie i
uznatem, ze warto pracowac
na rzecz $rodowiska ludzi z
SM.

- Na czym zamierza si¢
skupi¢ nowy zarzad w kolej-
nej kadencji?

- Nie bedzie rewolucji. Za-
mierzam potozy¢ nacisk na
propagowanie naszych dzia-
tan wsérdéd chorych na SM.
Chcemy docierac¢ do nich do
domoéw i wigcza¢ do wspdl-
nych dziatan. Dawa¢ ludziom
wedke, nie rybe. Aby pozna-
li, co to wysitek i starania, a
takze pomoc na rzecz innych
chorych. Zamierzam kontynu-
owac prac¢ poprzedniego za-
rzadu, zwilaszcza ze rozpo-
czeto kilka projektow, ktore
trzeba dokonczy¢, m.in. pro-
gram finansowany ze $rod-
kéw PFRON, dotyczacy reha-
bilitacji domowej 0sob, ktore
nie moga uczestniczy¢ w re-
habilitacji grupowej. Niekto-
re imprezy sg wpisane w nasz
kalendarz na state, na przy-
ktad wyjazdy do Nowej Rozy.
Jestem tez otwarty na kazda
propozycje ozywiajacg naszg
dziatalnos¢. Bedziemy $ledzic
nowosci i w miar¢ mozliwosci
sktadac kolejne wnioski.

- Jak pan ocenia funkcjo-
nowanie urzedow, instytucji,
organizacji z perspektywy
wozka inwalidzkiego?

- Sam poruszam sie wlasnie
na wozku. Pomaga mi wolon-
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tariusz. Funkcja przewodni-
czacego wigze sie z zatatwia-
niem réznego rodzaju doku-
mentéw, rozmoéw z przedsta-
wicielami witadz miejskich,
organizacji, urzedéw. Wsze-
dzie jest wiele przeszkod dla
0soby niepetnosprawnej takiej
jak ja. Brakuje podjazdow, do
niektorych budynkow w ogole
nie mozna si¢ dosta¢. Utrud-
nieniem sg schody, brak wind,
zbyt waskie przejscia. Staram
sie pokonywac bariery, bo ina-
czej zycie bytoby pozbawione
sensu. Muslalbym je spedzac
w czterech $cianach.

— Na czym panu szczegol-
nie zalezy?

- Na wyjsciu z cienia i po-
kazaniu spoteczenstwu, ze je-
stesmy. Chcemy uswiadomic,
na czym polega nasza choro-
ba, zacheci¢, by chorzy przy-
szli do nas, poznali naszg
dziatalnos¢ i plany na przy-
sztos¢. Stad tak wazna jest
promocja, ktéra chcemy pro-
wadzi¢ miedzy innymi za po-
mocg ulotek rozdawanych w
urzedach i innych miejscach
publicznych. Chciatbym, aby
byto nas widac i jak najwiecej
0 nas stycha¢. Aby nasi pod-
opieczni nie skupiali si¢ tyl-
ko na jednym procencie, ktory
otrzymuja w ramach subkont
na osobistg rehabilitacje, ale
takze angazowali si¢ w dzia-
tania stowarzyszenia dla do-
bra wszystkich jego cztonkdw.
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Dzickowali
spiewem

Uczniowie Szkoty Podstawo-
wej nr 4 im. Jana Brzechwy
w Swarzedzu z okazji $wicta
matki i ojca, jak co roku, przy-
gotowali pickny koncert pio-
senek. Spotkanie 2 czerwca w
holu szkoty miato cel chary-
tatywny — zbierano $rodki dla
ofiar trzesienia ziemi w Nepa-
lu.

Matki i ojcdw oraz artystow
przywitata Elzbieta Wieczorek,
dyrektor. Przypomniata dzie-
ciom, ze rodzice to najwazniej-
sze osoby, ktére kochamy i sza-
nujemy. Uczniowie dziekowa-
li im za trud wychowania $pie-
wem.

Spotkanie prowadzita Kata-
rzyna Wagner. Organizatorem

I pomystodawcag koncertow z
okazji Swicta matki i ojca jest Je-
rzy Kot, nauczyciel szkoty, ktory
za kazdym razem przygotowu-
je dzieci do wystepow. W tego-
rocznych prezentacjach mozna
byto postucha¢ utworéw ,Mamo,
zywa kotysko’, Mitosci znak’,
,Mama zadumana” i innych. Dla
ucznioéw fakt, ze mogg zaspie-
wac dla siedzacych na widow-
ni rodzicow, byt olbrzymia rado-
Scig. Wystepowaty dzieci spraw-
ne i z niepenosprawnosciami.
Wspierali je nauczyciele oraz
opiekunowie. Spotkanie zakon-
czylo sie podzickowaniami i zy-
czeniami.

KAROLINA KASPRZAK

Dziewczeta spiewaty dla najwazniejszych osdb.

Dla dzieci w ,Muzie”

Wlelkopolskie Forum Orga-
nizacji Os6b z Niepelno-
sprawnosciami  konsekwent-
nie realizuje ide¢ umozliwiania
osobom  niepetnosprawnym
udzialu w wydarzeniach kul-
turalnych. W tym roku po raz
kolejny, z inicjatywy WIFOON
i poznanskiego kina ,Muza’,
zorganizowano ,Dzien dziecka
z audiodeskrypcja’”.

9 czerwca dzieci niewido-
me, stabowidzace oraz z in-
nymi  niepenosprawnosciami
z Poznania, powiatu poznan-
skiego i Wielkopolski obejrza-
ty dunski film przygodowy ,Ant-
boy" z 2013 roku. Wstep byt bez-
platny. Spotkanie sponsorowa-
fa firma ,Harpo”. Emisje ogladali

m.in. wychowankowie Specjal-
nego Osrodka Szkolno-Wycho-
wawczego dla Dzieci Niewido-
mych im. Synéw Putku w Owin-
skach, uczniowie szkét specjal-
nych oraz placowek rehabilita-
cyjno-terapeutycznych.

Film ,Antboy” opowiada o pe-
rypetiach 12-letniego chtopca o
imieniu Pelle ugtyzionego przez
genetycznie  zmodyfikowang
mrowke, co sprawia, ze zostaje
obdarzony niezwyktymi moca-
mi. Moze wspinac sie na Sciany
oraz podnosi¢ przedmioty prze-
kraczajgce jego wage. Jako su-
perbohater zmierza sie ze ztem.
Ratuje swojego przyjaciela.

KAROLINA KASPRZAK

KAROLINA KASPRZAK
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Park Orientacji

WParku Orientacji Prze-
strzennej w Owinskach
byliSmy 13 maja. Jest to jedy-
ne takie miejsce w Polsce.
Park znajduje sie¢ w obrebie
zespotu poklasztornego sidstr
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cysterek w Owinskach, kto-
re zatozyly go na wzor ogrodu

barokowego.
Park ma za zadanie wspo-
maga¢ poznawanie Swiata

przez osoby niewidome oraz
pobudza¢ 1 rozwija¢ zmysty
dzieki réznym doswiadcze-
niom. Spacerowali$my tu alej-
kami o réznej nawierzchni, co
pozwala osobom niewidomym
na lepsza orientacje w srodo-
wisku oraz stymuluje zmyst
dotyku. Skorzysta¢ z przyrza-
dow, ktére pomagajg utrzymac
réwnowage i rozwija¢ spraw-
nosc fizyczng.

PoznaliSmy réwniez dzia-
tanie réznych komunikato-
réw dzwiekowych, ktére po-
magajg osobom niewidomych
W sprawnym poruszaniu sie.
SpedzilisSmy czas w pieknym
otoczeniu, ze wspaniatymi
ludzmi. ES

Dzien Tanca

Zokazji Miedzynarodowe-
go Dnia Tanca 28 kwiet-
nia odbyla si¢ u nas dyskote-
ka, na ktorej bawilismy si¢ ra-
zem z naszymi przyjaciotmi
z Zaktadu Opiekunczo-Lecz-
niczego w Owinskach. Aby
stworzy¢ dyskotekowy kli-
mat, udekorowalismy Swietli-
ce za pomocg balonow, $wia-
tet, Swiec i kolorowego mate-
riatlu. StworzyliSmy prawdzi-
wa sale balowa.

Od rana z niecierpliwoscia
czekalismy na naszych przy-
jaciot. Gdy rozbrzmiata muzy-
ka wszyscy ochoczo wzielismy
si¢ do tanca. Panowie z ZO-
L-u zasilili nasze meskie gro-
no, zadnej z dziewczyn nie za-
braklo tanecznego partnera.
Wzieliémy udziat w konkur-
sach z nagrodami. Jeden z nich
polegat na tanczeniu w parze z
balonem tak, aby go nie upu-
Sci¢. Zawodnicy zaciekle wal-
czyli. WytonilisSmy dwie zwy-
cieskie pary.

Po wspaniatej zabawie po-
sililiSmy sie pysznym ciastem
drozdzowym, ktére upiekli
nasi koledzy z pracowni go-

spodarstwa domowego. W po-
dziece za odwiedziny nasi go-
Scie otrzymali od nas kolorowe
ksigzki. Cieszymy si¢, ze mo-
glisSmy gosci¢ naszych przyja-
ciot i mamy nadzieje na kolej-
ne wspdlne imprezy. ES

FOT. ARCHIWUM
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WASZTATU TERAPII ZAJECIOWE] W OWINSKACH

Na Sniezce byl $nieg...

czesnym rankiem 25

maja grupa naszych
uczestnikow  wybrata sie
na tygodniowa wyciecz-
ke do Karpacza. Jeszcze w
dzien przyjazdu do pensjo-
natu zwiedzali$my Swiatynie
Wang. Kolejny dzien rozpo-
czeliSmy od zwiedzania Mu-
zeum Zabawek ze zbiorow
Henryka Tomaszewskiego.

Dorodli  powracaja tam
wspomnieniami  do  $wiata
dziecifistwa, a mtodsi oglada-
ja eksponaty, ktorych juz nikt
nie kupi w sklepie. Bylismy tez
w Western City w Sciegnach -
kowbojskim miasteczku. Jest
tu biuro Szeryfa, Saloon, Sklep
Kolonialny, ~Western  Press,
gdzie kazdy mogt uwieczni¢
swoja podobizne na bankno-
cie i wiezienie, do ktorego trafi-
o (na moment - na szczescie)
kilkoro z naszej grupy. Podzi-
wiali$my taniec indianski, po-
kaz scenki westernowej i poje-
dynek rewolwerowcow.

Spacerowali$my  uroczymi
uliczkami Karpacza, przemie-
rzaliSmy fatwiejsze szlaki, po-
dziwialismy wodospad na gor-
skiej rzece tomnicy Dotarli-
$my nad skoczni¢ narciarska
Orlinek, ktorej rekord ustano-
wit Adam Matysz. Zrobilismy
pamigtkowe zdjecie przy gta-
zie na mecie Tour de Pologne.
Podjazd pod Orlinek jest na-

dy grupa osob z naszych

warsztatow przebywata na
wycieczce w Karpaczu, to w
naszym o$rodku w Owinskach
przez ten tydzien tez wiele si¢
dziato. Jedng z atrakcji byt se-
ans filmowy: duzy ekran, za-
ciemnione okna, popcorn i na-
poje — czyli jak w prawdziwym
kinie. Z zainteresowaniem
obejrzeliSmy film  Niezwykle
zycie Timothy'ego Greena”.
Pickna historia o rodzicielskiej
mitosci, ktdra nas wszystkich
wzruszyta.

Kolejnego dnia kazdy mogt
przyrzadzi¢ sobie, samodzielnie
Sniadanie z wczesniej przygoto-
wanych produktéw. Byty to mie-
dzy m.in. ser, szynka, jajka, po-
midory, ogorki, satata, rzodkiew-
ka. Oglosiliémy konkurs na naj-
bardziej kolorowg kanapke. Nie
zdazylismy go jednak rozstrzy-
gna¢, gdyz wszystko znikato w
mgnieniu oka.

Inego dnia rozwijalismy swo-

zywany przez kolarzy Sciang
placzu - dobrze, ze my z tego
wzniesienia schodzili$my...

ByliSmy tez u naszych po-
tudniowych sgsiadow w ZOO
Safari Dvur Kralove nad La-
bem. W tym niezwyktym ZOO
mieszka 2.700 zwierzgt spo-
$rod 300 gatunkow. Na kilku-
nastu hektarach biegaly licz-
ne zwierzeta: antylopy, bawo-
ty, zebry... Tu poruszaliSmy si¢
pietrowym autobusem i z jego
poktadu ogladali$my zwierze-

Kolejnego dnia pomkneli-
$my samochodem do miejsco-
wosci Pec pod Smezka; w Cze-
chach - najwyzszym szczytem
Karkonoszy. Sam wjazd na
szczyt wprost trudno opisac.
Zastalismy tam jeszcze snieg.
Symbolem Sniezki jest przypo-
minajacy trzy spodki budynek
Obserwatorium  Meteorolo-
gicznego. W poblizu znajduje

si¢ mata urocza kaplica z 1681
I. poswiecona patronowi prze-
wodnikow $w. Wawrzyncowi.
Ciezko bylo si¢ nam rozstac¢ z
tym magicznym miejscem. Wi-
doki zapadty nam w serca. W
ostatni wieczor najbardziej
wytrwali powedrowali jeszcze
raz, by popatrze¢ na panorame
Karpacza. MG

Zamiast Karpacza

FOT. ARCHIWUM

je talenty plastyczne. Szlifowali-
$my drewniane motylki i ozda-
bialismy je wedlug wiasnych
pomystow. W ruch poszly far-
by, kredki, pisaki, kolorowy pa-
pier, plastelina, btyszczace ceki-
ny i koraliki.

Prawdziwym rarytasem byta
fontanna z czekolady. Przyrza-
dzanie smacznych owocéw w
czekoladzie sprawito nam wiele
radosci. BawiliSmy sie podczas
festiwalu karaoke. Kazdy chet-
ny mogt sobie wybra¢ piosenke
i zaspiewac ja przy profesjonal-
nym mikrofonie i nagtosnieniu.
Pozostali oczywiscie pomogli i
byto wiele Smiechu i radosci.

KATARZYNA SZCZESZAK
UCZESTNICZKA WTZ



16 stronA

FILANTROP

LIPIEC 2015

Z INICJATYW WTZ W SWARZEDZU I KOBYLNICY

Afrykarium

Po raz pierwszy 25 maja byli-
Smy w Ogrodzie Zoologicz-
nym i Afrykarium we Wrocla-
wiu. Zobaczylismy roslinnosc i
Swiat zyjacych w cieptych mo-
rzach ryb, z6twi i raf koralo-
wych.

Poczuliémy klimat i wilgo¢,
w jakich przebywaja tam zwie-
rzeta. Stuchalismy spiewu barw-
nych ptakow, widzielismy wo-
dospady, takze rekiny, krokodyle,
z0twie, zyrafy, zebry, niedzwie-
dzie, malpy i inne stworzenia.

ByliSmy na Staréwce, gdzie
kazdy z domow jest peretkg ar-
chitektury. Wroctaw to mia-
sto wielu kultur i narodowosci.
Mozna zwiedzi¢ go takze ptyngc
statkiem po Odrze. Wroctaw jest
wielkim o$rodkiem akademic-
kim i miejscem, w ktérym moz-
na przej$¢ z mapa trase krasnali.

Z gwarg
u dzieci

asi mali przyjaciele z

Przedszkola ,Mi$ Usza-
tek” zaprosili nas na wspdl-
ne $wictowanie Dnia Dziecka.
Starszaki zaprezentowaly pro-
gram z polonezem i zaspiewa-
li hymn przedszkola. Jedna z
dziewczynek zaprezentowata
utwor, ktory zaspiewata pod-
czas przestuchania do szkoty
muzycznej.

OdwdzieczyliSmy sie nasza
prezentacjg wierszy w gwarze
poznanskiej. USmiech na twa-
rzach przedszkolakow przeko-
nat nas, ze daliémy dobry pro-
gram artystyczny.

PIOTR SLIWINSKI
MICHAE OGONIAK

Dla mam w Kobylnicy

Wérodq 27 maja urzadzili-
$my w Kobylnicy Dzien
Matki. Na poczatku tego dnia
puscilismy mamom film zro-
biony przez nas, a w tle San-
dra zaspiewata piosenke ,Mu-

Nakfadanie makijazu.

Przygotowali$my dla mam
rézne konkurencje, na suficie
byly zawieszone motylki z za-
daniami do wykonania, kazdy
uczestnik brat udziat ze swoja
mamag w konkurencjach takich
jak: boks, skok w dal, granie

na bebnach, rysowanie, $pie-
wanie i taniec. Przygotowali-
Smy tez warsztaty kosmetycz-
ne, gdzie mamy mialy natozo-
ne maseczki, wykonany ma-
kijaz, pomalowane paznokcie.
Przygotowali$my poczestunek
zkawa i herbatg. Kazda z mam
dostata drobny upominek. Pa-
nowata mita atmosfera. Mamy
byly mile zaskoczone naszym
pomystem i specjalnie wyda-
ng gazetka.

ANIA CWIKLINSKA

Malowanie paznokci.

Dla mam w Swarzedzu

Wnaszym Warsztacie Te-
rapii Zajeciowej w Swa-
rzedzu i Kobylnicy odbyty si¢
pigkne uroczystosci z okazji
Dnia Matki. Mamy przybyty na
swoje swieto 22 maja do Swa-
rzedza i 27 maja do Kobylnicy.

Obie uroczystosci byty piek-
ne i dostarczyly nam wiele sa-
tysfakcji. W Warsztacie Tera-
pii Zajeciowej w Swarzedzu
wdzieczne dzieci przygotowa-
ty program artystyczny: wiersze
1 piosenki w podzickowaniu za
wychowanie i matczyny trud.
Przedstawienie odbywato sie
w pieknie przygotowanej sali.
Zdobily ja wilasnorecznie zro-
bione kwiaty i plansza ze zdje-
ciami z dawnych lat. Sale deko-
rowata praca plastyczna autor-
stwa pana Mariusza ozdobiona
kwiatami uczestnikéw warsz-
tatu.

Dziekujemy instruktorom za
I pomoc w przygotowaniu uro-
I czystosci. Mamy, ojcowie i ro-
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dzenstwo byli witani przez
nas i panig Barbare¢ Kuchar-
skg. Kazdy otrzymat aktual-
ny numer Warsztacika® — pi-
sma naszego WTZ. Znajdowa-
ty sie w nim m.in. zagadki do-
tyczace mam. Zaproszeni go-
$cie byli bardzo wzruszeni at-
mosferg i przedstawieniem. Byt

FOT. (4X) ARCHIWUM SPDST

poczestunek przygotowany w
pracowni gospodarstwa domo-
wego. Kazda mama obecna na
uroczystosci otrzymata z reki
swojego dziecka kwiat i wazon
wykonany przez uczestnikow
pracowni stolarskie;j.

KINGA MAJEROWICZ
MICHAt OGONIAK
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ekreacyjne tereny wokot
Rpoznaﬁskiej Malty goscity
21 maja uczestnikow Poznan-
skiego Zjazdu Rowerow Inte-
gracyjnych. Organizatorem wy-
darzenia byto Zrzeszenie Stu-
dentow  Niepetnosprawnych
,Ad Astra”.

- Chcemy pokaza¢, ze osoby z
niepenosprawnoscia mogg by¢
aktywne sportowo — méwi Do-
minika Hoft z ,Ad Astry". Cel wy-
darzenia jest popularyzacja al-
ternatywnych form sportu i tu-
rystyki dla oséb z réznymi ogra-
niczeniami sprawnosci z wyko-
rzystaniem Rowerow Integracyj-
nych.

Pojazd dla kazdego

Wsrdd 20 uczestnikow zjaz-
du rozegrane zostaty trzy kon-
kurencje: bieg open (wszyscy
uczestnicy pefnosprawni i nie-
petosprawni), wyscig na hand-
bikach (rowerach napedzanych
sitg rak) i wyscig dla oséb poru-
szajacych sie tylko na wozkach
inwalidzkich.

Promienie stonca ogrzewa-
ly trasy rozgrywanych konku-
rencji. Duzym zainteresowa-

niem cieszyly handbiki. W prze-
rwie pomiedzy biegami wszyscy
wystuchali prezentacji i osobi-
Scie testowali nowy pojazd. Jed-
no z haset promujacych ten wia-
Snie sposob poruszania brzmia-
to: ,Nie musisz porusza¢ sie na
wozku ani by¢ osobg z niepet-

nosprawnoscig, handbike jest
pojazdem dla kazdego'.

Wyscigi promowaly Swiato-
wy Dzien Swiadomosci, ktéry
28 maja odbyt sie na terenie Uni-
wersytetu im. Adama Mickiewi-
cza w Poznaniu.

MARCIN WOJCIESZAK

W‘kaidy poniedziatek do
konca sierpnia w parku
przy starym Browarze odbywac
sie bedg o godzinie 10.30 za-
jecia plastyczne dla seniorow.
Mozna stang¢ przed sztaluga-
mi, wzia¢ pedzel i nauczy¢ sie
malowac badz doskonali¢ ma-
larskie umiejetnosci. To dobra
recepta na jesien zycia.

Zajecia praktyczne poprzedzi-
ty warsztaty teoretyczne, pod-
czas ktorych seniorzy zdoby-
li wiedze m.in. z historii sztu-
ki. Przekazat jg Jarostaw Szelest,
wyktadowca z Uniwersytetu Ar-
tystycznego w Poznaniu.

- Warsztaty — powiedziat -
majg zapozna¢ seniorow z ta-
kimi pojeciami jak linia, punkt,
ptaszczyzna, co im utatwi prze-
niesienie na ptotno tego, co jest
w ich gtowach.

Hanna Danielak przyszta z
ciekawosci. Maluje od ponad
dwudziestu lat. Osiggneta w
tej dziedzinie wiele sukcesow.
Miata sporo wystaw autorskich.
Uwielbia abstrakcje. To dla niej
zabawa kolorem, swiattem, wy-
obraznig. Gdy maluje, zapomina
o catym Swiecie. O obiadach, za-
kupach, sprzqtamu Dzieki ma-
lowaniu jej zycie wypeknia pasja
iradosc.

Recepta
na jesien zycia
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- Chyba mam troche zdolno-
$ci malarskich, ale nigdy ich nie
rozwijatam - mowi Krystyna
Strugata. - Licze, ze fachowcy
na tych warsztatach odkryjg moj
talent. Albo okaze sie, ze go nie
mam? Niezaleznie od tego ma-
larstwo zawsze bedzie mi bli-
skie, a te zajecia to szansa, aby
sie czegos$ nauczyc.

Janine Kudre z mezem zain-
teresowaly kursy zajecia teo-
retyczne no i samo malowanie.
Zajeta sie nim po przejsciu na
emeryture. Cieszy si¢, ze moze
przenosi¢ na ptétno swoje smut-
ki, radosci, tesknoty i marzenia.

Jarostaw Szelest jest dumny z
seniorow. Nie tylko malujg, ale
chodza na wystawy i duzo czy-
taja 0 malarstwie. To wzbogaca
ich zycie.

AURELIA PAWLAK

FOT.(2X) MARCIN WOJCIESZAK
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Seniorzy
we dworze

Podopieczni i wolontariu-
sze Stowarzyszenia ,mali
bracia Ubogich” zebrali sie
23 maja przed starym ZOO
w Poznaniu. Czekatl na nich
autokar, ktérym pojechali do
urokliwego dworu w Koszu-
tach koto Srody Wielkopol-
skiej.

Na miejscu czekata na nich
dodatkowa atrakcja: sesja fo-
tograficzna poznanskich stu-
dentéw w strojach ludowych,
ktérzy w tym celu przyjecha-
li do Koszut, wtapiajac sie w
dworskie klimaty.

- Cho¢ znam ten dworek
bardzo dobrze, tym razem
jego widok znowu mnie za-
uroczyl - moéwi Anna Jara-
czewska-Karpa, podopiecz-
na Stowarzyszenia. - Wcze-
$niej jezdzitam tutaj z wnucz-
ka. Teraz znowu mogtam w
dziewietnastowieczng atmos-
fere. Pomogta nam przewod-
niczka, opowiadajgc historie
tej posiadtosci. ZajrzeliSmy do
kazdego pomieszczania, po-
dziwiajgc umeblowanie, piek-
nie upiete firanki, zabawki dla
dzieci. PodziwialiSmy obrazy,
lustra, kaflowe piece, toalete
pani domu: przybory do pie-
legnacji ciata, miseczki, flako-
niki.

Danucie Ciesielskiej podo-
bato sie, ze mogta przebywac
w tym miejscu wsrod koleza-
nek. Na co dzien spotykaja si¢
w siedzibie Stowarzyszenia
na réznych zajeciach, ale wy-
jazd do Koszut lub inny to nie
to samo. Wsréd uczestnikow
byta ponad 90-letnia pani Bro-
nia, spragniona towarzystwa.
Po zwiedzaniu dworu byt spa-
cer w parku i w ogrodku z zio-
fami.

Wyjazd odbyt sic w ramach
projektu ,Senior wart pozna-
nia’, wspotfinansowanego
przez Urzad Miasta Pozna-
nia. awa
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Odptatne schronienie

czwartek 11 czerwca w
Centrum Bukowska w Po-
znaniu odbylo si¢ kolejne po-
siedzenie Komisji Dialogu Oby-
watelskiego przy Wydziale
Zdrowia i Spraw Spotecznych
Urzedu Miasta Poznania.
Dyskutowano o prioryteto-
wych zadaniach Rocznego Pro-
gramu Wspotpracy na 2016 rok.
Zaprezentowano efekty prac,
prowadzonych w zwigzku z tym
dokumentem. Najwiecej miejsca
poswiecono projektowi uchwa-
ty o zasadach ponoszenia od-
ptatnosci za pobyt w osrodkach
wsparcia dla o0s6b bezdom-
nych i pozbawionych schronie-
nia. Zaproponowano odpowied-
nie kwoty za dzien pobytu w pla-
cowce, biorac pod uwage $wiad-

czone ustugi. Zwolnione z oplaty
moga by¢ osoby znajdujace sie w
trudnej sytuacji zyciowej, zmaga-
jace sie z problemami osobisty-
mi, zdrowotnymi, wychodzace
z bezdomnosci. Przedtem zain-
teresowani muszg ztozy¢ wnio-
sek i wiedzie¢ o tym, ze zwolnie-
nie przystuguje tylko na okreslo-
ny czas. Opfaty za pobyt w pla-
cowkach wptywa¢ beda na kon-
to Miejskiego Osrodka Pomocy
Rodzinie w Poznaniu i stanowig
dochdd Miasta Poznan.
Dotychczas ustalano odpfat-
nos¢ za udzielenie schronienia
w przypadku 0s6b bezdomnych
kierowanych do Osrodka dla
Bezdomnych numer 1 w Pozna-
niu przy ulicy Michatowo 68. awa

Lato z historig

Podczas wakacji Fundacja
im. M. Frankiewicza orga-
nizuje pdtkolonie dla dzieci z
Poznania w wieku od 8 do 12
lat, w tym niepelnosprawnych
z opiekunami, dofinansowa-
ne przez Bank BZ WBK-San-
tander.

W kazdym z 8 turnusow w
lipcu 1 sierpniu przewidzia-
no udziat 20 dzieci. Pétkolonie
trwajg od poniedziatku do pigt-
ku w godzinach od 9 do 15. Or-
ganizatorzy gczg zabawe z na-
uka, ktadgc nacisk na patriotyzm
i wiedze o historii Polski.

- Zaplanowali$my m.in. zwie-
dzanie Zamku Kornickiego z ar-
boretum, poznanskiego ZOO i

Centrum Historii Ostrowa Tum-
skiego — mowi Pawet Adamow,
prezes Fundacji. — Na podstawie
zdobytych w Centrum informaciji
stworzg wiasne stroje wzorowa-
ne na historycznych kreacjach.
Uczestnicy sg ubezpieczeni, do-
stajg codziennie ciepty positek
oraz poczestunki w ciggu dnia.

Potkolonie trwaty w lipcu od 6
do 10, od 13 do 17 i odbeda sie
jeszcze od 20 do 24 oraz od 27
do 31. W sierpniu zaplanowano
jeod 3do 7, od 10 do 14, od 17
do 21, od 24 do 28. Zapisy za po-
Srednictwem  strony  www.fun-
dacjafrankiewicza.pl. Szczego-
towe informacje pod telefonem
691-118-538. awa

Madalin latem

Dzieci przez cale lato bedg
korzystac z atrakcji w nie-
czynnej zajezdni na poznan-
skiej Wildzie przy ulicy Mada-
linskiego. W programie sa za-
bawy, warsztaty, kino pod
chmurka. Moga tu organizo-
wac letni wypoczynek organi-
zacje 0sob niepetnosprawnych,
prezentujac ich artystyczny do-
robek.

Zajezdnia zwana  przez
mieszkancow Madaling, po-
wstata w roku 1947. Wyjezdza-
jace z niej tramwaje dowozi-
ly przede wszystkim pracowni-
kow do Zaktadow Cegielskiego.
Zamknicto Madaline w grudniu
2014 roku. Nie byto koncepdji, co

Z nig zrobi¢, ale sprawy w swo-
je rece wzieli mieszkancy. Przed
akcja ,Lato na Madalinie” od-
Swiezyli zajezdnie 1 przywroci-
li blask temu miejscu. Sezon za-
inaugurowata impreza z okazji
Dnia Dziecka. Byt pluszowy ston
teatru Blum, zajecia artystycz-
ne, niespodzianki przygotowane
przez Fundacje ARS.

Lato na Madalinie trwac be-
dzie do konca sierpnia. Zajezd-
nie ozywili: Stowarzyszenie Wil-
decka Inicjatywa Lokalna WIL-
dzianie, Klub Mito$nikéw Pojaz-
doéw Szynowych, MPK Poznan,
Rada Osiedla Wilda i Urzad Mia-
sta Poznania. awa

Czqstc_) zachwycamy si¢ in-
nymi miejscami na $wie-
cie, a sami nie wiemy, jak uro-
kliwe zakatki s3 w naszym
kraju, wojewddztwie czy po
prostu po sgsiedzku. CEN-TUR
Klub Motorowy przy Wielko-
polskim Zwiazku Inwalidow
Narzadu Ruchu, organizujac
rajdy samochodowe, wiasnie
takie zakatki pokazuje.

Tym razem trasa rajdu prze-
biegata przez Lubon, Komorni-
ki, Puszczykowo - gminy po-
wiatu poznanskiego. Na star-
cie rajdu zjawity sie wszystkie
zalogl. Zaczeto jak zawsze od
odprawy, przypominajac zasa-
dy bezpieczenstwa oraz jak od-
czytywac itinery czyli trase do
pokonania, zapisang w posta-
ci tajemniczych znaczkow. Z
uwagg wystuchano objasnien
autora trasy Marcina Wojcie-
szaka.

Zaczeto sie od proby spraw-
nosciowej. To byly prawdziwe
emocja. Zatogi samochodéw w
jak najkrotszym czasie wyko-
nywaty petle wokot pachotkow.
Kiedy ten etap zaliczyly, pobie-
raty pytania krajoznawcze, kon-
trolke trasy i wyjezdzaty w dro-
ge. Mete w tym roku ustalono
w Debcu Nowym nad Jeziorem
Wonieskim. Uczestnicy powin-
ni pokonac tras¢ w ciggu 3 go-
dzin i faktycznie - pierwsza za-
toga zameldowata si¢ na me-
cie idealnie w tym czasie. Tu-

g imprezy, ktore $wiadcza

o tradycji i ciggtosci orga-
nizacji — niczym kamienie mi-
lowe w uplywajagcym czasie.
Dla Wielkopolskiego Zwigz-
ku Inwalidéw Narzadu Ruchu
$g nimi mi¢dzy innymi zabawa
karnawatowa i doroczna ma-
jowka — przywitanie wiosny i
oczekiwanie na lato, na waka-
cje i wypoczynek. A zarazem
otwarcie si¢ na odrodzenie i na
wszystko, co nowe.

W tym roku Majowke Zwigz-
ku zorganizowato reaktywowa-
ne w ubieglym roku Koto Po-
znan. Dziatato ono w latach
wczesniejszych, pozniej jego
dziatalnos¢ zamarta, by odzy¢
w roku 2014. Z prezesem Ulka
Nowak, Wtodkiem Muczkiem,
Halinkg Skrynikow i Zbyszkiem
Kaczmarkiem. Oni to przygoto-
wali miejsce, uzgadniajgc ter-
min 23 maja z zaprzyjaznio-
nym Zeglarskim Miedzyszkol-
nym Klubem Sportowym w Kie-
krzu. Na impreze przybywano
catymi rodzinami. I chyba wta-
$nie to miato najwickszy cha-
rakter terapeutyczny i spemia-
fo sens spotkania. Okazato sie,
ze rodzice 1 dziadkowie potrafig
wspaniale sie bawi¢. Byto duzo



LIPIEC 2015

strona 19

Samochodem
przez powiat

Na zdjeciu z pucharami zdobywcy I miejsca Elzbieta Salamon

I Rafat Antkowiak. Wraz z nimi Mirostawa Rynowiecka
- prezes WZINR i autor tekstu.

taj trzeba bylo jeszcze wyko-
nac test bezpieczenstwa ruchu
drogowego ijuz mozna byto za-
chwycac si¢ picknymi widoka-
mi, wykorzystujgc stoneczng
pogode.

Komisja liczyta punkty do
klasyfikacji koncowej, ktorg
ogtoszono wieczorem podczas

balu komandorskiego. Jak za-
znaczyla prezes Zwigzku Mi-
rostawa Rynowiecka przy wre-
czaniu pucharéw i nagroéd, w
tym rajdzie wszyscy byli zwy-
ciezcami. Liczytlo si¢ to, ze
wszyscy dojechali bezpiecznie,
ze zapoznano sie z historig po-
wiatu i gmin przez ktore prze-

jezdzano, ze mozna byto po-
znac niezwykle ciekawe i uro-
kliwe miejsca.

Samochdd jest dla oséb nie-
petosprawnych ruchowo nie-
zbedny w codziennym zyciu.
Dlatego tez rajdy samocho-
dowe to dla nich nie tylko za-
bawa. To przede wszystkim
utrwalenie wiadomosci doty-
czgcych bezpieczenstwa na
drodze, doskonalenie technik

jazdy i wiasciwej reakcji na
zdarzenia drogowe. Nastepne-
go dnia dlugo jeszcze podzi-
wiano okolice jeziora Wonie-
skiego. [ fadowano akumulato-
ry przed kolejnymi wyzwania-
mi codziennosci.

Te impreze, tak wiele daja-
€g osobom niepetnosprawnym,
wspotfinansowat Powiat  Po-
znanski. )

BtAZEJ FRIEDRICH

FOT. (3X) ARCHIWUM

Razem na ma

ruchu, i $miechu. Uczono si¢
tworzy¢ magnolie rozkwitajace
na wodzie, fowiono” na wedke
butelke z wodg, trzeba byto po-
kazac tytut filmu w nieSmiertel-
nych kalamburach. Dzieci no-

sity pitke na rakiecie tenisowej,
uktadaly puzzle, rzucaty pitka
do celu. Byto ognisko, pieczenie
kietbas i ziemniakow.

Chec¢ bycia razem i wspol-
nego biesiadowania to istot-

na warto$¢ majowkowej trady-
¢ji. Impreza dowiodta, ze oso-
by z niepetnosprawnoscig po-
trafia same zorganizowac so-
bie zabawe bez wsparcia z ze-
wnatrz. Dzieci I wnuki zoba-
czyly swoich rodzicow i dziad-
kow usmiechnietych, pemych
radosci zycia 0sob, ktore potra-

fig wymysli¢ ciekawy konkurs i
$miac sie ze swoich wpadek i
porazek. Wreszcie zauwazono,
ze przywrocenie osoby niepet-
nosprawnej do zycia zawodo-
wego zaczyna si¢ od przywro-
cenia jej do zycia spotecznego.

BtAZEJ FRIEDRICH

FOT. (2X) ARCHIWUM
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Oddziatowe

Wolontariusze Druzyny Szpiku przygotowali dla mam
domowe ciasto.

zien Mamy - to S$wie-

to, ktére kazda mama
chciataby spedzi¢ z rodzing,
z dzie¢mi, w domowym za-
ciszu. Jednak czasami do-
mem na kilka tygodni, a na-
wet miesiecy staje si¢ dla nich
szpitalny oddziat. Przebywaja
tam, by towarzyszyc i wspie-
ra¢ swoje dzieci w walce z
biataczka.

Z okazji Dnia Mamy 26 maja
wolontariusze Druzyny Szpiku
zawitali na dwa oddzialy Kli-
niki Onkologii, Hematologii i
Transplantologii Pediatrycznej
Szpitala Klinicznego im. Karo-
la Jonschera w Poznaniu.

Aby chociaz na chwile po-
jawil sie na twarzach mam
usmiech, wolontariusze przy-
gotowali dla nich domowe wy-
pieki, byta tez kawa i recznie
robione serduszka.

- Pobiedziski oddziat Dru-
zyny Szpiku istnieje od zaled-
wie 10 miesiecy. Staramy sie w
miare mozliwosci bra¢ udziat
w jak najwickszej liczbie ak-

¢ji. Chcemy pomagac¢ najlepiej
jak umiemy i da¢ od siebie jak
najwiecej.  ZastanawiatysSmy
si¢, jak wykorzysta¢ nasze co-
dzienne umiejetnosci do spra-
wiania rado$ci innym. Naszym
znakiem rozpoznawczym sta-
ty sie druzynowe serduszka
z logo Druzyny Szpiku, ktére
po raz pierwszy uszytySmy na
,Dzien Dawcy Szpiku" w paz-
dzierniku 2014 roku w Pobie-
dziskach. Przed $wietami Bo-
zego Narodzenia szytySmy za-
bawki dla dzieci z oddziatu on-
kologicznego. A ostatnio pod-
czas wizyty na oddziale z oka-
zji ,Dnia Mamy’ podarowa-
tyS$my oddziatowym mamom
wilasnie te serdeczne sym-
bole. Niektore z nas zasiadly
do maszyny po raz pierwszy,
ale ta forma niesienia pomo-
cy stata si¢ dla nas czyms wy-
jatkowym. To cudowne uczu-
cie moc wywota¢ usmiech na
smutnej twarzy. Nasze ,szyjat-
ka", cho¢ czesto koslawe i nie-
poradne, sg uszyte z sercem
1 ogromnym szacunkiem dla

tych, ktérzy codziennie wal-
€za z przeciwnosciami losu -
mowi Aneta Czubaszek z Dru-
zyny Szpiku w Pobiedziskach.

Na oddziale wsréd leza-
cych dzieci byt rowniez 6-let-
ni Krzys. Chlopiec ma guza
mozgu, ktory spowodowat le-
wostronny niedowtad ciata,
co powoduje, ze chtopiec caty
czas lezy. Dzien i noc zajmuje
sie nim mama, pani Agniesz-
ka, ktora wie, ze nie moze
si¢ podda¢. Na twarzy ma
usmiech, bo wie, ze synek po-
trzebuje jej matczynego cie-
pta. Pani Agnieszka otrzymu-
je duzo wsparcia nie tylko ze
strony meza, rodziny i znajo-
mych, ale takze od swojego
pracodawcy.

Gdy mamy miaty chwile na
kawe, wolontariusze Druzy-
ny Szpiku zaopiekowali si¢ ich
dzie¢mi. Wspdlne gry, zabawy,
rozmowy takze im pozwolity
zapomnie¢ ha moment 0 SWo-
jej chorobie.

- Kazdy z nas kocha swo-
ja mame, a dzieci na oddziale
czuja te mitos¢ bardzo mocno,
bo spedzaja ze soba 24 godzi-
ny na dobe. Ciesze, ze mogli-
$my cho¢ na chwile odciagng¢
mamy od szpitalnego t6zka, a
my zajeliSmy sie pociechami.
Poznalem dzis 17-letnig Sare,
to cudna dziewczyna, ktora
ma marzenia i usmiech naj-
szczerszy na Swiecie. To my
mamy da¢ im moc, lecz niekie-
dy to dzielne dzieci napetnia-
ja nas nieopisang sita — mowi
Piotr Stanistawski, wolonta-
riusz z Druzyny Szpiku.

Kazda mama w tym dniu
marzyta, aby jej dziecko wy-
zdrowiato i wspolnie opuscili
szpitalne mury.

STANISEAW FURMANIAK

Pani Agnieszka z synkiem
Krzysiem.

e FOT. (3X) STANISEAW FURMANIAK

Zabawy, biegi, tance, kon-
kursy, loterie — to tylko
czesc¢ licznych propozycji, kto-
re w czerwcowy weekend przy-
gotowali organizatorzy rodzin-
nego festynu z okazji Dnia
Dziecka, ktory odbyt si¢ na os.
Wichrowe Wzgorze w Pozna-
niu. Nie zabrakio na nim Dru-
zyny Szpiku.

W organizacje festynu zaan-
gazowall sie mieszkancy osie-
dla, szkoty, policja. Gimnazjalisci
sprzedawali m.in. ciasta, a w na-
miocie policji mozna byto ozna-
kowac swoj rower.

Druzyna Szpiku tego dnia in-
formowata mieszkancoéw Po-
znania o oddawaniu krwi oraz
mozliwosci rejestrowania sie w
bazie potencjalnych dawcow
szpiku. Jej wolontariusze przy-
gotowali ciasta domowego wy-
pieku i druzynowe gadzety. Moz-
na bylo takze, kupujac cegietke
za 5 zt, wylosowa¢ wiele prak-
tycznych nagrod, m.in. dresy, ko-
szulki, pitki, pendrive’y i darmo-
we lekcje w Wielkopolskiej Aka-
demii Pitkarskiej.

- Kazda wrzucona ztotow-
ka daje nadzieje na zdrowe zy-
cie dla podopiecznych Funda-
¢ji im. Anny Wierskiej ,Dar szpi-
ku'. Dzieki zyczliwosci wielu lu-
dzi mozemy roéwniez przepro-
wadza¢ prelekcje w gimnazjach

Niecodzienny koncert cha-
rytatywny odbyt sie 13
czerwca w Centrum Wyktado-
wym Politechniki Poznanskiej,
a jego gtownym celem byto ze-
branie pieni¢dzy na leczenie i
rehabilitacje liczacego 2 lata i
4 miesigce Jasia, ktory choruje
na zespot Angelmana. Organi-
zatorami byli Fundacja Pomo-
cy Osobom Niepetnosprawnym
Stoneczko” i Politechnika, kt6-
ra udostepnita aule.

Przybyli zaréwno ci, ktorzy
chcieli wesprze¢ zbiorke, jak i
gtéwny bohater Jas ze swoimi
rodzicami.

- Ja$, kiedy si¢ urodzit, otrzy-
mat 10 punktow w skali Apgar.
Na drugi dzien po porodzie oka-
zato sie jednak, ze jest niedo-
tleniony. Potem byla konsulta-
¢ja z neurologiem, ktory stwier-
dzit okresowe wzmozone na-
piecie miesniowe. Ta informa-
¢ja byta dla nas szokiem — mo-
wig Dariusz i Danuta Baumann,
rodzice Jasia. — Na poczatku za-
lecono nam masaze rozluznia-
jace, tak zwane Shantala. Roz-
poczelismy tez rehabilitacje. Ale
po krétkim czasie ponownie tra-
filiSmy na oddziat na obserwacje
i wtedy zdiagnozowano u nie-
go silng nietolerancje na biatko
mleka krowiego. Nastepnie zo-
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Rodzinny festyn

z Druzyng

i liceach. Te dzialania, dla nas
moze niepozorne, dla drugie-
go czlowieka walczacego o zy-
cie mogg by¢ najwickszym da-
rem, ktore potrzebuje kazdy
cztowiek w trudnych chwilach
swojego zycia. Dzisiaj $wiatem
rzadzi pienigdz. Kazda osoba

z chorobg nowotworowa, wal-
€zac 0 Zycie, zmaga sie ze zdo-
byciem $rodkéw  potrzebnych
na leczenie. Jedna dawka (cykl)
przyktadowego chemioterapeu-
tyku to koszt ok. 40 tys. zt. Star-
cza to mniej wiecej na okres 40
dni. Aby nastgpita remisja cho-
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Szpiku

roby, potrzeba niekiedy 10, 15
cykli. To gigantyczne koszty. Do
tego kosztowne dojazdy, wizyty
lekarskie, leki. Na dzisiejszym fe-
stynie dzieki ludziom o wielkich
sercach uzbieraliSmy 942,19 zt.
Nasze dziatania wsparta Wiel-
kopolska Akademia Pitkarska,
ktéra zorganizowata dla dzieci
atrakcyjne konkurencje sporto-
we. Wierze, ze dziatajac wspol-
nie mozemy — mozemy poko-
na¢ raka. Dzickuje wszystkim,
ktérzy wsparli naszg Fundacje
- mowi Krzysztof Sierant, koor-
dynator z Druzyny Szpiku.

Byly pokazy Klubu Taneczne-
go Finezja’ przy ODK ,Bajka” i
Taekwon-do w wykonaniu mto-
dziezy i doroslych, wystapit Ze-
spot Rockowy ,KAAJJ” z Zespotu
Szkét  Gimnazjalno-Licealnych
nr 37, panie zatanczyty Zumbe.

Odbyt sie tez ,Bieg po zdro-

wie wokdt Wichrowej Gorki” na
dystansie 444 metrow. Udziat
wziely dzieci, mlodziez i do-
rodli, gdyz byto kilka kategorii.
Udzial wzieto 222 uczestnikow.
Dla zwyciezcow byly medale,
a wszystkich, ktorzy ukonczyli
bieg - losowanie nagrod pocie-
szenia.

Festyn zorganizowali m.in.:
Parafia pw. Wniebowstgpienia
Panskiego, Jednostka Pomoc-
nicza Miasta Poznania — Rada
Osiedla Nowe Winogrady Pot-
noc, PSM ,Winogrady’ - Osiedlo-
wy Dom Kultury ,Bajka”.

STANISEAW FURMANIAK

W CENTRUM WYKEADOWYM POLITECHNIKI POZNANSKIE]

Koncert dla Jasia

staliSmy skierowani z synkiem
do poradni genetycznej i tam po
wielu badaniach okazato sie, ze
jest bardzo chory na rzadka cho-
robe genetyczng o nazwie ze-
spot Angelmana.

Jest to ciezkie schorzenie neu-
rologiczne, charakteryzujace sie
glebokim opéznieniem rozwojo-
wym, problemami z koordynacja
ruchowg i réwnowaga. Zespoto-
wi Angelmana towarzyszy tak-
ze glebokie uposledzenie umy-
stowe i brak rozwoju mowy. Jest
to choroba o podiozu genetycz-
nym. Jej wystepowanie diagno-
zuje sie badajac chromosomy 15
dziecka i rodzicow.

— Jasiu czesto choruje na za-
palenie gérnych drég oddecho-
wych, co utrudnia nam ciggtos¢
rehabilitacji. Ze wzgledu na cze-
ste infekcje gardta dostalismy
skierowanie do poradni pulmo-
nologicznej — dodaja rodzice.

Mimo choroby Jas jest pogod-
ny i radosny. Z pomocg rehabi-
litantow robi postepy. Przesuwa

sie na posladkach i raczkuje, po-
trafi siedzie¢ sam, coraz lepiej
utrzymuje sie w pionie. Kroczy,
chociaz jeszcze nie samodziel-
nie. Potrafi nawet wsta¢, przy-
trzymujgc sie czegos.

- Jas jest naszym jedynym
dzieckiem. Obawiamy si¢, jak
bedzie si¢ rozwijat. Jego choro-
ba jest bardzo ztozona. Trudno
przewidzie¢, co przyniesie ko-
lejny dzien i na ile uda si¢ go
usamodzielni¢. Nie wiemy, czy
bedzie chodzil, czy bedzie nas
i Innych rozumiat, czy bedzie
mowit cho¢ pare stéw, czy be-
dzie umiat si¢ komunikowa¢ w
jakikolwiek sposéb? - dodaja
rodzice Jasia.

Nie ma innej drogi pomocy
Jasiowi jak bardzo droga, wie-
lospecjalistyczna  rehabilitacja,
ktoéra przekracza mozliwosci fi-
nansowe rodzicow. Ja$ ma szan-
s¢ chodzi¢ i mowi¢. Warunkiem
jest codzienna praca nad roz-
wojem chfopca i udziat w inten-
sywnych turnusach rehabilita-

cyjnych. Rehabilitacja moze po-
darowac mu to, czego nie mogt-
by osiggng¢ sam z powodu swo-
jej choroby.

Jas oprocz rehabilitacji po-
trzebuje réwniez sprzet rehabi-
litacyjny, np. balkonik. Beda mu
potrzebne wktadki ortopedycz-
ne do specjalistycznych buyow.
Terapia Jasia jest kontynuowa-
na w domu i dlatego potrzebny
jest zakup wielu pomocy dydak-
tycznych i rehabilitacyjnych. A to
wszystko kosztuje. Dlatego tak
wazne jest wsparcie finansowe
0s6b dobrej woli.

Swojg cegietke, aby pomoc w
rehabilitacji Jasia, dotozyli pod-
czas koncertu charytatywnego:
Choér Politechniki  Poznanskiej
NVolantes Soni”, ktorym dyrygo-
wat Pawet buczak, Zespét Tanca
Ludowego Politechniki Poznan-
skiej ,Poligrodzianie” oraz Stu-
dio AX Pole Dance & Fitness.

Mozna pomodc w rehabilita-
gji Jasia wplacajgc pienigdze
na konto Fundacji Pomocy

FOT. STANISEAW FURMANIAK

2l -
Danuta i Dariusz Baumann
z synkiem Jasiem.

Osobom Niepelnosprawnym
Stoneczko”, Stawnica 33 A,
77-400 Ztotéw: 89 8944 0003
0000 2088 2000 0010 z dopi-
skiem: 334/B, Baumann Jan
— darowizna.

STANISEAW FURMANIAK
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Obrazy por roku
5

olu Osrodka Sportu i Re-
kreacji przy ul. kodzkiej
29 w Kaliszu 10 czerwca odby-
fo sie uroczyste podsumowanie
IX Regionalnego Konkursu Pla-
stycznego dla Osob Niepetno-
sprawnych pod nazwa ,Cztery
pory roku Ziemi Kaliskiej”, oraz
otwarcie wystawy pokonkurso-
wej.

Podobnie jak osiem poprzed-
nich edycji, impreza ta byta wkia-
dem srodowiska 0s6b niepeno-
sprawnych w obchody Swieta
Miasta Kalisza, a jej celem byto
podkreslenie aktywnej obecno-
sci w spoteczenstwie tej weale
niematej grupy spotecznej.

Osoby te czesto nie potrafia
lub wrecz nie moga w sposob
zrozumialy dla otoczenia wy-
razi¢ swoich uczu¢ i emogji, co
przyczynia si¢ do ich izolacji i
wykluczenia spotecznego. Dla-
tego tez sztuka bywa dla nich je-
dyna forma porozumienia, prze-
kazu informacji i uczu¢. Organi-
zowane od ponad 20 lat przez
Fundacje ,Mitosierdzie” konkur-
sy plastyczne dla 0s6b niepemno-
sprawnych sg niejednokrotnie
jedyng szansa na nawigzanie
kontaktu z szerszg spoteczno-
Scig, zdobycia szacunku i zapre-
zentowania swojej tworczosci.

W tegorocznej edycji konkur-
su wzieto udziat 10 placowek re-

habilitacyjnych (w tym WTZ-ety,
DPS-y i SDS-y) z Wielkopolski,
a do oceny nadestano okoto 80
réznorodnych prac. Ukazano w
nich w réznych technikach pla-
stycznych pickno czterech por
roku na Ziemi Kaliskiej.

Trzy pierwsze miejsca za-
jeli: Warsztat Terapii Zajecio-
wej w Kuznicy Grabowskiej za
prac¢ zbiorowa ,Cztery pory
roku’, Anna Chatadyn z Warsz-
tatu Terapii Zajeciowej w Kali-
szu za prace Lato na Zawodziu"
1 Warsztat Terapii Zajeciowej w
Doruchowie za prace zbiorowa
,Cykl prac”.

Imprezie patronowatl Pre-
zydent Miasta Kalisza Grze-
gorz Sapinski. Zakup nagrod
1 wyrdznien oraz poczestun-
ku dla uczestnikéw byto mozli-
we dzieki dofinansowaniu pro-
jektu przez Miasto Kalisz. Pozo-
state nagrody ufundowat organi-
zator — prezes Zarzadu Funda-
gi Inwalidéw i Os6b Niepetno-
sprawnych Mitosierdzie” w Kali-
szu Stanistaw Bronz. Wsrod za-
proszonych gosci byta wicepre-
zydent Kalisza Karolina Pawli-
czak, przedstawiciele Rady Miej-
skiej 1 Urzedu Miejskiego w Kali-
szu oraz przedstawiciele Funda-
gi Mitoslerdzie” i dziatajgcych z
nig w partnerstwie instytucji.

FOT. (2X) MARIUSZ PATYSIAK

MARIUSZ PATYSIAK

VI GMINNY KONKURS

To byt ich

Niepelnosprawni miesz-
kancy gminy Swarzedz
oraz ich przyjaciele juz po raz
6 spotkali si¢ 9 czerwca Gim-
nazjum nr 3 im. Polskich No-
blistdw na organizowanej co-
rocznie ,Zaczarowanej melo-
dii". Konkursowi przyswieca-
fo hasto ,Wys$piewaj mi caly
$wiat". Przy ocenie brano
pod uwage stroje, interpreta-
cj¢ utworu, wyczucie rytmu.
Sukces laureatow byt wyni-
kiem talentu i zaangazowa-
nia opiekunéw w prac¢ nad
ich twérczymi zdolno$ciami.

Wystgpili podopieczni Sto-
warzyszenia Przyjaciot Dzie-
ci Specjalnej Troski im. Leszka
Grajka w Swarzedzu, ucznio-
wie zespotu edukacyjno-tera-
peutycznego w Szkole Podsta-
wowej nr 4 im. Jana Brzechwy i
Gimnazjum nr 3.

Popisom scenicznym przy-
gladali sie m.in.: Grzegorz Ta-
terka, wiceburmistrz Swa-
rzedza, Marek Lis, radny Po-
wiatu Poznanskiego, Karoli-
na kyskawa, dyrektor Gimna-
zjum nr 3 i Barbara Kucharska,
prezes Stowarzyszenia Przy-
jaciot Dzieci Specjalnej Tro-
ski im. Leszka Grajka. Wyste-
py oceniato jury: Halina Bene-
dyk, piosenkarka, ks. Robert
Klemens i nauczyciel Piotr Bu-
dzinski. Artystow zapowiadata
Anna Wisnioch.

Taneczny nastroj udzielit sie
wszystkim. Z okazji jubileuszu

Piotr Sliwiniski wyspiewat nagrode gkéwng.

Na cygariskq nute s’piea '
Marlena.

niepemosprawni przygotowa-
li dla Haliny Benedyk niespo-
dziank¢ - prezentacje multi-
medialng w podzickowaniu za
okazang przyjazn. Najwiccej
emocji wywotat moment wy-
taniania zwyci¢zcow. Nagro-
dg ,Grand Prix" uhonorowano
Piotra Sliwinskiego. Przyznano
takze 5 wyrdznien. Otrzymali
je: Marlena Fiut, Iwona Niedz-
wiedzka, Sylwia Przepiorek,
Michat Ogoniak, Jakub Zielin-
ski i Mateusz Bojanski (duet).
Wszyscy uczestnicy dostali pa-
migtkowe dyplomy.

KAROLINA KASPRZAK

FOT. (5X) KAROLINA IZASPRZAK
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PIOSENKI ,ZACZAROWANA MELODIA”

dzien...

3

Spiewa Magdalena Marszatkiewicz.
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Dzier'l 9 czerwca byt dla
mnie jak kazdy inny, ale
tylko do godziny 9.30. Od tej
chwili pomyslatem sobie, ze
co ma by¢, to bedzie. Nigdy
nie liczytem na wygrana. Mito
mi, ze zostatem doceniony
nagroda Grand Prix. Byt to
moj pierwszy wystep na tym
konkursie.

PIOTR SLIWINSKI

Bior¢ udziat w przegla-
dzie od samego poczatku. Je-
stem zadowolona, ze mo-
gtam oprocz solowego wyste-
pu stworzy¢ takze duet z paniag
Haling Benedyk. Ciesze sie z
wykonania przeboju ,Mamy po
20 lat” razem z gosciem prze-
gladu.

AGNIESZKA SZYDEOWSKA

Moj trzeci wystep w ,Za-
czarowanej Melodil" wedtug
mnie byt lepszy od poprzed-
nich. Wykonatam utwor z re-
pertuaru Maryli Rodowicz ,Ale
to juz byto”. Ta piosenka paso-
wata do mojej osoby. Mita at-
mosfera, wspolna zabawa I
cata oprawa imprezy byta zna-
komita.

AGATA KIEJDROWSKA

Michat Ogoniak (z lewej) i Piotr Sliwiriski
z pucharami i dyplomami.

Czar piosenki
— nasze opinie

Mojg zyciowag pasjg jest
Spiew. Poczatkowo spiewa-
tem tylko w zespole nasze-
go Warsztatu Terapii Zajecio-
wej w Swarzedzu. Jednak 6 lat
temu na potrzeby tego kon-
kursu sprobowatem wystepu
solowego. Nie zapomne stre-
su, jaki towarzyszyt mi przed
wejsciem na scen¢. Gdy tylko
takty piosenki zaczety ptynac,
naplecie miesniowe odpusci-
to 1 wykonatem utwor na pet-
nym luzie. Od tej chwili wiem,
ze mozna zrobi¢ wszystko, je-
$li sie tylko chce, nawet po-
mimo niepelnosprawno-
$ci. Teraz bez obaw i z rado-
$cig $piewam solo przy kaz-
dej przydarzajacej sie okazji,
na konkursach czy po prostu
sam dla siebie. Warto miec¢
marzenia, bo marzenia sg do
spetnienia.

MICHAt OGONIAK

Konkurs ,Zaczarowana me-
lodia” jest dla mnie przyjemno-
Scig, tam moge dobrze si¢ za-
bawi¢. Moje oczekiwania co
do wystepu zrealizowatam w
stu procentach. Na holu czu-
tam doping zebranej tam pu-
blicznosci.

AGNIESZKA BAGROWSKA
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Rozwin skrzydta!

Fundacja im. Doktora Piotra
Janaszka PODAJ DALE] w
Koninie wtasnie realizuje pro-
jekt z lotnictwa na szybowcach
oraz na paralotniach dla oséb
z niepelnosprawnoscig rucho-
wa pt. ,ROZWIN SKRZYDLA’,
ktory wspdifinansowany jest ze
$rodkéw Panstwowego Fundu-
szu Rehabilitacji Osob Niepel-
nosprawnych oraz 1% podatku.

Praktyczne szkolenie szybow-
cowe zaczelo sie 15 czerwea w
Aeroklubie Stalowowolskim na
lotnisku w Turbi. Pierwszy dzien,
mimo ze byt organizacyjny i do-
tyczyt  gtéwnie  bezpieczen-
stwa i zasad panujgcych na lot-

nisku aeroklubu, to dat wszyst-
kim uczestnikom wiele wrazen.
Wszyscy szybko przekonali si¢,
ze tonie jest zabawa, lecz ciezka
i odpowiedzialna praca.

Drugi dzien uczestnicy bedg
pewnie wspomina¢ do konca
zycia! Nauka zaktadania spa-
dochronu i... pierwsze trzy loty!
A oto pierwsze stowa ustyszane
od uczestnikéw po wylgdowa-
niu: genialna sprawa! Bombo-
wo! Fantastyczna sprawa! Tego
nie da si¢ opisa¢! Jednym sto-
wem: wielkie wow!

MARGARETA
DORABIALSKA-MUS

FOT, (3X) ARCHIWUM

rzedstawiciele placo-

wek  rehabilitacyjno-te-
rapeutycznych z terenu po-
wiatu poznanskiego i woje-
wodztwa  wielkopolskiego
po raz kolejny wzieli udziat
w sprawdzianie sportowych
mozliwosci. Byly to zawody
,Malta Strong" zorganizowa-
ne 10 czerwca na terenie pa-
rafii pw. $w. Jozefa w Pusz-
czykowie. W tym roku przy-
padta 10 edycja wydarzenia.
Realizatorem jest Dom Po-
mocy Maltanskiej w Puszczy-
kowie Fundacji Polskich Ka-
waleréw Maltanskich — Po-
moc Maltanska.

W jubileuszowym spotkaniu
wzieli udziat przedstawiciele
Specjalnego Osrodka Szkol-
no-Wychowawczego im. Janu-
sza Korczaka w Mosinie, SOS
-W w Jastrowiu, Srodowisko-
wego Domu Samopomocy w
Kérniku, Miejsko-Gminnego
Osrodka Wsparcia w Swarze-
dzu, Warsztatu Terapii Zaje-
ciowej ,Promyk” w Konarze-
wie i Otuszu, WTZ w Owin-
skach, WTZ w Swarzedzy,
WTZ w Murowanej Gosli-
nie, WTZ w Baranowie, WTZ
w Drzgzgowie, WTZ Fundacji
Pomoc Maltanska w Pozna-
niu, Dziennego Osrodka Ada-
ptacyjnego nr 1.

Obecnoscig zaszczycit
m.in. Tomasz tubinski, wice-
starosta poznanski, Zygmunt
Jezewski, cztonek Zarzgdu Po-
wiatu Poznanskiego, Elzbieta
Bijaczewska, dyrektor Powia-
towego Centrum Pomocy Ro-
dzinie, Andrzej Balcerek, bur-
mistrz Puszczykowa, Kata-

rzyna Heydel, przedstawiciel
Zwiagzku Polskich Kawaleréw
Maltanskich, ks. Marek Smyk,
proboszcz parafii. Byli przed-
instytucji

stawiciele pomo-

Grupa zawodnikow z Tomaszem Ltubiriskim, wicestarostg,

cy spotecznej, terapeuci oraz
opiekunowie 0s6b niepetmno-
sprawnych.

Wszystkie konkurencje cie-
szyly sie powodzeniem. Po raz
pierwszy w zawodach ,Mal-
ta Strong” brat udziat WTZ
w Murowanej Goslinie, kto-
ry rozpoczat dziatalnos¢ kil-
ka miesiecy temu. Nowicju-
sze szybko doréwnali pozo-
statym. Site, spryt i sprawnosc¢
zawodnikow mozna byto po-
dziwia¢ obserwujac np. kon-
kurencje kota Apollina, ktora
polegata na podnoszeniu nad
gtowe roweru.

Na zakonczenie wreczano
puchary, dyplomy oraz upo-
minki. W konkurencji ,pirami-
da ptaczu” i ,sprinter” I miej-
sce zajgt SOS-W w Jastrowiu,
w konkurencji kota Apolli-
na" zwyciezyt SOS-W w Mosi-
nie, w ,sand man” - WTZ ,Pro-
myk” w Konarzewie, w konku-
rencji ,dramat barmana” SOS
-W w Mosinie, w konkuren-
¢ji ,nosidto” na I miejscu upla-
sowat sie WTZ w Murowanej
Goélinie, w ,spacerze drwala”
- WTZ ,Promyk” w Konarze-
wie, w ,przerzucaniu opony”
najlepszy okazat si¢ SOS-W
w Jastrowiu. Przyznano tez I
i Il miejsca. Wytoniono zwy-
ciezcow I miejsc w luzniej-
szych atrakcjach sportowych
- w rodeo-kietbasie” zwycie-
zyt SOS-W w Mosinie, w ,si-
fomierzu-mtocie” SOSW w Ja-
strowiu, w ,sitomierzu-kopa-
czu” WTZ ,Promyk” w Kona-
rzewie, w ,gladiatorze” WTZ
Fundacji Polskich Kawalerow
Maltanskich — Pomoc Maltan-
ska w Poznaniu.

Inicjatywe wspart finanso-
wo Powiat Poznanski, Miasto
Puszczykowo i Fundacja Pol-
skich Kawaleréw Maltanskich

Elzbietq Bijaczewskq, dyrektorem PCPR i Jerzym Pelowskim,
kierownikiem Domu Pomocy Maltariskiej w Puszczykowie.
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Sitacze
w Puszczykowie

Bieg z workiem piasku.

- Pomoc Maltanska, a organi-
zacyjnie — Zgromadzenie Du-
cha Swietego. Nagrode spe-
cjalng (zestaw do grilla), ktorg
w rezultacie losowania otrzy-
mat Dzienny Os$rodek Adapta-
cyjny nr 1, ufundowata firma
JLumo”.

KAROLINA KASPRZAK

g

i
el S

Konkurencja z pitkq.

tadowanie drewnianych klocow do taczki
- pierwszy etap konkurencji ,spacer drwala’.

KAROLINA KASPRZAK

<

Konkurencje ,nosidto” realizowano w parach.
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Z wezem
boa

g0 jeszcze nie byto! Z mo-
jej zaczarowanej szafy wy-
sypaly si¢ pluszowe zwierzaki.
Do nich dotaczyty instrumenty
muzyczne i grzechotki dla naj-
mtodszych, a o swoje miejsce
walczyly rekawice bokserskie
i tarcza do rzucania lotkami. A
czekolady z balonami oraz li-
zaki w koszu tez nie byty gor-
sze.

28 maja dzieci z oddzia-
tu neurologii w szpitalu im.
Marciniaka we Wroctawiu w

czasie siedemnastej wizy-
ty ,Pajacyka’” mialy w czym
wybiera¢. Z pomocg pani Joli
zatadowalisSmy mo¢j dobytek
do samochodu i w droge. W
przeddzien dowiedziatam sig,
ze Joasia psycholog jest chora
i nie bedzie jej w pracy. Wiec
z kim ja to wszystko rozdam?
Pomogta mi Weronika z psy-
chologii, ktéra przyniosta
dzieciom kredki, balony i sa-
mochodziki. Pomagata tez jej
kolezanka Ania.

Na oddziale — dzieci w r6z-
nym wieku. Znajome i nowe
twarze, a wsrod nich Kuba z
mama z Ostrowa Wielkopol-
skiego. Maly byt tutaj kilka lat
temu i poznat mnie.

Czekalam na Weronike z
Anig. Pogadalam z matym
znajomym Mackiem, ktory
przyjechal na badania. Ma-
skotki rozstawity$Smy na sto-
fach $wietlicowych, a obok
stal kosz ze stodyczami.
Dziewczyny nadmuchaty ko-
lorowe balony i zrobity zdje-
cia. KrazytySmy po salach z
balonami i zapraszaty$Smy po
zabawki. Wszystko sie roze-
szto. Dziewczynom serdecz-
nie dziekuje za pomoc.

W sali Kuby poczestowano
mnie kawa. Chwile rozma-
wiam z jego mamg, wymie-
nity$my adresy internetowe i
tu znalazt mnie Irek z kolegg.
Popedzitam do domu, aby to
wszystko opisac.

KASIA OWSIAK

Maty Tomek
czeka na dawce

ch()i?g\a w tym roku zbidrka

i i rejestracja do bazy
potencjalnych dawcéw szpi-
ku przypomniata, ze nie war-
to zwlekac z decyzja pomocy.
Tego rodzaju wsparcia moze
kiedy$ potrzebowa¢ kazdy z
nas. Na razie pilnie potrzebuje
jej 4-letni Tomek, chtopczyk z
biataczka limfoblastyczna typu
T (wysokiego ryzyka).

Akcje 19 czerwca w Wielko-
polskim Urzedzie Wojewodz-
kim zorganizowata Dorota Ki-

5 nal, wicewojewoda wielkopol-
2 ski, Regionalne Centrum Krwio-
I . . .

g dawstwa i Krwiolecznictwa w
< Poznaniu oraz Fundacja Anny
@ Wierskiej ,Dar szpiku’. Krew

mogt odda¢ kazdy zdrowy czto-
wiek w wieku od 18 do 65 lat,
wazacy minimum 50 kilogra-
mow. Przed poborem przepro-
wadzano badania medyczne.
Maria Homan i Rafat Szcze-
szek z ,Druzyny szpiku’ infor-
mowali o dramatycznej sytu-
acji Tomka, zachecajgc do re-

jestracji w bazie dawcdw szpi-
ku. Poszukiwany jest dawca dla
chtopczyka - cztowiek odpowie-
dzialny i $wiadomy swojej decy-
zji. Poprzedni blizniak genetycz-
ny w ostatniej chwili sie wycofat.
Tomek w walce o zycie caty czas
jest usmiechniety, bawi sie, rysu-
je. Jego dziecieca pogoda ducha
chwyta za serce kazdego.

Przypomnijmy, ze dawcg szpi-

ku moze zosta¢ osoba w wie-
ku od 18 do 45 lat, wazgca mini-
mum 50 kilogramdw. Rejestracja
do bazy potencjalnych dawcow
szpiku polega na wypehieniu
deklaracji, przejéciu wstepnych
badan medycznych, a nastep-
nie oddaniu 2 probéwek krwi (12
ml), ktére zostaly zbadane pod
katem tzw. antygendw HLA.

KAROLINA KASPRZAK

Piknik krwiodawcow

Po raz trzynasty honorowi
dawcy krwi spotkali si¢ na
Ogolnopolskim Majowym Pik-
niku Rodzinnym Krwiodaw-
cOw, zorganizowanym przez
Klub Honorowych Dawcow
Krwi przy Spotdzielni Mieszka-
niowej w Swarzedzu na pola-
nie przy lesniczowce Poznan-
Zieliniec.

Przybyto ponad 300 0sob.
Oprécz dawcow ze Swarzedza
byli miedzy innymi krwiodawcy
z Biedruska, Wir, Murowanej Go-
$liny, Turku, Janowca, Kalisza,
Koszalina, Warszawy, Pozna-
nia, Kostrzyna, Nekli, Wrzesni,
Srody, Kobylnicy, Torunia, £odzi.
Chetni mogli sprawdzi¢ swoje
sity w konkursie na najlepszego
strongmena, w rzucie lotkami i
ringo. Najlepszymi strongmena-
mi okazali si¢ w kolejnosci: Ma-
riusz Mikotajczak, Krzysztof Mi-
kofajczak, Artur Gresser, Tomasz
Kielmann, Przemystaw Kaz-
mierczak, Przemystaw Malec,
Piotr Dewicki, Przemystaw Ko-
ztowski.

W tej konkurencji wystarto-

s

wata jedyna pani Grazyna Rataj-
czak, zajmujgc 11 miejsce. Za rok
dla pan bedzie oddzielna punk-
tacja. W rzucie lotkami wéréd
kobiet zwyci¢zyta Danuta Sta-
nistawska, a wsrod mezczyzn
- Maciej Makowski. Rzut rin-
go wygrata mieszkanka Janow-
ca Agata Szocinska. Wszyscy
otrzymali nagrody, a zdobywcy
pierwszych trzech miejsc dodat-
kowo puchary:

Dzieci braly udziat w grach,

Za chwile - rzuty do tarczy lotkami.

konkursach  sprawnosciowych
i tancach. Junacy z Ochotni-
czej Strazy Pozarnej w Kobylni-
cy dali pokaz sprzgtu strazac-
kiego 1 wyposazenia pojazdow.
Czlonkowie Swarzedzkiego Klu-
bu Zomhierzy Rezerwy ,Coman-
do” przybyli na piknik zabytko-
wym kazikiem z zestawem daw-
nej broni.

EUGENIUSZ JACEK

PREZES KLUBU HDK PCK
PRZY SM W SWARZEDZU

~
N
o
E
<
|2
<
z
|
[¢]
o
<
(8
.




LIPIEC 2015 FILATBOP sTroNA 27
soby niepelnosprawne
spotykaja si¢ na co dzien z

réznego rodzaju trudnosciami
i ograniczeniami. Od stopnia
i rodzaju niepetnosprawnosci
zalezy ich samodzielno$¢ i za-
radnos$¢ zyciowa. Istotne jest,
aby osoby niepelnosprawne
otrzymaly pomoc w poradze-
niu sobie ze swoim trudnoscia-
mi. Jej celem musi by¢ nieza-
leznos¢ osoby niepelnospraw-
nej. Dlatego szczegolnie wazne
jest wsparcie jej w uzyskaniu i
utrzymaniu pracy.

Miasto Konin moze poszczy-
ci¢ sie tytutem Samorzadu Ak-
tywnego w obszarze zatrudnia-
nia Os6b Niepetosprawnych za
projekt Mieszkan Treningowych
w Centrum Organizacji Poza-
rzadowych, ktére dzieki dodat-
kowemu wsparciu Fundacji Ve-
lux od lutego 2014 roku prowa-
dzi Fundacja PODAJ DALEJ. W la-
tach 2013 i 2014 Konin otrzymat
réwniez tytut Samorzadu Row-
nych Szans za dziatania podej-
mowane na rzecz osob niepet-
nosprawnych, zostat wyréznio-
ny w europejskim konkursie Ac-
ces City Award 2015 oraz otrzy-
mat nagrode gléwng V edycji
konkursu “Wielkopolska Otwar-
ta dla Niepetnosprawnych'”.

W zakresie zatrudniania 0s6b
niepemosprawnych, oprocz
wspomnianej Akademii Zycia,
w ktorej osoby niepelnosprawne
ruchowo uczg si¢ samodzielno-
Sci, przechodzg aktywna rehabi-
litacje, a po odpowiednich przy-
gotowaniach podejmuja staz za-
wodowy, Konin wspiera powsta-
wanie spotdzielni socjalnych, w
ktdrych pracuja osoby niepetno-
sprawne.

Dwie spétdzielnie dziatajg w
sasiedztwie Centrum Organiza-
¢ji Pozarzadowych. Obok COP
-u funkcjonuje sklep medyczny
prowadzony przez Spotdzielnie
Socjalng SPORT I REHABILITA-
CJA. Na pierwszym pietrze po-
wstaly mieszkania treningowe
AKADEMII ZYCIA. Natomiast na
samym poddaszu od 14 czerwca
dziata pierwszy w Koninie ho-
stel, ktory rowniez jest spotdziel-
nig socjalng. Koncepcja nowe-
go miejsca zostata zrealizowa-
na dzieki wsparciu samorzadu
Konina, w tym prezydenta Joze-
fa Nowickiego. Wyremontowa-
no i przystosowano do potrzeb
0s6b  niepetnosprawnych  ru-
chowo oraz os6b niewidomych
dwie kamienice na koninskiej
starowce.

- O pozytywnym podejsciu
wladz miasta do aktywizacji
0s0b niepetosprawnych swiad-
czy duza liczba 0sob z niepet-
nosprawnoscig, zatrudnionych
w samym urzedzie — mowi kie-
rownik COP Bartosz Jedrzej-

ROwne szanse
w zatrudnieniu

czak. — Dzieki temu magistrat
jest zwolniony z optacania skta-
dek PFRON. Komunikacja miej-
ska posiada autobusy niskopo-
dtogowe, dostosowujemy przy-
stanki autobusowe. Remonto-
wane i yjmowane w planach re-
montowych sg punkty, ktore wy-
magaja dostosowania do po-
trzeb oséb niepetnosprawnych.
Powstajg nowe spétdzielnie so-
jalne. Dzigki temu nasz samo-
rzad jest przyktadem pozytyw-
nego wspierania 0séb niepet-
nosprawnych. Stwarzajmy moz-
liwosci do powstawania  firm,
spdtdzielni, nowych miejsc pracy,
ale nie robmy tego na niby.

O tym, jak wazne jest przysto-
sowanie miegjsca pracy do po-
trzeb o0sob niepenosprawnych
i co daje sama praca mowi pre-
zeska Blues Hostelu Katarzyna
Wagner:

- W wyniku bfedu lekarskiego
podczas operacji nagle znala-
ztam si¢ na wozku inwalidzkim.
Musiatam si¢ przystosowac sie
do rzeczywistosci o wiele trud-
niejszej. Na wozku inwalidzkim
nie mogtam juz wejs¢ po scho-
dach i pokonywac¢ innych barier.

Z tego powodu przez 8 lat bylam
bezrobotna, mimo moich kwa-
lifikacji i dos$wiadczenia. Nawet
jezeli pracodawca chciat mnie
przyja¢, udaremniat to nieprzy-
stosowany do moich potrzeb bu-
dynek. Praca w Blues Hotelu, w
pemi dla nas przystosowanym,
byta wspaniata odmiang po dtu-
gim okresie bezrobocia. Two-
1zy¢ z zespotem nowe miejsce
na mapie Konina - to fascynu-
jace.

- Praca jest podstawg prze-
ciwdziatania wykluczeniu spo-
tecznemu 0sob niepetnospraw-
nych. Ma ona wymiar nie tylko
ekonomiczny, ale takze spotecz-
ny. Daje mozliwosci do zobacze-
nia siebie na tle innych oséb w
kontekscie swoich umiejetno-
Sci i wiedzy. Pozwala si¢ realizo-
wac¢, daje poczucie przydatno-
Sci i samodzielnosci ekonomicz-
nej, a tym samym niezaleznosci
- mowi Zuzanna Janaszek- Ma-
ciaszek, prezes Fundacji PODAJ
DALE]J, koordynatorka Akademii
Zycia, wspotzatozycielka Spot-
dzielni Sport i Rehabilitacja oraz
Spotdzielni Blues Hostel.

Mateusz Traczyk, jeden z

L

Zajecia Akademii
Zycia::naapb/walmv-_-

o
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pierwszych uczestnikow Akade-
mii Zycla, ktory pracuje w skle-
pie medycznym Sport i Rehabili-
tacja, dodaje: _

- Zaletg Akademii Zycia jest
to, ze mozna uczy¢ sie stop-
niowo. Pierwszy etap trwa pot
roku. Oferta stazy dla osob, kto-
re wczesniej nie mogly znalez¢
pracy, jest bardzo atrakcyjna.
Praca w sklepie daje mi perspek-
tywy samodzielnego utrzyma-
nia si¢. Po raz pierwszy od czte-
rech lat po urazie jestem w sta-
nie sam optacac czynsz. Wiado-
mo, bycie osobg niepemnospraw-
ng wigze sie z wiekszymi kosz-
tami, ale ta praca daje mi przy-
najmniej czedciowa niezalez-
nosc¢.

- To, co robimy dla 0s6b nie-
pemosprawnych, jest naszym
obowigzkiem, a nie jakims spe-
galnym dziataniem. Wyrdz-
nianie takich dziatan pokazu-
je tylko, jak wielkie sg potrze-
by 1 zaniedbania w tej dziedzi-
nie — podkresla prezydent Koni-
na Jozef Nowicki.

Oprocz — wspierania  same-
go zatrudnienia, Urzad Miasta
zmienia przestrzen miejska tak,
zeby byta odpowiednia do po-
trzeb oséb niepetnosprawnych.
Kierowcy autobusow przecho-
dzg szkolenia z asystowania
osobie  niepemnosprawnej. W
2013 roku magistrat sfinanso-
wat projekt ,Konin — Miasto do-
stepne’, podczas ktorego wo-
lontariusze Fundacji PODAJ DA-
LE]J badali cze$¢ budynkow uzy-
tecznosci publicznej oraz cig-
goéw komunikacyjnych pod ka-
tem ich dostosowania do po-
trzeb oséb niepetnosprawnych.
Miasto wspiera réwniez pobu-
dzanie aktywnosci artystycz-
nej, spotecznej i samodzielno-
éci 0s6b niepetmosprawnych.
Przyktadem moze byc¢ projekt ,Ja
i Moje Miasto. Konin widziany
oczami 0s6b z niepemnospraw-
noscia intelektualng’. Prezydent
Nowicki poinformowat réwniez
o planach przeznaczenia kolej-
nej kamienicy — Domu Zemetki
- w bezposrednim sasiedztwie
COPu, mieszkan treningowych i
spotdzielni socjalnych, na dodat-
kowe miejsce dziatan organiza-
¢ji pozarzadowych i 0séb niepet-
nosprawnych.

tUKASZ OSAJDA
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Ezpacz]iwie potrzebuje pomo-
"y finansowej na rehabilitacje
mojego autystycznego synka Bar-
tusia. Jako samotna matka mam
niezwykle trudng sytuacje. Mdj
Bartus ma 9 lat. W wieku 2 lat miat
regres poszczepienny I przestat
mowic, reagowac na swoje Imie,
jego rozwdj cofngt sie. Zdiagnozo-
wano autyzm wczesnodzieciecy, z
ktcrym walcze juz 7 lat.

Jestem sama, gdyz byly mqz
przestraszyt si¢ i opuscit nas kilka
lat temu. Wyjechat za granice, nie
placi alimentow, jego adres nie jest
mi znany, Utrzymujemy si¢ z mo-
jej pensji I zasitku pielegnacyjne-
go. Mam na utrzymaniu jeszcze
20-letniego syna, kicry musiat zre-
zygnowac ze studiow na rzecz re-
habilitacji mlodszego brata.

Leczenie Bartosza jest bardzo
kosztowne: okolo 3000 ztotych
miesiecznie na logopede, turnu-
sy suplementy, leki, diety badania
itp 5q jednak zauwazalne poste-
py. Ale musze ciggle pozyczac pie-

Moj synek
przestat mowic

nigzki od rodziny i znajomych, bo
nie da sie samotnie ratowac synka,
ciggngc tak kosztownq rehabilita-
gje. Wierze, zZe rozumiecie to Pan-
stwo, bo takich 0sdb jak ja jest bar-
dzo duzo

Gléwnym problemem obecnie
jest brak mowy u syna, no I oczy-
wiscie brak srodkow na dalszq re-
habilitacje. Wyjazdowe  turnusy
specjalistyczne sq bardzo efektyw-
ne, ale drogie I nie sq refundowane
przez NFZ ani PFRON,

Ostatnio pojawita si¢ szansa na
przyjazd do naszej miejscowosci
terapeutow; ktdrzy pracujq z dziec-
mi autystycznymi, majg ogrom-
ne doswiadczenie 1 widac efekty
ich pracy w postaci postepow roz-
woju u dzieci. Pracujg oni gidwnie
metodg SMasgutowe]. Rehabilitu-
Jjq dziecko I uczq rodzicow, jak pra-
cowac z nim w domu. Inni rodzice
ich cenig. Bardzo bym chciata, aby

FOT. (2X) ARCHIWUM

mdj syn skorzystat z takiej szansy,
ale na te chwile nie moge mu tego
zapewnic.

Spedza mi to sen z powiek. Nie
pracowalismy jeszcze tq metodg,
moze akurat ta zadziata na Bar-
tusia, ze zacznie mowic? Czasami
wydaje sig, Ze tak niewiele mu bra-
kuje do powrotu do zdrowia. Tyle
juz osiggngt! Ale nadal nie mowi i
to sprawia mu ogromnq trudnos¢
Zyclowq, nie wspominajqc o przy-
krosci jego i mojej. Bardzo si¢ mar-
twie, ale sama nie dam rady mu
pomdc tak, jak bym chciata. Czasu
mamy niewiele, bo do 10 roku zy-
cia mozg jest najbardziej plastycz-
ny najwiecej wowczas da sig 0sig-
gngc.

Bardzo licze na to ze macie
paristwo otwarte serca i nie pozo-
stawicie nas w tak trudnej sytuacji.
Prosze o darowizny na leczenie
Bartusia na moje konto bankowe

nr 90-1460-1181-2025-0056-7952-
0002.

MAEGORZATA

CHEESTOWSKA

UL. SYBIRAKOW 10/43
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Dla kobiet aktywnych

Zinicjatywy Posta Na Sejm
RP Bozeny Szydtowskie;j,
przy wspdtpracy Wielkopol-
skiego Oddziatu PFRON, na
poczatku czerwca ogtoszono
konkurs ,Lady D. im. Krystyny
Bochenek”. Celem przedsie-
wziecia byto zwrocenie uwa-
gi na niepetnosprawne Wiel-
kopolanki, ktore swoja ak-
tywnoscia przyczyniaja si¢ do
zmiany postaw spotecznych.
Patronat honorowy nad kon-
kursem objeta Parlamentarna
Grupa Kobiet i Marszatek Wo-
jewodztwa  Wielkopolskiego.

Kandydatki mogly zgtaszac in-
stytucje publiczne, organizacje
pozarzadowe, media, placéwki
edukacyjne i osoby fizyczne do
30 czerwca.

Konkurs obejmowat 5 kate-
gorii: ,Dobry start” (dla dziew-
czat 1 kobiet w wieku od 16 do
26 lat), ,Kultura i sztuka” (ka-
tegoria dla kobiet udzielajg-
cych sie w zyciu kulturalnym),
,Sport” (kategoria dla dziew-
czat i kobiet w wieku od 16 lat
angazujgcych sie w sport), ,Zy-
cie spoteczne” (kategoria dla
kobiet dziatajacych w organi-

zacjach pozarzadowych) i ,Zy-
cie zawodowe” (kategoria dla
kobiet pracujgcych na rzecz
0sOb niepemosprawnych badz
innych grup potrzebujgcych).
Wyboru laureatek dokona ka-
pituta konkursu nie p6zniej niz
do 15 lipca. Laureatki otrzyma-
ja dyplomy pamigtkowe oraz
nagrody. O wynikach konkur-
su poinformujemy w kolejnym
wydaniu ,Filantropa Naszych
Czasow”.

KAROLINA KASPRZAK

arsztat Terapii Zajecio-

wej w Ciechanowie dzia-
fa przy Miedzywojewddzkiej
Ustugowej Spotdzielni Inwali-
déw NOVUM - Zakladzie Pra-
cy Chronionej w Zyrardowie. W
tym roku bedziemy obchodzi¢
dwudziesta pierwsza rocznic¢
istnienia, a spoteczno-zawo-
dowa rehabilitacjg obejmujemy
30 uczestnikow.

Nasz Warsztat skupia przede
wszystkim osoby z niepemno-
sprawnoscig intelektualng i kil-
ka osob z dolegliwosciami psy-
chicznymi. Oferujemy zajecia w
pracowni stolarskiej 1 wielospe-
¢jalistycznych pracowniach re-
kodzielniczych. Przygotowuje-
my do zawoddw nie tylko reko-
dzielniczych réwniez poza sie-
dzibg naszej placowki.

Nasi uczestnicy poznajg takze
obstuge warsztatowego kompu-
tera. Ale zauwazytam, ze prze-
pisuja jedynie teksty z ksiazek
lub zabawiajg si¢ grami. Dla-
tego zaczetam szukac lepsze-
go wykorzystania tego urzadze-
nia dla rozwoju uczestnikow. W
2007 roku wpadtam na pomyst
redagowania przy jego pomo-
cy zaktadowej gazetki. Na po-
czatku liczyta zaledwie kilka
stron. Uczestnicy sami opisy-
wali w niej codzienne wydarze-
nia, rysowali, opowiadali 0 swo-
ich przezyciach, wspierani przez
osoby spisujace ich wypowiedzi.
Zamieszczatam tez zdjecia prac
1 wydarzen.

Aby zacheci¢  uczestnikow
do wspotpracy, omawiatam za-
mieszczone teksty,  chwalac
tworcow. W tworzenie c€zaso-
pisma zangazowaly sie uczest-
niczki z mojej grupy i kilku in-
nych uczestnikow. Zmienilismy
nazwe pracowni na ,artystyczno
- dziennikarskg’, a za pienigdze

Udar, uraz mézgu. Co da-
M lej?" — tak brzmiat te-
mat bezplatnych warsztatow
dla os6b po udarach i urazach
mozgu oraz ich opiekunéw. 13
czerwca w Centrum Wspiera-
nia Organizacji Pozarzado-
wych i Wolontariatu - ,Cen-
trum Bukowska” w Poznaniu
mozna bylo nauczyc¢ si¢, jak
prawidtowo zmienia¢ pozycje
osobie lezacej i jak przeniesc
ja z t6zka na wozek.
Warsztaty prowadzit Andrzej
Les$niowski, fizjoterapeuta, czto-
nek Stowarzyszenia ,Fizjotera-
pia Polska’, ktéry na co dzien
pracuje z osobami po udarach
mozgu. Zajecia odbyly sie w ka-
meralnej, kilkuosobowej grupie,
dzigki czemu kazdy mogt zada-
wac¢ pytania i obserwowac de-
monstrowane czynnosci.
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Ciechanowska

WuTeZetka

Logo WTZ w Ciechanowie - rysunek Alicji Olszewskiej,
uczestniczki pracowni artystyczno-dziennikarskiej

uzyskane na kiermaszach na-
szych prac zakupilisSmy zestaw
komputerowy z dostepem do In-
ternetu, przeznaczony do wyda-
wania gazetki. Pisemko otrzy-
mato nazwe WuTeZetka" i sta-
to sie kronikg wydarzen tworzo-
ng przez uczestnikow. Czesto to
samo zdarzenie przedstawio-

ne jest z punktu widzenia kilku
0s0b, dzieki czemu teksty poka-
zujg, jak roznie kazdy z nas od-
biera otaczajacy $wiat.

Autorzy dzielg si¢ swoimi za-
interesowaniami i przezycia-
mi, zamieszczajg SWoje Wiersze,
bajki, komiksy i ilustracje. Rola
naczelnego jest redagowanie pi-

sma, inspirowanie i motywowa-
nie do aktywnosci, ale bez inge-
rencji w tworzone teksty, z za-
chowaniem oryginalnej stylisty-
ki. Gazetka znaczaco zyskata na
objetosci, posiada wersje papie-
rowg i elektroniczng. Uczestni-
cy i ich rodzice mogg otrzymac
WuTeZetke do skrzynki mailo-
wej, a papierowe wydanie wisi
na tablicy w Warsztacie. Spo-
leczno$ci naszego miasta cza-
sopismo dostepne jest w Powia-
towym Centrum Pomocy Rodzi-
nie 1 Czytelni Regionalnej Powia-
towej Biblioteki Publicznej, gdzie
WuTeZetka jest archiwizowana.

Wspdipracujemy z miejsco-
wym tygodnikiem i periodykiem
samorzagdowym, portalem in-
ternetowym 1 radiem. Media te
pomagaja popularyzowac ide¢
warsztatow i naszg dziatalnosc.
Dziennikarze WuTeZetki uczest-
niczag w spotkaniach z media-
mi i we wszystkich dziataniach
Warsztatu, aby potem przedsta-
wi¢ swoje relacje. W 2012 roku
gazetka zajeta VI miejsce w
Ogolnopolskim Konkursie Cza-
sopism Osob  Niepemospraw-
nych.

Koncepcja warsztatowego pi-
sma data tez poczatek kronice
wydarzen na Facebooku, gdzie
jestesmy obecni od 2012 roku.

JOANNA TUBIS-FLAK
TERAPEUTA WTZ W CIECHANOWIE

IZABELA DABKOWSKA
UCZESTNICZKA WTZ W
CIECHANOWIE

&k

Utulam sie do snu,
Zacieram slady,
Zdarzen I ludzi.
Usypiam spokojnie,
Poswiata ksiezyca
Mnie budzi.
Spoglgdam przez okno.
Jest tyle gwiazd

Na widnokregu,

lle w zyciu

popetnitam btedow.
Gdyby cofngc si¢ z drog,
Ktdrych nie znatam...
A ty sprobuj

Mnie przekondc,
Zebym nie pisata.
Zeby mysli, co z picra
Na papier sie toczgq,
Nie poznaty swiatta,
Nie widziaty ich
Ludzkie oczy.

Nie chce zadziwiac,
Taki czlowiek jak ja
Nawet by nie umiat,
Ale zebys mnie poznat
I po czesci zrozumiat.

Po udarze mozgu

W pierwszej czesci wyja-
$nit, czym jest udar mézgu, w
jaki sposéb dochodzi do jego
powstania, jak postepowaé w
przypadku odlezyn, przykur-
czy mieéni, bolesnego barkuy,
urazéw, omowit postepowa-
nie pielegnacyjne i fizjotera-
peutyczne w fazie ostrej i prze-
wlektej:

- Pozycje utozenia trzeba
zmienia¢ pacjentowi tak cze-
sto, jak jest to konieczne. U jed-
nej osoby co pot godziny, u in-
nej — co dwie. Trzeba uwazac,
aby nie doszto do odlezyn, kto-
re sa zagrozeniem dla zycia.

Rehabilitacja oséb po udarze
mozgu polega na odtwarzaniu
prawidlowego ruchu. W opiece
nad osobg nieprzytomna waz-
na jest technika. Starajmy sie
jak najmniej obcigza¢ krego-
stup, bo kiedy nas zabraknie,
chory zostanie bez wsparcia.

Warsztaty okazaly si¢ bardzo
przydatne. Catodobowa opieka
nad osobg zalezng wyczerpuje
fizycznie i psychicznie, a perso-
nel medyczny nie zawsze sko-

Pozycje pacjenta lezgcego.

—FOT. KARdLINA KASPRZAK

1y jest udziela¢ informacji do-
tyczacych pielegnacji chorego.
Dlatego tego typu warsztatow
praktycznych powinno by¢ jak
najwiecej. Lesniowski planuje
organizacje kolejnych spotkan
- m.in. z neurologopedg oraz
specjalistg od zywienia dojeli-
towego.

KAROLINA KASPRZAK
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Zabawnie
w leatrze

MqZ pociesza zone.

Nawet w domu, przy zwy-
ktym stole, moze by¢ ko-
micznie. Przekonali o tym au-
torzy spektaklu ,Dom wa-
riatow”, wystawionego 15
czerwca na Scenie Duzej Te-
atru Nowego w Poznaniu. Wi-
dowisko przygotowata gru-
pa teatralna ,Nowi w No "
im. Wojciecha Deneki przy
Warsztacie Terapii Zajecio-
wej ,Przylesie” Stowarzysze-
nia ,Na Tak”".

- Spektakle realizujemy kaz-
dego lata, za rok bedzie 10 edy-
cja. Od tego roku grupa ,Nowi
w Nowym"” nosi imi¢ Wojcie-
cha Deneki, zmartego 16 grud-
nia 2013 aktora Teatru No-
wego. To on nauczyt nas gry
I mitoéci do teatru. Serdecz-
nie dziekujemy darczyncom,

|
List z niepomysing tresciq trzeba oddac listonoszowi.

dzieki ktérym spektakl mogt
sie odby¢ oraz portalowi inter-
netowemu wspieramkulture.pl
- mowita Hanna Rynowiecka,
opiekun grupy.

Udziat w spektaklach dla
0s6b niepetnosprawnych ma
gtebokie znaczenie terapeu-
tyczne. Na scenie nabierajg
pewnosci siebie, przetamuja
bariery i uczg sie dystansu do
tego, co trudne.

Otwarta  proba  spekta-
klu ,Dom wariatéow” odby-
ta sie 14 kwietnia tego roku
na poznanskim Starym Ryn-
ku. Wzbudzita duze zaintere-
sowanie mieszkancow Pozna-
nia i turystéw. Za posrednic-
twem portalu wspieramkultu-
re.pl zbierano wowczas pie-
nigdze na wystawienie spek-
taklu. Cel udato sie zrealizo-
wac, a Scena Duza wypetnio-
na byta po brzegi.

45-minutowy spektakl
przedstawiat zwyczajne, co-
dzienne zycie rodziny. Zle in-
terpretowane stowa podczas
rozmowy powodowaly za-
bawne sytuacje, a z widow-
ni co chwile stycha¢ byto sal-
wy $miechu. Dialogi byty in-
spirowane historiami aktoréw
z ich wiasnych domoéw. Na za-
konczenie — artystow nagro-
dzono owacjami. Dochdd ze
sprzedazy biletow zostat prze-
znaczony na potrzeby uczest-
nikéw Stowarzyszenia ,Na
Tak".

KAROLINA KASPRZAK

OT. (2X) KAROLINA KASPRZAK

Natalia Niemen podczas
rozmowy
z prof. Jackiem Wachowiakiem.

olontariusze Druzyny

Szpiku wykorzystujg kaz-
da okazje, aby odwiedzi¢ dzie-
ci przebywajace na oddzia-
fach V i Ill oraz na oddziale
Transplantacji Szpiku Kostne-
go Szpitala Klinicznego im. K.
Jonschera w Poznaniu. Tym ra-
zem wolontariusze wybrali si¢
do nich z okazji Dnia Dziecka.
A do grona Druzyny dotaczy-
fa nowa ambasadorka Natalia
Niemen.

- Z poczatku obawialam si¢
spotkan z dzie¢mi cierpigcy-
mi na nowotwory. Sadzitam, ze
zwyczajnie nie wytrzymam i
tzy sie polejg na widok matych,
a juz tak doswiadczonych pa-

gentdw dzieciecego oddzia-
tu onkologicznego. Dzieki Bogu
stato si¢ inaczej, chociaz przez
moment walczytam z uciskiem
w gardle podczas rozmowy z
jedng z dzielnych mam. Mysle,
ze te dzieci sg duzo silniejsze,
niz nam, dorostym si¢ wydaje.
Oczywiscie cierpig i nie trwa-
ja w permanentnie doskonatym
humorze, ale uwazam, ze dzie-
ci w ogole sg blizej Boga i fa-
twiej im o pogode ducha, tatwiej
o wiare. To my dorosli bywamy
zaro$nieci problemami, pesymi-
zmem, sceptycyzmem. Dla mnie
te dzieci sg btogostawienstwem.
Czuje sie uprzywilejowana, gdy
z nimi przebywam. Gdy moge
im shuzy¢ udmiechem, rozmo-
wa, wystuchaniem. Sg w moich
myslach i modlitwach. One sta-
wiajg mnie do pionu. Nawet nie
wiedzg, jak skutecznie potrafig
oduczyc¢ przejmowania si¢ spra-
wami, ktore nie s3 tego warte. W
ten sposéb, udzielajgc pomocy
cierpigcemu  cztowiekowi, nie-
spodziewanie sami otrzymuje-
my jej odwzajemnienie — mowi
Natalia Niemen.

Wolontariusze swoim matym
przyjaciolom przyniesli pacz-
ki z prezentami, m.in. stonie (na
szczescie), ksigzki, zabawki, ar-
tykuly szkolne i stodycze. Poja-
wita si¢ wicewojewoda wielko-
polski Dorota Kinal, ktora rozda-
wata dzieciom batony twixy.

- Nie mozna odwiedzajgc

Przychodzi taki moment w
roku, w ktérym studenci
spotykaja si¢, by wspolnie sie
bawi¢. To czas Juwenaliéw.
Tak byto réwniez w ostat-
ni weekend maja w Pozna-
niu. Dodatkowym elementem
wydarzenia byl zorganizo-
wany przez studentow,Bieg
Juwenaliowy” na 5 km., 30
maja niedaleko lasku Marce-
linskiego w Poznaniu, by po-
moc choremu koledze Rafa-
towi, studentowi Politechniki
Poznanskie;j.

- Bieg odbyt sie poraz pierw-
szy. Udziat wzieli w nim po-
znanscy studenci, mieszkan-
cy Poznania i osoby zrzeszo-
ne w lokalnych grupach biego-
wych — méwi Adrian Golinski,
koordynator biegu. - Celem
biegu bylo promowanie zdro-
wego trybu zycia przez studen-
toéw oraz oderwanie si¢ od ne-
gatywnego stereotypu panujg-
cego na temat studentow. Pod-
czas biegu i pozostatych dni
Juwenaliow  przeprowadzili-

= $my zbiorke datkow na rzecz

Rafata, cierpigcego od kilku lat
na ztosliwy nowotwor tkan-

Piotr Tomczyk, zwyciezca
Biegu Juwenaliowego na 5 km.

ki kostnej (osteosarcoma). Ze-
brano 1428,11 zt.

Rafat choruje od 2010 roku.
Ostatnio pojawily sie przerzu-
ty do ptuc i srédpiersia. Wiosng
tego roku lekarze na kilka tygo-
dni zaprzestali leczenia Rafa-
ta, nie widzac juz szans ratun-
ku. Rodzina i dziewczyna Rafa-
tajednak si¢ nie poddaliiw dal-
szym ciggu szukali mozliwo-
éci ratunku. Od pewnego cza-
su Rafat korzysta z lekow spro-
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Najcenniejszy —

usmiec

Wolontariusze Druzyny Szpiku w towarzystwie
Przemystawa Paci, Doroty Kinal I prof. Jacka Wachowiaka.

dzieci w szpitalu pokazac, ze sie
nad nimi litujemy. Chociaz nie
byto mi tatwo ukry¢ wzruszenia.
Bylam zachwycona profesorem
Jackiem Wachowiakiem, kie-
rownikiem Kliniki Onkologii, He-
matologii i Transplantologii Pe-
diatrycznej Szpitala Klinicznego

im. Karola Jonschera w Pozna-
niu, ale przede wszystkim ma-
mami, ktére majg w sobie tyle
sity i optymizmu, mimo ogrom-
nego bélu. S3 ze swoimi dzie¢-
mi, otaczajg swojg mitoscig i
wsparciem. Ciesze sie, ze sg lu-
dzie, tacy jak wolontariusze Dru-

h dziecka

zyny Szpiku, ktorzy robig co$ dla
innych. Jak mawiat $w. Jan Pa-
wet II ,Czlowiek jest tyle wart,
ile moze da¢ drugiemu cztowie-
kowi". Czasami nie umiemy do-
ceni¢, ze jestesmy zdrowi. Takie
akcje organizowane przez Dru-

zyne Szpiku to cudowne przed-
siewziecie, ktore przy okazji
uczy pokory — méwi Dorota Ki-
nal, wicewojewoda wielkopol-
ski.

Byly rozmowy z dzie¢mi i ma-
mami, byty wspdlne zdjecia i au-
tografy, bo wéréd wolontariuszy
Druzyny sg tez m.in. sportow-
cy, aktorzy, piosenkarze. Dzie-
cl majg swoje ulubione gwiazdy.
Dobrym duchem Druzyny jest
Przemystaw Pacia, ktory, jak tyl-
ko moze, pojawia sie w szpitalu.

Oby takich spotkan, ktore po-
zwalajg dzieciom i ich rodzicom
zapomnie¢ chociaz na kilka go-
dzin o bolu, byto jak najwiecej.

STANISEAW FURMANIAK

FOT. (3X) STANISLAW FURMANIAK

Dorota Kinal, wicewojewoda wielkopolski podczas spotkania
z matym pacjentem.

Pobie

wadzanych z Niemiec. Widac
ich pozytywny wplyw. Lekarze
zdecydowali si¢ kontynuowac
leczenie. Leki sa jednak bardzo
kosztowne. Dlatego tak wazna
jest kazda pomoc.

W biegu uczestniczyty osoby
przebrane m.in. za pielegniar-

Sudenci z Innych krajow
pojawili sie na biegu,
by wesprze¢ Rafata.

l1 dla Rafata

ki, uczennice, piratéw, smoka,
a jeden ze studentow miat na
gtowie czapke z... puszek. Stu-
dencka wyobraznia nie zna
granic. Najlepsze przebrania
nagrodzono na gtownej sce-
nie ostatniego dnia Juwena-
liow. W biegu wzi¢to rowniez
udziat wielu studentow z za-
granicy, ktérzy na co dzien stu-
diujg na poznanskich uczel-
niach, a chcieli wesprze¢ cho-
rego kolege.

Bieg potraktowano jako do-
bra zabawe, ale nie bez zdro-
wej rywalizacji. Na mecie jako
pierwszy pojawit sie Piotr
Tomczyk.

- Lasek Marcelinski znam
do$¢ dobrze, wiec nie spo-
dziewatem si¢ szybkiego bie-
gu i bicia rekordow. Nie taka
byfa idea. Biegli$my dla Rafata.
Mam nadzieje, ze wygra wal-
ke z nowotworem. Czas poni-
z€j 17 minut na 5 km cieszy. Je-

Studencka wyobraznia
nie zna granic.

stem wspotorganizatorem bie-
gu charytatywnego, ktéry od-
bedzie sie w grudniu nad je-
ziorem Strzeszynskim w Po-
znaniu, wiec takie akcje nie sg
mi obce — méwi Piotr Tomczyk
z Klubu Maratonczyk w Pozna-
niu.

Organizatorami ~ poznan-
skich Juwenaliéw byli m.in. Po-
rozumienie Samorzadow Stu-

denckich Uczelni Poznanskich
i Porozumienie Samorzadéw
Studenckich  Niepublicznych
Uczelni Poznanskich. Produ-
centem wydarzenia byta Fun-
dacja na Rzecz Integracji Sro-
dowiska Akademickiego ,Je-
den Uniwersytet”.

STANISEAW FURMANIAK

FOT. (4X) STANISLAW FURMANIAK

Adrian Goliriski, koordynator
Biegu Juwenaliowego.
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Pod takim tytutem na INEA
Stadion w Poznaniu 30
maja odbyta si¢ impreza z
okazji Dnia Dziecka. Organi-
zatorami byli KKS Lech Po-
znan, INEA Stadion oraz Pol-
skie Towarzystwo Chor6b
Nerwowo-Miesniowych Od-
dziat Regionalny w Pozna-
niu z prowadzonym przez nie
Wielkopolskim Centrum Re-
habilitacji i Profilaktyki Nie-

petnosprawnosci  Dzieci i
Mtodziezy.
Pojawito  si¢  wiele ro-

dzin z dzie¢mi, by uczestni-
czy¢ w atrakcjach, ktore tego
dnia przygotowali organiza-
torzy. Przybytych przywitata
Agnieszka Pachciarz, wicepre-
zydent Poznania.

- Przyjechatam na te impre-
z¢ w butach bez obcasow, bo
ma by¢ na sportowo. Nazwa
,Zagrajmy razem” oznacza, ze
niezaleznie od tego czy jeste-
$my zdrowi, czy nam co$ do-
lega, czy los obdarzyt nas nie-
petnosprawnosciag, mamy byc
aktywni, usportowieni i zinte-

Zagrajmy razem

growani ze wszystkimi. I taki
jest sens tej imprezy. Atrak-
¢ji jest co niemiara — sporto-
we i zdrowotne. Dlatego z tych
wszystkich porad warto sko-
rzysta¢. Moj udziat i obecnos¢
tutaj wynika stad, ze Miasto
Poznan wspoffinansuje roz-
ne programy, ktérych elemen-
tem jest takze dzisiejsze wyda-
rzenie. Doktor Grzegorz Bie-
ganski przez caty czas trwania
imprezy bedzie informowat,
gdzie i co sie odbywa, ponie-
waz atrakgji jest bardzo duzo.
Zycze wszystkiego dobrego
dzieciom, bo dla nich tutaj je-
steSmy - powiedziata Agniesz-
ka Pachciarz.

Byly konsultacje ze specja-

listami, konkursy z nagroda-
mi, warsztaty sportowe, tory

Dr Grzegorz Bieganski w rozmowie z legendq pitki noznej
Mirostawem Okorniskim.

Agnieszka Pachciarz i dr Grzegorz Biegariski otworzyli impreze

,Zagrajmy razem’.

FOT. (4X) STANISLAW FURMANIAK

przeszkdd, wesote miasteczko,
zwiedzanie stadionu, Dziecie-
ca Akademia Lecha Poznan i
Kolejorz Girls, turniej siatkow-
ki plazowej Grand Prix Pozna-
nia. Czas spedzony na stadio-
nie umilat wszystkim zespot
,Rokafanki”.

- Swietujemy dzisiaj Dzien
Dziecka pod hastem ,Zagraj-
my razem’. W zamysle jest to
impreza, ktéra oferuje wie-
le atrakcji. W kazdym punk-
cie, a jest ich 16, mozna zna-
lez¢ cos dla siebie. Jest prze-
szkolony wolontariusz, kto-
ry ma pomagac osobom z rdz-
nymi dysfunkcjami w uczest-
niczeniu w tych atrakcjach. W
Wielkopolskim Centrum Re-

Poznariskie koziolki byly d
,Zagrajmy razem’”.

uzq atrakcjq wydarzenia

habilitacji s3 punkty konsulta-
cyjne m.in. z lekarzem, diete-
tykiem, odbywajg sie zajecia
,Zdrowy kregostup’, mierzymy
ci$nienie, czytamy dzieciom
bajki -mowita Jolanta Kolasin-
ska-Wlazto, przewodniczaca
Polskiego Towarzystwa Cho-
r6b  Nerwowo-Miesniowych
Oddziat Regionalny w Pozna-
niu i dyrektor Wielkopolskiego
Centrum Rehabilitacji.

Impreze prowadzili dr Grze-
gorz Bieganski - pediatra z Kli-
niki Choréb Zakaznych i Neu-
rologii Dzieciecej Szpitala Kli-
nicznego im. K. Jonschera w
Poznaniu i Kazimierz Hojna.

STANISEAW FURMANIAK
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ympatycy pieszych i rowe-

rowych wedréwek krajo-
znawczych po Wielkopolsce,
a takze goscie z kraju, wzie-
li udziat w IV Ogolnopolskim
Seminarium pt. ,Turystyka i
krajoznawstwo 0so6b niepet-
nosprawnych”. W budynku
Zespotu Szkét z Oddziatami
Sportowymi nr 5 w Poznaniu-
Gluszynie 20 czerwca przez
kilka godzin mozna byto stu-
cha¢ ciekawych prelekcji.

Seminarium Z0organizo-
wato Polskie Towarzystwo
Turystyczno-Krajoznaw-
cze Oddziat Srodowisko-
wy Poznan-Nowe Miasto im.
Franciszka Jaskowiaka przy
wspOtpracy Rady ds. Turysty-
ki Osob Niepetosprawnych
Zarzadu Glownego PTTK i
Zespotu Szkdt z Oddziatami
Sportowymi nr 5 w Poznaniu-
Gluszynie.

Prelegentow oraz uczestni-
kow przywital Eugeniusz Ja-
cek, prezes Oddziatu Srodo-
wiskowego PTTK Poznan-No-
we Miasto. Jako pierwszy gtos
zabrat Wojciech Owsianow-
ski z tematem ,Pawet Edmund
Strzelecki - droga do wielkosci
i chwaly’. Dowiedzieli$my sie,
ze Strzeleckiego (urodzone-
go w Poznaniu-Gluszynie pol-
skiego podréznika, geologa,
geografa, badacza i odkrywce)
cechowata niezwykle humani-
tarna postawa wobec potrze-
bujacych, szczegolnie gtod-
nych, chorych i kalekich.

Kolejne wystapienia odnosi-
ty sie do aktywizacji spotecz-
nej osob niepemosprawnych
przez turystyke. Na uwage za-
stuguje prezentacja Zbysta-
wa Kaczmarka, prezesa Szkol-
nego Kota PTTK W zasiegu
reki” przy Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym dla
Dzieci Niewidomych w Owin-
skach. Mowit on o turystyce
szkolnej w stuzbie dzieciom i
miodziezy niepetnosprawnej
wZrokowo.

Autorka artykutu
dzieli si¢ refleksjami
dotyczgcymi zawodu asystenta
osoby niepetnosprawnej.

Najlepsza forma
rehabilitacji

Aleksandra Staszak i Eueniusz Jacek wreczali yp]om Y,

odznaczenia I nagrody za wspieranie dziatalnosci
turystyczno-krajoznawczej.

Henryk Wereda o turystyce
Jako narzedziu do nauki
orientacji przestrzennej.

Ktos, kto niewiele wie na te-
mat codziennego funkcjono-
wania 0sob z dysfunkcjg wzro-
ku, chodzenie z nimi po go-
rach czy zwiedzanie zabytkow
mogtby uzna¢ za pozbawio-
ne sensu. Dopiero, gdy pozna
$wiat niewidomych, przekona
sie, ze ma to znaczacy cel.

- Udziat w rajdach turystycz-
nych stwarza uczniom O$rod-

ka mozliwos¢ nauki samoob-
stugi i orientacji przestrzenne;j.
Dzieci niewidome nie sg pobu-
dzane optycznie, stad wyka-
zuja mniejsza aktywno$¢ ru-
chowa. Turystyka daje im po-
czucie bezpieczenstwa, poma-
ga przetamywac lek, wspoma-
ga rozwoj ruchowy, ksztattuje
nowe wyobrazenia przestrzen-
ne i estetyczne. Wigczanie si¢
w aktywnos¢ turystyczno-kra-
joznawcza jest dla oséb nie-
widomych szczegolnie istot-
ne, bo deficyty wzrokowe po-
wodujg trudnosci w funkcjo-
nowaniu spotecznym. Na szla-
ku nawigzujg pierwsze kon-
takty, ktére pozniej przeradza-
ja sie w przyjaznie — thumaczyt
Z. Kaczmarek.

O turystyce osob niepemno-
sprawnych zaczyna sie mo-
wi¢ coraz wiecej. Powstaja in-
teresujgce programy i projekty,
ktorych zatozeniem jest popra-
wa kondycji psychofizycznej.
Kaczmarek mowit ponadto o
licznych dziataniach Osrod-
ka w Owinskach (przypomnij-
my, ze na jego terenie znaj-
duje sie pierwszy w Europie
Park Orientacji Przestrzennej)
i o trudnosciach finansowych
zwigzanych z kosztami wyjaz-
doéw czy wynagradzaniem na-
uczycieli.

FOT. (3X) MARCIN BAJEROWICZ _

Jak pozna¢, gdzie znajduje
sie Sciana, kiedy si¢ nie widzi?
Henryk Wereda, niewidomy
nauczyciel muzyki w Osrod-
ku w Owinskach wykorzystuje
do tego celu wydawane przez
siebie dzwieki, ktore pozwa-
laja okresli¢ kierunek. W taki
sposéb mozna stucha¢ szumu
wiatru czy fal na morzu. Wia-
énie o turystyce jako narze-
dziu do nauki orientacji prze-
strzennej mowit prelegent.
Przytoczyt przyktady osoéb
niewidomych, dla ktorych ta
forma aktywnosci okazata si¢
najlepsza rehabilitacja.

Do czynnego udziatu w se-
minarium zaproszono i mnie.
Przedstawitam temat ,Asy-
stent osoby niepetnospraw-
nej — wyzwanie dla polskie-
go systemu wsparcia 0sOb
niesamodzielnych”. Dlaczego
wyzwanie, wie dobrze nie-
mal kazdy cztowiek z ograni-
czeniem sprawnosci. Zagad-
nienie przyblizytam w opar-
ciu o przyktady osob, kto-
re chciatyby uczestniczy¢ w
wyjazdach turystyczno-kra-
joznawczych, ale z uwagi na
znaczng niepetnosprawnosc,
bariery architektoniczne oraz
brak wsparcia w ich pokona-
niu, nie sg w stanie wyjs¢ z
domu i latami tkwia w miesz-
kaniach.

Wszyscy prelegenci za wy-
gloszone prelekcje otrzyma-
li pisemne podzickowania,
ktére wreczat Eugeniusz Ja-
cek. Wreczano rowniez dy-
plomy, odznaczenia i nagro-
dy za wspieranie dziatalnosci
turystyczno-krajoznawczej.
Dyplom Zarzadu Gloéwnego
PTTK otrzymat Pawet Kubiak,
odznake ,Orli lot” — Mateusz
Fratczak, Dawid Wroblewski,
Przemystaw Olchowik i Pawet
Sawicki, a nagrode¢ ksigzkowag
z podzickowaniami za dziatal-
nos¢ spoteczna na rzecz Kota
PTTK ,Nufka" przy Zespole
Szkét nr 1 w Swarzedzu — Ma-
teusz Fratczak i Pawet Czu-
baj. Dzien pozniej, 21 czerw-
ca, zorganizowano warszta-
ty turystyczne, ktore stanowi-
ty uzupetnienie wiedzy naby-
tej podczas wyktadow.

KAROLINA KASPRZAK
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WTamowie po raz
czwarty odbyly si¢
Ogolnopolskie Zawody
Wspinaczkowe Osob z Nie-
petna Sprawnoscig. Na za-
wody przyjechalo 87 za-
wodnikéw z 17 osrodkéw
w Polsce. Miejscem zmagan
byta hala sportowa Pan-
stwowej Wyzszej Szkoty Za-
wodowe;j.

Fundacja Rozwoju Eduka-
¢ji, Pracy, Integracji oraz Pan-
stwowa Wyzsza Szkola Za-
wodowa zapewnili najwyz-
szy poziom zawodow. Przy-
gotowali cieply positek, ma-
saze dla zmeczonych mig-
$ni zawodnikow, takze noc-
leg dla gosci z Torunia.

Zawody otworzyli: prezes
Zarzadu Fundacji REPI To-
masz E. Wardzata, zastepca
dyrektora Instytutu Ochrony
Zdrowia dr Mariusz Pociecha
I kierownik sekcji wspinacz-
ki sportowej AZS PWSZ w
Tarnowie Wojciech Nowak.
Dr Mariusz Pociecha zasu-
gerowal, aby kolejne zawo-
dy miaty charakter miedzy-
narodowy.

Na organizacji zawodow
korzystaja zawodnicy, ich
opiekunowie, srodowisko lo-
kalne a takze tarnowscy stu-
denci.

- Studenci tarnowskiej
PWSZ mogag nie tylko po-
moc wooorganizacji rywali-
zacji sportowej osob niepet-
nosprawnych, ale zdobywa-
ja niezwykle cenne doswiad-
czenie w zakresie pracy z
osobami 0 niepemej spraw-
nosci — powiedzial Wojciech
Nowak. — Dla studentow kie-
runkéw zwigzanych z ochro-
na zdrowia czyli fizjoterapii,
pielegniarstwa i wychowania
fizycznego jest to niezwykle
wazne. Przeciez z osobami
niepemosprawnymi na pew-
no zetkna si¢ w swojej przy-
sztej pracy zawodowej.

- Zawody wspinaczkowe
dla oséb z niepetng spraw-
noscia to znakomita oka-
zja dla uczestnikOdw naszych
warsztatow i podobnych pla-
cowek na integracje przez
sport - powiedziat Maciej
Zak z WTZ im. Jana Pawta
II. - Uwazam, ze najlepszym
rodzajem aktywnosci sporto-
wej jest ten z elementami ry-
walizacji z innymi osobami.

Zawody byty zaréwno wal-
kg jak i mitym spotkaniem
znajomych z innych placo-
wek, z poprzednich zawo-
déw. Zawodnicy cieszyli si¢
na swoj widok, nie patrzy-

Niepetnosprawni
na SZCZycie

Tomasz Wardzata — kierownik
WTZ i Dorota Krakowska
- zastepca prezydenta
Tarnowa.

li na siebie jak na konkuren-
tow.

- Od niedawna uczestni-
cy naszych warsztatow biorg
udziat w zajeciach na $cian-
ce wspinaczkowej bedacych
wspolng inicjatywa funda-
¢ji REPI oraz PWSZ — moéwi
prezes zarzadu Fundacji To-
masz Wardzata. — Dlatego
dla naszych uczestnikéw to
idealna okazja, aby zapre-
zentowac nabyte umiejetno-

$ci i stang¢ w szranki z inny-
mi zawodnikami.

Zwyciezcow zawodow de-
korowali: Dorota Krakowska
zastepca prezydenta Tarno-
wa, Matgorzata Proszowska
dyrektor MOPS i prof. Wa-
ctaw Rapak prorektor PWSZ.
Pani Prezydent Dorota Kra-
kowska mowita do zawod-
nikéw

- Cho¢ widze z jaka ta-
twoscig wspinacie sie po
tej Sciance, to nie moge w
to uwierzy¢ — méwi Doro-
ta Krakowska. — W gtowie
sie kreci, gdy patrzy si¢ na t¢

Edward Lusztyn (1 miejsce)
1 Dorota Krakowska.

FOT. (4X) ARCHIVWWUM FUNDAC]! REPI

5 e -3
Rafat Dudek — (DPS
Nowodworze 2 miejsce),
Kamil Cedrowski (1 miejsce)
I Mariusz Jankowski
(WTZ Dgbrowa Tarnowska
3 miejsce).

wysokos¢, a wy z latwoscig
i usmiechem zdobywacie
te szczyty. Moge sie od was
uczy¢. Tak naprawde wszy-
scy wygrywajg te zawody,
poniewaz biorgc udziat po-
konujg swoje stabosci.

Zwyciezcami zawodow w
swoich kategoriach zosta-
li: kukasz Jurak (Torun), Ad-
rian Kaleta (Nowy Sacz), Ma-
teusz Raczka (Kolbuszowa),
Kamil Cedrowski (WTZ JP2
Tarnow), Pawel Rusin (Ra-
dwanowie), Edward Lusz-
tyn (WTZ JP2 Tarnow), Ma-
riusz Arabasz (Nowodwo-
rze — terapeuta), Anna Pisz-
czek (Szczawnica), Katarzy-
na Gorlicka (Szczawnica),
Beata Lizak (Radwanowice),
Klaudia Wotochow (Kolbu-
szowa — terapeutka).

Fundacja REPI wraz z
Warsztatem z Torunia i Kra-
kowa planujg w przysztym
roku zorganizowa¢ Puchar
Polski we wspinaczce dla
0s6b z niepelng sprawno-
$cig. Tomasz Wardzata wy-
jasnia:

— Zamierzamy zmienic for-
mute zawodow: bedzie po-
dzial na konkurencje dla
amatoréw oraz dla zawodni-
kéw, ktérzy trenujg wspina-
nie. Mamy nadzieje na dal-
sza wspolprace z przyjaz-
nie nastawionymi wiadzami
uczelni.

Zawody patronatem hono-
rowym objeli Roman Ciepiela
prezydent Tarnowa i Marek
Sowa marszatek Wojewddz-
twa Matopolskiego, a sfinan-
sowali: Urzad Miasta Tarno-
wa oraz firmy Bruk-Bet, Cen-
trum Ubezpieczen Dajako,
Pizzeria Bujani, Mado, Mlek-
tar i Auto Biedron. Medial-
nie patronowali: imav.tv, Ra-
dio Eska, niepelnosprawni.
pl, magazyn ,Integracjia”.

Organizacje takich imprez
sportowych mozna wesprzec
przez przekazanie 1% po-
datku, wpisujac w rozlicze-
niu podatkowym numer KRS
Fundacji REPI 0000340823.

MAEGORZATA MOSNY
PSYCHOLOG WTZ W TARNOWIE



== 'W Pobiedziskach —
— - Zumba dla Patryka

ne maratony zumby orga-
nizowane przez Joanne Wol-
niewicz staly si¢ swoistg wizy-
towka dobroci i wspaniatej za-
bawy w powiecie poznanskim.
Ten, ktdry si¢ odbyt 20 czerwca
na stadionie miejskim w Pobie-
dziskach, dedykowany byt Pa-
trykowi —podopiecznemu Sto-
warzyszenia na Rzecz Dzieci
i Mlodziezy Niepetnosprawnej.

Patryk to pogodny i ambitny
mtody cztowiek. Odzew na za-
proszenie do udzialu w marato-
nie zumby dla niego byt ogrom-

ny. Do Pobiedzisk przyjecha-
to wielu instruktoréw zumby z
Polski: Wiola Kaminska z Ko-
szalina, Monika Dabek-Gadzin-
ska z Gniezna, Jacek Roszak ze
Slesina, Krzysztof Lewandow-
ski z Konina, Pawet Milhausen
z Bydgoszczy, Magda Gertig i
Kasia Burzykowska z Poznania
oraz Michat Sikorski z Jelenigj
Gory. Zumba i dobroczynny cel
jednoczg, a odlegtosci nie maja
znaczenia.

atalak. .
o ,"':.'.}',’:.-.’fx‘.f

r ’.tf * gy
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Na murawie stadionu spotka-
fo sie blisko 200 kochajacych
zumbe ludzi. Muzyka porywa-
fa do tanca. Efekty specjalne
zafundowat tajemniczy spon-
sor. Takiego zumbowego wyda-
rzenia w Pobiedziskach jeszcze
nie byto. A wszystko dzieki po-
mystowi instruktorki zumby Asi

i pomocy jej przyjaciot. Niezwy-
kte wydarzenie niosto oprocz
radosci finansowa pomoc dla
Patryka i zebrane dla niego
dziesigtki kilogramow nakre-
tek. Dawato wiare w ludzi, ich
dobre serca i pragnienie niesie-
nia pomocy.

Koncert dla Michata

Pomysl i poczatek jego re-
alizacji to byta chwila. Ro-
bert Tomkowiak, lider i zato-
zyciel zespotu Second Child
bez zastanowienia i w odru-
chu serca postanowil zorga-
nizowa¢ charytatywny kon-
cert dla swojego kolegi z pra-
cy Michata Durowicza. Michat
w wyniku wypadku nad woda
doznat urazu kregostupa i po-
razenia czterokonczynowego.

Przygotowania do koncertu
24 maja w Blue Note w Pozna-
niu nie trwaty dtugo. Zaproszo-
ne do wspolnego grania dla Mi-
chata zespoty: Prorock i Ciabat-
ta z przyjemnoscig przyjety za-
proszenie. Rozne klimaty mu-
zyczne, rozne brzmienia, rézne
temperamenty sceniczne pota-
czyly artystow w jednym celu.
Wszyscy zagrali, by pomdc Mi-
chatowl w zebraniu pieniedzy
na dalsza rehabilitacje.

Michat to szczesliwy maz
Sylwii oraz tata Kacpra i Fili-
pa. Wypadek odmienit na jakis
czas jego dotychczasowe zy-
cie. Jednak nie poddat sie. Ma
juz pierwsze zwyciestwa: uda-
to si¢ uruchomic rece i pojawit
siec maty ruch w lewej nodze.

Michat, Robert i Secondchild.

Dalsza rehabilitacja to zmudne
godziny ¢wiczen. Niestety, bar-
dzo kosztowne. I dlatego przy-
jaciele z pracy, rodzina, kole-
dzy zorganizowali dla niego to
wydarzenie.

- Nikt nie wie kiedy i czy do
konca odzyskam sprawnos¢ -

FOT. JERZY HOFFMANN - FOTOHOFFMANN.PL —

mowi Michat Durowicz. - Jed-
nak bede o to walczyt. Mno-
stwo wysitku i pracy przede
mng. Czas pokaze, jaki bedzie
efekt.

Koncert byt peten muzycz-
nych emocji, zyciowych hi-
storii opowiadanych dzwie-
kami, peten usmiechu i do-
broci. Momentami peten tez
wzruszenia. Dzieki pomysto-
wi zaangazowaniu Rober-
ta Tomkowiaka pozostanie w
pamieci wielu osob. Wszyst-
kich, ktorych poruszyta histo-
ria Michata i chcieliby pomoc
w jego rehabilitacji, prosimy
o wptaty darowizn na konto
Fundacji AVALON: 62-1600-
1286-0003-0031-8642-6001,
TYTUEL WPLATY Durowicz,
3723

MARCIN WOJCIESZAK
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[ZABELA DABKOWSKA
UCZESTNICZKA
WTZ W CIECHANOWIE

rEE

Od kiedy
przysztam

na ten swiat

w oczy wiat
lodowaty widatr.
Tajne problemy
wielkiej miary

i nieuczciwe
ludzkie zamiary.
Nieraz

tez w zyciu

sie sparzytam,
bitwa przegrana -
wojne zwyciezytam.
Czasami piesciq
przewalczytam
zycie.

Czesciej
spisywatam

bdl w zeszycie.
Czesto ktos
moje 1zy
osuszat,

cho¢ wcale robi¢
tego nie musiat.
Znalaztam cos -
to ukryta sita,
ktora od zawsze
we mnie byta.
Dziekuje
przyjaciotom,
przebaczam tym,
co zranic¢

mnie nie mogq.
Pojde przez zycie
Z podniesiong
glowq.

Dziecko obcigzone

Rrolzpocznie sie rok szkol-
y, a wraz z nim roz-
ne problemy z uczniami. U
niektorych dzieci rodzice
wkrétce zauwaza nadmier-
na meczliwod¢, u innych
(nieraz u tych samych) wy-
stapig trudnosci w skupie-
niu uwagi, albo dzieci beda
drazliwe, niekiedy az do wy-
buchdéw ztosci czy agresyw-
nego zachowania sie.

Beda tez takie dzieci, ktore
zaczng zachowywac si¢ apa-
tycznie, beda bierne w sytu-
acjach wymagajgcych aktyw-
nosci. I to pomimo tego, ze w
czasie wakacji tryskaty ener-
gig i radoscig zycia. Nieraz
dzieci bedg zachowywaly sie
niezrozumiale — to beda draz-
liwe i wybuchowe, to ptaczli-
we, popadng w smutek, za-
mkng si¢ w sobie. W kolej-
nych miesigcach roku szkol-
nego u coraz wiekszej liczby
ucznidw moga pojawic sie ta-
kie objawy, a ponadto w co-
raz wiekszym nasileniu.

Dlaczego dla niektérych
dzieci rok szkolny, wraz z
jego obowigzkami, jest tak
trudny? 1 to nie tylko dla
uczniow mniej zdolnych?

Czesto mozna ustyszec, ze
dzieci sa nadmiernie obcia-
zone naukg. Co mamy na my-
$li, moéwigc o ,obcigzeniu”?

Pojecie ,obcigzenie” jest
takze uzywane w odniesie-
niu do oséb dorostych, naj-
czesciej w zwigzku z ich pra-
ca3 zawodowg oraz innymi
obowigzkami. Takze zwie-
rzeta moga by¢ nadmiernie
obcigzone, np. kon, gdy musi
ciggnac zbyt ciezki woz. Ob-
cigzenie moze tez dotyczy¢
przedmiotéw, np. nadmiernie
obcigzona t6dz zatonie. Za-
wsze gdy méwimy o obcig-
zeniu, chodzi o obtadowanie
siebie, kogos lub czegos ja-
kim$ ciezarem.

Ciezar moze by¢ nie tyl-
ko natury materialnej. Bo-
wiem oprécz obcigzenia fi-
zycznego, dotyczacego cia-
ta, obcigzona moze byc¢ takze
psychika. Na przyktad obcig-
zona moze by¢ pamie¢ nad-
mierng liczba faktéw do za-
pami¢tania, obcigzone moga
by¢ uczucia, jak to ma miej-
sce przy stracie bliskiej osoby,
gdy bél spowodowany pust-
kg jest zbyt ciezki do zniesie-
nia. Takze przy silnej teskno-

cie albo glebokim rozczaro-
waniu obcigzenie psychicz-
ne moze by¢ dolegliwe. Moz-
na tez by¢ obcigzonym ztym
uczynkiem i poczuciem winy.
Sytuacji, do jakich mozna od-
nies¢ pojecie obcigzenia, jest
wiele.

Gdy mowa o obcigzeniu
psychicznym (takze fizycz-
nym) istotne jest to, czy ob-
cigzenie, jakkolwiek trudne
do zniesienia, miesci sie w
granicach wytrzymatosci, czy
je przekracza. Tak wiec uzy-
wajgc pojecia ,0bcigzenie”,
uruchamiamy jednoczesnie
pojecie ,wytrzymatos¢” (lub
,odpornos¢” czy ,tolerancja”)
na obcigzenie, czyli zdolnosc¢
do znoszenia obcigzenia przy
niezaktéconym  funkcjono-
waniu organizmu (w tym i
psychiki). Bliskie swym zna-
czeniem jest pojecie stresu,
ktory jest reakcjg organizmu
- fizjologiczng 1 (lub) psy-
chiczng - na nadmierne ob-
cigzenie.

Podane na poczatku felie-
tonu objawy, jakie moga wy-
stapi¢ u dzieci podczas roku
szkolnego, sa objawami prze-
cigzenia. To nie tylko mate-
riat do opanowania moze by¢
zbyt trudny, albo moze byc¢
go za duzo. Obcigzeniem dla
dziecka moze by¢ takze ha-
tas panujgcy w szkole, atmos-
fera rywalizacji, napiecie psy-
chiczne stwarzane przez na-
uczyciela, konflikty miedzy
uczniami. Ania niemal za-
wsze wraca ze szkoly z bo-
lem gtowy. ,Oni tak hatasu-
ja, krzyczg” - mowi w domu
- ,az mam od tego szum w
gtowie”. Z kolei Rysio nie
znosi napiecia oczekiwania:
czy pani go wywota, jak oce-
ni zadanie domowe, czy be-
dzie umiat wykona¢ ¢wicze-
nie gimnastyczne. ,To dlate-
go, ze jestem troche niezdar-
ny’ tlumaczy zawstydzony,
ale zaraz dodaje: ,to po tacie.
[ wtedy caly sie poce i drzg
mi kolana”. Natomiast Wojtek
nie chce jes$¢ $niadania przed
pojsciem do szkoty, nie chce
tez zabra¢ ze sobg kanapki.
Tlumaczy, ze ,jak to wszyst-
ko minie”, to potem zje duzo
na obiad i w ciggu pozostatej
czesci dnia.

Wytrzymato$¢ na réznego
rodzaju obcigzenia jest indy-
widualnie zréznicowana i za-
lezy nie tylko od ogdlnych sit

witalnych organizmu i typu
uktadu nerwowego, ale tez od
szeroko rozumianej emocjo-
nalnosci. Zaliczymy do niej
plastycznos¢ badz sztywnos¢
uczuciowg, aktywne wigcza-
nie sie w dziatanie lub bierne
wyczekiwanie. Takze poczu-
cie wiasnej wartosci i przyj-
mowanie obcigzen jako wy-
zwania losu badz poczucie
matej wartosci i odbieranie
obcigzenia jako zagrozenia
czy kleski.

Osoby o wigkszej plastycz-
noéci fatwiej przystosowujg
si¢ do nowego otoczenia, np.
przy zmianie szkoly niekto-
rzy uczniowie juz pierwsze-
go dnia nawigzujg kontakty z
kolegami, podczas gdy dla in-
nych okres przystosowawczy
trwa dtugo i jest trudny.

Rowniez wiek dziecka, jego
dotychczasowe doswiad-
czenia, a przede wszystkim
wsparcie, na jakie moze li-
czy¢ — wptywaja na wickszg
lub mniejsza odpornos¢ wo-
bec obcigzen.

Dzieciom obcigzonym co-
dziennymi obowigzkami w
szkole i w domu nalezy za-
pewnic¢ dlugi sen oraz odpre-
zajacg aktywnos¢ ruchowa.
Nalezy im tez zapewnic prze-
zywanie sukcesow oraz po-
czucie, ze sg dla nas wazne i
ze wierzymy, iz poradzg sobie
z problemami. Zawsze nalezy
tez zastanowic sie, czym sg
przecigzone oraz CO mozna
by zmieni¢, aby tak nie byto.

Niekiedy trudno o zmia-
ne. Nieraz sytuacja rodzin-
na zmusza dziecko do opieki
nad mtodszym rodzenstwem,
albo do opieki nad chorym
cztonkiem rodziny. Zdarza
sie tez, ze dziecko jest anga-
zowane do trudnych prac w
gospodarstwie  domowym,
albo w inny sposéb pomaga
zwiekszy¢ dobrobyt rodziny.

Tego lata czesto widzia-
fam siedzacg pod drzewem
dziewczynke,  sprzedajacg
grzyby. Siedziata tam row-
niez, gdy padat deszcz. Z po-
chylona gtowa, z grzywka za-
staniajgca twarz. Taka dziew-
czynka z grzybami zamiast
zapatek. Z tym ze ta, ktérg
widziatam, nie byta z bajki.

IRENA OBUCHOWSKA
Z KSIAZKI ,KOCHAC | ROZUMIEC” CZ. Ili
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Sylwia Kubik

§ DABROWKA
MALBORSKA

raz troszke retrospekciji.
Piszecie czesto, ze ja, jako
mama Gabrielki jestem dziel-
na. Ale ja jestem mamg, a my
mamy tak mamy... Dzisiaj
chce Wam opowiedzie¢ histo-
rie matej, dzielnej dziewczyn-
ki Anielki - siostry Gabrielki.
Dziewczynki, ktorej Swiat za-
walit si¢ w pewnym momen-
cie. Mimo trudnosci, teskno-
ty i czesto samotnosci emo-
cjonalnej byta dzielna. Opo-
wiem o tym — oddajac jej glos.
Wyobrazam sobie, ze tak wta-
$nie opowiadataby o swojej
historii.
*

Motyle,  kolory,  radosne
chwile, czas, duzo czasu dla
mnie. Mamcia, tatko, babcie,
dziadkowie i ja - tylko Ja... Jakie
piekne, radosne zycie. Wszyscy
mieli dla mnie czas, ale brako-
wato mi kogos bliskiego, kogos
mojego, kochanego. Gdy po za-
bawie z kolezankami wraca-
tam do domu, byli oni - dorosli,
ale ja od zawsze czutam pust-
ke, tesknote — chciatam miec¢
siostre, kogo$, kto bedzie ze
mng zawsze.

Gdy dowiedziatam sie ze
bede miata siostre bytam bar-
dzo, bardzo szczesliwa. Wy-
czekiwatam chwili, gdy mam-
ci brzuch uro$nie na tyle, zeby
moja siostrzyczka mogta wyjsc¢
na $wiat — wiecie, ja wiedzia-
fam, ze to bedzie ONA. Mam-
cia byta w domu, spedzatySmy
razem mnostwo czasu. Byto
tak rado$nie, bezpiecznie.

Pewnego dnia mamcia po-
jechata na wizyte do lekarza.
Gdy wrdcita, powiedziata, ze
musi i$¢ na kilka dni do szpita-
la. Mamo, ale jak? Beze mnie?
Przeciez my sie nie rozstaje-
my! Ja i ty to jedno! Mamo...
Widziatam, ze placze, wiec
postanowitam, ze bede dziel-
na. Mamcia pojechata. Zosta-
tam bez Niej. Byli Inni, ale nie
bylo jej... Nie wiedziatam kie-
dy wroci. Dni wlokly sie niemi-
tosiernie. Zytam od odwiedzin
do odwiedzin — mogtam wtedy
przytuli¢ sie do mojej mamci.

Po kilku dniach wyszta
wreszcie do domu. MiatySmy
by¢ razem! Mamusia musiata
ciggle leze¢, nic nie mogta ro-
bic. Nie mogta si¢ ze mng ba-
wic, ale duzo mnie przytulata i
ciggle mnie czesata. Cwiczyla,

Siostra Gwiazdy®

A\

bo za kilka dni miatam i5¢ do
zerowki! Moje pierwsze po-
wazne wydarzenie w  zyciu!
Szok. Mamcia jezdzita do leka-
rza, ale zawsze wracata. Lekarz
pozwolit jej chodzi¢. Pojechata
z€ mna na rozpoczecie roku
szkolnego. Byla ze mng w tym
wielkim, nowym $wiecie. To
bylo ogromne przezycie. Bar-
dzo sie cieszytam, ze mam jg
przy sobie - jg i tego brzuchola,
co si¢ pojawit. Widziatam zdje-
cia - taki maty bum boks. Cieka-
we, jak ona bedzie wygladata,
jak wyjdzie z brzuchola...?

Polubitam chodzenie do
szkoly. Mamcia szykowata mi
ciuchy, czesata mnie i co naj-
wazniejsze — byta, jak wraca-
tam do domu.

Trzeci dzieh pobytu w szko-
le mingt mi sympatycznie. Jak
wrocitam do domu, to od razu
posztam hasa¢ po podworku.
Tata miat obiad robi¢, ale byt
zajety na podwarku, to mu po-
magatam. Przyszta tez babcia
w odwiedziny do mamci. Faj-
na byta ta zabawa - taka bez-
troska, niefrasobliwa. Niestety,
przerwat ja krzyk mamci! Zle-
ciata na podworko! Biegla, a
ona nie moze przeciez biegac!
Prébowatam jej to powiedzie,
ale w ogole mnie nie stucha-
ta. Wszyscy biegali, krzyczeli,
tata rzucit narzedzia, pobiegt
po samochdd, babcia wzieta
mnie na bok, a ja nie chciatam!
Chciatam do mamusi! Cos jej
dolegato! Ptakata! I ciggle mo-
wita ,Gabrysia i Boze!" Dziwne,
przeciez Gabrycha jest w brzu-
chu... gdzie oni jadg? Babcia
nie potrafita mi wyjasnic co si¢
dzieje. Martwitam sie, mamcia,
pojechata, tata pojechat, zosta-
tam niby z babcia - ale sama.

Mala Gabrielka z siostrg nikq.

Nie wrécita. Mama nie wro-
cita. Tata przyjechat na chwi-
le. Nie odpowiadal na pyta-
nia. Pakowat jakies$ kartki, ciu-
chy, leki. Zrozumiatam - mama
nie wrdci. Plakatam, chciatam
do mamy. Zasnetam. Rano tata
juz byt. Powiedzial, ze mam-
cia musi zostac¢ w szpitalu. Ale
jak? Po co? Nic nie rozumia-
tam. W szkole juz mi si¢ nie
podobato. Nie cieszytam si¢.
Chciatam do mamy.

Odwiedzatam jg, ale mi sie
tam nie podobato. Nie mogtam
jej dotyka¢, przytula¢. Musia-
tam uwaza¢ na brzuchola!
Nie wolno jej byto nawet gta-
ska¢ po brzuchu. Mama bar-
dzo dziwnie wygladata.

Chodzitam do szkoty, ale cig-
gle tesknitam za mamg. Pew-
nego dnia tata nie wrocit do
domu. Pojechat do mamy!
Beze mnie! Gabrysia sie rodzi-
ta. No wreszcie - ilez mam na
nig czekac. Przyjdg w koncu z
mamcig do domu. Pewnie be-
dzie sie darta, no ale dam rade.

Nie wrocili. Tata przywidzt
tylko mame. Mame, ale taka
dziwng. Mogta znowu tylko le-
ze¢, anie byta juz w cigzy! Byta
chora. Opiekowatam si¢ nig.
Podawatam jej picie, gtaskatam
i przytulatam. Nie przywiozta
mojej siostry. Widziatam zdje-
cie, ale ona nie przypominata
mojej matej kuzynki Kornelki.
Kornelka byta tadna i otwierata
oczy. Gabrycha byta brzydka...

Pochwalifam sie w szkole,
ze mam siostre wczesniacz-
ke. Wszyscy mnie 0 nig wypy-
tywali, a ja nic o niej nie wie-
dziatam! Nawet nigdy jej nie
widzialam! Mama mowita, ze
nie moge jej odwiedzic. Jak nie

FOT. ARCHIWUM RODZINNE

moge, przeciez jestem jej sio-
strg? To jak to teraz bedzie?

Gabrysia jest chora, bardzo
chora. Moze i$¢ do aniotkow.
Mamcia zabrata mnie do niej.
Mogtam ja zobaczy¢ przez
chwilke. Ona jest taka malut-
ka. Taka dziwna. Brzydka.

Mamy ciggle nie ma. I taty.
Ciagle tylko ta Gabrycha i Ga-
brycha! Wszyscy pytaja tylko
0 Gabryche! Gabrycha przy-
tyta, Gabrycha schudta, Ga-
brycha ma chore serce, Gabry-
cha ma operacje! A mamy cig-
gle nie ma! Jak jest, to ryczy!
Albo $pi! Nie usmiecha sie,
nie zartuje! Ciggle jezdzg, cig-
gle ich nie ma. Jestem sama. A
chciatam mie¢ siostre do ko-
chania...

Wreszcie przyszta do domu!
Mogtam jg zobaczy¢, dotkngc.
Mamcia data mi jg na rece! O
razu, jak przyszta do domu!
Byta taka mata, taka brzydka,
taka moja! Wreszcie!

Nie... nadal nie byto tak, jak
miato by¢. Gabrysi nie wolno
byto dotykac. Ciggle musiatam
sie dezynfekowac. Ciggle co$
pikato i wylo. Dalej gdzie$ jez-
dzili - ale juz we trojke. Zno-
wu beze mnie. I znowu sama.
[ ciggle jej pilnowali — na zmia-
ne. Nie tak miato to wygladac!
No, ale wazne, ze juz jest w
domu, a nie gdzie$ tam w ma-
szynie. [ nie u aniotkdw...

Oni dalej jezdza i jezdza.
Czesto ich nie ma, gdy wracam
do domu. Nie zawsze majg dla
mnie czas. Gabrysia mnie cza-
sami denerwuje, ale juz moge
si¢ nig opiekowac. No i zaczeta
tadnie wyglada¢. Otwiera juz
oczy, ma wtosy (no, nie takie
tadne, jak ja, ale ma). USmie-
cha sie czesto do mnie. Daje jej
smoczka, gdy ryczy. I wynosze
pampersy. Musze jeszcze po-
czekac, zeby wszystko wrocito
do normy. Mamcia pojechata z
matg na turnus - leczy ja, bo
dalej jej cos dolega, chociaz
juz tadnie wyglada i ma wtosy.
Mamcia ryczata. Wiecie, taka
dziecinna czasami jest — po-
wiedziatam jej: nie rycz. Jedz,
jak musisz.

*

Kocham was, moje dzielne
coreczki.
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Piknik

na konskiej polanie

S;\;Scjalny Osrodek Szkolno-
ychowowczy im. Janusza
Korczaka w Mosinie wspolnie
z Fundacjg Stworzenia Pana
Smolenia zorganizowat 28
maja w siedzibie tej organizacji
w podpoznanskim Barandw-
ku VII Piknik na Konskiej Po-
lanie. Tego dnia tereny funda-
cji zapetnily si¢ gwarem dzieci
i usmiechami radosci.

W organizacji tego wydarze-
nia duzy wkiad miat Powiat Po-
znanski, ktory na pikniku repre-
zentowat wicestarosta poznan-
ski Tomasz ktubinski. Jako ze
catos¢ odbywata sie w osrod-
ku konnym, wiele wydarzen
zwigzanych byto wiasnie z kon-
mi. Pokazy ujezdzania, a takze
przejazdzki bryczkami cieszyty
si¢ niebywatym zainteresowa-
niem. Dla dzieci zorganizowa-
no duzo stanowisk z grami, za-

bawami, konkursami. Dbajacy o
swoja urode mogli skorzystac ze
Sredniowiecznego salonu piek-
nosci, a spragnieni emocji — po-
walczy¢ w ujezdzaniu elektrycz-
nego byka lub zdobywac spraw-
nosci na dmuchanych przeszko-
dach. Warsztaty tkackie, zabawy
rzezbiarskie w glinie, owocowy
kram, wystawa prac plastycz-
nych - to tylko niektére z ogro-
mu zaproponowanych atrakji.
Czas umilata muzyka i wystepy
artystyczne.

Piknik na Konskiej Polanie to
Swieto z okazji Dnia Dziecka dla
uczniéw mosinskiego Osrodka
oraz dzieci zwigzanych z Fun-
dacjg Stworzenia Pana Smole-
nia. Na terenie Fundacji odby-
wajg sie na co dzien zajecia z
hipoterapii z udziatem uczniéw
wymienionego Osrodka. Kilku
jego wychowankéw doskona-
i tutaj swoje umiejetnosci jazdy
konnej i przygotowuje do wyste-
poéw i pokazdw podczas imprez
Cavaliada Poznan 2014.

Kolejna edycja Pikniku na
Konskiej Polanie, wraz ze
wszystkimi  jego  atrakcjami,
byta dla zgromadzonych tu dzie-
cl ogromng radoscig i nagrodg
w dzien ich $wieta. Tego dnia
nie zauwazytem w Baranowku
dziecka smutnego i na uboczu.
Kazde widzac, co sie tam dzia-
to, na swdj sposéb okazywato
rados¢ i czynnie uczestniczylo
w wydarzeniach. Mito byto pa-
trze¢ na efekty pracy organiza-
torow pikniku i na dzieci odda-
ne wspaniatej zabawie.

MARCIN WOJCIESZAK
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Paweiek przestraszyt sie
tego, jak wazne jest po-
lykanie. Przestraszyt si¢ pie-
legniarek stojgcych nad nim
i podniesionym, zniecierpli-
wionym gltosem namawiajg-
cych do tykania. Przestraszyt
sie sondy, ktoérg przyniosty i
chcialy mu wkitada¢ do nosa
(dopiero co miatl taka wyjeta
na sali pooperacyjnej i mowit,
ze to bolalo). Za duza odpo-
wiedzialno$¢ poczut.

Dzi$ rano wszystko bylo
szybko. Bo i leki, i wizyta, i ci-
$nienie, i gtowa bolata, i brzu-
szek. I zndw si¢ nie udato. Dla-
tego musze go niedtugo zbu-
dzi¢, by w spokoju przygoto-
wat si¢ do tykania.

Cytuje znéw inzyniera U.:
,Tylko spokoj nas moze urato-
wac’... Rzeczywiscie tak jest.
To jedyna metoda, by prze-
trwac to wszystko.

Panie inzynierze, dziekuje
za te maksyme. Chyba nie ma
dnia, bym sobie jej w duchu
nie powtarzata.

Sledze dzi$ na wygodnym,
ukrainskim krzesle rozktada-
nym. W nocy mama Diany zli-
towata si¢ 1 poszta do samo-
chodu po zapasowe krzesto dla
Jacka. Szalona réznica. Mozna
siedzie¢ wygodnie, nogi nawet
wyciggng¢. Majac w perspek-
tywie dlugie tygodnie, trzeba
sobie jako$ przestrzen orga-
nizowac. Na poczatku za bar-
dzo na to nie pozwalali, ale
teraz personel podchodzi do
wszystkiego bardziej liberal-
nie. Troche sie juz poznalismy.
Wiemy, czego si¢ po sobie spo-
dziewac.

Pawcinek ma 38.5 tempera-
tury i bardzo go boli brzuszek.
Nie moze usigs¢. Byt chirurg.
Obmacat. Nic. Wyniki poranne,
gdy bol sie zaczat, sg w nor-
mie. USG dobre. Kolejna za-
gadka, a Pawcio znéw cierpi.

Dostat pyralging. Chyba
troszke lepiej. Jest obtozony lo-
dem, ma oktady. Temperatu-
ra spadla o 3 kreski. Niezbyt to
duzo, ale zawsze cos.

A moze to nowe zycie rodzi
sie w bdlach? Moze to nowe
komorki powstaja?

Chyba jestem mimo wszyst-
ko optymistkg. Wymyslam ta-
kie teorie... Ale cztowiek jak
ma za duzo czasu, to i za duzo
mysli. Chyba, ze jest za bar-
dzo zmeczony. Wtedy nie my-
$li, albo mysli nieracjonalnie. A
moze ja mysle nieracjonalnie?

Dwa zycia

Pawetek polubit swojego, jak
go nazwat, ,robaczka’. Ow ro-
baczek to cewniki do hemo-
dializy. Sg przyklejone do jego
szyi, czesciowo do policzka.
Owinicte gazg, a potem ,skar-
petky” z bandaza, rzeczywiscie
sg mite w dotyku. Przytulaja
sie caty czas do Pawetka. Do-
brze, ze je zaakceptowat. Moze
dzieki temu bedg dobrze funk-
cjonowac, jezeli beda potrzeb-
ne. Na razie codzienne ptuka-
nie idzie bez problemu.

Zaczynamy tez rozmawiac
z nowa nerkg. Pawetek odwa-
zyt sie ja pogtaska¢, dotknac.
Moze to jej pomoze, moze
ksi¢zniczka poczuje sie kocha-
na i zacznie lepiej funkcjono-
wac. Bede i8¢ tg drogg, bo me-
dycyna medycyng, a potega
umystu to dopiero co$. Mam
takie wrazenie, bo pewnosci
w takich sprawach chyba mie¢
nie mozna, ze wiele mozemy z
Pawetkiem osiggng¢. Bedzie-
my oswaja¢ ksiezniczke i Pa-
wetka. Na poczatek niech si¢
siebie nie boja, potem niech
sie nawzajem zaakceptujg, po-
tem niech si¢ polubig i wresz-
cie niech sie pokochaja. Czy
dtuga ta droga?

To juz tylko Bog wie. Ale
ufam, ze nam pomoze. Ufam,
ze to wszystko ma jaki$ sens.
Po ludzku nie ma. Bo jaki ma
sens cierpienie dziecka? Jaki
ma sens to, ze tak wiele pro-
bleméw sie pojawia? Jaki ma
sens, ze gdy przez chwile jest
lepiej, to zaraz jest gorzej, albo
jeszcze gorzej. Dobrze, ze ja
nie jestem lekarzem, bo gdy-

bym wiedziata, co jeszcze si¢
moze nam przydarzy¢, to bym
chyba oka nie zmruzyta wypa-
trujgc kolejnych symptomow.
A gdybym tak ich wypatrywa-
fa, to nie daj Boze, pojawiac by
sie zaczetly.

Jaki$ jednak sens w tym by¢
musi. Boski na pewno, ale zro-
zumienie tego moze byc¢ trud-
ne. Po ludzku tez musi by¢
sens, bo trudno sobie wyobra-
zi¢, ze to, co si¢ dzieje, nie ma
sensu. Zapanowatby total-
ny chaos. Jaki$ sens wiec by¢
musi.

Chociaz w ,Alicji z krainy
czarow” w jednej z piosenek
(wydane na czarnej ptycie stu-
chowisko) Krolowa Kart (chy-
ba) $piewala, ze ,czasami na-
wet sens nie ma sensu’...

Ale to juz filozofia nocno-
przemeczeniowa, czyli ta bez
sensu.

Coz jednak robi¢, gdy wokot
noc, Pawetek $pi, mama D. roz-
mawia przez telefon zdajgc re-
lacje z catego dnia... po ukrain-
sku. Ostuchatam si¢ juz troche
z tym jezykiem, catkiem tad-
nie brzmigcym. Podobienstwo
do polskiego jest chyba jesz-
cze wieksze niz do rosyjskiego.
Zaczynam coraz Wi€cej rozu-
mie¢, z czego sobie chyba nie
zdaje sprawy mama D., bo i o
Pawetka przejsciach niejedno-
krotnie opowiada.

Z zastyszanych najbardziej
podoba mi si¢ stowo ,ciuciu”.
To cukierek. Znam to stowo.
Pewnie dlatego mito mi byto
przypomnie¢ je sobie. Tak na
stodycze méwita babcia Hele-

na. ,Ciuciu” méwi na tabletki D.
jej mama. Albo ,tikitaki” — su-
per to brzmi z jej akcentem. D.
dostaje wiec do potykania cu-
kierki i tiktaki.

Najczesciej stysze zas ,D.
uspokojsa, D. nie wyj". A D
mowi nie chociu”. Mama pyta
,a szto ty chociesz?’, a ona
,hie chociu”. I tak czasami go-
dzine. A kilka razy na godzi-
ne to norma. Jest jeszcze wiele
stow miekko-szeleszczgcych,
ale ich nie potrafi¢ przytoczy¢.
Moze za tydzien. A moze za-
czne sie uczy¢ tego jezyka,
ktoéry naprawde mi si¢ spodo-
bat.

Wiele rzeczy mi sie podoba.
Wiele bym jeszcze chciata zro-

i< bic¢, wielu poznac ludzi i wiele

miejsc. Czy bedzie taka moz-
liwos$¢? Nie wiem. Ale dobrze
mi z myslg, ze tak wiele jesz-
cze przede mna. Ciggle wydaje
mi sie, ze ja, ze my dopiero za-
czynamy, ze najlepsze jeszcze
wcigz przed nami. Mam milion
pomystow czekajgcych w ko-
lejce do realizacji.

Mam w gtowie co najmniej
kilka artykutéw do napisania.
Tylko nie moge si¢ do nich za-
bra¢, bo samg idee nie wystar-
czy opisac. Potrzebne sg jesz-
cze badania literackie, teoria,
sprawdzenie teorii, przelicze-
nie wszystkiego badz zamode-
lowanie. A to juz nie jest takie
ciekawe. Trzeba usias¢ i za-
czg¢ studiowac. O nie, nie te-
raz. Trzeba mie¢ do tego spo-
kojng gtowe, racjonalnie do
wszystkiego podej$¢, plan ba-
dan zrobi¢. A ja zyj¢ dniem dzi-
siejszym, robie wiele rzeczy na
raz, martwie sie i ciesze nie-
malze w tej samej chwili. Za-
miast chodzi¢ to prawie bie-
gam, zamiast jes¢ to prawie
jem, zamiast spac to prawie sie
wysypiam. A sekret jest w tym,
co byto sensem pewnej rekla-
my: ,prawie robi réznice”.

Glowa mi juz opada. Palce
same skaczg po klawiaturze,
gdy przysypiam. Musze potem
tekst poprawiac.

Dobranoc wszystkim.

Dobranoc Rodzino.

Przyjaciotom dobranoc.

Przyjaciotom przyjaciot.

Znajomym znajomych i zna-
jomym.

Nieznajomym, ktorzy tez sie
W nasze sprawy angazuja

Dobranoc.
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KOLOBRZEG

rupa kilkunastu mezczyzn

w biatych kitlach wsypata
si¢ na sale. W pierwszym za-
wstydzeniu stali nie wiedzac,
co poczac dalej, ktoredy pojsc.
Pewnie spodziewali si¢ wi¢gk-
szego ruchu albo oniemieli z
dalekowschodniej grzeczno-
Sci.

Ich konsternacja nie trwa-
ta dtugo, nie dluzej zapewne,
niz nakazuje obyczaj i wkrot-
ce szerokie usmiechy zacze-
ty pojawia¢ si¢ na ich sma-
glych obliczach. W koncu cat-
kiem o$mieleni, i juz zdecydo-
wani, ruszyli lewg strong. Intry-
gowato ich chyba wszystko, co
byto na sali. Tymczasem jed-
nak najmocniej wyciag elek-
tryczny. Stali przy nim stucha-
jac magistra Kaja, ktory oka-
zat si¢ by¢ ich przewodnikiem
I wyjasniat, co to takiego oraz
do czego stuzy. Btyskali ostrymi
fleszami miniaturowych apara-
tow fotograficznych.

Magister, zache¢cony tak wy-
raznym  zainteresowaniem,
wiaczyt stot. Rozlegto sie ni-
skie buczenie, a kilkucztonowe
leze zaczeto rytmicznie rozsu-
wac sie i zsuwac. Mezczyzni
potakiwali gtowami sprawia-
jac wrazenie, ze wszystko do-
brze rozumieja oraz jak naj-
bardziej podziwiaja to wyrafi-
nowane urzadzenie do nasta-
wiania dyskopatycznych kre-
gostupéw i moze nawet chet-
nie widzieliby je u siebie. Caty
czas robili zdjecia.

Kaju pozwolit im jeszcze na
kilka uje¢, po czym wytgczyt
stot i zamierzyt poprowadzi¢ w
stron¢ pierwszej WSCelki. Po-
kazat kierunek dalszego zwie-
dzania i ruszyt tam zupemie
sam, bo wycieczka niespodzie-
wanie cofneta si¢ w strone Ar-
tura. Koreanczycy szczelnym
kregiem otoczyli chtopaka, a
Kaju, chcgc nie chcac, przy-
taczyt sie do nich. Teraz Artur
stat sie celem miniaturowych

obiektywow.
Przez chwile zmagat sic z
dusznoscia. Zamknat oczy

i prébowat przeczekac. Nie
usmiechato mu sie by¢ eks-
ponatem do obfotografowa-
nia. Juz dosy¢ miat ogladania,
dotykania 1 zadzierania kot-
dry podczas lekarskich obcho-
dow. Tymczasem Koreanczy-
cy zainteresowali sie tozkiem
wodnym. To o nim Kaju, kto-
1y znow byt zmuszony zmieni¢
plan zwiedzania, zaczgt do-

Opowiesc
osobliwie inna'?

glebnie opowiada¢. Wyjasniat
tamang angielszczyzng i de-
monstrowat, a Koreanczycy w
okragtych rogowych oprawach
okularow pilnie stuchali i sta-
rannie notowali pismem, kto-
re Arturowi wcale nie wyglada-
to na najbardziej logiczny sys-
tem w Swiecie.

- Zrobig se takie same z
bambusa! - rozlegt sie wyraz-
ny glos Postrzelonego, ktory
nie wiedzie¢ kiedy znoéw poja-
wit sie na sali.

Sploszona jego stowami Ja-
nia rozejrzata sie ukradkiem
czy nikt nie ustyszat i nie zro-
zumiat na dodatek.

- To nie byto uprzejme - rze-
kta do chtopaka dos¢ oschle.

Koreanczyk, ktory cos sie
ociggat i pozostat w tyle, od-
wroctt sie 1 ktaniajac nisko po-
wiedziat:

- My sie pan chtopiec w Pjon-
gjang jest fabryk. Nie bambus.

- U was jest fabryk ryzowe-
go plastiku - nic nie speszyt si¢
Postrzelony. Gestykulujgc wy-
mownie powtorzyl: - Wy pla-
stik z ryzu...

- Or tak! — odpart mezczy-
zna, gnac sie w gebokich ukto-
nach. — Pan chtopiec w Pjon-
gjang jest fabryk ryzowy plasti-
ku. Tak, tak — dodat uprzejmie
usmiechniety, niezmiennie kta-
niajac sie.

Jakies pot godziny pozniej
Kaju, jak rasowy przewodnik,
powiodt catg grupe ku wyjsciu.
Do obejrzenia zostaly jeszcze
basen i hydroterapia. Byt z nimi
Postrzelony, ktory najwyrazniej
zaprzyjaznit z jednym z Kore-
anczykow, tym z Pjongjang. Po-
tem na sale wrdcita cisza i po-
wietrze znow zastygto w leni-
wym gorgcu.

ROZDZIAE. SIODMY

Konczyta sie pora obiadowa.
Elzbieta pomogta Arturowi przy
positku i teraz jechata w strong
kuchni oddziatowej, gdzie salo-
we wilasnie zmywaly naczynia.
Stukanie talerzy i pustych kub-
kow, tudziez pobrzekiwanie
rzucanych do zmywarki alumi-
niowych lyzek i widelcow nio-
sto si¢ daleko w oddziat, kto-
ry z wolna zaczynat zapadac
w popotudniowa drzemke. Ela
mineta wahadtowe drzwi 1 we-
szta w boczny korytarzyk aku-

rat w chwili, kiedy podjechata
winda. Zerkneta z ciekawoscig
I przez kratownice zauwazyta
promienng twarz pana Jozefa.
Zaczekata chwile.

- Dawno$my sie Elzuniu nie
widzieli — powledziat pan Jozef
z trudem wyciggajgc przez wy-
soki prog koszyk wytadowany
ksigzkami.

- Ja panu pomoge! - dziew-
czyna podjechata do niego. We
dwojke wydostali go z windy.

- Uff - odetchnat Jozef. - Bdg
ci zapta¢ w dzieciach, mita
moja. Sama widzisz jakie to
ciezkie...

- Upalnie dzisiaj, wszyscy
narzekaja. A nie fatwiej bytoby
z mniejszq iloscia?

- Na pewno. Kiedy$ byta tu
bibliotekarka.

- Teraz pan do nas jedzie?

- Do chtopakow.

- Wiasnie jade od Artura.

- Jest juz po obiedzie?

- Juz. Teraz pewnie czeka na
pana.

- Mite z ciebie dziewcze -
usmiechnat si¢ Jozef. — Ale z
tego, co widze, on tyko twe-
go towarzystwa wypatruje. Na-
wet si¢ nie dziwuje. Zawsze tak
byto?

- Teraz jakby bardziej. Na
pewno.

- Wiec i jego choroba zmie-
nita?

- Tak mi sie wydaje. A moze
to tylko tak, tylko teraz, poki
jest staby? — odparta Ela usitu-
jaca nogami pokona¢ opor wa-
hadtowych drzwi.

Artur z przyjemnoscig powi-
tat Jozia. Lubit go, pocieszne-
go, mitego cztowieka na krot-
kich nogach, o niezachwianie
pogodnym, ttusciutkim obliczu,
zawsze zyczliwego 1 uczyn-
nego, ktory z wdziecznosci za
uratowanie wnuka pracowat na
oddziale jako wolontariusz. Ko-
jarzyt sie z ogrodowym krasna-
lem pemym najdziwniejszych
historii, opowiadanych z nie-
zwykla wyobraznig prawie ko-
biecym gtosem.

- Jak sie masz? - spytat gngc
sie przez ciezar ksigzek.

— Staram si¢ nie narzekac.

—Ja wiem... Bytoby na co. Ale
ty jeste$ inny, mocny. Zuch, po-
dziwiam ci¢ za to...

Zostawit koszyk i usiadt obok
tozka.

- Nastepnym razem wezme z
korytarza jakis wozek - sapnat.

- Ajak pan si¢ miewa?

- Nawet dobrze - odpart i nie
przestajac sie usmiechac dodat:

— Gtéwnie na duchu, bo wa-
troba... — mrugnat porozumie-
wawczo. — No i 0czy zaczynajg
odmawia¢ mi postuszenstwa.
To prawdziwa bieda, bo czyta¢
nie moge. Chciatbym miec takg
mtodg lektorke jak ty. Przeczy-
taliscie, co ostatnio ci przynio-
stem?

- Owszem... I z checia we-
Zme €o$ NOWegoO...

— Meissner niestety skonczyt
sie juz...

— A co pan ma w koszyku?...

Jozef siegnat do koszyka i
przyciggnat go znéw situjac sie.

- Nastepnym razem wezme
jakis wozek — powtorzyt nie pa-
mietajac, ze juz o tym mowit.
Nie tracit jednak dobrego hu-
moru. Wyjat kilka ksiazek. Po-
tem kilka nastepnych.

— Popatrz - rzekt pokazujgc
je.
Wydawaty sie ciekawe i Artur
chetnie przeczytatby wszyst-
kie, ale w koncu musiat zdecy-
dowac si¢ na trzy, cztery tytuly.
A podejmowanie decyzji nigdy
dla niego nie byto fatwe.

- Moze... - rzekt po chwilo-
wym namysle.

- Trudno sie zdecydowac,
prawda?

- Mama mowi, ze z takim
refleksem, to ja raczej do sza-
chow sie nadaje.

- Mama, siostrzyczka, Elzu-
nia... Ciesze sie, ze jeste$ taki
rodzinny. To nieoceniona cno-
ta, a coraz rzadsza w tym roz-
paskudzonym $wiecie.

Zastanowit si¢ przez mo-
ment. Czy byt rodzinny? Czy ro-
dzina wiele dla niego znaczy-
ta? Tak, z pewnoscia tak. Te-
raz — tak.

- To prawdziwa szkoda, ze
tak jest — mowit zasmuconym
gtosem.

- Ja dopiero po wypadku
przejrzalem na oczy... — przy-
znat z bolesng szczeroscia.

Troche trwato, nim zauwa-
zyl, co znacza rodzinne wiezy.
Pomyslat w przelocie, ze nie tyl-
ko to uzmystowit sobie tak poz-
no.

cdn.
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Latem w Porazynie

orazyn — lesna wies w

gminie Opalenica, za-
chwyca podopiecznych i wo-
lontariuszy Fundacji na Rzecz
Integracji Osob  Niepetno-
sprawnych i Autystycznych
,FIONA". Przyjezdzaja tu od
lat wiosng i jesienig. Tutejszy
lesniczy chetnie wspiera ich
dziatania.

- 31 maja juz po raz 12 zor-
ganizowalisSmy tu wiosenny
piknik. Pierwszy byt tu w 2009
roku dla jednego z naszych
podopiecznych — méwi Anna
Janiak, prezes Fundacji na
Rzecz Integracji Oséb Niepel-
nosprawnych i Autystycznych
,FIONA". — Marzyt, by chociaz
raz pojechac¢ do lasu w Pora-
zynie nie tylko z rodzicami. Od
tego czasu bywamy zawsze
dwa razy w roku.

Lesniczy docenit ich ekolo-
giczne zaciecie, wspolne zbie-
ranie $mieci na lesnych duk-
tach, park linowy zawiesza-
ny na drzewach w sposéb za-

bezpieczajacy je przed uszko-
dzeniami. Pomogli wolontariu-
sze z firmy Bae Systems, ktorzy
zapewnill uczestnikom opieke
i przywiezli grochowke.

- Park linowy umozliwit na-
szym podopiecznym ¢wicze-
nia sprawnosci ruchowej — do-
daje Anna Janiak. — Byt trady-
cyjny bieg o puchar preze-
sa i podchody. Wyprawa Sto-
wian na szlaki puszczy pora-
zynskiej wymagata od uczest-
nikéw wspotpracy, rozwigzy-
wania zadan, omijania prze-
szkdéd 1 zdobywania trofedw.
Wiele radosci wzbudzita prze-
prawa przez rzeke specjalny-
mi czomami, zbudowanymi
z dwoch desek potaczonych
sznurami.

,Fiona” realizuje w Porazy-
nie idee integracji, przyjazni i
bycia razem. W konkurencjach
sportowych nie jest wazna ry-
walizacja — zwyciezcami s3
wszyscy. A najwazniejsza jest
dobra zabawa. awa

FOT. (3X) ARCHIWUM

Dobra Spoétdzielnia Socjal-
A nd’, o kiorej pisalismy w
marcowym wydaniu Filantro-
pa’ na stronie 18, finalizuje re-
mont lokalu. Bedzie sie tam
miescita ,Dobra Kawiarnia".
Adaptacja siedziby pochtoneta
juz ponad 130 tysiecy ztotych.
Brakuje jeszcze cz¢sci wyposa-
zenia dlatego zatozyciele pro-
sza 0 wsparcie za posrednic-
twem portalu polakpotrafi.pl
Przypomnijmy, ze ,Dobra
Spétdzielnia Socjalna” to inicja-
tywa dwoch poznanskich orga-
nizacji pozarzgdowych — Stowa-

Pomoc dla ,Dobrej”

rzyszenia ,Na Tak" i Polskiego
Stowarzyszenia Na Rzecz Oséb
z Uposledzeniem Umystowym
Kolo w Poznaniu. ,Dobra Ka-
wiarnia” prowadzona przez spot-
dzielcow z niepetnosprawnoscig
stanie si¢ szansa na ich aktywi-
zacje zawodowg. Zainteresowa-
nie inicjatywa jest bardzo duze, a
pomoc caly czas potrzebna.

Zbidrke na wspomnianym
portalu mozna odszuka¢ pod
adresem: www.polakpotrafi.pl/
projekt/dobra-kawiamia . Dla
darczyncow spotdzielcy prze-
widzieli nagrody. To m.in. po-
dzigkowania imienne na fanpa-
ge ,Dobrej Kawiarni”, zestaw ta-
lerzy (ceramika i szklo), zapro-
szenie na warsztaty kulinar-

ne, catering dla 10 lub 15 osob,
a nawet tablica pamigtkowa
z nazwiskiem wspierajgcego
lub nazwg firmy. Rodzaj nagro-
dy jest uzalezniony od wysoko-
Sci wptaty. Do tej pory zebrano
17 tys. zk. Kawiarnia juz dziata,
a oficjalne otwarcie planowane
jest na 31 lipca.

KAROLINA KASPRZAK
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U seniorow
jak w domu

Zyczenia i gratulacje od zaprzyjaznionych Filii Zespolow

Dziennych Domdw Pomocy.

soby starsze i niepetno-
sprawne,  uczeszczajgce
na zajecia terapeutyczne w Fi-
lii nr 1 Zespotu Dziennych Do-
moéw Pomocy Klub Centrum”
w Poznaniu $wictowaty 25-le-
cie placowki. Z tej okazji, 18
czerwca, na terenie Domu cze-
katy wegierskie atrakcje.
Uroczysto$¢ rozpoczeta  sie
msza $wieta w Parafii pw. Swie-
tego Michata, ktorg odprawit

ks. proboszcz Eugeniusz Guz-
dziol. Gosci przywitata Maria
Paradowska, kierownik ,Klubu
Centrum”. List gratulacyjny od
Agnieszki Pachciarz, wiceprezy-
denta Miasta Poznania odczyta-
ta Maria Remiezowicz, zastep-
ca dyrektora Wydziatu Zdrowia
i Spraw Spofecznych. Gratulacje
skladata rowniez prof. dr hab. n.
med. Katarzyna Wieczorowska-
Tobis, konsultant krajowy ds. ge-

FOT. KAROLINA KASPRZAK

riatrii i przewodniczgca Zarzgdu
Glownego Polskiego Towarzy-
stwa Gerontologicznego, Lidia
Dudziak, radna Miasta Pozna-
nia, Wtodzimierz Katek, dyrektor
Miejskiego O$rodka Pomocy Ro-
dzinie i inni go$cie.

Po czesci oficjalnej przygoto-
wano m.in. wystepy artystycz-
ne, zabawe integracyjng, koro-
wad wegierski, dowcipy o cyga-
nach, niespodzianki z wrozba.
Jubileusz byt okazjg do wspo-
mnienia wieloletnich uczestni-
koéw, pracownikéw oraz przyja-
cit Domu. W ich imieniu gtos
zabrat Antoni Wojcicki, ktory w
tym roku obchodzit 92 urodziny.

Filia nr 1 Zespotu Dziennych
Domow Pomocy ,Klub Centrum”
dziata od 2 kwietnia 1990 roku.
Na poczatku funkcjonowata jako
Dzienny Dom Pomocy Spotecz-
nej, ktory z czasem przeksztat-
cit si¢ w Filie nr 1 Zespotu Dzien-
nych Doméw Pomocy. Gltow-
nym celem placowki jest akty-
wizacja 0sob starszych i zago-
spodarowanie czasu wolnego.
W ramach wspdtpracy z Uniwer-
sytetem Medycznym im. Karo-
la Marcinkowskiego Dom gosci
studentow, ktorzy przyjezdzaja z
réznych krajow. W Klubie Cen-
trum” prowadzone s3 zajecia te-
rapeutyczne, kulturalne, treningi
pamieci, spotkania z interesujg-
cymi ludzmi. Ciggle cos sie dzie-
je. Atmosfera jest serdeczna, a
seniorzy czujg sie jak w domu.

KAROLINA KASPRZAK

Ze Srody nad morze

ztonkowie Wielkopolskiego
Zwigzku Inwalidow Narza-
du Ruchu koto Sroda Wielko-
polska przebywali w Sianoze-
tach od 7 do 13 czerwca. Przy
tej okazji zorganizowano wy-
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cieczke do Kotobrzegu. Byt tez
morski rejs statkiem, korzysta-
no z masazu. Caly czas byta
stoneczna pogoda.

Wspaniaty pobyt w nadmor-
skich Sianozetach, wazny z

uwagi na walory zdrowotne i
krajoznawcze, byt wspdffinanso-
wany ze $rodkow Miasta Sroda
Wielkopolska.

JERZY SKROBISZEWSKI

Dorosie osoby niepetno-
L Jsprawne i dzieci z terenu
Sremu i powiatu Sremskiego
przygotowaly imponujace pre-
zentacje artystyczne — wyste-
py wokalne, taneczne, przed-
stawienia teatralne, zajecia pla-
styczne. ,Swiat talentow bez
granic’, bo taka nazwe nosito
wydarzenie 28 maja w $rem-
skiej Hali ,Bazar”, dowiodt, ze w
spotecznosciach lokalnych sa
ludzie, ktorzy konsekwentnie
realizujg swoje zamierzenia.

Wystapito ponad 60 0sdb nie-
pelnosprawnych.  Organizato-
rzy — Towarzystwo Pomocy Po-
trzebujgcym im. $w. Brata Al-
berta ,Nadzieja’ i Fundacja Na
Rzecz Wspierania Spoteczno-
$ci Lokalnej — postanowili przy-
blizy¢ $remianom umiejetnosci
0s0b niepemosprawnych nabyte
podczas zaje¢ w placowkach re-
habilitacyjno-terapeutycznych.
Partnerem inicjatywy byto Po-
wiatowe Centrum Pomocy Ro-
dzinie w Sremie, Panstwowy
Fundusz Rehabilitacji Osob Nie-
pemnosprawnych, Gmina Srem i
Powiat Sremski. Spotkanie zre-
alizowano ze $rodkéw PFRON,
Burmistrza Sremu oraz indywi-
dualnych darczyncow.

,Swiat talentéw bez granic”
skladat si¢ z dwdch czesci: ,Fe-
stiwalu cudow” czyli prezenta-
gi scenicznych i Warsztatow
cudéw” - pleneru plastycznego.
Udzial wzieto 11 druzyn. Byli to

Dzieci z Zespotu Szkot
Specjalnych nr 109 w Po-
znaniu-Kiekrzu lubig twor-
czo spedzac czas poza lek-
cjami. Taka mozliwo$¢ mia-
1y miedzy innymi w dniach od
30 maja do 1 czerwca, biorgc
udziat w plenerze malarskim,
przedstawieniu artystycznym
z elementami ruchu, happe-
ningu plastycznym oraz in-
nych atrakcjach.

Pierwszego dnia podczas
pleneru malarskiego przyja-
ciele ZSS nr 109 wraz ze Swo-
imi rodzinami pod okiem
Ewy Lisowskiej, nauczycie-
la plastyki, tworzyli imponu-
jace dzieta. Mozna byto na-
by¢ prace uczniow - dochdd
ze sprzedazy zostat przezna-
czony na cele statutowe Sto-
warzyszenia ,Aktywna szko-
ta AS". W niedzielne popotu-
dnie grupa dzieci wybrata sie z
[reneuszem Lesickim na festyn
rodzinny z okazji dnia dziecka
zorganizowany przez Zgroma-
dzenie Siostr Matki Bozej Mito-
sierdzia w Kiekrzu, Sotectwo
Kiekrz-Pawlowice, Sotectwo
Starzyny-Rogierowko,  Rade
1 Zarzad Osiedla Kiekrz oraz
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Scena petna cudow

przedstawiciele Zespotu Szkot
Specjalnych im. Marii Grzego-
rzewskiej w Sremie, Sremskie-
go Stowarzyszenia Rodzin Oséb
Niepetnosprawnych i Ich Przy-
jaciot Jasny horyzont’, Domu
Pomocy Spotecznej w Sremie i
Psarskiem, Zakladu Pielegna-
cyjno- Oplekunczego Srodowi-
skowego Domu Samopomocy,
Przedszkola z Oddziatami Inte-
gracyjnymi nr 5 ,Mali przyrod-
nicy" I grupy ,RON" (rodzin oséb
niepetosprawnych). Uczestni-

koéw przywitata Urszula Han-
czyk, kierownik PCPR w Sremie.

Mottem spotkania byty s}owa
,Przyjaciot miec to pieknarzecz'.
IdeQ Swiata talentow bez gra-
nic” przyblizyta Bozena Major-
czyk, prezes Fundacji Na Rzecz
Wspierania Spotecznosci Lokal-
nej i Krystyna Szymanska, pre-
zes Towarzystwa Pomocy Po-
trzebujgcym im. $w. Brata Al-
berta ,Nadzieja”. Artysci dtugo
i skrupulatnie szykowali sie do
wystepow. Kazda grupa zaaran-
zowata cos$ innego. Jury uhono-
rowato wszystkich dyplomami,
medalami i upominkami.

KAROLINA KASPRZAK

ryowa do]eneru plastycznego. -

Wystepujg uczniowie Zespotu Szkot Specjalnych
im. Marii Grzegorzewskiej w Sremie.

Taniec obrazujgcy uczucia.

Trzy dm aktywnej szkoly

i

‘L ..,i

Przy pracach wykonanych przez uczniow
Zespotu Szkot Specjalnych nr 109.

Stowarzyszenie ,Pro-Eko-Vi-
tae”. Tam wtasnie spotecznos¢
szkolna prezentowata przed-
stawienie artystyczne z ele-
mentami ruchu. W poniedzia-

tek na terenie ZSS nr 109 odbyt
si¢ happening plastyczny ,Kra-
ina marzen”.

Hanna Smoczek, dyrektor
szkoty, ma duzo planéw. Sto-

warzyszeme ,Aktywna szko-
ta AS” obecnie zbiera srodki na
plac zabaw dla dzieci. Mogto-
by powsta¢ takze miejsce ze
stolikami do gry w szachy, ale
na to trzeba funduszy. Potrze-

by, jak w przypadku wiekszosci
organizacji pozarzadowych, sg
ogromne. Informacje o szkole
na www.zss109.home.pl

KAROLINA KASPRZAK

Plener malarski.

FOT. (3X) KAROLINA KASIPRZAK
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erzy
Szulc
ARSZAWA

”

!
SAMI SWOI
Przewaznie nieswojo
Czujesz si¢ dlatego,

Ze wciaz pcha na stotek
Tylko swdj swojego

OBCE CIALO

Gdy wpadta mu w oko,
Powiedziat, ze kocha.
A teraz chce pozby¢
Sie tego paprocha.

ARBEITER
Zdradzites ojczyzne
Pazerny fachuro

[ polskie pie¢ ztotych,
Bo wolisz pie¢ euro.

Fraszki

WIDOCZNOSC
Czasem jest spojrzenie
Duzo wiecej warte
Przez dziurke od klucza,
Niz przez drzwi otwarte.

KRAJOBRAZ

Gdzie by nie spojrzeg,
To wokot nas

Marne widoki

Na lepszy czas.

BOKS
Krew i pot
Sie leje,
Widownia
Szaleje.

TYRADA

Tyraj, tyraj

Ty durna pato,

Jak ci sie w szkole
Uczy¢ nie chciato.

NIEMOC

Bezsilny sie staje

[ silny ositek,

Gdy nie ma juz pracy,
Tylko ma zasitek.

BIUROKRACJA
Wszechmogace
Dranstwo

Tworzy w panstwie
Panstwo.

RYS. ANDRZE| ROSSA

Tadeusz
Maryniak
" | WARSZAWA

e Nikt nie wie, jak dtugo
bedzie trwata sztafeta
pokolen do wiecznosci.

o Tylko bezmysIni mysla
jak wszyscy.

e Dzisiaj panstwo
najmniej daje
emerytom, ale za to
najwiecej im zabiera.

e Mamy za duzo
politykdw-kaletnikow,
ktoérzy z geby robia
cholewe.

e Potknat sie,
przechodzac samego
siebie.

Aforyzmy

e Przetamat w sobie
nieche¢ i teraz ma dwie
niecheci.

e Zbyt czesto brak
nadziei uzupetniamy
alkoholem.

e Wyszedt na swoje tylko
dlatego, ze chodzit po
cudzym.

e Kiedy panuje pogoda
dla bogaczy, wtedy
pioruny trafiajg w
biednych.

e Dzisiaj zdrowie jest
bardzo drogie, dlatego
nie kazdego na nie
stac.

e Porzadek wyklucza
wolnos¢ — powiedziat
pewien Polak.

e Nawet cztowiek bez
serca tez moze miec
zawat.

e Zbyt czesto ci, ktorzy
nie majg wlasnego
zdania, zostajg przy
swoim.

e Swiatto jest matka
wszystkich cieni.

e Zawsze liczyt na lepsze
jutro i zawsze jutro
miat wickszego kaca.

e Smier¢ to czyni, ze
warto zyc¢.
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... i Zebym
podobat sie

wszystkim dziewczynom

| Chwile pozniej... | |

Dwie chwile péznie;...

Lampa Alladyna - rys. Andrzej Rossa.

£

Kazimierz
Graczyk
tODZ

]

askarka Halinka przecho-

dzita akurat obok kantor-
ka mistrzow przedzalni. Byto
okoto godziny dziesiatej. To
byta pora $niadan mistrzow i
podlegtych im pracownikow.

Nagle drzwi do kantorka
kto$ otworzyt tak energicznie,
ze Halinka ledwo odskoczyta.
Gdyby nie to, zostataby dotkli-
wie uderzona. Zdenerwowata
si¢, ale za chwile ujrzata kipiag-
c3 gniewem Matgorzate Ma-
tecka, wychodzaca pospiesz-
nie z kantorka.

- Co za porzadki! - krzyk-
neta Matecka. - Przychodze do
nich o tej porze kazdego dnia,
aby ostatecznie ustali¢ moje
obowigzki pracy. A oni od-
powiadaja: jutro. I tak jest od
miesigca, kazdego dnia!

— A nie mozesz przyjsc o in-
nej porze? - zapytata Halinka.

- Nie moge, bo mamy tyle
pracy, ze nie moge si¢ ode-
rwac...

- [ tak bardzo ci na tym za-
lezy? Moze po prostu réb co
swoje... — radzita ze znanym
sobie spokojem Halinka.

- Ja wole wiedzie¢ co mam
robi¢. Niemal dopiero zacze-
tam t¢ prac¢ i zalezy mi na
niej. Chce ja wykonywac naj-
lepiej jak potrafie!

- Tak mowisz... — Halin-
ka miata takg ming, jakby cos
knuta. Takg tez ja znano.

- Co moéwisz?T

WSPOMNIENIE Z PRL-U

To chyba udar

- Nic waznego — w gtosie
Halinki mozna byto zauwazy¢,
ze cos planuje.

-Jaich zatatwie — dodata ta-
jemniczo.

-Jak?

- Zostaw to mnie. A be-
dziesz zadowolona.

Po kilku minutach Halinka
weszta do kantorka. Akurat
siedzieli tam mistrzowie z ca-
tej przedzalni. Kto$ na pewno
spytatby: dlaczego? Odpowie-
dzi mégtby nie ustyszec. Byt to
jakis niepisany powdd.

- O Halinka! - jako pierw-
szy zauwazyt jg mistrz skre-
carni Ludwisia. — CO nasza
$liczna Halinka sobie zyczy?

- O Boze! - krzykneta na-
gle Halinka i osunc¢ta si¢ na
pobliskie krzesto. - Mam wy-
lew, wszystko widze na czer-
wono...

Wszyscy ruszyli jej na po-
moc, uznali, ze zemdlata.

- Zostawcie jg! - przerwal
Zokkiewski. - Zdzwonmy le-
piej do doktora Busa.

Ustuchali rady i zadzwoni-
li, a za dziesie¢ minut w kan-
torku pojawit si¢ doktor Bus z
pielegniarkg. Pospiesznie wy-
stuchat relacji mistrzow i przy-
stapit do badania Halinki.

—Ja tu niczego groznego nie
widze - rzekt ze spokojem. —
A nawet dziwne. Ci$nienie w

normie, tetno tez. Co wiasci-
wie pani jest?

- Nie wiem, co mi jest, ale
wszystko widze na czerwono
- niemal jekneta Halinka.

- Co sie tu dzieje?! - prze-
rwat kierownik Pawlikowski,
wchodzac nagle do kantorka.

- Panie kierowniku - ode-
zwat sie jeden z mistrzéw.
- Wida¢, ze Halinka doznata
udaru, zastabta i wszystko wi-
dzi na czerwono!

- To natychmiast dzwoni¢
po pogotowie! - zdecydowat
Pawlikowski. — A co na to pan,
panie doktorze?

- Przepraszam, panowie —
Halinka nagle jakby ozyta. - Ja
to udawatam, bo ci panowie
urzadzajg sobie spotkania, a
procownicy, ktérzy przycho-
dza do nich z problemami, SA
odsytani z kwitkiem.

- Z jakim kwitkiem?! - na-
stroszyt sie Pawlikowski.

- Oj panie inzynierze — Ha-
linka wrdcita do swojego nor-
malnego stanu. — Albo pan
udaje, albo jest nierozgarnie-
ty. Z kwitkiem to znaczy, ze
albo ich zbywajg, albo majg
wd...

- A co ztg czerwienig? —do-
ciekat doktor Bus.

- A pan nic nie widzi? - Ha-
linka zaczynata kipie¢ wesoto-
$cia.

- Nie! - Bus byt zaskoczony
pytaniem.

- Panie doktorze - zacze-
fa tajemniczo Halinka. — Niech
Pan na nich popatrzy, przeciez
to cztonkowie PZPR, a wiec
czerwoni. To jaki kolor mo-
gtam widzie¢, wchodzgc do
kantorka?!

- A niech mnie kule bija! -
krzyknat rozbawiony doktor.

- Halinka - rozpoczat tagod-
nie Pawlikowski. — Mogtem sie
tego po tobie spodziewac. Ale
po co to byto, nie mogtas po
prostu przyj$c¢ z tym do mnie?

- Mogtam, ale wtedy byla-
bym kapusiem.

- No dobrze, dziekuje ci za
te nauczke. Wiesz co kwia-
tuszku - Pawlikowski odzy-
skat dobry humor. - Jak na cie-
bie patrze kazdego dnia, to nie
wiem, czy ztosci¢ sie na cie-
bie, czy sie Smiac¢. A co do tych
ancymonkow, to jezeli jeszcze
kiedys ustysze co$ podobnego,
to bedzie z nimi Zle!

Pawlikowski dotrzymat sto-
wa, natomiast Halinka cieszy-
ta si¢ coraz wieksza przyjaz-
nig wsréd kolegdw i koleza-
nek. Byta powszechnie lubia-
na. A niektorzy zadawali so-
bie pytanie, czy nie jest ukry-
wang siostra mistrza brygady
utrzymania ruchu Wojtka Ko-
walskiego, ktérego uznawano
za najwiekszego zgrywusa w
Albie.
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Sukces
pitkarzy

ruzyna Warsztatu Tera-

pii Zajeciowej w Czesze-
wie 28 maja wzicta udziat w
XIII Turnieju Halowej Pitki Noz-
nej o Pucha Burmistrza Pyzdr
dla Osob Niepelnosprawnych
zorganizowanym przez WTZ z
Rudy Komorskiej.

Nasza druzyna pojecha-
fa w skladzie: Agnieszka Ma-
fecka, Beata Sosnowska, Sta-
wek Nowak, tukasz Norkie-
wicz, Krzysztof Pitat, Karol Cha-
rzewski, Michat Pawlak i Roman
Stoppa. Trenerem byta rehabili-
tantka pani Asia. )

Pierwsze spotkanie z SDS Pie-
trzykéw wygralismy 3:0. Z WTZ
w Gnieznie po ciezkiej walce
wygralismy 2:0. Trzecie spotka-
nie z Rudg Komorska, nieste-
ty, po ciezkim boju przegralismy
1:2. Kolejny mecz z SDS w Goz-
dowie tez przegralismy 0:2. Jed-
nak porazki zmotywowaty nas
do dalszej walki! Ostatni mecz
rozegralismy z WTZ we Wrzesni
dzicki mobilizacji calej druzy-
ny 1 dopingu trenerki nasza dru-
zyna wygrata 3:0! Byt to chyba
najlepszy mecz turnieju. Odnie-
slismy kolejny sukces, zajmujgc
trzecie miejsce. Moja kolezanka
Agnieszka Matecka zostata naj-
lepszym bramkarzem turnieju.

ZBIGNIEW STRUGAEA
UCZESTNIK WTZ W CZESZEWIE
PRZY WSPOLPRACY Z DRUZYNA

FOT. (2X) ARCHIWUM

Bieg za 10 ztotych

onad 300 mitosnikow ak-

tywnosci sportowej wzie-
o udziat w IV Biegu Integra-
cyjnym ,Czworki”, ktory odbyt
sie 21 czerwca pod hastem
,Biegne dla was". Zorganizo-
wata go Szkota Podstawo-
wa nr 4 im. Jana Brzechwy w
Swarzedzu. Celem spotkania
pod patronatem Burmistrza
Miasta i Gminy Swarzedz byta
zbiorka funduszy na zakup
specjalistycznego sprzetu dla
niepelnosprawnych uczniow.

g mpe— o i s

To dopiero rozgrzewka.

Bieg rozpoczat sie o go-
dzinie 12 wypuszczeniem w
gore balonow. Elzbieta Wie-
czorek, dyrektor szkoly, naj-
pierw zaprosita na pole star-
tu osoby biegngce na dystan-
sie 2 km, po nich wystartowat
bieg na dystansie 1 km. Na me-
cie wszyscy uczestnicy otrzy-
mali podzickowania oraz upo-
minki. Biegaczom towarzyszy-
ta Bozena Szydtowska, poset
na Sejm RP i Tomasz Zwolin-
ski, wiceburmistrz Swarzedza.
Catkowity dochod z wpisowe-
go (10 zt od kazdego uczest-
nika) zostat przeznaczony na
wspomniany cel.

Po zakonczeniu biegu na te-
renie placowki, w ramach pik-
niku rodzinnego, przygotowa-
no rozne atrakcje: puszczanie
baniek, jazda na kucyku i hu-
lajnodze, malowanie twarzy,
dmuchane kule wodne, zaba-
wy z chusta Klanzy, wystepy
artystyczne uczniow, zwiedza-
nie wozu strazackiego. Byly
porady rehabilitanta i dietety-
ka oraz konsultacje na temat
zdrowego stylu zycia.

KAROLINA KASPRZAK

FOT. (4X) KAROLINA KASPRZAK
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~Wigorki"
w ,Zlotej
Jesieni”

hor ,Bel Canto” z Klubu

Seniora ,Ztota Jesien” na
os. Powstan narodowych i
Kabaret ,Wigorki” z Klubu Se-
niora ,Wigor” na os. Orla Bia-
tego wystepuja nawzajem w
swoich siedzibach.

Tym razem 12 maja to Kaba-
ret Wigorki” goscit w ,Ztotej Je-
sieni”. Jego wystep poprzedzity
obchody jubileuszy Marii Ujmy
i Stanistawa Szpikowskiego.

Zyczenia ztozyla jubilatom
prowadzaca ,Ztotg Jesien” Mat-
gorzta Andrzejewska. Byly
race, tort, kwiaty, Spiewano ju-
bilatom nie sto, lecz wiele lat.
Byt program kabaretowy przy
akompaniamencie Ewy Wo-
dzynskiej-Mazur.

Planowane sg dalsze, wza-
jemne odwiedziny chéru i ka-
baretu. Teraz ,Bel Canto” be-
dzie gosciem Klubu Seniora
Wigor”.

ROBERT WRZESINSKI

,,Dz1urawe trampk"’
i inni we Wrzes$ni

1 Zbigniew
_ Strugata
L ORZECHOWO

Uczestnicy Warsztatu Te-
rapii Zajeciowej w Cze-
szewie brali udziat 20 maja
w VII Festiwalu Piosenki Tu-
rystycznej dla Osob Niepet-
nosprawnych, zorganizowa-
nym przez WTZ we Wrzes$ni
w tamtejszym Osrodku Kul-
tury. Hastem byly stowa pio-
senki ,,Badz gotowy dzis do
drogi”.

Zaprezentowaly sie zespo-
ty z WTZ-zetéw w Babinie, Gi-
zatkach, Rudzie Komorskiej,
Gnieznie, Jarocinie, Srodzie
Wlelkopolskle] Wrzesni, Cze-
szewie 1 ze Srodow1skowego
Domu Samopomocy w Gozdo-
wie. Kazda grupa zaprezento-
wala swoj wiasny, niepowta-
rzalny styl, na ktory ztozyt si¢

repertuar, instrumenty, chore-
ografia, scenografia, kostiumy.

Nasz zespot,, Action’, wspie-
rany przez uczestnikéw i pra-
cownikow, wykonat ,Czarow-
nic¢” z repertuaru Janusza La-
skowskiego w aranzacji disco
polo i zabawng piosenke Wa-
kacje” Kabaretu OTTO. Proby
Spiewu trwaty prawie miesigc
codziennie w pracowni sztuki
uzytkowej pod kierunkiem te-
rapeutki Agaty. Wszyscy sta-
rali si¢ wypas¢ jak najlepiej
przed festiwalowag publiczno-
Scig ijury.

Festiwal prowadzit tera-
peuta Arek z WTZ we Wrze-
Sni, wspierany przez jednego z
uczestnikdéw. Obejrzelismy tez
pokaz walca angielskiego w
wykonaniu Pawta Lisowskiego
z partnerkg, z Alchemia Dan-
ce Studio. Nauczyt publicznosc¢
podstawowych krokdw salsy.

Pierwsze miejsce jury przy-
znato  zespotowi ,Zdobyw-
cy Szczytow” ze Srody, dru-
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gie - ,,Spacerologii” z Gniezna
1trzecie —, Dziurawym Tramp-
kom” z Rudy Komorskiej. Mimo
ze nie zajelismy zadnego miej-
sca, mamy ogromng satysfak-
cje, bo nasze utwory poderwa-
ty publicznos¢ do tanca i spie-
wu.

Czionkowie Klubu Seniora
Ztota Jesien” wzieli udziat
w spotkaniu z cyklu ,Aktorskie
biografie”. W planach jest orga-
nizowanie spotkan o tej tema-
tyce raz w miesigcu. Tematem
byt angielski aktor Laurence
Kerr Olivier, nagrodzony dwu-
krotnie Oscarem za film ,Ham-
let".

Tradycja ,Ztotej Jesieni” sg do-

W ,Ztotej Jesient”

Zyczenia dla jubilatow.

roczne obchody jubileuszowych
urodzin. Podczas spotkania
uhonorowano Milostawe Wio-
darczak, ktora 23 czerwca ukon-
czyta sto lat, oraz Mari¢ Wilczyk,
Monike Zeuschner, Wande¢ Gro-
chowska, Wande Cieslewicz,
Stefana Wrébla. Jubilatom zto-
zono zyczenia, byty kwiaty i oko-
licznosciowe piosenki.

ROBERT WRZESINSKI

DRUKARNIA

FOT. ROBERT WRZESINISKI
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Niepeinosprawni z terenu
powiatu  szamotulskiego
17 czerwca brali udziat w kon-
kurencjach sprawnosciowych
oraz atrakcjach artystycznych.
Przygotowano je z okazji co-
rocznego pikniku integracyj-
nego na terenie Domu Dziec-
ka Siostr Rodziny Maryi. Pogo-
da dopisata, a spotkanie wnio-
sto mnostwo radosci w serca
uczestnikow.

Na zielonym terenie wokot
Domu spotkali si¢ podopieczni
placéwek  rehabilitacyjno-tera-
peutycznych: Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Dusznikach, Kwil-
czu, Wronkach i Szamotutach,
Zespotu Szkot Specjalnych, Cen-
trum Wspierania Organizacji Po-
zarzadowych, Integracji i Reha-
bilitacji ,Kraina usmiechu’, $wie-
tlicy socjoterapeutycznej i Domu
Dziennego Pobytu ,Betlejemka’.

Towarzyszyta im m.in. Beata
Hanyzak, wicestarosta szamo-
tulski, Jaromir Zielinski, dyrektor
Powiatowego Centrum Pomo-
cy Rodzinie w Szamotutach, ks.
Pawet Pospieszny, proboszcz Pa-
rafii pw. sw. Karola Boromeusza
w Koécianie, opiekunowie, wo-
lontariusze i przyjaciele Domu
Dziecka.

W pamiec zapadt wystep dzie-
ci ze $wietlicy socjoterapeutycz-

Przy stole z przyjaciotmi.

Przedstawienie pod tytutem ,Kaktus’.

Piknik w blasku
stonca

nej, ktore przygotowaty wzru-
szajgce przedstawienie pt. ,Kak-
tus’. Moéwito o pielegnowaniu re-
lacji z bliznimi, cierpliwosci wo-
bec nich. Kolce kaktusa symbo-
lizowaty wspomnienia cztowie-
ka po bolesnych spotkaniach
z ludzmi. Byto stoisko z praca-
mi plastycznymi, losy loteryj-
ne, punkt medyczny, przejazdzki
rykszg, zabawa taneczna, wata
cukrowa, na ktora najbardziej
czekaly dzieci. Dobrym trenin-
giem koncentracji i sprawnosci
rgk okazaty sie konkurencje —
strzat do balonu i towienie rybek.
Do nich i do przejazdzki ryksza
ustawita si¢ kolejka chetnych.

Stodycze oraz napoje ufundo-
wali darczyncy. Dzickowano dy-
rekcji Zespotu Placdwek Opie-
kunczo-Wychowawczych ,Ro-
dzina Maryi" i harcerzom.

KAROLINA KASPRZAK

; SX) KAROLINA KASPRZAK




