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Z INICJATYW ZARZADU GEOWNEGO PFRON

Rehabilitowacé
— nie uzalezniac

Orehabilitacji 0sOb  nie-
pelnosprawnych jako
wyzwaniu dla wszystkich
panstw Europy, aktualnych
problemach i proponowanych
rozwigzaniach w dziedzi-
nie rehabilitacji rozmawia-
li uczestnicy miedzynarodo-
wej konferencji ,Rehabilita-
tion value for societies in Eu-
rope”, ktora we wtorek 7 paz-
dziernika zorganizowal Za-
rzad Gtéwny Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepelnosprawnych i Rehabi-
litation International.

Wydarzenie pod patronatem
Wiadystawa Kosiniaka-Kamy-
sza, Ministra Pracy i Polity-
ki Spotecznej, Jarostawa Dudy,
Pelnomocnika Rzgdu do spraw
Osob Niepemosprawnych i Te-
resy Hernik, prezesa Zarzadu
Glownego PFRON przy udzia-
le ekspertow Rehabilitation In-
ternational pozwolito wytoni¢
kluczowe zagadnienia w za-
kresie szeroko pojetej rehabili-
tacji osob niepetnosprawnych.

Wypowiadali si¢ polscy i za-
graniczni  specjalisci: ~ Alina
Wojtowicz-Pomierna, zastepca
dyrektora biura Pelnomocnika
Rzadu do spraw Osob Niepet-
nosprawnych, profesor Jolanta
Kujawa, prezes Polskiego To-
warzystwa Rehabilitacji, Jan A.
Monsbakken, president Rehabi-
litation International, Jorg Botti
z Deutsche Gesetzliche Unfal-
lversicherung i inni.

Zwrdcono uwage, ze rehabi-
litacja to ciagly, wieloaspekto-
wy proces, ktorego celem po-
winno by¢ umozliwianie o0so-
bom niepetnosprawnym pet-
nej aktywnosci zawodowej i
spotecznej. Najwazniejsze, aby
udato sie uniezalezni¢ czto-
wieka z niepelng sprawnoscia
od zasitkéw. Dr Joachim Breu-
er, president RI Europe podkre-
$lit, ze nierehabilitowany pa-
cjent oznacza wydatek dla ca-
tego spoteczenstwa w przy-
sztosci. Jaka zatem przysztosc¢
czeka Polske?

Wdrazanie  zagranicznych
rozwigzan, zdaniem Tere-
sy Hernik, stanowitoby dobra
okazje ku uzupemieniu pol-
skiego systemu wsparcia hie-
petnosprawnych. Brakuje nam
centrow, ktére sprawdzajg
oraz oceniajg mozliwosci 0séb
przygotowywanych do podje-
cia zatrudnienia.

Trzeba pamieta¢, ze w Pol-
sce brak réwniez nalezytej
opieki medycznej, Srodkow
na likwidacj¢ barier architek-
tonicznych, a takze samg re-
habilitacje. Nie zapominajmy,
ze spoteczenstwo starzeje sie i
ubozeje. Wielu niepetnospraw-
nych ciggle - z konieczno-
Sci, nie z wyboru - skazanych
jest na cztery sciany wtasnego
mieszkania.

KAROLINA KASPRZAK

Znalez¢ zajecie

W’lelkopolskie Forum Orga-
nizacji Osob z Niepelno-
sprawnosciami (WIFOON) re-
alizuje projekt ,Osrodek Akty-
wizacji Zawodowej szansg na
zatrudnienie osob z niepetno-
sprawnosciami’ dla 60 0séb
niepetnosprawnych.

Pomoc specjalistow w  ra-
mach projektu jest finansowa-
na ze $rodkéw Unii Europej-
skiej — Europejskiego Funduszu
Spotecznego i ma trwa¢ do kon-
ca czerwca 2015 roku. Z oferty
WIFOON mogg skorzysta¢ 0so-
by bezrobotne w wieku 15-30 lat

posiadajace orzeczenie o niepet-
nosprawnosci w stopniu umiar-
kowanym lub znacznym z gmin
Czerwonak, Swarzedz, Komik,
Komorniki, Dopiewo, Tarnowo
Podgdrne, Rokietnica, Suchy Las,
Kostrzyn, Kleszczewo, Mosina.
Zapewnione doradztwo za-
wodowe, poradnictwo psycho-
logiczne, warsztaty aktywnego
poszukiwania pracy, szkolenia
podnoszace kwalifikacje oraz
posrednictwo pracy. Informacje:
(61) 823 47 91, biuro@wifoon.pl

KAROLINA KASPRZAK

V4
wiat, jaki poznaje niewi-
1(" domy, to swiat przypad-
Ow bez ciagtosci, pojawiaja-
cy sie niespodziewanie i tak
samo znikajacy. Sktadany w
dtonie i tak samo wyjmowany
z nich przez ludzi widzacych,
ktérzy decyduja o tym, co z
tego Swiata udostepnic¢ niewi-
domemu’". Te stowa autorstwa
profesora Bogustawa Marka
ustyszeli uczestnicy 1 Wielko-
polskiego Kongresu Rodzicow
Dzieci Niewidomych w sobo-
te 18 pazdziernika na terenie
Specjalnego Osrodka Szkol-
no-Wychowawczego dla Dzie-
ci Niewidomych imienia Sy-
néw Putku w Owinskach.
Kongres pod hastem Nie-
zwykli rodzice niezwyklych
dzieci” zorganizowano w ra-
mach projektu wspéffinanso-
wanego ze srodkow PFRON be-
dacych w dyspozycji Samorza-
du Wojewddztwa Wielkopol-
skiego oraz Powiatu Poznan-
skiego. Patronat honorowy
nad wydarzeniem sprawowat
Rzecznik Praw Dziecka Marek
Michalak i Poset na Sejm RP
Bozena Szydtowska.

USPRAWNIC
REWALIDACJE

Starosta poznanski Jan Grab-
kowski podkreslit, ze w pracy z
dzie¢mi z dysfunkcjami narza-
du wzroku istotne jest nie tyl-
ko zaplecze merytoryczne: wy-
posazenie placdwki, pomo-
ce dydaktyczne, przystosowa-
nie obiektu, ale w szczegolno-
Sci wrazliwos¢ na specyficzne
potrzeby ucznia, zrozumienie i
Serce.

W spotkaniu uczestniczy-
fa m.in. radna Sejmiku Woje-
wadztwa Wielkopolskiego Ma-
ria Grabkowska, wicestarosta
poznanski Tomasz Eubinski,
Wielkopolski  Kurator Os$wia-
ty Elzbieta Walkowiak, dyrek-
tor wielkopolskiego oddziatu
PFRON Grzegorz Naranowicz,
dyrektor Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Poznaniu
Elzbieta Bijaczewska. Z réznych
stron Polski przyjechali rodzice
dzieci niewidomych, a takze
doroste osoby z ograniczeniami
narzadu wzroku.

- 1 Wielkopolski Kongres Ro-
dzicéw Dzieci Niewidomych to
przedsiewziecie, ktére swoim
zakresem ma objg¢ pomoc dla
rodzicéw. To rowniez szansa na

publiczng debate i wspolne wy-
pracowanie rozwigzan, ktére
pomogg usprawnic¢ proces re-
walidacji i rehabilitacji dzieci z
dysfunkcjami wzroku — powie-
dziata dyrektor SOS-W w Owin-
skach Maria Tomaszewska.

POMOC W EDUKACJI

Prelegenci i rodzice byli
zgodni co do tego, ze diagnoza
1 terapia dziecka niewidomego
we wczesnym stadium rozwo-
ju ma znaczgcy wpltyw na dal-
szy rozwdj. O mozliwosci wy-
konania prostych pomocy dy-
daktycznych przy wykorzy-
staniu przedmiotow codzien-
nego uzytku jak dzety (ceki-
ny przyczepiane do garderoby)
czy miara krawiecka opowie-
dziat wychowawca Osrodka
Marek Jakubowski. Specjalny
Osrodek  Szkolno-Wychowaw-
czy dla Dzieci Niewidomych w
Owinskach na co dzien prowa-
dzi bezptatne kursy doszkalaja-
ce z zakresu tyflografiki, na kto-
rych rodzice ucza sie wykony-
wania tych prostych pomocy
dydaktycznych.

,Jak mozesz pomoc swojemu
niewidomemu dziecku w edu-
kacji” - to zagadnienie przybli-
zyta przewodniczgca Klubu Ro-
dzicow Dzieci Niewidomych
przy Polskim Zwigzku Niewido-
mych - Okreg Wielkopolski Ka-
tarzyna Glema. Méwita o naro-
dzinach niewidomej cérki Mag-
daleny, ktéra dzi$ jest uczen-
nicg gimnazjum i doskonale
przystosowata si¢ do warun-
kow w szkole masowe;j.

Narodziny dziecka z niepet-
nosprawnoscig, niezaleznie od
tego jaka to niepemospraw-
nos¢, zawsze niosa za sobg
emocjonalny szok i rozcza-
rowanie. Zeby zaakceptowac
trudnosci zdrowotne dziecka,
trzeba czasu. Opiekunowie dtu-
go nie decydujg sie przystgpi¢
W szeregi organizacji wspie-
rajgcej rodziny niewidomych,
bo to oznacza przyznanie sie
przed sobg samym do faktu, ze
dziecko nie widzi i juz nic nie
da si¢ zrobi¢, zeby przywroci¢
wzrok.

LUKI I DEFICYTY

Dyrektor Centrum Rehabili-
tacjl w Polskim Zwigzku Nie-
widomych Elzbieta Oleksiak
zwrocita uwage na brak bazy
placowek z  informacjami,
gdzie i jakg pomoc mogg otrzy-
mac rodzice niewidomych i sta-
bowidzacych dzieci. Oleksiak
scharakteryzowata  potrzeby
matych dzieci, starszych, mto-
dziezy w wieku szkolnym, oséb
dorostych i senioréw. Owe po-
trzeby sg rézne u kazdej z grup
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Gdy rodzi sie dziecko
niewidzgce...

Starosta poznanski mowi o wrazliwosci na potrzeby uczniow
z dysfunkcjami narzgdu wzroku.
Z lewej dyrektor Maria Tomaszewska.

i wymagajg interdyscyplinarne-
go wsparcia.

- Dysponujemy programem
rehabilitacji w zakresie orien-
tacji i poruszania sie niewido-
mych (tzw. program Harleya),
oregonskim programem reha-
bilitacji, rozwojowym progra-
mem percepcji dotykowej i roz-
poznawania liter brajlowskich,
programem rozwijania umie-
jetnosci postugiwania sie wzro-
kiem oraz innymi. Programy sg
dostepne w Polskim Zwigzku
Niewidomych. Nie sposob nie
zauwazy¢ istotnych luk w sys-
temie edukacji i rehabilitacji. To
brak panstwowego centralnego
rejestru dzieci niepemospraw-
nych, w tym niewidomych,
brak jednego spdjnego syste-
mu finansowania wczesnego
wspomagania, brak instytucji
koordynujacej prace placowek

Testowanie sprzetu spmwniajqcego komunikacje.

S -

wczesnego wspomagania roz-
woju, niedoskonatos$¢ orzecz-
nictwa, brak mozliwosci za-
pewnienia wystarczajgcej ilosci
zaje¢ rehabilitacyjnych — wyli-
czafa prelegentka.

Nie brakowato refleksji, ze
potrzebne s3a dalsze dziata-
nia w celu zagwarantowania
uczniom i nauczycielom ze
szkdt ogdlnodostepnych moz-
liwosci realizacji edukacji na
wszystkich  poziomach na-
uczania z uwzglednieniem do-
$wiadczen o$rodkow dla niewi-
domych oraz wielu innych cen-
nych spostrzezen.

BIALA LASKA

O tym, jak wazna dla osoby
pozbawionej wzroku jest bia-
ta laska, mowit prezes Fundacji
,Szansa dla niewidomych” Ma-

rek Kalbarczyk w wystgpieniu
,Niewidomi potrafia, gdy $wiat
sie na nich otworzy". Zaprezen-
towat stuchaczom swoje ksigz-
ki przyblizajgce funkcjonowa-
nie osoby z dysfunkcjg narzg-
duwzroku w zyciu codziennym.

Interesujgce  byty wyktady,
dyskusje 1 spotkania panelo-
we. Wyktad ,Edukacja integra-
cyjna, edukacja wiaczajaca, czy
moze jednak ksztatcenie spe-
¢jalne? Stan naszych propozycji
dla dzieci niepetosprawnych”
wygtosita dr Beata Tylkowska z
Akademii Pedagogiki Specjalnej
imienia Marii Grzegorzewskiej
w Warszawie.

Rodzice zwiedzili Osrodek,
znajdujacy sie na jego terenie

pierwszy w Europie park orien-
tacji przestrzennej I muzeum
tyflologiczne. Przy stoiskach
dyzurowali przedstawiciele fir-
my Harpo” i ,Altix" prezentu-
jace sprzet i oprzyrzadowanie
dla 0s6b z dysfunkcjami narzg-
du wzroku. Rodzice mieli moz-
liwos¢ skorzystania z porad
specjalistycznych. Do dyspozy-
¢ji byli pracownicy Panstwowe-
go Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepelnosprawnych, Powiato-
wego Centrum Pomocy Rodzi-
nie w Poznaniu, Powiatowego
Zespotu do spraw Orzekania o
Niepetnosprawnosci, Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej
1 Regionalnego Osrodka Polity-
ki Spofecznej w Poznaniu.

T

wycHo
SPECJALNY OSRODEK szr:iomo-
DLA DZIECI NIEWIDOMYCE ! o
i, SYNOW PULKU W OWIN

FOT. (4X) KAROLINA KASPRZAK_

Uczestnicy kongresu - rodzice i opiekunowie dzieci
Z niepeinosprawnosciq.
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Zrozumiec¢ chorobe

problemach os6b  ze

stwardnieniem  rozsia-
nym, aktywizacji zawodowej,
dostepie do leczenia i spe-
cjalistycznych ustug medycz-
nych rozmawiano we wto-
rek 30 wrzesnia w Sejmie RP
podczas debaty ,Oblicza pol-
skiego SM. Jakosc¢ zycia 0sob
z SM. Praca, rodzina, zabez-
pieczenie spoteczne’. Debate
zorganizowat Parlamentarny
Zespot do spraw Stwardnienia
Rozsianego i Fundacja ,Neu-
ropozytywni”.

W spotkaniu uczestniczy-
fa m.in. Elzbieta Seredyn, pod-
sekretarz Stanu  Ministerstwa
Pracy i Polityki Spotecznej Ar-
tur Fatek, przedstawiciel Depar-
tamentu Polityki Lekowej Mini-
sterstwa Zdrowia Maciej Pirdg,
spoteczny doradca Prezydenta
RP przedstawiciele Srodowisk
naukowych, organizacji poza-
rzgdowych i pacjenci.

Wtorkowa debata byta trze-
cim spotkaniem, w trakcie kto-
rego rozmawiano o znaczgcych
problemach ludzi ze stwardnie-

niem rozsianym. Prof. nadzw.
dr hab. n. med. Halina Bartosik-
Psujek w wystapieniu ,Terapia
SM. Wczoraj i dzis” powiedziata
0 rozwijajacej si¢ na przestrze-
ni lat terapii lekowej:

- 20 lat temu mieli$my mozli-
woS¢ leczenia zaostrzen stery-
doterapig w duzych dawkach.
Od 1995 roku, kiedy wprowa-
dzono pierwszy lek hamujgcy
naturalny postep choroby - in-
terferon beta 1b, rozpoczat sie
okres bardzo wyraznego roz-
woju nowych terapii, ktore mia-
ty i majg na celu spowolnienie
progresji choroby. W terapii SM
zaczynamy juz myslec do przo-
du. Chodzi nam nie tylko o spo-
wolnienie progresji choroby, ale
chcemy osiggng¢ poprawe, a
by¢ moze, w pozniejszym okre-
sie, rOwniez naprawe zmian w
osrodkowym uktadzie nerwo-
wym.

Stuchajgc wypowiedzi prof.
Bartosik-Psujek z jednej strony
czuto sie pokrzepienie, z dru-
giej zas nie ustepowata Swiado-
mo$¢ faktu, ze jestesmy prze-

ciez na ostatnim miejscu (we-
dtug MS Barometer 2013 - Ba-
rometr SM) wsrod krajow Euro-
py pod wzgledem jakosci zycia
0s0b z SM. Czeka nas jeszcze
duzo pracy.

Anne Winslow, prezydent Eu-
ropejskiej Platformy SM pod-
kreslita, ze musimy lepiej rozu-
mie¢, w jaki sposob dochodzi
do rozwoju stwardnienia roz-
sianego 1 zastanowi¢ si¢, jak
mozemy skutecznie leczy¢. W
tym celu - zdaniem prelegentki
- niezbedna jest edukacja oraz
wspotpraca catego Srodowiska
chorych na SM.

Podczas debaty wspomnia-
no réwniez o programie inter-
netowym ,MS Nurse Profes-
sional’, ktory jest platformg
e-learningowg, koncentrujgcg
sic na edukacji pielegniarek
rozpoczynajgcych prace z cho-
rymi na stwardnienie rozsiane.
Program ,MS Nurse Professio-
nal” na jezyk polski zostanie
przettumaczony najprawdopo-
dobniej w 2015 roku.

KAROLINA KASPRZAK

Karty
przedtuzone

ejm 10 pazdziernika uchwa-

lit ustawe o zmianie usta-
wy Prawo o ruchu drogowym’”,
wydtuzajac do 30 czerwca 2015
roku okres waznosci kart par-
kingowych wydanych na pod-
stawie przepisow obowigzujg-
cych przed 1 lipca 2014 roku.

Ustawa zostata 13 pazdzier-
nika przekazana Prezydentowi
I Marszatkowi Senatu. Oznacza
to, ze do tego czasu rewolugji
w parkowaniu nie bedzie. Oso-
by niepetosprawne zyskaty kil-
ka miesiecy, by korzystac z obo-
wigzujgcych aktualnie przepi-
SOW. awa

SPROSTOWANIE

Przepraszam za btgd w in-
formacji ,Full wypas! Ja surfuje
I mailuje” (,Filantrop” z wrzesnia
2014 1. str. 5). Wspomniany w tej
publikacji projekt jest wspotfi-
nansowany ze $rodk6w PFRON
bedacych w dyspozycji Samo-
rzadu Wojewddztwa Wielkopol-
skiego. )

BtAZEJ FRIEDRICH

Przemeblowac
SWoje zycie

Czqsto czujemy sie za-
gubieni, dreczy nas de-
presja, poczucie bezsilno-
sci 1 odrzucenia. Od pew-
nego czasu Wspolnota Jero-
zolima, dziatajgca przy po-
znanskich Dominikanach,
organizuje sesje Lozano —
tu mozemy znalez¢ pomoc.

Sesje prowadzi ojciec To-
masz Alexiewicz w Kkapli-
cy Liceum Ogolnoksztatcg-
cego siostr Urszulanek przy
alejach Niepodlegtosci w Po-
znaniu.

Gdy nie potrafimy sobie ra-
dzi¢ z codziennoscig, staje-
my sie bardziej podatni na
zto i agresje. Nie mamy sity
walczy¢. Ulegamy natogom.
Nie umiemy przebaczy¢, cie-
szy¢ sie matzenstwem, pra-
cg, dzie¢mi, sobg. Dusi nas
gniew. Nie potrafimy byc¢
przyjaciotmi. Od lat meczy
nas bezsenno$¢, nerwice i

nic nam nie pomaga. Zyje-
my przybici poczuciem winy
albo w przekonaniu, ze prze-
$laduje nas zty los.

Albo sami si¢ przesladuje-
my myslac, ze nie ma dla nas
ratunku, nic z nas nie be-
dzie, nasze zycie nie ma sen-
su. Albo kiedy wstydzimy si¢
przyznac, ze tak myslimy, lub
gdy uwazamy, ze nie mamy
prawa do stabosci i pustki,
bo jestesmy prezesami, lide-
rami, animatorami, ojcami,
nauczycielami.

To wszystko mozna zmie-
ni¢. Wystarczy ,przemeblo-
wac” swoje zycie, a efekty
sg zaskakujgce. Na sesje
Lozano przychodzi duzo
0s6b  niepetnosprawnych,
potrzebujgcych  zyciowego
uporzgdkowania, ciszy i spo-
koju. Wiecej informacji na
stronie jerozolima@domini-
kanie.pl awa

Za nami juz trzecia edy-
cja badania corocznie
realizowanego przez Ob-
serwatorium Integracji Spo-
tecznej w Poznaniu na pod-
stawie danych pozyskanych
od kazdej gminy i powiatu
w wojewddztwie wielko-
polskim (226 gmin, 31 po-
wiatdw, 4 miasta na pra-
wach powiatu) ze sprawoz-
dan umieszczonych w Cen-
tralnej Aplikacji Statystycz-
ne;j.

BEZROBOCIE
W WIELKOPOLSCE
NAJNIZSZE

Dobra wiadomoscig dla
mieszkancow Wielkopolski
jest najnizsza w skali kraju
stopa bezrobocia rejestro-
wanego. W latach 2012-2014
utrzymywata si¢ ona na w
miare statym poziomie i ni-
gdy nie przekroczyta 10%, a
w 2013 wynosita 9,6%. Nie-
stety, na przestrzeni ostat-
nich kilku lat wzrosta liczba
0sob dtugotrwale bezrobot-
nych i w 2013 roku stanowi-
ta ona 47,1% ogoétu bezro-
botnych. Bezrobocie znaj-
dowato sie na trzecim miej-
scu gtéwnych powodow ko-
rzystania z pomocy spotecz-
nej (na pierwszym znajdo-
wato sie ubdstwo, nastepnie
niepetnosprawno$¢, a na
koncu dtugotrwata lub ci¢z-
ka choroba). Z powodu tego
problemu objetych pomoca
zostato ponad 50 tysiecy ro-
dzin i w poréwnaniu z 2012
rokiem odnotowano wzrost
o ponad 3,5 tysigca rodzin.
Obserwowane zwolnienia
grupowe, likwidacja pod-
miotéw tworzacych miejsca
pracy oraz niestabilno$¢ za-
trudnienia pozwalajg przy-
puszcza¢, iz niekorzyst-
na tendencja na rynku pra-
cy moze si¢ nadal utrzymy-
wac¢, a wzrost bezrobocia
bedzie z roku na rok poste-
powat. Jedng z rekomenda-
¢ji jest zaciesnienie wspot-
pracy pomiedzy Jednostka-
mi Organizacyjnymi Pomo-
cy Spotecznej a Powiatowy-
mi Urzedami Pracy w celu
niesienia bardziej skutecz-
nej pomocy ich wspolnemu
klientowi.

POTRZEBY
MIESZKANIOWE

Prawie wszystkie jednost-
ki samorzadowe zgtasza-
ty potrzebe bardziej dyna-
micznego rozwoju budow-
nictwa komunalnego i so-
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OCENA ZASOBC)W POMOCY SPOLECZNE] WOJEWODZTWA WIELKOPOLSKIEGO
W ROKU 2013 W SWIETLE BADAN OBSERWATORIUM INTEGRAC]I SPOLECZNE]

Juz trzecia edycja

cjalnego. Pomimo wzrostu
liczby lokali socjalnych w
stosunku do roku poprzed-
niego o ponad 10%, nadal
jest ona niewystarczajg-
ca. W jeszcze gorszej kon-
dycji znajduje si¢ mieszkal-
nictwo komunalne, w kto-
rym w 2013 roku odnoto-
wano spadek liczby miesz-
kan o 1458 w stosunku do
roku 2012. Obserwuje sie
takze dos¢ duze rozbiezno-
$ci w wielkosci powierzchni
mieszkaniowej przypadajg-
cej na jednego mieszkan-
ca w Wielkopolsce. Srednia
wojewodzka wynosi 26,3
m.kw.,, natomiast w nie-
ktorych gminach (Tarnowo
Podgoérne, Suchy Las, Pusz-
czykowo, Dopiewo) na jed-
nego mieszkanca przypa-
da blisko 40 m.kw. W po-
rownaniu do gmin Wysoka i
Wapno, gdzie wskaznik ten
wynosi ok. 20 m.kw, jest to
znaczne zroznicowanie.

WYZWANIA
OPIEKUNCZE

W obliczu aktualnych
przemian demograficznych,
przejawiajagcych sie m.in.
spadkiem liczby urodzen
oraz wydtuzaniem si¢ $red-
niej dtugosci trwania zycia
(Polska nalezy do panstw o
najwyzszym oczekiwanym
trwaniu zycia w Europie
Srodkowo-Wschodniej) na-
lezy spodziewac si¢ wzrostu
potrzeb dotyczacych zapew-
nienia wsparcia i opieki dla
0s6b starszych oraz ich ro-
dzin. W zwigzku z tym, re-
komenduje sie zwieksze-
nie nakladéow finansowych
na zapewnienie wsparcia
dziennego lub opieki cato-
dobowej. Postuluje sie tez
miedzy innymi powstawa-

nie nowych lub rozbudowe
juz funkcjonujgcych placo-
wek opieki catodobowej, a
takze zwickszenie dostepu
do mieszkan chronionych
dla os6b niesamodzielnych,
ktérym rodzina nie jest w
stanie zapewni¢ odpowied-
niej opieki. Na sfinansowa-
nie pobytu w domach pomo-
cy spotecznej ponad trzech
tysiecy oséb w 2013 roku
wielkopolskie gminy prze-
znaczyty 71 milionéw zlo-
tych. Prognozuje sie, ze w
kolejnym roku wydatki te
wzrosng o 11%.

Istnieje takze ogromne
zapotrzebowanie na infra-
strukture w zakresie opieki
nad najmtodszymi dzie¢mi.
W 2013 roku w Wielkopol-
sce funkcjonowaty 163 ztob-
ki oferujgce ponad 5,5 tysig-
ca miejsc dla dziecido 3 1. z.
Alarmujgcy jest fakt, ze w
szesciu wielkopolskich po-
wiatach nie funkcjonowa-
ta zadna forma instytucjo-
nalnej opieki nad najmtod-
szymi, co mogto znacznie
utrudnia¢ rodzinom wypet-
nianie podstawowych funk-
¢ji i zadan, zwlaszcza or-
ganizacje zycia zawodowe-
go. 75% dzieci w wieku od
3 do 6 1. z. zostato objetych
opieka przedszkolng i jest to
wskaznik nieco wyzszy niz
$rednia krajowa. Zauwaza
sie spore deficyty wiedzy na
temat alternatywnych form
opieki nad najmtodszymi
(kluby dzieciece, opiekuno-
wie dzienni).

W przypadku niewydol-
nosci niektérych wielkopol-
skich rodzin nalezy dotozyc
wszelkich staran, aby udzie-
lona im zostata adekwatna
pomoc(program  wspiera-
nia rodzin, profilaktyka spo-

- W
ROPS
OBSERWATORIUM

INTEGRACJI
SPOLECZNE)

teczna, asystenci rodziny,
formy opieki pozarodzinnej
dla dzieci i mtodziezy). Wie-
le powiatow zgtasza zapo-
trzebowanie na zwicksze-
nie $rodkéw przeznaczo-
nych na utrzymanie rodzin
zastepczych, tworzenie ro-
dzinnych domdéw dziecka,
rodzin zastepczych zawo-
dowych oraz placowek typu
pogotowia rodzinne. Sytu-
acja wymaga szczegolnej
uwagi, poniewaz ustawa o
wspieraniu rodziny i syste-
mie pieczy zastepczej za-
ktada ograniczenie liczby
dzieci (z 30 do 14) przeby-
wajgcych w jednej placow-
ce opiekunczo-wychowaw-
czej do konca 2020 roku. Re-
komenduje si¢ takze zwiek-
szenie naktadow na szkole-
nia dla rodzin zastepczych
I 0séb prowadzacych ro-
dzinne domy dziecka oraz
dla kandydatéw na rodzi-
ny adopcyjne. W 2013 roku
w Wielkopolsce dziatato 210
rodzin zastepczych zawodo-
wych, a 1212 funkcjonowa-
to w charakterze niezawo-
dowych rodzin zastepczych.
Niepokojacy jest fakt, iz w
caltym wojewodztwie dzia-
tato tylko 15 rodzinnych do-
mow dziecka, a jest to naj-
bardziej optymalna forma
opieki nad dzieckiem do
czasu wyjasnienia sie jego
sytuacji prawnej.

OCENA ZASOBOW
POMOCY
SPOLECZNEJ
WAZNYM
INSTRUMENTEM
REALIZAC]I
STRATEGII
POLITYKI
SPOLECZNEJ

Informacje udostepniane
przez jednostki samorzg-
dowe sg niezbedne do tego,
aby mozna byto wniosko-
wac o kondycji pomocy spo-
tecznej w wojewddztwie,
pozwalajg takze umiejsco-
wic je na tle innych regio-
now w skali kraju. Catos¢
raportu z badania jest do-
stepna na stronie Obserwa-
torium Integracji Spotecznej
dziatajacego w ramach Re-
gionalnego Osrodka Polity-
ki Spotecznej w Poznaniu
(Www.ois.rops.poznan.pl).

Dane i wnioski z kazdej
edycji badania pomagajg
zarowno Ministerstwu Pra-
cy i Polityki Spotecznej, jak i
jednostkom samorzgdowym
na wszystkich szczeblach
zdiagnozowa¢  konkretne
potrzeby, zadania, wyzwa-
nia oraz przeszkody w reali-
zacji polityki spotecznej na
pozadanym poziomie, sze-
roko opisanym i skonkrety-
zowanym w Strategii Polity-
ki Spotecznej Wojewddztwa
Wielkopolskiego do 2020
roku oraz adekwatnie za-
planowa¢ pomoc w proble-
mowych obszarach.

MAGDALENA MACKOWIAK
OBSERWATORIUM INTEGRACI
SPOLECZNEJ W POZNANIU

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

Obserwatorium Integracji Spotecznej tel.: 61 856 73 36, 61 856 73 38; e-mail: ois@rops.poznan.pl

w SAMORZAD WOIEWODZTWA
G5/ WIELKOPOLSHESD

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt , Koordynacja na rzecz aktywnej integracji” wspotfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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Stres niszcz
jak huragan

Z AGNIESZKA FRACKOWIAK, wiceprezesem Zarzadu Stowarzyszenia
Psyche Soma Polis rozmawia AURELIA PAWLAK.
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- Zajmujecie si¢ udziela-
niem pomocy osobom prze-
wlekle chorym.

- Tak, od ponad dziewie-
ciu lat. ZaczelisSmy od cierpig-
cych na choroby onkologicz-
ne. W te dziatania byli zaan-
gazowani psychoonkologowie,
psychoterapeuci i inni specjali-
Sci. Od osmiu latach prowadzi-
my Akademie Walki z Rakiem.
To pomyst profesor Janiny Mi-
ronczuk z Fundacji ,Swiatto”
w Toruniu. Prowadzimy tera-
pi¢ osobistg, rodzinng, grupo-
wa, oferujemy konsultacje die-
tetyczne, zajecia ruchowe, spo-
tkania umozliwiajgce rozwoj
osobisty. W 2012 roku odfgczy-
lismy sie od Fundacji ,Swiatto”
zaktadajac wlasne Stowarzy-
szenie Psyche Soma Polis, pro-
mujgc  dziatania obejmujgce
zdrowie w szerokim aspekcie.

- A gdy potrzebujacy po-
mocy chce trafi¢ do Stowa-
rzyszenia?

- JesteSmy pod adresem
www.psychesomapolis.org
lub telefonami 61-820-27-46 i
502-994-497. Nalezy wypetnic¢
formularz i deklaracje oraz
uisci¢ optate 20 ztotych. Moz-
na korzysta¢ z roznych pro-
jektow. Mamy specjalne pro-
gramy do walki z rakiem, inne
sg skierowane do wszystkich.

- Wiele oséb przezywa
stres, napi¢cie emocjonalne,
niepokoj. Jak sobie z tym ra-
dzic?

- Warto zapozna¢ si¢ z

ksigzeczkg ,Jak radzi¢ sobie z

zyciowym stresem w zgodzie
z wilasng naturg’, zredagowa-
na przez naszych fachowcow:
psychologdw, psychoterapeu-
te, dietetyka. Stres negatyw-
nie wpltywa na nasze funkcjo-
nowanie. Dtugotrwaly i nie le-
czony moze doprowadzi¢ do
ostabienia uktadu immuno-
logicznego, zakltdcenia pra-
cy serca, uktadu trawiennego,
depresji, nadcisnienia, udaru
mozgu. Jedng z metod walki
ze stresem jest racjonalna te-
rapia zachowawcza. Terapia
ta pozwala na szybka reakcje
w przypadku mobbingu, prze-
mocy w rodzinie, poszukiwa-
niu pracy. Uczymy podopiecz-
nych, jak zmieni¢ tok mysle-
nia, aby pokonywa¢ droge
prowadzaca do celu.

- Prowadzone s3a zajecia
w ramach grupy poznawczo-
behawioralnej. Na czym po-
legaja?

- Poznawczo-behawioralny
program psychoterapii prze-
znaczony jest dla chorych on-
kologicznie. Celem jest popra-
wa funkcjonowania emocjo-
nalnego i kontaktow z oto-
czeniem oraz wzrost zaan-
gazowania w proces lecze-
nia. Uczestnicy zapoznajg sie
z psychologicznymi metoda-
mi zmniejszenia bolu. Zapo-
znajq sie z technikami radze-
nia sobie ze stresem. Sg takze
¢wiczenia relaksacyjne przez
oddech, ¢wiczenia z kinezjo-
logii, prace z ciatem, wizuali-
zacje. Stosujemy trening Ja-
cobsona, trening uwagi, ele-
menty $miechoterapii. Celem
spotkan jest podniesienie ja-
kosci zycia i zrozumienie Zro-
det stresu zwigzanego ze sta-
nem zdrowia.

- Czy mozemy Kkontrolo-
wac funkcjonowanie nasze-
go mozgu?

- Do tego celu wykorzystu-
je sie metode neurobiofeed-
back, opartg na monitorowa-
niu czynnosci bioelektrycz-
nej pracujgcego mozgu. W le-

czeniu biologiczne sprzezenie
zwrotne jest technikg, w kto-
rej ludzie trenuja ulepszanie
swojego organizmu przez od-
bieranie sygnatéw zwrotnych
z wilasnego ciata. W terapii
EEG Biofeedback wykorzystu-
je sie urzadzenia pozwalajg-
ce w szczegdlnosci zsynchro-
nizowac¢ fale moézgowe na za-
sadzie sprzezenia zwrotne-
go, czyli uswiadamiania sobie
dziatan naszego organizmu,
ktore zazwyczaj przebiega-
ja automatycznie, bez udziatu
naszej $wiadomosci, przykta-
dowo generowanie fal mozgo-
wych. Jest to technika uczenia
sie samoregulacji funkcji bio-
logicznych, przebiegajgcych
zazwyczaj w sposob nieswia-
domy.

- Czy sa inne metody po-
magajace opanowac stres?

- Polecam metod¢ mind-
fulness, ktéra powstata dzie-
ki do$wiadczeniom doktora
Jona Kabat-Zinna z jego styn-
nego programu ogranicza-
nia stresu opartego na samo-
$wiadomosci. Pokazuje, jak
wykorzysta¢ naturalne, me-
dycznie potwierdzone meto-
dy do ukojenia i uzdrowienia
ciata, umystu i ducha. Wyni-
ki licznych badan naukowych
dowodzg, ze znaczny odsetek
uczestnikow osigga rozbu-
dzenie wewnetrznej odporno-
Sci na stres, depresje, uzalez-
nienia. Zwicksza si¢ efektyw-
nos¢ dziatania w sytuacjach
trudnych, nastepuje lepsze ra-
dzenie sobie z trudnymi emo-
cjami, uporczywymi mysla-
mi i bolem, zredukowanie lub
ztagodzenie dolegliwo$ci psy-
chosomatycznych  wywota-
nych stresem. Nastepuje do-
konywanie $wiadomych wy-
boréw w miejsce automatycz-
nych reakgcji oraz poprawa ja-
kosci zycia, doswiadczanie go
w petni i odnalezienie spokoju
wewnetrznego. Wszystkie me-
tody sg stosowane przez na-
szych specjalistow.

umaczenie czytelnikom

LFilantropa”, co to Zaktad
Aktywnosci Zawodowej, mija
sie z celem — bytby to zapew-
ne nietakt. Wszyscy zainte-
resowani wiedzg rowniez, ze
w wielkopolskich ZAZ-ach
nie sposob znalez¢ wolnego
miejsca. Osoby z niepetno-
sprawnosciami chcgce pod-
ja¢ prace w ZAZ-ie lub na
otwartym rynku pracy usta-
wi¢ mozna w kilkukilometro-
wa kolejke. Jak ja zlikwido-
wac?

Tak postawiony problem jest
tylko wstepem do precyzyj-
niejszej diagnozy sytuacji oséb
z niepetnosprawnosciami
chcacych i mogacych praco-
wac zawodowo. Rodzg sie ko-
lejne pytania: Czy te osoby po-
trafia sie odnalez¢ na otwar-
tym rynku pracy? Jak przerwac
sytuacje, w ktorej pracownicy
wielkopolskich ZAZ-6w nie-
chetnie podejmuja wyzwanie
zmierzenia si¢ z inng, dla wie-
lu trudniejszg, formg aktyw-
nosci zawodowej? Z drugiej
strony - jak zwiekszy¢ dostep-
nos¢ ZAZ-6w? Wyniki prze-
prowadzonych w Wielkopol-
sce badan nie pozostawiajg
zadnych watpliwosci — 0s6b z
niepetnosprawnoscig, wycho-
dzacych z Warsztatow Terapii
Zajeciowej i Zaktadow Aktyw-
nosci Zawodowej do pracy na
zewnatrz zliczy¢ nie jest trud-
no. To wyjatkowe przypadki.
Postanowiono zmierzy¢ sie z
tg sytuacjg i wypracowac¢ mo-
del udroznienia systemu: ON —
ZAZ - otwarty rynek pracy.

Stworzony przez specjali-
stow poznanskiego Regional-
nego Osrodka Polityki Spo-
tecznej (ROPS), Stowarzy-
szenia Pomocy Humanitar-
nej (SPH) w Pile i wielkopol-
skich Zaktadéw Aktywnosci
Zawodowej projekt ,Przez ZAZ
na rynek pracy’, to nietypo-
we przedsiewziecie. Jego wy-
jatkowosci dowodzi nie tylko
rzadko spotykana w tego typu
dziataniach liczba partneréw
(az 10), ich sklad ( ZAZ: Pita,
Zerkow, Kozmin, Stupca, Po-
sada, Gotaszewo, Ksigzenice
i Leondw, ROPS w Poznaniu i
podmiot gospodarczy funkcjo-
nujgcy na komercyjnym ryn-
ku), ale takze skala proble-
mu, jaki stara sie rozwigzac.
Przedsiewzi¢cie finansowane
jest przez Europejski Fundusz
Spoteczny.

Natasza Cyrulik, lider pro-
jektu (SPH w Pile):

- Aktywizacja zawodo-
wa 0sob z niepetosprawno-
Sciami to nie jest hasto, a bar-
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Przez ZAZ
na rynek pracy

TN ¢

] m!q A III | N R 4] 1

dzo realny problem. Mierzymy
si¢ z nim w naszej codzien-
nej pracy w ZAZ-ie. Przejdzmy
jednak do konkretow: na 130
0s6b biorgcych udziat w pro-
jekcie 96-ciu niepetnospraw-
nych przygotujemy do pracy
w ZAZ-ach (na miejsca tych,
ktorzy wyjdg na otwarty ry-
nek). Rownoczesnie 34 osoby
podejma zatrudnienie. Oczy-
wiscie na zewnatrz. I dosko-
nale wiemy, ze aby istnie¢ na
otwartym rynku pracy, oso-
ba z niepemosprawnosciami
musi pokona¢ wiele barier. Nie
mysle tylko o barierach archi-
tektonicznych. To trudny pro-
ces, wymagajacy czesto zmia-
ny nastawienia samego za-
interesowanego, jego otocze-
nia i pracodawcéw. Projekt ma
im w tym pomoc - i pomaga...
Wszystkich uczestnikow pro-
jektu obejmuja zindywiduali-
zowane programy wsparcia:
Indywidualny Plan Dziatania,
szkolenia i praktyki zawodo-
we w instytucjach zewnetrz-
nych i Zaktadach Aktywno-
$ci Zawodowej. Dla nich stwo-
rzono zréznicowane $ciez-
ki wsparcia, inne przygoto-
wujace do pracy na otwartym
rynku i inne dla kandydatow
do zatrudnienia w ZAZ-ach.
Przygotowano takze, atrakcyj-
na dla przedsiebiorcow, oferte
wspolpracy.

- To bardzo wazny element
projektu - ttumaczy Monika
Zembrzycka, kierownik Dzia-

Malgorzata Matysko, mama
Doroty, biorgcej udziat w pro-
jekcie. — Na co dzieh nie mamy
szans na spotkania w takim
gronie. A mamy sobie mno-
stwo do powiedzenia prak-
tycznie na kazdy temat. Prze-
ciez opiekunowie tez majg
swoje problemy, czesto doty-
ka nas bezrobocie, zme¢czenie,
obawy o przyszto$¢ naszych
dzieci. Ale tez czasami chce-
my pogada¢ o zupehie zwy-
ktych, normalnych rzeczach
- poplotkowa¢, posmiac si€...

Na potmetku realizacji pro-
jektu trudno jeszcze o proby
podsumowania. Osoby z nie-
petnosprawnosciami realizuja
zatozenia programowe, odby-

tu Koordynacji Integracji Spo-
tecznej ROPS w Poznaniu - Je-
stesmy realistami i doskonale
zdajemy sobie sprawg, ze pra-
codawcy muszg by¢ finanso-
wo zainteresowani wspotpra-
€3 z osobami z niepetnospraw-
nosciami i mie¢ na ten temat
mozliwie szerokg wiedze. Stad
cykl spotkan informacyjnych z
przedsiebiorcami, warsztaty i
konkretne wsparcie.

W czasie realizacji projek-
tu prowadzone s3 takze dzia-
tania $rodowiskowe. Odbywa-
ja sie spotkania z osobami z
niepetnosprawno$ciami i ich
opiekunami.

- To dla nas, rodzicéw i

opiekunéw, bardzo wazne i
potrzebne spotkania - moéwi

wajg praktyki, podejmujg za-
trudnienie. Czy udziat w pro-
jekcie ,Przez ZAZ narynek pra-
cy’ wplynie znaczaco na ich
zycie? Z pewnoscig. Jedni, do-
tychczas pasywni zawodowo,
podejmujg ciekawe wyzwania
- nabierajg nowych umiejetno-
$ci, praktyki, swobodniej poru-
szajg si¢ w Srodowisku ZAZ.
Inni, najczesciej z kilkuletnia
praktyka w ZAZ, rozpoczynaja
nowe zycie — w otwartych za-
ktadach pracy. Troche¢ inne, ale
na pewno inspirujgce, otwiera-
jace przed nimi zupetnie nowe
mozliwosci.

Jakie inne rezultaty przynie-
sie projekt? Te miekkie, indy-
widualne, dotyczace poszcze-
golnych os6b juz wida¢. Na
efekty dajace sie przeliczyc,
narysowac i ujg¢ w tabele mu-
simy poczeka¢ do lipca 2015
roku. Filantrop” z pewnoscig
napisze...

TOMASZ GRABOWSKI

FOT. (4X) ARCHIWUM
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Pokton
Tadeuszowi Kosciuszce

_ Aurelia

¢ Pawlak

S g =2k POZNAN
ombatanci Batalionow

Chtopskich, Armii Kra-
jowej oraz innych formacji,
przedstawiciele wiadz, woj-
skowi i policjanci, uczniowie
poznanskich szkoét tlumnie
przyszli 15 pazdziernika, by
ztozy¢ hotd Tadeuszowi Ko-
Sciuszce. Byla to zywa lek-
cja historii, szczegolnie dla
miodziezy, ktora miata oka-
zje postucha¢ wspomnien
uczestnikéw walczacych
o niepodlegtos¢ podczas 1I
wojny Swiatowej z niemiec-
kim okupantem.

Uroczystosciom  zwigza-
nym z 74 rocznicg powstania
Batalionéw Chtopskich, ktére
byty wicewojewoda Przemy-
staw Pacia zainaugurowat w
minionym roku, patronowat
wojewoda wielkopolski Piotr
Florek. Wspolnie z Eugeniu-
szem Pacig, prezesem Ogol-
nopolskiego Zwigzku Zotnie-
rzy Batalionéw Chtopskich
Okreg Poznan zaprosili kom-
batantéw z Wielkopolski. Po-
mimo podesztego wieku wie-
lu z nich, gdyby zaszta taka
potrzeba chwycitaby za bron,
bo dla nich zawsze najwaz-
niejsze byty ,Bdg, Honor, Oj-
czyzna'. I te wartosci chcieli-
by przekaza¢ miodziezy.

- Tadeusz Kosciuszko jako
pierwszy uznat chiopdéw za
obywateli, a nie za podda-
nych — powiedziat wojewoda
Piotr Florek. — To z chtopskich
oddziatéw uczynit jednostki
wyborowe i nadat im sztandar
z niezapomniang dewizg ,Zy-
wig 1 Bronig”.

- Ruch ludowy przejat idee
zawarte w Insurekcji Ko-
Sciuszkowskiej i innych do-
kumentach Tadeusza Ko-
Sciuszki — dodat Eugeniusz
Pacia prezes Ogolnopolskie-
go Zwigzku Zomierzy Bata-
lionéw Chtopskich Okreg Po-
znan. — Naszym zadaniem
jest przekazywanie historii

nastepnym pokoleniom, pie-
legnowanie jej i ciggte ozy-
wianie.
Modlitwe
kombatantow

za poleglych

odmowit

ksigdz pratat Roman Kubicki,
proboszcz parafii pod wezwa-
niem Najswictszego Serca
Pana Jezusa i $wietego Floria-
na w Poznaniu. Pamiec niezy-
jacych uczczono ciszg. Pod-

Wojewoda wielkopolski
Piotr Florek.

Eugeniusz Pacia.

czas sktadania kwiatéw przez
liczne delegacje najbardziej
wzruszyla reprezentacja mto-
dziezy, ktora przyszta pod po-
mnik Tadeusza Kosciuszki. To
zdaniem kombatantow bar-

dzo budujgce, ze mtodzi inte-
resujg si¢ historig i czczg pa-
mi¢c jej bohaterow.

Po uroczystosciach komba-
tanci spotkali sie w sali Regio-
nalnej Dyrekcji Laséw Pan-
stwowych przy ulicy Gajowej
w Poznaniu. Dzielili sie wspo-
mnieniami, wymieniali infor-
macjami, sygnalizowali pro-
blemy ne¢kajace srodowiska
kombatanckie.

- O zastugach Batalionow
Chtopskich nie wolno zapo-
mnie¢ i nie wolno pozwoli¢,
by spychano je na historycz-
ny margines — powiedziat Ar-
kadiusz Btochowiak, dyrektor
Wielkopolskiego Zarzadu Me-

lioracji i Urzadzen Wodnych
w Poznaniu. - Cieszy solidar-
nos¢ i budowanie dobrych re-
lacji z innymi formacjami, bo
przeciez wszyscy walczyli z
okupantem i w tej walce od-
dawali zycie. Gdyby nie pol-
ska wies udzielajgca pomocy
podczas 1I wojny $wiatowej,
nie udatoby si¢ uratowac wie-
lu istnien ludzkich.

Kombatanci planowali juz
kolejne obchody kosciusz-
kowskie. Wczesniej spotka-
ja si¢ na tradycyjnej Wigilii 15
grudnia. Dla wielu z nich to
jedna z niewielu z okazji, by
wyj$¢ z domu i spotkac sie z
kolegami z czasdéw wojny.

Arkadiusz Blochowiak.

FOT. (4X) AURELIA PAWLAK
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JAKOSC ZYCIA OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

Chca zy¢ normalnie

Rgdzice nie wyobrazajg so-
ie, aby mogly mieszkac¢
samodzielnie. Spoteczenstwo
postrzega je jako osoby infan-
tylne i niezdolne do zawiera-
nia oraz podtrzymywania rela-
cji uczuciowych. A tymczasem
bywaja utalentowane. Chca
pracowac, zarabia¢ na siebie
1 zy¢ normalnie. O jakosci zy-
cia oséb z niepelnosprawno-
4cig intelektualng rozmawiano
w poniedziatek 29 wrzesnia w
poznanskim Hotelu ,Ikar”.

Byta to konferencja podsumo-
wujgca wyniki badania ,Obiek-
tywna i subiektywna jako$¢ zy-
cia dorostych oséb z niepetno-
sprawnoécia intelektualng za-
mieszkujgcych — wojewodztwo
wielkopolskie.  Uwarunkowa-
nia $rodowiskowe oraz poziom
wsparcia realizatoréw polityki
spotecznej”.

Spotkanie zorganizowato Ob-
serwatorium Integracji Spotecz-
nej Regionalnego Osrodka Po-
lityki Spotecznej w Poznaniu
w ramach projektu ,Koordyna-
¢ja na rzecz aktywnej integra-
gji" wspdifinansowanego przez
Unie Europejska — Europejski
Fundusz Spoteczny.

Nad badaniem pracowa-
fo Stowarzyszenie ,Na Tak".
Uczestnikow powitat cztonek
Zarzadu Wojewodztwa Wielko-
polskiego Tomasz Bugajski:

- Jestem zadowolony, ze te-
mat jakosci zycia 0séb z nie-
pemosprawnoscig  intelektual-
ng wywotat tak szerokie zain-
teresowanie z panstwa strony.
Nie zdawaliSmy sobie sprawy,
jak duza jest grupa oséb z nie-
petosprawnoscia intelektualng
1jak znacznej pomocy potrzebu-
je. Poprawa jakosci zycia miesz-
kancow Wielkopolski jest celem
Regionalnego Osrodka Polityki
Spotecznej i Strategii Rozwoju
Wojewddztwa Wielkopolskiego
do roku 2020.

W czedci  Wielkopolanie z
niepetosprawnoscig intelektu-
alng w Swietle badan nad jako-
$cig zycia” glos zabrata m.in. dr
Katarzyna Pawelczak z Zaktadu
Pedagogiki Specjalnej Uniwer-
sytetu imienia Adama Mickiewi-
cza, ktéra omowita zagadnienie
,Dorostoé¢. Autonomia. Jakos$¢
zycia dorostych oséb z niepet-
nosprawnoscia intelektualng”.

Postawiono wazne pytanie:
czy cztowiek, ktory jest benefi-
gjentem programow opiekun-
czych, potrafi troszczy¢ sie o in-
nych? Czy moze by¢ przyjacie-
lem?

Raport z badania wskazuje,
ze w opinii ponad potowy rodzi-
cOw i opiekundéw (52,3%) osoby
z niepemnosprawnoscia intelek-
tualng nie majg przyjaciot. Pro-
blem ,nie opuszczonego gniaz-
da” oraz brak dobrze funkcjo-
nujgcego systemu mieszkalnic-
twa wspomaganego — wymu-
sza zaleznos¢ tych osob od naj-
blizszych. Ktopotem jest catodo-
bowa opieka nad osoba z nie-
pemosprawnoscig intelektualng
po $mierci rodzica badz opieku-
na. Wraz z odejsciem ukocha-
nej osoby narasta przygnebie-
nie, bél emocjonalny, poczucie
bezradnosci i bezsilnosci wobec
codziennych spraw. Co ciekawe,
prawie wszystkie osoby uczest-
niczagce w badaniu zwrdci-
ty uwage na potrzebe wsparcia
asystenta w miejscu zamiesz-
kania osoby z niepemnospraw-
noscig.

Wnioski pozwolity dostrzec
réwniez, ze osoby z niepetno-
sprawnoscia intelektualng cze-
sto utrzymujg relacje kolezen-
skie z innymi niepethosprawny-
mi, rzadziej ze zdrowymi ludz-
mi. To wskazuje nie tylko na
,pozorne doswiadczanie inte-
gracji spotecznej’, lecz w szcze-
golnosci na fakt, ze cho¢ o in-
kluzji méwi sie coraz wiecej, w
praktyce osoby niepemnospraw-
ne nie doswiadczaja jej w takim
zakresie, w jakim oczekiwaty-
by one same badz ich najblizsze
otoczenie.

Zespdt badawczy pod kierow-
nictwem Natalii Marciniak-Ma-
dejskiej, dyrektora Stowarzy-
szenia ,Na Tak’, jest zgodny co
do tego, ze rehabilitacja zawo-
dowa 0s6b z niepetosprawno-
Scig w warsztacie terapii zaje-
ciowej powinna by¢ zwienczo-
na zatrudnieniem na otwartym
rynku pracy, w zakladzie pracy
chronionej, zakladzie aktywno-
Sci zawodowej czy tez pracg na
zasadzie zatrudnienia wspoma-
ganego. W praktyce czesto oka-
zuje sie to nietatwe. O problemie
zawodowego usamodzielniania
0s0b niepetnosprawnych korzy-
stajgcych ze wsparcia WTZ pisa-

tam w lutowym wydaniu ,Filan-
tropa Naszych Czasow” z 2013
roku na stronie 11. Duzg szansg
na zatrudnienie dla os6b z nie-
pemosprawnoscig intelektualng
- w opinii badaczy - sg zaktady
aktywnosci zawodowej, ktdrych
rola nie ogranicza si¢ wylacz-
nie do rehabilitacji zawodowe;j,
a siega rowniez integracji spo-
tecznej i szeroko pojetego wig-
czania cztowieka we wszystkie
nurty zycia spotecznego.

Badanie wytonito luki w akty-
wizacji zawodowej 0séb z nie-
pemosprawnoscig  intelektu-
alng. Mowita o nich Adrianna
Domachowska-Mandziak, kie-
rownik WTZ Krzemien" w pre-
zentacji ,Aktywno$¢ zawodo-
wa i czas wolny 0s6b z niepet-
nosprawnoscig intelektualng”.
Analizy wykazaly, ze tylko co 7
respondent z niepetnosprawno-
Scig intelektualng pracowat na
otwartym lub chronionym ryn-
ku pracy.

Do przyczyn biernosci zawo-
dowej badani (przedstawiciele
sektora publicznego, biznesu i
organizacji pozarzadowych) za-
liczyli m.in. ograniczenia fizycz-
ne, ktopoty ze zdrowiem, brak
odpowiednich ofert pracy, brak
alternatywy na dalsze ogniwo
rehabilitacji zawodowej, niska
motywacja do dziatania wyni-
kajagca z wieloletniego pobytu
w warsztacie terapii zajeciowej
lub $rodowiskowym domu sa-
mopomocy, obawa przed utra-
ta renty socjalnej, brak pomostu
miedzy placowka terapeutycz-
ng a otwartym rynkiem pracy.

Waznym wnioskiem z bada-
nia jest fakt, ze osoby z niepet-
nosprawnoscig  intelektualng
nie widzg potrzeby doksztatca-
nia si¢, co moze skutkowac wy-
padnieciem z rynku pracy badz
otrzymywaniem ofert mato
atrakcyjnych.

Dla czlowieka z ogranicze-
niami fizycznymi najwiekszg
przeszkoda sa bariery archi-
tektoniczne, a dla osoby z nie-
pemosprawnoscig  intelektual-
ng lek przed nieznanymi ludzmi
i nieznanymi miejscami, zda-
nia wielokrotnie ztozone wy-
powiadane przez przetozonego
czy skomplikowane czynnosci.
Warto w ogtoszeniu o prace do-
ktadnie okresli¢, czego oczeku-

jemy od potencjalnego pracow-
nika. To pomoze wybrac¢ wiasci-
wa oferte i unikng¢ nieporozu-
mien.

Badanie obejmowato réwniez
sytuacje materialno-bytowa
0s6b z niepemosprawnoscig in-
telektualng, zdrowotng, poczu-
cie bezpieczenstwa i zadowole-
nia z zycia. 66% respondentow
przyznato, ze nie choruje, 76%
nie przezywa bdly, a 63,5% nie
ma doswiadczen zwigzanych z
powaznymi zabiegami medycz-
nymi. Dociekania wskazaty jed-
nak na fakt, ze wystepowanie
niepetnosprawnoscl  sprzezo-
nej wigze si¢ z wystepowaniem
ztozonych problemow. Az 50%
przyjmuje leki przynajmniej raz
dziennie, a 69,1% nie chodzi sa-
modzielnie do lekarza.

Co siédma rodzina ma do$c¢
wysoki dochdd - rodzice nie
pozbawiaja siebie mozliwo-
sci zarobkowania, po narodzi-
nach dziecka coraz rzadziej re-
zygnujg z pracy. 20% osob z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng
korzysta ze $wiadczen pomo-
cy spotecznej. Sytuacja miesz-
kaniowa tych osob jest o wiele
gorsza niz petnosprawnych w
tym samym wieku. W Wielko-
polsce zaledwie co 20 cztowiek
z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng jest niezalezny mieszka-
niowo.

Osoby te czujg si¢ najlepiej
we wilasnym domu, wérdd bli-
skich i krewnych. % oséb posia-
da telefon komorkowy. Deklaro-
wanie zadowolenia z zycia 0séb
z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng - co podkredlali bada-
cze - jest duzo wieksze anize-
li u 0s6b zdrowych. Wigze sie to
z faktem, ze majg one mniejsze
oczekiwania wobec codzienno-
4ci.

Wnioski z badania dajg do
myslenia. Nie oznaczajg jed-
nak, ze osoby z niepelnospraw-
noscig intelektualng nie sg spo-
teczenstwu potrzebne i przydat-
ne. Spora czes¢ z nich moze po-
szczyci¢ sie talentem artystycz-
nym, ma wiasne zainteresowa-
nia. Dowodem na to byly prace
Justyny Matysiak, artystki sztu-
ki ,Art brut” prezentowane pod-
czas konferencji w Hotelu ,Ikar”.

KAROLINA KASPRZAK



10 stronA

HILAYEROY

LISTOPAD 2014

‘@ | Witold
'#? Bonkowski
\,

uch to podstawa zdro-
wia. Jest lepszy niz ja-
kakolwiek dieta i zapobiega
wielu chorobom cywilizacyj-
nym. Dlaczego wiec tak trud-
no nam si¢ do niego zmusic?

Wiemy, ze umyst moze wply-
wac na ciato - od tego, jak my-
$limy, jak podchodzimy do zy-
cia, jak reagujemy na stres, za-
lezy poziom naszej odpornosci
i zachorowalnos¢. Jednak od-
wrotne twierdzenie jest rownie
prawdziwe - ciato takze wpty-
wa na umyst. Cztowiek jest ca-
toscig psychofizyczng, zatem
to, jak sie czujemy pod wzgle-
dem psychicznym, zalezy od
naszej diety i trybu zycia.

Oprécz zbilansowanej die-
ty podstawa zdrowia jest ak-
tywny tryb zycia. W zasadzie
wszyscy to wiemy... ale rzad-
ko cokolwiek w zwigzku z tym
robimy. Dzieje si¢ tak dlatego,
ze zaaplikowanie sobie wiek-
szej ilosci ruchu oznaczatoby
powazna zmian¢ naszych co-
dziennych nawykow. Ruch jest
szczegOlnie potrzebny 0so-
bom wykonujgcym prace umy-
stowa 1 prowadzgcym siedzgcy
tryb zycia — a to obecnie coraz
wicksza ilo$¢ populacji. Nie
tylko pracujemy, siedzac przy

Rusz sie!®

biurku, przed ekranem kom-
putera — przed komputerem
spedzamy tez sporg ilos¢ cza-
su wolnego; przemieszczamy
sie samochodem, a relaksuje-
my pod koniec dnia - przed te-
lewizorem. W takim rozktadzie
dnia zwyczajnie nie ma czasu
na aktywnos¢ fizyczna.

Tymczasem jest ona ko-
nieczna - jak podaje Swiato-
wa Organizacja Zdrowia, brak
aktywnosci fizycznej jest przy-
czyng 20% chordb uktadu ser-
cowo-naczyniowego i 10% za-
waléw serca rocznie w popu-
lacjach krajow uprzemysto-
wionych!. Uprawiajgc sport,
oddalamy wiec od siebie groz-
be choroby serca: regularny
ruch zwieksza liczbe czerwo-
nych krwinek, stabilizuje pra-
ce serca i obniza te¢tno; spa-
cer na Swiezym powietrzu to
najlepsze lekarstwo na serce?.
Wzrost wydatkowania energii
o okoto 1000 kcal na tydzien
zmniejsza ryzyko zgonu o 20-
309%?. Dzieki uprawianiu spor-
tu mozemy obnizy¢ cisnienie
oraz poziom ztego cholestero-
lu‘. Regularny i intensywny (co
najmniej 3 godziny tygodnio-
wo) trening moze zapobiegac

nowotworowi prostaty u mez-
czyzn po 65. roku zycia®. Ruch
zmniejsza tez ryzyko zachoro-
wania na raka jelita grubego i
cukrzyce typu 2°. Wzmacnia
miesnie, stawy i $ciegna, ma
tez wpltyw na gestos¢ i minera-
lizacje koéci, przez co zapobie-
ga osteoporozie. Aktywno$c fi-
zyczna zwicksza rowniez site
miesni oddechowych, przez
co wzrasta pojemnos$¢ ptuc; u
0s0b trenujacych maleje liczba
oddechéw na minute.

Ruch jest tez najlepszym i
najskuteczniejszym sposobem
na odchudzanie: pozwala spa-
li¢ nadmiar tkanki thuszczowej,
poprawia przemiane materii,
odkwasza organizm’ i redu-
kuje cellulit. 20-minutowy bieg
powoduje utrate ok. 180 kcal,
co w przeliczeniu réowna sie
wartosci energetycznej jednej
szklanki peinego mleka®.

Codzienna aktywno$¢ fi-
zyczna ma wigksze znaczenie
niz jakakolwiek dieta odchu-
dzajaca.

Aktywno$¢ ma tez konse-
kwencje psychiczne: popra-
wia ogblne samopoczucie, po-
zwala w zdrowy sposob rozta-

dowac stres, zapobiega depre-
sji i redukuje jej skutki; jesli sie
ruszamy, jestesmy bardziej po-
zytywnie nastawieni do zycia,
lepiej myslimy i funkcjonujemy
na co dzien.

cdn.

Celem artykutu jest utrzymanie
zdrowia w dobrej kondydji przez cate
dane nam zycie.

W problemach chorobowych prosze
korzysta¢ z porad kwalifikowanych le-
karzy,

! http://www.aktywniepozdrowie.pl/ru-
ch-a-zdrowie/1796-ruch-a-zdrowie
(6.08.2013).

? Michat Tombak, Droga do zdrowia,
L6dz 2011, s. 81.

* http://www.aktywniepozdrowie.pl/ru-
ch-a-zdrowie/1796-ruch-a-zdrowie
(6.08.2013).

+ http://portal.abczdrowie.pl/ruch-a-
zdrowie (6.08.2013).

5 http://kobieta.onet.pl/zdrowie/intensy-
wny-trening-zapobiega-rozwojowi-
raka-prostaty-u-mezczyzn-po-65-
roku-zycia/6b4lr (6.08.2013).

¢ http://portal.abczdrowie.pl/ruch-a-
zdrowie (6.08.2013).

7 Witold Bonkowski, Niewyobrazalne.
Potega i paradoksy naszych umysiow,
Wydawnictwo Poligraf, 2013, s. 231.

¢ http://portal.abczdrowie.pl/ruch-a-
zdrowie (6.08.2013).

Kombatanci w Klubie Seniora

2 6wrze$nia w  Klu-
bie Seniora w Klesz-
czewie goscito 6 cztonkéw

Kota Kombatantéw RP i By-
lych Wiezniow Politycz-

FOT. (2X) ARCHIWUM.

nych. Mlodziez z Zespo-
tu Szkdt wreczyta im bia-
fo-czerwone opaski z sym-
bolem panstwa podziemne-
go i czerwona réze.

Z okazji 75 rocznicy po-
wstania podziemnego pan-
stwa polskiego mtodzi arty-
4ci z teatru Zespotu Szkot w
Kleszczewie zaprezentowa-
li spektakl stowno-muzycz-
ny o tematyce patriotycz-
nej wprowadzajgc w umysty
uczestnikow tego wieczoru
zadume nad losami naszej
ojczyzny, o ktérg wczesniej-
szym pokoleniom przyszto
walczyc.

Obecny byt Bogdan Kem-
nitz, wojt gminy. Uroczy-
sto$¢ przypomniata o wiel-
kim dziele naszych rodakéw
w czasie II wojny swiatowej.
Mtodzi aktorzy natomiast
pokazali inscenizacje ,Pie-
truszka na wagarach”, wpro-
wadzajgc wiele humoru.

Te dwa przedstawienia
obejrzeli cztonkowie Klubu

Seniora dotowanego przez
Wéjta Gminy Kleszczewo,
wychowankowie  s$wietlicy
srodowiskowej, mieszkan-
cy Kleszczewa i gminy oraz
pracownicy Os$rodka Pomo-
cy Spotecznej.

MIROSEAWA RADZIMSKA
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PInokio” w teatrze

We wtorkowy poranek 24
wrzesnia 90 dzieci i 0s6b
niepetnosprawnych z nasze-
go WTZ w Swarzedzu wraz z
opiekunami wyruszyto na wy-
cieczke do Gniezna. Celem byt
Teatr im. Aleksandra Fredry w
tym miescie.

Nieco odkurzona wersja zna-

FOT. ARCHIWUM SPDST

nej wszystkim bajki ,Pinokio” za-
skoczyta wszystkich. Pinokio -
drewniany chtopiec wystrugany
przez Gepetta — drwit z ostrze-
zeh taty, bo myslat, ze niebez-
pieczenstwo nie istnieje. Zmienit
zdanie, gdy na swej drodze spo-
tkat nieprzyjaciot. My tez musi-
my uwazac na to, co jest dobre,
a co zte oraz wiedziec jak je od-
réznia¢. Barwne kostiumy i cie-
kawa dekoracja dopeiaty cato-
4ci tego przedstawienia.

Cieszymy sie, ze moglismy
zobaczy¢ pouczajace przedsta-
wienie. Przypomniato nam dzie-
cinstwo i czas, gdy rodzice czy-
tali nam te bajke na dobranoc.
Po teatrze pojechalismy na posi-
tek do McDonalda. Taki radosny
dzien zafundowata nam Firma
Szpot. Dzickujemy Panu Irene-
uszowi Szpotowi 1 Panu Karolo-
wi Baszczynskiemu z Wiraz-Bu-
su za tani wynajem autokaru.

MICHAE OGONIAK
UCZESTNIK WTZ W SWARZEDZU

Taniec uzdrawia

2 wrzesnia  uczestnicy

naszego WTZ w Swa-
rzedzu rozpoczeli pieciodnio-
we warsztaty taneczne. Pro-
wadzita je instruktorka tanca
pani Roma wraz z wolonta-
riuszkami. Kazdy z nas zasta-
nawiat si¢, czy sobie da rade,
a trema paralizowata wszyst-
kich.

Ale strach szybko uleciat.
Nasi goscie okazali si¢ mity-
mi i pelnymi ciepta instruk-
torami, ktérzy z pasjg i aniel-
skg cierpliwosciag ttumaczy-
li nam wszystko. Dzieki temu

wiemy, ze taniec dla kazdego
z nas jest wspaniala, peng ra-
dosci rehabilitacjg. Szkoda tyl-
ko, ze ten wspolnie spedzony
czas tak nam szybko umknat.
Dat nam wiele wspaniatych
doznan. Taniec przetamuje ba-
riery i ograniczenia oraz poka-
zuje nasze mozliwosci. Cieszy-
my sie, ze mogliSmy na nowo
odkry¢ siebie. Dziekujemy Pani
Barbarze Ciach z programu ,5
zmystow” i instruktorom tan-
ca za nauke i radosne tanecz-
ne przezycia.

MIROSEAWA PENCZYNSKA

=
(%]
Ja)
o
&
I
&
<
=
@)
'

X Anielskie
Spiewogranie

2 7wrzeénia po raz dziesig-
ty odbyt sie przeglad pio-
senki religijnej Anielskie Spie-
wogranie pod patronatem
Ksiedza Arcybiskupa Stanista-
wa Gadeckiego. Kosciét pod
wezwaniem Matki Bozej Mito-
sierdzia w Swarzedzu wypet-
nit si¢ anielskim Spiewem os6b
niepetnosprawnych.

Zebranych w Swiatyni go-
4ci powitata Urszula Jankowiak,
wykonujgc piesn ,Ave Maria”.
Gdy ucichly ostatnie takty utwo-
ru, ksigdz Dariusz Salski rozpo-
czat przeglad modlitwa do Anio-
ta Stroza. MieliSmy okazje przy-
pomnie sobie ubiegle lata na
Anielskim Spiewograniu. Dzieki
wspomnieniom czytanym przez
Agate Kiejdrowska moglisSmy
sie cofng¢ do pierwszych edy-
gji Anielskiego Spiewogrania,
a prezentowane rownoczesnie
zdjecia z poprzednich lat nasze-
go Swicta przepetialy nas no-
stalgia.

Nastepnie chwyciliSmy si¢ za
rece i wspolnie z Halinka Bene-
dyk wykonalismy ,Barke”, uko-
chang piesn Papieza Jana Paw-
taIl. Gosci przedstawita i powita-
ta prezes naszego stowarzysze-
nia Barbara Kucharska. Z okazji
dziesieciolecia anielskiego kon-
certu w role konferansjerki wcie-
lita sie Halina Benedyk. Jak przy-
stato na konkurs, zostato wybra-
ne jury, oceniajgce kazdy wy-
step. Swoje piosenki zaprezen-
towaty zespoly i solisci. Debiu-
tujacy artysci odczuwali ogrom-
ny stres na scenie. Jednak jak co
roku kazdy wystep zachwycat
publicznos¢, ktora entuzjastycz-
nie przyjmowata kolejne wyko-
nania piosenek religijnych.

Zaprezentowane utwory wy-

FOT. ARCHIWUM SPDST

razity naszg glebokg wiare i mi-
to$¢ do Boga oraz blizniego. Po
wystuchaniu utworéw konkur-
sowych jury wreczyto upominki
w postaci dyplomow i statuetek.
Nie zabrakio ceremonii wysy-
tania do nieba balonéw, by za
posrednictwem Swietego Jana
Pawta II podzickowa¢ 1 popro-
si¢ o wszelkie taski dla wszyst-
kich obecnych na naszym Aniel-
skim Spiewograniu. Rownocze-
$nie ze wzbiciem si¢ balonéw
zabrzmiata piesn Jaka sita jest
w mocno splecionych dtoniach’”.
Bardzo dzickujemy pomy-
stodawcom Plebiscytu ,Gwiaz-
dy Dobroczynnosci” Akade-
mii Rozwoju Filantropii w Pol-
sce za przekazanie 5.000 zto-
tych. Moglismy dzieki temu ku-
pi¢ sprzet, wykorzystany pod-
czas Anielskiego Spiewogrania:
laptop, rzutnik multimedialny i
duzy ekran projekcyjny.
AGATA RYBICKA
MICHAE OGONIAK

Wdzieczni pielgrzymi

Wpi(;kny i stoneczny pora-
nek 15 wrzesnia wyru-
szyliSmy do Gostynia na archi-
diecezjalng pielgrzymke osob
chorych, starszych i niepetno-
sprawnych.

Pojechali$my tam, aby przed
cudownym wizerunkiem Matki
Bozej podziekowac¢ za kanoni-
zacje $w. Jana Pawta Il oraz ofia-
rowa¢ swoje codzienne proble-
my i niepetnosprawnosci, z ja-
kimi zyjemy. My osoby niepelno-

sprawne dzickujemy Maryi, ze
kazdego dnia stawia si¢ u swe-
go Syna za nami. Cieszymy sie,
ze moglismy przezy¢ ten dzien
w Jej obecnosci na mszy i na-
bozenstwie lourdzkim. Mogli-
$my umocni¢ swojg wiare i jesz-
cze bardziej zblizy¢ sie do Boga.
Dzickujemy ks. Proboszczowi
Dariuszow! Salskiemu za towa-
rzyszenie nam w pielgrzymce.

MIROSEAWA PENCZYNSKA
UCZESTNICZKA WTZ W SWARZEDZU
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Znalezli swojg Arke

Z KATARZYNA SZUBIELSKA, dyrektorem Wspoélnoty Fundacji L'ARCHE w Poznaniu
przy ulicy Polanskiej rozmawia AURELIA PAWLAK.

- Kto stworzyt Fundacje
L'ARCHE?

- Zatozycielem pierwszej
wspélnoty w 1964 roku w wio-
sce Trosly pod Paryzem byt Jean
Vanier, pisarz, filozof, chary-
zmatyczny przywodca ciesza-
cy sie autorytetem moralno-re-
ligiinym. Na $wiecie dziata juz
135 wspolnot L'Arche w 35 pan-
stwach. Tworzg one male spo-
fecznosci zajmujace si¢ dorosty-
mi osobami z niepelnospraw-
noscia intelektualng. W Pozna-
niu dzieki Alicji Nawrockiej, pre-
kursora wspélnoty, mamy dwa
takie domy: przy ulicach Zytniej
1 Polanskiej. Zyjemy w nich jak
w rodzinie.

— Co jest misjg L'ARCHE?

- Gloszenie wartosci kazdej
osoby bez wzgledu na jej spraw-
nos¢ intelektualng. Wspolno-
ty prowadzg mate domy pomo-
cy spotecznej, mieszkania chro-
nione, placowki terapeutyczne
i osrodki wsparcia dziennego.
W domach L'ARCHE asystenci
mieszkajg pod jednym dachem
z osobami z niepetnosprawno-
Scig intelektualng, dziela sie z
nimi codziennymi problemami
i rado$ciami. Rodzi sie wzajem-
ny szacunek, tolerancja i zrozu-
mienie.

- Niedawno obchodziliscie
jubileusz dwudziestolecia ist-

nienia. Jak oceniacie minione
lata?

- Dobrze zapisaliémy si¢ w
pamieci  poznaniakow. Pierw-
szy dom przy ulicy Zytniej kupi-
lisSmy za pienigdze darczyncow
w latach dziewiecdziesiatych.
Drugi przy ulicy Polanskiej wy-
budowalismy na dziatce poda-
rowanej przez miasto. Miejsce
jest piekne, mamy spory ogrod.
Zgromadzilismy niezbedne
sprzety. Najwazniejszym 0sig-
gnieciem byla owocna pra-
ca z podopiecznymi. Codzien-
nie otrzymuje kilkanascie tele-
fondw z pytaniem, czy sg wol-
ne miejsca. Musze odmawiac,
bo nasi podopieczni majg tutaj
zapewniony dozywotni pobyt.
Stad marzenia o trzecim domu.

— Dorobek prezentowaliécie
na 20-leciu?
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- Po mszy u Dominikanow
w Poznaniu przeniesliSmy sie
do auli szkoty muzycznej przy
ulicy Solnej. WyswietlilisSmy
slajdy prezentujgce nasze co-
dzienne zycie. Byly podzigko-
wania dla wszystkich, ktdrzy
nas wspierajg i wspolne $pie-
wanie znanych przebojow. Po-
kazali$my pantomim¢ mowig-
ca 0 naszej wspolnocie. Zapre-
zentowaliSmy wizje trzecie-
go domu. Byt wystep zespotu
rockowego. I dtugie wspomin-
ki minionych lat.

- Asystenci opiekujacy si¢
mieszkancami takze mieszka-
ja w waszych domach.

- Wynika to z filozofii dzia-
tania naszej wspdlnoty. Czes¢
asystentow mieszka z pod-
opiecznymi we wiasnych poko-
jach na stale, a czes¢ to osoby
dochodzgce. Stali mieszkancy
uczestniczg w codziennym zy-
ciu podopiecznych, wspdlnie
spedzajg z nimi czas. Korzystajg
z kuchni, salonu, wszyscy spo-
tykaja sie przy stole, ktdry jest
miejscem  jednoczacym  ludzi.
Do tej pory zgtaszali sie gtownie
asystenci, a teraz potrzebujemy
asystentek. Mozna zglosi¢ sie
korzystajac ze strony interneto-
wej wwwilarche.org.pl, na kto-
rej znajdujg sic wszystkie nasze
dane kontaktowe.

— Kto mieszka w domu Arki
przy Polanskiej?

- Ludzie potrafigcy wyrazi¢
wiasne zdanie i je obroni¢. Nie-
ktérzy maja rodziny poza na-
szym domem. Ich cztonkowie
czesto ich odwiedzajg. Sg tez
tacy, ktorzy nie majg nikogo.
Staramy si¢, by nikt nie czut sie
samotny. Dom jest przystosowa-
ny do przyjmowania 0séb z roz-
nym stopniem niepetnospraw-
noéci intelektualnej. Niektorzy
nasi mieszkancy nie sg w sta-
nie funkcjonowac samodzielnie,
dlatego potrzebuja statej opieki.
Sa i tacy, ktorzy dobrze sobie ra-
dzg z problemami codziennego
zycia i gdyby otrzymaly odpo-
wiednie wsparcie, mogtyby pet-
ni¢ niektore funkcje spoteczne.

- O czym teraz marzycie?

- Oczywiscie, 0 wspomnia-
nym trzecin domu. Ponadto
zajmujemy si¢ programami na-
ukowymi i wdrazaniem projek-
tow. Chcemy réwniez urucho-
mi¢ projekt Jlalkowy’, ktéry be-
dzie wprowadzany w szkofach
podstawowych. Chodzi w nim o
to, by za pomocg lalek pokazac,
jak wygladaja relacje pomiedzy
osobami zespotem Downa czy
niedowidzacymi. Zalezy nam,
by dzieci lepiej zrozumiaty oso-
by niepetnosprawne.

Dziatajg razem

drugiej potowie pazdzier-
nika ruszyt kolejny etap
projektu pod nazwa ,Wielko-
polska dziata razem — wdroze-
nie standardéw wspdltpracy Sa-
morzadu Wojewodztwa Wiel-
kopolskiego i NGO". Projekt re-
alizuje Forum Rozwoju Nowo-
czesnych Technologii w part-
nerstwie z Samorzadem Woje-
wodztwa Wielkopolskiego.
Przedsiewziecie  rozpoczeto
sie w listopadzie 2013 roku, a za-
konczy sie w czerwcu 2015 roku.
Najwazniejszym celem projektu
jest poprawa jakosci wspotpracy
instytucji publicznych z organi-
zacjami pozarzagdowymi z Wiel-
kopolski. W ramach projektu sa
prowadzone spotkania, warsz-
taty doradztwo dla pracowni-

kéw Urzedu Marszatkowskiego,
Wojewddzkiego Urzedu Pracy,
Regionalnego Osrodka Polityki
Spotecznej w Poznaniu i przed-
stawicieli organizacji pozarzg-
dowych.

Projekt Wielkopolska dzia-
ta razem - wdrozenie standar-
dow  wspotpracy Samorzadu
Wojewddztwa ~ Wielkopolskie-
go 1 NGO" ma przyczynic sie do
skuteczniejszego rozwigzywa-
nia probleméw spotecznych, a
takze lepszej wspotpracy w za-
kresie realizacji zadan publicz-
nych. Jest finansowany ze $rod-
kéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego  Funduszu  Spo-
tecznego. Informacje: (61) 626
6713, pozytek@umww.pl

KAROLINA KASPRZAK

Poznanskie Akwedukty

entrum Badan i Dziatan
Spoteczno-Kulturowych
Fundacji Uniwersytetu imienia
Adama Mickiewicza oraz Po-
znanski Park Naukowo-Tech-
nologiczny realizuje projekt
dofinansowany ze $rodkéw
Programu Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich pod nazwa ,Po-
znanskie Akwedukty — nawad-
nianie lokalnych pdl aktywno-
Sci 1 wspdlpracy’. Projekt za-
konczy sie w grudniu tego roku.
Partnerem sa Miodziezowe
Domy Kultury nr 1, 21 3 w Po-
znaniu, a partnerem gospodar-
czym Ustugi Psychologiczne i
Komputerowe Tomasz Pasikow-
ski. W przedsiewzieciu chodzi
o aktywizacje spoteczng i oby-
watelska mieszkancéw Pozna-

nia. Projekt jest adresowany do
rodzicéw, nauczycieli, mtodzie-
zy, 0s6b zaangazowanych w ak-
tywnos¢ na rzecz spotecznosci
lokalnej, reprezentantéow Urze-
du Miasta Poznania oraz rad
osiedli.

Projekt obejmuje  dziatania
animacyjno-integracyjne,  edu-
kacyjno-aktywizacyjne, we-
drowne kawiarenki dzielnicowe,
forum lokalne i inne. Uczestni-
cy projektu dowiaduja si¢ jak do-
brze zarzadza¢ projektami spo-
tecznymi, budowa¢ porozumie-
nia lokalne czy opracowywac
strategie dziatan na rzecz spo-
lecznosci lokalnej. Wiecej na
stronie www.cbdesk.pl

KAROLINA KASPRZAK



LISTOPAD 2014

WILANTROP

stRonA 13

Petnoprawna
niepelnosprawnosc

westia umozliwiania do-
tepu osobom z niepet-
ng sprawnoscia do wykony-
wania zawodu adwokata oraz
koniecznos¢  wprowadzenia
zmian normatywnych przy eg-
zaminach zawodowych dla ad-
wokatdw — to zagadnienie, kto-
re rozpoczeto konferencje ,Pet-
noprawna nhiepetnosprawnosc¢’
w sobote 27 wrzesnia na Wy-
dziale Prawa i Administracji
Uniwersytetu imienia Adama
Mickiewicza w Poznaniu.

Konferencje  zorganizowa-
fa Naczelna Rada Adwokacka
w Warszawie wraz z Komisjg
Praw Czlowieka przy Naczelnej
Radzie Adwokackiej we wspot-
pracy z Biurem Rady Europy w
Polsce oraz Wydziatem Prawa i
Administracji UAM. Prezentacje
thumaczono na jezyk migowy,
a miejsce wydarzenia byto po-
zbawione barier architektonicz-
nych. W holu prezentowano pra-
ce uczestnikow Srodowiskowe-
go Domu Samopomocy ,Zielone
Centrum” prowadzonego przez
Stowarzyszenie Na Rzecz Os6b
1 Rodzin z Problemami Zdrowia
Psychicznego ,Zrozumie¢ i po-
moc” w Poznaniu.

Magdalena Boruc, w imieniu
Jarostawa Dudy, Penomocnika
Rzgdu do spraw Osoéb Niepemno-
sprawnych, odczytata list, kto-
ry wystosowat do uczestnikow
konferencji. W pierwszym pa-
nelu obrad podniesiono kwesti¢
standardéw ochrony praw oséb
niepetnosprawnych w  $wietle
orzeczen Europejskiego Trybu-
natu Praw Czlowieka, wyrow-
nywania szans osoéb z niepet-
nosprawnoéciami we wspotcze-
snym spoteczenstwie oraz praw
socjalnych. Nie pominieto row-
niez Konwencji ONZ o prawach
0s0b niepemosprawnych i wyni-
kajacych z niej potrzeb zmian w
polskim systemie prawnym oraz
praw 0s6b z niepemosprawno-
Sciami na tle Europejskiej Karty
Spoteczne;j.

Prof. dr hab. Jacek Sandorski z
Wydziatu Prawa i Administracji
UAM zwrdcit uwage na potrze-
be réznicowania wsparcia ad-
resowanego do osob niepemno-
sprawnych i starszych. To stusz-
ne spostrzezenie, bo czesto my-
limy formy pomocy adresowane
do 0sdb z niepelng sprawnoscia

ADWOKATURA
POLSKA

W trosce o prawa osdb niepetnosprawnych.

z tymi, ktore sa kierowane do se-
nioréw. Innego wsparcia bedzie
oczekiwat mtody dorosly z nie-
pemosprawnoscig intelektualng,
a innego cztowiek starszy.

W wystgpieniach kilkakrotnie
podkreslano sprawe barier spo-
tecznych w odniesieniu do os6b
z roznymi rodzajami niepeno-
sprawnosci. Nierowne chodniki,
krawezniki czy brak podjazdow
dla wozkéw inwalidzkich to
problem ktory, w moim przeko-
naniu, w Polsce drobnymi kro-
kami zostaje przezwyciezany. O
wiele trudniejsze do pokonania
sg stereotypy na temat 0sob nie-
pemosprawnych, ktore tkwia w
glowach.

Po kazdym z trzech paneli ob-
rad byt czas na dyskusje. Uczest-
nicy mieli duzo pytan z zakresu
praw oséb niepemosprawnych,
ale tez form pomocy do nich
adresowanych. Halina Grzymi-
stawska-Stowinska, prezes po-
znanskiego Stowarzyszenia ,Na
Tak’ powiedziata o ztej eduka-
qji lekarzy i ksiezy, ktérym trud-
no uswiadomic¢ rzeczywiste po-
trzeby i oczekiwania 0sob z nie-
pemosprawnoscia.

Z kolei dr n. med. Krzysztof
Kordel z Katedry i Zaktadu Me-
dycyny Sadowej Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu pod-
kreslit fakt ztej opieki medycznej
oraz rehabilitacyjnej nad osoba-
mi niepetnosprawnymi. Zazna-
czyl, ze nie myslimy o tym, iz
kazdy z nas moze stac si¢ osoba
niepelnosprawng. Powinnismy
bardziej otwiera¢ si¢ na zatrud-
nianie tej grupy.
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Sedzia Dorota Goss-Kokot od-
wotata sie do artykutu zamiesz-
czonego w ,Rzeczpospolite]” —
,Cud w ZUS — mniej rencistow”.
Materiat wskazuje, ze ,w lip-
cu 2014 roku renty z tytutu nie-
zdolnosci do pracy pobierato za-
ledwie 1,03 mIn osob, podczas
gdy rok wezesniej byto ich o bli-
sko 40 tys. wiecej’. Wbrew pozo-
rom nie oznacza to wzrostu za-
trudnienia, a znaczny przyrost
0s6b z niepetnosprawnoscig,
ktére zostaty pozbawione jedy-
nego zrédta dochodu i srodkow
do zycia.

Z ciekawoscig oczekiwatam
na wystgpienie Senatora RP Jana
Filipa Libickiego, ktéry przedsta-
wit temat ,Opieka asystencka
nad osobami z niepemospraw-
nosciami w Polsce”. Szkoda, ze
prelegent w 12 minutowym wy-
stgpieniu nie przeszedt od razu
do istoty rzeczy, bo zagadnie-
nie asystentury osob niepelno-
sprawnych to kwestia, o kto-
rej nalezy jak najwiecej mowic,
aby uswiadomi¢ wage proble-
mu opieki nad osobami zalezny-
mi w Polsce.

Senator powiedzial, ze za-
zwyczaj podczas takich konfe-
rencji koncentrujemy sie na bra-
kach, a powinni$my dostrzec
to, co udato sie zmieni¢ na lep-
sze. Punktem dodatnim wy-
stapienia byto zwrdcenie uwa-
gi na ,brak catosciowych roz-
wigzan w opiece asystenckiej”.
Zdaniem Libickiego ustugi asy-
stenckie powinny by¢ finanso-
wane przez rozne instytucje. Na
poczatek dobrze byloby wpro-
wadzi¢ takie ustugi na zasadzie

pilotazu, by pozniej stworzyc¢
spojny system.

Kwestie opieki asystenckiej
inaczej widzi polityk, inaczej ja —
jako osoba sprawna funkcjonu-
jaca na co dzien w srodowisku
0s0b z niepetnosprawnosciami,
inaczej rodzic badz opiekun nie-
pelnosprawnego, a jeszcze ina-
czej pozbawiony zrédta docho-
du niepelosprawny. W moim
odczuciu pomoc ze strony asy-
stenta 0soby niepemosprawnej
to wiasnie jedno z praw nalez-
nych cztowiekowi, ktéry z uwa-
gl na ograniczenia sprawnoscio-
we nie jest w stanie sam wyko-
na¢ podstawowych czynnosci
dnia codziennego, dotrze¢ do le-
karza czy miejsca pracy Takie
wsparcie powinno by¢ bezptatne
i gwarantowane przez panstwo
kazdemu, kto go potrzebuje.

Konferencja ~ ,Pelnoprawna
niepetnosprawnos¢”  nasune-
ta wazne refleksje, za$ spotka-
nie teoretykow i praktykow oraz
wymiana doswiadczen pozwo-
lity spojrze¢ szerzej na problem
nieprzestrzegania praw nalez-
nych osobom z niepetng spraw-
noscig.

23 wrzednia 2014 roku
Wprost” opublikowat artykut
,Idealni sprawcy. Jak polskie pra-
wo traktuje niepetnosprawnych
umystowo?’, gdzie czytamy, ze
,0s0by niepetnosprawne intelek-
tualnie to dla przestepcow ide-
alne ofiary, a dla sadow idealni
sprawcy, bo nie potrafig sie bro-
ni¢". Chodzito o sytuacje czto-
wieka z niepelnosprawnoscia
intelektualng, ktory stat sie ofia-
ra molestowania seksualnego
ze strony opiekuna domu pomo-
cy spotecznej. Podwazano wia-
rygodnos¢ zeznan ofiary tylko
dlatego, ze jest osobg z ograni-
czeniami intelektualnymi. Spra-
wa - jak zaznaczono w materia-
le — najprawdopodobniej znaj-
dzie finat w Strassburgu.

Wielu czytelnikow zapewne
pamicta bulwersujgcg sytuacje
Radostawa Agatowskiego z Ko-
szalina, takze cztowieka z upo-
Sledzeniem umystowym. 25-let-
ni mezczyzna przeszedt gehen-
ne w wiezieniu, do ktorego trafit
za kradzieze. Nie potrafit czyta¢
ani pisa¢, nie rozumiat, z jakie-
go powodu zostat skazany, ale
polskie prawo okazalo si¢ bez-
litosne.

Takich sytuacji jest wiecej, a
za kazdym indywidualnym przy-
padkiem stoi odrebny przepis
prawny. Litera prawa powinna
sta¢ zawsze po stronie cztowie-
ka z niepelnosprawnoscig, ale
czesto dzieje sie inaczej.

KAROLINA KASPRZAK
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komisj);
Wponiedzialek 20 pazdzier-

nika odbyto si¢ kolej-
ne posiedzenie Komisji Dialo-
gu Obywatelskiego dziatajacej
przy Wydziale Zdrowia i Spraw
Spotecznych Urz¢du Miasta
Poznania. Uczestnicy dyskuto-
wali o Strategii Rozwigzywania
Problem6éw Spotecznych dla
Poznania.

- Strategie te chcielibysmy
tworzy¢ wspolnie w oparciu o
standardy tworzenia tego typu
dokumentéow - stwierdzita Ju-
styna Ochedzan, przewodnicza-
ca komisji. — Wazne jest, aby w
prace wiaczyto si¢ jak najwie-
cej 0s6b z organizacji pozarza-
dowych. Dopiero uczestnictwo
w wspdttworzeniu dokumentow
zapewni wspolne kreowanie i

realizowanie polityki spotecznej
w Poznaniu.

Spotkanie byto réwniez oka-
zjg do wymiany informacji doty-
czacych podejmowanych dzia-
fan i inicjatyw. awa

PCK w Ogrodzie
Botanicznym

czwartek 2 pazdziernika

2014 roku w sali wykta-
dowej Pawilonu Ekspozycyj-
no-Dydaktycznego w Ogrodzie
Botanicznym w Poznaniu od-
byta si¢ coroczna konferencja
zorganizowana przez Wielko-
polski Oddzial Okregowy Pol-
skiego Czerwonego Krzyza.

Na spotkanie przybyli opie-
kunowie szkolnych két PCK. Po-
wital ich prezes Oddziatu Re-
jonowego PCK w Poznaniu Le-
szek Fibich. Przedstawiono spra-
wozdanie z dziatalnosci Wiel-
kopolskiego Oddziatu Okrego-
wego PCK za rok 2013/14. Poin-
formowano o organizowanych
akcjach i programach eduka-
cyjnych oraz wreczono nagro-
dy przedstawicielom wyréznia-
jacych sie aktywnoscig szkét. 1
miejsce w akcji ,Gorgczka ztota”
zajeto Gimnazjum w Baranowie,
Il miejsce Szkota Podstawowa nr
71 w Poznaniu, Ill miejsce Szko-
fa Podstawowa w Suchym Lesie.
W spotkaniu wzieli udziat ope-
ratorzy numeru 112 z grupy ABC
oraz przedstawicielka Powiato-
wej Stacji Sanitarno-Epidemio-
logicznej.

ALEKSANDRA
LEWANDOWSKA

IKEA — Druzynie Szpiku

Na mapie Poznania przyby-
fa kolejna firma, wspiera-
jaca dziatania Druzyny Szpi-
ku. Jest nig IKEA. Juz drugi raz
w tym roku Druzyna zorga-
nizowata akcj¢ informacyjng
dla klientéw IKEA, aby reje-
strowali si¢ w bazie potencjal-
nych dawcow szpiku. Przed
IKEA podstawiony byt row-
niez krwiobus przez Regional-
ne Centrum Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa w Poznaniu.

IKEA juz po raz drugi stata
sie miejscem dla Druzyny Szpi-
ku, ktéra informowata i zache-
cata klientéw nie tylko do od-
dawania krwi, ale takze do re-
jestrowania si¢ w bazie poten-
cjalnych dawcow szpiku. Na-
dal w Polsce jest za mato za-
rejestrowanych w bazie 0sob,
a zbyt duzo os6b oczekujgcych
na przeszczep szpiku.

Podczas weekendowego po-
bytu w IKEA wolontariusze
Druzyny udzielali niezbednych
informacji, a dla najmtodszych
mieli m.in. baloniki i stodkosci.
Przy kasach pomagali pakowac
klientom zakupy, a oni w za-
mian mogli wrzuci¢ do puszek
pienigdze. Zebrano ok. 4 tys. zt.
dla podopiecznych Fundacji im.
Anny Wierskiej ,Dar szpiku”.

Nieoceniona pomoc byta
Przemystawa Juskowiaka, spe-
cjalisty ds. programu lojalno-
Sciowego IKEA FAMILY. A po-
czatki wspotpracy z Druzyng
Szpiku?

- W 2007 roku do grona part-
nerdw programu lojalnosciowe-
go IKEA FAMILY dofaczyto Wy-
dawnictwo Zakamarki repre-
zentowane m.in. przez Marte
Pyzynska-Wojtowicz, ktora jest
takze wolontariuszka Druzyny
Szpiku — méwi Przemystaw Ju-
skowiak. — Propozycja wspot-
pracy z Druzyng Szpiku wyszta

jesienia ubiegtego roku z inicja-
tywy pani Marty. Z checia przy-
jelismy te propozycje. W IKEA
empatia 1 szacunek dla innych
ludzi to naturalna czes¢ kultury
firmy. Wzajemna troska nie jest
czyms, co ludzie robig na ko-
mende. Mozna jej doswiadczy¢
biorgc aktywny udziat m.in. w
takich wydarzeniach, jak orga-
nizowane z Druzyng Szpiku, a
nie tylko poprzez oferowanie
dobrze zaprojektowanych me-
bli i produktéw wyposazenia
wneétrz. Pierwsza wspolnie zor-
ganizowana z Druzyng akcja
okazata si¢ sukcesem. Chcemy
jej pomagac dalej.

Dla dziatan Druzyny Szpiku
wspotpraca z IKEA jest istotna,
poniewaz jest ona mocno osa-
dzona w realiach zycia i nie sg
jej obce problemy wielu ludzi.
IKEA odwiedzaja tysigce klien-
tow dziennie, a im do wiek-
szej liczby oséb Druzyna do-
trze, tym lepiej dla wszystkich.
Choroba moze spotka¢ kazde-
go, wiec warto uswiadamiac
ludziom, ze oddawanie szpi-
ku potrzebujacym jest proste i
bezbolesne.

- W ciagle zmieniajgcym sie
Swiecie wyzwania nigdy si¢ nie

koncza. Nieustannie wyzna-
czamy sobie nowe cele. Pobu-
dza to naszg ciekawos¢, inspi-
ruje naszg wyobraznie. Mamy
nadzieje, ze Druzyna Szpiku
jeszcze nie raz odwiedzi nasz
sklep — dodaje Przemystaw Ju-
skowiak.

Wsrod wielu wolontariuszy
nie zabrato takze tych z Gimna-
zjum w Bolechowie. Uczestni-
czyli w pierwszym spotkaniu w
IKEA, i takze tym razem na ha-
sto Natalii Marchewki, ich na-
uczycielki, chetnie przytaczyli
sie do akgji.

- W sobotni pazdzierniko-
wy dzien nasza druzyna wo-
lontariuszy z Gimnazjum im.
Kazimierza Gorskiego w Bo-
lechowie, wspierajagca Dru-
zyne Szpiku, wraz z pania
Natalia Marchewka wybra-
ta sie na akcje charytatyw-
ng do IKEA w Poznania. Zo-
staliSmy rozdzieleni na gru-
py. Czes¢ z uczestnikdw roz-
dawata klientom ulotki za-
checajace do oddania krwi
i szpiku, a dzieci dostawaty
balony, korony lub naklejki.
Cze$¢ natomiast pomagata
odwiedzajgcym sklep w pa-
kowaniu zakupionych przez
nich towarow. Za otrzymang
pomoc klienci wrzucali dat-
ki do puszek. Zdopingowali-
$my kilkanascie oséb do od-
dania krwi w stojgcym przed
IKEA krwiobusie. Takie ak-
cje sg potrzebne, aby uswia-
domi¢ ludziom, jak niewiele
trzeba zrobi¢, zeby uratowac
czyjes zycie — mowi Patrycja
Haraj, uczennica klasy 3a gim-
nazjum w Bolechowie.

Oby takich wolontariuszy
bylo coraz wiecej. Wowczas
zycie potrzebujacych bedzie fa-
twiejsze i pogodniejsze.

STANISEAW FURMANIAK

FOT. (2X) WITOLD GOLINISKI
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KLub Blue Note w Poznaniu
yt miejscem, w ktérym
Stowarzyszenie Na Tak wraz
z zaprzyjazniong firma Gla-
xoSmithKline zainaugurowa-
o piata rocznice¢ wspdtpracy
i trzecig edycje akcji ,Litr pa-
liwa zamiast piwa”.

Na koncercie charytatyw-
nym w Blue Note pojawito si¢
wielu gosci i przyjaciot Stowa-
rzyszenia Na Tak. Obecni byli
takze pracownicy GSK, ktorzy
na co dzien tworzg wolontariat
pracowniczy. Podczas uroczy-
stego wieczoru mieli stoisko,
na ktérym mozna byto kupi¢
upominki, wlasnorecznie wy-
konane przez podopiecznych
Stowarzyszenia Na Tak. Na
scenie pojawito sie kilku zna-
komitych muzykow.

- Dzisiaj mamy pigtg rocz-
nice wspotpracy z GlaxoSmi-
thKline 1 spotykamy si¢ z pra-
cownikami tej firmy, z ktorymi
realizujemy program wolon-
tariatu pracowniczego. Przez
ten caty czas pracownicy GSK
pracowali dla Stowarzyszenia
Na Tak. W pierwszym roku po-
magali przy remoncie przed-
szkola ,Orzeszek’, w drugim
budowali ogrod terapeutycz-
ny, natomiast od 3 lat idziemy
w strone wspolnych eventow,
m.in. akcji Litr paliwa zamiast
piwa”. Dochdd przekazujemy
na dowdz podopiecznych pla-
cowek podlegtych Stowarzy-
szeniu, ktorzy majg gteboka,
wielorakg niepetnosprawnosc.
Nasza wspdlna akcja ,Litr pa-
liwa zamiast piwa” z roku na
rok cieszy sie coraz wiekszym
zainteresowaniem.  Chcemy
zacheci¢ ludzi, aby tankowa-
li nasze wirtualne kanistry za
pomoca strony wwwlitrpali-
wa.pl — mow1 Natalia Marci-
niak-Madejska, dyrektor Sto-
warzyszenia Na Tak.

PROGRAM
WOLONTARIATU
PRACOWNICZEGO

- Kazdy pracownik GSK
moze przeznaczy¢ jeden dzien
w ciggu roku na prac¢ w cha-
rakterze wolontariusza. Idea
Orange Day jest pomoc orga-
nizacjom pozarzadowym i pla-
cédwkom publicznym, zlokali-
zowanym na terenie, na kto-
rym mieszkamy lub pracujemy.
Jako wolontariusze poswigca-
my swdj czas i energie, by oka-
za¢ pomoc i wsparcie potrze-
bujgcym w ramach naszych lo-
kalnych spotecznosci. Wziecie
udziatu w Orange Day jest do-
browolne i przystuguje wszyst-
kim pracownikom GSK - moéwi
Magdalena Piotrowska-tody-

Paliwo dla Na Tak

Wolontariat pracowniczy GlaxoSmithKline.

Halina Grzymistawska-Stowiriska, Natalia Marciniak-Madejska,
Krystian Wiodarczak, Monika Karwacka.

ga, koordynator wolontariatu
pracowniczego GSK na rzecz
Stowarzyszenia Na Tak.

GLAXO-SMITH-KLINE

DLA NA TAK

- W tym roku juz po raz pig-
ty zorganizowaliSmy Orange
Day na rzecz Stowarzyszenia
Na Tak. Byt to koncert charyta-
tywny, z ktdrego catkowity do-
chdd zostat przekazany na za-
kup paliwa potrzebnego na do-
wdz 0s6b niepetnosprawnych
na rehabilitacje. Pomaganie
Stowarzyszeniu stato sie juz
u nas tradycjg. Doskonale wi-
dzimy, jakg niesamowitg po-
moc Stowarzyszenie zapewnia
osobom  niepetnosprawnym
z najciezszymi schorzeniami,
przeciwdziata ich wykluczeniu
spotecznemu i doktada wszel-
kich staran, aby dzieci i doroste

osoby niepetnosprawne oraz
ich rodziny znalazty w Stowa-
rzyszeniu bezpieczne i przyja-
zne miejsce, w ktorym jedno-
czesnie uzyskajg profesjonal-
ng pomoc. Chociaz w niewiel-
kim stopniu chcemy by¢ cze-
Scig tego dobra i dlatego kaz-

Entuzjazm charytatywnego koncertu udzielit sic wszystkim.

dego roku coraz wicksza licz-
ba wolontariuszy, moich kole-
zanek i kolegow z pracy, zgta-
sza swoj udziat w Orange Day
na rzecz Stowarzyszenia Na
Tak - dodaje Magdalena Pio-
trowska-todyga.

PALIWO
DLA ,KAMYKA”

- ,Kamyk” to placéwka tera-
peutyczna, w ktorej codzien-
nie 20 0s6b jest wspieranych i
rehabilitowanych. Aby jednak
nasi podopieczni mogli do-
trze¢ do ,Kamyka” muszg miec¢
zapewniony dowdz, a bez po-
mocy zyczliwych ludzi bytoby
to niemozliwe. Dzigki dobrej
woli wielu ludzi mozemy ten
cel zrealizowac¢. Litr paliwa
zamiast piwa” to akcja, kto-
ra wspiera Kamyk’, ale takze
inne placowki Stowarzysze-
nia: ,Przylesie” i ,Krzemien”.
By pomaga¢, mozna przyjs¢
na taki jak dzisiejszy koncert
charytatywny, ale mozna tak-
ze skorzystac z aplikacji www.
litrpaliwa.pl i zatankowac wir-
tualne kanistry. Jeden litr pali-
wa to jedno piwo. Tylko tyle, a
dla nas to az tyle - powiedziata
Monika Karwacka, kierownik
SDS ,Kamyk".

Organizatorzy akcji wierzg,
ze i tym razem zyczliwi ludzie
nie zawioda i zatankujg do
petna wszystkie kanistry, dzie-
ki czemu wszyscy podopieczni
placowek Stowarzyszenia Na
Tak beda mogli by¢ dowozeni
na zaj¢cia i rehabilitacje.

Podczas wieczoru inaugu-
racyjnego na scenie pojawili
sie muzyczni goscie: Katarzy-
na Roécinska, Ewa Jach i, jako
go$¢ niezapowiedziany, ale
bardzo mile widziany — Mezo.

STANISEAW FURMANIAK

FOT. (3X) WITOLD GOLINSKI
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Do 14 pazdziernika tego roku
mozna bylo wypelni¢ an-
kiete, przeprowadzang na zle-
cenie Wojewodzkiego Urzedu
Pracy w Poznaniu przez firm¢
Agrotec Polska.

Dotyczyta ona ,Oceny dziatan
EFS na rzecz aktywnosci zawo-
dowej 0s6b w wieku 45/50+ w
wojewodztwie  wielkopolskim”.
Cel tego badania byt prosty, cho-
dzito o szerokg diagnoze sytu-
acji osob w wieku 45+ w Wiel-
kopolsce, dotyczaca rynku pra-
¢y, udziatu w kulturze, kondydji i
stanu zdrowia, aktywnosci spo-
tecznej, polityki senioralnej, roli
NGO w aktywizacji 0sob 45+.
awa

Naczynia dla
niewidomych

Pie;kne opakowania na ko-
smetyki dostosowane do
potrzeb o0s6b niewidomych
oraz specjalng umywalke za-
prezentowano na spotkaniu
poswieconym Wielkopolskiej
Platformie Innowacyjnej. Pre-
zentacja odbyta si¢ w Sali Bte-
kitnej Urzedu Miasta Pozna-
nia.

Wzieli w niej udziat Tomasz
Kayser — wiceprezydent Pozna-
nia, przedstawiciele poznan-
skich uczelni, ktérych naukow-
cy oferujg swoje prace na Plat-
formie oraz tworczynie tych
dwoch  nowosci.  Opakowa-
nia na kosmetyki dla oséb nie-
widomych to naczynia, dzie-
ki ktérym wiedza oni czy biorg
do rak w tazience szampon czy
odzywke, a do tego - czy ptyn
w opakowaniu sie konczy, czy
tez jest jeszcze zapas.

Na pomyst opakowan dla ko-
smetykow wpadta Julia Grochal
z Uniwersytetu Artystycznego,
a niezwykta umywalke stwo-
rzyta Anna Kaczmarek. Cechu-
je ja obnizona czes¢ przednia,
ktora utatwia dostepnos¢. Aby
przedmioty stojace za umy-
walkg nie wpadaty do jej srod-
ka, autorka zastosowata $cian-
ke, ktdéra temu zapobiega. Obie
studentki majg szanse, aby ich
produkty trafity do masowej
produkgji. Dzigki niedrogim
materiatom cena nie powinna
by¢ wygorowana. Dla 0sob nie-
widomych umywalka i opako-
wania beda duzym udogodnie-
niem. awa

gietda

Wpia;tkowe przedpotudnie
17 pazdziernika parter
Urzedu Miasta w Poznaniu wy-
peinit sie po brzegi. Powodem
byta kolejna Gielda Pracy, kto-
ra przyciagneta pracodawcow
i poszukujagcych pracy. Po kilku
latach przestoju gietda przezy-
wa swoj renesans. Okazuje si€,
ze ta forma poszukiwania za-
jecia cieszy si¢ duzym powo-
dzeniem. I nawet jezeli jeden
niepelnosprawny bezrobotny
znajdzie zajecie, to juz bedzie
sukces.

Tym razem udziat w gieldzie
zgtosito oferty ponad dwudzie-
stu pracodawcow. Wsrdd nich
byli miedzy innymi: Fundacja
Aktywizacja, Clar System, Kom-
putronik, Poztel Leszek Twardy,
Arma, Joppol, Amlux, AK Spotka
McDonald's, Ewa Szpot, FH Ta-

dar Oddziat Rozwoju Kadr Urze-
du Miasta Poznania, Aspenn,
frma  produkcyjno-ustugowa
Warta”, Auto Watin, Impuls Se-
curity, Joker, Romwit Polska,
Ecor Product. Najdtuzsza kolejka
ustawita si¢ do stanowiska Urze-
du Miasta, ktdry oferowat pra-
ce wymagajgcg Sredniego wy-
ksztatcenia. W ofercie byly sta-
nowiska obejmujgce prace biu-
rowe i call center. W sumie pla-
nowane jest utworzenie kilku-
nastu stanowisk pracy, stad tak
duze zainteresowanie.

- W urzedzie wymagaja wyz-
szego wyksztatcenia, a ta praca
to gratka — moéwi pani Justyna,
ktéra przyszta na gielde pierw-
szy raz. — Wolatabym stanowi-
sko biurowe, a jak zaproponuja
inne, to tez bez wahania przyj-
me. Juz cztery lata jestem bez

FOT. (2X) AURELIA PAWLAK

pracy, ale wierze, ze w koncu jg
znajde.

- To juz trzydziesta gielda,
ktéra zorganizowatem z my-
$la o osobach niepemospraw-
nych - moéwi Michat Tomczak,
przewodniczacy Komisji Rodzi-
ny, Polityki Spotecznej i Zdrowia
Rady Miasta. - Kiedys gietdy od-
bywaty sie systematycznie raz
na kwartat, potem byta przerwa,
a teraz zwickszyliSmy czestotli-
wos¢. Zmieniajg sie takze pra-
codawcy. Przykladem sg firmy
z otwartego rynku pracy choc-
by McDonald's, w ktdrej niepet-
nosprawno$¢ nikogo nie dziwi.
Frekwencja wsrod pracodaw-
cOw rosnie dzicki dziataniom
Fundacji Aktywizacja, ktora na
co dzien ich wspiera.

— Poszukuje 0sob do pracy w
magazynie — mowi Hanna Bre-
czewska, dyrektor Firmy Tadar
Sztuka Gotowania ze Swarze-
dza. - Jest duze zainteresowa-
nie szczegolnie wsrdd oséb ma-
jacych wysoka grupe inwalidzka
1 s3 przekonani, ze jestesmy za-
ktadem pracy chronionej. A tak
nie jest. Prace w naszej firmie
nie wymagajg ogromnego wysit-
ku fizycznego, ale magazyn ma
110 metréw i w ciggu godzin pra-
cy trzeba si¢ w nim przemiesz-
cza¢, a to powoduje zmeczenie
dolnych konczyn. Ale jak ktos
chce pracowag, to nie jest to dla
niego przeszkoda.

- PrzyszliSmy na gielde ma-
jac nadzieje, ze znajdziemy pra-
cownikéw do obstugi klienta i
prowadzenia administracji - po-
wiedziata Natalia Spychaj, spe-
jalista do spraw rekrutacji w
Firmie PROFITROOM. - Podczas
poprzedniej rekrutacji przyszto
do nas pietnascie osob, licze, ze
dzisiaj takze kandydatdw nie za-
braknie.

Zdaniem Michata Tomcza-
ka zainteresowanie pracodaw-
cow 1 poszukujgcych pracy jest
ciggle duze. To swiadczy o tym,
ze ta forma kojarzenia jednych z
drugimi moze przynies¢ owoce.
Moze nie od razu kazdy znajdzie
zatrudnienie, ale zawsze warto
organizowac gietde.

AURELIA PAWLAK
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JUBILEUSZ ,GRUPY OPTY” — STOWARZYSZENIA IM. LECHA WIERUSZA

40 lat razem

LgRO - to byt wspanialy
Srodek, peten niezwy-

ch rzeczy, niesamowitych
ludzi i peten... cudéw. Jaki$ nie-
rzeczywisty twor, ktory do dzi$
- mimo, Ze nie ma go juz w tej
samej postaci — trzyma nas ra-
zem'.

Tak zakonczyta swoje wspo-
mnienia z lat pobytu w $wiebo-
dzinskim Osrodku jedna z kole-
zanek Roma koza. Wspomnienia
nadestane zostaty na Konkurs Li-
teracki ogloszony z okazji 40-le-
cia Zlotu ,Grupy Opty’ - Stowa-
rzyszenia im. Lecha Wierusza w
Swiebodzinie, ktory odbyt sie w
dniach 19-21 wrzesnia w Przefa-
zach pod Swiebodzinem.

Nieprzypadkowo wybralismy
Osrodek Rehabilitacyjno-Wypo-
czynkowy ,Patac” w Przefazach
na miejsce naszego 40 juz spo-
tkania, gdyz w latach pie¢dzie-
sigtych stanowit on letnig baze
dla $wiebodzinskiego LORO.
Tym razem w zlocie brato udziat
koto stu uczestnikéw. W ,Pata-
cu’ zamieszkato 65, a pozosta-

Autor Andrzej Medyﬁsi dedykuje swoj ksigzke.

tymi uczestnikami byli mieszka-
jacy w Swiebodzinie. Byta duza
rozpietos¢ wieku uczestnikow:
byt kolega, ktory na leczeniu w
Swiebodzinie przebywat w la-
tach 1948-51 i mtodsi z okresu
pobytu w latach dziewi¢édzie-
sigtych ubiegtego stulecia.

W pigtkowy wieczdr pozna-
waliSmy sie wzajemnie, bylo
wspdlne $piewanie zlotowego
repertuaru, tance przy dyskote-
kowych rytmach. CzuliSmy sie
jak 30, 40 lat temu.

Sobotni program rozpoczeli-
Smy od zwiedzania $wiebodzin-
skiego LORO. To juz zupetnie
inny o$rodek niz za naszych lat,
tylko zewnetrzna bryta budynku
pozostata ta sama. Mile przywi-
tala nas obecna dyrektor Elzbie-
ta Kozak, a po oddziatach opro-
wadzato nas dwoch pracujgcych
tam lekarzy: dr Chefchowski i dr
Stanek. Wszystkie sale z tazien-
kami, nowe sale operacyjne, ko-
lorowe $ciany, bardzo nowocze-
sny wystréj w niczym nie przy-
pominajacy szpitala.

Po wizycie udali$my si¢ na
miejscowy cmentarz  komu-
nalny, by odda¢ hotd naszym
Opiekunom, ktorzy juz ode-
szli. ZabraliSmy ze sobg konte-
ner zniczy,. )

W Domu Kultury w Swiebo-
dzinie o godzinie 16 rozpocze-
lismy czes¢ oficjalng obchodow
40 lecia, otwartg dla mieszkan-
cOw miasta. Wystgpit zespot
tanca na wozkach przy Zwigz-
ku Inwalidébw Narzgdu Ruchu
w Zielonej Gorze. Uczestnicza
w nim nasze kolezanki i kole-
dzy ze wspolnych lat w LORO.
Potem nasza kolezanka najbar-
dziej znana medialnie - Janka
Ochojska wygtosita wyktad ,Po-
moc humanitarna na $wiecie”,
nie pomijajac Polskiej Akcji Hu-
manitarnej. Na wyklad tak zna-
mienitej osoby miasto czekato
kilka lat. Zespot pokazat ogni-
sty taniec latynoamerykanski.
Tuz po nim wygtositem prelekcje
o niezwyktym cztowieku, jakim
byt tworca i pierwszy dyrektor
Swiebodzinskiego LORO doktor
Mirostaw Leskiewicz (dziatajacy

w latach 1948-1951). Byta to za-
razem promocja mojej ksigzki o
tym wspaniatym, nieztomnym
ale zapomnianym cztowieku. W
ubiegtym roku mineto 50 lat od
$mierci doktora Leskiewicza.

Wieczorem w Osrodku Re-
habilitacyjno-Wypoczynkowym
,Patac” w Przetazach odbyta sie
uroczysta kolacja z okazji jubi-
leuszu, ktorg uswietnili swoim
udziatem nasi Opiekunowie z lat
pobytu w LORO. Podczas kolacji
wreczono nagrody za udziat w
Konkursie Literackim na wspo-
mnienia z lat pobytu w Osrodku,
oraz zwyciezcom poprzedniego
wieczoru konkursu pod hastem
,40 lat z ,Grupg Opty". Nagro-
dami byly pieknie wydane albu-
my o Swiebodzinie. A na ekranie
z rzutnika komputerowego caty
czas Jlecial’ przeglad archiwal-
nych zdje¢ z minionego p&twie-
cza z naszych miodych lat z po-
bytu w Osrodku i kolejnych co-
rocznych spotkan zlotowych.

W niedziele odbylo si¢ walne
zebranie stowarzyszenia, a po
mszy w naszych intencjach w
miejscowym kosciele, wspdlny
obiad byt ostatnim punktem pro-
gramu 40 Zlotu ,Grupy Opty”. Do
zobaczenia za rok. Spotkamy sie
w Gdansku.

Wiecej 0 nas na www.opty.
info.

ANDRZEJ MEDYNSKI
PREZES ,OPTY"

FOT. (4X) ZBIGNIEW £YCZAKOWSKI
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Przed kilku laty w artyku-
le zatytulowanym ,Bylem
wiejskim nauczycielem” pi-
satem o swojej pracy w wiej-
skiej szkole w Maniewie koto
Obornik. Przez 27 lat praco-
watem w przyjaznym srodo-
wisku kolezanek i kolegow
oraz wspaniatych uczniow.
Trudno sobie wyobrazi¢, by
tracacy wzrok nauczyciel
mogt bez przeszkod ze stro-
ny kolegéw i uczniéw praco-
wac w innej placowce.

W 2006 roku po odejsciu
na emeryture zostatem rad-
nym Rady Miejskiej w Obor-
nikach. W Radzie Miejskiej
petitem réwniez funkcje za-
stepcy przewodniczgcego Ko-
misji O$wiaty 1 Spraw Spo-
fecznych. Bytem nadal blisko
spraw o$wiatowych. To z mo-
jej inicjatywy powstat raport
dotyczacy obornickiej oswia-
ty. Wiekszos¢ szkdt wiejskich
W naszej gminie miata nie-
dostateczng baze dydaktycz-
ng i brak zaplecza sportowe-
go. Przy ciggle rosnacej liczbie
uczniéw szkota w Maniewie
miata z pewnoscig warun-
ki najgorsze. Powstawaty pro-
wizoryczne klasy na strychu
z duzym zagrozeniem poza-
rowym i bez wlasciwych drog
ewakuacyjnych. Po wyborze
na radnego mogtem przystu-
zy¢ sie mojej szkole.

Przez cztery lata przekony-
watem wtodarzy miasta i rad-
nych, by podja¢ decyzje o roz-
budowie Szkoly w Maniewie.
Wreszcie w budzecie na rok
2012 widniala kwota 100.000
zt na projekt tego przedsie-
wzi¢cia. Po wyborach w 2010
roku otrzymatem mandat na
nastepng kadencje, a burmi-
strzem Obornik zostat To-
masz Szrama — dyrektor obor-
nickiego LO. Wydawato sie, ze
w tym sprzyjajacym klimacie
rozbudowa placowki bedzie
blyskawiczna. Okazato si¢, ze
wielu radnych wolato prze-
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Marek Lemanski:

- Dzieci wiejskie powinny
uczyc¢ sie i wychowywac
w warunkach zblizonych

do tych, jakie majq
ich miejscy rowiesnicy.

znaczy¢ pienigdze na dro-
gi, Swietlice wiejskie, boiska
sportowe, a nie na rozbudowe
szkoly. Ja w swoich dazeniach
nie ustawatem.

Wreszcie w roku 2013 ru-
szyla rozbudowa. Powstat
wspanialy architektonicznie,
nowoczesny budynek z czte-
rema salami dydaktycznymi,
pickna salg wielofunkcyjng i
panoramicznym  lgcznikiem
taczacym stary i nowy budy-
nek szkoty. Dolna kondygna-
Cja przystosowana jest w pemi
do 0s6b niepemosprawnych.
W perspektywie bedzie wybu-
dowana sala gimnastyczna,

FOT. (2X) ARCHIWUM

1 wrzesnia w nowej Szkole Podstawowej w Maniewie.
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ktorej projekt jest zintegrowa-
ny z projektem catej szkoty.
Czeka mnie wiec nowe za-
danie szukania wilasciwego
klimatu i pieniedzy, by kolej-
ny etap rozbudowy tej szko-
ly stat sie realny. To chyba je-
den z powoddw, ze po raz ko-
lejny poddam si¢ ocenie mo-
ich wyborcéw. Zawsze wyra-
zalem poglad, ze dzieci wiej-
skie powinny uczy¢ sie i wy-
chowywa¢ w warunkach zbli-
zonych do tych, jakie majg
ich miejscy réwiesnicy. Moja
szkota, mimo ze od przejscia
na emeryture uptyneto osiem
lat, nigdy o mnie nie zapo-
mniata. Zapraszany jestem na
wszystkie wazne dla tej spo-
tecznosci uroczystosci. Dlugo
bede pamietal uroczystos¢ z
1 wrzesnia 2014 roku. To wila-
$nie w tym dniu podczas inau-
guracji roku szkolnego prze-
kazano szkolnej spotecznosci
nowo oddany budynek. Dzie-
ciaki wspomagane przez swo-
ich wychowawcéw podzieko-
waty wspaniatlym programem
artystycznym, ktérego nie po-
wstydzitby sie niejeden profe-
sjonalny zespot artystyczny.
Uczniom i nauczycielom
starej Szkoty Podstawowej w
Maniewie, pamietajgcej pru-
skie czasy i strajki w obronie
polskiej mowy, zycze w no-
wych murach wielu sukce-
sow i doczekania si¢ kolejne-
go etapu rozbudowy. Wasze
marzenia bedg moimi.

Do niedawna Izabela Woj-
nar byla zdrowa, szcze¢-
sliwg i lubigcg swoja prace
kobieta. Kilka miesigecy temu
poczuta si¢ Zle i trafita do
szpitala. Nie przypuszczata,
ze od tego momentu jej do-
tychczasowe zycie si¢ zmieni.
Diagnoza: nowotwor szpiku
kostnego. Dlatego pracodaw-
ca Izabeli, Chata Polska, zor-
ganizowal ,Bieg dla Izy”, aby
w ten sposéb szybciej znalez¢
dla niej dawce szpiku.

Blisko 660 0s6b stan¢to na
starcie, by pokona¢ malowni-
cz3 trase wokot poznanskiego
Jeziora Rusatka na dystansie 5
110 km.

- Podczas dzisiejszego bie-
gu jest z nami chora Iza. Pilnie
potrzebuje przeszczepu. Dzi¢-
ki biegowi chcemy tez uswia-
damiac i zachecac ludzi do re-
jestrowania sie w bazie poten-
¢jalnych dawcow szpiku. Do
pomocy przy tym biegu zapro-
siliSmy ludzi dobrego serca.
Kazdy, kto chciat by¢ z nami,
w tym dniu jest obecny Na
starcie staneli nie tylko doro-
$li, ale takze dzieci, najmtod-
szy uczestnik miat 2 lata. Pro-
wadzimy intensywna kampa-
ni¢, aby pomoc Izie. Wierzymy,
ze znajdzie si¢ dawca — mowi
Izabella Saputa z Chaty Pol-
skiej.

- Nie przypuszczatam, ze
taka choroba jest we mnie. Do
szpitala trafitam z goraczka i
kaszlem. Diagnoza postawio-
na w szpitalu spadta na mnie
jak grom z jasnego nieba. Nie
wiedziatam, co dalej. Mam jed-
nak przy sobie rodzine, przy-
jaciot i moja firm¢ Chate Pol-
skg, ktéra mnie wspiera. Mimo
zwolnienia lekarskiego mam
staty kontakt z kolezankami i
kolegami z pracy. To dla mnie

poczta
0 FILAMTROPA

Poszg o0 wsparcie finansowe dla
mojego syna Kacperka tawec-
kiego, ktdry cierpi na dziecigce po-
razenie mozgowe. Jest wczesnia-
kiem, blizniakiem drugim, urodzit
sie 5 listopada 2008 roku w 25 ty-
godniu cigzy.

Nastepstwem wczesniactwa i
rozleglego wylewu krwotocznego
do mozgu IV stopnia, ktdry wystg-
pitu synka dobe po urodzeniu, jest
znaczne opoznienie rozwoju psy-
choruchowego. Kacperek wyma-
ga intensywnej rehabilitacji rucho-
wej, ktdra prowadzona jest meto-
dq Vojty 1 Bobatch w formie spo-
tkan platnych. Dostep do darmo-




LISTOPAD 2014

BUEANLROE

strona 19

Pomaganie
przez bieganie

bardzo wazne. Obecnie zyje od
przetoczenia do przetoczenia
krwi. Tydzien, dwa czuj¢ sie
dobrze, a pdzniej stabne. Na
poczatku transfuzja starczata
mi na péttora miesigca, teraz
tylko na miesigc. Lecze sie w
szpitalu przy ul. Szamarzew-
skiego w Poznaniu, natomiast
transfuzje krwi mam w szpita-
lu przy Lutyckiej. Czekam na
dawce szpiku - moéwi Izabela
Wojnar.

- Udziat w ,Biegu dla Izy’
wziglem przede wszystkim po
to, aby pomoc nie tylko Izie,
ale takze innym osobom, kto-
re czekaja na przeszczep szpi-

Zawodnicy Druzyny Szpiku wbiegajg na mete.

ku. Robie to, co lubig, czyli bie-
gam, a przy okazji moge ko-
mus pomdc. Chciatbym tez za-
rejestrowac si¢ jako poten-
cjalny dawca szpiku, ale nie-
bawem bede miat operacje,
moze pozniej sie uda — mowi
Szymon Bytniewski (Klub SC
Olimpia Poznan/KB UEP), kto-
ry zajgt pierwsze miejsce w
biegu na dystansie 5 km.

- Cel dzisiejszego biegu to
pomoc Izie i rejestrowanie sie
jako dawca szpiku. W kazdy
weekend biore udziat w za-
wodach, wiec dlaczego miat-
bym nie wzig¢ udziatu w bie-
gu o takim celu - dodaje Piotr

WITOLD GOLINSKI

Tomczyk (Klub Maratonczyk
Poznan), zwyciezca na dystan-
sie 10 km.

Przed biegiem gtéwnym na
5110 km odbyty sie dodatko-
wo biegi dla dzieci na kilku dy-
stansach. Dodatkowa atrakcja
dla nich byly zabawy, konkursy
1gry zorganizowane przez har-
cerzy z Hufca Jezyce.

Swoje stanowisko miata
Druzyna Szpiku, a jej wolonta-
riusze udzielali wszelkich nie-
zbednych informacji, w jaki
Spos6b mozna sie zarejestro-
wac i na czym polega oddanie
szpiku.

Kazdy, kto wbiegt na mete
otrzymat pamigtkowy medal.
Na zakonczenie odbyto sie
wreczenie nagrod i dyplomow.

PS. Po kilku dniach od biegu
Izabela Wojnar otrzymata te-
lefon z informacja, ze znalazt
si¢ dla niej dawca szpiku. Jezeli

< Wszystko pojdzie dobrze, to juz
@ wkrotce Iza bedzie miata wy-
konany przeszczep.

STANISEAW FURMANIAK

i <. 1 :
Izabela Wojnar gratuluje
zwycieskiej trdjce
na dystansie 10 kilometrow.

Aby Kacperek widziat i chodzit

wej rehabilitacji w naszym miescie
jest bardzo ograniczony Syn ma
juz prawie szes¢ lat, ale jeszcze nie
chodzi, ma problem z podnosze-
niem si¢ przy sprzetach.

Oprdcz rehabilitacji  ruchowej
prowadzona jest u syna rehabili-
tacja wzroku w osrodku ,Tecza” w
Warszawie. Kacperek jest dziec-
kiem stabowidzgcym po retinopa-
tii wezesniaczej. Wymaga rowniez
statej rehabilitacji logopedycznej
i tyflopedagogicznej, ktcre reali-
zowane sq w ramach wczesnego
wspomagania rozwoju w przed-
szkolu oraz podczas indywidual-
nych spotkan prywatnych z tera-

peutq. Kacper uczeszcza ponad-
to na platne zajecia z hipoterapii.
Po przebytej sepsie ma zwichnig-
te biodra. W zwigzku z perfora-
¢jg przewodu pokarmowego w kil-
ka dni po urodzeniu pozostaje pod
scistq kontrolg chirurga.

Wszystkie te problemy zdrowot-
ne syna: bardzo opdzniony roz-
wdj  psychoruchowy,  konieczna
stata I systematyczna rehabilita-
¢ja ruchowa oraz inne, wymaga-
jg znacznych naktadow finanso-
wych, wielu wyjazdow do porad-
ni specjalistycznych: osrodkéw lo-
gopedycznych I pedagogicznych
w Warszawie, Zagorzu, Otwocku,

Siedlcach, kosiecach, Migdzylesiu.

Kacperek ma jeszcze siosire,
blizniaczke pierwszq, ktéra w wy-
niku otrzymanej zbyt duzej dawki
gentamycyny jest dzieckiem z gte-
bokim niedostuchem, wymagajg-
cym szczegolnej opieki terapeu-
tyczneyj.

Prosze Czytelnikdw ,Filantro-
pa’ o wyrozumiatos¢, chceg zro-
bi¢ wszystko dla ratowania zdro-
wia moich dzieci, stqd moja pros-
ba o wsparcie finansowe zwiasz-
¢za na rzecz kosztownej rehabili-
tacji ruchowej. Jedno spotkanie z
fizjoterapeutkq kosztuje 100 zlo-
tych, a Kacperek wymaga rehabi-

litacji codziennej. Dzigki ofiarnosci
dobrych i pomocnych ludzi mogt-
by sie rozwijac szybciej i moze w
przysztosci chodzic.

Wplaty mozna przesyla¢ na
moje konto BZ WBK SA. 89-1500-
1663-1016-6007-8294-0000.

MAMA
JUSTYNA tAWECKA
BIALKI 136
08-110 SIEDLCE
Od redakgji:
Dokumenty  potwierdzajg-

ce stan zdrowia Kacperka i jego
siostry znajdujqg sie w naszym
posiadaniu.
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Alkohol -
grozny wrog

Wadze Poznania na mocy
ustawy z 26 pazdzierni-
ka 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziata-
niu alkoholizmowi opracowaly
i poddaty konsultacjom Miejski
Program Profilaktyki i Rozwia-
zywania Problemow Alkoholo-
wych w Poznaniu na 2015 rok.

Naduzywanie alkoholu i wy-
nikajgce z tego konsekwencje to
jeden z najtrudniejszych proble-
mow spotecznych. Szacuje sig,
ze w Poznaniu liczba oséb uza-
leznionych od alkoholu wyno-
si okoto 20 tysiecy. W 2013 roku
w Os$rodku dla Oséb Nietrzez-
wych przy Wielkopolskim Cen-
trum Pomocy Blizniemu w Roz-
nowicach, prowadzonym na te-
renie Poznania przy ulicy Po-
dolanskiej przez Stowarzysze-
nie MONAR, umieszczono 7.946
0sob. Uzaleznienie od alkoho-
lu jednej osoby w rodzinie niesie
za sobg skutki réwniez dla po-
zostatych cztonkéw. Stad pomoc
nalezy kierowac takze do rodzi-
cow, matzonkow, dzieci i dalszej
rodziny.

Szacunkowa liczba dzieci z
rodzin z problemem alkoholo-
wym wedtug przelicznika Pan-
stwowej Agencji Rozwigzywa-
nia Probleméw Alkoholowych
wynosi okoto czterech procent
populacji, co w 2014 roku w Po-
znaniu stanowito okoto 22.000
dzieci. Interwencji wymaga-
ja sytuacje dorazne pojawiaja-
ce sie wsrdd osob zyjacych w
otoczeniu uzaleznionego. Ko-
nieczne sa tez dziatania tera-
peutyczne, wspierajgce i profi-

laktyczne o charakterze dtugo-
falowym.

Jednym z zatozen programu
jest ograniczanie spozywania
napojow alkoholowych na tere-
nie miasta Poznania oraz skut-
kéw zwigzanych z jego nad-
uzywaniem. W ramach podej-
mowania dzialan o charakte-
rze interwencyjnym zaplanowa-
no projekt pod hastem ,Dziec-
ko pod parasolem prawa’. Po-
myslano takze o prowadzeniu
osrodka dla osdb nietrzezwych,
zapewnienie transportu osobom
w stanie upojenia alkoholowego
do osrodka, wysytanie interwen-
cyjnych patroli w rejon zagroze-
nia, okresowe peienie stuzby
patrolowej w poblizu nocnych
sklepow, prowadzenie hostelu
dla 0s6b uzaleznionych i ich ro-
dzin wraz z programem pomocy
psychologicznej,  prowadzenie
catodobowego telefonu zaufania
(w tym Niebieskiej i Pomaran-
czowej Linii) dla oséb z proble-
mem alkoholowym i ich rodzin.

Wazna jest takze dziatalno$c¢
informacyjna i edukacyjna w
szczegolnoéci dla dzieci i mto-
dziezy. Odpowiedzialnos¢ za
koordynacje i realizacje zadan
Miejskiego Programu Profilakty-
ki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Poznaniu na
2015 rok spoczywa na Wydzia-
le Zdrowia i Spraw Spotecznych
Urzedu Miasta Poznania.

O efektach jego wdrazania
programu bedziemy informo-
wac na famach ,Filantropa”.

OPRACOWAEA
AURELIA PAWLAK

Pomoc w kazdej sytuacji

Nagle moze nas potracic sa-
mochdd, potkniemy si¢ na
chodniku i ztamiemy reke lub
noge, nagle stracimy przytom-
nosc w sklepie.

Najwazniejsza jest pierwsza
pomoc, a potem opieka specja-
listéw. Nad tym, jaka jest rola po-
znanskich Szpitalnych Oddzia-
téw Ratunkowych, czy spemia-
ja wszystkie stawiane przez sys-
tem ochrony zdrowia warunki,
Czy poznaniacy mogg czuc si¢
bezpiecznie w stanach nagte-
go zagrozenia, dyskutowano 13
pazdziernika w Sali Malinowej
Urzedu Miasta Poznania.

Inicjatorem spotkania byt Sta-
womir Smol, radny, lekarz neu-
rolog. W SOR-ach stawia sie
szybka diagnoze, udziela pierw-
szej  specjalistycznej pomocy
medycznej i decyduje o dalszym
leczeniu chorego. Nalezyte pet-
nienie funkcji, jaka zostata wy-
znaczona tym placéwkom, wy-
maga fachowosci, warunkow lo-
kalowych, sprzetu diagnostycz-
nego i terapeutycznego oraz lo-
kalizacji pozwalajgcej na nie-
zwtoczne wdrozenie diagnosty-
ki i leczenia pacjentow danego

rejonu. awa

WCentrum Kultury Fizycz-
nej Uniwersytetu Przy-

rodniczego w Poznaniu odbyty
si¢ II Miedzynarodowe Zawo-
dy Bocci ,PolskaBOCCIA 2014".
Udziat w nich wzieli zawodni-
cy z dziesieciu krajow: z Polski,
Chorwacji, Hiszpanii, Irlandii,
Islandii, Niemiec, Norwegii, Ro-
sji, Stowenii i Wielkiej Brytanii.

W réznych kategoriach wyto-
niono mistrzéw. Byly kategorie
indywidualne BC1, BC2, B3 1BC4
oraz rozgrywki w parach BC3 i
BC4. W tej kategoril udziat wzie-
ty osoby; ktére sg najbardziej po-
szkodowane przez los, grajg z
rynng i z pomocg asystenta.

- Boccia ma 7 réznych roz-
grywek. Oprocz wymienionych
sa takze druzynowe. Jest to dys-
cyplina paraolimpijska. Zawody,
ktére zostaly rozegrane w Po-
znaniu, byly przygotowaniem
siec zawodnikéw do przyszio-
rocznych zawodow World Boc-
cia Open Ewent. W tegorocz-
nych zawodach w poszczegdl-
nych kategoriach wzieli udziat:
BC1 - 5 zawodnikow (w tym 1 z
Polski), BC2 - 15 zawodnikow (w
tym 3 z Polski), BC3 - 15 zawod-
nikéw (w tym 2 z Polski), BC4 -8
zawodnikow (w tym 1 z Polski);
Pary BC3 - 7 par (w tym 1 z Pol-
ski), Pary BC4 -4 pary (wtym 1z
Polski ) — informuje Joanna Mar-
chlewicz, sedzia glowny Mie-
dzynarodowych Zawodow.

— Plerwsze zawody zorgani-
zowalismy w listopadzie 2013 1.
Pierwsza polska reprezentacja

wystartowata w Mistrzostwach
Europy dopiero w czerwcu ze-
sztego roku, przyjechali zawod-
nicy z pieciu krajéw, natomiast
w tym roku zgtoszen byto juz
tak duzo, ze trzeba byto je ogra-
niczy¢. Miarg sukcesu ubiegto-
rocznych zawodow WielkoPOL~
SKA BOCCIA jest decyzja Swia-
towej Federacji Boccl przydzie-
lenia nam organizacji zawodoéw
World Boccia Open Event, ktore
odbeda sie w czerwcu 2015 1. w
Poznaniu. Takie zawody odbe-
da sie tylko w trzech miejscach
na Swiecie: w Brazylii, Korei Po-
tudniowej i w Polsce. Bedzie to
jedna z najwazniejszych $wia-
towych imprez sportowych Boc-
ci kwalifikujgcych do Paraolim-
piady w Rio de Janeiro w 2016 1.,
a jednoczesnie szansa na dal-
szy rozwdj tej dyscypliny w Pol-
sce. Przedsiewziecie to mozna
poréwna¢ do Mistrzostw Swia-
ta w Pitlce Noznej lub Pucharu
Swiata. Mam nadzieje, ze podo-
tamy temu zadaniu. W Poznaniu
mamy autobusy do przewoze-
nia 0s6b na wozkach, ale znaj-
duje sie w nich tylko jedno miej-
sce — méwi Romuald Schmidt,
prezes Stowarzyszenia Sporto-
wo-Rehabilitacyjnego START w
Poznaniu.

Organizatorzy zwrdcili sie do
Doroty Potejko, Pelnomocnika
Prezydenta Poznania ds. Osob
Niepetnosprawnych, ktéra skon-
taktowata ich z prezesem MPK
Wojciechem Tulibackim. Zapro-
ponowat dobre rozwigzanie. Sa

Na co dzien nie maja — jak
wickszos¢ innych rodzi-
cOw - normalnego, radosnego
zycia. To wlasnie one - MAMY
- tygodniami, miesigcami
przebywaja ze swoimi dziec-
mi w szpitalu. I walcza nie tyl-
ko z chorobg swojego dziecka,
ktore zachorowato na nowo-
twor, ale takze z proza szpital-
nego zycia.

Kazda kobieta, nawet ta, ktd-
ra codziennie przebywa ze
swoim dzieckiem w szpitalu,
chce wyglada¢ dobrze. Po pro-
stu — poczuc si¢ jak kobieta. Ale
szpitalna rzeczywisto$¢ im na
to nie pozwala. Aby w ich zy-
cie wnies¢ troche radosci, Dru-
zyna Szpiku zorganizowata me-
tamorfozy dla mam dzieci prze-
bywajacych w Klinice Onkolo-
gii, Hematologii i Transplanto-
logii Pediatrycznej Szpitala Kli-
nicznego Uniwersytetu Medycz-
nego w Poznaniu.

- To nasza kolejna akcja. Po-
myslelismy sobie, ze cudow-
nie jest co$ zrobi¢ dla dzieci,
ale z drugiej strony nie powin-
nismy zapomina¢, ze tygodnia-
mi, miesigcami przebywajg z

nimi gtéwnie ich mamy. Nie mo-
zemy zabra¢ ich bdlu, cierpie-
nia, strachu, ale mozemy, cho-
ciaz na chwile, pozwoli¢ im za-
pomnie¢ o chorobie dziecka.
Zatozeniem metamorfoz jest,
aby mamy miaty kilka chwil wy-
tacznie dla siebie. One - nieza-
leznie od tego czy maja zrobio-
ne fryzury, czy nie - sg piekne,
bo pickno jest w nich. Sa wa-
leczne i dzielne, potrafig podpo-
rzadkowac swoje zycie najwaz-
niejszemu zadaniu, jakim jest
czuwanie przy chorym dziec-
ku. Marzy nam sie, aby po dzi-
siejszych metamorfozach, kie-
dy wrdca do szpitala, ustyszaty
od swoich dzieci, ze wygladajg
pieknie. Tych kilka godzin w sa-
lonie fryzjerskim przy kawie, ka-
napkach, w towarzystwie zycz-
liwych ludzi ma by¢ dla nich
oderwaniem si¢ od smutnej co-
dziennosci. Chcemy, aby takie
spotkania odbywaty sie cyklicz-
nie - mowi Dorota Raczkiewicz,
szefowa Druzyny Szpiku.

Metamorfozy, w ktérych re-
alizacje zaangazowato si¢ wielu
ludzi, odbyly sie w Salonie Piele-
gnacji Wtosow J. Wujec.
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MIEDZYNARODOWE ZAWODY BOCCI W POZNANIU

Gra integracji 1 terapii

specjalnie adoptowane autobusy
niskopodtogowe, w ktdrych jest
7 miejsc na wozki. W przysztym
roku podczas zawodoéw World
Boccia Open Ewent beda 2 lub
3 takie autobusy. Problemem sg
tez hotele, bo maja obowiazek
posiada¢ tylko kilka procent po-
koi dostosowanych do 0sob nie-
pemosprawnych. Jednak i z taki-
mi przeciwnosciami organizato-
rzy umieja sobie poradzi¢. W Po-
znaniu mozna organizowac ko-
lejne zawody na bardzo wyso-

kim poziomie. Tegoroczne to po-
twierdzily, gdyz nie odbiegaty od
zawodoéw w innych miejscach
na $wiecie.

- Boccia w Polsce jest bardzo
dobrze wypromowana. Jest to
nasze dzieto, ktére zajeto nam
20 lat pracy. Mamy dobry sys-
tem szkolenia instruktorow i se-
dzidéw. Cieszy mnie rowniez, ze
mamy zaplecze mtodych, zdol-
nych ludzi, ktérzy chca si¢ da-
lej uczy¢, szkoli¢ i angazowac
w t¢ dziedzine sportu. W 2013 r.

powotaliémy Polska Federacje
Bocci Niepemosprawnych, na-
tomiast niedawno ztozyliSmy
wniosek do Ministerstwa Spor-
tu o zarejestrowanie Polskiego
Zwigzku Bocci — dodaje Romu-
ald Schmidt.

Jezeli kto$ potrzebuje narze-
dzi do integracji czy terapii, to
wiasnie boccia jest bardzo dobrg
dyscypling sportowg. Wielu na-
uczycieli, terapeutow, rehabili-
tantow, ktdrzy wiedzg, co to jest
boccia, wykorzystuje jg w swo-
jej pracy. Wystarczy podtoga, pit-
ki, troche wiedzy, entuzjazmu i
mozna grac.

STANISEAW FURMANIAK

od Iwej: Beata Dobak-
Urbariska, Romuald Schmidt
I Joanna Marchlewicz.

Metamorfozy
— chwile radosci

- Dostatem telefon od Oska-
ra Ganowskiego z Bea Beleza
z informacjg o tej akcji. Z duzg
satysfakcja przytaczyliémy sie
do tak szczytnego celu. Do na-
szego salonu zawitato jedena-
Scie mam, ktore poddaty sie me-
tamorfozie. Kazdej z pan wyko-
nano inng fryzure, a okazji ma-
kijaz, bo 1 taka jest mozliwos¢
- moéwi Jakub Wujec, wiasci-
ciel Salonu Pielegnacji Wtosow
J. Wujec.

HOT elamia i SPA_larnia z
Puszczykowa przygotowaly ca-
tering, a ich kosmetyczka wyko-
nata makijaze.

- Jest kosmetolog z naszego
spa, w ramach mozliwosci wy-
konuje wszystko, co sobie panie
zyczg. Dzieki takim spotkaniom
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mamy wiedzg, ze nie sg same
podczas przebywania ze swo-
Imi dzie¢mi w szpitalu — mowi
Marta Sworowska, zajmujgca
sie marketingiem w HOT_elarni
1 SPA_larni.

- Moja cdrka Oliwia ma 10
lat, choruje na ostrg biatacz-
ke przewlekly szpikowg i cze-
ka na przeszczep szpiku — mowi
uczestniczka Maria Kubicka. —
Dzieci lepiej nas odbierajg, kie-
dy widzg, ze jesteSmy zadba-
ne, a przy tym radosniejsze. Ta-
kie metamorfozy to mity gest ze
strony wielu ludzi. Taka mata
odmiana - a tyle przyjemnosci.

Duzy wklad w zorganizo-
wanie metamorfoz miata row-
niez Joanna Janowicz. Mowi, ze
ma dtug do sptacenia, bowiem
przed laty jej mama tygodniami
czuwata przy niej na szpitalnym
oddziale.

Usmiechni¢ta 1  radosna
mama, to szczesliwsze dziec-
ko, pomimo, ze lezace w szpita-
lu i walczace z choroba. Dobre
samopoczucie rodzica ma duzy
wplyw na chore dziecko. Nie za-
pominajmy o tym.

STANISEAW FURMANIAK

FOT. (3X) WITOLD GOLINSKI
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KDO
w Sali
Biatej

fosowanie na  projek-

ty zgloszone do Poznan-
skiego Budzetu Obywatelskie-
go 2015, dziatania Powiatowe-
go Urzedu Pracy na rzecz ak-
tywizacji zawodowej 0sob nie-
petnosprawnych, kwestia do-
stosowania konferencji i wyda-
rzen do ich potrzeb oraz oferta
poznanskiej Biblioteki Raczyn-
skich — to tematy, ktore zosta-
ly podjete na XXIIl posiedze-
niu Komisji Dialogu Obywatel-
skiego.

Organizacje  cztonkowskie
KDO przy Petnomocniku Prezy-
denta Miasta Poznania do spraw
Osob Niepenosprawnych spo-
tkaty sie w czwartek 2 pazdzier-
nika w Sali Biatej Urzedu Mia-
sta. W posiedzeniu wzigt udziat
przewodniczgcy Komisji Rodzi-
ny, Polityki Spotecznej i Zdro-
wia Rady Miasta Poznania Mi-
chat Tomczak, ktéry zwrdcit
uwage na sprawe¢ kart parkin-
gowych przypominajac, ze stare
karty beda wazne do 30 czerwca
2015 roku. Po 30 czerwca 2015
trzeba wyrobi¢ nowg karte par-
kingowa.

Przedstawicielki Powiatowego
Urzedu Pracy w Poznaniu mo-
wity o szkoleniach zawodowych
dla 0sob niepemosprawnych
bezrobotnych 1 poszukujgcych
pracy, doradztwie ekonomicz-
nym i gospodarczym, pomocy
ze strony Poznanskiego Osrod-
ka Wspierania Przedsiebiorczo-
4ci dla oséb zaktadajgcych wia-
sng dziatalno$¢ gospodarcza.

Ciekawe byty propozycje pro-
jektow zgtoszonych do Poznan-
skiego Budzetu Obywatelskiego
m.in. z dziedziny kultury, spor-
tu 1 rekreacji, ale nie brakowa-
fo tez dziatan adresowanych do
0s6b niepeosprawnych. Sto-
warzyszenie Na Rzecz Rehabi-
litacji Niewidomych i Stabowi-
dzacych startowato z projektem
,Otwérz oczy - niewidomy tez
poznaniak’, a Fundacja ,Szansa
dla Niewidomych” z pomystem
,Ulatwienia w dostepie do infor-
macji dla 0séb niedowidzacych i
niewidomych w miejscach uzy-
tecznosci publicznej”. Na projek-
ty Poznanskiego Budzetu Oby-
watelskiego mozna byto gtoso-
wa¢ w dniach 1-12 pazdzierni-
ka. O rezultatach gtosowania
poinformujemy wkrotce.

KAROLINA KASPRZAK

Tréjwymiar
zdjec

IOpaidziemika otwarto w
Galerii Arsenat w Pozna-
niu po dziesieciu latach prze-
rwy fotoplastykon. Bedg mogli
z niego korzystac réwniez 0so-
by niepelnosprawne interesu-
jace sie miedzy innymi historig
1 kronikami.

Fotoplastykon to zabytkowe
urzadzenie, ktore pozwala oglg-
dac zdjecia w pozornym tréjwy-
miarze. Urzadzenie zostato cat-
kowicie odnowione i zrekonstru-
owane. Podczas otwarcia ogla-
dano zdjecia niezyjacego Wia-
dystawa Ruta. Poznanski foto-
plastykon przez lata lezat w piw-
nicy, urzadzenie kupito miasto
od poznanskiego fotografa An-
toniego Ruta. Fotoplastykon be-
dzie dostepny dla zwiedzaja-
cych w godzinach otwarcia Ga-
lerii Miejskiej ,Arsenal’. awa

Wyjazd
na turnus

Zgodnie Z przepisami praco-
awca udziela zwolnienia
od pracy po to, by osoba niepet-
nosprawna mogta pojechac na
turnus rehabilitacyjny. Podsta-
we stanowi wniosek lekarza.

Pracownik  niepetnospraw-
ny powinien przedstawi¢ pra-
codawcy skierowanie na turnus
rehabilitacyjny w takim termi-
nie, ktory umozliwi zapewnienie
normalnego toku pracy w zakla-
dzie. Natomiast podstawg wy-
ptaty wynagrodzenia, oblicza-
nego jak ekwiwalent pieniezny
za urlop wypoczynkowy za czas
zwolnienia, jest dokument, kto-
ry potwierdza pobyt na turnusie.
taczny wymiar dodatkowego
urlopu wypoczynkowego i zwol-
nienia od pracy w celu uczestni-
czenia w turnusie rehabilitacyj-
nym nie moze przekracza¢ 21
dni roboczych w roku kalenda-
rzowym.

Ustawa o rehabilitacji daje
prawo do korzystania ze zwol-
nienia w wymiarze 21 dni robo-
czych, z zachowaniem prawa
do wynagrodzenia, osobie zali-
czonej do znacznego lub umiar-
kowanego stopnia niepeino-
sprawnosci, jednak tylko w celu
uczestnictwa w turnusie reha-
bilitacyjnym. Osoby skierowa-
ne do sanatorium przez leka-
rza NFZ nie mogg wiec z takiego
zwolnienia korzystac. awa
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. Btazej
Friedrich
"@ POZNAN

Rgzpoczq} sie  wrze-
ien, a wraz z nim trze-
ba wroci¢ do szkolnych ta-
wek. I cho¢ wakacji uczest-
nicy szkolenia ,Lider pilnie
poszukiwany” nie mieli to i
tak do taw szkolnych wrécic¢
musieli.

W dniach od 25 do 28 wrze-
$nia w goscinnych progach
Hotelu Pietrak w Trzemesz-
nie odbyt sie III Blok Szkole-
niowy pod nazwg ,Czy NGO
da sie ugryz¢?’. Tym razem
wykladami zarzadzat Da-
rek Nawrocki, majgcy olbrzy-
mig wiedz¢ dotyczacg zasad
prawnych, organizacyjnych i
finansowych organizacji po-
zarzadowych dziatajgcych w
Polsce. W trakcie szkolenia
uczestnicy zostali zapoznani
z réznicami dzielacymi rézne
rodzaje stowarzyszeh — oka-
zalo sie, ze stowarzyszenie
zarejestrowane w KRS (Krajo-
wy Rejestr Sadowy) musi mie¢
minimum 15 cztonkéw, musi
posiada¢ swoj wilasny statut
okreslajgcy strukture orga-
nizacyjna. Wazne byto omo-
wienie praktycznego pisania
statutu w Swietle pozniejszej
dziatalno$ci majac na uwadze
sprawne dziatanie stowarzy-
szenia i brak zagrozenia bez-
wladem organizacyjnym.

Kolejny temat dotyczyt
mozliwosci finansowania or-
ganizacji pozarzadowej. W
trakcie dyskusji okazato sie,
ze wsrdd cztonkow Wielko-
polskiego Zwigzku Inwa-
lidébw Narzadu Ruchu naj-
liczniej  reprezentowanego
na szkoleniu coraz dojrzal-
sza jest mysl zatozenie dzia-
falnosci gospodarczej. Ze
wzgledu na zainteresowanie
dosy¢ obszernie omoéwiono
spotdzielnie socjalne. Omo-
wiono réwniez etapy zakta-
dania fundacji i roznice mie-
dzy nig a stowarzyszeniem.
Kolejnym ciekawym zagad-
nieniem byto wykazanie roz-
nic miedzy dziatalnoscig nie-
odptatng, odptatng a dziatal-
noscig gospodarczg. Ujmu-
jac to w sposéb najprostszy
mozna powiedzie¢, ze orga-
nizacja prowadzaca dziatal-
noé¢ nieodptatng nie pobie-
ra od uczestnikow zadnych
optat. W sytuacji prowadze-
nia dziatalnosci odptatnej bi-
lans musi wyj$¢ na zero — or-
ganizacja nie moze zebrac
wiecej niz jg samg to koszto-
wato.

Natomiast dziatalnos¢ go-
spodarcza pozwala na dzia-
falno$¢ zarobkowa z prze-
znaczeniem czescl zyskow
na dziatalno$¢ statutowg or-
ganizacji. Oczywiscie za-
gadnienia zostaty omdwione
bardziej szczegdtowo, wska-
Zujgc na wystepujace cza-
sem niuanse, na ktére war-
to zwrdéci¢ uwage przy podej-
mowaniu decyzji co do cha-

Czas, jaki mieli uczestni-
cy szkolenia ,Lider pil-
nie poszukiwany’ na do-
pracowanie swoich projek-
téw w ramach ogtoszonego
konkursu na realizacje za-
dania, byt niezwykle krét-
ki. Juz w dniach od 9 do 12
pazdziernika odbyt sie IV
Blok Szkoleniowy pod na-
zwa ,M0j pierwszy projekt,
budzet, impreza”.

Wszystkie etapy szkole-
nia maja swoje przeloze-
nie na dziatanie praktycz-
ne. Jednym z elementow re-
alizowanego zadania jest
ogtoszenie wewnetrznego
konkursu majgcego na celu
wytonienie najlepszego
projektu oraz sfinansowa-
nie go w kwocie 3.000 zto-
tych. To juz nie tylko nauka
teoretyczna ale roéwniez
sprawdzenie siebie i swo-
ich sit przy pisaniu praw-
dziwego projektu.

Juz na poprzednim szkole-
niu Mirka Rynowiecka i Da-
rek Nawrocki podpowiadali,
co jeszcze nalezy dopraco-
wac, co mozna oming¢, jak
zakwalifikowa¢ poszczegol-
ne koszty. Na tym szkoleniu
formularz publicznej ofer-
ty zgodny z Rozporzadze-
niem Ministra Pracy i Polity-
ki Spotecznej z dnia 15 grud-
nia 2010 r. w sprawie wzo-
ru oferty i ramowego wzo-
ru umowy dotyczacych re-
alizacji zadania publicznego
oraz wzoru sprawozdania
z wykonania tego zadania
(Dziennik Ustaw z 2011 r. Nr
6, pozycja 25) zostat omo-
wiony jeszcze raz, punkt po
punkcie.

Omawiajgca  formularz
i prowadzaca zajecia Mir-
ka Rynowiecka zwraca-
ta uwage na kazdag rubry-
ke podkreslajac, jak waz-
ne jest przeczytanie kazde-
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LIDER PILNIE POSZUKIWANY

,Czy NGO da sie ugryzc?”

rakteru prowadzonej dzia-
talnoéci. Wiele emocji wzbu-
dzit tez temat uzyskania sta-
tusu organizacji pozytku pu-
blicznego. Okazato sie, ze
idealizowane czasami zale-
ty w rzeczywistosci przegry-
wajg z minusami takiego roz-
wigzania.

Omowiono rowniez zro-
dfa finansowania organizacji
pozarzadowych, a takze oce-
ne mozliwosci kazdej orga-
nizacji. Zywe zainteresowa-
nie wzbudzit temat najczest-
szych stabosci i bteddw tra-
pigcych organizacje, a prze-
ktadajacych sie na sprawne
jej dziatanie. W tym temacie,
jak zawsze, najwieksza dys-
kusje wzbudzita sprawa dele-
gowania zadan poszczegol-
nym cztonkom, a takze moz-
liwos¢ ich egzekwowania
bez motywacji finansowe;.
Podsumowaniem byto omo-
wienie zarzgdzania w orga-
nizacji pozarzadowej, komu-
nikacji interpersonalnej, po-
zyskiwanie nowych czton-
kow, a takze rola lidera.

W przerwach miedzy wy-
ktadami zaréwno Darek jak i
Mirka Rynowiecka pomagali
zespolom piszacym zadania
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w ramach konkursu ogtoszo-
nego w trakcie realizacji za-
dania ,Lider pilnie poszuki-
wany” dopracowac czes¢ me-
rytoryczna i budzet.

Wieczorami jak zawsze
spotykano sie na wspdlnej
zabawie. Tym razem bylo to
rysowanie wymyslonych hi-
storii, przebieranie modeli w
stroje zrobione z najprost-
szych materiatow czy kalam-
bury.

III Blok Szkoleniowy po-
kazat, jak powaznie i syste-
matycznie trzeba podejs¢ do
tworzenia i dziatania w or-
ganizacji samorzgdowej. Pa-
trzac na elementy, ktérych
znaczenie podkreslat Darek
Nawrocki okazywalo si¢, ze
dobry NGO's musi by¢ jak do-
bra firma. Musi mie¢ odpo-
wiednie kierownictwo, musi
by¢ odpowiednio zarzgdza-
ny, a przede wszystkim musi
mie¢ swojg wizje odnalezie-
nia si¢ w lokalnej spotecz-
nosci, w swoim $rodowisku i
plan dziatania na jego rzecz,
a takze swojego rozwoju.

Zadanie ,Lider pilnie po-
szukiwany’ jest wspotfinan-
sowane ze srodkow Fundu-
szu Inicjatyw Obywatelskich.

,MO]j

go objasnienia i wypetnie-
nie ze zrozumieniem kazde-
go pola w formularzu. Oka-
zalo sie, ze czesto brak jed-
nej cyfry lub nie napisanie w
rubryce stéw ,nie dotyczy”
moze by¢ powodem odrzu-
cenia wniosku ze wzgledow
formalnych.

Duzo emocji wywotata
dyskusja, co lepiej, szybciej
i tatwiej wypetnic — forme
papierowa czy wypetnia-
na poprzez elektroniczne
generatory. Kiedy omoéwio-
no juz samag oferte, nale-
zato przej$¢ do sprawozda-
nia, ktére czeka na kazdego,
kto wygra zlecenie na re-
alizacje zadania publiczne-

go. Podstawg do omowienia
byta instrukcja wypemiania
sprawozdania PFRON, pre-
cyzyjnie okreslajgca obo-
wigzki organizacji sktadajg-
cej sprawozdanie. Taki pod-
recznik jest duzym utatwie-
niem, ale w pierwszej chwi-
li podchodzono do niego
sceptycznie ze wzgledu na
objetosc¢ i precyzje. Organi-
zacja to nie tylko pozyski-
wanie funduszy, ale tez ko-
niecznos¢ ich ksiegowania.
Rowniez taka wiedza zosta-
ta przyblizona uczestnikom
projektu. Zgodnie twierdzo-
no, ze tatwiej czasem dzia-
ta¢ niz przygotowac spra-
wozdanie.

W przerwach miedzy zaje-
ciami caly czas konsultowa-
no projekty. Jak na pierwszy
raz btedow i poprawek byto
coraz mniej. Ostateczny ter-
min oddawania projektow
mingt 20 pazdziernika i zwy-
cieski projekt, ktory bedzie
realizowany, poznamy 16 li-
stopada.

Na wieczornych spotka-
niach tym razem krolowa-
to karaoke. Wspdlnie $pie-
wano przeboje pamiétaja-
ce lata przedwojenne - az do
wspotczesnych hitdw.

Na szkoleniu chodzito
przede wszystkim o nauke
wihasciwego gospodarowa-

pierwszy projekt”

nia publicznymi pieniedz-
mi. Kazdy z nas pisze kaz-
dego miesigca budzet domo-
wy, planujgc wptywy i wy-
datki, dbajac, aby zawsze si¢
domykat od pierwszego do
pierwszego. I moze wiasnie
to jest najlepsza recepta na
,M0j pierwszy projekt, bu-
dzet, impreza.” - gospodaro-
wac pieni¢dzmi z takim sza-
cunkiem i analizag kosztow
jak postepujemy ze swoim
budzetem domowym.

Projekt jest wspotfinanso-
wany ze srodkéw Funduszu
Inicjatyw Obywatelskich.

BtAZEJ FRIEDRICH
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,POKONAC WYKLUCZENIE” W ZESPOLE SZKOL W PUSZCZYKOWIE

Kochajag wyzwania

udowanie relacji, taniec i

zabawa, wspotzawodnic-
two, konkurencje sprawno-
Sciowe jako szansa na aktyw-
nos¢ fizyczng oséb niepetno-
sprawnych, a co najwazniejsze
- wzrost ich poczucia wlasnej
wartosci - to rezultat X Pikniku
Integracyjnego pod nazwa ,Do-
bre, bo polskie”, na ktdry zapro-
sit starosta poznanski Jan Grab-
kowski oraz dyrektor Powiato-
wego Centrum Pomocy Rodzi-
nie w Poznaniu Elzbieta Bija-
czewska.

Piknik odbyt sic w pigtek 26
wrze$nia na terenie Zespotu
Szkét imienia Mikofaja Koper-
nika w Puszczykowie w ramach
projektu PCPR w Poznaniu ,Po-
kona¢ wykluczenie. Wszech-
stronna aktywizacja oséb zagro-
zonych wykluczeniem spotecz-
nym z powiatu poznanskiego’,
wspotfinansowanego przez Unie
Europejska w ramach Europej-
skiego Funduszu Spoteczne-
go. Uczestniczyly osoby niepet-
nosprawne z placowek rehabili-
tacyjno-terapeutycznych w po-
wiecie poznanskim 1 zaprosze-
ni goscie, a wérdd nich: cztonek
Zarzadu Powiatu Poznanskiego
Zygmunt Jezewski, dyrektor Wy-
dziatu Polityki Spotecznej i Zdro-
wia Starostwa Powiatowego w
Poznaniu Teresa Gromadzin-
ska, dyrektor PCPR w Poznaniu
Elzbieta Bijaczewska, burmistrz
Puszczykowa Andrzej Balcerek i
dyrektor Zespotu Szkdt Przemy-
staw Budzynski.

Przeprowadzono konkurs pla-
styczny,  krawiecko-rekodziel-
niczy, muzyczno-taneczny, ku-
linarny, konkurencje sprawno-
Sciowe: rzut kaloszem, szukanie

Owinskach (Il miejsce); w kra-
wiecko-rekodzielniczym  WTZ
w Baranowie (I miejsce), WTZ
w Owinskach (Il miejsce) i WTZ
w Dopiewie (Ill miejsce); w mu-
zyczno-tanecznym WTZ w Do-
piewie (I miejsce), WTZ w Owin-
skach (Il migjsce) i WTZ w Ba-
ranowie (I miejsce); w kuli-
namym WTZ ,Promyk” w Ko-
narzewie (I miejsce), WTZ ,Pro-
myk” - filia w Otuszu (Il miejsce)
i Dom Pomocy Maltanskiej w
Puszczykowie (Il miejsce).
Adresatami projektu unijne-
go PCPR w Poznaniu ,Pokona¢
wykluczenie” s3 mieszkancy po-
wiatu poznanskiego, ktorzy ko-
rzystajg ze wsparcia instytucji

Zwyciezcy — uczestnicy WTZ w Baranowie z dyrektorem PCPR
w Poznaniu Elzbietq Bijaczewskq i cztonkiem Zarzgdu Powiatu
Poznanskiego Zygmuntem Jezewskim.

igly w stogu siana, dojenie kro-
wy, rzut workiem, slalom z wia-
drem i jajkiem. Niepelnosprawni
lubig takie wyzwania. Za uczest-
nictwo w konkursach wreczano
puchary, a za konkurencje — me-
dale. W konkursie plastycznym
zwyciezyt Dom Pomocy Mal-
tanskiej w Puszczykowie (I miej-
sce), Warsztat Terapii Zajeciowej
w Dopiewie (Il miejsce) i WTZ w

pomocy spotecznej. W ramach
projektu, procz dziatan integra-
cyjnych, mozna miedzy inny-
mi wzig¢ udziat w kursie prawa
jazdy kategorii B, obstugi woz-
ka widtowego, komputera oraz
innych. Dodatkowe informacje
pod numerem telefonu: (61)84-
10-710.

KAROLINA KASPRZAK

FOT. (3X) KAROLINA KASPRZAK

nad 150 uczestnikow z
réoznymi rodzajami nie-
pelnosprawnosci wzie-
o udziat w sportowych roz-
grywkach bocci - dyscypliny
paraolimpijskiej, ktora wy-
wodzi si¢ od wtoskiej gry w
bule i ma charakter integra-
cyjny. W sobote 25 pazdzier-
nika w sali sportowej Gmin-
nego Osrodka Sportu i Re-
kreacji w Dopiewie zorgani-
zowano XIII Powiatowy Tur-
niej Bocci.

Organizatorem  wydarze-
nia bylo Stowarzyszenie Na
Rzecz Osob Niepetnospraw-
nych ,Promyk” w Komorni-
kach, Powiat Poznanski, Gmi-
na Dopiewo i GOSIR w Dopie-
wie. W turnieju uczestniczyt
wicestarosta poznanski To-
masz tubinski, cztonek Za-
rzadu Powiatu Poznanskie-
go Zygmunt Jezewski, kierow-
nik dziatu do spraw oséb nie-
petnosprawnych Powiatowe-
go Centrum Pomocy Rodzinie
Elzbieta Mazur, przedstawi-
ciele gminnych wiadz samo-
rzadowych, reprezentanci or-
ganizacji zrzeszajacych oso-
by niepemosprawne, opieku-
nowie 1 rodzice.

Przyjechaty druzyny ze Sto-
warzyszenia Przyjaciot Nie-
widomych i Stabowidzacych
,0gnik” w Poznaniu, Domu
Pomocy Spotecznej w Liséw-
kach, Stowarzyszenia Na
Rzecz Dzieci i Mlodziezy Nie-
petnosprawnej w  Pobiedzi-
skach, Domu Pomocy Spo-
tecznej dla Dzieci prowadzo-
nego przez siostry ,Serafit-
ki” w Poznaniu, Stowarzysze-
nia Os6b Niepetnosprawnych
i Ich Rodzin ,Roktar” dziata-
jacego na terenie gminy Ro-
kietnica i Tarnowo Podgor-
ne, Stowarzyszenia ,Na Tak”
w Poznaniu, Wielkopolskiego
Zwigzku Inwalidow Narzadu
Ruchu - Koto w Owinskach,
Warsztatu Terapii ~ Zajecio-
wej w Dusznikach, Srodowi-
skowego Domu Samopomo-
cy w Korniku, Stowarzyszenia
Oso6b Niepetnosprawnych, Ich
Rodzin 1 Przyjaciot ,Zawsze
Razem” w Poznaniu, Zespotu
Szkét w Steszewie, Domu Po-
mocy Maltanskiej w Puszczy-
kowie, Warsztatu Terapii Za-
jeciowej w Swarzedzu, Nie-
publicznej Szkoly Podstawo-
wej i Gimnazjum ,Zawsze Ra-
zem” w Poznaniu oraz z wielu
innych placéwek. Byli tez go-
spodarze spotkania — uczest-
nicy Warsztatu Terapii Zaje-
ciowej ,Promyk” w Konarze-
wie i Otuszu oraz druzyna
,Aniotki Rogozno”, ktéra dzia-
ta przy Gminnej Komisji Roz-
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XIII POWIATOWY TURNIE] BOCCI

Ten sport to radosc

W boccig razem z osobami niepetnosprawnymi grata
Elzbieta Mazur i Zygmunt Jezewskl.

Sportowa rywalizacja.

Puchar i dyplom za udziat otrzymali cztonkowie Stowarzyszenia
Osdb Niepetnosprawnych, Ich Rodzin i Przyjaciot
,Zawsze Razem” w Poznaniu.

Zdobywcy I miejsca - uczestnicy Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Swarzedzu Stowarzyszenia Przyjaciot Dzieci Specjalnej Troski
Imienia Leszka Grajka.

wigzywania Probleméw Alko-
holowych w Rogoznie.

Prezes Stowarzyszenia
,LPromyk” Bogdan Mackowiak
przyznat, ze rozgrywki bocci
z roku na rok cieszg sie coraz
wiekszym zainteresowaniem.
Biorg w nich udziat nie tylko
osoby niepetnosprawne z te-
renu powiatu poznanskiego,
ale tez z Poznania i Wielko-
polski. To sportowe wydarze-
nie, podobnie jak inne, wpisa-
to sie juz na state w kalendarz
inicjatyw ,Promyka’. Osobom
niepetnosprawnym pozwala

sie integrowac i dobrze bawi¢.

W XIII Powiatowym Turnie-
ju Bocci zwyciezyta druzyna
Warsztatu Terapii Zajeciowej w
Swarzedzu (I miejsce), Niepu-
blicznej Szkoty Podstawowej i
Gimnazjum ,Zawsze Razem” w
Poznaniu (Il miejsce), Warszta-
tu Terapii Zajeciowej w Duszni-
kach (Il miejsce), Warsztatu Te-
rapii Zajeciowej ,Promyk” - Filia
w Otuszu (IV miejsce) 1 Warsz-
tatu Terapii Zajeciowej ,Promyk”
w Konarzewie (V miejsce).

KAROLINA KASPRZAK

FOT. (5X) KAROLINA KASPRZAK
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HIPOTERAPIA - REHABILITACJA

[ PRZYJEMNOSC

Poczucie wiasnej

wartosci

Poczucie wlasnej warto-
Sci jest istotng czescig
osobowosci kazdego czlo-
wieka. Latwiej jest podej-
mowac¢ wszelkie decyzje,
wypowiada¢ swoje pogla-
dy i dziata¢, jesli sie wie-
rzy we wlasne mozliwosci,
umiejetnosci, zdolnosci i
inne cechy opisujace szero-
ko pojete ,ja".

Niestety osoby cierpigce
na réznego rodzaju choroby
lub zyjace z niepetnospraw-
noscig, a zwlaszcza dzie-
ci i mlodziez, majg zazwy-
czaj niskie poczucie wia-
snej wartosci. Jak hipotera-
pia wptywa na podwyzsze-
nie omawianej cechy? Po
pierwsze, przez indywidual-
ne podejscie do pacjenta. W
zajeciach uczestniczy mak-
symalnie jedna osoba, czyli
cata uwaga terapeuty i jego
zespotu jest zwrdocona wia-
énie na nig. Zostaje wystu-
chana, ¢wiczenia dobiera-
ne sa specjalnie do jej moz-
liwosci 1 przez caty czas jest
w centrum uwagi. Szczegol-
nie motywujgco dziata to na
osoby niesmiate, ktdre w ttu-
mie nie majg odwagi sie wy-
bi¢ ze swoimi pomystami,
uwagami lub zdolnosciami.
Pochwata i wsparcie tera-
peuty dziatajg dodatkowo i
dodajg wiary we wtasne sity.

Druga istotna rzecz, to da-
wanie dobrego przyktadu.
Dziecku fatwiej zaakcepto-
wac samego siebie, gdy 0so-
ba bedaca jego autoryte-
tem réwniez wierzy w swoje
mozliwosci i pokazuje pod-
opiecznemu, ze on posia-
da podobne, godne pochwa-
ty cechy lub talenty. Po trze-
cie, stawianie realnych wy-
magan podczas hipoterapii
oraz powierzanie coraz bar-
dziej odpowiedzialnych za-
dan. Gdy dziecko osigga wy-
znaczone przez nas cele:
na przyktad trafia piteczkg z
grzbietu konia do wiaderka
z coraz wickszej odlegtosci,
samo widzi, ze co$ potrafi
osiggnac¢ dzigki wiasnej pra-
cy. Zaczyna wierzy¢ w po-
siadane mozliwoscl i osigga-
nie wyznaczonych sobie ce-
l6w. Pozwolenie podopiecz-

nemu na wyczyszczenie ko-
nia przed zajeciami, albo na-
karmienie go marchewka po
hipoterapii sprawia, ze ob-
darzone zaufaniem dziecko
zaczyna ufa¢ réwniez sobie.

Nastepna kwestia to po-
kazanie dziecku, ze chociaz
w pewnych aspektach zy-
cia jest samodzielne. Najlep-
szym przyktadem sg tu osoby
poruszajgce si¢ na wozkach
inwalidzkich. W znacznym
stopniu uzaleznione od po-
mocy innych, na koniu zdajg
sie by¢ w innym $wiecie. Po-
trafig sie poruszac dzieki no-
gom zwierzecia, a sprawia-
jacym najwicksza satysfak-
cje ¢wiczeniem jest kierowa-
nie koniem, czyli decydowa-
nie, w ktorg stron¢ ma is¢.
Ta niewielka dla przecietne-
go cztowieka czynnos¢ in-
nym pozwala uwierzy¢ w to,
ze jest co$, co potrafig robi¢
samodzielnie.

Ostatnia, roéwnie istot-
na kwestia to pozwolenie
na bycie jednostkg autono-
miczng. Najwiekszy problem
maja z tym rodzice, ale wy-
chowawcy réwniez. Musimy
akceptowac podopiecznego
takiego jakim jest, bo tylko
wtedy on zaakceptuje same-
go siebie.

Podsumowujgc — pozwole
sobie przytoczyc¢ cytat Jame-
sa Dobsona: ,Poczucie wta-
snej wartosci jest najbardziej
kruchg cechg ludzkiej natu-
ry i gdy raz zostanie rozbite,
jego rekonstrukcja jest jedna
z najtrudniejszych rzeczy w
Swiecie”. Te stowa pokazujg,
jak istotne jest dbanie o po-
czucie wilasnej wartosci kaz-
dego cztowieka. Hipoterapia
to forma rehabilitacji, ktora
pozwala na ¢wiczenie tej ce-
chy u podopiecznych, mimo
ze pacjent watpi we wtasne
mozliwosci, umiejetnosci i
talenty lub przestat wierzyc
w siebie z jaki$ powoddw.

Zapraszam na zajecial

AGNIESZKA PIECHOWIAK
FUNDACJA ,APJA"

609 047 831
BIURO@FUNDACJA-APJA.ORGPL
WWW.FUNDACJA-APJA.ORG.PL

Czas na miod

0ga by¢ kwiatowe, spa-

dziowe, mieszane, kre-
mowe, zolte, ciemnobrazo-
we lub bragzowe. Ich wszyst-
kich witasciwosci stuzacych
zdrowiu nie da si¢ wyliczy¢.
Pomagaja mi¢dzy innymi
na przezicbienia. O walo-
rach miodow méwita w Sto-
warzyszeniu ,malych braci
Ubogich” dietetyczka Marta
Lewandowicz.

Okres jesienno-zimowy to
czas obnizonej odpornosci,
wiec 1 czas na miéd. Warto
zwrdéci¢ uwage na kraj z kto-
rego on pochodzi. Konkuren-
cyjne ceny miodéw produko-
wanych na duzg skale w Chi-
nach, Ameryce tacinskiej czy
Europie Wschodniej spowo-
dowaty zalanie rynku tanim
produktem, co uderzyto w ro-
dzimg produkcje. Che¢ szyb-
kiego wzbogacenia si¢ kosz-
tem konsumenta spowodo-
wata pojawienie sie na rynku
mioddw o nieznanym pocho-
dzeniu i watpliwej jakosci.

— Trzeba wybiera¢ mio-
dy wylgcznie polskie, a nie
z krajow cztonkowskich
Unii Europejskiej i panstw
wschodnich -  ostrzegata
Marta Lewandowicz. — Sto-
suje sie tez klasyfikacje pod
wzgledem barwy. Jest miéd
rzepakowy, wrzosowy, gry-
czany, akacjowy, lipowy.

Jak sprawdzi¢, czy kupu-
jemy dobry midéd? Diete-
tyczka zalecita oceni¢ za-
wartos¢ wody. Gdy midd jest
plynny, wystarczy wyla¢ wa-
ska struzke wody z lyzeczki
na jego powierzchnie w sto-
iku. Jesli midd si¢ nie rozpty-
wa, to znaczy ze mozemy
by¢ spokojni co do zawar-

tosci wody. Nalezy kupowac
miéd w sprawdzonych miej-
scach, najlepiej prosto z pa-
sieki. Prawdziwy miod jest
drozszy od innych, lejacy po-
winien tworzy¢ stozek.

Prostym sposobem spraw-
dzenia jakosci miodu jest
umieszczenie jego kropli na
kartce papieru. Jesli sie roz-
plynie, to znaczy, ze jest pod-
rabiany. Miod w stoiku nie
moze mie¢ obcego zapachu i
nie powinien si¢ pieni¢. Aby
rozpozna¢ miod zafatszowa-
ny cukrem nalezy przepro-
wadzi¢ test przelewania go
do szklanki z chtodna woda.
Czysty, naturalny miod spty-
wa nieprzerwanym strumie-
niem, uktada si¢ wyraznie na
dnie, rozpuszcza sie w wo-
dzie powoli. Miod z dodat-
kiem 70 procent syropu cu-
krowego nie sptywa réwno,
tworzy zawirowania, szyb-
ciej rozpuszcza sie w wo-
dzie, na dnie uktada si¢ nie-
regularnie, niewyrazna jest
granica miedzy miodem i
woda.

Temperatura przechowy-
wania powinna by¢ nie wiek-
sza niz 18 stopni C., a najle-
piej w granicach od 8 do 10
stopni. Miéd nalezy chroni¢
przed stoncem. Miody bar-
dzo pomagaja przy nerwi-
ca serca i innych schorze-
niach serca i naczyn krwio-
nosnych, lecza przeziebie-
nie, kaszel, choroby zapalne
blony $luzowej nosa, oskrze-
li i pluc, zaburzenia trawie-
nia, schorzenia zotadka i je-
lit, schorzenia watroby i drog
zotciowych, choroby nerek i
drég moczowych.

AURELIA PAWLAK

FOT. ZUZANNA GAJEWSKA
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Poezja
pani Lidii
Na ten wieczor mitosnicy
poezji Lidii Gasowskiej
czekali od dawna. Czytane
przez autorke wiersze chwy-
taly za serce. Zwlaszcza te o
mitosci. Wieczor autorski od-
byt si¢ 22 wrzesnia biezace-

go roku w Osiedlowym Domu
Kultury ,Pod Lipami”.

Wszystkie miejsca byly zajete.
Nastrdj rozkoszowania si¢ po-
ezjg wytworzyt dodatkowo gra
na fortepianie Piotr Niewiedziat
z Akademii Muzycznej w Pozna-
niu.

- Raz w miesigcu odbywajg
sie wtorki literackie i wtasnie w
tym dniu swojg twdrczos¢ mia-
fa przedstawi¢ pani Lidia - mowi
Teresa Januchta, przewodniczg-
ca Kota Literackiego przy Klu-
bie Nauczycieli Miasta Pozna-
nia. - Jednak autorka spotka-
fa si¢ ze swoimi fanami w Osie-
dlowym Domu Kultury ,Pod Li-
pami”. Skionit jg do tego fakt, ze
mieszka w poblizu. Chciata byc¢
wsrod swoich. Od najmtodszych
lat przejawiata rozne talenty ar-
tystyczne. Pisze, $piewa, maluje.
W sali obok jest wystawa jej ob-
razOw olejnych i nie tylko. Miata
wiele wystaw, zdobywata nagro-
dy. Interesuje sic muzyka i tan-
cem, wciela sie w rozne role wy-
stepujgc w kotku teatralnym u
,matych braci Ubogich”".

Pani Lidia przeczytata kilka
Wierszy ze swojej najnowszej
ksigzki w Pajeczynie Krokow”,
takze aforyzmy 1 inne, wcze-
Sniejsze utwory. Oprawe mu-
zyczng stworzyli Jagoda Podle-
$na, ktora zaspiewata miedzy
innymi Straussa ha wesoto oraz
panowie Zbigniew Urbaniak,
grajgc na instrumentach klawi-
szowych i Adam Mejer, spiewa-
jac dawne szlagiery. Po wyste-
pie ogladano wystawe obrazow
pani Lidii. awa
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ROze dla seniorow

tarsi przechodnie zdzi-

wili si¢ gdy 1 pazdzier-
nika tego roku zostali ob-
darowani kwiatkiem. Wre-
czali je z okazji Miedzyna-
rodowego Dnia Osob Star-
szych poznanscy wolonta-
riusze ,matych braci Ubo-
gich”, ktorzy wyszli na ulice
Poznania, by w szczegolny
sposoOb uczcic to swigto.

Wolontariusze w koszul-
kach ,matych braci Ubo-
gich” wedrowali ulicami Da-
browskiego, Pétwiejskg, Bu-
kowskg, znalezli sie takze
na Starym Rynku. Ich zada-
niem byto obdarowanie ro-
zami napotykanych po dro-
dze starszych ludzi, skta-
dajac zyczenia z okazji ich
Swieta.

- To tradycja ,matych braci
Ubogich” na calym sSwiecie,
zgodna z mottem Stowarzy-
szenia ,Kwiaty przed chle-
bem” podkreslajacym zna-
czenie zyczliwoéci miedzy
ludzmi - powiedziata Marta
Lewandowicz z poznanskie-
go oddziatu ,matych bra-
ci Ubogich”. — Ten gest jest
réwniez symbolem wdziecz-
nosci za ich wktad w zycie i
ksztaltowanie naszego spo-
teczenstwa.

Nastepnego dnia pod-
opiecznych ,matych bra-
c1 Ubogich” zaproszono na
uroczyste przyjecie do Ze-
spotu Szkét Zawodowych
numer 1 przy ulicy $wietego
Floriana w Poznaniu. Tam
atrakcja byt wystep Elvisa
Presleya ze Strzatkowa, kto-
ry roz$mieszat senioréw do
tez. Polubity go szczegdlnie
seniorki, ktérym rozdawat
catusy.

- Naszych podopiecznych,
ktérzy nie mogli wspolnie z
nami $wictowac¢, odwiedzi-

liSmy z kwiatami w ich do-

mach - dodata Zuzanna Ga-
jewska takze z ,matych bra-
ci Ubogich”. — Zalezato nam
na tym, by wszyscy poczuli,
ze o nich pamietamy. Dla nas
najwickszg nagroda jest ra-
dos$¢ i usmiech na twarzach
seniorow, co utwierdza nas
w przekonaniu, ze to, co ro-
bimy, jest potrzebne.

Akcja wspotfinansowana
przez MPiPS w ramach pro-
gramu ASOS 2014-2020, pro-
jekt ,Otworzmy sie na sa-
motno$¢ seniorow — konty-
nuacja i rozwiniecie”. awa

Kazdemu

Podopieczni poznanskie-
go oddziatu ,matych braci
Ubogich” pojechali do Gniezna,
gdzie odwiedzili fabryke ozdéb
choinkowych.

Poznali proces powstawania
bombek: dmuchanie, srebrzenie
od $rodka, praca artystow- de-
koratorow. Seniorzy otrzymali
na pamigtke bombki ze swoimi
imionami.

— bombka

Zwiedzili tez Muzeum Archi-
diecezji Gnieznienskiej z kieli-
chem Swietego Wojciecha, kie-
lichem Dabrowki darowanym
przez Mieszka III Starego, drew-
niang plaskorzezbg z XIV wie-
ku ,Zasni¢cie Najswietszej Marii
Panny’ i innymi skarbami. Obej-
rzeli Katedre Gnieznienskg z
wiodacymi do niej bezcennymi

drzwiami. awa
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LILIANNA MISIAK
Niepewnosc

ktos napisat wiersz
do potowy

zgigt fragment zycia
wrzucit do kosza
utamek swego fatum
splamionego
atramentem nieba
pleszczonego
jezorem ognia
zgaszonego

szybko czyims
oddechem
przyspieszajgcym
bicie zegara

- bo wybita

czyjas godzina
wiecznosci
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Terapia
filmem

pazdziernika psycholog
Zbyszko Nowak przygo-
towat zajecia z terapii sztuka
— tym razem filmu. Film odpo-
wiednio dobrany pomaga w le-
czeniu, gdyz dostarcza pozy-
tywnych uczu¢ zwigzanych z
przezywaniem sztuki filmowe;j.
Zdecydowanej wiekszosci to
popotudnie si¢ podobato, cho-
ciaz pojawily sie gtosy niezado-
wolenia. Uznac¢ jednak nalezy,
ze trudno jest da¢ satysfakcje z
warsztatow wszystkim uczest-
nikom réwnoczesnie. Adresaci
tego wtorkowego dnia mogli de-
lektowac si¢ pieknymi krajobra-
zami, ktére na pewno majg do-
broczynny wptyw na psychike.
Godna jest uznania takze rola
gtéwnej bohaterki podrozujgcej
po Aftyce. Nastepne warsztato-
we spotkanie odbyto si¢ 21 paz-
dziernika w Osrodku Kultury w
Kleszczewie.
MIROStAWA RADZIMSKA
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Koncert
z nutka humoru

3paidziernika seniorzy z
gmin Kleszczewo, Ko-
strzyn i Kornik obejrzeli kon-
cert operetkowy z nutkg hu-
moru w wykonaniu solistow
poznanskich: Daniela Kusto-
sika, Marzeny Matkowicz i
Bartosza Kuczyka.

Prowadzacy koncert Da-
niel Kustosik w sposéb hu-
morystyczny zapowiadat arty-
stow i siebie, opowiadatl dow-

cipy w przerywnikach miedzy
utworami z ,Wesotej wdowki’,
,Ksiezniczki Czardasza’, , My
fair Lady’, ,Krainy usmiechu’,
,Barona Cyganskiego”, ,Ptasz-
nik z Tyrolu” i innych. Po pot-
toragodzinnym wystepie se-
niorzy (70 os6b z gminy Klesz-
czewo, 30 z gmin Kostrzyn
i Kornik) mogli w kuluarach
wymienic¢ sie wrazeniami.

Koncert ten byl dotowany

FOT. (2X) ARCHIWUM

przez Powiat Poznanski, firmy
Hermespol i Bostik z Klesz-
czewa, Tamar i Consiglio In-
ternational z Komornik, Wiel-
kopolska Spotke Drobiarskg
,Drob” z Tulec oraz firm¢ Pia-
notex z Gowarzewa. Picknie
im dzigkuje jak rowniez se-
niorom za tak liczng obec-
nos¢. Solisci zostali nagrodze-
ni gromkimi brawami i r6za-
mi. Seniorzy oczekujg kolej-
nych podobnych koncertow.

MIROSEAWA RADZIMSKA

Rodzina 1 miasto

odzina dla Miasta — Mia-
yd\sto dla Rodziny" — pod
Bkim tytutem 8 pazdzierni-
ka odbyta si¢ w Bramie Po-
znania ogodlnopolska konfe-
rencja samorzadowcow, po-
Swiecona polityce sprzyjaja-
cej rodzinie. Organizatora-
mi tego przedsiewziecia byli
,Gtos dla Zycia" i Urzad Mia-
sta Poznania.

Przyjechali  przedstawicie-
le Zielonej Gory, Ostrowa Wiel-
kopolskiego  Krakowa, Sro-
dy Wielkopolskiej i organizacji
wspierajgcych rodziny wielo-
dzietne. Ich zadaniem byto po-
réwnanie rozwigzan, jakie w
polityce prorodzinnej wprowa-
dzaja polskie samorzady. Jed-
nym z gtéwnych tematéw byta
kwestia kart rodzin duzych,
ktére z réznym sukcesem wy-
dawane sa przez samorzady.
Wedlug najnowszych danych
w Poznaniu przekazano 14.128

Kart Rodziny Duzej dla ponad
2.800 rodzin.

- To wazne, by ze sobg wspot-
pracowa¢ i lobbowa¢ w War-
szawie w tych instytucjach, kto-
re mogq has wesprzec¢ — powie-
dziat prezydent Ryszard Grobel-
ny. — Dzieki naszym wysitkom
mamy wielu partneréw: nie tyl-
ko instytucji miejskich, ktore
nam podlegaja, ale przedstawi-
cieli biznesu i firm prywatnych.
Dopiero za okoto 20 lat przeko-
namy sie, jakie s3 owoce wpro-
wadzenia karty Na razie kar-
ta przyjeta sie bardzo dobrze.
Za przyktadem Poznania poszty
inne gminy podpoznanskie oraz
duze miejscowosci, ktore w tym
dziataniu upatrujg spore szan-
se dla rodzin duzych. Sukcesyw-
nie przybywa partneréw, co bez
watpienia wplywa na atrakcyj-
nos¢ oferty w Wielkopolsce. To
dobry przykiad dla innych samo-
rzadow w Polsce awa

Zmiany w ustawach

Zmieniajqce sie rozporzg-
dzenia powodujg, ze ro-
dza si¢ watpliwosci. W celu
ich wyjasnienia cztonek Kra-
jowej Rady Konsultacyjnej do
spraw Osob Niepetnospraw-
nych, przewodniczacy Ko-
misji Rodziny, Polityki Spo-
tecznej i Zdrowia Rady Mia-
sta Poznania Michat Tom-
czak zaprosit na kolejne spo-
tkanie szkoleniowe z Moni-
ka Misztal-Licinska, eksper-
tem w dziedzinie pomocy pu-
blicznej.

W czwartek 16 pazdzierni-
ka w Sali Sesyjnej Urzedu Mia-
sta Poznania spotkali si¢ pra-
codawcy zatrudniajgcy 0so-
by niepemosprawne oraz re-
prezentanci organizacji poza-
rzgdowych. Rozporzadzenia,
uchwaly i projekty nowelizacji
ustaw czesto budzg znieche-
cenie. Warto jednak przyjrzec¢

si¢ im blizej, gdyz wtasnie na
ich podstawie mozna udziela¢
wsparcia przedsiebiorcom, in-
stytucjom badz osobom indy-
widualnym.

Misztal-Licinska ~mowita
m.in. o rozporzadzeniu Ko-
misji Europejskiej w sprawie
stosowania Traktatu o funk-
cjonowaniu Unii Europejskiej
do pomocy de minimis (dla
przedsi¢cbiorcéw), projekcie
ustawy z dnia 21 lipca 2014
0 zmianie ustawy o rehabili-
tacji zawodowej i spotecznej
oraz zatrudnianiu osob nie-
pelnosprawnych, kontrolach
urzedéw skarbowych Zakta-
dowego Funduszu Rehabi-
litacji Os6b Niepemospraw-
nych, kontrolach PFRON oraz
innych projektach noweliza-
qji.

KAROLINA KASPRZAK
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I JESIENNE SPOTKANIA Z EDUKACJA W LESZNIE
Radostaw
Jabtonski

Dla pedagogow
logopedow
1 terapeutow

Osrodku  Rehabilitacyj-

no-Edukacyjno-Wycho-
wawczym im. Piotrusia Pana
w Lesznie odbyly sie 20 wrze-
$nia warsztaty edukacyjne, or-
ganizowane wraz z Wydawnic-
twem WiR z Krakowa. Warsz-
taty przeznaczone byty dla pe-
dagogdw, nauczycieli, logope-
doéw, terapeutow.

Sobotnie spotkanie otworzy-
fa Izabela Majorczyk - dyrek-
tor Osrodka im. Piotrusia Pana
w Lesznie, ktora przywitata go-
4ci z catego kraju i przedstawi-
cieli Wydawnictwa WiR z Krako-
wa, w tym Aleksandra Jaglarza
- pomystodawce i organizatora
warsztatow. Glos zabrat Prezy-
dent Leszna Tomasz Malepszy,
gtowny patron imprezy. Podzie-
kowat za inicjatywe zorganizo-
wania w Lesznie szkolenia dla
zainteresowanych z catego kraju
i wyrazit che¢ patronowania ko-
lejnym takim przedsiewzieciom.
Na spotkanie przybyli rowniez
patroni medialni: przedstawicie-
le leszczynskiej telewizji, Radia
Elka i gazety ABC.

Uczestnicy szkolen byli pod
wrazeniem warsztatow prowa-
dzonych przez tukasza Zabdy-
ra — artyste grafika, ktory w fa-
scynujgcy sposob pokazywat jak
kreatywnie prowadzi¢ zajecia z
dzie¢mi oraz zachecat do twor-
czego odkrywania swiata liter i

stéw. Niejeden uczestnik mogt
odczu¢ na sobie magie artyzmu
pana tukasza, ktéry w niezwy-
kle interesujgcy sposob rozbu-
dzat wyobraznie uczestnikow.
Zainteresowaniem  cieszyto
sie réwniez szkolenie dr Justyny
Leszke na temat diagnozy i te-
rapii neurobiologicznej dzieci z
autyzmem. Zaréwno terapeuci,
nauczyciele jak i rodzice dzieci
z trudnosciami w nauce dowie-
dzieli sie, jak wczesnie rozpo-
znawa¢ symptomy autyzmu i
jak odpowiednio stymulowac
dziecko, aby zminimalizowac
1 nadrobic¢ jego deficyty rozwo-
jowe. Dr Reszke poprowadzita
réwniez szkolenie z zakresu
nauki czytania metodg symul-
taniczno-sekwencyjng wedtug
prof. Jagody Cieszynskiej. Uzu-
pemieniem tych warsztatéw
byly zajecia Klaudii Lepuckiej,
ktora przedstawita t¢ metode
w kontekscie nowego podrecz-

nika do klasy pierwszej szkoty
podstawowej.

Ciekawe okazaty sie rowniez
warsztaty poswiecone tworze-
niu mandali, w ostatnich latach
interesujgcej formy prowadze-
nia zaje¢ zaréwno z dzie¢mi
nadpobudliwymi ruchowo, jak
1 apatycznymi, ze sprzezonymi
trudnosciami oraz zaburzonej
koordynacji  wzrokowo-rucho-
wej i stuchowo-ruchowej. Dla
jednych prawidtowo przeprowa-
dzone ¢wiczenia z mandalami
moga okaza¢ si¢ nieocenionym

. sposobem na wyciszenie i sku-

pienie uwagi, a dla innych stano-
wig form¢ pobudzenia i zaktywi-
zowania.

Swoja oferte prezentowato Wy-
dawnictwo WiR z Krakowa. Dzie-
ki temu nauczyciele i pedagodzy
mogli wzbogaci¢ swdj warsztat
pracy o nowe pozycje i ciekawe
lektury. Podziwiano prace cera-
miczne podopiecznych Osrodka
i kupowano drobne pamigtki.
Nawigzana zostata wspdipraca
Osrodka z Fundacja Edukacji,
Innowagji i Wdrazania Nowych
Technologii w Poznaniu, ktorej
przedstawiciel ~ zaprezentowat
kompleksowy program wsparcia
dla pracownikow o$wiaty subre-
gionu leszczynskiego.

Nieodptatne warsztaty cieszy-
ly sie zainteresowaniem i nie-
zwykle zyczliwym przyjeciem
uczestnikow, wdziecznych za
pouczajgce spotkanie i serdecz-
ng atmosfere.

JOANNA SZOSTEK
NATALIA JANKOWSKA

+ODZ

Majeczka

Utem tego roku powigkszy-
a mi sie moja zwierzeca ro-
dzinka. Zapewne zastanawia-
cie sie, o kogo moze chodzic.
Przeciez juz pisatem o Moru-
sku, Mikusiu i Karusiu. To kto
teraz? Juz wyjawiam sekret.

Otéz od dnia trzynaste-
go wrzesnia mam kdzke. Uro-
dzita si¢ w lipcu i jest bardzo
kolorowa. Przypomina psa rasy
haski. Nie ma rogdw, co zapew-
nia wszystkim bezpieczenstwo.
Pochodzi ze wsi Mystakow, roz-
tozonej we wszystkich kierun-
kach $wiata. Wies ta znajduje sie
w okolicach towicza. Mama 1
braciszek Majki sa catkiem biali.

Majka uwielbia zabawy z
psaml. Faworytem do tych dzi-
kich harcow jest dla niej Mi-
kus. Natomiast Morus sci-
ga si¢ z Majkg na krotkich dy-
stansach. Wydawac by sie wiec
mogto, ze juz nikogo do szcze-
Scia Majce nie potrzeba. Nic bar-
dziej mylnego: pehi¢ szczescia
osigga dopiero u boku najbliz-
szego przyjaciela, a jest nim Ka-
rus. Bardziej zzytej pary niz oni
chyba nie ma na catej ziemi.
Maja za Karusiem idzie dostow-
nie wszedzie i zawsze. Ostatnio
poszla za nim na asfalt, ale na
szczescie oboje s3 cali.

Wybaczcie, ze nie opowiem
tego ze zwykla sobie doktad-
noscig. Po prostu dla mnie li-
czy sie to, ze wszystko jest do-
brze. A to, co bylo przed, to
jedna  gigantyczna  trauma.
Nie proscie wiec o wiecej bo na-
wet tyle powiedzie¢ byto mi bar-
dzo ciezko, a gardlo wcigz jesz-
cze mi si¢ zaciska.

Kocham ich oboje i nie wy-
obrazam sobie mojego zycia bez
Karusia i Majki.
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Zdrowie
na talerzu

A

Maria Sitarska.

es¢ mozemy niedrogo, ale

za to zdrowo. Czasami
wystarczy par¢ zilotych, by
utozy¢ kolorowe, zdrowe i
smaczne positki. Takie zato-
zenie przyjeto Centrum Ini-
cjatyw Senioralnych, ktore
17 wrzesnia zainaugurowa-
fo europejska kampani¢ We
Love Eating — rozsmakuj si¢
w zdrowiu.

Kampania ta jest prowa-
dzona rownolegle w sied-
miu miastach w Europie. Po-
znan to jedyne miasto w Pol-
sce, ktore bierze udziat w
tym przedsiewzieciu. Kam-
pania jest wynikiem obser-
wacji cztonkow komisji euro-
pejskiej, ktéra niepokoi sie od
dhuzszego czasu stanem zdro-
wia Europejczykow, zwilasz-
cza otyloscig i nadwagg.

- Ten problem coraz cze-
éciej dotyka dzieci - mowi
Maria Sitarska z Centrum Ini-
cjatyw Senioralnych w Po-
znaniu. — Ich zte odzywianie
utrwala zte nawyki na cate zy-
cie. Jezeli odpowiednio wcze-
$nie nie wprowadzimy zmian,
to konsekwencje mogg by¢
dotkliwe. Kampania jest skie-
rowana do wszystkich miesz-
kancéw Poznania, a szcze-
golnie wtasnie do dzieci od
urodzenia do szesnastego
roku zycia, nastepnie do ko-
biet w ciazy i karmigcych do
szOstego miesigca oraz do
0s06b po szeéédziesigtym roku
zycia.

— Starzejemy sie wszyscy —
dodaje Maria Sitarska. — Ale

FOT. AURELIA PAWLAK

mozemy si¢ starze¢ zdrowiej
I mie¢ na to wptyw, a moze-
my jes¢ niedbale, prowokujac
wystapienie réznego rodzaju
choroéb. Wyjatkowos¢ tej kam-
panii polega na tym, ze ce-
chuja ja pozytywne przekazy.
Grozba i pouczaniem niewie-
le osiggniemy. Dlatego nasza
kampania ma szes$¢ gtéwnych
przekazow: rados¢ zdrowego
kupowania, rado$¢ gotowa-
nia, rados¢ spozywania ko-
lorowych warzyw i owocow,
rados¢ picia wody, rados$¢ ze
wspolnego jedzenia, radosc¢
plynaca z aktywnosci fizycz-
nej. Mamy sie cieszy¢ naszym
zdrowiem, na ktore moze-
my wptywac. Chcemy przypo-
mnie¢ poznaniakom tradycje
wspélnego spozywania po-
sitkéw, biesiadowania, siada-
nia przy wspélnym stole, za-
ciesniania wiezi rodzinnych i
towarzyskich.

W kampani nacisk potozo-
no na aktywnosc fizyczng. Nie
chodzi o to, by ktos, kto spe-
dzat do tej pory wolny czas
w fotelu, nagle zaczat bie-
ga¢. Organizatorom kampa-
nii zalezy na krétkim space-
rze, wyjsciu jeden przystanek
blizej 1 przejsciu dalszego od-
cinka piechota. Moze to by¢
jazda na rowerze na krotkich
dystansach. Potgczenie die-
ty z ruchem na pewno przy-
niesie nieoczekiwane rezulta-
ty. Nie ma liczenia kalorii, ka-
towania si¢ produktami, kto-
rych nie lubimy, tylko wpro-
wadzenie do positkow wiecej
warzyw i owocodw oraz stop-
niowe zastepowanie tego, co
niezdrowe, tym, co dla orga-
nizmu jest lepsze.

Zgodnie z planem kampa-
nii co miesigc bedg zajecia
poswiecone konkretnym za-
gadnieniom. W pazdzierniku
odbyty sie akcje kochamy
szpinak” i ,Kkochamy sliwki".
Maria Sitarska zacheca, by
Sledzi¢ wydarzenia na stronie
internetowej Centrum Inicja-
tyw Senioralnych i przysytac
swoje przepisy, ktore zosta-
na opublikowane na stronie
kampanii We Love Eating
www.we-love-eating.eu/pl

AURELIA PAWLAK

Pszczotom
Z pomocyg

olkswagen Poznan wraz z

Fundacjg ,Nasza Ziemia"
po raz kolejny zorganizowa-
li konkurs w ramach programu
Niebieskie Granty’. Zwyciez-
cy otrzymali pienigdze na re-
alizacje ekologicznych projek-
tow o tacznej wartosci 24.000
ziotych.

O programie pisaliSmy juz
w Filantropie”. Celem konkur-
su Niebieskie Granty” jest przy-
gotowanie i realizacja dziatan
na rzecz poszerzania wiedzy o
ochronie przyrody, ksztattowa-
nia postaw i swiadomosci ekolo-
gicznej spoteczenstwa, propago-
wania aktywnej edukacji ekolo-
gicznej na terenie wojewodztwa
wielkopolskiego.

- Program Niebieskie Granty”
zostat zainicjowany przez Volks-
wagen Poznan we wspotpracy z
Fundacjg Nasza Ziemia w 2012
roku — mowi Kamila Tomkowiak
z Warsztatow Terapii Zajeciowej
JPrzyjaciele”. — Dzieki wsparciu
poznanskiej fabryki Volkswage-
na w poprzednich edycjach pro-
gramu udato si¢ zrealizowac
projekty, ktérych tgczna wartose
przekroczyta 55.000 ziotych.
W tegorocznej edycji najwiecej
wnioskéw zgtoszeniowych do-
tyczyto roli i znaczenia pszczoét
w zyciu cztowieka.

W gronie zwyciezcow zna-
lazta sie Szkota Podstawowa w
Sokolnikach, ktéra zgtosita pro-
jekt ,Przychylmy pszczotom nie-
ba". Uczniowie tej placdwki wy-
konajg wiasnorecznie hotel dla
pszczot. Natomiast kolejni lau-
reaci, czyli uczniowie ze Szko-
ty Podstawowej numer 21 w Po-
znaniu zglosili pomyst polega-
jacy na zamianie betonowego

placu w zielong oaze, ktdra sta-
nie si¢ idealnym miejscem do
przeprowadzania zaje¢ eduka-
cyjnych. Sukces odniosta takze
Szkofa Podstawowa w Chwali-
bogowie, ktdéra zaproponowa-
fa projekt ,Eko tube”. Najbardziej
zadowoleni z wynikow III edy-
qji sa przedstawiciele oraz pod-
opieczni Polskiego Stowarzy-
szenia na Rzecz Oséb z Upo-
$ledzeniem Umystowym Koto w
Poznaniu — Warsztat Terapii Za-
jeciowej Przyjaciele”. Ich projekt
,Ratujmy pszczoty’ zyskal nie
tylko dofinansowanie w kwocie
6.000 zlotych, ale réwniez sa-
mochdd Volkswagen Caddy na
bezptatne roczne uzyczenie.

- Celem naszego projektu jest
integracja spoteczna 0sob z nie-
pemosprawnoscia  intelektual-
na poprzez podejmowanie dzia-
fan proekologicznych - doda-
je Kamila Tomkowiak. — Chce-
my zajg¢ sie w nim wytwarza-
niem i dystrybucja ,domkéw dla
pszcz&t'. Przygoda z pszczotami
ma podnies¢ swiadomos¢ eko-
logiczng naszych podopiecz-
nych, a takze budowa¢ w nich
odpowiedzialno$¢ za srodowi-
sko przyrodnicze. Uczestnikami
projektu beda osoby niepemno-
sprawne intelektualnie lub z nie-
pemosprawnoscia  sprzezong,
podopieczni  Polskiego Stowa-
rzyszenia na Rzecz Osob z Upo-
Sledzeniem Umystowym Koto w
Poznaniu, uczestnicy Warsztatu
Terapii Zajeciowej Przyjaciele”.

W ramach projektu zosta-
nie przeprowadzony szereg za-
dan edukacyjnych i populary-
zujgcych ochrone srodowiska,
zwlaszcza ekosystemow, w kto-

rych zyja pszczoly. awa

: m
FOT. PSOUU KOO W POZNANIU
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Po raz czwarty odbyla
sie w Poznaniu impreza
,Senioralni. Poznan”, kto-
ra trwala przez caty paz-
dziernik. Seniorzy i senior-
ki miaty szans¢ powrotu na
uniwersytety oraz udziatu
w réznorodnych warszta-
tach i spotkaniach. Wspdl-
nie z organizacjami, firma-
mi, Uniwersytetami Trze-
ciego Wieku przygotowa-
no ponad 220 spotkan, w
wiekszosci otwartych.

Organizatorzy chcieli
Zwroci¢ uwage, Ze Seniorzy,
ze wzgledu na swoja liczeb-
nos¢, sg drugg sita w mie-
Scie, dlatego warto zauwa-
za¢ ich potrzeby. Gtéwnym
zatozeniem bylto pobudze-
nie ich do dziatania poprzez
edukacje, a takze manifesta-
cja ich mozliwosci.

- Wydarzenie miato cha-
rakter edukacyjny — powie-
dziata Maria Sitarska z Cen-
trum Inicjatyw Senioralnych
w Poznaniu. — Organizato-
rzy chcieli pokazac¢ dojrza-
tym poznaniakom, jak wiele
szans rozwoju dajg im uni-
wersytety trzeciego wieku,
stowarzyszenia, Kluby, fun-
dacje. W ubieglym roku na
poznaniakow czekato az 220
wydarzen zwigzanych mie-
dzy innymi z kultura, nauka
jezykow, podrozami. W tym
roku byty to wyktady i drzwi
otwarte w instytucjach, klu-
bach, organizacjach poza-
rzgdowych i w siedzibach
,Miejsc Przyjaznych Senio-
rom”. Poza tym w siedzibie
Centrum Inicjatyw Senioral-
nych organizowano bezptat-
ne warsztaty psychologiczne
i rozwojowe, prowadzone w
mniejszych grupach.

Miesi¢czny cykl wydarzen
edukacyjnych dla senioréw
I seniorek otworzyto swieto
0s6b dojrzatych i starszych,
zorganizowane z udziatem
wtadz miejskich. W ostatnig
sobote wrzesnia na scho-
dach Ratusza prezydent Ry-
szard Grobelny przekazat
seniorom klucze do miasta.
Wreczono uroczyste certy-
fikaty wyroznionym w ak-
¢ji ,Miejsce Przyjazne Senio-
rom” organizacjom, firmom i
instytucjom. Celem jest pro-
mowanie miejsc w Pozna-
niu: kawiarn, sklepéw, insty-
tucji kulturalnych, uzytecz-
nosci publicznej i inych, od-
powiadajgcych na potrzeby
starszych mieszkancoéw po-
przez oferowanie atrakcyj-
nych produktéw i ustug, sto-
sowanie znizek, dostosowa-
nie architektury.

ENIOTZy
1 radosc zycia

Wséréd pazdziernikowych
atrakcji byt w tym roku kon-
kurs plastyczny ,Mitos¢ w je-
sieni zycia’, kinomani mo-
gli korzysta¢ z biletow dla
0s6b 50+, Centrum Plywa-
nia i Fitness FitSwim zapro-
sito na masaze relaksacyj-
ne z 40-procentowg znizkg,
Wielkopolskie Stowarzysze-
nie Na Rzecz Osoéb z Choro-
ba Alzheimera przyjmowato
zapisy na bezptatne badania
pamicci. Uczono sie mar-
szu Nordic Walking, obstugi
komputera, jezykdéw obcych,
¢wiczono zumbe. Duze za-
interesowanie wzbudzit
warsztat psychologiczny
Anny Korobczak z Pracowni
Psychologii i Psychoprofilak-
tyki. Byta przechadzka pod
hastem ,Nie$miertelny Ea-
zarz, dziurawa wieza i Krow-
ki" oraz spotkanie poswieco-
ne wioskiej architekturze, w
ramach Festiwalu Kultur Re-
gionéw Europy. Poprowa-
dzit je Tomasz Oginski, hi-
storyk sztuki, przewodnik
po Bukareszcie.

Sebastian Niemczyk, po-

dréznik, ktéry w ubiegtym
roku pojechat rowerem do
Turcji, opowiedziat o tym eg-
zotycznym Kkraju. Mitosnicy
pitki noznej zwiedzili z prze-

wodnikiem stadion INEA,
wzieli udziat w grach spor-
towych oraz skorzystali z
ofert poznanskich basenow.
Bylo wiele zaje¢ poswieco-
nych budowaniu relacji mi¢-
dzyludzkich. Przyktad stano-
wit warsztat ,Jonasz Kofta a

wspotczesni poeci piosenki,
czyli warsztaty z czytania i
stuchania”, ktéry poprowa-
dzit Tomasz Umerle, Wydziat
Filologii Polskiej i Klasycz-
nej UAM. Ten atrakcyjny pro-
gram dla senioréow stworzy-
li Centrum Inicjatyw Senio-
ralnych oraz wszystkie po-
znanskie Uniwersytety Trze-
ciego Wieku.

AURELIA PAWLAK
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Tomek
dobry
kowal

Méj przyjaciel Tomek wy-
konuje prawie nie istnie-
jacy dzisiaj zawod kowala. Po-
lecita mi go osoba, ktora jako
pierwsza opiekowata si¢ Ka-
rusiem. Od niej otrzymatem
numer komorki Tomka. Na
pierwsze wizyty przyjezdzat
ze swoim szefem i nauczycie-
lem. Okazalo si¢, ze Tomek
jest nie tylko rewelacyjnym
kowalem ale takze przyjacie-
lem swych pacjentow.

Teraz przyjezdza juz sam.
Spotkania z Karusiem zaczy-
na od zabaw i przytulen. Po-
tem dopiero wykonuje zabiegi,
odwracajgc od nich uwage ko-
nika. Miedzy mng a Tomaszem
jest znikoma réznica wieku.
Jest bardzo oddany swojej pra-
cy. Jesli musze pilnie wyjechac
i Karo nie miatby przy sobie ni-
kogo, wystarczy jeden telefon
i Tomek zapewnia zwierzatku
opieke.

Gdy brakuje mi na leki badz
sprzet dla Karusia — zatatwia,
a pozniej nie chce zwrotu pie-
niedzy. Ostatnio dostatem od
niego nowg czes¢ sprzetu. Py-
tam o sume¢, a Tomek na to: nie
martw si¢ o kas¢ to prezent.
Czesto telefonuje do mnie i
pyta, czy moze w czym$ po-
moc.

Jestem wdzieczny Tomko-
wi za zrozumienie, ciepto i ser-
decznos¢. Lepszego przyjacie-
la i opiekuna trudno sobie wy-
marzy¢. Tomek kocha swo-
ich pacjentow i robi dla nich
wszystko.

RADOSEAW JABEONSKI

Tomek kocha swojego
pacjenta, a pacjent
to odwzajemnia.

FOT. ARCHIWUM

TELETURNIE]J ,WIELKOPOLSKI TURNIEJ REGIONOW"

Z Druzyn

Prowadzgcy ,Teleturniej wiedzy o Wielkopolsce”:
Dorota Knop-Dolata i Jan Jozefowski.

DruZyna Szpiku uczestni-
czy wszedzie tam, gdzie
moze propagowac krwio-
dawstwo, a przede wszyst-
kim rejestrowanie si¢ w ba-
zie potencjalnych dawcow
szpiku. Tym razem Druzyna
w charakterystycznych czer-
wonych koszulkach wzieta
udziat w Teleturnieju ,Wiel-
kopolski Turniej Regionow”
nagrywanym w TVP Poznan.

Nie bylo pobierania krwi i
rejestracji szpiku, ale przez
udzial w teleturnieju wie-
le os6b we wszystkich regio-
nach Polski mogto zobaczy¢
zmagania zespotu Druzyny
Szpiku, ktory reprezentowat
Poznan, z druzynami Kalisza,
Konina, Leszna i Pity.

- Pomystodawca  Tele-
turnieju ,Wielkopolski Tur-
niej Regionéw” jest poznan-
ski osrodek Telewizji Polskie;.
Zainspirowal nas wczeéniej-
szy teleturniej z okazji 25.
rocznicy wolnych wyboréw.
Obecny teleturniej spotkat sie
z mitym przyjeciem telewi-
dzoéw i samorzaddéw w Wiel-
kopolsce. Sktada sie z czte-
rech rund podzielonych na
kategorie. Dzisiejszy odcinek
poswiecony byt kulturze, na-
stepne beda poruszaly tema-
ty o gospodarce, historii, le-
gendach zwigzanych z Wiel-
kopolskg, a na zakonczenie
mys$limy o zrobieniu odcinka
Zwigzanego z promocjg tury-
styczng. Do teleturnieju za-
prosilisSmy przedstawicieli sa-
morzadow pieciu naszych
subregionéw. Oni dobiera-

ja do kazdego odcinka wia-
sng ekipe, ktdra jest dobra w
danej dziedzinie. Uczestniczg
zespoty z Pily, Leszna, Koni-
na, Kalisza i Poznania. Otrzy-
mujg za prawidtowe odpowie-
dzi punkty, ktére na koniec
zostang zsumowane. Wygry-
wa zespot, ktory uzyska naj-
wiekszg liczbe punktéw. Naj-
wazniejsze jest przyblizenie
wiedzy 0 naszym regionie —
powiedzial Roman Zielinski,
szef Regionalnej Agencji Pro-
ducenckiej TVP Poznan.

Zespot Druzyny Szpiku re-
prezentowany byt przez Ry-
szarda Grobelnego, Dorote
Raczkiewicz, Joann¢ Frankie-
wicz i Michata Filimona.

- Podczas nagrywania Te-
leturnieju ,Wielkopolski Tur-
niej Regionow” byto duzo do-
brej zabawy, spotkalismy wie-

3 Szpiku

lu sympatycznych ludzi z po-
zostalych zespotow. Musze
pochwali¢ mdj zespéti wolon-
tariuszy Druzyny, ktérzy nas
dopingowali. W teleturnieju
chodzi o to, aby telewidzowie
mogli dowiedzie¢ sie wigcej
o Wielkopolsce. Moje zaan-
gazowanie sie w propagowa-
nie dziatan Druzyny wzicto sie
stad, ze Druzyna jest biegaja-
ca, a ja tez biegam. Poza tym
po $mierci Macieja Frankiewi-
cza kto$ musiat przejac szefo-
wanie Druzynie, wiec zrobi-
tem to z przyjemnoscia. Jest w
niej wielu fantastycznych lu-
dzi, zakrgconych pozytywnie.
Wolontariusze propaguja hie
tylko przeszczepianie szpiku,
ale angazuja si¢ w pomoc po-
waznie chorujgcym dzieciom i
dorostym zbierajgc pieniadze
na ich leczenie. Trzeba po-
kazywa¢ chorym ludziom, ze
s obok nich osoby, ktére ich
wspierajg i przynoszg radosc¢
w trudnym dla nich momen-
cie zycia — powiedziat Ryszard
Grobelny, prezydent Poznania,
kapitan Druzyny Szpiku.

Pytan byto 25 i kazdy zespot
mogt uzyskac taka ilos¢ punk-
tow. Pierwsza runde wygrat
zespoét z Konina, zdobywajgc
22 punkty. Trzecie miejsce za-
jeta Druzyna Szpiku.

Do konca biezgcego roku
nagrania wszystkich odcin-
kéw teleturnieju zostang za-
konczone, a nastepnie wy-
emitowane w osrodkach re-
gionalnych.

STANISEAW FURMANIAK

Zespct Druzyny Szpiku podczas nagrania
Teleturnieju wiedzy o Wielkopolsce”.

FOT. (2X) WITOLD GOLINSKI



LISTOPAD 2014

STRONA33

20 lat pracy
dla niepetnosprawnych

Warsztat Terapii Zajecio-
wej przy Fundacji Inwa-
lidow i Osob Niepelnospraw-
nych ,Milosierdzie” w Kaliszu
obchodzit 8 pazdziernika jubi-
leusz 20-lecia swojej dziatal-
nosci.

Uroczystosci odbyly sie w re-
stauracji ,Margo’, gdzie zjawi-
fo sie prawie 200 zaproszonych
0sob: uczestnikéw placowki
wraz z rodzicami, delegacje z
zaprzyjaznionych warsztatow,
przedstawiciele wiadz miasta
1 osciennych powiatow, Zarzad
Fundacji oraz zaproszeni go-
Scie, reprezentujgcy instytucje
wspotpracujgce z Fundacjg.

Obchody rozpoczety si¢ wy-
stepami artystycznymi przygo-
towanymi przez uczestnikow

kaliskiego Warsztatu. Nastep-
nie gtos zabrali kierownik WTZ
Marek Konwinski i Stanistaw
Bronz, prezes Zarzadu ,Mito-
sierdzia”, ktorzy dokonali krot-
kiego podsumowania 20 mi-
nionych lat, podkreslajac przy
okazji, co zamierzamy jeszcze
zrealizowac¢. Podziekowania i
upominki otrzymali wszyscy
pracownicy i uczestnicy pla-
cOwki.

Zaproszeni goscie gratulo-
wali wladzom Fundacji, kie-
rownictwu, pracownikom i
uczestnikom placowki 20-lecia
dziatalnosci. Prezes Stanistaw
Bronz wreczyt osobom zastu-
zonym na rzecz srodowiska
0s6b niepenosprawnych me-
dale ,Za serce - sercem”, od-
znaczenie ustanowione przez

Fundacje. Odznaki ,Przyjaciel
Dziecka” wreczyli przy okazji
osobom zastuzonym dla dzie-
ci przedstawiciele Regionalne-
go Oddziatu TPD w Poznaniu.

Po zyczeniach i gratulacjach
sktadanych przez przybylych
gosci, ponownie wystgpili nie-
petosprawni artysci. Wystep

ten zakonczyt uroczystos¢ ob-
choddw 20-lecia WTZ w Kali-
szu. Zorganizowanie imprezy
mozliwe byto dzigki sponso-
rom — wiascicielom lokalu, lu-
dziom o wielkim sercu, od lat
pomagajacym osobom niepet-
nosprawnym i organizacji zaj-
mujacej sie ich rehabilitacjg.

MARIUSZ PATYSIAK

FOT. (3X) MARIUSZ PATYSIAK o

Wycieczka
do Poznania

dniach 25 i 26 wrzesnia

grupa 40 os6b niepet-
nosprawnych - uczestnikow
warsztatéw terapii zajecio-
wej w Kaliszu, Odolanowie
i Przygodzicach, prowadzo-
nych przez Fundacje Inwali-
dow i Osob Niepetnospraw-
nych ,Mitosierdzie” w Kaliszu,
udata sie na wycieczke rekre-
acyjno-krajoznawczg do sto-
licy Wielkopolski — Poznania.

Dzicki  grupie  opieku-
néw mozliwy byt udziat sied-
miu oséb na wodzkach inwa-
lidzkich. W pierwszym dniu
uczestnicy zwiedzilli Nowe
ZOO na Malcie. Byt to dhugi i
peten wrazen spacer. W dru-
gim dniu zwiedzaliSmy Stare
Miasto, ktorego klimat zrobit
na nas wielkie wrazenie. Orga-
nizacja wycieczki byta mozli-
wa dzieki dofinansowaniu Wo-
jewody Wielkopolskiego, nie-
wielkim wptatom uczestnikow,
a czes¢ kosztow pokryta Fun-
dacja Inwalidéw i Oséb Niepet-
nosprawnych ,Mitosierdzie”.

MARIUSZ PATYSIAK

FOT. (2X) MARIUSZ PATYSIAK!
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ANNA KROL
Cisza

Cisza

jest rozmowq.
Cisza

jest
wolaniem.
Jest
dialogiem
duszy

z poczuciem
nicosci.

Jest

mapq

w drodze

do spokoju.
Jest
pomostem,
na ktorym
stoisz,

by nie utong¢
W rozpaczy.
Jest

stacjq,

na ktorej

sie zatrzymujesz,
gdy nie wiesz
dokqd isc.
Jest
wahadfem,
ktore fgczy
dzien z nocq.

NATALIA TUROSTOWSKA

,Twdrzmy domy
czystych serc”
Marek Kotanski

Domy
czystych serc

Tworzmy domy
Czystych serc,
Ktore bedg
Wektorami

Dla tych,

Co sie zagubili,
By znow byli
Razem z nami.

Niech zabtysng
W nich promienie,
Co rozjasniq
Zycia mrok,

Ktdre dotrq tam,
Gdzie dotqd

Nie mogt dotrzec¢
Ludzki wzrok.

Aby wszystko to
Sens miato,
Stworzmy dobry
Plan pomocy,
Bgdzmy dla nich
Aniotami,

Co czuwajq

W dzien i w nocy.

100 lat zy

cla

S. Charmacinskie;j

Robert
Wrzesinski

POZNAN

-l

tanistawa Charmacinska
mieszkajaca od 95 lat przy
ulicy Wojska Polskiego w Za-
bikowie-Luboniu obchodzita
w srode 17 wrzesnia 100-lecie
swoich urodzin. Juz od rana
odwiedzaty jubilatke przyja-
ciotki, przyjaciele, sasiedzi.
Gratulacje i zyczenia dtu-
gich lat zycia w zdrowiu skta-
dali m.in. przewodniczacy Rady
Miasta Lubon Marek Samul-
czyk, burmistrz Dariusz Szmyt,
Lidia Boguszewska z ZUS, a za-
stepca kierownika Urzedu Sta-
nu Cywilnego Cezary Bider-
man odczytat list gratulacyj-
ny od premiera Donalda Tu-
ska. Premier w imieniu wia-
snym i rzadu Rzeczypospolite]
podziekowat Stanistawie Char-
macinskiej za trudy i owoce mi-
nionych stu lat, zyczyt zdrowia
i pogody ducha na kolejne lata.

Nie zabrakto jubileuszowe-
go toastu.

Corka pani Stanistawy przed-

stawita obecnych na uroczysto-
Sci cztonkow rodziny i przypo-
mniata, ze jubilatka przed woj-
ng byta staroscing Dozynek
w Zabikowie. Pani Stanistawa
wspomniata dawne lata i cie-
szyta si¢ wspaniatg uroczysto-
$cig. Wnuczka Joanna nie mia-
ta watpliwosci, ze babcia wy-
chowa jeszcze prawnuka, kto-
ry urodzi sie w lutym.

Pani Stanistawa urodzita sie
podczas [ wojny $wiatowej. Jej
ojciec byt wtedy na froncie, a
mama miata trzy pary blizniat.

Zdaniem wnuczki Joanny ta-
jemnica dtugowiecznosci babci
polega na tym, ze bardzo duzo
czasu spedza ona na wolnym
powietrzu. Jej pasja jest czyta-
nie gazet, codziennie robi pra-
sowke. Interesuje jg zwlaszcza
,Gtos Wielkopolski”’, ale tez ko-
lorowe czasopisma. Czyta réw-
niez ksigzki. ,Musze miec¢, bez
tego ani rusz” — mowi. Zazna-
cza, ze otrzymuje wiele czaso-
pism.

Wnuczka mowi takze o bab-
ci:

- Wbrew pozorom jest bar-
dzo rozrywkowa, wesota, lubi
zartowac. Drzisiaj zachowata
sie jak prawdziwa dama.

FOT. KAROLINA KASPRZAK

FOT. (2X) ROBERT WRZESINISKI
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I MIEDZYNARODOWE SYMPOZJUM W DABROWIE GORNICZE])

Dla niewidomych
1 stabowidzgcych

S]r)lecjalny Osrodek  Szkol-
o-Wychowawczy dla Dzie-
ci Stabo Widzacych i Niewido-
mych im. Zofii Ksigzek-Bregu-
fowej w Dabrowie Gdrniczej
i Gornoslaska Wyzsza Szko-
fa Pedagogiczna im. Kardyna-
fa Augusta Hlonda w Mysto-
wicach byly inicjatorami I Mi¢-
dzynarodowego  Sympozjum
Przedmiotowo-Metodycznego,
ktore 20 wrze$nia zakonczy-
o dwudniowe spotkania w da-
browskiej placéwce.

Ponad 200 0sdb - specjalistow
tyflopedagogdw, przedstawicie-
li przedszkoli, szkét i specjali-
stycznych o$rodkéw  szkolno-
wychowawczych z kraju oraz
Europy spotkato si¢, aby zapre-
zentowac najnowsze efekty ba-
dan naukowych z zakresu tyflo-
pedagogiki oraz osiagnie¢ w ich
wdrazaniu w pracy pedagogicz-
no-terapeutycznej i wychowaw-
czej z dzie¢mi niepetnosprawny-
mi wzrokowo.

Wystgpienia prelegentow w
pierwszym dniu  sympozjum
skupiaty sie wokét tematu prze-
wodniego: ,Tyflopedagogika bli-
zej praktyki — przybliza¢ $wiat:
nowatorskie projekty w proce-
sie edukacyjno-rehabilitacyjnym
0sob stabo widzacych 1 niewi-
domych”. Z wyjatkowym zainte-
resowaniem spotkato si¢ nowa-
torskie spojrzenie, jakie zapre-
zentowata dr hab. n. med. Doro-
ta Pojda-Wilczek (Slgski Uniwer-
sytet Medyczny), zajmujgca si¢
poszukiwaniem przyczyn zabu-
rzen widzenia i badaniami elek-
trofizjologicznymi w  okulisty-
ce, neurookulistykg oraz onko-
logia okulistyczng. Prelegentka
zaprezentowata aktualny stan
wiedzy w zakresie mozgowego
uszkodzenia wzroku, nowocze-
sne podejscie do jego rehabilita-
¢ji 1 podstawy wdrazania odpo-
wiedniej terapii.

Dr Malgorzata Paplifska z
Akademii Pedagogiki Specjalnej
w Warszawie przedstawita no-
woczesne metody nauczania ty-
flografiki jako sposobu wsparcia
dziecka ze specjalnymi potrze-
bami edukacyjnymi, dzieki cze-

mu zmniejszaja sie jego trudno-
$ci w poznawaniu 1 rozumieniu
otoczenia. Z kolei doc. dr Ange-
lika Barczyk-Nessel (Gornosla-
ska WSP) zaprezentowata sta-

nowisko  tyflopsychopedagogi-
ki w procesie poznawania przez
czlowieka $wiata w warunkach
catkowitej lub czesciowej utraty
wzroku.

Cenne byto réwniez wysta-
pienie Matgorzaty Pacholec pet-

nigcej funkcje dyrektora Pol-
skiego Zwigzku Niewidomych.
Jako osoba niewidoma jest na co
dzien bardzo blisko problemoéw,
z jakimi borykajg si¢ mtodzi lu-
dzie z uszkodzonym narzadem
wzroku, ktdrych zyciowe i zawo-
dowe niepowodzenia majg pod-
toze w braku wiary we wiasne
mozliwoéci, niskich kwalifika-
gjach, stabych umiejetnosciach
interpersonalnych, co nie sprzy-

FOT. (3X) MONIKA BOCHNAK _

ja spotecznej akceptacji i aktyw-
nosci.

Pedagodzy pracujgcy w da-
browskim osrodku przygotowa-
li wystgpienia ilustrujgce ksztal-
towanie wrazliwosci estetycznej
1 poczucia pickna u 0séb niewi-
domych w bezposrednim kon-
takcle ze sztukg, pokonanie ba-
rier percepcji wzrokowej w od-
biorze sztuki filmowej oraz nie-
zwykle formy rehabilitacji i in-
tegracji uczniéw niewidomych
i stabo widzacych ze $rodowi-
skiem o0s6b pemosprawnych.

Z duzym zainteresowaniem
spotkaly si¢ doswiadczenia ty-
flopedagogdw przybytych na da-
browska konferencje z europej-
skich osrodkéw o wieloletnim
stazu w pracy z dzie¢mi niewi-
domymi 1 stabo widzacymi. Za-
prezentowali oni nie tylko teore-
tyczne spojrzenie na swoje trud-
nosci i sukcesy, ale pokazali do-
bre praktyki i rozwigzania, kto-
Ie na pewno wspieraja procesy
edukacyjne i otwierajg szerokie
spektrum samo wyrazania sie
dzieci za posrednictwem ruchu,
dzwieku, koloru, stowa i form,
CO przywraca im poczucie nor-
malnosci oraz zdolnosci do wia-
czenia sie w nurt zycia spotecz-
nego.

Drugiego dnia goscie uczest-
niczyli w zajeciach dydaktycz-
nych i rewalidacyjnych, prowa-
dzonych przez pedagogdw pra-
cujgcych w dabrowskim osrod-
ku. Nowoczesne metody pra-
cy, gabinety wyposazone w spe-
cjalistyczny sprzet, prezentacja
rozwigzan technicznych, urza-
dzen, gadzetow wspomagaja-
cych proces nauczania i uczenia
sle 0sob stabo widzgcych i nie-
widomych, profesjonalizm na-
uczycieli — wzbudzaly duze za-
interesowanie.

Tegoroczne  mi¢dzynarodo-
we obrady wskazaty na potrze-
be dyskusji i spotkan taczacych
nowoczesne naukowe osiggnie-
cla z praktyka w dziedzinie pra-
cy z osobami poszkodowanymi
wzrokowo.

RENATA SZAEWINSKA
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SWIATOWY DZIEN MOZGOWEGO PORAZENIA DZIECIECEGO

Ratusz na zielono

y ycie z mozgowym po-
razeniem dzieciecym
(MPD) to wyzwania powo-
dowane utrudnieniami w sa-
modzielnym poruszaniu sie,
publicznych wypowiedziach,
a takze zwyklych czynno-
Sciach dnia codziennego, jak
jedzenie czy ubieranie si¢.
Osoby zmagajace si¢ z tym
schorzeniem mozna bylo
spotka¢ w $rode 1 pazdzier-
nika o 18.00 przy ratuszu na
Starym Rynku w Poznaniu.

Ta data wigze sie ze Swia-
towym Dniem Modzgowego
Porazenia Dzieciecego, ktory
ma uswiadamiac I przypomi-
na¢, ze ludzie z MPD sg wsrod
nas. Niektorzy, z powodu
znacznych zaburzen osrod-
ka mowy, nie mogg nigdy za-
bra¢ gtosu, ale wcale nie zna-
czy to, ze nie majg nic do po-
wiedzenia.

- Niepemosprawnos¢ ru-
chowa nie musi oznaczac nie-
pemosprawnosci intelektual-
nej, a brak mowy nie oznacza,
ze si¢ jej nie rozumie. M6zgo-
we porazenie dzieciece nie
wyklucza z aktywnego zycia,
cho¢ osoby z MPD czesto po-
trzebujg oprzyrzagdowania or-
topedycznego czy narzedzi
wspomagajgcych porozumie-
wanie sie. Najwazniejsza jest
zyczliwos¢ 1 zrozumienie -
przekonywali cztonkowie Sto-
warzyszenia Na Rzecz Dzieci
i Mlodziezy z Mézgowym Po-

7 Happening ,,Nie qz zielony w temacie MPD"

na poznanskim Starym Rynku przypomniat wszystkim,
jak wazne jest zrozumienie 1 wsparcie ludzi
z moézgowym porazeniem dzieciecym w codziennym zyciu.

razeniem Dzieciecym Zura-
winka” podczas happeningu
pod hastem ,Nie badz zielony
w temacie MPD’, zorganizo-
wanego przy ratuszu na Sta-
rym Rynku w Poznaniu.

Zadna z rozdanych ulotek
nie trafita do kosza. Poznania-
cy chetnie dowiadywali si¢ z
nich, czym jest mozgowe po-
razenie dzieciece i jak mozna
pomoc cztowiekowi z MPD w
codziennym zyciu. Informa-
cje rozprowadzane m.in. na
przystankach, czytata ocze-
kujgca na tramwaj mtodziez
I seniorzy. Swiatowemu Dniu
Moézgowego Porazenia Dzie-

ciecego, procz happeningu
na Starym Rynku towarzy-
szyt VII Jesienny Wernisaz
,Zurawinki” pod nazwa ,Moc
Przeréznych  Doswiadczen”
na Wydziale Nauk Spotecz-
nych Uniwersytetu im. Ada-
ma Mickiewicza, bezplatne
konsultacje ortopedyczne, fi-
zjoterapeutyczne, dzien WAT-
SU (wodnej terapii dla oséb z
MPD) i konferencja ,Skutecz-
na pomoc osobom z mézgo-
wym porazeniem dziecie-
cym”.

KAROLINA KASPRZAK

Utatwi 1 pomoze

R?dzice i opiekunowie do-
ostych osob z niepeino-
sprawnoscia intelektualng wie-
dza o organizacjach i placow-
kach wsparcia dla tej grupy,
jednak nie zawsze potrafig od-
nalez¢ najbardziej odpowied-
nie miejsce. Pomocny w tym
wzgledzie jest informator wy-
dany z inicjatywy Obserwa-
torium Integracji Spotecznej,
ktore dziata przy Regionalnym
Osrodku Polityki Spotecznej w
Poznaniu.

Wielkopolski informator -
wsparcie  instytucjonalne na
rzecz dorostych oséb z niepet-
nosprawnoscig  intelektualng”

powstat w zwigzku z badaniem
,Obiektywna i subiektywna ja-
kos¢ zycia dorostych 0sob z nie-
pemosprawnoscia intelektualng
zamieszkujgcych wojewodztwo
wielkopolskie.  Uwarunkowa-
nia Srodowiskowe oraz poziom
wsparcia realizatorow polityki
spotecznej’ prowadzonym przez
Stowarzyszenie ,Na Tak” na zle-
cenie ROPS w ramach projektu
,Koordynacja na rzecz aktywnej
integracji’, wspéifinansowanego
przez Uni¢ Europejskg — Euro-
pejski Fundusz Spofeczny.

W informatorze znajdziemy

baz¢ $rodowiskowych domow
samopomocy (ze wskazaniem,

do ktdrego przyjmowane sg 0so-
by przewlekle chore, a do ktdre-
go z niepetnosprawnoscig inte-
lektualng albo wykazujgce inne
przewlekle zaburzenia czynno-
&ci psychicznych), warsztatow
terapii zajeciowej, domow po-
mocy spotecznej, s tez centra i
kluby integracji spotecznej, za-
klady aktywnosci zawodowej
oraz organizacje pozarzadowe
dziatajgce na terenie wojewddz-
twa wielkopolskiego. Gustowny
graficznie, a co najwazniejsze,
rzetelnie przygotowany spis po-
moze trafi¢ pod dobry adres.

KAROLINA KASPRZAK

FOT. ANDRZE] JASTRZAB

est mioda, pelna energii,

twoérczych pomystow i mo-
tywacji do dziatania. Zreali-
zowala film dokumentalny
,SM’, aby pokazac¢ spoteczen-
stwu, ze ze stwardnieniem
rozsianym mozna zy¢ i spet-
nia¢ marzenia. Ilona Bidzan,
bo o niej mowa, jest jedng z
0sob, ktore otrzymaty hono-
rowe odznaczenie ,Ambasa-
dor SM” Polskiego Towarzy-
stwa Stwardnienia Rozsiane-
go. Odznaczenia wreczano w
niedziele 12 pazdziernika w
Sali Balowej Zamku Krolew-
skiego w Warszawie podczas
uroczystosci  podsumowujg-
cej VII edycje kampanii spo-
fecznej ,SyMfonia Serc”.

O filmie dokumentalnym
,SM" Ilony Bidzan pisaliSmy w
czerwcowym wydaniu ,Filan-
tropa Naszych Czaséw" (str.
19), a o inauguracji VII edy-
¢ji ,SyMfonii Serc” w wydaniu
pazdziernikowym (str. 11). Nie-
dzielna uroczysto$¢ w Zamku
Krélewskim w Warszawie po-
kazata, ze cho¢ sytuacja oséb
ze stwardnieniem rozsianym
jest wyjatkowo trudna, sg w
Polsce ludzie, ktorzy staraja sie
zmienia¢ to niekorzystne po-
tozenie przez dziatania na ich
IZecz.

Odznaczenia ,Ambasador
SM” wreczat przewodniczg-
cy PTSR Tomasz Potec¢ i czton-
kowie Rady Gtéwnej PTSR:
prof. Jan Madey i Helena Ktad-
ko. Tegoroczni ,Ambasadorzy
SM"” to: Adam Balinski, wspo-
mniana juz llona Bidzan, dr n.
med. Waldemar Brola, Krzysz-
tof Czubak, Roman Gutek, Ma-
rek Juszczak, dr n. med. Jerzy
Kamieniowski, ks. Karol Ma-
cura, dr Mirostaw Mikietynski,
Rafat Motriuk, dr n. med. Ma-
rek Nikiel, dr hab. n. med. Bo-
gustaw Paradowski, prof. dr
hab. Ryszard Podemski, dr Eli-
za Sutkiewicz, lek med. An-
drzej Wiak i Andrzej Robert
Zielinski.

- Tytut ,Ambasador SM" jest
dla mnie ogromnym zaszczy-
tem. Musze przyzna¢, ze film
,SM" cieszy si¢ coraz wiek-
szg popularnoscig. Nawigza-
tam kontakt z organizacjami
pozarzadowymi, instytucjami,
a ostatnio takze z grupa mto-
dych chorych na stwardnie-
nie rozsiane ,Twardziele”. Wie-
le os6b deklaruje, ze chciatoby
wykorzystac film podczas kon-
ferencji, debaty czy spotkania.
Robie specjalizacje z neurop-
sychologii, dlatego w przyszto-
éci planuje realizowac kolej-
ne filmy zwigzane z tematyka
choréb neurologicznych — mo-
wita Ilona Bidzan.
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,SYMFONIA SERC" W ZAMKU KROLEWSKIM W WARSZAWIE

Nie zostawiac
samych sobie

Roza Korczynska,
przewodniczgca
Wielkopolskiego Oddziatu
PTSR (z lewej) i llona Bidzan,
psycholog 1 scenarzystka,
realizatorka filmu
dokumentalnego ,SM".

Dr Marii Kassur nadano ty-
tut Honorowej Przewodniczgcej
PTSR. To cztowiek o wyjatkowe]
wrazliwosci. M. Kassur przy-
znata, ze dzieki wspolnym dzia-
faniom wielu chorym po 20 czy
30 latach udato sie po raz pierw-
szy wyjs¢ z mieszkania. Kassur
ma duze dokonania w zakre-

Uczestnicy wydarzenia.

Maria Kassur rzyznaia, ze zic;ki wspdlnym dziataniom
wielu chorym po 20 czy 30 latach udato si¢
po raz pierwszy wyjs¢ z mieszkania do ludzi.

sie leczenia i rehabilitacji cho-
rych na SM. Kiedy$ stwardnie-
nie rozsiane nie byto uznawa-
ne za chorobe przewlekly. Teraz
jest inaczej, jednak wysitek w
kierunku poprawy dramatycznej
sytuacji chorych wcigz okazuje
sie niezbedny.

Osobom  zaangazowanym
we wspieranie kampanii edu-
kacyjno-informacyjnej  ,SyM-
fonia Serc” wreczono specjal-
ne podzickowania ,Serca Serc’.
Otrzymato je 18 osob. Wsrod
nich wielkopolanka Zofia Schro-
ten-Czerniejewicz, zatozycielka
Stowarzyszenia ,Scena Polska”
w Holandii, ktéra w Nowej Rozy
kolo Nowego Tomysla wielo-
krotnie goscita osoby ze stward-
nieniem rozsianym i ich przy-
jaciot na spotkaniach integra-
cyjnych. W imieniu Zofii Schro-
ten-Czerniejewicz podziekowa-
nie odebrata przewodniczgca
wielkopolskiego oddziatu PTSR
Réza Korczynska.

Rozstrzygnieto konkurs me-
dialny ,Pewnego dnia”. W kate-
gorii ,materiat prasowy” nagrode
otrzymata Monika Adamowska
za artykut ,Stwardnienie roz-
siane. Zostawieni sami sobie”,
w kategorii ,materiat interneto-
wy" Alicja Chernik za ,Anima-
¢je o stwardnieniu rozsianym’,
w kategorii ,materiat radiowy”
nagrodzono Katarzyne Blasz-
czyk za ,Dalej, mocniej, moc-
niej’, a w kategorii ,materiat te-
lewizyjny’ Ewe Galice za ,Cho-
re procedury’.

Uroczystos¢ zakonczenia VII
edyqji ,SyMfonii Serc” popro-
wadzit prezenter i lektor filmo-
wy Pawet Bukrewicz. Wystapi-
ta Agata Grzesiak i Aleksandra
Kaca.

KAROLINA KASPRZAK

Honorowe odznaczenia ,Ambasador SM” otrzymaty osoby
szczegdlnie zaangazowane w podnoszenie swiadomosci
spolecznej na temat stwardnienia rozsianego.

FOT. (4X) KAROLINA KASPRZAK
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LPrzyjaciele”
w Policach

d koniec wrzesnia uczest-
nicy WTZ ,Przyjaciele” Pol-

skiego  Stowarzyszenia na
Rzecz Osob z Uposledzeniem
Umystowym Koto w Poznaniu
pojechali do Kota Terenowe-
go PSOUU w Policach. Tamtej-
sze terapeutki oprowadzity go-
Sci po porcie, Watach Chrobre-
go i Staréwce.

W Policach powitat nas pre-
zes, kadra oraz uczestnicy WTZ
i SDS — mowi Joanna Grolew-
ska, terapeutka zajeciowa WTZ
Przyjaciele”.

PojechaliSmy autokarem do
Zalesia, gdzie zwiedzaliSmy
Transgraniczny Os$rodek Eduka-
¢ji Ekologiczne;j. ByliSmy w uro-
kliwym miasteczku Nowe Wap-
no nad Zalewem Szczecinskim,
zajrzeliémy do mieszkania tre-
ningowego, w ktérym mieszka
obecnie czworo niepenospraw-
nych intelektualnie uczestni-
kow placowek Kota w Policach
i wzielismy udziat w XI Rajdzie
Osdb Niepetosprawnych Inte-
lektualnie po Puszczy Wkrzan-
skiej. awa

~Lodotamacze”
w Warszawie

Pracodawcy z catej Polski, in-
stytucje, organizacje poza-
rzadowe oraz osoby zaanga-
zowane w dzialania na rzecz
rehabilitacji zawodowej i spo-
fecznej  niepetnosprawnych
spotkaly sic w $rod¢ 8 paz-
dziemnika w Zamku Krdlew-
skim w Warszawie na ogolno-
polskim finale IX edycji kon-
kursu ,Lodotamacze”.

Konkurs prowadzi od 2006
roku Fundacja Aktywizacji Za-
wodowej Oséb Niepetospraw-
nych ,FAZON". W pazdzierniko-
wym wydaniu Filantropa Na-
szych CzasOéw” na stronie 7 pu-
blikowalismy relacje z podsumo-
wania etapu wielkopolsko-lubu-
skiego ,Lodotamaczy'.

Honorowy patronat nad te-
goroczng edycjg objeta mat-
zonka Prezydenta RP Anna Ko-
morowska. Ogolnopolski finat
wylonit zwyciezcéw w katego-
riach: ,Zatrudnienie chronio-

ne’, ,Otwarty rynek pracy” oraz
JInstytucja”.

Wkategorii ,Zatrudnienie chro-
nione” zwyciezyla firma tuksja’
sp. z.0.0 z kukowa, Spétdzielnia
Niewidomych ,Nadodrze” z By-
tomia Odrzanskiego oraz firma
LAMS" SA z Warszawy. W kate-
gorii ,Otwarty rynek pracy’ - Za-
ktad Blacharstwa, Lakiernictwa i
Mechaniki Pojazdowej Eugeniusz
Kalinowski z Torunia, Drukarnia
Profit Media” Stawomir Trzosto z
Bochni oraz Teatr Dramatyczny
Miasta Stofecznego Warszawy.
W kategorii ,Instytucja” nagro-
dzono Stowarzyszenie Na Rzecz
Réwnego Dostepu do Ksztal-
cenia ,Twoje Nowe Mozliwosci’
z Wroclawia, ~Stowarzyszenie
Swietego Celestyna z Mikoszowa
w wojewodztwie dolnoslgskim i
Stowarzyszenie Rodzicow Dzieci
Niepemosprawnych  Krasnal’ z
Warszawy.

KAROLINA KASPRZAK

Trudne rozmowy

Dorota
Suder

KRAKOW-DABIE

i

ak powinna przebiegac roz-

mowa pomiedzy leka-
Tzem, a chorym czlowie-
kiem, zwlaszcza gdy chodzi
o przekazanie wiadomosci
o ciezkiej chorobie? Sama
bytam $wiadkiem niechlub-
nego zachowania medykow

h i dato mi to duzo do mysle-

nia.

Na studiach powinno si¢
uczy¢ przysziych lekarzy,
w jaki sposéb rozmawia¢ z
chorym 1 jego rodzina. Jest
to wielka sztuka, gdy musi-
my przekaza¢ przykrg wia-
domos$¢. Jakze wazne jest,
by czyni¢ to madrze, z ser-
cem 1 empatig, wczuwajac
sie w potozenie cierpigcego!
Nie zapomne¢ jak na jednym
z oddzialdw szpitalnych le-
karka w biegu, na korytarzu,
gdzie wiato chtodem gtéwnie
emocjonalnym,  przekaza-
ta kobiecie okrutng diagno-
z¢. Mozna sobie wyobrazi¢
co czuta ta osoba, jaki byt to
dla niej cios! W kazdym czto-
wieku powinien by¢ ten moc-
ny pierwiastek wspoétodczu-
wania, a w takich momen-
tach nie moze go nigdy za-
brakngc!

Lekarzom w obecnych
czasach nie jest fatwo pogo-
dzi¢ wielu obowigzkow, ja-
kie na nich cigzg. Dlatego, by
pomoc im, a przede wszyst-
kim pacjentom szczegolnie
na oddziatach, gdzie przeby-

wajg ciezko chorzy, powinni
by¢ zatrudnieni psychologo-
wie. Ich wiedza i umiejetnos¢
podejscia do chorego, wystu-
chania go i wspotczucie oraz
wiedza, w jaki sposéb radzic¢
sobie z choroba, ma znacze-
nie bezcenne!

Nie zawsze i nie od razu
nalezy przekazywac chore-
mu wiadomos$¢, ze jest ciez-
ko chory. Wczesniej naleza-
toby wybadac teren, spotkac
sie z rodzing, jesli taka jest
I — co wazne - zalezy jej na
dobru chorego. W czasie spo-
tkania mozemy uzyskac¢ wie-
le informacji o cztonku ich
rodziny, o jego charakterze,
usposobieniu i jak dotych-
czas przyjmowat trudne wie-
Sci i radzit sobie z nimi. Do-
piero wtedy mozna podjac
decyzje, kiedy i w jaki sposob
go poinformowac¢, caty czas
majgc na uwadze jego dobro
i godnos¢!

Nie sg to rozmowy tatwe i
przyjemne, dlatego trzeba si¢
do nich umiejetnie i z wyczu-
ciem przygotowac, by chory
w mozliwie jak hajmniejszym
stopniu odczut wage proble-
mu, ale na tyle byt Swiadomy
swego stanu, by mogt wspot-
pracowa¢ z lekarzem, ufac
mu i uruchomi¢ sity do wal-
ki z chorobg. Dobrze prze-
prowadzona rozmowa spra-
wia, ze juz na wstepie terapii
chory zyskuje poczucie bez-
pieczenstwa i btogie uczu-
cie, ze nie jest sam, ze przy
wsparciu psychologa, rodzi-
ny, przyjaciot i oddanych mu
lekarzy jest w stanie podjgc
walke z chorobg i odnies¢ w
tej walce zwyciestwo.

FOT. KAROLINA KASPRiAK
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Wojewoda
O seniorach

1 pazdziernika byt obchodzo-
ny Miedzynarodowy Dzien
Osob Starszych. Ten dzieh ma
przypominac o potencjale zdol-
nosci i aktywnosci seniorow w
réznych sferach zycia, ale tez
nietatwej sytuacji material-
no-bytowej, w ktorej przycho-
dzi im zy¢. W Sremie w woje-
wodztwie wielkopolskim zor-
ganizowano tradycyjne spotka-
nie pod hastem ,Wszystko dla
seniorow”.

Blisko 150 0sob starszych ze-
brato si¢ w auli Jana Pawta Il pa-
rafii pod wezwaniem Naj$wiet-
szego Serca Jezusa przy Kilin-
skiego 23 na Jezioranach. Byli
mieszkancy Domu Pomocy Spo-
tecznej przy Farnej w Sremie,
DPS w Psarskiem, Zaktadu Opie-
kunczo-Leczniczego ,Promena-
da”, cztonkowie Zwigzku Emery-
tow i Rencistow oraz $remskie-
go kota Wielkopolskiego Zwigz-
ku Inwalidéw Narzadu Ruchu.
W wydarzeniu uczestniczyt mie-
dzy innymi burmistrz Sremu
Adam Lewandowski, dyrektor
DPS w Psarskiem Hieronim Bart-

Aleksandra Sibilska z instruktorem kulturalno-oswiatowym DPS
w Psarskiem Tadeuszem Kaczmarkiem.

kowiak i prezes Sremskiego kota
WZINR Maria Pekala.

Odczytano list od wojewo-
dy wielkopolskiego Piotra Flor-
ka oraz dyrektora Regionalne-
go Osrodka Polityki Spotecznej
w Poznaniu Aleksandry Kowal-
skiej. W stowach skierowanych
do uczestnikow wojewoda Flo-
rek zwrdcit szczegolng uwage
na fakt, ze wielu senioréw zyje
w trudnych warunkach socjal-
nych, bez $rodkéw do zycia. Po-
winno dgzy¢ sie do ulatwiania
dostepu do opieki zdrowotnej,
aktywnego udziatu w zyciu spo-
tecznym i kulturalnym.

Aleksandra Sibilska, miesz-
kanka DPS w Psarskiem dekla-
mowata wiersz napisany spe-
gjalnie na t¢ okolicznos¢. Do
tanca przygrywat zespdt mu-
zyczny ,SAX-TRIO" i duet in-
strumentalny Waldi&Zygi (Wal-
demar Zawada oraz Zygfryd
Dembczak). Byta loteria fanto-
wa, zabawa integracyjna, sym-
patyczne rozmowy,.

KAROLINA KASPRZAK

s FOT, (2X) KAROLINA KASPRZAK

Wspomnienie
z wakacji

We $3 wspomnienia z wa-
acji. Nasza 6-osobowa
grupa wczesnym rankiem wy-
jechata nad morze. Przebywali-
Smy przez 7 dni w Osrodku Wy-
poczynkowym ,Zielony Dom”
w Dagbkach. Mozna w nim wy-
poczac i $wietnie si¢ bawic.
Byla moc niezapomnianych
chwil nad brzegiem morza. Pa-
mietamy wieczorne zabawy; rej-
sy statkiem po jeziorze i tram-
wajem wodnym po kanale z
Dartéwka do Dartowa. Kazdy
rejs miat inne uroki. Chodzili$my
z kijkami Nordic Walking, piekli-
$my w ognisku kietbaski. Atrak-
¢jg byto pasowanie na podrozni-
ka. Kazda osoba niepetnospraw-
na czy opiekun miata do wyko-
nania zadanie rozwigzania re-
busu o réznym stopniu trudno-
Sci. Robilismy bransoletki z gu-
mek i woskowego sznurka. Po-

byt byt dofinansowany z Fun-
duszu Inicjatyw Obywatelskich
(FIO) oraz przez Urzad Miasta i
Gminy w Lwéwku.

BOZENA £OPATA

FOT. (2X) BOZENA LOPATA

2 lpaidziernika w Gmin-

nym Osrodku Kultury
w Kleszczewie odbyty si¢ ko-
lejne warsztaty dla dorostych
oséb niepetnosprawnych w

ramach projektu ,Swiatel-
ko w tunelu’, realizowanego

przez Stowarzyszenie ,Poma-
gam”’. Mimo jesiennego chto-
du warsztaty przebiegly w
milej i serdecznej atmosferze.

HALINA JEGER
PREZES STOWARZYSZENIA
POMAGAM"

FOT. ARCHIWUM ,POMAGAM”
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Pobawic si€ inaczej

Nie wiem, co teraz zro-
1 Nbimy’ - powiedziata
w rozmowie telefonicznej z
babciag mama Matgosi i Jurka.
.Dzieciaki zloszczg sie, kup-
no nowych zabawek ograni-
czyloby inne wakacyjne przy-
jemnosci, na dodatek nie ma
tu telewizora”.

A wszystko dlatego, ponie-
waz przez przeoczenie nie zo-
stata zabrana na letnisko wiel-
ka torba z zabawkami. Babcia
uspokajata, a po chwili powie-
dziata, ze wcale nie stato si¢
tak zle, bo moze warto podczas
wakacji pobawic sie inaczej.

Tak wiec najpierw rodzi-
ce naradzili siec miedzy sobg,
przypominajgc sobie zabawy
z wlasnego dziecinstwa. Ma-
mie przypomniata sie skakan-
ka, ktorej jej dzieci w ogole nie
znaly. Trzeba si¢ tylko posta-
ra¢ o odpowiedni sznur. ,Gra
w klasy’ tez moze by¢ dla jej
dzieci atrakcyjna, szczegol-
nie, kiedy wigczy sie ja do pod-
chodéw. Co do podchoddw, to
duzo pomystéw miat tata i na-
wet sie do swojego zadania
zapalil. Przypomniat tez so-
bie, jak bardzo lubit réznego
rodzaju mocowanie sie, ,wal-
ke kogutow”, a takze wspina-
nie sie na drzewa.

Uzyskawszy poczucie pew-
nosci siebie, rodzice poprosi-
li nadasane dzieci na narade i
dali im wybor: albo kupno kil-
ku zabawek i rezygnacja z wy-
cieczek ilodow, albo lody i wy-
cieczki, ale zabawy bez goto-

wych zabawek. Co wcale nie
znaczy, ze nie mozna ich wy-
kona¢ z daréw natury. Poza
tym rodzice majg inne, wspa-
niate pomysty...

Jak nietrudno byto przewi-
dzie¢, dzieci wybraty wersje
drugg i bardzo sie nowa dla
nich sytuacjg podniecily. Po-
mysty posypatly sie jak z rogu
obfitosci. Kolejny telefon do
babci byt peten entuzjazmu.
Dzieci przekrzykiwaly sie opo-
wiadajagc o wspdlnych z ro-
dzicami zabawach, o skokach
wzwyz i w dal, 0 samodzielnie
zrobionym tuku i ludzikach z
szyszek.

Babcia, opowiadajgc mi o
rodzinnym wydarzeniu, za-
konczyta: ,Zapytatam tez syna,
czy takie wakacje nie s dla
niego zbyt meczgce? A on na
to, ze to prawda, ze niemal
przez caly dzien jest w ruchu,
a dzieciaki sg niestrudzone, ale
jednoczesnie beda to pewnie
najmilsze wakacje. Moze tro-
che meczgce dla ciata, za to
niezwykle radosne dla ducha”.

Najpierw wyrazitam swo-
je zadowolenie, ze jej zazwy-
czaj nieobecny w domu syn ma
taka okazje zblizenia z dzie¢-
mi, ale czy tez zapytata go o
zmeczenie synowej? Ustysza-
tam: ,Zaraz zadzwonie i zapy-
tam”.

Z opisanej rodzinnej histo-
ryjki mozna wyciggna¢ Kkil-
ka wnioskéw: ten, ze rodzin-
ne wakacje na odludziu mogg
mie¢ nie tylko swoj urok, ale

takze cenne wartosci wycho-
wawcze. Naprawde warto na
pewien czas odsung¢ dzieci
1 samych siebie od telewizo-
ra, poswiecic tak zdobyte wol-
ne godziny na wspolne zaba-
wy, rozmowy i czytanie. A tak-
ze po prostu na bycie obok sie-
bie. Bliskiej obecnosci rodzi-
codw, wspdlnie podejmowa-
nych dziatan, dajgcych poczu-
cie emocjonalnej wiezi - ni-
czym nie mozna zastgpic. Na-
tomiast mozna je mie¢ takze w
warunkach, jakie kto$ niemg-
dry mogtby okresli¢ jako ,ubo-
gie wakacje”.

Inny wniosek to ten, ze nie
nalezy sie martwic¢, kiedy za-
pomniane zostang zabawki.
Wprawdzie jest rzeczg wska-
zang, aby mate dziecko miato
przy sobie ukochana lalke albo
misia, starsze dzieci klocki lub
samochodzik i przybory do ry-
sowania, a jeszcze starsze ja-
kas gre planszowsa i interesujg-
ca ksigzke - bo przeciez nieraz
pada deszcz. Jednakze nie na-
lezy zabiera¢ wiele zabawek,
a raczej zdac¢ si¢ na inwencje
dzieci. Tworcze pomysly rodza
siec wowczas, gdy trzeba so-
bie poradzi¢ samemu. Zazwy-
czaj tez w miejscach wakacyj-
nych sg inne dzieci, z ktorymi
nasze pociechy chetnie posza-
lejg. Nie nalezy jednak dla wta-
snego spokoju pozostawiac¢
dzieci bez nadzoru, a poza tym
rodzinne wakacje powinny w
wiekszym stopniu przebiegac
w rodzinie, niz poza nig.

Jak we wszystkim, nie nale-
zy przesadza¢ z aktywnoscig.
Dzieciom dobrze zrobi co naj-
mniej godzinne wyciszenie sie
podczas dnia, szczegdlnie dzie-
ciom bardzo ruchliwym. Budo-
wanie z piasku, rysowanie, tak-
ze patykiem po ziemi, zbiera-
nie lesnego runa oraz czytanie
- takie czynnosci maja wplyw
uspokajajacy. Dzieci powinny
sie wyciszy¢ takze ze wzgle-
du na odpoczynek rodzicow.
Po prostu na poczatku wakacji
nalezy ustali¢ reguty wakacyj-
nego zycia, przy czym ustalac
je razem z dzie¢mi. Niech kaz-
dy cztonek rodziny powie jakie
ma potrzeby i oczekiwania, a
potem wspdlnie nalezy ustali¢
mozliwosci ich zaspokojenia.

W czasie wakacji nie tylko
rodzice powinni mysle¢ o dzie-
ciach, ale takze dzieci o rodzi-
cach. Przyjdzie im to z tatwo-
dcig, jezeli rodzice bedag si¢
wzajemnie wspierali. I mama
zapyta: ,co wymyslimy, zeby
tata mogt dobrze wypoczac?”
A takze tata zapyta o odpo-
czynek mamusi. Dzieci, w taki
Sposob wciggniete w dziata-
nie na rzecz kazdego z rodzi-
cow, uczg sie myslenia o nich
i dbania takze o ich dobro, a
nie tylko o wiasne. Trzyletni Ja-
cek, tak wiasnie zapytany, od-
powiedziat, ze zdejmie ma-
mie buty. A tacie poda papiero-
sy. No, nie byt najlepszy ten po-
myst dla taty.

~ IRENA OBUCHOWSKA
Z KSIAZKI ,KOCHAC | ROZUMIEC" CZ. Il

Szkolni artysci — seniorom

1 pazdziernika w Klubie
Seniora w Kleszczewie
uczestnicy obejrzeli przedsta-
wienie w wykonaniu mtodych
artystow z Zespotu Szkot w
Tulcach. Byta muzyka, gwara
poznanska, $piew oraz ma-
gia. Ta r6znorodnosc¢ nie po-
zwalala na nudzenie si¢.

Pottoragodzinna insceniza-
cja dzieci i mtodziezy z Zespo-
tu Szkét w Tulcach seniorom
z Gminy Kleszczewo bardzo
si¢ podobata. W przerwie se-
niorzy wymieniali si¢ wraze-
niami z widowiska. Nastepnie

byta prelekcja na temat EkoSe-
nior, prowadzona przez Kata-
rzyne Janickg ze Zwigzku Mie-
dzygminnego. Wyktad wywo-
tat niezadowolenie wielu se-
nioréw ze wzgledu na pono-
szone przez nich koszty usu-
wania odpaddw. Uznajgc, ze
wszystko na ten temat wiedza
opuscili sale. Wiekszos¢ ze-
branych pozostata jednak do
zakonczenia referatu. Dzieku-
je Seniorom z Gminy Klesz-
czewo za udziat w tym pigtko-
wym wieczorze.

MIROSEAWA RADZIMSKA

FOT. ARCHIWUM



LISTOPAD 2014

LANTTROP

stRonA 41

A.M. Krystosik
. Gromadzinska

" SZCZECIN

Onie, nie moge przestac pi-
sac. Mysli wylewaja si¢ ze
wszystkich stron. Plyng stru-
mieniami, rzekami catymi. Jak
im sie przyjrzec, to majg swoje
kolory. Jak to sie nazywa? Sy-
nestezja? Nie... nie wiem. Co$
byto z tymi kolorami. Niekto-
rzy co$ widzg kolorami. Muzy-
ke? Chyba tak.

A kolory mysli. To proste, do-
bre mysli maja barwy pastelo-
we biekitne, zotte, zielone, ro-
zowe, mysli smutne sg szare,
brudno niebieskie, mysli tra-
giczne s czarne, granatowe,
ale i ciemno bordowe, te prze-
petnione gniewem sg krwi-
sto-czerwone, ztoto-czarne, na-
dzieja jest przezroczysto-te-
czowa. Nie wiem tylko, jaki ko-
lor majg mysli buntu, naprawde
nie wiem. Zamykam oczy i ich
nie widz¢. Dziwne. A moze to
dobrze, ze ich nie moge zoba-
czy¢. Jak jeszcze ja sie zaczng
buntowac, to chyba bedziemy
z Pawetkiem piorunami strze-
la¢ i iskrami sypac. A to niebez-
pieczne. Jeszcze sie co$ zapali.

Tutaj w szpitalu nie rzucaja
sie oczy gasnice ani oznacze-
nia droég ewakuacji. Owszem
kilka widziatam, ale na takie
powierzchnie to wyjatkowo ich
mato.

W kuchni, ktéra gotuje po-
sitki dla bufetu i szpitala, chyba
tez nie ma zmywarek. To mnie
dziwi, bo jest chyba jaki$ prze-
pis 0 obowigzku ich posiadania.
Wida¢, jak pani myje wszyst-
ko w rekach. Mhm..., a moze
ona sptukuje i jednak naczynia
trafiaja do schowanych gdzie$
zmywarek? Mam nadzieje.

Ide spa¢. Mam swoje miej-
sce... gtowa na szafce Pawetka
obok tozka.

DZIEN KOLEJNY

_ Nie ma nerek od wrozek.
Zadne z drzwi ani okien si¢ nie
otworzyly. Wyniki zte. Trzeba
zaczg¢ Pawetka dializowac.

Czary jakie$ czy co? Znikne-
to kilka stron... moze niewarte
byty pisania, albo niewarte czy-
tania.

Pisalam, Zze bunt to mieszan-
ka koloréw: czarny, czerwony,
zielony, niebieski, ztoty srebr-
ny, wirujace razem z niezwykla
predkoscig. Wirujace i porywa-
jace wszystko wokét w swoim
szalonym tancu.

A teraz zalal mnie zal, smu-
tek, ztos¢ i bunt - i wszystko
jest przezroczyste. Kolory sie

Dwa zycia®

wyzerowaly. A moze ja tez si¢
musz¢ zresetowac”. Choler-
ny $wiat, czemu taki wlasnie?
Czemu, czemu, czemu, chcia-
tabym wykrzycze¢ z calych sit
stojgc gdzies na krancu $wia-
ta, na skale wysokiej, na klifie, o
ktory rozbijalyby sie fale. Takie
spienione, wzburzone, rozpry-
skujgce sie na mojg twarz, bym
poczuta ich smak. Stony, gorz-
ki, cierpki... ale orzezwiajacy.

Tak, zeby mnie smagat taki
morski wiatr. Boze, jak ja ko-
cham ten wiatr od morza. Wia-
tru mi trzeba. Naszej plazy, pu-
stej, pieknej.

Kiedy w koncu przestanie
by¢ pod gorke. Kiedy co$ si¢
wyjasni. Kiedy przestanie byc
zle, a zacznie by¢ normalnie,
zwyczajnie.

Pawetek na bloku operacyj-
nym. W ciggu 6 dni jest tam po
raz trzeci. Zniszczony jest psy-
chicznie. Dzisiejsze 10-godzin-
ne czekanie na operacj¢ dobito
nas. 10 godzin bez jedzenia i pi-
cia. Ja juz musiatam wychodzi¢
z sali, by thumi¢ emocje.

Pojechatam z nim do czer-
wonej linii. Dalej nie mozna.
Trafit na t¢ samg Panig chi-
rurg, ktdra robita transplanta-
cje. Wtedy w jej oczach ptone-
ty iskierki, teraz ich nie byto.
Przez chwile tylko wytrzyma-
ta mdj wzrok. Pozatowatam,
ze zajrzatam w te oczy. Gle-
boki, gteboki jak ocean smu-
tek. Wtedy wszyscy zartowa-
li, teraz sie usmiechali tak ja-
kos inaczej. Ale nie zalamatam
sie. Z usmiechem odprowa-
dzitam Pawelka, chociaz ser-
ce mi prawie pekto, gdy on pta-
kat. Wysztam na ciemny, zim-
ny korytarz. Marmurowa S$cia-
na, do ktorej przylegtam, byta
taka zimna, zimna az do bolu.

Pawetek kapitan.

Nogi si¢ pode mna ugiety. Wtu-
lona w te zimnos¢ na chwi-
le zamartam. Poczutam si¢
jak zawieszona w kosmosie.
Nie wiedziatam, gdzie i8¢, co
ze sobg zrobi¢. Czas stanat w
miejscu. Moze ziemia przesta-
ta sie kreci¢, a moze wpadtam
na chwile do czarnej dziury.

Poprzednie dwa razy miatam
obok siebie Jacka. Teraz zu-
peie sama. Taka sama jesz-
cze nigdy chyba w zyciu nie by-
tam. Zadna sciana jeszcze ni-
gdy nie byta taka zimna, zadna
noc jeszcze nigdy nie byta taka
ciemna.

Teraz siedze w Pawetka sali.
Pustej... pustej... pustej... Pa-
trze na rysunki dzieci z Pawet-
ka klasy zawieszone na Scianie.
Pawetek lezac na tozeczku tez
patrzy na nie. Mam nadzieje, ze
mu dodaja otuchy. Mnie tak.

Juz mi lepiej. Czas si¢ zbie-
rac...

ROZDZIAL 5

PIERWSZA W ZYCIU
HEMODIALIZA

Okoto dwoch dni poznie;...

Po Pawetka operacji bytam
tak wyczerpana, ze nie mia-
tam sity nawet otworzy¢ kom-
putera.

Pawetek wrdcit szybko. Wer-
sja prostsza si¢ udata. Lezat i
kwilit z bolu. Szykowali sprzet.
Wijechata ogromna maszyna.
Znam jg ze szczecinskiej stacji
dializ, ale tam zawsze byla za
szyba i pracowata dla kogo$ in-
nego.

Teraz wjechata dla Pawetka.
Platanina rurek, dugich, dtu-
gich rurek i wielka maszyna za
nimi... wyzsza i grubsza niz ja.
Byly problemy z podtgczeniem
Pawetka. Trzy razy zaczyna-

FOT. ARCHIWUM

li od nowa. Pawetek wit si¢ z
bdlu. Wszystko jeszcze $wieze,
krew przeciekata...udato sie po
dtuzszym czasie...

Potem pielegniarka juz po-
szfa, zostaliSmy sami... w troj-
ke... Pawetek, maszyna i ja.
Wszytko sie krecito, pikato,
przez te kilometry rurek ptyne-
fa krew... Pawetka. Wiedziatam,
ze to dla niego, ze to pomoze...,
ale az mnie Sciskato.

Noc... ciemno... przerazli-
wa cisz¢ przerywato tylko pi-
kanie i wigczajace si¢ co jakis
czas alarmy. Chyba mi si¢ po
nocach bedg $ni¢ te rurki pet-
ne krwi... Pawetka krwi. Zro-
bito to na mnie ogromne wra-
zenie. Ale dzieki temu nie czu-
fam nawet sennosci i zmecze-
nia gtaszczac i uspokajajgc Pa-
wetka catg noc. Krew plyneta
1 ptyneta, Pawetek trzast sie z
zimna...wracata do niego zim-
na krew. Nie mozna byto zato-
zy¢ na wezyk powrotny grzej-
niczka, bo ciezki i Pawetkowi
sprawiato to ogromny bdl.

Rano... krew wcigz plyne-
ta i ptyneta, w potudnie ptyne-
fa..., dopiero popotudniu Pawe-
tek zostat odtgczony. Koto po-
tudnia przyszedt moj tata. By-
tam juz pot przytomna. Au-
tentycznie nie wiedziatam czy
Spie na jawie, czy jawa mi sie
$ni..., niby robitam wszystko
jak trzeba, ale nie pamictam
tego...

Musiatam chyba zle wygla-
da¢, bo mama od razu kazata
mi sie potozyc.

Pawetek ~ dzielnie wszyst-
ko znidst. Nie mogt sie ruszac
przez te wszystkie godziny, bo
wejécie $wieze i bolace. Ptakat
tylko, ze go juz boli glowka i
szyja...ale sie nie ruszat.

Boze jaki on jest madry...,
jaki wytrzymaty...

Widzg, ze juz ledwo to znosi,
ale stara si¢.

Dzi$ ptakat pot dnia z gto-
du. Od tygodnia dostawat do
jedzenia tylko chleb i plasterek
ogorka na pierwsze sniadanie,
na drugie sniadanie i na kola-
cje. Obiad tez lekki i $cisle od-
mierzony. Dostaje sterydy, kto-
re zwickszajg apetyt..., ale na-
wet bez nich porcje sa gtodowe.

Myslatam, ze sie sama roz-
ptacze, gdy mnie btagat, zebym
mu data co$ do zjedzenia. Ze-
bym mu chociaz troch¢ wody
dafa... A tu nic nie mozna.

Dzi$ na kolacje zamiast diety
ziemniaczanej dostat wymien-
nikowg. Dostat troche pasztetu
do chleba. Po raz pierwszy od
dawna rozesmiat sie na gtos.
Jadt strasznie szybko, wpychat
sobie wszystko fapkami do
buzi..., 5 minut i po kolacji...

cdn.
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- Cze$¢ Elu! - zawotata mija-
jac ja Jasia.

- Witaj. Chakra prowadzi
ciebie na smyczy?

- Zweszyta cos!

- Moze kreta?

-Duza jest ta kreta?! — zawo-
tata przebiegajaca Lilka.

- Chakra da rade... Znajdzie
si¢ dla mnie jakas topata?!

Napastowana przez rozra-
dowang sznaucerke zostawita
w spokoju Iniany warkocz.

- Pewnie! - odpart Artur.

— Arteczku, co z ciebie za
gentleman, ze dziewczyne do
topaty zapraszasz?! — zawota-
fa Alina. — Przytgcz sie Elu do
mnie... niech doty kopig chto-
paki... My zajmiemy sie pod-
sypywaniem odzywka. Potem
trzeba bedzie to wszystko do-
brze podlac...

Sciemniato si¢, kiedy Artur
zasypywat korzenie ostatniego
rododendronu. Trzeba go byto
jeszcze wzmocni¢ mikoryzg,
ale to Alina postanowita zrobi¢
nastepnego dnia. Teraz rozej-
rzata sie zaniepokojona.

- A gdzie moja magnolia?
- spytata z wyrzutem. — Miata
byc... Bartoszu?...

- Zdaje sie, ze nie przyszta -
odpart Bartosz skruszonym to-
nem, co zaraz tkneto Aline.

- A zamowites?

- Oczywiscie, sama widzia-
fas...

— Akurat nie widziatam.

- Zamowitem, stonce moje...
tylko ogrodnik juz z gory za-
strzegt, ze nie wszystkie sa-
dzonki beda wystane.

—-Icoteraz?

- Zamowimy jesienia.

- Noo! zeby$ nie zapo-
mniat!... Ja chce mie¢ tu ma-
gnolie! - z naciskiem o$wiad-
czyta Alina - chociaz jedna...

- Serce, to takie wielkie drze-
wa... — Bartosz jeszcze raz
sprobowat  zniecheci¢  zone.
Uwazat, ze magnolie sg wyjat-
kowo nieatrakcyjne. Akurat one
wybitnie nie podobaty mu si¢.

Alina, by ucig¢ wedtug niej
niedorzeczne wywody, poka-
zata na miejsce pod schodami.

- Tam zasadz¢ konwalie... -
rzekia.

Bartosz popatrzyt na skopa-
ng ziemie pod schodami. Tym
razem nie miat nic przeciw
temu pomystowi.

- Napitbym si¢ - rzekt po
chwili. — Zastuzylismy na mate
piwko.

- Ja to zatatwie - podjat sie

Opowiesc
osobliwie inna®

Artur. Z rozmachem wbit swoj
szpadel w ziemi¢ i wymownie
spojrzat na Elzbiete.

- Zatatw, synu... zalatw... —
Bartosz karykaturalnym ge-
stem otart wilgotne czoto. -
Ustuz biednemu ojcu...

- Elu, mita moja... - rzekt Ar-
tur proszacym tonem. — W lo-
dowce jest zgrzewka...

- Mam przynie$¢? — padto
pytanie petne niedowierzania.

- Spojrz na moje odciski...

- Prosz¢ bardzo... — rzucita
Alina - to si¢ wlasnie nazywa:
Ja to zatatwie”...

- W takim razie wszyscy
idziemy do domu - zarzadzit
Bartosz. — Na dzisiaj starczy
kopania.

Kiedy we wtorek po potudniu
Chakra szczekaniem oznajmita
przybycie goscia, wiedzieli juz,
kto to. Alinie zalezato na po-
$wieceniu domu. Byto ono dla
niej bardzo wazne, niezbedne
wrecz, 1 poszia poprosi¢ pro-
boszcza. Przy okazji chciata
pozna¢ duchownego, o ktérym
wiele styszata.

—Jak najbardziej corko — gte-
bokim basem rzekt wtedy sta-
ruszek ksiadz, chowajgc do
kieszeni zwitek otrzymanych
od niej banknotow. — Moze by¢
we wtorkowe popotudnie?

- Bede wdzieczna - odparta
Alina. — Bog zaptac!

- No, to jestesSmy umowie-
ni — filuternie zamrugat do niej
ksiadz...

Teraz wchodzit po schodach
dyszac ciezko.

Lilka pierwsza
otworzy¢ drzwi.

- Oho ho! trudno was tu
znalez¢! - zawotat juz na po-
descie, seplenigc przez poluzo-
wang szczeke. — Szczes¢ Boze
mieszkancom tego domostwa!
- powiedziat i dodat kontynu-
ujac pierwsza mysl:

- Gdyby nie takséwkarz, nie
trafitbym...

- SzczesS¢ Boze! A szkoda,
ze nie przewidzieliSmy. Maz by
po ksiedza wyjechat — odparta
Alina. — Przeciez mozna byto...
Mea culpa, gapa jestem.

- Bog zapfta¢. To moze ja
skorzystam w drodze powrot-
nej. Bytem dzié na weselu i przy
trunkach cokolwiek zgrzeszy-
tem brakiem umiaru... Teraz

pobiegta

nie czuj¢ sie w nogach najpew-
nie;j...

- Prosze, prosze - serdecz-
nie zachecata Alina prowadzgc
do salonu. - O, moze tu pro-
boszcz spocznie - wskazata
miejsce na sofie.

- Dzieki, dzieki - mamro-
tat. — To ttuste cielsko... — usiadt
1 rozejrzat sie ciekawie. — No,
tak... fadnie tu sobie miesz-
kacie — wysapat. Potozyt obok
trzymang dotad teczke z czar-
nej skdry i potarmosit teb suki
bezceremonialnie sadowigcej
sie obok niego.

- Chakra! nie wolno! Chodz
tu! — krzykneta Alina i Sciagne-
ta suke na podtoge. - Nie wol-
no - przykazata ciszej. - Moze
cos do picia?...

- Oj! tylko nie picia! - jeknat
ksigdz proboszcz.

— Chakra!

- Mnie pieski lubig - rzekt
sennie i poklepat zad suki. —
Sam tez trzymam takiego jed-
nego... Przybtgkatl sie nicpon,
ku rozpaczy Wiktorki... mojej
poczciwej gospodyni...

- Ona juz nie bedzie prze-
szkadza¢ - zapewnita Alina z
nadziejg, ze suka istotnie zo-
stanie na podtodze.

- To powiadacie kochani, ze-
Scie tu sobie zamieszkali?... -
podjat wcigz wymykajacy si¢
watek.

- Nie tak dawno wprowadzi-
lisSmy sie... Dom jest surowy i
jeszcze nie poswiecony.

- 1 Zly moze si¢ zagniez-
dzi¢... ale nie pozwolimy, nie
pozwolimy!... Tak... — ksigdz
proboszcz zamyslit sie nad
czym$ przez chwile po czym
powiedziat radosnym gltosem:

- No, tak... No, tak... to rodzi-
ce, jak rozumiem, i dziatki? Do-
brodziej i dobrodziejka jesz-
cze mtodzi i szczesliwi?... z Bo-
giem w sercu?...

- Zona gorliwie wierzy — po-
wiedziat Bartosz.

- A dobrodziej ma jeszcze
czas, he? Nie szkodzi, Pan Bog
poczeka... Moze matzonka na-
tchnie, czasem do kosciota
przyprowadzi... A kawaler tez
staje okoniem?

- My, prosze ksiedza, to zna-
czy ja z mama i siostrami kaz-
dej niedzieli chodzimy na
msze, tylko z przyzwyczajenia
jeszcze do dawnego kosciota —

powiedziat Artur. — Ale popra-
wimy sie — zapewnit — stowo.

- Wazne, miodziencze, ze-
byscie w Eucharystii z przy-
zwyczajenia nie uczestniczy-
li - pogrozit dtugim palcem. - I
panszczyzny nie odwalali!

- Obiecuje, ze bedziemy cho-
dzi¢ tutaj - przejeta si¢ Alina.

- Macie nawet blizej... Ale to
niewazne — machnat rekg - na-
prawde niewazne... Pan wsze-
dzie jest zadowolony z takich
wiernych, wiec i ja nie moge
by¢ drobiazgowy. Niemniej
mito bedzie widzie¢... 1 przy
spowiedzi takze... - zasapat
sie. Wyraznie usatysfakcjono-
wany pokiwat gtowg i z polito-
waniem spojrzat na Bartosza.

- A kawaler? - ponow-
nie zwrocit sie do Artura - jak
imi¢? Bo nie znam...Chyba juz
na studia niebawem?

- Jestem Artur. Koncze
przedostatnig klase liceum.

- To za roczek do maturki
przyjdzie sie gotowac... — rzekt
wclgz kiwajgc siwg gtowa. -
Pamictam - dodat roztkliwio-
ny. - Taak... stary jestem, ale
pamietam... Szczesliwy czas
- zachichotat. - Cztek jesz-
cze nie bardzo wie, czego w
zyciu chciatby szuka¢, ale juz
ma niezachwiang pewnos¢, ze
wiasnie to znajdzie. Taak... No,
a panienki?... pewnie do szkot
jeszcze nie uczeszczajg?

- Jeszcze przy mamie — po-
wiedziata Alina. Przytulita cor-
ki i pogtadzita po gtowach.

- | macie psa... to pewnie
grozny obronca? Prawda to?

- Nie- ¢! — wybuchneta $mie-
chem Lilka.

- Takie duze sg fagodne i
bardzo towarzyskie?

- Tak. I Chakra bardzo lubi
sie bawic...

- Ty pewnie tez, i bawisz sie
znig?

- Uhmm. I z Janeczka.

- To ty, aniotku?

- Uhmm - grzecznie przy-
takneta Jasia.

- No, tak... — zadumat si¢
ksigdz - tadnie tu sobie miesz-
kacie... ten tego... Powodzi
si¢... posiadto$¢ i samochdd,
jak slysze.

- Bog poszczescit - odpar-
ta Alina.
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,Gaorale”... i wypadek”®

Przeprowadzka mia-
fa miejsce jesienig 1946
roku i odbyta si¢ furmanka
Kosli z Jesowki. Jak zwykle
powozit fachowo ojciec.

Warunki mieszkalne w tym
nowym miejscu byly wie-
cej niz skromne, budynek byt
dwupietrowy. Na kazdej kon-
dygnacji byly pokoje po lewej
i prawej stronie korytarza (w
uktadzie biurowym). Nie byto
w nich sanitariéw. ,Za potrze-
bg” chodzito sie do wspolne-
go ,kibelka”, jednego na kaz-
dym pietrze. W naszym po-
koju byta $cianka dziatowa
wyodrebniajgca z catego po-
koju malutkie pomieszcze-
nie za oknem, ale bez drzwi.
Przy drzwiach wejéciowych
z korytarza byta kuchenka
weglowa, a obok zlew. Me-
ble bylty kombinowane, tak,
aby zajmowaly jak najmniej
przestrzeni. Moje ,legowi-
sko” (bardzo adekwatna na-
zwa), zbudowane byto z siatki
od 16zka ustawionej na stup-
kach z cegiet. Bylo wyjatkowo
skromnie, stosownie do 0gol-
nego poziomu zycia w éwcze-
snej Warszawie, ale jakos mi
to nie przeszkadzato - co to
znaczy by¢ mtodym.

Po wypadku ojciec ,zorga-
nizowat” mi wézek inwalidz-
ki, ale nie taki jak si¢ teraz wi-
duje. Byto to cos w rodzaju ro-
weru na trzech kotach z na-
pedem recznym przedniego
kota za posrednictwem korb
(odpowiednik pedatéw w ro-
werze) i tancucha rowerowe-
go. Ten wozek umozliwial mi
swobodne poruszanie si¢ za-
réwno w miescie jak i w te-
renie. Dawat mi prawie pet-
ng samodzielnos¢. Jezdzi-
tem nim bez wzgledu na pore
roku. Poczatkowo w jazdach
do szkoly (trzeba byto $lima-
kiem wjecha¢ na wiadukt Po-
niatoszczaka) pomagata mi
Mamcia. Po dojechaniu do
budynku szkolnego przesia-
datem sie na krzesetko (nie
miatem jeszcze protez), na
ktéorym bytem transporto-
wany’ przez szkolnych woz-
nych do klasy. Z czasem (jak
mialem juz ,nogi’) statem sie
bardziej samodzielny. Jezdzi-
tem bez niczyjej pomocy. We-
drowatem nim po Warszawie
sam i z kolegami, na imprezy
sportowe, a jak skonczytem
szkote, na Polibude, do kina.

Pozniej wedrowatem do
mojej lubej, czyli Basi na Gro-
chow do jej akademika na uli-
cy Kickiego. Ten zastuzony
dla mnie pojazd stuzyt mi do
1957 roku, kiedy przesiadtem
sie do samochodu ,Wartburg”.
Wozek rozebratem na cze-
éci, ktére podwiesitem pod
sufitem w garazu. Wisiat tam
przez cate lata. Nie chciatem
go wyrzuci¢, bo wydawato mi
sie, ze moze jeszcze kiedys sie
przyda. Tak sobie czasem my-
sle teraz, kiedy jestem zmu-
szony do korzystania z wozka
inwalidzkiego we wspdicze-
snym wydaniu, jak to fajnie
bytoby tamtym wodzkiem sie
przejechad. Tak, tylko tamten
nie zmiescitby sie w bagazni-
ku samochodu, nie méwigc o
mieszkaniu. A poza tym tam-
ten wozek to moja mtodos¢, a
do niej nie cofne sie za pomo-
ca wozka.

Z Zalesiem, w ktorym po-
zostali dziadkowie, kontakt
byt czesty, nawet ja tam jez-
dzitem po wypadku. Przewaz-
nie w towarzystwie ojca po-
ciggiem w wagonie bagazo-
wym. Na stacji w Warszawie
ojciec z konduktorem i jesz-
cze jakim$ przygodnym tado-
wali mnie razem z woézkiem
do takiego wagonu zwanego
bagazowym. Jechatem sobie
komfortowo, ogladajac przez
otwarte drzwi boczne wago-
nu mijane krajobrazy. Na sta-
¢ji docelowej wytadowywano
mnie w identyczny sposéb jak
podczas zatadunku.

Musze jeszcze wspomniec
o moich wypadach do kina.
Odbywaty sie one dosyc¢ cze-
sto, przewaznie z Mamcig.

Nie kazde kino byto dla mnie
na wozku dostepne. Wybiera-
liSmy kina, w ktorych drzwi
wyjsciowe z sali byty na po-
ziomie ulicy. Na sale wjez-
dzatem wozkiem przez takie
drzwi bezposrednio po wyj-
$ciu widzow z seansu poprze-
dzajacego ten, na ktéry mia-
tem bilety. Z czasem bileterzy
przyzwyczaili sie¢ do takiego
sposobu ,udost¢pniania kina
niepetnosprawnym”.

Na ogot wozkiem porusza-
tem sie po chodnikach. Z wy-
jatkiem ulicy Tamka idacej w
doét Wybrzeza Kosciuszkow-
skiego. Zazwyczaj ta droga
wracatem z miasta do domu.
Na samej gorze puszcza-
tem hamulec, co powodowa-
to, ze wozek zaczynat sie to-
czy¢ samodzielnie i z kazdym
metrem nabierat szybkosci.
To byto co$ wspaniatego. Ha-
mowac zaczynatem dopiero
przed Solcem, w ktdrg to uli-
ce musiatem skrecad.

Natogowo jezdzitem na im-
prezy sportowe i wszelkie-
go rodzaju festyny. Zalicza-
tem wyscigi motocyklowe na
Wybrzezu Kosciuszkowskim.
Najlepiej pamigtam wyscigi
w kategorii motocykli z ko-
szami, w ktorych najczesciej
triumfowat Potajatto. Na za-
wody lekkoatletyczne jezdzi-
tem na stadion Wojska Pol-
skiego (obecnie Legii). Lo-
kowatem si¢ zazwyczaj przy
bramie prowadzacej na biez-
nie¢ stadionu. Widocznos¢
byta idealna, prawie bezpo-
$redni kontakt z zawodnika-
mi. Odwiedzatem tez teren

Agrykoli, gdzie odbywaty sie
zawody na mniejszg skale, bo

FOT. KAROLINA KASPRZAK

na poziomie szkolnej rywali-
zacji, na przyklad rozgrywki
siatkowki, wzglednie szczy-
piorniaka dziewczat z udzia-
tem reprezentacji Zmichow-
skiej i Hofmanowe;j.

Lubitem fotografowac
wszystkie te ciekawe wyda-
rzenia, ktore miaty miejsce
w Warszawie. Sam wywoty-
watem klisze i robitem odbit-
ki (ciemnie organizowatem
ku utrapieniu  domownikow
w fazience). Robitem tez zdje-
cia artystyczne. Utrwalatem
ciekawe wedlug mnie war-
szawskie budowle, ulice, par-
ki. Zdjecia robitem nie tylko w
dzien, ale i w czasie wypadow
nocnych.

A jak wygladaty moje spra-
wy ,mesko-damskie’? Doro-
Slatem. Powoli, powoli, ale
jednak. W latach szkolnych
miatem kilka sympatii. Jed-
ng ze szkoty, kolejng z wypa-
dow na Agrykole, gdzie spor-
towo i nie tylko wyzywaty si¢
dziewczyny z warszawskich
szkoét. Najdtuzej trwatem przy
Hani Wilbik, z ktéra wedro-
watem zazwyczaj Wybrze-
zem Kosciuszkowskim az do
Cytadeli. Bardzo fajna byta tez
,Myszka" poznana dzieki An-
drzejowi Wielhorskiemu. W
czasach $wiebodzinskich za-
uroczony bytem Baskg, kto-
ra ofiarowata mi swoje zdjecie
z dedykacjg: ,Kochanemu na-
tretowi”. Nic, ze natret, ale za
to kochany!!!

Jak przebiegato u mnie zda-
wanie matury, nie pamictam.
Wiem jedynie, ze w przed-
dzien zakomunikowatem ro-
dzicom, ze nic nie umiem i
nie ide na egzamin. Przyjeli to
ze spokojem i namoéwili mnie
na spacer po Starym Mie-
Scie. Nastepnego dnia posze-
dtem zdawa¢ ustny. Zdawa-
liSmy tréjkami. Z mojej troj-
ki nie zdal Andrzej Nowicki
i to mi jedynie utkwito w pa-
mieci. Na pamigtke matury (17
czerwca 1951) otrzymatem ze
szkoty zbidr wierszy i poema-
toéw Stanistawa Ryszarda Do-
browolskiego. Jest to dla mnie
cenna pamiatka, bo podpisali
sie na niej moi koledzy z klasy
- miedzy innymi najweselszy
w klasie ,Matpka”, czyli Jurek
Dobrowolski.

Koniec
BUGUMIE MIERKOWSKI
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Lech
Konopinski
WARSZAWA

DO POSEANCA
NARODU

W publicznej stuzbie
nie zwlekaj! Juz bierz!
Co zrobisz, skoro
znow cie nie wybiorg?

GLOS Z BAGNA
Zanurzmy sie w btoto!
Skaczmy az po szyje!
Po nas chocby potop!
Woda nas obmyje...

SPRAWA
GARDEOWA
Trzymaj za gardto
obywateli,

dajgc im jadto

i pelny kielich.

Fraszki

OGRANICZONE
PRAWA

Ma tylko prawa

do bicia brawa,
dlatego marzy,

by bi¢ po twarzy.

SCHEDA
NEPOTYZMU
Nim z nomenklatury
odejda figury,
stworzga synekury
dla progenitury.

PRZEPUSTKA
Smier¢ na tej ziemi
to dobry sposob,

gdy wejs¢ pragniemy
w otchtan Kosmosu.

ROZUM I WIARA
Rozum nam kaze
uwierzy¢ Swiecie

w to, co przekracza
ludzkie pojecie.

KONIEC
NADETEGO
Nadety chodzi,

by budzi¢ podziw;
dzieki medalom
peknie jak balon.

JEGO GODLO
Karierowicza godto:
spryt, obtuda i podtosc¢.

Z KSIAZKI
.FRASZKOPIS Z KONOPI”

Aforyzmy

o Wiele moze zyskac
Narod, tracac
niektorych politykow.

 Niektorzy politycy
robig wrazenie istot
zmodyfikowanych
genetycznie.

o Mtodzi muszg by¢
ghupi — inaczej ludzkos¢
dawno by wygineta.

» To wielki bojownik.
Cate dlugie zycie
poswiecit walce. Ze
swoimi natogami.

» Niech ci ziemia lekka
bedzie”. Po co komu
lekki niebyt?

» Podnoszac glos nie
podniesiesz swego
autorytetu.

» Niezgoda takze buduje.
Mury mi¢dzy ludzmi.

» Reformy gospodarcze
moga doprowadzi¢
do tego, ze bedziemy
chodzi¢ bez reform.

o Nawet tak zwana

Swigta krowa potrafi by¢

zZwyczajng swinia.

» Nawet najgtcbszy umyst

musi mie¢ gdzie$ swoje
dno.

 Pocieszajgcym jest fakt,
ze staroé¢ to tylko stan
przejsciowy.

 Mali ludzie potrafig
rzucac dugi cien.

o Mowicie, ze jutro jest
niepewne? Skad!
Wiadomo przeciez, ze
bedzie gorze;j.

e Wielu szuka sensu
zycia. A moze tkwi
on wiasnie w samym
szukaniu?

o Czlowiek przezywa
tyle rzekomych odwilzy
politycznych, ze juz nie
jest w stanie uwierzy¢
w powo6dz wolnosci.

RYSZARD PODLEWSKI
Z CYKLU ,DRAKO-ROBSTWO"

NA DOBRANOC
Bedzie znow
Bzykanie...

Bo komar

Na Scianie.

NAGA PRAWDA
Jest gwatcona,
Kiedy hasa

Przed ktamcami
Na golasa.

NADGORLIWY
Wyszedt przed orkiestre
I ma przechlapane,

Bo chlapnat jezorem,
Co bedzie znéw grane.

Fraszki

EAZEGA

0j, wylazto
Szydto z worka,
Bo nie zapiat
Szewc rozporka.

ZARECZYNY
Juz ma prawo

Jej wlozy¢ zuchwalec...

Zareczynowy
Pierscionek na palec.

WIERNI

Najczesciej tacy
Sie spowiadajg,
Ktorzy wyrzuty
Sumienia maja.

MARKETING
Markowe spodnie
Kupit se Kuba.

A to tandenta
Chinska podroéba.

NOWATORZY
Znowu wszystko robig
Ci na tapu-capu,

Bo tak nakazuje

Im madros¢ etapu.

REFORMATORZY
Zespot gtow chory
Na nowotwory.



LISTOPAD 2014

LANTTROP

stRonA4D

y T

AT
\ Jaja sobie robisz? >

[

ToRe
P .
"_/".’.,'r.“-».‘._ ‘\‘l‘/’ Y, \\

Mysli
prosto z gtowy

o I bez trucizny urzednik

Tadeusz moze zatru¢ zycie —
Maryniak powiedzial pewien
petent.

.41 WARSZAWA o Trudno jest liczy¢ na

palcach, trzymajac rece

o Kazdy specjalista jest w kieszeniach.

dyletantem, poza » Mozna siedzie¢ nawet
dziedzing, w ktorej jest na kilku stotkach,
specjalistg. zalezy to tylko od

« Dlaczego pisze szerokosci plecow..
aforyzmy? Poniewaz do | * Niejeden za swoje
tej pory nie napisatem zastugi zostat .
najlepszego. odznaczony krzyzem

« Dzieki grafomanstwu panskim. o
niejeden znalazt sposob | ° Btedem jest popetianie
na zycie. btedow, na ktérych sie

« Rola inteligencji rosnie; nie.léczymy_ i sop
wystarczy by¢ dzisiaj * Kiz ymg Pdrze sobg
¢wiercinteligentem, Jakies schody.
zeby zdoby¢ wysokie * Najwigkszym biedem
stanowisko. Pana Boga by%o* -

Co uczynienie a cztowieka

» Cztowiek jest wtedy . R

: istoty myslacej -

. \év;)lgi kl?di (;Nilzczy' powiedziat pewien

adko sig zdarza, filozof.

zeby polityk nie
miat sumienia by¢
sumieniem narodu.

e I8¢ do przodu pragnie
kazdy, tylko nie kazdy
wie, gdzie jest przod.

* Nie budzmy tego, co « To nie diabty czynig na
er?ml? W nas, bo ziemi piekto - to ludzie.
moze si¢ okazac bardzo 2 KSIAZKI

grozng bestig. MYSLI PROSTO Z GEOWY" TOM 2

Lujnonc zes wymbora
na gilowaty teb!

iaruchna! Momy tero

dyngusa bez cotki rok.
Na Cierpiyngach roz kiedy$ w
przededniu dyngusa Bodzinek
wchodzit na drzewo i wygto-
szot, co na jakie dziywcze je-
stta przeznaczdne, aby sie ist-
no mogta wykupi¢. Wydziyrot
sie tak:

- Ogloszom, kto ile kwortow
dostanie, jak rano wstanie: jed-
niom kworte wody dostanie Ana
dla ochtody! Dwie kworty Rena-
clie, zeby prasowata gacie! Trzy
dla Terechy, zeby nie potkne-
fa pechy! Jagna dostanie cztyry,
zeby kosiorowata giry!

No i tak dali.

A tero co sie wyczynio? Do
Wielkanocy jeszczyk obsko cza-
su, a u nos namkla sie nowo,
$wiecko trandycjo poliwania sie
wodom. Rézniaste artysty, po-
lityki i atramynciorze nominu-
jom si¢ wzajemnie wew ramach
charytatywny akgji, ktérno mo
dac bejmy na chorujacych.

Pozwany oblyko sie wew luft
abo ancug, koszule spino bind-
kom czyli krawatym, obuwo naj-
lepsze papcie i tak wyszatafir-
wany koze gichnon¢ se na glo-
bus wymborek wody!

Nie odbywo sie to ani wew
pomieszkaniu, ani wew antrej-
ce, ani wew tazience, ino na
podwyrku abo wew plenerze. A
czymu? Ano bez to catkom ak-
cjom mogom nakrynci¢ kame-
rom i za$ pokazywac wew lewi-
zorze abo wew Internecie, szak!
Woda mo by¢ lodowato. Styn-
dy tyz wziyno sie powiedzenie
Kryncic¢ lody".

dyngusa chtopoki chodzili do
kazdygo mieszkania i godali:

Dyngus, dyngus,
Po dyngusie.
Lezy placek

Na tobrusie.
Pani kraje,

Pon rozdaje,
Prosze

O $wincone jaje

Tero zas$ jestta, dejma na to,
taki wierszyk:

Gichnij wode
Se na gtowe,
To promoncjom
Mosz gotowe.
Czy to bidnym
Dopomoze?
Wazne, ze jest
W lewizorze.
Momy tyz inkszy rym, cym,
cym:
Lujnij wode
Na teb gupi!
Jakis rapel
To tyz kupi.
Azasjuz
Historie znane:
Zawiezom wos
Na Dziekane.

- Wydawo mi sie, wej, ze nie-
jednymu nado sie jednako kubto
zimny wody na glace, szak! Che-
ba mom rancjom - brdonkiym.

- Abzolutnie — wypeplot Ry-
niu.

O epidemnjom poliwania
trznadlowatych czyli gtupkowa-
tych goréw czyli tbéw wodom -
sprawozdawali:

BOLECHNEK | BODZINEK

U nos na Cierpiyngach wew ZES CIERPIYNGOW
F K1
KRYSTYNA SYLWESTRZAK
GDANSK
O ZAKEADACH ZA CZESTO
: - Sprawiedliwos¢
Dajesz ucigc¢ gtowe? Chad
- To zaden dylemat. adza "
Nietrudno jest oddac¢ Inng sciezky
To, czego sie nie ma. Niz wtadza.
TEORIA I PRAKTYKA | MOJ NAROD
Cho¢ to cory Narod moj jak sztandar
Wspolnej rzeczy, Bywa podzielony:
Czesto jedna Od gory jest biaty,

Drugiej przeczy.

Od dotu - czerwony.
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edna z najbardziej lubia-

nych i popularnych pol-
skich aktorek o promiennym
usSmiechu Anna Przybylska
nie zyje. Zmarla 5 pazdzier-
nika w swoim domu w Gdy-
ni w wieku 36 lat przegrywa-
jac walke z rakiem.

Wieczorem, W niedzie-
le 5 pazdziernika na oficjal-
nej stronie aktorki pojawito sie
o$wiadczenie Matgorzaty Ru-
dowskiej, menadzerki aktorki:
,Z trudnym do wyrazenia bo-
lem w sercu pragne zawiado-
mi¢, ze w dniu 5 pazdziernika
2014 roku po ciezkiej walce z
chorobg zmarta Anna Przybyl-
ska. Odeszta w spokoju, w gro-
nie najukochanszej rodziny”.

W jednym z ostatnich wy-
wiadow, ktérych udzielita Anna

Odeszta
Anna Przybylska

Przybylska dla gazety ,Viva" w
lutym 2014 mowita: Najbardziej
chciatabym wyjs¢ z tej sytuacji,
w ktorej sie teraz znajduje i moc
funkcjonowa¢ tak, jak funkcjo-
nowatam do tej pory. Jeszcze tro-

che pozyc¢. Bardzo gleboko wie-
rze, ze mi si¢ uda. Mysle teraz
krotkoterminowo, nie ma co wy-
biega¢ za bardzo w przyszitosc.
Nie moge si¢ doczeka¢ wiosny
(...) Przesterowatam mojg glo-
we na pozytywne myslenie, zeby
cieszyc sie zyciem. I walczy¢, bo
mam o Co. Ja teraz rozumiem, co
to znaczy naprawde cieszy¢ si¢
kazda chwilg. Doceniam kazda
minute.”

Aktorka zyta z pitkarzem Ja-
rostawem Bieniukiem, z ktorym
ma corke Oliwie oraz dwodch sy-
néw Szymona i Jana. W sierpniu
2013 roku przeszta operacj¢ usu-
niecia guza trzustki. Powtarzata
caly czas, ze nie podda si¢ i be-
dzie walczy¢. Anna Przybylska
zdobyla popularnos¢ dzieki roli
Marylki w serialu TVP2 ,Zto-
topolscy” 1 komediowym seria-

lu ,Daleko od noszy'. Dzieki
swojej urodzie i pogodnemu
charakterowi byta jedng z naj-
bardziej lubianych polskich
aktorek. Zagrata tez w takich
flmach jak ,Sezon na lesz-
cza’, ,Sep’, Kariera Nikodema
Dyzmy' czy ,Dlaczego nie!”.
W maju 2013 zostata Kobietg
Dekady ,Glamour. a w lu-
tym 2014 roku otrzymata tytut
,VIVA Najpickniejsza’”.

Pogrzeb aktorki odbyt si¢ 9
pazdziernika w Gdyni. Pod-
czas uroczystosci pogrzebo-
wych odbyta si¢ kwesta na Ho-
spicjum im. Swietego Waw-
rzyhca w Gdyni, poswie-
cona pamieci Zmartej, kto-
ra przez wiele lat angazowa-
fa sic w pomoc na rzecz po-
trzebujacych i chorych. Dzia-
falnos¢ bliskiego sercu Anny
Przybylskiej Hospicjum moz-
na wspomoc, kierujgc dat-
ki na konto: Stowarzyszenie
Hospicjum im. Sw. Wawrzyn-
ca Dom Hospicyjny dla Dzie-
ci Bursztynowa Przystar,
7512403510111100043182794,
Bank PEKAO SA I O/Gdynia.

Zegnaj Aniu, usmiechaj sie
donas z nieba!

ROBERT STEPINSK

XFestyn dla Osob Niepet-
nosprawnych pod ha-
stem ,Przez tolerancje do in-
tegracji’ w Zaniemyslu, zor-
ganizowany przez Urzad
Gminy 6 wrzesnia w Zanie-
myskim Amfiteatrze zgro-
madzit publicznos¢ miejsco-
w3, a takze ze Srody, Sremu,
Poznania — m.in. uczniow
szkot specjalnych, oddzia-
16w integracyjnych, uczest-
nikéw WTZ.

Koordynator festynu Mi-
rostaw Pigtkowski powitat
m.in. wojta gminy Zaniemysl
Krzysztofa Urbasa, burmi-
strza Srody Wojciecha Ziet-
kowskiego i licznie zgroma-
dzong publiczno$¢. Imprezie
patronowali medialnie m.in.
Radio EMAUS, ,Przewodnik
Katolicki” i Filantrop Naszych
Czasow". Wsparcia udzielili
prywatni sponsorzy.

Festyn zainaugurowat wy-
step ,Dzieci Papy” ze Specjal-
nego Osrodka Szkolno-Wy-
chowawczego dla Dzieci Nie-
widomych w  Owinskach.
Konkurowano w rzutach do
kosza, towieniu rybek, ma-
lowaniu balonéw papiero-
wych koron. Do tanca przy-
grywat zespot Fenix” ze Sre-

Ostatni taki festyn

W Zaniemys

mu. Uciechg dzieci byty prze-
jazdzki bryczkg. A szczegol-
nag atrakcjg — wystep Justy-
ny Dudy, trzykrotnej mistrzy-
ni Polski w tancu na wozku
i Ewy Sobiak z Polskiego Te-
atru Tanca, ktora zaprosita do
udziatu w festynie cztonkéw
Kapeli Dudziarskiej ze Gote-
bina Starego w gminie Czem-
pin. Byl pokaz sprawnosci
OSP w Zaniemyslu. Pod ko-

lu...

niec zagrata do tanca kapeli
,Sredzioki”.

Mirostaw Pigtkowski po-
informowal, ze festyn w Za-
niemyslu ,Przez tolerancje
do integracji” odbyt sie po raz
ostatni... Wyrazit nadzieje, ze
znajdg sie nastepcy, ktorzy
bedg kontynuowac tradycje
tej imprezy.

ROBERT WRZESINSKI
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Warsztat Terapii Zaje-
ciowej z Czeszewa W
dniach od 16 do 18 czerwca
przebywal na wycieczce w
Malborku, Gniewie, Gdansku i
Bydgoszczy.

WybraliSmy sie w podroz
wczesnie rano. DotarliSmy au-
tokarem najpierw do Malbor-
ka.

UjrzelisSmy tu ogromny za-
mek, ktory niegdys$ byt twier-
dza nie do zdobycia. Podczas
drugiej wojny Swiatowej zostat
mocno zniszczony, a po wojnie
- odbudowany. ByliSmy w tym
miejscu pierwszy raz i wszyst-
ko wywarlo na nas ogromne
wrazenie. Szkoda, ze nie wsze-
dzie mozna byto wjecha¢ woz-
kiem, ale sam fakt zobaczenia
tej budowli na wtasne oczy jest
czym$ wspaniatym.

W Gniewie tez zwiedzali-
$my zamek krzyzacki z przeto-
mu XIII i XIV wieku. Jest w nim
hotel, w ktérym zatrzymaliSmy
si¢ na nocleg. Po roku 1939
okupacyjne wtadze niemieckie

Dwa zamki
1 Muzeum Brudu

urzadzity tu wiezienie dla Pola-
kéw. Obecnie na zamku odby-
wajg sie turnieje rycerskie, po-
kazy kowalstwa artystyczne-
go, kolonie i inne imprezy. Ho-
tel byt doskonale przygotowa-
ny na przyjecie oséb niepet-
nosprawnych. — Organizatorzy

Drugiego dnia bylismy w
Gdansku. ZwiedzilisSmy tam
najwazniejsze zabytki: kosciot
Mariacki, stare miasto, stary ry-
nek. Zobaczylismy tam Brame¢
Stagiewng, fontanne z Neptu-
nem, najstarszy dzwig portowy
w Europie z lat 1442-1444. Uda-
lisSmy si¢ w rejs stateczkiem
po Zalewie Gdanskim. Z po-
ktadu ogladalismy porty prze-
fadunkowe, stocznie remon-
towe, statki, a takze pomnik
obroncéw Westerplatte. Za-
wsze marzytem, by zobaczy¢
ten pomnik, wiec bytem bardzo
wzruszony. Spiewali$my szan-
ty z marynarzem przygrywa-
jacym na gitarze. Po powrocie
do Gniewu zwiedzaliSmy zam-
kowe lochy, w ktorych mozna
spotka¢ duchy. Niestety, nam
sie to nie przytrafito.
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zamku zafundowali nam mate
zawody rycerskie. Konkurowa-
lismy w strzelaniu z tuku i ku-
szy, biegu wokot beczutki z wi-
nem, $cinaniu mieczem paty-
kow i fapaniu nim okragtych
koteczek. Smiech niost sie
echem po zamku!

Z Bydgoszczy nasza droga
wiodta prosto do domu.

Wiecej krwi

kcja krwiodawcza prze-

prowadzona przez Klub
Honorowych Dawcow Krwi
PCK ,Lubonianka” im. Bto-
gostawionego Edmunda
Bojanowskiego w Luboniu
w niedziele 24 sierpnia w
pomieszczeniach  Szkoly
Podstawowej nr 1 przynio-
sta 37,8 litrow krwi przeka-
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zanych przez 84 krwiodaw-
cow, w tym 21 kobiet.

Kierujgca poborem prowa-
dzonym przez 15 pracowni-
kéw Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa 1 Krwiolecz-
nictwa w Poznaniu, lek.
med. Nastazja Sirazh dobrze
ocenita akcje. Posréd doda-
jacych krew byty cate rodzi-
ny.

Sponsorami  akcji  byli:
,Dramers” S.A. Rabowi-
ce koto Swarzedza, Urzad
Miejski w Luboniu, LOSIR,
,Ziotolek” Sp. z 0.0. Poznan,
Strauss Cafe Poland Sp. z o.
0. Swadzim.

Przy przygotowaniu po-
boru krwi pomagali: Barba-
ra Jasinska, Hanna Pawlicka,
Zbigniew Cybulski, Maciej
Kubis, Janusz Kukulski, Ire-
na Skrzypczak. Organizato-
rzy dziekuja dyrektorowi SP
nr 1 w Luboniu Grzegorzowi
Aniole za udostepnienie po-
mieszczenia.

ROBERT WRZESINSKI

DRUKARNIA

"DRUK DO FORMATU B2
.\,g ULOTKT i PLAKATY

| KSTAZKI
FOLDERY

- KALENDARZE
SZTANCOWANIE
PROJEKTOWANLE GRAFLCZNE
DRUK OFFSETOWY I CYFROWY

ul. Karpinskiej 16, 60-462 Poznan
tel. 618 172 206
www.komdruk.pl I mail: komdruk@wp.pl
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dziatalnosci Warsz-

tatu Terapii Zajeciowej w
Srodzie uczestnicy prowa-
dzonych w nim zaje¢ na-
byli i utrwalili szereg umie-
jetnosci wykorzystywanych
na co dzien i przydatnych w
przysziej pracy. Aktywizuja
si¢ zawodowo, zdrowotnie,
spotecznie i edukacyjnie.

WTZ jest prowadzony
przez Stowarzyszenie Po-
mocy ,SOS” i finansowany
w 90% przez PFRON i 109% -
przez Powiat Sredzki.

Na zajecia uczeszcza 48
0s6b niepemosprawnych z
5 gmin powiatu, ktére ukon-
czyly 18 lat. Kazda realizuje
indywidualny program reha-
bilitacji.

Kierownik WTZ Marcin Pi-
kusa prowadzacy te placow-
ke od jej powstania w stycz-
niu 1999 roku stwierdza:

— W ostatnim czasie uda-
to si¢ kilka 0os6b umiesci¢ w
zaktadach pracy przy sor-
towaniu odziezy i obuwia.
Byly tez projekty zakonczo-
ne kilkutygodniowym wo-
lontariatem w $redzkiej fi-
lii Biblioteki Pedagogicz-
nej w Poznaniu, w Powia-
towym Urzedzie Pracy i Po-
wiatowym Zespole ds. Orze-
kania o Niepetnosprawno-
Sci. W tym roku Stowarzy-
szenie realizuje projekt, kto-
rego efektem bedzie piecio-
miesieczny staz dla uczest-
nikow warsztatu. To dowo-
dzi, ze nasze kilkunastolet-
nie dziatania nie poszty na
marne. S3 juz wytypowani
uczestnicy do konkretnych
zaktadoéw pracy. Troje roz-
poczeto staze.

Do wykonywania prac
przygotowuja si¢ w osmiu
pracowniach: kulinarno-ar-
tystycznej, poligraficzno-in-
troligatorskiej, rekodzie-
ta, krawiecko-tkackiej, pla-
stycznej, komputerowej, go-
spodarstwa domowego.

Z WTZ — do pracy

Uczestnicy sredzkiego WTZ
majg tez sporo osiggniec spor-
towych nie tylko w Wielkopol-
sce. W 2003 roku uczestniczyli
w zawodach w pitkarzykach
w miejscowosci Gremsdorf w
Bawarii.

- Wspotpracujemy z pla-
cowkami z powiatow wrze-
sinskiego, jarocinskiego i
Gnieznienskiego — mowi Mar-

cin Pikusa. — Celem WTZ jest
bowiem réwniez rehabilitacja
spoteczna poprzez zawiera-
nie znajomosci i przyjazni w
innych srodowiskach. Uczest-
niczymy w wielu festiwalach i
imprezach kulturalnych, prace
naszych uczestnikow prezen-
towane sg na wystawach i w
galeriach. W samym Warszta-
Cie tez organizowane sa liczne
imprezy. Pod opiekg terapeu-
tow uczestnicy biorg udziat w
zyciu spotecznym, robig zaku-
py, zatatwiajg sprawy w lokal-
nych instytucjach, chodza do
restauracji, kawiarni, kina i te-
atru. Kochaja wycieczki, ktore
dostarczajg niezapomnianych
przezy¢. Niedawno byli w Ka-
liszu 1 Gotuchowie.

ROBERT WRZESINSKI
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