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Perfekcjonizm
— putapka

doskonatosci

| = Witold
&\ Bonkowski

\ M

Perfekcjonisci  mogg, na
pierwszy rzut oka, budzi¢ za-
zdros¢: ich dom (i zycie) jest w
idealnym porzadku, nie spédz-
niaja si¢, dotrzymuja termindw,
metodycznie realizujg wszyst-
kie swoje plany... w rzeczywi-
stosci jednak ten rozowy obraz
to tylko pozory, ukrywajgce neu-
roze, stany lekowe i nieustanny
niepokdj.

Ciemna strona perfekcjoni-
zmu to ciggle natrectwa utrud-
niajace zycie naszym bliskim - a
przede wszystkim nam samym.
Nigdy nie jestesmy w stanie po-
zbyc¢ sie mysli, ze nie moglismy
zrobic tego, co byto do zrobienia,
lepiej. Stawiamy sobie niereal-
ne wymagania. Pograzamy sie w
pozbawionej konca gonitwie za
nieosiggalng doskonatoscia'.

Mozna powiedzie¢, ze ide-
alnie uporzagdkowany dom to
niepokojgca oznaka: $wiadczy
o tym, ze psychika osoby, ktéra
go zamieszkuje, jest daleka od
uporzadkowania. Za perfekcjo-
nizmem Kryje sie niepewnosc:
nieswiadomie przeczuwamy;, ze
nasza wewnetrzna réwnowa-

ga jest bardzo krucha, ze Swiat
nie jest tak uporzgdkowany, jak
sie wydaje; rutynowe czynno-
$cl musza by¢ wykonane ide-
alnie, zeby jg podtrzymac; jed-
nak wystarczy odrobina niepo-
rzadku, aby zapanowat catkowi-
ty chaos.

Za obsesja porzadku i dosko-
natodci moze sie kry¢ rowniez
niezaspokojona potrzeba uzna-
nia: chcemy za wszelkg cene
udowodni¢ $wiatu, jacy jestesmy
solidni, doktadni i rzetelni. Ideal-
ny porzadek ma by¢ nasza wizy-
towka. Czujemy sie wartoscio-
wi tylko wtedy, kiedy wiemy, ze
nie mamy sobie nic do zarzuce-
nia. Niestety, najdrobniejsze nie-
dociggniecie niszczy ten obraz...

Taka postawa sprawia, ze sta-
jemy sie swoimi najgorszymi
wrogami. Nie pozwalamy sobie
cieszy¢ sie zyciem, skazujemy
si¢ na ciagly stres i zgorzknienie.
Jednak perfekcjonizm nie tylko
utrudnia zycie; moze prowadzi¢
do powaznych schorzen: depre-
sji, bezsennosci oraz zaburzen
odzywiania — anoreksji i bulimir®.

Zeby pokona¢ perfekcjonizm,
musimy pogodziC si¢ z tym, ze
zycie jest nieprzewidywalne i
czasem chaotyczne. Swiat si¢
nie rozpadnie, jesli zrezygnu-
jemy z obsesyjnych préb kon-
trolowania go - wrecz prze-
ciwnie, zycie stanie si¢ fatwiej-

sze!. Odpusémy, nie narzucaj-
my sobie nadmiernie wygoro-
wanych standardéw. Przyznaj-
my sobie prawo do popemiania
btedéw. Nie mozemy by¢ per-
fekcyjni we wszystkim - wiek-
szos¢ z nas jest swietha w nie-
ktérych dziedzinach, stabsza w
innych - trzeba to zaakcepto-
wac. Wiekszos¢ wyzwan, jakie
stawia przed nami zycie, nie wy-
maga perfekcji — nie musimy ro-
bi¢ wszystkiego idealnie, wystar-
czy, jesli zrobimy to dostatecznie
dobrze.

Swiat nie jest doskonaty - i my
tez nie musimy byc!

Celem artykutu jest utrzymanie
zdrowia w dobrej kondycji przez cate
dane nam zycie.

W problemach chorobowych prosze
korzystac z porad kwalifikowanych le-
karzy,

U Przeklenstwo  perfekcjonizmu, — http:/
natemat.pl/46547, przeklenstwo-perf-
ekcjonizmu-nieustanne-wymagania-
moga-wywolywac-stany-chorobowe

2 Kurt Tepperwein, Co choroba méwi o To-
bie, przet. M. Dziedzic, Wydawnictwo
KOS, Katowice 2003, s. 201.

3 Being a perfectionist can take a toll
on  health, http://www.nbcnews.com/
id/38170039/ns/health-mental_health/t/
being-perfectionist-can-take-toll-health/

* Ewa Klepacka-Gryz, Perfekcjonizm — jak
z nim zy¢?, http://zwierciadlo.pl/2013/psy-
chologia/zrozumiec-siebie/perfekcjoni-
zm-jak-z-nim-zyc

Glosuje z pitka 1 aparatem

Prezydent Poznania Ryszard
Grobelny zaprosit  chet-
nych do udziatlu w zabawie
«Zagraj w reklamie PBO2015".
Symbolem tegorocznej kam-
panii promujgcej gtosowanie
w konsultacjach w ramach
Poznanskiego Budzetu Oby-
watelskiego 2015 bedzie nie-
bieska pitka z napisem ,GLO-
SUJE". Nagranie zdje¢ z pitka
odbyto si¢ we wrzesniu na
placu Wolnosci, przed Starym
Browarem na ulicy Potwiej-
skiej oraz na Starym Rynku
przed Ratuszem.

- Chcemy, by energia spo-
teczna, aktywnos$¢ i zaanga-
zowanie wyzwolity si¢ wia-
$nie przy okazji gtosowania
nad projektami mieszkancow
zgtoszonymi do Poznanskiego
Budzetu Obywatelskiego - po-
wiedziat prezydent Ryszard
Grobelny. — W ubiegtym roku
mielisSmy prawie 90 tysiecy gto-
sow. Tegoroczne projekty zgto-
szone do konsultacji sg rowniez
warte tylu gtosow.

Pitka, a w zasadzie kula, to
idealna forma geometryczna,
ktdra, jak wskazujg eksperci, ma

najwicksze mozliwosci absorbo-
wania energii. Starozytni Egip-
cjanie wierzyli, ze ksztalt kuli
wysyla przyjazne dla cztowieka
fale. Powstata wewnatrz kuli sita
uruchamia energie potrzebng do
zycia.

- Przekazywalismy sobie nie-
bieska pitke podczas krecenia
spotecznego spotu promujgcego
konsultacje budzetowe — stwier-
dzit Maciej Milewicz, kierownik
Oddziatu Dialogu Spoteczne-
go Biura Prezydenta UMP. - Na
pewno warto dzielic sie ta ener-
gia. awa
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Kasprzak

ierunki zmian w systemie

wsparcia 0sob niepeino-
sprawnych, rola oraz zadania
Rady Nadzorczej Panstwo-
wego Funduszu Rehabilita-
cji Osob Niepetnosprawnych
i Krajowej Rady Konsultacyj-
nej do spraw Osob Niepet-
nosprawnych w kontekscie
wdrazania konwencji o pra-
wach os6b niepelnospraw-
nych byly tematem posiedze-
nia w Dobieszkowie w gminie
Strykéw w dniach 4 i 5 wrze-
$nia.

W spotkaniu zorganizowa-
nym z inicjatywy Pelnomocni-
ka Rzadu do spraw Osob Nie-
petnosprawnych  Jarostawa
Dudy wzieli udziat przedsta-
wiciele Krajowej Rady Konsul-
tacyjnej do spraw Osob Niepet-
nosprawnych, Biura Petnomoc-
nika Rzadu do spraw Os6b Nie-
petnosprawnych, Rady Nadzor-
czej oraz Zarzgdu Glownego
PFRON.

Byt miedzy innymi minister
Jarostaw Duda, prezes Zarzg-
du Gléwnego PFRON Teresa
Hernik i cztonek Krajowej Rady
Konsultacyjnej do spraw Oséb
Niepetosprawnych, przewod-
niczacy Komisji Polityki Spo-
tecznej i Zdrowia Rady Miasta
Poznania Michat Tomczak.

ZMIANY W USTAWIE

Dyskutowano o pracach le-
gislacyjnych nad nowelizacja
ustawy z dnia 27 sierpnia 1997
roku o rehabilitacji zawodowej
i spotecznej oraz zatrudnia-
niu 0séb niepetnosprawnych
w zwigzku z nowym rozpo-
rzadzeniem Komisji Unii Euro-
pejskiej. Znowelizowana usta-
wa ma wejs¢ w zycie z dniem
1 stycznia 2015 roku. Propo-
nowane rozwigzania sg adre-
sowane szczegolnie do praco-
dawcow prowadzgcych zakta-
dy pracy chronione;.

Majag  dotyczy¢  przede
wszystkim rozszerzenia gru-
py podmiotéw zwolnionych
z wptat na PFRON o zakta-
dy opiekunczo-lecznicze (art.
21 ust. 2e), uszczegotowienia
przepiséw dotyczacych pod-
miotow zwolnionych z wptat
na PFRON w przypadku ogto-
szenia ich upadtosci albo li-
kwidacji (art. 21 ust. 3), rezy-
gnacji z obowigzku zapewnie-
nia doraznej i specjalistycznej
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ZARZAD GLOWNY PFRON — NA SPOTKANIU W DOBIESZKOWIE

Osobowos¢ prawna
PFRON — obroniona?

Michat Tomczak:
- Osobowos¢ prawna
Paristwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych
zostata obroniona.

Ale nie mozna powiedziec,

Ze na state.

opieki medycznej oraz porad-
nictwa i1 ustug rehabilitacyj-
nych przez zaktad pracy chro-
nionej (uchylenie art. 28 ust.
1 pkt 3), odstapienia od obo-
wigzku przeznaczania 15%
srodkéw Zaktadowego Fundu-
szu Rehabilitacji Osob Niepet-
nosprawnych na indywidualne
programy rehabilitacji z jedno-
czesnym zapewnieniem moz-
liwosci finansowania tych pro-
gramow ze srodkow ZFRON
(art. 33 ust. 3 pkt 4), dofinan-
sowania osobom niepetno-
sprawnym kosztow utrzyma-
nia psow asystujgcych (art.
35a, ust. 1).

Jak wida¢ zmiany sg dos¢
rozlegte. Komus, kto nie zna
ustawy o rehabilitacji zawodo-
wej 1 spotecznej oraz zatrud-
nianiu 0séb niepemospraw-
nych mogg wydac¢ sie trudne
do zrozumienia i zapamieta-
nia. Zatozenia majg usprawnic¢
system. Na ile przyniosg wy-
mierne korzysci dla osob nie-
petnosprawnych i czy w 0go-
le tak si¢ stanie, czas pokaze.

Plusem jest zmiana w art.
26d ust. 1 odnosnie mozliwo-
$ci uzyskania pomocy na re-
kompensate dodatkowych
kosztow zwigzanych ze szko-
leniem personelu w zakresie
wspierania pracownikdéw nie-
petnosprawnych. Obecny za-

pis w art. 26d ust. 1 mowi o
zwrocie wyltgcznie kosztow
zatrudnienia pracownikow po-
magajacych niepetnosprawne-
mu w pracy, zas po zmianie w
gre wchodzitoby rozszerzenie
0 mozliwo$¢ uzyskania zwro-
tu kosztéw szkolenia pracow-
nika pomagajacego niepemno-
sprawnemu w pracy. To jest
sensowne, bo nie kazda orga-
nizacja pozarzgdowa zajmu-
jaca sie aktywizacjg zawodo-
wa 0sob niepetosprawnych
ma mozliwos¢ nieodptatne-
go szkolenia asystentdw pracy
czy treneréw i nie kazdy pra-
cownik wspierajgcy niepetno-
sprawnego w pracy ma mozli-
wos¢ szkolenia si¢ odptatnie.

Minusem w proponowanych
rozwigzaniach jest zmiana
dotyczaca rezygnacji z obo-
wigzku zapewnienia doraznej
i specjalistycznej opieki me-
dycznej oraz poradnictwa i
ustug rehabilitacyjnych przez
zaktad pracy chronionej. Za-
ktady pracy chronionej 1 inne
instytucje dajgce miejsca pra-
cy osobom niepenospraw-
nym, poki bedg istnie¢, win-
ny zapewniac opieke medycz-
na oraz dostep do rehabilitacji
kazdemu pracownikowi, ktory
jej potrzebuje.

SYSTEM
PROCENTOWY

Istotnym punktem spotka-
nia w Dobieszkowie byta row-
niez kwestia zatozeh do zmian
w systemie wspierania 0séb
niepetnosprawnych. Dyskuto-
wano miedzy innymi nad or-
ganizacjg procesu orzeczni-
czego. O tym m.in. méwit nam
Michat Tomczak:

- Orzekanie o niepetno-
sprawnosci odbywa si¢ na
mocy rozporzgdzen wydanych
przez Ministerstwo Pracy i Po-
lityki Spotecznej. W krajach
Unii Europejskiej, na przyktad
w Niemczech, znakomicie
sprawdza sie tak zwany sys-
tem ICF, czyli system procen-
towego okreslania uszczerbku
organizmu. Aby w Polsce ten
system mogt sprawnie dziatac,
potrzebne sg radykalne zmia-

ny. Odrebna sprawa to kar-
ty parkingowe. PFRON bedzie
odpowiedzialny za kampani¢
medialng dotyczacg przedtu-
zenia ich waznosci, aby kaz-
da osoba, ktora z takiej karty
korzysta, byta doktadnie zapo-
znana z tematem.

Uczestnicy rozmawiali tez
0 niekorzystnym systemie
wspierania zatrudnienia, nie-
efektywnym systemie wspar-
cia pozazawodowego i nie-
adekwatnym systemie orze-
kania o niepetmosprawno-
$ci. Wyloniono problem, ze w
treci  obecnie wydawanego
orzeczenia brakuje informacji
dotyczacej skutkow, co unie-
mozliwia dokonanie oceny
funkcjonalnej i zaplanowanie
odpowiedniej sciezki wspar-
cia oraz przyszlej kariery za-
wodowe;j.

NIE NA STALE?

Przedmiotem dyskusji byta
ponadto kwestia zachowania
osobowosci prawnej PFRON.
We wrzesniowym wydaniu ,Fi-
lantropa Naszych Czaséw” na
stronie 7 publikowali$my ar-
tykut ,Niepetnosprawni — nie-
spokojni”. W chwili, gdy numer
byt juz w druku, 29 sierpnia,
434 postéw glosowato w Sej-
mie za przyjeciem poselskiego

——

-

Prezes Zaqdu Gfowneg PFRON Teresa Hernik

projektu nowelizacji ustawy o
rehabilitacji zawodowej i spo-
tecznej oraz zatrudnianiu nie-
petnosprawnych  dotyczace;j
zachowania dotychczasowego
statusu PFRON. Zaden z parla-
mentarzystow nie sprzeciwit
sie, a tylko dwoch wstrzyma-
to sie od gtosu.

— Osobowo$¢ prawna Pan-
stwowego Funduszu Rehabili-
tacji Osob Niepetnosprawnych
zostala obroniona, ale nie
mozna powiedzie¢, ze na sta-
te - powiedziat Michat Tom-
czak.

Duzo czasu poswiecono za-
gadnieniom konwencji o pra-
wach 0s6b niepemospraw-
nych, ktérg podpisata i raty-
fikowata Wspdlnota Europej-
ska. To pierwszy miedzyna-
rodowy akt prawny dotycza-
cy praw cztowieka, a w szcze-
golnosci ujmujacy catosciowo
prawa 0sOb niepemospraw-
nych.

Rowne prawa dla wszyst-
kich winny by¢ elementarng
zasadg w kazdym demokra-
tycznym panstwie. Zycie jed-
nak pokazuje, ze praw nalez-
nych cztowiekowi czesto sie
nie przestrzega. Przepisy sta-
ja sie wowczas tylko teorig
nie znajdujacg odniesienia w
praktycznym dziataniu.

FOT. (2X) ARCHIWUM
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I minister Jarostaw Duda podczas spotkania w Dobieszkowie.
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Alzheimer —
wcigz zagadkag

horoba Alzheimera — fak-
Cly i mity” — tak brzmiat ty-
tut wyktadu otwartego zorgani-
zowanego z okazji Swiatowe-
go Dnia Choroby Alzheimera
przez Wielkopolskie Stowarzy-
szenie Na Rzecz Oséb z Choro-
ba Alzheimera w Poznaniu. W
piatek 19 wrzesnia w Zaktadzie
Zdrowia Publicznego Uniwer-
sytetu Medycznego specjalista
neurolog Jan Ilkowski przybli-
zyl istote tego schorzenia.

W spotkaniu wzi¢li udziat
opiekunowie  0séb  chorych,
cztonkowie rodziny i wolonta-
riusze. Ilkowski zwrdcit uwage,
ze na Alzheimera choruje staty-
stycznie okoto 50 min ludzi na
catym swiecie, a w krajach roz-
wijajgcych sie zyje az 65% 0séb
z demencja. Ryzyko zachoro-
wania na Alzheimera wzrasta
z wiekiem. Na zachorowalno$¢
mogg mie¢ wpltyw: wiek, geny,
historia choréb w rodzinie, ura-
zy glowy i inne czynniki.

Specjalista podkreslit tez, ze
wcigz brakuje narzedzi diagno-

stycznych, ktore pozwolityby
okresli¢, czy jest to Alzheimer,
czy nie. Do mitow zalicza sie w
szczegolnosci  twierdzenie, ze
demengja i choroba Alzheimera
sa tym samym. Kiedys podejrze-
wano, ze aluminium moze by¢
przyczyng zachorowan na Al-
zheimera, jednak czas obalit ten
poglad.

Na wykladzie poruszono tez
kwestie depresji 1 jej zwigzku z
chorobg Alzheimera. Zdaniem
lekarza, depresja czasem wy-
przedza pojawienie si¢ Alzhe-
imera. Te chorobe diagnozuje
sie niekiedy u osob, ktore leczy-
ly sie psychiatrycznie.

Nie wynaleziono leku zatrzy-
mujgcego chorobe. Sa leki, kto-
re zwalniajg postep choroby, ale
jej nie zatrzymujg. Dla ludzi na-
uki Alzheimer wcigz pozostaje
zagadka. Aby ustrzec si¢ tej cho-
roby, warto cwiczy¢ mozg, najle-
piej poprzez aktywnos¢ tworczg
(nauke jezyka obcego, rysowa-
nie czy gre na gitarze).

KAROLINA KASPRZAK

Podzielmy si¢
radoscia

Caritas Archidiecezji Po-
znanskiej prowadzi cha-
rytatywny projekt pod nazwa
JLodzielmy sie radoscig”. Pie-
niagdze beda zbierane za po-
$rednictwem Internetu. Przed-
siewziecie ruszyto od pazdzier-
nika tego roku.

Do tego celu wykorzysta-
no narzedzie internetowe au-
kcjecaritas.pl Zebrane pienigdze
beda przeznaczone na cztery
przedsiewziecia: Tornister pe-
fen udmiechu” (zakup potrzeb-
nych materiatow szkolnych),
Skrzydta” (zbiérka na stypen-
dia dla dzieci), ,Przekaz ciepto”
(kupno opatu ) oraz ,Puste miej-
sca” (Wigilia). W sierpniu rozpo-
czat sie stypendialny, dtugoter-
minowy program ,Skrzydta”. Jest
on skierowany do uczniow szkot
podstawowych, gimnazjow i li-
cedw, ktdrzy z powodu zlej sy-

tuacji materialnej potrzebuja po-
mocy w dozywianiu w placow-
ce szkolngj, przy zakupie wypra-
wek oraz na dofinansowanie do
wycieczek szkolnych.

Parafia pod wezwaniem Naj-
Swietszego Serca Jezusa i Swie-
tego Floriana postanowita wig-
czy¢ si¢ do tego przedsiewzie-
cia. Pierwszym krokiem jest
zbiorka przedmiotéw przezna-
czonych na licytacje. Mozna
przynosi¢ przedmioty codzien-
nego uzytku w dobrym stanie do
ponownego wykorzystania. Nie
przyjmuje si¢ odziezy. Mile wi-
dziane s miedzy innymi bibe-
loty, ksigzki, ptyty, wazoniki, za-
stawy stotowe, pocztdéwki, ob-
razki i obrazy $cienne. Rzeczy te
trafig na licytacj¢ internetows, a
uzyskane pienigdze pomogg w
przeprowadzaniu akcji ,Skrzy-
dla”. awa

- lypsc-;:.

Niez

wykte

czirliderki

Cztery pickne i utalentowa-
ne dziewczyny w niebiesko
bialych strojach okazaly sie
prawdziwg ozdoba IIl Turnie-
ju Koszykowki na Wozkach w
Koninie w dniach 23-24 sierp-
nia 2014.

Oprawg artystyczng zajely sie
uczestniczki projektu Akademia
Zycia (Marta Smorczewska, Pa-
trycja Pochyluk i Marta Stogin-
ska) oraz Joanna Mackowska
nalezgca do skiadu druzyny
KSS Mustang.

Przygotowania do wystepu
czirliderki rozpoczely poéttora
miesigca przed wydarzeniem.

Swoj uktad trenowaly w
Szkole Podstawowej nr 3 w
Koninie, gdzie spotkaty sie z
ogromng aprobatg, a drzwi sta-

ty dla nich otworem. W przygo-
towaniach wspierata je Joanna
Obiata.

Pomyst na stworzenie grupy
czirliderek powstat podczas jed-
nego z meczow koszykowki, na
ktorym bytySmy obecne miesz-
kajac w Koninie. Pomyslatysmy
wtedy, ze chciatybysmy kiedys
wystgpi¢ w przerwie meczu i
zaprezentowaC swoj autorski
uktad.

Czirliderki przyznajg, ze w
trakcie ¢wiczen towarzyszyt
im stres, gdyz czas na przygo-
towania byt ograniczony i mia-
ly chwile zwatpienia. Na szcze-
scie nie poddaty sie i pozwolity
uczestnikom turnieju podziwia¢
swoje umiejetnosci taneczne.

PATRYCJA POCHYLUK

FOT, (2X) ARCHIWUM
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Il TOWARZYSKI TURNIEJ KOSZYKOWKI NA WOZKACH W KONINIE

Mustangi 1 inni

2 3i 24 sierpnia odbyt si¢ w
Koninie I Towarzyski
Turniej Koszykowki na Woz-
kach. Organizatorem byta Fun-
dacja im. Doktora Piotra Ja-
naszka PODAJ DALE]J, ktorej po-
magali: Koninskie Stowarzy-
szenie Sportowe MUSTANG,
Spotdzielnie Socjalne SPORT
I REHABILITACJA, BLUES HO-
STEL i Centrum Organizacji Po-
zarzgdowych w Koninie.

Turniej zorganizowano dzie-
ki finansowemu wsparciu Mia-
sta Konina, reprezentowane-
mu na turnieju przez prezydenta
Miasta Jozefa Nowickiego, a tak-
ze dzieki Bankowi BGZ, ktory re-
prezentowata dyrektor Monika
Durkiewicz.

Uczestniczyly cztery druzy-
ny: Salutare Wroctaw — zwyciez-
ca ubiegtorocznego turnieju, IKS
DSS Krakow — zwyciezca turnie-
ju sprzed dwoch lat, Reprezen-
tacja Polski do lat 22, ktora roz-
poczeta rywalizacje w Mistrzo-
stwach Europy do lat 22 oraz go-
spodarze turnieju druzyna Mu-
stang Konin, ktéra w poprzed-
nich dwdch edycjach zajmowa-
fa Il miejsce.

Po pierwszym dniu rywaliza-
¢ji, kiedy druzyny rozegraly po
dwa mecze, poznalismy juz cze-
Sciowe wyniki turnieju. O miej-
sca Il i IV rywalizowaty druzy-
ny IKS DSS Krakow i Salutare
Wroctaw o zwyciestwo w tur-
nieju Reprezentacja Polski z go-
spodarzami — MUSTANG Konin.
Mecze mialy bardzo wyréwna-
ny przebieg. Il miejsce zdobyta
druzyna IKS DSS Krakéw poko-
nujgc Wroctawian 59:45. W fina-
le turnieju Reprezentacja Polski
nie data zadnych szans konin-
skim MUSTANGOM wygrywajac
68:46. W mtodziezowej repre-
zentacji Polski mamy swojego
wychowanka Mateusza Tylaka.

Tegoroczny Turniej —dedy-
kowaliSmy naszemu koledze
$p. Marcinowi Wréblowi, ktory
zmart w wypadku w ubieglym
roku. Dla Marcina udziat w ze-
sztorocznym koninskim Turnie-
ju byt ostatnim, w ktérym brat
udzial. Marcin Wrébel byt czton-
kiem kadry narodowej w koszy-
kéwcee na wozkach, reprezento-
wat nasz kraj na Igrzyskach Pa-
raolimpijskich w Londynie.

Dzickujemy wszystkim, kto-
rzy wigczyli sie w organizacje i
przygotowanie turnieju, w tym
w  szczegolnosci:  Polskiemu

Zwigzkowi Koszykowki, Ap-
tekom PRIMA, Fitness Clubo-
wi CALYPSOQ, Pizerii LeLe, AN-
DREE AbresiveArticles, wolon-
tariuszom Fundacji im. Dokto-
ra Piotra Janaszka PODAJ DA-
LEJ.

Lepiej
cz;lzta]é

Zrastajgce tempo Zzycia

powoduje, ze mamy co-
raz mniej czasu na czytanie
ksiazek. W gazetach ogladamy
zdjecia i czytamy podpisy pod
nimi, rzadko zagtebiajgc sie w
teksty. W telewizji wybor am-
bitnych programéw jest zniko-
my.
)étad pomyst projektu pod na-
zwg W Poznaniu lubimy czy-
ta¢”, ktdrego organizatorem byta
Biblioteka Raczynskich w Po-
znaniu, a inicjatorami serwis Lu-
bimyczytac.pl i Urzad Miasta Po-
znania. Projekt trwat do 5 paz-
dziernika i miat pokazac stolice
Wielkopolski jako osrodek roz-
woju polskiego czytelnictwa.

Organizatorzy chcg tym dzia-

faniem zaszczepi¢ mitos¢ do
ksigzek, dzieki ktorym nie tylko
zdobywamy i poszerzamy wie-
dze zréznych dziedzin, ale takze
poprawiamy wymowe i utrwala-
my znajomos¢ poprawnej polsz-
czyzny. Internet nie zastgpi wy-
drukowane;j ksigzki. awa

FOT. (3X) ARCHIWUM ,PODA| DALE)”

KAROL WtODARCZYK
FUNDACJA

IM. DOKTORA PIOTRA JANASZKA
PODAJ DALEJ

UL. POLUDNIOWA 2A,

62 - 510 KONIN

TEL. 507 153-267
K.WLODARCZYK@PODAJDALEJ.ORG.PL

Wyniki
badania
GUS

f6wny Urzad Statystycz-
ny we wrzesniu oglosit wy-
niki badania aktywnosci eko-
nomicznej ludnosci. Okaza-
1o si¢, ze wspotczynnik aktyw-
nosci zawodowej osob niepet-
nosprawnych w wieku produk-
cyjnym wyniost 27,2%, wskaz-
nik zatrudnienia 22,5%, a stopa
bezrobocia 17,4%.
Wspotczynnik  aktywnosci
zawodowej, jak i wskaznik za-
trudnienia, wzrosty o 1,5 punk-
tu procentowego, natomiast sto-
pa bezrobocia spadta o 1 punkt
procentowy. Obnizenie kwot do-
finansowania do wynagrodzen
pracownikéw  niepetnospraw-
nych, ktore nastgpity od 1 kwiet-
nia tego roku, nie spowodowa-
ty pogorszenia sytuacji 0séb nie-
petnosprawnych na rynku pracy.
Wyrazny wzrost wskaznikow
aktywnosci zawodowej i zatrud-
nienia miedzy pierwszym a dru-
gim kwartatem 2014 roku jest
charakterystyczny takze dla lat
poprzednich. awa
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Ku wiklinie —
w Nowej Rozy

Wojciech
Zielinski
POZNAN

d hastem ,Ku Wiklinie" 31
sierpnia tego roku czion-
kowie Polskiego Towarzystwa
Stwardnienia Rozsianego w
Poznaniu znowu spotkali si¢
w goscinnej zagrodzie funda-
cji ,hOlendry” w Nowej Rozy 2.
Jednak zanim przekroczyli-
Smy progi tej starej olenderskiej
osady, gosciliSmy w Muzeum
Wikliniarstwa i Chmielarstwa w
Nowym Tomyslu. U bram przy-
witata nas gospodyni Nowej
Rézy Zofia Schroten-Czernie-
jewicz i oddata pod opieke kie-
rownika Andrzeja Chwalinskie-
go. ZgromadziliSmy si¢ przed
zabytkowa chatg osadnika ole-
derskiego z konca XVIII wiekuy,
w ktorej od 1985 roku miesci sie
muzeum. Jest w nim wiele eks-
ponatéw zwigzanych z uprawa
wikliny i chmielu. PodziwialiSmy
fantastyczne wyroby z wikliny, w
tym wspaniate meble, koszyki w
réznym ksztatcie i wielkosci, wi-
kliniarskie dzieta sztuki w plene-
rze, nawet wiklinowy parasol.
Stad udaliémy sie do Nowej
ROzy. Zofia Schroten-Czernie-
jewicz goscita tu naszg SMowa
rodzing po raz pigty. Jak zawsze,
uczestniczyliSmy w warsztatach
tworczych z  wykorzystaniem
dobrodziejstw okolicznej natu-
1y i daréw okolicznych miesz-
kancow. Byty warsztaty kulinar-
ne ,Zywnos$¢ prosto z pola’, wy-
konywanie stroikow i obrazéw z
daréw pdl i laséw ,Fascynacje i
dekoracje’, malowanie obrazéw
zakonczone wystawa ,Energia z
oddechu i usmiech”, wdzieranie
sie w ostepy lesne 0s6b na woz-
kach ,Las bez barier”, spotkanie

,Ku wiklinie”. Na kazdym spo-
tkaniu poznaliémy wspaniatych
ludzi, w tym burmistrza Nowego
Tomysla Henryka Helwinga.

Natalia Schroten - prezes
Fundacji ,hOlendry” przyblizy-
ta nam zycie i zmagania z SM
mieszkancow Holandii i przed-
stawita kilka holenderskich SM-
owych organizacji. Pojawita si¢
mozliwos¢ nawigzania holen-
dersko-polskiej wspdtpracy po-
miedzy chorymi z SM; wszak
SM i Europa sa bez granic. Oglg-
dalismy film llony Bidzan ,SM" -
0 pasji, cierpieniu i zmaganiach
ludzi chorych na stwardnienie
rozsiane. Duze wrazenie wywar-
ty na nas filmy mtodych tworcow
uczestniczgcych w corocznych
warsztatach filmowych w Nowej
Rozy Mieszkancy okolic opo-
wiadali o swoich pasjach zycia i
przywigzaniu do tej ziemi i No-
wego Tomysla.

Na koniec do pdznego popo-
tudnia przybywali goscie z oko-
lic. Wielu poznaliémy na wcze-
$niejszych spotkaniach. Oni juz
nie wyobrazajg sobie swego lasu
bez zjazdu 0s6b na wdzkach, z
balkonikami czy kulami. Podsu-
mowaniem spotkania w ,hOlen-
derskiej” osadzie byt pomaran-
czowy trunek, wypijany tylko w
dniu urodzin krola Holandii. My
z okazji 5-lecia cyklu ,Las bez
barier" wreczyliSmy gospoda-
rzom Wiklinowe Serca Wdziecz-
nosci.

Wiele osob z checia przyjez-
dza do Nowej Rozy, aby podzie-
li¢ si¢ z innymi swoimi radoscia-
mi i problemami z catego mi-
nionego roku. Organizatorow
cieszy, ze pomimo deszczowej
pogody udato sie wyciagna¢ z
domu wiele oséb na wozkach i
ze kazdego roku w lesie bez ba-
rier jest nas wiecej. Stowem —im
dalej w las, tym wiecej nas. Pod
takim hastem spotkamy si¢ tu-
taj za rok.

FOT. ARCHIWUM

JIskra”
na KDO

Zasady umieszczania logo-
typow Urzedu Miasta Po-
znania obowigzujace przy
identyfikacji dzialan promo-
cyjnych, ktopot lokalowy Sto-
warzyszenia Na Rzecz Os6b
Niepelnosprawnych  ,Iskra”
oraz prezentacja dziatan
skoncentrowanych na akty-
wizacji zawodowej 0sob nie-
pelnosprawnych byly tema-
tem XXII posiedzenia Komi-
sji Dialogu Obywatelskiego
przy Pelnomocniku Prezyden-
ta Miasta Poznania do Spraw
Osob Niepetnosprawnych.

W czwartek 4 wrzesnia w
Sali Biatej Urzedu Miasta Po-
znania Artur Kabat reprezen-
tujagcy UM omowit temat ,Sto-
sowanie identyfikacji wizual-
nej Miasta Poznania w trak-
cie realizacji przez organi-
zacje pozarzagdowe projek-
tow dofinansowanych ze $rod-
kéw Urzedu Miasta Poznania”.
Uczestnicy spotkania dowie-
dzieli sie, ze logotypy nalezy
umieszcza¢ na wszystkich ma-
teriatach promocyjnych w dol-
nym lewym narozniku wraz z
adnotacjg ,Zadanie finansowa-
ne ze srodkéw Urzedu Miasta
Poznania".

Prezes Stowarzyszenia
Jskra” Tomasz Popadowski
poprosit cztonkéw KDO o pi-
semng opini¢ dla organizacji,
ktéra pomoze w staraniach o
znalezienie lokalu i wsparcie
finansowe na jego ewentualny
remont i adaptacje do potrzeb
0s6b niepetnosprawnych. Opi-
ni¢ zaakceptowano jednogto-
$nie. O sytuacji Iskry” piszemy
na stronie 39.

Tematem posiedzenia byt
tez projekt Wielkopolskiego
Forum Organizacji Os6éb Nie-
petnosprawnych ~ (WIFOON)
pod nazwa ,Osrodek Aktywi-
zacji Zawodowej - szansa na
zatrudnienie 0sob z niepetno-
sprawnosciami’. O projekcie
mowita Katarzyna Rogacka.

Dyskutowano nad przyje-
ciem rekomendacji dotyczg-
cych dziatalnosci Poznanskie-
go Centrum Wspierania Orga-
nizacji Pozarzadowych i Wo-
lontariatu - ,Centrum Bukow-
ska” w zwigzku z ogloszeniem
nowego konkursu na prowa-
dzenie Centrum.

KAROLINA KASPRZAK

Wskali kraju stopa pro-
centowa zatrudnionych
0s0b niepelnosprawnych wy-
nosi zaledwie 27%. To wynik,
ktory powinien motywowac
do systematycznych dziatan w
zakresie poprawy jakosci zy-
cia ludzi z r6znymi rodzajami
niepetnosprawnosci. O pozy-
tywnych aspektach zatrudnia-
nia mowili laureaci IX edycji
etapu regionalnego (wielko-
polsko-lubuskiego) konkursu
dla pracodawcow wrazliwych
spotecznie ,Lodotamacze”.

Sroda 24 wrzesdnia i Patac
Dzialynskich na Starym Ryn-
ku w Poznaniu beda kojarzy¢
si¢ z wrazliwoscig na potrze-
by stabszych, wsparciem w
przetamywaniu barier archi-
tektonicznych i spotecznych, a
szczegodlnie z faktem, ze cho-
ciaz $wiat coraz szybciej poda-
za naprzod, nie brakuje na nim
ludzi o otwartych umystach i
sercach.

- W wojewodztwie wielko-
polskim funkcjonuje 177 zakta-
doéw pracy chronionej i 21 spot-
dzielni inwalidzkich. Uroczysta
gala ,Lodotamaczy’ to promo-
¢ja zatrudniania 0séb niepet-
nosprawnych oraz ludzi, kto-
rzy chcg by¢ aktywni. Takze
szansa, zeby niepenospraw-
nych zauwaza¢ i pamicta¢ o
nich kazdego dnia. — podkreslit
wojewoda wielkopolski  Piotr
Florek.

W IX edycji w regionie wiel-
kopolsko-lubuskim udziat
wzieto 75 firm, organizacji oraz
instytucji. W calej Polsce do
konkursu przystgpito blisko 400
firm. Wielkopolsko-lubuska ka-
pituta konkursu uhonorowa-
ta: Spétdzielnie Niewidomych
,Nadodrze” z Bytomia Odrzan-
skiego (I miejscem i statuet-
ka ,Lodotamacz 2014” w kate-
gorii ,Zaktad Pracy Chronio-
nej"), firme W.O.T ,ECO-PAK-IR’
sp. z.0.0 z Sulmierzyc (Il miej-
scem i srebrnym medalem), fir-
me ,SYSTHERM' Danuta Gazin-
ska sp. j. z Poznania (Il miej-
scem i brgzowym medalem),
Zaktad Aktywnosci Zawodowej
Polskiego Towarzystwa Walki
z Kalectwem - Oddziat w Ko-
ninie (wyroéznieniem). W kate-
gorii ,Otwarty rynek” I miejsce
1 statuetk¢ ,Lodotamacz 2014"
otrzymata firma ,Mol” sp. z.o-
.0 z Suchego Lasu, Il miejsce i
srebrny medal firma , Hipomedi-
cal” sp. j. ze Ztotowa, Ill miejsca
i brgzowego medalu w tej kate-
goril nie przyznano. W kategorii
,Anstytucja” I miejsce i statuetke
,Lodotamacz 2014" otrzymata
Fundacja imienia Doktora Pio-
tra Janaszka ,Podaj dalej” z Ko-
nina, Il miejsce i srebrny medal
Stowarzyszenie ,Na Tak” z Po-
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Zatrudniac —
nie wykluczac

I miejsce i statuetka ,Lodotamacz 2014” w kategorii ,Instytucja”
trafita do Fundacji imienia Doktora Piotra Janaszka ,Podaj dalej’
w Koninie ,za realizacje licznych projektow aktywizujgcych
zawodowo osoby niepeinosprawne”.

v R

,Super Lodotamacza 2014” odbiera prezes Zaktadu
Piekarniczo-Cukierniczego ,Glutenex” sp. z.0.0 Andrzej Kawa.

znania, a Il miejsce oraz brg-
zowy medal Regionalny Osro-

wit cztonek Zarzadu Powiatu
Poznanskiego, przewodniczg-

jerowicza tytutem ,Lodota-
macza Specjalnego 2014" ,za
szczegolng wrazliwos¢  spo-
teczng 1 promowanie aktyw-
nosci oséb niepenosprawnych
w roznych dziedzinach zy-
cia” byto milym zaskoczeniem
dla $rodowiska 0s6b niepemno-
sprawnych. Kapituta konkur-
su zwrdcita szczegdlng uwage
na to, ze Marcin Bajerowicz w
ciggu 20 lat dat sie poznac jako
osoba budujgca w spoteczen-
stwie pozytywny wizerunek
0s6b niepetnosprawnych - pet-
noprawnych obywateli zastu-

b

gujacych w najwyzszym stop-
niu na uznanie i szacunek. Sta-
tuetke i certyfikat wreczali lau-
reatowi wielkopolscy dzienni-
karze — Katarzyna Kmita-No-
wacka z Telewizji Polskiej S.A.
- Oddziat w Poznaniu, zastep-
ca redaktora naczelnego ,Gto-
su Wielkopolskiego” Krzysztof
Smura i zast¢pca redaktora na-
czelnego ,Radia Merkury” Ry-
szard Cwirle;j.

Podsumowanie IX edycji
konkursu dla pracodawcow
wrazliwych spotecznie ,Lo-
dotamacze” organizowanego
przez Fundacje Aktywizacji Za-
wodowej Osob Niepelnospraw-
nych (FAZON) po raz kolejny
dowiodto, ze niepetnospraw-
nosc¢ nie przeszkadza w rzetel-
nym wypemianiu obowiazkow
zawodowych, a przeciwdzia-
tanie stygmatyzacji, marginali-
zacji, oraz zawodowemu i spo-
tecznemu wykluczeniu 0séb
niepetnosprawnych powinno
by¢ kluczowym dazeniem cate-
go spoteczenstwa.

KAROLINA KASPRZAK

,Lodotamacz Specjalny 2014” dla Marcina Bajeowicza

B<

,2a szczegdlng wrazliwosc spoteczng i promowanie aktywnosci
0s6b niepemosprawnych w roznych dziedzinach zycia”.

dek Polityki Spotecznej w Zie-
lonej Gorze.

- Idea konkursu ,Lodotama-
cze" jest promowanie praco-
dawcéw, szczegolnie z otwar-
tego rynku pracy, ktérzy chca
zatrudnia¢ 1 zatrudniajg oso-
by niepetnosprawne. W Polsce
27% 0s6éb niepenosprawnych
funkcjonuje zawodowo. Wérod
niepetnosprawnych, co warto
podkresli¢, nie brakuje osob o
wysokich kwalifikacjach. - mo-

cy kapituly Zygmunt Jezewski.
Kapitula przyznata ponadto
tytuty honorowe — ,Super Lo-
dotamacz 2014” i ,Lodotamacz
Specjalny 2014". ,Super Lodo-
tamacza 2014" otrzymat Zaktad
Piekarniczo-Cukierniczy ,Glu-
tenex” sp. z.0.0 z Tarnowa Pod-
gornego, a ,Lodotamacza Spe-
cjalnego 2014" redaktor naczel-
ny Filantropa Naszych Cza-
sow” Marcin Bajerowicz.
Uhonorowanie Marcina Ba-

Laureaci, organizatorzy i cztonkowie kapituty IX edycji konkursu
,Lodotamacze” w regionie wielkopolsko-Iubuskim.

FOT. (4X) KAROLINA KASPRZAK
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Chronic przed naduzyciami

Z MACIEJEM LOGA - cztonkiem Komisji Praw Cztowieka przy Naczelnej Radzie Adwokackiej
w Warszawie rozmawia KAROLINA KASPRZAK.

- W rodzinach oséb nie-
pelnosprawnych wiele wat-
pliwosci budzi kwestia ubez-
wlasnowolnienia. Prosze po-
wiedziec jak przebiega proces
ubezwlasnowolnienia osoby
niepetnosprawnej?

- Ubezwiasnowolnienie stu-
zy osobom, ktdre nie sg w sta-
nie samodzielnie troszczy¢ sie
0 swoje sprawy i dba¢ o wia-
sne dobro. Dotyczy to przede
wszystkim  0séb  niepemo-
sprawnych intelektualnie, lecz
réwniez takich, u ktérych za-
burzenia psychiczne wynika-
ja z naduzywania alkoholu
badz zazywania narkotykdw.
W sprawach o ubezwilasno-
wolnienie orzeka zawsze sad
okregowy wiasciwy dla miej-
sca zamieszkania danej 0so-
by. Wniosek moze ztozy¢ naj-
blizszy krewny, matzonek albo
przedstawiciel ustawowy. We
wniosku nalezy poda¢, czy w
gre wchodzi ubezwlasnowol-
nienie catkowite czy czescio-
we. Trzeba opatrzy¢ go krot-
kim uzasadnieniem i zatgczy¢
zaswiadczenia lekarskie o sta-
nie zdrowia. W trakcie poste-
powania osoba, ktérej wnio-

FOT. ARCHIWUM

sek dotyczy, musi zostac prze-
stuchana w obecnosci lekarza
specjalisty. Najczesciej powo-
tuje si¢ psychiatre lub psycho-
loga, ktdry wydaje opinie o za-
sadnoéci badz braku podstaw
do ubezwlasnowolnienia. Opi-
nia ta jest gtéwnym dowodem
w sprawie i podstawg orzecze-
nia sgdowego.

—Jak moze si¢ broni¢ osoba
niepelnosprawna, wobec kto-
rej wspotmieszkancy (czton-
kowie najblizszej rodziny) do-
puszczaja sie przemocy?

- Jesli w rodzinie wystepu-
je przemoc fizyczna lub psy-
chiczna, jedng z metod obrony
jest zglaszanie interwencji po-
licyjnej. Gdy zgtoszenia sg uza-
sadnione, interwencje odnosza
wiasciwy skutek i czesto pro-
wadzg do zatozenia tak zwa-
nej niebieskiej karty”. Jest to do-
kument stuzbowy wypetniany
przez funkcjonariusza policji w
trakcie interwencji. Po zatoze-
niu ,niebieskiej karty” dzielnico-
wy odwiedza rodzine, przepro-
wadza wywiady Srodowiskowe
I monitoruje sytuacje. Istnienie
,niebieskiej karty’ oraz notatek
z interwencji policyjnych to do-
wody w postepowaniu karnym
0 znecanie sie. Mozna tez pomi-
na¢ te procedure: ztozy¢ od razu
zawiadomienie o przestepstwie
i domaga¢ si¢ Scigania spraw-
cy przemocy. Dopuszczalne sa
rowniez powodztwa cywilne o
ochronge dobr osobistych, za-
dos¢uczynienia i odszkodowa-
nia. Formg obrony ofiary prze-
mocy jest takze zastosowanie
wobec sprawcy nakazu opusz-
czenia wspdlnie zajmowanego
mieszkania.

- Czy w Swietle obowig-
zujacych przepisow moze-
my mowi¢ o przymusowym
umieszczeniu w domu po-
mocy spotecznej osoby nie-
pelnosprawnej, ktora jest w
pelni poczytalna i $wiadoma
swoich praw?

- W aktualnym stanie praw-
nym umieszczenie 0soby z
niepenosprawnoscia czy tez
chorej psychicznie bez jej zgo-
dy w placowce opieki catodo-
bowej jest co do zasady nie-
mozliwe do przeprowadze-
nia. Kwesti¢ te regulujg prze-
pisy o ochronie zdrowia psy-
chicznego. Od tej zasady jest
tylko jeden wyjatek polegaja-
Cy na tym, ze wyrazenie zgody
na leczenie nie jest wymagane
w sytuacji, kiedy brak tej zgo-
dy zagraza zyciu danej oso-
by, W tym przypadku organy
samorzadowe do spraw Spo-
tecznych (np. osrodek pomo-
Cy spotecznej) moga wystapic
do sadu opiekunczego z wnio-
skiem o przyjecie do domu po-
mocy spoteczne;.

— W jaki sposob sad mo-
nitoruje zachowanie osoby
naduzywajacej alkoholu, kto-
rej ograniczono prawa rodzi-
cielskie?

- Zachowanie osoby nad-
uzywajgcej alkoholu moze
by¢ monitorowane przez réz-
ne instytucje. W postanowie-
niu o ograniczeniu wiadzy ro-
dzicielskiej, w przypadku za-
grozenia dobra dziecka, sad
moze orzec o stalym nadzo-
rze kuratora sadowego, zobo-
wigza¢ opiekuna do okreslo-
nego zachowania albo skie-
rowac go do placoéwki zajmu-

jacej sie terapig rodzinng, po-
radnictwem badz leczeniem
odwykowym. Obecnie nadzor
kuratorski staje sie coraz bar-
dziej skuteczny, gdyz zatrud-
niane na tych stanowiskach
osoby muszg posiada¢ sto-
sowne kwalifikacje oraz do-
Swiadczenie. Ponadto istnie-
je mozliwo$¢ wystapienia o
ograniczenie kontaktow rodzi-
ca naduzywajgcego alkoholu z
jego matoletnimi dzie¢mi (np.
poprzez zakaz zabierania ich
poza miejsce pobytu). Mozna
tez orzec obowigzek przepro-
wadzania widzen w obecnosci
drugiego rodzica lub kuratora
sgdowego. Ostatecznoscig jest
orzeczenie catkowitego zaka-
zu kontaktow.

— Jaki przepis prawny chro-
ni niepetnosprawnego pra-
cownika, wobec ktérego pra-
codawca stosuje mobbing i
dyskryminacje?

- Kazdy pracownik, w tym
takze z orzeczonym stop-
niem  niepemosprawnosci,
chroniony jest przed mob-
bingiem 1 nieréwnym trakto-
waniem przepisami kodek-
su pracy oraz kodeksu poste-
powania cywilnego. Zgodnie
z tymi przepisami pracow-
nikowi przystugujg roszcze-
nia majgtkowe o zado$¢uczy-
nienie pieni¢zne, jak réwniez
roszczenia o charakterze nie-
majgtkowym polegajgce na
zadaniu zaniechania dziatan
naruszajgcych dobra osobiste
pracownika. Wybor sposobu
ochrony nalezy do poszkodo-
wanego.

- Dzickuje za rozmowe.

Bezptatne szkolenia

Ospc')}dzielniach socjal-
nych jako formie akty-
wizacji 0séb korzystajgcych
ze wsparcia instytucji pomo-
cy spolecznej, finansowaniu
przystepowania do spétdziel-
ni socjalnych oraz centrach i
klubach integracji spotecznej
bedzie mowa podczas blo-
kow szkoleniowych, ktore re-

alizuje Stowarzyszenie Insty-
tut Zachodni na zlecenie Re-
gionalnego Osrodka Polityki
Spotecznej w Poznaniu.

Udziat w szkoleniu jest bez-
ptatny — szkolenia sa finanso-
wane ze srodkéw Unii Europej-
skiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego. Prze-

widywane terminy spotkan to:
4-5 listopada, 25-26 listopada
i 27-28 listopada w Hotelu In-
ter Szablewski w Dymaczewie
Nowym. Osoby chetne mogg
uczestniczy¢ w kilku blokach
szkoleniowych.

Formularze zgtoszeniowe sg
dostepne na stronie interneto-

wej  http://www.siz.poznan.
pl/ekonomia-spoleczna/ Licz-
ba miejsc jest ograniczona, a o
zakwalifikowaniu si¢ na szko-
lenie decyduje kolejno$¢ zgto-
szen. Kontakt: (61) 852 41 62,
666 739 981, szkolenia@siz.
poznan.pl

KAROLINA KASPRZAK
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entrum Poznania, Nowo-

wiejskiego 11. Budynek ja-
kich wiele w okolicach Placu
Wolnosci. Wiekszosci Wielko-
polan starszej nieco daty na-
zwa ulicy kojarzy si¢ z zakla-
dem energetycznym, ktdre-
mu karnie wptacaja rachun-
ki za prad. Dla mtodszych uli-
ca Nowowiejskiego to Swiet-
ne miejsce wieczornych, klu-
bowych wypraw. Od pewnego
czasu do swiadomosci kon-
serwatywnych (w jak najbar-
dziej pozytywnym znaczeniu
tego terminu) poznaniakow
dociera i utrwala si¢ infor-
macja, ze wlasnie tutaj znaj-
duja si¢ biura Regionalnego
Osrodka Polityki Spotecznej
w Poznaniu. Co to i czym si¢
zajmuje ROPS, kto tam pracu-
je? Na te pytania dzielny, wy-
sportowany reporter stara si¢
odpowiedzie¢ na tamach ,Fi-
lantropa” po raz trzeci.

Jestem mitody, sprawny i
przepadam za aktywnoscia
ruchowg we wszystkich jej
przejawach. Rezygnuje wiec z
windy i schodami docieram do
drugiego pietra. Skrecajac w
lewo natkne sie¢ na sekretariat
i pokoje Dziatu Ksiegowosci. A
gdy skrece w prawo?

To bardzo nietypowa czesc¢
ROPS-u. Przestronna, wyciszo-
na. Kilka pokoi biurowych i po-
mieszczenia 0 niewiadomym
(na razie) przeznaczeniu: na
podtodze dywany i wyktadziny,
wygodne fotele, stoliki z kolo-
rowymi kredkami i bajkowymi
ksigzeczkami. ROPS prowadzi
przedszkole? — pierwsza mysl
przelatuje przez gtowe. Nie,
niemozliwe. Nie stychac prze-
ciez zwyktego w takim miejscu
dzieciecego gwaru. Wiec co?

- Wielkopolski Osrodek Ad-
opcyjny — tlumaczy kierujaca
Osrodkiem Basia. — To, ze nie
stycha¢ 1 wida¢ typowej dla
pracy urzedow krzataniny, jest
zupetie naturalne. Wykonu-
jemy inng, r6zna od admini-
stracyjnej prace, a ta wymaga
specjalnych warunkow. Stad
atmosfera skupienia, spokoju,
refleksji 1 zaufania - czasami
ogromnych emocji. Pracujemy
przeciez z rodzinami i dziec-
mi!

Kazdego roku na adopcje w
Polsce czeka ponad 2 tysig-
ce dzieci. W WOA (Centrala w
Poznaniu i oddzialy w Lesz-
nie i Pile) $rednio ponad dwie-
Scie dzieciakow znajduje nowy
dom i nowe rodziny. Zespot
tworzy siedemnastu specjali-
stow: pedagogow, psycholo-
goéw i niezastgpiona (jak za-
znacza Basia) Agnieszka, spi-
najgca prace WOA administra-

Pokoje zawsze
otwarte®

cyjnie. W powszechnej opinii
proces adopcyjny jest dtugo-
trwaly, a efekty nieprzewidy-
walne. Jak jest naprawde?

- To oczywiscie mit — prote-
stuje Barbara. - Wszystko za-
lezy od rodzin adoptujacych
dzieci, ich motywacji i deter-
minacji. Jezeli rodzina chce
opiekowac sie dzieckiem do-
stosowujgc swoje zycie do jego
potrzeb i wymagan, to proces
adopcyjny nie trwa dlugo. Nie-
stety, nie zawsze tak jest, ale i
z takimi sprawami musimy so-
bie radzic...

Opuszczam WOA w optymi-
stycznym nastroju. Pewnie to
kwestia sprawy 1 ludzi, z kto-
rymi miatem okazje porozma-
wiac. Musze¢ zej$¢ pietro nizej,
jest winda, schody, jest i... po-
IeCeeeeeCz.

Na pierwszym pietrze znaj-
duje si¢ Dziat Rehabilitacji Za-
wodowej i Spotecznej. Moz-
na odnies$¢ wrazenie, ze Wyso-
kos¢ wsparcia (ponad 112 min
zt w latach 2003-2013), jakie
uzyskuja wielkopolskie zakta-
dy aktywnos$ci zawodowej, or-
ganizacje pozarzadowe i insty-
tucje dziatajgce na rzecz osob
z niepelnosprawnosciami, wy-
maga rozbudowanej kadry ad-
ministracyjnej.

- Nic bardziej mylnego - roz-
wiewa moje watpliwosci Je-
drzej, kierownik Dziatu. - Nasz
dziat to cztery osoby (wlicza-
jac w to mnie) zajmujgce sie
bardzo szeroka problematyka.
Dlatego musimy by¢ zoriento-
wani w réznych, czasami bar-
dzo odbiegajgcych od siebie
dziedzinach. Od budownictwa
przez gospodarke, podatki az
po prawo.

Trudno sie dziwi¢ - zakres
zadan jaki realizuje Dziat, wy-
maga uniwersalnej wiedzy.
To wiasnie tutaj skladane sg
wnioski o dofinansowanie ro-
bét budowlanych stuzacych
osobom z niepetnosprawno-
$ciami, tutaj sg oceniane i, je-
zeli dojdzie do realizacji (decy-
zje ostateczne podejmuje Sej-
mik Wojewddztwa), rowniez
monitorowane i rozliczane.
To tutaj rozdzielane sg srodki

m
ROPS

PFRON-u wspierajgce funkcjo-
nowanie wielkopolskich ZAZ-
Ow (okoto 60% ogolnych kosz-
tow utrzymania).

- W Dziale Rehabilitacji Za-
wodowej i Spotecznej ROP-
S-u - dodaje Jedrzej — realizu-
jemy réwniez zadania zlecone
przez PFRON. To np. Program
Wyréwnywania Roznic Miedzy
Regionami, w ktérym zajmu-
jemy sie dofinansowywaniem
zakupu sprzetu rehabilitacyj-
nego dla wielkopolskich szpi-
tali i innych jednostek stuzby
zdrowia. Wspdipracujemy tak-
ze z Wojewddzkg Spoteczng
Radg ds. Osob Niepetospraw-
nych przy Marszatku Woje-
wodztwa Wielkopolskiego 1 z
biurem Pelnomocnika Rzgdu
ds. 0séb Niepetnosprawnych.

Mam szczedcie, trafitem
na dzien zebran kierowni-
kow dziatow. W sumie nor-
ma - tak dzieje sic w kazdej
firmie, w urzedzie réwniez.
W sali 206 sg wszyscy. Wiek-
5z0$¢ juz znam i czytelnicy ,Fi-
lantropa” réwniez. Ale nie do
wszystkich pokoi (z braku cza-
su) mogtem zajrze¢. Spotkanie
prowadzi zastepca dyrekto-
ra Wojciech Zarzycki. Jest tu-
kasz (prywatnie: znany muzyk
rockowy) - szef Dziatu Admi-
nistracyjnego, ktory zapewnia
ROPS-owi sprawne funkcjo-
nowanie, zajmuje sie przetar-
gami, archiwum, siecig inter-
netowq i ochrong danych oso-
bowych. Jest Magda z Dziatu
Planowania i Analiz, pracuja-
cego przy obstudze projektow.
Jez takze Ania, szefowa Dzia-
tu Organizacyjnego, ,straznika”
nagrodzonego przez Zwigzek
Miast Polskich ,Domu Warto-
Sci” i kodeksu etycznego pra-
cownika ROPS, jest Mariola,
kierujgca Dziatem Ksiegowo-

éci. Nie zostaje dtugo na spo-
tkaniu - uméwitem si¢ na roz-
mowe z dyrektor Aleksandrg
Kowalska.

W sekretariacie czeka kil-
ka osob. Sylwia, perfekcyjnie
regulujgca ,ruch” w ,sztabie”
ROPS-u prognozuje, ze pocze-
kam minute. Nie mylita sie.

- Czy mozna pozna¢ ludzi
pracujgcych w takiej instytucji
1ich prace w czasie trzech wi-
zyt? - Dyrektor Kowalska prze-
jeta moja role. Na odpowiedz
nie musiata dtugo czekac:

- Nie, ale bardzo bym chciat.
Moze bedzie jeszcze okazja?

- Z pewnoscig. Ale prosze
pytac - zaprasza moja roz-
mowczyni. Po kwadransie py-
tan i odpowiedzi Sylwia przy-
pomina:

— Pani dyrektor, o 10.00 spo-
tkanie...

Musimy konczy¢, szkoda. Z
drugiej strony... zawsze moge
wroci¢. W ROPS-ie pokoje sg
zawsze otwarte!

TOMASZ GRABOWSKI

PRACA
NA CALY ETAT

CENTRUM
TERAPII MANUALNE]

w Sierostawiu
zatrudni na stanowisko
obstugi klienta
W rejestracji
pania z orzeczeniem
0 niepetnosprawnosci.

Praca na caly etat. Wymagana
znajomosc¢ jezyka angielskiego
i/lub niemieckiego. CV ze zdj¢-
ciem prosimy sktada¢ osobi-
$cie w siedzibie firmy:
Sierostaw, ul. Lesna 1
62-080 Tarnowo Podgdrne




10 stronA

PAZDZIERNIK 2014

Karta
Duzej
Rodziny

Wojewoda Piotr Florek za-
prasza do udziatu w ogdl-
nopolskim programie Karta
Duzej Rodziny instytucje kultu-
1y, osrodki sportowe, podmio-
ty publiczne i prywatne z ca-
fego wojewodztwa. Moga one
przystapi¢ do programu znizek
1 systemu ulg dla rodzin wielo-
dzietnych. Wojewoda zawiera
umowy partnerskie okreslaja-
ce zasady udzielania znizek na
mocy porozumienia podpisa-
nego z ministrem pracy i poli-
tyki spoteczne;j.

Karta Duzej Rodziny to ogdl-
nopolski program wspierania ro-
dzin wielodzietnych. Skierowa-
ny jest do rodzin majgcych przy-
najmniej troje dzieci, bez wzgle-
du na osiggany dochdd. Dotyczy
takze rodzin zastepczych 1 ro-
dzinnych doméw dziecka. Ro-
dzice otrzymujg karte dozywot-
nio, dzieci — do 18 roku zycia
lub do ukonczenia nauki, mak-
symalnie do osiggniecia 25 lat.
Osoby niepeosprawne otrzy-
majg kart¢ na czas trwania orze-
czenia 0 niepetnosprawnosci.
Karta jest wydawana bezptatnie
kazdemu cztonkowi rodziny.

Karte przyznaje wajt, bur-
mistrz lub prezydent miasta na
wniosek cztonka rodziny wie-
lodzietnej. Karta oferuje system
znizek i dodatkowych upraw-
nien udzielanych przez instytu-
cje panstwowe oraz firmy pry-
watne, ktére przystgpig do pro-
gramu. Zyskuja one prawo do
postugiwania si¢ w materiatach
reklamowych i informacyjnych
znakiem ,Tu honorujemy Kar-
te Duzej Rodziny'. Wykaz ak-
tualnych partneréw programu
oraz informacje o oferowanych
ulgach znajduje si¢ w serwisie
www.rodzina.govpl.

By zgtosi¢ firm¢ do programu,
nalezy okresli¢ forme 1 wyso-
kos¢ znizek oferowanych rodzi-
nom wielodzietnym, pobra¢ ze
strony Wielkopolskiego Urzedu
Wojewddzkiego formularz zgto-
szeniowy i przesta¢ go na ad-
res awerbicka@poznan.uw.gov.
pl. Warunki wspdtpracy zosta-
ng uzgodnione po weryfikacji
danych. Dodatkowe informacje
na temat Karty Duzych Rodzin
mozna uzyskac korzystajac z in-
folinii Ministerstwa Pracy i Poli-
tyki Spotecznej (22 529 06 81, 22
661 11 99).

TOMASZ STUBE

Wiosnha w sercach

.« Bfazej
* Friedrich
& PoznAN

Wielkopolski Zwigzek In-
walidow Narzadu Ru-
chu w ramach realizacji za-
dania ,Wiosna w sercach II",
wspdtfinansowanego przez
Miasto Poznan, zorganizowa-
fo w dniu 6 wrzesnia Swi¢to
Pieczonego Ziemniaka.

Tradycja  organizowanych
przez Zwigzek imprez jest po-
kazywanie uczestnikom no-
wych zakatkow. Tym razem
na miejsce spotkania wybrano
Dziewiczg Baze lezacg u pod-
noza Dziewiczej Gory w gmi-
nie Czerwonak. Stonce réw-
niez polubito imprezy orga-
nizowane przez WZINR, bo
mimo chtodnego poczatku ty-
godnia sobota byta bardzo sto-
neczna i ciepta. Dlatego juz
przed wyznaczong godzing
zbidrki uczestnicy stawili si¢ w
Dziewiczej Bazie.

Zacz¢to od poczestunku,
aby po chwili przy akompa-
niamencie gitary rozpoczac
wspolne $piewy. Pan Zenek
przygrywat nie tylko do tek-
stow ze spiewnikow i do utwo-
réw nuconych przez biesiad-
nikéw. Byly konkursy wywo-
tujace duzo radosci. Miaty na
celu podniesienie sprawnosci
uczestnikéw zabawy. Trzeba
byto obra¢ trzy ziemniaki bez
odkladania ich na stét czy tra-
fi¢ ziemniakiem do celu. Duzo
emocji wzbudzit konkurs na

— jesienia

najdluzsza obierzyne. Chetni
poszli na spacer na wieze wi-
dokowa. Byto pieczenie kietba-
sek nad ogniskiem.
Przystepujac do kazdego za-
dania Zwigzek zaklada sobie
cele, ktére chciatby osiggnac.
Swieto Pieczonego Ziemniaka
pozwolito zrealizowac¢ wszyst-

kie zatozenia. Pokazano cie-
kawe i urokliwe miejsce w bli-
skim otoczeniu Poznania (wie-
le 0s6b byto tam po raz pierw-
szy). Poprzez zaproszenie do
udziatu catych rodzin pokaza-
no, ze 0soby z niepetospraw-
noscia potrafig si¢ doskona-
le bawi¢, ale réwniez dosko-
nale sobie radzg przy pokony-

waniu wiasnych ograniczen, a
czesto wiele czynnosci wyko-
nuja szybciej niz osoby spraw-
ne. Wspdlne rozmowy i $piewy
pokazaty, ze mozna doskonale
si¢ bawic¢ bez alkoholu.

Cho¢ Poznanska Pyra zosta-
fa strasznie przeegzaminowa-
na, to jednak ani jeden ziem-
niak sie nie zmarnowat: za
zgoda lesniczego wykorzysta-
ne pyry wyniesiono do lasu dla
dzikéw. Budujgce jest uczest-
niczenie w imprezach promu-
jacych tak wysoka kulture spe-
dzania wolnego czasu.

FOT. (3X) ARCHIWUM WZINR
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Inauguracja VII edycji
,SyMfonii Serc” w Warszawie

analy informacyjne, spo-

ty, napisy na tramwa-
jach i autobusach, komuni-
katy w mediach. Szacuje sie,
ze juz ponad dwa i po6t milio-
na osob dowiedziato si¢ o ko-
lejnej edycji kampanii infor-
macyjnej Polskiego Towarzy-
stwa Stwardnienia Rozsia-
nego ,SyMfonia Serc”. Wiele
WCigZ jeszcze nie wie, czym
jest SM.

We wtorek 2 wrzesnia o 12.00
w sali konferencyjnej imienia Je-
rzego Turowicza Fundacji Stefa-
na Batorego przy Sapiezynskiej
10 a w Warszawie Rada Gtow-
na PTSR zorganizowata wer-
nisaz polgczony z konferencjg
prasowg. Na wydarzenie ztozyta
sie inauguracja VII edycji ,SyM-
fonii Serc” oraz podsumowanie
konkursu poetyckiego i fotogra-
ficznego pod hastem ,Pewnego
dnia...".

WIEDZIEC WIECE]

W tym roku patronat honoro-
wy nad ,SyMfonig Serc” sprawu-
je Rzecznik Praw Obywatelskich
Irena Lipowicz. Zatuje, ze tylko
nieliczni  dziennikarze przyby-
li na konferencje prasowg. Sy-
tuacja chorych na stwardnienie
rozsiane jest powazna. Powinno
si¢ jak najwiecej o niej mowic.

Taki wlasnie cel ma ,SyMfonia
Serc”. VII edycji towarzyszyta ca-
fodzienna akcja informacyjna na
temat SM na Krakowskim Przed-
miesciu w Warszawie. W nie-
dziele 14 wrzesnia w godzinach
od 11 do 21 prowadzono bada-
nia poziomu cukru, warszta-
ty udzielania pierwszej pomocy,
porady zwigzane z profilaktyka
chordb kregostupa oraz prawi-
dtowej postawy, warsztaty z za-
kresu opieki nad osobami star-
szymi i przewlekle chorymi czy
pokazy tanca na wozkach. Moz-
na byto zdoby¢ wiedze o stward-
nieniu rozsianym, a w szczegol-
nosci przekonac si¢, ze nie jest
chorobg zakazna.

MEODZI CHORZY

Na ogolnopolska  kampa-
nie ,SyMfonia Serc” sktada-
ja sie rozne wydarzenia pod-
kreslajace wage problemow lu-
dzi ze stwardnieniem rozsia-
nym. Realizatorzy, procz zwiek-
szania $wiadomosci spoteczen-

stwa, przez inicjatywe wywiera-
ja wplyw na organy wiadzy pan-
stwowej, walczac o tatwiejszy
dostep do leczenia oraz rehabi-
litacji.

- Od wielu lat zabiegamy o
jak najlepsze mozliwosci le-
czenia. Udato si¢ doprowadzi¢
do tego, ze kolejne 3 leki be-
dziemy przyjmowac nie przez
5 lat, ale tak dtugo, jak lekarz
neurolog uzna to za koniecz-

s

zie choroby koreluje ze stop-
niem inwalidztwa w jej poz-
niejszym przebiegu”.

Profesor Kotowicz uswia-
domit ponadto stuchaczom,
ze chorujg najczesciej oso-
by doroste miedzy 20 a 40 ro-
kiem zycia, ale tez dzieci przed
16 rokiem zycia. O tej grupie
chorych u nas praktycznie nie
mowi sie w ogole.

Nagrode za ,catoksztatt osiggnie¢ we Wszystich
dotychczasowych edycjach konkursu fotograficznego
organizowanego przez PTSR” odbiera Monika Kladko.

ne. Dzieki wsparciu oséb do-
brej woli mozemy szerzej mo-
wic o chorobie i jej leczeniu we
wspotczesnym swiecie — po-
wiedziala wiceprzewodniczg-
ca PTSR Helena Ktadko.

Zaprezentowano  piosen-
ke ,SM-ka” napisang przez
Witolda Szacunia. Po oficjal-
nym powitaniu i wprowadze-
niu gtos zabrat prof. nadzw. dr
hab. Jerzy Kotowicz, specjali-
sta neurolog Akademickiego
Centrum Medycznego w War-
szawie. Przekazat szereg cie-
kawych informacji dotyczg-
cych patogenezy stwardnie-
nia rozsianego, ewolugcji cho-
roby, leczenia. Dowiedzieli-
Smy si¢, ze ,badania patolo-
giczne oraz nowe techniki re-
zonansu magnetycznego wy-
kazaly, ze we wczesnej fazie
choroby dochodzi do zmian
zapalnych, ktére powodu-
ja nieodwracalne uszkodze-
nie aksonéw. Nasilenie proce-
su zapalnego we wczesnej fa-

Szacuje sie, ze w Polsce na
stwardnienie rozsiane cierpi
okoto 45 tysiecy osob. To scho-
rzenie jest najczestsza przy-
€zyna niepetnosprawnosci. Po-
wazne ograniczenia zdrowot-
ne uniemozliwiajg wykony-
wanie pracy zawodowej. Cho-
rzy czesto latami toczg batalie
0 przyznanie renty z tytutu nie-
zdolnosci do pracy, dostep do
lekow, terapii.

Do form choroby zalicza sie
posta¢  rzutowo-zwalniajg-
€q, wtdrnie postepujaca, pier-
wotnie postepujgca, fagod-
ng i ostra. Rzut choroby leczy
si¢ sterydami - wlew dozyl-
ny, za$ do lekéw stosowanych
w pierwszym rzucie (leczenie
modyfikujgce) zalicza sie inter-
ferony beta 1a i 1b oraz octan
glatirameru. Przy drugim rzu-
cie stosuje sie fingolimod, te-
rifflunomid i natalizumab. Nie-
zwykle istotne jest tez leczenie
objawowe, rehabilitacja funkcji
ruchowych i poznawczych.

FOT. KAROLINA KASPRZAK

SM, jak powiedzieli przedsta-
wiciele PTSR, to powazny, wie-
lowymiarowy problem spotecz-
ny. Dzieki organizacjom poza-
rzadowym ludzie z SM moga
uzyskac cenne wsparcie i pora-
dy w zakresie specjalistycznego
leczenia, ale tez szeroko infor-
mowac spoteczenstwo o konse-
kwencjach tej choroby.

WYSOKI POZIOM

Po czesci inaugurujgcej VII
edycje ,SyMfonii Serc” przy-
szedt czas na nagradzanie lau-
reatéw prac w konkursie po-
etyckim i fotograficznym. Me-
dale, dyplomy i upominki wre-
czaly wtadze PTSR oraz czlon-
kowie jury. Skfad jury konkur-
su poetyckiego tworzyli: Do-
rota Ryst, Krzysztof Bienkow-
ski i Andrzej Zaniewski, a fo-
tograficznego Wanda Hansen,
Katarzyna Nowicka i Przemy-
staw Wierzchowski. Nagro-
dzono wiersze Janusza Kowal-
kowskiego, Reginy Sobik, Aliny
Puk, Andrzeja Gajczyka, Marci-
na Gdowskiego, Piotra Zegara,
Lilianny Misiak, Elzbiety Sta-
boszewskiej, Waldemara Ruty,
Marii Stawickiej, Beaty Dudek,
Moniki Ktadko 1 fotografie: Ka-
tarzyny Chotuj, Agnieszki Ku-
szynskiej, Iwony Augustyniak,
Barbary Bunk, Danuty Ewy
Tracz, Grzegorza Gojzewskie-
go, Katarzyny Miynczyk, To-
masza Iwaniuka i Teresy Nie-
zgodzkiej.

Przewodniczacy PTSR To-
masz Pote¢ nagrodzit Moni-
ke Ktadko za ,catoksztatt osig-
gnie¢ we wszystkich dotych-
czasowych edycjach konkursu
fotograficznego organizowane-
go przez PTSR'. Prace prezen-
towaty wysoki poziom - od-
zwierciedlaty codzienne zycie
0s0b ze stwardnieniem rozsia-
nym, pasje, radosci i oczeki-
wania. O poezji chorych na SM
mowit juror Andrzej Zaniew-
ski. Zaréwno wiersze jak i fo-
tografie nadestane na konkurs
pomagaja spoteczenstwu zbli-
zy¢ sie do chorych, zrozumie¢
ich przezycia i trudy, ktérym co-
dziennie stawiaja czota. Wiecej
o wierszach opublikowanych w
zbiorze ,Kubek peten SMaku 2"
piszemy na stronie 20.

KAROLINA KASPRZAK
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W DOMU POMOCY SPOLECZNEJ W LISOWKACH

Starsi aktywni

Stali czytelnicy ,Filantropa Naszych Czasow”.
Od lewej: Maciej Matuszewski, Teresa Gromadziriska,
Maria Grabkowska, Zygmunt Jezewski, Elzbieta Bijaczewska,
Elzbieta Mazur, Renata Kuzniewska.

Jak widzi i zachowuje si¢ cztowiek po spozyciu alkoholu...

$rode 1 pazdziernika

byt obchodzony Mie-
dzynarodowy Dzien Senio-
ra. Powiat Poznanski z tej
okazji przygotowatl liczne
atrakcje w Domu Pomocy
Spotecznej w Liséwkach dla
jego mieszkancow i osob
starszych z 17 gmin.

W pigtek 19 wrzesnia zor-
ganizowano tu piknik, dzie-
ki ktéremu ludzie starsi mo-
gli wspolnie si¢ spotka¢, za-
siegna¢ konsultacji specja-
listycznych, wzig¢ udziat w
réznych konkurencjach, do-
wiedziec si¢ jak mozna chro-
ni¢ si¢ przed kradziezami czy
oszustwami finansowymi.

Mieszkancéw DPS i senio-
row z gmin powiatu poznan-
skiego odwiedzita radna sej-
miku wojewoddztwa wielko-
polskiego Maria Grabkow-
ska, wicestarosta poznan-
ski Tomasz kubinski, cztonek
Zarzadu Powiatu Poznan-
skiego Zygmunt Jezewski, dy-
rektor Wydziatu Spraw Spo-
tecznych i Zdrowia Starostwa
Powiatowego w Poznaniu Te-
resa Gromadzinska, dyrektor
Powiatowego Centrum Po-
mocy Rodzinie Elzbieta Bi-
jaczewska, kierownik Dzia-
tu do spraw Oséb Niepetno-
sprawnych PCPR Elzbieta
Mazur, przedstawiciele Rady

Powiatu i jednostek organi-
zacyjnych Powiatu Poznan-
skiego.

— Spotykamy sie z okazji
Miedzynarodowego Dnia Se-
niora, ktory zostat uchwalo-
ny przez Organizacje Naro-
déw Zjednoczonych 14 grud-
nia 1990 roku. Powiat Po-
znanski stara si¢ podejmo-
wac jak najwiecej dziatan w
zakresie pomocy spotecznej i
wsparcia senioréw. Kto$ kie-
dys powiedziat, ze o kulturze
narodu S$wiadczy szacunek
do o0séb starszych. Mysle, ze
w tym wzgledzie mamy jesz-
cze duzo do zrobienia, a dzi-
siejsze wydarzenie jest tego

poczatkiem - mowit Zyg-
munt Jezewski.

Wystgpit zespot folklory-
styczny, kapela dudziarska,
Sandra Paetz, byla biesiada
z wodzirejem i pokaz tanca.
W poszczegélnych strefach
(zdrowia, bezpieczenstwa,
rozrywki, artystyczna) cze-
kaly stanowiska medyczne,
dietetyczne, Powiatu Poznan-
skiego, Powiatowego Zespo-
tu do spraw Orzekania o Nie-
pemosprawnosci, Powiato-
wego Centrum Pomocy Ro-
dzinie, stanowisko z kijkami
nordic walking.

Seniorzy obejrzeli pokaz
tresury psa, brali udziat w
warsztatach decupage, origa-
mi, wykonywali przedmioty
uzytkowe. Byt pomiar cisnie-
nia krwi, glukozy, wagi ciata,
doradztwo w kwestii odzy-
wiania, gry tradycyjne (war-
caby, chinczyk), instruktaz
pierwszej pomocy.

KAROLINA KASPRZAK

L L -
Zainteresowaniem cieszyly si¢ roznego rodzaju porady; seniorzy
na co dzien nie majg mozliwosci korzystania z nich nieodpfatnie.

FOT. (4X) KAROLINA KASPRZAK
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Przyjechaia ich z catej Pol-
ski ponad setka, by wzigc¢
udzial w dwudziestej Ogolno-
polskiej Jubileuszowej Sparta-
kiadzie Amazonek, zorganizo-
wanej przez oddziat poznan-
ski. Panie w wiankach na gto-
wach dumnie paradowaly nad
Malta. Przed chwilg zeszly z fo-
dzi smoczych, w ktorych ptyne-
ly zagrzewajac si¢ do zwycie-
stwa. Ale najpickniejszym ak-
centem byto rzucanie kwiatow
do wody dla tych, ktore odeszly
i okrzyki radosci tych, ktore na-
dal zyja.

Przygotowania do uroczysto-
$ci rozpoczely sie w pazdzier-
niku ubieglego roku. Bylo to
ogromne przedsiewziecie. Trze-
ba byto pozatatwia¢ setki du-
zych 1 matych spraw, by wszyst-
ko sie udato. Amazonki Swieto-
waty nad Maltg od czwartku 11
wrzesnia do niedzieli 14 wrze-
$nia na terenie Campingu Malta
przy ulicy Krancowej w Pozna-
niu. Patronat nad uroczystoscia-
mi sprawowata Anna Komorow-
ska, zona prezydenta RE a pa-
tronat medialny nad obchodami
objeta TVP Poznan.

- Ta olimpiada jest moim
dzieckiem, bo uczestnicze w
niej od poczatku - powiedziata
Helena Pawlak, skarbniczka po-
znanskiego oddziatu. — Dzisiaj
jestem podwajnie szczesliwa,
bo moja druzyna zajeta w wy-
Scigu todzi smoczych pierwsze
miejsce, dlatego kolezanki wito-
zyty mi na gtowe dwa wianki.

Po raz pierwszy Amazonki
zetknely sie z todziami smoczy-
mi, zwyczajem rzucania kwia-
tow jako symbolu dla niezyjg-
cych kolezanek oraz okrzyka-
mi radosci w podzickowaniu za
zycie, przeszczepionym z Kana-
dy. Obsada takiej todzi liczy dzie-
sie¢ zawodniczek ze sternikiem,
oprocz tego rytm nadaje bebni-
sta. Taki wyscig to spory wysi-
tek, ale Amazonki doskonale so-
bie radzg z przeciwnosciami.

— W tym roku wprowadziliSmy
inne dyscypliny, bo do tej pory
byto strzelanie z tuku - dodaje
Helena Pawlak. — Amazonki byty
troche zaskoczone ich nazwami,
ale chetnie wziely w nich udziat.
Bylo duzo $miechu i zabawy, a 0
to chodzi, by cieszy¢ sie kazda
chwilg. Amazonki dobrze rozu-
mieja to przestanie.

Ogrom pracy, wysitku, serca i
oddania w przygotowanie wio-
zyta Joanna Grzesiak, terapeut-

Amazonki
nad Malt

FOT. (3X) AURELIA PAWLAK -

kaidoktorantka z Akademii Wy-
chowania Fizycznego w Pozna-
niu.

- Jedna z nowosci jest kubb,
gra polegajgca na eliminacji od-
powiednio utozonych drewnia-
nych klockow lub palek, rozsta-
wionych na trawiastym, piasz-
czystym lub betonowym pod-
tozu, przez dwie, opozycyjnie
w stosunku do siebie druzyny.
Zwyciestwo daje stracenie krola,
czyli drewnianego klocka usta-
wionego na srodku pola gry -
wyjasnia Joanna.

Z daleka wida¢ rozwieszo-
ng siatke do gry w siatkdwke
z wielkimi otworami. To pier-
dcienidwka, czyli gra druzyno-
wa, podobna do tradycyjnej siat-
kowki. Zadaniem zawodnikow
jest przerzucanie pitki na boisko
druzyny przeciwnej przez otwo-
ry w slatce. Byto popularne rin-
go, tajemniczo brzmigcy speed-
minton podobny do badminto-
na, petanque - tradycyjna fran-
cuska gra towarzyska z elemen-
tami zrecznosciowymi, polega-
jaca na rzucaniu z wytyczonego
okregu metalowymi kulami oraz
bowling.

- Dla mnie najbardziej wzru-
szajgce jest rzucanie kwiatow
do wody — mowi Beata Tietz. -
Woéwczas mysle o kolezankach,
ktérych juz nie ma i dziekuje za
dar zycia.

Po zawodach byt grill, a wie-
czorem koncert Hanny Sleszyn-
skiej. Spartakiade zakonczy-
fa uroczysta Gala Jubileuszowa
z okazji XX-lecia Federacji Sto-
warzyszen ,Amazonki’. Uroczy-
stos¢ zaszczycili postanka Elz-
bieta Radziszewska i Ryszard
Grobelny, prezydent Poznania.
Byly odznaczenia, kwiaty, gratu-
lagje i wiele wzruszen.
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HIPOTERAPIA

— REHABILITACJA 1 PRZYJEMNOSC®

Raczkowanie
1 chodzenie

Bez watpienia jedng z naj-
wazniejszych  korzysci
plynacych z zaje¢ hipotera-
pil jest nauka raczkowania i
chodzenia. Pacjenci, ktorym
nie dawano szans na wstanie
z inwalidzkiego wdzka, bar-
dzo czesto za pomoca konia
osiggaja cel oznaczony jako
niemozliwy. Jak dokonuje si¢
ow cud?

Zaczne od krotkiego wyttu-
maczenia, w jaki sposéb uczy
si¢ mézg. Organ ten zbudo-
wany jest z roznych rodzajow
neurondw, czyli komorek ner-
wowych. Odpowiadaja one za
nasze czucie, ruch, mysli i po-
czynania. Aby wszystko spdj-
nie dziatato, neurony two-
rza miedzy sobg wiele sieci,
po ktorych przekazywane sa
wszelakie informacje w po-
staci oddziatywan chemicz-
nych i impulséw elektrycz-
nych. Kazde nowe doswiad-
czenie, spontaniczna mysl lub
nieznana sytuacja powodu-
je, ze w naszym mozgu two-
rzg si¢ nowe sieci neuronow.
Pojedyncze doznania two-
rzg tak zwany slad pamiecio-
wy, czyli engram. Pozwala on
na odtworzenie w pamieci sy-
tuacji z przesztosci, aby zna-
lez¢ rozwigzanie w chwili po-
wtorzenia okreslonej sytuacii.
Gdy bodzce wykorzystujgce
Slad pamieciowy powtarza-
ja sie, wowczas engram prze-
mienia si¢ w state potgczenie
miedzy neuronami, a informa-
cja po takich ,trasach” przebie-
ga natychmiastowo.

Dziata to rowniez w drugg
strone — jesli przestajemy wy-
konywa¢ pewne czynnosci,
to potgczenia w mozgu stajg
sie coraz stabsze i mogg na-
wet zanika¢. Jesli dziecko nie
potrafi chodzi¢ i raczkowac,
to znaczy, ze jego mozg nie
utworzyt sieci neuronéw po-
trzebnych do koordynacji owej
czynnosci albo utracit je w
wyniku tragicznego wypadku
lub braku mozliwosci powta-
rzania tych umiejetnosci. Kon
idacy stepem porusza mied-
nicg siedzgcego na nim czto-
wieka doktadnie w tych sa-
mych osiach i ptaszczyznach,

jak robimy to podczas cho-
dzenia. Mozg pacjenta siedzg-
cego na grzbiecie zwierzecia
dostaje w ten sposob nowe in-
formacje i zapamietuje je jako
potaczenie neuronéw - en-
gram.

Ten ruch, ktérego wcze-
éniej organizm podopieczne-
go nie znat, jest powtarzany
podczas kazdych zaje¢, wiec
slad pamicciowy przeksztatca
si¢ w trwate potgczenie. Moze
to jednak trwac¢ nawet kilka ty-
godni. Gdy mozg nauczy si¢
poprawnie chodzi¢, wystar-
czy tylko wypracowac¢ miesnie
do utrzymania wagi ciata oraz
zmyst réownowagi, by pacjent
wstat z inwalidzkiego wozka
I postawit swoje samodzielne
pierwsze kroki. Co z raczko-
waniem? Napisze najprosciej
- to samo. Mozg uczy si¢ no-
wego ruchu poprzez potoze-
nie pacjenta na koniu. Wow-
czas nogi i rece podopieczne-
go poruszane sg przez kon-
czyny  przemieszczajgcego
sie zwierzecia identycznie jak
podczas prawidtowego racz-
kowania. W ten sposob kory-
gowane s3g réwniez wszelakie
patologie zwigzane z porusza-
niem sie.

Podsumowujgc, raczkowa-
nie i chodzenie to umiejetno-
$cinabywane z czasem. Nawet
jesli dziecko ma z nimi trudno-
$ci, to nie oznacza, ze jest ska-
zane na wozek inwalidzki. Hi-
poterapia ma ogromny wptyw
na umiejetnos¢ prawidtowe-
go poruszania sie. Najwick-
szg role odgrywa tu sam kon,
ktorego nie da si¢ zastapi¢,
poniewaz to on porusza cia-
tem pacjenta i powoduje utwo-
rzenie potaczen neuronéw w
moézgu odpowiedzialnych za
zapamictanie i odtwarzanie
w przysztosci prawidtowych
wzorcow raczkowania i cho-
dzenia. Im bardziej systematy-
cza terapia, tym trwalszy efekt
mozna osiggng¢. Zapraszam
na zajecia’

AGNIESZKA PIECHOWIAK
FUNDACJA ,APJA"

609 047 831
BIURO@FUNDACJA-APJA.ORG.PL
WWW.FUNDACJA-APJA.ORG.PL

Pamietali
o chorych

Przelewamy krew za Cy-
sterki” — taka nazwe no-
sifa akcja poboru krwi, w ktd-
rg chetnie wigczali sic miesz-
kancy powiatu poznanskie-
go. W sobote 13 wrzesnia przy
patacu w Owinskach Zwiazek
Harcerstwa Polskiego — Hufiec
Czerwonak tradycyjnie zorga-
nizowat piknik cysterski ,Kon-
wencjonalia 2014". Przyjecha-
li wolontariusze z poznanskie-
go Hospicjum Palium”, muzy-
cy, rzemieslnicy.

Spotkanie miato na celu pre-
zentacje dawnych strojow, sta-
rych rzemiost, walk rycerskich,
muzyki sakralnej w nowocze-
snej aranzacji. Wstep byt dar-
mowy, dzieki czemu ze spo-
tkania mogty skorzysta¢ rodzi-
ny w trudnej sytuacji material-
nej. Osoby niepetnosprawne i
wszyscy, ktorzy nie widzieli jesz-
cze pierwszego w Europie Parku

Orientacji Przestrzennej na tere-
nie Specjalnego Osrodka Szkol-
no-Wychowawczego dla Dzieci
Niewidomych w Owiniskach mo-
gli, mogli si¢ tam wybrac.

Byta tez mozliwos¢ zwiedza-
nia z przewodnikiem pocyster-
skiego kosciofa Jana Chrzciciela
w Owinskach, warsztatu papie-
Iu czerpanego, aranzacji dawnej
polskiej wsi, przymierzalni stro-
jow i uzbrojenia. Byt turniej tucz-
niczy, warsztaty artystyczne.

Wolontariusze — poznanskie-
go ,Hospicjum Palium” chetnie
opowiadali dzieciom i mtodzie-
zy o roli wolontariusza w cho-
robie terminalnej. Zachecali do
malowania motyli symbolizuja-
cych delikatnosc¢ i wrazliwos¢ na
ludzkie cierpienie. Przeprowa-
dzono réwniez zbidrke publicz-
ng ,Wyprawki szkolne dla dzieci
z gminy Czerwonak”.

KAROLINA KASPRZAK

Akcja ,Przelewam reW za Cysterki”

byta okazjq do odzielenia

sie bezcennym lekiem.

Malowanie motyli.

i
i

']

“FOT. X) KAROLINA KASPRZAK
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Taniec zdrowia
1 Z sercem

Pozytywnym przykia-

dem wzajemnej pomo-
cy wsraod lideréw organizacji
pozarzagdowych okazat si¢
kolejny charytatywny ma-
raton fitness pod hastem ,Z
zumbg, z sercem, dla serca
i zdrowia” — Aktywnie w Po-
wiecie Poznanskim”. W so-
botnie popotudnie 6 wrze-
$nia w amfiteatrze (Sce-
na nad Jeziorem) w Swarze¢-
dzu zapalency tanczyli przez
prawie 3 godziny.

Byt to juz trzeci maraton z
cyklu ,Z zumbg, z sercem...”.
Charytatywne maratony fit-
ness realizuje Stowarzyszenie
Na Rzecz Dzieci i Mlodziezy
Niepemosprawnej w Pobiedzi-
skach w ramach zadania pu-
blicznego finansowanego ze
$rodkéw Powiatu Poznanskie-
go. O poprzednim maratonie
zumby pisaliSmy w sierpnio-
wym wydaniu ,Filantropa” na
stronie 11.

Zadowolenia z chazytatywnego maratonu zumby w Swarzedzu
nie kryta Barbara Kucharska.

Tym razem organizacja z
Pobiedzisk pomogta Stowarzy-
szeniu Przyjaciot Dzieci Spe-
cjalnej Troski imienia Leszka
Grajka w Swarzedzu. Catko-
wity dochdd z zakupu cegietek

S@dz

3 Dobrze traf:.

Powitania i podzigkowania dla instruktorow
oraz wszystkich zaangazowanych.

Taniec dla Zdrowza iz sercem

(zbiorki publicznej przeprowa-
dzonej na podstawie zezwo-
lenia Starosty Poznanskiego)
przekazano swarzedzkiej or-
ganizacji.

Charytatywny maraton zum-
by prowadzito 7 instruktorow.
Konferansjerem byt nasz re-
dakcyjny kolega Marcin Woj-
cieszak. Tanczyli sprawni i nie-
petnosprawni, mtodsi i nieco
starsi. Takt muzyki i serdeczna
atmosfera sprawily, ze trudno

KAROLINA KASPRZAK

|5 kreacji,

byto oprzec¢ sie pokusie. Zum-
ba porwata do tanca niemal
wszystkich! Podopieczni Sto-
warzyszenia Przyjaciot Dzieci
Specjalnej Troski imienia Lesz-
ka Grajka wykazali sie dosko-
natym poczuciem rytmu.

Uczestnikow powitata pre-
zes Stowarzyszenia Na Rzecz
Dzieci i Mlodziezy Niepetno-
sprawnej w  Pobiedziskach
Matgorzata Halber oraz prze-
wodniczgca Stowarzyszenia
Przyjaciét Dzieci Specjalnej
Troski imienia Leszka Grajka
Barbara Kucharska. W spotka-
niu wzieli udziat radni Powiatu
Poznanskiego — Agnieszka Do-
lata i Pawet Bocian.

Imprez¢ wsparli: Urzad Mia-

AR sta i Gminy Swarzedz, Swa-

< rzedzkie Centrum Sportu i Re-
salon kosmetyczny
,Karina” — Karina Gryciuk, sa-
lon fryzjerski ,Halina”, klub
JAtrium” — sitownia i fitness,
klub ,2B Activ’, sklep ,Mega-
Fit", solarium w Swarzedzuy,
Mistrz Swiata Ekwadoru 2013
w kulturystyce Marek OLEY
Olejniczak, druzyna pitkar-
ska ,Meblorze’, grupa kultu- _
rystyczna ,MF Team”, Haniball
Team Adam Lesniewski (opra-
wa muzyczna), Katarzyna Ja-
naszek (fotografia), wolonta-
riusze, pielegniarka i wielu lu-
dzi dobrej woli.

KAROLINA KASPRZAK 2

FOT. ROBERT WRZESIN

Aktywny
PKPS

Kglejnq osobg wyrdzniong
rebrng Honorowg Odzna-
ka przez Wielkopolski Zarzad
Wojewddzki PKPS w Poznaniu
zostata 24 lutego Teresa Kan-
ciak z Bnina za szczegolne za-
stugi dla organizacji, w ktorej
dziata juz 25 lat. W latach 80-
tych data si¢ pozna¢ jako bar-
dzo dobry organizator.

Na nastepng kadencje Za-
rzadu Miejsko-Gminnego PKPS
podczas wyboréw 5 marca zo-
stali wybrani  dotychczaso-
wi cztonkowie. Funkcje preze-
sa nadal pei Bogdan Wesotek.
ZM-G PKPS otrzymat za aktyw-
nos¢ bilety dla 55 oséb na kon-
cert charytatywny z okazji Dnia
Kobiet. Ztozono podziekowania
osobom, instytucjom, firmom
wspierajgcym PKPS w Korniku.

ZM-G  zostat  zaproszony
przez Rade Sotecka Czotowa do
Klubu Srodow1skowego RS po-
dzielita sie z cztonkami PKPS
informacjami o dziataniach na
rzecz starszych ludzi. Trwa kon-
takt kornickiego PKPS z Pola-
kami na Ukrainie. Raz na kwar-
tat jest przekazywana zywnosc
dla chorego na fenyloketonu-
rie ukrainskiego chtopca. Trwa-
ja przygotowania do dystrybu-
i zywnosci zakupione] z fun-
duszy unijnych. Osobom niepet-
nosprawnym przekazywany jest
sprzet rehabilitacyjny. Kornicki
PKPS podjat sie opieki nad po-
mnikiem Stanistawa Wozniaka,
zotierza AK.

Trwa wspdtpraca PKPS z roz-
nymi organizacjami. Od Kornic-
kiego Stowarzyszenia Pomo-
cy Osobom z Niepemnospraw-
noscia Intelektualng i Rucho-
wa Klaudynka” Bogdan Weso-
lek otrzymat podziekowanie za
prace spoteczna dla najbardziej
potrzebujgcych. Komenda Hufca
ZHP im. Tytusa hr. Dziatynskiego
w Korniku dzickowata za pomoc
w organizacji akdji letniej.

ROBERT WRZESINSKI
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Barka pomogta
tysigcom ludzi

Z TOMASZEM SADOWSKIM, prezesem Fundacji Pomocy Wzajemne;j
,Barka” rozmawia AURELIA PAWLAK.

\ 7
'\

| f
| W

T

- We wrzesniu przypadt ju-
bileusz 25-lecia ,Barki’. Czuje
si¢ pan cztowiekiem spetnio-
nym, pomagajacym ludziom?

- Duch pomagania innym
towarzyszyt mi od urodze-
nia. To zastuga moich rodzi-
céw. Wskazali droge, ktdrg po-
dgzam przez cate zycie. Mam
ogromng satysfakcje, ze ,Bar-
ka” pomogta przez te dwadzie-
Scia pie¢ lat tysigcom ludzi.
Wielu z nich wrocito do spote-
czenstwa, pozaktadali rodziny,
majg dzieci, pracujg. Majg am-
bicje i marzenia. Nasza dzia-
talnos¢ ewoluowata, bo zaczy-
nalismy od wspdlnoty we Wia-
dystawowie, a teraz nawigzali-
Smy kontakty z innymi krajami,
wprowadzamy nowe rozwig-
zania, projekty, pomysty spra-
wiajace, ze ,Barka” juz dawno
opuscita granice Polski.

- Barka to symboliczna na-
Zwa...

- Na ten pomyst wpadta nie-
petnosprawna  dziewczynka,
ktora skojarzyta takie skupisko
ludzi z Arka. Ta nazwa jest juz
bardzo popularna, wiec zmie-
nilismy ja na ,Barke”, ktéra ob-
jeta odpowiedni kurs i juz od
¢wieréwiecza z niego nie zba-
cza.

- Pewnego dnia z zong Bar-
barg porzuciliscie dotychcza-
sowe zycie i zamieszkaliscie
z grupg osob wykluczonych
w zdewastowanym budynku
szkoty we Wiadystawowie.

- Tak zaczela sie histo-
ria ,Barki’. Oboje z zong wy-
braliSmy taki sposéb na zycle.
Wspolnie z mieszkancami za-
braliSmy sie za remont domu, w
ktorym mieszkaliSmy. Powstat

FOT. AURELIA PAWLAK

zaktad stolarski, pieczarkar-
nia, uprawy ogrodnicze. Dzie-
ki pracy zyskaliSmy pienigdze
na utrzymanie catej grupy. Nie-
zwykle cenne bylo dla nas ser-
deczne przyjecie przez miesz-
kancow Wiadystawowa, Irene-
usza Witkowskiego, dyrekto-
ra szkoty w Chmielniku i pro-
boszcza Jerzego Gaszczaka.
W 1990 roku pomoc finansowa
Marii Garwolinskiej umozliwi-
ta utworzenie Fundacji Pomo-
cy Wzajemnej ,Barka”.

- O ,Barce” stycha¢ dwa
razy w roku w czasie Bozego
Narodzenia i Wielkanocy.

- Nie zalezy nam na rozgto-
sie. Najwazniejszy jest czto-
wiek, ktéry potrzebuje naszej
pomocy. Ale okazjonalne zain-
teresowanie moze by¢ irytuja-
ce. Niewiele osob wie, ze ,Bar-
ka” jest juz siecig. Usamodziel-
nione sa programy obejmujace
wspolnoty, edukacje, tworze-
nie miejsc pracy. Dzieki temu
powstaly fundacje, spotdzielnie
pracujace na wiasny rachunek.
Zajmuja sie tym ludzie, ktérym
pomagalismy odbudowac swoj
potencjat, rozbudzi¢ ukryte ta-
lenty i umiejetnosci. Odzyska-
li godnos¢ 1 cztowieczenstwo.
To cel naszej dziatalnosci. Tu
nie przychodzi si¢ na ,gotowe”.
Trzeba wzig¢ sie w garsc i wy-
prostowac swoje zycie.

- Kim s3 wasi podopieczni?

- Przekroj jest bardzo réz-
ny. Na poczatku przychodzi-
to do nas od tysigca do dwdch
tysiecy 0séb rocznie. Wie-
lu z nich nigdzie nie pracowa-
to, nie mato gdzie mieszkac,
stracili rodziny, zostali odrzu-
ceni przez bliskich. Najwick-
szy problem stanowita praca,
bowlem ci ludzie czesto nie
mieli kwalifikacji. Nie potrafili
sie odnalez¢ w nowej, kapita-
listycznej rzeczywistosci. Kie-
rowali$my ich na terapie, a po
wyjsciu z niej odbywali rézne-
go rodzaju staze, uczestniczyli
w centrach integracji spotecz-
nej. Wkrotce przekonaliSmy
sie, ze nie wystarczy da¢ miske
i nocleg. Trzeba postarac sie o
stworzenie takich warunkow,

aby oni mogli sie nauczy¢ zy¢
W nowej rzeczywistosci. Cho-
dzito nam o rozwdj osoby; kto-
ra zostala bez grosza, miesz-
kania, pomocy. Prywatyzowaty
si¢ fabryki, upadaty hotele ro-
botnicze, zaczely sie zaludnia¢
dworce bezdomnymi. Byli to
ludzie kompletnie nieporadni,
popadali w natogi, nie widzie-
li sensu zycia. Najpierw potrze-
bowali terapii, namiastki nor-
malnego zycia, a potem pracy.
W okresie transformacji byto to
trudne, ale nie niemozliwe.

— Jaki byt program obcho-
dow jubileuszowych?

- W Stowarzyszeniu Inte-
gracyjnym Wspolnoty Barka w
Chudobczycach, gdzie znajdu-
je sie farma ekologiczna, odby-
ta sie konferencja pod hastem
JPartnerstwa lokalne i rozwoj
przedsiebiorczosci spofecznej.
Perspektywy rozwoju wspol-
not solidarnych w Polsce”. Byt
rowniez spektakl amerykan-
skiego pisarza i filozofa Richar-
da Bacha pod tytutem ,Mewa”,
opowiadajgcy o tym, ze gtowny
bohater poczatkowo jak inne
mewy w stadzie lata dla zdo-
bycia tupu, ale wkrotce uswia-
damia sobie, ze lot moze by¢
czyms wiecej niz codzien-
ng walkg o przetrwanie. Daje
szans¢ na przekroczenie wia-
snych granic, pokonanie ogra-
niczen i stabosci.

— Z roku na rok podbijacie
coraz wi¢cej krajow na Swie-
cie.

- Podréze w naturalny spo-
sOb wpisaty si¢ w naszg dzia-
talnos¢. Sg to wyjazdy na roz-
nego rodzaju konferencje, kur-
sy, podczas ktorych duzo sie
uczymy, poznajemy nowych lu-
dzi, nawigzujemy cenne kon-
takty Nasza fundacja dzia-
ta nie tylko w Polsce i Europie.
Wspdlpracuje z Ugandg, Kenig,
Meksykiem i Kanada. Na tym
nie zamierzamy poprzestac, bo
wiedzy nigdy dosyc¢. Wiele po-
mystow przeniesliémy na nasz
grunt. Wszystko, co robimy, jest
zwigzane wyciggnieciem reki
do potrzebujacych. To jest na-
Sza misja.

Niezapominajka. Nazwa
tego kwiatu, symbolizu-
jaca mitos¢ i wiernos¢, ide-
alnie pasuje do Zaktadu Ak-
tywnosci Zawodowej w Go-
laszewie w gminie Miesci-
sko. Tutaj prace¢ znalazto
wiele 0s6b niepelnospraw-
nych z terenu gminy, ktore
by¢ moze nigdy nie wyszty-
by z doméw. Teraz majq za-
jecie, spotykaja si¢ z innymi
ludZmi. I, co najwazniejsze,
nadali sens swojemu zyciu.

Zanim powstat ZAZ w Go-
taszewie, byt tutaj budynek
starej szkoty, ktory ulegat de-
gradacji. Wladze gminy zde-
cydowaty o przeksztatceniu
go w miejsce dla 0s6b z roz-
nymi niepetnosprawnoscia-
mi. W przedsiewziecie za-
angazowat sie¢ PFRON. W tej
chwili pracuje tu trzydzie-
Sci 0séb niepemosprawnych
oraz obstuga, kierownictwo
i kierowcy — w sumie czter-
dziesci jeden osob.

- Pracujemy w trzech dzia-
tach: ogrodniczo-porzadko-
wym, krawiecko-pamigtkar-
skim i niszczenia dokumen-
tow — mowi Tadeusz Syno-
radzki, kierownik placow-
ki. — Uczestnicy sg dowozeni
naszym transportem z roz-
nych gminnych miejscowosci
i odwozeni do domow. Udato
sie nam juz wprowadzi¢ 0so-
by na otwarty rynek pracy. Li-
czymy, ze za nimi pojdg ko-
lejni.

Zagladamy do jednego z
pomieszczen, w ktérym jest
gabinet rehabilitacyjny. Za-
jecia prowadzi wykwalifiko-
wana rehabilitantka Karoli-
na. Cwiczenia odbywajg si¢
poza godzinami pracy. Wy-
konywane sg miedzy innymi
zabiegi laserowe i ultradz-
wickowe. Podopieczni dys-
ponujacy wskazaniami od le-
karza mogg korzysta¢ z wi-
réowek dla konczyn dolnych,
gérnych. Mozna tez ¢wiczy¢
na rowerze stacjonarnym.

Na nowoczesnej hafciarce
pracuje znakomity krawiec
Darek. Lubi przyjezdza¢ do
Gotaszewa, bo tutaj robi to,
co lubi. Czuje si¢ potrzebny i
zadowolony, czego dowodem
jest usmiech na jego twarzy.
Potrafi wykona¢ najbardziej
skomplikowany hatft.

- Mamy takze praktykan-
téw z Powiatowego Urzedu
Pracy — dodaje Tadeusz Sy-
noradzki. — Cz¢$¢ z nich pra-
cuje przy sktadaniu lamp.
Przed laty podpisano umo-
we z firmg Lena Lighting S.A.
w  Srodzie Wielkopolskie;j.
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W ,Niezapominajce”
—jak w domu

e

[

Darek haftuje.

Skta
Dzieki temu podopieczni tu-
tejszego ZAZ majg zapew-
nione zajecie. Weteranem w
tej dziedzinie jest Jarek, kto-
ry doskonale wie, jak zto-
zy¢ wszystkie potfabrykaty,
by lampa byta sprawna. To
zmudna praca, wymagajaca
cierpliwej starannosci. Ale
dla Jarka jest ona wielkg fraj-
da. Nie pamieta, ile takich
lamp ztozyt, ale na pewno
bardzo duzo. W tym samym
pomieszczeniu pracuje Zdzi-
staw, ktory dostat sie tutaj
dzieki programowi unijne-
mu. Dzieki pracy w ,Nieza-
pominajce” uwierzyt w sie-
bie. Podobnie jak Grazyna,

&)

danie torebek.

ktéra takze wyspecjalizowa-
ta sie w skrecaniu lamp.

W kolejnym dziale panie
sktadajg torebki na prezenty.

- Szyjemy rowniez roz-
nego rodzaju t-shirty, czap-
ki z daszkiem, torby Iniane,
papierowe, ortalionowe, po-
ciele, obrusy, flagi, reczniki
frotte, proporczyki dla przed-
szkoli oraz roznych zakta-
déw pracy, fartuchy dla ma-
sarni, ubrania robocze dla
kuchni - méwi Dorota. Wté-
ruja jej kolezanki, ktore dzie-
ki zdobytemu do$wiadczeniu
podejmuja czasami bardzo
trudne zlecenia.

W dziale niszczenia doku-
mentow stoi wielka maszyna,
ktéra pochtania niezliczong
ilo$¢ dokumentow od instytu-
¢ji panstwowych oraz przed-
siebiorcéw, a oddaje ogromna
mas¢ $cinkéw. Niszczenia od-
bywa si¢ zgodnie z wymoga-
mi wynikajgcymi z ustawy o
ochronie danych osobowych.

Z kolei na zewnatrz budyn-
ku wida¢ ogromny foliowy tu-
nel. Tutaj dojrzewajg pomido-
ry uprawiane w naturalny spo-
sob. To krolestwo Alosia, kto-
ry z sercem o nie dba, podle-
wa, pielegnuje. W poblizu od-
bywa si¢ ciecie drewna do ko-

e

Praca przy cieciu drewna.

minkéw, ktére uktadane w ba-
loty szybko znajdujg nabyw-
cOw z réznych miast. To za-
jecie szczegdlnie podoba sie
dwém  niepemosprawnym
braciom z jednej z gminnych
wsi. Wyciaggniecie z domow
niepemosprawnych w gminie
Miescisko byto dobrym po-
sunieciem. Na przyjecie cze-
ka kolejnych trzydziesci os6b
niepetnosprawnych.  Nieste-
ty, z roznych powoddw praw-
nych nie mozna rozbudowac
placowki. Ale moze kto$ na-
stepny wystartuje na otwarty
rynek pracy i zwolni miejsce.

AURELIA PAWLAK

FOT. (4X) AURELIA PAWLAK
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Zastuzyc¢
na zaufanie

Jerzy Skrobiszewski (z prawej) z burmistrzem Sody Wojciechem
Zietkowskim na pikniku w Lutyni.

Wwwlu przypadkach nie-
pefnosprawnosc nie jest

zwigzana z chorobg, ale z nie-
szczesliwym wypadkiem. 1 tak
byto w tym przypadku.

Jurek Skrobiszewski urodzit
sie 19 kwietnia 1948 roku w Jasz-
kowie w powiecie $redzkim.
Tam skonczyt szkote podstawo-
wa. Nauke kontynuowat w Sro-
dzie Wielkopolskiej, a nastep-
nie w Technikum Mechaniza-

¢ji w Poznaniu. Rozpoczat pra-
ce w Panstwowym Osrodku Ma-
szynowym w Srodzie Wielko-
polskiej. W 1970 roku Jerzy Skro-
biszewski bierze $lub - z tego
szczesliwego zwiazku narodzi-
fa sie dwajka dzieci: corka i syn.

W 1977 roku Jurek ulega wy-
padkowi, ktérego nastepstwem
jest usztywnienie stawu kola-
nowego, powigzane z zapale-
niem koéci i skréceniem nogj,
co spowodowato koniecznos¢
poruszania si¢ o lasce ortope-
dycznej i noszenie ortezy. Nigdy
nie wréci juz do pelnej spraw-
nosci, zaczyna wiec poszuki-
wac kontaktu z organizacjg sku-
piajaca takich jak on 0s6b z nie-
petnosprawnoscig ruchowa. Nie
jest to fatwe, zwlaszcza w matej
miejscowosci, a w takiej wiasnie,
w Solcu, mieszkat Jurek.

W 1988 roku dowiaduje sie o
zebraniu powolujgcym do zy-
cia Koto Sroda Wielkopolskie-
go Zwigzku Inwalidow Narzadu
Ruchu. Dochodzi do spotkania z
owczesnym Prezesem Zwigzku
Bogdanem Nowakiem, zebrania
zatozycielskiego 1 w efekcie do
powotania Kota w Srodzie Wiel-
kopolskiej. Jerzy Skrobiszewski
zostaje wybrany Przewodnicza-

cym tego Kota. Pelni te funkcje
do dzis.

Jurek jest wulkanem energii i
pomystow. Wiele imprez, ktore
cieszg si¢ wieloletnig juz trady-

djg, jak chociazby piknik w Lu-
tyni czy wypady nad morze, s3
jego pomystem. Ale przeciez Ju-
rek jest caly czas czynny zawo-
dowo, a poza tym udziela si¢
spotecznie. Przez dwie kaden-
cje byt radnym gminy Krzykosy,
od 10 lat petni funkcje Przewod-
niczgcego Powiatowej Rady ds.
Osob Niepemosprawnych przy
Staroscie Sredzkim, nalezy do
Rady Soteckiej w Sulecinku, jest
cztonkiem Rady Budowy Ko-
Sciota w tej miejscowosci. Jego
hobby to pitka nozna i wycieczki
krajoznawcze.

Mozna by jeszcze dlugo wy-
mienia¢ kim byt i komu pomaga.
Nie o to chodzi. Postawa Jurka
pokazuje, ze rzecz nie w niepet-
nosprawnosci, ale w checi dzia-
tania. W pragnieniu pomagania
innyma.

Wiele oséb pelnosprawnych
Z naszego otoczenia swojg obo-
jetnos¢ ttumaczy tym, ze prze-
ciez jedna osoba nic nie zmieni,
nic nie moze. Nie idzie na wybo-
1y, zebranie, nie bierze udziatu w
wyrazaniu swojej opinii. Bo ciez-
ko, bo daleko, bo pada deszcz lub
Swieci stonce. Jurek pokazuje, ze
jemu zawsze sie chce, ze war-
to. Kiedy zjawia sie uSmiechnie-
ty i oparty na swojej lasce, czu-
je si¢ ciepto, przychylnos¢ i zycz-
liwos¢. Srodowisko obdarza go
najwickszym wyréznieniem, na
jakie mozna sobie zastuzy¢: za-
ufaniem. ]

BtAZEJ FRIEDRICH
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— Co oznacza nazwa FIONA?

- Fundacja na Rzecz Integra-
¢ji Osob Niepetnosprawnych i
Autystycznych. Nasza baza to
CliA, czyli Centrum Integragji i
Aktywizacji przy ulicy Mielzyn-
skiego w Poznaniu. Przed no-
wym sezonem pomalowali$my
Sciany, odnowilismy pomiesz-
czenia i sprzety. Zadomowili-
Smy sie tu dzieki dobrym lu-
dziom, ktérych mamy szcze-
Scie spotykac na naszej drodze.
Mamy piekna siedzibe w cen-
trum miasta. Aby si¢ tu dostac¢
trzeba pokonac kilka pi¢ter, ale
to nie przeszkadza tym, ktorzy
do nas przychodza.

— Prowadzicie fundacje ro-
dzinnie, czyli pani, maz i syn.
Bez wynagrodzenia...

- Jestedmy wolontariuszami
FIONY od przeszto pieciu lat. Ale
oboje z mezem mamy swoje Zy-
cie zawodowe, a fundacj¢ pro-
wadzimy ,po godzinach’, po-
$wiecajac jej kazda wolng chwi-
le. FIONA stata sie dla nas dru-
gim domem. Dbamy o dobrg at-
mosfere, wymyslamy rozne ini-
Cjatywy, staramy sie pomagac
tym, ktérym jest trudniej. Na-
szym wynagrodzeniem jest ra-
dos¢ 1 usmiechy na twarzach
podopiecznych. FIONA jest or-
ganizacjg non-profit, a wolon-
tariat stanowi podstawe naszej
dziatalnosci. Dowodem uzna-
nia dla nas jest tytut Poznanski

Wolontariusz Roku 2012. Doce-
niono nasze wysitki, dzieki cze-
mu zaangazowaliSmy si¢ jesz-
cze bardziej. Naszym celem jest
integracja i spofeczna rehabilita-
¢ji podopiecznych.

— Co wyroznia wasza dzia-
falnos¢?

- Zaczynaliémy od obozéw
wspinaczkowych dla o0s6b z
autyzmem. ZnalezliSmy wia-
sng formute, konsekwentnie t3-
Czac zajecia sportowe z inten-
sywnym programem aktywi-
zujgco-integracyjnym.  Zaleza-
o nam na tym, by doceni¢ wy-
sitek rodzica, jadgcego ze swoim
dzieckiem na drugi koniec Polski
i oprocz dawki adrenaliny, mo-
tywacji i przyjemnosci podczas
wspinaczki, da¢ mu szans¢ na
skorzystanie z zaje¢ wspierajg-
cych funkcjonowanie w spotecz-
nej rzeczywistosci, trudnej dla
0soby z autyzmem.

- Kim sg wasi podopieczni?

- Fundacje zatozylismy z my-
$la 0 osobach z autyzmem, ale
zycie samo pisze scenariusze.
Dzisiaj moze sie do nas dotg-
czy¢ kazdy. Nie jest wazna dia-
gnoza, sytuacja rodzinna, wiek.
Warunkiem jest che¢ zaangazo-
wania sie catym sercem. Trzeba
pamicta¢, ze bycie w grupie to
udziat w spotkaniu indywiduali-
stow, ktdrzy rozumieja koniecz-
no$¢ dostosowywania si¢ do sie-

orocznie W Nowym To-
myslu odbywa si¢ Jarmark
Chm1elo -Wikliniarski. Do tego-
rocznej edycji zaproszono Dru-
zyne Szpiku, ktora podczas Jar-
marku propagowata m.in. re-
jestrowanie si¢ w bazie poten-
cjalnych dawcow szpiku.

Jarmark Chmielo-Wikliniarski
przeszedtjuz do historii. Ocenia-
jac to najwazniejsze nowotomy-
skie swieto mozna rzec w skro-
cie: kto byt, ma co wspominac,
kto nie byt ma czego zatowac.

- Tegoroczne $wieto chmielu i
wikliny byto dla mnie wyjatkowe,
poniewaz byt to juz 20. Jarmark
podczas mojego urzedowania. Z
roku na rok jego poziom wzra-
sta. Dzieki sprawdzonemu ze-
spotowi mozna budowa¢ powo-
dzenie tak duzej imprezy. Pod
wzgledem organizacyjnym, roz-
rywkowym i wizerunkowym te-
goroczny Jarmark byt znakomi-
ty — mowi Henryk Helwing, bur-
mistrz Nowego Tomysla.

Dla nowotomyslan to trzy-
dniowe $wicto jest nagroda za
catoroczny prace. Nie mozna
poming¢ jego ogromnej roli w
promocji miasta. Zadne wyda-
rzenie nie przycigga do Nowego

Tomysla takiej rzeszy ludzi, jak
wlasnie Jarmark.

- Staramy si¢, aby miodziez,
rodzice, dziadkowie znalezli co$
ciekawego dla siebie. Z myslg o
mitodych zostali zaproszeni Ra-
fat Brzozowski i zesp6t Bracia.
Rodzice mogli wspomina¢ swa
mtodos¢ stuchujgc koncertu ze-
spotu Lombard, z kolei wystep
zespotu Skaldowie byt gratkg
dla starszych odbiorcéw impre-
zy. Miedzypokoleniowy aspekt
Jarmarku tworzy wiez pomiedzy
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Nie kryja tez radosci

Z ANNA JANIAK, szefowg Fundacji FIONA w Poznaniu rozmawia AURELIA PAWLAK.

bie nawzajem. To nie jest tatwe,
ale udaje sie.

— Czy uczestnicy obozéw po
powrocie nie mowia: dos¢, to
nie dla mnie?

- Przeciwnie, nie kryja tez ra-
dosci, ze mogli uczestniczy¢ w
czyms niezwyktym. Uczg sie by-
cia razem i chcg sie ponownie
spotyka¢ z kolegami. Naszym
zatozeniem jest komponowanie
grupy, ktdrg na tych samych pra-
wach wspottworzg podopiecz-
ni, rodzice i wolontariusze. Ra-
zem uczestnicza w przygodzie.
Nie stosujemy dyrektywnego po-
dejscia. Nie stoimy z boku poka-
zujgc palcem, co 1 jak nalezy ro-
bi¢. Zawsze wspdtuczestniczy-
my, pokonujemy podobne trud-
nosci, doswiadczamy podobne-
go wysitku, ale nie zapominamy
0 sprawnej organizacji i budowa-
niu atmosfery bezpieczenstwa.

— Sa rozne rodzaje niepetno-
sprawnosci; czy kazdy moze
skorzystac z waszej oferty?

- Nie kazdy Organizuje-
my dwa ogdlnodostepne obo-
zy: zimowy i letni, ale wiek-

sz0s¢ miejsc jest z gory zarezer-
wowana przez rodziny uczest-
niczace w poprzednich wyjaz-
dach. Na sugestie rodzicow, aby
zabra¢ nowg rodzing pytam: a
kto z was zrezygnuje? Chetnych
brak. Chyba, ze zdarzg si¢ sytu-
acje losowe.

- Jestescie jedyna organiza-
cja pozarzadowa w Polsce, kt6-

Anna Janiak, jej mqgz Przemek (z lewej) 1 syn Jerzy.

ra dysponuje przenosnym par-
kiem linowym. Jak go wykorzy-
stujecie?

- Podczas naszych plenero-
wych imprez rozwieszamy sitaki
i przeszkody na znacznej wyso-
kosci. Odpowiadamy réwniez na
zaproszenia innych organizato-
réw i uatrakcyjniamy ich pikni-
ki. Z naszych linowych atrakcji

FOT. AURELIA PAWLAK

mogg skorzysta¢ osoby o zrdz-
nicowanym poziomie spraw-
nosci, a dla oséb z porazeniem
moézgowym wykonaliSmy we-
dlug wtasnego pomystu specjal-
ng uprzaz zaktadang na wozek
inwalidzki. Dzieki temu mozemy
podpia¢ wozek, wciggnac na kil-
ka metréw do gory i zrobi¢ wa-
hadto, bujajace sie nawet po kil-
ka metrow w kazdg strone.

— Wspolpracujecie z innymi
stowarzyszeniami i fundacja-
mi?

- Interesuje nas kazda pro-
pozycja umozliwiajaca osigga-
nie wspolnych celow. Aktywnie
wspotdziatamy ze Stowarzysze-
niem na Rzecz Dzieci i Miodzie-
zy z Mozgowym Porazeniem
Dzieciecym ,Zurawinka’, Stowa-
rzyszeniami Potrafie wiecej’ czy
ProFuturo. Lubimy dziata¢ ra-
zem z innymi.

— A gdybym chciala przyjs¢
do was i pomilczec?

- Zapraszamy. U nas kazdy
ma sie czu¢ jak w domu. Moze
porozmawiac lub pomilczeg, je-
$li tego potrzebuje.

Wiklinowy Jarmark
z Druzyna Szpiku

uczestnikami tego wydarzenia -
dodaje Henryk Helwing.

Nie brakowato okazji do zaku-
pu wyrobow wiklinowych. Byly
konkursy plecionkarskie, na naj-
piekniejszg forme wiklinowg, na
najdtuzszg ramke¢, najwickszg
szyszke chmielowg i na najcie-
kawszg witryn¢ sklepowg, przy-
brang chmielem i wikling. Jar-
mark umacnia wiklinowg mar-
ke Nowego Tomysla i przypomi-
na, ze to wiasnie tutaj jest polska
stolica wikliny.

- O tym, ze w miescie niepo-
dzielnie kroluje wiklina, niech
$wiadczy fakt, ze przyodziewam
wiklinowy str¢j i na trzy dni za-
mieniam si¢ z burmistrza w wi-
klinowego burmistrza — podsu-
mowuje Henryk Helwing,

Na Jarmark zaproszono Dru-
zyna Szpiku, ktora od kilku juz
lat edukuje i informuje ludzi,
aby oddawali nie tylko krew, ale
przede wszystkim rejestrowali
sie w bazie potencjalnych daw-
cow szpiku i oddawali szpik, kie-
dy znajdzie sie genetyczny bliz-
niak.

- Pomyst zorganizowania
akcji powstat w marcu 2014 r.
po prelekcji w jednej z nowo-
tomyskich szkét ponadgimna-
zjalnych. Mimo ze w Nowym
Tomyslu jest oddziat Regional-
nego Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa, nie posia-
damy mozliwosci rejestracji w
bazie potencjalnych dawcéw
szpiku. Jedynym sposobem sg
wiasnie tego typu akcje, ktoére

daja mieszkanicom mozliwos¢
zostania bohaterami. Na Jar-
marku mieliSmy dwa stanowi-
ska. Akcja propagujaca Swia-
dome dawstwo szpiku trwa-
ta przez trzy dni, podczas kto-
rych tgcznie uczestniczyto 25
naszych wolontariuszy. Wolon-
tariuszki roznosity w wiklino-
wych koszyczkach ulotki, szpi-

kowe gadzety i cukierki. Nasze
stoiska promocyjne cieszyty
sie sporym zainteresowaniem.
UdzielaliSmy niezbednych in-
formacji, na czym polega reje-
stracja, a pozniej ewentualne
oddanie szpiku — méwi Kon-
rad Przybylski z Druzyny Szpi-
ku Nowy Tomysl.

STANISLtAW FURMANIAK

" FOT, (2X) TOMASZ MANTAS
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SMak zycia

onkurs prowadzony
) Kprzez Polskie Towarzy-
s{wo Stwardnienia Rozsianego
jest konkursem wyjatkowym,
bowiem uczestnicy nie tylko
sprawdzajg swoje umiejetnosci
literackie, swoj talent, a two-
rZ3C uczestnicza w ciagtej roz-
mowie z rzeczywistoscig jaka
jest przeciez literatura. Sg soba
1 przezwyciezaja wszelkie ba-
riery: zmeczenie, poczucie sa-
motnosci, rozczarowanie, smu-
tek..." — pisze poeta Andrzej Za-
niewski we wstepie zbioru po-
ezji i fotografii ,Kubek peten
SMaku 2".

Tomik zawiera wiersze i zdje-
cia chorych na SM nagradzane
w latach 2012-2014. ,Kubek pe-
fen SMaku 2" to co$ wiccej niz
lektura do poduszki. To gtebo-
kie emocje - czasem kojace na-
dziejg, a niekiedy krztuszace si¢
wotaniem o jeszcze jeden dzien
storica, samodzielnego spaceru i
schodow, ktdre ,przestaja terro-
ryzowac”.

Stajemy z autorami na tram-
polinie zycia. Uczymy si¢ ,o0d-
kreca¢ pozakrecany Swiat” i od
nowa hierarchizujemy wtasne
wartosci. Nie ma znaczenia, czy

jde z domu w szpilkach, czy w
ptaskich butach. Najwazniejsze,
ze o wlasnych sitach. Poruszaja-
co pisze o tym Grazyna Fotek w
wierszu ,Cieszy sie chwilg”.

Wiersze chorych na SM ude-
rzajg autentyzmem i szczero-
$cig. Uswiadamiajg wage tru-
dow, z ktérymi stajg oko w oko
na co dzien. Nie bytoby tak gte-
bokich lirykéw, gdyby nie do-

Swiadczanie choroby, tworcze
zaangazowanie artystow, mobi-
lizacja i pasja. Warto przysigs¢
I poczyta¢. Dzi$ jestem zdrowy
1 wierzg, ze nic ztego mi sie nie
przytrafl. A jakie bedzie jutro?

KAROLINA KASPRZAK

GRAZYNA FOTEK
Cieszy sie chwilg

wsparta o szuflade
wyrzuca buty
szuka tych

z niskim obcasem
choc¢ zawsze chodzita
w szpileczkach
dzis przebiera si¢
od rana

jej ubrania

Staly sie za duze
odktada na sofe
ktory to raz

Czas nagli
Honorata ubiera
za luzng sukienke
podkresla talie
wsuwa nogi

w wygodne buty
zostawia smutek
za drzwiami
cieszy sie chwilg
niewazne

w czym wychodzi
najwazniejsze

ze jeszcze chodzi

Wzdtuz Warty

e wrzesniu odbyt sie IV

Metropolitalny Sptyw Ka-
jakowy. Trasa dilugosci okoto
50 kilometrow wiodta tradycyj-
nie Wartg, w tym roku od Sre-
mu przez Puszczykowo do Po-
Znania.

W splywie mdgt wzig¢ udziat
kazdy, petosprawny i niepetno-
sprawny. Nad bezpieczenstwem
uczestnikdw czuwali profesjo-
nalni instruktorzy kajakarstwa.
Komandorem sptywu byla I1za-
bela Dylewska, wielokrotna me-
dalistka olimpijska, uczestnicz-
ka mistrzostw swiata i Europy w
tej dyscyplinie.

- W ciggu minionych dwoch
lat  zainicjowaliSmy projekty
zwiazane z kolejag metropolital-

ng i planowaniem przestrzen-
nym na terenie aglomeracji po-
znanskiej — powiedziat Maciej
Musiat, dyrektor biura Stowarzy-
szenia Metropolia Poznan. — Nie
zapominamy, ze czescig funk-
cjonowania nowoczesnej metro-
polii jest aktywny wypoczynek
wsrdd zieleni.

Organizatorem sptywu byto
Stowarzyszenie Metropolia Po-
znan, a wspotorganizatorami
Srem, Puszczykowo, Sremski
Sport i Centrum Turystyki Kultu-
rowej TRAKT, zarzadzajacej jed-
ng z najnowszych atrakgji tury-
stycznych Poznania — centrum
interpretacji dziedzictwa Brama
Poznania. awa

dczas wakacji nie bylo
przerwy w realizacji zada-
nia ,Lider pilnie poszukiwany".
Uczestnicy szkolenia spotka-
li si¢ na II bloku tematycznym
w dniach od 14 do 17 sierpnia
w Hotelu ,Pietrak” w Trzemesz-
nie. Tym razem by przekonac
si¢, ze Jak Cie widzg, tak Ci¢
piszg”.

Analizujgc ankiety, jakie wy-
petiali uczestnicy przed przy-
stapieniem do szkolenia, to te
zajecia, obok pisania projektow,
cieszyly sie najwiekszym zain-
teresowaniem. Kazdy z nas wie,
jak trudno przetamac wiasny lek
1 strach, aby wstac i publicznie
zabrac gtos. Te zajecia miaty po-
moc pokonad te obawy oraz na-
uczy¢ dyskusji, wyrazania swo-
jej opinii oraz mowienia w taki
Sposob, aby druga osoba potra-
fita zrozumie¢, co do niej mowi-
my. Zajecia prowadzita znana i
ceniona coach Hanna Caplew-
ska. Zajecia bylty prowadzone w
Sposob warsztatowy, co bardzo
wysoko ocenili uczestnicy zada-
nia juz po pierwszym spotkaniu.

Jeden z pierwszych warszta-
tow polegat na tym, aby dobrac¢
sie w pary i kazdy miat pie¢ mi-

nut na opowiedzenie o sobie. Po
tym czasie nastepowata zmiana,
anakoniec kazdy z uczestnikow
opowiadat publicznie, co zapa-
mietat o swoim rozmoéwcy. Oka-
zalo sie, ze czasem osoba opo-
wiadajgca ktadta nacisk na co$
zupehie innego, niz wychwyci-
ta osoba stuchajgca. Byt to przy-
czynek do zwrdcenia uwagi na
jakos¢ wypowiedzi. Podobne za-
danie miat warsztat, kiedy jedna
osoba wcielata sie¢ w podwtad-
nego, a druga w szefa, ktéry mu-
siat wydac polecenie.
Okazywato sie, ze cho¢ dla
szefa polecenie byto jedno-
znaczne, podwladny zupeie
inaczej je rozumiat. Kiedy jed-
na osoba wydata polecenie: po-
sprzataj mieszkanie, nie byt to
wecale jednoznaczny komuni-
kat. Czy tylko odkurzy¢, czy tez
umy¢ podtogi? Czy umy¢ okna,
czy wypra¢ firany? Przed naj-
trudniejsza proba, jaka miato
by¢ nagrywanie publicznych wy-
stgpien, jeszcze jedno zadanie
okazato si¢ bardzo frustrujgce.
Czy prébowaliscie kiedys mowic¢
o rzeczach dla was waznych,
kiedy druga osoba was ignoruje?
Okazuje sie, ze nawet opowia-

R?dzice dzieci, ktére cho-
ujg na rzadkie nowotwo-
1y, cz¢sto zostaja postawieni
pod sciang, bowiem w Polsce
nie kazde leczenie jest refun-
dowane przez NFZ. Jest zali-
czane jako eksperymentalne.
Wowczas rodzice muszg szu-
ka¢ pomocy w leczeniu swo-
jego dziecka poza granicami
kraju. Niestety, takie leczenie
jest bardzo kosztowne i gdy-
by nie pomoc zyczliwych lu-
dzi, uzbieranie wymaganej
kwoty bytoby mato realne.

Do takich dzieci, ktére wal-
cza z rzadkim nowotwo-
rem, zalicza sie Zuzia, ktora
ma niespetna 3 lata. Ma tyl-
ko mame, ktéra jednoczesnie
jest matka, ojcem, przyjaciot-
kg, pielegniarkg, pocieszyciel-
ka. Ale ile moze wytrzymac
jedna kobieta, ktéra musi sta-
wia¢ czota przeciwnosciom
losu? Stangt przed nig mur,
ktéry na dzien dzisiejszy jest
nie do przeskoczenia. Pani
Magdalena, mama Zuzi, wie-
rzy, ze z pomoca ludzi dobrej
woli pokona ten mur. Juz nie-
raz udowodnita, ze niemozli-
we nie istnieje.

- Zuzia postawiona jest
przed przepascia. Musi poko-
na¢ paskudnego przeciwnika:
NBL - neuroblastome, rzad-
ki i bardzo grozny nowotwor
wieku dzieciecego. Jest juz po

kilku cyklach chemioterapii,
dwoch operacjach usuniecia
guzow z brzuszka i klatki pier-
siowej. Przeszta MEGAche-
mie, autoprzeszczep i czeka
na radioterapi¢. Niestety do-
petnieniem leczenia i metoda
zwiekszajgcg o 20 proc. szan-
se na zycle Zuzi jest terapia
anty GD2, ktéra w Polsce na
dzien dzisiejszy nie jest moz-
liwa. Swiatetkiem w tunelu sg
Wtochy. Wyjazd tam zbliza sie
wielkimi krokami, a na koncie
Zuzi od stycznia br. uzbiera-
no tylko 39 tys. zt. Tymczasem
samo leczenie kosztuje 40 tys.
euro. Dlatego tez wpadtam na
pomyst zorganizowania dla
Zuzi ,Charytatywnego Mara-
tonu Zumby’, z ktérego do-
chéd w catosci przeznaczymy
na jej leczenie. Przyszto wiele
0s0b, a i pogoda nam dopisa-
ta — mowi Magdalena Szmyt,
pomystodawczyni i organiza-
torka tego wydarzenia.

,Charytatywny Maraton
Zumby”, potaczony z pikni-
kiem rodzinnym, odbyt si¢
na terenie picknego obiek-
tu Fabianowo Sport & Beau-
ty w Poznaniu. Mozna byto
skorzysta¢ z wielu atrakcji,
przygotowanch przez orga-
nizatoréw i sponsorow. Pysz-
ne jedzenie zapewnito ,CHO-
CO events & catering’, profe-
sjonalne zdjecia to zastuga
,ChocoBerry Studio” i Wi Go",
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PROJEKT WZINR ,LIDER PILNIE POSZUKIWANY”

Tak Cie pisz3...

dajac historie, ktore sie doskona-
le zna i pamicta, to gubi si¢ wa-
tek, kiedy opowiadajgc napotyka
sie na $ciane obojetnosci.

Bylo jeszcze wiele ciekawych
¢wiczen przeplatanych wyja-
$nieniem mechanizméw, ktore
powodujg powstawanie sytuacji
niejasnych i nieczytelnych, ale i
tak wszyscy z wielkimi obawa-
mi czekali na wystgpienia przed
kamera.

Nalezato przygotowac krot-
ka prezentacje na dowolny te-
mat, a nastepnie wygtosi¢ ja
na $rodku sali. Po nagraniu wy-
stapienie odtwarzano, a kaz-
dy miat okazje zobaczy¢ siebie
z tej drugiej strony. Wychwy-
ci¢ swoje dobre strony, ale tez
1 braki. P6zniej w postaci ka-
napki” wystapienie oceniali inni

uczestnicy szkolenia. Metoda
Jkanapki’ polega na przeple-
ceniu 3 elementéw: na pocza-
tek pozytywne elementy wystg-
pienia, pozniej 2, 3 uwagi wy-
magajgce poprawy, a ha zakon-
czenie pochwata. Okazalo sie,
ze osoby, ktore najbardziej oba-
wialy sie wystapi¢ publicznie,
radzity sobie bardzo dobrze.
Byly tez osoby, dla ktdrych wy-
stapienia publiczne to prawie
chleb powszedni, ale wowczas
okazywato si¢, ze przekazywa-
ty bardzo ciekawg historie ze
swojego zycia. Wszyscy zgod-
nie tez zauwazyli, ze kamera
maskuje pewne niedoskonato-
$ci wystgpien, jak na przyktad
drzacy gtos. Niezaleznie od ja-
kichkolwiek brakow w wystg-
pieniach - wszystkim nale-

g sie wyrazy szacunku za po-
dejscie do zadania i odwage w
jego realizacji.

Cho¢ terminarz szkolen byt
bardzo napiety, znaleziono czas
na wieczorne spotkania i wspol-
ng zabawe. Tym razem ich au-
torkg byta Grazyna Kierstan-
Weiss 1 Zbyszek Andrzejew-
ski. Uczestnicy sprawdzili swo-
ja wiedze dotyczacg gwary po-
znanskiej, umiejetnos¢ porozu-
miewania si¢ przy pomocy ka-
lamburéw czy tez musieli do-
konczy¢ przystowie.

Z trudem rozstawano si¢ w
niedziele w Poznaniu. Drugi
warsztat potwierdzit, ze reali-
zacja zadania ,Lider pilnie po-
szukiwany' ma sens, a osoby z
niepetnosprawnoscig chcg wal-
czy¢ ze swoimi ograniczeniami i

chcg ciggle pogtebiac swojg wie-
dze. I dotyczy to nie tylko zycia
codziennego, ale rowniez naby-
cia umiejetnosci pomocnych w
artykutowaniu swoich potrzeb
na zewnatrz, zarowno dotycza-
cych ich osoby jak i prezento-
wania stanowiska srodowiska.
Rozszerzenie oferty dla srodo-
wiska 0s6b z niepethosprawno-
$cig nie tylko o organizacje cza-
su wolnego, ale réwniez o szko-
lenia, to dobry kierunek, w ja-
kim Zwigzek zmierza. Musiato
to zauwazy¢ réwniez kierownic-
two WZINR, organizujgc kolejne
szkolenie - tym razem z zakresu
obstugi komputera.

Zadanie jest wspdifinanso-
wane przez Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich.

BtAZEJ FRIEDRICH

Charytatywny
Maraton Zumby

a ponadto dla dzieci byt zor-
ganizowany kgcik nadzoro-
wany przez profesjonalng ka-
dre wychowawcow z ,Anima-
cje dla dzieci”, ktore malowa-
ty buzki i robity cudenka z ba-
lonédw. Pod okiem ,ZUZAZU
play & spa Salon Picknosci dla
Dzieci i Rodzicow” dzieci mo-

2X) WITOLD GOLINSKI

gly zmieni¢ sobie fryzury. Po-
jawily sie tez zawsze gotowe
do dziatania i o wielkim ser-
cu instruktorki Zumby, dzieki
ktérym mozna byto ponownie
pozumbowaé. Organizatorzy
przygotowali tez dla pociech
Zumba Kids, ktore cieszyto sie
duzym zainteresowaniem.

Pienigdze zbierano do skar-
bonek. Krok po kroku realny
staje sie wyjazd Zuzi na dal-
sze leczenie.

- Zachecam wszystkich do
odwiedzenia strony Zuzi na
Facebooku ,Pomoc dla Zuzi
w walce z nowotworem” oraz
do przekazania nawet naj-
mniejszej kwoty na jej lecze-
nie - prosi Magdalena Szmyt. -
Wsparcia mozna udzieli¢ wpta-
cajgc dowolng sume na konto
bankowe: Fundacja Dzieciom
,Zdazy¢ z Pomocg’, Bank BPH
S.A. 61 1060 0076 0000 3310
0018 2660 tytutem: 22664 - Sie-
licka Zuzanna - darowizna na
pomoc i ochrone zdrowia.

STANISEAW FURMANIAK
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Suder ° walidow Narzadu Ruchu
: - Warsztat Terapii Zaj¢cio-

waes | | W Sobocie

Skarbiec
zycia
"l"ym razem zajrzymy do
skarbca zycia, w ktorym naj-
cenniejszym darem jest zdro-
wie, Dar zdrowia nie zawsze
dany nam jest raz na zawsze,
cho¢ sa osoby, ktdére dostapi-
1y tej taski i w dobrym zdrowiu
dozywaja pdznej starosci.

Kiedy jestesmy zdrowi, mysli-
my, ze swiat do nas nalezy, zyje-
my dniem dzisiejszym i bez obaw
wybiegamy w przyszios¢, krok
po kroku realizujgc swoje skry-
te marzenia. Czlowiek zdrowy
nie boi si¢ wyzwan, stawia sobie
nowe cele i z podniesionym czo-
fem odpiera nieprzyjazne chmu-
1y na niebie swego zycia. Kiedy
choroba potozy cien na naszym
jestestwie, wowczas tym bardziej
zdajemy sobie sprawe, jakg kru-
choscig, niestatoscig 1 delikatno-
Scig wyroznia si¢ zdrowie, ktd-
re mozna utracic. Tym samym
zostanie zachwiana nasza pew-
nos¢ siebie co do nienaruszalno-
4ci tego wartosciowego daru.

Zdrowie

To caty ty

Twoje plany,

Marzenia

[ $ciezka

Do ich spetienia

Najbardziej docenia zdrowie
ten, kto odczut i doznat cieza-
ru choroby. Mysle, ze wdwczas
kazda najmniejsza poprawa
przybliza cztowieka do szcze-
scia, a w jego ogrodzie marzen
budzg sie do zycia kwiaty o imie-
niu Nadzieja: ze bedzie lepiej, ze
storice bedzie dla nas mocniej
grzato a niebo blyszczato lazu-
rem, ze poki ona trwac bedzie w
sercu i w myslach, bedziemy po-
suwac sie do przodu, nie usta-
niemy, nie zwatpimy, nie spo-
czniemy, nie zobojetniejemy i
nie przestaniemy pracowac nad
tym, by byto wciaz lepiej!

Zdrowie

Jest kruche

Nadzieja silna

Ktorej moc

Je odbuduje

Akiedy

Tak sie stanie

Znoéw spokojny

Usmiech

Na twarzy

Sie maluje.

Rados¢ dzieci i rodzin.

Wostatni dzien sierpnia od-
byt sic Wielki Sportowy
Piknik Rodzinny w nowo wy-
budowanym obiekcie: Centrum
Tenisowym Sobota koto Ro-
kietnicy. Piknik zorganizowata
Fundacja Renaty Mataczyniskiej
i Izabeli Ewy Kwiatkowskiej
~Swiatetko w Tunelu” i Centrum
Tenisowe Sobota.

Impreza ta ma charakter cy-
kliczny. Przyswieca jej idea po-
pularyzacji zdrowego trybu zy-
cia, propagowanie aktywnego
wypoczynku, podniesienie wia-
ry we wlasne sity oraz ukazanie
wielkiej sity jaka jest integracja,
gdzie kazdy uczy si¢ od kazdego,
gdzie indywidualizm jednostek
to wielkie JA, gdzie wspdlnota to
MY, gdzie gtéwnym hastem jest
BYC, a nie — miec.

Do dyspozycji uczestnikow
byty korty tenisowe, squash, si-
townia, stetching&wellnes

(szczegdlnie dla pan), bowling,
bilard, rzut lotkami. Dla matych
dzieci bylty do dyspozycji 4 ani-
matorki, ktére organizowaty za-
bawy. Dodatkowo mozna bylo
skorzysta¢ z piaskownic, zjez-
dzalni, trampoliny.
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Sam turniej tenisowy i squ-
asha obejmowat rézne katego-
rie: kobiety mezczyzni, debel,
dzieci. Zwyciezcy turniejow zo-
stali nagrodzeni pucharem oko-
licznodciowym i dyplomami, na-
tomiast dzieci otrzymali przygo-
towane medale i upominki.

O Pikniku méwi Renata Mata-
czynska, zatozycielka Fundacji
Swiatetko w Tunelu”:

- Waznym elementem byta in-
tegracja rodzicow, a zwitaszcza
rodzin wielodzietnych, zaspo-
kojenie potrzeby emocjonalne-
go zwigzku z rodzing podczas
rodzinnych zmagan turnieju
bowlinga. Piknik magt si¢ odby¢
przede wszystkim dzi¢ki uprzej-
mosci pana Tomasza Nowickie-
go, whasciciela CTS Sobota i jego
wspotpracownikow. Kazdy, kto
wzigl udziat w Pikniku i nabyt
cegietke za 5 lub 10 zI, pomogt
w realizacji projektu ,Pokochaj
Muzyke'”, ktdrego ideq jest krze-
wienie kultury i wrazliwosci mu-
zycznej u dzieci ze Szkoty Pod-
stawowej nr 75 z Oddziatami In-
tegracyjnymi im. Powstancow
Wielkopolskich w Poznaniu.

STANISEAW FURMANIAK

Organizat

orzy I uczestnicy Wielkiego Rodzinnego Pikniku
Sportowego.

s FOT. ROMAN CZYZEWSKI

wej X Festyn Integracyjny w
Owinskach. Tegoroczna ju-
bileuszowa impreza upty-
neta pod hastem ,Swiat ba-
jek — podroz X”.

Gosci juz od wejscia witaty
postacie z bajkowego Swiata:
byt Reksio, Bolek i Lolek, Zwi-
rek i Muchomorek, ukochany
przez wszystkich Krecik oraz
wiele innych postaci.

Wsrod gosci, ktorzy przy-
byli na festyn, byli min. sta-
rosta poznanski Jan Grab-
kowski, cztonek Zarzgdu Po-
wiatu Zygmunt Jezewski, dy-
rektor PCPR w Poznaniu Elz-
bieta Bijaczewska, dyrek-
tor Wydziatu Spraw Spotecz-
nych i Zdrowia Teresa Gro-
madzinska, kierownik Od-
dziatu Integracji Oséb Nie-
petnosprawnych Urzedu
Miasta Poznania Jézef So-
lecki, wojt gminy Czerwo-
nak Mariusz Poznanski oraz
wielu przyjaciét Warsztatu
Terapii Zajeciowe;j.

Festyn rozpocz¢ta pre-
zes WZINR Mirostawa Ry-
nowiecka witajgc gosci. Za-
prosita do wspolnej zabawy,
ktorg zainaugurowaly wy-
stepy artystyczne Warszta-
tow Terapii Zajeciowej. Byt
wystep taneczny, czytanie
brailem, pantomima i przed-
stawienie.

O godzinie 14.00 przyjechat
wspaniaty tort z fajerwerka-
mi, wspolnie zadpiewano ,Sto
Lat’, a goscie ztozyli zyczenia
z okazjl X urodzin Warszta-
tu Terapii Zajeciowej w Owin-
skach na rece kierownik Mat-
gorzaty Wotosz. Po zycze-
niach i przepysznym torcie
na scenie pojawit sie iluzjo-
nista Michat Walkowiak, kto-
ry swoim pokazem oczarowat
wszystkich gosci.

W parku czekato wiele
gier i zabaw pozwalajgcych
przeniesc¢ sie cho¢ na chwile
w Swiat dziecinstwa. Wéréd
konkurencji byt slalom Baby
Jagi, towienie rybek, przygo-
towanie koszyczka Czerwo-
nego Kapturka, mozna byto
zagra¢ w golfa, kregle, rzu-
ca¢ dyskiem do celu. Za-
bawe¢ wspaniale prowadzi-
li klauni ze Stowarzyszenia
,Spotdzielnia Teatralna” z
Poznania.

Po zmaganiach sporto-
wych kazdy mogt sie posi-
lic zurkiem oraz kietbaska z
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X FESTYN INTEGRACYJNY WZINR I X LAT WARSZTATU TERAPII ZAJECIOWE] W OWINSKACH

Jak to szybko mineto...

FOT. (5X) ARCHIWUM WTZ W OWINISKACH

grilla. W piernikowej chatce
kusity wypieki przygotowa-
ne przez rodzicow naszych
podopiecznych oraz czton-
kow Kota WZINR w Owin-
skach. Stodka wata cukrowa
byla przebojem wsrdd naj-
mtodszych gosci, a wspania-
ta oprawa muzyczna zache-
cata do tanca.

Coroczne spotkania na te-
renie Warsztatu Terapii Za-
jeciowej w Owinskach sa
okazjg do spotkan osoéb nie-
pemosprawnych wraz z pet-
nosprawnymi przyjaciétmi.

Festyny sg petne radosci,
humoru 1 zabawy, jednocze-
$nie promujg — poprzez kon-
kursy - zdrowa rywaliza-
cje pomiedzy sprawnymi i
niepetnosprawnymi uczest-
nikami. Uczg tolerancji,
zwickszajg empatie, wpty-
wajg na poprawe kontaktow
miedzy ludzmi.

MAECORZATA WOE0SZ
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Na plaze
i lesng polane¢

czwartek 10 lipca w

WTZ ,Promyk” w Otu-
szu odbylo si¢ uroczyste za-
konczenie catorocznej pra-
cy warsztatowej, zaréwno dla
terapeutek jak i1 uczestnikow.
Na uroczysto$¢ przybyly tak-
ze nasze kolezanki i koledzy
wraz z terapeutami z WTZ
LPromyk” w Konarzewie.

Stuchajgc muzyki, tanczac,
uczestniczac w grach i zaje-
ciach sportowych, swietnie si¢
bawilismy. Cho¢ nasze obo-
wiazki niejednokrotnie bywaty
ciezkie i trudne do wykonania,
to mimo wszystko podotalismy
tym wyzwaniom. Wszystkie
nasze wysitki zostaly nagro-
dzone uznaniem pana preze-
sa Bogdana Mackowiaka i te-
rapeutek. Gtéwng nagroda za
catoroczng prace byt pickny
dyplom, ktéry otrzymat kazdy
z uczestnikéw. Po otrzymaniu

dyplomow na wszystkich twa-
rzach mozna byto dostrzec za-
dowolenie oraz dume samego
z siebie.

Po  zakonczonej impre-
zie wszyscy udali sie¢ do swo-
ich domoéw. Nastepnego dnia
uczestnicy otuskiego ,Promy-
ka" przybyli do swojej placéw-
ki, aby posprzatac po imprezie.
Gdy otuski ,Promyk” juz 1$nit
czystoscig, wszyscy rozpocze-
liSmy miesieczny urlop, kto-
ry byt $wietng okazja do mite-
go spedzenia czasu w gronie
rodzinnym i przyjaciol. Byt to
czas, kiedy mozna byto si¢ po-
rzadnie zrelaksowac, na przy-
ktad lezac na plazy lub lesnej
polanie. Do warsztatowej pra-
cy wrdcilisSmy w poniedziatek
11 sierpnia.

MICHAE SZYMANOWICZ
UCZESTNIK WTZ W OTUSZU

PATRYCJA ORACZ

,Autobus do stawy”, czyli wyzwanie dla uczestnikow WTZ

w Baranowie.
Byl ,Szpital z przymruzeniem - Celem Zlotu jest integracja
oka’", prezentacje wokalne, | $rodowisk, mobilizacja kadry

zapisy literackie odzwiercie-
dlajace autentyczne przezycia,
zabawne kapelusze, kostiu-
my, plakaty i inne atrakcje. 12
wrzesnia w Lubonskim Osrod-
ku Sportu i Rekreacji Powiat
Poznanski oraz Zwigzek Pol-
skich Kawaleréow Maltanskich
- ,Pomoc Maltanska” (Dom Po-
mocy Maltanskiej w Puszczy-
kowie) zorganizowat II edycj¢
Powiatowego Przegladu Twor-
czosci Osob Niepetnospraw-
nych ,Zlot talentow”.

Gospodarzem spotkania byt
starosta poznanski Jan Grab-
kowski i dyrektor Zarzadu Fun-
dacji Polskich Kawalerow Mal-
tanskich - ,Pomoc Maltan-
ska” Andrzej Baehr. Uczestnicy,
mieszkancy powiatu poznan-
skiego, zaskoczyli juroréw od-
wagg, inwencja, pomystowo-
$cig 1 wkladem pracy.

W Lubonskim OSIR osobom
niepenosprawnym  kibicowat
cztonek Zarzadu Powiatu Po-
znanskiego Zygmunt Jezewski,
radna Sejmiku Wojewodztwa
Wielkopolskiego Maria Grab-
kowska, dyrektor Wydziatu Poli-
tyki Spotecznej i Zdrowia Staro-
stwa Powiatowego w Poznaniu
Teresa Gromadzinska, Pelno-
mocnik Starosty Poznanskiego
do spraw Oséb Niepetospraw-
nych Elzbieta Tonder i dyrektor
Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Poznaniu Elzbieta
Bijaczewska.

Jury (Elzbieta Bijaczewska,
Elzbieta Tonder, Katarzyna Hey-
del, Katarzyna Czarnecka, Ma-
rek Pruchniewski) nie miato ta-
twego zadania. Oceniano te-
ledyski, prezentacje wokalne,
mate formy teatralne, prace pla-
styczne, twdrczos¢ literacks,
wystepy indywidualne i zespo-
towe. Wszystko po to, by ztamac

= stereotypy dotyczgce osob nie-

pemosprawnych.

terapeutycznej do podejmowa-
nia wysitku w kierunku rozwi-
jania tworczych zdolnosci pod-
opiecznych 1 rehabilitacja spo-
feczna. Komus, kto nie zna sro-
dowiska 0s6b niepetospraw-
nych, trudno wyobrazi¢ sobie,
ile pracy kosztujg przygotowa-
nia do takiego wydarzenia. Po-
szczegllne kategorie konkur-
sowe stwarzajag uczestnikom
szans¢ na publiczne pokazanie
dorobku, uzdolnien i zaintere-
sowan — mowit Zygmunt Jezew-
ski. — Kategoria literacka to tek-
sty obrazujgce przezycia 0sob
niepelnosprawnych. ~ Wyjatko-
WO szczere sg osoby z niepet-
nosprawnoscia  intelektualng.
Odczuwajg potrzebe dzielenia
sic swoimi dos$wiadczeniami
i chetnie podejmujg pisarskie
wyzwania.

Wkonkursie, Bukiet letni” zwy-
ciezyli: Kornel Klorek (Warsz-
tat Terapii Zajeciowej ,Promyk”
w Konarzewie I miejsce), Kata-
rzyna Btoniewska (Dom Pomo-
cy Maltanskiej w Puszczykowie,
II miejsce), Adam Potocki (DPM
w Puszczykowie, Il migjsce),
Matylda Grzaslewicz (Srodo-
wiskowy Dom Samopomocy w
Korniku, wyrdznienie). W kon-
kursie ,Plakat promujacy powiat
poznanski” na czotowych pozy-
djach uplasowaty sie: Ewa Jan-
kowska i Anita Krzymieniewska
(WTZ w Owinskach, I miejsce),
Dariusz Karpinski (WTZ ,Pro-
myk’, Il miejsce), Agnieszka An-
draszyk (WTZ ,Promyk” - Filia w
Otuszy, Il migjsce), Izabela Mi-
chalak (WTZ w Baranowie, wy-
réznienie). W konkursie na ka-
pelusz Magdalena Zgota (DPM
w Puszczykowie, I miejsce),
Anna Krzyzanek (WTZ w Owin-
skach, Il miejsce), Kamila Gibka
(WTZ ,Promyk’, Ill miejsce), Piotr
Banaszak (SDS w Kérniku, wy-
réznienie).
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Il POWIATOWY PRZEGLAD TWORCZOSCI OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH ,ZLOT TALENTOW”

Sztuka bez barier

W konkursie literackim na
pracc ,Moje najwazniejsze
osiggniecie zyciowe” zwyciezy-
li: Piotr Iwanski (WTZ w Bara-
nowie, I miejsce), Mateusz Szy-
manski (WTZ w Baranowie, II
miejsce), Michat Ogoniak (WTZ
w Swarzedzu, III miejsce), Ho-
norata takowska (SDS w Kor-
niku, I miejsce). W konkur-
sie literackim na prace ,Podréz
marzen” zwyciezyta Katarzyna
Bloniewska (DPM w Puszczyko-
wie, [ miejsce), Ewa Kwiatkow-
ska (WTZ w Owinskach, Il miej-
sce), Magdalena Zgota (DPM w
Puszczykowie, Il miejsce), Do-
rota Lisiecka i Lidia Krystkowiak
(DPM w Puszczykowie, wyrdz-
nienia).

W konkursie na teledysk zwy-
ciezyt SDS w Kormiku (I miej-
sce), Specjalny Osrodek Szkol-
no-Wychowawczy imienia Janu-
sza Korczaka w Mosinie i Dom
Pomocy Maltanskiej w Pusz-
czykowie (II miejsce), wyrdz-
nienie otrzymat WTZ w Swa-
rzedzu. W konkursie ,Mata for-
ma teatralna’ zwyciezyt WTZ
w Baranowie (I miejsce), DPM
w Puszczykowie i WTZ ,Pro-
myk” w Konarzewie (Il miejsce),
SDS w Korniku i SOS-W w Mo-
sinie (I miejsce), wyrdznienie
otrzymat Miejsko-Gminny Osro-
dek Wsparcia w Swarzedzu. W
prezentacjach wokalnych naj-
lepsi okazali si¢: Jarostaw Trep-
to (I miejsce), Karina Kominek
(I migjsce), Krzysztof Sadek (Il
miejsce). Wyrdznienie zdoby-

Na scenie Piotr Cwojda (z lewej), Wioletta Kosmacz

I Marcin Pietrzak z WTZ ,Promyk” w Konarzewie.

Zygmunt Jezewski wrecza nagrode Anicie Krzym

ieniewskiej.

R

h
utu , Talent Roku 2013” Sandra Paetz.

——FOT. (5X) KAROLINA KASPRZAK

Kazdy mogt wykazac sie nie tylko talentem, ale i pomystowoscig.

fa Anita Krzymieniewska. Ty-
tut ,Talent Roku 2014” przyzna-
no grupie teatralnej z Warsztatu
Terapil Zajeciowej w Baranowie.

Osoby nagrodzone i wyroz-
nione otrzymaty dyplomy i na-
grody rzeczowe ufundowane
przez Powiat Poznanski (radio-
magnetofony, odtwarzacze mp4,
aparaty fotograficzne, plecaki,
pendrive, portfele, kubki termicz-
ne). Procz nagrodzonych placo-
wek w I Powiatowym Przegla-
dzie Tworczosci Osob Niepetno-
sprawnych ,Zlot talentéw” udziat
brat Warsztat Terapii Zajeciowej
Fundacji Polskich Kawalerow
Maltanskich - ,Pomoc Maltan-
ska” w Poznaniu i Dom Pomocy
Spotecznej w Lisdwkach.

Wydarzenie pokazato, ze w
sztuce nie ma barier, a ludzie,
pomimo réznorodnych niepet-
nosprawnosci,  codziennych
zmagan i ograniczen, moga
osigga¢ sukcesy artystyczne, a
tym samym motywowac Spo-
teczenstwo do podejmowania
wyzwanh w trosce o ich petno-
prawny udziat we wszystkich
sferach zycia.

Pigtkowe spotkanie to wzor-
cowe wydarzenie dla placowek
wspierajacych osoby niepetno-
sprawne z innych gmin i powia-
tow, ktére bez watpienia moze
postuzy¢ jako przyktad dobrej
praktyki wdrazanej w celu upo-
wszechniania i popularyzowa-
nia idei rehabilitacji osob nie-
pemosprawnych przez sztuke.

KAROLINA KASPRZAK

|
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Tworcze
¢wiczenia

4
wiczenia dla dorostych

0sOb niepetnosprawnych
i niepetnosprawnych dzie-
ci z rodzicami odbyly sie 2 i 4

wrzesnia w Kleszczewie. Do-
rosli mogli spedzi¢ czas na
wspolnej rozmowie na inte-
resujace ich tematy, oddac si¢
relaksowi przy muzykotera-
pii, odprezy¢ sie przy lekkiej
gimnastyce.

Natomiast zajecia dla dzie-
ci wraz z rodzicami pozwoli-
ty catej grupie wyjs¢ przy sto-
necznej pogodzie na spacer
z psem Nikg (golden retrie-
ver) do zabytkowego parku w
Kleszczewie. Po powrocie kaz-
dy uczestnik otrzymat zdjecie
Niki z odbiciem na odwrocie
jej pazura.

Po pozegnaniu sie z psem
przy akompaniamencie gitary
Spiewano piosenki o pieskach.
Po podwieczorku uczestni-
cy tego popotudnia w dwoéch
grupach pod kierunkiem jed-
nej z pan prowadzgcych wyko-
naly psa z papieru. Towarzy-
szyta temu dziataniu atmosfe-
ra tworczej i mitej zabawy. To
integracyjne, sprzyjajace do-
bremu samopoczuciu spotka-
nie byto mozliwe dzieki dotacji
wojta gminy Kleszczewo.

MIROSEAWA RADZIMSKA

Tance w Klubie

Seniora

Kglejne spotkanie senio-
ow z gminy Kleszcze-
wo z zaplanowanych szesciu
odbylo si¢ 29 sierpnia w go-
dzinach od 17 do 19. Wszyst-
kie zrealizowano dzi¢ki dota-
cji wojta gminy Kleszczewo.
Byla zabawa taneczna.

Muzyke 1 nagto$nienie z

FOT. ARCHIWUM

o$wietleniem przygotowat ku-
kasz Ratuszny. Taniec ma do-
broczynny wplyw na orga-
nizm cztowieka, gdyz podczas
tanca, ktéremu oddajemy sie
z radoscia, umyst traci zdol-
nos¢ kontroli, a ciatem kieru-
je serce.

Paulo Coelho wyraza mysl,
ze ,w tancu mozna pozwoli¢
sobie na luksus bycia sobg”.
Natomiast James Brown jest
autorem sentencji, ze ,jedna
rzecz, ktéra moze za¢mic pro-
blemy, to taniec”. Wiec zache-
cano senioréow do tanca. Di-
dzej raz trafiat z muzyka w gu-
sty uczestnikow i wtedy wszy-
scy tanczyli, innym razem sie-
dzieli i stuchali. Jednak dzien
ten mozna uznac za udany.

MIROSEAWA RADZIMSKA

Dla dzieci

niepetnosprawnych

Czwarte warsztaty dla dzie-
ci niepetnosprawnych od-
byty si¢ 14 sierpnia w godzi-
nach, jak zwykle, popotu-
dniowych. Tym razem jego
uczestnicy bawili sie w we-
drowanie po gérach zdoby-
wanie szczytu ,Sniezki".

W zwigzku z t3 tematykg
byly do wykonania nastepuja-
ce zadania: obrysowanie stop
z imieniem i wydarcie jej z ko-
lorowej kartki papieru, zrobie-
nie rybki metoda origami, skle-
jenie lornetki, wspdlne naryso-
wanie faki przerywane masze-
rowaniem w takt muzyki ir-
landzkiej, a na koncu zaba-
wa zwiazana z bajka o ,Czer-
wonym kapturku”. W przerwie
SpiewaliSmy przy akompania-
mencie na gitarze. Nie zabra-
kto tez tanca powitalnego jako
statego elementu zaje¢. Po
podwieczorku i zdobyciu celu
wedréwki uczestnicy grali na

trawie w bule. Czas mingt nam
radosnie.

Natomiast 11 wrzesnia od-
byto si¢ ostatnie z zaplano-
wanych szesciu  warszta-
téw dla dzieci niepetnospraw-
nych, zorganizowanych przez
Stowarzyszenie ~ ,Pomagam”
w Kleszczewie dzieki dotacji
wojta gminy. Uczestnicy, wy-
bierajgc rekwizyty, zamienia-
li sie w rézne postacie: poli-
cjanta, klauna, wrézke, dame
i inne. Wybrano tez Julianke w
rézowej peruce z warkoczyka-
mi i tanczono z nig. Prowadza-
ce panie wyrzucity balony, aby
kazdy mogt uchwycic te, kto-
re mu si¢ najbardziej podobaty.
Byly $piewy przy akompania-
mencie gitary, a na pozegnanie
wykonano biedronke, do kto-
rej przyczepiono zyczenia, aby
uczestnicy warsztatow mito je
wspominali.

MIROStAWA RADZIMSKA

FOT. (2X) ARCHIWUM
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Ringomania
— to zdrowie

S&lowarzyszenie dla Ochro-
y i Promocji Zdrowia Psy-
chicznego ,Badzmy Razem” w
partnerstwie ze Srodowisko-
wym Domem Samopomocy w
Miedzychodzie zorganizowa-
1o 5 wrzesnia na plazy przy Ho-
telu Neptun I Letnie Rozgrywki
Ringo-Ringomania.

Ringomania to impreza pro-
mujgca aktywnos¢  sportowg
0s0b  niepetnosprawnych. Do
udziatu w rozgrywkach zapro-
szono uczestnikow zajec ze Sro-
dowiskowego Domu Samopo-
mocy w Pszczewie, uczestnikow
Warsztatow Terapii Zajeciowej
z Kwilcza, uczniow z Osrod-
ka Szkolno-Wychowawczego w
Miedzychodzie, podopiecznych
Domu Pomocy Spotecznej z Pit-
ki-Zamyslin. Otwarta rozgryw-
ki wiceburmistrz Miedzychodu
Agnieszka Lesniewska — patron
honorowy imprezy.

Rozegrano 10 pojedynkoéw. I
miejsce zajeli uczniowie z Osrod-
ka Szkolno-Wychowawczego, 1l
— podopieczni DPS z Pitki-Zamy-
$lin, Il - gospodarze Ringoma-
nii, uczestnicy Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Miedzy-
chodzie. Wszystkie zespoty na-
grodzono pamigtkowa statuetka,

FOT, (2X) ARCHIWUM

medalem i upominkiem w posta-
ci skrzynki-niespodzianki, ufun-
dowanej przez firme Miedzy-
chod Nowicka Sp. J. Poczestunek
podarowat Piotra Gursza. Kazdy
uczestnik gry mogt skorzystac z
dodatkowych stoisk z kolorowy-
mi mandalami, makaronowymi
kwiatami i tréjbojem.

Waznym elementem imprezy
byt konkurs na logo Ringomanil.
Zwyciezyta uczestniczka SDS
w Pszczewie. Zaprojektowane
przez nig logo bedzie uzywa-
ne we wszystkich materiatach
promujacych kolejne rozgryw-
ki. Prowadzgcy Ringomani¢ Ro-
bert Buchert na koniec zapowie-
dzial, ze organizatorzy planujg
w kolejnych latach kontynuowac
rozgrywki w rozszerzonej for-
mie i zaprosi¢ do wspolnej za-
bawy uczniéw z miedzychodz-
kich szkot. Serdecznie gratuluje-
my wszystkim zespotom odwagi
oraz niesamowitego zaangazo-
wania w rywalizacje na boisku.
Dziekujemy za wspolnie spe-
dzony czas oraz dobrg zabawe.

[ Letnie Rozgrywki Ringo-Rin-
gomania byt projektem wspotfi-
nansowanym ze srodkow gminy
Miedzychod.

EWELINA MAJ

Dwa festiwale

moim miescie Swarze-

dzu 15 sierpnia po raz
czwarty odbyl sie Miedzyna-
rodowy Festiwal ,Integracje”.
Przed koncertem byta zabawa
dla dzieci, ktora przeprowadzi-
1y zespoty Polski i Wegier.

Oprocz nich wystapity w kon-
cercie Meksyk, Cypr i Japonia.
Musze powiedzie¢, ze tak okla-
skujacg publiczno$¢ widziatem
tlko w Swarzedzu, a poza tym
nigdy i nigdzie. Mnie najbardziej
podobali si¢ artysci z Meksyku,
ktorzy najlepiej pokazali kulture
swojego kraju. Ale dla ogotu wi-
dzéw najlepszy byt zespét z Ja-
ponii.

Natomiast w sobotni wieczor
23 sierpnia koncertem na Placu
Nieztomnych w Swarzedzu roz-
poczat sie XVI Festiwal Orkiestr
Detych imienia Rajmunda Gro-
nowskiego. Dzien pozniej orkie-
stry koncertowaty na osiedlach
naszego miasta 1 na scenie ple-
NErowe;j.

W tym roku prezentowaty sie
orkiestry ze Sremu, Szamocina,
Srody Wielkopolskiej, Smigla i
ze Swarzedza. Poziom Festiwa-
lu Orkiestr Detych pozytywnie
mnie zaskoczyt. Repertuar pre-

FOT. ARCHIWUM

Butawistki swarzedzkiej
orkiestry.

zentowanych utworéw byt inte-
resujgcy, poziom wysoki. Arty-
$ci wykonywali piosenki rozryw-
kowe, filmowe i taneczne. Bawili
publicznos¢ przez dwie i pot go-
dziny. Na zakonczenie kazda z
orkiestr otrzymata upominki.

Na kazdy program publicz-

nos¢ reagowata burzliwymi
oklaskami.

MICHAE OGONIAK

WTZ W SWARZEDZU

Wspomnienie

lata

Warsztatu Terapii Zajecio-
wej w Swarzedzu 9 sierp-
nia wyjechalimy do Dar-
fowka. Pogoda byta stonecz-
na do konca naszego poby-
tu na turnusie wypoczynko-
. MieszkaliSmy w Os$rod-
ku Rehabilitacyjnym ,Pirami-
da Ir", ktory miescit si¢ nieda-
leko morza.

Znajdowaly si¢ w nim gabi-
nety zabiegowe, sala ¢wiczen
oraz basen i Scianka wspi-
naczkowa. Stoneczna pogo-
da pozwalata nam i opieku-
nom Korzysta¢ z zabaw na
plazy i kgpieli w morzu. Pew-
nego dnia wybraliSmy sie na
rejs statkiem ,Unkus’. Mieli-
Smy wieczorek zapoznawczy,
a atrakcja na zakonczenie tur-
nusu byt grill.

W wolnym czasie chodzili-
$my na ryby, do kawiarni, na
kawe, desery, lody i gofty, a
przede wszystkim oddycha-
liSmy $wiezym morskim po-

FOT. ARCHIWUM

wietrzem, co poprawito nasze
zdrowie. Mito i sympatycznie
spedziliSmy czas wakacjl.

Dziekujemy wtadzom samo-
rzgdowym Swarzedza i Powia-
tu Poznanskiego za wsparcie
finansowe naszego wyjazdu
nad morze.

AGNIESZKA SZYDEOWSKA
WTZ W SWARZEDZU
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Ogrody bezpieczne

Prezydent Poznania i prezes
Zwigzku Miast Polskich —
Ryszard Grobelny, Eugeniusz
Kondracki — prezes Polskiego
Zwigzku Dziatkowcow i Zdzi-
staw Sliwa — prezes Okrego-
wego Zarzadu PZD w Pozna-
niu podpisali w Sali Blekitnej
Urzedu Miasta porozumienie o
wspotpracy.

Zwigzek Miast Polskich i Pol-
ski Zwigzek Dziatkowcdw, ma-
jac na uwadze znaczenie istnie-
nia rodzinnych ogrodow dziat-
kowych dla miast i ich miesz-
kancow oraz dostrzegajac po-
trzebe wypracowania mechani-
zmow statej wspdtpracy pomie-
dzy samorzgdami lokalnymi a
$rodowiskiem dziatkowcow, po-
rozumialy si¢ w sprawie dzia-
fan zwigzanych z ustawa o ro-

dzinnych ogrodach dziatkowych
z grudnia ubiegtego roku. Zwia-
zek Miast Polskich wycofat tym
samym przestang do Prezydenta
RP prosbe o skierowanie ustawy
z dnia 13 grudnia o rodzinnych
ogrodach dziatkowych do Trybu-
natu Konstytucyjnego.

Ogrody dziatkowe s3 miej-
scem  wypoczynku — réwniez
0s6b niepemosprawnych, kto-
rych nie sta¢ na drogie wyjaz-
dy krajowe i zagraniczne. Dziat-
ka jest ich drugim domem, tutaj
pielegnujg swoj kawalek ziemi,
sadza drzewa, kwiaty, nawigzu-
ja nowe znajomosci 1 przyjaznie.
Wiele oséb wybudowato mate
domki, w ktorych nocujg do
poznej jesieni. Taka forma spe-
dzania wolnego czasu cieszy si¢
ogromna popularnoscia. awa

Piknik w Lutyni

malowniczej  scenerii

gospodarstwa  Agrotu-
rystycznego w Lutyni, gmina
Nowe Miasto nad Warta, od-
byt sie coroczny piknik, zor-
ganizowany przez Sredzkie
koto Wielkopolskiego Zwigz-
ku Inwalidéw Narzadu Ruchu.

120 gosci przywital prezes
tej organizacji Jerzy Skrobi-
szewski. Byli wsrod nich bur-
mistrz Srody Wojciech Ziet-
kowski, prezes Zarzadu Gtow-
nego WZINR Mirostawa Ryno-
wiecka, prezes kota WZINR w
Poznaniu Urszula Nowak i pre-
zes kota tej organizacji w Sre-
mie Maria P¢kala. Jerzy Skro-

biszewski mowit o najbliz-
szych dziataniach kota WZINR
w Srodzie.

Byto wiele dobrej zaba-
wy 1 konkurséw. W konkursie
,Sciezka zycia® zwyciezyt Jo-
zef Baczyk ze Srody, w ringo -
Krzysztof Jankowski ze Srody,
w ,0dgadnij wage” — Emilia Zys
ze Srody, w rzucie do kosza -
Jan Skrobiszewski ze Srody.

Rozdano nagrody i dyplomy.
Imprezie towarzyszyta zabawa
taneczna. Grat zespot muzycz-
no-wokalny EX-TRAME. Spie-
wala i tanczyta cata sala.

GRAZYNA KIERSTAN-WEISS

m FOT. ARCHIWUM WZINR

Wwojewc’)dztwie wielko-
polskim jest okoto 1200
pacjentow do 18 roku zycia,
ktorzy chorujg na cukrzyce.
Wielu z nich procz opieki lekar-
skiej potrzebuje takze wspar-
cia psychologicznego. Mtodzi
ludzie stawiaja sobie pytania:
.Dlaczego ta choroba przytra-
fita sic wtasnie mnie?’, ,Czemu
nie moge by¢ zdrowy jak inni"?
O cukrzycy jako waznym pro-
blemie spolecznym rozmawia-
no w sobote 13 wrzesnia w go-
dzinach 10.00 - 15.00 w Szko-
le Wyzszej Psychologii Spotecz-
nej przy Kutrzeby 10 w Poznaniu
podczas konferencji pod nazwa
,Jak mozna dobrze zy¢ z cukrzy-
cg’, ktérg zorganizowato Stowa-
rzyszenie ,Psyche Soma Polis’
w ramach projektu spofecznego
,Stodkie zycie z cukrzycg”.

POTRZEBNE
WSPARCIE

W wydarzeniu wzielty udziat
dzieci i mtodziez — mtodzi Wiel-
kopolanie chorujgcy na cukrzy-
ce typu I, ich rodzice, opiekuno-
wie oraz 0osoby zajmujgce si¢
niesieniem pomocy pacjentom
z cukrzycg 1 ich bliskim. Celem
spotkania byto poszerzenie wie-
dzy w zakresie radzenia sobie z
cukrzycg.

- Przekrdj wiekowy pacjentow
jest bardzo szeroki. Inne pro-
blemy dostrzegamy u matego
dziecka, odrebne u nastolatka w
wieku szkolnym. Nasze kontakty
z panstwem niejednokrotnie od-
bywaja sie w pospiechu, bo go-

nig terminy. Cztowiek z cukrzy-
g, procz nalezytej opieki me-
dycznej, potrzebuje wsparcia
psychologicznego. Tu jawi sie
problem, bo Narodowy Fundusz
Zdrowia nie zawsze godzi si¢ na
zatrudnienie psychologa w klini-
ce diabetologii. — zaznaczyt prof.
drhab. n. med. Piotr Fichna z Kli-
niki Diabetologii i Otytosci Wie-
ku Rozwojowego Uniwersyte-
tu Medycznego imienia Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu.
Niewystarczajgce ~ wsparcie
uderza w chore dziecko szcze-
golnie wtedy, gdy mamy do czy-
nienia z negatywnym odbiorem
cukrzycy przez $rodowisko ro-
wiesnicze - czy to w szkole, czy
na podworku. Cztowiek pragnie
by¢ akceptowany, a kiedy na-
stepuje odrzucenie przez gru-
pe, popada w smutek i frustra-
e, ktdre prowadzg do depresji.
Dlatego tak wazne jest, aby nie
tylko dorosli, ale réwniez dzieci
w wieku szkolnym wiedziaty jak
najwiccej na temat cukrzycy.

SPOLECZNY
EDUKATOR

O roli spotecznego edukato-
ra cukrzycy powiedziata Wanda
Stuzewska, prezes poznanskie-
go oddziatu Kota Pomocy Dzie-
ciom z Cukrzycg przy Towa-
rzystwie Przyjaciot Dzieci. Pre-
legentka opowiedziata o dzia-
falnosci poznanskiej organiza-
gji, ktdéra zrzesza obecnie 128
cztonkow (dzieci oraz miodziez
do 25 roku zycia). To w zasadzie
jedyna w Wielkopolsce organi-

Porady on-line

Zduiym zainteresowa-
niem ze strony osob nie-
pelnosprawnych i ich $ro-
dowiska spotykajg sie po-
rady prawne, socjalne, psy-
chologiczne czy posrednic-
two pracy. Przedsi¢wzi¢cie,
ktorego celem jest wyposa-
zenie 0s6b niepetnospraw-
nych oraz ich otoczenia w
wiedze dotyczaca przystu-
gujacych praw, realizuje
Fundacja Na Rzecz Wspie-
rania Spotecznosci Lokal-
nej w Sremie.

,Wiedzie¢ znaczy by¢’,
bo takg nazwe nosi dziata-
nie, to projekt wspotfinanso-
wany ze srodkéw PFRON w
ramach konkursu 13 - celu
programowego 4 ,Zapewnie-
nie osobom niepetnospraw-
nym dostepu do informacji

i specjalistycznych ustug”.
Trwa od 1 lipca do 31 grud-
nia 2014. W zadanie wpisuje
sie poradnictwo on-line pro-
wadzone za posrednictwem
platformy na stronie inter-
netowej Fundacji pod adre-
sem www.fundacja.srem.co
w zakladce ,Porady on-line”.

Do dyspozycji s3g: praw-
nik, doradca do spraw 0sob
niepetnosprawnych, specja-
lista z zakresu prawa pra-
cy oraz bezpieczenstwa i hi-
gieny pracy, specjalista pra-
cy socjalnej. Osoby zainte-
resowane poradami on-line
proszone sg o kontakt tele-
foniczny z koordynatorem
projektu Kingg Ptonczak:
784 209 450.

KAROLINA KASPRZAK
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Zy¢ z cukrzyca

zacja pozarzadowa niosgca po-
moc osobom z cukrzyca.

Wanda Stuzewska mowita tez
0 problemie zaangazowania le-
karza na turnus rehabilitacyj-
ny. Lekarz, ktory chce wyjecha¢
na taki turnus, musi wzig¢ 14 dni
urlopu od pracy zawodowej, co
odbiera mu mozliwos¢ wypo-
czynku z bliskimi. Trudno moé-
wi¢ 0 wynagrodzeniu dla me-
dyka, bo Koto Pomocy Dzieciom
z Cukrzycg przy TPD oparte jest
gléwnie na pracy spofeczne;j.
Pieniedzy brakuje tez na turnusy.
Procz organizacji wyjazdow re-
habilitacyjnych, wyjazdéw oraz
spotkan okolicznosciowych zaj-
muje sie organizacjg pomo-
cy materialnej, psychologicznej,
socjalnej i prawnej dla rodzin z
dzie¢mi z cukrzycg, prowadzi
konsultacje dla rodzin, instruk-
taze dotyczace postugiwania si¢
najnowszym sprzetem medycz-
nym, a takze bezplatne szkole-
nia (miedzy innymi w szkotach)
prowadzone przez spotecznych
edukatoréw cukrzycowych, kto-
rzy posiadajg certyfikat upraw-
niajacy do przeprowadzania ta-
kich szkolen.

RODZAJE
CUKRZYCY

- Kazda cukrzyca jest indy-

widualna. Nie ma dwoch ta-
kich samych cukrzyc i dwdch
jednakowych o0séb, ktore na
nig chorujg. - mowita Natalia
Rucinska, psycholog i psycho-
terapeuta Centrum Psychote-
rapil Integralnej w Poznaniu.

Pomoc psychologiczna w
leczeniu odgrywa niezwy-
kle istotng role, bo cukrzyce,
jak kazda inng chorobe, trud-
no zaakceptowa¢. W gtowie
niemal kazdego chorego tkwi
mysl ,Wolatbym by¢ zupemie
zdrowy".

Rucinska zwrécita uwa-
ge na role rodziny. Duze zna-
czenie majg emocje rodzicow,
gdyz to oni wlasnie ksztattuja i
modelujg myslenie o chorobie.
Uczg zy¢ z cukrzycg, akcepto-
wac siebie.

W przypadku mtodych oséb
mowi sie o cukrzycy typu I (in-
sulinozaleznej), ktora na ogot
pojawia si¢ miedzy 10 a 19 ro-
kiem zycia. Najczestszymi ob-
jawaml sg: ostabienie, sen-
nos¢, spadek masy ciata, nasi-
lone pragnienie, sucha i szorst-
ka skora, obrzek i zaczerwie-
nienie gardfa, mdtosci i wy-
mioty, bole brzucha. Ten typ
cukrzycy wymaga systema-
tycznego monitorowania po-
ziomu insuliny.

Z kolei cukrzyca typu II do-

tyczy na ogot osob starszych,
ale moze wystepowac réwniez
u dzieci z problemem otytosci.
Do przyczyn cukrzycy typu II
zalicza sie czynnik genetycz-
ny (dziedzicznos¢) oraz srodo-
wiskowy (tryb zycia). Problem
otytosci u dzieci we wspotcze-
snym swiecie coraz bardziej
przybiera na sile, dlatego nie-
zmiernie istotna jest dbatos¢ o
prawidtowg diete. Kazdy cho-
ry powinien by¢ pod statg kon-
trolg diabetologa i kontrolowac
poziom cukru we krwi za po-
moca glukometru.

Podczas konferencji Jak
mozna dobrze zy¢ z cukrzy-
cg" chorzy mogli skorzysta¢ z
konsultacji  psychologicznych
dla cukrzykéw oraz konsulta-
¢ji dietetycznych. Zadaniem
uczestnikow spotkania byto
narysowanie tego, co kojarzy
sie z cukrzyca. Mnie cukrzy-
ca skojarzyta sie ze schoda-
mi. Wyobrazitam sobie chore-
go, ktdry stoi przed nimi, bo to
schorzenie wigze si¢ z rézno-
rodnymi utrudnieniami. Przej-
Scie przez kazdy stopien zbli-
za ku osiggnieciu upragnione-
go celu. Cukrzyca, cho¢ jest
powazng chorobg, nie musi
oznaczac rezygnacji z aktyw-
nosci edukacyjnej, zawodowej
czy osobistej.

PORADNIE
NIEZBEDNE

Dziatania Kota Pomocy Dzie-
ciom z Cukrzyca w Kaliszu
przedstawita prezes tej organi-
zacji Elzbieta Switaj. Kaliskie
Koto liczy 360 cztonkow; a zasie-
giem obejmuje 7 regionow potu-
dniowej Wielkopolski. Terenem
oddziatywania jest obszar calej
RP W Kaliszu zamkni¢to kiedys
poradni¢  diabetologiczng, co
uniemozliwito statg kontrole le-
karska. Dojazd do innej poradni
powodowat tak znaczne kosz-
ty, ze czes¢ pacjentow przestata
korzystac z konsultacji medycz-
nych. Obecnie poradnia dziata, a
Koto, dzieki wsparciu finansowe-
mu PFRON, Wojewody Wielko-
polskiego, Miasta Kalisz, Regio-
nalnego Osrodka Polityki Spo-
fecznej w Poznaniu, Fundagji
,Dbam o zdrowie” i firm farma-
ceutycznych moze realizowac
inicjatywy stuzace rehabilitacji i
integracji chorych na cukrzyce
ze spoteczenstwem.

Coraz czesciej odnotowuje sie
wzrost zachorowan na cukrzy-
ce wsérod dzieci ponizej 2 roku
zycia. Cukrzyca to wcigz mato
zauwazany problem spoteczny.
Trzeba pamietac o tym, ze leki
zazwyczaj nie s refundowane
z NFZ, a w Polsce brakuje naro-
dowego programu do walki z cu-
krzycg. Statystycznie na cukrzy-
ce choruje okoto 3 miliondéw Po-
lakow, z czego 30-40% nie jest
$wiadoma choroby.

KAROLINA KASPRZAK

Urozmaicag

kulture

ielkopolska Rada Koor-

dynacyjna Zwigzek Orga-
nizacji Pozarzagdowych zaan-
gazowata si¢ pilotazowy pro-
gram pod hastem ,Miastoczyn-
ni", finansowany przez Urzad
Miasta Poznania. Koordynato-
rem jest Stowarzyszenie Ko-
lektyw 1a.

Projekt ma na celu eduko-
wac 1 wylania¢ nowych anima-
toréw kultury, wspiera¢ inicja-
tywy kulturotworcze mieszkan-
cow badz osob dziatajgcych na
terenie miasta Poznania, po-
magac¢ w realizacji i finansowa-
niu ich projektéw. Rozdyspono-
wana zostanie kwota na zupet-
nie nowe pomysly (10 projek-
tow dostanie do 1.500 ztotych
na kazdy z nich, za$ trzy o cha-
rakterze rozwojowym, albo cy-

klicznym otrzymajg 1.500 zto-
tych).

tacznie przeznaczono 16.500
ztotych na projekty, ktére tej je-
sieni urozmaicg poznanskie zy-
cie kulturalne. Wybrani uczest-
nicy wezma udziat w nieodpfat-
nym cyklu wyktadéw otwartych
1 warsztatow specjalistycznych,
dotyczacych animacji  kultury,
pisania projektow i zdobywa-
nia $rodkéw na wiasne pomy-
sty. Pod koniec warsztatow goto-
we projekty zostang ztozone do
komisji, w sktad ktérej wchodza
specjalisci prowadzgcy warszta-
ty, przedstawiciel Wielkopolskiej
Rady Koordynacyjnej i przedsta-
wiclel Urzedu Miasta Poznania.
Komisja wybierze najciekawsze
propozycje i nagrodzi je dofinan-
sowaniem. awa

Uzywane

podreczniki

Przez dziewie¢ lat dzia-
fania Gietdy Uzywanych
Podrecznikow poznania-
cy umiescili na niej ponad
40.000 ksigzek. Ta liczba cig-
gle wzrasta. Najczesciej za-
mieszczane sa podreczniki
historii, polskiego, matema-
tyki, geografii, niemieckiego i
angielskiego.

Mlodziez zamieszcza row-
niez podreczniki do plastyki i
religil. Ceny ksigzek nie sg wy-
sokie w poréwnaniu do cen w
ksi¢garniach. Zaczynaja si¢ od
kilku ztotych. By skorzysta¢ z
Gieldy, wystarczy wypetnic for-
mularz, poda¢ odpowiednie
dane i poczeka¢ na mail po-
twierdzajgcy zgtoszenie sprze-
dawanej ksigzki do systemu
lub komunikat informujgcy czy

szukana pozycja znajduje sie
w bazie.

Urzad Miasta Poznania stwo-
rzyt Gietde, by utatwi¢ dostep do
uzywanych podrecznikdéw ro-
dzicom i uczniom poznanskich
szkét. Warto nadal korzysta¢
z tej mozliwosci, bowiem gdy
nie udato sie zdoby¢ potrzebnej
ksigzki we wrzesniu, to moze
znajdzie sie ona na gietdzie w
pazdzierniku. To bardzo dobra
forma zaopatrzenia si¢ w wyma-
gane podreczniki dla os6b nie-
pemosprawnych, ktorych czesto
nie sta¢ na wydanie kilkuset zto-
tych na nowy zestaw. Informaciji
udziela Wydziat Oswiaty Urze-
du Miasta Poznania, ul. Libelta
16/20, tel. 61-878-43-11, ow@
um.poznan.pl awa
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BARBARA TYSZKIEWICZ
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ldziesz o swicie
morskim brzegiem.
Na mokrym piasku
zostawiasz slad.
Czujesz te magie
chtodnego wiatru
i tych szumigcych
stonych fal.

Mewy

swym krzykiem
zbudzily storice,
rozowq zorzq

na horyzoncie.

I plyng fale
srebrno-miedziane,
tak wolno wstaje
letni poranek.
Stopami czujesz
ziarenka piasku,
morze nabiera
srebrnego blasku.
Mewy szybujq

w bfekicie nieba.
To czar i magia,
ktorej nam trzeba.
Ta sita chwili
niech dtugo trwa,
zeby nie stracic
zadnego dnia.

Kultura
bez barier

Osoby niepelnosprawne
nie zawsze moga brac
udziat w wydarzeniach ar-
tystycznych - koncertach,
spektaklach czy wernisazach.
Czesto przeszkoda okazujg
sie schody, brak zrozumienia
ze strony organizatorow, pro-
blem z transportem lub hata-
Sliwe otoczenie.

W odpowiedzi na zréznico-
wane potrzeby tej grupy zor-
ganizowano Il Warszawski Ty-
dzien Kultury Bez Barier.

Organizacji podjeto sie Mia-
sto Stoteczne Warszawa i Fun-
dacja Kultury Bez Barier przy
wsparciu Teatru ,Syrena” i Be-
mowskiego Centrum Kultu-
ry ,ARTBEM". W dniach od 26
wrzesnia do 6 pazdziernika
czekaly atrakcje zapewnione
przez teatry, galerie oraz mu-
zea. Bylo w czym wybierac.

Nie zabrakto spektakli z au-
diodeskrypcja, tlumaczen na
jezyk migowy, tyflografiki, na-
pisow dla niestyszacych i z pe-
tli indukcyjnych. Organizato-
rzy zadbali o miejsca dla po-
ruszajgcych sie na wozkach
inwalidzkich. Osoby niepet-
nosprawne mogly tez liczy¢
na pomoc ze strony asystenta
osoby niepetnosprawnej.

KAROLINA KASPRZAK

W Kleszczewie
rozmowy o filmie
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Kleszczewie 16 wrze-

$nia odbyly sie kolejne
zajecia grupowe dla osob
niepelnosprawnych.  Byly
m.in. ¢wiczenia uspraw-
niajgce narzady ruchu oraz
elementy ¢wiczen relaksa-
cyjno-zdrowotnych z medy-
cyny chinskie;j.

Oprécz tego niepemo-
sprawni obejrzeli film, a po
nim dyskutowali na temat
filmowej prezentacji. Na kaz-
dym ze spotkan uczestni-
Cy moga zawsze wspolnie
porozmawia¢ na wazne dla
nich tematy.

ZBYSZKO NOWAK
PSYCHOLOG

Z Pisarzowic
— do Warszawy

d 2 do 5 wrzesnia uczest-

nicy Warsztatow Terapii
Zajeciowej w  Pisarzowicach
prowadzonych przez Funda-
cje Inwalidow i Osob Niepet-
nosprawnych Mitosierdzie”
w Kaliszu, przebywali na wy-
cieczce w Warszawie.

Wedréwke rozpoczelisSmy od
zwiedzania cmentarza na Po-
wazkach i wjazdu na taras wi-
dokowy na XXX pietrze Patacu
Kultury i Nauki, z ktorego rozpo-
Scierat si¢ przepickny widok. By-
liSmy na Stadionie Narodowym.
Jest wérod nas wielu kibicow pit-
ki noznej, dla ktorych wizyta ta
byta spelnieniem marzen. Z try-
bun podziwialiSmy ogrom tego
obiektu. ZwiedziliSmy szatnie
reprezentacji Polski.

Kazdego dnia towarzyszy-
fa nam sfoneczna pogoda, dla-
tego mogliSmy spacerowac po
ogrodach na dachu Bibliote-
ki Uniwersyteckiej. Z tarasu wi-
dokowego podziwialismy = pa-
norame Warszawy, Most Swie-
tokrzyski i Wiste. Bylismy w ta-
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zienkach Krélewskich. Tu naj-
wicksze wrazenie zrobit Te-
atr na Wyspie, a w szczegdlno-
Sci potkolista widownia, scena
potozona na sztucznej wyspie i
rzad kamiennych rzezb. Przejez-
dzaliSmy Traktem Krolewskim,
m.in. Alejami Ujazdowskimi, zo-
baczylismy budynki ambasad.
Zwiedzilismy budynek Sejmu i
Senatu, a w nim sale obrad Sej-
mu i Senatu.

Poznawali$my pickne zakatki
Warszawy, np. Patac w Wilano-
wie, ktdry jest perla polskiej pa-
tacowej architektury. Spacero-
walismy po Placu Zamkowym,
widzielismy Zamek Krolewski
i pomnik Syrenki. WidzieliSmy
warszawskie ZOO. W drodze po-
wrotnej ostatnim przystankiem
byto zwiedzanie Zelazowej Woli,
miejsca odpoczynku i refleksji.

Koszt wyjazdu byt finansowa-
ny ze $rodkow uczestnikow i z
pieniedzy ze sprzedazy naszych
prac.

MAEGORZATA ADAMSKA

Dobre praktyki

Zarzqd Wojewddztwa Wiel-
kopolskiego podjat decyzje
o uchwaleniu V edycji konkur-
su ,Wielkopolska Otwarta dla
Niepetnosprawnych”, ktorego
celem jest szeroko pojete upo-
wszechnianie dobrych praktyk
i pozytywnych postaw spotecz-
nych w odniesieniu do oséb z
roznymi rodzajami niepemo-
Sprawnosci.

Termin skfadania ofert mija 20
pazdziernika 2014 o 15.00. Ofer-
ty mogg sktada¢ wielkopolskie
gminy i powiaty realizujace dzia-
tania w obszarze edukadji, ryn-
ku pracy, kultury, spofeczenstwa
obywatelskiego.

Minione edycje przedsie-

wziecia pokazaty, ze w woje-
wodztwie wielkopolskim nie
brakuje dziatan podejmowa-
nych na rzecz wyréwnywa-
nia szans 0séb niepemnospraw-
nych. Konkurs z roku na rok
cieszy si¢ coraz wigkszym za-
interesowaniem. Oferty moz-
na sktada¢ w siedzibie Regio-
nalnego Os$rodka Polityki Spo-
tecznej, ulica Nowowiejskiego
11, 61-731 Poznan lub przesta¢
poczta (decyduje data stempla
pocztowego). Dodatkowych in-
formacji udziela Aleksandra
Krawczyk (61) 856 73 26, alek-
sandra.krawczyk@rops.po-
znan.pl

KAROLINA KASPRZAK
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KONKURS PLASTYCZNY DLA OSOB
NIEPEENOSPRAWNYCH

Zabytki Kalisza
— W obrazach

Wsierpniu przypada ju-
bileusz setnej rocznicy
spalenia Miasta Kalisza przez
wojska niemieckie. Podczas
tej tragedii znikneto bezpow-
rotnie wiele cennych zabyt-
kow.

Z tej okazji 22 sierpnia odby-
fo sie podsumowanie Konkur-
su Plastycznego dla Oséb Nie-
pemosprawnych pod nazwa
,Moje ulubione zabytki Kali-
sza’, nad ktorym patronat ob-
jeli prezydent Kalisza Janusz

Pecherz i senator RP Witold Si-
tarz. Organizatorem byta Fun-
dacja Inwalidéw i Osob Niepet-
nosprawnych ,Mitosierdzie” w
Kaliszu, przy wspéipracy Sto-
warzyszenia ,Wszystko dla Ka-
lisza” i Fundacji ,Aktywni Za-
wodowo”. Miejsce, w ktérym
dokonano otwarcia wystawy
jest charakterystyczne, jest to
bowiem schron przeciwato-
mowy z lat 60 ubiegtego wie-
ku, sam w sobie rowniez bedg-

cy zabytkiem, ktérym opieku-
ja sie osoby niepemosprawne
z Warsztatu Terapii Zajeciowej
przy Fundacji ,Mitosierdzie” w
Kaliszu.

W konkursie udziat wzie-
to 10 placowek z terenu mia-
sta i regionu. Wplyn¢to okoto
90 prac. Po raz pierwszy prace
oceniane byty w dwdch kate-
goriach: 0séb niepemospraw-
nych i ich opiekunow.

W podsumowaniu konkur-

su wzi¢li udziat przedstawicie-
le wiadz Miasta Kalisza, Rady
Miejskiej, Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej, oraz Za-
rzadu Fundacji ,Mitosierdzie”.

Nagrody dla laureatow ufun-
dowali: prezydent Kalisza,
Urzad Miejski w Kaliszu i Sta-
nistaw Bronz - prezes Zarza-
du Fundacji Inwalidow i Oséb
Niepelnosprawnych w Kaliszu.

MARIUSZ PATYSIAK

FOT. (2X) MARIUSZ PATYSIAK

Rowerem
wokot Jeziorska

o tej pory zorganizowa-
no V rajdow rowerowych
dla niepetnosprawnych osob z
Warsztatu Terapii Zajeciowej w
Kaliszu, dziatajgcym przy Fun-
dacji Inwalidéw i Osob Niepet-
nosprawnych ,Mitosierdzie”.
Kolejny VI Rajd przeprowa-
dzono w formie codziennych
wyjazdéw z miejsca zakwate-
rowania. Impreza rozpoczeta si¢
29 sierpnia. W droge wyruszy-
fo dziewieciu niepemospraw-
nych rowerzystow z czterema
opiekunami. Celem pierwszego
dnia byla miejscowos¢ Siedlat-
kéw obok zbiornika Jeziorsko,
gdzie uczestnicy zakwaterowa-
li sie w gospodarstwie agrotury-
stycznym.
Stad w kolejnych dniach
uczestnicy wyruszali do Uniejo-

wa, Borysewa i wok¢t zbiomi- g [
ka Jeziorsko. 2 wrzesnia dziel- Z |

ni rowerzysci wrocili do Kali-
sza. Wszystkie etapy przebie-
gly sprawnie, a uczestnicy naby-
Il nowych do$wiadczen 1 umie-
jetnosci.

FOT. MAREK KONWINS|

MAREK KONWINSKI € &

I

Z Kuznicy
nad morze

dniach od 25 do 29 sierp-

nia uczestnicy Warszta-
tu Terapii Zajeciowej w Kuzni-
cy Grabowskiej prowadzone-
go przez Fundacj¢ Inwalidow i
Osob Niepetnosprawnych ,Mi-
losierdzie” w Kaliszu przeby-
wali wraz z opiekunami w nad-
morskiej miejscowosci Dartow-
ko.

Pogoda byta wymarzona.
MieszkaliSmy w osrodku wy-
poczynkowym Korsarz”". Co-
dziennie chodzilismy na plaze,

do portu, na deptak, aby zaku-
pi¢ pamigtki, rybke, lody i go-
fry. GraliSmy w siatkowke i bi-
lard. Wieczorami bawiliémy si¢
na dyskotece. Bylo tez ogni-
sko i ¢wiczenia rozluzniajgce w
Swietlicy.

Wyjazd byt zrealizowany
dzieki pienigdzom zaoszcze-
dzonym przez uczestnikow w
ramach treningu ekonomiczne-
go oraz ze sprzedazy prac wy-
konanych podczas zaje¢ w pra-
cowniach warsztatu. na
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Radostaw
Jabtonski

Moj
przyjaciel

Opowiadaiem juz o mo-
ich przyjaciotach. Czas
przedstawi¢ kolejnego — Ma-
riusza. Poznalem go na
warsztatach terapii zajecio-
wej przy ulicy Plantowej 7 w
Lodzi. Jest chlopcem poru-
szajagcym sie¢ na woézku. Po-
trzebuje pomocy prawie przy
wszystkim. Jego mama, nie-
stety, podupada na zdrowiu.

Klopoty te zaczely sie dos¢
niewinnie. Najpierw bowiem
odczuwata bol stawdw kolano-
wych. Pojawiat si¢ on w $cisle
okreslonych przypadkach: przy
przenoszeniu Mariusza z tozka
na wozek, do tazienki i odwra-
caniu go na tozku. Nastepnie
bdl objat kregostup, co dodat-
kowo utrudnito i tak juz skom-
plikowane zycie. Niestety los
nie zamierza ich oszczedzad.

Jaki$ czas temu mama Ma-
riusza przeszta operacje usu-
niecia kamieni w woreczku
zOtciowym. Zycie pisze wia-
sny scenariusz opowiadajgc w
nim swojg niepowtarzalng hi-
stori¢. Ta jednakze ma wiecej
ostrych zakretow niz rolerko-
ster najdzikszej kolejki gorskiej.
Na ostatnim z nich, gdyby nie
zdecydowana, wrecz agresyw-
na interwencja sasiadki, Ma-
riusz dzi$ nie miatby juz obojga
rodzicow.

Jak by tego byto mato, on
jeszcze jest niepismienny i ma
mobzgowe porazenie dzieciece.
Na warsztaty chodzilismy ra-
zem przez trzy lata.

Jaki$ czas temu dowiedzia-
tem sie, ze Mariusz zostat zmu-
szony do opuszczenia warszta-
tow w prosty i perfidny sposob.
Kierownictwo doszto do wnio-
sku, ze do obowigzkéw kadry
nie nalezy zaprowadzanie do
toalety takich podopiecznych i
obstugi w razie potrzeby. Posta-
wiono wiec Mariuszow! ultima-
tum: albo bedziesz nosit pam-
persy i pozwolimy ci uczesz-
cza¢ albo wylatujesz! Takie ul-
timatum ustyszeli wszyscy nasi
koledzy na wdzkach.

Najbardziej smuci mnie fakt,
ze po tym ultimatum Mariusz
jest zamkniety w domu juz
osiem lat. Nie wyszedt nawet
na sekunde.

Zuzia chce zy¢ — pomozmy!

noczta
s FILANTROPA

ZWracamy sie do wszyst-
kich ludzi z dobrym ser-

cem o pomoc finansowg na
leczenie naszej dwuletniej co-
reczki Zuzi, ktora walczy o zy-
cie. Jej wrogiem jest nowotwor
ztosliwy  neuroblastoma 1V
stopnia. Przechodzi intensyw-
ng chemioterapie, ktdra jest
pierwszym elementem lecze-
nia nowotworu. Kolejne eta-
py to zabieg operacyjny, me-
gachemia oraz autologiczny
przeszczep szpiku.

Ostatnim etapem leczenia,
zwiekszajgcym szanse na cat-
kowite wyleczenie neurobla-
stomy, jest terapia monoklo-
nalnymi przeciwciatami anty
-GD2. Nie jest ona, niestety, fi-
nansowana przez polski NFZ.

Kraje UE stosujg tq meto-
de leczenia, ale jest ona bar-
dzo kosztowna: wynosi okoto
160 tysiecy euro. Zuzia obec-
nie przebywa na oddziale On-
kologii i Hematologii Dziecig-
cej Szpitala Klinicznego w £o-
dzi przy ulicy Spornej, gdzie
poddawana jest intensywnej,
wielolekowe]  chemioteraplii,
ktdra przynosi efekty w posta-
¢l zmniejszania si¢ guza.

Dzielnie walczy o swoje

zdrowie, nie poddaje sie. Ro-
dzina, przyjaciele i znajomi
sqg zaangazowani W pomoc
dla naszego dziecka. Zbie-
ramy pienigdze na leczenie
na rozne sposoby, zwilaszcza
poprzez Fundacje Dzieciom
,2dqzy¢ z Pomocq”, gdzie Zu-
zia ma swoje konto I przez
portal siepomaga.pl

Zuzia ma swojego bloga:
zuziapokora.blogspot.com, na
ktdrym mozna sledzi¢ prze-

FOT. ARCHIWUM

bieg jej leczenia. Ma takze
dwa konta na Facebook’u -
,Zuzia walczqgca o zycie” oraz
,Bazarek dla Zuzi Pokory”. Na
bazarku wystawiamy rdzne
przedmioty, ktdre mozna licy-
towac. Mozna rowniez prze-
kazywac przedmioty do licyta-
¢ji, a pienigdze te zasilg konto
Zuzi w Fundacji.

Mimo tych dziatan nie jeste-
smy w stanie zebrac tak duzej
kwoty. Zwracamy si¢ wiec do
czytelnikéw ,Filantropa”: po-
mdzcie nam!

Bedziemy wdzieczni za naj-
skromniejszqg nawet wplate.
Nie poddamy si¢, nasza co-
reczka daje nam tyle sity i wia-
ry w to, ze z Waszq pomocq
uda nam si¢ wygrac nierowna
walke z neuroblastomq.

Jesli uda si¢ zebra¢ pienig-
dze, za rok o tej porze Zuzia
bedzie koriczy¢ terapie prze-
ciwciatami I powoli zapomi-
na¢ o nowotworze. Prosimy
Was o wsparcie i pomoc w
dalszym pozyskiwaniu pienie-
dzy na konto:

Fundacja Dzieciom ,Zdqzy¢
z Pomocq”, Bank BPH SA. 15
1060 0076 0000 3310 0018 2615
Tytutem: 24651 — Pokora Zu-
zanna- darowizna na pomoc
1 ochrone zdrowia

Dziekujemy z cafego serca.

EWA | BOGDAN POKORA
WRAZ Z CORKA ZUZIA

Odmienmy los Wiktorii

noczta
s FILANTROPA

Fmdacja na Rzecz Osdb Nie-
widomych i Niepetospraw-
nych ,Pomoz i Ty” zwraca si¢
z prosbg do Czytelnikow o
wsparcie finansowe dla jednej
z jej malych podopiecznych -
6-letniej Wiktorii Chuderskiej.

Wiktoria urodzita sie z wadg
obu rgk: brakiem kciukdw i wy-
ksztatconych kosci promienio-
wych. Codzienne czynnosci,
ktdre nam wydajq sie banalne,
sq dla niej barierq nie do poko-
nania. Tylko skomplikowana
operacja 1 systematyczna re-

habilitacja mogq odmienic ten
stan rzeczy. Jednak jej ogrom-
ny koszt przekracza mozliwo-
Sci matko dziewczynki. Dlate-
go prosimy o pomoc nawet w
postaci skromnego datku na
rzecz tej wielkie sprawy.

Wiekszos¢ z nas nie zasta-
nawia si¢, czym jest spraw-
nos¢. Dla naszej podopiecz-
nej sprawnos¢ ozndacza samo-
dzielnos¢, wolnosc i niezalez-
nos¢, a dla jej matki, ktora co-
dziennie wraz z corkqg zma-
ga sie z niepeinosprawnoscigq,
gest wielkiego serca oznacza
wiare w szczesliwg odmiang
losu.

Wiktorii mozna pomdc do-
konujgc bezposredniego prze-

lewu za pomocq formularza
znajdujgcego si¢ na stronie in-
ternetowej http://www.pomo-
zity.org/pl/jak-mozesz-po-
moc/elektroniczne-przelewy.
html: System obsfuguje portal
przelewypl,dotpaypl, paypal

Mozna tez pomdc dokonujgc
wptaty bezposrednio na kon-
to BANK MILLENIUM SA. nr
63-1160-2202-0000-0000-2920-
6273 z dopiskiem ,Operacja rq-
czek Wiktorii Chuderskiej” na
poczcie lub w banku.

Wiecej informacji na naszej
stronie internetowej http://po-
mozity.org

Podziel si¢ tq wiadomoscigq
z innymi na facebook.com (na)
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akich ttumow na Stadio-

nie Miejskim w Wolszty-
nie dawno nie byto. 14 wrze-
$nia odbyt si¢ charytatywny
mecz pitki noznej z udzia-
fem Reprezentacji Artystow
Polskich oraz nauczycieli,
samorzadowcow, ludzi wiel-
kiego serca z gminy i powia-
tu wolsztynskiego.

Mecz Gwiazd rozpoczeta
Mtodziezowa Orkiestra Dcta
z Rostarzewa. W tym czasie
na stadionie kazdy mogt spo-
tkac si¢ ze swoim ulubiencem
znanym ze szklanego ekranu.
Artysci chetnie rozmawia-
li ze swoimi fanami, nie za-
brakto wspdlnych zdje¢ i au-
tografow.

Mecz zorganizowano dla
chorego na neuroblastome
Dominika Mtynkowiaka. Jest
to jeden z najciezszych no-
wotworéw wieku dzieciece-
go. Dominik jest obecnie le-
czony w jednej z niemieckich
klinik.

— Dominik zakonczyt trzeci
cykl leczenia, pozostaly jesz-
cze dwa. Po dwdch wykona-
no badania kontrolne, ktore
wykazaly, ze jest reakcja na
przeciwciata. To jest dobra
wiadomos$¢. Mam nadzieje,
ze dzieki dalszemu leczeniu
Dominik catkowicie pozbe-
dzie sie nowotworu — mowi
Matgorzata Mtynkowiak,
mama Dominika.

Duzym zainteresowaniem
cieszyta si¢ licytacja rzutu
karnego do bramki Radosta-
wa Majdana. Ostatecznie za
kwote 2010 zt. wylicytowat go
Tomasz Pis z Karpicka, kto-
ry chwile pdzniej strzelit gola
Radkowi Majdanowi. Nato-
miast Marcin Mroczek, za-
skoczony fascynujgca licyta-
Cja, przekazat swojg koszulke
z podpisami Druzyny Gwiazd,
a Artur Mielewczyk 1 Jerzy Hi-
rowski dorzucili przelot sa-
molotem nad Wolsztynem.

- Dla mnie jest to zwykly
ludzki gest, gdy komus$ po-
magam. Robie to z wielkg
przyjemnoscia, poniewaz nie
mozna gonic tylko za karierg.
Powinno sie rowniez znalez¢
czas dla drugiego cztowieka.
Reprezentacja Artystow Pol-
skich powstata miedzy inny-
mi po to, aby pomagac innym,
bo kazdy sposéb pomocy jest
dobry. Nie mozna tez zapomi-
na¢ o organizatorach, bo to
na nich spoczywa najwiekszy
obowigzek, muszg mie¢ nie
tylko pomyst, ale mozliwosci
zorganizowania tak duzego
wydarzenia, my jestesmy tyl-
ko wykonawcami - méwi Ra-
dostaw Majdan.

MECZ GWIAZD W WOLSZTYNIE

Dla Dominika

- Uwielbiam wystepowac
na takich charytatywnych
meczach i lubie gra¢, mimo
ze niezbyt dobrze gram w pil-
ke. Najwazniejsze jest jednak
to, ze przez zabawe pomaga-
my ludziom. Styszatem wcze-
$niej o Dominiku i jego wal-
ce z chorobg. Bez wahania
zgodzitem sie wzig¢ udziat w
tym meczu. Oby takich akcji
byto jak najwiecej, gdyz w ten
Sposéb mozna pomoc innym
- dodaje Bilguun Ariunbaatar.

Reprezentacja  Artystow
Polskich pokonata druzyne
nauczycieli,  samorzgdow-

cow i ludzi wielkiego serca
z gminy i powiatu wolsztyn-
skiego wynikiem 6:4. Ale wy-
grali wszyscy, bowiem zjed-
noczyli sie¢ na wolsztynskim
stadionie dla Dominika, by
wesprze¢ go w zmaganiach z
ciezka chorobag.

- Wstep na mecz byt nieod-
platny. Podczas jego trwania
wolontariusze z 13. Druzy-
ny Harcerskiej ,Skamander” i
9. Druzyny Harcerskiej ,Sto-
neczni’ zbierali dobrowol-
ne datki do specjalnie ozna-
czonych puszek z logotypem
Fundacji ,Zdazy¢ z pomo-
cg". W trakcie zbiorki zebrali-
$my tacznie z przeprowadzo-
nymi licytacjami sum¢ 17.291
zt 65 gr oraz 4 euro 1 10 eu-
rocentow. Kwota ta w cato-
$ci trafi na subkonto Fundacji
,Zdazy¢ z pomocg” dla Domi-
nika Mtynkowiaka z Wolszty-
na — mowi Artur Skorupinski,
jeden ze wspdétorganizatorow
Meczu Gwiazd. - Dziekujemy
wszystkim, ktérzy przyczy-
nili sie do tego, by ten wielki

mecz mogt si¢ odbyc¢. Szcze-
gblne dziekujemy za pomoc:
Reprezentacji Artystow Pol-
skich, Zaktadowi Opakowan
Kartonowych Mariana Gor-
nego z Barlozni, Nadlesnic-
twu Wolsztyn, Firmie Romix
z Zodynia, Szynaka Meble,
Melbex, Rondo Market, Col-
way, Damo Poland — Damia-
nowi Maczka — producentowi
wkiadow i zniczy z Wolszty-
na, Tokol sp. z 0.0. - produk-
Cja, przetworstwo i dystrybu-
cja parafin w Polsce i Euro-
pie, OSM Wolsztyn, Sktado-
wi Opatu Natalia z Wolszty-
na, SKOK Jaworzno, Bocian,
Play, Motelowi Montana, Mo-
nice Drzymata.

W meczu po stronie arty-
stow wystapili:

Radostaw Majdan, Mar-
cin Mroczek, Wiestaw Tupa-
czewski, Piotr Swierczewski,
Bill Gun, Tomasz Schimsche-
iner — kapitan druzyny, Ma-
rek Wtodarczyk, Michat Cho-
rosinski, Konrad Marszatek,
Adrian Wozny, Piotr Kiera-

FOT. (2X) WITOLD GOLINSKI

ga, Piotr Wiszniowski, Marcin
Pietowski, Piotr Reiss, Artur
Magiera. Koordynatorem dru-
zyny byta Dorota Wardynska.
Druzyne gospodarzy repre-
zentowali: Waldemar Orwat,
Waldemar Szymanski, Prze-
mystaw Wieczorek, Andrzej
Wawrzynowicz, Jakub Rut-
nicki, Kilion Munyama, Ma-
teusz Wawrzyniak, Krzysz-
tof Czwojdrak, Daniel Pajacz-
kowski, Krzysztof Filipek, Hu-
bert Rokoszewski, Krzysztof
Reimann, Krzysztof Grynik,
Radostaw Wawrzyniak, Woj-
ciech Hanyz, Mateusz Kazub-
ski, Damian Sadza, Krzysz-
tof Nieborak, Krzysztof Piosik,
Adrian Nitschka, Hubert Bta-
zejczak, Artur Walczak, Arka-
diusz Ceglarek, Wiestaw Ce-
glarek, Stawomir Kotlarski,
Konrad Duszynski, Krzysztof
Czwojdrak, Piotr Korbas, Piotr
Malczewski, Pawet Pilarczyk,
Jerzy Rusin, Andrzej Gostyn-
ski, Damian Maczka, Dominik
Tomiak, Mateusz Gostynski.

Puchary dla zwyciezcow
wreczata modelka, finalistka
programu Top Model — Mar-
cela Leszczak.

Mecz komentowat Kuba
Szymczak z Telewizji Lech,
aukcje i wywiady z zawod-
nikami przeprowadzili Ar-
tur Skorupinski i Piotr Spot-
tek. Patronat medialny nad
meczem objeli m.in. TVP Po-
znan, Telewizja Republika,
Radio Merkury. Organizato-
rami meczu byli: Piotr Spot-
tek, Artur Skorupinski i Miej-
ski Osrodek Sportu i Rekreacji
w Wolsztynie.

STANISEAW FURMANIAK
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Niekt()re dzieci lubig kalen-
darze z kartkami do zrywa-
nia. ,Wieczorem zrywam kart-
ke i wtedy czuje, Ze jest o dzien
blizej do wakacji” - mowi Ka-
rol. Inne dzieci zakreslajg po-
szczegllne dni tygodniowego
kalendarza i to z coraz wick-
szg energia. Wszystkie bez wy-
jatku niecierpliwie czekaja na
wakacje, oczekiwany czas nie
tylko odpoczynku, ale przede
wszystkim ciekawych przezyc.

Plany wakacyjne rodzicow
sg rozne, zaleznie od ich moz-
liwosci finansowych i nie tyl-
ko. Jednak niezaleznie od tego,
czy dziecko wyjedzie nad mo-
rze, w gory, czy na wies do babci
- wakacje powinny by¢ czasem
szczegolnym. Takze te spedzo-
ne w miescie.

Taki szczegdlny charakter
wakacji zapewni¢ moga trzy
sposoby ich spedzania. Pierw-
szym jest blizszy, poglebio-
ny kontakt dziecka z rodzica-
mi, nieco odmienny niz podczas
roku szkolnego. W zaleznosci
od wieku dziecka moga to by¢
dtugie, wspdlne spacery, albo le-
zenie obok siebie na face i ga-
wedzenie. Takze roézne, wspdlne
zabawy ruchowe, z gonieniem
sie i skakaniem wigcznie. War-
to takze zmieni¢ co$ w domu:
doda¢ mu barwy, zapachu czy
nowego brzmienia muzyczne-
go. Rownie pozadana jest zmia-
na jedzenia lub chocby tylko
sposobu jego podawania. Jaki$
kwiatek lezacy przy talerzu, pa-
pierowa serwetka z namalowa-

Barwy wakacji

nym ptaszkiem, karteczka z mi-
tym zyczeniem, zeby smakowa-
to. Ale najwazniejsze s waka-
cyjne wieczory: dluzsze siedze-
nie przy f6zku dziecka, czytanie
mu, opowiadanie, rozmowa.

Drugim sposobem spedza-
nia wakacyjnego czasu jest bliz-
szy kontakt z lubianymi réwie-
$nikami. ,Niech sie wybawig za
wszystkie czasy’ - méwi jedna
z mamus, niech razem biega-
ja, kulajg sie na trawie, budujg
zamki z piasku i niech sie duzo,
bardzo duzo $miejg. Oczywiscie
nad miodszymi dzie¢mi doro-
$li powinni czuwac, takze nad
starszymi, jezeli w poblizu jest
jezioro albo las. Nalezy razem z
dzie¢mi postanowic¢, jak daleko
moga sie oddali¢, przyja¢ przy-
rzeczenie i potem nagrodzi¢ je
jaka$ mita niespodzianka. Jeze-
li dopuscimy dzieci do wspotde-
cydowania - zazwyczaj dotrzy-
muja danego stowa.

Warto tez kolege czy kolezan-
ke zaprosi¢ do domu, pozwoli¢
na swobodng zabawe, dyskret-
nie czuwajac. Nadaja si¢ do tego
szczegolnie deszczowe dni, kto-
rych lato zazwyczaj nie skapi.
Dzieci sg z reguty bardzo szcze-
$liwe, kiedy mama zapyta: ,czy
mam wam poda¢ podwieczo-
rek na podtodze?” Albo na bal-

konie, albo przy oknie - byle ina-
czej, niz w zwykte dni. Pamie-
tajmy tez, ze dzieci uwielbiajg
sie przebiera¢ - wakacje sa do
tego czasem szczegdlnie przy-
jaznym. Pozwolmy im ogladac¢
sieble w sukience mamusi czy w
pizamie tatusia, bedg wowczas
staly przed lustrem, bedg stro-
ity miny, czuty sie dorostymi. To
nie tylko zabawa - to takze ¢wi-
czenie wyobrazni, takze identy-
fikacja z rodzicem tej samej pici.
Zazwyczaj szczegolnie pozada-
ne sa kapelusze mamy, ale takze
krawaty taty majg spore powo-
dzenie! Na 0goét nie obedzie sie
bez siegniecia po szminke, dla-
tego warto temu zapobiec, ku-
pujac bezpieczne farby do malo-
wania twarzy.

Trzecim sposobem dobre-
go spedzenia wakacji jest in-
tensywne doswiadczanie przy-
rody. Organizujmy czas dzieci
w taki sposdb, aby mogly bawi¢
sie piaskiem, wodg, kamykami.
Zwro¢my ich uwage na site wia-
tru, na pickno uginajgcych sie
gafezi. Jezeli s3 nad morzem,
pozwolmy im krzycze¢ do fal,
goni¢ mewy, zbiera¢ muszelki
do ,pudetka skarbow”. Gdy sg w
gorach, uczmy je widziec je ina-
czej o rdznej porze dnia. A moze
rano zechcg gérom powiedzie¢

,dzien dobry’, a wieczorem ,do-
branoc’?

Personifikowanie  przyrody
jest znakomitym ¢wiczeniem
wyobrazni dziecka, takze jego
uczué. Zapytajmy je, co mogta-
by odczuwac morska fala, gdyby
natura obdarzyta ja zdolnoscig
odczuwania? A co czutby wiatr?
A kwiat - ten rozkwitajacy i ten
wiedngcy? W takiej chwili po-
znamy nasze dziecko z catkiem
innej strony. Dzieci sg zazwyczaj
zachwycone, kiedy moga wy-
myslac ,co by byto, gdyby byto”.
[ bardzo si¢ tym ekscytujg, maja
coraz $mielsze skojarzenia, ich
fantazja ptonie jak zywy ogien.
A comysli trgba stonia?” - pytat
Grzes. A co zmija, gdy petznie?”
,A co mysli Spiewajacy ptak?” ,A
co czuje fza?”

Oczywiscie, wszystkie opi-
sane trzy sposoby spedzania
wakacji powinny wystapi¢ ra-
zem, przeplatac sie, wzbogaca-
jac psychike dzieci. Niech lato
nie bedzie jedynie najcieplejsza
pora roku, ale niech bedzie tak-
ze najcieplejszg porg uczu¢ w
kazdej rodzinie.

IRENA OBUCHOWSKA
Z KSIAZKI ,KOCHAC | ROZUMIEC” CZ. Il

W Polanicy, Ksigzu, Pradze

dniach od 16 do 20

wrzesnia cztonkowie i
przyjaciele sredzkiego kota
Wielkopolskiego Zwiazku
Inwalidéw Narzadu Ruchu
byli na wyjezdzie integra-
cyjno-turystycznym w Pola-
nicy Zdroju.

Zwiedzano miasto i oko-
lice, miedzy innymi Hute
Szkta ,Barbara” w Polanicy,
Zamek Ksigz koto Watbrzy-
cha. Stad nasza grupa wra-
cata do Polanicy kolejg dol-
noslaska przez Ktodzko, po-
dziwiajgc pickne widoki i
panorame gor z okien pocig-
gu, przejezdzajac mostami i
wagwozami. Podczas zwie-
dzania Ksigza spotkano gru-
pe emerytéw z Krzykosow i
Dominowa.

Nastepnego dnia pojecha-
lismy autokarem do Pragi,

gdzie zwiedziliSmy Most Ka-
rola, Dzielnice Zydowskg,
Stare Miasto i dworzec me-
tro oraz kolejowy w Pradze.
Wieczorem uczestnicy wy-
cieczki do Pragi wrdcili do
Polanicy. W drodze powrot-
nej po stronie czeskiej w Na-
chodzie dokonaliSmy drob-
nych zakupéw. W dniach,
kiedy nie wyjezdzano poza
Polanice, uczestnicy korzy-
stali ze stonecznych kapieli i
czystego powietrza gorskie-
go. W dniu odjazdu wszyscy
ogladali i przezywali start i
mete kolarskiego Maratonu
Dolnoslaskiego. Wieczorem
w sobote cho¢ zmeczeni, ale
zadowoleni wysiadaliSmy z
autokaru z planami nastep-
nego wyjazdu do Polanicy i
okolic.

JERZY SKROBISZEWSKI

FOT. ARCHIWUM
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Przezycia bliskich
— nauczg najwiecej

Wgustownych strojach, za-
dbani, z uSmiechem na

twarzy, ze zrozumieniem dla
drugiego cztowieka. Jak kaz-
dy, doswiadczaja dobrych i
ztych chwil: porazek i sukce-
sow. W zyciu napotykaja mno-
stwo przeszkdéd. Z uporem
walcza. Biografie tych ludzi
réznia si¢. kaczy ich jedno -
wszyscy wychowuja niepeino-
sprawne dzieci.

Rodzice i opiekunowie oséb
niepetosprawnych z catej Pol-
ski spotkali sie w Poznaniu na
ogdlnopolskiej konferencji i se-
sji  szkoleniowo-warsztatowej
pod nazwg ,Partnerstwo rodzin
z dzieckiem niepelnospraw-
nym. Miedzynarodowa wy-
miana doswiadczen w zakre-
sie poprawy spotecznego funk-
cjonowania rodzin z dzieckiem
niepetnosprawnym”.  Inicjaty-
we dofinansowang ze srodkow
PFRON zorganizowato Towa-
rzystwo Przyjaciot Dzieci - Za-
rzad Gléwny Krajowego Komi-
tetu Pomocy Dzieciom i Mio-
dziezy Niepemosprawnej Ru-
chowo.

Honorowy patronat nad wy-
darzeniem sprawowat marsza-
tek wojewddztwa wielkopol-
skiego Marek Wozniak, woje-
woda wielkopolski Piotr Florek,
prezydent Poznania Ryszard
Grobelny i starosta poznanski
Jan Grabkowski.

W dniach od 22 do 24 sierp-
nia na terenie Schroniska Mto-
dziezowego  Wielkopolskiego
Oddziatu Regionalnego Towa-
rzystwa Przyjaciot Dzieci w Po-
znaniu rozmawiano o wdra-
zaniu i upowszechnianiu form
wsparcia dla oséb niepemo-
sprawnych oraz ich najbliz-
szego otoczenia. Czego trze-
ba dzieciom niepemospraw-
nym do rozwoju, rehabilitacji,
edukacji, terapii i pracy, wie-
dza najlepiej rodzice. Rodzic
pelnosprawnego  dziecka nie
jest w stanie poja¢, co czujg w
momencie narodzin ukochanej
istoty. Nie przeczytamy o tym w
ksigzkach, nie uslyszymy w ra-
diu czy telewizji. Zadng mia-
rg nie da sie zmierzy¢ strachu,
szoku, zatamania. Kiedy oka-
zuje si¢, ze dziecko jest niepet-
nosprawne, zycie traci blask.

Mimo  postepu  medycy-
ny, wcigz zdarza sie, ze leka-

ALY

Romuald Schmidt (z prawej) mowi o dziatalnosci Stowarzyszenia
,Start”. Z lewej Krystyna Zdunik i Jozef Bogdaszewski.

rze przekazuja wies¢ o niepet-
nosprawnosci niemowlecia w
drodze do kolejnego pacjenta,
na korytarzu, bez krzty zrozu-
mienia. To pogtebia bol i bezsil-
nos¢. Rodzic czuje sie osamot-
niony. Po pewnym czasie poja-
wia sie mysl, ze dziecku trzeba
zaplanowac¢ leczenie, rehabili-
tacje, edukacje, zadbac o jego
przysztosc.

Wielu opiekunéw osob nie-
petosprawnych znajduje
wsparcie w regionalnych od-
dzialach Towarzystwa Przy-
jaciét Dzieci, w organizacjach
pozarzgdowych i grupach nie-
formalnych zatozonych przez
innych rodzicow. Spotkania
dajg szanse wymiany doswiad-
czen oraz wzajemnej obserwa-
gji dzieci.

JPartnerstwo rodzin z dziec-
kiem niepenosprawnym -
mit czy rzeczywistos$¢?” — tak
brzmiat temat prezentacji Joze-
fa Bogdaszewskiego, pedago-
ga specjalnego, dziatacza spo-
tecznego, ojca cztowieka z mo-
zgowym porazeniem dziecie-
cym. To wystgpienie na dtu-
go pozostanie w mojej pamic-
ci. Prezes Krajowego Komite-
tu Pomocy Dzieciom i Mtodzie-
zy Niepetnosprawnej Ruchowo
Towarzystwa Przyjaciét Dzieci
opowiedziat o narodzinach nie-
pemosprawnego dziecka z per-
spektywy specjalisty, ale przede
wszystkim ojca osoby niepet-

nosprawnej.

- Przyczyng wad rozwojo-
wych oraz niepelnosprawnosci

wrodzonych jest wiele. Mogg
to by¢ czynniki genetyczne, pa-
tologia cigzy, wzrastajgce za-
trucie naturalnego srodowiska,
rézne energie promieniowa-
nia, nieprawidtowosci okresu
okotoporodowego czy zdrowie
matki i warunki zycia w okre-
sie cigzy. W przypadku niedo-
tlenienia moézgu podczas po-
rodu bardzo wazna dla dziecka
jest walka z czasem. Wczesnie
wykryte i poprawnie zdiagno-
zowane moézgowe porazenie
dzieciece u dziecka, ktéremu
ustalono optymalny program
leczenia 1 usprawniania, stano-
wi podstawe dziatan terapeu-
tycznych pacjenta i jego rodzi-
ny. Dla rodzin diagnoza niepet-
nosprawnosci dziecka to okres
chaosu i zametu. Co pozosta-
je rodzicom? Oddac¢ sie w rece
lekarzy, terapeutéw, psycholo-
gow, pedagogéw oraz innych
specjalistow, ktorzy beda wspo-
magac rozwoj dziecka i dbac o
rodzine - méwit Bogdaszewski.

Rodzice i opiekunowie do-
tarli na konferencje z roéznych
stron kraju — z Warszawy, Bo-
lestawca, Wroctawia, Gdanska,
Lubinia i innych miast. 30-let-
nie doswiadczenie os6b, kto-
re tworzg ruch spoteczny ro-
dzicéw dzieci niepenospraw-
nych dostarcza nieporowna-
nie wiekszej wiedzy niz infor-
macje przekazywane przez na-
ukowcow na akademickich wy-
ktadach. Wsrdéd obecnych spo-
tykam usmiech kobiety. Obok
niej siedzg doroste osoby nie-
petnosprawne, bo i tych na sesji

FOT. KAROLINA KASPRZAK

szkoleniowo-warsztatowej nie
brakowato.

O wspdtpracy Kofa Pomocy
Dzieciom i Mtodziezy Niepet-
nosprawnej Ruchowo z grupg
angielskiej mlodziezy niepet-
nosprawnej z Sandwell West
Midland - Departament of Edu-
cation and Community Servi-
ces powiedziata przewodni-
czaca Kofa Krystyna Zdunik.
Wskazata liczne korzysci, kto-
re dajg osobom niepemospraw-
nym spotkania z przyjaciotmi.
Mtodziez w wieku 15-25 lat ma
dzieki temu szanse¢ poznawa-
nia Europy, a opiekunowie ob-
serwacji  zagranicznych roz-
wigzan w rehabilitacji, eduka-
¢ji i terapii.

O dyscyplinach sportu dla lu-
dzi z ograniczeniami funkcjo-
nalnymi, sukcesach i osiggnie-
ciach os6b niepemosprawnych
oraz dziatalnosci Stowarzysze-
nia Sportowo-Rehabilitacyjne-
go ,Start” w Poznaniu opowie-
dziat prezes tej organizacji Ro-
muald Schmidt. Prezentacje
placowek dla niepelospraw-
nych w powiecie stupeckim
omowita dyrektor Zaktadu Ak-
tywnoéci Zawodowej w Stupcy
Renata Nowinowska.

Konferencja  ,Partnerstwo
rodzin z dzieckiem niepemo-
sprawnym” byla ponadto oka-
zj3 do zlozenia podzickowan
przedstawicielom instytucji i
rodzicom. Odznake¢ ,Przyjaciel
dziecka” nadano Petnomoc-
nikowi Prezydenta Miasta Po-
znania do spraw Osob Niepet-
nosprawnych Dorocie Potejko,
dyrektorowi Powiatowego Cen-
trum Pomocy Rodzinie w Po-
znaniu Elzbiecie Bijaczewskiej,
Pelnomocnikowi Starosty Po-
znanskiego do spraw Osob Nie-
petnosprawnych Elzbiecie Ton-
der, Monice Walichnowskiej
oraz Dorocie i Janowi Waligo-
rze. Odznake ,Serce na dioni’
otrzymata Jayne Underwood,
Irene Grosvenor, Elzbieta Tre-
bacz, Maria Borowicz, Romuald
Schmidt i Renata Nowinowska.

Podobne spotkanie szkole-
niowo-integracyjne odbyto sie
w dniach 27-28 wrzesnia w
Plonsku (,Partnerstwo rodzin z
dzieckiem niepetnosprawnym —
efektywnos¢ dziatan podejmo-
wanych przez organizacje po-
zarzadowe w zakresie wspiera-
nia roli rodziny w procesie usa-
modzielniania si¢ 0séb niepet-
nosprawnych) i 24-26 pazdzier-
nika w Karpaczu (,Partnerstwo
rodzin z dzieckiem niepeto-
sprawnym — umiejetnosc szu-
kania pomocy i wsparcia w naj-
blizszej spotecznosci lokalnej").

KAROLINA KASPRZAK
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Lubie pomagac
ludziom

Z MIROSEAWA KATARZYNA KAZMIERCZAK, prezesem Forum Kobiet
Oddziat Wielkopolska rozmawia AURELIA PAWLAK.

— Zainicjowala pani zatoze-
nie ksigzeczki mieszkaniowe;j
dla sieroty z domu dziecka...

— To byt odruch serca. Nie po-
trafie przejs¢ obojetnie obok ko-
gos, kto clerpi, jest samotny, nie
potrafi zmierzy¢ sie z zyciem.
Wpadt mi do gtowy pomyst, aby
zebra¢ pienigdze na pomoc dla
osieroconego dziecka. Zwrdci-
fam sie do Domu Dziecka w Bni-
nie. Wskazano potsierote, kto-
rej mozna by zapewnic start
w doroste zycie z wlasnym lo-
kum. Przy okazji réznych spo-
tkan nie zatowano pieniedzy.
Zbiorke nadzorowata Rada Ko-
biet Zwigzku Rolnikéw, Kotek i
Organizacji Rolniczych. Zebra-
lismy peten wkiad. Powotali-
$my komisje, ktéra nadzorowa-
fa zbiorke. Ksigzeczke wreczyli-
$my dziecku z okazji Dnia Mat-
ki. Poczutam satysfakcje, ze lu-
dzie obdarzyli mnie zaufaniem i
wspatrli dziatania, dzieki ktorym
mozna bylo kogo$ uszczesliwic.

- Pomimo nawatu pracy
znajduje pani czas na dziatal-
nosc¢ spoteczng?

- Dostrzeganie potrzeb in-
nych lezy w moim charakterze.
Zawsze lubitam pomaga¢ lu-
dziom. Wkrotce stato sie to mojg
pasjg, przynoszaca wiele rado-
sci, zwlaszcza gdy widziatam
rezultaty inicjatyw. Staratam si¢
szybko osiggac cel. Potrzebujgcy
pomocy cztowiek nie moze cze-
ka¢. Wsparcie bywa potrzebne
natychmiast. To przynosi piek-
ne owoce, pozwala zobaczyc¢
szczescie na twarzach tych, kto-
rym udato si¢ pomac.

- Czy pani funkcja preze-
sa Stowarzyszenia Krajowego
Forum Kobiet Odziat Wielko-

polska sprzyja pomaganiu lu-
dziom?

- Jest platforma nawigzywa-
nia cennych kontaktéw, umoz-
liwia rozszerzanie dziatalnosci,
stwarza podstawy do podejmo-
wania waznych decyzji. Forma-
lizowanie umacnia w przeko-
naniu, ze dziatamy charytatyw-
nie zgodnie z prawem, transpa-

. rentnie.

— W S$rodzie Wielkopolskiej,
gdzie wszyscy panig znajg,
mowi sie: jak nie wiesz, co zro-
bi¢, idZ do Kasi, ona pomoze.
To panig cieszy, czy raczej ob-
cigza?

- Nigdy nie traktowatam po-
mocy innym jako dodatkowego
obcigzenia. Przeciwnie, kocham
to co robie i zawsze staram sie
poszuka¢ jak najlepszej formy
pomocy. Od lat organizujemy
bale charytatywne, podczas kto-
rych zbieramy pienigdze na r6z-
ne akcje. Zawsze mamy dyle-
mat, kogo wesprze¢; po dysku-
sji podejmujemy decyzje. Odkad
urodzity si¢ w Srodzie Wielko-
polskiej piecioraczki, postano-
wity$Smy w ramach forum dokla-
dac okreslong kwote na wspar-
cie tej rodziny. Dla niej choc-
by kupno pieciu kurtek na raz
jest powaznym wydatkiem. Od
dwoch lat wspieramy réwniez
drobng kwotg budowe hospi-
cjum im. Piotra Krola w Srodzie.

- Jako forum wysytacie na
kolonie dzieci z najbiedniej-
szych rodzin. Dzieki temu
moga one zobaczyC ciekawe
zakatki kraju i cieszy¢ si¢ 16z-
nego rodzaju atrakcjami. Czy
tak akcja jest takze prowadzo-
na cyklicznie?

- Wysytamy rocznie ponad
setke dzieci na letnie kolonie i
zimowiska. W ciggu lat naszej
pracy dzieki naszym staraniom
wyjechaly ponad dwa tysigce
uczestnikdw. Wspiera nas w tym
dziataniu fundusz skiadkowy z
Kasy Rolniczego Ubezpieczenia
Spotecznego. To sponsor, ktory
w miare mozliwosci z wielkim
sercem i oddaniem wspiera na-
sze przedsiewziecia. Przy oka-
zji odbywajg sie szkolenia, pod-
czas ktorych uczymy jak ustrzec

sie wypadkéw w codziennym
zyciu. To bardzo wazne, bowiem
rodzice czesto nie majg czasu,
by uswiadomi¢ swoje pociechy.
Profilaktyka wypadkowa odgry-
wa wazng role, uswiadamia, co
wolno, a czego nalezy sie wy-
strzegac.

- Czy wasze dziatania obej-
muja takze osoby wykluczone
spotecznie oraz senioréw?

- Tak, pomagamy tez osobom,
ktére nie potrafig si¢ odnalez¢
w obecnej rzeczywistosci. Wy-
razem takich dziatan byta kon-
ferencja podkreslajgca prawo
0sob wykluczonych do powro-
tu do spofeczenstwa. My zdro-
wi mamy obowigzek zapew-
ni¢ im realizowanie si¢ w takich
dziataniach, w ktérych spraw-
no$¢ im na to pozwala. W konfe-
rencji uczestniczyly srodowiska
skupiajace pedagogdw szkol-
nych, stuzby mundurowe, a tak-
ze przedstawicieli reprezentu;jg-
cych instytucjonalna opieke spo-
leczng. Przedstawiono dostep-
nos¢ do s$wiadczen zdrowot-
nych lekarza rodzinnego i piele-
gniarki srodowiskowej. Zalezato
nam na tym, by wzbudzi¢ $wia-
domos¢, ze kazdy moze kiedy$
zachorowac i aby w takiej sytu-
agji nie czut sie bezradny. Zor-
ganizowalismy réwniez konfe-
rencje o przemocy w rodzinie. W
tym roku przymierzamy sie do
konferencji dotyczacej wykorzy-
stywania seksualnego i depresji.
Jestem $wiadoma, ze dotykaja-
ca coraz wiekszg populacje de-
presja niesie za sobg ogromne
zniszczenia. Nie leczona, zanie-
dbana, nieuswiadomiona moze
doprowadzi¢ do tragedii. Trzeba
temu zapobiega¢. Corocznie od
prawie dziesieciu lat jest orga-
nizowana konferencja poswie-
cona przeciwdziataniu szero-
ko pojetym uzaleznieniom. Ko-
lejna odbyta sie 10 i 11 pazdzier-
nika w Rokosowie. Poswi¢cona
byta uzaleznieniom od kredytow,
dzieci od Internetu, zagrozeniom
wynikajacym z prowadzenia po-
jazdoéw pod wptywem alkoholu,
narkotykow, dopalaczy czy srod-
kéw psychotropowych.

Zbigniew M.
Nowak

KOLOBRZEG

- W parku sg stare drzewa z
dziuplami. Mysle, ze stamtad —
odrzekta Alina. - Wyjdzmy na
zewnatrz, bedzie lepiej widac
— zaproponowata.

- A jak si¢ komu$ we wtosy
wkrecg? - na poly zartem, na
poly serio i z udawang obawa
zapytat Artur. — Lepiej siedzmy
w domu..

Usmiechnat si¢ pod nosem,
lecz Alina nie uslyszata weso-
tej nuty.

- I kto to méwi? - prychne-
fa. - Przyszty mysliwy i traper...

- Zartowatem, mamo...

- Mdgtbys, synciu, bzdur nie
powtarzac i nie straszy¢ dziew-
czynek... — powiedziata zache-
cajgc do wyjscia. - Na dzika
sie zasadzates... Doprawdy, ty
to jeszcze potrafisz zaskoczyc¢
cztowieka... Chodzmy na ze-
wnatrz — ponaglita.

- Nie wkreca sie we wio-
sy? — z obawg w gtosie zapy-
tata Jasia, kiedy juz stali przed
drzwiami na podescie. — Artur
mowit...

- Artur jest baba - odpart
Bartosz.

— Bartoszu!...

- Co za mity wieczdr — Artur
petng piersia wdychat powie-
trze. — Robi sie coraz cieple;j.
Czuije jakis$ poczatek...

- Prawda? - podchwycita Ali-
na. - Ja tez to czuj¢. Poczatek...
poczatek czego$ niezwyklego,
wspaniatego... Dobrze nam tu
bedzie — westchneta obejmujgc
rami¢ Bartosza. — Nie inaczej...
dobrze i szczesliwie... Co, Bar-
toszu?... co powiesz?...

- Pieknie jest.

— Jest cudnie, kochany. Takie
szczescie czuje w piersl.

— Az chce si¢ zy¢.

— Chce sig, jak nigdy.

- W tym tygodniu spodzie-
wam si¢ przesykki z ogrodnic-

twa. Majg przysta¢ drzewka.
Zakilka lat zaszumi tu sad...

— Chyba nie tylko... Nie badz
taki praktyczny, Bartoszu...
pare iglakdw tez posadzimy.

- Mysle o cedrach przed do-
mem 1 rozach wzdtuz podjaz-
du...

- Tu przed wejsciem jest ide-
alne miejsce na rododendrony
- dodata Alina.

-Ijedng choinke, kolorowa -
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Opowiesc
osobliwie inna®

ziewneta Janeczka - dla mnie...
i Lilki!

-Po6zno juz - rzekl Bartosz. -
Jutro musze wczesniej wstac...
- takze on ziewnat szeroko i
potart twarz. — Spiacy jestem...
chodzmy juz do tézek...

- Chodzmy - zgodzita sie
Alina. - I, kochani, uwaga!...
zapamietajcie dzisiejszy sen.
Pierwsza noc tutaj... Ciekawe,
co to bedzie?... Sen na nowym
miejscu jest zapowiedzig resz-
ty...

- Ajak przysni sie jakis kosz-
mar? — zartem zapytat Artur.

— Zadnych takich! - zaprote-
stowata z radoscia. - Jutro chce
ustysze¢ same mite rzeczy.

*

Wymyslili sobie, ze ich dom
musi tong¢ w zieleni, ze nie
do$¢ im bedzie naturalnego
otoczenia i tej, w koncu boga-
tej, dzikiej roslinnosci. Miej-
sca byto dos¢, by posadzi¢ tro-
che drzew owocowych i jesz-
cze kilka drzewek ozdobnych.
Ogolny zarys ogrodu mieli juz
dawno opracowany, zaraz po
zakupie dziatki wyobrazili go
sobie. Sek w tym, ze kazde ina-
czej, co ujawnito sie dopiero,
kiedy na planie terenu zacze-
li rozrysowywac usytuowanie
konkretnych gatunkow i rabat.
Glownie réznice wynikaly z
tego, ze Bartosz chciat jak naj-
wiecej drzew uzytkowych, ro-
dzacych owoce, zas Alinie za-
lezato na ogrodzie o charakte-
rze bardziej wypoczynkowym,
ktory miata nada¢ roslinnos¢
z innych obszaréw geogra-
ficznych. Po kilku dniach per-
traktacji i wzajemnych prze-
konywan doszli do consensu-
su, ktéry jak zwykle polegat
przede wszystkim na ustep-
stwach Aliny i wynikat z jej
elastycznosci.

Pierwszga selekcje w wybra-
nych przez oboje odmianach
przeprowadzit klimat eliminu-
jac z dtugiej listy te wybitnie
cieptolubne lub wymagajgce
bezwietrznej pogody. Nieste-
ty okazaty sie nimi rosliny naj-
pickniejsze, kwitngce dorodnie
1 nader oryginalnie, ktére miaty
by¢ nasadzone jako podstawo-

wa ozdoba ogrodu. Chcac nie
chcac musieli by¢ pragmatycz-
ni i spusci¢ z wybujatego tonu.
Wydzielili z catosci, znajdu-
jacej si¢ po potudniowej stronie
domu, obszar na sad, a za nim,
miejsce na relaks wsrod igla-
kéw, pnaczy i bardziej ozdob-
nych krzewoéw. Wzdtuz gtoéw-
nej alei miaty by¢ rabaty kwia-
towe, o ktére upomniata si¢
Alina. Tym razem wykazata si¢
stanowczoscig tak nieugiet,
ze Bartosz zmuszony byt ska-
pitulowac. Na dziatce rosly juz
drzewa pozostate z poprzed-
niego ogrodu, ktéry kiedys ktos
zatozyt w tym miejscu. Byty sta-
re, sadzone przed wojng albo
W czasie jej trwania, i ogrom-
ne - zwlaszcza dwie grusze i
rosngca we wschodniej cze-
éci dziatki morwa. Mysleli je
wycig¢, bo zabieraly $wiatto
mniejszym roslinom, ale jesz-
cze rodzity, i to takie owoce, ja-
kich juz nigdzie nie byto, o za-
pomnianych, ciekawych sma-
kach, wiec ostatecznie posta-
nowili, ze je tylko przeswietla i
zostawig w spokoju.
Spodziewana przesytka do-
szta z matym opdznieniem,
ale, jak stwierdzit Bartosz, nie
ulegta w drodze uszkodzeniu.
Drzewka zniosty podréz po-
myslnie. Nie byly to wszyst-

kie rosliny, poniewaz sadzenie
pewnej czesci zaplanowali na
jesien.

Tak wiec w sobote z same-
go rana Bartosz zmobilizowat
Artura i obaj zeszli do ogrodu.
Zabrali sie za wbijanie kotkéw
w miejsca, w ktérych miaty ro-
sng¢ nowe drzewa i trasowa-
nie Sciezek oddzielajgcych po-
tacie przeznaczone pod rabaty
kwiatowe. We dwdch, mimo ze
Artur nie za bardzo garnat si¢
do ,grzebania w ziemi”, radzi-
li sobie niezgorzej i kiedy koto
potudnia dotgczyta do nich Ali-
na, wszystko z grubsza mie-
li wytyczone. Ona wczeshiej,
trzymajac w rece drugi egzem-
plarz planu, przygladata sie ich
pracy z tarasu i z przyjemno-
Scig stwierdzita, ze Bartosz nie
skorygowal po swojemu ich
wypracowanych ustalen.

Pozniej zaczeli kopac i sa-
dzi¢: cortlandy, spartany i ban-
krofty oraz jonatany - jabtonki,
ktore Bartosz wybrat, sugeru-
jac si¢ radami znajomego sa-
downika. A ze wierzyt w nie-
go jak w wyroczni¢ delficka,
to jeszcze dokupit renklode i
dwie wegierki. Na jedyng kon-
ferencje — grusze o legendarne;j
stawie i wielkoowocowe czere-
$nie (w tym jakas$ ,Debowke”,
o ktorej przeczytat w pewnej

ZBIGNIEW NOWAK

Taki dzien

Juz nie trzymam zycia w dfoni,

Pewnie tego nic nie zmieni,

Czczq godzing pustka chtonie,

Ile to juz tych jesieni?

Jak bym zerwat jabtko z drzewa,
Gars¢ orzechow do kieszeni...

Tak niewiele mi potrzeba,

Tylko troche tej zielen.

Mysl sie czasem rozochocli,

Czegos szuka wzrok steskniony,

Wirzesien srebrzy sie i ztoci,

W ramy okna oprawiony.

wspomnieniowej ksigzce) oraz
po jednej moreli, pigwie i nek-
tarynie zdecydowat si¢, stu-
chajac wiasnego wyczucia. (Co
do moreli, to byty watpliwosci,
CZy Zwazywszy na jej duze wy-
magania, nhie nazbyt optymi-
stycznie jg posadzit).

Przy kratach, ktore byly na
potudniowej $cianie domu i ta-
rasie, gdzie rosly juz wczesniej
posadzone winogrona, Alina
dosadzita ,Heliotropa”, daja-
cego podobno smaczne zbio-
ry i rowniez pono¢ nad po-
dziw szybko rosnacego. Krze-
wy czarnej porzeczki: bone i
titanie zasadzili wzdtuz ptotu.

- B¢j sie Boga, Bartoszu —
powiedziata Alina ogarnia-
jac wzrokiem tkwigce w ziemi
smukle sadzonki. - Co my zro-
bimy, jak to wszystko zaowo-
cuje? Kto to zje?...

- Fakt — przyznal Bartosz
wodzgc wzrokiem po mtodym
sadzie — moga by¢ ktopoty. Be-
dziemy robi¢ kompoty... — wy-
myslit szybko i zabrat si¢ za sa-
dzenie ostatniej jabtonki.

Dziewczynki ze sznaucer-
ka na smyczy, niemozliwg do
utrzymania, biegaty miedzy
nimi.

— Nie przewrd¢ sie, skarbie!
- upomniata Alina.

Zgrzana musiata
swoj kremowy polar.

— Patrz Jasiu pod nogi! Lilus!
-Ja uwazam - odparta zasa-

pana Janka - tylko Chakra sza-
leje...

Bartosz wspart si¢ na szpa-
dlu. Jego uwage zwrocit ruch
na podjezdzie.

- Artek! - zawotat. - Masz
goscia!

- Dzien dobry, jaki ze mnie
go$¢! — wesoto odparta smukta
dziewczyna bawigc sie war-
koczem, w ktory splotta swoje
geste, jasnolniane wtosy.

- Witaj Elu! — ucieszyta sie
Alina.

— Czes¢! - przywitat jg Artur.

- Przysztas nam pomoc? -
zagadnat Bartosz. Wbit szpa-
deli wyrzucit grude gliny, ktora
skulneta sie z usypanego kop-
ca.

- Sadzi pan drzewa do kom-
pletu? - spytata dziewczyna.

- Do kompletu?

- No - odparfa - syn jest,
dom takze, a teraz?... Zostato
CoS jeszcze?...

- Faktycznie, wyrobitem sie
dos¢ wczesnie, ale spokojna
glowa... do emerytury jeszcze
niejedno wymysle...

cdn.

rozpiac
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"WIELSPIN”
mnie wzmochit

- Maciej
Sieradzki
~ POZNAN

Centrum Zdrowia i Aktywi-
zacji Fizycznej — Osrodek
Rehabilitacyjno-Wypoczyn-
kowy,WIELSPIN" w Wagrow-
cu to obecna peina nazwa
obiektu wybudowanego w la-
tach 1990-2010 — wysitkiem
wielkopolskich  spotdzielni
inwalidéow oraz m.in. ich nie-
mieckich (dolnosaksonskich!)
odpowiednikow.

Osrodek potozony jest nad
jeziorem Durowskim (po prze-
ciwnej stronie miasta Wagro-
wiec) 1 wséréd laséw znajdu-
jacych si¢ na terenie i w bez-
posrednim sasiedztwie Nadle-
Snictwa Durowo. Do 2008 roku
przez 18 lat prezesem Zarzg-
du WIELSPIN"-u byt Zdzistaw
Baczkiewicz, natomiast od
2009 roku funkcje te petni Ja-
cek Wichtacz - byly z-ca pre-
zesa Zarzadu ,WIELSPIN".

W miejsce  urzedujgce-
go do niedawna w Osrodku
w Wagrowcu dyrektora Paw-
fa tawniczaka, a przedtem
Anny Mackowiak, wielolet-
niej jego kierowniczki - aktu-
alnie Osrodkiem ,zawiaduje”
dyrektor MatgorzataWasielew-
ska. Juz od 2009 roku ,WIEL-
SPIN” nie jest spétdzielnig, kto-
rej cztonkami udziatowcami sa
spotdzielnie inwalidow, lecz
spotdzielnia owa zostata jako
cato$¢ przeksztatcona w spot-
ke z ograniczona odpowie-
dzialnoscia.

Wiazg sie z tym m.in. takie
oto zmiany:

1. Zatrudnienie ulega tu sys-
tematycznemu zmniejsza-
niu si¢, i to nawet do poziomu
uniemozliwiajgcego - moim
zdaniem - efektywng realiza-
cje zadan, ktorych osrodek do
tek pory sie podejmowat.

2. Odeszto z Osrodka wie-
lu mitych [ warto$ciowych pra-
cownikéw:  fizjoterapeutow,
obstugi urzadzen do hydro-
terapil, pionu lekarsko-piele-
gniarskiego oraz kuchenno-
stotdwkowego itd.

3. Stotowka nosi teraz dum-
ne imi¢ ,sala konsumpcyjna’,
tylko iz wsréd przebywajacych
tam letnikdw (wczasowiczow)
ustysze¢ mozna coraz cze-
Sciej, ze ,z zywieniem jest w
Wagrowcu coraz gorzej!”.

Prof. Aleksander Kabsch
podczas jednej z konferencji
naukowych masaz suchy i ¢wi-
czenia usprawniajgce indywi-
dualne (kinezyterapie) uznat
za dziedziny wiodgce, ktore
polska szkota rehabilitacji po-
leca i stara si¢ stosowac. Jako
bardzo wazne, cho¢ uzupel-
niajgce, traktuje si¢ fizykote-
rapi¢, elektroterapie, hydrote-
rapie oraz farmakoterapic. Za-
biegi z masazu suchego oraz
kinezyterapii miatem z Han-
ng Ciesielska, z ktorg w Wa-
growcu spotykam si¢ juz od
2006 roku. Z Hanig w Wagrow-
cu mam tez elektroterapie: so-
lux lub laser!

Drugg z aktualnie pracuja-
cych w Osrodku fizjoterapeu-
tow jest Natalia Chudzik, bar-
dzo zaangazowana w swojg
prace dziewczyna, w okresach
mniejszego ruchu turystyczne-
go pracujaca takze jako recep-
cjonistka. Dawniej dla mnie
najwazniejsze byto plywanie
(jako dziat hydroterapii) w ba-
senie rehabilitacyjnym w tem-
peraturze wody 26-32 st. C. Z
powodu dotkliwie w ostatnich

latach odczuwanej niedostep-
nosci ptywania dla mnie nie
korzystam juz zupetie z base-
nu jako jednego z najbardziej
skutecznych, ale i najbardziej
przyjemnosciowych zaje¢ re-
habilitacyjnych (usprawniajg-
cych).

Niedostepnosc¢ ta wzieta sie
ze zmian, w wyniku ktérych
miesnie moje doznaly relak-
sacyjnego oddzialywania nan
clonazepamu. Moje miesnie
ulegly redukcji po clonazepa-
mie, dlatego tez sg stabe i do
plywania, i do chodzenia. Ak-
tywizacji uktadu ruchu stuzy-
ta kinezyterapia indywidual-
na wraz z masazem suchym.
Czterotygodniowe ¢wiczenia
wraz z masazem sprawity, ze
lepiej zaczety mi sie uginac ko-
lana i moje nogi daja teraz kro-
ki dtuzsze.

Z perspektywy dwoch mie-
siecy, ktore mijajg wiasnie od
zakonczenia mojego  poby-
tu w Wagrowcu musze wspo-
mnie¢ 0 ogolnym wzmochie-
niu, jakiego tam doznatem. W
okresie lipca i sierpnia — po
Wagrowcu — musze zauwazyc
mniejszg intensywnos¢ upad-
kow, ktére mi sie zdarzjg, gdy
tylko do gtosu dojdzie pood-
stawienny etap rozwoju moje-
go uzaleznieniowego cyklu po
clonozepamie.
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Swojq dziatalno$¢ prowa-
dza w barakach przy ulicy
Grunwaldzkiej 55 w Pozna-
niu. Trudno do nich trafi¢, bo
administracja pomieszczen
za szyld kierujacy do siedzi-
by zazadata zaptaty uzna-
jac to za reklame organizacji.
Brak wskazowki dotarcia jest
zaledwie jednym z licznych
ktopotow Stowarzyszenia Na
Rzecz Osoéb Niepelnospraw-
nych ,Iskra”.

Jskra” jest organizacjag o
wieloletnim  doswiadczeniu.
Powstata w 1995 roku z ini-
cjatywy rodzicow. Podopiecz-
ni majg imponujace osiggnic-
cia artystyczne, odnoszg duze
postepy w rehabilitacji 1 tera-
pii. Jest tak dzieki ciagtej pra-
cy pedagogow, terapeutow, re-
habilitantow, wolontariuszy i
wszystkich, ktorzy chcg im po-
maga¢. Wysitek moze w kaz-
dej chwili zosta¢ zniweczony,
bo organizacja jest zagrozona
koniecznoscig zmiany siedzi-
by, Zmiany, ktéra kosztowac
bedzie duzo pieniedzy. Jesli
nie uda sie znalez¢ odpowied-
niego pomieszczenia i pozy-
skac¢ funduszy na jego adapta-
cje, a Stowarzyszenie otrzyma
pisemne wypowiedzenie naj-
mu dotychczasowego lokalu,
bedzie zmuszone zaprzestac
dziatalnosci. Gdy tak si¢ sta-
nie, 65 0s6b z niepemospraw-
noscia straci mozliwos¢ reha-
bilitacji i terapii, a co najgor-
sze, zostanie w domach.

— Teren, na ktorym znaj-
duje sie siedziba naszego Sto-
warzyszenia — pawilon 18/19
ma zosta¢ przekazany przez
Miasto Poznan Uniwersyteto-
wi Medycznemu celem roz-
budowy szpitala. Dowiedzieli-
$my sie o tym z prasy na po-
czgtku ubiegtego roku. Z cza-
sem mowilo si¢ na ten temat
coraz glosniej. Zaistniata sy-
tuacja oraz niepewnos¢ co do
dalszych losow Stowarzysze-
nia budzg rozgoryczenie i zal,
tym bardziej, ze nikt nie do-
starczyt nam nigdy oficjalne-
go zawiadomienia o planach
zwigzanych ze wspomnianym
terenem. Nie znamy terminu,
w ktérym mamy opuscic¢ lokal
przy Grunwaldzkiej. Zostali-
Smy poinformowani przez Za-
rzad Komunalnych Zasobow
Lokalowych, ze ma to sie sta¢
z koncem czerwca 2014. Jest
wrzesien i nadal tu jeste$my.
Jak dtugo, tego nie wiadomo —
relacjonuje prezes Iskry’ To-
masz Popadowski.

Za Sciang trwajg zajecia re-
habilitacyjne, ~ rozbrzmiewa
muzyka. Grupa filmowa odby-
wa probe. W sali rehabilitant
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Iskra” nie moze
zgasngc

odzienne zajecia.

podaje podopiecznej dton i za-
prasza na zajecia. Tu zbudo-
waly si¢ wiezi oparte na sza-
cunku, wzajemnej tolerancji,
przyjazni. Wiezi, bez ktorych
nie sposéb méwi¢ o rehabili-
tacji oraz integracji spotecznej
0s0b niepetnosprawnych.

Jskra” prowadzi Srodowi-
skowy Dom Samopomocy (za-
danie zlecone przez Miasto
Poznar), Osrodek Terapii Za-
jeciowej (zadanie wspiera-
ne przez PFRON i gmine Tar-
nowo Podgoérne) oraz Swietli-
ce Terapii Zajeciowej (zadanie
wspierane przez Miasto Po-
znan). Sprawa lokalowa jest o
tyle przykra, ze niespetna dwa

lata temu w ,Iskrze" przepro-
wadzono kapitalny remont.

- Dostosowali$my wszyst-
kie pomieszczenia do obo-
wigzujgcych wymogéw na-
tozonych na $rodowiskowe
domy samopomocy. W budyn-
ku, ktéry obecnie zajmujemy,
nie ma barier. Mieli$my otrzy-
mac¢ do remontu lokal potozo-
ny przy ulicy kozowej 26, na-
lezacy do Miejskiego Przedsie-
biorstwa Gospodarki Mieszka-
niowej w Poznaniu, ale okaza-
fo sie, ze nie spetnia wymaga-
nej powierzchni uzytkowej, a
i czynsz jest duzo wyzszy niz
zaktadano wczesniej - mowi
Popadowski. — Potrzebujemy

zyczliwych ludzi, ktorzy beda
starali si¢ nam pomdc w nie-
tatwej sytuacji. Caly czas po-
szukujemy nowego lokalu.
Meble z kuchni sa w tak kiep-
skim stanie, ze nie przetrwaja
transportu. Przydatyby nam si¢
tez krzesta, bo i one sie psuja.
ZwrociliSmy sie do przedsta-
wicieli instytucji publicznych z
prosba o opini¢, ktdra pomoze
nam w staraniach o pomoc fi-
nansowa. Takie poparcie uzy-
skalismy miedzy innymi z Pan-
stwowego Funduszu Rehabili-
tacji Osob Niepetnosprawnych,
Wielkopolskiego Urzedu Woje-
wadzkiego, a takze od uczest-
nikow XXII posiedzenia Ko-
misji Dialogu Obywatelskiego
przy Petnomocniku Prezyden-
ta Miasta Poznania do spraw
Osob Niepetnosprawnych.

Stowarzyszenie Iskra” na
realizacje dziatan otrzymuje
pomoc Panstwowego Fundu-
szu Rehabilitacji Oséb Niepet-
nosprawnych, Urzedu Miasta
Poznania, Miejskiego Osrodka
Pomocy Rodzinie w Poznaniu,
Wielkopolskiego Urzedu Wo-
jewddzkiego i gminy Tarnowo
Podgoérne. S3 to jednak $rodki
wytgcznie na biezaca dziatal-
nos¢. Caly czas pozostaje nie-
wiadomg kwestia pozyskania
dotacji w takiej kwocle, jaka
okaze si¢ niezbedna do prze-
prowadzenia  ewentualnego

remontu lokalu, jaki zostanie
nam przyznany.

Na spraw¢ Stowarzyszenia
,Iskra” pozytywnie zareagowat
cztonek Krajowej Rady Konsul-
tacyjnej do spraw Osob Niepet-
nosprawnych, przewodniczacy
Komisji Rodziny, Polityki Spo-
tecznej i Zdrowia Rady Mia-
sta Poznania Michat Tomczak,
ktory poprosit o szczegotowe
informacje oraz przestanie do-
kumentacji.

Kolejnym problemem or-
ganizacji sg koszty czynszu.
W drewnianym baraku staw-
ka czynszowa za 1 m2 wynosi
6,25. W innych lokalach staw-
ki sg trzykrotnie wyzsze i or-
ganizacji na nie nie sta¢. Po-
wierzchnia takiego pomiesz-
czenia nie moze by¢ mniejsza
niz 450 m?.

Stowarzyszenie Na Rzecz

Osob Niepetnosprawnych
Jskra” prowadzi rozlegtg dzia-
falnos¢, realizuje  projekty

wspierane przez Miejski Osro-
dek Pomocy Rodzinie w Po-
znaniu czy Wielkopolski Urzad
Wojewddzki. Posiada pracow-
ni¢ edukacyjng, 2 sale rehabili-
tacyjne, 3 pracownie plastycz-
ne, pracowni¢ komputerowg,
stolarska, muzyczng, kulinar-
na.

Jest organizacja otwartg
na wspolpracg, wymian¢ do-
Swiadczen 1 podejmowanie
wszelkich inicjatyw sprzyjaja-
cych psychospotecznemu roz-
wojowi 0s6b niepetnospraw-
nych. Szczegolnie akcentuje
stwarzanie szansy podopiecz-
nym na integracje ze spote-
czenstwem, co czyni przez
wyjscia do opery, teatru, kina,
restauracji. Kto nie zna Sto-
warzyszenia, powinien je ko-
niecznie pozna¢. ,Iskra” bez
watpienia zastuguje na popar-
cie i pomoc.

KAROLINA KASPRZAK

£

FOT. (3X) KAROLINA KASPRZAK

Terapia przezztuk@ ma ozywn )y wplyw na osoby

Z niepetnosprawnosciq intelektualng.
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O doktorze
Leskiewiczu

ndrzej Medynski, prezes

Stowarzyszenia  imie-
nia Lecha Wierusza w Opolu
prowadzacego ,Grupe Opty”
na stronie internetowej or-
ganizacji www.opty.info za-
miescit artykut ,Pamie¢ o
cztowieku — wspomnienie o
doktorze Mirostawie Leskie-
wiczu”. Po publikacji ode-
zwatl si¢ daleki krewny dok-
tora i skontaktowal Medyn-
skiego z jego zong - Wan-
da Leskiewicz. Tak powsta-
fa ksigzka ,A wszystko za-
czeto sie od doktora Mirosta-
wa Leskiewicza — poczatek
rehabilitacji w $wiebodzin-
skim Zaktadzie” (Wydawnic-
two ,Druk-Tor” 2014).

Postanowitem zebraé
wszelkie dostepne materialy
I informacje, by ocali¢ od za-
pomnienia tak godna i wielkg
posta¢. Im bardziej wzboga-
calem wiedze o doktorze, tym
bardziej bytem zafascynowa-
ny jego osobowoscig 1 doko-
naniami” - pisze Medynski we
wstepie ksigzki.

Publikacja opatrzona reflek-
sjg Janiny Ochojskiej w spo-
s6b rzeczowy przybliza syl-
wetke doktora, ktory swo-
ja prace zawodowg rozpo-
czat tuz przed Il wojng $wia-
towg — dyplom lekarski zdo-
byt 12 listopada 1937. W latach
30 i pozniej brakowato specja-
listycznych narzedzi do prze-
prowadzania operacji, mate-
riatéw opatrunkowych. Mimo
tego doktor Leskiewicz dokta-
dat wszelkich staran, zeby po-
prawic jakos¢ leczenia.

W dzisiejszych czasach co-
raz rzadziej pamicta sie o wy-
bitnych postaciach zastuzo-
nych w dziedzinie polskiej re-
habilitacji jak profesor Wik-
tor Dega czy opisywany dok-
tor Mirostaw Leskiewicz, dla-
tego tym bardziej warto sie-
gngc¢ po ksigzke Andrzeja Me-
dynskiego i poznac t¢ niezwy-
kg sylwetke.

Doktor Leskiewicz wdrazat
oraz propagowat idee kom-
pleksowej rehabilitacji dzie-
ci wielokrotnie podkreslajac,
ze dziecko opuszczajgce pla-
cowke rehabilitacyjng win-

no by¢ ,przygotowane do sa-
modzielnego bytu i optymal-
nej przydatnosci spotecznej”.
Co wigcej, w latach 50 odsta-
pit od uzywania zwrotu ,dzie-
ci kalekie”. Jako cztowiek bez
obu noég, ktére musiano mu
amputowa¢, wiedziat najle-
piej, ze rehabilitacja medycz-
na to jedno, za$ zachowanie
sprawnosci psychicznej - dru-
gle. W okresie powojennym
nie ustawat w walce o powroét
do spoteczenstwa i normalne-
go zycia okaleczonych dzieci.

W nastrdj wydarzen z cza-
sow dziatalnosci doktora Mi-
rostawa Leskiewicza wprowa-
dzajg czytelnika biato-czarne
fotografie. Sledzgac biografie
doktora u$wiadamiam sobie
jak daleka jeszcze jest moja
droga w doskonaleniu zawo-
dowym w zakresie pracy z
osobami niepetnosprawnymi.
Publikacja niesie site i wiare,
ze to, co dzi$ wydaje si¢ nie-
mozliwe, jutro moze okazac
si¢ jak najbardziej realne.

Wierze, ze ksigzka Andrze-
ja Medynskiego, prezentuja-
ca tak istotne dla nas wszyst-
kich humanitarne idee i war-
tosci wychowawcze, docze-
ka sie juz niebawem recen-
zji znanych publicystow, a w
szczegolnosci bedzie zrédiem
nieocenionej wiedzy dla mio-
dziezy, ktora dopiero pozna-
je dziedzing¢ pedagogiki spe-
cjalnej, rehabilitacji czy fizjo-
terapii.

KAROLINA KASPRZAK

Z Ostrzeszowa
— do Torunia

arsztat Terapii Zajecio-

wej w  Ostrzeszowie,
prowadzony przez Funda-
cje ,Mitosierdzie” w Kaliszu,
zorganizowat w dniach od
8 do 11 wrzesnia dla swoich
uczestnikow wycieczk¢ po
ziemi torunskiej.

Po drodze zwiedzilismy w
Gnieznie rynek, stare miasto i
katedre. W Toruniu zamiesz-
kalismy w atrakcyjnym o$rod-
ku Tramp. Wieczorem wszyscy
chetnie udali sie na spacer, by
maoc podziwiac¢ picknie oswie-
tlone miasto.

Na starowce  uczestni-
cy obejrzeli wiele ciekawych
miejsc: tuk Cezara, Krzywa
Wieze, pomnik i dom Mikotaja
Kopernika, pomnik Flisaka, ru-
iny zamku.

Niestrudzeni pieszymi we-
dréowkami po Staréwce od-
wiedziliSmy tez Zywe Muzeum
Piernika, gdzie na pietrze za-
bytkowego  spichrza  dzia-

FOT. AGNIESZKA KEMPA

fa szesnastowieczna pierni-
karnia. To muzeum angazuje
wszystkie zmysty. Oprocz oglg-
dania torunskich piernikow
kazdy miat mozliwos¢ wiasno-
recznie ksztattowac specjaty.

WizytowaliSmy tez Centrum
Astronomiczne w Piwnicach
pod Toruniem. Obserwowali-
Smy tam radioteleskop, ktore-
go srednica wynosi 32 metry
oraz mniejszy, 15 metrowy, ra-
dio satelitarne i ogromny mi-
kroskop.

Po zakupie pamigtek i naj-
smaczniejszych  torunskich
piernikow  wyruszyliSmy do
domu. Po drodze zwiedzilismy
Park Zdrojowy i obszar teznio-
wy w Ciechocinku. A w Krusz-
wicy uczestniczyli$my w rejsie
po Jeziorze Goplo i weszlismy
na Mysig Wieze.

USmiech na twarzach
uczestnikdw to najlepsze pod-
sumowanie wyjazdu.

AGNIESZKA KEMPA
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,/FILANTROP” W ZESPOLE SZKOL. W PUSZCZYKOWIE

OswoicC
Z niepelnosprawnoscia

todziez z powiatu po-

znanskiego z zaintere-
sowaniem i szacunkiem wy-
stuchata poruszajacej auto-
biografii Barttomieja Wal-
kowiaka, prezentacji wier-
szy Lecha Berlinskiego oraz
tekstow uczestnikow Domu
Pomocy Maltanskiej. Byto to
we wtorek 23 wrzesnia pod-
czas spotkania w Zespole
Szkot imienia Mikotaja Ko-
pernika w Puszczykowie.

Spotkanie z uczniami Ze-
spotu Szkot miato na celu
przyblizenie twdrczosci oséb
niepelnosprawnych, kto-
re publikujg na tamach mie-
siecznika Filantropa Na-
szych Czasow” prace literac-
kie i artystyczne. Przewod-
niczacy Zarzadu Fundacji
Marcin Bajerowicz przedsta-
wit gtéwng idee czasopisma
- oddawanie gtosu osobom
niepelnosprawnym. Omowit
tez wydawnictwa Fundacji
Pomocy Osobom Niepetno-
sprawnym Filantrop”: zbidr
12 autobiografii oséb niepet-
nosprawnych ,Moje Kiliman-
dzaro’, autobiografic Mario-
li Wower ,Dwie sekundy”,
ksigzke Euniki Lech W zyciu
liczy sie zycie”, tomik poetyc-
ki Magdaleny Molendy-Sto-

L v

Bartfomiej Walkowiak (z lewej) i Lech Berliriski,
uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy
,Zielone Centrum”.

minskiej ,Teraz zaspiewa
stonce” i zbiodr fraszek Jerze-
go Szulca ,Gdyby cztowiek
byt cztowiekiem”.

Duze wrazenie wywar-
ta na miodziezy prezenta-
Cja Barttlomieja Walkowiaka,
uczestnika Srodowiskowego
Domu Samopomocy ,Zielone
Centrum” w Poznaniu, ktéry
przeczytat opublikowang na
tamach ,Filantropa Naszych

Mtodziez zapoznata si¢ z wydawnictwami Fundacji
- publikacjami osdb niepeinosprawnych, dzieki czemu
mogta przekonac sig, ze sq to ludzie w pemi zastugujgcy
na spofeczne uznanie i szacunex.

Czasow” autobiografie ,Moja
droga do zdrowia” i wiersze.
Mtodziez dowiedziata si¢, na
jak liczne utrudnienia napo-
tykajg ludzie z problemami
zdrowia psychicznego. Lech
Berlinski, rowniez z ,Zielone-
go Centrum”, przeczytat wia-
sne wiersze i zaprezentowat
obrazy wykonane pod kie-
runkiem opiekuna pracow-
ni plastycznej Wiodzimierza
Trawinskiego.

Na spotkanie z mtodziezg
dotarli rowniez podopiecz-
ni Domu Pomocy Maltan-
skiej w Puszczykowie Fun-
dacji Polskich Kawalerow
Maltanskich ,Pomoc Maltan-
ska” - Katarzyna Btoniewska,
Magdalena Zgota, tukasz
Mtynczak, Mateusz Rosin-
ski, Adam Potocki z terapeut-
kg Lidig tubinska. Uczestni-
cy pochwalili si¢ pracami ar-
tystycznymi (malarstwo, wi-
traze) i literackimi prezen-
towanymi na II Powiatowym
Przegladzie Tworczosci Osob
Niepetnosprawnych ,Zlot ta-
lentow”. Za organizacje spo-
tkania oraz zyczliwg atmos-
fere serdecznie dzickujemy
dyrekcji Zespotu Szkét, na-
uczycielom i miodziezy.

KAROLINA KASPRZAK

Przewodniczgcy
Zarzqdu Fundacji
Marcin Bajerowicz
prezentuje autobiografie
Marioli Wower
,Dwie sekundy’”.
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Fragmenty pracy
nadestanej na konkurs
literacki ,Moje najwazniejsze
zyciowe osiggniecie”
zorganizowany w ramach

1 Powiatowego Przeglgdu
Twdrczosci Osob
Niepetnosprawnych
,Zlot talentow”
czyta Magdalena Zgofa.
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'propos... w biegu prze-

czytatam urywek arty-
kulu z ostatniego Newswe-
eka o e-narkotykach, czy i-
narkotykach. Jako$ tak to si¢
nazywa. Zupelnie nie wie-
dzialam, ze co$ takiego ist-
nieje. Kupuje si¢ w sieci i $cig-
ga muzyke (nie wiem czy to
muzyka mozna nazwacd), kto-
rej stuchanie wywotuje rézne
reakcje. Daje speeda, odurza,
wywoluje wizje. Taka muzy-
ka to na przyktad szum wia-
trakow, ktory sie nasila do gra-
nic wytrzymatosci stuchu. jak
si¢ domyslam. Pomyslatam, ze
to straszne, gdy rodzic widzi
np. swojego nastolatka lezg-
cego na kanapie ze stuchaw-
kami na uszach i si¢ cieszy, ze
dziecko si¢ nie szlaja, a ono
moze sobie takg krzywde ro-
bi¢, bo podobno to dziata i po-
dobno jest popularne, a kom-

pletnie niewykrywalne.

Wracajgc do naszej szpital-
nej rzeczywistosci. Dzien w bu-
fecie oprocz zaskoczenia ob-
fitoscig oferowanych dan, za-
skoczyt mnie réwniez pozio-
mem obstugi, o ktérym ostatnio
réznie si¢ wyrazatam. Zwra-
cam honor z procentem do kie-
szeni wiasnej — tak mawiat $p.
Prof. M., cztowiek nieprzeciet-
nego intelektu i dobroci, kto-
ry uczyt nas w liceum faciny, a
po lekcjach zabierat na swoja
dziatke na Wyspie Puckiej. Pie-
lac jego buraczki, zrywajac po-
midory, ¢wiczyliSmy koniugacje
i deklinacje, a do domu wraca-
lismy jak wielbtady, obwiesze-
ni plonami natury i zawsze z
kwiatami.

Wracajgc do bufetu. Tym ra-
zem obstugiwata nas pani nie-
zwykle elegancka zaréwno w
wygladzie jak i sposobie bycia,
o iscie krolewskich manierach.
Zupeknie nie pasowata do tych
barowych dan. Ale milo byto
poczuc sie jak kto$ wyjatkowy
w wyjatkowym miejscu. Oka-
zZuje si¢, ze mozna zaczarowac
$wiat na chwilke. I nawet czto-
wiek by si¢ nie spodziewat, ze
to wlasnie pani z baru moze
by¢ wrézka.

Dobrg wrozke mieliSmy tez
W nocy na oddziale. Przyszta
pielegniarka, ktora swoim spo-
kojem, jakby posypujac ma-
gicznym pytem, uspita wszyst-
kie dzieci. To byta bardzo spo-
kojna noc. Pawetek spat i $pi

Rozdziat 3

PIERWSZE DNI PO ZABIEGU — OCZEKIWANIE
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dalej jak niemowle. Powinny
by¢ nie tylko ordery usmiechu,
ale rowniez ordery spokoju. Ja
bym tej Pani go data, nawet by
nie musiata pi¢ soku z cytryny,
by go dosta¢. Po porannych pe-
rypetiach ta nocna pani piele-
gniarka przywrdcita nam wia-
re, ze moze by¢ dobrze. Mama
moze dzi$ juz wyjdzie ze szpi-
tala. Bedzie dochodzita do sie-
bie ,w naszym - nie naszym’
mieszkanku. Ja juz sie do niego
przyzwyczaitam. Nie zrywa juz
mnie na rowne nogi huk z kata-
kumb. Juz wiem, ze to oswojo-
na, chociaz wciaz przerazajgca
szatkownica.

Wiasnie jesteSmy po wizy-
cie porannej. Nogi mi sie ugiety.
Nie jest dobrze. Wcigz jest po-
dejrzenie, ze to Pawetka nerka,
a nie babci, wcigz pracuje. Wy-
niki znéw na wieczor byty gor-
sze. Kreatynina urosta, mocz-
nik nie spada.

Dzi$ spokojny dzien. Wyniki
niestety pogorszyly sie, ale dia-
lizy nie s3 potrzebne. Nie wiem,
co bedzie dalej, ale na razie zy-
jemy dniem dzisiejszym.

Odwiedza nas co najmniej
dwa razy dziennie pani psy-
cholog. Nie wiem, czy to do-
bry znak, czy zty. Czy juz tak
zle wygladamy, ze dyskretnie
wysytana jest do nas pomoc,
czy sytuacja jest taka zta, ze
na wszelki wypadek kontroluje
nas specjalista. Nie wiem. Zo-

baczymy...

Pawetek dzi$ na dobre wstat
z tozka. tadnie juz spaceruje.
Pomalutku, ale chodzi. Bylismy
w $wietlicy, co miato na Pa-
wetka niezwykle dobry wplyw.
Zobaczyt w koncu inne dzie-
ci, zobaczyt, ze tez sg chore.
Uczestniczyt nawet w zajeciach

przedszkolnych i zrobit piek-
nego motyla, ktory ozdabia te-
raz nasz pokdj. Poweselat. Byt
tak radosny pracujgc w grupie.
Omawiat z panig przedszkolan-
ka wszystkie szczegdly.

Wida¢ dzi$ bylo, jak bardzo
brakuje mu szkoty, kontaktow
z réwiesnikami, pracy w gru-
pie. Podbudowat sie psychicz-
nie. Dostat tez w koncu lepsze
jedzenie. Juz nie dieta ziemnia-
czana — czyli chleb z kiszonym
ogorkiem, a chleb z kawatkiem
wedliny i twarozek. Bardzo jest
z tego zadowolony. W koncu
jest syty i naprawde szczesliwy.

Dzis po raz pierwszy spadt
deszcz. Tak picknie pachnie
wokot. Szpitalne zapachy na
chwile zostaty zdominowa-
ne przez zupehie inne, takie
piekne. Wszyscy mowili tylko
o deszczu Jakas zmiana w ru-
tynie, co$ si¢ wydarzyto, cos,
w czym chociaz w niklym pro-
cencie moglisSmy wzig¢ udziat,
patrze¢ przez okna na krople
deszczu.

Zaraz mycie, potem leki, czy-
li zn6w koszmarne przezycia, a
moze w koncu co$ sie przeta-
mie, potem czekamy do 21 na
kolejne leki i wreszcie mozna
sie uktadac spa¢. Od trzech dni
siedze w szpitalu, na oddziale,
tata donosi mi obiad i kolacje.
Zmienia mnie o pdnocy, bo Ja-
cek zachorowat. Szybko do 16z-
ka i od rana zndéw na oddziale.
Nie widz¢ nic poza nasza salg
i dzi$ $wietlicg, wiec nie ma o
czym pisac.

Jak Jacek wyzdrowigje, to
moze znéw ludzi troche po-
ogladam. Mama gotuje obiady,
tata je przynosi. Lekkie obiad-
ki, bardzo zdrowe, ale troch¢
tesknie do schabowego i bu-
raczkow, atmosfery stotdwki.
Ale mam podane, mama stara
sie, wiec grzechem bytoby od-
mowic. Przynajmniej wiem, ze
zdrowo jem.

Z nadziejg, ze jutro bedzie
chociaz odrobinke lepiej, cho-
ciaz troche...

ROZDZIAL 4
CICHE WOLANIE
O POMOC
Cholerny swiat, przepra-

szam, ale po prostu cholerny

Swiat, dlaczego ta nerka nie
chce ruszy¢. Jeszcze nie rozpo-
czynajg dializ. Jeszcze jej daja
SZanse.

Moja wena odptyneta, koniec
pisania.

Gdzie jest jakas wrozka od
nerek?!

Panie Boze, puk puk...

Poobiednie mysli nieuczesa-
ne, nieokrzesane i niepoetyc-
kie.

Jacek rozchorowat si¢. Ma
wirusowe zapalenie gardta,
wiec zostat wyizolowany. Mu-
siat sic wyprowadzi¢ i wyna-
ja¢ lokum. Za okoto 5 dni be-
dzie mogt wroci¢. 5 dni to 120
godzin, 7200 minut, albo ina-
czej 432 tysigce sekund, a da-
lej 1le$ tam milisekund, ale to
juz za trudne rachunki dla mo-
jej gtowy.

Do ktérych drzwi pukac?
Puk Puk, jak nie drzwiami, to
oknem, gdzie mam szukac
tego okna?!

Zesztam do bufetu. Dzi$ pia-
tek. Chciatam rybe, ale pomy-
$latam, ze na pewno sie udta-
wie o0scig. Chyba ze mng nie
za dobrze, pomyslatam i az sie
z siebie zasmiatam w duchu,
gtosno wstyd, bo pomysla ze
wariatka, chociaz tutaj zacho-
wanie wielu rodzicow moze ta-
kie wtasnie podejrzenia wywo-
tywac. Stres bardzo zmienia.

Jest fifty fifty szans powo-
dzenia. Szklanka jest w poto-
wie petna. To fakt. Tak sobie
wiasnie wmawiam. No i oczy-
wiscie maksyma Pana U: tylko
spokdj nas moze uratowac, tyl-
ko spokgj.

Czy sa jakies$ sklepy ze spo-
kojem? A moze jak e-narkotyki
mozna kupi¢ w Internecie e-
spokdj. Tylko czy przypadkiem
nie ma miedzy nimi zbyt $li-
skiej granicy. Koniec gtupot.

Ale skoro z Jackiem nie moge
pogadac¢, bo chory i nie bedzie
go lata Swietlne, to przynaj-
mniej ze swoim komputerem.
A moze w koncu bede miata In-
ternet i kontakt ze Swiatem zo-
stanie przywrécony. Wszystko
przez te sylabusy... Wtajemni-
czeni wiedzg, co to takiego ten
czort.

cdn.
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ontynuujac wyliczanie

ych, jak sie pdZniej oka-
zywato, zacnych osobowosci
szkolnych, musz¢ wymienic z
wyzszych od mojej klas Bog-
dana Kryspina, muzyka, rezy-
sera, publicyste, Jerzego Loj-
ka, historyka z tytutami na-
ukowymi, Andrzeja Siniar-
skiego, zawodnika sportu raj-
dowego oraz Hanne Kirchner
(z klasy Izy), pisarke i history-
ka literatury.

,Przysztosciowych staw” w
mojej klasie nie byto wiele, ale
na to miano zastuguje na pew-
no Jerzy Cimoszewicz, niedo-
Scigniony w wiedzy o literatu-
rze i jezyku polskim, hotubio-
ny przez poloniste i facinnika.
Tu winien jestem wyjasnienie,
ze tacina nie byta obowigzko-
wa, tak jak i religia, ale w ogol-
nym odczuciu nasza klasa celo-
wata w ,religijnosci’ - lekcje za-
czynaliSmy zawsze od glosnej
modlitwy, co wynikato raczej
z checi dziatania ,na przekor”
anizeli z poboznoéci. Powraca-
jac do Jurka, zostat on w przy-
sztosci  utytutowanym histo-
rykiem teatru. Wojtek Daniel-
ski, moj kolega jeszcze z Zale-
sia, juz w szkole miat zadatki
na osobe duchowng (okreslali-
Smy go pseudonimem ,Ksigdz")
i zostat nig w przysztosci, nie
byt jednak ,szeregowym” ksie-
dzem lecz naukowcem z dzie-
dziny liturgii na Katolickim Uni-
wersytecie Lubelskim. Byt jesz-
cze przyszly aktor teatralny i fil-
mowy Ryszard Ostatowski, ale
jako$ mu sie w tym fachu nie
wiodto (popadt w alkoholizm),
nie zrobit wielkiej kariery — w
przeciwienstwie do swojej cor-
ki Dominiki, znanej obecnie z
seriali telewizyjnych.

W mojej Klasie, podobnie jak
w innych, byt zwyczaj nie po-
stugiwania si¢ imieniem, ale
przezwiskiem. Kazdy miat ja-
kas ,ksywe". I tak na przyktad
,Malpka" byt Marek Dobrowol-
ski, swietny kolarz rywalizujacy
z Edkiem Stefanskim, ,Zyzol",
czyli ,Remiza” — Ryszard Remi-
szewski, ,Salcia” - Andrzej Za-
lewski, niedoscigniony w plu-
ciu na odlegto$¢, biada temu
chtopakowi, ktéry na przerwie
ziewat... ,Salcia” trafiat bezbted-
nie, ,Ciupa” - Zbigniew Ciupin-
ski, ,Tusik” — Strumilto itd. Mnie
nazywano po prostu ,Mierkos".

Naturalnie prawie wszyscy ci:
,Malpki’, ,Tuski” i ,Salcie” zdali
mature, jesli nie o czasie, to jest
w 1951 roku, to troche ,z posli-
zgiem” w pozniejszym termi-
nie, pokonczyli studia wyzsze i
rozpoczynali prace w wyuczo-
nych zawodach. Informacje o
swoich losach mieliSmy okazje

_Gorale’...
1 wypadek™®

wymieniac od 1981 roku, kiedy
zapoczatkowaliSmy organizo-
wanie spotkan trzech klas ma-
turalnych rocznika 1950/1951
szkoly Gorskiego - formalnie z
ulicy Smolnej 30. Z czasem te
spotkania zostaty ,wchfoniete”
przez spotkania Kota Wycho-
wankow Szkoty Gorskiego.

Czutem sie w szkole i swo-
jej klasie dobrze. Nalezatem ra-
czej do spokojnych chtopcow,
zwlaszcza od momentu, kie-
dy w grudniu 1947 roku w wy-
padku tramwajowym straci-
tem obie nogi. Z powodu tego
wypadku nie miatem zbyt diu-
giej przerwy w nauce. Zardéwno
klasa jak i nauczyciele (zwlasz-
cza wychowawca Pan Rosolak)
przyjeli mnie po powrocie ze
szpitala dobrze. Miatlem w ko-
legach oparcie, czasami nawet
zbyt przesadne. Kiedy podczas
lekgji ktorys z nauczycieli przez
zapomnienie wywotywat mnie
do tablicy méwigc: ,Mierkowski
wstan”’, klasa zgodnym chérem
gromko odpowiadata: ,On nie
ma nog!'!”. Nauczyciel sie pe-
szyt, a oni mieli frajde.

A jak to bylo z tym wypad-
kiem? A no po raz kolejny zo-
statem pokarany przez los,
moze za glupote, i tym samym
wyczerpatem limit ,do trzech
razy sztuka’. Wedlug mnie byto
to znowu doswiadczenie zycio-
we — bo kto skacze do tramwa-
ju na drugi pomost pierwsze-
go wagonu?! Nie znajacy tam-
tejszej rzeczywistosci powin-
ni wiedzie¢, ze dwczesne tram-
waje roznity sie od obecnych
W znhaczacy sposob. Nie mia-
ty drzwi z boku wagonu i to
szczelnie zamykanych. Miaty
wejscia na poczatku i na koncu
wagonu, a po ich bokach diu-
gie raczki, no i wolniej jezdzity.
Mozna byto do nich ,wsiada¢”
w kazdym momencie. Wsko-
czenie do tramwaju byto w za-
sadzie fatwe. Nie brakowato
Wirtuozow” tej sztuki. Czesto
byto mozna oglada¢ takie sko-
ki, bo nie zawsze robilo si¢ to
z koniecznosci (kiedy przysta-
nek byt daleko), ale takze dla
rozrywki.

Byta niedziela 7 grudnia 1947
roku. MieszkaliSmy wowczas
juz w Warszawie na ulicy Czer-

wonego Krzyza 7 (na Powislu)
1 aby si¢ dosta¢ do Srédmie-
$cia mozna byto dojs¢ piecho-
tg po skarpie do ulicy Smolnej,
wzglednie dojecha¢ tramwa-
jem jadacym wiaduktem ,Po-
niatoszczaka”. Ja w te feral-
ng grudniowg niedziele wy-
bratem sie tg drugg droga. Kil-
kadziesigt metrow od domu
do wiaduktu przebiegtem lek-
ko, ale po schodach na wia-
dukt byto juz ciezej. Jako ten
12-letni ,gnojek’, jak wynurzy-
tem si¢ ze schodow i zauwazy-
tem nadjezdzajacy w kierunku
Srodmiescia tramwaj, niewiele
myslac wystartowatem do nie-
go (w tym miejscu nie istniat
przystanek). Bieg byt za wolny,
bo bytem zmeczony schoda-
mi, nie zdotatem mocno chwy-
ci¢ sie raczki na pomoscie no
i zawineto mnie pod kota dru-
giego wagonu. Co czutem? Ta-
kie ogolne odretwienie — przy-
tomnosci nie stracitem. Kto$ sie
mng zajgt i zatamowat krew.
Wsadzono mnie na skrzynie
samochodu ciezarowego, kto-
ry byt ,pod rekg”. Cate szcze-
scie, ze pojawita si¢ (zupemie
przypadkowo) karetka pogoto-
wia 1 zawiozta mnie, w warun-
kach bardziej higienicznych,
do Szpitala Dziecigtka Jezus
na Nowogrodzka. Tam szpital-
ny ksigdz z miejsca udzielit mi
ostatniego namaszczenia i do-
piero wtedy mogtem sobie po-
zwoli¢ na ,odptyniecie”. Opera-
¢ja sie udata. Amputowano mi
nogi ,z zapasem’, bo w powo-
jennych czasach medycyna nie
byla na tak wysokim poziomie
jak obecnie - bano sie zakaze-
nia i ewentualnych komplikacji.
Moj pobyt w szpitalu zakonczyt
sie po 17 dniach.

Z doktorem, ktory mnie wte-
dy operowat, spotkatem sie
przypadkowo w pdzniejszych
latach, gdy poszukiwatem do-
brego chirurga dla siebie, a
pozniej dla Agaty. Powspomi-
nali$my sobie tamten wypadek.
Opowiedziat mi troch¢ tym, jak
mnie operowat razem z mto-
da lekarkg, ktora ,Cwiczyla”
na mnie. W sprawie Agaty po-
twierdzit swoje umiejetnosci
jako chirurga ,starej daty”. Z jej
,kocim pazurem” (zakazenie po

zadrapaniu palca przez nasze-
go kota) poradzit sobie znako-
micie 1 wyleczyt w prosty spo-
s6b — po przecieciu wielkiego
ropnia kazat ptuka¢ palec je-
dynie w sodzie. Nie zalecit ja-
kich$ specjalnych zabiegow i
w dodatku nie widziat przeciw-
wskazan co do jej wyjazdu na
wakacje.

Z pobytu w szpitalu zapa-
mietatem niektére charaktery-
styczne scenki. Pielegniarka-
mi, ktére opiekowaty si¢ chory-
mi byly jeszcze siostry zakon-
ne. Byta to fachowa i sumien-
na opieka. Miatem tylko jed-
no zastrzezenie, mianowicie
co do sposobu budzenia cho-
rych. Polegato to na ,wtargnie-
ciu” (z hukiem) na sale o szdstej
rano i rozpoczecie donosnym
gtosem odmawlania porannej
modlitwy. Wielotdézkowa sala,
w ktorej lezatem, byla duza,
jak to bywa w szpitalu starego
typu, stad wszystkie odgtosy, a
tym bardziej gtosna modlitwa
poranna, byty zwielokrotnione
przez echo.

Przy moim tézku byt stale oj-
ciec. Podziwiatem go za te tro-
ske o mnie - miat statg prze-
pustke do szpitala. W pierw-
szym okresie dyzurowat tak-
ze 1 w nocy. To chyba Mamcia
go do tego naklonita, bo sama
prawdopodobnie  nie  miata
sit na spemianie wobec mnie
roli ,samarytanki’. Wspomnia-
tem wczesniej, ze w miedzy-
czasie przeprowadziliSmy si¢
z Zalesia do Warszawy. Bylo to
spowodowane  koniecznosciag
unikniecia moich i Izy codzien-
nych dojazdéw do szkoty. Oj-
ciec (pracujgcy w PCK) postarat
sie 0 pok6j w dawnym budynku
administracyjnym  nalezgcym
do nieistniejgcego juz komplek-
su szpitalnego PCK potozonego
na Powislu mi¢dzy ulicg Czer-
wonego Krzyza na dole a ulicg
Smolng na gorze skarpy. Mimo,
ze nasz adres oficjalny to byta
ulica Smolna 6, to w rzeczy-
wistosci ten budynek byt usy-
tuowany rownolegle do ulicy
Czerwonego Krzyza w bezpo-
$rednim sgsiedztwie wiaduktu
kolejowe;j linii Srednicowej.

BOGUMIt MIERKOWSKI
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Lech
Konopinski
WARSZAWA

Z PIWOWARSTWA
[ szumowina

na wierzch wyptywa,
gdy sie nawarzy

za duzo piwa.

OBROTNI
Kreca sie
ludzie obrotni
jak im zawieje
wiatr — psotnik.

BOGATE
DOSWIADCZENIA
Zyskat nie tylko
wiedze bogatg,
prywatyzacje

taczac z prywata.

Fraszki

W KOL.O MACIEJU
Wt rad nierad
wprzagt sie w kierat
ijak Maciej

trwa w kieracie.

POKARM
Zastapi wszystkie
inne pokarmy -
na zer rzucony —
koziot ofiarny.

DUMA )
KARZELKOW
Karzetki

nie chcg za nic
zrownac sie

z kurduplami.

CEL STRZELCA
Strzelec wyborowy
nie strzela do krowy.

WOJACY
Karma
armat.

NA STARCIE
Czasem na starcie
mozna juz sparciec.

WYRAZISTY
BLASK

To dzieki cieniom
barwy sie mienia.

Z KSIAZKI
.FRASZKOPIS Z KONOPI”

/)

|

/
ﬁ ‘

[ Co sie stato ?
‘. [Kamien spadi

mi z serca

|
\

RYS. Andrzej Rossa

POSTEPOWCY

Na nowej drodze,

W pierwszym szeregu
Jada do przodu

Na wstecznym biegu.

MARKETING
Markowe spodnie
Kupit se Kuba,

A to tandetna
Chinska podréba.

ORACJA

Ani to orator,

Ani erudyta,

Bo mu napisali,

A on z kartki czyta.

Fraszki

SCISLE TAJNE
Najwicksze przekrety
Wielcy politycy
Trzymajg przewaznie
W $cistej tajemnicy.

ZYWOTNOSC
Wszystko z biegiem czasu
Psuje sie niestety:

Auta i autorzy,

[ autorytety.

POPARCIE

Dranstwo wcigz popiera
Najwickszego drania,
Bo to dla nich cztowiek
Godny zaufania.

ODNOWA

Bedzie odnawianie
Catego systemu,
Zeby wszystko mogto
Zostac¢ po staremu.

OBIECANKI

Ze szczodrej geby
Hojny przydziat

Na to, czego

Nie bedziesz widziat.

OTYLOSC
Za duzo ty jesz,
Dlatego tyjesz.

UKEADANKA
Ci, ktorzy nie kradli,
Z uktadow wypadli.
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» Jedni majg psy, drudzy
ich odchody.

o Jesli sie czego$ nie ma,
najlepiej mie¢ to w
nosie.

¢ Jubileusze warto
obchodzi¢. Z daleka.

e Jesli chodzi o
wyzywienie, to
najtaniej jednak zywic
przekonania.

» Bardzo czesto
niepoczytalny pisarz
jest bardzo poczytny.

o Niektéra zona,
zdradzajgc meza,
zdradza takze niezly gust.

« Starajmy sie, by stowo
postulatnie
oznaczalo, ze zostanie
on zrealizowany po stu
latach.

Aforyzmy

» Gdybyz to ludzie za
ztamanie stowa musieli
nosic jezyk w gipsie.

e Iluz to ludzi mysli, ze
osiedli na laurach,
podczas gdy osiedli na
mieliznie.

« Jednostka moze by¢
potega. Zalezy, ile zer
stanie za nig.

e Grzeczno$¢ to
czasem nie tyle dobre
wychowanie, co -
wyrachowanie.

 Bardzo ciemne cele
tez moga komus
przyswiecac.

 Chcesz by¢ krancowo
bezstronny? Sprobuj
stroni¢ od siebie.

 Czlowiek upojony
wtadzg czesto cierpi na
kacyka.

« Jakis facet jest legendg?
Wida¢ opowiada sie¢ o
nim same bajki.

RYSZARD PODLEWSKI
Z CYKLU DRAKO-ROBSTWO

Aforyzmy

Tadeusz
Maryniak
1 WARSZAWA

o Wiedziat za duzo,
dlatego teraz milczy jak
zaklety.

» Ze wszystkich insektow
najtrudniej jest wytepic¢
podstuchujace pluskwy.

» Gorzkie prawdy
0czyszczajg mozg ze
szkodliwych mysli.

« Tam, gdzie kréluje
prawda, tam panoszy
sie ktamstwo.

« Niejeden polegt,
polegajgc na innych.

 Najtrudniej jest napetmic
puste gtowy.

 Im cztowiek jest starszy,
tym przedmioty sa
bardziej ztosliwe.

« Ci sg bez gtow, ktorzy
biora sie za tby.

» Miat bardzo czyste rece,
poniewaz umywat je od
wszystkiego.

« Nie pytajmy o droge
tych, ktorzy btadza po e
bezdrozach.

» Nawet cztowiek wolny
moze robi¢ tylko to, co
mu wolno.

o Z kukutczych jaj nie
wylegaja si¢ orty.

 Rzucit si¢ w wir pracy
i zostat wciggniety na
dno.

« Politycy sa jak
pienigdze, ktdre po
okreslonym czasie
trzeba wycofac z
obiegu.

o Zmieniat partie jak
rekawiczki, zeby ze
Slepej wyjsc uliczki.

| Kazimierz
Graczyk
+ODZ

6zka znali wszyscy we

wszystkich wydziatach. Ale
jego nazwiska nikt nie wspo-
minat, chyba tylko wsrdd kie-
rownictwa przedzalni i w
dziale rachuby. Byt sumien-
nym pracownikiem, wozicie-
lem przedzy, cho¢ powszech-
nie uznawano go za dziwaka.

Zaczeto sie to od dnia, gdy
kupit sobie radio. Opowiadat,
jakie jest wspaniate, bo gra nie
tylko gtosno i cicho, ale tez wol-
niej i szybciej. Innym razem
opowiadat kolegom, jak to po-
przedniego wieczora po po-
wrocie do domu zastat zone
dpigcg w ich tozku z sasia-
dem. Na stole byta niedokon-
czona zakaska i napoczeta pot-
litrowka wodki. Jozek gtosem
szczesliwea wyjawit, ze chcac
im zrobi¢ na zto$¢ wypit wod-
ke, dokonczyt zakaski i poszedt
spac.

Uwazat, ze to wspaniaty zart,
ktory koledzy skwitowali wybu-

WSPOMNIENIE Z PRL-U

Taki ma szczescie

chem $miechu. Jozek uznat, ze
ma powdd do dumy.

Jednak stawe przyniost mu
inny przypadek z jego zycia.
Tego tygodnia pracowat do go-
dziny trzynastej. Byt to dzien
wyplaty. W takie dni Jozek wra-
cat do domu péznym wieczo-
rem. Koledzy, ktdérzy pracowa-
li do pietnastej, jak zwykle wy-
chodzili od ulicy Fucika, ktora
dochodzita do ulicy Pabianic-
kiej na wprost restauracji ,Bo-
taniczna’.

Zblizali si¢ juz do Pabianic-
kiej, gdy nagle z baru ,Lotnik”
wybiegt jakis mezczyzna, by¢
moze na spotkanie kolegow.
Ci ostupieli ze zgrozy, bo wy-
biegajgcym okazat sie Jozek,
ktory wpadt pod nadjezdzajg-
cy tramwaj przegubowy (wte-
dy nowos$¢). Tramwaj hamujac
zatrzymat si¢ niemal natych-
miast, ale Jozek wiaénie dostat
sie pod kota. Wszystkich, ktorzy
to widzieli, sparalizowata zgro-
za. Stali wpatrzeni w podwozie
tramwaju.

Zaraz pojawita sie milicja.
Stwierdzono, ze Jozek zyje. We-
zwano pogotowie ratunkowe i
techniczne. Oba pojawity si¢ za
kilka minut. Nadjechat dzwig,
ktory podnidst te czes¢ tram-
waju, pod ktorg lezat Jozek.

To, co w tej chwili nastgpito,
wprawito gapowiczéw w ostu-
pienie. Skoro tylko tramwaj zo-
stat uniesiony, J6zek wyczotgat
sie z szyn i zaczat ucieka¢ na
czworakach jak pies. Milicjan-
ci dogonili go i zaprowadzili do
radiowozu. Wszyscy byli zanie-
pokojeni, co dalej z Jozkiem.

Nastepnego dnia Jozek przy-
szedt do pracy jak zwykle przed
piatg, ale nieco smutny. Zaraz
wyjasnit, ze byt to kac. Koledzy
zapytali, jaki byt finat tego wy-
padku.

- No cdz - rozpoczat Jozek
z lekkim zaktopotaniem - do-
gonili mnie gliniarze, bo urwat
mi si¢ film. Co byto dalej — nie
wiem. Fakt, ze $nito mi si¢, ze
jestem w niebie.

—Jak to?T - pytano.

- Budze sie, a tu przy mnie
pickne dziewczyny. Wycierajg
mnie chtodnymi gazikami, na-
moczonymi w chtodnej wodzie.

- Co dalej? - niecierpliwili sie
stuchacze.

- Uciekly! Bo gdy je zobaczy-
tem takie pickne, milutkie i tro-
skliwe, z radosci krzyknatem:
,0 k... Nie wiedziatem, ze juz
jestem w niebie i ze tak wygla-
dajg anioty!”.

- Ale kto to byt, gdzie cie za-
wiezli? — zapytat ktos.

- Jak to gdzie? Do izby wy-
trzezwien. A z drugiej strony
dzigki temu, ze powiedziatem
tym dziewczynom o raju, nie
bede ptacit kolegium.

—Jak to mozliwe?

- Wszystko jest mozliwe —
powiedziat kierownik Barczyk
wchodzgc do szatni. - jednych
spotykaja kary za byle co, a dru-
gich jakby sie nie imaly.

- Taki to zawsze ma szcze-
$cie — podsumowat ktos.

Skwitowano to wybuchem
Smiechu.
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ickszo$¢ z nich laczy-

o jedno. Miodo umiera-
li. Z powodu alkoholizmu, cho-
rob, na katordze, braku $rod-
kow do zycia. Rosyjscy pisarze
mieli czesto bardzo dramatycz-
ne, ale i ciekawe zycie. Ich ta-
jemnice odkrywata 15 wrzesnia
Aleksandra Retecka na spotka-
niu w siedzibie ,matych braci
Ubogich” w Poznaniu.

Pani Ola solidnie przygotowa-
fa si¢ do wyktadu na temat zy-
cia rosyjskich staw literackich.
Okazato sie, ze kazdy pisarz i
pisarka kryli w sobie tajemni-
ce nie zawsze pozytywne. Mia-
fo na to wplyw wiele czynnikow.
Smutne, traumatyczne dziecin-
stwo, nieczuli rodzice, nieudane
zwigzki, pochodzenie, sktonno-
4ci do alkoholu. Jednak te prze-
szkody nie wptynety na objawie-
nie sie wielkich talentow, dzie-
ki czemu dzisiaj mozemy sie
zachwyca¢ ,Wojng i pokojem”,
,Eugeniuszem Onieginem” czy
JTrzema siostrami”.

- W literaturze rosyjskiej
wszystko zaczyna sie od czasow
staroruskich — moéwi Aleksandra
Retecka. — Z tego czasu znana
jest ,Rzecz o wyprawie Igora”.
Natomiast okres zjednoczenio-
wy trwa od XV do XVII wieku,
ktérym gtéwna role odgrywato
Ksigstwo Moskiewskie. Ten czas

Tajemnice
rosyjskiej literatury

zdominowaty kroniki, opisy po-
drozy, pisma religijne.

Worek ze stawami rozwig-
zat sic w XIX wieku. Pojawia-
ja sie miedzy innymi Dostojew-
ski, Tofstoj, Gogol, Szewczen-
ko. Jedng najciekawszych posta-
ci byt Aleksander Puszkin. Jego
zycie pisarza mogtoby stanowi¢
scenariusz filmowy. Pradziad byt
Abisynczykiem, stad szczegol-
na uroda Puszkina. Mtody pisarz
byt niepokorny, krytykowat w za-
bawnych wierszykach cara, dla-
tego jako buntownik trafit na po-
tudnie Rosji. Na zestaniu napisat
wiele dziel. Zmart majgc zaled-
wie 33 lata.

- Pelni romantyzmu i wraz-
liwosci byli bardzo nieodpor-
ni na rzeczywisto$¢ — dodaje
Aleksandra Retecka. — Niezwy-
kly zyciorys ma Fiodor Dosto-
jewski. Jego depresyjnosci to-
warzyszyt wielki talent. Byt po-
dejrzliwy, nieufny, zazdrosny.

Nie lubit Polakéw. Druga zona
Anna, cho¢ nie byta urodziwa
miata silny charakter i potrafita
oduczy¢ Fiedi¢ zabojczej skton-
nosci do hazardu. Fiodor Do-
stojewski byt synem dyrekto-
ra zaktadu psychiatrycznego,
cztowieka okrutnego, oschtego,
co nie pozostato bez wplywu
na zycie chlopca. Maly Fiedia
bawit si¢ w szpitalnym ogrod-
ku, obok cmentarza dla wiez-
niow, stuchat tego, co moéwig
chorzy. Depresja nie opuscita
go do konca zycia. Podjat dzia-
talnos¢ rewolucyjng, przed roz-
strzelaniem ochronit go ukaz
cara. Kare smierci zamieniono
mu na katorge. Ikong rosyjskiej
literatury jest Lew Totstoj. Po-
chodzit z arystokracji, mitowat
pokojowe rozwigzywanie kon-
fliktow. Wzorowat si¢ na nim
mi¢dzy innymi Martin Luter
King. Z podrézy zagranicznych
zawsze wracat do Jasnej Pola-

ny, w ktorej sie urodzit. Chodzit
w chtopskiej sukmanie, przepa-
sanej sznurkiem. Jako starszy
cztowiek wyszedt w tym stroju
z domu i zmart na przydroznej
stacji Atopowo. Zawsze chciat
rozdac¢ ziemie chtopom. Stynat
z dobrego serca i wrazliwosci
na innego cztowieka.

Wsrdd elity pisarskiej znalazt
sie¢ Taras Szewczenko, ukrain-
ski chlop panszczyzniany. Byt
niezwykle uzdolniony malar-
sko i literacko. Petersburscy ma-
larze wykupili go z poddanstwa.
Zmart w wieku 47 lat, z czego 24
lata zyt w poddanstwie, 10 lat na
zestaniu, 3,5 roku pod nadzorem
policji, a jako wolny cztowiek —
zaledwie 9 lat.

To tylko wybrani tworcy ro-
syjscy. Prawie kazdy z nich miat
niezwykte i trudne zycie. Warto o
tym poczytac.

AURELIA PAWLAK

Zdrowy styl zycia — na Zamku

Do Centrum Kultury Za-
mek 17 wrzesnia przyszly
miode mamy z dziecmi, pa-
nie i panowie w $rednim wie-
ku oraz seniorzy, by ksztalto-
wac swoje nawyki zywienio-
we. Byla degustacja ekolo-
gicznych owocow, ciast, pie-
czywa. Rozdano poznania-
kom mnostwo ulotek, ksigze-
czek i broszurek propagujg-
cych zdrowy styl zycia.

W ten sposob nasze mia-
sto dofgczyto do grona sze-
$ciu miast Unii Europejskiej
propagujacych dbatos¢ o zdro-
wie. Bylo wspolne ucztowanie
i czerpanie radosci z przygoto-
wywania zdrowych positkdw.
Zorganizowano warsztaty ku-
linarne, ustawiono stragany z
lokalnymi produktami. Udzie-
lano informacji na temat ak-
tywnego stylu zycia.

- Wszystko to dzigje sie
zwigzku z kampania We Love
Eating, ktdra jest europejska ini-
cjatywa dotyczacg tematu zdro-
wego zywienia — moéwi Marta
Lewandowicz, udzielajgcej in-
formacji na jednym ze stoisk.

Goszczono miedzy inny-
mi Michata Muskate, finaliste
programu Master Chef, kto-
ry przeprowadzit kulinarny
quiz. Organizatorzy zadbali o
aktywnos¢ sportowa. Prébo-
wano sit w jodze, tai-chi, ta-
ekwondo, nordic walking. Pol-
skie Stowarzyszenie Pedago-
gow 1 Animatorow Klanza"
zapewnito atrakcje dla dzieci
i dorostych.

Przed wejsciem na zamkowy
teren utozono sztuczng trawe,
gdzie instruktor uczyt panie
1 panow, jak chodzi¢ z kijka-
mi. W sali konferencyjnej trwa-
ty wyktady na temat odzywia-
nia w cigzy, w wieku dojrza-
tym, w wieku dzieci i mtodzie-
zy. Uczono, jak nie marnowac
jedzenia. Zaplanowano atrak-
¢je na ten i nastepny rok. Na
uwage zastuguje akcja ,Pod-
rasuj swoj positek’, polegajgca
na rozmowach w poradni ,Moj
dietetyk” na temat wzbogace-
nia swojego jadtospisu. Dru-
gie przedsiewzi¢cia to gra kar-
ciana ,Zdrowe jedzenie” - roz-
rywka dla dziadkow i wnukow.

Kazda talia zawiera zestawy
kart obejmujgcych owoce, wa-
rzywa, zboza, jedzenie boga-
te w proteiny i produkty mlecz-
ne. Wygrywa ten, kto najszyb-
ciej utozy trzy zbilansowane
positki. Beda rowniez zajecia
,Madre wybory w sklepie, czy-
li jak nie dac¢ si¢ zwies¢ pro-
ducentom zywnosci’, ,Kocha-
my szpinak w pazdzierniku”,

,We Love Eating w supermar-
ketach”, Jak bardzo kochasz
jes¢”. Przewidziano wspolne
podwieczorki w domach po-
mocy spotecznej. O terminach
i miejscach tych akcji bedzie-
my informowac na tamach ,Fi-
lantropa”. Polskim partnerem
tego przedsiewziecia jest Cen-
trum Inicjatyw Senioralnych.
AURELIA PAWLAK

Rozdawno Itki propagujqgce zdrowy styl zycia.

FOT. AURELIA PAWLAK
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Seniorzy
na szlaku

onczac sezon wakacyjny
odopieczni ,matych bra-

ci Ubogich” w ramach ,Waka-
¢ji jednego dnia” wybrali sie do
Pobiedzisk.

- Najpierw poszlismy do
drewnianego Grodu Pobiedzi-
ska na Szlaku Piastowskim, na
wystawe znanych w starozytno-
$ci machin oblezniczych - mowi
Zuzanna Gajewska z ,matych
braci Ubogich”. Towarzyszyt
nam przewodnik, ktory opowia-
dat miedzy innymi o kuszy wa-
towej i machinie miotajgcej, kto-
ra wyrzucata pociski dzieki sile
miesni ludzkich.

Uczestnicy wycieczki byli tez
w Skansenie Miniatur, w ktorym
znajduje si¢ blisko 100 minia-
tur budowli Szlaku Piastowskie-
go i Wielkopolski, wykonanych
w skali 1:20, z trwatych two-
rzyw. Skansen ukazuje struktu-
re przestrzenng Szlaku Piastow-
skiego w jego dzisiejszym i czg-
Sciowo historycznym ksztatcie.

Wycieczka odbyla sie¢ w ra-
mach projektu ,Otwdrzmy sie
na samotnos¢ senioréw — kon-
tynuacja i rozwiniecie’, wspot-
finansowanego przez MPiPS w
ramach Programu ASOS 2014-
-2020. Dzieki temu wyprawa do

|= Grodu Pobiedziska doszta do

skutku. awa

Alimenty
do
wziecia

Przypommamy, ze Poznan-
skie Centrum S$Swiadczen
przyjmuje wnioski o przyzna-
nie swiadczen z funduszu ali-
mentacyjnego, ktorych wy-
plata bedzie dotyczyta okre-
su od pazdziernika 2014 do
wrzesnia 2015 roku.

PCS zacheca do rezerwa-
¢ji terminu wizyty pod nume-
rem telefonu 61 646 33 44 lub
za pomocg formularza inter-
netowego ,Rezerwacja wizyty”
na stronie www.pcs-poznan.
pl. Gdy wniosek wraz z kom-
pletem dokumentéw zostanie
ztozony w okresie od 1 wrze-
$nia do 31 pazdziernika, usta-
lenie prawa do $wiadczen z
funduszu alimentacyjnego
oraz wyptata $wiadczen przy-
stugujgcych za pazdziernik na-
stgpi do 30 listopada. Radzi-
my dopilnowa¢ termindw. Tak-
ze wérdd oséb niepetospraw-
nych jest wiele osob staraja-
cych sie o $wiadczenie alimen-
tacyjne. awa

Stres

1 wypalenie

towarzyszenie Instytut Za-

chodni na zlecenie Regio-
nalnego Osrodka Polityki Spo-
tecznej w Poznaniu realizu-
je szkolenie pod nazwa ,Stres
1 wypalenie zawodowe” adre-
sowane do pracownikow po-
mocy i integracji spotecznej z
wojewodztwa  wielkopolskie-
go. Szkolenie jest wspotfinan-
sowane ze srodkéw Unii Euro-
pejskiej w ramach Europejskie-
go Funduszu Spotecznego.

Podczas szkolenia kursan-
ci bedg poznawali zagadnienie
znaczenia swiadomosci w sytu-
acji pomagania, mechanizmow
radzenia sobie ze stresem i trud-
nosdciami, symptoméw oraz
przyczyn wypalenia zawodowe-
go, profilaktyki wypalenia zawo-
dowego, konstruktywnych spo-
sobdw radzenia sobie ze stre-
sem, strategii zarzadzania cza-
sem, technik kontroli stresu,

asertywnosci, rozwijania odpor-
noscl na stres.

Szkolenie odbedzie sie w Ho-
telu Inter Szablewski w Dyma-
czewie Nowym. Organizator za-
pewnia dojazd na miejsce szko-
lenia, nocleg, pene wyzywie-
nie, materiaty szkoleniowe. Aby
zglosi¢ udziat w szkoleniu nale-
zy wskaza¢ w formularzu zgto-
szeniowym jeden z terminow:
29-31.10. 2014, 17-19.11. 2014,
26-28.11.2014, 14-16.01.2015, 23-
25.03.2015, wypei¢ druk za-
Swiadczenia o zatrudnieniu i do-
starczy¢ do Stowarzyszenia In-
stytut Zachodni nie pézniej niz 5
dni roboczych przed data szko-
lenia. Druk zaswiadczenia wraz
z regulaminem projektu sg do-
stepne na stronie http://www.
siz.poznan.pl/stres-wypalenie-
zawodowe/ Informacje: (61) 852
41 62, szkolenia@siz.poznan.pl

KAROLINA KASPRZAK

DRUKARNIA
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Wostatniq sobote sierpnia
na chodzieskim rynku
odbyt si¢ VI festyn prozdrowot-
ny ,Zdrowa sobota’. Organi-
zatorem bylo Stowarzyszenie
JBioderko” i Chodzieski Dom
Kultury. Przemawiali, gratulu-

jac pomystu ,Zdrowej soboty”:
senator RP Mieczystaw Agu-
styn, poset RP Matgorzata Ja-
nyska i burmistrz Jacek Gursz.

Prowadzone byly bada-
nia profilaktyczne osteoporo-
zy, wspdffinansowane ze $rod-
kéw PFRON, bedgcych w dyspo-
zycji Samorzadu Wojewodztwa
Wielkopolskiego, badania stu-
chu i mammograficzne. Kompu-
terowo badano stopy. Badania
dla senioréw wykonato Polskie
Towarzystwo Gerontologiczne
w ramach projektu z ASOS. Byt
pobdr krwi i rejestracja dawcow
szpiku. Powodzeniem cieszyt
sie Gabinet Matego Doktora, w
ktorym to dzieci wystepowaty w
roli lekarzy.

Wolontariusze: kukasz Klaudia, Sandra, Krzysztof i Martyna.

VI FESTYN PROZDROWOTNY W CHODZIEZY

Zdrowo w sobote

Zebrani na chodzieskim ryn-
ku mogli wystucha¢ koncer-
tu niemieckiej Orkiestry Gita-
rowej i wzig¢ udziat w charyta-
tywnym maratonie zumby. Ze-
brane $rodki przeznaczono na
turnus rehabilitacyjny w wagro-
wieckim WIELSPINIE dla jed-
nej z podopiecznych Bioderka.
Impreza ta to nasz duzy suk-
ces, warto przypomnie¢, ze Fe-
styn Zdrowa Sobota w ubieglym
roku wyrézniono w konkursie
Wielkopolska Otwarta dla Nie-
petnosprawnych. Umieszczono
go takze na Witrynie Obywatel-
skiej Prezydenta RP

HONORATA PILARCZYK
PREZES STOWARZYSZENIA
BIODERKO"

i)
Senator Mieczystaw Augustyn przy stoisku chodzieskich
Amazonek.

LI |

FOT. (4X) ARCHIWUM STOWA-RZYSiENIA ,BIODERKO”



