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Bozena Pietrowska i Stanistaw Stawarski podczas przedstawienia
w ramach trzeciej edycji projektu ,Wielkopolska: Rewolucje”

w Domu Pomocy Spotecznej w Lisowkach.
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Nietypowe
call center

Wczwartek, 10 lipca ob-
chodzono pigta roczni-

ce uruchomienia miejskiej in-
folinii, czyli POZnan Kontakt.
Spotkanie rocznicowe od-
byto si¢ w siedzibie POZnan
Kontakt przy ulicy Matejki 50.
Dzieki tej inicjatywie 26 refun-
dowanych przez PFRON sta-
nowisk codziennie telefonicz-
nie wspiera realizacje ponad
250 procedur urzedowych, ob-
stuguje ponad 2000 klientow i
pyta o ocene ustugi. To prawie
30 pracownikéw w jedynym
w Polsce call center, z ktorych
wiekszo$¢ stanowig osoby nie-
petnosprawne. awa

Internet
bez barier

Rgzpocze;la sic VI edycja
onkursu ,Strona Interne-
towa bez Barier’, ktorego ce-
lem jest wylonienie i nagrodze-
nie serwisow internetowych,
najlepiej dostosowanych dla
potrzeb 0sob niepelnospraw-
nych i starszych. Organiza-
torem jest Fundacja Widzial-
ni i Szerokie Porozumienie na
Rzecz Umiejetnosci Cyfrowych.

Niespetna dwa procent stron
www instytucji  publicznych
spetnia wymagania dostepno-
Sci dla oséb niepetnosprawnych
i senioréw. Zgodnie z Rozpo-
rzadzeniem Rady Ministrow z
kwietnia 2012 roku wszystkie
serwery majg by¢ dostosowane
do 2015 roku do mi¢dzynarodo-
wych standardow dostepnosci.
Jak zapewniajg organizatorzy
konkurs ,Strona Internetowa bez
Barier” to jedyna taka inicjatywa
w Polsce. Chodzi o umozliwienie
osobom narazonym na wyklu-
czenie cyfrowe petnego dostepu
do informacji w Internecie.

W konkursie mogg wzig¢
udziat podmioty publiczne, or-
ganizacje pozarzadowe, fir-
my i osoby prywatne. Propozy-
cje oceni zespot sktadajacy sie z
ekspertdéw do spraw dostepnosci
stron www oraz osoby niewido-
me, niedowidzace i gluche. Naj-
lepsze serwisy pod wzgledem
dostepnosci zostang nagrodzo-
ne podczas finatowej konferencji
w grudniu 2014 roku. Wiecej in-
formacji mozna zdoby¢ na stro-
nie www.widzialni.org awa

+~WIELKOPOLSKA: REWOLUCJE" — W DOMU POMOCY SPOLECZNE]J

W LISOWKACH

Opowiem Cli
moja historie

i N

Maria Iwatowicz rozdata gosciom zapaowe klucze.
Opowiadata o tym, jak wybudzata sie ze spiqczki. Od lewej:

cztonek Zarzgdu Powiatu Poznanskiego Zygmunt Jezewski,
dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Poznaniu
Elzbieta Bijaczewska i radna Sejmiku
Wojewddztwa Wielkopolskiego Maria Grabkowska.

We wsi Lisowki w pobli-
zu Dopiewa znajduje
sie Dom Pomocy Spotecznej.
Mieszka w nim kilkadziesigt
0soOb, ktore majg swoj teatr,
pisza wiersze, organizuja wy-
bory najpickniejszej pary, ale
tez chorujg, szybko si¢ me-
cza, Zegnaja kogos, kto na-
gle odszedl” — takimi stowami
zaczyna si¢ historia opowie-
dziana 27 i 28 czerwca.

Byto to przedstawienie pod
nazwa ,Jakiz to chtopiec piek-
ny i mtody” zorganizowane w
ramach trzeciej edycji inicja-
tywy ,Wielkopolska: Rewolu-
cje". Od minionego roku pro-
jekt jest realizowany w struk-
turach ,Budzika kulturalnego”
- programu dziatan promujg-
cych i aktywizujgcych kulture
Wielkopolski”.

Spektakl w wykonaniu se-
nioréw obejrzata radna Sej-
miku Wojewddztwa Wielko-
polskiego  Maria  Grabkow-
ska, cztonek Zarzadu Powia-
tu Poznanskiego Zygmunt Je-
zewski, dyrektor Powiatowe-
go Centrum Pomocy Rodzinie

Elzbieta Bijaczewska, dyrektor
Wydzialu Spraw Spotecznych
1 Zdrowia Starostwa Powiato-
wego w Poznaniu Teresa Gro-
madzinska i dyrektor Depar-
tamentu Kultury Urzedu Mar-
szatkowskiego Agata Grenda.

Byt to wynik miesiecznej
pracy z mieszkancami Domu
Pomocy Spotecznej w Lisow-
kach, w ktorg zaangazowa-
ta sie miedzy innymi dyrektor
Teatru imienia Aleksandra Fre-
dry w Gnieznie Joanna Nowak,
kurator projektu Agata Siwiak

oraz tréjka mtodych artystow:
Jolanta Janiczak, Wiktor Rubin
(duet  dramatopisarsko-rezy-
serski) i Cezary Tomaszewski
(choreograf i performer).

Przedstawienie Jakiz to
chtopiec piekny i mtody” byto
inspirowane ,Switeziankg"
Adama Mickiewicza. Ukaza-
to przejmujgce doswiadczenia
seniorow. Widzowie, po otrzy-
maniu mapki informacyjnej,
udali sie do poszczegoélnych
pomieszczen Domu Pomocy
Spotecznej. W kazdym czekat
inny cztowiek, odrebna biogra-
fia sktaniajaca do refleksji.

Swoje historie opowiadali:
Henryka Andrészowska, Wio-
dzimierz Biataszynski, Teresa
Domagata, Wanda Dudkowiak,
Weronika Glug, Maria Iwato-
wicz, Teresa Kaszynska, Maria
Mazur, Jan Minta, Eugeniusz
Pigtek, Bozena Pietrowska, Ro-
man Rypinski, Kazimiera San-
dorska-Brzezinska, Stanistaw
Stawarski, Jozefa Szymanska,
Zofia Tomczak, Stanistawa
Wasilewska-Htadka, Krystyna
Wojtek, Krystyna WozZninska,
Teresa Wyremblewska, Janina
Wyrwinska.

Dwudniowe spotkanie po-
zwolito lepiej pozna¢ miesz-
kancow Domu Pomocy Spo-
tecznej w Lisdbwkach - ich
wspomnienia, pasje, tesknoty
1 oczekiwania. Warto byto wy-
brac sie w te podréz.

KAROLINA KASPRZAK

FOT. (2X) KAROLINA KASPRZAK
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Organizujq spotkania z
pracodawcami w roz-
nych miastach Polski, aby
zwigkszy¢ $wiadomo$¢ na
temat zatrudniania o0sob
niepetnosprawnych.  Two-
rzg miejsca, w ktorych nie-
petnosprawni moga uzyskac
wsparcie. Informujg o przy-
stugujacych im prawach. We
wtorek 24 czerwca przed-
stawiciele Centrum Eduka-
cji i Aktywizacji Zawodo-
wej Osob Niepelnospraw-
nych Fundacji ,Aktywizacja”,
bo o nich mowa, zaprosili na
konferencj¢ do Nowego To-
mysla.

DWULETNI PROJEKT

Konferencja pod nazwa ,Po-
staw na prace — (Nie)pemo-
sprawny pracownik w Two-
jej firmie”, ktéra odbyta sie w
gmachu Wyzszej Szkoly Peda-
gogiki i Administracji imienia
Mieszka I w Poznaniu - Wy-
dziat Zamiejscowy w Nowym
Tomyslu, byta zorganizowana
w ramach dwuletniego ogdl-
nopolskiego projektu ,Wspar-
cie $rodowiska 0s6b niepet-
nosprawnych z terenow wiej-
skich i matomiasteczkowych’,
wspolfinansowanego ze srod-
kow Unii Europejskiej — Euro-
pejskiego Funduszu Spotecz-
nego. Projekt pod patronatem
honorowym Rzecznika Praw
Obywatelskich Ireny Lipowicz
realizuje Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb Niepeno-
sprawnych oraz Fundacja ,Ak-
tywizacja" (dawniej Fundacja
Pomocy Matematykom i Infor-
matykom Niesprawnym Ru-
chowo). W przedsiewziecie
wpisato sie hasto ,Postaw na
prace”, ktore ma sktoni¢ pra-
cownikow i pracodawcow do
nawigzywania dtugotermino-
wej wspotpracy.

ODRZUCIC
PRZESZKODY

Konferencja ,Postaw na pra-
ce - (Nie)petnosprawny pra-
cownik w Twojej firmie” to for-
ma odpowiedzi na wcigz ni-
skg $wiadomo$¢ spoteczen-
stwa dotyczaca zatrudnia-
nia oséb niepenosprawnych.
Partnerem spotkania w gma-
chu WSPIA byta Gmina Dopie-

’

wo, Gmina Zbgszyn oraz Gmi-
na Nowy Tomysl. W wydarze-
niu wzieta udziat spotecznosc¢
gminy Nowy Tomysl, powia-
tu nowotomyskiego i studenci
uczelni. Zainteresowani mogli
skorzysta¢ z porad ekspertow
do spraw rynku pracy i zatrud-
niania 0sob niepetnospraw-
nych.

Konferencje otworzyt kie-
rownik Centrum Edukacji i Ak-
tywizacji Zawodowej Osob
Niepelnosprawnych Oddziatu
Fundacji ,Aktywizacja” w Po-
znaniu Marcin Piotrowski. W
bloku tematycznym ,Peto-
sprawni w pracy - odrzuci¢
przeszkody 1 korzysta¢ z po-
tencjatu pracownika niepeino-
sprawnego” gtos zabrata mie-
dzy innymi Anna Cimoch, kie-
rownik Wielkopolskiego Od-
dzialu Fundacji ,Szansa dla
Niewidomych”.

PRACODAWCA

SIE NIE BOI

Z wystagpienia Anny Cimoch
,Nowoczesne technologie re-
habilitacyjne szansa na zatrud-
nienie 0séb niepemospraw-
nych wzrokowo” dowiedzieli-
$my sie o najnowszych oprzy-
rzagdowaniach i technologiach
dla 0sob z dysfunkcjg narzadu
wzroku. Sprzet pomocny 0so-
bom niewidomym w codzien-
nym zyciu i pracy zawodowej
byt prezentowany na specjal-
nym stoisku Fundacji ,Szansa
dla Niewidomych” w holu.

Ciekawe byto tez wystgpie-
nie Justyny Lachor-Adamskiej
zatytutowane ,Niepetospraw-
ny - cztowiek pracujgcy, ktore-
go zaden pracodawca si¢ nie
boi". Prelegentka opowiedziata
stuchaczom o pierwszej pracy,
ktorg podjeta po ukonczeniu
studiow. Nie obstugiwata ni-
gdy kserokopiarki, wiec czyn-
nos¢ ta okazata sie trudna. La-
chor-Adamska uczulita obec-
nych na sali pracodawcéw na
to, aby nie zniecheca¢ si¢ po
pierwszym kontakcie. Czesto
dopiero po kilku miesigcach
lub latach wspotpracy przeko-
nujemy sie, ze osoba niepemno-
sprawna jest wyjgtkowo solid-
nym, rzetelnym i zaangazowa-
nym pracownikiem.

COACHING
KARIERY

W konferencje ,Postaw na
prace -  (Nie)petnospraw-
ny pracownik w Twojej fir-
mie” wpisata si¢ réwniez cz¢se
praktyczna, czyli  warsz-
tat coachingowy pod nazwa
,Nie-petnosprawni  pracow-
nicy majg potencjat - jak go
dostrzec?”, podczas ktoérego
omawiano kwestie wazne w
procesie wyboru pracownika.
Uczestnicy w trakcie ¢wiczen
prowadzonych przez certyfi-
kowanego coacha Hanne Ca-
plewska odpowiadali na pyta-
nia dotyczace kariery i rozwo-
ju zawodowego, pracowali tez
w grupach. Prowadzaca wska-
zala, ze ,w naszym zyciu trzy
elementy okreslajg, czy mo-
zemy o0siggngc¢ sukces. Sg to:
doswiadczenie, wiedza i wy-
obraznia”.

Coaching to stowo wywo-
dzace sie z jezyka angielskie-
go, ktére oznacza korepety-
cje, trenowanie okreslonych
umiejetnosci w celu osiagnie-
cia zamierzonego rezultatu”.
Coaching jest coraz czesciej
wdrazany i rozpowszechnia-
ny w polskich organizacjach
pozarzadowych, firmach czy
przedsicbiorstwach.

Szkoda, ze warsztat byt
sama teorig — do udziatu w nim
nie zaproszono 0séb niepemno-
sprawnych, ktére przy wspar-
ciu trenera wykorzystaty co-
aching jako narzedzie pomoc-
ne w znalezieniu i utrzyma-
niu zatrudnienia. Ich wypowie-
dzi zaprezentowane na forum
datyby szerszy poglad uczest-
nikom na te metode, a przede
wszystkim jej skuteczno$¢ w
minimalizowaniu bezrobocia
wsrédd 0séb niepetnospraw-
nych. Tym samym zmotywo-
watyby innych niepetnospraw-
nych nieaktywnych zawodowo
do szukania wsparcia w co-
achingu. Dla wiekszosci z nich
jest on wcigz obcym pojeciem.

DLA OSOB

NA WSIACH
Ogolnopolski projekt
,Wsparcie $rodowiska 0sob
niepenosprawnych z terenéw
wiejskich i matomiasteczko-

bezrobocia

wych’, o ktérym pisaliSmy juz
na famach Filantropa Naszych
Czasow’, jest skierowany do
0s6b niepetnosprawnych, ich
rodzin, opiekunow oraz praco-
dawcow. Gtéwnym celem ini-
cjatywy — jak czytamy na stro-
nie internetowej Fundacji ,Ak-
tywizacja” www.aktywiza-
cja.orgpl - jest kompleksowe
przygotowanie do wejscia na
rynek pracy 2000 oséb niepet-
nosprawnych oraz pozyskanie
zatrudnienia dla przynajmniej
400 z nich.

Projekt umozliwia osobom
niepetosprawnym z matych
miast i wsi dostep do Internetu
za posrednictwem e-centréw
(publicznych punktéw doste-
pu do Internetu), dzieki czemu
mogg zapozna sie z ofertg
réznych szkolen zawodowych,
warsztatow umiejetnosci spo-
tecznych oraz innych form ak-
tywizaciji.

Inicjatywa  Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepelnosprawnych i Fundacji
LAktywizacja" zaklada ponadto
korzysci dla gminy wynikajg-
ce z udziatu w projekcie (brak
wiasnego wkladu finansowe-
go ze strony gminy, brak ko-
niecznosci prowadzenia roz-
liczen, finansowanie stanowi-
ska pracy trenera samodziel-
nosci w wymiarze okoto 40 go-
dzin miesi¢cznie, promowanie
gminy podczas spotkan z pra-
codawcami, instytucjami pu-
blicznymi oraz organizacjami
pozarzagdowymi czy inwesto-
wanie w lokalny kapitat ludz-
ki bez ponoszenia kosztéw fi-
nansowych).

Przedsiewziecie jest sen-
sowne i potrzebne, bo zmierza
w kierunku poprawy warun-
kow zycia mieszkancow gmin
narazonych na dtugotrwate
bezrobocie, ubdstwo i wyklu-
czenie. Wsparcie $rodowiska
0s6b niepetnosprawnych z te-
rendw wiejskich i matomia-
steczkowych” dla 0sob niepet-
nosprawnych jest szansa na
poprawe dramatycznej sytuacji
zyciowej, ale to tylko od nich
samych bedzie zalezato, czy z
niej skorzystaja. Trzeba chcie¢
wyj$¢ z bezrobocia.

KAROLINA KASPRZAK
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JARMARK PIASTOWSKI W POBIEDZISKACH
=7 Karolina
y Kasprzak

Z udziatem

i kR g

adio Ziote Przeboje zor-
anizowato drugi juz cykl
weekendowych imprez let-
nich ,Zlote Przeboje na Wa-
kacjach”. Podczas trasy, ktdéra
obejmie 11 miast Polski, zna-
lazly si¢ Pobiedziska koto Po-
znania, ktére miaty tego dnia
swoje $wieto — Jarmark Pia-
stowski. Zawitala tam row-
niez Druzyna Szpiku. Gospo-
darzem catosci byt miejscowy
Osérodek Kultury
Byta nie tylko dobra zabawa
dla mieszkancow i gosci, ale
tez m.in. mozliwos¢ wykonania
bezptatnych badan mammo-
graficznych i uczestniczenia w
pokazie ratownictwa medycz-
nego. Kazdy mogt si¢ dowie-
dzie¢, na czym polega oddanie
szpiku, kto moze zosta¢ jego
potencjalnym dawcg - ratuja-
cym zycie drugiego cztowieka.
- Tegoroczny Jarmark Pia-
stowski byt wyjgtkowy, ponie-
waz Pobiedziska znalazly si¢ na
trasie Radia Ztote Przeboje. Miat
wyjatkowa reklame na terenie
catego kraju. Dzigki temu wy-
promowaliSmy hasto ,Zdrowe
1 bezpieczne wakacje’, w kto-
re wpisato sie miasteczko zdro-
wia. Nasi mieszkancy mieli oka-
zje zapozna¢ sie¢ m.in. z ideg
ubezpieczenia ,Rakowi wspak”
i dziatalnoscig Druzyny Szpi-
ku. Jarmark Piastowski integruje
miejscowq spolecznos¢ i przy-
jezdnych z gmin i miast nawet
bardzo odleglych. Uczestnicy
Jarmarku bawili sie przy takich
wykonawcach jak zespot KOM-
BIl, Andrzej Rybinski, Ino Ros
czy zespot Ogien. Sympatycznie
byty odbierane wystepy naszych

Druz'na Szpiku

Druzyny Sz

1k
ne chorego jest bardzo istot-
ne. Towarzyszytem Karolince w
kolejnych etapach walki z cho-
roba. Niestety, walke przegra-
fa. Zainteresowatem si¢ spra-
wami szpiku kostnego, biatacz-
ki, przeszczepu. Rozpoczatem
wspotprace z Fundacja Urszu-
li Jaworskiej. Zgtositem sie row-
niez do bazy dawcow szpiku i
mam nadzieje, ze spotkam na
swojej drodze ,genetycznego
blizniaka”. Zachecam do reje-
strowania si¢, bo daje si¢ szan-
s¢ zycia innej osobie. W Druzy-

kowi wspak!
u ONA | ON
A
2 i

zespotoéw: Pobiedziskiej Orkie-
stry Detej, Studia Piosenki, Te-
atru Ruchu. Uczestnicy stawa-
li sie gwiazdami sceny, biorgc
udziat w konkursach prowadzo-
nych przez Zygmunta Chajzera i
Jarostawa Budnika — mowi Bar-
bara Matuszewska-Biniszkie-
wicz, dyrektor Osrodka Kultury
w Pobiedziskach.

Zygmunt Chajzer nie tylko
propaguje ide¢ rejestrowania
sie w bazie potencjalnych daw-
cow szpiku, ale sam jest w niej
zarejestrowany.

- Osiem lat temu zwrocita sie
do mnie Fundacja ,Mam Ma-
rzenie” z prosbg o spetnienie
marzenia Karolinki chorujgcej
na biataczke. A byto nim spo-
tkanie ze mna. Dla mnie to byto
wyrdznienie — moéwi Zygmunt
Chajzer. — Pojechatem do niej
do Dabrowy Gorniczej i przy-
wioztem rekwizyty z progra-
mow, ktdre prowadzitem. Karo-
linka po naszym spotkaniu byta
na badaniach. Jej wyniki popra-
wily sie. Nastawienie psychicz-

Marcin Zalewski z ING ZYCIE podczas akcji ,Rak. To sig leczy!”.

nie Szpiku kazdy sie dowie, na
czym to wszystko polega.

Udzielaja informacji i eduku-
ja wolontariusze Druzyny Szpi-
ku. Réwniez w Pobiedziskach
ich nie zabrakto. Do stoiska
Druzyny podchodzito wiele
0sob, ktore chciaty uzyskac in-
formacje, na czym polega zare-
jestrowanie si¢, a potem ewen-
tualne oddanie szpiku ,gene-
tycznemu blizniakowi".

- ING ZYCIE poprzez kampa-
nie promujgcg profilaktyke no-
wotworowg chce pokaza¢, ze
rak to nie wyrok. Akcja ,Rak. To
sie leczy!”, ma na celu eduko-
wanie, jak mozna rakowi zapo-
biega¢. Proponujemy Kklientom
zabezpieczenie finansowe na
wypadek zachorowania. Pod-
czas takich spotkan jak dzisiej-
sze w Pobiedziskach podstawia-
my mammobus, w ktérym kaz-
da kobieta powyzej 35 lat moze
bezptatnie wykona¢ badanie
- moéwi Marcin Zalewski z ING
ZYCIE.

STANISEAW FURMANIAK

FOT. (2X) STANISEAW FURMANIAK

POZNAN

Okazjag do prezentacji licz-
nych dziatan w zakresie
rehabilitacji spoteczno-zawo-
dowej osob niepelnospraw-
nych oraz zapobiegania wy-
kluczeniu ludzi starszych i
przewlekle chorych byta uro-
czysto$¢ 15-lecia Powiatu Po-
znanskiego, potaczona z ob-
chodami 15 lat funkcjonowa-
nia Domu Pomocy Spotecz-
nej w Lisowkach 1 XII Festy-
nem Integracyjnym ,Barierom
Stop”. W czwartek 26 czerwca
na terenie Domu Pomocy Spo-
fecznej w Lisowkach duzo si¢
dziato.

Powiat Poznanski jako in-
stytucja samorzgdowa wdra-
za liczne inicjatywy i projekty,
zmierzajgce do poprawy funk-
cjonowania 0s6b  niepemno-
sprawnych i przewlekle cho-
rych. To zadania kompleksowe,
dzieki ktérym upowszechnia si¢
pozytywny wizerunek oséb nie-
petosprawnych w spoteczen-
stwie.

Przyktadem jest jednostka or-
ganizacyjna Powiatu Poznan-
skiego — Dom Pomocy Spotecz-
nej w Liséwkach. Od 1999 roku
profesjonalna  infrastruktura
Domu Pomocy, dostep do bazy
rehabilitacyjnej wyposazonej w
nowoczesny sprzet, a szczegol-
nie wysoki standard opieki dtu-
goterminowej,  indywidualne-
go 1 interdyscyplinarnego po-
dejscia do kazdego mieszkan-
ca sprawiajg, ze ludzie starsi nie
sg skazani na alienacj¢, samot-
nos¢, brak wsparcia medyczne-
go, rehabilitacji oraz pomocy w
zaspokajaniu niezbednych po-
trzeb zyciowych.

W ciggu 15 lat odbyto sie tu
wiele cyklicznych  wydarzen
kulturalno-artystycznych, —ad-
resowanych do mieszkancow
powiatu, w tym 0s6b niepetno-
sprawnych, starszych i przewle-
kle chorych, jak pikniki integra-
cyjne w ramach projektu Powia-
towego Centrum Pomocy Ro-
dzinie w Poznaniu, finansowa-
nego ze $rodkéw Unii Europej-
skiej pod nazwa ,Pokonac wy-
kluczenie. Wszechstronna akty-
wizacja 0séb zagrozonych wy-
kluczeniem spotecznym z tere-
nu powiatu poznanskiego’, raj-
dy Integracyjne ,Pozegnanie z
latem”, Festiwal Artystow Nie-
powtarzalnych ,FAN’, Festyn
Integracyjny ,Barierom Stop”,
,Dopiewska Jesien Teatralna’.

- Powiat Poznanski wspiera
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15 LAT POWIATU POZNANSKIEGO I DOMU POMOCY SPOLECZNEJ W LISOWKACH

Powiat Poznanski
stawia na ludzi

wszelkie inicjatywy, ktore stu-
zg poprawie jakosci warunkow
zycla mieszkancéw. Dom Po-
mocy Spotecznej w Liséwkach
przez 15 lat znacznie si¢ rozwi-
nat, a co najwazniejsze, stat si¢
miejscem spotkan i szeroko po-
jetej integracji roznych pokolen.
Administracja samorzgdowa to
w szczegolnosci ludzie, ktorzy
majg serca otwarte na potrze-
by innych — méwit starosta po-
znanski Jan Grabkowski.

Czwartkowe spotkanie w Li-
sowkach byto okazjg do ztoze-
nia podziekowan reprezentan-
tom domow pomocy spotecz-
nej, dziennych domoéw pomocy,
warsztatow terapii zajeciowej
oraz organizacji pozarzado-
wych z terenu powiatu poznan-
skiego i réznych stron Wielko-
polski za 15-letni udziat w wy-
darzeniach. Statuetki wreczat
Jan Grabkowski.

Dyrektor Domu Pomocy Spo-
fecznej w Liséwkach Ryszard
Bartoszak dziekowat za wspar-
cie finansowe, organizacyjne i
merytoryczne przedstawicielom
Powiatu Poznanskiego — czton-
kowi Zarzgdu Powiatu Zygmun-
towi Jezewskiemu, Pelnomocni-
kowi Starosty Poznanskiego do
spraw Osob Niepetnosprawnych
Elzbiecie Tonder, dyrektorowi
Powiatowego Centrum Pomo-
cy Rodzinie w Poznaniu Elzbie-
cle Bijaczewskiej i kadrze Domu
Pomocy Spotecznej.

Reprezentanci Powiatu Po-
znanskiego odbierali gratula-

—

¢je i wyrazy uznania za przed-
siewziecia propagujgce pozy-
tywne postawy spoteczne w
odniesieniu do 0séb z rézny-
mi rodzajami i stopniami nie-
pemosprawnosci.  Przypomnij-
my, ze w strukturach Powia-
tu Poznanskiego mieszcza si¢
dwa Specjalne Osrodki Szkol-
no-Wychowawcze (w Owin-
skach i Mosinie) oraz 6 warsz-
tatow terapii zajeciowej pro-
wadzonych przez organiza-
¢je pozarzagdowe. Funkcjonu-
ja tez takie jednostki organiza-
cyjne (oprocz DPS-u w Lisow-
kach) jak Dom Dziecka w Kor-
niku-Bninie, O$rodek Wspoma-
gania Rodziny w Kobylnicy, Po-
wiatowe Centrum Pomocy Ro-
dzinie, Powiatowy Urzad Pracy,
Poradnia Psychologiczno-Peda-
gogiczna w Luboniu i Puszczy-
kowie, Dom Rodzinny w Swa-
rzedzu zapewniajgcy komplek-
sowg pomoc dzieciom, ktére
utracity oparcie w najblizszych.

Powiat Poznanski stawia na
cztowieka i poprzez swoje dzia-
tania dazy do wyréwnywania

I]uzom'sta Maciej Pol z krdlikiem i swoimi pomocnikami.

e

"FOT, (4X) KAROLINA KASPRZAK

s
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Gratulacje i wyrazy uznania staroscie poznariskiemu

Janowi Grabkowskiemu (drugi z prawej), dyrektorowi
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Poznaniu
Elzbiecie Bijaczewskiej i dyrektorowi Domu Pomocy Spotecznej
w Liséwkach Ryszardowi Bartoszakowi sktada redaktor naczelny
,Filantropa Naszych Czaséw” Marcin Bajerowicz.

szans 0sob oraz grup spotecz-
nych zagrozonych dyskrymina-
¢jg, wykluczeniem, bezrobo-
ciem, niewydolnoscia opiekun-
czo-wychowawczg oraz inny-
mi zjawiskami, ktdre sprawiajg,
ze bezpieczenstwo socjalne jest
zagrozone.

XII Festyn Integracyjny ,Ba-
rierom Stop” stat sie sposobno-
Scig do aktywizacji spofecznej
0sob niepetnosprawnych, star-
szych i przewlekle chorych. Za-

Uczestnicy spotkania.

bawne scenki animowat znany
iluzjonista Maciej Pol. Byt roz-
poznawany przez publicznosc,
ktora chetnie wiaczata sie w
przygotowywanie niezwyktych
sztuczek.

Atrakcje dla uczestnikow Fe-
stynu przygotowat Tomasz Ro-
dak. Wystgpita Marzena Scholz
z zespolem , Tequila Band'. Wy-
darzenie prowadzit Janusz Li-
pinski, dziennikarz Radia Pla-
neta FM.
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PROGRAM WSPOEPRACY POZNANIA Z ORGANIZACJAMI POZARZADOWYMI

Cenne uzupetnienia

e >
Radny Michat Tomczak
proponowat przeznaczyc
czesc¢ funduszy na szczeplenia
ochronne HPV,

Sali Bialej Urzedu

Miasta Poznania 17
lipca dyskutowano o Rocz-
nym Programie Wspolpra-
cy Miasta Poznania z Or-
ganizacjami Pozarzadowy-
mi oraz podmiotami, o kto-
rych mowa w artykule 3
ustawy z 24 kwietnia 2003
roku o dziatalnosci pozyt-
ku publicznego i wolonta-
riacie na 2015 rok. Uczest-
nicy zgtosili kilka cennych
sugestii, ktore moga byc
beda wzigte pod uwage
przy ostatecznym zatwier-
dzeniu dokumentu.

Roczny  program  zo-
stat wypracowany pod-
czas warsztatow, na ktorych
omawiano 1 zastanawia-
no sie nad najwazniejszymi
problemami. Po kilku takich
spotkaniach udato si¢ usta-
li¢ wspolne stanowisko, kto-
re znalazto si¢ w obszernym
dokumencie, przedstawio-
nym podczas czwartkowej
dyskusji.

Podzielono go na dzie-

FOT. AURELIA PAWLAK

wie¢ rozdziatow.  Pierw-
szy zawiera postanowienia
ogolne, drugi — cel gtowny,
cele szczegotowe 1 zasady
wspotpracy programu, trze-
ci — przedmiot, formy wspot-
pracy i sposob realizacji pro-
gramu, czwarty — prioryteto-
we zadania publiczne oraz
wysokos¢ $rodkoéw przezna-
czonych na realizacj¢ Rocz-
nego Programu, pigty — okres
obowigzywania Roczne-
go Programu, szdsty — spo-
sob jego realizacji, siodmy
- sposob tworzenia Progra-
mu oraz przebieg konsulta-
cji, 6smy — tryb powotywa-
nia i zasady dziatania komi-
sji konkursowych do opinio-
wanych ofert w otwartych
konkursach ofert, dziewig-
ty — przepisy koncowe.

Uczestnicy mieli wiele in-
teresujgcych pomystow. Je-
den z nich przedstawita Ka-
tarzyna Kowalska, zarzg-
dzajgca  Stowarzyszeniem
AIESEC, proponujac doda-
nie zadania priorytetowego
,Edukacja w zakresie przed-
siebiorczosci dla ucznidw
I studentéw poznanskich
szkoét 1 uczelni” oraz mozli-
wos$¢ dofinansowania pro-
mocji dziatalnosci wolonta-
riackiej.

Przedstawicielka Fundacji
Muzycznej ,Apollo” zwrdci-
ta uwage na mozliwos¢ za-
kwaterowania gosci, ktorzy
przybyli do Poznania z za-
granicy oraz na promocje
zdrowego trybu zycia. Z ko-
lei Wielkopolski Zwigzek In-
walidéw Narzgdu Ruchu po-
stulowat, by doda¢ informa-
cje o preferencyjnych staw-

kach dla organizacji poza-

rzgdowych. awa

Nasza tyzka dziegciu

Miasto Poznan powaznie
traktuje swoich part-
nerow z organizacji poza-
rzagdowych. Przygotowujac
uchwal¢ Rady Miasta Po-
znania dotyczaca Rocznego
Programu Wspoétpracy Mia-
sta Poznania z Organiza-
cjami Pozarzagdowymi prze-
prowadza szerokie konsul-
tacje.

Swoje uwagi mozna zgta-
sza¢ poprzez Internet, moz-
na  zaprosi¢  pracowni-
kéw Oddziatu Koordynacji
Wspotpracy z Organizacja-
mi Pozarzgdowymi Wydzia-
tu Zdrowia i Spraw Spotecz-
nych do siebie, mozna wy-
sta¢ list a takze mozna byto
przyj$¢ na spotkanie do Sali
Biatej Urzedu Miasta.

Spotkanie  poprowadzita
[zabela Lesniak. Na poczat-
ku w skrocie przedstawiono
gtéwne zalozenia Uchwa-
ty. Omawia ona, jakie kie-
runki wspoétpracy majg obo-
wigzywac, jakie srodki beda
w przyblizeniu przeznaczo-
ne na realizacje zadan, ja-
kie sa oczekiwania, jak sa
powotywane komisje oraz w
jaki sposéb bedzie ocenia-
ny sposob realizacji przyje-
tej uchwaty.

Nastepnie przystgpiono do
dyskusji. MONAR, Sie¢ BAR-
KA oraz Pogotowie Spotecz-
ne podniosty problem reali-
zacji pilotazowego progra-
mu mieszkan wspieranych
dla os6b bezdomnych.

Maria Nowicka, prezes
Stowarzyszenia Ludzi 1II
Wieku ,Swierczewski Krag”
podnosita brak mozliwosci
ztozenia odwotania na de-
cyzje Prezydenta przyzna-
jacej dotacje w konkursie
ofert. Radny Michat Tom-

czak chciat przeznaczenia
czedci funduszy na szcze-
pienia ochronne HPV. Byly
tez pomysty wykreslenia
niektérych stow i wpisania
grup, ktérych konkretna po-
moc ma dotyczyc.

Podejscie Miasta do przy-
gotowania projektu uchwa-
ty oceniam bardzo wysoko.
Tyle kanatow i mozliwosci
przekazania swoich uwag
daje szans¢ kazdemu, kto
tylko chce i ma co$ do po-
wiedzenia, wyartykutowania
swojego zdania. Ale mimo to
wychodze z tego spotkania z
lekkim zalem, moze nawet
niesmakiem.

Z wypowiedzi czesci 0séb
delikatnie pobrzmiewa-
ta zazdros¢, che¢ domina-
cji. Osiggniecia czegos dla
swojej grupy kosztem in-
nej. A przeciez nie taka jest
idea dziatalnosci spotecz-
nej. Ja pomagam dzieciom,
Ty - dorostym, ale przeciez
generalnie chodzi nam o to
samo - chcemy pomoc stab-
szym. I nie ma tu znaczenia
jaka grupe spoteczng oni re-
prezentujg.

Wazna jest idea czynienia
dobra i pomagania. To nasze
organizacje maja zmieniac¢
Swiat na lepsze. Uczciwo-
Scig 1 gra fair mamy sie roz-
ni¢ od politykéw. Tu, nieste-
ty tego poczucia bycia jedng
spotecznoécia zabrakto.

Szkoda, ze do tej beczki
miodu przygotowanej przez
Miasto, sami wrzuciliSmy
tyzke dziegciu.

[ to zupetie niepotrzeb-
nie.

BtAZEJ FRIEDRICH

d lipca tego roku, w
zwigzku z  wejsciem

w zycie wyroku Trybunatu
Konstytucyjnego, obowiazu-
ja zmiany, dotyczace czasu
pracy osob niepelnospraw-
nych, zaliczonych do znacz-
nego lub umiarkowanego
stopnia niepelnosprawnosci.
Osoby te moga pracowac
maksymalnie 7 godzin na

Pracuja

dobe i 35 godzin tygodnio-
wo. S3 to normy nieprzekra-
czalne. Uprawnieni nie bedg
juz musieli przedktadac pra-
codawcy zaswiadczenia o ce-

krocej

lowoéci stosowania skroco-
nej normy czasu pracy. Wy-
starczy, ze przedstawig odpo-
wiednie orzeczenie.

Pracownikow tych w kwestii

czasu pracy bedzie dotyczyc
stan prawny, obowigzujacy od
1 stycznia 2012 roku. Nadal
dotyczy¢ ich bedzie zakaz pra-
Cy W porze nocnej i w godzi-
nach nadliczbowych (poza wy-
jatkami wynikajgcymi z usta-
wy z 27 sierpnia 1997 roku o
rehabilitacji zawodowej i spo-
tecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepemosprawnych). awa
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Kwiaty na mogitach

| Aurelia
- Pawlak

.\ POZNAN

meryci i rencisci z Urze-

du Marszatkowskie-
g0 26 czerwca o 8.30 wsie-
dli do autokaru przy ulicy
Kosciuszki w Poznaniu. W
planie wyjazdu bylo zwie-
dzenie Okregowej Spot-
dzielni Mleczarskiej w Kole,
klasztoru ojcow Paulinow
w Brdowie, ztozenie kwia-
tébw na grobach syna Karo-
la Libelta, powstancéw po-
legtych w Powstaniu Stycz-
niowym, Stanistawa Szy-
burskiego, uczestnika Po-
wstania Wielkopolskiego i
wojny z nawala bolszewic-
ka w 1920 roku.

Tego dnia wycieczkowi-
czom pogoda sprzyjata. W
czasie podrozy Magdale-
na Miynczak, szefowa Kota
Emerytdéw i Rencistéw prze-
kazata niezbedne informa-
cje, a Arkadiusz Btochowiak,
dyrektor  Wielkopolskiego
Zarzadu Melioracji i Urza-
dzen Wodnych w Poznaniu,
organizator wyprawy, opo-
wiadat o wszystkich miej-
scach, ktére mieliSmy zwie-
dzic.

StaneliSmy przy budynku
Okregowej Spotdzielni Mle-
czarskiej w Kole.

- Nasza spotdzielnia prze-
trwata rézne zawirowania,
ale ciagle sobie radzi — mo-
wit prezes Czestaw Cieslak. —
UruchomiliSmy najnowocze-
Sniejsza w Polsce linie pro-
dukcji masta oraz najwickszg
w Europie proszkownie mle-
ka. Kolskie wyroby byty na-
gradzane r6znymi medalami
na targach. Proces produkcyj-
ny jest w petni skomputeryzo-
wany. Tutaj produkowane sg:
masto w kostkach, popularne
osetki i maslane bloki, serek
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wiejski, maslanki i Smietana.
Na dobe przerabia sie okoto
700 tysiecy litrow mleka.

Z Kofa wyruszylismy do
klasztoru w Brdowie, zwane-
go malg Czestochowg dzieki
tudzgco podobnym zabudo-
waniom. Jeden z ojcow Pauli-
now opowiadat o jego barw-
nej historii:

- Znajdujemy sie w sank-
tuarium Matki Bozej Zwycie-
skiej w parafii pod wezwa-
niem swietego Wojciecha
Meczennika, ktéra istnieje od
1463 roku. Poczatki budowy
Swiatyni siegaja XII wieku,
z uplywem wiekow zaczeto
przybywa¢ budynkéw, by te-
raz mozna bylo si¢ cieszy¢
widokiem $wigtyni.

Atrakcjg tego miejsca jest
przepickny ogréd — dzieto oj-
coOw Bronistawa i Waldema-
ra. Dzieki nim u stép kosciota
roztacza sie uroczy teren peten
ozdobnych drzew, krzewdw i
kwiatow. To wspaniate miejsce
do kontemplacji i odpoczynku.

OdwiedziliSmy miejscowy
cmentarz z grobem dziadka
Fryderyka Chopina. Wigzan-
ki ztozyliémy na pomniku Ka-
rola Libelta juniora, ktory zgi-
nat w wieku 24 lat w Powsta-
niu Styczniowym. Hold odda-
lismy 68 polegtym powstan-
com. ZtozylisSmy kwiaty na
mogile Stanistawa Szybur-
skiego, uczestnika Powstania
Wielkopolskiego i wojny bol-
szewickiej.

Nowe zasady
zbiorek

d 18 lipca tego roku obo-

'Wigzuja nowe zasady pro-
wadzenia zbiorek publicznych.
Urzad Miasta Poznania zaprze-
stat wydawa¢ zezwolenia na
ich przeprowadzenie na terenie
miasta w formie decyzji admini-
stracyjnej. Teraz podstawa ma
byc¢ strona www.zbiorki.gov.pl.

Zbiérka publiczng bedzie
zbieranie darowizn w gotowce
lub w naturze w miejscu publicz-
nym na zadania publiczne oraz
na cele religijne. Uprawnione do
zbierania beda organizacje po-
zarzadowe, posiadajgce zapis o
dziatalnosci pozytku publiczne-
go i wolontariacie. Zbidrka moze
by¢ przeprowadzana po jej zgto-
szeniu przez organizatora na
ogolnopolskim  elektronicznym
portalu www.zbiérki.govpl. Or-
ganizator bedzie zobowigzany
zapewni¢ osobom zbierajagcym
identyfikatory, zawierajace imi¢
i nazwisko.

Do 17 lipca tego roku Wydziat
Spraw  Obywatelskich ~ Urze-
du Miasta Poznania przyjmo-
wat wnioski o przeprowadze-
nie zbiorek publicznych zgod-
nie z dotychczasowymi zasada-
mi. Teraz trwa jedynie przyjmo-
wanie rozliczen i sprawozdan ze
zbidrek w Poznaniu przeprowa-
dzonych na podstawie zezwo-
len, wydanych przed wejsciem
w zycie nowych regulacji praw-
nych. awa

Hatha joga
u Amazonek

Poznaﬁskie Amazonki dbaja
0 swojg kondycje psychicz-
ng i fizyczng. Nie przepuszczg
zadnej okazji, by sie troche po-
ruszac.

W czwartki i pigtki od godzi-
ny 16.00 do 17.15 trwajg zaje-
cla z Hatha Jogi. Panie ¢wiczg w
swobodnych strojach nie krepu-
jacych ruchdw, sa wyposazone
rowniez w reczniki do przykry-
cia w czasie relaksacji. Niestety,
to zajecie nie jest dla wszystkich
Amazonek. Nie moga z nich ko-
rzysta¢ panie bedace w trakcie
chemioterapii, radioterapii. Joga
nie jest wskazana dla oséb cier-
piacych na choroby psychicz-
ne, depresj¢. Najlepiej, by kandy-
datki byty dwa lata po amputacji
piersi. W indywidualnych przy-
padkach konieczna jest rozmo-
wa z 0sobg prowadzacg zaje-
cia. awa
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raz kolejny wtadze Po-
znania zbierajg propozycje
mieszkancéw do budzetu oby-
watelskiego na rok 2015. W
pierwszym etapie zgtoszono
207 propozycji. Warunki spet-
nito 187 koncepcji. Zostang one
sprawdzone przez urzednikow.
Na koniec zesp6t opiniujacy
wybierze finalistow.

Aby utatwi¢ mieszkancom wy-
bér, w kazda sobote i niedzielg,
do 15 czerwca, dziatat na pla-
cu Wolnosci punkt konsultacyj-
no-informacyjny Poznanskiego
Budzetu Obywatelskiego na rok
2015. Pod niebieskim namiotem
mozna byto zgtasza¢ propozycje
i uzyskac dodatkowe informacje.
Na poznanskich osiedlach orga-
nizowano debaty z mieszkanca-
mi. Powstata lista potrzeb miesz-
kancow  poznanskich  osiedli.
Stowarzyszenie ,Ulepsz Poznan
przy wspotpracy z Urzedem Mia-
sta zorganizowato 20 spotkan,
w  ktorych uczestniczyto po-
nad 200 mieszkancow. Oprdcz
wspolnego tworzenia mapy po-
trzeb lokalnych informowano o
zasadach tegorocznego Budze-
tu Obywatelskiego. Mapa to tak-
ze wskazowka dla wnioskodaw-
cOw i Zespotu Opiniujgcego, kto-
re projekty s wazne dla miesz-
kancow i majg wieksza szans¢
na zwyciestwo. Mogg by¢ finan-
sowane przedsiewziecia naleza-
ce do zadan wiasnych gminy lub
powiatu. Budzet podzielono na
dwie pule. Duza obejmuje 8 mi-
lionéw ztotych, mata — 2 miliony
na mate projekty. Chodzi o to, by
ich byto jak najwiecej.

Kto wygra w budzecie
obywatelskim 2015?

FLagh

v

W poprzednich edycjach wy-
gralo Hospicjum Palium, Dom
Krotkiego Pobytu dla Oséb Nie-
pemosprawnych i ogrzewalnia
dla bezdomnych. Wéréd pomy-
stow byty miedzy innymi patro-
le rowerowe policji, co $wiadczy
o braku poczucia bezpieczen-
stwa, zwlaszcza wieczorami i
nocg. Osobom niepetnospraw-
nym i matkom z dzie¢mi ma-
rzy sie montaz wind przy przej-
Sciach podziemnych na rondzie
Srodka, jednym z najwazniej-
szych weztow przesiadkowych
W naszym miescie.

Postulowano fawki na pla-

Na p]dcu Wolnosci brakuje iawe]g

cu Wolnoéci, fotoradary wsze-
dzie tam, gdzie zgineli w wy-
padkach drogowych piesi lub ro-
werzysci z winy kierujgcych po-
jazdami, rozbudow¢ monito-
ringu miejskiego, w tym przejsc¢
dla pieszych i rowerzystow oraz
wjazdy i wyjazdy na osiedla - po
to, by przeciwdziata¢ wypad-
kom, wandalizmowi i kradzie-
zom. W tej grupie miesci si¢ tak-
ze wprowadzenie elementow
bezpieczenstwa ruchu (ronda,
progi spowalniajgce, wyniesio-
ne skrzyzowania) w szczegol-
nie niebezpiecznych miejscach.
Poprawy domaga si¢ podnie-

FOT. AURELIA PAWLAK

sienie bezpieczenstwa dzieci
uczeszczajgcych do szkot. Zto-
zono duzo wnioskow dotyczg-
cych uporzadkowania zanie-
dbanych, brudnych podworek i
placow, nasadzenia drzew, krze-
wow i kwiatow.

Wnioskowano o zielone oazy,
w ktérych mozna by odpocza€ i
skorzystac z przenosnych sitow-
ni oraz utworzenie pierwsze-
go w Poznaniu Parku Aktywno-
sci Fizycznej do uprawiania tre-
ningu ulicznego. Postulowano
program edukacyjno-zdrowotny
zapobiegania wadom postawy
u dzieci 1 modziezy pod hastem
,Zdrowy kregostup’, tory tucz-
nicze przy ulicy Urbanowskiej,
modernizacje sali sportowej Po-
sir, toalety publiczne na cmen-
tarzu junikowskim, policje dla
zwierzat, bezptatne miejsca dla
palenia ognisk, wiaty rowerowe
przy szkotach, Sciezki rowerowe,
sie¢ stacji do naprawy rowerow
przy dworcach i petlach komuni-
kacji miejskie;j.

Mieszkancy Poznania upa-
trujg w Budzecie Obywatelskim
2015 duze szanse na zrealizo-
wanie swoich pomystow. Dzi¢ki
temu moze ulec poprawie jakos¢
zycia w naszym miescie

AURELIA PAWLAK

Pokaz swoje
inicjatywy

1 4i 15 wrze$nia to wazne

dni dla osob, ktére chca
opowiedzie¢ innym o swoich
dziataniach. Okazjg do tego
bedzie VI Ogodlnopolskie Fo-
rum Inicjatyw Pozarzadowych
(OFIP) w Warszawie, ktdrego
organizatorem jest Ogdlnopol-
ska Federacja Organizacji Po-
zarzagdowych. W programie
przewidziano miedzy innymi
Piknik Inicjatyw Obywatelskich
na Krakowskim Przedmiesciu
oraz inne atrakcje.

W VII Ogolnopolskim Forum
Organizacji Pozarzgdowych we-
zma udziat przedstawiciele trze-
ciego sektora z catej Polski, sa-
morzadéw, administracji pu-
blicznej oraz biznesu. Podczas
dwudniowej konferencji na Uni-

wersytecie Warszawskim bedzie
mozna nie tylko poznac specyfi-
ke funkcjonowania réznych or-
ganizacji, ale tez wymieni¢ do-
Swiadczenia 1 wzig¢ udziat w
pracach nad wewnetrzng stra-
tegig rozwoju sektora obywatel-
skiego.

W planie s sesje tematyczne
do wyboru - zgtoszone i reali-
zowane przez organizacje, pod-
sumowanie debat regionalnych,
sesja plenarna ,Wyzwania syste-
mowe sektora pozarzagdowego i
plany na przysztos¢’, wydarze-
nia wieczorne i inne. Szczegoto-
wy program VII Ogolnopolskie-
go Forum Inicjatyw Pozarzgdo-
wych mozna przeczytac na stro-
nie internetowej www.ofip.eu

KAROLINA KASPRZAK

Wsparcie

na rynku pracy

Fundacja Polskich Kawale-
réw Maltanskich — Osrodek
w Poznaniu prowadzi rekruta-
cje osob do projektu pod ha-
stem ,Wsparcie osob niepetno-
sprawnych ruchowo na rynku
pracy IV".

Zainteresowani muszg spetl-
nia¢ kryterium wieku, czyli znaj-
dowac sie w przedziale od 16 do
59 lat w przypadku kobiet, do
64 lat w przypadku mezczyzn,
nie pracowac oraz dysponowac
orzeczeniem o niepemospraw-
nosci. Wazny jest stopien niepet-
nosprawnosci znaczny (I grupa)
i umiarkowany (II grupa) wspot-
wystepujacy z innym schorze-
niem. Organizatorzy proponu-
ja staze, indywidualne szkolenia
zawodowe, warsztaty aktywiza-
¢ji zawodowej, pomoc w znale-

zieniu zatrudnienia, indywidu-
alne zajecia praktyczne u pra-
codawcy, szkolenia podnosza-
ce kwalifikacje z kursem obstu-
gi komputera, transport i opie-
ke asystentow 0sob niepemno-
sprawnych w uzasadnionych
przypadkach, konsultacje z
prawnikiem i innymi specjalista-
mi, pomoc psychologa i doradcy
zawodowego oraz wsparcie w
kontynuacji nauki.

Zainteresowani moga  sie
zgtasza¢ wypelniajgc ankiete
na stronie internetowej Kawa-
leréw Maltanskich w Poznaniu
wwwpomocmaltanska.pl  lub
osobiscie przyjs¢ do Maltanskich
Osrodkdw Pomocy. Jeden z nich
znajduje sie w Poznaniu przy
ulicy Stowackiego. awa
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XIII POWIATOWE IGRZYSKA SPRAWNYCH INACZEJ] W SWARZEDZU

Rzuty bilami,

czotganie...

Michai iJan z duma trzy-
maja puchary i meda-
le. Cieszga sie z odniesione-
go zwyci¢stwa. Uczestnicy
Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Owinskach dotarli na miej-
sce, cho¢ popsut si¢ autobus.
W kadrze kobieta na wozku
z pitka w dtoni. Dla kazdego
zawodnika sobotnie przed-
potudnie 5 lipca bylo donio-
sta chwilg.

Tego dnia, dzigki wsparciu
finansowemu Powiatu Poznan-
skiego, Stowarzyszenie Przy-
jaciot Dzieci Specjalnej Trop-
ski im. Leszka Grajka w Swa-
rzedzu zorganizowato XIII Po-
wiatowe Igrzyska Sprawnych
Inaczej.

Przeprowadzono je przy
wsparciu terapeutéw, rodzi-
cow, wolontariuszy, pracowni-
kow firmy ,Blum” i darczyncow.
Wsréd gosci byli m.in. bur-
mistrz Anna Tomicka, dyrektor
Powiatowego Centrum Pomo-
¢y Rodzinie w Poznaniu Elz-
bieta Bijaczewska, wiceprze-
wodniczacy Rady Powiatu Po-

To bedzie dobry rzut. |

FOT. (3X) KAROLINA KASPRZAK

XIII Powiatowe Igrzyska Sprawnych Inaczej otwarte.
Od lewej: burmistrz Swarzedza Anna Tomicka,
dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Poznaniu
Elzbieta Bijaczewska, radny gminy Swarzedz Marcin Lis
1 wiceprzewodniczqgcy Rady Powiatu Poznariskiego Marek Lis.

znanskiego Marek Lis. Przyje-
chato 150 niepetnosprawnych
uczestnikéw z powiatu po-
znanskiego.

Na zawodnikéw czekaty
rzuty woreczkami, czotganie,
rzut pitka lekarskg lub jej to-
czenie do celu, slalom migdzy
tyczkami z zawigzanymi ocza-
mi, strzaty na bramke, zbijanie
kregli, rzut do tarczy darta lub
do tarczy ze styroplianu, kolo-
| rowe wyspy, rzuty bilami bocci,

Michat Ogoniak (z lewej) i Jan Lis — uczestnicy Warsztatu
Terapii Zajeciowej Stowarzyszenia Przyjaciot Dzieci Specjalnej
Troski imienia Leszka Grajka z dumgq trzymajg puchary i medale.

tor przeszkod, podbijanie pit-
ki z ggbki rakietka do kometki,
plener malarski, stoisko Strze-
leckiego Bractwa Kurkowego.

Wszystkie druzyny otrzyma-
ty puchar zwyciezcy. Dla kaz-
dego uczestnika przygotowa-
no réwniez ztoty medal i me-
dal z logotypem firmy ,Blum”.
Nie zabrakto upominkow, gra-
tulacji i gestow serdecznosci.

KAROLINA KASPRZAK

Latwiej
W miescie

ierpien sprzyja podroézom,
Swycieczkom 1 wakacyjnym
wyjazdom. Osoby niepetno-
sprawne potrzebuja rzetelnych
informacji dotyczacych mia-
sta, do ktdrego si¢ udajg. Brak
miejsc parkingowych z ozna-
czeniem Jkoperty’, wind, pod-
nosnikow czy podjazdow dla
wozkow inwalidzkich w bu-
dynkach uzytecznosci publicz-
nej moze popsu¢ wypoczynek.
Aby tak sie nie stato, powstat
projekt pod nazwg ,Miasta bez
barier”.

Pomyst spotkat si¢ z aproba-
ta 0sob niepetnosprawnych i ca-
lego ich srodowiska. ,Miasta bez
barier” stworzono wtasnie z my-
$lg o niepemnosprawnych, biorgc
pod uwage ich ograniczenia, po-
trzeby oraz oczekiwania. Dzie-
ki temu bedg mogty fatwiej poru-
sza¢ sie po miescie. Kazdy z nas,
przynajmniej raz, widziat osobe
niepetnosprawng przed schoda-
mi, ktorych nie sposéb przeciez
pokonac¢ na wozku albo niewi-
domego potykajacego sie o sto-
jaca przy witrynie sklepowej re-
klame.

Liczg, ze Miasta bez barier’
zmniejszg trudnosci architek-
toniczne. Na stronie interneto-
wej www.miastabezbarier.pl jest
specjalna aplikacja, ktora zawie-
ra mi¢dzy innymi baz¢ miejsc
postojowych dla 0séb niepemno-
sprawnych. Mozna tam rejestro-
wac swoje uwagi i informacje
o punktach dostosowanych ar-
chitektonicznie. Pomyst poparto
rowniez Miasto Poznan. Pytania
i sugestie nalezy nadsyta¢ mejlo-
wo na adres: pomoc@miastabe-
zbarier.pl

KAROLINA KASPRZAK

Zmiana adresu

rtysta plastyk Andrzej

Grzelachowski-Aga prze-
niost swoja pracowni¢ pla-
styczng z ulicy Mateckiego
21 do nowej siedziby na ulicy
Dolna Wilda 86.

Jest to nie tylko pracownia
tego tworcy, w ktorej powsta-
ja wcigz nowe prace, ale tak-
ze rodzaj statej ekspozycji jego
niezwyktych dziet: rzezb afry-
kanskich i innych oraz barw-
nych obrazéw. Artysta zna-
ny jest ze swoich wielolet-
nich dziatan na rzecz promo-
¢ji tworczosci 0séb niepemo-
sprawnych. mb
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Dojazd

na Termy

d lipca specjalnym auto-

usem nr 84 mozna doje-
cha¢ z ronda Rataje do Term
Maltanskich. W czasie waka-
¢ji linia jest czynna przez caly
dzien. Podobng atrakcj¢ ofe-
ruje MPK: czerwony autobus
Jelcz’, kiodry z ulicy Gajowej
dojezdza do najciekawszych
miejsc Poznania.

Wiladze miasta obiecaly, ze
trasa do Term Maltanskich nie
zostanie zlikwidowana wraz z
uptywem letnich wakacji. Auto-
bus bedzie zatrzymywat sie na
nowym przystanku tuz przy Ter-
mach. Moga z niego korzysta¢
wycieczki, mieszkancy Rataj,
seniorzy, osoby niepenospraw-
ne, mtodziez, osoby nie posia-

dajace wiasnego samochodu.
Do tej pory trasa prowadzita z
Ronda Rataje do Ronda Srddka,
omijajgc najwiekszy Aquapark
w Polsce.

Autobusy beda kursowaé w
dni robocze co 20-25 minut, a w
weekendy dwa razy na godzing.
Termy przygotowaty dodatko-
we atrakcje. Wsrdd nich sg pot-
kolonie trwajgce przez cale wa-
kacje, zajecia dla najmtodszych
naladzie i w wodzie, Aqua Zum-
ba, boisko do gry w siatkéwke i
pitke nozng, warsztaty tanecz-
ne prowadzone przez znanych z
programéw telewizyjnych cho-
reografow i tancerzy. Lody moz-
na kupi¢ bezgotéwkowo, uzy-
wajac transpondera. awa

Regaty ,60+"

Osoby powyzej 60 roku zy-
cia moga by¢ wcigz ak-
tywne i ciekawie spedzac
czas wolny. Z mysla o nich
Mazurska Szkota Zeglarstwa
we wspolpracy z Polskim
Zwigzkiem Zeglarzy Niepet-
nosprawnych oraz Miedzy-
narodowym Centrum Zeglar-
stwa i Turystyki Wodnej orga-
nizuje w dniach 6-7 wrzesnia
2014 Zeglarskie Mistrzostwa
Polski Senioréw ,60+".

Regaty beda przeprowa-
dzone na terenie Miedzynaro-
dowego Centrum Zeglarstwa
i Turystyki Wodnej w Gizyc-
ku przy ulicy Moniuszki 24 na
jachtach zapewnionych przez
organizatorow.

Deklaracje uczestnictwa sg
przyjmowane wytgcznie na
formularzach zgtoszeniowych
dostepnych na stronie inter-
netowej Mazurskiej Szkoty Ze-
glarstwa pod adresem: www.
msz.org.pl Wypetiony formu-
larz nalezy przesta¢ poczta na
adres: Mazurska Szkota Ze-
glarstwa, ulica Moniuszki 24,
11-500 Gizycko lub mejlowo:
msz@msz.orgpl nie pozniej
niz do 25 sierpnia.

Zainteresowani  otrzyma-
ja potwierdzenie przyjecia na
Zeglarskie Mistrzostwa Polski
Senioréw ,60+". Wiecej infor-
macji pod numerem telefonu
(87) 428 5971.

KAROLINA KASPRZAK

Dodatkowa
przerwa w pracy

ezeli osoba niepetnospraw-

na w czasie doby pracuje
€O najmniej 6 godzin, to ma
ona prawo przerwy w pracy
trwajacej co najmniej 15 mi-
nut, wliczanej do czasu pra-
cy. Méwi o tym artykut 134
Kodeksu.

Oprécz tego przystuguje jej
dodatkowa przerwa w pracy,
ktorg wykorzysta¢ moze na
gimnastyke usprawniajacg lub
wypoczynek. Czas takiej do-
datkowej przerwy wynosi 15
minut i jest wliczany do czasu
pracy. awa

Czwartkowe
warsztaty

co drugi czwartek w

godzinach  popotu-
dniowych od miesigca lip-
ca do wrzesnia 2014 roku
odbywaja si¢ w Swietlicy
Ssrodowiskowej w Klesz-
czewie warsztaty dla dzieci
niepelnosprawnych z ro-
dzicami w ramach projektu
Swiatetko w tunelu”, doto-
wanego przez Wdjta Gminy
Kleszczewo.

Pierwszy w tym roku
warsztatowe zajecia odbyty
si¢ 3 lipca. Dzieci niepetno-
sprawne i rodzicow bawity
osoby prowadzace Agniesz-
ka i Kasia. Uczestnicy za-
poznawali si¢ przy kiebku
welny, ktory rozwijany byt
przez poszczegdlne osoby,
tworzgc pajeczyne. Innym
zadaniem byto stworzenie
latawca z marzeniami. Ba-
wiono sie przy piosence
powitalnej: ,Dzisiaj czwar-
tek, fajna sprawa. Dla nas
wszystkich to zabawa. Rece
w gore, w przod i w bok,
skton do przodu, usmiech,
cmok. Glowa, ramiona, ko-
lana piety, glowa ramiona
kolana piety, oczy, uszy, usta,
nos”. Rozbawieni uczestnicy
udali sie na trawe przy Swie-

tlicy, aby przy chuscie Klan-
zy dalej si¢ bawi¢. Chetni
mogli sprobowa¢ swych sit
w hula-hopie.

Drugi warsztat odbyt sie
17 lipca. Przy relaksacyjnej
muzyce wszyscy z zamknie-
tymi oczami palcami ragk
przekazywali na kartce far-
bami swoje emocje. Inne za-
jecia to latanie samolotem
,na niby” czy czarowanie w
magicznym kapeluszu, wy-
konywanie go i ozdabianie
jako symbolu lata, na przy-
ktad, wykonywanymi pod-
czas zaje¢ motylami.

Na warsztatach rodzice
moga pozytecznie i w zycz-
liwej atmosferze spedzi¢ ze
swoimi dzie¢mi czas. Zapra-
szam do wspolnej zabawy
tych, ktérzy zglosili wcze-
$niej swoj udziat jak i no-
wych uczestnikow.

MIROSEAWA RADZIMSKA

FOT. (2X) ARCHIWUM
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Marcin
Wojcieszak

POBIEDZISKA

Wioan, latem i jesienig
w powiecie poznanskim
rozbrzmiewa muzyka, w ryt-
mie ktdrej gosci wspaniata
Zumba w gminach Czerwo-
nak, Pobiedziska i Swarz¢dz.
Program Aktywnie w Powie-
cie Poznanskim ,Z Zumba, z
sercem, dla serca i zdrowia” —
cykl trzech maratonéw Zum-
by - finansowany jest przez
Powiat Poznanski.

Pierwsze spotkanie z Zumbg
byto w Koziegtowach 26 kwiet-
nia 2014. Ponad 90 uczestni-
kow przez trzy godziny tan-
cem 1 wykupionymi cegietka-
mi wspieralo Stowarzysze-
nie ,Pomdéz Dziecku Niepeo-
sprawnemu’ z Owinsk. Wyda-
rzenie prowadzito 8 licencjo-
nowanych instruktorow Zum-
by, a wsrod gosci byt starosta
poznanski Jan Grabkowski i
grupa kilkunastu niewidomych
dzieci.

Druga edycja maratonu Zum-
by to Rynek w Pobiedziskach,
na ktérego plycie 21 czerw-
ca 2014 oprocz tanca i cegietek
wspierajacych  Stowarzysze-
nie na Rzecz Dzieci i Miodzie-
zy Niepemosprawnej uczestni-
cy i widzowie rejestrowali sie w
bazie dawcow szpiku kostne-
go Fundacji DKMS. Dodatkowo
zbierano nakretki dla Bruna,
podopiecznego  Stowarzysze-
nia. Efektem radosnego i roz-
tanczonego dnia byto: 1.250 zt.
na wypoczynek i rehabilitacje
podopiecznych — Stowarzysze-
nia, 47 zarejestrowanych osob
w bazie Fundacji DKMS oraz
prawie 12 kg nakretek, ktore
wspomoga leczenie Bruna.

Zumba
— dobroc¢

- To wspaniate uczu-
cie, gdy moge organizowac
i wspiera¢ takie wydarzenia
- mowi Joanna Wolniewicz,
pomystodawczyni i instruk-
torka Zumby. Kolejna edycja
maratonu i ponownie nie za-
wiodtam si¢ na dobroci serc
wszystkich roztanczonych w
Zumbie 1 gosci, ktorzy nam
kibicowali.

- Z nasza Zumba Instruktor
Asig zawsze i wszedzie bede
bra¢ udziat w takich wydarze-
niach. Uskrzydlaja mnie ta-
kie chwile. Uwielbiam tanczy¢
i pomaga¢ — opowiada Daria
Kazmierczak.

Kolejna edycja maratonu ,Z
Zumbg, z sercem, dla serca i
zdrowia — Aktywnie w Powie-
cie Poznanskim” juz we wrze-
$niu w Swarzedzu.
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Siedem
SZCZYytOW
Z Mount
Everest

lipcowe przedpotu-

dnie mieliSmy naszym
Warsztacie Terapii Zajeciowej
gosciliSmy Ireneusza Szpota,
wiasciciela firmy Opel-Szpot
wraz z jego kolega. Tradycyj-
nie przywitaliSmy gosci pio-
senkg. Pan Ireneusz podzie-
lit sic z nami swoja pasja do
uprawiania przeroznych dys-
cyplin sportowych.

Z zaprezentowanego filmu i
opowiesci moglisSmy sie dowie-
dzie¢ jakie rodzaje aktywno-
Sci sportowych go interesujg.
Byly to biegi dtugodystansowe,
plywanie, kolarstwo w réznych
czesciach $wiata. Nie moglismy
wyj$¢ z podziwu, gdy ustysze-
lismy, ze nasz gos¢ i jego kole-
dzy zdobyli siedem najwyzszych
szczytdw Swiata, z Mount Eve-
rest oczywiscie. MogliSmy prze-
konac sig, jaki ten sport jest inte-
resujacy 1 zarazem niebezpiecz-
ny.
yKazdy z nas miat wiele py-
tan na temat obejrzanych obra-
zOw. Go$¢ czestowat nas plac-
kiem. Podzickowania w na-
szym imieniu wyglosit uczest-
nik WTZ Michat Ogoniak. Wre-
czyliSmy panu Ireneuszowi pre-
zenty w postaci aniotka i ptaka z
drewna. Na koniec utworzylisSmy
krag, by od$piewac nasz warsz-
tatowy hymn ,Jaka sita”. Podczas
wspdlnie spedzonych chwil zo-
staliSmy zacheceni przez na-
szych gosci do uprawiania ak-
tywnosci fizycznej. Dziekujemy
obu panom za poswi¢cony nam
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czas i pouczajaca prelekcje. |

AGATA RYBICKA 1 [ =

W WARSZTACIE TERAPII ZAJECIOWE] W SWARZEDZU

Wsionecznq niedziele 8
czerwca odbyt si¢ festyn

w parafii pod wezwaniem Mat-
ki Bozej Milosierdzia w Swa-
rzedzu. Nasz Warsztat Tera-
pii Zajeciowej przygotowywat
wiele festynowych atrakcji.

Byly to miedzy innymi: ple-
ner malarski, pracownia sto-
larska i ceramiczna oraz pro-
gram artystyczny. Wiersz za-
pisany w pismie brajla ,Nie-
petnosprawnos¢”  odczyta-
ta Agata Kiejdrowska. Na-

Tajemniczy
swiat zwierzat

Po raz kolejny w piek-
ny i stoneczny dzien 12
czerwca zostaliSmy zapro-
szeni przez panstwa Zawa-
déw do ich przepicknej po-
siadtosci w Swarzedzu, kto-
ra jest rajem dla zwierzat
tam zamieszkujacych.

Moglismy zobaczyc¢ je z bli-
ska, a nawet ustysze¢. Spra-
wilo nam to wiele nieopisa-
nej radosci. Byty tam przeroz-

ne ptaki, kucyki, swinki, psy,
koty i kroliki. Ta cata mena-
zeria to oczko w gtowie wia-
Scicieli. Moglismy poczuc¢ sie
jak na wymarzonym ranczo
z Dzikiego Zachodu. Po obej-
rzeniu zwierzat skosztowa-
liSmy pysznych potraw. Za
wszystko bardzo dziekujemy
panstwu Zawadom.

MIROSEAWA PENCZYNSKA
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Festyn parafialny

stepnie nasz zespdt od$pie-
wat trzy piosenki: ,Tango dla
Pana”, ,Bog sic mamo nie po-
mylit’ oraz ,Smak i zapach po-
maranczy’. WystawiliSmy tez
zbudowang przez nas kostke
multisensoryczng.

Mozna byto do niej wejs¢ z
zawigzanymi oczami i za po-
moca dotyku rozpoznac rézne
faktury i przedmioty. Oprécz
naszych atrakcji na festynie
byly tez wystepy teatralne,
rozgrywki szachowe, przecig-
ganie liny, koszykdwka, kon-
kurencje sprawdzajgce nasza
site. Na koniec imprezy od-
wiedzita nas straz pozarna,
ktéra stworzyta fontanne, pod
ktérg wszyscy zebrani mogli
sie ochtodzic.

AGNIESZKA BAGROWSKA
MICHAE OGONIAK

Na rajdzie

Wniedzielne popotudnie 29
czerwca wraz z przyja-
ciélmi z Warsztatu Terapii Za-
jeciowej w Swarzedzu wybrali-
Smy sie na 22 rajd samochodo-
Wy zorganizowany przez swa-
rzedzka firme Opel-Szpot.

Moglismy zaprezentowac tam
nasze umiejetnosci wokalne i
przeprowadzi¢ aukcje prac wy-
konanych w naszym warsztacie.
Dochdd z aukgji przeznaczymy
na potrzeby naszego stowarzy-
szenia. Z catego serca dzieku-
jemy panu Ireneuszowi Szpoto-
wi za zaproszenie i okazywang
pomoc.

MICHAE OGONIAK

FOT. JERZY DOLATA
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25 LAT KLUBU POGODNE]J JESIENI W SRODZIE WIELKOPOLSKIE)

Aby nikt
nie byt sam

potykaja si¢ w poniedziat-

ki. Rozmawiaja, dziela si¢
radosciami i troskami. To miej-
sce, jak prawdziwy dom, przyj-
muje pod swoje skrzydta kazda
osobe starsza, ktdra czuje si¢
samotna i opuszczona. Czion-
kéw Klubu Pogodnej Jesieni w
Srodzie Wielkopolskiej taczy
poczucie wspolnoty i braterskie
wiezi. W chwilach kryzysu nikt
nie zostaje sam.

W poniedzialek 23 czerw-
ca $redzcy seniorzy spotka-
li sie w Restauragji ,Turystycz-
na - U Moniki” przy ulicy Sporto-
wej. Obchodzono 25 lat dziatal-
nosci Klubu. Wydarzeniu towa-
rzyszyta niepowtarzalna atmos-
fera: bylty kwiaty, zyczenia gosci,
gratulacje, dyplomy uznania dla
dziataczy Klubu, przedstawicieli
wiadz samorzgdowych, mediow
i przyjaciot.

W uroczystosci wzieta udziat
migdzy innymi europostanka
Agnieszka Koztowska-Rajewicz,
burmistrz Srody Wojciech Ziet-
kowski, starosta Sredzki Tomasz
Pawlicki, przewodniczgca Komi-
sji Polityki Spotecznej 1 Zdrowia
Rady Miejskiej Elzbieta Matgow-
ska, dyrektor Powiatowego Cen-
trum Pomocy Rodzinie w Sro-
dzie Bernadeta Staszak i pro-
boszcz Parafii pod wezwaniem
Najswictszego Serca Jezusa Ja-
nusz Matuszek.

Serdeczne zyczenia od dyrektora PCPR Bernadety Staszak
odbiera dyrektor OPS i zatozycielka Klubu Pogodnej Jesieni
Danuta Wieczorek.

- g‘-‘ 1 g

FOT. (2X) KAROLINA KASPRZAK

Stakcjg z dziatalnosci spofecnej w Klubie Pogodne Jesieni

z ludZzmi — wspomina Danuta
Wieczorek. — Klub Pogodnej Je-
sieni powstat po to, by uchro-
ni¢ osoby starsze przed samot-
noscig. Obecnie liczy 60 czton-
kow. Jak wiele daje w sytuacji
kryzysu, pokazaty losy osob, kto-
re w dzien $mierci najblizszego
cztonka rodziny przyszly na spo-
tkanie. Nie miaty dokad p6js¢ ani
komu sie wyptakac.

Klub zrzesza senioréw z mia-
sta i gminy. Pierwsze spotka-
nia odbywaty sie w sali przy uli-
cy Westerplatte. Obecnie celo-
wi temu stuzy sala w Domu Po-
godnej Jesieni przy ulicy Szpi-
talnej, w pelni przystosowa-
na do potrzeb oséb niepetno-
sprawnych. Od 2005 roku Klub
funkcjonuje w ramach Dzienne-

odnosi Jadwiga Pigtek (z lewej) I Danuta Chodkowska.

O dziatalnosci Klubu Pogodnej
Jesieni ze wzruszeniem opowia-
daty cztonkinie: Jadwiga Pigtek
(skarbnik), Danuta Chodkowska
(sekretarz) oraz dyrektor Sredz-
kiego Osrodka Pomocy Spotecz-
nej 1 zatozycielka Klubu Pogod-
nej Jesieni Danuta Wieczorek.
Przy wejsciu widnialy prezenta-
¢je zdjec i kroniki upamietniajg-
ce wazne wydarzenia. Do tanca
przygrywata kapela ,Sredzioki’.

- Pierwsze spotkanie Klubu
odbylo si¢ jesienig 1989 roku.
Przyszto 14 osob. Brakowa-
lo wtedy miejsc, gdzie senio-
rzy mogliby aktywnie spedzac
czas, rozmawiac, spotykac sie

go Domu Pomocy, ktéry z kolei
dziata w strukturze organizacyj-
nej Osrodka Pomocy Spotecznej.

Aktywizacja spoteczno-kultu-
ralna senioréw jest realizowana
przez imprezy okolicznosciowe,
wyjscia do osrodkow kulturalno-
oswiatowych, prelekcje eduka-
cyjne, wycieczki krajoznawcze,
zabawy taneczne, zajecia artete-
rapeutyczne. Przy Klubie Pogod-
nej Jesieni dziata takze nietuzin-
kowy zespot wokalny ,Szczesli-
wa 13, ktory z kazdym wyste-
pem zyskuje coraz wiekszg po-
pularnos¢.

KAROLINA KASPRZAK
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Zamowienia
publiczne

Urzqd Zamowien Publicz-
nych w zwigzku z ,Kra-
jowym Planem Dziatan w za-
kresie zrownowazonych za-
mowien publicznych na lata
2013-2016" przygotowal pod-
recznik pod tytutem ,Aspek-
ty spoteczne w zamoéwieniach
publicznych”, wazny dla orga-
nizacji pozarzadowych, takze
dziatajacych na rzecz osob nie-
petosprawnych.

Zawarto  w nim doktadne
omowienie unijnych i polskich
regulacji prawnych, dotyczacych
aspektow spotecznych w poste-
powaniu o0 udzielenie zamowie-
nia publicznego, przyktadowe
zapisy w zakresie kwestii spo-
tecznych w dokumentacji zamo-
wienia oraz przyktady dobrych
praktyk. Podrecznik wyjasnia
najczesciej pojawiajace si¢ pyta-
nia i watpliwosci zwigzane z za-
mowieniami publicznymi. awa

Ze Srody
nad morze

dniach od 7 do 14 czerw-
ca cztonkowie $redzkiego
Kota Wielkopolskiego Zwigz-
ku Inwalidow Narzadu Ru-
chu przebywali nad morzem w
miejscowosci Dziwnowek. Po-
byt w nadmorskiej miejscowo-
$ci umilita stoneczna pogoda.
Uczestnicy wyjazdu nie tylko
korzystali z kapieli stonecznych
nad morzem, ale bawili si¢ przy
grillu i kawie. Tanczyli i $piewa-
li biesiadne piosenki. Wiasciciele
Osrodka przyjeli $redzka grupe
jak starych znajomych, bo nasi
cztonkowie byli tam juz trzyna-
sty raz.

JERZY SKROBISZEWSKI
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W STOWARZYSZENIU ,MALI BRACIA UBOGICH"

Cieszy sie z kazdej chwili

Marta Czapracka, pod-
opieczna  Stowarzy-

szenia ,mali bracia Ubo-
gich” w Poznaniu, cho¢
skonczyta w czerwcu dzie-
wiecdziesiat lat, jest petna
energii i radosci zycia. Cie-
szy si¢ z kazdej chwili. Lubi
niespodzianki i z humorem
przyjmuje to, co przynosi jej
kazdy dzien.

Kolezanki ze stowarzysze-
nia przygotowaly jej wspa-
niate urodzinowe przyje-
cie. Byly kwiaty, wspomnie-
nia, przepisy na udane zycie.
Sktadano tez zyczenia innym
paniom, ktore wczesniej ob-
chodzity imieniny i urodziny.
Ale prym wiodta pani Marta,
ktéra w stowarzyszeniu dzia-
ta od dziesieciu lat. Z zawodu
jest muzykiem. Pomaga kaz-
demu, kto potrzebuje wspar-
cia. Kochata podréze — nawet
w spartanskich warunkach.
Lubi zycie towarzyskie i przy-
jaciot.

- Urodzitam sie w Rawi-
czu, tam uczytam sie w gim-
nazjum. Potem wojna i oku-
pacja — moéwi. — Nie lubie
tych wspomnien, sa zbyt bo-
lesne. Po wojnie trzeba byto
odnalez¢ si¢ w innej rzeczy-
wistoéci. Zdatam mature. Na
pewnym spotkaniu znalazt

Seniorzy nie zawsze moga
sobie pozwoli¢ na wyjazd
nad polskie morze lub w gory,
a tym bardziej na wczasy w za-
granicznych kurortach. Zatem
bardzo ucieszyta ich propozy-
cja pod hastem ,Wakacje jed-
nego dnia”.

Od rana 8 lipca zapowiadata
sie pickna pogoda, dlatego pod-
opieczni poznanskiego oddziatu
,matych braci Ubogich” z zapa-
tem szykowali sie na wycieczke
nad jezioro Strzeszynskie.

- Pojechalismy dwoma auto-
karami — méwi Marta Lewan-
dowicz ze stowarzyszenia. - W
wycieczce braly udziat 24 osoby.
W tym panie, ktére rzadko wy-
chodzg z domu, a ten wyjazd byt
dla nich wielkim przezyciem.
Szybko udzielita si¢ im dobra at-
mosfera i 0golna wesotosc.

sie cztowiek, ktérego zauro-
czyta moja gra na fortepia-
nie. No i zycie sie potoczy-
to. Maz, dom, rodzina, praca
zawodowa. Tak mijaty lata.

Pani Marta zapamictata
stowa mamy, ktéra powie-
dziata: skoro urodzitas sie w
niedziele o godzinie 12.00,
to mieliSmy obawy, czy prze-
Zyjesz.

- Taki byt przesad, ktore-
mu zrobitam psikusa. Dzwi-
ganie mojego ciezaru wieku
to nie bagatela. Ale nigdy nie
przestatam lubi¢ przyrody i
marzyc¢. Zycie jest zbyt krot-

FOT. MARTA

kie, by je marnowac.

Pani Marta jest zadbana
i elegancka. Skromna, ale
efektowna fryzura, delikatny
makijaz, szczupta i wyspor-
towana sylwetka, pickna
dykcja i bogaty zasob stow
$wiadczg, ze dbatos¢ o sie-
bie i sw¢j intelekt sg dla niej
bardzo wazne. Potrafi tak
opowiada¢ ze swadg i hu-
morem. Wszyscy milkng, by
jej postuchac. Jest autentycz-
na takze w komunikowaniu
sie z otoczeniem.

- Po $mierci meza poczat-
kowo nie potrafitam zapet-
nic¢ pustki — wspomina. — Ale
szybko wrdcitam do zycia.
Wybratam sie z corkg na ga-
wede o Poznaniu. Tam przy-
padkowo poznatam panig,

ktora zaproponowata mi
wstgpienie do klubu ludzi
kochajgcych gory.

Juz pierwsze spotkanie
utwierdzito mnie w prze-
konaniu, ze byto to miej-
sce wprost stworzone dla
mnie. Kierownik klubu Je-
rzy Musial, skrzypek Filhar-
monii Poznanskiej, najpierw
zaproponowal mi funkcje
skarbnika, a po latach zosta-
tam sekretarzem.

Klub zrzeszal muzykow,
lekarzy, prawnikéw, inzy-
nieréw. Pani Marta spedzi-

ta w klubie ponad czterdzie-
sci lat. Szukano kontaktéw,
umozliwiajgcych wyjazdy do
réznych krajow.

- Zwiedzanie Swiata roz-
poczetam od wyprawy do
Hiszpanii - moéwi. -Rodzi-
na wsparta mnie finansowo.
DostaliSmy promes¢ w wy-
sokosci szescdziesieciu do-
laréw. Nie byta to luksusowa
podréz. Cata Hiszpani¢ po-
konalismy autobusem, spa-
liSmy pod namiotami, sami
przygotowali$my sobie po-
sitki. Te niewygody nam nie
przeszkadzaty. Cieszyto nas,
ze mozemy podziwia¢ piek-
no tego kraju.

Potem byla Grecja, Wto-
chy, Wielka Brytania. Marze-
niem pani Marty byt wyjazd
do Watykanu. Znalazto si¢
jedno wolne miejsce w wy-
cieczce oazowej. Jakby spe-
cjalnie czekato na nig...

A teraz uczestnictwo w
Stowarzyszeniu ,mali bra-
cia Ubogich”. Cieszy sie, ze
moze korzystac ze spotkan z
ludzmi. Nawigzata przyjaz-
nie, ma kolezanki. To jest jej
drugi dom, w ktérym pozo-
stanie.

AURELIA PAWLAK

Wakacje jednego dnia

Po positku w miejscowej re-
stauracji przyszedt czas na qu-
izy i zabawy w plenerze, przy-
gotowane przez pracownice
stowarzyszenia. Byt spacer po
okolicznym lesie. Bardziej od-
wazni postanowili wykapac si¢
w jeziorze, a potem poopalac
na plazy.

- Zaskoczyta nas pani Ola,
ktora bez wahania wskoczyta
do wody. — méwi Marta Lewan-
dowicz. - Woda jest zywiotem,
dlatego z przyjemnoscig skorzy-
stata z mozliwosci kapieli.

W potudnie seniorzy wrocili
do kawiarenki, gdzie czekaty na
nich kolejne atrakcje. awa
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W POZNANIU

Odwiedziny
u seniorek

Dziaiajq W Stowarzysze-
niu ,mali bracia Ubogich”
w Poznaniu pond dziesi¢c lat.
Pomimo, ze dobiegly dziewig¢-
dziesiatki, sa energiczne, pelne
dobrego humoru i checi do zy-
cia. Marta Czapracka i Broni-
stawa Kuligowska bardzo sie
ucieszyly z odwiedzin Zuzan-
ny Gajewskiej i Marty Lewan-
dowicz, pracownic stowarzy-
szenia.

To jedne z wielu zaplanowa-
nych odwiedzin u najstarszych
podopiecznych, ktére z réznych
powodow, szczegOlnie wieku,
rzadziej przychodza na zajecia
do stowarzyszenia. Stad pomyst,
by pojs¢ do nich, porozmawiac,
pozartowac¢, powspominac. Tym
razem Zuzanna i Marta posta-
nowity odwiedzi¢ panig Bronke.

- Pani Bronka czekata na
nas z wielka niecierpliwo$cia
- mowi Marta Lewandowicz.
- Jeszcze bardziej nas zasko-
czyta 90-letnia Marta Czaprac-
ka, ktora z radoscig przyszta na
umowione spotkanie. Obie pa-
nie mialy tyle tematow do omo-
wienia, ze nie liczyty czasu. Byly
wspomnienia z poczgtkdw dzia-
falnosci stowarzyszenia, wspol-
ne ogladanie zdje¢, dugie roz-
mowy.

Panig Bronka zajmuje si¢ wo-
lontariuszka Anna Purtak. To
ona na co dzien pomaga jej w
réznych sprawach. Dzieki temu
pani Bronka czuje sie bezpiecz-
niejsza i bardziej pewna siebie.
Poza tym ma kompanke do po-
gawedek. Nie zabrato
opowiesci 0 wyjezdzie do miej-
scowosci Achy we Francji, do
ktérej obie panie pojechaty na
zaproszenie francuskiego Sto-
warzyszenia ,mali bracia Ubo-
gich’. Wiele wzruszen dostar-
czyly takze fotografie ze wspol-
nych wyjazdéw, zorganizowa-
nych przez poznanskie stowa-
rzyszenie. awa
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1 Obecnosc¢
I . L
' odmienia
I o Ll
| Zycie
towarzyszenie ,mali bra-
cia Ubogich” zainicjowa-
fo niedawno akcje pod hastem
,Obecnos¢, ktéra pomaga zyc'.
Bardzo prawdopodobne, ze i
Wy juz wkrétce znajdziecie w

swoich skrzynkach szczegol-
ny list...

Wokét nas jest wiele oséb
starszych, ktére zyja w samotno-
Sci, czujg sie opuszczone i niko-
mu niepotrzebne. W Poznaniu,
Warszawie i Lublinie na co dzien
dbaja o nich wolontariusze ,ma-
tych braci Ubogich”. Odwiedza-
ja, rozmawiajg, stuza ramieniem
podczas spaceru. Ich obecnosc¢
odmienia zycie seniorow:

- Odkad zachorowatam, nie
wychodze z domu - opowia-
da pani Zofia, podopieczna Sto-
warzyszenia. — Rodzina brata
mieszka na drugim koncu Pol-
ski. Tu nie mam juz nikogo. Zna-
jomych coraz mniej. To juz taki
wiek, odchodzg... Od dwdch lat
odwiedza mnie Karolina, wo-
lontariuszka ,matych braci Ubo-
gich”. Przy niej zapominam o
Swojej samotnosci.

Miedzy wolontariuszami a
podopiecznymi Stowarzyszenia
zawiazuja si¢ niezwykle, czesto
miedzypokoleniowe przyjaznie.

w sztywne ramy projektow, fi-
nansowanych z grantow i dota-
gji. Dlatego tak wazne jest sta-
te wsparcie naszych darczyn-
cOW — mowi Joanna Mielczarek,
dyrektor ds. projektdw i promo-
i w Stowarzyszeniu. - To dzie-
ki niemu mozemy zapewni¢ na-
szym podopiecznym i wolonta-
riuszom state wsparcie koordy-
natora, zaopatrzy¢ wolontariu-
szy w niezbedng wiedz¢ i umie-
jetnosci, by nie tylko z sercem,
ale umiejetnie pomagali swoim
podopiecznym.  Niejednokrot-
nie obecnos¢ wolontariusza ra-
towata samotnemu  seniorowi
zdrowie lub zycie.

A wspomniany list? Z nie-
go dowiecie si¢, jak wesprzec
,Obecnos¢, ktora pomaga zyc'.
Jesli do Was jeszcze nie dotart,
zajrzyjcie na strone: www.ma-
libracia.org.pl/obecnosc-poma-
ga-zyc, by pozna¢ szczegoty i
niezwykle historie podopiecz-
nych Stowarzyszenia. baz

Lider

poszukiwany

ielkopolski ~ Zwigzek

Inwaliddw  Narzadu
Ruchu realizuje projekt pod
nazwa ,Lider pilnie poszu-
kiwany’, w ktérym biora
udzial przedstawiciele trze-
ciego sektora oraz osoby
zainteresowane specyfika
funkcjonowania organiza-
cji pozarzadowych. Zada-
nie wspotfinansuje Fundusz
Inicjatyw Obywatelskich.

Uczestnictwo w projekcie
jest bezptatne. Zajecia teore-
tyczne i praktyczne dajg po-
glad na zasoby i kompeten-
cje lidera organizacji poza-
rzgdowej, zaktadanie orga-
nizacji, strukture NGO. Pro-
wadzacy ucza autoprezen-
tacji, wyjasniajg, jak prawi-
dtowo napisa¢ projekt o do-
finansowanie zadania pu-
blicznego, jak rozplanowac
budzet na organizacj¢ wyda-
rzenia, co powinno znalez¢
sie we wniosku o dofinanso-
wanie. Sg to kwestie, z kto-
rymi wielu reprezentantéw
organizacji pozarzgdowych
ma trudnosci.

Projekt ,Lider pilnie po-
szukiwany” sktada si¢ z pi¢-
ciu blokéw szkoleniowych.
Pierwszy blok odbyt sie 24-
27 lipca. Kolejne planowane
sg w terminach: 14-17 sierp-
nia, 25-28 wrzesnia, 9-12
pazdziernika i 13-16 listopa-
da. Wszystkie bloki szkole-
niowe sg realizowane w Ho-
telu ,Pietrak” w Trzemesznie
koto Gniezna.

Organizator zapewnia
materiaty szkoleniowe, pet-
ne wyzywienie, noclegi
oraz transport na trasie Po-
znan - Trzemeszno - Po-
znan. Szczegodtowych infor-
macji udziela Btazej Frie-
drich: 501 479 315, blazej.
friedrich@wzinr.org.pl War-
to odwiedzi¢ rowniez strone
internetowg Wielkopolskie-
go Zwiazku Inwalidow Na-
rzagdu Ruchu - www.wzinr.
org.pl, gdzie mozna poczy-
ta¢ o projekcie wspotfinan-
sowanym z FIO i innych ini-
cjatywach organizacji.

KAROLINA KASPRZAK

Spis autyzmu

towarzyszenie  Innowa-

cji Spotecznych ,Ukryty
potencjal” oraz Wydzial Psy-
chologii Uniwersytetu War-
szawskiego we wspotpracy z
prof. dr hab. Ewg Pisulg i prof.
dr hab. Stanistawem Kowali-
kiem z Akademii Wychowa-
nia Fizycznego w Poznaniu
realizuje badanie ankietowe
0s0b z autyzmem i zespotem
Aspergera w Polsce.

Ogolnopolski Spis Autyzmu,
bo takg nazwe nosi badanie,
ma na celu zbidr informacji na
temat jakosci zycia ludzi z au-
tyzmem i zespolem Aspergera,
a takze wsparcia, ktore chcieli-
by otrzymac.

Ankieta internetowa dostep-
na na stronie www.spisauty-
zmu.pl jest anonimowa. W ba-
daniu moze wzig¢ udziat mto-
dziez powyzej 12 roku zycia,
doroste osoby z autyzmem,
zespotem Aspergera lub zdia-

gnozowanym cato$ciowym za-
burzeniem rozwoju. Oddzielna
ankieta zostata przewidziana
dla rodzicow oraz opiekunéw
prawnych.

Kwestionariusz jest podzie-
lony na bloki tematyczne za-
wierajace informacje o bada-
nym, stanie jego zdrowia, edu-
kacji, pracy, otrzymywanym
wsparciu, kontaktach z inny-
mi, zainteresowaniach oraz
umiejetnosciach.

Osoby, ktdre nie majag doste-
pu do Internetu, moga wypet-
ni¢ ankiete w wersji papiero-
wej. Szczegotowych informa-
cji 0 Ogdlnopolskim Spisie Au-
tyzmu udziela cztonek Zarza-
du Stowarzyszenia Innowacji
Spotecznych ,Ukryty potencjat’
Mateusz Platos: 502 183 834,
mateusz.platos@ukrytypoten-
cjal.org

KAROLINA KASPRZAK
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Podzieli sie

czgstka siebie

Z dawcg szpiku PAWELEM SZYMKOWIAKIEM rozmawia
STANISEAW FURMANIAK.

- Masz dopiero 19 lat a juz
wkrétce podarujesz czgst-
ke siebie — swoj szpik - innej
osobie.

- Jestem na to gotowy od
momentu, kiedy zarejestrowa-
tem sie w bazie potencjalnych
dawcow szpiku. A zakladajgc
czerwong koszulke z napisem
,Druzyna Szpiku" chce poka-
za¢, ze wolontariat i pomoc
drugiemu cztowiekowi to waz-
na i odpowiedzialna decyzja.

— W jaki sposob si¢ dowie-
dziate$, Ze mozna zareje-
strowac si¢ jako potencjalny
dawca szpiku? I dlaczego si¢
tym zainteresowates? Oso-
by w Twoim wieku chyba nie
za bardzo zajmuja si¢ tak po-
waznymi sprawami. A moze
si¢ myle...

FOT. BEATA SZYMKOWIAK

- O mozliwosci zarejestro-
wania sie dowiedziatem si¢ z
Internetu. Interesuje si¢ siat-
kowka i kiedy$ ustyszatem o
Agacie Mroz. Przegrata walke
z biataczka. Wtedy postanowi-
tem, ze bede pomagat, oddajgc
innym szpik.

- Czy przed zarejestrowa-
niem do bazy dawcow szpiku
miate$ obawy?

- Obawy s3 zawsze. Czasa-
mi wieksze, czasami mniejsze.
Duzo na ten temat czytatem i
rozmawialem z wolontariusz-
ka Druzyny Szpiku. Do takiej
decyzji trzeba dorosng¢.

—Kiedy i kto do Ciebie zate-
lefonowat, ze znalazt sie ,ge-
netyczny blizniak” i masz od-
dac szpik?

- Dowiedziatem sie o tym
na poczatku czerwca. Byt tele-
fon z Bazy Dawcow Komorek
Macierzystych. Powiem szcze-
rze, troche sie zawahatem, ale
postawilem si¢ na miejscu tej
drugiej osoby 1 powiedziatem:
tak, chce to zrobic!

- Wiesz juz, komu go od-
dasz szpik?

- Jeszcze nie. Dowiem sie
dopiero jak go oddam: 12 lub
13 sierpnia w Warszawie. Nie
moge sie tego doczekac. A je-
$li biorca sie zgodzi, to za ja-
kis czas bede mogt sie z nim
skontaktowac.

— Co bys chciat powiedzie¢
innym, ktorzy sie jeszcze nie
zarejestrowali?

- Tym, ktorzy jeszcze tego
nie zrobili albo majg watpli-
wosci, moge powiedzie¢, ze
jesli to zrobig 1 gdy zadzwoni
telefon, to bedzie jeden z naj-
szczesliwszych dni w ich zy-
ciu. Gdzie$ ostatnio przeczy-
tatem, ze nastata moda na za-

pisywanie sie do bazy daw-
céw i szpanowanie karta. Cie-
kawe, ilu tak naprawde podje-
to te decyzje $wiadomie i gdy
zadzwoni telefon powiedzg,
ze sg gotowi odda¢ czgstke
siebie, a ilu si¢ wycofa i zabie-
rze drugiej osobie szanse, aby
mogta zy¢. Apeluje do wszyst-
kich, by podejmowali decy-
zje z gtowa, a nie tylko z tego
powodu, ze jaki$ celebryta to
zrobil!

— Byt jaki$ szczegolny im-
puls, ktory spowodowal, ze
zaangazowate$ si¢ w wolon-
tariat?

- To, ze moge uratowac ko-
mus$ zycie, to jedna sprawa,
ale na tym moja pomoc nie
mogtaby sie skonczy¢. Dlate-
go angazuje sie w dziatania
Druzyny Szpiku. Potencjal-
nych dawcdw jest mato i jesli
nie bedziemy uswiadamiac in-
nych, ze oddajgc mata czast-
ke siebie ratujemy zycie ludzi,
to liczba zarejestrowanych be-
dzie stata w miejscu. Wolonta-
riat to jest tez sposob na zycie.
Kazdy wybiera wtasng droge,
ktorg chce péjsc. Ja chee po-
magac innym. Nigdy nie wia-
domo, czy my sami kiedy$ nie
bedziemy potrzebowali pomo-
cy drugiego cztowieka.

— Czym jest dla Ciebie no-
szenie koszulki z napisem
,Druzyna Szpiku"?

- To nie jest zwykta koszul-
ka. Zawsze, gdy jg ubieram,
staje sie kim$ wiecej. Nosze ja
z wielkg dumg. Zobowiagzuje
do $wiadczenia najwiekszego
dobra drugiemu cztowiekowi.

- Zycze Tobie, by w przy-
szlosci jeszcze raz zadzwonit
telefon. Uszczesliwitbys ko-
lejng osobe i jej rodzine.

- Dziekuje. Wszystko jest
mozliwe.

Rla(lz w roku jest taki dzien,
iedy wolontariusze, pod-
opieczni i sympatycy Druzy-
ny Szpiku spotykaja si¢ na
corocznym ,Szpikniku”. Ten
wspolnie spedzony czas bar-
dzo pozytywnie wplywa na
wszystkich. Wolontariuszom
daje energie do dalszego po-
magania, a chorym dodaje
sity do dalszej walki.

W tym roku ,Szpiknik” od-
byt sie juz czwarty nad poznan-
ska Malta. To $wicto wolontariu-
szy, ktérzy na co dzien edukuja,
informuja oraz niosa wsparcie i
dobre stowo ludziom choruja-
cym gtéwnie na nowotwory.

- ,Szpiknik” to nasze naj-
wazniejsze $wieto. Czas, kie-
dy nikt sie nie spieszy, nie de-
nerwuje. Czas rozmow, pozna-
wania si¢ i dobrej zabawy. Lu-
bie ten moment, kiedy na po-
znanskim polu piknikowym po-
jawiajg si¢ cate rodziny, kiedy z
wirtualnych znajomosci tworzg
sie te prawdziwe z dotykiem,
usciskiem, rozmowg. Zalezy
nam, bySmy mogli rado$nie po-
by¢ ze sobg, by rodzice w spo-
koju mogli zjes¢ kietbaske czy
wypi¢ piwo. Zawsze przybywa-
ja nasi przyjaciele z psimi tera-
peutami, Akademia Kreatyw-
nego Futbolu z Marcinem Urba-
siem i Kraina Zabaw. Jest ogni-
sko, kietbaski i grochowka. A
w tym roku dodatkowo puscili-
$my balony marzen, ponoc sto-
ja one w kolejce do spetnienia.
Bardzo lubie nasze szpikniko-
we spotkania, kilka wspdlnie
spedzonych godzin, to jest na-
groda za caty rok pracy - mowi
Dorota Raczkiewicz, szefowa
Druzyny Szpiku.

Wsrod wielu podopiecznych
Druzyny Szpiku pojawita si¢
réwniez Natalia, dla ktorej spo-
tkanie z cata druzyng byto spo-
rym przezyciem i wzruszeniem.

- Na pikniku zorganizowa-
nym przez Druzyn¢ Szpiku je-
stem pierwszy raz. W zeszlym
roku chcialam tez si¢ wybrac,
ale niestety, lezatam w tym cza-
sie w szpitalu. Takie spotkania
sg bardzo wazne, bo mozna po-
znac si¢ osobiscie, wymienic¢ do-
Swiadczenia z osobami jesz-
cze chorujgcymi i tymi, ktorzy
sg po przeszczepach. Takie roz-
mowy dodajg energii do walki z
nowotworem. Wierze, ze w kon-
cu mi sie uda go pokonac i bede
zdrowa. Druzyna Szpiku jest dla
mnie jak rodzina. Zawsze moge
liczy¢ na stowa wsparcia i otu-
chy. W szpitalu odwiedzajg mnie
wolontariusze druzyny z szefo-
wa Dorota Raczkiewicz. To sg
anioty bez skrzydet, chodzace
po Ziemi! Niosg pomoc takim
choruszkom jak ja, w zamian
nie chcgc nic! To jest piekne, ze
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Szpikni
Druzyny Szpiku

sg jeszcze osoby z tak dobrymi
sercami. Druzyna Szpiku bardzo
mi pomaga w tej paskudnej cho-
robie! — mowi Natalia Adamkie-
wicz.

Kazda chora osoba, ktéra
uczestniczyta w ,Szpikniku" to
osobna historia, za ktérg kryje
sie bol, cierpienie czasem ztos¢,
nie tylko samego chorego, ale
takze jego rodziny. Jednak wia-
ra w to, ze ma si¢ u boku zyczli-
wych ludzi i opieke lekarska po-
woduje, ze tatwiej znosi si¢ tru-
dy choroby.

- Wolontariusze  Druzyny
Szpiku sa bardzo potrzebni na-
szym chorym dzieciom. Mdj sy-
nek, 4-letni Wojtus, choruje od
kwietnia zeszlego roku. Stwier-
dzono u niego guz miednicy
mniejszej z przerzutami do kosci
I stawu biodrowego. To bardzo
ztosliwy i oporny na leczenie no-
wotwor. Wojtus jest po 3 opera-
cjach, chemioterapii i radiotera-

4-letni Wojtus ze swoim ulubionym wolontariuszem
— Piotrem ,Piciu” Stanistawskim.

pii, wlasnie zakonczyt leczenie
chemig doustnie. Bardzo polu-
bit wolontariuszy Druzyny, po-
znat ich w szpitalu, przyjechali
do niego z prezentami, bawili si¢
z nim, rysowali i uktadali puzzle.
M¢j synek zapomniat, ze jest w
szpitalu. Byt rozbawiony. Bardzo
polubit pana Piotra, ciggle dopy-
tywat, kiedy znowu go zobaczy. I
zobaczyt na pikniku. Dzieci za-
pominajg o bdlu i cierpieniu, je-
$li kto$ sie z nimi pobawi. Tego
nie da si¢ opisac, jacy kochani sa
ludzie z druzyny — méwi Barbara
Abramowicz.

Podczas pikniku pami¢tano
nie tylko o podopiecznych, ale
takze o wolontariuszach. Do-
rota Raczkiewicz podziekowa-
ta wszystkim za niesiong bezin-
teresownie innym pomoc, a tym
najbardziej ~ zaangazowanym
wreczyla drobne upominki.

STANISEAW FURMANIAK

FOT. (4X) WITOLD GOLINSKI
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Bedg zmiany

Na spotkaniu, zorganizo-
wanym przez radnego
Michata Tomczaka, czton-
ka Krajowej Rady Konsulta-
cyjnej do spraw Osdb Niepet-
nosprawnych, przewodnicza-
cego Komisji Rodziny Polity-
ki Spotecznej i Zdrowia Rady
Miasta Poznani, omawiano
biezace problemy obecnych i
bylych zaktadéw pracy chro-
nionej.

Zmiany w prowadzeniu za-
ktadu pracy chronionej i byte-
go zaktadu pracy chronionej
w 2014 roku dotyczyty takich

kwestii jak zamowienia pu-
bliczne a konsekwencje obni-
zenia dofinansowania do wy-
nagrodzen w kontekscie za-
wartych umoéw z kontrahenta-
mi (mozliwosci negocjacji na
gruncie ustawy o zamowie-
niach publicznych). Kolejne
bardzo wazne zmiany to utrata
statusu zaktadu pracy chronio-
nej, zwolnienie z PIT-4, udzie-
lanie pomocy indywidualnej z
ZFRON.

Zastanawiano sie rowniez

nad dziedziczeniem firmy po-
siadajgcej status i po utracie

statusu zaktadu pracy chro-
nionej. Zmiany dotyczy¢ bedg
réwniez przenoszenia i uzy-
skiwania nowego statusu za-
ktadu pracy chronionej, a tak-
ze ulg we wptatach na PFRON.
Spore zainteresowanie wWywo-
tata sprawa kontroli prowadzo-
nych przez Urzad Skarbowy w
zakresie gromadzenia i wydat-
kowania Zaktadowego Fundu-
szu Rehabilitacji Osob Niepet-
nosprawnych oraz procedu-
ry prowadzenia postepowa-
nia administracyjnego przez
PFRON po przeprowadzonych
kontrolach. awa

25 lat

Wsobotfg 31 maja w po-
znanskiej auli UAM spo-
tkali si¢ Lioni z catej Polski i
zagranicy aby $wigtowaé 25
lecie dziatalnosci humanitar-
nej w Polsce. Gala odbyta sie
pod honorowym patronatem
Anny Komorowskiej, matzon-
ki Prezydenta RP. W liscie do
uczestnikow jubileuszu napi-
sata:

,Gratuluje Lions Clubs w Pol-
sce pieknego jubileuszu 25-le-
cia istnienia. Jubileusz ten jest
znakomita okazja, by przy-
pomnie¢, jak wiele przez te

FOT. ARCHIWUM

Lions

wszystkie lata udato sie pan-
stwu osiggng¢ jako organiza-
¢ji oparte] na wolontariacie i
wpisujacej sie w budowanie
spoteczenstwa obywatelskie-
go podczas 25-lecia wolnej
Polski. Cieszymy sie wszyscy
z dorobku ostatniego ¢wierc-
wiecza, z tego, ze dostaliSmy
szanse na budowanie kraju, w
ktorym mozna realizowac pa-
sje 1 angazowal si¢ spotecz-
nie na rzecz innych. Panstwa
dziatalno$¢ jest tego najlep-
szym wyrazem. Chciatam row-
niez serdecznie pogratulo-
wacé wszystkim osobom, kto-
re przez te lata organizowaty
imprezy charytatywne, ustana-
wialy stypendia dla uzdolnio-
nych dzieci i mtodziezy z nie-
zamoznych rodzin, przyczyni-
ly sie do niesienia pomocy pla-
céwkom medycznym, rodzin-
nym domom dziecka, specjal-
nym os$rodkom wychowaw-
czym, osobom niepetospraw-
nym, dzieciom z dysfunkcyj-
nych i ubogich rodzin. Za pan-
stwa etyczng postawe, za za-
angazowanie w dziatalnos¢
dobroczynng, empatie i wrazli-
wos¢ spoteczng nalezg si¢ wy-
razy najwyzszej pochwaty.”

Podczas wieczornej gali
podpisano umowe o wspotpra-
cy z Okregiem D 111 OM Niem-
cy oraz ze Stowarzyszeniem
,Olimpiady Specjalne Polska".

Wzruszajacy byt koncert be-
neficjentow, w ktérym udziat
wzieli stypendysci i podopiecz-

Clubu

ni klubéw Lions z catego kra-
ju, mtodzi artysci, zaréwno ci
znani juz w kraju i na Swiecie,
jak i osoby z niepetnosprawno-
Scig. Wystapili m.in.: Anna II-
minowicz wspierana przez LC
Leszno 2000, ktdra zaspiewata
piosenke Anny German ,Czto-
wieczy los’, Krzysztof Kul-
pinski wspierany przez przez
LC Pozan New Design, Anna
Rossa wspierana przez okreg
121 Polska, Mateusz Makuch
wspierany przez LC Poznan
Polonia, Barbara Butkiewicz
wspierana przez LC Poznan
Patria, Lidia Wegrzyn i Kornel
Maciejowski wspierani przez
LC Poznan Rotunda oraz wielu
innych, utalentowanych arty-
stoéw. Podczas przyjecia Guber-
natora na scenie poznanskiej
auli zagrata Orkiestra Kame-
ralna Zespotu Szkot Muzycz-
nych w Poznaniu pod dyrek-
Cjg Wiestawa Bednarka, duet
fortepianowy La Walse 89 czyli
Anna Hass-Niewiedziat i Piotr
Niewiedziat oraz Big Band ze-
spotu Szkot Muzycznych w Po-
znaniu pod dyrekcjg Stanista-
wa Gruszki.

Lion's International jest naj-
wickszg na $wiecie organi-
zacjg charytatywng. W Polsce
kluby Lion’s dziatajg od 25 lat.
Pierwszy klub powstat w Po-
znaniu w kwietniu 1989. Dzi$
funkcjonuje w naszym miescie
jedenascie klubow.

ROBERT STEPINSKI

Okres wakacyjny to z jednej
strony zwi¢kszone zapo-
trzebowanie na krew, z uwa-
gi na duza ilos¢ wypadkow, z
drugiej mniejsza liczba daw-
cow. Dlatego w Wielkopol-
skim Urzedzie Wojewddzkim
w Poznaniu odbyta si¢ zbior-
ka krwi.

Ostatnig przed wakacjami
zbiorke krwi zorganizowat wi-
cewojewoda wielkopolski Prze-
mystaw Pacia przy wspotudzia-
le Druzyny Szpiku i Regional-
nego Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w Poznaniu.

- Wszystkim  honorowym
krwiodawcom gorgco podzie-
kuje za bezcenny lek, ktore-
go nie da sie¢ wyprodukowac.
Cieszy mnie, ze tak duzo mto-
dych ludzi dzieli si¢ tym darem.
Urzad powinien byc¢ dla obywa-
tela, a nie odwrotnie. W Urze-
dzie Wojewodzkim nie tylko za-
tatwimy swoje sprawy, ale réw-
niez mozemy komus pomoc
- biorgc udziat w zbiorce krwi.
Nasze akcje nie bytyby mozliwe
gdyby nie pomoc ludzi o otwar-
tych sercach, pemych zyczliwo-
Sci. Wielu z nich to cztonkowie
mojej Druzyny Szpiku. Wszyst-
kim zaangazowanym w pomoc
drugiemu cztowiekowi nalezy
sie stowo: dzigkuje! — powie-
dziat Przemystaw Pacia, wice-
wojewoda wielkopolski.

- Do tej pory odbyto si¢ juz
kilkanascie zbiorek krwi w
Urzedzie Wojewddzkim z na-
szym udziatem. Taka akcja od-
bywa sie regularnie, co dwa
miesigce, z Inicjatywy woje-

SQ mtodzi i ambitni. Maja
$wiadomos¢, ze trudno
Iaczyc¢ rodzicielstwo ze stu-
diowaniem oraz pracg za-
wodowa. Ich znajomi prze-
rwali edukacje, bo nie byli
w stanie pogodzic¢ tych obo-
wigzkow. Organizacja opie-
ki nad dzie¢mi do 3 lat po-
winna zapewni¢ rodzicom
kontynuacj¢ ksztalcenia i
pracy.

W tej sprawie agitu-
ja przedstawiciele Federa-
cji Mtodych Socjaldemokra-
tow oraz reprezentanci So-
juszu Lewicy Demokratycz-
nej, ktorzy 1 lipca przy Auli
Uniwersytetu imienia Ada-
ma Mickiewicza w Pozna-
niu zorganizowali konfe-
rencje prasowa. Spotkanie
dotyczyto mozliwosci uru-
chomienia na terenie UAM
ztobka lub klubu malucha
dla dzieci 0séb studiujacych
oraz pracujacych na uczel-
ni.
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Przemystaw Pacia:
«dziekuje za bezcenny lek”

wody. Zach¢camy do oddawa-
nia krwi, potrzebnej nie tylko w
czasie wakadcji, lecz przez caty
rok. Przy okazji zach¢camy
réwniez do rejestrowania si¢
jako potencjalny dawca szpiku.
To nic nie boli, a w ten sposéb
mozemy uratowac zycie drugiej
osobie. Mimo, ze trwajg waka-
cje, to my ich nie mamy, ponie-
waz latem jest wiele festynow,
piknikéw, warsztatow, podczas
ktorych zachecamy do odda-
nia czastki siebie — méwi Rafat
Szczeszek z Druzyny Szpiku.

W urzedzie pojawito sie wie-
lu statych dawcédw krwi. Wsréd
nich byt pan Waldemar:

- To juz 11. raz, kiedy odda-
je krew, jestem takze zarejestro-
wany w bazie potencjalnych
dawcow szpiku. I czekam na
telefon. Najwazniejsze, ze moz-
na komus$ pomaoc, nawet urato-
wac zycie.

Wazne jest, aby propagowac
oddawanie krwi. Moze jg od-
da¢ kazdy cztowiek w wieku
pomiedzy 18 a 65. rokiem zycia,

zdrowy, wypoczety, wyspany

Wicewojewoda Przemystaw Pacia (z lewej) i Rafat Szczeszek.

oraz po spozyciu lekkostrawne-
go 1 niskokalorycznego positku
oraz wypiciu okoto 1,5 litra ply-
néw w ciggu doby przed odda-
niem krwi. Kandydat na dawce
nie moze tez spozywac alkoho-
lu minimum 24 godziny przed
oddaniem krwi.

- Jednak z réznych powo-
dow, na przyktad ztych wy-
nikéw badan, nie wszystkie
osoby mogg odda¢ krew. Dzi-

siaj oddato krew kilkadziesiat
0sob, czes$¢ z nich zarejestro-
wata sie rowniez jako poten-
¢jalni dawcy szpiku. Latem jest
mniej dawcow krwi z uwagi na
urlopy, dlatego ciesze si¢, ze
jednak ludzie przyszli — mowi
lekarz medycyny Nastassia Si-
razh z Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznic-
twa w Poznaniu.

STANIStAW FURMANIAK

Ztobki na UAM

W Kkonferencji uczestni-
czyla  wiceprzewodniczg-
ca Federacji Mtodych Socjal-
demokratéw  Wielkopolska
Marta Wojciechowska, prze-
wodniczagcy FMS Poznan
Mariusz Taczala, reprezen-
tant FMS Poznan Krystian
Karcz oraz radny Miasta Po-
znania Adrian Kaczmarek.

- Ciagle rozbudowywany
kampus ,Morasko” nie daje
szansy pozostawienia dziec-
ka w bezpiecznym miej-
scu pod opiekg wykwalifiko-
wanego personelu, co zmu-
sza do rezygnadcji ze studio-
wania lub pracy w tym od-
dalonym od centralnej cze-
éci miasta rejonie. Uwzgled-
nienie takiej instytucji w pla-
nach zredukowatoby zna-

Dziennikarze mieli duzo pytan.

—_ FOT. KAROLINA KASPRZAK

czgco Kkoszty jej powstania,
poniewaz w duzej mierze
ograniczytoby sie do zapro-
jektowania odpowiedniego
pomieszczenia w architek-
turze budynku. - thumaczyta
Marta Wojciechowska.

Przedstawiciele  Federa-
¢ji Miodych Socjaldemokra-
tow zwrocili uwage, ze takie
rozwigzanie funkcjonuje juz
miedzy innymi na Uniwer-
sytecie Warszawskim, Kra-
kowskim, Slaskim czy Wro-
ctawskim.

Pomyst spotkat si¢ z du-
zym zainteresowaniem ze
strony zakow i pracownikow
uczelni. Federacja Mtodych
Socjaldemokratow  zebrata
sporo podpisow pod petycja.
Na portalu spotecznoscio-
wym ,Facebook” dziata stro-
na pod nazwg ,Chcemy ztob-
kéw na UAM". Mozna odszu-
kac jg pod adresem: www.fa-
cebook.com/zlobkiUAM

KAROLINA KASPRZAK

FOT. (2X) ROMAN SZEWCZYK
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TERAPIA REMINISCENCJI W CHOROBIE ALZHEIMERA

Przywotywanie

wspomnien

Wchorobie Alzheimera,
podobnie jak w walce z
nowotworem, dla chorego i
jego bliskich cenna jest kazda
chwila. Dobrze zadbac o wla-
Sciwe formy aktywnosci oraz
metody terapii. Jedng z me-
tod, upowszechnionych pod-
czas konferencji edukacyjnej
Wielkopolskiego  Stowarzy-
szenia Alzheimerowskiego w
Poznaniu, jest terapia remini-
scencji.

Na czym polega ta forma re-
habilitacji, dowiedzieliSmy sie
w czwartek 12 czerwca w sie-
dzibie Stowarzyszenia przy uli-
cy Garczynskiego 13. W trakcie
spotkania koordynator projek-
tu Grundtviga Marta Marciniak
przedstawita temat ,Idea remi-
niscendji i jej znaczenie w te-
rapii 0sob z zaburzeniami ote-
piennymi"”.

NIE PAMIETA,
CO JEST DZIS

Do kazdego stuchacza nale-
zato dokonczenie zdania: ,Kie-
dy bytam matym dzieckiem,
bardzo lubitam/em...". Rolg te-
rapii reminiscencji jest odwo-
tywanie si¢ do przyjemnych
zdarzeh z dawnych lat, ktore
dla chorego sa wazne i powo-
dujg, ze angazuje si¢ w rozmo-

we. Do tego celu mozna wyko-
rzysta¢ stare zdjecia, ulubio-
ne przedmioty, filmy lub muzy-
ke, za ktorg chory przepadat w
mtodosci. Ogladanie albumow
rodzinnych, filméw czy stucha-
nie utworéw pozwala ustabili-
zowac nastrdj chorego i popra-
wi¢ komunikacje.

Choroba Alzheimera na ogot
charakteryzuje sie bezbted-
nym kojarzeniem zdarzen i
faktéw z okresu dziecinstwa,
a brakiem $wiadomosci co do
aktualnego stanu rzeczy. Chory
ze szczegdtami moze opowie-
dzie¢ niejedng zabawna aneg-
dote z mtodosci, ale nie bedzie
pamictat, co jadt na obiad, jaki
jest dzien tygodnia, jak ma na
imie corka, jak nazywa sie ulu-
bione zwierze.

PROJEKT
GRUNDTVIG

Projekt Grundtvig realizo-
wany przez Fundacje Roz-
woju Systemu Edukacjl z sie-
dziba w Warszawie, jak czy-
tamy na stronie internetowej
www.grundtvig.org.pl, wspie-
ra wspoltprac¢ z organizacja-
mi pozarzgdowymi zajmujg-
cymi sie niezawodowg eduka-
¢ja dorostych. Dzigki temu pro-
gramowi Wielkopolskie Sto-

warzyszenie Alzheimerowskie
w Poznaniu propaguje i upo-
wszechnia wiedze¢ o chorobie
wsrdd oséb, ktére zakonczyty
juz formalng edukacj¢. Konfe-
rencje, spotkania oraz konsul-
tacje ze specjalistami sg szcze-
golnie istotne dla rodzin i przy-
jaciot chorego, ale tez catego
$rodowiska, gdyz pomagaja
dogtebnie poznac i zrozumiec¢
Alzheimera. Wiedza dotyczg-
ca tego schorzenia wcigz jest
zbyt niska.

JEDYNY
W POLSCE

Na konferencji pod nazwa
,JKompleksowa terapia 0séb z
zaburzeniami otepiennymi a
idea reminiscencji” gtos zabra-
fa réwniez Joanna Kwiecinska
(,Projekt Grundtvig — dziatania
Wielkopolskiego Stowarzysze-
nia Alzheimerowskiego z wy-
korzystaniem metody remini-
scencji: dokonania i wnioski").
O idei reminiscencji w Polsce
mowita Weronika Rossa i pre-
zes Stowarzyszenia Andrzej
Rossa. Zagadnienie ,Komplek-
sowa terapia 0séb z zaburze-
niami otepiennymi — mozliwo-
éci i szanse” przedstawit lek.
med. Robert Knas.

Wielkopolskie Stowarzysze-

nie Alzheimerowskie w Pozna-
niu jest jedynym osrodkiem w
Polsce specjalizujgcym sie w
terapii reminiscencji. Prowadzi
dwie placowki dziennego po-
bytu - w kazdym moze przeby-
wac¢ maksymalnie 25 oséb. W
ramach zajec realizowana jest
réwniez terapia zajeciowa, re-
habilitacja ruchowa, ¢wicze-
nia pamieci, terapia funkcji po-
znawczych, fototerapia (tera-
pia $wiattem), dogoterapia, te-
rapia Srodowiskowa (tworze-
nie bezpiecznego i przyjazne-
go otoczenia), terapia walida-
cyjna (pobudzanie prawidto-
wych zachowan spotecznych),
terapia zabawag 1 $miechem
oraz inne.

NIE MA BARIER

Wielkopolskie Stowarzysze-
nie Alzheimerowskie w Po-
znaniu przez kilka lat bylo
usytuowane w starym baraku
przy ulicy Zagorze 7/9. Od 27
czerwca 2013 roku miesci sie
na Garczynskiego 13. W bu-
dynku bez barier architekto-
nicznych, w pemi dostosowa-
nym do potrzeb oséb niepet-
nosprawnych, jest Os$rodek
Adaptacyjno-Rehabilitacyjny
i Centrum Informacji Alzhe-
imerowskiej imienia profesora
Jana Rogulskiego.

Nalezy pamieta¢, ze kazdej
formie terapii musi towarzy-
szy¢ leczenie farmakologicz-
ne i systematyczne konsultacje
lekarskie. Informacje na temat
zasad uczestnictwa w zaje-
ciach i dziatalnosci organizacji
mozna uzyska¢ pod numerem
telefonu 503 186 403, droga
elektroniczna: oppwsa@gma-
il.com oraz za posrednictwem
strony internetowej www.al-
zheimer-poznan.pl

KAROLINA KASPRZAK

Dzien dziecka w Otuszu
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icknej stonecznej niedzieli 1

czerwca w siedzibie Warsz-
tatu Terapii Zajeciowej w Otu-
szu, gmina Buk, uczestnicy tej
placéwki, a takze WTZ w Ko-
narzewie oraz czlonkowie pro-
wadzacego je Stowarzysze-
nia na Rzecz Osob Niepeno-
sprawnych ,Promyk” $wietowa-
li dzien dziecka.

Z tej okazji przygotowano
dla nas roézne atrakcje, ktory-
mi byty gry i zabawy prowadzo-
ne przez grupe animatorow. Nie-
spodzianka byta obecno$¢ po-
licjanta i policjantki oraz radio-

wozu, ktory kazdy madgt z bliska
obejrze¢. Zainteresowaniem cie-
szyta sie jazda dwiema bryczka-
mi, powozonymi przez miejsco-
wych gospodarzy. Po oficjalnym
otwarciu imprezy rozpoczeta sie
czes¢ rozrywkowa. Byta magicz-
na kuchnia, odbyly si¢ konkursy:
skakanie w worku, dekorowanie
ciastek, obieranie warzyw na
czas, wyscig z jajkiem na lyzecz-
ce. Przez caly czas towarzyszyta
nam muzyka.

MICHAE SZYMANOWICZ
UCZESTNIK WTZ W OTUSZU
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Otwarte drzwi
,Logodnych”

Na dzien 26 czerwca przy-
gotowywali si¢ bardzo
starannie. Cho¢ to nie byt
debiut, to pracownicy pod
okiem Ewy tukasik, zastep-
cy kierownika Srodowisko-
wego Domu Samopomocy
LPogodni” Polskiego Stowa-
rzyszenia na Rzecz Os6b z
Uposledzeniem Umystowym
Koto w Poznaniu, wszystko
zapieli na ostatni guzik.

Imprezy pod hastem ,Drzwi
otwarte” odbywajg sie tu
od kilku lat. Dom prezentu-
je swoje osiggniecia, stwarza
okazje do rozméw z rodzina-
mi podopiecznych, znajomy-
mi, darczyncami, przyjaciot-
mi. Dzieki pieknej pogodzie
mozna bylo grillowac¢ w ogro-
dzie. Nastepnie w poszcze-
golnych pracowniach ogla-
dano dorobek uczestnikow. A
byto sie czym pochwali¢: ob-
razami, dzietami zdobionymi
technikg decoupage, wyroba-
mi origami, pracami szydet-
kowymi, ze sznurka i drew-
na. Popularnoscia cieszyla sie
pracownia gastronomiczna,
gdzie uczestnicy samodziel-
nie przygotowali smakowite
potrawy. Goscie mogli usigs¢
przy stolikach, wymieni¢ sie
pogladami, do$wiadczeniami
lub porozmawia¢ o codzien-
nosci.

- ,Drzwi otwarte szerza
idee funkcjonowania Srodo-
wiskowego Domu Samopo-
mocy ,Pogodni” — méwi Ewa

tukasik, zastepca kierowni-
ka placowki. - Zatozeniem
jest tez pokazanie talentow
1 umiejetnosci naszych pod-
opiecznych. Tkwi w nich wiel-
ki potencjat, ktory my, opie-
kunowie 1 terapeuci, staramy
sie wydoby¢ i rozwing¢. Udo-
stepniamy gosciom caty bu-
dynek i jego otoczenie, opo-
wiadamy o osrodku. Reakcja
jest pozytywne zaskoczenie 1
aprobatg.

Dla zwiedzajacych, pod-
opiecznych, wychowawcow,
terapeutdéw to  wspanialy
dzien. Panuje luzna atmos-
fera, ustawia sie kolejka do
grilla, mozna oglada¢ kroniki
1 pracownie. Zdzistawa Gory-
nia, prezes Polskiego Stowa-
rzyszenia na Rzecz Osob z

FOT. (3X) ARCHIWUM $DS ,POGODNI”

Uposledzeniem Umystowym
Koto w Poznaniu, odpowia-
data na pytania gosci, dzieli-
ta sie planami na przysztosc.
Sytuacja w stowarzyszeniu

stopniowo  sie  poprawia.
Trwajg remonty, prace bu-
dowlane, wprowadzono nowe
metody pedagogiczne i tera-
peutyczne. Poszerza si¢ oferta
dla podopiecznych.

Wsrod gosci byly osoby za-
interesowane  skorzystaniem
z oferty SDS ,Pogodni”. Nie-
stety, w tej chwili nie ma wol-
nych miejsc. Takich placowek
jest bowiem ciggle za mato.
Tymczasem rehabilitacja
0s6b niepetnosprawnych wy-
maga szczegolnej dbatosci.

AURELIA PAWLAK

Poznawacé
dotykiem
Swiat

budzajmy Swiat naszej
yL wyobrazni" to temat kon-
ursu przygotowanego przez
firme¢ ,AQUANET” w Poznaniu.
Wsrod laureatow znalazl si¢
Polski Zwigzek Niewidomych
Okreg Wielkopolski.

Dzicki dofinansowaniu z
LAQUANETU" i pomocy prez-
nie dziatajgcego Klubu Rodzi-
cow Dzieci Niewidomych i Sta-
bowidzacych przy Okregu Wiel-
kopolskim PZN, zorganizowa-
no 8 czerwca wyjazd integracyj-
ny do Osrodka Agroturystyczne-
go ,Gajowka" w Zbrudzewie koto
Sremu. Gospodarze zapewnili
positki i napoje dla 90 0s6b, a wo-
lontariusze i pracownicy PZN-u
bezpieczng i wspaniata zabawe.

Dzieci bawigc si¢ poznawaly
dotykiem $wiat zwierzat i roslin,
jezdzity kucykiem i bryczka. Byty
konkursy z nagrodami, tworze-
nie barwnych bukiecikdw, wian-
kéw 1 obrazkéw z wypukiymi
elementami. Na zakonczenie
wszystkie dzieci otrzymaty upo-
minki i stodycze. Byt to wspania-
ty dzien, pefen nowych doswiad-
czen dla dzieci niewidomych
i stabowidzacych. PZN Okreg
Wielkopolski, rodzice i opieku-
nowie robig wszystko, zeby dzie-
cite uczyly si¢ i czuly pewniejsze
w swiecie, ktory je otacza.

BARBARA TYSZKIEWICZ
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AKtywnosc
dla Polski

ktywnos¢  obywatelska

~ to hasto towarzyszy-
o uczestnikom z catej Wiel-
kopolski podczas Wielkopol-
skiego Forum Inicjatyw Poza-
rzagdowych w Poznaniu. Te-
matem dyskusji byto nie tyl-
ko spoteczenstwo obywatel-
skie i jego rozwdj, ale takze
Swietowanie 25 lat wolnosci
i aktywnosci obywatelskiej w
Polsce.

Forum byto realizowane 2 i
3 czerwca w ramach projek-
tu ,Ogolnopolska Debata III
Sektor dla Polski” przez Sie¢
Wspierania Organizacji Poza-
rzadowych SPLOT oraz Ogol-
nopolska Federacje Organiza-
¢ji Pozarzagdowych w partner-
stwie z wtadzami Miasta Po-
znania. W Wielkopolsce za re-
alizacje zadan w ramach pro-
jektu odpowiada Centrum PI-
SOP Wydarzenie zaowoco-
wato waznymi spostrzezenia-
mi na temat trwajacej budo-
wy spoteczenstwa obywatel-
skiego w Polsce. Informowano
o tym, czego dokonano i jakie
dziatania sg jeszcze niezbed-
ne, aby obywatele nauczyli sie
decydowac sami o sobie.

- Tworzenie spotecznosci
obywatelskiej w Polsce to dla
nas odpowiedzialne wyzwa-
nie. Sformutowane na forum
opinie przedstawicieli wiel-
kopolskiego Il sektora na te-
mat oczekiwanych kierunkéw
zmian sg bardzo pomocne w
realizacji tego dzieta — mowi
Ewa Gatka, prezes Zarzadu
Centrum PISOP - We wszyst-
kich wojewodztwach tocza sie
dyskusje nad rolg sektora oby-
watelskiego dla rozwoju kraju.

Odbyty sie panele dyskusyj-
ne, warsztaty i dyskusje bran-
zowe w gronach przedstawi-
cieli organizacji pozarzado-
wych. Pierwszego dnia forum
uczestnicy wystuchali wykta-
du ,III Sektor dla Polski: roz-
ne dziatania, wspolne cele” Ja-
kuba Wygnanskiego, preze-
sa Pracowni Badan i Innowa-
¢ji Spotecznych ,STOCZNIA".
Dyskutowali na temat roli sek-
tora pozarzadowego w roz-
woju kraju oraz roli rad osie-
dli w rozwoju lokalnym. Dzien
zakonczyla sesja warsztatow
branzowych z udziatem przed-
stawicieli sportu i turystyki,
edukacji i wychowania, kultu-
ry i sztuki, pomocy spotecznej
i ochrony zdrowia oraz aktyw-
nosci lokalnej.

Drugiego dnia szukano od-
powiedzi na pytanie Jak kie-
rowa¢ organizacja pozarza-
dowg?’, rozwazano kwesti¢
uniezaleznienia od Srodkow
publicznych, rozwoju i dosko-
nalenia organizacji, tworze-
nia zespotu, utrzymywania
ptynnosci finansowej. Mowio-
no o akcji obywatelskiej ,Masz
Gtos, Masz Wybor” oraz o no-
wych $rodkach na dziatania
grup nieformalnych i organi-
zacji pozarzagdowych w Wiel-
kopolsce.

Forum Inicjatyw Pozarzado-
wych w Poznaniu patronowat
prezydent RP Bronistaw Komo-
rowski, marszatek Wojewddz-
twa Wielkopolskiego Marek
Wozniak i podsekretarz stanu
w Ministerstwie Infrastruktury
i Rozwoju Pawet Ortowski.

AURELIA PAWLAK

Nowe karty
arkingowe

d 1 lipca 2014 roku na

mocy ustawy zmienity si¢
zasady wydawania kart par-
kingowych dla oséb niepet-
nosprawnych. Zmiana ta do-
tyczy réwniez placéwek zaj-
mujacych sie opieka, rehabili-
tacja 1 edukacja osob niepet-
nosprawnych.

Zgodnie z wprowadzony-
mi zmianami organem wyda-
jacym karte parkingowa jest
przewodniczacy powiatowe-

- go zespotu do spraw orze-

kania o niepetosprawnosci,
wlasciwego ze wzgledu na
miejsce statego pobytu oso-
by niepetnosprawnej. Od 1 lip-
ca 2014 roku opfata za wyda-
nie karty parkingowej wynosi
21 ztotych. Dopiero od 4 stycz-
nia 2016 roku wraz z optata za
karte parkingowg bedzie po-
bierana tak zwana oplata ewi-
dencyjna.

DO KIEDY WAZNE

Karty parkingowe wyda-
ne na podstawie dotychcza-
sowych przepiséw zachowu-
ja waznos$¢ do dnia okreslo-
nego jako data waznosci karty,
ale nie dtuzej niz do dnia 30 li-
stopada 2014 roku. Oznacza to,
ze wszystkie karty parkingowe
wydane najpdzniej 30 czerwca
tego roku, 1 grudnia 2014 roku
utracg swojg waznosc. Jezeli
karta parkingowa zostata wy-
dana przed 1 lipca tego roku
bezterminowo, to utraci waz-
nos¢ 1 grudnia 2014 roku. Po-
dobnie, gdy zostata wydana na
czas okre$lony przyktadowo
do 31 grudnia 2014 roku. Jeze-
li natomiast zostata wydana na
czas okreslony do 15 listopada
2014 roku, to utraci swoja waz-
nos¢ z ta data.

KTO DOSTANIE
KARTE

Od 1 lipca 2014 roku kar-
ta parkingowa jest wydawa-
na wytacznie osobie niepetno-
sprawnej, zaliczonej do znacz-
nego albo umiarkowanego
stopnia niepetnosprawnosci,
majgcej znacznie ograniczo-
ne mozliwosci samodzielne-
go poruszania si¢. Karte dosta-
nie réwniez osoba niepetno-
sprawna, ktora nie ukonczyta

16 roku zycia, ale ma znacznie
ograniczone mozIliwosci sa-
modzielnego poruszania sie.
Takze od 1 lipca tego roku 0so-
ba niepetnosprawna zaliczo-
na do lekkiego stopnia niepet-
nosprawnosci nie jest upraw-
niona do uzyskania karty par-
kingowej. Jezeli jednak posia-
da karte parkingowa wydana
przed ta data, to jej karta za-
chowuje waznos¢ do 30 listo-
pada 2014 roku. Wskazanie do
karty parkingowej w orzecze-
niu o0 znacznym stopniu nie-
pelnosprawnosci nie jest uza-
leznione od przyczyny niepet-
nosprawnosci, ale wytgcznie
od tego, ze osoba niepemo-
sprawna ma znacznie ograni-
czone mozliwosci samodziel-
nego poruszania sie.

WYJATKI

Wyjatek dotyczy oséb niepet-
nosprawnych w stopniu znacz-
nym, ktére maja orzeczenia
wydane przed 1 lipca 2014 roku
wraz z symbolem przyczyny
niepemosprawnosci, przykta-
dowo choroby narzadu wzro-
ku, upos$ledzenia narzadu ru-
chu Iub choroby neurologicz-
nej. Osoby posiadajgce tego ro-
dzaju orzeczenia uzyskaja kar-
te parkingowa bez konieczno-
$ci ponownego orzekania. Od
1 lipca 2014 roku karta parkin-
gowa wydawana jest wytacz-
nie na czas okreslony nie dtu-
zej niz na okres 5 lat. Zgodnie
z wymogami nalezy jg umiesci¢
za przednig szybg samocho-
du, a jesli pojazd nie posiada
przedniej szyby, to w widocz-
nym miejscu w przedniej cze-
4ci pojazdu, w sposéb umozli-
wiajgcy odczytanie jej numeru i
daty waznosci.

KTO ODBIERA
KARTE
Osoba niepetnosprawna

musi odebra¢ karte parkin-
gowg osobiscie, po okazaniu
dokumentu  potwierdzajgce-
go tozsamos¢ albo przez usta-
nowionego pemomocnika po
okazaniu przez niego doku-
mentu potwierdzajgcego jego
dane oraz pisemnego petno-
mocnictwa. awa
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Majq ograniczenia budze-
towe. Brakuje im wiasnej
siedziby. Nie brak za to pa-
sji, motywagcji i wytrwatosci w
stuzbie na rzecz poszkodowa-
nych przez los 0sob niepeino-
sprawnych. W pigtek 4 lipca
Sremskie koto Wielkopolskiego
Zwigzku Inwalidow Narzadu
Ruchu swietowato 30 lat dzia-
falnosci.

Historia organizacji dowo-
dzi, ze jesli w ciezkich chwilach
sg obok nas zyczliwi ludzie, na-
wet najwieksze trudnosci da sie
pokona¢. Sremskie koto Wielko-
polskiego Zwigzku Inwalidow
Narzadu Ruchu zostato utwo-
rzone 12 lipca 1984 roku. Zato-
zyt je pensjonariusz Domu Po-
mocy Spotecznej Wactaw Pietka
i niezyjacy juz Sremianin Edward
Niemczyk. Pierwszym przewod-
niczacym byt Marian Wojcie-
chowski, ktory pemit te funkcje

30 LAT SREMSKIEGO KOLA WIELKOPOLSKIEGO ZWIAZKU
INWALIDOW NARZADU RUCHU

To prawdziwa
rodzina...

w latach 1984-1994. W 1997 roku
przewodniczacym zostat Marian
Skrzypczak, w 2000 roku An-
drzej Dworczak, nastepnie Ire-
na Adamska, a w 2005 roku Ma-
ria Pekala.

Koto dziata coraz prezniej.
Przybywa nowych osob, dla kto-
rych udziat w comiesiecznych

Wage inicjatyw podejmowanych z ms’]q o0 osobach

niepeinosprawnych docenit poset na Sejm RP
Tadeusz Tomaszewski (w srodku) I przewodniczgcy
lokalnych struktur Sojuszu Lewicy Demokratycznej Eugeniusz
Siczynski. Z lewej prezes sremskiego kola WZINR Matria Pekala.

FOT. KAROLINA KASPRZAK

Gratulacje i Wyrzy uznania dziataczom sremskiego kota sktada

FOT. KAROLINA KASPRZAK

prezes Wielkopolskiego Zwigzku Inwalidow Narzgdu Ruchu
Mirostawa Rynowiecka.

spotkaniach jest okazjg do wyj-
écia na zewnatrz i kontaktéw z
ludzmi. Obecnie liczy 150 czton-
kow.

- Nie mamy wilasnej siedziby,
dlatego czesto goszcze osoby z
dysfunkcjami narzadu ruchu u
siebie w domu. Raz w miesig-
cu na 2 godziny spotykamy sie
W pomieszczeniu Powiatowe-
go Centrum Pomocy Rodzinie w
Sremie przy ulicy Dutkiewicza
5. Zapraszamy ciekawych ludzi,
jezdzimy na wycieczki, organi-

— FOT. ARCHIWUM WZINR

zujemy wydarzenia o charak-
terze  integracyjno-sportowym,
odwiedzamy osoby lezgce w
mieszkaniach i domach pomo-
cy spotecznej — opowiada prezes
Maria Pekala.

W sremskim kole WZINR
dzigje si¢ duzo dobrego, 0 czym
Swiadczyta rados¢ na twarzach
0s6b  niepelosprawnych  w
trakcie uroczystosci w stotow-
ce Szkoly Podstawowej nr 1 przy
ulicy Kochanowskiego. Dla nich
byto to wielkie swieto, bo koto
WZINR to prawdziwa rodzina.
Cztonkowie dzielg troski i rado-
$ci, pomagaja sobie nawzajem.

Zyczenia i gratulacje sktadat
burmistrz Sremu Adam Lewan-
dowski, poset na Sejm RP Ta-
deusz Tomaszewski, prezes Za-
rzadu Gléwnego Wielkopolskie-
go Zwigzku Inwalidéw Narzg-
du Ruchu Mirostawa Rynowiec-
ka, prezes Wielkopolskiego Fo-
rum Organizacji Osob Niepemno-
sprawnych w Poznaniu Konrad
Kofbik, reprezentanci organiza-
qji pozarzagdowych z Wielkopol-
ski oraz instytucji pomocy spo-
lecznej z terenu miasta i gminy
Srem. Spotkanie prowadzit in-
struktor  kulturalno-o$wiato-
wy Domu Pomocy Spofecznej w
Psarskiem Tadeusz Kaczmarek.

KAROLINA KASPRZAK
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.Zakup prospoteczny”

zakup Illllllli

ro
spolecgny “llnlll .pl

Gdy w 2010 roku pojawit
sic pomyst zainicjowa-
nia i wdrozenia na terenie wo-
jewodztwa  wielkopolskiego
Znaku Promocyjnego Ekono-
mii Spolecznej, niesmiato ma-
rzyliSmy o tym, by w przyszto-
§ci ,Zakup prospoteczny” obej-
mowat kolejne regiony kraju.
Dzi$ wiemy, Ze warto marzyc¢
- w siedmiu wojewddztwach
propagowane sa prospotecz-
ne zakupy. A kolejne dwa wo-
jewodztwa przygotowuja si¢
do wdrozenia certyfikacji u sie-
bie. Wiele z tych regionéw sa-
mych zwracato si¢ do Fundacji
im. Krélowej Polski $w. Jadwi-
gi o przekazanie praw do przy-
znawania Znaku w wojewodz-
twach.

,Zakup prospoteczny” jest dla
Fundacji im. Krolowej Polski $w.
Jadwigi — pomystodawcy Zna-
ku - szczegdlng inicjatywg. To
wiasnie ten Znak jest pierwsza
w Polsce marka wyrozniajgca
podmioty ekonomii spotecznej
- zaktady aktywnosci zawodo-
wej, spétdzielnie socjalne, spot-

ki non-profit — wraz z wysokiej
jakosci produktami i ustugami.
Stat sie¢ wartoscig samg w so-
bie, nie kojarzaca si¢ z instytucjg
przyznajaca certyfikaty.

MARKA |
PODMIOTOW
EKONOMII
SPOELECZNE]

Czym jest ,Zakup prospotecz-
ny"? To znak potwierdzajacy za-
rowno wysokg jakos¢ produk-
tow i ustug oferowanych przez
podmioty ekonomii spoteczne;j,
jak i spoteczny wymiar ich dzia-
talnosci. Jest skutecznym narze-
dziem promocyjnym utatwia-
jacym podmiotom zdobywanie
nowych klientow i partnerow
biznesowych — daje gwarancje,
ze nabywane produkty zostaly
wykonane z nalezytg dbatoscig
o kazdy szczegdt. Z drugiej stro-
ny mobilizuje podmioty do pro-
fesjonalizacji swojej dziatalno-
4ci, do troski o jako$¢ wykony-
wanych produktow i $wiadczo-
nych ustug.

Znak ,Zakup prospotecz-
ny’ jest przyznawany podmio-
tom ekonomii spotecznej na rok.
Podmioty wskazujg liste kon-
kretnych produktéw i ustug, kto-
re majg zosta¢ poddane certyfi-
kacji. Po weryfikacji przedsta-

wionego wniosku Kapituta Cer-
tyfikujgca podejmuje decyzje o
wyréznieniu tym Znakiem pod-
miotu wraz z lista produktéw.
W kazdym wojewddztwie, w
ktérym przyznawany jest ,Za-
kup prospofeczny’, dziala taka
Kapituta. Po uptywie roku pod-
miot moze zwrocic sie do insty-
tugji certyfikujgcej (w Wielkopol-
sce jest to Fundacja im. Krolowej
Polski $w. Jadwigl) z wnioskiem
o przedtuzenie certyfikacji na ko-
lejny rok.
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W OCZACH KLIENTA

Graficzny wyglad Znaku jest
niezwykle prosty w odbiorze -
intuicyjnie informuje klienta o
swoim przestaniu. Pozwala do-
konywa¢ zakupu produktow i
ustug cechujgcych sie wysoka
jakoscig. To wiasnie aspekt ja-
kosciowy ma by¢ kluczowy przy
podejmowaniu  decyzji konsu-
menckich. Spoteczny wydzwick
,Zakupu prospotecznego’, czyli
wspieranie dziatalnosci podmio-
tow ekonomii spotecznej zatrud-
niajgcych osoby niepetnospraw-
ne, dlugotrwale bezrobotne, wy-
chodzace z uzaleznien - jest do-
datkowym argumentem prze-
mawiajacym za zakupem dane-
go produktu.

Poniewaz juz w siedmiu wo-
jewodztwach  funkcjonujg  in-
stytucje prowadzgce certyfika-
¢je — najczesciej sa to regional-
ne osrodki polityki spotecznej
- ,Zakup prospoteczny” jest co-
raz bardziej rozpoznawalny. Re-
klama Znaku coraz czesciej tra-
fia do zwyklego klienta, ktory
dowiaduje sie o istnieniu w lo-
kalnym srodowisku podmiotow
ekonomii spotecznej oferujgcych
produkty i ustugi nie odbiegajace
pod wzgledem jakosciowym od
oferty przedsiebiorstw komer-
cyjnych. Dobry przyktad w tym
zakresie idzie z Matopolski - Re-
gionalny Osrodek Polityki Spo-
tecznej w Krakowie przeprowa-
dzit kampani¢ promocyjng w

$rodkach komunikacji miejskiej
czy na bilbordach.

POCZATKI

Wszystko zaczeto sie w Wiel-
kopolsce. To tu na poczat-
ku 2011 roku przyznano pierw-
szych osiem certyfikatow, a uro-
czystos¢ ta stata sie wydarze-
niem medialnym. Uczestnictwo
medidw, ktdére gtosno mowity
0 podmiotach zatrudniajgcych
osoby niepelnosprawne, dbaja-
cych o wysoka jakos¢ oferowa-
nych produktow i ustug, przy-
czynito sie do naptywania kolej-
nych wnioskéw o certyfikacje.
Wiesci o inicjatywie Fundacji im.
Krolowej Polski $w. Jadwigi szyb-
ko dotarly do Matopolski. Regio-
nalny Osrodek Polityki Spotecz-
nej w Krakowie od razu zechciat
wprowadzi¢ ,Zakup prospotecz-
ny’ w swoim wojewodztwie. W
listopadzie 2011 roku przekaza-
ne zostaly prawa do przyznawa-
nia Znaku w Matopolsce. Kra-
kowska Spotdzielnia Niewido-
mych SANEL jako pierwsza w
tym regionie otrzymata certyfikat
,Zakup prospoteczny”.

TRZY TO JUZ SPORO

Kolejny rok przyniést nowe
perspektywy.  Kolejne — cztery
podmioty ekonomii spotecznej
w Wielkopolsce otrzymaly Znak.
W mi¢dzyczasie wojewddztwo
tédzkie zaczeto interesowac sie
,Zakupem prospotecznym”. Pod-
czas VI Gali Przedsicbiorczosci
Spotecznej w kodzi wreczono
certyfikaty Zaktadowi Aktywno-
$ci Zawodowej Caritas Archidie-
cezji kodzkiej 1 Osrodkowi Szko-
leniowemu ,Ktos" Sp. z 0.0. z Je-
dlicz. Od tego momentu certyfi-
kacje na terenie wojewddztwa
todzkiego prowadzi Stowarzy-
szenie Wsparcie Spofeczne Ja

-Ty-My".

CORAZ

SZERSZY ZASIEG
Opolskie i zachodniopomor-

skie - oto dwa wojewddztwa, do

ktérych w ubiegtym roku trafit

Znak. Trwajg tam wiasnie przy-

gotowania do pierwszych cer-
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Z hami od 4 lat

FOT. (4X) ARCHIWUM FUNDAC]!

Tuz po wreczeniu certyfikatu w Olsztynie.

tyfikacji. Tymczasem Matopol-
ska wyrdznia kolejne podmioty
— Laboratorium Cogito Sp. z 0.0,
Spdidzielnie Socjalng OPOKA
oraz Spotdzielnie Socjalng ,Re-
publika Marzen” Fundacji Anny
Dymnej. Fundacja im. Krélowej
Polski $w. Jadwigi podczas Dni
Ekonomii Spotecznej w Ostro-
wie Wielkopolskim wrecza cer-
tyfikaty trzem spétdzielniom so-
¢jalnym: Spdétdzielni Socjalnej
Grodzka, Wielobranzowej Spot-
dzielni Socjalnej A-Z oraz Spot-
dzielni Socjalnej POMOST.

Pierwsza potowa tego roku
okazata si¢ dla ,Zakupu prospo-
tecznego” bardzo dobrym cza-
sem. W lutym Wroctawski Za-
ktad Aktywnosci Zawodowej
otrzymat certyfikat ,Zakup pro-
spoteczny”. Jest to pierwszy pod-
miot na Dolnym Slgsku moga-
cy pochwali¢ sie posiadaniem
Znaku. Jeszcze w tym roku wo-
jewodztwo dolnoslaskie dotaczy
do grona regionéw, w ktérych
certyfikowane sg podmioty eko-
nomii spoteczne;.

W kwietniu Znak trafit na War-
mi¢ i Mazury. Uroczyste przeka-
zanie certyfikatu potwierdzajg-
cego prawa do przyznawania
Znaku w wojewodztwie miato
miejsce 16 maja podczas kon-
ferencji towarzyszacej Targom
Ekonomii Spotecznej w Olszty-

nie. Dwa dni pdzniej Znak za-
istniat takze na sgsiednim Pod-
lasiu.

CZAS NA WYMIANE
DOSWIADCZEN

Tej jesieni zorganizowane
zostanie  3-dniowe  spotkanie
przedstawicieli instytucji certyfi-
kujacych i wspierajgcych certyfi-
kacje z o$miu wojewddztw. Zo-
stang przedyskutowane najwaz-
niejsze sprawy zwigzane z funk-
cjonowaniem Znaku, przede
wszystkim za$ dotyczace same;j
promocji ,Zakupu prospotecz-
nego” oraz stymulowania pod-
miotéw ekonomii spotecznej do
efektywnego funkcjonowania.

Spotkanie odbedzie sie w ra-
mach projektu realizowane-
go przez Fundacje im. Krélo-
wej Polski $w. Jadwigi ,Profesjo-
nalizacja instytucji certyfikujg-
cych i wspierajgcych Zakup pro-
spoteczny” dofinansowanego ze
$rodkow Programu Fundusz Ini-
cjatyw Obywatelskich.

DZIAXAMY DALE]

Dbamy o to, by ,Zakup pro-
spoteczny” nieustannie si¢ roz-
wijal, przenikat do kolejnych
wojewodztw, W calej Polsce
Znak przyznawany jest na tych
samych zasadach, wedtug tych
samych kryteriow. Przedsie-
wziecie ma charakter non-pro-
fit — ani instytucje certyfikujace,
ani podmioty certyfikowane nie
ptacg za mozliwos¢ przyznawa-
nia i korzystania ze Znaku. Sta-
ramy sie zachecac¢ kolejne pod-
mioty do zgtaszania si¢ do cer-
tyfikacji — nie ponoszg one zad-
nych opfat, a jednoczesnie zy-
skuja wiele korzysci.

Zapraszamy do odwiedze-
nia naszej strony internetowej
www.zakupprospolecznypl, na
ktorej zamieszczane sg na bie-
zaco informacje dotyczace ,Za-
kupu prospotecznego’”.

KATARZYNA DOBICKA

al

zakup

pro
l spoleczny

Znak po raz pierwszy
pokazany publicznosci.
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W ludziach szuka nadziei

3 5—letni Tomasz Gajew-

ski z Poznania z tru-
dem porusza si¢ o wtasnych
sitach. Prawa r¢k¢ ma na
temblaku (porazenie nerwu
tokciowego z niedowtadem),
wiec do dyspozycji pozosta-
je wylacznie lewa. Skompli-
kowana sytuacja zdrowot-
na sprawila, ze jest catkowi-
cie niezdolny do podjecia pra-
cy zawodowej i samodzielnej
egzystencji.

Cierpi na rzadkie schorzenie
genetyczne — plasawice Hun-
tingtona, padaczke lekoopor-
na objawowa, zespot pozapi-
ramidowy, przewlekte choroby
uktadu kostnego.

Procz tego ma stwierdzo-
ng jaskre, astme oskrzelowq,
przewlekla obturacyjng cho-
robe phuc i inne dolegliwosci,
ktore uniemozliwiaja normal-
ne funkcjonowanie. Z uwagi na
niepetnosprawnos$¢ powstata
przed 16 rokiem zycia pobiera
rente socjalng. To jedyny do-

chod. Nie sta¢ go na regularne
positki - jest niedozywiony.

Rozmaite leki, ktére przyj-
muje sg bardzo kosztowne.
Sprzet do rehabilitacji (po-
duszka ortopedyczna, pitka re-
habilitacyjna, mata korekcyj-
no-masujgca, pianka do ba-
lansowania prostokatna, ter-
mometr bezdotykowy) to koszt
625 ztotych. Zbyt wiele jak na
skromne mozliwosci mezczy-
zny.

Przydatby sie tez wyjazd na
turnus rehabilitacyjny, ale to
kolejny wydatek. Tomasz Ga-
jewski jest na liscie oczeku-
jacych na wszczepienie spe-
cjalnego stymulatora z powo-
du plasawicy Huntingtona w 10
Wojskowym Szpitalu Klinicz-
nym w Bydgoszczy.

Jak kazdy cztowiek chciat-
by zy¢ normalnie. Ma $wiado-
mos¢, ze choroba oraz skraj-
nie trudna sytuacja material-
na mu to ogranicza. Czuje sie

Tomasz Gajewski: choroby
utrudniajg mi normalne zycie,
ale nie trace pogody ducha

1 nadziei na lepsze jutro.

osamotniony. ,Mimo licznych
choréb nie trace pogody du-
cha i nadziei na lepsze jutro”.
- mowi o sobie. Chociaz do-
Swiadczyt dyskryminacji, jest

FOT. KAROLINA KASPRZAK

kontaktowy, serdeczny i ufny.
Chetnie opowiada o zaintere-
sowaniach medycyng czy ka-
tastrofami lotniczymi. Wie, ze
najwazniejsze w zyciu jest cie-
pto i blisko$¢ drugiego czto-
wieka. Tego szuka u ludzi.

Potrzebuje pomocy w za-
spokajaniu niezbednych po-
trzeb zyciowych, zakupie le-
kéw oraz sprzetu rehabilita-
cyjnego.

Kazdy, kto chciatby pomdc
Tomaszowi Gajewskiemu,
moze przekaza¢ darowizne na
konto: PKO BP S.A. 48-1020-
4027-0000-1002-0146-3587.
Adres: Tomasz Gajewski, os.
Piastowskie 57/67, 61-156 Po-
znan.

KAROLINA KASPRZAK

Od redakcji: Dokumenty po-
Swiadczajgce sytuacje zdro-
wotng i materialng Tomasza
Gajewskiego znajdujg sie w
naszym posiadaniu.

Kubus urodzit sie z potowq serduszka

Psz¢ do paristwa Fundacji
z prosbg o pomoc. Moze
znajdzie si¢ ktos, kto chciat-
by pomdc naszej rodzinie w
budowie domu. Mieszkamy w
matej miejscowosci, mamy z
mezem dwoje dzieci, cdrke lat
12 i synka Kubusia lat 7.

Kiedy urodzit si¢, nasze zy-
cie przekrecito sig do gory no-
gami... diagnoza — wrodzo-
na wada serca hlhs (niedoro-
zwdj lewej komory serca; naj-
prosciej mowigc ma tylko pot
serduszka). Miat bardzo mate
szanse na przezycie. Byta na-
dzieja, ze moze bedzie zyt, ale
musi przejsc trzy operacje.

W 12 dobie po porodzie
przeszedt ciezkq operacje ser-
ca w todzi, a w wieku 8 mie-
siecy drugq operacje, po kto-
rej nastgpify komplikacje: udar
niedokrwienny i ciezkie zapa-
lenie ptuc. Rozpoczeta sie dtu-
ga walka o jego zycie. Wie-
le tygodni spedzit w szpita-
lu. Kiedy stan Kubusia si¢ po-
lepszyt, zaczelismy intensyw-
nq rehabilitacje, ktdra trwa do
dzisiaj. W wyniku udaru Kuba
ma niedowtad spastyczny le-
wostronny. Dopiero w wieku 4
lat zaczgt sam chodzi¢. Uply-
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wat czas, a trzecia operacja
wcigz byta przektadana z po-
wodu dtugej kolejki dzieci. Sy-
nek czut si¢ coraz gorzej. W
koricu przeszedl cewnikowa-
nie serca, przy ktérym okaza-
to si¢, ze ma bardzo zwezone

tetnice ptucne i nie zostat za-
kwalifikowany do operacji ser-
duszka.

Szukalismy pomocy wsze-
dzie. Trafilismy do profesora
Malca, ktdry podjqt sie opera-
¢ji, ale on w tej chwili operu-
je w Niemczech i koszt takie-
go zabiegu to 28 tysiecy euro.
Rok temu 9 kwietnia pojecha-
lismy do profesora i Kubus do-
stat nowe zycie, operacja si¢
udatal Pienigzki zbieraliSmy
w kosciele, w rodzinie i w roz-
nych fundacjach, sami row-
niez wyczerpalismy wszystkie
nasze srodki, ale udato si¢ i
spokojnie moglismy wyjechac
do Niemiec.

Obecnie mieszkamy u mo-
jej mamy w wynajetym miesz-
kaniu, w trudnych warunkach,
bez tazienki, w naszym poko-
ju jest grzyb, nie mozemy go
zlikwidowaé, a przez to Kubus
czesto choruje. Boimy sig, ze w
kazdej chwili bedziemy musie-
li opuscic¢ mieszkanie, bo wdjt
naszej gminy likwiduje szkoty
I nasza szkota, przy ktorej jest
mieszkanie, ~ przeznaczona
jest jako pierwsza do likwida-
¢ji. Mamy dziatke budowlana i
projekt oraz wszystkie formal-

nosci i pozwolenia, teraz wy-
lalismy fundamenty, mamy ce-
gle i tu zaczyna si¢ problem...
nie mamy za co wykoriczyc¢
budowy domu. Szukamy po-
mocy, gdzie tylko mozemy.

Nasza wies I gmina pomo-
gta nam w zbidrce na opera-
¢je naszego synka, dlatego te-
raz nie mozemy juz liczy¢ na
jej pomoc. Piszemy wiec do
waszej redakcji, bo moze czy-
telnicy ,Filantropa” lub firmy
mogtyby nam pomdc, ofiaru-
jgc cement, piasek i inne ma-
terialy niezbedne ukoricze-
nia budowy lub darowizny
pienigzne na konto: Mbank
61-1140-2004-0000-3102-7417-
8543.

MONIKA SIEWIERSKA
UL. NOCKOWA 58A
BEDZIENICA 44

39-124 IWIERZYCE
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Aleksandra
Lewandowska

& POZNAN

czniowie Szkoty Podsta-

wowej nr 2 w Puszczy-
kowie nigdy nie byli obojetni
na potrzeby innych. Zbiera-
li okulary w ramach akgcji or-
ganizowanych przez Funda-
cje Redemptoris Missio: ,Cza-
ry Mary Okulary” oraz puszki
aluminiowe w ramach akcji
JPuszka dla Maluszka”.

Brali udziat w akcjach PCK
,Opatrunek na ratunek’, w
zbidrce pieniedzy na kolonie
dla ubogich ,Goraczka zto-
ta”, w inicjatywie Towarzystwa
Nasz Dom pod patronatem Mi-
nisterstwa Edukacji Narodowej
,Gora Grosza". Co roku sprzg-
tajg groby na puszczykowskim
cmentarzu, biorg udziat w ak-
qji ,Sprzatanie swiata”. Zbiera-
ja plastikowe nakretki na tera-
pi¢ dla Ziemka i Blanki.

W tym roku szkolnym
uczniowie Klasy II b przytaczy-
li sie do programu ,Maty Wo-
lontariat’,  organizowanego
przez firme ENEA przy wspot-
pracy i pod patronatem wice-
wojewody  wielkopolskiego
Przemystawa Paci oraz kura-
tor oswiaty Elzbieta Walko-

Mali wolontariusze

wiak. Uczniowie zorganizo-
wali akcje ,Swigteczna Gra’,
czyli zbidrke gier i puzzli dla
dzieci przebywajacych pod-
czas $wigt w szpitalach. Dla
nich tez, wspolnie z kolegami
i kolezankami ze szkoty, przy-
gotowywali kartki ze $wig-
tecznymi zyczeniami. Prze-
prowadzili zbidrke odziezy dla
potrzebujgcych oraz zbiorke
guzikéw i resztek materiatdw
dla Warsztatu Terapii Zajecio-
wej w Owinskach.

16 pazdziernika, w Swiato-
wym Dniu Zywienia i Walki z
gtodem, przytaczyli sic do ak-
¢i PCK Wrzu¢ zlotdwke na
grochowke”:  kwestowali do
puszek i zorganizowali zbior-
ke zywnosci na terenie szko-
ty. W grudniu w ramach wspoét-
pracy z PCK prowadzili akcje
charytatywng ,Czerwonokrzy-
ska Gwiazdka“. Kwestowali na
ulicach Puszczykowa razem z
wolontariuszami ,,Swiqtecz—
nej Orkiestry Wielkiej Pomo-
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cy’. Sprzedawali ,Walentynko-
we serduszka”, zbierali odziez,
posciele i garnki oraz artyku-
ty higieniczne dla Domu Sa-
motnej Matki w Poznaniu oraz
karme dla psow z Przytuliska
w Mosinie.

Mali wolontariusze nie li-
czyli na podzickowania ani
Zaszczyty. Zaskoczeniem
byto dla nich zaproszenie do
Wielkopolskiego Urzedu Wo-
jewédzkiego na Dzien Kor-
czaka, gdzie nie tylko otrzy-
mali dyplom oraz wspaniate
prezenty, ale poznali autorke
ksiazki o Cecylce Knedelek —
Joanne Krzyzanek. To byt dla
nich niezwykly dzien, gdyz po
obejrzeniu prezentacji 1 dzigki
wypetnionej  wolontariusza-
mi sali przekonali si¢, jak sil-
ng stanowig grupe, jak liczny
jest maty wolontariat. Okaza-
to si¢, ze wiele dzieci w roz-
nym wieku na terenie Wielko-
polski, tak jak Cecylka, chcia-
to poczu¢ smak ciasteczek z
le$nymi poziomkami i kazde-
go dnia stara si¢ robi¢ dobre
uczynki znajomym i niezna-
jomym, swoim bliskim i sobie
nawzajem.

prawa wyczucia réwno-
wagi wlasnego ciata to ko-
rzy$¢ ptynaca z zajec hipotera-
pii. Kazdy wie, czym owa réw-
nowaga jest, ale brakuje nam
stéow, gdy mamy ja zdefinio-
wac. Wedtug stownika jest to:
Jnaturalny stan zywego organi-
zmu, jego wiasciwe potozenie
W przestrzeni”.

Kontrole nad poprawnym
utrzymaniem ciata pemni zmyst,
ktérego centrum znajduje sie w
uchu wewnetrznym. Réwnowa-
ga pomaga nam utrzymac pion,
réwniez w pozycji siedzacej, po-
zwala nam si¢ porusza¢, umoz-
liwia prawidtowg reakcje na jej
chwilowg utrat¢, uswiadamia
orientacjec w przestrzeni (gora,
dot), umozliwia ocene kierun-
ku, w jakim sie poruszamy itd.
Stanowi ona prawie najwazniej-
sza funkcje uktadu nerwowe-
go, mozna wiec powiedzie¢, ze
bez réwnowagi dowolna czyn-
nos¢ jest niemozliwa albo bar-
dzo utrudniona i ograniczona.

Jak mozna jg rozwija¢ po-
przez zajecia na koniu? Po
pierwsze, ¢wiczenia odbywaja
sie podczas marszu zwierzecia,

HIPOTERAPIA — REHABILITACJA I PRZYJEMNOSC

RoOwnowaga

czyli caly czas zmyst rownowa-
gi jest stymulowany przez koty-
sanie ciatem pacjenta oraz ruch
do przodu. Poza tym wiedzac,
ze dziecko ma problemy z réw-
nowagg, warto utozyc je np. ty-
tem do kierunku jazdy, na lezg-
co, bokiem do kierunku jazdy i
w innych pozycjach, ktore jesz-
cze mocniej pobudzajag omawia-
ny zmyst. Bardzo czesto spoty-
kam si¢ z tym, ze m¢j maly pod-
opieczny nie czuje, ze zsuwa sie
z konia na prawo lub lewo. Nie-
zwykle wazni s3 czujni wolonta-
riusze, aby unikng¢ upadku. Po
tym samemu fatwo pozna¢, czy
dziecko ma prawidtowg réwno-
wage.

Gdy juz siedzenie lub lezenie
na grzbiecie zwierzecia mamy
opanowane, to mozna przejsc
do ¢wiczen. Tutaj opcji jest tak

wiele, ze nie jestem w stanie
wszystkiego opisa¢. Jednym z
zadan, jest zamkniecie oczu.
Zmyst wzroku wspomaga $wia-
domos¢ réwnowagi, a jego brak,
zwlaszcza chwilowy, pobudza
mozg do gtebszego czucia pozy-
qji ciata. Polecam wykonac¢ kil-
ka zakretow w rézne strony, za-
trzyma¢ konia, ruszy¢ ponow-
nie i poprosi¢ pacjenta aby na
biezgco méwit o tym, jak poru-
sza si¢ zwierze. Kolejne ¢wicze-
nie, to tapanie swojej nogi w ko-
stce reka przeciwng, czyli pra-
wa reka lewej nogi 1 odwrotnie.
Ciezar ciata jest znacznie prze-
niesiony na jedna strone, a nasz
podopieczny musi utrzymac si¢
na koniu.

Gdy mamy tolerancyjne zwie-
rz¢ do zajec i kilku pomocnikow,
mozna poprosi¢ pacjenta o kle-
czenie na grzbiecie kucyka, na

poczatek z opieraniem si¢ re-
kami, a pozniej nawet w pozy-
¢ji wyprostowania ciata. Ostat-
nim ¢wiczeniem, jakie zapropo-
nuje jest stanie w strzemionach,
jesli dysponujemy siodtem. Jest
to nie lada wyzwanie nawet dla
0s0b jezdzacych konno, wigc kil-
kosekundowe utrzymanie sie¢ w
takiej pozycji bedzie w pemi sa-
tysfakcjonujgce.

Podsumowujgc,  réwnowa-
ga to najwazniejszy zmyst, bez
ktorego cztowiek nie jest w sta-
nie funkcjonowac. Trzeba o nig
dba¢ i rozwija¢ zwlaszcza, gdy
jest zaburzona. Hipoterapia to
idealna propozycja poprawia-
jaca zmyst réwnowagi. Zapra-
szam ha zajecial

AGNIESZKA PIECHOWIAK

FUNDACJA ,APJA"
WWW.FUNDACJA-APJA.ORG.PL
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Boccia w Skokach

Nasza Rogozinska druzy-
na bocci ,Aniofki” zosta-
fa zaproszona 7 czerwca na
integracyjne zawody pod na-
zwa ,Boccia w Skokach”. Od-
byly sie one w sali sportowej
Skockiego Gimnazjum im.
Polskich Olimpijczykéw. Im-
preza ta byta organizowana
przez gimnazjum oraz stowa-
rzyszenie ,Wesote Misie”.

O godzinie 10 uczestni-
cy rozgrywek zostali powitani
przez przewodniczacego rady
miasta Zbigniewa Kujawe¢. Po
powitaniu mielismy okazje zo-
baczy¢ wystep szkolnego ze-
spotu tanecznego ,Ross’, pro-
wadzonego przez Matgorza-
te Andrych. Nastepnie zacze-

ly sie rozgrywki jednoczesnie
na trzech boiskach w syste-
mie kazdy z kazdym. W konco-
wej punktacji z dwoma wygra-
nymi meczami i jednym remi-
sem ukonczyliSmy zawody na
6 miejscu na 9 grup.

Mysle, ze nie tylko na mnie
duze wrazenie wywarta dru-
zyna Koziotki” z miejscowo-
Sci  Owczeglowy, poniewaz
byta ztozona z matych dzieci.
Jury przyznato jej specjalne na-
grody pocieszenia. Popotudniu
wszyscy w dobrych nastrojach
wrocili do doméw. Miejmy na-
dzieje, ze nastepne rozgrywki
bedg dla nas szczgsliwsze.

KRZYSZTOF MURKOWSKI
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10 lat dla

niepetnosprawnych

ubileusz ~ dziesigciolecia

niesienia pomocy osobom
niepetnosprawnym obcho-
dzity Warsztaty Terapii Za-
jeciowej w Pisarzowicach,
prowadzone przez Funda-
cj¢ Inwalidow i Osdb Nie-
pelnosprawnych ,Mitosier-
dzie” w Kaliszu.

Po mszy $wietej odpra-
wionej w intencji podopiecz-
nych warsztatu i ich rodzin,
zaproszeni goscie, rodzice i
uczestnicy udali sie¢ na sale
wiejska do Pisarzowic. Gosci
przywitano piosenkg ,Dni,
ktorych jeszcze nie znamy”
w wykonaniu Roberta Sta-
rostawskiego, uczestnika
warsztatu.

Przybylych powitata kie-
rownik warsztatu Halina Le-
wek, przypominajgc historie
powstania placowki. Spo-
tkanie byto okazjg do wspo-
mnien, podsumowan i po-
dziekowan dla osob, kto-
re przyczynity sie do utwo-
rzenia Warsztatu i wspiera-
ja jego dziatalnos¢ po dzien
dzisiejszy.

Po przemowieniach gosci,
gratulacjach i zyczeniach

FOT. ARCHIWUM

nadszedt czas na cz¢$¢ ar-
tystyczng,  przygotowang
przez uczestnikow Warsz-
tatu Terapii Zajeciowej w Pi-
sarzowicach oraz uczniow
Szkoty Podstawowej i Gim-
nazjum z Kobylej Gory.

W trakcie  uroczysto-

$ci wyswietlano prezenta-
cje multimedialng funkcjo-
nowania placowki, ukazu-
jaca dorobek i sukcesy pod-
opiecznych. Uroczystosc za-
konczyta sie wspolnag zaba-
wa. na

Szkolenia

soby z orzeczeniem o nie-

petnosprawnosci, zainte-
resowane pracg ochroniarza,
magazyniera z obstuga woz-
kow widtowych, ksiegowej
i opiekunki dziecigcej moga
skorzysta¢ ze szkolenia w fir-
mie M-Serwis APT z siedzibg w
Poznaniu przy ulicy Mickiewi-
cza 27/2.

Termin rozpoczecia kursow
w wymienionych branzach za-
planowano na sierpien 2014.
Firma APT zajmuje si¢ doradz-
twem personalnym, obstuga ka-
drowo-ptacowg, organizacja pra-
¢y, szkoleniami, posrednictwem
w pozyskiwaniu pracownikow i
dostosowuje stanowiska pracy.
W szkoleniach mogg bra¢ udziat
0soby z niepenosprawnoscig do
lat 30. Aby zgtosi¢ sie na wybra-
ne szkolenie, nalezy wysta¢ CV
na adres: rekrutacja@m-serwis.
com.pl Szczegdly i kontakt: (61)
846 07 23, www.m-serwis.com.pl

KAROLINA KASPRZAK

Muzyk

rzeglad Form Muzycznych

,Muzyka Nasza Nadziejq",
zorganizowany przez Funda-
cje Inwalidow i Osdb Niepet-
nosprawnych ,Mitosierdzie”
w Kaliszu oraz Warsztat Te-
rapii Zajeciowej w Ostrzeszo-
wie, odbyt sic w tej miejsco-
wosci 11 czerwca. Patrono-
wali: deputowany do Parla-
mentu Europejskiego Andrzej
Grzyb, starosta ostrzeszow-
ski Lech Janicki i burmistrz
Ostrzeszowa Mariusz Witek.

W tym dniu przyjechato do
kinoteatru Piast w Ostrzeszo-
wie 150 wykonawcow z warsz-
tatow terapii zajeciowej, do-
mow pomocy spotecznej, $ro-
dowiskowych doméw samo-
pomocy, zaktadow aktywno-
sci zawodowej z potudniowej
Wielkopolski oraz uczniowie
szkot podstawowych i gimna-
zjalnych. Przeglad mial cha-

rakter konkursowy i zostat ro-
zegrany w dwoch kategoriach:
0s6b niepelnosprawnych i in-
tegracyjnej.

W pierwszej 1 miejsca zaje-
ty Warsztat Terapii Zajeciowej
w Przygodzicach i Dom Pomo-
cy Spotecznej w Kobylej Go-
rze, Il - Zaktad Aktywnosci Za-
wodowej w Ksigznicach i Il
- Warsztat Terapii Zajeciowej
w Kaliszu.

a — nadziejg
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W kategorii drugiej I miej-
sca zdobyty Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Doruchowie i
Gimnazjum w Doruchowie, II —
Dzienny Dom Pomocy Spotecz-
nej w Ostrzeszowie i Ill - Warsz-
tat Terapii Zajeciowej w Doru-
chowie i Szkota Podstawowa w
tej miejscowosci. Wyrdzniono
Warsztat Terapii Zajeciowej w
Ostrzeszowie i Gimnazjum nr 1
w Ostrzeszowie. na
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Najlepsza terapia
— kontakt z bliskimi

Dyrektor biura Fundacji ,Sue Ry

£l

v

/

ar

er” Lubomira Pasko z mezem,

dyrektorem Domu Hieronimem Bartkowiakiem (drugi od lewej)
I instruktorem kulturalno-oswiatowym Tadeuszem Kaczmarkiem
na tle parterowej czesci budynku DPS, kidrej inwestycje wsparta
Fundacja ,Sue Ryder”.

obota 21 czerwca byta

waznym dniem dla miesz-
kancow Domu Pomocy Spo-
tecznej w Psarskiem koto Sre-
mu. Coroczny zjazd rodzin,
organizowany przez dyrekcje
Domu, pracownikdw i przyja-
ciét, dla senioréw stat si¢ naj-
bardziej wyczekiwanym wy-
darzeniem. To czas spotkan
z najblizszymi, umacniania
wiezi oraz wspolnej zabawy.

Kazdy, kto przynajmniej raz
zawitat do Domu Pomocy Spo-
tecznej w Psarskiem, wie ze ser-
decznosci nigdy tu nie brakuje.
Mieszkancy od rana czekali na
gosci - odswietnie ubrani i prze-
jeci. Swiadomos¢, ze ukochana
osoba zawsze pamicta, odwie-
dza, wspiera dobrym stowem,
ma nieoceniong wartos¢. Na nic
zdadza sie specjalistyczne tech-
niki terapeutyczne, jesli czto-
wiek nie bedzie odczuwat emo-
cjonalnego spokoju, a zwiasz-
€za poczucia wiezi z krewnymi.

Rodziny zjechaly sie z roz-
nych  stron.  Sympatyczne
chwile uswietnit wystep zaty-
tutowany ,Raz na ludowo” w
wykonaniu zespotu artystycz-
nego mieszkancow Domu.
Do tanca przygrywata srem-
ska grupa ,Sax Trio". Wystgpi-
ly tez dzieci, ktore przyjecha-
ty w odwiedziny. Pensjonariu-
sze z dumg opowiadali 0 swo-
ich pracach. Prezentowano ko-
szyki wykonane z papieru, kto-
re sa klejone, a nastepnie ma-
lowane lakierem lub farba olej-
na przez Waldemara Kobiel-
skiego — mieszkanca Domu.

Z Warszawy dotarfa dyrek-
tor biura Fundacji ,Sue Ryder”
Lubomira Pasko z m¢zem. Go-
Sci powitat dyrektor Domu Hie-
ronim Bartkowiak wraz z in-
struktorem kulturalno-oswia-
towym Tadeuszem Kaczmar-
kiem.

KAROLINA KASPRZAK

4
B e - .

Dla mieszkaricow Domu Pomoc Soeczne] w Psarskiem
kontakt z bliskimi okazat si¢ najlepszq terapiq.

Koszyki wykonane z papieru w ramach zajec arteterapeutycznych
prezentowali od lewej: Jozef Szerszeniewski, Hanna Nowak
(terapeuta zajeciowy), Jerzy Magdziarek, Violetta Lempaszak
(terapeuta zajeciowy) I nieobecna na zdjeciu twdrczyni prac

Stanistawa Kochariska.

" FOT, (4X) KAROLINA KASPRZAK
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W Galerii ,Zielona”

rtret” — pod takim tytu-
fem zorganizowano kolej-
ng wystawe prac plastycznych
w Srodowiskowym Domu Sa-
mopomocy ,Zielone Centrum”
na poznanskich Garbarach.
We wtorek 24 czerwca w Ga-
lerii ,Zielona” goscito ponad 70
0sdb. Przyszli cztonkowie Sto-
warzyszenia Osob i Rodzin na
Rzecz Zdrowia Psychicznego
LZrozumie¢ i pomoc’, ich przy-
jaciele oraz goscie, ktorzy za-
pragneli poznac te wyjatkowa
tworczosc.

We wnetrzu Galerii widniaty
prace malarskie-portrety. Wiek-
szos¢ z nich zostata wykonana
farbami, ale nie brakowato réw-

niez subtelnych szkicow ofow-
kiem. Wsérod prac mozna bylo
zobaczy¢ kartki okolicznoscio-
we. Odstona byta rezultatem za-
je¢ w pracowni plastycznej pod
kierunkiem dr Wlodzimierza
Trawinskiego.

Portret to niezwykle trudne i
pracochtonne zadanie. Uczest-
nicy Srodowiskowego Domu
Samopomocy ,Zielone Cen-
trum” poradzili sobie z nim zna-
komicie. Wystawa pokazata,
jak wazna dla os6b niepemno-
sprawnych i catego ich srodo-
wiska jest mozliwos¢ prezenta-
gji twdrczych dokonan.

KAROLINA KASPRZAK

Prace powstawaly w okresie
wrzesien 2013-maj 2014.

Kluby ,J* w Lublinie

I_‘ggopedzi, pedagodzy
pecjalni,  przedstawi-
ciele klubow ,J° dla osob
jakajacych sie z catej Pol-
ski, rodzice oraz wszy-
scy zainteresowani tema-
tyka zaburzen mowy moga
wzig¢ udziat w Ogolnopol-
skim Zjezdzie Osob Jaka-
jacych Sie, ktory odbedzie
sie w dniach 18 — 21 wrze-
$nia w Akademickim Cen-
trum Kultury ,Chatka Zaka”
Uniwersytetu imienia Ma-
rii Curie-Sktodowskiej w Lu-
blinie przy ulicy Radziszew-
skiego 16.

Organizatorem Ogolnopol-
skiego Zjazdu Osob Jakajg-
cych Sie jest Ogolnopolskie
Stowarzyszenie Osoéb Jaka-
jacych Sie ,Ostoja” z siedzi-

bg w Lublinie. Tegoroczny
zjazd bedzie obejmowat wy-
ktady, warsztaty i prelekcje,
spotkania integracyjne oraz
,Nocne Jotbw Rozmowy’, na
ktére zawsze z niecierpliwo-
$cig czekajg cztonkowie Sto-
warzyszenia, ich przyjaciele i
sympatycy.

Szczegdtowe  informacje
na temat Ogoélnopolskiego
Zjazdu Osob Jgkajacych Sie
(program, zakwaterowanie,
koszty zjazdu itp.) sa zawarte
na stronie internetowej www.
jakanielublin.pl Odpowiedzi
na pytania mozna uzyskac
telefonicznie: 605 440 294,
609 918 388 lub mejlowo:
ostojalublin@onet.pl

KAROLINA KASPRZAK

Bieszczady czekajq...

towarzyszenie Pomocy Lu-

dziom Starszym i Niepetno-
sprawnym imienia Jana Pawla
II w Krakowie zaprasza senio-
réw z catej Polski do udziatu w
przegladzie zespotow scenicz-
nych pod nazwa ,Starsi Pano-
wie Dwaj — Ogdlnopolski Prze-
glad Sceniczny”, ktory odbedzie
sie w dniach 15-19 wrzesnia na
terenie WDW Jawor” w Solinie
w Bieszczadach.

W wydarzeniu mogg wzigt
udziat seniorzy zrzeszeni w Klu-
bach seniora prowadzonych
przez organizacje pozarzadowe,
jednostki samorzgdowe, insty-

tucje kultury oraz jednostki po-
mocowe. 1lo$¢ migjsc jest ogra-
niczona, a kazdy zespot moze li-
czy¢ maksymalnie 13 osob. Or-
ganizator zapewnia dowoz grup
z Sanoka lub Leska do Soliny.
,Starsi Panowie Dwaj — Ogol-
nopolski Przeglad Sceniczny’
to inicjatywa realizowana w ra-
mach Rzgdowego Programu Na
Rzecz Aktywnosci Spotecznej
Osdb Starszych na lata 2014 -
2020. Zgtoszenia mozna nadsy-
ta¢ na adres: legutko.malgorza-
ta@gmail.com najpozniej do 15
sierpnia.
KAROLINA KASPRZAK

Srebrny Krzyz
Zasthugi

lipca w sali witrazowej Wiel-

kopolskiego Urzedu Woje-
wodzkiego w Poznaniu woje-
woda wielkopolski Piotr Florek
wreczyt Srebmy Krzyz Zastugi
dr. Jackowi Brzezinskiemu.

Dr Jacek Brzezinski od po-
czatku swojej kariery zawodo-
wej zwigzany jest z Wielkopol-
skim Centrum Onkologii. W roku
1979, pod kierunkiem profeso-
ra Czestawa Wojnerowicza, uzy-
skat specjalizacje z chirurgii on-
kologicznej. Od lat prowadzi wy-
klady dla lekarzy 1 pielegniarek
poswiecone chorobom piersi. Ja-
cek Brzezinski jest czionkiem
Polskiego i Europejskiego Towa-
rzystwa Chirurgii Onkologicznej
oraz Polskiego Towarzystwa On-
kologicznego. Autor kilkudziesie-

clu publikacii.\nna czACHURA

FOT. KAROLINA KASPRZAK

- rodowiskowy Dom Sa-
mopomocy przy ul.
Wroctawskiej w Warsza-
wie stawatl si¢ za ciasny dla
potrzeb sporej grupy by-
walcéw. I oto po jedenastu
latach wiosng 2014, sta-
raniem witadz lokalnych,
otrzymal nowg, przestron-
ng siedzibe przy ul. Roz-
fogi 10. Nieporownywalne
warunki, inny standard po-
mieszczen socjalnych.

W ramach obchodéw Dni
Oséb  Niepemosprawnych
Dzielnicy Bemowo 18 czerw-
ca w Bemowskim Centrum
Kultury odbyt si¢ koncert po-
etycko-muzyczny ,Dmu-
chawce, latawce, wiatr...". Go-
éci powitata Edyta Wanko
— dyrektor OPS Dzielnicy Be-
mowo.

IX edycji obchodéw Dni
Osob  Niepemosprawnych
przewodniczyta kadra pra-
cownikéw  wspomnianego
Srodowiskowego Domu Sa-
mopomocy z ul. Roztogi:
kierownik Elzbieta Kluska,
terapeutka Walentyna Ma-
cewicz-Brykula i muzykote-
rapeuta Mariusz Krakowski.

Wspoétorganizatorami
spotkania byli przedstawi-
ciele Klubu ,Nasza Twor-
czo$¢” przy Domu Polonii
Stowarzyszenia ~ Wspolno-
ta Polska, na czele z prze-
wodniczgcym Janem Rych-
nerem, ktorzy od wielu lat
wspolpracuja z SDS.

Podczas gali Maria Bed-
narek prezentowata piosen-
ki autorskie, natomiast so-
listka Anna Kurpinska ura-
czyta widownie wigzankg
znanych piesni. Poezje pre-
zentowali: Czestaw Banasz-
czyk, Stanistaw Dominiak i
Andrzej Rodys.

Po raz kolejny w tym roku ob-
radowata Rada Pozytku Pu-

blicznego w Poznaniu, tym ra-
zem w Centrum Bukowska.
Gtéwnym tematem byta wspot-
praca z organizacjami poza-
rzagdowymi.

Dyskusja dotyczyta wspot-
pracy miedzy wladzami miasta
a organizacjami pozarzadowy-
mi. Chodzi o to, by organizacje
wskazaty, jakie widza potrzeby,
a takze jakie jest zdanie wladz
miasta.

- RozmawialiSmy o lepszej
wymianie informacji pomiedzy
organizacjami pozarzgdowymi
a wtadzami miasta. W zwigzku
z tym nasza nowa strona inter-

netowa ulega zmianom na lep-
sze - mowita Ewa Gatka, prze-
wodniczgca Rady Pozytku Pu-
blicznego. - ZastanawialiSmy
sie, jak konsultowac z organiza-
cjami projekty inicjowane przez
wiadze miasta. Bedziemy o tym
méwi¢ na kolejnych spotka-
niach. Wyniki tych rozmoéw beda
mialy istotne znaczenie dla na-
szych decyzji.

Justyna Ochedzan, dyrektor
Wielkopolskiej Rady Koordyna-
cyjnej, przedstawita  stanowi-
sko Komisji Dialogu Obywatel-
skiego przy Wydziale Zdrowia i
Spraw Spotecznych, dotyczace
,Programu Wspierania Rodziny
1 Rozwoju Pieczy Zastepczej na
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Dmuchawce,
latawce...

Organizatorzy spotkania w roli konferansjerow:
Walentyna Macewicz-Brykula oraz Mariusz Krakowski.

Kierownik SDS Elzbieta Kluska (w srodku) z podopiecznymi

w finatowej czgscl.

— FOT. (3X) STANISLAW DOMINIAK

Podopieczni z ul. Rozto-
gi 10 zaprezentowali sztuke
sceniczng z ciekawym de-
biutem wokalnym Sylwii So-
chackiej, wykonali tez prace
rysunkowe inspirowane po-
ezjg Marii Bednarek. Wyste-
pujgcym goscinnie towarzy-
szyt zespot muzyczny ,Jeden
rytm — jeden $wiat”, z siedzi-
ba w tym samym budynku.

Przedstawiciele ,Naszej tworczosci’:
Jan Rychner - przewodniczgcy Klubu ,Nasza Twdrczos¢”,
Czestaw Banaszczyk, Stanistaw Dominiak,
Andrzej Rodys i Maria Bednarek.

Umiejetnosci wokalne
ujawnita mtodziez Gimna-
zjum nr 81 im. Witolda Do-
roszewskiego przy ul. Roz-
togi, ktora petnita tez role
wolontariuszy. Talentem za-
skoczyta wszystkich uczen-
nica Szkoty Podstawowej
306.

Towarzyszgce spotkaniu
rado$¢, wzruszenia, gratu-
lacje i podzickowania wy-
petity sale. Potwierdzity,
jak znaczace jest budowa-
nie wiezi z drugim cztowie-
kiem poprzez sztuke. Gale
zakonczyt taniec na scenie,
poczestunek i rozmowy w
kuluarach pieknych wnetrz
Bemowskiego Centrum Kul-

tury.
MARIA STARZAK

Wsparcie dla zagrozonych

lata 2014-2016". Zdaniem przed-
stawicieli KDO program ten nie
zawiera informacji o wszystkich
podmiotach wspierajgcych ro-
dzine i piecze zastepczg, w tym
informacji dotyczacych szkot i
organizacji pozarzgdowych. Do-
kument nie zawiera takze ana-
lizy szans i zagrozen w realiza-
¢ji zadan z tego obszaru. Zda-
niem czlonkéw KDO zbyt mate
jest  zainteresowanie obsza-
rem o$wiaty, wychowania, zdro-
wia, roli wychowawcdw, peda-

gogdw, Swietlic szkolnych oraz
pielegniarek i pielegniarzy $ro-
dowiskowych. Taki program po-
winien by¢ realizowany przy
wspotpracy z oswiatg i wycho-
waniem oraz sektorem zdrowot-
nym z naciskiem na profilaktyke.

Justyna Ochedzan zaznaczy-
fa, ze nadrzedna wartoscia po-
winno by¢ dobro dziecka i ze
tego rodzaju dokumenty winny
by¢ konsultowane z organiza-
cJami pozarzagdowymi na wcze-
Sniejszym etapie, by mozna byto

wniesc istotne uwagi i propozy-
cgje. Szefowa KDO zglosita tez
uwagi do projektu ,Strategia Zin-
tegrowanych Inwestycji Teryto-
rialnych w miejskim obszarze
funkcjonalnym Poznania”: doda¢
do katalogu dziatan profilaktyke
choréb rzadkich i zdrowia psy-
chicznego, zwickszy¢ ergonomi¢
pracy oraz dostepnos¢ do wyso-
kiej jakosci ustug spotecznych.
Celem byto zapobieganie wy-
kluczeniu spotecznemu z powo-
du choroby, dysfunkcji rodziny i

bezdomnoéci. Zaproponowana
zmiana mowi 0 wprowadzeniu
zintegrowanego systemu wspar-
cia 0s6b bezdomnych i zagrozo-
nych bezdomnoscig. Uwzgled-
nienie w projekcie proponowa-
nych rozwigzan sprawi, ze w
wiekszym stopniu dostrzezone
zostang potrzeby oséb wyma-
gajacych pomocy. Do momen-
tu, gdy projekt jest konsultowa-
ny, warto zgtasza¢ uwagi i pro-
pozycje.

AURELIA PAWLAK
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ZBIGNIEW NOWAK D k
2% | Dwie karty —
W ciszy o e qge ys °
i |\ Wieksze mozliwosci

J 65,11 m/rok ] Z DAMIANEM NAPIERALA, zastepca dyrektora, rzecznikiem prasowym
Juz w srodku dnia Poznanskiego Centrum Swiadczen rozmawia AURELIA PAWLAK.

Sie staje,

Gdy dreszcz rodzin wielodzietnych prowa-
Pulsuje w gorgczce dzi normalne zycie, wspaniale

B wychowujgce dzieci, tworzy do-
Ijuz nawet w leku bry dom. Posiadanie duzej licz-
Z mandragory by dzieci nie jest niczym ztym,
‘ WIECZ przeciwnie.
Pomocy pro’zno - Iki( szut do IEej pory \glydano
: mieszkanicom Poznania?

Byloby szukac, ~ W grudniu 2013 roku $wie-

W sobie towaliSmy wydanie dziesiecioty-
) siecznej karty, do konca czerwca

Zapadam sig¢ < mieliémy ich 12.603. Wnioskow
3 955 2 o0jej wydanie przybywa. Niestety,

Najg f@‘l?lej i ] % nije ]rrvl\g badar'lr,) kt)ér)elvgy Wykazzta}{
Jak zwierz raniony 2 1y ile na terenie Poznania jest ro-

.. £ dzin wielodzietnych. Opieram

W gestwinie. 2 sie na danych z G}i/(')wnego Urzeg)f
Jak orzech w runie . . ) ) ) du Statystycznego, z ktérych wy-
Posrodi - Czy Karta Rodziny Duzej | dofaczenie do tej grupy poznan- | nika, Ze w naszym miescie ro-

0SIod 11sC1 powstata w Poznaniu? skiego Ogrodu Zoologicznego. | dzin z tréjka i czworka dzie-

W cieptych kocach - Bylismy wprawdzie jednym | Wazne tez bylo wiaczenie do | ci jest ponad cztery tysiace. Jed-

| z pierwszych miast w Polsce | grupy partnerow Zarzadu Trans- | nak niektore rodziny wielodziet-

Sie chowam, wprowadzajgcym to udogodnie- | portu Miejskiego. Jest to szcze- | ne nie sg zainteresowane posia-
Zamieram nie dla duzych rodzin, ale przed | golnie wazne dla rodzin wielo- | daniem karty. Staramy sie wiec

) nami zajmowaly sie ta tematykg | dzietnych ze wzgledu na kosz- | propagowa¢ nasze dziatania na
Bezwtadnie miedzy innymi Krakéw, Gdansk | ty zwiazane z podrozowaniem. | rzecz karty Rodziny Duzej, wy-
Zmeczony, I Wroctaw. Wpisalismy si¢ z po- | Atrakcyjna oferta naszych pozo- | dajac ulotki, zamieszczajac in-

4 wodzeniem w ten projekt. statych partneréw obejmuje kul- | formacje na stronie interneto-
By czekaé Wyt[wa]e, -Kto wpadt na 'pomysi stwo- | turg, sport, rek;eacjg, gastrono- | wej, organizujac konferencje z

Cierniith rzenia karty Rodziny Duzej? mi¢. Wigczyly si¢ ksiggarnie, ka- | udziatem prezydenta Ryszarda

1EIPIWIE, - Opiera si¢ on na wspolpra- | wiarnie i wiele innych miejsc, do | Grobelnego. Korzystamy z po-
Z wiarg cy radnych z wladzami miasta. | ktorych chetnie zagladajg nasi | mocy lokalnych mediow.

N Przypieczetowaniem byto wpro- | beneficjenci. Cieszymy si¢ z tak - Od niedawna obowigzu-

W natury swej sity. wadzenie Uchwaly Rady Miasta | duzej réznorodnosci, bowiem | je Rozporzadzenie Rady Mi-
Bo w nocy, Poznania w 2012 roku w spra- | ubogaca ona oferte, z ktérej ro- | nistrow w sprawie szczegd-

g wie promowania rodziny wie- | dziny wielodzietne moga wy- | fowych warunkéw realizacji
Nad ranem, lodzietnej. Jednym z elementéw | brac cos dla siebie. Naszym za- | rzadowego programu dla ro-
74 miesidc polityki prorodzinnej w naszym | daniem jest wydawanie kart, na- | dzin wielodzietnych. Dla ro-

¢ miescie stala sie wiasnie Karta | tomiast zachecanie i zdobywa- | dzin majacych na utrzymaniu

Moce wewnetrzne Rodziny Duzej. Przygotowano | nie partneréw nalezy do zadan | co najmniej troje dzieci ozna-
iz odpowiednig dokumentacje. Re- | Wydziatu Zdrowia i Spraw Spo- | cza to mozliwos¢ ubiegania si¢
Si¢ zbudzq, gulamin wydawania kart wpro- | lecznych Urzedu Miasta Pozna- | o przyznanie Ogolnopolskiej
A ja ze Styksu wadzono zarzadzeniem prezy- | nia. To bardzo wazne, by ofer- | Karty Duzej Rodziny. Czym
] denta Poznania. Inicjatywa si¢ | ta byfa jak najbogatsza i najcie- | Karta Rodziny Duzej rézni sie

Glebiny wypiyne, rozwija i zyskuje coraz wiekszg | kawsza. od Ogdlnopolskiej Karty Rodzi-
W piersi popularnosc. - Partnerzy moga si¢ wiec | ny DuZej?

. il ] — Chyba najwieksza trudnos¢ | nie tylko reklamowac, ale - Poznanska Karta Rodzi-
Zycie odczuje sprawiato znalezienie partne- | przede wszystkim pomagaja | ny Duzej jest przeznaczona dla
Na nowo 16w, ktorzy chcieliby sie wig- | rodzinom wielodzietnym? mieszkancow, Poznania tu-

czy¢ w ten projekt? - Nie wszyscy patrza na spra- | taj zameldowanych. Natomiast

I na dnie - WystartowaliSmy 18 mar- | wy pomocy przez pryzmat wia- | Ogdlnopolska Karta Rodzi-
- ca ubiegtego roku. Do programu | snych intereséw. Oczywiscie, | ny Duzej jest wydawana oso-
Przescieradia przystapity wytacznie jednost- | oferowane znizki przyciaga- | bom na przyklad zamieszkuja-
Zlozony, ki miejskie. Chodzito nam o to, | jg Klientow, ale gtownym celem | cych w danym miejscu, ale bez
j by od czegos zacza¢, bo dobry | ichdziatania partneréw jestche¢ | meldunku. Kolejna réznica doty-
Pogodnie przyktad moze pociagnac kolej- | wsparcia rodzin wielodzietnych. | czy okresu przyznania karty. W
Wracajqc z daleka nych zainteresowanych. Przy- | Chcemy budowac ich pozytyw- | praktyce mozna korzysta¢ z obu
) i nioslo to zamierzone rezultaty | ny wizerunek jako nie obcigzo- | kart, tej lokalnej i tej ogolnopol-

Cieszyc si¢ bede Mamy juz ponad setke partne- | nych alkoholizmem, skrajna bie- | skiej. Dzieki temu rozszerza sie
Ulgq wyzdrowienia réw 1 ciggle zgtaszaja sic nowi. | dg, patologia, lecz opartych na | katalog ustug, z ktérych mozna

; Najbardziej cieszy poznaniakéw | wartosciach moralnych. Duzo | korzystac.
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Krzysztof
Murkowski

BUDZISZEWKO

SOBOTA 28. 06.

Z utesknieniem czekamy
na godzin¢ 16.00, kiedy to
kawg zaczng sie 19 wczaso-
rekolekcje dla os6b niepetno-
sprawnych w Rogoznie. Przy-
witanie ze znajomymi to dla
nas rado$¢. Gwarom i $mie-
chom nie ma konca. Posréd
nowych gosci sg muzykujgcy
bracia Matysiakowie, ktorzy
przyjechali z Rawicza.

NIEDZIELA 29.06

WyjechaliSmy na msze
Swietg do wsl Sierniki. W
parku pod figurg Matki Bo-
skiej odprawiali ja ksigdz
Jarostaw Zimny, proboszcz
parafii $w. Witta w Rogoz-
nie, ksigdz Pawet Haczyn-
ski, wikariusz parafii $w. Wit-
ta oraz proboszcz Wojciech
Ren z pobliskiego Stomo-
wa. Po mszy swietej odbyt
sie poczestunek i przejazdz-
ka bryczka.

PONIEDZIALEK
30.06

Zaczely sie trzydniowe
dciste rekolekcje gloszone

przez ksiedza Pawta Baczyn-
skiego. Odbywaty sie one

Z wczaso-rekolekcji

pod hastem ,Przez mitos¢ do
mitosierdzia”. W pierwszym
dniu moéwiliSmy o mitosci
drugiej osoby na podstawie
przypowiesct o ,Mitosiernym
samarytaninie”.

WTOREK 1.07

,Kazdy ma szanse na po-
prawe”.

We wtorkowe przedpotu-
dnie kosciét $w. Witta zamie-
nit sie w ,Sale kinowg". Mie-
liSmy okazje obejrze¢ film
,Spotkanie”. Opowiadat on
o przypadkowym spotkaniu
grupy obcych sobie ludzi, kto-
rzy zatrzymujg si¢ w restaura-
¢ji Ostatnia szansa”. Jej wia-
Scicielem byt Jezus, ktéry da-
wat im $wiadectwo o swoim
oddzialywaniu w ich zyciu.

SRODA 2.07

UczestniczyliSmy we mszy
Swictej potaczonej z sakra-
mentem chorych. MieliSmy
takze mozliwos¢ rozegrania
meczu bocci pomiedzy dru-
zyng Aniotki Rogozno a dru-
zyng wolontariuszy. Zwycie-
zyty ,Aniotki” 5:3.

CZWARTEK 3.07

Miejscem tegorocznej wy-
cieczki wczaso-rekolekcyj-

nej byt zabytkowy kosciot
im. Podwyzszenia Krzyza
w Wemie. Wnetrze jest cate
pokryte historycznymi ma-
lowidtami dotyczacymi hi-
storii naszej wiary 1 nasze-
go kraju. Zwiedzili$my tez
muzeum miynarstwa w po-
bliskiej miejscowosci Jaracz.
ZobaczylisSmy tam, jak mie-
lono ziarno na make za po-
mocq zaren, potem kamieni
miynskich, az do nowocze-
snych maszyn. Widzielismy,
jak obraca sie duzy wiatrak
do kierunku wiatru.

PIATEK 4.07

Odwiedzit nas ksigdz
Krzysztof Kubaszewski. Od-
prawit dla nas msze $wieta
potaczong z btogostawien-
stwem prymicyjnym. Roze-
graliSmy takze rewanzowy
mecz w boccie z uczestnika-
mi wczaso-rekolekcji. Oczy-
wiscie, druzyna ,Aniotkow”
znowu wygrata.

SOBOTA 5.07

Byt to dzien pelen pospie-
chu, poniewaz powoli przy-
gotowywalismy sie do nie-
dzielnego festynu. Byto wiele
spraw na glowie, ale wszyst-
ko dato sie opanowac.
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NIEDZIELA 6.07

Nadszedt dzien corocz-
nego festynu rodzinnego.
W tym roku oprécz statych
punktow programu: lote-
rii fantowej i wystepu Piotra
Krausa, byty takze nowosci:
wystep muzykujacych bra-
ci Matysiakow oraz mozli-
wos¢ kupna obrazéw malo-
wanych na szkle i rekodziet.

PONIEDZIALEK
7.07

To byt smutny dzien. Mu-
sieliSmy sie rozsta¢. Uczest-
nicy po mszy i $niadaniu po-
jechali do swoich domow.
Do zobaczenia za rok!

- Co sprawito ze zaintere-
sowaliscie si¢ muzyka?

M. M.: - Gramy juz od dzie-
cinstwa.

—Jakie byty poczatki waszej
drogi muzycznej?

M. M.: - Ja gram od 18 roku
zycia.

H. M.: - Bardzo chcieli$my
si¢ nauczy¢ gra¢. Traktowali-
Smy to jak powotanie.

M. M.. - Nasze pierwsze
koncerty odbywaly sie w Rab-
ce w 1968 roku.

H. M.: — Uczyly nas siostry
zakonne w Rabce. Kiedy za-
uwazyty, ze mamy dobry stuch,
zapytaty, na jakim instrumen-
cie chcielibySmy gra¢. Odpo-
wiedziatem, ze na gitarze.

- Czesto koncertujecie?

H. M.: - Jak zaczelisSmy jez-
dzic na rekolekcje do Gostynia,
poznaliSmy kleryka Stawka.
Spodobato sie mu nasze gra-
nie. Jak zostat ksiedzem, opo-
wiadat w parafii, ze ma znajo-

Zy¢ muzyka
Z niewidomymi bra¢mi MIROSEAWEM i HENRYKIEM MATYSIAKAMI
rozmawia KRZYSZTOF MURKOWSKI.

mych z Rawicza, ktorzy gra-
ja na gitarze i akordeonie. Jak
kiedy$ byliSmy u niego w pa-
rafii, to dawaliSmy koncerty w
szkole . Gramy wszedzie, gdzie
nas tylko zaproszg.

— Jaki swoj koncert wspo-
minacie najczesciej?

H. M.: - Koncert dla koloni-
stow w naszym rodzinnym Ra-
wiczu.

- Co wam daje muzykowa-
nie?

M.M.: — Duzo radosci dla sie-
bie i innych, ktdérzy nas stucha-

H. M. - Pozdrowiamy wszyst-
kich czytelnikoéw ,Filantropa”.

Na pierwszym planie niewidomi muzycy Mirostaw i Henryk

Matysiakowie. Za nimi autor wywiadu Krzysztof Murkowski.

FOT. ARCHIWUM
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10 LAT KLUBU ,SEONECZNA PRZYSTAN"

Bezpieczne miejsce
dla seniorow

-~ Robert
Wrzesinski

POZNAN

Niezapomnianych wrazen
dostarczyta seniorom, ich
opiekunom i gosciom uro-
czystos$¢ 10-lecia Dziennego
Domu Pomocy ,Klub Stonecz-
na Przystan” przy ulicy Racjo-
nalizatorbw w Poznaniu w
piatek 30 maja.

Kierownik Kornelia Redel-
bach powitata wszystkich, w
tym Pelnomocnika Prezydenta
Poznania do spraw Os6b Nie-
pemosprawnych Dorote Potej-
ko i zastepca dyrektora MOPR
Izabele Synoradzka. Otwar-
to wystawe retrospekcyjng po-
kazujgca placowke i klubowi-
czdw w ciggu 10 lat.

Dorota Potejko odczytata
list Prezydenta Poznania z zy-
czeniami, by Klub byt zawsze
miejscem przyjaznym i bez-
piecznym dla seniorow. Naj-
starszych stazem i wiekiem
klubowiczéw uhonorowa-
no listami gratulacyjnymi. Ju-
bileuszowe spotkanie uswiet-
nit koncert zespotu wokalne-
go ,Stoneczna Przystan’. W
role Cyganki wcielita sie Wan-
da Mataniuk. Jubileuszowy tort
upiekta Krystyna Schneider, a
Swieczki na nim gasit najstar-
szy czlonek Klubu Tadeusz
Pawtowski. Za 10 lat istnienia
Domu oraz w intencji czton-
kow i pracownikéw ks. Marek
Matyba, proboszcz parafii p.w.
Sw. Trojcy, odprawit 9 czerwca
msze dziekczynna.

Klub jest placowka wspar-
cia dziennego dla oséb star-
szych, prowadzong przez Pol-
ski Komitet Pomocy Spotecz-
nej. Rozpoczat swoja dziatal-
nos¢ w czerwcu 2004 roku. W
ciggu 10 lat z ustug Domu sko-
rzystato ponad 120 oséb. Ak-
tualnie DDP realizuje zadania
Miasta Poznan w zakresie za-
pewnienia wsparcia osobom
starszym.

Artystyczne popisy.

X) ROBERT WRZESINSKI

FOT. 3

Wprzydomowym ogrodzie
jest pomiedzy swierka-
mi zaciszny kacik, a gdy Ka-
sia narzucita na gatezie dwa
czerwone reczniki kapielo-
we, powstat ,pokdj zwierzen”.
Chetnie w nim przebywa ra-
zem ze swojg kolezankg oraz
czterema lalkami Barbie.

Trzyletni Hubert, zgodnie ze
swoim zasobem stownictwa,
powiedziat rodzicom, ze w
przedszkolu jest ,pokdj zwie-
rzat". By¢ moze tam prowadzi
sie rozmowy z niegrzecznymi
dzie¢mi.

Agatka, gdy pomaga w
kuchni, naktada zielony far-
tuch — mama uszyta go na jej
prosbe.

Karol poprosit tatusia o opo-
wiedzenie mu o ,Zelaznym
Dzieciole”, a tata miat z tym
wielki ktopot. Chtopiec uwiel-
bia bawic si¢ z tatg ,w sumo”:
owijajg sie poduszkami, pod-
trzymuja je paskiem i mocu-
ja sie, ,az pekamy ze $miechu”

Wojtu$ rozztoszczony na
ciocie, zaczat ja bi¢ poduszka.
Po skarceniu przez mame po-
wiedziat rozzalony: ,wtasnie
ze tak mozna”, bo ,widziat w
telewizji’. Mama tlumaczyta
chtopcu, ze to byta reklama le-
karstwa przeciwko paleniu pa-
pieroséw, ale nie przekonata

Na spotkanie w Domu Po-
mocy Spotecznej w Of-
dakach koto Puttuska na Ma-
zowszu zaprosila nas za-
przyjazniona z nami Dorota
Kujawa, mama Leszka Kuja-
wy, przebywajacego tam od
listopada 2013 roku. To spo-
tkanie z rodzinami miesz-
kancéw DPS-u w Otdakach,
odbywajgce sie tu co roku,
tym razem 14 czerwca, byto
absolutnie wyjatkowe. Nie-
zwykte bowiem byty emocje,
ktore towarzyszyly mieszka-
nom juz od samego rana.

Prosze wyobrazi¢ sobie kil-
kunastu mezczyzn stojacych
przed brama wjazdowg, kté-
rzy na nasze pytanie ,dlacze-
go tu stoicie, za chwile be-
dzie msza $wieta” — niemal
jednoczesnie  odpowiada-
ja: ,czekamy na nasze rodzi-
ny”. Uswiadomitam sobie, jak
wazng dla mieszkancow jest
rodzina. Wydawatoby si¢, ze
skoro w Otdakach niekto-
rzy mieszkajg od kilkudzie-
sieciu lat, to wiezi rodzinne
sg kruche. Nic bardziej bted-
nego. Wiezi rodzinne sg nie-
zniszczalne. To wspania-
te, ze dyrektor Andrzej Wy-
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Wielki Brat

trzylatka, bowiem uznat on re-
klame za czes¢ programu. Cate
szczescie, ze jogurtem polat
gtowe mtodszego braciszka, a
nie cioci. To tez widziat w te-
lewizji.

Za to inni dwaj bracia urzg-
dzili sobie ,bitwe na pomidory”
i w tym dniu nie byto zaplano-
wanej zupy.

To tylko kilka przyktadéw
sposrdd opowiedzianych mi
scenek. Okazato si¢ wiec, ze
program ,Big Brother” oglada-
ja takze maluchy, a potem w
zabawie nasladuja jego frag-
menty.

Mate dzieci rozumiejg pro-
gram przeznaczony dla wi-
dzow dorostych zgodnie ze
swoim rozumieniem $wia-
ta. Spostrzegajg to, co nie-
zwykte, zaskakujace, zabar-
wione humorem. Psycholo-
gicznych subtelnosci nie od-
bierajg, nie dostrzegajg kon-
fliktow i zachowan na pokaz,
podstepnych wypowiedzi, nie
rozumiejg niejasnych powo-
déw do ptaczu, ani do ztosci. Z

tego punktu widzenia oglada-
nie programu ,Big Brother” jest
dla dzieciecej psychiki mniej
szkodliwe, niz film zawierajgcy
przemoc i agresje.

A jednak dzieci nie powin-
ny oglada¢ programoéw prze-
znaczonych dla dorostych. Za-
réwno dlatego, ze ich niedo-
stosowanie do dzieci¢cej psy-
chiki moze by¢ przyczyng fat-
Szywego rozumienia jakiegos
zdarzenia, ale takze dlatego,
poniewaz programy takie nie
zawieraja tresci ksztatcacych.
A mate dzieci nie powinny sie-
dzie¢ przed telewizorem dtuzej
niz pét - maksymalnie do jed-
nej godziny dziennie. Dlatego
tak wazny jest odpowiedni do-
bér programu, aby byt ksztal-
cgcy i wychowujacy.

Dla zdrowia dziecka nie jest
korzystne dlugie, nierucho-
me siedzenie 1 wpatrywanie
si¢ w migajgce obrazy A juz
z calg pewnoscig nie powin-
no ono oglada¢ programow,
ktorych nie moze zrozumiec.
Ogladajac takie programy, na-

wet te bez agresji, dziecko nie
ma mozliwosci porzadkowa-
nia swojej wiedzy, skupienia
uwagi zgodnie ze swoim wia-
snym, wewnetrznym rytmem
przezywania. Nie ma czasu na
refleksje, na twdércze pomysty,
na jednoznacznos$¢ uczu¢. Fa-
talny wplyw na uczuciowos¢
dziecka ma przerywanie to-
czacego sie watku przez re-
klame¢. Tu ptacze dziecko, mat-
ka je pociesza i przytula - a
po utamku sekundy panowie
Smiejg si¢, trzymajac w gar-
$ci butelki piwa. Albo kto$ za-
chwala kolejny proszek do pra-
nia. Jak tu si¢ uczy¢ wspoétczu-
cia? Jak ksztalci¢ refleksje? Jak
rozpoznawac hierarchie war-
tosci, skoro wszystko jest na
Jjednej linii"?

A poza wszystkim, mate
dzieci powinny juz spa¢ w cza-
sie emisji programu ,Big Bro-
ther”. Najmtodsze przedszko-
laki powinny oglada¢ ,dobra-
nocke” juz umyte, w pizam-
ce. Potem da¢ wszystkim do-
mownikom buzi, a potem, juz
w t6zeczku, powinna nastapi¢

chwila intymnosci z mamg czy
tatag. Rozmowa przed snem,
opowiedzenie dziecku o ja-
kim$ zdarzeniu lub poczyta-
nie mu - to dobre pozegnanie
dnia. Dzieci w wieku przed-
szkolnym bardzo lubig zasy-
pia¢, trzymajgc swoja mata
dton w duzej dtoni mamy lub
taty. Czuja sie wtedy bezpiecz-
ne i szczesliwe, majg spokoj-
ny sen.

Myslac o programie tele-
wizyjnym ,Big Brother” warto
wiedzie¢, ze wzorem innych
krajow i w naszym, w ramach
kilku organizacji pozarzado-
wych, realizowany jest pro-
gram profilaktyczny pod na-
zwaq ,Starszy Brat, Starsza Sio-
stra”. W tym programie mtodzi
wolontariusze, uczniowie lice-
alni i studenci, dziatajg w re-
alnym s$wiecie: opiekujg si¢
dzie¢mi zaniedbanymi $rodo-
wiskowo. Pomagajg im w od-
rabianiu lekcji, chodzg razem
na spacery, przekazujg wiedze
o tym, co w zyciu jest dobre i
madre. Nie sg to ,wielcy” bra-
cia czy siostry, ale o kilka lat
starsi, mtodzi ludzie. O tym, ze
sg ,wielcy” sercem i duchem -
Z pewnoscia nawet by im nie
przyszto do gtowy.

~ IRENA OBUCHOWSKA
Z KSIAZK| ,KOCHAC | ROZUMIEC” CZ. Il

SPOTKANIE Z RODZINAMI W DPS W OtDAKACH

Niezniszczalne wiezi
rodzinne

dra chociaz na jeden dzien
w roku zaprasza specjalnym
pismem rodziny tesknigcych
mieszkancow.

Podziwiatam determina-
cje 1 ogromne zaangazowa-
nie mieszkancéw w przy-
gotowanie sie do tego swie-
ta. Spotkanie rozpoczeto sie
mszg $wieta. Rado$¢ miesz-
kancow, ktérzy mogli sie-
dzie¢ ze swoimi rodzinami,
byta bardzo widoczna. Czuto
si¢, ze sg dumni i szczesliwi.

Przez  wiele  miesiecy
mieszkancy i terapeuci pra-
cowali nad przygotowaniem
na to spotkanie repertuaru
muzyczno-teatralny. W tym
roku grupa ,Song”, dziatajg-
ca przy DPS-ie od 1991 roku,

pod artystycznym kierun-
kiem Zofii Dawidczyk i An-
drzeja Piskorskiego, zapre-
zentowata repertuar Kape-
li Czerniakowskiej z Warsza-
wy. Artysci okazali sie znako-
mici, na scenie poruszali si¢
swobodnie i z radoscia przy-
jeli gromkie oklaski.

Byta kawa z rodzinami i
zabawy plenerowe z nagro-
dami dla dzieci i dorostych.

Kilka tygodni wczeéniej
byty rozgrywki sportowe, w
ktérych brali udziat niekto-
rzy mieszkancy DPS-u w Ot-
dakach. Wszelka aktywnosc¢
jest tu promowana i docenia-
na. Bardzo zadowolony jest
z tego nasz znajomy Leszek
Kujawa, grajgcy na akorde-

onie. Zadowolenie to podzie-
la jego mama.

Dobrze, ze mieszkancom
doméw pomocy spotecznej
stwarza si¢ okazje do bycia
z rodzinami i przyjacioimi.

Zegnali niemal kazdy odjez-
dzajacy samochdd z rodzina-
mi. Wida¢ byto nieskrywane
wzruszenie.

JADWIGA CZAPLICKA
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W GALERII ,TAK”"
Ze znaczkiem
i pieczatka

Nietuzinkowe prace pla-
styczne czekaty w Gale-
rii ,Tak” poznanskiego Stowa-
rzyszenia ,Na Tak” w czwar-
tek 26 czerwca o 18.30. Wy-
myslit je Wiadystaw Grygny
- jeden z tworcow sztuki ,art
brut’, o ktérej pisali$my kilka-
krotnie na tamach ,Filantro-
pa Naszych Czaséw’. Werni-
saz ,[Faza — ksi¢zyca” przybli-
zyt histori¢ i losy tworcy.

Z biografii artysty, udostep-
nionej przez pracownikoéw Ga-
lerii ,Tak’, dowiadujemy sie,
Ze jego prace sg rozpoznawa-
ne dzieki stosowanemu w li-
stach znakowaniu. Wszyst-
kie dzieta opatrzyt znaczkiem
,opfata skarbowa” i pieczatkg
Urzedu Pocztowego w Chorzo-
wie. Wiadystaw Grygny spo-
ro miejsca poswieca ,zapi-
som kosmicznym” wynikajg-
cym z obserwacji faz ksiezy-
ca oraz gwiazd, ktore ogladat
w Nieledwii. Bylo to w latach
1947-1951. O wrazeniach z ob-
serwacji lubit opowiada¢ swo-
jej babci - Franciszce Grygny.

Tworczo$¢ Grygne'go, po-
dobnie jak innych os6b z zabu-
rzeniami psychicznymi, skta-
nia do wnikliwej refleksji. Gry-
gny ma specyficzny sposob za-
chowywania si¢. Od lat 80 XX
wieku przywozi swoje pra-
ce do Muzeum Etnograficz-
nego w Krakowie. Zostawia
je tam wraz z biletem kolejo-
wym z Chorzowa do Krakowa.
Nigdy nie podejmuje rozmo-
wy z pracownikami Muzeum
i nie jest sktonny opowiada¢
0 obrazach. Czuje jednak sil-
ng potrzebe dzielenia si¢ nimi
z ludzmi.

KAROLINA KASPRZAK

P;dce Wiadysial;va zygn y
sktaniajg
do wnikliwej refleksji.

FOT. KAROLINA KASPRZAK

1 5czerwca na terenie
Domu Pomocy Spotecz-
nej w topiennie koto Gnie-
zna odbyt si¢ Piknik Rodzin-
ny 2014. Bylo to pierwsze i
zapewne nie ostatnie przed-
siewziecie zorganizowane na
takg skale w tym miejscu.

Organizacji pikniku podje-
ly sic wspolnie: Dom Pomo-
cy Spotecznej Dla Dzieci i Mto-
dziezy Niepetnosprawnej Inte-
lektualnie prowadzony przez
Zgromadzenie $w. Elzbiety,
Szkota Podstawowa oraz Sto-
warzyszenie Na Rzecz Osob
Niepelnosprawnych ,USmiech
Nadziei".

Na Pikniku goscity nie tyl-
ko mieszkanki Domu Pomocy
Spotecznej, uczniowie szko-
ty wraz z rodzinami, ale takze
mieszkancy i przedstawiciele
lokalnego samorzadu. Celem
inicjatywy byla integracja osob
z niepelnosprawnosciami, roz-
wdj dzieci, wzmocnienie wiezi
rodzinnych, promowanie ak-
tywnego spedzania czasu wol-
nego w gronie rodzinnym i ak-
tywizacja srodowiska lokalne-
go.

Dzieki wsparciu dyrektora
Specjalnego Osrodka Szkol-
no-Wychowawczego w Klec-
ku zaprezentowano wyste-
py artystyczne w wykonaniu

Piknik

szkolnego zespotu wokalne-
go, kabaretu uczniowskiego
oraz starszych mieszkanek ko-
pienna, ktorych skecz wywotat
usmiech na twarzach uczest-
nikéw. Byly m.in. integracyj-
ne zabawy sportowe. Kazdy
z uczestnikow otrzymat na-
grode, dzieki wsparciu Gmi-
ny Mieleszyn. Maluchy prze-
obrazity sie w motyla, wroz-
ke, ksiezniczke, tygrysa, pira-
ta, zomierza a nawet w dia-
bta. Wszystko to dzieki wo-
lontariuszkom, ktére malowa-
ty twarze. Najmtodsi uczestni-

cy pikniku projektowali i ma-
lowali wiasne koszulki. Byt ka-
cik malucha, ktérym zajmo-
waly sie studentki z Kota Na-
ukowo-Samoksztatceniowe-
go ,Pasjonat’. Dzieci spedza-
ty czas w basenie z pitkami, na
przejazdzkach bryczkg, zaba-
wach z chusta Klanzy, obser-
wowaniu ogromnych baniek
mydlanych. Cate rodziny wal-
czyly o pierwsze miejsce w
przecigganiu liny i w wyscigu
na nartach.

Dzi¢ki OSP w kopiennie kaz-

“J Maciej
Sieradzki
~ POZNAN

Domowe porzadki, spra-
wunki, przygotowanie po-
sitkow, moja popotudniowa
(poobiednia) drzemka, spa-
cery i zabawy z sankami na
Swiezym, zimowym powie-
trzu — wszystko to sktadato
si¢ na Mamy i moje czynnosci
i spraw, wokot ktorych wartko
toczyto si¢ nasze zycie zima
1958, 1959 i 1960 roku.

Zapamietatem dobrze gru-
dzien tamtych lat. Miatem wow-
czas juz lat siedem i ,szyb-
kim marszem” zblizyla si¢ moja
Losemka”’, a nastepnie ,dziewiat-
ka". Mama byta zajeta gospoda-
rowaniem w zasiedlonym wia-
$nie mieszkaniu na poznanskich
Ogrodach (dzielnica Jezyce) oraz
prowadzeniem jednoosobowe-
go zakltadu repasacji ponczoch
czyli podnoszenia oczek.

O ile rok 1958 konczyt sie wi-
giliag cudowna i obfitg, o tyle w
roku nastepnym Mame i mnie
w okresie Bozego Narodzenia

Mama,

los rozdzielit okrutnie, aby ztg-
czy¢ nas znowu w styczniu.
Przyczyna rozigki byta kilkugo-
dzinna utrata przez Mame przy-
tomnosci - tgcznie z upadkiem
- wczesnym rankiem w ponie-
dziatek 21 grudnia 1959 roku.

,Ztota Niedziele” 20 grudnia,
zwang handlowa, Mama uczy-
nita dniem gruntownych po-
rzadkéw. Zawrotnym rozma-
chem prac porzadkowych by-
tem zachwycony, a przy tym
autentycznie  zainteresowany.
Pamictam drzwi z korytarzy-
ka do pokoju, bielusienko zmy-
wane szmatka nawilzong bar-
dzo czystymi mydlinami. Przy-
gladajagc sie Mamie, zwawo
czyszczacej drzwi z korytarzy-
ka do pokoju, nieuchronnie ule-
glem analogicznej pokusie tak-
zeija. ,Dobrze, ze sie o to dopy-
tujesz... Gdy bedziesz juz doro-
sty i — by¢ moze - sam na $wie-
cie zostaniesz, bedziesz musiat

ROZEAKI Z MAMA

sobie niejedno zrobi¢, azeby tak
zaraz do zakladu si¢ nie dostac,
lecz méc zy¢ przynajmniej ja-
ki$ czas samodzielnie” - mowi-
ta Mama.

W poniedziatek 21 grudnia,
nazajutrz po handlowej nie-
dziell, $pigc w dzieciecym bia-
tym t6zeczku, okoto 6.00 ciem-
nym jeszcze porankiem zbudzi-
tem si¢ z powodu palgcego sie
w pokoju $wiatta. Mama sie-
dziata na krzesetku przy moim
tézeczku.

- Maciu$, dziecko moje ko-
chane, jeszcze nie wiesz, co sie
Mamusi stalo - rzekla Mama
cata rozdygotana. - Wczo-
raj uporatam si¢ z robotg oko-
fo 23.00 (prawie juz o pdétno-
cy'), po czym w wannie wzie-
tam prawdopodobnie za ciepty
natrysk. Catg noc az prawie do
rana meczytam sie, przezwy-
ciezajac trudng do zniesienia
bezsenno$¢! W pewnym mo-
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z uSmiechem nadziei

dy mogt zatozy¢ hetm strazac-
ki, zobaczy¢ sprzet i woz z bli-
ska. Wspierat nas Oddziat Spe-
cjalny Gwardii Krélewskiej,
wiec nikt nie musial obawia¢
sie o bezpieczenstwo pociech.
Oddziat przygotowat strzelni-
ce, gdzie byla okazja do wy-
prébowania replik broni. Pa-
nie z Kota Gospodyn czekaty
w wiejskiej chacie z chlebem
ze smalcem i ogérkiem. Bylo
ciasto upieczone przez rodzi-
cow, wata cukrowa i popcorn.
Uczestnicy konkursu wygra-
li mnéstwo zabawek, elektro-

niczne ramki i nagrode gtéw-
ng: rower. Starosta Dariusz Pi-
lak prowadzit licytacje pitek z
podpisami druzyny Lecha Po-
znan. Dzieki uprzejmosci Gra-
zyny Kozaneckiej, ktora wy-
licytowata najwyzsza kwote,
pitka zostata przekazana jed-
nej z mieszkanek Domu — wier-
nej fanki druzyny. Wszystkie
pozyskane tego dnia Srodki fi-
nansowe zostana przeznaczo-
ne na wsparcie dziatan Domu
oraz Szkoly.

Najpiekniejsza relacja z tego

dnia jest wypowiedz jednej z
wolontariuszek: ,Fajni ci pod-
opieczni... Byto bardzo mito. Ci
ludzie majg w sobie tyle pozy-
tywnych uczu¢... Na dtugo za-
pamietam te wizyte. Dzieki
za mozliwos¢ uczestnictwa w
pikniku”.

Piknik odbyt si¢ wsparciu
przyjaciét. Dziekujemy za po-
moc samorzadu, przedsiebior-
cow, wolontariuszy oraz grup

nieformalnych. Za ofiarowana
tego dnia pomoc chcieliby$my
podzieli¢ si¢ czyms, czego nie
da sie zmierzy¢ zadng miarg:
USMIECHEM NADZIEI!

Wszystkich  zainteresowa-
nych zapraszamy do zapozna-
nia si¢ z fotorelacjg na stronie
www.facebook.com/usmiech-
nadziei

ILONA STRZELCZYK

jakg pamietam“*

W WIGILIJNYM CZASIE

mencie kontakt Mamy z rzeczy-
wistoscig urwat sie. Trwalo to,
az czubkami palcéw nie wyma-
catam, ze lez¢... na podtodze.

Basia Kielczowska, mtoda le-
karka i nasza sgsiadka z pierw-
szego pietra, serdecznie Mame
przyjeta, mimo ze zdecydowa-
nie zbyt wczesna byto pora jak
na odwiedziny.

- Pani Helenko - powiedziata
do Mamy bladej jak mleko — mu-
sze wezwal pogotowie. Ja na-
prawdg dzi$ nie mam przy sobie
nawet przyrzadu do pomiaru ci-
Snienia. Musze tez wypisa¢ pani
skierowanie do szpitala.

Jeszcze tego samego dnia
znalazta si¢ moja Mama w szpi-
talu przy ulicy Diugiej. Poprzez
sgsiadke, mtoda lekarke Basie,
zwrocita sie Mama do tucji Ba-
ranek-Sipinskiej, jej dobrej ko-
lezanki sprzed wojny, azeby ze-
chciata mnie przyja¢ na czas

koniecznego jej leczenia. Lu-
sia tymczasem zajeta byta swo-
im chorym ojcem, ktdry zreszta
miat wkrétce umrzec.

Ostatecznie z powodu choro-
by Mamy znalaztem si¢ w Po-
gotowiu Opiekunczym na Gole-
cinie. Zostatem tam ulokowany
na sali wieloosobowej wraz z
chtopcami masci najréznorod-
niejszej! O zasnieciu do poznej
nocy nie mogto by¢ mowy tam,
gdzie sala nocg zamieniata si¢
w aren¢ ,wojny papuziej’. Dwa
lub trzy dni trwato, zanim wy-
chowawcy przeniesli mnie do
spokojniejszego  pomieszcze-
nia.

Stefania Rogalanka w Pogo-
towiu byta 20-letnig pielegniar-
ka. Zaocznie podjeta pozniej
w Warszawie studia pedagogi-
ki specjalnej o ukierunkowaniu
logopedycznym. Do ich domu
na Gtogowskiej 36 zabrany by-
tem na Swicta wraz z 12-let-

nig Marysia z Pogotowia. Wi-
gilia u Rogaldéw byta najwspa-
nialszg, w ktdrej uczestniczy-
tem kiedykolwiek i gdziekol-
wiek! Uczestniczgc w ich $wig-
tecznych dniach, zaznajomitem
sie z calg rodzing: ze Stefg, jej
mama, ojcem i dwiema starszy-
mi siostrami.

Z biegiem lat Stefa stata sie
naszym dobrym i wiernym
przyjacielem. Jezeli ztozyto sie
akurat tak, ze nikt nie pojawit
sie¢ na imieninach moich lub
Mamy, to siostra Rogalanka nie
zapominata o nas nigdy, wiernie
demonstrujgc swe zaintereso-
wanie i pamie¢. Miejscem obec-
nego jej pobytu jest prowadzony
przez siostry zakonne dom po-
mocy spotecznej w Buku, dzi-
siaj w poznanskim powiecie.

[ wreszcie rok 19607 W Ztotg
Niedziele Mamie mojej nasility
sie objawy grypopodobne, od-
czuwalne juz od kilku dni.

- Pani Helenko - rzekta do
Mamy dobra sasiadka, lekarka
Basia, ogladajac ja we wcho-
dzacym oknem S$wietle dzien-
nym. — Nie chce Maciusiowi
zabiera¢ pani na same Swicta,
jednak z mojej strony zadnych
ustepstw juz potem niestety nie

edzie!”.

Okoto 13.00 w potudnie 27
grudnia wpadta do nas doktor
Kiefczowska.

- Pani Helenko! - powiedzia-
ta do Mamy, lustrujgc doktadnie
Jej twarz — skora Pani zzotkia.
Musi Pani znalez¢ sie w szpi-
talu, leczacym choroby zakaz-
ne. Wie Pani na pewno, ze w Po-
znaniu taki szpital mamy na Za-
wadach.

- Ja Maciusia wezme. Beda
sie nim opiekowa¢ dwie moje
corki: Irka i Krysia. One i nasz
syn Ryszard bardzo go lubig -
powiedziata pani Malinowska
z sgsiedniego bloku, ktora przy-
nosita Mamie do repasacji pon-
czochy, za§ Mama duze sztu-
ki bielizny dawata jej do prania.
Malinowscy byli rodzing dosc¢
tradycyjna (dwoje rodzicow i
troje dzieci), o skgpych zaso-
bach materialnych. Mieszkali w
pokoju z kuchnig i fazienka.

cdn.
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Podroze .
1 Marzenia E(EEERSKI

espdt Dziennych Doméw

Pomocy — Filia nr 4 ,Klub
Starowka” przy Wielkiej 1 w
Poznaniu zaprosit po raz kolej-
ny na wernisaz wystawy prac
plastycznych. W pigtek 4 lip-
ca zaprezentowano tworczosc¢
Jolanty Silskiej-Hatupki. Zbiér
dziet pod nazwa ,Podroze mo-
ich marzen” zyskat wielu zwo-
lennikow.

”

,Port rybacki w Maroku
Instruktor  kulturalno-oswia-
towy Zespotu Dziennych Do-
mow Pomocy Dorota Podgor-
ska mowi, ze artystka jest obda-
rzona niezwyklg pogodg ducha,
optymizmem i pozytywnym na-
stawieniem do Swiata. Te wia-
$nie cechy odkrywamy patrzgc
na obrazy w Galerii ,Staréwka”.
,Port rybacki w Maroku’, ,Gory
nad rzeka Li", ,Angkor Wat" albo
,Zachod stonca nad Nilem” - to
tylko niektore z dziet Jolanty Sil-
skiej-Hatupki. Tworczyni z za-
wodu jest lekarzem alergolo-
giem, z zamitowania malarkg i
chérzystka. Prace zostaty wyko-
nane technika olejna, akrylami i
gwaszem.
KAROLINA KASPRZAK

FOT. KAROLINA KASPRZAK

A

ZWYCIEZC

rupa niepelnosprawnych

sportowcow z Warsztatu
Terapii Zajeciowej Fundacji
Inwalidow i Oséb Niepetno-
sprawnych ,Milosierdzie” w
Kaliszu wzieta udzial w XVI
Sztafecie i LIV Decathlonie
Osob Niepelnosprawnych.

Poczatek sztafety byt w
Grimmie w Niemczech, a
zakonczenie w miejscowo-
4ci Chojna w Polsce. Trwa-
ta od 29 czerwca do 5 lip-
ca. Trasa wynosita okoto
400 kilometrow. Oprocz Ka-

liszan uczestniczyly zespo-

ty z Ukrainy, Rumunii, Nie-
miec, Austrii i inne ekipy z
Polski.

Ponadto od 5 do 8 sierp-
nia w Rynicy niepetnospraw-
ni sportowcy rywalizowa-
li w konkurencjach decathlo-
nu: biegu na 60 i 200 metrow,
skoku w dal i wzwyz, rzucie
piteczka, pchnieciu kulg, rzu-
tach do kosza, strzatach na
bramke, golfie i bocci. Kazdy
uczestnik otrzymat dyplom i
czut si¢ zwyciezcg.

EWA JAKUBOWSKA

BIZ0oZy"

koto 40 uczestnikow Klu-

u Seniora ,Brzozy’ Spot-

dzielni Mieszkaniowej ,Osie-

dle Miodych” w Poznaniu prze-

bywato od 8 do 15 czerwca w

Pogorzelicy nad morzem w
osrodku ,Komandor”.

Na kazdy dzien przygotowane
byly inne atrakcje: wspdlne spa-
cery, poznawanie okolicy, kapie-
le sie, zabawy integracyjne 1 ta-
neczne, wystep zespotu Liscie
debowe” z Suchego Lasu, wy-
cieczka do Dziwndwka z Trzesa-
czem po drodze, morski rejs stat-
kiem ,Victoria”, zwiedzanie Mu-
zeum Miniatur Latarm, olimpiada
sportowa z licznymi konkuren-
cjami. Zwyciezcy zdobyli medale
ztoty, srebrny i bragzowy. Byta tez

1 morze |

piesza wycieczka do latarni mor-
skiej Niechorze i do Mrzezyna.
ROBERT WRZESINSKI
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FOT. EWA JAKUBOW!

sobote 28 czerwca na

Inea Stadionie przy ul.
Butgarskiej w Poznaniu od-
byt si¢ benefis bytego pitka-
rza Lecha Poznan, Piotra Re-
issa. Choc¢ pitkarz decyzje o
zakonfczeniu sportowej ka-
riery podjat ponad rok temu,
to wiasnie podczas tego dnia
po raz ostatni wystapit przed
tysiagcami poznaniakow,
wspaniata imprezg zegnajac
sie z najwierniejszymi fana-
mi i kibicami. Cze¢$¢ dochodu
ze sprzedazy biletow na be-
nefis przekazano oddziatowi
Onkologii Dzieci¢cej Szpitala
Klinicznego w Poznaniu.

Na poczatku imprezy na bo-
isko wybiegli Przyjaciele Piotra
Reissa, ktorzy zmierzyli sie z
Reprezentacja Artystow. Bene-
fis uswietnit pojedynek dekady,
czyli mecz pomi¢dzy Lechem
Poznan 2014 a Lechem Poznan
2004, prowadzonym przez Cze-
stawa Michniewicza. W druzy-
nie artystéw zagrali: Piotr Zelt,
Rafat Mroczek, Tomasz Schim-
scheiner, Przemek Cypryanski,

Zbigniew
.| Strugata
A" ORZECHOWO

Warsztat Terapii Zaje-
ciowej we Wrzesni 5
czerwca zorganizowal po
raz szosty Festiwal Piosen-
ki Turystycznej dla Oséb
Niepetnosprawnych. W tym
roku odbyt sie pod hastem:
,CZUj, czuj, czuwaj".

Tegoroczny Festiwal zdo-
minowata piosenka harcer-
ska i to oni byli jego gos¢mi.
Przyjechaly zespoty os6b nie-
pelnosprawnych z warszta-
tow terapii zajeciowej i $ro-
dowiskowych domoéw samo-
pomocy z Pietrzykowa, Goz-
dowa, Gizatek, Rudy Komor-
skiej, Babina, Gniezna, Jaro-
cina, Srody. Byli oczywiscie
gospodarze z Wrzeéni i nasz
Warsztat z Czeszewa z ze-
spotem ,,Action”. Wszystkich
powitata Magdalena Sob-
czak-Jankiewicz, Kkierownik
WTZ we Wrzesni.

Kazdy zespot musial za-
Spiewac dwie piosenki. Moz-
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Benefis Piotra Reissa
pomogt chorym dzieciom

Rafal Brzozowski, Antoni Kro-
likowski, Radek Majdan, An-
drzej Nejman, Piotr Wiszniow-
ski, Grzegorz Staszewski, Piotr
Kieraga Adrian Wozny, Konrad
Marszatek, Maks Rzeminski,
Grzegorz Jedrzejewski i Artur
Pako Lorente. A w druzynie
Przyjaciot Piotra Reissa znalezli
sie: Tomasz Magdziarz, Tomasz
Kuszczak, Jarostaw Chwastek,
Olgierd Moskalewicz, Tomasz
Klos, Arkadiusz Bgk, Marcin
Zajgc, Maciej Zurawski, Rado-
staw Gilewicz, Sylwo Jedynak,
Mariusz Raduszewski, Marcin
Adamski i Mirostaw Okonski.

Piotr Reiss podczas benefi-
su zostatl udekorowany Srebr-
nym Medalem Hipolita ,Labor
Omnia Vincit” -"Praca wszyst-
ko zwycieza”, ktory zostat mu
przyznany przez Zarzad To-
warzystwa im. Hipolita Cegiel-
skiego w Poznaniu.

Dzien przed wielkim benefi-

sem w Sali Ziemi Miedzynaro-
dowych Targéw Poznanskich
odbyt si¢ premierowy pokaz fil-
mu biograficznego ,Moje zycie,

moja pasja. Kariera Piotra Re-
issa”. Po raz pierwszy na wiel-
kim ekranie byto mozna zoba-
czy¢ historie pitkarza z Wiel-

kopolski, ktory w barwach po-
znanskiego klubu zagrat po-
nad 400 meczow i strzelit dla
niego 136 goli.

Niepetnosprawni
spiewajg we Wrzesni

na byto stosowac podkiady
muzyczne, przy czym obo-
wigzkowe byto wykorzysta-
nie przynajmniej jednego in-
strumentu muzycznego. Poza
tym kazda grupa przygotowa-

ta swoj wiasny show z chore-
ografig, scenografig i kostiu-
mami. Nasza grupa przed wy-
stepem pod okiem terapeutek
przez kilka tygodni codzien-
nie ¢wiczyta spiew. Wykonata

dwie piosenki: ,,Gdy szedtem
raz od Warty’ i , Jestem we-
drowcem”.

W tym roku jury przyznato
pierwsze miejsce grupie Na
Skarpie z SDS w Gozdowie,
drugie — grupa gospodarzy
,Prezes i Spotka Jada na Wy-
poczynek” i trzecie - ,Dziu-
rawym Trampkom” z WTZ w
Rudzie Komorskiej.

FOT. (3X)ARCHIWUM
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spoglgdamy po sobie
c0z pozostato

tylko wino
zachodzgcego
storica

daleko stqd
na skraju lasu
przycupnely
wspomnienia

wydaje mi si¢

ze jestem sam
choc otacza mnie
thum tych

ktorzy chcq wracac
do wschodu
storica

wietrzyk orzezwia
cicho nuci melodie
wspomnien

dni bez powrotu

Seniorzy
seniorom

zlonkowie Polskiego Ko-

mitetu Pomocy Spotecznej
w Kdrniku pod przewodnic-
twem prezesa Zarzadu Miej-
sko-Gminnego tej organiza-
cji w Bogdana Wesotka spo-
tkali sie 4 czerwca w kawiarni
Walentynka” z Zespotem Arty-
stycznym ,tazarski Krag'".

Jest to grupa oséb obdarzo-
nych poczuciem humoru, kto-
rych érednia wieku wynosi po-
nad 80 lat. Spotecznie prowa-
dzg w Poznaniu dziatalnos¢ ar-
tystyczng dla seniorow, dzieci,
dziatkowcoéw 1 oséb bezdom-
nych, wszystkim przynoszac
usmiech i radosc.

Siedmioosobowy zespot
przedstawit Bogdan Wesotek,
zapraszajgc do wspolnej zaba-
wy. Przy wspolnym spiewie mito
uptynagt czas. Na zakonczenie
kazdy z artystow otrzymat biatg
réze 1 gromkie brawa. Pan Bog-
dan podzickowat seniorom za
wspaniaty wystep.

ROBERT WRZESINSKI

Artysci — Tomkowi
Kowalskiemu

rtysci show ,Must Be The
usic. Tylko Muzyka” na-
grali specjalng piosenke dla
swojego kolegi Tomka Kowal-
skiego. LemON, Enej, ShataQs,
SzumlasiZaborski, Sachiel, BE-
MY, Kasia Mo$, Iwona Kmie-
cik, Ania Magdalena Karwan,
Paulina Sykut-Jezyna i Adam
Sztaba staneli na jednej sce-
nie i nagrali piosenke Kuby Plu-
cisza Nie trace wiary’. W taki
wiasnie sposob chca oni po-
moc Tomkowi Kowalskiemu,
zwyciezcy IV edycji show Pol-
satu, ktdry przed kilkoma tygo-
dniami ulegt bardzo powazne-
mu wypadkowi.

—Bardzo poruszyta mnie ta in-
formacja, gdyz wiem, jak wspa-
niatym cztowiekiem jest Tomek.
Wszyscy go polubilismy — méwi
Adam Sztaba, ktdry przygoto-
wat do piosenki "Nie trace wia-
1y’ nowy aranz i towarzyszyt fi-
nalistom show na scenie przy
fortepianie. — Mam nadzieje, ze
bedziemy mogli pomoc tg pio-
senka Tomkowi w powrocie do
zdrowia i do tego co kocha, do
Spiewania i do muzyki.

Pomystodawca projektu byt li-
der zespotu LemON Igor Herbut,
ktéry wraz z Adamem Sztaba
pracowat nad piosenka na nowa
ptyte Kuby Plucisza. O swoim
pomysle Igor mowi tak:

- Kiedy dowiedzieliSmy sie o
nieszczesliwym wypadku Tom-
ka, zaproponowatem, aby na-
gra¢ Nie trace wiary’ wiasnie
dla niego i zaprosi¢ do nagra-
nia innych finalistow programu
,Must Be The Music”. Tomek jest
dobrym cztowiekiem i wspania-
tym wokalista i chcieliémy zro-
bi¢ cos dla niego - thumaczy Igor
Herbut, wokalista zespotu Le-
mon.

Wspdlny wystep gwiazd pro-
gramu ,Must Be The Music” nie
jest jedyna inicjatywa, ktorg za-
poczatkowat Igor Herbut. Woka-
lista grupy Lemon stworzyt na
fanpage’u na portalu ,Facebook”
specjalny album, w ktérym kaz-
dy moze wrzuci¢ swoje zdjecie z
papierowym zurawiem. Wedtug
japonskiej tradycji, jezeli ktos
pragnie, by ktos bliski powrdcit
do zdrowia, sktada si¢ w tej in-
tencji 1000 zurawi. Na fanpage-
'u zespotu dotychczas udato si¢
zgromadzi¢ juz ponad 1000 foto-
grafii, a wsrod nich zdjecia z zu-
rawiem takich gwiazd jak m.in.

Kory, Piotra Roguckiego, Magdy
Motek, Marcina Mellera, Pauliny
Sykut-Jezyny, Jonatana, Cleo, Red
Lips, Honey.

Dzieki uprzejmosci Funda-
gji Polsat uruchomione zostato
konto bankowe, a zgromadzone
na nim pienigdze zostang prze-
kazane na rehabilitacjc muzy-
ka. Kto chciatby wesprze¢ Tom-
ka Kowalskiego moze wplaci¢
dowolng sume na konto: PLUS
BANK S.A. O/WARSZAWA

21 1680 1248 0000 3333 4444
5555 z dopiskiem ,dla Tomka
Kowalskiego”

Tomek Kowalski, zachwycit
widzow programu Must Be The
Music” bezposrednioscig, cie-
ptem i szczeroscig, z jaka opo-
wiadat o swoim synu, ojcu, mu-
zeum, ktore tworzy wraz z ro-
dzing. Jednak przede wszyst-
kim poruszat serca wspania-
tym glosem, z wielka wrazliwo-
Scig pokazujac, jak zy¢ muzyka.
Widzowie na pewno pami€taja
jego interpretacje piosenki Per-

fectu ,Niepokonani’, czy ,Modli-
twy II" Dzemu, ktérg zachwy-
cit juroréw w pierwszym wyste-
pie i ktéra data mu zwyciestwo
w Scistym finale. Po sukcesie w
programie ,Must Be The Music”
pokazat $wiatu swdj zespot SBB.
Udanie wecielat si¢ réwniez w
posta¢ Ryszarda Riedla w spek-
taklu ,Skazany na bluesa” w Te-
atrze Slaskim. Jego kariera na-
bierata tempa, gdy na poczatku
czerwca ulegt powaznemu wy-
padkowi.

Piosenka Nie trace wiary’,
do ktdrej powstat teledysk, jest
emitowana w Internecie i me-
diach spotecznosciowych, a tak-
ze we fragmentach na antenie
Telewizji ,POLSAT" i w progra-
mie ,Must Be The Music”. Numer
konta, na ktéry mozna wptaca¢
pieniadze na rehabilitacj¢ Tom-
ka Kowalskiego udostepnita
Fundacja ,Polsat’, ktora rowniez
wigczy sie w pomoc wokaliscie.

ROBERT STEPINSKI

FOT. (2X)ARCHIWUM
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Zbigniew M.
Nowak
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Przy ulicy Marcowej, z pietna-
stym numerem, stat dom na-
kryty mansardowym dachem z
klinkierowej dachowki, w kto-
rym po obu bokach znajdowa-
1y sie niewielkie, potokragte lu-
karny. Urzekat nowoscia, choc¢
gdzieniegdzie, przy rynnach
1 opierzeniach, na jasnej ele-
wadji, juz pojawialy si¢ pierw-
sze szare zacieki. Wglebie-
nia w naroznych boniach réw-
niez sciemnialy od nawianego
kurzu. Szerokie okna z duzym
smakiem przestoniete kwieci-
stymi firanami 1$nily wypolero-
wane pracowitg rekg. Obszerny
i wygodny mogtby nawet nosic¢
miano willi, gdyby tylko to wy-
szukane okre$lenie nie zdazyto
przemina¢ wraz z moda na sza-
re szesciany zdobione szktem z
pottuczonych butelek i resztka-
mi glazury, ktérym niezastuze-
nie dtugo i nad podziw wiernie
stuzylo. Byt ziszczonym snem
jego wiascicieli, ktdrzy na to
szczescie pracowali zmudnie
i konsekwentnie od samego
poczatku wspolnego pozycia.
Wienczyt lata ich trudu i gorz-
kich wyrzeczen, kiedy to w wy-
Scigu z inflacjg oraz wahni¢-
ciami na rynkach kapitatowych
kazdy zysk wytrwale przelicza-
li na pustaki, cement i kolej-
ne dzwigary. Kosztowat wiele,
ale gdy w koncu stanat, gdy juz
oglosit si¢ Swiatu smuga dymu
z ceglanego komina, cieszyt do
utraty tchu.

RoOwnie zachwycajaca co ory-
ginalna byta okolica miejsca,
w ktoérym zostat posadowiony.
W potowie miejska - widocz-
na w dali z okien wychodzgcych
na poétoc, charakterystycznie
zurbanizowana, — nowoczesna
1 wcigz sie rozbudowujgca, na
poty wiejska - ogladana z potu-
dniowej strony, malujaca si¢ dtu-
gimi pasami pdl i kilkoma zielo-
nymi plamami tgk, na ktére wy-
pedzano bydlo z niedalekiego
gospodarstwa. Takie usytuowa-
nie sprawialo, ze (w zaleznosci
od tego, ktore z okien si¢ otwie-
rato) mozna byto ustysze¢ jazgot
zepsutego gaznika lub zapamie-
tafe pianie koguta.

Najwazniejszy jednak byt park
potozony po zachodniej stronie,
gdzie teren pobruzdzony gtebo-
kimi wadotami wznosit si¢ nie-
znacznie. Stary, opuszczony zu-

Opow

iesc¢

osobliwie innaV

pelie i zaniedbywany od lat,
rzec by mozna - zapomniany,
zardst gesto zdziczatymi krza-
kami szczodrzencéw, bzow oraz
$nieguliczek. I tak splatany, we-
spot z wszedobylskim powojem,
mocnymi pedami  pospolitego
bluszczu stat sie niedostepny.
Kusit i pociggat jakas tajemnica.
Dla kazdego, kto zwabiony
glosnym $piewem ptakow za-
puscit sie miedzy kasztanowce i
graby, buki i catkiem nieoczeki-
wane, r6zowo okwiecone drze-
wiaste glogi, najwickszg nie-
spodziankg byt staw. Obrzezony
trzcing, w ktdrej zeszloroczne
patki rogozy rozpadaty sie pro-
szgc zwiewnym puchem, po-
tyskiwat zzieleniata gloniasta
woda. Tam, gdzie bylo najcie-
plej, porost gestg rzesy, a oka-
zate liscie grazeli z lekko wychy-
lonymi ponad nie z&ttymi kwia-
tami stamtad pysznily sie naj-
okazalej. Krzyzowki oraz ga-
goly pltywajgc kredlity miedzy
nimi ciemne linie kanatow. Zyty
tu spokojnie, wolne od zagro-
zen, ktore zwykly wszedzie czy-
ha¢ na dzikie kaczki. Mniej wie-
cej na srodku stawu znajdowata
sie owalna wyspa, mata i niedo-
stepna, z ktdrej wysokie wierzby
wylewaly kaskadami swe pfa-
czace gatezie wprost do wody.
Park mijata, taczac sie z
nim integralnie w potowie dtu-
gosci, aleja obsadzona row-
nie co on starymi lipami. La-
tem ich korony spotykaty si¢ ze
sobg u szczytu tworzgc zielo-
ny bindaz, ktéry ostaniat dro-
ge przed stonecznym skwarem.
Teraz lipy byly niemal nagie,
pokryte, jak inne drzewa, jedy-
nie mtodziutkimi listkami, kto-
re dopiero co wychynetly z pek-
nietych pakow. Biegta ta aleja
niedaleko stawu przechodzgc
pod koniec catkiem naturalnie
w ulice Marcowg. To ona byta
glownym powodem, dla kto-
rego Alina chciata wtasnie tu-
taj zamieszkac. Jej romantycz-
na dusza podsuwata wyobraz-
ni obrazy par spacerujgcych tu
w turniurach i szapoklakach,
dam pod falbaniastymi parasol-
kami i kawalerow w obcistych
spodniach kroczacych tedy z
dumg, i zaprzegow konnych
przemierzajgcych trakt w nie-
dzielne popotudnia oraz jezdz-
cOw na kreposzyich hiszpa-

nach lub catkiem lekkich i fili-
granowych arabach.

Tymczasem aleja stuzyta zgo-
ta innym pojazdom. Dwie godzi-
ny temu, w obtokach btekitnych
spalin, podrygujgc spazmami
kaszlacego silnika, przejechato
nig ciezarowe volvo. Zatadowa-
ne meblami i sprzetem domo-
wym stato teraz przed domem,
a dwodch pracownikow  firmy:
LPrzewoz & Transport” zdejmo-
wato z jego paki szeroka szafe.

Za chwile niedli jg po scho-
dach z bezceremonialng non-
szalancjg, ktora Alinie, pew-
nej, ze zaraz roztrzaskajg me-
bel na drobne drzazgi, przyspie-
szyta pulsowanie serca. Ogrom-
na roznica wzrostow czynita z
nich dos¢ groteskowa pare. Obaj
w ptéciennych czapkach z dasz-
kiem i logo firmy, w obszernych
jaskrawych pomaranczowozot-
tych kombinezonach podkresla-
jacych powage przedsiewzie-
cla, mocowali sie ze wszystkim,
co przychodzito im wnies¢ do
domu, tak na pot gwizdka, byle
jak, aby do obiecanego piwa.

— Artur! - zawotata Alina. — Ar-
tur! Zejdz i pomoz przy tej sza-
fie, bo to si¢ zaraz zle skonczy. Ja-
siu! nie odchodz za daleko, bo si¢
zgubisz... 1dz najlepiej do domu...
ldzcie razem z Lilkg! Niech kto$
trzyma tego psa! Swieci Panscy!
o za urwanie gtowy. Gorzej niz
na wojnie. Panowie! No, pano-
wie! co wy robicie z tg szafg?!
Artur! gdzie ty jestes?!

Artur, siedemnastoletni, wy-
soki i dobrze wysportowany sza-
tyn, zeskoczyt z cigzardwki i w
paru susach znalazt si¢ przy niz-
szym robotniku.

- Pan pozwoli... — powiedziat
chwytajgc dot szafy.

- Z czym do mistrza?! - obu-
rzyt sie mezczyzna z twarzg Foz-
ziego (z Muppet Show). - Na tym
trza sie znac... no nie, Zdzichu?

- A pewnie! — odpart Zdzichu
Z najwyzszego stopnia. — Ty, sy-
nek, lepiej wnies$ taboret.

—Noo!... - w $miechu zachar-
czat tamten.

Nie zniechecony chtopak dalej
trzymat szafe i pomagat wniesc
ja, az do pokoju na pietrze. Z catg
pewnoscig ocalit dzieki temu
wszystkie mijane narozniki. Do-
brze znat ten typ ludzi z czasow
budowy 1 méwiac szczerze da-
rzyt ich niejakg pogardg za nie-

udolnos¢ i kompletny brak zain-
teresowania wykonywana pra-
cg oraz wszystkim co bylo z
nig zwigzane, oprocz zadatkow
rzecz jasna. Wtedy szczerze po-
dziwiat rodzicow za ich zdolno-
4ci organizacyjne i to, ze udawa-
fo im si¢ panowa¢ nad ta cata
oporng masg, tak utrudniajacg
zachowanie wszelkich harmo-
nogramow.

Przyszta kolej na duzy wikli-
nowy kosz, ktory az zatrzesz-
czat pod naporem ramion Zdzi-
cha i tego drugiego.

— Panowie, litosci! - krzykneta
Alina. - Tam jest porcelana!

— Sie pani nie boi - rzekt Zdzi-
chu tubalnym gtosem. — Zanie-
sie sie...

- Tyle to i ja wiem - odparta
zdenerwowana Alina. - Prosze
tylko uwaza¢, zeby nic sie nie
sttukto!

Niemato zeszta drogi, by wy-
bra¢ odpowiednia do przepro-
wadzki firme. Ta wydawata si¢
odpowiednia, przynajmniej mio-
da szefowa robita dobre wraze-
nie. Teraz miata watpliwosci, czy
dobrze zrobita ulegajgc mu. Ale
juz nie byto wyjscia.

Uderzony o framuge kosz za-
dzwieczat thukgcymi si¢ talerza-
mi. Lecz taki drobiazg nie mogt
wzruszy¢ Zdzicha ani tego dru-
giego. Tylko Alina zaptakata:

- Panowie! moj serwis!...

Zdenerwowana podeszta do
me¢za i powiedziata Sciszonym
glosem:

- Zréb co$ Bartoszu z tym
koszmarem, bo nam wszystko
poniszcza.

- Nie denerwyj si¢ stonce —
odrzekt Bartosz. — Juz niewiele
zostato do przeniesienia.

Z domu rozlegt sie ztowiesz-
CZy rumor.

— Swieci Panscy! Zaraz prze-
stane panowac nad sobg i co$ tu
sie wydarzy!

- Dobrze stonce, dobrze — Bar-
tosz probowat uspokajac zone.

- Ja nie wiem, jak ty mozesz
zachowywac taki flegmatyczny
spokdj, przeciez... No znowu cos$
tam spadio!... Gdzie sg dziew-
czynki? Lilka! Jasial... Podaj mi
ten wazon — pokazata na po-
nadmetrowej wysokosci chinski
wazon stojgcy obok sofy prze-
znaczonej do salonu. — Sama go
Zaniose.

cdn.
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, jej misji stuzenia ludziom. Trud- Zwlaszcza kiedy chorujg bez- | — NASZA WIELKA
? Do neg lef\clz< _Qajagc?j wiele l?dgéd'i byonn;t dzidelci, CZ}O\;ViSk- blgntuje NADZIEJA
satysfakcji, zwlaszcza kiedy si¢ | si¢ i pyta: dlaczego? Dzigki roz- . I
Suder widzi, jak dziecko powraca do | wojowi medycyny coraz wigk- by\}/vi:ﬁ)gj:ljizyDz?élii?em%eiig
KRAKOW-DABIE zdrowia, a jego buzie na nowo | szej grupie cierpigcych mozemy wszystkie ésemsy i telefo-

iedy do$wiadczamy choro-

y, kazdemu z nas wydaje

sie ona niesprawiedliwa. Zada-
jemy sobie pytanie: jaki wiasci-
wie ma ona sens? Czemu stuzy?
Sama dotkni¢ta takim doswiad-
czeniem pragne by¢ dla was,
drodzy czytelnicy, dobrg wrdz-
ka i pomo6c wam tak, jak pomo-
gtam sobie i jak wciaz to czyni¢.
Zapraszam na nietatwe Sciez-
ki mojego zycia. Spotkacie na
nich niegasngce wartosci: wia-
re, nadzieje i mitos¢, stale towa-
rzyszace mi w mojej wedrowce.

SEONECZNE NIEBO

Jestem  dyplomowana  pie-
legniarka. M¢j zawdd jest dla
mnie powotaniem, gdyz zawsze
pragnetam pomaga¢ ludziom
chorym i cierpigcym. Od poczat-
ku miatam sprecyzowane pla-
ny, co chce robi¢ w zyciu -1 od
poczatku staratam si¢ je realizo-
wac. Praca dla ludzi dawata mi
rado$¢. Szczegdlnie na oddzia-
le dzieciecym wymagata cierpli-
wosci 1 mitosdci, ktorymi darzy-
fam moich dzielnych podopiecz-
nych. Moim marzeniem byto tez
zdoby¢ zawod lekarza, co by-
foby dopelnieniem mojej stuz-
by blizniemu. Lecz to marze-
nie wcigz pozostaje marzeniem.
Jednak marzenia s3 nam po-
trzebne, gdyz dzieki nim wcigz
mamy o co walczy¢, dgzac do
ich spetienia.

W opiekg nad mymi maty-
mi pacjentami angazowatam
sie calym sercem, emocjonal-
nie i fizycznie. Dzieci to dostrze-
galy i cenity, dlatego zawsze wi-
taly mnie, podbiegajac i tulgc si¢
do mnie. Do tej pory, cho¢ mine-
tyjuz 22 lata, z niektorymi z nich,
juz dorostymi ludzmi majgcymi
swoje rodziny, nadal utrzymu-
je listowny kontakt, posiadam
zdjecia ich bliskich. S3 to jedne
z moich najwickszych skarbow,
ktére najbardziej ceni¢. W cig-
gu wielu lat uzbierato si¢ spo-
ro korespondengji: 477 listow i
kartek. Ubolewam, ze choroba
uniemozliwita mi pemienie mo-

rozswietla usmiech.

W zyciu najbardziej liczy sie
druga istota 1 mitos¢ do niej.
Kiedy mamy dla kogo zy¢ - na-
sza egzystencja ma sens. Do-
brze, kiedy mozemy obdarzyc¢ tg
wartoscig takze zwierzeta. Tak-
ze one s3 dla mnie niezwykle i
ubogacajace. Moje zycie toczyto
sie tez wokot nich. Moimi przyja-
ciotmi byty psy, o ktdre sie trosz-
czytam, by byty zdrowe i szcze-
Sliwe. Obecnie towarzyszy mi
oswojona gotebiczka Gaja.

Zawsze cenitam sobie kazda
chwile zycia, a pod koniec dnia ro-
bitam podsumowanie, co dobrego
mnie spotkato. Zawsze znalazto
si¢ kilka mitych zdarzen, chocby
czyj$ udmiech, dobre stowo i to, ze
udato mi sie komu$ pomac, wes-
prze¢ na duchu, aby poczut si¢ le-
piej. W zyciu nie trzeba ciagle biec.
Trzeba chwilami przystang¢, bo
inaczej nie docenimy tego, co po-
siadamy. Oming nas wazne mo-
menty, z ktorych nalezy czerpa¢
site, uczy¢ sie, uwrazliwia¢ ser-
ce. Na swiecie nie jesteSmy sami,
a to co robimy dla innych, ksztat-
tuje nas jako ludzi. Gdy przed laty
bytam zdrowa, zawsze przyswie-
cata mi mysl, ze zdrowie 1 zycie
jest kruche, dlatego trzeba je ce-
ni¢ dbac i dba¢ o nie. W mojej pra-
cy widziatam wiele nieszczescia
I niesprawiedliwosci losu. Do tej
pory nie moge tego niczym wyttu-
maczy¢. Bo jak mozna zrozumie¢
cierpienie? Jaki ono ma sens? Do
czego prowadzi?

DOROTA SUDER

*EE

Kochac

Wszystko dokota
Calym sercem
Dziekowac

Za uczucie
Dzielic si¢ sercem
dobrg myslg
Swiattem nadziei

pomoc, uratowac zycie. Najwaz-
niejsze jest, by kazdy z nas za-
chowat godnos¢ i czut sie war-
tosciowym cztowiekiem. W ubo-
gich krajach wcigz z powodu
chordb, braku czesto podstawo-
wej opieki medycznej, gtodu i
bezsensownych wojen umierajg
dorosli i dzieci. Swiat powinien
by¢ jedng wielkg rodzing za-
wsze dgzacg do pokoju, do tro-
ski o kazdego cztowieka. Kazda
istota jest wazna, nalezy sie jej
szacunek i powazanie.

Zawsze troszczytam sie, by
dobrze przezy¢ dzien i stawac
sie lepszym cztowiekiem. Praca
nad sobg nie jest tatwa, ale za-
wsze warto jg podjgc i stawiac
czoto nowym wyzwaniom. Za-
rowno w pracy jak i do tej pory,
kazdego dnia bardzo pomaga-
ja mi wartosci, ktorym pozo-
staje wierna. Jedng z nich jest
wspotodczuwanie, dzigki ktore-
mu wiecej rozumiemy i wczu-
wamy sie w potozenie drugiego
czlowieka. Kiedy kierujemy si¢
empatig, mozemy uczyni¢ wie-
le dobrego, gdyz sercem i my-
$le wezuwamy si¢ w potozenie
drugiego cztowieka i szukamy
Z nim rozwigzania jego proble-
mow. Jego troski staja sie naszy-
mi. Dzieki empatii stajemy sie
ludZmi bogatszymi, gdyz dobro
powraca i mozemy je mnozyc.

Marze by ludzie coraz czesciej
wyznawall te wartos¢, bo ro-
dzi ona bezinteresowng pomoc,
umiejetnos¢ stuchania i dziele-
nia si¢ dobrym stowem, ktore
posiada moc uzdrawiajacg. Za-
wsze staratam si¢ przyjmowac
z pokorg to, co dat mi los. Bytam
szczesliwa, ze jestem zdrowa i
moge hies¢ pomoc ludziom. To
wypetnialo moje zycie, czutam
sie potrzebna.

Zycie jest jak warkocz, prze-
platajg sic w nim dobre i zlte
chwile, czego sama doswiad-
czytam, gdy dotkneta mnie ciez-
ka, dzisiaj wcigz jeszcze nieule-
czalna choroba. O moich zma-
ganiach z nig, o nadziei i gtebo-
kiej wierze w uzdrowienie oraz
0 samopomocy opowiem w dru-
giej czesci historil mojego zycia.

cdn.

ny. Dziekujemy za wsparcie,
ktore nam bardzo pomogto...
nam, Pawelkowi i Babci.

Pawetek jest wcigz na OIO-
M-ie. Koto potudnia powinien
wréci¢ na oddziat transplan-
tologii. Bedziemy juz tam
mogli z nim by¢. Wczoraj byt
bardzo dzielny. Pielegniarki
mowily, ze nie czesto zdarza
im si¢ taki pacjent, taki mg-
dry, grzeczny i wspolpracujg-
cy. Kiedy z korytarza mogli-
Smy na niego popatrze¢, po-
machat nam tapka.

Wczoraj zaczelo sie dla
nas wczeénie. Zreszta i tak
nie spaliSmy. Rano ptaki tak
Spiewaty, ze po piatej juz by-
tam w drodze do szpitala.
Bzy pachnialy tak intensyw-
nie, ze az sic w gtowie kre-
cito. Pewnie troche od zapa-
chow, troche z emocji, tro-
che z niewyspania. W szpi-
talu oddziat byt jeszcze za-
mkniety... kijem od mopa,
przetozonym przez klamke.
O 6 pielegniarka go otworzy-
ta i mozna byto wejs¢. Pawe-
tek spat spokojnie. Pomogtam
mu wzigc leki i uspitam, zeby
jeszcze wypoczywat.

MieliSmy moment kry-
tyczny, gdy mama byla juz
na stole operacyjnym, a Pa-
welek dostatl jakiej$ dziwnej
wysypki. Zlecieli sie wszyscy
lekarze... nerka juz pobra-
na. Ogladali Pawetka, dysku-
towall burzliwie i doszli do
wniosku, ze to jakie$ uczu-
lenie. Wygladato to strasz-
nie. Ogromne, czerwone pla-
my, byto ich coraz wiecej i
wiecej, a potem zaczety zni-
kac. Bogu dzieki. Widziatam,
jak nasz lekarz koordynator
zbladt. Mnie si¢ nogi ugicty.

A Pawetek ze spoko-
jem ogladat Akademi¢ Pana
Kleksa.

Koto 13 zjechaliSmy na
blok. Pawetek zadowolony,
bo jego marzeniem bylto je-
cha¢ w t6zeczku winda.

Wpuscili nas na blok, gdzie
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Dwa zycia®

na podlodze byta namalowa-
na gruba czerwona linia. Da-
lej juz nie mozemy. Przyszty
trzy pielegniarki. Ubrane juz
w fartuchy i czepki zaczety z
Pawetkiem rozmawiac. Pyta-
ty ile ma lat, jak sie nazywa.
Bardzo mile. A Pawetek gadat
jak nakrecony. Jedna z nich
czego$ nie uslyszata, a Pa-
wetek do niej: nie styszysz,
bo masz taka fajna czape na
uchu’. Rozbawit wszystkich
i rozbroit. Taki wilasnie jest
Pawetek. Przyszta jakas$ pani
doktor, pewnie anestezjolog,
jakie$ dokumenty, pytania. Po
chwili odjechata z pielegniar-
kami. Ciagle byto stycha¢ Pa-
wetka, gadat i gadat. Przytu-
litam sie do Jacka i rozptaka-
fam.

Potem czekalismy w na-
pieciu. SiedzieliSmy przy od-
dziale. Po okoto 3,5 godzi-
nach otrzymaliSmy infor-
macje, ze juz po wszystkim.
ZeszliSmy na OIOM i tak
znow czekalismy... czekali-
$my. W koncu nas wpuszczo-
no. Pawetek spat. Pielegniar-
ka powiedziata, ze z nig ne-
gocjowatl i powiedziat, ,za-
sne tylko pod warunkiem, ze
mnie obudzisz, jak przyjdzie
mama”. Pani si¢ bardzo prze-
jeta 1 chciata go budzi¢, gdy
przyszlismy. Powiedziata, ze
tak jej w oczy gteboko po-
patrzyt, tak powaznie zazg-
dat obietnicy, ze nie ma teraz
sumienia mu odmowic. Prze-
konali$my jg jednak, zeby nie
budzita Pawcia, ze przyjdzie-
my raz jeszcze.

ZagladaliSmy co godzinke.
Machali$my z korytarza.

Zaraz zbieramy sie na od-
dziat i bedziemy czeka¢ na
wyniki badan krwi.

Mamie pobrano nerke la-
paroskopowo, wiec duzo
szybciej dojdzie do siebie.
Czuje sie dobrze.

Za oknem piekne lato. Bar-
dzo, bardzo ciepto.

Wieczor w szpitalu, dzieci
powoli zasypiajg, wiekszos¢
z komputerami na kolanach.
Starsi grajag w karty, w poke-
ra, brydza.

Pawetek jest sam na sali.
Ja w fartuchu i masce. Przy-
duszam sie troche z powodu
upatu, ale najwazniejsze, ze

mozemy juz by¢ razem. Pa-
welek bedzie mogt odpoczy-
wac i wyspac sie. Opowiadat:
,ostatniej nocy nie zmruzy-
tem oka. Dzidziu$ ptakat cata
noc. Musiat by¢ bardzo cho-
ry i pewnie go bolato”. Zrobi-
o nam si¢ zal Pawetka i dzi-
dziusia. Pawelek zasnal, ale
kreci sie, mruczy, czasami
kwili. Chce si¢ przewrdci¢ na
bok, ale wtedy go boli. I tak
caly czas prébuje.

Jutro bedzie mogt usigsc.
Moze co$ zjes¢. Zobaczy
Swiat z innej perspektywy.
Moze nabierze ochoty na ja-
kas bajke czy zabawe.

M¢j tata jest z mamg.
Mama tez obolata, ale juz
chodzi. Warunki w jej szpi-
talu sa spartanskie. Nie ma
papieru toaletowego, nie ma
mydta, o $rodkach do de-
zynfekcji mozna zapomniec.
Sala zattoczona, okna po-
otwierane i wszedzie prze-
ciggi. Przykro. Mame¢ miat
operowac jaki$ profesor. Od
samego poczatku wszyscy to
podkreslali, profesor sam jg o
tym zapewniat. W koncu jed-
nak operowat jg jakis miody
lekarz. Mysle, ze dobry, ale
mama byla troch¢ rozczaro-
wana. Do laparoskopii zo-
stata ,napompowana’. Dzi$
okazato sie, ze nie odessa-
li powietrza tak jak trzeba i
mama miata ataki bolu z tym
zwigzane. I tak dalej i dale;.
Przykro mi bardzo z tego po-
wodu. Bylo tam troche nie-
przyjemnosci z pielegniarka-
mi. Lekarz je ustawit, ale mito
nie jest.

U nas jest sympatycz-
nie. Pielegniarki sa pogodne
i cierpliwe, a przy tym prze-
konujgce, co wazne, dla dzie-
ci. Lekarze sg mili, gdy sg
uchwytni.

Pawetek lezy na 9 pictrze z
panorama na miasto na hory-
zoncie. Jeszcze tego nie moze
podziwia¢, ale ja spogladam
raz po raz na tysigce swiate-
tek w oddali i az mi si¢ wie-
rzy¢ nie chce, ze tam space-
rujg ludzie, siedza w kafej-
kach, bo wieczér jest ciepty.
Tutaj mamy inny swiat. Ro-
dzice majg w oczach lekki za-
met, biegaja z rozczochrany-
mi wlosami i w czystych, ale
wymietych ubraniach. W sto-

towce jedzg szybko, nawet nie
wiem, czy wiedzg, co jedza,
drugg rekg trzymajgc komor-
ke albo piszac esemesa.

Niezwyklym miejscem jest
kaplica. Wchodzi si¢ do nigj
jak do zaczarowanego $wia-
ta. Wszystko takie inne. Na
matej powierzchni obra-
zy i figury Matki Boskiej, kil-
ka ikon, $wieczniki, wiele
symboli religijnych, ktérych
nie potrafiec nazwa¢, ale ko-
jarze je z réznymi religiami.
Wszystko razem, jedno obok
drugiego w pokoju. Do tego
kwiaty, taweczki i kleczniki.
Zawsze kto$ tam jest zato-
piony w modlitwie, wypowia-
dajagcy ktores z imion Boga.

Wczoraj z Jackiem o tym
rozmawialiSmy: ze tu jedy-
nym podziatem jest podziat
na dzieci, lekarzy i rodzicow.
No i jeszcze na pana z szat-
ni, ktory ze szczerym usmie-
chem wita rodzicéw, nawet
jezeli jest to 5 rano.

I jest Sw. Mikotaj, taki ca-
toroczny, w skali 1:1, z cze-
kolady, w gablocie. Maluchy
staja i patrza na niego zadzi-
wione. Bo on co tu robi wio-
sng... i z czekolady?

Do kregu ludzi, z kto-
rymi sie spotykamy, nale-
zy tez nasz gospodarz. Dzi$
rano zapukat do nas. Wszedt

DOROTA SUDER

Sita ducha

Nie zawsze

Sifa ciata -

Sita ducha

Moze wiecej

Kiedy zycie dokucza
Sita ducha to moc
Ktora nie pozwala
Stang¢ w miejscu
Pcha do dziatania
Powala godnie znosi¢
Przeciwnosci losu.

jak do siebie (ha) i zapytat z
wielkim przejeciem, jak po-
szto. Dopiero gdy zostatl za-
pewniony, ze z Pawetkiem i
mama wszystko dobrze, ode-
tchnat i wyszedt. Potem dom
sie caty trzgst i huczato. Wy-
twornia w katakumbach wy-
produkowata kolejne beczki
kapusty kiszonej.

Pawcinek $pi niespokojnie,
opowiada przez sen o tym, co
przeszedt. Uktada si¢ to pew-
nie teraz w malutkiej gtow-
ce. Oby przez noc pochowa-
to sie do odpowiednich szu-
fladek, szufladki niech si¢ za-
mkng na kluczyki, a kluczyki
niech sie zgubia.

Musze uglaskiwac zte sny
i panowac nad plataning ru-
rek, ktére zewszad wycho-
dzg. Na prawo, na lewo, do
gory, na dot, na boki.

Koncze, bo musimy poga-
da¢ z tymi snami, by sobie
poszly.

Dziekujemy za wiado-
mosci, esemesy, telefony,
wszystkie one sg dla nas
bardzo wazne. Dodaja nam
skrzydet.

Wyniki wieczorne znow
lepsze niz poprzednie.

Po porannym alarmie do-
chodzimy do siebie. Sniada-
nie w koncu zjadtam, wy-
sztam troche na powietrze
,pooddycha¢ lipg”. Rosnie
obok szpitala wielka, bar-
dzo stara lipa, ktéra zaczyna
kwitng¢. Najpickniej pachnie
o $wicle.

Wszyscy przestali biegac,
nie jezdzimy juz na USG co
poét godziny. Poprawit si¢
przeptyw przez nerke. Pa-
welek $pi, tylko od czasu do
czasu cos nim wzdryga. Zte
sny, bol, sama nie wiem, co
gorsze. Albo co lepsze.

Gorgcy jest jak piecyk,
dostaje  immunosupresan-
ty i sterydy, wiec go grzeje
od $rodka, a do tego na ze-
wnatrz 30 stopni.

Dzis ma dyzur przy Pawel-
ku pielegniarka, ktéra wcho-
dzi z ogromng energig. Wy-
rywa nas co jakis czas z le-
targu, w ktéry popadlismy po
ciezkiej nocy. To dobrze.

Jacek poszedt odpocza¢,
to znaczy popracowac. Fir-
ma sie kreci na odlegtosc.
Moje sylabusy, niestety, nie
chcag ruszy¢. Dzi$ Jacek poje-
dzie do kuzynki, zobaczymy
moze na kablu, bedzie szyb-
szy Internet. Blueconnect nie
daje rady.

cdn.
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Lech
Konopinski

O LITERATURZE
Cho¢ Ignie literat

do komputera,
literature

tworzy si¢ pidrem,

a ksztatty liter

z krwi sg dobyte.

WYZWOLENIE

Cho¢ wie kazdy cztowiek,
kim sg dlan mistrzowie,
bedziesz panem siebie,
gdy mistrzow
pogrzebiesz.

W TOWARZYSTWIE
Sam si¢ stawiasz

poza nawias,

gdy nie stawiasz.

Fraszki

TAKTYKA
Pyszng opinie

0 sobie pisze

ten, ktory pysznych
umacnia w pysze.

PODZIALY
SPOLECZNE
Nic tak nie dzieli
obywateli,

jak problem elit.

SPOR Z PASTERZEM
Wadze sie

z takim pasterzem.

co za barana

mnie bierze,

by bogom

odda¢ w ofierze.

MALKONTENT
Co dzien narzeka

na los cztowieka,
lecz palcem przeciez
w bucie nie kiwnie,
by na tym Swiecie
zy¢ intensywnie.

FUNDAMENT
Postawili fundament;
betonuja na amen.

POKARM
Zastapi wszystkie
inne pokarmy -
na zer rzucony —
koziot ofiarny.

Z KSIAZKI
,FRASZKOPIS Z KONOPI”

Aforyzmy

= 5 Tadeusz
Maryniak
| WARSZAWA

o W komunizmie nawet
na wyjscie z siebie
trzeba byto mie¢
przepustke.

e Zbyt czesto
przezywamy sztormy
historii, wytwarzajace
nowe batwany.

e Uczmy sie od zwierzat,
jak kochac ludzi.

e Zbaczajg wszyscy,
a najczesciej ci,
ktdrzy ida prosto.

e Z sumieniem nie nalezy
dyskutowac.

e Obawiam si¢, ze
niedlugo cata ludzkos¢
zostanie oswiecona
- promieniami
radioaktywnymi.

¢ Dla kazdego swiat
istnieje tak dtugo, jak
dtugo zyje.

o Wszystko, co podte, jest
ludzkie.

o Swiadomo$¢ niewiedzy
jest najwicksza wiedza.

 Cztowiek jest dopoty
mtody, dopoki mysli
0 przysztosci.

e Szczycimy sie tym,
ze jestesmy przeciw
wszystkim i nie
znosimy, jezeli ktos jest
przeciw nam.

e Mtodos¢ nie zalezy
od liczby lat, tylko od
sposobu myslenia.

e Utrzymywanie
dobrobytu za wszelka

cen¢ doprowadzito
niejednego do ruiny.

e katwo si¢ urodzic¢
cztowiekiem,
trudniej jest zyc¢ tak,
jak cztowiek.

POSTEPOWCY

Na nowej drodze,

W pierwszym szeregu
Jada do przodu

Na wstecznym biegu.

CHAM

Niejeden przyjezdza
Ze wsi do stolicy,

By si¢ szarogesic¢
Na wiejskiej ulicy.

TWARDZIEL
Drepcze powoli
Cztek starej daty,
Smiato, do przodu,
Cho¢ nogi z waty.

Fraszki

CHEMIA
Dowiedz si¢
Nim zjesz,
Jakie swinstwo
Zresz.

ROLADA
Obsiadta koryto
Klika urzednikow
[ wyrolowata
Nawet i rolnikow.

REFORMY
Mnoz3 si¢
Chore pomysty
Uzdrowicieli
Znad Wisty.

GORALE

Ci na samej gorze
To najlepiej wiedza,
Jak doi¢ frajerow,
Co na dole siedzg.

ORACJA

Ani to orator,

Ani erudyta,

Bo mu napisali,

A on z kartki czyta.

HIPOKRYTA
Przechrzcit si¢
Z komucha

Na solidarucha.
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Stach Midas
Dupersztajn

No wrescie najdlim przy-

czyny, Cczymu Wew
Gnieznie tyle ankluzéw
(niepowodzen). Czymu?

Ano bez tegd Stacha Mida-
sia, tegd niezgloze, meme-
je, szuptata, umolnygoé nie-
dorajde, ciamciaramcie, gi-
lejze i fajttape. Istny mo
wew sobie to, ze czego sie
nie tknie, wszystko sie oba-
lo. I niewiada, czy nie zo-
stot ociotowany?

Ryniu, co jestta ksztatcony
I znajuncy, a robi wew Kole-
gium Ojropejskim i zajmywa
sie kulturom, objasnit, wew
czym catko sprawa.

Na tyn przyktad wew sta-
rozytnej Grecji byt taki jedyn
krél Midas, co go ukarali bo-
gowie bez rache (zemste).
No tyn, czegd sie tknyl, za-
rutko zaminiato sie wew zto-
to. Nom tyz istny by sie przy-
dat, bo by podciungnyt bu-
dzet.

Jednako nos spotkato nie-

szczynscie bez Stacha Mi-
dasia, bo czego sie tknie, to
sknoci.

Polego na fakcie, ze jak
Dupersztajn zes swojom eki-
pom budowali szpital, jedyn
poleciot po bejmy, zas kom-
pel barami podpiyrot Sciane.
Jak wziyni eciu peciu (pie-
nigdze), istny przestot pod-
piyra¢ sciane i mur si¢ obalit.
Do dzi$ nic nie idzie zrobi¢
zes betestom (szpitalem).
Abo Dupersztajn chodziut
po amedynki do aptyki ,Pod
lwem”. I co? Urzad wyswiycit
sto procynt wyzszy czynsz,
aptyke zamkli i stoi pin¢ lat
pusto. Po mojymu bez Du-
persztajnal

Wezma takom sprawe.
Stachu siadot kole fontan-
ny na rynku. Robili remont
sikotek dwa razy. Wszyst-
ko klapto, rzekomo mo by¢
fontanna na sucho. Juz nie
byde wspominot, ze dwo-
rzec, co byt robiény jesz-
czy za Wylusia, wstumpit

sie jak galoty po praniu i je-
stta mniejszy, jak dejma na
to w Pobiedziskach. Tu tyz
perondw girami dotykot Du-
persztajn, bo jyzdzot banom
do Poznania.

Istny tero wyjechot do Ir-
landii i wywlykt do nich na-
sze nieszczynscia. I co? Ir-
landia klapta, a my wycho-
dzymy na wierzk. Skedy
my to wiymy? Dzieki tym,
co mieli gumianne ucha i
sprzynt i podstuchiwali. Juz
sie kaplim i nie domy sie wy-
strychnunc.

Stacha zes Irlandii nie
chcemy u nos, wej! Acha' Jak
kto miyszko wew barace ko-
munalnyj czy bloku, to niech
sie bawiom wew podstuchy.
Elita jestta poza zasiyngiem i
godo ino tacinom podwyrzo-
wom, bo gwary zadnyj nie
znajom, szak! A po polskiy-
mu - nie zakoniecznie!

WOSZ BOLECH
ZES CIERPIYNGOW

KRYSTYNA SYLWESTRZAK
GDANSK

Fraszki

KU NAPRAWIE
Dano korone
Ortowi.

Teraz niechaj

On si¢ gtowi.

NADZIEJA

Gdy jednoscia silni
Zmoc nas nie zdotali,
To moze nas nie zmoze
Takze pluralizm.

ZNAKI CZASU
Oprdznianie
Postumentow
Dla nast¢pnych
Prominentow.

NASZ ORZEL
Sprawiedliwos¢
Chadza

Inng $ciezka

Niz wiadza.

ODPYCHANIE
Teoria z praktyka
Te sama pte¢ maja.
Totez nic dziwnego,
Ze sie odpychaja.
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&\ REHABILITACJA

Mledzvnarodowe

90-537 kodz, ul. Stefanowskiego 24,
tel. +48 42 637 12 15, 637 13 59, 637 27 58
e-mail: rehabilitacja@interservis.pl

www.rehabilitacja.interservis.pl

O godnosc niepetnosprawnych

uz siodmy raz w naszym

Specjalnym Osrodku Szkol-
no-Wychowawczym w Zbg-
szyniu obchodzilismy Dzien
Godnosci Osob z Niepetno-
sprawnoscia  Intelektualng.
Uroczysto$¢ rozpoczela sie
,Marszem Godnosci” pod po-
mnik Jana Pawla II ulicami
Zbaszynia pod opiekg miej-
scowej Komendy Policji i
Strazy Miejskiej.

W  marszu uczestniczy-
li uczniowie SOS-W z rodzi-
cami, opiekunami, bliskimi,
uczestnicy Warsztatow Tera-
pii Zajeciowej, uczniowie zbg-
szyhskich szkdt, przedszko-
li, dyrekcja osrodka, przedsta-
wiclele Starostwa Powiatowe-
go w Nowym Tomyslu i Urze-
du Miejskiego w Zbgszyniu,
dyrektorzy zaprzyjaznionych
szkot. Byll z nami goscie, m.in.
poset na sejm RP Jakub Rutnic-
ki, senator RP Jan Filip Libicki,
Grzegorz Naranowicz — dyrek-
tor Wielkopolskiego Oddziatu
Panstwowego Funduszu Reha-
bilitacji Osob Niepetnospraw-

nych. Korowod uswietnita ple-
jada motocyklistéw z miejsco-
wego klubu i muzyka Zbgszyn-
skiej Orkiestry Detej ,Szatama-
je’. ZtozyliSmy kwiaty i zapa-
lilismy znicz pod pomnikiem
Swigtego Papieza. Nastepnie
zostata odprawiona uroczysta
msza $wicta, a potem ciepto

i serdecznie przemowita psy-
cholog osrodka Aldona Fheed
na temat ,Cztowiek stworzony
do mitosci”.

Wszyscy spotkalismy sie w
ogrodach proboszczowskich.
Tu czes¢ artystyczng prowa-
dzit zaprzyjazniony z nami od

FOT. ARCHIWUM SOS-W

lat Robert Stepinski. Dyrektor
osrodka wreczyt prezenty wy-
konane przez uczniow zapro-
szonym gosciom. Na estra-
dzie zesp¢t ,Akcent” zapre-
zentowat tance i gre na beb-
nach afrykanskich. Zespot
,Tamburino” z Warsztatéw Te-
rapii Zajeciowej zagral na in-
strumentarium Orffa muzy-
ke klasyczng, wprowadzajgc
nas w gteboki relaks. Charyta-
tywnie wystapita Halinka Be-
nedyk z przebojami ,Mamy po
20 lat”i ,Frontiera” oraz Danu-
ta Mizgalska z ,Casablancg”.
Spiewaly tez niepetnospraw-
ne artystki z Leszna: Ania Ili-
minowicz i Matylda Obiegata.
Swdj wystep uswietnity pio-
senkami i skeczami gwarg
poznanska.

W organizacji Dnia Godno-
$ci pomagaty wolontariuszki z
Zespotu Szkot nr 1 im. S. Gar-
czynskiego w Zbaszyniu. Fun-
datorami byli jak co roku Elz-
bieta i Tomasz Jazdon.

JUSTYNA MACIEJEWSKA
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Tradycyjny festyn 1 czerw-
ca z okazji Dnia Dziec-
ka na Ostrowie Tumskim
w Poznaniu, organizowa-
ny przez Caritas Archidie-
cezji Poznanskiej oraz Wy-
dziat Zdrowia i Spraw Spo-
tecznych Urzedu Miasta Po-
znania pod nazwa ,Badzmy
razem”, rozpoczat si¢ msza
Swicta w katedrze poznan-
skiej pod przewodnictwem
biskupa Damiana Brylla.

— Ta ogolnopolska impreza
wpisata si¢ juz w kalendarz
wydarzen dla najmlodszych

Dzien Dziecka
z Caritasem

z okazji ich Swigta. Zapew-
niamy nie tylko moc atrakcji
dla dzieci, ale i staramy sie
uwrazliwi¢ dorostych, kto-
rzy mogg skorzysta¢ z bez-
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platnych porad lekarzy spe-
cjalistow, badan profilaktycz-
nych i wideodermatoskopem
w miasteczku prozdrowot-
nym - powiedziat podczas
festynu ks. Waldemar Hanas,
dyrektor Caritas Poznanskiej.
- Celem festynu byta promo-
Cja rodziny i pokazanie zdro-
wego modelu zycia.

Najmtodsi jezdzili w ko-
szu motocyklowym, czestni-
czyli w warsztatach dla mto-
dego technika i zabawach
integracyjnych. Byly poka-
zy automobili, ratownictwa
medycznego, $cianka wspi-
naczkowa, dmuchana zjez-
dzalnia, warsztaty teatralne
dla dzieci, pokaz zwierzat w
Mini Zoo, konkursow i zawo-
dy sportowych. Zaprezento-
wata si¢ m.in. Orkiestra Deta
,KuSza — Kulturka i Szacune-
czek’, Zespot Muzyczny ,Ko-
pernik Bend” z Zespotu Szkot

Ogolnoksztatcgcych i Police-
alnych im. Mikotaja Koperni-
ka w Nowym Tomyslu i ze-
spot ,Big Band” Poznanskiej
Ogolnoksztatcacej  Szkoty
Muzycznej II stopnia im. M.
Kartowicza. Na placu kate-
dralnym wystgpita takze Gru-
pa Taneczno-Wokalna ,Tuli-
panki”.

Rodzinny festyn zakonczyt
sie koncertem Haliny Bene-
dyk i finatem loterii charyta-
tywnej, w ktérej mozna byto
wygra¢ atrakcyjne nagrody.
Pienigdze uzyskane podczas
loterii zostang przeznaczone
na remont Domu Dziecka Ca-
ritas im. Swietej Rodziny w
Lesznie.

Podobnie jak w ubiegtych
latach byt ,stuchobus” oraz

mobilna stacja krwiodaw-
stwa.

ROBERT STEPINSKI

Stypendia

szkolne

Poznar'lskie Centrum Swiad-
czen do 15 wrzesnia przyj-
muje wnioski o0 stypen-
dia szkolne na rok szkolny
2014/2015. O przyznaniu sty-
pendium decyduje kryterium
dochodowe. Moga z niego ko-
rzysta¢ osoby ubozsze oraz
niepelnosprawne.

Wyplata od wrzesnia 2014 be-
dzie przeprowadzana w termi-
nach miesiecznych po przedsta-
wieniu dokumentéw  potwier-
dzajgcych dokonanie zakupow
lub optat. Poznanskie Centrum
Swiadczen dopuszcza mozli-
wos$¢ otrzymania $wiadczenia
w innych terminach. Przewidu-
je si¢ wyptaty jednorazowe w
terminie do 31 grudnia 2014 (za
okres wrzesien — grudzien) oraz
do 30 czerwca 2015 (za okres
styczen — czerwiec).

Stypendium szkolne bedzie
stanowito catkowite lub czescio-
we pokrycie kosztow udziatu w

zajeciach edukacyjnych, w tym
wyréwnawczych, wykraczajg-
cych poza realizowane w szko-
le w ramach planu nauczania, a
takze udziatu w zajeciach poza
szkola, w szczegdlnosci zakupu
podrecznikow, lektur szkolnych,
encyklopedii, stownikéw, pro-
graméw komputerowych oraz
innych pomocy i przyboréw
edukacyjnych. Z pieniedzy sty-
pendialnych bedzie mozna ku-
pi¢ tornistry, strdj na zajecia wy-
chowania fizycznego oraz inne
wyposazenie wymagane przez
szkote, pokry¢ opfaty za udziat
w wycieczkach szkolnych, wyj-
Sciach do kin i teatréw, a takze
zaudziat w zajeciach nauki jezy-
kéw obeych i innych zajeciach.

Wszelkie informacje i dru-
ki wnioskéw mozna uzyska¢ w
siedzibie Poznanskiego Centrum
Swiadczen przy ulicy Wszyst-
kich Swietych 1 lub na stronie
internetowej www.pcs-poznan.
pl. awa

DRUKARNIA

. DRUK DO FORMATU B2

@‘ ULOTKI i PLAKATY

-~

2 WIZYTOWKI
_KSTAZKI

= KALENDARZE
% SZTANCOWANIE

PROTEKTOWANIE GRAFICZNE
DRUK OFFSETOWY I CYFROWY

ul. Karpinskiej 16, 60-462 Poznan
tel. 618 172 206

www.komdruk.pl

mail: komdruk@wp.pl
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estyn ,Razem mozemy

wiecej” Kornickiego Sto-
warzyszenia Pomocy Oso-
bom z Niepetnosprawno-
Scia Intelektualng i Ruchowa-
,Klaudynka" ,Razem mozemy
wiecej” odbyt sie na terenie
Osrodka Sportu i Rekreacji na
Btoniach w Koérniku w sobote
28 czerwca.

Przybytych: Goslinskie
Stowarzyszenie Przyjaciot
Osob  Niepelnosprawnych,
Swarzedzkie Stowarzysze-
nie Przyjaciol Dzieci Spe-
cjalnej Troski im. Leszka
Grajka i ,Klaudynke” — wi-
tata prezes tej organizacji
Aneta Szarzynska. Impreze
prowadzili Olek Gesinski i
Karol Materski. Byly kon-
kursy, tance, Spiewy. Go-
Sciem byta Biatla Dama 2014
Olga Paprocka.

Dzigki Michatowi i Bar-
barze Walczakom - wia-
Scicielom firmy ,Srédlado-
wa Zegluga Pasazerska” w
Korniku uczestnicy imprezy
plywali statkiem ,Anna Ma-

Razem w1e;ce]

ria" po Jeziorze Kornickim.
Byly zajecia plastyczne,
malowanie twarzy, lepie-
nie w glinie, zagadki i za-
dania, m.in odgadywanie
odgtosow zwierzat i segre-
gowanie nakretek, a takze
przejazdy bryczka po lesie
zwierzynieckim.

Uczestnicy otrzymali upo-
minki. Pomagaly wolonta-
riuszki z Centrum Wolonta-
riatu. Dla wykonawcow pla-
stycznych byty nagrody. Na
zakonczenie od$piewano w
kregu piesn Jaka sita jest
w splecionych mocno dto-
niach”.

Festyn dofinansowa-
fo Starostwo Powiatowe w
Poznaniu i Urzad Miejski w
Korniku.

ROBERT WRZESINSKI

Podroz statk1em ,Anna Maria”.

Zabawa po dwdch stronach siatki.
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