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Ostatnio sporo mowi si¢
o projektowaniu uni-
wersalnym,  dostosowywa-
niu przestrzeni publicznej do
potrzeb osob niepetnospraw-
nych i wdrazaniu komplek-
sowych rozwigzan. Wszystko
po to, aby stworzy¢ tym oso-
bom warunki sprzyjajace ak-
tywnemu uczestnictwu w zy-
ciu spotecznym. Dlatego pro-
jektowanie budynkow i sta-
nowisk pracy winno by¢ kon-
sultowane z niepelnospraw-
nymi, czego nie zawsze si¢
przestrzega.

W zwigzku z zapotrzebo-
waniem na wiedze dotyczaca
projektowania obiektow uzy-
tecznosci publicznej i dostoso-
wywania ich do potrzeb osob
z niepetnosprawnoscia Zarzad
Glowny Panstwowego Fundu-
szu Rehabilitacji Osob Niepet-
nosprawnych realizuje projekt
pod nazwa ,Ramowe wytycz-
ne w zakresie projektowania
obiektow, pomieszczen i przy-
stosowania stanowisk pracy
dla 0séb niepenosprawnych o
specyficznych potrzebach”.

PARTNER I CELE

Partnerem  ogdlnopolskiego
projektu systemowego wspotfi-
nansowanego ze $rodkéw Unii
Europejskiej w ramach Euro-
pejskiego Funduszu Spotecz-
nego jest Centralny Instytut
Ochrony Pracy — Panstwowy In-
stytut Badawczy w Warszawie.
Rolg PFRON (beneficjenta) jest
promocja, sprawy finansowe i
ewaluacja, zas rola CIOP - PIB
cze$¢ badawcza przedsiewzie-
cia, opierajgca si¢ na eksper-
tyzach i publikacjach prezen-
tujgcych rezultaty. Realizacja
projektu rozpoczeta si¢ 1 mar-
ca 2013 roku i potrwa do 28 lu-
tego 2015. Jest prowadzona na
podstawie Programu Operacyj-
nego Kapitat Ludzki 2007-2013
— Priorytetu I - Zatrudnienie i
integracja spoteczna, Dziata-
nia 1.3 - Ogdlnopolskie progra-
my integracji i aktywizacji za-
wodowej, Poddziatania 1.3.6
- PFRON - projekty systemowe.

Celem, jak czytamy na stro-
nie internetowej www.pfron.
orgpl, jest zwrdcenie uwa-
gi na problemy architektonicz-
ne 0sob z ograniczeniami w sa-
modzielnym poruszaniu sie jak
réwniez podniesienie $wiado-
mosci Srodowiska zawodowe-

bez barier

go 0s6b niepemosprawnych
poprzez opracowanie, wdroze-
nie i upowszechnienie ramo-
wych wytycznych w zakresie
projektowania obiektéw, po-
mieszczen | przystosowania
stanowisk pracy dla 0séb nie-
petosprawnych o specyficz-
nych potrzebach.

NIE OPRACOWANO
STANDARDOW

Raport Rzecznika Praw Oby-
watelskich dotyczgcy dostep-
nosci infrastruktury publicz-
nej dla oséb z niepetnospraw-
noscig z 2011 roku wyraznie
wskazuje, ze Polska jest jed-
nym z czterech krajow Unii
Europejskiej, ktére nie opra-
cowaly standardéw projekto-
wania obiektéw uwzglednia-
jacych zréznicowanie potrze-
by s$rodowiska osob niepet-
nosprawnych. Projekt ,Ramo-
we wytyczne” jest odpowiedzig
na te razgcg dysproporcje i ma
sktoni¢ do zmian.

Przedsiewziecie PFRON i
Centralnego Instytutu Ochro-
ny Pracy — Panstwowego Insty-
tutu Badawczego stawia sobie
miedzy innymi zadanie pod-
niesienia $wiadomosci praco-
dawcow na temat konieczno-
Sci 1 korzysci wynikajacych z
projektowania obiektow oraz
przystosowywania stanowisk
pracy do potrzeb 0séb niepet-
nosprawnych,  zwiekszenie
wiedzy lekarzy medycyny pra-
cy, stuzb kontrolnych, architek-
tow, przedstawicieli organiza-
¢ji pozarzadowych, osrodkow
wsparcia i wszystkich zainte-
resowanych poprzez utworze-
nie 16 punktéw informacyj-
no-doradczych (za posrednic-
twem oddziatdow wojewddz-
kich PFRON) czy tez stworze-
nie narzedzia komputerowego
do wspomagania projektowa-
nia, oceny ergonomicznej i do-
stosowywania stanowisk pra-
cy do potrzeb pracownikow z
niepetng sprawnoscia.

Z UDZIALEM
NIEPEENOSPRAW-
NYCH

W materiatach dotyczacych
projektu uwage zwraca infor-

macja O organizowanym w
pazdzierniku tego roku bez-
ptatnym seminarium dotycza-
cym projektowania obiektéw
I pomieszczen oraz przysto-
sowywania stanowisk pracy
dla o0s6b niepetnosprawnych
o specyficznych potrzebach.
Spotkanie jest adresowane do
0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi. Miejmy nadzieje, ze bedg
mogly one wypowiedziec si¢ w
kwestii udogodnien architek-
tonicznych oraz projektowania
przestrzeni przyjaznej osobie
niepetnosprawnej, ale i kazde-
mu cztowiekowi.

Seminarium odbedzie sie w
siedzibie Centralnego Instytutu
Ochrony Pracy — Panstwowym
Instytucie Badawczym przy
ulicy Czerniakowskiej 16 w
Warszawie. Podczas spotkania
bedg przedstawione wytyczne
1 zalecenia zwigzane z przygo-
towywaniem srodowiska pra-
cy do potrzeb ludzi z dysfunk-
cjami narzgdu ruchu, wzro-
ku, stuchu, z autyzmem, upo-
Sledzeniem umystowym badz
problemami zdrowia psychicz-
nego. Glos zabiorg eksperci
Centralnego Instytutu Ochro-
ny Pracy z dziedzin takich jak
ergonomia, architektura, psy-
chologia, medycyna pracy,
akustyka czy bezpieczenstwo
maszyn. Zeby wzig¢ udziat w
seminarium nalezy wysta¢ de-
klaracje udzialu na adres ka-
paw@ciop.pl, mazwo@ciop.pl
lub zatelefonowac (22) 623 32
79, (22) 623 37 91.

KAMPANIA
INFORMACYJNA

Znaczacym elementem pro-
jektu ,Ramowe wytyczne w za-
kresie projektowania obiektow,
pomieszczen i przystosowania
stanowisk pracy dla oséb nie-
pethosprawnych o specyficz-
nych potrzebach” jest kampa-
nia informacyjno-promocyjna
zachecajgca pracodawcow za-
trudniajgcych osoby niepemo-
sprawne badz zamierzajgcych
je zatrudni¢ do wdrazania pro-
stych rozwiazan umozliwiaja-
cych petng dostepnos¢ prze-
strzeni, budowanie pozytyw-
nych relacji ze wspotpracowni-
kami i dobrg organizacje pracy.

W projekcie powstaje tez 15
ekspertyz z zakresu projekto-
wania obiektow 1 pomieszczen,
wizualizacje ~ komputerowe,
ktore majg pomoc przy projek-
towaniu stanowiska pracy oraz
wiele innych narzedzi wspie-
rajacych proces projektowania
obiektow oraz przystosowywa-
nia stanowisk pracy do potrzeb
0s6b niepetosprawnych.

WIZYTA STUDYJNA

W projekt wpisata sie ponad-
to wizyta studyjna. Do udziatu
w niej zaproszono dzieci, kto-
re mogly dowiedzie¢ sie, dla-
czego tak wazne jest zwra-
canie uwagi na osoby niepet-
nosprawne w tramwaju czy
autobusie, byt tez mini-kon-
kurs rysunkowy. Wizyte stu-
dyjna zorganizowano w ra-
mach Dni Otwartych Fundu-
szy Europejskich 6 maja 2014.
Tego dnia dziataty tez punkty
informacyjno-doradcze w od-
dziatach PFRON, gdzie moz-
na bylo dowiedzie¢ si¢ wiecej
na temat ,Ramowych wytycz-
nych”, w jaki sposéb przysto-
sowac przestrzen do potrzeb
0s6b niepetnosprawnych, a co
najwazniejsze, co trzeba zro-
bi¢, aby skorzysta¢ z dofinan-
sowania ze $rodkow publicz-
nych na ten cel. Do punktow
informacyjno-doradczych cze-
sto zgtaszali sie przedstawicie-
le matych firm. Kontakt ze spe-
cjalistami byt dla nich waznym
krokiem na drodze do przeta-
mywania leku przed zatrud-
nieniem osoby niepetnospraw-
nej.

Warto $ledzi¢ kolejne po-
czynania w ramach projektu,
bo niewatpliwie bedzie jesz-
cze wiele si¢ dziato. Panstwo-
wy Fundusz Rehabilitacji Oséb
Niepetosprawnych i Cen-
tralny Instytut Ochrony Pracy
- Panstwowy Instytut Badaw-
czy bardzo dobrze wywigzu-
ja si¢ z realizacji projektu udo-
wadniajac, ze warto we wszel-
kich dziataniach uwzgledniac¢
specyficzne potrzeby oséb nie-
pemosprawnych, otwiera¢ sie
bardziej na ich zatrudnianie, a
tym samym przyczyniac si¢ do
zapobiegania wykluczeniu ich
z aktywnego zycia.
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Broni¢ praw osob

niepetnosprawnych

Z JANEM FILIPEM LIBICKIM - senatorem RE przewodniczgcym Parlamentarnego Zespotu
do spraw Osob Niepetnosprawnych rozmawia KAROLINA KASPRZAK.

- Co nalezy do zadan Par-
lamentarnego Zespotu do
spraw Osob Niepelnospraw-
nych?

—Zespot tworzy 22 postow i
1 senator. Jego zadaniem jest
wspieranie dziatan sprzyjajg-
cych rozwojowi systemu edu-
kacji, rehabilitacji 1 aktywizacji
0s6b niepemosprawnych, inte-
gracji spotecznej, mozliwie sa-
modzielnemu i aktywnemu zy-
ciu 0s6b niepemosprawnych,
rozwojowi systemu wsparcia ro-
dzin z osobg niepetnosprawna
oraz form pomocy dla osob nie-
pemosprawnych wymagajacych
opieki instytucjonalnej. Jako
przewodniczacy zespotu jestem
gotéw zajac si¢ kazdg sprawa i
problemem dotyczacym 0sob
niepetnosprawnych, o ktorym
zostane poinformowany.

- ,Mozliwosci rozszerzania
lokalnych programéw wspar-
cia osob z niepelnosprawno-
$cig o ustugi asystenckie” - to
temat pierwszego posiedze-
nia zespotu pod Pana prze-
wodnictwem 26 czerwca tego
roku. Z jakich zrédet, zda-
niem Pana, mogtoby by¢ fi-
nansowane na przyktad Cen-
trum Asystentury Spotecznej?

- Opowiadam sie za dopa-
sowaniem ustug asystenckich
do rzeczywistych potrzeb oséb
niepetnosprawnych w taki spo-
sOb, aby asystent nie byt wyko-
rzystywany do innych zadan,
lecz petnit wytgcznie zada-
nia przypisane do zawodu asy-
stenta osoby niepetnospraw-
nej. Obecnie trwajg prace nad
uregulowaniem prawnym tego
pojecia. W wojewodztwie $lg-
skim dziata Centrum Asysten-
tury Spotecznej, ktére moze
sta sie organizacjg wzorco-
wa dla instytucji wkraczajg-
cych w ten obszar. Zrodtem fi-
nansowania Centrum Asysten-
tury mogtby by¢ PFRON, bu-
dzet panstwa, samorzad. Nie
wykluczam tez minimalnego
wkiadu finansowego samych
zainteresowanych tak, aby
wilasnie zapobiec ewentual-

nym, powyzszym naduzyciom.

- Ogromny niepokoj w sro-
dowisku os6b niepelnospraw-

nych wywotato zagroze-
nie utraty osobowosci praw-
nej przez Panstwowy Fun-
dusz Rehabilitacji Os6b Nie-
petnosprawnych po 31 grud-
nia 2014 roku.

—Jako osoba niepetnospraw-
na uwazam, ze 0SObowosci
prawnej PFRON nalezy bez-
wzglednie broni¢ - tak samo
jak wszelkich praw nalez-
nych osobom z ograniczeniem
sprawnosci. W komisji sejmo-
wej jest juz zreszta stosowny,
rzgdowy projekt w tej sprawie.
Pienigdze bedgce w dyspozycji
PFRON nie sg witasnoscig mi-
nistra finanséw, ale pracodaw-
cow, ktorzy wplacaja je z tytutu
niezatrudnienia o0sob niepet-
nosprawnych, a wiec na kon-
kretny cel.

Inna kwestia. PFRON jest, w
moim odczuciu, instytucjg naj-
bardziej wspierajacg zatrudnia-
nie 0s6b niepetnosprawnych. To
dobrze, ale sg przeciez i inne za-
dania. Dnia 9 pazdziernika 2011
roku zostatem wybrany senato-
rem. Przez 3 lata odbylem liczne
spotkania z przedstawicielami
Srodowisk 0sob niepemnospraw-
nych. I widze, ze jezeli w danej
organizacji pozarzadowej dzia-
tajgcej na terenie gminy czy po-
wiatu na rzecz oséb niepeto-
sprawnych pojawia si¢ problem,
to jej reprezentanci szukaja naj-
pierw rozwigzania u wojta, bur-
mistrza, a dopiero pdzniej przy-

FOT. WWW.LIBICKI.PL

chodzi na mys$l PFRON. To jest
chyba wiasnie poktosie zbyt du-
zej koncentracji Funduszu na
kwestiach zatrudnienia. Przeko-
nania tych osob, ze poza wspar-
ciem zatrudnienia Fundusz nie-
wiele moze im zaoferowac, a
powinien by¢ on instytucjg, do
ktorej bedzie zwracat sie kazdy
niepetnosprawny potrzebujgcy
wsparcia.

- Tematem podjetym na
czerwcowym  posiedzeniu
Zespotu byt réwniez projekt
zmieniajacy przepisy doty-
czace prawa jazdy dla osob
niestyszacych.

- Przepisy, na podstawie,
ktorych wydawane sa osobom
niestyszacym prawa jazdy, wy-
magajg od tych osoéb prowa-
dzenia samochodu z uzyciem
aparatow stuchowych. Trzeba
pami¢taé, ze nie wszyscy hie-
styszacy z takich aparatow ko-
rzystajg na co dzien. Wazna
kwestig jest tez przettumacze-
nie pytan egzaminacyjnych na
jezyk migowy. Projekt byt kon-
sultowany ze $rodowiskiem
0sob gluchych 1 stabostyszg-
cych, co umozliwito spdjng
wspdlprace oraz wypracowa-
nie jak najbardziej korzystnych
rozwigzan dla kandydatow na
kierowcoéw z dysfunkcjg na-
rzadu stuchu.

- Czeka nas duzo zmian?

- Obecnie pracujemy nad ra-
mowymi zatozeniami na te-
mat nowej ustawy o rehabili-
tacji zawodowej 1 spotecznej
oraz zatrudnianiu 0sob niepet-
nosprawnych z dnia 27 sierp-
nia 1997 roku. Ustawa ta byta
zmieniana juz ponad 60 razy,
a mimo to pewne zagadnie-
nia wcigz pozostaja nie dopra-
cowane. Sprawg uwzglednia-
ng w zmianach jest miedzy in-
nymi kwestia zaktadow pracy
chronionej — braku ich spojno-
Sci z systemem unijnym. W kra-
jach Unii Europejskiej rynkiem
chronionym sa _przedsiebior-
stwa spoteczne. Zeby w Polsce
zaktady pracy chronionej w ta-
kie przedsicbiorstwa sie prze-

ksztalcity musi uptyna¢ spo-
ro czasu. Przykladem dobrych
praktyk w zakresie zatrudnia-
nia 0sob niepemosprawnych
jest Spdtdzielnia Socjalna ,Pro-
Inwest” z Kalisza, w ktdrej nie-
dawno miatem okazje goscic i
wreczaé pracownikom niepet-
nosprawnym nagrody za prze-
zwyciezanie wiasnych stabo-
$ci oraz pokonywanie barier.
Zmiany we wspomnianej usta-
wie beda dotyczylty rowniez
wsparcia systemu  zatrudnie-
nia, kwestil regulacji prawnej
asystentury dla oséb niepemno-
sprawnych i okreslenia, co jest
politykg na rzecz osob star-
szych, a co polityka na rzecz
0s0b niepetosprawnych.

— Jakie problemy dostrzega
Pan w Srodowisku 0sob z nie-
pelnosprawnoscia, zwigzane
z ich codziennym funkcjono-
waniem?

- Moim zdaniem najwiek-
szym problemem jest niewy-
starczajgca pomoc  psycho-
logiczna dla os6b niepemo-
sprawnych i ich otoczenia.
Kiedy rodzi si¢ dziecko z nie-
petnosprawnoscia badz czto-
wiek nabywa niepetnospraw-
nos$¢ na skutek choroby czy
wypadku, zacheca si¢ go do
udzialu w réznych inicjaty-
wach, spotkaniach, projek-
tach. Czesto zapominamy o
tym, ze najpierw osoba niepet-
nosprawna i jej otoczenie musi
poradzi¢ sobie z traumg, zmie-
rzy¢ sie z rzeczywistoscig, po-
uktada¢ wszystko w gtowie.
Dopiero pdzniej mozna pomy-
$le¢ o formach aktywnosci do-
stosowanych do jej potrzeb i
oczekiwan. Osobiscie zache-
cam osoby z niepetospraw-
noscig do czynnego wigcza-
nia sie w rézne inicjatywy. Na-
rzedziem pomocnym osobom
niepeosprawnym w  utrzy-
mywaniu kontaktow spotecz-
nych jest Internet. Trzeba jed-
nak uwazac, by nie odizolowat
on potencjalnego uzytkownika
od rzeczywistego Swiata.

- Dzickuje za rozmowe.
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W SRODZIE WI]E:'.LKOPOLSKIEJ POWSTANIE HOSPICJUM
Wojcieszak
POBIEDZISKA

Trzeba co$ po sobie zo-
stawiC... Przestanie tych
stow i marzenie o tym, by ich
moc mogta nies¢ ulge w cier-
pieniu sprawily, ze w Srodzie
Wielkopolskiej powstaje Ho-
spicjum im. Piotra Krola. Sto-
warzyszenie, ktére zajmuje
sie jego powstaniem z wiel-
ka pomoca wielu os6b, firm i
wiadz sprawito, ze w najbliz-
szym czasie budowa ruszy
pelng parg. Dzisiaj jeszcze
beztrosko uginaja si¢ tam od
wiatru tany zbdz, jutro wbi-
ta zostanie pierwsza topata.

Powstaje wiec miejsce dla
0sOb w terminalnej fazie cho-
roby nowotworowej, w kto-
rym kazdy, kto bedzie potrze-
bowal pomocy, w nim wia-
$nie jg otrzyma. Inicjatorka
tego pomystu i zatozycielka
Stowarzyszenia ,Hospicjum
im. Piotra Krola” jest Barba-
ra Krol. Niespetna dwa lata
temu, po ciezkiej chorobie od-
szedt jej maz Piotr Krol - oso-
ba niezwykla. Znany wsrod
mieszkancow cztowiek, ktory
czynit wiele dobrego, a swoim
optymizmem i radoscig spra-
wial, ze $wiat zmieniat si¢ na
lepsze. Nie tylko w Srodzie
Wielkopolskiej.

Stowarzyszenie ,Hospi-
cjum im. Piotra Kréla" orga-
nizuje od dwoch lat ,Bieg Na-
dziel’, dzieki ktéremu pozy-

NiescC ulge
W cierpieniu

Wizualizacja przysztego hospicjum w Srodzie.

skuje srodki na budowe. Te-
goroczna edycja mile zasko-
czyta wszystkich organiza-
toréw, bowiem na mete do-
tarto 373 uczestnikow - pra-
wie dwukrotnie wiecej niz rok
temu. Ambasadorem i mar-
szalkiem biegu jest olimpij-
czyk z Aten 1 Pekinu — Rafat
Wieruszewski. Dzieki wspar-
ciu i zyczliwosci gosci sprze-
dano 70 loséw o tacznej war-
tosci 2.100 zt., 216 cegietek o
tacznej wartosci 2160 zt., ze-
brano do puszki 112 zt., a po-
nadto Uniwersytet Trzeciego

Wieku przekazat na rzecz bu-
dowy sredzkiego hospicjum
datki ze sprzedazy obrazéw
w wysokosci 1.040 zt. Razem
udato si¢ pozyska¢ 5.412 zt.
Caly czas realizacje projektu
budowy Hospicjum wspiera
wiele oséb i firm. Dziatke pod
budowe przekazat Stowarzy-
szeniu Urzad Miasta Sroda
Wielkopolska.

Na Centrum Hospicyjne
w Srodzie Wielkopolskie] —
na koniec realizacji projek-
tu — sktada¢ sie¢ bedzie: ho-

FOT. (2X) ARCHIWUM

spicjum stacjonarne na 14 t6-
zek, hospicjum domowe, cen-
trum wolontariatu, centrum
opieki dziennej, wypozyczal-
nia sprzetu, infolinia dla ro-
dzin chorych.

Do konca budowy tego jak-
ze potrzebnego miejsca jesz-
cze dtuga droga. Stad pros-
ba o pomoc i wplaty na kon-
to bankowe. Numer konta i in-
formacje o Stowarzyszeniu
na stronie internetowej: www.
hospicjummpk.pl

Bieg Nadziei.

Bezptatny newsletter

Na poczatku sierpnia tego
roku przedstawiciele orga-
nizacji pozarzadowych otrzy-
mali droga elekironiczng ko-
lejny newsletter Wielkopolskiej
Rady Koordynacyjnej — Zwig-
zek Organizacji Pozarzado-
wych. Zamieszczono w nim
informacje dotyczace wybo-
ru nowych wiadz WRK, budo-
wania wspolpracy organiza-
¢ji pozarzadowych z samorzg-
dami i mikrodotacji dla organi-
zacji oraz grup nieformalnych z
wojewodztwa wielkopolskiego.

Ostatni temat wydaje si¢ naj-
bardziej ciekawy z uwagi na
spore trudnosci finansowe, ktére
dotykajg organizacje non-pro-
fit. Z materiatu opublikowanego
w newsletterze WRK dowiaduje-

my si¢, ze konkurs na mikrodo-
tacje w kwocie nie wiekszej niz
5 tysiecy zlotych oglosito Cen-
trum Promocji i Rozwoju Inicja-
tyw Obywatelskich PISOP, a na-
bor wnioskow trwat do 25 sierp-
nia.

Newsletter WRK moze otrzy-
mywac bezptatnie kazda orga-
nizacja pozarzadowa, instytucja
badz osoba prywatna na swoj
adres mejlowy. Wystarczy wejsc
na wwwwrk.orgpl i odszukac¢
na pasku bocznym po prawej
stronie zakladke ,Zapisz si¢ na
newsletter’, a nastepnie podac
imie, nazwisko i adres mejlowy,.
Po wypekieniu formularza na
wskazany adres zostanie przy-
stany link aktywacyjny.

KAROLINA KASPRZAK

Grupa wsparcia

hyba wszystkie osoby nie-
elnosprawne wiedzg, jak
to Zle jest siedzie¢ zamknie-
tym na site¢ w domu. Wyjsciu
z domowego zamkniecia bar-
dzo sprzyja Rogozifiska Grupa
Wsparcia, do ktorej naleze. Jej
siedziba miesci si¢ na ulicy Fa-
brycznej 7.

Jest to miejsce, gdzie od po-
czatku mozna poczu¢ rodzin-
ng atmosfere. Prowadzi naszg
grupe Katarzyna Erenc. Dzieki
uczestnictwu w niej mozna spe-
dzi¢ wesoto czas z przyjaciot-
mi przy kawie albo dobrym je-
dzeniu. Uczestnictwo w grupie
wsparcia to nie tylko spotkania,
ale takze wyjazdy na wyciecz-
ki i rézne imprezy. Dzieki rogo-
zinskiej grupie mam okazje wy-

jezdza¢ na basen albo na reha-
bilitacje. Wykonujemy takze r6z-
ne rzeczy manualne oraz kartki
pocztowe, wiec kazdy dla siebie
moze znalez¢ co$ dobrego.

Przy naszej grupie dziata
takze druzyna bocci 0 nazwie
,LAniotki", wiec dzieki treningom
mozna jezdzi¢ po calej Wielko-
polsce i bra¢ udziat w réznych
rozgrywkach. Nasza druzyna
ma juz ha swoim koncie troszke
sukcesow, miedzy innymi széste
miejsce na rozgrywkach integra-
cyjnych w Skokach. Jesli zache-
cilem was do uczestnictwa w
naszej grupie, to zapraszam na
spotkania, ktére odbywaja sie w
kazda sobote o godzinie 12 na
ulicy Fabrycznej w Rogoznie.

KRZYSZTOF MURKOWSKI
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Niepetnosprawnym
Z pomocag

Z MICHALEM TOMCZAKIEM, przewodniczgcym Komisji Rodziny, Polityki
Spotecznej i Zdrowia Urzedu Miasta Poznania rozmawia AURELIA PAWLAK.

—Jakich nowosci zwigzanych
z osobami niepetnosprawnymi
mozna oczekiwac jesienig?

—Na pewno duze zmiany wig-
23 sie z kartami parkingowymi
dla oséb niepetnosprawnych.
Trzeba pamictac, ze nowelizacja
ustawy o ruchu drogowym po-
woduje konieczno$¢ zatatwienia
wszystkich formalnosci przez
tych, ktdrzy po 30 listopada tego
roku beda takimi kartami zain-
teresowani. W praktyce ozna-
cza to nowe orzecznictwo w tej
sprawie. Moze si¢ takze okazac,
ze nie wszyscy, ktorzy takie karty
do tej pory mieli, dostang je po-
wtornie. Przepisy i kryteria przy-
znawania orzeczenia o niepet-
nosprawnosci coraz bardziej sie
zaostrzajg, dlatego moze nawet
dojs¢ do obnizenia stopnia nie-
pemnosprawnosci. Trwajg roz-
mowy w tej sprawie w instytu-
gjach i urzedach. Nawigzalismy
kontakt z Filipem Libickim, prze-
wodniczacym  parlamentarne-
go zespotu do spraw 0sob nie-
petosprawnych, ktéry zastgpit
poprzedniego przewodniczgce-
go, dzisiaj eurodeputowanego.
Do tej pory wiele osob ztozyto
mnostwo wnioskdw o przyzna-
nie karty, ale dostana je tylko ci,
ktére faktycznie na nig zastugu-
ja. Chodzi o uszczelnienie syste-
mu, by nie korzystaly z niej oso-
by nieuprawnione.

- Poprzednia gielda pracy
cieszyla si¢ ogromnym powo-
dzeniem. Moze jednym z po-

wodow byta dluga przerwa w
jej edycjach. Czy przewidziana
jest kolejna gietda?

- Bardzo nas ucieszyta fre-
kwencja i zainteresowanie giet-
da w budynku Urzedu Miasta na
Placu Kolegiackim. Korytarz, na
ktorym ustawili stoliczki przy-
szli pracodawcy, byty oblegane.
Moze nie wszyscy znalezli pra-
ce, ale przynajmniej oswoill si¢
z atmosferg, nabrali wiecej od-
wagi w zadawaniu pytan. W tym
roku gietda odbedzie si¢ 12 lub
19 wrzesnia, podczas organizo-
wania jej nie znaliSmy jeszcze
dokladnej daty, dlatego prosze
$ledzi¢ strone internetowa Urze-
du Miasta Poznania, by zdo-
by¢ aktualne informacje. Poja-
wito sie wiele organizacji poza-
rzadowych, realizujgcych zleco-
ne ze $rodkow publicznych roz-
nego rodzaju programy na rzecz
0s0b niepetnosprawnych. Szan-
s¢ na aktywizacje zawodowag
majg takze osoby dlugotrwale
bezrobotne.

- Czy na pierwszych giet-
dach, ktore pan organizowat,
mozna bylo otrzymac prace od
reki?

- W latach 19981 1999, gdy za-
czatem sie nimi zajmowac, pra-
codawcy potrzebowali pracow-
nikéw od zaraz. Dochodzito na-
wet do podpisywania wstep-
nych uméw podczas trwania
gieldy Takie byly czasy Teraz
gietdy majg troche inny charak-
ter. Ich zadaniem jest nie tylko
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umozliwienie kontaktu poten-
¢jalnego pracownika z praco-
dawcg, ale takze zaprezentowa-
nie ofert aktywizacji zawodowej
0sob niepelnosprawnych. Musi-
my mie¢ $wiadomos$¢, ze sku-
tek bedzie odczuwalny dopie-
10 po pewnym czasie. W Wiel-
kopolsce preznie dziata funda-
ga ,Aktywizacja’, z ktérg na-
wigzaliSmy Scista wspotprace.
Sa juz pierwsze efekty, bo giet-
de bedziemy przygotowywac
wspdlnie. Nie ukrywam, ze kaz-
de wsparcie logistyczne jest nam
bardzo potrzebne. Tym bardziej,
ze staramy si¢ wszelkimi moz-
liwymi sposobami dotrze¢ do
pracodawcow oraz do 0sob nie-
pemosprawnych. Niewykluczo-
ne, ze kto$ znajdzie prace lub
uda mu si¢ zmienic tg, ktéra ma
do tej pory. W zyciu cztowieka
przychodzi taki moment, ze po-
stanawia robi¢ co$ innego. Mam
nadzieje, ze uda sie zaangazo-
wa¢ Zaktad Ubezpieczen Spo-
tecznych przy ulicy Staroteckiej,
ktéry aktywnie uczestniczy w
dniach otwartych dla niepetno-
sprawnych.

- Co jest zadaniem pilotazo-
wego programu PFRON ,Ak-
tywny Samorzad?”

- Miedzy innymi przezwycie-
zanie trudnych sytuacji zycio-
wych, dziatalno$¢ wspierajg-
ca i charytatywna, pomoc spo-
teczna, w tym pomoc rodzinom,
dziatalno$¢ na rzecz oséb nie-
pemosprawnych, ochrona i pro-
mocja zdrowia, szkolenia, pod-
noszenie kwalifikacji, wypoczy-
nek dzieci 1 mtodziezy, bezpie-
czenstwo publiczne. Dla nas to
idealny partner do wspotpracy.
Mam nadzieje, ze Miejski Osro-
dek Pomocy Rodzinie i Powia-
towe Centrum Pomocy Rodzi-
nie, realizujace AS, zacheca do
sktadnia wnioskéw o pomoc fi-
nansowg, bowiem dysponuja
pieniedzmi PFRON na ten cel.
Potrzeb 0s6b niepemnospraw-
nych jest mnostwo. Wszystkie-
go nie zatatwimy od razu. Wiem,
ze przed nami wiele pracy i wy-
sitku. Ale wiem tez, ze dzieki za-
angazowaniu wielu oséb z réz-
nych organizacji i instytucji los
najbardziej potrzebujgcych be-
dzie si¢ poprawiac.

Surfuje
1 mailuje
ielkopolski Zwigzek In-
walidéw Narzadu Ruchu
otrzymat od ROPS dofinanso-
wanie do realizacji projektu
JFull wypas! Ja surfuje i mailu-
r
Projekt jest skierowany do
0s0b  niepetnosprawnych  za-
kwalifkowanych do jednego z
trzech stopni niepetosprawno-
Sci o catkowitej lub czesciowej
niezdolnosci do pracy na pod-
stawie odrebnych przepisow
lub o niepemosprawnosci, wy-
danym przed ukonczeniem 16
roku zycia. Do udziatu w pro-
jekcie  zapraszamy szczegol-
nie osoby w wieku 45+. Projekt
bedzie realizowany na terenie
miast: Poznan, Gniezno, Srem,
Sroda, Wrzesnia. Osoby o naj-
wickszej frekwencji otrzymaja
mozliwos¢ bezptatnego zdawa-
nia egzaminu na komputero-
we prawo jazdy' czyli ECDL. Naj-
lepsi otrzymaja réwniez tablety.
Projekt jest wspdffinansowany
przez ROPS i dzieki temu udziat
w nim jest bezplatny. Zaprasza-
my do uczestnictwa! Zgtoszenia
blazej.friedrich@wzinr.orgpl te-
lefon 501-479-315 do 3 wrzesnia
2014 lub do wyczerpania miejsc.
BtAZEJ FRIEDRICH

Whnioski
o alimenty

d 1 sierpnia Poznanskie

Centrum Swiadczen przyj-
muje wnioski o przyznanie
$wiadczen z funduszu alimen-
tacyjnego, ktorych wyptata be-
dzie dotyczyta okresu od paz-
dziernika 2014 do wrzesnia
2015 roku.

Osoby, ktére bedg ubiegac sie
0 przyznanie prawa do $wiad-
czen z funduszu alimentacyjne-
g0 na nowy okres, powinny za-
rezerwowac termin wizyty pod
numerem telefonu 61 646 33 44
lub za pomocg formularza in-
ternetowego ,Rezerwacja wizy-
ty" (dostepnego na stronie www.
pcs-poznan.pl.)

Jezeli wniosek wraz z komple-
tem dokumentéw zostanie zto-
zony w czasie od 1 wrzesnia do
31 pazdziernika, ustalenie pra-
wa do $wiadczen z funduszu
alimentacyjnego oraz wyplata
Swiadczen przystugujacych za
miesigc pazdziernik nastgpi do
30 listopada. awa
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JLato w teatrze”
— W Pobiedziskach

Widowisku teatralnemu z zainteresowaniem przyglgdaty sie
dzieci, miodziez i dorosli.

,Lato w teatrze” — w Pobiedziskach.

Spektakl pod nazwa ,Lato
w pokoju”, wystawiony 3
sierpnia w auli Zgromadze-
nia Najswietszego Serca Je-
zusa Sacré Coeur w Pobie-
dziskach w powiecie po-
znanskim trudno oceniac
czy recenzowac. Niepeino-
sprawni aktorzy oraz ich
opiekunowie wtozyli cate
serce w przygotowania. Wi-
dowisko wpisato si¢ w pro-
jekt ,Lato w teatrze — Po-
biedziska” realizowany ze
Srodkow Instytutu Teatral-
nego imienia Zbigniewa
Raszewskiego oraz $rod-
kow wilasnych Stowarzy-
szenia Na Rzecz Dzieci i

Mlodziezy Niepelnospraw-
nej w Pobiedziskach.

Spektakl powstat na pod-
stawie wierszy Mirona Bia-
toszewskiego 1 Jadwigi Stan-
czakowej. 29-osobowy ze-
spot wraz z opiekunami ar-
tystycznymi (Grazyng Wy-
drowska, Andrzejem Pie-
czynskim, Ewg Obrebow-
skg-Piasecka 1 Jarostawem
Szelestem) na blisko go-
dzine zamienil ciche mury
Zgromadzenia w miejsce
gwarne, petne $piewdw, re-
cytacji 0séb niepetnospraw-
nych i oklaskow widowni.

Artysci samodzielnie przy-
gotowali stroje do spektaklu,

z duma przebierali si¢ i pro-
wadzili ozywione dialogi.

W spektaklu wszyscy ar-
tysci mieli przydzielone role.
Pomagali sobie wzajemnie,
cieszac sie z obecnosci wi-
dzéw. Zanim doszto do pre-
miery, pracowali solidnie
przez 2 tygodnie. Nad przy-
gotowaniami czuwata pre-
zes Stowarzyszenia Matgo-
rzata Halber i koordynator
projektu Agata kukaszewicz.

Projekt ,Lato w teatrze” to
inicjatywa o zasiegu o0gol-
nopolskim finansowana ze

$rodkow Ministerstwa Kul-
tury i Dziedzictwa Narodo-
wego. Mozna przeczyta¢ o
niej na www.latowteatrze.pl

Organizacje spektaklu w
Pobiedziskach wspierat Po-
wiat Poznanski, Fundacja
Scena Pobiedziska, Piekar-
nia-Cukiernia Zagrodnicza i
Zespot Szkot w Jerzykowie.
Patronat medialny sprawo-
wal miesiecznik Filantrop
Naszych Czasow” i portal e-
teatr.pl

KAROLINA KASPRZAK

Autorzy spektaklu oraz ich opiekunowie dziekujq publicznosci.

FOT. (4X) KAROLINA KASPRZAK
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d kilkunastu miesiecy re-

prezentantom organiza-
cji pozarzadowych, o$rod-
koéw oraz placowek wsparcia
dziatajacych w obszarze re-
habilitacji i terapii osob nie-
pelnosprawnych, ale tez ca-
temu ich otoczeniu, sen z
powiek spedza perspektywa
utraty osobowosci prawnej
przez Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob Niepeino-
sprawnych. Wedtug obowia-
zujacych przepisow PFRON
jest panstwowym funduszem
celowym do 31 grudnia 2014
roku.

Sprawa jest znana srodo-
wisku o0s6b niepetnospraw-
nych w catej Polsce. Do Mini-
stra Pracy i Polityki Spotecznej
Wiadystawa Kosiniaka-Kamy-
sza oraz Pelnomocnika Rzg-
du do Spraw Osob Niepemo-
sprawnych Jarostawa Dudy or-
ganizacje, instytucje i indywi-
dualne osoby niepetnospraw-
ne wystosowaty pismo, w kto-
rym mowig o swoim niepoko-
ju. Niepemosprawni, ich ro-
dzice, opiekunowie i terapeu-
ci nie wiedzg bowiem, co sta-
nie si¢ z finansowaniem ich
organizacji, warsztatow tera-
pii zajeciowej, osrodkow, sro-
dowiskowych domoéw samo-
pomocy, placéwek wsparcia
oraz wielu innych przedsie-
wzi¢¢ koniecznych do eduka-
cji, kompleksowej rehabilitacji
I terapii 0séb niepetnospraw-
nych - gdy PFRON utraci 0so-
bowos¢ prawna.

NOWA USTAWA

Cho¢ prawie kazdy niepet-
nosprawny styszat informa-
cje dotyczacg mozliwosci utra-
ty osobowosci prawnej przez
Panstwowy Fundusz Rehabili-
tacji Osob Niepetnosprawnych,
nie wszyscy wiedzg, z czego
ten problem wynika, jakie sg
najwazniejsze zadania Fun-
duszu i co moze si¢ sta¢, kie-
dy PFRON utraci osobowos$¢
prawng.

Z materiatléw informacyj-
nych udostepnionych przez
dyrekcje wielkopolskiego od-
dziatlu PFRON dowiadujemy
sie, ze: ,na podstawie obo-
wigzujacych do 31 grudnia
2014 roku przepisbw PFRON
jest panstwowym funduszem
celowym, ktory posiada 0so-
bowo$¢ prawng. Nadzér nad
PFRON  sprawuje minister
wiasciwy do spraw zabezpie-
czenia spotecznego. Tym sa-
mym Fundusz jest gtéwnag
jednostkg organizacyjng, kto-
ra odpowiada za przekazywa-
nie srodkoéw publicznych be-
neficjentom oraz kontrolowa-

CO DALE) Z OSOBOWOSCIA PRAWNA PFRON?

Niepetnosprawni
— niespokojni

nie wydatkowania przekaza-
nej pomocy”.

Niepokoj o utrate osobowo-
Sci prawnej przez PFRON wy-
daje sie uzasadniony. Od 1
stycznia 2015 roku majg wejs¢
w zycie przepisy wprowadza-
jace ustawe o finansach pu-
blicznych, ktoére dotyczg rady-
kalnych zmian w strukturze
organizacyjnej PFRON. Struk-
tura funkcjonowania jednostek
sektora finanséw publicznych
zmieni sie na mocy ustawy z
dnia 27 sierpnia 2009 roku o
finansach publicznych (Dz. U
z 2009 1. Nr 157, poz. 1240).
Oznacza to, ze jesli PFRON zo-
stanie pozbawiony osobowo-
Sci prawnej, utraci zdolno$¢
do dokonywania we wlasnym
imieniu jakichkolwiek czynno-
$ci prawnych (m.in. nie bedzie
miat mozliwosci podejmowa-
nia decyzji w kwestii wyptaty
dofinansowan).

Dalej czytamy, ze ,PFRON
nadal pozostanie panstwowym
funduszem celowym (uregulo-
wanym w artykule 29 ustawy
o finansach publicznych), ale
jego dysponentem bedzie mi-
nister wiaéciwy do spraw za-
bezpieczenia spotecznego. Mi-
nister jako dysponent Fundu-
szu za posrednictwem Biura
Obstugi Funduszu funkcjonu-
jacego w formie jednostki bu-
dzetowej wykonywatby wick-
szo$¢ zadan, ktore obecnie na-
leza do PFRON".

PROJEKTY
NOWELIZAC]I

O kwestii osobowosci praw-
nej PFRON gto$no w Interne-
cie oraz w mediach spotecz-
nosciowych. Ze szczegotowy-
mi informacjami co do zagro-
zenia utraty osobowosci praw-
nej przez Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Os6b Niepetno-
sprawnych mozemy sie¢ zapo-
zna¢ odwiedzajgc strone in-
ternetowa pod nazwa ,Watch
Dog Pfron”. Pod materiatem
,PFRON prawdopodobnie za-
chowa osobowo$¢ prawng” z
dnia 27 lipca 2014 zamiesz-
czono zataczniki dokumentéw

w wersji ,PDF’, prezentujgce
dwa projekty nowelizacji, kto-
re wptynety do Sejmu RP. Oba
trafity do Komisji Polityki Spo-
tecznej i Rodziny.

Pierwszy jest stanowiskiem
Platformy Obywatelskiej, dru-
gi - Sojuszu Lewicy Demo-
kratycznej. Postowie PO chca
zeby PFRON zachowal o0so-
bowo$¢ prawng beztermino-
wo. Projekt Platformy zwraca
uwage, ze PFRON-u nie doty-
czg przepisy artykutu 29 ust. 3
14 ustawy o finansach publicz-
nych. Postowie PO wnosza
0 rozwigzania zapewniajg-
ce stabilne zarzadzanie $rod-
kami bedgcymi w dyspozycji
Funduszu. Ponadto projekt PO
- jak czytamy na wspomnia-
nej stronie - zawiera rowniez
poprawki do przepiséw wpro-
wadzajacych ustawe o finan-
sach publicznych: ,uchyla ar-
tykut 33 odnosnie ustawy o
rehabilitacji i reguluje kwestie
zwolnienia podatkowego Fun-
duszu z podatku dochodowe-
go od 0séb prawnych’. Nato-
miast postowie SLD chca za-
chowania osobowosci praw-
nej PFRON do 2020 roku. Pro-
ponuja, aby artykut 33 ustawy
o finansach publicznych wpro-
wadzi¢ w zycie 1 stycznia
2020. Pierwsze czytania pro-
jektow nowelizacji i glosowa-
nia odbyty si¢ pod koniec lip-
ca tego roku. Za projektem PO
opowiedziato si¢ 438 postow,
a za projektem SLD - 437.

Wcigz pozostaje nie roz-
strzygnieta ~ kwestia,  czy
PFRON zachowa osobowo$¢
prawna na state, czy tez nie. Je-
sli nie zachowa, to po 1 stycz-
nia 2020 roku oddziaty PFRON
bedg przekazane do samorzg-
dow wojewddzkich. PFRON
straci  wowczas mozliwos¢
kontroli realizacji zadan, jak
réwniez kompleksowych kon-
troli samorzaddéw powiato-
wych i wojewodzkich.

DOTKLIWE SKUTKI?

Reorganizacja pracy Pan-
stwowego Funduszu Rehabi-
litacji Osob Niepetnospraw-

nych - instytucji cenionej i
uzyskujgcej od wielu lat pozy-
tywne oceny Najwyzszej 1zby
Kontroli -to nie jedyny dotkli-
wy skutek utraty osobowo-
$ci prawnej. Najistotniejszy
moze bowiem dotkng¢ niepet-
nosprawnych i cate ich srodo-
wisko - organizacje pozarzg-
dowe realizujgce od wielu lat
kompleksowe programy i pro-
jekty na rzecz wspierania pro-
cesu rehabilitacji zawodowej
1 spotecznej oséb niepetno-
sprawnych, warsztaty terapii
zajeciowej, pracodawcow za-
trudniajgcych osoby z orze-
czeniem O nhiepenosprawno-
4ci, a takze indywidualne oso-
by niepetnosprawne korzysta-
jace ze wsparcia PFRON w za-
kresie przezwyciezania utrud-
nien wynikajacych z niepetno-
sprawnosci. Nie wiadomo bo-
wiem, jak wspomniane samo-
rzady beda dysponowac $rod-
kami PFRON, gdyby ta instytu-
cja utracita osobowo$¢ praw-
ng. Tu tkwi jedno ze zrdédet
niepokoju $rodowiska 0so6b
niepenosprawnych.

Juz teraz w niektérych gmi-
nach i powiatach brakuje $rod-
kéw miedzy innymi na realiza-
cje wnioskow o dofinansowa-
nie likwidacji barier architek-
tonicznych. Przysztos¢ orga-
nizacji 1 placowek dziatajgcych
na rzecz rehabilitacji zawodo-
wej i spotecznej oséb niepet-
nosprawnych pozostaje wcigz
jeszcze w niepewnosci. Ich

racowywany przez wiele
lat dorobek moze dozna¢ po-
waznego uszczerbku.

Pozostaje mie¢ nadzieje, ze
uda sie ostatecznie zatwier-
dzi¢ najkorzystniejsza, zda-
niem catego srodowiska oséb
niepetnosprawnych, propozy-
cje Platformy Obywatelskiej i
PFRON zachowa o0sobowo$¢
prawng na state. Niepeto-
sprawni to grupa spoteczna,
ktora wymaga systematyczne-
go 1 kompleksowego wspar-
cia oraz interdyscyplinarnych
dziatan zmierzajacych do po-
prawy jakosci zycia.

KAROLINA KASPRZAK
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Niepetnosprawnym
utatwia zycie

DLA 0S0B NIEPELNOSPRAWNYCH

INFORMATOR

C

Warszawa 2014

Na poczatku 2014 roku z ini-
cjatywy Zaktadu Ubezpie-
czen Spotecznych przy wspot-
pracy Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepelno-
sprawnych w Warszawie po-
wstat ,Informator dla 0s6b nie-
pelnosprawnych’. Mozna w
nim znalez¢ wazne informa-
cje dotyczace zasad przyzna-
wania rent, orzecznictwa le-
karskiego, rehabilitacji leczni-
czej czy form instytucjonalne-
go wsparcia. ,Informator” jest
dostepny bezptatnie w oddzia-
tach ZUS i PFRON w catej Pol-
sce.

Wiadomos¢ o ukazaniu si¢
JInformatora”  publikowalismy
w ,Filantropie Naszych Czasow”
kilka miesiecy temu. Warto po-
nownie i doktadniej przyjrze¢
sie tej publikacji, bardzo przy-
datnej jako praktyczny prze-
wodnik dla os6b posiadajgcych
orzeczenie 0 niepetnosprawno-
4ci, ich rodzin, opiekundw i te-
rapeutéw. Adresatami sg 0so-
by zainteresowane problema-
tyka rehabilitacji zawodowej i
spotecznej osob niepenospraw-
nych.

Zestawienie  przygotowane
przez Zaklad Ubezpieczen Spo-
tecznych oraz Panstwowy Fun-
dusz Rehabilitacji Osob Niepet-
nosprawnych znaczgco roz-
ni si¢ od broszur czy skryp-
tow Informacyjnych kierowa-
nych do $rodowiska 0séb nie-
pemosprawnych. Niektére sg
wykonane chaotycznie, zawie-
rajg niekompletne wiadomo-
Sci. Dekoncentrujg odbiorce ko-

lorystykg, kosztowng i wyszu-
kang oprawa. Brakuje informa-
¢ji na temat miejsca badz insty-
tucji, w ktorej sa dostepne, co
sprawia, ze miesigcami tkwig
na potkach. Mata czcionka po-
woduje, ze nie mogg z nich ko-
rzysta¢ osoby z dysfunkcja na-
rzadu wzroku.

Takich wad nie znajdziemy
w Informatorze dla osob nie-
pelnosprawnych”  wydanym
przez ZUS i PFRON. Jest przy-
gotowany kompetentnie i rze-
CZOWo, stanowi nieodzowng po-
moc w poszukiwaniu informa-
¢ji niezbednych osobom niepet-
nosprawnym. Wstep przejrzy-
cie informuje o tematach pu-
blikacji. Mowa tu miedzy inny-
mi o definicji pojecia ,niezdol-
nosci do pracy’, zasadach ubie-
gania sie o rent¢ socjalng, trybie
postepowania o przyznanie ren-
ty z tytutu niezdolnosci do pracy,
zasadach orzekania o niezdol-
nosci do pracy, zadaniach reali-
zowanych przez samorzad po-
wiatowy w ramach rehabilitacji
zawodowej, zadaniach realizo-
wanych przez Panstwowy Fun-
dusz Rehabilitacji Oséb Niepet-
nosprawnych w ramach reha-
bilitacji zawodowej czy upraw-
nien pracowniczych, ktére przy-
stuguja osobie z orzeczeniem o
niepetnosprawnosci.

Upowszechnianie wiedzy w
zakresie uprawnien przystugu-
jacych osobom niepetnospraw-
nym to kwestia wymagajaca
szczegolnej dbatoscl. Jest nie-
zbedna zaréwno mieszkancom
duzych miast jak tez matych
miejscowosci i obszardw wiej-
skich. Mimo, ze dostep do Inter-
netu oraz wszelkich nosnikow
informacji elektronicznej jest w
duzej mierze utatwiony, nie kaz-
dy wie, gdzie szukac¢ wyjasnien.
Przepisy prawne zwigzane z re-
habilitacja zawodows i spotecz-
ng czesto ulegajg zmianom. Po-
nadto wielu niepenospraw-
nych, zwlaszcza mieszkajg-
cych na wsiach, nie ma doste-
pu do Internetu. Dlatego ,Infor-
mator” w formie papierowej jest
tym bardziej przydatny. Dostep-
ny jest rowniez w wersji elek-
tronicznej — do pobrania w pli-
ku ,PDF’ ze strony internetowej
www.pfron.org.pl

Za przykltad zagadnienia
omawianego w Informato-
rze” moze postuzy¢ przedsta-
wione w rozdziale 6 na stro-
nie 34 ,Wsparcie 0sob nie-
petnosprawnych ze Srodkow
PFRON - przeglad zadan i re-
alizatorow”. Opisano tu rodza-
je zadan realizowanych z my-
$l3 o indywidualnych osobach
niepetosprawnych oraz pra-
codawcach  zatrudniajgcych
niepetosprawnych pracowni-
kow. Przejrzysta tabela infor-
muje, jakie zadania w obsza-
rze rehabilitacji zawodowej i
spotecznej realizuje PFRON,
a jakie samorzad powiatowy
1 wojewodzki. Dzieki ,Infor-
matorowi” wiemy, ze dofinan-
sowanie do wynagrodzenia
(otwarty oraz chroniony rynek
pracy) to zadanie, ktorego re-
alizatorem jest PFRON, a zwrot
miesiecznych kosztow zatrud-
nienia pracownikéw wspiera-
jacych osobe niepenosprawng
na stanowisku pracy to z kolei
zadanie realizowane przez sa-
morzad powiatowy. Samorzg-
dy powiatowe i wojewodzkie
na okreslone zadania wydat-
kujg $rodki PFRON.

Szereg pytan w Srodowisku
0s6b niepetosprawnych budzi
tez kwestia dofinansowania za-
opatrzenia w sprzet rehabilita-
cyjny, przedmioty ortopedyczne
1 srodki pomocnicze. Wiadomo-
Scinaten temat mozemy odszu-
ka¢ na stronie 52. Nie brakuje
tez informacji dotyczacych dofi-
nansowania likwidacji barier ar-
chitektonicznych, w komuniko-
waniu sie i technicznych.

JInformator dla osob niepet-
nosprawnych” to 80 stron ma-
terialu przygotowanego w od-
powiedzi na ich potrzeby. Licz-
ne telefony i wiadomosci elek-
troniczne kierowane do insty-
tugji takich jak Zaktad Ubezpie-
czen Spotecznych czy Panstwo-
wy Fundusz Rehabilitacji Oséb
Niepemosprawnych — wskazaly
na brak jasnego przekazu obec-
nych nosnikéw informacji co do
praw o0séb niepeinosprawnych,
kryteriow dofinansowan, a tak-
ze wiedzy, czym dana instytucja
sie zajmyje. ,Informator” uzupet-
nia te braki.

KAROLINA KASPRZAK

azdy, komu nie jest obo-

jetny los 0s6b z r6znymi
rodzajami niepetnospraw-
nosci, a ma okazje bywac¢ w
Wielkopolsce, powinien od-
wiedzi¢ Stowarzyszenie Po-
mocy Dzieciom i Mtodzie-
zy Niepetnosprawnej ,Przy-
jaciel” w Obornikach. To or-
ganizacja, do ktdrej drzwi
sg zawsze otwarte.

Stowarzyszenie ,Przyja-
ciel” zatozyli w 1992 roku ro-
dzice dzieci niepenospraw-
nych w trosce o ich rehabi-
litacje i terapie. Rok pozniej
uzyskato osobowo$¢ praw-
ng. W roku 1995 udato sie po-
zyska¢ pomieszczenie przy
ulicy Pitsudskiego 52 A. Lo-
kal uzyczyt Urzad Miasta i
Gminy. W budynku miesci si¢
tez ztobek oraz $wietlica so-
cjoterapeutyczna. Obiekt po-
zbawiono barier architekto-
nicznych. Jest sala rehabili-
tacyjna i sala do terapii zaje-
ciowej.

,Przyjaciel” od 2004 roku
posiada status organizacji
pozytku publicznego. Obej-
muje kompleksowym wspar-
ciem 68 cztonkow z tere-
nu miasta i gminy Oborniki
od najmtodszych lat do poz-
nej dorostoscl. Zaangazowa-
nie rodzicow, pracownikow i
Zarzadu Stowarzyszenia po-
kazuje, ze warto walczy¢ o
dobrg przysztos¢ i realiza-
cje marzen oséb niepemo-
sprawnych.

- Najwiekszg przeszko-
da w tej walce jest brak pie-
niedzy. Nie mamy samo-
chodu, ktéry dowozitby na-
szych podopiecznych na
zajecia do Stowarzysze-
nia. Nie bylibySmy w stanie
go utrzymac. Nie prowadzi-
my warsztatu terapii zaje-
ciowej, dlatego nie mozemy
stara¢ si¢ o dofinansowanie
zakupu pojazdu ze srodkow
PFRON - mowi prezes Za-
rzadu Aldona BOl.

Zarzad pracuje spotecz-
nie. Niepetnosprawnym
przydataby si¢ bieznia elek-
tryczna do ¢wiczen. Potrzeb
jest wiecej. Liczy sie kazdy
gest. Okazjonalnie wspie-
rajg Stowarzyszenie dar-
czynhcy — Piekarnia i Cukier-
nia Nawroccy, Ludowy Bank
Spotdzielczy, firma ,Sumin”
z Suchego Lasu w powie-
cie poznanskim i inni. Sto-
warzyszenie pisze wnio-
ski o dofinansowanie w ra-
mach otwartych konkurséw
ofert na realizacje zadan pu-
blicznych do Urzedu Mia-
sta, Wielkopolskiego Urzedu
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REHABILITACJA I TERAPIA W OBORNICKIM STOWARZYSZENIU ,PRZYJACIEL"

Tu mozna

stac sie lepszym

Prdba zespotu muzycznego ,Tacy sami”.

i

Od lewej: Jagoda Borowiak, Anna Wolczyriska, tukasz Bol
I opiekun zespotu Lech Faron.

Wojewodzkiego, Starostwa
Powiatowego w Obornikach.

Dzieje sie tutaj wiele.
JPrzyjaciel” promuje mio-
dziez uzdolniong muzycznie
i plastycznie. Sg zaj¢cia ma-
nualne, spotkania z duszpa-
sterzem, jest mozliwos¢ ko-
rzystania z hydromasazu. W

Stowarzyszeniu dziata in-
tegracyjny zespot wokalny
JTacy sami”’, ktérego opieku-
nem jest Lech Faron. Od 2002
roku organizowane sa kon-
certy charytatywne z udzia-
tem dzieci niepemospraw-
nych. Nie brakuje réwniez
spotkan okolicznosciowych.
Do Stowarzyszenia chetnie

Mieszko Kachel z rehabilitantkq Elzbietq Kosickg-Kopec.

Maciej Wolczyriski lubi, gdy jest kolorowo.

FOT. (4X) KAROLINA KASPRZAK
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Kgpiel w wannie z hydromasazem dla Kingi Szymanowicz,

podopiecznej Stowarzyszenia jest zawsze radosciq.

przychodza  wolontariusze
oraz przyjaciele. Wspotpraca
z niepenosprawnymi to dla
nich nauka odpowiedzialno-
4ci, ale tez pomoc w stawa-
niu sie lepszym cztowiekiem.

Stowarzyszeniu  Pomocy
Dzieciom i Mlodziezy Niepet-
nosprawnej ,Przyjaciel” przy
ulicy Pilsudskiego 52A, 64-

600 Oborniki mozna pomaoc
przekazujgc darowizne na
numer konta: 94 9055 0003
0000 0000 0127 0001 lub 1%
podatku — KRS 0000079166.
Szczegotowe informacje pod
numerem telefonu (61) 29
65 312 lub mejlowo przyja-
ciel@obornikionline.pl

KAROLINA KASPRZAK
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Inspiracje
dla seniorow

FOT. ARCHIWUM STOWARZYSZENIA ODNOWICIEL

Indywidualne konsultacje
dietetyczne, nauka pierw-
szej pomocy w domu, warsz-
taty ogrodnicze, zajecia reha-
bilitacyjne z nordic walking
- to tylko niektore dziatania,
zaplanowane przez organiza-
torow ,Akademii Inspiracji”.
Projekt skierowany jest do
mieszkancéw gminy Pobie-
dziska w wieku 60+. Udziat
jest bezptatny.

Celem projektu jest inspi-
racja osoéb starszych do dba-
nia o zdrowie wiasne i bli-
skich, czynnego spedzania
czasu wolnego oraz do wszel-
kiej aktywnosci poprawiajacej
komfort zycia osobom w wie-
ku 60+. W ramach projektu or-
ganizowane sg spotkania edu-

kacyjne dla osob starszych w
gminie Pobiedziska. Bedg to
wyktady, warsztaty i mini kur-
sy. Spotkania podzielone sg na
trzy dzialy tematyczne:

,Zdrowie” — zajecia podkre-
Slajgce wage dbatosci o wia-
sne zdrowie i samopoczucie
poprzez profilaktyke zdrowot-
ng i samorehabilitacje.

,Sport i turystyka” - spotka-
nia zachecajgce do aktywno-
sci fizycznej, ukazujgce atrak-
cyjnos¢ spedzania czasu wol-
nego w najblizszej okolicy, bez
wydawania pieniedzy na dale-
kie wyjazdy.

,Czas wolny" - warszta-
ty 1 wyktady dla osob w wieku
60+ na temat organizacji cza-
su wolnego.

Zwienczeniem projektu be-
dzie w grudniu spektakl te-
atralny o wzajemnym zrozu-
mieniu w rodzinie.

Projekt realizowany jest
przez Stowarzyszenie Odno-
wiciel (www.akademia.odno-
wiciel.org)w partnerstwie z
Urzedem Miasta i Gminy w Po-
biedziskach przy prawie 90%
dofinansowaniu z Rzgdowego
Programu na rzecz Aktywno-
Sci Spotecznej Oséb Starszych
na lata 2014 -2020.

OPRACOWAE

MARCIN WOJCIESZAK
NA PODSTAWIE INTERNETU

Telewizj

d

dla wszystkich

arostaw Duda, Pelnomocnik

Rzadu do spraw Osdb Niepet-
nosprawnych, Andrzej Halicki,
poset na Sejm RP oraz przed-
stawiciele organizacji zrzeszo-
nych w Forum Dostepnej Cy-
berprzestrzeni zaprosili zainte-
resowanych do udziatu w kon-
ferencji pod hastem ,Telewizja
dostepna dla wszystkich”, ktorg
zaplanowano na 2 wrzesnia w
sali kolumnowej Sejmu RP. Te-
matyka konferencji obejmowa-
fa dwa obszary dostepnosci te-
lewizji: w aspekcie prawno-or-

ganizacyjnym oraz w kontek-
Scie prawa autorskiego.

Celem przedsiewziecia byto
rozpoczecie debaty o stopnio-
wym zwiekszaniu obowigz-
kow nadawcow telewizyjnych
w zakresie ustug dla osob z
niepetosprawnosciami  sen-
sorycznymi. Udziat w konfe-
rencji zapowiedzieli parlamen-
tarzysci, przedstawiciele mini-
sterstw, osoby ze stacji telewi-
zjnych w Polsce, Wielkiej Bry-
tanii i Czechach oraz organiza-
cje pozarzgdowe. Przewidzia-
no miejsce dostepne dla 0séb
poruszajgcych sie na wozkach
inwalidzkich. awa

20 lat

JLubonianki”

" Robert
Wrzesinski

Mzza Sw. odprawiona 2
ierpnia w Sanktuarium

blogostawionego ~ Edmunda
Bojanowskiego przez kapela-
na Zgromadzenia Stuzebni-
czek Maryi o. Dariusza Galan-
ta rozpocze¢ta obchody 20-le-
cia dziatalnosci Klubu Honoro-
wych Dawcow Krwi PCK ,Lu-
bonianka” im. Btogostawione-
go Edmunda Bojanowskiego w
Luboniu.

Honorowa  krwiodawczyni
siostra Regina Olbrich ze Zgro-
madzenia Stuzebniczek Maryi
przyblizyta sylwetke bt. Edmun-
da Bojanowskiego. Jest patro-
nem tych, ktérzy chcg co$ dobre-
go zrobi¢ dla innych. Krwiodaw-
cy sg takimi ludzmi, ktorzy dzie-
13 sie z innymi krwig. Za nich to
wiasnie byta msza.

Po mszy ponad 20 pocztéw
sztandarowych PCK i Stowarzy-
szenia Honorowych Dawcow

Krwi RE przedstawicieli 33 Klu-
béw z Wielkopolski, Slaska, Dol-
nego Slaska, Matopolski, Kujaw,
Pomorza, Podkarpacia, todz-
kiego, Mazowieckiego oraz 7
krwiodawcoéw Wiochow zebra-
to sie w hotelu Max w Luboniu,
gdzie odbyty si¢ uroczyste, jubi-
leuszowe obchody. Wprowadzo-
no sztandar Klubu Honorowych
Dawcéw Krwi ,Lubonianka”, za-
brzmiat hymn PCK.

Jarostaw Cieszkiewicz wre-
czyt krwiodawcom odznaki ho-
norowe i udekorowat sztandar
Lubonianki Odznaka Zastuzony
Honorowy Dawca Krwi I stop-
nia. Zastepca burmistrza Lubo-
nia Mikotaj Tomaszyk podzicko-
wat luboriskim krwiodawcom za
humanitarng dziatalnos¢. Wio-
skim krwiodawcom przekazat
symboliczny koszyk jabtek. Na-
tomiast Wiosi podarowali mu al-
bum o gminie Massarosa.

W niedziele 3 sierpnia goscie
z Wtoch z Zarzadem ,Lubonian-
ki" udali sie na wycieczke Szla-
kiem Piastowskim. Zwiedzi-
li Muzeum Pierwszych Piastow
na Lednicy, katedre w Gnieznie,
skansen w Biskupinie i Stary Ry-
nek w Poznaniu.

FOT. (2X) ROBERT WRZESINSKI

Pamigtkowe zdjecie z wioskimi krwiodawcami.
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Wsparcie,
ratunek, nadzieja

Niewydolnoéc’ opiekuniczo-
wychowawcza, przemoc,
uzaleznienia, brak pracy, za-
diuzenia mieszkaniowe, eg-
zekucje komornicze — to pro-
blemy, ktore dotykaja wiele
wspotczesnych rodzin. W Ko-
bylnicy w powiecie poznan-
skim utworzono dla nich O$ro-
dek Interwencji Kryzysowej.

Os$rodek od stycznia 2013
roku jest jednostkg organizacyj-
ng Powiatu Poznanskiego. Nad-
zOr sprawuje Powiatowe Cen-
trum Pomocy Rodzinie w Pozna-
niu. Wezesniej funkcjonowat w
strukturach Os$rodka Wspoma-
gania Rodziny. Bezpfatng spe-
¢jalistyczng pomoc w OIK mogg
uzyska¢ osoby zamieszkate na
terenie 17 gmin powiatu. W bu-
dynku przy ulicy Poznanskiej 91
miesci si¢ hostel dysponujacy 16
miejscami. Znajdujg w nim tym-
czasowe (do 3 miesiecy z moz-
liwoscig przedtuzenia pobytu
o0 kolejne 3 miesigce) schronie-
nie osoby lub rodziny, ktdre do-
Swiadczajg przemocy (fizycz-
nej, psychicznej, seksualnej, ma-
terialnej), utracily kogo$ bliskie-
go, przezywaja trudng dla siebie
zmian¢ w zyciu, ucierpialy na
skutek wypadku losowego badz
kleski zywiotowej.

Mieszkancy majg zapew-
nione schronienie, wyzywienie,
wsparcie psychologiczne, socjal-
ne i prawne. Pobyt w hostelu po-
zwala podnie$c si¢ z kryzysu, na
nowo powrdci¢ do normalnego
zycia. Z uwagi na skrajnie trudne
sytuacje losowe, na ktore zazwy-
€zaj nie majg wplywu, sg dyskry-
minowani, dlatego nie zgadzaja
sie na publikowanie zdje¢. Lu-
dzi w kryzysie spoteczenstwo
odrzuca, naznacza pietnem od-
miennosci.  Wigkszos¢ miesz-
kancow hostelu to matki z dziec-
mi. Uciekaja od uzaleznionych
partnerdw, zeby ratowac siebie i
pociechy. Szukajg ukojenia i na-
dziei. Przez prog O$rodka wno-
szg najpotrzebniejsze rzeczy, ale
przede wszystkim bagaz proble-
mow niemozliwych do udzwi-
gniecia bez pomocy profesjona-
listow.

- Nasza oferta nie obejmuje
0s0b bezdomnych. Procz hoste-
lu Osrodek Interwencji Kryzyso-
wej $wiadczy takze pomoc do-
razng. Specjalisci sg do dyspo-
zycji mieszkancoéw powiatu po-

Osrodek Itecji Krzowej.

znanskiego w dni powszednie w
godzinach od 8 do 22, a w sobo-
ty niedziele i dni $wigteczne w
godzinach od 9 do 17. Wystar-
czy zatelefonowac i umoéwic si¢
na spotkanie. Nie bierzemy pod
uwage dochodow. Staramy sie
pomoc kazdemu, kto naszej po-
mocy potrzebuje — wyjasnia dy-
rektor Osrodka Anna Czerniak.
- Wiele osdb korzysta z pomo-
cy prawnika, ktdry pomaga mie-
dzy innymi w przygotowywa-
niu pism procesowych, ale nie
reprezentuje w sprawach sgdo-
wych. Osoby w kryzysie trafia-
ja na wiele utrudnien — najwiek-
szym sa przedtuzajace si¢ proce-
sy rozwodowe, spadkowe i inne.

Procedura przyjecia do hoste-
lu Osrodka Interwencji Kryzy-
sowej odbywa sie na dwa spo-
soby: osoby zostajg dowozone
przez policje (wowczas skiero-
wanie do hostelu wystawia Po-
wiatowe Centrum Pomocy Ro-
dzinie) lub kierowane na swoj
wniosek przez Osrodek Pomocy
Spotecznej. Na terenie hostelu
obowigzuje regulamin organiza-
cyjno-porzadkowy. Jest 8 pokoi,
kuchnia, $wietlica i pomieszcze-
nia sanitarne.

Odrodek aktualnie dysponuje
5 mieszkaniami chronionymi: 3
mieszczg si¢ na terenie Osrodka,
a 2 na terenie Domu Dziecka w
Kérniku-Bninie. Pobyt w miesz-
kaniu chronionym ma za zada-
nie wesprze¢ osoby opuszcza-
jace placoéwki opiekunczo-wy-
chowawcze w usamodzielnie-
niu si¢, radzeniu sobie z proble-
mami dnia codziennego, ksztat-
towaniu poczucia odpowiedzial-

nosci za wilasne zycie, budowa-
niu relacji z ludzmi czy gospoda-
rowaniu budzetem domowym.

Powiat Poznanski realizu-
je obecnie inwestycje zwigza-
ng z modernizacja Osrodka In-
terwencji Kryzysowej i mieszkan
chronionych, ktére beda odpo-
wiadaly obowigzujacym przepi-
som zawartym w rozporzadze-
niu Ministra Pracy i Polityki Spo-
tecznej.

Osrodek Interwencji  Kryzy-
sowej prowadzi grupy wspar-
cia i grupy edukacyjno- terapeu-
tyczne, zajecia psychoedukacyj-
ne, terapie wspierajaca, realizu-
je powiatowy program przeciw-
dziatania przemocy w rodzinie.
Wspotpracuje z instytucjami po-
mocowymi w ramach zespotow
interdyscyplinarnych ~ dotyczg-
cych problemu przemocy w ro-
dzinie. Szczegdtowe informacje
mozna uzyska¢ pod numerem
(61) 815 03 63, 519 132 300, oik-
kobylnica@powiat.poznan.pl

Do Osrodka Interwencji Kry-
Zysowej usytuowanego przy
drodze krajowej nr 5 w kierun-
ku Gniezna i Bydgoszczy moz-
na dojecha¢ komunikacjg swa-
rzedzka - linig 412 lub S3 z Ron-
da Srédka w Poznaniu, pocig-
giem ze stacji Poznan-Gtéwny
lub Poznan-Garbary w kierunku
Bydgoszczy. Dojscie do Osrod-
ka od wezta komunikacyjnego w
Kobylnicy (na skrzyzowaniu ulic
Poznanskiej i Swarzedzkiej) zaj-
muje okoto 10 minut.

KAROLINA KASPRZAK
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Dyzury
czekaja

Centrum Bukowska” przy

ulicy Bukowskiej 27/29 w
Poznaniu czekajg specjalici,
by udziela¢ porad oraz poma-
gac¢ w réznych sprawach. War-
to skorzystac, bo ustugi te sa
bezptatne.

Dyzury doradcze odbywajg
sic we wtorek w godzinach od
16 do 20 (dyzurujg wolontariu-
sze, przedstawiciele organiza-
¢ji pozarzgdowych), w srode w
godzinach od 10 do 12 mozna li-
czy¢ na pomoc organizacji po-
zarzadowych, w czwartekw go-
dzinach od 16 do 18 czekajg wo-
lontariusze. Prawnik doradza we
wtorekw godzinach od 17 do 20
(telefon 61-62-428-92 w czasie
trwania porad). Pozostate zgto-
szenia przyjmowane sg pod te-
lefonem 61-62-32-145 lub na ad-
res e-mail: biuro@wrk.org.pl Po-
rady odbywaja si¢ osobiscle, te-
lefonicznie lub mailowo. Szcze-
g6ty na www.wrk.org pl awa

Znalez¢
prace

towarzyszenie ,Srodowi-

sko dla Niepelnosprawnych
EKO SALUS’ od dawna zajmu-
je sie aktywizacja zawodowa
0sob niepetosprawnych. Pro-
wadzony jest projekt wspot-
finansowany przez PFRON
(KROWA — Kreowanie Rozwo-
ju Osobistego Wspieranego Ak-
tywnie).

Stowarzyszenie dziata tak-
ze w konsorcjum z Agencja Pra-
cy Tymczasowej SYNERGIA. W
ofercie ma wiele ciekawych ofert
pracy dla os6b niepetnospraw-
nych. Aby skorzysta¢ z tej moz-
liwosci zdobycia zatrudnienia
trzeba wczesniejszej zarejestro-
wa¢ sic w bazie kandydatow.
Osoby dotad nie zarejestrowa-
ne powinny zgtosic si¢ do biura
stowarzyszenia, przy ulicy Szy-
dtowskiej 6/1, od poniedzial-
ku do piagtku, w godzinach od 8
do 16. Nalezy zabrac ze sobg ak-
tualne orzeczenie o niepemno-
sprawnosci. Gotowe dokumenty
aplikacyjne trzeba wysta¢ na ad-
res praca@ekosalus.pl Na zain-
teresowanych czeka wiele ofert
pracy. Kazdy moze znalez¢ od-
powiadajace mu zajecie. awa
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Urok
placu
Asnyka

ieszkancy  poznarnskich

Jezyc lubig plac Asnyka.
W cieniu drzew wypoczywa-
ja osoby sprawne i niepeino-
sprawne. Takze mamy z dziec-
mi bardzo chetnie spedzaja
tam czas.

Plac byt zaniedbany i stwarzat
zagrozenia dla odwiedzajgcych,
dlatego wtadze miasta postano-
wily go uporzadkowac i przy-
wr6ci¢ mu dawng $wietnos¢. To
byt powdd spotkania, ktére od-
bylo sie pod koniec lipca w Za-
rzadzie Zieleni Miejskiej. Wzigt
w nim udziat Jerzy Stepien, za-
stepca prezydenta Poznania,
przedstawiciele — kierownictwa
Zarzadu Zieleni Miejskiej i re-
prezentanci mieszkancow Jezyc
(Rada Osiedla Jezyce). Ustalono
zakres prac, jakie wykona ZZM,
konczgc inwestycje zwigzang z
rewitalizacja placu Asnyka.

Zaakceptowano  ustalenia,
zwigzane z rewitalizacjg placu.
Zdecydowano mi¢dzy innymi o
redukcji kostki brukowej, zwiek-
szeniu powierzchni placu za-
baw z 150 do 230 metréw, roz-
szerzeniu powierzchni trawni-
ka do ponad 1000 metréw kwa-
dratowych. Ustalono rodzaj na-
sadzen. Przeanalizowano uwa-
gi 0séb zaproszonych przez pre-
zydenta Jerzego Stepnia, kto-
re nie uczestniczyly w spotka-
niu. Dzieki tym dziataniom plac
bedzie znowu miejscem odpo-
czynku i relaksu szczegolnie dla
0sob niepeosprawnych, kto-
re, mieszkajgc w sercu Jezyc, nie
majg w poblizu innych miejsc,
gdzie mozna posiedzie¢ i zapo-
mnie¢ o codziennych ktopotach.
awa

Szukam pracy

estem osobg niewidomg ze
Jznacznym stopniem niepet-
nosprawnosci. Kilka lat praco-
watem jako operator danych.
Byta to praca zdalna. Takiej
wilasnie pracy przez Internet,
w domu, poszukuje.

Mam doswiadczenie w wy-
szukiwaniu danych w Interne-
cie, tworzeniu z nich baz danych
i przesytaniu ich do firmy. Moje
namiary: tel. 723 887 929, mail:
diammand@gmail.com, adres
pocztowy: 0s. Wichrowe Wzgo-
rze 14/48, 61-451 Poznan. )

MIROStAW ZON

Rowerem, pieszo
samochodem

bok Muzeum Narodo-

wego Rolnictwa i Prze-
mystu  Rolno-Spozywcze-
g0 W Szreniawie w powie-
cie poznanskim zebrali sie
rowerzysci, ktérzy wrdcili
z dtugiej trasy. Wsréd nich
byli mito$nicy nordic wal-
king. Byl to rajd rodzin-
ny po Wielkopolskim Par-
ku Narodowym. W rajdzie
wzieto udziat 27 oséb nie-
petnosprawnych.

Organizatorem byt Od-
dzial Srodowiskowy Polskie-
go Towarzystwa Turystycz-
no-Krajoznawczego Po-
znan-Nowe Miasto imienia
Franciszka Jaskowiaka. W
niedziele 10 sierpnia na me-
cie rajdu stawito sie az 421

Losowanie upominkow.

)

0s6b. Do wyboru byto 8 tras.
Kto nie czut sie na sitach,
by przemierzy¢ trase piesza
(okoto 10 kilometrow) mogt
wybra¢ podroz rowerem, au-
tokarem lub samochodem.

Na trasie rowerowej ,Bo-
janowskiego” 1 ,Rodzinnej”
na uczestnikow czekaty ma-
lownicze tereny wokot jezio-
ra w Jarostawcu. Atrakcjg dla
mitosnikow turystyki byto
tez zwiedzanie Muzeum w
Szreniawie z przewodnika-
mi oraz wejscie na wieze wi-
dokowg.

Najliczniejsza druzyne
stanowil Klub Seniora ,Ba-
tory” w Poznaniu (I miejsce),
Wytwoérnia Wody Demine-
ralizowanej w Luboniu (II
miejsce) oraz grupa ,Cyko-
wiaki” (Il miejsce). Puchary
dla najliczniejszych rodzin
odebrata rodzina Stasza-
kéw (I miejsce), Cykowia-
kow (I miejsce), Hildebrand-
téw (III miejsce) i Basinskich
(IV miejsce). Rozstrzygnie-
to konkurs wiedzy (zwycie-
zyty 22 osoby) oraz konkurs
sprawnosciowy, w ktérym
zwyciezyli wszyscy.

Inicjatywe wspart Powiat
Poznanski, dyrekcja Wiel-
kopolskiego Parku Narodo-
wego, Muzeum Rolnictwa w
Szreniawie i ,Anvita” — labo-
ratorium zdrowia.

KAROLINA KASPRZAK

Puchar dla rodziny Cykowiakdw. B
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RAJD SAMOCHODOWY WIELKOPOLSKIEGO ZWIAZKU INWALIDOW NARZADU RUCHU

Niepetlnosprawny

— sprawny w aucie

«  Blazej
Friedrich

EN-TUR dziatajacy przy

Wielkopolskim  Zwigzku
Inwalidéw Narzadu Ruchu po
raz kolejny zorganizowatl tu-
rystyczny rajd samochodowy,
tym razem pod nazwa ,Nie-
petnosprawni na drogach po-
wiatu”. Startowano z parkingu
przy Parku Dendrologicznym w
Poznaniu, a met¢ wyznaczono
przy hotelu Szablewski w Dy-
maczewie Nowym.

Czesto stysze na parkingach
komentarze typu: ,Niepetno-
sprawny, a zobacz jakg furg jez-
dzi". Wowczas sobie uswiada-
miam, jak mato osoby sprawne
wiedzg o swoich sagsiadach, zna-
jomych, przechodniach — oso-
bach niepelnosprawnych. Dla
nich wiasnie, a w szczegdlnosci
dla 0soéb z niepetosprawnoscia
ruchowg, samochdd jest jedyna
mozliwoscig pozostawania w
kontakcie ze Swiatem zewnetrz-
nym. Nie moze zawies¢, bo to
oznacza brak mozliwosci zro-
bienia zakupdw, dotarcia na ba-
dania czy zabiegi rehabilitacyjne.
Jego zakup jest czesto okupiony
wyrzeczeniami, ale samochod
osoby niepetnosprawnej musi
by¢ zawsze sprawny.

Mimo swojej niepenospraw-
nosci kierowca musi prowadzi¢
samochod pewnie, przewidujgc
nie tylko to, co moze wydarzy¢
sie na drodze, ale réwniez wie-
dzie¢, jak walczyc¢ ze swoimi sta-
bosciami.

CEN-TUR dziatajacy przy
Zwigzku zrzeszajagcym przede
wszystkim osoby z niepelno-
sprawnoscig ruchowg, doskona-
le zdaje sobie z tego sprawe, dla-
tego na state w kalendarz swo-
ich imprez ma wpisane rajdy.
cho¢ z nazwy sg one turystycz-
ne i rekreacyjne, to jednak ich
zadaniem jest state podnosze-
nie kwalifikacji oséb niepetno-
sprawnych jako kierowcow.

Jak na rajd przystato, wszyst-
ko zaczyna si¢ na starcie od pro-
by sprawnosciowej. To nie tyl-

FOT. (3X) BEAZE) FRIEDRICH

ko rywalizacja z innymi uczest-
nikami o jak najlepszy czas, ale
wyrabianie w sobie umiejetno-
Sci wykonywania nagltych ma-
newréw oraz unikanie posli-
zgow. A wszystko to pod kontro-
la wykwalifikowanych sedziow
z Automobilklubu Wielkopolska.
Pozniej kazdy z pilotéw otrzy-
muje itiner — mape trasy zapisa-
ng w postaci dziwnych znakéw,
ktére pomaga na odprawie zro-
zumie¢ Komandor Rajdu i twor-
ca trasy Tym razem znaczkow
byty pelne trzy strony, ale nie
przeszkodzito to nawet nowicju-
szom bezpiecznie dojecha¢ na
mete. Chociaz po drodze trzeba
byto liczy¢ ograniczenia pred-
kosci, zwraca¢ uwage na rézne
napisy i oczywiscie przestrze-
ga¢ przepisow ruchu drogowe-
go. Bylo to wspaniale szkole-
nie koncentracji, umiejetnosci
orientacji w terenie czy wresz-
cie spostrzegawczosci, a jedno-
czednie bezpiecznego porusza-
nia si¢ na drogach. Na mete¢ do-
jechaty wszystkie zatogi 1 cho¢
na najlepszych czekaty nagrody
i puchary, na przegranych meda-
le, to trzeba powiedzie¢, ze wy-
grali wszyscy.

Powiat Poznanski i Wielko-
polski Zwigzek Inwalidow Na-
rzadu Ruchu - bo wspdffinansu-
jac rajd przyczynit sie do podnie-
sienia bezpieczenstwa na dro-
gach, umozliwit niepelnospraw-
nym ciekawe i aktywne spedze-
nie czasu.

Kazdy uczestnik —bo podnidst
swoje kwalifikacje jako kierow-
ca, zobaczyt, w czym jest do-
bry, a jakie elementy jazdy po-
winien jeszcze poprawiC. Spo-
tkat si¢ z przyjacioimi i nawigzat
nowe znajomosci w urokliwym
otoczeniu Wielkopolskiego Par-
ku Narodowego.

Wszyscy obserwujgcy start,
droge 1 przyjazd na mete 0osob
z niepelnosprawnosciami — bo
zauwazyli, ze niepemospraw-
ny jest w aucie sprawny. I nie ma
roznicy miedzy kierowca niepet-
nosprawnym a sprawnym. No i
zrozumieli, ze dla oséb niepetl-
nosprawnych samochdd to nie
fura, ale czesto ich nogi.
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Samorzad -
organizacje

Wlelkopolska Rada Koordy-
nacyjna Zwigzek Organi-
zacji Pozarzadowych wspolnie
z Urzedem Marszatkowskim
i Zwigzkiem Organizacji Sie¢
Wspolpracy Barka, rozpoczy-
na wdrazanie i popularyzacje
wéréd  wielkopolskich samo-
rzadéw oraz organizacji poza-
rzadowych modelu wspotpracy
administracji publicznej i orga-
nizacji pozarzadowych.

Nadszedt czas, by zweryfiko-
wa¢, gdzie teoria zbiega si¢ z
rzeczywistoscig. Zainteresowa-
ni przeprowadzeniem pomiaru
jakosci wspdtpracy 1 polepsze-
niem stosunkow na linii samo-
rzad - organizacje mogg zgta-
sza¢ si¢ na adres mailowy do-
radztwo@wrk.orgpl.  Dorad-
cy zaproponujg konstruktywng
zmiane. awa

Miejsce
Przyjazne
Seniorom

Wysilek, wsparcie, cierpli-
wos¢ pracownikow z po-
znanskiego oddziatu Stowa-
rzyszenia ,mali bracia Ubogich”
przyniosty nieoczekiwang na-
grode. Jest nig Certyfikat ,Miej-
sca Przyjaznego Seniorom’”.

Zuzanna Gajewska i Mar-
ta Lewandowicz nie kryty zado-
wolenia, bo wlozyty duzo ser-
ca, by stworzy¢ miejsce, do kto-
rego seniorzy przychodzga z ra-
doscig. Nowym pomystem byto
utworzenie 3 czerwca Centrum
Inicjatyw Senioralnych. Trzeba
byto doktadnie opisa¢ dziatal-
nos¢ stowarzyszenia i udowod-
ni¢, ze placowka spetnia kryteria
przyznania certyfikatu. Komisja
konkursowa sprawiedliwie oce-
nifa starania ,matych braci Ubo-
gich”.

Sprawdzita m.in. czy faktycz-
nie nie ma barier architektonicz-
nych, jak dostosowano miejsca,
zajecia i ustugi do potrzeb osob
starszych. Skupita si¢ réwniez
na wspdlpracy z innymi pod-
miotami, dziatajagcymi na rzecz
seniorow oraz atmosfere panu-
jaca w stowarzyszeniu. Kontro-
la wypadfa na szostke, czego
efektem bylo przyznanie certyfi-
katu. Patronat nad tym przedsie-
wzieciem sprawowat Prezyden-
ta Miasta Poznania. awa

Z INICJATYW WIELKOPOLSKIEGO ZWIAZKU INWALIDOW

NARZADU RUCHU

Bez lidera
nie ma organizacji

A P10

FUNDUSEZ INICJATYW
obywaLt.eLsHICh

L L 1]
eeee

ak wymyslic dobry projekt?

Jaki projekt napisac, zeby fi-
nansowanie  dosta¢?  Skad
wzig¢ dobry pomyst? Na wiek-
szo$¢ z tych pytan odpowiedZ
jest bardzo prosta. Trzeba po-
zna¢ swoje srodowisko. Zbada¢
jego potrzeby i zauwazy¢ braki.
Mie¢ wizje i wiar¢ w realizacj¢.

Zadba¢ o wktad wiasny i ze-
spot, ktory zadanie zrealizuje.
Majgc te wiedze Wielkopol-
ski Zwiazek Inwalidow Na-
rzadu Ruchu skutecznie pozy-
skuje $rodki z réznych instytu-
gji, agend i ministerstw. Jedng z
ostatnich inicjatyw WZINR jest
pozyskanie srodkéw na realiza-
¢je zadania ,Lider pilnie poszu-
kiwany” z Ministerstwa Pracy i
Polityki Spofecznej, a konkretnie
Funduszu Inicjatyw Obywatel-
skich. FIO jest to przedsigwzie-
cie, ktorego gléwnym zadaniem
jest zwiekszenie zaangazowa-
nia obywateli i organizacji po-
zarzadowych w zycie publiczne.
Realizacja tego zadania odbywa
sie poprzez priorytety: mate ini-
cjatywy, aktywne spoteczenstwo,

aktywni obywatele, silne organi-
zacje pozarzgdowe.

Wiele organizacji obumiera,
wiele dobrych pomystow nie jest
realizowanych, a inicjatywy upa-
dajg, poniewaz brak jest liderow;
0soby rozpierane przez energie i
ch¢¢ pomocy innym nie wierza
w siebie lub nie potrafig swojego
pomystu przeku¢ w czyn.

To byta ta analiza srodowiska,
to byto to rozpoznanie terenu
w przypadku WZINR. I powstat
projekt realizowany w ramach
priorytetu Il / aktywni obywate-
le / pod tytutem ,Lider pilnie po-
szukiwany'. Zadanie polega na
przeprowadzeniu 5 blokow te-
matycznych omawiajgcych w
czasie dwudziestogodzinnych
wyktadow rézne aspekty dziatal-

nosci w NGO - od poznania si¢
samych uczestnikow poprzez
autoprezentacje i pisanie projek-
tu az do przypomnienia struktur
Panstwa, jego organdw i praw
wyborczych.

Pierwsze szkolenie Jestem
wesoty Romek” juz za uczest-
nikami. Odbyto sie, podob-
nie jak i przyszie, w Hotelu Pie-
trak w Trzemesznie w dniach
od 24 do 27 lipca. W zwigzku z
tym, ze zgodnie z zatozeniami,
udziat w projekcie bierze 6 orga-
nizacji pozarzadowych, polega-
to ono na wzajemnym poznaniu
sie, wymianie posiadanych do-
$wiadczen i integracji grupy. Co
ciekawe udato sie to osiggngc
W sposOb niesztampowy, pole-
gajgcy na przedstawianiu sie,
ale poprzez delegowanie zadan,
udziat w dyskusji, pisanie listow
i odtwarzanie scenek. Réwniez
wieczorami realizowano gtow-
ne zadanie tego bloku poprzez
udziat w grach i zabawach inte-
gracyjnych.

Nastepny blok, wedtug ankiet
uczestnikow szczegolnie ocze-
kiwany to Jak Ci¢ widzg, tak Ci¢
piszg”, majacy za cel nauczenie
autoprezentacji, pokonania leku
przed wystgpieniami publiczny-
mi czy tez umiejetnosci brania
udziatu i prowadzenia dyskusji.

Bedziemy i na tym spotkaniu.

Zadanie ,Lider pilnie poszu-
kiwany” wspoffinansowane jest
przez Fundusz Inicjatyw Obywa-
telskich. ]

BtAZEJ FRIEDRICH

FOT. (2X) ARCHIWUM
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ddasze dwoch  kamie-
nic na koninskiej starowce.
Miejsce, gdzie mozna zatrzy-
mac si¢ na nocleg. Pie¢ pokoi
do dyspozycji gosci i muzyczny
klimat. Mowa o Blues Hoste-
lu stworzonym w ramach spot-
dzielni socjalnej przez Funda-
cje Im. Doktora Piotra Janaszka
PODAJ DALE] i Stowarzyszenie
Spoteczno-Kulturalne In Art.

ZAPRASZAMY!

Hostel jest czynny przez caly
rok, dysponuje 17 miejscami
noclegowymi w pieciu pokojach
0 muzycznych nazwach — Swe-
et Blues, Tercet Egzotyczny, Mid-
night Quartet, Jam Session, Blu-
es Factory Sg w nich wygod-
ne 6zka (pojedyncze, matzen-
skie lub pietrowe), przestronne,
zamykane na klucz szafy, stoli-
kiikrzesta. Ponadto — w kazdym
pokoju tazienka, aneks jadalny i
przestronna kuchnia wyposazo-
na we wszystko, co potrzebne do
przygotowania witasnego posit-
ku. Mozna zamawia¢ $niadania.
Bezptatne WiFi na terenie catego
hostelu. Hostel jest w petni przy-
stosowany do potrzeb oséb z
niepenosprawnoscia ruchowa.
Informacje o Blues Hostelu zna-
lez¢ mozna na stronie interneto-
wej: wwwblueshostel.pl

INICJATYWY
NA KONINSKIE]
STAROWCE

Pomyst nie mogtby sie udac,
gdyby nie wsparcie samorzadu
Konina, w tym prezydenta Joze-
fa Nowickiego. Dzieki zaangazo-
waniu lokalnych wiadz zostaty
wyremontowane i przygotowa-
ne do uzytku dwie wspomnia-
ne kamienice na starowce. Na
parterze powstato Centrum Or-
ganizacji Pozarzadowych, ktére
skupia we wspolnym dziataniu
organizacje i grupy nieformal-
ne dziatajace na rzecz Konina
i jego mieszkancow. Obok CO-
P-u funkcjonuje sklep medycz-
ny prowadzony przez Spotdziel-
nie Socjalng SPORT | REHABI-
LITACJA. Na pierwszym pietrze
powstaly mieszkania treningo-
we AKADEMII ZYCIA, w ktdérych
osoby niepetosprawne rucho-
wo uczg si¢ zy¢ samodzielnie.
Natomiast na samym poddaszu
od 14 czerwca dziata pierwszy w
Koninie hostel!

O przygotowaniach do uru-
chomienia hostelu i pierwszym
miesigcu funkcjonowania mowi
kierowniczka tego miejsca Kata-
rzyna Wagner:

- Cieszy, gdy wida¢ real-
ne efekty naszych dziatan. W
pierwszym miesigcu goscilismy
grupy zorganizowane, na przy-
kiad kajakarzy i druzyne koszy-

W Blues Hostelu
wszystko gra

koéwki na wézkach, a takze oso-
by indywidualne. Zatrzymali si¢
u nas motocyklisci, ktdrzy wra-
cali z Mongolii do Szwajcarii po
trzech miesigcach podrdzy. Pra-
cujemy nad rozszerzeniem na-
szej oferty o warsztaty artystycz-
ne.

HOSTEL NA
MUZYCZNA NUTE

Hostel to nie tylko oferta noc-
legéw w Koninie. Zesp6t nowej
spotdzielni jest w trakcie przy-
gotowywania propozycji warsz-
tatowej. Mowi o tym przedsta-
wicielka Stowarzyszenia Spo-
teczno- Kulturalnego In Art Mar-
ta Mielcarek:

- Chcemy stworzy¢ warszta-
ty artystyczne jako miejsce kre-

atywnych dziatan. W planach
mamy zajecia muzyczne, te-
atralne i dziennikarskie dla dzie-
ci, mtodziezy i oséb dorostych.
Goscie wydarzen  artystycz-
nych w Koninie pytajg czesto,
gdzie mogliby po koncercie od-
by¢ jam session, czy przeprowa-
dzi¢ warsztaty muzyczne. Stad
pomyst na przyjazne miejsce,
w ktérym mozna i nocowac i w
poblizu ktérego mozna wszyst-
kie te postulaty artystyczne zre-
alizowa¢. Nazwa nawigzuje do
dziatalnosci In Artu. Od 21 lat
w Koninie odbywa sie Miedzy-
narodowy Festiwal Bluesona-
lia. Zalezalo nam, aby to miej-
sce warsztatowo-hostelowe po-
wstato w zabytkowej czesci Ko-
nina. I to sie udato!
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MIESZKANCY
ZMIENIAJA SWOJE
MIASTO

O dziataniach na Koninskiej
Staréwce mowi Bartosz Jedrzej-
czak, kierownik Centrum Orga-
nizacji Pozarzadowych, Petno-
mocnik Prezydenta Konina ds.
Osdb Niepetosprawnych i Or-
ganizacji Pozarzgdowych:

- Po tym, jak projekt zostat za-
twierdzony do realizacji, wszyst-
ko toczyto sie juz szybko. Musie-
liSmy znalez¢ 8 nowych miesz-
kan dla rodzin, ktére wczesniej
mieszkaly w kamienicach. Trze-
ba byto pomdc w przeniesieniu
sklepdw, ktdre tu sie znajdowa-
ty. Miasto wystapito w roli part-
nera wspierajacego. Role lide-
réw maja ludzie, ktorzy potra-
fig lepiej od nas realizowac swo-
je pomysty. Miasto jest od tego,
aby przygotowac¢ zaplecze. Na-
tomiast nasi partnerzy, jak sie
pozniej okazato - liderzy, mie-
li za zadanie pozyska¢ pienig-
dzeidopracowac w szczegotach
swoje inicjatywy. Miejsce na sta-
réwce nie byloby takie, jakie jest
dzisiaj, gdyby nie energia miesz-
kancow Konina i ich wiara w to,
Ze mogg zmienia¢ swoje miasto.

LUKASZ OSAJDA

tazienka dostosowana
do potrzeb 0séb
niepemosprawnych ruchowo.
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Budzet

opiniowany

Do 17 sierpnia trwat nabor
zainteresowanych udzia-
tem w Zespole Opiniujagcym w
ramach konsultacji spotecz-
nych, dotyczacych Poznan-
skiego Budzetu Obywatelskie-
g0 2015.

Inicjatorem byt Urzad Miasta
Poznania. Czlonkiem zespotu
mogt zosta¢ kazdy pod warun-
kiem, ze skonczyt co najmniej
16 lat. Kolejnym warunkiem byto
wypelienie  elektronicznego
formularza znajdujacego si¢ na
stronie  www.,poznan.pl/budze-
tobywatelski. W przypadku zto-
zenia fatszywych oswiadczen
oraz podania nieprawdziwych
danych formularz mozna bylo
uniewazni¢. Przewidziano czte-
1y miejsca, dlatego Biuro Pre-

zydenta w Urzedzie Miasta za-
strzegto sobie mozliwos¢ loso-
wania kandydatur w przypadku
wiekszej liczby zgtoszen.

Do zadan cztonka Zespotu
Opiniujgcego nalezato zapozna-
nie si¢ z lista zgtoszonych pro-
jektow oraz rekomendacjami
Rad Osiedli i wydziatow meryto-
rycznych Urzedu Miasta. Kolej-
ne zadanie polegato na wskaza-
niu tych projektow, ktore znajda
sie na karcie do gtosowania dla
mieszkancow Poznania.

Prace Zespotu Opiniujgce-
go rozpoczely sie na poczatku
wrzesnia tego roku i obegjmu-
ja dwa pottoragodzinne spotka-
nia. Za udziat w Zespole Opiniu-
jacym nie jest przewidziane wy-
nagrodzenie. awa

Potkolonie ,Klaudynki”

Dziqki dofinansowaniu
ze $rodkdw Gminy Kor-
nik, Powiatu Poznanskie-
go oraz wsparciu firmy TFP
sp. z 0.0. 16 podopiecznych
Kdrnickiego Stowarzysze-
nia Pomocy Osobom z Nie-
pelnosprawnoscia Intelek-
tualng i Ruchowa ,Klaudyn-
ka" uczestniczylo w dwu-
tygodniowych, potkolonij-
nych warsztatach artystycz-
nych w siedzibie stowarzy-
szenia w Korniku.

Niepelnosprawnym poma-
gali wolontariusze — ucznio-
wie Gimnazjum w Korniku.
Poétkolonie trwaly od 28 lip-
ca do 8 sierpnia w godzinach
od 9 do 13. Uczestnikom za-
pewniono darmowy dowoz.
Byly zajecia plastyczne, mu-
zyczne, ruchowe 1 kulinarne,

a takze wycieczki na basen
do Oazy, arboretum kornic-
kiego, klubu jezdzieckiego w
Mleczewie i statkiem ,Anna
Maria” po kérnickim jeziorze.

Potkolonijne warsztaty ar-
tystyczne byly waznym wy-
darzeniem w zyciu uczestni-
koéw. Ich czas wakacyjny wy-
pelniony byt przygoda i rado-

g $cig. Organizacja wakacyj-

nego wypoczynku oséb nie-
pemosprawnych jest tez for-
ma pomocy dla rodzicow
0sOb  niepetnosparwnych,
odcigzajac ich w codzien-

Wielkopolski Zwiazek In-
walidéow Narzadu Ru-

chu, jak kazda spotecznosc,
tworza ludzie. I to od nich
zalezy sita, rozmach i jakos¢
organizacji. Potrzebni tam
sg i liderzy, i cierpliwi wy-
konawcy zadan. Potrzebny
jest kazdy, kto potrafi z gru-
py stworzy¢ jeden, zgodnie
dziatajacy organizm. Chciat-
bym przedstawi¢ ludzi, kto-
rzy tworzg WZINR.

Jedni na nig méwia Mira.
Inni Mirka lub Mireczka. Ale i
tak zawsze wiadomo, o kogo
chodzi. O Mirostawe Ryno-
wieckq.

Nie miala fatwego zycia.
Pelnym zdrowiem i sprawno-
$cig cieszyta si¢ tylko 2 lata. W
tym wiasnie wieku zachoro-
wata na polio zwane potocz-
nie choroba Heinego-Medina.
Przybrata ona dla niej najgor-
szg posta¢ porazenng, rozwi-
jajaca sie tylko u 0,1 zakazo-
nych, a objawiajaca si¢ scho-
rzeniem narzadu ruchu - nie-
dowtadem nogi. Oznaczato to
problemy z poruszaniem sie,
a w latach 60-tych XX wie-
ku dla dziecka byto to wyklu-
czenie z zycia towarzyskiego
réwiesnikow. Mata Mirka nie
jezdzita na wycieczki szkolne,
nie uczestniczyta we wspol-
nym zwiedzaniu czy zaba-
wach kolezanek z klasy.

W dzisiejszych czasach
jest z tym problemem zde-
cydowanie lepiej. Sa szko-
ly integracyjne, sa nauczycie-
le wspomagajacy, a dziecko z

niepelnosprawnoscig cieszy
si¢ wiekszg akceptacjg i zro-
zumieniem niz w tamtych la-
tach. Mimo to Mirka konczy
szkote podstawowa i liceum
z nieztymi wynikami w nauce.
Podejmuje prace w spotdziel-
niach inwalidow jako ksiego-
wa.

W roku 1978 nastepuje ko-
lejny przetom w zyciu Mirki
— bierze $lub, a dwa lata péz-
niej rodzi si¢ jej jedyna i uko-
chana cérka Marzena. Zato-
zenie rodziny to nie tylko ra-
dos¢, ale réwniez zwiekszo-
ne potrzeby finansowe. Tym
bardziej, ze maz Mirki oka-
zuje si¢ 0sobg niepowazng
i niegodng zaufania. W po-
szukiwaniu lepszych warun-
kéw finansowych pracowata
w Student Serwisie, a pdzniej
w Pracowni Konserwacji Za-
bytkéw. To byto duze wyzwa-
nie, bo wigzato si¢ z czesty-
mi wyjazdami za granice, do
Poczdamu.

Praca ta dawata jej olbrzy-
mig satysfakcje, ale jedno-
czesnie wigzala si¢ z rozig-
kg z ukochang corka. Bedagc
samotng matka Mirka wy-
brata matczyng mito$¢ — po-
szukuje pracy na miejscu, w
Poznaniu. W miedzyczasie
podniosta swoje kwalifika-
cje — ma juz za soba studium
policealne i znajduje pracg w
firmie z udziatem amerykan-
skim. Coraz bardziej anga-
zuje si¢ w dziatalno$¢ spo-
tecznag — najpierw jest skarb-
nikiem Oddzialu Wojewodz-
kiego WZINR, a kiedy Oddziat

Rodzinny piknik

Agimacje dla najmtodszych,
oisko do siatkdéwki, ko-
lorowe zjezdzalnie, edukacyj-
ne zabawy, to tylko niektdre z
atrakcji Rodzinnej Strefy Za-
baw, ktora w sobote 9 sierpnia
urzadzono na Plazy Miejskiej.
Poznaniakéw zdrowych i nie-
petnosprawnych nad Wart¢ za-
prosita firma NIVEA.

Tegoroczny rodzinny piknik
poprzedzit przejazd rowerowy
przez miasto. NIVEA, TRANS-
ATLANTYK i Miasto Poznan za-
prosili rodzicow i dzieci na prze-
jazd Sciezkami rowerowymi w
okolicach Jeziora Maltanskie-
go. Na zmeczonych uczestni-
kow czekaly lezaki oraz atrak-
e sprzyjajace rodzinnemu wy-
poczynkowi.

- Dbajagc o bezpieczenstwo i
wygode uczestnikow przejazdu,
trasa rowerowa, ktorg wyzna-

czylismy, sktadata sic wytgcznie
ze Sciezek rowerowych. Dzie-
ki temu zachecaliSmy cate ro-
dziny do wzi¢cia udziatu w tym
nietypowym wydarzeniu - wyja-
$nia Paulina Florczak z NIVEA.
- Na starcie uczestnicy otrzyma-
li sportowe koszulki oraz inne
rowerowe gadzety, ktdre z pew-
noécia zardwno mali, jak i duzi,
chetnie wykorzystajg nie tylko
podczas tego przejazdu.

Meta rajdu byta na Plazy Miej-
skiej nad Wartg ,Rodzinna Strefa
Zabaw NIVEA”. Tu dla najmtod-
szych przygotowano animacje,
kolorowe zjezdzalnie, edukacyj-
ne kolorowanki. Starsi mieli do
dyspozycji boisko do siatkdw-
ki, pitkarzyki i wygodne miejsca
na lezakach pod parasolami. O
godzinie 18 odbyt sie plenerowy
pokaz rodzinnego filmu animo-
wanego Lorax’. awa
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LUDZIE ZWIAZKU

Cztowiek na trudny czas

~ -{’éfw

zostat zlikwidowany, zostaje
skarbnikiem Zarzadu Gloéw-
nego Zwigzku. Zostaje tez
Radna Miasta Poznania w la-
tach 1988-1990, reprezentujac
srodowisko os6b z niepetno-
Sprawnoscig.

To zaangazowanie wyma-
ga czasu, ktérego nie daje
praca na etacie. W gtowie ro-
dzi sie pomyst otwarcia wta-
snej firmy. Mirka do wszyst-
kiego przygotowuje si¢ per-
fekcyjnie. Dazac do realizacji
tego pomystu uzyskuje cer-
tyfikat Ministerstwa Finan-
sOw uprawniajacy do prowa-
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dzenia biura rachunkowego, a
w konsekwencji otwiera Biu-
ro Rachunkowe ALFA. To nie
jest zwykle Biuro Rachunko-
we. To Biuro, ktore obok klien-
tow biznesowych obstuguje
rowniez organizacje pozarza-
dowe. I ta szeroko pojeta ob-
stuga nie obejmuje tylko ksie-
gowania dokumentow. Tu za-
WSZ€E MOZESZ Przyjs¢ po pora-
de. Dowiedzie¢ sie, jak wypet-
ni¢ wniosek o dofinansowa-
nie realizacji zadania publicz-
nego. Jak skonstruowaé¢ bu-
dzet. Jak rozliczy¢ przyznane
srodki. Wiele organizacji wia-
$nie w ALFIE otrzymuje po-
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moc w stawianiu pierwszych
krokow.

W 2001 roku zostaje bab-
cig wspaniatego Arka, a 8 lat
pdzniej Ewuni. Firma nie tyl-
ko si¢ rozwija obstugujac co-
raz wicksza liczbe klientow,
ale daje czas na zaangazowa-
nie w tak ukochany Wielkopol-
ski Zwigzek Inwalidow Narzg-
du Ruchu. Mirka zostaje Preze-
sem Zwigzku, ktéry prowadzi
szeroko zakrojong dziatalnosc:
integruje prace samodzielnych
kot WZINR w Gnieznie, Owin-
skach, Poznaniu, Sremie, Sro-
dzie i Wrzesni. Pod jej kierow-
nictwem Zwigzek przyspiesza
i nabiera znaczenia. To juz nie
tylko Warsztat Terapii Zajecio-
wej we wspomnianych Owin-
skach. To rowniez rozkwit
sekcji  samochodowej Cen-
Tur, organizujgcej rajdy samo-
chodowe dla niepemospraw-
nych i wielomiesi¢czne pro-
gramy pomocy osobom z nie-
petnosprawnoscig. Jest i tur-
niej tenisa ziemnego, s pikni-
ki w Owinskach. Jest zwiedza-
nie Poznania, zabawy w base-
nach termalnych, ale i szko-
lenia pomagajace wejs¢ nie-
petnosprawnym na rynek pra-
cy. W realizacji zadan pomaga
Miasto Poznan, Starostwo Po-

znanskie, Urzad Wojewddz-
ki, ROPS, Europejski Fundusz
Spoteczny. Wymienia¢ by moz-
na jeszcze wiele imprez i wiele
instytucji, ktére ufajg Zwigzko-
wi, ale najwazniejsze sg opinie
indywidualnych ludzi, ktérzy
Mirke okreslajg prostymi, ale
jak wiele méwigcymi stowa-
mi: przyjaciel. Powiernik. Czto-
wiek na trudny czas. Zyczliwa.
Nasza. Mirka.

Osobom  niepetnospraw-
nym nie jest tatwo. Muszg po-
konywac nie tylko swoje wia-
sne ograniczenia, leki, fobie,
ale walczy¢ z otaczajgcym
$wiatem. Brakiem wind, pod-
jazdow. Zyczliwosci otocze-
nia. Ale potrafig ze swojej sta-
bosci zrobi¢ orez. Doradzajg
gdzie przydatby sie podjazd.
Jak szerokie muszg by¢ drzwi,
aby przejechat wozek. Majg
swoje firmy. Pracujg i dziata-
ja spotfecznie. Nie sg obojetni
wobec bezbronnosci innych,
a poprzez swoje doswiadcze-
nia bardziej wrazliwi i bar-
dziej czujni. Na kazdy przejaw
znieczulicy. Przemocy.

O takich ludziach bedg te
historie.

BtAZEJ FRIEDRICH

Zasitki na

sznaﬁskie Centrum
Swiadczen 7 sierpnia na
swojej stronie internetowej
poinformowato, ze 31 lipca
opublikowano rozporzadze-
nie Rady Ministrow dotycza-
ce dofinansowania zakupu
podrecznikow dla uczniow
w roku szkolnym 2014/2015.
Dokument zawiera informa-
cje sprzyjajace rodzinom w
szczegolnie trudnej sytuacji
bytowe;j.

Wiekszos¢ poznaniakow pod-
czas zakupu wyprawek szkol-
nych dla dzieci zwraca uwage
na ceny, kupuje to, co najtansze.
Niestety, kosztow ksigzek nie da
sie obnizy¢. Z roku na rok sg co-
raz wyzsze. Szczegolnie trud-
no jest rodzinom wielodzietnym
albo z dzie¢mi niepetnospraw-
nymi. Drogie podreczniki i lekar-

ksiazki
stwa powodujg, ze nie wystar-
cza na chleb.

Z dofinansowania na zakup
ksigzek mogg skorzysta¢ dzie-
ci z niepetosprawnoscig ru-
chowy, dysfunkcjami narzg-
du wzroku, stuchu czy z auty-
zmem. Podstawg przyznania
wsparcia finansowego jest kry-
terium dochodowe, ktore wyno-
si 539 ztotych. Kwota zasitku ma
by¢ zrdznicowana i uzaleznio-
na od klasy, do ktorej uczeh be-
dzie uczeszczat. Mozna otrzy-
mac wsparcie od 175 do 770 zto-
tych. Wyptata $wiadczenia na-
stgpi po przedstawieniu doku-
mentu zakupu (faktura lub pa-
ragon). Wnioski o dofinansowa-
nie nalezy sktada¢ do dyrekto-
ra szkoly najpdzniej do 30 wrze-
$nia 2014.

KAROLINA KASPRZAK

Nie chodze — latam!

Osoby z mézgowym pora-
zeniem dzieciecym czy tez
z porazeniem dwukonczyno-
wym (paraplegia) doznanym
na skutek wypadku wcigz po-
strzegane sa przez spoleczen-
stwo w sposob $wiadczacy o
ignorancji i niewiedzy. Zdarza
si¢, ze nawet lekarze przypisu-
ja im chorobe psychiczng, nie-
zdolnos¢ do edukacji na pozio-
mie studiéw wyzszych, zakta-
dania rodziny 1 do aktywnego
udziatu we wszystkich sferach
zycia.

Przedsicwzieciem  przeta-
mujgcym stereotypy jest inicja-
tywa Stowarzyszenia ,Aktyw-
ne zycie” w Katowicach. To pro-
jekt pod nazwa ,Nie chodze - la-
tam! — tandemowe skoki spado-
chronowe 0s6b z porazeniem
czterokonczynowym i dwukon-
czynowym’. W ramach projek-

tu w sierpniu tego roku Stowa-
rzyszenie zorganizowato piknik
spadochronowy na terenie stre-
fy spadochronowej ,Silesia’ na
lotnisku w Gliwicach. W wyda-
rzeniu wziety udziat osoby z nie-
pemosprawnoscia ruchowa przy
wsparciu doswiadczonych in-
struktoréw skokéw spadochro-
nowych.

Chetnych do tandemowego
skoku z wysokosci 4000 metrow
nie brakowato. Inicjatywa po-
kazala ogromna role rehabilita-
qji przez sport dla psychofizycz-
nego funkcjonowania osoby z
ograniczong sprawnoscia ru-
chowa. Przynoszaca znakomi-
te efekty dziatalnos¢ Stowarzy-
szenia ,Aktywne zycie” mozna
pozna¢ na stronie internetowej
www.aktywnezycie.org pl

KAROLINA KASPRZAK
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Z Kleszczewa
nad morze

d 15 do 28 czerwca nie-

pelnosprawne dzieci z
opiekunami i kilka oséb do-
rostych z gminy Kleszczewo
wypoczywato na turnusie re-
habilitacyjnym w Sarbinowie
nad morzem. Grupa zamiesz-
kata w Osrodku Rehabilitacyj-
no-Wczasowym ,Jagoda”.

Uczestnicy korzystali tu z za-
biegéw rehabilitacyjnych. Orga-
nizowane byly imprezy, w kto-
rych chetnie wszyscy uczestni-

czyli. Zawigzaty si¢ nowe zna-
jomosci, utrzymywane pozniej
poza turnusem. Otoczeni byli-
Smy szczegdlng opieka. Goscili-
Smy w Jagodzie” po raz pierw-
szy. Wszyscy wrocili wypocze-
ci i opaleni, z marzeniem o po-
wrocle do Jagody” za rok. Tur-
nus odbyt si¢ dzicki wsparciu fi-
nansowemu wojta Gminy Klesz-
czewo Bogdana Kemnitza.
HALINA JEGER
PREZES STOWARZYSZENIA
,POMAGAM” W KLESZCZEWIE

Patac ksieznej

FOT. ARCHWUM

Wramach LAkcji Lato” 12
sierpnia  pojechaliSmy
do Gotuchowa. Ta wycieczka
poszerzyta naszg wiedze. By-
lisSmy w zamku ksi¢znej Iza-
beli  Czartoryskiej-Dziatyn-
skiej.
= S3 w nim piekne kominki,
rzezbione schody wykonane
recznie przez jarocinskich rze-
mieslnikow, wazy sprzed oko-
- to 2,5 tysigca lat. Zamek oto-
cza wspaniaty park. Uwien-

czeniem spaceru byta mozli-
wos$¢ obejrzenia zubréw. Za-
opatrzylismy sie w pamigtki
przy Muzeum Lesnictwa. Dzie-
kuje uczestnikom wyprawy; se-
niorom i dzieciom, za wspol-
nie spedzony dzien. Nasze sys-
tematycznie przygotowywane
wycieczki, ktérych organizato-
rem jest Osrodek Pomocy Spo-
tecznej, to po prostu podrdze,
ktore ksztatca.

MIROStAWA RADZIMSKA

Warsztaty
psychologa

Warsztaty gier i zabaw psy-
chologicznych dla doro-

stych osdb niepelnosprawnych
z gminy Kleszczewo ruszyly 1
sierpnia. Na pierwsze zajecia
przyszta potowa z zapisanych
uczestnikow.

Prowadzacym zajecia  jest
psycholog ~ Zbyszko  Nowak.
Warsztaty odbywac sie bedg w
co drugi wtorek, w sali Osrodka
Kultury w Kleszczewie, ul. Po-
znanska 6, w godzinach popotu-
dniowych od 16.00 do 18.00. Za-
praszam do spotkan wszystkich
uczestnikow.

MIROStAWA RADZIMSKA
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Smiech

jak tlen

Dmuchanie tddeczek.

Warsztaty dla dzie-
ci niepelnosprawnych
z gminy Kleszczewo, trzy
z zaplanowanych szesciu,
odbyty sie 31 lipca. Wszy-
scy wykonywali todecz-
ki. Nastepnie byly zawo-
dy, kto pierwszy, dmucha-
jac todeczke po stole, do-
prowadzi ja do wyznaczo-
nej mety.

Radosci i smiechu byto

Zajecia plastyczne.

duzo. W ,morzu” ptywaly
ryby, dzieci wykonaly je ra-
zem z rodzicami. Nie zabra-
kto ,latania samolotem”, gry
w bule, zabaw z chustg Klan-
zy, relaksacyjnych ,masazy-
kow”. Rozkwitt tez kwiatek z
imionami uczestnikow. Ma-
drg zabawe umozliwita nam
dotacja wojta Gminy Klesz-
CZEWO.

Uczestnikom 1 paniom
prowadzacym dziekuje za
udzial w warsztatach i inspi-
rowanie wspolnie przezywa-
nej radoéci. Jak powiedziat
Louis de Funes — $miech jest
dla duszy tym samym, czym
tlen dla ptuc”.

MIROSEAWA RADZIMSKA

FOT. (2X) ARCHIWYM ,POMAGAM”
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Tanecznie i gorqco

Podczas koncertu zainteresowani zapoznawali si¢ z tworczosciq
swarzedzkich seniorow. Opowiadano tez o projekcie
,Senior XXI wieku” wspdlfinansowanego przez Szwajcarie
w ramach szwajcarskiego programu wspdipracy z nowymi
krajami cztonkowskimi Unii Europejskiej, ktorego realizacja
dobiegta korica.

Wkalendarz letnich  wy-
darzen na dobre wpisat
sie rowniez ,Dawnych wspo-
mnien czar’. Na to corocz-
ne spotkanie artystyczne za-
prasza burmistrz Swarzedza
Anna Tomicka i Osrodek Po-
mocy Spotecznej. Biorg w nim
udzial seniorzy i osoby nie-
pelnosprawne. W niedziele 27
lipca przy Scenie nad Jeziorem
w Swarze¢dzu brakowato miej-
sca.

Stato sie tak za sprawg wy-
jatkowych gosci. W tym roku
dla mieszkancéw powiatu po-
znanskiego  zaspiewal  Zbi-
gniew Wodecki, wystapili ak-
torzy Teatru Muzycznego w Po-
znaniu, a zatanczyt Tercet Eg-
zotyczny. Publiczno$¢ czekata
z niecierpliwo$cig na ten dzien.
Wstep byt bezptatny. W zaba-
wie nie przeszkodzit przeszto
30 stopniowy upat.

Zbigniew Wodecki wykonat

Zbigniew Wodecki
Spiewa dla seniorow.

znane przeboje, ale nie zabra-
kto tez utworu rockowego, kto-
ry przygotowat na prosbe swo-
jej wnuczki. Rado$¢ na twa-

rzach senioréw, oséb niepet-
nosprawnych, dzieci i rodzicow
mowita najlepiej o potrzebie
oraz sensie tego typu inicjatyw.
,Dawnych wspomnien czar’
byt tez okazjg do prezenta-
¢ji dokonan senioréw ze Swa-
rzedza i okolic. Burmistrz Swa-
rzedza, Miejsko-Gminny Osro-
dek Wsparcia i Osrodek Pomo-
cy Spotecznej dokladaja sta-
ran, aby osoby starsze i samot-
ne mogty by¢ aktywne na miare
mozliwosci. Przyktadem takie-
go dziatania jest samodzielnie
prowadzony przez seniorow
portal ,Swarzedzki senior”, kto-
1y mozna odszuka¢ pod adre-
sem www.swarzedzkisenior.pl

KAROLINA KASPRZAK

,Dawnych wspomnien czar” dostarczyt duzo radosci.

Spotk

w Lesznie

Osrodku Rehabilita-

cyjno-Edukacyjno-Wy-
chowawczym im. Piotrusia
Pana w Lesznie odbeda sie
20 wrze$nia I Jesienne Spo-
tkania z Edukacja, wspottwo-
rzone przez zespot pracowni-
kéow OREW oraz Wydawnic-
two WIR z Krakowa.

Warsztaty podzielono na
dwa bloki tematyczne. Od go-
dziny 10 do 11 przewidziane sg
warsztaty z dr Justyng Leszka
,Moje sylabki” - nauka czyta-
nia metodg symultaniczno-se-

kwencyjng prof. Jagody Cie-
szynskiej, a takze tukaszem
Zabdyrem, ktory poprowadzi
warsztaty ,Swiat rysowanych
liter i wyrazéw — praktyczne
¢wiczenia rozwijajace umie-
jetnosci pisania” oraz Wyko-
rzystanie mandali w naucza-
niu poczgtkowym”’, ktore po-
prowadzi Aleksander Jaglarz z
wydawnictwa WIR.

Po przerwie w drugim blo-
ku tematycznym zawarte beda
szkolenia: ,Wczesna diagno-
za i terapia neurobiologiczna

dzieci z autyzmem”, ktére po-
prowadzi dr Justyna Leszka,
LJAutorskie tajemnice warszta-
tu grafika — pomysty na lekcje:
rysowane przystowia, wykony-
wanie gier planszowych, ryso-
wanie $wigt narodowych i pan-
stwowych i inne” w wykonaniu
tukasza Zabdyra oraz zajecia
z Aleksandrem Jaglarzem do-
tyczace prezentacji oferty wy-
dawniczej WiR w kontekscie
nowego, bezptatnego podrecz-
nika dla klasy 1 szkoty podsta-
WOWej.

ania z edukacja

Wszystkie warsztaty sa bez-
ptatne, a kazdy uczestnik otrzy-
ma zaswiadczenie o udziale w
szkoleniach. W czasie impre-
zy mozna bedzie zapoznac si¢
z szeroka oferta wydawniczg
Wydawnictwa WIR z Krakowa.

Patronujg warsztatom: Pre-
zydent Leszna, Telewizja Lesz-
no, Radio Elka, ABC oraz Pan-
stwowa Wyzsza Szkota Zawo-
dowa w Lesznie.

Wiecej informacji na stronie
www.wir-wydawnictwo.com

JOANNA SZOSTEK

FOT. (3X) KAROLINA KASPRZAK
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Dla potrzebujqcych
— radosc

Damian Maliszewski
z aniotkiem wykonanym
przez podopiecznych
Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Rybniku.

- rodowiskowy Dom Sa-
mopomocy w Rybniku,
placowka Stowarzyszenia
OLIGOS, pomaga osobom
z niepeilnosprawnoscia in-
telektualng. Kierownic-
two organizuje mieszkan-
com spotkania z artystami,
muzykami, sportowcami,
by ich codzienne zycie nie
byto szare. Obecnie prze-
bywa tu 40 uczestnikow w
wieku od 22 do 58 lat.

- W czasie zaje¢ pod-
opieczni ucza si¢ podstawo-
wych umiejetnosci pozwala-
jacych na samodzielne co-
dzienne funkcjonowanie w
$rodowisku. W pracowni ce-
ramicznej powstaja arty-
styczne anioty i takie przed-
mioty jak talerze i cukierni-
ce. A w pracowni plastycz-
nej obrazy — méwi Jarostaw
Tobiasz, skarbnik Stowarzy-
szenia OLIGOS. - Uczest-
nicy uczg sie dba¢ o urode
na zajeciach Akademii Do-
brego Wygladu, dzieki kto-
rym wzrosto ich poczucie
wlasnej wartosci. Sg tez za-
jecia z ekspresji artystycz-
nej poprzez taniec i Spiew,
takze inne dostosowanych
do indywidualnych potrzeb.

FOT. ARCHIWUM

Wspieramy uczestnikow
prowadzacych samodzielne
gospodarstwa domowe, or-
ganizujgc zakupy i remonty.

Mimo niewystarczajgcego
dofinansowania Stowarzy-
szenie OLIGOS doktada sta-
ran, aby oferta byta efektyw-
na.

— W ramach wspotpracy z
francuskg organizacja na-
sze dwie uczestniczki od-
byly dwutygodniowy staz w
zaktadach pracy we Fran-
¢ji. Organizujemy spotkania
z osobami, ktére opowiada-
ja o swojej pracy i pasji. Byli
wérdd nich: pilot, pitkarz, le-
karka, stomatolog. Ostatnio
naszym gosciem byt woka-
lista Damian Maliszewski,
ktory przyniost ze sobg wie-
le radosci — dodaje Jarostaw
Tobiasz.

— Wprawdzie jako nastola-
tek bytem wolontariuszem i
wspotpracowatem z warsz-
tatami terapii zajeciowej, ale
wtedy nikt nie spiewal mo-
ich piosenek — méwi Mali-
szewski. — Tutaj wszyscy za-
dpiewali ze mng ,Niewinni
niedoskonali”i ,Alleluja”. By-
tem bardzo wzruszony. Oso-
by pelmosprawne czesto nie
wiedzg, jak sie maja zacho-
wac w kontakcie z osobg nie-
petnosprawng i dlatego uni-
kaja takich spotkan. Za mato
sie o tym mowi. To, ze kto$
ma porazenie czterokonczy-

Podopzeczm Srodowzskowego Domu Samopomocy w Rybniku

nowe i nie potrafi podac reki
na przywitanie, nie oznacza,
ze nie chce jej podac. Nale-
zy wtedy podejs¢ i ztapac
takg osobe za dton, czasa-
mi przytuli¢. W wielu przy-
padkach dusza jest uwiezio-
na w niepemosprawnym cie-
le. Widziatem rados¢ w ich
oczach, tzy wzruszenia pod-
€zas mojego wystepu i sam
ze Scisnietym gardlem $pie-
walem. Otrzymatem w pre-
zencie pieknego aniota, kto-
rego sami wykonali. Powin-
nismy stwarza¢ wiecej oka-
zji do integracji ludzi w pet-
ni sprawnych ruchowo i in-
telektualnie z mniej spraw-
nymi, uwrazliwiajgcych na
clerpienie drugiej osoby i
piekno wewnetrzne. Wtedy
na warsztatach terapii zaje-
ciowej i teraz podczas reci-
talu tego pickna widziatem
wiecej niz widze na ulicach.

Obecnie trwajg starania o
pienigdze na wyremontowa-
nie zabytkowego budynku, w
ktérym ma powsta¢ 24-go-
dzinne pogotowie sytuacyj-
ne dla oséb niepetnospraw-
nych. Placéwka ta $wiadczy-
taby opieke krotkoterminowa
w sytuacjach kryzysowych
(nagly wyjazd, wizyta w szpi-
talu, rekonwalescencja opie-
kuna) i bytaby dostepna dla
wszystkich bez wzgledu na
miejsce zamieszkania.

STANISEAW FURMANIAK

z Damianem Maliszewskim.

FOT. JAROSEAW TOBIASZ

dacja Inwalidow i Oséb
Nie; pdnosprawnych ,Mito-
sierdzie” w Kaliszu jest orga-
nizacja pozarzadowa, dziata-
jaca od 1992 roku. Zarejestro-
wana zostata 29 kwietnia 1992
1. W 2004 roku uzyskata status
Organizacji Pozytku Publicz-
nego. Od samego poczatku do
dnia dzisiejszego funkcje Pre-
zesa Zarzadu pehi Stanistaw
Bronz, cztowiek catkowicie od-
dany dziataniu na rzecz oséb
niepelosprawnych, ubogich
i pokrzywdzonych przez los.
Pracuje, podobnie jak pozo-
stali cztonkowie Fundaciji, spo-
fecznie, poswiccajac swoj czas
i sity dla jej sprawnego funkcjo-
nowania.

W okresie 20 lat dziatalnosci
czlonkowie organizacji podje-
li sie trudu realizacji wielu roz-
norodnych zadan na rzecz $ro-
dowiska os6b niepemnospraw-
nych. Wszystkie zrealizowali-
$my z zaplanowanym wczesniej
efektem. Gtéwnym celem orga-
nizacji byto utworzenie i prowa-
dzenie Warsztatow Terapii Zaje-
ciowej. Obecnie Fundacja ,Mito-
sierdzie” prowadzi na terenie Po-
tudniowej Wielkopolski 7 warsz-
tatow terapii zajeciowej. Sku-
piamy w tych osrodkach oko-
fo 250 niepemosprawnych oséb,
dla ktorych uczestnictwo w zaje-
ciach jest jedyng szansg na reha-
bilitacje zawodowa i spoteczng,
a w konsekwencji — na samo-
dzielne zycie. Prowadzeniu tych
os$rodkéw cztonkowie Fundacji
poswiecajg wiele czasu i troski,
dajgc jednoczesnie zatrudnienie
103 pracownikom o wysokich
kwalifikacjach.

Wykorzystujac nabyta w prze-
ciggu lat wiedz¢ i kompetende,
staramy si¢ wptywac na ksztatt
ustaw uchwalanych przez sejm,
a dotyczacych naszego srodowi-
ska. Czynimy to poprzez spotka-
nia z postami, uczestnictwo w
odpowiednich komisjach sejmo-
wych. Przyktadem jest chociaz-
by nowelizacja ustawy o zatrud-
nieniu i rehabilitacji, gdzie tak-
ze dzieki naszej inicjatywie i sta-
raniom wprowadzono wiasci-
we naszym zdaniem zasady fi-
nansowania placéwek rehabili-
tacyjnych.

Z naszej inicatywy odby-
fo sie réwniez szereg konferen-
gji, seminariow, szkolen réwniez
miedzynarodowych, w ktdrych
uczestniczyli  przedstawicie-
le $rodowisk reprezentujgcych
osoby niepetnosprawne, przed-
stawiciele wiadz ustawodaw-
czych i samorzgdowych.

Fundacja Mitosierdzie” jest
inicjatorem i realizatorem du-
zych imprez dla oséb niepetno-
sprawnych z terenu catego kra-
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FUNDACJA ,MILOSIERDZIE" W KALISZU

O godne zycie 0sob
niepetnosprawnych

Laureaci konkursu plastycznego d]a uczestnikow WTZ
z Wielkopolski. Z lewej prezes Stanistaw Bronz

Wycieczka do Warszawy dla uczestnikow WTZ
w Kaliszu i Przygodzicach.

ZXV ogo’]no]skiej imprey sportoointegraq/jnej -
w Przygodzicach.

Zwyciezcy rajdu rowerowego dla uczestnikow WTZ
z Kalisza i Przygodzic.

juiz zagranicy. Sg to ogoInopol-
skie spartakiady sportowe, raj-
dy imprezy edukacyjno - inte-
gracyjne, konkursu plastyczne,
wystawy, prezentacje i przegla-
dy. Wystawy prac plastycznych
0sob niepetosprawnych orga-
nizowane przez Fundacje miaty
miejsce réwniez w siedzibie Sej-
mu i Senatu RP i ministerstwach.
Wszystkie swoje dziatania
organizacja realizuje w Scistej
wspotpracy z Panstwowym Fun-
duszem Rehabilitacji Oséb Nie-
pemosprawnych, m.in. r6znego
rodzaju programy celowe ogta-
szane przez Fundusz. Kazdo-
razowo uczestniczy w nich od
trzystu do ponad tysigca oséb
niepelosprawnych zaréwno z
Wojewddztwa Wielkopolskiego,
catej Polski oraz z zagranicy.

14 czerwca 2003 1., w obec-
nosci Prezydenta Kalisza, nasza
organizacja podpisata umowe o
wspolpracy z partnerem zagra-
nicznym w Niemczech — Warsz-
tatami Osob Niepetospraw-
nych w Pétnocnej Szwabii i w
Donau-Ries. Wymiana nabytych
przez lata doswiadczen jest ko-
rzystna dla obu stron. Dotych-
czas fundacja zorganizowata 3
konferencje dotyczace proble-
mow 0s6b niepetosprawnych
na ktérych obecni byli réwniez
nasi niemieccy partnerzy.

Niemiecki partner przeka-
zat nam do tej pory 4 samo-
chody przeznaczone do prze-
wozu 0séb niepemosprawnych,
przyczepe towarowg, duzg ilos¢

sprzetu rehabilitacyjnego (min.
kule, wozki inwalidzkie, balko-
niki, fotel do masazu). Otrzyma-
liSmy réwniez szereg urzgdzen
przeznaczonych na wyposaze-
nie pracowni terapeutycznych
w prowadzonych przez nas pla-
cowkach rehabilitacyjnych -
krosien tkackich, kaletniczych
maszyn do szycia itp.

Biorgc pod uwage trudnosci w
pozyskiwaniu $rodkéw na dzia-
falnos¢ prowadzong przez orga-
nizacje pozarzadowe w Polsce,
pomoc ta jest niezwykle istotna
dla rehabilitacji oséb niepetno-
sprawnych. W 2005 roku zapo-
czatkowano réwniez wymiang
pracownikow — przez dwa mie-
sigce dwu pracownikéw Funda-
qji przebywato w Donau-Reis, a
w maju 2006 . Fundacja przyjeta
na praktyke dwu pracownikow z
Niemiec.

Celem wymiany pracowni-
kéw jest wzajemne zapozna-
nie si¢ kadry z nowoczesnymi
formami i metodami aktywiza-
gji spotecznej i zawodowej 0séb
niepenosprawnych. W planach
mamy réwniez kooperacje z nie-
mieckimi placowkami w zakre-
sie produkgji skorzanej, co mo-
globy zaowocowac powstaniem
Zaktadu Aktywnosci Zawodo-
wej, dato miejsca pracy wie-
lu niepemosprawnym osobom,
stwarzajac tym samym szanse
godnego ich funkcjonowania w
spoteczenstwie.

MARIUSZ PATYSIAK

FOT. (4X) ARCHIWUM ,MILOSIERDZIE”
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Dla rodzin
1 opiekunow

towarzyszenie Osob i Ro-

dzin na Rzecz Zdrowia Psy-
chicznego ,Zrozumie¢ i po-
moc” w Poznaniu realizuje za-
danie publiczne pod nazwa
JLromocja zdrowia psychicz-
nego wséréd mieszkancow
Wielkopolski”, w ramach ktére-
go prowadzi zajecia z psycho-
edukacji dla rodzin oraz opie-
kunéw osob chorujacych psy-
chicznie.

,Mozesz pomdc - psycho-
edukacja dla rodzin i opieku-
néw oséb chorujgcych psy-
chicznie” to inicjatywa niezwy-

kle potrzebna. Funkcjonowanie
rodziny z osobg z problemami
zdrowia psychicznego wyma-
ga duzego naktadu sit. Wazna
jest rowniez wiedza, ktéra po-
zwala gtebiej rozeznad potrze-
by chorego, zapewnic¢ profesjo-
nalne wsparcie, aktywnosc¢ za-
wodowa i spoteczna.

Pomocne w tym obszarze sa
zajecia tematyczne, podczas
ktorych specjalisci rozmawia-
ja z rodzinami i opiekunami o
roli rodziny w terapii psychia-
trycznej, pozafarmakologicz-
nych metodach terapii, komu-

nikacji z osoba chorujaca psy-
chicznie, zasadach i modutach
treningu umiejetnosci spotecz-
nych, hospitalizacji psychia-
trycznej czy codziennej rehabi-
litacji osob dotknietych zabu-
rzeniami psychicznymi.
Projekt jest wspotfinanso-
wany ze $rodkéw Samorzadu
Wojewodztwa Wielkopolskie-
go, a jego realizacja trwa od 2
wrzesnia do 11 grudnia 2014
roku. Dodatkowe informacje
mozna uzyska¢ pod numerem
telefonu (61) 855 17 80.
KAROLINA KASPRZAK

Konieczne zmiany

Masto Poznan coraz cze-
Sciej podejmuje inicjaty-
wy zmierzajagce do wypraco-
wywania korzystnych rozwig-
zan w zakresie spraw i proble-
mow spotecznych. Na poczat-
ku sierpnia zaprosito przedsta-
wicieli organizacji pozarzado-
wych do wigczenia sie w prace
nad opracowywaniem ,Strate-
gii rozwigzywania problemow
spotecznych dla Miasta Pozna-
nia na lata 2015-2030". Pisem-
ne deklaracje udzialu w pra-
cach mozna byto sktadac¢ do 25
sierpnia 2014.

Dokument ma opisywac kie-
runki optymalnego wykorzy-
stania kapitatu spotecznego
I instytucjonalnego w obsza-
rze wsparcia oséb i grup za-
grozonych wykluczeniem spo-
tecznym.  Przedstawicielom
Wydziatu Spraw Spotecznych
Urzedu Miasta Poznania zale-
zato, aby jak najpehiej wyko-
rzysta¢ wiedz¢ oraz doswiad-
czenie organizacji pozarza-
dowych w pracach nad doku-
mentem.

Ubdstwo, bezrobocie, bez-
domnos¢, uzaleznienia, nie-

petnosprawnos$¢, wcigz nie-
wystarczajgce wsparcie insty-
tucjonalne 1 pozainstytucjo-
nalne ludzi dotkni¢tych tymi
problemami spotecznymi, po-
wodujg, ze konieczne sg zmia-
ny. W trzecim sektorze zajmu-
jacym sie wspieraniem oséb
indywidualnych, grup badz
spotecznosci lokalnych tkwi
ogromny potencjat mozliwo-
$ci. Szkoda, ze tak niewiele
organizacji wigcza si¢ w tego
typu prace.

KAROLINA KASPRZAK

Zdrowy biust

ickny biust to zdrowy
,{ biust” - pod takim ha-
stem ruszyta kampania ,Rak.
To sie leczy!. Wiele kobiet
zapomina, lekcewazy i zanie-
dbuje profilaktyke. A wystar-
czy proste badanie, by w pore
zapobiec chorobie.

Aby uchroni¢ panie od naj-
gorszego, stworzono kampa-
nie pod nazwa PiersiBadacze.
Jej organizatorzy, wspdtpracu-
jac z ING Zycie, postanowili po-
szerzy¢ grono przystojnych ,in-

struktorow” samobadania. Stad
casting na nowych PiersiBa-
daczy, ktérzy juz jesienig ru-
szg do pracy. Kto moze zostac¢
PiersiBadaczem i co si¢ kryje
pod tg nazwg? Otdz postano-
wiono wiaczy¢ do akcji panow.
Kazdy z nich, uzywajac swoje-
go wdzi¢ku, z pomystem i hu-
morem bedzie starat sie prze-
kona¢ organizatoréw akcji oraz
internautéw, ze to wilasnie on
bedzie najlepszym PiersiBada-
czem, czyli instruktorem samo-
badania piersi.

Do grona instruktorow
wsrdd ktorych sg: Radostaw
Majdan, Maciej Jachowski,
Przemystaw Saleta, Tomasz
Puzon i Jacek Stachurski, dota-
czyt aktor Tomasz Ciachorow-
ski 1 piosenkarz Rafal Brzo-
zowski. PiersiBadacze pomo-
ga rowniez w kontrolowa-
niu wagi w zaleznosci od gru-
py wiekowej i przypomng, ja-
kie badania i z jakg czestotli-
woscig sg zalecane kobietom
w okreslonym wieku. Aby sko-
rzysta¢ z tej mozliwosci, trze-
ba mie¢ smartfona i poszukac
odpowiedniej zaktadki. Wie-
cej informacji znajduje si¢ na
stronie internetowej ING Zy-
cie. awa

4 tys. litrow paliwa —
tyle udato sie zebrac¢
dzigki niedawno zakonczo-
nej drugiej edycji akcji ,Litr
paliwa zamiast piwa” zor-
ganizowanej przez Stowa-
rzyszenie Na Tak. Dzieki
temu podopieczni stowa-
rzyszenia moga by¢ dowo-
zeni przez kolejny rok na
zajecia i rehabilitacje.

Jak wazna jest rehabili-
tacja o0séb niepemospraw-
nych - nie trzeba przypo-
minac. Jednak stowarzysze-
nia, fundacje, ktore opieku-
ja sie nimi na co dzien, bory-
kaja sie gtéwnie z problema-
mi finansowymi. Nie wystar-
cza pieni¢dzy rowniez na pa-
liwo, ktore w wielu przypad-
kach jest bardzo istotne.

- Dzieki zebranemu paliwu
15 0s6éb z niepetnosprawno-
$cig bedzie dojezdzac przez
najblizszy rok szkolny na re-
habilitacje. Wspieramy pod-
opiecznych czterech placo-
wek Stowarzyszenia Na Tak:
Przedszkola = Specjalnego
JOrzeszek”, Srodowiskowe-
go Domu Samopomocy ,Ka-
myk” oraz Warsztatow Tera-
pil Zajeciowej ,Krzemien” i
,Przylesie” — wylicza Natalia
Marciniak-Madejska, dyrek-
tor Stowarzyszenia Na Tak.

Druga edycja byta niezwy-
kle udana. Witgczyto sie w nig
wielu ambasadorow. Kasia
Bujakiewicz ~ wystartowata
na Cytadeli w ,Biegu po pali-
wo”, ktory zainaugurowat te-
goroczng zbidrke pieniedzy
na dowoz. Wsréd ambasado-
réw byt tez Kabaret Czesuaf.
W styczniu Liber, Mieczystaw
Hryniewicz, Piotr Gulczyn-
ski, Ola Radwanska, Kasia
Wilk, kabaret Adin i Czesuaf
wystgpili w teledysku, w kto-
rym zachecajg ludzi do tan-
kowania paliwa. Patronowali
medialnie: Telewizja Polska,
Radio Eska, Moje Miasto Po-
znan, Radio Afera i AMS.

- Najgoretszy byt ostatni
dzien. Dwie osoby, ktorych
kanistry byly najbardziej za-
pemione wirtualnym pali-
wem, rozpoczety walke o na-
grode gtdbwng - pieciodnio-
wy pobyt dla dwoch oséb w
villa Toscana w Murzasichle
koto Zakopanego. Wygrat ka-
nister ,Paliwo dla Krzycha”,
zatozony przez Duszpaster-
stwo Akademickie przy Do-
minikanach w Poznaniu. Po-
darowali pobyt w villa Tosca-
na niepetnosprawnej dziew-
czynie, ktéra jeszcze nigdy
nie byta w gorach! — mowi
Natalia Marciniak-Madejska.
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Zamiast piwa — paliwo

Bez pomocy innych nie bytoby mozliwosci dowozenia

podopiecznych na rehabilitacje.

- Akcja zainteresowata nas
hastem reklamowym - intry-
gujace, wywotujgce usmiech.
JKupit" nas entuzjazm Na-
talii ~Marciniak-Madejskie;.
Staramy si¢ uczestniczyc
w akcjach charytatywnych,
wspiera¢ ludzi, ktérzy swo-
imi dziataniami wychodzg

poza schemat. Gdy popro-
szono nas o wsparcie, jed-
nym z pomystéw byl pobyt
w naszej villa Toscana. Wy-
wotat on walke o paliwo do
samego konca. Liczymy, ze
nasz udziat w akcji wréci do
nas w ogromnej ilosci usmie-
chéw podopiecznych Stowa-

FOT. NIKODEM OLEJNICZAK

Liber, ambasador akgji ,Litr paliwa zamiast piwa’.

FOT. ARCHIVWWUM PRYWATNE

rzyszenia Na Tak - mowig
Celina i Jurek, villa Tosca-
na Team, fundatorzy nagro-
dy gtéwne;j.

Rodzice petnoletnich oséb
z gleboka niepetnospraw-
nosciag nie majg mozliwo-
$ci dowozenia ich na zajecia.
Nie mozna korzysta¢ w tym
celu z komunikacji miejskiej,
a nie wszyscy posiadajg sa-
mochod. Osoby te bytyby za-
mkniete w czterech scia-
nach. Dlatego Stowarzysze-
nie Na Tak, aby odcigzy¢ ro-

5 dzicéw i umozliwi¢ ich dzie-

ciom uczestniczenie w za-
jeciach, organizuje dla nich
transport, na ktory trzeba
rocznie kilka tysiecy litrow
paliwa. A to kosztuje.

- Akcja Litr paliwa za-
miast piwa” to dla mnie i mo-
jej corki otwarcie okna na
Swiat. Dzieki pomocy zwig-
zanej z dowozeniem Kasi na
rehabilitacje, zyskuje dzien-
nie kilka godzin na pranie,
sprzatanie, zakupy, gotowa-
nie. Moja corka wymaga cat-
kowitej obstugi, nie regulu-
je samodzielnie zadnych po-
trzeb, wiec jesli jest w domu,
nie mam mozliwosci zajecia
sie jego prowadzeniem. Ka-
sia w osrodku uczy sie pod-
stawowych czynnosci, spoty-
ka si¢ z innymi ludzmi i wi-

dzi, ze $wiat to co$ wiecej
niz cztery $ciany domu. Do-
woz jest konieczny, jesli chce
sie odda¢ dziecko na rehabi-
litacje. Kasia nie jest w stanie
dojs¢, wejs¢ i poruszac sie
komunikacja miejskg — mowi
pani Renata, mama Kasi,
podopiecznej Stowarzysze-
nia Na Tak.

- Ze strony panstwa bra-
kuje przede wszystkim logi-
ki i konsekwencji w dziataniu
(samorzad jedynie wykonuje
to, co zapisane jest w usta-
wach). W szkole Kasia jako
osoba z gteboka, wielorakg
niepetnosprawnoscia miata
zapewniony transport finan-
sowany z pieniedzy Wydzia-
tu Oswiaty. Jak tylko skonczy-
ta szkote, to wsparcie ze stro-
ny panstwa ustato. Osrodki
dla oséb dorostych nie otrzy-
mujg pieni¢dzy na dowdz, a
dotacja rzgdowa przyzna-
wana na osobe z lekkg nie-
pemosprawnoscig,  samo-
dzielng, poruszajaca si¢ ko-
munikacjg miejskg, jest taka
sama, jak na osobe z nie-
pelnosprawnoscia znaczng.
Tymczasem jej potrzeby od-
mienne i wymagaja znacznie
wyzszych naktadow finanso-
wych — dodaje Natalia Marci-
niak-Madejska.

STANISEAW FURMANIAK

Celina i Jurek, villa Toscana Team, fundatorzy nagrody gtownej.
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Dominika
Sochacka-Drzewiecka.

rola Popiela i jego zone

Gerde w Kruszwicy nad
Jeziorem Gopto za niegodzi-
wosci zycia zjadly myszy.
Niespodziewanie rowniez w
Gnieznie myszy przyczyni-
ly sic do ciekawego wyda-
rzenia: za ich sprawa zniknat
egoizm. Dzieki wsparciu Sa-
morzadu Wojewddztwa Wiel-
kopolskiego powstat tam bo-
wiem projekt Jak EGOIZM
myszy zjadly”, ktory jest re-
alizacja zadania ,Promocja
wsrdd dzieci i mtodziezy po-
zytywnych postaw w stosun-
ku do 0s6b z r6znymi rodza-
jami niepetnosprawnosci”.

Wykonawcg jest Stowarzy-
szenie Rodzin 1 Oséb Niepet-
nosprawnych RAZEM , we
wspotpracy z Centrum Kultury
,Scena to dziwna” w Gnieznie.
Pomyst zrodzit si¢ w Warszta-
cie Terapii Zajeciowej. Rozma-
wiam na ten temat z koordy-
natorka projektu Dominikg So-
chackg-Drzewiecka:

- O czym traktuje projekt?

- Projekt to propozycja wie-
lu dziatan artystycznych, kto-
rych pierwszy blok odbyt sie
w lipcu. Przechodzac przez
warsztaty: ceramiczny, pla-
styczny, krawiecki, taneczny,
medialny, teatralny i realiza-
cji dzwiegku, uczestnicy inte-
gracyjnych warsztatow eduka-
cyjnych stworzyli potgodzinne
przedstawienie. W pierwszej
czescl, wykorzystujgc legende
o krélu Popielu, zilustrowany
jest $wiat $redniowiecza. Dru-
ga czes$¢ prezentuje metafo-
rycznie wspotczesnose: ego-
izm i chciwosc¢ jako cechy czto-
wieka, ktore trzeba zwalczac.
Drugi blok dziatan we wrze-
$niu i pazdzierniku to warsztat
teatralno-edukacyjny.

- Kto uczestniczyl w reali-
zacji projektu?

Myszy

zjadty egoizm

___FOT. (4X) ARCHIWUM STOWARZYSZENIA RODZIN | OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH ,RAZEM”

- W pierwszym bloku wzie-
fo udzial 20 dorostych o0séb
niepemosprawnych i grupa 20
dzieci (7-12 lat), zaproszonych
przez Centrum Kultury. Uczest-
nicy drugiego bloku to ucznio-
wie szkot podstawowych i
gimnazjalnych - z kazdej pla-
cowki 20 osob.

- Jak przebiegaty przygoto-
wania?

- Zajecia w pierwszym blo-
ku prowadzone byty przez pra-
cownikow WTZ i Centrum Kul-
tury. Drugi blok to warszta-
ty teatralno-edukacyjne, pro-
wadzone w zaproszonych do
wspoipracy placowkach edu-
kacyjnych.

—Jaki jest cel projektu?

- Integracja $rodowiska
0sOb niepemosprawnych i lo-
kalnej spotecznosci. Uwraz-
liwienie dzieci i mtodziezy na
potrzeby i mozliwosci 0séb
niepetnosprawnych w  przy-
sztosci zaowocuje akceptacjg,
tolerancjg i przed wszystkim
brakiem barier. Chodzi tez o
zintegrowanie réznych aktyw-
nosci: manualnych, dzienni-
karskich, aktorskich i tanecz-
nych. Takze o integracje sto-
warzyszenia dziatajgcego na
rzecz 0sob niepetnosprawnych
z jednostka o charakterze kul-
turalnym.

- Kiedy odbyta si¢ premiera
przedstawienia?

- 12 lipca w Centrum Kultury
,Scena to dziwna” w Gnieznie.
Sala wypeiona byta po brze-
gi. Przedstawienie nagrodzono
gromkimi brawami. Uslysza-
tam wiele stéw uznania. Do-
ceniono pomyst aktywnej in-
tegracji i Swietnie ujete prze-
stanie spektaklu, przypomina-
jace o istotnych wartosciach w
zyciu kazdego czlowieka. We
wrzesniu 1 pazdzierniku, do
konca trwania projektu, przed-
stawienie bedzie prezento-
wane we wspotpracujacych w
drugim bloku dziatan placow-
kach oswiatowych. Za kazdym
razem bedzie ono jedyne i nie-
powtarzalne - dzi¢ki zmienia-
jacym sie aktorom.

- Dzickuje za rozmowe.
MARCIN WOJCIESZAK
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X OGOLNOPOLSKI INTEGRACYJNY FESTIWAL ,GWIAZDY DZIECIOM” W LUBINIU

Niepelnosprawni —
otwarci na ludzi

Publicznos¢ zafascynowana wystepami 0scb
niepetnosprawnych.

Prawdziwe talenty wokalne
oraz zdolnosci artystycz-
ne prezentowaly dzieci, mio-
dziez i doroste osoby niepet-
nosprawne z catej Polski pod-
czas X Ogolnopolskiego Inte-
gracyjnego Festiwalu ,Gwiazdy
Dzieciom” zorganizowanego
przez Stowarzyszenie ,Oliw-
skie Stoneczko” w Lubiniu w
gminie Krzywin w wojewddz-
twie wielkopolskim w dniach
15-17 sierpnia.

Egzotyczna parada przez pal-
mowy Lubin, wystepy gwiazd
estrady, place zabaw dla dzie-
ci z eurobungee i zjezdzalnig,
pokazy z filmu ,Gwiezdne woj-
ny’ z robotem R2D2, aukdje, lo-
teria fantowa, pokaz sztucznych
ogni, festiwal wokalny osob nie-

petosprawnych ztozyly sie na
jubileuszowe spotkanie.

Na ostatni punkt programu
z niecierpliwoscig czekata pu-
blicznos¢, rodzice, opiekuno-
wie 1 wolontariusze, ale przede
wszystkim sami niepelnospraw-
ni, dla ktérych wystepy na sce-
nie byly niezapomnianym prze-
zyciem.

W niedziele 17 sierpnia wystg-
pita mi¢dzy innymi 13 Harcerska
Wodna Druzyna Nieprzetarte-
go Szlaku ,Arka Noego” tworzo-
na przez uczestnikow Warsz-
tatu Terapii Zajeciowej w Wat-
czu, ktérzy czesto biorg udziat w
przegladach muzyki harcerskiej i
zuchowej zdobywajgc nagrody i
wyréznienia.  Predyspozycjami
wokalnymi, znakomitym poczu-

ciem rytmu, a szczegolnie Swiet-
nym kontaktem z widownig po-
pisata si¢ grupa ,Bebnoludy’,
ktorg reprezentowali uczestni-
cy Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Janowicy —placowki Polskiego
Stowarzyszenia Na Rzecz Osob
z Uposledzeniem Umystowym —
Kolo w kecznej (wojewoddztwo
lubelskie).

W X Ogdlnopolski Integra-
cyjny Festiwal ,Gwiazdy Dzie-
clom” wkomponowat si¢ Ter-
cet Egzotyczny (najstarszy dzia-
tajgcy polski zespét muzyczny
zatozony w 1963 roku) i otwar-
cie Muzeum Tercetu Egzotycz-
nego. Wystgpily gwiazdy pol-
skiej estrady: Kuby i Macieja Mo-
lendy, Olgi Bonczyk, ,Stonecz-
nej Gali Biesiadnej’, Urszuli, ze-
spotu ,Semplicze”, Mikotaja Ko-
niecznego, zespotu ,Traban-

Czionkom Zespfu Wokalno ,,ngnold)/’ ZWIZw Janowicy

da’, Conrado Yaneza, Matgorza-
ty Potockiej. Wydarzenie wsparli
liczni darczyncy, patroni medial-
ni oraz instytucje publiczne jak
Panstwowy Fundusz Rehabilita-
¢ji Os6b Niepetosprawnych czy
Urzad Miasta Poznania.
Festiwal w Lubiniu pokazat
jak wazng role w procesie re-
habilitacji spotecznej oséb nie-
petnosprawnych pemi  mozli-
wos$¢ prezentacji dokonan twor-
czych. Gdyby nie takie wydarze-
nia, spoteczenstwo nie miato-
by mozliwosci poznania utalen-
towanych oséb niepemospraw-
nych i zblizenia si¢ do swiata ich
myslii przezy¢. Byta to lekcja bu-
dowania relacji z drugim czto-
wiekiem, opartych na szacunku i
akceptacji. Oby takie okazje tra-
fiaty im sie jak najczesciej.
KAROLINA KASPRZAK

udziat w Festiwalu ,Gwiazdy Dzieciom” dat duzq satysfakcje.

| i S
Koncertuje 13 Harcerska Wodna Druzyna Nieprzetartego Szlaku
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FOT. (4X) KAROLINA KASPRZAK

,Arka Noego”.
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HIPOTERAPIA — REHABILITACJA I PRZYJEMNOSC

Relaksacja

Rglaks to korzys¢ plyna-
a z zajec hipoterapii. Za-
miennie uzywa si¢ okresle-
nia odprezenie, odpoczynek,
a oznacza ono nic innego jak
,stan fizycznego i psychicz-
nego odprezenia”. Stan relak-
su charakteryzuje si¢ zmniej-
szeniem napigcia migSniowe-
g0, tempa pracy serca i cisnie-
nia krwi, spowolnieniem od-
dechu. Zmienia sie réwniez
aktywnos¢ elektryczna mo-
zgu - pojawia si¢ rytm fal alfa”
(Wikipedia).

Jak kon moze wplyna¢ na
omawiane zagadnienie? Pod-
stawa hipoterapii jest bezpie-
czenstwo. Jesli pacjent czu-
je sie pewnie, to juz mamy za-
spokojony pierwszy stopien do
petnego relaksu. Druga waz-
na rzecz, to zgoda podopiecz-
nego na udziat w zajeciach. Jest
ona obowigzkowym wymo-
giem przystgpienia do tej formy
rehabilitacji. Jesli to kryterium
réwniez jest spetnione, to ozna-
cza, ze pacjent robi co$, co lubi i
wchodzimy na kolejny szczebel
osiggniccia stanu odprezenia.
Nastepna sprawa, to wygod-
na pozycja na grzbiecie wierz-
chowca. Kwestia ta jest sprawg
indywidualng, czesto zalezna
od dnia lub nastroju, wiec naj-
tatwiej zadbac o nig pytajac pa-
cjenta, jak jest mu najwygod-

niej, albo proszgc o najbardziej
komfortowe utozenie si¢ na ko-
niu.

Czwarta rzecz to lubiane i
mite osoby, ktore sg zaanga-
zowane w hipoterapie. Mam
tu na mysli ludzi asekurujg-
cych pacjenta, terapeute oraz
cztowieka prowadzacego ko-
nia. Ich obecnos$¢ jest niezbed-
na, wiec warto zatroszczyc¢ sie
0 to, aby nie byt to nikt przy-
padkowy, a podopieczni darzy-
li kazdego szczerg sympatia.
Poza tym powinno sie zadbac o
otoczenie, w ktdrym prowadzo-
ne s3 zajecia. Najlepiej gdyby
byto ono spokojne, ciche, sta-
te i przygotowane odpowied-
nio do potrzeb konskich noég.
Trudno przeciez relaksowac si¢
przy ruchliwej ulicy, w ulewie 1
na zwierzeciu, ktore co chwile
potyka si¢ o jakie$ wystajace z
ziemi korzenie drzew.

Ostatnia rzecz to kon. Czto-
wiek pod$wiadomie szuka tego,
co stracit, czyli bliskosci natury.
Jakze milo jest zatrzymac si¢ na
chwile, spojrze¢ w niebo i po-
stuchac¢ radosnego $piewu pta-
kéw. Obecnos¢ jakiegokolwiek
zwierzecia dziata uspokajaja-
co, a delikatne kotysanie od-
czuwane podczas siedzenia na
konskim grzbiecie jeszcze bar-
dziej wzmacnia relaks. Ciepto
wierzchowca rozgrzewa mie-

$nie osoby na nim siedzacej, a
jego ruch dodatkowo rozluznia
je. Czesto odnosze wrazenie, ze
poruszanie si¢ na koniu dziata
wrecz hipnotyzujgco. Dla kogo
istotny jest relaks? Prawde mo-
wigc, w dzisiejszych czasach
chwila odprezenia przyda sie
kazdemu. Nawet dzieci zyja w
pospiechu i stresie. Szczegolne
korzysci z hipoterapii relaksa-
cyjnej maja osoby z wszelkimi
przykurczami miesni, nerwica-
mi oraz nadpobudliwosciami.
Podsumowujgc, relaks jest
istothnym elementem naszej
egzystencji, ale niestety coraz
czesciej 0 nim zapominamy.
Hipoterapia to doskonaty mo-
ment na to, aby si¢ odprezyc.
Dobrze zorganizowane zajecia
przebiegajace w mitej atmosfe-
rze sg skutecznym srodkiem na
osiggniecie stanu opisywane-
go w artykule. Relaks niesie ze
sobg szczegdlne korzysci dla
0s6b zyjacych w stresie, w po-
$piechu, spietych, ale réwniez
dla ludzi o wszelakich przy-
kurczach miesniowych, proble-
mach nerwowych oraz nadpo-
budliwych. Zapraszam na za-
jecial
AGNIESZKA PIECHOWIAK
FUNDACJA ,APJA"
609 047 831

BIURO@FUNDACJA-APJA.ORG.PL
WWW.FUNDACJA-APJA.ORG.PL

Pikni

Wsobotf; 19 lipca na Strzel-
nicy Bractwa Kurkowe-

go w Srodzie odbyt si¢ pik-
nik integracyjny zorganizowa-
ny przez Polski Zwigzek Eme-
rytow, Rencistow i Inwalidow,
Towarzystwo Sredzkich Ama-
zonek i $redzkie Koto Wielko-
polskiego Zwiazku Inwalidow
Narzadu Ruchu.

Mimo upalnej bawiono sie
znakomicie. Do tanca przygry-
wat zespot Folder” z Zaniemy-
$la. Byty tez sportowe zmagania
w kilku konkurencjach spraw-
nosciowych. Rywalizacja przy-
sparzata zawodnikom wiele ra-
dosci. Dyplomy wreczyt zwy-
ciezcom burmistrz  Wojciech
Zietkowski. Natomiast Florian

W Srodzie

Karbowiak, prezes PZERIil, Bar-
bara Kubiak, prezes TSA i Jerzy
Skrobiszewski, prezes WZINR,
wreczyli nagrody swym czion-

kom, ktorzy zajeli trzy pierwsze
miejsca. Udany piknik wnidst w
serca uczestnikow wiele rado-
Sci. na
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Prmy komercyjne, monopoli-
Sci dziatajacy na danym te-
renie, czesto wilaczajg sie w
dziatania spoleczne. Wspie-
raja np. sportowcow czy fun-
dujag stypendia dla zdolnych
uczniéw. Dla firmy AQUANET
wspieranie réznych dziatan tez
nie jest obce. Mimo ze to firma
zajmujgca si¢ m.in. wodg, to
chetnie wspiera dziatania pro-
mujace oddawanie krwi czy re-
jestracje w bazie potencjalnych
dawcow szpiku.

Ogdlnopolski  Festiwal Do-
brego Smaku, ktéry odbyt sie w
dniach od 14 do 17 sierpnia na
Starym Rynku w Poznaniu, byt
miejscem, gdzie spotkaly sie
Druzyna Szpiku i AQUANET. Fir-
ma miata tam swoje stoisko, a
do wspdtpracy zaprosita Druzy-
ne Szpiku.

- W tym sezonie rozpoczeli-
Smy wspotprace z Druzyng Szpi-
ku, ktdéra przebiega kilkutoro-
wo. Po pierwsze, Druzyna Szpi-
ku wzieta udziat w naszym cha-
rytatywnym konkursie, dobrze
napisata projekt i dzieki temu
zdobyta spore pieniadze. Nato-
miast to, co sie tutaj dzieje w ra-
mach Ogdlnopolskiego Festiwa-
lu Dobrego Smaku bedzie mia-
fo jeszcze wiecej odston. Chee-
my, aby ide¢ niesienia pomocy
innym, wolontariatu, propago-
wac wsrod naszych pracowni-
kéw. Mamy zaplanowane szko-
lenia, chcemy namawia¢ pra-
cownikow, by oddawali krew,
wiedzieli takze, na czym pole-
ga dawstwo szpiku i rejestrowali
sie jako potencjalni dawcy. Moze
znajdg sie wsrod naszych pra-
cownikéw wolontariusze Dru-
zyny Szpiku. Obok promowania
dziatan Druzyny promujemy tak-
ze zdrowy styl zycia, picie zdro-
wej wody. Podarowali$my Dru-
zynie szklane dzbanki do wody,
ktore sprzedaje, a uzyskane w
ten sposéb srodki przeznaczy
dla swoich podopiecznych. Mam
nadzieje, ze wspotpraca bedzie
sie rozwija¢ i bedg powstawac
kolejne projekty — mowi Dorota
Wisniewska, rzeczniczka praso-
wa AQUANET.

- Poczatek wspotpracy Aqu-
anetu i Druzyny Szpiku rozpo-
czat si¢ od projektu ,Kropla zy-
cia’. Jego zatozeniem jest, aby
pokaza¢ poznaniakom, jak wie-
le dobrego moze si¢ zmiesci¢ w
jednej kropli czy to wody, czy to
krwi. Jedna i druga jest niezbed-
na do zycia, stad ta wspdtpraca i
potaczenie sit. Chcemy zmobili-
zowa¢ pracownikéw Aquanetu,
aby przyfaczyli sie do Druzyny
Szpiku, dzielili sie zyciem, two-
rzyli wolontariat pracowniczy,
wraz z nami odwiedzali dzie-
ci, pomagali walczagcym doro-
stym i zostawali dawcami krwi i
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AQUANET

— z Druzyna Szpiku

Dorota Wisniewska, rzeczniczka prasowa AQUANET
1 Dorota Raczkiewicz, szefowa Druzyny Szpiku.

Wodzianki promujq pcie wody z kranu.

szpiku. Projekt ktadzie nacisk na
profilaktyke, aby wzig¢ wiasne
zdrowie w swoje rece, aby $wia-
domie, aktywnie i madrze zyc,
bo naprawde wiele w zyciu za-
lezy od nas. W ramach tego pro-
jektu bedziemy odwiedzali szko-
ty, zaktady pracy oraz zorgani-
zujmy 4 duze akcje zbiorki krwi,
a finat akcji odbedzie sie w grud-
niu 2014. Bedzie to nasz wspol-
ny prezent dla chorych — méwi
Dorota Raczkiewicz, szefowa
Druzyny Szpiku.

AQUANET che¢tnie  wiacza
sie w dziatania prospoteczne,
ale jest tez podobna do innych
firm dziatajacych na rynku, kto-
rej pracownicy tylko w kilku pro-
centach angazujg sic w wolon-
tariat. Znaczna czg¢$¢ 0soéb woli
pozosta¢ z boku. Wazne jednak
jest, aby uswiadamia¢ ludziom,
ze oddajac kilka godzin swoje-
go czasu w miesigcu drugiemu
cztowiekowi bardzo mu poma-
gamy. Warto tez zarejestrowac

sie w bazie potencjalnych daw-
cow szpiku, bo gdzies$ na Swie-
cie czeka genetyczny blizniak.
Ludzie chorujg i my tez mozemy
zachorowac. Im wiecej 0s6b be-
dzie w bazie dawcow, tym wiek-
sze sg szanse zycia innych osob.
- Boimy sie choroby, konfron-
tacji z nig, udajemy, ze jej wo-
kot nas nie ma. To jest zta posta-
wa, bo wszyscy jesteSmy Smier-
telni. Nie bedziemy zawsze mto-
dzi i piekni, dlatego rozwijajmy
piekna idee, jaka jest wolonta-
riat i niesienie pomocy drugiemu
cztowiekowi. Zycie oprocz zdro-
wia i radosci niesie ze sobg bol i
chorobe. I dobrze o tym pamie-
ta¢. Wolontariat wzbogaca na-
sze zycie. Niektorzy myslg, ze sg
samotni, ze ich zycie jest puste, a
kiedy zaczynaja dziata¢ na rzecz
drugiego cztowieka, okazuje sie,
ze dzieki temu ich zycie nabiera
barw - dodaje Dorota Wishiew-
ska.
STANISEAW FURMANIAK

Druzyna Szpiku na Starym Rynku w Poznaniu podczas

Ogdlnopolskiego Festiwalu Dobrego Smaku.

Dzieciom wiele radosci dawaty balony,

A .o

rozdawane przez Druzyng Szpiku.

FOT. (4X) WITOLD GOLINSKI
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Droga sasiadko
drogi sasiedzie

towarzyszenie ,mali bracia

Ubogich” w Warszawie pro-
wadzi akcje pod hastem ,Obec-
nos¢, ktora pomaga zyc'. Jej ce-
lem jest znalezienie wsparcia
dla oséb samotnych. W oddzia-
le poznanskim wolontariusze
wrzucajg do skrzynek poczto-
wych w blokach i kamienicach
koperte zawierajaca list, ulotke
oraz przekaz pocztowy.

Wokot nas jest wiele osob,
ktére zyjg w samotnosci, opusz-
czone 1 nikomu niepotrzebne.
Teraz, gdy znajdziemy w naszej
skrzynce sporg koperte wrzuco-
ng przez wolontariuszy, dowie-
my si¢, jak mozna im pomoc.
Na razie dbaja o nich wolonta-
riusze, robigc im zakupy, odwie-
dzajac ich podczas swigt, wspol-
nie spedzajac wolny czas. Dzi¢ki
temu rodzi sie¢ miedzy nimi piek-
na i cenna wi¢z. Bywato, ze wo-
lontariusz ratowat podopieczne-
mu zdrowie a nawet zycle.

Akcja z kopertami polega na
tym, ze wypehiajgc zatgczo-
ny przekaz pocztowy na kwote

24 zlotych gwarantujemy jedne-
mu seniorowi state wsparcie wo-
lontariusza, ktory bedzie objety
opieka koordynatora oraz zyska
niezbedng wiedze potrzebng w
jego pracy. Kwote te mozna odli-
czy¢ od podatku, poza tym ofia-
rodawca bedzie informowany
o tym na co przektada sie jego
wsparcie.

Ofiarujgc 50 ztotych pomoze-
my ufundowa¢ $wicta lub dzien
wakacji jednemu z podopiecz-
nych stowarzyszenia. Wptacajac
40 ztotych zapewniamy godzi-
ne pracy Telefonu Zaufania, uru-
chomionego w ubieglym roku.
Pod numerem 22-635-09-54 dy-
zurujg doswiadczeni psycholo-
gowle, odbierajgcy polgczenia
z catego kraju. Mozna wplaci¢
takze wieksze kwoty: 100 i 200
ztotych — w zaleznosci od moz-
liwosci finansowych. Kazda zto-
towka jest na wage ztota, bo po-
zwala seniorom na szczesliwsze
zycie. Nie zatujmy pieniedzy, bo
kazdy z nas bedzie kiedys senio-
rem. awa

Kursy

dla terapeutow

towarzyszenie Na Rzecz

Rehabilitacji Niewidomych
i Stabowidzacych w Poznaniu
prowadzi szkolenia doskona-
lace dla nauczycieli i terapeu-
tow z zakresu rehabilitacji,
edukacji oraz terapii 0séb z
dysfunkcjami narzagdu wzro-
ku. Kazdy kurs jest odptatny,
potwierdzony  zaswiadcze-
niem uczestnictwa.

W sobote i niedziele 20 - 21
wrzesnia w budynku Poznan-
skiego Osrodka Zdrowia Psy-
chicznego na osiedlu Kosmo-
nautow 110 zostanie przepro-
wadzony kurs dla tyflopeda-
gogdéw pod nazwg ,Rehabi-
litacja wzroku stabowidza-
cych” w wymiarze 20 godzin
dydaktycznych. Wyktadowca
bedzie dr Antonina Adamo-
wicz-Hummel z Zaktadu Ty-
flopedagogiki Akademii Peda-
gogiki Specjalnej imienia Ma-

rii Grzegorzewskiej w War-
szawie.

W sobote 4 pazdziernika
planowane jest z kolei szkole-
nie Wptyw wzroku na nauke”
w wymiarze 8 godzin, ktore-
go adresatami sg nauczycie-
le przedszkoli i klas 0 — 3 szkdt
podstawowych oraz pracowni-
cy poradni psychologiczno-pe-
dagogicznych.

W ramach realizowanej
przez Stowarzyszenie oferty
dydaktycznej mozna réwniez
nauczyc¢ sie alfabetu brajla (pi-
sma punktowego, ktérym po-
stugujg sie osoby niewidome)
i pozna¢ metode stymulacji ba-
zalnej. Szczegdtowe informa-
¢je na stronie Www.srnis.org
w zaktadce ,Szkolenia i kursy’”.
Kontakt: (61) 820 05 12, stowa-
rzyszenie_rnis@poczta.onet.pl

KAROLINA KASPRZAK

mimo, Ze z nieba lat si¢ Zar,
cztonkowie Wielkopolskie-
go Stowarzyszenia na Rzecz
Osob z Choroba Alzheimera
20 lipca licznie przyszli na co-
roczny piknik. Gosciny udzieli-
1y tradycyjnie Rodzinne Ogrody
Dziatkowe im. 2 Armii Wojska
Polskiego w Poznaniu przy uli-
cy Bukowskiej.

Pogoda zachecata do biesia-
dowania na powietrzu, a roz-
tozysty orzech zapewniat przy-
jemny cien. Miejsca przy stotach
zajeli podopieczni stowarzysze-
nia z rodzinami i opiekunami.
Jedna z pan obdarzona wspa-
niatym glosem zaintonowa-
ta piosenke biesiadng i od tego
momentu rozpoczeto sie wspol-
ne $piewanie. Grillowym zostat
dziatkowiec Andrzej Smotfa. An-
drzej Sliwa, prezes Okregowe-
go Zarzadu Polskiego Zwigzku
Dziatkowcdéw w Poznaniu, kto-
ry co roku odwiedza piknik i An-
drzej Goérczynski — wiceprezes
opowiadali o problemach i ra-
dosciach ogrodow dziatkowych.
Gosciem specjalnym byta Jes-
sica C. Robbins-Ruszkowski z
USA, ktora przyjechata do Pol-
ski, by zebra¢ materiaty o oso-
bach starszych, spedzajacych
czas na dziatkach. Interesowato
ja jak wyglada dzien dziatkowi-

cza, dlaczego lubi w taki sposéb
wypoczywa¢, dlaczego dziatka
jest dla niego tak wazna, dlacze-
go praca nha niej sprawia przy-
jemnosc¢. Jessica zadawata duzo
pytan, bo przygotowuje ksigzke
poswiecong osobom starszym.
Jej babcia byta chora na Alzhe-
imera, dlatego to spotkanie byto
dla niej wazne.

- Clesze si¢, ze mozemy
wspolnie spedzi¢ czas - powie-
dziata Elzbieta Fiszbach, prezes
Wielkopolskiego =~ Stowarzysze-
nia Na Rzecz Osob z Chorobg
Alzheimera. — Staramy si¢ po-
maga¢ naszym cztonkom, wy-
korzystujgc rézne mozliwosci.
Potrzeby s3 ogromne, a pieni¢-
dzy nie starcza. Rodziny, opieku-
nowie os6b chorych na Alzhe-
imera, musza tak organizowac
czas, by kto$ zawsze przy nich
byt. Niestety czesto pozostaje
wynajecie opiekunki, a po pra-
cy poswiecanie catego wolnego
czasu choremu. W pierwszym
etapie choroby trzeba duzo cler-
pliwosci 1 wyrozumiatosci. Gdy
osoba chora traci kontakt z rze-
czywistoscig, potrzebna jest do-
bra rehabilitacja i opieka piele-
gnacyjna.

Dziatkowcy, ktorzy pomogli
w przygotowaniu pikniku, opo-
wiadali o korzysciach spedza-

" =W Aurelia
& Pawlak

Bronisiawa Kuligowska
ma 94 lata. I tyle radosci,
ze mogtaby nig obdarzy¢ kil-
ka osob. Ze wzgledu na wiek
prawie nie wychodzi z domu,
dlatego kazde odwiedziny
sprawiaja jej mnostwo przy-
jemnosci. Lubi wspominac
dawne czasy, zwlaszcza te,
ktére spedzita w Stowarzy-
szeniu ,mali bracia Ubogich”.

W mieszkaniu pani Broni
panuje nienaganny porzadek.
To zastuga wolontariuszki Ani,
ktora nie tylko robi zakupy, ale
pomaga w codziennym funk-
cjonowaniu. Pani Bronia ele-
gancko ubrana, zadbana, wy-
glada najwyzej na szescdzie-
sigt lat, bo los obchodzi sie z
nig faskawie. Nadal ma bardzo
tadng fryzure, zadbang cere
i pomalowane paznokcie. Bo
jej dewiza jest bez wzgledu na
okolicznosci trzymac fason. Z
duma pokazuje balkon na kto-
rym ze skrzynek pna sie piek-
ne pelargonie, a jesienig zaste-
puje je sztuczna girlanda, na

ktérej 1$nia mate zarowki. Ta
ozdoba rozjasnia ciemne wie-
czory az do Bozego Narodze-
nia.

- Staram sie rozswietla¢
moje zycie na rézne sposoby,
bo samotnos¢ w moim wieku
jest smutna i przykra — mowi
pani Bronia. — Z dawnymi ko-
lezankami juz si¢ prawie nie
spotykam, bo albo nie moga
sie poruszac, albo juz nie zyja.
A w moim wieku trudno jest
nawigza¢ nowe znajomosci.
Poniewaz bardzo stabo wi-
dze, moim codziennym towa-
rzyszem pozostaje telewizor,
bo lubie wiedzie¢, co sie dzieje
w Polsce i na $wiecie. Stucham
wiec wiadomosci i staram si¢
jak najwiecej zapamictac. Je-
stem jedna z najstarszych
podopiecznych Stowarzysze-
nia ,mali bracia Ubogich”. Kie-
dy juz nie mogtam chodzi¢ na
zajecia, opiekunki i wolonta-
riuszki zaczety mnie odwie-
dza¢ w domu. Bardzo lubie te
wizyty, bo zawsze dowiem si¢
réznych ciekawostek. Niedaw-
no pojechatam na wspolna wy-
cieczke. Byta to dla mnie piek-
na przygoda, bo mogtam przez
caty dzien rozmawia¢, poczuc
Swieze powietrze, obcowac z
naturg i nawet deszcz mi nie
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Piknik pod orzechem

nia czasu na dziatce. Dla wielu z
nich ten kawatek ziemi jest oazg
ciszy i spokoju. Zwlaszcza gdy
mogg tu zamieszka¢ w drewnia-
nych lub murowanych domkach.
Wielu zapalencow catymi dnia-
mi plewi, przycina gatezie, sadzi
drzewa i kwiaty.

- Dla 0s6b niepemospraw-

nych dziatka to prawdziwy raj
- mowi Andrzej Sliwa. — Moga
tu z opiekunami przebywac caty
dzien. Odpocza¢, spacerowac,
popracowa¢ przy pielegnacji
roslin. Oczywiscie, w zalezno-
$ci od stanu zdrowia. W naszym
ogrodzie jest sto piecdziesiat
dziatek nalezgcych do oso6b pry-

watnych. W dawnych czasach
byty one pracownicze, teraz taka
dziatke mozna kupic.

Po wspdlnym biesiadowaniu
wiekszos¢ o0séb wyruszyta na
spacet, by zobaczy¢ najpiekniej-
sze ogrodki. Wszystkich zauro-
czyt ogrod pani Marii, ktora ze
swojej dziatki zrobita przepick-
ny zakatek. Na innej dziatce za-
chwyt wzbudzity pieknie przy-

ciete drzewa. Wiele 0s6b oprocz
roslin ozdobnych uprawia wa-
rzywa, ziota i owoce.

Dla chorych na Alzheime-
ra piknik byt jedna z niewielu
okazji, by sie spotka¢, obcowac
z przyrodg, oddycha¢ $wiezym
powietrzem. Nie przeszkadzat
Im nawet hatas lecacych na lot-
nisko kawica samolotow.

AURELIA PAWLAK

Bronia lubi gosci

przeszkadzat.  Przypomniata
mi si¢ pierwsza wycieczka w
ktorej wzietam udziat zaraz,
po wstgpieniu do poznanskie-
go stowarzyszenia. Wowczas
francuska federacja zorgani-
zowata dla nas wycieczke do
Achi. To byt czas niezwyktych
przezy¢. Wszystko chtonelisSmy
tak, jakby Swiat si¢ przed nami
otworzyt.

Pani Bronia pokazuje pe-
ten zdje¢ album z Francji. Wi-
da¢ na nich zabytkowy patac
oraz Polki i Francuzki, czton-
kinie stowarzyszenia ubrane
w niezwykte stroje. Te sukien-
ki wprowadzaly jakby w inna
epoke. Wiele fotografii przed-
stawia niezwykly, nieuchwyt-
ny zwigzek mtodych wolon-
tariuszy z ich podopiecznymi.
Wycieczka nie byla jedyng, w
ktorej wzieta udziat pani Bro-
nia i jej kolezanki. Podréze od-
bywaly si¢ gtéwnie po kraju i
okolicach. Zawsze dopisywaty
dobre humory.

- W stowarzyszeniu najbar-
dziej podobata mi sie nauka je-

Bronistawa Kuligowska i Zuzanna Gajewska

z ,matych braci Ubogich”.

zyka francuskiego — wspomina
pani Bronia. - Wprawdzie pod-
staw nauczytam sie w szko-
le, ale chciatam pogtebiac wie-

dz¢. Lubitam brzmienie fran-
cuskich wyrazow i cieszytam
si¢, ze moge coraz wiecej ich
poznawac.

FOT. AURELIA PAWLAK

Gdy przyszta na wielkanoc-
ne $niadanie do stowarzysze-
nia, kolezanki zaczety jej bi¢
brawa. Byta lubiana i ocze-
kiwana w gronie przyjaciot.
Oproécz wolontariuszki Ani do
jej domu przychodzi mieszka-
jacy w Poznaniu syn i synowa,
uktadaja leki tak, by wiedzia-
fa, jak je zazywac. Pomagaja
takze w innych waznych spra-
wach. Pani Bronia doczeka-
ta sie czworki dzieci, piecioro
wnukdw i troje prawnukow w
tym czwarty w drodze. Nieste-
ty, wigkszos$¢ rodziny miesz-
ka poza Poznaniem, ale po-
mimo odlegtoéci wszyscy sa
z nig duchem. W jej domu jest
mnostwo  zdje¢ niezyjacego
meza, synow i wnukdéw i pra-
wnukow.

Lubi takze zbierac listy, kart-
ki, pocztowki, przechowuje
wszystkie dokumenty. Prote-
stuje, gdy kto$ chce jej poma-
gac wstac czy przejsc z pokoju
do pokoju. Zaznacza, ze musi
to robi¢ sama, bo na co dzien
wykonuje te czynnosci samo-
dzielnie. Site czerpie z modli-
twy. Regularnie odwiedzajg ja
ksieza Pallotyni z postuga ka-
ptanskg, ale takze wpadajg to-
warzysko, by z nig pogawe-
dzi¢, podnies¢ jg na duchu.

FOT. (2X) AURELIA PAWLAK
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TRANSATLANTYK FESTIWAL

Dla niewidomych
1 niestyszacych

operatorskich podczas
zajec praktycznych.

Za nami czwarta edycja
Transatlantyk Festival, w
ramach ktérego odbyly sie
pierwsze w Polsce warszta-
ty dla osob z niepelnospraw-
noscia — scenariopisarskie dla
niewidomych i niedowidzacych
oraz operatorskie dla niesty-
szacych i niedostyszacych.

Warsztaty operatorskie dla
0sob niestyszacych i scenario-
pisarskie dla niewidomych od-
byly sie pierwszy raz w Polsce.
Na kazdy warsztat przygotowa-
no 20 miejsc.

- Dzigki pomocy osrodkow i
fundacji pomagajacych osobom
niepelnosprawnym  dotarli$my
doosob niewidomychiniestyszg-
cych min. z Krakowa, Warsza-
wy, Wroctawia, todzi i Rybnika.
Duza liczba zgloszonych to mto-
dziez ze Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego  dla
Dzieci Niewidomych w Owin-
skach. Osrodek ten wspiera nas
od poczatku. Podczas warszta-
tow zapewnit nocleg dla oséb
niewidomych — mowi Tatiana
Elzanowska z Transatlantyk Fe-
stival.

Uczestnicy warsztatdw byli w
podobnym wieku. Bardzo chcieli
poznac $wiat filmowy od kuchni.
Posrod zgtoszonych na warsztat
scenariopisarski byty osoby, kto-
re napisaty juz wiasne ksigzki i
wystepowaty w reklamach. Za to
na warsztacie operatorskim pra-
cowata grupa znajomych, kto-
ra zrealizowata filmy w ramach
wytwérni PJM Filmy.

W trakcie warsztatu scenario-
pisarskiego uczestnicy pozna-
li mechanizmy utatwiajgce wy-
bdr najlepszych pomystow sce-
nariuszowych.

- Nauczyli sie konstruowac
cickawego bohatera i pozna-
li trzy rodzaje konfliktu. Opano-
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wali trzy podstawowe techniki
linearnej konstrukcji fabuly. Na-
uczyli si¢ budowa¢ mocne sce-
ny 1 poznali kilka technik pisa-
nia oszczednych ale nosnych
dialogdbw — mowi Tatiana El-
zanowska. — Podczas trzydnio-
wego warsztatu operatorskiego
przeprowadzone zostaly zajecia
praktyczne i teoretyczne ze sztu-
ki operatorskiej. Podczas cze-
4ci praktycznej uczestnicy zreali-
zowali wiasne filmy w lokacjach
przygotowanych przez Poznan
Film Commission z pomocg thu-
maczy jezyka migowego oraz
koordynatoréw.  Profesjonalny
sprzet filmowy i zestawy do mon-
tazu zapewnita uczestnikom fir-
ma Winmar. Filmy zrealizowane
podczas warsztatow byly zapre-
zentowane przed jury, a autorzy
najlepszych z nich dostali atrak-
cyjne nagrody ufundowane przez
fim¢ Winmar oraz Wydawnic-
two Filmowe Wojciech Marzec.
Prowadzacym warsztaty byt To-
masz Edelman, operator i wykta-
dowca Szkoty Filmowej w todzi.
Natomiast gtowna ttumaczka je-
zyka migowego podczas warsz-
tatow operatorskich byta Monika
Naumowicz.

- Fotografia zawsze pemita
wazng role w moim zyciu, za-
wodowa przygode z obrazem
zaczetam w 2011 roku na stu-
diach. Poczatkowo bytam na-
stawiona gtownie na fotogra-
fie, ale kinematografia stata mi
sie blizsza po wspdipracy z wy-
twornig PJM filmy, w efekcie kto-
rej powstat film ,Sen na jawie”
(https://www.youtube.com/
watch?v=sXOqwcRWDyl). Moja
przygoda trwa dalej. Chce do-
skonali¢ swoj warsztat, poznac¢
podstawy operatorskie. Dlatego
wzietam udziat w Transatlantyk
Festival - mowi Anna Seemann,
uczestniczka warsztatow opera-
torskich.

- Przeczytalem w Interne-
cie ogloszenie o warsztatach
- moéwi Marek Piechocki z Ra-
ciborza. - Byly pierwsze warsz-
taty dla osob niestyszacych, w
ktérych mogtem wzig¢ udziat.
Chciatbym by¢ rezyserem doku-
mentéw historycznych, zwlasz-
cza dotyczacych historii osdb
niestyszacych. Osoby niestyszg-
ce bardzo lubig podrézowac. O
tym tez chciatbym zrobi¢ doku-
ment.

STANISEAW FURMANIAK

Kobiecoéé. Kazdy ina-
czej moze jg rozumiec.
Ale dla kobiet, ktére wsku-
tek raka stracity piers, sto-
wo to ma szczeg6lne zna-
czenie. Dlatego wazne jest,
aby umie¢ si¢ z t3 sytuacja
oswoic i starac si¢ zy¢ jak
wczesniej.

W latach 80. rak piersi byt
tematem tabu. Dzisiaj kobie-
ty czesciej sie badajg, otwar-
cie mowia o swojej chorobie.
Jest rowniez wicksza wiedza
I mozliwosci leczenia raka
piersi — dzieki zaangazowa-
niu wielu oséb. Jedna z nich
jest Krystyna Wechmann,
prezes Federacji Stowarzy-
szen ,Amazonki’ i Poznan-
skiego Towarzystwa ,Ama-
zonki”.

— Zachorowatam w 1991
roku. Lezgc w Wielkopolskim
Centrum Onkologii w Pozna-
niu dostatam od moich przy-
jaciotek magazyn ,Twoj Styl”.
Bylo w nim wiele artykutow
o raku piersi. Przeczytatam,
ze jedna z pan po wykryciu
u niej raka piersi zyta jeszcze
13 lat. Pomyslatam, ze ja tez
moge zy¢. Lezac na szpital-
nym t6zku postanowitam za-
tozy¢ klub dla kobiet chorych
na raka piersi. Kobiety po za-
chorowaniu czesto przecho-
dzity na renty, dlatego wazne
byto, aby nie zamykatly sie w
swoich domach. Wazna byta
rehabilitacja po operacji. Nie
chciatam przyja¢ do wiado-
mosci, ze nie mogtabym tre-
nowa¢ swoich ulubionych

sportéw: ptywania, wioslar-
stwa, siatkéwka, jezdzenia
na nartach. Otrzymatam od
prezesa Hydrobudowy, gdzie
wowczas pracowatam, duzo
wsparcia i gwarancje powro-
tu do pracy. To byto wazne,
bo byly to trudne czasy trans-
formacji ustrojowej, przemia-
ny przedsiebiorstw panstwo-
wych w spotki. Majac taka
gwarancje zacz¢tam reali-
zowa¢ mysl o Amazonkach
— mowi Krystyna Wechmann.

Jeszcze w trakcie chemio-
terapii i radioterapii pani Kry-
styna zaczeta tworzy¢ klub
dla Amazonek. 1 pazdzierni-
ka 1991 roku zorganizowata
pierwsze spotkanie. I tak po-
wstato Poznanskie Towarzy-
stwo ,Amazonki’. Wiedziata,
ze kobiet podobnych do niej
jest bardzo duzo, ale nie przy-
puszczala, ze na pierwsze
spotkanie przyjdzie ich tyl-
ko pie¢. Mowita, ze jest po le-
czeniu, ze nie chce spisywac
testamentu, lecz zy¢. Nie go-
dzita si¢ na to, ze jest to temat
tabu. Otrzymata duze wspar-
cie od doktora Dariusza Go-
dlewskiego, szefa Spotecznej
Fundacji ,Ludzie dla Ludzi” i
prezesa Osrodka Profilaktyki
1 Epidemiologii Nowotworow
w Poznaniu.

— Pomoc doktora Godlew-
skiego byta bardzo konkret-
na, poniewaz na swoje bar-
ki finanse wzieta fundacja.
Juz po roku dziatania do klu-
bu przychodzito wiele pan.
W Warszawie zorganizowa-

WPolsce jest wiele grup
wykluczonych  spotecz-
nie, zepchnictych na margi-
nes. Dotyczy to ludzi starszych,
ktorzy zyja czasami na grani-
cy ubostwa, 0s6b z przewlekly-
mi chorobami czy dzieci, ktore
choruja na nowotwory. Co by
byto, gdyby nie fundacje, sto-
warzyszenia, ktore odciazajg
panstwo...

To one czesto s3 tg ostat-
nig deskg ratunku, do ktérych
zwracajg si¢ chorzy - gtow-
nie na nowotwory - ludzie, kto-
rzy nie mogg liczy¢ na pomoc
Narodowego Funduszu Zdro-
wia czy Ministerstwa Zdrowia.
Leczenie, czesto dlugotrwa-
te i skomplikowane, jest bardzo
kosztowne, a niektore leki nie
sg refundowane, bo leczenie
nimi traktowane jest jako eks-
perymentalne. W innych kra-
jach to, co u nas nazywa si¢ le-
czeniem  eksperymentalnym,
tam jest leczeniem normalnym,
a co za tym idzie - refundowa-

nym. Efekty tego leczenia sa
widoczne.

Dlatego tak wazna jest rola
organizacji pozarzgdowych, bo
to czgsto dzieki ich zaangazo-
waniu i pomocy osoby chore
mogg byc¢ leczone na przyktad
w Niemczech czy we Wioszech,
gdyz w polskim systemie lecz-
nictwa nie mozna im juz pomaoc.

Jedng z takich organizacji
jest Fundacja SiePomaga — In-
ternetowa Platforma Pomaga-
nia. Dziala ona od konca wrze-
$nia 2011 roku. Powstata w od-
powiedzi na potrzeby oséb wy-
magajgcych wsparcia, gtownie
takich, na ktdrych choroba albo
wypadek losowy spadt znienac-
ka 1 trzeba szybkiego dziatania.
Fundacja skupia si¢ na akcjach
zbidrkowych, gtéwnie  zbior-
kach publicznych w internecie
dla 0s6b wymagajgcych zebra-
nia duzej kwoty na operacje nie-
refundowane przez NFZ w kraju
1za granica.

Z codziennymi problemami
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Waleczne Amazonki

no szkolenie dla kobiet, kto-
re chcialy pomaga¢ innym
kobietom. Woéwczas zrozu-
miatam, jak wazne jest takie
wsparcie. Ale nie wystarczy
zachorowa¢, aby wiedziec,
jak wesprze¢ drugg osobe,
ktdra znalazta sie w takiej sa-
mej sytuacji. Trzeba jeszcze
szkolenia. Po zabiegu chirur-
gicznym wazna jest nie tyl-
ko rehabilitacja fizyczna, ale
takze psychologiczna — mowi
Krystyna Wechmann.

Od tamtego czasu duzo sie
zmienito. W ciggu dwdch lat
powstato 14 kluboéw. W 1993
roku zostata utworzona Fe-
deracja Stowarzyszen ,Ama-
zonki”. W catej Polsce w ra-
mach federacji dziata 210
klubéw, zaréwno w duzych
miastach, miasteczkach, jak
i wsiach. W klubach zrzeszo-
nych jest okoto 25 tys. kobiet.
Amazonki dziatajg rowniez
w Internecie.

- Amazonkinet to por-
tal spotecznosciowy z forum
dyskusyjnym pod patrona-
tem Federacji Stowarzyszen
,Amazonki’. Stuzy kobietom,
by mogly sie integrowac z te-
renu catej Polski, gdy braku-
je klubu w ich miejscowo-
Sciach. Zaliczam je jako klub
internetowy w szeregach fe-

Krystyna Wechmann, prezes
Federacji Stowarzyszern
,Amazonki” i Poznariskiego
Towarzystwa ,Amazonki’.

deracji — dodaje Krystyna We-
chmann.

W Poznanskim Towarzy-
stwie ,Amazonki” zatrudnio-
ne sa rehabilitantki, psycho-
lozki, cyklicznie organizowa-
ne sg rozne zajecia od jogi,
poprzez Tai Chi, po ptywanie.
Zapewniona jest wszech-
stronna opieka psychofizycz-
na. W ramach federacji szko-
lone sg uczestniczki, wyda-
wane materiaty, poradniki re-
habilitacyjne z ptytami. Wo-

lontariuszki wraz z pakietem
materiatow odwiedzajg od-
dzialy onkologiczne w Pol-
sce, dziela sie z pacjentkami
swoim doswiadczeniem.

W chorobie wazna jest ak-
tywnos¢ fizyczna. Pani Kry-
styna powrdcita do profesjo-
nalnego wioslarstwa, napisa-
ta ksigzke i jest szczesliwa,
tak jak wiele innych kobiet,
ktére przeszly to samo, co
ona. Niektore z nich, od kie-
dy zachorowaty, uczestniczg
w réznych zawodach sporto-
wych dla Amazonek, wigcza-
ja sie w réznorodne dziata-
nia, maja wiele pomystéw, pi-

szgq wnioski o granty. To po-
zwala im normalnie zy¢.

Z powodu raka piersi w
Polsce nadal umiera zbyt
wiele kobiet. Mimo wiekszej
$wiadomodci, lepszej profi-
laktyki, bardziej rozwini¢tej
medycyny jest jeszcze wie-
le do zrobienia. Dlatego tak
istotne jest dziatanie orga-
nizacji pozarzgdowych, jak
chociazby Poznanskiego To-
warzystwa ,Amazonki”.

Wigcej informacji o dziatal-
nosci Amazonek na stronie
www.amazonki.poznan.pl.

STANISEAW FURMANIAK

Rehabilitacja po zabiegu chirurgicznym jest bardzo wazna.

INTERNETOWA PLATFORMA POMAGANIA

SiePomaga
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FOT. SIEPOMAGA

Agnieszka Nowik, cztonek zarzqdu Fundacji SiePomaga.

borykaja sie nie tylko osoby po-
trzebujace wsparcia, rowniez or-
ganizacje im pomagajace.

- Jak w przypadku wiekszo-
$ci fundacji, codziennym proble-
mem Fundacji SiePomaga jest

zachecenie coraz wiekszej ilo-
$ci darczyncéw do wsparcia jej
dziatan. Nasi podopieczni wy-
magaja szybkiej pomocy, dlatego
pozyskanie darczyncow jest nie
lada wyzwaniem. Jednak te wy-
sitki nie idg na marne, do tej pory
udaje nam si¢ pomdoc naszym
podopiecznym, wyjezdzajg na
leczenie, otrzymujg potrzebne
wsparcie - mowi Agnieszka No-
wik, cztonek zarzadu Fundacji
SiePomaga.

W Polsce nie jest Zle, ale mo-
globy byc¢ lepiej.

- Nie mamy poréwnania, jak
jest w innych krajach. Najistot-
niejsza réznica jest ustawodaw-
stwo, ktdre okresla mozliwosci
dziatania fundacji w danym kra-
ju. Ostatnie zmiany w ustawie o
zbidrkach publicznych pozwo-
la dziata¢ fundacjom w Polsce
w wickszym zakresie, jesli cho-
dzi o zbieranie pieniedzy, m.in.
w internecie. Zbidrki publiczne
tez powinny by¢ tatwiejsze niz
do tej pory, chociazby ze wzgle-

du na krétszy czas potrzebny na
uzyskanie pozwolenia — dodaje
Agnieszka Nowik.

Polacy ufajg, ale sprawdzaja.

- Z doswiadczen naszej fun-
dacji wynika, ze Polacy sg jed-
nak nieufni, czesto upewnia-
ja sie, sprawdzajg, czy apele o
pomoc sg wiarygodne — w na-
szym odczuciu to dobry odruch,
pozwala unika¢ naduzy¢ i wy-
tudzen. Codziennie fundacja
otrzymuje wiele cieplych stow
od darczyncéw odnosnie swo-
jej dziatalnosci, ale tez stow ra-
dosci, ktéra towarzyszy poma-
ganiu innym - podsumowuje
Agnieszka Nowik.

Wspierajmy fundacje, bo one
dziataja na rzecz osob potrzebu-
jacych, nie zapominajac jednak
0 wczesniejszym ich sprawdze-
niu. Ograniczone zaufanie nie
zaszkodzi.

Wiecej o dziatalnosci fundacji
na www.siepomaga.pl.

STANISEAW FURMANIAK

FOT. (2X) WITOLD GOLINSKI
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Wspdina zabawa - gra w szachy.

to lubi gra¢ w sza-
hy badz chciat opano-
waé te umiejetnos¢, mogt
przyjs¢ w czwartek 21 sierp-
nia o godzinie 12.00 do Ga-
lerii ,Zielona” przy Srodowi-
skowym Domu Samopomo-
cy ,Zielone Centrum” na po-
znanskich Garbarach. Tego
dnia uroczyscie podsumo-
wano kolejny rok tworczo-
$ci uczestnikbw w pracow-
ni rzezby.

Wernisaz prac rzezbiar-
skich to juz kolejne spotka-
nie, na ktére zaprosili czton-
kowie Stowarzyszenia Osob
i Rodzin Na Rzecz Zdrowia
Psychicznego ,Zrozumie¢ i
pomdc”. Tematyka prezen-
towanych dziet byly figury
szachowe, zwierzeta, moty-
le. przedmioty codziennego
uzytku. Aldona Wisniewska,
absolwentka ~ Uniwersytetu
Artystycznego w Poznaniu,
wyrzezbita talerze w ksztat-
cie ust. Wszyscy wykazali si¢
talentem oraz inwencjg. Go-
$cie wernisazu z trudem mie-
Scili sie we wnetrzach Gale-
rii.

Ekspozycji  towarzyszyta
etiuda teatralna zwigzana z
tematyka rzezb pod kierun-
kiem animatora teatralnego
Pawla Nygi. Artysci na wol-
nej przestrzeni wokot | Zie-
lonego Centrum” rozrysowa-
li szachownice. Chetnych do
gry podzielono na dwie gru-
py. Kazda zarliwie dyskuto-
wata 1 opracowywata stra-

tegie pokonania przeciwni-
ka. Ci, ktorzy nie mieli odwa-
gi wzig¢ udzialu w grze, byli
zachecani przez przyjaciot.
Na zakonczenie kazdy autor
chwalit si¢ swoimi pracami.
Prowadzgca zajecia po-
znanska rzezbiarka Mariola
Kalicka przyznata, ze uczest-
nicy juz od rana wyczekiwali
wystawy i gosci. To pokazu-
je jak istotne znaczenie w re-
habilitacji oséb z problema-
mi zdrowia psychicznego ma
sztuka oraz mozliwos¢ pre-
zentacji dokonan tworczych.
Takie spotkania taczg ludzi
zdrowych z chorymi.

KAROLINA KASPRZAK
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& dodatkowe wyposazenie zwigk-
: sza ceng wozka do 7,5 tys. zto-

RzeZby Aldony Wisniewskiej. I

Dla naszej
jedynej coreczki

Pos’bf; o pomoc dla Matgosi pu-
blikowalismy juz w ,Hilantro-
pie” (styczen 2014, str. 34). Tym ra-
zem prosbe te ponawiamy, ponie-
waz, jak wykazaly niedawno ba-
dania genetyczne, Matgosia cier-
pi na zespot Retta. W zwigzku z
tym wymaga m.in. specjalistycz-
nego, kosztownego wizka (szcze-
goly ponizej), na ktdry nie stac ro-
dzicow.

Malgosia ma 2 latka i osiem
miesigcy, Zdiagnozowano u niej
rzadkq chorobe genetyczng zwa-
ng zespotem Retta i wspdtistniejg-
ce z niq schorzenia: postepujgcg
padaczke lekooporng, asymetrie,
bardzo obnizone napiecie mig-
Sniowe na catym ciele, drzenia, fa-
godng skolioze, refluks Zotgdko-
wy, nadwzrocznosc, astygmatyzm
izeza. Jej ptaty czolowe mozgu nie
rozwijajg sie w ogole, bielejq jej
tarcze w oczkach i nie wiadomo
czy bedzie widziata. Dziewczyn-
ka jest bardzo opdzniona w roz-
woju psychoruchowym, nie siedzi,
nie mowi, nie raczkuje, nie cho-
dzi, maly jest z nig kontakt. Jest
dzieckiem lezgcym, wymaga sta-
fej opieki i codziennej rehabilita-
¢ji. Jedyng szansq na poprawe sta-
nu zdrowia Matgosi jest wielopro-
filowa i dugotrwata rehabilitacja.
Dopdki dziecko jest mate, mozna
jeszcze duzo z niq zdziatac, ale Ii-
czy sie czas, kazdy miesiqgc jest dla
nas wazny w walce o lepszq jego
przysztosc. Wierzymy ze jeszcze
uda nam sig¢ jej pomoc.

Poniewaz mieszkamy w ma-
fej miejscowosci w wojewddztwie
Swietokrzyskim, mamy utrudnio-
ny dostep do specjalistéw i osrod-
kow leczenia. Nasza sytuacja ma-
terialna jest trudna z uwagi na
koszty dalekich dojazddw do po-
radni specjalistycznych i osrod-
kow  rehabilitacyjnych,  koszty
konsultacji  lekarskich, specjali-
stycznych badari, cwiczen z reha-
bilitantem i zaje¢ na basenie, za-
kupow lekoéw przeciwpadaczko-
wych I sprzetu rehabilitacyjnego:
wozka, pionizatora, kombinezo-
nu, kamizelki i krzesetka rehabi-
litacyjnego.

Z uwagi na wiotkos¢ dziecka
musimy kupi¢ wozek wyposazo-
ny w dodatkowe peloty podtrzy-
mujgce glowe, pas czteropunkto-
wy, pasy odwodzqce Iub klin, a to

tych. Te wszystkie dodatkowe ele-
menty pomogq dziecku w utrzy-

' Maigosi z ojcem.

maniu prawidtowej postawy ciata i
pozwolg unikng¢ gorszego skrzy-
wienia kregoshupa. Matgosia po-
trzebuje pilnej pomocy, zeby mo-
gla osiggng¢ wigksze postepy w
rozwoju, a nie da si¢ ich osiggngc
bez codziennej pracy z nig. Mat-
gosia jest dzieckiem bardzo weso-
fym i pogodnym, duzo si¢ Smieje
mimo swoich ograniczen.

Jej usmiech dodaje nam sit w
codziennych zmaganiach. Jako
rodzice caly czas walczymy i wie-
rzymy Ze nasze dziecko stanie
kiedys na wiasnych nogach, dla-
tego bardzo prosimy o wsparcie i
pomoc dla naszej kochangj, jedy-
nej cdreczki. Kazde wsparcie be-
dzie dla nas cenne.

Darowizny mozna przekazy-
wac na konto Fundacji Avalon -
Bezposrednia Pomoc  Niepefno-
sprawnym, Michata Kajki 80/82
lok.1, 04-620 Warszawa, w BNP
Paribas Bank Polska SA, numer
rachunku  62-1600-1286-0003-
0031-8642-6001, tytut wptaty: BO-
ROWSKA, 2396. Mozna tez prze-
kazac 1% podatku, nr KRS 0000.
Prosze tez wpisac BOROWSKA,
2396 1 powyzszy numer subkonta

Darowizny i 1 % podatku moz-
na tez przesyla¢ na moje konto
osobiste: Bank Millenium 64-1160-
2202-0000-0001-9509-3812.

KATARZYNA BOROWSKA

JAKIMOWICE KOLONIA 43
26-230 RADOSZYCE
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[@edy urodzita si¢ Irminka, mu-
iafam nauczy¢ si¢ zy¢ na
nowo. Nasza historia zaczyna si¢
od mojej drugiej z nig cigzy 1 re-
gulamych wizyt u lekarza, ktory
zapewniat mnie, ze wszystko jest
w porzgdku z dzieckiem. Cigza
rozwijata si¢ prawidtowo, mijaty
tygodnie, a ja cieszytam si¢, ze na
swiat niedfugo przyjdzie nasza co-
reczka.

Ale czulam wewnetrzny niepo-
kdj. Cos we mnie budzito obawy.
Nie mogiam tego zrozumiec. Po-
informowatam lekarza, ze chyba
Cos jest nie tak z moim dzieckiem.
Przeczuwatam, Ze cos sie wydarzy.
Z niepokojem oczekiwatam na po-
jawienie si¢ dziecka .

17 wrzesnia 2009 roku o go-
dzinie 5.20 cdreczka przyszia na
swiat. Byta taka malutka. Przezy-
fam ogromne szczescie i radosc z
narodzin coreczki. W koncu poja-
wila sig na Swiecie | jest juz z nami.
Jeszcze na sali porodowej zapyta-
fam, czy wszystko w porzgdku.
Ustyszatam, ze jest zdrowa, dosta-
fa 10 punktow w skali Apgar. Kil-
ka godzin pozniej mogtam juz jq
miec przy sobie i wpatrywac sie w
jej oczki.

Szczescie diugo nie trwato. Pie-
legniarka, przebierajgc cdreczke
w 3 dobie zycia, chciata jej zmie-
1zy¢ temperature. Wktadajge ter-
mometr do pupki zauwazyla, ze
cos jest nie tak. Poinformowata le-
karzy Nie przypuszczatam, Ze na-
sze szczescie w jednej chwili roz-
Sypie si¢ jak domek z kart. Dok-
tor poinformowata mnie, ze cdr-
ka ma zarosniety odbyt. Nie mo-
glam w fo uwierzyc¢. Przeciez uro-
dzita sie zdrowa?! Statam w bez-
ruchu, nie wiedziatam, co zrobic.
W glowie pytania bez odpowiedzi
1 kiebowisko mysli. Okazalo sig, ze
Irminka ma takze szmer nad ser-
cem. kzy jak grochy splywaly mi
po policzkach. Ojciec nas zostawit
nas w chwilach, kiedy cdreczka
najbardziej go potrzebowata. Czu-
ta nasza obecnosc. Lekarze pocie-
szali, ze wystarczy jeden zabieg i
wszystko bedzie dobrze. Nie chcia-
fam w to uwierzyc .

Przetransportowano nas do Ka-
tedry I Kliniki Chirurgii Dzieciecej
i Onkologicznej w Szczecinie na
zabieg. Czutam strach. Jako 19-let-
nia matka nie wiedziatam, co be-
dzie dalej.

Mialam by¢ witajgca swo-
je dziecko mamg, cieszgcq sie,
Ze jest obok. Tymczasem bylo mi
przykro, ze coreczka cierpi. Rados¢
zastqgpita troska i zal. Od tego mo-

Uczytam si¢
ZyC na Nowo

mentu zaczeta sie walka o zycie Ir-
minki.

Kiedy dotarlismy na migjsce,
lekarz zapytal, czemu tak pdzno?
Doba dwie i dziecko umiera!

Maje serce zaczelo bi¢ szybciej.
Czutam, Ze rozpada si¢ na kawat-
ki. Nie wiedzialam, co si¢ wokot
mnie dzieje. Po obejrzeniu corki
lekarz powiedziaf, ze Irminka ma
zarosniecie odbytu do przedsion-
ka pochwy, czyli moja coreczka
wyprézniata si¢ pochwg. Nie do-
cleralo do mnie Ze moje zycie
zmieni si¢ na zawsze. Czutam si¢
taka mata wobec problemdw; kto-
re mnie spotkaty. Kiedy cdreczke
zabrali, jeszcze wigkszy strach
zajrzat mi w oczy. Z bezradnosci
zaczetam plakac. Bardzo chciatam
przytuli¢ swoje dziecko. Zaczeto je
przygotowywac do operacji, a ja
nie mogltam z nig by¢ i trzymac
Jq za rqczke. Chciatam wyc¢ z roz-
paczy. Siedziatam zaptakana na
korytarzu 1 prébowatam zebra¢
mysli. Lekarz przedstawit mi, na
czym to wszystko bedzie polegac.
Uswiadomit, ze cdrka bedzie wy-
magata trzech operacji, bo bez
tego umrze. Moje struny glosowe
odmawialy postuszeristwa.

Zabrano cdreczke na blok ope-
racyjny. Nie zdgzylam si¢ z nig
pozegnac. Lekarz Humaczyl ze
nie powinnam widzie¢ operacji.
Prébowatam  poinformowac ojca
Irminki, Ze jest operowana. Stwier-
dzil, ze panikuje i nie przyjedzie.
Zycie naszego dziecka stato mu sie
obgjetne. Irminka nie istniata dla
niego. Wiedziatam, ze juz kogos
ma. Zastanawiatam sie, dlaczego
my? Dlaczego nas to spotkato?
Od tamtej chwili nie skontaktowat
sie z nami. Jedno mnie cieszyto:
Ze mam wsparcie w rodzinie, ze
nie jestem sama. Chodzilam po
szpitalnym  korytarzu, probujgc
zastanowi¢ si¢, co bedzie dalej.
Nie wiedziatam, jak bedzie wyglg-
dato zycie mojej coreczki. Miatam
w glowie wielkg niewiadomg. A
przed oczami strach, kicry nie
chcial opusci¢ mojego drzgcego
ciata. Koo mnie chodzily piele-
gniarki z sali do sali, przechodzili
lekarze,

Operacja dobiegta korica. Wi-
dzialam gtdwke coreczki tylko
przez chwilg, jak przejezdzata na

sale pooperacyjng, gdzie znowu
nie moglam z nig byc. Postano-
witam porozmawia¢ z lekarzem,
kidry operowat. Zapewnit, ze ope-
ragja si¢ udata. Powrdt do domu
byt smuiny. Czekat tu synek, kiore-
go nie mogtam wypuscic z rak . Na
drugi dzien wrdcitam do szpitala
juz spokojniejsza. Kiedy wesziam
do mojej coreczki, usmiechnegtam
sie. Moglam znowu z nig byc.
Wpatrywatam sig, jak spi. Miata
scisnigte pigstki, jakby jq cos bola-
fo. Choroba nie pozwalata na dal-
sze karmienie jej piersiq. Lekarz
zalecit w szpitalu mleko modyfi-
kowane. Ale po powrocie do domu
moge sprébowac jqg karmi¢. Na
oddziale moje mleko wylewatam z
fezka w oku do zlewu .

Nigdy bym nie przypuszczata,
Ze zobacze jelita mojej coreczki
wylonione na powierzchni jej ma-
lutkiego brzuszka, na tym zatozo-
ny woreczek, do ktdrego miata sie
wyprozniac. Kiedy to zobaczytam,
zadalam sobie pytanie, dlaczego
mojq coreczka musi tak cierpiec?
Dlaczego musi byc¢ tak okaleczo-
na? Nigdy nie zapomng tego wi-
doku i strasznych uczuc, kicre mi
towarzyszyly kazdego dnia. To byt
koszmar. Miatam wrazenie, ze za
chwile obudze si¢ ze strasznego
snu.

Codziennie uczylam si¢ zy¢ z
chorobg Irminki. Godzinami wpa-
trywatam sig, jak jej mafe ciatko
znosi dzielnie wszystkie zabiegi
zwigzane ze stomiq. Lekarze kaz-
dego dnia uczyli mnie, jak piele-
gnowac corki jelita. Jak wycina¢
woreczki. Kazali  telefonowac,
gdybym miata pytania i watpliwo-
sci. Momentami czutam, jakbym
sie urodzita i nie potrafita zyc. Zy—
cie nasze przewrdcilo sie do gory
nogami, radosc¢ zastgpit smutek i
1zy a ja kazdego dnia myslatam,
Jjak pomdc swojemu dziecku.

Po kilku dniach od operacji Ir-
minka miala zosta¢ wypisana do
domu, aja nie wiedziatam, czy po-
radze sobie ze zmiang woreczkow
u takiego maluszka i nie zrobig
jej krzywdy Zastanawialam sie,
€zy ma szanse na normalne zycie.
Chciatam, Zeby zyta jak wszystkie
zdrowe dziecl. Prébowatam wy-
obrazi¢ sobie Irminke zdrowgq, ale
nie widzialam Zadnego obrazu.

Byly tylko kroplowki, szpital i biate
fartuchy.

Tak zaczynata si¢ nasza hi-
storia. Reszte mozna przeczytac
na naszym blogu htip://pomoz-
irmince.blogspot.com/

Zbieramy zakretki dla Irminki
na dalsze leczenie i rehabilitacje.

MAMA

Akgja zbierania zakretek
Akcje pomocowe

Zbieramy zakretki dla Irminki
jesli chcesz si¢ przylgczyc to za-
praszam:

W Polsce odkreca si¢ codzien-
nie okoto 90 ton zakretek. Na je-
den kilogram potrzeba od 300
do 500 zakretek, zaleznie od ich
masy. Tona to 65 workow o pojem-
nosci 120 litrdw. 1 metr szescien-
ny zakretek (Im x Im x 1m) wazy
150-180 kg.

Co zbiera¢
Plastikowe zakretki po:

e wodach,

® plynach,

e szamponach,

* kawie

e herbacie itd.

Mozesz zbierac rowniez:

e zatyczki,

e korki,

® przykiywk,

o dekle

e opakowania po jajkach - nie-

spodziankach,

lyzeczki,

miarki np. do mleka, syropu,

podstawki od lizakdw,

zatyczki (skuwki) od dlugopi-
sow typu np. BIG,

korki z butli gazowych,

e Korki z butli galonowych typu
,Dar Natury” ,Eden’,

e oraz inne elementy plastiko-
we, kidre sq oznaczone (naj-
czescie] wtrdikqcie) duzymi
literami: PP PE, LDPE, HDPE
- tylko te oznaczenia!!

ZAKRETKI MOZNA WYSYEAC
NA ADRES
ANITA RYCHLICKA
KEEBOWIEC 48/7
78-600 WALCZ
anita995@tlen.pl
tel: 722324531
Dzickujemy za okazane serce
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ZBIGNIEW NOWAK
KOLOBRZEG

Sublimacje

Boles¢ atramentem kapie z piordq,
Krzywda w nowy wiersz si¢ sktada,
W mozgu odretwiata dziura,

Gdy na grzbiet nieszczescie spada.

Kreskq czarng jak spekanie,
Poszarpane nerwow kratrice,

Chaotyczne rysowanie,

Na kredowej, czystej kartce.

Ktucie igly w kropkach tekstu,

Lancet przecinkami znaczy
To, co wiedzie do Hadesu,

Niech przeklenstwa Bog wybaczy:

Stosy zabazgranej biel,
Lepiej przesypiane noce,

Mniej wylanych fez w posciell,
W ramkach nowe sublimacje.

Z glebi swiata

Do konca sierpnia mozna
byto oglada¢ tegoroczna
poplenerowg wystawe uczest-
nikow Uniwersytetu Artystycz-
nego Trzeciego Wieku w Po-
znaniu. W Galerii Sztuki Wspot-
czesnej ,Starowka’ przy Zespo-
le Dziennych Doméw Pomo-
cy — Filia nr 4 Klub Staréwka”
na Wielkiej widnialy dziela se-
niorow sktaniajgce do refleks;ji.

Grupa senioréw Uniwersy-
tetu Artystycznego Trzeciego
Wieku tworzyla pod kierunkiem
opiekunéw — Magdaleny Parna-
sow-Kujawy i Jarostawa Szele-
sta. Nad kazdym obrazem se-

niorzy pracowali wnikliwie, a
wszelkie szczeg6ty byty pieczo-
towicie dopracowane. Domino-
wata martwa natura i krajobra-
zy, ale nie brakowato tez dziet
odnoszacych sie do cztowieka i
jego miejsca we wspotczesnym
Swiecie.

Wiele sity i nadziei znajdu-
jemy w pracach Urszuli Ma-
rii Napieraly Eweliny Wisniew-
skiej-Hofiman oraz innych twor-
cow. Spotkania i dyskusje z od-
wiedzajgcymi dla senioréw sa
zawsze budujgce, bo uswiada-
miajg im, ze to, co robig ma sens.

KAROLINA KASPRZAK

Praca Urszuli Marii Napieraty.

s FOT. KAROLINA KASPRZAK

Powrot
Z kolonii

arek powrdcit z kolonii. Na

koszulkach $lady czarnych
Jagdd i malin, spodnie z przy-
schni¢ta smotg, plecak w po-
niewierce. ,To normalka”, po-
wiedziata jego mama, ,dopie-
ro wnetrze plecaka bylo dla
nas niespodziankg”.

Sktadaty sie na nig az czte-
ry plastikowe kosciotrupy réz-
nej wielkosci, trzy pajakl, dwa
krokodyle, jeden dinozaur,
sztuczna plwocina i sztuczne
odchody, czyli po prostu kup-
ka. Mama czynita Jarkowi pet-
ne oburzenia wyrzuty, a tata
nie mogt powstrzymac Smie-
chu. Przypomniat sobie bo-
wiem, jak kiedy$ sam uwiel-
biat rézne ,obrzydliwosci’,
szczegoblnie te zawarte w pio-
senkach. Maszerujgc w druzy-
nie harcerskiej, chtopcy z lu-
boscig skandowali ,...zupa z
trupa, kotlet z rany, przyklejo-
ny moézg do $ciany...”

Smiac sie czy ptakac? Jed-
nak przede wszystkim zro-
zumie¢, dlaczego chtopcy w
wieku szkolnym lubig przed-
mioty, ktére dorosli okresla-
ja jako obrzydliwe. A lubig je
z réznych powodow. Przede
wszystkim dlatego, ze sg od-
mienne od uporzadkowane-
go i fadnego $wiata, jakim pra-
gna otaczac ich dorosli. A wiec
malenki ,protest song’, prze-
ciwstawienie sie temu co ruty-
nowe.

Lubig je takze dlatego, po-
niewaz kosciotrupem lub ja-
kim$ budzacym obrzydze-
nie przedmiotem mozna prze-
straszy¢ — nie tylko mame czy
kolegow, ale przede wszyst-
kim dziewczyny. Jak one pisz-
czg, gdy rzuce w nie pajgkiem”
(wolatby wtozy¢ go dziewczy-
nie za staniczek, ale jeszcze
nie $mie). To straszenie dziew-
czyn wzmacnia chtopiece po-
czucie tozsamosci pici, bywa
tez jednym z pierwszych zwia-
stunow flirtu.

A koledze mozna sztuczng
plwocine przyklei¢ do brze-
gu szklanki z sokiem, albo
potozy¢ sztuczny kat na jego
przescieradle. Jest si¢ wtedy
W centrum zainteresowania,
jest powdd do chtopiecej boj-
ki, do tarzania sie ze Smiechu.

Takze do poczucia wspdlno-
ty pici.

Zabawianie si¢ tak zwany-
mi obrzydliwymi przedmiota-
mi zaspokaja takze chlopie-
g potrzebe przygody: bawi sie
bowiem ich wyobraznia, od-
zywajg skojarzenia z filmow,
mozna przezy¢ dreszczyk
emocji. Szczegdlnie chtopcy,
ktorzy nie majg okazji do prze-
zywania rzeczywistych przy-
god, daza do emocjonalnego
pobudzenia przy uzyciu takich
rekwizytow.

Tak wiec zainteresowanie
chtopcéw dziwnymi czy tez
obrzydliwymi gadzetami nie
jest niczym niezwykltym. Pro-
blem tkwi w tym, ze takie za-
interesowania chtopcow sg
pobudzane i wykorzystywane
przez sprzedawcow wakacyj-
nych pamigtek i niekiedy do-
chodzi do nadmiernego ich za-
kupu. Po prostu szkoda na nie
pieniedzy, moze wystarczytby
jeden kosciotrup do straszenia
dziewczyn? Nalezy o tym z sy-
nem porozmawia¢, ale przed
wakacjami, a nie po nich.

Problemem bytoby, gdyby
chtopiec przez dluzszy czas
fascynowat sie na przyktad
kosciotrupami czy z uporem
chciat domownikom wrzucac
do zupy sztuczng muche. Jed-
nak tak si¢ zazwyczaj nie dzie-
je. Zabawy wymienionymi ga-
dzetami sg typowymi zabawa-
mi wakacyjnymi wsrod rowie-
$nikow, z dala od domu, wyste-
pujacymi szczegllnie wtedy,
gdy brak atrakcyjnych i emo-
¢jonalnie angazujgcych zajec.

Na og¢t po wakacjach ko-
Sciotrupy, smoki i pajgki smet-
nie zwisaja z poki z ksigzka-
mi, az pewnego dnia znik-
ng. A rozne obrzydlistwa tra-
fiajg do pudetka, ktore gdzies
sie zawierusza. Tak wiec nie
ma powodu do ztoszczenia si¢
na syna, jezeli w jego pleca-
ku znajda sie dziwne pamigtki
z wakacjl. Byleby nie bylo ich
zbyt wiele i byleby oprocz nich
byly takze kolorowe kamyki,
ptasie pidra oraz inne chtopie-
ce skarby.

~ IRENA OBUCHOWSKA
Z KSIAZKI ,KOCHAC | ROZUMIEC" CZ. Il
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kup si¢ i pomysl o wy-
6, znaczonym przez sie-
le celu. Zapewne uwazasz,
ze jego realizacja jest nie-
mozliwa. Twierdzisz, ze nie
potrafisz tego zrobi¢. Za-
mknij oczy i zastanow sig,
co musiatoby si¢ sta¢, aby
zadanie okazato sie¢ realne
do wykonania...". Kiedy stu-
chatam tych stéw w trakcie
jednego z seminariow po-
Swieconych coachingowi, w
pierwszej chwili poczutam
sie jak u wrozki. Chwila mi-
neta, wrazenie pozostato.

Czym tak naprawde jest
coaching i czy faktycznie
sprawdza sie w aktywiza-
¢ji zawodowej 0sOb z rozny-
mi rodzajami niepetnospraw-
nosci? Czy coaching jest po-
trzebny w Polsce bardziej
niz konkretne dziatania po-
dejmowane na rzecz walki
z ubodstwem, bezrobociem,
marginalizacjg i spotecznym
wykluczeniem? Czy i jak oso-
by z zaburzeniami zacho-
wania, uposledzeniem umy-
stowym, spektrum autyzmu,
wadami wymowy oraz defi-
cytami poznawczymi rozu-
miejq pojecie coachingu? Czy
coaching ma wplyw na na-
szg przysztos¢ 1 kariere za-
wodowg?

CZYM JEST
COACHING?

Jedni sie go bojg, drudzy
doceniajg jego moc, inni bar-
dzo chcg pozna¢ jego taj-
niki, wielu zwyczajnie nie
rozumie, na czym pole-
ga. Coaching staje si¢ co-
raz popularniejszy zardw-
no jako narzedzie rozwojo-
wo-szkoleniowe jak i srodek
zarzadzania” - czytamy na
stronie internetowej ,Swiat
Coachingu” (www.swiat-
coachingu.pl) w materiale
,Czym jest coaching, czyli fo-
patologicznie dla zielonych”.
Uwage zwraca ostatnie zda-
nie: ,..prawdziwg moc jego
oddziatywania mozna po-
czu¢ dopiero wtedy, gdy sig-
dzie si¢ na fotelu jako klient
i ustyszy kilka dobrych py-
tan wywotujgcych rewolucje
w glowie i sercu”. Czy 0so-
by niepetnosprawne nie po-
sladajgce umiejetnosci czy-
tania i pisania, zmagajace sie
z ogromnym balastem utrud-
nien réznego rodzaju, zalez-
ne od wsparcia najblizszego
Srodowiska, sg gotowe na te
Jewolucje”?

Coaching - jest jednym ze
stow, ktére przywedrowaty
do Polski z Zachodu. To pro-

Coaching
jak wrozba?

ces szkolenia i trenowania
okreslonych  umiejetnosci,
ktéry pomaga w osiggnieciu
zamierzonego rezultatu.

Kiedy rozpoczynatam pra-
ce w obszarze aktywizacji
zawodowej 0sOb niepetno-
sprawnych, pojecie coachin-
gu w Polsce nie byto jeszcze
powszechnie uzywane. Czto-
wieka wspierajagcego 0so-
be z niepetnosprawnoscia na
stanowisku pracy nazywano
po prostu ,asystentem pra-
cy osoby niepemosprawnej’,
Lrenerem pracy” albo trene-
rem zatrudnienia wspomaga-
nego”. Od tamtego czasu mi-
neta prawie dekada i wiele
sie zmienito. Czy na lepsze?

COACHING
A NIEPEENOSPRAW-
NOSC

Jedng z pierwszych pu-
blikacji na temat coachin-
gu byfa ksigzka Wandy Szulc
,Coaching. Misja zycia. Jak
wykorzysta¢ swoja wiedze,
aby skutecznie pomagac in-
nym”. Tu czytamy: ,Coaching
jest forma wsparcia, ktora
ma na celu usuniecie prze-
szkod i przekroczenie barier,
ktére powstrzymujg klienta
przed realizacjg swoich ma-
rzen i aspiracji. Coaching wy-
korzystuje umiejetnosci ko-
munikacji, aby wydoby¢ z
klienta to, co najlepsze, a tak-
ze zidentyfikowac¢ przeszko-
dy w codziennym zyciu czy
tez pracy, ktére blokuja jego
rozwdj i samorealizacje. Co-
ach wierzy, ze jego klient
ma ogromny potencjat, kto-
ry czeka na uwolnienie i be-
dzie dziatat na jego korzysc.
Proces coachingu poprze-
dzany jest zawsze kontrak-
tem miedzy coachem a klien-
tem. (...). Klient decyduje, nad
czym bedzie chcial pracowac
w trakcie procesu. Wraz z co-
achem ustala, jakie konkret-
ne kroki podejmie po kazdej
sesji. Zobowigzuje sie row-
niez wobec coacha, ze bg-
dzie podejmowat wyzwania i
realizowat wyznaczone dzia-
tania”.

Coaching jest coraz cze-
$ciej wdrazany w prace z
osobami niepemosprawny-
mi, w proces ich aktywizacji
zawodowej. Nazwa ,asystent
pracy osoby niepetnospraw-
nej” 1inne juz wspomniane, w
wiekszosci przypadkéw zo-
staty zastgpione stowem ,co-
ach”.

Czytajgc  zatozenia co-
achingu przedstawiane w
roznych publikacjach, kto-
rych pojawia si¢ coraz wig-
cej, zastanawiam sie, na ile
jest on, ,jako narzedzie roz-
wojowo-szkoleniowe” 1 ,Sro-
dek zarzadzania’, dostoso-
wany do potrzeb i mozliwo-
Sci 0s6b z ograniczeniem
sprawnosci, szczegolnie w
sterze intelektualnej.

Nie twierdze, ze coaching
jest technikg ztg czy nieprzy-
datng. Niewatpliwie przyno-
si wysokie rezultaty w pra-
cy z osobami poszukujacy-
mi zatrudnienia, ale gtow-
nie zdrowymi. Zdarza sie, ze
dzieki wsparciu coacha oso-
ba niepetnosprawna zyskuje
dtugotrwate zatrudnienie na
otwartym rynku pracy, jednak
jest ich tak niewiele, ze moz-
na zliczy¢ je na palcach.

Jak osoby z zaburzeniami
zachowania, uposledzeniem
umystowym, spektrum auty-
zmu, wadami wymowy oraz
deficytami poznawczymi ro-
zumiejg pojecie coachingu?
To, czy w ogole beda je ro-
zumie¢, jest uzaleznione od
formy przekazu. Nie dotrg do
nich marketingowe slogany,
schematyczne definicje ani
zargon naukowy.

NIE SEOWA,
A DZIALANIA

Osoby z niepetnospraw-
noscig na co dzien zmaga-
ja sie z wieloma utrudnie-
niami. Brak dostepu do nie-
zbednych lekarstw, srodkow
opatrunkowych, sprzetu re-
habilitacyjnego,  kilkuletnie
oczekiwanie na zabieg ratu-
jacy zdrowie, brak srodkow
na przystosowanie mieszka-

nia, brak jakiegokolwiek za-
jecia zarobkowego — nie po-
zwalajg zmruzy¢ oka. Takich
0s6b, w odrdznieniu od dhu-
gotrwale zatrudnionych na
otwartym rynku pracy, jest w
naszym kraju mndstwo. Cze-
sto zaprasza si¢ je do udziatu
w réznych projektach, semi-
nariach czy warsztatach co-
achingowych. Realizatorzy
na ogot nie biora pod uwa-
ge faktu, ze osobom niepet-
nosprawnym nie sg potrzeb-
ne mnozace si¢ niczym kro-
liki spotkania szkoleniowe i
doradcze, lecz konkretne ini-
cjatywy dajgce szanse na po-
prawe skrajnie trudnej sytu-
acji zyciowej. Niestety, prio-
rytety Unii Europejskiej, 1, co
za tym idzie, projekty ukie-
runkowane gtéwnie na szko-
lenia, kursy i warsztaty, ogra-
niczajg te dziatania w znacz-
nym stopniu.

Wcigz za mato $rodkow
przeznaczanych jest na wal-
ke z ubdstwem i poprawe
warunkow zycia osob niepet-
nosprawnych,  szczegolnie
na wsiach. Otworzmy szerzej
oczy, zauwazymy rozpadaja-
ce sie domy, w ktdérych wcigz
jeszcze mieszkajg ludzie nie
majgcy dokad pojsc.

Wielu niepetnosprawnych
bezrobotnych, z wyzej wy-
mienionymi  schorzeniami,
mogtoby wykonywac¢ prace
pomocnicze (np. w bibliote-
ce lub biurze), proste prace w
ogrodzie, czynnosci manual-
ne i porzadkowe, ktdre przy-
niostyby dochodd, a co istot-
ne, poczucie satysfakcji. Pu-
ste krzesta na spotkaniach
warsztatowych czy konferen-
cjach w ramach projektow fi-
nansowanych z Europejskie-
go Funduszu Spotecznego
dowodzg, ze osoby niepeno-
sprawne nie potrzebujq teorii
i obietnic, ale dziatan, ktore
pozwolg im pokona¢ trudng
sytuacje zyciowg. Poczuc sie
podmiotem, a nie wylgcznie
przedmiotem stuzgcym reali-
zacji oraz rozliczeniu projek-
tu szkoleniowego.

KAROLINA KASPRZAK
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0sze 0 pomoc w zmaga-

niach o zdrowie i zycie mo-
jego chorego syna. Od okoto
dziesieciu lat cierpi na obsesje
lekowe, napady paniki i fobie.
Kilka lat temu zdiagnozowano
u niego zaburzenia nerwicowe.
Okolo pigc lat temu powstat u
niego ogromny lek przed lecze-
niem stomatologicznym. Pomi-
mo terapii I przyjmowania le-
kow ek narastat. Stan syna po-
gorszyt si¢ do tego stopnia, ze
w ubiegltym roku dentysci od-
mowili mu pomocy, gdy probo-
wat leczy¢ zeby. Okazalto sig, ze
panstwowa opieka medyczna
niewiele moze zrobi¢. Zapro-
ponowano usuniecie zebow (a
nie leczenie) prywatnie, w szpi-
talu pod narkozq, z udziatem
anestezjologa.

Trafilismy do wspaniatego
lekarza, ktory polecit nam kli-
nike stomatologiczng. Udato
nam si¢ cudem pozyczy¢ pie-
nigdze, na ktdre nas nie stac, i
wykonac zabieg, ktorego NFZ
nie refunduje. Zabieg byt ko-
nieczna, by syn zaczqt normal-
nie zy¢. Teraz musimy splacac
diug i starac si¢ o pienigdze na
pozostate leczenie stomatolo-
giczne, miedzy innymi protety-
ke.

Obecny stan syna jest zwig-
zany z chorobami, na jakie
cierpi od dziecinstwa. Jako
mate dziecko zachorowat na

Grozl mi ztamanie
kregostupa

wirusowe zapalenie mozgu i
byt w bardzo ztym stanie, cu-
dem z tego wyszedl Nieste-
ty w wyniku zapalenia mdzgu
doznat porazenia lewostronne-
go i innych chordb wspdtistnie-
jgcych. Przyznano mu umiarko-
wany stopien niepemospraw-
nosci od dziecinstwa. W swoim
zyciu przeszedt juz kilka ope-
racji lewej reki i stép oraz dwie
operacje serca. Ciggle pobyty w
Szpitalach, rozigka z domem
rodzinnym, brak odpowiedzial-
nego ojca w tak trudnych dla
niego chwilach, przyczynily sie
do powstania zaburzeri leko-
wych I napadow paniki przed
zabiegami medycznymi.

Problemy z sercem pojawi-
ly si¢, gdy miat kilkanascie Iat.
Ataki rowiesnikow z powo-
du niepefnosprawnosci przy-
czynily si¢ do fobii szkolnej.
Po pierwszym zabiegu na ser-
cu zaczgt mie¢ napady leku i
paniki. Podczas zabiegu byt
Zle znieczulony i bardzo ciez-
ko przezyt ten zabieg, a potem
miesigcami walczyt z depresjq.

Podobnej pomocy oczeku-
je moja corka lat 36 | wnucz-
ka 2 lata i 4 miesigce. Corka

jest osobg niepemosprawng
(umiarkowany stopien od dzie-
cinistwa). W 2013 roku przeszia
operacje wszczepienia endo-
protezy stawu biodrowego, ale
w zwigzKu ze znacznym pier-
wotnym skroceniem koriczyny
konieczna bedzie kolejna ope-
racja. Dzigki zabiegowi skon-
czyly sie okropne bdle stawu
biodrowego i kregostupa, ale
pozostaly ograniczenia rucho-
we w stawie biodrowym. Stan
zdrowia poprawit si¢ na tyle,
ze mogtaby podjg¢ prace do-
stosowanq do swojej niepet-
nosprawnosci, ale z kolei nie
moze umiesci¢ dziecka w Ziob-
ku. Argument, ze jest samotng,
niepetnosprawng matkq utrzy-
mujgcq si¢ z renty, nie byt wy-
starczajqcy do zakwalifikowa-
nia dziecka do ztobka. Dochdd
1000 ztotych na dwie osoby jest
zbyt wysoKki...

Mam 59 lat. Cafe Zycie po-
magatam dzieciom. Teraz je-
Stem zatamana, nie majgc wi-
dokéw na poprawe sytuacji.
Wyczerpatam wszelkie sposo-
by na ztagodzenie probleméw
mojej rodziny. Od 13 lat jestem
na emeryturze ze wzgledu na

stan zdrowia syna. Sama po-
trzebuje pomocy. Od lat nie le-
czytam schorzenia kregostupa
(skolioza 1V stopnia). Dolegli-
wosci kregostupa ograniczajq
mnie, leki nie pomagajq i coraz
trudniej mi wykonywac czyn-
nosci zycia codziennego. W
styczniu dowiedzialam si¢, ze
grozi mi ztamanie kregostupa.
W kwietniu otrzymatam skiero-
wanie w trybie pilnym do szpi-
tala w Konstancinie na dzien
30 lipca. Na operacje kregostu-
pa nie zgadzam sig, bo wiem,
Ze moze si¢ to zakoriczy¢ pa-
ralizem cafego ciata. Wowczas
dzieci mi nie pomogq ze wzgle-
du na wtasng niesprawnosc.

Mamy zalegtosci w optatach
czynszu I energii, zadtuzenia
w splatach kredytdw na lecze-
nie syna i corki. Nie jestem juz
w stanie dluzej sama ich wspie-
rac.

Kto chciatby nam pomdc,
moze wpfaci¢ darowizng na
konto: CREDIT AGRICOLE

95-1940-1076-6253-2909-
0000-0000.
MARIA KEPA

UL. BLATONA 2 M.88
01-494 WARSZAWA

Wpolowie kwietnia Sto-
warzyszenie Wielkopol-
ska Rada Koordynacyjna Zwig-
zek Organizacji Pozarzado-
wych podjeto wspdlprace z Re-
gionalnym Os$rodkiem Polity-
ki Spotecznej w Poznaniu, by
realizowa¢ wspolng inicjaty-
we powotania Forum Warszta-
tow Terapii Zajeciowej w Woje-
wddztwie Wielkopolskim oraz
wypracowania szeregu reko-
mendacji formalno-prawnych
zwigzanych z poprawg jako-
Sci funkcjonowania i efektyw-
nosci dziatania tych placéwek
w Wielkopolsce. Zaplanowano
spotkania w poszczegolnych
subregionach Wielkopolski, jak
i plenarne spotkania dla WTZ-
etow w Poznaniu.

- Do tej pory mamy za sobg
spotkania subregionalne z WTZ-
etami w Koninie, Poznaniu,
Lesznie, Boszkowie, Chodziezy
i Kaliszu — méwi Justyna Oche-
dzan, dyrektor WRK. — W spo-

Forum WTZ-etow

tkaniach udziat wzieta reprezen-
tacja 81 przedstawicieli Warsz-
tatow (kierownicy i kadra WTZ).

Rozmawiano o rehabilitacji
spotecznej i zawodowej uczest-
nikdw, oczekiwaniach, potrze-
bach warsztatéw, rozwiaza-
niach, ktore mogg utatwi¢ ich
funkcjonowanie, dobrych prak-
tykach. Poza przekazem mery-
torycznym dla przedstawicie-
li WTZ ogromng wartoscia re-
alizowanych spotkan jest moz-
liwos¢  spotkania innych kie-
rownikow, pracownikow WTZ z
subregionu, a w dalszej kolejno-
4ci z catego wojewodztwa. Za-
rzato sie, ze Warsztaty Terapii
Zajeciowej funkcjonujace nie-
spelna 20 czy 30 kilometrow

od siebie nigdy nie miaty okazji
ze sobg wspdlpracowac. War-
to wiec uczestniczy¢ w spotka-
niach, by wymienia¢ sie kontak-
tami, podpatrywa¢ rézne roz-
wigzania tych samych proble-
mow 1 tworzy¢ reprezentacje
WTZetow, ktdre potrafig wspol-
nie lobbowac na rzecz wprowa-
dzania w zycie przyjaznych so-
bie rozwigzan.

- Od wrzesnia rozpoczyna-
my kolejne spotkania warsz-
tatow — dodaje Justyna Oche-
dzan. - Ich celem bedzie miedzy
innymi  wybor  przedstawicie-
li poszczegdlnych subregiondw
Wielkopolski do Regionalnego
Prezydium Wielkopolskiego Fo-
rum Warsztatow Terapii Zaje-

ciowej. Powodzenie inicjatywy
w najwickszym stopniu zalez-
ne jest od zaangazowania dzia-
taczy Warsztatow Terapii Zaje-
ciowej. To oni s3 najwiekszymi
ekspertami, praktykami w dzie-
dzinie rehabilitacji spotecznej i
zawodowej oraz funkcjonowa-
nia WTZ-etéw. Tylko potaczenie
sit, zebranie do$wiadczen, poro-
zumienie i che¢ wspdtpracy da
oczekiwane owoce. Istotne jest
poczucie  wspdtodpowiedzial-
nosci i swiadomos¢ bycia wazng
czastka catego Forum i wspdl-
nego sukcesu. Zachecamy, aby
zakasa¢ rekawy 1 ze Swiezymi
pomystami i zaangazowaniem
wigczyc sie w tworzenie lepsze-
go jutra dla Warsztatow Terapii
Zajeciowej w Wielkopolsce. awa
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Prawa dla dzieci
Z autyzmem

Na dyzury w Stowarzysze-
niu na Rzecz Oso6b z Au-
tyzmem PRO FUTURO, ktdre
petni szefowa Agnieszka Ha-
remska, przychodza zrozpa-
czeni rodzice, bo czesto sta-
neli przed $ciana i nie wiedza,
co dalej robi¢. Dotykajg ich
bolesne, paradoksalne spra-
wy. Pelne absurdow i urzed-
niczej bezdusznosci.

Agnieszka Haremska, wcho-
dzac w problemy rodzicow,
przezywa ich dramaty. Ale
emocje nie przeszkadzajg jej
w racjonalnym dziataniu. Zna
ustawy, przepisy, wie jak wal-
czy¢ o dobro chorego na au-
tyzm dziecka. Jest zwolennicz-
ka mediacji: trzeba wykazac
dobra wole, by rozwigzac pro-
blem. Za$ eskalacja konfliktu
powoduje, ze strony nie moga
doj$¢ do porozumienia. Pod-
czas dyzuréw w ,Kuzni talen-
tow” przy ulicy Kosciuszki w
Poznaniu szuka z potrzebujg-
cymi pomocy najlepszego wyj-
$cia. Sa sprawy trudne, ale i te
mozna rozwigzac.

- Przychodzg osoby zagu-
bione, nie wiedzg, co im sie
nalezy, z czego majg prawo ko-
rzysta¢ — mowi Agnieszka Ha-
remska. — Pytajg 0 asysten-
ta wprowadzajacego chorego
z autyzmem do grupy lub $ro-
dowiska. Pytaja o orzeczenie o
niepetnosprawnosci. Ma ono
istotne znaczenie dla poczucia
bezpieczenstwa osoby chorej,
bo od niego bedzie zalezec,
czy wykladowca na uczelni
podejdzie do studenta z auty-
zmem indywidualnie i zdecy-
duje, czy ma zdawac egzamin
ustnie czy pisemnie. Zwlasz-
cza, ze ma do czynienia z 0so-
ba borykajaca sie z problema-
mi w komunikacji. Zdarzajg
si¢ sytuacje odwrotne, gdy au-
tystyczni studenci wolg zda-
wac ustnie niz pisemnie. W eg-
zaminie chodzi przeciez o po-
ziom wiedzy, a nie 0 sposob, w
jaki wyktadowca jg sprawdza.

Po porade¢ przychodza row-
niez osoby starajgce sie w ZUS
-ie o rente socjalng i nie mogg
przedrze¢ sie przez gaszcz
przepiséw, z ktérych jeden
mowi przeciez, ze do osiem-
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nastego roku zycia uczace si¢
chore dziecko moze sie o nig
ubiegac. Jezeli nie moze pod-
jac¢ pracy, bo nie jest do niej w
pelni przygotowane, to rodzice
powinni si¢ od odmownej de-
cyzji odwota¢. Gdy taka spra-
wa trafi do sgdu, czesto konczy
sie powodzeniem. Warto po-
walczy¢, bo renta socjalna jest
dla chorego istotnym zabez-
pieczeniem. Stwarza psychicz-
ny komfort i ma istotny wptyw
na dalsze funkcjonowanie.

- Jedna z sytuacji wstrzasne-
ta mng - moéwi Agnieszka Ha-
remska. — Do szpitala zglosi-
ta sic mama z autystycznym
dzieckiem uskarzajgcym si¢
na bole brzucha. Okazalo sig,
ze byt to wyrostek robaczkowy
I zapalenie otrzewnej. Do tego
doszto zapalenie trzustki. Panie
z zakladu psychologii szpita-
la stwierdzity, ze matka jest za-
grozeniem dla dziecka. Ztozyly
pozew do sadu o pozbawienie
jej praw rodzicielskich. Mimo
to mama caty czas opickowata
sie dzieckiem nie mdéwigcym,
ze znaczng niepenospraw-
noscig. W szpitalu uznano, ze
mama nhie bedzie w stanie za-
ja¢ sie dietg dziecka, bo jest
zbyt ,napieta”. Co to sformuto-
wanie oznaczato, trudno byto
dociec. Tymczasem mama jest
od kilku lat pod opieka Miej-
skiego Osrodka Pomocy Rodzi-
nie, a dziecko korzysta z pomo-
cy kilku poradni. Trudno zatem
zrozumie¢, dlaczego psycholo-
gowie tak bardzo chcieli zabrac
matce prawa rodzicielskie. Tym

bardziej, ze wspiera jg maz. Po
telefonie psychologow, zaczeto
szuka¢ miejsca w Domu Sidstr
Serafitek w Poznaniu. Rozma-
wiatam z réznymi urzednika-
mi, prébujgc przedstawi¢ sy-
tuacje w prawdziwym Swietle.
Teraz pozostaje tylko czekac na
decyzje sadu.

Inna sytuacja, ktora row-
niez wzburzyta Agnieszke Ha-
remskg, dotkneta mieszkaja-
cych pod Koninem rodzicéw
dziewi¢cioletniego, mocno za-
burzonego chtopca cierpigc-
go na autyzm. Objeto go nha-
uczaniem indywidualnym. Po-
wstat konflikt pomiedzy rodzi-
ng a dyrekcja szkoty. Rodzice
domagaja sie¢, by terapie syna
prowadzita osoba z odpowied-
nim przeszkoleniem. Chtopiec
jest pod opickg stowarzysze-
nia w Koninie, gdzie dostrzega
si¢ brak terapeutycznego od-
dziatywania szkoty na dziecko.

- Obejrzatam dokumenty,
zalecenia, uméwitam si¢ na
spotkanie mediacyjne pomie-
dzy rodzing i szkota. Rozma-
wialiSmy o tym, by chtopiec
funkcjonowat zgodnie z ryt-
mem szkoty, by jego zajecia in-
dywidualne przesung¢ na go-
dziny wczesniejsze, a nie po
opustoszeniu budynku szkol-
nego. Chodzi o to, by miat kon-
takt z rowiesnikami, by nie
czut si¢ izolowany.

Duzo kontrowersji budzg
orzeczenia O niepetmospraw-
nosci. Przyktadem jest chio-
piec, ktdry nie opuszcza domu.
Psychiatra wyraznie pisze, ze
chory nie moze stawi¢ si¢ na
komisji. Rodzice proszg o wi-
zyte domowg, a mimo to nha-
dal otrzymuja kolejne wezwa-
nia. [ tak koto sie zamyka. W
tym czasie wstrzymano zo-
staje zasitek pielegnacyjny
oraz swiadczenia pielegnacyj-
ne. Agnieszka Haremska na-
pisata pismo o przyjscie ko-
misji do domu chorego dziec-
ka. Takich spraw jest mnostwo.
Nie kazdemu udaje si¢ pomdc
od razu, ale dzieki dyzurowi
Agnieszki Haremskiej mozna
uzyska¢ wskazowki, jak wal-
czyC 0 SWoje prawa.

AURELIA PAWLAK

Ktopoty
Z Peka

Nowe rozwigzanie komu-
nikacyjne wprowadzone
w Poznaniu od 1 lipca spo-
wodowalo sporo zamiesza-
nia wsrod pasazerow. Osoby
sprawne i niepelnosprawne
nadal nie bardzo wiedzg, jak
sobie poradzi¢ z kasowaniem
biletow.

Niepemosprawni posiadacze
100 procentowej ulgi na prze-
jazdy lokalnym transportem
zbiorowym nie muszg miec¢
karty Peka. Zaleca si¢ jednak
jej wyrobienie, poniewaz warto
zapisa¢ na niej uprawnienie do
ulgi. To sprawi, ze w przypad-
ku kontroli wystarczy pokazac
karte z zapisang informacja o
uldze. W takim przypadku karty
nie trzeba przyktada¢ do czyt-
nika ani przy wejsciu do pojaz-
du, ani przy jego opuszczaniu.
Osoby, ktore zdecyduja sie wy-
robi¢ kart¢ i dobrowolnie zbli-
zac ja do czytnika, beda mogly
skorzysta¢ z programu premio-
Wego.

Osoby niepetosprawne, ma-
jace 50 procent ulgi na prze-
jazdy, muszg zwroci¢ uwage
na terminy. Z przepisow wyni-
ka, ze do 31 grudnia tego roku
osoby z niepetosprawnoscia-
mi nie musza wyrabia¢ kar-
ty, ale mogg to zrobi¢. W przy-
padku kontroli sg zobowigzane
okazywac imienng karte Peka
z zapisang informacjg o przy-
stugujgcym uprawnieniu, waz-
ne orzeczenie oraz legityma-
cje, stwierdzajgcg catkowity
niezdolno$¢ do pracy, udoku-
mentowany umiarkowany sto-
pien niepetnosprawnosci lub II
grupe inwalidztwa. Konieczny
jest takze wazny dowod tozsa-
mosci.

W przypadku posiadania
okresowego biletu  sieciowe-
go osoba niepetnosprawna nie
musi zbliza¢ karty do czytnika
w pojezdzie. W przypadku 0sob,
ktore korzystac¢ beda z przejaz-
doéw jednorazowych, zblizanie
karty do czytnika jest koniecz-
ne. Gdy pasazer nie zblizy karty
przy wejsciu, w przypadku kon-
troli bedzie on potraktowany
jak ,gapowicz". Jesli natomiast
zblizy karte przy wejsciu, a nie
powtdrzy tego przy wyjsciu, na-
liczona zostanie optata do kon-
ca danej trasy.

Wiecej informacji na stronie:
www.peka.poznan.pl
awa
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Chwile warte
nadziei®

NIEBO
é’ Dorota
Suder
KRAKOW-DABIE

Kﬁntynuujqc moja zyciowa
istori¢, ktorej przesta-
niem jest ofiarowanie bliznim
wsparcia i nadziei, musze
wspomnie¢ o mojej chorobie
i walce z nia. Nie chce ta opo-
wiescia zasmucac, gdyz z za-
fozenia mam inny cel: chce
pokaza¢, ze mozna funkcjo-
nowac pomimo choroby.

Nasze zycie nie jest wytgcz-
nie zdrowe, udane i spokoj-
ne, cho¢ i tak si¢ zdarza. Ten,
komu dopisze to szczescie, nie
powinien narzekac. Moje zycie
utozyto si¢ inaczej i cho¢

miatam nadzieje, ze pokie-
ruj¢ nim, napisato mi swoj
wiasny scenariusz, ktéry mu-
siatam zaakceptowa¢. Od 22
lat nie ustaje w walce o lep-
sze jutro i dgze do upragnio-
nego zdrowia. Mineto juz spo-
ro czasu, od kiedy dowiedzia-
fam sie, ze choruje na stward-
nienie rozsiane z komponentg
miasteniczng i niewydolnoscia
miesni oddechowych, w tym
prawej strony przepony, zwa-
nej miechem - gtéwnego mie-
$nia oddechowego.

Diagnoze¢ przyjetam ze spo-
kojem, moze dlatego, ze za-
wsze bytam osoba chorowitg,
cho¢ szczesliwg, energiczna
I usSmiechnietg. Zostalam ob-
darzona optymizmem, ktory
pozwala tagodniej przyjac zty
los. Cho¢ lekarze nie zawsze
dawali mi nadzieje, ja nigdy
jej nie utracitam. Dzieki niej
1 ogromnej wierze zdotatam
przejs¢ przez wszystkie rafy,
jakie niesie choroba. Pomimo
cierpienia i wielu pobytow w
szpitalu staratam sie nie pod-
dawa¢. Moja sita woli i updr
pokonywaty trudnosci dnia co-
dziennego. Opracowatam wta-
sny schemat leczenia, w kto-
rym podstawg jest stawia¢ na
jak najwiekszag samodziel-
nosc¢. Byli chetni mi pomac, ale

ja staratam sie jak najwiecej
wymagac od siebie i na siebie
liczy¢. Rozumiem, ze sg 0so-
by, ktdére chocby chciaty, nie sg
w stanie bez pomocy funkcjo-
nowac. Bardzo im wspotczuje,
lecz jesli mozemy, warto pod-
ja¢ dziatania samemu, nie bac¢
sie i prébowac, probowac...

Pamictam jak dopiero po
dwudziestu prébach wlozytam
rzecz do pawlacza, ktora upar-
cie za kazdym razem wypada-
fa, a ja, nie moggc stang¢ wal-
czytam, by sie tym razem uda-
to. Zycie chorego to pasmo wy-
zwan, ktérym trzeba raz po raz
stawiac czota, gdyz uczy to wy-
trwatosci 1 cierpliwoscl nieza-
stgpionej w walce z choroba.
Bardzo pomagata mi takze wi-
zualizacja, ale by przyniosta
pozadane skutki, trzeba gtebo-
ko wierzy¢ w leczniczg moc jej
dziatania tej metpdy. Wyobra-
zatam sobie, ze bedzie lepiej,
ze uda mi sie pewne czynno-
Sci wykona¢, moze poczgtkowo
bedzie to diugo trwato, lecz z
czasem nabierze tempa. I uda-
wato sie! Kazdy posiada w so-
bie ogromne mozliwosci rege-
nerujgce organizm, wystarczy
je obudzi¢ i uruchomi¢, a wte-
dy pomozemy sobie w walce z
chorobg. Powinno to by¢ row-
nolegte ze wspotpraca z leka-
rzem prowadzgcym.

Wazne, by pomiedzy wami
narodzita sic mocna ni¢ wspot-
pracy i zaufania, gdyz dopiero
wtedy kuracja moze przynies¢
oczekiwane rezultaty. Ogromne
znaczenie w leczeniu i dgazeniu
do wyzdrowienia ma wsparcie
rodziny. Jest to cenny i natural-
ny lek, ktory daje wielkg site,
bo nie jestesmy sami, bo obok
nas sa wspierajacy i kochajacy
nas bliscy. Pamietajmy o nich,
oni tak samo cierpig, gdyz cier-
pi cata rodzina, kiedy zachoruje
jeden jej cztonek. Mym ogrom-
nym wsparciem byta i jest moja
Droga Mama. Ofiarowatas mi
Mamo cenne sity, ktére umoc-
nity mego ducha i wole i piek-
nie stuzg mi przez te wszyst-
kie lata. Dziekuje, ze bytas za-
wsze blisko mnie, gdy wymaga-
tam pomocy i kiedy mogtam li-

czy¢ tylko na Ciebie. Nigdy Ci
tego nie zapomne!

Staram sie w codziennym
zyciu nie obarcza¢ bliskich
chorobg, zy¢, jakby byta obok.
Czasem mi si¢ to udaje. Sta-
ram sie tak postepowac, jak-
bym byta zdrowa, otaczac¢ si¢
mitymi ludzmi, przedmiotami,
czerpa¢ sity z bliskich memu
sercu ksigzek i poezji, tworzyc,
wspiera¢ chorych na duchu,
ofiarowa¢ im nadzieje, dzie-
li¢ si¢ dobrym stowem, ktére-
go sita umacnia i leczy. Jej to
poswiecam wiersz ,Dobre jak
chleb™:

Dzielmy sie
Dobrym stowem
Jak chlebem
Wtedy kazdy dzier
Jest wyjatkowy
Bowiem chleb

I dobre stowo

Sycq dusze i ciato
Ofiarowujq nadzieje
Ze nie jestes sam
Ze czeka ktos

Na ciebie.

Piszgc ten artykut mam w
pamiecl wzruszajgcy utwor
Mietka Szczesdniaka ,Niebo”.
Jesli macie mozliwos¢, postu-
chajcie go, gdyz tak picknie na-
straja do zycia! Chorzy szcze-
golnie powinni otaczac si¢ po-
zytywnymi zdarzeniami. Kaz-
dy z nas powinien mie¢ wta-
sne niebo na ziemi, by domi-
nowato w nim szczescie, ra-
dos¢ i mitos¢! Mysle, ze osoby
chore w pewien sposob uswia-
damiajg zdrowemu spoteczen-
stwu, jaki noszag w sobie dar,
ktory warto doceniac i z poko-
3 za niego dziekowac! Zycze
wszystkim spemnienia marzen
1 planéw oraz zdrowia, gdyz
jest ono opokg naszych dzia-
tan i codziennych cudoéw, o ja-
kich méwig stowa artysty: ,Na
ziemi jest o niebo lepiej 1 kaz-
dy cud zwykly jest, codziennie
zdarza si¢”.

- Co spowodowalo, ze przy-
jechata pani do Polski prowa-
dzi¢ badania zwigzane z pro-
blemami starzenia?

- Od dawna interesuj¢ sie
ta problematykg. Moja babcia
przez wiele lat cierpiata na Al-
zheimera. Jej choroba byta bar-
dzo trudnym okresem w zyciu
mojej rodziny. ZmagalisSmy sie
z réznymi problemami zdro-
wotnymi, ale Alzheimer byt
szczegOlnie tragiczny. W Sta-
nach Zjednoczonych mowigc
0 starosci nie wymawia si¢ sto-
wa ,Alzheimer”, bo budzi ono
powszechny lek. Ludzie uwa-
zaja to schorzenie za najgor-
sze z mozliwych. Oczywiscie,
utrata pamiecl jest czyms bar-
dzo okrutnym, dlatego uzna-
tam, ze warto zastanowic si¢
nad tym zjawiskiem w sensie
antropologicznym. Pod uwage
wzietam takze aspekty kultu-
rowe, polityczne i ekonomicz-
ne. I tak zrodzit sie pomyst mo-
jej pracy doktorskiej. Musia-
tam jeszcze poszuka¢ miejsca
w $wiecie, gdzie pamied i sta-
ro$¢ bytyby tematami waznymi
nie tylko dla mnie, ale takze dla
spoteczenstwa.

- Kiedy rozpoczeta pani
zbieranie materiatow do pra-
cy doktorskiej?

- Przed dziesiccioma laty,
gdy podjetam decyzje o napi-
saniu doktoratu na Uniwersy-
tecie Michigan, gdzie jest bar-
dzo dobry wydziat slawistycz-
ny. Zajecia prowadzito dwoch
socjologow i historyk. Szyb-

d takim hastem kryje si¢
projekt bioracy udziat w
konkursie ,Niebieskie Gran-
ty Volkswagen Poznan” edy-
cja 2014/2015. Jego uczestnika-
mi beda osoby niepetnospraw-
ne intelektualnie lub z niepet-
nosprawnoscia sprz¢zong, pod-
opieczni Polskiego Stowarzy-
szenia na Rzecz Osdéb z Upo-
$ledzeniem Umystowym Koto w
Poznaniu, uczestnicy Warsztatu
Terapii Zajeciowej Przyjaciele”.
- Celem projektu Ratujmy
pszczoty' jest integracja spotecz-
na 0séb z niepemnosprawnoscia
intelektualng - mowi Kamila
Tomkowiak z Warsztatu Terapii
Zajeciowej Przyjaciele”. — Prze-
jawia si¢ ona przez podejmowa-
nie dziatan proekologicznych.
Wnioskodawca zajmie sie wy-
twarzaniem i dystrybucja ,dom-
kow dla pszczdt'. Przygoda z
pszczotami ma podnies¢ $wia-
domos¢ ekologiczng beneficjen-
tow projektu, a takze budowac¢ w
nich odpowiedzialnos¢ za $ro-
dowisko przyrodnicze.
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Lubie polskich senioréow

Z JESSICA C. ROBBINS-RUSZKOWSKI, doktorem antropologii ze Standéw Zjednoczonych
rozmawia AURELIA PAWLAK.

ko nauczytam sie jezyka pol-
skiego, dzieki czemu z tatwo-
$cig daje sobie rade w Polsce.
Nasilenie prac zwigzanych ze
zbieraniem materiatéw nasta-
pito w okresie, gdy Polska oraz
inne kraje bloku wschodnie-
go wchodzity do Unii Europej-
skiej. Wowczas duzo czytatam
o Polsce. Uznatam, ze wtasnie
w Polsce temat starzenia jest
szczegodlnie ciekawy. Widac tu-
taj réznice miedzypokolenio-
we. Dowiedziatam si¢ takze, ze
starszym ludziom bardzo bli-
ska jest historia i wydarzenia z
nig zwigzane. Niektére z nich
byta bardzo tragiczne na wiel-
ka skale, chocby I wojna Swia-
towa. Seniorzy czesto moéwig
o honorze, ojczyznie, o innych
wartosciach.  Zafascynowata
mnie ta silna tozsamos¢ naro-
dowa, ktéra wyrdznia Polakow
na tle innych narodow.

- Jakie miejsca odwiedzi-
fa pani w tym roku w naszym
kraju?

- Odwiedzitam miedzy inny-
mi Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku, Dom Pomocy Spotecznej,
spotkalam sie z chorymi na
Alzheimera w ogrodzie dziat-
kowym. Kazde takie spotka-
nie byto dla mnie zrédtem wie-
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lu cennych spostrzezen i do-
Swiadczen. Przeprowadzitam
mnostwo nieformalnych wy-
wiadow, ktére byly dla mnie
niezwykle pouczajace i bardzo
przydatne do pracy nad ksigz-
ka. Zdobyte informacje mo-
gtam poréwna¢ z wnioskami
z pracy doktorskiej. Zwrécitam
uwage ha pewne sytuacje eks-
tremalne, bowiem wiele oséb
starszych nie uczestniczy w
organizowanych dla nich za-
jeciach, z wtasnej woli nie wy-
chodzi z domu.

- Kto finansuje badania
zwigzane z osobami starszy-
mi w Polce?

- Otrzymatam grant od pry-

watnej fundacji amerykan-
skiej na ten cel. Pienigdze te
sg przeznaczane dla naukow-
cow zajmujgcych si¢ wiasnie
ta czescig Europy i akurat ta-
kimi problemami. Dzieki temu
moge spokojnie pracowac, po-
ruszac sie po Polsce. Przepro-
wadzitam badania we Wrocta-
wiu i Poznaniu, pojechatam na
sympozjum do Tallina w Esto-
nii. Kazda informacja, kazde
doswiadczenia i kazda uwaga
sg dla mnie bezcenne.

- Co panig najbardziej inte-
resuje w zwigzku z osobami
starszymi i niepetnosprawny-
mi?

- W sferze moich zaintere-
sowan leza zwigzki miedzy zy-
ciem osobistym a narodowym.
W tym miesci sie kontekst poli-
tyczny, ekonomiczny, spotecz-
ny i kulturalny. Ciekawi mnie
rowniez, co to znaczy by¢ star-
szg 0soba w Polsce. Jak ludzie
wyobrazaja sobie staro$¢ i w
jaki sposob sobie z nig radza,
co im przeszkadza, czego im
brakuje oraz jaka rol¢ w proce-
sie starzenia odgrywa pamiec.
Czesto wracam do wspomnien
zwigzanych z mojg babcia.
Od momentu zdiagnozowa-
nia choroby powoli stawata si¢

inng osoba. Obserwowatam te
etapy az do momentu catkowi-
tego wytaczenia. Jej zachowa-
nia moja rodzina ttumaczyta
choroba. Wiedzielismy, ze nic
nie mozemy na to poradzi¢. Ta
dolegliwo$¢ powoduje catko-
witg zmiane relacji miedzy bli-
skimi, uczy pokory, cierpliwo-
$ci, oddania 1 poswiecenia.

— Jakie sa pierwsze wnioski
z tej wyprawy?

- Na razie nie formutuje zad-
nych wnioskow. Musze upo-
rzadkowac¢ i przeanalizowac
zebrany materiat. Ale to, co zo-
baczytam, jest dla mnie bar-
dzo wazne. Skoncentrowatam
si¢ na tym, by obserwowac,
jak wyglada codzienne zmaga-
nie sie osoby starszej z rzeczy-
wistoscig. Jakie doswiadcze-
nia wspierajg osobowosc star-
szych ludzi, a jakie jg niszczg.
Badatam takze, jak doswiad-
czenia z przesztosci wpltywa-
ja na terazniejszos¢. Ciekawi-
to mnie codzienne zycie tych
ludzi, sposéb spedzania wol-
nego czasu, pasje, zaintereso-
wanie, aktywno$¢ spoteczna.
W Stanach Zjednoczonych jest
inne podejscie do starosci niz
w Polsce. Trzeba pamictac, ze
od starosci nikt nie ucieknie.

Ratujmy pszczot

W ramach projektu zosta-
ng przeprowadzone rézne za-
dania edukacyjne i populary-
zujgcych ochrone $rodowiska,
zwlaszcza ekosystemow, w kto-
rych zyjg pszczoty. W planach s
prelekcje, pogadanki z zakresu
ekologii, przeprowadzone przez
Inspektora Nadzoru do spraw
Ochrony Srodowiska. Prelek-
cje bedg miaty charakter otwar-
tych wykladow dla wszystkich
mieszkancéw Poznania. Odby-
wac si¢ bedg w Domu Kultury
,Orle Gniazdo”. W przygotowa-
niu oraz promocji spotkan beda
brali czynny udziat terapeuci i
uczestnicy projektu.

Przewidziano zajecia warsz-
tatowe dla 30-35 0sob z niepet-
nosprawnoscia  intelektualna.
Podczas ich trwania budowane

beda domki dla pszczét (70-80
sztuk). Ze wzgledu na specyfike
beneficjentow warsztaty odby-
wac si¢ beda w 5-6 osobowych
grupach. Kazdej grupe czeka 12
godzin warsztatowych (2 dni po
6 godzin). Projekt zaktada trzy
wycieczki do Nadlesnictw De-
bina i Babki, a takze do ogrod-
kow dziatkowych na poznan-
skiej Wildzie, by rozwiesi¢ zbu-
dowane domki dla pszczét.
Kolejny punkt przewidu-
je trzy pogadanki w Zespole
Szkot numer 1 imienia Powstan-
cow Wielkopolskich w Swarze-
dzu dla uczniow w celu eduka-
gji proekologicznej. Podczas ich
trwania przedstawiony zostanie
cel projektu i jego spodziewane
efekty. Pogadanki poprowadzi
wolontariusz z Zaktadu Hodow-

li Owadow uzytkowych w Uni-
wersytecie Przyrodniczym wraz
z terapeutg i uczestnikami pro-
jektu.

- Przewidujemy w ramach
kampanii informacyjnej reportaz
w telewizji poznanskiej z udzia-
tem beneficjentow, artykut w ga-
zecie dotyczacy dziatan w ra-
mach projektu, audycje radio-
wa w radiu Blue Fm z udziatem
naszych uczestnikéw oraz pa-
tronat miesi¢cznika ,Filantrop” -
dodaje Kamila Tomkowiak. Me-
dia bardzo zaangazowaty si¢ w
pomoc przy rozpowszechnieniu
wiedzy proekologicznej. Zapew-
nity, ze beda wspiera¢ dziatania
0sOb niepemnosprawnych, ktére
przyczynig si¢ do aktywizacji i
Integracji spotecznej. Zamierza-
my przygotowac album eduka-

cyjny, chcemy prowadzi¢ bloga i
zorganizowa¢ piknik. Mamy na-
dzieje, ze budowa domkow dla
pszczét zainicjuje wiekszy ruch
spoteczny, zachecajacy do dba-
nia o pszczoly i ich srodowisko.
Proponowany projekt rozszerzy
oferte terapeutyczng, jakg orga-
nizacja kieruje do oséb z niepet-
nosprawnoscia intelektualng.

Dowiezie uczestnikow na
warsztaty do szkét samochod,
utatwi tez objazd nowych $rodo-
wisk, by poszerza¢ wiedze pro-
ekologiczng i przyczynia¢ si¢ do
integracji 0séb niepemospraw-
nych ze $rodowiskiem spotecz-
nym. O rozpoczeciu projektu i
jego przebiegu bedziemy infor-
mowac na tamach ,Filantropa”.
awa
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Byla kobieta drobnej bu-
dowy, co jeszcze bardziej
podkreslat dopasowany kom-
plet dzinsowy, ktéry miata na
sobie, i wazon w jej rekach wy-
dat sie duzo wiekszy. Jednak
zdeterminowana nie pozwoli-
fa tkna¢ go ani Zdzichowi, ani
temu drugiemu.

Jej zapat udzielit si¢ Arturowi,
zwykle nieskoremu do pomocy i
jego matym siostrzyczkom, kto-
re caty czas dzielnie probowaty
poskromi¢ Chakre - sznaucer-
ke rozochocong nowg sytuacja
i skorg w tym najmniej stosow-
nym czasie do najdzikszych har-
cow. We tréjke mieli juz dawno
wybrane pokoje na pi¢trze. Byty
dwa do podziatu i tak naprawde
czyj bedzie ktdry, wobec chro-
nicznego braku pewnosci bra-
ta, zarzadzity dziewczynki. Po-
przedniego roku zauroczyty si¢
jaskotkami klejacymi gniazdo w
jeszcze surowym oknie. Zwtasz-
cza Lilka, modrooka blondy-
neczka, o rok starsza od naj-
mtodszej, blizniaczo podobnej
Janeczki, pamietata o nich i mia-
fa nadzigje, ze teraz powrdca.
Dlatego razem z siostra wziety
sobie pokdj z tym oknem.

- Jak ty Arturze, taki niezdecy-
dowany mozesz sta¢ na bram-
ce? - $miata sie z niego Ali-
na, kiedy krecac nosem po nie-
wczasie zostat z mniejszym po-
koikiem we wschodnim narozu.

Byt niezadowolony, ale osta-
tecznie doszedt do pocieszajg-
cego wniosku, ze jego maty po-
k¢j, bedzie mniej wymagajacy i
duzo tatwiejszy do posprzata-
nia. A to byt niebagatelny walor,
zwlaszcza dla urodzonego bata-
ganiarza.

Biegali po schodach, a puste
wnetrza odpowiadaty dzwiecz-
nym pogtosem. Najwiecej bylo
wnoszenia do kuchni. Alina,
zawotana gospodyni, jeszcze
na starych smieciach, jak zwy-
kta mawia¢, zgromadzita sporg
ilos¢ kuchennych sprzetow. Te-
raz rozktadata tylko najpotrzeb-
niejsze rzeczy.

Wszedzie, w  kazdym po-
mieszczeniu staly pakunki oraz
poowijane ochronng tekturg
meble. A u Artura jego akwa-
rium. Kiedy po wtaszczeniu
wszystkiego Zdzichu i ten drugi
zabrali sie firmowa ciezarowkg
ustawit je w rogu obok wejscia,
uzupetnit wode 1 wigczyt oswie-
tlenie, filtry oraz natlenianie. Ko-
lorowe rybki uspokoity sie i wro-
cily do skubania glondw z egzo-

Opowiesc
osobliwie inna®

tycznych Echinodoruséw, Valli-
snerii, Cryptocoryn i Limnophi-
lii. Ptywaty spokojnie, z ufnoscia
prognozujac dobre zycie czeka-
jace wszystkich w nowym miej-
scu.

Podobalo mu si¢ to akwa-
rium i nie pozatowat wtozonej
pracy. Gorzej byto z reszta po-
mieszczenia. Jego amerykan-
ka wymagata jeszcze $rubokre-
ta 1 uniwersalnego klucza; po-
dobnie szafa i zajmujgce najwie-
cej migjsca potezne biurko - ro-
dzinna pamigtka. Wniesli je dwa
dni temu i przyznac trzeba, ze
byto to logistyczne mistrzostwo
Swiata.

— Nareszcie u siebie, we wia-
snym gniezdzie - cieszyta sie
Alina wtulajagc w rami¢ me¢za
drobng i niezmiennie pogodng
twarz. Miata, podobnie jak on,
czarne wiosy i nawet teraz, pod-
czas pracy, byta elegancka z nie-
nagannym makijazem w tonacji
brazowych oczu i pelna wrodzo-
nej dystynkcji. — Nasze szcze-
Scle nabiera coraz realniejszych
ksztattow...

- Jeszcze pare godzin... Tak
czy inaczej jestesmy juz przepro-
wadzeni — odpart Bartosz.

- Jestesmy tu ze wszystkim
- potwierdzita Alina i dodata: —
Obejmuje to mysla i czuciem.
Tu, wszystko co nasze, koncen-
truje sie i tutaj zamyka.

Kiedy wieczorem, jeszcze
miedzy paczkami, okrutnie
zmeczeni zasiedli do pierwszej
kolacji byta promienna.

- co powiecie? - spytata kro-
jac pieczywo.

- W nowym domu, to i dzem
smakuje — odrzekt Bartosz spo-
gladajgc spod czarnych, zrosnie-
tych brwi niebieskimi oczyma o
rzesach tak dtugich, ze budzity
zazdro$¢ Aliny.

- Nie musisz mi wypominac,
Bartoszu - odparta ona. - Wiesz,
ze nie miatam kiedy zrobi¢ za-
kupow... Jutro kuple wszystko,
jak juz lodéwka zacznie chto-
dzic.

—Radja, jeszcze lodowke trze-
ba podtgczyc. ..

- No, widzisz. A dzem kryty-
kujesz.

- Przeciwnie, stonce moje, cat-
kiem przeciwnie...

- Ja lubie dzemik — odezwata
sie Jasia.

- Prosze, mdj skarbie - rze-
kla Alina kladgc na jej talerzyk
kromke odcietg z pszennej butki
posmarowang mastem i wisnio-
wym dzemem z catymi owoca-
mi.

— Chakra tez lubi - dodata Li-
leczka wsuwajac reke z ostat-
nim kawatkiem butki pod stét.

— Chciatabym, zebyscie mi ju-
tro ztozyli stot do salonu, niech-
by cho¢ tam wszystko byto po-
ustawiane.

- Nie wiem, czy jutro dam
rad¢ — odpart Artur gorujgc nad
wszystkimi wzrostem i posturg.

- A czemuz to, mdj panie? —
natychmiast zapytata Alina.

—Jutro mam mecz, wiec...

- Znowu? W tamtym tygo-
dniu miate$ dwa, jeszcze wcze-
$nigj tez jeden. Wy ciggle gracie.
Na olimpiade sie wybieracie?...
Anauka®...

- Jutro mamy eliminacje...

- Wiec na pewno w czas nie
przyjdziesz — rzekta zawiedzio-
na.

- Raczej na pewno... A poju-
trze idziemy z Elg do ,Adebara’”.

- Atam co znowu?

- Przyjechat jazzband z Am-
sterdamu.  Chcielismy postu-
chac...

- Eh, tez bym poszla postu-
chac... Styszysz Bartoszu?

- Pojutrze mam spotkanie biz-
nesowe — odpart Bartosz. — Wiec
nie wiem...

- No, tak... A syn matki i matej
siostrzyczek nie zaprosi na kon-
cert...

- Sorry mamo... Wiesz, Ela...

- Wiem, wiem... Poza tym
kto$ musi w tym domu wszyst-
ko porobi¢. Samo nigdy si¢ nie
chce...

- Jutro, stonce, wroce juz po
dziesigtej. Ztoze stét. Tylko, ze-
bym tej lodéwki nie zapomniat
na noc uruchomic...

- No wiasnie, nie zapomnij.

- Ty tez pami¢taj, dobrze?

- Dobrze, kochanie. Przypo-
mne¢ ci, za raczke przyprowadze
pokazac¢ gdzie stoi i jeszcze ka-
gankiem przyswiece... Czy wy
sami beze mnie nie zginelibyscie
przypadkiem? Artek, a ty? Rower
miate$ sobie na jutro do szkoly
przygotowac.

- Rany, mamo!... dziekil... —
przypomniat sobie Artur — Cat-
kiem mi z glowy wyleciato. To

przez akwarium, zajgtem si¢
rybkami.

— Prutbys jutro per pedes apo-
stolorum, toby cl si¢ moze na
dtuzej pamie¢ poprawita - za-
Smiata si¢ Alina. — Eh, synciu,
synciu...

- Kawat mam do tej szkoly.

— Ale na rozwielitki' bedziesz
miat bliziutko. W stawie, az sie
10i...

- Tezbede z tobg chodzi¢, do-
brze? - przypomniata si¢ Lilka
wpychajac teb suki pod blat sto-
tu.

—TIjal Ja tez! - zawolata Jasia.

— Paczku... ty wiesz jakie tam
wertepy? — rzucit Artur siegajac
do stoika z dzemem. - Ale jak
wstaniesz o siddmej rano?...

- To kiedy jest?

—Jak jeszcze $pisz, skrzacie. ..

- Mamooo...

— Synu — odezwat si¢ Bartosz
- widzisz, ze Jasia nie lubi tego
Skrzata”...

- Wiasnie. Moze by¢ najwyzej
,paczek’...

- Zgoda, sorry... skrzacie...
- odpart Artur i wyprezyt sie na
oparciu krzesta. Za oknem po-
clemnito juz catkiem. Tylko po-
mieszczenie w ktorym siedzie-
li, bedace zalgzkiem jadalni,
o$wietlata jedna prowizorycznie
zwisajgca zarowka. Z zewnatrz
nie dochodzit zaden hatas, za-
den klakson, zaden uprzykrzony
warkot silnika. Nic. Tylko drobne
cienie naglymi skretami ciety co-
raz ciemniejszy zmierzch. — Of
patrzcie — rzekt wyrwany z za-
myslenia. — Nietoperze lataja...

Spojrzeli w tym samym kie-
runku.

- Gdzie? - ucieszyta sie Alina.

Jasia gtosno pchneta krzesto i
podbiegta do okna.

- Aha

— Q00! Patrzcie tu, tu, tam... i
tutaj...

Ciemnych ksztattéw bylo co-
raz wiecej.

- Lecg od strony parku - rzekt
Bartosz dlonmi przystaniajgc
szybe przed swiatlem zarowki. —
Patrzcie tam, jeszcze kilka. ..

— Stamtad si¢ wziely? - spyta-
fa Lilka.

cdn.

'pokarm dla rybek akwariowych —
plankton
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" SZCZECIN

Po dlugiej przerwie. Dzi$
wrécit do mnie moj kom-
puter ze Szczecina, gdzie byt
w dobrych rekach i teraz juz
wszystko dziata jak nalezy. Te-
raz kilka mysli z dni ostatnich.
Ale ostrzegam, ze tylko dla wy-
trwatych.

Jak mi pisania brakuje... Mam
przejsciowe kiopoty z kompu-
terem, Internetem, ale juz dzi$
wieczorem powinnam odzyskac
mozliwos¢ dostepu do swojej
poczty.

Wiele nowych przezy¢ za
nami. Wczorajsza noc byta trud-
na. Pawetek miat kolejng opera-
cje. Sam zabieg nie byt skompli-
kowany (odchylenie skory i polu-
zowanie siatki oraz zamkniecie
Pawelka), ale psychicznie byt juz
za duzym obcigzeniem dla Pa-
welka. Nie byt (nie byliSmy) przy-
gotowani na taki scenariusz, nie
przerobilismy go w domu. Poza
tym noc, srodek nocy - poczg-
tek doktadnie o pétnocy! Pawe-
tek nie mogt spac, ptakat, ze sie
boi, ze on juz przeciez miat ope-
racje. Nie mogt zrozumie¢, dla-
czego znow. Nam tez byto trud-
no utrzyma¢ pogodng atmos-
fere. Zapewne Pawetek czut, ze
co$ idzie nie tak, a przeciez mia-
to by¢ juz po przeszczepie super.

Gdy zjechaliSmy na blok, Pa-
welek miat oczy wielkie jak den-
ka od stoikdw, pelne tez (ale nie
rozptakat si¢) wlepione w su-
fit, nie chciat nawet na nas spoj-
rze¢. Anestezjolog sie przestra-
szyt, czy w ogdle jest z nim kon-
takt. W zasadzie nie bylo. Za-
mknat sie w swojej skorupce,
dzielny az do bolu.

SiedzieliSmy na oddziale i
czekali$my. Petni napiecia. Zbyt
przejeci. Nikt nam nie powie-
dzial, jak dtugo to potrwa, co
bedzie po operacji. Dokumenty
podpisywalismy w biegu. Przy-
gotowywaliSmy sie na znany juz
scenariusz, ze zobaczymy Pa-
wetka dopiero nastepnego dnia.
Poprosilismy tylko lekarza dy-
zurmego, by zadzwonit potem i
zapytat jak poszto.

Wzielo nas z Jackiem na
wspominki. Jako$ trzeba sie psy-
chicznie ratowac. Troche roz-
sadku nam w glowie zostato, a
moze juz przez te wszystkie lata
troche sie nauczylismy, ze pomi-
mo wszystko trzeba jes¢, trzeba
spa¢, trzeba si¢ przej$¢ po $wie-
zym powietrzu 1 trzeba ze sobg
gadac, duzo gada¢, nawet o gtu-
potach, a moze szczegblnie o
glupotach. A nasze wspomin-

Dwa zycia®

Rozdziat 3

PIERWSZE DNI PO ZABIEGU — OCZEKIWANIE

ki byty kolejowe. Jak to sie kie-
dys szukato pociggdw na bocz-
nicach, zajmowato miejsca i po-
tem wciggato reszte (ludzi i ba-
gaze) przez okno. Jak jezdzito sie
w tak zattoczonych wagonach,
ze przejscie do toalety graniczy-
to z cudem. Czasami trzeba byto
PO prostu przejs¢ po $pigcych lu-
dziach.

Przypomnialy mi si¢ tez moje
wyprawy do Zakopanego, moje
noclegi u Siéstr Szensztackich w
maglu. Spatam na metalowym
1ozku wecisnietym miedzy pot-
ki, na ktérych réwniutko lezaty
wykrochmalone habity. Cate sto-
sy habitéw. Od podtogi az po su-
fit. Nocleg mato komfortowy, ale
za ztotowke. Nie dbato sie wte-
dy o wygody. I tak samo teraz
tez siedzieliSmy na plastikowych
krzesetkach na korytarzu, przy-
sypiajgc w oczekiwaniu na Pa-
wetka. Znow kompletnie nie li-
czy sie komfort. Byle si¢ prze-
spa¢, chociaz chwilke. Przyda-
je mi si¢ teraz moja umiejetnose
spania gdziekolwiek, w dowol-
nej pozycji. Kiedy$ w namiocie,
w maglu, teraz na krzesetkach
szpitalnych.

Dobrze, ze pozwolono nam w
koncu przynies¢ krzesetko ogro-
dowe, ktore specjalnie na t¢ oko-
licznos¢ zakupilismy, bo siedze-
nie cata noc na twardym plasti-
ku jest, mimo wszystko, troche
trudne.

Wczorajszej nocy zupetnie si¢
nie spodziewalismy, ze od razu
po zabiegu Pawetek do nas wro-
ci. Po okoto dwdch godzinach
zjechalismy po niego. Wrocit

Pawefek z tatq.

réwnie zaciety w sobie jak po-
jechat. Spat potem niespokojnie,
w zasadzie mato spat. A potem
mieli$my trudny, bardzo trudny
dzien.

Pawetek wszedt w faze bun-
tu. Wiedziatam, ze jest upar-
ty, ale nie zdawatam sobie spra-
wy, ze az tak. Chyba po skrzy-
zowaniu mojego i Jacka upo-
ru, a obojgu nam go nie brakuje,
wyszta jaka$ straszna mieszan-
ka. Pawetek postanowit wczo-
raj, ze nie bedzie potykat table-
tek. W sumie to on nigdy ich nie
potykat, nie nauczyt sie. Zawsze
rozgryzat albo brat w zawiesinie.
Leki immunosupresyjne musi
brac¢ i koniec. Te leki musi poly-
ka¢ w catosci, dla niego to by¢
albo nie by¢. Musi je brac o okre-
Slonej godzinie, nie rozgryzajgc
ich, popijajac wodg, bez mozli-
wosci zagryzania czyms, bo za-
réwno przed jak i po ich wzieciu
obowigzuje godzinne niejedze-
nie. Ptakat, zbierato mu si¢ juz z
tych spazméw na wymioty. Do
tego $wieza rana i nasilajgcy sie
przy placzu bol i nasz strach, by
nie pozrywat sobie szwow, by po
biopsji nie doszto w tych szalen-
stwach do jakiegos krwawienia.
Jakby kto$ zamienit nam dziecko
na bloku, albo, zamiast napra-
wic, to cos zepsut.

Przezylismy kilka takich histe-
rii. Pawetek ma niewyobrazalnie
duzo lekow. Siedem razy dzien-
nie po kilka tabletek, syropy, do
tego dozylnie przez wenflony, ale
i podskornie i domiesniowo. Ma
kilka razy dziennie pobierang
krew z wejscia centralnego, ale

FOT. ARCHIWUM RODZINNE

jest tez kiuty (czy tak si¢ to pi-
sze? - nieprzespane noce troche
mi juz odbieraja jasnos¢ umystu)
w paluszek kilka razy dziennie.
Z ktuciem nie ma problemu - 0
dziwo, tylko z tymi tabletkami.
Co tu zrobi¢, sama juz nie wiem.
Oberwato nam si¢ od piele-
gniarki przy jednej z prob poda-
nia leku za to, ze Pawel nie poty-
ka i urzadza histerie, ze przeciez
to takie waznie i Ze nie nauczy-
liSmy dziecka. Ale nikt nawet o
tym nie wspomniat. Sama juz
zaczynam si¢ wewnatrz trzasc.
To niedobrze.

Kiedys naprawit u nas piec ga-
zowy inzynier U. Starej daty in-
zynier, czyli taki prawdziwy. Pan
U. nie spieszyt sie z robotg. Ma-
wiat: tylko spokdj nas moze ura-
towac, tylko spokdj. Jego stowa,
ktére zwykt byt powtarza¢ dos¢
czesto, staty sie moim mottem
zyciowym.

Tylko spokdj nas moze urato-
wac, tylko spokgj...

A zycie wokot nas toczy sie.
Znéw bufet, kaplica, straszny
przeciagg w gtdwnym wejsciu,
zepsuta winda i zepsuty auto-
mat do kawy w holu.

Weczoraj, gdy sztam po obiad,
w kaplicy dzieci miaty jakie$ na-
bozenstwo. Nie wiem jakie, ka-
plica byta na te okoliczno$¢ za-
mknieta. Po Kkorytarzach niost
sie ich $piew: Alleluja...allelu-
ja... Az mng zatrzesto, tyle byto
w nim mocy. Jak wracatam po
odstaniu po6t godziny w kolejce,
to wcigz stycha¢ byto to ich nie-
zwykle Alleluja.

A w bufecie niespodzianka:
oprocz kotletéw (dobrych, ale ile
mozna jes¢ kotletow) byty pie-
rogi, gotabki, makaron zapieka-
ny, az si¢ autentycznie ucieszy-
tam, widzac tyle dobrych rze-
czy. Wzietam gotabka na wynos,
a nawet dwa (az sie wstyd przy-
zna¢, bo byly ogromne). Pani po-
lata mi je sosem i jak z jajkiem
posztam do naszego mieszkan-
ka, by w spokoju zjes¢ upolowa-
ne trofeum. Jak sztam, to mna ki-
wato na boki — chyba taki efekt
uboczny nieprzespanej i niedo-
spanych nocy. Ciekawe uczucie.
Zastanawiatam si¢ czy wiasnie
tak jest, jak sie cztowiek upije.
Nigdy si¢ nie upitam i nie zamie-
rzam, ale zaciekawito mnie, czy
to takie samo uczucie?

cdn.
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WCZASY SENIOROW W SRODZIE

Na dziatkach
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Wczasy na ogrodach
dziatkowych przy ulicy
Wrzesinskiej w Srodzie Wiel-
kopolskiej to wspaniaty wy-
poczynek letni dla senioréw
1 0s6b niepetnosprawnych,
organizowany tu od 41 lat
przez miejscowy Osrodek Po-
mocy Spolecznej kierowany
przez Danut¢ Wieczorek, przy
wsparciu Miejsko-Gminnego
PKPS.

W tym roku w dniach od 7
do 25 lipca na dziatkach prze-
bywato okoto 30 0s6b. Zajmo-
wali si¢ nimi pracownicy OPS.
Uczestnikom zapewniono do-
woz i bezptatne positki. Wspdl-
nie spedzali czas, zawiera-
li znajomosci, nie czuli si¢ sa-
motni. Byta dla nich msza na
dziatkach, pogadanka na te-
mat bezpieczenstwa, terapia
usprawniajgca, zabawy mu-
zyczno-ruchowe, terapia za-
jeciowa, wycieczki do Dzieka-

nowic, Smietowa, Gotuchowa
i Chojna, gdzie na IV Wielko-
polskim Przegladzie Zespotow
Wokalnych, Kabaretow oraz
Kapel Ludowych wystgpita
,Szczesliwa trzynastka” z Klu-
bu Pogodna Jesien przy OPS.
Seniorzy 1 niepelnosprawni
byli tez na przejazdzce statecz-
kiem po Jeziorze Koérnickim.

Ostatniego dnia dziatko-
wych wczasowiczéw odwie-
dzili sponsorzy, przedstawicie-
le lokalnych wiadz samorza-
dowych. Uroczyste spotkanie
z nimi umilit koncert zespotu
Sredzioki”.

Warto doda¢, ze co roku
podczas wczasow na dziat-
kach w Srodzie odbywaja
praktyki studenci pierwszego
roku pracy socjalnej lub peda-
gogiki specjalnej, pomagajac
pracownikom OPS.

ROBERT WRZESINSKI

N

FOT. (2X) ORGANIZATOR!

Publikujemy pierwszy od-
cinek niezwyktego bloga,
ktorego autorkg jest TA INNA.
Ze zrozumiatych powodow
prosi o taki pseudonim. Jej
blog to zapis dramatycznych
przezy¢ osoby z niepeino-
sprawnoscia. Zapis o ogrom-
nej wartosci humanistycznej i
poznawczej, takze oryginalny
literacko. Pozwala zrozumiec¢
i w pelni doceni¢ czlowie-
ka, ktory, jak pisze sama, zo-
stal zepchniety w samotnosc i
izolacje okrutng diagnoza.

TA INNA

Choruje na organiczne za-
burzenia nastroju, organicz-
ng chwiejnos¢ afektywng oraz
organiczne zaburzenia osobo-
wosci. Pomimo tych proble-
mow staram sie wies¢ nor-
malne zycie. Choroba czasa-
mi zaatakuje, a wtedy staje si¢
TA INNA, ktoéra wcale nie chce
by¢. Pisze bloga z nadzieja, ze
zmieni sie stosunek do takich
ludzi jak ja 1 kto$ wyciggnie
mnie spoza marginesu Spo-
tecznego, do ktdérego zostatam
zepchnieta wraz z postawiong
diagnozg psychiatryczng.

LUDZKIE ODRUCHY
NA MARGINESIE
ZYCIA NIOSA
NADZIEJE

Swiat zamyka mnie w na-
wiasie, a potem w cudzystowie
przeprasza mnie za wielokrop-
ki i mysIniki.

Dlatego siedze na koncu zda-
nia i nawijam na tapete niewy-
powiedziane stowa, konczac
wykrzyknikami.

Nikt mi nie zabroni przecin-
kiem da¢ komus w gtowe i mil-
czenie zamieni¢ w krzyk.

A tak na marginesie - to lu-
dzie tworzg $wiat. Ubierajgc
mnie w przymiotniki nie umie-
ja spojrze¢ w oczy.

Stowa niecenzuralne z usmie-
chem wypowiadajg. Oceniajg,
nie znajgc mnie.

Aja?

Dalej siedze.

NIEDZIELA
13 LIPCA 2014
KRAWEZNIK

Zna kto$ sposob, jak wykrzy-
cze¢ na zewnatrz swoje we-
wnetrzne cierpienie?

Miotam si¢ caly dzien. kza za
1z3 gonig moje roztargane mysli.

Jedno stowo.

Lek. I nic wiecej.

Cisza.

Cisza przed burzg, ktéra za-
raz rozpéta sie w mojej gtowie.

Na zewnatrz pozory.
W srodku bol.

Tylko obolate ciato.
Glowa.

Wymiotuje...

Nie znam sposobu, by uko-
i¢ bol i tzy. Nie umiem zwalczy¢
samotnosci. Nie umiem pod-
nies¢ sie na jezdni, wyrzucona
znowu poza chodnik przez in-
nego cztowieka, bym nie mo-
gla prébowac wroci¢ do spote-
czenstwa.

Dlaczego?!

Dlaczego nikt mi nie pomoze
unies¢ stopy na kraweznik?

PONIEDZIALEK
14 LIPCA 2014
WIEL-BEAD-OWY
PROBLEM

Stowom nie potrafic nada¢
ksztattu, piéro tnie cienki pa-
pier rozbryzgujgc atrament - jak
krew.

Owy - bo wielbtgdowy — pro-
blem gryzie mocno w gtowe, 0j
gryzie... Nieprzyjemne to jest.

Ten ucisk.

I mysl: nalezy ci si¢”!

Nastepnie chcesz poczu¢ bol
fizyczny — byle mocniejszy niz
psychiczny.

Rach, ciach.

[ tak kilka razy.

Do czerwonego znaku.

[ szczypania.

Cholera!

Pocietam sie!

Ale... poczutam ulge.

Cholera.

Dlaczego wcigz musze udo-
wadnia¢, ze nie jestem wielbtg-
dem?!

No dlaczego?

A moze nim jestem?!

Klik, klik, klik.
Wiecej nic.
Bol.

Strach.
Szczypanie.
Ulga.

Pomaga na chwile, krotkg
mete, a mowig, ze wielblady
dtugo trzymajg wode w swoich
garbach...

A, ja chot sie garbie z leku i
wstydu, wylewam swoje 1zy.
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Na marginesie"

Moze dlatego jestem Wiel-
BEAD-em?! Bfad... Jestem bte-
dem zycia i moze wtasnie w tym
tkwi moj Wiel-BLAD-owy owy
problem?

CZWARTEK
17 LIPCA 2014
OKNO
Drepcze w miejscu.
Nic wiecej nie ma.
Pustka.
Znow czuje si¢ Zle.
Ptakatam.

W okna pokoju skrada sie
bezradnos¢. Stysze jej kroki i
drwigcy $miech.

Bezradnos$¢ i ja. Ja i okno.
Okno, bezradnos¢ i ja... Okno.

I tak w kotko.

Jestem juz tym zmeczona i
pewnie $wiat tez ma mnie dosc.

A jednak... chciatabym znow
otworzy¢ okno na ten $wiat.

Moze ktos znajdzie klucz.
Czekam.

PONIEDZIALE
21 LIPCA 2014
PRZESTRZEN MYSLI

Niewypowiedziane mysli. Za-
mknicte. Tanczg w gtowie.

Emocje i uczucia.

Chca odfrunac jak ptaki pusz-
czone na wolnosc.

By nie czu¢ nic.

Lecz czuje ten bdl, istote mo-
jego istnienia. Niechciang. Ale
jestem.

Ty tez jestes. Wiem o tym i nie
zapomne powiedzie¢: dzickuje
gdy nadejdzie pora odlotu mo-
ich czarnych ptakoéw, latajacych
nad mym sercem. Przyczajo-
nych by zranic¢ do gtebi.

Moja choroba to wiezienie z
przystonietym oknem.

W tym wiezieniu nie ma wi-
dzen oraz rozmow. Bo ludzie
boja sie rozmawiac.

Jednak to, co pisze, dociera do
serc niektorych ludzi.

Wiem to.

[wiem tez, ze jest sens w tym,
by uwalnia¢ litery spod nacisku
klawiatury po to, by pofrunety w
Swiat recenzji, jak biate gotebie
naznaczajgce zrozumienie.

SRODA
23 LIPCA 2014
STOP KLATKA

Stoje w oknie, wida¢ tylko
moj prawy profil, ciemne wio-
sy — nieuczesane - jak mysli. Za
oknem inne domy, bloki, Inni lu-
dzie. Na parapecie obok donicz-
ki z kwiatkiem zeszyt, a w nim
napisane: ,Teskni¢” 1 nic wiecej.
Zycie kreci kolejng scene sa-
motnosci.

Zblizenie na ekran, napisy.

Wczuwam sie bardzo, bo
wszystko przezywam na nowo,
na wskros, bolesnie.

Postanawiam wyj$¢ na ze-
wnatrz, lecz zycie z kamerg bie-
gnie, by kreci¢ dalej akt mojej
samotnosci.

Ludzie sg, lecz ich nie ma. Je-
stem niewidzialna.

Tylko dzieci, bawigc si¢, wpa-
daja raz po raz na wozek z ka-
merg.

Robig miny, wyglupiaja sie,
jednak ja si¢ wcale nie usmie-
cham.

Chciatabym tylko, by zycie
przestato kreci¢. Chciatabym,
by nastapit koniec filmu, zgasto
czerwone Swiatetko...

Stop klatka.
Ciche wspomnienie nie mnie.

CZWARTEK

31 LIPCA 2014
BEAD W SAME]J
SOBIE

Z jakiego$ powodu wszystko
sie popsuto za pomocg mnie.

Tak dtugo pracowatam nad
obrazem siebie, a teraz inni nie
chca bym uzywata siebie w ich
towarzystwie.

Ludzie chcg by¢ pewni, ze
zanikam w ich pamieci. Chcg,
bym znikneta. I mowie tu o
tych, ktorzy uwazali sie za mo-
ich przyjacidt, a ja fapczywie ta-
patam ich za rece by nie utong¢
w diugim dzwieku samotnosci.

Miatam bowiem nadzieje, ze
te rece nigdy mnie nie puszczg
inie polece w dot.

Kiedy$ bytam ciezarem dla
samej siebie, a teraz to inni mu-
sza mnie dzwiga¢, nie pytani,
czy tego wlasnie chca.

Jestem bledem samej w so-
bie.
Przemijam w tej chwili.

Nie mam nastroju i osobo-
wosci poza jezykiem, w ktorym
istnieje i przepadam, milczgc.

Nikt nie chce stucha¢ bo mgj
jezyk nie stuzy do zycia.

Jednak, gdy nie pisze to uni-
kam samej siebie. Unikam ma-
rzen, ktore coraz bardziej za-
cierajg sie, znikaja, milkng,
przechodza w faz¢ nieobecno-
Sci.

To juz przerabiatam.

Potrzeb¢ pisania do samej
siebie, skoro nigdzie indziej
mnie nie znajdziecie.

Moje pisanie nie nadaje sie
do mowienia.

Moje marzenia nie nadajq si¢
do spetnienia.

Ja sama nie nadaje si¢ do zy-
cla.

SOBOTA
2 SIERPNIA 2014
KIESZEN

Milcze bo... boje sie urazi¢,
jesli nie zrozumiesz.

A moze my nie rozumiemy
samych siebie?

Stowa nie wypowiedziane
nie zadzialajg, mysli nie wy-
szeptane zging...

Niech stowa tworza...

Niech tworzg $wiat...

Niech tworzg nas...

Niech tworzga w nas...

Dzi$ napisz¢ o leku, kto-
ry mam ukryty w kieszeni ser-
ca, umystu, bluzce, ptaszczu i
tzach...

Obsesyjnie karmie sie le-
kiem, mam go w kazdej kiesze-
ni duszy, poutykany na czarng
godzing, na wypadek gdybym
nie miata juz czego sie bac.

Przyrzekam, od jutra sie nie
boje, ale kolejny poranek wodzi
na pokuszenie i wolna wola za-
myka oczy, by nie widzie¢, jak
przestaje by¢ cztowiekiem.

Pod wptywem leku, musze
sie ba¢, zeby zapomnie¢ czego
si¢ boje.

Rozumiesz?

Ja boje sie zycia, wiec scho-
wam sie¢ w kieszeni wiasne-
go pokoju, by $wiat nie mu-
sial wycigga¢ mojego strachu

z kieszeni, ktore i tak sg dziu-
rawe.

SRODA
6 SIERPNIA 2014
LIST Z NIEBYTU

Wykorzystuje resztke resztki
moich stow.

Plot¢ je, mieszam ze sobg
i tak powstajg zdania, ktore
zgniatam w kulki.

Milcze lub wybucham, a
wszystko po to by ponies¢ je w
gore i do $mietnika interneto-
wych czarnych dziur.

Zanikam.

Zanikam, ale wiem, ze sg
tacy co nie pozwolg mi znik-
ng¢ do konca. Nie pozwolg, by
czarna dziura pochtoneta mnie
do konca.

Site przynoszg tez Wasze li-
tery, mysli, gesty, stowa. Poma-
ga to, ze jestescie. I badzcie, bo
tego chce. Dzickuje.

Mowig, ze wszystko zaczy-
na sie od marzen. A ja si¢ za-
czetam od stowa. Kazda moja
mysl jest litera, ktorg pragne
przelewac tu. Wigc jestem.

Przesuwam ten post na tle
tego bloga i niesie mi ulge fakt,
ze ciezar liter zanika pod naci-
skiem klawiatury. Zycie jakby
mniej boli. Litera zdejmuje ba-
last. Pomaga.

Wysytam w Swiat poharata-
ny, ale bliski sercu list z trescig
do przekazania.

Wy mozecie go podrze¢ i
wyrzuci¢ albo zapakowa¢ w
czyn, by Wam nie uciekt mie-
dzy wersami.

To od Was zalezy, co sie z
nim stanie.

Moze by¢ spalonym, nic nie-
znaczacym czyms, ale moze
tez mienic sie¢ picknem w Wa-
szych dtoniach.

NIEDZIELA
10 SIERPNIA 2014
ISTNIE-JE

W pustce tego $wiata szu-
kam natchnienia.

W ciemnosciach szukam
drogi, by uwolni¢ swoje serce.

W szarej codziennosci zycia
nadzieja w koncu spojrzata mi
W OCzy.

Nie mowigc nic, musneta
marzeniem i postawita na dro-
dze Aniota ukrytego w drugim
cztowieku.

Dla kilku os6b zaczetam ist-
niec.
TA INNA
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ILANTROP NASZYCH CZASOW. Miesiecznik.

Grzelachowski Aga, Aleksandra Lewandowska,

Lech
Konopinski

SZAROSC

O szarosci —
szary cztowiek
zawsze barwnie
ci opowie.

BAJKA
WSPOLCZESNA
Gruba zlota rybo

do wedkarzy przybadz!
Niech majg wedkarze
potéw godny marzen!

BEZ PRZYEBICY
Btedny rycerz

zdjat przytbice;
chce pi¢ zdrowie
btednych owiec.

Fraszki

PORTRET TEMIDY
Temida: urocza
opiekunka ustaw

z opaskg na oczach

i kneblem na ustach.

WYCIAGNIETE
RECE

Kiedy rece
wyciggamy,

moga zakuc je

w kajdany.

SELEKCJA
NEGATYWNA
Oddzielit

od plew ziarno,
bo plewy

chciat zagarngc.

NIEZAWODNY
Nigdy sie na nim
nie zawiodtem:
wszystko co czynit
- byto podte.

KOLEKTYW
Tworzymy razem
zgrany kolektyw:
jeden — do pracy,
dwdch - do dyrektyw.

TEUMACZENIE
TEUMOWI

Umie demagog
karmic¢ thum blaga

i sttumi¢ umie

gtdd prawdy w ttumie.

Fraszki

O DRABINIE
Nawet ten
najwyzszy szczebel
zwykly

polerowat hebel.

SCISEA ZONA
Maz jej jest
pitkarzem znanym.
Mowi 0 nim:

— MJ¢j kopany.

MEODE
MALZENSTWA

My dzieci kochamy.
Gdziez one? — U mamy.

CHWALA!
Chwata naszym
budowlanym.
Rzadziej: budo-,
czesciej: -wlanym.

ZNAK
SZCEGOLNY
Nieoryginalny
cztowiek
chodzi¢ winien
w cudzystowie.

SPOTKANIE
Gdy sie z gora
zejdzie gora

i tak si¢ nie widza
w chmurach.

SZARO

Szare jest zycie
powszednie:
czarno w nocy,
biato we dnie.

O PODRYWANIU
Z zycia przyktady
mamy znakomite,
mozna poderwac
sobie. Autorytet.

TWORCA
Nie miewa natchnienia
bez umowy-zlecenia.

DEMOKRACJA
En face
do mas.

RYSZARD PODLEWSKI

Z CYKLU ,DRAKO-ROBSTWO"

GDZIE JEST...
Gdzie jest ta Polska
W tej chwili?

O ktorej Polacy
Marzyli.

PIC LIC

Stonce jest najlepsze
- Dla ttustej cery,

A dla suchej - dlugie,
Deszczowe spacery.

GELOSOWANIE

Nikt si¢ nie spodziewat
Takiego wyniku:

Pieciu sie wstrzymato,
Trzech - robito siku.

Fraszki

PrOCHLIWY
Nie ma raka

W tataraku

Bo trajkocze
Trak w tartaku.

SETER

Dopiero mocny

[ wie, ze zyje,

Gdy na dzien dobry
Sete wypije.

POLOWICA
Najpierw stracit
Dla niej gtowe,
Potem

Majatku potowe.

MAZ STANU
Taki on mgz
Jak z kija waz.

OBIECANKI
Mita dla ucha
Ino podpucha.

NOWE DROGI
Jedziemy do przodu
Chot¢ ten i 6w steka,
Ze robia sie dziury

[ asfalt juz peka.

POTY-RADLA
Orac i wyciskac
Beda siédme poty
Ci, co nie nadaja
Sie juz do roboty.
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To tako
poczciwota
szak!

0o i momy na Cierpiyn-

gach afere podstucho-
wom. A zaczlo si¢ od tego, ze
Kaziol miot lekujtko wziynte.
Istny robi wew fabryce kurzu
(oczyszczalni sciekow). Godot
winc do swoij staryj:

- Cheba mom wew klarow-
ni manko zes osadami $ciykow
I niewiada, jak tyz do tegd do-
szto.

A Kaczmarkowo, co przy-
stwio urynot do Sciany, kapta
sie, 0 co chodzi. Do podstu-
chu dotunczyta starygé Kacz-
maryszka. Do $ciany przylepi-
li pudetko po gutalinie (pascie
do butéw), a drut dociungli do
biksy (blaszanej puszki), ktor-
nom na teb wsadzita Slubnymu.
Kaczmaryszek roz kiedy$ robit
wew spétdzielni ucho (UB) i po-
zywali g6 Gumianne Ucho. Te-
roz jednako stuchotko sie wy-
czerpato. Kaczmaryszki to tako
famuta, co od zawsze darli ze
sobom koty zes Kaziolem. Roz
kiedys kejter Kaziola nadrzu-
zgot jeim pod oknami i zaczta
sie wojna od nowa.

Kazinek skapny! sie, ze jest-
ta co$ nie rychtyk, bo sumsiad-
ka rozpowiadata pierdoty po
catkim bloku. Styndy tyz do-
rwot Kaczmarkowom wew siy-
ni i jom wybesztot:

- Ty Slungwo, ty rozdziawi-
papo, ty kraczloto hekso na ka-
czych girach!

No to istno zaczta sie odgry-
zac¢, ze oddo go do sundu. A
Kaziol na to:

- Mogom mi skoknun¢, bo jo
to godotem prywatnie, a na po-
dwdrzu oficyjalnie rozgtosze,
zescie tako poczciwota, szak!

Kazinek jeszczyk uzupetnit,
ze jeij stary bydzie miot stuchot-
ko na koszt miasta, a to nie-
sprawiedliwe. Chocioz rzykomo
aparat dostanie za trzy lata.

Wspomnymy tyz, ze emenryt
Chrzaszczyk zes starygd port-
fela ostrzegot nos, ze 6ni ma-
jom bary i kopuny (garby) i zna-
jomkow wew wojewodztwie i
wyzyj. Zas nie jeich, a nos mo-
gom wziun¢ szkiety i preku-
rator do przeswietlynio. Buby
(ptuca) nie badajom, ino elitom
I partiom na gorze, bo istni nie
pracujom a rzundzom. I jeich
nie wzywajom na obresowki,

ino roboli i atramenciorzy.
DO NASTYMPNYGO
NIEBAWEM

WOSZ BOLECHNEK
ZES CIERPIYNGOW

Nagrobek - f‘ Zmart udrgczon
zowotower | EPIALLA | kornyobrecre
Za zycia Nagrobek intryganta
Zawodow miat wiele. Nagrobek Zyjqc niejednemu
Tutaj przywiedli niewiernego On spokdj naruszyt.
Go przyjaciele Tt oo ten le: Teraz lezy i prosi
pray) ' utgj oto ten iezy, O spokdj swej duszy.
Co nawet we wtasng
Nagrobek Smierc nigdy Przed te sama figure
maluczkiego Nie wierzyt Biedni i zamozni,
; Oficjele i pobozni,
gsfiowa} iy ”]7 " Nagrobek Uczciwi i podli
Yt SKTomity; Malenkl. dobrego wiadcy Przychodzq sie modlic,
Aleiza o Tu jest pochowany KRYSTYNA SYLWESTRZAK
Bogu dzigki. Wierny stuga poddanych. GDANISK

= % Tadeusz
Maryniak
| WARSZAWA

e Problemy sg jak dzieci

- rosng razem z nami.

e Cisg najbardziej
nieoryginalni, ktorzy silg
si¢ na oryginalnos¢.

e Najlepszym lekarstwem
na lekkg chorobg jest
ciezka choroba.

e Zycie nam ucieka,

a my uganiamy sie
za bogactwem.
 Niejeden stracit poziom,

zeby si¢ znalez¢ w pionie.

o Upiorne zycie stwarzajg
ludzie, a nie upiory.

Aforyzmy

o Niewielu si¢ modli -
wiekszos¢ powtarza
modlitwe.

¢ Pienigdze otwierajg przed
nami drzwi, a zamykaja
mozgi.

e Rece sg uniwersalne,
stuzg do witania i do
zabijania.

e Byt okresla
$wiadomos¢, dlatego
tylu ludzi w Polsce jest
nieswiadomych.

e Dewaluacja autorytetow
jest gorsza od dewaluacji
pienicdzy.

e Po sobie powinnismy
zostawi¢ wiecej, niz sami
jestesmy warci.

e Nic na site —rzekla
przemoc.

e Nie straci swojej wartosci
beczka dziegciu, gdy
sie do niej wrzuci tyzke
miodu.

e Zazwyczaj ci, ktorzy
milczg, nie chcg
powiedzie¢ prawdy.

 Niejeden dyrektor uwaza
si¢ za $wietego, kiedy
rzuca podwtadnych na
kolana.

RYS. ANDRZE] ROSSA



4651RONA

MILANITRCP

WRZESIEN 2014

,caorale”... i wypadek™®

R?zpoczynamy przedruk
ozdzialu 6 - ,,Gorale"... i

wypadek” ksigzki ,Wspomnie-
nia z dawnych lat" Bogumita
Mierkowskiego. To rodzinna
opowies¢ napisana przez czlo-
wieka, ktorego pasja jest au-
tomobilizm. Po wypadku ko-
munikacyjnym, w ktérym stra-
cit nogi, samodzielnie przysto-
sowal samochdd do wiasnych
potrzeb).

Nauki szkolne na powaznie
(pomijam tu okres bydgoski)
rozpoczatem od momentu, kie-
dy na jesieni 1946 roku zosta-
tem uczniem 7 klasy (dawniej 1
gimnazjalna) Szkoly Powszech-
nej pw. Sw. Wojciecha Fundacji
Gorskich mieszczacej sie przy
ulicy Nowogrodzkiej 58 (naroz-
nik z ul. Emilii Plater) w Warsza-
wie. To lokum dla mojej zacnej
szkoly - bo z przeszto 70-letnig
historig — byto lokum przejscio-
wym, bowiem szkota swoj byt
uzalezniata od posiadania wia-
snej siedziby. Jej przedwojenny
budynek w Srédmiesciu przy uli-
cy Hortensji (pozniej nazwanej
Gorskiego) zostat w czasie woj-
ny catkowicie zniszczony, co nie
przeszkodzito prowadzeniu w
dalszym ciggu nauczania m.in.
na tajnych kompletach. Od razu
po wojnie pozostale niewielkie
grono wiernych tradycji szko-
ty wychowankéw i grono peda-
gogiczne, podjeto trud jej reak-
tywacji.

W klasie bytem ,nowym”, bo
moi koledzy (klasa byta me-
ska) zaliczali juz drugi po wy-
zwoleniu rok nauki w tej szko-
le. Traftem do klasy z bardzo
fajnym wychowawcg, byt nim
Pan Rosolak - nauczyciel ry-
sunku. To osoba zaréwno z wy-
gladu jak i z usposobienia bar-
dzo dobroduszna. Byt fagod-
nym i przychylnie nastawionym
do uczniow czlowiekiem. Tych
piecdziesieciu kilku chtopakow
0 zrdznicowanym statusie spo-
tecznym i duzych roznicach wie-
ku oraz krancowo odmiennych
temperamentach nie byto tatwo
okietzna¢. On jednak dawat so-
bie z nimi rade.

Budynek, w ktérym znajdo-
wata sie szkota, nie byt stric-
te budynkiem szkolnym i, jak
weczesniej wspomniatem, bedac
lokum przejsciowym zostat jedy-
nie przystosowany do petnienia
tej funkcji. Warunki, w ktérych
,pobieralismy nauki’, byly ciez-
kie, gtownie doskwierata ciasno-
ta. Dlatego kazda przerwe w lek-

gjach spedzalisSmy w ogrodzie
znajdujgcego si¢ w poblizu ko-
Sciota sw. Barbary. Byta tam zain-
stalowana zjezdzalnia na stalo-
wej linie rozciggnietej pomiedzy
drzewami. A propos zjezdzalni,
przypomniato mi sie, jak kiedys
w czasie, gdy zamieszkiwalismy
w osrodku Zmichowskiej w Za-
lesiu, sprobowatem zjecha¢ na
linie konopnej z wysokosci da-
chu trzymajac si¢ dtonmi bez-
posrednio liny. Owszem zjecha-
tem, ale po tym ,wyczynie” mia-
tem dfonie dostownie spalone od
wewnatrz. To byto kolejne, dos¢
bolesne doswiadczenie w moim
zyciu, ktore wzbogacito mojg
wiedze o nim.

Z Zalesia do szkoty dojezdza-
tem koleja do dworca gtéwnego,
ktéry miescit sie na Towarowe;j,
a potem przepetionym tram-
wajem, przewaznie na ,cycku’
(to jest takim czyms w rodzaju
zderzaka) drugiego wagonu, je-
chatem Alejami Jerozolimskimi
az do ul. Emilii Plater, gdzie wy-
siadatem. Z Warszawy do domu
wracalem przewaznie wieczo-
rem, juz po ciemku. Czasami dla
urozmaicenia jechatem ,autobu-
sem” bedgcym w rzeczywisto-
$ci samochodem  ciezarowym,
w ktérym pod plandeka w skrzy-
ni tadunkowej byty umieszczo-
ne tawki dla pasazeréw — popu-
larym w dwczesnych czasach
srodkiem transportu ludzi. W
podobny sposob ,podrézowata”
tez Iza (moja siostra), albowiem
uczeszczata do tej samej co ja
szkoty, ale o cztery klasy wyzej,
bo byta starsza ode mnie o czte-
ry lata.

Tej zbieraninie uczniéw w na-
szej Klasie, do ktérych i ja nale-
zatem, w dodatku pobierajgcych
nauki na drugg zmian¢ i w pry-

mitywnych warunkach, nie w
glowie bylo zajmowanie si¢ tra-
dycja szkoty, ale noszenia cza-
pek  (nieobowigzkowo) kroju
francuskiego” o charakterystycz-
nym ksztaicie kepi przestrzega-
liSmy od poczatku az do matury.
Te czapke, nieomal jak relikwie,
przechowuje do dzis.

W czasie zdawania egzami-
nu dojrzatosci, w roku 1951 moja
szkota nie nosita juz imienia
Gorskiego, gdyz zostata upan-
stwowiona w roku szkolnym
1948/1949 i stata si¢ ,jedenasto-
latkg” (zniesiono gimnazjum i li-
ceum, matura byta po ukoncze-
niu jedenastej klasy). Nazwa-
na zostala ,Panstwowa Szkota
Ogdlnoksztatcaca Smolna 30".

Nowa siedziba szkoly usy-
tuowana zostata w przydzie-
lonym przez miasto, ale wypa-
lonym gmachu szkoly Jana Za-
moyskiego, mieszczacym si¢ na
ulicy Smolnej. Dzieki wysitkom
rodzicéw i dyrekgji naszej szko-
ty (fundusze na odbudowe pozy-
skiwano z tak zwanych ,cegie-
tek” oraz pozyczek bankowych)
stopniowo odbudowywano ko-
lejne pietra gmachu. Nasza kla-
sa nalezata do tych, ktére jako
pierwsze zostaly przeniesione
w 1947 roku z Nowogrodzkiej na
Smolng. Najpierw na pierwsze
pietro, a nastepnie drugie. Jako$
to dziwnie byto zbiezne z ,we-
drowkg” sasladujgcego z nami
pokoju nauczycielskiego, czyzby
z uwagi na fakt, ze nasza klasa
byta meska i liczyta 57 uczniow?

W naszej szkole, uznawanej
za elitarng, przewazaly dzieci
,czarnej reakcji’ (prywatna ini-
Cjatywa, inteligencja pracuja-
ca 1td.), ale byly takze jednostki
,zakochane” w opanowujacym
nasz kraj systemie komunistycz-
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nym. Prym ws$réd nich wiodt
Stanistaw Penczek z réwnole-
glej klasy 7B. Byt to energicz-
ny, elokwentny, charyzmatyczny
uczen o duzej ,$wiadomosci kla-
sowej’. Przemawiat przy kazdej
nadarzajgcej sie okazji, a byto
ich wiele - dtugie przerwy stu-
zyly jako forum uswiadamiania
mtodziezy. Dlatego nie byt lubia-
ny, chociaz na jego korzys¢ prze-
mawiat fakt, ze wierzyt szczerze
w to, co propagowat... do cza-
su, kiedy ukonczyt chemie i zo-
stat profesorem w PAN. Wkia-
daniem nam do gtéw ,prawdy’
0 Wyzszosci nowego systemu
ustrojowego Polski nad dotych-
czasowym, zajmowata si¢ juz,
zgodnie z obowigzujgcym pro-
gramem szkolnym, pani profe-
sor Lubowiecka. Byta to o wie-
le mtodsza od innych nauczycie-
li osoba, w dodatku tadna, co po-
wodowato, ze podczas lekcji nie-
ktdrzy z nas specjalizowali sie w
podgladaniu (przy pomocy lu-
sterek) jej bielizny, kiedy chodzi-
fa po klasie. Jednak wickszos¢
nauczycieli szkoly nalezata do
pokolenia przedwojennego, stad
poziom ich nauczania byt wy-
soki i, na szczeécie, nie zawsze
zgodny z ,wytycznymi’.

Ze znanych, ,dobrze zapo-
wiadajacych si¢” szkolnych po-
staci, ale w tym pozytywnym
znaczeniu, moge wymienic z
tej samej klasy co Penczek, Lu-
dwika Erchardta, w przysztosci
znanego krytyka muzycznego,
a z klasy 6A Wojtka Noszczyka,
Swietnego lekkoatlete i przystoj-
niaka, o ktorego wzgledy ubie-
galy sie dziewczyny. Po studiach
medycznych, bedgc juz profe-
sorem, zostat wybitnym specja-
lista chirurgii. I tu ciekawostka:
w zwigzku z problemami, ktore
mnie ostatnio ,dopadty’, musia-
tem poddac si¢ zabiegowi ,en-
doskopowej dekompresji kanatu
nadgarstka reki lewej” w Zakia-
dzie Chirurgil Plastycznej, gdzie
moim lekarzem prowadzacym
byt dr Barttomiej Noszczyk, jak
sle okazato, syn mojego kolegi
Noszczyka z Gorskiego. Na tym
nie koniec, bowiem relacjonu-
jac to wydarzenie w domu, moja
corka Agata przypomniata sobie,
ze gdy chodzita do Sempotow-
skiej, w jej Klasie byt wyrdzniajg-
cy sie urodg i szpanerstwem (wi-
da¢ po ojcu) chtopak — wiasnie
ten w przysztosci moj doktor.
Takie to sg ciekawe zbiegi oko-
licznosci.

cdn.
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Uczestnicy i terapeuci z
Warsztatu Terapii Zaj¢-
ciowej w Czeszewie 6 czerw-
ca wybrali si¢ na Noc Marzen
w Nowym ZOO w Poznaniu.
Organizatorami byt Ogrod

Zoologiczny, ,Gtos Wielko-
polski” i firma Selgros.

Marzenia w ZooO

Uczestnicy naszego prze-
jechali kolejkg po calym ZOO.
Podziwiali foki w basenie, po-
gtaskali pancernika, podziwia-
li zebry, strusie, matpy, wielbtg-
dy, niedzwiedzie, bociany, pta-
ki, kangury, wielbtady i stonie
w stoniarni. Ogladalismy dwa
niesamowite tygrysy, ktére po-
zegnaly nas budzgcym gro-

ze rykiem. Swiat motyli ocza-
rowat nas niesamowitymi bar-
wami. Jacek Patasiewicz z Mi-
nisterstwa Motyli pokazat nam
modliszki, patyczaki, straszy-
ki, pajgki. Niektdrzy z nas zro-
bili sobie z nimi zdj¢cia, a ja
miatem okazje trzymac weza
na szyi.

A potem - na piknik. Ogla-
dali$my woz strazacki, samo-
chdd policyjny, zrobiliSmy so-
bie zdjecie z cztowiekiem
przebranym za pande. Ogla-
dalismy pokaz wielkich baniek
mydlanych, zaprzyjazniliSmy
sie z psami pracujgcymi w do-
goterapii.

Szkolenia

) t )
Poradnictwo psychologicz-

ne i zawodowe, stypendia
szkoleniowe i stazowe, po-
$rednictwo pracy oraz moz-
liwo$¢ odbycia bezptatnych
szkolen dotyczacych progra-
mowania Serwisow www czy
systemow prezentacji infor-
macji w biznesie oferuje oso-
bom niepetnosprawnym fir-
ma ,Syntea” S.A. realizujaca
projekt pod nazwa ,Aktywni
na rynku pracy’.

Adresatami projektu wspotfi-
nansowanego ze srodkow Unii
Europejskiej w ramach Euro-
pejskiego Funduszu Spotecz-
nego sg 0soby niepetnospraw-
ne nie pracujgce ze znacznym
badz umiarkowanym stopniem
niepetnosprawnosci w wieku
15-30 lat zamieszkujgce albo
ksztatcace sie w wojewodz-
twie mazowieckim.

Projekt zaklada podniesie-
nie poziomu aktywnosci za-
wodowej 90 os6b niepetno-
sprawnych. Beneficjenci moga
skorzysta¢ z porad psycholo-
ga, trenera pracy, wzigc udziat
w certyfikowanych szkoleniach
zawodowych, a co najwazniej-
sze, otrzyma¢ 4 sprawdzone
oferty pracy.

Organizatorzy  zapewnia-
ja stypendium szkoleniowe i
stazowe, wyzywienie podczas
szkolen, materialy dydaktycz-
ne i zwrot kosztéw dojazdu na
szkolenie oraz miejsce odby-
wania stazu. Do projektu moz-
na jeszcze dotgczac. Informa-
cje: Matgorzata Mlynarczyk,
tel. (81) 452 14 00, malgorzata.
mlynarczyk@syntea.pl, Wio-
letta Lipka, tel. (81) 452 14 00,
wioletta.lipka@syntea.pl

KAROLINA KASPRZAK

DRUKARNIA

DRUK DO FORMATU B2

W ULOTKT i PLAKATY
¥ WIZYTOWKI

" KSIAZKI

| FOLDERY

~ KALENDARZE
SZTANCOWANIE

PROJEKTOWA NIE GRAFICZNE

DRUK OFFSETOWY I CYFROWY

ul. Karpinskiej 16, 60-462 Poznan
tel. 618 172 206
www.komdruk.pl I mail: komdruk@wp.pl

FOT. (2X ARCHIWUM WTZ
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Niezapomnianych wzruszen
dostarczyt uczestnikom Ty-
dzien Kultury Oséb Niepeno-
sprawnych w Srodzie Wielko-
polskiej organizowany po raz
trzeci, zwigzany ze przepro-
wadzonym tu juz po raz ostat-
ni XXI Ogolnopolskim Festiwa-
lem Wokalno-Instrumentalnym
0Osob Niepetnosprawnych.
Tydzien Kultury trwajgcy od
4 do 9 sierpnia, zorganizowany
przez Stowarzyszenie Pomo-
cy ,SOS’, Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie, Osrodek Po-
mocy Spotecznej, wspodffinan-
sowany ze srodkow PFRON
bedacych w dyspozycji Staro-
sty Sredzkiego i Gminy Sroda
WIkp., miat na celu zwieksze-
nie uczestnictwa oséb niepet-
nosprawnych w zyciu kultural-
nym w powiecie $redzkim. Bra-
ty one udziat m.in. w warsz-
tatach dziennikarskich i arty-
stycznych Niezapomniane hi-
storie  $redzkiego  Festiwalu
Oséb Niepelnosprawnych za-
trzymane w kadrze” i zajeciach

XXI FESTIWAL WOKALNO-INSTRUMENTALNY OSOB
NIEPEENOSPRAWNYCH w SRODZIE

Swie;to muzyki
i radosci

,Aktywno$¢ poprzez ruch’, pro-
wadzonych przez kadre miej-
scowych Warsztatow Terapii
Zajeciowej i Srodowiskowego
Domu Samopomocy. Uczestni-
czyly w nich 83 osoby niepetno-
sprawne. W czasie warsztatow
dziennikarskich i artystycznych
przygotowywano  scenografie
na sobotni koncert oraz kroni-
ke Sredzkiego festiwalu.

6, 7 1 8 sierpnia nad Jeziorem
$redzkim  bawilo sie kazdego
dnia ponad 200 0s6b. Byt mikro-
fon dla wszystkich, zumba i dys-
koteka z udziatem mieszkan-
cOw powiatu. Byly tez zajecia na
Sredzkiej ptywalni. Osoby nie-
petosprawne wraz z rodzina-

mi uczestniczyty w pikniku inte-
gracyjnym.

Koncert finatowy festiwalu od-
byt sie 9 sierpnia na Starym Ryn-
ku w Srodzie. Towarzyszyta mu
pamigtkowa wystawa. Wsrdd
gosci byli m.in. burmistrz Woj-
ciech Zigtkowski, starosta To-
masz Pawlicki, przewodniczgcy
Rady Powiatu Andrzej Gniotow-
ski. Wystapita Justyna Moroz-
Nasuro z Pregowa Gdanskiego
z corka, artysci niepetnospraw-
ni ze Srody: Anna Dydymska,
fukasz Mokracki, Darek Daro
tach, na koniec zespdt |, Pchet-
ki" z Aleksandrowa Kujawskie-
go. Podczas koncertu odbierano
niespodzianki za zakup cegietek
(uzbierano 3.465 zt.).

Warto doda¢, ze dla niepet-
nosprawnych mieszkancow po-
wiatu dziata w Srodzie Warsz-
tat Terapii Zajeciowej, dwa Sro-
dowiskowe Domy Samopomocy
1 Klub Integracji Spotecznej. Po-
wiatowe Centrum Pomocy Ro-
dzinie realizuje m.in. Program
Student od wielu lat prowadzony
przez PFRON, dzieki czemu 0so-
by niepelosprawne uzyskuja
dofinansowanie umozliwiajgce
uzyskanie odpowiednich kwali-
fikacji zawodowych. Realizowa-
ne sa projekty wspétfinansowa-
ne ze srodkow EFS, w ramach
ktérych osoby niepetnospraw-
ne podwyzszaja swoje kompe-
tencje na kursach zawodowych.
Popularyzowana bedzie nadal
tworczo$¢ i talenty oséb niepet-
nosprawnych.

FOT. (4X) ORGANIZATORZY



