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- Jak ocenia Pan miniony
rok? Jakie przedsiewzig¢cia
zrealizowat Powiat Poznan-
ski w tym czasie?

- Jesli chodzi o polityke
spoteczng, staraliSmy si¢ re-
alizowac jej zatozenia na
podstawie wiedzy dotyczg-
cej problemdéw spotecznych i
danych liczbowych z kazdej
z gmin oraz catego powiatu
poznanskiego. Nasze dzia-
tania polegaja na udzielaniu
pomocy potrzebujagcym oraz
stwarzaniu korzystnych wa-
runkow dla mieszkancow
powiatu. W tym celu wyty-
czyliSmy nowe podejscie do
problematyki spotecznej w
zakresie ograniczania nie-
korzystnych zjawisk tak, by
udzielane wsparcie byto ukie-
runkowane na konkretnego
cztowieka. Chodzi o to, aby
sam probowat przeciwdziata¢
problemom, ktére dotykaja
bezposrednio jego samego,
rodzing badz cata spotecz-
nos¢. Staramy si¢ w ten spo-
sob przeciwdziata¢ zjawisku
wyuczonej bezradnosci. Po-
wiat Poznanski realizuje row-
niez zadania z zakresu rehabi-
litacji zawodowej i spotecznej
0sob niepemosprawnych. W
ramach $rodkéw na rehabili-
tacje spoteczna i zawodowa
przyznanych przez PFRON w
roku 2011 zawarliSmy z 0so-
bami niepetnosprawnymi 25
umow na likwidacje barier
architektonicznych na taczng
kwote 109.261 zi, 29 umoéw
na likwidacje barier technicz-
nych na fgczng kwote 121.398
zt, 17 umow na likwidacje ba-
rier w komunikowaniu sie na
kwote 29.189 zt i 26 umow na
zakup sprzetu rehabilitacyjne-
go o facznej kwocie 34.121 zt.
Ponadto wyptacono dofinan-
sowania dla 799 osob niepet-
nosprawnych, ktére wyniosty
638.353 zt oraz zrefundowa-
no 356 osobom pobyt na tur-
nusach rehabilitacyjnych, co
dato kwote¢ 281.212 zt. W celu
utatwienia osobom niepet-
nosprawnym dostepu do po-
wiatowych instytucji pomo-
cowych (Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie, Powiatowy
Zespotds. Orzekania o Niepet-
nosprawnosci oraz Wydziat
Zdrowia i Polityki Spotecznej)
postanowiliSmy przenies¢ je
na ulice Stowackiego 8. Oso-
ba z niepemosprawnoscig
bedzie mogta w tym samym
budynku zatatwi¢ kilka spraw:
uzyskac¢ orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci, informa-
cje o przystugujacych ulgach i
uprawnieniach oraz pobrac
wnioski na dofinansowania.

Powiat pomocny
niepetnosprawnym

Z JANEM GRABKOWSKIM - Starostg Poznanskim rozmawia

KAROLINA KASPRZAK.

- W czwartek 15 grudnia
2011 zostata zorganizowana
kolejna konferencja w ra-
mach projektu ,Pokona¢ wy-
kluczenie’, ktérego realiza-
cja przewidziana jest na lata
2008-2013. Jakie cele stawia
sobie projekt na rok 2013? Ile
0s6b niepetnosprawnych ko-
rzysta z tej formy wsparcia?

- Projekt wspotfinansowa-
ny przez Uni¢ Europejskg
ze $rodkéw  Europejskiego
Funduszu Spotecznego w
ramach programu operacyj-
nego Kapitat Ludzki realizuje
Powiatowe Centrum Pomo-
cy Rodzinie. Jest skierowany
do osob niepetnosprawnych,
usamodzielnianych,  opusz-
czajgcych placowki opiekun-
czo-wychowawcze 1 rodziny
zastepcze. Dotyczy on 0séb
bezrobotnych, poszukujgcych
pracy, nie pozostajgcych w za-
trudnieniu (studenci, rencisci)
i korzystajacych ze swiadczen
pomocy spotecznej, zamiesz-
katych na terenie powiatu
poznanskiego. Gtownym ce-
lem projektu do roku 2013
jest przeciwdziatanie wyklu-
czeniu spotecznemu poprzez
objecie dziataniami aktywnej
integracji 0séb  niepemo-
sprawnych i zwigkszenie ich
konkurencyjnoéci na rynku
pracy. Cele szczegotowe obej-
mujg podniesienie $wiado-
mosci wlasnego potencjatu
psychofizycznego beneficjen-
toéw, nabycie umiejetnosci ra-
dzenia sobie na rynku pracy
oraz podniesienie kwalifikacji
zawodowych 1 zwiekszenie
integracji spotecznej w srodo-
wisku lokalnym. W 2008 roku

z projektu skorzystaty 93 oso-
by niepetnosprawne, rok péz-
niej 60 oséb, w 2010 roku 91,
natomiast w roku ubiegltym
96 0s6b. Egcznie do 2011 roku
projekt objat 340 osob niepet-
nosprawnych. Liczba chet-
nych, ktéra wezmie udziat w
projekcie do 2013 roku, jest
uzalezniona od wysokosci do-
tacji przyznanych przez Wiel-
kopolski Urzgd Wojewddzki.

— Kiedy zostato otwarte
Muzeum Tyflologiczne na
terenie Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego w
Owinskach?

- Muzeum Tyflologiczne
zostato uroczyscie otwar-
te 14 grudnia 2011 roku. Jest
to pierwszy tego typu obiekt
w Polsce, wyjatkowy w ska-
li $wiatowej. Poréwnywalne
zbiory znajduja sie jeszcze
m.in. w Wiedniu, Bolonii,
Madrycie czy Petersburgu.
Nasze muzeum posiada w
swojej ekspozycji ponad 300
przedmiotéw, w tym zbiory
map, matryce, grafiki dotyko-
we, ksigzki w brajlu oraz za-
bytkowa maszyne¢ do pisania.
Dzieki poczynionym inwesty-
cjom muzeum w Owinskach
posiada jedng z najwickszych
kolekcji tyflograficznych na
Swiecie. Przed udostepnie-
niem zwiedzajacym wszystkie
przedmioty zostaty poddane
gruntownej renowacji, ktérg
wykonali pracownicy nauko-
wi Uniwersytetu im. Mikotaja
Kopernika w Toruniu. Projekt
renowacji zbiorow uzyskat
dofinansowanie z Europej-
skiego Funduszu Rozwoju Re-
gionalnego w ramach WRPO
na lata 2007-2013. Koszt pro-
jektu to ponad 135 tys. zt. Wy-
sokos¢ zewnetrznego wspar-
cia wyniosta niespemna 59 tys.
zt, kwota wydatkowana przez
Powiat Poznanski to prawie
80 tys. zt. Adaptacje pomiesz-
czen muzeum w catosci sfi-
nansowat Powiat. Kosztowato
to okoto 250 tys. zt.

- Czy osoba niepelno-
sprawna, bezrobotna, za-
mieszkujgca na wsi. moze
liczy¢ na wsparcie ze strony

Powiatu Poznanskiego w za-
kresie umozliwienia dost¢pu
do dobr kultury i nowocze-
snych technologii (komputer,
Internet)? Jakie programy re-
alizuje Powiat w tym celu?

- Osoba niepemospraw-
na, jesli jest to uzasadnione
potrzebami wynikajgcymi z
niepetnosprawnosci,  moze
ubiega¢ sie o dofinansowa-
nie do zakupu komputera ze
srodkéw PFRON w ramach
dofinansowania  likwidacji
barier w komunikowaniu sie.
Wnioski na ten cel przyjmo-
wane sg przez caly rok w
siedzibie Powiatowego Cen-
trum Pomocy Rodzinie. W
2011 roku w ramach srodkow
przeznaczonych na rehabili-
tacje spoteczng Powiat dofi-
nansowat zakup komputeréw
dla 15 osob, gtéwnie ze scho-
rzeniem narzadu stuchu. W
2012 roku dofinansowanie na
tego typu sprzet uzaleznione
jest od srodkéw finansowych
otrzymanych z PFRON, o wy-
sokosci ktorych zostaniemy
powiadomieni w pierwszym
kwartale roku.

— Jakie inicjatywy adreso-
wane do s$rodowiska 0sob
niepetnosprawnych w ra-
mach $rodkéw EFS beda w
2012 roku realizowane na
terenie powiatu poznanskie-
go?

- Inicjatywy sa uzaleznione
od wysokoéci dotacji przy-
znanych z  Wielkopolskie-
go Urzedu Wojewddzkiego
1 bedg wydatkowane Scisle
wedtug wyznaczonych celow
projektu. O wysokosci tych
srodkéw  dowiadujemy sie
w ciggu pierwszych trzech
miesiecy roku. Jezeli beda
one oscylowa¢ na podobnym
poziomie jak w latach ubie-
gtych, bedziemy realizowac
dalszy ciag projektéw w ra-
mach $rodkow EFS: ,Pokonac¢
wykluczenie” oraz ,Lepsze ju-
tro”. W roku 2012 zaktadamy
kontynuacje kompleksowych
dziatan, ktore majg na celu
przeciwdziatanie ~wyklucze-
niu spotecznemu.

- Dziekuje za rozmowe.
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Mimo, ze serce Pani Kazi-
miery Dolaty bije juz po-
nad sto lat, nadal jest petne do-
broci, zyczliwosci i mitosci — i
to nie tylko dla swoich najbliz-
szych. Stulatka, zamiast gory
prezentow i wanny kwiatow na
setne urodziny poprosita swo-
ich gosci o dobrowolne datki na
szczytny cel. Za zebrane pie-
nigdze postanowita ufundowac
prezent 8-letniemu Kacperkowi
Stachowskiemu, choremu na
dystrofie mi¢Sniowa.

Nasza jubilatka urodzita si¢ w
drugie Swieto Bozego Narodze-
nia, 26 grudnia 1911 roku w Ksig-
zu Wielkopolskim. Do Poznania
przeprowadzita si¢ wraz ze swo-
ja rodzing, gdy miata 5 lat. Nie
miata lekkiego zycia. W czasie II
wojny Swiatowe] wywieziono ja
z malenkim dzieckiem na roboty
do Niemiec. Czasy to byty okrut-
ne: praca ponad sity, mieszkanie
w baraku w okropnych warun-
kach, naloty bombowe, lek o
dziecko, ktore zostawato bez
opieki, gdy Pani Kazimiera szta
do fabryki.

W tym czasie zmarta jej naj-
ukochansza 1 najlepsza na
Swiecie mama. Dowiedziata sie
takze o $mierci swojego meza.
Jak sie pozniej okazato, nie byto
to prawdg, bowiem maz, ciezko
ranny w 1939 roku, dostat sie
do niemieckiej niewoli. Dopiero
po siedmiu latach matzonkowie
znoéw sie spotkali. Mgz odszukat
jaicorke przez Czerwony Krzyz.
Jednak przez okropnosci woj-
ny Pani Dolata musiata przejs¢
bez jego wsparcia. Nie zatamata
sie, musiala zy¢ dla Haneczki,
malenstwa, ktére byto dla niej
wszystkim.

By¢ moze wiasnie te doswiad-
czenia sprawily, ze Pani Dolata
nigdy sie nie poddaje, wie, ze po
nocy nastaje dzien, a po burzy
stonce i jest z natury osoba bar-
dzo pogodna. Ma jednak Swia-
domos¢, ile znaczy pomoc in-
nych oséb, gdy jest sie w trudnej
sytuacji. Mimo swoich stu lat nie
czuje, ze zrobila juz wszystko,
chciataby jeszcze nieraz pomoc
innym.

Przyktad dziatalnosci cha-
rytatywnej dawata Pani Mirze,
bo tak nazywaja ja najblizsi, jej
mama. To ona wpoita jej pod-
stawowe wartosci, ktére ona
z kolei przekazata swojej cor-
ce, a ta z kolej swojej. To, jak
Pani Hania si¢ nig opiekuje, co-
dziennie wzrusza Panig Mire,

Dar serca stulatki

zwlaszcza gdy wieczorem do-
ktadnie otula jg kotderkg przed
snem. Ma tylko jedna corke i
jedna wnuczke, ale one ota-
czaja ja wielkg mitoscig.

Stulatka ma wiele ograniczen:
staby wzrok, stuch i problemy z
poruszaniem sie, ale w swoje
setne urodziny udato si¢ jej ze-
bra¢ trzy tysigce sto szescdzie-
sigt ztotych, by pomoc potrze-
bujgcemu. Za t¢ kwote zostat
zakupiony bardzo dobrej klasy
laptop marki SAMSUNG, drukar-
ka, plyty z grami i inne akcesoria.
Przekazanie prezentu odbylo sie
6 stycznia 2012 roku, w swieto
Trzech Kroli.

Dzientenbytz wielupowodow
wyjatkowy. Jednym z nich byto
to, ze byly to imieniny Kacperka
Stachowskiego. Gdy w niewiel-
kim mieszkanku pelnym ksigzek
przy ulicy Ogrodowej pojawit
sie na swoim wozku o$mioletni
chtopczyk z Lusowa, za stotem
zastawionym stodkosciami cze-
kata starsza, uSmiechnieta Pani,
ktéra tego dnia zobaczyta go
po raz pierwszy. Mimo ze nigdy
wczesniej tu nie byt i nikogo nie
znat, od razu poczut si¢ bez-
piecznie. Przyjechat z kwiatami
dla starszej Pani na urodziny i
z laurkg ze swoim zdjeciem. Na
cudowng atmosfere tego pokoju
sktadaly sie nie tylko pamigtko-
we zdjecia, obrazy i pianino, tam
pachniato choinkg i sernikiem
wiasnej roboty, a w powietrzu
unosita sie niezwykta aura zycz-
liwosci i dobroci.

Kacperek zostat wytypowany
sposrod  wielu  potrzebujacych
wsparcia na prosbe Pani Miry

Kacperek z najlepszym Tatq na swiecle. Z lewej Hanna Rubas

FOT, (2X) ALEKSANDRA LEWANDOWSKA
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- cdrka pani Kazimiery Dolaty.

przez Powiatowe Centrum Po-
mocy Rodzinie. Laptop wzbudzit
zachwyt. Kacperek, nie czekajgc
dtugo, wraz ze swoim Tatg uru-
chomit go, a Pani Mira cieszyla
sie z niepohamowanej radosci
chtopca. Na dlugo zapamictamy
te wzruszajace chwile. Wszyscy
mamy nadzieje, ze komputer
bedzie nie tylko doskonatg roz-
rywka dla chtopca, ale i zrodtem
wiedzy.

Kacperek mimo swojej poste-
pujacej choroby jest pogodnym
1 usmiechnietym dzieckiem. W
tej chwili ma jeszcze dwojke
rodzenstwa, siostre i brata. Pie¢
lat temu zmart mu starszy brat,
ktory chorowat na te samg cho-
robe, co on. Rodzina przezyta
ogromna tragedie. Rok temu tata
Kacperka miat udar mozgu i jest
rencista, od tego czasu nie moze
dzwigac ciezaréw.

Jedyna zdrowa osobg w ich
domu jest mama Kacperka, kto-
ra codziennie musi go wnosic i
znosi¢ po dwudziestu siedmiu
schodach. Cata rodzinka marzy
wiec o schodofazie do trans-
portu wézka inwalidzkiego, aby
kiedys, gdy mamie zabraknie sit,
Kacperek nie zostat wiezniem
w swoim domu. Koszt takiego
urzadzenia to okofo 22 tysigce
ztotych. Panstwa Stachowskich
nie sta¢ na taki wydatek, wiec za
naszym posrednictwem zwra-
caja sie z prosba o wplaty na ten
cel, na konto fundacji:

Polskie Towarzystwo Choréb
Nerwowo-Miesniowych
Poznan, ul. Grunwaldzka 21
BZ WBK S.A. 10/Poznan
091090 1463 0000
0000 4605 1977,

z dopiskiem
,Dla Kacperka'".
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Bezptatne

dyzury
telefoniczne

Polska Organizacja Praco-
dawcow Osdb Niepetno-
sprawnych uruchomita dla
firm, ktére zatrudniaja osoby
niepetnosprawne lub interesu-
ja sie problematykg zatrudnia-
nia oséb niepelnosprawnych,
bezptatny telefoniczny dyzur
prawnika-eksperta z zakre-
su prawa pracy i zatrudniania
0s0b niepetnosprawnych.
Eksperci dyzurowa¢ beda w
kazdy poniedziatek, w godzi-
nach od 10.00 do 14.00 pod nu-
merem telefonu 22 620 32 02,
wewnetrzny 106. awa

Aktywny
senior

Marszaiek Wojewodztwa
Wielkopolskiego, Mia-
sto Poznan i Miedzynarodo-
we Targi Poznanskie zapra-
szajag do udzialu w trzeciej
edycji targow ,Aktywni 50+".
W weekend 17-18 marca na
terenie MTP na gosci bedzie
czekato wiele atrakcji: pre-
zentacje dziatan organizacji
pozarzadowych z terenu Po-
znania 1 Wielkopolski, wykta-
dy, warsztaty, panele dysku-
syjne.

Przez dwa dni reprezentanci
stowarzyszen. fundacjiiinnych
organizacji oraz instytucji beda
mieli okazje pokaza¢ swoje
osiagni¢cia w dziataniach na
rzecz 0sob starszych, nawig-
za¢ kontakty, przedyskutowac
pomysly i zdoby¢ cenne do-
Swiadczenia w zakresie wspot-
pracy z innymi podmiotami.
Targi ,Aktywni 50+" to rowniez
promocja dobrych praktyk i
szansa na potwierdzenie tezy,
ze seniorzy to osoby aktywne,
petne pasji i motywacji, otwar-
te na nowe wyzwania i chetne
do udzielania pomocy potrze-
bujgcym.

Osoby zainteresowane
uczestnictwem w  targach
,Aktywni 50+" proszone sa o
kontakt z Centrum Inicjatyw
Senioralnych przy ul. Mickie-
wicza 9a, pod numerem telefo-
nu (61) 847 21 11 lub mejlowo:
centrum@centrum.is.pl.

KAROLINA KASPRZAK

Gwiazdor,
upominki, tance

iepta, serdeczna atmosfera,
iazdor z upominkami,

wystepy artystyczne i nowo-
roczne zyczenia — to wszystko
czekato na gosci spotkania bo-
zonarodzeniowego zorganizo-
wanego w sobotni wieczor 14
stycznia przez Goélinskie Sto-
warzyszenie Przyjaciot Osob
Niepelnosprawnych. Byty po-
dziekowania dla darczyncow i
wolontariuszy. Nie brakowato
tez wspolnej zabawy i dobrego
humoru.
Swigteczno-noworoczna uro-
czystos¢ rozpoczeta sie mszg
Swieta w kosciele pw. Najwyz-
szego Arcykaptana Jezusa Chry-
stusa w Murowanej Goslinie o
godzinie 13.00. Prezentacjom
wokalnym i tanecznym w wyko-
naniu dzieci, zespotu senioréw
,Goslinskie Chabry” oraz 0séb
z niepelnosprawnosciami  we
wspaniatej auli Gimnazjum nr
1 im. Hipolita Cegielskiego przy
ulicy Msciszewskiej przygla-
dali si¢: dyrektor Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w

Poznaniu Elzbieta Bijaczewska,
Burmistrz Murowanej Gosliny
Tomasz kecki, darczyncy, rodzi-
ce i zaproszeni goscie.

Prezes Goslinskiego Stowa-
rzyszenia Ewa Pomin zlozy-
fa serdeczne podziekowania
darczyncom, ktorzy nigdy nie
zapominajg o wsparciu dla nie-
pemosprawnych podopiecznych
tej organizacji: dyrektorowi firmy
Unilever Food Solutions Piotro-
wi Wrotynskiemu, dyrektorowi
Unilever Polska S.A. Piotro-
wi  Mikotajskiemu, prezesowi
Przedsiebiorstwa Produkcyjno-
Ustugowego EKO-ZEC Zbignie-
wowi Chrzanowskiemu, wolon-
tariuszom Gimnazjum nr 1 oraz
wszystkim tym, ktérzy pomogli
w realizacji przedsiewziecia.
Byly prezenty od gwiazdora,
zabawa karnawatowa i bal ko-
stiumowy. Trudno opisa¢ rados¢
niepetnosprawnych podopiecz-
nych Godlinskiego = Stowarzy-
szenia i wszystkich uczestnikow
spotkania.

KAROLINA KASPRZAK

Na spotkanie bozonarodzeniowe w Murowanej Goslinie
przyszedt Gwiazdor - najwigksza radosc dzieci.

Pomoga kibicom

potka PL.2012 koordynu-

jaca przygotowania do
EURO 2012 uruchomita pro-
jekt szkoleniowy ,Akademia
Euro’, dofinansowany przez
EFS.

Zgodnie z zatozeniami w
miastach bedgcych gospoda-
rzami mistrzostw odbywajg
si¢ szkolenia dotyczgce profe-
sjonalnej obstugi kibicow, roz-

nic miedzykulturowych i atrak-
¢ji regionu oraz kursy jezyka
angielskiego. Projekt stwarza
uczestnikom wiele korzysci.
Zainteresowani mogg zdobyc¢
potrzebne informacje w Biu-
rze Regionalnym Projektu przy
ulicy Butgarskiej 17, 60-320
Poznan, telefon: 785- 556-945,
rekrutacja.poznan@2012.org.
pl, www.akademiaeuro.pl awa

RYSZARD GROBELNY
Prezydent
Miasta Poznania

— Dziatania na rzecz oséb

niepelnosprawnych to nie
tylko wydawanie pieniedzy
na przedsiewziecia organi-
zacyjno-techniczne,  ktore
zmieniajg Srodowisko mate-
rialne. Nawet nieograniczo-
ne pienigdze nie rozwigza
wszystkich probleméw do-
tyczacych osob z niepeto-
sprawnosciami.

Duzo zalezy od odpowied-
niej wrazliwosci i Swiado-
mosci spotecznej, dotyczgcej
0s6b  niepetnosprawnych.
Nadal, niestety, funkcjonujg
niepotrzebne  uprzedzenia,
ktére niszcza indywidual-
nos¢ i podmiotowos¢ 0sob
niepelnosprawnych. Bez od-
rzucenia  bezpodstawnych
stereotypow nie jest mozliwa
humanistyczna 1 integrujaca
postawa wobec 0séb z nie-
peing sprawnoscia. Swiado-
mos¢ spoleczna cechuje sie
swoistg inercjg, a jej zmia-
ny trwajg zawsze dtuzej niz
zmiany srodowiska material-
nego.

Wracajagc jednak do ma-
rzen. Z cala pewnoscia wiek-
sze srodki pozwolityby nam
rozwigza¢ wazne problemy
niepemosprawnych miesz-
kancow naszego miasta.
Przytocze te, ktore w mojej
ocenie s3 najwazniejsze.
Przede wszystkim zapewnie-
nie osobom niepemospraw-
nym pomocy w formie miesz-
kan chronionych, hosteli i
innych bardziej rodzinnych
form statego pobytu. Placow-
ki tego typu majq za zadanie
przygotowac niepetnospraw-
nych do prowadzenia odpo-
wiedzialnego,samodzielnego
zycia, zastepujac lub prze-
suwajgc w czasie pobyt w
domach pomocy spoteczne;.
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Noworoczne marzenia

Rodzinne placéwki sprzyjaja
budowaniu poczucia bezpie-
czenstwa, niwelujgc jedno-
czesnie proces wykluczenia,
ktory wcigz dotyka osoby
starsze i niepetosprawne w
roznych aspektach ich spo-
tecznego  funkcjonowania.
Wazne jest zaspokojenie
wszystkich potrzeb w zakre-
sie dofinansowania do in-
dywidualnych potrzeb osob
niepemosprawnych, takich
jak posiadanie odpowiednie-
go sprzetu rehabilitacyjnego,
likwidacji barier architekto-
nicznych w mieszkaniach,
uczestnictwa w turnusach
rehabilitacyjnych. Szczegol-
na role odgrywa likwidacja
wszelkich barier architekto-
nicznych, transportowych,
technicznych w przestrzeni
publicznej naszego miasta.
By by¢ wilaczonym w nurt
zycia spolecznego, trzeba
mie¢ mozliwos¢ czerpania
z jego zasobow. Wyjscie do
restauracji, kina, teatru, sa-
modzielne zrobienie zaku-
pow czy zatatwienie spraw
w banku lub urzedzie, nie za-
wsze jest mozliwe. I tu znow
wiele zalezy od wrazliwosci
i Swiadomosci wtascicieli
poszczegdlnych  nierucho-
mosci. Niestety, kompetencje
urzedu sg tu do$¢ ograni-
czone. Likwidacja barier, to
chyba najbardziej kosztowne
zadanie, wiec zastrzyk pie-
niedzy bylby tu niezmiernie
potrzebny. Spuscizna archi-
tektoniczna pozostawia wie-
le do zyczenia, na kazdym
kroku spotykamy niedostep-
ne budynki, blokowiska, ka-
mienice. Miasto catkowicie
dostepne, to cel pozostajacy
w sferze marzen. Kolejne
marzenie to utworzenie za-
ktadu aktywnosci zawodo-
wej w partnerstwie z organi-
zacjg pozarzgdowg, a moze
rowniez w partnerstwie z
podmiotem prywatnym.
Mam $wiadomos$¢ ogromnej
roli aktywnos$ci zawodowej
w zyciu kazdego cztowie-
ka, zwtaszcza borykajacego
sie z niepetnosprawnoscia.
Niestety, niepemmosprawnosc
nie zawsze pozwala znalez¢
prace na otwartym lub chro-
nionym rynku pracy. Warto
rowniez popracowa¢ nad
zachecaniem pracodawcow
do zatrudniania oséb niepel-
nosprawnych, przyktadowo
poprzez staze. Potrzebne

jest uruchomienie w szero-
kim zakresie ustugi asysten-
ta osoby niepemosprawne;.
To dobry model wspierania
0s0b niepetosprawnych po-
przez ustuge asystenta, czyli
0soby towarzyszgcej w zyciu
codziennym,  spotecznym,
towarzyskim i zawodowym.

Warto podkresli¢, ze to nie
tylko marzenia, ale réwniez
kierunki naszych dziatan za-
pisane w odpowiednich do-
kumentach strategicznych i
programowych. Sukcesywne
rozwigzywanie problemow
jest naszym obowigzkiem w
stosunku do niepetnospraw-
nych mieszkancow nasze-
go miasta. Mimo ze nie do
wszystkich ~ wymienionych
zadan mamy jako samorzad
odpowiednie ~ kompetencje
prawne, to pomarzy¢ warto
byto, by uswiadomi¢ sobie
ogrom zadan, ktore sg do re-
alizacji.

PRZEMYSEAW PACIA
Wicewojewoda
Wielkopolski

- Co prawda swieta za
nami, Swiety Mikotaj juz roz-
dat prezenty, Nowy Rok 2012
juz trwa w najlepsze, ale sko-
ro redakcja ,Filantropa” pro-
si, to z przyjemnoscig wcie-
le si¢ w role dobrej wrozki.
Zatuje, nie moge osobom
chorym i niepelnosprawnym
wroci¢ zdrowia, chociaz be-
dac dzieckiem marzytem, by
mie¢ moc uzdrawiania. A co
bym zrobit? Przede wszyst-
kim chciatbym, zeby nie-
pemosprawni mieli prawo
do szczescia i normalnego
zycia. Jednak najwazniej-
sze, zeby czuli sie potrzebni,
mogli pracowac 1 dzieli¢ sie
sobg. Pomoc osobom do-

tknietym niepemosprawno-
Scigrozpoczatbymod zmiany
mentalnosci ludzi zdrowych.
Burzylbym najpierw bariery
mentalne, potem architekto-
niczne. Wiekszos¢ $rodkow
przeznaczytbym na eduka-
cje, zeby ludzie wiedzieli, jak
sie majag zachowa¢ w kon-
taktach z osobami niepeino-
sprawnymi. Jestem gteboko
przekonany, ze otwartosc¢
1 tolerancja sg tu najwaz-
niejsze. Na drugim miejscu
staratbym sie stworzy¢ nie-
pemosprawnym (tym, ktérzy
oczywiscie majg site i moz-
liwosci), warunki do pracy.
Praca to jedna z podstawo-
wych wartosci. Jesli pracuje-
my i sprawia nam to rado$¢
i daje mozliwos¢ godziwego
zycia, wowczas jestesmy
spetnieni i rado$ni. Oczywi-
$cie nie moge zapomnie¢ o
rodzinach, ktore opiekuja sie
swoimi chorymi bliskimi. Oni
powinni dosta¢ nie tylko pie-
nigdze, ale mnéstwo 0séb do
pomocy, zeby czasami mogli
odpoczac¢ i oderwac sie od
codziennoéci — i cieszy¢ si¢.
Kazdy chce by¢ szczesliwy
i wszyscy mamy prawo do
szczescia.

TOMASZ BUGAJSKI
Czlonek Zarzadu

Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa
Wielkopolskiego

- Co chciatbym zrobi¢ dla
niepelnosprawnych w tym
roku, gdybym miat nieogra-
niczony budzet? Na posta-
wione pytanie mozna odpo-
wiedzie¢ dwutorowo: co bym
zrobit jako Cztonek Zarzgdu

Wojewddztwa — Wielkopol-

skiego dziatajac w granicach
prawa okreslajgcego zakres
kompetencji samorzadu i co
bym zrobit jako cztowiek,
ktory chciatby, zeby niepetno-
sprawnosc¢ nie byta przeszko-
da w pelnym funkcjonowa-
niu oséb niepetosprawnych
we wszystkich obszarach
zycia. Jako Cztonek Zarzadu
stworzytbym w Wielkopolsce
taki system wsparcia 0séb
niepetnosprawnych,  zeby
juz na poziomie gminy kaz-
da osoba niepetnosprawna
mogta otrzyma¢ komplek-
sowe wsparcie stwarzajgce
warunki do rownego startu,
réwnych szans i mozliwosci
w obszarze edukacji, pra-
cy zawodowej, zycia Spo-
tecznego, kultury, zdrowia.
Stworzytbym sie¢ wzajemnie
wspierajacych sie i wspotpra-
cujgcych ze sobg podmiotow
publicznych, prywatnych i
pozarzgdowych, ktérych
dziatania zmieniatyby sytu-
acje o0séb niepetnospraw-
nych nie tylko poprzez prace
znimi samymi, ale takze z ich
otoczeniem, czyli rodzing,
wspolnota lokalng. Dzisiaj
mamy wizje, ale brakuje nam
tylko $rodkow finansowych.
Potrafimy mysle¢ i dziatac¢
dla niepetnosprawnych w
Wielkopolsce. Te wizje urze-
czywistniamy w ramach idei
,Wielkopolski otwartej dla
niepelosprawnych”.  Jako
cztowiekowi marzy mi si¢
podjecie takich dziatan, aby
kazda osoba niepemospraw-
na miala przydzielonego
opiekuna - asystenta, kto-
ry wprowadza jg w system
wsparcia, informuje o moz-
liwosciach i uprawnieniach,
wskazuje, gdzie szukac in-
formacji, aby wszystkie ustu-
gi rehabilitacyjne poprzedzo-
ne byty wczesng diagnozg i
byly szybko i w petni dostep-
ne w s$rodowisku lokalnym
osoby niepelnosprawnej, aby
wszystkie rodziny, w ktérych
funkcjonuje osoba niepeno-
sprawna, otrzymywaty odpo-
wiednie wsparcie psycholo-
giczne i finansowe, aby kazda
osoba niepetnosprawna mo-
gta rozwija¢ pewnos¢ siebie
oraz samodzielnos¢, aby
ludzie nie postrzegali niepet-
nosprawnosci przez pryzmat
stereotypow i uprzedzen.

ZEBRALA
AURELIA PAWLAK
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JEDRZEJ CICHY
POZNAN

Ikar

Stoje nad
Przepasciq.

Wzbijam si¢
do lotu

na skrzydtach
przyjazni.

Plyne
zahipnotyzowany
promieniami
plomiennego
uczucia.

Wosk topnigje,
w miarg jak
zblizam si¢

do upragnionej
namietnosci.

Czuje jak trace
pidra zrozumienia.

Lece dalej
bo nie ma
odwrotu.

az spadne.

Informator
WIFON

Wielkopolskie Forum Or-
ganizacji Osob Niepet-
nosprawnych wydato ,Wiel-
kopolski Informator dla Oséb
Niepetnosprawnych”.

Zawiera adresy i porady
zwigzane z funkcjonowaniem
0soby z niepetnosprawnoscia.
Publikacja liczy 147 stron, na-
ktad wynosi 1550 egzemplarzy.
Dofinansowano ja z fundu-
szow PFRON w dyspozycji Sa-
morzadu Wojewodztwa Wiel-
kopolskiego.

Informacje pod adresem: in-
biuro@wifoon.pl, tel. 61-823-
47-91 lub 61-650-01-27. awa

Optatek
w Rogoznie

dniu 5 stycznia w Sali Ro-

gozinskiego Centrum Kul-
tury spotkali si¢ na tradycyjnym
oplatku cztonkowie Kota Po-
wiatowego Polskiego Zwigzku
Niewidomych z powiatu obor-
nickiego.

Tradycyjny spotkanie opfat-
kowe swojg obecnoscig za-
szczycili: senator RP Jan Filip
Libicki, wicestarosta obornicki
Andrzej Okpisz, burmistrz Obor-

nik Tomasz Szrama, burmistrz
Rogozna Bogustaw Janus, wojt
Ryczywolu Jerzy Gacek i Dyrek-
tor PCPR w Obornikach Barbara
Stabolepsza-Rojna.  Rodzinng
atmosfere spotkania ozdobity
swym wystepem dzieci z Rogo-
zinskiego Przedszkola ,Bajecz-
ka". Swym wystepem nawigzaty
do problemu ludzi zapomnia-
nych, ubogich i poszkodowa-
nych przez los.

Po wystepie przedszkola-
kow przyszedt czas na kolede
,BOg si¢ rodzi’, podczas ktdrej
wszyscy wstali 1 trzymali si¢ za
rece. Pani Kazimiera Kosciotek
odczytata zyczenia, ktére nade-
szly do Rogozinskiego Kota PZN
od 0s6b prywatnych i instytucji.
Po tych zyczeniach uczestnicy i
goscie przefamali sie optatkiem
zyczac sobie, by nadchodzacy
rok spetnit ich marzenia i ocze-
kiwania.

W imieniu gosci zyczenia
wszystkim uczestnikom ztozyt
wicestarosta Obornicki Andrzej
Okpisz, a do nich przylaczyt sie
senator Libicki, ktory podzie-
kowat gospodarzom za zapro-
szenie. Spotkanie opfatkowe
senatora byto druga wizyta
jaka ztozyt niewidomym po wy-
borach parlamentarnych. Sena-
tor Libicki nalezy do tych osob,
ktorzy bez watpienia rozumiejg
potrzeby os6b niepemospraw-
nych. )

MAREK LEMANSKI

Z koleda u przyjaciot

1 6grudnia 2011 roku spo-
tkata nas wielka rados¢

- grupa uczestnikow naszego
Warsztatu Terapii Zajeciowej w
Swarz¢dzu miata przyjemnosc
po raz drugi uczestniczy¢ w
spotkaniu optatkowym w firmie
,Blum”. Pracujg tam wspaniali
ludzie, ktdrzy dzieki swojej hoj-
nosci i dobremu sercu otaczajg
nas swojg opiekg i pomoca.
Firma ,Blum”, ktéra produkuje
zawiasy do mebli, jest naszym
przyjacielem od 3 lat. W czasie
kazdego spotkania z pracow-
nikami czujemy ciepto i otwar-
to$¢. Wigilia zakladowa rozpo-
czeta sie powitaniem obecnych
przez prezesa firmy Andrzeja
Michalskiego. Byly prezentacje

multimedialne i wystgpienia
podsumowujgce  catoroczng
dziatalnos¢ firmy.

Potem my pokazaliSmy swo-
ja prezentacje przygotowang
przez panig Magde Dudzinskg,
ukazujgcg zycie codzienne Sto-
warzyszenia Przyjaciot Dzieci

Specjalnej Troski. Wystapili$my
réowniez z kilkoma koledami i
tradycyjng piesnig goralskg. W
czasie kolacji wigilijnej trwat
kiermasz prowadzony przez pa-
nie Magde i Ige - zaprzyjaznione
z nami pracownice firmy ,Blum”.

Kazdy mogt naby¢ wyroby
Swigteczne wykonane przez
uczestnikéw naszego WTZ:
drewniane choinki, anioty, bal-
wanki, wience wigilijne, picknie

przystrojone wazony i prace ma-
larskie. Pienigdze ze sprzedazy
zasila budzet naszego Stowa-
rzyszenia. To kolejny wspania-
ly podarunek od firmy ,Blum”.
Dzickujemy za okazang nam
serdecznos¢ 1 zyczymy wie-
lu task Bozych w nowym 2012

roku.
AGATA KIEJDROWSKA
UCZESTNICZKA WTZ

W SWARZEDZU
WWW.SPDST.ORG.PL
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Zadbamy
O niepeinosprawnych

Z MICHALEM B. TOMCZAKIEM, przewodniczgacym Komisji Polityki Spotecznej i Zdrowia
Urzedu Miasta Poznania rozmawia AURELIA PAWLAK.

- Jak Komisja Polityki Spo-
tecznej i Zdrowia Urzedu Mia-
sta Poznania przyjeta ograni-
czenia budzetowe na ten rok?

- Ograniczenia w projekcie
budzetu na ten rok przedsta-
wione przez prezydenta Ry-
szarda Grobelnego wraz z in-
formacjag dotyczaca dalszych
planowanych cie¢ sprawily, ze
bardzo trudno byto komisji zgto-
si¢ poprawki. Powdd jest bardzo
prosty. Procedura mowi, ze w
przypadku zgtaszania jakiejkol-
wiek poprawki nalezy wskazac
zrédlo jej finansowania. Jesli
chodzi o wydatki o charakterze
majatkowym, czyli inwestycje,
to mam nadzieje, ze tym zro-
dtem bedag przychody uzyskane
ze sprzedazy nieruchomosci po
przenoszonych oddziatach szpi-
tala imienia Jozefa Strusia z ulicy
Szkolnej na ulice Szwajcarska.
Ta przeprowadzka jest juz prze-
sgdzona. Natomiast po szpitalu
zostanie nieruchomos¢ zlokali-
zowana w centrum Poznania o
znacznej wartosci, ktéra bedzie
przeznaczona na sprzedaz.

— A wydatki biezace?

- W tym przypadku problem
ze wskazaniem zrodta finanso-
wania jest jeszcze powazniejszy.
Wsroéd  propozycji - prezydenta
Ryszarda Grobelnego byt po-
myst, by zrezygnowa¢ z posit-
kow dla oséb znajdujacych sie
W najgorszej sytuacji zyciowej.
Chodzito o kwote szescdziesie-
ciu tysiecy ztotych. Po dtugich
dyskusjach nad zatozeniami do
budzetu, ten zapis ostatecznie
zostat uwzgledniony.

— Czy po zatwierdzeniu bu-
dzetu mozna si¢ spodziewac
zmian i modyfikacji?

- Na pewno tak. Jestem prze-
konany, ze z miesigca na miesiac
bedziemy budzet nowelizowac.
Pojawily sie rézne poprawki
dotyczace ztobkow, zwicksze-
nia funduszéw na potrzeby se-
nioréw. Niestety, z przykroscig
stwierdzam, ze radna Maria No-
wicka jako zrodto zwickszenia
funduszow przeznaczonych na
zadania realizowane przez or-
ganizacje pozarzadowe na rzecz
seniorow wskazata te same
zadania realizowane przez te
organizacje. Uwazam, ze ta sy-

tuacja jest nie do zaakceptowa-
nia. I do konca bede sprzeciwiat
sie tej poprawce. Zamierzam
walczy¢, by nie znalazta ona
uznania wsrod wiekszosci rad-
nych. Klub Radnych Platformy
oraz pojedynczy radni wskazali
koniecznos¢ zabezpieczenia w
tegorocznym budzecie kwoty
trzydziestu tysiecy zlotych na
opracowanie miejskiej karty se-
niora. Dzieki niej seniorzy beda
mogli korzysta¢ z wielu rozma-
itych dobrodziejstw. W minionym
roku na wniosek komisji, ktérg
kieruje oraz Klubu Platformy
Obywatelskiej przygotowalismy
projekt karty Rodzina Plus, ktéra
upowaznia rodziny wielodzietne
do korzystania z roznych atrakgji
miejskich oraz zbiorowych prze-
jazdow komunikacjg publiczng
z odpowiednia ulga. Jesli beda
mozliwosci, podejmiemy kolejne
dziatania, by mieszkancy Pozna-
nia mieli jak najwiecej powodow
do zadowolenia.

—Jakie zmiany dotyczy¢ beda
doméw pomocy spotecznej,
szpitali i ich oddziatéw, a takze
wsparcia na rzecz osob ubo-
gich i niepetnosprawnych?

- Myslimy o Scislejszej wspot-
pracy z Samorzgdem Woje-

woédztwa  Wielkopolskiego  w
kwestii znalezienia lokalizacji
dla nowego szpitala dzieci¢cego.
Najlepsza wydaje sie lokaliza-
¢ja w poblizu szpitala przy ulicy
Szwajcarskiej. Tak sie sktada, ze
po wschodniej stronie Warty nie
ma zadnej kliniki ginekologicz-
no-potozniczej. Stad tez pomyst,
by ta cz¢$¢ Poznania miata swo-
jaklinike.

— Sprawa szpitala dzieciece-
go ciagnie sie od wielu lat. Byty
juz rézne przymiarki. Czy teraz
sg juz konkretne dziatania?

— Takich przymiarek rzeczy-
wiscie troche byto. Zarzad wo-
jewddztwa rozwazat lokalizacje
na Woli, na Strzeszynie. Pod
uwage brano takze Kobylepo-
le. Przez caly czas doktadamy
staran, by rozbudowywac Za-
ktad Opiekunczo-Leczniczy i
Rehabilitacji Medycznej przy
ulicy Mogilenskiej w Poznaniu.
By¢ moze, czes¢ pieniedzy po-
chodzacych ze sprzedazy nie-
ruchomosci w $rodmiesciu po
bytych oddziatach szpitala imie-
nia Jozefa Strusia pomoze nam
sfinansowac te inwestycje. Jesli
ten zamiar si¢ nie powiedzie, to
bedziemy musieli powaznie po-
mysle¢ o partnerstwie publicz-

no-prywatnym. Wedlug mnie
bardzo dobrym wyjsciem bytoby
takze przeksztatcenie Zaktadu
Opiekunczo-Leczniczego i Re-
habilitacji Medycznej w spotke
ze stuprocentowym udziatem
miasta. To pozwolitoby znalez¢
inwestorow, ktérzy nabywaliby
czgéci udziatow w tej spotce.

- Jakie zadania stawia sobie
Komisja Polityki Spotecznej i
Zdrowia Urzedu Miasta Pozna-
nia?

- Przede wszystkim bedzie-
my dbac o dyscypline finansow.
Chodzi o jak najlepsze wykorzy-
stanie srodkow przeznaczonych
na konkretne cele. Nalezy wiec
wybierac te projekty, ktére moga
przynies¢ jak najlepsze rezultaty.
Przy skromnych mozliwosciach
finansowych nie wolno dopusci¢
do powielania pewnych dzia-
fan oraz do ich rozdrabniania.
Mam na mysli takze polityke
medialng. Uwazam, ze lepiej
skoncentrowa¢ sie na jednym
kanale informacyjnym, ktory
zajmuje si¢ problemami zdrowia
i polityki spotecznej. Ten sam
problem moim zdaniem dotyczy
samorzadu wojewodztwa wiel-
kopolskiego. Wéwczas polityka
informacyjna bedzie jednorod-
na i skierowana do zaintereso-
wanych. Dzieki temu uniknie
sie rozproszenia, ktére moze
spowodowa¢ dezinformacje. W
moim przypadku obejmuje to
0soby niepetnosprawne oraz be-
neficjentdw pomocy spoteczne;j.
To jest bardzo wazna kwestia i
nalezy ja nalezy jak najszybciej
uporzadkowa¢. Oprdocz — tego
podstawowe zadania beda we-
ryfikowane w trakcie roku, kiedy
pojawig sie dodatkowe fundusze
1 bedziemy mogli realizowac te
programy i projekty, ktdre poja-
wily sie w formie réznych po-
mystéw. Nie wykluczam takze
realizacji catkiem nowych przed-
siewzie¢ 1 projektow. Polityka
spoteczna i ochrona zdrowia,
realizowana przez wladze mia-
sta podlega ciagtym zmianom,
zaréwno z inicjatywy i woli rad-
nych, dziatan Wydziatu Zdrowia
i Polityki Spotecznej, Prezyden-
ta Poznania oraz Penomocnik
Prezydenta Poznania do spraw
Osob Niepetosprawnych.
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Kto pierwszy
pod choinkg?

Stare przystowie powiada:
W zdrowym ciele zdrowy
duch”. I jest w tym duzo praw-
dy. Dobre zdrowie i wtasciwe
samopoczucie kazdego z nas w
duzej mierze zaleza od aktyw-
nosci zyciowej. Warto w spo-
s6b madry uprawiac rozne dys-
cypliny sportowe, spedzac duzo
czasu na $wiezym powietrzu —
jednym stowem dbac o rozwoj
wiasnej kultury fizycznej.

16 grudnia 2011 roku nasi
przyjaciele z Fundacji Edukacji
Spofecznej EKOS - dyrekcja i
uczniowie swarzedzkiej Szkoty
- juz po raz dziesigty zorgani-
zowall Swigteczne Igrzyska dla
uczestnikow Warsztatow Tera-
pii Zajeciowej. Otwarli je dyrek-
tora Witold Gromadzki i prezes
Barbara Kucharska. Uczestni-
cy zawodow ztozyli olimpijskg
przysiege, w ktérej wyrazili chec
dzielnej 1 radosnej rywalizacji.
Stanowisk sportowych bylo co
nie miara. SprawdzaliSmy sie
w wielu konkurencjach: rzucie
pitka do kosza, slalomie hoke-
jowym, rzucie woreczkami do
celu, strzelaniu pitkg do bram-
ki, czolganiu si¢ po materacu,
przechodzeniu po réwnowazni
1innych.

Na sali panowata prawdziwie
rodzinna atmosfera. Kazdy z
nas mogt liczy¢ na pomoc wo-
lontariusza, razem z nim prze-
chodzit wszystkie trudnosci.
Spedzalismy czas w gronie przy-
jaciot. Wiele osob obdarzyto nas
usmiechem i cieptem. I cho¢ na
dworze panowata stota, w na-
szych sercach $wiecito stonce!
Impreza zakonczyta sie wrecze-
niem pamigtkowych dyplomow
i medali. Dziekujemy za piekne
Igrzyska Swigteczne. Wspaniata
piesn Jaka sifa”, ktora wybrzmia-
ta na sali po sportowych zmaga-
niach, bedzie nas prowadzi¢ ku
nastepnym wyzwaniom.

MICHAE OGONIAK

BOGATY DZIEN W SWARZEDZKIM WTZ
Z muzyka
za pan brat

s Michat
~ Ogoniak
SWARZEDZ

Wéwiat muzyki w czwart-
kowe przedpotudnie 5
stycznia wprowadzita nas pani
Dorota Czerwinska — niespo-
dziewany, ale jakze mity gosc.
Nasza nowa przyjaciétka, bo
na to miano od tej pory zastu-
guje pani Dorota, razem z nami
zaspiewala najbardziej znane
polskie koledy i nauczyta nas
nowych pastoratek.

Na prosbe uczestnikoéw ar-
tystka zaspiewata solo jeden z
mniej znanych utworéw. Pani
Dorota to osoba bardzo serdecz-
na, ciepta i otwarta. Obdarzyta
nas swoim uémiechem i pasja
muzyki. Przed kazdym wyko-
naniem uczyla nas gestow, po-
kazywata nam, jak przezywac
melodie i data konkretne wska-
zOwki zwigzane ze spiewem, na
przykiad jak oddycha¢, zeby w
czasie wykonywania duzszego
fragmentu nie przerywac frazy.
Za wszystkie rady dzickujemy.

Spotkanie = zakonczyt przy-
jacielski krag, ktéry wspdlnie
stworzyli instruktorzy, pani Do-
rota i uczestnicy Warsztatu. Ini-

cjatorka wizyty naszego Goscia
byta pani Justyna Grygiel, jedna
z instruktorek, ktéra osobiscie
zna panig Dorote i niegdys z nig
wspotpracowata.

Pani Doroto, zapraszamy po-
nownie do odwiedzenia Warsz-
tatu!

MAGICZNE POLUDNIE

Tego samego dnia nasz Warsz-
tat stat si¢ magiczng sala widowi-
skowa. Do Swarzedza przybyt ilu-
zjonista, ktory zaprezentowat nam
wiele ciekawych trikdw. Mielismy
mozliwo$¢ zobaczy¢, w jaki spo-
sob iluzjonisci potrafig wprawic w
zachwyt i zdumienie ludzi oglada-
jacych spektakl. Wazng, jezeli nie
najwazniejsza zasadg iluzji jest
formuta: ,rcka szybsza niz oko”.
Dzieki wieloletnim  ¢wiczeniom
magicy doprowadzaja dziatanie
swych dioni do perfekgji. Potrafia
swoimi palcami, nadgarstkami 1
ramionami robi¢ rzeczy niezwy-
Kkle. Dodatkowo opracowujg me-
tody umiejetnego kamuflazu, a
przedmioty wykorzystywane w
czasie przedstawien sg iIm w pehni
postuszne”. Wiedzg, co i jak nale-
zy ozdobi¢, pomalowad, przycigc,
aby efekt wizualny byt po ich my-
$li. Duzo radosci sprawity prezen-
tacje krakowskiego goscia. Przez
godzine spektaklu wszyscy mieli-
Smy buzie i oczy szeroko otwarte
z zadziwienia.

Z mojego bloga®

22 LISTOPADA 2011

Tylko Bogu dzickowac za ten
dar. Drodzy czytelnicy kolejne-
go odcinka mojego blogowania,
opisze wam dni tygodnia, ktéry
obfitowal u nas w niezwykle
wydarzenia koscielne. Mam na
mysli daty 13 1 16 listopada.

Ale zaczynam od poczgtku:
13 listopada byt w naszym ko-
Sciele dniem przygotowan na
przyjecie relikwii btogostawio-
nego Polaka, czyli JANA PAWEA
I

Do tego wydarzenia przygo-
towat nas wygtoszeniem stowa
bozego rektor seminarium du-
chownego w Poznaniu Pawet
Wygralak, za co dziekuje w

imieniu parafian, a w swoim
imieniu dziekuje ksiedzu rek-
torowi za osiem stuzb przy ot-
tarzu.

16 listopada ksigdz Bogdan
Czesz odprawil msze odpusto-
wa i wiasnie wtedy dokonat
uroczystego  wprowadzenia
relikwii. Msze koncelebrowali
kaptani z dekanatu swarzedz-
kiego oraz ksieza, ktorzy w mi-
nionych latach pemili postuge u
Matki Bozej Mitosierdzia. Pod
takim wezwaniem jest moja
ukochana parafia. Byta to 503
moja msza jako ministranta.

MICHAE OGONIAK
UCZESTNIK WTZ
W SWARZEDZU

Zjazd
absolwentow

espot Szkot z Oddziatami

Integracyjnymi numer 2 w
Poznaniu jest organizatorem I
Zjazdu Absolwentow Poznan-
skich Gimnazjéw z Oddziatami
Integracyjnymi. Impreze za-
planowano na 24 marca o go-
dzinie 10.00 w siedzibie szkoty
przy ulicy Zonkilowej 34 w Po-
Znaniu.

W spotkaniu wezma udziat
miedzy innymi doradcy zawo-
dowi, czlonkowie stowarzyszen
1 fundacji dziatajgcych na rzecz
0s0b niepetosprawnych, przed-
stawiciele stuzby zdrowia, arty-
Sci oraz uczniowie poznanskich
gimnazjow. Honorowy Patronat
nad przedsiewzieciem objat Ry-
szard Grobelny. Przybycie zapo-
wiedzieli takze wiceprezydent
Jerzy Stepien, Dorota Potejko,
pemomocnik Prezydenta Miasta
Poznania do spraw Oséb Niepel-
nosprawnych, przedstawiciele
Fundacji Kawaleréw Maltan-
skich, przedstawiciel Centrum
Doradztwa Zawodowego oraz
prekursor tworzenia oddziatéw
integracyjnych w Poznaniu Sta-
nistaw Kropielnicki, dyrektor Ze-
spotu Szkot z Oddziatami Inte-
gracyjnymi nr 1 na poznanskim
osiedlu Stare Zegrze.

- Zapraszamy wszystkich
absolwentéw, by zechcieli po-
dzieli¢ sie swoimi doswiadcze-
niami i opowiedzieli o swojej
zyciowej drodze - mowi Da-
nuta Staniszewska, dyrektor
Zespotu Szkét z Oddziatami In-
tegracyjnymi nr 2 w Poznaniu.
- Bedzie to réwniez okazja, by
zaprezentowa¢ roézne formy
aktywnosci tworczej mtodziezy
niepetnosprawne;.

Organizatorzy zaprosili ma-
lark¢ malujgcg ustami, niepel-
nosprawng poetke, niedowi-
dzacego prawnika, germanistke
na wozku oraz zaprzyjaznio-
nego ze szkoly pisarza. Kazdy
uczestnik bedzie mogt z nimi
porozmawiac i skorzysta¢ z ich
zyciowych doswiadczen. Przed
zjazdem do placowki przyjedzie
Jan Mela, nakrecony z tego spo-
tkania film zostanie wyemitowa-
ny 24 marca. D Staniszewska
przygotowata wiele niespodzia-
nek, a impreza zostanie uwiecz-
niona na namalowanym w tym
dniu obrazie.

Zainteresowani udzialem w
zjezdzie mogg si¢ kontaktowac
pod numerem telefonu: 61-867-
79-16 lub wysytajgc mail gm55@
poznan.interklasa.pl. Szczego-
towe informacje na stronie inter-
netowej www.spig2.poznan.pl.
Udziat jest bezptatny. awa
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Warto zostac
wolontariuszem

Z MAGDALENA WICZEWSKA z Wielkopolskiej Rady Koordynacyjnej
rozmawia AURELIA PAWLAK.

- Wolontariat staje si¢ co-
raz popularniejszy, takze w
wojewodztwie  wielkopol-
skim. Kto si¢ nim zajmuje?

- Wielkopolska Rada Koor-
dynacyjna jako organizacja
zrzeszajaca fundacje i sto-
warzyszenia oraz wspieraja-
ca spotecznych aktywistow
zajmuje sie wolontariatem od
2009 roku. Wtedy pilotazowo
zaczelismy wspiera¢ nasze
organizacje cztonkowskie w
$wiadczeniu  posrednictwa
wolontariackiego. Po krétkim
czasie, na te dzialania zare-
agowaly takze organizacje
,Spoza sieci” zgtaszajac zapo-
trzebowanie na wolontariuszy.
Nasze zadanie polegato na
tym, aby znalez¢ odpowiednie
osoby, takie, ktérym idea wo-
lontariatu jest bliska i ktérzy
ja rozumieja. Na kanwie tych
nieformalnych dziatan powstat
projekt Wielkopolska Sie¢ Wo-
lontariatu - wspoétfinansowany
ze $rodkéw Funduszu Inicja-
tyw Obywatelskich. Trwat on
od wrzesnia 2010 do czerw-
ca 2011. Jego efektem byto
posrednictwo  wolontariatu,
szkolenia dla wolontariuszy
I koordynatoréw z prawnych
aspektow oraz promocja wo-
lontariatu w regionie. Projekt
nie zakonczyt jednak naszej
pracy. W dalszym ciggu stano-
wimy w Poznaniu ,skrzynke
kontaktowg” dla wszystkich
zainteresowanych — wolonta-
riatem i dla organizacji poszu-
kujacych wolontarystycznego
wsparcia. Szkolimy, wspot-
pracujemy ze szkolnymi ko-
tami wolontariatu, animujemy
nie tylko w Poznaniu, ale juz
w catej Wielkopolsce. Coraz
bogatsze doswiadczenie spo-
wodowato, ze postanowilismy
dotaczyc¢ do sieci centréw wo-
lontariatu. Niebawem oficjal-
nie zostaniemy Regionalnym
Centrum Wolontariatu.

- Skad czerpiecie wzorce
i pomysty do swojej dziatal-
nosci?

- Wzorem dla naszej dzia-
talnosci jest struktura dziatan
Regionalnego Centrum Wo-

lontariatu w Warszawie, a tak-
ze ciekawe i nowatorskie po-
mysty lokalnych i regionalnych
centrow z catej Polski. Spotka-
nia koordynatoréw, fora daja
mozliwo$¢ do inspirujgcej wy-
miany doswiadczen, a przede
wszystkim umozliwiajg dys-
kusje nad modelem funkcjo-
nowania centrum. Poza tym,
pracujemy nad autorskimi
projektami animujacymi i pro-
mujgcymi wolontariat, zawsze
zaczynajgc od sporzadzenia
,mapy potrzeb”. Mamy regu-
larny kontakt z organizacjami
pozarzadowymi, placoéwkami
o$wiatowymi, wolontariusza-
mi. Daje nam to obraz sytuacji
i pozwala reagowac na pro-
blemy, konkretne potrzeby.

- Jaki jest zakres dziatal-
nosci?

— W Poznaniu, w ramach
$wiadczonego posrednictwa
wolontariatu  przeszkalamy
wolontariuszy oraz koordy-
natoréw z prawnego punktu
widzenia, etycznego wymiaru
wolontarystycznego zaanga-
zowania 1 zarzadzania wo-
lontariatem. W Wielkopolsce
szkolimy opiekunow szkol-
nych két wolontariatu oraz sa-
mych wolontariuszy. Poza pa-
kietem szkoleniowym, przez
caly czas stuzymy wszystkim
zainteresowanym merytorycz-
nym wsparciem. Dynamicznie
rozwijamy roéwniez animacje
wolontariatu w Wielkopolsce,
promujemy wolontariat w
szkotach, na uczelniach oraz
klubach seniora. Wsp&tpracu-
jemy symultanicznie z lokal-
nymi centrami wolontariatu
wspierajac ich dziatania oraz
wypracowujgc wspolng stra-
tegie komunikacyjna.

- W jaki sposéb promo-
wana jest idea wolontariatu
przez Wielkopolska Rade
Koordynacyjna?

- W czerwcu 2011 roku zor-
ganizowaliSmy pierwsze w
Wielkopolsce Forum Szkol-
nych Kot Wolontariatu, kto-
re miato stanowi¢ promocje
dziatalnosci  wolontarystycz-

nej mtodziezy. Rownolegle z
czescig wystawienniczg od-
bywat si¢ panel dyskusyjny
na temat roli wolontariatu w
edukacji mtodziezy, w ktérym
wzieli udziat przedstawiciele

organizacji  pozarzadowych
oraz pedagodzy Na forum
przyznalismy takze tytut szko-
ty przyjaznej wolontariatowi.
Trofeum trafito do zastuzo-
nego Gimnazjum nr 12 w Po-
znaniu. Staramy sie takze pro-
mowac¢ wolontariat w sieci.
Systematycznie informujemy
o aktualno$ciach na portalu
www.siecwolontariatu.org.pl
Prezentujemy sylwetki cieka-
wych wolontariuszy, zamiesz-
czamy rowniez najswiezsze
oferty. Portal utatwia etap wig-
czania si¢ do sieci.

—Jakie projekty zwigzane z
promocjg wolontariatu udato
sie zrealizowac?

- Projektem animacyjnym,
ktérym warto sie pochwalic,
jest Mtodziezowy Inkubator
Lokalnej Aktywnosci. Na pro-
jekt sktadaly si¢ cykle warsz-
tatow z tematyki edukacji
obywatelskiej, wolontariatu,
zajecia ksztaltujace umiejet-
nosci oraz wizyty studyjne
w organizacjach pozarzgdo-
wych. Przez cztery spotkania
uczniowie z Zespotu Szkoét
Budowlano-Drzewnych oraz
Gimnazjum Spofecznego w

Poznaniu opracowywali swo-

je autorskie projekty spotecz-
ne i prezentowali je na Forum
Szkolnych K6t Wolontariatu.
Kolejnym projektem jest Wiel-
kopolska Szkota Wolontaria-
tu. Drziatania, rozciggniete
na cztery miasta Wielkopol-
sce, czyli Pite, Leszno, Kalisz
I Gniezno. Mialy one na celu
przekazanie mtodym ludziom
konkretnych umiejetnosci po-
stugiwania si¢ metodologia
projektoéw. Daty takze uczest-
nikom szerokg wiedze doty-
czgca wolontariatu. Oprocz
dwudniowych warsztatow w
kazdym z miast, zostaty row-
niez zrealizowane mini targi
lokalnych organizacji poza-
rzadowych, po to, aby od razu
pokazywa¢ ludziom z pasja
dziatania konkretne miej-
sca, w ktorych te pozytywna
energie moga spozytkowac w
Sposob spotecznie uzyteczny.
W sumie w projekcie Wielko-
polska Szkota Wolontariatu
wzieto udziat 129 osob.

— Jak uktada si¢ wspotpra-
ca z Lokalnymi Centrami Wo-
lontariatu?

- Z lokalnymi centrami pra-
cujemy nad spojng promocyj-
na strategia wolontariatu w
Wielkopolsce. Ale nie zamie-
rzamy sie ogranicza¢ tylko
do tego zadania. W planach
mamy wiele innych ciekawych
pomystéw, ktére mozna zre-
alizowa¢ wspolnymi sitami.
Niebawem zamierzamy przy-
gotowa¢ dla wielkopolskich
centréw standardowy pakiet
szkolen. Wszystko po to, aby
wzmocni¢ ich potencjat i lo-
kalng pozycje jako podmiotow
wiodgcych prym w edukacji
obywatelskiej swoich lokal-
nych spotecznosci.

- Jak miodziez podchodzi
do wolontariatu?

- Poczatkowo czesto mio-
dzi ludzie przychodza, biora
udziat w warsztatach, czesto
cieszg si¢, ze przepadaja im
lekcje. Ale z do$wiadczenia,
ktére wyniostam po projekcie
Wielkopolska Szkota Wolon-
tariatu, zauwazytam, ze szyb-
ko ,chwytajg” idee spotecznej
zmiany i wpadajg na bardzo
ciekawe pomysty. Za kazdym
razem mnie samej udziela-
fa sie ta energia i wzrastat
entuzjazm. Takie momenty
utwierdzaja w przekonaniu,
ze zmiana w nastawieniu do
spotecznej aktywnosci, szcze-
golnie w mtodych ludziach,
jest mozliwa. Tak, czuje sie
wtedy wlasciwg osobg na
wilasciwym miejscu.
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Gwiazdor
odwiedzit
,Lromyk”

ak co roku przed Swicta-

mi Bozego Narodzenia, w
czwartek 22 grudnia sale
Warsztatu Terapii Zajeciowej
,Lromyk” w Dopiewcu szczel-
nie wypetnily osoby niepet-
nosprawne: uczestnicy zajec
terapeutycznych, ich opieku-
nowie, rodzice, przyjaciele,
reprezentanci wiadz samo-
rzadowych, powiatu poznan-
skiego, wojewddztwa wiel-
kopolskiego oraz pracownicy
Promyka”.

Tego dnia panowata tu bar-
dzo radosna atmosfera. Dzieki
hojnosci licznych darczyncow,
a w szczegolnosci Wicewoje-
wody Wielkopolskiego Przemy-
stawa Paci, wszyscy otrzymali
plecaki peme niespodzianek.
Byty to zaréwno stodycze jak i
artykuty stuzace terapii.

Prezes Stowarzyszenia
,LPromyk” Bogdan Mackowiak
gorgco dziekowat wszystkim
za pomoc w zorganizowaniu
spotkania. Czas oczekiwania
na Gwiazdora uptywat w mi-
tej i serdecznej atmosferze. Na
scenie wystapili podopieczni
,Promyka” w przepieknej in-
scenizacji bozonarodzeniowe;.

Byt optatek, zyczenia, kole-
dy i potrawy wigilijne. Po nich,
przy wtérze oklaskow i okrzy-
kow, pojawit si¢ gwiazdor. Kaz-
dego po kolei hojnie obdaro-
wywat. Uczestnikom i gosciom
zal byto si¢ rozstawac...

KAROLINA KASPRZAK

L e s TN "y
Byt optatek, zyczenia, koledy.

OT. KAROLINA KASPRZAK

el

Radosc¢ w ,Pawetku”

Poczqtek Nowego Roku 2012
w Warsztacie Terapii Zaje-
ciowej ,Pawetek” w Owinskach
obfitowat w wiele wydarzen.

12 stycznia przybyli do nas
kolednicy z zaprzyjaznionego
Zaktadu Opiekunczo Leczni-
czego i Rehabilitacji Medycz-

nej w Owinskach z zyczeniami
Noworocznymi oraz insceni-
zacja o Narodzeniu Chrystusa
i Krolu Herodzie.

Aby tradycji stato sie zados¢,
za przybycie z koleda przygoto-
walismy dla naszych gosci pysz-
ne ciasteczka. Karnawato
akcentem byta dyskoteka, pod-
czas ktorej bawiliSmy sie przy
rytmach ulubionych melodii. W
tym dniu obchodziliSmy takze
urodziny naszych uczestnikow
Marty i Mariusza oraz imieni-
ny kierownik WTZ Matgorzaty
Wotosz. Jak zwykle byly pyszne
stodkosci, wlasnorecznie przy-
gotowane upominki oraz zy-
czenia i gromkie sto lat.

EWA JANKOWSKA
UCZESTNICZKA ,PAWELKA”

Przy wigilijnym stole

uz praz kolejny Uczestnicy i

pracownicy Warsztatu Terapii
Zajeciowej Pawetek” w Owin-
skach wspdlnie zasiedli do
wigilijnego stotu. Cho¢ pogo-
da za oknem nie przypominata
Bozonarodzeniowej aury, to we-
wnatrz atmosfera byta bardzo
Swigteczna. Razem nakrywali-
Smy stét. Pracownia gospodar-
stwa domowego przygotowy-
wata tradycyjne potrawy, ktére z
apetytem zajadali$my. Zgodne z
tradycjg byto wspolne Spiewanie
koled, sktadanie zyczen i fama-
nie si¢ opfatkiem. Wszyscy z nie-
cierpliwoscig oczekiwali na pre-
zenty, ktore przyniost gwiazdor.
Niektérzy uczestnicy dopatrzyli
sie w nim pana Lesia — terapeuty
z pracowni stolarskiej. Ale ktoz
wie, kto to byt naprawde? Naj-
bardziej niegrzeczni obawiali si¢
rézgi. Po tak wspaniatych chwi-
lach trudno nam byto sie rozsta¢
na ten Swigteczny czas.

EWA FRANKOWSKA
UCZESTNICZKA ,PAWELKA”

KRZYSZTOF MURKOWSKI
Zima

Gdy snieg

Juz spadnie za oknem
Chciatbym by¢

Z Tobq najblizej

Aby moc ogrzac Ciebie
W cieple swoich ramion
Usigsc tak blisko Ciebie
W te piekng noc zimowq
By w gwiazdy

Razem popatrzec

I myslec o tym skrycie

Ze dzisiaj

Kazda z nich na niebie
Swieci juz tylko dla nas
A potem usngc blisko

By poczuc Twq obecnos¢
Wierzyc¢ Ze to na zawsze
I nigdy si¢ nie skoriczy
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MUZEUM TYFLOLOGICZNE I PARK ORIENTAC]I PRZESTRZENNE]
DLA DZIECI NIEWIDOMYCH W OWINSKACH

Zapachowe ogrodki,
dzwieki, wypukie rysunki...

WSpec]alnym Osrodku
Szkolno-Wychowaw-
czym dla Dzieci Niewidomych
w Owinskach koto Poznania
powstalo pierwsze w Polsce
muzeum tyflologiczne. Kolek-
cje grafik dotykowych, map,
matryc, tabliczek brajlowskich,
austriackie urzadzenia do li-
czenia, kubarytmy, bogato
wyposazona biblioteczka z
ksigzkami w brajlu oraz inne,
pamigtkowe zbiory czekaja na
zainteresowanych od $rody 14
grudnia 2011 roku. Wkrotce zo-
stanie tez otwarty Park Orien-
tacji Przestrzennej.

Ekspozycja na powierzchni
przeszto 100 metrow kwadra-
towych w barokowych salach
przyciagga uwage niemal kazde-
go, kto znajdzie si¢ w murach
Osrodka. Prezentowanych jest
kilkaset starych map tyflologicz-
nych, wydanych na przestrze-
ni przeszto 200 lat na calym
Swiecie, spora ilos¢ tyflografik
oraz przedmiotow zwigzanych
z szeroko rozumiang kulturg i
edukacjg niewidomych, a takze
wiele cennych zdobyczy, z kto-
rych kazda ma swojg historie.
Wszystkie zostaly poddane re-
nowadji i konserwacji przepro-
wadzonej przez fachowcow z
Uniwersytetu Torunskiego.

NIE TYLKO |
DLA UCZNIOW

- Odwiedzajgcy nas goscie
moga zobaczy¢ pierwsze, wy-
dawane w masowych nakta-
dach mapy dla niewidomych ze
stynnego wydawnictwa Ilzach i
Marburga, oryginalne paryskie
kubarytmy, postudiowa¢ tech-
nologie wykonywania map do-
tykowych w Blindenstudienan-
stalt we Wroctawiu, korzystajgc
z tajemniczych narzedzi na-
pisac tekst w brajlu na starych
maszynach brajlowskich czy
sporzadzi¢ ,po niewidomemu"
rysunek — wyjasnia Marek Jaku-
bowski, tyflopedagog w SOS-W
w Owinskach, twoérca polskiej
czcionki brajlowskiej Poland
Braille Fonts, autor technologii
wykonywania tyflografik, map i
planéw wypuktych. — Ponadto
dla zainteresowanych histo-
rig tyflografiki i tyflokartografii

Marek Jakubowski prezentUJe pracowmkom Osrdka ko]ekc;¢
wydawnictwa Dixotype.

mamy bogate opracowania na-
ukowe na temat naszych zbio-
réw i literature fachowg. Kazdy,
po wczesniejszym umowieniu
terminu, moze do nas przyje-
cha¢ i zwiedzi¢ muzeum.

W gablotach widnieje ko-
lekcja Wydawnictwa Dixoty-
pe, wspotczesne  wydawnic-
twa tyflologiczne oraz ksigzki
brajlowskie. Na stole pomoce
dydaktyczne, wypukte obra-
zy, podreczne mapy. Starannie
przechowywane, w specjalnie
odremontowanym na ten cel
pomieszczeniu, czekaja na go-
Sci. To wyjatkowe miejsce be-
dzie stuzyto nie tylko uczniom
Specjalnego  Osrodka  Szkol-
no-Wychowawczego w Owin-
skach, ale réwniez osobom
niewidomym z catego kraju,
tyflopedagogom, nauczycielom
1 wszystkim zainteresowanym.

PARK ORIENTACJI

PRZESTRZENNE]

Kolejna inicjatywa SOS-W w
Owinskach jest opracowana we
wspotpracy z Uniwersytetem im.
Adama Mickiewicza i Politechni-
ka Poznanska nowa metoda na-
uczania orientacji przestrzennej
z wykorzystaniem m.in. dzwie-
kow i zapachow srodowiska.
Metoda ta bedzie realizowana
w powstajgcym wiasnie Parku
Orientacji Przestrzennej i Ogro-
dzie Edukacyjnym. Zajmuje on
obszar trzech hektarow daw-
nego klasztornego ogrodu przy
Osrodku, nazywany obecnie
Otwartg Sferg Edukacyjng. Na-
uczyciele orientacji przestrzen-
nej, dzieci o specjalnych potrze-
bach edukacyjnych i ich rodzice
beda mogli podziwia¢ park i ko-
rzystac z jego dobrodziejstw juz
od wakacji tego roku.

FOT. (2X) KAROLINIA- KASPRZAK

,Setki lat temu, kiedy powsta-
wato opactwo Cysterek w Owin-
skach, pracowite siostry zadbaty,
aby mog}y przebywac w miejscu,
ktore zachwyca do dzis. 500 me-
trow od leniwie ptyngcej Warty,
na miejscu prastowianskiego
cmentarzyska, nad —wartkim
strumieniem plyngcym obok je-
ziorka zatozyty kompleks ogro-
dow o charakterze gospodar-
czo-rekreacyjnym. Otaczaty one
zabudowania koscielne i klasz-
torne. Nie spodziewaly si¢ jed-
nak, ze 800 lat pdzniej ogrody te
beda pieczotowicie odtwarzane
przez archeologéw, architektow
oraz tyflopedagogéw i przera-
biane pod katem wykorzystania
Sciezek, drozek i poletek do na-
uki orientacji przestrzennej, za-
bawy oraz edukacji przyrodni-
czo-ekologicznej” - pisze Marek
Jakubowski w kwartalniku dla
niewidomych ,Tyfloswiat".

Park Orientacji Przestrzennej
to wiele niezapomnianych atrak-
gji. Zapachowe ogrédki, r6znego
rodzaju i ksztattu piaskownice,
fontanny, Sciezki. Bedzie mozna
poptywa¢ w matym jeziorku lub
pospacerowa¢ nad nim po spe-
cjalnym molo. Ponadto dzieci
niewidome bedg mogly pozjez-
dza¢ na stumetrowych, linowych
$lizgach, pojezdzi¢ na rower-
kach i wrotkach czy zabawic sie
w pajgki na poteznych, linowych
przeplotniach. Dla spragnionych
spokoju bedzie przygotowa-
na specjalna ,grota catkowitej
ciszy’. Nie zabraknie tez zwie-
rzetarni oraz specjalnych grot i
pagorow z mnostwem gier i za-
baw opartych na dziataniu wody
i powietrza. Powstanie oranzeria
i system bezpiecznych karuzeli
podziemnych. Catos¢ bedzie wy-
posazona w system nagtosnien i
emisji dzwickéw. Osoby zainte-
resowane, ktore chciatyby odwie-
dzi¢ muzeum tyflologiczne i Park
Orientacji Przestrzennej, moga
kontaktowac si¢ z Markiem Jaku-
bowskim pod numerem telefonu:
602-727-606 badz za posrednic-
twem poczty elektronicznej: biu-
ro@niewidomi.com.pl

OPRACOWAEA
KAROLINA KASPRZAK
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34 JASELKA W ZESPOLE SZKOL NR 109 W POZNANIU-KIEKRZU

Oj Maluski,

Aktorzy, twdrcy Jasetek”, goscie.

uz po raz trzydziesty czwar-
Jty uczniowie i nauczyciele
z Zespotu Szkot nr 109 przy
Szpitalu Rehabilitacyjnym dla
Dzieci w Poznaniu-Kiekrzu
wyczarowali przepiekng,
Swiateczng atmosfere — zgod-
nie tradycja szkoty — cudow-
nym przedstawieniem jaset-
kowym, ilustrujgcym przyjscie
na S$wiat dziecigtka Jezus.
I - takze zgodnie ze szkolng
tradycja — byty to jasetka za-
skakujgce nowoscig, inne od
wszystkich poprzednich.

Z tej okazji we wtorek 20
grudnia przy choince, zebrali
sie zaproszeni goscie, przed-
stawiciele firm i organizacji

pozarzadowych oraz liczne
grono przyjaciot. Jasetka w wy-
konaniu uczniéw szkoty pod-
stawowej, gimnazjum i liceum
oraz nauczycieli z Zespotu
Szkét nr 109 podziwiat m.in.
Wicewojewoda  Wielkopolski
Przemystaw Pacia wraz z Ka-
roling Szafranska-Bak, sekre-
tarz Gminy Rokietnica Danuta
Potrawiak, prezes i wiceprezes
Sportowego  Stowarzyszenia
Inwalidow ,Start” Romuald
Schmidt i Beata Dobak Urban-
ska, przedstawiciele Strazy
Miejskiej, nowopowstatej Fun-
dacji Barbary Nowak ,Otoczmy
troskg zycie’, Waldemar Szy-
bicki i Angelika Koty$ z firmy

Maluski...

,Szybicki” oraz Adam Szybur-
ski z PKM LOK Poznan.

Wrazen nie brakowato. Kaz-
dy z obecnych otrzymat Spiew-
nik z koledami, zilustrowany
pieknymi pracami uczniow.

Dyrektor szkoty Hanna Smo-
czek z catego serca dzigkowa-
ta wszystkim osobom, ktére
uczestniczyly w przygotowa-
niu jasetek: m.in. Dorocie Le-
sickiej za wybor koled i pasto-
ratek oraz oprawe muzyczng,
Ewie Lisowskiej za wystrdj sali
1 oprawe plastyczng, Krzysz-
tofowi Binkowskiemu nauczy-
cielowi religii w szkole za
scenariusz oraz Arkadiuszowi
Kinalowi — nauczycielowi ma-

tematyki i filozofii za oryginal-
ng koncepcje przedstawienia

artystycznego, a takze rezyser-
ski nadzdr nad jego realizacja.

Poszczegdlne akty insce-
nizacji teatralnej przeplatane
byly wspolnie spiewanymi ko-
ledami przy akompaniamencie
Marii Zart, Michaliny Lesickiej,
Marysi Wasilewskiej i innych
uzdolnionych uczniéw. Mtodzi
aktorzy po zakonczeniu spek-
taklu mieli usmiechy na twa-
rzach, co $wiadczyto o prze-
zywanej radosci i poczuciu
sukcesu. Otrzymali swigteczne
upominki, a zaproszeni goscie
pamigtkowe prezenty. Na za-
konczenie wszyscy zasiedli do
wigilijnego stotu. Byly ciepte
zyczenia i dtugie rozmowy.

KAROLINA KASPRZAK

Zwiastowanie Dziecigtka jezus.

idowania zgromadzona

w sali Luveny w piatek,
6 stycznia obejrzata Jasetka
zaprezentowane przez Sto-
warzyszenie Pomocy Osobom
Niepetnosprawnym ,Wspdlna
Droga’.

Prowadzacy uroczystos¢ pre-
zes Ireneusz Zygmanowski i
wiceprezes Beata Krystkowiak-
Grycza powitali gosci, w tym dy-
rektora Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie Elzbiete Bija-
czewska.

- To dzieki przychylnosci i
zrozumieniu wiadz miasta i po-
wiatu mozemy organizowac dla
naszych dzieci zajecia i integro-
wac ze srodowiskiem lokalnym
- mowita Beata Krystkowiak-
Grycza.

Jasetka przygotowaty dzieci
ze szkoly Podstawowej nr 2 w

Jasetka ,,Wspolne] Drogi”

Luboniu pod okiem nauczycieli.
Oprawe plastyczng zapewnita
firma Waldek 1 Jacek — Swiatto i
Dzwiek. Przedstawiono stwo-
rzenie cztowieka, grzech pier-
worodny, modlitwy o przyjscie
Mesjasza i wedrowke Maryi i
Jozefa oraz moment narodzenia
Chrystusa. Aktorom przygrywat
zespot gitarowy. Po wystepie
miodym  aktorom wreczono
kwiaty.

Za wspaniate jasetka dzigko-
wata m.in. dyrektor PCPR Elzbie-
ta Bijaczewska, uhonorowana
przez organizatorow przedsta-
wienia specjalnym upominkiem.

ROBERT WRZESINSKI

Zespct gitarowy.

FOT, (2X) KAROLINA KASPRZAK
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sz1qzku z ogloszeniem
przez Minister Eduka-

cji Narodowej roku szkolnego
201172012 ,Rokiem Szkoly z
Pasjg” w Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym w
Mosinie realizowany jest ca-
foroczny projekt pod nazwa
,,Wesote spotkania z technikg -
czyli jak z niczego zrobi¢ cos".

Celem projektu jest dziatanie
na rzecz zapewnienia kazdemu
uczniowi warunkéw do moz-
liwie najpelniejszego rozwoju
jego pasji 1 uzdolnien. W kazdym
drzemie bowiem jaki$ talent.
Trzeba go tylko odkry¢ i rozbu-
dzic.

Zajeciami objeci sg ucznio-
wie z glebszym uposledzeniem
umystowym z Kklas szkoly pod-
stawowej, gimnazjum oraz klas
przysposabiajgcych do pracy. Sa
to spotkania w grupach miedzy-
klasowych, w ramach ktdrych
uczestnicy oprocz dziatan na
rzecz wilasnego rozwoju uczg
si¢ wspdtpracy podczas wyko-
nywania wspolnego  zadania.
Kazdy ma swojg czes¢ pracy, a
wspolne dzia}anie uczestnikow
pozwala na uzyskanie konco-
wego efektu.

Podejmujgc dziatania w ra-
mach projektu mamy na uwa-
dze, ze wazny jest indywidualny
rozwoj kazdego ucznia, dosto-
sowany do jego mozliwosci i po-
trzeb, a zarazem jego wspotpra-
ca 1 wspotodpowiedzialnosc za
wspdlnie wykonywane zadanie
oraz wrazliwo$¢ na potrzeby in-
nych i dziatanie dla wspolnego
dobra.

W ramach projektu uczymy
sposobow  wykorzystywania
materiatdw odpadowych oraz
surowcoéw wtérnych, takich jak
Scinki  materiatowe, kubki po

Szkota z pasja
w Mosinie

napojach, nakretki, plastikowe
butelki, pudetka po zapatkach i
inne.

Pierwsze spotkanie w ramach
projektu pod nazwg ,Jak nie
nudzi¢ sie jesienig” odbyto si¢
11 pazdziernika 2011. Wzieli w
nim udziat uczniowie gimna-
zjum. Zajecia rozpoczeta krotka
zabawa przy muzyce. Nastepnie
uczestnicy spotkania, pracujgc
indywidualnie pod okiem opie-
kunéw i wykorzystujac kapsle
z butelek po napojach i farby w
kolorach jesieni, przygotowa-
li elementy jesiennego drzewa
jabtoni. Pomalowane kolorami
kapsle najpierw osuszali przy
uzyciu suszarki do wiosow,
uczgc si¢ jej niekonwencjonal-
nego wykorzystania, nastepnie
wyklejali nimi szablony wksztat-
cie owocow jabtoni. Wszystko to
zostato umieszczone na drzewie
jabtoni, wykonanym réwniez
podczas zajec przez inng grupe
uczniow

W przerwie zaje¢ uczestnicy
rozwigzywali jesienne zagadki.
Kazdy w nagrode dostat soczy-
ste jabtko, a na koniec dyplom za
zaangazowanie i aktywny udziat
w pracy. Nie obyto si¢ bez pa-
miqtkowego zdj(;cia przy efekcie
wspolnej pracy, czyli ,Kapselko-
wej jabtont”.

Drugie ,Wesote spotkanie z

technikg” odbyto si¢ 20 grud-
nia pod nazwg ,Swigteczna
gwiazdka’. Uczestnikami zajec¢
byli uczniowie szkoty podsta-
wowej. Byly rozmowy na te-
mat zimy oraz zblizajgcych sie
Swigt Bozego Narodzenia, za-
konczone zabawa zwigzana te-
matycznie z zimg. Byt konkurs
uktadania puzzli o tej tematyce
bozonarodzeniowej 1 zabawa
ruchowa. Uczniowie wykony-
wali tez choinkowe ozdoby,
gwiazdki z makaronu i kawat-
kow tektury malowane spray-
em oraz choinkowy tancuch z
odpadow reklamowych: papie-
rowych ulotek, plastikowych to-

reb. Gwiazdki i tancuch zawisty
na picknej choince, pod ktorg
na koniec spotkania uczestnicy
$piewali koledy. Kazdy otrzymat
medal w ksztatcie gwiazdki.
Kolejne spotkanie dla uczniow
klas przysposabiajgcych do pra-
cy planowane jest na marzec i
zwigzane bedzie tematycznie
z wiosng. Ostatnie spotkanie
planujemy na przelom maja i
czerwca. Dotyczy¢ bedzie zbli-
zajgcych sie wakacji. Projekt re-
alizowany jest przez nauczycieli
SOSW w Mosinie: Ewe Urbaniak,
Ewe Malinowska i Macieja Jaku-
bowskiego.
EWA MALINOWSKA

Nowy

Spotkame Noworoczne
Idzie styczen, niesie wiele
zyczen’, tradycyjna impreza
Kornickiego ~ Stowarzyszenie
Pomocy Niepelnosprawnym In-
telektualnie i Ruchowo ,Klau-
dynka’, odbylo si¢ 8 stycznia
w restauracji Biata Dama” w
Korniku.

Prezes Anetta Szarzynska po-
witata gosci, w tym burmistrza
Kornika Jerzego Lechnerowskie-
go 1 przewodniczgcego Rady
Migjskiej Macieja Marciniaka, a
Macieja Walendowskiego — wia-
Sciciela restauracji, w ktorej no-
woroczna impreza odbywa sie
od lat, uhonorowata specjalnym

Rok ,Klaudynki”
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upominkiem. Wspomniata tez,
ze w minionym roku wyremon-
towano siedzibe ,Klaudynki’, w
ktorej rozpoczyna dziatalnos¢
Srodowiskowy Dom Samopo-
mocy. Przedsiewziecie to wspie-
ra finansowo samorzad kérnicki
1 Wojewoda Wielkopolski.

Spiewano koledy przy akom-
paniamencie gitary i flazoletu,
gwiazdor rozdawal upominki.
Atrakcja byt wystep Integracyj-
nego Klubu Tancéw Polskich
przy ,Cepelii’. Bylo tez pamigt-
kowe zdjecie z gwiazdorem i
taneczna zabawa.

ROBERT WRZESINSKI
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'l"rwa ogolnopolska kam-
pania spoteczna ,Znani
wspolnie przeciw biataczce”,
ktora prowadzi Fundacja DKMS
Baza Dawcdw Komorek Macie-
rzystych Polska. Justyna Ko-
walczyk, Adam ,Nergal” Darski,
Magda Gessler, Czestaw Mozil,
Martyna Wojciechowska, An-
drzej Piaseczny, Julia Kaminska
oraz Roofi i Niecik czyli Fair
Play Crew za posrednictwem
bilborddbw  rozpowszechnio-
nych w 20 miastach zachecaja
do oddawania szpiku i wspiera-
nia 0s6b chorych na biataczke.
Na kazdym bilbordzie jest
jedna postac¢ badz duet. Gwiaz-
da trzyma wielka patke — sym-
bol matej pateczki stuzacej do
pobierania wymazu z wnetrza
policzka. Za pomocg pobranego
materiatu genetycznego dobiera
sie dla chorego dawce. Wycia-
gnieta w przestrzen druga dton
Julii Kaminskiej nasuwa refleksje,
ze nikt z nas nie zna przysztosci.
Dzi$ jestesmy zdrowi, a jutro?
Dane opublikowane w inter-
netowym poradniku pacjenta
przez Fundacje Przeciwko Leu-
kemii wskazujg, ze kazdego roku
w Polsce przybywa az 6 tysiecy
nowych przypadkéw biataczek.

GWIAZDY ZACHECAJA DO ODDAWANIA SZPIKU

Nie quz obojetny

"

ITY MOZESZ
URATOWAC KOMUS ZYCIE

Zostan

Zarejestruj sig na: WWW.dkms.| pl

33 Zycie jest najeenniefszym, co mamy ¥y
{zowsze zaslugufe na drugg sransg.
Matyna Wojcischomka

Martyna Wojciechowska (Bilbord ze strony internetowej
http://kampaniespoteczne.pl).

Choruja nie tylko dorodli, ale tez
dzieci. Czesto s jeszcze bardzo
mate, a rodzice nie przygotowa-
ni na walke z tak poteznym wro-
giem. Nadziejg jest przeszczep

szpiku. Rejestrujmy sie — slinmy
patyczki’, bo za chwile moze by¢
za pozno, by ocali¢ czyjes zycie.
Stowa mtodej Julii chwytaja za
serce.

W wielu polskich szpitalach
rodzice spedzaja dnie i noce przy
16zeczkach dzieci, a dorosli wal-
cza o kazdy dzien zycia najbliz-
szych. Informacja o mozliwosci
przeszczepu oraz propagowa-
nie idei dawstwa szpiku jest dla
chorych jedyng szansga. Zapisow
do bazy dawcdéw mozna doko-
nywa¢ na stronie internetowej
Fundacji DKMS www.dkms.pl.
W zaktadce ,rejestracja” znajdu-
ja sie potrzebne dokumenty oraz
pateczki do pobrania $liny wraz
z instrukcjg, w jaki sposéb to
zrobi¢. Nie bagdzmy obojetni na
ludzkie cierpienie!

KAROLINA KASPRZAK

Wystawa ,2Amikusa”

Sprzedaz wyrobow ,Amikusa”.

towarzyszenie Osob Nie-
petnosprawnych i Ich Ro-
dzin ,Amikus” zorganizowato
14 grudnia 2011 roku w Domu
Kultury ,Orle Gniazdo” na os.
Lecha w Poznaniu wystawe
prac uczestnikow warsztatow
terapii zajeciowej oraz warsz-
tatow artystycznych w Klubie
Seniora ,Spokojna Przystan”.
Na ekspozycje ztozyly sie
prace wykonane pod okiem
artysty plastyka Jagody Jotejko
Eubowskiej. Cze$¢ z nich moz-
na byto naby¢ po uroczystosci.

Zespot wokalny WTZ wykonat
cztery piosenki w S$wigtecz-
nym nastroju. Iluzjonistyczny
pokaz zaprezentowat Jakub
Walkowiak.

Atrakcja byta tez muzyczna
bajka ,Gwiazdkowe prezenty
Kasi i Jasia” w wykonaniu ak-
toréow ,Dobrego Teatru” z Po-
znania. Rodzice uczestnikow
,Amikusa” otrzymali w prezen-
cie ptyte poswiecong 10-leciu
dziatalnosci tego Stowarzy-
szenia.

ROBERT WRZESINSKI
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Prezenty gwiazdora

spaniala wigilic miaty

dzieci z Przedszkola nr
5 ,Weseli Sportowcy” w Lu-
boniu. 20 grudnia odwiedzili
ich przedstawiciele Klubu Ho-
norowych Dawcow Krwi PCK
JLubonianka” - prezes Jerzy
Zielinski, wiceprezes Zbyszko
Wojciechowski oraz cztonko-
wie Zarzadu — Irena Skrzyp-
czak i Roman Estkowski.

Pojawit sie¢  oczekiwany
Gwiazdor, ktéry przy akom-
paniamencie gitary wspolnie
z dzie¢mi Spiewat koledy. Ob-
darowat ich prezentami ufun-

dowanymi przez Rade Rodzi-
cow i przekazat upominki od
sponsora. Cztonkowie ,Lubo-
nianki” tez mieli prezenty dla
przedszkolakéw: kolorowanki
od Wielkopolskiego Zarzadu
Okregowego PCK, ksiazki od
Wydawnictwa ,Publikat” S.A.
z Poznania, a takze dtugopisy
przekazane przez Regional-
ne Centrum Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa w Poznaniu.
Maluchy wreczyly gosciom
wykonane przez siebie aniot-
ki.

ROBERT WRZESINSKI
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Warsztat Terapii Za-
jeciowej w Swarze-
dzu ma wielkie szczescie!
Znamy osobiscie i przyjaz-
nimy si¢ z ks. Szymonem
Stutkowskim, wyktadowca
Wydziatu  Teologicznego
Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu i
opiekunem Akademickiego
Kota Misjologicznego.

To za jego przyczyng na-
wigzali$my kontakt z ludzmi
niezwyklymi:  studentami,
ktorzy wolny czas i swo-
je sity poswiecaja picknej
zyciowej pasji. Dziataja na
rzecz wielkiego dzieta misyj-
nego w Archidiecezji i poza
jej granicami. Sa tym samym
spadkobiercami bogatej tra-
dycji Kota Misyjnego, ktore
powstato przy Uniwersytecie
Poznanskim w 1927 roku.

Do niego, krotko po zato-
zeniu, wstgpita mtoda stu-
dentka medycyny, Wanda
Btenska — p6zniejsza Dokta,
Matka Tredowatych, ktora
47 lat swojego zycia poswie-
cita stuzbie tredowatym w
afrykanskiej Bulubie. Jednym
z dziet dzisiejszego Kota Mi-
sjologicznego byto zorgani-
zowanie stulecia urodzin i
chrztu Pani Doktor.

Do siedziby swarzedz-
kiego Warsztatu 19 grudnia
2011 roku przyjechato troje
miodych ludzi: Magdalena
Plekan, Teresa Urbaniak i
Michat Euczak, ktérzy na
przetomie lipca i sierpnia

Afrykanskie stonce
w Swarzedzu

W skupieniu stuchalismy opowiesci mtodych Iudzi

z Akademickiego Kota Misjologicznego.

2011 roku odwiedzili Wyspy
Zielonego Przyladka. Swa-
rzedzkie Stowarzyszenie
Przyjaciot Dzieci Specjalnej
Troski wykonato woéwczas w
pracowni stolarskiej WTZ po-
nad 150 drewnianych krzyzy,
ktére zostaly podarowane
Kabowerdyjczykom zaanga-
zowanym w zycie miejsco-
wego Kosciota. Mozna wiec
powiedzie¢, ze w ten dosy¢

niecodzienny sposéb osoby
niepelnosprawne  wpisaty
sie w dzieto misyjne po-
znanskiej grupy.

Cztonkowie Kota przy-
wiezli ze sobg do Swarzedza
mnoéstwo ciekawych zdje¢
i w piekny sposéb podzieli-
li sie z nami wrazeniami z
letniego pobytu na Oceanie
Atlantyckim.  Dowiedzieli-

FOT. ARCHIWUM

$my si¢ wielu interesujgcych
rzeczy o budowie geogra-
ficznej Wysp Zielonego Przy-
ladka, o zyciu codziennym
Kabowerdyjczykéw i o sze-
rokiej aktywnosci tamtejsze-
go Kosciota katolickiego.

W podziekowaniu za krzy-
ze misyjne otrzymalismy od
naszych Gosci dwa zdjecia
przedstawiajgce  usmiech-
nietych ciemnoskorych
mieszkancow Cabo Verde.
Jak wielka byta nasza ra-
dos¢, gdy dojrzeliSmy na
ich szyjach jasne, drewniane
krzyzyki, ktére powstaty w
Swarzedzu i pokonaty kilka
tysiecy kilometrow, aby stu-
zy¢ ludziom w Afryce. Dzie-
kujemy przemilym Gosciom
za piekne spotkanie, bogate
opowiesci i powiew misyjne-
go ducha!

Czytelnikow zapraszamy
do odwiedzenia stron inter-
netowych Stowarzyszenia i
Akademickiego Kota Misjo-
logicznego UAM: www.spdst.
org.pl, www.misja.info

DARIUSZ BUGAJSKI

iepetnosprawno$¢, wraz z

jej konsekwencjami zdro-
wotnymi i spotecznymi, doty-
ka wielu mieszkancow Gminy
Drezdenko. Jest jednym z waz-
nych powodow, wykluczenia
spotecznego.

Dziatalno$¢ Polskiego Zwigz-
ku Emerytow, Rencistow i Inwa-
lidéw Oddziatu Rejonowego w
Drezdenku polega na podejmo-
waniu dziatan zmierzajgcych
do aktywizacji spotecznej osob
niepemosprawnych, starszych i
samotnych poprzez wspotdzia-
fanie z réznymi organizacjami
I instytucjami. Zwigzek organi-
zuje zycie kulturalne emerytow,
rencistow i inwalidow, dba o ich
aktywny wypoczynek.

W ostatnim okresie byt inicja-
torem i organizatorem projektu
,Aktywna Jesien". Projekt zakta-
dat krzewienie i propagowanie
aktywnosci spofecznej 1 spor-
towej wérdd swoich cztonkow
oraz ich rodzin, znajomych i
przyjaciot. Przez dwa tygodnie
odbywato sie poradnictwo spo-

Sport

teczno-prawnicze, spotkania z
lekarzem internista, pogadanki
na temat wplywu diety na psy-
chiczne i fizyczne funkcjonowa-
nie cztowieka, zajecia z zakresu
wizazu i stylizacji, spotkania z
psychologiem na temat radzenia
sobie ze stresem.

W ostatnim dniu realizacji pro-
jektu siedemdziesiat osob niepet-
nosprawnych ze Stubic, Gorzowa
i Drezdenka wrzicto udziat w
olimpiadzie sportowej, startujgc
w konkurencjach sportowo-re-
kreacyjnych, przeprowadzonych
przez mgr Stanistawa Musia-
towskiego. Zwyciezcy rywalizacji
sportowej, ktora przyczynita si¢
do nawigzania nowych znajo-
mosci, przyjazni i integracji, uho-
norowani zostali pamigtkowymi
medalami, a kazdy z uczestni-

1 przyj

kéw dyplomem i nagroda rze-
czowa. Byly tez zajecia Tai
Chi. Podziekowania naleza si¢
Zarzadowi Oddziatu PZERIil w
Drezdenku Bolestawowi Wit-

’,7 7/

dZ1

kowskiemu, Eulalii Swiniarskiej i
Janinie Sadolewskiej. Dzieki ich
pracy i zaangazowaniu projekt
zostat zrealizowany.

HENRYK KUBISZTAL
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Na Swiecie wielu ludzi zma-
ga sie z bolem fizycznym
i psychicznym. Kiedy nie po-
magaja $rodki znieczulajg-
ce, chory czuje si¢ bezradny.
Dokuczliwy bol  wystepuje
mi¢dzy innymi przy chorobie
zwyrodnieniowej stawow, na
ktora wedtug danych szacun-
kowych cierpi spora czes$¢ po-
pulacji po pi¢¢dziesigtym roku
zycia. Rozwigzanie stanowi
endoproteza.

Decyzja o zabiegu nie jest
jednak tatwa. Rodzi si¢ mno-
stwo pytan i watpliwosci. Od-
powiedzi na nie zawiera pu-
blikacja ,Jak zy¢ ze sztucznym
stawem biodrowym. Poradnik
dla 0séb po endoprotezopla-
styce biodra’, wydana z inicja-
tywy Stowarzyszenia Os6b po
Endoprotezoplastyce ~ Biodra
,Bioderko” z Chodziezy w ra-
mach projektu ,Rehabilitacja
bez recepty’, przy wsparciu fi-
nansowym ze srodkéw PFRON,
bedacych w dyspozycji Samo-
rzadu Wojewodztwa Wielko-
polskiego.

Poradnik jest efektem bo-
gatych do$wiadczen pracow-
nikow i cztonkéw Stowarzy-
szenia ,Bioderko” w zakresie
codziennego funkcjonowania

KSIAZKA

Zy¢ z endoprotezg

BMODERKO - CHODIIEL

1 rehabilitacji osob z endopro-
teza biodra. Zawiera cenne
wskazowki dotyczgce przy-
gotowania do operacji, sta-
nu sprawnosci fizycznej po
wymianie stawu biodrowego,
wykonywania podstawowych

PO ENCOPROTEZOPLASTYEE

ODRA

jak zyé

ze sztucznym stawem biodrowym?

czynnosci. Dostarcza odpowie-
dzi na pytania, czy protezopla-
styka stawdw jest bezpieczna,
jak zachowuje si¢ sztuczny staw
biodrowy z biegiem czasu, jaka
jest trwatos¢ endoprotez, czy
zachodzi potrzeba ich wymiany

i czy wstawienie sztucznego
biodra to trudna operacja.

Waznym elementem publi-
kacji sg ilustracje, za pomocg
ktorych autorzy wyjasniaja, na
czym polega protezoplastyka
biodra. Broszura informuje tez
o komplikacjach, jakie moga
wystgpi¢ po zabiegu i czego
nie nalezy robi¢ w czasie 6 do
12 tygodni po operacji. Jest tez
szczegOtowy instruktaz doty-
czacy siadania, ubioru, snu,
mycia i korzystania z toalety,
uprawiania seksu, gotowania i
prac ogrodowych, wydolnosci
ruchowej, spaceréow i rekon-
walescencji. Poradnik Jak zy¢
ze sztucznym stawem biodro-
wym” byl konsultowany z fi-
zjoterapeutg mgr Sebastianem
Szmytkowskim. Cenne wska-
zowki moga stuzy¢ pacjentom
z endoprotezg oraz ich bliskim
i rodzinom.

KAROLINA KASPRZAK

INICJATYWA STOWARZYSZENIA PRORODZINNEGO ,SWIATEO"W KEPNIE

Niezwykte swiadectwo

Wspierajq osoby niepetno-
sprawne od 13 wrzesnia
2000 roku. Prowadza dzia-
fania terapeutyczne, rehabi-
litacyjne oraz aktywizuja w
dazeniu do samodzielnosci.
Czlonkowie Stowarzyszenia
Prorodzinnego ,Swiatlo” w
Kepnie z zaangazowaniem i
sercem poswi¢caja czas pod-
opiecznym z dysfunkcjami fi-
zycznymi i intelektualnymi.

W grudniu 2011 roku dzieki
wsparciu finansowemu Samo-
rzadu Wojewodztwa Wielko-
polskiego w ramach realizacji
zadania publicznego z obszaru
pracy na rzecz osob niepemo-
sprawnych pod nazwa ,Pro-
mocja pozytywnych postaw w
stosunku do 0sob z niepemo-
sprawnoscig” ukazata si¢ dwu-
czesciowa publikacja JesteSmy
razem” bedgca kontynuacja
ubiegtorocznego wydawnictwa
,Nie jestem inny”.

Celem jest ukazanie codzien-
nego zycia osoéb z niepemo-

sprawnoscig jako pemopraw-
nych cztonkow spoteczenstwa.
Ich radosci, sukcesy, troski i
smutki maja zblizy¢ czytelnika
do osoby niepemosprawnej i
przetama¢ opor w nawigzy-
waniu relacjl. Trzyczesciowy
cykl Nie jestem inny” wydany
w 2010 roku zachecat osoby
niepemosprawne do podejmo-
wania walki 0 samodzielnos¢.
Dwuczesciowy JesteSmy ra-
zem', wydany we wspolpracy z
Przedszkolem Sidstr Borome-
uszek w Kepnie, Gimnazjum
im. Zdzistawa Peszkowskiego
w Krazkowach i Gimnazjum
nr 2 im. Krzysztofa Kamila
Baczynskiego w Kepnie, kon-
centruje uwag¢ na otoczeniu,
w ktérym zyja osoby niepemno-
sprawne, zaréwno blizszym i
dalszym.

Czes¢  zatytutowang Je-
steSmy” tworza wzbogaco-
ne zdjeciami historie z zycia
0s6b pracujacych na co dzien
z osobami niepemosprawny-

mi w domu, szkole lub pracy.
Bohaterami tego fragmentu sg
ludzie wykonujacy prace na
rzecz drugiego czlowieka. W
tej czesci znalez¢ mozemy min.
ciepta opowies¢ o pani Marii,
matce niepetnosprawnej Emi-
lii. Pani Maria nazywana jest w
Kepnie ,Myszkg". Swoje miej-
sce odnalazta w Towarzystwie
Przyjaciot Dzieci. Od momentu
utworzenia Powiatowego Cen-
trum Pomocy Rodzinie czyli od
1999 roku pracuje tam jako pra-
cownik socjalny. Wspiera corke
w dziataniach, bo Emilia, mimo
zdrowotnych przeszkdd, chee
by¢ maksymalnie samodziel-
na. Jestesmy” jest niezwyklym
Swiadectwem ludzi o roznej
sprawnosci fizycznej, intelektu-
alnej i doswiadczeniach zycio-
wych.

Natomiast czes¢ zatytutowa-
na ,Razem” to obraz ciekawych
inicjatyw integracyjnych. Dzia-
tania podejmowane na terenie
powiatu kepinskiego wychodza

poza ramy potocznie rozumia-
nej integracji, gdyz obejmujg
rézne formy terapii i opieki
oraz klada nacisk na indywi-
dualne lub grupowe wsparcie
doradcze psychologa, rehabi-
litanta, pedagoga, stanowigce
punkt wyjscia do utworzenia
grupy samopomocowej. W tej
czesci mozna si¢ zapoznac z
opisem zaje¢ biblioterapeu-
tycznych prowadzonych w
Powiatowej Bibliotece Publicz-
nej, projektami realizowanymi
w spotecznosci lokalnej oraz
z przejmujacg relacjg Ani i
Adama, ktoérzy sg rodzicami
zastepczymi od 16 lat. Osoby
zainteresowane publikacjg ,Je-
steSmy razem’ 1 dziataniami
StowarzyszeniaProrodzinnego
,Swiatto” w Kepnie moga uzy-
ska¢ szczegotowe informacje
na stronie internetowej www.
swiatlo.kepnonet, pod nume-
rem telefonu: 508 345 769 badz
majlowo: $wiatto@kepno.net

KAROLINA KASPRZAK
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Opowiadanie 0 Zyciu, emo-
cjach, przyjazni, poszuki-
waniu szczescia, taniec, dia-
logi, dawka dobrego humoru
i adrenaliny. Odwazni aktorzy
zdobywaja  niepostrzezenie
ludzkie serca, a na deskach
teatru dokonujg si¢ niezwykte
przemiany. W srode 11 stycz-
nia 18.30 ruszyla druga czesc¢
miedzynarodowego  projektu
,Granice. Sztuka przekracza-
nia, przekraczanie sztukg’,
realizowanego przez Dzienny
Osrodek Adaptacyjny nr 1 w
Poznaniu, Teatr Osmego Dnia,
Teatr RambaZamba z Berlina
oraz uczniow Liceum Ogolno-
ksztatcacego nr 1 im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu.

Pierwsza odstona przedsie-
wziecia zostata zaprezentowa-
na 9 listopada. Publiczno$¢ obej-
rzata wowczas spektakl ,Ze snu’
i film ,0grod” w rezyserii Marka
Steltinga, zrealizowany przez
grupe Foto-Film”, ktérej uczest-
nikami sg podopieczni Dzien-
nego Osrodka Adaptacyjnego.
Byly tez pokazy multimedialne
,Chagall’ 1 ,Van Gogh”’, a takze
pena humoru prezentacja ,Ko-
biety’, nawigzujgca do serii dziet
malarskich pod takim samym ty-
tutem (relacje z tego wydarzenia
publikowalismy w grudniowym
wydaniu Filantropa’).

Od 11 do 15 stycznia mozna
byto podziwia¢ kolejne spek-
takle i widowiska artystyczne.
Pierwszego dnia grupa teatralna
,iSkrzydta” z Dziennego Osrod-
ka Adaptacyjnego przedstawi-
fa spektakl W poszukiwaniu
szczescia’, bedacy rezultatem
rozméw z cztonkami grupy na
temat tego, czym jest szczescie,
za$ grupa ,Scena Saperska’

INICJATYWA DZIENNEGO OSRODKA ADAPTACYJNEGO NR 1 W POZNANIU

Poznaj mnie,
podaj dion, przytul...

S

prezentacje ,To nie jest sen” — o
codziennosci 0séb z niepel-
nosprawnoscia  intelektualna,
0 zyciu, w ktorym to, co jasne i
radosne, przeplata sie z tym, co
smutne, draznigce i ciemne. Ak-
torzy opowiadali ze sceny o tym,
co myslg, czujg, czego pragna i
co ich irytuje, a publicznos¢ bita

gromkie brawa.
W czwartek 12 stycznia
,iSkrzydta’ zaprezentowa-

ly przedstawienie ,Czy jest tu
ktos$?”, bedgce wyrazem pokony-
wania kolejnych granic, bowiem
kazdy z uczestnikow przekra-

Grupa uczestnikow z Berlina w popisie wokalno-tanecznym.

czat granice miedzy przestrze-
nig osobistg a sceng, dajac tym
samym widzowi przyzwolenie
na wglad we fragment wiasnej
historii. Byta tez opowies¢ o in-
tegracji 1 podrézy do magiczne-
g0 miejsca hazwana ,Tajemnicg
dobrego czlowieka” oraz kon-
cert wokalno-instrumentalnego
zespotu ,Puszka Band’, ktore-
go cztonkami sg podopieczni
Dziennego O$rodka Adaptacyj-
nego i opiekunowie.

13 stycznia zainteresowani
mogli obejrze¢ niezwykla pre-
zentacje ,Babska rewia” w wy-

FOT. (2X) KAROLINA KASPRZAK

konaniu Teatru RambaZamba
z Berlina, ktéry powstat w 1990
roku, a jego zatozycielami sg
Gisela Hoehne i Klaus Erforth.
,Babska rewia” to humor i jed-
noczesnie peten pasji, zmystowy
spektakl, niesiony przez melodie
Johanna Straussa, Beatlesow,
Friedricha Hollendera, Tamary
Danz czy Matrleny Dietrich. Dru-
gi etap mi¢dzynarodowego pro-
jektu ,Granice” zakonczyt si¢ w
niedziele widowiskiem ,Mongo-
polis — ryba albo kaczka”, takze
w wykonaniu Teatru ,Ramba-
Zamba'".

KAROLINA KASPRZAK

O emocjach opowiada grupa
,Scena Saperska”.

Gwiazdkowy Turniej Gwiazd

wiazdkowy Turniej

Gwiazd - taka nazwe
nosi spotkanie znanych i lu-
bianych gwiazd, mito$nikéw
tenisa, ktore potaczone zo-
stato z akcja charytatywng na
rzecz dzieci z domow dziec-
ka w Wielkopolsce. Gwiazdy
spotkaly sie po raz kolejny w
Skrzynkach w Gminie Kdrnik
koto Poznania w dniach od 16
do 18 grudnia w 2011 w Hotelu
Rodan.

W tym roku na trzech kortach
tenisowych Hotelu Rodan rywa-
lizowali ze sobg miedzy innymi:
Urszula Dudziak, Ewa Sawka,
Anna Guzik, Maria Borzysz-
kowska, Aleksandra Mikotaj-
czyk, Tomasz Gesikowski, Ste-

fan Friedmann, Henryk Sawka,
Grzegorz Poloczek, Krzysztof
Hanke, Krzysztof Antkowiak i
Stan Borys.

W niedziele widzowie, takze ci
najmtodsi, zaproszeni zostali do
zabawy z Tomaszem Gesikow-
skim i clownami oraz obejrzeli
mecz finatowy ktérego zwy-
ciezcami okazali sie Dobrochna
Kucharska i Andrzej Wawrosz.
Drugie miejsce zajeli Waldemar
Organista i Tomasz G¢sikowski,
a trzecie Dariusz Nowak i Wal-
demar Gorka.

Catkowity zysk =z turnieju
przekazano na domy dziecka w
Wielkopolsce.

ROBERT STEPINSKI

FOT. ROBERT STEPINISK
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X OGOLNOPOLSKI INTEGRACYJNY PRZEGLAD ARTYSTYCZNY

Nie tylko na bebnach

uz po raz dziesigty Specjalny

Osrodek  Szkolno-Wycho-
wawczy dla Dzieci Nieslysza-
cych przy ulicy Bydgoskiej 4a
na Srédce w Poznaniu zorga-
nizowat w sobote 14 stycznia
Ogolnopolski Integracyjny
Przeglad Artystyczny. Byty po-
pisy taneczne, przedstawienia
teatralne, muzyczne, taniec zy-
dowski, uktady solowe, a takze
piosenki i duety wokalne w wy-
konaniu uczniéw stabostysza-
cych.

Na przeglad przyjechali do
Poznania mtodzi artysci z War-

szawy, Raciborza, Stawna, to-
dzi, Bydgoszczy i Lublinca. W
sobotni poranek gosci zgroma-
dzonych w sali poznanskiego
osrodka przywitata jego dyrek-
tor Jolanta Ruta i surdopedagog
Szymon Dziwisz. Jako pierwszy
wystapit Pawel Sowinski, uczen
tego osrodka, z ,Piosenkg Swig-
teczng”.

Publiczno$ci podziwiata do-
konania mtodych ludzi. Zespét
JSurdus’ z SOS-W w Warszawie
przedstawit pantomime ,Swite-
zianka" i wystep ,Bebniarzy’, ze-
spot ,Mate Pinezki” z SOS-W w

" Uklad taneczn y dziewczgt ze SOS-W w Raciborzu.

Poznaniu taniec izraelski, Anna
Florian z SOS-W w Raciborzu
piosenke ,Cisza” i ,To tylko ta-
niec”, grupa ,Impuls” ze SOS-W
w Stawnie uktad taneczny, koto
taneczne ,Rytm’, z SOS-W w ko-
dzi uktad taneczny ,Cztery naro-
dy jedna t6dz", zespot ,Odlot 13"
z SOS-W w Poznaniu impresje
taneczng Hip-hop", a Patrycja
Kopacka z SOS-W w Poznaniu
piosenke ,Do widzenia na dzien
dobry".

Bylo tez wiele innych, niepo-
wtarzalnych prezentacji, wsrod
ktorych  najwieksze  oklaski

___FOT. (2X) KAROLINA KASPRZAK

Zespdt ,Impuls” ze Specjalnego
Osrodka
Szkolno-Wychowawczego
dla Niestyszgcych w Stawnie
prezentuje uktad taneczny.

otrzymat zespét ,Szable Basi i
Iwonki” z SOS-W w Raciborzu
za inscenizacje obrazujaca re-
lacje ludzkie i umiejetnos¢ po-
rozumiewania si¢ z ludzmi. Na
zakonczenie wszyscy uczestnicy
otrzymali dyplomy i podzieko-
wania. Po obiedzie grupy z opie-
kunami wyruszyty na wycieczke
na ,Dziewiczg Gore”. Po niej byta
jeszcze dyskoteka.

KAROLINA KASPRZAK

Robert
Stepinski

)

Mieszkaﬁcy Poznania przy-
witali Nowy Rok na Placu
Wolnosci. W wyjatkowa, syl-
westrowg noc towarzyszyty
im gwiazdy lat 80-tych: Per-
fect, Matgorzata Ostrowska,
Pawet Stasiak z zespolem
Papa D, grupa London Beat
oraz Gazebo. Na imprezie po-
jawito si¢ okoto trzydziesci ty-
siecy mieszkancow Poznania
i gosci. Impreza zakonczyta
okoto 3 w nocy dyskoteka pod
gwiazdami.

Nie obyto sie bez nawigzan
do Euro 2012. Pierwszy mecz,
jaki rozegrano na Stadionie

Sylwester z gwiazdami

FOT. ROBERT STEPINISKI

Gwiazda pod gwiazdami
Pawet Stasiak (w srodku)
w rozmowie
z Agnieszkq Kubickg
i Sebastianem Mankiewiczem.

Miejskim przy ul. Butgarskiej,
odbyt sie w sierpniu 1980 roku.
Dlatego tez podczas tegorocz-

nej imprezy sylwestrowej krélo-
wata polska 1 zagraniczna mu-
zyka lat osiemdziesigtych.

Zesp&t Perfect zaspiewat
swoje najwicksze przeboje:
,Nie ptacz Ewka’, ,Autobio-
grafia’ i inne, a Pawet Stasiak
z zespotem Papa D rozgrzat
poznanska publiczno$¢ hitami
m.in. ,Kamikadze wro¢”, ,Gdzie
jest Ola", Monaliza’, czy ,Szary
wiruje pyt".

- Poznan od lat jest mi bar-
dzo bliski. Spedzitem tu dwa
lata uczac sie w Studium Pio-
senkarskim przy ulicy Gtogow-
skiej. W Poznaniu w latach
80-tych bardzo preznie dziatat
nasz Fan Club, moze stad nasza

ciggta popularnos¢ w Wielko-
polsce — moéwi Pawet Stasiak,
wokalista legendarnej grupy
Papa D. - Czesto tutaj goscimy,
gramy Kkoncerty charytatywne
1 spotykamy sie z fanami. Gdy
$piewatem z zespotem na sce-
nie, czutem, ze jesteSmy jedng
wielkg rodzing.

Sylwestrowy — “Powrét  do
przesztodci” uzupemity swoimi
hitami gwiazdy zagraniczne:
zespot London Beat, znany z
takich przebojow jak: ,I've Been
Thinking About You', czy ,You
Bring Me The Sun” oraz wokali-
sta Gazebo, ktory wykonat mie-
dzy innymi swoj wielki przebdj
,I Like Chopin”.
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Z niestyszgcymi
od zawsze

Z EUNIKA LECH - cztonkiem Prezydium Zarzgdu Towarzystwa Osob Niestyszacych ,TON”
i prezesem Fundacji ,TON" rozmawia KAROLINA KASPRZAK.

— W grudniu 2011 roku ob-
chodzitas 10-lecie pracy w
Towarzystwie Oséb Niesty-
szacych ,TON". Jak oceniasz
ten czas?

- Byt to najlepszy i najbar-
dziej pouczajgcy okres w moim
zyciu. Patrzgc wstecz z radoscig
moge powiedzie¢, ze niczego
nie zatuje. Satysfakcja z pracy
wykonywanej na rzecz innych
zawsze dostarczata mi wiele
radosci. Dobro wyswiadczone
drugiemu cztowiekowi wraca
do nas. Tej prawdy doswiadczy-
fam osobiscie. Wspotpracujgc
przez 10 lat z ,TON-em” sporo
sie nauczytam od 0s6b niesty-
szacych, zaprzyjaznitam sie z
nimi, a co najwazniejsze, zastu-
zytam sobie na ich zaufanie.

- Jak trafita$ do ,TON-u"?

- Osoby niestyszace sa ze
mna od zawsze. Spotykam ich
w pociagu, u lekarza, w sklepie.
Tak wiasnie byto, gdy przepro-
wadzitam si¢ na state do Po-
znania. Pierwszego dnia po-
sztam zrobi¢ zakupy i ujrzatam
grupe nieslyszacych, ktorzy
rozmawiali w jezyku migowym.
Nie miatam w Poznaniu znajo-
mych, dlatego postanowitam,
ze podejde. Zostatam odebra-
na jako gtucha. Kiedy okazato
sie, ze stysze, od razu poprosili,
abym poszta z nimi do prezesa,
bo Towarzystwo, ktére wiasnie
zatozyli, potrzebuje thumacza.
Byto juz p6zno, na ulicy bardzo
clemno, a ja z moim matym syn-
kiem w wdzku. Nie dali za wy-
grang. Zgodzitam sie. Przyjeto
mnie od razu i tak rozpoczetam
wspotprace z ,TON-em”.

- Jak rozwijat si¢ ,TON”
przez ostatnie 10 lat?

- Poczatkowo Towarzystwo
liczyto 40 oséb. Z roku na rok
niestyszacych  przybywato i
obecnie jest ich okoto 600.
Przez pierwsze dwa lata pro-
wadzitam organizacj¢ sama.
TON oferowat niestyszacym
zarowno rehabilitacje spotecz-
ng jak i poprzez sport. Po pew-
nym czasie tak si¢ rozrost’, ze
trzeba byto przeksztatcic sekcje

sportu w osobng organizacje.
Woéwczas powstat Poznanski
Klub Sportowy ,TON". Przyby-
wato tez potrzeb i realizowa-
nych zadan. UzyskaliSmy wpis
do rejestru organizatorow tur-
nuséw rehabilitacyjnych. By-
wato, ze w ciggu jednego roku
byly cztery turnusy dla ponad
30 0s6b. Obecnie pracuje u nas
17 specjalistow: 3 psychologow,
2 logopedow, 3 wykladow-
cow 1 ttlumaczy jezyka migo-
wego, ttumacz i specjalista ds.
rehabilitacji 0s6b  nieslyszg-
cych, szkoleniowcy warszta-
towi (prowadzimy szkolenia
z jezyka angielskiego, obstugi
komputera, pierwszej pomocy,
warsztaty artystyczne i wiele
innych). Zatrudniamy réwniez
osoby niestyszace, ktore pra-
cujg jako koordynatorzy zadan,
prowadzg rekrutacje, wyktada-
ja jezyk migowy, inicjujg spo-
tkania tematyczne. Zadaniem
,TON-U" jest promocja $rodo-
wiska i kultury niestyszacych.
Towarzystwo prowadzi projekt
Warsztaty pracy’ - aktywizacja
zawodowa 0s6b niestyszacych,
szkolenia z jezyka migowe-
go dla wolontariuszy, projekt
Warsztaty praktycznych umie-
jetnosci” zwiekszajace samo-
dzielnos¢, Poznanska Placowke
Wsparcia Dziennego, Poznan-
ski Punkt Logopedyczny i inne.
W 2011 roku powstata Fundacja

Pomocy Osobom Niestyszgcym
,TON". Nawigzalismy tez Scistg
wspolprace z Towarzystwem
Wyktadowcow 1 Tlumaczy Je-
zyka Migowego ,GEST". Do
sukceséw Towarzystwa Oséb
Niestyszacych ,TON" nalezg
nominacje do Cztowieka Wiel-
kiego Serca 2010 roku: Marka
Patera, prezesa ,TON-u" w ka-
tegorii osoba niepetnosprawna
i moja w kategorii 0séb zdro-
wych. Ponadto w roku 2011 w
konkursie ,Lodotamacze” or-
ganizowanym przez Polskg Or-
ganizacje Pracodawcéw Os6b

Niepetnosprawnych ~ POPON
otrzymaliSmy ,Lodotamacza
Specjalnego”.

- Od stycznia 2012 ,TON"
prowadzi rowniez spotkania
dla matek dzieci z dysfunk-
cja narzadu stuchu. Ile osoéb z
nich skorzysta?

- Postanowilismy w tym roku
kierowac nasze wsparcie takze
do ludzi zdrowych, ktdrzy sg
cztonkami rodzin 0séb niesty-
szacych, zyja w ich otoczeniu
lub pracujg z nimi. Spotkania dla
matek prowadzimy w ramach
wspotpracy z Poradnig Psycho-
logii 1 Psychoterapii. Zgtosito
sie juz kilka rodzin. Zapotrze-
bowanie na tego rodzaju ini-
cjatywy jest spore. Nie wprowa-
dzamy zadnych limitéw. Jezeli
wsparcia bedzie potrzebowac

wicksza liczba osob, przyjmie-
my je. Kazdy, kto potrzebuje
pomocy, powinien jg otrzymac.
Przy okazji naszej rozmowy
chciatabym bardzo serdecz-
nie podzickowa¢ wszystkim
ludziom i instytucjom, ktére
nas wspierajg: Panstwowemu
Funduszowi Rehabilitacji Os6b
Niepemosprawnych, Urzedowi
Miasta Poznania, osobom pry-
watnym, firmom i przedsiebior-
com za wieloletnia pomoc dla
organizacji.

- Co jest najtrudniejsze w
zyciu osob niestyszacych?

- Wcigz zbyt mato ludzi zna
jezyk migowy. W efekcie nie-
styszacy nie uzyskuja fachowej
pomocy I o wszystko musza
zabiega¢ sami. Od 1 kwietnia
2012 wchodzi w zycie ustawa
0 jezyku migowym, ktora uta-
twi im codzienng egzystencje.
Obowigzkiem urzedéw bedzie
zatrudni¢ tlumacza. Dotych-
czas to osoby gtuche byty zmu-
szone go zafatwia¢ i pokrywac
wszelkie koszty.  Wiekszos¢
ttumaczy pracowata w terenie
za darmo, bo nie miata sumie-
nia od biednych ludzi pobiera¢
pieniedzy. Duzym problemem
jest rowniez brak informacji o
ludziach niestyszgcych i stereo-
typy na ich temat.

— Jakie cele realizuje Fun-
dacja OsoOb Niestyszacych
,TON"?

- Sg scisle powiazane z po-
trzebami niestyszgcych. Fun-
dacja dziata na terenie catego
kraju. Chcemy pomaga¢ indy-
widualnie, ale réwniez reali-
zowa¢ ogolnopolskie projekty,
takie jak szkolenia z jezyka mi-
gowego. Moim marzeniem jest
stworzenie Domu  Spokojnej
Starosci, ktory bedzie azylem
dla niestyszacych. W Polsce
nie ma takiego miejsca. Bede
usilnie starata si¢ zrealizowac
ten projekt, gdyz wielu moich
przyjaciot bedzie takiego domu
potrzebowac.

- Dzickuje za rozmowe.
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Dzielg sie zyciem

Rgzultat 58 akgji krwiodaw-
zej Klubu Honorowych
Dawcoéw Krwi PCK ,Lubonian-
ka" im. Blogostawionego Ed-
munda Bojanowskiego w Lu-
boniu w niedziele 18 grudnia w
sali gimnastycznej SP nr 1 - to
blisko 40 litrow krwi.

Oddato jg 89 krwiodawcow,
w tym takze cztonkowie Klubu
HDK PCK przy Wielkopolskim
Zarzadzie Okregowym PCK:
prezes Bernard Komisarek i Ro-

¢ji pomagali: Roman Estkowski,
Bronistaw Tomkowiak, Janusz
Krukowski, Tomasz Estkowski, a
wspatli jg sponsorzy: firma ,Dra-
mers” S.A. Rabowice koto Swa-
rzedza, Chemiczna Spoétdzielnia
Pracy ,Synteza” Sp. z 0.0., Przed-
siebiorstwo ~ Farmaceutyczne
,Ziotolek” Sp. z 0.0. Poznan oraz
Regionalne Centrum Krwiodaw-
stwa i Krwiolecznictwa w Po-
znaniuL.

FOT. ROBERT WRZESINISKI

Karolina
Kasprzak

% POZNAN

Dywan dla; €
Wielkiej '
Orkiestry ,

17stycznia zakonczyta sie I Mdurowych, sympatyczne
internetowa aukcja czer- | psy, policjanci na koniach,
wonego VIP-owskiego dywa-  koncerty, pokazy tanca, akcje
nu, ktéry wojewoda wielkpol- | zdrowotne, licytacje pamigt-
ski Piotr Florek przekazat na I kowych, cennych przedmio-
tegoroczny finat Wielkiej Or- * tow, Swiatetko do nieba i wie-
kiestry Swiatecznej Pomocy. | le niezapomnianych atrakcji.
Dywan kupiony zostat przez =~ Bowiem w niedziel¢ 8 stycz-

organizatoréow Festiwalu Fil- | nia juz po raz dwudziesty za-
mow Rosyjskich Sputnik nad |
Polska.

grata Wielka Orkiestra Swig-
tecznej Pomocy.

I Podczas tegorocznego fina-
| tu pod honorowym patrona-
tem Prezydenta RP Bronista-

| wa Komorowskiego zbierano
pienigdze na zakup najnowo-

I czesniejszych urzadzen dla
N 1 ratowania zycia wczesniakow
oraz pomp insulinowych dla

| kobiet ciezarnych z cukrzy-
c3. ,Zdrowa mama, zdrowy
=1 | wezesniak, zdrowe dziecko” -
to hasto, ktdre przyciggneto na
Plac Mickiewicza i pod scene

Teraz, zgodnie z zamierze- |

man Otto. W przygotowaniu ak- ROBERT WRZESINSKI

Swiatto pokoju

niem nowych wiascicieli, stu-
zy¢ bedzie rokrocznie podczas

| przy Centrum Kultury Zamek

tlumy ludzi. Mimo deszczowej

gali otwierajacej kolejne edycje | pogody i zimna Poznaniacy

festiwalu. Cata wylicytowana
kwota trafita na konto Wielkiej

bawili si¢ znakomicie.
Od samego rana tramwaje

Orkiestry Swigtecznej Pomocy. | i ulice petne byly wolontariu-

Po sprzedanym 15-metro-
wym dywanie wyszedt z sa-

szy z puszkami 1 czerwonymi
sercami. Pozytywng energig

Zarzqd Miejsko-Gminnego
Polskiego Komitetu Pomocy
Spotecznej w Kérniku — Koto
Emerytow i Rencistow zorgani-
zowat Wigili¢ dla stu 0séb star-
szych i samotnych.

Odbyta sie 23 grudnia w zajez-

Komendy Hufca ZHP w Korniku
przekazata Betlejemskie Swiatto
Pokoju i udekorowata B. Wesot-
ka Srebrng Honorowa Odznaka
Przyjaciét Harcerstwa. Koledy
Spiewata Ola Grzelak - student-
ka I roku Akademii Muzycznej w
Poznaniu. Byt optatek i sktadanie

| i checig do wsparcia zarazili

siec wszyscy. Na scenie przy
I Placu Mickiewicza trwata licy-
tacja pamigtkowych plakatow,
puszek i tablic z minionych
| finatbw WOSP Pod Zamkiem
zagrali: Maciej Markiewicz,
Black Sun, Dret, De.Pl, Co-

molotu prezydent Federacji
Rosyjskiej  Wiadimir ~ Putin,
rozpoczynajgc pierwszg ofi-
cjalng wizyte w Polsce w 2002 |
I. Zgodnie z zasadami proto-
kotu dyplomatycznego, gtowy
panstw wita si¢ czerwonym |

dzie ,Hedan"” w Trzebistawkach.
Prezes ZM-G PKPS radny Bog-
dan Wesotek powitat gosci. Harc-
mistrz Krystyna Antkowiak z

zyczen, modlitwe prowadzit ks.
kanonik Stanistaw Borowiak.

ROBERT WRZESINSKI

dywanem rozscielonym na lot-

nisku. Wielkopolski VIP-owski |

dywan jest w idealnym stanie i
stanowi cenng, historyczng juz

chise, Enej i Donguralesko.
Muzyka serc tetnita tez w po-
znanskich klubach: Blue Note,
Brogans Iris Pub, Tanner’s Iris

pamigtke wizyty prezydenta | Pub, Cuba Libre i klubie bilar-

Rosji w Poznaniu.
Sprzedany za kwote 2.125 zt

dywan zostat specjalnie obszy- |

ty 1 obity metalem, dzieki cze-
mu nawet przy silnym wietrze

dowym ,9 stop”. Po raz trzeci
na rzecz WOSP kwestowaty
wielkopolskie golden retrieve-
ry. Byly zabawy, psie sztuczki,

I pokaz postuszenstwa, apor-

towanie i inne atrakcje. Punkt

mocno przylega do podtoza. I krwiodawstwa w Sali Komin-

Gumowany spdd umozliwia
wykladanie go na mokrym
gruncie.  Przygotowany
przyjazd Putina dywan zaku-
piony zostat nieco wczesniej.
Stuzyt premierom i dyploma-
tom m.in. w 1998 roku podczas

spotkania Trojkata Weimar- |

skiego w Poznaniu, gdy do
Poznania przybyli prezydent

kowej Centrum Kultury Zamek
takze zgromadzit wielu chet-

na | nych. Udato si¢ zebra¢ az 100

litréw krwi.
O 12.00 spod Placu Mickie-

I wicza ruszyt VI Bieg ,Policz

si¢ z cukrzycg” zainicjowany
przez Akademi¢ Wychowa-
nia Fizycznego, a 0 17.00 spod
hangaréw na Malcie VI ,Bieg

Francji Chirac, kanclerz Nie- | ze &wiatelkiem maltanskim”

miec Helmut Kohl i prezydent

- Aleksander Kwasniewski.

I Druzyny Szpiku.

— W naszym biegu nie cho-

TOMASZ STUBE 1 dzi o zwyciestwo, lecz 0 sam
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Dla ratowania zycia
wczesniakow

udziat — powiedziata Dorota
Raczkiewicz, prezes Fundacji
im. Anny Wierskiej ,Dar Szpi-
ku". - Pomystodawca inicjaty-
wy jest maratonczyk Przemek
Walewski i to wlasnie on za-
prosit wszystkich do udziatu
w biegu. Do pokonania jest
trasa 5,5 km wokoét jeziora
maltanskiego. Warto podzieli¢
si¢ czastka siebie, aby chorym
da¢ sygnat, ze w swojej walce
nie sg odosobnieni — powie-
dziata Raczkiewicz.

W dziatania Wielkiej Orkie-
stry Swigtecznej Pomocy wig-

Startuje VI Bieg ,Policz si¢ z cukrzycq”

Publicznos¢ rozgrzewat zespdt Gospel joy.

o S == 5 =
= e T
2

czyto sie réwniez Wydziatowe
Centrum Wolontariatu ,Vo-
lontario”, ktére dziata na Wy-
dziale Studiow Edukacyjnych
Uniwersytetu im. Adama Mic-
kiewicza i Miedzynarodowe
Stowarzyszenie  Studentow
Medycyny IFMSA — Poland. W
ramach akcji ,Studenci dzie-
ciom” w budynku Collegium
Minus przy ul. Wieniawskie-
go wolontariusze zorganizo-
wali liczne atrakcje dla dzieci.
Byt szpital pluszowego misia,
koto naukowe przyrodnikow,
pokaz robotéw i warsztaty

naukowe, malowanie twarzy,
origami, kolorowanki, kacik
czytania bajek, pokaz karate,
zajecia edukacyjno-artystycz-
ne, wystep kofa literacko-te-
atralnego ,Dygresja’, pokazy
taneczne.

Podczas aukcji najcen-
niejsze okazalo sie serce
ze zlota, srebra i bursztynu,
przekazane przez poznanska
policje. Zwyciezca zaplacit za
nie 13 tysiecy ztotych. Licyta-
cje trwaly tez w poznanskiej
Galerii Malta. Tu licytowana
byta flaga Poznania jako go-

Druzyna Szpiku przed startem do ,Biegu ze swiatetkiem”

spodarza EURO 2012, koszul-
ka z podpisami poznanskich
ambasadoréw EURO 2012
oraz unikatowa pitka Lecha
Poznan. Flage z koszulkg
sprzedano za 250 ztotych,
pitke Kolejorza z certyfikatem
i podpisami Jose Bakero oraz
Grzegorza Wojtkowiaka za
400 ztotych.

Wieczorem o 20.00 miesz-
kancy stolicy Wielkopolski
zjednoczyli sie poprzez trady-
cyjne ,Swiatetko do nieba’”.

KAROLINA KASPRZAK

Ea

na Malcie.

Licytacja pamigtkowych plakatow i tablic.

FOT. (4X) KAROLINA KASPRZAK
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VII GALA CHARYTATYWNA FUNDAC]I

,MAM MARZENIE"

Dostac, byc,
spotkac sie...

Popis taneczny uczennic
Poznariskiej Szkoty Baletowe;.

Fundacja Mam Marzenie we
wspotpracy z Samorzadem
Wojewddztwa Wielkopolskiego
zorganizowata po raz siédmy
Wielka Gale Charytatywng. W
niedziele 18 grudnia w Auli Uni-
wersytetu im. Adama Mickiewi-
cza w Poznaniu przy ulicy Wie-
niawskiego zostato spetnione
marzenie chorego chtopca Pa-
tryka z oddziatu warszawskie-
go Fundacji o posiadaniu piani-
na cyfrowego marki Dynatone
SLP 200. Patronat honorowy
nad impreza objeli: Marszatek
Wojewodztwa Wielkopolskie-
go Marek WozZniak, Starosta
Poznanski Jan Grabkowski i
Prezydent Miasta Poznania Ry-
szard Grobelny.

Wieczor prowadzili: Matgo-
rzata Kozuchowska - amba-
sador Fundacji Mam Marze-
nie i Tomasz Karolak. Na pot
godziny przed rozpoczeciem
koncertu widzowie zajmowali
miejsca, a kolorowe Swiatetka
na choinkach przypominaty
o nadchodzacych $Swietach
Bozego Narodzenia. Koncer-
towaty wokalistki: Kasia Wilk,
Aleksandra Kwasniewska, Mo-
nika Kuszynska, Joanna Do-
brakowska i Kasia Roscinska
oraz zespoty: Wolny Band, Or-
kiestra Reprezentacyjna Sit Po-
wietrznych pod batuta Pawta
Joksa i Marimba Band. Goraco
oklaskiwano tancerzy You Can
Dance Anne Bosak i Tomasza
Baranskiego oraz Szkoty Bale-
towej przy akompaniamencie
pianisty Andrzeja Tatarskiego.
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Gos¢mi gali byli liczni przed-
stawiciele wtadz Poznania,
Wojewddztwa Wielkopolskie-
go, Powiatu Poznanskiego, or-
ganizacji pozarzadowych, in-
stytucji artystycznych i innych.
Tradycyjnie  wreczono — akty
adopcji marzen reprezentan-
tom firm oraz uhonorowano
statuetkami ,Marzenka” osoby,
ktore szczegolnie angazujg sie
w bezinteresowne dziatania na
rzecz innych.

Po wystuchaniu prezenta-
gji artystycznych i przerwie
na scenie pojawit si¢ 17-letni
Patryk. Juz po paru minutach
rozmowy bylo wiadomo, ze
posrdd licznych zainteresowan
chtopca najwazniejsza jest
muzyka. Poswieca jej kazda
wolna chwile. Spiewa w cho-
rze, w szkole, w domu, gra na
organach w kosciele, a ponad-
to umila czas kombatantom
i innym mieszkancom Domu
Spokojnej Staro$ci w swoim
rodzinnym miescie. Wzruszo-
ny dziekowat sponsorom: panu
Waldemarowi Malickiemu i fir-
mie Orlen. Instrument pomoze
chtopcu w rozwijaniu talentu
muzycznego, a przede wszyst-
kim umozliwi nagrywanie i
przetwarzanie dzwiekow.

Matgorzata Kozuchowska
przypomniata o mozliwo-
Sciach wspierania dzieciecych
marzeh poprzez tzw. adop-
¢je. W tym celu goscie mogli
zapozna¢ sie z lista marzen
chorych dzieci, umieszczong
na specjalnym drzewku ma-
rzen, ktére podzielone byty na
kategorie: dosta¢, by¢, spo-
tkac¢ sie 1 zobaczy¢. Kazdego
roku poszerza si¢ zarOwno
lista marzycieli, jak i darczyn-
cow. Gale Charytatywng Mam
Marzenie wsparli: Samorzad
Wojewodztwa Wielkopolskie-
go, Starostwo Powiatowe w
Poznaniu oraz liczne grono
przedstawicieli firm i instytu-
gji. Szczegdtowe informacje
na temat Fundacji Mam Ma-
rzenie znalez¢ mozna na stro-
nie internetowej www.mam-
marzenie.org.pl

KAROLINA KASPRZAK

—Kto wymyslit Akademie Lu-
dzi Pozytywnych?

- Pomyst dojrzewat powoli.
Pojawialy sie rozne koncepdje.
Skonkretyzowanie nastgpito w
2009 roku. Chodzito o poszu-
kanie formuty, by przekona¢ nie
przekonang czes¢ spoteczen-
stwa do os6b niepemospraw-
nych intelektualnie i chorych
psychicznie. Pomyslatam, ze
warto poszukac tego, w czym ci
ludzie sg najbardziej pozytywni.
Przekonywanie oparte na pozy-
tywach jest najbardziej skutecz-
ne. 16 lat pracowatam z osobami
niepetnosprawnymi. Wracam do
nich, bo sa bardzo bezposred-
ni i prawdziwi w tym, co robig
1 mowig. Nikogo i niczego nie
udajg. W przeciwienstwie do
0s6b zabieganych i uwiktanych
w codzienno$¢ zycia. Dlaczego
akademia? Bo postanowitam
odwrdci¢ role. Osoby niepetno-
sprawne sa mistrzami w bezpo-
$rednim przekazywaniu emocji,
dlaczego wiec maja nie wystgpic
w roli profesorow?

— Ma pani juz studentow?

- Oddzwick pierwszej odsto-
ny Akademii Ludzi Pozytywnych
byt taki, ze kontaktowaly sie z
nami firmy z Warszawy pytajac,
czy moga wykorzystac ten po-
myst do promocji pozytywnych
zachowan wsrdéd — wiasnych
pracownikow. Zapewne bylo to
pokitosie naszej akcji promocyj-
nej tego przedsiewziecia. Byly
plakaty, inserty w ,Zwierciadle”
oraz audycja w poznanskim ra-
diu Merkury.

— Do kogo jest skierowana ta

inicjatywa?

- Do oséb zdrowych, funk-
gonujgcych w  spoteczenstwie
1 stykajgcych sie w roznych sy-
tuacjach z niepelnosprawnymi.
Ci ostatni maja dobre emocje
w sobie, a wigkszosci spote-
czenstwa ich brakuje. Stad te-
goroczna odstona w formie
kalendarzy wydanych przez
Stowarzyszenie Na Tak, skiero-
wana do przysztych pracodaw-
cOw 0sob niepetnosprawnych.
Ma ona przetamac¢ stereotypy
funkcjonujace w naszym spote-
czenstwie. Te kalendarze sa nie-
zwykle. Przedstawilismy w nich
bohateréw majgcych osiggnie-
cia na arenie miedzynarodowej,
w sztuce, kulturze, ale takze
pokazaliSmy osoby pracujace
od wielu lat na otwartym rynku
pracy oraz niepemosprawnych
gleboko uposledzonych inte-
lektualnie, a mimo to bardzo
pozytywnych. Nasz kalendarz
zawiera przepickne mysli osob
niepeosprawnych  intelektual-
nie, z ktérymi mozna obcowac
przez caly rok. Sa bardzo wy-
mowne, szczere, bezposrednie i
niezwykte. Zbieralismy je przez
lata. Przeplataly sie z réznymi
wydarzeniami, sytuacjami, oko-
licznodciami. W mojej pamieci
utkwily powiedzonka jednego z
naszych podopiecznych. Potrafit
powiedzie¢ ,pachniesz ideatem”’,
,pachniesz czekoladka kokoso-
wg’, ale potrafit tez powiedzie¢
,pachniesz  kostnicg”. Trudno
tego nie zapamietac. W kalen-
darzu zrobiono wiec miejsce na
whasne ztote mysli uzytkowni-
kow. Motyw catego kalendarza
ma skloni¢ do stuchania i wstu-

Marek,
Lemanski

OBORNIKI

szechobecny kryzys do-

tknat réwniez osoby nie-
petnosprawne. Zdecydowanie
zmalata pomoc na ich rzecz ze
strony Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob Niepeino-
sprawnych. Przed dwoma laty
nie przeprowadzono naboru
wnioskéw do programu Ho-
mer. W roku ubiegtym osoby
niewidome otrzymaly znacz-
nie mniejsza pomoc na zakup
sprzetu i oprogramowania spe-
cjalistycznego.

Sa to zakupy bardzo drogie.
Kwoty siegaja kilku do kilku-
dziesieciu tysiecy zlotych. To
dzieki temu sprzetowi i opro-
gramowaniu osoby niewidzace
moga funkcjonowa¢ w  zyciu
codziennym i zawodowym. Nie-

wielu niewidzacych sta¢ na te
urzadzenia umozliwiajace wia-
Sciwe funkcjonowanie.

W ordynacji podatkowej na rok
2011 mozemy przeczytac, ze odli-
czenia z tytutu zakupu sprzetu re-
habilitacyjnego, lekow, wydatkow
na przewodnika i psa przewod-
nika moze dokonac osoba, ktéra
zarabia rocznie nie wiecej niz
9.120 ztbrutto, czyli 760 zt w mie-
sigcu. Czy osobe, ktérej zarobki
wyniosg 1000 lub 1500 zt, sta¢
na utrzymanie psa przewodnika,
opfacenie pomocy przewodnika,
korzystanie z samochodu lub
zakup jakiegokolwiek sprzetu re-
habilitacyjnego? Odliczenia byly
ztagodzeniem wydatkow, jakie
0soba niepetnosprawna musi po-
nies¢. Drastycznego ogranicze-
nia odliczen nie rozumiem. Nie
rozumiem réwniez, dlaczego w
Narodowym Funduszu Zdrowia
nie ma pieniedzy na utrzyma-
nie przychodni okulistycznej w
osrodku dla dzieci niewidomych
w Owinskach.
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Badzmy dla siebie
pozytywni

Z ANNA LEONOWICZ, dyrektorem Galerii ,tak”
rozmawia AURELIA PAWLAK

chiwania sie¢ w to, co mowig
inni.

— Jakie sa cele i zatozenia
wymyslonego przez pania
przedsiewzi¢cia?

- Chodzito o zmiane wize-
runku osoby niepelosprawne;.
Niestety, bardzo czesto poku-
tuje przeswiadczenie, ze z tymi
ludzmi nie mozna si¢ skomuni-
kowac¢. Najwyzszy czas zmieni¢
Sposob takiego myslenia. Z pew-
noscia nie sg to osoby, ktdrych
nalezy si¢ ba¢. Raczej moga one
w nietypowy sposob przekazac
co$ innego, rozwijajacego. Nie
szufladkujmy o0s6b niepemno-
sprawnych intelektualnie, bo-
wiem wiele mozemy sie od nich
nauczy¢. Nie traktujemy ich jako
ciezaru, balastu dla otoczenia,
ale jako kogo$, kto moze nam
bardzo duzo da¢ i przekazac
wiele wartosci. Stad tak waz-
ny jest pierwszy kontakt, bo on
decyduje o przetamaniu lodow.
Niepetnosprawni maja w sobie
duzo spokoju, ciepta i serdecz-
nosci, potrafig tagodzi¢ napiccie,
niwelowac konflikty, uspokajac.

- Jezykiem wyktadowym
Akademii Ludzi Pozytywnych
jest jezyk pozytywnych emocji.
Co to znaczy?

- Niekoniecznie musimy roz-
mawiac, by zaczerpng¢ od sie-
bie co$ dobrego. Nasi bohate-
rowie bardzo czesto postuguja
sie wylacznie gestem. Trzeba
pamicta¢, ze wszyscy bohate-
rowie z kalendarza stosujg inny
rodzaj komunikacji. Nie wktada-
ja w przekaz takiego zasobu tre-
4ci jak osoby zdrowe. Stowa sa

proste, bezposrednie i nasycone
emocjami. Nie ma tu miejsca na
podteksty. Bardzo wazna jest in-
tonacja. Czasami zwykte dzien
dobry zabrzmi sympatycznie, a
czasem nie. To zalezy, jakie wra-
zenie zrobit sprawny rozmowca,
czy niepetnosprawny go polubit,
czy tez poczut do niego niechec.

- Na facebooku przeczyta-
fam bardzo interesujgcy wpis,
ze osoby spetniajace tak zwang
normg¢ intelektualng czesto za-
pominajg o prostych stowach
1 gestach, poniewaz maja na
gtowie ,wazne rzeczy'. Jednak
nawet wtedy, gdy sobie o tych
stowach i gestach przypomni-
my, z trudem wyrazamy to, co
czujemy. Zyjemy w spoteczen-
stwie, w ktorym szczere okazy-
wanie emocji kojarzy si¢ z bra-
kiem profesjonalizmu. Jak pani
to skomentuje?

- To przeciez oczywiste, ze
zyjemy w spoteczenstwie, w kto-
rym musimy si¢ wpisa¢ w pewne
konwencje 1 normy. Trudno by¢
na co dzien szczerym do boly,
bo dziatalibySmy wybitnie auto-

destrukcyjnie. Mysle, ze rzadko
mozemy sobie pozwoli¢ na bycie
sobg. Natomiast w kontaktach z
osobami  niepelnosprawnymi
intelektualnie takich przeszkod
nie ma. Mozemy pozwoli¢ so-
bie na szczeros¢. 1 o to wiasnie
chodzi. To chwile, gdy zrzucamy
wszelkie maski, pozy, przestaje-
my grac role, jakie wymusza na
nas zycie.

— Badz fajny. Zaraz si¢ rado-
Scig. Wpisz siebie w plan dnia.
Badz soba. Jakie jest Twoje
motto na ten rok? Szukasz cze-
go$ pozytywnego? Zajrzyj do
Akademii Ludzi Pozytywnych.
Znajdz co$ dla siebie. No wia-
$nie — co tam znajdziemy?

- Funkcjonalny kalendarz ty-
godniowy. Artystyczne zdjecia
bohaterow autorstwa Krzyszto-
fa Pudetko. Teksty, skfaniajace do
przemyslen. Mozemy si¢ utozsa-
mi¢ z bohaterami z kalendarza,
uswiadomi¢ sobie, ze podobnie
czujemy i myslimy. Mysle, ze to
wydawnictwo wiele nas nauczy.
Obcujac z nim przez caly rok
utrwalimy sobie pewne sugestie,
opinie, pozwalajgce ujrze¢ nie-
pemosprawnych  intelektualnie
inaczej niz dotychczas.

- Kto dofinansowat kalen-
darz?

— Projekt zostat zrealizowany
przy wsparciu srodkéw PFRON
bedacych w  dyspozycji Wo-
jewddztwa  Wielkopolskiego.
Kalendarz mozna kupi¢ w Sto-
warzyszeniu Na tak, telefon 61-
86-88-444, 510-190-544.

NIEWIDOMI ZAGROZENI?

Coraz mniej

Od wielu lat zwracam sie do
parlamentarzystow, by ujednoli-
ci¢ zasady przyznawania dodat-
kow i zasitkow pielegnacyjnych.
Sa one przyznawane z tytutu
niepenosprawnosci i majg na
celu wyrdwnywanie szans po-
miedzy osobami sprawnymi a
niepelosprawnymi. Zasitki i
dodatki pielegnacyjne nie po-
winny by¢ wliczane do przy-
chodoéw. Pomoc finansowa dla
0sob niepetosprawnych moze
by¢ bezmyslnie obcinana. Jej
celem powinna by¢ aktywiza-
cja zawodowa i spoteczna oséb
niepemnosprawnych, a jej przy-
znanie zalezne od tego, w jakim
stopniu spetnia ona swojg role.
Trzeba pyta¢ srodowiska 0sob
niepemosprawnych, jaka pomoc

bedzie najskuteczniejsza w re-
alizacji tego celu.

Bardzo czesto sprzeczne i
umozliwiajgce duzg dowolnos¢
interpretacji przepisy pozwala-
ja na budowe obiektow, ciggow
komunikacyjnych i $rodkow
lokomogji, ktore stanowia ba-
riere dla funkcjonowania 0s6b
niepenosprawnych.  Przepisy
prawa budowlanego powinny
by¢ jednoznaczne i ostre w swej
wymowie i interpretacji. Dzisiaj
wielopietrowy budynek uzytecz-
nosci publicznej nie musi byc¢
wyposazony w winde¢, na Kklat-
ce schodowej moga by¢ schody
zabiegowe, a korytarz nie musi
mie¢ wlasciwej szerokosci.

Przeciez mozna nakaza¢ w

pomocy

prawie budowlanym spetienie
tych oczywistych warunkow, tak
samo jak norm szerokosci chod-
nika, ustawienia na nim wszel-
kich elementéw infrastruktury,
oznaczenia krawedzi peronow
1 zakonczen chodnikow. Dzieki
wiasciwym regulacjom praw-
nym nowo powstajgce lub re-
montowane obiekty, przyjazne
osobom  niepenosprawnym,
nie zawsze muszg by¢ bardziej
kosztowne. Przy tej okazji przy-
tocze maksyme, ktora kieruje sie
w swojej dziatalnosci: uczynmy
przestrzen publiczng bardziej
przyjazna dla 0sob niepetno-
sprawnych, bo nigdy nie wiemy,
kiedy przez chorobg lub zdarze-
nie losowe znajdziemy sie po
drugiej stronie bariery.

Donoszg o tym media, infor-
muja osoby niewidome: osobli-
we praktyki stosuja urzednicy
skarbowi, ktorzy nakazujg nie-
widomym pisa¢ o$wiadczenia,
na jaki cel przeznaczyli kwote
odliczenia rehabilitacyjnego z
tytutu korzystania z przewodni-
ka lub opiekuna. Ordynacja po-
datkowa nie przewiduje udoku-
mentowania tychze wydatkow.
Skad taka nadgorliwos¢ urzed-
nikéw? Inwalidztwo to juz do-
stateczne naznaczenie przez los
i ta $mieszna kwota nie pokryje
w zaden sposéb uszczerbku
powstatego na skutek nieszcze-
scia. Apeluje do urzednikow
skarbowych, by nie tworzyli do-
datkowych powoddw do frustra-
¢ji 0s6b niewidomych.
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est taki dzien, bardzo
,Jciep%y, cho¢ grudnio-
wy...". Taki dzien przydarzyt
sie wtasnie cztonkom Klubu
,Tacy Sami” oraz ich przyja-
ciolom ze Stowarzyszenia
Osob  Niepetnosprawnych
Ich Rodzin i Przyjaciot ,ZA-
WSZE RAZEM". 22 grudnia
spotkali sic w swojej sie-
dzibie na osiedlu Czecha na
tradycyjnej Wieczerzy Wigi-
lijnej.

Pieknie przystrojona choin-
ka, $wigteczne stroiki, migo-
cace lampki, zapach palacych
sie swiec, dzwieki koled, czy-
tanie wierszy 1 fragmentow
Pisma Swigtego, osoby przy
wigilijnym stole... Atmosfera
byta rodzinna i cudowna.

[ byty zyczenia nizej pod-
pisanego prezesa Stowarzy-

WIGILIA ,ZAWSZE RAZEM”

Jest taki dzien...

szenia ,ZAWSZE RAZEM".
Odczytat tez zyczenia prze-
kazane przez petnomocni-
ka Zarzadu ds. Spotecznych
I Kulturalno-Oswiatowych
Spotdzielni  Mieszkaniowej
,Osiedle Mtodych” Wiesta-
we Piosik, kierownika Domu
Kultury ,Orle Gniazdo” Mat-
gorzate Kulinska i szefostwo
poznanskiej firmy ,Potenza di
Lana".

Niespodziankg byta wia-
snorecznie wykonana kartka

ze Swigtecznymi zyczeniami
oraz serdeczne podziekowa-
nia za wzbogacenie w zielen
przedszkolnego ogrodu od
dzieci, dyrekcji 1 personelu
Przedszkola nr 21 w Pozna-
niu.

Uczestnicy spotkania po-
dzielili si¢ optatkiem, ztozyli
sobie zyczenia i zasiedli do
stotu, zastawionego wigilij-
nymi potrawami. Gwiazdor
wykpit sie¢ brakiem czasu i
podestatsympatyczng Gwiaz-

dorzyce, ktora zgodnie z tra-
dycjg przetrzepata solidnym
kijem dolna cze$¢ plecow
niektorych, a wszystkich ob-
darowata paczkami. Oprocz
innych niespodzianek byly
w nich wygodne, wetniane
paputki, ufundowane przez
firme ,Potenza di Lana”.
Spotkanie zakonczyto si¢ zy-
czeniami wszystkiego dobre-
go na nowy rok.

PAWEt GROCHOWSKI

Sprawni w AmRest

atrudnianie oséb niepetno-
Zsprawnych wigze si€¢ nie tyl-
ko z polepszeniem ich sytuacji
finansowej, ale daje mozliwos¢
bycia niezaleznym, nawigzy-
wania nowych kontaktéw spo-
tecznych, przyjazni, rozwijania
pewnosci siebie, wilasnej sa-
mooceny i umiejetnosci samo-
dzielnego zycia.

Wychodzac naprzeciw potrze-
bom 0s6b niepetnosprawnych
firma AmRest prowadzaca re-
stauracje w Europie Srodkowo-
Wschodniej, Polsce, Czechach,
Rosji, Butgarii, Serbii i wielu in-
nych krajach oferuje prace do-
stosowang do indywidualnych
potrzeb i mozliwosci.

W AmRest obecnie pracuje
ponad 360 0sob z orzeczeniem
0 stopniu niepetnosprawnosci.

Pracodawca oferuje zatrudnie-
nie na zasadzie umowy o prace
w restauracjach: KFC, Burger
King, Pizza Hut, Starbucks oraz
w biurze firmy. AmRest bierze
udziat w réznych kampaniach
propagujacych zatrudnianie
0sob niepelnosprawnych. Pro-
wadzona jest rekrutacja na trzy
grupy stanowisk:  pracowni-
kow restauracji, menadzerdw i
pracownikow centrali firmy do
biura we Wroctawiu. Osoby za-
interesowane mogg przesytac
CV na adres praca@amrest.eu z
dopiskiem ,Sprawni w AmRest’
badz dostarczac je bezposrednio
umenadzera danej restauracji w
wybranym miescie. Szczegoto-
we informacje sa dostepne na
www.amrest.eu

KAROLINA KASPRZAK

Edukacja przez Internet

la 0oséb z orzeczeniem o

stopniu  niepetnospraw-
nosci, ktérym stan zdrowia
uniemozliwia dojazd do pla-
cowki edukacyjnej, powstata
pierwsza w Polsce platforma
szkolen internetowych: Inter-
netowa Edukacja Oséb Nie-
petnosprawnych. Jest to serwis
e-learningowy, dajacy dostep
do wiedzy bez wychodzenia z
domu.

Internetowa Edukacja Oséb
Niepetnosprawnych ~ posiada
baze osrodkéw oraz centrow
szkoleniowych, pomaga inwe-
stowa¢ w kadry i aktywizowac
zawodowo osoby z niepetno-
sprawnoscig. Za posrednictwem
Internetowej Edukacji Oséb Nie-
pemosprawnych (www.ieon.edu.
pl) po zalogowaniu si¢ mozna

skorzystac z nastepujacych kur-
SOw: savoir-vivre wobec dzieci
i miodziezy niepetnosprawnej,
audytor wewnetrzny ds. zarzg-
dzania bezpieczenstwem in-
formacji wg normy 1SO 27001-
2007, podstawy ochrony danych
osobowych, audytor wewnetrz-
ny ds. zarzadzania jakoscia
wedtug normy ISO 9001-2008,
szkolen dla organizacji pozarza-
dowych iinnych. Za pomoca na-
rzedzia IEON-LCMS mozna two-
rzy¢ multimedialne, interakcyjne
szkolenia oraz monitorowac po-
stepy w nauce za pomocg zto-
zonych testow i egzamindw. Po
ukonczeniu szkolenia kursant
otrzymuje certyfikat. Blizsze in-
formacje dostepne sg na stronie
wwwieon.edu.pl

KAROLINA KASPRZAK
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Nigdy sie nie poddaje

Pokocha¢ swdj wyrok?

Zy¢é w niewoli szczesliwie?
Nawet, gdy twej samotnosci
Nie pilnuje klawisz?

Kto to potrafl...

W celi monotematycznie:

Za co ja? Za co ty? Za co oni?
Czemu ja? Czemu ty?
Dlaczego nie inni?

Sami niewinni....

Osobie moéwi: nie jestem
spokojna. Nie znosi
bezczynnosci i bezustannie
podejmuje nowe wyzwania.
Uwielbia uczy¢ sie nowych
rzeczy. Swoje rozterki, smut-
ki, niepokoje, leki przelewa
na papier. W ten sposéb po-
wstaja glebokie, wzruszaja-
ce i madre wiersze. Wpraw-
dzie Danuta Lawniczak jest
inzynierem-projektantem,
ale ma dusz¢ humanistki.
Dzigki wrazliwosci dostrze-
ga wszystkie barwy zycia. I
te dobre, i te zte.

W mieszkaniu w jednym z
blokéw na osiedlu Bolestawa
Smiatego w Poznaniu wita
mnie u$miechni¢ta, drobna
kobieta. W pokoju, w ktérym
siedzimy, $wigteczny nastroj
podkresla bajecznie udeko-
rowana choinka. Herbat¢ po-
daje nam Magda, asystentka,
ktéra pomaga osobom cho-
rym na stwardnienie rozsia-
ne. W innym pokoju miesci
sie prywatne biuro Danu-
ty tawniczak. Tutaj prawie
przez calty dzien pracuje przy
komputerze, przeglada do-
kumenty, pisze projekty. Jest
w tym bardzo dobra. Dzieki
jej zaangazowaniu Polskie
Towarzystwo  Stwardnienia
Rozsianego Oddziat Wielko-
polska zyskuje fundusze na
przerdzne dziatania.

- Nie jest fatwo mowic o so-
bie, otworzy¢ sie, wyrzuci¢ z
siebie dobre i zte mysli - mowi
Danuta tawniczak. — Choro-
ba bardzo zmienia optyke.
Po diagnozie nic juz nie jest
takie samo. Nie pamictam
jednego, wyraznego incyden-
tu, ktory upowaznitby mnie
do stwierdzenia, ze wtasnie
w tym momencie zachorowa-
tam na stwardnienie rozsiane.
Niepokdj pojawil sie dopiero

wowczas, gdy zaczetam od-
czuwal ogromne zmeczenie.
Przypisywatam je bardzo in-
tensywnej pracy zawodowej,
obowigzkom zwigzanym z
prowadzeniem domu i wy-
chowywaniem dwojki dzieci.
Po wyczerpujacych napadach
zmeczenia  odpoczywatam
kilka dni i wszystko wracato
do normy. Pod$wiadomie czu-
tam, ze cos jest nie tak, ale nie
potrafitam tego nazwa¢. Czu-
tam, ze dzieje si¢ ze mng co$
niedobrego. Wowczas nie byto
Internetu, ale nie brakowato
literatury. Mojg ulubiona lek-
turg staty si¢ ksigzki medycz-
ne, fachowe opracowania oraz
réznego rodzaju czasopisma.
Bladzitam w tym wszystkim,
bo diagnozy nie byto. Zycie
toczylo sie dalej. Po przepro-
wadzce do nowego mieszka-
nia juz nie wrocitam do formy.
Trafitam do neurologa i usty-
szatam stowa, ktére pomimo
podejrzen mnie zszokowaty.
Stwardnienie rozsiane, choro-
ba, ktorej tak bardzo sie oba-
wiatam, stato sie faktem.

Danuta tawniczak musiata
przemeblowa¢ swoje zycie.
Przez ponad dwadziescia pie¢
lat  wykonywata ukochany
zawdd, ktory wigzat sie nie
tylko z projektowaniem, ale z
wizytami na budowie, by przy-
pilnowac realizacji. Za kazde
niedopatrzenie grozily po-
wazne konsekwencje, ale jej
to nie zrazato. Wrecz przeciw-
nie. Pracowata z takim samym
zaangazowaniem, odpowie-
dzialnoscia i oddaniem, jak
na poczatku kariery. Taka juz
jest. Albo robi co$ dobrze, albo
si¢ za to nie zabiera.

Jednak postepujace dole-
gliwoéci sprawity, ze z biura
projektow przeniosta sie do
pracowni domowej. Niestety,
okrutna choroba sprawita, ze
po pewnym czasie otdwek wy-
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padat z reki, linie konstrukcji
budynku famaty sie nie tam,
gdzie mialy. Postanowita, ze
si¢ nie podda i zabrata si¢
za nauke programow pro-
jektowania komputerowego.
Otowek zastgpita klawia-
turg. Najbardziej dotkliwe
byto to, ze choroba po kolei
odbierata jej to, co kochata,
co stanowito sens jej zycia,
za czym tesknita. Z dnia na
dzien trzeba bylo weryfiko-
wac zyciowe decyzje, reago-
wac bardzo elastycznie na
kazde nowe wydarzenie, do
perfekcji opanowac  sztu-
ke opanowywania gniewu,
ztoéci, buntu. A te emocje w
Danucie tawniczak byly. W
krytycznej sytuacji w oczach
rodzity sie tzy Od zawsze
ptacz ja oczyszczat, uspo-
kajat, pomagat sie pozbywac
ztych mysli. Ludzie mowig,
ze to dobre, ona uwaza, ze to
objaw stabosci.

- Jestem wdzieczna mo-
jemu mezowi i dzieciom za
wsparcie w tych trudnych
momentach — dodaje Danuta
Etawniczak. — Rodzina to byt
dla mnie fundament, dzieki
ktéremu przetrwatam. Maz
zawsze traktowal mnie jak
osobe zdrowag i nigdy nie
dat mi odczu¢, ze czegos$ we
mnie nie akceptuje. Pomaga
w domu, zajmuje si¢ coraz
wieksza iloscig spraw, w kto-
rych ja czuje sie bezsilna. To
szalenie wazne, by mie¢ wo-
kot siebie oddanych, bliskich
ludzi. Doroste dzieci wpraw-
dzie maja juz swoje zycie,
jednak nadal sg oparciem.

Przewlekta choroba miata
oczywiscie wplyw na dal-
sze zycie. Kolejnym krokiem
Danuty tawniczak byt kurs
grafika komputerowego.
Tworzyta projekty graficz-
ne, logotypy, ulotki, plakaty,
grafiki. Ta praca dawata jej
ogromna satysfakcje. Do tej
pory aktywnie dziata w Pol-
skim Towarzystwie Stward-
nienia Rozsianego Oddziat
Wielkopolska, ktore wspot-
tworzyta. Wyspecjalizowa-
fa sie w pisaniu i realizacji
wnioskéw o dofinansowanie
i wychodzi jej to znakomicie.
Dziegki jej zaangazowaniu
udato si¢ uzyskac¢ wsparcie
finansowe na wiele intere-
sujgcych przedsiewzie¢ dla
0s6b chorych na stwardnie-
nie rozsiane.

Dzieki pasji, jaka ma w
sobie 1 wielu ciekawym zaje-
ciom nie ma czasu myslec o
chorobie. Nigdy sie nie nudzi,
nie lubi sie nad sobg uzalac,
narzekac¢, marudzi¢. Czasami
pojawiajg sie zte chwile. Sg
one wpisane w rzeczywistosc.
Wowczas to, co czuje, wyraza
w wierszach. Najpierw cho-
wata je w szufladzie, ale teraz
coraz czesciej mysli o wyda-
niu tomiku poezji. Nie czuje
si¢ poetky, pisze amatorsko,
ale jej wiersze sg bardzo gte-
bokie, tresciwe i madre. Gdy
Danutatawniczakprzekonata
sie, ze jej tworczos¢ przynosi
innym chorym ulge zaczeta je
pokazywac swiatu. Dla niej to
pisanie to taka cicha terapeu-
tyczna rozmowa z sobg. Gro-
madzace si¢ w niej emocje
wotajgce o zapis sg swoistym
wymiataniem tego, co ja ci-
$nie, uwiera i przygniata. To
Sposob pozwalajacy wyrazi¢
doznane piekno, ale i tez wy-
krzyczec to, co zte, by poczuc
wyrazng ulge.

Pomimo choroby nie prze-
stata marzy¢. Ma wiele pasji,
ale z wielu musi rozsadnie re-
zygnowac. Chocby podroze,
jazda samochodem, piesze
wedrowki, ttumne imprezy
kulturalne. Bywa, ze ciato
odmawiajgce postuszenstwa
uniemozliwia  bycie  tam,
gdzie by chciata, a gdy sie
uda, radosc jest tysigckrotna.
Wprawdzie ma dostosowany
do swojej choroby samochdd,
ale korzysta z pomocy kie-
rowcy. Jej wakacyjne wyjazdy
to teraz turnusy rehabilitacyj-
ne. Dzieki nim poprawia si¢
kondycja, wracajg dobre my-
$li. W ubieglym roku byta na
dwutygodniowym ,normal-
nym” turnusie nad morzem.
Bylo to cenne do$wiadczenie,
po nim niechetnie, ale uczy
si¢ obtaskawia¢ stowa: rezy-
gnacja i przystosowanie.

Marzen ma wiele, ale jest
jedno nadrzedne: by nastep-
ny wynalazek w dziedzinie
leczenia stwardnienia roz-
sianego okazat si¢ wreszcie
skuteczny. Tymczasem sto-
suje wielowymiarowa reha-
bilitacje i stara si¢ normalnie
zy¢. Sledzi z przyjaciotmi po-
stepy w medycynie i ciggle
ma nadzieje, ze marzenia sie
speia.

AURELIA PAWLAK
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Pomozmy
Piotrusiowi

Piotrué cierpi na mozgo-
we porazenie dziecig-
ce, epilepsje oraz zlozong
wade wzroku. Dodatkowo
w czerwcu 2010 roku zdia-
gnozowano u niego pod-
wichni¢cie stawéw biodro-
wych. W pazdzierniku tego
samego roku przeszedt za-
bieg podciecia przywodzi-
cieli (mi¢$ni ud).

Chtopiec  siedzi samo-
dzielnie, ale nie chodzi i nie
raczkuje. Z powodu duzej
spastycznosci i koslawego
ustawienia nozek przeszedt
zabieg wstrzykniecia tok-
syny botulinowej. Po nim
nastgpita okresowa popra-
wa. Napiecie miesniowe
zmniejszyto sie, ruchomos¢
w stawach poprawita sie,
zniknety przykurcze. Okres
od wstrzykni¢cia botuliny
jest bardzo cennym czasem,
ktory trzeba wykorzystac jak
najintensywniej, by Piotrus
szybciej zaczat stawac, a w
przysztosci chodzi¢.

Stad potrzebny jest zakup
NF-Walkera, specjalnego
chodzika, ktory utrzymuje
ciato w odpowiedniej pozycji
i pomaga utrzymac¢ réwno-
wage. Urzadzenie to zapew-
ni chtopcu najlepsze warun-
ki do codziennych ¢wiczen.
Niestety, koszt takiego cho-
dzika to az 32.000 ztotych.
Fundacja Mam Serce wspol-
nie z mama Piotrusia apelu-
ja o pomoc, by olbrzymi po-
tencjat, ktory w nim drzemie
i ogrom pracy, ktérg do tej
pory witozyt w rehabilitacje,
nie poszedt na marne. NF-
Walker umozliwi Piotrusio-
wi poznawanie swiata, a
w przysztosci wiekszg sa-
modzielno$¢. Pomézmy mu
osiagnac jeszcze wiecej, po-
mozmy mu chodzi¢.

Dane kontaktowe pod ad-
resem joanna.kostecka@
mam-serce.org oraz na stro-
nie www.mam-serce.org awd

SPROSTOWANIE

Opiekunka pracowni kra-
wieckiej Domu Samopomocy
,Zielone Centrum” w Poznaniu
jest pani Zofia kotocka. Prze-
praszamy za btad w publikacji
,Otul mnie czutoscig” (,Filan-
trop Naszych Czasow”, styczen
2012 1).

noczia
0 FILANITHOPA

Bronimy sie
przed utratg nadziei...

Zwracamy sle do Czytel-
nikow Filantropa” z prosbg
o0 pomoc dla naszych dzieci:
9-letniej Magdaleny i 11-letniej
Wiktoril. Dziewczynki urodzily
sie z wadg genetyczng — Tri-
somiqg 22 chromosomu, ktdrej
towarzyszq takie schorzenia
jak dysplazja stawdw biodro-
wych, jaskra, astma oskrzelo-
wa, atopowe zapalenie skory.
Magda i Wiktoria nie mowigq,
majg opozniony rozwoj psy-
choruchowy, poruszajg si¢ na
wozkach.

Chcemy, by nasze dzieci
miaty mozliwosc dobrej eduka-
qji, leczenia i rehabilitacji. Szu-
kamy roznych Zrodet pomocy.
Bez wsparcia finansowego nie

jestesmy w stanie zapewnic
naszym dzieciom odpowied-
nich warunkdw Zzycia, wiasci-
wej pielegnacji, rehabilitacji i
edukacji. Nie poprawimy stanu
zdrowia Madzi i Wiktorii, nie
zwiekszymy ich zyciowej sa-
modzielnosci.

Staramy sie rowniez o po-
prawe warunkow mieszka-
niowych. Mieszkamy w lokalu
socjalnym o powierzchni 35,58
m?. Umowe najmu mamy prze-
dluzang co 3 lata. W tym roku
przedtuzono nam jqg tylko na
rok i nie wiemy, co bedzie poz-
niej.

Pochodz¢ z miejscowosci
Wandajny kofo Olsztyna, by-
tego  Paristwowego  Gospo-

Serce dla Szymka

4 listopada 2010 przyszedt na
swiat nasz synek Szymon. Dzigki
temu, ze juz podczas cigzy wykryto
u niego wade serca (niedorozwdj
prawej komory, atrezja zastawki
trojdzielnej typu ¢ z przelozeniem
wielkich naczyri ASD 1I, VSD, nie-
dorozwdj tetnic plucnych) mo-
glismy udac si¢ do prof. Edwarda
Malca w Monachium po najlepszq
opieke dla Szymka.

Po  urodzeniu  uniknelismy
plerwszej operacji, co byto dla nas
wielkim zaskoczeniem. Szymek
byt w stanie stabilnym i mdgt spo-
kojnie na niq poczekac.

9 czerwea 2011 Szymek prze-
szedl operacje Glenna oraz ban-
ding tetnicy ptucnej I rozszerzenia
ASD Niestety wymagat jeszcze
dwdch kolejnych operacji, ktdre
przeprowadzono w lipcu 2011. Byt
to dla nas bardzo cigzki okres, kto-
1y jednak z wiarg w sercach udato
nam si¢ przetrwac. Po dfugim po-
bycie w szpitalu na poczqtku sierp-
nia moglismy wrdcic do domu.

Szymek skonczytjuz roczek. Jest
radosnym chiopczykiem i ma nie-

samowicie duzo energii. Kazdego
dnia rozwesela nas swoim usmie-
chem. Aby mdc cieszy¢ nas nim
jak najdiuzej, musi przejsc kolejng
operacje. Najpierw jednak zapla-
nowano cewnikowanie serca, kto-
rego termin przypada na pierwszq
polowe 2012 roku. Jego koszt to
10.000 Euro

Niestety nie jestesmy w sta-
nie sami pokry¢ tej kwoty. Mamy
nadzieje, ze kolejny raz ludzie o
dobrych sercach pomogq nam ze-
brac sume potrzebng dla ratowa-
nia zdrowia naszego synka.

Wszystkie osoby kicre zechcg
pomdc Szymkowi mogq to uczynic
wplacajqc darowizng na rachunek:
Fundacja na rzecz dzieci z wada-
mi serca Cor Infantis 86 1600 1101
0003 0502 1175 2150 z dopiskiem
,Szymon Kalinowski”.

Dla wpfat zagranicznych:

USD PL93 1600 1101 0003 0502
1175 2024

EUR PL50 1600 1101 0003 0502
11752022

Kod SWIFT dla przelewow z za-

granicy: ppabplpk

darstwa Rolnego. W tym roku
ukonczytam  Polskq — Szkole
Opiekundw Medycznych w
celu zwigkszenia swoich kwa-
lifikacji, by w przysztosci pod-
jgc prace w tym zawodzie. Tyl-
ko mgqz pracuje, ja przebywam
na urlopie wychowawczym.
Nie mamy samochodu ani
wilasnego mieszkania, ktore
moglibysmy przystosowac do
niepemmosprawnosci dzieci. Nie
nauczq sie samodzielnosci, je-
sli nie bedq mialy do tego od-
powiednich warunkow.

Kazdego dnia zmagamy si¢
z chorobq dzieci, brakiem po-
mocy I pieniedzy. Bronimy si¢
przed utratq nadziei | poczu-
ciem catkowitego osamotnie-
nia. Prosimy, pomdzcie nam w
tym.

Wptaty na pomoc dla na-
szych dzieci mozna przeka-
zywac na konto Osrodka Re-
habilitacyjnego ,Neuron” sp. z
0.0, ul. Obroricow Helu 4, 85-
799 Bydgoszcz 57-8142-0007-
0041-2034-2000-0001 z dopi-
skiem ,Magdalena i Wiktoria
Milewicz”.

RODZICE

KATARZYNA | KAROL
MILEWICZ

UL. SIENKIEWICZA 1/2
10-268 OLSZTYN

KATARZYNAMILEWICZ@INTERIA.PL
TEL.609-33-73-73

Aby przeznaczy¢ 1% placo-
nego podatku dochodowego na
operacje Szymona prosimy w
zeznaniu podatkowym PIT wpi-
sa¢c w odpowiednie rubryki 1%
OPP:  SZYMON  KALINOWSKI
Nazwa OPP: Fundacja na rzecz
dzieci z wadami serca Cor Infantis
Numer KRS: 0000290273

Wiecej o Szymku na www.ser-
ceszymka.pl

NATALIA PIELA

SEAWOMIR KALINOWSKI
RODZICE SZYMONKA
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mimo bolu Dariusz Da-
nielak czesto sie usmiecha.
Optymizm i pogoda ducha do-
dajag mu sit w walce z trudng
sytuacja, w ktorej sie znalazt.
W mieszkaniu jest zimno, bo
akurat popsut si¢ piec. Wsze-
dzie panuje porzadek, wszyst-
kie rzeczy sa na swoim miej-
scu. Kamil, syn Dariusza, nie
zdejmuje kurtki. Dla niego
wazne jest, ze ma ojca przy
sobie. A piec na pewno uda si¢
naprawic.

Zycie Dariusza Danielaka za-
tamato sie, gdy lekarze stwier-
dzili u niego raka kosci. Jednak
w niewyttumaczalny sposéb
chorobe udato sie zatrzymac.
Niestety, koszt byt wysoki, trzeba
byto przeprowadzi¢ amputacje
nogi powyzej kolana. Do tego
doszto dugie leczenie, rehabili-
tacja i proteza, ale dzieki temu
chodzenie stato si¢ mozliwe.
Od tego momentu mineto okoto
dwadziescia szes¢ lat. Dariusz
Danielak zapewnia, ze warto
byto przezy¢ ten trudny czas, by
w miare dobrze funkcjonowac.
Az do teraz, gdy kikut zamienit
sic w wielkg, ropiejaca rane,
obcierana przez starg proteze.

- Nie pamietam doktad-
nie, co bylo przyczyna mo-
jej choroby, prawdopodobnie
uderzytem sie w noge i od
tego wszystko sie zaczeto -
wspomina Dariusz Danielak.
- Przez rok odczuwatem silne
bdle, btgkatem si¢ od lekarza
do lekarza, ale nikt nie potrafit
postawi¢ trafnej diagnozy. Gdy
w koncu trafitem do specjalisty,
ktory sie na tym znat, byto juz
za pozno. Bytem miody, mia-
tem zaledwie siedemnascie
lat i jak grom z jasnego nieba
spadta na mnie wiadomo$¢, ze
nie bede miat nogi. Musiatem
sie z tym pogodzic i zy¢ dalej.
Zatozytem rodzine, urodzit si¢
Kamil, przydzielono mi rente,
ale oprécz tego podejmowa-
tem kazde mozliwe zajecie, by
rodzinie dobrze si¢ wiodto.

P6t roku temu w rodzinie
Danielakow szczescie przyga-
sto. Zona odeszta, zostawiajgc
chorego meza, dom, proble-
my. Syn wolat zosta¢ z ojcem.
Ubiegtoroczng Wigilie spedzili
u matki Dariusza, a swigtecz-
ne dni wsrdd przyjaciot. Teraz
powoli obaj probujg wréci¢ do
rownowagi. Musza przeorga-
nizowac zycie, na nowo po-

Proteza utatwi
mi Zycie

dzieli¢ obowiazki, nauczyc¢ sie
wiekszej dyscypliny.

- Kamil ma trzynascie lat i
uczy sie w szkole sportowej oraz
od szesciu lat trenuje w ,Lechu”
- dodaje Dariusz Danielak. — To
moje oczko w glowie, dobrze
sie uczy, pomaga w domu, robi
zakupy, zawsze moge na hiego
liczy¢. To zuch chtopak. Od-
wazny, utalentowany, pilny, am-
bitny. Wierze, ze kiedys zagra w
barwach Lecha. Nie mam z nim
zadnych ktopotéw. Ciesze sie,
ze pomimo mojego kalectwa
chciat zosta¢ ze mna.

Podczas operacji Dariusz Da-
nielak miat duzo szczescia. Inni
pacjenci cierpigcy na te samg
chorobe nie przezyli. Z nim los
obszedt sie taskawie. W szpitalu
spedzit rok, ale ten czas wyko-
rzystat nie tylko na leczenie, ale
takze na przemyslenie swoje-
go zycia. Na utracie nogi $wiat
sie przeciez nie konczyt. Gdy
doszedt do takiego wniosku.
przysztos¢ wydata mu si¢ mniej
mroczna.

- Po wyjéciu ze szpitala roz-
poczatem nauke, ale zadnej
szkoty nie skonczytem - wspo-
mina Dariusz Danielak. — Teraz
zajmuje sie mechanikg samo-
chodowg. Lubi¢ to zajecie, ale
problemy z obcierajgcg protezg
sprawiajg, ze nie moge za dhu-
go pracowac. A przeciez trzeba
utrzymac dom i syna. Mieszka-
my w prywatnej kamienicy w
bardzo tadnym mieszkaniu. Me-
traz jest spory, a na mniejsze lo-

FOT. AURELIA PAWLAK

kum w tym samym budynku nie
ma szans, bo wszystkie lokale
sg takie wielkie. Rozwazatem
wyprowadzke poza Poznan, ale
to z kolei utrudni m¢j dojazd
do pracy i dotarcie Kamilowi
do szkoty Nasz samochdd za
chwile sie rozsypie, a na zakup
nowego mnie nie sta¢. Samego
czynszu ptace tysigc piecset zto-
tych, do tego dochodzg opfaty
za energie, ogrzewanie, koszty
wyzywienia, ubrania, srodkow
czystosci.

Najwickszy problem, z kto-
rym Dariusz Danielak nie po-
trafi sobie poradzi¢, to proteza.
Ta, ktorg ma teraz, nie pasuje
do jego ciata. Zaraz po leczeniu
szpitalnym otrzymat proteze
polskg, ale niestety, jej konstruk-
cja byta taka, ze ciggle si¢ tama-
ta. Podobnie bylo z nastepng,
wyprodukowang w Mielcu. Na
nig takze trzeba bylo uwazac,
by nie pekia. Teraz ma proteze
z czesciami od Otto Bocka war-
tg osiem tysiecy ztotych, ale ma
ona juz sporo lat i zaczyna spra-
wiac problemy. Powoduje otar-
cia, a z podraznionej rany sgczy
sie ropa. Chodzenie wtedy staje
sie szalenie bolesne.

Taka, ktéra satysfakcjono-
wataby Dariusza Danielaka,
kosztuje okoto trzydziesci tysie-
cy ztotych. Narodowy Fundusz
Zdrowia moze dofinansowac
zaledwie siedem tysiecy zto-
tych, reszte trzeba zebra¢ sa-
modzielnie. Skad? Tego Dariusz
Danielak nie wie.

- Samodzielnie nie jestem
w stanie zebra¢ takiej kwoty -
mowi Dariusz Danielak. — Moje
dochody wystarczaja zaledwie
na utrzymanie domu i syna.
Za proteze trzeba zaplacic w
euro, bowlem firma, ktéra je
produkuje, ma swoja siedzibe
w Szwecji, a w Poznaniu dzia-
ta jeden z jej oddziatow. Zto-
zytem dokumenty z prosbg o
oszacowanie kosztow, ale licz-
by sa bezlitosne. Pomyslatem,
Z€ moze prywatny sponsor, ja-
kas organizacja, stowarzysze-
nie lub fundacja mogtaby mi
pomoc. Nie za bardzo wiem,
jak sie za to zabra¢. To kole-
dzy mnie namowili, by rozpo-

czg¢ starania o nowg proteze.
Zwrécitem sie z tym do redak-
¢ji Filantropa”.

Wraz z uptywem lat ciato
cztowieka si¢ zmienia. Prote-
za przestaje pasowac. Nawet
gdy pilnuje si¢ wagi, regular-
nie przeprowadza kontrole, to
1 tak po latach koniecznie trze-
ba wymieni¢ sprzet na nowy.
Proteza jest specjalnie odlana
i doktadnie dopasowana do
ciata. Zamknieta ci$nieniowo
najbardziej dokucza latem, gdy
sg wysokie temperatury. Nie
mozna jej nikomu pozyczac¢ ani
podarowac. Zuzyta nadaje sie
wylgcznie do wyrzucenia.

Aby odcigzy¢ troche Kamila
od codziennych obowigzkow,
Dariusz Danielak wykupit dla
niego obiady w szkole. Dzi¢ki
temu ma gwarancje, ze syn nie
chodzi gtodny. Na razie trwa
sztuka przygotowywania $nia-
dan. Ojciec z synem raz w ty-
godniu idg na zakupy do ,Bie-
dronki”. W miare dobrze radzg
sobie z praniem, ale prasowa-
nie i uktadanie w szafach to
juz nie lada wyzwanie. Jednak
Dariusz Danielak ma nadzieje,
ze wkrotce 1 z tym dobrze so-
bie poradzi. Innego wyjscia nie
ma. Pomimo ze los bardzo do-
tknat rodzine Danielakow, sg
pelni energii, optymizmu i na-
dziei. Wierzg, ze znajdzie si¢
kto$ zyczliwy, kto im pomoze.
Na trudnosci reaguja ze spo-
kojem. Nawet awaria pieca nie
wyprowadzita ich z rownowa-
gl. Naprawa bedzie kosztowac
okoto pie¢ tysiecy ztotych, ale
moze znajdzie sie jakies spo-
sob, by sobie z tym poradzic.
Dariusz Danielak zapewnia,
ze swojg odpornos$¢ na zycie
zawdziecza silnej psychice.
Przede wszystkim chciatby
zapewni¢ dobre warunki zycia
Kamilowi. A do tego koniecz-
nie potrzebna jest nowa prote-
za. Bez niej zycie Danielakow
moze lec w gruzach.

Kto chciatby pomoc ojcu i
synowi, moze dokona¢ wptaty
na konto: MBank 57-1140-2004-
0000-3702-7408-9178 z dopi-
skiem ,Dla Dariusza Daniela-
ka".
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Inicjatywy
europostanki

Wminionym roku europo-
stanka Sidonia Jedrzejew-
ska wspdtorganizowata w Par-
lamencie Europejskim, wraz z
Europejska Koalicjg Pacjentow
Onkologicznych ~ warsztaty,
ktorych tematem byly nierow-
nosci w kwestii zdrowia w kra-
jach Unii Europejskiej.

Podpisata o$wiadczenie po-
pierajgce zwickszong koordy-
nacj¢ badan nad rakiem, a takze
apelodziatanianarzecz zdrowia
wczesniakow i deklaracje na te-
mat padaczki. Wsparta zbiorke
krwi w Krotoszynie. Wspdlnie z
Europejska Koalicjg Pacjentow
Onkologicznych zorganizowata
konferencje ,Kobiety przeciwko
nowotworom”. W ramach akcji
,Po linie solidarnosci na szczyt
w Zermatt” wzieta udzial we
wspinaczce na szczyt Breithorn,
wspierajgc kobiety doswiadczo-
ne rakiem piersi. W Internecie
umiescita przestanie nawigzujg-
ce do ogolnopolskiej konferencji
poswieconej standardom opieki
nad dzie¢mi chorymi na raka.
Aktywnie uczestniczyta tez w
konferencji wzywajgcej do dzia-
tania w sprawie zdrowia nowo-
rodkow.

W Wielkopolsce europostan-
ka zajmowata si¢ miedzy inny-
mi promocjg wiedzy na temat
Unil Europejskiej wsrod dzieci
i mtodziezy. Organizowata dla
mtodych ludzi liczne konkursy
na ten temat, a takze wyjazdy
studyjne do siedziby Parlamen-
tu Europejskiego w Brukseli i
Strasburgu, umozliwiajgce po-
znanie z bliska pracy europosta.

Podobnie jak w latach po-
przednich gléwna aktywnos¢
Sidonii Jedrzejewskiej w 2011
roku skupiata si¢ na kwestiach
budzetu Unii Europejskiej. Pet-
nita role sprawozdawcy unijne-
go budzetu na 2011 rok i brata
aktywny udziat w negocjacjach
planu finansowego na 2012 rok.
Priorytety tegorocznego budze-
tu UE to wzrost, innowacyjnosc,
zatrudnienie, kontrole granic i
wspomaganie przemian demo-
kratycznych w krajach arab-
skich.

Dzieki staraniom Sidonii Je-
drzejewskiej ponownie zwiek-
szono $rodki dla takich progra-
mow jak ,Uczenie sie przez cate
zycie" 1 Mtodziez w dziataniu”.
Catkowity budzet na rok 2012
wyniesie 129,1 miliardow euro
w platnosciach (wzrost o 1,86 %)
1147,2 miliardy euro w zobowig-
zaniach (wzrost 0 3,8 %). al

WIGILJNA OPOWIESC WARSZTAU TERAPII ZAJECIOWE] W WIARDUNKACH

CzescC oddana Dziecigtku

czestnicy Warsztatu Tera-

pii Zajeciowej w Wiardun-
kach (powiat obornicki, gmi-
na Ryczywot), jak co roku od
pi¢ciu juz lat, w sali Rogozin-
skiego Centrum Kultury wy-
stawili 14 grudnia 2011 roku
swoje niezwykte jasetka.

Wsréd gosci, w szczelnie
wypetnionej sali, znalezli si¢
miedzy innymi starosta Adam
Olejnik, burmistrz Rogozna
Bogustaw Janus, cztonek Za-
rzadu Powiatu Gustaw Wanko-
wicz, sottys wsi Wiardunki Ry-
szard Kienitz, Dyrektor PCPR w
Obornikach Barbara Stabolep-
sza —-Rojna, kierownik GOPS w
Rogoznie Ewelina Kowalska, a
takze delegacje Zespotu Szkot
im. H. Cegielskiego, Gimna-
zjum nr 1 oraz Zespotu Szkot
Agrobiznesu w Rogoznie, jak
réwniez zaprzyjaznione pla-
cowki i grupa wolontariatu z
Parkowa.

Opowies¢ wigilijna byta w
tym roku odwzorowaniem bi-
blijnej historii narodzin Jezusa.
Niepetnosprawni podopieczni
Warsztatu wprowadzili liczng
publiczno$¢ w nastr¢j zbliza-
jacych sie $wigt Bozego Naro-
dzenia. Wspaniata dekoracja,
dobrane kostiumy aktorow
sprawily, ze na kilkadziesigt
minut przenieslisSmy sie w
realia czasow sprzed ponad
dwdch tysiecy lat.

W pierwszym akcie spekta-
klu obejrzelismy sceny z zycia
miodej Maryi, ktéra wycho-
wywata sie w domu petnym
mitosci do Boga. Nastepnie
przyszedt moment zareczyn

przysztej matki Zbawiciela z
ciesla Jozefem. Po przyjeciu
zareczyn Jozef i Maryja mu-
sieli jednak opusci¢ miejsce
swojego zamieszkania, by
udac si¢ do Betlejem w zie-
mi Judzkiej, aby tam gtowa
rodziny mogta wzig¢ udziat
w owczesnym spisie ludno-
Sci. Tak konczy sie pierwsza
czes¢ spektaklu, w ktérym w
role Maryi wcielily sie Pau-
lina Krysztofiak (jako mtoda
dziewczynka) oraz Katarzyna
Dorociak (Maryja bedaca pa-
nienkg), a w roli Jozefa wysta-
pit Radostaw Szewczak.

W drugim akcie Przedstawie-
nia Bozonarodzeniowego po
odstonieciu kurtyny przeniesli-
Smy sie w okolice betlejemskiej
stajenki, w ktorej znalazto sie
miejsce dla majgcej niebawem
urodzi¢ Maryi. Petne patosu i
wzruszenia chwile, gdy rodzit
si¢ Chrystus, dopemniane byty
koledami, ktére spiewali nie-
petnosprawni solisci Ryszard

FOT. ARCHIWUM _

Cisek i Damian Tulka. Wsréd
podniostej muzyki i bozonaro-
dzeniowej scenografii pojawia-
li sie na scenie pasterze oraz
trzej krolowie, ktorzy w gescie

uwielbienia oddawali czes¢

Dziecigtku.

Zwienczeniem  przejmujg-
cego spektaklu byty zyczenia
przekazane gosciom w imie-
niu pracownikéw i uczestni-
kow Warsztatu, po ktdrych
nastgpito uroczyste spiewanie
koled wraz z wszystkimi zgro-
madzonymi na sali, zakon-
czone burza oklaskoéw. Mozna
byto naby¢ prace wykonane
w WTZ, z ktorych zysk prze-
znaczony bedzie na potrze-
by wiardunskiej placowki. W
pracach nad przedstawieniem
brali udzial wszyscy uczest-
nicy i pracownicy Warsztatu,
co byto doskonata rewalidacja
0s0b niepetosprawnych.

tUKASZ A. ZARANEK

Wigilia Lionsow

sobote 10 grudnia 2011r.

w Hotelu Rzymskim w
Poznaniu odbyto si¢ wielkie
coroczne spotkanie Wigilijne
zorganizowane przez Lions
Club Poznan PATRIA dla swo-
ich cztonkow, przyjaciot i do-
broczyncéw.

Powitaly wszystkich prezy-
dent i wiceprezydent klubu Jo-
asia Skorupska-Gorska i Lena
Stryjska. Gtos zabrat réwniez
Gubernator Lions Clubu Ry-
szard Jakubowski. Podczas

spotkania wystgpita Halinka
Benedyk wraz ze swojg corkg,
podopieczni ze Studia Piosenki
w Pobiedziskach i tenor Dioni-
zy Placzkowski. Byt czas row-
niez na dzielenie si¢ opfatkiem
1 zyczenia. Na zakonczenie
pierwszej czesci odbyla sie au-
kgja stroikéw przygotowanych
specjalnie na te okazje przez
florystke Karoling Haremze, a
takze pitki z autografem Piotra
Reissa i pitkarzy Warty Poznan.
Podczas spotkania zostaty wre-

czone podziekowania dla wielo-
letnich przyjaciét i darczyncow.

Imprezie patronowat guber-
nator okregu Ryszard Jakubow-
ski. Biletem wstepu byt zakup
symbolicznej tabliczki czeko-
lady. Zysk z tego zakupu, kier-
maszu $wigtecznego i aukcji
przeznaczono na ufundowa-
nie paczek Swigtecznych dla
uczniéw Szkoly Podstawowej
nr 40 w Poznaniu.

ROBERT STEPINSKI
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,Ostatecznie bowiem celem pracy,
Jjakiejkolwiek pracy spetnionej przez
czlowieka

- pozostaje zawsze sam cztowiek”

JAN PAWEL ||

Uczniowie szkot  specjal-
nych najwspanialszy
okres swego zycia przezywaja
w szkole. Tutaj spotykajg ro-
wiesnikow borykajacych sie z
podobnymi problemami, tutaj
w kazdej sytuacji moga liczyc
na wsparcie i pomoc ze strony
nauczycieli. Przychodzi jed-
nak czas opuszczenia murow
szkolnych, gdy ze Swiadec-
twem ukonczenia specjalnej
zasadniczej szkoly zawodo-
wej miody czlowiek spotyka
si¢ z szarg rzeczywistoscia.

Rzeczywisto$¢  absolwenta
kazdej szkoty, czy to specjal-
nej, czy masowej, okazuje si¢
bardzo trudna. W czasach, gdy
praca dla miodych ludzi jest
towarem deficytowym, absol-
wenci zawodowych szkot spe-
gjalnych w jej poszukiwaniu
potrzebujg aktywnego wspar-
cia.

W Zespole Szkot Specjalnych
nr 102 w Poznaniu pojawit sie
cieckawy pomyst na skorzysta-
nie z mozliwosci, jakie dajg
fundusze unijne Kapitat Ludz-

CENTRUM AKTYWNOSCI PRZY ZESPOLE SZKOL SPECJALNYCH

NR 102 W POZNANIU

Przyjdz, zobacz,
Zapisz 51@

ki. Z inicjatywy dyrektora ZSS
nr 102, pani Grazyny Piosik, od
wrzesnia 2011 roku realizowa-
ny jest w naszym zespole szkot
projekt ,Centrum Aktywnosct’,
ktorego beneficjentami sa ab-
solwenci zawodowych szkot
specjalnych. Projekt ,Centrum
Aktywnosci” jest wspotfinanso-
wany ze srodkéw Unii Europej-
skiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego.
Gtébwnym  celem  projek-
tu ,Centrum Aktywnosci” jest
przygotowanie mtodziezy
konczacej zawodowe szkoty
specjalne do aktywnego po-
szukiwana pracy, pomoc w
odnalezieniu si¢ przez nich na
rynku pracy oraz wdrazanie do
samodzielnosci.

Zatozenia projektu realizo-
wane sg podczas popotudnio-
wych zaje¢ w budynku ZSS
nr 102, prowadzonych przez
specjalistow z roznych dzie-
dzin. Absolwentom zawodo-
wych szkét specjalnych pro-
ponujemy: kurs komputerowy,
podstawy  przedsiebiorczosci,

FOT. ARCHIWUM

doradztwo zawodowe, zajecia
integracyjne, zajecia ruchowe,
zajecia praktyczne takie jak:
gotowanie, dekorowanie stotu,
zajecia techniczne dla mto-
dziezy meskiej i robotki reczne
dla mtodziezy zenskiej.

Oprdcz intensywnych i cieka-
wych zaje¢ beneficjenci projek-
tu ,Centrum Aktywnosci’ majg
réwniez mozliwo$¢ obcowania
z szeroko pojetg kulturg pod-
czas wyjs¢ i wycieczek do kin,

teatrow, muzedw. Chetnie ko-

rzystajg oni z proponowanych
im kulturalnych rozrywek, przy
okazji uczac sie wilasciwych
relacji i zachowan w miejscach
publicznych.

Sytuacji na rynku pracy
miodych ludzi nie jesteSmy w
stanie zmieni¢. Mozemy jed-
nak, najlepiej jak potrafimy,
przygotowa¢ miodziez nie-
petnosprawng  intelektualnie
do aktywnego poszukiwania
pracy, co intensywnie czynimy,
prowadzac zajecia w ,Centrum
Aktywnosci”. Jesli natomiast
cho¢ jeden absolwent zawo-
dowej szkoty specjalnej dzieki
uczestnictwu w zajeciach reali-
zowanych w projekcie znajdzie
prace, to bedziemy wiedzieli,
ze byto warto.

Projekt ,Centrum Aktywno-
Sci” przy ZSS nr 102 przy uli-
cy Przetajowej 6 w Poznaniu
trwa dwa lata. Jesli jestes ab-
solwentem specjalnej zasad-
niczej szkoty zawodowej lub
znasz takg osobg, zapraszamy,
przyjdz, zobacz, zapisz sie!

ANETA SZALCZYK

Tradycyjnie juz 14 grud-
nia 2011 roku, w ciepte
przedpotudnie w Mosinskim
Osrodku Kultury odbylo sie
Swigteczne spotkanie optat-
kowe. Tego dnia zaiskrzy-
ly tutaj tysiace kolorowych
Swiatetek na picknych cho-
inkach, ozdobionych recz-
nie wykonanymi aniotami.

Czes$¢ artystyczng, polg-
czong z koncertem bozona-
rodzeniowym, przygotowali
nauczyciele i uczniowie z
oddziatow dla oséb uposle-
dzonych w stopniu umiar-
kowanym lub znacznym,
ktérzy recytowali  pickne
wiersze. Organizatorami
koncertu byli nauczyciele:
K. Marczynska, £. Jankowiak,
M. Wojciechowska, J. Krob-
ski. Goscinnie wystgpit Zbi-
gniew Wojciechowski. Koled
1 pastoratek stuchali goscie,
m.in. ksieza kanonik Edward

Jest taki dzien...

Majka i Marek Smyk, bur-
mistrz Puszczykowa Andrzej
Balcerek, dyrektorzy szkot i
przedszkoli z Mosiny i Pusz-
czykowa. Gosciem spotkania
byt tez Bohdan Smolen i dar-
czynhcy, ktérzy od lat wspiera-
ja dziatalnos¢ osrodka.

Dyrektor SOSW Bozena
Mazur podzickowata Sta-
rostwu Powiatowemu  za
wsparcie i zyczliwosc. Goscie
mowili o magii Swiat Bozego
Narodzenia, darze mitosci
ofiarowanej drugiemu czto-
wiekowi. Byty zyczenia Swig-
teczne oraz podzickowania
nauczycielom za trud wtozo-
ny w wychowanie i edukacje.

RENATA PAWEOWICZ
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Widziane
1 ustyszane

a przestrzeni ostatnie-

go miesigca trzykrotnie
bardzo mnie ucieszyt sto-
sunek zdrowych dzieci do
ich réwiesnikow, majacych
rézne rozwojowe ogranicze-
nia. Pierwsza scenka miata
miejsce w tramwaju: przede
mng siedziata starsza pani, a
obok niej stat chtopiec moze
szescioletni, a moze nieco
milodszy.

Na kolejnym przystanku
wszedl do tramwaju chtop-
czyk w zblizonym wieku, a
wraz z nim pani, ktora byc
moze byta jego babcig. Chto-
piec ten miat rysy twarzy
charakterystyczne dla od-
miennosci genetycznej, ktérg
nazywamy zespotem Downa.

Ten pierwszy chtopiec za-
pytat: ,babciu, dlaczego on
tak wyglada?” ,Ludzie wygla-
daja rdéznie” odpowiedziata.
,Ale on tak inaczej. Czy on
jest madry?” — ustyszatam. I
odpowiedz: ,kazdy ma swoja
madros¢, ty tez masz swojg, a
jaswojg". ,A czy z takim moz-
na si¢ bawic¢?" Jezeli obaj by-
Scie chcieli, to oczywiscie” -
padta odpowiedz. ,Nie wiem,
w co bySmy sie bawili, on jest
taki dziwny’. ,Ludzie w 0go-
le sa dziwni” uslyszatam. Po
czym ta starsza pani razem
z chtopcem skierowata si¢ do
wyjscia, przechodzgac obok
chtopca z zespotem Downa -
iwtedy on glosno i serdecznie

sie rozesmiat. Zastanawiatam
sie, czy ustyszat rozmowe?

Inna scenke widziatam na
ulicynaprzejsciudlapieszych.
Nastoletnia dziewczynka na
wozku inwalidzkim rozglada-
ta sie niepewnie, prawdopo-
dobnie zastanawiata sie, czy
przejechac, czy jeszcze nie.
Wtedy podeszli do niej dwaj
chtopcy w podobnym wieku i
ustyszatam: ,my tez przecho-
dzimy, to mozemy razem”’. A
na drugiej stronie ulicy przez
dtuzszg chwile wszyscy troje
wesoto ze soba rozmawiali.

Z kolei w przedszkolu, do
ktérego chodzi Wojtek, jest
niewidzaca dziewczynka o
imieniu Hania. Dziewczynka
siedzi przy tym samym co
on stoliku, a Wojtek kazdego
dnia opowiada o niej swojej
mamie. Matka Wojtusia po-
wiedziata mi, ze on bardzo
Hanie polubit i nawet nie
denerwuje si¢, ze jej wolno
codziennie do przedszkola
przynosic¢ lalke, chociaz inne
dzieci moga przynosi¢ za-
bawki z domu tylko w piatki.
Niedawno ten madry chtopiec
powiedziat do swojej mamy,
ze wedtug niego Hania moze
mie¢ zabawke, bo nie widzi.
Na to mama zapytata: ,czy
dlatego, zeby zabawka jg
pocieszata?” Wojtek spojrzat
na matke ze zdumieniem
(,jakbym spadta z ksi¢zyca”)
- ,nie, nie ma po czym jej

pociesza¢, bo Hania od za-
wsze nie widzi, wiec taka po
prostu jest. A lalka moze by¢
punktem orientacyjnym, na
przyktad Hania moze posa-
dzi¢ ja na swoim krzesle i po
tym moze to krzesto poznac.
Albo zaznaczy¢ lalka, dokqd
jest jej miejsce przy stoliku.”
Przyznam, ze wielokrotnie
miatam okazje podziwiac
madros$¢ i empatyczng wni-
kliwos¢ tego chtopca, ale tym
razem to co opowiedziata mi
jego mama, byto szczegolnie
pickne.

Opisane powyzej trzy przy-
ktady z minionego miesigca
Swiadczg o tym, jak bardzo
zmienia si¢ stosunek do oséb
pod jakims wzgledem mniej
sprawnych od wigkszosci z
nas. Kiedys byli wykluczani z
normalnego zycia lub wrecz
traktowani z niechecia czy
nawet wrogoscig, panowaty
tez rézne przesady i obawy
(spotkatam sie na przyktad z
takim absurdem, ze zespotem
Downa ,mozna si¢ zarazic").
Teraz coraz czesciej stosu-
nek do osob mniej sprawnych
charakteryzuje sie zrozumie-
niem i wspotdziataniem.

Niestety, nie zawsze i nie
wszedzie tak jest. Przykre
sytuacje zdarzajg si¢ naj-
czesciej wsrod rowiesnikow
i to zarbwno w szkole jak
tez w kontaktach poza nia.
Przechodzac niedawno obok

placyku zabaw ustyszatam:
,chodz tu, gtupku! Przytrzy-
mam dla ciebie hustawke!”
Jak wida¢, byto w tym zardw-
no ponizajace wyzwisko, jak
1 zyczliwos¢ — czyli stosunek
ambiwalentny, ale jednak nie
Wrogi.

Jednakze wrcigz jeszcze
w szkotach i poza nimi wy-
stepuje zjawisko dreczenia
dzieci przez dzieci, z czego
nauczyciele czesto nie zdajg
sobie sprawy, a poinformo-
wani - nie mogg uwierzyc.
Poniewierane dzieci nie za-
wsze sie poskarza, bo albo
obawiajg sie ,zemsty’, albo
nie chcg by¢ ,mieczakami’,
lub tez nic nie powiedza ro-
dzicom, zeby nie sprawi¢ im
przykrosci. Niekoniecznie ta-
kimi koztami ofiarnymi” sa
dzieci niepetnosprawne, ale
agresja rowiesnikow jest za-
zwyczaj kierowana do dziec-
ka pod jakim$ wzgledem wy-
rézniajgcego sie — wygladem,
ubiorem, zachowaniem,
zdolnosciami. A zdarza si¢
nawet, ze nieche¢ kolezanek i
kolegdw budzi dziecko szcze-
godlnie zdolne, czesto przezy-
wane kujonem”.

Atakowane dzieci rozma-
icie sie bronig, jednak dzieci
niepetnosprawne majg za-
zwyczaj trudniejsza sytuacje.
Bezmyslnym d21ec1egcym
agresorom nie przychodzi na
mys$l, ze mozna mie¢ trudno-
$ci w poruszaniu si¢, widze-
niu czy styszeniu, takze w
mysleniu, ale przy tym miec¢
serce czute i otwarte dla in-
nych. Serce otwarte lub za-
mkniete dla rozumnej dobroci
— to przede wszystkim zalezy
od wychowania w domu, w
przedszkolu i w szkole. War-
to o tym pamicta¢ kazdego
dnia.

IRENA OBUCHOWSKA

Fundacja ,JPomocna Mama”,
powotana z inicjatywy Lidii
Bukowskiej, przedstawiciel-
ki Wielkopolskiego Oddziatu
Ruchu Ludzi Dobrej Woli, po-
szukuje organizacji, instytu-
cji, firmy badz osoby prywat-
nej, ktéra mogtaby bezptatnie
udostepni¢  pomieszczenie
(lokal lub salke) na cele dzia-
fan charytatywnych.
,Lomocna Mama’ wspie-
ra rodziny w trudnej sytuacji
zyciowej poprzez rézne for-
my pomocy: Kkoncerty cha-
rytatywne, z ktorych dochod
przeznaczany jest na dofinan-

Pomocna Mama

sowywanie leczenia i rehabi-
litacji chorych dzieci, zbiorki
artykutow codziermego uzyt-
ku dla najubozszych rodzin,
warsztaty oraz spotkania ze
specjalistami.

Segregowanie darow, przy-
gotowywanie paczek, orga-
nizowanie pomocy i wszel-
kie czynnosci zwiazane z
bezposrednia pomoca czy
magazynowaniem artykutow

odbywaja sie¢ w mieszkaniu
udostepnionym przez jedng
z matek. Z koncem lutego Po-
mocna Mama musi opuscic¢
lokal. W zwiazku z tym orga-
nizacja zwraca si¢ z prosbg
o umozliwienie bezptatnego
skorzystania z lokalu badz
salki na potrzeby dziatan po-
mocowych. Na cele organi-
zowania koncertow i warsz-
tatow pomieszczenia uzycza
m.in. Schron Kultury ,Europa”

i Automobilklub Wielkopol-
ski.

Fundacja ,Pomocna Mama”
w zamian za udostepnienie po-
mieszczenia oferuje bezptatng
reklame na portalu interneto-
wym — wwwpomocnamama.
pl Szczegdétowe informacje
uzyska¢ mozna u Lidii Bukow-
skiej: tel. 797 581 466, lidia.
bukowska@interia.eu

KAROLINA KASPRZAK
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PROJEKT BIURA DORADZTWA INWESTYCYJNEGO ,EUROPEJCZYK"

Recepta na zmiane

Biuro Doradztwa Inwe-
stycyjnego LEuropej-
czyk” rozpoczyna realizacje
projektu ,Recepta na zmia-
ne¢” skierowanego do osob
niepelnosprawnych.

Projekt skierowany jest do
Oséb  Niepemosprawnych,
ktore posiadajg status 0so-
by bezrobotnej (zarejestro-
wanej w Urzedzie Pracy)
lub nieaktywnej zawodowo
(bez wzgledu na fakt pobie-
rania $wiadczen rentowych),
w wieku od 15 do 64 lat, za-
trudnionych lub wykonujg-
cych inne prace zarobkowe,
ktorych dochdd nie przekra-
cza kryterium dochodowego
na osobe w rodzinie, okre-
$lony w ustawie o pomocy
spotecznej. W dziataniach
projektu moga wzig¢ udziat
jedynie osoby zamieszkuja-
ce wojewodztwo wielkopol-
skie.

Udziatl w projekcie jest cat-
kowicie bezptatny.

Oferujemy szerokg i roz-
budowana form¢ wsparcia:

1) DIAGNOZA
UMIEJETNOSCI
IPOTRZEB
BENEFICJENTOW
OSTATECZNYCH (BO):
= Budowa Indywidualnego
Planu Dziatania,
= Coaching Kariery,

= Indywidualne doradztwo
zawodowe.

2) WARSZTATY
LROZWO)
UMIEJETNOSCI
ZYCIOWYCH":

= Doradztwo indywidualne,

= Warsztaty ,By¢ sobg”: aser-
tywno$¢, autoprezentacja,
radzenie ze stresem,

= Warsztaty ,Twoj osobisty

potencjat:  zarzadzanie
sobg, wyznaczanie celow.

3) ANIMACJA:

= Zajecia motywujgce
pracy nad sobg,

= Trening pracy — nauka po-
szukiwania pracy,

= Spotkania z mediatorem

zatrudnienia - pomoc
w poszukiwaniu pracy.

do

4) SZKOLENIA
I KURSY

(zgodnie z Indywidualnym
Planem Dziatania, w szcze-
golnych przypadkach, 1 BO
moze uczestniczy¢ w wiecej
niz jednej wymienionej nizej
formie wsparcia):

= Kursy zawodowe,

= Szkolenia informatyczne,

= Szkolenia wolontarystycz-
ne.

5) BILANS PRACY
NAD SOBA:

= Doradztwo indywidualne,
= Doradztwo wg potrzeb.

6) STAZE/PRAKTYKI
ZAWODOWE ORAZ
WOLONTARIAT.

= Poza wsparciem szkole-
niowym oferujemy réwniez
wsparcie dodatkowe:

= Asystent  osobisty ON
(szkolenia i zatrudnienie
5 asystentow),

= Zwrot kosztow dojazdu (na
zajecia, kursy i staze/prak-
tyki),

= Zwrot kosztow opieki nad
osoba zalezng,

= Catering oraz nocleg i pet-
ne wyzywienie w przypad-
ku zaje¢ wyjazdowych,

= Materiaty szkoleniowe do-
stosowane do potrzeb ON,

= Ubezpieczenie spoteczne

i stypendium szkoleniowe
w trakcie szkolen i kursow
zawodowych,

= Platny staz.

Biuro Doradztwa Inwesty-
cyjnego Europejczyk” chet-
nie podejmie wspdtprace
z organizacjami pozarzado-
wymi skupiajgcymi osoby
niepetosprawne. Jest to nie-
bywata okazja, aby czton-
kowie organizacji otrzyma-
li kompleksowe i fachowe
wsparcie w kierunku aktywi-
zacji zawodowej.

Z przyjemnoscig nawig-
zemy kontakt z przedstawi-
cielami organizacji, ktérym
mozemy zaoferowac za-
trudnienie na stanowisku re-
krutera wraz z mozliwoscig
odptatnego wynajmu sali na
punkt rekrutacyjny.

Do projektu zapraszamy
rowniez wszystkie o0soby
niepelnosprawne, speiaja-
ce kryteria wymienione na
poczatku artykutu, ktére sg
zainteresowane aktywizacja
zawodowq i podjeciem pra-
cy.

KONTAKT:
Biuro Projektu
,Recepta na zmian¢”
ul. Kolejowa 47/1
60-720 Poznan

Hanna Knitter
Tel.: 513 064 061
e-mail:
h.knitter@
bdi-europeczyk.com.pl

Katarzyna Chojnacka
Tel.: 52 344 86 10
e-mail:
k.chojnacka@
bdi-europejczyk.com.pl

Projekt ,Recepta na zmia-
ne” wspodtfinansowany ze
Srodkéw Unii Europejskiej w
ramach Europejskiego Fun-
duszu Spotecznego.

UNIA EUROPEJSKA *
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

KAPITAL LUDZKI EUR f:'::‘PEJCZYK

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

BIURO DORADZTWA INWESTYCYJNEGO
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Wigilia w Czeszewie

ZO%Vrudnia 2011 roku w
arsztacie Terapii Za-
jeciowej w Czeszewie odbyla
sie Wigilia Bozego Narodzenia.
Przygotowania do niej w na-
szym Warsztacie rozpoczely
sie juz pod koniec wrzesnia,
kiedy to zaczynaliSmy projek-
towac i robi¢ kartki bozonaro-
dzeniowe oraz stroiki i ozdoby
Swiateczne.

Czes¢ tych prac naszych
uczestnikow i terapeutow wyko-
naliSmy na zamdwienie, pozo-
stale byly sprzedawane na roz-
nych kiermaszach. W grudniu,
na dwa tygodnie przed wigilig,

najwiecej pracy miata pracow-
nia gospodarstwa domowego.
Jej uczestnicy wraz z terapeutg
przygotowali wszystko facznie z
wigilijnymi potrawami. Efekt byt
rewelacyjny.

Na wigilii zebrali sie uczest-
nicy i terapeuci, wraz z kierow-
nikiem naszego warsztatu Ur-
szulg Remisz. Sktadali$my sobie
zyczenia, dzielac sie optatkiem.
Na wigilijnym stole byly pyszne
Swigteczne dania. Nie zabrakto
réwniez paczek od gwiazdora
dla wszystkich uczestnikow.

ZBIGNIEW STRUGAEA
UCZESTNIK WTZ W CZESZEWIE

Byt u nas Gwiazdor

olskie Towarzystwo

Stwardnienia Rozsianego
Oddziat Wielkopolska w ra-
mach Projektu ,Grudniowa
Goscina’, dofinansowanego
przez Samorzad Wojewodz-
twa Wielkopolskiego, 16 grud-
nia 2011 roku w Osiedlowym
Domu Kultury ,Pod Lipami”
zorganizowato Spotkanie Mi-
kotajkowe.

Frekwencja przeszta naj-
Smielsze oczekiwania. Przy-
bytych witata przewodniczg-
ca Wielkopolskiego Oddziatu
PTSR Roza Korczynska, w tym
takze gosci z zaprzyjaznionego

Kota PTSR w Koninie. Gosciom
przy zajmowaniu miejsc przy
stofach pomagali wolontariu-
sze. W rodzinnym nastroju ta-
mali$my si¢ optatkiem.
Wystgpit Marek Siwek z re-
pertuarem zespotu Lombard.
Sala wigczyta sie do $piewu.
Spiewalismy tez koledy przy
akompaniamencie pianina i
fletu. Byly potrawy wigilijne, a
prezenty roznosit Gwiazdor.
Spotkanie wprowadzito nas w
Swigteczny nastroj, a dla oséb
samotnych byto prawdziwym
wigilijnym wieczorem.
WOJCIECH ZIELINSKI

aki$ czas temu przeczytatam

w serwisie Wirtualna Polska
wstrzgsajace wyznanie 26-lat-
ka z czterokonczynowym po-
razeniem spastycznym. Mez-
czyzna stracit czucie od pasa
w dot. Ma za sobg kilka prob
samobojczych. Podcinat sobie
zyty, probowat przedawkowac
leki, wypit plyn do czyszczenia
rur, glodzit si¢. Na stronie inter-
netowej www.eutanazja.info
pyta: ,Czy nie moge umrzec
godnie, na wlasne zgdanie?”.

Samobdjstwa nie da sie wy-
thumaczy¢ jednostronnie, bo nie
ma jednego czynnika decydujg-
cego o tym, ze kto$ odbiera so-
bie zycie. Na samobdjstwo majg
czesto wptyw przejsciowe lub
trwate zaburzenia osobowosci,
mata odporno$¢ na stres, nie-
powodzenia, poczucie niemocy.
Podejscie interdyscyplinarne z
punktu widzenia psychologii,
socjologii, medycyny, religii i
innych nauk ujmuje rézne jego
przyczyny.  Socjologowie po-
szukujg motywacji aktu samo-
bdjczego w zaburzeniach w
funkcjonowaniu  spotecznym.
Agresja 1 autoagresja s wyni-
kiem konfliktu rél petmionych

Odnalez¢ na nowo sens

przez cztowieka (wigze si¢ to z
dezintegracjg takich czynnikow
jak prestiz spoteczny, status ma-
terialny czy dostep do réznych
dobr). Z kolei medycyna traktuje
samobdjstwo jako objaw zabu-
rzen psychicznych (depresja,
schizofrenia, psychozy).

Nie ma jednak jednoznacz-
nego potwierdzenia tezy, ze
samobdjstwa  wystepuja  na
0got wsréd osob z niepemo-
sprawnosciami fizycznymi czy
psychicznymi. Zdarzajg si¢ bo-
wiem wérdd ludzi, ktorzy utracili
bliskich w wyniku wypadkow
samochodowych, klesk zywioto-
wych albo osoby doswiadczajg-
ce nieszczesliwej mitosci.

llekro¢ dochodzi do proby
odebrania zycia, bliscy i otocze-
nie nieustannie pytaja: dlaczego
on to zrobit (lub ona), czy az tak
byto zle? Czasem samobogjca
zostawia list, w ktorym przed-
stawia powody czynu, a niekiedy
nie daje nikomu wyjasnienia. Na
temat samobdjstw krazy wiele

mitéw. Chociazby taki, ze czto-
wiek, ktéry informuje o zamia-
rze popemienia samobdjstwa,
nigdy tego nie zrobi. Ten komu-
nikat to sygnat ostrzegawczy i
pod zadnym pozorem nie wolno
go lekcewazy¢.

Autentyczne wypowiedzi
0s6b z zamiarami popemienia
samobdjstwa  zawiera  mie-
dzy innymi strona internetowa
Ogolnopolskiego  Forum Osob
Niepetosprawnych prowadzo-
na przez Katarzyne Metzger i
innych niepetnosprawnych mo-
deratoréw. Internauci wyznajg,
w jaki sposéb prébowali ode-
bra¢ sobie zycie 1 co ich do tego
sktonito. Dyskusje i wymiana do-
$wiadczen miedzy uczestnikami
forum przynoszg pewna ulge.

Jak pomoc osobie, ktdra ma
zamiar odebra¢ sobie zycie?
Wspiera¢ jg mozna przede
wszystkim poprzez stuchanie i
rozmowe. Na 0gdt osoby z za-
miarami samobdjczymi potrze-
buja ,wygadac si¢”. Dobrze jest

tez wspolnie okresli¢ chociaz
jeden maty cel, dla ktorego war-
to zy¢, na przyktad planowany
mecz pitki noznej czy wyjazd
na wakacje. Rzecz jasna, kazdy
cztowiek jest inny i nie ma jednej
gotowej recepty na wspotprace
ze wszystkimi.

Smier¢ samobojcza przeciet-
nie dotyka od 6 do 20 0s6b, ktore
znaty zmartego. Brunon Holyst
w ksigzce ,Samobdjstwo — przy-
padek czy koniecznos¢?" pisze,
ze ,dziatanie autodestrukcyjne
cztowieka wigze emocjonalnie,
a takze czynnosciowo 1 ekono-
micznie co najmniej 4 osoby
bezposrednie i do 20 0sob pozo-
stajgcych w posrednim kontakcie
z samobdjcg”. Dlatego ogromnie
wazne jest wsparcie rodziny i
otoczenia. Samobdjstwo  jest
krzykiem o pomoc, bfaganiem
o wyrwanie ,z zakletego kregu
niemocy’, 0 prawo do szczescia,
zycia w pogodzie ducha z sa-
mym sobg i Innymi.

KAROLINA KASPRZAK
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[ ) szans. Zrozumiala, ze bez
meza nic nie znaczy.
Henryk
Kubirsyztal Dzwonita do dawnych przy-
jaciotek, pan z towarzystwa.
o - DREZDENKO Przeciez spedzata z nimi wiele

Przez trzydziesci piec lat pra-
cy w zawodzie nauczyciela
wielokrotnie bytlem wycho-
wawcg klasy. Jedne wycho-
wawstwa byty monotonne, bez
wickszych probleméw wycho-
wawczych, inne utkwity w pa-
mieci na diugie lata. Pierwsze
wychowawstwo byto w klasie
Liceum Zawodowego w Osnie
Lubuskim. Byta to klasa dziew-
czat, o ktorej juz wspomina-
fem na tamach Filantropa.
Zdarzenie, ktdre opisuje, miato
miejsce po prawie trzydziestu
latach od zdania matury na
zjezdzie absolwentow.

Wsrdd ogolnej radosci, opo-
wiadan i zwierzen zauwazy-
tem, ze najtadniejsza i najsym-
patyczniejsza dziewczyna w
klasie byta smutna, przygaszo-
na, jakby chwilami nieobecna.
Nie bylbym nauczycielem, gdy-
bym tego nie dostrzegt. Kiedy
ja delikatnie w tancu zagadna-
tem, zadrzata i po chwili wydu-
kata: “ach! Profesorze, szkoda
mowi¢”. Wiedziatem, ze co$ ja
gnebi i ze musi si¢ komus wy-
gadac (takie sytuacje nazywa-
tem ,wyptakac sie w rekaw”).
Na taka osobe nadaje si¢ stary
belfer i wychowawca. Nastep-
nego dnia bylo spotkanie towa-
rzysko pozegnalne przy piwku i
kietbaskach. Ustalili$émy, ze so-
bie spokojnie porozmawiamy
na 0sobnosci.

Grazyne z jej szkolnych
lat zapamietatem jako mitg i
sympatyczng uczennice. Mto-
da, ¢liczna, zdolna, zawsze
usmiechni¢ta, pewna siebie.
Dzieki urodzie byla oblegana
przez grono adoratorow.

Dzisiaj Grazyna to szczu-
pta prawie czterdziestolatka z
jasnymi wlosami, zwigzany-
mi gumkg. Zmeczona twarz,
blado-niebieskie, pozbawione
blasku oczy. Kremowa bluz-
ka, zwykte dzinsy. Siadamy na
fawce w odleglym kacie przy-
szkolnego parku, jakby nie
chciata, zeby kto$ ja zauwazyt.
Miatem wrazenie, ze maz ka-
zat jg $ledzi¢ nawet w Osnie.
Strach i stres powodowat, ze
stata si¢ niemal przezroczysta.
Dawnej Grazyny byto w niej
coraz mniej. Przyjechata, aby
odwiedzi¢ stare mury, spotkac
si¢ z nauczycielami i kolezan-
kami, porozmawia¢ i wyzali¢
sie ze swoich problemow i kto-
potdéw swemu wychowawcy.

Dwa lata temu jej przystojny,
inteligentny maz biznesmen w
czasie obiadu o$wiadczyt, ze
ich osiemnastoletnie matzen-
stwo uwaza za zakonczone.

- Wiesz, ze nie znosz¢ nudy
- powiedzial. - A ty jestes$
przerazliwie banalna. Zatru-
wasz mi zycie, zabierasz ener-
gie. Musze mysle¢ o wlasnym
szczesciu.

Grazyna nie spata przez kil-
ka kolejnych nocy. Dlaczego
ja zostawit? Ostatnio coraz
czesciej narzekal, ze nie ma
gustu. Czula, ze go drazni, de-

Maz jednak byl bezwzgledny,
chciat jej zabra¢ wszystko, ale
ona tak tatwo nie ustepowata.
Cho¢ teraz juz wiedziata, ze
reguty walki ustala silniejszy.
Gdy zazadat, zeby opuscita ich
posiadtos¢, odmowita, bo nie
widziata powodu, dla ktérego
miataby wyprowadza¢ sie z
wiasnego domu. Nie poddata
sic nawet, gdy maz przestat
ptaci¢ rachunki i przez kilka
miesiecy zyta bez telefonu,
pradu i wody. Za to caly czas
z ochrong, ktéra zapisywata
kazde jej wyjscie i przyjscie.
Fakt, ze wciaz byta zong wta-

nerwuje, jednak sadzita, ze to
chwilowy kryzys. Nie przyszto
jej do gtowy, ze miat jej dosc.
Nie zarzucat jej przeciez, ze
byta banalna, kiedy na stu-
diach w akademiku mieszkali
w jednym pokoju, ani wtedy,
gdy pozyczali plerwszy tysiac
dolaréw od jej ojca na rozkre-
cenie wiasnej firmy. W potowie
lat osiemdziesigtych kupili za-
dtuzona fabryke. Nie rozma-
wiali wtedy o sztuce, tylko o
tym, jak sptaci¢ ogromne kre-
dyty. Grazyna stata si¢ banalna
wkrotce potem, gdy przyszedt
sukces. Teraz juz nie mysla-
ta o powodach, dla ktorych ja
porzucit. Bolat jg sposob, w jaki
to zrobit. Od tamtego obiadu
widziata meza zaledwie kilka-
nascie razy. Nie odbierat jej te-
lefonéw, kategorycznie odma-
wiat spotkan, kontaktowali si¢
wytgcznie za posrednictwem
adwokatow.

Rozprawa sgdowa, tyle w
niej nienawisci. Grazyna chcia-
ta walczy¢ przede wszystkim o
podziat firmy, ktorej czuta sie
twoérca 1 wspdtwiascicielka.

Sciciela koncernu, nic nie zna-
czyt. Nie miata zadnych praw.
Wtedy zrozumiata, ze zostata
sama. Na rozprawie zazadata
wiekszych alimentow na siebie
i dzieci. Sedzia dostat prawie
ataku histerii, kiedy przeczytat
jej zadanie.

- Czy pani zdaje sobie spra-
we, w jakiej wysokosci kobie-
ty dostaja alimenty? - zapytat
Grazyne. — Pani maz jest bar-
dzo hojnym czlowiekiem, a
pani, jak ma wieksze potrzeby,
powinna zabrac sie do pracy.

Tylko nie powiedziat, gdzie.
Czy w ich miescie? W ktorym
on od lat panowat i wszyscy
byli od niego zalezni? Nie do-
stataby pracy bez jego zgody
nawet w okienku na poczcie.
Grazyna podejrzewata, ze na-
wet sgd wydat taki wyrok, jaki
byt wygodny dla me¢za. Czuta
sie wykorzystana przez niego
i oszukana przez prawo. Nie
miata juz sit dalej walczyc.
Réwniez doskonale zdawata
sobie sprawe, ze walka jest
nieréwna i ona nie ma w niej

chwil. Wspotczuty, ale nie mia-
ty juz dla niej czasu. Poczuta
si¢ jak tredowata. Jakby nie-
szczescie bylo zarazliwe. Poza
tym o czym mialy rozmawiac?
O tym, ze maz Grazyny okazat
sie draniem? A moze wcale
tak nie byto. Moze to ona nie
spetiata jego oczekiwan. Bez
trudu zaprzyjaznily sie z jego
nowa dziewczyng. Ona byta
taka swieza, radosna, pickna.

Wymiana zony krétko byta
sensacjg. Nowg panig, 23-let-
nig studentke zarzadzania i
bankowosci, szybko przyjeto
do grona. Grazyna zaczeta sie
obawia¢, ze maz bedzie chciat
zabrac jej dzieci. Corka coraz
czescie] napomykata, ze juz
niedtugo zamieszka z ojcem.
Z kazdej wizyty przywozita
stos toreb z nowymi ubrania-
mi. Syn nie mégt doczekac sie
obiecanej podrézy do Norwe-
gii. Nie przejmowat sie tym,
ze pojedzie z nim narzeczona
taty.

- Co miatam zrobi¢? - pyta
bezradnie Grazyna, zaskoczo-
na moim pytaniem o pomyst
na dalsze zycie bez meza. —
Jakie plany? Oddalenie pono¢
pomnaza zawsze niezaspoko-
jona mitos¢, a filozofia jej nie

{ zmniejsza. Podobno mezczy-

zna po dwoch latach sie odko-
chuje, wiec moze mgz do mnie
Wroci.

Rozmawialem z Grazyna na
spotkaniu klasowym, zorgani-
zowanym przez moje wycho-
wanki z okazji 35-lecia zdania
matury. Nie chce na nowo roz-
drapywac zabliznionychjuzran
swojego zycia. Opowiada mi
swoje losy od ostatniego spo-
tkania, od ktorego mineto sie-
dem lat. Trzy lata po rozstaniu
byty maz nieuleczalnie zacho-
rowal na nowotwor trzustki.
Grazyna przyjeta go ponownie
pod swdj dach, przeciez to oj-
ciec ich wspdélnych dzieci i jej
byty maz. Opiekowali si¢ nim
do konca jego zycia. Zmart
dwa lata temu.

Obecnie Grazyna mieszka
sama, czesto odwiedzaja ja
dzieci i wnuki. Ma dobrze plat-
na prac¢, angazuje sie¢ w dzia-
falnos¢ spoteczna (juz druga
kadencje jest radng). Na grobie
bytego meza czesto zmienia
kwiaty i zapala znicze. Gnebi
ja tylko samotnos¢, ta cisza i
pustka, do ktérej wraca po pra-
cy do domu.
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Zbigniew
Okon
RZESZOW

raz gnal go juz strach.

Bieglt brzozowym zagajni-
kiem do samego konca, po-
tem jakim$ rowem, nastepnie
Sciezka. Pochylony gnat przed
siebie w kierunku potudnio-
wo-wschodnim. Na widno-
kregu rysowata si¢ czarna
wstega lasu. Tak jak mowit...
Kto to mowit? Chyba Leszek:
aby do lasu. Tam, w miodych
sosenkach, nie powinni go
znalezc.

Popatrzyt za siebie. Nikogo
nie byto wida¢. Troche zwolnit.
Jak ciezko oddychac. Oto i las.
Zbawczy las. Padt na igliwie i
nie mogt przyjs¢ do siebie. Nie
ptakat. Wszak w obozie zdazyt
sie juz przyzwyczai¢ do najgor-
szych rzeczy. Ale cos rozrywa-
to jego wnetrze. Zawiozg ich z
powrotem do Ostlagru. Zywych
1 martwych. Na pokaz. Tak
zawsze robili. Zywym jeszcze
gorzej. Bedg bi¢. Pomatu, sady-
stycznie. Bartek wiedziat, jak to
wyglada. Nagich ktadg na stot.
Ale nogi maja by¢ w powietrzu.
I dwoch bije bykowcami, ktore
maja na koncu kolczaste kulki.
Te kulki wbijajg sie w ciato. A
z dupy tworzy sie czarna masa,
przepasana czerwienig. I po-
tem karcer. W wodzie, o gtodzie
i chtodzie. Czesto az do konca.

A on tu w tym lesie, zme-
czony i gtodny, przestraszony i
zziebniety. Buty mu sie prawie
rozleciaty. Ale na razie ciggle
jeszcze jest wolny. Ta wolnos¢
teraz palita go, jakby popemit
jakie$ przestepstwo. Za niego
teraz beda cierpiec inni.

Wstat i postanowit i$¢ skra-
jem lasu. Moze w tym lesie sg
wilki? Zaopatrzyt sie w dtu-
gi, mocny kij. Kiedy na dobre
zrobifa sie noc, zatrzymat sie.
Las spiewat najrozmaitszymi
gtosami, skrzekotami, jekami.
Wyciagnietym kijem zamierzat
si¢ na ciemnos$¢, gotow wal-
czy¢, gdyby wyszto z niej co$
ztego. Nie mogt sobie pozwoli¢
na sen. Noc byta bardzo zim-
na. Uswierkt by chyba, gdyby
zasnat. Postanowit przeczekac
dorana.

Ruszat sie caly czas, gim-
nastykowat sie. Jakie to byto
Smieszne. Przypomniat sobie,
jak kiedys$ w takt piosenki ,My-
Smy przysztoscig narodu’, pod
czujnym okiem trenera, prze-
pisowo unosit swoje konczy-
ny gorne i dolne, zginat tutow,
robit sktony. ,Pier$ nasza peta

Na przetomie
tysiacleci®

jest sit". Teraz miat ochote rzu-
ci¢ si¢ w cokolwiek, choc¢by
nawet w btoto, i leze¢, i zasnac.
Ale tego nie zrobit. Przetrzymat
do rana, od czasu do czasu
opierajac si¢ o pien wielkiego
drzewa, ktéry przynajmniej
ostaniat go od wiatru. Paletko,
ktore miat na sobie, trudno byto
nawet tak nazwac. To raczej
byly juz tylko jego fragmen-
ty. Chwile sie nawet pod tym
drzewem zdrzemnat. Kiedy sie
zbudzit, pomyslat, ze skostniat
na zawsze. Gdyby chociaz miat
zapatki, rozpalitby ognisko.

Gdy tylko zaczeto sSwitac,
ruszyt w droge. Postanowit
trzymac sie kierunku potudnio-
wo-wschodniego. Caly czas
szedt skrajem lasu. W pewnym
miejscu zatrzymat si¢ przed
matym jeziorkiem. Na matej
taczce, wérod mokradet i btot-
nistych wysepek, pokazaly si¢
z0te kaczence, wykluwaja-
ce si¢ na $wiatto dzienne. Jak
bardzo lubit je zrywa¢, gdy
byl maty i wreczac¢ uroczyscie
swojej mamie. Na niewielkich
wzniesieniach $wiezg zielen
barwity pepuszki pachngcych
fiotkéw. Przypomniat sobie ja-
kis niemiecki film muzyczny, w
ktorym dla zakochanego spie-
waka fiotki byty umoéwionym
sygnatem odejscia. On $Spiewat
$liczng melodie - byto to w
kinie ,Nowy Swiat" — i patrzyt
ze smutkiem na loze, w ktorej
przed chwila byla jego uko-
chana kobieta. Zostawione na
balustradzie fiotki oznaczaty
mitos¢ i rozstanie.

Tak daleko byt w tej chwili od
niego ten cudowny Swiat wzru-
szen i marzen, $licznych melo-
dii i zabaw. Przyttumity je takie
sily jak gtéd, okrucienstwo,
strach 1 nieustanne widmo
Smierci. Rozejrzat sie dookota.
Cisza przerywana od czasu do
czasu $piewem ptakéw. Dobre
stonce ogrzewato jego zmarz-
niete ciato. Co$ go kusito, aby
zerwac troche fiotkoéw i rozko-
szowac si¢ ich zapachem. Ale
powstrzymata go mysl, ze to
jeszcze dzieci, ze za wczesnie.
Potozyt sie i przytulit twarz do
kepki fiotkéw. Pachniaty Swie-

zoscig 1 rozkosza. Skojarzyt
sobie zaraz zapach wiosow
Halinki podczas tego jedyne-
go tanca w zyciu, alabaster jej
policzka i czystos¢ btekitnych
oczu. Zamknat oczy. Jaki ten
$wiat mogtby by¢ cudowny...
Zerwatl sie na rowne nogi.
Przerazit go szelest gatezi.
Moézg wpadt w karuzele zmie-
niajacych sie obrazéw: twarze
zywe, twarze martwe — komen-
danta, Leszka, upioréw...

Ta chwila drzemki koszto-
wata go drogo. Placit przeraze-
niem, krzykiem, ktory ptynat z
krwia. Uciekat przed siebie, w
gtab lasu. Potrzebowat czasu,
by zda¢ sobie sprawe, ze nikt
go nie goni, ze by¢ moze sze-
lest gatezi spowodowat zajac,
nie mniej przerazony niz on
sam.

Odczekatl chwile. Uspokoit
si¢. Podczas ucieczki przewro-
cit sie 1 wpadt w grzezawisko.
Byt caly utyttany w btocie. Wro-
cit wiec na jeziorko, wymyt sie
troche, oczyscit, wyprat onuce
i potozyt na stoncu. Nie miat
lusterka, ale przypuszczalnie
wygladat jak diabet. Zganit sam
siebie, ze zostawia za sobg zbyt
duzo $ladéw i najgtupszy pies
tatwo wpadnie na jego trop.
Gtod coraz bardziej dawat mu
sie we znaki. Nie miat innego
wyjscia. Musi trzymac sie skra-
ju lasu i skombinowa¢ co$ do
zjedzenia, bo inaczej padnie z
gtodu. ,Fiotkdw ci sie zachcia-
to” - drwit sam z siebie. Posta-
nowit tak czy inaczej zblizy¢ sie
do ludzi. Moze trafig si¢ Polacy.
[ jak zgtodniaty i zdetermino-
wany wilk podszedt pod pierw-
sza chiopskg zagrode, jaka
znajdowata si¢ na trasie jego
ucieczki.

DROGA
PRZEZ CZY$CIEC

Gospodarstwo, ktére sobie
upatrzyt, potozone byto blisko
lasu i z dala od wsi. Chatupa
byta pod strzechg, widac¢ bied-
na i zaniedbana. Ale kazdy, na-
wet najgorszy kat w tej chatu-
pie bytby dla Bartka speiionym
marzeniem. W jednej potéwcee

mieszkali ludzie, a w drugiej
krowa i kon. To juz zauwazyt.
Na szczescie nie byto tam psa.
Ten by go zaraz ujawnit. Ob-
serwowat dom i ludzi przez
kilka godzin. Zorientowat sig,
ze mieszka tam matzenstwo i
dwoje dzieci, chtopak i dziew-
czynka, w jego mniej wiecej
wieku. Slinka leciata mu z ust,
gdy zobaczyt kartofle z do-
mieszka, tluczone w korycie.
Kobieta robita wida¢ pranie, bo
na parkanie i sznurku rozwie-
sita bielizne i kozuch.

Ostroznie podchodzit coraz
blizej. Moze bytoby lepiej po-
dejsc i po prostu poprosic o kil-
ka kartofli. Ale to bytoby wbrew
zasadom konspiracji. Za wszel-
ka cene nie pokazywac sie. By¢
niewidocznym. Ten kozuch
bytby dla niego na wagg ztota.
Noce byly chtodne, wprost pa-
ralizowaty. Do tego byt ciggle
przemoczony. Zdoby¢ ten ko-
zuch i cos do jedzenia. Kozuch,
widocznie wietrzony, ciggle wi-
sial na ptocie. M¢zczyzna po-
szedl w kierunku wsi. Z mowy
wynikato, ze to nie byli Polacy.

Z bijacym sercem czekat na
zmierzch. No, teraz. Podczotgat
sie pod sam parkan. W domu
zaswiecono lampe naftows.
Pomyslat, ze uwaga domow-
nikow skupiona jest na lampie.
Zdjgt kozuch z parkanu, we-
pchat pod pache i z duszg na
ramieniu pognat w strone lasu.
Starat si¢ jak najszybciej odda-
li¢ od tego miejsca. Szto mu sie
bardzo zle, poniewaz ciggle za-
wadzat o jakies$ korzenie. Nie-
wiele juz widziat.

Byt juz dosy¢ daleko, gdy od
strony chaty ustyszat gtosny
kobiecy krzyk. Przedzierat si¢
przez gesty las, ktdry teraz sta-
ngt mu na drodze. Aby dalej,
aby dalej. Od kozucha bito mite
ciepto. Chociaz czu¢ go byto
gnojem. Przystangt, aby odpo-
czg¢. Zrobito sie ciemno, wiec
okryt si¢ kozuchem i usiadt, by
troche si¢ ogrza¢. Ku swojej
radosci w kieszeni znalazt pu-
defko zapatek i jakies okruchy
chleba. Smakowaty mu jak naj-
lepsze ciasteczka.

cdn.
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Amazonki
ucza sie

Wgrudniu ubiegtego roku
rozpoczely sie szkolenia

z podstaw obstugi komputera
dla aktywnych amazonek z te-
renu Wielkopolski.

Najpierw udziat w projekcie
,Aktywne Amazonki z Wiel-
kopolski” rozpoczely panie w
Gostyniu i Wolsztynie. Ogolnie
szkolenie obejmuje 40 godzin
dydaktycznych dla kazdej z
grup. Uczestniczki korzystajg
z udostepnionych w ramach
projektu lekkich notebookdw
z dostepem do Internetu, kto-
re po zajeciach zabierajg do
domu, by samodzielnie podno-
si¢ umiejetnosci.

Projekt realizowany jest w
ramach Programu Operacyjne-
go Kapitat Ludzki Poddziatanie
7.2.1 ,Aktywizacja zawodowa
I spoteczna osob zagrozonych
wykluczeniem  spotecznym”.
Wspotfinansuje go Unia Euro-
pejska w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego. awa

Wypeinij
formularz...

apraszamy wszystkie or-
Zganizacje, ktore poszukuja
wolontariuszy, do wiaczenia
sie do Wielkopolskiej Sieci Wo-
lontariatu.

Wielkopolska Sie¢ Wolonta-
riatu to skrzynka kontaktowa dla
tych, ktorzy szukaja zajecia wo-
lontarystycznego oraz dla orga-
nizacji i instytucji poszukujgcych
wsparcia w swych dziataniach.
Zaréwno wolontariuszom jak
i koordynatorom wolontariatu
w organizacjach 1 instytucjach
oferujemy merytoryczne wspar-
cie — przeszkalamy z prawnych
aspektéw wolontariatu oraz z
zakresu motywowania i odpo-
wiedniej wspotpracy z wolon-
tariuszami. Wielkopolska Sie¢
Wolontariatu to baza ponad 200
wolontariuszy i wolontariuszek.

Wypetnij formularz na portalu
http://siecwolontariatu.org.pl/
szukaj-wolontariusza i odesljj
oferte na wolontariat@wrk.org.
plna

Wielkopolska Sie¢ Wolontariatu
www.siecwolontariatu.org.pl
adres do korespondengji:
ul. Staszica 10/1
60-527 Poznan
tel./fax 61 85 30 930
tel. 61 62 32 145
wwwwrk.orgpl

Savoir-vivre
niepetnosprawnych®

)= ¥l Ewelina
L Weglewska
& POZNAN

Wpoprzednim odcinku pi-
salam Wam o ogolnych
zasadach savoir-vivru niepet-
nosprawnych. Obiecatam, ze
w kolejnych numerach napi-
sze¢ o poszczegolnych niepet-
nosprawnosciach. Jaka jest
etykieta w stosunku do takich
0s6b? Zacznijmy od 0so6b nie-
styszacych.

Zasadniczg kwestig dotycza-
cg kontaktu jest wybdor metody
komunikacji. Aby porozmawiac¢
z niestyszacym  czlowiekiem
nalezy przede wszystkim zo-
rientowac sie, jaki preferuje on
Spos6b porozumiewania.

Wbrew obiegowym opiniom
nie wszystkie osoby gluche
znaja jezyk migowy i nie dla
wszystkich jest on podstawo-
wym narzedziem komunikaciji.
Jest wiele 0séb z duzym nie-
dostuchem, ktére nie potrafig
migac. Istniejg jednak tez tacy
ludzie niestyszacy, ktorzy nie
tylko ze znaja jezyk migowy, ale
potrafig réwniez czytac z ust, a
nawet mowic.

Mowa o0séb z dysfunkcjg
stuchu jest zdecydowanie
mniej wyrazna niz mowa ludzi
styszgcych. Oznacza to, ze na
poczatku znajomosci mozecie
potrzebowa¢ dtuzszego tre-
ningu w stuchaniu, aby zaczg¢
rozumie¢ wypowiedz waszego
rozmoéwcy. Pomocng w pierw-
szych kontaktach z mowigcg
0sobg niestyszacg moze oka-
za¢ si¢ metoda ,dialogu na
kartce”. Te metode komunika-
¢ji z ludzmi niestyszacymi cze-
sto wykorzystujg ludzie gtusi.
Jesli osoba gtucha wchodzi
na state w wasze srodowisko,
warto, zebyscie nauczyli sie
kilku podstawowych znakow
jezyka migowego lub alfabetu
palcowego, tzw. daktylogra-
fii, za pomoca ktérego mozna
przeliterowac kazde stowo czy
nawet zdanie. Zdania, to wer-
sja dla cierpliwych.

Osoby gtuche, ktére znajg
jezyk migowy, na ogot chetnie
uczg innych mowy gestow.

Jesli okaze sie, ze osoba z
wadg stuchu, ktdéra spotkacie
potrafi odczytywa¢ mowe z ust,
warto, abyscie zwrocili uwage
na kolejng wazng kwestie, jaka
jest czytelnos¢ waszego komu-
nikatu oraz warunki otoczenia,
w ktérym zamierzacie rozma-
wiac. Postarajcie si¢ pamieta¢ o
nastepujgcych zasadach dobrej
rOZMOwy.

Na poczatku zwrdccie na
siebie uwage osoby niedosty-
szgcej lub stabo styszacej, na
przyktad delikatnie dotknijcie
jej ramienia lub pomachajcie
rekg. Rozmowca powinien
wtedy wiedzie¢, ze chcecie
do niego mowic. Ustalcie tez
sposob  komunikacji, czyli
sprawdzcie, czy wasz roz-
moéweca potrafi méwic i czytac
z ust, czy woli komunikaty na
kartce. Jesli wasz rozmow-
ca mowi i czyta z ust, lekko
podniescie ton gtosu, ale nie
krzyczcie i nie moéwcie bar-
dzo gtosno. Umiarkowanie
zwolnijcie tempo mdwienia
tak, jakbyscie rozmawiali z
obcokrajowcem. Nalezy tez
unika¢ skomplikowanych wy-
powiedzi. Unikajcie tez prze-
sadnej artykulacji. Wyma-
wianie gtosek z nienaturalng
precyzja moze znieksztatcic
odbior komunikatu. Caty czas
utrzymujcie kontakt wzroko-
WY Z rozmoOwcg, a wasze wy-
powiedzi wspierajcie mimi-
ka i gestami. Taka ekspresja
bardzo poprawia wzajemne
rozumienie.

O ile to mozliwe, zadbajcie
0 odpowiednie warunki roz-
mowy. Rozmawiajcie w wyci-
szonym pokoju, zadbajcie o to,
aby wasza twarz byta dobrze
oSwietlona. Nigdy za wami
nie moze znajdowac sie silne
zrédto Swiatta, ktére mogtoby
oslepi¢ rozmowce. Nie odwra-
cajcie sie i nie zastaniajcie ust
w trakcie rozmowy.

Nie wolno rezygnowac¢ z
proby nawigzania kontaktu z
0sobg niepemosprawng tylko
dlatego, ze znalezliscie sie w
sytuacji, w ktérej nie mozna
zapewni¢ wszystkich wymie-
nionych warunkéw i obawia-
cie si¢, ze nie zostaniecie zro-
zumiani.

Jesli nie bedziecie w sta-
nie przypomnie¢ sobie tych

wszystkich zasad przy spo-
tkaniu z osoba gtucha lub
niedoslyszacg, postarajcie sie
przede wszystkim pamigtac,
ze jezyk polski jest dla osob
gtuchych tym, czym dla was
jest jezyk obcy. Mowcie zatem
w taki sposob, w jaki chcieliby-
Scie, aby mowita do was osoba
w obcym jezyku, ktory znacie
umiarkowanie.

Duzym wyzwaniem dla 0so-
by z wadg stuchu jest uczest-
niczenie w dyskusji, ktora
toczy siec w wickszej grupie.
Dzieje si¢ tak ze wzgledu na
to, ze uczestnicy rozmowy sto-
ja na ogot pod roznym katem
- utrudnia to odbior komuni-
katu, majg odmienny sposéb
mowienia i szybko zmienia si¢
osoba zabierajaca glos. Bar-
dzo pomocne w takiej sytuacji
moze by¢ streszczenie watku
rozmowy w relacji jeden na
jeden, czyli twarzg do naszego
rozmowcy.

W kontaktach z osobg gtu-
chg, szczegdlnie w poczatko-
wym etapie znajomosci, mo-
zecie napotkac¢ trudnosci jesli
chodzi o rozumienie jej wypo-
wiedzi. Mozliwe jest rowniez,
ze zanim stworzycie swoisty
kod komunikacji, zwykta roz-
mowa bedzie kosztowata was
i waszego rozmowce wiele
wysitku.

Warto jednak, abyscie nie
rezygnowali. Nie bojcie prosi¢
niepetnosprawnego o powto-
rzenie wypowiedzi, jesli jej nie
zrozumieliscie, albo nie macie
pewnosci, ze zrozumieliscie ja
dobrze. Proscie o powtoérzenie
komunikatu tak dtugo, az go
prawidtowo zrozumiecie.

Nie bdjcie si¢ , ze urazi to
lub zirytuje waszego niesty-
szgcego rozmowce. Osoby z
duza wadg stuchu sg na ogot
przyzwyczajone do koniecz-
nosci dtuzszego wyjasniania.
Zawsze pamietajcie, ze o wiele
gorsza od wysitku komunika-
cyjnego moze byc¢ dla osoby
z wadg stuchu wasza obojet-
nosc.

To tyle na dzis o osobach
niepemosprawnych z dysfunk-
¢jg stuchu. Za miesigc poroz-
mawiamy o savoir-vivrze 0s6b
niewidomych 1 niedowidzg-
cych.
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Na zawarcie matzenstwa
Teraz nie pora.

Bo on nie ma pracy,

A ona ma sponsora.

JAK W BAJCE

Zyjemy jak w bajce.

A to z tej racji,

Ze wcigz stuchamy bajki
O demokragji.

Przewidzie¢ si¢ nie da.
Pewno stare obiecanki
[ nowa bieda.

RODZINA

XXI WIEKU
Maz — na bruk,
Zona - na rog,
Dzieci - ulicznicy.
Wszyscy na ulicy.

[to z tej przyczyny
O przezyciu ptotek
Decyduja rekiny.

BANIALUKI
Wyraznie to wynika

Z codziennych bzdur,
Ze myslenie politykom
Sprawia wielki bol.

BEZROBOCIE
On szukat pracy,
A praca jego

I tak bawili sie
W chowanego.

WIRUS SWIRUS
Sposrod groznych chordb,
Ktérych nam przybywa,
Glupota si¢ stata
Réwniez zarazliwa.

POPRAWA
Zrobito sie

Dobrze az tak,

Ze na wszystko
Pieniedzy jest brak.

Fraszki

POMOC

Znow Kolejny program
Pomocy si¢ tworzy:
Biednych sie pocieszy,
Bogatym dotozy.

MALIZNA

Znowu ham ci wielcy
Odurzeni wiadza
Duzo obiecuja,

Ale mato dadza.

DAZNOSC
Daleko nie zajdzie
Ideolog, ktory
Tylko jedna noge
Podnosi do gory.

JASNOWIDZ

To jest oswiecony
Taki typ cztowieka,
Ktéry jasno widzi,

Co ciemniakow czeka.

PERWERSJA

[ naga prawda
Miewa zboczenia,
Gdy kazdy inny

Ma punkt widzenia.

ODTRUTKA
Facet chlat gorzate,
Zeby ulzy¢ sobie

[ zapomniec o tym,
Co ma na watrobie.
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KRYSTYNA SYLWESTRZAK
GDANSK

Fraszki

POLSKIE DZIEJE
Liczne btedy
[ legendy.

POLSKA
CIERPLIWOSC

Ciagty trud
Czekania na cud.

ZAWSZE MODNE
Zrzedzenie
Na rzadzenie.

POLSKA SZYSZKA
Im wyzej rosnie
Tym spada gtosnie;j.

Tretuar mo byc, szak!

Bez to, Zze miasto ni mo
bejmow, tretuary som
wyrykane (zuzyte) i co po
chwitka loto jakisi$, Zeby mu
chirug zatozyt gips. Gipsiorzy
jest obsko, tyle, co wozkarzy
wew supersamie. Jak sie spo-
tkajom i jedyn pyto, co sty-
chag, to drugi sztuko gipsia-
tom pazurom wew framuge i
godo:

- Stuchej! Ale za to nie wyle-
ci zes roboty, bo nie krytykuje.
Jak roz nagodosz, to mosz roz-
wolniynie.

Tretuar to kozie dofki, ulica
- kocie tby. Wikta zwichta giy-
re. Ciotka Adela tostata sie zes
targowiska, obejrzata sie i wy-
rmyta jojami wew drzywko, zas
jei] wyckly.

Wspdlnota miata taki po-
myslunek, zeby ino czekac
do zimy. Bo $niyg wyréwno
wszystko. Jednako za$ zebrata
sie wiaruchna i skomplowali
sie zes Chinolami. Niewiada.
Bo moze to byli Wietnamczy-
ki abo inszo nacja. Do$¢, ze
dali jeim ryzu, berbele zes wi-
$nidw i szli jak diaski zes robo-
tom, Wiaruchna sie zrzucita,
bo miasto zes bejmami byto
knap (skapo). Mielim promocje
Gniyzna, szak! A zawody zuz-
lowe? A wybory? A koronacja
Bolestawa? Gdzie mielim sie
kierowac? Do Sztrasburga czy
jak?

Byly takie, wicie, niedojada-
nia. Jedyn zes Chinoli chciot
smazonygod kejtra. Ino gdzie

mielim go gtabnac? Zas jesz-
czyk doszli kiciorze (wi¢znio-
wie) zes Gebarzewa. Te zno-
wyj zasztrajkowali, bo chcieli
dostawac ¢miki Marlboro i Co-
ca-Cole, i zundali wew celach
plazmowych lewizorow.

Ale dogodali sie, ze zatatwi
to koalicja wew nastympnyj
kadenciji, jak bydymy mieli bej-
my euro.

Ale gdyby nie Chinczyki,
nic bym nie zrobili. Styndy si¢
wziyno przystowie, ze nie do
sie czegd$ zrobi¢ za zadne
Chiny.

Ale chinski tetuar momy,
wej.

BOLECH | BODZINEK
ZES CIERPIYNGOW

Kazimierz
Graczyk
+ODZ

]

No! Trzeba to towarzy-
stwo pogoni¢ do robo-
ty — pomyslat z rosnacym
gniewem Kowalski, zmie-
rzajagc do sgsiadujacego z
warsztatem pokoju Snia-
dan. Po wejsciu do pokoju
przywitat go $miech kilku
Slusarzy. Pomyslat, ze to z
jego powodu.

- Coz to we mnie tak we-
sotego, ze mnie w ten sposéb
witacie?! — zapytat gniewnie.

- Nie z ciebie sie $miejemy
—odezwat sie hamujgc $miech
Dzidek Adrian. - To z naszych
kolegow, ktérzy wczoraj na-
wywijali, ze daj Boze zdro-
wie. Pawetczyk, Stefanski i
Witczak wspaniale spedzili
wieczor.

- Coz to takiego zmalowali
nasi koledzy? - zapytal Ko-
walski, nie kryjgc zaciekawie-
nia.

- Niech Stefanski opowie,
najlepiej potrafi, bo to jego
gtéwnie dotyczy - zapropo-
nowat Dzidek.

Po chwili milczenia Stefan-
ski zgodzit si¢ i zaczat opo-
wiadac:

- Pawelczyk  otrzymat
wczoraj honorowg odznake
Zwigzku Socjalistycznej Mto-
dziezy Polskiej, wiec trzeba
byto to obla¢. A poniewaz na

WSPOMNIENIE Z PRL-U

Wodka z kazdego
naczynia smakuje

zebraniu Zarzadu kodzkiego
ZSMP byliSmy we tréjke — Pa-
wetczyk, Witczak i ja — wiec
pojechalismy do ,Lotnika’,
bo w tej knajpie najlepiej sie
czujemy. A po drugie to i nie
drogo. Wypilismy litr ,Vistuli”
I mielidSmy is¢ do domodw, ale
przypomniato mi si¢, ze moja
zoneczka pracuje po potudniu,
chata wolna, to zaprositem
ich do domu. Kupilismy jesz-
cze litra. Aby byto szybciej, to
wziglem trzy szklaneczki z
kolorowego szkia, stojgce na
szafce obok zlewu. Najpierw
wypiliSmy po jednej. Witczak
przeprosit i poszedt do domu.
Zrobitem herbate, co$na zgb i
piliémy z Jankiem dale;.

— Chiopaki! Panie majster,
teraz bedzie najlepsze! — nie
wytrzymat Dzidek.

— Cicho badz - przerwat
spokojnie Stefanski. — Nie
wiem, jak dtugo pilismy. Pa-
mietam puste butelki, a my
zaczeliSmy przetrzasa¢ kie-
szenie, szukajac pieniedzy
na sktadke, bo wydawato sie
nam, ze mozemy jeszcze.
C6z, urwat sie nam film.

-1 co, co dalej? — nie wy-
trzymat ktorys ze stuchaczy.

- Co dalej - Stefanski po-
drapat sie po czole. — To
wiasciwie poczatek konca.
Obudzit mnie wrzask mojej
baby. Wrzask, jakiego jesz-
cze z jej ust nie styszatem. Z
przestrachu wytrzezwiatem,
chciatem wstac, ale nie mo-
gtem. Okazato si¢, ze ta taj-
za — wskazat na Pawetczyka
- jedna reka mnie obejmuje.
Babsko uznato, ze jestesmy
pedatami. Ponadto piliSmy
nie ze szklanek, tylko z na-
czyniek na cmentarne zni-
cze. Ona co roku tak robita.
Przynosita z fabryki stearyne
i sama robita znicze. Za dwa
tygodnie $wieto zmarlych, a
tu taki numer.

Kowalski usitowat uspokoi¢
$miech, ale bez skutku. Do-
piero wejscie kierownika od-
dziatu uciszyto stuchaczy.

- Tak wam wesoto — roz-
poczat gniewnie kierownik
- a tymczasem nawalily trzy
zgrzeblarki, rozciggarka i na
gorze bedetka! Panowie, kaz-
da minuta postoju to kilogram

przedzy! Co sie stato, ze tak
wam wesoto? Az na przedzal-
ni stychac!

—Stefanski, opowiedz, niech
i kierownik ma troche radosci
— zaproponowat Kowalski.

- No dobrze, opowiem -
zgodzit sie Stefanski. — I tak
wszyscy sie dowiedzg.

Po czym opowiedziat cata
historie.

- Co za brygada — odezwat
sie kierownik, gdy Stefanski
skonczyt. — Pracuje w Albie od
czasOéw Horaka, od przedwoj-
ny. Ale nigdy w jeszcze w tej fa-
bryce takich numeréw nie byto.

Wyszedt, a za nim brygada
zaopatrzona w narzedzia.

A co ze Stefanskim i Pawet-
czykiem? Zona Stefanskiego
poczatkowo chciata wzig¢ z
nim rozwdd, ale w koncu za-
niechata tego zamiaru uzna-
jac, ze powodem tego, co zo-
baczyta po powrocie do domu,
byto picie wodki z naczyn na
znicze cmentarne. Natomiast
oni obaj wzieli urlopy, aby
zej$¢ z oczu kolegom do cza-
su, az wszystko ucichnie.
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Z zycia ,Sokotow”

d koniec roku 2011 uczest-
nicy Pracowni Plastycznej
Srodowiskowego Domu Samo-
pomocy ,Sokoty” pilnie przygo-
towywali $wiateczne dekoracje
na $wieta Bongo narodzenia,
zwlaszcza piekne, recznie wy-
konane bombki choinkowe.
6 grudnia przyszedt do nich
Swiety Mikotaj z prezentami.

ol ]
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Rados¢ ,,Soo}éw”‘

Rado$¢ byta ogromna. Zaraz po
Mikotajkachprzygotowywalismy
wigilijne pierniki. A 21 grudnia
zebrali$my sie, aby zlozy¢ sobie
1 gosciom zyczenia $wigteczne
1 podzieli¢ sie opfatkiem. Wsrod
wigilijnych potraw na stotach nie
zabraklo oczywiscie piernikow.
Na kilka dni przed Swietami
zebralismy sie na sali muzycz-

FOT. ARCHIWUM

nej, aby wystawi¢ nasze nowe
Jasetka’. Po raz pierwszy wy-
stawialiSmy premiere multime-
dialng z uzyciem komputera.
Aktorzy spisali si¢ na medal.
Nasze przedstawienie moéwito
o odwiecznej walce dobra ze
ztem. Byly Diably i Anioty, Matka
Boska, ztobek, pickne kwiaciar-
ki, gracze komputerowi, gwiaz-
dy filmowe, pan z kamera i wiele
innych postaci. W trakcie przed-
stawienia ,Sokoty” i zaproszeni
goscie razem ubierali choinke.
Pozniej Spiewalismy koledy.

W pierwszych dniach Nowego
Roku koledowali$my w sali mu-
zycznej, a 12 stycznia wystawi-
lismy kolejng odstone Jasetek’,
tym razem dla naszych przyja-
ciot ze Szkoly Podstawowej nu-
mer 7 w Poznaniu. Dzieciom z
podstawowki tak sie spodobaty
nasze koledy i pastoratki, ze w
jednej chwili powstat ogromny
taneczny korowdd i juz trudno
byto zgadnac, kto jest gosciem,
a kto gospodarzem.

MONIKA DURCZEWSKA

Przychodze... obudz sie!

Zza kulis wybiegaja barwne
postacie. Wszystkie w prze-
braniach. Ktadg sie na ziemi,
a po chwili siadajg przy stole.
Obok, na gazetach, leza bez-
domni, ktorych nikt nie zapro-
sit do wspdlnego positku. Gru-
pa przyjaciot spozywajacych
wieczerze milknie. Podaja dto-
nie biednym i pomagaja wstac.
Wszyscy sktadajg sobie zycze-
nia dzielac si¢ optatkiem.

Wigilia dla odrzuconych” to
tytut przedstawienia pantomi-
micznego, jakie zaprezentowali
uczestnicy Warsztatu Terapii
Zajeciowej ,Smiatek” w piatek
6 stycznia w Schronie Kultury
JEuropa” w Poznaniu podczas
piatej edycji Festiwalu Arty-
stycznego ,Mimo Wszystko...w
Przystani” realizowanego przez
Stowarzyszenie Spoteczno-Kul-
turalne ,Przystar”.

Do wystepu  uczestnicy
,Smiatka” przygotowywali si¢
przez wiele miesiecy. Publicz-
nos¢ mogta na chwile zapo-
mnie¢ o codziennych troskach
i odczyta¢ przestanie, ktére
przyniesli wyjatkowi goscie. Po
nich na scenie wystapili Iwona
Zieba i Piotr Tarasewicz z Kra-
kowa. W duecie $piewali trady-

cyjne, polskie koledy, utwory z
repertuaru Katarzyny Hrynkie-
wicz, zespotu Skaldowie oraz
piosenki z programu ,Gwiazdo
swie¢, koledo le¢”. Spotkanie

Warsztat Teapiz’ Zajeciowej ,Smiatek”

zakonczyly zyczenia noworocz-
ne, ktore ztozyta Janina Stacho-
wiak — prezes Stowarzyszenia
,Przystan’.

KAROLINA KASPRZAK

przyjmuje do siebie ubogich.

FOT. ROMAN KAWECKI

Pomoz
btukaszowi

Lukasz Bieganski to 24
-letni chiopak, ktorego
zycie nie oszczedzato. Gdy
tylko sie urodzit, trafit do
domu dziecka. Jego biolo-
giczni rodzice nie chcieli go.
Mogto si¢ wydawac, ze mu
sie poszczescito, bo zostat
adoptowany.

Tymczasem juz w wieku
8 lat zachorowat na rzadka
chorobe neurologiczng — po-
sta¢ zespotu Behceta. Przez
wiele lat lekarze nie potrafili
postawi¢ diagnozy. Obecnie
zmiany neurologiczne w jego
mozgu sg juz tak dalece za-
awansowane, ze tukasz ma
padaczke i paraliz spastycz-
ny konczyn gérnych. Porusza
si¢ z duzym trudem, moéwi
bardzo niewyraznie. tukasz
od dawna jest prawie niewi-
domy. Tylko jednym okiem
odréznia dzien od nocy. Po-
trzebuje statej opieki i reha-
bilitacji. Zmiany w mézgu sa
nieodwracalne, ale jeszcze
jest szansa na zahamowanie
choroby i poprawe jakosci
zycia. Lekarze zalecajg mu
leczenie biologiczne, ktore,
niestety, nie jest refundowa-
ne przez Narodowy Fundusz
Zdrowia.

Przekazujgc 1% podatku na
rzecz organizacji pozytku pu-
blicznego nr KRS 0000270809
z dopiskiem w rubryce CEL
SZCZEGOEOWY: 1% - Bie-
ganski, 880 mozecie kuka-
szowi pomoc. Mozna prze-
kaza¢ tez darowizne, ktorag
mozna odliczy¢ od podatku,
na konto Fundacji AVALON
- Bezposrednia Pomoc Nie-
pelnosprawnym ul. Micha-
ta Kajki 80/82 lok. 1 04-620
Warszawa z tytutem wplaty
tukasz Bieganski, 880. al
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hipoterapia
dla dzieci
niepelnosprawnych

Panstwa darowizna z tytufu
1% podatku pozwoli nam
na prowadzenie
systematycznych zajec

i dalszy rozwoj Osrodka

NA HIPOTERAPIE

MOZESZ POMOC
KRS: 0000290988

DZIAtALNOSC FUNDACII JEST SZANSA
NA ROZWOJ UCZESTNIKOW ZAJEC

ZOSTAN NASZYM DARCZYNCA!

Fundacja Stworzenia Pana Smolenia
62-050 Mosina, Baranéwko 21
tel. +48 61 819 27 11

www.fundacja-smolenia.org

KRS: 0000290988

debre

KONTO PRZELEWOW KRAJOWYCH:
GBS/0.Mosina 92 9048 0007 0000 5412 2000 0001

KONTO PRZELEWOW ZAGRANICZNYCH:
Gospodarczy Bank Wielkopolski S.A.

PL92 9048 0007 0000 5412 2000 0001 SWIFT/IBAN: GBWCPLPP

PomoOz Tacie
Jasminki

Ponad dwa lata temu 26 li-
stopada 2009 roku, 30-letni
Wojciech Kurasz ulegt ciezkie-
mu wypadkowi samochodowe-
mu.

Przywieziono go nieprzytom-
nego, niewydolnegokrgzeniowo-
oddechowo. Doznat sttuczenia
pnia mozgu, ptatdw skronio-
wych, ciemieniowych, miat po-
tamane zebra, fopatke, przebite
ptuco i wiele innych obrazen we-
wnetrznych. Lekarze nie dawali
mu wiekszych szans na przezy-
cie. Padaczka, udar mozgu, a po
udarze porazenie prawostronne
- to tylko kilka z powiktan, jakie
wystgpity po pewnym czasie.
Niestety, mimo wielu operacji i
bardzo kosztownej rehabilitacji
stan chorego jest nadal ciezki.
Pan Wojtek ma ogromne trudno-
$ci z mowieniem i poruszaniem,
musi by¢ na diecie wysokobiat-
kowej. Mitos¢ i wspaniata opieka
rodziny, niestety, nie wystarczy.
Pan Wojciech wymaga inten-

sywnej rehabilitacji. O zdrowie
Pana Wojciecha walczy jego
zona Kamila i jego niespeina
trzyletnia céreczka Jasminka.
Obie marzg o wspolnych space-
rach i rozmowach bez konca, o
tym, by Tata miat znéw site, by
wzigc je na rece.

Wszyscy mozemy pomoc
Panu Wojciechowi Kuraszowi
przekazujac 1% podatku na or-
ganizacj¢ pozytku publicznego
Ogdlnopolska  Fundacj¢ ,Na-
dzieja” Osob Poszkodowanych
w Wypadkach Drogowych KRS:
0000198280 Poznan z dopiskiem
Wojtek Kurasz” lub wptacajac
nawet symboliczng ztotowke na
konto Fundacji na Rzecz Oséb
Poszkodowanych w Wypadkach
Drogowych ,Wojtek” numer kon-
ta 45 1020 4027 0000 1102 0823
9818 z dopiskiem ,Darowizna na
rzecz Wojtka Kurasza'.

Za okazang pomoc z gory
dziekujg Wojciech i Kamila Ku-
raszowie z Jasminka.

' .
ya S

-~ R

ul. Miodowa 6 62-020 Swarzedz tel. 618-172-206
e-mail: komdruk@wp.pl

DRUK DO FORMATU B2

PROJEKTOWANIE GRAFICZNE



40stRONA

LUTY 2012

Zapada zmrok, zwyczajny
wieczdr, a jednak inny, je-
dyny w roku, zaczarowany. W
Klubie Angelo gromadzg si¢
niezwykli goscie. Pojawia si¢
radosc zycia, robi si¢ gwarno.
Dzi$ codzienne problemy zo-
staty za drzwiami. Sto osiem-
dziesigt osob spotkalo sie,
aby porozmawiac, potanczyc.
Prezes Mirostawa Rynowiec-
ka zacheca do zabawy.

Kolejne pary wchodzg z
wdziekiem na sale. To trady-
cyjny bal karnawatowy o0sob
niepetosprawnych,  czton-
kéw Wielkopolskiego Zwigz-
ku Inwalidéw Narzadu Ruchu.
Zabrzmialy pierwsze takty
muzyki, wszyscy ruszyli do
tanca, na parkiecie zrobit sie
ttok. Wiekszos¢ oséb z bardzo
widoczng niepetnosprawno-
Scig, na wozkach inwalidz-
kich, o kulach, w aparatach,
z protezami. Sg tez z nami
cztonkowie  Stowarzyszenia
Niewidomych i Stabowidza-
cych ,Razem na szlaku”. Tan-
czg super, kazdy jak moze. I
kazdy z zapatem.

Pan Zenon z wokalistkg
graja i Spiewaja dla nas juz
od co najmniej pietnastu lat.
Witajg si¢ z nami usmiechem,
spehiajg nasze zyczenia. Sala
od$wietnie przystrojona, po-
trawy wyborne i pieknie po-
dane przez zaprzyjazniong z
nami obstuge klubu. Loteria
fantowa cieszy sie ogromnym
zainteresowaniem, kazdy los
wygrywa, a dochdd zasili bu-
dzet WZINR

Bawili sie z nami Bozena i
Jan Danczakowie, obchodzgcy
piecdziesiata trzecig rocznice
slubu. Sa z nami od zawsze 1
cudownie si¢ bawig, uwiel-
biam na nich patrzec. Na ich
czes¢ byt szampan, tort z fon-
tang i ,Sto lat" na 180 gtosow.

KARNAWAL WIELKOPOLSKIEGO ZWIAZKU INWALIDOW NARZADU
RUCHU

Sto lat”
na 180 glosow

Wsrod gosci byli i moi przy-
jaciele: Zaneta i Darek, ktorzy
zawsze bawia si¢ Swietnie,
OlekiUlka, Grazyna z mezem.
I Marek, ktéry cudownie poru-
sza si¢ na wozku w rytm mu-
zyki. Zastanawiam sie, czy ten
wozek to nie jego atut. Zwrocit
mojg uwage pan, ktory poru-
szat sie o kulach pachowych.
Tanczyt bardzo tadnie. Nieste-
ty, nie poprosit mnie do tanca.
Ale moze kiedys... Prawdziwg
gwiazdg tanca, $migajaca na
wozku z magicznymi Swiatet-
kami, byla oczywiscie ujmu-
jaca jak zawsze Kasia Bloch.
Gratuluje niezwyktej kondycji
Markowi Bakowi i jego part-
nerce. Ozdoba naszego balu
byli pracownicy zaktadow or-
topedycznych Marek i Marian.
Zawsze okazujg nam Sswojg
sympatie. Zbyszek z Irenka to
tez weterani naszych zabaw.
Nie wiem, jak to robig, ze co
roku sg mtodsi.

W trakcie przerw tanecz-
nych rozmawiamy, odnawia-
my przyjaznie, flirtujemy...
Wspominamy tych, ktérych
juz nie ma. Stowem - samo
zycie. Widzac tego wieczoru
prawdziwg ludzka zyczliwos¢
I wzajemng aprobat¢ mozna
zrozumie¢, co znaczy stowo
,Ccztowiek”.

GRAZYNA KIERSTAN-WEISS



