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Bal
,Klaudynki”
w Korniku

zajezdzie Hedan” w Trze-
bistawkach podopieczni
Komickiego ~ Stowarzyszenia

Pomocy Niepelnosprawnym In-
telektualnie i Ruchowo ,Klau-
dynka" bawili si¢ w niedziele 12
lutego na karnawatowym balu
przebierancow.

Krdl i krélowa balu.

Aneta Szarzynska - prezes
JKlaudynki” powitata wszystkich
przebranych. Byli wsrod nich
policjant, pirat, lew, Meksykanin,
wrozka, lesnik, diabel, kibice
pitkarscy i inni. Danuta i Henryk
Wlazlo nieodptatne udostepnili
sale w zajezdzie. Bal sponsoro-
waly firmy kornickie: cukiernia
Kaczmarek, piekarnia Mark-Pol,
market Netto’, a takze sklep z
Kleszczewa. Darczyncow na-
grodzono gromkimi brawami.
Ponadto Franciszek i Tomasz
Stominscy z Koérnika zapewnili
nieodptatnie obstuge muzyczna
balu, o$wietlenie i efekty dysko-
tekowe.

Do tanca zachecat didzej
Tomasz Stominski. Tance i
konkursy prowadzita wolonta-
riuszka Weronika Bukczynska
przebrana za diabfa... Wiele
emocji wzbudzit konkursowy
taniec z balonami. Konkurs na
krolowg i kréla balu wygrali
Wrdzka i Meksykanin. ]

ROBERT WRZESINSKI

Karnawat ,,K]audnki

FOT. (2X) ROBERT WRZESINSKI

MECZ DLA PATRYKA W KOMORNIKACH

Zostan

dawca szpiku

Robert
Stepinski

Wsobotf; 21 stycznia Hala
Gminnego Osrodka Spor-
tu i Rekreacji w Komornikach
byla areng zmagan mitodych
pitkarzy i fanow pitki noznej ,
ktorzy wzieli udziat w turnieju
OL-BUD Cup 2012.

W zawodach wzi¢to udziat 8
zespotdw z gminy Komorniki,
Lubonia i Poznania. Na trybu-
nach zasiadto ponad trzystu ki-
bicéw, ktorzy dopingowali mio-
dych pitkarzy. Wyniki sportowe
byly z pewnoscig bardzo wazne
dla mtodych sportowcow, ktérzy
w przyjacielskiej atmosferze i
duchu fair-play rywalizowali na
boisku.

Jednak rozgrywki miodych
pitkarzy zeszly na dalszy plan,
bo podczas zmagan pitkarskich
odbywata si¢ akcja charytatyw-
na ,Gramy z Patrykiem — zostan
dawcg szpiku’. Na zaproszenie
organizatorow  odpowiedziato
wiele osob, a wérod nich pitkar-
ska rodzina Gwiazd Ekstraklasy
i Druzyny Szpiku oraz pitkarze
Lecha Poznan: Bartek Slusarski,
Hubert Wolgkiewicz i Krzysztof
Kotorowski.

- Wszyscy chetnie wigczyli
sie tez do akgji zbiorki szpiku

kostnego. Do naszego stoiska
ustawita sie dtuga kolejka poten-
gjalnych dawcow. Kulminacyj-
nym momentem akcji byt mecz
pokazowy — mowi Dorota Racz-
kiewicz z Druzyny Szpiku.

Finalowe zmagania turnieju
poprzedzit mecz Gwiazdy Eks-
traklasy kontra Druzyna Szpiku.
W obu zespotach wystapito wie-
lu znamienitych pitkarzy, m.in.
Andrzej Juskowiak, Waldemar
Kryger, Jerzy Podbrozny, Michat
Golinski, Pawet Kaczorowski,
Arkadiusz Bak, Jacek Przybyl-
ski, Klaudiusz Hirsch. Sala byta
wypelniona po brzegi, fani piki
noznej dopisali i dawcy szpiku
réwniez. Kolejny turniej w mar-
cu. Szczegoly na www.darszpi-
ku.pl
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Ostrzezenie
przez telefon

Ctsantrum Zarzadzania Kryzy-
owego Poznania urucho-

mito system do przekazywania
ostrzezen na telefony komor-
kowe za posrednictwem SMS.

Dzieki temu systemowi moz-
na otrzymywac informacje o sy-
tuacjach kryzysowych w miescle,
zagrazajgcych zdrowiu 1 zyciu
oraz o koniecznosci ewakuacji
z okreslonych rejonéw miasta.
Poznan zostat podzielony na 42
obszary, ktérym odpowiadaja 42
kody. Wszystkie osiedla otrzy-

maly swdj kod rejestracyjny.
Kazdy mieszkaniec moze wy-
sta¢ kod swojego osiedla pod nu-
mer 661-000-112 i zarejestrowac
sie w serwisie informacyjnym.
Otrzymywanie ostrzezen w ra-
mach systemu jest bezptatne,
uzytkownik ponosi koszt tylko
przy rejestracji zgodnie z cenni-
kiem operatora wiasnego telefo-
nu komorkowego. Wykaz kodow
znajduje si¢ na stronie http://

wwwsisms.pl/ awa

- Rok 2012 zostat ustano-
wiony Europejskim Rokiem
Aktywnosci Os6b Starszych
i Solidarnosci Mig¢dzypoko-
leniowej. Prosz¢ powiedziec,
jakie dziatania beda realizo-
wane przez Samorzad Wo-
jewodztwa  Wielkopolskiego
w celu uswiadomienia spote-
czenstwu potrzeb senioréw i
ukazania ich potencjatu twor-
czego?

- Decyzjg Parlamentu Eu-
ropejskiego i Rady Europy Nr
940/2011/UE z 14 wrzesnia
2011 rok 2012 zostat ustano-
wiony Europejskim  Rokiem
Aktywnosci Os6b  Starszych
I Solidarnosci  Miedzypoko-
leniowej. Zwrdécitem sie  do
wielkopolskich ~ samorzgdéw
gminnych, powiatowych oraz
organizacji pozarzadowych z
prosbg o przedstawienie in-
formacji na temat inicjatyw
podejmowanych na rzecz se-
niorow w celu stworzenia re-
gionalnego kalendarza wyda-
rzen. Jednoczesnie zaprositem
zainteresowane podmioty do
podejmowania  roznorodnych
dziatan, ktore, wpisujgc sic w
idee Europejskiego Roku Ak-
tywnosci Oséb Starszych i So-
lidarnosci Miedzypokoleniowe;j,
przyczyniag sie do upowszech-
niania wartosci  aktywnosci
zawodowej 1 spotecznej osob
starszych wsrdd mieszkancow
Wielkopolski. Kolejng inicjaty-
wa sa Targi ,Aktywni 50+". Do
Miedzynarodowych — Targow
Poznanskich i Miasta Poznan
dotgczyt w tym roku Samorzad
Wojewodztwa  Wielkopolskie-
go. Ponadto organizujemy w
tym roku III Dni Kultury Solidar-
nosci, ktérych celem jest pre-
zentacja tematyki budowania
spoteczenstwa obywatelskiego.
Sktadajg sie na nie wydarzenia
spoteczne i kulturalne, jak row-
niez konferencje i warsztaty
tematyczne. Kazdy dzien reali-
zowany jest pod szczegolnym
hastem. Obejmujg one m.in.
promocje wolontariatu, ukazy-
wanie pozytywnego wizerunku
rodzin, 0sob z niepemospraw-
nosciami, osob starszych oraz
prezentacje dobrych praktyk w
zakresie ekonomii spoteczne;j.

- Jakie niezaspokojone po-
trzeby dostrzega Pan w $rodo-
wisku 0sdéb z niepelnospraw-
nosciami?

- W wojewddztwie wiel-
kopolskim  podejmowanych
jest wiele inicjatyw i dziatan
na rzecz tej grupy w mysl idei
,Wielkopolski otwartej dla nie-
petosprawnych”. Trzeba jed-
nak przyzna¢, ze mimo wizji
catosciowego systemu wspar-
cia, jakg mamy, czesto brakuje
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Wielkopolska sprzyja
niepetnosprawnym

Z TOMASZEM BUGAJSKIM - Cztonkiem Zarzgdu Wojewoddztwa Wielkopolskiego
rozmawia KAROLINA KASPRZAK.

srodkéw  finansowych,  zeby
moc w pelni jg urzeczywistniac.
Posréd  niezaspokojonych po-
trzeb w $rodowisku 0sob z nie-
petosprawnosciami wymienit-
bym brak takiego mechanizmu,
ktory zapewnia kazdej osobie
Z ograniczeniem Sprawnosci
wsparcie opiekuna-asystenta.
Wiele jest do zrobienia w syste-
mie ustug rehabilitacyjnych: jest
ich za mato lub sg niedostepne
w ogole (szczegolnie w matych
miejscowosciach i na wsiach),
czesto sg takze $wiadczone
zbyt pozno. Potrzebne jest tez
kompleksowe wsparcie psy-
chologiczne i finansowe rodzin
0s6b z ograniczeniami spraw-
nosci. Nie mozna zapomnie¢ o
ciggle niezaspokojonej potrze-
bie akceptacji $rodowiska ludzi
niepetnosprawnych. W spote-
czenstwie nadal funkcjonuje
wiele uprzedzen i stereotypdw,
zwlaszcza w odniesieniu do
0s0b z ograniczeniami intelek-
tualnymi czy problemami zdro-
wia psychicznego.

- Z jakich form wsparcia
moga korzysta¢ organizacje
pozarzagdowe dziatajagce na
rzecz poprawy jakosci warun-
kéw zycia osob z niepetno-
sprawnosciami?

- Zasady wspolpracy Sa-
morzadu Wojewodztwa Wiel-
kopolskiego z organizacjami
pozarzadowymi, ich zakres i
formy okresla uchwalany co-
rocznie przez Sejmik Woje-
wodztwa Wielkopolskiego Pro-
gram Wspdlpracy Samorzgdu
Wojewodztwa Wielkopolskiego
z organizacjami pozarzgdowy-
mi oraz innymi podmiotami w
sferze dziatalnosci pozytku pu-
blicznego. Istotng forma wspdt-
dziatania Samorzadu Woje-
wodztwa  Wielkopolskiego  z
organizacjami pozarzadowymi
jest wspdipraca w ramach Wiel-
kopolskiej Rady Dziatalnosci
Pozytku Publicznego, ktdrej ce-
lem jest tworzenie oraz moni-
toring standardéw wspotpracy
administracji publicznej z orga-
nizacjami pozarzagdowymi oraz
podmiotami dziatajacymi w za-
kresie pozytku publicznego w

wojewddztwie wielkopolskim.
Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej (ROPS) w Poznaniu
w 2012 roku planuje przezna-
czy¢ kwote 270 000,00 zt. na
wspieranie zadan publicznych
wojewodztwa wielkopolskiego
w obszarze dziatan na rzecz
0sOb niepemosprawnych w ra-
mach otwartego konkursu ofert,
ktory zostat ogtoszony 9 lutego.
Dodatkowo ROPS wspotpracuje
z organizacjami pozarzgado-
wymi w ramach udzielanych
dotacji na realizacje w formie
wspierania zadan z zakresu
rehabilitacji zawodowej i spo-
tecznej oséb niepemospraw-
nych ze srodkow Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Os6b
Niepetnosprawnych, bedacych
w dyspozycji Samorzadu Wo-
jewddztwa  Wielkopolskiego.
Wysokos$¢ $rodkoéw  przezna-
czanych na otwarty konkurs
ofert jest ustalana na podstawie
algorytmu okreslanego przez
PFRON. Na dzi$ nie jest zna-
na wysokos¢ srodkow na rok
2012.

- Trwa II edycja konkursu
pn. ,Wielkopolska Otwarta
dla Niepelnosprawnych”. Jakie
sa zalozenia i dziatania tego
konkursu?

- We wrzesniu 2011 roku Sa-
morzad Wojewodztwa Wielko-
polskiego ogtosit II edycje tego
konkursu. Podobnie jak w przy-
padku poprzedniej edycji kon-
kurs jest realizowany wspodlnie
z Telewizjg Polska S.A. Oddziat
w Poznaniu. Celem tegoroczne;j
edycji jest promowanie istnie-

jacych w Wielkopolsce part-
nerstw zawigzanych pomiedzy
jednostkami samorzadu tery-
torialnego a organizacjami po-
zarzgdowymi, tworzacych sys-
temowe rozwigzania na rzecz
0s6b niepetosprawnych, stu-
zgcych pememu uczestnictwu
W zyciu spotecznym oraz inspi-
rowanie samorzgdéw powiato-
wych i gminnych do doskona-
lenia rozwigzan systemowych
oraz podtrzymywania dialogu
1 partnerstwa w ich wdrazaniu.
Poprzez konkurs chcemy do-
ceni¢ innowacyjno$¢ i mode-
lowos$¢ podejmowanych dzia-
fan, ich skutecznos¢, a takze
wykorzystywanie  mozliwosci
wynikajgcych ze wspotpracy.
Na konkurs zostaty zgtoszone
cztery partnerstwa reprezen-
towane przez nastepujace jed-
nostki samorzadu terytorial-
nego: powiat $remski, gmine
Srem, powiat chodzieski i mia-
sto Konin. Kapituta konkursu na
pierwszym posiedzeniu w dniu
31 pazdziernika zadecydowata
0 zaprezentowaniu wszystkich
zgloszonych partnerstw w ma-
teriatach filmowych w ramach
programu telewizyjnego ,Wiel-
kopolska Otwarta dla Niepet-
nosprawnych”. Wszystkie zgto-
szone na konkurs partnerstwa
sg dowodem na to, ze dzialajgc
wspolnie mozna osiggnac wie-
cej. Skuteczno$¢ dziatan jest
wieksza, jesli angazujg sie w
nie wszystkie zainteresowane
podmioty, a kompleksowe, wie-
lowymiarowe wsparcie 0s6b
niepemosprawnych przez roz-
ne podmioty przyczynia si¢ do
petniejszej integracji spotecznej
0sob niepetnosprawnych. Ak-
tualnie trwa emisja cyklu audy-
qji telewizyjnych promujgcych
partnerstwa zgloszone przez
powiat $remski, gmin¢ Srem,
powiat chodzieski i miasto
Konin. Za zajecie I miejsca w
konkursie jednostce samorza-
du terytorialnego reprezentu-
jacej partnerstwo moze zostac
przyznana nagroda Marszatka
Wojewodztwa  Wielkopolskie-
go w wysokosci 30.000,00 zt na
realizacje zadan na rzecz osob
niepetnosprawnych.

— W codziennym zyciu 0so-
by z niepetnosprawnoscia klu-
czowg role mogtby odgrywac
asystentosobyniepetnospraw-
nej. Niestety wiele organizacji
pozarzadowych i placdwek
wsparcia nie ma mozliwosci
zatrudnienia asystentow osob
niepetnosprawnych z uwagi
na trudng sytuacje materialng,
a co za tym idzie, osoby nie-
pelnosprawne nie moga bez-
platnie z ich ustug korzystac.
Jakie programy i projekty funk-
cjonuja na terenie wojewodz-
twa wielkopolskiego, ktore sa
skoncentrowane na wsparciu
tej grupy w zakresie pomocy
w zaspokajaniu niezbednych
potrzeb osob niepelnospraw-
nych?

- W obowigzujgcym systemie
pomocy spofecznej nie przewi-
dziano niestety stanowiska asy-
stenta osoby niepetnosprawnej
(cho¢ zawod asystenta osoby
niepetnosprawnej zostat wpro-
wadzony  Rozporzadzeniem
Ministerstwa Edukacji Narodo-
wej w 2001 roku), co w znacz-
nym stopniu ogranicza mozli-
wosci podejmowania dziatan w
tym zakresie. W zwigzku z tym
ustugi asystenckie swiadczone
Sg przez osoby zatrudnione w
konkretnych projektach przez
organizacjepozarzadowe. Wzo-
rem lat ubieglych organizacje
pozarzadowe moga ubiegac si¢
o0 dofinansowanie na zatrudnie-
nie asystenta osoby niepetno-
sprawnej w projektach sktada-
nych i realizowanych w ramach
otwartego konkursu ofert na
realizacje zadan publicznych
wojewddztwa wielkopolskiego
w obszarze dziatan na rzecz
0s6b niepemosprawnych. War-
to wspomnie¢, ze przez wiele
lat w podlegtych Samorzadowi
Wojewodztwa Wielkopolskiego
Medycznych Studiach Zawodo-
wych odbywato sie ksztatcenie
na kierunku asystent osoby nie-
pemosprawne;j. Niestety, z roku
na rok zainteresowanie studio-
waniem na tym kierunku mala-
to i w chwili obecnej nabory sie
nie odbywaja.

- Dzi¢kuje za rozmowe
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Z INICJATYW MIEJSKO-GMINNEGO OSRODKA
WSPARCIA W SWARZEDZU

Kolorowo
1 wesoto

Baletnica, $mier¢ z kosa,
Cyganka, Czerwony Kap-
turek, dama, oryginalne, po-
mystowe stroje, chwile do-
brej zabawy z konkursami i
nagrodami. W czwartek 16
lutego w swarzedzkim Euro-
hotelu juz po raz czternasty
zorganizowano bal karna-
watowy dla uczestnikow tu-
tejszego Miejsko-Gminnego
Osrodka Wsparcia, Domu
Dziennego Pobytu, Srodowi-
skowego Domu Samopomo-
cy oraz senioréow z Klubow
Miodych Duchem z terenu
Swarzedza.

Spotkanie rozpoczeto sie
tradycyjnie prezentacjg stro-

Quiz wiedzy o bajkach i basniach wywotat wiele emocji.

FOT. (2X) KAROLINA KASPRZAK

jow przygotowanych wedtug
wilasnej inwengji. Kazdy cha-
rakteryzowat sie niepowta-
rzalnoscia i indywidualnym
doborem gadzetow. Dobrego
humoru nie brakowato. Byt
poczestunek, zabawa tanecz-
na, quiz wiedzy z bajek i ba-
$ni. Panie 1 panowie tanczyli
w rytm muzyki, petni radosci.
Czekato tez wiele atrakcji.
Jedng z nich byt obrazek, na
podstawie ktorego kazdy two-
rzyt wlasng bajke.

Kluby Mtodych Duchem z
terenu powiatu poznanskiego:
Jasminy’, Nasza Dziupla’,
,Stoneczny wiek”, ,Amorki”,
JStokrotki”, Jaskotki” oraz
uczestnicy ~ wspomnianych
wyzej osrodkéw bawili sie
wy$mienicie.  Karnawatowe
spotkanie to nie tylko dobra
zabawa, ale przede wszyst-
kim szansa na integracje ze
spotecznoscig lokalng — moz-
liwo$¢ nawigzania kontaktow
z ludzmi i aktywnego spedze-
nia czasu wolnego, co odgry-
wa istotng role w rehabilitacji
spotecznej 0sob z problemami
zdrowia psychicznego oraz
starszych i samotnych.

KAROLINA KASPRZAK

Szukajg pracownikow

tonet Rozwigzania po-

szukuje pracownikow na
trzy stanowiska techniczne
w firmie internetowej. Ofer-
ta skierowana jest przede
wszystkim do ludzi miodych,
ktorzy chcieliby wiaza¢ swoja
przysztos¢ z praca w tego ro-
dzaju firmie. Doktadna oferta
kazdego ze stanowisk znajdu-
je sie na stronie internetowej
www.otonet.pl/praca

Dla przysztego pracodaw-
cy bardzo wazne jest, aby
nie przekazywac¢ potencjal-
nym pracownikom wybior-
czych informacji o ofercie.
Prowadzona jest bowiem
restrykcyjna selekcja i dobor
kandydatow w oparciu o spe-
cyfikacje zawartg na stronie
internetowej. Dzieki temu juz
W pierwszym etapie mozna
sprawdzi¢ umiejetnos¢ czy-

tania ze zrozumieniem i in-
terpretacji tekstu.

Wszelkie inne przekazy-
wanie informacji o ofercie
pracy moze odbi¢ si¢ nie-
wiasciwie na kandydacie. Z
pytaniami mozna si¢ zwro-
ci¢ do Dziatu Obstugi Klienta
Otonet Rozwigzania, e-mail:
biuro@otonet.pl, www.oto-
net.pl lub pod numerem tele-
fonu 510 856 606 awa

Aurelia
: Pawlak

2\ POZNAN

Niepehlosprawni z dys-
funkcjami narzadu ruchu,
wzroku i stuchu napotykaja na
wiele przeréznych ograniczen.
W Poznaniu nalezy do nich
Rondo Kaponiera, tramwaje,
przejscia dla pieszych, wejscia
do roznych przychodni, porad-
ni medycznych, a takze dworce
autobusowy i kolejowy.

Z dnia na dzieh w Pozna-
niu wytania sie¢ nowy dworzec
kolejowy, ktéry powstaje w
sasiedztwie starego budynku.
Inwestorzy —zapowiadajg, ze
nowy obiekt bedzie miat wiele
udogodnien, ktore ufatwig zy-
cie osobom niepetnosprawnym.
Biuro Pemomocnika Rektora
do spraw studentow niepet-
nosprawnych oraz Zrzeszenie
Studentéw Niepemosprawnych
,Ad Astra” Uniwersytetu imienia
Adama Mickiewicza w Pozna-
niu troszczy si¢ o0 osoby z nie-
pemnosprawnosciami,  dlatego
poprosito inwestoréw o infor-
macje dotyczace dostepnosci
budowanego dworca PKP w Po-
znaniu ,Poznan Glowny".

- Na poznanskim uniwersy-
tecie ksztalci sie ponad tysiac
0s6b z réznego rodzaju nie-
pemnosprawnosciami, co daje
najwieksza liczbe studentow
niepetnosprawnych posrod in-
nych uczelni w Polsce - twier-
dza przedstawiciele srodowiska
studentow niepetnosprawnych.
- Osoby te przybywaja do sto-
licy Wielkopolski z réznych
rejonéw kraju, korzystajac z
ustug transportowych PKP Po-
znan jako miasto akademickie
powinien uwzglednia¢ takze
potrzeby 0séb z ograniczona
sprawnoscia. Stad tez w trakcie
budowy nowego obiektu nalezy
wzig¢ pod uwage wszystkie naj-
lepsze, dostepne rozwigzania,
ktére zapewniajg dostep 0so-
bom niepemosprawnym z dys-
funkcja narzadu ruchu, wzroku
i stuchu.

Joanna Kotus, szefowa Zrze-
szenia Studentow  Niepemno-
sprawnych ,Ad Astra’ oraz
Roman Durda, Pelnomocnik
Rektora UAM do spraw studen-
tow niepetosprawnych pytajg
miedzy innymi o dojazd do bu-
dynku gtéwnego, liczbe miejsc
parkingowych  usytuowanych
jak najblizej wejscia, wysokos¢
blatéw do kas biletowych i prze-
chowalni bagazu, dojazd do
perondw, dostosowanie toalet,



MARZEC 2012

STRONA 5

Dworzec przyjazny
niepetnosprawnym

dostepnos¢  poreczy, przysto-
sowanie punktéw handlowo-
ustugowych. Z myslg o osobach
niewidomych i niedowidzacych
zapytano o punkty i ptaszczyzny
naprowadzajace,  sygnalizacje
dotykowa pozioma 1 pionows,
sygnalizacje Swietlng, znaki gra-
ficzne odpowiedniej wielkosci
oraz system informacji audio.

W nowym budyniu dworca
PKP Poznan Gtowny' nale-
zy uwzgledni¢ takze potrzeby
0s0b z dysfunkcja narzadu stu-
chu. Szczegdlng uwage nalezy
zwroci¢ na dobry dostep do in-
formacji. Chodzi o tablice-moni-
tory informacyjne, oznakowane
strefy zasiegu petli induktofo-
nicznych dla osdb niestyszacych
oraz Swietlny system alarmowy.
Najwiekszym problemem w Pol-
sce sg piktogramy na zewnatrz i
wewnatrz obiektéw uzyteczno-
&ci publicznej, dostepnych dla
0s0b z réznymi rodzajami nie-
pemosprawnosci.

Dostepno$¢ dworca PKP ,Po-
znan Gltéwny' moze znacznie
utatwi¢ podrézowanie nie tylko
osobom z niepetnosprawno-
$ciami, lecz takze osobom star-
szym, matkom z dzie¢mi lub
osobom podrézujacym z ciez-
kim bagazem.

- Projekt budowy centrum
komunikacyjno-handlowego
ogranicza si¢ do wybudowania
W pierwszym etapie nowego
dworca kolejowego ,Poznan
Gtoéwny" i pofaczenia go z bez-
posrednim  otoczeniem, czyli
z Placem Dworcowym, Mo-
stem Dworcowym, budynkiem
przysztej galerii handlowej i
przysztym  wielopoziomowym
parkingiem - zapewnia Prze-
mystaw Terlecki, rzecznik pra-
sowy TriGranit w Poznaniu. - W
zwigzku z tym dojazd do Dwor-
ca Zachodniego od ulicy Gto-
gowskiej nie ulegnie zmianie,
bowiem znajduje si¢ poza za-
kresem inwestycji. Podobnie ma
sie rzecz z budynkiem starego
dworca PKP i dostepem z tego
budynku do peronéw. Nie jest to
objete inwestycjg realizowana
w ramach Zintegrowanego Cen-
trum Komunikacyjnego.

Inwestor, czyli wegierska
spotka TriGranit Development

Corporation, przewiduje w dru-
giej fazie inwestycji parking
samochodowy na tysigc miejsc
parkingowych  usytuowanych
bardzo blisko wejscia do hali
nowego dworca PKP. Wszystkie
kondygnacje parkingu beda po-
faczone windami wewnetrzny-
mi. Obecny parking znajdujacy
sie na Placu Dworcowym nie
ulegnie zmianom. Pozostaje
on w gestii miasta, poniewaz
znajduje si¢ poza zakresem in-
westycji.

Wejscie do gtéwnej hali nowe-
go dworca kolejowego z Mostu

Dworcowego bedzie sie odby-
wato dzieki szerokiej ktadce, bez

blatem - dodaje Przemystaw
Terlecki.

- Ostateczna liczba takich kas
jest przedmiotem trwajgcych
obecnie konsultacji ze spotkami
PKP Przechowalnia bagazu be-
dzie si¢ znajdowac na poziomie
+2,pofaczona z poziomem+1 za
pomoca schodéw ruchomych,
schodéw statych oraz windy,
za$ w gtéwnej hali dworca do
przechowalni niepenosprawni
dostang si¢ bez zadnych barier.
Informacja PKP dla pasazerow
znajdzie sie na poziomie +1 jako
otwarty punkt informacyjny z
obnizonym blatem.

Poruszanie si¢ i przemiesz-

Tak bedzie wyglgdato wnetrze
poznariskiego dworca kolejowego.

jakichkolwiek barier architekto-
nicznych. Natomiast wejscie do
budynku nowego dworca PKP
od strony Placu Dworcowego z
peronu pierwszego bedzie moz-
liwe za pomocg windy, schodow
ruchomych i schodow statych.
Na wysokosci obecnego skrzy-
zowania ulic Towarowej i Ma-
tyl zostanie zbudowany nowy
uklad komunikacyjny wraz z
nowym skrzyzowaniem i no-
wym przystankiem tramwajo-

MPK z udogodnieniami
dla oséb z dysfunkcjami. Bedg
wiec windy, przejscie podziem-
ne z wydzielonym pasem dla
wozkow i rowerow.

- Sposrod  dziesieciu pla-
nowanych kas biletowych co
najmniej w jednej bedzie bez-
posredni dostep z obnizonym

czanie z hali gtéwnej nowego
dworca na perony I, 11 i III, a
wiec bezposrednio znajdujg-
ce sie pod budynkiem dworca,
stanie sie mozliwe za pomoca
windy na kazdym peronie, ru-
chomych schodéw jadgcych w
jedna strong, z peronu do gory,
tradycyjnych stalych schodow
bedacych jednoczesnie awaryj-
na droga ewakuacyjna.

Ze wzgledu na ograniczong
wielko$¢ catego obiektu nowe-
go dworca kolejowego, w pro-
jekcie przewidziano jeden we-
zet sanitarny zlokalizowany na
poziomie +1 z wydzielong to-
aleta dla osob niepetnospraw-
nych. Komunikacja pomiedzy
poziomami +1 i +2 bedzie sie
odbywa¢ windami, schodami
ruchomymi i statymi. Oba po-
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: Press.
Panorama
poznariskiego dworca
- na razie tylko komputerowa.

ziomy dworca zostang potg-
czone w przysztosci galerig i z
kazdego z tych poziomoéw be-
dzie mozna si¢ udac¢ do blokow
toalet dla klientow i niepetno-
sprawnych na terenie galerii,
ktore znajdowa¢ sie bedg w
bezposrednim sgsiedztwie.

Za wszelkie ufatwienia
zwigzane z wejsciem do po-
ciggu z poziomu peronu 0sob
poruszajgcych sie na wozku
odpowiadajg odpowiednie
spotki PKP (PLK, Inter City,
Przewozy Regionalne). Roz-
wigzania te znajduja sie poza
zasiegiem inwestycji nowego
dworca kolejowego. Z kolei za
przystosowanie na potrzeby
0sOb z niepemosprawnoscia-
mi  komercyjnych  punktow
handlowo-ustugowych  zlo-
kalizowanych na terenie no-
wego dworca odpowiedzg ich
przyszli najemcy. Sg to osobne
projekty realizowane w obrebie
nowego dworca.

Pomyslano takze o utatwie-
niach dla oséb niewidomych
i niedowidzacych oraz 0séb z
dysfunkcja narzadu stuchu. W
hali gtéwnej dworca przewi-
dziano zroznicowanie koloréw
posadzki, aby gtéwne ciggi ko-
munikacyjne byty wykonane w
ciemniejszym kolorze, bedzie
ogolny system informacji audio,
a takze Swietlne tablice — mo-
nitory. We wszystkich wezto-
wych punktach catego obiektu
dworca PKP (na wszystkich
poziomach, peronach oraz na
parkingu) przewidziano czy-
telny, spdjny system informacji
wizualnej wskazujacej i napro-
wadzajgcej do najwazniejszych
miejsc.
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Przekaza
lokal

Fundacja SIC! przekaze na
korzystnych  warunkach
lokal o powierzchni 120 me-
trow kwadratowych na osie-
dlu Powstancow Warszawy
1b lub podnajmie cze$¢ po-
wierzchni organizacji, insty-
tucji lub firmie.

Lokal ma charakter biurowy
I znajduje si¢ w bloku na par-
terze. Ma pie¢ pomieszczen, w
tym salke konferencyjng, dwie
toalety oraz mate pomieszcze-
nie kuchenne i wyjscie ewa-
kuacyjne. Wtascicielem lokalu
jest ZKZL, a wynegocjowane
przez fundacj¢ atrakcyjne wa-
runki finansowe przechodzg
na kolejnego najemce. Lokal
jest usytuowany bezposrednio
przy trasie PST, przystanek Al.
Solidarnosci. Informacje pod
adresem: jpiotrowiak@sic.to,
tel.: 600-441-196. awa

Ankieta
dla NGO

Fundacja Aktywnosci Lokal-
nej zaprasza organizacje
pozarzadowe z Wielkopolski
do udziatu w badaniu ankie-
towym dotyczacym wspotpra-
cy z samorzgdem lokalnym.
Badanie wpisuje sie w projekt
pn. ,Mam dziecko - pracuje”
wspdifinansowany ze srodkow
Unii Europejskiej w ramach Eu-
ropejskiego Funduszu Spotecz-
nego, a jego celem jest diagno-
za sytuacji kobiet i mezczyzn
na rynku pracy.

Projekt ma wzmocni¢ przysto-
sowanie matek i ojcow na rynku
pracy poprzez wypracowanie i
wdrozenie w latach 2011-2014
modelu wspdtpracy miedzysek-
torowej wspierajgcego tgczenie
zycia zawodowego i prywatnego
w oparciu o ide¢ flexicurity. Ano-
nimowa ankieta dostepna jest
pod adresem: http://www.eba-
dania.pl/81ecb4b38c3075ca.
Informacji na temat badania
udziela realizator projektu — Biu-
ro Fundacji Aktywnosci Lokalnej
tel. (61) 8133920. Pytania mozna
kierowac tez do Natalii Pilarskiej:
npilarska@fal.org.pl lub Jacka Ja-
nickiego: jjanicki@fal.org.pl

KAROLINA KASPRZAK

Baw si¢ 1 pomagaj innym

| Aleksandra
. Lewandowska

POZNAN

1 1 lutego na parkiecie
Lubonskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji bawito si¢
ponad czterysta 0s6b w wie-
ku od 13 do 18 lat. Z inicjaty-
wy Miodziezowej Rady Mia-
sta Lubon zorganizowano
dla mlodziezy mieszkajacej
lub uczacej si¢ na terenie Lu-
bonia dyskoteke pod hastem
,Baw sie i pomagaj innym!”

Uczniowie lubonskich szkot
na co dzien spotykajg sie z jej
dziataniami na rzecz o0sob
niepetnosprawnych, m.in.
regularnie organizowane
sa w szkotach zbidrki plasti-
kowych nakretek. Tym razem
Mtodziezowa Rada Miasta
Lubon podjeta wspotprace
ze stowarzyszeniem ,Wspol-
na Droga”. Podczas dysko-
teki mozna byto wspomoc
ide¢ utworzenia w Luboniu

warsztatow terapii zajecio-
wej dla niepetosprawnych.
Tego dnia catkowity dochod
ze sprzedazy napojow oraz
stodyczy zostat przekazany
na ,Wspolng Droge”. Tu wiel-
kie podzickowania przede
wszystkim za ofiarnos¢ pana
Stawomira Splisgarta, bo do
,domku-puszki” wrzucane
byty gtéwnie pienigdze, ktére
powinny trafic do zaopatry-
wanego przez niego sklepiku.

Duzym zainteresowaniem
wsrod miodziezy cieszyta sie
przygotowana w foyer wysta-
wa prac podopiecznych Sto-
warzyszenia ,Wspolna Droga”
wraz ze zdjeciami dokumen-
tujgcymi ich dziatalnos¢.

Impreza udata si¢. Towa-
rzyszyta jej wspaniata atmos-
fera. Dzieki dobrze dobranej
muzyce podtoga huczata od
podskokow, a w hali unosito
sie echo radosnych okrzy-
koéw. Ponadczasowy okazat
sie hit Ryszarda Rynkowskie-
go Jedzie pocigg z daleka”.
Jezeli komu$ wydaje sie, ze

mtodzi ludzie nie potrafig sie
bawi¢ przy takich utworach,
jest w btedzie, gdyz piosenka
ta wprawita cata sale w ruch
i powstat potezny waz rozra-
dowanej mtodziezy.

Entuzjastycznie odebrano
takze pokaz tanca towarzy-
skiego w wykonaniu Marci-
na Niedospiata, 13-letniego
ucznia Szkoty Podstawowej nr
1 z Sonig Jankowska, 12-let-
nig uczennica Szkoty Pod-
stawowej nr 2. Para ta to wy-
chowankowie Klubu Tanca
Sportowego ,Stonce” w Po-
znaniu.

Gratulujemy  Mtodziezo-
wej Radzie Miasta Lubon i
doceniamy  zaangazowanie
zaro6wno Pana Rafata Marka
- zastepcy burmistrza mia-
sta Lubon, Zbigniewa Trawki
- dyrektora LOSIR, jak i dy-
rektorow lubonskich szkot.
Zyczymy jeszcze wielu takich
pomystow!

Obszerniejsza relacja z dys-
koteki na stronie www.mrm-
lubon.pl

Z mojego bloga”

0 raz drugi wybratem sie

do Poznania na koncert
muzyki powaznej. Byt to 102
Koncert Targowy w wyko-
naniu orkiestry Filharmo-
nii Poznanskiej pod batutg
miodego dyrygenta Jakuba
Chrenowicza. Wprowadzenia
do tego picknego wieczo-
ru dokonat Andrzej Sutek.
W nadzwyczaj interesujacy
sposOb przedstawit utwory,
ktére mieliSmy ustyszec i ich
kompozytoréw. W programie
znalazly si¢ Symfonia Elegij-
na Zygmunta Noskowskiego i
Koncert Fortepianowy Piotra
Czajkowskiego.

Krotka nota o Orkiestrze ze
strony internetowej Filharmonii
Poznanskiej: ,...nalezy do grona
najbardziej znanych i cenionych
polskich orkiestr symfonicznych.
Wystepuje w najwazniejszych
osrodkach muzycznych w kraju
1 poza jego granicami. Zespot
koncertowat we wszystkich pra-
wie krajach Starego Kontynen-
tu... Salg koncertowa Filharmonii
Poznanskiej jest Aula Uniwersy-
tetu im. Adama Mickiewicza w

Poznaniu, znana w Europie z
doskonatej akustyki i przepiek-
nej architektury w stylu neorene-
sansowym, moggca pomiesci¢
prawie 1.000 stuchaczy”.

Jakub Chrenowicz — dyrygent
to osoba mioda, ale z doswiad-
czeniem. Pracowat z wieloma
orkiestrami, m.in. z Narodowg
Orkiestrg Symfoniczng Polskie-
go Radia w Katowicach. Byt
wyrdzniony przez Ministerstwo
Kultury, otrzymujac kilkakrotnie
stypendium artystyczne.

W drugiej czesci wieczo-
ru wystgpit ukrainski pianista
Aleksander Gawryluk. Moim
zdaniem jego gra to prawdziwy
majstersztyk. Artysta byt dy-
namiczny i catkowicie pochto-
niety wykonaniem kompozycji.
Zdawat sie przebywa¢ w innym
Swiecie. Po zakonczeniu utworu
w sali rozlegly sie gromkie bra-
wa, ludzie wstawali z miejsc i
oklaskami domagali si¢ dalszej
gry. Sam mocno oklaskiwatem
ukrainskiego wirtuoza. Piani-
sta musiat bisowac¢ trzykrotnie!
Gawryluk to wielka praca i wiel-
ki talent.

26.11.2011

Dzi$ miat rozpoczg¢ sie nowy
sezon skokdw narciarskich, lecz
ze wzgledu na ztg pogodowe w
Kusamo inauguracje Pucharu
Swiata przetozono na jutro. Z
niecierpliwoscig czekam na suk-
cesy moich rodakow na skocz-
niach catego swiata. Najwicksze
nadzieje wzbudza we mnie Ka-
mil Stoch. Moze uda mu si¢ od-
nies¢ sukcesy podobne do tych,
ktore odnosit nasz Orzet z Wisty.

Bardzo lubi¢ skoki narciarskie,
bo wzbudzajg wielkie emodje.
Szczegblnie walka najlepszych
zawodnikow, Dodatkowo  sys-
tem przeprowadzania konkur-
SOW jest niesamowity. Do konca
pozostaje uczucie niepewnosci,
kto wygra. Tak duzo rzeczy ma
wplyw na ostateczny wynik.

Jakie wyniki? Na poczatek
konkurs druzynowy i siodme
miejsce polskiej ekipy. Indywidu-
alny lepiej, bo Kamil Stoch jest
czwarty.

MICHAE OGONIAK
SWARZEDZ
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Na dworze zimno, 26 stycz-
nia, ale grupa licealistow
na ulicach wcale si¢ tym nie
przejmuje. W biatych koszul-
kach natozonych na kurtki, z
energia w gtosie i uSmiechem
na ustach rozdaja mieszkan-
com Poznania mate karteczki.
Przechodnie nie traktujg ich
jak intruzoéw, lecz z zaintere-
sowaniem stawiaja pytania.
Ruszyta wielkopolska edycja
kampanii ,Drugie zycie" or-
ganizowanej przez Fresenius
Medical Care Polska, ktéra ak-
tywizuje uczniow szkot sred-
nich do dziatan na rzecz trans-
plantacji.

Patronat  honorowy  nad
przedsiewzieciem w Wielkopol-
sce sprawujg: Wicewojewoda
Wielkopolski Przemystaw Pacia,
Marszatek Wojewodztwa Wiel-
kopolskiego Marek Wozniak,
Ministerstwo Zdrowia, Wiel-
kopolskie Kuratorium Oswiaty
oraz Arcybiskup Metropolita
Poznanski Stanistaw Gadecki,
za$ medialnie akcje wspierajg:
Polska Gtos Wielkopolski, Tele-
wizja Polska Oddziat w Pozna-
niu i Radio Merkury.

W czwartkowe przedpotu-
dnie, w Ogolnopolski Dzien
Transplantacji o godzinie 10
w Sali Herbowej na I pietrze
Wielkopolskiego Urzedu Woje-
wadzkiego nastgpita uroczysta
inauguracja kampanii, w ktorej
uczestniczyli: ~ Wicewojewoda
Wielkopolski Przemystaw Pa-
cia, dyrektor Wydziatu Polityki
Spofecznej  Wielkopolskiego
Urzedu Wojewodzkiego Ma-
ria  Krupecka, wicedyrektor
Wielkopolskiego ~ Kuratorium
Oswiaty Dorota Kinal, ordyna-
tor Oddziatu Transplantologii i
Chirurgii Ogolnej Szpitala Woje-
wadzkiego w Poznaniu, Iwona
Kalmuczak oczekujaca na drugi
przeszczep, Bartosz Warzynski
po przeszczepie nerki, Renata
Maternik po przeszczepie ser-
ca, reprezentanci instytucji sa-
morzadowych, stuzby zdrowia,
uczelni wyzszych, oswiaty, or-
ganizacji pozarzagdowych oraz
przedstawiciele mediow.

- ,Drugie zycie” to kampa-
nia informacyjna promujgca
o$wiadczenia woli i wiedze o
transplantacjach. W  Wielko-
polsce wezmie w niej udziat
30 szkoét ponadgimnazjalnych.
Zakwalifikowani do programu
uczniowie otrzymaja materia-

Dar druglego Zyclia

Wicewojewoda Wielkopolski Przemystaw Pacia wraz z grupg
uczniow X Liceum Ogolnoksztatcgcego im. Przemysta I

g

w Poznaniu.

ly informacyjne i promocyjne,
ktore pomoga w prowadzeniu
wihasnych inicjatyw, a specjal-
nie dla lideréw szkot zostanie
zorganizowane — szkolenie o
transplantacji. W kazdej szkole
akcja bedzie wygladata ina-
czej, bo jej ksztatt zalezy tylko
i wylacznie od kreatywnosci i
zaangazowania mtodych ludzi
- mowita koordynator kampanii
Magdalena Wolska. — Pomysty
na upowszechnienie transplan-
tacji, ktdre realizuje mtodziez,
sa odwazne, wymagajg duzego
naktadu pracy i przygotowan.
To spore wydarzenie w spotecz-
nosci lokalnej, dlatego o aktyw-
nosci mtodziezy w ramach kam-
panii chetnie informujg media,
CO sprawia, ze O transplantacji
dowladuja sie takze osoby, ktdre
nie uczestniczg bezposrednio w
organizowanych przez mtodziez
akcjach. Podczas prowadzo-
nych dziatan licealisci rozdajg
oswiadczenia woli — niewielkie
karteczki w formacie dowodu
osobistego, ktérych wypetnie-
nie i podpisanie jest wyrazem
zgody na oddanie narzgdéw do
przeszczepu po $mierci. Dzia-
tania w wojewddztwie wielko-
polskim bedg trwaty do konca
maja. W czerwcu najciekawsze,
zrealizowane przez szkoly kam-
panie zostang wyroznione cze-
kami charytatywnymi. Mtodziez
z nagrodzonych placéwek sama
zdecyduje, komu przekazac pie-
nigdze.

Kampania ,Drugie zycie” or-
ganizowana jest od 26 stycznia
2009 roku. Pierwsza, pilotazowa
edycja objefa 12 szkét ponad-
gimnazjalnych, druga 31 szkot,

Cztery lata temu przeszczep
nerki si¢ nie powiodt, dlatego
teraz oczekuje na kolejny. Nie-
stety, dawcow wcigz brakuje.
Pierwsze zycie dali nam rodzi-
ce, a drugie daje spoteczenstwo.
Chciatabym  zacheci¢  innych,
aby sie nie bali podejmowac
decyzji co do transplantacji na-
rzadow i tkanek po $mierci. Ta
niewielka karteczka z imieniem,
nazwiskiem, numerem PESEL,
adresem, data urodzenia i wia-
snorecznym podpisem ma naj-
wiekszg wartos¢, bo ratuje zycie
drugiemu cztowiekowi. Wazne,
by o swojej woli porozmawiac z
bliskimi. Taka wiedza w tragicz-
nej sytuacji pozwoli zdja¢ z ro-
dziny ciezar odpowiedzialnosci
za wole zmartego — powiedziata
Iwona Katmuczak.

Glos zabiera oczekujgca na przeszczep Iwona Katmuczak.

a trzecia 33. Obecnie przepro-
wadzana jest w czterech regio-
nach: Wielkopolsce, Matopolsce,
na Warmii i Mazurach oraz po
raz pierwszy w Lubuskiem.
Zwyciezcami  ubiegtorocznej
edygji sg: IV Liceum Ogolno-
ksztatcagce w Lesznie, X Liceum
Ogolnoksztatcace w Poznaniu
i Zespot Szkdt Rolniczych w
Grabonogu. Szkoty te otrzymaty
czeki charytatywne w wysoko-
$ci 1000 zt. Czek charytatywny
dla Zespotu Szkét Rolniczych
w Grabonogu ufundowat Mar-
szalek Wojewddztwa Wielko-
polskiego Marek Wozniak. Od
poczatku projekt wspieraja Pol-
ska Unia Medycyny Transplan-
tacyjnej, Ogdlnopolskie Stowa-
rzyszenie Osob Dializowanych
1 Polska Federacja Pacjentow
,Dialtransplant”.

- Kampania ,Drugie zycie” od-
grywa ogromnie wazng role nie
tylko dla mnie, ale wszystkich
oczekujacych na  przeszczep.

Tego samego dnia o go-
dzinie 11.00 w Sali Witolda
Celichowskiego na III pietrze
Wielkopolskiego Urzedu Wo-
jewodzkiego bylo spotkanie
z udzialem Wicewojewody
poswiecone  podsumowaniu
rzadowego programu Part-
nerstwo dla transplantacji”.
Osoby, ktére przyczynily sie do
rozwoju transplantacji w Wiel-
kopolsce, podsumowaty doko-
nania ostatnich lat. Byli to min.
Wicemarszatek Leszek Wojta-
siak, Wicewojewoda Przemy-
staw Pacia, Prezes Wielkopol-
skiej Izby Lekarskiej dr n. med.
Krzysztof Kordel, redaktor na-
ukowy czasopisma naukowego
,Medyczna Wokanda" prof. dr
hab. Krzysztof Linke, kierownik
Kliniki Onkologii, Hematologii i
Transplantologii Pediatrycznej
Uniwersytetu Medycznego im.
Karola Marcinkowskiego prof.
dr hab. n. med. Jacek Wacho-
wiak i inni.
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Pomaganie
innym

Taki cel przyswieca kazdej
akgji z udziatem wolonta-
riuszy Grupy Telekomunikacji
Polskiej. Tym razem wykorzy-
stano sprawdzony juz wcze-
$niej przepis na ,Bajkowy Ka-
cik’, dzieki ktéremu szpitalne
Swietlice zamieniaja si¢ w
przyjazne dzieciom kolorowe
sale do nauki i zabawy.

W pracach udziat biorg pra-
cownicy, ich rodziny i znajomi.
Fundusze sa przekazane przez
Fundacje Orange i Partnerdw.
Akcja obejmuje gruntowny re-
mont, namalowanie na $cianach
bajkowej Iaki, wyposazenie w
nowe meble, gry 1 zabawki. W
minionym roku w Poznaniu
udato sie¢ wymalowac cztery
takie sale: w szpitalach przy
ulicy Nowowiejskiego, Spornej
1 Szpitalnej oraz w Poznanskim
Centrum Rehabilitacji na osiedlu
Zwyciestwa. Liczba Bajkowych
Kacikow” w catym kraju prze-
kroczyla juz piecdziesiat, z tego
jedenascie znajduje sie w Pozna-
niu. W takich miejscach dzieci
chcg przebywac, tu nawet potra-
fig zapomnie¢ o swojej chorobie.
W planach sg kolejne miejsca w
ktdrych bedg tworzone kolorowe
sale dla chorych dzieci. awa

Wolontariusze
przy skonczonym dziele.

EUROPEJSKI DZIEN NUMERU ALARMOWEGO 112

Wiedzieli
ja

pomoOc

| |

sobotnie przedpotudnie

11 lutego hol Wielkopol-
skiego Urzedu Wojewodzkie-
go w Poznaniu zamienit si¢
w kolorowe i pelne atrakgji
miejsce. Obchodzono Euro-
pejski Dzien Numeru Alarmo-
wego 112. Z tej okazji dzieci z
catej Wielkopolski budowaty
czterometrowy telefon z ko-
lorowych puzzli. Byty pokazy
reanimacyjne, krzyzowka na
temat udzielania pierwszej po-
mocy, rozstrzygni¢cie konkur-
su fotograficznego, spotkanie
z bohaterami, ktorzy dzwoni-
li pod 112 i wystep teatrzyku

Najmtodszych wraz z opieku-
nami przywitat Wojewoda Wiel-
kopolski Piotr Florek. Dzieci zo-
staty zaproszone do wspdlnego
malowania tekturowych puzzli,
z ktorych ztozono czterometro-
wy telefon alarmowy. Europejski
Dzien Numeru 112 obchodzo-
ny byt w Unii Europejskiej po
raz trzeci. W tym roku imprezy
promujgce ten numer w Polsce
zorganizowano w Poznaniu.

FOT. (2X) ARCHIWUM

Dziata juz Wojewddzkie Cen-
trum Powiadamiania Ratunko-
wego, w ktérym odbierany jest
numer 112.

- Wojewddzkie Centrum
Powiadamiania ~ Ratunkowe-
- go funkcjonuje w Poznaniu od
kilku dni. Jego zadaniem jest
|usprawnianie funkcjonowania

stuzb ratowniczych. Zostanie

Rysunki i obrazki wykonane przez dzieci roznymi technikami
utworzyly czterometrowy telefon - dzieto o powierzchni
20 metrow kwadratowych.

itp. Edukacja najmtodszych jest
istotna, bo, jak sie okazuje, cze-
sto to one szybciej niz dorosli
potrafig zareagowa¢ w sytuacji
zagrozenia. Mateusz z Diugo-
feki koto Krotoszyna uratowat
zycie swojej babci.

- Ogladatem z bratem bajki,
gdy uslyszeliémy, ze co$ spa-
dto. Babcia lezata na podtodze
1 sie trzesta. Piotrek zostat przy
babci, a ja poszedtem do pokoju
po telefon i zadzwonitem pod
112. Uczytem sie tego w szko-
le - relacjonuje maty bohater.
Przytomne zachowanie chiopca
zaskoczylo dyspozytorki, ktére
odebraty telefon. Zdziwienia nie
kryli tez dumni z syna rodzice.

Tuz po godzinie 12.00 w Sali
Sesyjnej Wielkopolskiego Urze-
du Wojewodzkiego. Wojewoda
Wielkopolski Piotr Florek, Na-
czelnik Departamentu Analiz
I Nadzoru Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych Marzena tabu-
szewska oraz przedstawiciel
Komisji Europejskiej Magdale-
na Zelazny-Stoktosa wreczyli
mtodym bohaterom upominki i
podzickowania za odwazna po-
stawe w sytuacji zagrozenia zy-
cia. Otrzymali je: Kuba, Patryk,
Konrad 1 Mateusz. Rozstrzy-
gnieto konkurs fotograficzny

Kuba, Patryk, Konrad | Mateusz wiedzieli, gdzie zadzwonic¢
w sytuacji zagrozenia zycia.

uruchomiony system wspoma-
gania policjl, strazy pozarnej i
stuzb ratownictwa medycznego
- powiedzial Wojewoda Wielko-
polski. — Umiejetnos¢ udzielania
pierwszej pomocy jest bardzo
wazna. Jesli wiemy, w jaki spo-
sob jej udzieli¢, nie powinnismy
sie bac.

Sztuczne oddychanie, masaz
serca, a nawet duzo bardziej
skomplikowane akcje ratun-
kowe mozna bylo prze¢wiczyc¢
pod okiem wykwalifikowanych
ratownikow z Akademickiego
Stowarzyszenia Medycyny Ra-
tunkowej. Dzieci rozwigzywaty
krzyzowki z hastami: katastro-
fa, strazak, wypadek, ratownik

promujgcy numer 112. Miejsce
pierwsze zajela Gabriela Kacz-
marek ze Srody Wielkopolskiej,
drugie Szymon Ogrodowicz, a
trzecie Paula Nowak z Zebowa.
Na zakonczenie dzieci obejrza-
ly prezentacje teatru ,Gargulec”
pn. Wybierz numer 112".

112 jest jednolitym ogolno-
europejskim numerem alarmo-
wym w sieci telefondw stacjo-
narnych i komorkowych. Zostat
powotany do zycia 29 lipca 1991
roku uchwata Rady Europy.
Wszystkie panstwa cztonkow-
skie Unii Europejskiej zostaly
zobowigzane do jego urucho-
mienia.

KAROLINA KASPRZAK
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Usmiech
1 otwarte serca

igtek 10 lutego byt dniem

petnym radosci dla matych
pacjentow  Specjalistycznego
Zespotu Opieki Zdrowotnej nad
Matka i Dzieckiem przy ulicy
Krysiewicza 7/8 w Poznaniu.
Z okazji Swiatowego Dnia Cho-
rego, tuz po godzinie 9, ztozyt
im wizyte Wicewojewoda Wiel-
kopolski Przemystaw Pacia
wraz z wolontariuszami Fun-
dadji Serce dla Poznania i firmy
Enea. Byly zabawy przy muzy-
ce, zajecia plastyczne, budowa
elektrowni i wiele atrakdji.

Po rozpakowaniu niezbed-
nych rzeczy i upominkéw dla
najmtodszych, ktore wicewo-
jewoda przywiozt ze soba,

.

-.._\ A 3

e

Zajecia rysunkowe. Dzie

ciom towarzyszy Wicewojewoda

Przemystaw Pacia.

rozpoczely sie zajecia na he-
matologii, chirurgii i oddziale
wewnetrznym.  Zarowno  dla
najmtodszych jak i tych troche
starszych dzieci byly to wyjat-
kowe chwile. Pozwolily cho¢ na
moment zapomnie¢ o chorobie
1 bolu. Pacjentéw na oddziale
hematologii przywitata Berna-
deta Gliszczynska wraz z wo-
lontariuszka Marzeng z Zespotu
Piesni i Tanca ,Utany”.

- Patronat nad inicjatywg ob-
jat Wicewojewoda, a dodatkowo
wspiera nas firma Enea oraz
Hospicjum Palium - wyjasnia
doradca Wicewojewody Wielko-
polskiego Karolina Szafranska-
Bak. — Poprzez nasze przedsie-
wziecie chcemy wnies¢ radosc i

dobry humor w zycie dzieci i tym
samym odcigzy¢ rodzicow i pra-
cownikéw szpitala.

Chetnych do pomocy nie bra-
kowato. Grupa wolontariuszy

FOT. ROMAN SZEVV-CI-ZYK, KAROLINA KASPRZAK

z niecierpliwoscia  oczekiwa-
fa tego dnia. Cho¢ na dworze
panowat  kilkunastostopniowy
mroz, to wszyscy przybyli punk-
tualnie, a oprocz prezentow
zabrali ze sobg gorgce serca,
zawsze otwarte na pomoc po-
trzebujgcym.

- O dzisiejszym wydarzeniu
dowiedziatam si¢ poprzez mejla
od organizatora — méwi wolon-
tariuszka Maria tuczewska z
Opalenicy. Pociag miat opoznie-
nie, ale na szczescie dotartam
na czas. Mam juz doroste dzieci,
wiec postanowitam przyjsc i po-
moc tym najmtodszym.

Celem obchodzonego od 1992
roku Swiatowego Dnia Chorego
jest min. zapewnienie lepszej
opieki chorym, ulzenie im w ich
samotnosci i cierpieniu, zama-
nifestowanie ludzkiej, duchowej
solidarnosci z chorymi oraz po-
pieranie idei wolontariatu.

KAROLINA KASPRZAK

Radosc¢
przez
caly rok

Graj tylko na scenie, badz
fajny i wierny swoim zasa-
dom, Zyj bez problemu, znajdz
€zas na rozmowe, nie odpusz-
czaj, jesli ci na czym$ zalezy
- to praktyczne wskazowki,
jakie otrzymujemy od 0séb z
niepelnosprawnoscia  intelek-
tualng. Ich sylwetki zostaty
ukazane na kartach niezwy-
ktego kalendarza na rok 2012
wydanego przez Stowarzysze-
nie Na Tak w ramach kampanii
spotecznej ,Akademia Ludzi

Pozytywnych”.

Akademia Ludzi Pozytywnych
to wyjatkowa szkota, bowiem
nauka w niej nigdy si¢ nie kon-
Czy, a egzamin wstepny nie wy-
maga wiedzy z danej dziedziny.
Trzeba umie¢ doktadnie obser-
wowac i stuchac¢ tego, co dzieje
sie dokota. By¢ wrazliwym i z
kazdym dniem odkrywa¢ na
nowo piekno drugiego cztowie-
ka. We wstepie do kalendarza
Anna Leonowicz tak pisze o
Akademii Ludzi Pozytywnych:
,-Jezykiem wykladowym jest
jezyk pozytywnych emocji. Nim
postuguja sie osoby z dysfunk-
¢ja Intelektualng.(..) Wyktady
nie odbywaja si¢ w auli, ale na
ulicy w pracy, w domu, auto-
busie, osrodku. Wszedzie tam,
gdzie mozna ich spotka¢ na co
dzien. Dazg do kontaktu, bo to
jest najistotniejsze...”

Akademia Ludzi Pozytywnych
uczy nas zycia z osobami z upo-
$ledzeniem umystowym. Poka-
zuje, ze jesli sie czego$ pragnie,
marzenia si¢ spetiajg, a zycie
staje sie piekne.

Kalendarze zilustrowane
zdjeciami bohateréw i ich histo-
riami zostaty rozestane do firm
I instytucji, ktore sa zaintereso-
wane i maja wptyw na poprawe
warunkow zycia 0sob z niepet-
nosprawnoscig  intelektualng.
Informacje na temat Akademii
Ludzi Pozytywnych sa dostepne
na stronie wwwstowarzysze-
nienatak.pl. Kalendarz mozna
naby¢ poprzez zakladke ,nasze
aukcje” lub zamowic telefonicz-
nie pod numerem (61) 86 88 444.
Profil Akademii Ludzi Pozytyw-
nych i Stowarzyszenia Na Tak
znajduje sie tez na Facebooku.

KAROLINA KASPRZAK
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Organizatorzy EURO 2012
zapewniajg osobom nie-
petnosprawnym dogodny do-
step do obiektow sportowych
i obiecuja likwidacje wszyst-
kich przeszkéd utrudniajgcych
udzial w meczach. Czuwac nad
tym bedzie miedzy innymi Fun-
dacja TUS.

Fundacja TUS dziata od 1993
roku. Jest organizacjg pozytku
publicznego. Jej misja polega
na utatwianiu osobom niepet-
nosprawnym  samodzielnego
zycia. Z kolei CAFE (The Centre
for Access to Football in Europe)
zatozona i ufundowana przez
UEFA, to europejska organizacja
charytatywna z siedzibg w Wiel-
kiej Brytanii, zajmujaca si¢ pro-
mowaniem réwnego dostepu do
wydarzen sportowych zwigza-
nych z pitka nozna.

CAFE wspiera poprawe jako-
éci zycia 0séb niepemospraw-
nych, promuje réwnos¢ oraz
ich integracje. Umozliwia im
bezproblemowy udziat w me-
czach pitki noznej. Dzieki duze-
mu potencjatowi futbolu, CAFE

Niepelnosprawni
na EURO

podnosi $wiadomo$¢ w kwestii
niepetnosprawnosci oraz dba o
réwny dostep do stworzonych
mozliwosci w calym regionie
UEFA.

UEFA wspotpracuje z CAFE
przyrealizacjitrzech oddzielnych
projektow "Respect Inclusion”. W
ramach projektu ,Respect Inclu-
sion — Football with No Limits"
niepetnosprawni  kibice otrzy-
maja informacje o dostepnosci
miejsc, ktére odwiedzg podczas
turnieju.

Natomiast podprojekt ,Me-
czow pokazowych’, przewidzia-
ny do realizacji przez Olimpiady
Specjalne w Polsce oraz Naro-
dowy Komitet Sportu na Rzecz

Oséb  Niepemosprawnych na
Ukrainie, stworzy szanse wy-
kazania sie umiejetnosciami
pitkarskimi niepelnosprawnym
zawodnikom. Rozegraja oni
swoje mecze przed kazdym spo-
tkaniem ¢wier¢finatowym.
Fundusze na przyszie inicja-
tywy zwigzane ze wspieraniem
0s6b niepetnosprawnych zosta-
ng zebrane w ramach podpro-
jektu ,Dobroczynno$¢ podczas
Turnieju UEFA EURO 2012".
Kibice oraz inni darczyncy zo-
stang zacheceni do przekazy-
wania datkow na przyszte pro-
jekty, a droge utoruje im sama
UEFA, ktdra zobowigzata sie do
przekazania 3.000 euro za kaz-

da bramke strzelong podczas
turnieju.

Od stycznia tego roku Funda-
¢ja TUS jest lokalnym partnerem
w realizacji oficjalnego projektu
UEFA EURO 2012. W ramach
projektu Fundacja TUS bedzie
sprawdza¢ i ocenia¢ poziom
dostepnosci migjsc publicznych,
waznych z punktu widzenia nie-
pemnosprawnych kibicow, a takze
zbiera¢ informacje o istotnych
obiektach publicznych w kaz-
dym z czterech Miast Gospoda-
rzy UEFA EURO 2012. Zebrane
dane bedg dostepne dla kazdego
na stronie www.niepelnospraw-
nik.eu, a takze na stronie www.
cafefootball.eu awa

SYGNALIZACJA DZWIEKOWA DLA NIEWIDOMYCH

Z biatg laskg przez ulice

Wszelkiego typu niepet-
nosprawnosci zmniej-
szaja dostep cztowieka do
dobr kultury i nauki. Jednak
uszkodzenie wzroku, podsta-
wowego zmystu, przy pomocy
ktdrego pozyskuje si¢ prawie
90% informacji o otaczajacym
Swiecie, powoduje powstanie
swego rodzaju bariery infor-
macyjnej..." — pisze na stronie
www.staff.amu.edu.pl Henryk
Lubawy, samodzielny specja-
lista ds. sprzetu i oprogramo-
wania wspomagajacego dla
0sOb niepetnosprawnych z
uszkodzeniem narzgdu wzro-
ku.

Sporym problemem tej grupy
jest funkcjonowanie sygnaliza-
gji $wietlno-dzwiekowej, dlate-
go w odpowiedzi na potrzeby
zorganizowano dyskusje w
trakcie jednego z czwartko-
wych spotkan w Urzedzie Mia-
sta Poznania.

W ramach projektu badaw-
czo-rozwojowego ,Opracowa-
nie metody nauki orientacji
przestrzennej w duzym mie-
scie dla oséb niewidomych z
wykorzystaniem  dzwiekow
Srodowiska” pod kierownic-
twem prof. dr hab. Edwarda

Hojana, prowadzonego w In-
stytucie Akustyki Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza w Po-
znaniu, niewidomi odpowiada-
li na pytania, w jaki sposéb ma
funkcjonowa¢ sygnalizacja, a
wyniki dociekan przedstawio-
no w magazynie ,TyfloSwiat” w
artykule ,Propozycja ujednoli-
cenia sygnalizacji akustycznej
na przejsciach dla pieszych w
Polsce”. Tekst zawiera odwota-
nie do wczesniejszej publikacji
,Sygnalizacja na przejsciach
dla pieszych”.

Artykul |, Sygnalizacja na
przejsciach dla pieszych” przy-
gotowany przez Henryka Lu-
bawego (,Tyflodwiat” 01, 2008)
wskazuje, ze ,sygnat akustycz-
ny niekiedy ginie w gwarze
ulicy badz jest tudzaco podob-
ny do odgtosu pracy silnika
samochodu oczekujgcego na
przejazd'.

Nie trudno si¢ zatem domy-
sli¢, jak spore trudnosci spo-
tykaja osoby z dysfunkcjg na-
rzadu wzroku w codziennym

funkcjonowaniu.
W przytoczonym artykule
autor przedstawia interpre-

tacje przepisow dotyczacych
sygnalizatorow dzwiekowych,

sygnalizacji wibracyjnej, infor-
macji dotykowej biernej oraz
automatycznych  indywidual-
nych systeméw prowadzenia
pieszych.

Kontynuacjg tekstu ,Sygna-
lizacja na przejsciach dla pie-
szych” jest artykut ,Propozy-
¢ja ujednolicenia sygnalizacji
akustycznej na przejsciach dla
pieszych w Polsce” (,Tyfloswiat”
03, 2010). Publikacja, ktorej
autorami sg cztonkowie ze-
spotu badawczego w sktadzie:
Henryk Lubawy, Edyta Bogusz,
Anna Furmann, Marek Niewia-
rowicz, Piotr Perz i Piotr Pekala
informuje, ze ,w trakcie dyskus;ji
na temat przystosowania prze-
strzeni publicznej do potrzeb
0s6b niepetnosprawnych, nie-
jednokrotnie pojawia sie kwe-
stia sygnalizacji dzwickowej na
przejsciach dla pieszych”.

Autorzy pisza tez, ze ,bez
odpowiedzi pozostawato do
tej pory pytanie, jaki dzwiek w
najlepszy sposob przeprowa-
dzi niewidomego przez ulice,
jaki jest najodpowiedniejszy i
najbardziej czytelny na tle ha-
tasu ulicznego.”

Ciekawym  rozwigzaniem
wydaje sie¢ by¢ wspomniana

przez autorow symulacja kom-
puterowa nagtosnienia przejs¢
dla pieszych. W tym celu, w
ramach prowadzonych prac
badawczych, powstat program
komputerowy CLSIM (Cross Li-
got SIMulator) majgcy wspierac¢
tego typu prace. Program CLSIM
oblicza rozktad nadzwickowie-
nia na obszarze z przejsciem
dla pieszych, przystosowanym
dla 0s6b niewidomych i ociem-
niatych. Uwzglednia wptyw od-
bicia dzwieku sygnalizatorow
akustycznych od powierzchni
jezdni.

Przeprowadzone  badania
umozliwily sformutowanie pro-
pozycji ujednolicenia sygnali-
zacji. Jest w nich mowa min. o
tym, ze ,na przejsciach, gdzie
nie ma torowiska tramwajowe-
go, nalezy stosowac okresowo
powtarzajace si¢ sygnaty o ob-
wiedni czasowej prostokatne;j,
wypehione falg prostokatng
o czestotliwosci podstawowe]
880 Hz i czestotliwosci repety-
¢ji 5 Hz". Omowione artykuly sg
dostepne w catosci na portalu
technologii  wspomagajacych
www.tyfloswiat.pl.

OPRACOWALA
KAROLINA KASPRZAK
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Z nikim
nie chcemy walczyc

Z JUSTYNA K. OCHEDZAN, dyrektorem biura Zarzgadu Wielkopolskiej
Rady Koordynacyjnej w Poznaniu rozmawia AURELIA PAWLAK.

— W ubiegtym roku zadebiu-
towaly Komisje Dialogu Oby-
watelskiego przy niektorych
wydziatach Urzedu Miasta
Poznania. Jak sprawdza si¢ ta
idea?

- Komisje funkcjonujg dopie-
ro od niespemna pieciu miesiecy,
wiec z punktu widzenia zmiany
spotecznej, ktora ma si¢ za ich
posrednictwem dokonac, sg one
tworem bardzo mtodym. Demo-
kracje w Polsce budujemy juz od
dwudziestu lat i wtasciwie nadal
sie jej uczymy. Demokracja i per-
manentna jej czes¢ czyli dialog
jest procesem bardzo trudnym,
bo z zalozenia neguje monolog
wiadzy i przyznaje prawo gtosu
obywatelom. W rzeczywistosci
wiadza niby stucha, ale nie sty-
szy czy raczej stysze¢ nie chce,
co obywatel komunikuje jej po
wybraniu swoich przedstawicieli
do rad czy parlamentu. Poziom
zaufania wtadzy do racjonalno-
Sci obywateli jest wcigz niski.
Wierzy si¢ w nig tylko w chwili
wyboréw. Tymczasem hasza
racjonalnos¢ nie konczy sie na-
zajutrz po nich, lecz trwa nadal.
Tworzenie takich ciat jak komi-
sje to préba wzmocnienia gtosu
obywateli.

— Od poczatku temu przed-
siewzieciu towarzyszyty oba-
wy, zZe inicjatywa ta moze na-
potkac na opor urzednikéw. Jak
uktada si¢ wspotpraca czton-
kéw komisji ze strukturami
urzedniczymi?

- Tworzenie komisji jest probg
zainicjowania dialogu ze strony
obywateli, ktérych na co dzien
sie nie stucha. Dlatego jeszcze
przez dtugi czas bedziemy pra-
cowac nad tym, by wypracowac
wewnatrz struktur urzedu mia-
sta kulture dialogu z obywate-
lem. W tej chwili sytuacja nie jest
jednoznaczna. Nie mozna po-
wiedzie¢, ze jest dobra albo zta.
Powiedziatabym, ze jest to etap
rozpoznania stron. Jedni urzed-
nicy oddelegowani do prac w
KDO sg pozytywnie nastawieni i
chetnie z nami rozmawiajg, pro-
ponujg, inni tylko przygladaja sie
temu, co si¢ w komisjach dzigje.
Dlatego bardzo wazne jest, kogo
dyrektorzy wyznaczaja do prac
w komisjach. Powinny to by¢

0soby pozytywnie nastawione
do organizacji, bo trudno budo-
wac¢ dialog z kims, kto nas nie
lubi, albo ma do nas lekcewa-
zacy stosunek. Zdecydowanie
tatwiej rozmawia si¢ z kims, kto
rozumie, ze organizacje obywa-
telskie sa generatorem kapitatu
spotecznego. Jak juz wspomnia-
tam jestesmy na poczatku drogi
i czas pokaze, jak dtuga i wybo-
ista to $ciezka. Juz dzi§ Poznan

promocyjnie wykorzystuje fakt
funkcjonowania komisji. Chcia-
tabym jednak zeby za tym szto
wicksze zaufanie i zaangazowa-
nie w prace komisji, czyli inwe-
stycja w ich jakos¢.

— Zostata pani wybrana prze-
wodniczacg KDO przy Wydzia-
le Zdrowia i Spraw Spotecz-
nych Urzedu Miasta Poznania.
Na czym chce si¢ pani skupi¢ w
swojej pracy?

- Wydziat Zdrowia jest ,0b-
szemym” wydzialem, poniewaz
zajmuje sie réwniez sprawami
spofecznymi, czyli najbardziej
konfliktogennymi. Z uwagi na
wielos¢  tematow  podzielili-
Smy sie na grupy robocze, kto-
re maja nam utatwi¢ prace nad
konkretnymi obszarami. Wspo-
minata pani o nich w jednym z
wezesniejszych artykutow. Poza
tematami specyficznymi dla da-
nego obszaru pozostaja jeszcze
kwestie  ogolnopozarzadowe,
jak na przyktad program wspot-
pracy czy procedury konkurso-
we, ktére powinny by¢ bardziej
transparentne oraz integracja
srodowiska. Glowny punkt ci¢z-
kosci lezy jednak na grupach ro-
boczych, bo to one maja propo-
nowac konkretne rozwigzania w
obszarze polityki spotecznej.

— Komisje Dialogu Obywa-
telskiego otrzymaly szerokie
kompetencje 1 uprawnienia.
Czy mozna je w pelni wykorzy-
stywac?

- Mozna, jesli zaufa sie naszej
dobrej woli i racjonalnosci oby-
wateli. Nie tworzymy tych ciat po
to, zeby komukolwiek utrudnia¢
funkcjonowanie, tylko po to, by
polepszy¢ jakos$¢ zycia w na-
Szym miescie.

— Jaki jest odzew organizacji
pozarzadowych, ktdre otrzy-
maty wazne narzedzie oddzia-
fywania w formie komisji? Po-
trafia je dobrze wykorzystac?

- Odzew jest duzy, o czym
Swiadczy fakt, ze przy Komisji
Wydziatu Zdrowia 1 Spraw Spo-
tecznych Urzedu Miasta Pozna-
nia jest kilkadziesiat organizacji i
wCcigz zgtaszaja sie nowe. Na ob-
radach komisji réwniez stawiajg
sie licznie, co jest pozytywnym
sygnatem. Najbardziej cieszy
mnie fakt, ze organizacje same
zaczynaja zglasza¢ w trakcie
obrad kwestie do dyskusiji.

— Co udato si¢ komisjom wy-
walczy¢ do tej pory?

- Nie chce mowi¢ o osiggnie-
ciach komisji w kategoriach
walki, bo z nikim nie walczymy;
tylko proponujemy rozwigzania.
Aktualnie absorbuje nas kwestia
Okragtego Stotu do spraw polity-
ki spoteczno-mieszkaniowe;j. Te-
mat ten zostat wywotany przez
konflikt wokot eksmisji i budowy
w Poznaniu osiedla kontene-
rowego. Kolejng podejmowang
kwestig jest Centrum Organizacji
Pozarzadowych i Wolontariatu
na Bukowskiej. Wiadze miasta
poza remontem lokalu nie chca
Inwestowa¢ w rozwdj organiza-
¢ji pozarzadowych i ruchu oby-
watelskiego.  Przygotowujemy
sie réwniez do zorganizowania
cyklu spotkan  integracyjnych
dla organizacji ze wszystkich
komisji. Zapraszamy réwniez do
wspotpracy Miejski Osrodek Po-
mocy Rodzinie, co pozwoli nam
podjg¢ kroki w celu zintegro-
wania polityki spofecznej w Po-
znaniu. Jednym z gtéwnych ce-
16w naszej komisji jest przeciez
budowanie polityki spotecznej
przyjaznej mieszkancom.

Zaczarowana
zaprasza

Rluszyia VIII edycja Festiwa-
u Zaczarowanej Piosen-
ki im. Marka Grechuty, ktéra
promuje talenty wokalne i
artystyczne osob z niepetno-
sprawnoscia.

Zainteresowani, ktorzy chcg
wystgpi¢ w Krakowie z naj-
wiekszymi gwiazdami polskiej
piosenki, moga sktada¢ dekla-
racje uczestnictwa w elimina-
cjach do dnia 24 marca. W celu
zgtoszenia nalezy wypemic¢
formularz dostepny na stronie
internetowej:  www.zaczaro-
wana.pl, nagra¢ na kamere vi-
deo Spiewana przez siebie pio-
senke w jezyku polskim oraz
dotgczy¢ kopie orzeczenia o
niepemosprawnosci.

Formularz, kaset¢ z nagra-
niem oraz kopie dokumentu
nalezy kierowac na adres: Fe-
stiwal Zaczarowanej Piosenki
Telewizja Polska S.A. ul. J. Wo-
ronicza 17, 00-999 Warszawa.
SzczegOly pod numerem: (22)
547 87 91 lub majlowo: biuro.
festiwalowe@zaczarowana.pl

KAROLINA KASPRZAK

,Gtuchy
Swiat”
W Koninie

WKoninie powstat Klub
Sportowy Niestyszacych
GS Konin i Fundacja ,Gluchy
Swiat".

Osoby nieslyszgce beda
mogly tu uzyska¢ pomoc oraz
realizowac si¢ w sporcie. Pla-
nowane sg szkolenia z jezyka
migowego dla instytucji i 0s6b
indywidualnych. Klub Spor-
towy Niestyszacych GS Konin
wspotpracuje min. z Bankiem
Zywnosci w Koninie, organi-
zacjami pozarzgdowymi i pla-
coéwkami udzielajacymi wspar-
cia niestyszgcym. Prowadzi
sekcje bowlingu, lekkoatletyki,
siatkoéwki, pitki noznej, sza-
chy i inne. GS Konin i Funda-
cja ,Gluchy Swiat” oferuje tez
pomoc w zafatwianiu spraw
urzedowych. Informacje: gsko-
nin@gmail.com, facebook.
com/ GS KONIN.

KAROLINA KASPRZAK
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prawa ACTA bardzo poru-

szyta polskie spoteczen-
stwo. Fundacja Instytut Roz-
woju Regionalnego z Krakowa,
dziatajaca bardzo aktywnie na
rzecz osob niewidomych i sta-
bo widzacych przekonuje, ze
umowa ta moze niekorzystnie
wplyna¢ na dostep niepetno-
sprawnych do kultury i nauki.

Prezes fundacji Aleksander
Waszkielewicz wystosowat list,
w ktérym pisze, ze podpisanie
i ratyfikacja ACTA przez Polske
odbywa sie w trybie urggajacym
demokracji obywatelskiej, z po-
minieciem dyskusji ze strona
spoteczng. Tymczasem zapisy
zawarte w tej umowie moga
by¢ zagrozeniem takze dla praw
podstawowych 0séb niepemno-
sprawnych. Nie uspokajaja za-
pewnienia premiera Donalda
Tuska o ,klauzuli zabezpiecza-
jacej’, bo ewidentnie rzad nie
dokonat rzetelnej analizy konse-
kwencji przystgpienia Polski do
ACTA.

Twierdzenie, ze podpisanie
umowy bez jej ratyfikacji nie
pocigga za sobg konsekwen-
gi prawnych, zdaniem Alek-
sandra Waszkielewicza takze
budzi watpliwosci. Zgodnie ze
stanowiskiem Biura Analiz Sej-
mowych przy projektowaniu
nowych aktow prawnych nalezy

Niepelnosprawni
przeciwko ACTA

uwzglednia¢ podpisane, a nie ra-
tyfikowane umowy miedzynaro-
dowe, gdyz podpisanie oznacza
wole ratyfikacji.

W pazdzierniku 2009 roku Ko-
misja Europejska przygotowata
dokument zawierajacy zasadni-
cze problemy dotyczgce zgod-
nosci ACTA z prawem unijnym.
Nie dotyczyt wersji ostatecznej,
jednak patrzac na zasadniczosc¢ i
wage argumentow, trudno ocze-
kiwac, ze wszystkie te problemy
zniknely Mozna analogicznie
spodziewac si¢, ze duza czes¢
tych uwag dotyczy rowniez
prawa polskiego. Nic nie wia-
domo, by Ministerstwo Kultury
1 Dziedzictwa Narodowego lub
inne ministerstwo dysponowato
analizami, ktore odnoszg si¢ do
probleméw podniesionych przez
Komisje Europejska.

Osoby niepetnosprawne  w
Polsce korzystajg z dozwolone-

go uzytku publicznego na rzecz
0s6b  niepemosprawnych  (art.
331 ustawy o prawie autorskim
i prawach pokrewnych). W wielu
przypadkach osoby niepetno-
sprawne (niewidome, stabowi-
dzace, gtuche, niedostyszace, z
dysfunkcja gdérnych konczyn,
niepelnosprawne intelektualnie)
mogg korzystac tylko z utworéw
przetworzonych na mocy tego
przepisu do formy dla nich do-
stepnej (wersja tekstowa, wersja
audio, druk powickszony, tekst
w alfabecie brajla, tekst fatwy
do czytania), gdyz wersje ,ory-
ginalne” sg dla nich catkowicie
niedostepne. W wiekszosci przy-
padkow wersje dostosowane
majg postac elektroniczng i sg
przesytane legalnie przez siec.
Aby udowodni¢ swoja niewin-
no$¢, organizacje dziatajgce na
rzecz 0sob niepetnosprawnych
i same osoby niepelosprawne

musiatyby ujawnia¢ kazdorazo-
wo wrazliwe dane osobowe od-
biorcow dostosowanych wersji,
0 ich niepemosprawnosci, moz-
liwosci korzystania z tego do-
zwolonego uzytku publicznego.

Instytut Rozwoju Regionalne-
go w Krakowie wyraza bardzo
powazne zaniepokojenie dziata-
niami polskiego rzadu i apeluje
0 ponowne rozpatrzenie decyzji
0 podpisaniu Anti-Counterfeiting
Trade Agreement. Dokument
ten stanowi bowiem powazne
zagrozenie dla podstawowych
praw obywatelskich, jak ochrona
danych osobowych, tajemnica
korespondencji i domniemanie
niewinnosci. Moze takze po-
waznie ograniczy¢ dostep osdb
niepeosprawnych do informa-
¢ji, edukacji i dobr kultury.

AURELIA PAWLAK

Prawnicy z Biura Porad Praw-
nych i Informacji Obywatel-
skiej w Poznaniu pomoga opra-
cowac opini¢ prawng, napisa¢
pismo procesowe, wypehic
wnioski oraz formularze urze-
dowe. Czekaja na zaintereso-
wanych w biurze przy ulicy
Staszica 15 w Poznaniu.

Fundacja Familijny Poznan
powstata we wrzesniu 2001 roku
jako organizacja pozarzadowa,
dziatajgca na rzecz interesu
publicznego. W 2004 roku otrzy-
mata status organizacji pozytku
publicznego. Do tej pory otwo-
rzyta oddziaty w kilku polskich
miastach. Gléwnym zadaniem
jest prowadzenie dziatalnosci
edukacyjnej na kazdym etapie
rozwoju cztowieka. Realizu-
je ten cel prowadzac placowki
edukacyjne i szkolenia zawodo-
we finansowane z Europejskie-
go Funduszu Spotecznego.

Familijny Poznan podejmuje
takze dziatania na rzecz zmniej-
szenia nierownosci i marginali-
zacji spotecznej spowodowanej
nieréwnym dostepem do infor-
macji, prowadzgc réznorodne
formy bezptatnego poradnictwa.
Od 1 pazdziernika 2010 roku
fundacja realizuje projekt ,Sie¢

Prawnicy czekaja

Biur Porad Prawnych i Informacji
Obywatelskiej’,  wspdtfinanso-
wany ze srodkéw Unii Europej-
skiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego.

Oferta bezptatnych porad
prawnych jest skierowana do
mieszkancOéw Poznania i po-
wiatu poznanskiego, ktdrzy
nie mogg sobie pozwoli¢ na
skorzystanie z ptatnych ustug
kancelarii prawnych. W ra-
mach projektu od 1 kwietnia
2011 roku dziataja cztery biu-
ra: w Poznaniu, Pile, Koninie i
Lesznie.

Aby skorzysta¢ z porady,
nalezy przyjs¢ do Biura Porad
Prawnych 1 Informacji Obywa-
telskiej w Poznaniu przy ulicy
Staszica 15 z kserokopiami
dokumentéw zwigzanych ze
sprawg. Fachowcy czekajg na
interesantéw w poniedziatek
w godzinach od 8.00 do 16.00,
we wtorek od 12.00 do 20.00,
w $rode od 8.00 do 16.00, w
czwartek od 12.00 do 20.00 i w

piagtek od 8.00 do 16.00. Trzeba
réwniez wypehic¢ Karte Reje-
stracyjng Klienta, dostepna w
siedzibie oraz na stronie www.
familijnypl w zakladce Karta
Rejestracyjna Klienta.

Biuro Porad Prawnych i In-
formacji Obywatelskiej Swiad-
czy ustugi w zakresie: finanse,
prawo cywilne, nieruchomosci,
Swiadczenia socjalne, ubezpie-
czenia spoteczne, zatrudnienie
i bezrobocie, rodzina, cudzo-
ziemcy, repatrianci, uchodzcy,
leczenie i opieka medyczna,
niepemosprawnos¢, obywatel a
instytucja, spadki, sprawy kon-
sumenckie, stosunki miedzyna-
rodowe, wtasnos¢, pozbawie-
nie wolnosci, prawo cywilne,
prawo karne, prawo admini-
stracyjne, prawo rodzinne, pra-
wo pracy, prawo spadkowe, pra-
wo spdtek handlowych, prawo
spotdzielcze, prawo pomocy
spofecznej, prawo ubezpie-
czeh spofecznych. Wszystkie
biura wspotpracujg z miejskimi

osrodkami pomocy rodzinie,
osrodkami pomocy spotecznej,
organizacjami pozarzgdowymi,
spotdzielniami i wspdlnotami
mieszkaniowymi,  parafiami,
dzieki czemu docierajg z dzia-
faniami promocyjnymi do sze-
rokiej grupy odbiorcow.

Dyzurujgcy prawnicy moga
udzieli¢ informacji o kontak-
tach, adresach, telefonach do
organizacji spotecznych, cha-
rytatywnych,  stowarzyszen
ofiar przestepstw, stowarzy-
szen ofiar przemocy w ro-
dzinie. Wreczg powszechnie
dostepne formularze pozwow,
wzory pism procesowych, a
takze inne materialy. Pomoga
opracowac opinie prawng, pi-
SMO Procesowe, UMowy, wnio-
ski oraz zaproponujg pomoc w
wypetnieniu formularzy urze-
dowych. Projekt bedzie realizo-
wany do konca wrzesnia 2013
roku. Dokladne informacje
mozna uzyska¢ pod numerem
telefonu: 61 843 63 04. awa
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Kiedy W 2006 roku rozpo-
czynatem stuzbe radne-
go w Radzie Miejskiej Obor-
nik, to na pierwszej sesji
poprositem kolezanki i kole-
gow radnych, bySmy uczynili
wszystko, co mozliwe, aby
przestrzen publiczna byla
przyjazna dla oséb niepetno-
sprawnych. W czasie trwania
tej kadencji rady, w szcze-
golny sposob potraktowatem
ten kierunek dziatania.

Zaproponowatem, by w
mury Biblioteki Miasta i Gmi-
ny Oborniki wprowadzi¢ sek-
cje ksigzki mowionej. Spotka-
tem si¢ z pelnym uznaniem
1 zyczliwoscig pani dyrektor
Krystyny Eichler. Nawigzatem
kontakt z Biblioteka Central-
na Polskiego Zwigzku Nie-
widomych w sprawie udo-
stepnienia zbiorow ksigzki
mowionej. Zaczelismy szukac
sponsorow, ktorzy przekazali-
by srodki na zakup czytakow.
Wsrod ofiarodawcow znalez-
li sie radni z mojego klubu,
przedsiebiorcy oraz starostwo
powiatowe w Obornikach.
Wkrotce pani dyrektor Eichler
dokonata oficjalnego otwar-
cia sekcji ksigazki mowione;.
W zasobach sekcji znalazly
sie ponad 4 tysiace ksigzek,
a na czytelnikow czekato 5
czytakow. Pomyst okazat sie
trafiony.

W moich rozmowach z
panig dyrektor czesto na-
wigzywatem do konieczno-
Sci przebudowy biblioteki, z
przystosowaniem do potrzeb
0s0b niepelnosprawnych.
Szukatem programow, z kto-
rych takie przedsiewziecie
mozna by sfinansowac. Cze-
sto na sesjach Rady Miejskiej
zwracalem uwage na takg
konieczno$¢. Z biegiem czasu
coraz wiecej radnych zaczeto
mnie popiera¢. W 2009 roku
udato mi si¢ znalez¢ program
finansowany przez Minister-
stwo Kultury i Fundacje Billa i
Melindy Gatesow.

Informacj¢ o tym programie
przekazatem pani dyrektor.
Zaczelismy wspoélnie  snuc
marzenia o przebudowie Bi-
blioteki. Marzenia byty Smiate.
Miaty dotyczy¢ nie tylko pod-
jazdu, przebudowy wnetrza,
ale rowniez wyposazenia Bi-
blioteki w winde. Staratem sie
zainteresowa¢ tym progra-

Marzenia
sie spetniajg

mem urzednikéw miejskich,
w tym panig burmistrz. Biblio-
teka po wprowadzeniu sekcji
ksigzki mowionej $wiccita
triumf za triumfem. Publika-
cje na temat Biblioteki znala-
zly sie w pismach lokalnych
1 ogolnopolskich. Biblioteka
zostata wyrdzniona Wielkim
Laurem Ksigznicy Polskiej.
Telewizja TVP Poznan zreali-
zowata reportaz o obornickiej
placowce dla programu ,Wy-
zwanie”. Tych sukceséw nie
mozna bylo nie zauwazy¢.

W budzecie na 2011 rok
znalazly sie $rodki na prze-
budowe Biblioteki. Na poczat-
ku 2011 roku otrzymalisSmy
informacje, ze przyznano
$rodki z wyzej wymienionego
programu na realizacje tego
przedsiewziecia. Ruszyty pro-
cedury przetargowe, ktore po

Wstege przecina dyrektor
Biblioteki Krystyna Eichler.
Z lewej burmistrz Obornik

Anna Rydzewska.

wielu miesigcach przyniosty
rozstrzygniecie. Nie starczy-
to $rodkéw na spemienie
wszystkich marzen. Przebu-
dowano parter budynku, wy-
konano nowe schodyipodjazd
dla niepetnosprawnych. Dla
potrzeb tychze osob wyko-

nano toalety, odnowiono sale
kameralng i wyposazono ja w
nowy sprzet audiowizualny
oraz wygodne krzesta. Nowo-
czesny architektonicznie hol
stuzy obecnie dla celow wy-
stawienniczych. Sekcja ksigz-
ki mowionej zostata doposa-
zona w 10 nowych czytakéw
oraz w nowoczesny auto-lek-
tor, stuzacy niewidomym do
czytania tekstow drukowa-
nych. Dla potrzeb czytelni-
kow sekcji ksigzki mowionej
Biblioteka Centralna PZN uzu-
petnia zasoby o nowe pozycje,
ktorych jest obecnie okoto 6
tysiecy. Na zewnatrz Sciany
budynku zostaty ocieplone i
zyskaly nowa elewacje. We-
wnatrz budynku wymieniono
catkowicie instalacje grzew-
czg oraz zainstalowano no-
woczesna klimatyzacje.

Dla mnie, dla pani dyrektor
Eichler oraz wielu oborniczan,
to spetnienie marzen. Do pel-
ni szczescia brakuje srodkéw
na remont gornej kondygnacji
Biblioteki. Zagospodarowanie
terenu wokot budynku obie-
cal pan burmistrz Tomasz
Szrama podczas oficjalnego
otwarcia gmachu Bibliote-
ki po przebudowie w dniu
3 lutego biezacego roku.
Uczestnicy tego wydarzenia
podkreslali ogromny wktad i
zaangazowanie pani dyrektor.
Podziwiali efekty przebudowy
i zyczyli dalszych sukcesdw. Ja
tez to czynie, bo od wielu lat
jestem pod wrazeniem boga-
tego programu kulturalnego,
jaki oferuje Biblioteka swoim
czytelnikom. Otwartos¢ i go-
towos¢ do wspdtpracy pani
dyrektor rokuje nadzieje, ze i

. pozostate marzenia niedlugo

sie spetnia. Dzisiaj Biblioteka
zaprasza W Swoje mury czy-
telnikow ksigzki tradycyjnej,
czytelnikdw ksigzki mowio-
nej, ktorzy moga ja wypozy-
czy¢ wraz z urzadzeniem do
odtwarzania oraz tych, ktorzy
moga przeczyta¢ tradycyjna
ksigzke syntetycznym gtosem
auto-lektora. Biblioteka za-
prasza réwniez swych sym-
patykéw na spotkania z po-
ezjg, prelekcje i inne imprezy
o charakterze kulturalnym.

FOT. BOZENA £OPATA

serce
dla babci
i dziadka

deiu 28 stycznia 2012 T w
Miejsko Gminnym Osrod-
ku Kultury we Lwéwku osoby
niepelnosprawne z Polskiego
Stowarzyszenia na Rzecz Osob
z Upo$ledzeniem Umystowym
koto Lwowek zaprosily swych
dziadkow na spotkanie z okazji
ich Swieta.

Wnuczeta przygotowaty dla
nich wiele atrakcyjnych kon-
kurencji oraz drobne upominki
przygotowane przez siebie na
zajeciach plastycznych oraz w
Warsztatach Terapii Zajeciowej.

BOZENA tOPATA

SPROSTOWANIE

W poprzednim numerze Fi-
lantropa’, w artykule zatytutowa-
nym ,Pomoc dla niepelnospraw-
nych w kryzysie’, popemitem
istotny btgd dotyczacy odliczen
na cele rehabilitacyjne w podat-
ku dochodowym. Zasugerowa-
tem si¢ artykutem w jednym z
czasopism oraz btedng Infor-
macjg na stronie internetowe;j.
Odliczen w biezacym roku doko-
namy na zasadach ubiegtorocz-
nych, a limit dochodéw 9.120
zt dotyczy podopiecznych, za
ktérych moga odlicza¢ wydatki
ich opiekunowie. Taka informa-
gja jest w najnowszej instrukcji
do PIT-u ,0". Za wprowadzenie
czytelnikow w btgd najmocniej
przepraszam.

MAREK LEMANSKI
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Zagrali dla
chorych dzieci

Ry -

W’Poznaniu odbyt sie Tur-
niej Pitkarski dla Mikota-

ja i Gabrysi. To dwojka dzieci
cierpigcych na rzadka chorobe.
Specjalnym gosciem turnieju
byt wicewojewoda wielkopol-
ski Przemystaw Pacia, ktory
ufundowat dla zwyci¢skich
druzyn puchary.

Siedmioletnia Gabrysia ciagle
sie usmiecha, Mikotaj ma zale-
dwie dwa lata i jest bardzo po-

godny. Wicewojewoda bardzo
zainteresowat si¢ Mikofajem i
jego historig. Chtopiec od razu
nawigzal bliski kontakt wtula-
jac sie w ramiona Przemystawa
Paci. Z kolei Gabrysia porusza
sie na wozku. Oboje wymagaja
intensywnej rehabilitacji, ktora
jest bardzo kosztowna, ale przy-
nosi efekty.

—Ciesze si¢, ze moge tutaj byc,
dotozy¢ swoja cegietke i pomoc
dzieciom powiedziat wojewoda
wielkopolski Przemystaw Pacia.
- Biorgc udziat w takich akcjach
przywracamy nadzieje i robimy
cos dobrego.

W Turnieju Pitkarskim, ktory
odbyt sie w hali sportowej Uni-
wersytetu  Przyrodniczego  w
Poznaniu, wzi¢to udzial osiem
druzyn. Niektorzy sportowcy
przyjechali z daleka, zeby zagrac
1 wesprzec akcje. Byly tez dwie
reprezentacje Druzyny Szpiku.
Wicewojewoda wreczyt  zwy-
ciezcom okolicznosciowe pu-
chary Ale, jak zaznaczyt, w tym
turnieju wszyscy sa zwyciezca-
mi. awa

Bal na sto par

Po raz czternasty, zgodnie z
doroczna tradycja, 12 lutego

na deskach Miejsko-Gminnego
Osrodka Kultury we Lwowku
bawito si¢ okoto sto osob. Byli
to niepelnosprawni ze swymi
opiekunami i zdrowym rodzen-
stwem z Polskiego Stowarzy-
szenia na Rzecz Osob z Upo-
$ledzeniem Umystowym koto
Lwowek.

Z niepemosprawnymi bawit
sie rowniez Burmistrz Urzedu
Miasta i Gminy we Lwéwku Piotr
Dhugosz z matzonkg. Do tanca
nie trzeba byto nikogo zachecac,
uczestnicy bawili si¢ przez caty
czas prawie wszyscy, a rodzice

dotrzymywali im towarzystwa
na parkiecie. Dla wickszosci z
nich byt to jedyny bal w karna-
wale. Zabawa trwata do wie-
czora 1 nikt nie miat zamiaru
konczy¢.

Dzieki piekarni Tadeusza Ka-
chla i Gminnej Spdldzielni Sa-
mopomoc Chtopska we Lwéwku
oraz kilku rodzicow nie zabrakto
stodkich wypiekéw na stotach.
Panstwo Nowakowie zadbali o
smaczne jabtka. Osoby niepet-
nosprawne i ich opiekunowie
bardzo dziekuja Pani Marlenie,
Panu Stawkowi i Grzegorzowi za
niezapomniane popotudnie.

BOZENA £OPATA

Rglacje z codziennych wy-
arzen, ciekawe historie,

wywiady z ludzmi, wiersze,
dorobek artystyczny, reflek-
sje osobiste, krzyzowki i pa-
migtkowe fotografie zawiera
kwartalnik ,Teraz My’ wyda-
wany przez Dzienny Osrodek
Adaptacyjny nr 1 w Poznaniu
przy ulicy Saperskiej 15. Pismo
tworzone przez uczestnikow i
terapeutéw pelni nieoceniong
role w rehabilitacji spotecznej
i integracji oséb z niepeno-
sprawnoscia.

Kwartalnik ,Teraz My" uka-
zuje sie od 1995 roku. Eg-
zemplarz ~ bezptatny moze
otrzyma¢ kazdy, kto wyrazi
zainteresowanie oraz chec po-
znania doswiadczen drugiego
cztowieka. ,Teraz My” to nie-
zwykte pismo, ktore pokazuje,
ze niepetnosprawnos¢ nie jest
przeszkodg w osiaganiu za-
mierzonych celéw. Uczestnicy
Dziennego Osrodka Adaptacyj-
nego mowig w nim odwaznie
0 swoich marzeniach, planach,
radosciach, ale tez o tym, co
trudne. ,Teraz my’ pozwala
czytelnikowi przenies¢ sie do
,Krainy wyobrazni’, gdzie ,nie
ma zadnych wojen ani gnie-

INICJATYWA DZIENNEGO OSRODKA ADAPTACYJNEGO NR 1 W POZNANIU

Terapeutyczna
tworczosc
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wu’, a ,ludzie moga biegac,
uprawiac sporty, tanczyc”.

Na tamach kwartalnika wy-
powiadajg si¢ przede wszystkim
uczestnicy DOA, ale nie brakuje
w nim ciekawych rozméw z za-
przyjaznionymi osobami i pogla-
dow ludzi, ktérym ich $wiat jest
bliski. Kazdy numer podopieczni
przygotowujg z pomoca kadry
terapeutycznej: spisuja pytania
do wywiadow, nagrywaja roz-
mowy, przepisujg artykuly na
komputerze, a wreszcie sktada-
ja gazetke. Mozliwos¢ publika-
gi wilasnych tekstow pozwala
uwierzy¢ w siebie, odkry¢ wtasne
talenty, integrowac si¢ i nawiazy-
wac przyjaznie.

KAROLINA KASPRZAK
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CHARYTATYWNY KONCERT NOWOROCZNY STOWARZYSZENIA NA TAK

Capella Zamku Rydzynskiego
— dzieciom niepetnosprawnym

lorentynski marsz Juliusza

Fucika, ,Polka” na dwie
tragbki z udziatem publiczno-
Sci, ,Marsz triumfalny” z opery
,Aida” G. Verdiego i niezwykta
piosenka o magii przyjazni - to
tylko niektore utwory wyko-
nane podczas charytatywne-
go koncertu noworocznego,
ktory zostal zorganizowany w
czwartek 9 lutego przez po-
znanskie Stowarzyszenie Na
Tak w auli Szkoly Podstawo-
wej nr 1 przy ulicy Hezjoda w
Poznaniu. Dochdd z imprezy
przeznaczono na rzecz pod-
opiecznych Stowarzyszenia.

Gosci powitata prezes Na Tak
Halina Grzymistawska-Stowin-
ska, ktéra omowita dziatania or-
ganizacji. Koncert rozpoczat si¢
wystepem dzieciecego zespotu
tanecznego z Warsztatowni
Artystycznej” przy Szkole Pod-

stawowej nr 1. Dzieci ze szkolnej
,Warsztatowni” wykonaty tez pio-
senke, ktérej stowa ,...powiedz,
czy wierzysz w magie, powiedz,
czy wierzysz w site przyjazni i
pomocna dion..." — wprowadzity
stuchaczy w wyjgtkowy nastroj.

A potem byly juz tylko wspa-
niate popisy Capelli Zamku
Rydzynskiego i jej solistow w
sktadzie: Stawomir Olgierd Kram
(baryton), Jerzy Karwowski (klar-
net, saksofon), Oskar Stabno
(instrumenty klawiszowe), An-
drzej Kulka (trgbka), Krzysztof
Szafran (waltornia), Wojciech
Jelinski (puzon), Adam Andrze-
jewski (tuba) i Btazej Cerajewski
(perkusja). Koncert z niezwykia
maestrig prowadzit Mieczystaw
Lesniczak (wirtuoz trabki), za-
tozyciel i kierownik artystyczny
zespotu.

Ci elegancko ubrani panowie

Tanczq dzieci z Warsztatowni Artystycznej’.

Solo na kowadle (przestonigtym bukietem réz) w wykonaniu

Btazeja Cerajewskiego.

Aukcja prac plastycznych.

z gracja i wdziekiem prezento-
wali muzyke filmowg, operowa,
operetkowg, musicalowg oraz
melodie $wiata G. Verdiego,
J. Straussa, K. Kurpiniskiego i
innych wybitnych kompozyto-
réw. Przez blisko dwie godziny
publiczno$¢ bawita sie w naj-
lepsze i przyklaskiwata w takt
melodii, a kiedy nadszedt czas
zakonczenia koncertu, bisy byty
tak gtosne, ze wykonawcom nie

pozostato nic innego, jak zagra¢
jeszcze raz, ijeszcze raz...

W przerwie koncertu przepro-
wadzono aukcje prac plastycz-
nych dzieci z Warsztatowni Ar-
tystycznej” szkoty. Kazde dzieto
przyciagato uwage indywidual-
noscig i wiosenng aurg, ktéra
W mrozny wieczér w towarzy-
stwie muzyki otulata serca pu-
blicznosci.

KAROLINA KASPRZAK

FOT. (4X) KAROLINA KASPRZAK
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Optatek
Z przyjaciotmi

a poczatku stycznia w re-
stauracji ,Gosciniec” w Ro-
goznie odbylo sie¢ jak co roku
spotkanie optatkowe wspol-
noty wczasorekolekcyjnej.
Bylo to kolejne spotkanie z
przyjaciotmi i okazja do ztoze-
nia sobie zyczen noworocznych.
Po powitaniu przez organiza-
tora wczasorekolekcji  Wojcie-
cha Mierzwiaka oraz Fundacje
,Dar Rogozna” podzielilismy sie
opfatkiem. Dzickujemy restau-
racji ,Gosciniec’ za przepyszne
potrawy wigilijne. Spiewalismy
koledy przy akompaniamen-
cie duetu muzycznego Rytm’".
Dzieci z niecierpliwoscig czekaty
na gwiazdora, ktéry obdarowat
nas stodyczami. Mielismy tak-
ze okazje porozmawia¢ z ksie-
dzem Krzysztofem Michalcza-
kiem, jednym z pomystodawcéw
wezasorekolekcji w Rogoznie. Po
skonczonym spotkaniu uczest-
niczyliSmy we mszy swietej w
kosciele pod wezwaniem Sw.
Witta.

KRZYSZTOF MURKOWSKI

KRZYSZTOF MURKOWSKI

EX XS

Urodzitem si¢
Posrodku swiata
Rozglgdajqc si¢ dokola
Przebijam sie

Przez kazdy dzieri
Swego zycia

Unosze do gory glowe
Aby zobaczyc niebo
Wciqz dgze

Do swego celu

Jak ptak do gniazda

[ wiem

Ze chmury rozgonig
Kiebigce sie nade mng
By storice

Znowu rozblysto

Nad kazdym

Z moich dni

By nasze dzieci byty
samodzielne

Z MONIKA CHROST, kierownikiem Przedszkola

dla Dzieci z Autyzmem w Poznaniu rozmawia AURELIA PAWLAK.

— Niedawno otwarto przed-
szkole dla dzieci z autyzmem
w picknej willi na Grunwaldzie.
Przedtem placéwka znajdowa-
fa si¢ przy ulicy Szamarzew-
skiego. Jaka jest jej historia?

- Pomyst na utworzenie auty-
stycznego przedszkola powstat
przed dziesiecioma laty. Byt on
wynikiem potrzeby stworzenia
placowki dla dzieci dotknietych
ta chorobg. Wczesniej rodzice
musieli radzi¢ sobie sami. Idea
jest taka, by rozwija¢ u pod-
opiecznych samodzielnosc.
PostanowiliSmy zastosowac te-
rapi¢ opartg przede wszystkim
na analizie behawioralnej, ktora
jest skuteczna i przynosi oczeki-
wane efekty. Kazde dziecko, kto-
re do nas trafla ma swojego na-
uczyciela, ktory uktada dla niego
indywidualny program, odpo-
wiedni zaawansowania choroby.
Dzieki inicjatywie rodzicow i na-
uczycieli pracujgcych wezesniej
w innej szkole zbudowalisSmy
przedszkole od podstaw. Po-
czatkowo obowigzywata nazwa
Oddziat dla Dzieci z Autyzmem,
po latach zmieniono nazwe¢ na
Przedszkole dla Dzieci z Auty-
zmem. Przychodzily tutaj dzieci
w wieku od dwéch do o$miu lat.
Kolejny krok to utworzenie szko-
ty podstawowej. Dzi¢ki temu to,
czego dziecko autystyczne na-
uczyto sie w przedszkolu, miato
swojg kontynuacje.

- Czy wszystkie dzieci z
przedszkola od razu mogly
podja¢ nauke w szkole podsta-
wowej?

— Staramy si¢ rozezna¢, ktorzy
podopieczni poradzg sobie w
szkole integracyjnej, a ktorzy nie.
W naszej szkole zostaja ci, kto-
rych uposledzenie jest tak duze,
ze uniemozliwia wyplyniecie
na szersze wody. Z przedszkola
przechodzg do szkoty o takim
samym charakterze i nie odczu-
wajg w silny sposob zmiany oto-
czenia. Mamy juz absolwentow
naszej podstawodwki, co jest dla
nas wielkg satysfakcjg. Moim
marzeniem jest doprowadzenie
do tego, by zdobyli zawdd, kto-
ry pomoze im funkcjonowa¢ w
spoteczenstwie.

— Spogladajagc na dziecko
trudno od razu stwierdzi¢, ze
cierpi ono na autyzm.

- Autyzm to ciezka choroba z
ktora chory zmaga sie do konca
zycia. Najczesciej kojarzy sie z
tym, ze dziecko nie mowi. To ste-
reotypowe myslenie, bowiem za-
burzenie dotyka wszystkich sfer
rozwojowych. Wyglad o niczym
nie $wiadczy, gdyz autyzm to gte-
bokie uposledzenie spotecznego
funkcjonowania. U matych dzieci
objawia sie tym, ze nie podgzajg
one za wzrokiem matki, nie po-
trafig nasladowac¢ gtosu, nie sg
zainteresowane innymi ludzmi,
nie wskazujg przedmiotow, nie
patrzg na to, co pokazujg doro-
sli, trudniej radzg sobie z nauka.
Poziom tych deficytow jest u kaz-
dego chorego inny. Czasami jest
on glebszy, a czasami znajduje
sie na takim poziomie, ze moz-
na wypracowa¢ zmiany zacho-
wan. Przy tym zaburzeniu czesto
mamy do czynienia z tak zwany-
mi zachowaniami trudnymi. Do
nich zalicza sie rutyne. Dziecko
ubiera si¢ tylko w jedno ubranie,
a inne odrzuca. Bardzo dotkliwe
sg zaburzenia snu, co odbija si¢
nie tylko na jego funkcjonowa-
niu, ale takze przyczynia si¢ do
powaznego ostabienia fizycz-
nego i psychicznego rodzicow.
Po nieprzespanej nocy rodzina
autystycznego dziecka ma duze
trudnosci z normalnym funkcjo-
nowaniem.

- Kiedy dowiadujemy sie, ze
nasze dziecko jest chore na au-
tyzm?

- W pierwszym miesigcu zy-
cia dziecka sie nie diagnozuje,
ale medycyna ma coraz wigksze
osiggniecia, wiec by¢ moze to sie
zmieni. Gdy trzynascie lat temu
zaczynatam prace pedagoga
specjalnego, trafiaty do nas dzieci
w wieku pieciu lat. Teraz rodzice
wczesniej zauwazajg niepokojg-
ce sygnaty, trafiaja do nas dzieci
juz od drugiego roku zycia.

— Dla rodzicéw taka placow-
ka jak wasza jest ogromnym
odcigzeniem. Na czym polega-
ja zajecia?

- Sg dostosowane do potrzeb
dziecka. Kazde z nich ma swoj
program i swojego nauczyciela.
Rozwijamy przydatne do zycia
umiejetnosci. Wazng role ogry-
wajg wizyty domowe. Raz na
dwa tygodnie nasi pedagodzy
odwiedzajg rodzicéw i poma-
gaja im rozwigzywac rézne pro-
blemy. Uczg, jak rodzice mogg
pracowac i funkcjonowac z cho-
Iym na autyzm.

- A co si¢ dzieje po opusz-
czeniu przedszkola?

- W zaleznosci od tego jak
dzieci si¢ rozwijajg, albo po roku,
przechodzg do przedszkola ma-
sowego lub zostaja nadal u nas.
Wybieramy placowki zewnetrz-
ne z nami zaprzyjaznione, do
ktérych wejscie dziecka wraz z
naszym terapeutq jest o wiele fa-
twiejsze. Podobnie jest ze szkota
integracyjna. Przejscie z naszego
przedszkola do naszej szkoty od-
bywa si¢ w plynny sposob.

- Czy dzieci autystyczne
moga w dorostym zyciu podja¢
prace i si¢ usamodzielnic?

- Nasz program jest bardzo
prosty: najpierw przedszkole,
potem szkota podstawowa i
nauka czynnosci, ktére mo-
gliby wykonywa¢ zawodowo.
Mysle o pracach cechujgcych
sie pewng powtarzalnoscig.
Bardzo dobrym rozwigzaniem
bytoby zatrudnienie w hotelu,
przy zawijaniu cukierkow, w
punkcie ksero. Miatam okazje
przebywa¢ w USA, gdzie ogla-
datam mieszkanie, w ktérym
mieszkaly osoby z autyzmem.
Zaskoczyta mnie ich samodziel-
nos¢. Takie rozwigzanie bardzo
przydatoby sie w Polsce.

— Czy wsrod waszych pod-
opiecznych objawiaja sie ta-
lenty?

- Mamy chtopca, ktéry ma
wspaniaty stuch i gra na pia-
ninie. Staramy sie pomaga¢ w
rozwoju jego talentu. Uczymy
go korzysta¢ z nut. Stuchajgc
jego gry odczuwamy ogromng
satysfakcje. Moim marzeniem
jest, by dzieci z autyzmem, po-
mimo swoich ograniczen, mo-
gly zy¢ jak normalni ludzie.
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amiast Hadesu" bedzie tutaj

,Kuznia Talentow”. Ciemne i
zawilgocone pomieszczenia po
dawnym pubie zamienialy si¢
z dnia na dzien. Wolontariusze
zdrapali starg farbe, zatozyli
instalacje elektryczna, oczyscili
podiogi. Teraz to bedzie inne
miejsce. Takie, o ktorym osoby
autystyczne bedg mogly powie-
dzie¢: idziemy do klubu, a nie
na terapie.

Nowy lokal, ktéry Stowarzy-
szenie na Rzecz Oséb z Auty-
zmem ProFUTURO otrzymato
od miasta, znajduje si¢ przy
ulicy Kosciuszki 80 w Poznaniu.
Za jego wynajem przez trzy lata
stowarzyszenie bedzie placi¢
symboliczng ztotéwke czynszu
miesiecznie. W zamian musi
wyremontowa¢  pomieszcze-
nia i regularnie ponosi¢ optaty
za ogrzewanie i prad. Podczas
remontu pomagali pracownicy
koncernu Nivea Polska z Pozna-
nia. W ramach wolontariatu pra-
cowniczego pomalowali $ciany
i umyli okna. Od swojej firmy
dostali pienigdze na zakup farb,
lamp i drzwi.

Drzwi otwiera mi Krzysiek. To
on sprawil, ze w calym lokalu
jest prad. Na prace adaptacyjne
w klubie poswiecit swoj urlop.
Iwona uwija si¢ jak w ukropie.
Praca pali si¢ jej w rekach. Prze-
nosi krzesta, maluje sciany, myje
parapety. Robert z wielkg cierpli-
woscig odnawia sciany. Po chwi-
li dzwonek do drzwi przerywa
prace. To Kajetan, podopieczny
stowarzyszenia, ktory przyszedt
z kolegg, by pokaza¢ mu to ma-
giczne miejsce.

— Marzy mi sie klub, w ktérym
dzieci i dorosli z autyzmem bedg
mogli wzig¢ udziat w réznych
zajeciach, obejrze¢  wspdlnie
film, zrobi¢ kolacje i razem ze
sobg zwyczajnie poby¢ — mowi
Agnieszka Haremska, szefowa
Stowarzyszenia ProFUTURO. —
To ma by¢ miejsce, ktére wszy-
scy beda traktowac jak swoj
osobisty azyl, a nie jak szpital
lub $wietlice terapeutyczng. Bar-
dzo bym chciata, by uczestnicy
mowili: wezoraj bylismy w klu-
bie, a nie — wczoraj byliSmy na
terapii.

Nowym najemcom bardzo
zalezy na dobrych kontaktach
z sasiadami. Stad tez zapoznali
sie juz z rada mieszkancow. Za-
mierzajg takze zaprosi¢ nowych
sgsiadow na kawe i herbate, gdy
lokal bedzie juz gotowy. W lutym
byly dwie kanapy, szafka, kilka
krzeset, dwa stoty, stoliczki. Po-
trzebne sa jeszcze polki, troche
roslin ozdobnych, mikrofalow-
ka, odkurzacz, grill i bedzie jak
w domu. Na pewno nie bedzie

'Kuznia”
rozwinie talenty

regatow, bo one kojarza si¢ ze
Swietlica terapeutyczng.

—Inspiracja do utworzeniaklu-
bu byt komunikat w Gazecie Wy-
borczej, w ktdrym przeczytatam,
ze ZKZL ma lokale za zlotdwke
na cele kulturalne — wspomina
Agnieszka Haremska. — Znala-
zlam odpowiednie pomieszcze-
nie na Ogniku. Napisatam pro-
jekt, by ten lokal zaadaptowac
na nasze potrzeby. Prowadzili-
Smy juz diagnoze, terapie indy-
widualng i grupowg, brakowato
nam jedynie formy dziatalnosci
o charakterze uspoteczniania
naszych podopiecznych. Mysla-
fam o mtodziezy, ktéra za chwile
bedzie wchodzi¢ w dorostosc.
Po rozmowach z réznymi 0so-
bami doszli$my do wniosku, ze
najlepsza forma bedg warsztaty.

Na efekty nie trzeba byto dtu-
go czekac. Syn sasiadki zgodzit
si¢  poprowadzic Dyskusyjny
Klub Filmowy. Jedna z koleza-
nek zajmujgca si¢ tworzeniem
0zddb z materialu zaoferowata,
ze nauczy dziewczeta tej sztu-
ki na poprowadzonych przez
siebie warsztatach. Dagmara,
dziewczyna jednego z terapeu-
tow, zgodzita si¢ poprowadzi¢
warsztaty z filcowania. W pla-
nach jest dyskoteka, bo pod-
opieczni  stowarzyszenia nie
nalezag do oséb wiodacych prym
na takich imprezach. A w swo-
im Kklubie taniec bedzie dla nich
wielka przyjemnoscia.

- Dlugo szukaliSmy pomystu,
jak wciggac rodzicow do wspol-
nych dziatan — mowi Agnieszka
Haremska. — Niestety, rodzice nie
zawsze potrafiy zaakceptowac
sytuacje, w ktdrej sie znalezli.
Nie kazdy ma tyle sily, by przy
dziecku autystycznym szukac
porozumienia z innymi. Bywa,
ze niektdrzy rodzice si¢ wsty-
dzg, a niektérych inni omijaja.
Najpierw wprowadziliSmy zaje-
cia grupowe dla matek, ale nie
wyszto. Zajecia indywidualne tez
nie wypality, chociaz nie brako-
wato glosow, ze sg one potrzeb-
ne. Jedna z terapeutek pokochata
decoupage 1 nauczyla tej sztuki
podopiecznych, a potem zainte-
resowata matki. Odbylo sie jed-
no spotkanie, potem drugie i w
ten sposéb zrodzita si¢ pewnego
rodzaju tradycja. Panie podczas

ozdabiania ro6znych przedmio-
tow technikg decoupage nie
tylko rozwijajg swdj talent, ale
takze relaksujg sie, bawig i roz-
mawiajg o roznych sprawach.

W ,Kuzni Talentéw” przy ulicy
Kosciuszki przewidziano zajecia
dla kobiet ze stowarzyszenia,
podczas ktorych ozdabiane beda
by¢ moze drzwi, a moze stary
kredens lub jaka$ taca. Agniesz-
ka Haremska te zajecia nazywa
wspdtczesnym darciem pierza.
W przesziosci kobiety spotyka-
ly sie, by pogawedzi¢ wilasnie
przy takiej rozrywce, a dzisiaj
poruszaja babskie tematy, petne
radosci, Smiechu, jednoczesnie
robigc co$ pozytecznego. Panie
doszty do wniosku, ze wspdlne
dziatanie jest o wiele lepsze niz
wspdlne narzekanie.

- MysleliSmy o wprowadze-
niu karaoke, ktére jest Swietng
metoda przetamywania oporéw
werbalnych — dodaje Agnieszka
Haremska. — Nasi podopieczni
maja ktopoty z modelowaniem
gtosu, ale przeciez potrafig czy-
ta¢. Skoro bedzie tekst i mu-
zyka, na pewno latwiej bedzie
sie wygtupia¢ w ich klubie niz
jakimkolwiek innym miejscu
publicznym. Korzys¢ jest po-
dwdjna, bowiem karaoke po-
zwala lepiej czytac i tapac linie
melodyczng. Kolejnym marze-
niem s warsztaty teatralne, ale
na razie brakuje instruktora.
Nasze dzieci znajdujg sie co-
dziennie w réznych sytuacjach,
z ktérymi nie zawsze potrafig
sobie radzi¢. Spoteczenstwa nie
zmienimy, ale mozemy nauczy¢
podopiecznych, jak pokonywac

FOT. AURELIA PAWLAK

spoteczne przeszkody. Z tego
wzgledu warsztaty teatralne
bylyby bardzo przydatne.

Od dawna stowarzyszenie
mysli o projekcie unijnym, z
ktorego moglyby skorzystac¢
osoby doroste borykajace sie z
autyzmem. Organizatorzy majg
w planach warsztaty i prowa-
dzenie konkretnych dziatan w
kierunku uzawodowienia. Zda-
niem Agnieszki Haremskiej, aby
pracowa¢, musza oni spetnia¢
pewne normy spoteczne.

- Te dwa projekty, czyli doty-
czacy spedzania wolnego czasu
iuzawodowienia, sg dla nas bar-
dzo wazne - dodaje Agnieszka
Haremska. — Gdyby udato si¢ je
zrealizowac, bytby to wielki krok
do przodu.

Stowarzyszenie stawia na
dziatalnos¢ tworcza i kreatyw-
ng. Po to w ,Kuzni Talentow” or-
ganizowane sg rozne warsztaty,
podczas ktérych mozna zrobi¢
przyktadowo korale i je komus
podarowa¢. Takie dziatanie na
pewno pozwoli mito i pozytecz-
nie spedzi¢ czas oraz przyniesie
satysfakcje z wykonanego dzie-
fa.

Marzeniem Agnieszki Harem-
skiej jest stworzenie takich wa-
runkow, by osoby z autyzmem
zamieszkaly w samodzielnych
mieszkaniach. Aby do tego do-
szio, trzeba doprowadzi¢ do
wyuczenia takich zachowan
spofecznych, ktére zagwarantu-
ja bezpieczne funkcjonowanie
dla siebie i dla innych. To trudne
zadanie, ale mozliwe.

AURELIA PAWLAK
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Integracja
i zabawa

lutego w restauracji

,Margo” odbyta si¢ in-
tegracyjna zabawa walen-
tynkowa, w ktdrej udziat
wzieto okoto 160 os6b nie-
petnosprawnych z placéwek
rehabilitacyjnych z Kalisza i
sgsiednich powiatow.

Organizatorami byli Fun-
dacja Inwalidow i Osob Nie-
pemosprawnych  Mitosier-
dzie” w Kaliszu, Fundacja
JAktywni  Zawodowo” oraz
Stowarzyszenie Wszystko
dla Kalisza". Muzyke i dobrg
zabawe zapewnit zespot mu-
zyczny ,Przyjaciele” z Warsz-
tatu Terapli Zajeciowej w
Przygodzicach.

Przybyli zaproszenie go-
dcie, miedzy innymi wice-
prezydent Kalisza Jacek
Konopka,  wiceprzewodni-
czaca Rady Miejskiej Jolanta
Mancewicz, przedstawiciele
partnerskich instytucji: Za-
ktadu Karnego i Biblioteki
Miejskiej oraz wielu innych.
Przywitat wszystkich prezes
Fundacji ,Milosierdzie” Sta-
nistaw Bronz.

Dzigki organizatorom na
stotach nie zabrakto jedze-
nia i picia, a cata impreza
przebiegata, mimo zimna na
dworze, w goracej, radosnej
atmosferze. Organizacji tego
typu imprez przy$wieca idea
szerszej integracji 0oséb nie-
peosprawnych, spotkania
sie w wiekszym gronie, na-
wigzanie nowych kontaktow
i odnowienie juz istniejacych.
Jest to bardzo istotny element
rehabilitacji spotecznej oséb
niepetnosprawnych.

MARIUSZ PATYSIAK
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7 INICJATYW FUNDAC]I ,PODAJ DALEJ” W KONINIE

Budowanie zespotu

To byt niezapomniany
weekend dla podopiecz-
nych Fundacji im. Doktora
Piotra Janaszka PODAJ DALE]
w Koninie oraz dla jej pra-
cownikéw i wolontariuszy.
28129 stycznia 2012 byto nas
bardzo wielu w pobliskim
Slesinie.

Wszystko zaczeto sie w
sobote od naszej zbidrki na
Dworcu PKP koto Wiezy Ci-
$nien. Po przyjezdzie do ,Term
Slesinskich” 1 szybkim rozpa-
kowaniu walizek rozpoczeli-
$my nasze warsztaty. Tematem
spotkania bylo ,Budowanie
zespotu i praca w grupie”, pod-

czas ktorego dowiedzieli$my
si¢ 0 naszych rolach w grupie
oraz o sposobach wspotpracy.
Po krotkiej przerwie obiado-
wej rozbiliSmy sie na wyspie,
na ktérej spedziliSmy pewien
czas. Bardzo spodobato sie
nam - rozbitkom - na wy-
spie i po zaadaptowaniu sie,
urzadziliSmy wieczér zabaw.
Na balu zebrali sie wszyscy
uczestnicy warsztatow oraz
nasi goscie z Goliny.

Po balu mieli$my ¢wiczenia
natemat Jak rozmawia¢, by sie
dogadac¢?’. Tak bardzo odpo-
wiadaly one wolontariuszom,
ze nawet nikt nie zauwazyt, ze

przedtuzyly sie o cata godzing.
Nastepnego dnia, w niedziele,
bralismy udziat w warsztatach
z asystowania osobie niepet-
nosprawnej. Podsumowalismy
warsztaty na temat wspotpracy
w grupie i zaproponowalismy
nasze pomysty, ktore chcemy
zrealizowac¢ w tym roku.

Warsztaty przygotowat fan-
tastyczny zesp¢t ludzi: Iwona,
Marek, Iwcia, Karol, Marek By-
stry i kukasz.

ANETA ANDRZEJEWSKA
ALEKSANDRA

TOMASZEWSKA
WOLONTARIUSZKI

Warsztaty rodzinne

Wostatni weekend 28 i
29 stycznia odbyty sie
kolejne juz Warsztaty Ro-
dzinne ,Uczymy si¢ razem
bawi¢” dla podopiecznych
Fundacji imienia Doktora
Piotra Janaszka PODAJ DA-
LEJ i ich rodzicéw.

Bawili i uczyli sie z nami
podopieczni z Wiadystawo-
wa, Krzymowa i Konina. Byty
to starsze grupy naszych
podopiecznych. W sobote o
godzinie 10 nasz wesoty au-
tobus podjechat pod Termy

Slesin (dawny OSiR). Pierw-
szymi zajeciami byta profe-
sjonalna sesja fotograficzna
,Rodzinne Fotografie”, ktorg
wykonat zaprzyjazniony z
Fundacjag fotograf tukasz
Piasecki.

Nastepnie odbyly sie zaje-
cia z ruchu rozwijajacego W.
Sherborne — réwniez dla ca-
tych rodzin. Zajecia te tacza
zabawe¢ z ¢wiczeniami, ktére
mozna potem wykorzystac,
bawigc si¢ z dzieckiem w
domowym zaciszu. Byly tez

zabawy z wykorzystaniem
dramy stosowanej, podczas
ktorych uczestnicy mogli sie
wykaza¢ wyobraznia i kre-
atywnoscig.

Na zakonczenie odbyt sie
bal karnawatowy. Uczestni-
czyli w nim wolontariusze,
ktorzy po sgsiedzku mieli
swoje warsztaty. Byla muzy-
ka, tance, konkursy, stowem
— wspaniata wspodlna zaba-
wa. na

Z kamerg wsrod tulipanow

Wramach projektu ,Nie-
pelnosprawny  moze

wiecej”, realizowanego
przez Fundacje¢ ,Podaj Da-
lej”, odbywaja si¢ zajecia z
cyklu ,Poznajemy zawody”.
Zajecia prowadzi miedzy in-
nymi fotograf i bukieciarka.

Ostatnio golinska grupa
pracowata z panig Ula — na-
szg wspaniatg florystyka. Byta
to istna tulipanowa rewolu-
cja! Najpierw powstaty poje-
dyncze kwiaty w siatce oraz
bukiety z 5 tulipanéw. Powoli
roénie nam konkurencja dla

pani Uli, gdyz mamy bardzo
zdolnych uczestnikow. Jedni
dopiero odkrywajg swoje ta-
lenty, a inni juz je szlifuja.

Podczas poprzednich za-
je¢ grupa bukieciarska ubra-
ta biale koszule, gdyz byli
modelami dla grupy fotogra-
ficznej. Kazdy fotograf wyko-
nywat swojemu wybranemu
modelowi sesje zdjeciowa.
Miat za zadanie odpowiednie
ustawienie $wiatet, wybranie
miejsca, a takze odpowied-
nie pokierowanie modelem
tak, aby uzyskac oczekiwany

efekt. Uczestnicy $wietnie
sie bawili, wykonujgc swojg
prace. Zajecia odbyly sie w
auli Gimnazjum w Golinie.
Dzickujemy dyrekcji za udo-
stepnienie sali.

25 stycznia naszymi gosc¢-
mi byli wolontariusze Ania,
Jarek i Szymon. GoscilisSmy
tez telewizje. Przed kamerg
wystapity Asia i pani Ula oraz
uczestniczki Ola 1 Magda.
Wszystko poszto super. Dzie-
kujemy naszym gosciom za
pomoc i wspolprace. na
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Smiatek” na konferenciji
w Londynie

M. Molenda-
-Stominska
POZNAN

Wramach kontynuacji pro-

jektu finansowanego
przez UE Lifelong Learining
Programme noszacego tytut
JTransition to audulthood for
pepole with learning disabili-
ties” (,Przejscie do dorostosci
dla 0s6b z trudnosciami w ucze-
niu si¢") zrealizowanego przez
organizacje w Londynie Bridge
Research and Development i
The Rix Centre w partnerstwie z
organizacjg Estia w Grecji oraz
ze Stowarzyszeniem Na Rzecz
Mtodziezy Sprawnej Inaczej
,Smiatek” w Poznaniu zosta-
fa zorganizowana w Londynie
dwudniowa konferencja.
Odbyta si¢ ona 18 stycznia
na University of East London.
Udziat wzi¢li przedstawiciele or-
ganizacji Estia z Gregji, ktéra za-
pewnia wsparcie dla 0séb z nie-
pemosprawnoscig intelektualng
w celu poprawy jakosci zycia 1
integracji spotecznej, organiza-
gi z Londynu Bridge Research
and Development, zajmujacej
sie prowadzeniem projektow
mi¢dzynarodowych, a takze
przedstawiciele osrodka badan
naukowych w Londynie Rix Cen-
tre przy University of Easst Lon-
don, ktéra to placéwka zajmuje
sie badaniami i szkoleniami do-
tyczacymi zwiekszania zaanga-
zowania spoteczenstwa w roz-
wdj gospodarczy i spofeczny, ze
szczegolnym  uwzglednieniem
edukagji, zatrudnienia, zdrowia
i pomocy spofecznej. Na londyn-
skiej konferencji nie zabrakto
przedstawicieli Stowarzyszenia
Na Rzecz Miodziezy Sprawnej
Inaczej ,Smiatek” z Poznania.

Zadaniem konferencji byto
dostarczenie praktycznej wiedzy
na temat autonomii oséb z nie-
pemosprawnoscig intelektualng
w niezaleznym lub nadzorowa-
nym zyciu w spoteczenstwie,
dostepu do pracy i zatrudnienia
0sOb  niepetosprawnych oraz
zaangazowania tych oséb w
dziatalnos¢ kulturowa.

Andrew Azzopardi, gos¢ kon-
ferencji, opowiadat zebranym,
jak podjat sie uruchomienia tak
zwanego domu przejsciowego,
majgcego na celu przysposa-
bianie 0s6b z niepemospraw-
noscia intelektualng do samo-
dzielnego zycia. Nie jest to dom
docelowy, tylko przygotowujacy
osoby niepetnosprawne do ko-
lejnego etapu samodzielnosci.
Podczas pobytu w domu przej-
Sciowym jego mieszkancy ucza
si¢ podstawowych zasad samo-
dzielnego zycia. Po zaliczeniu
catego programu, dana osoba
przeprowadza sie do mieszka-
nia samodzielnego w sgsiedz-
twie. W takim miejscu osoby
niepetnosprawne moga liczy¢
na pomoc personelu, miesz-
kajagcego w sasiednim domu.
Po okresie szesciu miesiecy
bezproblemowego mieszkania

i samodzielno$ci osoba niepet-
nosprawna otrzymuje wiasne
mieszkanie.

Wypowiadali si¢ rowniez ro-
dzice, ktorych dzieci byty z do-
brym rezultatem skierowane do
osrodkéw statego pobytu. Opo-
wiadali o swoich doswiadcze-
niach, dlugim i wieloetapowym
procesie usamodzielniania juz
dorostego cztowieka.

Nastepnego dnia grupa orga-
nizacji Rix Centre poprowadzita
na University of East London
zajecia multimedialne w formie
warsztatow dla gosci konferen-
qji. Zajecia te polegaly na roz-
budowaniu strony internetowej
zwanej ClickStart, przystoso-
wanej dla osoéb niepetnospraw-
nych tak, zeby kazdy mogt bra¢
udziat w jej poszerzaniu 1 mogt
mie¢ swoj wkiad. Idea ClickStart
opiera si¢ na obrazowym przed-
stawianiu tresci po to, by byta fa-
twa i przystepna w odbiorze dla
ludzi z réznym poziomem nie-
pemosprawnosci. Proponowana
strona internetowa ma charak-
ter portalu spofecznosciowego i
ma na celu pomdc w rozwijaniu
komunikacji 0oséb z niepemno-
sprawnoscig intelektualng w re-
lacjach ze spoteczenstwem, gdyz
ta grupa osob jest najbardziej
narazona na niepowodzenia w
rozumieniu i kontaktowaniu si¢
z otoczeniem.

Na zakonczenie spotkania
prowadzone byly dyskusje o
wspdlnych zamierzeniach i no-
wych pomystach w dalszej reali-
zacji projektu, ktory potrwa do
maja 2012 roku.

Po konferengji zostato jeszcze
kilka chwil na to, by cho¢ rab-
kiem duszy i oka zobaczyc¢ pick-
ne miasto Londyn.

Pies ktory
leczy

todziezowym  Domu
Kultury w Pile odbyla
sie¢ konferencja Kynoterapia
jako alternatywna metoda re-
habilitacji i aktywizacji osob
niepetnosprawnych”, wspotfia-
nasowana ze $rodkow PFRON
bedacych w dyspozycji Samo-
rzadu Wojewodztwa Wielko-
polskiego. Celem konferencji
byto przyblizenie terapii z psem
jako metody wspomagajacej
rehabilitacj¢, pokazanie spo-
sobOw przygotowania psow:
asystujacego 1 terapeutycznego
oraz ukazanie, jakie korzysci
dla oséb niepetnosprawnych
moze przynies¢ ten rodzaj za-
ec.
: W teoretycznej czesci konfe-
rencji przedstawiono podstawy
relacji cztowiek - pies i przygo-
towania pséw do tej specyficznej
pracy. Wypowiadali sie specjali-
sci: psycholog Ewa Staskiewicz,
treser psow asystujgcych Jerzy
Przewieda 1 trener psow tera-
peutycznych,  kynoterapeutka
Hanna Wojciechowska-Cio¢.

Nastepnie o swoich doswiad-
czeniach opowiadaty osoby pro-
wadzgce terapie z psami: Beata
Jagodzinska,  kynoterapeutka,
nauczyciel i hodowca psow ra-
sowych oraz Natalia Pieczyn-
ska, prezes Fundacji Maty Piesek
Zuzi z Poznania. O pomocy psa
mowita tez pani Katarzyna, 0so-
ba niewidzaca, ktéra przyjecha-
fa ze swoim psem asystujgcym
z Inowroctawia oraz pani Mat-
gorzata, mama matego Huberta
- bohatera naszej konferendji,
chtopca z zespotem Downa.

Patronowali konferencji Staro-
sta Pilski Mirostaw Mantaj i Pre-
zydent Pity Piotr Glowski.

W organizacji konferencji po-
mogli wolontariusze z Zespotu
Szkotnr 1 w Pile. Wigcej o kyno-
terapii na stronach www.dogo-
nicradosc.ocom.pl i www.szwaj-
cariachodzieska.republika.pl na
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Cos dla
liderow

zkota Liderow rozpoczyna

warsztaty ABC Liderstwa
w Poznaniu, Rzeszowie, To-
runiu i £odzi.

Inicjatywa ta jest skierowa-
na do oséb rozpoczynajacych
dziatanie w lokalnym Srodo-
wisku, otwartych na nowe
doswiadczenia, chcgcych zdo-
bywa¢ wiedze i umiejetnosci,
ktore pomoga im w realizacji
projektow. W Poznaniu zajecia
zaplanowano 3 marca i 23 mar-
ca 2012 roku. Projekt realizo-
wany jest przy wsparciu Szwaj-
carii w ramach szwajcarskiego
programu wspotpracy z nowy-
mi krajami cztonkowskimi Unii
Europejskiej. Wiecej informacji
mozna znalez¢ pod adresem
szkola-liderow.pl awa

Solidarnos¢
pokolen

rupa Europejskiej Partii

Ludowej w Komitecie Re-
giondw organizuje konkurs dla
mitodych europejczykdw na 60
sekundowy film pod nazwa
,Solidarno$¢ miedzy pokole-
niami”. Konkurs odbywa si¢ w
ramach Europejskiego Roku
Aktywnosci Osob Starszych i
Solidarnosci Mi¢dzypokolenio-
wej.

Tematyka dotyczy starzejg-
cych si¢ spoteczenstw w Europie
oraz wplywu tego zjawiska na
funkcjonowanie  spotecznosci
oraz wzajemne relacje pomie-
dzy pokoleniami.

Aby wzig¢ udziat w konkursie
nalezy przesta¢ wtasne nagranie
najeden z portali internetowych,
umozliwiajgcych  przesytanie
duzych plikow (filedropper.com
albo yousendit.com), wejs¢ na
stron¢  http://www.eppcompe-
tition.eu/, wypemi¢ formularz,
zatgczy¢ w nim link do filmu oraz
zaprosi¢ znajomych do gtosowa-
nia na facebook.epp.eu. Konkurs
jest otwarty dla obywateli krajow
Unii Europejskiej oraz Chorwacji
do lat 30 i potrwa do 15 maja
2012. Trzech zwyciezcow otrzy-
ma zaproszenie do Brukseli na
pokaz filmow, ktéry odbedzie sie
w listopadzie. Blizsze informacje
znalez¢ mozna na stronie: www.
eppcompetition.eu.

KAROLINA KASPRZAK

VIII KONCERT CHARYTATYWNY SPOLECZNE] SZKOLY

Karnawatowa rewia

Od lewej: Michat Wojtczak - prezes Fundacji ,Patria’, Magdalena Gertig - ofiarodawczyni konia
Ashka, Iwona Gertig — dyrektor Szkoly Spotecznej im. sw. Urszuli Leddchowskiej, profesor Jacek
Wachowiak - kierownik Kliniki Onkologii, Hematologii I Transplantologii Pediatrycznej z matzonkq
oraz dyrektor Spotecznej Szkoly ,Zakqtek” Elzbieta Slusarska z mezem.

Duet Sonia Stachowiak (z lewej) z mamgq.

oroczne koncerty cha-

rytatywne  Spotecznej
Szkoty Podstawowej nr 1 i
Spotecznego Gimnazjumnr 1
im. $w. Urszuli Ledochow-
skiej nieodmiennie budza
podziw swoim rozmachem
1 pasja pomagania innym.
A takze niezwyklym nagro-

madzeniem  uczniowskich
artystycznych talentow,
wspomaganych talentami

nauczycieli i rodzicéw. Zdu-
miewac moze fakt, ze w jed-
nej tylko szkole podstawo-
wej 1 w jednym gimnazjum
jest tych talentéw kazdego
roku az tyle.

Tegoroczny VIII Koncert Cha-
rytatywny w Sali Koncertowej
Aula Nova Akademii Muzycz-
nej w Poznaniu miat charak-
ter rownie niepowtarzalny, jak
wszystkie dotychczasowe. Tym
razem tematem koncertu, ktory
odbywat sie w okresie karnawa-
tu, byt - po prostu — karnawat.
Byta to swoista, pena zabawy,
karnawatowych strojow, masek
i humoru rewia szkolnych tan-
cerzy, aktorow, muzykow, cho-
ru, solistow — na tle gustownej,
karnawatowej scenografii.
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IM. SW. URSZULI LEDOCHOWSKIEJ

uczniowskich talentow

Grupa baletowa Violetty Antkowiak.

Zanim pierwsi mtodzi arty-
$ci pojawili sie na estradzie,
prowadzacy koncert ucznio-
wie powitali szczelnie wypet-
niajgcych aule stuchaczy, w
tym takze honorowych gosci
I — postugujgc sie prezentacja
filmowa — przedstawili benefi-
cjentow VIII Koncertu. Sg nimi:
Klinika Onkologii, Hematologii
1 Transplantologii Pediatrycz-
nej Uniwersytetu Medycznego
w Poznaniu, Osrodek Rehabi-
litacyjny w Imiotkach Fundacja
JPatria” i Spoteczna Podstawo-
wa Szkota Specjalna ,Zakatek”
w Poznaniu.

T

Stachowiak i muzyki ,Habane-
ra’ z opery ,Carmen” Bizeta
w wykonaniu autorki tekstu,
walc E Chopina w interpretacji
Mariki Nowak, zabawne dialo-
gi karnawatowe zespotu ,Quz-
nia“, taniec irlandzki Kaliny
Kolasinskiej, a takze historie
mitosna opowiedziang tancem
przez Natalie Kozaneckg, Aga-
te Andrysiak i Kube Chmielew-
skiego z zespotem.

Gorgce brawa zebrata, jak
co roku, grupa muzyczna pod
dyrekcja Grazyny Przepier-
skiej, ztozona z uczniéw Spo-
tecznej Szkoly Podstawowej

Uczennica Sonia Stachowiak z siostrq.

Rock and roll w wykonaniu uczennicy Niny Wyganowskiej
I Radostawa Swigtkowskiego.

Trudno bytoby wymieni¢
wszystkich wykonawcow kar-
nawatowego koncertu chary-
tatywnego. Zainaugurowat go
uczniowski duet rodzenstwa
Zosi Mikosz i Jana Kantego
Mikosza utworem na forte-
pian i wiolonczele ,Wesoty

farmer”. Mtody pianista zebrat
tez gromkie brawa za wyko-
nanie ,Walca zapomnianego”
E Liszta. Mogli$émy podziwia¢
miedzy innymi wystep grupy
baletowej pod dyrekcja Violet-
ty Antkowiak, piosenke ,Kar-
nawat’ do stéw uczennicy Soni

nr 1, nauczycieli i rodzicow.
Byto jeszcze wiele tancow,
piosenek, recytacji wierszy.
Byta nawet scenka z kabaretu
,Potem” w wykonaniu zespotu
nauczycielskiego ~ ,Maryna-

ty". Karnawatowa rewia arty-
styczna zakonczyta sie tan-
cem finatowym w wykonaniu
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Zosia Mikosz.

uczennic klas III Spotecznego
Gimnazjum nr 1. Ten finatowy
popis porwat do udziatu i gto-
snego aplauzu wypemiona po
brzegi aule.

W przerwie koncertu od-
byta sie prowadzona przez
uczniow licytacja takich cen-
nych przedmiotéw jak minia-
turowe drzewko bonsai, iko-
na, naszyjnik z peret, witraz,
maseczka wenecka, rzezby,
obrazy. Najwyzsze ceny po
1.500 ztotych uzyskaty: pit-
ka z podpisami reprezentacji
Polski w pifce recznej i tytut
sponsora konia Ashka, ofia-
rowanego przez Magdalene
Gertig Osrodkowi Rehabilita-
cyjnemu w Imiotkach Funda-
¢ji ,Patria”. Kon bedzie tam
stuzyt hipoterapii. kgcznie
dzieki aukcji i prowadzonej
przed koncertem w szkole
sprzedazy ciast, kiermaszowi
prac plastycznych dzieci oraz
darowiznom  zgromadzono
34.668 ztotych.

Ogromna to satysfakcja dla
uczniow, nauczycleli i rodzi-
cow, ze beda mogli dzieki tej
sumie pomodc chorym dzie-
ciom w poznanskiej Klinice
Onkologii, Osrodku Rehabilita-
cyjnym w Imiotkach i w Szkole
Specjalnej ,Zakatek'. Satysfak-
¢ja tym wieksza, ze poswiecili
koncertowi  charytatywnemu
kilka miesiecy przygotowan i

| wytezonej pracy. mb




=« Kulinarne szalenstwa

Zaje;cia plastyczne, kom-
puterowe i rehabilitacyjne
wypelniaja nam czas podczas
naszych codziennych, poobied-
nich spotkan w naszej siedzibie
na os. Czecha w Poznaniu.

Podobno naukowcy  stwier-
dzili, ze cztowiek najedzony jest
bardziej twdrczy. Postanowili-
Smy sprawdzic te teze.

ZaczelisSmy od nauki przy-
rzadzania takich potraw, by
kazdy mogt je pdzniej samo-
dzielnie wykona¢ w domu. Na
pierwszy ogien poszly tosty. Juz
same produkty przygotowane
do produkgji kanapek wyzwo-
lily w nas wene twoérczg w ich
komponowaniu. Na stole lezaty
plastry szynki, kietbasy, salami,
zOttego sera, pokrojone przez
uczestnikow zielone ogorki — i
pikantny keczup.

Najwieksza wyobraznia popi-
sat sie Mirek uktadajgc olbrzymi
tost, ktdry za nic nie chciat si¢
zmiesci¢ w tosterze. Nie mniej-
szg fantazjg popisata sie Marze-

Zawsze Razem”

na wkladajac do swojej kanapki
olbrzymie ilosci zottego sera,
ktéry szukajac ujscia opuscit nie
tylko kanapke, ale i toster...
Kolejny daniem byly plac-
ki ziemniaczane. Niezwykle
mokra robota! Mnostwo potu
kosztowato uczestnikow obie-

ranie ziemniakow, a tzy rozla-
ne nad krojong cebulg nieco
nas zniechecily do tego zaje-
cia, ale nie poddali$my sie. Do
smazenia plackow uzyliSmy
cudu techniki, czyli maszynki
indukcyjnej oraz przystosowa-
nej do niej patelni. Kazdy sie

starat by jego placek byt naj-
tadniejszy. Mate i duze, cienkie
i grube - zostaty zjedzone. Po
czym, zamiast weny tworczej,
nastato btogie lenistwo.

Czy wiec postawione na po-
czatku twierdzenie jest praw-
dziwe?

Bure

1 lutego my z ,Zawsze Ra-

zem" wraz z podopiecz-
nymi Wspdlnoty Burego Misia
wybraliSmy sie na prawdziwie
letnia wyprawe do Palmiarni.
Zwiedzanie rozpoczeliSmy od
ekspozycji roslin subtropikal-
nych: lian, fikuséw, palm, pa-
proci, sagowcow, bambusow.
Atrakcjg pawilonu jest basen
wodny, w ktéorym ptywaja po-
chodzace z Japonii karpie. Wie-
le radosci data uczestnikom

Misie” w

wyprawy mozliwo$¢ karmienia
i zabawy z tymi rybkami.

W kolejnych pawilonach po-
dziwialismy roslinnosc¢ tropi-
kalng: filodendrony, malowni-
cze pnie z rosnacymi na nich
paprociami, ananasowatymi, a
nawet kaktusami. W jednym z
pawilonéw zadziwit nas basen
z rodlinami z terendéw bagien-
nych, z ogromnymi korzeniami
podporowymi. Na parapetach
wokot pawilonu posadzono ba-

Palmiarni

zwracajgcy uwage wszystkich
zwiedzajgcych.

W ostatnim pawilonie zgro-
madzono roéliny, ktére zyja w
warunkach okresowego braku
wody, w wiekszosci na sawan-
nach i pustyniach Afryki. Wode
gromadza w pedach, lisciach
1 korzeniach. Byly to wiekowe
aloesy, olbrzymie wilczomlecze,
drzewa kietbasiane z oryginal-
nymi owocami, rosliny cierniste,
tworzace trudne do przebycia
skupiska, czy podobne do ka-
mykoéw polnych tak zwane zywe
kamienie.

Ostatnim etapem naszej we-

= drowki byto akwarium sktadajg-

nany, trzcine cukrowg, kawe,
melonowca i ryz. Dalej zanu-
rzyliémy sie w mroczny i tajem-
niczy las tropikalny. A potem
trafilismy na klimat umiarkowa-
ny z licznymi palmami, arau-
karig, drzewem oliwkowym,
kepg cytruséw. A potem jesz-
cze sukulenty Ameryki: wielkie
agawy, kaktusiki miniaturowe,
kuliste kolosy i kaktus olbrzym

ce sie z 37 basenéw, w ktorych
ptywa 170 gatunkow ryb tropikal-
nych z Afryki, Madagaskaru, obu
Ameryk, Azjii Oceanii. Bajecznie
kolorowe rybki wywarly na ,Mi-
siakach” najwieksze wrazenie.
Nasza wedrowka po Palmiar-
ni data nam mozliwo$¢ pozna-
nia egzotyczne;j flory i fauny, po-
dziwiania pickna i rozmaitych,
czesto wrecz  niesamowitych
form prezentowanych tu roslin.

PAWEE GROCHOWSKI
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Waldek nerwowo  kreci
glowa. Jest zawstydzo-
ny, bo mieszka w fatalnych
warunkach. Pokazuje brudne
Sciany i sterty przeroznych
rzeczy w swoim mieszkaniu.
Na wiosn¢ planuje remont.
Przydatoby si¢ umy¢ okna,
odswiezyc Sciany. Jedyne, co
mu przeszkadza, to brak sit
i problemy ze zdrowiem, bo
Waldek porusza si¢ z pomo-
cg laski. No i oczywiscie na
doprowadzenie mieszkania
do porzadku sa potrzebne
pienigdze, a tych brakuje na-
wet na codzienne zycie.

Waldek ma 51 lat. Lekarze
stwierdzili u niego niepetno-
sprawnos¢ intelektualng i ru-
chowg. Utrzymuje si¢ z renty.
Mimo swoich ograniczen sta-
ra si¢ by¢ samodzielny. Przez
wiele lat pracowat w piekar-
ni, ale odkad stracit te prace,
ma trudnosci ze znalezieniem
stalego zatrudnienia. Pracuje
wiec dorywczo u przyjaciot
lub znajomych w zamian za
jedzenie lub drobne kwoty.
Zyje w skrajnym ubostwie. Je-
dynie remont mogtby sprawic,
ze warunki zycia statyby sie
normalne. Niestety, Waldka
sta¢ jedynie na zaspokojenie
najpilniejszych potrzeb.

Jest dumny z tego, ze nie
zalega z czynszem i innymi
optatami. Dzieki wielu wyrze-
czeniom udaje mu si¢ nawet
odtozy¢ na buty ortopedyczne,
ktére zmuszony jest kupowac
raz na rok. Refundacja z NFZ
wynosi  zaledwie dwiescie
ztotych, a buty kosztuja tysigc
ztotych. Na dodatek nie wia-
domo, czy uda si¢ takg refun-
dacje uzyska¢, poniewaz nikt
go nie poinformowat w pore,
ze moze si¢ o nig ubiegac.
Otrzymat wprawdzie dwiescie
ztotych z Caritas, ale catos¢
przeznaczyt na zakup wegla.
Waldek chciatby pomalowac
mieszkanie i zainstalowac ku-
chenke gazowa. No i przede
wszystkim kupic¢ te buty.

- Nie lubie prosi¢ i nie lubi¢
o tym moéwic, to dla mnie trud-
ne - mowi Waldek. - Bardzo
chciatbym by¢ samodzielny i
zy¢ w warunkach nie uragajg-
cych ludzkiej godnosci. Tym-
czasem w moim domu jest jak
jest, bo nic wiecej poza utrzy-
maniem porzadku nie moge
zrobic.

Do mieszkania Waldka pro-
wadza krete, stare, zniszczone
schody. Na korytarzu nie ma
Swiatta. Bardzo tatwo potkng¢
sie i spas¢. Trudno uwierzyc,
ze w centrum miasta znajdujg
si¢ takie mieszkaniowe ruiny.

W skrajnym
ubostwie

Ta akurat nalezy do jednego
z Rejonu Eksploatacji Budyn-
kéw w Poznaniu. Lokatorzy
wprawdzie monitowali wie-
lokrotnie w sprawie naprawy
oswietlenia, ale ich prosby na
nic sie zdaly. Waldkowi udato
sie wywalczy¢ nowe drzwi, bo
stare zniszczyt wlamywacz.
Na szczescie nic nie ukradt,
ale spladrowat wszystkie po-
mieszczenia.

- Mieszkam tutaj od trzy-
dziestu lat i nie chciatbym
sie¢ przeprowadza¢ - mowi
Waldek. - Wszystkich tutaj
znam i wiem, czego moge si¢
spodziewa¢. — Obawiam si¢
nowego otoczenia, nowych
ludzi, nowych sytuacji. Stad
wszedzie mam blisko i nie
musze wydawac pieniedzy na
tramwaje i autobusy. Zwtasz-
Cza, ze renta nie wystarcza mi
na codzienne zycie.

Waldek przyzwyczait si¢ do
samotnosci. Jego mieszkanie
sktada sie z kuchni, duzego
pokoju, przedsionka i ubikacji.
Wszystkie pomieszczenia od
lat nie widziaty malarskiego
pedzla. Okna i firanki sg brud-
ne. Pomimo wrazenia nietadu
panuje tutaj swoisty klimat.
Waldek tak jak umiat wymoscit
swoje gniazdo. Stary, odrapa-
ny fotel, 16zko i mata kanape
przykryt narzutami. W pokoju
wszedzie jest sporo ksigzek,
bo gospodarz lubi czyta¢. Do-
staje je od przyjaciot, znajduje
w réznych miejscach, bierze,
gdy gdzies rozdajg. Przez lata

uzbierat niezly ksiegozbior.
Na wizyte w Empiku lub ksie-
garni go nie stac.

- Boje sie tego, co przynie-
sie ten rok - zali sie Waldek.
- Wszystko drozeje w za-
wrotnym tempie i przestaje
mi wystarcza¢ na zycie. Nie
jestem dyrektorem, waznym
urzednikiem, tylko zwykiym
obywatelem, ktory codziennie
musi wybiera¢ mi¢dzy jedna
potrzebna rzecza a drugg.

Do Srodowiskowych Do-
mow Samopomocy, klubow i
organizacji nie chodzi, bo, jak
mowi, nie czuje takiej potrze-
by. To nie znaczy, ze nie lubi
ludzi. Wrecz przeciwnie. Wal-
dek cieszy si¢, ze ma przyja-
ciot, na ktorych moze liczyc.
Latem Waldek jezdzi do zna-
jomej rodziny do Czestocho-
wy. W zamian za pomoc w
ogrodzie ma jedzenie i opie-
runek.

- Skonczytem szkote zawo-
dowg, potem zachorowatem i
przeszedtem na rente — mowi
Waldek. - Musz¢ gospodaro-
wac tym, co mam. Rodzina si¢
mna nie interesuje. Moze gdy-
bym byt bogaczem, to wpusci-
liby mnie pod swdj dach, ale
biednego 1 chorego nie chca
zna¢. Nauczytem sie liczyc¢
sam na siebie.

Waldek jest bardzo oszczed-
ny. Czyta przy lampce nocnej,
a goérne Swiatto wigcza tylko
wtedy, kiedy trzeba. Zgro-
madzit wszystkie potrzebne
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sprzety. Ma pralke, lodowke,
stary, czarno-bialy telewizor,
mnostwo przerdznych mebli.
Zdaniem Waldka wszystko
jest potrzebne. Od przedsion-
ka do gtéwnego pokoju pod-
toga jest wytozona grubg gab-
kg, po ktorej idgc mozna si¢
przewroci¢. Waldek stworzyt
wiasnych $wiat, w ktérym do-
brze sie czuje. Zima pali tylko
w pokoju, w ktérym $pi, pozo-
state pomieszczenia sg nie-
ogrzewane. Kaflowy piec jest
niewielki, nie zapewni wy-
maganej temperatury, dlatego
Waldek zaktada gruby sweter
z owczej wehy.

Nanadmiar czasu nie narze-
ka. Rano wstaje, zjada $niada-
nie i rusza do miasta, bo samo
do domu nic nie przyjdzie.
Trzeba zrobi¢ zakupy i poza-
fatwia¢ najwazniejsze sprawy
urzedowe. Potem gotuje obiad,
zmywa naczynia, sprzata i do
kolacji odpoczywa.

Na razie gospodarz jest
gotowy na zmiany i miejmy
nadzieje, ze nie zmieni zda-
nia. Nie wiadomo, czy zechce
sie rozsta¢ z niepotrzebnymi
przedmiotami, bo do kazdego
z nich jest mocno przywigza-
ny. Aby uporzgdkowac oto-
czenie Waldka 1 wprowadzi¢
w nie troche kolorow, przyda-
taby sie grupa wolontariuszy,
ktorzy wiosng doprowadzg
mieszkanie do porzadku. Wy-
rzuca to, co niepotrzebne, po-
malujg Sciany, naprawig pod-
togi, drzwi. Sprawia, ze przez
brudne okno zacznie wpadac
$wiatto. By¢ moze znajdzie si¢
kto$, kto podaruje farbe, nowe
zastonki, firanki, obrus, po-
duszki, nowe garnki. Dopiero
wtedy Waldek poczutby sie
lepiej. Zapytany o marzenie
mowi, ze marzy o lepszym,
kolorowym zyciu w odnowio-
nym mieszkaniu. [ oczywiscie
o ortopedycznych butach. Bez
nich jego dolegliwosci beda
bardziej dotkliwe. Na razie za-
cina zeby i stara sie mierzy¢ z
rzeczywistoscig. A to z dnia
na dzien staje sie coraz trud-
niejsze.

AURELIA PAWLAK
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Mam na imi¢ Izabela. Wraz
z mezem | pieciorgiem dzieci
mieszkamy w matej wsi Albertow-
sko, gmina Grodzisk Wielkopol-
ski. Nasz przeszto stuletni dom z
drewnianych bali, bez fundamen-
tow, nadaje si¢ tylko do rozbiorki.
Pod naporem cigzkiego dachu
z eternitu sciany z gliny i stomy
nie wytrzymujq i pekajq, podob-
nie jak belki na ktorych opiera
si¢ sufit. Mocniejsze trzasnigcie
drzwiami i wszystko moze rungc,
a wtedy bedzie tragedia. Kazdego
dnia boimy si¢ o zycie. Jakby tego
bylo mato, truje nas wilgoc i czar-
na plesni - najbardziej toksyczna
ze wszystkich.

Kilka lat temu probowalismy z
mezem troche te ruing remonto-
wac. Wziglismy kredyt i zrobili-
smy podtogi. Ktadlismy ptyty kar-
tonowo-gipsowe, zeby wszystko
jakos si¢ trzymato. Nie mamy ka-
nalizacji, wiec zatozylismy szam-
bo ekologiczne. Dociggnelismy
wodeg I zrobiliSmy prowizoryczng
tazienke. Niestety, z braku miej-
sca nie mamy wanny, jest tylko
sedes. Ale te zabiegi to syzyfowa
praca, bo dom i tak si¢ wali.

Powinnismy wigc  postawic
nowy dom na fundamentach.
Ale sptacamy kredyty na remont
starego domu, miesigczna rata
sptaty wynosi 717 ziotych. Do
tego rachunki za prgd, wode,
gaz, opal, podatek, koszty wy-
zywienia, szkoty ubran dla dzie-
ci. Pensja meza nie wystarcza,
otrzymuje z Osrodka Pomocy
Spofecznej zasitki na dzieci. A za
opieke nad dwunastoletniq corkq
Joanng otrzymuje 520 ziotych i
mam zakaz jakiejkolwiek pracy.
Joanna uczeszcza do osrodka
rehabilitacyjnego w Sielinku. Pro-
sz¢ sobie wyobrazi¢ w naszych
warunkach, bez wanny, utrzyma-
nie higieny w przypadku dziecka
niezdolnego do  samodzielnej
egzystencji. Wszyscy gniezdzimy
sie w jednym, matym pokoju. Nie
ma warunkow do nauki i rehabi-
litacji.

Niestety kredytu na budo-
we domu nie otrzymamy, bo
nie jestes zdolni  finansowo.
Pisatam nawet do prezydenta i
premiera w naszej sprawie, ale
odestano nas do instytucji, ktdre
sg do tego powolane. Ale te tez
nie mogq nam pomac.

Postanowitam, ze si¢ nie pod-
dam i bede walczy¢ o godne zy-
cie naszej rodziny Pisalam do
roznych firm z prosbqg o materiaty
budowlane lub pienigdze.

,Dom budowany
dzieki waszym sercom...”

Minely 2 lata. Na nasz apel
odezwaly sie liczne osoby pry-
watne, firmy, fundacje. Kazdy
ofiarowat, co mogt. Pani archi-
tekt z Krakowa wykonata dla nas
projekt domu. Kiedy uporalismy z
pozwoleniami, w lipcu 2010 roku
ruszylismy z budowq. Do dnia
dzisiejszego na domku mamy juz
dach, a na parterze Scianki dzia-
towe. A trzeba zrobic jeszcze pod-
dasze, ocieplenie dachu, sufit.

Sami nie damy sobie z tym
rady, dlatego nadal prosimy o
kazdq pomoc, za ktdrg bedziemy
niezmiernie wdzigczni. Potrzeb-
ne sqg materiaty instalacyjne CO
kociot grzewczy, styropian na
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gniew Krol, ROUWDACH, STE-
ICO Fundacja GAJA, HYDRO-
STOP OPAL w Grodzisku WIkp,
BUDIMEX, EM-DI., Firmy FENIX,
LIBET, CENTURION, Centrum
Wyposazenia Wnetrz GOJA, PE-
KABEX, BUD-POL, TUBADZIN, p.
Maria Szymariska, M.Mazurek i
Partnerzy Prawnicza Spotka Ko-
mandytowa, PROFIS FINANSE,
GAL-DREW, Fabryka Mebli DE-
KORT, Firma Budowlano-Ustu-
gowa ,AKRO’, WOL-MAT Henryk
Wolinski, p. Tomasz Baum, WKB
Wierciniski, Kwiecinski, Baehr
Kancelaria Prawnicza, p. Matgo-
rzata Mielcarek z Kancelarii Do-
radztwa Podatkowego, Zaktad
Obrobki i Handlu Drewnem Ga-

Il

posadzki, plyty kartonowo-gip-
sowe i do tego stelaze i klej do
piyt, folia na posadzki, osciezni-
ce do drzwi regulowane, schody
drewniane lub metalowe, wenty-
lacja, cement i Zwir na posadzki,
wela mineralna.

Osobom prywatnym 1 instytu-
¢jom, ktdre juz nam pomogty, go-
rqgco dziekujemy. To dzieki Wam
marzenie nasze i naszych dzieci
zaczelo sie spetniac. Dzigkuje-
my za nadzieje na lepsze jutro i
za usmiech na buziach naszych
dzieci. Nasza najmfodsza cdrka
Wiktoria powiedziata pewnego
dnia, ze nasz dom jest budowa-
ny dzigki waszym sercom. Lepiej
nie mogta tego ujgc.

Oto wszyscy, ktorzy nam po-
mogli:  HOCHTIEF, =~ HABITAT
FOR HUMANITY, BOLIX, CRE-
ATON Polski Zwigzek Dekarzy
- Oddziat Wielkopolski i Zarzqd
Giowny w Warszawie, p. Zbi-

Starj} dom rodziny Fornalczykdw w Albertowsku.

Radziwift - prezes Grupy Trak-
¢ja Polska, p. Artur Kupiec, p.
Iwona Pekalska, PHUP IMPORT-
EXPORT, ,BOHAMET’ Henryk
Bogusz, Jarostaw Halarewicz
Spdtka Jawna, BAU-MIX, p. Anna
Rossi Sewera z Kancelarii Rad-
cow Prawnych, Koza-Nessman-
n-Tajak-Mura Spotka Partnerska,
p. Jadwiga Niwa z firmy JJ. Niwa
Spdtka Jawna, Vitrosilicon SA.,
CARITAS Archidiecezji Gdan-
skiej, Pomorska Specjalna Strefa
Ekonomiczna, p. Mariuszowi Ko-
mur z Dgbrowy Gdrniczej, PH.U
COMP-ART Sp. z 0.0, CEKOL, p
Marek Kamyczek, Gardinia sp.
z 00, p. Grzegorz Kosiba, KOS-
BUDEX, p. Katarzyna Woszczy-
na - Kanclerz Lozy Czgstochow-
skiej BCC, HUFGARD OPTOLITH
BAUPRODUKTE Polska Sp. z 0.0,
dyrektor firmy WIDAR p. Dariusz
Witold Jankowski.

Kto chciatby nam pomdc w
dalszej budowie domu, moze
dokonac¢ wplaty na konto: PKO
BP 79 1020 4144 0000 6702 0046
6201. Z gory dzigkujemy!

Mozna nas odwiedzi¢ i po-
rozmawiac, zapraszamy. Nasz
adres: Albertowsko 56, 62-065
Grodzisk Wielkopolski, tel. 724-
978-494, izafornalczyk@interia.
pl, izka209@poczta.fm Zapra-
szam tez na strone Fundacji
Dzieciom ,Zdqgzy¢ z Pomocq”
www.dzieciom.pl/11382,  ktcrej
moja cdrka jest podopieczng.

Rodzice Izabela (z lewej) i Waldemar Fornalczykowie
oraz ich dzieci (od lewej): niepetnosprawna Joanna lat 12,
Cezary (14), Aneta (17), Wiktoria (10) i Daria (19).

briel Jamrdz, Michat Kielczykowi
- Audyt I Finanse Sp. z 0.0, GRA-
NIMEX WIECKO SJ, p. Stawo-
mir Mozdzen, Perfect Partners,
PRODESIGNE, Nota Bene, Z.DB.
,Bogucki”, Invena SA., p. Maciej

Bede wdzieczna za kazdg pomoc
na jej leczenie i rehabilitacje.

Z WYRAZAMI SZACUNKU

[ZABELA FORNALCZYK
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Prosze o pomoc
dla Mirka

Prosze¢ o pomoc dla mo-
jej rodziny, ktora jest w
kraricowo trudnej sytuacji
finansowej. Ojciec Jerzy jest
bezrobotny.  Otrzymujemy
Swiadczenie  pielegnacyyj-
ne na niepetnosprawnego
23-letniego  syna  Mirka,
ktdry ma rente socjalng.

tgczny dochdd naszej ro-
dziny na miesigc to okoto
2 tysigce ztotych. A koszty
zwigzane z opiekq 1 pie-
legnacjqg Mirka wynoszq
okofo tysigc ztotych mie-
siecznie. Mamy takze na
utrzymaniu 9-letniego syna
Kamilka, ktory uczeszcza
do drugiej klasy. Tym trud-
niej nam poszukac¢ pomocy,

poczta
s FILAGTTBUPA

Prosz¢ o pomoc finansowq
na rehabilitacje i leczenie mo-
ich 4-letnich dzieci Kasi i ja-
kubka, bliznigt wczesniakéw
urodzonych w 31 tygodniu
ciqzy w stanie bardzo ciezkim.
Niedotlenienie, znieczulenie
do porodu, wylewy do komor
mdzgowych - to wszystko
spowodowato, ze dzieci od
urodzenia wymagajg kom-
pleksowej rehabilitacji | wcze-
snego wspomagania rozwoju.

Jakubek posiada orzeczenie
0 niepetnosprawnosci. Wcze-
Sniactwo skutkuje u niego ast-
mgq, u obojga dzieci alergiami
oddechowymi,  niedoborem
odpornosci, zaburzeniami
sensorycznymi, lekkim niedo-
stuchem ccrki. Dzieci wyma-
gajqg wielu specjalistycznych
kontroli: neurologa, alergo-
loga, specjalisty rehabilitacji,
laryngologa, kardiologa, chi-
rurga, ortopedy i okulisty, gdyz
dzieci przebyly retinopatie
wczesniaczq.

Miesieczny koszt wizyt i
badari, ktdry pokrywamy w
wigkszosci z wiasnych srod-
kow, wynosi 500 ztotych (cena
prywatnej wizyty lekarskiej to
koszt od 70 do 150 ztotych).

ze nie mamy dostepu do In-
ternetu.

Mirek cierpi na encefa-
lopatie z gltebokim upo-
Sledzeniem  umystowym,
padaczke, porazenie mo-
zgowe czterokonczynowe,
nie mowi, nie sygnalizuje
potrzeb  fizjologicznych,
wymaga noszenia pieluch
dla dorostych.  Posiada
znaczny stopien niepetno-
sprawnosci o symbolu 01-
U jest catkowicie niezdolny
do pracy i samodzielnej eg-
zystencji.

Nie ma zadnego kontaktu
z otoczeniem, jest niepi-
Smienny i nie potrafi liczyc.
W 2009 roku w trosce o syna

my, rodzice, ubezwlasno-
wolnilismy go, a jego opie-
kunem prawnym jestem ja,
matka Zofia Wiodarz.

Opiekuje si¢ Mirkiem co-
dziennie, w dzien i w nocy
od 23 lat, od momentu jego
urodzenia.

Zwracam si¢ z wielkg
prosbg o pomoc finansowq
gtdwnie na zakup pieluch
dla Mirka. Chtopak ma do-
finansowanie z Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecz-
nej na zakup 60 sztuk pie-
Iuch miesi¢cznie, a faktycz-
nie miesiecznie zuzywa ich
ponad 100, gdyz miewa cze-
sto biegunki. Tego budzet
domowy nie wytrzymuje.

noczta
s FILAGITRUPA

Prosze tez o wsparcie w
dofinansowaniu turnusu re-
habilitacyjnego dla Mirka,
aby mu pomoc w jego scho-
rzeniach, a mnie w podo-
taniu cigzkim, codziennym
obowigzkom.

Ludzi dobrej woli prosimy
o wpftaty na konto:

Credit Agricole
Bank Polska S.A.
84-1940-1076-5585-2058-
0000-0000.

ZOFIA WEODARZ
UL. JASKROWSKA 8
42-242 REDZINY

TEL. 517 429 960

Od redakcji:

Kserokopia orzeczenia o
stopniu  niepetnosprawnosci
Mirostawa Wiodarza znajduje
sie w naszym posiadaniu.

Na lepszq przysztosc

Kasi 1 Jakubka

Leki I suplementy, ktdre dzie-
¢l muszq przyjmowac na sta-
te, kosztujg okofo 200 ztotych
miesiecznie.

Jakub wymaga terapii logo-
pedycznej, psychologicznej i
przede wszystkim kinezyte-
rapii: basenu, hipo- I dogo-
terapii, PNE Wigkszos¢ zajec
nie jest objeta refundacjq NFZ
lub nie ma miejsc na refun-
dowane zajecia albo jest ich
zbyt mato. Kasia wymaga re-
habilitacji  ruchowej, terapii
czaszkowo-krzyzowej i inte-
gracji sensorycznej wskutek
nadpobudliwosci ruchowej i
emocjonalnej oraz zachowan
autostymulujgcych.

Moim marzeniem jest takze,
aby dzieci mogly uczestniczy¢
w turnusach rehabilitacyjnych
w Kopalni Soli w Bochni celem
leczenia drog oddechowych.
Koszt takiego pobytu to ponad
4000 zfotych za dwdjke dzieci
I opiekuna.

Dzieci uczeszczajq do ztob-
ka integracyjnego Fundacji
Promyk Stonca, gdzie mogq

korzystac z dogoterapii (koszt
200 zfotych miesiecznie), mu-
zykoterapii (koszt 160 ztotych
za jeden cykl obejmujgcy 3
miesiqgce), rehabilitacji rucho-
wej, zaje¢ plastycznych i ma-
nualnych. Koszt optaty za zto-
bek to 558 ztotych miesiecznie
razem z wyzywieniem. Oprocz
tego opfacam rehabilitacje
dzieci w Fundacji ,Krzys".

W zaleznosci od liczby za-
jec¢ jest koszt w granicach
800-1200 ztotych miesiecznie.
Dzieci noszq takze wkiadki
ortopedyczne. Za ich dopa-
sowanie | konsultacje pface
co dwa miesigce 160 zlotych.
Koszt odpowiednich butow
wynosi minimum 100 ziotych
za jedng pare.

Dzieci  potrzebujg  stafej
uwagi, stymulacji 1 ¢wiczen,
aby w przysztosci nie mialy
trudnosci w szkole, ze zdro-
wiem, rozwojem I niepeino-
sprawnosciq. Minimalizowa-
nie skutkéw wczesniactwa
Jest mozliwe, lecz kosztowne.
Niestety, jestem zatrudniona

tylko na pdt etatu, co i tak z
najwigkszym trudem fgcze z
opiekg nad dziecmi.

Nasza sytuacja material-
na jest bardzo trudna. Ponad
2600 ztotych wynoszq same
optaty i rachunki, na Zzycie
pozostaje nam okoto 1500 zto-
tych miesiecznie, a mamy na
utrzymaniu troje dzieci (bliz-
nigta majg starszego brata
gimnazjaliste). Dlatego gorg-
co prosz¢ o dofinansowanie
leczenia i rehabilitacji dzieci,
aby mimo przegranego startu
w zycie mialy lepszy start w
przysztosc.

Wplaty mozna kierowac na
nrsubkonta 51 2490 0005 0000
4610 2114 1109 tytutem ,na le-
czenie Kasi 1 Jakubka Nowac-
kich (024)", Stowarzyszenie
na Rzecz Bliznigt ,Podwdjny
Usmiech”, KRS 0000206719
www.blizniaki.net, WWW,
wczesniaki.blogspot.com

AGNIESZKA NOWACKA
UL. ZEMSKA 11 M. 9
54-438 WROCLAW
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Nazywam sie Mateusz No-
wak, mam 25 lat. Mieszkam
w Zabnie, woj. matopolskie.
Urodzitem si¢ z wadq kre-
gostupa spowodowang cy-
stg na rdzeniu kregowym w
odcinku piersiowym, ktdra
powodowata ucisk na ner-
wy.

Konsekwencjg tego jest
niedowtad koniczyn dolnych.
Druga cysta umiejscowita
si¢ w jamie brzusznej za-
ktdcajgc funkcje trawienne.
Leczenie wymagato prze-
prowadzenia az szesciu po-
waznych operacji. Pomimo
tego choroby nie zatrzymaty
sie¢ w rozwoju, tylko si¢ po-
glebiajq i przynoszq nowe
cierpienia.

Ratowanie bardzo szybko
podupadajgcego  zdrowia
jest niezwykle kosztowne,
wymagajgce statej opieki
lekarskiej, zakupu lekow,
niezbednego specjalistycz-
nego sprzetu rehabilitacyj-
nego i codziennego uzytku,
pozwalajgcego na dosto-
sowaniu mojego zycia do

Urodzitem sie
z wadg kregostupa

funkcjonowania w  spofe-
czenstwie (zakup wodzka
inwalidzkiego,  codzienna
rehabilitacja i masaze, wy-
jazdy na turnusy rehabilita-
cyjne).

Z chwilg orzeczenia

plierwszej grupy niepemo-
sprawnoscl otrzymuje ren-
te socjalng. Jednak ogrom
wydatkow na leczenie jest
nieporownywalnie wigkszy

od dochodow wiasnych i
moich Rodzicow, z ktorymi
mieszkam.

6 lat temu ukonczytem
liceum  ogdlnoksztatcqgce,
kosztowato mnie to duzo
sif, poniewaz warunki zycia
I nauki w matym miastecz-
ku dla 0sob niepetnospraw-
nych sq bardzo trudne. Jak
kazdy, mam swoje marze-
nia. Moim hobby jest moto-
ryzacja. Stanowi to dla mnie
ucieczkg od codziennego
bolu i problemow, o ktdrych
wiem tylko ja.

Stgd tez zwracam si¢ z
gorgcg prosbg do Iudzi do-
brej woli i wielkiego serca o
finansowe wsparcie. Zebra-
ne pienigdze chce przezna-
czy¢ na zakup elektryczne-
go wozka inwalidzkiego i
koniecznego sprzetu reha-
bilitacyjnego. Z gory ser-
decznie dzigkuje.

Osoby,  ktore chciatby
mnie wesprze¢, mogq do-
konywac wpftat na konto:

Fundacja Dzieciom
,2dqzy¢ z Pomocq”
01-685 Warszawa
ul. Eomiariska 5
15 1060 0076 0000
3310 0018 2615
z dopiskiem
, 14358 Nowak Mateusz
Zabno
- darowizna na pomoc
I ochrone zdrowia”.

Mogq Panstwo tez prze-
kaza¢ swoj 1% podatku.
Wystarczy w zeznaniu po-
datkowym wpisac¢ dane: Nr
KRS: 0000037904 Cel szcze-
gotowy 1%: 14358 Nowak
Mateusz Zabno.

MATEUSZ NOWAK
UL. WARSZAWSKA 91
33-240 ZABNO

TEL. 14-645-64-42

Pomozmy

Kubie

K:lba urodzit si¢ z niedo-
ozwojem lewej komory
serca. W siodmej dobie zycia
przeszedt pierwsza operacje, a
nastepna majac siedem miesie-
cy. Niestety, po drugim zabiegu
operacyjnym doszto do zatrzy-
mania akgji serca i niedotlenie-
nia mozgu.

Powiktania pooperacyjne spo-
wodowaty u Kuby porazenie mo-
zgowe czterokonczynowe. Chto-
piec nie siedzi samodzielnie, nie
rusza raczkami, nie przewraca
sie na boki, a takze ma opoznie-
nie rozwoju psychoruchowego i
padaczke. Kuba przez dwa lata
oddychat przez rurke trache-
ostomijng, obecnie nie mowi,
ma gleboki niedostuch obustron-
ny. Nosi aparat stuchowy.

Chlopiec wymaga bardzo in-
tensywnej rehabilitacji w wa-

runkach domowych i podczas
turnusoéw  rehabilitacyjnych, w
czasie ktorych robi duze postepy.
Wyjazdy na turnusy sg wskaza-
ne co dwa miesigce. Jednak ich
koszt przerasta mozliwosci fi-
nansowe dwuosobowej rodziny,
ktdra utrzymuje sie wylgcznie z
zasitkoéw. Kuba potrzebuje réw-
niez specjalistycznego sprze-
tu, ktéry utatwi mu codzienne
funkcjonowanie. Trwa zbidrka
na specjalng kamizelke oscyla-
cyjna The Vest, ktéra wspomaga
oczyszczanie drog oddecho-
wych poprzez imitowanie odru-
chu kaszlu. Potrzebna suma to
prawie 30.000 ztotych. Oto dane
do przelewu: Fundacja ,Mam
serce”, ulica Wita Stwosza 12,
02-661 Warszawa, Millennium
Bank, numer konta: 48 1160 2202
0000 0001 8388 3519, tytut prze-
lewu: Kuba Synowiec awa

Wyraz siebie
piorem

Rgpublika Marzen” Fun-
acji Anny Dymnej
zaprasza osoby z niepeino-
sprawnoscia do udziatu w
ogolnopolskim konkursie
poetyckim pod hastem ,Sto-
wa, dobrze ze jestescie”. Na-
destane prace oceni jury w
sktadzie: Anna Dymna, Janina
Graban, Jézef Baran, Leszek
Aleksander Moczulski i Adam
Ziemianin. Termin nadsytania
praca uplywa 31 marca.

Konkurs jest adresowany do
0s6b z niepetnosprawnoscia
powyzej 16 roku zycia, ktére
pisza wiersze rekami, ustami,
stopami czy powiekami - za
pomocg specjalistycznych
programéw  komputerowych.
Nagroda gtéwna dla laureatow
oraz wyroznionych w kon-
kursie bedzie wspdlny tomik

poezji. Dla zwyci¢zcow prze-
widziano nagrody pieniezne w
wysokosci 5 tys. zt (I miejsce),
3 tys. zt (Il miejsce) 1 2 tys. zt (11l
miejsce).

Zainteresowani proszeni sg
0 nadestanie pieciu utworéw
poetyckich o dowolnej te-
matyce wraz z wypemionym
formularzem  zgltoszeniowym
dostepnym na stronie www.
republikamarzen.org.  Prace
wraz ze zgloszeniem mozna
nadsyta¢ droga elektroniczng:
biuro@republikamarzen.org
lub pocztg na adres: ,Repu-
blika Marzen” Fundacji Anny
Dymnej, ul. Prof. Stefana Mycz-
kowskiego 4, 30-198 Krakow z
dopiskiem: ,Konkurs poezji”.
Rozstrzygniecie konkursu na-
stapi 15 maja.

KAROLINA KASPRZAK
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EUROPEJSKI ROK AKTYWNOSCI OSOB STARSZYCH I SOLIDARNOSCI MIEDZYPOKOLENIOWE]

Seniorzy aktywni

Wychodzqc naprzeciw po-
trzebom ludzi starszych
oraz mozliwo$ciom tworze-
nia réwnych szans w dostepie
do kultury i aktywnosci spo-
tecznej Parlament Europejski
i Rada Europy postanowily
ustanowi¢ rok 2012 Euro-
pejskim Rokiem Aktywnosci
Osob Starszych i Solidarnosci
Miedzypokoleniowe;j.

Idea Europejskiego Roku Ak-
tywnosci Osob Starszych i So-
lidarno$ci Miedzypokoleniowej
zacheca do tworzenia kultury

aktywnosci 0séb starszych w
oparciu o zasad¢ spoteczen-
stwa otwartego na wszystkie
grupy wiekowe. Promocja tej
inicjatywy ma przyczyni¢ sie
min. do podniesienia poziomu
wiedzy na temat spotecznych i
ekonomicznych skutkow dtuz-
szej aktywnosci senioréw.

Jednym z wydarzen inau-
gurujgcych obchody Europej-
skiego Roku Aktywnosci Osob
Starszych i Solidarnosci Mie-
dzypokoleniowej byla konfe-
rencja ,Zaangazuj si¢!” zorga-

nizowana w $rode¢ 8 lutego w
siedzibie Ministerstwa Pracy i
Polityki Spotecznej przy ulicy
Nowogrodzkiej w Warszawie.
Spotkanie miato charakter in-
teraktywnej debaty potaczonej
z przegladem dziatan podej-
mowanych przez organizacje
pozarzadowe na rzecz aktyw-
nosci zawodowej i spotecznej
0s0b starszych.

W wojewodztwie  wielko-
polskim do dnia 17 lutego byty
przyjmowane deklaracje ini-
cjatyw organizacji pozarzado-

wych adresowanych do o0s6b
starszych. Harmonogram dzia-
tan zgromadzony min. przez
Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej w Poznaniu zostat
przekazany Krajowemu Koor-
dynatorowi Roku 2012, ktorym
jest Ministerstwo Pracy i Poli-
tyki Spotecznej. Szczegdtowe
informacje oraz program dal-
szych wydarzen mozna $ledzic¢
na stronie internetowej pod
adresem: http://analizympips.
gov.pl/index.php/er2012.html

KAROLINA KASPRZAK

Pozytywnie
zakre;cem

Poznar'\skie ,Sokoly” ze Sro-
dowiskowego Domu Sa-
mopomocy w Poznaniu tro-
che sie ,zakrecity’, poniewaz
postanowily przytaczyc si¢ do
charytatywnej akcji zbierania
zakretek. Cho¢ dziatamy na
tym polu od niedawna, bo od
wrzesnia 2011 roku, udato si¢
nam zebrac juz kilka pokaz-
nych workow zakretek, ktd-

re przekazujemy do punktu
zbiorki. Uzyskane pieniadze
sa przeznaczane na zakup
wodzkow inwalidzkich dla nie-
pelnosprawnych dzieci.

Skad taki pomyst? Poszpera-
tam w Internecie, gdzie pod ad-
resem www.zakretki.info zna-
lez¢ mozna informacje na temat
zakretek: wszystko zaczelo sie
w Krakowie w 2008 roku w
Uczelnianej Radzie Samorzadu
Studentéw Uniwersytetu Rolni-
czego. Poczatkowo plastikowe
zakretki zbierali studenci i wo-
lontariusze tej uczelni. Akcja
rozszerzyta si¢ na cata Polske.
Dotarta tez do Poznania. Dla
uczestnikow  Srodowiskowego
Domu Samopomocy ,Sokoly”
zbieranie zakretek to okazja do
Swietnej zabawy, nauki ochrony
Srodowiska i tworzenia wiezi
spotecznych.

W ten sposob pomagamy
innym ludziom. Ponadto do-
ktadamy wilasng cegietke do
ochrony przyrody, co podkre-
Slajg osoby prowadzace zaje-
cia przyrodniczo-ekologiczne
w ,Sokofach”. Pragne zacheci¢
wszystkich , ktérzy jeszcze za-
kretek nie zbieraja, do tej piek-
nej akcji charytatywnej.

MONIKA DURCZEWSKA

Piekno
Swiata

Pehle cieplych i optymistycz-
nych barw obrazy Hanny
Danielak podziwiali uczestnicy
wernisazu jej wystawy ,Od re-
alnosci do abstrakcji” we wto-
rek 7 lutego w Dziennym Domu
Pomocy Spotecznej nr 1 ,Klub
Staréwka” przy ulicy Wielkiej 1
w Poznaniu.

Prace malarki charakteryzujg
sie ciekawym polaczeniem ko-
loréw. Sa figury geometryczne,
ludzkie twarze symbolizujg-
ce plotkowanie, widok miasta,
drzewo jako symbol dtugowiecz-
noéci. Abstrakcje Hanna Da-

nielak maluje dopiero do kilku
miesiecy.

- Staram si¢ przenies¢ piek-
no $wiata na ptotno w sposob

realny badz przetworzony przez
fantazje. Malowanie jest mojg
mitoscia od dziecinstwa — mowi
artystka. — Studia, praca zawo-
dowa 1 rodzina spowodowaty
przerwe w realizowaniu mojej
pasji. Dopiero na emeryturze,
bedac cztonkiem Uniwersytetu
Trzeciego Wieku, bratam udziat
w zajeciach sekcji plastycznej. W
2001 roku otrzymatam wyr6z-
nienie na przegladzie ATA 2001
we Wroctawiu za seri¢ grafik, a
w 2006 I nagrod¢ i wyrdznienie
w Europejskim Konkursie Pla-
stycznym i Literackim Senioréw
1 Os6b Niepetosprawnych ,Ko-
rzenie II".

KAROLINA KASPRZAK

Spotkanie z Hanng Danielak (druga z lewej).

FOT. KAROLINA KASPRZAK
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bal

przedswiateczny

y Michat
- Ogoniak
SWARZEDZ

W’Niedzielq Gaudete, to zna-
czy w niedziele radosci, w
swarzedzkim Gimnazjum nr
3 imienia Polskich Noblistow
odbyt sie kolejny Bal z Mikota-
jami. Jest to impreza, w trakcie
ktorej mozemy spotkac naszych
przyjaciot ze Stowarzyszenia, z
ktorymi nie widujemy si¢ na co
dzien.

Przewodniczgca  Stowarzy-
szenia Barbara Kucharska, roz-
poczynajac  coroczng Uroczy-

Zespot Warsztatu Terapii Za-
jeciowej, w podzickowaniu za
pomoc, jaka ptynie od wolon-
tariuszy i innych ludzi dobrego
serca do 0séb niepetospraw-
nych, zaprezentowat program
artystyczny. Znalazly si¢ w nim
piosenki, ktdrych tematyka nie-
rozerwalnie zwigzana byla z
zima i zblizajgcymi sie Swictami.
Nastepnie zostala przeprowa-
dzona licytacja prac uczniow z
gimnazjum oraz uczestnikow
Warsztatu Terapii Zajeciowej.

Catkowity dochdd z licytacji
byt przekazany na paczki Swig-
teczne dla dzieci i mtodziezy z
ubozszych rodzin. Trzeba po-
wiedzie¢, ze nie zapomniata
0 nas takze w tym roku znana

Zespol Warsztatu Terapii Zajeciowe] w Swarzedzu.
Na pierwszym planie autor publikacji Michat Ogoniak.

Przyjaciele ze Stowarzyszenia
Przyjaciot Dzieci Specjalnej
Troski imienia Leszka Grajka
w Swarzedzu.

stos¢ 1 witajgc przybytych gosci,
powiedziata, ze czyni to juz po
raz 21. Oficjalnego otwarcia za-
bawy dokonaty burmistrz miasta
i gminy Swarzedz Anna Tomic-
ka i szefowa Powiatowego Cen-
trum Pomocy Rodzinie Elzbieta
Bijaczewska.

polska artystka majgca ogromne
1 wspaniate serce, pani Halinka
Benedyk. To wiasnie ona swoim
wystepem przygotowata nas do
mikotajkowej dyskoteki. Opra-
wa muzyczng i zagrzewaniem
wszystkich zebranych do skocz-
nej zabawy zajmowat sie pan
Robert Olszewski i jego zespot
,Music Max". Przez caly wieczor
wspaniale grali najlepsze polskie
1 zagraniczne przeboje, bawigc
wszystkich imprezowiczow.

W tym roku tradycja row-
niez zostata podtrzymana i na
zakonczenie balu podopiecz-
ni Stowarzyszenia otrzymali
paczki z prezentami. W imieniu
uczestnikow zabawy przekazu-
je serdeczne podzickowania dla
0sob, ktére pomogly zorganizo-
wac Bal z Mikotajami i sprawity,
ze moglismy przezy¢ kolejne
cudowne popotudnie! To dla nas
bardzo wazne!

FOT. (2X) ARCHIWUM

Nauk@ szkliwienia i ceramiki,
warsztaty wizazu oraz filco-
wania zaproponowata Akade-
mia Radosci Zycia w Poznaniu.
Zajecia poprowadzily profesjo-
nalistki, ktore doskonale znaja
swoj fach. Uczestnicy zdobyli
wiele ciekawych umiejetnosci,
ktére beda mogli wykorzystac
przy roznych okazjach.

Zadne inne rzemiosto nie ma
tak dugiej tradycji jak ceramika.
Cztowiek, ktory pracuje z gling,
moze wykazac sie pomystowo-
Scig, wyobraznig i cierpliwoscig.
Zajecia, zaoferowane przez
Akademie Radosci Zycia, objety
kilka spotkan. Pierwszego dnia
uczestnicy lepili misy, kubki, ta-
lerze, poznajac przy tym ciekawe
techniki pracy z szamotem bez
uzycia kota, efektowne mode-
lowanie z plastrow gliny, a takze
technike wateczkowa. Spore za-
interesowanie wzbudzita bizu-
teria artystyczna. Zwlaszcza, ze
samodzielnie zrobione ozdoby
byty niepowtarzalne.

Wszystkie prace wykonane
podczas warsztatow lepienia
w glinie zostaty wypalone, aby
rozpocza¢ nauke szkliwienia.
Woéwczas nadawano wyrobom
kolor, polysk i trwatos¢. W roli
instruktorki  wystgpita Matgo-
rzata Zmidzinska, absolwentka

Studium Technik Filmowo-Te-
atralnych i poznanskiej ASP na
wydziatach Edukacji Artystycz-
nej i Malarstwa. Przez wiele lat
zajmowata sie gldwnie organi-
zowaniem wystaw, pleneréow
I warsztatow  artystycznych.
Wsrod swoich  wychowankow
ma kilku laureatow miedzyna-
rodowych i ogolnopolskich kon-
kursow w dziedzinie malarstwa
i rysunku. Jej pasja jest projekto-
wanie dodatkow do odziezy, ce-
ramika, rézne techniki malarskie
oraz rysunek. Zatozyta galerie,
w ktdrej prezentuje obrazy, gra-
fiki, szkto, ceramike, rzezby oraz
rézne przedmioty artystyczne.
Galeria jest réwniez jej pracow-
nig oraz miejscem spotkan ze
sztukg w roznych odstonach.
Akademia Radosci Zycia zor-
ganizowata réwniez warsztaty
wizazu, podczas ktérych uczest-
niczki poznawaty tajniki maki-
jazu dziennego i wieczorowego.

— Wybrano panig nowg sze-
fowg Zrzeszenia Studentow
Niepetnosprawnych ,Ad Astra”.
Na pewno caly zarzad czeka
wiele pracy i wyzwan. Jak pani
czuje sie w tej roli?

- Jestem studentkg pierwsze-
go roku resocjalizacji na Uniwer-
sytecie imienia Adama Mickie-
wicza w Poznaniu i wiele rzeczy
jest dla mnie nowych. Jednak
bardzo szybko odnalaztam sie
w  warunkach uczelnianych.
Bardzo chciatam wzig¢ udziat w
dziataniach ,Ad Astry’. Pomyst
ten zrodzit si¢ na obozie ada-
ptacyjinym w ktérym wzietam
uczestniczytam. Zachecita mnie
postawa dziataczy Zrzeszenia,
ktorzy w bardzo ciekawy sposdb
opowiadali 0 swojej pracy w tej
organizacji. Poczatkowo mysla-
fam o wejsciu do zarzadu, ale
po zastanowieniu postanowi-
fam sprobowac swoich sit w roli
przewodniczacej.

- Kto ostatecznie zdecy-
dowat o powierzeniu Pani tej
funkcji?

- O moim wejéciu do piecio-
osobowego zarzadu zdecydo-
waty wybory. Gdy kazdy okreslit,
w czym czutby sie najlepiej, a
gtéwne stanowisko nadal nie
byto obsadzone, pomyslatam, ze
warto sprobowac. Powierzono
mi t¢ funkgje.

- Nie czuta pani obaw, ze to
odpowiedzialne zadanie?

- Obawy zawsze towarzysza
tego rodzaju decyzjom. Przed
kazdym zadaniem jest trema, ze
cos$ sie nie uda, ze co$ nie wyj-
dzie, ale jest nas w zarzadzie
piecioro, umiejetnie  dzielimy
zadania 1 odpowiedzialnosc.
Mniej we mnie lekow i niepoko-
ju, wiecej nastawienia na dziata-
nie. Nie databym rady, gdyby nie
wspdtpraca i pomoc kolegow z
zarzadu. Wspdlnie pracujemy
na sukces.

- Czy w zwigzku ze zmiang
wladz planowane sg zmiany
Zrzeszeniu?

- Nie przewiduje zmian w
strukturze organizacyjne. Moi
poprzednicy wypracowali dobry
model. Poprzeczka postawili wy-
soko. Starsi koledzy nas wspie-
rajg, mozemy na nich liczy¢.
Chciatabym rozpropagowac¢ ,Ad
Astre” wsrod  pelnosprawnych
studentdw. Sktonity mnie do tego
doswiadczenia w  Srodowisku
akademickim. Okazato sie, ze
nie kazdy wie, jaka jest rola zrze-
szenia I w czym moze ono po-
moc. Teraz czas na integracje.

— Wiele popularnych dziatan,
wpisanych w studencki krajo-
braz, bedzie zapewne konty-
nuowanych. Czy w planach sa
nowosci?

FOT. ARCHIWUM
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Warsztaty
odkrywania pickna

Pieciogodzinny kurs  wizazu
miat pomoc odnalez¢ swdj styl
I wyeksponowac ukryte piekno.
Zajecia poprowadzita Romana
Jozwik, artysta plastyk, charak-
teryzatorka oraz trener z zakresu
analizy kolorystycznej i wizazu.
Ukonczyla Poznanskie ASP na
wydziale Edukacji Artystycznej,
Szkofe Charakteryzacji Maski i
wiele kurséw z zakresu wizazu
1 analizy kolorystyczne;j.

Ma bogate doswiadczenie
wizazystka 1 stylistka m.in. TV
Biznes, Polsat Sport, TVN i TVP
Pracowata przy filmach reklamo-
wych znanych firm i teledyskach
znanych artystow 1 zespotow.
Prowadzi warsztaty charaktery-
zacji teatralnej z mlodziezg oraz
wizazu i analizy kolorystycznej
dla kobiet.

Romana przy pomocy chust
garderobianych i kart kolory-
stycznych przeprowadzita ana-

liz¢ kolorystyczng, dobierajac
odpowiedni kolor ubran, wio-
sow, dodatkow. Nastepnie po-
malowata kazdej uczestniczce
w indywidualnie dobranej do
typu urody palecie kolorystycz-
nej pot twarzy, drugg potowke po
udzieleniu wskazowek i porad
nalezato dopemi¢ samodzielnie.
Oprécz tego indywidualnie do-
radzata, w jaki sposob nalezy
sie malowac, ubiera¢ i czesac.
Opowiedziata, jak w kilka minut
zrobi¢ Swietny makijaz, ale tez
jak utrwali¢ go na dtugie godzi-
ny. Nie zabrakto rowniez porad
zwigzanych z doborem podkta-
du, analizy ksztattu brwi, na-
ktadaniem cieni, naktadaniem
pudru, pomadki, wzmacnianiu
makijazu oka. Informowata o
dostosowywaniu  kosmetykow
do typu cery i urody.

Kolejne warsztaty to filco-
wanie. Przez jeden weekend

uczestnicy uczyli sie filcowania
w réznych technikach, tworzyli
niepowtarzalng bizuteri¢, ozdo-
by, broszki, aplikacje na dodatki i
ubrania, torebki, szale, rekawicz-
ki. W programie byt kwiat z dtuga
todyga, ktdry moze by¢ wykorzy-
stywany jako naszyjnik, pasek,
fantazyjna broszka lub ozdobny
sznurek do zawigzywania fira-
nek lub zaston. Robiono obrazek
stuzacy jako ozdoba stotu, pod-
kiadka lub minibieznik.

Zajecia poprowadzita Pavla
Koralewska, ktéra przybyta do
Polski z Czech. Jest cztonkiem
stowarzyszenia tworcow ludo-
wych i rekodzieta artystycznego
Lustrelia. Przeszta dtuga droge
zanim otworzyta wlasng dzia-
falnos¢ artystyczng, ktéra byla
jej marzeniem od dziecinstwa.
Talent, updr, zyczliwos¢ i nie-
spotykana pogoda ducha Pavli
sprawily, ze powstata autorska

pracownia ceramiki. Przy pra-
cowni otworzyta matg galeri¢, w
ktérej mozna znalez¢ niezwykle,
unikatowe przedmioty, nietuzin-
kowe prezenty. Aktualnie sporo
czasu poswieca prowadzeniu
zaje¢ dla dzieci i dorostych z ce-
ramiki, filcowania bizuterii oraz
innych technik plastycznych.
Uwaza, ze hodowac ziarenko
pasji nalezy od dziecinstwa,
pozniej wystarczy je podlewac i
pielegnowac, by wzrosto.

Drugg instruktorka j byla Ka-
rolina Krueger, pasjonatka filco-
wania. Odkad zaczeta filcowac,
jej zycie stato si¢ cieplejsze i bar-
dziej kolorowe. Uwaza, ze z filcu
mozna wykona¢ trwate i unika-
towe przedmioty, ekskluzywna
odziez, niezwyklg bizuterie,
przepiekne elementy dekoracyj-
ne i oryginalne rzeczy codzien-
nego uzytku. Kazdy z wykona-
nych przedmiotow jest jedyny w
swoim rodzaju. Filcowa¢ moze
kazdy, bez wzgledu na ple¢ i
wiek. Nie wymaga znajomosci
skomplikowanych $ciegdw, ani
specjalistycznego sprzetu. Pro-
wadzi zajecia dla dorostych i
dzieci. Pracuje technikg ,na mo-
kro” i ,na sucho’. Stale udosko-
nala swoj warsztat i poszukuje
nowych rozwigzan.

AURELIA PAWLAK

Mam natur¢

Z JOANNA KOTUS, szefowa Zrzeszenia Studentow Niepetnosprawnych Niepetnosprawnych
,Ad Astra” Uniwersytetu imienia Adama Mickiewicza w Poznaniu rozmawia AURELIA PAWLAK.

- Nie zamierzmy rezygnowac
ze sprawdzonych rozwigzan.
Chcemy potozy¢ nacisk na od-
wiedziny w szkofach $rednich,
by zachgcac licealistow z nie-
pemosprawnosciami do studio-
wania. Brak informacji o moz-
liwosciach jakie stwarza UAM
dla takich oséb moze sprawic,
ze stracg szans¢ na zdobycie
wyksztalcenia.  Zamierzamy
rozbudzi¢ ich ambicje, dazenie

do wiedzy, zdrowg rywalizacje,
che¢ poznawania innych ludzi.
O tym, Ze jest to wazny problem,
przekonaly nas targi edukacyjne,
na ktérych mieliSmy wiasne sto-
isko. Starali$my sie przetamywac
opory, zachecali$my do podjecia
dalszego ksztalcenia.

- Czy uczelnia jest przygo-
towana na przyjecie wickszej
liczby niepetnosprawnych stu-
dentow?

- Zrzeszeniu zalezy nam na
tym, by liczba studentéw nie-
pemosprawnych w najblizszych
latach nie zmalata. UAM moze
sie poszczyci¢ bardzo dobrymi
warunkami. S3 windy, podjazdy
oraz inne udogodnienia, ktdre
pomagaja pokona¢  trudnosci
techniczne. Wiele do zaoferowa-
nia osobom niepemnosprawnym
ma ,Ad Astra’. Chocby kursy
komputerowe i motywacyjne,
pomagajace przezwyciezy¢ nie-
Smiatos¢. W planach sg wyjazdy
cleszace sie duzym zaintereso-
waniem. Planujemy warsztaty

wojownika

motywujgce, w ktérych udziat
wezmg niepenosprawni - stu-
denci. Po nich nastapi sesja
zdjeciowa uwidaczniajgca ich
wewnetrzng przemiane. Wierze,
ze uda nam sie poszuka¢ spon-
sorow i wydac kalendarz, beda-
cy cenng pamigtka.

- Do tej pory ,Ad Astra” sta-
wiata na sport i kulture. Za-
mierza pani utrzymac ten kie-
runek?

- Naszym sztandarowym
wydarzeniem  sportowym  s3
zawody plywackie. W tym roku
odbeda sie w maju. Oprocz UAM
udziat zapowiedzieli przedsta-
wiciele uczelni miedzy innymi
z Niemiec, Czech, Francji. To
wspaniata okazja nie tylko do ry-
walizacji, ale takze nawigzania
ciekawych znajomosci. Bedzie-
my réwniez kontynuowac¢ cykl
koncertéw noworocznych w auli
UAM. W tym roku zagrat zespot
,Audiofeels’, a zebrane pienig-
dze przeznaczyliSmy na lecze-
nie niepenosprawnej osoby.

- Z jakimi przeszkodami
cztonkowie zrzeszenia zma-
gaja si¢ codziennie na uczelni,
w miescie, urzedach, instytu-
cjach?

- Na uczelni radzimy sobie
ze wszystkim, bowiem wiadze
sa nam przychylne. Znacznie
gorzej czujemy sie w miescie,
poniewaz czyha na nas wiele
putapek. Ma na mysli niedawny
wypadek przy ulicy Zeromskiego
w Poznaniu, gdzie niewidomy
cztowiek wpadt pod samochod,
bo sygnalizacja nie wydawata
dzwieku. Jako studenci niepet-
nosprawni mozemy lobbowac
na rzecz rozmaitych rozwigzan
w Urzedzie Miasta Poznania.
Spotykamy sie z r6znymi posta-
wami urzednikow. Jedni wczu-
wajg si¢ w nasza sytuacje, inni
nie. Mysle, ze warto byloby za-
bra¢ ich do miasta i pokazac¢ co
nam przeszkadza. Zdrowy czto-
wiek szybciej przejdzie przez
jezdnie, wsigdzie do tramwaju
lub wejdzie po schodach.
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hwycitam go na rece i bie-
fam po szpitalnym kory-

Dzien peten radosci

Miiq niespodzianke
sprawita dzieciom

znana piosenkarka Halina
Benedyk, ktora w sobote 11
lutego zaspiewala wraz z
nimi podczas zabawy kar-
nawalowej zorganizowanej
przez Klub Rodzicéw Dzieci
Niewidomych i Stabowidzg-
cych przy Polskim Zwigzku
Niewidomych — Okreg Wiel-
kopolska.

Impreze w Sali Reprezen-
tacyjnej 1zby Rzemieslniczej
przy Al. Niepodlegtosci w
Poznaniu prowadzit Robert
Stepinski. Byly zajecia pla-
styczne, jasetka w wykona-
niu dzieci z Eucharystyczne-
go Ruchu Mtodych w Parafii
pw. $w. Jézefa w Poznaniu —
Szczepankowie, wystep Ani
IIminowicz z Leszna, zaba-
wy z wolontariuszami Fun-

dacji Dr Clown, upominki dla
dzieci, poczestunek oraz au-
tografy i zdjecia. Spotkanie
dostarczylo wszystkim wiele
radosci.

Patronat nad inicjatywg
sprawowat Filantrop Na-
szych Czaséw”’, Radio Mer-
kury i portal internetowy lep-
szypoznan.pl

KAROLINA KASPRZAK

Eleni dla Huberta

ZOstycznia w Kosciele przy
parafii rzymskokatolic-
kiej Objawienia Panskiego na
ul. Miastkowskiej w Poznaniu
odbyt si¢ koncert charytatywny
na rzecz czteroletniego chore-
go Huberta.

Kosciét byt pefen ludzi, miej-
sca siedzace, stojace a nawet
balkony - wszystko szczelnie
wypemione przez ludzi dobrego
serca. A wszystko dla czterolet-
niego chorego na autyzm Hu-
berta Przybylskiego. W specjal-
nym charytatywnym koncercie
wystgpita znana piosenkarka
Eleni oraz wszystkie zespoly

dziatajace przy Parafii Objawie-
nia panskiego czyli dzieciecy ze-
spot, Trzej Krolowie”, mtodziezo-
we chorki ,Adoramus” i ,Epicus”
oraz chér parafialny Epifania”.
Zabrzmialy najbardziej znane
polskie koledy. Byty réwniez pa-
storatki 1 piosenki $wigteczne
oraz koleda grecka. Publicznosci
i parafian nie byto trzeba dtugo
namawia¢ do wspdlnego kole-
dowania.

Wiecej o chorym Hubercie i
0 pomocy dla niego na stronie
WWW.hubusioweserduszko.
blox.pl )

ROBERT STEPINSKI

FOT. KAROLINA KASPRZAK
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arzu, krzyczatam: Wezcie moje
oczy!". Diagnoza byta dla mnie
szokiem. Z wanny zbieratam
cate peki wlosow, tak mi wypa-
daty... Profesor mnie uspokajat,
mowit ze w XXI wieku bedzie
elektronika, pomoga tukaszo-
wi, jak bedzie dorosly. Kiedy
pogodzitam si¢ z tym, ze syn nie
bedzie widziat? Nigdy nie moz-
na powiedzie¢, Ze cztowiek sie
z tym godzi. Zawsze mysli sie,
co by byto, gdyby...". Przytoczo-
ny fragment zawiera ksigzka
,O dwoch takich... Teraz Andy’,
ktéra ukazata si¢ w listopadzie
2011 naktadem warszawskiego
wydawnictwa Demart.

,O dwoch takich...” to publi-
kacja o pasji zycia mimo prze-
szkdéd. Gustownie oprawiona
i zilustrowana kolorowymi fo-
tografiami z gorskich wypraw
zacheca czytelnika do wspolnej
podrozy po szlakach pemnych
przygod. Na kartach ksigzki Ka-
tarzyna Pinkosz, dziennikarka
prasowa, przeprowadza wywia-
dy z uczestnikami wyprawy na
Aconcague — najwyzszy szczyt
Andow 1 obu Ameryk oraz potkul
zachodniej i potudniowej: kuka-
szem Zelechowskim, Piotrem
Pogonem, Arkadiuszem Mytko
i Bogdanem Bednarzem. Spi-

pewnym miasteczku ludzie

byli szczesliwi i przyjaznie
nastawieni do siebie. Wszyscy
dzielili sie cieplym i puchatym.
Sgsiedzi zyli w zgodzie ze sobg,
rodzice z dziemi, nauczyciele z
uczniami... Po pewnym czasie do
miasteczka dotarta zta wiedz-
ma. Zaczeta wmawiac Iudziom,
ze jesli nadal bedg rozdawac
ciepte i puchate, to szybko je
stracq. Ludzie jej uwierzyli i gle-
boko pochowali ciepfe i puchate.
Czarownica przywiozta ze sobq
zimne i kolczaste, ktdre szybko
sie rozprzestrzenito na cate mia-
steczko. Sgsiedzi przestali Zy¢
ze sobg w zgodzie, a rodzice z
dziecmi. Ludzie zamykali sie w
domach. Zapanowata zlos¢ i
nienawis¢. Az pewnego dnia do
miasteczka przeprowadzita sie
pewna kobieta. Nie wiedziata
o0 tym, co wiedZzma naopowia-
data ludziom. Sama rozdawa-
ta wszedzie cieple i puchate.
Ludzie zobaczyli, ze wcale jej
tego nie ubywa. Wkrdtce inni
tez zaczeli wyciggac z ukrycia
cieple i puchate, aby dzielic sig z
innymi. Mieszkancy zrozumieli,
Ze im bardziej dzielq sie cieptym
i puchatym, tym wiecej go sami
majq. Wypedzili z miasteczka
ziq wiedzme i znéw zapanowata
zgoda i szczescie...
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Sniadanie pod niebem
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sanym rozmowom towarzyszg
notatki uczestnikow z okresu
wyprawy na Aconcague.
Czworka mezezyzn to rowno-
czesnie cztery odrebne historie
losu. kukasz jest niewidomy od
urodzenia, Piotr od ponad 20
lat figuruje jako pacjent w kra-
kowskim Instytucie Onkologii

z powodu nowotworu garda i
nowotworu pluc (wyciety lewy
ptat), pasja Arka sa wyprawy po
Swiecie, a Bogdan okreslany jest
jako ,szef wyprawy i jej mozg'.
To ratownik zywieckiej grupy
GOPR.

Czytajac ,0 dwoch takich...
Teraz Andy’ przekonujemy sie,
ze niemozliwe jest mozliwe.
Wystarczy silna wola, samo-
zaparcie 1 wiara, by nawet te
najbardziej odlegle i na pozor
nierealne pragnienia ziscity sie.
Swiadczy o tym mysl Einste-
ina zawarta w pierwszej cze-
Sci ksigzki: Wszyscy wiedzg,
ze czego$ nie da si¢ zrobic. 1
wtedy pojawia si¢ ten, ktory nie
wie, ze si¢ nie da. I on to wia-
$nie robi". kukasz Zelechowski
wyprawe na Aconcagu¢ okre-
$la jako ,dzieto niesamowitego
zrzadzenia losu i przypadku”.
Nigdy nie dosztaby do skutku,
gdyby nie spotkania z ludzmi i
ich bezinteresowna pomoc.

W gérach wode do porannego

mycia zebow bierze si¢ ze $nie-
gu, $niadanie spozywane jest
pod gotym niebem. Na wyprawe
nalezy zabra¢ solidne buty chro-
nigce przed odmrozeniami czyli
tzw. skorupy, a takze lekarstwa i
folie NRC - specyficzny materiat,
ktory potrafl zarowno grza¢, jak
1 chtodzi¢. Potrzeba tez sit psy-
chicznych bo, jak moéwi tukasz,
,80ry zdobywa sie nie mi¢snia-
mi tylko gtowg".

Ksigzka poparta jest interesu-
jacymi historiami podréznikow
1 refleksjami dnia codziennego.
Nie brakuje w niej przejmujgcej
wypowiedzi Piotra Pogona: ,....0
wyprawie na Kilimandzaro do
Fundacji Anny Dymnej chtopak
z czterokonczynowym poraze-
niem moézgowym wystat list,
ktory podyktowat swojej matce.
Napisat, ze dziekuje, ze my zdo-
byli$my Kilimandzaro, bo dzieki
temu wie, ze kiedy$ zdobedzie
swoje: dojdzie do umywalki”.

Wyprawa na Aconcague nie
byta pierwszg wysokogorska

wyprawg czworki mezczyzn.
Wczesniej ,podbijali” Kiliman-
dzaro, Elbrus, Mt. Kenye, Mo-
unt Blanc, Monte Rosy... ,Zeby
kocha¢ gory, nie trzeba ich ko-
niecznie widzie¢. Jesli sie kocha
istote najdrozszg, niekoniecznie
musi sie jg widzie¢, czy styszec,
jak do nas mowi. Wystarczy
sama jej obecnos¢. W gérach
jest podobnie - istniejg i to wy-
starcza” - stowa francuskiego
poety i pisarza Richarda Colette
stanowig odpowiedz na pyta-
nie, ktére zapewne stawia sobie
wiele osoéb: ,po co on chodzi w
gory, skoro nie widzi?".

Ksigzke ,0 dwoch takich...
Teraz Andy" warto przeczytac,
choc¢by dlatego, by dowiedzie¢
sie prawdy o sobie. Przekonac
sie o tym, czy starczytoby nam
sity, aby catym ciatem i umystem
walczy¢ o marzenia. Publikacja
dostepna jest w ksiegarniach
Empik oraz w internetowych
ksiegarniach wysytkowych.

KAROLINA KASPRZAK

Panowac nad stresem

Taka bajka rozpoczelo sie 16
lutego w klubie SQ w Starym
Browarze w Poznaniuspotkanie
w ramach projektu ,Wolontariat
- dodaj do ulubionych” pod ha-
stem: ,Usiadz sobie - czyli sku-
teczne techniki panowania nad
stresem”. Byt poczestunek i pot
godziny na to, by zebrane osoby
mogly sie poznac i swobodnie
porozmawiac.

Wsrod  zaproszonych  gosci
znalezli sie przedstawiciele
wielu organizacji pozarzado-
wych. Juz przy wejsciu kazdy
uczestnik spotkania otrzymat
upominki: karte wstepu na po-
kaz akrobacji Zespotu Zelazny,
ktory odbedzie sie 31 marca
na Lotnisku w Kobylnicy, karte
rejestracyjng ~ upowazniajgcg
do korzystania przez 90 dni z
oprogramowania Kaspersky In-
ternet Security 2012 oraz przy-
czepng podktadke na deske
rozdzielczg. Karty rejestracyjne
i karty wstepu dodatkowo byty
numerowane. Pod koniec spo-
tkania wsrdd oséb, ktore prze-
kazaly organizatorom swoje
wizytodwki oraz posiadaczy kart

zostaly rozlosowane kolejne
atrakcyjne prezenty od partne-
row tej imprezy.

Alina Dobosz-Sztuba, koor-
dynator DRESS FOR SUCCESS,
zaapelowata do zebranych o
przytaczanie si¢ do organizaciji,
aby powiekszy¢ o kolejne osoby,
ktore uszczesliwia dziatanie na
rzecz innych. Pod patronatem
Powiatowego Urzedu Pracy w
Poznaniu chciataby stworzy¢
grupe osob, ktére od dawna nie

majg pracy, potrzebujg wspar-
cia, s zagrozone wykluczeniem
spotecznym, cierpia z powodu
perypetii zdrowotnych, macie-
rzynskich, a nawet penitencjar-
nych. Wolontariuszami mogg
zosta¢ stylistki, trenerki, osoby
posiadajace umiejetnosci pra-
cy biurowej, psychologowie,
prawnicy, doradcy zawodowi.
Potrzebne sg stroje dla pan, za-
kieciki, spodniczki, bluzeczki,
a nawet zelazko. Pomoc moze
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Trening technik panowania nad stresem.
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kazdy. Misjg organizacji jest
promowanie niezaleznosci eko-
nomicznej wsrod kobiet znaj-
dujgcych sie w trudnej sytuacji
zyciowej i zawodowej poprzez
zapewnienie stosownego ubioru
do pracy, wsparcia zawodowego
oraz narzedzi niezbednych do
ciggtego rozwoju zawodowego
i osobistego.

Wiedza na temat stresu po-
dzielity si¢ Barbara Strzyzew-
ska, Danuta Brzezinska i Kata-
rzyna Szymanska oraz piloci i
pilotki z GRUPY AKROBACYJNE]
ZELAZNY. Muzycznie spotkanie
uatrakcyjnili  spotkanie Adam
Machalica i Ewa Strézynska.

Dress for Success to organi-
zacja non-profit, utrzymujgca
sie z pomocy darczyncow. Do-
browolne wptaty mozna prze-
kazywac na konto: 48 1160 2202
0000 0001 4884 6149.

Osoby, ktdre chciatyby zosta¢
wolontariuszami w DEFS, pro-
szone s o kontakt: alinasztu-
ba@op.p! lub tel. 601-74-36-35.

ALEKSANDRA
LEWANDOWSKA
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Ewelina
Weglewska
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Wdzisiejszym odcinku w
naszym cyklu ,Savoir
vivre niepetnosprawnych” po-
wiem Wam, jak postepowac z
osobami niewidomymi i niewi-
dzacymi. Podstawowa kwestia
w kontaktach z takimi ludzmi
jest udzwiecznienie wszystkie-
go, co bezdzwieczne, bowiem
jednym z podstawowych zrodet
informacji o $wiecie dla osoby
niewidomej jest zmyst stuchu.
W sytuacjach spotecznych ma
miejsce wiele zdarzen, ktdre nie
majg charakteru dzwiekowego i
dlatego przebywajac w towarzy-
stwie osoby z gtebokg dysfunk-

¢jg wzroku nalezy pamicta¢ o
tym, aby jak najczesciej opisy-
wac jej to, czego nie moze ona
ani zobaczy¢, ani ustyszec.

Niezwykle wazng sprawa
zwigzang z etykieta postepowa-
nia z osobg niewidoma jest kwe-
stia powitania.

Wchodzgc do pomieszczenia,
w ktérym przebywa niewidomy
cztowiek nalezy zasygnalizowac
mu swoja obecnos¢, na przy-
ktad wymieniajgc swoje imi€.
Wbrew obiegowym  opiniom
osoby niewidome nie zawsze
rozpoznajg znanych sobie ludzi
po glosie. Jesli spotkanie odbywa
sie w wiekszej grupie, mozna
przedstawi¢ wszystkie osoby, na
przyktad: ,Czes¢, tu Kasia, obok
mnie stoi Ania, Andrzej, a przy
stole siedzg...".

Jesli zwracacie si¢ do osoby
niewidomej, a znajdujecie sic w
wiekszej grupie, zawsze wymie-
niajcie jej imie. W innym przy-
padku Wasz rozmoéwca moze
nie zorientowac sie, ze mowicie
wiasnie do niego. Gtosno infor-
mujcie réwniez, jesli zamier-
zacie oddali¢ si¢ od miejsca, w
ktérym wiasnie prowadziliscie
IOZMOWE.

Odkrycie przez osobe nie-
widomg, ze przez kilka minut
mowita w proznie, moze byc dla
niej niezwykle przykre.

Jesli  chcielibyscie  usciskac¢
dton niewidomej osobie w ge-
Scie powitania lub pozegnania,
zawsze mowcie: chciatbym
usciska¢ twojg dtont”, lub ,sci-
skam dtor".

Jakkolwiek niezrecznie be-
dziecie czuli sie na poczgtku
roZmowy, uzywajac w towarzy-
stwie osoby niewidomej stow

typu: ,zobaczy¢, widzie¢, oglg-
daj" itp., zawsze stosujcie je w
naturalny sposéb. W zadnym
razie nie starajcie si¢ ich unikac¢
lub zastepowa¢ innymi okre-
Sleniami. Osoby niewidome,
przebywajace wsrod ludzi wi-
dzacych, uczg si¢ w naturalny
spos6b uzywac zwrotow takich
jak na przyktad ,widziatam sie
wczoraj z Anig’.

Jesli  chcecie pomodc  oso-
bie niewidomej na przyktad w
odnalezieniu drogi, zejscia ze
schodéw lub w innej tego typu
sytuacji, a spotkana przez was
osoba wyraza che¢ przyjecia
pomocy, zawsze pamietajcie o
nastepujgcych zasadach:

Pozwolcie osobie niewidomej
chwyci¢ was za rami¢ lub powy-
z€j tokcia. Chwyt taki zapewni

FOT. JERZY DOLATA

jej poczucie kontroli i bezpie-
czenstwa.

Nigdy nie trzymajcie osoby
niewidomej pod reke, ani nie
popychajcie jej przed soba.

Zawsze opisujcie droge, ktérg
przemierzacie, wszelkiego ro-
dzaju przeszkody typu schodki,
krawezniki, stupki, na przykiad
Jteraz zejdziemy po bardzo wy-
sokich schodach”, ,skrecimy lek-
ko w prawo, aby oming¢ stupek”.

Jesli wchodzicie do pomiesz-
czenia, w ktérym osoba nie-
widoma jest po raz pierwszy,
zawsze opiszcie jego wyglad,
rozmieszczenie mebli, ustawie-
nie 0s6b, na przyktad: Wchodzi-
my do duzej sali, po prawej stro-
nie od drzwi znajduje sie stot, po
lewej stronie jest okno” itd.

Jesli pomagacie osobie niewi-
domej dotrze¢ do krzesta, nie
usadzajcie jej ani nie popychaj-
cie w kierunku miejsca, na kto-
rym ma usigs¢. Gdy dojdziecie
do wiasciwego mebla, powiedz-
cie na przyktad: ,twoje krzesto
jest po lewej stronie naprzeciw
ciebie”, lub potodzcie reke osoby
niewidomej na oparciu krzesta
czy fotela.

Zawsze mowcie osobie nie-
widomej, w jakim stosunku do
innych oséb czy elementow
pomieszczenia znajduje si¢ ich
krzesto, na przyklad: ,siedzisz
obok okna, po prawej stronie
pokoju, obok ciebie jest...".

Wazng role w zyciu niekto-
rych niewidomych odgrywa pies
przewodnik. Pies taki, poza wy-
soka inteligencjg, jest na ogot
stworzeniem niezwykle urokli-
wym i zdaje si¢ wrecz zapraszac
swym poczciwym lub figlarnym
spojrzeniem do gtaskania i za-
bawy. Trzeba jednak pamictac,
ze pies przewodnik, prowadzo-
ny na uprzezy przez osobe nie-
widomg, jest tak zwanym psem
pracujacym. Oznacza to, ze sku-
pia si¢ jedynie na zadaniu bez-
piecznego prowadzenia swojego
opiekuna. Nie wolno zatem roz-
praszac go gtaskaniem, gwizda-
niem, inicjowaniem zabawy czy
karmieniem.

Dzisiaj przedstawitam wam
podstawowe zasady savoir vivru
w towarzystwie osob niewido-
mych i niedowidzacych. Mam na-
dzieje, ze utatwi to wam kontakt
ze Ssrodowiskiem tych oséb. Za
miesigc spotkamy sie z osobami
niepetosprawnymi ruchowo.

Utkwiio mi w pamieci wy-
chowawstwo w klasie
$lusarskiej Zasadniczej Szko-
ly Zawodowej chiopcow w
Drezdenku, ktérg przejatem
w drugim roku pobytu w tej
szkole. Klasa ta byta postra-
chem szkoly. Nauczycielki
z obawami szty do niej na
zajecia. Poniewaz wczesniej
miatem z tg klasa lekcje wy-
chowania fizycznego i przy-
sposobienia obronnego, nie
miatem takiego problemu.

Zdawatem sobie jednak
sprawe, ze sg to dwie rézne
formy pracy. Nauczyciele w
szkole przyjeli pozycje wy-
czekujgcg. Z ich oczu i min
mogtem wyczytac: jesli jestes
taki cwaniak, to teraz pokaz
co potrafisz. Zdawatem sobie
sprawe, ze bedzie to ,orka na
ugorze”. Dziatatem systema-
tycznie, powoli bez nakazow,
straszenia, grozb i krzykow.
Dobrocig, eksponujgc i chwa-
lac kazdy najmniejszy, nawet
banalny czyn czy zachowanie.
Zaczeto to odnosi¢ piorunu-
jace 1 niespodziewane skutki.
Juz nie slyszato sie, zeby Ry-
sick mowit do nauczycielki:
czego ta menda ode mnie chce
(gdy poprosita go o zeszyt).
Skonczyty sie niekulturalnych,
chamskie odzywki i zachowa-
nia. Okazato si¢, ze oni tez, jak
kazdy cztowiek, sa tasi na po-
chwaty. Gospodarzem  kla-
sy wybratem najwickszego
rozrabiake w klasie Lucjana,
ku zaskoczeniu wszystkich, z
nim wigcznie. Tak sie¢ przejat
rolg i obowigzkami, ze jego
zachowanie 1 postepowanie
zmienito si¢ nie do wyobra-
zenia. Dotychczas na lekcjach
rozrabiat, podburzal innych
do przeszkadzania, teraz gdy
stwierdzit, ze kto$ za duzo
sobie pozwalal, reagowat w
Sposob prosty i stanowczy —
wymieniat do$¢ ostrym, nie
Znoszacym sprzeciwu tonem
imie lub nazwisko delikwenta:
Rysiek! Lub: Kowalski! Rozra-
biajgcy uspakajat si¢ momen-
talnie. Zdawat sobie sprawe,
ze gdy tego nie uczyni, to na
przerwie bedzie miat do czy-
nienia z gospodarzem klasy.

Z wychowawstwem w tej
klasie wigze sie¢ wiele nieza-
pomnianych zdarzen, ktore
pamieta sie¢ do konca zycia.
Przytocze  dwa. Najpierw
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ysiek

moze dwa takie osobiste spo-
strzezenia. Uczniowie oddali-
by wszystko, aby podczas lek-
¢ji nie siedzie¢ w klasie, a co$
gdziekolwiek robi¢. Najgorsi
byli uczniowie klas drugich.
Wigzato sie to z ich rozwojem
psychofizycznym i dojrzewa-
niem ptciowym w tym okresie.

Pewnego dnia zostatem
poproszony przez dyrektora,
abym wzigt swojg klase, pobrat
sprzet i udat sie w wyznaczo-
ne miejsce do prac ziemnych.
Taki telefon otrzymat dyrektor
z komitetu i nie miat nic do po-
wiedzenia w tej sprawie. Kiedy
o fakcie zakomunikowatem
klasie, ustyszatem gromkie
hura! i eufori¢ radosci. Uda-
liSmy sie do woznego po to-
paty. Przy przydziale sprzetu,
kiedy doszto do Ryska, stanat
prze de mna i powiedziat: a ja
pierdole, nie bede kopat. Klasa
zamilkla, ja natomiast spokoj-
nym tonem odpowiedziatem,
ze nie musi i moze iS¢ sobie
do domu. Kiedy roz-
datem wszystkim uczniom,
troche zdziwiony Rysiek, ze na
niego nie krzycze, nie zlosz-
cze si¢, nie prosze, po prostu
nie zwracam uwagi podszedt
i powiedziat: to niech pan da
(chodzito o topate). Odrze-
ktem: przeciez powiedziates,
ze nie chcesz i nie bedziesz
pracowat, to po co ci fopata?
Ale teraz juz chee i bede kopat.
Przy gromkim $miechu klasy,
uzbrojeni w topaty udalismy
si¢ na wyznaczone miejsce.
Po przybyciu zastalismy pra-
cownika, ktory przywitat nas
z powgtpiewaniem, twierdzac,
ze poprzedniego dnia klasa
technikum  mechanicznego
wcale nie stuchata swojego
nauczyciela i niewiele zrobita,
uciekajac i zostawiajac poroz-
rzucany sprzet.

Wtedy méj  gospodarz
stwierdzit krotko: niech sie
szef nie obawia, my na pewno
wykonamy prace prawidlowo
(praca polegata na wykopaniu
rowu szerokosci topaty i gte-
bokosci okoto 80 centymetrow,
do potozenia kabla o$wietle-
nia miejskiego). Zapytatem, na
jakiej dlugosci mamy ten row
wykopa¢. Wyznaczong odle-
gto$¢ zmierzytem krokami,
ustawitem ucznidéw i oswiad-
czytem, w czym rzecz: na jed-
nego przypada szes$¢ krokow.

Po odebraniu przeze mnie
pracy nalezato zanies¢ topate
do szkoty i mozna byto i$¢ do
domu. Zaczatem odmierzac
odcinki i przydziela¢ uczniom.
Stata si¢ rzecz niespotykana:
ci, ktorzy mieli przydzielone
odcinki na poczatku, juz wotali
mnie, abym przyszedt odebrac
wykonang prace. O godzinie
10 zrobili wszystko i poszli do
domu (w tym dniu mieli lekcje
do 14.30).

Drugim zdarzeniem w tej
klasie, o ktorym chce wspo-
mnie¢ byla zabawa stud-
niowkowa. Przed zblizajacg
si¢ impreza wielokrotnie na
lekcjach wychowawczych
rozmawialem o kulturalnym
zachowaniu, kulturalnej zaba-
wie, nie spozywaniu alkoholu,
eleganckim ubiorze. Wrecz
zagrozitem, ze kto nie bedzie
miat koszuli i krawata, to go
nie wpuszcze na zabawe. Na
zaczepki Ryska, ze sobie po-
pije, spokojnie o$wiadczytem,
ze przeciez tylko sobie zrobi
tym krzywde, inni bedg bawi¢
sie i tanczy¢ z kolezankami, a
on bedzie robit z siebie ofiare
1 posmiewisko, albo spat przy
lub pod stotem. Jezeli w taki
sposéb chce spedzi¢ zabawe,
to wybor nalezy do niego.

Na studnidwce zastatem
klas¢ elegancko ubrana, w
biatych koszulach i krawatach.
Gdy zaczatem ich chwali¢ za
elegancka prezencje, dostow-
nie podbiegt do mnie Rysiek
1 zapytat jak si¢ prezentuje,
jednoczesnie pokazujac, ze
ma krawat. W przydlugawej
marynarce wygladat troche
komicznie, jednak kiedy si¢ z
nim przywitatem przez poda-
nie reki (byta to duza nobilita-
¢ja dla ucznia) i stwierdzitem,
ze prezentuje sie elegancko i
efektownie, jego mina méwita
wszystko (widzieliscie on sie
ze mna przywitat, a z wami
nie, pochwalit osobiscie, a
was nie). Zapytalem go skad
ma takg eleganckg marynar-
ke, odpart krétko 1 w swoim
stylu - to ,starego” (to znaczy
ojca). Na kolejne moje pytanie
1 zdziwienie, ze mial byc¢ pijany
a jest trzezwy odpowiedziat z
lekkim u$miechem - przeko-
nat mnie pan.

Na koniec si¢gnat do kiesze-
ni marynarki, wyjat i pokazat
mi krawat. Kiedy zdziwiony

zapytatem, co to jest (bo kra-
wat miat tez na szyi), wow-
czas z usmiechem 1 radoscig
odpart, ze wzigt z domu za-
pasowy, tak na wszelki wypa-
dek, gdyby ktérys z kolegdéw
zapomniat. Chtopcy bawili si¢
wspaniale bez najmniejsze-
go zgrzytu do biatego rana.
A ja zastanawiatem sie, czy
kiedykolwiek wczesniej ktos
Ryska pochwalil. Z Ryskiem
bylo jeszcze wiele nie mniej
komicznych i zabawnych sy-
tuacji. Zaczat chodzi¢ na cig-
zary (byt bardzo silny) i zdobyt
srebmy medal na spartakia-
dzie wojewodzkiej,

Ryska spotkatem pewnego
jesiennego dnia na deptaku
przed marketem Netto (jak
pozniej wspolnie ustalilismy,
trzynascie lat po ukonczeniu
przez niego szkoty). Po ser-
decznym uscisku dtoni, mi-
tym powitaniu oraz wymianie
kilku grzecznosciowych zdan
Ryszard zaproponowat spo-
tkanie i powspominanie, jak
to okreslit dawnych szkolnych
czasow przy browarku”. Kie-
dy usiedlisSmy przy stoliku w
pobliskim pubie, zaczeta sie
rozmowa O minionym okre-
sie, wspominki o wspdlnych
znajomych, o nauczycielach
z zawodowki. Ryszard wypy-
tywat, nic nie mowigc o sobie
(czgsto uzywajgc w swoich
wspomnieniach zwrotéw ,pan
to wiedziat, jak nas okietznac i
jak z nami postepowac”).

Wydawato mi sie, ze mowi
przyciszonym gtosemi sprawia
wrazenie jakby zalgknionego.
Trudno mi byto w to uwierzy¢.
Bo przeciez znatem go do-
tychczas jako cztowieka prze-
bojowego. Zaczatem zadawac
pytania: gdzie mieszkasz? Co
porabiasz? Jakg masz rodzi-
ne? Wowcezas Rysiek po chwili
milczenia i ciezkim westchnie-
niu zaczat swoja opowiesc.
Obawiat sie policji, lepiej, zeby
nie wiedzieli, ze jest w kraju,
bo famie prawo, jednak tesk-

nota za Polskg, Drezdenkiem i
rodzing bywa silniejsza.

Od dziewieciu lat stuzy w
Legii Cudzoziemskiej, dlate-
go ma pewne kiopoty z pol-
skim prawem. Obecnie jest
na przepustce. Chciat stuzy¢
w polskim wojsku, jednak gdy
ukonczyt zasadnicza stuzbe
wojskowq, nie byto pieniedzy
na kontrakty zomierzy. Musiat
wiec odejs¢ do cywila, a oka-
zato si¢, ze mundur to jego
powotanie. Skad wzieta sie
decyzja o wstgpieniu do Le-
gii Cudzoziemskiej? Jak sam
mowi - z checi udowodnienia
sobie i innym, ze byt i jest do-
brym zotnierzem. To mu sie w
peini udato, stuzy w elitarnym
putku spadochronowym - pod-
kresla z duma. Do tej jednostki
trafiajg legionisci, ktorzy zdali
egzamin konczacy szkolenie z
najlepszymi wynikami.

O akcjach opowiada nie-
chetnie. Byt juz w Kambodzy,
Czadzie. Francuscy podatnicy
chetnie ptaca na Legi¢ Cudzo-
ziemska bo sg zadowoleni, ze
na $mier¢ nie sg wystawiani
ich synowie. Jak twierdzi Ry-
szard, mi¢dzy bajki nalezy
wilozy¢ opowiesci 0 wysokim
zoldzie w Legii. Bycie legioni-
stg wedtug Ryszarda to wielka
przygoda, a przede wszystkim
potitrud. Nie kazdy to zniesie.
To ciaggta, ostra selekcja. Po
trzech latach stuzby w Legii
obcokrajowiec moze ubiegac
sie o francuskie obywatelstwo.
Rysiek nie zdecydowat sie
na to. Chciatby w przysztosci
wrdci¢ do Polski 1 nie péjs¢
do wiezienia za stuzbe w Le-
gii. Marzy, aby wykorzysta¢
wyniesione ze swojej stuzby
umiejetnosci w dalszym zyciu.
Nie chce by¢ ,psem wojny’,
najemnikiem, choc... przeciez
nim jest, Chciatby kiedys szko-
li¢ polskich zotierzy, albo stu-
zy¢ w policji. Dla Ryska to na
razie tylko marzenia, ktérych
ziszczenia zyczytem mu na
pozegnanie.

FOT. JERZY DOLATA
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MOZGIEM
NIE PISZE WIERSZY

Powiadajg, ze ma by¢ odwilz.
Oby tak bylo, to moze i mnie
wena troche odtaje i pokapie
poezjg. Jak mawiat Charles Bau-
delaire, poezja wymaga ,hicnie-
robienia”. Po czesci miat racje.
Gdy teraz jestem w ciagtym
ruchu, ciggle co$ trzeba zro-
bi¢, napisa¢, umy¢, ugotowac...
w tym gwarze czasownikow
nie stycha¢ echa tworzenia. A
wiersz, by sie wyklut, potrzebuje
ciszy obserwadji, iskry zachwytu
i musniecia sercem danej chwili.
Mdzgiem go nie napisze, jesli mi
najpierw nie narodzi sic w duszy.
Nie moge zrozumie¢, dlaczego
ludzie pisza wiersze s-w-0-j-€
kierujac sie szkieletem cudzych
wierszy. Inspiracjg powinny byc¢
nuty grajgce w ich duszach, a nie
zlepek cudzych wersow.

Niestety, teraz podrobki sg
wszedzie 1 majg lepszy popyt niz
oryginaty. A zreszt, coja tubede
sie wymadrza¢, zawsze wszyst-
ko i wszyscy byli kopiowani i
podrabiani w sztuce, w modzie,
w myslach i czynach.

01.03.11
PORA NA KWIATY

Wiasnie narodzit si¢ trzeci
miesigc roku. Wcigz temperatura
jest ponizej zera. W ciggu dnia,
od tygodnia, przygrzewa stonce.
W nocy na niebie Twardowski
dmucha przez srebrne sito, roz-
sypujac gwiazdy. Snieg jeszcze
trzyma si¢ kurczowo zmarznie-
tej ziemi, ale na szczescie coraz
go mniej. Wida¢, przedwiosnie
jeszcze dtugo bedzie owijac
swoim ponurym, szarym, depre-
syjnym spojrzeniem aure.

A ludzie, jak zwykle o tej po-
rze, spragnieni s juz zieleni.
Wyczekuja pierwszych kroku-
sow i przebisniegow. Chca juz
zrzucic z siebie kozuchy i czapy,
bo na sklepowych wystawach
kusza zwiewne tkaniny do ztu-
dzenia przypominajace wiosen-
natake. Ta... byly juz grochy, byta
juz kratka i teraz w modzie kolej
na kwiatka.

02.03.11.
MAM W DOMU
MYSZKE MIKI

Co niektorym ludziom juz
przed wiosng odbija. I to porzad-
nie. Wyobrazcie sobie, ze wczo-

Stoneczny blog

raj moj mgz szedt chodnikiem do
szkoly po swojego chrzesniaka.
Powtarzam, szedt chodnikiem,
a tu ni stad ni zowad wyjechat
gosciu samochodem i przeje-
chat mu po palcach stop. Maz
odruchowo walngt reka w sa-
mochdd. No, ale co moze sama
dlon zrobi¢ karoserii. Nawet
nie jest w stanie porysowac jej.
Maz wszedt do szkoly, a za nim
niczym na planie jakiegos filmu
akcji, podbiegt kierowca owego
samochodu i walnat go w gtowe
butelkg od piwa. Mgz osunat si¢
na ziemie. Glowa rozbita, bu-
telka rozbita, krew si¢ leje. Ma-
sakra. Dzieci pobladly i pewnie
rodzice, ktorzy przyszli odebra¢
swoje pociechy, tez. Przyjechata
policja, zabrata szalenca (byt pod
wplywem alkoholu), a karetka
zawiozta m¢za na szycie gtowy.
Cate szczeécie rana byta mata i
zatozyli dwa szwy. Nie dos¢, ze
rozbdj w biaty dzien, to jeszcze
na terenie szkoty. Mam nadzieje,
ze oprocz szycla gtowy, innych
powiktan nie bedzie. Jak na ra-
zie moje kochanie ma zawiaza-
ng matg kokarde z bandaza na
glowie i wyglada niczym Mysz-
ka Miki. Zajsciem ma zajac si¢
prokuratura. Ale, jak wiadomo,
prawo prawem, a zycie zyciem.
Jak nie zaptacisz za dobrego
prawnika za to, zeby udowodnit,
ze jestes niewinny, to moze by¢
i tak, ze zamiast oflary przero-
big cie na przestepce. W Polsce
wszystko jest mozliwe.

04.03.11.
SZCZESCIE
ZA 10 ZEOTYCH

Gdy wracatam autobusem z
pracy, przysiadfa sie do mnie star-
sza pani. Z poczatku nawet nie
zauwazytam, kto usiadt obok, bo
bytam pograzona w interesujacym
artykule w gazecie. [ nagle stysze
radosny gtos staruszki:

- Przepraszam, ze przeszka-
dzam, ale musz¢ to pani powie-
dzie¢, moge?

—Tak, tak — otworzytam oczy ze
zdumienia.

—Jasi¢ tak bardzo ciesze, ze mu-
sze to komu$ powiedzie¢. Widzi
pani, wlozytam reke do kieszeni i
znalaztam 10 zlotych. Wczoraj byt
thusty czwartek i nie miatam, za co
kupi¢ paczka. A dzi$ mam dyche
jeszcze. Ale szczescie.

I zanim wysiadla z autobusu,
opowiedziafa, ze dzis ma wyjat-
kowy dzier, bo wszystko udaje si¢
jej zatatwi¢. Ze w urzedzie nie byto

kolejki, ze zdazyta na autobus i te-
raz wysigdzie wprost pod cukier-
nig i kupi sobie paczka. Opowie-
dziata mi p6t swojego zycia.

Madry artykut w gazecie nie
przekazat mi tyle madrosci 1 nie
pobudzit tak do refleksji, jak roz-
mowa ze starsza panig. Kolejny
raz miatam dowdd na to, ze ludzie
szczesliwi to ci, ktdrzy potrafig cie-
szy¢ sie z matych rzeczy.

16.03.11.
MAM G80.2

Dzi$ bytam zanie$¢ skiero-
wanie na rehabilitacje. Ledwo
usiadtam, by poczekac na swo-
ja kolejke, a tu wparowata pani,
ktéra zajmuje si¢ zapisami ter-
minéw na turnus. Zapraszajac
mnie gestem do gabinetu, z
wielkim, biatym us$miechem
wypalita:

- O nasza literatka przyszia...
prosze wejsc.

Mowie, ze jestem ostatnia w
kolejce. A pani szanowna na to:

-Jaturzadze.

No i chcgc nie chcge wesztam
jako pierwsza. Po zapisie mu-
siatam zapukac¢ do lekarza po
pieczatke (biurokracja nadal
gorg).

- Dzien dobry — moéwie i po-
daje doktorowi skierowanie.
Spojrzat na mnie, na skierowa-
nie 1 pyta:

—-Acotojest G80.2?

- Mpd - odpowiadam.

—-Acotojest?

I zaczyna otwiera¢ Miedzy-
narodowg Klasyfikacje Chordb.

- Mozgowe porazenie dzie-
ciece —mowie.

Spojrzat na mnie.

- Nie wyglada pani - odpo-
wiada.

A pan nie wyglada na lekarza
- pomyslalam. I w ogole, jakim
cudem jest lekarzem skoro nie
wie, co to jest MPD. Przeciez na
medycynie powinna by¢ zabro-
niona studencka zasada ,3xZ’,
czyli zaku¢, zda¢, zapomniec.
No, ale c6z. Mamy system,
jaki mamy i na stuzbe zdrowia
wcigz narzekamy.

Kiedy$ znajoma juz na pierw-
szym roku pielegniarstwa przy-
znata sie, ze dopdki mnie nie
poznata, to myslata, ze wszyst-
kie osoby majace mozgowe
porazenie dzieciece sg niepet-
nosprawne intelektualnie (gra-
tuluje pomystu).

Kiedy$ takze psychologowie
wszystkich niepemosprawnych
wrzucali do jednego worka,

wysytali do szkét specjalnych
i innych tego typu osrodkow,
niczym Spartanie: nie miescisz
sie w normie - nie masz prawa
zy¢ normalnie.

Lekarz mojej mamie powie-
dziat: ,niech pani odda to dziec-
ko do o$rodka, ono nie bedzie
mowi¢, nie bedzie chodzic...”.
[ nie wiem, czego jeszcze mia-
fam nie robi¢. Urodzitam si¢
zdrowa, miatam 10 punktéw w
skali Apgar. A po trzech dniach,
kiedy miatam juz wyjs¢ z mama
do domu, nagle stwierdzili, ze
mam mpd.

Po trzydziestu kilku latach
dowiedziatam si¢, ze jako no-
worodek zostatam  walnieta
drzwiami w gtowe, a przenosita
mnie wtedy pielegniarka. Nawet
gdyby to byta tylko plotka, to w
kazdej plotce jaka$ prawda jest.
Zresztg objawy, ktére u mnie
wystapity, ewidentnie wskazujg
na to, ze jednak uraz gtowy byt
mechaniczny. Zastanawiam sie,
dlaczego osoba, ktora widziata
to zdarzenie, powiedziata o tym
dopiero po tylu latach. Co, chcia-
ta oczysci¢ swoje sumienie?

Wiec mam walniety osrod-
kowy uktad nerwowy, jakos go
staram sie podreperowac re-
habilitacjg. Jestem walnicta i
wiecznie uSmiechnieta.

20.03.11.
BEDZIE ZNOWU
RAJ...

Jest sobota, 6sma rano, a ja od
dwdch godzin juz nie $pi¢. Nie-
zle. Co$ sie mi poprzestawiato.
Kiedy$ mogtam spa¢ w wolne
dni do trzynastej, a w nocy bu-
szowac. Przypuszczam, ze sko-
1o wiosna jest moim zywiotem i
wszystkim dodaje energii, mnie
daje podwdjnego kopa energe-
tycznego.

Tak, jutro nareszcie bedzie
wiosna. Oficjalnie. Ta kalenda-
rzowa, bo pogoda jeszcze kaze
nosic¢ ciepte kurtki. Ale juz nig
pachnie, cho¢ drzewa jeszcze
gote, a trawa wyblakta i zmeczo-
na od ciezaru $niegu. Ten zapach
wprawia w wibracje moja dusze,
moj mozg, mnie calg. Jestem
ziemskim znakiem i wszystkie
komérki mego ciata pulsuja tak
jak Ziemia teraz pulsuje energia,
by za chwile wyrzucic ja na ze-
wnatrz. Bedg paki, beda liscie,
beda kwiaty, beda ptakiiich chor
Anioféw. Bedzie znowu raj... na
Ziemi. Tylko ciekawe, ilu z nas
to dostrzeze.
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ozuch byt o wiele za duzy,
le tym si¢ nie martwit.
Skruputéw tez zadnych nie
miat. Jemu ten kozuch pozwo-
li przetrwa¢, a tamci $pia w
domu. Do tego idzie na wio-
sne. W drugiej kieszeni zna-
lazt jeszcze prymitywny kozik.
To tez cenna zdobycz. Byt tym
wszystkim oszotomiony, ale
czut, Ze zaczyna wierzy¢, ze
dojdzie do celu.

Wszyt si¢ w gesty, mtody las i
postanowit przeczekac do rana.
[ tak pokaleczyt sobie twarz i
rece. Urzadzit sobie legowisko z
suchych gatezi i okrecit si¢ kozu-
chem. Pachniat gnojem mi ludz-
kim domem. Niegdy$ nazwatby
to smrodem, teraz to smakowat
mu jako zapach. Nim zasnat,
prébowat opracowac plan na ju-
tro. Zblizy¢ sie do celu, a wiec do
partyzantow. Taki byt przeciez
generalny plan catej czworki.
Co z nimi teraz. Leszek nie zyje,
ale Jacek i Andrzej. Czy wytrzy-
mali, czy ich nie... Jak by to byto
wspaniale znalez¢ partyzantow
I uderzy¢ na wiezienie. Ocali¢
kolegdw. Pomscic.

Nie wiedziat nawet, kiedy za-
snat. Obudzit si¢ dopiero o $wi-
cie. Czut si¢ silniejszy i $wiezszy,
chociaz zoftadek mdlit go i ssat.
Wyszedt ze swojej kryjowki i
upewniwszy sie, ze nikogo nie
ma w poblizu, ruszyt na potu-
dniowy wschod. Blizej matki,
blizej polesko-wotyniskich lasow,
tam, gdzie powinni by¢ party-
zanci. Niemal caly dzien brnat
przez grzezawiska. Na ich cze-
sciowe obejscia tracit duzo cza-
su. Na szczgscie ciggle $wiecito
stonce. Najadt sie troche mtode-
g0 Szczawiu.

Konczyt sie dzien, kiedy
wreszcie natkngt si¢ na jakas
wies$. Kozuch ukryt na jednym z
drzew, a sam probowat zblizy¢
sie do wioski. Musi co$ zdoby¢
do zarcia. Ale sptoszyt go odgtos
zblizajacych sie ludzi wychodzg-
cych réwniez z lasu, a wlasciwie
z lednej drogi, ktérej Bartek jesz-
cze nie przekroczyt. Cofngt sie
wiec i wlazt na drzewo, gdzie byt
ukryty kozuch i skad byta dobra
widocznos¢ na wies.

Czyzby to byli partyzanci? Ale
ci ludzie, ubrani czgdciowo w
mundury, cz¢éciowo po cywilne-
mu, zachowywali sie spokojnie.
Towarzyszyly im furmanki, w
wiekszosci puste. Wygladato na
to, ze wie$ otaczajg. Czyzby to
byli Niemcy?

Na przetomie

tysigcleci®

Bartek zupetnie nie wiedziat,
co ma o tym mysle¢. Tymcza-
sem na odglos strzatu ludzie
zaczeli wpada¢ do domow. Nie
do wszystkich. Dzialo si¢ to
bardzo szybko. To, co zobaczyt,
mrozito krew w zytach. Juz wie-
dziat, kim sa ci ludzie. Bedac
jeszcze w Ostlagrze styszat o
mordach, jakich dopuszczajg
sie bandy ukrainskich nacjona-
listbw pod mianem banderow-
cow, bulbowcow i innych. Mo-
wiono o tym dos¢ gtosno. Ale
wtedy nie wszyscy w to wie-
rzyli. Nauczyli sie od Niemcow
mordowac i rabowac.

Bandyci wyprowadzali mez-
czyzn, kobiety i dzieci na ze-
wnatrz budynkow, o ile dali si¢
wyprowadzi¢. Kazali ktas¢ si¢
na ziemie, przykrywali kocami
i rabali siekierami. Jezeli kto$
uciekat - strzelali. Nie oszcze-
dzali nikogo.

Jakas dziewczyna ucieka-
ta w stron¢ lasu. Dopadlo ja
kilku mezczyzn, przewrdcito
na ziemie. Wulgarnie $miejac
si¢ darli na niej odzienie, az
zostata naga. Potem gwatcili
ja po kolei. Ostatni wyciggnat
rewolwer i chociaz btagata go
na kolanach - zastrzelit. Kilka
domow ptoneto. Z pozostatych
wynoszono meble i odziez,
zrabowane przedmioty tado-
wano na furmanki. Po chwili
kolumna bandzioréw odjecha-
ta, zostawiajgc po sobie smier¢,
zgliszcza i zgroze.

Mie¢ bron, mie¢ bron - szep-
tal Bartek sam do siebie. Czut,
jak strach ustepuje w nim miej-
sca nienawisci. Gotow byt tym,
ktorzy odeszli, odptacic tym sa-
mym. Smier¢ za Smier¢, dziec-
ko za dziecko. Trzesta nim fe-
bra. Zszedt na dot, zblizyt sie do
zabitej dziewczyny. Patrzyta w
niego szklanymi, przerazonymi
oczami. Zauwazyt, ze zabrano
odzienie, ktére z niej zdarto.
Sptoszyli go jacy$ ludzie. Wrocit
na swoje miejsce. Ci ludzie, pta-
czac, zbierali trupy. To zapewne
miejscowi Ukraincy. Z mowy
tak wynikato.

Uciekac z tego piekta. Myslat,
ze znajdzie wolnos¢, a znalazt
okropnosci wojny nawet tu,
na wsi zabitej dechami. Zabrat
kozuch i szedt, szedt, nie bar-

dzo wiedzgc dokgd. Noc byta
jasna i gwiazdzista. Popatrzyt
w ten ocean mienigcych sie
stonc. Gdzies tam jest Bog. I pa-
trzy spokojnie na to wszystko.
A przeciez mogiby to zmieni¢
jednym skinieniem swojej reki,
jedna myslg, a moze tylko... mi-
toscig. Przeciez Bog nie moze
czyms innym. To bylo okropne
dla cztowieka.

Czul, ze stabnie, nogi od-
mawiajg postuszenstwa. W
piersiach piekacy bdl. Byto mu
teraz wszystko jedno. Miat ten
kozuch, a telepato nim catym.
Jak wtedy przy tyfusie. Wsadzit
palec pod pache. Wyczut go-
raczke. No tak, teraz juz koniec.
A jeszcze rano wydawalo sie
tak inaczej. Jak szybko wszyst-
ko moze sie nagle zmienic.

Wyszedt z lasu. Jaka$ Sciez-
ka. Gdzie ona prowadzi? Za-
chwiat sie i upadt. Ci sie dzieje?
Wstac 1 is¢. Czy mu sie zdaje,
ze ta ciemna bryla przed nim
to las? A moze dom? Przez
chwile pomyslat, ze moze tam
jest jego matka, czeka na nie-
go. Podniodst si¢ na nogi. Styszy
jakby gtos Jacka. Tak, uciekaja,
sa znowu razem. Leszek, plu-
tonowy z wojska, co$ do niego
mowi... Jak to, przeciez on nie
zyje. Jakas bzdura, przeciez jest
z nim. Andrzej tez jest. To on
wpadt na pomyst z bramg. Jest
jaki$ dom, drzwi, szczeka pies.
Z domu wychodzi matka, przy
niej Halinka. Ale skad tu ona.
Przygasty $wiatta, nic nie wi-
da¢, nic nie widac...

*

Kiedy Bartek otworzyt oczy,
nie byto przy nim nikogo. Czut
sie tak jak wtedy na karuzeli,
gdy byt maty. Caty zbladt i czut,
ze cos sie z nim dzieje. Wte-
dy zaczat krzycze¢ do mamy.
Karuzele zatrzymano, matka
wzieta go na rece, zaniosta do
domu, potozyta do t6zka. Kilka
dni wymiotowat i nie mogt pa-
trze¢ na $wiatto, bo zaraz kre-
cito mu si¢ w gtowie. Teraz czut
sie podobnie.

A gdzie on teraz jest? Skrom-
na izba wiejska, jak u babci na
Niwce. Kto$ wszedt. Niemozli-
we, czyzby babcia Frania? Ale
to nie byta babcia, cho¢ bardzo
podobna. — O dobre, dobryj -

starowinka przysiadta si¢ do
t6zka. — Budesz zdorowyj...

- Ale gdzie ja jestem? — spytat
stabym gtosem.

— U swojeji babci. No ty przy-
szedt do meni z daleka, z mista.
Ja twoja babcia. Ty u meni uze
sim dniej. Bardzo chory.

Bartek pomatu zaczat sobie
przypomina¢ swoje ostatnie
przejécia. Ucieczke, kozuch,
bulbowcow, te dziewczyne. Na-
gle zdat sobie sprawe, w jakim
jest znowu niebezpieczenstwie,
przeciez ta Ukrainka...

- Ty synek mnie sie nie bac,
ja ciebie uratowa¢ - mowita
babcia troche po polsku, troche
po ukrainsku.

- Ty jeszcze bardzo chory.
Treba jeszczo lezec.

— A bulbowcy? - zapytat nie-
pewnie.

- Rezuny - przekleta babcia.
- Proklaty rezuny, Boh ich ska-
rze, Boh na nebesi.

- A tu nie przyjda?

—Jak pryjdut, to ty moj wnuk,
dedyna jeszcze. Bo u mene jest
taki sam wnuk. Zywe w misti, w
Kowlu. To ty z Kowla i nazywa-
jesz sia Nowak Taras. Tu nichto
ne prychodyt. A tobi treba isty.

[ babcia przyniosta Bartkowi
caly talerz kaszy gryczanej. Pa-
trzyta z radoscig, jak zachtannie
je te kasze. Kiedy zjadt, przy-
niosta mu w kubku herbate.

I tak Bartek dzieki samotnej
babce przyszedt w koncu do
siebie. Jego wybawicielka wy-
zwolita go z nienawisci do cate-
go narodu. Zrozumiat, ze kazdy
naréd ma dobrych i ztych ludzi.
Ze nie mozna sadzi¢ catego na-
rodu. Miat chtopak szczeécie,
ze zemdlat pod jej progiem.
Udzielita mu schronienia, wyle-
czyla, nakarmita, odziata w to,
co mogta. Nawet poinformowa-
fa, gdzie sg partyzanci. Zreszta
Bartek nie musiat ich szukac,
bo niebawem sami weszli do
wsi. Po doktadnym rozeznaniu,
ze to naprawde oni, dotgczyt do
nich. Serdecznie pozegnat si¢ z
babcia, ktéra data mu na droge
chleba i stoniny.

cdn.
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Euzebiusz
Zegota

ARSZAWA

UPARTY
Wprawdzie

Juz sie nie Smieje,
Ale wcigz

Ma nadzieje.

CO DALE]J

Dla politykow

Problem to nie lada:
Jak pozosta¢ na stotku,
Kiedy odej$¢ wypada?

POCIESZENIE
Takie pocieszenie
Przestraszy¢ moze:
Nie jest zle

Fraszki

ZAPEWNIENIE

Cho¢ wszyscy sa przeciw,
Ja na glowie stane:
Kolesie mnie popra

[ nadal zostane.

DAJ!

Nie ma dnia
Ani godziny,
Zeby nie byto
Zebraniny,.

KONDYCJA
Spodnie opadajg
Nogi nam si¢ chwiejg
Dlatego, ze wylacznie

FRAZES?

Stowo demokracja

Wcigz sens swoj zmienia.
Czyzby to byt frazes

Juz bez znaczenia?

ZALEZNOSC
Dominuje przemoc.
[ z tej to przyczyny
O przezyciu ptotek
Decyduja rekiny.

ILE MOZNA
Nieprawdopodobne.
Wrecz niesamowite!
lle mozna zedrzec

- Bo bedzie gorzej. Zywimy sie nadzieja. Z gotego emeryta.
WYBRYK
Na petnym luzie
Popisowa
Durna ciasnota
Umystowa.
FRASZKOPIS GRAEFFITI
Spytano go kiedys: Pokryte
Jak sie fraszki pisze? Sciany i mury
Odrzekt: odpowiednie Freskami

o

o rys.J. Witkawski

Naciskam klawisze.

Obecnej kultury.

Fraszki

DOJRZALOSC
Wnusia i wnusio

— To grono zielone.
Babunia i dziadzio
- Rodzynki suszone.

NUDYSCI
W stoncu
Do poztoty
Broszki

[ klejnoty.

PERWERSJA

[ naga prawda
Miewa zboczenia,
Gdy kazdy inny

Ma punkt widzenia.

ZAMIANA
Zamienit sobie stryjek
Siekierke na kijek,

Bo co byto mu dane,
Miat juz przergbane.

PRZESADNY

Duzy czarny kocur
Przeleciat przez droge,
Wiec facet zawrdcit...

[ tez ztamat noge.

PREMIE
Trzymajacy kase
Hojny pan obdarzy
Swoich przydupasow
[ wazeliniarzy.
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e Krélewna poczuta w t6zku
ziarenko grochu? Widocznie
krélewicz poczynat sobie z
nig zbyt energicznie.

e Ci, ktérzy znajg swojg war-
tos¢, nie sprzedadza sie za
kazda cen¢.

¢ Ztapatem na gorgcym uczyn-
ku Syzyfa, gdy rzucat swqj
kamyk do mego ogrodka.

¢ Kiedy wpuszczaja cie w ma-
liny, to nie po to, zeby ci byto
stodko.

e Z jednej strony - sita przed
prawem, z drugiej — bezsil-
nos¢ wobec bezprawia.

e Ludzie, nie kopcie lezacego!
Zwlaszcza lezacego w gro-
bie.

e Nic, co ludzkie, nie jest nam
dzi$ obce. Z wyjatkiem czto-
wieka.

e Bez wytchnienia dazymy
przez las zycie ku tym drze-
wom, z ktorych zrobig nam
trumne.

Aforyzmy

¢ Czemuz nasze ciato nie chce
jak wierny pies towarzy-
szy¢ wedrowce duszy przez
wiecznosce?!

o Wielcy ludzie nie muszg in-
formowac¢ bliznich, Ze ich
przerastajg.

¢ Oby nigdy juz gtos ludu nie
przemienit si¢ w krzyk roz-
paczy.

e Czy z iskry bozej moze roz-
gorze¢ ptomien ateizmu?

o To wielki pisarz! Jego dzieta
pochtonety pot hektara lasu.

o Opluty pomnik nabiera cech
ludzkich.

o Od seksu do mitosci —jak bli-
sko, jak daleko!

« Nowe wiatry najczesciej wie-

ja nam w oczy.

e Amoralni bezprawnie uzur-
puja sobie prawo do prawie-
nia moratow.

Przydatyby si¢ punkty zbio-
rowego zywienia nadziei.

Niejeden urzednik prowadzi
polityke otwartych drzwi,
przez ktore wyrzuca peten-
tow.

Czasem stado baranow jest
grozniejsze od stada wil-
kow.

Walka o urzeczywistnienie
najwyzszych ideatow wy-
zwala czesto najnizsze in-
stynkty.

Im bardziej tesknisz do ludzi
w samotnosci, tym bardziej
pragniesz samotnosci, gdy
wreszcie ich spotkasz.

Lepiej zy¢ na wlasng reke
niz jes¢ z cudzej.

e Jaka szkoda, ze nie zyje w
luksusie! Mogtbym wtedy
marzy¢ o prostym, zgrzeb-
nym zyciu, jakie teraz pe-
dze.

o Cztowiek - zwierze hodowa-
ne od tysigcleci w niewoli.

e Chore umysty nienawidzg
zdrowego rozsadku.

e A moze zycie jest tylko sen-
nym koszmarem, z ktérego
$mier¢ nas obudzi?

o O wiele tatwiej znies¢ cudze
nieszczescie niz  pogodzi¢
sie z cudzym szczesciem.

e Medrzec wsrdd kretynow
sprawia wrazenie idioty.

e Milosierdzie - to najtanszy
Sposob usuwania resztek z
panskiego stotu.

o Jezeli wydaje ci si¢, ze jeste$
geniuszem, to znaczy, ze
zglupiates.

Z ksigzki
,Aforyzmy smiechu warte!”
LECH KONOPINSKI

Kazimierz
Graczyk
+ODZ

]

- Panowie, pojdziecie obaj
do czternastej zgrzeblarki -
mowiac to mistrz Rudka skinat
na stojacych z dala od siebie
Slusarzy Baczka i Cichego. -
Podobno skrzynka grzebienio-
wa nawalita.

-Jaz tyms... nigdzie nie poj-
de! Moze pan mnie zwolni¢,
ale nigdzie nie pojde! - po-
wiedziat niemal z wsciektoscig
Cichy.

- A to dlaczego?! - zapytat
gniewnie Rudka, cho¢ od kilku
dni widziat, ze boczg si¢ na
siebie. - Macie iS¢ obaj i ko-
niec'!

- Ja tez nie mam ochoty i$¢
z tym... - z kolei baczek wyra-
zit swoja nieche¢ do kolegi. —
Jeszcze mi co zrobi przy pracy.

- Nic ci nie zrobig, ty oszu-
Scie! — kipial gniewem Cichy.
- Cho¢ nalezatoby ci morde
obi¢.

- Panowie, spok¢j! — prze-

WSPOMNIENIE Z PERL-U

Stukanie na dachu

rwat Rudka. — Niech tak bedzie.
Pan, panie Janku - zwrocit sie
do Baczka - pdjdzie do tej ma-
szyny, zobaczy, czy to prawda,
co nam doniesiono. A co do
pana, panie Marcinie Cichy, na
razie zostanie pan do mojej
dyspozycji.

- To co jest powodem wa-
szej wojny? — zapytat Rudka,
gdy zostali sami.

- Panie majster - zaczat
nieco spokojniejszym gtosem
Cichy - bedzie pan szedt do
domu po pracy, zapraszam na
chwile, a zobaczy pan powdd.
To, co on mi zrobil, jest obrzy-
dliwym Swinstwem! A teraz
wolatbym, aby postat mnie pan
do jakiej$ roboty. Tylko nie z
tyms...

- Panie majster, co tam cie-
kawego zobaczyt pan u Ciche-
go? — pytali nastepnego dnia
Slusarze.

- Ach, panowie... —na ustach
Rudki promieniat tajemniczy

uémiech. - To sie nadaje do ta-
kiego filmu jak ,Sami swoi"...

- Powiedz pan - nalegali
jeden przez drugiego. My tez
chcemy mie¢ radoche!

- Panie Marianie - tu Rudka
zwrdcit si¢ do Cichego. — Mam
opowiedzie¢, co jest powodem
waszej wasni z Baczkiem?

- A, niech pan moéwi - zgo-
dzit sie zrezygnowanym gto-
sem Cichy. — Mam juz tego
dosc¢.

- No dobrze - Rudka po-
tozyt teczke na biurku. - To,
co widziatem, przeszto moje
naj$mielsze oczekiwania. No,
bo zeby gotab miat drewniang
noge, to znaczy proteze? Oba-
wiam sie, ze takiego drugiego
przypadku nie byto i nie ma na
swiecie.

- Co?! Jaka proteze? — dopy-
tywali jeden przez drugiego.

- No, juz dobrze — odezwat
sie Cichy. - Ja opowiem. Baczek

sprzedat mi za dwie dychy bry-
wera. Miat to by¢ gotgb na loty.
Gdy go przyniostem do domu i
wpuscitem do gotebnika, zaczat
przewracac si¢ na jedna strone.
Ztapatem go, patrze, a on nie ma
prawej ndzki do kolana. Na pew-
no nie miat jej od dawna, bo byta
wygojona. Zal mi bylo ptaka,
wiec wystrugatem mu protez-
ke. Szybko nauczyt sie chodzic.
Tylko - tu Cichy opuscit wzrok
- moze to troche Smieszne i za-
tosne. Gdy chodzi po dachu, sty-
cha¢ stukanie. Bardzo mi go zal.
Ale gdy pomysle o Baczku, to
szlag mnie trafia. To kanalia!

Nie dokonczyt, bo przerwat
mu $miech kolegdéw. Od tego
dnia, niemal lotem btyska-
wicy, gotgb Cichego stat si¢
bohaterem catej ,Alby". Tak-
ze pracownicy w pozostatych
wydziatach, ktérzy nie znali
Cichego, powtarzali nowy zart:

- Cotojest, co chodzi po da-
chui stuka? To gotab Cichego z
drewniang noga.
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Koledowanie
z Haling
Frackowiak

Wsobotni wieczdr 13 stycz-
nia odbyt si¢ kolejny tra-
dycyjny coroczny charytatyw-
ny koncert Lions Club Poznan
Pro Futuro w sali starej czesci
Muzeum Narodowego w Po-
znaniu. Gwiazdg wieczoru
byta znana piosenkarka Hali-
na Frackowiak.

O godzinie 19 swiatta zga-
sty i na scenie wypemionej
po brzegi sali pojawita sie po-
chodzaca z Poznania gwiaz-
da, znana polska piosenkarka
Halina Frackowiak. W pierw-
szej czesci koncertu artystka
zaspiewala pastoratki z ptyty
,Koledy, Litanie” oraz razem z
publicznoscig polskie koledy.

W przerwie odbylo si¢ loso-
wanie nagrod w loterii fanto-
wej, a w drugiej czesci gwiaz-
da zaspiewata swoje znane
przeboje: ,Badz gotowy dzi$
do drogi”, ,Papierowy ksiezyc’,
,Napisz prosze”, ,Panno psze-
niczna" i inne.

Publiczno$¢ nagrodzita ar-
tystke gromkimi brawami, a or-
ganizatorzy bukietem kwiatdw.
Po koncercie uczestnicy wraz z
gwiazda przeszli na uroczysty
poczestunek do sali bankieto-
wej Hotelu Rzymskiego, gdzie
kazdy mogt porozmawiac z ar-
tystka i zdoby¢ autograf.

Zgromadzone dzigki kon-
certowi i loterii fundusze prze-
znaczone zostang na dzieci
Z porazeniem mozgowym z
przedszkola specjalnego Orze-
szek oraz Osrodka Pobytu
Dziennego Bartek, ktérymi LC
w tej chwili sie opiekuje.

ROBERT STEPINSKI

Zycie

ze schizofrenig

chizofrenia to zaburzenie

psychiczne, ktore powo-
duje konsekwencje nie tylko
dla chorego, ale i rodziny oraz
otoczenia. Niegdys byta nazy-
wana chorobg Bleulera od na-
zwiska Eugena Bleulera, ktory
scharakteryzowat jej objawy
takie jak rozluznienie koja-
rzen, zubozenie, stepienie,
ambiwalencja, omamy, uro-
jenia, ztudzenia, wycofanie
Z 1zeczywistosci i przewaga
zycia wewnetrznego, o ozna-
cza, ze chory koncentruje si¢
na sobie i wiasnych przezy-
ciach, nie dostrzegajac nicze-
go dookota.

Na schizofreni¢ choruja naj-
czesciej ludzie miodzi, choc¢
jej wystapienie mozliwe jest w
kazdym wieku. Moze rozpoczgc
sie zarowno nagle jak i poste-
powac miesigcami, nie budzgc
podejrzen otoczenia. Kiedy
poczatek jest nagly, nastepuje
radykalna zmiana w sposobie
zachowania. Zaburzone sg pro-
cesy myslenia: chory niewtasci-
wie interpretuje to, co sie wokot
niego dzieje. Powolny poczatek
choroby odznacza sie zazwy-
czaj niewielkimi zmianami:
chory jest towarzyski, pracuje
1 nalezycie wypemia obowigzki
rodzinne. Cho¢ otoczenie nie
zauwaza zadnych objawdw, to
on sam dotkliwie je odczuwa.

Rozpoznanie  schizofrenii
opiera si¢ na wywiadzie prze-
prowadzonym przez psychia-
tre. Lekarz, na podstawie ze-
branych informacji od chorego,
jego najblizszych i przyjaciot
oraz objawach dostrzezonych
przez pracownika socjalnego,
psychologa lub klinicyste do-
konuje diagnozy. W przypadku
rozpoznania istotne sa obec-
nos¢ i dlugos¢ utrzymywania
sie objawow. Psychozy przy-
pominajgce schizofrenie, ale
trwajgce znacznie krocej, okre-
$la sie mianem zaburzen schi-

zofreniformicznych.
Przeprowadzone  badania
epidemiologiczne  wskazujg,

ze schizofrenia rzadko wyste-
puje w dziecinstwie, a liczba
zachorowan wzrasta w okre-
sie dorastania. Timothy Crow
uwaza, ze w schizofrenii typu [
przewazaja objawy wytworcze:

omamy, urojenia, zaburzenia w
tresci myslenia, a w schizofre-
nii typu II zaburzenia ruchowe,
niezdolno$¢ mowienia oraz
zmiany w osrodkowym ukla-
dzie nerwowym (poszerzenie
komor bocznych mozgu).

Wyrdznia sie cztery gtéwne
typy schizoftenii: prostg, para-
noidalng, hebefreniczna i kata-
toniczng. Tadeusz Bilikiewicz
postulowat oddzielenie podsta-
wowego, przewleklego procesu
schizofrenicznego (schizofrenii
prostej), trudnego do rozpozna-
nia i terapii od zespotéw: para-
noidalnego, hebefrenicznego i
katatonicznego, ktdre, naktada-
jac sie na gtéwny proces schi-
zofreniczny, tworzg postacie
schizofrenii ztozonych.

Chory na schizofreni¢ do-
$wiadcza poczucia bezsensu
zycia, ma obnizony nastroj, a
codzienne czynnosci wykonuje
w spos6b automatyczny i ste-
reotypowy. W przypadku schi-
zofrenii paranoidalnej dominujg
omamy, halucynacje i urojenia.
Typowi temu towarzyszg czesto
urojenia o tresci przesladow-
czej, pojawiajg si¢ przekonania
o ,wykradaniu mysli" czy prze-
Sladowaniu na odlegtosc. Z ko-
lei w schizofrenii katatonicznej
daja si¢ pozna¢ dwie postacie:
posta¢ hipokinetyczna inaczej
akinetyczna (charakterystyczne
ostupienie i milczenie trwajgce
nawet latami) i posta¢ hiper-
kinetyczna odznaczajgca sie
podnieceniem  psychorucho-
wym, dziwacznym i gwattow-
nym, ktoére powoduje szkody
dla otoczenia (chory niszczy
przedmioty, a nierzadko do-
puszcza si¢ przestepstw). Kaz-
dy typ schizoftenii to inne cechy
dominujgce. Antoni Kepinski
nazywa schizofrenie ,chorobg
krélewskg” z uwagl ,na nie-
stychane bogactwo objawow
pozwalajgce ujrze¢ w katastro-
ficznych rozmiarach wszelkie
cechy ludzkiej natury’. Z kolei
badacz schizofrenii Luc Ciompi
tak o niej pisat: ,Przebieg schi-
zofrenii obserwowany w czasie
nie jest z gory przesadzonym
przez los, nieodwracalnym
procesem chorobowym, ale
otwartym procesem zyciowym
doswiadczanym przez 0so-

by podatne na zranienie, pod
wpltywem réznorodnych czyn-
nikow biologicznych, psycho-
logicznych i spotecznych wy-
stepujgcych za kazdym razem
w indywidualnej kombinacji”.

Literatura porusza szereg
kwestii zwigzanych z lecze-
niem i rehabilitacjg spoteczng
0s6b chorych na schizofrenie.
Nowoscig jest publikacja dr An-
drzeja Cechnickiego ,Schizo-
frenia — proces wielowymiaro-
wy. Krakowskie prospektywne
badania przebiegu, prognozy i
wynikow leczenia schizofrenii”.
Monografia badawcza powsta-
ta w Pracowni Psychiatrii Sro-
dowiskowej Katedry Psychiatrii
Collegium Medicum Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego. Autor
opisuje w niej program badan,
cele, zalozenia, dobdr bada-
nych oraz kontekst Kliniczno-
terapeutyczny, ktory obejmuje
znany i ceniony nie tylko w
Polsce, ale i na swiecie program
srodowiskowego leczenia schi-
zofrenil.

W leczeniu schizofrenii sto-
suje sie tak zwane neurolepty-
ki - leki przeciwpsychotyczne.
Pierwszym neuroleptykiem za-
stosowanym w leczeniu schizo-
frenii byt fenactil, wprowadzo-
ny do leczenia w 1952 roku. Do
neuroleptykow stosowanych w
leczeniu schizofrenii zalicza sie
tez tisercin, promazyne, trilafon
i inne. Nieoceniong role od-
grywa rehabilitacja spoteczna
1 terapia indywidualna chore-
go, terapia grupowa. Chory na
schizofrenie jest bowiem nara-
zony na odrzucenie, wyklucze-
nie spoteczne, a w efekcie na
catkowita alienacje.

Bardzo wazna jest psycho-
edukacja czyli uswiadamianie
rodzinie i spoteczenstwu istoty
choroby. Psychoedukacja po-
maga radzi¢ sobie z problema-
mi i emocjami, a takze lepiej
rozumie¢ zachowania chorego.
Procz farmakoterapii kluczowe
zadanie w rehabilitacji 0sob
chorych na schizofreni¢ spet-
niajg kluby integracji spotecz-
nej, organizacje pozarzadowe
I grupy pomocowe oferujgce
wsparcie.

KAROLINA KASPRZAK
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Bal z Bajmem

Bgata Kozidrak i zespdt Bajm
yli gwiazdami szesnaste-
go balu charytatywnego, ktory
odbyt sie w sobote 14 stycznia
2012 w hotelu Andersja. Orga-
nizatorem corocznej imprezy
byt Lion’s Club Pillory.

Beata Kozidrak podczas zaba-
wy zadpiewata razem z publicz-
noscia takie przeboje jak: Jozek
nie daruje ci tej nocy’, W drodze
do jej serca’, ,Ta sama chwila”
czy ,Szklanka wody". Nowa ply-
ta zespotu ukaze si¢ 21 marca, a
pierwsza odstona plyty to singiel
,Blondynka”. To wiasnie przy tej
piosence, ale i przy najwiekszych
przebojach Beaty Kozidrak i Baj-
mu bawili si¢ w Poznaniu ludzie
dobrego serca. Oprocz koncertu
odbyfa sie rowniez licytacja dziet
sztuki.

Dochdd z balu przeznaczono
na pomoc wielkopolskim do-
mom dziecka. )

ROBERT STEPINSKI

Karnawat
seniorow

8005()b bawito si¢ w so-
bot¢ 28 stycznia w

Domu Kultury Jedru$” na
tradycyjnym Karnawatowym
Balu Przebierancow, zorgani-
zowanym przez Klub Senio-
ra ,Tecza’. Byli klubowicze
z ,Teczy’, klubéw ,Brzozy’,
,Ztota Jesien”, ,Wigor” senio-
réw niezrzeszeni.

Kierujgca ,Teczg" Danu-
ta Gaca, przebrana za dobra

wrozke, powitata zespdt mu-
zyczno-wokalny ,Trojka”. Se-
niorzy spiewali razem z nim.
Wsrdd licznych tancow nie za-
brakto biatego walczyka. Byta
si¢ loteria fantowa, losowano
nagrody ufundowane przez KS
JTecza” oraz DK Jedrus’. Prze-
bierancy z duma prezentowali
swoje stroje.

ROBERT WRZESINSKI
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Lombard
1 Show Time

pyta ShowTime to powrdt
zespotu Lombard w wiel-
kim stylu. 11 przemyslanych
utwordw to 11 kart z dziennika
Lombardu. Plyta ShowTime to
nowoczesny material, w ktd-
rym zespot bawi si¢ gatunka-
mi muzycznymi, Kkorzystajac
z mozliwosci wspdiczesnej
techniki. Lombard kolejny raz
udowadnia, ze muzyka nie ma
dzi$ granic. Tu rock miesza
sie z popem, rapem, elementy
ciezkiego grania z elektronika,
akustycznym brzmieniem gi-
tary, kontrabasu czy orkiestry
smyczkowej.

— Teksty sa czesciowo w je-
zyku angielskim, jednak na tyle
komunikatywnym, by kazdy z
fatwoscia je zrozumiat. Lom-
bard porusza w nich tematyke
spoteczng. ,Why?” (,Dlaczego?”)
to pytanie jednej z piosenek o
problemy wspotczesnego $wia-
ta. ,I say stop!” (Wotam stop!)’
- to piosenka przeciwko wojnie,
przemocy i terroryzmowi. ,Ro-
ads to freedom” mowi o drogach
do wolnosci, ,Szara ulica” - o
przemijajagcym czasie, ,Feel like
angel’ — o zyciu na scenie. A |, Zy-
cz¢ ci mitego dnia” jest lekkim
uktonem w kierunku starych
fandw Lombardu, jednak na tyle
przemyslanym, by nie byt banal-
ny — mowi Marta Cugier, lider i
wokalistka grupy Lombard.

- W dwoch utworach poja-
wiaja sie rowniez goscie. Jest
nim autor tekstow, niepetno-
sprawny wokalista Marek Siwek,
we wzruszajacym utworze ,Pod
skorg”. Od 12 lat wystepujemy
z Markiem na scenie w integra-

cyjnym koncercie ,Symbioza’.
Gosciem jest tez Raper Kebab,
ktorego poznaliSmy podczas
koncertu w Zakladzie Karnym
w Nowogardzie. W utworze It is
not to late” przestrzega on przed
braniem narkotykow - mowi
Grzegorz Strézniak, lider i legen-
da zespotu.

Lombard to jeden z nielicz-
nych zespotéw, ktéry powstat
w latach osiemdziesiatych, ale
nie pozostat w tamtej epoce.
Niezmiennie juz od 30 lat za ca-
foksztatt produkcji odpowiada
Grzegorz Strozniak, zatozyciel,
wokalista, klawiszowiec i mena-
dzer zespotu. Wraz z niezwykle
charyzmatyczng Martg Cugier
tworza juz od 12 lat niepowta-
rzalny duet w zyciu i na scenie.
Od 5 lat w Lombardzie na gita-
rze gra Daniel ,Gola” Patalas, na
basie Michat ,Guma” Kwapisz,
na perkusji Mirek Kaminski. Nad
catodcig nagran i zgran czuwat
kreatywny realizator i producent
mtodego pokolenia Mirostaw
Wdowczyk. Szczegblty na www.
lombard.pl, plyta dostepna na
www.empik.com )

ROBERT STEPINSKI
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Bal w Parkowie

Zespole Szkot w Parko-

wie odbyt si¢ 14 stycznia
juz po raz trzynasty bal dla
dzieci i mlodziezy niepeino-
sprawnej. Tym razem bawili-
$my sie pod hastem ,W krainie
biedronek ”. Pewnie zastana-
wiacie si¢, co biedronki maja
wspolnego z osobami nie-
petnosprawnymi? Przytocze
tutaj stowa Pani dyrektor ze-
spotu szkot w Parkowie Marii
Cisowskiej:

— Tak jak biedronki wywotu-
ja usmiech na twarzy wszyst-
kich ludzi, tak ten coroczny
balik ma wywota¢ usmiech na
twarzach wszystkich uczestni-
kow, da¢ im chwile szczescia i
radosci.

Niepisang tradycja kazde-
go z Parkowskich balikéw sg
odwiedziny naszych wielko-
polskich  paraolimpijczykow.
W tym roku gosciliSmy Mi-
rostawa Piesaka - ptywaka,
uczestnika paraolimpiad w
Barcelonie, Atlancie, Sydnej
i Atenach, zdobywce medali
ztotych srebrnych i brgzowych,
Krzysztofa Paterke — medaliste
paraolimpiady w Atenach w
ptywaniu, Andrzeja Ludzkow-
skiego — Mistrza Polski w skoku
w dal 0sob niepenosprawnych
w latach 1995-2000, uczestni-
ka paraolimpiady w Atlancie
1996 oraz w mistrzostw Euro-
py w Brirmingham i w Barce-
lonie w 1999, Wojciecha Trzy-
buszewskiego - startujgcego
w plywaniu, Zbigniewa Ra-
chwalewskiego — olimpijczyka
w hokeju na trawie w Moskwie
1980 i Wiadystawa Stecyka -
zapasnika w stylu wolnym me-
daliste w Moskwie.

Tego dnia byt z nami takze
senator Jan Filip Libicki. Wszy-
scy goscie specjalni otrzymali
zegary z podobizng Zespotu
Szkoét w Parkowie. Podczas
imprezy kazdy miat mozliwos¢
krotkiej rozmowy z medalista-
mi i zdobycia ich autografow.
Losy loterii fantowej cieszyty
si¢ ogromnym powodzeniem.
Atrakcja byt takze koncert or-
kiestry detej z Rogozna, przed-
stawienie teatrzyku ,Fantazja"
pod tytutem Ksiezniczka na
ziarnku grochu” i konkurs ta-
neczny. Jak co roku parkiet
przez caly czas byt zapetniony
przez rozweselonych uczest-
nikéw balu. Razem z osobami
niepetnosprawnymi bawili sie
mtodzi wolontariusze.
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Dyrektor Maria Cisowska wregcza senatorowi
Janowi Filipowi Libickiemu zegar z wizerunkiem
Zespotu Szkot w Parkowie.

S

”

Teatrzyk ,Fantazja” gra sztuke ,Ksiezniczka na ziarnku grochu

Po drugiej
stronie
glosnika

statnio  uczestniczytem

'w warsztatach dzienni-
karskich w rozglosni Radia
JEmaus’, zorganizowanych
przez Centrum Ekonomii Spo-
fecznej Osob Niepetnospraw-
nych pod patronatem Fundacji
im. Krélowej Polski sw. Jadwigi
w Puszczykowie. Naszym prze-
wodnikiem byta Katarzyna Za-
gorska, pracujgca w tym radio
juz 17 lat. Oprocz mnie udziat
w szkoleniu braty osoby m.in. z
Warsztatow Terapii Zaj¢ciowej
w Swarzedzu.

Stuchalismy wyktadow na te-
mat historii radia i pracy w nim
oraz 0 poczatkach rozgtosni
,Emaus’. Kazdy mogt wzig¢ do
reki torbe reporterska, dyktafon,
przenosny mikrofon. ,Emaus’ to
gldwna rozgtosnia Archidiece-
zji Poznanskiej, ktora z kazdym
dniem powiecksza swoj zasieg.

Po czesci teoretycznej przy-
szedt czas na zwiedzanie siedzi-
by radia. ObejrzeliSmy prace w
newsroomie i w kilku studiach
nagraniowych oraz pomiesz-
czenie realizatora dzwicku. W
jednym ze studidw nagranio-
wych mieliSmy okazje nagrac
swdj gtos podczas moéwienia
Jamancéw jezykowych”. Kazdy
z uczestnikow warsztatow do-
stat mate gadzety Fundacji im.
Krolowej Polski $w. Jadwigi oraz
smycze 1 dtugopisy Radia Emaus.
Ten dzien byt nie tylko dla mnie
dniem spefnienia ogromnego
marzenia i okazjg do poznania
mitych ludzi. Nagrywana byta
takze audycja 0 naszym mie-
sieczniku Filantrop Naszych
Czasow'". Byt to dzien peten wra-
zen 1 poztywnej energii. Bardzo
dzigkuje rozgto$ni ,Emaus’ za
to, ze mogtem uczestniczy¢ w
warsztatach dziennikarstwa ra-
diowego
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