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Zajecia WARSZTATY ARTYSTYCZNE POMOGLY UWIERZYC W SIEBIE
klubowe w WTZ

ada Nadzorcza Panstwo-

wego Funduszu Rehabili-
tacji Osob Niepelnosprawnych
zatwierdzita 12 czerwca pro-
gram pod nazwa ,Zajecia klu-
bowe w WTZ', ktérego celem
jest wsparcie 0sob z niepeino-
sprawnosciami w rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz
w dazeniu do samodzielnosci.
O dofinansowanie takich zajec¢
beda mogly ubiega¢ sie pod-
mioty prowadzace warsztaty
terapii zajeciowe;j.

Zajecia klubowe kierowane sa
do 0s0b z niepetnosprawnoscia
posiadajacych wazne orzecze-
nie o stopniu niepenosprawno-
Sci badz orzeczenie rownowaz-
ne, ktore byly uczestnikami WTZ
1 opuscity go w zwigzku z pod-
jeciem pracy, a takze do 0s6b z
niepetnosprawnoscig, — ktérych
zgloszenie uczestnictwa w WTZ
zostato zatwierdzone, ale kto-
re nie rozpoczely terapii w WTZ.

Podmioty prowadzgce warsz-
taty terapii bedg mogly otrzy-
ma¢ dofinansowanie z pienie-
dzy PFRON znajdujgcych sie w
dyspozycji samorzadow powia-
towych, ktore przystapiag do re-
alizacji programu. Wnioski sa-
morzgddw powiatowych o przy-
znanie $rodkéw na realizacje
programu przyjmowane sg w
oddziatach PFRON wtasciwych
dla siedziby samorzadu do 31
sierpnia tego roku. Program ,Za-
jecia klubowe w WTZ" jest reali-
zowany na terenie catego kraju.
Oprac. KK.

ALDONA WISNIEWSKA
POZNAR
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Kim byles? Kim jestes?
Oceanarium

Pefne ciebie.

Deszcz pada

Z twoim imieniem.
Nie, juz po deszczu.
Watta gatgz zmarta
Dzis w nocy,

Trgbq aniofa
Zawolana w niebyt.

Co takiego sie¢ stato,
Ze my, Ze cud,

Ze wszechswiat?
Spietrzona fala
Odetnie nam powietrze.

Sztuka tworzona
w lesie

Warsztaty nauczy]y N
wykorzystywania wyobrazni.

Dwadzieécia (osob z niepet-
nosprawnosciami -~ wzie-
fo udziat w warsztatach arty-
stycznych zorganizowanych w
dniach 16 - 19 lipca w O$rod-
ku Le$Snym w Puszczykowie w
powiecie poznanskim. To zwy-
ciezcy i wyrdznieni w Powia-
towym Przegladzie Tworczo-
Sci Artystycznej Osoéb Niepet-
nosprawnych ,Zlot Talentow”.
Celem warsztatow bylo dosko-
nalenie ich umiej¢tnosci oraz
warsztatu pracy.

Zajecia plastyczne, muzycz-
ne, teatralne, a takze tworze-
nie form przestrzennych, odby-
waty sie pod kierunkiem profe-
sjonalistow — plastykow, muzy-
kow, wokalistow, aktoréw. Dzie-
ki trzydniowym warsztatom
osoby z niepetnosprawnoscia-
mi rozwinely zdoInosci manual-
ne, nauczyly sie twérczego my-
$lenia, orientacji przestrzenne;j,
wykorzystywania wyobrazni ar-
tystycznej oraz wnikliwej obser-
wadji otaczajgcego Swiata.

Uczestnicy placowek rehabi-
litacyjno-terapeutycznych pod-
czas zaje¢ prowadzonych przez
instruktorow terapii zajeciowej
nie majg okazji prezentacji swo-
ich prac profesjonalistom danej
dziedziny. Ci specjalisci nie zna-
ja danej niepemosprawnosci i
wynikajacych z niej ograniczen,
zatem fatwiej im obiektywnie
oceni¢ warto$¢ pracy. Wytwo-
1y 0s6b z niepelnosprawnoscia
czesto sg na wysokim pozio-
mie, a opinie artystow, wyrazone
na warsztatach, utatwiajg dalszy
ro0zwoj tworczy.

,Zlot Talentow” — to dorocz-

ne otwarte, bezptatne wydarze-
nie, realizowane z myslg o po-
tencjale artystycznym osob z
niepetnosprawnosciami. ~ Or-
ganizatorem jest Fundacja Pol-
skich Kawalerow Maltanskich
JLomoc Maltanska” prowadza-
ca Dom Pomocy Maltanskiej w
Puszczykowie. W tym roku od-
bedzie sie szosta edycja ,Zlo-

A N J
Warsztaty wokalne.

tu Talentéw”. Final planowany
jest na 14 wrzesnia, w Lubon-
skim Osrodku Sportu i Rekreacji.
Tradycyjnie bedzie mozna obej-
rze¢ wystepy muzyczne, spekta-
kle teatralne, fotografie oraz pra-
ce plastyczne i dzieta wykona-
ne w formie przestrzennej. Lau-
reaci otrzymaja nagrody rzeczo-
we. Oprac. KK.

FOT. (4X) WWW.POWIAT.POZNAN.PL
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500 kilometrow b

dla chorej Julki

Zdrowe nozki matej Julki - to
marzenie rodzicow.

ulia Nieckarz pochodzi

z Lubina w wojewodz-
twie dolnoslaskim. Ma za-
ledwie dwa lata. Od uro-
dzenia ma problemy z no-
gami. W przyszlosci moze
by¢ zdrowa dziewczynka,
ale potrzebne sg pienigdze
na kosztowne operacje. Jest
dzieckiem usmiechni¢tym
i radosnym. Nie zdaje so-
bie jeszcze sprawy, ze ro-
dzice robig wszystko, co w
ich mocy, by miata sprawne
obie nogi.

- Dzieki informacjom le-
karza prowadzgcego cig-
ze oczekiwalisSmy boba-
sa zdrowego, picknego, bez
najmniejszej skazy. Nawet
dwukrotne badania prena-
talne nie wykazaty zadnych
zmian. Rzeczywisto$¢ oka-
zata sie zupetnie inna. Gdy
Juleczka przyszta na Swiat
okazato sie, ze brakuje nie-
ktorych palcow u obu jej no-
zek. Ze sa powyginane i krot-
sze niz u zdrowego nowo-

rodka. Zdjecie RTG wykaza-
to m.in. catkowity brak kosci
strzatkowej w prawej nodze,
piszczel wygiety w tuk, grub-
szy 1 skrocony, szczatkowy
staw skokowy bez zadnego
zakresu ruchu. Lewa noz-
ka byta w nieco lepszym sta-
nie, ale miedzy innymi z wi-
doczng niedorozwinietg ko-
Scig strzatkowa 1 czteropal-
czastg stopka — powiedziata
pani Paulina, mama Julii.

Mimo to Julka dzieki dtu-
gim i kosztownym rehabilita-
cjom — optacanym z kieszeni
rodzicéw, gdyz nie sg refun-
dowane przez NFZ — zacze-
ta chodzi¢ w wieku 16 mie-
siecy. Byto to bardzo trudne.
Upadata co kilka krokow, ale
wstawata i ponawiata proby.
Niestety, pod wptywem cie-
zaru ciala kolanka wygie-
ty sie, doprowadzajgc do ko-
slawosci.

— Diagnozowalismy Julie
w Poznaniu i tam chcielisSmy
podja¢ leczenie. Na szcze-
scie dzieki rodzicom innych
dzieci postanowilismy skon-
sultowac Julie z jedynym na
Swiecie specjalistg od tak po-
waznych wad wrodzonych
konczyn. Obejrzat ja doktor
David Feldman z Paley Insti-
tute na Florydzie. Odetchnat
z ulgg, gdy powiedzieli-
$my, ze nie byto jeszcze zad-
nej ingerencji operacyjne;.
Szczerze powiedziat, ze pra-
wej nozki w Polsce nie na-
prawig, gdyz nie majg takich
metod, sprzetu i doswiad-
czenia, ktére by to umozli-
wito. Julia musi przejs¢ wie-
loetapowg operacje ustawie-
nia stop pod piszczele i re-
konstrukcje stawow skoko-
wych. Dodatkowo w prawej
nodze trzeba przycig¢ kosc
piszczelowg, aby ja wypro-
stowac i w petni zrekonstru-
owac staw skokowy. Na noge
ma by¢ zatozony specjalny
aparat, ktory ma wydtuzyc
kos¢ i ustawi¢ stope w odpo-
wiednim miejscu. W kolanka
maja zosta¢ wtozone ptytki
korygujgce tak duza kosla-
wos¢, ktéra powstata mimo
noszenia specjalnych butéw
ortopedycznych ~ wykona-

nych na zamoéwienie — wyja-
$nita mama dziewczynki.

Jedyng wiec szansa na
normalne zycie dziecka jest
operacja w Paley Institute,
ktorej catkowity koszt, tacz-
nie z kilkumiesiecznym po-
bytem, to ponad 800 tysiecy
ztotych.

W pomoc dziewczynce za-
angazowat si¢ Krzysztof Cze-
repak z Bolestawca, ktory
zorganizowat na www.polak-
pomaga.pl akcje zbiorki pie-

Maratoriczyk
Krzysztof Czerepak w Paryzu.

niedzy na operacje. Ale to nie
wszystko. Chce zorganizo-
wac ze swoim kolegg Krzysz-
tofem Pawlikiem autorski
projekt biegu charytatywne-
go. Jego trasa ma przebiegac
wzdtuz Battyku. Rozpocznie
sie w Swinoujsciu przy gra-
nicy niemieckiej, a zakonczy
w Nowej Karczmie niedaleko
granicy rosyjskiej. Trasa liczy
okoto 500 kilometrow. Pan
Krzysztof zamierza jg poko-
na¢ w niespetna dwa tygo-
dnie. Oznacza to, ze dziennie
bedzie miat do przebiegnie-
cia okoto 40 km. Tym biegiem
chce rozpropagowac zbiorke
dla Julii, a zebrane pienigdze
przekazac na jej leczenie.

FOT. (3X) ARCHIWUM PRYWATNE

iegu

— O Julii dowiedziatem sie
Czytajac post zamieszczo-
ny na Facebooku. To byto
pierwsze dziecko, o kto-
rym przeczytalem. Inten-
sywnie przygotowuje  si¢
do tego biegu, réwniez pod
okiem dietetyka. Wczesniej
uczestniczytem w biegach,
ale amatorsko i na zdecydo-
wanie krotszych dystansach.
Ten bedzie dla mnie duzym
wyzwaniem, lecz jestem do-
brej mys$li tym bardziej, ze
robie to dla Julki — powie-
dziat Krzysztof Czerepak.

Osoby, ktore chcg pomodc
Julce moga wptaca¢ pie-
nigdze za posrednictwem:
www.polakpomaga.pl/kam-
pania/bieg-charytatyw-
ny-dla-julci oraz Fundacji
Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomo-
€g”, numer konta: 42 2490
0005 0000 4600 7549 3994,
tytutem ,29696 Nieckarz Ju-
lia darowizna na pomoc i
ochrone zdrowia”.

STANISEAW FURMANIAK

Krzysztof Czerepak
przebiegnie dla Julii
500 kilometrow
wzdtuz Battyku,
od Swinoujscia
do Nowej Karczmy
przy rosyjskiej granicy.
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Wdeszczowy, pochmur-
ny dzien teren Domu

Pomocy Spotecznej w Psar-
skiem opustoszat. Wokot
drzew nie ma juz, jak dwa
tygodnie wczesniej, koloro-
wych o0zdob, rozstawionych
stotow oraz krzeset i gwaru
przy nich, nie gra muzyka,
a na placu, gdzie odbywaly
si¢ tance, wida¢ tylko kilka
samochodéw. We wnetrzu
zabytkowego patacu, w kto-
rym miesci si¢ DPS, i w sg-
siadujagcym pawilonie, Zycie
mieszkancow toczy sie¢ da-
lej.

Waski korytarz na parte-
rze prowadzi do kilkuna-
stu pokoi. Drzwi do niekto-
rych sg otwarte. Niektérzy z
powodu choroby lezg w t6z-
kach, inni ogladaja telewizje
lub czytajg gazety. Po $nia-
daniu sg zajecia terapeu-
tyczne w sali Ojca Pio, kto-
re trwaja do 11.30. Pot godzi-
ny pdzniej jest obiad, potem
do wieczora czas wolny. Po-
byt w domu pomocy spotecz-
nej nie daje wielu alterna-
tyw spedzania czasu. Mato
kto trafia tu z wlasnego wy-
boru. Nowi mieszkancy, kto-
rych pod opieke DPS-u prze-
kazuja najblizsi, czasem sty-
szg od nich, ze ,to na jakis$
czas’, ze ,to sanatorium”. Ale
to nie sanatorium. Godziny i
dni mijajg. Kilka tygodni za-
mienia si¢ w kilkanascie lat.

Odwiedzamy Mari¢ Siew-
ruk, ktéra w tym DPS-ie
mieszka od 22 lat. Choruje na
tuszczycowe zapalenie sta-
wow. Choroba ta atakuje ko-
$ci powodujgc ogromny bol.
Atakuje réwniez inne orga-
ny jak oczy czy serce, niekie-
dy bywa przyczyna przyspie-
Szonego rozwoju miazdzycy.
Ma podtoze genetyczne, ale
moze by¢ spowodowana tak-
ze zakazeniami wirusowymi
i bakteryjnymi, dlugotrwatym
stresem czy urazami mecha-
nicznymi. Charakterystyczne
w tej chorobie sg deformacje
stawow — np. skrocone palce
w wyniku zniszczenia kosci.
Skéra jest mocno zaczerwie-
niona. Wida¢ na niej czerwo-
ne grudki ze zrogowaciata
powierzchnig przypominaja-
cg srebrne tuski.

Maria Siewruk ma row-
niez skolioze (jej kregostup

Przez zycie

jest bardzo cienki i krzywy).
Nie chodzi samodzielnie, tyl-
ko na kolanach. Zdeformo-
wane stopy nie bytyby w sta-
nie utrzymac ci¢zaru catego
ciata. Delikatna i wrazliwa
skora na kolanach jest zdar-
ta do krwi. Rany opatruje pla-
strami, a na kolana zakta-
da ochraniacze. Zaden zdro-
wy cztowiek nie wytrzymat-
by chodzenia w takiej pozy-
cji cho¢by godzing, ona znosi
to nieustannie, dzien po dniu.
Dtonie ma zacisniete w pie-
éci — palcow nie moze wy-
prostowac.

Najpierw umart na raka zo-
tadka jej ojciec, pare lat poz-
niej, na raka trzustki — mat-
ka. Ma czworke rodzenstwa.
Jeden z braci takze nie zyje.
Pochodzi z Brodniczki, nie-
wielkiej wsi w wojewodz-
twie wielkopolskim potozo-
nej na pooc od Brodnicy,
przy drodze krajowej z Zab-
na do Ludwikowa. Do DPS-u
w Psarskiem trafita, bo znaj-
dowat sie najblizej jej miejsca
zamieszkania. Od poczatku
miata Swiadomos¢, gdzie jest
i ze do domu nigdy nie wroci.

- Nie bylo tatwo - wspo-
mina siedzgc na tapczanie z
nogami opartymi o podpor-
ke: co$ w rodzaju matej pufy.
- Myslatam, ze w rodzinnym
domu bede do konca zycia,
ale stato si¢ inaczej. Nie mia-
tam na to zadnego wptywu,
nie mogtam nic zrobic.

W malenkim przytulnym
pokoiku, liczacym zaledwie
kilka metréw kwadratowych,
ma swdj azyl. Tapczan, sto-
lik dla gosci do kawy i herba-
ty oraz do podlewania kwia-
tow, zlewozmywak, szafki na
ubrania, posciele i obrusy, ta-
lerzyki, potki z pamigtkami,
telewizor oraz inne niezbed-
ne rzeczy codziennego uzyt-
ku, w tym leki i opatrunki.
Niemalze wszystko, co wiek-
szos¢ ludzi miesci w miesz-
kaniach liczacych kilkana-
dcie, a czasem kilkadziesigt
metréw kwadratowych. O
bataganie mowy nie ma - za-
wsze panuje u niej tad i po-
rzadek.

Sama sprzgta, zalewa
wrzagtkiem herbate i kawe,
podlewa kwiaty, kroi owoce i
warzywa, przygotowuje pro-
ste potrawy nie wymagajace

"

; St Raniiz VP Gl
Krojenie brzoskwin na kawatki, mimo niesprawnych rgk,
nie stanowi problemu.

gotowania i pieczenia jak na
przyklad satatki. Jedynie ku-
rze na usytuowanych wyzej
potkach czy szafkach wycie-
ra jej przyjaciel, a pielegniar-
ka z DPS-u sktada i rozktada
jej tapczan oraz myje plecy.

Na co dzien Marii Siew-
ruk towarzyszy Wiodzimierz
tawniczak, réwniez miesz-
kaniec DPS, ktory jest po pra-
wostronnym wylewie. Przy
powitaniu nie moze usci-
sng¢ dtoni, ale za to obda-
rza cieptem i serdecznoécig.
Taka, jakiej czesto brakuje
ludziom, ktoérych spotykamy
w autobusach i tramwajach
czy mijamy na ulicy.

- PoznaliSmy si¢ 17 lat
temu, w tym Domu. Posztam
do naszego ambulatorium, a
tam slysze, ze jaki$ mezczy-
zna siedzi sam i moze do-

trzymatabym mu towarzy-
stwa? Dotrzymatam, zapro-
sitam do swojego pokoju, bo
lubi¢ ludzi. Moja $p. mama
powtarzata mi: ,Badz dobra
dla innych, a inni bedg do-
brzy dla ciebie” - wspomina.

Wtodzimierz przyszedt do
Marii pierwszy raz, potem
nastepny i kolejny. Swiet-
nie sie rozumieli. Potgczy-
ty ich wspolne troski i rado-
Sci. Od tej pory sa przyja-
ciétmi. Wspierajg sie¢ w trud-
nosciach. Oboje korzysta-
ja z wozkéw elektrycznych,
dzieki ktorym moga choc na
chwile opusci¢ budynek DPS
-u, zeby zrobi¢ zakupy w po-
bliskiej galerii ,Polonia” w
Sremie, czy po prostu odby¢
krotki spacer, gdy jest tad-
na pogoda. Uzywanie woz-
kéw manualnych, czyli ta-
kich, gdzie trzeba samemu
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— na kolanach

Maria Siewruk podczas podlewania kwiatéw.

popycha¢ kota rekoma, w ich
przypadku jest niemozliwe.

- M0j wozek jest jakis$ pe-
chowy - zali sie Siewruk.
- Juz kilka razy mi nawalit.
Par¢ dni temu przywiezio-
no go od naprawy. Koszto-
wata mnie ponad tysigc zto-
tych. Musiatam sfinansowac
koszt naprawy za pozyczo-
ne pienigdze, bo moje do-
chody sg bardzo skromne. 70
procent dochodu zabiera mi
DPS, ktory kosztow napra-
wy wozka nie pokrywa, bo
te 70 procent jest przezna-
czane na utrzymanie. Kazdy
mieszkaniec uzywajacy ta-
kiego wézka musi koszty na-
prawy pokrywac¢ z wilasnych
pieniedzy. Sama tadowarka
do akumulatora kosztuje 800
ztotych, wymiana joystic-
ka (stuzacego do kierowania
wozkiem) — okoto 1500 —do 2
tysiecy ztotych, wymiana ba-
terii — okoto 1800 ztotych. Do
tego dochodza jeszcze kosz-
ty pracy i dojazdu osoby wy-
konujacej zlecenie. Bez woz-
ka czuje jakby odebrano mi
wolnos¢. Jest on dla mnie
tak wazny, jak dla zdrowego
cztowieka nogi.

W btedzie jest ten, kto uwa-
za, ze zycie w domu pomocy
spotecznej jest bezproblemo-
we. Panuje powszechne prze-
konanie, ze w DPS-ach ludzie
schorowani, starsi i wymaga-
jacy pomocy nie muszg sie o
nic martwi¢. Majg przeciez
dach nad gtowa, wyzywie-
nie, czysta posciel, wyprana
odziez...

[ maja tez wiele trosk. Jak
zy¢ bez niepokoju, kiedy nie
ma za co wykupi¢ lekow i
srodkéw  opatrunkowych?
Tylko niektére lekarstwa sg
refundowane. Za pozostate
trzeba ptaci¢ z wtasnej kie-
szeni. Nawet, jesli mieszka-
niec refundacje otrzyma, nie
jest to stuprocentowa refun-
dacja, czyli trzeba doptacic.
Wiekszos¢ tych ludzi czu-
je sie osamotniona w swoim

cierpieniu, bo krewni nie za-
wsze chcg i mogg pomdac.

— Zamierzatem stara¢ si¢
0 dofinansowanie na wo-
zek, ale mam udokumen-
towang orzeczeniem druga
grupe inwalidzky, wiec nie
byto szans. Niedawno stang-
tem ponownie przed komi-
sja i czekam na pisemng de-
cyzje. Jest nadzieja, ze wkrot-
ce otrzymam nowe orzecze-
nie z pierwszg grupg i wow-
czas bede mogt wystapi¢ z
wnioskiem o dofinansowa-
nie w ramach programu ,Ak-
tywny Samorzad” — méwi W.
Eawniczak.

Odrebng sprawa sa wyso-
kie koszty rehabilitacji. Siew-
ruk pie¢ razy z rzedu dostata
odmowng decyzje w zwigz-
ku ze ztozonym wnioskiem o
dofinansowanie kosztéw po-
bytu na turnusie rehabilita-
cyjnym, cho¢ ma orzeczong
niepetnosprawnos$¢ w stop-
niu znacznym. Powod? Wy-
czerpany limit $rodkéw. W
tym roku, podobnie jak Wto-
dzimierz, ktéry rowniez kil-
kakrotnie dostat odmowe do-
finansowania z powodu bra-
ku pieniedzy, na turnus nie
pojedzie.

- Kiedys miatam sko-
re czerwong jak rak. Nawet
bluzka jg podrazniata, szcze-
golnie w okolicy szyi. Bylo to
niemozliwe do wytrzymania.
Teraz mam specjalng masc i
tabletki, ktore tagodza ztusz-
czanie sie skory. Niestety, sg
bardzo drogie, ale na szcze-
$cie w pewnym stopniu re-
fundowane. Gdyby nie byty,
za jedno opakowanie table-
tek musialabym zaptaci¢ az
450 ztotych. Nie mam ta-
kich pieniedzy. Lekarz zale-
cit mi zazywa¢ dwie tablet-
ki dziennie, a ja biore jed-
na - z 0szczednosci, zeby le-
karstwo na dtuzej wystarczy-
to. Im szybciej zuzyje opa-
kowania, tym czesciej bede
musiata doktada¢ do kosz-
téw zakupu leku - wyznaje
M. Siewruk.

Czytelnicy ,Filantropa Na-
szych Czasow”, ktorzy chcie-
liby pomdc finansowo w po-
kryciu kosztow leczenia i re-
habilitacji Marii Siewruk oraz
Wtodzimierza Eawniczaka,
mogg przekazywac darowi-
zny na konto: 63 9084 0003
2001 0004 0107 0001 z dopi-
skiem: ,Na leczenie i rehabi-
litacje Marii Siewruk i Wio-
dzimierza tawniczaka’.

Z niezawodnym przyjacielem Wiodzimierzem £awniczakiem.

X) KAROLINA KASPRZAK

FOT (3
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towo ,rehabilitacja” koja-

rzy si¢ najczesciej z ko-
lejkami, odleglymi termina-
mi, szpitalnymi korytarzami.
Cze¢sto tez z brakiem zrozu-
mienia dla indywidualnych
potrzeb i sytuacji pacjenta.
Nie od dzi$ wiadomo, ze pu-
bliczna opieka medyczna po-
zostawia wiele do zyczenia.
Dtugotrwale oczekiwanie na
rehabilitacje jest szczegol-
nie niekorzystne w przypad-
ku oséb poszkodowanych w
wypadkach komunikacyjnych
i przy pracy.

Dla poszkodowanych w ta-
kich wypadkach wiasnie, w
2008 roku dziatalnos¢ rozpo-
czeto Polskie Centrum Reha-
bilitacji Funkcjonalnej (PCRF)
Votum w Krakowie. Centrum
jest niepubliczng placéwkg
medyczna. Pojecie rehabilita-
cja funkcjonalna” oznacza, ze
jest to rehabilitacja w peni do-
stosowana do stanu pacjenta
oraz kladgca nacisk na przy-
wrocenie u hiego zaburzonej
funkgji.

W ciggu dziesieciu lat dzia-
falnodci Centrum  stopniowo
poszerzato zakres dziatan. Po-
czgtkowo placowka miata na
celu przede wszystkim zapew-
nienie opieki osobom najbar-
dziej poszkodowanym w wy-
padkach, w tym — w stanie we-
getatywnym, po amputacjach
oraz z innymi powaznymi
urazami. Od niedawna celem
PCREF jest rowniez wybudzanie
0s6b dorostych ze $pigczki.

- To w ludziach jest sita -
w ich wiedzy, do$wiadcze-
niu i pracy zespotowej. Kaz-
demu pacjentowi poswiecamy
sie z rébwnym zaangazowa-
niem. Wychodzimy naprzeciw
najtrudniejszym  problemom.
Czesto poszukujemy niestan-
dardowych rozwigzan - mo-
wig 0 sobie specjalisci Cen-
trum.

Stowa te sa misja placow-
ki. Kazdego dnia realizowa-
ny jest jej kluczowy cel - przy-
wracanie pacjentom utraconej
sprawnosci. Dzieki intensyw-
nej pracy zespotu rehabilitan-
tow i fizjoterapeutdw pacjenci
przekonujg si¢, ze mimo nie-
petnosprawnosci mozna zy¢
z pasja. Do tej pory z pomo-
cy Centrum skorzystato ponad
dwa tysigce osob. Kazda z nich
to inna historia.

Marcin Horbacz w 2017
roku ulegt wypadkowi komu-
nikacyjnemu. Samochod pro-
wadzit jego kolega. Wyrzuci-
to ich na zakrecie. Kiedy obu-
dzit sie, nie mogt ruszac re-
kami ani nogami. Rozpozna-

W tych ludziach

Marcin Horbacz przygotowuje sie do zajec rehabilitacyjnych

w Polskim Centrum Rehabilitacji Funkcjonalnej Votum S.A.

no u niego uraz wielonarzgdo-
wy, ztamanie trzonu kregu C6 i
C7, wyrostkow stawowych C3,
C6 i C7 oraz ostrg niewydol-
nos$¢ oddechowg. W szpitalu
spedzit dwa miesigce. W tym
czasie byt poddawany lecze-
niu i rehabilitacji. Cho¢ stop-
niowo odzyskiwat czescio-
w3 sprawnos¢, jego stan psy-
chiczny si¢ nie poprawiat. Z
rodzicami Marcina skontak-
towatl si¢ doradca odszkodo-
wawczy Votum SA. Zapro-
ponowat pomoc w uzyskaniu
odszkodowania dla ich syna i
przedstawit oferte programu
Pierwsze kroki’. Dwa miesig-
ce po sformutowaniu roszczen
oraz przedstawieniu ich ubez-
pieczycielowi na konto Mar-
cina wptyneto sto tysiecy zto-
tych. Pelnomocnik wspierat go
réwniez podczas postepowa-
nia karnego i przestuchania w
charakterze pokrzywdzonego
w wypadku.

M. Horbacz zostat objety
programem ,Pierwsze kroki’,
dzieki ktéremu mozliwe byto
m.in. dostosowanie mieszka-
nia rodzicow Marcina do jego
obecnego stanu i wymagan.
Dzigki kompleksowej pomocy
Votum S.A. zostat objety tak-
ze rehabilitacjg w PCRE Jak
mowi, w Centrum odzyt, bo re-
habilitanci nie traktujg swo-
jej pracy jak obowiagzku, ale
jak misje. W odzyskaniu wiary
we wlasne mozliwosci pomogt
mu rowniez Rafat Mikotajczyk,
prezes Fundacji Votum, koor-

tazienka w peini przystosowana do potrzeb oscb
Z ograniczeniami Sprawnosci.
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dynator programu Pierwsze
kroki’. Duzym przezyciem dla
Marcina bylo skorzystanie z
egzoszkieletu, dzigki ktéremu
mogt sie wyprostowac¢, a na-
wet przejs¢ kilka krokow.

Obecnie z ustug PCRF ko-
rzystajg przede wszystkim
pacjenci po amputacjach, z
urazami rdzenia krg¢gowego
oraz czaszkowo-mozgowymi.
To osoby poszkodowane w
wypadkach, za ktdére ubezpie-
czyciel OC sprawcy wypad-
ku powinien wzig¢ odpowie-
dzialnos¢, czyli pokry¢ kosz-
ty leczenia i rehabilitacji. Nie-
stety, w wielu przypadkach,
aby do tego doszto, koniecz-
ne jest wystagpienie na droge
sadowa.

Pracownicy Centrum poma-
gaja nie tylko w procesie reha-
bilitacji, ale réwniez w pozy-
skiwaniu $rodkéw na pokry-
cie kosztow zwigzanych z re-
habilitacjg. Poszkodowany w
wypadku nie moze sobie po-
zwoli¢, aby odtozy¢ rehabilita-
cje do momentu decyzji sgdu.

Nadzieje dla oséb bedgcych
natomiast w stanie Spigczki

Cwiczenia usprawniajqce.

niesie jedyny kontrakt realizo-
wany przez PCRF przy wspot-
pracy z NFZ dotyczacy wy-
budzania oséb dorostych ze
Spigczki. To ogromna szansa
dla poszkodowanych i ich ro-
dzin, ktérych z wielu wzgle-
doéw nie sta¢ na optacenie dtu-
goterminowej rehabilitacji.

Centrum poczgtkowo swiad-
czyto wylgcznie ustugi ambu-
latoryjne, natomiast obecnie
$wiadczy nastepujgce rodzaje

KONTAKTY

dziatalnosci leczniczej: stacjo-
name i catodobowe oraz am-
bulatoryjne $wiadczenia zdro-
wotne. PCRF to obiekt nowo-
czesny i innowacyjny, zarow-
no pod wzgledem infrastruk-
tury, zatrudnianego personelu,
jak 1 stosowanych rozwigzan.
Korytarze Centrum nie przy-
pominajg szpitalnych, a po-
szkodowanym czesto towa-
rzysza najblizsi, ktérzy pod-
czas rehabilitacji mieszkaja z
nimi, co jest zjawiskiem nie-

DLA POSZKODOWANYCH

W WYPADKACH

Poszkodowani w wypadkach komunikacyjnych, rolniczych i
przy pracy, ktorzy potrzebuja pomocy, a takze ich bliscy, moga
kontaktowac sie telefonicznie z Piotrem Krzysztofiakiem, spe-
cjalistg Votum S.A dla catego kraju: 605 031 595, piotr.krzysz-
tofiak@votum-sa.pl oraz z Centralg Votum S.A. przez infoli-

ni¢: 800 217 417.

Centrala Votum S.A. miesci si¢ przy ul. Wyscigowej 561 we
Wroctawiu. E-mail: biuro@votum-sa.pl, www.votum-sa.pl

Polskie Centrum Rehabilitacji Funkcjonalnej spétki Votum
miesci sie w Krakowie przy ulicy Golikowka 6. E-mail: biuro@
perf.pl, ambulatorium@pcfr.pl, tel. 12-264-80-35.

spotykanym w publicznej stuz-
bie zdrowia. Pacjenci Centrum
moga korzysta¢ ze specjali-
stycznego sprzetu rehabilita-
cyjnego jak egzoszkielet czy
cyber-oko. Pracownicy PCRF to
miody, zaangazowany zespot,
ktory systematycznie uczestni-
czy w szkoleniach, dzieki cze-
mu nie tylko doskonali swoje
umiejetnosci, ale moze tez za-
pewni¢ pacjentom jak najlep-
szg opieke.

Spoétka Votum S.A. zapewnia
rehabilitacje¢ i profesjonalne
wsparcie poszkodowanym w
wypadkach (w ramach wyzej
wymienionego PCRF i Funda-
¢jl Votum), ale przede wszyst-
kim pomaga w uzyskaniu od-
szkodowania i swiadczen ren-
towych. Prowadzi sprawy, kto-
rymi wczesniej zajmowalo si¢
Votum badz inni pelmomoc-
nicy, sprawy, ktére zakonczy-
ty sie¢ wyrokiem sgdowym lub
ugoda, a takze sprawy, w kto-
rych ustalono prawo do ren-
ty albo niezasadnie odmo-
wiono jej przyznania i takie,
w ktérych nie zgtoszono ren-
ty, mimo ze sg do tego podsta-
wy. Oprac. KK

<
(%]
=
=
Q
=
2
S
T
V]
(-4
<
2
A
e
0]
w



8 strona

HIEANIROP

SIERPIEN 2018

Marek
Kalbarczyk

WARSZAWA

d kilkunastu miesiecy opo-

'wiadam, jak to jest nie wi-
dzie¢. Czy opowiedziatem juz
wszystko? Jeszcze nie. Na pod-
stawie dotychczas napisanych
artykutow wylania si¢ jakas
Jqiewidoma”  rzeczywistosc.
Jest ponura, gdy si¢ o nig nie
dba, a moze by¢ catkiem mita
W przeciwnym razie. Ja sta-
ram sie o nig dba¢. Mimo bra-
ku wzroku udato mi si¢ zorga-
nizowa¢ wszystko tak, by zyc¢
interesujgco.

To tak samo proste, jak skom-
plikowane. Gdy si¢ jest pozytyw-
nie nastawionym do zycia i in-
nych ludzi, wszystko moze by¢
proste, gdy jednak postrzega sie
Swiat negatywnie, nawet dobre
rzeczy moga by¢ odbierane pe-
symistycznie.

Co pomaga niwelowa¢ skut-
ki niepelosprawnosci wzroku?
Optymistom doktadnie wszyst-
ko, pesymistom w zasadzie nic.
Wida¢ stad, jak ogromne zna-
czenie ma psychika, a w jej ra-
mach nastawienie do zycia. Gdy
zawezimy te rozwazania do
grupy pierwszych z wymienio-
nych o0sob, najwazniejsza jest
umiejetnos¢ wykorzystania kaz-
dego argumentu w celu niwelo-
wania trudnosci. Czgsto okre-
$lam to staraniami by widzie¢,
mimo ze si¢ nie widzi. Wte-
dy potrafiec opowiada¢ o trze-
cim oku, ktdre nie jest tym hin-
duistycznym trzecim okiem, ale
konkretng, wyksztatcong zdol-
noscia do przedstawiania so-
bie w oczach wyobrazni oto-
czenia niewidocznego, znaczy
niewidzialnego i to na podsta-
wie wszelkich innych bodzcow
docierajgcych do naszych zmy-
stéw. Gdy sie tego nauczymy,
czujemy sie, jakbySmy wszystko
widzieli. Wtedy nawet nie bra-

E 3

Informacje

kuje nam obrazéw. Owszem, sa
dosy¢ marne, niewyrazne, nie-
konkretne, mato kolorowe i nie-
koniecznie zgodne z rzeczywi-
stoscig, ale maja te zalete, ze w
ogole sa.

Jakie zadanie ma wykonac¢
wspomniany przeze mnie w
jednym z wczesniejszych arty-
kutéw algorytm przetwarzajgcy
réznorodne bodzce na wyobra-
zeniowy obraz, ktéry powsta-
je jakby przed naszymi ocza-
mi? Otoz algorytm ten ma od-
blokowa¢ dostep do informagiji.
Nie widzimy, wiec nie wiemy o
naszym otoczeniu prawie nic,
to znaczy wiemy tyle, ile moz-
na wiedzie¢ dzicki innym zmy-
stom. W naszym przypadku
chodzi gtéwnie o dotyk 1 stuch.
Jak jednak ,0ogarna¢” naptywa-
jace do tych zmystow bodzce, a
wiec informacje, gdy majg one
w zasadzie charakter liniowy —
docierajg do nas przeciez jedna
po drugiej. Wzrok ma odmienny
charakter. Obrazy nie ,przybie-
gajg” do naszych oczu pixel po
pixelu, lecz cate naraz. Wtasnie
dzieki temu mozna dowiady-
wac sie o otoczeniu btyskawicz-
nie. Zadaniem wspomnianego
algorytmu jest zamiana liniowo
uporzadkowanych bodzcéw in-
formacyjnych na posta¢ mniej
wiecej dwuwymiarowg. Nalezy
dodac, ze trzeci wymiar stano-
wi juz tak trudne wyzwanie, ze
pada ofiarg sensownego kom-
promisu. Niewidomi w ogrom-
nej wiekszosci nie maja czasu i
,mocy obliczeniowych” na trze-
ci wymiar, a wiec na wychwyty-
wanie z otoczenia informacji o
glebokosci i perspektywie, za-
kodowanych w obrazie widzia-
nym oczami.

Dlaczego warto wyksztat-
ci¢ w sobie zdolnos¢ do two-

Jadlospis takze w brajlu.

rzenia wyobrazeniowych obra-
zdw, tworzonych na podstawie
bodzcoéw innych niz wzrokowe,
czyli umiejetnos¢ przetwarza-
nia bodzcow liniowych, jedno-
wymiarowych na dwuwymia-
rowe, ptaszczyznowe? Przeciez
tak czy inaczej odbieramy in-
formacje 1 mozemy je analizo-
wac jedna po drugiej. Cenie te
zdolno$¢, poniewaz dzieki niej
wiem o wiele wiecej. Tworzenie
wyobrazeniowego obrazu odby-
wa si¢ automatycznie, bez mo-
jego (specjalnego) udziatu, totez
potrafie przyja¢ mnéstwo roz-
nych informagji i wykorzystac je
do tworzenia tych wyobrazen.
Jako ze proces ten jest automa-
tyczny, realizuje si¢ szybko. Gdy-
bym miat zastanawia¢ si¢ nad
kazdym bodZcem pojedynczo,
nigdy z niczym bym nie zdazyt.
A tak obrazy tworza si¢ jeden
po drugim. Pomiedzy sobg rdz-
nig si¢ one albo bardzo, albo je-
dynie nieznacznie - zaleznie od
dynamiki otoczenia. Nawet gdy
tego sobie nie u$wiadamiam,
wychwytuje z tych obrazéw to,
Co jest wazne i decyduje 0 moim
dzialaniu na tej podstawie.

Jak to Panstwu przystepnie
wyjasni¢? Wyobrazmy sobie sy-
tuacje, w ktorej znajduje sie nie-
widomy. Zatdzmy, ze jest dobrze
zrehabllitowany, jego zmysly
nie sg w zaden sposob uszko-
dzone, dobrze orientuje sie w
przestrzeni i nie jest oci¢zaty,
lecz przeciwnie - ruchliwy i ela-
styczny. Tenze niewidomy wia-
Snie wstat z krzesta w restaura-
qji, wyciggnat z tylnej kieszeni
biatg laske i uwolnit z uwiezi jej
elementy. Ona si¢ wyprostowa-
fa, stuknat jej koncem w podto-
ge 1 ruszyt do przodu. Gdzie ma
1¢? Nie wiedziat, chociaz wszy-
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Godziny otwarcia i nazwa restauracji w brajlu.
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scy widzacy siedzac na sali to
widza. Toaleta jest na lewo, 10
metréw od niego. Najpierw na-
lezy p6js¢ do przodu, by oming¢
dwa stoliki, nastcpnie skreci¢
wiasnie w lewo, a po dotarciu
do $ciany nalezy skrecic jeszcze
raz w lewo, przesungc si¢ o jakis
metr i siegng¢ do klamki drzwi.

Niewidomy gos¢ nic jednak o
tym nie wiedziat, dopoki nie za-
pytal swojej towarzyszki. Ona
powiedziata mu o trasie tam
prowadzacej, zapamietat jg i juz
ma przed oczami wyobrazni ten
wyobrazeniowy obraz. Wstat
wiec, przygotowat do pracy la-
ske i ruszyt. Gdyby nic dodatko-
wego nie uslyszat, zrealizowat-
by doktadnie to, co mu powie-
dziano. Gdy jednak w potowie
drogi dociera do jego uszu spe-
cyficzny dzwiek, zmienia si¢ sy-
tuacja. To dzwiek krzesta odsu-
wanego od stotu. Najwyrazniej
inny gos¢ skonczyt jesc i zbie-
ra si¢ do wyjscia, a moze do tej
samej toalety lub do kasy? Nie-
wazne. Niewidomy wodzi bia-
1a laska po podtodze, tak, tak,
zdecydowanie ostroznie i deli-
katnie, uwaznie - pot metra w
lewo i pot w prawo, by wymacy-
wac przed soba tor, po ktorym
sie porusza o szerokosci jedynie
nieco wiekszej niz jego wiasny
format i brnie do przodu.

Teraz ustyszat dzwiek odsu-
wanego krzesta i wie, ze po-
chodzi z przestrzeni przed
nim, w odlegtosci mniej wie-
cej jednego metra od jego stop.
Przed chwilg miat przed ocza-
mi w wyobrazni obraz restau-
racji zgodnie z tym co zdo-
tal odnotowa¢, a wiec na jego
drodze dwa stoliki, o ktérych
powiedziata mu towarzyszka,
dalej wolng sciezke prowadzga-
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Komputer przystosowany dla niewidomych.

cg do Sciany, kolejng prowa-
dzaca wzdtuz niej do drzwi to-
alety. W tym obrazie ma tak-
ze inne rzeczy, o ktorych tu-
taj nie opowiem, bo o nich do
tej pory nie wspomniatem. By¢
moze siedzac przy stoliku nie-
widomy ustyszat inne dzwigki,
ktore wptynety na automatycz-
ne uszczegdtowienie obrazu.
Teraz jednak nie ma to zna-
czenia. Nagle ustyszat to krze-
sto i bez jego $wiadomej decy-
zji wyobrazeniowy obraz si¢
zmienit.

Oto na jego drodze widzi juz
krzesto odsuni¢te od stotu, go-
Scia, ktéry najpierw stoi pomig-
dzy krzestem i stotem, a nastep-
nie okrgza je i chce ruszy¢ do
swojego celu. Niewidomy nie
wie, co wlasciwie robi ten gos¢,
wobec czego automatycznie
zaklada to, co jest najbardziej

prawdopodobne. Pewnie gos¢
widzi go i uwzglednia w swo-
im dziataniu. Najprawdopodob-
niej wstat i wyszedt zza krze-
sta, ale gdy byt obok, zatrzy-
mat sie. Przeciez nie bedzie dg-
zyt do kolizji. By¢ moze jednak
jest inaczej! Niewidomy uswia-
damia sobie to i kalkuluje, co
zrobi¢. Dochodzi do wniosku,
ze go$¢ czeka, wiec Smiato idzie
do przodu, jednak po pokonaniu
metra, jaki go dzielit od krze-
sta, wykonuje manewr omijania
iidzie dalej lekkim fukiem. W je-
zyku samochodowym nazywa
sie to objazdem. Mija krzesto i
stojgcego tam goscia, dochodzi
do skretu i idzie dalej.

Opisana scenka nie trwa zbyt
dtugo. Akcja toczy sie szybko i
nie daje szans niewidomemu,
by mogt dowiedzie¢ sie wszyst-
kiego. Dziata wiec na podsta-

wie bardzo ograniczonego zbio-
ru informacji. Docieraja do nie-
g0 na rdzne sposoby, a jego cu-
downy algorytm przetwarza je
na obraz, ktory tak ,pieknie” uta-
twia niewidomym poruszanie
sie w przestrzeni.

Podobnie, cho¢ na innych za-
sadach, jest z dotykiem. Wszyst-
ko, co dotkniemy wptywa na ob-
raz i pomaga nam. Niewidomi
takng tych bodzcow jak dzdzu
gtéwnie dlatego, ze nawet wte-
dy gdy zbierzemy maksymalng
dostepng ilos¢ informacji, be-
dzie ich za mato, wielokrotnie
mniej niz pozyskujg ludzie wi-
dzacy Staramy si¢ wiec jak naj-
wiecej stuchac i dotykac. Chet-
nie korzystamy tez z kolejnych
zmystow: wech, smak, zmyst
przeszkod, ale one moga byc je-
dynie dodatkiem do informacji o
zasadniczym znaczeniu. Trud-
no sie wiec dziwi¢, gdy niewi-
domy przechodzien nieustannie
nadstawia uszu albo wycigga
biatg laske czy reke, by cos usty-
sze¢ 1 wymacac. Jako ze nie wy-
glada to najlepiej, w procesie re-
habilitacji, podczas szkolen i po
nich niewidomi muszg zadbac o
pewnego rodzaju elegancje. Nie
moga przeciez nadstawia¢ uszu
idiotycznie krecac glowa albo
macac wszystko do woli, ile tyl-
ko przyjdzie im do gtowy. Nie-
stety, tak nie wolno. Nalezy czu-
wac, by zaréwno zdoby¢ waz-
ne informacje, jak i ,wygladac¢
do ludzi". Mimo, ze tak bardzo
potrzebujemy wiedzie¢ co nas
otacza, musimy réwniez dbac o
wrazenia estetyczne i zwigzang
z tym sympati¢ innych oséb.

Czy juz rozumiejg Panstwo

wage informacji, ktére ,opisu-
ja" nam otoczenie? Tak, tak,
bez nich niewidomi w ogdle by
si¢ nie poruszali. I prosz¢ so-
bie wyobrazi¢, ze s tacy. Czy to
z powoddw rehabilitacyjnych,
braku orientacji w przestrzeni,
czy z powodu ztego stanu stu-
chu czy dotyku, zyja, ze tak po-
wiem, statycznie. Wydaje sie
im, i to nie bez racji, ze gdy tyl-
ko si¢ porusza, zaraz gdzie$
sie uderzg, rozbijg. Gdy jednak
mamy do czynienia z niewido-
mymi, ktérzy nie cierpig na do-
datkowe schorzenia, informa-
¢je docierajgce do ich stuchu i
dotyku sg bardzo wiele warte
—jak ztoto.

Skoro najlepiej wyjasniajg to
przykiady, oto kilka nastepnych.

Niewidomy czlonek rodziny
przyszedtjako pierwszy na $nia-
danie. Usiadt za stofem i czeka.
Prawda, ze wypada, by zareago-
wat powitaniem, gdy do jadalni
wchodzi kolejny cztonek rodzi-
ny? Kiedy ma to wykonac¢? Gdy
ustyszy, ze kto$ wchodzi — prze-
ciez nie zobaczy.

Ten sam niewidomy juz je ka-
napki, ale jeszcze nie ma herba-
ty. Jedzgc porusza rekami — a to
siegnie po sol, a to po widelec,
widelcem siegnie po plaster po-
midora itd. Musi przestac sie ru-
sza¢, gdy stanie przed nim na
stole filizanka z herbatg. Kiedy?
Gdy uslyszy, ze kto$ te filizanke
stawia. Moze to by¢ zapowie-
dziane werbalnie, albo, gdy go-
spodyni sie spieszy i nie ma cza-
su tego zapowiedzie¢, poprzez
stukniecie filizanki o blat stotu w
momencie jej stawiania.

ciqg dalszy na str. 10

FOT. (5X) ARCHIWUM AUTORA
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Kiedy niewidomy ,wprowa-
dzi" do swojego obrazu cukier-
nice na stole? Wtedy, gdy usty-
szy, ze kto$ po nig siega, a na-
stepnie odstawia. Gdy nic takie-
g0 nie nastgpi, musi poprosic o
cukiernice. Wtedy ustyszy, gdzie
jest stawiana przed nim. Za kaz-
dym razem zmodyfikuje obraz i
go zapamiéta. Obraz si¢ zmieni
wylacznie wtedy, gdy spowodu-
ja to kolejne, docierajgce do nie-
go bodzce.

[ tak wszelkie informacje, kto-
re do nas docierajg, s3 na wage
ztota. Szkoda, ze mimo tej wagi
sq tak nieliczne. Wiasciwie nie-
ustannie cierpimy na ich brak.
Nie wiemy wiec, jak wyglada-
ja otaczajacy nas ludzie, nasze
mieszkanie, jego otoczenie, kra-
jobrazy, wsrdd ktorych sie znaj-
dujemy, wszelkie elementy przy-
rody oraz przedmioty wytwo-
rzone przez ludzi. Tylko niewiel-
ka ich cze$¢ mozemy dotykac i
rozumie¢ ich ksztatt. Kolorow
nie doznamy, gdy nic nie wi-
dzimy i albo je sobie wyobrazi-
my na podstawie wiedzy sprzed
okresu utraty wzroku, a moze w
ogole ich nie bedziemy rozwa-
zali, gdy nigdy nie widzielismy.
Nasi bliscy opowiedzg nam o
Swiecie w gruncie rzeczy bardzo
niewiele, a nawet to bedzie dla
nich meczace. Wszystko, co nie-
naturalne, jest meczace. Nasi bli-
scy starajg si¢ nam pomagac i w
mniejszym czy wiekszym stop-
niu si¢ to im udaje, ale to i tak
jest naprawde jedynie namiast-
ka tego, co majg inni.

W tej sytuacji nie bez powo-
du omowitem w poprzednim
numerze Filantropa Naszych
CzasOw" rozwigzania techno-
logiczne, ktére potrafia niwelo-
wac skutki braku wzroku. Bez
nich egzystencja niewidomych
w spoteczenstwach informa-
cyjnych, a tym bardziej postin-
formacyjnych nie bytaby mozli-
wa. MusielibySmy wroci¢ do roli
spofecznego marginesu i co -
moze pod koscioty, by dostac jat-
muzne? Na cate szczescie Swiat
zadbat 0 nas i mozemy dyspo-
nowac urzadzeniami, o ktérych
kiedys nawet nikt nie marzyt.
Teraz korzystamy z urzgdzen do
czytania, rozpoznawania druku,
samodzielnego pisania, z audio-
deskrypgji i systemdw naprowa-
dzajgcych, zamontowanych czy
zainstalowanych w przestrzeni.
Oby tak dalej!

chorych na raka

ilkadziesigt kobiet kazde-
Kgo dnia i nocy czuwa przy
16zkach swoich dzieci, ktére
przebywaja w Klinice Onkolo-
gii, Hematologii i Transplanto-
logii Pediatrycznej Szpitala Kli-
nicznego im. Karola Jonschera
w Poznaniu. Nie majg czasu dla
siebie, bo ich szpitalne zycie to
przede wszystkim wspieranie
chorego dziecka.

Gdy chemio- i radioterapia
ostabiajg dzieciecy organizm,
blisko$¢ rodzica jest bezcenna.
Poza tym wykonywanie przez
mamy codziennych czynnosci
przy chorych dzieciach odcigza
personel medyczny. Aby panie
mogly chociaz na chwile odpo-
czg¢ od szpitalnego zycia, Dru-
zyna Szpiku przygotowata dla
nich wiele atrakgji.

- To dzielne kobiety, ktore
walczg o zdrowie i zycie swoich
pociech. Wiasnie dla nich przy-
gotowujemy trwajace tydzien
metamorfozy mam dzieci cho-
rych onkologicznie. Mogg zjes¢
obiad w restauracji, skorzystac
z ushug fryzjera lub kosmetycz-
ki. W tym czasie nasi wolonta-
riusze opiekujg si¢ i bawig z ich
dzie¢mi. Nie moglibySmy tego
wszystkiego zorganizowaé bez
wsparcia naszych zaprzyjaznio-
nych firm, za co im bardzo dzie-
kuje — powiedziata Dorota Racz-
kiewicz z Druzyny Szpiku.

Wyjscia poza szpital pokazu-
ja, z czym na co dzien zmaga-
ja sie mamy dzieci chorych on-
kologicznie. Réwniez one maja
prawo pomyslec o sobie. Ich 16z-
kiem do spania jest lezak lub ka-
rimata potozona na podiodze,
natomiast jedna fazienka musi
wystarczy¢ kilku rodzicom i kil-
korgu dzieciom. W trakcie me-
tamorfoz panie mogg przez kil-
ka godzin poby¢ w innym oto-
czeniu, oddac sie w rece kosme-
tyczki czy fryzjera.

—Juz po raz drugi uczestniczy-
tam w tym wydarzeniu. Druzyna
Szpiku zabrata mnie do jednego
z poznanskich salonéw fryzjer-
skich, gdzie pod okiem specja-
listéw przechodzitam metamor-
foze. Byto to dla mnie niezapo-
mniane przezycie. Poczutam sie
duzo lepiej z nowa fryzurg. Mo-
gtam wrdci¢ do chorego dziec-
ka silniejsza. Mamy dzieci cho-
rych na raka w szpitalu spedza-
ja cale dnie, tygodnie, miesig-
ce. Zapominamy o sobie, bo zy-
cie naszych dzieci jest dla nas
najwazniejsze. Jestem wdziecz-
na Druzynie Szpiku za to, ze w
tych trudnych chwilach znowu
sie usmiecham - powiedziata Ja-
goda Piotrowska, mama trzylet-
niej Ani, chorujgcej na glejaka
mozgu.

STANISEAW FURMANIAK

FOT. ADRIANNA KUCZYNSKA

Natan Socha to chio-
pak dwunastoletni, ktd-
ry mimo tak ci¢zkiej choro-
by jaka jest biataczka, ma
wiele zainteresowan, ma-
rzen i plandw na przysztosc.
Chcialby zosta¢ stolarzem
albo kucharzem, nawet
zwiedza¢ $wiat. Jest dziec-
kiem pogodnym, otwartym
na potrzeby innych, kocha-
jacym przyrode. I w petni
Swiadomym swojej choroby.
Mieszka we wsi Potajew-
ko w gminie Potajewo razem
z mama Arletg, jej partnerem
Rafatem i czwdrka rodzen-
stwa: 15-letnim Klaudiuszem,
11-letnia Emilig, 8-letnig Li-
lianng i 5-letnim Ksawerym.

Ostrg biataczke limfobla-
styczng zdiagnozowano u
chtopca w 2006 roku, juz w
10 miesigcu zycia, w Szpita-
lu Klinicznym im. Karola Jon-
schera w Poznaniu. Po lecze-
niu chemioterapia Natanowi
w 2007 roku przeszczepio-
no szpik od spokrewnione-
go dawcy. Byt nim zaledwie
4-letni wowczas brat Klau-
diusz. Niestety, po roku nasta-
pit nawrdt choroby. Ponow-
nie zastosowano chemiote-
rapie i w 2009 roku wykona-
no nastepny przeszczep szpi-
ku pobranego od Klaudiusza.
Choroba przycichta jednak na
krotko i w 2011 roku nastgpita
wznowa, tym razem z powi-
ktaniami w mézgu. Natan zo-
stat poddany radioterapii, ale
i to nie pomogto. Bo w grud-
niu 2015 roku, gdy biatacz-
ka po raz kolejny zaatakowa-
ta organizm, specjalisci raz
jeszcze zdecydowali sie na
chemioterapie i na ponowny
przeszczep szpiku w listopa-
dzie 2016 roku - tym razem
od dawcy niespokrewnione-
go.

Choroba i skutki ubocz-
ne stosowania chemiotera-
pii oraz lekéw spowodowaly,
ze Natan ma uszkodzone ner-
wy wzrokowe, problemy en-
dokrynologiczne i stomato-
logiczne. Musi by¢ pod stata
kontrolg wielu innych specja-
listéw. Ma orzeczony znacz-
ny stopien niepetnosprawno-
$ci. Nalezy do Fundacji Pomo-
cy Dzieciom z Chorobami No-
wotworowymi w Poznaniu.

Do szkoty Natan uczeszcza
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Kazdego dnia
walczy o zycie

SiostryLi]ianna 1 Emilia
z mamgq Arletq posrodku,
z prawej Natan.

w Potajewie — ma indywidu-
alny tryb nauki - ale czynnie
uczestniczy w szkolnych im-
prezach i wycieczkach. Jak
moéwi jego byta wychowaw-
czyni Marlena Wiland, Na-
tan jest bardzo otwarty na
Swiat, chetny do wspotpracy,
szybko nawigzuje przyjaznie
z rowie$nikami. Ma zdolno-
Sci plastyczne. Pieknie rysu-
je, maluje 1 wykonuje postacie
z modeliny. Jego prace sa po-
mystowe, staranne, estetycz-
nie wykonane i przemyslane.

W 2011 roku byt na kolonii
w  Witkowie organizowanej
przez ~ Zachodniopomorski
Zwigzek Towarzystw Krze-
wienia Kultury Fizycznej w
Szczecinie. Bardzo podobata
mu sie panujgca tam atmos-
fera, poznal nowych kolegow
i kolezanki. Mowi:

- Odpoczatem od codzien-
nego zycia, od szpitala, zapo-
mniatem o chorobie i cieszy-
tem sie, ze jestem wsrdd in-
nych dzieci.

W roku 2018 byt na klaso-
wej wycieczce w nadlesnic-
twie Sarbia, poznat tam Sciez-
ke edukacyjng ,Stary las uczy
nas’. Zwiedzat tez w Pozna-

niu Stary Rynek i Manufak-
ture¢ Stodyczy ,Stodkie Cza-
ry Mary”. Przeszedt tam krot-
ki kurs cukierniczy i samo-
dzielnie wykonat lizaka. Inte-
resuje sie rowniez pitka noz-
na. Jego marzeniem byto po-
znanie Jakuba Btaszczykow-
skiego. Udato si¢ je zrealizo-
wac w 2016 roku. Do spotka-
nia doszto w restauracji ,Ku-
batura” w Opolu. Do dzi$ Na-
tan z wypiekami na twarzy
wspomina to spotkanie.

Swoje 10 urodziny spedzit,
niestety, w szpitalu, ale dzieki
zaangazowaniu najblizszych,
personelu szpitala i dzieci
byt to bardzo pickny dzien.
W prezencie dostat strdj ku-
charza, a zamiast tradycyjne-

go tortu razem z mamg przy-
gotowat gofry. Od niedawna
Natan rozpoczat nauke gry
na gitarze, ktérg otrzymat od
pani Magdy, przedszkolan-
ki pracujgcej w szpitalu. Lubi
zabawy z rodzenstwem, kto-
re bardzo go wspiera, poma-
ga, ale czasem tez robi kawa-
ty i psoty. Silna wiez taczy go
z bratem Klaudiuszem, kto
byt dawcg szpiku. Natan jest
Swiadomy tego, co zrobit dla
niego brat.

Czasem pyta samego sie-
bie: czy dam rade? Czy rodzi-
na poradzi sobie z mojg cho-
robg? Rodzina nie zawiodta.
Dla Klaudiusza jest oczywi-
ste, ze trzeba pomac bratu i
da¢ mu szanse na zycie. Wal-

25

il

.

Na rysunku stawny pitkarz Leo Messi. Tak Natan sportretowat

swojego idola.

Natan uczy sie gry na gitarze.

ke Natana z biataczka wspie-
ra takze Szkota Podstawowa
w Polajewie oraz wielu lu-
dzi dobrej woli. W styczniu
2015 roku odbyt sie charyta-
tywny koncert koled i pasto-
ratek ,Koledy wspolnie malo-
wane” w kosciele pw. Swiete-
go Mikotaja w Ryczywole. Za-
$piewali na nim Paulina i Ma-
ciej Galinscy, Sylwia Feldman
i dzieci ze szkoty w Potajewie.
Dochdd przeznaczony byt na
leczenie Natana.

Aktualnie chtopiec jest 2
lata po przeszczepie. Nie-
ustannie walczy o swoje zy-
cie i zdrowie, dajgc tym sa-
mym pickny przyktad i swia-
dectwo wiary, ktorej mu nigdy
nie brakuje. Od wielu lat cier-
pliwie i z pokorg znosi choro-
be oraz zwigzane z nig liczne
ograniczenia. Potrafi cieszy¢
si¢ z malych rzeczy i doce-
nia¢ piekno Swiata. Zachwy-
ca sle kazdym kwiatkiem,
dpiewem ptakoéw, teczg na
niebie. Snuje plany na przy-
sztos¢. Widzi u swego boku
zong¢ i czworke zaadoptowa-
nych dzieci: 2 chtopcow i 2
dziewczynki. Braci i siostry,
gdyz rodzenstwa, zaznacza,
nie wolno rozdzielac.

Optymistycznie spoglada w

9 przysztosc takze mama, kto-
< ra po wielu trudnych i bole-
¢ snych chwilach potrafi z na-

dzieja powiedziec:

- Musi by¢ dobrze. Nie
moze by¢ inaczej. Natan do-
stat kolejng szans¢ od Boga,

| wiec damy rade.
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Decydujesz

Sf'(l)warzyszenie Bioderko”
Chodziezy wzieto udziat
w IV edycji konkursu Fundacji
TESCO ,Decydujesz — Poma-
gamy’, ktora wspiera inicjatywy
na rzecz lokalnych spoteczno-
Sci. Projekt, jaki zgtosito ,Bio-
derko”, to bezptatne badania
profilaktyczne podczas 8 edycji
festynu prozdrowotnego ,Zdro-
wa Sobota”, ktdry odbedzie si¢
18 sierpnia w Chodziezy.
Fundacja TESCO przyznata
granty 375 organizacjom z catej
Polski, w tym Stowarzyszeniu
Bioderko”. ,Zdrowa Sobota” - to
sztandarowa impreza prozdro-
wotna ,Bioderka”. W tym roku,
dzieki przyznanemu grantowi

— pomagamy

J—

Honorata Pilarczyk, prezes Stowarzyszenia ,Bio
1 Kamila Polus, kierownik sklepu ,Tesco” w Szamotutach.

b

derko” (z lewej)

w wysokosci 3.000 zt, bedzie
mozna skorzystac¢ z bezptatnych
badan profilaktycznych, w tym:
RTG Klatki piersiowej i osteopo-
rozy, cytologii, wzroku i stuchu,
raka piersi, choréb stawodw,
zdrowia psychicznego, stanow
po udarach.

Wreczenie  symbolicznych
czekéw odbyto sie 17 lipca w
sklepie TESCO w Szamotutach.
W tym okregu I miejsce i grant
w kwocie 5 tysiecy ztotych przy-
znano Stowarzyszeniu Spotecz-
nemu na rzecz Dzieci i Mtodzie-
zy Specjalnej Troski w Szamotu-
tach. I miejsce zdobyto chodzie-
skie ,Bioderko”. HP

Naszym darem
wokalne talenty

Wniedzielne popotudnie 10
czerwca po raz pierwszy
brali$my udziat w pikniku para-
fialnym u Swietego Marcina w
Swarzedzu. Michat, Piotr i Iwo-
na zaprezentowali swoje talen-
ty wokalne.

Udziatl w tej imprezie sprawit
nam wiele radosci, dziekujemy
za zaproszenie. Pokazalismy, co

na co dzieh robimy w warszta-
cie wraz z naszymi terapeuta-
mi. Cieszymy si¢, ze dzieci mo-
gly pojezdzi¢ na koniu Stowa-
rzyszenia pod opiekg pani Mo-
niki. Mamy nadzieje, ze dla stu-
chaczy nasz wystep byt mitg nie-
spodzianka.

MIROSEAWA PENCZYNSKA

FOT. ARCHIWUM SPDST

o

Przeprawa promem przez Warte w Debnie.
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W Szwajcarii
Zerkowskiej

Dziqki dotacji Wojta Gmi-
ny Kleszczewo Stowa-
rzyszenie ,Pomagam” kon-
sekwentnie realizuje pro-
jekt pod nazwa ,Terapia za-
jeciowa w Kleszczewie”, w
ramach ktérego mieszcza
sie takze turystyczne wy-
jazdy. Tym razem przeszto
50-osobowa grupa senioréw
i 0os6b z niepetnosprawno-
$cig zwiedzata 5 lipca uro-
cze zabytki, krajobrazy i
piekng przyrode Szwajcarii
Zerkowskie;j.

OdwiedziliSmy miedzy inny-
mi XIX-wieczny, klasycystycz-
ny kosciot w Brzostkowie, po
ktorym oprowadzit nas ksigdz
proboszcz. Sw1qtyn1<; wznie-
siono na wzgdrzu otoczonym
zielenig i cudownymi widoka-
mi. Miesci si¢ tam nagrobek
fundatora Antoniego Czarnec-
kiego. Ottarz z Ukrzyzowanym
Chrystusem sktfaniat do modli-
twy. Caly zabytek jest bardzo
zadbany. Juz w autokarze opo-
wiedziata o nim pilotujgca nas
Iwona Witkowska. Mowita tez

W ogrédku Zosi z ,Pana Tadeusza".

Przed kosciotem w Brzdstkowie.

o wielu innych miejscach, kto-
re zwiedzaliSmy.

Celem naszej wedrowki byto
tez Muzeum Adama Mickie-
wicza w Smiefowie. Tu sym-
patyczne przewodniczki zdra-
dzity szczegdly z zycia nasze-
go wieszcza, 0 ktorych nie
uczy sie w szkole. Dowiedzie-
lismy sie na przyklad, ze wiel-
ki nasz poeta powtarzat klasy
iV, ajego mama ubolewa-
ta, ze bazgrze jak kura pazu-
rem. Waznym miejscem sied-
miomiesiecznego pobytu Mic-
kiewicza w Ksigstwie Poznan-
skim byt mi¢dzy innymi patac
w Smietowie. Pagorki zielo-
ne Szwajcarii Zerkowskle] byty
natchnieniem dla jego twor-
CZOSCI.

ByliSmy na spacerze w pa-
tacowym parku i ogrodku Zosi
- bohaterki epopei ,Pan Ta-
deusz’. Na trasie naszej wy-
cieczki byto tez zwiedza-
nie XV-wiecznego, gotyckie-
go kosciota w Debnie, ufun-
dowanego przez arcybiskupa
gnieznienskiego  Wincentego
Kota. Stamtad wigkszo$¢ pro-
mem udata si¢ na drugi brzeg
Warty, a mniejszos¢ pojecha-
ta autobusem. SpotkaliSmy
si¢ w XVIII-wiecznej karczmie
w Czeszewie. W tej to miej-
scowosci w  XVIII-wiecznym
drewnianym kosciele odmo-
wilismy modlitwe do Matki Bo-
zej. Po obiedzie w restauracji
w Orzechowie wrdcilisSmy do
Kleszczewa.

MIROStAWA RADZIMSKA

FOT. (5X) ARCHIWUM ,POMAGAM”
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cata Iwanicka, absol- | WIELKA BRYTANIA — DOBRE PRAKTYKI I SWIADOMOSC POTRZEB
wentka  Warszawskiej

Szkoty Liderdw, jest dok-
torantka na Wydziale Stu-
diéow Edukacyjnych Uniwer-
sytetu im. Adama Mickiewi-
cza w Poznaniu w Zaktadzie
Specjalnych Potrzeb Edu-
kacyjnych. Zdobyta pierw-
sze miejsce w konkursie
,LOtwarte Drzwi” na najlep-
sza prace magisterska w
kategorii rehabilitacja spo-
teczna oraz w konkursie na
najlepsza prace magisterska
Miasta Poznania. Jest oso-
ba z gteboka wada stuchu, a
ze swojej niepelnosprawno-
Sci zrobita wizytowke, ktora
pokazuje, ze osoba niesty-
szgca moze o0siagnac suk-
ces. Uwielbia podroze, pod-
czas ktoérych poréwnuje ja-
ko$¢ zycia o0séb z rdzny-
mi niepelnosprawnos$ciami
i podejscie systemowe do
tego problemu.
*

Wielka Brytania jest druga
ojczyzng dla wielu Polakdw,
ktérzy wyemigrowali do kra-
ju Szekspira po wejsciu Pol-
ski do Unii Europejskiej. Je-
zyk polski styszy si¢ tam nie
tylko w Londynie, ale prawie
w kazdym miasteczku w pro-
wincjonalnych hrabstwach.
Obecna sytuacja z Brexitem
stwarza niepewno$¢ co do
dalszego losu ,nowej Polonii”
w tym kraju, ale przeciez jest
to nadal miejsce przyjazne
szczegdlnie dla osob, ktore
chca po prostu poznac¢ i od-
wiedzi¢ rézne obszary Zjed-
noczonego Krolestwa.

Zdecydowatam sie zaryzy-
kowac 1 wybrac¢ tanig oferte
lotniczg z jednej ze stron wy-
szukujgcych niedrogie pota-
czenia dla osob, ktére lubig
przesiadki i intensywne po-
byty turystyczne. Zabratam ze
sobg mojego niedowidzgcego
matzonka, z ktérym ,uzupet-
niamy si¢” swoimi dysfunk-
cjamli (ja jestem osobg posia-
dajgca gteboki niedostuch).
Zazwyczaj dzielimy sie tak,
ze ja jestem od rozpoznania
i orientacji w terenie, a moj
partner zajmuje sie rozmo-
wami w jezyku angielskim
(jesli nie jest mozliwa komu-
nikacja w jezyku migowym).

Mojg ,oblatowke” po Wiel-
kiej Brytanii rozpoczetam od
Birmingham. Jest to ponad
milionowe miasto w Srodko-
wej Anglii. Nie znajduje sie
na pierwszej liscie miejsc
turystycznych, ale jako do-
Swiadczona  podrozniczka
ceni¢ sobie nie tylko zabyt-

Inna twarz

= Z
/‘-ﬁ o y

ki z pierwszych stron prze-
wodnikow i katalogow, lecz
takze takie, ktore kryja roz-
ne peretki, a nie sa zadepty-
wane przez tysigce turystow
zadnych zrobienia sobie ptyt-
kiego ,selfie”, najlepiej na wy-
cigganym kijku z zainstalo-
wanym smartfonem... Wspot-
czesna ,globalna wioska” z
jej makdonaldyzacja takze
na rynku turystycznym wy-
kreowata $wiat, w ktérym jest
wiele mozliwosci podrédzo-
wania, ale takze liczne posta-
wy powierzchownego i kon-
sumpcyjnego  podejscia  do
zwiedzania, ograniczajgcego
sie do ,topowych” miejsc oraz
koncentrowania wysitkéw na
narcystycznej fotografii (naj-
lepiej od razu wrzucanej do
medidéw spotecznosciowych),
zamiast na historii i walorach
kulturowych danego zabyt-
ku. Pami¢tam jak w drodze
autobusem z lotniska Luton
do centrum Londynu przede
mng siedziata Japonka, ktorej
cala pottoragodzinng droge
zajmowato uwazne i szcze-
gotowe retuszowanie swoich
kilku zdje¢ na smartfonie.

Birmingham jest daw-
nym osrodkiem przemysto-
wym w Wielkiej Brytanii, my-
$le, ze polskim odpowiedni-
kiem tego miasta moze byc¢
Eédz. Pozytywne podejscie
do 0séb niepetnosprawnych
zauwazytam juz na lotnisku
Birmingham. M¢j niedowi-
dzacy partner pogubit siec w
szybkiej i automatycznej ko-
lejce do odpraw paszporto-
wych przy bramce wyjscio-

Pamiqgtka z Anglii: autorka Beata Iwanicka z mezem.

wej, ale po poinformowaniu
obstugi o swoich problemach
spotkat si¢ z zyczliwoscig i
pomoca ze strony pracowni-
kow Brytyjskiej Stuzby Gra-
nicznej. Swiadczy to o pro-
fesjonalizmie 1 dobrym prze-
szkoleniu (zdarzalo si¢ juz, ze
w innych miejscach za grani-
ca niedowidzacego matzon-
ka brano za osobe¢ podejrza-
ng, nie biorgc pod uwage, ze
jego bardziej intensywne ru-
szanie glowg wynika z ogra-
niczonego pola widzenia, a
nie ze ztych zamiaréw).

Po wyjsciu z lotniska i skie-
rowaniu si¢ na pobliska sta-
cje kolejkowg spotkata nas
réwniez nieplanowana przy-
goda. ZobaczyliSmy wielu
charakterystycznych  fanow
muzyki blackmetalowej i roc-
kowej, noszacych dlugie wto-
sy i czarne koszulki swoich
ulubionych zespotéw. Oka-
zato sie, ze Birmingham jest
dawna ,stolicg” takiej muzyki,
miejscem, gdzie swoje karie-
ry rozpoczynaly takie zespoty
jak Led Zeppelin, Black Sab-
bath i inne kultowe zespoly
tego nurtu. To sympatyczne
spotkanie byto jednak dla nas
nieco stresujgce — dla mnie,
poniewaz w tym hatasie i thu-
mie rockmanow i metalow-
cow, jako niestyszgca osoba,
nie bylam w stanie odbierac¢
zadnych komunikatéw nada-
wanych przez gtosniki, z ko-
lei mo¢j towarzysz wymagat
uwaznego asystowania, gdyz
nie zabral ze soba do na-
szych matych bagazéw laski
dla osoby niedowidzace;.

W rezultacie uciekl nam
ostatni pocigg do Birming-
ham 1 musieliSmy skorzy-
sta¢ z drozszej opcji w po-
staci taksowki. Jednak mia-
to to swoje walory - pojecha-
liSmy ,prawdziwg’, taksow-
ka angielska (tzw. black cab),
posiadajgca czarny kolor i
charakterystyczny ksztatt. W
$rodku okazato sie, ze ten
samochod ma bardzo duzo
miejsca. GdybySmy mieli ze
sobg osobe z niepelnospraw-
noécig ruchowa i wodzkiem,
nie bytoby probleméw ze
zmieszczeniem tej osoby w
pojezdzie. Wiasciciel taksow-
ki okazat si¢ rowniez uprzej-
mym i empatycznym kierow-
cg, ktory zorientowat sie w
wadzie wzroku posiadanej
przez meza i po opuszcze-
niu przez nas samochodu do-
ktadnie sprawdzit, czy czegos
nie zostawiliSmy w samocho-
dzie oraz pokazat najblizsze
przeszkody i krawezniki do
pokonania.

Wybrany hotel w Birming-
ham okazatl sie by¢ réwniez
typowym, angielskim miej-
scem, z nieodtagcznymi ,po-
dwojnymi’ kranami, wisza-
cym sznurkiem w tazience do
zapalania $wiatta oraz $nia-
daniem angielskim z fasol-
ka i grzybkami do zjedzenia
(mozna byto wybra¢ réwniez
positek kontynentalny, ale my
szukalismy wilasnie tego, co
mozna zasmakowac¢ w samej
Anglii). Kolejne interesujgce
odkrycie pod katem niepet-
nosprawnosci stuchowej — te-
lewizja w Wielkiej Brytanii
jest bardzo dobrze przysto-
sowana dla os6b z wadami
stuchu. Praktycznie wszyst-
kie kanaty posiadaty napisy
dla niestyszacych. Opcjonal-
ny tekst do czytania puszcza
si¢ nawet w przerwach re-
klamowych, co wygladato juz
nieco zabawnie, ale przeciez
dlaczego nie traktowac osoby
gluchej jako waznego klienta,
znajdujacego si¢ w polu tar-
getu marketingowcow od re-
klamy? Swiadczy to o réwno-
Sciowym, rozwinietym podej-
$ciu do 0s6b niepetnospraw-
nych nawet w tak drobnych
szczegodtach funkcjonowania
spoteczenstwa.



SIERPIEN 2018

WILANTROP

stRonA 15
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Angl

Samo Birmingham oka-
zato sie stosunkowo spokoj-
nym, a nawet nieco wylud-
nionym w centrum miejscem
(zwiedzalismy je w niedzie-
le, w dzien wolny od pracy).
Ciekawe byty miejsca poprze-
mystowe, gdzie widac¢ byto,
ze juz sie nic nie produkuje, a
jednak zadbano o konserwa-
cje charakterystycznej czer-
wonej cegly, gtéwnego budul-
ca dziewietnastowiecznych
budynkow z okresu prosperi-
ty miasta. Zobaczylismy oka-
zate biurowce w miejscach
biznesowych, te jednak nie
przyciggaly naszej szczegol-
nej uwagi. Zaskoczeniem sta-
ta sie sie¢ kanatow, okazato
sie, ze Birmingham, posiada
nawet dtuzsze kanaty wodne
niz maja w Wenegji.

Podczas jednego z odpo-
czynkéw od spacerowania
zajrzeliSmy na msze do inte-
resujacego kosciota anglikan-
skiego pw. $w. Marcina, po-
tozonego w Bullring Shop-
ping Centre, ktérego funda-
menty datuje sie na XIII wiek,
lecz przebudowa w XIX wieku
nadata mu neomodernistycz-
ny charakter. Kolejna obser-
wacja pod katem potrzeb
0sOb niestyszgcych: swiaty-
nia byta wyposazona w wiele
ekranow, na ktorych puszcza-
no teksty wszystkich Spiewa-
nych psalméw i waznych mo-
mentow liturgii. Zazwyczaj
w polskich kosciotach znaj-
duje sie tylko jedna taka ta-
blica, na ktdrej sg wyswietla-
ne tylko $piewane piesni, cze-
sto widoczne jedynie dla 0s6b
siedzgcych z przodu przed ot-
tarzem. W opisywanym ko-
Sciele zamontowano ekrany
na niemal kazdej kolumnie,
co w polgczeniu z dobrg aku-
stykg dawato znakomite moz-
liwosci uczestnictwa w mszy
dla 0séb siedzacych z tytu, a
takze niestyszacych lub ucza-
cych si¢ jezyka angielskiego.

Birmingham ma klimat
miasta, ktore przypominato
nam nieco filmowe Gotham
City z cyklu komiksow o Bat-
manie. Nowoczesnhe, neomo-
dernistyczne miasto, momen-
tami nieco mroczne, ale majg-
ce urok nietypowej metropolii
z ciekawymi zakgtkami i nie-

o0

spodziankami. Muzea w tym
miescie okazaty sie bezptatne,
takze dla oséb bez dokumen-
téw poswiadczajgcych nie-
pelnosprawnos¢. Po dwoch
dniach zwiedzania zadowo-
leni z zobaczenia innej twa-
rzy Anglii, niz wielki, ale nie-
co przyttaczajacy Londyn.

Oczywiscie w dalszej ,0b-
latéwce” po Wielkiej Bryta-
nii nie mogto zabrakna¢ stoli-
¢y Zjednoczonego Krolestwa.
Ceny hoteli w Londynie nie
nalezg do najnizszych, ale re-
kompensuje to sprawne i roz-
budowane metro, ktérego po-
czatki siegajg 1863 roku, a
wiec zlotej ery Wiktorianskiej.
W przypadku tak duzej aglo-
meracji nie wchodza raczej
w gre spokojne spacery, chy-
ba ze dysponujemy wicksza
iloscig czasu na zwiedzanie.
W naszych punktowych wy-
padach do wybranych miejsc
skoncentrowali$my sie na kil-
ku placowkach i zabytkach.

WybraliSmy miedzy inny-
mi Opactwo Westminsterskie
- angielski odpowiednik pol-
skiego Wawelu, miejsce koro-
nacji monarchéw i pochowku
wybitnych angielskich gtow
koronowanych. Jako fani se-
rialu ,Dynastia Tudorow”
(produkcja z lat 2007-2010),
byliSmy réwniez ciekawi gro-
bowcéw Henryka VII oraz
jego corek. Nie rozczarowali-
Smy sie. Szczegolnie urzeka-
jac byt wspolny gréb Marii 1
Tudor oraz Elzbiety I, za zycia
siostr poktdconych na tle reli-
gijnym i rodzinnym, a pogo-
dzonych po $mierci. Pomimo
takiego splendoru i duzej licz-
by turystéw, pracownicy za-
bytku nie byli zaskoczeni na-
szg prosba o otrzymanie bile-
tow dla 0osOb niepetospraw-
nych (praktycznie we wszyst-
kich muzeach w Anglii takie
osoby sg zwolnione z optat).

Pewng konsternacje wzbu-
dzito moje pytanie, czy jest
moze dostepna w budynku
petla indukcyjna do zapro-
ponowanych audioprzewod-
nikow z materiatem w roz-
nych jezykach. Niestety, takiej
mozliwosci nie przewidzia-
no, ale zaproponowano mi w
zamian dodatkowe stuchaw-
ki, pozyczone z prywatnego

sprzetu jednego z pracowni-
kéw. Ujeta mnie rozwinieta
wrazliwos¢ personelu Opac-
twa na sytuacje oséb ze spe-
cjalnymi potrzebami, wykra-
czajgca poza regulaminowe
traktowanie zwiedzajacych.

Na koniec naszego poby-
tu w Anglii zaliczyliSmy réw-
niez stynne British Museum.
Placowke oceniliSmy na bar-
dzo dobrze przygotowana
dla 0séb niepetosprawnych,
zardwno na poziomie prze-
strzeni architektonicznej, jak i
przystosowania dla 0séb nie-
widzgcych. Skorzystalismy z
pierwszenstwa w kolejce dla
0s0b niepetosprawnych, co
jest rowniez pewnym stan-
dardem w zachodnich mu-
zeach. Uwielbiamy wszystko,
co starozytne, dlatego skupi-
liSmy uwage na wystawach

dotyczgcych  starozytnego
Egiptu, a takze kultur prahi-
storycznych.  Niespodzian-

ka dla nas byto ,odkrycie” po-
sagu z Wyspy Wielkanocnej
(tzw. ,moai”). W okresie kolo-
nialnym do Anglii trafit jeden
z wielu artefaktow, z nie wy-
jasnionych do dzi$ przyczyn,
wzniesionych na tej odlegtej
od cywilizacji wyspie, potozo-

nej niemal na $rodku Oceanu
Pacyficznego. Posag jest usta-
wiony w do$¢ tatwym do zna-
lezienia miejscu, na parterze,
gdzie przecina sie kilka drog
do réznych skrzydet budynku.

Jak pézniej doczytalismy, dla
rdzennych 1 wspotczesnych
mieszkancow Wyspy Wielka-
nocnej utrata tego posagu jest
do dzi$ trudna do zniesienia,
poniewaz w ich wierzeniach
magiczna sita tych rzezb jest
aktywna tylko wtedy, gdy
wszystkie moai sg zebrane ra-
zem w jednym miejscu, stad
od wielu lat trwajg starania
tubylcow o odzyskanie cen-
nego dla ich kultury artefaktu.
Wydaje mi si¢, ze w pewnym
sensie jest to metafora wspot-
czesnej sytuacji 0osob niepet-
nosprawnych na $wiecie. Nie
beda one szczesliwe — dopoki
ostatnia placéwka i cztowiek
nie bedzie swiadomy potrzeb
ludzi z réznymi dysfunkcjami.
Wiele jest jeszcze do zrobie-
nia — uczmy sie od Brytyjczy-
kéw, jak duzo mozna zrobi¢ w
tym zakresie, zaréwno na po-
ziomie ustug kulturalnych, jak
i samego podejscia w spotka-
niu ,face to face”.

BEATA IWANICKA

LNRT s

Swiqtyia przystosoana do potrzeb 0sob niestyszgcych:

FOT. (2X) ARCHIWUM AUTORKI

na wielu ekranach puszczano teksty spiewanych psalmow
1 waznych momentow liturgii.
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Wiersze

Zbigniewa Nowaka

Bibliotekarz zycia
Bibliotekarzem swego zycia byc,
Jak ksigzki zgrabne, co los daje,
Wedlug tematow poustawiac
Na mahoniowym regale.

Najpierw biografie przodkow,
Dzieta z historig bez zaktamari,
By wiedziec, jak najgodniej by¢
I miec jak najuczciwiej.

Podrozy, przygod i awantur
Oprawne wielobarwne strony,
Dla rozpoznania swiata
Ustawic po sgsiedzku tomy.

A dalej zas romansow rzqd
Spod najprzedniejszych pior,
Beletrystyki dla krzepienia serc
Z grzbietami ztoconymi.

Sensacje i o0 szpiegach cos
Wysoko, hen pod sufit,

Gdzie i powiesci galaktycznych
Najlepsze bedzie z migjsc.

A kryminaly o przelanej krwi,
Okrutnych zbrodni pitawale,

W kartonie spoczywajq gdzies
Przez mole pozerane.

Szare tomiki z poezjami

Konsolke podreczng winny zajgc,
By z Sibeliusem w deszczowy czas
Zdretwiatym sercom bolu ujgc.

Najnizsze poiki, na dzieciecy wzrost
Basniowej poswiecitbym literaturze,
Co nieprawdziwe, prawdy gtoszq

O pieknych charakterach,

No i bajeczki o wodnikach,

O elfach znad strumienia

Oraz zwierzetach dobrych i ztych,
Jak ludzie z otoczenia.

Kazde zdarzenie, przeszie dni,
Porzgdnie z sensem ustawione,
Jak dtugie rzedy woluminow
W ciekawym ksiegozbiorze.

Coz, bajki? Tak, to bajki wszak,
Lecz zal jednaki pozostaje,

Ze tym bibliotekarzem by¢,

Cos w zyciu mi si¢ nie udaje.

Babie lato

Ten dzient wypadt chyba

Z tomiku wierszy Tuwima,
Jak zasuszony lis¢ mimozy
Z odlegfej jesient.

W stodzonym cieplem powietrzu
Barwionym kisciem winogron,
Jak mysli i wspomnienia
Podrozuje mtodziez pajecza.

Soki z ogrodu w pekatych flaszach
Czekajg w kolejce do schowka,
Gdzie ogorki z czerwong paprykq
Sciskajq sie wobec gorczycy,

Dym ognisk i smiech dzieci

Co petne kieszenie maja buczyny
W gtgb starego parku wnikajq
Miedzy tycjanowskie barwy.

W ten czas pogodnych refleksji,
Cudu harmonii absolutnej,
Nawet Marengo i Copenhag
Przy jednym ztobie sta¢ mogq.

Jak balsam zawing w safian
Ten urok ulotny jak eter,

By kfasc na sercu zbolatym,
Gdy zimna pdoc nadleci.
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25 ZJAZD RODZIN W DOMU POMOCY SPOLECZNE] W PSARSKIEM

Na indianskg nut

owbojskie kapelusze,
Kpic’)ropusze, garderoba
petna barw, wspolna zabawa
kilku pokolen i wesote pio-
senki towarzyszyly uczest-
nikom dwudziestego pigtego
zjazdu rodzin, zorganizowa-
nego 30 czerwca na terenie
Domu Pomocy Spotecznej w
Psarskiem koto Sremu w wo-
jewodztwie wielkopolskim.
Mieszkancy DPS na spotka-
nie z bliskimi szykowali si¢
kilka dni wczesnie;j.

Byly wizyty fryzjera, za-
biegi kosmetyczne, makijaze,

Seniorzy spiewajq, a dzieci | mfodziez

sprzatanie pokoi, opracowy-
wanie programu artystyczne-
go i przygotowania do wyste-
pu przed publicznoscia. Tego-
roczna edycja zjazdu przebie-
gata pod hastem: ,Dziki Za-
chod”. To druga czes¢ ubie-
gtorocznego zjazdu rodzin
zorganizowanego w Psar-
skiem pod takim wtasnie ty-
tutem.

Do mieszkancéw (osob w
podesztym wieku, przewlekle
chorych i z niepemospraw-
nosciami) przyjechali krew-
ni — dzieci, wnukowie, dalsza

akompaniuje im na bebnach.

]o’zf Zerszeniewski, 89-letni mieszkaniec DPS w Psarskiem

(na wdzku) ze swoimi bliskimi i pracownikami Domu
przy drzewku ,Miecia” posadzonym z okazji 30-lecia pobytu
w DPS sp. Mieczystawy Pryber.

rodzina, przyjaciele. W jubi-
leuszowym zjezdzie rodzin
uczestniczyt (po raz dwudzie-
sty piaty) prof. dr hab. Stani-
staw Kowalik, kierownik Ka-
tedry Adaptowanej Aktywno-
éci Fizycznej Akademii Wy-
chowania Fizycznego im. Eu-
geniusza Piaseckiego w Po-
znaniu. Zwrocit uwage, ze nie
wszystkie domy pomocy spo-
tecznej ktada nacisk na sta-
ty kontakt mieszkancéw z ro-
dzinami oraz na ich integra-
cje ze spotecznoscig lokal-
ng, a jest to niezwykle istotne
dla poprawy samopoczucia fi-
zycznego i psychicznego.

Dom Pomocy Spotecznej

w Psarskiem zapewnia ca-
todobowg opieke 120 oso-
bom. Jest to placowka z wie-
loletnig historig i tradycjg. W
2019 roku obchodzone bedzie
50-lecie utworzenia Domu.
Jubileuszowy zjazd byt oka-
zja do wspomnienia niezyjg-
cych juz mieszkancéw, m.in.
$p. Mieczystawy Pryber, kto-
rej wiersze publikowane byty
kilkakrotnie na famach na-
szego miesiecznika. Na pa-
migtke 30-lecia pobytu w
DPS w Psarskiem (7.02.1985 —
7.02.2015) pracownicy posa-
dzili na zielonym terenie przy
DPS drzewko ,Miecia”.

KAROLINA KASPRZAK

FOT. (4X) KAROLINA KASPRZAK
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Miasto
winnic
i Bachusa

Wpl(;kny letni dzien przy-
jechalismy do Swiebo-
dzina, gdzie goruje nad mia-
stem ﬁgura Chrystusa Krola
Wszechswiata. Zrobita na nas
wielkie wrazenie. Spacerujac
uliczkami miasteczka petny-
mi zabytkéw o niepowtarzal-
nej architekturze zachwyca-
liSmy sie odmiennoscia tego
malowniczego miasteczka.

Stad dotarlismy do Zie-
lonej Gory, miasta festiwa-
li i winnic. Zwiedzili$my pal-
miarni¢ z akwariami pemny-
mi barwnych ryb i z6twi. Cie-
kawym miejscem byta konka-
tedra, ratusz i kamieniczki na
rynku. Na kazdym kroku moz-
na byto spotkac zdobigce mia-
sto figurki zielonogdrskie zwa-
ne ,bachusikami’, czyli réznej
wielkosci i ksztattdw bozki co-
rocznego winobrania. Czesto
mozna byto spotka¢ na budyn-
kach ciekawe motywy roélinne,
zwlaszcza plaskorzezby z ko-
szem winogron. Zielona Gora,
miasto petne zieleni, urzeka
czystodcig, niepowtarzalnym

klimatem i architekturg.
MIROSEAWA PENCZYNSKA

- (2X) ARCHIWUM SF;DST
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Prawnik
maratoﬁczyklem

K-islka miesiecy dziatan, dzie-
igtki zaangazowanych
0sob, moc pozytywnej energii
i zebranych ponad 15.000 zto-
tych —to efekty akcji ,Prawnik w
biegu". Marcin Janiak — prawnik
w biegu — przebiegt tegorocz-
ny maraton w Tokio dla oséb
po wypadkach, ktére w Funda-
¢ji im. Doktora Piotra Janaszka
PODAJ DALEJ beda uczyly sie,
jak zy¢ z niepetnosprawnoscia.

PLANY BLISKIE
I DALEKIE

28 czerwca w Centrum Han-
dlowym FERIO odbyto sie spo-
tkanie z dziennikarzami, pod-
czas ktérego Marcin zapowie-
dziat kolejne akcje biegowe po-
taczone z pomaganiem. Przed
nim 15 wrzesnia akcja biegowa
w Starym Miescie na 5 i 10 kilo-
metréw, a 4 listopada maraton w
Nowym Jorku!

Obie akcje beda faczyc biega-
nie z pomaganiem — mozna np.
kupowa¢ koszulki z logotypami
akcji Prawnik w biegu'.

Ogromne podziekowania na-
leza si¢ wszystkim osobom za-
angazowanym w akcje ,Praw-
nik w biegu’, w tym przyjacio-
tom z CH FERIO, kt6rzy wspolnie
z Marcinem bedg kontynuowac
akcje biegania z pomaganiem.

& ZAPRASZAMY

¢ DO BIEGANIA

Marcin Janiak wspolnie z zona
Anig zapraszajg  wszystkich

chetnych do regularnych trenin-
gow, ktdére prowadza dwa razy
w tygodniu, aby dobrze przygo-
towac si¢ do zapowiedzianych
biegowych akgji.

Ania I Marcin Janiak.

CO SIE JUZ DZIALO?

Do akcji Prawnik w biegu’
wigczali sie i duzi, i mali (m.in.
spoteczno$¢ przedszkolna ze
Starego Miasta), mieszkancy
Konina i okolic, a takze z od-
leglejszych stron Polski i $wia-
ta, m.in. ze Stanéw Zjednoczo-
nych, Irlandii i... Tokio! Zespoty
KERS i RECEPTA daly koncert,
na ktérym zamiast kupowania
biletu, trzeba bylo wrzuci¢ cos
do puszki. Pomagaly tez lokalne
firmy. Ambasadorami akcji byli
Beata Sadowska, Jerzy Skarzyn-
ski, Patryk Szymanski, Panrun-
ner i Marek Bystrzycki. Ponad 80
0s0b wsparto zbiorke pieniedzy
organizowang na portalu Polak-
Pomaga.pl. Wszystkim picknie
dzickujemy!

AKCJA DLA TYCH,
KTORZY BIEC
NIE MOGA

Fundacja PODAJ DALEJ

wspiera osoby, ktérym niepet-

PRAWNIK
WEiEGU

Zuzanna Janaszek-Maciaszek, Marcin Janiak

"":9 L-ﬂ.‘é M M

(2X) FUNDACJA ,PODA| DALEJ”

ot

i Katarzyna Muzykiewicz.

F

nosprawnos¢ utrudnia badz
uniemozliwia niezalezne zycie.
Wsrdd nich sa osoby po wy-
padkach, ktore nagle stracity
sprawnos¢, a wraz Z nig sens
zycia. Wiele miesiecy spedzi-
li w szpitalach, maja za soba
traumatyczne przezycia. Mu-
szg sie nauczy¢ zy¢ zupehie
od nowa z r¢koma, ktére nie
maja chwytu, z ciatem, ktore
niczego nie czuje.

Dzicki zebranym srodkom
zapewnimy trzem osobom
miesieczny pobyt i aktywizacje
w ,Akademii Zycia’, czyli za-
pewnimy 24h opieki asystenc-
kiej, intensywng nauk¢ nie-
zaleznego zycia, fizjoterapie,
wsparcie psychologa i zakwa-
terowanie w specjalnie przy-

stosowanych  mieszkaniach
treningowych.
ZYC OD NOWA

- ,Akademia Zycia’ to takie
miejsce w potowie drogi ze
szpitala do domu. To miesz-
kania, w ktorych osoby po wy-
padkach przez kilka miesie-
Cy 0swajajg sie ze swoim no-
wym zyciem. Tu dowiadujg sie,
ze niepenosprawnos¢ nie jest
barierg w osigganiu celow, ze
osoba na wozku moze praco-
wa¢, podrozowal, uprawiac
sport, zaklada¢ rodzing, by¢
szczedliwa — mowi Zuzanna
Janaszek-Maciaszek, prezes
Fundacji.

Wiecej o akcji ,Prawnik w
biegu” na www.facebook.com/
prawnikwbiegu, o Fundacji na
www.podajdalej.org.pl na



SIERPIEN 2018

FIANTROP

strona 19

Na siedzaco
tez mozna dobrze zy¢

MACIEJ GASIOROWSK],
uczestnik ,Akademii Zycia" ko-
ninskiej Fundacji im. Doktora
Piotra Janaszka PODAJ DALEJ
wspomina:

- Co robi 18-latek, ktory mie-
sigcami lezy na szpitalnym 16z-
ku, podigczony do respirato-
ra, nie mogac ruszy¢ nawet pal-
cem u nogi? Szczerze? Gapi sie
w sufit i modli, aby jak najszyb-
ciej umrze¢. Nie miatem odwa-
gi, zeby ze sobg skonczy¢. Na
szczescie. Bo kiedy juz posadzi-
li mnie na wézku, zrozumiatem,
ze na siedzgco tez mozna do-
brze zyc¢.

Przyjecia z okazji 18 urodzin
nie miatem. Wszedtem w doro-
stos¢ w szpitalnej ciszy przery-
wanej szumem podigczonych
do mojego ciata medycznych
urzgdzen i otumaniony $rodka-
mi przeciwbdlowymi. Zadnych
planéw nie snutem. W krotkich
chwilach przytomnosci przed
oczami przelatywaty mi urywki
wspomnien sprzed 3 miesiecy, a
doktfadnie z 21 lipca 2015 roku.

Skonczytem wiasnie gimna-
zjum. Po wakacjach miatem za-
czg¢ uczyc sie stolarki w szkole
zawodowej. Zniwa w moim Na-
prusewie, malej wsi niedaleko
Konina w wojewddztwie wiel-
kopolskim, trwaly w najlepsze.
Razem z rodzenstwem poma-
gatem rodzicom zbiera¢ zboze z
pol. Tamten dzien zaczat sie sto-
necznie. Deszcz przyszedt na-
gle, pozostawiajgc mokre Slady
na nawierzchniach drog. Wybra-
tem sie z kolegg jego samocho-
dem po nowe czesci do kombaj-
nu. Miatem mu powiedzie¢, zeby
zwolnit. Nie zdazytem. Auto
uderzyto w pien drzewa. Nicze-
go wiecej z tamtego dnia nie pa-

mietam.
Przebudzitem si¢ w t6zku na
oddziale intensywnej terapii

szpitala w Koninie. Powiedzie-
li mi, ze kolega z wypadku wy-
szedt cato. Sita uderzenia sku-
mulowala si¢ na mnie. Miatem
wstrzgs mozgu, ztamane zebra,
uszkodzong watrobe i sledzio-
ne, zbite ptuca, ztamany kre-
gostup i przerwany rdzen kre-
gowy. Co drugi dzien mnie usy-
piali, zeby usung¢ wydzieling z
ptuc. Chiopaku, to cud, ze prze-
zytes — mowili lekarze i rodzina,
ktdra trwata przy moim tozku. A

A

Pierwsze dni w Akademii.

ja myslatem przerazony: Jaki to
cud, skoro nie moge ruszac rekg
ani nogg, a oddycha za mnie re-
spirator. I modlitem si¢, zarliwie
siec modlitem. Nie o zdrowie. O
to, zeby jak najszybciej umrze¢.

,Sktadali” mnie przez kilka
miesiecy. Najpierw w Koninie,
potem w Stupcy, jeszcze potem
w Poznaniu, i znowu w Stupcy
1 znowu w Poznaniu. Przeleza-
tem 2 lata. Przez ten czas Swiat
widziatem tylko w telewizji albo
podczas przejazdow z jednego
szpitala do drugiego. Bytem tak
staby, ze tapatem” kazdego wi-
rusa i kazda bakterie. Dwa razy
stan¢to mi serce i trzeba mnie
bylo reanimowac. Raz przestaty
dziata¢ nerki. Zrobily mi si¢ od-
lezyny na kosci ogonowej, na
udzie, koto kolana, na kostkach
stop. Przerazenie odeszto. Przy-
szfa bolesha $wiadomos¢: mam
niewtadne nogi, nigdy nie bede
chodzit, mam porazong czes¢
prawej reki, lewa mam spraw-
ng — co ja nimi zrobie?

W szpitalu w Stupcy odwie-
dzit mnie Marcin Kupiecki. Miat
w sobie tyle entuzjazmu, kie-
dy mowit o ,Akademii Zycia",
ze to projekt Fundacji im. Dok-
tora Piotra Janaszka PODAJ DA-
LEJ w Koninie, ze tam ,Stawiajg
ludzi do pionu’, uczg wszystkie-
go, co potrzebne, a nawet znaj-
duja prace. Patrzytem spode tba,
jak kieruje swoim wozkiem in-
walidzkim. Jednym uchem stu-
chalem opowiesci 0 jego nowym
zyciu. Powiedzialem mu na od-
czepnego, ze sprawdze, ze sie

zorientuje, ze zadzwonie, ale tak
naprawde miatem ,gdzie$" to, co
sie dalej bedzie ze mng dziato.
Wpadtem w depresje. Psycholog
nie pomogt. Wszystko stato mi
sie obojetne.

Wrécitem na state do domu.

Przyjaciele i znajomi na poczat-
ku przychodzili czesto i ttuma-
mi. Z czasem zostali tylko naj-
wytrwalsi. Sasiedzi nie patrzyli
na mnie jak na wiejska atrakcje,
czesto zagadywali, pytali o zdro-
wie, ale trudno mi byto z nimi
rozmawiac¢. Nie bytem juz tym
samym mtodym chtopakiem na
luzie, ganiajgcym za pitkg po bo-
isku i szalejagcym na zabawach.
Bylem... No wiasnie, sam nie
wiedziatem, kim jestem...
Decyzja przyszta nagle. Kie-
dy czekatem w domu na kolej-
ng operacje — tym razem odle-
zyn. Wtedy dotarto do mnie, ze
moge tak wiasnie spedzi¢ resz-
te zycia - lezac w t6zku, obraca-
ny na postaniu kilka razy dzien-
nie przez rodzicow, wystawiany

na dwor jak niemowlak, zebym
sie przewietrzyt i niebo zoba-
czyt. — To juz moze lepiej Smigac
na wozku inwalidzkim, tak jak
Marcin? — pomyslatem. — Wtedy
przynajmniej wyjde z domu, kie-
dy sam bede chciat, a nie kiedy
inni bedg mieli czas, zeby mnie
wyprowadzic.

Powiedziatem rodzicom, ze
wybieram sie¢ na pot roku do
,Akademii Zycia’. Tata nie pro-
testowal. Mama bata si¢, ze so-
bie nie poradz¢. Nie dziwie sie.
Kiedy tam trafitem, nie umiatem
nawet sam stabilnie siedzie¢ na
tozku. W Akademii uczyli mnie
wszystkiego od poczatku: jak
wsigs¢ na wozek, jak z niego
zsigs¢, jak sie na nim utrzymac,
jak go prowadzi¢, jak pokony-
wac przeszkody. Nauczylem sie
sam wchodzi¢ na 16zko 1 z niego
zsiada¢, my¢ si¢, przygotowy-
wac sobie positki, robi¢ zakupy,
sprzatac, prac, prasowac. Mama
nadziwic sie nie mogta, kiedy po
powrocie do domu zamiottem i
umytem podlogi, w gotowaniu

. obiadu pomogtem i psa nakar-

mitem.
Niedlugo wracam do Akade-
mii. Tym razem ,Akademii Sa-

» modzielnosci”. To nowy projekt

Fundacji PODAJ DALE]J, dla nie-
pemosprawnych  mieszkancow
wojewodztwa  wielkopolskie-
go. O przysztosci dalszej jesz-
cze nie mysle. Nie planuje nauki,

> szkoty, zawodu. Plan mam na ra-

zie taki, zeby sobie te wszystkie
nowe umiejetnosci wyszlifowac.
[ sprébowac rzeczy, ktore jesz-
cze kilka miesiecy temu wyda-
waty mi si¢ niemozliwe. Bo jed-
nego jestem juz pewien — moge
i chee by¢ niezalezny. Nawet je-
$li bede niezalezny na siedzaco.
*

Jestes w podobnej sytuacji jak
Maciej? Chcesz walczy¢ o swo-
ja niezaleznos¢? Nie boisz sie
nowych wyzwan? Mieszkasz w
Wielkopolsce? Zgto$ sie do AKA-
DEMII SAMODZIELNOSCI!

Informacji o projekcie udziela
Karol Wiodarczyk — tel. 63-211-
22-19 karol.wlodarczyk@podaj-
dalej.orgpl . Formularz rekruta-
cyjny dostepny jest na https://
podajdalej.org.pl/co-robimy/
aademia-samodzielnosci/
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ielkopolskie Centrum On-

kologii w Poznaniu wdro-
zylo program gwarantujacy ko-
bietom z choroba nowotworo-
wa piersi dostep do leczenia
i wielospecjalistycznej opie-
ki. Program nosi nazwe ,Bre-
ast Cancer Unit" (komplekso-
we zwalczanie raka) i zaklada
wsparcie kilkudziesieciu spe-
cjalistow — m.in. radiologa, chi-
rurga-onkologa, chirurga-pla-
styka, onkologa klinicznego,
psychonkologa, pielegniarki.
W ramach programu dziata tez
specjalny punkt rejestracyjny.

,Breast Cancer Unit” zostat
uruchomiony w Poznaniu 14
czerwca. Jest to pierwsze tego
typu rozwigzanie w wojewddz-
twie wielkopolskim. W Polsce
po raz pierwszy wdrozono go
w 2014 roku, w Szczecinie. Pro-
gram jest siecia o$rodkéw po-
siadajacych specjalistyczng ka-

Lepsza diagnostyka
1 leczenie

dre, baze i narz¢dzia niezbedne
w leczeniu raka piersi. Pacjentki
Wielkopolskiego Centrum Onko-
logii nie musza czeka¢ w kolejce
dorejestracji — sg obstugiwane w
nowym punkcie rejestracyjnym.
Chore od razu traflajg pod opie-
ke wielodyscyplinarnego zespo-
tu, ktory koordynuje i monitoru-
je przebieg leczenia na wszyst-
kich etapach. Do poznanskiego
osrodka moga zgtaszac si¢ pa-
¢jentki z catej Wielkopolski.

Jeden Breast Cancer Unit”
powinien diagnozowac co naj-

mniej 150 przypadkéw rocznie.
Standardem sg cotygodniowe
spotkania specjalistow w celu
omowienia wszystkich mozli-
wosci  terapeutycznych. ,Bre-
ast Cancer Unit” musi dyspono-
wa¢ bazg danych, ktéra umoz-
liwia przeprowadzanie audytow
i kontroli jakosci $wiadczonych
ustug medycznych. Pacjentki
majg zapewnione leczenie, kto-
re na biezaco jest wyjasniane i
konsultowane. Ostatnim etapem
leczenia jest radioterapia” — czy-
tamy na stronie www.stowarzy-
szenieradioterapia.org.pl.

Tworzenie  nowoczesnych
specjalistycznych osrodkow dia-
gnostyki 1 leczenia raka piersi
zostato opracowane kilkanascie
lat temu przez przedstawicie-
li organizacji European Society
of Breast Cancer Specialists. W
Polsce powinno funkcjonowac
kilkadziesigt takich osrodkow; a
jest ich zaledwie kilka - m.in. we
wspomnianym Szczecinie, Po-
znaniu, Wroctawiu, Bydgoszczy,
Gdyni, Gliwicach, Kielcach, Kra-
kowie i w kodzi. Oprac. KK.

Nad morze
po zdrowie

dniach od 16 do 23

czerwca  czlonkowie
kota Wielkopolskiego Zwiaz-
ku Inwalidow Narzadu Ru-
chu w Srodzie przebywali w
Dziwnéowku nad morzem.
Byla pickna pogoda, wiec
wigckszos¢ korzystata ze sto-
necznych spaceréw na plazy.

Uczestnicy wyjazdu brali tez
udziat w zajeciach rekodziel-
niczych: tworzeniu papiero-
wych fancuszkow, wyplataniu
koszyczkow i wazondw z tak
zwanej wikliny papierowe;j. Po-

wstawaty nawet papierowe la-
bedzie, serduszka z filcu i inne
pamigtkowe przedmioty (ta-
kie warsztatowe zajecia beda
kontynuowane w okresie je-
sienno-zimowym w siedzibie
Kota w Srodzie). W wolnym
czasie w Dziwndéwku mozna
bylo gra¢ w szachy i warcaby.
Byly tez nastrojowe, wieczorne
ogniska. Stuzacy zdrowiu i wy-
poczynkowi nadmorski pobyt
wspolfinansowany byt przez
Gmin¢ Sroda.

JERZY SKROBISZEWSKI

o«
Z
=
2
3
I
O
4
<
=
o
'S

Piknik
pod debem

lipca Warsztat Terapii Za-

jeciowej w Ostrzeszowie,
dziatajgcy przy Fundacji Inwa-
lidow i Oséb Niepelnospraw-
nych “Milosierdzie” w Kaliszu,
zorganizowat imprez¢ plenero-
wa pod nazwg ,Muzyczny pik-
nik pod debem”.

Stoneczna pogoda i wspa-
niata przyroda, otaczajgca plac
,Pod Debem” w Przedborowie
byty wymarzonym ttem dla uda-
nej zabawy. Wzieli w niej udziat
uczestnicy warsztatow terapii
zajeciowej, srodowiskowych do-
mow samopomocy i domoéw po-
mocy spotecznej z terenu potu-
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dniowej Wielkopolski oraz za-
proszeni goscie, m.in. starosta
ostrzeszowski Lech Janicki, dy-
rektor Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie Bozena Po-
wazka i prezes Fundacji ,Mito-
sierdzie” Stanistaw Bronz.
Uczestnicy WTZ-etéw i innych
placéwek spedzili czas tanczac,
Spiewajgc, biorgc udziat w kon-
kursie grzybobrania. Byt pocze-
stunek, pamigtkowe zdjecia w
fotobudce i upominki dla wszyst-
kich. Dziekujemy Nadlesnictwu
Przedbordéw za okazang pomoc
i serdeczng goscinnosc.
AGNIESZKA KEMPA
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Rowerem przez
ziemie kaliskg

d 13 do 16 lipca trwat rajd

rowerowy dla oséb nie-
petnosprawnych,  zorgani-
zowany przez Warsztat Te-
rapii Zajeciowej przy Funda-
cji Inwalidow i Osob Niepet-
nosprawnych ,Milosierdzie”
w Kaliszu. Udzial wzi¢to 8
uczestnikow WTZ i 3 opieku-
néw. Pomystodawcg i organi-
zatorem rajdow rowerowych
jest od wielu lat Marek Kon-
winski, kierownik WTZ w Ka-
liszu.

Koszty imprezy pokryli sami
uczestnicy, a jeden nocleg,
dzieki pomocy duszpasterza
Warsztatow, ks. Krzysztofa Li-
pinskiego i uprzejmosci Anny
Wisniewskiej-Polus,  dyrekto-
ra Szkoty Podstawowej w Sie-
dlikowie, mieli$my nieodptatny,
za co serdecznie dziekujemy.

Rajd rozpoczgt sie w Kali-
szu, przebiegat przez Siedlat-
kow, Wojkow i Siedlikow, a za-
konczyt sie na miejscu startu.
Uczestnicy poznawali kulture
regionu, uczyli si¢ przepiséw
ruchu drogowego i zasad bez-
piecznego zachowania sie na
drogach oraz regut wspotpra-
Cy w grupie.

Rajd przebiegt w mitej i sym-
patycznej atmosferze. Kolarze
walczyli ze swoimi staboscia-
mi i zme¢czeniem fizycznym,
ale dali rade, czerpigc ogrom-
ng satysfakcj¢ z pokonania
trudnosci.

Oto etapy rajdu: Kalisz - Sie-
dlatkéw 63 km, Siedlatkow —
Wojkéw 60 km, Wojkow - Sie-
dlikow 47 km, Siedlikéw - Ka-
lisz 42 km. kacznie trasa rowe-
rowa liczyta 212 km.

MARIUSZ PATYSIAK

Zdrowie
w regionie

towarzyszenie Reuma-

tykéw i Ich Sympatykow
im. Hanki Zechowskiej Koto
Podkarpackie ,Podaj Dalej”
oraz Fundacja ,My pacjen-
ci” zapraszaja do udzialu w
bezptatnej konferencji po-
Swieconej tematowi ochro-
ny zdrowia. Wydarzenie
odbedzie sie 24 wrzesnia
w Wielkopolskim Urzedzie
Wojewddzkim w Poznaniu.
Jest realizowane w ramach
projektu pod nazwa: ,Ra-
zem dla zdrowia”.

Spotkanie jest adresowa-
ne do przedstawicieli orga-
nizacji pacjentdow - stowa-
rzyszen i fundacji zajmujg-
cych sie profilaktyka i ochro-
ng zdrowia czy np. rehabili-
tacjg oséb po udarach mo-
zgu, zZ chorobami nowotwo-
rowymi, schorzeniami ukla-
du nerwowego.

Moga w nim wzig¢ udziat
takze osoby zajmujgce sie na
co dzien rehabilitacjg 0séb z
innymi  niepetnosprawno-
dciami, przedstawiciele ad-
ministracji publicznej i sa-
morzadowej. Jednym sto-
wem — wszyscy, dla ktérych
wplyw na ochrone zdrowia
jest wazny.

Poznanska  konferencja,
noszgca tytut: ,Moéj wptyw
na ochrone zdrowia w wo-
jewodztwie wielkopolskim”,
bedzie kolejng z regional-
nych konferencji dedykowa-
nych tej tematyce — podobne
spotkanie odbylo si¢ w tym
roku m.in. w Rzeszowie.

Celem projektu - jak in-
formujg organizatorzy — jest
rozwoj dialogu spoteczne-
go oraz spotecznej odpowie-
dzialnosci instytucji syste-
mu ochrony zdrowia. Cho-
dzi o wzmocnienie dialogu
i wspotpracy miedzy admi-
nistracja publiczng a organi-
zacjami pacjentow.

Szczegdtowe informacje
na temat spotkania mozna
uzyska¢ pod numerem tele-
fonu: 605 638 882 lub mejlo-
wo: biuro@podajdalej.net.pl
Informacje o projekcie ,Ra-
zem dla zdrowia” sg dostep-

< he na stronie internetowe;j:

www.razemdlazdrowia.pl
Oprac. KK.
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Serce niebieskich

2 3czerwca przy poznan-
skiej ,Arenie” odby-
1a si¢ siedemnasta edycja fe-
stynu ,Niebiescy dzieciom”.
Organizatorem byta Komen-
da Miejska Policji w Poznaniu
we wspolpracy ze Stowarzy-
szeniem ,Nasze Serce”.

Przedsiewziecie zorgani-
zowano w zwigzku z Dniem
Dziecka i rozpoczeciem wa-
kacji. Mozna byto skorzystac
z wielu atrakcji, konkursow
i zabaw. Organizatorzy nie
zapomnieli 0 motywie prze-
wodnim - pomocy drugiemu
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stawiciele stuzb mundurowych

L o
odpowiadali na pytania dzieci
oraz omawiali, do czego sluza
poszczegdlne sprzety, ktore stu-
zg im w codziennej pracy. Dzieci

mogly tez pozna¢ podstawowe
zasady bezpieczenstwa w ruchu
drogowym i udzielania pierw-
szej pomocy. Emocje wzbudzi-
li policjanci z Grupy Realizacyj-
nej Komendy Miejskiej Policji w
Poznaniu, ktérzy pokazali swo-
je mozliwosci w trakcie zaaran-
zowanego zatrzymania prze-
stepcéw w pojazdach. W wyko-
naniu Oddziatu Prewencji Ko-
mendy Wojewodzkiej Policji w
Poznaniu mozna bylo obejrze¢
popis musztry policyjnej. Jedng
z wickszych atrakcji byt pokaz
Pododdziatu  Antyterrorystycz-
nego przy uzyciu Smigtowca po-
licyjnego.

Latem zwiekszajg si¢ kra-
dzieze roweréw. Dlatego ci,
ktorzy pojawili si¢ na festynie
z rowerami, mogli je oznako-
wac¢ w ramach programu ,Po-
znanski rower - bezpieczny
rower”.

Na festynie mozna byto po-
stucha¢ muzyki na zywo, zo-
baczy¢ pokaz dziewczyn z ze-
spotu ,Kolejorz Girls” i taniec
ludowy w wykonaniu tancerzy
z Akademii Wychowania Fi-
zycznego w Poznaniu.

STANISEAW FURMANIAK

cztowiekowi i bezpieczen-
stwie.

- Podczas trwania festy-
nu zapewnilismy nie tylko do-
bra zabaw¢ najmtodszym i
ich rodzicom, ale takze — przy
wspotudziale z  Regional-
nym Centrum Krwiodawstwa
I Krwiolecznictwa w Pozna-
niu - zorganizowalismy zbior-
ke krwi. Nie ma nic cenniejsze-
go jak uratowanie zycia chore-
mu. Zaprzyjaznieni z nami wo-
lontariusze Druzyny Szpiku
zachecali do rejestrowania sie
w bazie potencjalnych daw-
cow szpiku, przy okazji wy-
jasniajgc, na czym polega po-
branie szpiku i kto moze zo-
sta¢ dawcg. Natomiast Stowa-
rzyszenie ,Nasze Serce” prze-
prowadzito zbiérke pieniezna
na rzecz budowy szpitala dzie-
ciecego w Poznaniu — powie-
dziat Piotr Gruszka, zastepca
Komendanta Miejskiego Policji
w Poznaniu.

Prawie kazde dziecko chce
zosta¢c w przysztosci straza-
kiem, policjantem czy zomie-
rzem. Z myslg o tym przygoto-
wano szereg mozliwosci spraw-
dzenia sie w tych rolach. Przed-
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d dwudziestu lat pracu-

je z osobami z niepel-
nosprawnoscia intelektu-
alng w Stowarzyszeniu na
rzecz OsoOb Niepelnospraw-
nych Iskra” w Poznaniu. Bar-
dzo lubi¢ swoja prace¢ i pod-
opiecznych naszej organiza-
cji.

] Staram si¢ traktowac te 0so-
by, jak zreszta wszystkie inne,
uwzgledniajgc ich indywidu-
alne ograniczenia wynikajg-
ce z niepetnosprawnosci. Bio-
re je pod uwage w rozmowach
i zajeciach z podopiecznymi, w
oczekiwaniach w stosunku do
nich. Jednak zawsze na pierw-
szym miejscu stawiam god-
ne traktowanie 0sob z niepet-
nosprawnoscig intelektualng
lub inng. Zasad¢ te staram si¢
przekaza¢ (mysle, ze z powo-
dzeniem) swojej kadrze tera-
peutycznej, z ktorg mam przy-
jemnos$¢ pracowa¢ w prowa-
dzonych placéwkach.

Irytacje 1 niesmak budzi
we mnie takie przedstawia-
nie 0s6éb z niepetnosprawno-
$cig intelektualng, zwtaszcza
w  wiekszodci medidw, kto-
re jest obliczone na wzbudze-
nie litosci. Najczesciej efek-
tem ma by¢ dokonanie wpta-
ty datku: darowizny, ptatnego
sms lub przekazania 1%. Rzad-
ko si¢ zdarza, aby osoby z nie-
petnosprawnoscia intelektual-
ng prezentowane byty jako ra-
dosne, godne, kochajgce, obda-
rzone pasjami i emocjami, ma-
rzeniami i pragnieniami. Nie
pokazuje si¢ ich jako ludzi fa-
scynujacych, petlych werwy,
energli i sity. Jako ludzi po pro-
stu picknych.

W naszym Stowarzysze-
niu ,Iskra” od ponad czterech
lat na stanowisku terapeuty w
pracowni komputerowej Sro-
dowiskowego Domu Samopo-
mocy zatrudniony jest Marcin
Kaczynski, z wyksztatcenia re-
habilitant. Speinia sie u nas
miedzy innymi jako kompute-
rowiec i fotograf Stowarzysze-
nia. Tworzy wiele znakomi-
tych zdje¢ naszych uczestni-
kéw. Fotografie pana Marcina
mozna obejrze¢ na portalach
spotecznosciowych takich jak
Facebook, Instagram, Twitter,
Tumblr, Flickr, prowadzonych
pod jego kierunkiem przez
pracownie komputerows.

Marcin Kaczynski krok po
kroku rozwijat swoje zainte-
resowania fotografig. Pasje te
odkryt w naszym SDS ,Iskra”.
Zaczeto sie od pierwszych, re-
porterskich zdje¢ naszego zy-
cia. Stopniowo stworzyt w pra-
cowni Kkomputerowej, ktdra
prowadzi, miejsce zaintereso-
wania fotografia dla naszych

Maltgorzata Grzybowska.

uczestnikéw. Pod okiem pana
Marcina powstajg zdjecia wy-
konywane przez uczestnikdw
zaje¢, filmy stworzone na bazie
tych zdje¢, magnesy na lodow-
ki, filmiki i wiele innych dziet.

W twdrczosci Marcina Ka-
czynskiego gléwne miejsce
zajmuje fotografia portretowa
podopiecznych Stowarzysze-
nia. Portrety te, ktorych wybor
tu prezentujemy, sa wykony-
wane w naszej placowce. Mo-
delkami i modelami sg oso-
by doroste z niepetnospraw-
noscia intelektualng. Do zdjec
tych nasi uczestnicy sa styli-
zowani: umalowani, uczesani,
dobrany jest ubidr, ale nie za-
wsze. Pan Marcin czesto ,wy-
tapuje” na korytarzach naszych
placowek osoby i wykonuje im
zdjecia, na ktorych uchwycona
jest ta jedna, wyjatkowa chwi-
la, ktéra pokazuje osoby z nie-
petosprawnoscig bardzo po-
zytywnie, podkreslajac jedno-
czesnie indywidualno$¢ kaz-
dej z nich.

Zdjecia te sg dla mnie wy-
jatkowe pod wieloma wzgle-
dami. Znane mi na co dzien
osoby niejednokrotnie na fo-
tograficznych portretach Mar-
cina po prostu zaskakujg mnie

Piekni

swoim wygladem. Fotogra-
fie przedstawiajg bowiem na-
szych uczestnikow jako 0so-
by dumne, pogodne, cieszg-
ce sie zyciem. Mozna odczy-
ta¢ ich emocje, mitostki, ztosci,
pragnienia, nawet cechy o0so-
bowosci. Na portalach, na kto-
rych publikujemy te fotogra-
fie, mamy ogrom przyjaznych
komentarzy od 0séb z catego
Swiata na temat portretow na-
szych uczestnikow.

Duza rado$¢ sprawita mi
osoba (spoza naszego $rodo-
wiska), ktora stwierdzita, ze
kiedy patrzy na te fotografie, to
czuje przyptyw dobrych emo-
¢ji: sympatii, szacunku, nawet
podziwu dla 0séb z niepemno-
sprawnoscia intelektualng. W
ten sposéb zdjecia Marcina
Kaczynskiego wnoszg w nasz
Swiat nowy obraz osob z nie-
petnosprawnosciami jako lu-
dzi otwartych i szczesliwych.
Dlatego z przyjemnoscig za-
praszam do obejrzenia por-
tretow podopiecznych  Sto-
warzyszenia ,Iskra’, zamiesz-
czonych na naszych portalach
spotecznosciowych:

FACEBOOK - https://www.
facebook.com/iskrastowarzy-
szenie

TWITTER - https://twitter.
com/iskrapoznan

TUMBLR - https://www.
tumblr.com/blog/stowarzy-
szenie-iskra-fan

FLICKR - https://www.flickr.
com/photos/154923180@
NO05/

TOMASZ POPADOWSKI

Piotr Wojciechowski.

Marcin Kaczynski
- autor fotografii.

Alicja Kanikowska.

Arkadiusz Nowicki.
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Doriana Kaczmarek i Piotr Wojciechowski.

Maciej Szambelan.

FOT. (9X) MARCIN KACZYNISKI

Maciej Tyrcha. Maciej Olejnik.
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2 7czerwca zorganizowa-

no w JIskrze” wyjazd do
Czerwonaka na ognisko i przy-
witanie lata. Gdy dojechali-
Smy i wysiedliSmy z autokaru i
busa, byto ciepto. Potem poszli-
$my na miejsce, gdzie mieliSmy

Z INICJATYW SRODOWISKOWEGO DOMU

Nasze lato

ognisko, usiedliémy na tawecz-
kach i rozdano nam drozdzow-
ki, a potem dostalismy chleb ze
smalcem i ogérasa.

Na koniec pieklismy kietbaske
w ognisku. Kazdy do kietbaski
dostat chleb i ketchup lub musz-

tarde lub obie rzeczy, co kto wo-
lat. Do popicia byta woda w bu-
telce. Moglismy pochodzi¢ po te-
renie. Terapeuci zorganizowa-
li spacer po lesie pod gore i do-
szliSmy na wieze widokowg, nie
Wwszyscy na nig weszli. Ja, Ania
réwniez nie wchodzitam. Posie-
dzieli$my jeszcze na powietrzu,
rozmawiali$my i wrdciliSmy do
osrodka.

ANNA KONOPACKA

FOT, (2X) MARCIN KACZYNSK| mm mm mm mm s s o o o omm o o o o o o o o o om om om m om om

| 28czerwca poszlismy do
| Palmiarni.  Pojechali-
I Smy tam tramwajem numer
1 11, najpierw poszliSmy tam
1 pieszo, na przystanek. Gdy
1 weszliSmy do Palmiarni, to
1 kupili$my bilety i pamiatki.

LA gdy weszlisSmy do $rod-
! ka wszystko ogladalismy, roz-
ne rosliny i palmy, ziota i kwia-
ty, byly tez zwierzeta, na przy-
ktad ryby weze, zaby, papu-
gi. Fajne byto to, ze moglismy
karmi¢ i gtaskac ryby z oczka
wodnego. Byto fajnie. Jak wy-
szlismy z Palmiarni, to poszli-
$my na krotki spacer i mogli-
$my usigé¢ na tawkach, a po-
tem poszlismy w droge po-
wrotng do ,Iskry” .

ANNA KONOPACKA
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SAMOPOMOCY ,ISKRA" W POZNANIU

W Palmiarni gtaskalismy ryby
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Zmyélq 0 osobach starszych
i samotnych, potrzebujg-
cych aktywnosci na Swiezym
powietrzu  Stowarzyszenie
JLRowerowy Poznan” realizuje
projekt pod nazwa ,Rowerzy-
ci dla seniorow”. W ramach
inicjatywy mieszkancy Domu
Pomocy Spotecznej przy ul
Ugory 18/20 w Poznaniu od-
bywaja z wolontariuszami
przejazdzki po miescie riksza.

Riksza - jak informujg orga-
nizatorzy — posiada wygodng
kanape¢ z przodu z pelnym wi-
dokiem dookota, pasy bezpie-
czenstwa oraz uchylany pod-
noézek dla 0sob, ktore majg pro-
blemy z poruszaniem si¢. Nim
przejazdzki sie rozpoczety, wo-
lontariusze zostali odpowied-
nio przeszkoleni w zakresie ob-
stugi rikszy oraz pracy z ludzmi
starszymi. Jazde rikszg utatwia
mate wspomaganie elektryczne
dla prowadzacych z tylu.

Riksza dla seniorow

Projekt jest realizowany dzie-
ki grantowi z Inkubatora WINS
(Wielkopolskich Innowacji Spo-
tecznych) prowadzonego przez
Regionalny Osrodek  Polity-
ki Spofecznej w partnerstwie
z Urzedem Miasta Poznania i
Poznanskim Centrum Super-
komputerowo-Sieciowym w ra-
mach Programu Operacyjnego
Wiedza, edukacja, rozwdyj".

Pomyst na przejazdzki riksza
z seniorami po Poznaniu zostat
zaczerpniety z dunskiej inicja-
tywy o nazwie ,Cycling Witho-
ut Age’, realizowanej obecnie
w 37 krajach na calym Swiecie.
Poznan jest pierwszym mia-
stem w Polsce, ktore wdrozy-
to ten projekt. Dzigki przedsie-
wzieciu osoby starsze moga

nawigza¢ przyjazn z mtodymi
ludzmi, a miodzi - wystucha¢
interesujgcych historii, pokazac

seniorom jak zmienia si¢ mia-
sto i jak latem rozkwita zielen.
Oprac. red.

0s0b starszych.

Poznajemy

kraje Swiata

Wmarcu rozpoczeliSmy w
naszym Warsztacie Te-
rapii Zajeciowej w Owiniskach
cykl zaje¢ tematycznych do-
tyczacy réznych krajow swia-
ta. Dotychczas poznawaliSmy
Grecje, USA, Francje i Wielka
Brytani¢. DowiedzieliSmy sie,
jak nazywaja si¢ stolice tych
panstw, jak wygladaja ich fla-
gi oraz jak brzmig ich hymny.

Ponadto dzieki tym zajeciom
wiemy juz, kto jest glowa kaz-
dego wymienionego panstwa.
PoznawaliSmy réwniez jego
najwazniejsze miasta i zabytki.

Po kazdej prezentacji rozwia-
zywaliSmy w grupach zadania,
w ktérych sprawdzilismy na-
szg wiedze zdobytg podczas
zaje¢. ProbowaliSmy rowniez
tradycyjnych potraw z danego
obszaru: m.in. amerykanskiego
burgera, greckiej zupy cytryno-
wej, francuskiej cebulowej oraz
brytyjskiego crumble czyli owo-
cow pod kruszonka.

Planujemy poznawaé tez
miedzy innymi Wtochy, Hisz-
panie, Rosje¢, Bulgarie, Indie.
Egzotyka dalekich krajow jest
dla nas bardzo interesujgca. na

FOT. ARCHIWUM SPDST

Przez bajke
do serca

czwartkowe  przedpo-
tudnie 21 czerwca, w
pierwszy dzien lata, goscili-
smy grupe starszakow z za-
przyjaznionego z nami przed-
szkola ,Mi$ Uszatek”. Obej-
rzelisSmy w ich wykonaniu
piekng i barwng inscenizacje
znanej bajki Kot w butach”.
Dzieci wraz ze swoimi opie-
kunkami wystgpity w cieka-

wych kostiumach. Wspania-
ly byt uktad taneczny i nastro-

jowa muzyka. Powrdcilismy
wspomnieniami do tamtych
lat i na nowo odkrylismy przy-
gody znane nam z bajek. ,Mu-
sical” przedszkolakéw spra-
wit nam wiele radosci, bo po-
zwolit uwierzy¢, ze marzenia
si¢ spetniajg, a mito$¢ znaj-
dzie droge do serca. Serdecz-
nie dziekujemy maluchomiich
wychowawczyniom.

MIROSEAWA PENCZYNSKA

FOT. ARCHIWUM STOWARZYSZENIA
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Dmuchawce 1 nie tylko

2 3czerwca my z Warsz-

tatu Terapii Zaj¢ciowej
w Owinskach bralismy udziat
w festynie z okazji powita-
nia lata ,Dmuchawce, lataw-
ce” w Drzazgowie. Aura nam
nie sprzyjata, ale za to cze-
kata na nas moc atrakgcji. Mo-
gliSmy wykonac latawiec we-
dtug wtasnego projektu.

Wspaniale bawiliSmy sie
podczas zajec¢ tanecznych pro-
wadzonych przez animator-
ke. Duzg przyjemno$¢ spra-
wita nam przejazdzka brycz-
ka po pieknej okolicy. MieliSmy
okazje wspdlnie zadpiewac
przeboje o lecie. Byta kietba-
ska z grilla, grochdwka, pacz-
ki, wata cukrowa. Bardzo mito
spedzilismy czas, byta to oka-
zja do wspolnej zabawy i na-
wigzania nowych przyjazni.

ADAM WOJCIECHOWSKI
UCZESTNIK WTZ W OWINSKACH

FOT.(2X) ARCHWUMWTZ
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Kochane
bez mitosci

Dzieci wychowywane w tak
zwanych normalnych ro-

dzinach cierpig niekiedy na
brak mitosci. A brak ten wy-
daje si¢ by¢ szczegolnie do-
tkliwy, gdy wokot dziecka sa
bliskie mu osoby, ktére ono
kocha i ktore rowniez dekla-
rujg swoje kochanie, zapew-
niaja mu dobre warunki byto-
we, nieraz pogltaszcza i przy-
tulg.

,Oni mnie kochajg bez mito-
Sci” — powiedziat pewien chto-
piec i stowa te dajg duzo do
myslenia. Czyzby kochanie i
mitoé¢ nie byly tozsame? Naj-
widoczniej dziecko odrdzniato
zewnetrzne oznaki uczucia od
tego, co jest z wewnatrz pocho-
dzaca czutoscig i wyraza sie w
okazywaniu zainteresowania,
w trosce i psychicznej bliskosci.

Dzieci kochane bez mitosci
rzadko maja okazje porozma-
wiania z rodzicami. Czas spe-
dzajg przed telewizorem albo
biegaja z kolegami. Niekiedy
cieszg sie bezwarunkowg mi-
toscig psa. Czesto oczekuje sie
od nich samodzielnosci prze-
kraczajacej ich mozliwosci,
oczekuje si¢ wyboréw i decyzji,
do jakich jeszcze nie dojrzaty.
Widzisz, jacy jesteSmy zapra-
cowani” - slyszg - ,to wszystko
dla ciebie”. A dziecko wolato-
by zrezygnowac z jeszcze jed-
nej elektronicznej zabawki, na
rzecz opowiedzenia mu bajki
czy wspolnego spaceru.

Dzieci kochane bez mitosci
bardzo czesto ,uciekajg w cho-
robe¢”, w ten sposéb zapewnia-
jac sobie zwiekszenie troski i
zainteresowania ze strony ca-
tej rodziny. Zazwyczaj pojawia-
ja si¢ u nich rézne objawy ner-
wicowe, do najczestszych nale-
23 bole brzucha i gtowy, a nie-
raz takze moczenie nocne czy
tiki. Niektore dzieci w swoim
,wolaniu o mitos¢” zachowu-
ja sie jak gdyby byty miodsze
niz sa: traca bystros¢ umystu
i dotychczasowe zaintereso-
wania, niekiedy zaczynajg se-
pleni¢, maja mniej niz dawniej
skupialng uwage, bawig sie jak
przed laty.

Nigjednokrotnie dzieci takie
majg réznorodne leki, jak na
przyklad lek przed ciemnoscig
czy przed samotnoscig, w ten
SposOb wyrazajgc swoje pra-

gnienie bliskosci z matkg. Bo to
gtéwnie brak kontaktu z matka
powoduje tego rodzaju zakto-
cenia w psychicznym rozwo-
ju dziecka. Wiasciwie niekiedy
trudno moéwi¢ o braku kontak-
tu, gdy dziecko mieszka razem
z obojgiem rodzicow, a nieraz
i z rodzenstwem. Czym innym
jest jednak obecnos¢ fizycz-
na, a czym innym psychiczne
uczestniczenie w zyciu dziec-
ka.

Matgosia widzi swoja mame
rano, a potem dopiero wieczo-
rem. ,Za to w niedziele masz
mamg¢ dla siebie” - powiedzia-
no jej. ,Gdzie tam” - odpar-
ta - ,w niedziele mama jest
tak zmeczona, ze lezy w 16z-
ku i tata kaze chodzi¢ na pal-
cach’. No to masz tat¢”. ,Gdzie
tam. Tata pije piwo przed tele-
wizorem i tez chce odpoczgc”.
,To pewnie si¢ tadnie bawisz?"
,Gdzie tam. Bawie si¢ szpilka-
mi z kolorowymi tebkami”. I co
sie okazato: Matgosia najchet-
niej zajmuje si¢ wkuwaniem
szpileczek w szmaciang lalke.
Nie potrafi wyjasni¢, dlaczego
tak czyni. Wyjasnienie ma psy-
choanaliza: lalka jest ,obiek-
tem zastepczym’, zastepuje
matke. To by¢ moze dla mamy
przeznaczone s3 bolesne uktu-
cia, z czego dziecko nie zdaje
sobie sprawy.

Warto tez zwroci¢ uwage na
nawyk méwienia przez Matgo-
si¢ ,gdzie tam”. S3 tu dwa wy-
razy: gdzie oraz tam. Pierwszy
zawiera pytanie, drugi wskazu-
je na odlegtos¢. Mozna by wiec
zapytac: gdzie sa rodzice? I od-
powiedzie¢: tam (a wiec nie tu).

Naprawde warto si¢ nieraz
zastanowi¢, gdzie jestesmy,
mieszkajgc razem z dziecmi.
Czy jeste$my TU, razem z nimi,
czy tez jesteSmy Tam - gdzie-
kolwiek by to byto. I niekie-
dy trzeba podjg¢ trudng decy-
zje, takze typu rezygnacji, na
przyktad z bardzo ambitnych
planéw zyciowych. Niektdrzy
rodzice, a szczegdlnie matki,
znajg takie rezygnacje. Dziecko
tez potrafi zrezygnowac z roz-
nych atrakcji. Z jednego zrezy-
gnowac nie umie: z mitosci ro-
dzicow.

~ IRENA OBUCHOWSKA
Z KSIAZKI ,KOCHAC | ROZUMIEC” CZ. I

Po raz pierwszy
w Ryczywole

26czerwca w nowej hali
widowiskowo-spor-
towej w Ryczywole odbyto
si¢ po raz pierwszy spotka-
nie oséb niepelnosprawnych
pod hastem ,W zdrowym cie-
le zdrowy duch”. Uczestni-
cy Warsztatu Terapii Zajecio-
wej w Wiardunkach i dzie-
ci ze Szkoly Podstawowej w
Ryczywole walczyly w wielu
konkurencjach.

Byly rzuty do kosza, biegi
przez niskie ptotki, rzuty wo-
reczkami do celu, bieg slalo-
mem, podrzucanie piteczki

pingpongowej, kulanie pitki ki-
jem hokejowym, czotganie pod
wysokimi ptotkami. Atrakcyj-
ng konkurencja byto strzelanie
pitka. Uczestnicy zostali po-
dzieleni na 5-osobowe zespo-
ty i po kolei zaliczali wszystkie
zadania. Na zakonczenie ro-
zegrano turniej w dwa ognie.
Mamy nadzieje, ze my z WTZ
w Wiardunkach bedziemy mo-
gli czesciej korzystac z pickne-
go obiektu w Ryczywole.

MAGDALENA JANUS

FOT. (3X) SLAWOMIR SIERAKOWSKI




SIERPIEN 2018

DILANEROP sTRoNA 31

deiach od 2 do 6 lipca w
Warsztacie Terapii Zaje-
ciowej w Wiardunkach odby-
ly si¢ ,Wakacyjne warsztaty
tworczosci”. Uczestniczyta w
nich grupa dzieci i mtodzie-
zy z Wiardunek i okolic. Za-
jecia odbywaty si¢ w czterech
grupach tematycznych: wikli-
niarsko-stolarskiej, artystycz-
no-plastycznej, teatralno-mu-
zycznej 1 rekreacyjno-sporto-
wej.

W grupie wikliniarsko-sto-
larskiej wykonywano hote-
le dla owadow. W grupie arty-
styczno-plastycznej  robiono
girlandy, kartki okolicznoscio-
we, kwiatowy koszyk z papie-
ru. W grupie rekreacyjno-spor-
towej odbywaly sie r6znorod-
ne C¢wiczenia i konkurencje
sportowe. Grupa teatralno-mu-
zyczna przygotowata krotkie
przedstawienie o tematyce
zdrowego stylu zycia jak réw-
niez uczyla si¢ $piewu piose-
nek i recytacji wierszy.

6 lipca odbyt sie piknik, pod-
czas ktorego kazda z grup
omoéwita 1 zaprezentowata
swoje wytwory 1 dokonania.
Na boisku WTZ odbyty si¢ row-
niez konkurencje sportowe. Na
zakonczenie kierownik WTZ
wreczyta wszystkim uczestni-
kom ,Warsztatow tworczosci”
pamigtkowe dyplomy i stodkie
upominki.

SEAWOMIR SIERAKOWSKI

akacyjne
arsztaty

FOT. (2X) SLAWOMIR SIERAKOWSKI
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Wyjatkowy dzien

Maj to najpickniejszy mie-
sigc w roku, poswieco-
ny Matce Bozej. W maju ob-
chodzi sie rowniez Mi¢dzyna-
rodowy Dzien Matki. Kazdy z
nas ma lub miat swojg mame,

ktéra bardzo kocha, bo jak
nie kocha¢ osoby, ktéra wy-
data nas na $wiat i darzy bez-
graniczng mitoscia.

ZaprosiliSmy nasze mamy
na uroczystos¢ do namiotu wi-

dowiskowego nad Jeziorem
Swarzedzkim. Po przemowie-
niu Basi Kucharskiej, nastgpi-
ta artystyczna cze$¢ progra-
mu, w ktérej zebrani wystu-
chali piosenek i wierszy z oka-
zji Dnia Matki oraz obejrzeli

pokaz tanca. Byt tez specjalny
koncert zyczen dla mam. Cie-
Szymy si¢, Ze nasze mamy mo-
gty wspdlnie z nami $wietowac
ten wyjgtkowy dla nich dzien.

AGATA KIEJDROWSKA

FOT. (2X) ARCHIWUM SPDST

Piosenka
budzi rados¢

uzyka jest najlepszym
lekarstwem. Budzi do-
bre emocje, przy niej ba-
wimy si¢ i tanczymy. 12
czerwca w Szkole Podsta-
wowej nr 3 w Swarzedzu

odbyt si¢ dziewigty Festi-
wal Piosenki Osob Niepet-
nosprawnych ,Zaczarowa-
na Melodia".

Byto to dla nas niezapo-
mniane, radosne spotkanie.

FOT, (2X) ARCHIWUM SPDST

Organizatorem  konkursu
byta dyrekcja szkoty i Anna
Wis$nioch. Pomogli dar-

czyncy i zaproszeni goscie,
a wsrod nich Halina Bene-
dyk i Marco Antonelli, ktérzy
po naszych konkursowych
zmaganiach zaprezentowali
sw¢j repertuar. Festiwal za-
konczyt si¢ wreczeniem na-
grod, ktore sg dla nas praw-
dziwg radoscia. Wykona-
lisSmy piosenki z repertu-
aru znanych artystow. Przy
tych utworach bawilismy sie
wspaniale.

AGATA KIEJDROWSKA
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XVII POWIATOWE IGRZYSKA SPORTOWE OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI W SWARZEDZU

Hymn, werble

1

2 Michat
Ogoniak
~. SWARZEDZ

30czerwca na stadionie
Miejskim w Swarze-
dzu odbyly si¢ Igrzyska Spor-
towe Osob z Niepelnospraw-
nosciami pod patronatem
Jana Grabkowskiego, staro-
sty poznanskiego i Mariana
Szkudlarka, burmistrza Swa-
rzedza. W zawodach wzieto
udziat nasze Stowarzyszenie
Przyjaciét Dzieci Specjalnej
Troski i uczestnicy z zaprzy-
jaznionych organizacji w Ko-
strzynie, Pobiedziskach, Ko-
narzewie, Otuszu, Korniku i
Owinskach.

Igrzyska rozpoczat koncert
Swarzedzkiej Orkiestry Detej
i tance, a Strzeleckie Bractwo
Kurkowe ze Swarzedza oddato
wystrzat z armaty. Po przemar-

Szu przy muzyce druzyn spor-
towych na Stadion Swarzedz-
kiego Centrum Sportu i Rekre-
acji oraz po programie arty-
stycznym Barbara Kucharska,
przewodniczgca naszego sto-
warzyszenia, powitata wszyst-
kich zawodnikéw oraz zapro-
szonych gosci, ktérzy nam ki-
bicowali podczas zawodow.
Przy dzwigkach werbli zapto-
nat znicz Igrzysk i wypowie-
dzielismy stowa przysiegi. Byly
stanowiska Firmy Blum, Strze-
leckiego Bractwa Kurkowego,
a takze przejazdzka konna. Na
zakonczeniu wreczono meda-
le i puchary, kazdy zawodnik
otrzymat pamigtkowa koszul-
ke na obchodzone w tym roku
380-lecie Swarzedza.

Po zawodach odbyto si¢ in-
tegracyjne spotkanie w na-
miocie. Byli z nami: Zyg-
munt Jezewski, cztonek Za-
rzadu Powiatu Poznanskiego,
Tomasz Zwolinski, wicebur-
mistrz, Elzbieta Bijaczewska,
dyrektor PCPR w Poznaniu,

wystrzat armatn

postowie Bozena Szydtow-
ska 1 Barttomiej Wroblewski
oraz radni: Barbara Antonie-
wicz, Marek Lis, Pawel Bo-
cian, Zdzistaw Kulczynski,
Wojciech Kmieciak i Tomasz
Jeczmionka.

Dzickujemy wiladzom sa-
morzadowym powiatu i gmi-

ny oraz darczyncom Igrzysk:
Swarzedzkiemu Centrum
Sportu i Rekreacji, Firmie
BLUM, Strzeleckiemu Bractwu
Kurkowemu, Orkiestrze De-
tej ze Swarzedza, Matgorzacie
Nowak z Cukierni ,Magdalen-
ka", Fundacji EKOS i wolonta-
riuszom.

FOT. (5X) ARCHIWUM SPDST
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Po drodze latarnia morska

Uczestnicy Klubu Seniora
,Brzozy” w Poznaniu od
4 do 11 czerwca przebywa-
li nad morzem w miejscowo-
sci Miedzywodzie, niedaleko
Miedzyzdrojow i Swinoujscia.
Przedpotudniami spacerowa-
li, opalali si¢, kapali si¢ w mo-
rzu. Kazdego dnia po popotu-
dniu czekaty na nich atrakcyj-
ne zajecia.

Organizowano zabawy za-
poznawcze, spiewy przy Swie-
cach, zawody sportowe. Na
jednej z zabaw wreczono me-
dale za zajecie 1, 2 i 3 migj-
sca w konkursie na najtadniej-
szg kreacje sportowg. Zawody
sportowe, ztozone z czterech
konkurencji, dostosowane byty
do mozliwosci senioréw. Jedng
z atrakcji tygodniowego poby-
tu nad morzem byta wycieczka
do Swinoujscia. Wycieczkowi-
cze obejrzeli po drodze jezior-
ko lazurowe, a w samym Swi-
noujsciu zwiedzili najwieksza
w Polsce latarnie morska.

ROBERT WRZESINSKI

FOT. (2X) MALGORZATA OLEJNICZAK
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W krainie fantazji

1 6czerwca brali$my udziat
w festynie w Rakowni
koto Murowanej Gosliny. Te-
matem spotkania byla Kra-
ina Fantazji". Jak co roku po raz
pictnasty otworzyly sie przed
nami drzwi do $wiata basni i
czarow. Moglismy odkry¢ swo-
ja droge do bajek i filméw, a
takze spotka¢ dzielnych wo-
jownikoéw, ktorych walki zapie-
raly dech w piersiach.
MogliSmy sprébowac swoich
sit w konkurencjach sportowych
w wielu dyscyplinach, a przede
wszystkim  sprawdzi¢ ~ swo-
ja sprawnos¢ fizyczng. Ustysze-
lismy wiele tadnych piosenek,
ktére wykonaly osoby niewido-
me i stabowidzace pod kierun-
kiem Henryka Weredy. Serdecz-
nie dziekujemy za wspaniate na-
grody, ktore bedg przypominaty
wspdlnie spedzony czas. Dzie-
kujemy Goslinskiemu Stowa-
rzyszeniu Przyjaciot Osoéb Nie-
petosprawnych z Murowanej
Gosliny i z okazji jubileuszu zy-
czymy organizatorom wielu tak
udanych imprez. )
MIROSEAWA PENCZYNSKA

FOT. (2X) ARCHIWUM SPDST
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Podwojne
urodziny

Wzruszajqce urodzino-
we spotkanie odby-

o si¢ 20 czerwca w Klubie
Seniora ,Brzozy". Jego dwie
najstarsze czlonkinie ob-
chodzity dziewi¢cdziesiate
urodziny.

Marianna Kosmala urodzi-
ta w miejscowosci Osiek po-
wiat Wielun. Podczas Il woj-
ny swiatowej zostata wy-
wieziona w poblize frontu
wschodniego, gdzie zmuszo-
na byla przez hitlerowcow
do niewolniczej pracy ko-
pania okopoéw. W Poznaniu
mieszka od 1952 roku, pra-
cowata jako kelnerka w ka-
wiarniach. Mieszka na osie-
dlu Rusa od jego powstania,
w tym samym bloku, w kto-
rym znajduje si¢ siedziba KS
,Brzozy”.

Tak sie ztozylo, ze Zofia
Szmigiero mieszka w tym
samym bloku, co jej przy-
jaciotka, solenizantka pani
Maria. Obie tez panie sta-
ty sie niemal rownoczesnie
uczestniczkami ,Brzéz”, gdy
tylko ta placowka powsta-
ta. Pani Zofia urodzita si¢
15 czerwca w miejscowo-
4ci Jaszczulty na Mazowszu.
Dobrze pamieta okupacje hi-
tlerowska. Niemcy pewnego
dnia wpedzili mezczyzn do
stodoty, aby ich spali¢. To byt
czas grozy.

Obie panie ze wzrusze-
niem wspominaty swoje losy,
ktdre szczesliwie zbiegly sie
w poznanskim Klubie Senio-
ra Brzozy".

ROBERT WRZESINSKI
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Smutni
kochankowie

Wpoprzednich numerach
JFilantropa” przedstawi-

fem Panstwu wybitnego nie-
widomego profesora Witol-
da Kondrackiego, matematy-
ka, fizyka i pisarza. Nie po-
wtarzajagc wiec informagji
0 nim dodam, ze mimo wy-
buchu, ktéry sam spowodo-
wal w wieku czternastu lat i
utraty wzroku, zachowat zdu-
miewajaco bogata, nieprze-
cietng wyobrazni¢ tworcza.
W prezentowanym tu kolej-
nym opowiadaniu Witka chy-
ba nikt nie zdotatby odnalez¢
potwierdzen, ze autor nic nie
widziat. Okazalo sie, ze wi-
dzac normalnie do czterna-
stego roku zycia zdotat tyle
zapamictac i tak $wietnie zro-
zumie¢ nature $wiatta, obra-
zu i catej wizualnej rzeczy-
wistosci, ze to mu starczy-
to na pozostate pot wieku zy-
cia. Dzieki temu opowiadat
o swiecie nie tylko wystuchi-
wanym, ale takze ogladanym.
Uswiadamiamy to sobie, czy-
tajgc opowiadanie ,Smutni
kochankowie”. Z kazdym zda-
niem rosnie szacunek dla pi-
sarstwa tego czlowieka. Dla
jego umiejetnosci tworzenia
widzialnego $wiata.

MAREK KALBARCZYK

Nie wiem jak znalaztem si¢
w tym pokoju. Nic nie pamie-
tam. Czasem wydaje mi sie,
jakbym spedzit tu wiele lat...
Chodze bezustannie dooko-
ta pokoju, nieskonczenie kon-
templujgc jego ciemne, jakby
okopcone sciany. Na bieli wy-
raznie odznaczajg sie smugi
czarnej sadzy. Niekiedy widze,
jak spomiedzy nich wytania sie
twarz dziewczyny o czarnych
wlosach. Widze tez jej delikat-
ng, smukla sylwetke.

Zdarza sie, ze rozmawia-
my, bez gtosu, odkryliSmy bo-
wiem, ze istnieje sposoéb bez-
posredniego  przekazywania
mysli i uczu¢. Te przepojone
smutkiem i melancholig dialo-
gi s3 jednak sporadyczne. Wy-
daje mi si¢, ze kiedys$ kocha-
tem te dziewczyne¢. Nie moge
sobie przypomniec... Nie pa-
mictam nawet, jak ma na imie.
Zdaje mi sie, ze kiedys, przed

wielu laty, widzialem jej pro-
fil na tle ptomieni. W czarnych
wilosach zamigotaty wtedy
drobne $wiatetka, a twarz lek-
ko $ciemniafa. Zreszta, moze
to wszystko nieprawda. Moze
to po prostu byt tylko strasz-
ny sen.

Swoja drogg wydaje mi sie,
ze nie spatem juz od wielu lat.
Nocami obserwuje gwiazdy,
widoczne przez szczeliny w
spekanym suficie. Jest to jedyny
kontakt, jaki mam ze $wiatem.
Mimo ze znam juz na pamic¢
wszystkie widoczne gwiaz-
dozbiory, za kazdym razem
wzrusza mnie ich majestatycz-
ne, petne spokoju i rownowagi
piekno. Lubi¢ dzieli¢ si¢ tg fa-
scynacja z dziewczyng. Widze
wtedy jej smutny, pefen zadu-
my usmiech i wydaje mi si¢, ze
moja samotnosc nie jest az tak
wielka. Lecz po jakim$ czasie
dziewczyna odchodzi, cofajac
si¢ w glgb sciany i znowu zo-
staje zupetnie sam.

Nie lubi¢ deszczu. Woda
przecieka przez dziury w su-
ficie i zimne krople przelatujg
na wskros$ przeze mnie. Przy-
pomina mi to, ze cos jest ze
mng nie w porzgdku. To samo
zresztg tyczy si¢ dziewczyny,
ktora, jak mi sie wydaje, w du-
zej mierze jest cieniem...

Gdybym mogt sobie przypo-
mniec... Ona miata chyba na
imi¢ Irena... Czy to mozliwe,
zeby mnie kiedy$ kochata?...
Ile to mogto by¢ lat temu?...

Dlaczego czasem wydaje mi
si¢, ze widziatem ptomienie w
oknie?... Dzi$ okno jest zabi-
te deskami. Mrok rozswietlaja
tylko waskie promienie przeci-
skajgce si¢ przez szpary. Cza-
sem smuga swiatta pada w dot
1 wida¢ zweglona podtoge.

Jak to byto?... Ona chyba
miata na imi¢ Danuta. Nie pa-
mietam.... I ten bol, ktory to-
warzyszy mi od tylu lat... Dla-
czego tak boli?... Gdy ona
przychodzi, czuje ulge, tak jak-
by cierpienie dzielito si¢ na nas
dwoje.

Widze jej cien przesuwaja-
cy sie po Scianie. Nie odchodz!
Juz znikla... Zostat tylko cien
usmiechu, ale on tez sie roz-

plywa... A moze to tylko przy-
widzenie...

Moim przyjacielem jest duzy,
stary pajgk. Lubie patrze¢, jak
codziennie pracowicie udo-
skonala i rozbudowuje swo-
ja misterng sie¢. Jest kosma-
ty, brunatny, z bialym kropko-
wanym krzyzem na grzbiecie.
Czesto tkwi nieruchomo, za-
wieszony w swej pajeczynie,
spedzajgc  dziesigtki godzin
na czekaniu. Jego czas musi
ptyng¢ chyba tak powoli jak
moj. Przypuszczam, ze jest fi-
lozofem, a w kazdym razie na
pewno myslicielem; jakze ina-
czej mogtby znies¢ swoja nie-
skonczong samotnos¢. Ciekaw
jestem, czy mnie dostrzega...
Mysle, ze nie, bo nigdy nie oka-
zal mi ani zainteresowania, ani
strachu.

Niekiedy obserwuje, jak na
Scianie powstaje pekniecie.
Zrazu jest ono drobne, przy-
pominajace ksztattem kurzg
tapke. W miare uptywu cza-
su poglebia sie jednak i wy-
dtuza, a w szczelinie gromadzi
si¢ kurz. llo$¢ peknie¢ rosnie z
miesigca na miesigc, nadajgc
$cianom dodatkowg, niebanal-
ng fakture peng zawitych ara-
besek i zagadkowych symbo-
li. Obserwowanie tego proce-
su pozwala mi unaoczni¢ so-
bie, jak bardzo nietrwate jest
wszystko to, co materialne.

.1 prosze panig, to juz be-
dzie z osiem albo i dziewi¢¢
lat jak ten dom si¢ spalit. Nikt
go nie chce kupi¢, bo powia-
daja, ze tam straszy. Wiasciciel
sie tam spalit razem z jego ko-
chanka. Catkiem na wegiel sie
upiekli. Zona, powiadajg, do-
wiedziata sie, ze on tam jest
z kochankg, wzieta kanister z
benzyng i podpalita. I oni teraz
tam strasza. Byli tacy, co na-
wet chcieli kupi¢ te ruine, ale
jak tylko tam wchodzili, to taki
zal ich ogarniat i strach jakis,
ze rezygnowali. I tak stoi to i
niszczeje, a ludzie powiadajg,
Ze oni... no wie pani, oni... tam
w $rodku... zyjg...

WITOLD KONDRACKI
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Kocham cie — zycie!®

becnie wokot mnie trzeba

zrobi¢ wszystko. Sprawia
mi to dyskomfort i nie czuj¢ si¢
z tym najlepiej. Zawsze jednak
staram si¢ byc jak najbardziej
samodzielny i nigdy nie ocze-
kuje biernie, az inni wszyst-
ko za mnie zrobia. Ale samego
siebie przeciez nie przeskocze.
I dlatego jestem skazany na po-
moc 0sdb trzecich. Oczywiscie
pogodzitem si¢ z ta sytuacja,
ale tak ciezko jest cztowiekowi,
gdy nie potrafi wykona¢ wokot
siebie podstawowych czynno-
$ci zyciowych i gdy musi prosic¢
o to inne osoby. To uczy nieby-
watej pokory i cierpliwosci. Ale
takie jest nasze zycie.

Cieszy mnie kazdy dzien i ra-
duje kazda ulotna chwila. We
wszystkim  tkwi jakies piek-
no i ukryty czar, ktorych czesto
nie potrafimy dostrzec. Mimo
wszystko zycie jest wspaniate!
Jakze pickne sg letnie przedpo-
tudnia na moim przydomowym
podjezdzie. Drzwi do miesz-
kania mam na osciez otwarte i
swobodnie moge si¢ przemiesz-
czac to w jedng, to w druga stro-
ne. Stonce tak pieknie $mieje si¢
do mnie, méwigc mi ,dzien do-
bry!”. A kwiaty - pielegnowa-
ne czutg reka sasiadki - chylg,
sie nisko we wdziecznym i ko-
lorowym poktonie, jakby chcia-

ukaza¢ mi swoje urocze piek-
no i delikatny zapach lata. Az
chee si¢ zy¢ - i uwielbia¢ Boga
1ludzi... A kot rozgrzany promie-
niami stonca, mruczgc po swo-
jemu, przeciaga sie rozkosznie,
jakby tez chcial wyrazi¢ swoje
uwielbienie.

Czy gdziekolwiek bedzie mi
lepiej?... Gdziez tak wspania-
le smakowatoby mi $niadanie?
Gdzie wspdlny z sasiadami pies
przyjaznie zamerdatby mi ogo-
nem i nadstawit do poglaska-
nia swoj teb w radosnym ocze-
kiwaniu, ze moze i jemu skap-
nie co$ z panskiego stotu’? Na-
sze podworka - sgsiadow i moje
- tacza drzwi wykute w dzielg-
cym je murze, przez ktore bie-
gnie sciezka mojego zycia. Ze-
wszad do biega mnie gdakanie
kur, przechwalajagcym sie tym,
ze wiasnie zniosty jajko, a kogut
swym doniostym pianiem trium-
falnie im wtdruje, jakby to byla
jego najwieksza zastuga. Sama
rados$¢ o poranku.

Czesto jestem Swiadkiem we-
sotych scenek z udziatem psa i
kota. Bo pies, jak pies...

Niekiedy musi pogoni¢ kota,
pomimo ze na 0got zyjg w zgo-

dzie. Czasem mu si¢ to udaje, a
czasami nie, gdy kot si¢ postawi.
Ale najzabawniejsze jest w tym
to, ze kot czmycha w jedna stro-
ne, a pies... biegnie w przeciw-
ng. Biedaczysko, on juz nie do-
widzi. I jakze czesto nadziewa
sie przez to na jakas$ ,wyrosty”
przed nim przeszkode. Czasami
az mi go szczerze zal. Wdziecz-
ne z niego stworzenie. A jak ra-
dosnie szczeka, gdy wracam ze
wsi do domu i podjezdzam pod
zamknietg furtke. Czyni tyle ha-
tasu, ze sasiedzi od razu wie-
dzg, iz trzeba mi otworzy¢. A po-
tem wdrapuje si¢ na podnozki
wozka i milutko sie fasi. Nie wy-
obrazam sobie, jakby mogto za-
brakng¢ tych dwdch stwordw w
moim zyciu. Jakze one rozumie-
ja, co do nich mowie... Bo mo-
jego kocura tez darze wielkim i
szczegolnym sentymentem. Po-
trafi wskoczy¢ na kolana i do-
magac si¢ kolejnej porcji piesz-
czot. Wychowywata go przeciez
jeszcze Krysia, od momentu,
gdy przyszedt na $wiat, co miato
miejsce w naszej kuchni w 1999
roku (jeszcze XX wiek). To ona
ksztattowata jego koci charakte-
rek. A wiec jest on dla mnie zy-
wym uosobieniem tamtego, jak-
ze radosnego okresu.

Przede mng jeszcze wiele
trudnych chwil, ale mysle, ze i
dobrych tez. Kiedy$ miatem by¢
wieziony na operacje, ale za-
pragnatem zobaczy¢ sie jeszcze
z ksiedzem. Tak si¢ ztozyto, ze
ksiedza nie byto w kaplicy i trwa-
to to ponad godzing, zanim do
mnie dotart. I wlasnie ten czas
mnie uratowat. Zaszly pewne —
jakze dla mnie pomyslne — oko-
licznoéci, wiec konieczna opera-
cja okazata si¢... niekonieczna. I
obyto sie baz niej. Uff! Mimo to
dwa tygodnie w szpitalu daty mi
sie we znaki. Spotkatem si¢ tam
z bardzo nieprzyjemnym, by nie
powiedzie¢ prostackim i aro-
ganckim zachowaniem niekto-
rych pan z personelu $redniego.
Nie jestem przewrazliwiony czy
rozkapryszony, moge wiele zro-
zumiec I duzo znies¢, ale wydaje
mi sie, ze pewne minimum kul-
tury obowigzuje nas wszystkich.
A zwlaszcza w szpitalu, gdzie z
zatozenia ma sie nies¢ ulge, a
nie przysparza¢ trudnych sytu-
acji 1 cierpien. Kto tego nie rozu-
mie, nie powinien tam pracowac.
Nie byt to dla mnie tatwy okres.

Czyz jestem winien swojej
choroby, jak i temu, ze wyma-
gam szczegolnej opieki? W pet-
ni zdaje sobie sprawe, ze jestem

tak zwanym ci¢zkim przypad-
kiem, co dla mnie tez jest bar-
dzo ucigzliwe i meczace. Tez
wolatbym obstuzy¢ si¢ sam i
by¢ w pemni niezaleznym niz cig-
gle prosi¢ o pomoc, niekiedy w
bardzo krepujgcych sytuacjach.
Dlatego tez rozumiem i drugg
strong, ze i dla niej moze to byc¢
krepujace, ale na mitos¢ boska
- nie w szpitalu! Na szczgscie
byty i takie mile, i uczynne panie,
ktorym usmiech nigdy nie scho-
dzit z ust. Jakze bylo to przyjem-
ne i budujgce. A przeciez i te pa-
nie nie miaty wiekszego uposa-
zenia od tamtych, ktére za ,mar-
ne grosze nie bedg harowac jak
te robocze woty!”. Co to oznacza
by¢ cztowiekiem wielkiego ser-
ca. Takiej osobie nigdy nie jest
za ciezko — i to bez wzgledu na
sytuacje. Moja wdzieczno$¢ dla
tych pan byta ogromna.

Nie mozna ciggle wszystkiego
przelicza¢ na korzysci material-
ne, jak to czynig niektore osoby,
zwlaszcza w dzisiejszych cza-
sach. A co majg zrobi¢ ci naj-
stabsi i najbiedniejsi? W jakze
szczesliwym jestem teraz poto-
zeniu, gdyz moge cieszy¢ si€ sg-
siedzkg zyczliwoscig. A sgsiad-
ka zrobi wszystko. I pozostaje mi
tylko mie¢ nadzieje, ze do szpi-
tala juz wiecej nie trafie.

MOJE RADOSCI

Md¢j wozek otrzymany jesz-
cze z daréw nie wytrzymat pro-
by czasu. Poczciwy staruszek.
Przejéciowo jezdzitem na wozku
wypozyczonym od znajomych
z Poznania, pora byta wiec naj-
wyzsza, aby pomysle¢ o nowym.
Tylko ze one tak duzo kosztujg.
Dopisato mi jednak szczescie,
bo PFRON ogtosit program na
wozki. Rozpoczatem wiec stara-
nia. [ zndw z niezawodng pomo-
g przyszta moja znajoma, ktora
jak wtedy przy remoncie miesz-
kania, tak i teraz zatatwiata mi
wszystkie niezbedne formalno-
4ci, a byto ich sporo. Poparcia
udzielit mi tez nieoceniony pan
Niemczyk z Poznania. I otrzy-
matem dofinansowanie. Przy-
znano mi kwote dwunastu ty-
siecy ztotych. Rado$¢ moja byta
przeogromna. Kupitem sobie
piekny wozek — TRACER - pro-
dukowany w Trzebnicy. Naby-
tem go bezposrednio u produ-
centa, przez co uzyskatem iles
tam procent (nie pamictam ile)
rabatu. Ale i tak musiatem jesz-
cze doptacic¢ okoto dwoch tysie-
cy ztotych, ktdre — na szczescie
- sponsorowata mi owa znajo-

ma. Jestem wiec szczesliwym
uzytkownikiem 1 posiadaczem
nowiutkiego wehikutu, ktéry zo-
stat mi dostarczony bezposredni
do domu. Zycie usmiechneto sie
do mnie po raz kolejny.

Teraz znow $wiat stoi przede
mng otworem. Moge jezdzic,
gdzie tylko dusza zapragnie, a
serce podpowie. Zawsze marzy-
to mi si¢, aby powrdci¢ do wy-
darzen z dziecinstwa, kiedy to
z piesza pielgrzymka (u boku
mamy) moglem pdjs¢ na od-
pust Matki Boskiej Wniebowzie-
tej (15 sierpnia) do odlegtego o
okoto piec¢ kilometréw sanktu-
arium maryjnego. Jest to w ma-
tej i urocze) miejscowosci, a sam
koscidtek-sanktuarium lezy na
wzniesieniu, skad rozcigga si¢
wspaniaty widok. I wtasnie tam
zamarzyto mi sie pdjs¢, aby naj-
lepszej Matce podzickowad za
wszelkie doznane dobra i prosi¢
o dalsze potrzebne taski. A dzie-
kowa¢ miatem — i mam - za co!
Musiatem przeciez podzigko-
wac Mateczce za ten nowy wo-
zek, ktorym mogtem dotrze¢ te-
raz na to sanktuaryjne wzgdrze,
jak i za to, ze uciektem chirurgo-
wi spod noza. (Nie wiem, co by
sie wowczas ze mna stato)

W tym roku bytem tam juz po
raz trzeci. Ale do historii prze-
szedt wiasnie ten pierwszy raz.
Cdz to byta za sensacja! Wybra-
tem sie z osobg towarzyszaca.
Ale cdz to byla za osoba... Moja
znajoma ze wsi —osoba... niewi-
doma. Gdy znajomi nas tam zo-
baczyli, ze zdziwienia oczy wy-
chodzity im z orbit, a gdy jeszcze
ustyszeli, ze dotarli$émy na miej-
sce sami, to az je przecierali ze
zdumienia. Musial to by¢ dos¢
niesamowity widok — niewido-
ma i inwalida na wozku. Liczyta
sie to, ze spelnily si¢ nasze pra-
gnienia. Ja we wspomnieniach
wrdcitem do lat dziecinstwa, a
moja znajoma nie byla tam juz
dziesiec¢ lat, a zawsze marzyla o
tym, aby jeszcze raz tam pojsc.
Przez caty ten czas jakos nikt jej
tego nie zaproponowat. Zgada-
lismy sie o tym - no i w droge.
Znajoma twierdzi, ze idgc przy
moim wozku, czuta si¢ catkiem
bezpieczna i pewna. I mogta-
by tak i$¢ az na koniec $wiata.
W odwodzie mieliSmy syna sg-
siadow, ktdry ,miat na nas oko”.
Oczywiscie, czynit to z pewnej
odlegtosci, bardzo subtelnie, ja-
dac za nami rowerem.

cdn.

HENRYK MARCINEK
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Gdzie myszy
zjadty okrutnika

FOT. ARCHIWUM WTZ
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d 4 do 6 lipca uczestni-

cy Warsztatu Terapii Za-
jeciowej w Doruchowie, dzia-
tajacego przy Fundacji Inwa-
lidow i Os6b Niepetnospraw-
nych , Milosierdzie” w Kali-
szu, przebywali na wycieczce
w Toruniu.

Mimo trudnosci finansowych,
z jakimi boryka sie Warsz-
tat, udato si¢ zebra¢ potrzebna
kwote dla 17-osobowej grupy
uczestnikéw i ich opiekunow.
Koszty wyjazdu zostaly pokry-
te dzieki sprzedazy prac, ktére
wykonujg sami uczestnicy.

W drodze do Torunia za-
trzymaliSmy sie w Kruszwi-
cy, picknie potozonej nad je-
ziorem Gopto. BylisSmy w kole-
giacie kruszwickiej z poczat-
ku XII wieku. PodziwialiSmy
bardzo grube, kamienne mury

1
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tej budowli. Przewodnik opo-
wiedziat nam znang legende
o okrutnym krélu Popielu, kto-
rego w tej zabytkowej bazylice
myszy zjadly. Stad jej nazwa -
Mysia Wieza. Z jej szczytu po-
dziwiali$my pickne widoki Ku-
jaw. Pltywalismy tez statkiem
,Rusatka” po jeziorze Gopto.

W Toruniu zwiedzilismy Bul-
war Filadelfijski, Krzywa Wie-
ze, Pomnik Mikotaja Koperni-
ka, ruiny zamku Krzyzackie-
go, osta — pregierz dla zohie-
rzy, Dwor Artusa, dom Mikota-
ja Kopernika, Planetarium. A w
Muzeum Piernika samodziel-
nie wypiekalismy pierniki. W
Ciechocinku bylismy na space-
rze wokot Tezni Solankowych,
wdychajgc uzdrawiajgce po-
wietrze.

ELZBIETA WOJCIECHOWSKA
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" SZCZECIN

To nie na moje nerwy,
chciatoby si¢ powiedziec.
Ironia losu, a raczej jego zto-
Sliwos¢. Podly bywa czasami.
Trzeba mu to przyzna¢. Tak
byto i tym razem. Wykazat si¢
nasz los.

Awarie cyklera juz przera-
bialismy. Byto to 1 listopada, w
dzien wolny od pracy. Ale so-
bota tez jest dobra. Moze na-
wet lepsza dla naszego losu, bo
po niej jest przeciez niedziela,
kolejny wolny od pracy dzien.
Czyli taki dzien, w ktorym nic
sie nie da zafatwic¢. Nie da si¢
sprowadzi¢ cyklera na zamia-
ne na nastepny wieczor. Naj-
wczesdniej na wtorkowy wie-
czor moze by¢ drugi cykler...

Moze jednak zaczne od po-
czatku. Jacek poza domem. Da-
leko poza domem, bo az w Da-
nii. Spokojny wieczor. No, moze
niespokojny, bo po wyjatkowo
upalnym dniu rozszalata si¢
burza. Zaczetam swojg proce-
dure. Od 17 sprzatam pokdj. Po-
sprzatatam. Zdezynfekowatam
co trzeba. Przesztam do kolej-
nego kroku. Wigczenie cykle-
ra. Poszto gtadko. Zamruczat.
Westchnat. Podtaczytam worki.
Rozpoczeta si¢ procedura wy-
petiania zestawu. Maszyna
sobie swietnie sama z tym ra-
dzi. Juz zadne moje dziatania
nie sg potrzebne. Wysztam
wiec na chwile z pokoju, by na-
pi¢ si¢ wody. Podejrzana cisza.
Nie stychac jak cykler pracuje.
Mam na niego wyczulone ucho.
Przez zamkni¢te drzwi, dwa
pokoje dalej, stysze jak szumi.
Wrécitam wiec do pokoju. I...
,czarnosc¢”. Nic sie nie wyswie-
tla. Zaden przycisk nie dziata!
Wylaczenie i wigczenie nic nie
pomogto. ,Czarno$¢” i cisza.

No tak — pomyslatam. Swiet-
ny moment na awarie. Po prosu
super! Pierwsze, co mi przyszto
do gtowy, to telefon do Nasze-
go Doktora. Trudno, ze sobota
wieczor. Co robi¢?

Doktor nie odbiera. Odpisat,
ze nie moze rozmawiac. Po-
zostata wiec krotka wymiana
SMS-6w. Przechodzimy na dia-
lizy reczne.

Zaczetam wiec kolejng pro-
cedure. Przygotowanie wag,
stojaka, innych workéw. Czym
ogrza¢ worki? — pojawito si¢
nagle pytanie. Poprzednio grza-
lismy cyklerem. Pomyslatam, ze
koc elektryczny bedzie dobry.

Owing¢tam wiec worek, walczac
w miedzyczasie z wagami.

Przy poprzednich proble-
mach z dializa, gdy konieczna
byla reczna, zepsuta si¢ nam
waga do worka wpustowego.
Co chwile si¢ resetowata. Pro-
ducent wymienit ja na nowa.
Tym razem szalata dolna waga
- do worka wypustowego. Wy-
Swietlata komunikat ,LH". No i
z czym to skojarzy¢? L jak low
— czyli niski? Niski co? Moze
niski poziom natadowania? A
moze H jak high - czyli wysoki?
Ale wysokie co? Producent nie
dotgczyt instrukcji papierowe;.
Tylko na plytce. Moj komputer
nie ma odtwarzacza DVD. Na
szczedcie komputer domowy
ma. Trzeba wiec bylo go uru-
chomic¢. Plytka sie zatadowata i
wyswietlit sie milion plikow. Za-
den nie miat polskiej nazwy. W
koncu znalaztam cos, co ozna-
czato ustawienia. Po wejsciu do
tego pliku wyswietlata sie lista,
tez po angielsku. Trzeba byto
klikng¢ komunikaty - tez zna-
jac jezyk angielski. Dopiero po
znalezieniu zagadnienia, ktore-
go sie szukato, mozna byto wy-
brac jezyk i dalej o swoim pro-
blemie czyta¢ w jezyku ojczy-
stym. Gdzie sens? Gdzie logika?

Problem z waga okazat sie
trywialny. Gdy sie ja wiacza-
to, nic nie mogto na niej lezec.
Mozna jg byto wytarowa¢ do-
piero, gdy sie pokazaty magicz-
ne zera, na ktére tak czekatam.

A czas plynat. Stracitam juz
ponad 40 minut. Musiatam
jeszcze zadzwoni¢ do Warsza-
wy, by zgtosi¢ problem na od-
dziale. Zadzwoni¢ do Baxtera,
do osoby od awarii i tez gtosi¢
problem. [ zostat jeszcze tele-
fon do Jacka. Byt w drodze po-
wrotnej, gdzies w Niemczech.
Na szczescie juz niedaleko.

Jeszcze tylko szybkie przy-
pomnienie zasad prowadzenia
dializy recznej i mozna zaczy-
nac. Ale... worek wcigz za zim-
ny... trzeba byto czekac.

Po okolo péttorej godzinie
byliSmy gotowi. ZaczeliSmy
od drenazu. Nic nie wyleciato.
Plukanie, wpust. Ok. Wszystko
szto dobrze. Az do momentu
(tak, byty momenty), w ktorym
zaczeliSmy drenaz. Pomalut-
ku, bez pospiechu wyplywat z
otrzewnej ptyn. 10 minut, 20,
30... w koncu przestat ptynac.
Waga wskazywata stan po-
nad to, co wptyneto. To dobrze.
Troche si¢ Pawet odwodnit. I
tak robiliSmy wymiany, cztery
z przewidzianych, i zrobito sie
ciemno. A potem juz catkiem
ciemno. Za kazdym razem cier-
pliwie czekatam az wszystko
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Dwa zycia“”

TO NIE NA MOJE NERWY

wyptynie. Pawet spat. Siedzia-
fam na skraju tozka i wpatry-
watam sie w wage. Gdy byly le-
zakowania, batam si¢ potozy¢.
Batam sie, ze si¢ nie zbudze, by
robi¢ koleja wymiane. MielisSmy
zaczg¢ o 19 1 skonczy¢ o 23.
SkonczyliSmy po 2 w nocy.

[ wtedy wiasnie zbudzit sie
Pawet. Pewnie gdy zaklada-
fam mu maske, by go odiaczy¢
od zestawu. ,Mamo posiedz ze
mng’ — wymamrotat. Wyciggnat
rece. I serce zmickto. Siedzia-
tam, gtaskatam. Nawet opowia-
datam jakg$ historie, ale nie pa-
mietam, o czym. Bytam kosz-
marnie zmeczona. Gdy Pawel
zasnat, podreptatam do sypial-
ni. Zasnetam. Pawcio zawotat,
ze boli go kolano. Posmarowa-
fam, posiedziatam. Powtdczac
nogami dotartam do sypial-
ni. Zasnetam. .. od razu za-
dzwonit budzik. Czasami tak
sie dzieje, ze pomimo faktu, iz
Spisie przeciez dwie, nawet trzy
godziny, to czas ten mija jak
dwie, trzy sekundy.

Powlektam si¢ do Pawta po-
koju. Spat. Owin¢tam worek w
koc elektryczny, by zdazyt sie
nagrza¢ do 6 1 czekatam. Mi-
neto 20 minut. Koc sie juz po-
winien nagrzac. Byt zimny. Ko-
lejne 10 minut, wcigz zimny. |
to byt nastepny z momentow,
gdy z bezsilnosci nawet ptakac
mi sie nie chciato. 6 rano - jak
ogrza¢ worek z ptynem do dia-
liz? Mézg nie chciat szybko pra-
cowac. Grzejnik. Tak, grzejnik
bedzie dobry. Wyciggnetam z
dna szafy dawno nieuzywany
grzejnik, ktory jezdzit z namina
wakacje, gdy Pawcio byt maly.

Wigczytam nawiew powie-
rza. Nieprzyjemnie ciepta bryza
omiatata nie tylko worek, ale i
mnie. Dlaczego nieprzyjemnie
ciepta? Bo mamy wyjatkowo
upalne dni, a przed podtgcza-
niem Pawla nie moge otworzy¢
okna. Cata bytam mokra. Prze-
ktadatam worek z reki do reki,
co chwile delikatnie mieszajac
jego zawarto$¢, by réwno-
miernie sie nagrzewat. Trwato
to wiecznos¢. Przynajmniej w
moim odczuciu. Czas ptynat.
Znoéw ,zfapalismy” opoznienie.

W koncu worek miat tempe-
rature 35,8 stopnia. Pomysla-
fam, ze moze by¢. Zaczegtam
dialize. Okazato si¢, ze jednak
nie moze by¢. Pawelka zacze-

to bole¢ rami¢. Plyn musi by¢
cieplejszy. Lezakowanie. Po 10
minutach, majgc jeszcze 45,
zaczetam grza¢ worek. Zdgzy-
tam. Plyn miat 36,6 0C. Poszio
dobrze. I pomyslatam, ze Paw-
cio zasnie. Nie... postanowit juz
wsta¢. Popatrzytam tesknym
wzrokiem na kanape. Musiatam
mu pomac przejs¢ z workami do
drugiego pokoju. Chciat sobie
pogra¢. Potem kolejne wymia-
ny, w miedzyczasie zrobitam
obiad. I nawet nie bylam taka
zmeczona. Skonczylismy o 13, a
mieli$my zacza¢ o 6 i skonczy¢
0 10. Ale ze mnie ,grzebuta”, po-
myslatam. Ale to przeciez ten
koc, a potem drenaze. Drenaze
ciggnace si¢ jak guma... dtugo...
nawet 50 minut.

W miedzyczasie... W nocy
wrocit Jacek. Zmeczony. Przeje-
chat 1000 kilometréw. Postano-
wilismy, ze skoro Swit, wyruszy
do Warszawy, by z oddziatu
pozyczy¢ cykler. Wstat 0 5.20 i
pojechat. Na wieczdr wrdcit.

Wysprzgtatam pokoj.
Wszystko przygotowalismy. Po-
szli$my razem wigczy¢ maszy-
ne, na ktorg spogladalismy jak
na wybawienie. Wiaczytam jg.

Maszyna wydata z siebie
przerazliwie gtosny, piskliwy
1 niekonczacy sie dzwiek. Na
wyswietlaczy pojawit si¢ ko-
munikat ,Btad systemowy nr 2.
Bytam bliska omdlenia. To nie
na moje nerwy, to nie na moje
nerwy!!! Panika mieszata sie z
bezsilnoscia. Bytam blada jak
Sciana. Ta biata, bo teraz sg
przeciez kolorowe.

Jacek maszyne wytgczyt. Pa-
trzytam na niego i zadawatam
sobie pytanie, skad w nim taki
spokdj? Ja juz nie oddychatam.
Wylaczyt cykler i wiaczyt go
ponownie. Dlugo, dhugo nic... a
potem piknat, pojawity si¢ zna-
jome kwadraciki i cata reszta...

Zaczetam oddychac¢. To nie
na moje nerwy! Reszt¢ proce-
dury przejat Jacek.

Mamy nowy cykler. To juz
trzeci. Pierwszy burczat jak
traktor, drugi klekotat jak bo-
cian, trzeci pogwizduje.

POMIEDZY

Nie ma konca. Nie ma tez
poczatku. Jest tylko ,pomie-
dzy". Pomi¢dzy jednym a dru-
gim wyjazdem do Warszawy.

Pomi¢dzy tym a tamtym zy-
ciem. Pomiedzy jednymi a dru-
gimi badaniami, pomiedzy za-
biegami, pomiedzy dializa-
mi. Staramy si¢, by trescig zy-
cia byto jednak to ,pomiedzy”.
Dbamy o jakos¢ czasu, kto-
ry mozemy spedzi¢ razem, w
domu. Tym czy tamtym... ale
w domu. Szpital nigdy nim nie
bedzie.

,JPomiedzy’... z dusza na ra-
mieniu, ale jedziemy na wy-
cieczke do todzi. Przeciez to
blisko od Warszawy. Wyrusza-
my do Eberswalde, ktére od
Szczecina dzieli nieco ponad
godzina drogi, by glaskac sarny
1 spacerowac podgladajgc zycie
innych zwierzat. ,Pomicdzy’
wyskakujemy na popotudniowe
lody, albo przedpotudniowe za-
kupy. ,Pomiedzy’ gotujemy, gra-
my w gry, albo po prostu lezymy
ogladajgc razem filmy.

Nie mamy juz wielkich pla-
noéw i marzen. Nawet o domku
na dzialce przestaliSmy myslec.
Nie wiem dlaczego. Moze za
duzo jest na razie znakow za-

pytania. Kurczowo trzymamy
sie jednak ,pomiedzy’, czasu
wyrwanego z mniej lubianego
zycia.

Moze to jest wiasnie cie-
szenie si¢ matymi rzeczami.
Moze takie chwile daja wiasnie
szczescie? Nie wiem. Nie cho-
dzi o definicje. Po prostu mamy
nasze ,pomiedzy’.

Bo co$ trzeba mie¢. Nie
mozna myslec tylko o tym co
nas czeka. O dializie, o prze-
szczepie, 0 wynikach badan.
Mozna, a nawet chyba trzeba
mysle¢ odwrotnie. Reszta i tak
sie wydarzy. Predzej czy poz-
niej. Trzeba mie¢ tylko ufnose¢,
ze we wlasciwym czasie. Trze-
ba wierzy¢? Chyba tak. Trze-
ba wierzy¢, ze bedzie najlepiej
jak by¢ moze. Nie mam od-
wagi napisa¢ dobrze. Moze to
moj problem. Moze wcigz wie-
rze za mato. Trudno. Inaczej
nie umiem. Moge tylko w ci-
szy serca i pokorze czekac zy-

jac ,pomiedzy’”.
cdn.

FOT. KAROLINA KASPRZAK
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Niedawno ogladatem nie-
zwykly film, ktory poru-
szyt mnie do gtebi. M¢j gust
filmowy jest rézny. Preferu-
je raczej horrory i filmy akcji,
takze fantastyke i... bajki. Cza-
sem obejrze co$ historyczne-
go, dokument albo film przy-
rodniczy. Kiedy ukazat si¢ film
pod tytutem ,Sesje” opowiada-
jacy histori¢ sparalizowanego
mezczyzny, ktéry chcac po-
zna¢ smak seksu optaca sek-
sualng terapeutke, obejrzatem
go z zaciekawieniem. Tema-
tyka osob niepetnosprawnych
tak mnie zaciekawita, ze za-
czatem szukac podobnych fil-
mow.

Jednym z moich ulubionych fil-
mow jest film pod tytutem ,Moja
lewa stopa”. To historia Christy-
'ego Browna, malarza i pisarza
tworzacego dzieta lewa stopa.
Takze Nietykalnych” obejrzatem
Z 0gromna przyjemnoscig i wie-
le innych filméw (aktualnie mam
w folderze 28 filméw o tematyce
niepetnosprawnosci).

Nie pamietam juz, w jaki spo-
sOb natrafitem w Internecie na
opis filmu W strone morza". Miat
on juz kilka lat (pochodzi z 2004
roku), ale wczesniej jako$ nie
trafifem na niego. Gdy przeczy-
tatem opis na portalu filmowym
Filmweb, postanowitem go po-
szuka¢, $ciggna¢ na komputer
i obejrze¢. Kiedy wylgdowat na
moim dysku, poszedt na pewien
czas w odstawke, bo miatem
troche pracy. Ostatnio nie ma-
jac nic do roboty postanowitem
co$ obejrze¢. Przetrawitem je-
den film, potem drugi, az w kon-
cu przypomniatem sobie, co cze-
ka na mnie. Wigczytem kompu-
ter, odpalitem film i wsigktem na
dwie godziny.

,W strone morza” opowiada o
mezezyznie sparalizowanym po
skoku do wody, ktéry przez pra-
wie 30 lat walczyt o... Smierc.
Chociaz byt otoczony opieka ro-
dziny i przyjaciét, caly czas sta-
rat siec o skrocenie cierpienia.
Gdy sad nie godzi si¢ na euta-
nazje, bohater postanawia po-
pei¢ samobdjstwo. Na koncu
jego marzenie o $mierci sie spet-
nia — wypija wode z cyjankiem i
odchodzi.

Po skonczonym seansie sie-
dziatem jaki$ czas w milczeniu,
patrzytem w okno, a przez gtowe
przechodzity mi r6zne mysli. Nie
wiem czemu, ale ten film wydat
mi si¢ bliski.

Odkad FOP posadzita mnie na
wozku, $mier¢ (a raczej mysl o

13 GRUDNIA 2013
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O eutanazji

niej) byta przy mnie czesto. Kie-
dy kogo$ dotyka nieuleczalna
choroba, ktéra powoli paralizuje
i odbiera sprawnos¢, mysl o ode-
braniu sobie zycia predzej czy
pozniej przychodzi do glowy. Po
co zy¢, kiedy nie ma nadziei na
wyzdrowienie, gdy jest sie unie-
ruchomionym w pancerzu z ko-
Sci, zaleznym od innych, kiedy
odczuwa si¢ nieustajacy bol, z
tylu rzeczy trzeba rezygnowac. ..

Ze mna tak wiasnie bylo. Po
kilku latach spedzonych na wéz-
ku miatem dos¢ takiego zycia.
Po gtowie chodzity mi r6zne spo-
soby na skonczenie ze sobg. Sie-
dziatem w pokoju i catymi dnia-
mi obmyslalem najlepszy plan
odejscia. Smierc stata sie niejako
mojg obsesja. Nie miatem wte-
dy jeszcze dostepu do Internetu,
wszechwiedzgcego ,wujka Go-
ogle” pod rekg. Sam musiatem
wszystko zaplanowac. Przeana-
lizowatem rdézne scenariusze
Smierci - otrucie lekami, poraze-
nie prgdem, wbicie noza w ser-
ce, utopienie si¢, ,ztoty strzat” z
narkotykéw. Szacowatem szan-
se powodzenia planu, myslatem
nad szczegOtami... az pewnego
razu, w przypltywie depresyjnego
nastroju, postanowitem podcig¢
sobie zyly. Kupitem w sklepie zy-

letke (niby do golenia) i pewne-
go ranka, gdy sie¢ mytem (robie
to samodzielnie przy pomocy
myjki), uszykowatem sobie zy-
letke i... pojechatem po lewym
przegubie. Bol rozcinanej sko-
ry byt na tyle silny, ze nie miatem
odwagi ,ciachng¢” si¢ ponownie.
Wiozytem reke do miski z woda
i czekalem na S$mier¢. Nieste-
ty, naciecie byto tylko powierz-
chowne, po kilku minutach prze-
stato krwawi¢. Nie miatem wie-
cej sity 1 odwagi, aby zrealizo-
wac ktorys z pozostatych scena-
riuszy. Ale mysli o $mierci nadal
mi towarzyszyly.

Czytatem kiedy$ w Internecie
artykut na temat eutanazji. Opi-
sywane byty kraje, w ktoérych eu-
tanazja jest dozwolona (m.in.
Holandia, Luksemburg, Belgia).
Zaciekawita mnie Szwajcaria, w
ktorej sama eutanazja jest zaka-
zana, ale kiedy cztowiek jest nie-
uleczalnie chory, dozwolone jest
wspomagane samobgjstwo.

Po obejrzeniu W strone mo-
rza" rozmyslatem nad gtow-
nym bohaterem i jego pragnie-
niem $mierci. Gdybym byt na
jego miejscu, sparalizowany od
szyl w dot, lezacy od wielu lat
w 16Zku, bez cienia nadziei, za-
pewne sam chciatbym postgpi¢

tak samo. Ale chociaz (jeszcze)
nie jestem w takim stanie jak on,
czasem przemyka mi przez gto-
we mysl o $mierci. Nie ma to hic
wspdlnego z depresja czy zabu-
rzeniami psychicznymi  (umy-
stowo jestem w petni sprawny).
Po prostu z kazdym uplywaja-
cym rokiem czuj¢ sie coraz bar-
dziej schorowany i zmeczony.
FOP postepuje naprzod, ataku-
je moje rece 1 nogi, jakby chcia-
ta mi odebrac te resztke spraw-
nosci, jaka jeszcze mi zostata.
Nie chce za kilka lat wylgdowac
na state w tozku, poniewaz moje
nogi nie beda juz w stanie mnie
nosi¢. Nie mam zadnych zobo-
wigzan. Jedyne co mam, to bol i
nieustajgce cierpienie. Wigc gdy-
bym miat takg mozliwos¢ (praw-
nag i medyczng), najprawdopo-
dobniej moje zycie zakonczyto-
by si¢ w taki wiasnie sposob.

Niestety, poki co eutanazja w
Polsce jest zabroniona. I cho-
ciaz ponad potowa Polakow jest
za przyspieszeniem Smierci nie-
uleczalnie chorych na ich pros-
be, obawiam sie, ze jeszcze dtu-
go ten problem nie zostanie roz-
wigzany. Prawa osoby niepetno-
sprawnej nic nie znaczg w tym
chorym kraju.
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Raz lepiej, raz gorze;j...

Poczqtki przeblysku. Widac
zaczerwienienie i opuchlizne.

zyciu osoby niepetno-

sprawnej zdarzaja si¢
rézne momenty - raz jest do-
brze, innym razem gorzej, raz
wstaje z 16zka bez bolu, innym
razem ledwie moge ruszac no-
gami, takie sa zesztywniate...

Ostatnio zndéw miatem pro-
blemy z uzebieniem. Jedzac ko-
lacje 13 maja (') poczutem mate
chrupniecie. Myslatem, ze w
kietbasie znalazt si¢ jaki$ ka-
watek kosci czy kamyk (czasem
tak sie zdarza), ale nie. Okazato
sie, ze wyplutem kawatek zeba.
Lewa gorna jedynka... Wykru-
szyta mi si¢ stara plomba i mia-
tem dziure na pét zeba. Na dru-
gi dzien zadzwonitem do mojej
dentystki do Mosiny, zeby umo-
wic si¢ na wizyte. Niestety, naj-
blizszy wolny termin byt dopie-
ro 5 czerwca (i to prywatnie, bo
na NFZ czekatbym jeszcze diu-
z€j). Mowi sie trudno i czeka sie
na wizyte. W sumie to nie byto
az tak zle, bo po dwoch dniach
krawedz zeba wygladzita sie
i juz nie obcierala mi jezyka.
Troche obawiatem sie, jak bede
wygladat na spotkaniu w Rze-
szowle, ale na szczescie wiek-
sza czes¢ plomby byla z tyty,
wiec z przodu nie bylo za bar-
dzo widac tej dziury.

FOT. (2X) TOMASZ PRZYBYSZ

Przyszedt w koncu czas na
wizyte u dentystki. W Srodku
w budynku nic sie nie zmieni-
to, jedynie przybyto samych ga-
binetow (przedtem byt jeden,
teraz byly trzy). Wjechatem do
gabinetu, przyjeta mnie inna
dentystka. Ale tez bardzo fajna.

Powiedziatem jej o wypad-
ni¢ciu plomby, o szczekosci-
sku i braku mozliwosci szero-
kiego otwarcia ust. Obejrza-
ta moje z¢by, zapytata, czy nie
chce znieczulenia (nie chcia-
tem), powiedziata mamie, ze
zabieg potrwa jakie$ pot go-
dziny i zabrata si¢ do pracy
(mama poszta w miedzyczasie
na zakupy). Najpierw zeszlifo-
wata mi kawatek zeba, potem
wypetnita dziure materialem,
utwardzita specjalng lampg, w
szpar¢ miedzy zebami wcisne-
ta mi kawatek jakiej$ folii (tak
jakby tadmy przezroczystej),
wykroita nadmiarowg czesc,
znowu wypelnienie materia-
tem, utwardzenie lampa, a na
koniec zalepienie dziury z tylu
cementem.

Z powodu szczekoscisku nie
mogta mi wygtadzi¢ tego ce-
mentu, ale powiedziata ze za
kilka dni to si¢ samo wygtadzi
od jezyka. W ustach miatem
totalng susze (od rurki odsy-
sajgcej sline), jezyk byt jak ka-
watek podeszwy, a gdy si¢ ode-
zwatem, to z ust wyleciat mi
obtoczek cementowego pytu.
Ale wszystko byto zrobione i
catkowicie bezbolesnie. O dzi-
WO — po raz pierwszy moj po-
byt u dentysty przebiegat zu-
petnie bez nerwdw i strachu,
przyjatem to zupemie normal-
nie jak na przyklad wizyte w
sklepie.

Teraz znéw moge jes¢ nor-
malnie, dziura w zebie zaklejo-
na i juz nie przeszkadza, a ko-
lor plomby jest tak dobrany;, ze
nie ma $ladu po interwencji sto-
matologicznej.

Ale zeby nie byto tak dobrze,
to odezwata si¢ ta moja gene-
tyczna cholera i od razu walng-
ta z grubej rury.

W ubiegly pigtek nic nie za-

powiadato tragedii — dzien mi-
nat jak zwykle, nie byto zad-
nych problemoéw ze zdrowiem.
Potozytem sie do tozka, za-
sngtem... w nocy obudzit mnie
bdl lewej reki. Z uwagi na nie-
sprawne nogi mam w tozku za-
mocowany w poprzek sznurek,
ktory pomaga mi przekrecic sie
z boku na bok. Tym razem nie
mogtem przekreci¢ sie na dru-
gi bok, bo przeciggni¢cie si¢ na
lewej rece powodowato okrop-
ny bol. Jako$ w koncu zmieni-
tem pozycje i zasnatem.

Rano gdy si¢ obudzitem, to
zauwazytem, ze lewa dton jest
troche opuchnieta i ruszanie
nig sprawia mi bol. Zupetnie
tak, jakby przeskoczyto mi $cie-
gno w przegubie.

Usiadtem na wdézku, mama
przyniosta mi miske z wodg,
umyltem si¢. Czas na $niadanie.
Zjadtem z pewnym wysitkiem,
bo reka szybko mi dretwiata i
nie mogtem utrzymac¢ w niej ta-
lerza.

Domyslitem si¢, ze to praw-
dopodobnie przebtysk, wiec
zaraz zadziatatem — posmaro-
watem opuchlizne zelem prze-
ciwbdlowym, do tego wziatem
dwie tabletki Encortonu (leku
przeciwzapalnego). Bl  tro-
che zelzat. Z obiadem byto go-
rzej, bo talerz z jedzeniem byt
wickszy i ciezszy. Ale jakos zja-
dtem, chociaz co chwile mu-
siatem odktada¢ talerz na stot,
bo mi reka mdlata od ciezaru
i bolu. Po obiedzie oczy mi sie
zamknely 1 przysnatem na kil-
kadziesigt minut. Obudzitem
sie juz z mniejszym bdlem, czu-
tem gtéwnie takie zdretwienie
reki. Wieczorem posmarowa-
tem przegub ponownie, poza
lekkim dretwieniem nie czutem
juz bolu. Noc przespatem spo-
kojnie, nawet datem rade prze-
krecac¢ sie z boku na bok, ale
bardzo powoli, aby nie urazi¢
chorej reki.

Dzi$ reka od rana jest jesz-
cze goraca, mimo posmarowa-
nia nadal boli. Ale by¢ moze to
z powodu pogody. Poki co - za-
uwazytem gtéwng zmiane...

przedtem lewg reke w przegu-
bie miatem ruchomg, dton mo-
glem przesuwa¢ do przodu i
do tylu. Teraz trzymanie dto-
ni przegietej w dot powoduje
bdl na grzbiecie dtoni, a z ko-
lei przegiecie dtoni w gore po-
woduje bl $ciegna przy palcu
wskazujacym, takze tam widac¢
opuchlizng. Najlepiej by byto,
gdybym trzymat dton na pro-
sto, ale tu z kolei reka mi szyb-
ko dretwieje i dtugo tak nie dam
rady jej trzymac. I tak Zzle, i tak
niedobrze...

Z jednej strony to jestem
wkurzony, ze FOP odbiera mi
sprawnos¢ w lewej rece, ale
z drugiej strony powinienem
sie cieszy¢, ze nie zaatakowa-
ta mi prawej reki. Bo lewa reka
jest mi potrzebna do pisania na
kompie czy cho¢by do czyn-
nosci fizjologicznych, a prawa
reke potrzebuje do jedzenia,
umycia si¢ czy do obstugi ko-
morki. Wiec jest dla mnie waz-
niejsza.

Mam tylko nadzieje, ze jest
to jaki$ jednorazowy wybryk
1 poki co, to nie bedzie wiecej
przebtyskow, zwlaszcza w tak
potrzebnych mi dtoniach...

Grzbiet dloni zaatakowany
przez opuchlizne,
prawdopodobnie zesztywnieje.
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rupka  chtopcow i

dziewczat z impetem
wpadta do wody, krzyczac
radosnie i ochlapujac sie.
Helena spojrzata na pty-
nacego Huberta. Niebez-
piecznie zblizat si¢ do fa-
lochronu. Chciata zawotac,
lecz bedacy blizej Mateusz
krzyknat pierwszy. Hubert
zawrocit i poptynat w kie-
runku biatej boi.

—Jatez mam! - ucieszyta si¢
Kasia znaleziskiem. — Mam
sercowke! A to? Co to jest?

- Gdzie?

—Tam, w wodzie, takie... Ki-
siel? Rusza sie... O!

- To chelbia, kochanie. A
tam? Popatrz... rybka... - War-
kot motoréwki jg zagluszyt.
Obie spojrzaly, jak nad nimi
unosi si¢ jaskrawo ubarwiona
czasza spadochronu.

- Jaki kolorowy! — zawota-
ta Kasia.

Sptoszona $mieszka prze-
leciata nisko, niemal doty-
kajac jej gtowy. Nim Helena
zdazyta zareagowa¢, ptak z
gtosnym krzykiem odfrunat.
- Czy mate dziewczynki tez
mogg tak latac¢?

- Niestety, skarbie, musisz
jeszcze troche urosngc...

- Do niedzieli wystarczy?

- Musisz by¢ taka jak Hu-
bek - rzekta Helena i zerk-
neta na morze, by odszukac
wzrokiem Huberta. Byta przy
nim Magda. Ptyngt w strone
falochronu. Chciat chyba do-
stac si¢ na platforme wedkar-
ska, z ktérej chtopcy skakali
do wody.

Helena, nie wypuszczajgc
reki Kasi, z coraz wigkszym
niepokojem patrzyta na syna.

- Hubek! - krzykneta gto-
$no, lecz byta za daleko.

- Hubert! - zawotat ptynacy
za nim Mateusz. — Ostroznie!

Rozejrzat si¢ za Magda.
Byta w poblizu.

Hubert niepomny nawoty-
wan podptynat do platformy.
Poczekat, az wyjdzie z wody
chtopak bedacy blizej drabin-
ki, i sam si¢ na nig wspigt. W
kilku ruchach znalazt sie na
gorze. Chtopak przed nim brat
rozbieg, zeby skoczyc.

- Hubert! - zawotat Mate-
usz - Hubert! Nie skacz na
gtéwke! Hubert!

Nie wiedziat, czy syn go sty-
szy. Mial nadzieje. Mimo to
szybko ptynat w stron¢ plat-
formy. Jeszcze raz zawotat:

- Hubert! Nie na gtowke!

Hubert pomachat rekg i
krzyknat:

- Magda' Patrz sie!

Skoczyt... na gtowke.

- Hubert!! - ile sit w piersi
krzykneta Helena.

- Hubert! - krzyknat Mate-
usz.

Przerazony zaczat patrzec,
gdzie chtopak sie wynurzy.
Jednak on nie wyptywatl. Ma-
teusz zaczat wota¢: — Hubert!
Hubek! — potem zanurkowat.
Rozejrzat sie pod woda w pa-
nice I wynurzyt, nie znalazt-
szy syna. Hubert wcigz nie
wyplywal. Helena tez to wi-
dziata i nogi sie pod nig ugie-

- Hubert! - zaptakata.

W momencie, w ktérym lek
$cisngt im skronie najmoc-
niej, ktory nastat po niezno-
$nie dlugim czasie, Hubert
wynurzyt sie i niczego nie-
Swiadom, smiejac sie, zawo-
tat:

- Ahoj! Magda!...
stem! Widziatas?!

Mateusz potrzebowat chwi-
li, by ochtongc¢.

- Hubert! — wrzasnat wécie-
Kiy.
Chtopak spojrzat na niego
zdziwiony. Nie rozumiat...

- Hubert! Na brzeg!...

- Co, tato?!

- Na brzeg, méwie!

— Ale, tato!...

- Nie dyskutuj! Na brzeg!

,No i 0 co tyle wrzaskow?”
- odezwata si¢ buntownicza
dusza chiopaka.

- Co sie stato? - spytal, be-
dac juz catkiem blisko.

- Synu, ile razy mam ci mo-
wi¢, zebys nie skakat na gtow-
ke! — W nerwach trzasnat dto-
nig w wode. —Jeszcze w domu
umawiali$my si¢, prawda?!

- No, tato!... - Hubert baga-
telizowat stowa ojca. - Krzy-
czysz na mnie jak na smarka-
cza. Przeciez nic sie nie sta-
to, jak widzisz — probowat sie
bronic.

- Ale moglo si¢ sta¢! Mo-
gto! Styszysz?! - krzyczat Ma-
teusz. - Moze dzielito cie od
tego nieszczescia tylko Kkil-
ka centymetrow! Moze mniej!
Zachowujesz si¢ jak smar-
kacz! Smarkacz jestes! Sty-
szysz?! Smarkacz!

- Tato, nie przesadzaj! -

Tu je-

Hubert postusznie podazat za
ojcem. — Nie rozumiem... co
moze mi sie sta¢ w wodzie?

Tak samo wystraszona cze-
kata na brzegu Helena.

- Hubeczku! - Podbiegta
do niego, kiedy wychodzit z
wody. — Hubeczku - rzuci-
ta mu si¢ na szyje. — Serce mi
zamarto... Boze, serce mi za-
marto... synku... Co ty robisz?
Synku... Przyrzeknij, ze juz ni-
gdy tak nie skoczysz. Przy-
rzeknij!

- Mamo, ty tez? Przeciez
wszyscy tam skakali.

- Lecz ty nie skacz, btagam
cie! Nie skacz tak wiecej.

- Popisow mu si¢ zachcia-
to! - rzucit wcigz zdenerwo-
wany Mateusz. - Gdzie Ma-
dzia? - obejrzat si¢. - Jestes.
Przynajmniej ty nie robisz
gtupstw.

- Oj, tato!

- Postuchaj ojca - glos
uwigzt Helenie w gardle. - To
nie basen, gdzie wszystko wi-
dac... tu dno moze by¢ zdra-
dliwe, synku...

- Tam bylo gteboko... - Hu-
bert jeszcze chciat co$ dodag,
lecz Mateusz nie pozwolit.

- Dosy¢! - uciat krotko. —
Prosze ci¢, zeby$s pamietal!
Bo inaczej wracamy do domu!
Jak nic, wracamy do domu...

Raptem btogie rozleniwie-
nie znikn¢to gdzies, ulecia-
to pognane irytacjg i ztym na-
strojem.

Po potudniu zmienita si¢
pogoda. Stato sie to szybko
1 catkiem niespodziewanie.
Raptem z potnocy nadciggne-
ty cumulonimbusy i niczym
szczelna kotara zakryly ston-
ce. Plaza przestata by¢ atrak-
cyjna. W wodzie, nagle schto-
dzonej pragdem z Zatoki Fin-
skiej, zostato tylko paru stra-
cencéw - sinych i zesztyw-
niatych, bo zigb morza prze-
szywat az do szpiku kosci.

Zycie przeniosto sie na nad-
brzezny bulwar. Teraz tu zro-
bito sie rojno i zapanowat
gwar. Ludzie spacerowali, a
wiejacy od ladu wiatr trzepo-
tat kolorowg mieszankg wa-
kacyjnych okry¢ i ptocienny-
mi dachami roznorakich kra-
moéw, budek i stoisk z roz-
maitym towarem stojgcych
wzdtuz deptaku.

Kaminscy rowniez wybra-

li sic miedzy stragany po-
oglada¢, moze wybrac jakie$
pamiatki.... Roznej wielko-
sci muszle wyrzucone przez
fale Morza Czerwonego, kon-
chy wtasciwe wyspom po-
tudniowym, wyroby z koko-
sow i bambusa lezaly niemal
na kazdym stoisku. Wczaso-
wicze krecili sie, przystawali,
czasem brali co$ do reki, nie-
kiedy cos kupowali i szli dalej
gnani ciekawoscig wszystkie-
go, co tu byto zniesione, i kaz-
dego, kto tu przyszedt.

Mateusz z Kasig na rekach
gubit sie czasem, bo Helena
1 Madzia, co rusz czyms za-
intrygowane, przystawaty na
dtuzej, a Hubert, niczym wol-
ny elektron, krazyt po wszyst-
kich orbitach. Tak wolno, by
nie rzec - flegmatycznie, prze-
mieszczali si¢ miedzy straga-
nikami, potrgcani przez prze-
chodniow, obijajac sie o nich
- zagapionych, i sami potrg-
cajgc innych.

- Magda! Hubert! Chodzcie
tu! Popatrzcie! — Helena po-
kazywata szklang butle. - Zo-
bacz, Huberku... W sam raz
na nasz kominek, co? Jak my-
$lisz? — Podata mu ja.

W $rodku maty stateczek z
duma wypinat zagle.

- Jak on tam zostat wlozo-
ny? - zaciekawita sic Magda.

- Pewnie przez odciete dno
- z przekonaniem odpart Hu-
bert.

Dziewczyna uniosta butel-
ke i spojrzata pod Swiatto.

- Nie wida¢, zeby byta skle-
jana - rzekta.

- Pokaz...

- To co, kupujemy? - pyta-
ta Helena.

- Na kominku bedzie niezle
wyglada¢ - potwierdzit Hu-
bert.

- Bior¢ - zdecydowata sie
Helena. - Wezme dwie, jedng
dla ciebie, Madziu... A gdzie
ojciec poszedt z Kasig? - ro-
zejrzata sie.

- Tam, przy cukrowej wa-
cie - powiedziata Magda, po-
kazujac za siebie.

Kasia z cierpliwoscig, na
jakg tylko moze by¢ stac
dziewczynke w jej wieku, cze-
kata przed rozgrzanym apara-
tem, gdzie zwykly cukier ja-
kim$ cudem zmieniat sic w
marzenie. Starszy mezczy-
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zna z plastikowym daszkiem
na glowie nawijat je na dtugi
patyk, ktérym obracat, trzy-
majgc w artretycznej dtoni, i
ochryptym gtosem co chwile
wykrzykiwat:

- Atrakcja Battyku, wata na
patyku!... Wata! Wata cukro-
wa! Smaczna i zdrowa!

- Tu jestescie! — Helena po-
deszta, kiedy Kasia odbiera-
ta wate.

- Kupiliscie co$? — zapytat
Mateusz.

- Statek w butelce. - Hele-
na siegneta do torby. — Spojrz,
jaka pigkna w $rodku fregata.

- Podoba mi sie... W sam
raz na kominek.

Kilkadziesigt krokow dalej
powietrze zapachniato spie-
czonym olejem.

- Frytki, frytki, chodzcie
goscie 1 kobitki! - dobiegto
stamtagd zawotanie wysokie-
go mezczyzny w kapitanskiej
czapce.

- Krowki 1 kroweczki... dla
dziewczyny i dzieweczki! -
wotat obok opalony gos¢, a z
przeciwlegtego stoiska prze-
krzykiwat go inny, gruby blon-
dyn:

- Landrynki, landrynki! Dla
chtopaczka i dziewczynki!

Kasia jeszcze nie skonczyta
jes¢ waty, ale gdyby nie prze-
szli dalej, z pewnoscig nabra-
taby apetytu na landrynki.

-Kto im uktada te rymy cze-
stochowskie? - rzekta zdegu-
stowana Magda. - W kazdej
budzie poeta...

Szturchneta Huberta i zwol-
nita kroku. Za chwile, odrzu-
ciwszy do tylu gruby warkocz,
w ktdry splotta swoje geste,
jasnorude wtosy, wzieta kurs
na mezczyzne w kapitanskiej
czapce. Ten na jej widok bez-
wiednie zrobit min¢ gtodnego
karpia.

,Zatkato go" - w duchu
szepngl Hubert. Nieraz ob-
serwowat takie reakcje mez-
czyzn na urode Magdy. Swia-
domos¢, ze zdobyt najtadniej-
szg dziewczyne w szkole, na-
pawata go niepomierng duma
1 fechtata jego proznos¢. Jak
wszyscy w tym wieku, miat
nieztomng pewnos¢, ze osig-
gnie w zyciu wszystko, czego
zechce, jezeli tylko co$ takie-
go bedzie istniato.

Wiedziat, ze Magda ruszy-
ta w strone tej budki, bo zna-
ta jego stabos¢ do frytek. Za
dobrze wypieczone frytki od-
datby wszystko — buty, co tam
buty! Oddatby jeszcze koszu-
le, a nawet wiecej, nawet dwie
koszule, buty i spodnie, niech-
by te, ktére miat na sobie, pie-
czotowicie wytarte wrangle-
ry na dodatek. Tak lubit frytki.

Ale najwyrazniej tylko on miat
na nie ochote.

- Chodzmy lepiej na tego
turbota! — zaproponowata He-
lena. — Tam dalej jest smazal-
nia. Moze cho¢ tam nikt nie
bedzie si¢ wydzierat.

ROZDZIAL 2

W potudnie zaczeta sie
ulewa. Dopiero wieczorem
deszcz zelzat, ale nie prze-
stawat padac. Padat tak przez
dwa nastepne dni. C6z mieli
robi¢, skonczyto sie plazowa-
nie i jako$ trzeba byto t¢ nie-
pomyslnos¢ przeczekac. Cho-
dzili wiec na bulwar, spacero-
wali po plazy i wdychali po-
wietrze przesigknicte jodem,
podziwiajac oszalate morze,
ktére w niczym nie przypomi-
nato tego sprzed kilku dni. Juz
nie pluskato tagodnie i mile,
juz nie byto tak przyjazne. Te-
raz falami o pienistych, bia-
tych grzywach, gnanymi wia-
trem w dzikim ryku, pietrzy-
to sie i przewalato cata swoja
rozpedzong, bezwladng masg.
Potezny ogrom wody wyply-
wat z ciemnych gtebin i poru-
szat sie wsciekle, ponaglany
z tylu przez nastepne, jeszcze
wécieklejsze i jeszcze potez-
niejsze tonie. Wzburzone ude-
rzato wysokimi batwanami raz
po raz w brzeg z zapamieta-
niem, jakby w swej furii chcia-
to pozre¢ jak najwiccej plazy,
pochtong¢ jg az do wydm, i z
grzmotem rozbijato sie o falo-
chrony.

Wkrétce  wilgo¢  powie-
trza stata sie przejmujaca i w
chacie trzeba byto uruchomic¢
ogrzewanie.

- Kto teraz rzuca? - spyta-
ta Helena. Podrzucata trzyma-
nymi w dtoni kostkami. Pochy-
leni w czworke nad plansza
(Magda, mimo wczesnej pory,
poszta spa¢) $cigali si¢ pion-
kami.

— Teraz ja rzucam - odpart
Hubert i wzigt kosci.

- Przykrece troche grzejnik
- powiedziat Mateusz — bo robi
si¢ za ciepto.

- Leje 1 leje... — Helena spoj-
rzata w okno i westchneta.
- Bedzie tak pada¢ do konca
urlopu? Do tego jeszcze ten
wiatr. Podobno jest jedena-
Scie w skali Beauforta. Mam
nadzieje, ze nie rozniesie tej
chaty.

Rozejrzata sie.

- I ciekawe, jak tam nasz
dom... - westchneta. — Chyba
Kuligowscy zagladajg tam, co?
Mateuszu?

—Jamysle...

Helena siegneta wspomnie-
niem do pierwszego spotkania
z sgsiadami.

*

Kobieta w za duzych, me-
skich gumofilcach i kracia-
stej chustce zawigzanej pod
broda na pokazny wezet,
gdy ja dostrzegta, postawi-
ta aluminiowa kane¢ na pro-
gu. Przymruzonymi oczami
patrzyta, jak omijajac katuze
roztaplanej gnojowicy, idzie
przez podworze z Kasig na
rekach.

- Dzien dobry! - zawota-
ta Helena juz z daleka, jednak
kobieta nie odpowiedziata.
Czekata, az podejdzie blizej.
Przekrzywiong chustke prze-
suneta bardziej do tytu, od-
staniajac pobruzdzone czoto,
i grzbietem reki wytarta spo-
cong twarz.

- Dzien dobry!

- Dzien dobry - z pewng
nieufno$cig odparta kobieta.

- Nazywam si¢ Helena Cho-
razewicz-Kaminska. Wiasnie
zamieszkaliSmy w tym no-
wym domu... I jak by nie pa-
trze¢, jestedSmy po sasiedz-
ku...

- Wiec juzescie sie sprowa-
dzili?

- Wiasnie tak, Kaminska je-
stem — rzekta Helena. — Lucy-
na Kuligowska — przedstawita
sie tamta.

Mroczng sienig przeszly do
kuchni, gdzie pod oknem przy
dtugiej tawie siedziat mezczy-
zna w czapce uszance. Stot,
na ktérym trzymat reke z pa-
pierosem, nakryty byt sfatygo-
wang ceratg w niebieskg kra-
te. Obok reki staty niedopita
herbata i cukiernica z pudet-
ka po landrynkach.

- Mamy goscia! — zawotata
pani Lucyna. — Pani Kaminiska
z tego nowego domu.

- Aaa! Mito poznac¢! Mito
- odpart mezczyzna, wycho-
dzac zza tawy. — ByliSmy cie-
kawi, kto tez buduje sie na
naszej miedzy. Marian jestem
- pochylit sie i glosno cmok-
nat dton Heleny.

- Prosz¢ — zaprosit. — Pro-
sze... Moze mlekiem pocze-
stujemy? - zapytat.

- Prawdziwym, od krowy —
zachwalita juz zupetnie swo-
bodna kobieta. - Ja poniekad
w sprawie miedzy przysztam
- oznajmita Helena.

- Jaka to miedza? Kawa-
tek ptotu i tyle. Chcemy na-
szg dziatke obsadzi¢ drzewa-
mi, gléwnie owocowymi, i nie
wiemy, jakg zachowa¢ odle-
gtos¢ od granicy z panstwem.

-1 to panig martwi? - za-
Smiata sie Kuligowska. To taki
kawat od nas... Nawet gdyby-
$cie las tam posadzili — $mia-
ta sie.

- A sadzcie na zdrowie! -

rzekt Marian rubasznym gto-
sem.

- To dobrze — uradowata sie
Helena. Spodobali jej si¢ ci lu-
dzie. Juz teraz byta pewna, ze
beda udanymi sgsiadami. — A
co do mleka...

- Jak bedzie potrzeba, to
naturalnie, zapraszamy.

- Dla dziewczynki odleje-
my, jeszcze cieptego, prosto
z udoju — dodat Kuligowski. —
Jak masz na imi¢, krasnalku?

- Przedstaw sie, kochanie —
szepneta Helena.

- Kasia - odparta dziew-
czynka rownie cicho.

- Kasienka... Cudna
dziewuszka.

- No, to dla Kasienki co-
dziennie mleka damy. Przyj-
dzie pani?

- Naturalnie! - z radoscig
odrzekta Helena. — Chetnie
kupie nawet i wiecej... Sty-
szysz, Kasiu? Bedziemy mieli
Swiezutkie mleczko.

- Ale nie potrzeba pienie-
dzy! - zastrzegt mezczyzna.

—Ten litr, dwa, zawsze moz-
na odla¢ — wtracita kobieta.

- Bede wdzigczna, ale ceng
musimy ustalic. To panstwa
praca i musi by¢ wynagro-
dzona. Inaczej czulibysmy sie
wobec panstwa bardzo nie w
porzadku.

- Skoro tak - zgodzita si¢
Kuligowska - ustalimy kie-
dys. Mamy tez jaja, Smietane
i ser. Czasem jakas$ cielecina
si¢ trafi... bo cielaki tez bijemy.

- Znakomicie. Bede zacho-
dzi¢, jesli panstwo sprzeda-
dza.

cdn.

Skok, kidry emienil fycie.

: GIEL

Zbignicw M. Nowak
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Ksigzka wydana nakfadem
Wydawnictwa BIS
ul. Ledzka 44a
01-446 Warszawa
tel. (22) 877-27-05, 877-40-33;
fax (22) 837-10-84
bisbis@wydawnictwobis.com.pl
wwwwydawnictwobis.com.pl
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ERUDYCJA

Nie sil si¢ tumanie

Na uczone stowy,

Gdy masz kit czerwony
Wecisniety do glowy.

OPCJA ZEROWA
Wszy pozby¢ sie mozna
Czasami dopiero,

Gdy si¢ teb kudtaty
Ogoli na zero.

GOSCINNOSC
Wtedy ugoszczony
Jest goscinnie gos¢,
Kiedy z n6g go scina
To, czego ma dosc.

ZASLEPIENIE

Nie wszystkie problemy
Sa w polu widzenia,
Jezeli si¢ dazy

Tylko do zblizenia.

TOAST
No to chlup kochani,
Wypijmy za zdrowko,

Fraszki

A kto nie wypije,
W teb go potlitrowka.

PECH

Ten, kto ma pecha

[ mu si¢ nie wiedzie,
To moze smarowac,
Ale nie pojedzie.

POCZWORNY

By zapomniec o tym,
Ze sie z nig poktocit,
Poszedt na jednego...
A na czterech wrocit.

PRZEMARZNIETY
Wypit na rozgrzewke,
A gdy miat juz dos¢,
To tak sie rozpalit,

Ze zamarzt na kos¢.

KONSERWATYZM
Nim zaczniesz wypruwac
Z konserwy wnetrznosci
Rzuc¢ krytycznym okiem
Na date waznosci.

ZERO

Jest mu wszystko jedno,
Co wokot sie dzieje.
Ani go to ziebi,

Ani go to grzeje.

NIEBOTYCZNOSC
Zeby by¢ szczesliwym
[ trafi¢ do nieba,

Przez piekto na ziemi
Niestety przejs¢ trzeba.

POPRAWA

Po udanej nocy

Nie zawsze cztowieka
Rozochoconego
Lepsze jutro czeka.

TELEPATIA
Gdy miat ciepta mato,
To go telepato.

NIEWINIATKO
Ani w nim krztyny
Poczucia winy.

DOZYWOCIE
Trafit do kicia
Na reszte zycia.

7~ Znowu nie
zamknates drzwi!
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AUTOREM HUMORESKI JEST ZBIGNIEW NOWAK

@Do Mo sci
towaezysza
chotggwi husaiskies
autotamentu
nraeodowego
8 miesigca,
Jako to w auguscie
20ku OPaiiskiego
20J8 pisane. ..

GPanie GBracie,
Gowarzyszu

i OPrzyjacielu
magy sewdeczny,
Gabreyjelu/!

Pisze do Ciebie list ony ze
stawnego grodu nad morzem
naszym, co od pradawnych
Battow miano swe wywodzi,
jeszcze przez naszych starych
Piastow bohaterskim orezem
na chwate naszej Najjasniejszej
Ojczyzny, w imig Ojca i Syna...
byt zdobyty, zeby sol warzy¢
z tutejszych ruczajow, co not-
mualnie pic sig ich nie da, takie to
stone, tfu! i skarb koronny po-
mnazaé. | dla wezasowania jest
on dobry, dla kuracyj rozma-
itych jako to lezenie zagrzebio-
nym w biatem piachu nadmor-
skim, lubo w czarnym i cuch-
ngcym btocie, tfu! dla zdro-
wia pono, na wszelakie lumba-
iii strzykania w krzyzach, ta-

0z na kiszki w réZnych wo-
jaczkach dla Ojczyzny mifej ra-
towania mocno sterane i z ra-
dji wieku wapnem podeszfte, jest
najlepsze.

Gréd ony Kotobrzegiem zo-
wig, cho¢ szwabskie Zerez‘yki,
jako ze ndjdfuzej tu siedzg, tu-
dziez na naszg ztos¢, po han-
zeatycku Kolbergiem go mia-
nujg. Tak Cie tedy przyjacie-
lu méj nieztormny, z onego gro-
du pozdrawiam i btogostawie,
w imig Ojca i Syna...” cho¢ nie
wiem, czy mi jako Swieckiemu
wolno. Z czym tam do dobro-
dzieja ksiedza kanonika, ktory
takoz wiarus jako my pancet-
ny, pojde i moze bedzie mi od-

puszczone... A przytarabanit-
bys sie t‘ut‘cz’ Waszec, bos jako
i ja juz troche spierniczafy i nie-
chybnie niewygody obozowe-
go Zycia, jako to spanie na mo-
krej ziemi, tudziez ryb w prze-
reblach Eofymi fapami chwyta-

2.

nie, w kosciach odczuwac za-
czniesz. Przeto grzyjez'dz'aj do
onego piachu i btocka, a ja Ci
towarzyszu pancerny, kwatere
u siebie dla Twej wygody udat-
hie wymoszcze.

Przyznam sie Mosci Gabry-
jelu, ze teraz ciut nietego mi
sig pisze, bo widzisz maj drubu,
pir do skrobania mi braknie. To
jedyne, co to mi sie jeno ostato,
co Zem go z ostatniego gajo-
ra na Sw. Patryka zarznietego i
zZartego z miernym smakiem,
bo psiajucha chudy byt i gnaty
z niego sterczaty, jak widzisz
same Zydy robi. To tez i z winy
wegrzyna, co Zem 4o sobie w
ggsiorze od siostr dominikanek

z pielgrzymki przywiozt i teraz
przed samym pisaniem do Cie-
bie zdrowom golngt. teb, Was¢
pamigtasz, mocny mam, A’ak
nie przymierzajgc kori robo-
czy inawet antat miodu w czub
mi nie uderza. Jeno ten wicher
co tu cigziem wieje i eter z one-
go btocka sie dobywajgcy w
dziwng konsyliacyje z wydudlo-
nym trunkiem weszty i trzezwy
umyst mgcg.

A jako Tobie mdj druhu si
wiedzie? Obrodzita latos sa-
tadela, a wyka? A pamietdj o
tzepaku... Deszczéw ostat-
nio niewiele, co i dla sianoko-
s6w dobre i dla mnie, bo mi sie,
jako i Tobie, stare rany mniej
we znaki dajg. A pies Twoj Ne-
pomucenus, co to jakes Zisaf
ostatnio, Ze okulat i do kola-
sy o przyprzegngd nie mogfes,
zdrow juz? A psiakrec! To nie
pies byt, jeno kot twdj Nepo-
mucenus Siédmy, bo siodmy juz

GRAFIKA ZBIGNIEWA NOWAKA

jest po tamtych szesciu Nepo-
mucenusach, co w polu pad
od strzat tych kundli wrazych,
tful Tataréw. Niech im, tym
wszystkim  Nepomucenom
rzecz jasna, ziemia letkg be-
dzie, w imig Ojca i Syna... Nie-
bozeta w stuzbie naszej Naja-
sniejszej Rzeczypospolitej szy-
je dafy. A same Tatary, kozie
syny, dalej kupami, jak onegdaj,
gdysmy razem do spotu pod te
samg chorggwig kompaniondw
w pole chadzali, czambutami
od samej zwiesty po stepach
zapadajg? Tfu! Polowali ko-
zie bobki na nasze biatogtowy,
urodziwe niebogi, zeby je poz-
niej na arkanach, tudziez arba-
mi w jasyt powlec do bisurma-
néw za Bosfor; albo i do same-
go chana co w Ztotej Ordzie na
dupie pies niewierny siedzi i szi-
sze sobie pali, nam zostawia-
jac jeno state i brzydkie pokra-
ki, tfu!

UFf, we thie mi sie mqci i na
Slepia  stabowa¢  zaczynam.
Chyba sfatygowane cielsko w
pierzynach ztoze i tegiego ko-
mara przytne, bo inaczej wie-
cej nie wydole.... Tako tez Bogu
Wasci polecam i wszystkim
komunikom  swigtych.  Niech
Cie, moj Gabryjelu, wspiera-
jg pod przewodnictwem same-
go Sw. Gabryjela w Twym dzie-
le dla wszytkiego pozytku na-
szej Najjasniejsze]. Siej i zbie-
raj Wasze¢ w obfitosci, jak to
panu bratu przystato, czego z
serca najszczerszego Ci Zycze,
w imig Ojca i Syna...

OWasci kompanijon

w nycewskief stusbie
Gjczyznie

u pizeswietnych
fusarizow chotggwiji —

S5bych OMarefus

GPaliwoda-
Cokoriwyskocey,

rotmistez foeonny
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Zbigniew
Strugata
-4 ORZECHOWO

acownicy Warsztatu Tera-

pii Zajeciowej w Czeszewie
21 czerwca zorganizowali pik-
nik integracyjno-edukacyjny dla
0s6b niepenosprawnych ,,Cze-
szewska Sciezka Edukacji Le-
$nej’.

Byli z nami: burmistrz Gminy
Milostaw Zbigniew Skikiewicz,
dyrektor PCPR we Wrzes$ni Anna
Kulczynska, delegacje z zaprzy-
jaznionych WTZ-etéw w Srodzie,
Jarocinie, Rudzie Komorskiej,
Wrzesni i Babinie oraz ze srodo-
wiskowych domdéw samopomo-
cy w Pietrzykowie i Gozdowie.

-

W rezerwacie przyrody ,Czeszewski Las’”.

Sciezka przez las

UdalisSmy sie do Osrodka
Edukacji Lesnej, gdzie lesnicy
opowiadali o lesie i jego miesz-
kancach. Nastepnie przepra-
wiliSmy si¢ promem przez
Warte. Podziwialismy Zerkow-
sko-Czeszewski Park Krajo-
brazowy, gdzie terenie rezer-
watu poznalismy Sciezke edu-
kacyjng, o ktorej opowiadali
nam le$nicy. Byly tez konkur-
sy i wspdlne zabawy, a na polu
biwakowym mozna byto po-
siedzie¢, porozmawiac i odpo-
czg¢. Cieszymy, ze w ten spo-
s6b spedziliSmy z przyjaciotmi
pierwszy dzien lata.

% u R

Wyscigi w workach. |

FOT. (5X) ARCHIWUM WTZ W CZESZEWIE
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Rowerem
PO sSprawnosc

1 4czerwca we wsi Biadki

pod Krotoszynem w wo-
jewddztwie wielkopolskim od-
byt si¢ rajd rowerowy dla oséb
niepetnosprawnych. Celem
byla integracja uczestnikow
Z miejscowa spotecznoscia,
zdrowa rywalizacja, populary-
zacja tej dyscypliny sportu, pod-
noszenie sprawnosci fizycznej.

Organizatorami  zawoddw
byli: Wielkopolski Zwigzek Ko-
larski, Fundusz Inicjatyw Oby-
watelskich, Ministerstwo Spor-
tu i Turystyki oraz wladze Kro-
toszyna. Trasa o diugosci oko-
fo 1,9 km przebiegata wokét wsi
Biadki. Start i meta znajdowa-
ty si¢ przy budynku Szkoty Pod-
stawowej im. Mikotaja Koperni-
ka przy ulicy Szkolnej 3. W za-
wodach brato udziat kilka ekip, w
tym rowniez uczestnicy warszta-
tow terapii zajeciowej w Kaliszu,
Przygodzicach i Ostrowie Wiel-
kopolskim, dziatajgcych przy
Fundacji Inwalidéw 1 Osob Nie-

pemosprawnych  Mitosierdzie”
w Kaliszu.

Uczestnicy WTZ w Przygodzi-
cach korzystali z roweréw miej-
skich wypozyczonych w Ostro-
wie. Podczas wyscigu wszyscy
zawodnicy doskonale sie bawi-
li, a cele imprezy zostaty w pet-
ni zrealizowane.

MARIUSZ PATYSIAK

Kwiaty 1
Z welny

broszki

WOérodku Kultury w
Kleszczewie 5 lipca

grupa senioréw filcowata
z welny czesankowej piek-
ne kwiaty jako broszki do
ubran oraz inne ozdoby.
Warsztatowe zajecia rozwi-
jaja sprawno$¢ manualng
oraz stuza zdrowiu fizycz-
nemu i psychicznemu osoéb
starszych.

W  pracach  recznych
uczestniczg takze osoby z
niepelnosprawnosciami, dla
ktorych tworzenie interesu-
jacych dziet jest rowniez wy-
soce terapeutyczne. Warsz-
taty te realizowane sg ra-
mach projektu ,Siedmiomie-
sieczny czas w klubie senio-
ra w Kleszczewie”, na ktéry
miejscowe  Stowarzyszenie
,Pomagam” otrzymato dota-
cje Wdjta Gminy Kleszcze-
wo.

MIROSEAWA RADZIMSKA

DRUKARNIA

h\ f{ \ S

. DRUK DO FORMATU B2

CY ULOTKT i PLAKATY
w WIZYTOWKI

KSIAZKI

- KALENDARZE
% SZTANCOWANIE
OWANIE GRAFICZNE
DRUK OFFSETOWY I CYFROWY

ul. Karpinskiej 16, 60-462 Poznan
tel. 618 172 206
www.komdruk.pl | mail: komdruk@wp.pl

FOT. (ZX) ARCHIWUM FUNDAC]I ,,Mité)SIERDZIE"
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NEUROLOGICZNY NIEPUBLICZNY
ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNE)

CENTRUM LECZENIA STWARDNIENIA ROZSIANEGO
OSRODEK BADAN KLINICZNYCH

im. dr n. med. Hanki Hertmanowskiej

Jesli bliska Tobie osoba ma problemy:

N z zapamietywaniem informacji

N z odtwarzaniem zapamietanych tresci

N czuje sie zagubiona

N okazuje cechy pobudzenia ruchowego lub stownego

Moze to choroba Alzheimera, a moze tagodne zaburzenia pamieci?

TRZEBA TO ZDIAGNOZOWAC!

Zapraszamy na bezptatne wstepne konsultacje neurologiczne

62-064 Plewiska, ul. Fabianowska 40
tel. 61-863-00-68 lub 506-444-900
(w godz. od 10 do 16, od poniedziatku do pigtku)

www.hertmanowska.pl
e-mail: neurologiczny.nzoz@gmail.com




