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Wielkopolanka

prezesem PFRON

Paﬁstwowy Fundusz Re-
habilitacji Osob Niepet-
nosprawnych od 20 grudnia
2018 roku ma nowego preze-
sa. Prezes Rady Ministrow po-
wotal na to stanowisko Mar-
lene Malag, ktora dotychczas
byta wicewojewoda wielko-
polskim. Nominacj¢ wreczyta
jej Elzbieta Rafalska, minister
rodziny, pracy i polityki spo-
tecznej.

Marlena Malag jest absol-
wentkg Wyzszej Szkoly Pe-
dagogicznej w Czestochowie.
Ukonczyta réwniez studia po-
dyplomowe, m.in. w zakresie
matematyki i informatyki na
Uniwersytecie im. Adama Mic-
kiewicza 1 zarzadzania insty-
tucjami o$wiatowymi na Poli-
technice Poznanskiej.

Przez wiele lat byta zwig-
zana z os$wiatg - pracowata
jako nauczyciel dyplomowa-
ny. W latach 1999-2011 peni-
fa funkcje dyrektora Publiczne-
go Gimnazjum im. Jana Pawla
II oraz Liceum Ogolnoksztat-
cgcego w Ostrowie Wielko-
polskim. W latach 2011-2012
byta naczelnikiem Wydziatu
Edukacji Urzedu Miejskiego,
a od 2012 do 2014 roku petni-

ta funkcje zastepcy prezydenta
Ostrowa Wielkopolskiego.

W kadencji 2002-2006 byta
radng Rady Miasta Ostrowa
Wielkopolskiego, a w latach

2006-2016 radng Rady Powia-
tu Ostrowskiego. Od stycz-
nia 2016 do grudnia 2018 spra-
wowata urzad wicewojewody
wielkopolskiego. Angazowata
siec wowczas w realizacje po-

Marlena Malqg, nowy prezes PFRON (w srodku) z aktem powolania wreczonym

lityki prorodzinnej na terenie
Wielkopolski, inicjujgc projekt
pod nazwa: ,Wielkopolska sta-
wia na rodzin¢”. Obecnie jest
radng Sejmiku Wojewddztwa
Wielkopolskiego. Oprac. KK.

FOT. ZRODEO: NIEPELNOSPRAWNI.GOV.PL

przez Elzbiete Rafalskqg, ministra rodziny, pracy i polityki spotecznej.
Z prawej Krzysztof Michatkiewicz, pefnomocnik rzgdu do spraw 0séb niepetnosprawnych.

Najlepsza
kadra

Paﬁstwowy Fundusz Reha-
bilitacji Osob Niepeino-
sprawnych otrzymat 11 grud-
nia 2018 roku certyfikat ,Pro-
fesjonalna kadra’, przyzna-
ny przez Centrum Organizacji
Szkolen i Konferencji ,Sem-
per’ w Poznaniu.

Pracownicy PFRON ukonczyli
trzy dwudniowe szkolenia pod
tytutem: ,Rozpatrywanie skarg
I wnioskéw na podstawie KPA
(kodeksu postepowania admi-
nistracyjnego) i rozporzadzenia
Rady Ministréw z dnia 8 stycz-
nia 2002 roku dotyczacego roz-
patrywania oraz —organizacji
przyjmowania skarg i1 wnio-
skow”. Red.

fu nclcu:jcl

FILANTROP
Twoj 1% podatRu

pomoze nam skuteczniej walczy¢ o bezwarunkowe uznanie
ludzkiej godnosci osdb niepetnosprawnych

i ich wszechstronnej obecnosci w Zzyciu spolecznym.
Taki jest cel ogolnopolskiego miesigcznika
»Filantrop Naszych Czasow™.

Wesprzesz nas wpisujac m 0000271857

z dopiskiem: ,,na cele statutowe”
w zeznaniu podatkowym za rok 2018.
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NADZIEJA DLA CHORYCH I CIERPIACYCH

Ich problemy
— twoja sprawa

11 lutego kazdego roku
obchodzony jest Swia-
towy Dzien Chorego. Jest to
Swigto chrzescijanskie, usta-
nowione przez papieza Jana
Pawta II 13 maja 1992 roku,
ktore przypomina o koniecz-
nosci zapewnienia wiasciwej
opieki chorym i cierpigcym.
Takze o potrzebie wspierania
idei wolontariatu oraz wszel-
kich dziatan dobroczynnych
zmierzajacych do polepsze-
nia samopoczucia psychofi-
zycznego chorego i jego ro-
dziny.

Zanieczyszczone powietrze,
zywnos¢ zawierajaca szkodli-
we zwiazki chemiczne, a takze
szereg innych czynnikéw, nie-
sie ze sobg zwigkszone ryzyko
zapadalnosci na rozne scho-
rzenia. Dominujg nowotwory,
chociaz coraz czesciej zdarza-
ja sie choroby trzustki, tarczy-
cy, nerek czy watroby. Starze-
jace sie spoteczenstwo niesie
natomiast konieczno$¢ wdra-
zania rozwigzan majgcych
na celu zapewnienie osobom
w podesztym wieku fachowej
pomocy medycznej i opieki
dtugoterminowej.

Na jednym z popularnych
portali spotecznosciowych in-
ternauci udostepniajg miedzy
sobg fotografie, na ktorej wi-
da¢ mtodego cztowieka pcha-
jacego wozek inwalidzki ze
starsza osoba. Zdjecie opa-
trzone jest komentarzem: ,Nie
martw si¢ dziadku, pomoge
tobie. Mama moéwita, ze kiedy
bytem maty, ty takze wozites
mnie w wozku". Obrazek ten,
niestety, daleki jest od rzeczy-
wistosci, w ktorej przyszio zy¢
ludziom starszym. Rzecz ja-
sna, nie zawsze daleki, ale za-
zwyczaj. W dzisiejszych cza-
sach mtodzi ludzie, z koniecz-
nosci badz wyboru, opuszcza-
ja swoje miasto lub swoj kraj
w nadziei na lepsze warunki
zycia. Ich rodzice i dziadkowie,
W miar¢ postepujacej utraty
sprawnosci oraz samodziel-
nosci, potrzebuja coraz wiek-
szej pomocy w codziennym
funkcjonowaniu.  Poniewaz
nie majg na kogo liczy¢, zosta-
je jedno rozwigzanie — wspar-
cie instytucjonalne. W zalez-
nosci od stanu zdrowia ta-
kim wsparciem moze by¢ dom

dziennego pobytu, dom senio-
ra albo dom pomocy spotecz-
nej, gwarantujgcy opieke cato-
dobowa. Bez wzgledu na na-
zwe, nigdy nie bedzie to praw-
dziwy dom, lecz zawsze dom,
w ktorym sie na kogos czeka i
w ktérym samotnos¢ oraz te-
sknota za najblizszymi stano-
wig dla cztowieka niewyrazal-
ny w stowach bol.

Swiatowy Dzien Chore-
go przypomina o obowigz-
ku wobec chorych i cierpig-
cych. Na ten obowigzek skta-
da sie przede wszystkim tro-
ska rodziny o godne warunki
zycia chorych. Ale obowigzek
wobec chorych i cierpigcych
jest tez obowigzkiem pan-
stwa oraz samorzgddw lokal-
nych. Polega na zapewnieniu
nieograniczonego dostepu do
leczenia i rehabilitacji, opieki
dtugoterminowej oraz na ko-
ordynacji prac zespotow me-
dycznych w taki sposob, aby
zycie 1 zdrowie chorego czto-
wieka zawsze byto na pierw-
Szym miejscu.

Choruja nie tylko osoby w
podesztym wieku. Nieuleczal-
na choroba wielu ludziom od-
biera mtodos$¢, sprawno$¢, na-
dzieje na zycie wolne od trosk,
plany i marzenia. Spoteczen-
stwo przejawia wobec nich
postawe odrzucenia i obojet-
nosci. Swiat, w ktérym zyje-
my i chcemy zy¢, jest Swiatem
pickna kreowanego nie tyle
przez nas samych, ile przez
nasilajaca si¢ wcigz spoteczng
potrzeb¢ doréwnania innym,
pokazania si¢ z lepszej stro-
ny. W swiecie tym nie ma wiec
miejsca na stabos¢ i chorobe.

Swiatowy Dzien Chore-
go to réwniez okazja do dys-
kusji nad zmianami w syste-
mie finansowania ustug lecz-
niczych i medycznych. Nie na-
pawajg optymizmem odlegte
terminy zabiegdéw oraz wizyt
u specjalistow. Takze wiek-
szos¢ lekarstw jest poza za-
siegiem emerytow, rencistow
i innych oséb o niskich do-
chodach, ktére cho¢ kwalifi-
kuja sie do bezptatnego lecze-
nia, nie otrzymuja go w odpo-
wiednim czasie, a niekiedy nie
otrzymuja wcale.

KAROLINA KASPRZAK

Dlaczego?!

1 3stycznia, jak co roku

od 27 lat, szykowali-
$my sie do kolejnego finatu
Wielkiej Orkiestry Swigtecz-
nej Pomocy. Nikt jeszcze nie
przypuszczal, jak bardzo ten
dzien odmieni los wielu lu-
dzi. I ze tragedii, ktora zda-
rzyla sie tego dnia, nie zapo-
mnimy juz nigdy.

Rowniez moja rodzina przy-
taczyta sie w naszej niedu-
zej miejscowosci do wielkie-
go $wieta radosci i wspolnego
czynienia dobra. Wrocitam do
domu szczesliwa, ze przyszto
tylu ludzi i ze wspomagali dat-
kami szlachetny cel. Czutam
si¢ dumna, ze nasza hiezbyt
wielka spotecznos$¢ uzbierata
ponad 90 tysiecy ztotych.

Otworzytam laptopa... i
natrafitam na informacje o
wydarzeniach w  Gdansku.
Moja rado$¢ prysta jak ban-
ka mydlana. Targaly mng zal,
niedowierzanie 1 zto$¢. Nie
potrafitam sobie tego w zaden
sposéb wytlumaczy¢. Dlacze-
go kto$ zadat zbrodniczy cios
drugiemu cztowiekowi? Dla-
€zego, mimo tak ogromnego
nieszczescia, nie umilklta w
Internecie, a wrecz przeciw-
nie, mowa nienawisci hejte-
row: ,dobrze mu tak”, ,zastu-
zyt na to". Czy caly ten dzien
to byt zty sen?

Pozniej wydarzenia cate-
go tygodnia przelatywaty mi
w gtowie jak w kalejdoskopie.

Bitam si¢ z myslami. Czy
tylko ten, kto wyciggnat noz,
jest winny? Czy nie jeste-
$my winni my wszyscy, bo tak
bardzo si¢ zmieniliSmy jako
spoteczenstwo? Gdzie na-
sza wzajemna, ludzka zyczli-
wosc¢? Dlaczego przestaliSmy
widzie¢ w drugim cztowieku
przyjaciela?

Jeszcze  kilkanascie lat
temu ludzie mijali si¢ na uli-
cy z usmiechem, méwili so-
bie ,dzien dobry’, nawet jesli
si¢ nie znali lub widywali si¢
tylko przypadkowo. Kiedys
mtodzi ludzie w tramwaju lub
autobusie ustepowali miej-
sca ciezarnej kobiecie, osobie
starszej lub z niepetnospraw-
noscig. Dzi$ ze stuchawkami
na uszach, zapatrzeni w ekra-
ny smartfonéw, nie widzg wo-
kot siebie nikogo. Kryterium
oceny drugiego cztowieka stat
si¢ super samochdd, ktorym
jezdzi, ekstra odziez, w ktora

si¢ ubiera i egzotyczne miej-
sce, w ktérym spedza urlop.

Czy to sg wyznaczniki czto-
wieczenstwa?

Dlaczego uczymy nasze
dzieci, ze z kolezanka z kla-
sy nie nalezy si¢ zadawac, bo
ubiera si¢ w ,ciucholandzie”,
a na wakacje jezdzi do babci?

Dlaczego podczas urlopu w
Egipcie czy Tunezji pogardza-
my miejscowg ludnosciag?

Dlaczego uwazamy, ze je-
steSmy lepszymi ludzmi, po-
niewaz nasza karnacja jest
biata? Dlaczego rasistowskie
przekonania - po okropno-
sciach rasizmu w wieku XX -
wracajg do nas w wieku XXI?

Dlaczego tak trudno uwie-
rzy¢, ze kto$ pragnie poma-
ga¢ innym bezinteresownie,
bez checi wzbogacenia si¢ na
tym? Ze mozna si¢ usmiechac
do drugiego czilowieka bez
ukrytej ironii?

Dlaczego nasz codzienny
jezyk stat sie wrogi i wulgar-
ny? Czy nawet w stosunku do
najblizszych nam oso6b musi-
my uzywac stow pogardy? Czy
jedynka z matematyki jest po-
wodem, by dziecko nazywac
,gtabem” i ,debilem”?

Czy fakt, ze zona zarysowa-
ta bok samochodu, upowaz-
nia do nazywania jej ,idiotkg"
i ,nieudacznikiem”?

Czy to, ze kasjerka pomyli-
ta si¢, daje nam prawo do na-
zywania jej ,0szustky” i ,zto-
dziejkg"?

Moze wiec to wszystko, a
takze brak naszego sprzeciwu
wobec medidw i politykdw,
podsycajacych w nas wzajem-
ng wrogosc, stato si¢ kataliza-
torem, ktory pchnat tego czto-
wieka do zabojstwa?

Zacznijmy zmienia¢ Swiat
od siebie samych. Uczmy na-
sze dzieci, ze sg wazniejsze
wartosci, niz dobra material-
ne. I ze s3 tylko $rodkiem, a
nie zyciowym celem. Naucz-
my si¢ dzieli¢ tym, co mamy,
z innymi ludzmi, bardziej po-
trzebujgcymi.

Sprawmy, by bezsensowna
$mier¢ 13 stycznia mobilizo-
wata nas do zycia w mysl naj-
wazniejszych, humanitarnych
ludzkich wartosci.

DARIA KRZYSZKOWIAK
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POZNAN

Pomaganie jest dziecin-
yL nie proste” - tak brzmia-
{8 hasto 27 finatu Wielkiej Or-
kiestry Swigtecznej Pomo-
cy, najwickszej w kraju ak-
cji charytatywnej. W tym roku
pieniagdze zbierano na zakup
nowoczesnego sprzetu me-
dycznego dla specjalistycz-
nych szpitali dzieciccych. W
niedziel¢ 13 stycznia na ulice
polskich miast wyszto 120 ty-
siecy wolontariuszy.

Kwestowano réwniez za
granicg. Duzg popularnoscig
cieszyly sie jak zwykle aukcje
internetowe oraz licytacje pod-
czas finatu. Fundacja WOSP
podata, ze do pdtocy uda-
to sie zebra¢ rekordowg kwo-
te — 92 miliony 143 tysigce 798
ztotych. Rok wczesniej o takiej
samej porze byto 9 miliondw
mniej. Przybywa rowniez wo-
lontariuszy, ktorzy chetnie po-
$wi¢cajg wolny czas na kwe-
stowanie — czesto w niesprzy-
jajgcych  warunkach atmos-
ferycznych. W tym roku datki
mozna byto wrzucac¢ nie tylko
do puszek: niektorzy wolonta-
riusze byli wyposazeni takze w
terminale ptatnicze.

WOSP to nie tylko samo-
przylepne czerwone serca na
ubraniach, torebkach i ple-
cakach, nie tylko zabawa na
koncercie w niedzielny wie-
czor, lecz przede wszystkim
konkretna pomoc, dzieki kto-
rej mozna ocali¢ zycie i zdro-
wie cierpigcych. Kazdego roku
cel zbiorki jest inny. W minio-
nych latach kwestowano m.in.
na zakup sprzetu dla ratowa-
nia zycia wczesniakéw oraz
na leczenie i godng opieke dla
SENiorow.

Dzigki tegorocznej zbidr-
ce mozliwe bedzie zakupienie
m.in. urzadzen do rezonan-
su magnetycznego, tomogra-
fow komputerowych, apara-
tow do diagnostyki RTG, ultra-
sonograféw i echokardiogra-
fow. Sprzet, jak informuja or-
ganizatorzy, ma trafi¢ do pla-
coéwek z oddziatami tak zwa-
nego drugiego i trzeciego stop-
nia referencyjnosci, ktére maja
mozliwos¢ dokonywania spe-
cjalistycznej diagnozy i udzie-
lania pomocy najci¢zej chorym
dzieciom.

Odbywajace sie dorocznie

finaty WOSP s3 okazja do na-
uki ratowania zycia. W tym

27 FINAL. WIELKIEJ ORKIESTRY

cali¢ zdrowie

Przy wozie strazackim.
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SWIATECZNEJ POMOCY

1 zycie cierpiacych

roku umiejetno$¢ udzielania

pierwszej pomocy nabywa-
li najmtodsi podczas finato-
wych wydarzen m.in. w Brod-
nicy (woj. wielkopolskie). W
tej miejscowosci, w budynku
szkoty podstawowej, na fanto-
mach uczono dzieci jak spraw-
dzi¢, czy poszkodowany oddy-
cha i jak wykonac resuscytacje
krazeniowo-oddechowa.

W Poznaniu w samo potu-
dnie ulicg Swiety Marcin tra-
dycyjnie ruszyt bieg ,Policz sie
z cukrzycg'. Celem tego bie-

gu jest solidarno$¢ z osoba-
mi chorymi na cukrzyce, na-
gto$nienie probleméw cho-
rych oraz promocja zdrowe-
go trybu zycia. Byto tez sporo
atrakcji — pokaz klasycznych
samochodow (Fiatéw 126p),
koncerty rockowe, prezenta-
cja psow wykorzystywanych
w dogoterapii. W Sali Wielkiej
CK Zamek jak co roku prze-
prowadzono zbidrke krwi. Na
uczestnikow finalu WOSP cze-
kat tez kacik promocji zdro-
wia Towarzystwa Masazystow
Polskich.

O 16.00 rozpoczely sie licy-
tacje wartosciowych przed-
miotoéw. Licytowano m.in.
piernik w ksztatcie serca, ta-
blicc z nazwa poznanskiej
ulicy Mariana Chwiatkow-
skiego oraz oryginalny kafe-
lek z Paryza z grafikg 27 fina-
tu WOSP i podpisem Jerzego
Owsiaka.

W Warszawie przy Patacu
Kultury i Nauki jak zwykle sta-
cjonowato miasteczko WOSP
Tlumy mieszkancow  stoli-
cy zebraly sie tam wieczorem,
aby oglada¢ pokaz fajerwer-
kow. Najwicksza popularno-
Scig cieszyt sie koncert zespotu
Lao Che, cho¢ inni artysci row-

niez byli gtosno oklaskiwani
tego dnia.

0 20.00 we wszystkich mia-
stach rozbtysto ,Swiatetko do
nieba”. Wtedy jeszcze nikt nie
spodziewat sie, ze tegoroczny
final WOSP wszyscy ludzie do-
brej woli w naszym kraju za-
pamietaja jako niewyobrazal-
ng tragedie. Solidarni z miesz-
kancami Gdanska doswiad-
czyliSmy, ze najpotworniejsze
zto moze si¢ wydarzy¢ w sa-
mym sercu tworzenia dobra.
Zrébmy wszystko, co w mocy
kazdego z nas, aby Wielka Or-
kiestra Swigtecznej Pomocy
trwata do konca $wiata i jesz-
cze dzien dtuzej.

Poznaniacy chetnie wspierali WOSP

FOT, (6X) KAROLINA KASPRZAK
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Dzieki niej moj
synek ma szanse!

wielka orkiestra

swiatecznej
pomocy

ielka Orkiestra Swia-

tecznej Pomocy za-
milkta na chwile, jak my
Wszyscy, nie mogac uwie-
1Zy¢ w to, co si¢ stato. Dyry-
gent Jurek Owsiak postano-
wit sie wycofa¢. Kazdy do-
bry cztowiek by tak posta-
pit. Na szczescie, po tygo-
dniu, gdy cisza zatoby uko-
ita emocje, ulegt prosbom i
apelom. Wrdcit.

Zgingt czlowiek. Zabi-
ty w barbarzynskim za-
machu prezydent miasta
Gdansk Pawet Adamowicz.
Spotecznik, polityk, sporto-
wiec, dawca krwi... Poniost
$mier¢, wspierajgc WOSP.

Czes¢ Jego pamieci.

Smieré¢ zabrala meza,
ojca, straszna i niepotrzebna
Smier¢, ale:

WIELKA - nie duza, nie
$rednia, ale wielka! Wolon-
tariusze w niewyobrazalnej
liczbie, bez granic tych na
mapie, i bez innych granic...

ORKIESTRA - grajgca ra-
zem ,muzyke” i dostownie
muzyke, dajgca rados¢, two-
rzgca atmosfere wspolnoty
miedzyludzkiej, wyzwalajg-
ca dobro, empatie...

SWIATECZNE] - nie co-
dziennej, nie jakie$ zwyktej,
ale odswigtnej, takiej na kto-
ra sie czeka...

POMOCY - pomocy dla
najbardziej potrzebujgcych
bo matych, bo starszych, bo
chorych, pomagajgca w spo-
sob niepowtarzalny, jedy-
ny w swoim rodzaju, wsze-
dzie...

...musi grac dalej. Ta okrut-
na $mier¢, niezrozumiata i
irracjonalna, nie moze zni-
weczy¢ wysitkow ostatnich
27 lat. Bo Wielka Orkiestra
Swiatecznej Pomocy niesie
zycie, ktérego symbolem jest
czerwone serduszko.

Czerwone serduszko, na-

klejka noszona z dumg i
radoscig,  rozpoznawalna
przez kazdego 1 wszedzie,
w kraju oraz w wielu miej-
scach poza nim.

Czerwone serduszko, na-
klejka na sprzecie medycz-
nym podarowanym przez
Wielka Orkiestre Swigtecz-
nej Pomocy, obecna w wielu,
jezeli nie wszystkich szpita-
lach.

Wielka Orkiestra Swig-
tecznej Pomocy gra od 27
lat! Porywa mtodych i star-
szych, porywa znanych i nie-
znanych, nie pozostawiajgc
nikogo obojetnym.

Na jej czele dyrygent nie-
zwykly: Jurek Owsiak. Czto-
wiek, ktéremu powinno sie
dziekowac i wspiera¢ go ze
wszystkich sit. Czy kto$ po-
liczyt, ile jego dzieto urato-
wato istnien ludzkich? Wie-
my, ze udato mu si¢ z pomo-
€3 rzeszy wolontariuszy ze-
bra¢ miliard ztotych i kupic¢
za t¢ kwote bardzo potrzeb-
ny sprzet medyczny! Ale
prosze policzy¢ tez, ile no-
worodkéw  zyskato szanse
na zycie? Ile wczesniakow
przezyto?

M¢j syn pierwsze dni zy-
cia, podczas ktérych musiat
o nie walczy¢, spedzil oto-
czony czerwonymi serdusz-
kami, ktore rozéwietlaty sza-
ry szpitalny swiat. Dodawaty
nam otuchy w tym bardzo
ciezkim czasie. Pamictam
je do dzis! Byto to 12 lat
temu, a ja mam wcigz przed
oczami czerwone serdusz-
ka, ktore byly wszedzie. Juz
wtedy pomyslatam, ze dzieki
WOSP moj synek ma szanse!
Do dzis mysle o niej z wielkg
wdziecznoécig.

Dzickuje  Panie  Jurku
Owsiaku. Prosze gra¢ da-
lej. WOSP niesie zycie! Nie
moze zabrakng¢ dyrygenta
jak Pan! Prosze gra¢ do kon-
ca $wiata i jeden dzien dtu-
zej. Tak, jak Pan nam obie-
cat. Bardzo Pana potrzebuje-
my, my i nasze dzieci. Szcze-
gélnie one. Bedziemy Pana
wspierac ze wszystkich sit.

AGATA
KRYSTOSIK-GROMADZINSKA

A.M. Krystosik
. Gromadzinska

" SZCZECIN

PUZZLE
I NASTOLATEK

Czas zawieszenia trwa. Je-
stesmy wcigz gdzie$s pomie-
dzy szczesciem a troskg, po-
miedzy spokojem a niepoko-
jem. Dializy dajg nam pewne,
moze ztudne, poczucie bez-
pieczenstwa, ale wcigz cze-
kamy na przeszczep. Czeka-
my na nerke z nieba, zdajgc
sobie jednak sprawe, ze nie
wszystko musi sie udac. Juz
raz si¢ zawiedliSmy. Moze
wiec nie warto robi¢ sobie az
tak wielkich nadziei, a bar-
dziej docenia¢ dang nam co-
dziennos¢.

Trzeba cierpliwie uktadac
ja z kawatkow, ktére zsyla
los. Nasze puzzle raz sg ko-
lorowe i tatwo da si¢ je dopa-
sowac do juz lezacych na sto-
le, kiedy indziej sa tak czar-
ne i o przedziwnych ksztat-
tach, ze znalezienie dla nich
miejsca graniczy z cudem.
Codziennie trzeba jednak za-
siadac do stotu i trzymajgc w
reku fragment uktadanki pro-
bowac go dopasowac. Na site
nic si¢ nie da wcisng¢, pomi-
ngc tez nie mozna. Budujemy
wiec nasze puzzle ciekawi
kolejnych fragmentow, ktore
od czasu do czasu wprawia-
ja nas w zachwyt, bagdz bu-
dzg lek.

Pawet coraz wiekszy, rozu-
mie coraz wiecej, ale 1 szuka
siebie. Nastolatki chcg bu-
dowac relacje, swoje swiaty,
chcagc by¢ niezalezne od ro-
dzicoéw. A tu si¢ nie da. Przy
dializach trzeba codziennie
konczy¢ swoje zajecia na
czas, szykowa¢ zabieg, do
ktérego potrzebna jest po-
moc rodzicéw. Pawet buntu-
je sie wiec zaciskajac zeby,
badz wykrzykujac, ze niena-
widzi dializ. Musi codziennie
bra¢ swoj kawatek puzzli i
i$¢ z nim do swojego pokoju.
[ to wtedy, gdy przyjdzie na
to czas, a nie kiedy ma na to
ochote.

Rodzic nastolatka ma za-
zwyczaj pod gorke. A rodzic
chorego nastolatka? Ma pod
dwie gorki? Jak pozostac w
przyjazni ze swoim dziec-
kiem, gdy wcigz trzeba wy-
magac, przypominac i ogra-
nicza¢. Jak nie zosta¢ wro-
giem? M¢j nastolatek chce
sam gotowac. Cieszy mnie

to... tylko prébuje si¢ bunto-
wacé przeciwko swojej die-
cie... I trzeba przypominac,
ogranicza¢. MJj nastolatek
chce sie spotka¢ z kolegami,
ale nie moze, bo po 17 juz za-
czynamy ,dializowe” przygo-
towania. I to rodzic staje si¢
tym zlym, zabraniajacym.
Nie dializa.

Mdj nastolatek chce si¢ na-
pi¢ coli, a ja zabraniam. Moj
nastolatek wciaz prébuje, czy
sie ztamie, czy sie zgodze... A
ja nie moge. Nie mog¢ mach-
na¢ reka... Nie moge powie-
dzie¢ rob jak chcesz... Bo
wcigz jeszcze lepiej niz moj
nastolatek zdaje sobie spra-
we z konsekwencji tego, co
bedzie potem. Moj nastola-
tek nie chce o nich pamie-
ta¢. Moze 12 lat to jeszcze
poczatki bycia nastolatkiem i
z czasem moj nastolatek be-
dzie chciat pamietac¢, ze gdy
mocznik rosnie, to zaczyna
sie zle czu¢, swedzi go sko-
ra, bolg stopy, a w skrajnym
przypadku jest to niebez-
pieczne dla zdrowia i zycia.

Trzeba znalez¢ na nowo
granice wplywoéw. Madrze
pozwoli¢ nastolatkowi decy-
dowac o czesci spraw, ale...
Nie moge pozwoli¢, by moj
nastolatek sie ,sparzyt” i wie-
cej nie siegat po gorace. Mo-
gtabym tego zatowac do kon-
ca zycia, a mdj nastolatek
pewnie by mi tez nie wyba-
czyl, gdyby na przyktad z po-
wodu kataru stracit szanse
na nerke z nieba. Gdzie zna-
lez¢ ztoty srodek? lle wol-
nosci mozna da¢ choremu
wcigz jeszcze dziecku?

Gdy m¢j nastolatek idzie
do szkoty, przejmuje za siebie
odpowiedzialnos¢. Ufam, ze
nie kupuje w sklepiku szkol-
nym ,Smieciowego’, ani sto-
nego jedzenia, ze jest ostroz-
ny i dba o siebie. Mam na-
dzieje, ze madrze korzysta z
wolnosci. Zabiera ze sobg do
szkoly swoje puzzle i sam je
musi uktadac. Chyba sobie
radzi...

MARZENIA,
KTORYCH
NIE MIELISMY

Nowy Rok - to czas zwykly
i niezwykly. To tylko karta z
kalendarza, ale jednak sktad-
nia do refleksji, do snucia pla-
now, do postanowien nowo-
rocznych. Jakie jednak moz-
na robi¢ plany gdy wszystko,
jak w kalejdoskopie, w jednej
chwili moze si¢ zmieni¢? Na
lepsze, albo na gorsze... Oby
tylko na lepsze.



LUTY 2019

STRONA 7/

Dwa zyc

Mozna nawet by¢ juz spa-
kowanym i... nagle Pawet bu-
dzi sie z obrzekiem wokot
oka, jak w sobote przed Swie-
tami i trzeba dziata¢, rozwig-
za¢ nowy problem. Przerwe
Swigteczng mielisSmy spedzic
w szpitalu na aktualizacji ba-
dan do przeszczepu. Wymy-
$litam, ze to dobry czas, bo
Pawet nie straci szkoty, my
nie bedziemy musieli i8¢ na
zwolnienie 1 odmawia¢ za-
planowanych spotkan, na
oddziale bedzie mato dzieci,
czas prawie idealny na leze-
nie w szpitalu.

Jednak nic z tego nie wy-
szto. A moze to Pawel za-
fatwit sobie w niebie $wie-
ta w domu? Infekcja gruczo-
tow powiek zatrzymata nas w
Szczecinie. Nowy termin ho-
spitalizacji zostat ustalony na
koniec stycznia. Céz zrobic.
Trzeba sie dopasowac.

Ale mialo by¢ o marze-
niach...

Planowanie jest trudne, a
wrecz niemozliwe. W kaz-
dej chwili moze by¢ przeciez
telefon z Warszawy, ze jest
nerka dla Pawta, albo przy-
darzy si¢ infekcja i jak wyzej.
A czy mozna marzyc¢? Nie
wiem... moze i mozna. Tylko
0 czym? W zasadzie marze-
nie jest tylko jedno... ale gdy
jest sie realistg, to trudno w
nie wierzyc¢. Nerki si¢ nie re-
generujg. Nie naprawiajg sie
same.

A inne marzenia? Chyba
nie mamy innych marzen.
Raczej plany, ktore wynikaja
z racjonalnych pobudek. Za-
stanawiamy sie jak zmienic
zycie, by byto bardziej dopa-
sowane do obecnych i przy-
szlych potrzeb Pawta. Jak go
zabezpieczy¢, poki jeszcze
mozemy. Musimy by¢ jak naj-
lepiej przygotowani na roz-
ne scenariusze. Dializy, okres
pooperacyjny, lepsza i gor-
sza kondycja Pawta, zapew-
nienie alternatywnego zro-
dfa zasilania, pomieszczenia
do sktadowania workow z
plynem do dializ, powierzch-
nia bez wiekszych barier do
poruszania sie, przewoze-
nia workow, fatwy dostep do
Swiezego powietrza. Zacze-
liSmy robi¢ bilanse, rachun-
ki, szacowac potrzeby i moz-

liwosci. Rozwigzanie nasu-
neto sie samo. Mieszkanie na
drugim pietrze nie jest najlep-
szym dla nas miejscem. Prze-
pychanie si¢ miedzy stosami
workow z ptynem do dializ
po ich comiesiecznej dosta-
wie od pottora roku jest co-
raz bardziej ucigzliwe. Wno-
szenie cyklera i kartonéw z
plynem po schodach tez za-
czyna dokucza¢. A schody,
gdy Pawet jest ostabiony, sg
nie lada wyzwaniem zarow-
no dla niego, jak i dla mnie,
gdy musze go niesc.

WsiedliSmy do auta, ob-
jechalismy okolice. W zasa-
dzie od razu sie zdecydowa-
liSmy. Wystarczyty nam trzy
dni. PodpisaliSmy umowe¢ re-
zerwacyjng.  WystawiliSmy
nasze mieszkanie na sprze-
daz. I tak sie zaczeta reali-
zacja marzenia, ktorego nie
mieliSmy. Daleko juz zabrng-
lisSmy. Przerazajace jest tyl-
ko jedno... z laska, siwymi
wlosami, bedziemy musie-
li wcigz chodzi¢ do banku,
by sptaca¢ kredyt. Ale takie
sg realia. Inaczej si¢ nie da.
Nie bez obaw, ale podjeliSmy
to wyzwanie. Dla Pawta, dla
jego lepszej przysztosci.

Malutki, powierzchniowo
rowny naszemu mieszka-
niu domek rosnie w oczach.
Przypomina raczej domek z
bajki o filigranowych ksztat-
tach, ale wigkszy nie jest
nam potrzebny. Potrzebna
nam tylko inna organizacja
przestrzeni.

Wszystko sie wiec zmieni
w tym roku. Czasami sobie
mysle, ze bardzo si¢ staramy
przystosowac lepiej otocze-
nie do dializ, a moze... w no-
wym domu nie bedg potrzeb-
ne? Przeciez cuda si¢ zdarza-
jg... czasami.

Pakujemy wiec caly do-
bytek w pudta po workach z
plynem dializacyjnym. Na-
sze mieszkanie jest jak jedna
wielka reklama firmy Baxter.
Kartony zbieralismy od sierp-
nia, wiec mamy ich spory za-
pas. Jak to mozliwe, ze zgro-
madziliSmy tyle rzeczy przez
20 lat wspolnego zycia? Skad
sie tyle tego wszystkiego
wzieto i czy rzeczywiscie jest
nam potrzebne? Bedzie oka-
zja uporzgdkowac zycie do-
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stownie i w przenosni. Be-
dzie okazja, by przewarto-
Sciowac nie tylko dobra ma-
terialne, ale i zastanowi¢ si¢
nad rzeczami waznymi, taki-
mi, ktore trzeba pielegnowac
moze nawet z wiekszg niz do
tej pory starannoscia.

Czy trzeba mie¢ w szafie
10 swetréw, gdy chodzi sie
tylko w czterech, a najchet-
niej w dwoch z nich? Moze
kto$ marznie tej zimy? Moze
mniej lubiane swetry byty-
by dla kogo$ najwspanial-
sze na $wiecie, bo dajgce cie-
plo? Czy trzeba mie¢ kubkow
tyle, ze zajmujg dwie potki w
kuchennej szafce? Przeciez
kazdy z nas ma swoje dwa,
trzy ulubione... rachunek jest
prosty: dziesie¢ kubkéw nam
wystarczy.

Najtrudniej bedzie rozstac¢
sie¢ z czescig ksigzek. Kaz-
da z nich to Inny swiat, kto-
ry przez kilka wieczoréw byt
i moim. Oczywiscie sg takie
pozycje, ktére zostang. To-
warzyszylty mi w trudnych,
badz waznych momentach
zycia, sa pelne madrosci zy-
ciowej, sktaniajg do refleksji,
sg potrzebne do pracy, badz
kojarza si¢ z dziecinstwem i
bez nich nie wyobrazam so-
bie domowej biblioteki. A
moze zabiore je wszystkie za
soba? Nie potrafi¢ zasnac¢ nie
przeczytawszy kilku stron.
Co prawda staram si€ juz nie
kupowac¢ ksigzek papiero-
wych, a e- booki, gdyz trady-
cyjne dawno przestaty mie-
éci¢ sie na polkach. Ksigz-
ki oddatabym tylko w dobre
rece, ale biblioteki nie chca
ich przyjmowac¢ — prébowa-
fam. Nie ma dla nich miejsca
takze w szkotach, domach
dziecka...

Najtatwiej bedzie roz-
prawi¢ sie z ,durnostojka-
mi”. Mamy ich dziesigtki. Co
prawda tworzg podobno Kli-
mat domu, ale czes$¢ z nich i
tak mieszka w pudtach i po-
mimo faktu, ze przyjechaty z
nami z wakacji spgdzonych
tu i tam, powinny poszu-
ka¢ nowego domu. Jest takie
miejsce w Szczecinie gdzie
mozna zostawi¢ je w maga-
zynie, do ktérego kazdy moze
przyjsc i je zabrac¢. Za zosta-
wione rzeczy dostaje sie ku-

pony, ktére sg zaptata za rze-
czy zabierane z potek.

Z czym si¢ nie bede umia-
ta rozsta¢? Z obrazami. Dla
mnie dom to $ciany peine ob-
razow. Czes¢ z nich jest au-
torstwa rodziny, czes¢ wy-
grzebana zostata na tar-
gach staroci, w sktadach. Nie
wiem czy sg to dzieta sztu-
ki i jakg majg warto$¢ ma-
terialng? Moze ogromng, a
moze zadng? Nie jest to jed-
nak wazne. Dla mnie tworza
klimat domu, pozwalajg pa-
trze¢ na ,inne $wiaty’, prze-
nosic si¢ na przyktad na 16dz
targang wiatrem, probujacy
dobi¢ do flamandzkiej wio-
ski, albo do chaty z dachem
krytym strzechg, przycupni¢-
tej pod lasem, czy do japon-
skiej wsi. W nowym domu
nie zrezygnujemy tez z ,gale-
rii $niadaniowej” czyli zesta-
wu obrazkow i obrazeczkéw
z roznych stron Polski i swia-
ta. Mito jest pijgc rano kawe
spogladac na nie i albo przy-
pomina¢ sobie odwiedzo-
ne miejsca, albo shu¢ ma-
rzenia o tych, ktore chciatoby
si¢ kiedys zobaczy¢. Zasta-
nawiam sie jak rozplanowac
obrazy w nowym domu. Cie-
kawe, ze rozplanowanie me-
bli jako$ mniej mnie pocig-
ga. By¢ moze meble dopasu-
jemy do obrazéw, chociaz nie
brzmi to pewnie rozsadnie,
ale kto wie...

Mam nadziej¢, ze uda si¢
zrealizowa¢ moj plan upo-
rzadkowania S$wiata wo-
kot nas. Od czegos$ trzeba
zaczg¢. Porzadki w domu
beda w sam raz na pocza-
tek. Potem przyjdzie czas
na wieksze, moze wazniej-
sze sprawy. Mozna uda si¢
W nowym miejscu stworzyc
spotecznos¢, ktora zechce
zrobi¢ cos$ wiecej dla sSwiata,
dla sgsiadow 1 innych ludzi.
W dzielnicy, w ktorej miesz-
kamy i ktorej w sumie nie
zmienimy, jest wiele 0s6b
samotnych, potrzebujgcych
przede wszystkim rozmowy i
kontaktu z innymi ludzmi.

Moze zrealizuje swoje po-
mysty na integracje? Moze
uda mi si¢ namowi¢ nowych
sagsiadow do zycia blizej sie-
bie? Z dziecinstwa pami¢-
tam, ze sasiedzi sie¢ odwie-
dzali, wspodlnie pracowali w
ogrodkach, jezdzili na grzy-
by, odwozili na zmian¢ dzieci
do szkoly, organizowali opie-
ke nad nimi... Byto biedniej,
ale i serdeczniej. Troche za
tym tesknie.

cigg dalszy na str.8
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Na razie w kazdy ponie-
dziatkowy poranek brne w
kaloszach po kolana w bto-
cie, by popatrze¢ na niedtugo
juz nasz nowy dom. Czasami,
gdy mam nadzieje, ze nikt
nie patrzy, pochodze sobie po
katuzy i btocie, a nawet pod-
skocze. Zapomniatam juz, ja-
kie to przyjemne i ile moze
da¢ radosci. Nigdy nie wypa-
da, a tu po prostu nie da sie
btota omingc¢.

Zupetnie sobie nie wyobra-
zam jak to bedzie, bo nie ma-
rzylismy, by wszystko zmie-
ni¢. Przy kazdej probie wy-
boru kafelkow czy paneli za-
czyna mnie bole¢ gtowa. Ja-
cek sobie lepiej radzi z tema-
tem. A juz pomatu czas, by
ostatecznie si¢ zdecydowac.
Cena jest gtbwnym kryterium
i ze dziwieniem stwierdzam,
ze nie zmienita si¢ przez
20 lat. Urzadzajac pierw-
sze mieszkanie za stypen-
dium doktoranta, tez miatam
ograniczone finanse. Méwiac
prawde najchetniej kupita-
bym takie same panele i kafle,
jak mamy obecnie. Kwestia
przyzwyczajenia, moze stra-
chu przed nowym? A moze
jest uniwersalna kolorysty-
ka i estetyka, ktora nie podg-
za za zadng modg, a po pro-
stu tworzy dobry klimat. Chy-
ba udato mi sie 20 lat temu
ja znalez¢, skoro do tej pory
czujemy si¢ z nig dobrze.

To jaki bedzie nasz nowy
dom? Kompletnie nie wiem...
Na pewno bezpieczny dla
dializ, a reszta jakos si¢ sama
utozy.

Co bedzie priorytetem? O
co bedziemy zabiegac? O re-
lacje miedzyludzkie, o po-
znanie sgsiadéw i tworze-
nie z nimi dobrego miejsca
do zycia. Bedziemy zache-
ca¢ Pawta, by poznawat ko-
legbéw, przyjaciot. By budowat
wokot siebie grupe fajnych i
dobrych ludzi. Mam nadzieje,
ze beda dzieli¢ pasje, ze bedg
mieli wspolne tematy do roz-
mow. Niech i nawet od czasu
do czasu razem grajg w gry
komputerowe. Niech sie do-
brze bawig, ale i wspierajg.
Dla Pawla bedzie to bardzo
wazne. A mysle, ze jest na
tyle towarzyskim i otwartym
nastolatkiem, ze moze duzo
zaoferowa¢ innym. Bedzie-
my go w tym wspiera¢, ale to
jego zadanie.

cdn.

Swigteczne dary
od British School

Hﬁj koleda, koleda...” — to
) uta przewodnia ubie-

orocznych jasetek organizo-
wanych tradycyjnie w Zespole
Szkot Specjalnych nr 105 w
Poznaniu. Od ponad pieciu lat
ich opracowaniem, udzwicko-
wieniem, scenografig i koor-
dynowaniem zajmujg si¢ Alek-
sandra Mroz, Paulina Roszyk i
Elzbieta Jaskowiak.

Wystepy uczniéw skoncen-
trowane bylty wokot Spiewania
wybranych koled, by wspdlnie z
rodzicami, gos¢mi 1 spoteczno-
$cig szkolng spedzi¢ ten przed-
Swigteczny czas.

Tradycyjnie juz w pierwszym
wystepie, ktory odbyt sie 14
grudnia 2018 roku, towarzyszy-
ta nam zaprzyjazniona Poznan
British International School, kt6-
rej uczniowie wraz z rodzicami
podarowali wystepujagcym na
jasetkowej scenie artystom 80
ogromnych paczek, zaspiewali
kolede w jezyku angielskim i zy-
czyli wszystkim dobrych, weso-
tych Swiagt Bozego Narodzenia.
W podzickowaniu za dary serca
podarowalismy im wiasnorecz-
nie wykonane przez uczniow
pidrka wykonane technikg go-
belinowa pod kierunkiem Moni-
ki Slebiody i Elzbiety Jaskowiak.
Do pidrek dotaczone byty stody-
cze od sponsora.

Drugi wystep odbyt sie w dniu
17 grudnia dla zaprzyjaznionych
przedszkoli, szkot, Warsztatow
Terapii Zajeciowej, placowek
oraz darczyncow.

Dzickujemy wszystkim, kto-
rzy przyczynili si¢ do powstania
jasetek. na
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1 3styczma w calym kra-
ju odbyt sie 27. Finat

Wielkiej Orkiestry Sw1qtecz—
nej Pomocy. Réwniez w Ko-
ziegtowach pod Poznaniem.
Lokalny sztab przygotowat
dla mieszkancoéw i gosci wie-
le atrakcji.

Jest taki dzien w roku, w
ktérym ludzie sie jednoczg -
od duzych miast az po wsie. W
tym roku pienigdze byty zbie-
rane na zakup nowoczesnego
sprzetu medycznego dla spe-
cjalistycznych szpitali dzie-
ciecych. W Koziegtowach wo-
lontariusze chodzili z pusz-
kami przez caly dzien wsrdd
licznie zgromadzonych miesz-
kancow.

- W naszej miejscowosci po
raz dwunasty zorganizowa-
lisSmy finat Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy. Impre-
za rozpoczeta sie o godz. 10
biegiem i spacerem nordic
walking, a zakonczyla wie-
czorem swiatetkiem do nieba.
W organizacje finatu wiaczyto
sie blisko sto lokalnych firm i
0s6b prywatnych — mieszkan-
cow gminy Czerwonak. Prze-
prowadzilismy takze licytacje
wielu atrakcyjnych rzeczy,
wsrdéd nich koszulke Roberta
Lewandowskiego. ZebraliSmy
tacznie 71.811,97 zti pobilismy
zesztoroczny rekord. Gosciem
specjalnym byt mistrz olimpij-
ski Szymon Zidétkowski - po-
wiedziala Hanna Koscielska,
koordynatorka WOSP w Ko-
ziegtowach.

Mieszkancy mogli postu-
chac roznych zespotéw, obej-
rze¢ pokazy taneczne i sztuki
walkl. Byt turniej pitkarski, za-

WIELKA UNRIED 1NA
SH'MEGIHH POMOCY "

IEANARO

wody strongmanow oraz po-
kaz sprzetu i ratownictwa w
wykonaniu strazakow z OSP
w Czerwonaku. Mozna byto
skorzysta¢ z porad zdrowot-
nych.

STANISEAW FURMANIAK
\
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Wielka Orkiestra
w Koziegtowach

¥ [ -
FOT. (4X) ROGER GORACZNIAK
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WIELKOPOLSKA GALA KONKURSU ,BARWY WOLONTARIATU"

~Oliwio,

jestes potrzebna...

1 2grudnia 2018 roku w

Sali Ziemi na Mie-
dzynarodowych  Targach
Poznanskich odbyla sie
wielkopolska gala konkur-
su ,Barwy Wolontariatu”.
Stowarzyszenie ,Bioderko”
zgtosito Oliwi¢ Gursz, wo-
lontariuszke, ktora wspot-
pracuje z nami od blisko
czterech lat. Za swoja bez-
interesowna pomoc zna-
lazta si¢ w grupie o0s6b
wyréznionych w kategorii
+Wolontariat indywidualny”.

Oliwia od zawsze intere-
sowata si¢ problemami lu-

dzi starszych i z niepetno-
sprawnoécia. Po ukonczeniu

szkoty sredniej przy Zespole
Szkot  Ponadgimnazjalnych
w Chodziezy podjeta studia
w Wyzszej Szkole Edukacji
I Terapii w Poznaniu, jed-
noczesnie uczac sic w za-
wodzie technik masazysta.
Podczas studiow odbywata
praktyki w Stowarzyszeniu
,Bioderko” i w tym czasie
zaprzyjaznita sie z pacjen-
tami - cztonkami Stowa-
rzyszenia. Od poczatku jej
praktyk studenckich mozna
byto zauwazy¢ duze zaan-
gazowanie w powierzone jej
zadania. Dlatego zarzad Sto-
warzyszenia chetnie wyrazit
zgode na jej propozycje pra-

cy wolontariackiej w naszej
organizacji.

Oliwia angazuje sie przy
realizacji projektow wspot-
finansowanych ze $rodkow
PFRON, bedacych w dyspo-
zycji Samorzagdu Wojewddz-
twa Wielkopolskiego oraz ze
Srodkow Wojewody Wielko-
polskiego. katwo nawigzuje
kontakt z pacjentami, gtow-
nie dzie¢mi z porazeniem
moézgowym 1 chorobami
genetycznymi. Potrafi wy-
ciszy¢ ich emocje zwigza-
ne ze stresem przed czesto
bolesnymi zabiegami. Jest
bardzo dobra masazystka.
Swoje umiejetnosci nabyte
podczas nauki nieodptatnie
wciela w zycie na sali reha-
bilitacyjnej Stowarzyszenia,
spedzajgc z pacjentami wie-
le godzin. Wystarczy telefon:
,Oliwio, mozesz przyjs¢? Je-
stes potrzebna...". I Oliwia

n

nie odmawia, przychodzi z
pomocaq.

Studiujgc zaocznie znaj-
duje sporo czasu na spetnia-
nie sie¢ w pracy spotecznej.
Wspotczesny swiat nie lubi
starosci i stabosci. Starszy
cztowiek czuje sie czesto
samotny nawet w swojej ro-
dzinie, nikt go nie stucha, nie
podejmuje rozmowy. Nato-
miast Oliwia potrafi stuchac¢
i rozmawiac, przyciaga ludzi
swojg zyczliwoscig. Niekto-
rzy przychodzg do Stowa-
rzyszenia wtasnie ze wzgle-
du na jej pogode ducha i
chetne nawigzywanie kon-
taktow. Jest nam potrzebna
nie tylko ze wzgledu na to,
co robi, ale takze ze wzgle-
du na swdj stosunek do pa-
cjentow, co jest w tej pracy
ogromna wartoscia.

HONORATA PILARCZYK

FOT. (2X) ARCHIWUM STOWARZYSZENIA ,BIODERKO”
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Swiatetko pamieci

19stycznia nad poznariska
Malta odbyt si¢ XIII Cha-
rytatywny Bieg z Maltanskim
Swiatetkiem. Celem tegorocz-
nego biegu byto wsparcie osob
z nowotworami i hospicjum.

Uczestnicy biegu, jak co roku,
pokonali dystans 5,5 km wokét
Jeziora Maltanskiego. Tym ra-
zem ze wzgledu na Smierc pre-
zydenta Gdanska Pawta Ada-
mowicza towarzyszyta biegowi
podniosta atmostera.

- Bieg odbywa sie od 13 lat,
ale po raz pierwszy ma wymiar
symboliczny. W ten niedziel-
ny wieczor pamictamy o tra-
gicznie zmartym prezydencie
Gdanska, ktory byt otwarty na
ludzi, szczegolnie tych potrze-
bujacych wsparcia. Dzisiaj ze-
braliSmy sie, by by¢ razem, bo
w takiej chwili kazdy potrze-
buje drugiego cztowieka i wza-
jemnej solidarnosci. A biega-
cze zawsze zabiegajg o dobro,
odpowiadajg na apel tych stab-
szych. I te dzisiejsze symbolicz-
ne Swiatetka, ktére oswietla-
ja mrok wokdt Jeziora Maltan-

skiego przypominajg, ze dobro
istnieje - powiedziat Przemy-
staw Walewski, pomystodawca
1 wspotorganizator Biegu z Mal-
tanskim Swiatetkiem.

W charytatywnym Biegu z
Maltanskim ~Swiatetkiem nie
chodzi o $ciganie si¢ i pomiar
czasu. Nie ma podziatu na pte¢
i wiek ani podium dla zwyciez-
COW.

- Na mecie kazdy jest zwy-
ciezcy, poniewaz kazdy wziat
udzial w szlachetnym celu.

Chcemy pomaga¢ chorym i
uwrazliwia¢ innych na ich po-
trzeby — dodat Przemystaw Wa-
lewski.

W tym roku zbierano pienia-
dze na leczenie dwuletniego
Kuby, ktory walczy z nowotwo-
rem, na Fundacje ,Otulina” oraz
na Hospicjum im. ks. Eugeniu-

sza Dutkiewicza w Gdansku,
ktore wspierat Sp. Pawet Ada-
MOowicCZ.

Kazdy biegacz otrzymat na
mecie  symboliczny medal,
przypominajacy, ze o dobro
trzeba zabiegac.

STANISEAW FURMANIAK

FOT. (2X) TOMASZ SZWAJKOWSKI
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Ciezar

zbyt wielki

osia Urbanska ma 9 lat.

Choruje na mozgowe po-
razenie dzieciece i gltebo-
ki, obustronny niedostuch.
Dziewczynka nie porusza si¢
samodzielnie. Wymaga cato-
dobowe;j opieki.

- Robimy z m¢zem wszyst-
ko, co w naszej mocy, by corka
miata jak najlepsza rehabilita-
cje. W 2013 roku przeszta ope-
racje neurochirurgiczng, dzie-
ki ktérej zmniejszyto sie napie-
cie w nogach. Caly czas wyma-
ga ¢wiczen i mimo, ze momen-
tami Zosia odczuwa wiekszy
bdl, to wie, ze jest to koniecz-
ne. Ponadto coérka jest na die-
cie bezglutenowej. Mamy na-
dzieje, ze przy dalszej pomo-
cy specjalistow i ludzi dobre-
go serca uda nam si¢ konty-
nuowac leczenie i rehabilitacje
corki — powiedziata pani Anna,
mama Zosi.

Z uwagi na wielorakie scho-
rzenia dziewczynka porusza
sic na aktywnym wozku in-
walidzkim. Wymaga statej,
dtugotrwatej opieki specjali-
stéw z roznych dziedzin me-
dycyny. Do tego dochodzi co-
dzienna rehabilitacja, masa-
ze, spotkania z logopedg, wi-
zyty u specjalistow i osteopa-
ty. To wszystko ma pomdc w
usprawnieniu Zosi.

Ale koszty z tym zwigzane
sg bardzo wysokie. Rodzicow
czeka dodatkowy znaczny wy-
datek, poniewaz ich corka wy-

rasta z obecnego wozka inwa-
lidzkiego. Nowy sprzet bedzie
kosztowat kilkanascie tysiecy
zlotych.

Na domiar trudnej sytuacji
rodziny pod koniec 2018 roku
lekarze wykryli u mamy Zosi
nowotwdr ztosliwy piersi. Pani
Anna jest obecnie po trzecim
cyklu chemioterapii, zosta-
to jeszcze szesnascie. Za kilka
miesiecy ma przejsc operacje —
mastektomie. W pozniejszym
czasie bedzie ewentualnie ra-
dioterapia i leczenie hormo-
nalne. Przed rodzing jeszcze
jedno dtugie i kosztowne le-
czenie. Wszystkie koszty zwig-
zane z leczeniem zaréwno
Zosi jak i pani Anny (m.in. leki,
wizyty u specjalistow, dojazdy,
specjalna dieta onkologiczna i
suplementacja) sa przez rodzi-
ne nie do udzwignigcia.

Osoby, ktére chcg pomoc ro-
dzinie w rehabilitacji dziew-
czynki moga to uczynic¢ za po-
$rednictwem Fundacji Dzie-
ciom ,Zdgzy¢ z Pomocg’. Nu-
mer konta: 42 2490 0005 0000
4600 7549 3994, tytutem: ,22316
Urbaniska Zofia darowizna na
pomoc i ochrone zdrowia”.

Mozna tez przekazac¢ 1% po-
datku, wpisujgc w formularzu
PIT numer KRS 0000037904 i
w rubryce ,Informacje uzupet-
niajace - cel szczegdtowy 1%"
podajgc: 22316 Urbanska Zofia.

STANISEAW FURMANIAK

Pani Anna z cArkq Zosiq.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

1 Zbigniew
/A Strugata
", ORZECHOWO

Kiedy w grudniu 2003 roku
ostalem uczestnikiem

Warsztatu Terapii Zajeciowej w
Czeszewie, to nigdy nie mysla-
fem, ze spotkam tu osobe, kto-
ra bardzo polubie¢, ktérej za-
ufam i ktéra mi tak duzo pomo-
ze. Tg osobag byta terapeutka
Marta Mrozinska-Pawlak.

Poznatem jg w pracowni
komputerowej, w ktorej pra-
cowata jako terapeutka od za-
tozenia Warsztatu w 2003
roku. Los sprawil, ze zostatem
uczestnikiem tej pracowni, kto-
ra stata sie dla mnie drugim do-
mem.

Na poczatku byto mi ciezko,
bo pani Marta mnie wtedy nie
znafa ani ja pani Marty. Musiata
sie wiele nauczyc¢ i poznac blizej
osoby niepemosprawne  takie
jak ja. Zrozumie¢ mojg mowe i
mnie samego. Nie byto to fatwe,
pomimo ze ja wtedy jeszcze
sam chodzitem, chociaz wozka
tez uzywalem, a komputer ob-
stugiwatem lewa reka. Jednak
pani Marta poradzita sobie z ta-
kimi problemami. Umiata od-
nies¢ sie do mnie i wszystkich
uczestnikow z dobrocig i ser-
decznoscig. Stata sie dla nas ko-
chana pania Martg.

Pami¢ctam wzruszajgce sytu-
acje, gdy bylem u pani Marty w
pracowni. Gdy ktos chciat mnie
zabra¢ albo zatozy¢ mi kurt-
ke, to zawsze pani Marta mowi-
ta: ,przepraszam, on jest mdyj".
Byto wiele takich mitych i jedno-
czesnie zabawnych sytuacji. Ale
zdarzaly sie tez sytuacje trud-
ne i przykre, kiedy dochodzi-
to miedzy nami do ostrych spo-
réow. Wtedy mnie i pani Marcie
byto bardzo przykro. Ona umia-
fa jednak takie sytuacje tagodzic
SzCzerg rozmowg, bo zawsze
chciata dla mnie dobrze. Byla
dobrym psychologiem.

Wspierata mnie, gdy przyszly
problemy z kregostupem. Nie
mogtem juz nic robi¢ rekoma ani
chodzi¢, a na komputerze za-
czatem pisa¢ nosem. Bytem za-
tamany. Wtedy ona jako jedyna
osoba dawata mi nadzieje, ze
nie jest tak Zle.

Dzieki pani Marcie zaczeta
sie moja przygoda z pisaniem
artykutow najpierw do warsz-
tatowej kroniki, potem do roz-
nych czasopism dla oséb nie-
pemosprawnych. Z uczestnika-
mi Warsztatu w pracowni kom-
puterowej wydawatem w latach

I 2004/2008 “gazetke ,Rado$¢”,

od wrzesnia 2016 roku pisemko
,Z zycia warsztatu’. Ukonczytem
korespondencyjny kurs dzienni-
karski. Tak zostatem warsztato-
wym dziennikarzem.

Dzieki pani Marcie uprawia-
lem w warsztacie taniec na
wozku, wystepowalem na roz-
nych imprezach z warsztatowa
grupg tanca towarzyskiego, ,Ra-
dos¢’, ktdra kiedy$ w nim dzia-
tata. Bratem udziat w kilku kon-
kursach literackich. Otrzymatem
tez wiele dyploméw i wyrdz-
nien, miedzy innymi medal ,,Za
serce sercem’ od czasopisma
,Filantrop Naszych Czasow’, a
takze legitymacje dziennikarskg
od magazynu WoTeZet'.

Dzieki pani Marcie opanowa-
tem obstuge komputera. Umiem
obstugiwa¢ rézne programy
komputerowe, a takze Internet.
Nauczyta mnie, jak robi¢ ga-
zetke, kalendarz, jak edytowac
zdjecia, jak robi si¢ prezenta-
cje. Wiem jak zrobi¢ kartke, za-
proszenie czy wizytowke. Dzi¢-
ki niej umiem malowa¢ usta-
mi na szkle. Nauczyta uczestni-
kéw Warsztatu wielu tadnych
i pozytecznych rzeczy. O mnie
wiedziata chyba wszystko. Zna-
ta moje problemy ze zdrowiem i
inne, z ktérymi si¢ zmagatem w
Warsztacie i w ogole w zyciu co-
dziennym.

Pamietam, jak kilka lat temu
bytem z panig Martg i z grupg
uczestnikéw na zabawie karna-
watowej w WTZ w Srodzie Wiel-
kopolskiej. Bawitem si¢ wtedy
$wietnie. W listopadzie 2017 roku
bytem z naszym WTZ na impre-
zie w Rudzie Komorskiej. Tu tez
pani Marta byta moja opiekunka.
Zapadla mi w pami¢c ta ostat-
nia wycieczka do towicza i ko-
dzi. Bytem wtedy pod jej opieka.
Niestety, juz po raz ostatni. We
wrzesniu 2014 roku to ona po-
mogta mi zorganizowaC mate
przyjecie dla przyjaciot z Warsz-
tatu z okazji moich 50 urodzin.
Wiasciwie to ona wszystko za-
tatwita - ciasto, kawe 1 mifg at-
mosfere.

Kilka lat temu pani Marta za-
wsze pod koniec kazdego mie-
sigca z uczestnikami swojej pra-
cowni komputerowej prowadzi-
fa indywidualne rozmowy, pod-
czas ktérych mozna bylo sie
wypowiedzie¢ na rézne tema-
ty 1 porozmawia¢ o tym, co nas
boli, co mozna zmieni¢. Z sza-
cunkiem i zrozumieniem umia-
ta wystucha¢ kazdego, doradzic.
Lubita tez z nami pozartowac
i posmia¢ si¢. Chociaz jak kto$
zrobit co$ nie tak, potrafita by¢
stanowcza i ostra. To zdarzato
sie rzadko, gdyz wszyscy jg sza-
nowali$Smy.

Chetnie pomagata osobom
chorym. Brata udzial w impre-
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Nigdy o Pa
nie zapom

zach i akcjach charytatywnych
na rzecz osoéb niepemnospraw-
nych. Pomagata wszystkim
uczestnikom, ale szczegolnie
tym na wdzkach. Sam tego
wiele razy do$wiadczytem. W
jej pracowni zawsze panowata
taka mita atmosfera, ze chciato
sie jezdzi¢ do Warsztatu.

Kiedy po przerwie wakacyjnej
w 2018 roku wrécilismy do WTZ,
dowiedziatem si¢, ze pani Mar-
ta 31 sierpnia odchodzi z pracy
w Warsztacie. Doznatem szoku!
Po wyjsciu z pracowni rozptaka-
tem si¢. Myslatem, ze to zty sen,
koszmar, ktéry nie moze byc¢
prawda! Pani Marta, najlepsza,
najbardziej lubiana terapeutka!
Dlaczego?

Najpierw w listopadzie 2016
roku odszedt z pracy lubiany te-
rapeuta Mariusz, nastgpnie w
marcu 2018 roku odeszta fizjo-
terapeutka Ewelina, a teraz pani
Marta. Pytatem siebie wiele razy:

FOT. (4X) ARCHIWUM ZBIGNIEWA STRUGALY

dlaczego taka dobra osoba od-
chodzi? Przez te 14 lat byta dla
mnie najwazniejsza w Warsz-
tacie. Do dzi$ nie mogg dojs¢ do
siebie. Pozegnanie odbyto sie w
pracowni stolarskiej, tam sie ze-
brali uczestnicy. Wszyscy mieli
tzy w oczach. Bardzo nam byto
szkoda naszej terapeutki.

Pani Marta ukonczyta oligo-
frenopedagogike na Uniwersy-
tecie im. Mikofaja Kopernika w
Toruniu oraz studia podyplo-
mowe doradztwo zawodowe i
przedsicbiorczos¢ na Uniwersy-
tecie Zielonogérskim. Byla tez
instruktorkg rekodzieta  arty-
stycznego. Pani Marta byta tera-
peutkg o duzym doswiadczeniu
w pracy z osobami niepemo-
sprawnymi w roznym stopniu, a
przede wszystkim osobg o wiel-
kim sercu.

Serdecznie dzickujemy za
wszystko, co Pani dla nas zrobi-
fa. Nigdy o Pani nie zapomnimy:.
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Z gwiazdami
w tle

1 grudnia 2018 roku w sali

sportowej City Zen AWF
w Poznaniu odbyt si¢ XII In-
tegracyjny Turniej szermier-
czy "Z floretem do gwiazd".
Nasi szermierze z Fundacji
"Z floretem do gwiazd" krzy-
zowali florety z zawodnikami
z KS Warta Poznan, AZS AWF
Poznan, IKS Jamlex Leszno
oraz KS Warta Srem.

Obecni byli m.in. dr Ewa
Bak, dyrektor Wydziatu Sportu
Urzedu Miasta Poznania, Ma-
riusz Kubiak, wicedyrektor De-
partamentu Sportu i Turysty-
ki Urzedu Marszatkowskiego
Wojewodztwa Wielkopolskie-
go i dr Jan Wachowiak, prezes
Okregowego Zwigzku Szer-
mierczego.

Wszyscy zawodnicy byli
zwyciezcami. Dlatego dla ni-
kogo nie zabraklo ztotych me-
dali. Zawodniczki i zawodni-
cy otrzymali takze dyplomy,
stodycze 1 upominki. Byto to
mozliwe dzieki niezawodnemu
wsparciu Fundacji ENEA i Ewy
Sieminskiej, wiascicielki Chaty
Polskiej. Najlepsi z najlepszych
otrzymali puchary.

Zawody odbywaty sie zgod-
nie z regulaminem Polskiego
Zwiazku Szermierczego. Wal-
czono floretem do pieciu tra-
fien. Byto nas tym razem az 51.
Najmiodszy uczestnik miat lat
10. Najstarsza zawodniczka,
chociaz o wieku pah nie mo-
wimy gltosno, miata dopiero 63
wiosny. Nasi zawodnicy jez-
dza na wozkach inwalidzkich,
maja zespot Downa, autyzm i
inne niesprawnosci fizyczne i
intelektualne. Wszyscy jeste-
Smy w tej samej grupie. Nasze
turnieje maja zawsze charak-
ter integracyjny.

Na planszach walcza za-
wodnicy trenujgcy szermier-
ke w wersjach olimpijskiej
jak 1 paraolimpijskiej. Zawo-
dy odbyly sie w mitej atmosfe-
rze, chociaz na planszach, jak
przystalo na szermierzy, wal-
czono twardo, ale z godnoscig.

Juz w czerwcu odbedzie
siec XIII Integracyjny Turniej
Szermierczy ,Z floretem do
gwiazd’, na ktéry serdecznie
zapraszamy.

ALICJA TWARDOSZ

aktywizowac?

Promocja idei integracji
0s0b niepetnosprawnych
— to gtéwny cel trzeciej edy-
cji przegladu filméw inte-
gracyjnych, organizowane-
go przez PFRON i Uniwersy-
tet Ekonomiczny w Pozna-
niu, w ramach Konferencji
pod tytulem: ,Innowacje w
zatrudnieniu os6b niepeino-
sprawnych”’. Wydarzenie od-
bedzie si¢ 28 marca o godzi-
nie 10.00 na Uniwersytecie
Ekonomicznym, przy Alei
Niepodlegtosci 10.

Temat tegorocznej edycji
przegladu brzmi: ,Aktywiza-
Cja 0s6b niepetnosprawnych”.
Przeglad, jak informuja or-
ganizatorzy, adresowany jest
do szerokiego kregu twor-
cow i producentéw filmow
reklamowych  promujacych
idee integracji osob niepet-
nosprawnych. Zgtoszony film
moze by¢ dzietem indywidu-
alnym, produkcja zrealizowa-
na przez agencje filmowa, re-
klamowa badz grupe rezyser-
ska. Powinien trwa¢ nie diu-
zej niz dwie minuty, by¢ za-
pisany w pliku avi, mov, mp4
lub mpeg4 i nagrany na pen-
drive. Dzieto moze by¢ wy-
konane w dowolnie wybra-
nej konwengji, gatunku filmo-
wym oraz technice (np. ani-

macji).

Najlepsze filmy zostana
uhonorowane nagroda jury
dla filmu amatorskiego i na-
groda jury dla filmu profesjo-
nalnego. Zgtoszenia przyj-
mowane sg do 11 marca. Aby
zgtosi¢ film, nalezy zapoznac
sie z regulaminem dostep-
nym na stronie pfron.org.pl,
wypehi¢ karte zgtoszeniowa
oraz przestac ja razem z fil-
mem na adres: ,Panstwowy
Fundusz Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych - Od-
dziat Wielkopolski, ul. Linde-
go 6, 60-573 Poznan lub do-
starczy¢ droga elektronicz-
ng na adres: konferencje.po-
znan@pfron.org.pl skan zgto-
szenia i link umozliwiajgcy
pobranie filmu.

W konferencji ,Innowacje
w zatrudnieniu oséb niepet-
nosprawnych” udzial wezma
specjalisci w kwestii aktywi-
zacji zawodowej 0s6b niepet-
nosprawnych, przedstawicie-
le instytucji publicznych, za-
ktadow aktywnosci zawodo-
wej 1 organizacji pozarzado-
wych, naukowcy oraz prakty-
cy. Spotkanie to umozliwi wy-
mian¢ do$wiadczen w tema-
cie aktywizacji oraz szersze
spojrzenie na problematyke
rynku pracy osob niepetno-
sprawnych. Oprac. KK.

Asystent

Ponawiamy informacje
dotyczaca projektu pod
nazwa ,Niezalezno$¢ na te-
lefon”, w ramach ktérego
osoby z niepetnosprawno-
$ciami moga skorzysta¢ z
bezptatnej ustugi asysten-
ta osoby niepetnosprawne;j.
Projekt ten realizuje Fun-
dacja Akceleracji i Inkuba-
¢ji Biznesu. Zadanie jest fi-
nansowane przez Miasto
Poznan.

Z bezptatnej ustugi asystenta
moga skorzystac osoby z orze-
czeniem o niepelnosprawno-
Sci w stopniu umiarkowanym
lub znacznym, mieszkajgce i
rozliczajgce PIT w Poznaniu.
Do konca tego roku dla kazde-
go uczestnika projektu prze-

pomoze

widziane jest maksymalnie 24
godziny wsparcia asystenta.
Asystent pomoze w codzien-
nym zyciu - m.in. w zrobie-
niu zakupow, przemieszczaniu
si¢ komunikacja miejska w Po-
znaniu, w zatatwieniu spraw
urzedowych, czy tez w dotar-
ciu do lekarza, na uczelni¢, do
kina i teatru.

Asystenci nie $wiadcza
ustug opiekunczych ani me-
dycznych. Z pomocy asysten-
ta mozna korzystac codzien-
nie (précz dni $wigtecznych),
w godzinach od 7.00 do 21.00.
Zgtoszenia 0s6b zaintereso-
wanych pomocg asystenta
badz ich bliskich przyjmowane
sg pod numerem telefonu: (61)
646 33 44. Oprac. KK.

dziata¢

d stycznia tego roku w

Chetmku (woj. matopol-
skie) funkcjonuje Spotdziel-
nia Socjalna ,Albert’, zatozo-
na przez Fundacj¢ im. Bra-
ta Alberta w Radwanowicach.
To 34 placowka tej organiza-
cji. Zarzad Fundacji zdecydo-
wal o powotaniu spotdziel-
ni socjalnej w odpowiedzi na
potrzebe tworzenia i wspiera-
nia form aktywizacji zawodo-
wej 0s6b z niepetnosprawno-
Scig intelektualng.

Na poczatku w spotdziel-
ni zatrudnionych zostato piec¢
0soDb, ale bedzie ich przybywac.
Spdtdzielnia zajmuje si¢ profe-
sjonalnym i ekologicznym nisz-
czeniem dokumentéw. Na te
ustuge jest obecnie duze zapo-
trzebowanie, a bedzie najpraw-
dopodobniej jeszcze wicksze,
z uwagi ha obowiazujgce w
naszym kraju przepisy RODO
(Rozporzadzenie Ochrony Da-
nych Osobowych) i wynikajgcg
z nich konieczno$¢ niszczenia
dokumentéow  zawierajacych
dane wrazliwe.

,2Udowadniamy, ze niepeno-
sprawni pracujg profesjonal-
nie i z pelnym zaangazowa-
niem. Wybierajgc nasze ustu-
gi nie tylko dbasz o petne bez-
pieczenstwo swoich danych,
ale rOwniez wspierasz rozwoj
0s6b niepetnosprawnych zaan-
gazowanych w proces niszcze-
nia dokumentow. Jestesmy gru-
pa ludzi, ktérzy chca dziatac, a
nie tylko obserwowa¢” - czyta-
my na stronie Spdtdzielni So-
cjalnej ,Albert”.

Spotdzielnia socjalna - to
podmiot gospodarczy 1gczg-
cy cechy przedsiebiorstwa oraz
organizacji pozarzgdowej. Cha-
rakterystyczne dla spotdziel-
ni socjalnej jest pierwszenstwo
intereséw spotecznych nad zy-
skiem.

Szacuje sie, ze w polskich
spoidzielniach socjalnych za-
trudnienie znajduje ponad pot-
tora tysigca ludzi z niepetno-
sprawnoscia. To niewiele w
stosunku do liczby oséb z nie-
petnosprawnoscia bez zatrud-
nienia. Spotdzielnie sg szansg
na aktywizacje zawodowa tych
0s0b, a tym samym rowniez na
ich pee uczestnictwo w zyciu
spotecznym. Takze dobrym na-
rzedziem do przeciwdziatania
ich biernosci. Wielu pracodaw-
cOw wcigz boi si¢ zatrudniac¢
osoby z niepetnosprawnoscia-
mi. Oprac. KK.
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Jak to jest nie widziec
— gdy pod stopami 16d?

Marek
Kalbarczyk

WARSZAWA

la niewidomych nie wi-

dzie¢ w deszczu to duze
wyzwanie, o czym zdazylem
juz napisa¢ na tamach ,Fi-
lantropa Naszych Czasow”.
A jak to jest nie widzie¢, gdy
dookota mnoéstwo $niegu,
pod stopami l6d albo typowe
dla temperatur ni to dodat-
nich ni ujemnych posniegowe
btoto albo wszechogarniajaca
$niezna burza? To po prostu
armagedon! Jednak wyjscie
z domu bywa wazniejsze od
niewygdd, na jakie musimy
si¢ narazic.

Styczen lub luty to w naszej
szerokosci geograficznej naj-
trudniejsze miesigce. Niezalez-
nie od tego, czy ocieplenie kli-
matu jest czy go nie ma, zda-
rzaja sie dni, kiedy aura jest po
prostu straszna i zamyka nas
w domach. W domu mogg zo-
sta¢ ci, ktorzy nie muszg wyjsc.
A co z tymi, ktorzy chodza do
szkoty albo do pracy musza
zrobi¢ zakupy lub stawic¢ sie
na wczesniej umowione Spo-
tkanie? Petnosprawni podcho-
dza do okna, by sprawdzi¢, jak
jest na zewnatrz: ,Uf, ale duzo
$niegu i nadal pada!”. Rzut oka
na termometr: ,Minus 8 stop-
ni!". A gdy zdarzy si¢ minus 15?
,Co by tu wymysli¢, by moc zo-
sta¢ w domu?” Czasem mozna
sie ,wykpic’, czesto jednak nie
jest to niemozliwe.

Tak mysla petnosprawni. A
niewidomi? Nie podchodzimy
do okna, by sprawdzi¢ pogode,
bo patrzenie przez szybe nic
nam nie da. Zamiast tego wig-
czamy komorke (smartfon) lub
komputer, ,wptywamy” do sieci
i szukamy informacji. Mozemy
si¢ nie fatygowac i korzystamy
z zainstalowanych aplikacji
pogodowych, ktére wiedzg,
kim oraz gdzie jesteSmy. Nasz
smartfon méwi do nas. Voice-
Over udziela informacji o tym,
czego poszukujemy. Mowl to
samo, co widzg widzacy przez
okno: ze pada $nieg, a tem-

peratura wynosi minus 8 albo
minus 15 stopni. Dowiemy sie,
jaka bedzie sytuacja za godzi-
ne, dwie, trzy, a nawet spraw-
dzamy, co bedzie nazajutrz i
jeszcze poOzniej. To wszystko
nie uratuje nas od problemow,
ktore czekaja tuz za drzwiami.

Zima czy nie, gdy nie mamy
mozliwosci odwotania spo-
tkania, musimy sie zmobilizo-
wac 1 sobie poradzi¢. Pieczo-
towicie sie ubieramy - zimo-
we buty, takie wysokie, by nie
wpadt do nich $nieg. Uf, jakie
to okropne, gdy przy wysokich
zaspach wpadnie do nich zim-
ny, zamrozony $nieg. Uf, jakie
to nieprzyjemne, gdy pod wpty-
wem nhaszego ciepta roztopi
si¢ i zmusza do chodzenia z
mokrymi skarpetkami. A wiec
porzadne buty na zime, ciepta
odziez i puchowa kurtka albo
kozuszek. No i czapka, ktéra
trzyma si¢ uszu jak nalezy.

Gdy jestesmy ubrani, czas na
wlozenie do kurtkowej kiesze-
ni komorki, wziecie do jednej
reki teczki, a do drugiej biatej
laski. Kiedy wtozy¢ rekawicz-
ki — wczesniej, przed zabiera-
niem tych rzeczy, czy pozniej,
gdy juz je mamy? Jak to wy-
konac¢? Z teczky i laskg w re-
kach trudno wciggna¢ na pal-
ce rekawiczki. Jednak gdy zro-
bimy to wczesniej, nie moze-
my juz liczy¢ na zdolnosci na-
szego dotyku. Mimo to musimy
umiec¢ operowac dtonmi nawet
w cieptych rekawiczkach. Te-
raz niewidomy wyglada juz
jak wojownik i moze otworzy¢
drzwi. Otwiera wiec i... chce
si¢ wycofa¢. Zimny wiaterek
ogarngt jego twarz i zmrozit
nie tylko nos, ale i dusze. Moze
jednak nie i$¢?

Idziemy, nie ma rady. Tak
jak rekawiczki ,zabierajg” nam
duza czes¢ korzysci ptyngcych
z wyczulonego dotyku, tak po-
rzadna czapka zastania nam
duzg czes¢ dzwiekow, ktore sg
przeciez nieodzowne, bysmy
mogli sie poruszac. Nic to, i tak
musimy dac rade.

Wychodzimy z  domu.
Wszystko nam przeszkadza i
dokucza. Wielu rzeczy po pro-
stu nie styszymy. Rzecz w tym,
ze nasze umiejetnosci samo-

dzielnego poruszania si¢ w
duzym stopniu na tym pole-
gajg. Czasem unosimy wicc
brzeg czapki, odstaniamy ucho
1 staramy sie cos ustysze¢. OK,
styszymy 1 wiemy, jak wyko-
nac kolejne kroki. Przy nastep-
nym zakrecie znowu uchyli-
my czapke i sprawdzimy, co si¢
dzieje dookota. I tak brniemy
do przodu. Gdyby jednak pro-
blemy ze styszeniem byty jedy-
ne! Na drodze s3 kolejne trud-
nosci.

Pod stopami i dookota mno-
stwo $niegu. Nie widzimy tego,
a jedynie badamy laskg i sto-
pami, to znaczy butami, kto-
re traktujemy jak przedtuze-
nie naszych stop. Uf, jak trud-
no to ogarng¢. Laska czy buty
,dziatajg” jedynie w najblizszej
odlegtosci. Wzrokiem ogar-
nelibySmy cata przestrzen, a
tak mozemy ,poznac’ jedy-
nie otoczenie w okregu o pro-
mieniu nieco wiekszym niz je-
den metr. Idziemy wiec krok za
krokiem majgc pewnosc¢ co do
tego, co jest w tym okregu, a
poza nim nic a nic. Czy jednak
mamy prawo sadzi¢, ze nasza
wiedza o tym najblizszym oto-
czeniu jest pewna? O nie! Na-
rzedzia, ktérymi dysponuje-
my, nie wystarczag. Mimo do-
brego przeszkolenia w uzywa-
niu biatej laski i duzych staran
podczas wymacywania podto-
za butami, czesto co$ przega-
piamy. katwiej nam iS¢ na do-
brze wybudowanym chodnikuy,
podczas gdy aura nam sprzy-
ja. Gdy jednak jest duzo snie-
gu, zaspy lezgce na byle jakim
podtozu, to dla nas gehenna.

Nic to, brniemy dalej. Po dro-
dze krawezniki, fragmenty zlo-
dowaciate, na ktérych sie sli-
zgamy, a takze stupy i wiele in-
nych przeszkéd. Gdy docho-
dzimy do poprzecznej uliczki,
nasze uszy pod czapka nie sg
w stanie ustyszec¢, czy cos je-
dzie. Znowu odchylamy brzeg
czapki 1 nastuchujemy. Cisza,
znaczy chyba cisza — zaryzy-
kowac i is¢, czy jeszcze cze-
kac? Idziemy! Nie mozemy cig-
gle stac i czekac. Kiedys trzeba
zaryzykowac i sie ruszy¢. Do-
okota zima w petni i nie wida¢,
znaczy nie stycha¢ innych pie-

szych. Gdyby byli, mogliby po-
moc, ale czesto nie ma obok
nikogo. Ulice pustoszejg, gdy
jest zta pogoda. JesteSmy wiec
zdani na samych siebie, biatg
laske, dobre obuwie i zastonie-
te uszy.

Czasem jednak nie zauwa-
zymy przeszkody 1 na nia
wpadniemy. Stupy nie sg wte-
dy straszne, bo jesteSmy w cie-
ptym ubraniu, ktore nie tylko
chroni przed zimnem, ale tak-
ze amortyzuje drobne zderze-
nia. Nawet krawezniki nie sg
zbyt dokuczliwe, gdyz i tak cia-
gle sie slizgamy. Mozemy wiec
z nich zjechad 1 nic nam si¢ nie
stanie. Krawezniki w gore tez
ominiemy, bo biata laska do-
brze je wychwytuje. Najgor-
szy jest 16d. Gdy nie zauwazy-
my, laska go ominie, wejdzie-
my nan i.. poslizg zaliczony.
Wtedy na dwoje babka wrozy-
ta — upadniemy lub nie. Dobrze
zrehabilitowani niewidomi
majg kocie zdolnosci i wybra-
niaja si¢ przed upadkiem. Wy-
konuja jakie$ ekwilibrystyczne
ruchy, zamachy, skrety, odskoki
i idg dalej. Jednak nie zawsze
to sie uda.

Wtedy lezymy — tu my, laska
nadal w reku, teczka gdzies
obok, a czapka - wilasnie -
gdzie jest czapka? Jak ja zna-
lez¢ i pozbierac¢ to wszystko?
Wstajemy. Najpierw sie otrze-
pujemy —nigdy zbyt dobrze, bo
to wymaga widzenia. Otrze-
pujemy wiec to, co ham przyj-
dzie na mysl i stopami szuka-
my teczki. Z czapka wiekszy
ktopot, bo stopami nie moze-
my jej wymacac. Schylamy sie
1 szukamy dtonmi. Nie mozna
macac catego otoczenia, lecz
trzeba sobie przypomnie¢ jak
to byto i wymysli¢, gdzie mo-
gla upasc¢. Jest! Otrzepujemy jg
dzielnie i wktadamy na gtowe.
Nieco brudna i zimna, ale nic
to... Idziemy dalej i niezaleznie
od tego, czy robimy to dobrze
czy byle jak, docieramy do celu
i Im bylo nam trudniej, tym

bardziej jestesSmy zadowoleni.

Dajemy rade takim i innym
trudnosciom, a wtedy wiemy,
ze zycie jest piekne, a nasze
trudnosci to tylko kolejne przy-
gody, ktore nas ubogacaja.
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Chinska kaligrafia

Wpi@tek 23 listopada
2018 roku odwiedzit
nas niecodzienny gos¢. Byt
nim Dylan, rodowity chin-
czyk , student Uniwersytetu
Artystycznego w Poznaniu,
ktory poprowadzit z nami
warsztaty z chinskiej kali-
grafii.

Nasz gos¢ przywiodzt ze
sobg pedzle i tusz. Pokazy-
wat nam, w jaki sposob na-
lezy trzymac pedzel oraz z
jaka sita naciska¢ na papier,
aby pismo bylo staranne i
doktadne. Nie bylo to wca-
le tatwe, ale my bylisSmy wy-
trwali. ProbowalisSmy najle-
piej jak umiemy odtworzy¢
znak jaki zademonstrowat
nam prowadzacy. Stwierdzit,
ze jak na pierwsze zetknie-
cie z chinska kaligrafia po-
szto nam bardzo dobrze.

DowiedzieliSmy sie tez, ja-
kie sa zwyczaje 1 tradycyjne
potrawy w Chinach oraz ja-
kie swieta obchodza Chin-
czycy. Spotkanie byto nie-
zwykle ciekawe.

EWA KWIATKOWSKA
UCZESTNICZKA WTZ W OWINSKACH

ARCHIWUM WTZ

FOT. (3X)

rudzien 2018 roku w Ze-

spole Szkét Specjalnych
nr 101 w Poznaniu byt pra-
cowity. Trwaty przygotowa-
nia do corocznego przed-
stawienia jasetkowego. Po-
wstawaly dekoracje i stroje,
trwaty proby. Zaangazowa-
ni byli uczniowie, nauczy-
ciele, rodzice.

Tym razem jasetka wpisa-
ly sie w jubileusz 100-lecia
odzyskania niepodlegtosci.
W scenografii mieszczan-
skiego domu trwaja ostatnie
przygotowania do wigilii. Oj-
ciec ubiera choink¢, mama
prasuje obrusy, babcia w
kuchni, dzieci koncza po-
rzadki. Dziadek siega po sta-
ry album i rozpoczyna opo-
wies¢. Cofa sie do czasow
Polski szlacheckiej, mowi o
ostatnich latach wolnosci, o
Swietach Bozego Narodze-
nia na dworach i w chtop-
skich chatach.

Przychodzi czas rozbio-
réw i walk o wolnos¢. Widz
przenosi si¢ na daleka Sy-
beri¢, gdzie zestancy piele-
gnujg Swigteczne tradycje.
Nie ma tam choinki, prezen-
tow, wigilijnych potraw. Ale
sq koledy i podniosty nastrd;.
W niewoli, z dala od domdw,
zestancy pielegnuja  pol-
skos¢. Wigiliom w kraju tez
towarzyszy tesknota za wol-
ng Polska. Nadszedt tragicz-
ny czas swigt w okopach na
frontach I wojny Swiatowej.

1 wreszcie nadeszly pierw-
sze po ponad 120 latach
szczesliwe Swieta w Niepod-
legtej Ojczyznie. Niestety hi-
storia okazata sie bezlitosna
i po 20 latach znowu wigilie
byty w niewoli.

Tym razem  widzimy
zzigbnietych, gtodnych
wiezniow obozu koncentra-
cyjnego, ktorzy dzielgc sie
jedynym, zdobycznym jabt-
kiem, niepewni swego losu,
nucy cicho koledy i pamieta-
ja o $wietach w swoich do-
mach.

W okupowanej Polsce nasi
rodacy staraja si¢ cho¢ na
chwil¢ zapomnie¢ o wszech-
obecnej smierci i terrorze i
siadajg do namiastek wie-
czerzy wigilijnej, nuca kole-
dy 1 modla sie o wolnosc¢.

A po okupacji hitlerow-
skiej - lata stalinizmu, terro-
ru, wiezien i $mierci. Swie-
ta w wielu domach przepet-
nione obawa o najblizszych.
Jeszcze wspomnienie o wi-
gilii w stanie wojennym. Na
ulicach krazyty patrole woj-
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Wigilie wpisane
w polskie losy
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skowe, godzina policyjna,
wielu dziataczy opozycji in-
ternowanych.

[ wreszcie $wieta w wol-
nym kraju. Wazne, by ta wol-
no$¢ nie przestonita nam
prawdziwego ducha Bozego
Narodzenia.

Cate przedstawienie miato
charakter widowiska multi-
medialnego, przeplatanego

scenkami rodzajowymi, po-
ezja i koledami, ktére byly
réwniez wykonywane w je-
zyku AAC, co w naszej szko-
le jest juz tradycjg.

W przeciggu okoto godzi-
ny przesledzilismy losy Kkil-
ku pokolen Polakéw. Zoba-
czylismy wigilijne wieczerze
wpisane w burzliwe losy na-
szego kraju.

Dzickujemy autorom, ak-
torom i muzykom, dzieki
ktorym przezyliSmy przej-
mujgce i pouczajgce przed-
stawienie.

DARIA KRZYSZKOWIAK
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ALDONA WISNIEWSKA
IrZypyil KO1¢dnicy
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Orow! arwnych posta- g T
i, wsrod ktorych byli trzej ol — ., Y
s krélowie, Herod, diabel, aniof, | SECINEMIAN = | B
O dobrotliwe niebo, pastuszkowie, Adam i Ewa
) — odwiedzit tradycyjnie nasz
Utkane chmurami Warsztat Terapii Zajeciowej w
Jak puchem? Owifiskach.
- . W role kolednikow weielili sie
Gdy cierpisz, nasi przyjaciele, pacjenci Zakla-
9o du Opiekunczo - Leczniczego i
gy Rehabilitacji Medycznej w Owin-
Wraz z tobg. skach. Cieszymy sie, ze byli zno-
wu z nami. ObejrzeliSmy w ich
Gdy szlochasz, wykonaniu przedstawienie o na-
; rodzinach Chrystusa. Wspdlne
Wyciskasz 1zy. Spiewalismy koledy, ztozylismy
Gdy zoscisz sie, sobie zyczenia pomyslnosci w
M nowym roku i odwdzieczylismy
Biedni my sie gosciom podarunkami. na
Na ziemi.
Lecz ty
Nas kochasz.
Cieptem swoim
Ogrzewasz
Nasze ciata.
Podniebng
Muzyke lata
Przemieniasz
W upat.
Nie zawodzisz,
Gdy przychodzi
Jesien.
Otulasz zimq
[ wracasz wiosnq.
Poczgtkiem jestes
I konicem.
& &k
Chce chodzi¢
Na linie,
Chce zonglowac
Pod koputq nieba. z
Lecz gdy ciebi 5
gdy ciebie 2
O
Nie ma, <
Nie ma tez nieba. §
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Wnaszym Warsztacie Te-
rapii Zajeciowej w Owin-
skach 21 grudnia 2018 roku od-
byto sie spotkanie wigilijne. Za-
siedliSmy przy wspdlnym sto-
le, kosztowalismy tradycyjnych
potraw przygotowanych przez
pracowni¢ gospodarstwa do-
mowego. ZlozyliSmy sobie zy-
czenia, podzielilismy si¢ optat-
kiem i spiewalismy koledy.
Odwiedzit nas Swiety Mikotaj,
ktéry obdarowat kazdego upo-
minkiem. Ojciec Tomasz z tu-
tejszej parafii odczytat fragment
Pisma Swietego. Byt z nami
réwniez nasz przyjaciel i dar-
czyhca Hans-Jorg Otto, na kto-
rego pomoc zawsze mozemy
liczy¢. Serdecznie dzickujemy

Przy wigilijnym

stole

réwniez Robertowi Maciejew-
skiemu i Wojciechowi Bukow-
skiemu za stodkie upominki. Na
zakonczenie zyczyliSmy sobie
wesotych $wigt i szczesliwego
nowego roku.

ANITA KRZYMIENIEWSKA
UCZESTNICZKA WTZ

FOT. (5X) ARCHIWUM WTZ
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Joga dla osc')b

Z chorobq nowotworowag

oznanianka Paulina Gro-

chowska przez kilka lat
mieszkala w Berlinie i Me-
diolanie. Tam tez, uczac
¢wiczen jogi zauwazyla, ze
sg one bardzo pomocne 0s0-
bom walczacym z choroba
nowotworowg. Joga sprzyja
utrzymaniu rownowagi psy-
chicznej i pomaga w dobrym
funkcjonowaniu catego cia-
1a. Po powrocie do rodzinne-
go Poznania otworzyla stu-
dio jogi.

- W Berlinie ukonczytam
kurs instruktora jogi, a po-
tem specjalizacje dla instruk-
torow, jak moga pomagac lu-
dziom z nowotworami zarow-
no w czasie leczenia, jak i po
jego zakonczeniu. Osoby te
majg m.in. ograniczony zakres
ruchowy, ograniczone poczu-
cie rownowagi, nudnosci, za-
wroty gtowy. Dlatego w trak-
cie ¢wiczen wymagajg uzywa-
nia dodatkowego sprzetu reha-
bilitacyjnego, a takze wigksze-
go anizeli osoby zdrowe przy-
gotowania i zaangazowania z
mojej strony — mowi Paulina
Grochowska.

Oproécz maty potrzebne sg
dla kazdej ¢wiczacej osoby 4
bloczki, paski, koce, podusz-
ki. Osoby tuz po chemiotera-
pii mogg wykonywac joge na
krzestach. Wymienione sprze-

Paulina Grochowska, organizatorka i trenerka bezptatnej jogi
dla 0séb z nowotworami.

ty wspomagajg ¢wiczenia re-
habilitacyjne 1 poprawiajg sa-
mopoczucie podczas zajec.
Musi by¢ zwiekszona czujnos¢
instruktora, poniewaz to nie
jest zwykta joga. Trzeba uwa-
zac¢ na kazdy ruch, kazdy krok,
wdech 1 wydech oraz dosto-
sowac sie w pelni do chorych
0sob.

- Joga pomaga wszystkim.
Usprawnia ciato i umyst. Bu-
duje mas¢ kosci i miesni, czy-
ni ciato elastycznym, redukuje
stres, pomaga w zasypianiu,
zwieksza pewnos¢ siebie. Jest
bardzo wazna w walce z cho-
roba. Pozwala doj$¢ do réwno-

wagi pomiedzy ciatem, umy-
stem i dusza. Podczas moich
zaje¢ staram si¢ taczyc¢ te trzy
aspekty — dodaje P Grochow-
ska.

Mieszkajac za granica prze-
konata sie, ze szpitale i centra
onkologiczne w Niemczech
I Whoszech majg joge i inne
¢wiczenia grupowe dla swoich
pacjentow wpisane w grafik
zaje¢. W Stanach Zjednoczo-
nych prowadzone sg badania
nad wplywem ¢wiczen jogi na
leczenie choroby nowotworo-
wej. Okazuje si¢, ze lepsze wy-
niki w terapii majg osoby, ktére
oprocz konwencjonalnych me-

FOT. STANISEAW FURMANIAK

tod dbaja o swoje zdrowie psy-
chiczne uprawiajac joge.

Instruktorka zamierza or-
ganizowa¢ zajecia dla osob
z chorobg nowotworowg juz
od lutego do czerwca, raz w
tygodniu, dla okoto 8 chorych
w jednej grupie. Dla prowa-
dzenia ¢wiczen rehabilitacyj-
nych jogi potrzebuje jednak
dodatkowo wspomnianych 20
bloczkow, 10 duzych poduszek,
10 paskow oraz kilku krzeset.
Eaczny koszt to okoto 6 tysiecy
ztotych. W tym celu uruchomi-
ta zbidrke pieniedzy na platfor-
mie crowdfundingowej ,Polak
Pomaga’.

Czytelnicy ,Filantropa”,
chcac pomoéc w zakupie wy-
mienionych przedmiotow,

moga to uczyni¢ wchodzgc na
www.polakpomaga.pl/kampa-
nia/bezplatne-zajecia-joga-i-
rak-w-poznaniu.

Natomiast osoby choruja-
ce na nowotwdr badz majace
kogo$ bliskiego z tg chorobg,
moga si¢ zapisywac na bez-
ptatne ¢wiczenia, ktore beda
si¢ odbywaty w Poznaniu przy
ul. Mielzynskiego 27/29. Kon-
takt: Paulina Grochowska, tel.
608-145-070 lub za posrednic-
twem Facebooka: www.face-
book.com/yoga.with.paulina.

STANIStAW FURMANIAK

Do Sianozetow 1 Ciechocinka

Wniedzielc; 6 stycznia w
restauracji ,, Turystyczna
u Moniki" cztonkowie Wiel-
kopolskiego Zwigzku Inwa-
lidow Narzadu Ruchu koto w
Srodzie Wielkopolskiej skta-
dali sobie zyczenia nowo-
roczne.

Udziat wzieli zaproszeni go-
$cie: Piotr Mieloch, burmistrz
Srody, Pawet Wullert, przewod-
niczacy Rady Miasta, Bogu-
staw Biernat, cztonek Zarzg-
du Powiatu Sredzklego Blazej
Friedrich, wiceprezes Zarzadu
Gloéwnego WZINR, Maria Pe-
kala prezes kota WZINR w Sre-
mie 1 Zbigniew Idaszak, prze-
wodniczacy Polskiego Zwia;z—

ku Emerytow i Inwalidow w
Srodzie. Wspominano, co uda-
to si¢ zorganizowa¢ w 2018
roku. Najwazniejsze byly ubie-
gloroczne obchody 30-lecia
Sredzkiego kota.

W tym roku planowany jest
w czerwcu wyjazd do Siano-
zetdw, w sierpniu piknik w Lu-
tyni, a we wrzesniu wyjazd do
Ciechocinka. Od potowy lutego
zarzad kota rozpocznie akcje
pomocy w wypehianiu PIT-6w
oraz promocje 1% podatku na
dziatalno$¢ statutowg naszej
organizacji.

JERZY SKROBISZEWSKI
PREZES KOEA WZINR W $RODZIE

FOT. ARCHIWUM WZINR
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olanta Misiak z Poznania
!Choruje na retinopati¢ cu-

rzycowa, nadcisnienie, zwy-
rodnienie stawow i inne do-
legliwosci. Ma orzeczony
umiarkowany stopien nie-
petnosprawnosci. Dysfunkcje
te nie przeszkadzaja jej jed-
nak w spolecznych dziata-
niach na rzecz osob potrze-
bujacych.

Jola jest trenerem do spraw
0s6b gluchoniewidomych
Wielkopolskiej Jednostki Woje-
waodzkiej Towarzystwa Pomo-
cy Gluchoniewidomym i prze-
wodniczacg Rady Klubu tej or-
ganizacji. Ponadto nalezy do
Polskiego Zwigzku Niewido-
mych. Pisze wiersze, tworzy
fantastyczne przedmioty z pa-
pieru i wstazek, Swietnie gotu-
je i piecze ciasta.

Poznatysmy sie w 2015 roku
podczas konferencji ,Reha for
the Blind in Poznan” organizo-
wanej przez Fundacje ,Szansa
dla Niewidomych” w Warsza-
wie. Urzekla mnie jej otwar-
to$¢ na drugiego cztowieka,
poczucie humoru i ogromny
zapat do pracy.

Urodzita si¢ i mieszka w Po-
znaniu. Ukonczyta liceum za-
wodowe o specjalizacji kelner-
bufetowy. Od 11 lat jest wdowg,
a od $mierci mamy w 2017 roku
mieszka sama. Ze wzgledu na
powazne problemy ze wzro-
kiem wielokrotnie miata wyko-
nywane w Szpitalu Klinicznym
im. Przemienienia Panskiego
Uniwersytetu Medycznego w
Poznaniu zabiegi spowalniajgce
postep choroby. Poza tym jest
leczona insuling - co wigze sie
z codziennymi iniekcjami. Musi
przestrzega¢ takze specjalnej
diety dla 0sob z cukrzyca.

Nie mysli jednak o choro-
bach, nie uzala sie nad sobg,
ale z zapatem podejmuje nowe
wyzwania, zwigzane z praca
spoteczng w TPG. Dobrze zna
problematyke os6b z dysfunk-
cjg stuchu i wzroku, a takze
tych, ktére maja obie te dys-
funkcje jednoczesnie. Potrafi
komunikowa¢ sie w stopniu
podstawowym w jezyku mi-
gowym i postugiwa¢ alfabe-
tem Lorma. Obie umiejetnosci
chciataby poszerzy¢. Wedtug
raportu TPG z 2016 roku w Pol-
sce liczba 0sdb jednoczesnym
powaznym uszkodzeniem
wzroku i stuchu waha si¢ w

LA | \

wie Jole: Jolanta Misiak (z lewej) i wolontariuszka TPG

e

Jolanta Golanska.

granicach od 5 do 7 tysiecy. Do
Wielkopolskiej Jednostki TPG
nalezy okoto 30 osob.

Praca wsrdd ludzi z takimi
deficytami wymaga szczegol-
nego zrozumienia i cierpliwo-
$ci. Daje za to ogromna rados¢
i pozwala na poznawanie cie-
kawych osobowosci. ,Zawsze
lubitam i lubie¢ by¢ blisko ludzi”
- mowi Jola. Czuje, ze w dzia-
taniach dla oséb gtuchoniewi-
domych sie spetnia, ze sg one
potrzeba jej serca. Pieknie po-
wiedzial na ten temat ks. Mie-
czystaw Malinski ,Miarg twoje-
go czlowieczenstwa jest wiel-
kos¢ twojej troski o drugiego
cztowieka".

Telefon Joli nigdy dlugo
nie milczy. Zawsze jest ktos,
kto potrzebuje pomocy albo
wsparcia - i zawsze je otrzy-
muje. Poza pracg i codzienny-
mi obowigzkami prowadzi za-
jecia  artystyczno-manualne
dla 0séb z TPG oraz PZN. Jest
wspotorganizatorkg happenin-
gow, wyjs¢ do kina, wycieczek
1 imprez okolicznosciowych
organizowanych dla czton-
kow TPG. Na spotkaniach po-
daje smaczne i wlasnego prze-
pisu potrawy. Dba takze o od-
powiednig oprawe spotkan,
na ktorych czasem prezentu-
je swoje wiersze, ktore ukazaty
si¢ w kwartalniku ,Dfonie i Sto-
wo’, poswieconym problema-
tyce 0sob gtuchoniewidomych.
Poczucie humoru Joli sprawia,
ze jej obecno$¢ na spotkaniach
poprawia nastroj uczestnikom.
Gdy czasem Jola potrzebuje
wsparcia, moze zawsze liczy¢

na przyjaciot, cztonkéw TPG i
wolontariuszy.

Chciataby, aby stan jej zdro-
wia nie pogarszat si¢. Aby mo-
gta jak najdtuzej stuzy¢ innym.
Marzy o wyjezdzie do sanato-
rium w Kotobrzegu. Sytuacja
0sob gtuchoniewidomych w
Polsce nie jest fatwa, nie ma

@ TPG

www_rpg,...,,..

rozwigzan prawnych traktu-
jacych gluchoslepote jako od-
rebng jednostke chorobowq.
Wsréd spoteczenstwa braku-
je podstawowej wiedzy o ta-
kich osobach i zrozumienia
dla ich potrzeb. Na szczescie
jest preznie dziatajace TPG z
petnomocnikiem WJW Jackiem
Kowalskim na czele i Jola Mi-
siak, ktérzy nieustannie pro-
wadzg dziatania majace na
celu poprawe sytuacji 0séb z
jednoczesng dysfunkcjg wzro-
ku i stuchu. Pomaga im takze
spora grupa wolontariuszy.

Wiecej informacji o WJW To-
warzystwa Pomocy Gtuchonie-
widomym mozna znalez¢ na
stronie internetowej https://
wielkopolskietpg.wordpress.
com

Dla chetnych, ktorzy chcieli-
by wesprzec¢ dziatania TPG, po-
dajemy nr konta: Towarzystwo
Pomocy Gluchoniewidomym,
ul. Deotymy 41, 01-441 War-
szawa, Raiffeisen Bank Polska
S.A., nr konta: 82 1750 0012
0000 0000 3991 0829, tytutem:
cele statutowe Wielkopolskiej
Jednostki TPG.

Jolanta Misiak (z prawej) i autorka tekstu podczas konferencji
,Reha for the Blind” w Poznaniu.
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grudnia 2018 roku po raz

16-ty zostaliSmy zapro-
szeni przez zaprzyjazniong
Szkote Fundacji Edukacji
Spotecznej EKOS w Swarze¢-
dzu na ,Olimpiad¢ radosci”,
przygotowang przez uczniow
dla naszego Warsztatu Tera-
pii Zajeciowej.

Igrzyska otworzyt dyrektor
szkoly wraz z przewodniczaca
naszego Stowarzyszenia. Na
poczatku w imieniu uczestni-
kow WTZ ziozytem przysiege:

Z INICJATYW WARSZTATU TERAPII ZAJECIOWE]

Olimpiada radosci

,Z radoscia i usmiechem bede
pokonywat wszystkie konku-
rencje sportowe i zdobywat me-
dale”. Razem z wolontariuszami
—uczniami EKOSU - ruszyli$my
na stanowiska sportowe.

Startowalismy w takich kon-
kurencjach jak $niezna kula,

Kino otwarte

dla nas

Nasz Warsztat Terapii Zaje-
ciowej wybrat si¢ do kina
JLosnania” 19 grudnia 2018
roku na polska premiere fil-
mu ,Mary Poppins powraca”.
Ten czarodziejski, przeniesio-
ny do sali kinowej musical, za
sprawg tworcy i dzieki Swiet-
nej grze aktorow dat nam wy-
jatkowa, artystyczng przyjem-
nosc.

ObejrzeliSmy  dawne  kino

FOT. ARCHIWUM WTZ

sprzed szesciu dekad. Film za-
brat nas na zakurzony stryszek
angielskiego domostwa, gdzie
dzialy si¢ niesamowite rzeczy.
Uwierzytem, ze nawet niemozli-
we jest mozliwe. Byly madre tek-
sty piosenek, ktore daty duzo do
myslenia. Po seansie udalismy
sie do pobliskiego McDonal-
d's. Pelni wrazen wrocilismy do
Swarzedza.

MICHAt OGONIAK

.

slalom mikotajkowy, rzut do
kosza, ¢wiczenia na réwno-
wazni, tancuch choinkowy,
rzut w ciemno. Wiele osob
obdarzyto nas cieptym usmie-
chem. Mimo niepogody w na-
szych sercach Swiecito stonce.

Czas

Kazdy uczestnik otrzymat me-
dal. Dziekujemy za dtugoletnig
przyjazn i milg atmosfere na
igrzyskach. W waszej szkole
czujemy sie bardzo dobrze.

MICHAt OGONIAK

Na spotkaniu wigilijnym 20
grudnia 2018 roku Barbara
Kucharska, kierownik naszego
Warsztatu Terapii Zajeciowej w
Swarzedzu, powitata nas i na-
szych gosci: Tomasza Zwolin-
skiego, wiceburmistrza, Barba-
re Czachure, przewodniczaca
Rady Miejskiej, Pawla Biata-
sa, wicedyrektora Spotdzielni
Mieszkaniowej, ks. proboszcza
Dariusza Salskiego i znang pio-
senkarke Halin¢ Benedyk.
ZaprezentowaliSmy nasze
umiejetnosci  w - programie

stowno-wokalnym o Bozym
Narodzeniu.  Przypomnieli-
$my sobie narodziny Jezusa
wstuchujgc sie w ewangelie
odczytang przez kierownika
WTZ. Gdy ucichly ostatnie sto-
wa Pisma Swietego, zyczenia
ztozyli nam nasi goscie i my
sobie wzajemnie. Spiewalismy
koledy i rozmawiali$my, byto
duzo $miechu i radosci. Kaz-
dy uczestnik spotkania dostat
smakowite pierniczki, za ktére
dziekujemy Urszuli Mrowce.
AGATA RYBICKA

FOT. (2X) ARCHIWUM WTZ
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W SWARZEDZU

Perfekcyjna
gra aktorow

grudniowe przedpotu-

dnie wybraliSmy si¢ do
swarzedzkiej Szkoly Podsta-
wowej nr 3. Tu wraz ucznia-
mi, w holu tej goscinnej pla-
cowki, czekalismy na bo-
zonarodzeniowe, uczniow-

skie jasetka. Przedstawienie
wprowadzito nas w $wiatecz-
ny klimat narodzin Jezusa.
Przenoszac sie do dawnych
czasow poczulismy rado$¢ z
przyjscia na Swiat Dziecigt-

ka i1 zarazem dramaturgi¢
tamtych chwil. Podziwiali-
$my perfekcyjng gre aktordw,
kunszt wokalny uczniowskie-
go chéru i solistki oraz wspa-
niate kostiumy. Podzickowali-
Smy wykonawcom i nauczy-
cielom brawami oraz matym .
upominkiem. Dzi¢kujemy na- .
uczycielom i uczniom za za-

proszenie. 1

AGATA RYBICKA !
MICHAt OGONIAK ¥

FOT. ARCHWUMWTZ = R ——

GoSC z Laponii

1 grudnia 2018 roku w swa-

rzedzkiej bibliotece spo-
tkaliSmy sie z niezwyklym go-
Sciem - $wietym Mikotajem,
we wspanialym przebraniu.
Opowiedziat nam o niezwyklej
historii prawdziwego Swietego
Mikotaja.

Urodzit sie na terenie obec-
nej Turcji w 270 roku. Byt synem
greckiego kupca, juz od dziec-
ka dzielit si¢ z potrzebujgcymi.
Wybrat zycie zakonne, byt sza-
nowanym cztowiekiem, zosta-
jac zwolniony z kamieniotomow
udat sie do papieza, ktéry postat
go, by nauczat ludzi. Byt swie-
tym kosciofa katolickiego i pra-
wostawnego, patronem  zegla-
rzy. Byt biskupem okoto 40 lat.
Umart w Mitrze, a jego relikwie
w wiekszosci znajdujg sie w Ba-
rii we Wioszech. W matej wiosce
Kalewala w Laponii, na pétnocy
Finlandii, s odczytywane listy
od dzieci do swietego Mikotaja.

Tradycja obchodéw  dnia
Swictego Mikotaja trwa w wielu
krajach chrzescijanskiego $wia-
ta, takze w Polsce, a nawet w da-
lekiej Laponii, skad przyjezdza
on do nas w saniach zaprz¢zo-

FOT. ARCHIWUM WTZ

nych w renifery, wiozac dary dla
dzieci...

Kazdy z nas otrzymat od wy-
jatkowego goscia maty upomi-
nek. Dziekujemy Mikotajowi za
mite spotkanie, a pracownikom
biblioteki za organizacje tego
wydarzenia.

MICHAE OGONIAK

AGATA RYBICKA
UCZESTNICY WTZ

Przyjazn znaczy zycie

Od 28 lat wspieramy
dzieci i osoby z niepet-
nosprawnosciami oraz ich
rodziny. Liczba dzieci i osob
niepelnosprawnych zapisa-
nych do naszego stowarzy-
szenia liczy juz prawie 300
i ciggle wzrasta. Gdyby nie
ludzie dobrej woli, wielu
naszych podopiecznych nie
miatoby szans na rehabili-
tacje.

Staramy si¢, aby osoby te
odnalazly swoj drugi dom i
jednoczesnie otrzymaty fa-
chowa i profesjonalng po-
moc. Przez wszystkie lata
udato nam sie powiegkszyc
baze do rehabilitacji oraz
wczesnej interwencji, zaku-
pi¢ sprzet oraz pomoce do
usprawniania. Wszystko to
dzieki Panstwa hojnosci. Jak
co roku liczmy na okazanie
nam dobrego serca.

Dzickujemy!

STOWARZYSZENIE PRZYJACIOL
DZIECI SPECIJALNEJ TROSKI

im. Leszka Grajka w Swarzedzu
os. Kosciuszkowcow 13

62-020 Swarzedz

www.spdst.org.pl
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1 szalony...

Nasze placéwki — Srodowi-
skowy Dom Samopomo-
cy ,Iskra” i Os$rodek Terapii
Zajeciowej Iskra” w Pozna-
niu, wraz z Warsztatem Te-
rapii Zajeciowej ,Pomost’, na
przetomie listopada i grud-
nia wspolnie zorganizowaty
zbidrke na schronisko. Przy-
nosilis$my jedzenie dla pséw
i kotow, stare reczniki, troche
tego nam si¢ uzbierato.

Pani ze schroniska ,Gaj’
dla bezdomnych zwierzat w

Sremie przyjechata 19 grud-
nia 2018 roku po te wszystkie
rzeczy z psem i byly zajecia,
tak na chwile i moglisSmy go
gtaskac i zrobi¢ sobie zdjecia.
Bralismy go na kolana. Ten
piesek miat na imi¢ Dudus.
Byt maty i fajny, i szalony. Mo-
glismy tez go pokarmic i jadt.
Byto fajnie. A potem poszlismy
do ,ISKRY” i rzeczy, ktére byty
dla schroniska, zanieslismy do
samochodu.

ANNA KONOPACKA

FOT. (5X) MARCIN KACZYNISKI
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Czekoladki
1 kalendarz

Pani Marysia i pan Woj-
tek 6 grudnia 2018 roku
rozdawali nam kalendarze
adwentowe z okazji Miko-
lajek. W kazdym byly cze-
koladki na kazdy dzien.

Bardzo dobre byly te

czekoladki. Musimy teraz
czeka¢ do nastepnych Mi-
kotajek, zeby dosta¢ taki
kalendarz. Ale fajnie jest tak
czekac.

BARTOSZ BORAK
MAGDALENA SZYMANSKA

FOT. (3X) MARCIN KACZYNSKI

Kupitam pierniki
dla siostry

Byl kiermasz $wiateczny.
Byly ozdoby i kartki $wia-
teczne. Mozna bylto kupi¢ pre-
zenty. Byty tez pierniki. Piek-
ny byt ten kiermasz.

MACIEJ ZANDECKI

grudnia 2018 roku zor-

ganizowano w Iskrze”
wyprzedaz S$wigteczng. Jak
zawsze byto kolorowo i duzo
roéznych rzeczy. Ja Ania kupi-
fam pierniki jako prezent dla
siostry. Dostatam tez wieniec,
magnesy i kalendarz na 2019
rok. Jak zawsze pomagatam

przy przygotowaniu kierma-
szu i byto duzo ludzi. Te pie-
nigdze beda przeznaczone na
dalsze zycie ,Iskry’. Pan Mar-
cin wiaczyt koledy.

Ozdoby byty robione przez
terapeutow 1 uczestnikdw.
StaraliSmy sie, zeby byt tad-
ny kiermasz. Ceny byty rozne,
mozna byto kupi¢ pierniki i
mydetka, obrazy, wience i cho-
inki i rozne tadne rzeczy To
byto w kuchni, stata tam nasza
iskierowska choinka, a ja mo-
gtam $piewac koledy.

ANNA KONOPACKA

FOT. (3X) MARCIN KACZYNISKI



ILAIHOP

LUTY 2019
3 listopada 2018 roku

zorganizowano w
Jskrze” andrzejki. LaliSmy
wosk, pomagaly nam stu-
dentki, ktére u nas mialy
praktyki.

Z wosku wychodzily rézne
ksztatty, z ktérych cieni przy
lampie w pracowni kompute-

Cienie 1 wrozby

rowej odgadywaliSmy wrdz-
by. Byto fajnie.
ANNA KONOPACKA

18grudnia 2018 roku zor-
ganizowano w Iskrze”
wigilie. Stata z boku choinka
kolorowa i tadnie ubrania.
Spiewalismy koledy i byty
wybrane osoby do $piewa-
nia koled. Zaczeto si¢ 0 10 a
trwato do 12. Byto duzo do-
brego jedzenia i do wyboru
herbata i kawa. Bylo stodkie
i konkrety.

DostaliSmy prezenty. Na sto-
le staly ozdoby S$wigteczne.
Byli zaproszeni na wigilie go-
Scie — nasz dawny zarzad Sto-
warzyszenia. Odwiedzita nas
nasza dawna terapeutka, ktora
pracowata u nas. Cieszytam sie
bardzo jak ja zobaczytam. Ja
Ania spiewatam kolede "Dzi-
siaj w Betlejem", tez byly réz-
ne inne koledy.

ANNA KONOPACKA

NASZA WIGILIA

MieliSmy Wigilie w naszej
placéwce. Przy duzym stole byto
duzo potraw: barszcz z uszka-
mi, pierogi z kapusta, satatki sle-
dziowe i ciasta: makowiec i ser-
niki. Spiewalismy koledy i nasi
koledzy $piewali sami, a my im
pomagalismy. Pan Tomek do nas
przemowit przez mikrofon, skta-
dat nam zyczenia Swigteczne. A
potem pan Tomek wyczytywat
nasze imiona i nazwiska i roz-
dawali nam terapeuci prezenty.
Byly bardzo bogate. I wszyscy
sktadaliSmy zyczenia Swigtecz-
ne i na Sylwestra i na Nowy Rok.

MAGDALENA SZYMANSKA

FOT. (2X) MARCIN KACZYNSKI

FOT. (3X) MARCIN KACZYNISKI
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Spalali kalorie
dla chorych dzieci

W wszystkie ~ weeken-
dy stycznia w poznan-
skiej galerii handlowej ,Posna-
nia” trwata akcja charytatywna
pod nazwa: ,Posnania Shop-
ping Cardio Challenge”, majgca
na celu wsparcie dzieci z cho-
robg nowotworows, zrzeszo-
nych w Fundacji Anny Wier-
skiej ,Dar Szpiku'. Na rowerach
stacjonarnych oraz ergome-
trach mozna byto ¢wiczy¢ do
woli. Kazde spalone 10 kcal to
1 ztotowka dla potrzebujacych.

,Druzyna Szpiku’, ktéra dziata
w ramach Fundagji, od ponad 10
lat zajmuje sie pomocg dzieciom
chorym onkologicznie. Eduku-
je mtodziez w temacie dawstwa
szpiku oraz zacheca do odda-
wania krwi. Zeby wspiera¢ cho-
re dzieci 1 ich rodziny, ,Druzyna
Szpiku’" potrzebuje zaangazo-
wania wielu ludzi i firm, bowiem
leczenie onkologiczne jest dro-
gie, a nie wszystko jest refundo-
wane przez Narodowy Fundusz
Zdrowia. Dlatego organizowane
sg rozne przedsiewziecia majg-
ce na celu zbidrke darowizn na
cele statutowe.

Aby akcja mogla sie odby¢ z
sukcesem, niezbedni byli takze
wolontariusze. Przez caly mie-
sigc, w weekendy udzielali wy-
czerpujgcych informacji klien-
tom, czym zajmuje sie ,Druzy-
na Szpiku'".

— Kalorie spalali m.in.: mistrz
olimpijski w rzucie mtotem Szy-
mon Zidtkowski, lekkoatleta
Marcin Urba$ oraz mistrz Polski
w boksie zawodowym Damian
Wrzesinski. Byli z nami réwniez
pitkarze Lecha Poznan — Robert
Gumny, Hubert Sobol, Tymote-
usz Klups, Mateusz Skrzypczak.
Odwiedzito nas duzo ludzi, kto-
rzy chcieli dorzuci¢ co$ od sie-
bie dla chorych dzieci. Wielu z
nich pytato, w jaki spos6b moz-
na si¢ zarejestrowac jako po-
tencjalny dawca szpiku oraz
jak wyglada samo jego odda-
nie. Mito byto ustysze¢ od nie-
ktérych osdb, ze sg juz zareje-
strowane i czekaja na telefon.
Jesli zadzwoni, bedzie to ozna-
czato, ze majg zgodnos¢ z bior-
cg i oddajgc szpik mogg urato-
wac¢ komus zycie — powledziata
Ada Kuczynska, wolontariuszka
,Druzyny Szpiku'".

Ludzie przewlekle chorzy po-

trzebuja wsparcia przez duz-
szy czas. Jak mozna im pomac,
informuje  ,Druzyna  Szpiku’

na swojej stronie internetowej:
www.darszpiku.pl
STANISEAW FURMANIAK

Damian Wrzesiriski,
aktualny mistrz Polski
w boksie zawodowym.

Wolontariusze ,Druzyny Szpiku” dopingowali mistrza
olimpijskiego Szymona Zictkowskiego i lekkoatlete
Marcina Urbasia w spalaniu kaloril.

FOT. (4X) ADA KUCZYNISKA

Wolontariusze mogli potrzymac mistrzowski pas Damiana Wrzesiniskiego (w srodku).
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1 2grudnia. 2018 roku

uczestnicy naszego
Warsztatu Terapii Zaje¢cio-
wej ,Promyk” w Konarzewie
przebywali na wycieczce w
Zielonej Gorze. Przewodni-
cy oprowadzili nas po Sta-
rowce i opowiedzieli o hi-
storii miasta.

Charakterystyczne dla tej
miejscowosci sg urocze ba-
chuski, ktére zamieszkujg
rézne zakatki miasta, a po-
mnik boga winorosli i uro-
dzaju Bachusa znajduje sie
na zielonogorskim deptaku.
PoznaliSmy historie rzezby
mlodzienca z koniem, kto-
ra byta przeznaczona na wy-
stawe¢ podczas igrzysk olim-

W miesScie Bachusa

pijskich w 1936 roku w Ber-
linie.

ZwiedziliSmy Planetarium
Wenus, konkatedre $w. Ja-
dwigi (najstarszy zabytek
miasta) i Palmiarni¢, ktora
powstala w 1961 roku. W
2008 oddano do uzytku Pal-
miarni¢ przebudowang, z
wielkimi tarasami, z ktorych
mozna podziwia¢ panorame
miasta. Jest to jedna z atrak-
cji Zielonej Gory.

DOROTA GOGOLEWSKA

FOT. (2X) ARCHIWUM WTZ

5grudnia 2018  roku
uczestnicy = Warsztatu
Terapii Zajeciowej ,Promyk”
w Konarzewie i Otuszu
spotkali si¢ w Dymaczewie
na mikotajkach. Po wyjsciu
z autokaru ujrzeliSmy duzy
wigwam przy Hotelu ,Sza-
blewski’, z ktérego ucho-
dzit ogromny dym. Dymito
ognisko, ktore przygotowa-

no dla nas wewnatrz po-
mieszczenia.

Poczuliémy magie zblizaja-
cych sie Swigt Bozego Naro-
dzenia. Wielkie ognisko roz-
grzewato nasze rece i serca.

BawiliSmy sie przy swigtecz-
nych utworach z gtosnikow.
,Szablewski” ugoscit ciastami,
zurkiem, bigosem, kietbaska-
mi z grilla. Swiety Mikotaj ob-

FOT. (2X) ARCHIWUM WTZ

darowat nas paczkami ze sto-
dyczami.
ALEKSANDRA TONDER

UCZESTNICZKA WTZ ,PROMYK"
W OTUSZU
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Swiateczne spotkania

Przed Swietami BoZego
Narodzenia uczestnicy 7
warsztatow terapii zajeciowej
z potudniowej Wielkopolski,
prowadzonych przez Funda-
cje Inwalidow i Osob Niepet-
nosprawnych ,Mitosierdzie”

w Kaliszu, wspdlnie z pra-
cownikami i zaproszonymi
gos¢mi zasiedli do $wiatecz-
nych wieczerzy.

Byta to okazja do rodzin-
nych spotkan, dzielenia si¢
optatkiem, spedzenia czasu
z przyjaciotmi i najblizszymi.
Stanistaw Bronz, prezes Za-
rzadu Fundacji, wraz z czton-
kami Zarzadu i Rady Nadzor-
czej, kolejno spotykali sie z
pracownikami 1 uczestnikami
placowek w Przygodzicach,
Kaliszu, Odolanowie, Doru-

chowie, Ostrzeszowie, Kuzni-
cy Grabowskiej i Pisarzowi-
cach.

W tych $wigtecznych spo-
tkaniach uczestniczyli tez za-
proszeni goscie — duszpaste-
rze placowek, przedstawiciele
lokalnych wtadz powiatowych
i miejskich, PCPR-6w i o$rod-

kow pomocy spotecznej, rad-
ni i przedstawiciele instytucji
partnerskich. Sktadano sobie
zyczenia z okazji nadchodza-
cych $wigt. W pami¢ci uczest-
nikow pozostanie serdeczna
i ciepta, rodzinna atmosfera
optatkowych spotkan.

MARIUSZ PATYSIAK

Praca
biurowa

Osoby Z niepetnosprawno-
Scia, ktore poszukuja pra-
cy, moga wysta¢ swoje CV do
firmy evoSOLUTIONS, oferu-
jacej specjalistyczne ustugi
doradczo-szkoleniowe oraz
pomoc w rekrutowaniu osob
Z  niepelnosprawnosciami.
Przedstawiciele wyzej wy-
mienionej firmy przekonujg
innych pracodawcow, ze war-
to zatrudnia¢ osoby z niepet-
nosprawnoscia.

W firmie pracownicy z orze-
czeniem o niepenosprawnosci
pracujg w call-center (zajmuja
sie prowadzeniem rozmow te-
lefonicznych) oraz na stanowi-
skach zwigzanych z obstuga
komputerowych baz danych.
Przyktadowe oferty pracy to
wilasnie praca zwigzana z ob-
stuga bazy danych, w call-cen-
ter czy na stanowisku rekrutera.
Szczegotowe informacje mozna
uzyskac¢ pod numerem telefonu:
578 739 286, przez e-mail: rekru-
tacja@evosolutions.com.pl lub
na stronie: praca.evosolutions.
com.pl Oprac. KK.

Dla pasjonatow
fotografii

ojewodzka  Biblioteka

Publiczna i Centrum Ani-
magji Kultury w Poznaniu za-
prasza do udzialu w konkursie
fotograficznym pod nazwa:
Moja Wielkopolska ocza-
mi 0s6b z niepetnosprawno-
Scig intelektualng”. Konkurs
jest adresowany do uczestni-
kéw placéwek rehabilitacyj-
no-terapeutycznych oraz do
uczniéw szkot specjalnych z
terenu wojewodztwa wielko-
polskiego. Prace mozna nad-
syta¢ do 30 czerwca.

Konkursowi beda towarzy-
szyly warsztaty fotograficzne,
podczas ktorych osoby z nie-
petnosprawnoscig  intelektual-
ng zglebia tajniki fotografowa-
nia. Na konkurs mozna nadsy-
ta¢ fotografie pokazujace co-
dzienne zycie ludzi, wielkopol-
ski krajobraz i przestrzen pu-
bliczng. Zdjecia powinny by¢
wykonane przez osoby z nie-

petnosprawnosciami  samo-
dzielnie. Terapeuci oraz na-
uczyciele moga pomoc im or-
ganizacyjnie — doradzi¢ w spra-
wie wyboru najlepszych zdje¢,
przygotowaniu oraz w wysylce
prac na konkurs. Autorzy naj-
lepszych fotografii otrzymaja
nagrody pieniezne i rzeczowe.
taczna pula nagrod wynosi 5
tysiecy ztotych. O podziale na-
grod decyduje jury.

Kazdy uczestnik moze na-
desta¢ na konkurs maksymal-
nie 10 zdje¢ pojedynczych oraz
maksymalnie 3 zestawy. Ze-
stawy powinny liczy¢ od 3 do
9 zdje¢. W konkursie moga
wzig¢ udzial rowniez fotogra-
fie wykonane w technologii
analogowej (na papierze). Na-
destane do konkursu fotogra-
fie powinny by¢ podpisane go-
dtem oraz tytutem pracy. Pa-
sjonaci fotografii mogg zgto-
si¢ zdjecia osobiscie lub za po-

Srednictwem placowki tera-
peutycznej.

Kazde zdjecie w formie cy-
frowej powinno mie¢ rozdziel-
czo$¢ 300 dpi, dtugos¢ krotsze-
go boku co najmniej 20 centy-
metréw (2600px), zas maksy-
malna wielkos¢ pliku nie moze
przekracza¢ 20 MB. Technika
wykonania prac jest dowolna.
Zdjecia nalezy zgtasza¢ na ad-
res e-mail: foto@wbp.poznan.pl

Placowki i szkoly specjalne
zglaszajgce zdjecia grupowo
moga przestac je na plycie CD,
przy czym zdjecia kazdego au-
tora powinny znajdowac sie w
oddzielnym folderze. Szczego-
towych informacji udziela Wta-
dystaw Nielipinski, tel. (061)
664 08 67. Adres organizato-
ra: Wojewodzka Biblioteka Pu-
bliczna i Centrum Animacji Kul-
tury, ul. Prusa 3, 60-819 Poznan.

Oprac. KK.

FOT. (2X) MARIUSZ PATYSIAK
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Robert
Wrzesinski

POZNAN

Osoby Z niepelnospraw-
nosciami ze Stowarzy-
szenia ,Zawsze Razem” i
prowadzonego przez t¢ orga-
nizacje Klubu ,Tacy Sami” na
poznanskich Ratajach chet-
nie biorg udziat w turniejach
strzeleckich. Wysokie wyni-
ki, ktore osiggaja, mobilizujg
ich do dalszej pracy. Tym ra-
zem wzicli udzial w turnieju
strzeleckim, zorganizowa-
nym 27 grudnia 2018 roku
przez Ratajski Dom Harcerza
,Skaut” oraz Dom Kultury ,Ja-
giellonka”.

Turniej odbyt si¢ z okazj
setnej rocznicy wybuchu po-
wstania wielkopolskiego, na
strzelnicy Spoétdzielni Miesz-
kaniowej Osiedle Mtodych.
Udzial wzieto 28 oséb, w tym
cztonkowie 25 Poznanskiej
Druzyny Harcerskiej Roj im.
Andrzeja Romockiego ,Mor-
10", 434 Poznanskiej Druzyny
Harcerskiej ,Orejana” oraz 31
Nowomiejskiej Gromady Zu-
chowej ,Cwaniacy’.

Turnieje strzeleckie RDH
,Skaut” odbywajg sie¢ do-

LANTTROP

sTRoNA 31

Pamieci powstancow
wielkopolskich

rocznie. W tym roku byt to
juz dwudziesty turniej. Kie-
rownikiem zawodéw byt in-
struktor do spraw strzelec-

kich DK ,Jagiellonka” Piotr
Zborowski. W sktad zespotu
sedziowskiego  wchodzily:
Matgorzata Marcinkowska i

Bogumita Janas-Burzynska.
Zdobywcy trzech pierwszych
miejsc zostali uhonorowani
ksigzkami.

Uczestnicy i organizatorzy turnieju. Wsrdd nich Pawet Grochowski, prezes Stowarzyszenia ,Zawsze Razem” (pierwszy z prawej)
z grupq cztonkdw tego Stowarzyszenia.

FOT. (2X) ROBERT WRZESINISKI




a0r AN RV
32 stRonA BIEANTROL LUTY 2019

/ W
\
’thiihn".‘

1110




LUTY 2019 ILANITREOP STRONA33

Radosc¢ darow

potecznos¢ Warsztatu Te-
rapii Zajeciowej w Duszni-
kach i zaproszeni goscie spo-
tkali si¢ przy Swigtecznym
stole, by podzieli¢ si¢ optat-
kiem, postuchac koled i zto-
7y¢ sobie Zyczenia. Kierownik
WTZ Iwona Kaczmarek powi-
tata uczestnikow spotkania.
Biblijng opowie$¢ o Bozym
Narodzeniu przypomniata Zu-
zanna Pustkowiak, a Magda-
lena Krél odmowita modlitwe.
Byli z nami: wojt gminy Dusz-

niki Roman Bogu$, przewod-
niczacy Rady Gminy Duszni-
ki Ryszard Pacholak, przewod-
niczacy Rady Powiatu Szamo-
tulskiego Radostaw Eanosz-
ka, kierownik GOPS w Duszni-
kach Karolina Leszczak i pre-
zes Stowarzyszenia ,Duszek’
Krystyna Rutkowska. Swicty
Mikotaj obdarowat wszystkich
prezentami. Jego wizyta spra-
wita rados$¢ uczestnikom WTZ,
pracownikom i gosciom.

REMIGIUSZ PRZEWOZNY

FOT. (6X) REMIGIUSZ PRZEWOZNY
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Przedstawiciele Klubu
Honorowych  Dawcow
Krwi Polskiego Czerwone-
go Krzyza ,Lubonianka” im.
btogostawionego Edmunda
Bojanowskiego w Luboniu
odwiedzili 21 grudnia 2018
roku dzieci z Przedszkola
nr 5 ,Weseli Sportowcy” w
tej miejscowosci.

Obdarowali mtodych lu-
dzi prezentami. Tym razem
byly to ksigzki uzyskane od
Spotecznego Instytutu Wy-
dawniczego ,Znak” w Kra-
kowie. Z dzie¢mi spotkali
sie prezes Klubu HDK PCK
,Lubonianka” Jerzy Zielinski,
wiceprezes Zbyszko Wojcie-
chowski i cztonek Klubu Ire-
na Skrzypczak.

Krwiodawcow po salach
zajmowanych przez po-
szczegdlne grupy wieko-
we oprowadzata dyrektor
przedszkola Elzbieta Katu-
ska. Dzieci sktadaly gosciom
zyczenia $wigteczne i nowo-
roczne, $piewaty koledy oraz
piosenki.  Przedszkolakom
wiele przyjemnoéci sprawi-
ta wizyta Gwiazdora, ktéry
wreczyt prezenty.

ROBERT WRZESINSKI

HEANTROP

Dawcy krwi —
dzieciom

Bajki wrecza Zbyszko Wojciechowski.

LUTY 2019

FOT, (2X) ROBERT WRZESINISKI
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Przez stulecie naszej
historii

patriotycznym  duchu

setnej rocznicy odzyska-
nia przez Polske niepodlegto-
$ci odbyta si¢ 3 grudnia 2018
roku biesiada, zorganizowa-
na przez Warsztat Terapii Za-
jeciowej w Dusznikach.

W wydarzeniu oproécz spo-
tecznosci WTZ udzial wzie-
li rodzice podopiecznych i za-

proszeni goscie. ,Zawsze z
Tobg Polsko” - taki tytut nosi-
to widowisko przygotowane
przez senioréw z Domu Dzien-
nego Pobytu ,Pogodna Jesien”
w Buku. Dzickujemy za wspa-
niaty wystep i przyblizenie stu
lat naszej historii.

REMIGIUSZ PRZEWOZNY

—

Spiewajq seniorki z DPS w Buku.
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PRACE

DZIECH
SLONECZNEGO a
PRIEDSZKOLA
W DUSZNIKACH

Sceniczna symbolika trzech zaborcow.

Zafascynowana widownia.
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Marcin Miklejewski uczesz-

TWORCY - UCZESTNICY WARSZTATU

cza do Warsztatu Terapii KO Cham
Zajeciowej w Chodziezy od

2003 roku. Jest mieszkancem
tego miasta. Urodzit si¢ w 1983

eSS malowad ptaki

Zywo interesuje si¢ muzyka,
fantastycznymi opowiadaniami
i filmami, bardzo lubi rysowac.
Tematyka tych prac jest rozno-
rodna, od swiata zwierzat i ro-
$lin po $wiat komiksowych super
bohateréw. W marcu 2015 roku
w Miejskiej Bibliotece Publicznej
w Chodziezy miat indywidualng
wystawe rysunkow wykonanych
kredkami pastelowymi pod tytu-
tem ,Kredka i piorem”.

- Ciekawi mnie prehistoria i
fantastyka — mowi. — Lubie ry-
sowa¢ bohateréw z amerykan-
skich trylogii Wtadca Pierscieni”
i Hobbit". Kocham tez malowac
portrety zwierzat, zwlaszcza
ptakéw. omb

Portrety zwierzqt.

< .
Marcin Miklejewski na wystawie swoich obrazdw. Towarzyszg mu
(od lewej): Danuta Drzewiecka-Piechowiak, instruktorka
pracowni ceramicznej WTZ oraz uczestniczki Joanna Kienc
1 Agnieszka Troszczynska.

FOT. (5X) ARCHIWUM WTZ

Bohaterowie amerykariskich trylogii.
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TERAPII ZAJECIOWE] W CHODZIEZY

Mowa obrazow

iotr Sobkowski, autor

obrazéw i dziet cera-
micznych, urodzit sie w
1984 roku. Mieszka w Cho-
dziezy, gdzie od 2001 roku,
jako uczestnik miejscowego
Warsztatu Terapii Zaje¢cio-
wej, realizuje i rozwija swoj
oryginalny talent plastycz-
ny. Jest osoba niestyszaca
i z niepelnosprawnoscia
intelektualna. Interesuje si¢
w szczegolnosci ptywaniem
i zeglarstwem.

W 2005 roku zdobyt na-
grode na szczeblu woje-
wddzkim w IV Ogolnopol-
skim Konkursie dla Warsz-
tatow Terapii Zajeciowej pod
tytutem ,Sztuka jako forma
komunikowania - refleksje
nad zyciem”. Jego obrazy, bli-
skie malarstwu art brut, to
wizje niepowtarzalne, wol-
ne od jakichkolwiek sche-
matow. Trudno nie skupi¢ na
nich uwagi.

Swoje prace ceramicz-
ne i malarskie prezentowat
wielokrotnie na wystawach
zbiorowych 1 indywidual-
nych w Chodzieskim, Mto-

b 1 Vo
Piotr Sobkowski przy pracy.

dziezowym, a takze w Pil-
skim Domu Domu Kultury
oraz w Miejskiej Bibliotece
Publicznej w Chodziezy. omb

Hausvogteiplatz — plac w Berlinie.

Para maizeriska.

FOT. (4X) ARCHIWUM WTZ
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Szukasz
pracy?

Fundacja im. Doktora Pio-
tra Janaszka ,,Poda] Dalej”
w Koninie (woj. wielkopol-
skie) realizuje projekt pod na-
zwg: ,Start zawodowy dla ab-
solwentéw z niepelnospraw-
noscig”. Jest on kierowany do
0s6b z Wielkopolski, posiada-
jacych orzeczenie o niepeino-
sprawnosci w stopniu znacz-
nym lub umiarkowanym, ab-
solwentow szkot wyzszych,
studiow podyplomowych
oraz studentow ostatniego
roku, bez pracy. Projekt jest
wspotfinansowany ze $rod-
kow PFRON oraz z wplat 1%
podatku.

Dzieki uczestnictwu w tym
bezptatnym projekcie osoby
z niepetnosprawnoscig bedg
mogly realizowa¢ swoje pla-
ny zawodowe. Przewidziane sa
konsultacje z doradcg zawodo-
wym i trenerem pracy. Wspot-
pracujac z doradca zawodo-
wym osoby z niepetnospraw-
nosciami mogg zdoby¢ do-
datkowe umiejetnosci, otrzy-
mac platny staz i zatrudnienie.
W ramach projektu odbedg si¢
réwniez szkolenia dopasowa-
ne do wymogow pracodawcy,
rynku pracy czy specyfiki da-
nego zawodu. Dla osob, ktére
chca zatozy¢ wiasng dziatal-
nos¢ gospodarcza przewidzia-
ne jest kompleksowe wspar-
cie przez szes¢ miesiecy oraz
pomoc finansowa. Najbardziej
zaangazowani uczestnicy pro-
jektu otrzymaja wsparcie po-
zwalajgce utrzymac satysfak-
cjonujgcg prace.

Fundacja ,Podaj Dalej’, w ra-
mach wyzej opisanego przed-
siewziecia, prowadzi réwniez
bezptatne konsultacje dla pra-
codawcdédw w temacie przy-
gotowania 0séb z niepemo-
sprawnoscia po studiach do
pracy na konkretnym stanowi-
sku oraz mozliwosci dofinan-
sowan, o ktére pracodawca
moze sie ubiega¢ zatrudniajgc
takg osobe.

Aby zgtosi¢ udziat w projek-
cie, nalezy przeczyta¢ regula-
min dostepny na stronie www.
podajdalej.orgpl i wypekni¢
formularz rekrutacyjny on-li-
ne. Po dopehieniu tych formal-
nosci nalezy czekac¢ na zapro-
szenie na rozmowe kwalifika-
cyjng. Szczegdtowe informa-
cje pod numerem telefonu: (63)
211 22 19, e-mail: absolwent@
podajdalej.org.pl Oprac. KK.

Wierzg ze
moje zycie
Sie odmieni

Mam na imi¢ Adam, skon-
czytem 32 lata. Pomimo
mojej  niepetnosprawnosci
kazdego dnia jestem osobg
pogodng. Mam wiele marzen,
uwielbiam muzyke elektro-
niczng, interesuje si¢ tez fo-
tografig. Jednak najwigkszym
moim marzeniem jest mdc
normalnie zy¢. Nie wiem, na
ile to marzenie spemi si¢ w
moim Zzyciu. Ale ja uparcie
wierzeg, ze moje zycie si¢ kie-
dys nareszcie odmieni.

Mam  czterokonczynowe
mozgowe porazenie dzieciece,
dlatego poruszam si¢ na woz-
ku inwalidzkim. Cechq cha-
rakterystyczng tego porazenia
jest  postepujgca  patologia
miesniowo-szkieletowa. Mo-
wigc prosciej, bez odpowied-
nich ¢wiczer postepuje zanik
miesni I pogarsza si¢ utlenie-
nie catego organizmu. Zabiegi
i ¢wiczenia pozwalajq na po-
prawe koordynacji ruchowej
catego ciata. Z tym wiasnie
mam najwigksze problemy.

Aby ich unikng¢, a przy-
najmniej zmniejszy¢, musz¢
jezdzi¢ na turnusy rehabilita-
cyjne. Jeden turnus to wyda-
tek 5.000 zt. W moim wieku
juz bardzo trudno uzyskac
dofinansowanie. Maksymalne
dla mnie dofinansowanie z
PFRON wynosi 1.600 zt raz na
dwa lata.

Jestem peten nadziei, ze
dzieki czytelnikom ,Filantro-
pa” uda mi si¢ wiele osiggngc
1 moze zaczng normalnie zZyc.
Obecnie dodatkowo zbieram
pienigdze na zakup najnowo-
czesnigjszego urzgdzenia do
przywrdcenia  umiejetnosci
chodu jakim jest tak zwany
egzoszkielet, czyli szkielet ze-
wnetrzny. Jest to amerykariski
wynalazek, ktory zrewolucjo-
nizowat swiat fizjoterapii neu-
rologicznej. Dziafa tam, gdzie
zawodzq ludzkie migsnie.

Koszt urzqdzenia wynosi az
60 tysiecy zt z podatkiem VAT

Jako podopieczny Fundacji
Dzieciom ,Zdqzy¢ z Pomocq”
zgromadzitem na koncie tej
organizacji na dzien 23 stycz-
nia 41.027 zt. Niestety, braku-
je mi jeszcze okofo 20.000 zt
Dlatego zwracam si¢ do was,
ludzi dobrej woli o wsparcie
finansowe. Liczy si¢ kazda
zlotdwka. Egzoszkielet to dzis
najnowoczesniejsze urzgdze-
nie, umozliwiajgce skutecz-
nq rehabilitacje i nadzieje na
szybszy powrot do zdrowia.

Wynalazek ten ma swoje za-
stosowanie takze po urazach
odniesionych w dziafaniach
wojskowych oraz wszedzie
tam, gdzie zawodzq ludzkie
miesnie. Pozwala osobom z
przerwanym rdzeniem krego-
wym ¢wiczy¢ w oczekiwaniu
na moment, w ktérym bedzie
juz mozliwe zrekonstruowanie
uszkodzonego kregostupa.

Bede niezmiernie wdziecz-
ny za wspdarcie finansowe na
zakup egzoszkieletu, ktory
jest mojg nadziejg na powrot
do normalnego zycia.

Pomoc kierowa¢ mozna
na konto Fundacji Dzieciom
,Zdgzy¢ z Pomocq', ul. kto-
miariska 5, 01-685 Warszawa,
Alior Bank 42 2490 0005 0000
4600 7549 3994 z dopiskiem:
11770 Popiawski Adam Piotr
darowizna na pomoc i ochro-
ne zdrowia.

Mozna tez przekaza¢ mi
1% podatku, w formularzu
PIT w rubryce ,Informacje
uzupetniajgce cel szczegoto-
wy 19%” wpisujgc numer KRS
0000037904, 11770 Poptawski
Adam Piotr.

Prosze o zaznaczenie w ze-
znaniu podatkowym pola ,Wy-
razam zgode”.

ADAM POPLAWSKI

poczia
2 FILAMTROPA

Przyszlo wezwanie na ko-
misj¢ lekarska. Bez po-
mocy zony nie datbym sobie
rady. Poczekalnia byta prze-
pelniona, panowat rozgar-
diasz. Nie ustyszatem nawet
wezwania, ale zona czuwata.

- Jak sie pan czuje?

- Nie narzekam, nie najgo-
rzej...

Komisja byta rozbawiona, a
je kompletnie zaskoczony. Sie-
dzac w domu i liczac kroki nie
ucierpialem przeciez na ciele.
A choroby od samego narze-
kania nie ubedzie. Zwiesitem
gtowe.

— Niech sie pani nie martwi —
zwrdcit sie do mojej zony jeden
z cztonkéw komisji. — Mamy tu
w dokumentach takie wyniki,
ze na dwie osoby by wystar-
czyly i to na pierwszg grupe.
Nikt jeszcze u nas przez dwa-
dziescia lat nie powiedziat, ze
czuje si¢ dobrze. Prosze chwile
poczeka¢ na zewnatrz. Zaraz
bedzie orzeczenie.

Szanowna komisja pocie-
szyta wigc zone, a nie mnie.
Uznano pewnie, ze nawet nie
ma co ze mng gadac, ze je-
stem juz niespeina rozumu
albo wart ubezwlasnowolnie-
nia. Zona miata do mnie po-
tem pretensje, ze napedzi-
tem jej strachu. Na zewngtrz
- jak sie okazato - czekat juz
na nas sasiad z samochodem.
Spojrzatem na mojg potowi-
ce z nieukrywang wdzigczno-
scig. Z ta mojg nogg w chwi-
lach emocjonalnych 1 nie tylko
w takich, bo nieraz z zupeie
niespodziewanych przyczyn,
jest dziwnie: nastepuje co$ ta-
kiego, ze czuje na przemian jej
wiotczenie i usztywnienie. Tyl-
ko ucig¢ kulasa i niech nie me-
czy cztowieka.

Zadnych  emocji, stajac
przed komisjg lekarzy orzecz-
nikéw, nie ujawnitem. Tak mi
si¢ przynajmniej zdawato, a
jednak w srodku musiato by¢
inaczej. Zona otrzymany do-
kument, potwierdzajagcy moje
urzedowe przejscie do innej
spotecznosci, trzymata wyso-
ko przed sobg jako znak zwy-
ciestwa. Sasiad spojrzat na
mnie z uznaniem. Boze, czy to
byto zwyciestwo? Mam do dzi-
siaj wiele watpliwosci.

Jak wypetnic¢ dzien? Nie cho-
dzi przeciez tylko o samo za-
gospodarowanie czasu. Zrobi¢
to byle jak nie jest trudno. Moz-
na zawlec si¢ na tawke nad je-
ziorem i tam gwarzy¢ godzina-
mi z tym i z owym. Mozna zaj-
rze¢ nawet do piwiarni i tam
wies¢ rozhowory na rozne te-
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maty, stosownie do gustu stu-
chaczy i swego upodobania.
Takich i mniej wiecej zblizo-
nych zajec jest sporo. One jed-
nak nie wnosza wiele, to zwy-
kte zbijanie bgkéw. Trzeba jed-
nak przystosowac si¢ jakos do
zmienionych warunkéw zycia.
A wowczas bedzie si¢ poja-
wiato mniej cieni. To nikle wi-
dzenie w prawym oku jest jak
owo $wiatetko w kopalnianym
chodniku z czaséw mtodosci.
Wtedy nie zwatpitem w siebie,
obecnie tez nie.

Po niemitym incydencie,
ktory przydarzyt mi si¢ kilka
miesiecy temu, kiedy swoim
nie zawsze dobrym zwycza-
jem wybratem sie na zakupy,
otrzymatem rodzinny zakaz
samodzielnego opuszczania
domu. Wtedy miatem w jed-
nej rece torbe na kétkach, co
umozliwia wieksze zakupy i
oszczedza kregostup. Podob-
no mam kregostup jak sito i
poprzesuwane w lewo i w pra-
wo krazki. To jest dobrodziej-
stwo pracy w lakierni, podob-
nie jak niespodziewane ataki
bolesnej niemocy lewej czy
prawej nogi albo jednoczesnie
jednej i drugiej. Pami¢tam, ze
w tamtym dniu udato mi sie
juz szczesliwie pokonac kilka
oznaczonych miejsc dla pie-
szych. Bo obecnie pokonywa-
nie ich zaliczam do sukcesow.
Przemarsz na targowisko od-
bywat si¢ bez przeszkod i juz
przystawatem przy pierwszym
straganie, gdy nagle poczutem
z tytu postepujgcy silny ucisk.
Puscitem torbe i prébowatem
odskoczy¢ w bok, ale prze-
szkodga byt inny stragan. Pod-
niostem krzyk.

Ucisk zelzat. Z trudem obej-
rzatem sie. Tuz za mna stat sa-
mochdd. Jedno koto przygnio-
tto mojg torb¢ na kotkach.
Mnie nic ztego si¢ nie sta-
fo. Moze uratowat mnie mdj
ostrzegawczy krzyk. Znajdo-
walem sie przeciez na chodni-
ku. Kierowca wychylit si¢ zza
szyby i powiedziat:

- Czemu pan tak krzyczy,
jest pan przeciez caly!

Chciatem co$ odpowiedziec,
ale szybko zrobito sie ttoczno
wokot mnie. I nagle ci ludzie
podzielili sie na dwa obozy.
Jedno wstawiali sie za kierow-
3, twierdzac, ze przeciez musi
jakos dowiez¢ skrzynke po-

midordw, ze on jest bezrobot-
ny, ze robi co moze. Ci drudzy
za$ bronili mnie, narzekajac,
ze starych ludzi, ma si¢ za nic.
To nie Chiny, gdzie staruszko-
wie sg w cenie. Kierowca sko-
rzystat z zamieszania i odje-
chat. Torbe doniostem jako$
do domu, ale kotka juz sie nie
krecity. Kto$ zgryzliwie spo-
strzegt, ze policyjny w6z minat
ttumek obojetnie. Teraz kazdy
ma tyle praw, ile sobie wywal-
czy, prosty cztek z reguty prze-
grywa. Ktos jeszcze z sarka-
zmem stwierdzit, ze gdy pie-
szy chce wyegzekwowac prze-
strzeganie prawa ze strony
kierowcdw, to po pewnym cza-
sie moze szybko znalez¢ sie¢ w
niebie.

Niepelnosprawny musi by¢
niezwykle ostrozny i wrecz
nieufny, kiedy porusza sie
poza domem. A swojg droga
podczas egzamindw na pra-
wo jazdy powinno si¢ pytac¢
przysztych kierowcow o to,
kiedy niepemosprawny ma
bezwzgledne pierwszenstwo
na jezdni. W trakcie turnusu
rehabilitacyjnego policjant z
drogéwki pouczat niewido-
mych i stabowidzacych, ze
stawanie na krawedzi jezdni
z bialg, wyprostowang laskg
zobowigzuje kierowcoéw do
bezwzglednego zatrzymania
sie 1 przepuszczenia piesze-
go. Ale nie radz¢ nikomu eg-
zekwowac tego przywileju z
biatg laska. Efekty moga byc
mizerne. Mozna tak sta¢ z
biata laska na krawedzi jezdni
godzine lub dwie - i nikt si¢
nie zatrzyma.

Podjagtem ponownie pro-
be samodzielnego wyjscia z
domu, bo przeciez nie moze
on by¢ dla mnie wiezieniem.
Wbrew woli rodziny. Ale za-
kazy istniejg juz od biblijnego
Edenu, a cztowiek i tak robi
swoje. W trzecim domu po tej
samej stronie co mdj, znaj-
duje si¢ mdj znajduje sie nie-
wielki sklepik z wydzielonym
ogrédkiem dla smakoszy piwa,
zwlaszcza tych lubigcych po-
gwarki. Co tu ukrywa¢, byto
to jakies miejsce kontaktu
ze swiatem, co dla wieznia,
ktéorym bywa osoba poszko-
dowana przez los, ma pewne
znaczenie. Podczas ostrozne-
go marszu do wymarzonego
miejsca nie liczytem krokow.
Nic bo to nie dato. I tak nie za-

chowatbym zblizonych co do
wielkosci. Natomiast biata la-
ska byta mi pomocna, chronita
przed ewentualnym zejsciem
na jezdnie.

Dotartem tam w koncu i usia-
dtem na jednym z pni, ktére tu
umiejscowiono dla atrakcji i
wygody. Piwo miato posmak
przede wszystkim mojej nie-
zaleznosci i réwnosci. To bylo
najwazniejsze. Nikogo chwi-
lowo w tym swoistym parla-
mencie piwnym nie bylo. A to
parlament stokro¢ lepszy od
krajowego. Bo tu konsensus
uzyskuje sie w mig. Czy na diu-
go, to inna sprawa. Uslyszatem
szelest. Samotnos¢ tego miej-
sca konczy si¢, i bardzo dobrze.

- Jak tam zdréwko? — przy-
byly usiadt na pniu naprzeciw.
Jakbym ten glos juz styszat. Nic
nie odpowiedziatem. Nie mia-
tem sie czym pochwalic.

- Miat pan racje - ciagnat
przybyly. — Firma upadta. Nikt
pana przestrog wtedy nie stu-
chat. Spotdzielnia inwalidow
skonczyla sie...

Milczatem. To byta moja
porazka. Zaraz stad pdjde.
Zwlaszcza ze nieoczekiwanie
wpadt mi do gtowy pomyst pi-
sania na szablonach, tak jak
ongi$ w czasach mojej nauki
¢wiczyto si¢ pismo techniczne.
Oczywiscie, trzeba by to ulep-
szy¢ poprzez wprowadzenie
prowadnic. Zapalitem si¢ do
tej mysli. To gryzmolenie na
pamie¢ nie zawsze podoba-
o si¢ zonie, ktora potem na
czysto Klecita te moje wypo-
ciny literackie. Tak probowa-
tem wierszy. Dtuzsze teksty
sukcesywnie nagrywatem na
urzadzenie, ktére dostatem
od syna. Byt to zmodernizo-
wany przez niego dyktafon.
Syn mnie stale zachecat do
nagrywania. Im wiecej mo-
wionego materiatu, tym tatwiej
sklecic jakg$ catos¢. Przydatby
si¢ komputer dostosowany do
moich zyciowych mozliwosci.

- Czytalem pana wiersz w
,Szklanych Tropach” - ode-
zwat sie nagle piwny niezna-
jomy. — Podobat mi sie. Racja,
racja, nasze zycie nie do po-
kuty za cudze grzechy... Ci, co
zgrzeszyli wobec nas, zyja...
No, dobrze, niech zyja.

Rzeczywiscie, wystatem
do tego pisma swoje utwory.

Uniostem si¢ radoscig.

—Czy moge to pismo z moim
wierszem zobaczy¢? — ostatnie
stowo wymowitem cicho.

- Oczywiscie, oczywiscie.
Zapraszam, mieszkam tuz
obok. Migkisz jestem, poznaj-
my sie. Tez inwalida, ale nieco
starszy. Zapraszam.

Spokorniatem. Po zamiesz-
kaniu w tym miasteczku czy-
tatem o Migkiszu. Pomi-
mo swego kalectwa miat na
swoim koncie kilka ksigzek i
uchodzit za wzor cztowieka,
ktory sie nie zatamatl. Zawsze
omijatem jego dom z pewnym
szacunkiem. To jego gtos za-
pamictatem po jego spotka-
niu autorskim w miejscowej
bibliotece.

- Idziemy, kolego. Nauczymy
sie i drogi do siebie.

Poszli$my razem. Wytluma-
czyl, ze on widzi jedynie tro-
che lewym okiem. Ja cokolwiek
prawym. Widzimy wi¢c stabe,
ale catosciowe widzenie. Za-
$miali$my sie z tego odkrycia.

- Naucze ci¢, brachu, pisa¢
na moim komputerze. On jest
dostosowany do naszych moz-
liwosci. Nie bedziemy upra-
wia¢ pokuty, my, ludzie spraw-
ni inaczej. Pomoge ci. To za
ten wiersz o pokucie. Niech
krélowie $wiata pokutuja. I nie
jestesmy wiezniami...

Przytaknatem. Miekisza za-
wsze chciatem poznac. Stracit
zdrowie w tej samej lakierni.
Szli$my, ostrzegajac si¢ wza-
jemnie przed przeszkodami.
Raz jeden, raz drugi. Jest co$
niezwyktego w tym, jak niepet-
nosprawny z niepetnospraw-
nym wedruje. Z kazdym kro-
kiem zaciesnia si¢ coraz wiek-
sza wspdlnota. Sprawny z nie-
pemosprawnym to wzajemne
nekanie sie w zaprzegu dwéch
niedopasowanych koni. Takie
konie ciggng nieréwno. Kon-
flikty wisza w powietrzu. Nie
zawsze tak by¢ musi, ale tak
bywa.

Byt pochmurny dzien. Szli-
$my krok w krok, a ulica od
chmurnego nieba stawata si¢
ciemnym tunelem. Takim jak
tamten w kopalni przed laty.
Nigdzie swiatta, tylko cie-
nie gestniejace w mrok. Wte-
dy szedlem samotnie w strone
Swiatta i ludzi, ale teraz byto
nas dwoch. I kiedy tak szliSmy
razem, $wiatto rodzito sie¢ w
nas samych i nasz los uwalniat
si¢ od cieni. I wierzytem, ze tak
juz bedzie zawsze...

KONIEC
MAKSYMILIAN KOZtOWSKI|
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Wciqgu moich 25 lat spe-
dzonych na wozku in-

walidzkim kilka razy zmie-
nialem swoje cztery kotka. Z
uwagi na pozycje ,potleza-
c3" jaka zajmuje moje ciato,
nie bytem w stanie uzywac
zwyklych wozkoéw z pro-
stym oparciem. Musiatem
korzysta¢c z wozkow tzw.
Jezakowych”, ktére mialy
ruchome podnézki oraz od-
chylane oparcie.

Na moj pierwszy wozek
musiatem czeka¢ cate pigc
miesiecy. W koncu dostatem
decyzje z PFRON-u o dofinan-
sowaniu zakupu wodzka, po-
jechatem z rodzicami do Po-
znania, postawiono przede
mng wozek 1 usiadtem na
nim, aby sprawdzi¢, czy jest
dobry na szeroko$¢. Byt, wiec
go zapakowalismy do samo-
chodu i zabraliSmy do domu.
Pdzniej musiatem si¢ przy-
zwyczai¢ do catodzienne-
go siedzenia na nim, na po-
czatku byto bardzo ciezko, bo
miatem tylko zwykte cienkie
poduszki pod plecy i tylek,
wiec bylo bardzo niewygod-
nie. Dopiero pozniej rodzice
kupili mi poduszki antyodle-
zynowe. Komfort siedzenia
od razu si¢ poprawit. Pojazd
miat z przodu mate twarde
kotka, wiec jazda po chodni-
ku czy dziurawej jezdni spra-
wiata, ze wozkiem tak trze-
sto, ze az blachy w boczkach
dzwonity. I moje z¢by tez.

Przejechatem na nim dzie-
sigtki kilometrow, bo stu-
zyt mi bardzo dlugo. Chociaz
juz po 5 latach mogtem zto-
zy¢ wniosek na nowy wozek,
to moj pojazd wytrzymat ja-
kies 9 lat (1). Ale pod koniec
zywota zaczat si¢ juz psuc.
Tylne duze kota miat takie jak
od roweru, przykrecane na
duza $rube. I ta $ruba po la-
tach sie zuzyla, kota staty si¢
luzne i wozek zaczat zle jez-
dzi¢. Pewnego razu jechatem
na spacer z mojg sasiadka
Edyta, jechalismy drogg do
Mosiny. W pewnym momen-
cie w Zabinku na skrzyzowa-
niu odpadto mi prawe tylne
koto. Na szczesdcie nie mia-
tem zadnego wypadku ani
nie przewrocitem si¢, Edy-
ta pozbierata rozwalong z¢-
batke, zawotata znajomego i
przetransportowali mnie do
domu mojej babci (mieszka-

Nowy pojazd

jacej 50 metrow dalej). Przy-
jechata mama z zapasowym
kotem, ktére mi przetozyta,
mogltem wiec dalej spacero-
wac. Ale z uwagi ha proble-
my z jazdg trzeba byto posta-
rac sie o nowy wozek.

Kolejny pojazd byt po-
dobny, ale przednie kotka
byly pompowane, wiec juz
tak nie trzesto podczas jaz-
dy. Oprocz tego boczki moz-
na byto odchyli¢ do tylu na
zawiasie, wiec mogtem pod-
jechac¢ blizej pod stoét. I naj-
wazniejsze — tylne kota byly
na tak zwanych szybkoztacz-
kach, wystarczyto wecisngc
koto na 0s i juz byto zamo-
cowane. Réwnie fatwo moz-
na bylo zdemontowac¢ kota,
aby ztozy¢ i zapakowa¢ wo-
zek do samochodu. Wpraw-
dzie oparcie byto pod troche
innym katem, wiec przez kil-
kanascie dni musiatem przy-
zwyczai¢ plecy do innej po-
zycji, ale potem siedziato mi
sie juz wygodnie.

Z nowym wozkiem o tyle

byto fajnie, ze byt troche
mniejszy 1 wezszy od stare-
go, wiec gdy jechatem na tur-
nus do Gorzna, to nie mia-
tem zadnych problemoéw, aby
sie zmiesci¢ w windzie czy
pokonywac¢ drzwi. Takze na
spacery jezdzito mi sie do-
brze. Jedynym powazniej-
szym problemem byty kota — i
przednie i tylne. Zdarzato mi
sie przejecha¢ przednimi ko-
tami przez gwoézdz czy ko-
lec od akacji i przebi¢ opone,
takze tylne kota nie trzymaty
zbyt dobrze powietrza i cze-
sto trzeba je byto pompowac.
Nawet gdy zima siedziatem
przez pot roku w domu, po-
wietrze i tak uciekalo. Az w
koncu wkurzyto mnie to i po-
stanowitem kupi¢ sobie pet-
ne opony (tylne). Kosztowaty
kilkadziesigt ztotych za sztu-
ke, wiec wydatek nie byt zbyt
wielki, ale komfort jezdzenia
od razu sie poprawit.

Roéwniez ten wozek dtugo
mi stuzyt, ale w koncu tez si¢
popsut. 1to jak na ztos¢ —pod-
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czas mojego pobytu w Rze-
szowie. Nie wiem czy pod-
czas transportu lotniczego,
Czy moze w samym Rzeszo-
wie, gdy bytem wcigz prze-
ktadany na nosze w karet-
kach, a moze spacer po bru-
ku tak go wykonczyt... dos¢
ze po powrocie do domu za-
uwazytem, ze za bardzo je-
stem w pozycji lezgcej. Ciez-
ko byto mi tez oprze¢ nogi na
podndézku, bo byty za bardzo
W powietrzu.

Przyjechat Michat, obejrzat
wozek i okazalo si¢, ze pekta
mi rurka od oparcia. Byla z
cienkiego aluminium, wozek
tez juz miat swoje lata, wiec
to pewnie zmeczenie mate-
riatu. Trzeba byto szybko co$
wymysli¢, wiec Michat wzigt
metalowy pret, wbit go mtot-
kiem w rure, do tego jeszcze
podwigzat linkg i jako tako
sie trzymato, nawet mogtem
sie¢ w miare wygodnie oprzec
plecami.

No ale przeciez nie poja-
de z takim wozkiem na ko-
lejng kroplowke do Rzeszo-
wa. Jako ze nie bylo czasu na
ztozenie wniosku do PCPR
-u, wiec musiatem pomysle¢
o kupnie nowego wdzka. Na
Allegro nie byto nic ciekawe-
go, OLX tez nie pokazat zad-
nego odpowiedniego woz-
ka. Ale dwa dni pdzniej tra-
fitem na fajny wozek - taki
sam model jak moj, nie uzy-
wany (jeszcze w folii), za jed-
ng trzecia ceny nowego. Za-
dzwonitem, doszli$my do po-
rozumienia w sprawie ceny
i wysytki. Po dwdch dniach
kurier pocztowy przywiozt
mi karton z wézkiem, okaza-
to sie, ze brakuje podnozkéw
i poduszki. Na szczescie dru-
gq paczke przywiozt mi nasz
listonosz 1 wozek byt w kom-
plecie.

Jest taki sam jak stary, jedy-
nie centymetr wyzszy 1 odro-
bine szerszy. Co mnie bardzo
ucieszyto — i przednie, i tylne
kota sa petne, wiec juz nigdy
nie bedzie problemu z ucie-
kajgcym powietrzem. Chodzi
leciutko, przy stole bez tru-
du poprawi¢ si¢ przy pomo-
cy jednej reki. No 1 mam swo-
je poduszki, wigc przy sie-
dzeniu nie czuj¢ praktycznie
zadnej roznicy. A nawet sie-
dzi mi sie lepiej.
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Wiersze

Zbigniewa Nowaka

Jak sie masz kolego?

Jak sie masz kolego z miasta Ur?*
Czy tez rzucita Cig dziewczyna?
Plocha byta, z wietrznych chmur
I smukia, jak Eufratu trzcina.

Czys juz pogodzit si¢ z ojcem?
Niewart jego gniewu ten dzban
Wina trgcajgcego starym octem.
Pomysl, na coz byt Ci ten kram?

A matka, pobozna niewiasta,
Jako i moja odkryta petna mitosci,
Kto wyjadt pct stodkiego ciasta
Schowanego specjalnie dla gosci?

Czy pies Twoj ma takie slepia

Jak moj - pare myslqgcych kasztanow?

I tak niewinnie je w Ciebie wiepia

Znad doszczetnie zgryzionych sandatow?

Jak sie masz kolego z miasta Ur?
Ostrzysz patyk, by w mokrej glinie
Od wiekow stale powielany wzor
Zapisac pilnie, klin przy klinie?

30 grudnia 2018 roku

* Ur - starozytne miasto w potudniowej Mezopotamii, w XXI
wieku pn.e.

Zmiana optyki

Na poczgtku bywa zazwyczaj

Swiat niewielki, znajomy, bezpieczny,
Od jednej do drugiej rogatki miasto

I wies w suplemencie z wakacji
Poznana od miedzy do miedzy.

Zrazu wiedza pewnosciq jest trwatq,
Jak pole trdjkgta czy budowa klejnotki,
W kilku ksigzkach zaledwie
Wewnagtrz tornistra schowana,

[ fadem umystu nieskomplikowanym.

W bezprzemijania utudzie,
Posrod chwil nieruchomych,
Zycie dat zdaje sie nie miec,

A czas bezimienny i nieistniejgcy
Wartosci nie ma najmniejsze;j.

AZ peka wapienna skorupka
1 oko pisklecia nowe poznaje,
Kosmosy coraz odleglejsze,
Niewiarygodne mqdrosci,
Oszotomione bez korica.

Zachfannosci pojmowania,
W zbyt ciasnych granicach
Czas wyrownac niezdolny.
A kazda miniona sekunda

Juz w nastepnej drozeje.

[ wszystkie zycia utamki

Z wiekiem drozsze sig¢ stajq,
Winng szlachetnosciq w kielichu
Trunkiem tym cenniejszym,

Im blizej jest dna.

23 lipca 2005 roku
Poszukiwacz

Pod siodmym naskorkiem,
Pod spodem spodu,

Na dnie dna,

W kwintesencji sedna,

W jgdrze smaku,

Szukam sensu zycia

Ja - drobina soli w oceante.

23 grudnia 1984 roku
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Zbigniew M.
Nowak

KOLOBRZEG

Ana co masz ochot¢?
- oze do aquaparku?
A moze poszlybysmy do kina?
Albo do kawiarenki na lody?
Albo... na lody nie, bo jeszcze
jakiej$ salmonelli si¢ naba-
wisz lub anginy.

- Aty lubisz, ciociu, ,Pingwi-
ny'’?

- No, wiesz... Czemu nie?
Wydaja sie nawet zabawne. A
ty?

J —Jalubie, bardzo. Byty na pla-

- Dajcie spo... Naprawde?!

- Uhmm, taki pan sprzeda-
wat.

- Mowisz o cukierkach?

- To ty nie wiesz, ze ,Pingwi-
ny” to nie cukierki?

— A nie! Te to tak, wiado-
mo, kto by ich nie znat. ,Pin-
g-windw"? Te to jasna sprawa...
Myslatam raczej o takich z zoo-
logu.

- Z zoologu?

—-Z z00.

- U nas nie ma zoo. A tutaj?

- Eee, takie malutkie...

_— Ja lubie duze zwierzeta.
Zeby chociaz Sabina tu byta...

- Jest u kolezanki Huberta.
Tata mowil.

- Uhmm, u Magdy. To nie-
sprawiedliwe...

- Co kochanie?

- No, ze jedne dziewczynki
mogg by¢ ze swoimi psami, a
inne nie.

- Hm - mrukne¢ta Regina i
znéw przerwata szczotkowa-
nie wioséw bratanicy. - Wzieta-
bym ci te bokserke, ale ona za-
raz pozartaby Minorka i Alek-
sandra.

- Moze by nie pozarta.

- Zaplote ci warkoczyki i za-
gramy w cos. Co?

- Dobrze, moze by¢. A umie
ciocia gra¢ w chinczyka?

- Pewnie, ze umiem. Zagra-
my? - z ulgg rzekla Regina i
zaraz zastanowita sie, gdzie
moze by¢ plansza do gry.

- Jutro — odrzekta Kasia. Ro-
zejrzata sie niespokojnie, jej
wzrok zatrzymat sie¢ na komo-
dzie, spod ktérej wychynat Mi-
norek.

- Moze jednak zagrajmy
dzi§? - Regina trzymata si¢
szczesliwego pomystu.

- Mozemy. To gdzie ciocia
ma tego chinczyka?

- Juz wiem! - rzekla Regina.
Z trudem podniosta sie z wer-
salki i trzymajac reke na krzy-
zu, pocztapata do komody. Mi-
norek przezornie wlazt gtebiej.

Szczygiet”

JPewnie sag w najnizszej szu-
fladzie — pomyslata bolesciwie.
- Ile to si¢ cztowiek musi na-
biedzi¢. Dajcie spok¢j!”. Schy-
lita sie i spod wyprasowanych
obrusow oraz ukrochmalonych
na sztywno serwetek wydobyta
pudetko z gra.

- Jest! — ucieszyta sie gtosno.
- Widzisz, Kasiu? Mowitam ci,
ze tam bedzie.

- Ciociu, a co sie stato Hub-
kowi? Czemu mama z tatg mu-
szg by¢ z nim, a nie ze mng?
Czy juz mnie nie kochajg?

- Kochajg cie, dziecko dro-
gie, co tez przyszio ci do gto-
wy... Kochaja cie i to bardziej
niz przedtem.

- To czemu mnie oddali?

W oczach Reginy zakrecily
sie fzy.

- Dziecko kochane! - rzekta
z przejeciem. — Nikt ci¢ nie od-
dat... - Czula, ze zaraz w ogole
nie bedzie mogta mowic. - Tata
przywidzt cie do mnie w odwie-
dziny i na goscin¢. A sam po-
jechat do Hubka, bo twdj brat
jego 1 mamy bardzo potrzebu-
je. Jeszcze bardziej niz ty, stod-
ki dzieciaczku.

- Czy on si¢ utopit nad tym
morzem?

- Uderzyt sie i teraz jest cho-
ry. Lezy w szpitalu.

- Tez bym si¢ tak uderzyta i
wtedy by musieli by¢ ze mng,
tylko ze w szpitalu daja za-
strzyki.

- Robig takie bezbolesne
- rzekla Regina. — Ale ty, sto-
dziaczku, nie mozesz sie ude-
rzy¢, bo wtedy wszystkim be-
dzie smutno.

- Skad wiesz? Bytas juz w
szpitalu?

- Kiedy$ bytam.

- No, widzisz - odparta Ka-
sia, stawiajgc pionki na plan-
szy. Na chwile zapomniata o
misiu. - A Magda byfa niedaw-
no na robakowy wyrostek i do-
stawata zastrzyki, takie, ktore
bolaly. Nawet w reke... Hubka
bedzie bolato...

— Hubek jest chtopakiem, a
chtopaki nie bojg sie zastrzy-
kow.

- Tata na przykiad si¢ boi. I
dlugo tam bedzie?

Zaréwka w rézowej lampie
zamrugata i na moment zro-
bito si¢ ciemno. Dziewczynka
przysuneta sie blizej ciotki. Po-
tem zerwata sie, chwycita misia
i szybko wrocita na miejsce.

- Znowu nie bedzie swiatta?

- spytata niepewnie. -Nie lubig,
jak nie ma $wiatta.

- Ja tez, nie mozna wtedy
grac...

Zaréwka znow zaczela mru-
gac i Swiatto zgasto na dobre.

- Masz ci los! — zawotata Re-
gina zfa, ze nici z gry.

— Masz ci los, wtasnie! - re-
zolutnie przywtorzyta Kasia.
- Swiatto gasnie i co? Pstro, na
koncu ,0"T Figa z gry w chinczy-
ka.

Regina zasmiata si¢ i pogta-
dzita bratanice po gtowie.

- Poczytam ci bajki - zapro-
ponowata. — Nie czytalam ci
jeszcze o latajgcym kufrze. To
byta ulubiona bajeczka mojego
Michatka. To moj mtodszy syn,
wiesz?

- Umiesz czyta¢ po ciemku?

- Dawno tego nie robitam,
ale sprébuije, tak?

- Tak, ciociu, jes$li masz
ochote.

- Poczytam ci, dzieciaczku...

Znéw z mozotem wstata z
wersalki i podeszta do komody.
W gornej szufladzie miata Swie-
ce. Zapalita jedng, mocujac jg
w mosieznym kaganku. Jej wy-
soka, kostyczna posta¢ teraz
wydawala sie jeszcze wyzsza i
jeszcze bardziej sucha. Z naj-
nizszej szuflady wyjeta tom ba-
jek.

— A nie masz, ciociu, basni o
Calineczce? - grymasita Kasia.

- Mam! Mam Basnie Ander-
sena. Chcesz, zebym ci prze-
czytata?

- Uhmm. Ale do snu. Potoze
sie juz, bo jutro tata moze przy-
jecha¢ po mnie.

- No, to wskakuj do wyrka.
Razem pojdziemy spa¢, dzieki
Bogu - odetchnéta Regina.

Kasia pobiegta do t6zka, $ci-
skajac misia, a Regina poszta
zanig.

Plomienr $wiecy drgat i na
Scianie obudzily si¢ strasz-
ne cienie. Z katow tez wylazit
strach. Kasia nakryta pod bro-
de tulita sie do misia. W poko-
ju cos trzeszczato, stukato, sy-
czato, co$ nieznanego, wro-
giego... Myslata o drzwiach w
podtodze. W dzien ciotka od-
sun¢ta stét, zrolowata chodnik
1 otworzyta je. Zeszta po drew-
nianych schodkach i wrécita ze
stoikiem kompotu. Co jeszcze
sie tam kryto? Drzwi do czar-
nej czelusci byly tam, na srodku
pokoju. Tam, skad stycha¢ byto
Swiszczace sapanie. To z tam-

tej jamy w kazdej chwili mogt
wyjé¢ okropny troll o kostropa-
tej gebie. Moze juz wychodzi?
Tak trzeszczg deski... Wypatrzy
ja zottymi slepiami i przyjdzie
do niej... i zabierze do kryjow-
ki w podtodze. I nikt juz nigdy

jej nie znajdzie...

*

Na oftarzu staly Swieze chry-
zantemy i biate kalie. Ktos je tu
przynosit z ufnoscia, wdzieczny
za moc, jaka sptywala stad na
wszystkich, ktorzy tylko uwie-
rzyli. Zapachem subtelnie do-
pemiaty snujaca sie w powietrzu
nute kadzidlanego dymu. Obok
w plastikowych $wiecach led-
wie zarzyty sie wysmukte lamp-
ki, a $wiety Tadeusz Juda spo-
gladat z lewego skrzydta trypty-
ku, krzywigc usta zamarle w li-
tosciwym westchnieniu. Byt tu
na swoim miejscu, posréd tych
wszystkich spraw, przed oczy-
ma ludzi pogrgzonych w trage-
dii. Posrod tawek kleczato kilka
0sOb. Teraz w pustej przestrzeni
stycha¢ bylo wibrujace napiecie
i jednoczesnie tagodny spokd;.
Kazdy dzwiek, kaszlniecie kaz-
de i kazde rozpaczliwe zaptaka-
nie wybrzmiewato ostro pod ko-
lebkowym sklepieniem, wspar-
tym jak czasza zywota na kil-
ku uwieztych w surowym murze
potkolumnach, a potem opada-
to wyciszonym, jasniejgcym i ta-
skawym tonem wszechogarnia-
jacego Absolutu.

Cos kiepsko z tobg, Szczy-
giet! Bardzo kiepsko! Stowa od-
dziatowego jak ciezkie kamie-
nie caty czas spadaly na Hele-
ne. Styszata je i czuta ich dru-
zgocace uderzenia. Przeraza-
ly ja, dtawity. Czy oznaczaty ko-
niec? Ostateczng tragedie, kres
wszystkiego? Brzmiaty w niej,
budzgc paniczny lek. ,Czy to
wszystko? — myslata przerazo-
na. -Wszystko? Czy juz nic nie
da si¢ zrobi¢?". Rozpaczliwie
szukata ratunku, jeszcze cze-
gos, czego nie umiata znalezg,
a wierzyta, ze istnieje. Bo prze-
ciez musiato istnie¢, poki jesz-
cze serce bito i krazyta krew...

Przychodzita tutaj kazdego
dnia nieprzytomna ze zmecze-
nia, by cho¢ na troche wyrwac
swdj struchlaty umyst z matni
zapgtlonych mysli 1 szukac tej
nadziei, tej jedynej szansy oca-
lenia. Tu $wiety Juda mogt ja na-
tchng¢, wzbudzi¢ w niej iskier-
ke stusznej idei, wskazac droge.
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On byt tu, wiedziat, rozumiat jg,
on mogt da¢ wskazéwke, kto-
rej potrzebowata, mogt pomac,
mogt uratowac... Tu, przeczu-
wata to, powinna znalez¢ te nie-
odgadniong mozliwos¢, jedyny
ratunek...

Az stato sie, urzeczywistni-
fo... Ta my$l natchneta jg ostat-
niej nocy 1 juz wiedziata, ze to
na nig czekata. Uchwycita sie jej
i zaczeta pielegnowac. Tak doj-
rzewata do teraz. Teraz juz mu-
siato by¢ dobrze, juz musiato
by¢... Kleczata przed obrazem
Matki Boskiej pokorna i w sku-
pieniu. Jeszcze nigdy tak bardzo
nie potrzebowata Jej pomocy i
nigdy tak bardzo nie wierzyta w
Jej moc. Juz nie czuta si¢ bezsil-
na, bo chciata zawierzyc Jej mi-
tosierdziu.

Zostata po mszy i w tej opu-
stoszatej, szpitalnej kaplicy mo-
dlita sie.

,Swieta Maryjo, Bogurodzico
Dziewico, Panno Czysta, wejrzyj
na mnie, uslysz blagania mat-
ki — prosita, szepczac gorliwie
stowa, ktdre tej nocy przyszly do
niej, gdy na chwil¢ zapadta w le-
targ. — Ty sama Matka — mowita
- Matczynym Sercem wystuchaj
mnie. Obieram dzisiaj Ciebie za
Panig, Oredowniczke, Patronke,
Opiekunke i Matke mojego syna
Huberta. Postanawiam dzisiaj
mocno oddac¢ Ci go i zostawic
pod Twojg opiekg. Powierzam
Ci go, powierzam mojego synka.
Badz mu pomocg we wszyst-
kich jego potrzebach duszy i
ciata. Bgdz mu Matkg i chron
go, jak tylko Matka chroni¢ po-
trafi swe dziecko. Ufam Ci, Ma-
1yjo, i z tg ufnoscia zwracam si¢
do Ciebie. Bagdz mu Matka i wy-
jednaj dla niego wszelkie faskr”.

Kiedy wracata na pietro, do
nieczynnej tazienki, gdzie od-
dziatowy pozwolit jej i Mate-
uszowi spa¢ po godzinach sie-
dzenia przy tozku Huberta,
uczuta wielka ulge. Caly przy-
gniatajacy ci¢zar spadt z jej bar-
kow. Byto tak, jakby juz nie mu-
siata si¢ martwi¢. Kamienne sto-
wa, ktore bity w nig i dusity, i pa-
nicznie przerazaty, zmiekly, ze-
1zaly i staty sie niegrozne. Nie
prorokowaty juz tego najgorsze-
go... Z lekkoscig wspinata sie po
schodach przeswiadczona, ze
zrobita, co tylko byto najlepsze-
g0, €O najwazniejszego byta w
stanie zrobi¢, ze lepigj, niz od-
da¢ Huberta Maryi, uczyni¢ nie
mogta. Skads$ wrdcita moc i du-
chowe uskrzydlenie. Wierzyta
niezbicie, a ta wiara przeradza-
fa sie w pewnos$¢ z kazdym po-
konywanym stopniem wiekszg,
mochiejszg, ze zagwarantowata
mu pomyslny los, ze tym gestem
zawierzenia wyrwata go z pazu-
réw $mierci. Teraz byta spokoj-

na. Teraz Hubert miat Najswict-
szg Opieke 1 juz nic zlego zda-
rzy¢ mu si¢ nie mogto...

Przekrecita klucz w zamku.
Zapalone swiatto sptoszyto ka-
raluchy przy odplywie umywal-
ki. Mateusz byt u Huberta, wigc
mogta troch¢ odpoczg¢. Nie
czuta zmeczenia 1 wilasciwie
nie chcialo jej sie spac. Jedynie
rozsadek podpowiadat, ze musi
przedrzema¢ chociaz godzine.
Chociaz tyle, bo inaczej nie be-
dzie dos¢ czujna.

Ggbkowy materac rzucony do
wanny nie gwarantowat dobre-
go relaksu, ale wiecej ponad na-
branie sit nie potrzebowata. Tak
samo jak Mateusz zadowala-
fa sie t3 namiastkg wypoczyn-
ku. Ich migénie przyzwyczaity
sie do ciasnoty oraz niewygod-
nej pozycji i juz nie bolaty. Kosci
tak samo. Ta tazienka to byt do-
bry kat - blisko Huberta. W oko-
licy nikt nie wynajmowat, w sa-
mochodzie nie daliby rady bez
wody, byli wiec wdzi¢czni za te
nieczynng fazienke. Padajac z
ndg, jakos uktadali sie w wannie
I tak przesypiali godzine, moze
troche wiecej.

Optukata twarz i wycierajac
sie, spojrzata w lustro nad umy-
walka. Pekniete szkto rozpoto-
wilo jej twarz. Zwrécita uwage
na fryzure. Jeszcze nie wyglg-
data tak fatalnie. Rozejrzata sie.
Porzucona torebka z kosme-
tyczka lezata przy wannie.

Przeczesala si¢ i ze zdziwie-
niem zdj¢ta z grzebienia gar$¢
wioséw. Nawet nie bardzo si¢
przerazita. ,Moje witosy - po-
myslata - wychodzg mi wio-
sy". Przeczesata si¢ powtornie i
zmarkotniata, bo na grzebieniu
byto jeszcze wiecej. ,Dlacze-
go?" — zapytata w duchu i zdje-
ta nastepny pek. Potem chwyci-
ta pukiel powyzej skroni i lekko
pociagneta. Prawie caty zostat w
jej zacisnietych palcach.
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Goraczka uparcie nie chciata
ustgpic. Skonczyta sie seria an-
tybiotyku, a Hubert nadal czut
sie niedobrze. To zie samopo-
czucie widac¢ byto w nim, w jego
twarzy, w wynikach jego badan.
Brak komunikacji, nawet ogra-
niczonej do jednego lub dwoch
mrugni¢¢, utrudniat postawie-
nie jednoznacznej diagnozy.
Nie mogt powiedzie¢: boli mnie,
ani: niedobrze mi, ani: pi¢ mi si¢
chce, nic nie mogt powiedzie¢ 1
zupehie nic przekaza¢, choc-
by gestem. Swoje cierpienie mu-
siat przezywac sam, bez szans
na skarge, uwicziony w $rodku
glowy. Bo jakkolwiek dziwnie by
to brzmiato, to teraz tam byt - w
glowie. Jego dusza, Swiadomos¢
Istnienia 1 zyciowa aura, ktére

uciekty z ciata, wypetnity peka-
jaca czaszke. W niej musiaty ra-
dzic sobie z silniejszym od nich
bolem i zmagac sie¢ ze wszyst-
kimi upiorami choroby. To one
byty nim.

- Na zdrowie, syneczku — po-
wiedziata Helena. Tlok zane-
ty wypchnat ostatnie mililitry
soku z czarnej porzeczki. Bar-
dzo chciatby poczu¢ smak tych
owocOw oraz to, jak gasza pra-
gnienie. Gdyby nie widzial, ze
strzykawka si¢ oproznia, a He-
lena nie powiedziata, jakim so-
kiem ja napehita, nie wiedziat-
by nic. Nie wiedziatby, ze regu-
larnie co dwie godziny odzyw-
czy ptyn wypemia jego zotadek.
To byto znacznie istotniejsze niz
dozylna glukoza. Ta, miat po-
czucie, ze leje si¢ w niego bez
przerwy. Przyzwyczait si¢ juz do
stojakow z kroplowkami. Sta-
ly sie trwalym elementem kra-
jobrazu. Czasami przygladat sie
spadajgcym kroplom, czasami
prébowat je liczy¢ ciekaw, ile ich
miesci sie w takiej butelce.

Teraz przy tym stojgcym po
lewej stronie, z ktorego biegt
wezyk do lewej reki, pojawita sie
siostra Dominika.

- Juz po obiedzie? — spyta-
ta, mruzagc w usmiechu weso-
te oczy. Byta blada jak co dzien,
cienkie wiosy miata zwigzane w
mysie ogonki udajgce kitki.

- Zjadl dwiescie mililitrow —
odparta Helena, zawsze byta
szczesliwa po takim positku.
M¢j Boze! Zjadt...

- No to teraz co$ na deser —
powiedziata pielegniarka. Wktu-
fa sic w nowa butelke kroplow-
ki i wstrzykneta do srodka czer-
wong substancj¢. Plyn w butelce
zmienit si¢ nieznacznie na bla-
dorézowy.

- Co to jest? — dobiegt go gtos
Heleny. - Jaki$ nowy lek?

Byta czujna i doskonale pa-
mictata kazde zalecenie profe-
sora. O czerwonej substancji nie
styszata.

- Oddziatowy kazat mi po-
dac... — ustyszat sttumione sto-
wa siostry Dominiki. Nic nie
zrozumiat. Widziat jeszcze, jak
blador6zowe krople skapujg do
wezyka i ptyng nizej w strone,
gdzie powinna by¢ reka... Az
wciagneta go zachfanna czarna
dziura i zaczeta wysysac z nie-
go resztke sit. Twor, ktory po-
jawit sie na granicy $wiadomo-
4ci, zaraz za ostatnig mysla, za
ostatnia staboscig, nakrywat go
coraz szczelniejszg plachty, za-
wijal w coraz ciasniejszy kokon
i porywat. Tracit wol¢ istnienia.
Konczyto si¢ wszystko — prze-
sztos¢, przysztos¢ i terazniej-
szosc... Zaczynato byc istotne,
ze dobiega konca ta nieznosna
rzeczywisto$¢. Wpadat w obje-

cia bezdennej otchtani i ogar-
niata go nicos¢. I btogi spokdj i
bezkres. Opadat coraz nizej, co-
raz nizej, na samo dno oceanu
nieskonczonosci, jak konajgca
okrzemka. Stawat si¢ niczym,
dennym szlamem, martwotg.
Ginat. Juz nie chciat zmagac sie
1 dazy¢, nie chciat zy¢. Byto mu
obojetnie, a nawet dobrze. Tak,
byto mu dobrze i btogo... Juz nie
musiat oddychag¢, nie potrzebo-
wat chcie¢. Ponad nim byty mi-
liony ton bezmiaru, caty ko-
smos. I nie chciato mu si¢ wra-
ca¢. Nie chciato mu sie drgngc
nawet jednym nerwem...

- Synku, Hubeczku m¢j -
matczyny gtos byt jak jasny pro-
mien $wiatla, jak kwant energii,
jak atom tlenu dla jego gasnace-
g0 mozgu. Zabierat go z pustej
bezdni i ozywiat.

Otworzyt oczy. Wychynat ze
srodka. Zrozumiat jasno, ze
musi zy¢. Pierwszy raz tak ja-
sno pomyslat, ze musi, jesli nie
dla siebie, to dla niej, dla jej ko-
chajgcego serca, ale musi, ko-
niecznie...

- Jak sie czujesz? - ustyszat
pytanie.

,Dobrze, mamo, dobrze - po-
wiedzial w duchu. Usmiechnat
sie i mrugnat. - Opowiedz mi
jeszcze raz, jak to bedzie, kiedy
juz wyzdrowieje — szepnat my-
$lg. — Opowiedz mi jeszcze, pro-
szg'.

cdn.

Skok, ktéry zmienil zycie...
=
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JEZYKOZNAWCA
Biegly jest pyskacz
Az w trzech jezykach:
Jeden ma w gebie,
Dwa przy trzewikach.

INTERPUNKCJA

[ znak zapytania
Miewa ksztatty obce,
Gdy brak odpowiedzi
[ jestesmy w kropce.

KURACJA

Panie, Smiech to zdrowie,
Rzekt lekarz w pospiechu

I mu skierowanie
Dat do beczki $miechu.

POMOWIENIE
Mowig, ze pomysty
Miat facet niezdrowe,

Bo gdy przez ptot skakat,

To upadt na gtowe.

PUSZYSTA
Nadwaga jej stuzy,
Bo tyle juz wazy,

Fraszki

Ze maz jej zniewazy¢
Juz si¢ nie odwazy.

POSPIECH

Nie spiesz sie

Bez przerwy,

Tylko sity trwonisz.
Czasu, co ucieka,

[ tak nie dogonisz.

SEABIZNA

Rzekta: ja do ciebie
Wcigz mam stabo$¢ mity.
Odrzekt: ja do ciebie

Tez juz nie mam sity.

WSPINACZKA
Im wyzej wdrapie
Sie ciezki zadek,
Tym bolesniejszy
Bywa upadek.

ATAK

Najlepsza obrona
Jest atak - rzekt zajac
[ na atak serca
Zastabt... uciekajgc.

WYZYNY
Niektorzy siegaja
Wysoko po prostu
Dzigki temu, ze sa
Wysokiego wzrostu.

KORZYSCI

Kiedy dwoch sie bije,
To czesto ten trzeci
Az tyle korzysta,

Ze mu tez krew leci.

WSPARCIE
Mozna by¢ na dnie,
Ale czasami

Mie¢ bardzo dobry
Grunt pod nogami.

TRUIZM
Dymia kominy
Fabryk i hut.
To nasza duma
I wielki smrod.

AGITACJA
Trzeba wciskac Kit,
Zeby byto git.

KRYSTYNA SYLWESTRZAK
GDANSK

NADZIEJA MATKA
Nadzieja matka
Polakow,

Kiedy ida do ataku.
Gdy wygraja

Choc¢by troche,

Matka zmienia si¢

W macoche.

EDUKACJA
Dawniej belfer
Dzi$ komputer
Edukuje

tby zakute.

DO MENTORA
Zawsze $wiattg
Dajesz rade.
Zaswie¢ chociaz raz
Przyktadem.

Sl adumd Liremrmbi

”
,Mgla

W galerii sztuki awangardowej.

RYS. ANDRZEJ ROSSA
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Wew jednyj kamniynicy
wew Gniyznie tako zda-
rzyta sie historia: jakiejsis ko-
biycie rzucito sie na teb i na-
mowita wspdlnote mniyszka-
niowom, Zeby zminun¢ ka-
nalizacjom — rury zelazne na
plajstikowe. Wiaruchna godo,
ze przy plajstikowych rzyko-
mo liczniki wybijajom wiynk-
sze taryfy!

Jednako najdli sie tacy, co byli
wbrew. I co? Zaczlo sie straszy-
nie sundym i przeméwiania. Lo-
kator Spiworek tak piot do prefe-
sora, co uczyt wew gamaji:

- Nie myslcie sobie, ze uczycie
po angielskiymu, a jako profesor
to wom wszystko wolno, szak!

[ padta odpowiydz:

—Jo ino mysle, jak wom wylu-
towac w sznupe, wej'

Wew pralni na czwartym

Radocha hydraulikow

piyntrze toczyta sie rozmowa,
a stychac jom byto wew sklepie
(piwnicy):

- Jak tw¢j stary wynosiut lisz-
twy na boazeriom zes garbulei,
to byto dobrze, he!

Zaroz ustyszelim:

- Ajak ze$ wynosiuta bez por-
tierniom alfenol do prania wew
butelkach od mlika, to co? Jasne
z modrym, tego juz zados¢!

Na koncu zaczli rury wymi-
nia¢, za co placita wspdlnota.
A za wilasciwy remont rynciole
musieli singnu¢ do wiasny kie-
sini po uszporowane bejmy. A
oferty byly liczne. Na $cianie na
tyn przyktad byto ogloszynie:

LEKRAMA

HYDRAULIKA

Jak wom woda ¢knie,

zawotejta mie!

Jak sie rura zatkta,

to nie leci akta.

Zadanie jest fatwe,

odkracimy akwe!

Tak jak rzadko ktory,

wymine wom rury.
HYDRAULIK NIUTA

I tero co? Hydraulik ugodzit
sie, dejma na to, na dwa kachle
(tysigce) za robote, a konczy i
godo:

- Trzebno jeszczyk dorzuci¢
poét kachla, bo sie nie miesz-
cze!

A lokator, biydny roboszek, co
za$ mo zrobi¢?

A wiync kto mo radoche? Hy-
drauliki i rézne szpecmachery.
Skonczytem sprawozdanie i stu-
chom... A tu ciotka Adela zdjyna
brille, kikta na naszygo kejterka
(pieska) i szepta ni to do psioka,
ni do nos:

- Ta heksa, co to wszystko
skombinowata, cheba zwuncha-
fa si¢ z budowlancami? Niewia-
da!

O czym si¢ godo wew Gniyz-
nie, opisot:

BOLECH ZES CIERPIENGOW

- Wiecie co?! - przerwata
gwar rozmow w pokoju sniadan
jedna z przadek. — Obserwuje od
pewnego czasu nhaszych sma-
rownikow i nastawiaczy i widze,
ze nie ma dnia, by nie $mierdzia-
fo od nich bimbrem.

- To prawda - potwierdzita
inna. — Tez to zauwazytam. Wie-
cej! Chciatam ich podejrze¢, kie-
dy i gdzie si¢ tak doprawiaja. Za-
kradtam si¢ do ich kapciowy, ale
procz butelek z  Mirindg” innych
nie byto.

—Moze majg zamkniety w szaf-
kach? - zastanawiata si¢ przadka.

- Nie, szafki ubraniowe i na-
rzedziowe majg otwarte, tam tez
same butelki. Puste albo z ,Mi-
rindg”.

Dyskusja o ,Mirindzie” trwata
przez calg przerwe $niadaniowa.
Kobiety dziwily sie, co takiego
moze by¢ w tym napoju, ze sma-
rownicy i nastawiacze sg takimi
jego smakoszami. Mimo przy-
dziatu wykupywali niemal cate
dostawy do wydziatowego skle-
piku. Ktérego$ dnia, tuz po $nia-
daniu, gdy nastawiacze i sma-
rownicy byli zajeci pracami przy
maszynach, do ich pomieszcze-
nia weszli kierownik zmiany Ry-
szard Bartosik i kierownik od-
dzialu Jozef Janiak. Postanowili
sami dowiedziec sie, co bylo po-
wodem dziwnego zachowania
pracownikow.

- Ludzie mieli racj¢ — odezwat
si¢ Janiak. - Kapia si¢ chyba w tej
JMirindzie'T

WSPOMNIENIE Z PRL-U

Amatorzy ,Mirindy”

- Wiesz co, Joziu, napije si¢ -
Bartosik siegnat po butelke na
stole i aluminiowy kubek. - Moze
ity?
- Analej.

Bartosik napenit kubki i za-
czeli pic.

- OKku... coto jest? — wybetko-
tat Bartosik.

tapali ustami powietrze jak
ryby wyjete z wody.

- To bimber, prawie nie $mier-
dzi - pierwszy ochtonat Janiak.

- Ale trzeba czyms popi¢ —
zgodzit sie Bartosik. - Moze w
tamtych butelkach jest ,Mirin-
da"?

Probowali kolejno butelka po
butelce i w kazdej byt bimber. Do
prébowania byta cafa skrzynka.
Gdy sprobowali z ostatniej, za-
palili 1 postanowili poczeka¢ na
winowajcéw. Tymczasem bim-
ber zrobit swoje: powieki zacze-
ly im sie zamyka¢, az w koncu
z na wpét dopalonymi papiero-
sami zasn€li tak mocno, ze nie
styszeli, jak do pomieszczenia
wszedt kierownik wydziatu inzy-
nier Pawlikowski.

- Hej! - krzyknat nie panujac
nad gtosem. — Panowie kierow-
nicy nie maja gdzie spa¢? - Ci-
cho... — szepngt nie otwierajac
oczu Bartosik.

— Szefie — oprzytomniat nieco
Janiak — my tu sprawdzamy, dla-
czego od pracownikow codzien-
nie czuje si¢ wodke.

- Picknie to sprawdzanie wy-
glada’ I to kto, towarzysze kie-

rownicy. Ciekawe, co na to powie
Komitet.

- Nie dowie si¢, szefie. Scho-
wamy sie gdzie$ na chwilke.

- Na chwilke? — Pawlikowski
jakby poweselat. — Zejdzcie mi z
oczu!

_ Ale co dalej? - spytat wystra-
szony Janiak.

- Schowajcie si¢ gdzies, wstyd
mi za was. Probowali... Jedyna
dla was kara, to po mordzie!

- Dobrze, chodz Rysiu - Janiak
wzigt pod reke Bartosika i wyszli.

— A ja sobie poczekam na tych
mirindomanéw — szepnat Pawli-
kowski i usiadt przy stole wpatru-
jac sie w butelk¢ z domniemang
,Mirindg”.

Zaczgli sie schodzi¢ nastawia-
cze 1 smarownicy. Byli zaniepo-
kojeni obecnoscig kierownika,
czuli, ze cos sie stato.

- Powiedzcie mi, drodzy pa-
nowie, co to jest — Pawlikowski
wskazat wzrokiem na butelki.

- ,Mirinda” - baknat ktérys. -
m ,Mirinda"?T — Pawlikowski nie
mogt powstrzymac ghiewu.

- Aja wam teraz kaze wypic te
,Mirind¢"T No jak, pijecie?

- Jak sie spsocito, to po mesku
trzeba si¢ przyznac i prosic¢ o wy-
baczenie - odezwat si¢ najstar-
szy Stawicki. — Tak, to bimber,
ale nie dla nas. Zgoda, wypijali-
$my po kielichu, bo musielismy
trzymac fason.

- Jak to, trzymac fason? - za-
ciekawit si¢ Pawlikowski.

- Powiem wszystko - Stawicki

spojrzat po kolegach. Nie widziat
sprzeciwu, wiec mowit dalej:

- Z Mirindy robimy bimber.
Jest dla nas towarem wymien-
nym...
-Jak to?

— Poniewaz miesa z kartek na
wyzywienie rodzin nie wystar-
czy, postanowiliémy jako$ zara-
dzi¢. ZmiarkowalisSmy, ze z ,Mi-
rindy” moze dobry bimber, bo
smak pomaranczy tagodzi...

- lle z tej litrowej butelki wy-
chodzi? - zaciekawit sic Pawli-
kowski.

— Prawie ¢wiartka. Ale i tak sie
optaci.

—To prawda - zgodzit si¢ Paw-
likowski. — A mozecie mi da¢
przepis?

- Czemu nie. Ale co nami, pa-
nie inzynierze?

- Co z wami... — Pawlikowski
zamyslit sie. — Za godzine kt6-
1y$ z was przyniesie mi przepis.
A wy wylejecie Mirinde” do zle-
wu. Zgoda?

- Zgoda! - poweselat Stawic-
ki. — Przepis dajemy od reki, jest
bardzo prosty. A za takg butelke
mamy od chtopakéw kilogram
miesa albo kietbasy.

Ciekawe, czy jest drugi tak
tworczy nardd na $wiecie — my-
$lat Pawlikowski idgc do biura. —
Cholera, zeby z napoju chtodzg-
cego wodke robi¢, nigdy bym na
to nie wpadt. Ale - tu zatrzymat
si¢ jakby z niepokojem - chyba
takimi frajerami nie sg i nie wyle-
ja do zlewu tego bimbru...
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Trzymam w dloni niezwy-
kly przedmiot: rozpie-
ta na kotku siateczka, ozdo-
biona dwubarwnymi pidra-
mi przetykanymi paciorka-
mi z drewna. To dream cat-
cher, czyli fapacz sndéw. Jest
delikatny i niezwykly. Jego
tajemnica jest troska indian-
skich matek: to one wtasno-
r¢cznie wykonuja takie cu-
denka i zawieszaja nad 16-
zeczkiem dziecka. Niedobre
sny wpadaja w siateczke i
zostajg na niej zatrzymane.
Dobre sny przenikajg przez
pidra ku Spigcemu dziecku.
Pieckna jest troska indian-
skich matek o spokojny sen
ich dzieci.

Takze naszym dzieciom
przydatby sie tapacz snow.
Bowiem okoto 20% dzieci ma
réznorodne trudnosci zwigza-
ne ze snem, przede wszystkim
z zasni¢ciem. Jakie sg tego
przyczyny? Najbardziej ogol-
na, to wewnetrzny niepokdj
dziecka. Niepokdj ten dziec-
ko zabiera ze sobg w sen. Naj-
pierw dtugo sie wierci w po-
scieli, jak gdyby chciato go
strzgsnac z sieble. A kiedy juz
zasnie, pojawiaja sie lekowe
sny. Rano dziecko bywa nie-
wyspane, marudne, chciatoby
jeszcze podrzemac.

Skad si¢ bierze przedsenny
niepokoj dzieci? Jego przyczy-
ny bywaja rézne. Najczesciej
niepok¢j wynika z nadmiaru

Lapacz snow

podniet, bo na przyktad dziec-
ko przed udaniem si¢ do 16z-
ka ogladato pobudzajacy jego
wyobraznie film, albo prze-
bieg dnia byt ekscytujgcy. By¢
moze w domu byty konflikty
I dziecko czuto sie zagrozo-
ne albo miato z jakiego$ po-
wodu poczucie winy i teraz
nie moze zasng¢, bo gryzie
je sumienie. A moze rodzice
ograniczali ekspansje dziec-
ka i ono, ulegte wobec nich,
odreagowuje teraz swoje na-
pi¢cie wynikajgce z ttumienia
emocji? Takie ,niewybawione”
dzieci majg czesto leki nocne,
jak réwniez dzieci sktonne do
snucia roznych fantazji. Wia-
sna wyobraznia dziecka po-
budza je i wtedy trudno jest
zasng¢. A gdy juz zasnie — wy-
obraznia pracuje dale;j.

Co wiec czyni¢, aby zapew-
ni¢ dziecku dobry sen, skoro
wiadomo, ze jest on wazny dla
zdrowia?

Sprawg hajwazniejszg jest
zapewnienie dziecku poczu-
cia bezpieczenstwa, okazy-
wanie mu zaufania i mitosci.
Dom rodzinny powinien by¢
zawsze dla dziecka dobrym
schronieniem.

W ciggu dnia nalezy zapew-
ni¢ dziecku mozliwos¢ eks-
pansji, dziecko powinno by¢
aktywne, wyzywac sie w za-
bawach ruchowych. Jednak
juz od pdzniejszych godzin
popotudniowych nalezy za-
pewni¢ mu mozliwos¢ wyci-
szenia si¢, zachecac je do za-
baw spokojnych, bardziej re-
fleksyjnych. Jest rzecza waz-
ng, aby okoto godziny przed
zasnieciem tworzy¢ wokot
dziecka odpowiednig atmos-
fere sprzyjajaca jego spokoj-
nemu zasnieciu. W tym cza-
sie nalezy zrezygnowac z kry-
tykowania i pouczania dziec-
ka. Miedzy cztonkami rodzi-
ny nie powinno byc¢ o tej po-
rze zadnych widocznych dla
dziecka konfliktéw. Ma ono i5¢
do tozka z uczuciem, ze jest
przez rodzicow kochane, ma
sie ,wéni¢” w te mitos¢.

Gdy dziecko juz lezy w toz-
ku, nalezy chwile z nim po-
rozmawiac¢ albo poczyta¢ mu,
byle nie byt to tekst podnieca-
jacy. Chwila rozmowy moze
tez by¢ okazja do zwierzen,
takze tych, jakie odcigza su-
mienie dziecka.

Pamietajmy, ze regularny

FOT. KAROLINA KASPRZAK

czas ktadzenia si¢ do snu nie-
zwykle sprzyja tatwosci zasy-
piania. Oczywiscie mozliwe
sg wyjatki od tej reguly, ale tyl-
ko w niezwyktych sytuacjach,
na przyktad $wigtecznych.

Co wazne: ktadzenie dziec-
ka do snu nigdy nie powinno
byc¢ karg - a tak niestety bywa.

Poza tym z malymi dziec-
mi mozna si¢ pobawi¢ w wy-
$cigi: kto pierwszy bedzie le-
zal w t6zeczku?

Dzieci chetnie zasypiaja z
przytulankg - misiem, lalkg,
czy ukochanym jaskiem. Pet-
nig one role ,obiektéw zastep-
czych’, puszysty mi$ moze za-
stepowac cieptg dton matki.

Jezeli dziecko jest lekliwe,
drzwi do jego pokoju mozna
pozostawi¢ uchylone, a takze
zostawi¢ mu zapalong, stabo
Swiecgcg lampeczke.

Jednakze nie denerwujmy
si¢, jezeli po pewnym cza-
sie dziecko wyjdzie ze swoje-
go pokoju, kiedy byliSmy pew-
ni, ze juz zasneto. Przyjmij-
my to ze zrozumieniem, przy-
tulmy je i po chwili idzmy ra-
zem z dzieckiem do pokoju, w
ktérym $pi. Mozna wtedy na
chwile potozy¢ sie obok nie-
go, zwiekszajgc w ten sposob
jego poczucie bezpieczenstwa
1 bycia kochanym.

Pamictajmy jednak o tym,
ze potrzeba snu jest u dzieci
rozna i ze wazniejsze jest to,
zeby dziecko spato gteboko,
niz aby spato dtugo.

Co jeszcze wazne: nie po-
winni mie¢ wyrzutow sumie-
nia ci rodzice, ktérzy wieczo-
rami bardzo pragng, aby ich
dziecko wreszcie poszto spac.
Pragnienie spokoju i odpo-
czynku jest bowiem natural-
ng potrzebg kazdego cztowie-
ka, a tym bardziej zmeczo-
nych rodzicow. Jezeli jednak
okazg swoje zniecierpliwie-
nie, dziecko zasnie pdzniej, a
nasze rozdraznienie zabarwi
jego sen. Po prostu nie ma in-
nej rady: w wieczornej porze
rodzice powinni by¢ anielsko
cierpliwi. Zyska na tym nie
tylko sen dziecka, ale takze
sen rodzicow. Chyba, ze zlych
snow nie dopuséci do nich in-
dianski fapacz snow.

IRENA OBUCHOWSKA
Z KSIAZKI ,KOCHAC | ROZUMIEC" CZ. Il
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FOT. (2X) ARCHIWUM WTZ

5stycznia odbyt sie II Cha-
rytatywny Koncert Nowo-
roczny w Parafii Owinska,
ktorego celem byla zbior-
ka na rzecz Wielkopolskiego
Zwigzku Inwalidow Narzadu
Ruchu - Koto Owinska.

Wsrod wystepujacych arty-
stow byt m.in. Chor Sw. Da-
miana 1 zespét ,Dzieci Karo-
liny’. Spiewali tez uczestni-
cy naszego Warsztatu Tera-
pii Zajeciowej w Owinskach;
solista Jarek Trepto zachwy-
cit wszystkich wykonaniem
pastoratki ,Bog narodzit si¢”.
Na zakonczenie zaspiewa-
lismy kolede wspdlnie z na-

Koledy
Z przyjaciotmi

szymi przyjaciétmi z Zaktadu
Opiekunczo Leczniczego i Re-
habilitacji Medycznej w Owin-
skach. Dziekujemy za zyczli-
wos¢ 1 wsparcie dla naszych
podopiecznych. na

Pod choinka...

19grudnia 2018 roku
uczestnicy i ich rodzi-
ce, terapeuci i pracownicy
Warsztatu Terapii Zaj¢ciowej
w Czeszewie spotkali si¢ na
wigilii w Centrum Rekreacyj-
no-Hotelowym ,,Bagatelka”
w Mitostawiu. PodzieliliSmy
si¢ oplatkiem i zlozyliSmy
sobie nawzajem zyczenia. To
piekny i wzruszajacy zwy-
czaj.

Na wigilijnym stole byly tra-
dycyjne potrawy, a pod choin-
ka stodkie upominki. W tym
roku byt tez prezent dla catego
warsztatu: projektor do wy-
$wietlania filmow. Spiewalismy
piekne, polskie koledy. Spedzo-
ny wspolnie czas uptyngt nam
mito. Byta to nasza szesnasta
juz, wspdlna wigilia.

ZBIGNIEW STRUGALA
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DRUKARNIA

DRUK DO FORMATU B2

- ULOTKI i PLAKATY
¥ WIZYTOWKI

| KSIAZKI

== KALENDARZE

SZTANCOWANIE
PROJEKTOWANIE GRAFICZNE
DRUK OFFSETOWY I CYFROWY

ul. Karpinskiej 16, 60-462 Poznan
tel. 618 172 206
www.komdruk.pl I mail: komdruk@wp.pl



NEUROLOGICZNY NIEPUBLICZNY
ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNE)

CENTRUM LECZENIA STWARDNIENIA ROZSIANEGO
OSRODEK BADAN KLINICZNYCH

im. dr n. med. Hanki Hertmanowskiej

e 2. e

badania kliniczne z zakresu neurologii
kompleksowe, monitorowane leczenie stwardnienia rozsianego
kompleksowe, monitorowane leczenie choroby Alzheimera

konsultacje neurologiczne i psychiatryczne

v ¢ K K K

konsultacje neurologiczne — trudne diagnostycznie zaburzenia i objawy
neurologiczne: diagnostyka réznicowa, opracowanie programu leczenia,
monitorowanie przebiegu choroby

N borelioza i zakazenia odkleszczowe w chorobach neurologicznych
— procedury diagnostyczne, leczenie

Zapraszamy:

62-064 Plewiska, ul. Fabianowska 40

Rejestracja telefoniczna
w godz. 10.00-16.00 od poniedziatku do pigtku

61-863-00-68 (ub 506-444-900

www.hertmanowska.pl
neurologiczny.nzoz@gmail.com

ZY) 1 CIESZ SIE ZYCIEM, A TWOJA CHOROBA ZAJMIE SIE NASZ ZESPOt




