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Samorzqdy powiatowe po
raz kolejny moga wyste-
powac o przyznanie srodkéw
na likwidacj¢ barier trans-
portowych, w dostepie do
uczestnictwa w spoteczen-
stwie informacyjnym, w po-
ruszaniu si¢ oraz na pomoc
w utrzymaniu aktywnosci
zawodowej przez zapewnie-
nie opieki dla osoby zaleznej.
Taka mozliwos$¢ daje program
LAktywny Samorzad".

Zarzad Panstwowego Fun-
duszu Rehabilitacji Oséb Nie-
petnosprawnych przyjgt do-
kument pod nazwa ,Kierunki
dziatan oraz warunki brzego-
we obowigzujgce realizatorow
programu ,Aktywny Samo-
rzad" w 2019 roku”. Wystgpie-
nia samorzadéw powiatowych
0 przyznanie Srodkéw na re-
alizacje programu beda przyj-
mowane do 11 marca. Termin
zawarcia umowy miedzy re-
alizatorem programu i PFRON
mija 26 kwietnia.

W 2019 roku samorzady
powiatowe mogg w ramach
wyzej wymienionego progra-
mu ubiega¢ si¢ o wsparcie w
module pierwszym w obsza-
rze A dotyczacym likwidacji
barier transportowych (m.in.
na pomoc w zakupie i mon-

tazu oprzyrzgdowania do po-
siadanego samochodu oraz
na pomoc w uzyskaniu prawa
jazdy), w obszarze B dotyczg-
cym likwidacji barier w doste-
pie do uczestnictwa w spo-
teczenstwie  informacyjnym
(m.in. na pomoc w zakupie
sprzetu elektronicznego lub
jego elementow oraz oprogra-
mowania, na dofinansowanie
szkoleh w zakresie obstugi
nabytego w ramach programu
sprzetu elektronicznego lub
jego elementow oraz oprogra-
mowania, a takze na pomoc w
utrzymaniu sprawnosci tech-
nicznej posiadanego sprzetu
elektronicznego).

Samorzady powiatowe
mogg ponadto ubiega¢ si¢ o
wsparcie w ramach obszaru
C dotyczacego likwidacji ba-
rier w poruszaniu si¢, czyli
m.in. na pomoc w utrzymaniu
sprawnosci technicznej sku-
tera lub wozka inwalidzkie-
go o napedzie elektrycznym,
na pomoc w zakupie protezy
konczyny, w ktorej zastosowa-
no nowoczesne rozwigzania
techniczne, a takze w ramach
obszaru D dotyczacego pomo-
cy w utrzymaniu aktywnosci
zawodowe] przez zapewnie-
nie opieki dla osoby zaleznej

(dziecka przebywajgcego w
ztobku, przedszkolu albo pod
inng tego typu opieka). Pomoc
ta adresowana jest do osob ze
znacznym lub umiarkowanym
stopniem  niepetnosprawno-
Sci, ktore sg przedstawicielami
ustawowymi lub opiekunami
prawnymi dziecka.

8 lutego w siedzibie PFRON
odbyto sie $niadanie prasowe
na temat nowych zadan pro-
gramowych PFRON. Krzysz-
tof Michatkiewicz, Pelnomoc-
nik Rzadu do spraw Os6b Nie-
petosprawnych  poinformo-
wat, ze prezes PFRON Marlena
Malag podpisata podziat kwot
dla samorzadow, ktdry bedzie
zwiekszony o 100 milionow
ztotych. Zwiekszy sie miedzy
innymi kwota dofinansowania
z 1600 ztotych do 2100 ztotych
na prawo jazdy kategorii B.
Wprowadzona zostanie mozli-
wos$¢ ubiegania si¢ o dofinan-
sowanie na realizacje kursow
prawa jazdy innych kategorii,
co spowoduje wzrost aktyw-
nosci zawodowej 0séb z nie-
petnosprawnosciami.

Szczegotowe informacje na
temat programu ,Aktywny Sa-
morzad’ zamieszczone s3 na
stronie internetowej PFRON —
www.pfron.org.pl Oprac. KK.
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pomoze nam skuteczniej walczy¢ o bezwarunkowe uznanie
ludzkiej godnosci oséb niepelnosprawnych

1 ich wszechstronnej obecnosci w zyciu spolecznym.
Taki jest cel ogolnopolskiego miesigcznika
,Filantrop Naszych Czasow”.

Wesprzesz nas wpisujac w 0000271857

z dopiskiem: ,,na cele statutowe™
w zeznaniu podatkowym za rok 2018.

podatRy

Wielkopolskiego w part-
nerstwie z Wielkopolska Rada
Koordynacyjng - Zwigzkiem
Organizacji  Pozarzadowych
(WRK ZOP) zorganizowat w
minionym roku kolejng edycje
konkursu pod tytutem: ,Barwy
wolontariatu”, ktérego celem
jest uhonorowanie wolontariu-
szy z Wielkopolski — za wzo-
rowa postawe obywatelska i
wrazliwos¢ na problemy spo-
feczne. 6 lutego w sali sesyj-
nej Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Wielkopolskiego
(UMWW) odbyto si¢ spotkanie
z uczestnikami tego konkursu.

Tytut konkursu zwraca uwa-
g¢ na roznorodnos¢ dziatan, w
ktore mogg zaangazowac sic
wolontariusze. Wolontariat to
nic innego jak udzielanie bezin-
teresownej pomocy czlowieko-
wi (albo grupie osob) w potrze-
bie. Wolontariuszem moze by¢
kazdy, o ile chce nim by¢ oraz
ma czas wolny poza obowigz-
kami szkolnymi, zawodowymi i
rodzinnymi. W wolontariacie nie
ma ograniczen wiekowych. Nie
ma takze znaczenia pochodze-
nie, wyksztatcenie, status mate-
rialny, poglady polityczne. Réw-
niez niepetnosprawnos¢ nie sta-
nowi przeszkody w niesieniu
pomocy potrzebujgcym.

Konkurs ,Barwy wolontariatu’
daje mozliwos¢ prezentacji akgji
spofecznych i inicjatyw, w ktore
wigczaja si¢ wolontariusze zrze-
szeni w szkolnych kotach wo-
lontariatu, miodziezowych ko-
fach wolontariatu, organizacjach
pozarzgdowych czy tez w gru-
pach nieformalnych. Pomaga
Wielkopolanom dostrzec rozle-
gle spektrum dziatant wolonta-
riackich, promuje pozytywne po-
stawy spoteczne, integruje rézne

grupy. ,

W 2018 roku kapituta konkur-
su postanowita nagrodzi¢ oraz
wyrdzni¢ wolontariuszy w kilku
kategoriach: w kategorii indywi-
dualnej, zespotowej, w kategorii
wolontariat senioralny, wolonta-
riat szkolny oraz w kategorii or-
ganizacja/instytucja przyjazna
wolontariatowi.

W kategorii wolontariat indy-
widualny laureatka zostata Alina
Wawrzyniak, znana z niespozy-
tej energii, ktéra wraz z me¢zem
zatozyta Fundacje ,Gebiczyn’”.
Adresatami dziatan tej organiza-
¢ji non-profit sg osoby zagrozo-
ne wykluczeniem spotecznym,
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Za wrazliwosc
spoteczng

Dyplom z podziekowaniem dla seniorek ze Stowarzyszenia
,LAmazonki Ostrzeszowskie”.

dzieci i mtodziez z wojewddz-
twa wielkopolskiego, gtownie
z powiatu czarnkowsko-trzcia-
neckiego oraz z gminy i mia-
sta Czarnkow. Wyrézniono w
tej kategorii Agate Tobys, Oliwie
Gursz i Sylwie Baranowska.

W kategorii wolontariat ze-
spotowy nagrodzono Pleszewski
Klub Wolontariatu podejmuja-
cy rézne formy aktywnosci spo-
tecznej. W 2018 roku Klub miat
na swoim koncie wypracowane
przez wolontariuszy ponad 1500
godzin pracy nha rzecz spotecz-
nosci lokalnej. Wyrézniono gru-
pe ,Sremskich Migaczy' popula-
ryzujgcych nauke jezyka migo-
wego, formy komunikacji z 0so-
bami niestyszacymi i kulture nie-
styszacych oraz grupe ,Klaunia-
kéw”, tworzong przez uczestni-
kéw Warsztatu Terapii Zajecio-
wej w Koscianie, ktora populary-
zuje ide¢ integracji z osobami z
zespotem Downa 1 wdraza rézne
projekty m.in. zainicjowata pro-
jekt pod nazwa ,Otworz oczy —
stop przemocy'.

W kategorii wolontariat se-
nioralny laureatka zostata Mie-
czystawa von Ossowska, pre-
zes Leszczynskiego Stowarzy-
szenia Rehabilitacyjnego ,Ama-
zonka’, ktore zajmuje sie orga-

nizacja rehabilitaji dla kobiet po
mastektomii i dziatalnoscig pro-
filaktyczng w temacie raka pier-
si. Wyrdzniono w tej kategorii
senioréw z Rawickiego Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku i ze Sto-
warzyszenia ,Amazonki Ostrze-
szowskie”.

Z kolei w kategorii wolontariat
szkolny zwyciezyto Koto Wolon-
tariatu Mtodziezowego Osrodka
Socjoterapii w Chodziezy. Wy-
chowankowie Osrodka aktyw-
nie wigczajg sie w rézne inicja-
tywy na rzecz potrzebujgcych,
realizowane na terenie miasta
Chodziez. W ten sposdb poka-
zujg, ze w kazdym cztowieku
jest iskierka dobra — trzeba tyl-
ko ja zauwazy¢. Kapituta wyr6z-
nita w tej kategorii Szkolne Koto
Wolontariatu w Piaskach, Szkol-
ny Klub Wolontariatu ,Dar Zycia"
w Wagrowcu oraz Szkolne Koto
PCK w Ostrowie Wielkopolskim.

Laureatem w kategorii orga-
nizacja/instytucja  przyjazna
wolontariatowi zostalo Stowa-
rzyszenie Centrum Wolontariatu
w Pile, bedace realizatorem mo-
delowych oraz kompleksowych
rozwigzan, z ktorych czerpie
cata Wielkopolska. Wyrdznienie
w tej kategorii otrzymat Miejsko-
Gminny Osrodek Pomocy Spo-

tecznej w Rawiczu oraz Stowa-
rzyszenie ,Dzieje” w Murowanej
Goslinie.

Wszyscy laureaci oraz wyroz-
nieni odebrali nagrody podczas
uroczystej gali 12 grudnia 2018
roku w Sali Ziemi Miedzynaro-
dowych Targéw Poznanskich.

Podczas spotkania z uczest-
nikami konkursu w sali sesyjnej
UMWW podzigkowania i gratu-
lacje sktadata wolontariuszom
Marzena Wodzinska, cztonek
Zarzadu Wojewddztwa Wielko-
polskiego oraz Danuta Guban-
ska, przedstawicielka WRK ZOP

Jolanta Kucharzak, p.o dyrek-
tora Regionalnego Osrodka Po-
lityki Spotecznej w Poznaniu

podkreslita, ze dzicki wysitkowi
WRK ZOP mozna cieszyc¢ si¢ z
faktu, ze wolontariusze sg coraz
bardziej rozpoznawalni, dziela
sie dobrem 1 tworza bogactwo
wielkopolskich dziatann pomo-
cowych.

O mozliwosciach aktywnosci
wielkopolskich ~ wolontariuszy
w Europie i na $wiecie opowie-
dziala Urszula Kisiel-Grzanka,
koordynator wolontariatu Cen-
trum Inicjatyw Mtodziezowych
,Horyzonty’. Obszary dziatan
Centrum obejmujg m.in. anima-
¢je spoteczno-kulturalng, edu-
kacje miedzykulturowa 1 anty-
dyskryminacyjng oraz edukacje
obywatelska.

A\

Wyrazy uznania i podzickowanie od Marzeny Wodziriskiej,
cztonka Zarzqdu Wojewddztwa Wielkopolskiego,
odbiera Stanistaw Smektata, spotecznik, aktywny dziatacz,
mieszkaniec powiatu poznariskiego.

FOT. (3X) KAROLI-NA KASPRZAK
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Finansowanie
asystentow

edng z najwazniejszych kwe-

stii, jesli chodzi o wspieranie
0s0b z niepetnosprawnoscia,
jest pomoc asystenta osoby
niepelnosprawnej - mowit
Krzysztof Michatkiewicz, Pel-
nomocnik Rzadu do spraw
Osob Niepelnosprawnych pod-
czas spotkania inaugurujgcego
prace Komitetu Dostepnosc
Plus dla zdrowia, ktére odbyto
sie 31 stycznia w Warszawie.

Ustuga asystenta osoby nie-
petnosprawnej, jak zapowiedziat
K. Michatkiewicz, ma by¢ finan-
sowana z Funduszu Solidarno-
$ciowego oraz z programu Wie-
dza, Edukacja, Rozwdj". Obecnie
te forme wsparcia finansuje
PFRON, w ramach programow
powiatowych 1 wojewddzkich.
Czy w danym wojewodztwie
lub powiecie tego typu wspar-
cie jest dostepne, zalezy od de-
cyzji samorzadéw. Nie wszyst-
kie samorzady decydujag si¢ na
wprowadzenie ustugi asystenta
osoby niepemosprawnej.  Mi-
chatkiewicz zwrocit uwage, ze
asystenci 0séb niepetnospraw-
nych funkcjonujg w niektérych
miastach, ale ich dzialania nie
sg powszechne i ograniczaja
sie do realizowanych przez or-
ganizacje pozarzadowe projek-

tow. Brakuje standardow ustug
asystenckich, ktore pozwolityby
na okreslenie zakresu tej formy
pomocy.

Wiceminister Michatkiewicz
zaznaczyt rowniez, ze aktualnie
opracowywany jest system szko-
len, standardy oraz zakres ustug,
ktére bedg $wiadczy¢ asystenci
0sob niepetnosprawnych. Cho-
dzi o to, aby asystent byt przygo-
towany do $wiadczenia réznych
czynnosci, takze opiekunczych,
cechowat sie empatig i rozumiat
potrzeby 0séb niepetnospraw-
nych. Dzieki wsparciu asystenta
poprawi sie jakos$¢ zycia 0séb z
réznymi niepelnosprawnoscia-
mi. Beda one bardziej niezalez-
ne, co przetozy sie na wzrost ich
udziatu w zyciu spotecznym.

Zawod asystenta osoby nie-
pemosprawnej zostat wpisany
do systemu ksztatcenia w 2001
roku, na mocy rozporzadzenia
Ministra Edukacji Narodowe;j.
Kwalifikacje asystenta wigzg si¢
Scisle z umiejetnosciami opie-
kunczymi 1 pielegnacyjnymi,
ale rolg asystenta jest rowniez
wsparcie 0soby z niepetno-
sprawnosciag w jej integracji ze
spotecznoscia lokalng, rozwija-
niu uzdolnien i aktywizacji za-
wodowo-spotecznej. Oprac. KK.

Wsparcie
psychologa

Fundacja <Aktywizacja” w Po-
znaniu (dawniej Fundacja
Pomocy Matematykom i Infor-
matykom Niesprawnym Rucho-
wo) realizuje projekt bezptatne-
go wsparcia psychologicznego
dla oséb z niepelnosprawno-
Sciami, finansowany z budzetu
Miasta Poznania. Wsparcie ma
forme regularnych spotkan in-
dywidualnych z psychologiem,
a takze spotkan grupowych.
Projekt jest adresowany do
0sob zamieszkujgcych w Po-
znaniu, ktére chcg poznac sie-
bie, wzmocni¢ poczucie wiasnej
wartosci, rozwing¢ umiejetno-
Sci spoteczne, zrozumie¢ swoje
emocje oraz nauczyc sie radzi¢
sobie z nimi. Kazdy uczestnik
projektu ma do dyspozycji pie¢
godzin wsparcia psychologa lub

trenera miesiecznie (do grud-
nia 2019). Czas ten moze by¢
wykorzystany na indywidualne
spotkania z psychologiem lub
na spotkania grupowe. Uczest-
nictwo w projekcie daje szanse
poznania ciekawych ludzi, na-
wigzania nowych znajomosci i
wymiany do$wiadczen.

Tematyka spotkan grupowych
jest zalezna od potrzeb uczestni-
kow. Zajecia grupowe odbywaja
sie w matych grupach, w usta-
lonych  wczesniej terminach.
Koncentrujg sie na zdobywaniu i
rozwijaniu kompetencji spotecz-
nych.

Szczegbtowych  informacji
na temat projektu udziela Jakub
Blajet, psycholog i trener aktyw-
nosci, tel. 511 944 261, e-mail: Ja-
kub.Blajet@idn.org.pl Oprac. KK.

K:Zdy cztowiek szuka miej-
ca, w ktorym bedzie mogt
czu¢ si¢ szczesliwy i spetnio-
ny. Cieptego, dobrego miejsca,
gdzie ludzie nie rywalizujg ze
sobg, lecz tworza jedng wielkg
rodzine. Takim wilasnie miej-
scem jest Oddziat Opieki Pa-
liatywno-Hospicyjnej Szpitala
Powiatowego im. prof. Stefana
Tytusa Dgbrowskiego w Pusz-
czykowie w powiecie poznan-
skim. Potrzeba tam ludzi, kt6-
1zy zechcg dotaczyc¢ do wielkiej
rodziny pacjentéw oraz wolon-
tariuszy i pomagac¢ chorym w
codziennym funkcjonowaniu.

Na oddziale sg potrzebni wo-
lontariusze, ale nie jest to wo-
lontariat medyczny, gdzie wy-
magane sg fachowe umiejetno-
$ci 1 kierunkowe wyksztatcenie,
na przyktad lekarskie. To wolon-
tariat dla ludzi, czyli dla kazde-
go, kto ma serce otwarte na dru-
giego cztowieka, jest wrazliwy,
empatyczny, a niesienie pomocy
daje mu satysfakcje.

Stowa: paliatywny’, ho-
spicyjny’ budza w nas lek. Bo-
imy si¢ emocji spowodowanych
nieuleczalng choroba. Najbar-
dziej, ze nie bedziemy potra-
fili zmniejszy¢ bolu i sprawic,
aby chory mniej cierpiat. Cza-
sem trzeba niewiele. Wystarczy
usmiech, gest, obecnos¢. Roz-
mowa, wspdlne obejrzenie fil-
mu, wypicie herbaty, nawet w
milczeniu, jesli tego potrzebu-
je pacjent. W leczeniu choréb w
zaawansowanym stadium istot-
ne jest nie tylko farmakologicz-
ne usmierzanie bolu, ale takze
wsparcie psychiczne, socjalne i
duchowe. Niekiedy bol psychicz-
ny przerasta fizyczny. Szczegol-
nie, gdy pacjent jest samotny; nie
ma bliskich. Dlatego tak wazna
jest obecnos¢ wolontariuszy.

Oddziat ten funkcjonuje w
puszczykowskim  szpitalu od
wielu lat, jednak dopiero od pie-
ciu miescl si¢ w oddzielnym pa-
wilonie. Wolontariat dziala na
oddziale od lat trzech. Oddziat
ma 44 tozka i jest przeznaczony
dla 0séb z chorobami nie pod-
dajgcymi si¢ leczeniu przyczy-
nowemu, takimi jak nowotwo-
1y, stwardnienie rozsiane i inne
choroby uktadu nerwowego, nie-
wydolno$¢ oddechowa, kardio-
miopatie w okresie schytkowym.
Pracujg tu lekarze, pielegniarki,
rehabilitanci, dietetyczki, psy-
chologowie, wolontariusze. Jest
tez kapelan.

- Staramy si¢ zapewni¢ cho-
rym atmosfere jak najbardziej
zblizong do domowe;j i jak najlep-
szg jakos¢ zycia. Rodziny moga
przebywac tu z chorymi. tago-
dzimy wszelkie objawy towarzy-
szace chorobom. Mamy okoto
dziesieciu wolontariuszy, ktérzy

sg z nami od samego poczatku
i przychodza regularnie, raz czy
dwa razy w tygodniu. W spra-
wach pilnych mozemy réwniez
liczy¢ na wolontariuszy, ktdrzy
wspierajg nas rzadziej, w czasie
wolnym od zaje¢. Wcigz jednak
potrzeba nam wsparcia dodat-
kowych wolontariuszy. Potrzeb-
ny jest zawodowy fotograf, kto-
1y wykona naszemu pacjento-
wi zdjecie do dowodu osobiste-
go, bo od trzech lat ma ten do-
kument niewazny, przyda sic tez
fryzjer, kosmetyczka, osoby mo-
ggce pomoc w zatatwieniu spraw
urzedowych — méwi Dorota Swo-
boda, ordynator oddziatu.

Zycie pacjentow nie stoi w
miejscu. Oni zyjg normalnie,
majg swoje codzienne potrze-
by. Unieruchomieni w t6zkach z
powodu choroby, nie s3 w stanie
iIch zaspokoi¢. Wolontariusze
robig im zakupy, czytaja ksigz-
ki i gazety, pomagaja we wszyst-
kim, co na dana chwile jest po-
trzebne. Czasem pacjent potrze-
buje, by poprawi¢ mu poduszke,
a czasem, aby wigczyc lub wytg-
czy¢ lampke przy tozku, bo sam
nie moze tego zrobic.

- Liczba naszych wolontariu-
szy jest zmienna. W tym roku
po raz pierwszy zorganizowali-
Smy 9 lutego akcje dnia otwar-
tego, podczas ktérego kandydaci
na wolontariuszy i wszyscy za-
interesowani mogli pozna¢ nasz
oddziat. Zgtosity sie osoby, kto-
re chcg by¢ wolontariuszami, ale
kolejne bedg réwnie mile widzia-
ne. Takze pierwszy raz w historii
oddziatu zorganizowalismy dla
pacjentow msze $wictg, tutaj na
miejscu—moéwi Ewa Muszyniska,
koordynator wolontariatu.

Podczas dnia  otwartego,
précz kandydatéw na wolon-
tariuszy, na oddziat przybyli te-
lewizyjni dziennikarze pytajgc
obecnych wolontariuszy o co-
dzienng stuzbe chorym. Wolon-
tariusze - ludzie w réznym wie-
ku - to osoby skromne, nie szu-
kajgce stawy. Codzienna praca z
chorymi uczy ich pokory i cierpli-
WOSCL.

W gtebi oddziatu, przy Scia-
nie, zebrata sie grupa wolonta-
riuszy przygotowujacych deko-
racje walentynkowg. Niewielkie
czerwone serca zawisty na tej
$cianie przypominajgc, ze kazdy
cztowiek posiada talent, umie-
jetno$¢, dar, ktéry moze ofiaro-
wac drugiemu.

— Z wyksztalcenia jestem die-
tetykiem. Ukonczytam kurs dla
opiekunow o0sob starszych i za-
leznych. Na tym kursie spotka-
tam Matgosie, znajoma ktora
juz byta tu wolontariuszkg. Prze-
kroczytam prog oddzialu i zo-
statam. Za drzwiami ukazat sie
inny Swiat, daleki od rywaliza-
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WOLONTARIAT DLA LUDZI I Z LUDZMI

Wystarczy usmiech,
gest, obecnosc

Edward Mankowski, pacjent oddziatu i Wiestawa Hildebrandt,
wolontariuszka.

Serdeczna atmosfera na oddziale sprawia, Zze Walentynki
obchodzone sq tu codziennie.

qji, fatszu, zawzietosci. Wolon-
tariuszkg jestem od wrzesnia
2018 roku. Przychodze na dwie,
trzy godziny w tygodniu. Wolon-
tariat daje mi duzg satysfakcje
i rados¢, ze jestem komus po-
trzebna. Nie ma nic cenniejsze-
go - przekonuje Marzena Kacz-
marek-Olejniczak, mieszkanka
powiatu poznanskiego.

Grupa wolontariuszy wraz z
personelem oddziatu ustawia
sie do pamigtkowego, rodzin-
nego zdjecia. Nim blysng flesze
aparatu, obejmujg si¢ serdecz-
nie. Rzadki widok: kazdy, kto tu
jest, patrzy nie w ekran swoje-
go smartfona, lecz w oczy dru-
giego cztowieka. W nich moz-
na zobaczy¢ wszystko. Takze to,
€zego nie sposob wyrazi¢ sto-
wami. Pan Edward, pacjent od-
dziatu, otoczony wolontariusz-
kami, zartobliwie poprawia fry-
zure siedzacej przed nim jednej
z nich. Inna wolontariuszka dto-
nig obejmuje jego policzek. Zwy-
czajny, a jednak niezwykly gest.

Moze nie znalaztes jeszcze,
Drogi Czytelniku, miejsca, w kto-
rym poczujesz sie szczesliwy i
spetniony? Moze trafiajgc do nie-
go spowodujesz, ze ono znajdzie
rowniez ciebie? Tel. kontaktowy:
(61) 898 41 71, e-mail: paliatyw@

Wszyscy tworzq jedng wielkq rodzing.

szpitalwpuszczykowie.com.pl
KAROLINA KASPRZAK

FOT. (3X) KAROLINA KASPRZAK
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Prosimy
do Owinsk

pecjalny Osrodek Szkol-

no-Wychowawczy dla
Dzieci Niewidomych w Owin-
skach w powiecie poznan-
skim zaprasza na dorocznie
organizowany dzien otwarty.
Wydarzenie odbedzie sie 23
marca o godzinie 11.30 w bu-
dynku Osrodka przy ul. Plac
Przemystawa 9. Dogodny do-
jazd samochodem oraz ko-
munikacjg miejskg z poznan-
skiego Ronda Srodka.

Dzien otwarty kierowany
jest do dzieci i mtodziezy, kto-
ra chciataby ksztalci¢ sie w
Osrodku oraz do ich rodzicéw
lub opiekunow prawnych. Pod-
czas spotkania bedzie mozna
obejrze¢ wystepy wychowan-
kow Osrodka, zapoznac si¢
z ich pracami plastycznymi,
zobaczy¢ sale lekcyjne i pra-
cownie oraz skosztowal po-
traw przygotowanych przez
ucznidw ksztatcacych sie w
zawodzie kucharza.

Oferta edukacyjna Osrod-
ka skierowana jest do dzieci
I miodziezy z dysfunkcjami
narzgdu wzroku (niewidomej
i stabowidzgcej). W placow-
ce funkcjonuje zespot wcze-
Snego wspomagania rozwoju
dziecka, szkota podstawowa,
gimnazjum oraz zespét szkot
ponadgimnazjalnych. Osrodek
znajduje sie w historycznym
centrum wiekowych Owinsk.

W ramach zespotu szkét po-
nadgimnazjalnych prowadzo-
na jest edukacja w trzyletnim
liceum ogolnoksztatcacym (z
nauka jezykow obcych - an-
gielskiego i niemieckiego), w
trzyletniej branzowej szkole
pierwszego stopnia ksztatca-
cej w zawodzie tapicera (od-
dzialy dla stabowidzgcych),
koszykarza-plecionkarza
(oddziaty dla niewidomych i
stabowidzacych) i kucharza
(oddziaty dla stabowidzgcych),
w trzyletniej szkole specjalnej
przysposabiajacej do pracy dla
uczniéw niewidomych i stabo-
widzacych z niepetnospraw-
noscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym i znacznym
oraz z innymi niepetnospraw-
nosciami sprzezonymi.

Atutem placowki jest przy-
jazna atmosfera i mate klasy.
Szczegotowe informacje oraz
dane kontaktowe na stronie
internetowej: www.niewidomi.
edu.pl Oprac. KK.

XXII WIELKOPOLSKI RAJD TURYSTYCZNY ,DOKARMIAMY ZWIERZETA”"

Drogami powiatu
oznanskiego

Na trasie rajdu.

Wletrzna, zimowa aura nie
zniechecita  uczestnikow
dwudziestego drugiego Wiel-
kopolskiego Rajdu Turystycz-
nego pod hastem: ,Dokarmia-
my zwierzeta”. Rajd zostat zor-
ganizowany przez Oddziat Sro-
dowiskowy Polskiego Towa-
rzystwa  Turystyczno-Krajo-
znawczego (PTTK) Poznan-No-
we Miasto im. Franciszka Jas-
kowiaka i Kolo PTTK taziki"
w Swarzedzu, dzieki wsparciu
finansowemu Miasta Poznan.
Wspdtorganizatorem rajdu
byto Schronisko dla Zwierzat w
Skatowie koto Kostrzyna w po-
wiecie poznanskim.

10 lutego na mecie, ulokowa-
nej na terenie Schroniska dla
Zwierzat w Skatowie, spotkato
sie 267 0s6b, w tym 67 z niepet-
nosprawnosciami — wsroéd nich
miedzy innymi wychowanko-
wie Specjalnego Osrodka Szkol-
no-Wychowawczego dla Dzie-
ci Niewidomych w Owinskach.
Dla niewidomych i stabowidza-
cych ucznidw tego Osrodka nie-
lada przezyciem byt bezposredni
kontakt ze zwierzetami potrze-
bujgcymi troski i opieki zyczli-
wych ludzi. Przez osiem kilome-
trow trasy pieszej dowolnej po-
dazat z nimi bezpanski pies, z
ktérym si¢ zaprzyjaznili i potrak-
towali jak cztonka swojej grupy.

Tradycyjnie organizato-
rzy przygotowali dla uczestni-
kow kilka tras rajdowych. Moz-
na byto wybra¢ miedzy innymi
trase autokarowo-pieszg obej-

mujgcg odcinek od petli auto-
busowej przy Osiedlu Kosciusz-
kowcow w Swarzedzu, urokli-
we miejsca z polnymi i leSnymi
drogami (trasa piesza z Pacz-
kowa, przez Kostrzyn do Skato-
wa). Mitoénicy jazdy rowerowej
przemierzyli trase okoto 25 kilo-
metrow przez miejscowosci Po-
znan - Swarzedz - Gowarze-
wo — Sokolniki. Uczestnicy raj-
du wedrowali réwniez pieszo
badz samochodami na wybranej
przez siebie trasie.

Turysci przywiezli maty i pod-
ktady jednorazowe dla pséw i
kotow, zwirek dla kotow, biato-
czarne gazety, rekawiczki jedno-

FOT. PAWEE KUBIAK

razowe, reczniki papierowe, kil-
kadziesiagt kilogramow karmy ze
sklepéw zoologicznych, czyli to,
co jest niezbedne do sprawowa-
nia opieki i pielegnacji zwierzat
w schronisku.

Na mecie rajdu wreczono na-
grody w konkursie na najtadniej-
szg budke legowa i najtadniejszy
karmnik. Wzieto w nim udziat 16
0sob. Pierwsze miejsce za naj-
tadniejsza budke legows zaje-
ta Matylda Szafranska z druzy-
ny Klan Szafranskich” ze Swa-
rzedza, drugie - Daria Szafran-
ska z Paczkowa, a trzecie — Do-
minik Idzikowski z druzyny ,Ro-
dzina Idzikowskich” z Lubonia.

Za najtadniejszy karmnik na-
grodzono Julie Kocierz, uczenni-
ce Szkoty Podstawowej w Pacz-
kowie (pierwsze miejsce), Ty-
moteusza Wasowicza z Kota
PTTK ,W zasiegu reki” przy SOS
-W w Owinskach (drugie miej-
sce) i Marie Swiderska, rowniez
z Kota PTTK W zasiegu reki’
(trzecie miejsce).

Ponadto wreczono pucha-
ry dla najliczniejszych druzyn.
Pierwsze miejsce zajeli ucznio-
wie Szkoty Podstawowej nr 1
w Luboniu, drugie - Senioral-
ne Koto PTTK w Czerwonaku, a
trzecie — uczniowie Szkoty Pod-
stawowej w Paczkowie.

KAROLINA KASPRZAK

Cztonkowie Kota PTTK ,W zasiegu reki” ze swoimi opiekunami
I czworonoznym przyjacielem.
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athmandu - stolica Ne-
Kpalu, kraju w Azji Potu-
dniowej, to wielkie miasto, w
ktorym nie ma zadnych udo-
godnien dla os6b z niepeino-
sprawno$ciami. Kazdego dnia
toczy sie¢ dramatyczna walka
o ich zdrowie i zycie. By ulzy¢
cierpieniu ludzi tam mieszka-
jacych, powstal miedzynaro-
dowy projekt pod nazwa: ,Ka-
thmandu Therapy Camp”.

W ten projekt zaangazowa-
ni sg Polacy, Hiszpanie, Czesi i
Niemcy. Wyjezdzajgc na misj¢
do Nepalu wspierajg osoby z
niepetnosprawnoscia  rucho-
wa, czesto po wypadkach sa-
mochodowych, ktérych nie
sta¢ na odptatng pomoc me-
dyczng. Wsrdéd tych oséb sg
ofiary trzesienia ziemi, chorzy
na polio i ludzie z wrodzonymi
niepemosprawnosciami.  Po-
moc niesie im m.in. dr Marian
Majchrzycki, poznanski lekarz
osteopata i fizjoterapeuta.

- Bytem kiedys$ turystycznie
w Nepalu. Widziatem jak funk-
cjonuje tam stuzba zdrowia,
jak dziatajg szpitale, a przede
wszystkim jaka jest sytuacja
0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi, ktérym dzieki swoim umie-
jetnosciom moge pomoc. Po
raz pierwszy pojechatem po-
magac¢ do Nepalu w 2011 roku.
To byta misja pod hastem: ,Re-
habilitacja na dachu $wiata’,
tak si¢ méwi o Nepalu - infor-
muje dr Marian Majchrzycki.
- W 2018 roku, juz w ramach
projektu ,Kathmandu Therapy
Camp”’, pojechaliSmy z mie-
dzynarodowa grupa pomagac
ludziom z niepetnosprawno-
Sciami. WykonaliSmy ponad

Pomoc

na dachu swiata

300 zabiegdw i terapii indywi-
dualnych. Uwazam Kathman-
du za wyjatkowe miejsce na
Swiecie. Dobrze si¢ tam czuje
i dlatego chce dawac innym to,
co potrafie najlepie;.

Przygotowanie  tegorocz-
nej misji biegnie dwutorowo.
Z jednej strony organizatorzy
musza skompletowa¢ zespot
specjalistow,  przeprowadzi¢
zbidrke srodkdw, wspotpraco-
wac ze sponsorami. Po drugie
- na miejscu w Kathmandu
pomagajg im Niemka Andra i
Amerykanin Tokpa z zaprzy-
jaznionej organizacji Windhor-
se-Rising, ktdérzy organizujg
prace na miejscu.

Kwietniowa misja do Nepa-
lu i przygotowania do niej od-
bywaja sie pod hastem: ,Do-
bro wraca’. W tej maksymie
zawiera si¢ sposob ich mysle-
nia oraz Swiatopoglad 0séb,
ktorym pomagaja — buddy-
stow i wyznawcow hindu-
izmu. Beda kontynuowali to,
co zaczeli w zesztym roku,
czyli dalszg terapie i ¢wicze-
nia z pacjentami. Przy oka-
zji zrobig rozeznanie, jakie sg
potrzeby innych osob.

STANISEAW FURMANIAK

FOT. (4X) ADRIAN ROBAK}KTC
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Zaszczytna
nominacja

oset do Parlamentu Euro-

pejskiego Krystyna tybac-
ka, z inicjatywy ktorej uka-
zaly sie miedzy innymi pu-
blikacje — ,Niepelnosprawny
w Unii Europejskiej” i ,Porad-
nik Aktywnego Seniora”, zo-
stata nominowana przez eu-
ropejski magazyn ,The Parlia-
ment Magazine” do nagrody
,Najlepszy europoset w dzie-
dzinie edukacji, kultury i me-
diow”.

Wyzej wymieniony maga-
zyn kazdego roku wybiera, w
poszczegolnych  kategoriach
tematycznych, trojke najlep-
szych postéw do Parlamen-
tu Europejskiego szczegolnie
wyrdzniajgcych si¢ praca i za-
angazowaniem na rzecz bu-
dowania polityk unijnych oraz
przyblizania Unii Europejskiej
obywatelom.

Poset kybacka pracuje w ko-
misjach parlamentarnych: Kul-
tury i Edukacji (CULT) oraz
Przemystu, Badan Naukowych
1 Energii, w delegacjach: do ko-
misji wspdtpracy parlamentar-
nej UE - Rosja oraz do spraw
stosunkdw ze Zgromadzeniem
Parlamentarnym NATO. Jest
réwniez wiceprzewodniczgca
europejskiej platformy ucze-
nia si¢ przez cate zycie. Repre-
zentuje Parlament Europejski
m.in. w Narodowej Szkole Ad-
ministracji Publicznej we Fran-
¢ji oraz w Europejskim Insty-
tucie Innowacji i Technologii.
Otrzymata specjalne wyrdz-
nienie okoto trzydziestu orga-
nizacji pozarzadowych - ON
OUR WATCH, ktére monitoru-
ja prace postow w Parlamencie
Europejskim.

Na szczegélng uwage w
dziatalno$ci poset Eybackiej
zastuguja inicjatywy aktywi-
zujgce $rodowisko wielkopol-
skich senioréw - Europejska
Konferencja Senioréw Woje-
waddztwa Wielkopolskiego ,Se-
nioriada”, podczas ktorej oso-
by starsze moga si¢ integro-
wac, a takze korzystac z porad
specjalistow, bezptatne kursy
jezykdw obcych oraz warszta-
ty doskonalace zdolnosci arty-
styczne, zajecia sportowe, pro-
jekt pod nazwg ,taczymy po-
kolenia” i inne przedsiewziecia
zmierzajagce ku wyréwnywa-
niu szans na aktywne uczest-
nictwo w zyciu spotecznym.
Oprac. KK.

Rodzinie wszystko
zawdzieczam

Zupiywem lat zmienito si¢
podejscie do osob z nie-
petnosprawnoscia. Nie nazy-
wa si¢ ich juz inwalidami i ka-
lekami. Niegdy$ wielu uwaza-
o, ze niepelnosprawnos¢ to
kara za grzechy. I ze jesli ktos
urodzit si¢ niepeinosprawny,
to juz taki musi by¢ do kon-
ca zycia.

A najgorzej byto na wsi. Ro-
dzice byli zajeci pracami w go-
spodarstwie rolnym. Tam pra-
ca jest na okraglo. Nie bylo
czasu na wyjazdy do specja-
listébw. A po drugie, mieszka-
jac na wsi bez odpowiednie-
go srodka transportu, ciezko
byto pojecha¢ do wiekszego
miasta, oddalonego kilkadzie-
sigt albo nawet kilkaset kilo-
metrow.

Moje dziecinstwo na wsi
przypadto na koncéwke lat
80-tych 1 poczatek 90-tych.
Wkrétce po moim urodzeniu
rodzice zauwazyli, ze mam
problem z siadaniem. Wiec
zaczeli szuka¢ pomocy u spe-
cjalistow. A lekarze w woje-
wodztwie opolskim poradzili
niewiele. Niech pani tego gru-
baska odchudzi - zalecali. Do-
piero po dwoch latach tutacz-
ki od Wroctawia do Katowic,
Bytomia i Zabrza stwierdzono,
ze mam dzieciece porazenie
mozgowe. Lekarz powiedziat,
ze nie wiadomo, czy w ogole
bede chodzit.

Rodzice byly zatamani, ale
mieli siebie nawzajem. [ mie-
li silng wiar¢ w pana Boga.
Mama mnie raz zapytata: Kry-
stianku, kiedy ty bedziesz cho-
dzit? Odpowiedziatem: jutro,
mamo. Wierzylem w to. Ro-
dzicom byto bardzo ciezko, nie
mieli zadnego wsparcia z ze-
wnatrz. Nasza dalsza rodzi-
na miata swoje sprawy, mieli
wiasne rodziny i gospodarstwa
rolne. Nie byto nawet telefonu,
o Internecie nawet nie wspo-
mne. Nie mieliSmy zadnej in-
formacji, gdzie pojecha¢, gdzie
szukac¢ pomocy i przyjaciot.

W wieku czterech lat mia-
tem operacje w Krakowie-Pro-
kocimiu. Przed operacjg mie-
liSmy wypadek samochodowy.
Dopiero po operacji zaczatem
samodzielnie chodzi¢. Mama

™
|

Krystian Cholewa:
,Mam wspanialq rodzing”.

musiata uczy¢ sie masazu i re-
habilitacji, by po powrocie do
domu mogta mnie samodziel-
nie rehabilitowac. Zaczety sie
wyjazdy na hipoterapi¢ po 35
km w jedng stron¢. Rehabilita-
¢ja byta 40 km w druga strone.
A w weekendy wyjezdzalisSmy
na basen. To wszystko koszto-
walo, a mama musiata jeszcze
optaca¢ sktadke na emerytu-
re. Bylo tez wiele innych optat.
Bedgc matym chtopcem chcia-
tem mie¢ gospodarstwo rol-
ne. Rodzice mi zawsze mowi-
li, ze gdybySmy posiadali wow-
czas hodowle zwierzat i areaty
ziemi, to bytbym bardzo zanie-
dbany. Gdyz w gospodarstwie
jest ogrom pracy i przez to nie
bytoby czasu na moja rehabili-
tacje.

Obecnie rodzice z niepet-
nosprawnymi dzie¢cmi majg
nieco lepiej w porownaniu do
lat 80-tych czy 90-tych. Jest
Swiadczenie  pielegnacyjne,
500+, ktore jest bardzo pomoc-
ne dla rodzin z dzie¢mi niepet-
nosprawnymi. Przeciez rehabi-
litacja to jest studnia bez dna.
Obecnie prawie w kazdym po-
wiecie jest basen. Mamy Inter-
net, ktory jest bardzo pomocny
w wielu sprawach. Jest maga-
zyn Integracja” i inne czasopi-
sma, ktore sg kopalnig wiedzy
dla 0sob niepetnosprawnych.
Sa tez fora internetowe, gdzie
mozna wymieni¢ informacje
z rodzicami, ktérzy maja po-
dobne problemy i sami przez
to przeszli.

Mieszkanie z dzieckiem
niepethosprawnym na wsi ma
tez swoje zalety, poniewaz
dziecko moze by¢ na podwor-

ku, moze pojs¢ do lasu czy na
take. Nawet mozna kupi¢ ma-
tego kucyka i na nim prowa-
dzi¢ zajecia. Ale wiadomo,
miasto stwarza wieksze per-
spektywy rozwoju, jest wiek-
szy dostep do rehabilitacji i
do szkdt. Ale i tam rodzice z
dzieckiem niepetnosprawnym
na pewno nie majg atwego
zycia. Czekajg ich ciagte wy-
jazdy, rehabilitacja, opera-
cje. I wiecznie brakuje pienie-
dzy. Nie ma jeszcze progra-
mu dziatania na rzecz popra-
wy | funkcjonowania rodzin
z dzie¢mi niepetnosprawny-
mi. Rodzice sa w stanie zrobi¢
bardzo duzo dla swoich dzie-
ci. Sg gotowi nawet zycie od-
dac¢. Ale niestety, czesto napo-
tykajg mur w postaci przepi-
sow prawnych, finanséw czy

Dopiero po operacji zaczgtem
chodzic.

ludzkiej niezyczliwosci. Mur,
przez ktory nie mogg sie prze-
bi¢ .

Rodzice moi bardzo duzo
mi poswiecili, za co jestem im
niezmiernie wdzieczny. Swie-
tej pamigci ojciec jezdzit ze
mng na konsultacje do Kato-
wic i Krakowa, takze na tera-
pie do Warszawy. Mamie dzie-
kuje za rehabilitacje i masaze,
a siostrze za pomoc w nhauce.
Data mi wiele swojego cen-
nego czasu. Mam wspania-
13 rodzing i to jej wszystko za-
wdzieczam.

KRYSTIAN CHOLEWA

FOT. (2X) ARCHIWUM PRYWATNE
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Kobiety — ko

1 lutego w Klubie ,Iskra”

w Promnicach, dzia-
lajagcym przy Gminnym
Osrodku Kultury ,Sokot” w
Czerwonaku w powiecie po-
znanskim, odbyto si¢ chary-
tatywne szycie poduszek w
ksztalcie serca. Poduszki
trafity do kobiet chorych na
raka piersi. Akcje wymysli-
ly mieszkanki powiatu po-
znanskiego - przedstawi-
cielki Klubu Kobiet Aktyw-
nych Gminy Czerwonak i
Kota Gospodyn Wiejskich w
Promnicach.

Kobiety postanowity uszy¢
sto poduszek z okazji setnej
rocznicy ustanowienia praw
kobiet. Uczestniczki i uczest-
nicy szycia poduszek tak
sie zaangazowali, ze udato
sie uszy¢ nie sto, ale dwie-
Scie kolorowych poduszek.
Do akcji przytaczyt si¢ mie-
dzy innymi Jan Grabkowski,
starosta poznanski i Mar-
cin Wojtkowiak, wdjt gminy
Czerwonak.

- Organizatorki wydarze-
nia poprosity o patronat ho-
norowy. Z przyjemnoscia
udzielitem patronatu, gdyz
uwazam, ze warto wspierac¢
takie przedsiewziecia. Cie-
sze sie, ze w powiecie po-

znanskim sg osoby, ktére
myslg o innych - powiedziat
starosta.

Charytatywne szycie podu-
szek wpisato sie w akcje pod
nazwa: ,Serce od serca’, re-
alizowana na terenie catego
kraju. Poduszki zostaty spe-
cjalnie przygotowane. Za-
kupiony materiat to czysta
bawetna. Wng¢trze podusz-
ki wypetnia wktad antyaler-
giczny, miekki i mity w doty-
ku. Kazda poduszka, procz
koloru, posiada tez wzor. Po-
duszki zostaty zapakowane,
zatgczono do nich list z in-
formacjg, kto je stworzyt. Za
posrednictwem Zespotu Le-
karza Rodzinnego ,Pro Fa-
milia” trafia do mieszkanek
gminy Czerwonak oraz do
pacjentek  Wielkopolskiego
Centrum Onkologii.

— Gdy przyszta do nas ko-
lezanka z pomystem uszy-
cia poduszek w ksztalcie ser-
ca, od razu si¢ zaangazowa-
tySmy. Nie sadzitySmy, ze be-
dzie tak duze zainteresowa-
nie i odzew, ktéry mile nas
zaskoczyt - powiedziata Ani-
ta Banaszak, wspotzatozy-
cielka Klubu Kobiet Aktyw-
nych.

STANISEAW FURMANIAK

e

Mieszkanki powiatu poznariskiego SZ)q' poduszki.

% o e AN i
Dary serc dla pacjentek Wielkopolskiego Centrum Onkologil.

FOT. (3X) STANISEAW FURMANIAK
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TEATRALNA PREMIERA AKTOROW
— UCZESTNIKOW SDS W MIEDZYCHODZIE

Wyciggam dion”
— do przyjacioét

1 lutego uczestnicy Sro-

dowiskowego  Domu
Samopomocy w Mi¢dzycho-
dzie zaprezentowali w sali
widowiskowej Biblioteki Pu-
blicznej i Centrum Animacji
Kultury widowisko teatralne
Wyciggam dton”, nad ktorym
pracowali dwa miesigce. Re-
zyserowata je Izabela Sptaw-
ska, ktora potrafita wydoby¢ z
aktoréw pokazane na scenie
duze poktady empatii i natu-
ralnosci. )

Uczestnicy zajec naszego SDS
symbolicznie ,wyciggneli dionie”
do przyjaciét z SDS w Pszcze-
wie, ktorzy pod koniec 2018 roku
ulegli powaznemu wypadkowi
autokarowemu w Polkowicach.
Zdarzenie to wptyneto na decy-
zje 0 zmianie ustalonego wcze-
Sniej scenariusza przedstawie-
nia. Spektakl miat by¢ gestem
wspotodczuwania oraz wyra-
zem jednosci z pszczewskimi
przyjaciommi.

Praca nad przedstawieniem
nie nalezata do tatwych, tym bar-

dziej, ze domownicy SDS pierw-
szy raz mieli okazje zmierzy¢
sie z nowa dla nich forma sce-
niczng - teatrem plastycznym,
ktéry bazuje na gestach i pracy
rgk. Trema byta duza, zwiasz-
Cza ze najwazniejszymi gos¢mi
tego dnia byli wlasnie uczestnicy
SDS w Pszczewie. Specjalnie dla
nich -1z mysla o nich - miedzy-
chodzianie wystapili na scenie.
[ dali z siebie wszystko. Oprdcz
motywu dloni przez caty wystep
przewijat sic motyw kolorowych
stateczkdw z origami, ,statkow
nadziei”, ktére po zakonczonym
spektaklu  symbolicznie popty-
nely do wszystkich widzow.. Byt
to moment bez watpienia naj-
bardziej wzruszajacy. Oklaskom
nie byto konca.

Kiedy swiatta zgasty i emo-
cje opadly, aktorzy jednogtosnie
stwierdzili, ze byto warto.

Przyjaciele, jesteSmy z wami.
Zawsze mozecie na nas liczy¢!

KATARZYNA KRAMER
TERAPEUTA ZAJECIOWY

ARCHIWUM $DS

FOT. (2X)

Pierwszy z lewej Kacper Walda, dla ktdrego prowadzona byta
zbidrka publiczna.

towarzyszenie na rzecz

Osob  Niepelnospraw-
nych i Aktywnosci Lokal-
nej ,Dla Ciebie” w Pobiedzi-
skach zorganizowato 10 lu-
tego druga edycje¢ integra-
cyjnego wydarzenia pod
nazwg: ,Aktywni bez ba-
rier. Integracje wokot spor-
tu”. Patronat honorowy ob-
jat starosta poznanski Jan
Grabkowski oraz burmistrz
Miasta i Gminy Pobiedziska
Ireneusz Antkowiak. Przed-
siewziecie zostato zrealizo-
wane dzieki wsparciu Po-
wiatu Poznanskiego oraz ze
$rodkow wiasnych Stowa-
rzyszenia ,Dla Ciebie".

W hali widowiskowo-spor-
towej przy Szkole Podstawo-
wej im. Kazimierza Odnowi-
ciela w Pobiedziskach w nie-
dzielne popotudnie spotka-
to sie srodowisko 0séb z nie-
penosprawnosciami z tere-
nu powiatu poznanskiego,
rodziny uczestnikéw placo-
wek rehabilitacyjno-terapeu-
tycznych, znajomi, przyja-
ciele 1 pasjonaci aktywnosci
sportowych.

Podczas spotkania prowa-
dzono zbiorke publiczng na
leczenie i rehabilitacje Kac-
pra Waldy, ktory w listopa-
dzie 2017 roku ulegt wypad-
kowi samochodowemu. Gte-
boko poszkodowany chto-
pak przez osiem miesi¢cy byt
w $pigczce. W warszawskiej
klinice ,Budzik” dla dzieci
po ciezkich urazach moézgu
udato sie przywrdci¢ Kacpra
do zycia. Teraz potrzebuje
systematycznej rehabilitacji,
ktora jest bardzo kosztowna.
9 i 10 lutego, w ramach ini-
cjatywy Weekend dla Kacpra

Waldy”, prowadzone byty tez
zbidrki pod kosciotami w ca-
tej gminie Pobiedziska.

- Grajgc niegdys w rugby
na wozkach stwierdzitem, ze
chciatbym pokaza¢ ludziom
formy aktywnosci sporto-
wej 0s6b z niepethospraw-
nosciami. Sport oséb niepet-
nosprawnych, a zwlaszcza
ich zaangazowanie w wysi-
tek fizyczny, dostarcza duzej
wiedzy o mozliwosciach tych
0sob. Tak zrodzit sic pomyst
na wydarzenie ,Aktywni bez
barier. Integracje wokot spor-
tu”, ktorej celem, procz do-
brej zabawy, jest pomoc kon-
kretnej osobie. W tym roku
zbieramy pienigdze na le-
czenie Kacpra — powiedziat
Hubert ktaganowski, wice-
prezes Stowarzyszenia ,Dla
Ciebie".

Przygotowano wiele atrak-
¢ji — zabawy tenisowe z Po-
biedziskim Klubem Teni-
sowym, koto fortuny, sto-
iska sprawnosciowe, przy
ktérych mozna bylo spraw-
dzi¢ swoje umiejetnosci, na
przykltad wiostowania, byly
losy z atrakcyjnymi nagro-
dami, warsztaty z jogi oraz
Z pierwszej pomocy, taniec
zumby dla kazdego. Kazdy
mogt sie posilic wrzucajac
okreslona kwot¢ do pusz-
ki (byta sprzedaz grochowki,
zapiekanek, domowych wy-
piekow i cieptych napojow).

Dziennikarz Radia Poznan
Krzysztof Ratajczak prze-
prowadzat wywiady ze zna-
nymi sportowcami z niepet-
nosprawnosciami. Gosciem
specjalnym byta m.in. Tere-
sa Zarzeczanska-Rozanska,
polska ptywaczka i pierwsza
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Na rehabilitacje Kacpra

Maltgorzata Halber, radna Rady Powiatu w Poznaniu, Teresa
Zarzeczanska-Rozariska z egzemplarzami swojej ksigzki
1 Krzysztof Ratajczak, dziennikarz Radia Poznan.

polska zawodniczka, ktéra
przeplyneta kanat La Man-
che, wielokrotna mistrzy-
ni oraz rekordzistka Polski
w plywaniu, Mirostaw Chu-
dy, cztonek kadry narodowe;j
w sportach obronnych (w la-
tach 1986 - 1991) i kadry na-
rodowej szermierzy na woz-
kach (2003 - 2010), a takze
Aleksander Doba, polski po-

droznik i kajakarz, ktory jako
pierwszy cztowiek w histo-
rii przeplynagt samotnie ka-
jakiem Ocean Atlantycki z
kontynentu na kontynent wy-
tacznie dzieki sile miesni.
Mieszkancy powiatu po-
znanskiego wystuchali, co
ma do powiedzenia 0 swojej
sportowej pasji takze Krzysz-
tof Paterka, paraolimpijczyk

Pokaz koszykowki na wozkach.

Kofo fortuny.

w ptywaniu, ktéry urodzit si¢
z brakiem lewego przedra-
mienia i dtoni oraz Jakub To-
karz, polski judoka, zawod-
nik parakajakarstwa, zto-
ty medalista Letnich Igrzysk
Paraolimpijskich w Rio de Ja-
neiro w 2016 roku.

Wiedzy o mozliwosciach

__FOT, (4X) KAROLINA KASPRZAK

0s6b z niepetnosprawno-
$ciami oraz o ich zaangazo-
waniu w rézne formy aktyw-
nosci sportowej i artystycz-
nej dostarczyt tez pokaz ko-
szykowki na wozkach druzy-
ny KKS Mustang Konin, po-
kaz tanca wielokrotnych mi-
strzow Polski i medalistow
mistrzostw $wiata i Europy
w tancu na wézkach - Joan-
ny Redy i Pawta Karpinskie-
go czy pokaz fitness na sie-
dzgco przygotowany przez
Sebastiana Mankiewicza,
pierwszego w Polsce licen-
cjonowanego trenera fitness
na woézkach.

Osobom z niepetnospraw-
nosciami jak zwykle to-
warzyszyli  przedstawicie-
le wtadz i instytucji — wsrod
nich Piotr Zalewski, czto-
nek Zarzgdu Powiatu w Po-
znaniu, radni Rady Powiatu
— Matgorzata Halber i Michat
Podsada oraz Elzbieta Bija-
czewska, dyrektor Powiato-
wego Centrum Pomocy Ro-
dzinie w Poznaniu.

Kto chce pomdc Kacpro-
wi Waldzie w sfinansowa-
niu kosztéw rehabilitacji,
moze przekaza¢ darowizne
na konto Stowarzyszenia
,Dla Ciebie”: 66 9044 0001
0010 0000 2411 0067 z dopi-
skiem: ,Rehabilitacja Kacpra
Waldy".

KAROLINA KASPRZAK
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Warsztaty kulmarne

3 1 tury w Kleszczewie od-
byly sie zorganizowane przez
Osrodek Pomocy Spotecznej
w Kleszczewie warsztaty kuli-
narne w ramach wspotfinanso-
wanego ze Srodkow Europej-
skiego Funduszu Najbardziej
Potrzebujagcym Programu
Operacyjnego Pomoc Zywie-
niowa 2014-2020.

Podczas warsztatow odbyly
si¢ zajecia edukacyjne na temat
prawidtowego i ekonomiczne-
go zywienia. Uczestnicy przygo-
towali kilka interesujgcych dan,
ktdre okazaly si¢ tanie i szybkie
W przygotowaniu, a takze zdro-
we i smaczne. )

NATALIA WISNIEWSKA

Proszeg o przekazanie 1 % podatku na Stowarzyszenie ,,Pomagam” w Kleszczewie

I na projekty dla:

I »  0s0b starszych (senioréw) z Gminy Kleszczewo I
|| >  o0sébzniepelnosprawnoscig z Gminy Kleszczewo I
| > dzieci i mlodziezy ze $wietlic $rodowiskowych jako placowek wsparcia dziennego I

e PODARUJ RADOSC
AKTYWNY TWORCZY CZAS
TYM GRUPOM SPOLECZNYM

1%

KRS 0000325659

FOT. KAROLINA KASPRZAK

IWUM O

Marek
Kalbarczyk

WARSZAWA

entra handlowe tak bardzo

wtopily si¢ w nasz krajo-
braz, ze trudno sobie wyobra-
zi¢ miasto bez nich. Staly si¢
recepta niemal na wszystko.
Chcemy co$ kupic¢ — najlepiej w
centrum, zabawic si¢ — gdzie?
—w centrum, spotkac z przyja-
ciotmi - tez w centrum. A co$
zjes¢, gdy nie mamy ochoty na
gotowanie we wiasnej kuch-
ni? Oczywiscie, nawet obiad i

|y kolaqf; zjemy w centrum han-

O dlowym.
I tak niemal kazdg wolna

M & godzine wielu z nas spedza w
< c1eplutk1ch podobno bezpiecz-
5 nych, fadnie zadaszonych, ja-
2 koby najbardziej kulturalnych

powierzchniach handlowych.
tazimy wzdtuz korytarzy, po-
miedzy stoiskami, sklepami, fir-
mami I restauracjami i wyglada
na to, ze jestesmy zadowoleni.
Gdy gtéwnym naszym celem
jest zakup jakiego$ towaru, wy-
bieramy wyprawe, oczywiscle,
do centrum handlowego, w
ktorym jest wtasciwy sklep. Dla
naszego wyboru jest tam tez
duzo réznorodnych restauracji.
Gdyby$my wybrali inne miejsce
na miescle, bylibySmy zmusze-
ni udac¢ si¢ do jedynej w tym
miejscu. Gdyby ich byto nawet
wiecej w poblizu, na przyktad
na starym miescie, zmuszeni
byliby$my do spaceréw pod go-
tym niebem w poszukiwaniu tej
wybranej. Tymczasem w cen-
trum handlowym moje i innych
niewidomych nozdrza, a takze
poprzez specyficzne odgtosy
takze uszy, majg w bliskim s3-
siedztwie do wyboru kilka, albo
nawet kilkanascie punktow ga-
stronomicznych.

Warto wiec walczy¢, aby cen-
tra handlowe byly otwarte na-
wet w niedziele. Sg tatwo do-
stepne, oferujg mnostwo to-
wardw i ustug, dajg odpoczac
i zjes¢, umozliwiaja spotkania
z Innymi. Przyciggaja niemal
wszystkich obywateli, jakby od-
bywaly sie tam wazne debaty,
wybory, zapisy. Uznanie dla nich
powoduje, ze w Polsce buduje
sie nastepne centra handlowe, a
kazde z juz istniejacych nie na-
rzeka na brak przychoddw. Wie-
le z nich jest zattoczonych.

Skoro centra handlowe sg
tak modne, trudno sobie wy-
obrazi¢, by zabraklo w nich
réwniez niewidomych. Mamy
przeciez takie same opinie, po-
trzeby i sympatie, co inni oby-
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Niewidomy
w centrum handlowym

watele. Zatem i my lubimy spe-
dzac¢ tam czas i niewazne, czy
pochwalamy ten styl zycia, czy
nie. W przypadku niewidomych
wyprawa do centrum wyglada
jednak inaczej niz klientow pet-
nosprawnych. Niewidomi maja
przerdzne zyciowe uwarunko-
wania. Jedni zyjg samotnie, inni
w rodzinach. Jedni majg mat-
zonka rowniez niewidomego,
inni przeciwnie.

Niech nasz przyktadowy nie-
widomy udajgcy si¢ do centrum
handlowego bedzie samotny,
mieszkajagcy w swoim domu
sam. Czasem ktos pomoze mu
zrobi¢ zakupy, ale zwykle musi
radzi¢ sobie sam. Sa niewido-
mi, ktérzy potrafig robi¢ zakupy
tak samo jak widzacy. Gdy nasz
wybrany klient poradzi sobie z
mnostwem codziennych czyn-
nosci, takich jak poranna higie-
na, doprowadzenie mieszkania
do wzglednego porzadku, zro-
bienie $niadania i jego skon-
sumowanie, odebranie maili i
sms'éw, zebranie mysli w kwe-
stii, co nalezy kupi¢, ubranie sie
i wyjscie na zewnatrz — zaczy-
na sle przygoda z centrum han-
dlowym.

Trzeba tam dojechac. Rzad-
ko si¢ zdarza, ze centrum jest
na wyciagniecie reki, znaczy
w odlegtosci spaceru. Trzeba
wi¢c dojé¢ do przystanku. Czy
to tatwe? Owszem, ale jedy-
nie dla najsprawniejszych osob,
czyli 0sob najlepiej zrehabilito-
wanych. Dla innych stanowi to
ogromny problem. Nie dos¢, ze
bycie niewidomym nie musi si¢
wigzac¢ z 0golng sprawnoscia,
Swietnym stuchem czy wrazli-
wym dotykiem, najczesciej nie-
widomi, szczegdlnie starsi, nie
sg w stanie optymalnie korzy-
sta¢ z innych zmystow i przy-
rzgdow rehabilitacyjnych, kto-
re niwelujg skutki ich niepemo-
sprawnosci. Na dodatek, mimo
rozwoju réznorodnych techno-
logii, w Polsce brakuje na mie-
$cie dostosowan do potrzeb
0s6b  niepemosprawnych, w
przypadku niewidomych $cie-
zek naprowadzajacych, wypu-
ktych map otoczenia i planow
miejsc, dzwiekowych sygnali-
zatorow 1 informatorow, dzieki
ktorym trafianie do celu bytoby
0 wiele prostsze.

W zwigzku z tym, ze nawet
w tak trudnych sytuacjach po-
radzi¢ sobie trzeba, nasz bo-
hater dociera do przystanku i
wsiada do wlasciwego autobu-
su. Ten akurat nie odezwat sie
do niego. Nie zainstalowano w
nim bowiem urzadzenia infor-
mujgcego, jaka to linia. Niewi-
domy smialo zapytal innego
pasazera i dowiedziat si¢, ze
jest to autobus wiasciwy. Na tej
samej zasadzie, co dojscie do
przystanku, po wyjsciu z auto-
busu dociera do centrum han-
dlowego.

Jesli wszystko sie udalo, to
prawdziwe klopoty zaczynaja
sie wiasnie teraz. Zatézmy jed-
nak, ze nasz bohater jest do-
brze zrehabilitowany i jakos so-
bie radzi. Wchodzi do obiek-
tu, ktéry juz zna. W wedrowee
wzdtuz korytarzy centrum han-
dlowego jest bardzo przydatna
przestrzenna pamie¢. Niewido-
my wie, ze po wejsciu do obiek-
tu ma si¢ uda¢ na przyktad w
lewo, a nastepnie wedrowac
zgodnie z ruchem wskazowek
zegara. Po drodze mijajg go thu-
my. Wiele oséb nie zwraca na
niego uwagi, nie proponuje mu
pomocy. Patrzg i dziwig si¢, jak
ten niewidomy moze tutaj so-
bie poradzi¢, niektdrzy nie chcg
go zapyta¢ o pomoc. Inni moze
1 chcieliby, ale jakos si¢ krepuja.
Nic to, nasz niewidomy mniej
wi¢cej zna te powierzchni¢ 1
brnie do przodu.

Od czasu do czasu musi jed-
nak sprawdzi¢, czy sklep, ktory
mija, jest tym, do ktorego zmie-
rza. Jest! Wchodzi do $rodka
I teraz naprawde sam nic nie
moze. Przeciez nie bedzie prze-
dzierat sie¢ pomiedzy pdtkami
czy stojakami i szukat tego, co
chce kupi¢. Nie ma szans. Na
szczescie sg ekspedienci, moz-
na poprosi¢ o pomoc. Gdy doj-
dzie do takiego kontaktu, nie-
widomy dokona zakupu. Rewe-
lacja! Postapi tak samo tu i tam,
i po pewnym czasie ma w jed-
nej rece sporo siatek, a w dru-
giej biatg laske. Ona jest nie-
zbedna, by mdc sie poruszac i
blokuje nam inne mozliwosci
tej reki.

Zakupy zabraly sporo cza-
su i klient juz zdazyt zgtodniec.
Szuka punktu gastronomiczne-

go, ktory mu odpowiada. Gdy
si¢ nie widzi, sprawa nie jest
prosta. Jak znalez¢ te punkty?
Zatozmy, ze nasz klient sobie
poradzi, bo byt tam juz nie raz.
Ale jak odczyta menu i wybie-
rze potrawe? Najlepszym roz-
wigzaniem jest zdanie sie¢ na
pomoc kolejnych ekspedien-
tow. Podejdzie do lady. Jesli nie
wie, jak tam trafi¢, pewnie kto$
mu pomoze. Wtedy ekspedien-
ci go zauwaza i opowiedza o
menu. Kiedy$ moze by tak sie
nie wydarzyto, jednak juz od
lat w takich sytuacjach ekspe-
dienci potrafia pomdc. Wspdl-
nie wybiorg potrawe i zapro-
wadzg niewidomego do stoli-
ka. On troszke poczeka i dosta-
nie swoje danie.

Teraz moze mie¢ kolejny kto-
pot: dojechat do centrum, zrobit
zakupy, posilit si¢, a teraz chce
pojs¢ do toalety. Dzieki biatej
lasce i dobrej orientacji w prze-
strzeni dociera do toalety prze-
znaczonej dla oséb niepemno-
sprawnych. W centrach handlo-
wych jest to bardzo wygodne
rozwigzanie, gdyz tutaj osoba
niepetnosprawna jest odizolo-
wana od innych klientéw. Moga
korzysta¢ z tej wygody osoby z
réznymi niepetnosprawnoscia-
mi. Wozek nie jest tu przeszko-
da, poniewaz te toalety sg ob-
szerne i specjalnie zaprojekto-
wane.

Niewidomi jednak majg na
co narzekac. O nas troszke za-
pomniano. Mozemy sobie ja-
ko$ poradzi¢, ale musimy spe-
dzi¢ tam wiecej czasu niz inni.
Dlaczego? Musimy zbadac,
co gdzie sie znajduje. Wszyst-
ko jest na poczatku tajemnica:
gdzie jest umywalka? A sedes,
papier taki czy inny, a suszar-
ka do rgk, mydto, kosz? Nie-
widomy klient przechadza sie
po toalecie i odkrywa kolejne
tajemnice. Juz wie, gdzie jest
umywalka. Wtedy szuka my-
dta. Bytoby mu tatwiej, gdyby
opracowano jakikolwiek stan-
dard, gdzie nalezy umieszczac
takie rzeczy. Tymczasem stan-
dardu nie ma i trzeba macac
wszystko dookota. Mydto jest
czasem w osobnym pojemni-
ku stojgcym na brzegu umy-
walki, kiedy indziej zamonto-
wane na $cianie - czasem bli-

zej kranu, czasem dalej, po le-
wej albo prawej stronie.

Podobnie odbywa sie ,polo-
wanie” na suszarke do rak, albo,
co akurat ja preferuje, papier do
wycierania rgk. Czasem jest na
$cianie blisko umywalki, ale
zdarza sie, ze jest zamontowa-
ny nawet na innej Scianie. Czy
domyslacie si¢, jak wyglada ba-
danie dionmi scian tylko po to,
by je wytrze¢? Nie koniec na
tym — potrzebny jest kosz i pro-
sze¢ sobie wyobrazi¢, gdy powi-
nien by¢ po prostu pod pojem-
nikiem na ten papier, bywa, ze
jest gdzie indziej! O zabawie w
szukanie sedesu z oczywistych
powodow nie opowiem, ale
procedura poszukiwawcza wy-
glada podobnie. Gorzej jest w
innych toaletach, znaczy prze-
znaczonych dla wszystkich,
gdzie spotyka sie kilku klien-
toéw naraz, wobec czego musi-
my poszukiwa¢ wymienionych
rzeczy pod ich wzrokiem. Ilez
to razy podczas takich poszuki-
wan nasz niewidomy klient do-
tknat dtonig pisuaru! To bardzo
przykre przezycie, ktérego ni-
komu nie zyczymy...

I tak dobiegna konca zaku-
py. Zabraty niewidomemu duzo
wiecej czasu niz innym klien-
tom. Nie mogt wejsc do sklepu,
samodzielnie rozejrzec sie i ku-
pi¢, co chciat. Musiat poruszac
sie powoli, 0 wszystko pytac
1 wszystkiego dotykac¢. Nawet
konsumpcja positku zabrata mu
wiecej czasu i energii. W trak-
cie jedzenia frytek kilka z nich
wyjechato poza talerz. Spowo-
dowato to, ze mina mu zrze-
dla: ,Co za los! Jaki obciach!.
Trudno sie dziwi¢, ze po tym
wszystkim jest zmeczony. Wra-
ca do domu i nie jest jasne, czy
cieszy sie z takiego dnia. Znam
takich niewidomych, ktérzy ra-
dzg sobie tak dobrze, ze po ta-
kich wyjsciach majg dobry hu-
mor - uf, udato sie!

Dlaczego centra handlowe
sg takie modne rowniez wsrod
niewidomych? Bo gdyby nie
one, wedrowanie od sklepu do
sklepu pod golym niebem byto-
by jeszcze trudniejsze. Najlepiej
zalozy¢ rodzing i by¢ w tych i
innych miejscach razem z nig!
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Pamiec
O seniorach

soby starsze i z niepet-

nosprawnosciami,  prze-
bywajace w domach pomocy
spotecznej, czuja sie samotne.
Wiele takich osob nie ma niko-
go bliskiego, kto mogtby syste-
matycznie je odwiedzac. Cz¢-
sto starsi ludzie majg bliskich,
ale za granica lub zajetych zy-
ciem zawodowym i osobistym.
Dlatego bardzo cieszg ich od-
wiedziny przyjaciot, dalszych
krewnych lub znajomych.

Mieszkancéow Domu Pomo-
cy w Liséwkach w powiecie po-
znanskim od kilkunastu lat na
poczatku kazdego roku odwie-
dza Starosta Poznanski z przed-
stawicielami Wydziatu Spraw
Spotecznych i Zdrowia Staro-
stwa Powiatowego w Poznaniu
oraz Powiatowego Centrum Po-
mocy Rodzinie.

W tym roku spotkanie nowo-
roczne z mieszkancami Domu
odbyto sie 12 lutego. Zyczenia
dobrego zdrowia i wszelkiej po-
myslnosci, w imieniu Starosty
Poznanskiego, ztozyt Antoni Ka-
lisz, cztonek Zarzadu Powiatu
w Poznaniu. Obecne byty row-
niez - Teresa Gromadzinska, dy-
rektor Wydziatu Spraw Spotecz-
nych i Zdrowia, Elzbieta Tonder,
zastepca dyrektora Wydziaty,
Pelnomocnik Starosty Poznan-
skiego do spraw Osob Niepeino-
sprawnych i Elzbieta Bijaczew-
ska, dyrektor Powiatowego Cen-
trum Pomocy Rodzinie.

Seniorzy otrzymali od go-
Sci upominki. Obdarowano tak-
ze tych mieszkancow, ktorzy z
uwagi na zly stan zdrowia nie
mogli uczestniczy¢ w spotka-
niu. W podziekowaniu za pa-
mie¢ mieszkancy przygotowali
prezentacje wierszy, zilustrowa-
ng zdjeciami zimowych krajo-
brazéw Wielkopolskiego Parku
Narodowego. Oprac. KK.

FOT. KAROLINA KSPRZAK

UczestniczyliSmy
w chrzcie PolsKki...

2 21istopada 2018 roku wy-
braliSmy si¢ z uczestni-

kami naszego Warsztatu Tera-
pii Zajeciowej i Stowarzyszenia
na rzecz Dzieci i Mlodziezy
Niepetnosprawnej ,Duszek” w
Dusznikach na wycieczke do
Poznania, aby zwiedzi¢ Kate-
dre, Ostréw Tumski i Brame¢
Poznania.

Nasi uczestnicy mieli okazje
poznac miejsca, w ktorych przed
tysigcem lat powstawaty poczat-
ki naszej najwczesniejszej hi-
storii i panstwowosci naszej oj-
czyzny. A takze miejsca beda-
ce swiadectwem jej wspaniate-
go rozwoju i pozniej tragicznych
polskich loséw w czasie rozbio-
réw i wojen Swiatowych.

Pierwsze kroki skierowalismy
do katedry, ktora ujmuje swoim
pieknem i wielowiekowg hi-
storig. ZachwyciliSmy si¢ ztotg
kaplicg, nie wiedzac, ze juz za
chwile bedziemy mogli multime-
dialnie wejs¢ do jej $rodka... Bo-
wiem po przejsciu piekna ktadka
nad rzeka Cybing przenieslismy
sie¢ w Bramie Poznania w czasy
Mieszka I i Bolestawa Chrobre-
go. Tu dzieki prezentacjom mul-
timedialnym, projekcjom filmow
i wizualizacjom uczestniczyli-
Smy w chrzcie Polski, a takze
przeniesliSmy si¢ do najwazniej-
szych momentéw naszej histo-
rii. Wycieczka dostarczyta nam
fascynujacych i niezapomnia-
nych przezy¢.

KRYSTYNA RUTKOWSKA

Przed katedrg poznariskg.

FOT. (3X) ARCH.IWUM STOWARZYSZENIA , DUSZEK”
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Wspomnienie
minionych lat

llutego uptyneto 18 lat
owstania naszego

Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Swarzedzu. W gronie przy-
jaciét wspominaliSmy minio-
ne lata, stuchajac starych ka-
set vhs.

Przypomnialy si¢ dawne
koncerty wokalne znanych
przebojow, wyjazdy do Grusz-
czyna, zajecia teatralne, przed-
stawienie ,Matego Ksiecia’,
wycieczki do Rogowa, przeka-
zanie pierwszego samochodu
dla naszego Warsztatu. Kazdy
z nas miat inne wspomnienia.
Mnie zakrecita sie tza w okuy,
gdy wspominano dzien otwar-
cia nowych pomieszczen w
2001 roku.

Z okazji 18-lecia przygoto-
wali$my program artystycz-
ny, na ktéry ztozyly sie nasze
plosenki o zyciu w Warsztacie.
Sami je utozyliSmy. Potem byto
wiele rozméw i wspomnien o
bytych pracownikach i uczest-
nikach. W Warsztacie zawsze
czulidmy sie jak w domu i ta
rodzinna atmosfera trwa u nas
do dzisiaj.

MICHAE OGONIAK

Pickna gra matych aktorow

lutego  zostalismy za-

proszeni do Przedszkola
,Zielona Polnutka” na jaset-
ka, ktore przedstawita grupa
starszakow wraz z opiekun-
kami. Dzieki nim spedziliSmy
mito czas, ogladajac ciekawe
przedstawienie.

PrzypomnieliSmy sobie po-
stacie z ulubionych bajek z
dziecinstwa. Bajkowe postacie
odwiedzaty stajenke, by pokto-
ni¢ si¢ nowonarodzonemu Je-
zusowi. Barwne stroje matych
aktorow i ich pickna gra dopet-
nity catosci. Dzickujemy za za-
proszenie i za mozliwos¢ obej-
rzenia wzruszajgcych jasetek.

MIROSEAWA PENCZYNSKA

FOT. ARCHIWUM WTZ

FOT. ARCHIWUM
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Wystarczy, ze

PIT

www.promyk-komorniki.pl

ﬁ: forlmllarzu
- 36, PIT - 37 lub PIT - 28

ul. Nowa 28, 62-052 Komorniki

Krwiodawcy z Lubonia

chub Honorowych Daw-
6w Krwi PCK ,Lubo-

nianka” im. bl. E. Bojanow-
skiego w Luboniu 3 lutego
w pomieszczeniach Szko-
ly Podstawowej nr 1 prze-
prowadzit 94. akcje pobo-
ru krwi.

Bezcennym lekiem, po-
bieranym przez pracowni-
kéw Regionalnego Centrum

Krwiodawstwa i Krwiolecz-
nictwa w Poznaniu, podzie-
lito sie 81 krwiodawcow, w
tym 21 kobiet. Przyniosto to
36,450 1 krwi.

W przygotowanie poboru
krwi byli zaangazowani: Jozef
Wyzujak, Piotr Nowak, Ma-
ciej Kubis, Tadeusz Nawrot,
Zbyszko Wojciechowski, Ire-
na Skrzypczak i Hanna Paw-

licka. Krwiodawcy otrzymali
upominki przekazane przez
sponsordw, ktorymi byli: Dra-
mers S.A., Unilever Polska
S.A., Ziotolek” sp. z o. 0. oraz
Synteza sp z o. o. Zarzad Klu-
bu ,Lubonianka” dzickuje dy-
rektorowi SP nr 1 Grzegorzo-
wi Aniole za udostepnienie
szkolnych pomieszczen.

ROBERT WRZESINSKI

FOT. ROBERT WRZESINISK| s

Przyjacielska rywalizacja,
wielkie emocje, nieza-
pomniane sportowe wraze-
nia - to wszystko stato sie
udziatem uczestnikow Mig¢-
dzyszkolnego Turnieju Uni-
hokeja w Zespole Szkot Spe-
cjalnych nr 101 w Poznaniu.

Skromna, wydawatoby sie,
sala gimnastyczna nie uste-
powata w niczym tamtego
dnia nawet widowiskowej
Arenie, w ktorej w poprzed-
nich latach odbywat sie tur-
niej. Dariusz Matczuk, orga-
nizator imprezy, sedzia roz-
grywek I nauczyciel wycho-
wania fizycznego w jednej
osobie, zadbal nie tylko o
sprawny i profesjonalny prze-
bieg turnieju, ale i 0 wspania-
13, sportowa atmosfere opie-
rajaca sie na grze fair-play i
przeswiadczeniu, ze zwycle-
stwo nie jest najwazniejszym
celem, ktory trzeba osiggnac
za wszelkg cene.

Bardziej liczyta sie wspol-
na zabawa i mozliwos¢ prze-
bywania razem. Zwilaszcza,
ze w turnieju brali udziat
uczniowie z kilku szkoét, nie
tylko z Poznania (ZSS nr 105,
107, 102), ale i ze Steszewa
oraz Wolsztyna.

Zawodniczki 1 zawodni-
cy stworzyli wielkg sporto-
wa rodzine, dla ktorej wazna
stata sie mozliwos¢ szlifowa-
nia swoich sportowych umie-
jetnosci. Okazaty si¢ one bar-
dzo duze i zadziwity widow-
nie. Sedzia nie mogt pozwo-
li¢ sobie ani na chwile dekon-
centracji. W trakcie rozgry-
wek nie brakowato bowiem
ani pelnych napiecia sytuacji
podbramkowych, ani szyb-
kiego przekazywania kraz-
ka czy niezamierzonych fau-
li, na szczescie zawsze nie-
groznych.

Hokeisci przez caty czas
nie szczedzili wysitkow, by
zdoby¢ jak najwiecej bramek
dla swoich druzyn, przy czym
tracili wiele energii, ktora
byta uzupetniana poczestun-
kiem ufundowanym przez
Szkolne Koto TPD dziataja-
ce pod kierownictwem Marii
Gawron i Justyny Kwasniew-
skiej. Hot-dogl przygotowane
zostaty przez klasy przyspo-
sabiajgce do pracy pod kie-
runkiem Stawomira Kaniec-
kiego i Matgorzaty Fraint.

Pieciogodzinny turniej mi-
nat w oka mgnieniu. Na ko-
niec byly tez emocje zwiagza-
ne z przyznaniem pamigtko-
wych nagrod. Wszystkie ze-
spoty, a byto ich 12, otrzyma-
ly okolicznosciowe dyplomy.
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MIEDZYSZKOLNY TURNIEJ UNIHOKEJA W ZESPOLE SZKOE SPECJALNYCH NR 101 W POZNANIU

Mtodzi sportowcy
zadziwili w1down1@

Natomiast puchary otrzyma-
ty trzy pierwsze zespoty, kto-
re stanely na podium: zawod-
nicy z Wolsztyna (I miejsce),
hokeisci gospodarzy — gru-
pa A (Il miejsce), oraz grupa
dziewczat, takze ze szkoly
gospodarzy (Il miejsce). Na
szczegOlne wyrdznienie za-
stuguje Wiktoria Kowal z kla-
sy VII z ZSS nr 101 w Pozna-
niu za zdobycie tytulu ,Naj-
lepszego Zawodnika Turnie-
ju”.

Wszystkim  uczestnikom
gratulujemy godnego repre-
zentowania swoich szkét w
walce sportowej. Do zoba-
czenia na kolejnym turnieju.

GRAZYNA PAWLACZYK

FbT. (5X) MARTA kLAUSE
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Srebrna Pieczec
dla Z. Szkutnika

Zpoczqtkiem stycznia
tego roku zakonczyta si¢
trzecia kadencja Miejskiej
Rady Seniorow w Poznaniu.
Sktad osobowy czwartej ka-
dencji zostat powotany na
sesji Rady Miasta Poznania
w dniu 8 stycznia. Przewod-
niczagcym MRS czwartej ka-
dengcji zostat Antoni Szczu-
cinski, byty radny miejski, z
wyksztatcenia filozof, pro-
fesor Uniwersytetu im. Ada-
ma Mickiewicza w Pozna-
niu.

Dobiegajgca konca trzecia
kadencja MRS wiazala sie ze
ztozeniem podzickowan oraz
z uhonorowaniem jej dotych-
czasowego przewodniczgce-
go - dra Zdzistawa Szkutni-
ka, ktory przez ostatnie czte-
ry lata poczynit wiele sta-
ran w kierunku przeciwdzia-
tania spotecznemu wyklucze-
niu osob starszych. Z jego ini-
cjatywy poznanska MRS na-
wigzata wspotprace z rada-
mi seniorow w kraju, co stwo-
rzyto mozliwos¢ wymiany do-
Swiadczen. Wyzej wymienio-
ny niezwykle aktywnie dzia-
tat na rzecz $rodowiska senio-
réw, m.in. prowadzit stron¢ in-
ternetowa MRS, na ktérej sys-
tematycznie ukazywaty si¢ in-
formacje o inicjatywach, spo-
tkaniach i wydarzeniach ad-
resowanych do tej grupy. In-
terweniowat w sprawach do-
tyczacych o0sob starszych w
skrajnie trudnej sytuacji, za-
biegat o ich réwne traktowa-
nie we wszystkich sferach zy-
cia. W tych dziataniach odzna-

czat sie postawg glebokiej em-
patii i troski.

Za te dziatalno$¢ otrzymat
Srebrng Piecze¢ Miasta Po-
znania. Plecze¢ wreczyt Je-
drzej Solarski, zastepca Pre-
zydenta Miasta Poznania oraz
Grzegorz Ganowicz, przewod-
niczgcy Rady Miasta. Srebr-
na Pieczeg, jak informuje Mia-
sto Poznan na swojej stronie
internetowej, jest przyznawa-
na osobom stanowigcym wzor
tradycyjnych poznanskich
cndt, ktore w sposdb wyjatko-
wy zaistnialy w $wiadomosci
mieszkancow Poznania.

Laudacje wygtosita Magda-
lena Pietrusik-Adamska, dy-
rektor Wydziatu Zdrowia i
Spraw Spotecznych Urzedu
Miasta Poznania podkresla-
jac, ze Z. Szkutnik jest czto-
wiekiem wielkiego serca, nie-
zwykle zastuzonym dla oséb
starszych. Cztowiekiem, ktore-
go charyzma, zaangazowanie,
updr i konsekwencja w dziata-
niu przyczynity si¢ do zmiany
W postrzeganiu seniorow.

Sktad MRS czwartej kaden-
ji, précz wspomnianego juz
jej przewodniczgcego Anto-
niego Szczucinskiego, tworza:
Wanda Dziechciarz, Krzysz-
tof Sawinski, Zygmunt Pawlik,
Anna Sarbak, Aldona Anasta-
sow, Urszula Filimon-Kuchar-
ska, Ewa Zawieja, Halina Bg-
kowicz, Matgorzata Dolata, Jo-
anna Ciechanowska-Barnus,
Iwona Rzadkiewicz, Piotr Fry-
dryszek, Jerzy Babiak i Roman
Szymanski. Oprac. KK.

Zdzistaw Szkutnik (z lewej) odbiera Srebrng Pieczec
Miasta Poznania.
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tena Adamidu jest osoba
Aporuszajch sie¢ na woz-
ku inwalidzkim ze wzgle-
du na przepukline oponowo-
rdzeniowa i niedowtad kon-
czyn dolnych. W 2009 roku roz-
poznano u niej rowniez stward-
nienie rozsiane. Ma orzeczo-
ny znaczny stopien niepeino-
Sprawnosci.

Doskonale radzi sobie w zy-
ciu i tamie wszelkie stereotypy
na temat 0séb z niepetnospraw-
noscig. Jest wielokrotng mistrzy-
nig Grecji w biegach na wodz-
ku inwalidzkim na krétkich dy-
stansach. Trenowata tez tance
towarzyskie — standardowe i la-
tynoamerykanskie. Nalezata do
kotka teatralnego dla oséb nie-
pemosprawnych, ktore prezen-
towalo swoje przedstawienia w
kilku greckich miastach.

Atena urodzita si¢ w Szcze-

cinie i do trzeciego roku zy-
cia mieszkata w Polsce, a poz-
niej w Gregji. Jej mama jest Po-
lkg, a tata Grekiem wychowy-
wanym w Polsce. Ma mtodsza
o trzy lata siostre Aleksandre.
W domu rozmawiano zaréwno
w jezyku greckim jak i polskim,
dzieki czemu Atena dobrze zna
obydwa.

- W Gregji - méwi - chodzi-
fam do normalnej szkoty i nie
korzystatam z indywidualnego
nauczania w domu. Dzieki temu
miatam normalne dziecinstwo,
kontakt z rowiesnikami i nie roz-
nitam sie niczym od innych dzie-
ci w moim wieku - poza tym, ze

Atena Adamidu podczas pokazu tarica
w jednej ze szkot tanecznych.

sie poruszatam na wozku in-
walidzkim. Nie potrzebowatam
zadnych taryf ulgowych.

Szkote $rednia — Grecko-Fran-
cuskie Liceum Urszulanek -
ukonczyta w Atenach w 1999
roku. Nastepnie w tym miescie
podjeta studia na Uniwersytecie
Im. Kapodistriou na Wydziale Fi-
lozofii, Pedagogiki i Psychologii
na kierunku Psychologia. Ukon-
czyta je z bardzo dobrymi wyni-
kami w 2006 roku.

W Grecji czynnie uprawiata
sport. W 1996 roku startowata
w Mistrzostwach Grecji w Lek-
koatletyce w biegu na wozkach.
Zdobyta wtedy tytut mistrzy-
ni Grecji na 100 metréw. Ponad-
to zdobyta w tych samych zawo-
dach drugie miejsce — srebrny
medal — w biegu na 200 metrow
a takze trzecie miejsce w biegu
na 800 metréw. Dostapita takze
w 2004 roku zaszczytu udziatu
w sztafecie znicza olimpijskie-
go podczas Igrzysk Paraolimpij-
skich w Atenach. Do 2008 roku
uprawiata takze taniec towarzy-
ski na wozkach. Nie brata udzia-
tu w zawodach - taniec trakto-
wata jako hobby.

Do  Polski

przyjezdzata
co roku z rodzing na waka-
cje i obozy dla oséb niepet-

nosprawnych, —organizowane
przez Stowarzyszenie Sporto-
wo-Rehabilitacyjne START w
Poznaniu.

- Juz wtedy myslatam: ja kie-
dy$ tu jeszcze wrdce, tu jest
moje miejsce na ziemi. Bytam
zakochana w polskiej przyro-
dzie, w soczystej zieleni drzew
1 lasow dookota. Pewnie kaz-
dy myslat, ze to jest tylko ta-
kie marzenie nastolatki, pewnie
nikt nie brat tego na powaznie.
W koncu miatam wtedy tylko 15
lat — mowi.
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la mnie szczescie

Podczas warsztatow
psychologicznych
w Dymaczewie Nowym
zorganizowanych przez
Stowarzyszenie ,Start”
w Poznaniu.

Podczas jednego z obozow
poznata swojego obecnego part-
nera i w 2008 roku wrocita do
Polski. Poczatki nie byly fatwe,
ale ogromny optymizm Ateny
I mitos¢ sprawity, ze doskona-
le odnalazta si¢ w Polsce. Do-
brze zna problematyke 0sob nie-
pemosprawnych, ich potrzeby i
mozliwosci. Swoim zyciem i pra-
cg chce pokaza¢, ze mimo dys-
funkcji mozna realizowac si¢ za-
wodowo, zatozy¢ rodzing i od-
nosi¢ sukcesy w innych dziedzi-
nach. Podczas prowadzonych
zaje¢ stara sie pokazac i uzmy-
stowi¢ niepetnosprawnym, ze
najwicksze bariery sa w naszej
glowie. To przez nie bardzo czg¢-
sto rezygnujemy z podejmowa-
nia aktywnosci i boimy sie po-
razek.

Kariere zawodowg rozpo-
czeta jako terapeuta zajecio-
wy 1 doradca zawodowy w

L R .t =
Ateny 2004 rok. Na mecie sztafety znicza

Stowarzyszeniu Os6b  Nie-
pemosprawnych i ich Rodzin
,2Amikus”. W latach 2010-2017
pracowata na roznych stano-
wiskach w Fundacji Polskich
Kawaleréw Maltanskich: m.in.
jako psycholog, asystent admi-
nistracyjno-finansowy, specja-
lista do spraw rekrutacji i baz
danych. Angazowata sie tez
jako psycholog i trener w Sto-
warzyszeniu Sportowo-Rehabi-
litacyjnym START w Poznaniu.
Obecnie w Fundacji AKME w

przed igrzyskami paraolimpijskimi.

to kochac

Nt |
[E e

Pamigtka z imprezy integracyjnej Fundacji AKME.

Poznaniu prowadzi warsztaty
psychologiczne dla os6b zagro-
zonych wykluczeniem spotecz-
nym i zawodowym oraz wspot-
pracuje z Fundacja ,Reha+’
jako specjalista do spraw 0séb
niepetnosprawnych.

- Staram si¢ spemia¢ moje
marzenia na biezaco, najwaz-

niejsze dla mnie jest zdrowie
- mowi Atena. - Jak ono jest w
porzadku, to i cata reszta tez jest
w porzadku. Szczescie dla mnie
to kocha¢ i by¢ kochang, mie¢
zyczliwych 1 przyjaznych ludzi
oraz prace, w ktdrej sie spel-
niam. Czuje, ze ja to szczescie
mam.

Przy fontannie przed galerig handlowg w Atenach.

FOT. (5X) ARCHIWUM PRYWATNE
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MalowaliSmy

V N

lutego grupa podopiecz-

nych i terapeutéw poje-
chata tramwajem do Teatru
Nowego. Pani aktorka z te-
atru opowiadata, jak aktorzy i
aktorki majg proby do przed-
stawien, ze aktor (ktory juz
nie zyje) z teatru stuka noga-
mi po podtodze.

Pani Oliwia z teatru czyta-
ta nam ksigzke pod tytutem
,Pickna i Bestia’, stuchalismy
ze skupieniem, a pani Marysia
i pani Ola robily zdjecia. A po-
tem malowali$my réze. Bardzo
nam si¢ podobato.

MARTA WAWRZYNIAK
UCZESTNICZKA $DS ,ISKRA" W POZNANIU

AGNIESZKA TROSZCZYNSKA
UCZESTNICZKA WTZ W CHODZIEZY

Zycie jest tajemnicqg

Myslami jestes w mojej glowie.
W myslach szukam cieble.
W myslach uktadam zycie obok ciebie.

*

Moje oczy widzq ciebie.
Moje oczy widzq kolory teczy
Na niebie.

*

Zyje z lekiem, ktory jest we mnie.
Nie opuszcza mnie na krok.
Boje sie wiasnego clenia.

Zycie jest tajemnicq.
Jest po to, by pieknie je przezyc¢
[ codziennie zy¢ od nowa.

nem na parkiet i tanczylismy.
O dziwo, moje nozki to wy-
trzymaly! Tanczytam z moja
najlepsza kolezanka Kasia
Skrzypczak i fryzura sie¢ na-
wet utrzymata.

< Na naszej zabawie kar-
& INnawatowej byt nasz do-
8 bry znajomy Marek Goérzyn-
< ski, ktory czytat walentynki.
£ Jedzenia byto duzo i byl tez
szampan i tort. A jak zagra-
li piosenke zespotu ,Kombi”,

<
<
5 .
 to od razu ruszylam z Marci-

Wrazenia z zabawy mam

FOT. (3X) ARCHIWUM WTZ
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UCZESTNICY WARSZTATU TERAPII ZAJECIOWE] W CHODZIEZY SAMI O SOBIE

To byly tance!

super, wspominam jg dobrze.
Moja ukochana instruktorka
Elzbieta Smocikowska miata
takg $licznag rozowg sukienke i
czarne buty, no po prostu szok!
A Piotr Mackowiak miat super
kapelusz. Nasze chtopaki da-
wali czadu! Marek zagrat nawet
,Biatego misia” zespotu Top1. A
syn Agnieszki Mazur, Adam,
tez dawat czadu i jest taki wy-
soki! Jak wracalisSmy do domu,

to mocno lato. Super byto na

tej imprezie. A czekatam na ten

dzien z niecierpliwoscig!
JOANNA KASPERSKA

1 Olutego byta nasza za-
bawa karnawatowa w

Restauracji ,Komfort" w Mar-
goninie. Spotkanie otworzyla
pani kierownik, a kilka stow
powiedziat starosta Julian
Hermaszczuk.

Po obiedzie byly tance.
Wszyscy uczestnicy naszych
warsztatow w Chodziezy i Uj-
$ciu dostali ceramiczne ser-
ca ze swoimi imionami, a go-
Scie serca z napisem "Love".
Byt konkurs na damy i kawa-
leréw oraz na krolows i krola
balu. Bardzo dobrze si¢ bawi-
tam, duzo tanczytam.

PAULINA KOWALSKA

a nami kolejne spotkanie

karnawatowo-walentyn-
kowe, ktore odbylo si¢ trady-
cyjnie w Margoninie. W nie-
dzielne popotudnie przyby-
li zaproszeni goscie oraz nasi
przyjaciele z WTZ z Ujscia.

Bawili$my sie wszyscy razem
przy cudownej muzyce. Bardzo
mi si¢ podobata impreza, bede
ja mito wspomina¢ i tesknic
za nastepnym razem. Dodam
jeszcze, ze kazdy uczestnik za-
bawy dostat na pamiatke cera-
miczny magnes w ksztalcie ser-
ca ze swoim imieniem. To byt
pomyst naszego warsztatowe-
go samorzadu.

JOANNA KIENIC

wspaniale na parkiecie z
arsztatem z Ujscia. Marek Go-
rzynski puszczat nam dobre ka-
walki, ktdre si¢ nam podobaty.

Przybyli zaproszeni goscie:
starosta Mirostaw Juraszek
z zong, starosta Julian Her-
maszczuk, Elzbieta i Bodo Ku-
sche oraz Barbara Stowinska.
Wszyscy byli pieknie ubrani.

PRZEMYSEAW KANIEWSKI

J,ak co roku bawiliSmy sie

Na poczatku pojechaliSmy
autobusem do Restauracji
Komfort” na zabawe¢ karna-
watowga, ktéra prowadzit Ma-
rek Gorzynski. To byta moja
pierwsza zabawa.

Byto ekstra, bardzo mi sie
podobato i super muzyka
byla. Zostatem po raz pierw-
SZy W zyciu pierwszym kawa-
lerem balu. Tanczytem prawie
ze wszystkimi dziewczynami,
nawet z Ujscia i byly czytane
walentynki. Dostatem dyplom
i nagrode za elegancje i taniec.

MACIEJ WYSZOMIRSKI

Pan Marek S$piewat réz-
ne piosenki. Byt obiad i
ciasto. Kupitam sobie frytki.
Odbyly sie wybory krélowej i
kréla balu, byt duzy tort.
Dostatam serce ceramiczne,
na ktérym byto napisane moje

imie. Balowatam na zabawie i
bardzo mi sie podobato.

EWA KANTY
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Krew

dla Ariadny

Policjanci Z wojewddziwa
wielkopolskiego systema-
tycznie oddaja krew dla po-
trzebujacych. Tak byto row-
niez 15 lutego przed Ko-
menda Wojewddzka Policji
w Poznaniu. W podstawio-
nym krwiobusie Regionalne-
go Centrum Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa darem zycia
dzielili si¢ takze mieszkancy
stolicy Wielkopolski.

Organizatorem poboru krwi
byt Klub Honorowych Dawcow
Krwi Policyjni ~Krewniacy’".
Zbiérke przeprowadzito Regio-
nalne Centrum Krwiodawstwa
1 Krwiolecznictwa. Krew, kt6rg
oddali dawcy, zostata w catosci
przeznaczona na pomoc 7-let-
niej Ariadnie Jedynak. Dziew-
czynka w stanie krytycznym
lezy w Szpitalu Klinicznym im.
Karola Jonschera w Poznaniu i
bardzo potrzebuje krwi, gdyz
jej szpik jest aplastyczny, co
oznacza, ze przeszczep szpiku
nie jest mozliwy.

- Policjanci oraz pracowni-
cy policji, podobnie jak pod-
czas wczesniejszych akgji, nie
zawiedli, ustawiajgc sie od sa-
mego rana przed krwiobusem.
17 0oséb oddato najcenniejszy
dar zycia. Zebrali$my prawie 8
litréw krwi. 6 osob zarejestro-
walo sie jako dawcy szpiku. W

catym 2019 roku, aby uczci¢
setng rocznic¢ powotania Po-
licji Panstwowej, Klub Honoro-
wych Dawcow Krwi ,Policyjni
Krewniacy” planuje zebra¢ 100
litréw krwi pod hastem ,Krew
dla zycia” — powiedziat nad-
kom. Michat Krolikowski z Wy-
dziatu Prewencji KWP w Po-
znaniu.

Klub Honorowych Daw-
cow Krwi Policyjni Krewnia-
cy’ zrzesza obecnie 260 0sob.
Dziata od 2017 roku. Kazde-
go roku przybywa ludzi, kto-
rzy zapisuja si¢ do klubu i po-
magajg w ratowaniu zdrowia i
zycia. Ponadto policjanci w ko-
mendach miejskich i powiato-
wych, nie zrzeszeni w Klubie,
réwniez oddaja krew.

Mieszkancy Poznania, kto-
rzy chca oddac¢ krew dla cho-
rej Ariadny lub innych potrze-
bujgcych, moga to uczyni¢ w
Regionalnym Centrum Krwio-
dawstwa 1 Krwiolecznictwa w
Poznaniu, przy ul. Marcelin-
skiej 44 lub w krwiobusie, kto-
1y jest podstawiany mi¢dzy in-
nymi na Rondzie Rataje czy
na Placu Adama Mickiewicza.
Daty i miejsca podstawienia
krwiobusa mozna sprawdzi¢
na stronie internetowej: www.
rckik.poznan.pl.

STANISEAW FURMANIAK

FOT. DOMINIKA PUPKOWSKA-BRAL

Podczas zakonczenia wystawy. Dominik Sikorski w towarzystwie
pisarki Anny Kasiuk.

1 stycznia odbyto sie
uroczyste zakonczenie

kolejnej wystawy obrazow
mojej siedmioletniej corki
Aleksandry Sikorskiej, 0so-
by z autyzmem, w Klubo-
kawiarni ,Zycie jest Fajne”
w Warszawie przy ul. Gro-
jeckiej 68. Wystawa jej prac
w tym miejscu trwata od 10
grudnia ubiegtego roku do
19 stycznia roku biezgcego.
W miesieczniku Filantrop
Naszych Czasow” ukazaty
sie¢ dwa teksty mojego au-
torstwa o Oli, ilustrowane
fotografiami jej prac: ,Naro-
dziny talentu” (listopad 2018)
i ,Malarski rok Oli" (styczen
2019).

W warszawskiej Kluboka-
wiarni, w kameralnym i mi-
tym gronie, przez ponad dwie

godziny opowiadatem o Olj,
0 jej tworczosci i autyzmie.
Byto duzo pytan, dyskusji i re-
fleksji na temat matej artystki
oraz jej prac. Rozmawialismy
0 niepetnosprawnoéci i po-
strzeganiu jej w naszym kra-
ju. Miatem niezwykla przy-
jemno$¢ pozna¢ osoby, ktére
od wielu miesiecy wspieraja i
dopingujg moja mata malar-
ke. Czes¢ prac Oli i ich repro-
dukcji znalazta nowych wita-
Scicieli. A Ola otrzymata kilka
podarkow, ktére sprawily jej
ogromna radosc¢.

To byt wspanialy wieczdr,
peten dobrej energii, ktéra w
swoich komentarzach i sto-
wach przekazali nam przybyli
goscie. Chciatem sie odwdzie-
czy¢ choc troche za takg mitg
akceptacje, wicc przekaza-
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Niezwykla wystawa
siedmioletniej malarki

tem cztery reprodukcje prac
Oli Klubokawiarni ,Zycie jest
Fajne” na cele charytatywne
lub dla ozdobienia nimi Scian
tego goscinnego lokalu.

Klubokawiarnia ta to szcze-
golne miejsce na mapie War-
szawy 1 catego kraju. Jest
prowadzona przez Fundacje
,Ergo Sum’, ktéra zarzadza
Ola Smereczynska. Sam klub
powstat w marcu 2016 roku.
O niezwyktosci tego miejsca
Swiadczy fakt, ze zatrudnia
ono az 25 0séb dorostych ze
spektrum autyzmu, gtéwnie z
zespotem Aspergera. W Klu-
bokawiarni znajduja dostoso-
wang do swoich mozliwosci
prace, a po pracy rozrywke.
To pierwsze takie miejsce w
Polsce i jedno z pierwszych
na swiecie.

Tutejsza atmosfera jest nie-
powtarzalna wiadnie dzig-
ki otwartosci i zyczliwosci.
Tego wymaga specyfika pra-
Ccy z osobami z autyzmem.
Odbywaja sie¢ tu liczne wyda-
rzenia kulturalne i spoteczne
- koncerty, wernisaze i wysta-
wy plastyczne, spotkania mi-
tosnikow gier planszowych,
warsztaty (na przyktad na-
uka jezyka migowego), deba-
ty i panele dyskusyjne. Wy-
stawa prac Oli w takim miej-
scu miata dla nas symbolicz-
ny wymiar. Tworczo$¢ Oli po-
kazuje, ze niepelnosprawnosc
zwigzana z autyzmem, mimo
codziennych trudow w niwe-
lowaniu jego skutkéw, moze
nieé¢ ze sobg takze rado$¢ i
wiele budujacych doswiad-
czeniuczuc.

Dziekujemy  wszystkim,
ktorzy przyczynili sie do zor-
ganizowania wystawy, przy-
bytym gosciom, i tym wszyst-
kim, ktorzy nas wspieraja na
kazdym kroku w radzeniu so-
bie z niepetnosprawnoscia
corki.

DOMINIK SIKORSKI

Od redakcji:

Zamieszczone tu zdjecia ob-
razow to fotografie prac malar-
skich siedmioletniej Aleksandry
Sikorskiej.

FOT. (3X) ARCHIWUM
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— 1 nie tylko

1 lutego zorganizowano w

naszym Srodowiskowym
Domu Samopomocy Iskra”
trzydniowy wyjazd do Sien-
na koto Stupcy. Zbiérka byta
na placu Adama Mickiewicza i
stad wyruszyliSmy autokarem.
Po dojechaniu na miejsce byly
jeszcze zajecia, a potem kon-
cert z dyskoteka.

Nastepnego dnia byly zajecia
plastyczne i ze strazakami. Po-
kazali nam woz strazacki i wpu-
Scili nas do niego. Robilismy tez
serca walentynkowe réznymi
technikami. A po obiedzie byly
zajecia historyczne. Pan opo-
wiadat o réznych ciekawych rze-
czach i pokazywat nam zdjecia
z dawnych czasow, jak byto w tej
miejscowosci Sienno. Mowit tez
o zwierzetach.

Mozna byto ubra¢ i przymie-
rzy¢ zbroje i hetm, obejrze¢ tuk
i strzaly do tuku, dawne buty i
ubrania, siodlo na konia, reka-
wice rycerskie ze skory. Byt tez
temat o krzyzakach.

Wieczorem byto ognisko i ko-
lacja. MoglisSmy bawi¢ sie ze
zwierzetami — psem i kotem. Po
kolacji wieczorem byt film o wa-
lentynkach, komedia i sie $mia-
lismy. W ostatnim dniu poka-
zali nam osrodek dla niepetno-

Pierwszego dnia przyjecha-
lisSmy do osrodka agrotury-
stycznego ,Zacisze” w Siennie.
Byly zajecia na dwie grupy.
Najpierw byly same dziewczy-
ny i robiliSmy serca na walen-
tynki i skonczyliSmy zajecia o
wpot do piatej. Nastepnie grupa
chtopcow. Tez robili serca. Wie-
czorem byt koncert i mini dys-
koteka. POzniej razem z panem
Krzysztofem byly zajecia o krzy-
zakach, byt ubrany jak krzyzak.

Opowiadat nam i pokazywat
zdjecia dzikoéw i niedzwiedzi,
pokazat siodio do konia. Zbroje
byty bardzo ci¢zkie, byty miecze
z fukiem i tarcza. Przyjechata tez
wozem straz pozarna, mieliSmy
zajecia z panami, opowiadali
nam o SWojej pracy.

MAGDALENA SZYMANSKA

dczas wycieczki do Sien-
na byt koncert pana Marci-
na Ksigzaka z zespotem Disco
Colektivo. I byta dyskoteka.
MieliSmy pokaz rycerstwa.
Robilismy torebki i serduszka.
MieliSmy ognisko z kietbaska-
mi, byto tez spotkanie ze straza-
kami. Pojechalismy do Zaktadu
Aktywnosci Zawodowej w Stup-
cy. Panie szyly na maszynach i

sprawnych i jak w nim pracuj. | Praiy: Fajnie byto
Podobato mi si¢ u nich. WERONIKA
ANNA KONOPACKA BANDACHOWSKA
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Festiwal
dla
kazdego

Dwadzieécia lat temu gru-
pa nauczycieli i opieku-
néw osob z niepetnosprawno-
Scig intelektualng z Poznania
postanowita pokazac¢ publicz-
nosci ich talenty muzyczne,
wokalne i aktorskie. Pomyst
organizacji Festiwalu Sztuki
Naszych Dzieci spotkat sic z
ogromnym zainteresowaniem
rodzicow, pedagogow, specjali-
stow pracujacych z osobami z
niepetnosprawnoscig, wolon-
tariuszy i przedstawicieli orga-
nizacji pozarzadowych.

Organizatorem tego Festiwa-
lu od samego poczatku jest Ze-
spot Szkdt Specjalnych nr 105
im. Juliana Tuwima w Pozna-
niu i Stowarzyszenie na rzecz
Uczniéw i Absolwentdéw ZSS nr
105 oraz Ich Rodzin ,Trwanie”.
Kazdego roku swoje zdolno-
Sci prezentuje kilkanascie grup
artystycznych z poznanskich
szkét specjalnych, integracyj-
nych, domdéw pomocy spotecz-
nej, stowarzyszen i fundacji.

Zatozeniem przedsiewziecia
jest integracja dzieci, mtodzie-
zy 1 dorostych 0s6b z niepemno-
sprawnosciami ze spoteczno-
$cig lokalng przy pomocy sztuki.
W organizacji Festiwalu dorocz-
nie pomagajq instytucje publicz-
ne — wsrod nich miedzy innymi:
Oddziat Wielkopolski Panstwo-
wego Funduszu Rehabilitacji
Osdb Niepemnosprawnych, Wiel-
kopolskie Kuratorium Os$wia-
ty, Urzad Marszatkowski Woje-
wodztwa Wielkopolskiego, Wy-
dziat O$wiaty Urzedu Miasta Po-
znania, Wojewodzka Stacja Sa-
nitarno-Epidemiologiczna.

Festiwalowi patronuje me-
dialnie nasz miesiecznik. W tym
roku wydarzenie odbedzie sie 4
kwietnia o godzinie 9.00, trady-
cyjnie w Sali Wielkiej Centrum
Kultury Zamek. Swoje umiejet-
nosci zaprezentuje az 17 zespo-
fow. W Festiwalu wezma udziat
takze goscie z Londynu. Udziat
w wydarzeniu jest bezptatny. Na
widowni moze zasigs¢ kazdy,
kto chce blizej pozna¢ tworcze
mozliwosci i uzdolnienia 0s6b
z niepelnosprawnoscig.  Spo-
tkanie bedzie tez okazjg do wy-
miany doswiadczen nauczycieli
i opiekunéw w temacie aktywi-
zacji uczniéw z niepetnospraw-
noscig intelektualng. Oprac. KK.

Alpaka —
przyjaciotka dzieci

Uczniowie Zespotu Szkot
Specjalnych nr 101 w Po-
znaniu od pazdziernika 2018
roku uczestniczg w zajeciach
alpakoterapii. Juz od pierwsze-
go spotkania Niko, Bono, Nero
1 Hugo, wyjatkowo sympatycz-
ne zwierzeta, ktoérych ojczy-
zng s3 Andy Ameryki Potudnio-
wej, zdobyly serca naszych
uczniow. Pani Agnieszka wraz
ze swoimi pupilami odwiedza
nasza szkot¢ raz w miesiacu,
a to wszystko dzi¢ki wsparciu
darczyncy.

Terapia z alpakami jest sto-
sunkowo nowg dziedzing zoo-
terapii. Polega na wspotpracy
terapeuty i pacjenta z alpaka.
Kontakt z alpakami pozytywnie
wplywa na sfer¢ emocjonalng,
poznawczg 1 spoteczng, co w
szczegolnosci  dotyczy  dzieci
oraz 0séb z réznego rodzaju
niepemosprawnosciami. Wspo-
maga ich rozwdj ruchowy, budu-
je dobrg samoocen¢ i wzmacnia
pewnosc siebie.

Podczas zajec uczniowie uczg
sie empatii 1 odpowiedzialno-
$ci za drugg istote. Kontakt z al-
paka polega gtoéwnie na dotyku,
przytulaniu, byciu przy alpace.
Sama obserwacja, przebywanie
przy niej, jest relaksujace, wyci-
sza. Alpaka jest picknym, nie-
zwyklym zwierzeciem, rzadko
spotykanym w Polsce. Jest mato
znana, przez co kontakt z nig
staje sie tym bardziej wyjatkowy
i atrakcyjny.

MAEGORZATA FRAINT
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Nasze pielegniarki

WZespole Szkot Specjal-
nych nr 101 w Poznaniu,
podobnie jak w innych tego
typu placowkach, wiele dzie-
ci wymaga pomocy réznych
lekarzy specjalistow. W tej
sprawie wielu z nas - rodzi-
cow — moze liczy¢ na pomoc
naszych pielegniarek Lili Wa-
chowskiej i Oli Bartnik. Nie
tylko umawiajg wizyty, ale
czesto tez idg z dzieémi do
neurologa, chirurga czy or-
topedy. A pozniej pilnuja, aby
zalecenia zostaty wykonane.

Od wielu lat w ,Stojedynce”
prowadzone sg rézne progra-
my profilaktyczne i przesiewo-
We.

Dzieci mialy wykonywa-
ne badania audiometryczne,
dziewczynki od 16-tego roku
zycia objete sg profilaktyka no-
wotwordw sutka. Oba te pro-
gramy sg mozliwe dzieki za-
angazowaniu obu pan. Nawig-
zaly wspotprace ze specjalista-
mi i od lat chodzg z dzie¢mi
na badania. Na poczatku kaz-
dego roku szkolnego w ich ga-
binecie odbywaja si¢ konsulta-
cje ortopedow i rehabilitantow,
ktorzy badaja dzieci pod katem
wad postawy i ewentualnej ko-
niecznosci korekgji tych wad.

Te dziatania tez sa zastuga
pan pielegniarek, ktére nawig-

zaly wspotprace z odpowied-
nimi osobami i instytucjami. [
cho¢ tych dziatan jest bardzo
wiele, nie wyczerpujg one ca-
toksztattu prowadzonej profi-
laktyki, pojetej szeroko. Uczg
dzieci zachowan prozdrowot-
nych, takich jak prawidtowe
nawyki higieniczne, racjonalne
I zbilansowane odzywianie,
zdrowy tryb zycia.

Dzieki ich wysitkom kaz-
de dziecko wie, jak postgpi¢
w sytuacji zagrozenia czyje-
go$ zdrowia lub zycia. Jak pra-
widtowo wezwac pomoc. Co to
znaczy pozycja boczna ustalo-
na (umozliwiajgca utrzymanie
droznosci gérnych drog odde-
chowych) i w jaki sposéb po-
tozy¢ poszkodowanego w tej
pozycji. Jak efektywnie wyko-
nywa¢ masaz serca i jaki jest
schemat reanimacji krgzenio-
wo-oddechowej.

Ale nie kazde z dzieci trafia-
jacych do gabinetu pielegnia-
rek potrzebuje pomocy w sen-
sie czysto medycznym. Cza-
sem dziecko ma potrzebe po-
rozmawiania. Panie, zawsze
usmiechniete i zyczliwe, wzbu-
dzajg zaufanie i wiare w to, ze
pomoga rozwigzac kazdy pro-
blem. Liczne rysunki dzieci i
,walentynki” bogato zdobig ich
gabinet. DK, MG
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Nie, nie bedzie mowy o ini-
cjacji seksualnej. ,Ten
pierwszy raz" dotyczy bo-
wiem wszystkich nowych do-
Swiadczen. A ze okreslenie to
kojarzy sie nam z przezyciem
jednego rodzaju, to juz cat-
kiem inna sprawa.

Dla matego dziecka wszyst-
ko co je otacza jest nowe. Jed-
nakze szybko uczy si¢ ono roz-
poznawac bliskie osoby, przed-
mioty codziennego uzytku, a
stopniowo takze cate miesz-
kanie i to co w poblizu. Dziec-
ko w niezauwazalny dla nie-
g0 sposdb wchodzi w rytm ro-
dzinnego zycia, znajduje w
nim swoje miejsce, czuje sie
swojsko i bezpiecznie.

W domu i poza nim wcigz
pojawiaja sie jakie$ drobne,
nowe sytuacje, ktére dziecko
cieszg lub smucy, ale zazwy-
czaj nie wywotujg leku.

Jednak niektérym nowym
sytuacjom z reguty towarzyszy
lek, a sa to szczegdlnie takie,
z ktérymi faczy si¢ obawa, ze
,bedzie bolato”.

Jedng z takich sytuacji jest
badanie lekarskie. Poniewaz
jednak kazde dziecko jest ba-
dane od samego poczatku
Sswojego zycia i powtarza sie
to czesto, dzieci przyzwycza-
jaja sie do lekarza pediatry i
zazwyczaj nie stawiajg opo-
ru. Pomimo tego nieraz popty-
nie za.

Na szczescie stosunek wiek-
szosci pediatrow do dzieci jest
obecnie inny niz dawniej, trak-
tujg dziecko podmiotowo, roz-
mawiajg z nim, stawiajg pyta-
nia nie tylko matce, ale tez sa-
memu dziecku. Dajac mu po-
czucie wspotuczestnicze-
nia w decyzjach dotyczacych
jego zdrowia, zyskuja zaufanie
dziecka i jego akceptacje le-
karskich zalecen. Istotne zna-
czenie ma takze to, ze madrzy
lekarze uprzedzaja dziecko, co
beda robic¢, nie zawstydzajg go
i nie strasza. Niestety, nadal
dos¢ czesto oktamujg dzieci, a
one dobrze to zapami¢tujg. Na
przyktad, ze nie bedzie bolato,
albo ze mama przez caly czas
pozostanie przy dziecku.

Bardziej niz pediatry, dzieci
boja si¢ dentysty. W jego gabi-
necie wszystko jest takie dziw-
ne: fotel, na ktory zostaje po-
sadzone, bo samemu nie spo-
sOb wejs¢, zwisajgca maszy-
na, jaskrawe S$wiatto i roézne
,btyszczace narzedzia’ Nie-
ktore dzieci naprawde bardzo
sie bojg, nie widza potrzeby,
aby ktos$ ogladat ich zabki, a
maty Jurek krzyczat ,to sg moje

Ten pierwszy raz

zeby, a nie pana doktora!” Jed-
nak coraz czeéciej dowiaduje
sie, ze stomatolodzy (obu ptci)
wspaniale radzg sobie z ma-
tymi, poczatkowo przerazony-
mi pacjentami. Pozwalajg po-
trzyma¢ ,samolocik’, postu-
chac jak burczy, obejrze¢ luste-
reczko, zapalic¢ $wiatto. Niekie-
dy proponujg, aby ta pierwsza
wizyta ograniczyta si¢ jedynie
do zaznajomienia si¢ dziecka
z lekarzem oraz gabinetem i
zapraszajg na inny dzien.

Oprdécz uspokajajacej dziec-
ko i rodzica roli lekarza, bar-
dzo wazne jest przygotowanie
dziecka przez rodzicow, jezeli
czeka je jakikolwiek ,pierwszy
raz’, ktory moze by¢ dla niego
trudnym przezyciem. Niektore
sytuacje sg trudne do przewi-
dzenia, inne nie, ale do stoma-
tologa predzej czy pozniej pdj-
dzie kazde dziecko, warto je
wiec zawczasu do tego przy-
gotowac.

Najmadrzejsi rodzice starajg
si¢ przygotowac dziecko z du-
zym wyprzedzeniem przewi-
dywanej sytuacji. Tak wiec juz
najmtodszym pociechom opo-
wiadajg o pracy pediatry, la-
ryngologa, okulisty czy stoma-
tologa. Méwig o0 pogotowiu ra-
tunkowym i o szpitalu. Kupu-
ja ksigzeczki z nawigzujacy-
mi do omawianych spraw ob-
razkami, przy czym starajg si¢
wzbudzi¢ szacunek i zaintere-
sowanie dziecka do pracy leka-

rzy i pielegniarek. O zabawach
dzieci, przy pomocy ktérych
oswajaja one we wiasciwy dla
siebie sposob $wiat medycyny,
rodzice nie musza mysle¢, bo-
wiem same dzieci organizu-
ja i lubig tego rodzaju zabawy.
Trzeba jednak przestrzec dzie-
ci, aby nie siegaty do szafki po
prawdziwe lekarstwa, ale za-
stgpity je sokiem albo cukier-
kiem. Nalezy tez wyraznie za-
kaza¢ wszelkiego naktuwania,
bowiem zdarza si¢, ze dziecko
w roli pielegniarki naktuwa ra-
mi¢ albo pupe innego dziecka
igta do szycia, a raz styszatam
nawet o nozyczkach. Problem
powstaje wtedy, gdy dzieci ba-
wigce sie ,w doktora” wybiera-
ja specjalizacje zblizong do gi-
nekologicznej. Motywem jest
tu naturalna ciekawos¢ dziec-
ka, a najwickszg ciekawos¢
budzi zawsze to, co zakazane.
Nie nalezy za takie zabawy ga-
ni¢ dzieci, zreszta one z reguty
ukrywajg swoje ,zabawy ero-
tyczne” przed rodzicami, prze-
widujac ich reakcje. Jezeli jed-
nak staniemy sie $wiadkami
takich zabaw, to nie okazujmy
emocji. Nalezy spokojnie prze-
rwac zabawe jakg$ atrakcyjng
dla dzieci propozycja. Niech to
juz nawet bedzie ogladanie te-
lewizji, jakkolwiek madrzej-
szy bytby inny pomyst. Jest tez
wskazane pozostanie przez
pewien czas w poblizu dzieci.

Przed jakimkolwiek trudnym

,pierwszym razem” nie mow-
my dziecku, aby bylo dzielne
i zeby nie ptakato. Ani przed-
tem, ani potem nie zawsty-
dzajmy go i nie stawiajmy in-
nego dziecka jako przyktadu
odwagi czy madrosci. MOwmy
mu prawde bez szczegdtow, a
przede wszystkim podkreslaj-
my w rozmowie dobrg stron¢
tego, co je czeka. Na przyktad
ta pani doktor wyleczyta wiele
dzieci, moze nawet tysiac”; ,po
wizycie u dentysty twoje zgbki
bedg sie cieszyty'. Oczywiscie
nasze stowa powinny by¢ do-
stosowane do wieku dziecka i
innych okolicznosci, przy tym
powinny pobudzi¢ wyobraznie
dziecka w kierunku czegos, o
czym mito jest pomyslec.

Niekiedy jest dla nas zasko-
czeniem, ze ten ,pierwszy raz’
jest dla dziecka tak wielkim
przezyciem. Mam tu na my-
sli pierwszag wizyte u fryzjera,
jakg mali chtopcy zazwyczaj
sktadaja przed pojsciem do
przedszkola, a nieraz i wcze-
$niej. Wcigz mam w pamieci
deske jaka fryzjer potozyt na
poreczach fotela i siedzgcego
na niej mojego synka, otulone-
go biala pelerynka. Fryzjer byt
przemity, Misio spokojny i na-
wet usmiechniety, ale wielkie,
okragte tzy sptywaly mu po po-
liczkach.

IRENA OBUCHOWSKA
Z KSIAZKI ,KOCHAC | ROZUMIEC” CZ. Il
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Niepetnosprawni
w swiecie technologii

Wiele 0so6b z niepeino-
sprawnos$ciami pamicta
na pewno swoj pierwszy te-
lefon komoérkowy marki Mo-
torola, Siemens czy Nokia.
Poczatki telefonii komorko-
wej w Polsce datuja si¢ na
1992 rok. W latach dziewiec-
dziesigtych Polacy byli nieuf-
ni wobec nowych technolo-
gii. Dzi$ nie wyobrazajg so-
bie bez nich zycia. Smartfo-
ny, tablety oraz lekkie, prze-
nosne komputery z doty-
kowymi ekranami w ciagu
ostatnich kilku lat staly si¢
narz¢dziami ulatwiajacymi
codzienne funkcjonowanie.

BARDZIE]
NIEZALEZNI

Pietnascie czy dwadzie-
Scia lat temu dostep do tele-
fonéw komorkowych z udo-
godnieniami dla 0séb z nie-
penosprawnoscig byt utrud-
niony. Zwykte, klawiaturowe
urzadzenia mobilne byly co
prawda prostsze w obstudze
dla ludzi starszych niz obecne
smartfony z mnostwem wbu-
dowanych aplikacji systemo-
wych, ale nie posiadaty dodat-
kowych funkgji jak na przyktad
ufatwienia dostepu, ktore ma
dzis kazdy smartfon. Wcho-
dzac w ustawienia mozemy
zmieni¢ w nim rodzaj i roz-
miar czcionki, wybra¢ mowe
zamiast tekstu, ustawi¢ tryb
podswietlania lub wibracji za-
miast tradycyjnego dzwieku,
a jesli jest to telefon dopaso-
wany nie do zwyktego uzyt-
kownika, ale pod katem indy-
widualnych potrzeb, na przy-
ktad osoby z niepetnospraw-
noscia wzroku i/lub stuchu,
mozliwosci jest o wiele wie-
cej. Rynek urzadzen cyfro-
wych z kazdym dniem posze-
rza si¢ o nowe modele. Dzi¢ki
tym urzgdzeniom niewidomi
moga dowiedziec si€, jaka jest
pogoda, jakos¢ powietrza w
miescie, gd21e w danym mo-
mencie si¢ znajduja i jak do-
trze¢ do wyznaczonego miej-
sca. To oczywiscie tylko przy-
ktadowe ufatwienia, bo jest
ich sporo. Wiekszy ekran tele-
fonu, mozliwo$¢ rozsuwania
tekstu palcami oraz powick-
szania czcionki sprawiajg, ze

réwniez stabowidzacy, kto-
rych nie sta¢ na model urza-
dzenia oferowany przez fir-
my zajmujgce sie oprogramo-
waniem dla uzytkownikéow z
dysfunkcja wzroku, mogg by¢
bardziej niezalezni.

Podobnie sprawa wygla-
da w przypadku komputerow.
Niegdys wielkie, ciezkie i mato
funkcjonalne urzadzenia zo-
staly zastgpione matymi prze-
nos$nymi komputerami, czy-
li laptopami, z ktérych moz-
na korzysta¢ w kazdym miej-
scu i o kazdej porze dnia. Naj-
wiekszg popularnoscig cieszy
sie bezprzewodowy Internet,
czyli dostep do WiFi (skrot ten
w jezyku angielskim tluma-
czy sie jako Wireless Fidelity,
co oznacza bezprzewodowg
doktadnos¢). Jesli nasz laptop
potaczy si¢ z siecig WiFi znaj-
dujgcg sic w miejscu albo w
poblizu miejsca, w ktorym je-
stesmy, mozemy korzystac¢ z
Internetu przez dowolny czas
za darmo, chyba ze wiasciciel
tej sieci nie zezwala na bez-
ptatny dostep. Coraz czesciej,
w celu zabezpieczen, stoso-
wane sg hasta do sieci WiFi.
Nowoczesne technologie i cy-
fryzacja to nie tylko urzadze-
nia, ale réwniez wtasnie Inter-
net oraz uzywane z jego wy-
korzystaniem r6znego rodza-
ju strony z informacjami, plat-
formy edukacyjne, urzedowe,
charytatywne, blogi, porta-
le spotecznoéciowe i rozryw-
kowe.

TECHNOLOGIA
WCIAGA

Dzieki dopasowanym urzg-
dzeniom mobilnym z udo-
godnieniami niepetosprawni
moga zwiekszac¢ swojg samo-
dzielno$¢, a dzieki Interneto-

i — ptaci¢ rachunki, robi¢ za-
kupy, zatatwia¢ sprawy urze-
dowe, doksztatcac si¢, praco-
wac zdalnie, utrzymywac kon-
takty ze znajomymi i nawig-
zywac nowe znajomosci. Wy-
daje si¢, ze urzagdzenia mobil-
ne i Internet sa wielkim do-
brodziejstwem, bo wzmac-
niajg poczucie niezaleznosci i
pomagaja przeciwdziata¢ wy-
kluczeniu spotecznemu, jed-
nak gdy zastanowimy sie,

zdamy sobie sprawe jak bar-
dzo technologia zdominowa-
ta nasze zycie i ze procz licz-
nych korzysci przynosi row-
niez straty — ogranicza naszg
prywatnos¢, kradnie czas, po-
garsza relacje z najblizszymi.
Czy nie mamy czasem dosy¢
pojawiajgcych si¢ niemal na
kazdym kanale telewizyjnym
1 na kazdej stronie interneto-
wej reklam coraz nowszych
smartfonéw i laptopéw? Czy
nie tesknimy za czasami, gdy
nie byto urzadzen mobilnych
i Internetu, a mimo to ludzie
byli szczesliwi?

Swiat technologii wiele uta-
twia, nie tylko osobom z nie-
peinosprawnosaaml Swiat
ten ,wciggnat” je jak wigk-
szos$¢ innych lud21 W tej gru-
pie spofecznej, jak w kazdej
Innej, s osoby, ktore z wyboru
nie korzystaja ze smartfonow,
ale ze zwyktych telefonéw ko-
morkowych, wolg tradycyjny
komputer z podigczang od-
dzielnie klawiaturg niz lap-
top z nowoczesnym oprogra-
mowaniem dla uzytkownikéw
niepetnosprawnych. Czesto o
wyborze urzgdzenia decydu-
je poziom sprawnosci manu-
alnej i/lub intelektualnej. Dla
osoby lezacej, catkowicie spa-
ralizowanej, idealnym rozwig-
zaniem bedzie smartfon czy
komputer, po ktdérego pulpicie
mozna poruszac sie przy po-
mocy ruchéw gatek ocznych
zamiast ruchéw dfoni. Z ko-
lei dla osoby z niepetnospraw-
noscig intelektualng najlep-
szy bedzie telefon mozliwie
najprostszy w obstudze, aby
codzienne uzytkowanie nie
zniechecato i nie stresowato,
lecz byto wygodne. Dla tej gru-
py uzytkownikéw zaprojekto-
wano nawet specjalne aplika-
cje przypominajgce o regular-
nym wykonywaniu codzien-
nych czynnosci czy utatwiajg-
ce poruszanie si¢ po miescie.

Pono¢ wszyscy jestesSmy
uzaleznieni od urzadzen mo-
bilnych. Wielu sympatykow
nowych technologii jest zda-
nia, ze: ,smartfony staty si¢ in-
tegralng czescig naszego zy-
ciainie majuz odwrotu” (cytat
ze strony www.android.com.
pl). Osoby z niepetnospraw-

noscig cenig sobie te urzadze-
nia z uwagi na wyzej wspo-
mniane aplikacje utatwiajg-
ce zafatwianie codziennych
spraw, takze jako narzedzie
do kontaktéw z ludzmi, z kto-
rymi nie zawsze mozna Spo-
tka¢ si¢ twarza w twarz. Do-
step do Internetu na urzadze-
niach typu smartfon czy tablet
spowodowat, ze osoby z nie-
pelnosprawnoscia o niskich
dochodach, zamieszkujace na
wsiach czesto zamiast lapto-
pa wybieraja wtasnie smart-
fon. Rzecz jasna, sg rowniez
takie, ktorych na zakup urzg-
dzenia mobilnego nie stac.
Do nich w szczegolnosci po-
winny dociera¢ systematycz-
ne powiadomienia pocztg tra-
dycyjna o wszelkich progra-
mach pomocowych majacych
na celu przeciwdziatanie wy-
kluczeniu cyfrowemu. Nieste-
ty, najczesciej nie docierajg.

KORZYSTAJ
MADRZE!

Czy osoba z niepetnospraw-
noscia moze czu¢ si¢ bez-
piecznie w Internecie? Nie
moze, bo wirtualna rzeczywi-
sto$¢ nie jest miejscem bez-
piecznym i tak naprawde ni-
gdy nim nie byta. 5 lutego ob-
chodzony byt Dzien Bezpiecz-
nego Internetu. Co mozna zro-
bi¢, aby zmniejszyc¢ ryzyko na-
razenia siebie badz bliskich na
zagrozenia ptynace z Interne-
tu? Przede wszystkim - za-
bezpieczy¢ komputer, tablet
lub smartfon programem an-
tywirusowym. Dba¢ o swojg
prywatnos¢, nie udostepniac
nikomu swoich haset ani po-
ufnych informacji. Im mniej
Internet wie o nas, tym lepie;j.
Warto dba¢ o pozytywny wi-
zerunek w siecl. Szanowac in-
nych i swéj wolny czas. Pa-
micta¢, ze nie wszystkie in-
formacje umieszczone w In-
ternecie sg prawdziwe. Korzy-
sta¢ madrze z urzadzen mo-
bilnych, Internetu 1 mediow
spotecznosciowych, aby byly
pomocne w codziennym zy-
ciu i nie staly si¢ narzedzia-
mi, od ktérych nie potrafimy
sie uwolnic.

KAROLINA KASPRZAK
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Usmiac sie
do tez

lutego grupa uczestnikow

i terapeutow pojechata
tramwajem do Posnanii do
kina HELIOS na film pod ty-
tutem ,Miszmasz, czyli Kogel
Mogel 3".

Film opowiada o losach
Kasi, ktéra dowiedziata sie, ze
jej syn Marcin wrocit z zagra-
nicy. W filmie wystapili akto-
rzy: Anna Mucha, Mikotaj Roz-
nerski, Katarzyna Skrzynecka,
Maciej Zakoscielny, Ewa Ka-
sprzyk, Wiktor Zborowski oraz
goscinnie  Zenon Martyniuk
1 zespot AKCENT. Warto wy-
bra¢ si¢ na film, bo mozna si¢
usmiac do tez.

MARTA WAWRZYNIAK

lutego bytam z druga gru-

pa w kinie na tym samym
filmie ,Miszmasz, czyli Kogel
Mogel 3".

Opiekunami naszymi byli
pani Justyna i pan Marcin. Film
byt wesoty, super. Ogladajac
film duzo si¢ $mialismy. Grato
w filmie bardzo duzo aktorow.
WrociliSmy tramwajem bardzo
zadowoleni do ,Iskry".

ANNA AUGUSTYNIAK

Wﬁlmie .Kogel Mogel 3"
byto o tym, ze przyje-
chata dziewczyna Macieja
Zakoscielnego i nie znata je-
zyka polskiego i jego mama
musiata moéwi¢, co dziew-
czyna Macieja Zakoscielnego
chciata powiedzie¢, poniewaz
miata problemy z wymowa.

Przyjechata tez policja na
sygnale, by aresztowa¢ Ki-
sielowg, a Kisielowa wzicta
pomidory i zaczeta rzuca¢ w
samochod policyjny i samo-
chod policyjny byt brudny od
pomidorow. Potem zaczeta
rzuca¢ pomidorami w dom
Wiktora Zborowskiego, ponie-
waz Wiktor Zborowski kiedys
im sie narazit i wyzywat od
najgorszych. I nic dziwnego, ze
zaczeta rzucaé pomidorami w
jego dom. A docent Wolanski
byt w basenie, i Maciej Zako-
Scielny byt w basenie, a Kasia
Skrzynecka przyniosta szam-
pana i krewetki, a byty one po
grecku. Pili tam w tym basenie
szampana i $miali sie. A w ,Di-
sco Paradise” byta dyskoteka i
przyjechat Zenek Martyniuk i
zaspiewat ,Przez twe oczy zie-
lone oszalatem”.

RYSZARD OUDINET
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ieczesto zdarza si¢ spo-

tka¢ na raz kilkanascie
0s6b obdarzonych duzym po-
czuciem humoru, cechujg-
cych sie otwartoscia, szcze-
roscia i empatia wobec kaz-
dego. Grupa ludzi w r6znym
wieku, z niepelnosprawno-
$cig wzroku i stuchu, zrze-
szonych w  Wielkopolskiej
Jednostce Wojewddzkiej To-
warzystwa Pomocy Glucho-
niewidomym, chetnie nawig-
Zuje nowe znajomosci i przy-
jaznie.

Okazjg ku temu byt zorga-
nizowany w sobot¢ 23 lute-
go, w siedzibie poznanskie-
go Towarzystwa Osob Niesty-
szgcych ,TON” przy ul. Kole-
jowej, doroczny bal karnawa-
towy Wielkopolskiej Jednostki
Wojewddzkiej TPG. Tematem
balu bylo przebranie na litere
G. Byt wi¢c ginekolog, gwiaz-
da, goral, gejsza, geniusz,
gerbera, Gucio (posta¢ z baj-
ki o Pszczotce Mai) gitarzysta
I inni. Uczestnicy, mimo ogra-
niczen wynikajacych z row-
noczesnej dysfunkcji wzroku
i stuchu, samodzielnie przy-
gotowali sobie kreacje. Nie-
ktorzy wypozyczyli stroje (na
przyktad fartuch lekarski), ale
wszelkie dodatki do nich byty
przygotowane wlasnorecznie.
Ginekolog posiadat rozowe (1)
rekawiczki do badania pacjen-
tek, a geniusz - okulary sym-
bolizujgce inteligencje. Gwiaz-
da miafa pickng suknie, a gej-
sza — odpowiednio pomalowa-
ne usta. Gerbera — pickny ka-
pelusz w ksztalcie tego kwia-
tu. Wszyscy zadziwiali eks-
trawagancjg, pomystowoscig i
poczuciem humoru. Byly tan-
ce, zabawy 1 rozmowy przy
wspolnym stole. Tego popotu-
dnia nikt nie czut si¢ samotny.
Gluchoniewidomym towarzy-
szyli wolontariusze.

Bal karnawatowy Wielko-
polskiej Jednostki Wojew6dz-
kiej TPG - to jedna z wielu ini-
cjatyw spotecznych tej organi-
zacji, ukierunkowanych na in-
tegracje srodowiska 0séb gtu-
choniewidomych. Co waz-
ne - takze na ich integracje ze
spoteczenstwem. W tej gru-
pie sg zarowno osoby catko-
wicie niewidome i stabosty-
szgce, catkowicie niestyszace
1 stabowidzgce, stabowidzace
1 stabostyszgce. Kazda ma in-
dywidualne problemy, marze-
nia i oczekiwania, ale wszyst-
kie jednakowo potrzebujg to-
lerancji oraz zrozumienia. Aby
wspiera¢ gluchoniewidomych
w codziennym zyciu, trzeba
motywacji i podstawowej wie-
dzy jak im pomagac.

Z myéla o kandydatach na
wolontariuszy, gotowych za-
angazowac si¢ w dziatalnos¢
Wielkopolskiej Jednostki Woje-
wodzkiej TPG 1 innych zainte-
resowanych tematykg wspie-
rania oso6b z niepetnosprawno-
$cig wzroku i stuchu, organi-
zacja ta, we wspotpracy z po-
znanskim oddzialem Funda-
¢ji ,Szansa dla Niewidomych”,
zorganizowata dwa dni pozniej
(25 lutego) bezptatny warsztat
pod tytutem: Jak pomagac nie-
widomym?”. Podczas warszta-
tu przedstawiciele tych organi-
zacji opowiedzieli stuchaczom
0 osobach niewidomych, stabo-
widzgcych i ociemnialych, jak
zachowac sie podczas pierw-
szego kontaktu z osoba z tego
rodzaju niepemosprawnoscig,
o0 ulgach komunikacyjnych dla
0sob z dysfunkcjami wzroku i
ich codziennym zyciu. Warsz-
tat byt okazjg do skorzystania
z ¢wiczen praktycznych w sy-
mulatorach wad wzroku, a tak-
ze do nauki technik poruszania
sie z osobg niewidomg, ociem-
niata czy w znacznym stopniu
stabowidzacg.

Warto korzysta¢ z takich
lekcji oraz pami¢ta¢, ze naj-
lepszymi nauczycielami-prak-
tykami sg osoby z niepetno-
sprawnoscia wzroku i stuchu
oraz ludzie, ktérzy od lat na
co dzien im pomagajg. Zad-
na ksigzka nie zastapi spotka-
nia z cztowiekiem i zadna wie-
dza teoretyczna nie wzboga-
ci naszego doswiadczenia w
kontakcie z osobami z niepet-
nosprawnoscig, jesli nie be-
dzie poparta praktykg. Warsz-
taty poruszania sie z biatg la-
skg czy w symulatorach wad
wzroku i stuchu odbywajg sie
w Poznaniu cyklicznie, mig-
dzy innymi podczas Miedzy-
narodowego Dnia Biatej La-
ski, Miedzynarodowego Tygo-
dnia Wiedzy o Osobach Gtu-
choniewidomych czy Poznan-
skiego Dnia Organizacji Poza-
rzadowych.

Osoby chetne, ktore chciat-
by zosta¢ wolontariuszami
Wielkopolskiej Jednostki Woje-
wodzkiej TPG, mogg zgtaszac
sie do Jacka Kowalskiego, ko-
ordynatora wolontariatu: jko-
walski@tpg.org.pl Wolontariu-
sze zapraszani sg do udzia-
tu w ciekawych spotkaniach,
warsztatach 1 szkoleniach do-
starczajgcych wiedzy na te-
mat zycia i codziennego funk-
cjonowania 0s6b gluchoniewi-
domych. Strona internetowa
Wielkopolskiej Jednostki Wo-
jewodzkiej TPG: www.wielko-
polskietpg.wordpress.com

KAROLINA KASPRZAK
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OTWARCI NA LUDZI I NOWE ZNAJOMOSCI

Poznawac swiat
gtuchoniewidomych

Tak wyglgdali — od Iewej: gWiaza, ginekolog, gerbea, goral
1 pani guzik.

FOT. (3X) KAROLINA KASPRZAK

N

.

Pamigtkowa fotografia uczestnikdw zabawy amawafowej Wie]kopo]kiej ]ednoski Wojewézkiej TPG.
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Opatruja rany
bezdomnym

kolice Dworca Centralne-

go w Warszawie codzien-
nie przemierza kilkanascie ty-
siecy osob. Niewielu warsza-
wiakéw i przyjezdnych inte-
resuje si¢ losem bezdomnych,
przebywajacych na dworcu.
Kim sg, czego najbardziej po-
trzebujg? Co spowodowato, ze
znalezli si¢ na ulicy?

Warszawscy bezdomni nie
moga liczy¢ na wsparcie in-
nych. Ludzie $pieszacy na po-
ciagi, tramwaje i autobusy mi-
jaja ich obojetnie. Patrzg pogar-
dliwym wzrokiem. Dtugotrwate
zaniedbania w wygladzie, brak
higieny i doraznej pomocy me-
dycznej, a procz tego czeste
naduzywanie alkoholu, staja
sie przyczyng pogarszajgcego
sie zdrowia, a w konsekwencji
- $mierci. Nie kazdy bezdom-
ny jest osobg naduzywajgcg al-
koholu i nie zawsze alkohol jest
podstawowg przyczyng bez-
domnosci. Czesto jednak, wia-
$nie z powodu naduzywania al-
koholu lub narkotykow, ludzie
tracg prace, przyjaciot, najbliz-
si wyrzucajg ich z mieszkania i
trafiaja na bruk.

Dwa razy w tygodniu, w po-
niedziatki i piatki 0 20.00, przed
Dworcem Centralnym w War-
szawie dyzuruje grupa wolon-
tariuszy-specjalistow, ktdra po-
maga bezdomnym. Inicjatorkg
grupy o nazwie ,Medycy na uli-
cy” jest Anna Jastrzebska, psy-
cholog, specjalista interwen-
qji kryzysowej, prezes Fundacji
JFortior’. W grupie wolontariu-
szy tej Fundacji jest lekarz, ra-
townicy medyczni, pielegniar-
ka, psycholog, fizjoterapeuta i
pracownik socjalny.

- Jakie$ dziewig¢ lat temu
zobaczytam w okolicy Dwor-
ca Centralnego siedzacego na
schodach mezczyzne z rozle-
glymi owrzodzeniami na no-
gach. Bytam wéwczas z kole-
gg — ratownikiem medycznym
ktory, tak sie akurat szczesli-
wie ztozyto, miat ze soba ap-
teczke, wiec mogliSmy pomoc
temu mezczyznie na miejscu.
Potem zaczeliSmy organizo-
wa¢ pomoc w grupie profe-
sjonalistow. Opatrzony mez-
czyzna przyprowadzit swoich
znajomych. Tak zaczeto sie
nasze pomaganie — opowiada
Jastrzebska.

Wolontariusze opatrujg
rany bezdomnym, zimag do-
starczajg ciepte czapki i inng
odziez. Przeznaczaja swoj
prywatny czas i $rodki, aby
nies¢ pomoc. Za wtasne pie-
nigdze kupujg wszystko, co
niezbedne do pracy. Marze-
niem wolontariuszy jest zakup
uzywanej karetki i stworze-
nie z niej miejsca, w ktorym
mogliby zapewni¢ poczucie
bezpieczenstwa i godnosci
osobom bezdomnym. Chcie-
liby zakupi¢ uzywang karetke,
ktora bedzie kosztowata oko-
to 40 tysiecy zlotych. Potowe
tej kwoty juz uzbierali.

Czytelnicy ,Filantropa Na-
szych Czasow”, ktoérzy chca
wesprze¢ ,Medykow na ulicy”
moga to uczyni¢ wptacajac
darowizny na konto Fundacji
,Fortior”: 18 1140 2004 0000
3702 7743 0366, z dopiskiem:
,Darowizna na cele statuto-

"

we”.
STANISEAW FURMANIAK

FOT. MARTA RYBICKA

Wiele 0sob nie zgtasza si¢
w por¢ na badania pro-
filaktyczne, co przyczynia si¢
do zdiagnozowania nowo-
tworu, gdy choroba jest w za-
awansowanym stadium. Lu-
dzie bojg si¢ albo samych
badan, albo nieskuteczne-
go, ucigzliwego leczenia. Jak
1 gdzie si¢ badac, jaka stoso-
wac diete oraz wiele innych
pytan mozna byto zadac¢ spe-
cjalistom 2 lutego podczas
.Biatej soboty’, odbywaja-
cej sie¢ w Wielkopolskim Cen-
trum Onkologii, w ramach
Swiatowego Dnia Walki z Ra-
kiem.

- Aby zrealizowa¢ cele
,drzwi otwartych” w Wielko-
polskim Centrum Onkologii,
skupiamy si¢ na naszych pa-
gjentach. Chorzy, ktorzy aktu-
alnie u nas przebywajg, sg w
trakcie terapii. Podczas ,Biatej
soboty” zainteresowani mogg
porozmawiac z przedstawicie-
lami réznych stowarzyszen,
zajmujacych si¢ sprawami pa-
cjentow. W ten dzien otwie-
ramy si¢ dla catej spoteczno-
4ci, ale najwickszym zaintere-

sowaniem wydarzenie cieszy
sie wsrod pacjentow 1 ich ro-
dzin. Dodatkowo postanowili-
Smy zorganizowac relaksacje
dla pacjentéw z chorobg no-
wotworowg — powiedziata dr
n. med. Agnieszka Dyzmann-
Sroka, kierownik Zaktadu Epi-
demiologii i Profilaktyki Nowo-
tworow Wielkopolskiego Cen-
trum Onkologii.

Byly tez wyktady dietetyka
oraz inne atrakcje. Przygoto-
wano wycieczke po Wielko-
polskim Centrum Onkologii
dla licealistow, ktorzy majg w
planach studia wyzsze na kie-
runku medycyna. Uczniowie
mogli zobaczy¢, czym dyspo-
nuje centrum onkologiczne i w
jaki sposéb leczeni sg pacjen-
ci. W holu prezentowana byta
wystawa zdje¢ z kalendarzy,
jakie od wielu lat Wielkopol-
skie Centrum Onkologii przy-
gotowuje, aby pokazac ludzka
twarz onkologii i osoby, ktore
na co dzien zajmujg si¢ dia-
gnostyka oraz leczeniem. Byto
takze badanie profilaktyczne
gtowy i szyi.

Udzielanie informacji dotyczgcych cukrzycy typu pierwszego
1 drugiego.

koto milion oséb w Polsce

moze mie¢ niezdiagno-
zowang cukrzyce typu dru-
giego, czyli tak zwana cukrzy-
ce¢ insulinoniezalezng, zwana
tez cukrzyca dorostych. Wielu
chorych dowiaduje si¢ o swo-
jej cukrzycy zbyt pézno — za-
zwyczaj wowczas, gdy wysta-
pig powiklania, miedzy inny-
mi sercowo-naczyniowe.

Aby osoby chorujace na cu-
krzyce miaty wiekszg $wiado-
mos¢ i regularnie sie badaly,
prowadzone sg réznego rodza-
ju akcje profilaktyczne i eduka-
cyjne. 26 stycznia we wszyst-
kich oddziatach Narodowego

Funduszu Zdrowia prowadzo-
na byta akcja pod nazwg: ,Stop
dla cukrzycy”.

- Jest to akcja, ktora promu-
je zdrowe zywienie. Partne-
rem tej akgji byto Polskie Sto-
warzyszenie Diabetykow. Edu-
katorem podczas tego spotka-
nia byta Beata Stepanow, ktora
wszystkim pacjentom zbadata
poziom cukru we krwi, zmie-
rzyta cisnienie, udzielita row-
niez porad dotyczacych profi-
laktyki cukrzycy.

- Mozna bylo sie takze zwa-
zy¢ — powiedziata Hanna Phi-
lips, zastepca dyrektora do
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Biata sobota onkologiczna

Bezptatne badanie profilaktyczne.

— FOT. STANISEAW FURMANIAK .

- W ramach ,Biatej soboty”
edukujemy pacjentéw szpita-
la, jak wazne sg regularne ba-
dania morfologii krwi, w tym
glukozy. Uczymy rowniez, w
jaki sposob udzieli¢ pierwszej
pomocy - powiedziat Piotr
Kalkowski, prezydent poznan-
skiego oddziatu Miedzynaro-
dowego Stowarzyszenia Stu-
dentow Medycyny IFMSA Po-
land.

Warto zaznaczy¢, ze pro-
blemem nie sg juz kolejki do
specjalistow, gdyz od kilku lat
szpitale onkologiczne stara-
ja sie skracac¢ terminy oczeki-
wania na badania, ale strach
i stereotypy funkcjonujgce w
spoteczenstwie. Jesli chcemy
sie upewni¢, czy nie rozwija
si¢ W naszym organizmie rak,
warto zgtosi¢ sie na badania
profilaktyczne.

STANISLtAW FURMANIAK

Profilaktyka cukrzycy

spraw medycznych Wielkopol-
skiego Oddziatu Wojewodz-
kiego NFZ.

Cukrzyca jest chorobg cywi-
lizacyjng. Wyrézniamy dwa ro-
dzaje cukrzycy: cukrzyce typu
pierwszego i drugiego. Cu-
krzyca typu pierwszego doty-
czy dziecl i mtodziezy, najcze-
$ciej miedzy 10 a 19 rokiem zy-
cia, chociaz choruja na nig tak-
ze osoby w wieku 25 czy 30
lat. Jest to tak zwana cukrzy-
ca insulinozalezna. Nie leczo-

na prowadzi do $mierci. Cu-
krzyca typu drugiego dotyczy
dorostych. Czynnikami ryzy-
ka zachorowania na cukrzyce
typu drugiego moga by¢ m.in.:
nadwaga lub otytos¢, cukrzy-
ca w rodzinie, nieprawidtowa
tolerancja glukozy, brak zasad
zdrowego zywienia, brak ak-
tywnosci fizycznej.

Aby zmniejszy¢ ryzyko za-
chorowania na cukrzyce typu
drugiego, nalezy unika¢ spo-
zywania nadmiernej ilosci cu-

kru, gazowanych i stodzonych
napojow, do positkéw wpro-
wadzi¢ wicksze ilosci warzyw
1 owocow oraz by¢ aktywnym
fizycznie - na przyktad cho-
dzi¢ na basen, uprawia¢ nor-
dic walking.

Kazdy kto ma podejrzenia,
ze moze mie¢ cukrzyce, powi-
nien pojé¢ do poradni cukrzy-
cowej, w ktorej uzyska wszel-
kie informacje i pomoc. Moz-
na rowniez udac si¢ do lekarza
rodzinnego i od niego uzyskac
wskazdéwki, co robic.

STANISEAW FURMANIAK

FOT. (3X) STANISEAW FURMANIAK



ByliSmy
Pizza Hut”

30stycznia pojechalismy
do Posnanii. Przespa-
cerowalisSmy si¢ po galerii,
obejrzelismy sklepy. Jezdzili-
$my ruchomymi schodami.

A potem poszlismy do ,Pizza
Hut". Mogli$my wybiera¢ sobie

INILANIIROP

smak zupy i pizzy, a do tego
byta duza coca cola. I jeszcze
pani Ola zrobita nam zdjecia.
[ wrociliSmy najedzeni i zado-
woleni do ,Iskry’".

MAGDALENA SZYMANSKA
UCZESTNICZKA $DS ,ISKRA"

FOT. ALEKSANDRA KONIECZNA

Dzieﬁ zakochanych 14
lutego nasz Warsztat
Terapii Zajeciowej w Sre-
mie $wietowat bardzo uro-
czyscie. Uczestnicy wraz
z terapeutami udali si¢ do
restauracji ,L'ascada” w
naszym miescie. Obowig-

FOT. KAROLINA KASPRZAK

MARZEC 2019

zywat elegancki, odSwietny
stroj.

O godzinie 11 powitata
wszystkich pani kierownik. A
pani z restauracji wraz z kel-
nerkami przyjeta nas ciepto i
zaprezentowata krotki pokaz
dobrego zachowania przy
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oanna Paluszkiewicz jest

uczestniczkg Warsztatu
Terapii Zajeciowej w Sre-
mie od grudnia 2016 roku.
Swoje ulubione miejsce
znalazta w pracowni arty-
stycznej, gdzie specjalizuje
si¢ miedzy innymi w two-
rzeniu w glinie. Od pierw-
szych dni Joanna wrecz
pokochata ten rodzaj twor-
czosci plastyczne;j.

Spod jej zrecznych rak
wylaniaja si¢ z gliny roz-
ne formy, zaréwno ptaskie
jak 1 przestrzenne. Wyko-
nata wiele niezwyktych, gli-
nianych prac, takich jak ko-
niki na biegunach, doniczki,
lampiony, wazony, swiecz-
niki. Wykonata ceramicz-
ne dzieto na konkurs orga-
nizowany przez Panstwowy
Fundusz Rehabilitacji Oséb
Niepelnosprawnych.  Pra-

Swiat
glinianych form

ca ta cieszyta si¢ ogromnym
uznaniem na naszym ostat-
nim kiermaszu.

Zdaniem Joasi praca w ta-
kim materiale, jakim jest gli-
na, uczy cierpliwosci i samo-
dyscypliny, rozwija pomysto-
wosS¢ 1 wyobraznie. Artyst-
ka poznata specyfike pracy
w tym tworzywie i towarzy-
szace jej trudnosci, ktore po-
trafi przezwyciezac, stosujac
odpowiednie narzedzia. PK

stole. DowiedzieliSmy si¢, do
czego stuzg poszczegolne
naczynia, a takze poznali$my
sposoby uktadania serwetek.

Nasz walentynkowy obiad
sktadat sie z dwdch dan: zupy
z brokutdéw i kotletu de volail-
le z zestawem surdwek i pie-
czonymi ziemniaczkami. Na
deser zajadaliSmy pyszny
sernik z bitg Smietana i popi-
jali$my kawa lub herbatg. Byt
to mity odpoczynek po dniu
pelnym zaje¢ 1 pracy. Roz-
mawiali$my na roézne tema-
ty. CzuliSmy sie bardzo do-
brze w goscinnej atmosferze,
stworzonej przez obstuge re-

stauracji.

SZYMON TOMASZEWSKI
UCZESTNIK WTZ

FOT. (3X) ARCHIWUM WTZ W SREMIE

FOT. (2X) ARCHIWUMWTZ W SREMIE
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Dla chorych
1 c1erp1qcych

1 1 lutego sala Centrum Ani-

macji Kultury w Duszni-
kach zapetnita sie osobami
chorymi, ich rodzinami oraz
ludZmi, ktorzy wspierajg i le-
cza tych, ktérych dotkneta
choroba i cierpienie.

Przyszli, by na chwile za-
pomnie¢ o codziennych trud-
nosciach i zmartwieniach. A
takze cieszy¢ si¢ wystepami
niepetnosprawnych  aktoréw
ze Srodowiskowego Domu Sa-
mopomocy w Nowym Tomyslu
i Stowarzyszenia ,Duszek’.
Picknym wystepem zachwy-

__diiting

cily tez dzieci ze swietlicy
,Betlejemka” w Szamotutach.
Atrakcjg dla wszystkich byla
tez mozliwo$¢ udziatu w inte-
resujgcych konkursach.

Tak wiasnie w Dusznikach
obchodzono 27  Swiatowy
Dzien Chorego, ktorego or-
ganizatorem bylo Stowarzy-
szenie ,Duszek” oraz Zarzad
Gminny Polskiego Komitetu
Pomocy Spotecznej w Duszni-
kach, przy wsparciu finanso-
wym Gminy Duszniki.

KRYSTYNA RUTKOWSKA

FOT. (5X) ARCHIWUM STOWARZYSZENIA ,DUSZEK”
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Szalenstwo

na biato

Trudny taniec na biatej kartce.

19lutego W naszym Sro-
dowiskowym Domu Sa-
mopomocy W Sremie mie-
lismy zabawe karnawato-
wa pod nazwa ,Biate szalen-
stwo”. Kazdy uczestnik miat
na sobie cos biatego w ubio-
rze. Wiele si¢ u nas tego dnia
dziato.

Pierwszg konkurencja byt
taniec na biatych kartkach w
parach. Byla tez krzesetko-
wa rozrywka, ktora polega-
fa na wywalczeniu sobie miej-
sca na krzesle. Byly tez inne
konkurencje. Na przyktad kon-

kurs z biatymi kulami z papie-
ru, mezczyzni kontra kobie-
ty, ktore wcigz przegrywaty. 1
konkurs podawania sobie ka-
peluszy. Kobiety w jednym két-
ku i mezczyzni w drugim kot-
ku. Zwyciezcy stworzyli pare
taneczng. Pomiedzy konkur-
sami byta muzyka, przy ktorej
caly czas sie bawiliémy. A na-
sza kolezanka Agnieszka ro-
bita nam zdjecia, kazdemu po
kolei. Na koncu pani Kamila
zrobita nam zdjecie wspolne,
pamigtkowe.

KAROLINA MIELOCH

- o mm mm mm e mm omm omm omm omm mm omm omm m FOT (2X) ARCHIWUM SDS W SREMEE mm s s s o o o oo oo o o o o o

UCZESTNICY SDS W SREMIE SAMI O SOBIE

Goscinnie
w Krzywiniu

1 lutego pojechalismy do

Krzywinia na przeglad
artystyczny ,Mitos¢ niejed-
no ma imi¢”. Wczesniej byly
préby do przedstawienia,
ktére tam zaprezentowali-
Smy. Wystgpita nasza gru-
pa teatralna ,Kogel-Mogel”.
Na miejscu byly prezentacje
roéznych innych osrodkow z
okolicznych miejscowosci.
Na scenie podziwialismy ak-
toréw, byly Spiewy i gra na
instrumentach. Gospodarze
dobrze przyjeli nas kawa,
stodkim poczestunkiem i
obiadem. Byla tez krotka
zabawa taneczna. A na ko-
niec rozdawanie dyplomow
i upominkéw. Mnie, moim

kolegom i kolezankom im-
preza bardzo si¢ podobata.

*

19 lutego uczestniczylem
tez w naszej imprezie ,Bia-
te szalenstwo’. Wszyscy przy-
szli ubrani na biato. Podczas
naszego balu byly rézne kon-
kursy. Najbardziej rozbawita
mnie zabawa krzesetkowa, ta-
niec na biatej gazecie i bitwa
na biate kule. Byta tez muzyka,
przy ktorej wszyscy wspolnie
tanczyliSmy. A na zakonczenie
byta wspolna fotografia. Jestem
bardzo zadowolony z imprezy i
mysle, ze moim kolegom i ko-
lezankom tez si¢ podobata.

KRZYSZTOF PAKULSKI

FOT. (2X) ARCHIWUM SDS W SREMIE

Pozas przeglgdu artystycznego

w Krzywiniu.
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W ROGOZNIE OTWARTO SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY

Radosc¢ uczestnikow

miejscowosci  Rogozno

w wojewodztwie wiel-
kopolskim 8 lutego uroczyscie
otwarto Srodowiskowy Dom
Samopomocy. To pierwsza
tego typu placobwka wsparcia
dziennego w tej miejscowo-
Sci. Jest przeznaczona dla 30
0s6b z niepetnosprawnoscia
intelektualng w roznym wie-
ku, zamieszkujacych na tere-
nie gminy Oborniki, RogoZno
i Ryczywol. Uczestnicy ucza
si¢ w niej wzajemnej wspot-
pracy, samodzielnosci i za-
radnosci zyciowej oraz reali-
ZUjg SWoje pasje.

SDS w Rogoznie miesci sie
przy ul. Matej Poznanskiej, w
budynku po dawnych warsz-
tatach zasadniczej szkoly za-
wodowej. Opuszczone i zde-
wastowane  pomieszczenia
wymagaly znacznego remon-
tu. Powstat projekt przebudo-
wy obiektu, ktéry wraz z wnio-
skiem trafit do Wielkopolskie-
go Urzedu Wojewodzkiego w
Poznaniu.

4 czerwca ubieglego roku
zostata zawarta umowa z
Wojewoda Wielkopolskim o
udzielenie dotacji na budowe
i utworzenie Srodowiskowe-
go Domu Samopomocy w wy-
sokosci 1.151.111,00 ztotych, z
czego kwota 1.013.101,00 zto-
tych przeznaczona byta na wy-
datki inwestycyjne, a pozosta-
ta kwota dotacji w wysokosci
138.101,00 ztotych — to kosz-
ty zwigzane z zakupem wy-
posazenia dla nowo powstajg-
cej placowki. Chociaz czas na
realizacje inwestycji byt nie-
pokojaco krotki, dzigki zaan-
gazowaniu wielu ludzi dobrej
woli udato si¢ jg zakonczy¢ w
terminie.

Uczestnikami SDS sg 0so-
by, ktére kiedy$s uczeszczaty
na zajccia w warsztatach te-
rapii zajeciowej, do szkot spe-
cjalnych lub po prostu przeby-
waly w domu, nie majac szans
na aktywnos¢ zawodowg i re-
habilitacje spoteczng. W SDS
funkcjonujg pracownie: kuli-
narna, rekodzieta artystycz-
nego, krawiecka, informatycz-
na. W planach jest utworzenie
pracowni stolarskiej. Osoby z
niepetnosprawnoscia  intelek-
tualng moga sie rehabilitowac
w sali do fizjoterapii, specjal-
nie do tego celu przeznaczonej
I wyposazonej w odpowiedni
sprzet.

Uroczysto$¢ otwarcia pla-
cowki byta wielkg radoscig i
dumg uczestnikoéw, kadry re-
habilitacyjno-terapeutycznej,
opiekundw, rodzicoéw oraz ca-
tego grona przyjaciét, ktorzy
konsekwentnie wspierali re-
alizacje tego przedsigwziecia.
Zaproszonych gosci powitata
Zofia Jurszo, kierownik Domu.
Wsréd nich byli miedzy inny-
mi: Marcin Porzucek 1 Grze-
gorz Piechowiak, postowie na
Sejm RP Adam Bogrycewicz,
radny Sejmiku Wojewddz-
twa Wielkopolskiego, Roman
Szuberski, burmistrz Miasta i
Gminy Rogozno oraz tukasz
Krysztofiak, dyrektor Wydziatu
Polityki Spotecznej i Zdrowia
Wielkopolskiego Urzedu Woje-
wodzkiego.

Uczestnicy przygotowali na
te okolicznos¢ inscenizacje te-
atralng pod tytutem: ,Pan ko-
tek byt chory’. Wspdlnie wy-
konana piosenka pokazata jak
wazna jest integracja osob nie-
petosprawnych ze spoteczno-
$cig lokalng.

Dziatalno$¢ Srodowiskowe-
go Domu Samopomocy w Ro-
goznie niewatpliwie przyczy-
ni si¢ do przeciwdziatania spo-
tecznemu wykluczeniu oséb z
niepetosprawnoscia. W pra-
cowniach od ponad miesigca
trwaja juz zajecia artystycz-
ne, dzieki ktérym kazdego dnia
wylaniajg si¢ ich tworcze ta-
lenty, w najwyzszym stopniu
godne publicznej prezentacji.
Oprac. KK.

FOT. ARCHIWUM $DS W ROGOZNIE

Na parterze wiezowca nu-
mer 15 na poznanskim
Osiedlu Kosmonautéw, w nie-
wielkim pomieszczeniu, od-
bywaja si¢ zajecia, podczas
ktorych osoby starsze i z nie-
petnosprawnosciami rozwijaja
swdj talent. Zespdt Dziennych
Doméw Pomocy — Filia nr 5
,Klub Winogrady’, bo o nim
mowa, jest najstarsza tego typu
placowka na terenie Poznania.
Wspdlpracuje z wieloma orga-
nizacjami i instytucjami, m.in.
z Oddziatem Wielkopolskim
Panstwowego Funduszu Reha-
bilitacji Osob Niepelnospraw-
nych.

Poczatki dziatalnosci Klubu
Winogrady” siegaja 1977 roku,
gdy zostat wybudowany wiezo-
wiec. Wtedy pojawit si¢ zamyst,
aby parter byt przeznaczony dla
0sOb starszych, zamieszkujg-
cych w tym wiezowcu. Przyjmo-
wat lekarz, byta biblioteka, sto-
fowka, sala do zaje¢ i spotkan
integrujgcych mieszkancow. Pla-
cowka wsparcia dla senioréw
mieszczaca si¢ tam w tych la-
tach nosita nazwe: ,Dom Ziotej
Jesieni”.

Przeobrazenia gospodarcze i
organizacyjne spowodowaly, ze
na poczatku lat dziewiecdzie-
sigtych zmienita si¢ nazwa pla-
cowki - z ,Domu Zotej Jesieni”
na Dzienny Klub Seniora, pod-
legajacy Miejskiemu Osrodko-
wi Pomocy Rodzinie. W 2000
roku nastgpita kolejna reorgani-
zacja: placowki wsparcia dzien-
nego dla osob starszych staty
sie dziennymi domami pomocy
spotecznej. Po 12 latach zmieni-
ty nazwe na zespoly dziennych
domow pomocy. Takich wiasnie
zespotow dziennych domow po-
mocy jest w Poznaniu szesc. Je-
den prowadzi organizacja poza-
rzagdowa, pozostate sg jednost-
kami budzetowymi Miasta Po-
znania.

Niezaleznie od nazwy, dla
0s0b starszych to miejsce jest i
byto zawsze namiastka domu
rodzinnego, w ktérym wszy-
SCy pomagajg sobie nawzajem,
wspdlnie spedzajg czas, wymie-
niajg si¢ doswiadczeniami. Miej-
sce to petni nieoceniong role dla
seniordw  osamotnionych, w
nie najlepszym stanie zdrowia,
wymagajacych wsparcia w co-
dziennym funkcjonowaniu.

- Przy organizacji zaje¢ za-
wsze staramy sie wychodzi¢ na-
przeciw oczekiwaniom senio-
réow. Kazdy ma okazje rozwija¢
swoj talent. Prowadzimy zaje-
cia fizjoterapeutyczne, czyli gim-
nastyke, sa masaze, terapia ul-
tradzwickami, jest naswietla-
nie lampa ,Solux’, terapia zaje-
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SENIORZY Z POZNANSKICH WINOGRAD — MIEOSNIKAMI SZTUKI

Umle]e;tnosc
dzielenia sie sobg

Uczestnicy ,Klubu Winogrady” ykonu;q kartki na okolicznosc
Dnia Swigtego Walentego.

ciowa. Raz w tygodniu seniorzy
uczestniczg w zajeciach malar-
skich w Osiedlowym Domu Kul-
tury ,Orbita’, gdzie réwniez cy-
klicznie odbywaja sie wystawy
ich prac plastycznych — mowi
Aneta Kustal-Toporek, kierow-
nik Zespotu Dziennych Domow
Pomocy - Filia nr 5 ,Klub Wino-
grady’”.

Malowanie obrazow, wyszy-
wanie, haftowanie, szydetko-
wanie, wyklejanie, wystepy mu-
zyczne i aktywnosci sportowe
dajg im olbrzymig satysfakcje.
Uczestnicy zaje¢ chetnie pre-
zentuja swoje dokonania na do-
rocznie organizowanym w ODK
,Orbita” przegladzie jasetkowym
I innych wydarzeniach. W tym
roku, podczas wspomniane-
go przegladu jasefek, seniorzy
z ,Klubu Winogrady” zdobyli na-
grode publicznoéci, ufundowang
przez PFRON, za spektakl pod ty-
tutem: ,Mito$¢ szuka miejsca”.

- Z zawodu jestem tkaczem
gobelinéw, pracowalam w po-
znanskiej ,Cepelii’. Do Klubu
Winogrady” przychodze od 12
lat. Lubie cos robi¢. Wyszywam
na szydetku aniofki i inne ozdo-
by, biore udziat w zawodach
sportowych i rozgrywkach mie-
dzyklubowych. Zachecam lu-
dzi samotnych do uczestnictwa
w takich zajeciach. Daje to kon-
takt z ludzmi, dostarcza wiedzy,
mozna ciekawie spedzi¢ czas -

mowi Stefania Owsian-Pozor-
ska.

Zespot Dziennych Domoéw
Pomocy - Filia nr 5 ,Klub Wi-
nogrady” przeznaczony jest dla
0sob powyzej 60 roku zycia,
chociaz zdarzajg si¢ i mtodsze
roczniki. Najmiodsza uczest-
niczka Klubu Winogrady’ ma
40 lat, najstarsza — 98. Na zaje-
cia uczeszcza tez kilka osoéb z
niepemnosprawnosciami, ktore z
réznych przyczyn nie maja moz-
liwosci uczestnictwa w warsz-
tatach terapii zajeciowej czy in-
nych tego typu placéwkach re-
habilitacyjno-terapeutycznych.
Uczestnicy Klubu dostajg cieply
positek, otrzymuja takze indy-
widualne wsparcie, na przykiad
w postaci wizyty masazysty w
domu, wykupienia lekarstw czy
podprowadzenia do przychodni
lekarskiej, ktéra znajduje sic w
poblizu wiezowca.

Jeden z uczestnikow, Piotr
Grzelak, wykonat przepickng
kartke bozonarodzeniowa na
zamoOwienie Prezydenta Mia-
sta Poznania, ktéra zostata ro-
zestana wraz z zyczeniami od
Prezydenta do przeszto tysia-
ca 0séb z rdznych stron kraju.
Niebanalnymi umiejetnosciami
artystycznymi moze poszczycic
sie rowniez inny uczestnik, Ro-
bert kotysz, ktéry m.in. uwiel-
bia kolaz, rysunek na papierze
i z wielkg radoscig oddaje sie

i
Gimnastyka z pitkami.

wszelkim pracom plastycznym.
Potrafi w jeden rok przygotowac
sie do pelnowymiarowej wysta-
wy prac malarskich, jest oczy-
tany, ma bardzo dobrg pami¢g¢
muzyczng.

Kazda osoba, niezaleznie czy
starsza, czy z niepetospraw-
noscig, wnosi w zycie ,Klubu
Winogrady” co$ niepowtarzalne-
go — swoj talent, usmiech, czas

dla drugiego cztowieka, dar po-
chylenia si¢ nad jego losem, co
w dzisiejszym zmaterializowa-
nym $wiecie ma duze znacze-
nie. Tacy ludzie zawsze byli, s3
1 beda potrzebni. Chocby po to,
aby pokaza¢, ze nie dobra ma-
terialne decyduja o naszym ,by-
ciu w Swiecie”, lecz umiejetnos¢
dzielenia si¢ soba.

KAROLINA KASPRZAK

Stefania
Owsian-Pozorska
prezentuje

swoje prace

¥4 (0)0)(0)1

na szydetku.

FOT. (3X) KAROLINA KASPRZAK



40strRONA

BILANIROE

MARZEC 2019

A.M. Krystosik
. Gromadziniska

' SZCZECIN

NOGI W WALIZCE,
GLOWA TROCHE
W UMYWALCE -
CZYLI SZPITALNE
SPANIE

Przetom stycznia i lutego. Je-
stesmy znéw w Centrum Zdro-
wia Dziecka w Warszawie.
Czekajg nas badania uaktual-
niajgce do przeszczepu ner-
ki. Pawet jest na liscie od lipca
2017 roku. Mielismy si¢ zamel-
dowac na Izbie Przyje¢ w nie-
dzielne popotudnie, by spokoj-
nie podigczy¢ dializy i od po-
niedziatkowego poranka roz-
pocza¢ badania. Na Izbie spe-
dzili$my 3,5 godziny. Nie spo-
dziewali$my sie, ze tak to be-
dzie wygladato. Ale moze wy-
starczyto pomysle¢, ze prze-
ciez wiele dzieci przyjmowa-
nych jest w niedziele, by od po-
niedziatku zacza¢ badania czy
leczenie... Dobrze, ze przed 12
bylismy w CZD, bo inaczej by-
Smy nie zdazyli...

Dali$my rade. Przyszia jed-
nak refleksja, ze skoro w nie-
dziele jest tyle przyjec, to moze
Izba powinna pracowa¢ ina-
czej, a nie jak w dzien wolny
od pracy. Jeden lekarz na tyle
dzieci... plus dzieci z goracz-
ka, z nagtym stanem pogor-
szenia zdrowia. Pewnie trze-
ba by zmieni¢ przepisy, rozsa-
dek jednak podpowiada, ze po-
winno si¢ cos$ zmienic...

Na oddziale jak zwykle duzo
pacjentow. Cieszy, ze tez tych
po przeszczepie. Glownie jed-
nak po rodzinnym przeszcze-
pie, co oczywiscie jest wspa-
niate i godne pochwaty i na-
gtadniania, ale szkoda, ze tak
mato przeszczepdéw od zmar-

tych.

Pierwsza noc szpitalna byta
najgorsza. Dlaczego? Bo w
niewytlumaczalny sposéb le-
zak, na ktorym $pie, z roku
na rok robi si¢ coraz mniej
wygodny. Nie wiem, jak to sie
dzieje, przeciez jest prawie taki
sam od 7 lat. Kiedys jednak ja-
kos lepigj si¢ na nim spato. Te-
raz to tu boli, to tu si¢ wciska
w zebra. Nogi za dtugie, rece
za szerokie. Lezak si¢ pew-
nie nie starzeje, ale kregostup
tak. Kolejne lata, kolejne po-
byty szpitalne zostawiajg $lad
na kosciach, $ciegnach i mie-
$niach. To zimno, to cieplo...
Bez sensu.

Dwa zycia®¥

Pozostate noce juz nie byly
takie zte. Przespatam, a raczej
przelezatam je ze stopami w
walizce. Jakos zimno mi byto,
a skarpety niewiele pomogty.
Glowa i tokie¢ tez nie chcia-
ly sie zmiesci¢ na lezaku. Ja-
siek musiatam odda¢ Pawetko-
wi, bo poduszka szpitalna byta
niewygodna. Skonczytam wiec
na swetrze opartym na umy-
walce. Spatam w dziwacznej
pozie. Wazne, ze nogi w waliz-
ce si¢ zagrzaty, a gtowa wspar-
ta na umywalce mogta wypo-
czycl...

Pawcio jak zwykle nudzit sie
jak mops. Szkofa szpitalna go
omineta. ChodziliSmy tu i tam,
to rtg, to usg, to pobrania, to
konsultacje...

Swietlica pustawa, nie za-
checata do odwiedzin. Wiek-
szos¢ dzieci siedzi lub lezy
przed swoim komputerem.
Prace plastyczne zostaty zapo-
mniane.

Lubi¢ jednak zajrze¢ do
$wietlicy, bo ma zupehie inny
klimat niz oddziat. Nawet ina-
czej pachnie. W tle muzyka.
Mozna poczytac¢, pograc lub po
prostu porozmawiac, bo panie
Swietlicowe sg wspaniate i cie-
pte.

NIESPODZIANKA

Spotkata nas na oddzia-
le niespodzianka! Dostalismy
prezent! I to jaki. Nowy, nowiu-
tenki cykler. Pachngcy wrecz
nowoscig. Nie tylko nowy, ale i
nowoczesny. Od jakiegos cza-
su sie o nim moéwito. Wzbu-
dzat wiele emocji. Ogromna
waliza zostata przyciagnicta
do naszej sali. Stata sobie dwa
dni, bo nie miat kto urucho-
mi¢ owego supernowoczesne-
go cyklera. W koncu nadejszta
epokowa chwila i pani dok-
tor, ktéra bedzie nas prowa-
dzi¢ w poradni, podjeta to wy-
zwanie. Udato sie za drugim
razem. PotwierdziliSmy, ze my
to my, $ciagnelismy przygoto-
wany program z Internetu i za-
czeto dziata¢. Cud, midd. Tele-
medycyna. Lekarz widzi prze-
bieg programu dializ, moze w
niego ingerowac. Poczutam si¢
od razu bezpiecznie;j.

Pomimo szumu wentyla-
qji szpitalnej wydawato mi sie
jednak, ze jako$ gtosno bur-

czy nasz nowy cykler. Kolej-
ne szpitalne noce spisywat sie
jednak na medal. Pawet prze-
szedt wszystkie badania i zo-
staliSmy wypisani do domu. W
jednej chwili stanetam przed
koniecznoscig przetransporto-
wania Pawta, cyklera, waliz-
ki i zapasu workéw z plynem
do naszego mieszkanka war-
szawskiego. Zdecydowalismy,
ze czekamy na szkolenie, ktore
zapowiedziat Baxter w zwigz-
ku z wprowadzeniem nowych
cyklerow.

[ wtedy pojawil si¢ nagle na
korytarzu pan z wozkiem -
platformg, ktory przywiozt za-
opatrzenie materiatéw do dializ
na oddzial. Po prostu spadt mi
z nieba. Chyba wyzion¢tabym
ducha, gdybym to wszystko
musiala zanies¢ do samocho-
du. Pan zgodzit sie¢ mi pomdc,
za €O jestem mu ogromnie
wdzieczna. Wspolnie z pania
oddziatowa zapakowatam tor-
b¢ z cyklerem na platforme.
Zmiescita si¢ cata reszta. Pan
byt na tyle mily, ze nawet po-
mogt mi wszystko zapakowac
do bagaznika i na siedzenia
auta. Bagazy jak by$my jechali
na koniec $wiata. Wrocitam po
Pawla na oddziat i odjechali-
$my szczesliwi do domu.

Szczescie nie trwato zbyt
dtugo, bo uswiadomitam sobie,
ze musze wszystko wnies¢ na
drugie pietro. Najpierw prze-
pastna torba z waliza z cykle-
rem. Byta ciezsza niz poprzed-
nia. Schodek po schodkuy,
obiema rekoma, podtrzymujgc
na udzie, jako$ wydzwigatam
cykler do mieszkania. Ledwo
datam rade. Potem worki 6
kartonow kazdy po 10 kg. Po-
tem walizka, prawie tak ci¢z-
ka jak cykler, moje krzesto do
spania w szpitalu, potem jesz-
cze jakies graty...

W ktérym$ momencie usia-
datam na schodach, bo zrobito
mi si¢ ciemno przed oczami.
Chciato mi si¢ ptaka¢, bo nie
miat mi kto pomdc, a bytam juz
u kresu sit. Stopnie w perfidny
sposob rosty, drugie pietro wy-
dawato sie by¢ dziesigtym, a
moze piecdziesigtym... Karto-
ny zamiast 10 kg wydawaty sie
wazy¢ 100 kg. Nie wiedziatam,
jak to mozliwe, ale czutam sie
jak w jakim$ koszmarze. Swi-
tato mi ciagle i gasto na klat-

ce, nogi si¢ plataty, drzwi sie
zamykaly... Rece bolaty coraz
bardziej, a kregostup sie tamat.
Dawno juz nie doswiadczytam
takiej niemocy fizycznej. Lat
przybywa, a sit nie.

Przez ostatnie trzy dni nie
jadtam obiadu, co pewnie tez
nie byto bez znaczenia. Pot
kapat mi po czole, ale dzwiga-
tam i dzwigatam... az wreszcie
wszystko znalazto si¢ na na-
szych 23 metrach kwadrato-
wych. Usiadtam bez tchu. Po-
patrzytam na zegar. Boze drogi
- pomyslatam. Trzeba brac si¢
za sprzatanie przed dializa. Nie
byto nas kilka dni, wiec sprzg-
tanie powinno by¢ gruntowne.
[ znéw sie zaczeto dzwiga-
nie gratow, porzadkowanie.
Wszystko ma swoje miejsce.
Gdy walize szpitalng wrzu-
catam na szafe, myslatam, ze
wyzione ducha. Posprzatatam,
wymytam, zdezynfekowatam,
podigczytam nowy cykler, pa-
trzac na niego spode tha - za
to, ze taki ciezki piekielnie i
musiatam cos zjesc. Pierwsze,
co sie nawineto, to byto pu-
detko czekoladek. Miato by¢
dla pani doktor, ale wyszli$my
tak nagle i niespodziewanie,
ze nie zdazytam go dac. I co
zrobitam? Pierwszy raz w zy-
ciu zjadtam cate pudetko cze-
koladek. Naprawde. Bytam juz
tak wykonczona, ze taka ilos¢
cukru znikneta gdzie$s w moim
organizmie i nawet mi nie byto
niedobrze.

Mycie, podigczanie Pawet-
ka... wpadliSmy w rytm. W ci-
szy domowej ustyszeliSmy
nowy cykler. Traktorek. Inacze;j
nie da si¢ go nazwac. Znéw
popatrzytam na niego spode
tha. Nie dos¢, ze taki ciezki to
jeszcze taki gtosny. [ po co nam
ta nowoczesnosc? Mowi sie,
ze lepsze jest wrogiem dobre-
go. Cos w tym jest. Rozumiem
telemedycyne, ale czy nie jest
wazniejsze, by cykler byt ci-
chy?

Pacjent co noc $pi prawie sie
do niego tulgc. M¢j Pawet nie
moze zasng¢, a w nocy wybu-
dza sie, bo nasz nowy przy-
jaciel burczagc oznajmia nam
swojg gotowos$¢ 1 obecnosc.
Chyba si¢ troche rozczaro-
waliSmy nowym cyklerem...
Bardzo? Tak, raczej bardzo
sie rozczarowaliSmy. Niespo-
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dzianka, ktdra tak nas ucieszy-
fa, z dnia na dzien cieszy co-
raz mniej...

Jutro szkolenie. Zapytam,
czy tak ma by¢, czy trafit nam
sie felerny egzemplarz? Moze
jest nadzieja? Moze bedzie
mogto by¢ ciszej?

WIELCY MALI I DUZI
BOHATEROWIE

Kazdy szpital dzieciecy, a
Centrum Zdrowia Dziecka w
szczegolnosci, jest miejscem,
gdzie mozna spotka¢ wielu
bohateréw. Kazde dziecko,
ktore zmaga si¢ z chorobg,
ktore z trudem wstaje z tdzka,
ale nie poddaje sie, jest bo-
haterem. Kazdy rodzic, bliski,
ktory trwa przy swoim dziecku
dzien i noc, wspomagajac je ze
wszystkich sit, jest bohaterem.

A bohaterem szczegdlnym
w moich oczach jest ten rodzic
czy krewny, ktdry decyduje sie
oddac¢ kawatek siebie dziecku.
Nie w przenosni, ale napraw-
de, naprawde daje sobie wy-
cig¢ nerke na przyktad, by cho-
ciaz troche ulzy¢ w cierpieniu
swojemu dziecku.

Takich bohaterow matego i
duzego spotkalismy w szpitalu.
Byli naszymi sgsiadami z sali
szpitalnej. Kilkuletni chtopiec i
jego tato. On chory, bardzo cho-
1y 1 staby, wczesniej bez szansy
na przeszczep i jego dzielny
ojciec. Obaj drobni, raczej cisl.
Kolega Pawetka byt juz dwa
tygodnie po przeszczepie ro-
dzinnym, wiec zaczynat cho-
dzi¢. Nozki i rgczki chudziutkie,
az sie serce tamato, ale wola
wielka. Z trudem podnosit sie z
16zka, ale chciat chodzi¢, wsta-
wac. Chwiejnym krokiem prze-
mierzat sale. Dalsze wyprawy
pokonywat na wozku, a potem
juz na nozkach. Wyniszczo-
ny przez choroby, odzyskiwat
na naszych oczach sity. Dluga
droga jeszcze przed nim i nie
koniec probleméw, ale przynaj-
mniej o jeden mnie;j.

Obok tato. Gotowy nies¢
pomoc chociazby i sto razy w
dzien i w nocy. Tato spokojny
i tez jeszcze staby. Bo to wia-
$nie on oddat nerke synowi.
Jeszcze obolaty, z trudem ktadt
sie i wstawat z polowego tdzka
roztozonego przy szpitalnym
kaloryferze. Bez wygdd, bez
miekkiej poscieli, dochodzit do
siebie jeszcze ze szwem, chwi-
lami bolgcym bokiem. Tylko
sie trzymat za ten bok reka.
Moze nawet bezwiednie. Kar-
mit, poit, podstawiat kubeczek
na siku, a dlugo nie uzywany

pecherz byt jeszcze malenki,
wiec tego podstawiania byto
bez liku. Tlumaczyt cierpliwie
Synowi, co moze, a €zego nie
moze. A wieczorami jeszcze
pracowat.

Tytan nie cztowiek! Patrzy-
fam na niego i nawet nie wie-
dzialam, co moge powie-
dzie¢. Podziwiatam. Nie chcia-
tam wchodzi¢ miedzy nich,
a chciatam jako$ pomdc. Ale
oni wspotcierpige sobie radzi-
li. Mozna si¢ byto od nich tylko
uczy¢. Patrze¢ w milczeniu na
te niezwyklg mitosc.

Czasami wpadata na chwi-
le mama. Robita szybki po-
rzadek, rozstawiata wszyst-
ko jak generat, niewiele mo-
wita, zresztg staratam sie wy-
chodzi¢, by mogli w spokoju
porozmawia¢. Czekato na nig
drugie malenkie dziecko, wiec
pewnie stad ten pospiech.

Tato byt ogromnym wspar-
ciem dla syna. Syn byt wielkg
radoscig dla swojego taty. Gdy
sobie ich przypomneg, to az mi
sie serce sciska. Bohaterowie!
Oby wszystko jak najszybciej
im sie jak najlepiej utozyto.
Niech w zdrowiu 1 spokoju
budujg dalej swoja niezwykla
relacje.

PO SZKOLENIU

Szkolenie potrzebne zapew-
ne byto, ale nic rewelacyjnego
nie wniosto. Dobrze jednak
byto sie spotka¢ z osobg z Ba-
xtera, innymi rodzicami, do-
wiedziec sie, jakie s3 mozliwo-

$ci nowego cyklera. Niedobrze
bylo ustysze¢, ze nowe cykle-
ry sa glosniejsze. Specjalisci
nad tym problemem pracujq.
Niedobrze byto uslysze¢, ze
rzeczywiscie nowe cyklery sa
ciezsze o kilogram i wieksze,
nie pami¢tam juz doktadnie o
ile. I nic si¢ z tym nie da zro-
bi¢. Muszg burcze¢, wyrywac
rece i krzywi¢ kregostupy. A
Co si¢ stanie, jak sie zepsujg w
nocy? Zawsze mozna przejs¢
na dializy reczne - takie jest
proponowane i jedyne mozli-
we rozwigzanie. Przykro, bo w
innych krajach sg catodobowe
telefoniczne linie, dzieki kto-
rym mozna uzyska¢ pomoc,
moze nawet ustyszec tylko, ze
trzeba poczeka¢ do rana. Ale
jestktos. U nas nie ma pomocy
od Baxtera. Oczywiscie moz-
na zadzwoni¢ na oddziat, do
stacji dializ, ale w kwestiach
technicznych obawiam sie, ze
nic to nie zmieni.

Przyzwyczajamy sie wiec
do naszego burczacego cykle-
ra, ktory miarowo terkoczgc
odmierza kolejne 12 godzin
dializy. Ostatnio wpadtam na
pomyst i wigczam radio do
zasypiania. Dzwieki sie tro-
che mieszajg i fatwiej jest
znies¢ tto, ktdre stanowig roz-
ne dzwieki a nie tylko terkot.
Pawelek ktadzie na gtowe po-
duszke. Troche ponarzeka i
w koncu zmeczony zasypia.
Szkoda mi go. Bardzo.

Wracamy wiec z warszaw-
skiego do  szczecinskiego
domu. Do domu, w ktérym juz

tylko Pawcia pokdj przypomi-
na dom, bo reszta jest rozkre-
cona, spakowana i czescio-
WO juz wywieziona do nowego
domu, ktory jednak nie moze
by¢ jeszcze nasz, bo instala-
¢ji gazowej i wodnej wcigz nie
ma. Kiedy bedzie? Tego nie
wie nikt. A moze kto$ wie, ale
nie chce nam powiedziec.

Za kilka godzin bedziemy
w Szczecinie. Ustawimy cy-
kler w Pawetka pokoju, umyje
wszystko 1 zdezynfekuje, pod-
faczymy worki i zaczniemy
nasz dwunastogodzinny cykl.

Chyba jednak jest sporo ra-
¢i w stwierdzeniu, ze diali-
zy porzadkujg zycie. Co by
sie nie dziato, gdzie by sie nie
byto, trzeba zaczynac i kon-
czyc¢ dialize o okreslonej godzi-
nie. Trzeba wykona¢ pewien
cigg czynnosci. Pomylic¢ si¢ nie
mozna. Trzeba zorganizowac
przestrzen, w ktorej bezpiecz-
nie bedzie mozna przeprowa-
dzi¢ zabieg. Zme¢czenie, praca
na wczoraj... nie ma zadnych

owek. Trzeba wszyst-
ko rzuci¢. Dializa jest prioryte-
tem. Co wi¢cej, mozna sie cze-
gos dzieki dializie nauczy¢. To,
co wydaje sie najwazniejsze,
to, co trzeba zrobi¢ na wczoraj,
teraz, juz — wcale nie jest takie
wazne, by nie mogto zaczekac.
Moze dializowe restrykcyjne
zasady trzeba zastosowac tez
do innych dziedzin zycia? Sko-
ro tu mozna, to zapewne gdzie
indziej takze. Kwestia samody-
scypliny? Przewarto$ciowania?

cdn.
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Przez nastepne sze$¢ dni
po obiedzie przychodzi-
fa pielegniarka i wstrzykiwa-
ta czerwony zastrzyk do bu-
telki z kroplowka. Za kazdym
razem krzyczat: nie! I za kaz-
dym razem widzial, jak kapia
bladoré6zowe krople. A po-
tem pochtanialy go ciemno$¢
i bezustanne spadanie.

Tracit orientacje i nie rozréz-
niat widzianych obrazéw. Cza-
sem co$ mu sie wydawato, lecz
nie byt tego pewien. W mgnie-
niach jazni widziat czyjes twa-
rze, lecz nie zawsze umiat je
rozpozna¢. Obrazy pradziad-
kow, niezyjgcej babci Jozefy.
Inne twarze ze starych zdjec,
zrudziatych i nieostrych... Opa-
dat na dno, a one krazyty wokot
na ksztatt falujgcych meduz i
zanikaly. A potem cos$ ciggneto
go w gore 1 wyptywat. I ptynat
do jasnej swiadomosci. Kie-
dys blysneta mu twarz Magdy.
Nie chciat tych czerwonych za-
strzykow. Nie chciat spadac...

Tylko Helena przeczuwata
jego stan i za kazdym razem
przywolywata go do swiatta. W
koncu pomyslat, ze i to prze-
trzyma.

ROZDZIAL 8

- A kolega, przepraszam,
jest obronca pozwanego? — za-
pytat pacjent z drugiego tdzka.

Mateusz nie potrafit rozma-
wia¢ z chorym prokuratorem,
wiec nie odezwat si¢ wcale.

- Dominika! - krzykngt tam-
ten, powiodt wokot nieprzy-
tomnym spojrzeniem. — Domi-
nika! - krzyknat jeszcze raz i
zmeczony opadt na poduszke.

Mateusz stat przy oknie i pa-
trzyt na ulice. Klony z przeciw-
nej strony gubily ostatnie li-
$cie. Szare niebo odbijato sie
w metnych katuzach, od cza-
su do czasu rozchlapywa-
nych przez kota przejezdza-
jacych samochodow i ciezkie
buty przechodniéw. Wychu-
dzony pies siedziat przed knaj-
pa z pottuczonym neonem nad
wejsciem i co chwile unosit teb,
zeby sprawdzi¢, kto idzie. Po-
derwat si¢, gdy zza rogu wy-
biegly dzieci ze szkolnymi ple-
cakami i wymachujgc worka-
mi na kapcie, popedzity bramg
wprost na sgsiednie podworze.
Kobieta w rozpietym ptaszczu,
przechodzac na drugg strone

Szczygiet®

jezdni, upuscita co$, zatrzyma-
ta si¢, zeby to podnies¢, a po-
tem przyspieszyta kroku. Mija-
jacy ja mezczyzna uchylit ka-
pelusza i lekko sktonit gtowe.

,Jakis rozptakany ten wrze-
sien” - pomyslat Mateusz.

Odwrdcit sie i spojrzat na
Huberta. Cieszyto go, ze chto-
pak oddychat samodzielnie,
bez pomocy respiratora. ,Moze
juz niedtugo usung t¢ rurke?” -
przemkneto mu przez mysl.

—Jak, Hubercie? - zapytat.

Chtopak mrugnagt raz. Za-
czynat przemysliwac. Nie wie-
dziat, czy jest przed nim jaki-
kolwiek czas, czy istnieje jaka-
kolwiek perspektywa. Nie bat
si¢ $mierci, bo nie przewidy-
wat jej, mimo ze wcigz byta tak
realna, ale réwniez nie potra-
fit wyobrazi¢ sobie przysztosci.

Dzi$ oddychato mu si¢ lepie;.
Liczyt, ze juz nie bedzie musiat
by¢ odsysany, ze po tym, co
przezyt wczoraj, nie bedzie sie
juz dusit.

- Pojde cos zjes¢ - rzekt Ma-
teusz, a on mrugnat raz.

,Co to byto, to wczoraj? Chy-
ba wczoraj to byto?”.

- Trzymaj sie, Szczygiel! -
Oddziatowy rano zblizyt si¢
do niego (tak, wczoraj, pamie-
tat, to byto wczoraj) i z tym se-
pim wyrazem twarzy powie-
dziat: - Zaraz zrobimy z tobg
porzadek!

Razem z siostrg Joanng prze-
tozyt go na stét, ktérego funk-
¢ji chtopak nie byl w stanie
przewidziec. Przypiat go pasa-
mi, a potem korba umieszczo-
ng na dole z gtosnym terkota-
niem podkrecit blat i ustawit w
pionie.

Nie rozumiat dlaczego, ale
natychmiast poczut si¢ jak na
oszalalej karuzeli. Wszystko
wraz z nim zawirowato i wy-
wrocito sie na wiele stron. Wi-
rowato coraz szybciej i szyb-
ciej, az przestawat cokolwiek
rozrézniac. Zrobito sie ciemno
i ogarneta go stabosc.

— Niech sie pani nie boi! - w
oddali ustyszat jego gtos.

Chciat krzycze¢, wota¢ o po-

moc, lecz gingt w rozsypanej
przestrzeni i tongt w niej, czar-

nej jak atrament, bez tchu, z
drewnianym kneblem w gar-
dle, z zaciskiem na szyi. Zabo-
lato w piersi, zaktuto.

- Boli?T - Glos byt blizej, chy-
ba pielegniarza, bo meski, chy-
ba meski, nie myslat. - To do-
brze, ze boli! Ciesz si¢ z tego,
a jak! Jest z czego... Pamietaj,
Szczygiel!... Jak przestanie bo-
le¢, to bedzie znaczyto, ze juz
nie zyjesz! Cha, cha, cha... M6-
wie Ci...

Przejrzat na chwile. Zoba-
czyl oddziatowego, jak stoi
przed nim z dtuga iglg i go
dzga. Znéw zabolato gteboko
w ptucach. ,To od tej igly” — po-
jawito sie co$ na ksztatt mysli.

Potem poznat, ze jest na 16z-
ku.

- Dobra jest, Szczygiel!l —
Glos brzmiat gdzies z boku.
- Patrz, ile wody z ciebie Scig-
glem. — Pielegniarz zblizyt sie
1 pokazat butelke po kroplow-
ce wypemiong ptynem. - Trzy
takie miates w ptucach. Mia-
tes, rozumiesz? Czujesz, ze le-
piej dychasz? Pewnie, ze czu-
jesz... Zaraz inaczej, co? Masz
szczedcie, jak stowo daje... Te-
raz, powiem ci to w zaufaniu,
mozesz si¢ spodziewal wiek-
szego spokoju, moze nawet
lada dzien wyzwolisz sie od
ssaka. Nie lubisz go, co? Cha,
cha, cha...

Od tamtego czasu nie sty-
szat charczenia w ptucach.

,Moze? — pomyslat. — Moze
wreszcie?... Tylko zeby jesz-
cze to czucie... Wszystko co fi-
zycznie odczuwal, co zdotat
sobie na temat wtasnego cia-
ta wyobrazi¢, pokryte byto gru-
bg warstwg martwicy i powle-
czone btong obumartej sko-
ry. I mial wrazenie, ze nie ma
granicy miedzy nim a lezgcym
pod nim gipsowym odlewem.

Na sgsiednim t¢zku prokura-
tor szarpat si¢ z barierka.

- Wozny! Wozny! Gdzie jest
wozny?! — uslyszat jego wo-
tanie. — Otworzy¢ te brame!
Otwiera¢ mowie!... Wysoki sa-
dzie, gdzie ten wozny!... Niech
to... psiakrew!...— zaklat i znéw
zasnat.

,Ciekawe — pomyslat Hubert
- ile jeszcze do obracania?

Chyba juz tak leze z pie¢ go-
dzin albo i sze$¢... Zapomnia-
ty o mnie?".

Pomyslat, ze lezac na brzu-
chu, zmeczy sie, wycienczy
okropng niewygoda, uciskiem
na zotadek i ptuca, gorszym
oddechem i ograniczeniem wi-
dzenia - tym zasklepiajgcym
oddzieleniem od ozywajacej
przestrzeni. Tak, zmeczy sie 1
zasnie. [ ucieknie na troch¢ w
zbawienng ulge. Bo tylko we
$nie zycie wygladato jak nale-
zy.

Powiédl wzrokiem wzdluz
rysy biegnacej na suficie. Nie-
dawno zauwazyt, ze spekania
tynku przypominajg mape. To
najgrubsze przebiegajace od
Sciany do $ciany byto jak row-
nik i dzielito sufit na dwie stro-
ny: péocna i potudniowa. Po-
wyzej tego réwnika ogrom-
na plama zacieku przybrata
ksztatt Europy.

Tu Skandynawia, tam Pot-
wysep Iberyjski, a cokolwiek w
prawo wtoski but i Grecja. Jesz-
cze dalej ku wschodowi dziura
po gwozdziu, akurat tam gdzie
Konstantynopol. W kacie, na
kresach mapy tuszczgca far-
ba mogta by¢ Andami. I zaraz
obok Indie oraz Cejlon. Ponizej
i bardziej w bok siatka spekan
niczym dorzecze Amazonki.
Na prawo, tam gdzie kilkoma
kawatkami odpadta zaprawa...
to podwodne gory Atlantyku i
wyraznie zaznaczona Sw. He-
lena. ,Co to tam? - zastanowit
sie nad nowo odkrytym punk-
tem na mapie. - Jak si¢ ten
owad nazywa? Zaraz... prze-
ciez wiem... musze pamietac...
to... to... pidrolotek? Jasne, ze
piorolotek! Usecht przyklejo-
ny skrzydetkiem. Jest tam, jak
Napoleon, a moze to hrabia...
Jak byto temu... Jak?... E, czy to
wazne? Do licha z nim... Ale
CO jest, przeciez musze pamic-
ta¢, czytatem... musze... Wiem!
Pigtkowski.

A bardziej na zachod byta
Afryka z rysa Nilu. Zielonkawy,
grzybiczy wykwit jak afrykan-
ska sawanna, po ktorej chodzi-
ty zwierzeta. Czarne muchy jak
bawoty. Moc plamek za nimi...
No nie! Kiedy to cholerne ob-
racanie! — pomyslat zniecier-
pliwiony. — Ktéra to godzina?...
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Kiedy ten sen?... Kiedy troche
zapomnienia?... Moze juz nie-
dtugo... moze zndw przysni sie
Halinéwka?"...

Wrdcit na sufit. Te plam-
ki liczne jak asyryjskie wojska
Sargona albo zastepy Nubij-
czykow, albo...

Pajak jak piktogram z Nazca
na rurze t6zka szedt w jego
strone. Zeslizgiwat sie co kil-
ka krokow. Zaczat mu si¢ przy-
glada¢. Zwierzak, przebierajac
rytmicznie odn6zami, najwy-
razniej chciat dojs¢ do konca
rury. Chwilami rozmyslat sie,
obracat i szedt z powrotem.
Jednak kraniec rury wydawat
mu sie ciekawszy. Blizej Sciany
byto chyba cieplej. Moze na-
wet miat tam kryjowke. Spo-
ry, pewnie samica...Ciekawe,
jaki to? - zastanowit si¢. -Nie-
ktore sg nawet tadne. Taki ty-
grzyk... mozna rzec, ze piekny
z tymi zotto-czarnymi pasecz-
kami. Ten to pewnie jakis ska-
kun, cho¢ licho go wie... Pa-
jak zawrdcit i pobiegt szybko.
Nieprzyjemnie zatrzymat sie
nad gtowa. Poruszat przedni-
mi nogami, ostroznie badat te-
ren, sprawdzat powietrze. Zro-
bit pare krokow. Miat owtosio-
ny gtowotutdw i wygiety od-
wiok. Bat si¢ czego$ albo byt
taki czujny...

Do celu brakowato jeszcze
kilkadziesiagt centymetrow, kie-
dy zesliznat sie z rury. Hubert
patrzyt, jak spada mu na twarz.
Poczut uderzenie obok nosa,
pajagk potoczyt si¢ niczym spla-
tek czarnych nici. Hubert za-
mknat usta i zacisngt powie-
ki. Pajgk znieruchomiat. Czut
go teraz na gornej wardze. Le-
zat nieruchomo, lecz niedtugo
wyprostowanym odnézem pa-
jak potaskotat mu kacik ust i
po oku przewedrowat na czoto.
Pozniej skrecit i stangt na lewej
powiece. Hubert jeszcze moc-
niej Sciagnat twarz. Gwattow-
nymi ruchami miesni mimicz-
nych sprébowat przepedzi¢ in-
truza. Nabrat w usta powietrza
I dmuchnat w jego strone¢. Za
chwile powtorzyt dmuchniecie.
Pajgk przewedrowat na dru-
ga powieke. Chtopak raptow-
nie poruszyt brwiami. Sptoszo-
ne stworzenie zbiegto wzdtuz
nosa. Zatrzymato sie przy le-
wej dziurce i niepokojgco gte-
boko wsuneto w nig szcze-
koczulki. Ostroznie rozchylit
wargi i zassat powietrze. Sil-
ny wydmuch sptoszyt pajgka.
Zbiegt po wargach i policzku
na prawg stron¢ twarzy Hu-
berta. Potem wolno, walczac z
grawitacjg, przeszedt po tuku
szczeki w strone ucha.

,Czy kto$ tu wreszcie przyj-
dzie? - zastanawiat si¢ chlo-
pak goraczkowo. — Zeby tylko
nie wszedt do rurki, zeby tylko
nie wlazt mi do tracheotomij-
nej rurki... - pomyslat bezbron-
ny. - Co bedzie jak wejdzie?!
Wciggne go do ptuc?... Moze
jest za duzy i nie zmiesci sie...
Moze, bo jak nie...".

taskotanie matzowiny
wzbudzito w nim panike.

,Niech ktos tu wreszcie
przyjdzie! — wotat w mysli. —
Niech kto$ przyjdzie!”.

Pajgk tymczasem sprobo-
wat wejs¢ do ucha, krecit sie
I przymierzat. ,Gdybym mogt
obrdci¢ gtowa — myslat Hubert
- gdybym mogt’. Sptoszyiby
go jakos albo przygniott. Usty-
szat kroki, ktos byt w dyzurce.
,Moze zajrzy tutaj? — pomyslat.
- Moze to Dominika i przyjdzie
jak zwykle". Ale kroki oddality

Gdyby dato si¢ cofna¢ czas o
chwile, o moment, o t¢ jedng
mikrosekunde, w ktérej rodzi
si¢ mysl, postanowienie, kie-
dy powstaje ta bledna decy-
zja, ktéra na zawsze wykoleja
reszte zycia.

Obok okna wisiat krzyz. Za-
uwazyt go juz wczesniej, lecz
wtedy jeszcze nie budzit w
nim zadnych refleksji. Ale dzi$?
Dzi$, kiedy na nowo zaczat so-
bie ze wszystkiego zdawac
sprawe? Dzis?... [ po co wisiat
tu ten krzyz? Po jakg?... Bog,
Chrystus... I co mu po Nim? Co
byt tutaj wart? Co byt wart wte-
dy, nad morzem? Czy cata Jego
moc, dobro i mitoé¢ nie okaza-
ly sie bezsilne? Czyz nie miaty
teraz zadnego znaczenia? Nie,
no pewnie. A jesli? Jesli tak, to
jakie byto to znaczenie? Czym
miat by¢ tutaj ten Bog caty? Ra-
tunkiem? Wybawieniem? Po-
mocg?... Wiec jak go ratowat,

ZBIGNIEW NOWAK

Kiedys zrzuce ci¢

Kiedys zrzuce cie z mych ramion,
Jak stary, niepotrzebny ptaszcz

[ wiesz? spale na stosie bierwion,
Nie wzruszy mnie nawet twdj placz.

Wyrwe cie kiedys koniem srokatym,
Niczym karpe sprochniatq na zrebie,
Wyorze z siebie radtem sekatym,
Koscianym szydlem przebije w kiebie.

[ rzuce cie, jak psu kaprawej hydrze,
Albo w najgtebszej piwnicy rogu
Zakopie ciebie w butelce po cydrze,
Losie mdj, moj najwigkszy wrogu.

si¢, a potem ustyszat je na ko-
rytarzu. Takim rytmem chodzi-
ta Joanna. Poczul, ze pajak ko-
niecznie chce sie wcisng¢ do
kanatu stuchowego. ,Ostatecz-
nie lepsze to niz rurka - prze-
biegto mu przez mysl. - Jak
Wwroci na usta, zgniote go war-
gami’. Tyle ze pajgk nie miat
zamiaru opuszczac cieptego
ucha. W koncu zwingt sie w
zakolu matzowiny. Hubert nie
czut go, wiec sadzit, ze si¢ nie
rusza. Ale on tam byt, wiedziat
o tym - nie poszedt sobie.

W wyobrazni ujrzat ten
dzien, kiedy wszyscy razem
lezeli w grajdole. Rozleniwia-

KOtOBRZEG, 12 GRUDNIA 2018 ROKU

jace cieplem stonce i morze
z mewami jak kwintesencja
przestrzeni i wolnosci. Tam-
ten czas i wolnos¢, i ruch...
Lezat jak bryla miesa, truchto
bez czucia 1 ledwie wiedziat,
gdzie jest. W gorze zimne ja-
rzeniéwki. I ten pajgk jeszcze.
Co za nedza. tazit po nim, a
on si¢ bat, zeby mu gdzie$ nie
wszedt. Do ucha, nosa... moze
do rurki tracheotomijnej, bo
sonda do odzywiania byta za
cienka. Zaraz... sonda. Jaka
byta ta sonda? Cienka? Tak, na
pewno za cienka... Tylko czy
na pewnor...

Gdyby dato sie cofngc¢ czas...

jak pomagat? A co robit, kie-
dy podstepnie obok falochro-
nu zmieniato si¢ uksztattowa-
nie dna?... Zagapit si¢? Czy po
to co niedziele ganiat do ko-
Sciota, zeby go ten siwy dziad
wystawit na takg krzywde? Czy
po to klepat pacierze, zeby te-
raz ba¢ si¢ pajgka? Nie... to
funta ktakow nie byto warte...

Czyjes kroki zblizaty sie od
strony dyzurki.

,Nareszcie! - uradowat
sie szczeknieciem klamki. -
Wreszcie kto$ sie obudzit!”.

- Niech pan lezy spokojnie,
prokuratorze! Rozprawa poju-
trze! — ustyszat gtos siostry Jo-
anny.

- Ale moje akta... — odrzekt
tamten. - Gdzie moje akta...
juz czas...

- Juz przekazane! Teraz
trzeba spac!

- Ale!

- Spa¢, prokuratorze! Spac
mowie!

Ujrzat Dominike. Pielegniar-
ka usmiechata si¢ do niego.

- Pewnie juz stesknite$ sie
za nami, co? — powiedziata. -
Zaraz ci¢ obrocimy.

,Pajak! — krzykngt w mysli.
- W moim uchu siedzi pajgk!”.
Patrzyt, jak $ciggaja z niego
pled.

cdn.
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Niepetnosprawnym ,Filantrop” : Lo owstac odmrozenia. S .
0s. Eoles’razva Chzobrego 3 fn 65 Ze kapusniaczek Przeciez nie jest gtupi
60-681 Poznafi Tylko popada. NOWELIZACJA I tez liczy¢ umie.
www.filantrop.org.pl ZLUSTROWANY

KONTO:
BZWBK SAVI/O Poznati
28-1090-1362-0000-0001-0665-8259

DRUK:

DRUKARNIA ,KOM-DRUK"
Grzegorz Komisarek

ul. Karpinskiej 16, 60-462 Poznari
tel. 618 172 206,

e-mail: komdruk@wp.pl

Redakdja zastrzega sobie prawo
skrtow i zmian w nadsyfanych
materiatach oraz nie bierze
odpowiedzialnosci za ich autorstwo.

Za tresc reklam i ogtoszen
redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci.

Byl wzorem moralnym
Do nasladowania

[ sie okazato,

Ze to kawat drania.

MEDIACJE

Kit, ktéry wciskaja
Ci media,

To bardzo powazna
Komedia.

KROTKOWIDZ
Miat wzrok

Na krok.

Czasem si¢ zmienia
Na nowe btedy
[ wypaczenia.

GWARA

Pickna swoja gwarg
Zagadat do damy
Kopsnij cizia szluga,
To se zajaramy.

EDUKACJA

Przed egzaminami
Nie tam si¢ kochany,
Studia juz konczyty
Nie takie tumany.

POMYSEOWOSC
Mozna ruszac gtowg
[ otwierac usta

[ tez nic nie wyjdzie,
Kiedy gtowa pusta.

DYMISJA
Zdjety zostat dzwon,
Bo miat nie ten ton.

TCHORZ
Jeden krok do przodu
[ do tytu chodu.

KRYSTYNA SYLWESTRZAK
GDANSK

NOWE

Nowe wspina si¢
Ku gorze

W starym
Garniturze.

ZAWSZE MODNE
Zrzedzenie
Na rzadzenie.

UMIEMY
Umiemy

IS¢ przebojem
Po swoje

[ nie swoje.

POLEMIKI
Jeden drugiego
Lzy i karci,

A obaj

Sa siebie warci.

Niedawno wrocita
z Eqiptu...

RYS. ANDRZE| ROSSA
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[le centometrow skoknunc?

Bs"nia Merabe spotkalim
ew lecie jak tostot sie zez
dwoma wymborkami po mar-

muladzie.

- A gdzie ty sie grajdosz? -
spytot sie Ryniu.

- Gramole sie na ryby!
- Bez wundki?

- Tak, bo tero slumoki som ry-
bami, tak jeich kozata pozywac
Bruksela!

— Skorno tak, to mogymy roz-
wiunza¢ inkszy problem szpor-
towo-polityczny — godo Boniu.
- Na meczach Lecha kibole sko-
kajom i spiywajom cotki mecz.
Bez pomytke roz trafilim na ma-
nifestancjom. Tyz skokali, ale
politycznie i weale nie szportow-
ne kibole. Nosz znajomek Alojz
Najdek, co zez rachciow byt ob-
kuty i jestta szpecem jak diaski,
przejmnyt sprawe. I takom dot
propozyncjom: skokniyncie do
piunciu centometrow - to mo-

gom skoka¢ manifestanty i poli-
tyki. Hycanie od piunciu do dzie-
siunciu centometrow niech by-
dzie dla kiboli. A powyzy tyj gra-
nicy momy juz hujtanie, ale uwo-
za¢, zeby ino deklym nie tryk-
non¢ o posobe (sufit). I to niech
nom zatwierdzi Bruksela! Acha!
Jeszczyk dotunczymy wniosek,
zeby kdmisja zdejmnyta radny-
go powiatu Gniezno Alana Pa-
rzymiynte.
- Czymu?

— No bo wew sztramie (na-
pieciu) wyborczym emenryta
zes starygu portfela nazwot du-
persztajnym (niedofega) i byflem
(zabijakg). A emenryt jestta ciyn-
ciejszy niz rura od kanalizy!

Ryniu wioknyt i dodot:

- Wew kdncu po to my sie
wciungli do Unii, zeby mie¢ po-
nom infomancjom, szak!

SPRAWOZDAWOL

WQOSZ BOLECH
ZES CIERPIENGOW

L‘iﬁiec 1974 roku utkwit w pa-
ieci wielu pracownikow
LAlby" w odzi. Tego miesigca
wyruszyli oni ,pociggiem przy-
jazni" pod opiekunczym nad-
zorem pracownika Komite-
tu £odzkiego PZPR towarzysz-
ki Teresy Niewczas do miasta
Iwanowo w Zwiazku Radziec-
kim. Dlaczego akurat tam? W
tamtych latach w krajach Ukta-
du Warszawskiego byly tak
zwane miasta zaprzyjaznione.
Dla todzi byto nim wiasnie ra-
dzieckie Iwanowo.

Podczas tego typu imprez wy-
faniaja sie zwykle swego rodza-
ju bohaterowie. Tym razem oka-
zat si¢ nim tokarz Jézef Bugajak.
Miat 23 lata, byt zawsze w do-
brym humorze. Uwazano go za
dobra dusze kazdej wycieczki.
bardzo fadnie Spiewat. Zwilasz-
cza gdy zwilzyt gardto szlachet-
nym napojem, jak mowit. Rosja-
nie przyjmowali wycieczkowi-
czOow suto zastawionymi stota-
mii,stoliczng".

Przez pierwsze dwa dni Jozek
byt wesot jak nigdy. Ale z upty-
wem nastepnych nagle posmut-
niati prawie zamilkt. Zaintereso-
wato to pozostatych. Najbardziej
ciekawski Edziu Piotrowski nie
wytrzymat i na osobnosci zapy-
tat Jozka:

- Joziu, co tobie, kaca masz
czy chory jestes?

- Widziate$ takiego mtodego
faceta? Sniady na twarzy, Gru-
zin chyba?

- Kreci sie taki w poblizu. Ale
niech sobie tazi. We wiasnym
kraju jest. Wolno mu!

— Ale on zawsze jest w poblizu
mnie. Jakby mnie sledzil!

WSPOMNIENIE Z PRL-U

Pociag prz

- Wydaje ci si¢. Udaj, ze go nie
widzisz, to sam przestanie.

— Nie, Edziu! - Jozek nagle sie
ozywit. — To musi by¢ kto$ z tego
ich UB.

- KGB! A dlaczego tak my-
$lisz?

- M¢j ojciec w czasie wojny
byt partyzantem w AK...

- Co ty powiesz! Ale... skoro u
nas twojemu ojcu nikt tego nie
wypomina, to co Ruskie majg do
tego? Ale badz ostrozny i nie od-
dalaj si¢ od nas.

- Tylko dziwne, ze mnie, takie-
go pionka...

— Jest przeciez na to rada! -
Edziu uderzyt sie dtonig w czoto.
- Od czego mamy nasza towa-
rzyszke? Niech to wyjasni, prze-
ciez jest nie tylko po to, by nas
pilnowac.

- Racja - zgodzit si¢ Jozek -
niech wyjasni, bo bede miat wy-
cieczke spaskudzona.

*

- Bytam w waszej sprawie —
Teresa Niewczas mierzyta Joz-
ka groznym wzrokiem. — Powie-
dzieli mi, ze nic nie wiedzg, aby
kazano was $ledzi¢. Nie dziwili
sie, bo wierzg, ze w kazdej wy-
cieczce uczestniczg pewni to-
warzysze. A wiecie co?! - tu to-
warzyszka spojrzata  jeszcze
grozniej. — Nastuchaliscie sie
tych bredni z ,Wolnej Europy” 1
teraz wam podejrzenia po gto-
wie chodzg. Zejdzcie mi z oczy,
bo mnie zaraz co$ trafi!

Jozek wyszedt zdenerwowa-
ny i zaskoczony takg informa-
Ja, a jednoczesnie czut ulge. Od
tego dnia juz nie widziat swoje-

go przesladowcy’ i dobry humor
mu powrocit.

Ale nie takie miato by¢ za-
konczenie. Tajemnica dziwnego
agenta wyjasnita sie podczas ko-
lacji pozegnalnej, ktorg zorgani-
zowali towarzysze radzieccy w
zajezdzie pod nazwg, w polskim
tlumaczeniu, ,Sosenka Bajka”.
Zajazd zbudowany byt w catosci
z okraglych bali drewnianych,
na wzor carskiego patacu z ba-
jek rosyjskich. Jozek, nieco pod-
pity, w dobrym humorze, udat si¢
do ubikacji. W chwili, gdy miat z
niej wyjs¢, w drzwiach zobaczyt
swojego przesladowce z bukie-
tem czerwonych roz.

— Zaczekaj - odezwat sie do
Jézka po polsku. — Dluzej nie
moge, jutro wyjezdzacie... — Kim
jestes 1 czego chcesz? — Jozek
poczut przenikliwy chtdd, obej-
mujacy jego ciato- Kto ci¢ na-
stat?

- Nikt - domniemany agent
potozyt czule reke na jego ra-
mieniu, a jego gtos byt dziw-
nie cieply. — Jestem Gruzinem,
studiuje filologie polska, do-
brze moéwie po polsku. Wiem,
ze masz na imi¢ Jozek, poko-
chatem cie od pierwszego dnia,
chciatem by¢ z toba...

- Jak to by¢ ze mng?! - Jo-
zek wystraszyt sie nie na zarty.
- Czego ty cheesz?!

- Jozek, ja sie w tobie zako-
chatem — Gruzin mowit dziw-
nym jak na mezczyzne gtosem.
—Jestem mezczyzna, ale uczucia
mam jak kobieta, pragne, abys
byt moim chiopakiem... Rozu-
miesz?

- Nie - jeknat Jozek.

[ ] Y 4 [ ]

- Na imi¢ mam Siergiej, ale w
sercu jestem dziewczyng, Nadig.
A to kwiaty dla Ciebie, m¢j naj-
milszy.

Chciat Jézka obja¢ i pocato-
wac, ale ten, pchniety uczuciem
przypominajgcym rozpacz tong-
cego, odepchnat Nadie i wysko-
czyt z ubikacji. Podbiegt do stotu,
przy ktérym siedziat wraz z in-
nymi, chwycit butelke z wodka,
nalat w szklanke po herbacie i
wypit duszkiem.

Pytano, co sie stato, ale Jozek
milczat. Dopiero w hotelu w po-
koju opowiedziat 0 wszystkim
kolegom. W pierwszej chwili byt
wybuch rozbawienia, ale po kil-
ku kolejkach ,Stolicznoj” zapo-
mniano o wielbicielce Jézka.

Nazajutrz wszyscy siedzie-
li w autokarze, ktéry za chwi-
le miat ruszy¢. Te chwile na
dlugo utkwity w umystach wy-
cieczkowiczow i Jozka. Bo na-
gle pojawit sie Nadia, podbiegt
z jakas paczka w reku, usitowat
wejs¢ do srodka, ale autokar ru-
szyt, a on biegt obok, co$ wotat,
po policzkach ptynely tzy. Auto-
kar przyspieszat, Nadia zniknat
za zakretem. W autokarze zra-
zu przycichto, niektorzy zaciska-
li dtonmi usta, tamujgc wybuch
Smiechu.

— Nie, nasz Jézio zostawia na-
rzeczona w Zwigzku Radziec-
kim! - przerwat milczenie Edzio,
po czym ryknagt $miechem, do
ktdrego przytaczyli sie wszyscy.

Nawet towarzyszka Teresa
ocierata chusteczka zy Smiechu.
Odtad kazdy w Albie wiedziat,
ze Jozio zostawil narzeczong w
Zwigzku Radzieckim.
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Sylwia
Kosmider
MILOSEAW

Mialam wtedy 18 lat. Po-
znatam przez Internet
czlowieka sporo starszego
ode mnie. Ale to nie byto
wazne; istotne byto, ze z ni-
kim innym juz nigdy mi si¢
tak dobrze nie rozmawiato.
Byl dla mnie wsparciem w
wielu sytuacjach. Nie ukry-
wat nigdy, ze mu si¢ podo-
bam. Czule stowa pisane po
nocach, pisane tez, gdy tylko
otwarliSmy oczy, budowaly

Jak to nazwac? Mitosc¢?

co$ miedzy nami... Jak to na-
zwac? Mitos¢?

W tamtym czasie myslatam,
ze tak i ze mimo odlegtosci
damy jako$ rade. Dostawatam
od niego piekne listy, prezen-
ty, zdjecia, a on mogt zawsze
liczy¢ na to samo. Czego bra-
kowato w tej relacji? Wspolne-
go, codziennego zycia. W kon-
cu przyznatam mu sie, co czuje,
ale w troche niezreczny sposob.
Jednak wcale tego nie zatowa-
tam. PrébowaliSmy zmniejszy¢
odlegto$¢ miedzy nami.

Niestety, ta historia nie kon-
czy sie wielkg mitoscig i slu-
bem.

Pewnego ranka dostatam
sms. Nie zapomne go do konca
zycia. Byt ptacz, krzyk i ztos¢
na caly $wiat. Dlaczego tak
postgpit? Po latach wiem, ze
si¢ bat odlegtosci, odpowie-
dzialnosci i pewnie tego, ze je-
stem trwale chora. Miat petne
prawo bac sie tego. Rozumiem
go. Niestety, taka jest prawda o
moim zyciu.

Dzi$ po wielu latach mamy

ze sobg kontakt. Oczywiscie,
tylko internetowy. Z tamtych
uczu¢ sporo w nas zostato.
To doswiadczenie duzo nas
nauczyto. Moge powiedziec,
ze dzigkuje mu za wszystko,
bo mimo bolu to byt cudow-
ny czas w moim zyciu. To byt
pierwszy facet, ktéry mnie ko-
chat.

Od o$miu lat jestem w cu-
downym zwigzku, mam na-
prawd¢ wspaniatego faceta.
Kochamy sie i planujemy przy-
sztos¢ razem.

- Zbigniew
Strugata

3 e ORZECHOWO

1 lutego pracownicy i

uczestnicy zorgani-
zowali w naszym Warsz-
tacie Terapii Zajeciowej w
Czeszewie zabawe¢ walen-
tynkowa. Byla dyskoteka,
nie zabraklo tez zabawnych
konkurencji, takich jak ta-
jemnicze kartki walentyn-
kowe, wykonane wczesniej
przez uczestnikow.

Osoba, ktora otrzyma-
ta najwiecej kartek, dostata
w nagrode poduszke z dwo-
ma sercami. Byta nig uczest-
niczka Matgosia Nawrocka.

Nasze
walentynki

Byl tez taniec na gazecie pa-
rami. Dwie pary, ktore naj-
dtuzej sie na niej utrzyma-
ty, zdobyly stodkie upomin-
ki. Ponadto byt taniec z ba-
lonikami. Para, ktora najdtu-
zej utrzymata balon, row-
niez zastuzyta na upominek.
Smiechu byto co niemiara.
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Robert
Wrzesinski

POZNAN

toneczna, wiosenna pogo-

da towarzyszyta 16 lutego
rajdowi zimowemu, ktorego
organizatorami byli m.in. PTTK
Oddziat ,Rataje” przy Spotdziel-
ni Mieszkaniowej ,Osiedle Mto-
dych’, Urzad Miasta Poznania i
Spoldzielnia ~ Mieszkaniowa
,Osiedle Miodych”.

Uczestniczyli w rajdzie czton-
kowie klubéw PTTK: Jarzebina”,
Turystow Gorskich Bacowka”,
Wedrowiec” i turystki rowerowej
,Sigma” oraz cztonkowie Klubu
Seniora ,Piastun’, a ponadto in-
dywidualni turysci. Wszyscy po-
znawali pickno Wielkopolskiego
Parku Narodowego.

Do mety rajdu na Osowej Go-
rze wiodto piec tras: przez Trze-
baw, Rosnowko, Jezioro Gorec-
kie (13 km), przez Puszczykow-
ko, Glaz Lesnikow, Jeziory (12
km), przez Mosine, Jezioro Go-
reckie (10 km), ponadto trasa
dla senioréw autokarowo pie-
sza (3,5 km) i trasa dowolna ro-
werowa lub piesza. Na mecie byt
konkurs rzutu lotkami, nagrody i
ognisko.

FOT. JADWIGA SZWAKOPF

Na Osowej Gorze

Przebierancy
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1 4Kamawaiowy Bal Prze-

bierancéw dla Senioréw
odbyt sie 26 stycznia w Domu
Kultury Jedru$” Spotdzielni
Mieszkaniowej ,Osiedle Mio-
dych’. Gospodarzem imprezy
byt Klub Seniora ,Tecza".

Byli tez goscie z Klubu Senio-
ra ,Bajka” przy Domu Kultury

,Orle Gniazdo” i z innych rataj-
skich klubow. Zabawe zapew-
nit zespot ,Trojka”, a prowadzi-
ty impreze instruktorki z ,Jedru-
sia”. Byta loteria fantowa i kon-
kurs na najbardziej oryginalny
stréj, w ktérym zwyciezyta oso-
ba przebrana za ,Gejsz¢”.

ROBERT WRZESINSKI

DRUKARNIA
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ul. Karpinskiej 16, 60-462 Poznan
tel. 618 172 206
www.komdruk.pl I mail: komdruk@wp.pl
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Jesli zauwazytes u siebie lub bliskiej osoby

utrzymujace sie od dtuzszego czasu

N smutek, przygnebienie

N lek, niepokdj, drazliwos¢

N wahania nastroju lub zaburzenia koncentracji

N trudnosci z zasypianiem lub wielokrotne wybudzanie sie w nocy
N spadek zainteresowania dotychczasowymi aktywnoSciami

to moze byc

DEPRESIJA

NIE CZEKA) — ZG£OS SIE DO NAS
NA BADANIA DIAGNOSTYCZNE | LECZENIE

Zapraszamy:

62-064 Plewiska, ul. Fabianowska 40

Rejestracja telefoniczna
w godz. 10.00-16.00 od poniedziatku do pigtku

61-863-00-68 lub 506-444-900

www.hertmanowska.pl
neurologiczny.nzoz@gmail.com




