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Autyzmu

Al;tyzm to nie choroba. Na
utyzm si¢ nie cierpi. 2
kwietnia, jak co roku, obcho-
dzilismy Swiatowy Dzien Swia-
domosci Autyzmu. Celem ob-
chodow jest zwickszenie wie-
dzy spoteczenstwa na temat
tego zaburzenia oraz funkcjo-
nowania oséb z autyzmem w
codziennym zyciu. Celem jest
ponadto wypracowanie sku-
tecznych rozwigzan, majacych
pomdc w walce z dyskrymina-
Cja, stygmatyzacja i izolacjg lu-
dzi z autyzmem.

Wiemy juz, ze autyzm nie jest
chorobg i sie na niego nie cier-
pi. Czym zatem jest autyzm? Au-
tyzm zaliczany jest do catoscio-
wych zaburzen, ktére pojawia-
ja sie u dzieci we wczesnym
stadium rozwoju, czyli w okre-
sie pierwszych trzech lat zycia
dziecka. Stowo ,autyzm” wywo-
dzi si¢ z greckiego stowa ,autos’,
co oznacza ,sam’. Charaktery-
zuje si¢ wycofaniem ze $wiata
zewnetrznego, zerwaniem ko-
munikacji z otoczeniem. Male
dziecko z autyzmem nie bedzie
reagowalo na gtos matki ani nie

bedzie wodzito oczami za poru-
szajgcy si¢ w jedng i drugg stro-
ne zabawka.

Autyzm po raz pierwszy opi-
sat Leo Kanner, amerykanski le-
karz psychiatra pochodzenia zy-
dowskiego. Bylo to w 1943 roku.
Obserwujgc grupe dzieci, do-
strzegt u nich wyzej wymienione
cechy charakteryzujace autyzm
- brak reakcji na bodzce plyng-
ce ze Swiata zewnetrznego 1 ze-
rwanie kontaktu z otoczeniem.
Rok pozniej Hans Asperger, nie-
miecki naukowiec, opisat 1zejszg
posta¢ autyzmu, nazwang poz-
niej od jego nazwiska zespotem
Aspergera.

U dzieci z autyzmem wy-
stepuje opdznienie w rozwoju
mowy. Czgsto powtarzajg one
te same zdania lub stowa albo
odpowiadajg na zadane pytanie
tym samym pytaniem. Nie na-
wigzujg kontaktu wzrokowego,
dlatego maja trudnosci z odczy-
tywaniem mowy ciata innych lu-
dzi.

Osoby z autyzmem zyja i
funkgjonujg w réznych $rodo-
wiskach. Wiele z nich to ludzie

wybitnie utalentowani, posia-
dajgcy ponadprzecietne zdolno-
Sci, okreslani w terminologii au-
tyzmu jako tak zwani ,wysoko-
funkcjonujacy’. Do stawnych lu-
dzi z autyzmem zaliczany jest
miedzy innymi Albert Einste-
in, niemiecki fizyk zydowskie-
go pochodzenia, tworca teorii
wzglednosci, wspottworca poje-
cia fotonu i korpuskularno-falo-
wej teorii Swiatla.

Z okazji tegorocznych obcho-
dow Sw1atowego Dnia Swiado-
mosci Autyzmu tradycyjnie na
niebiesko zostaly podswietlo-
ne w roznych miastach Polski
znane obiekty uzytecznosci pu-
blicznej. 2 kwietnia w Centrum
Innowacji ,Przejscie” przy ul.
Sw1dn1ckle] we Wroctawiu odbyt
sie wernisaz prac Aleksandry Si-
korskiej, siedmioletniej malarki
z autyzmem, ktorej prace trzy-
krotnie prezentowane byly na
tamach naszego miesiecznika. Z
relacjg z tego wernisazu, spisa-
ng przez ojca dziewczynki, czy-
telnicy Filantropa Naszych Cza-
sOw” bedg mogli zapoznac sie w
majowym wydaniu. Oprac. KK.
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FILANTROP
Twoj 1% podatku

pomoze nam skuteczniej walczy¢ o bezwarunkowe uznanie
ludzkiej godnosci oséb niepelnosprawnych

1 ich wszechstronnej obecnosci w zyciu spolecznym.
Taki jest cel ogolnopolskiego miesigcznika
,Filantrop Naszych Czasow”.

Wesprzesz nas wpisujac K RS 0000271857

z dopiskiem: ,,na cele statutowe™
w zeznaniu podatkowym za rok 2018.

rozwigzania, aby osoby ze
znaczng niepetnosprawnoscia
pracowaty i czuly si¢ potrzeb-
ne? Dlaczego warto je zatrud-
niac? W jaki sposob Panstwo-
wy Fundusz Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych (PFRON)
wspiera rynek pracy osob z
niepetnosprawnosciami? Do-
wiedzieli sie tego uczestnicy
bezptatnej konferencji nauko-
wej pod tytulem: JInnowacje
w zatrudnieniu osob niepetno-
sprawnych”, ktéra zorganizo-
wat 28 marca PFRON oraz Uni-
wersytet Ekonomiczny (UEP)
w Poznaniu.

Konferencji towarzyszyto pod-
sumowanie trzeciego Przegla-
du Filméw Integracyjnych pod
tytutem: ,Aktywizacja osob nie-
pemosprawnych”. ~ Honorowy
patronat nad konferencjg objat
Krzysztof Michatkiewicz, Petno-
mocnik Rzadu do spraw Osob
Niepetnosprawnych, a patronat
medialny - nasz miesi¢cznik,
TVP 3 Poznan i Radio Poznan.

Wydarzenie, odbywajace sie
w auli UEP zgromadzito oso-
by z réznymi niepemnosprawno-
$ciami, przedstawicieli organiza-
¢ji pozarzadowych, naukowcow
i praktykdéw. W imieniu Marleny
Malag, prezesa Zarzadu PFRON,
glos zabrat Tomasz Maruszew-
ski, zastepca prezesa Zarzadu
PFRON do spraw finansowych. W
wystgpieniu pod tytutem: ,,Srodk1
PFRON jako element innowacyj-
nosci we wsparciu zatrudnienia
0s6b niepetnosprawnych” omo-
wil dziatania Funduszu w kwe-
stii rehabilitacji zawodowej i spo-
tecznej 0sob z niepenosprawno-
Sciami.

Poinformowat, ze  misjg
PFRON jest tworzenie warun-
kow utatwiajgcych osobom z
niepeosprawnosciami  pemne
uczestnictwo w zyciu zawodo-
wym i spolecznym. Misja ta re-
alizowana jest miedzy innymi
przez wdrazanie i realizacj¢ pro-
gramow jak program ,Praca-In-
tegracja’, adresowany do pra-
codawcow, u ktorych wskaznik
zatrudnienia oséb z niepeno-
sprawnosciami jest nizszy niz 6
procent. Wsparciem w ramach
tego programu objete sg osoby
Z niepenosprawnoscig pozosta-
jace bez zatrudnienia, z orzeczo-
nym stopniem niepenospraw-
nosci (lub orzeczeniem réwno-
waznym), zgtaszajgce gotowos¢
do pracy. Rehabilitacje zawodo-
wag 0s6b z niepenosprawnoscia-
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Niepetnosprawni
chca 1 potraﬁq wiele

Podsumowanie trzeciego Przeg]qdu Filmow Integracyjnych. Od lewej: Tomasz Maruszewski,
zastepca prezesa Zarzqdu PFRON do spraw finansowych, prof. dr hab. Maciej Zukowski,
Rektor Uniwersytetu Ekonomicznego w Poznaniu, Beata Dobak-Urbariska i Romuald Schmidt,
przedstawiciele Po]skiego Zwigzku Boccl.

mi wspierajg takze dwa inne pro-
gramy PFRON - ,Stabilne Zatrud-
nienie” i ,Absolwent”.

Za przyktad innowadji, czy-
li nowatorskiego rozwigzania
w zatrudnieniu oséb z niepet-
nosprawnoscig, zaprezentowa-
nego podczas konferencji przez
dr Katarzyne Lis, postuzy¢ moze
pierwsza na Swiecie tymczaso-
wa kawiarnia, w ktérej pracuja
ludzie cigzko sparalizowani. Ka-
wiarnia ta zostata utworzona w
Japonii, w Tokio. Potrawy serwu-
ja w niej roboty sterowane i kon-
trolowane przez lezacych pra-
cownikow. Kawiarnia zatrudnia
10 0s06b, ktére chorujg na stward-
nienie zanikowe boczne lub sa
po urazach kregostupa. Pracu-
ja one w domu. Na specjalnych
ramach maja powieszone kom-
putery, przy pomocy ktérych za-
rzadzajag ~ robotami-kelnerami.
Umozliwia im to program kom-
puterowy obstugiwany wzro-
kiem. Kazdy biaty robot-kelner
ma 120 centrymentréw wysoko-
$ci. Potrafi si¢ poruszac, porozu-
miewac i przenosi¢ przedmio-
ty. Kamera umieszczona w jego
czole pozwala unieruchomio-
nej osobie podglada¢ kawiar-
ni¢, ludzi zamawiajacych kawe
czy otoczenie. Japonski ekspery-
ment spotkat si¢ z duzg aproba-
ta. Potrwa do 2021 roku. Kawiar-
nia ma wielu gosci, a osoby spa-
ralizowane czujg si¢ dzicki temu
potrzebne i przydatne.

Zeby osoba z niepenospraw-
noscig mogta podjgc prace, naj-
pierw musi zdoby¢ wyksztatce-
nie oraz nauczy¢ si¢ samodziel-
nie wykonywa¢ wszystkie co-
dzienne czynnosci. Chociaz w
naszym kraju nie wdrozono jesz-
cze takich rozwigzan w tema-
cle zatrudnienia os6b z niepet-
nosprawnosciami, jakimi moga
szczycic si¢ Japonczycy, realizo-
wane s liczne programy i pro-
jekty ukierunkowane wiasnie na
wzmacnianie samodzielnosci i
zyciowej zaradnosci oséb z nie-
pelnosprawnoscig. Projektem o
takim charakterze jest ,Akade-
mia Zycia" Fundacji im. Doktora
Piotra Janaszka ,Podaj Dalej” w
Koninie. Zuzanna Janaszek-Ma-
claszek, prezes tej Fundacji, w
swoim wystgpieniu przytoczy-
ta przyktad 29-letniego Toma-
sza, ktory po wypadku byt cat-
kowicie zalezny (samodzielnie
mogt ruszac jedynie gtowa) i 5 lat
spedzit w domu lezgc w t6zku,
W wiezowcu na trzecim pietrze.
Do ,Akademii Zycia’ Tomasz tra-
fit w 2016 roku. W ciggu 10 mie-
siecy nauczyt sie obstugi kompu-
tera. Zdobyt zawdd programisty i
testera aplikacji mobilnych. Pra-
cuje na komputerze trzymajac w
ustach specjalny rysik. Marzy o
tym, aby znalez¢ state zatrudnie-
nie i nie pobierac renty.

W calej Polsce jest okoto ty-
sigca zaktadow pracy chronionej
(ZPCHr-6w). Ich liczba z roku na

rok si¢ zmniejsza. Miejsce ZPCHr
-6w zajmujg zaktady aktywno-
Sci zawodowej, ktorych jest w tej
chwili w naszym kraju przeszto
100. Wcigz powstajg nowe, za-
tem sytuacja ich rozwoju, jak za-
znaczyt T. Maruszewski, jest bar-
dzo dynamiczna. Podkreslit row-
niez, ze stopa bezrobocia w na-
szym kraju jest na rekordowo ni-
skim poziomie, a pracodawcy sa
zadowoleni z 0s6b z niepeno-
sprawnosciami  zatrudnionych
na réznych stanowiskach.
Osoby z niepenosprawno-
Scig jednak wcigz nie sg nale-
zycle traktowane na rynku pra-
cy. Znalezienia statego zatrud-
nienia nie utatwia wysoka kon-
kurencyjno$¢ kandydatow ubie-
gajacych si¢ o posade na da-
nym stanowisku. Nadal wygry-
waja silni i sprawni, ktérych stan
zdrowia jest bez zarzutu. CV i li-
sty motywacyjne zawierajgce
formutke: Jestem osoba niepet-
nosprawng’ nierzadko trafiajg
do kosza. Entuzjazmem nie na-
pawa zamieszczony przy prak-
tycznie kazdej ofercie pracy za-
pis: Informujemy, ze skontak-
tujemy sie z wybranymi kandy-
datami”. Co zrobi¢, aby by¢ tym
wybranym”? Dobre kwalifikacje,
w dobie powszechnego doste-
pu do ksztatcenia na poziomie
wyzszym, czasem okazujg sie
niewystarczajgce. Sg oczywiscie
branze zarezerwowane’ wy-
tacznie dla oséb posiadajgcych

orzeczenie o stopniu niepetno-
sprawnosci. To miedzy innymi
portier, pracownik ochrony, bro-
ker informacji, pracownik gospo-
darczy, telemarketer. Nie spotka-
my chyba nigdzie w naszym kra-
ju kelnera ze znaczng niepetno-
sprawnoscig ruchowa. Bo w jaki
sposéb miatby obstugiwa¢ gosci
restauracji?

Osoby z niepelnosprawno-
$ciami chcg i potrafig wiele. Do-
bitnie pokazato to podsumo-
wanie wspomnianego trzecie-
go Przegladu Filméw Integra-
cyjnych. Na tegoroczng edy-
ge Przegladu nadestano tgcz-
nie 23 filmy. W kategorii film pro-
fesjonalny zwyciezyta telewizja
TVP3 Lublm za film pod tytutem:

Dr Anna Skupieri,
dyrektor Oddziatu
Wielkopolskiego PFRON.

Wigczeni i Aktywni”. Wyr6znie-
nie w tej kategorii otrzymat Pol-
ski Zwigzek Bocci za film pod
tytutem: ,Mistrzostwa Polski w
Bocci w 2017 roku’. W katego-
rii film amatorski pierwsza na-
grode otrzymat Warsztat Tera-
pii Zajeciowej w Luboniu Stowa-
rzyszenia Pomocy Osobom Nie-
pemosprawnym ,Wspdlna Dro-
ga’ za film pod tytutem: ,Wspdl-
na Droga’. Wyrdznienie w tej ka-
tegorii otrzymata Fundacja im.
Doktora Piotra Janaszka ,Podaj
Dalej” w Koninie za film pod ty-
tutem: ,Leczymy USmiechen’,
Dom Pomocy Spotecznej w Sle-
sinie za film pod tytutem: ,Biaty
Dunajec 2019 oraz Srodowisko-
wy Dom Samopomocy w Jaroci-
nie za film pod tytutem: ,Kawiar-
nia jak w domu”.

FOT. (2X) KAROLINA KASPRZAK
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NleredZa powoduje
strach, lek i uprzedze-
nia, a te z kolei rodza niechec¢
do kontaktu z cztowiekiem z
niepelnosprawnoscig. Tym-
czasem ludzie z dysfunkcja-
mi obdarzeni sg zdolno$ciami
tworczymi i poczuciem hu-
moru, posiadaja umiejetnosc¢
wnikliwej obserwacji swiata,
bez trudu odczytuja tez na-
sze emocje. 21 marca na po-
znanskim Placu Adama Mic-
kiewicza jak co roku spotkaty
si¢ Srodowiska 0séb z niepet-
nosprawnosciami, aby wziac¢
udziat w przemarszu z okazji
Swiatowego Dnia Os6b z Ze-
spotem Downa.

Organizatorem szostego juz
,Marszu Na Tak” byto Stowa-
rzyszenie ,Na Tak’, dzialajgce
od 1989 roku na rzecz osob z
niepelosprawnoscia intelek-
tualng, a wspdtorganizatorem
- Polskie Towarzystwo Opie-
ki Paliatywnej Oddziat w Po-
znaniu, ktore prowadzi Hospi-

SWIATOWY DZIEN OSOB Z ZESPOLEM DOWNA

Marsz przeciw

cjum ,Palium’. Obchody Swia-
towego Dnia Osob z Zespo-
tem Downa potgczone byly z
obchodami Dnia Wrazliwosci
- Dnia Motyla, ktorego celem
jest uwrazliwianie na potrze-
by i problemy oséb nieuleczal-
nie chorych. W poznanskich
urzedach, m.in. w Urzedzie
Marszatkowskim Wojewddz-
twa Wielkopolskiego, Wielko-
polskim Urzedzie Wojewddz-
kim i Urzedzie Miasta Pozna-
nia, przed potudniem trwato
malowanie kolorowych moty-
li, symbolizujacych cechy cha-
rakteru jak wrazliwo$¢ oraz
delikatnos¢.  Wolontariusze
Hospicjum rozdawali te moty-
le, aby zacheci¢ do okazywa-
nia dobra ludziom poszkodo-
wanym przez los.

Barwny korowdd — Mar-
szu Na Tak" przeszedt ulicami
Swietego Marcina i Aleksan-
dra Fredry, a nast¢pnie dotart
na Plac Wolnosci, gdzie odby-
waly si¢ pokazy taneczne. W

wydarzeniu wzieli udziat ttum-
nie zebrani reprezentanci pla-
cowek  rehabilitacyjno-tera-
peutycznych z Poznania i po-
wiatu poznanskiego, a takze
dzieci i doroste osoby z zespo-
tem Downa ze swoimi rodzica-
mi, opiekunami i przyjacidtmi.
Pierwszy Dzien Wioshy, czy-
li popularny Dzien Wagarowi-
cza, uczcili w ten sposob row-
niez uczniowie poznanskich
szkoét podstawowych. Wszyscy
stali sie jedna wielka rodzing.

Obchody Swiatowego Dnia
Osob z Zespotem Downa (W
jezyku angielskim World Down
Syndrome Day) zapoczatko-
wato w 2005 roku Europejskie
Stowarzyszenie Zespotu Do-
wna. Nieprzypadkowo datuje
si¢ go na 21 marca. 21 dzien
tego miesigca wybrano na ob-
chody Swiatowego Dnia Osdb
z Zespotem Downa z uwagi na
trisomi¢ chromosomu 21, be-
daca przyczyng zespotu Do-
wna. Celem tego wydarzenia

jest zwickszanie $wiadomo-
Sci spofecznej na temat 0séb
z zespotem Downa, a ponadto
upowszechnianie wiedzy o ich
prawach, potrzebach i mozli-
wosciach.

Tej wiedzy nigdy dosc.
Zwlaszcza, ze wcigz mamy
do czynienia z uprzedzeniami
i stereotypami na temat oséb
z zespotem Downa. Niektorzy
ludzie sadzg, ze zespotem Do-
wna mozna si¢ zarazic...

21 marca zostat ustanowio-
ny réwniez Miedzynarodowym
Dniem Walki z Dyskryminacja
Rasowg. Jak podaje Wikipedia,
obchody maja na celu uczcze-
nie pamieci ofiar masakry w
Sharpeville, ktora zdarzyta sie
w 1960 roku, oraz innych in-
cydentow na tle rasistowskim,
a takze wzmocnienie dziatan
na rzecz eliminacji wszelkich
form rasizmu, ksenofobii i dys-
kryminacji na $wiecie.

KAROLINA KASPRZAK
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Architektura
w obiektywie

Uczestnicy warsztatow te-
rapii zajeciowej i Srodowi-
skowych doméw samopomocy
z terenu powiatu poznanskiego
beda mogli wypromowac swoj
talent fotograficzny. Stowarzy-
szenie Osob Niepelnospraw-
nych i Ich Rodzin ,Roktar” w
Baranowie organizuje druga
edycje konkursu fotograficzne-
go dla os6b z niepetnospraw-
noscig. Tytut tegorocznej edycji
brzmi: ,Architektura powiatu
poznanskiego w ujeciach 0sob
z niepetnosprawnosciami’”.

Konkurs jest wspétfinansowa-
ny ze srodkéw Powiatu Poznan-
skiego oraz $rodkéw wiasnych
Stowarzyszenia.  Adresatami
konkursu sg osoby z niepeino-
sprawnoscig w stopniu umiar-
kowanym i znacznym, takze z
niepelnosprawnoscia  sprzezo-
ng. Udziat w konkursie jest bez-
ptatny.

Na konkurs nalezy nadsyta¢

wylacznie zdjecia, ktore zosta-
ty wykonane przez osoby z nie-
pemosprawnosciami.  Zgtasza-
nie fotografii wykonanych przez
inne osoby jest zabronione. Jed-
na placéwka rehabilitacyjno-te-
rapeutyczna moze zglosi¢ do
konkursu maksymalnie 5 zdjec.
Fotografie powinny by¢ wy-
wotane w formacie 20x30 (lub
21x30), bez potysku. Technika
wykonania zdjecia jest dowol-
na. Zdjecia nalezy zgra¢ row-
niez elektronicznie, w formacie
JPG, na ptycie CD. Wielkos¢ pli-
ku nie powinna by¢ mniejsza
niz 1000 KB (1 MB). Na konkurs
nie mozna nadsyta¢ zdje¢, ktore
byty wezesniej publikowane albo
zgtoszone w innych konkursach
fotograficznych. Do zgtoszonych
prac nalezy dofaczy¢ karte opisu
zdjecia oraz oswiadczenia (do
pobrania na stronie internetowej
www.roktar.pl).

Termin nadsytania prac mija

30 czerwca. Nalezy dostarczyc
je osobiscie lub pocztg na ad-
res: Warsztat Terapii Zajeciowej
,Roktar’, ul. Wspolna 5, 62-081
Baranowo. Prace, ktdre wplyng
po tym terminie, nie beda roz-
patrywane. Komisja konkurso-
wa ocenia¢ bedzie pomyst, in-
terpretacjc tematu, zgodno$¢
tresci pracy z tematem projektu i
walory artystyczne. Na zwyciez-
cOw czekajg nagrody rzeczowe
za zajecie pierwszego, drugiego
1 trzeciego miejsca oraz wyrdz-
nienia. Wreczenie nagrod i wy-
roznien odbedzie sie 27 wrze-
Snia w Swietlicy Wiejskiej w Ba-
ranowie.

Patronat medialny nad kon-
kursem objat nasz miesiecznik,
magazyn ,Rokickie Wiadomo-
$ci” oraz ,Sgsiadka — czytaj".

Informacji dotyczacych kon-
kursu udziela ElZbieta Kram, tel.
500 420 323, e-mail: roktar@
roktar.pl Oprac. KK.

Sfotografuj
Wielkopolske

Ponawiamy informacje
dotyczaca konkursu fo-
tograficznego pod nazwa:
Moja Wielkopolska ocza-
mi oséb z niepelnospraw-
noscig intelektualng’, or-
ganizowanego przez Woje-
wodzka Biblioteke Publicz-
ng i Centrum Animacji Kul-
tury w Poznaniu. Konkurs
jest adresowany do uczest-
nikow placéwek rehabilita-
cyjno-terapeutycznych oraz
do uczniow szkot specjal-
nych z terenu wojewddz-
twa wielkopolskiego. Pra-
ce mozna nadsyla¢ do 30
czerwca.

Konkursowi beda towarzy-
szyty warsztaty fotograficzne,
podczas ktdrych osoby z nie-
peosprawnoscig intelektu-
alng zgtebia tajniki fotogra-
fowania. Na konkurs moz-

na nadsylac¢ fotografie poka-
zujgce codzienne zycie lu-
dzi, wielkopolski krajobraz i
przestrzen publiczng. Zdjecia
powinny by¢ wykonane przez
osoby z niepetnosprawno-
$ciami samodzielnie. Tera-
peuci oraz nauczyciele mogg
pomoc im  organizacyjnie
- doradzi¢ w sprawie wybo-
ru najlepszych zdje¢, przy-
gotowaniu oraz w wysylce
prac na konkurs. Autorzy naj-
lepszych fotografii otrzymaja
nagrody pieniezne i rzeczo-
we. kgczna pula nagrod wy-
nosi 5 tysiecy ztotych. O po-
dziale nagréd decyduje jury.

Kazdy uczestnik moze na-
desta¢ na konkurs maksy-
malnie 10 zdje¢ pojedyn-
czych oraz maksymalnie 3
zestawy. Zestawy powinny li-
czy¢ od 3 do 9 zdje¢. W kon-

kursie mogg wzig¢ udziat
réwniez fotografie wykonane
w technologii analogowej (na
papierze). Nadestane do kon-
kursu fotografie powinny by¢
podpisane godtem oraz tytu-
tem pracy. Pasjonaci fotogra-
fii moga zglosi¢ zdjecia oso-
biécie lub za posrednictwem
placowki terapeutyczne;.

Kazde zdjecie w formie cy-
frowej powinno mie¢ roz-
dzielczos¢ 300 dpi, dtugosc¢
krotszego boku co najmniej
20 centymetréw (2600pXx),
za$ maksymalna wielko$¢
pliku nie moze przekraczac¢
20 MB. Technika wykona-
nia prac jest dowolna. Zdje-
cia nalezy zgltasza¢ na adres
e-mail: ~ foto@wbp.poznan.
pl Placowki i szkoty specjal-
ne zglaszajgce zdjecia gru-
powo mogg przesta¢ je na
plycie CD, przy czym zdje-
cia kazdego autora powinny
znajdowac si¢ w oddzielnym
folderze. Szczegdtowych in-
formacji udziela Wiadystaw
Nielipinski, tel. (061) 664 08
67. Adres organizatora: Wo-
jewodzka Biblioteka Publicz-
na i Centrum Animacji Kultu-
ry, ul. Prusa 3, 60-819 Poznan.
Oprac. KK.

! » ﬁ!l Monika
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A;lita i Krzysztof Sobczyn-
cy z Polajewa oczeki-

wali na szczesliwe narodzi-
ny swojego zdrowego dziec-
ka. Niestety, przedwczesny
pordd coreczki Agaty zamie-
nit rado$¢ rodzicéw w poczu-
cie leku, niepewnosci i zalu
do losu. Stan zdrowia Agaty
byt ciezki — 7 punktow w ska-
li Apgar.

Czekat ja dlugi pobyt w
szpitalu w Pile, w tym 14 dni
w inkubatorze, liczne bada-
nia i skomplikowane leczenie.
Mimo to rokowania lekarzy
byly pomyslne. Jednak mama
szybko zauwazyla nieprawi-
dtowosci w rozwoju corki.
Rozpoczely sie kolejne kon-
sultacje 1 badania. Diagnoza
brzmiata jak wyrok: mézgowe
porazenie dzieciece. Agata nie
chodzi, ma opodzniony rozwdj
psychomotoryczny. Otrzymata
orzeczenie O niepetospraw-
nosci. Nalezy do Fundacji Po-
mocy Osobom Niepetospraw-
nym ,Stoneczko” w Ztotowie.

Urodzita sie 19 pazdziernika
2015 roku w 32 tygodniu cig-
zy. Miata trudnoéci z oddycha-
niem, konieczne byto wspo-
maganie tlenem. Poczgtko-
wo byta karmiona pozajelito-
Wwo, a pozniej piersig. Stwier-
dzono wiotko$¢, niedomykal-
nos¢ zastawki mitralnej, zot-
taczke wczesniaczg, wrodzo-
ne zapalenia ptuc oraz krwa-
wienie dokomorowe w mozgu
1 stopnia. Lekarze zalecili wi-
zyty kontrolne u okulisty, neu-
rologa i kardiologa oraz reha-
bilitacje. Wykonane prywat-
nie badanie rezonansem ma-
gnetycznym wykazato rodzaj
1 stopien uszkodzenia mozgu,
typowy dla przebytego niedo-
tlenienia okotoporodowego.

Zgodnie z zaleceniami neu-
rologa rodzice kontynuowali
specjalistyczng  rehabilitacje
m.in. w ORF Medica Sp.z 0.0. 1
Centrum Zdrowia Best w Obor-
nikach Wielkopolskich. Lekarz
ortopeda w Klinice Grun-
waldzkiej w Poznaniu stwier-
dzit znaczne przykurcze w no-
gach. Zalecit stosowanie ortez
typu Afo na obydwie nogi oraz
w celu zmniejszenia spastyki
ostrzykiwanie co pot roku tok-
syng botulinowg. Za pierwszy
taki zabieg rodzice zaptacili z
wiasnej kieszeni, poniewaz na
wykonanie go w ramach NFZ
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Trzy lata w kolejce
po zdrowie

wyznaczono termin 2 listopa-
da 2021 roku.

Agatka jest dziewczynkg
wesotlg, psotng, usmiechnieta.
Od narodzin jest otoczona mi-
toscia i troska rodziny. Kocha
babcie i dziadkow, ktdrzy chet-
nie spedzajg czas z wnuczka.
Razem ze starszym bratem Ja-
kubem chodzi do przedszko-
la ,Basniowa Kraina” w Pota-
jewie.

- To bardzo pogodne dziec-
ko - mowi wychowawczyni

Przy akwarium.

Rozalia  Rychlewska-Kaczo-
rek. — Kazdego dnia obdaro-
wuje nas usmiechem. Jest bar-
dzo lubiana przez dzieci, chet-
nie sie bawi ze swoimi rowie-
$nikami. Z zapatem rysuje, ko-
loruje, uktada puzzle, buduje z
klockéw. Niepetnosprawnos¢
ruchowa nie przeszkadza jej
W rozwijaniu pasji i zaintere-
sowar.

Zdaniem lekarzy dziew-
czynka ma duze szanse, aby
w przysztosci chodzi¢ samo-
dzielnie bez pomocy $rod-
kow ortopedycznych. Aby ten
cel osiggna¢, musi by¢ leczo-
na toksyng botulinowg i sys-
tematycznie rehabilitowana.
Rodzicéw nie sta¢ na bardzo
wysokie koszty takiego lecze-
nia, a takze na ortezy, pioniza-
tor, wyjazdy na turnusy reha-
bilitacyjne. Tymczasem zarob-

ki Krzysztofa, ojca Agatki, wy-
starczajg zaledwie na skrom-
nie utrzymanie rodziny. Na-
tomiast wszystko, co oferuje
NFZ, to oczekiwanie w trzylet-
niej kolejce. Niemoznos$¢ po-
prawy zdrowia i Sprawnosci
dziecka to dla rodzicéw praw-
dziwy dramat.

Kto chciatby wesprze¢ le-
czenie i rehabilitacje Agatki,
moze dokona¢ wptaty na kon-
to: Fundacja Pomocy Osobom
Niepelnosprawnym ,Stonecz-
ko", 77-400 Ztotdéw, Stawnica
33a, nr 89-8944-0003-0000-
2088-2000-0010, tytutem: Aga-
ta Sobczynska 1188/S darowi-
zna.

FOT. (5X) ARCHIWUM RODZINNE
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Nowy adres
Fundacji
ORCHidea

Fundacja ORCHidea wspie-
rajgca osoby doroste i se-
niorébw z deficytami neuro-
logicznymi (powstata w 2015
roku) zmienita adres biura. Z
dniem 15 marca przeniosta si¢
na ul. Hetmanska 15 w Pozna-
niu.

Do dyspozycji chorych jest
sala rehabilitacyjna oraz sala
warsztatowa, w ktorej odby-
wajg sie m.in. zajecia z artete-
rapii, treningi czynnosci zycia
codziennego i spotkania grupy
wsparcia. Ponadto przyjmuja
cztery gabinety terapii indywi-
dualne;j.

W ramach realizowanych pro-
jektow chorzy moga korzystac z
fizjoterapii, terapii psychologicz-
nej, a takze z terapii stymuluja-
cej kore mozgowg oraz z zajec
z rehabilitantem neurologope-
da. Zainteresowanych zapra-
szamy do kontaktu pod nr tel.:
782-271-227 lub 601- 493 -705
lub pod adresem e-mail: funda-
cja.orchidea@poczta.fm M.J.

ALDONA WISNIEWSKA
POZNAN

*

Chce ciebie dotkngc
poprzez ptacz Ziemi,
poprzez skrajng
rozpacz, cierpienie.
Wskazujgcym palcem
naznaczyc na zawsze.
Tetnigcq skroniqg
wczuc sie w serca
nietakt.

Byc z tobg.

Nazbiera¢
stokrotek

- nie moge.
Jaskrow narecze

- wystygto.
Cierpiec jedynie

- to moge.

Z zabloconych
mysli nad urwisko
pobiegne.

W SETNA ROCZNICE POWSTANIA WIELKOPOLSKIEGO

Wystawa
w Pobiedziskach

Bardzo lubie historie,
dlatego zainteresowa-
ta mnie wystawa , Herosi
Wolnosci”, ktéra odbyla si¢
w sobote 12 grudnia 2018
roku w Szkole Podstawowej
w Pobiedziskach w setna
rocznice Powstania Wielko-
polskiego.

Najwicksze wrazenie zro-
bily na mnie makiety z kloc-
koéw lego: portu lotniczego
Jawica’, dworca kolejowe-
go i hotelu ,Bazar’, a takze
modele samolotow, pojazdu
I pociggu pancernego oraz
flaga powstancza, powstan-
czy mundur i uzbrojenie.
Ponadto na wystawie byta
tez lista powstancow wiel-
kopolskich wraz fotografia-
mi i dokumentacjg planéw
wojennych.

Niesamowite bylo to, ze
na zdjeciach byli dziadko-
wie moich znajomych. Cie-
sz¢ sie, ze mogtem by¢ na tej
wystawie.

GRZEGORZ NIEEACNY
UCZESTNIK WTZ W POBIEDZISKACH

' Budynek z klockow lego i modele samolotow.

I

il

Makieta dawnego hotelu ,Bazar”.

zaBIEGaj
wo EUNGduszo.

FOT. (3X) GRZEGORZ NIELACNY

—= i

Pamiqtkc;we zdjecie jednegb z pitéw Powstan}'a Wielopo]skiega -
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Bawic sie i szalec
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do utraty tchu

marca w Miejskim Osrod-

ku Kultury w Pobiedzi-
skach byliSmy organizatora-
mi II Tanecznych Integraciji.
ByliSmy przebrani za rézne
stuzby mundurowe.

Goscilismy zaprzyjaznione
warsztaty terapii zajeciowej

calego powiatu poznanskie-
go. Byli tez waznl zaproszeni
goscie. Nasza impreza odby-
ta sie dzieki wsparciu Powiatu
Poznanskiego, za co serdecz-
nie dziekujemy. Jedng z atrak-
cji byl wystep duetu tanecz-
nego ze Szkoly Tanca ,Dan-
ce Center”. MieliSmy wojsko-

we jedzenie i stodycze. Nasi
uczestnicy byli zohmierzami,
strazakami, policjantami, pi-
lotami, pielegniarkami. Nasza
pani Asia prowadzita imprez¢
gtosno i z usSmiechem. Byt tez
konkurs na najlepszy wystep

stuzb mundurowych.

Gratulujemy WTZ-owi
Wspolna Droga” z Lubonia

zajecia pierwszego miejsca,
a wszystkim - picknego przy-
gotowania si¢ do zabawy. Ta-
kie spotkania s nam potrzeb-
ne, zebysSmy mogli si¢ bawic i
szale¢, az zabraknie tchu. Ra-
zem jest nam lepiej.

AMANDA KRZYSZCZAK

GRZEGORZ NIEEACNY
UCZESTNICY WTZ W POBIEDZISKACH

FOTOGRAFIA
EEMKBLACHNIO.PL

FOT. (3X) REMIK BEACHNIO
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DRZWI OTWARTE W SPECJALNYM OSRODKU SZKOLNO-WYCHOWAWCZYM

akie mozliwosci edukacyjne

i rehabilitacyjne daje ksztat-
cenie w Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym dla
Dzieci Niewidomych w Owin-
skach w powiecie poznan-
skim, mogli dowiedzie¢ si¢ ro-
dzice i opiekunowie 0s6b z
niepelnosprawnosciami pod-
czas ,Drzwi otwartych” tej pla-
cowki. 23 marca dyrekcja, na-
uczyciele i uczniowie Osrodka
przygotowali dla odwiedzaja-
cych liczne atrakcje.

W tym roku zainteresowa-
nie oferta3 Osrodka bylo spo-
re. W sali widowiskowej zabra-
kto miejsc siedzgcych. Z kandy-
datami na uczniow przyszli ro-
dzice, rodzenstwo, opiekuno-
wie. Wiekszos¢ osob byta za-
interesowana ksztalceniem w
szkofach ponadgimnazjalnych,
jednak wsrod goszczgcych po
raz pierwszy w murach Osrod-
ka byly tez kilkuletnie dzieci ze
swolmi rodzicami.

Niewidomi 1 stabowidza-
¢y uczniowie SOS-W w Owin-
skach dali pokaz swoich umie-
jetnosci wokalnych oraz impro-
wizatorskich. Byta prezenta-
Cja gry na pianinie i akordeonie.
Byly tez interpretacje tekstow
literackich, czytanie ich braj-
lem oraz zwiedzanie Osrodka.
W pracowniach i klasach od-
bywaty sie pokazy oraz prezen-
tacje pomocy naukowych, wy-
korzystywanych w nauczaniu
uczniéow z niepetosprawno-
Scig wzroku. Spotkaniu towa-
rzyszyly ponadto prezentacje
wytwordw artystycznych niewi-
domych wychowankow Osrod-
ka, pokaz strzelectwa lasero-
wego dla niewidomych, zaje¢
ruchowych z elementami inte-
gracji sensorycznej, tenisa sto-
towego dzwickowego, zwie-
dzanie muzeum tyflologiczne-
go. Ciekawym do$wiadczeniem
okazat si¢ instruktaz porusza-
nia si¢ z biatg laskg, gdyz dzieki
niemu osoby widzace moglty w
praktyce pozna¢ trudnosci wy-
nikajgce z uszkodzenia wzroku.

SOS-W w Owinskach - to
placowka z przeszio 70-let-
nim doswiadczeniem w edu-
kacji, rewalidacji oraz rehabi-
litacji dzieci i mtodziezy z dys-
funkcjami wzroku i niepemo-
sprawnosciami  sprzezonymi.
W ramach Os$rodka funkcjonu-

Programista —

Uczniowie i nauczyciele Osrodka prezentujq wytwory rtystyczne.

Nauka poruszania si¢ z bialq laskq.
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DLA DZIECI NIEWIDOMYCH W OWINSKACH
zawod przysztoéci

sprzezone  niepetnosprawno-

ﬂ.’mﬂl

Na akordeonie gra Adam Chmielewski, uczen Os’rodka.

je szkota podstawowa, gimna-
zjum oraz zespot szkot ponad-
gimnazjalnych. Nauka w szkole
podstawowej odbywa sie w ma-
tych klasach (do 10 oséb). Sale
lekcyjne wyposazone sg w rdz-
nego typu powickszalniki, ma-
szyny brajlowskie, podreczni-
ki w brajlu, rysunki brajlow-
skie. Poznawanie zakatkow kuli
ziemskiej utatwiajg niewidza-
cym i stabowidzgcym uczniom
wypukte mapy. Kadra Osrodka

ktadzie duzy nacisk na ksztat-
towanie u uczniéw nawyku sa-
modzielnosci, m.in. przez orga-
nizacje zajec z zakresu orienta-
Cji przestrzennej.

Osoby niewidome i stabo-
widzgce mogg ksztatci¢ sie
w trzyletnim liceum ogolno-
ksztatcgcym oraz w trzyletniej
branzowej szkole pierwszego
stopnia w zawodzie tapicera,
koszykarza-plecionkarza, ku-

charza. W zawodzie tapicera i
kucharza, z uwagi na charak-
ter wykonywanej pracy, moga
ksztalci¢ si¢ wytgcznie osoby
stabowidzace. Absolwenci tych
szkot bez przeszkod radzg so-
bie na rynku pracy. Dla uczniow
z dysfunkcjami wzroku, u kto-
rych réwnoczesnie wystepu-
je niepetnosprawnos¢ intelek-
tualna w stopniu umiarkowa-
nym lub znacznym albo inne

éci, przewidziano mozliwos¢
ksztatcenia w trzyletniej szko-
le specjalnej przysposabiajgcej
do pracy.

W odpowiedzi na rosngce za-
potrzebowanie na specjalistow
branzy informatycznej, od tego
roku w SOS-W w Owinskach
uruchomiony zostanie nowy
kierunek dydaktyczny — technik
programista. Mtodziez zaintere-
sowana tym kierunkiem ksztat-
cenia bedzie uczyc¢ si¢ tego za-
wodu w piecioletnim techni-
kum. Nauka konczy¢ bedzie si¢
egzaminem dojrzato$ci oraz eg-
zaminem zawodowym. OSro-
dek zapewnia pracownie infor-
matyczng dostosowang do po-
trzeb oséb z niepetosprawno-
Scig wzroku, zawierajgcg spe-
cjalistyczne oprogramowa-
nie komputerowe powickszajg-
co-mowigce i mowiace.

Osrodek zapewnia wsparcie
pedagoga, psychologa i doradcy
zawodowego. W Osrodku jest
réwniez gabinet pielegniarki i
okulisty. Uczniowie zamieszku-
jacy miejscowosci znacznie od-
dalone od Owinsk, moga pod-
czas nauki mieszka¢ w inter-
nacie. Najmtodsze dzieci (od
momentu urodzenia do chwi-
li podjecia nauki szkolnej) sa
objete programem wczesnego
wspomagania rozwoju dziec-
ka. Szczegdtowe informacje o
Osrodku na stronie interneto-
wej: www.niewidomi.edu.pl

KAROLINA KASPRZAK

Zwiedzanie sali lekcyjnej wyposazonej w dotykoe

pomoce dydaktyczne.

FOT. (5X) KAROLINA KASPRZAI
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Boccia — nasza radosc¢

2 lutego w Swarzedzu od-

yt sie VI Zimowy Tur-
niej Bocci o Puchar Dyrekto-
ra Szkoly Podstawowej nr 4".
Miejscem imprezy byta wymie-
niona Szkota, a celami — pro-
mocja bocci jako dyscypliny
paraolimpijskiej, zacheta osob
z niepetnosprawnosciami do
wickszej aktywnosci ruchowej,
propagowanie zdrowej rywali-
zacji i integrowanie uczestni-
kow turnieju.

Turniej miat charakter druzy-
nowy. Naszej ekipie udawaty si¢
tego dnia celne rzuty. Widoczne
bylo wspoétzawodnictwo i mo-
tywacja do gry. Sposrod oémiu
druzyn zajeliSmy pigte miej-
sce. Boccia jest dla nas przede
wszystkim zabawg dajgca wie-
le radosci.

MICHAt OGONIAK

I} ZIMOWY TURNIEJ BOCCI
o PUCHAR DYREKTORA SP4 eﬁ

19marca uczestnicy $wie-
tlic srodowiskowych w
Kleszczewie i Tulcach obej-
rzeli w Teatrze Muzycznym
w Poznaniu perte literatu-
ry dzieciecej autorstwa Jana
Brzechwy ,Pchie Szachrajke”.

Przedstawienie petne humo-
ru stownego i sytuacyjnego, o
psotnej, zawadiackiej i uroczej
Pchle, przez pottorej godziny
bawito publiczno$¢.

NATALIA WISNIEWSKA

Sam zdecyduj
o przeznaczeniu 1% Twojego podatku

na

Wielkopolskie Stowarzyszenie
Na Rzecz Chorych, Niepetnosprawnych
i Ich Rodzin
wREHABILITACJA”
im. Karola Marcinkowskiego

KRS 0000062353
Nr konta: PEKAO S.A. 1/0 Wagrowiec

92 1240 3725 1111 0000 4059 4099

FOT. ARCHIWUM

ARCHIWUM ,,POMAGAM”

(2X)

FOT. (2X

d dawna naszym warsz-

tatowym marzeniem
byta nowoczesna kuchnia.
Az wreszcie pewnego dnia w
pracowni gospodarstwa do-
mowego pojawili pracowni-
cy z firm realizujgcych nasze
oczekiwanie. PodgladaliSmy
efekty ich pracy. Ukazaly si¢
pickne, biate meble, pachng-
ce $wiezym drewnem.

6 lutego przybyli do nas
przyjaciele naszego Warsztatu
Terapii Zajeciowej w Swarze-
dzu, ktérych powitata kierow-
nik Barbara Kucharska. Odby-
to sie¢ oficjalne przeciecie wste-
gi w wejsciu do naszej nowo
wyposazonej kuchni. Dla na-
szych gosci i przyjaciot przygo-
towali$my program artystycz-
ny, na ktory ztozyly sie wiersze
1 piosenki.

Serdecznie dziekujemy na-
szym darczyncom, dzieki kto-
rym pracownia gospodarstwa
domowego jest piekna i nowo-
czesna. Sa to wspaniali ludzie
z firm: ,Blum”, ,;Tektura”, ,Sca-
lio”, ,Maro”, ,[Forbo Flooring’,
,Sitag’, ,For-you’, ,Center-Me-
bel” i ,Info Tec". Naszych Przy-
jaciot obdarowalismy dyplo-
mami i upominkami.

W nowej pracowni dzieki
naszej kadrze mozemy naby-
wac¢ umiejetnoéei, ktére uta-
twiajg codzienne zycie.

AGNIESZKA SZYDEOWSKA
PIOTR SLIWINSKI

MIROSEAWA PENCZYNSKA
UCZESTNICY WTZ

egoroczne walentynki

spedziliSmy w kinie. Cho¢
14 lutego jest dniem zakocha-
nych, to wybraliSmy si¢ na
komedi¢ pod tytutem ,Kogel
Mogel 3 - czyli misz masz".
Jest to najnowsza cz¢s¢ zna-
nej sprzed lat komedii, ktorej
poprzednie czesci bily rekor-
dy ogladalnosci.

Film ten opowiada o dal-
szych losach dwoch rodzin.
Zabawne sceny i wesote dia-
logi nie pozwolily si¢ nudzi¢, a
cata sala co chwile wybucha-
fa $miechem. Bardzo lubimy
wyjezdza¢ do kina, aby oglg-
da¢ nowosci filmowe. Tu mo-
zemy si¢ jeszcze bardziej zin-
tegrowac i by¢ na biezaco z
nowosciami filmowymi. Mamy
0 czym rozmawiac 1 dzielic¢ si¢
wrazeniami z obejrzanego fil-
mu. Dziekujemy za mozliwos¢
spedzenia tego dnia na seansie
filmowym.

MIROStAWA PENCZYNSKA
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Nasza nowa kuchnia
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Nowa kuchnia w catej okazatosci. Tu mlesczfa sie dotychczas nasza dawna kuchenka.

Na walentynki — do kina
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FOT. (2X) ARCHIWUM WTZ
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Kreuj sama siebie

Kg:lowame wiasnego wize- | | “"'!!
nku to cykliczna inicja-

tywa Towarzystwa Przyjaciot

Dzieci, dziatajacego w Zespo-

le Szkét Specjalnych nr 101 w
Poznaniu.

Tym razem 11 marca odby-
to sie spotkanie z wizazystkg.
Byta pielegnacja cery, pokaz
lekkiego, dziennego makijazu,
dobdr i przymierzanie odzie-
zy oraz bizuterii podarowanej
przez firme ,Solar”. Dziewcze-
ta, uczennice ,Stojedynki’, bo-
gatsze o wiedze i umiejetnosci
oraz ekstra ciuszki, radosne
wracaly na zajecia edukacyjne.
Panie — opiekunki szkolnego
TPD - przewidzialy kolejne
zajecia: kreowanie wizerunku
filmowego i teatralnego. M.G.

FOT. (5X) MARTA KLAUSE
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d kilku lat Osrodek Rehabi-
litacyjno—Edukacyjno-Wy-
chowawczy z Punktem Wcze-
snej Interwencji, prowadzo-
ny przez Polskie Stowarzysze-
nie na rzecz Osoéb z Niepetno-
sprawnoscia Intelektualng Koto
w Bytomiu, zmaga si¢ z proble-
mem nieszczelnosci dachow.
tacznie zajmujg one po-
wierzchni¢ okolo tysigca me-
trow kwadratowych. Sg to da-
chy nad budynkiem giéwnym
i nad tacznikiem z sala gimna-
styczng wraz z przylegtymi po-
mieszczeniami. Budowle te z lat
szesc¢dziesigtych ubiegtego wie-
ku miaty dachy jedynie tatane,
ale nigdy nie przeszly gruntow-
nego remontu. Nie byly ocieplo-
ne, co bylo szczegdlnie dokucz-
liwe w budynku gtéwnym, gdzie
dach przemarzat, wskutek cze-

W

go na drugim pietrze zaczat spa-
da¢ tynk z sufitow. W 2018 roku
udato si¢ zebra¢ kwote 250 tys.
zt.,, dzieki czemu czes¢ budynku
zyskata nowy dach, co pozwo-
lito rozpoczg¢ remont feralnego
pietra. Moze od wrzeénia br. uda
si¢ je odda¢ do uzytku. Nieste-
ty, pozostat remont drugiej cze-
Sci dachu.

— Prébowalismy juz kilka razy
naprawia¢ t¢ czes¢, ale bez
oczekiwanego rezultatu — po-
wiedziata Anna Dzigsko, dyrek-
tor Osrodka. — Przy wiekszych
opadach deszczu lub $niegu
dach tak przecieka, ze woda leje
sie ciurkiem i wlewa sie na przy-
ktad do lamp. Dzieci trzeba prze-
nosi¢ do innych sal, taczy¢ grupy,
co znacznie utrudnia ich eduka-
cje i rehabilitacje. Nie mogg one
w peni korzysta¢ z odpowied-
nich sal. Jest to szczegolna grupa
dzieci, ktdra, gdyby nie pobyt w
Osrodku, bytaby zdana na mak-
symalnie 10 godzin tygodnio-
wo nauczania indywidualne-

Dziurawy dach
nad dzie¢mi

go w domu, w izolacji od réwie-
Snikow, specjalistow o wysokich
kwalifikacjach, szerszych kon-
taktow spotecznych, nowocze-
snego sprzetu. Stataby sie zagro-
zona marginalizacjg.

W Os$rodku podejmowane sg
dziatania, ktére majg na celu
przywrocenie  podopiecznym
mozliwie jak najlepszej spraw-
nosci intelektualnej, psychicznej
i fizycznej. Na zajecia dowo-

e k|
Madzia i

Filip, odiczm' Os’rok

Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczego.

zonych jest obecnie 75 0s6b, a
kolejnych 20 czeka na przyje-
cie od wrzesnia. Sg to dzieci i
miodziez od 2,5 lat do 25. roku
zycia z niepenosprawnoscig
intelektualng w stopniu umiar-
kowanym, znacznym i gtebokim
oraz z chorobami sprzezonymi.
Dzieci korzystaja m.in. z hipo- i
dogoterapii, arteterapii, muzy-
koterapii, terapii logopedycznej,
psychologicznej i wielu innych.
Placowka ta, jako jedyna w
Bytomiu, prowadzi tez, zgodnie
z nazwg, Osrodek Wczesnej In-
terwencji — czyli ciagta, kom-
pleksowg i wielospecjalistyczng
rehabilitacje dla dzieci od uro-

dzenia do lat 7 oraz ambulato-
1yjng fizjo- i fizykoterapie, tera-
pie logopedyczng, psychologicz-
ng i pedagogiczng. Wszystkie
zajecia sg nieodptatne.

Koszt naprawy przeciekajgce-
go dachu - 230 tysiecy ztotych
- jest poza zasiegiem finanso-
wym Osrodka. Kazdy moze po-
moc wplacajgc dowolng kwote
na konto bankowe stowarzysze-
nia: 79 1050 1230 1000 0024 4921
0349. Mozna réwniez doko-
na¢ wplaty 1% wpisujgc nr KRS
0000015314. Wszystkie wplaty
mozna odliczy¢ jako darowizne
w rozliczeniu rocznym.

STANISLtAW FURMANIAK

3X) ARCHIWUM OkEW .
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Marek
Kalbarczyk

WARSZAWA

tem na tamach ,Filantropa

aszych Czas6w” niewido-
mego matematyko-fizyka —
profesora Witolda Kondrac-
kiego. Udato mi si¢ zdoby¢
kilka jego opowiadan, ktore
zostaly tu zamieszczone.
Mam kolejng dobra wiado-
mo$¢ — od zony profesora
dostatem kolejne opowiada-
nia, ktére by¢ moze rowniez
beda tu zaprezentowane.
Jak informowali$my, profe-
sor odszedt kilka lat temu, a
w zwigzku z tym, jakim byt
intelektualista, nieustannie
go przypominamy. Jeszcze
mamy wiele do zrobienia w
tej kwestii, a przyszto nam
wspominac kolejnego wybit-
nego niewidomego, ktdry po
ciezkiej nowotworowej cho-
robie 27 lutego zmart.

!akié czas temu przedstawi-

Mowa o wybithym muzy-
ku i intelektualiscie Januszu
Skowronie. Byt najblizszym
mi  przyjacielem. Razem
uczyliSmy sie w Osrodku
Szkolno-Wychowawczym dla
Niewidomych w Laskach. Po-
znali$my sie w roku 1968, gdy
mieli$my zaledwie 11 lat. Jesz-
cze wtedy troszke widziatem
- Janusz nie. Byt niewidomy
od urodzenia.

Ja trafitem do Lasek wtasnie
wtedy, podczas gdy Janusz byt
tam juz od dawna. Matka byta
zmuszona go odda¢ do inter-
natu w wieku trzech lat, po-
niewaz musiata sama zara-
bia¢ na zycie i pracowac, gdyz
z mezem rozwiodta sie. W tej
sytuacji niewidomy malec nie
mogt pozostawa¢ bez opie-
ki przez caly czas, w ktorym
pani Skowronowa byta w pra-
cy. Nie wiem, jak czut sic maty
Janusz, gdy rozstat sie¢ z mat-
ka na dobre.

W tamtych czasach kie-
rownictwo Zakladu w La-
skach nie popierato otwartej
edukacji. Dzieci mogly spo-
tykac sie ze swoimi rodzina-
mi raz na miesigc. Wynika-
to to z obaw przed negatyw-
nym wptywem takich spotkan
na wychowankéw. Skad to sie
wzieto? Kiedy$ dowiedzia-
tem si¢, ze wiele takich kon-
taktow byto nieudanych. Cze-
sto niewidome dzieci byty od-
rzucane przez bliskich. W ro-
dzinach wiejskich, a takze w
miejskiej biedocie, czesto bra-

kowato zrozumienia dla ka-
lectwa. Wstydzono si¢ niepet-
nosprawnych. Do wielu dzie-
ci w Laskach nikt nie przyjez-
dzat. Nie przyjmowano ich w
domach nawet na $wicta. Ro-
dzinnych wiezi nie udato sie
juz odbudowa¢. Spotkania
stawaty sie nijakie, pozbawio-
ne prawdziwej serdecznosci i
mitosci.

Kierownictwo osrodka mia-
to zatem powazny problem
z wyrazeniem zgody na ta-
kie spotkania w stosunku do
wszystkich uczniéw. Bo jak
umozliwi¢ czeste spotkania z
rodzinami jednych dzieci, gdy
inne nie majg na to szans? W
przypadku Janusza nie cho-
dzito o zly kontakt z mamg,
lecz o wspomniang zasad¢
obowigzujaca wowczas caty
internat. Jednak z biegiem lat
obyczaj ten ulegt przedawnie-
niu: osrodek otworzyt sie dla
rodzin wychowankow.

W kazdym razie dla Janu-
sza oérodek w Laskach, w
ktérym przebywat od trze-
ciego roku zycia, stat sie jego
prawdziwym domem. Szyb-
ko ujawnity sie jego talenty,
w tym gtéwnie muzyczny. Kil-
kuletni Janusz wspaniale grat
na pianinie. Laski, pelne mu-
zyki, sprzyjaty jego rozwojo-
wi. Instrumenty muzyczne i
muzycy byli dostepni w kaz-
dej chwili. Jakaz to byta fraj-
da, gdy Janusz grat sam albo
w duecie z innym wybitnym
niewidomym uczniem - Wojt-
kiem Majem.

W naszej klasie muzyka
byta wszechobecna. Sp. Ja-
nusz Trojanowski, ni stad,
ni zowad, sam sie¢ nauczyt
gra¢ na akordeonie 1 perkusji.
Prawdziwy samouk - grat jak
wirtuoz. Pod wptywem obu
Januszow zaczgtem gra¢ na
gitarze. Uczyli mnie tej sztu-
ki. Podziwiatem ich. Gdy do-
statlem w prezencie gitare, za-
czeto sie prawdziwsze muzy-
kowanie. W siodmej klasie Ja-
nusz Skowron postanowit ba-
wic sie z nami w zespot roc-
kowy. Janusz Trojanowski w
przyspieszonym tempie na-
uczyt si¢ grac na perkusji, a ja
poprawitem swoje brzdaka-
nie na gitarze. I powstato trio
trzech niewidomych uczniéw.
Mieli$my po 14 lat.

W roku 1972 skonczyliSmy
szkote podstawowg i przesta-
liSmy mieszka¢ w internacie.
Janusz trafit do domu ojca na
warszawskiej Pradze i dostat
si¢ do jednego z najlepszych
polskich liceéw im. Wtady-
stawa IV, nastepnie do szko-

Odszedt

’

W srodku Janusz Skowron.

ty muzycznej. Zapisano go
do klasy organowej. Uwiel-
biat muzyke organowg. Po-
dziwial Jana Sebastiana Ba-
cha. Brat z niego wzdr przez
cate zycie, korzystajac z jego
muzycznych pomystow w no-
woczesnym jazzie. Mowit, ze
Bach zaprezentowal harmo-
nie¢, ktéra stata sie takze za-
czynem dla muzycznych kon-
cepcji XX wieku.

Jakiz to byt dla mnie za-
szczyt, gdy w wieku 18 lat
Janusz zaproponowat odtwo-
rzenie naszego niewidomego
tria. Gralismy w gmachu Pol-
skiego Zwigzku Niewidomych
na Konwiktorskiej 9, gdzie
mieliSmy do dyspozycji piani-
no, organy, perkusje, no i mojg
gitare elektryczng. Grali$my
na tyle sprawnie, ze zaproszo-
no nas do zagrania koncertu
w studenckim klubie ,Sigma”
na Krakowskim Przedmie-
Sciu. Jakiez to byto przezycie,
gdy mogtem zagra¢ razem z
muzykiem, ktéry juz wtedy
byt wielka nadziejg polskiego
jazzu i stat sie numerem 1 w
swojej kategorii.

Nie ograniczat sie tylko
do muzyki. Przez cate zycie
bardzo duzo czytat. Stat si¢
znawcg literatury. Byt takze
dobrze zorientowany w wielu
innych dziedzinach: religia,
polityka, a nawet sport. I to
nie tylko jako kibic... MieliSmy
specjalng, dzwickowa pitke

i fajnie w nig gralismy. Jak?
On stawat na jednym koncu
Sciezki, ja na drugim. Nasze
bramki, do ktorych nalezato
trafi¢, byly jedynie w naszej
wyobrazni. Zaczynaly si¢ I
konczyty w granicach sze-
rokosci tej Sciezki. Nam nie
byty potrzebne stupki i siatki
- albo pitka nas mineta i byt
gol, albo nie. Okoto roku 1994
graliSmy w te pitke na dziatce
rekreacyjnej. Bytem pewny, ze
strzele mu wiecej goli, niz on
mnie. Niestety, nasz mecz zo-
stat przerwany nagle. Kopnat
pitke tak mocno, ze uderzyta
mnie w klatke piersiowg. Sia-
dtem na $ciezce. Troche mnie
zatkato. Nasze zony przybie-
gty zobaczy¢, czy cos mi sie
nie stato. Nic, to tylko meski
sport! Pitka dzwickowa jest
ciezka — wazy 2 kilogramy i
ma w $rodku dzwoneczek.
Dzwieczy, gdy pitka leci. Nie
trzeba widzie¢, by ja zlokali-
zowac. Jaka to przyjemnosc
nastuchiwa¢ i kopna¢ pitke
we wihasciwy sposob, by trafi¢
i wygrac!

Janusz trafiat pod skrzy-
dta najlepszych polskich mu-
zykéw: Kazimierza Jonkisza,
Zbigniewa Jaremki, Krzesimi-
ra Debskiego, Tomasza Stan-
ki, Zbigniewa Namystowskie-
go, Krzysztofa Zawadzkiego i
innych. Grat z nimi z wielkim
upodobaniem. Siadat przy
syntezatorze i nie wiedzie¢
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niewidomy,
grat dusza

jak uktadat charakterystyczne
dla siebie akordy. Czy to tylko
uktad palcow na klawiaturze?
Nie! Te niesamowite akordy
byty precyzyjnie zaprojekto-
wane i powtarzalne. Wiaénie
one tworzyly indywidualna
muzyczng wypowiedz. MOwi-
to sie, ze Janusz gra duszg, a
nie jedynie palcami i wiele w
tym byto prawdy. Lubit mowi¢
dzwiekami.

Ponad rok temu Janusz za-
uwazyl, ze jest za gruby. Po-
stanowil z tym walczyc. Ra-
zem z zong zakupili bieznig,
a juz wczesniej jezdzili na ro-
werze — specjalnym tandemie
z dwoma kotami z tytu. Cie-
szyt sie z tego jak dziecko:
,Schudtem juz 5 kilo!” - mo-
wit. Potem byto juz 8 i 10 ki-
logramoéw. Jednak to nie biez-
nia okazata si¢ tak skutecz-
na w odchudzaniu. Prawdo-
podobnie byt to juz skutek tej
strasznej choroby. W czerw-
cu sie zaczeto, a potem bylo
tylko gorzej i gorzej. Zamiast
cieszyc¢ sie zyciem i grac, juz
tylko walczyt — najpierw o
zdrowie, potem o zycie. Prze-
gral! Zamiast poddac sie ope-
racji usuniecia guza i chemio-
terapii, razem z zong walczy-
li z lekoodpornag bakterig ropy
bfekitnej, ktora zarazit sie w
szpitalu. Nie zwalczyli jej. Do-
poki organizm jest nig zara-
zony, nie ma mowy o jakiej-
kolwiek terapii.

27 lutego zmart. Msza po-

Lubit mowic dzwiekami.

grzebowa odbyta si¢ w zabyt-
kowym kosciele w Wieliszewie
pod Warszawg. Obrzgdkowi
towarzyszyta muzyka jazzo-
wa. Przybylo wielu wspoétpra-
cownikow Janusza, z szefem
Polskiego Stowarzyszenia
Jazzowego PS] Piotrem Ro-
dowiczem. Byta rodzina i my
- przyjaciele, wspolpracow-
nicy w innych dziedzinach
niz muzyka. Janusz byt takze
fascynatem technologii infor-
matycznej (IT). Jako niewido-
my znat si¢ na tej dziedzinie
lepiej niz wielu informatykow.
Wspotpracowat z firmg ,Altix”
oraz Fundacjg ,Szansa dla
Niewidomych”. Byt $wietnym
ekspertem w niwelowaniu
skutkéw niepeosprawnosci
wzroku.

1cdz, nie maJanusza, nie ma

| ]
Janusz Skowron podczas koncertu.
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Witolda, nie ma wielu innych
wybitnych niewidomych. Czy
ich nastepcy poradzg sobie z
niwelowaniem swojej niepet-
nosprawnosci, wykluczeniem
spotecznym i niezrozumie-
niem przez innych? Trudno
powiedzie¢. Gdy wspomina-
my te postacie, nalezy powie-
dzie¢, ze mimo tylu sukceséw
uwazali, ze nie byto dobrze. W
duzym stopniu czuli si¢ osa-
motnieni i nierozumiani. Nie
chodzi o ich najblizsze oto-
czenie, lecz o cate spoteczen-
stwo. Kiedy$ Janusz do mnie
zadzwonit i dosy¢ mrocznym
gtosem pytal: ,Czy uwazasz,
ze w Polsce dba si¢ o praw-
dziwg rehabilitacje, czy tylko
0 jej namiastke?’, ,Czy sa-
dzisz, ze niewidomy mogtby
zosta¢ prezydentem?”. Polecit
mi stworzy¢ o niewidomych
prawdziwy film, w ktérym po-
kazatbym prawde o naszym
trudnym losie. Tego nie potra-
fitem zrobi¢, zdotatem jedynie
napisa¢ ksigzke pod tytutem:
,Czy niewidomy moze zostac
prezydentem?’, ktory to tytut
pochodzi od samego mistrza,
pianisty jazzowego, intelek-
tualisty, przyjaciela - Janusza
Skowrona. Dziekuje Mu za

< Jego bycie z nami wszystkimi,
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a najbardziej za Jego intelek-
tualny wktad w moje zycie i
moje sukcesy.

Szukaja
talentow

Promoch twoérczych osiag-
gnie¢ 1 mozliwosci 0sob z
niepetnosprawnosciami ma
na celu siodma juz edycja
Przegladu Tworczosci Osob
Niepetnosprawnych ,Zlot Ta-
lentow”. Przeglad jest adre-
sowany do oséb z niepetno-

sprawnoscia  zamieszkuja-
cych na terenie powiatu po-
znanskiego, zaréwno do

uczestnikow placéwek reha-
bilitacyjno-terapeutycznych
jak i do osob indywidualnych.

Przedsiewziecie jest finan-
sowane ze srodkow Powiatu
Poznanskiego. Organizatorem
,Zlotu Talentow” jest Funda-
¢ja Polskich Kawalerow Mal-
tanskich ,Pomoc Maltanska”
w Poznaniu, a bezposrednim
realizatorem zadania - Dom
Pomocy Maltanskiej w Pusz-
czykowie. Final ,Zlotu Talen-
tow’, na ktérym zostang za-
prezentowane prace plastycz-
ne, przedstawienia oraz tele-
dyski, odbedzie sie 13 wrze-
$nia tego roku w Hali Widowi-
skowo-Sportowej przy ul. Kra-
sickiego 16 w Mosinie.

W ramach Przegladu osoby
z niepelnosprawnoscig bedg
mogly zaprezentowal swoje
uzdolnienia w pieciu katego-
riach: plastycznej, muzycznej,
fotograficznej, filmowej i te-
atralnej. Na laureatow czekajg
atrakcyjne nagrody rzeczowe.
Przewidziana jest robwniez na-
groda specjalna dla zwyciez-
cy Przegladu, ktéry zostanie
uhonorowany tytutem: ,Talent
Roku 2019".

Wypetniong karte zgtosze-
nia (do pobrania ze strony in-
ternetowej ~ www.maltadom.
fc.pl) nalezy przesta¢ do dnia
31 maja, W wersji papierowe;j
na adres: Dom Pomocy Mal-
tanskiej, ul. Dworcowa 16, 62-
041 Puszczykowo oraz w wer-
sji elektronicznej na adres e-
mail: maltadom@wp.pl Tele-
dyski nalezy przesyta¢ na wy-
zej wymieniony adres do 2
sierpnia, nagrane przedstawie-
nia teatralne — do 31 lipca, pre-
zentacje wokalne - réwniez
do 31 lipca, a prace plastycz-
ne — w terminie od 22 lipca do
2 sierpnia. Podkltady muzycz-
ne do prezentacji wokalnych i
teatralnych nalezy przekazac
do 30 sierpnia. Dodatkowe in-
formacje: tel. (61) 819 44 46,
507 117 248. Oprac. KK.
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Wkalendarzu byta jesz-
cze zima, a my juz ma-
rzyliSmy o wio$nie. By przy-
spieszyc jej nadejscie 1 umili¢
sobie czas oczekiwania, si¢-
gnelisSmy po rosliny. Zielone,
kwitngce, pachnace, zawsze
sg ozdobg kazdego wnetrza.
Stanowig tez pickny prezent
na wszelkie okazje.

26 lutego na spotkaniu Klu-
bu Rodzica przy Zespole Szkot
Specjalnych nr 1 w Poznaniu
przekonalismy si¢, ze mozna
te rosliny zaaranzowac w spo-
s6b niecodzienny i stworzyc
prawdziwe dzieta sztuki flory-
stycznej. Agnieszka Stranz po-
kazywata, uczyta, pomagata, a
my prébowalismy udowodnic,
ze jestesmy pojetnymi i zdol-
nymi uczniami.

W szklanych pojemnikach
przeréznych ksztattow two-
rzyliSmy swoje mate ogrodki.
Najpierw kolejne warstwy pod-
toza, ktdre, odpowiednio uto-
zone, tez mogg petnic role de-
koracyjne. Nastepnie sadzili-
Smy roslinki. Jeszcze kamy-
ki 1 ozdobne wstawki pasman-
teryjne — 1 mamy mate, flory-
styczne dzietka. Do pracy z
ochotg zabrali sie nauczycie-
le, pracownicy szkoty, rodzice,
uczniowie i absolwenci. Kazdy
z uczestnikow, w nagrode za
swoj wysitek, zabrat do domu
to, co wykonat.

Od siedmiu lat spotykamy
sie¢ w Naszym Klubie dzie-

Kwiaty zamkniete
w szkiach

ki Marii Gawron, pomysto-
dawczyni tego i wielu innych
przedsiewzie¢. Grono rodzi-
céw, wraz ze swoimi dzie¢-
mi, ma mozliwos$¢ integrowa-
nia si¢ ze sobg i odpoczynku

od codziennosci. Kazde spo-
tkanie byto inne i interesujg-
ce. Zawsze nowe pomysly, in-
struktorzy, materiaty na ko-
lejne warsztaty. Sympatycy i
uczestnicy nie ponoszg zad-

nych kosztéw. Dzickujemy
Szkolnemu TPD za wspoffi-
nansowanie zakupu potrzeb-
nych na warsztaty materia-
tow.

DARIA KRZYSZKOWIAK
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chorobach genetycznych

mowi sie coraz czesciej.
Najbardziej kojarzona cho-
roba genetyczng jest zespot
Downa, charakteryzujacy si¢
niepelnosprawnoscia  inte-
lektualng i obnizonymi zdol-
nosciami poznawczymi. Z
biegiem lat specjalisci dowia-
duja si¢ wig¢cej o chorobach
genetycznych, opracowywa-
ne s3 nowe metody badan,
co pozwala na doktadniejsze
ich rozpoznawanie. Wciaz
jednak istnieje bariera w do-
stepie do szybkiej diagnozy i
odpowiedniej pomocy.

Przyczyng chordb genetycz-
nych sa nieprawidtowosct w
budowie genow. Geny i chro-
mosomy - to dwa kluczowe
pojecia w odniesieniu do cho-
réb genetycznych. W literaturze
medycznej znajdujemy wyja-
$nienie, ze kazdy cztowiek po-
siada 23 pary chromosomow.
Wsrdd tych par 22 pary stano-
wig autosomy, a jedng par¢ —
chromosomy piciowe. U kobiet
sa to dwa chromosomy X, a u
mezczyzn jeden chromosom X
i jeden chromosom Y. Choroba
genetyczna pojawia sie, gdy w
materiale genetycznym docho-
dzi do tak zwanej mutacji, czy-
li dziedzicznej zmiany zacho-
dzacej w genie. Do czynnikéw
sprzyjajacych takim mutacjom
zalicza si¢ miedzy innymi za-
zywanie lekarstw onkologicz-
nych czy wdychanie szkodli-
wych substancji obecnych w
powietrzu podczas smogu. Dla
cztowieka, ktdry nie jest spe-
cjalista w dziedzinie medycy-
ny, informacje o budowie ge-
néw i chromosomoéw sg dosyc
skomplikowane, dlatego rodzi-
ce dzieci z zaburzeniami gene-
tycznymi, od momentu ich dia-
gnozy, prowadza wiele rozmow
ze specjalistami i wertujg spo-
ro literatury. Trzeba duzo czasu,
aby dowiedziec sie, skad wzie-
fa si¢ choroba dziecka, jakie sg
jej przyczyny oraz w jaki spo-
sob mu pomdc w osigganiu sa-
modzielnosci 1 niezaleznosci.
Whbrew przypuszczeniom, nie
jest to proste.

Sa choroby genetyczne, kto-
re rozpoznaje si¢ zaraz po
urodzeniu, a sg i takie, kto-
rych objawy dajg si¢ zauwa-
zy¢ dopiero w dorostym zy-
clu. Szacuije sie, ze chorob ge-
netycznych jest okoto 8 tysie-
cy. Az 80% chordéb genetycz-
nych to choroby rzadkie, czy-
li takie, ktore wystepujg u oko-
to jednej na dwa tysigce 0sob.
Jesli dana choroba wystepuje
u jednej osoby na piecdziesigt
tysiecy oséb, mowimy o tak
zwanej chorobie ultrarzadkiej.

Choroby zapisane
w genach

- W przypadku choréb
rzadkich moze byc¢ tak, ze w
jednym rejonie swiata dana
choroba wystepuje czesciej,
w innym rzadziej. Na catym
Swiecie na choroby rzadkie
cierpi od 6 do 8% populacji.
W Polsce jest to okoto 5 przy-
padkéw danej choroby na 10
tysiecy mieszkancow. Az 65%
choréb rzadkich ma przebieg
ciezki. 35% chorych jest za-
grozonych zgonem w ciggu
pierwszego roku zycia, zas
50% tych choréb prowadzi do
niepetnosprawnosci fizycznej
oraz intelektualnej — mowi
Matgorzata kawniczak, lekarz
choréb wewnetrznych.

Do chorob genetycznych,
procz wymienionego we wste-
pie artykutu zespotu Downa,
zalicza sie mukowiscydoza,
charakteryzujgca si¢ wytwa-
rzaniem przez organizm cho-
rego sluzu w nadmiernych
ilosciach, co przyczynia sie
do powstawania zaburzen w
gruczotach $luzowych. Inng
chorobg genetyczng jest ze-
spot Turnera, spowodowany
catkowitym lub czesciowym
brakiem jednego z chromoso-
moéw X we wszystkich komor-
kach organizmu albo w pew-
nej ich czescl.

- Zespot Turnera wystepu-
je gtownie u dziewczynek, a
jego cecha charakterystycz-
ng w wygladzie jest miedzy
innymi niski wzrost, krotka
szyja czy stabo zaznaczone
cechy zenskie. U pacjentow z
chorobami genetycznymi dia-
gnoza czesto stawiana jest
pézno, bo na ogot kilka lat
od momentu zaobserwowa-
nia pierwszych symptomow
choroby. Chociaz rozwinely
sie¢ metody diagnostyczne, sg
przesiewowe testy prenatalne
pozwalajace okresli¢, czy ptod
jest zagrozony wada genetycz-
ng, nadal mamy duzy problem
z diagnostykg — podkresla M.
Eawniczak.

Choroby genetycznej nie
da sie wyleczy¢ jak grypy. Nie
minie po kilku dniach czy ty-
godniach. W przypadku nie-
ktorych choréb genetycznych
mozna jedynie leczy¢ ich ob-
jawy. Gdyby choroby genetycz-
ne mozna byto wyleczy¢, nie

dochodzitoby do $mierci cho-
rych, na przyktad na dystrofie
miesniowa typu Duchenne’a,
czyli najczesciej rozpozna-
wany rodzaj dystrofii, w kto-
rym dochodzi do zaniku dys-
trofiny — biatka odpowiedzial-
nego za prawidtowe funkcjo-
nowanie miesni. Jako nieule-
czalna choroba genetyczna
jest klasyfikowana choroba
Recklinghausena - schorzenie
genetyczne charakteryzujgce
si¢ zmianami skérno-neurolo-
gicznymi.

Choroby rzadkie sg najcze-
éciej uwarunkowane gene-
tycznie. Ich przebieg jest prze-
wlekly. Wiekszos¢ tych choréb
stanowi zagrozenie dla zycia.
Choroby rzadkie sg trudniej-
sze do zdiagnozowania niz
schorzenia o podtozu gene-
tycznym niezaliczajgce si¢ do
tej grupy, poniewaz charakte-
ryzujg si¢ duzg zmiennoscig
kliniczng. Wystepujg rzadko,
zatem nie wszyscy lekarze je
znajg, a spoteczenstwo nie-
wiele wie na ich temat. Do
choréb rzadkich zaliczajg sie
wrodzone genetyczne choroby
metaboliczne, na przyktad fe-
nyloketonuria, choroba uktadu
metabolicznego polegajgca na
zaburzonej przemianie jedne-
go z aminokwasow. Nadmiar
aminokwasu prowadzi do za-
burzen neurologicznych oraz
uszkodzen moézgu.

- Kiedy$ wiedza o choro-
bach rzadkich byta jeszcze
mniejsza niz obecnie. Przy-
naleznos¢ Polski do Unii
Europejskiej  spowodowata,
ze udato sie stworzy¢, zgod-
nie z dyrektywami unijnymi,
Narodowy Plan dla Choréb
Rzadkich, czyli dokument
uwzgledniajgcy rozwigzania
w zakresie diagnostyki, reje-
stru chorych, sieci osrodkow
referencyjnych i leczenia. To
wielka szansa dla pacjentow
z chorobami rzadkimi, ktérzy
przez lata czekali na wdroze-
nie tego dokumentu - mowi
M. kawniczak.

W celu nagtos$nienia proble-
mow ludzi z chorobami rzad-
kimi zostat ustanowiony Swia-
towy Dzien Choréb Rzadkich
(w jezyku angielskim Rare
Disease Day), obchodzony

corocznie 28 lutego. Od 2007
roku dziata Krajowe Forum na
rzecz Terapii Choréb Rzadkich
ORPHAN, ktore popularyzuje
idee stworzenia w Polsce wta-
Sciwego 1 efektywnego syste-
mu zapewniajgcego terapie
pacjentow z ciezkimi, prze-
wlektymi chorobami rzadkimi.

Jako$¢ zycia oséb z choro-
bami rzadkimi i ich codzienne
funkcjonowanie jest niepo-
réwnywalnie nizsza w odnie-
sieniu do jakosci zycia ludzi
zdrowych. W zyciu z przewle-
kta choroba genetyczng prio-
rytetem stajq si¢ nie dobra ma-
terialne, nie plany zawodowe
oraz osobiste, ale uzyskanie
dostepu do sprzetu medycz-
nego i rehabilitacyjnego, a w
szczegdlnosci do specjalistow,
ktdrzy postawiag wiasciwg dia-
gnoze i na jej podstawie opra-
cujg plan leczenia. Jeszcze
wiecej wyzwan stawia zycie
z chorobg ultrarzadkg. Do ta-
kich wlasnie choréb zalicza
si¢ fibrodysplazja ossificans
progressiva, czyli postepujgce
kostniejace zapalenie miesni,
na ktore cierpi Tomasz Przy-
bysz z Zabna. Moja rozmow-
czyni przyznata, ze czytajac
jego bloga dostrzegta ogrom-
ng site walki.

Coraz czesciej, w Internecie
wiasnie, gromadzg si¢ na fo-
rach dyskusyjnych czy porta-
lach spotecznosciowych gru-
py pacjentéw z dang chorobg.
Zyczliwe, szczere stowo daje
drugiemu cztowiekowi site do
walki. Chorzy nie tylko roz-
mawiajg i wymieniaja pogla-
dy, ale udost¢pniajg sobie na-
wzajem kontakty do lekarzy
specjalistow. Jest to niezwy-
kle istotne, gdyz w przypad-
ku choroby rzadkiej czy ultra-
rzadkiej o dobrego specjaliste
nietatwo i pacjenci czesto btg-
kaja sie od gabinetu do gabi-
netu. Nim trafig do wtasciwego
i kompetentnego w tej dziedzi-
nie medyka, mija sporo czasu.
Towarzyszy im wigc, a tak-
ze ich bliskim, silny stres. Zy-
cie z przewlektg chorobg nie-
sie wiele wyzwan.

KAROLINA KASPRZAK
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We wilasnym imieniu

Pod koniec stycznia tego
roku udzielitam wypo-
wiedzi do badania socjolo-
gicznego na temat rzecznic-
twa osob z niepetnospraw-
nosciami w Polsce. Temat
ten wcigz jest w niewystar-
czajagcym stopniu porusza-
ny podczas dyskusji publicz-
nych. Niektorzy myla poje-
cle rzecznictwa z oOrzecz-
nictwem, czyli orzekaniem
o niepelnosprawnosci, a to
dwie odrebne kwestie. O
rzecznictwie mowimy, kie-
dy osoba z niepelnospraw-
noscia wystepuje we wia-
snym imieniu lub gdy czyni
to jej przedstawiciel ustawo-
wy, na przyktad rodzic badz
opiekun.

Powstaje zatem pytanie:
w jakich sytuacjach osoba z
niepetnosprawnoscia moze
wystepowac¢ w obronie swo-
ich praw, kiedy nie moze i co
jest przyczyng takiego stanu
rzeczy? Moim zdaniem za-
lezy to przede wszystkim od
stanu zdrowia oraz rodzaju
I stopnia niepemosprawno-
$ci danej osoby. Wiele sytu-
acji spotecznych pokazuje, ze
doskonale w roli rzecznikow
swoich praw sprawdzajg sie
osoby z dysfunkcjami wzro-
ku (stabowidzace i niewido-
me) lub z niepelnosprawno-
$cig ruchowa. Trudniej spra-
wa wyglada w przypadku
0s6b z dysfunkcjami stuchu
(stabostyszacych i niestysza-
cych), osob z zaburzeniami
mowy, z niepetnosprawno-
écig intelektualng w stopniu
znacznym, z autyzmem czy
z problemami zdrowia psy-
chicznego. Osoby z tymi wy-
mienionymi niepetnospraw-
nosciami napotykaja bowiem
liczne bariery (gtéwnie w ko-
munikowaniu si¢ z otocze-
niem), utrudniajgce, a czesto
wrecz uniemozIliwiajgce sa-
modzielne i niezalezne zycie.

Zatozmy, ze osoba z niepet-
nosprawnoscia intelektualng
podejmuje prace w charak-
terze pracownika gospodar-
czego w firmie sprzatajacej,
ktdra nie jest zaktadem pracy
chronionej ani zaktadem ak-
tywnosci zawodowej. To je-
dyna osoba z niepenospraw-
noscig zatrudniona w tej fir-
mie. Jest staranna i doktadna,
ale pracuje w wolniejszym
tempie, co jest powodem nie-

zrozumienia i szykanowania
jej ze strony wspolpracow-
nikéow. Na stanowisku pracy
nie towarzyszy jej tak zwa-
ny trener zatrudnienia wspo-
maganego, ktory postuzyt-
by pomoca w tej trudnej sy-
tuacji. Pracodawca nie inter-
weniuje w jej sprawie. Czuje i
wie, ze jest niesprawiedliwie
traktowana, lecz nie potra-
fi sie temu przeciwstawic. Jej
samopoczucie psychiczne z
kazdym dniem pogarsza sie,
wskutek czego w koncu rezy-
gnuje z pracy.

Sytuacji podobnych do po-
wyzszej jest niemato. Doty-
€z one nie tylko tematu ryn-
ku pracy, ale wszystkich in-
nych sfer zycia. Ktopotliwe i
stresujgce dla oséb z niepet-
nosprawnos$cia sa procedury
zwigzane z ubieganiem si¢ o
uzyskanie orzeczenia o stop-
niu niepetnosprawnosci. Ko-
misje orzekajace nie zawsze
(@ nawet powiedziatabym, ze
bardzo rzadko!) odnoszg si¢
z empatig i zrozumieniem do
0sob, ktore z powodu swoje-
go stanu zdrowia i niepemno-
sprawnosci wymagajg pomo-
Cy w codziennym zyciu oraz
ktérym niezbedna jest odpo-
wiednia rehabilitacja, dosto-
sowane warunki edukacji i
pracy. Wiekszo$¢ takich oséb
otrzymuje nieadekwatny do
swojego stanu zdrowia sto-
pien niepetnosprawnosci — na
przyktad osoba, ktéra miata
orzeczony stopien znaczny z
powodu niepetnosprawnosci
ruchowej, po uptywie termi-
nu waznosci orzeczenia sta-
je ponownie przed komisjg i
otrzymuje stopien umiarko-
wany. W tej sytuacji pozostaje
odwotac sie od decyzji sktadu
orzekajacego, jednak nie kaz-
da osoba z niepetnosprawno-
Scig i/lub jej najblizsi potra-
fig sprosta¢ formalnosciom
zwigzanym ze ztozeniem od-
wotania.

Z pomocg w tego typu
kwestiach przychodzg rzecz-
nicy oséb niepeospraw-
nych, dzialajagcy w gminach
I miastach. Zadaniem takich
rzecznikoOw jest reprezento-
wanie 0s6b z niepetnospraw-
noscia w sprawach i sytu-
acjach, w ktorych same nie sg
w stanie tego zrobi¢. Rzecz-
nicy os6b niepenosprawnych
interweniujg w instytucjach i

organizacjach odpowiedzial-
nych za poprawe sytuacji zy-
clowej tych osob, pomagajg w
wypetnianiu wnioskéw zwig-
zanych z ubieganiem si¢ o
wydanie orzeczenia o niepet-
nosprawnosci, w pisaniu od-
wotan, w tlumaczeniu pism
urzedowych, informujg réw-
niez o mozliwosciach uzy-
skania pomocy rzeczowej, fi-
nansowej i prawnej, propagu-
ja inicjatywy realizowane w
celu przeciwdziatania dyskry-
minacji i stygmatyzacji oséb z
niepetnosprawnosciami. Jak
wida¢, zakres dziatan rzecz-
nikéw o0séb niepetnospraw-
nych jest dos$¢ szeroki.

W pierwszej czesci artyku-
tu oméwitam dwa przyktady
sytuacji, kiedy osoby z nie-
peosprawnoéciami, z roz-
nych przyczyn, nie maja moz-
liwosci  wystepowania we
wlasnym imieniu. Pora za-
tem wskaza¢ przyktady, kie-
dy niepemosprawni upomi-
naja si¢ o swoje prawa. Prze-
ciez gdyby tak nie byto, inne
grupy spoteczne nie dazyty-
by do powziecia dziatan ma-
jacych na celu zmniejszenie
barier utrudniajgcych niepet-
nosprawnym codzienne zy-
cie. Najprawdopodobniej ni-
gdy nie powstatyby Sciez-
ki naprowadzajgce i komu-
nikaty dzwickowe w miej-
scach uzytecznosci publicz-
nej, bo problemy srodowiska
0s6b niewidomych przez ni-
kogo nie zostatyby tak dobit-
nie naglosnione jak przez nie
same. Swiatlta dziennego nie
ujrzataby prezna dziatalnosc¢
organizacji pozarzgdowych,
zatozonych z inicjatywy os6b
z dysfunkcjami narzgdu ru-
chu i innymi niepetnospraw-
nosciami. Spoteczenstwo nie
pojetoby, co znaczy zycie z
niepetnosprawnoscig, gdyby
nie organizowane przez nie
protesty, marsze, happeningi
1 pikiety.

Bariery architektoniczne to
jedna kwestia, ale co z doste-
pem do rehabilitacji i pomocy
medycznej? Rowniez w tym
temacie osoby z niepetno-
sprawnosciami uparcie i kon-
sekwentnie upominajg si¢ o
swoje prawa. Jaki przynosi to
rezultat?

Czytatam niedawno cieka-
wy artykut na temat dostep-
nosci ustug ginekologicznych

dla kobiet z niepetnospraw-
nosciami w Polsce. Wydaje
sie, ze w XXI wieku nie moze
by¢ mowy o nieswiadomosci
lekarzy w kwestii praw i po-
trzeb kobiet z niepetnospraw-
noscig. Nic bardziej mylne-
go. Postep nie przedart sie,
niestety, do gabinetéw le-
karskich. Fundacja ,Kulawa
Warszawa” opublikowata ra-
port ze zrealizowanego ba-
dania na temat dostepnosci
ustug ginekologicznych dla
kobiet z niepetmosprawno-
Sciami. Okazato sie, ze wie-
le gabinetéw jest wcigz nie-
dostepnych dla os6b z nie-
petnosprawnoscia  ruchowa
z powodu barier architekto-
nicznych. Placowki medycz-
ne nie zapewniajg pomo-
¢y ttumacza jezyka migowe-
go. W XXI wieku nie powinny
sie tez zdarzac sytuacje, ze le-
karz rozmawia z opiekunem
osoby z niepetnosprawnoscig
wzroku o jej stanie zdrowia,
zamiast z nig samg, bo prze-
ciez jest petnoletnia i w pemi
Swiadoma. Niestety, zdarza-
ja si¢ i to nierzadko. Autor-
ki w raporcie z tego badania
przedstawiajg istotne wnioski
Informujgc miedzy innymi,
ze: ,Kobiety z niepetnospraw-
nosciami, ktére zdecydowaty
sie mie¢ dzieci sa powszech-
nie krytykowane za rzekomg
nieporadno$¢ i niewydolnosc
wychowawczg".

Zawsze powtarzam, ze naj-
trudniejsze do przezwycie-
zenia sg silnie zakorzenio-
ne bariery mentalne, a naj-
trudniejsza do zaakceptowa-
nia jest taka niepetnospraw-
nosc, ktorej nie zobaczymy
oczami. Silny, stanowczy gtos
0sOb z niepemosprawnoscia
w ich upominaniu si¢ o0 na-
lezne prawa, to wazny krok
w zwiekszaniu $wiadomosci
spotecznej. Niestety, nie za-
wsze ten glos jest styszany. W
réznych $rodowiskach osoby
z niepetnosprawnosciami po-
strzegane sg w zrdznicowa-
ny sposob. Jedni ludzie daja
im prawo do godnych warun-
kow nauki i pracy, ale do po-
siadania potomstwa juz nie,
inni za$ uwazaja, ze ludzie z
niepenosprawnosécia sg cie-
zarem dla swoich bliskich, bo
w kazdej sytuacji wymagaja
ich pomocy.

KAROLINA KASPRZAK
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Karnawatowy ,Promyk”

lutego w Konarzewie odbyt

sie jak co roku balik karna-
watowy dla wszystkich uczest-
nikow Warsztatu Terapii Zaj¢-
ciowej i cztonkéw Stowarzy-
szenia na rzecz Osob Niepet-
nosprawnych ,Promyk”.

Przy licznie wypetionej sali i
popularnych, rozrywkowych hi-
tach bawiono si¢ $wietnie. Zna-
ne przeboje podrywaty do tanca.
Byt pociag do Warszawy" i gim-
nastyka przy kaczuszkach. Pod-
czas balu zostal rozstrzygnicty
konkurs na rozwigzanie wcze-
$niej przygotowanej krzyzowki
kwartalnika ,Promyczek’. Spo-

FOT. (2X) ARCHIWUM WTZ

Srod poprawnie rozwigzanych
krzyzowek najmiodszy uczest-
nik balu wylosowat szczesliw-
coéw. Byli to: Dawid Malicki,
Katarzyna Nowak, Mitosz Mac-
kowiak, Monika Andrzejewska,
Marita Napierata, Aleksandra
Tonder, Kamila Gibka, Marta No-
wak i Anna Wiodarek. Nagrody
wreczyt prezes ,Promyka’ Bog-
dan Mackowiak.

Humory dopisywaly wszyst-
kim. Positek ufundowat wojt
gminy Dopiewo Adrian Napie-
rata. )

AGNIESZKA KUZLAK
JOANNA MENTEL

o PUZZLE 500

Bal w ,Ogniku”

2 21utego uczestnicy

Warsztatu Terapii Zaje-
ciowej ,Promyk” w Konarze-
wie brali udziat w balu karna-
watowym, na ktory zostali za-
proszeni przez WTZ ,0Ognik”
w Poznaniu.

Sale wypetnili uczestnicy w
barwnych strojach, przebra-
ni za sniezki, renifery, krolew-
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ny, batmanéw, pingwiny. Zna-
ne przeboje muzyki tanecz-
nej wprowadzity tanczacych w
dobry nastr¢j, a na twarzach
pojawity sie usmiechy rado-
Sci. Goscinni gospodarze balu
przygotowali konkursy i zaba-
wy oraz poczestunek.

KATARZYNA MICHALAK

Tym razem wojsko...

Wpiqtkowy poranek 1
marca pieciu uczestni-

kow Warsztatu Terapii Zaje-
ciowej ,Promyk” wybrato sie
do Pobiedzisk na II Taneczne
Integracje. Impreza rozpocze-
fa si¢ wspolna zabawa, prze-
platang wystepami uczestni-
kow WTZ-6w.

Tematem strojow w tym
roku byto wojsko, straz pozar-
na, policja i inni umundurowa-
ni, dlatego przygotowalismy

taniec do utworu ,Przyjedz
mamo na przysiege’. Uczest-
nicy Rafal Weychan, Marek Ko-
todziejczak 1 Jarostaw Lipin-
ski wcielili si¢ w zotnierzy, na-
tomiast Teresa Gluchowska w
matke, a Piotr Baranowski w
lekarza. Publiczno$¢ nagro-
dzita nasz wystep gorgcymi
brawami. Za zajecie trzecie-
go miejsca zdobylismy pickna
statuetke aniota.

EWELINA MIEDLARZ
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Wwitali wiosng
wsrod ptakow

Dolm(; Matej Welny pod
Kiszkowem w wojewodz-
twie wielkopolskim mieli oka-
zje zwiedzic 23 marca uczest-
nicy rajdu turystycznego pod
nazwa: ,Witamy wiosn¢ na
szlaku kosciolow drewnia-
nych”. Rajd zorganizowat Od-
dziat Srodowiskowy Polskiego
Towarzystwa  Turystyczno-
Krajoznawczego Poznan-No-
we Miasto im. Franciszka Jas-
kowiaka oraz Koto PTTK ,ta-
ziki” przy Spotdzielni Mieszka-
niowej w Swarzedzu.

Organizatorzy jak zwykle
przygotowali dla turystow kilka
tras rajdu. Byly trasy autokaro-
wo-piesze, trasa rowerowa i do-
wolna. Jedna z tras przebiegata
traktami wérdd pol i fgk. Uczest-
nicy mogli zobaczy¢ m.in. stawy
,Ostoja ptactwa wodnego”, gdzie
daje si¢ zaobserwowac ge$ zbo-
Zowa i rybitwe biatowasg. W raj-
dzie wzieto udziat 345 oséb, w
tym 127 0séb z niepetospraw-
nosciami.

Eugeniusz Jacek, komandor
rajdu, tradycyjnie wreczyt naj-
liczniejszym druzynom pucha-
ry. Ponadto rozstrzygnieto kon-
kurs na najtadniejszg marzan-
ne. Najliczniejszg druzyna oka-
zata sie grupa 0sob starszych re-
prezentujgcych Senioralne Koto
PTTK w Czerwonaku (pierwsze
miejsce). Puchar za miejsce dru-
gie otrzymali z kolei uczniowie
Szkoly Podstawowej w Pacz-
kowie, a za trzecie — cztonko-
wie Stowarzyszenia Rehabilita-
cyjno-Kulturalnego ,Stoneczny
Promyk” w Kiszkowie.

W konkursie na najtadniejsza
marzanne zwyciezyta Bozena
Mielczarek. Na drugim miejscu
uplasowata sie grupa uczest-
nikéw Klubu dziatajacego przy
Warsztacie Terapii Zajeciowej
,Przyjaciele” Polskiego Stowa-
rzyszenia na rzecz Osob z Nie-
petosprawnoscig  Intelektual-
ng Koto w Poznaniu, a na trze-
cim — Mateusz Frala. Ponad 50
nagrod wreczono podczas roz-
strzygniecia konkursu o gminie
Kiszkowo. Rajd ,Witamy wiosn¢
na szlaku kosciotéw drewnia-
nych” zostat dofinansowany ze
srodkéw Miasta Poznan i Gminy
Swarzedz. Partnerem wydarze-
nia byta Gmina Kiszkowo oraz
Klub Sportowy ,Wemianka” w
Kiszkowie. Oprac. KK.

mm FOT, (3X) ARCHIWUM

Naj]iczniejze dmn y otrzymaty puchary. '

P rzedszkole Specjalne nr
164 przy ulicy Libelta 35 w
Poznaniu to placéwka z ponad
30-letnig tradycjg. Uczesz-
czaja do niej dzieci z rozny-
mi  niepelnosprawnosciami,
gtéwnie z niepetnosprawno-
scig intelektualng w stopniu
umiarkowanym i znacznym
oraz z niepetnosprawnoscia-
mi sprz¢zonymi, w wieku od
3 do 9 lat. Jest to przedszkole
publiczne, prowadzone przez
Miasto Poznan.

Aktualnie do tego przed-
szkola uczeszcza 26 dzieci,
ktére odbywaja zajecia w ma-
tych grupach. Rodzice nie po-
noszg odptatnosci za ich pobyt
w placéwee, a jedynie za wy-
zywienie. Podstawg przyjecia
dziecka do przedszkola jest
orzeczenie o potrzebie ksztat-
cenia specjalnego, wydane
przez poradnie psychologicz-
no-pedagogiczng. Orzeczenie
jest dokumentem stwierdza-
jacym niepetnosprawno$¢ i
zawiera zalecenia dotyczace
rodzaju wsparcia dla dziecka.
Na jego podstawie oraz na
podstawie badan uzupetniajg-
cych, prowadzonych przez na-
uczycieli pracujgcych w przed-
szkolu, dzieci korzystaja z

Ten rok szkolny przyniost
w Zespole Szkot Specjal-

nych nr 101 w Poznaniu wiele
zmian i nowych pomystow.

Jednym z nich jest otwarcie
drzwi dla wszystkich chetnych
w pierwszg srode kazdego mie-
sigca.

Dzieci z niepelnosprawno-
écig intelektualng i ich rodzi-
ce moga przyjs¢, zobaczyc, po-
zna¢ 1 polubi¢ nasza szkote.
Oferta skierowana jest do 0sob,
ktore szukaja ciekawej i przy-
jaznej szkoty dla swoich dzie-
ci. Co miesigc grupa nauczycieli
przygotowuje i prowadzi fascy-
nujace zajecia. Za kazdym ra-
zem jest to co$ innego, ale za-
wsze ciekawego.

Byly juz m. in. zajecia z ele-
mentami judo, zajecia taneczne
1 teatralne, warsztaty Swigtecz-
ne czy sadzenie roslin. Tym ra-
zem przybyte dzieci udaty sic w
podréz na Dziki Zachdd. A jak
dalekie prerie, to oczywiscie In-
dianie i kowboje. Pewien tajem-
niczy czerwonoskory ,uprowa-
dzit’ szeryfa (wcielit sie w te role
wicedyrektor szkoly), a dzieci
miaty uwolni¢ wi¢znia. Jednak,
by to uczyni¢, musialy stawi¢
czoto trudnym zadaniom.

Trzeba bylo z zamknietymi
oczami przypig¢ gwiazde szery-
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FOT. STANISEAW FURMANIAK

Dla dzieci o wyjatkowych
potrzebach

indywidualnych zaje¢ rewali-
dacyjnych i specjalistycznych.

Dzieci z niepelnosprawno-
$ciami w przedszkolu wspdl-
nie si¢ bawia, nawiazujg kon-
takty z rowiesnikami i ucza
sie wspoipracy w grupie. Re-
alizowane s3 réwniez zajecia

majgce na celu usprawnianie
funkcji mowy, jest terapia ko-
munikacji, gimnastyka ko-

rekcyjna, zajecia z integracji
sensorycznej i inne. Mottem
przedszkola jest zdanie: ,Sku-
teczne wsparcie na edukacyj-
nym starcie”.

Zajecia plastyczne.

- Przez okreslenie ,spe-
cjalne” rozumiemy, ze jeste-
Smy przedszkolem specjali-
stycznym,  terapeutycznym,
uwzgledniajgcym indywidual-
ne potrzeby 1 mozliwosci kaz-
dego dziecka - zaznacza Ewa
Borko, dyrektor placowki.

Do dzieci dwa razy w mie-
sigcu przyjezdzajg sympatycz-
ne alpaki, ktorych ojczyzng sg
Andy Ameryki Potudniowej.
Spokd¢j oraz delikatne uspo-
sobienie tych zwierzagt majg
na dzieci korzystny wptyw.
Przyktadem wspotpracy i za-
angazowania rodzicow dzieci
z tego przedszkola jest ,Bieg z
Misiem”. Pomyst biegu zrodzit
si¢ w ubieglym roku. ,Bieg z
Misiem” ma na celu integracje
dzieci z niepetnosprawnoscia-
mi i ich rodzicow ze spotecz-
noscig lokalng. W tym roku
,Bieg z Misiem” odbedzie si¢ 27

kwietnia nad jeziorem Rusatka
w Poznaniu. Szczegdtowe in-
formacje na temat tego biegu
znajdujg sie na stronie inter-
netowej: www.biegzmisiem.pl.
Srodki zebrane podczas biegu
zostang przekazane na posze-
rzenie oferty terapeutycznej
przedszkola.

- Dla nas, rodzicéw dzieci,
wazne jest, ze cata kadra, tacz-
nie z administracja, postuguje
sie alternatywnymi metoda-
mi komunikacji, na przyktad
symbolami systemu gestow
Makaton. Wszyscy pracuj,
aby wspomaga¢ nasze dzieci i
nawigzywac z nimi jak najlep-
szy kontakt. Dzieci czujg, ze s
akceptowane. To najwicksza
wartos¢ - uwaza Sylwia Dol-
na, mama 7-letniej Marysi z
zespolem Downa.

STANISEAW FURMANIAK

Dziki mustang w ,Stojedynce”

fa, ztapa¢ byka na lasso i zatan-
czy¢ w rytm kowbojskiej muzy-
ki. Najwiecej emocji wzbudzi-
ta gorgczka ziota. Popularno-
Scig cieszyly sie przejazdzki na
dzikim mustangu. Smiechu i ra-
dosci byto co niemiara, a kaz-
de poprawnie wykonane zada-
nie zblizato naszych Gosci do
celu - odnalezienia i uwolnie-
nia Szeryfa.

Dzieci mogly zabra¢ na pa-
migtke otrzymane na powita-
nie kapelusze kowbojskie, za-
kupione przez nasze TPD. Kazdy
otrzymat dyplom i gwiazde sze-
ryfa. W czasie, gdy dzieci prze-
mierzaly ,bezdroza” szkolnej
Swietlicy, rodzice mogli zwie-
dzi¢ szkote. Przy kawie i torcie,
upieczonym przez uczniéw klas
Szkoly Przysposabiajacej do
Pracy, mozna byto porozmawia¢
z psychologiem szkolnym i dy-
rektorem szkoty. Panie odpowia-
daty na pytania dotyczace szko-
ty i procedur rekrutacyjnych.

Zapraszamy na kolejne atrak-
cyjne spotkania w pierwszg sro-
de kazdego miesigca.

DARIA KRZYSZKOWIAK

FOT. DARIA KRZYSZKOWIAk
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Nauka,
edukacja,
praktyka

marca na Uniwersyte-

cie Medycznym w Pozna-
niu w konferencji ,Innowa-
cje w terapii zajeciowej, per-
spektywa mi¢dzynarodo-
wa - nauka, edukacja, prak-
tyka” nasze Stowarzyszenie
Jskra” brato czynny udziat
nie tylko uroczystym koncer-
tem, o czym piszemy na stro-
nie obok, ale takze uczestnic-
twem w warsztatach fotogra-
ficznych.

Bytam na tych warsztatach
wraz z uczestnikami ,Iskry” w
sktadzie: Karolina Chudzicka,
Arek Nowicki i ja, nizej podpi-
sana. Pani Marysia Dolata opo-
wiadata 0 naszym Stowarzy-

szeniu i projektach filmowych,
a pan Marcin Kaczynski po-
kazywat aparaty fotograficz-
ne, jak mozna przenosi¢ zdje-
cia przy pomocy fotoshopa i
jak sprawdzi¢, czy maja ja-
kas wade. Pokazywat tez, jak
mozna zrobi¢ ciekawe zdjecie
przy pomocy lamp. Pani Mary-
sia robita makijaze dziewczy-
nom, Arek byt ubrany w kape-
lusz, ptaszcz i fajke, Karolina
miata na sobie chustke na gto-
wie, a ja bytam ubrana w super
miekki ptaszcz. MieliSmy mata
przekaske, kawe i napoje. Cie-
sze¢ si¢, ze mogtam brac¢ udziat
w ciekawej konferenciji.

MARTA WAWRZYNIAK

FOT. (2X) TOMA;Z POPADOWSKI

marca bytam zaproszona

do restauracji Pretekst”
Z grupg muzyczng z ,Iskry” i
Marcinem Ksigzakiem, tera-
peuta naszej pracowni mu-
zycznej. ByliSmy zaprosze-
ni w ramach konferencji ,In-
nowacje w terapii zajeciowej,
perspektywa miedzynarodo-
wa - nauka, edukacja, prak-
tyka’, organizowanej przez
Uniwersytet Medyczny w Po-
znaniu.

Nasza grupa miata swdj
koncert podczas uroczystej
kolacji. Marcin Ksigzak pro-
wadzit nas muzycznie, a my
zaspiewaliSmy kilka piose-
nek. Ja zaspiewatam z Asig
Smelkg piosenke pod tytutem
,Sciana”. Byli tam rowniez
inni uczestnicy ,Iskry”: Filip
Grze$, Marta Wawrzyniak,

Marcin Tyrcha, ktérzy row-
niez $piewali. Po koncercie
byliSmy zaproszeni na kolacje
i stodkie.

KAROLINA CHUDZICKA

lubie ,Pretekst” odbyt

si¢ koncert, w ktorym

udziat brali uczestnicy ,Iskry”

w sktadzie: Karolina Chudzic-

ka, Joanna Smelka, ja Marta

Wawrzyniak, Marcin Tyrcha i
Filip Grzes.

My wszyscy $piewaliSmy
utwory roznych wykonawcow.
Marcin Kaczynski robit zdjecia
aparatem, a Tomek Popadow-
ski nam kibicowal. Na zakon-
czenie koncertu zostaliSmy
zaproszeni na przepyszng ko-
lacje. Koncert byt udany.

MARTA WAWARZYNIAK

Marta Wawrzyniak (z prawej) i Karolina Chudzicka.



WILANIEROP

KWIECIEN 2019 sTRoNAZ2D

DLA UCZESTNIKOW KONFERENCJI ,INNOWACJE W TERAPII ZAJECIOWE], PERSPEKTYWA
MIEDZYNARODOWA"

e ~

- onna Smelka, za nig Karolina Chudzicka i Marcin Tyrcha.

FOT. (7X) MARCIN KACZYNISKI

Podczas uroczystej kolacji.
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Troche ptakalismy...

2 llutego bylismy w Te-
atrze Nowym na czyta-
niu ksigzki ,Pickna i bestia".
Pani aktorka Oliwia picknie i
ciekawie czytata tres¢ ksigzki. I
Swietnie byto jej stuchac.

W potowie czytania pani zro-
bita przerwe i poprosita nas o
narysowanie rozy. Z naszych ry-
sunkow powstat pickny ogrod.
Potem stuchaliSmy dalszego cig-
gu ksigzki. Byto wspaniale. Bar-
dzo mi si¢ podobato.

MARCIN TYRCHA

B)giémy w Teatrze z pania
13, pania Dominika i pa-
nem Maciejem. Aktorka czytata
nam ksigzke ,Pickna i bestia”.
Byto wesolo i troche ptakali-
Smy, bo bylo romantycznie. Ry-
sowalismy réze. Bylo zgaszone
Swiatto 1 zapalone $wieczniki.
Czytata pani Oliwia.
WERONIKA
BANDACHOWSKA

FOT. KAROLINA KASPRZAK

marca w Iskrze” zorgani-
zowano wyjécie do Cen-
trum Handlowego ,Avenida”
na makiete kolejek — Kolejko-
land. Jak doszlismy, to chwi-
le musieliSmy poczekac, bo o

10.00 bylo otwarcie.

Gdy weszlismy do srodka, to
moglismy si¢ rozebra¢ z kur-
tek, potem przewodnik opo-
wiadat o ciekawych rzeczach,
o historii kolei i o pociggach.
Podeszli$my do barierek 1 pan
opowiadat o bezpieczenstwie,
bo tam byt szlaban jak przy to-
rach. A w koncu pokazat nam
makiety, byly duze i tadne.
Mozna byto robi¢ zdjecia i ro-
biliSmy je. Pan przewodnik za-
dawatl nam zagadki, a rozwig-
zania musieliSmy znalez¢ na
makiecie. Byto fajnie.

Mozna byto posterowa¢ po-
ciggami, a one jechaly i wy-
dawaly rézne dzwieki. Moz-
na byto z klockéw utozy¢ ma-
kiete, mozna tez bylo pooglg-
da¢ film o pociggach. Do na-
uki byta kartonowa lokomoty-
wa 1 tory, a barierki miaty bia-
to-czerwony kolor i znak ze
Swiattami. Byly tez powieszo-
ne zdjecia z pociggami. Wroci-
lisSmy do ,Iskry” autobusem.

ANNA KONOPACKA

W,,Avenidzie” pan Grze-
gorz opowiadat nam o

pociagach 1 lokomotywach,
kiedy powstaty. Pokazywat
jak jezdza na makietach.

Byty robione zdjecia, byta tez
z nami pani Justyna Sroczyn-
ska i wielu kolegéw i koleza-
nek z ,ISKRY". Bytam tam ja.

WERONIKA
BANDACHOWSKA
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Kartonowa
lokomotywa

FOT. (5X) DOMINIKA PANKA ]
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Pomoc osobom

chorym 1 starszym

lutego w Katolickiej

Szkole Podstawowej im.
Sw. Stanistawa Kostki w
Poznaniu odbyta si¢ ,Bia-
ta Sobota’, organizowana
corocznie dla poznania-
kow w ramach Swiatowego
Dnia Chorego przez Urzad
Miasta Poznania i Caritas
Archidiecezji Poznanskiej.
Mozna bylo korzysta¢ z
bezptatnych porad lekar-
skich i badan diagnostycz-
nych, bez koniecznosci
wczesniejszych zapisow i
wielomiesi¢cznych oczeki-
wan.

- Dostepnos¢ do specja-
listébw jest ograniczona, sg
dlugie kolejki. Zwlaszcza
0soOb starszych nie sta¢ na
prywatne wizyty. Dlatego
podczas ,Biatej Soboty” do-
stepni byli m.in. pulmono-
log, neurolog, internista,
kardiolog, onkolog, okulista,
ortopeda, specjalisci  zaj-
mujacy si¢ zdrowym zywie-
niem, dietetyka, dtugotrwa-
tym bdlem, fizjoterapeuci,
rehabilitanci — powiedziata
Joanna Olenderek, zastepca
dyrektora Wydziatu Zdrowia
i Spraw Spotecznych Urzedu
Miasta Poznania.

— Chcemy pomodc szcze-
golnie osobom  starszym.

Ale to nie jest tylko jednora-
zowa pomoc. Wspieramy ro-
dziny, osoby starsze, niepet-
nosprawne, samotne przez
caly rok, organizujac wczasy
i rekolekcje — dodat ks. Mar-
cin Janecki, dyrektor Caritas
Archidiecezji Poznanskie;j.

Specjalisci  przyjmowa-
li na dwdch pietrach szko-
ty. Mozna byto zmierzy¢ ci-
$nienie, sprawdzi¢ poziom
cholesterolu, trojglicerydow
i glukozy we krwi, wykonac
EKG i mammografie (kobie-
ty w wieku 50-74 lata), zba-
da¢ stuch i gestos¢ kosci.
Mezczyzni, ktérzy ukonczy-
1i 60 lat, mieli okazje¢ zbada-
nia poziomu PSA - czyli wy-
konanie badania krwi, ktore
pomaga we wczesnym wy-
krywaniu raka prostaty.

Kazdy mogt skonsultowac
ze specjalista problem, ktory
go niepokoi. Pacjenci nie tyl-
ko otrzymali pomoc na miej-
scu, ale takze - jezeli byta
taka koniecznos$¢ - otrzymy-
wali skierowanie do dalszej
diagnostyki i leczenia.

Byt tez m.in. ,Szpital plu-
szowego misia” 1 pokaz
udzielenia pierwszej pomo-
cy przedmedycznej. Osoby
opiekujace sie ludzmi star-
szymi mogly skorzysta¢ z

instruktazu przeprowadza-
nego przy pomocy manekina
geriatrycznego,  natomiast
seniorzy mogli uzyskac in-
formacje na temat m.in.
,Ztotej Karty Seniora”.

Byta to nie jedyna taka
,Biata Sobota” w tym roku.
Rozpoczeta ona cykl przed-
siewzie¢ medycznych, kto-
re Urzad Miasta Poznania
oferuje  poznaniakom w
kolejnych miesigcach, jak
chociazby majowy festyn
zdrowotny.

Wszystkie informacje na
temat przygotowywanych
akcji i festynéw bedg po-
dawane m.in. na stronach
Urzedu Miasta Poznania.

STANISEAW FURMANIAK

FOT. (2X) STANISEAW FURMANIAK
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Wojtué najpierw  nie
chciat patrze¢ na jezio-
ro, w poblizu ktérego miesz-
ka. Potem zaczat zadawac
dziwne pytania: ,czy pod na-
szym domem na pewno nhie
ma wulkanu?” ,A pod ulica?”
Rodzice zaniepokoili sie, bo-
wiem niedawno pytat o to,
czy trudno nauczyc si¢ strze-
la¢ i dlaczego niekiedy strze-
la si¢ do dzieci.

,Dla Wojtusia cos, co widzi,
albo o czym styszy, fatwo sta-
je sie zagrozeniem” — powie-
dziata jego mama - ,nie wie-
my skad to sie u niego wzi¢-
to". Innych zmartwien z sze-
$cioletnim Wojtusiem nie ma,
jest dzieckiem spokojnym, ro-
zumnym, ma dobre serce.

Stosunkowo fatwo dato
si¢ wyjasni¢, skad si¢ wzie-
ty pytania dotyczace wulka-
nu. Wojtus ogladat w telewizji
- zresztg piekny i madry - pro-
gram dydaktyczny, w ktérym
miedzy innymi byta mowa o
wulkanach. Wojtusia nie za-
frapowatl ptongcy las, intere-
sujaco przedstawione ekspe-
rymenty z ptomieniem swie-
¢y, ani urzgdzenie chronigce
przed piorunami; tym co po-
chtoneto jego uwage, byt wy-
buch wulkanu. Pokazany wy-
buch podwodnego wulkanu
wyzwolit lek o istnienie wul-
kanu w jeziorze, a takze pod
domem. Dobrze, ze sprawa
si¢ wyjasnita i tata mogt Woj-
tusiowi wyttlumaczy¢ wszyst-
kie jego watpliwosci. Miat tez
Swietny pomyst, aby kupi¢ al-
bum z fotografiami wulkandw.
Bezpieczne ogladanie pigk-
nych zdjec oraz rozmowa wy-
gasily nieracjonalne poczucie
zagrozenia.

Nieco trudniej bylo wyttu-
maczy¢, dlaczego kto$ strze-
la do dzieci i je kaleczy albo
nawet zabija. Wojtusia nie za-
dowalata odpowiedz, ze tak
naprawde to wcale nie cho-
dzi o dzieci, ale 0o nienawi$¢
do dorostych, do ich przeko-
nan i stylu zycia, do ich wiary
odmiennej od wiary tego, kto-
ry strzela. Wojtu$ do znudze-
nia stawial pytania ,dlacze-
go": dlaczego kto$ nienawidzi,
dlaczego sa rozne wiary, dla-
czego sa karabiny, dlaczego
nikt tego nie zabroni, dlacze-
go $wiat jest taki. ,Cate szcze-
Scie, ze stygnaca kolacja prze-
rwata te rozmowe” powiedziat
tata ,bo ja juz bytem mokry od
potu”.

Wojtus$ jest dzieckiem wraz-
liwym, o zywej wyobrazni,
majgcym duzg ,gotowos¢” do
zabarwiania lekiem rdznych

Lekowa
wyobraznia

zdarzen, a takze mysli. Jego
leki maja posta¢ uogdlnione-
go stanu niepokoju, potaczo-
nego ze ztudzeniem istniejg-
cego zagrozenia. Nie jest to
strach, ktéry moze zapewnic¢
szybkg mobilizacje organi-
zmu i wyzwoli¢ obronny atak
albo ucieczke. Wojtus nie na-
lezy tez do dzieci nie$mia-
tych, bowiem tatwo wchodzi
W nowe sytuacje, jest tez swo-
bodny w kontakcie z innymi
dzie¢mi. Jego leki majg cha-
rakter szczegdlny: sg gtebo-
ko wplecione w jego wyobraz-
nie i gtdéwnie w niej sie roz-
grywajg. Poprzez zachowa-
nie ujawniajg si¢ stosunkowo
rzadko, jedynie poprzez sto-
wa. Ponadto leki pojawiajg si¢
u Wojtusia niespodzianie oraz
dotyczg wybidrczo niektorych
zdarzen, a nie dotyczg innych,
ktére ze swej natury wyda-
wac by sie mogtly bardziej le-
kotworcze. Tylko osoby z kto-
rymi Wojtus ma bliski kontakt
uczuciowy, mogg poznac jego
leki. Tylko takie, ktore prowa-
dza z nim rozmowy.

Trudno znalez¢ przyczy-
ny jego lekéw. Nadwrazli-
WOsC poznawcza i emocjonal-
na mogg mie¢ podloze tem-
peramentalne, ale moze tez
wynika¢ z doznanego urazu
lub zosta¢ wyuczona. W cig-
gu dwoch pierwszych lat zy-
cia Wojtusia opiekowaly sie
nim kolejno cztery nianie -
by¢ moze gotowos¢ do leko-
wego reagowania pochodzi z
tamtego okresu. Mozna jed-
nak przypuszczac, ze wraz z
wiekiem chtopiec bedzie ,gu-
bit" swoje leki, a pomoze mu
w tym jego dobry rozwoj umy-
stowy oraz madre metody wy-
chowawcze rodzicow. A jezeli
ich nie ,zgubi”, to moze wyko-
rzysta w twoérczosci artystycz-
nej? Artysci potrafig swoje leki
przetworzy¢, ujgc je w barwy,
ksztatty, stowa, dzwigki.

Warto pamictaé, ze istnie-
ja rozne formy ekspresji leku i
ze lek moze by¢ mato widocz-
ny dla obserwatorow. Wpraw-
dzie wiekszos¢ dzieci w sytu-
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acji przezywania leku ptacze,
przytula si¢, chowa albo ucie-
ka, uzewnetrzniajgc lek catym
ciatem. Jednak niektére dzieci
nieruchomiejg i nie sa zdolne
wydusi¢ z siebie chocby jed-
nego stowa. Sg lekiem spara-
lizowane.

U dzieci czeste sa leki
przedmiotowe, zwiazane z
konkretnymi zjawiskami czy
sytuacjami. U najmtodszych
lek mogg wzbudzi¢ zjawiska
przyrodnicze, jak burza, wi-
chura, ciemnoé¢, a takze to
wszystko, czego dziecko nie
rozumie. U dzieci starszych
czesciej od lekéw przedmio-
towych wystepujg leki nie-
jasne, nie zwigzane z czyms$
konkretnym, przyjmujac po-
sta¢ niepokoju. Pojawia si¢
on w sytuacjach nagromadze-
nia si¢ réznych trudnosci, gdy
dziecko sobie z czyms$ nie ra-
dzi, ma wyrzuty sumienia, ma
0 cos$ zal, za kims$ teskni.

Czesto wystepujgca posta-
cig leku jest niesmiatos¢, na-
zywana lekiem spotecznym.
U dzieci blisko z nig zwiaza-
ne sa leki separacyjne, czy-
li leki przed oddzieleniem od
bliskich 0séb, najczesciej od
matki. Wiele dzieci przezy-

wa takie leki w pierwszych
dniach pobytu w przedszkolu
czy w szkole.

Kazde dziecko powinno
zna¢ swoj sposéb lekowego
reagowania, umie¢ go nazwac
i wiedzie¢, czego najczesciej
jego lek dotyczy. Powinno tez
umie¢ poradzi¢ sobie w sytu-
acji wyzwalajacej lek, przy-
najmniej w pewnym stopniu.
Ponadto powinno umie¢ roz-
poznawac cudzy lek i potrafi¢
okaza¢ swoje dlan zrozumie-
nie. Tego nalezy dziecko na-
uczyc.

Istniejg rézne C¢wiczenia
,oswajania” przez dzieci wta-
snych lekow, jednym z takich
¢wiczen jest personifikacja
leku, czyli nadanie mu kon-
kretnej postaci. Najtatwiej jest
to zrobi¢ w rysunku.

Gdy tata poprosit Wojtu-
sia, aby narysowat swoj lek,
na rysunku widac byto czarny
wulkan wypluwajacy czerwo-
ny ogien, w ktorym widoczne
byty rozproszone, mate ludzi-
ki. Tatus Wojtusia nie wie, czy
to miaty by¢ zastrzelone dzie-
ci. Nie miat odwagi zapytac.

~ IRENA OBUCHOWSKA
Z KSIAZKI ,KOCHAC | ROZUMIEC" CZ. Il
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ZBIGNIEW NOWAK
KOLOBRZEG

Rozterki driopiteka*

Nie wiem, sam juz nie wiem,

Czy mam dalej Zy¢ na drzewie.

W zwisie na gatezi bywa nudno,

A 1 spasc, feb rozbic jest nietrudno.

Moze by tak zejs¢ na ziemig,
Na dct sciggngc cate plemie,
Matpie kosci rozprostowac,
W sing dal pomaszerowac?

Gdzies przystangc, podjesc strawy,
Piekny szatas wybudowac z trawy,
Otwor wyborowac w glazie z rzeki,
I piesciaki fupac do mies na steki...

Atlatla** wykonac z rogu jelenia chyzego,
Ktos by potem zapytat - po co? dlaczego?
Tam za rzekq wredna siedzi hotota,

Im to wiasnie trzeba by pogonic kota.

Potem by sie fuk wymyslito i koto,

Tym mysleniem tez uwydatnifo czoto.
Dalej kombinujqc, tutaj krece gtowg,

Juz ostatnig w swiecie wojng — atomowq.

Wigc juz nie wiem, sam nie wiem,
Czy mam dalej zy¢ na drzewie,
Bo cos we mnie Igk dojrzewa,

Ze nie bedzie tu zadnego drzewa.

KOtOBRZEG, 18 STYCZNIA 2019 ROKU

* Driopitek - rodzaj wymartych matp cziekoksztaltnych,
zyjacych 14 milionow lat temu.

** Atlatl - miotacz oszczepdw, bron uzywana przed wyna-
lazkiem tuku. Najstarsze egzemplarze pochodzg sprzed 20 ty-
siecy lat.

ruga nasza grupa (ranna)

tez obchodzita dzien ko-
biet i dzien mezczyzn, ale 12
marca. PolgczyliSmy te dwa
Swicta razem. Najpierw Swie-
towaliSmy na stoldwce przy
wspolnej kawie. Byt placek
drozdzowy i babka.

Chiopaki rozdawali dziew-
czynom zdjecia w ozdobnych
ramkach i lizaki, a dziewczy-
ny nam - po wafelku i tez po
zdjeciu. Dziewczynom zaspie-

walismy sto lat, a przygrywat
nam pan Antek na trabce 1 ko-
lega Jarek na harmonii. Dziew-
czyny mialy przedstawienie na
temat Jamesa Bonda, a chtopa-
ki zatanczyli i zaspiewali pio-
senke o blondynkach i szatyn-
kach. Wszystkie te przedstawie-
nia odbywaly si¢ na $wietlicy. Ta
uroczystos¢ bardzo mi sie podo-
bata.

KRZYSZTOF PAKULSKI
UCZESTNIK $DS

Nasze kartki
Z Zyczeniami

a Dorota jestem uczestniczka

(grupa popotudniowa) Srodo-
wiskowego Domu Samopomo-
cy w Sremie. Chciatabym tro-
che opisa¢ o naszym wyjsciu
do restauracji ,Nova” z okazji
Swicta kobiet i mezczyzn.

Spotkanie to odbyto sie 7
marca. Kazdy z nas mogt wy-
pi¢ smaczng kawke i skoszto-
wac ciasta. Z tej okazji pare dni
wczesniej  przygotowywaliSmy

niespodzianke. A byly to kartki
z zyczeniami, ktdre sami wymy-
SlaliSmy. Kartki te losowalismy
podczas spotkania. Dla panéw
byly losy niebieskie, a dla pan
rozowe. Zyczenia byly oryginal-
ne, rozbawity nas i sprawity duzo
radosci. Spedzilismy czas w
mitej atmosferze, wspominajgc
mitodziencze czasy.

DORQOTA B.
UCZESTNICZKA $DS
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O szatynkach 1 blondynkach

Zbieramy p

2 Zlutego w Urzedzie Miej-

skim w Sremie odby-
fo sie¢ uroczyste ogloszenie
wynikow Gminnego Konkur-
su Ekologicznego ,Puszkobra-
nie”. Gléwnym celem konkur-
su jest zbieranie puszek alumi-
niowych po réznych napojach.

W konkursie ,Puszkobra-
nie” bierzemy udziat od poczat-
ku, czyli od 18 lat. Wszyscy wig-
czamy sie w zbieranie puszek,
jednak w tym roku najwiecej
uzbierali koledzy Wtodek, Ma-
ciej i Tomek. Przez te wszystkie
lata kilkakrotnie zdarzato nam
sie zdoby¢ I miejsce lub pozo-
sta¢ w pierwszej trojce wyrdz-
niajgcych sie placowek. Row-
niez w tym roku zdobyli$my I
miejsce.

Bardzo si¢ cieszymy i jeste-
$my dumni, bo dzieki temu
otrzymamy w nagrod¢ dofinan-
sowanie do wycieczki. Ponow-
nie przystgpilismy do kolejnego
konkursu i juz zbieramy puszki,
bo mamy nadzieje, ze w przy-
sztym roku znowu nam si¢ uda
wygrac.

KRZYSZTOF PAKULSKI

KAMILA ROZANSKA
UCZESTNICY SDS
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ALDONA WISNIEWSKA
POZNAK

*

Kim mogibys by¢
cztowieku,

gdyby nie wiatr
wzburzony,

co potamat

twoje marzenia

jak gatezie?

Czy jestes debem,
czy osikgq,

ztamany w sobie
nie zajdziesz daleko.
Kim bytbys

gdyby nie los
przesmiewcd,
ktory noge podktada
na zakretach?

Juz dawno

z rgk twoich

sie wyrwato

zycie twoje.

Tutaj gdzie jestes
jest susza

1 nawet 1zy wyschty.

FOT. (3X) ARCHIWUM $DS
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Podarowac
chwile radosci

1 marca w Dpigciu po-

znanskich salonach fry-
zjerskich pojawito sie ponad
dwadziescia wyjatkowych ko-
biet, aby wzia¢ udziat w pig-
tej juz edycji ,Metamorfoz dla
mam dzieci chorych onkolo-
gicznie’, ktora przygotowali
wolontariusze Druzyny Szpi-
ku.

Wprawdzie — wolontariusze
nie zabiorg matkom strachu,
cierpienia 1 niewygod, gdy
dtugie tygodnie i miesigce,
dniami i nocami, przebywaja
ze swoimi dzie¢mi w salach
Kliniki Onkologii, Hematolo-
gii i Transplantologii Pedia-
trycznej Szpitala Klinicznego
im. K. Jonschera w Poznaniu.

- Kilka razy w roku zabie-
ramy mamy z oddziatu on-
kologii dzieciecej, by mogly
poby¢ poza szpitalem — po-
wiedziat Piotr Stanistawski,
koordynator Druzyny Szpiku.
- Tym razem podczas ,Meta-
morfoz” nasi wolontariusze
zostali z dzie¢mi, gdy ich

Ich szpitalna rzeczywistos¢ to
mysli o podaniu ich dziecku
kolejnej chemioterapii, radio-
terapii, sterydéw i petne leku
oczekiwanie na wyniki badan.
Wolontariusze moga jednak
podarowac im chwile radosci i
odpoczynku od szpitalnego zy-
cia, zadbania o siebie, o prze-
miane psychiczng i fizyczng.
Podarowa¢ chwile przyptywu
sit do dalszej walki o zdrowie
1 zycie swoich chorych dzieci.

mamy mogly si¢ zrelaksowac
wybierajgc salon fryzjerski,
wymarzony kolor wlosow i
zabieg kosmetyczny.

- Nie mam szans, aby pojs¢
do fryzjera, gdy przebywam
ze swoim dzieckiem na od-
dziale onkologii - powiedzia-
ta pani Natalia, mama Rafa-
fa. - Dlatego ucieszyt mnie
ogromnie wyjazd do salonu
fryzjerskiego. Przed wizyta
miatam wilasny pomyst, lecz
przy fachowej pomocy fry-
zjerki wybratam inny kolor.

— Jestem bardzo zadowo-
lona z nowej fryzury — doda-
ta pani Iga, mama dwuletnie-
go synka. — Dla mnie taki po-
byt w salonie, w zyczliwej at-
mosferze, to cudowny wypo-
czynek.

W tegorocznej edycji wzie-
ly udziat salony: WS Acade-
my Wierzbicki & Schmidt Po-
znan Ostrowska, Hair Baza-
ar Studio Darek & Piotr, Sa-
lon Pielegnacji Wioséw J. Wu-
jec, Le Grand Salon Czajcza i
Strefa Ciecia MEM.

Mamy mialy tez mozli-
wos¢, przy jedzeniu i kawie
przygotowanych przez cu-
kierni¢ ,Zagrodnicza” i fir-
me cateringowa Glodny.pl,
porozmawiania z innymi o
sobie, o zyciu i swoich ma-
rzeniach. Dowozem zajeta sie
firma ,Karlik” Poznan.

STANISEAW FURMANIAK

FOT. (3X) ROGER GORACZNIAK



KWIECIEN 2019

LANTTROP

sTRONA33

Wedlug szacunkowych
danych okoto 900 ty-

siecy osob w Polsce do-
tknictych jest uszkodze-
niem narzadu stuchu. Jest
to zatem ogromna grupa
ludzi zaréwno niestysza-
cych jak i stabostyszacych,
ktora w naszym kraju wciaz
pozostaje w bardzo trudnej
sytuacji.

Zaréwno osoby niesty-
szace jak i styszace narazo-
ne sg na problemy niekiedy
nie do pokonania we wza-
jemnym  porozumiewaniu
sie. Przez utrudniony kon-
takt w urzedach, przychod-
niach, szpitalach, sklepach
ludzie, ktérzy nie styszg,
czesto nie maja mozliwo-
éci zatatwienia waznych dla
siebie spraw. W duzych miej-
scowosciach mogag liczy¢ na
pomoc, lecz w matych mia-
steczkach, a zwtaszcza na
wsiach, sg pozostawieni
sami sobie. Ponadto osoby
niestyszace, jezeli juz majg
szczescie pracowac, to by-
wajg zagrozone dyskrymi-
nujaca je przeszkodsg. Wiek-
szos¢ pracownikow chcee sie
doksztatca¢, bra¢ udziat w
szkoleniach, awansowac.
Niestyszacy jednak nie majg
takiej mozliwosci z uwa-
gi na brak w trakcie szkolen
wykwalifikowanego ttuma-
cza jezyka migowego.

Fundacja Instytut Spraw
Gluchych w Warszawie chce
poprawic ten stan rzeczy, re-
alizujac projekt zwickszenia
dostepnosci 0s6b z uszko-
dzeniem stuchu do ttumaczy
migowych.

— Pomyst ten pojawit sie w
wyniku naszych osobistych,
codziennych doswiadczen -
mowi Matgorzata Talipska,
prezes Fundacji. — Braku-
je ttumaczy migowych, nie-
zbednych w réznych zycio-
wych sytuacjach. Chcemy,
aby powstat portal interne-
towy, w ktérym zaintereso-
wane osoby znajdg tluma-

Ustyszec
niestyszacego

czy migowych z odpowied-
nimi kwalifikacjami na tere-
nie catego kraju. Portal bytby
dostepny zaréwno dla 0séb
niestyszacych jak i styszg-
cych. Planujemy tez wyda-
nie poradnika dla instytucji i
firm, zawierajgcego informa-
cje, jak obstugiwa¢ niesty-
szgcego klienta. Celem na-
szej kampanii informacyjnej
bedzie zwickszenie wraz-
liwosci spotecznej na po-
trzeby porozumiewania sie
z osobami z dysfunkcjg stu-
chu. Chcemy, aby przyzna-
wany byt znak jakosci thu-

Zespo} Fundaq] Instytut Spraw Gtuchych.

Rozmowa dwoch 0s6b postugujgcych szg
polskim jezykiem migowym.

macza migowego, poniewaz
obecnie nie ma procedury
przyznawania takich pan-
stwowych certyfikatow. Za-
mierzamy stworzy¢ liste ttu-
maczy, ktorzy takg procedu-
re przejda. Ma réwniez po-
wsta¢ aplikacja internetowa
i mobilna - wideoczat onli-
ne dla ttumaczy migowych i
0s0b niestyczgcych.

Dzi¢ki tak pomyslanemu
projektowi bedzie mozna

FOT. MALGORZATA TALIPSKA

pomoéc nie tylko osobom
niestyszacym, ale takze uta-
twi¢ styszagcym komunikacje
z nimi. Aby jednak projekt
mogt zosta¢ zrealizowany
Fundacja musi zebra¢ 40
tysiecy ztotych. Kto zechce
pomoc, moze to uczyni¢ za
posrednictwem www.polak-
pomaga /kampania/stop-
barierom-komunikacyjnym-
gluchych.

STANISEAW FURMANIAK

FOT. (2X) ANGELIKA KUZIN



34 stRonA

KWIECIEN 2019

A.M. Krystosik
Y Gromadziniska

- SZCZECIN

PRAWIE
JAK W NARNI

W zesztym roku Pawet
przerabiat w szkole lekture
o tajemniczej krainie Narni,
do ktoérej wchodzito si¢ przez
szaf¢. Na marginesie, strasz-
nie brzmi stowo ,przera-
bia¢” lekture. To tak, jakby sie
ksigzke mielito i robito z niej
na przykiad kietbase. Brzmi
odrazajgco i na pewno nie
przyczynia sie do zwieksze-
nia zainteresowania ksigzka-
mi. Nie nastraja do nich do-
brze, szczegdlnie do lektur.
Bo skoro si¢ je ,przerabia”...

Ale wracajgc do Narni, a
raczej przechodzenia przez
szaf¢. Nigdy bym nie pomy-
Slatam, ze w swego rodza-
ju szafie bedziemy miesz-
ka¢ i my. W oczekiwaniu na
nasz dom, gdy udato nam sie
zadziwiajaco szybko sprze-
da¢ mieszkanie, musielismy
przeprowadzi¢ si¢ do rodzi-
codw. Trzeba byto stworzy¢
dla Pawta warunki bezpiecz-
ne dla dializy. Stalo si¢ to
priorytetem wszystkich dzia-
tan. Rodzice oddali ham naj-
wiekszy pokoj, ktoéry zostat
przedzielony na dwie czg¢-
Sci. W Pawta potowie zosta-
ty zdjete ze Scian obrazy, wy-
niesione kwiaty, zniknely fi-
ranki i dywaniki. WniesliSmy
za to Pawla tézko, dwie szaf-
ki, stot i krzesto oraz wszyst-
ko to, co niezbedne do dializy.
Nieco ascetycznie, ale bez-
piecznie.

Po naszej stronie znalazto
sie wszystko inne, co jest po-
trzebne do zycia. Mamy wiec
torby, torebki, pudta i pude-
teczka. £6zko pei role biur-
ka, stotu i miejsca do spania.
Jest prawie przytulnie.

Miedzy jedna a drugg cze-
dcig pokoju tato zbudowat
przegrode. Ogromna pliyta z
pilsni zostala wzmocniona
drewniang konstrukcjg, a po-
srodku tato wycigt miniatu-
rowe drzwi. Patrzgc z Pawta
strony widzi sie piekng brg-
zowa tafle i malutkie drzwi
z malutkg klamkg. Wchodzi
sie do nas jak do szafy. Trze-
ba przekroczy¢ prog i pokto-
ni¢ sie schylajac gtowe. Cien-
ka scianka dzieli dwa swiaty.
Ascetyczny Pawta i nasz nie-
co ,narniowy’. Nie musimy
przepychac sie przez stare

Dwa zyc1a<55>

kozuchy (jak we wspomnia-
nej ksigzce), nie lezy u nas
$nieg, ale mamy wiele tajem-
niczych rzeczy. Troche jeste-
$my zagubieni w naszej Na-
rni, czesto czego$ szukamy,
ale jak sie okazuje, w kaz-
dych warunkach mozna so-
bie poradzic.

Jestesmy razem, a na ,luk-
susy” poczekamy. Warto jed-
nak czeka¢. Samo czeka-
nie ma w sobie troche ma-
gii.  moze w koncu zacznie-
my marzy¢ — 0 naszym ma-
rzeniu, ktoérego nie mielismy,
a ktore realizujemy.

PRZED
WARSZAWSKIM
MARATONEM

Marzenia marzeniami, a
rzeczywistos¢ wzywa i sta-
wia do pionu. Posréd wali-
zek w naszej Narni spokoj-
nie czekata na swojg kolej ta
spakowana jeszcze w starym
domu, z przeznaczeniem do
Warszawy. Regularnie co 6
tygodni pojawiamy sie na ba-
daniach kontrolnych i cata
reszta musi by¢ do nich do-
pasowana. Jak zwykle w so-
botni poranek zapakowali-
$my wi¢c auto (gtéwne baga-
ze to cyker 1 worki z ptynem
do dializ) i ruszyliSmy do sto-
licy. Po drodze w Gorzowie
zaszlismy do sklepu z mebla-
mi kuchennymi i wybraliSmy
wzor do nowej kuchni, a w
stolicy przed dializami zda-
zyliSmy kupi¢ Pawtowi wio-
senne buty i zrobi¢ zakupy
prowiantu na najblizsze trzy
dni. Niebywate — w jak krot-
kim czasie mozna zatatwic
tyle spraw na dwoch koncach
Polski (i troche pomiedzy)
majac czas miedzy 8 a 17, bo
zaraz po piatej trzeba zaczy-
nac¢ procedur¢ towarzyszaca
zabiegowi.

Sprzatanie,  dezynfekcja,
uzbrajanie maszyny, podtfa-
czanie workow i Pawta. Mia-
rowe mruczenie cyklera ko-
tysato nas do snu. Chyba do
wszystkiego mozna si¢ przy-
zwyczai¢. To, co wybudzato
nas w nocy jeszcze miesigc
temu, teraz stato sie ttem dla
snu. Przebija sie przez jego
cisze, dajac swego rodza-
ju poczucie bezpieczenstwa
I pewnos¢ ze maszyna dzia-
ta prawidtowo. Bo jak si¢ ze-

psuje, to wyje. Strasznie gto-
$no. Zbudzi kazdego.

Na dwa dni przez wyjaz-
dem mieliSmy taki alarm.
Prawie ze $ciang rozdziela-
jaca potowki pokoju wbiegli-
$my do Pawfa. Na wyswie-
tlaczy pojawil sie komuni-
kat: Btgd systemowy... i tu byt
jego numer, ale juz go nie pa-
mietam. To najgorszy z alar-
moéw. Nic nie mozna zrobic.
Maszyna blokuje sie i wyje.
Goraczkowe wertowanie in-
strukcji nowego cyklera o
trzeciej nad ranem niewiele
nam pomogto. Numer btedu,
ktéry widniat na wyswietla-
czu, w instrukcji nie wyste-
powat. Jedyne co nam przy-
szto do gtowy, to wylgczyc
cykler, odczekac kilka sekund
i wlgczy¢ go ponownie.

Drzgcymi rekoma nacisne-
tam przycisk ,wytacz”. W gto-
wie miatam juz koszmar dia-
liz recznych. Meczarnie, kto-
ra przecigga sie w nieskon-
czono$¢. Drenaze, ktore za-
miast trwa¢ 10 minut, trwaja
pot godziny, a nawet godzine.
Miatam przed oczami wyme-
czonego Pawetka i nas pot-
przytomnych z niewyspania i
zmeczenia.

Wigczytam ponownie cy-
kler...

Zadziatal!

Euforia pomieszana ze
strachem, ze zaraz si¢ znéw
co$ wydarzy i tak nie daty
mi spac¢ spokojnie, ale to nie
to samo, co nie spa¢ wca-
le. Rano zgtositam awarie w
Baxterze. Okazalo si¢, ze ko-
nieczna jest wymiana cykle-
ra. Nowy przyjechat juz na-
stepnego dnia. Nowy, no-
wiutki, jeszcze w folii z fabry-
ki. Tym razem jednak nie cie-
szytam si¢ jak poprzednio. Je-
dyne, co uwazatam za zalete
nowego typu cyklerow — bez-
awaryjnos¢, ich zaletg, jak
sie okazato, jednak nie bylo.
Rozczarowanie jest wiec stu-
procentowe. Wiekszy, gto-
Sniejszy, ciezszy — o czym juz
pisatam - nie jest takze bez-
awaryjny.

Nie moge jednak nie na-
pisa¢ nic dobrego. Musi by¢
co$, za co moge cykler po-
chwali¢. Pozostaje do oce-
ny design. Tu rzeczywiscie
wytworca sie postaral. Kre-

mowo-szary cykler ma nieco
bardziej optywowe ksztatty, a
kolorystyka zostata wzboga-
cona o bardzo gustowny gra-
natowy element do otwiera-
nia kieszeni na kasete. Na-
prawde bardzo tadnie pre-
zentuje sie nowy cykler.

No i wita si¢ z hami co wie-
czor. Wyswietla napis Witaj
Pawet... To mite. Gdy pierw-
szy raz go zobaczytam, od
razu poczutam co$ na ksztatt
wiezi z cyklerem.

Znow wiec przyjelismy
pod swoj dach kolejny cy-
kler. Mamy nadzieje, ze ze-
chce pozosta¢ z nami diu-
zej 1 bedziemy mogli z niego
efektywnie i bezpiecznie ko-
rzystac.

MARATON
WARSZAWSKI

Maraton warszawski za-
czyna sie dla nas po 5 rano.
Sprawnie zakonczy¢ dialize,
napoi¢ Paweltka i biegiem do
laboratorium - to pierwsze
cele. Trzeba zajg¢ kolejke.
Najlepiej przed sidédma rano.
Dla wigkszoéci pacjentow z
catej Polski bedzie to jedno-
dniowy maraton (tylko ci z
pogorszeniem wynikow tra-
fiajg na oddzial).

W laboratorium zmiany.
Strasznie ich duzo ostatnio w
naszym zyciu. RODO dotarto
do Centrum Zdrowia Dziec-
ka. Do tej pory dzieci wywo-
tywane byty do gabinetu za-
biegowego po imieniu. Te-
raz w rejestracji kazdy do-
staje zalaminowang kartecz-
ke z numerem. I prosi si¢ na
pobranie numer. MieliSmy
15, chociaz byliSmy pierwsi.
WeszliSmy pierwsi, z nume-
rem 15. Troche dziwna logi-
ka, probowatam jg zglebic,
ale bezskutecznie. Przepra-
szam. Pawel sam wszedt. Ja
juz z nim na pobrania mam
nie chodzi¢. Sam wszystko
ustala z panig laborantka. Ot,
syn dorasta.

Druga cz¢s¢ maratonu od-
bywa sie w poczekalni w po-
radni. Po pobraniu, czyli za-
raz po 7, rozpoczyna sle cze-
kanie na mierzenie i waze-
nie przez panig pielegniarke.
Spraw od rana jest do zata-
twienia duzo, dzieci tez cata
gromada. Mija wiec ponad
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godzina. Niektérzy przysy-
piaja.

Trzecia cze$¢ maratonu, to
spotkanie z lekarzem. 11.30?
12.30? 13.30? Koto 14? Bywa
roznie. Laboratorium pdézno
ujawnia w systemie wyniki,
sg tylko trzy gabinety lekar-
skie, dzieci raz jest wiecej, a
raz mniej. Trzeba swoje od-
czekac. Mijajg godziny.

Gdy trzeba zdazy¢ do
domu oddalonego o 500 kilo-
metréw od Warszawy na dia-
lize, to kazde 10 minut oddala
od normalnosci dnia nastep-
nego. Dializa nieubtagalnie
trwa 12 godzin, plus czas na
jej przygotowanie i zakon-
czenie. Przychodzi jednak
taki moment, ze wszystko
zaczyna oboj¢tnie¢. Godzina
zero mineta. Uswiadamiamy
sobie, ze 1 tak juz nie zdgzy-
my na rano do szkoty, i tak
juz nie zdgazymy do pracy.
Ktos bedzie musial wszystko
odwotac i zosta¢ z Pawlem,
az dializa zakonczy sie.

Potem, gdy wsigdzie sie
do samochodu, to jest po-
kusa, by jecha¢ bardzo szyb-
ko. Czas ptynie w drugg stro-
ne. Kazde 10 minut, o kto-
re uda si¢ przyspieszy¢ go-
dzin¢ przyjazdu do domu,
ma znaczenie. Przektada si¢
przeciez na mozliwos¢ zda-
zenia moze na trzecia lekcje
w szkole, moze na trzeci wy-
ktad? Probuje sie wiec oszu-
kac czas, nadgonic ten stra-
cony w Warszawie. Ale za-
zwyczaj wtedy zaczyna pa-
dac¢ deszcz, szybko robi sie
ciemno. Zdrowy rozsadek
zwycieza. Znoéw przesta-
je nam zaleze¢. I tak juz nie
zdazymy...

NIEAKTYWNY...

Niesieni na fali zmian po-
stanowilismy zrobi¢ cos z
czym$, z czym dtugo zwle-
kaliSmy. W okresie poprzesz-
czepowym Pawel nie mogt
by¢  szczepiony  zywymi
szczepionkami. Od kiedy za-
czat si¢ dializowac, podanie
takiej szczepionki oznacza:
zawieszony na liscie czekajg-
cych na organ na 3 tygodnie.
Pawet przestaje by¢ aktyw-
nym biorcg. Taki troche wy-
rok. Zdecydowalismy jednak,
ze szczepimy. Czy to dobra
decyzja, czy zta — nie wiem.
Faktem jest, ze od wczoraj
Pawet jest zawieszony.

Nie chce mysle¢, czy w tym
czasie bytaby dla niego ner-
ka. Nie chce mysle¢, ze co$
tracimy. Ale tak mysle... Ni-
gdy sie nie dowiemy, bo Pa-

wet nie bedzie brany pod
uwagg. Nie patrze na telefon.
Nie chce mie¢ go przy sobie.
Czuje sie tez zawieszona. Je-
stem jakby w prézni. Cos, co
jest najwazniejsze w naszym
zyciu, nagle znika. Czasowo
co prawda, ale nie potrafie sie
odnalez¢ w tej sytuacji.

Nieaktywny. Zawieszona.

Mozna pomysle¢, ze to ta-
kie wakacje od czekania na
przeszczep. I to na wlasne zy-
czenie. Ale wcale si¢ nie chce
takich wakacji. Dobrowolny

przymus...

Dobrze, ze Pawel patrzy
na sytuacje inaczej. Stwier-
dzit, ze o nastepne szczepie-
nie poprosi przed wakacja-
mi. Bedziemy wtedy mogli
gdzie$ pojechac¢. Stowem: nie
ma tego ztego, co by na do-
bre nie wyszto. Dziecieca lo-
gika jest inna. Moze prostsza.
Moze stuszniejsza.

Ja jednak caty czas bije si¢
z myslami, czy to byla do-
bra decyzja. Podczas ostat-
niej wizyty w poradni prze-
gladalismy statystyki Paw-
ta typowan do organéw. Byto
ich troch¢ od lipca 2017 roku.
Wszystkie jednak zakonczyty
sie niepowodzeniem. Pawta
uktad immunologiczny wcigz
produkuje przeciwciata. Ich
poziom rosnie. A miat ma-
le¢... W zwigzku z tym nawet
przeszczep rodzinny jest pod
znakiem zapytania. Czy uda
sie znalez¢ nerke dla Paw-
ta? Czy mozna zabiera¢ mu
szanse, nawet jezeli trwac to
bedzie tylko 3 tygodnie, na-
wet w tak stusznej sprawie
jak szczepienie?

Poczucie winy miesza si¢
we mnie z poczuciem spet-
nionego obowigzku. Nic si¢
juz jednak nie da zmienic.
Pawet jest czasowo nieak-
tywny.

13 MARCA 2019
KAPRYSNY
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Miatam plan, by w tym
roku pisa¢ o wioénie. To piek-
na pora roku. Na nowo budzi
sie zycie. Wieje ciepty wiatr,
zaczynajg spiewac ptaki. Ale
chyba ani o nich, ani o prze-
bisniegach, ani o dywanach
krokusow, ktére zadziwiaja
co roku na szczecinskich bto-
niach, pisa¢ jednak nie bede.
Wiosna chodzi bowiem wia-
snymi drogami. Kretymi...

Nocny alarm postawit nas
na nogi. Cykler wyt inaczej
niz zwykle. Tak, jak gdyby nie

byto pradu. Swiatto sie jednak
$wiecito, wiec powdd musiat
by¢ inny. Na wyswietlaczu
znéw komunikat ,Btad syste-
mowy". Nic nie dziata... i na-
gte krzyk Pawetka ,Mamo!”.
Podbiegtam do t6zka. Zrobito
mi sie i zimno i gorgco w tym
samym czasie. Pawta cewnik
do dializ sie roztaczyt. To, co
musi by¢ sterylne, lezato w
dwoch czesciach na 16zku, a
wokot katuza. Nogi sie pode
mng ugiety. Od razu zapali-
ta mi sie w glowie czerwona
lampka ,Zapalenie otrzewnej
—liczy sie kazda minuta”. Kle-
my, dezynfekcja, gaziki jato-
we. Dobrze, ze wszystko lezy
zawsze W tym samym miej-
scu gotowe do uzycia.

Z telefonem w reku zacze-
fam ubiera¢ trzesacego sie
ze strachu Pawetka. Warsza-
wa na linii. Przekaz byt krot-
ki i konkretny: za daleko do
stolicy, musimy natychmiast
udac sie do szpitala. Tak jak
staliSmy, tak wsiedlismy do
samochodu i raczej szybko
pojechalismy. Na Izbie Przy-
je¢ poczatkowo nas nie zro-
zumiano, ale chirurg, ktéry
przyszedt, wyjasnit wszyst-
ko 1 w krotkim czasie zna-
lezlismy sie na oddziale ne-
frologii. Nocny dyzur, znajo-
ma nam od dwunastu lat pie-
legniarka. Wymiana transfer
setu i dwa antybiotyki z ply-
nem do otrzewnej. Dializa do
godziny 14 nastepnego dnia...
W miedzyczasie badania.
Wskazniki zapalne w normie.
Moze wiec roztgczenie trwa-
to chwile, zanim obudzit nas
cykler? Taka mam nadzieje.

Pawet, gdy sie uspokoit, po-
czut, ze jest bezpieczny, bo w
szpitalu, stwierdzit ze przy-
najmniej nie pojdzie jutro na
technike, na ktérej zajmu-
ja sie haftem krzyzykowym.
Nie cierpi tego typu robotek
recznych i byt wrecz zado-
wolony, ze uniknie dzierga-
nia. Rozbawit tym zaréwno
panig doktor, jak i panig pie-
legniarke i raz jeszcze poka-
zat, ze potrafi si¢ cieszy¢, na-
wet w tak powaznej 1 trud-
nej sytuacji. Padla jedynie su-
gestia, by nastepnym razem,
gdy nie bedzie chciat wyszy-
wac, wymyslit cos mniej dra-
matycznego.

Kiedy wszystko sie uspo-
koito i po nieprzespanej nocy
zaczeta wracac jasnos¢ umy-
stu, pojawito si¢ pytanie: Dla-
czego znowu my, dlaczego
znowu co$ spotyka Pawta?

To sg pytania bez odpowie-
dzi. Takie, ktérych zadawanie

nie ma sensu, ale nie da si¢
ich unikng¢. Kiedys sie przed
nimi broniliSmy. Z rozsadku
nie pozwalalismy, by sie po-
jawialy i nas dreczyty. Po 12
latach nie bronimy sie... Nie
szukamy odpowiedzi (tyle
rozsadku jeszcze nam zosta-
to), ale nurtujg nas od cza-
su do czasu takie pytania.
Wierze ze wszystko ma jakis$
swdj sens, ale logika rzadza-
ca Swiatem jest czasami nie-
zrozumiata.

KOLEJNY DZIEN
W SZPITALU
WpadliSmy w  szpitalny
rytm. ZaczeliSmy nawet pro-
bowa¢ nadrabia¢ zalegto-
éci szkolne. Nie jest to pro-
ste, bo szkota szpitalna, jak
chyba w wiekszosci szpita-
li, jest gtéwnie z nazwy. Pa-
wet zostat do niej zapisa-
ny... ale na tym sie zakonczy-
to. Zostalismy nawet uprze-
dzeni, ze ze wzgledu na to i
tamto... raczej sie z nauczy-
cielami nie spotkamy. Wycia-
gam wiec podreczniki. Ale...
po porannej wizycie, pomia-
rach, sprzataniu 1 $niadaniu:

— Pawet jest zmeczony.

Czekam, znow otwieram
ksigzki, co$ tlumacze, ale:

— Pawta boli r¢ka, bo ma w
zgieciu tokciowym wenflon,

— Pawta boli druga r¢ka, bo
ma na niej drugi wenflon,

- Pawtowi chce sig¢ jes¢,
— Pawtowi chce sie pi¢,
- Pawta boli gtowa,

- Pawtowi jest niewygod-
nie na tézku,

- Pawta wotaja na badania,

- Pawet odpoczywa po ba-
daniach,

- przychodzi pani doktor z
wynikami,

- Pawet biegnie do okna,
bo harcujg na trawie koty,

— Pawel marudzi, ze chce
juz do domu,

- Pawet jest zndw zmeczo-
ny,
— pani przynosi obiad,

- Pawet odpoczywa po
obiedzie,

- Pawet dostat gtupawki,
- pada deszcz.

Zmuszam sie 1 znow
otwieram ksigzke. Robimy
trzy strony matematyki, ale
po chwili:

cigg dalszy na str. 36
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dalszy cigg ze str. 35
— Pawet jest zmeczony,

- Pawta boli reka, bo ma w
zgieciu fokciowym wenflon,

— Pawta boli druga reka, bo
w niej drugi wenflon,

— Pawtowi chce sie jes¢,

- 1 jak wyzej... tylko za-
miast obiadu - kolacja.

A potem, to mnie zaczy-
na bole¢ gtowa. I dzien mi-
nat. Popotudnie zajmuja dia-
lizy, zmiana opatrunku. I na-
gle robi si¢ ciemno.

Szpitalny rytm wypeio-
ny jest czekaniem, wypet-
niony jest ,pomiedzy” czyms$
a czyms$. Niepokoj przeplata
sie z nudg i ze zmeczeniem.
Niby nic wielkiego si¢ nie
robi, a jest sie zmeczonym.
Czekaniem, namawianiem,
by Pawet jednak troche¢ pra-
cowat. Tlumaczeniem rze-
czy niewytlumaczalnych, o
ktorych, bedac w szpitalu,
czesto rozmawiamy. Trud-
no wyttumaczy¢ cos, czego
sie nie rozumie. Trudno dys-
kutowa¢ nad logika $wiata,
ktora dotyka Pawta w bole-
sny, dostownie bolesny spo-
sob.

Czasami przychodzi zwat-
pienie. Obraz swiata sie za-
ciera. Nie jest dobrze wedro-
wac bez celu, bez przekona-
nia, ze sens jednak istnieje.
Nie majgc nadziei, nie mozna
by¢ wiarygodnym przewod-
nikiem. Nie mogac poja¢, nie
mozna wytlumaczy¢. Zaczy-
nam sie gubic..

I wtedy wtasnie drzwi do
naszej sali otwierajg sie.
Staje w nich wielki, wyso-
ki i bardzo postawny ksigdz,
ubrany w ztoty ornat. Ukry-
ty za ciemng brodg, wypet-
nia sobg catg pustke i prze-
strzen. Zjawia si¢ tak na-
gle i jakby znikad. Od razu
przechodzi do rzeczy. Pyta,
czy przyjmujemy komunie,
a moze si¢ najpierw spowia-
damy? Pawet kiwa glowa.
Wychodze z sali. Pawet zo-
staje z postannikiem z nie-
ba. Ztapat nas Pan Bog. Zta-
pat nas w sidta swojego mi-
tosierdzia. Nie uciekamy...
Osaczeni zostajemy.

Za oknem zimno, pada i
wieje wiatr. Otacza nas sza-
roé¢ i cisza szpitalnej sali.
Nasza wiosna budzi sie jed-
nak niesmiato. W tym roku
zaczyna od $rodka. Rozgrze-
wa nasze serca.

Mysle, ze wiele rodzicow
dzieci chorych, szczegol-

Dwa zycia®

PRZED...

Nagle w postaci ztotego Kaptana,
Zjawites si¢ tak dobry mdj Boze.
Kiedy nadzieja daleko odeszta,
Przyszedtes do swoich stworzen.

Znalaztes, chociaz przestatam
Szukac cie w codziennosci.
Przyszedtes, gdy si¢ bigkatam,
By znow w mym sercu zagoscic.

Wybacz mi mojq niewiernosc,
Przebacz mi moje zniechecenie,
Zatuje za mojg w Zyciu marnosc,
Przepraszam za mate poswigcenie.

Spojrzyj taskawie na brak zaufania
I nie pamigtaj mego rozleniwienia.
Podnies z modlitwy zaniechania
I nie licz mi Ciebie opuszczenia.

PO...

Przy Sercu Mitosierdzia - staje.
Wpatrzona w Oblicze - zdumiona.
Laski plynqgce rzekq obfitq — dostaje.
Troskg o moje dobro — poruszona.

Dotkngtes mego serca - zadrzato.
Przenikngtes me mysli - gteboko.
Swiat sie zatrzymat - zawirowato.
Pokazates mi Niebo - za wysoko.

Ale zamykam oczy — wpatrzona.
Przestaje biec donikqd - staje.
Oddycham gtebiej — odmieniona.
Znow blisko Boga - zostaje.

Patrze z ufnosciq - czekajqc.
Juz sie nie boje - gotowa.
Dziekuje za powrot - oddajqc.
Oddajqgc by zaczgc - od nowa.

nie wtedy, gdy cierpig, zma-
ga si¢ ze swojg wiarg, albo
jej szuka, bardziej czy mniej
po omacku. Wiele rodzicow
szuka swojego Boga, szuka
swojej Prawdy, szuka prze-
znaczenia i sensu. Ale jak wi-
da¢ moj Pan Bog sie 0 swo-
je upomina. Potrafi wtargna¢
znienacka. Potrafi nawet tro-
che potrzasnac¢ cztowiekiem.
Dla jego dobra? Tak mysle.
Nie bronie si¢ wiec. Zostaje.
Zaczynam od nowa.

Po czterech dniach wyszli-
Smy ze szpitala. Teraz bacz-
nie przygladam sie Pawetko-
wiw domu. Zagrozenie zapa-
leniem otrzewna jeszcze nie
ming¢to. Pierwsza doba bez
antybiotykéw. Plyn klarow-
ny, brzuch nie boli, goragcz-
ki nie ma. Mam wiec nadzie-
je, ze wszystko bedzie do-
brze, ze udato sie nam i tym
razem. Ale przez jaki$ jesz-
cze czas bede baczniej niz
zwykle uwazac na wszystko.
Zmysly sie muszg wyostrzyc.
Prowadzgc dializy nie moz-
na pozwoli¢ sobie na chwi-
le nieuwagi, na zapomnienie
czy zaniechanie. Bardzo bli-
sko jest bowiem od bezpie-
czenstwa do jego braku. Bar-
dzo blisko jest od pouktada-
nej codziennoéci do stanu za-
grozenia zycia. Trzeba szyb-
ko mysle¢, bez wzgledu na
pore dnia, niewazne, czy jest
si¢ wypoczetym czy skrajnie
zmeczonym. Trzeba dba¢ o
to, by wszystko byto zawsze
pod reka, w nienagannym
porzadku, tak, zeby mozna
byto w razie czego szybko
wykonac to, co trzeba. Trze-
ba dziata¢ natychmiast. Dia-
liza uczy porzadku? Na pew-
no.

Skad sie ma na to sity?
Skad sie bierze w $rodku
nocy jasnos¢ umystu? Jak
to sie dzieje, ze gdy wszyst-
ko sie wall, umie sie dziata¢
w opanowany sposob? To ta-
kie niezwykie dary, ktorymi
sg obdarzani rodzice chorych
dzieci. Cos im zycie zabiera,
ale i cos daje...

Niech wiec kaprysny wio-
senny wiatr sobie wieje. My
mamy swojg wiosne i wiemy,
€O mamy.

cdn.
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estem pod wielkim wra-

zeniem czytanej ostat-
nio ksigzki autorstwa Karo-
la Olgierda Borchardta ,Zna-
czy kapitan”. Napisana barw-
nym jezykiem, petna humoru
i ciepta, jest nie tylko zbiorem
opowiesci marynistycznych.
Pokazuje wartosci takie jak
praca, uczciwo$¢, subordy-
nacja, odpowiedzialno$¢, ale
autor przemyca je bez patosu.
Sq obecne. Tak zwyczajnie.

Ksigzka nastraja bardzo po-
zytywnie, wywotuje mimowol-
ne salwy $miechu i pokazuije,
ze warto by¢ dobrym i praco-
witym cztowiekiem. Poczucie
humoru autora sprawia, ze z
ogromna przyjemnoscia ksiaz-
ke przeczyta i mtodziez, i doro-
$li. Mogtaby, powinna by¢ lek-
turg szkolng, gdyz taczy przy-
jemne z pozytecznym w nie-
zauwazalny, naturalny sposob.

Dlaczego pisze o tej ksigzce?
Byscie jg przeczytali... i nie tyl-
ko. Jest bardzo stara. Za grosze
na pewno mozna ja gdzie$ wy-
grzebac.

Zmagajac sie z codzienno-
$cig naszych chorych dzie-
ci, ktéra definiuje nasze zycie,
mysle, ze potrzebujemy cza-
sami takiej lektury. Potrzebuje-
my sie obudzi¢, a wiosna jest
dobrym na to czasem. Autor
ksigzki znany byt z powiedze-
nia, ze mozna by¢ kapitanem
swojej duszy. Codziennie nale-
zy zapisywac, co zrobimy na-
stepnego dnia i skrupulatnie
realizowac plan. Twierdzit, ze
jezeli uda nam si¢ wytrwa¢ w
tym postanowieniu przez dwa
lata, to stajemy sie kapitanami
swojej duszy.

Czy warto podja¢ to wyzwa-
nie?

My, rodzice dzieci chorych,
0 czym pisatam juz wielokrot-
nie, mamy ,pod gorke”. Bez-
sprzecznie musimy mierzyc¢
si¢ z wieloma problemami,
ktorych inni nie majg, o kto-
rych istnieniu nawet nie po-
mysla. My czesto nie $pimy
po nocach, przecigzamy swoj
kregostup do granic mozliwo-
$ci. Czesto rezygnujemy z cza-
su wolnego, z wymarzonego
zakupu, by czas i srodki prze-
znaczy¢ na potrzeby naszych
dziec.

Ale czasami kiedy rozma-
wiam z rodzicami takimi jak ja,
to odnosze wrazenie, ze zbyt
fatwo poddajemy si¢, wrecz
dajemy sobie taryfe ulgows.
Nie w walce o potrzeby na-
szych dzieci, tu sie nie podda-
jemy, ale walce o reszte zycia.
Czes¢ z nas rezygnuje z pra-

Byc kapitanem
swojej duszy

cy zawodowej, przestaje an-
gazowac si¢ w zycie spotecz-
ne i towarzyskie. Zamykamy
sie na $wiat, nie podejmujemy
dodatkowych wyzwan. To nie-
dobrze. To wlasnie my, bardziej
Swiadomi potrzeb 0sob niepet-
nosprawnych i ich probleméw,
powinnismy wiecej by¢, wiecej
si¢ starac¢, wiecej od siebie wy-
magac, zeby nie zmarnowac
trudu, ktory juz wiozyliSmy, by
$wiat naszych dzieci byt lepszy.
Ale przede wszystkim po to, by
pokaza¢ im, jak wiele mozna
zdziatac.

Czasami wystarczy sie le-
piej zorganizowac. Nie pisze,
ze zawsze, ale czgsto nasze
dzieci mogg, a wrecz powinny
spedzac czas, jezeli to mozli-
we, poza domem, a jesli musza
pozosta¢ w domu, to z innymi
cztonkami rodziny, przyjaciot-
mi. Dla ich i naszego dobra.
A my? PowinniSmy pracowac.
Na etat, na pot czy ¢wier¢ eta-
tu, a moze, nawet bardzo rzad-
ko, w wolontariacie. Choroba
naszych dzieci nie zwalnia nas
od pracy. Musimy wymagac od
siebie, by nasze dzieci widziaty,
ze poza ich chorobg jest swiat,
ktory wcale nie jest dla nich
zamkniety. Jak majg walczy¢ o
siebie, gdy widza, ze my prze-
staliSmy? Skad majg czerpac
sity, gdy patrza na nas i widzg,
ze nie szukamy nowych mozli-
wosci, ze si¢ ,zasiedzieliSmy'?.

Czasami, bedac z synem w
szpitalu, obserwuje tak zwa-
na opieke nad dzieckiem. Cza-
sami wszystko si¢ we mnie go-
tuje, ale nie mam w sobie od-
wagi, by podej$¢ i powiedzie¢,
co mysle. Nie znam historii pa-
¢jenta, nie znam rodziny. Moze
nie mam prawa. Ale obserwu-
je: od Switu po pdznej nocy
wilgczony telewizor na kana-
le z serialami czy teleturnieja-
mi - czesto niedostosowany-
mi do wieku dziecka, w prze-
rwach wyjscie na papierosa,
jaki$ obiad, Facebook na tele-
fonie komorkowym. A dziec-
ko? Dziecko czgsto wpatrzone
W monitor swojego kompute-
ra zdaje si¢ nieobecne. Albo po
prostu lezy, bojgc sie odezwac,
bo ustyszy od mamy ,nie prze-

szkadzaj". Kto tu jest dla kogo?
Przyniesienie obiadu positku
trzy razie dziennie, to chyba
troche za mato. Czy tak jest tyl-
ko w szpitalu, czy tez w domu?

Czy naprawde wielu z nas
nie ma w sobie tesknoty, by
pozostac kapitanem swojej du-
szy? Kto podejmie wezwanie
kapitana Borchardta? Kto wy-
znaczy sobie zdania, nawet te
najmniejsze, na dzien kolejny
i bedzie si¢ z nich przed sobg
uczciwie rozliczat?

W $wiecie ludzi pieknych,
zdrowych i bogatych wiosna
jest czasem nowych wyzwan.
Zdobycie formy fizycznej, wy-
rzezbienie ciata przed waka-
cjami, zdrowa dieta, zmia-
na wizerunku, rozwoj taki czy
inny...

A jakie s3 nasze wyzwa-
nia na wiosne? Jakie mogg
by¢ nasz cele te mate i wiek-
sze? Zrébmy cos dla naszych
dzieci, ale co$ innego niz do tej
pory. Niech to bedzie co$, co je
,wyrwie” ze swiata ich choro-
by. Chociaz na chwile. Poszu-
kajmy wokot ludzi, ktorzy nam
w tym pomoga. Nie musimy
robi¢ wszystkiego sami. Trze-
ba tylko zastanowic si¢, zapla-
nowac, lepiej zorganizowac.

Moze wpadliSmy za bardzo
w rutyne. Moze odpowiedzial-
nos$¢ za codzienne czynnosci,
od ktdrych czesto zalezy zdro-
wie, a nawet zycie naszych dzie-
ci, uspita nasza kreatywnosc.
Zadajmy sobie pytanie, z cze-
go si¢ potrafimy cieszy¢ wspol-
nie z naszymi dzie¢mi? Co przy-
nosi nam rados¢ i zadowolenie?
Nawet jezeli to co$ z pozoru jest
zupemie zwyczajne...

Czy jest to spacer, powol-
ny, podczas ktérego znajdzie-
cie oznaki wiosny? A moze w
ramach naszych mozliwosci
to tylko otwarcie okna i $wia-
dome wdychanie wiosenne-
go powietrza? Moze rozpozna-
wanie zapachow przypraw, co
uwielbia mdj syn? Moze ugo-
towanie czego$ razem, nha-
wet jezeli wasze dziecko le-
zgc zamiesza tylko tyzka cia-
sto? To juz jest wspolne goto-
wanie. Moze zamiast gimna-

styki rak uszyjecie kukietke na
palce i bedzie to taniec pacyn-
ki, a nie czesto nielubiana re-
habilitacja. A moze potozy-
cie si¢ obok waszego dziecka
1 bedziecie wspdlnie wymyslac
skojarzenia, nawet najgtupsze,
z ktorych bedziecie sie $miac?
A moze chcecie leze¢ na kocu
na trawie i wpatrywac¢ sie w
chmury? Moze wasze dziecko
bedzie chciato nazwac¢ wrdble,
ktore bedziecie razem karmic?
Z niczego mozna zrobi¢ cos.

A moze zaplanujecie komu i
jak mozecie pomdc? Omowcie
to z waszym dzieckiem. Moze
wasze dziecko bedzie chciato
na przyktad narysowac cos dla
sgsiadki? A moze opowiecie
waszemu dziecku, co chcieli-
byscie zrobi¢, gdy ktos$ przyj-
dzie was zastgpic? Bedzie ro-
zumiato, ze w bardzo stusz-
nej sprawie musicie wyjsc. Be-
dzie z was dumne. To zbuduje
ich site. Dzieci chcg by¢ dum-
ne ze swoich rodzicéw. Niech
nasze dzieci widzg tez innych.
Nie pozwdlmy im, mimo ich
cierpienia i choroby, by sta-
ly sie egoistami. Pokazmy im,
ze nasza praca stuzy tez in-
nym. Poszerzmy troch¢ nasz i
przede wszystkim ich codzien-
ny swiat.

Bo dzieci potrafig si¢ anga-
zowac calym sercem. Czasami
trzeba tylko delikatnie je po-
pchna¢ . Niezwykle wzrusza-
jace sa sceny z korytarzy szpi-
talnych, gdy te zdrowsze pcha-
ja wozki stabszych do oddzia-
towej Swietlicy, by razem po-
gra¢, gdy podaja lezacym to,
czego potrzebuja.

Wymagajmy wiec od siebie,
zauwazajmy tych, ktérzy sa
wokot, pokazujmy ich potrze-
by naszym dzieciom. W mia-
re mozliwosci realizujemy tak-
ze swoje cele. Nie usprawiedli-
wiajmy sie chorobg naszych
dzieci, nie przyznawajmy so-
bie z tego powodu taryfy ulgo-
wej. Na miar¢ swoich mozli-
wosci, ale sprobujmy.

Zostanmy kapitanami swo-
jej duszy.

AGATA
KRYSTOSIK-GROMADZINSKA
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Nigdy dos¢ przypominac po-
sta¢ Edwarda Niemczyka, pio-
niera polskiego sportu para-
olimpijskiego, ~ wieloletniego

prezesa Stowarzyszenia ,Start”

w Poznaniu, cziowieka od-
danego osobom z niepetno-
sprawnosciami, catym swoim
zyciem | pracq zabiegajgcego
0 uznanie ich wartosci 1 ludz-
kiej godnosci. Pod tym wzgle-
dem moze by¢ wzorem dla
obecnych i przyszlych pokolen.
Dlatego przedrukowujemy tu
autobiografie Edwarda Niem-
czyka ,Szlachetne blizny’, za-
mieszczong w ksigzce ,Moje
Kilimandzaro”, ktorqg w 2008
roku wydata Fundacja Pomo-
cy Osobom Niepemosprawnym
,Filantrop”. mb

*

Urodzitem sie w 1927 roku.
Wprawdzie bytem dzieckiem
oczekiwanym, ale na S$wiat
przyszedtem w dniu, w kto-
rym jednoczes$nie zmart moj
dwuletni brat Tadeusz. Oko-
to czwartego roku zycia na-
bawitem si¢ nieprzyjemne;j
przypadtosci. W wigilie przy-
szedl gwiazdor. Byl potez-
ny i miatl kolorowg, przera-
zajacy twarz. W reku trzy-
mat rézge, ktoérg machat nad
gtowami dzieci, dociekajgc,
ktére z nas bylo niegrzecz-
ne i zastuguje na kare. Oj-
ciec chciat sie pochwali¢, ja-
kiego ma odwaznego syna i
polecit mi pocatowa¢ gwiaz-
dora. Pocatowatem go, ale do
konca wieczoru wigilijnego
nie wykrztusitem ani jedne-
go stowa, a nastepnego dnia
rano pochwalitem sie babci:
Jaa kkkie gogogo mm aaa m
H adne adne mmmam ptyp-
typty aszaszka”.

Jakanie to trwato przez kil-
ka lat, ale nie przeszkadza-
to mi specjalnie wodzi¢ rej
wsrod przedszkolakow, a po-
tem pierwszoklasistow. Nic
dziwnego, ze ciocia Maryla,
absolwentka poznanskiego
seminarium nauczycielskie-
go, widziata we mnie cechy
przywodcze. Procz tego wy-
kazywatem sie checig do na-
uki. Moze dlatego, ze uwiel-
biatem ksiedza Marcinia-
ka - katechete, ktéry razem
z moim ojcem i ojcem Bo-
zenki (byta moja kolezanka
w pierwszej klasie) uczest-
niczyli w Powstaniu Wielko-
polskim, a takze panig Josse
— kierowniczke szkoty, ktéra
najcudniej opowiadata nam,
dzieciakom, o Jozefie Pitsud-
skim.

Byto lato 1939. W powie-
trzu wyczuwato sie juz woj-

Szlachetne

n¢. Trzy dni przed jej wybu-
chem na podwdérzu komendy
podoficerskiej szkoty piecho-
ty (moj ojciec byt sierzantem)
zaparkowano trzy tankiet-
ki i dwa samochody wojsko-
we. Rodzice zezwalali nam
na przebywanie wsréd zot-
nierzy do pdznego zmroku,
a nieraz nawet do switu. Kto-
regos dnia, rankiem, ustysze-
liSmy wybuchy bomb. Po po-
tudniu na $remskim dwor-
cu kolejowym rozpoczeto sie
przygotowanie do ewakuacji.
Objete nim zostaly trzy grupy
rodzin: wojskowe (w tym na-
sza), kolejowe i urzednicze.
Pod wieczor pociag odjechat.
Bylo to 1 wrzesnia.

Pierwszy postdj nastgpit
w Ostrowle na torowiskach
przetadowanych transporta-
mi wojskowymi; w nocy dal-
sza jazda do Kalisza, a po-
tem w kierunku todzi. Rano,
po przejechaniu mostu na
Warcie, pocigg stanat i wte-
dy po raz pierwszy zoba-
czyliSmy niemieckie samo-
loty. Lecialy od strony kta-
ska. Z naszego wagonu ob-
serwowali$my, jak rozdzie-
lity sie. Jeden zrzucit bom-
by na zattoczong szose¢ bie-
gnaca obok torowiska, drugi
zaatakowal most na Warcie
broniony przez karabin ma-
szynowy. Trzeci, $rodkowy,
nadlecial nad nasz transport
i zrzucit bombe kilka me-
trow od nasypu kolejowego,
na wprost platformy, ktérg w
Kaliszu wtaczono do sktadu,
petnej cywildw z thumokami.
Na platformie zaroito si¢ od
trupdw, tylne Sciany sasied-
niego wagonu byly obryzga-
ne krwig. Statem przerazony.
Tuz przy wagonie lezat nasz
sasiad, harcerz Janek Ko-
ztowski, a przy nim klecza-
ta jego siostra.

Kolejny postdj mieliSmy
w Pabianicach. Mieszkancy
miasta, ktérzy obserwowali
z daleka atak samolotéw, ob-
legali wagony, wreczajgc ko-
szyki, stoiki, paczki z prze-
ré6zng zywnoscig, dodajgc
otuchy przerazonym pasaze-
rom. Kiedy pociag ruszyt, nad
dworzec nadlecialy kolejne
samoloty. Za nami pozosta-
ty odgtosy wybuchow, olbrzy-
mie kieby dymu i zapewne

wielu zabitych spoérdd tych,
ktorzy wczesniej udzielali
nam pomocy Zywnosciowej.
W Eodzi nasz transport ulo-
kowano wsrod wielu wojsko-
wych pociggéw. Tuz przed
zachodem stonca dobiegt
nas odgtos nadlatujgcych sa-
molotéw. Wkroétce wysoko,
bardzo wysoko ukazaty sie
eskadry bombowcow. Nasza
artyleria skierowata na nich
ogien. Szyk bombowcow
rozpadt sie, nie zrzuciwszy
ani jednej bomby. Prawie co-
dziennie przezywalisSmy ta-
kie ataki lotnicze.

W Lublinie pocigg stat tuz
przed wiaduktem. Obserwo-
walismy beztadne kolumny
zolnierzy ciggnacych na po-
tudnie. Z Chetma pociag skie-
rowat sie na wschdéd. Tuz
przed Bugiem nastapit ko-
lejny atak bombowcow nie-
mieckich. Matka zadecydo-
wata, ze nasza rodzina wy-
taduje sie z transportu — jako
jedyna zreszta. ZnalezliSmy
sie w zapadtej nadbuzanskiej
wsi i mysleliSmy tylko o tym,
jak wréci¢ do Sremu. Matka,
zawsze spokojna w  takich
przypadkach i zdecydowana,
kupita konia od zagubionego
W wojennej zawierusze uta-
na. Kilka dni pézniej wedru-
jacy luzem taborowi oddali
jej woz. RozpoczeliSmy we-
drowke powrotna do Sremu.
Juz pierwszej nocy napotka-
lisSmy duzg kolumne piecho-
ty armii generata Kleeberga,
zdazajgcej na wschod. Sta-
nelismy wotajgc:

- Kto ze Sremu, kto do Po-
znania?

Zatrzymato sie dwoch zot-
nierzy proszac, aby ich rodzi-
nom przekazano wiadomos¢,
ze zyjg. W ktorejs kolejnej wsi
dotarta do nas przygnebiajg-
ca wiadomo$¢, ze Warszawa
padta. Po kilku nastepnych
dniach biedne konisko docia-
gneto nasz wéz do Putaw. Na
przepraw¢ prowizorycznym
mostem przez Wiste czeka-
ta kilometrowa kolumna cy-
wiléw, ktorzy jak my podgza-
li na zachod Polski. Byto wia-
domo, ze w owej kolejce be-
dziemy stercze¢ dwie, trzy
doby. Matka zdecydowata si¢
dotrze¢ do niemieckiego po-

sterunku, ktéry wydawat sto-
sowne przepustki.

Starszy juz wiekiem pod-
oficer wystuchat jej prosby w
jezyku niemieckim, ktérego
nauczyta sie jeszcze w pru-
skiej szkole, 1 wreczyt prze-
pustke. PrzekroczyliSmy Wi-
ste 30 wrzesnia, a wiec w
dniu moich wurodzin. Kie-
dy dobrng¢liSmy do Ostro-
wa, mama sprzedata konia i
woz, po czym pociggiem po-
przez Wroctaw dotarlismy do
Czempinia. Stamtad byto juz
wida¢ Srem.

Babcia, dziadek i ciocia Lo-
sia przyjeli nas ze tzami w
oczach. Okazalo si¢, ze jeste-
$my pierwszymi, ktérzy po-
wroclli z ewakuacji. Miesz-
kanie przy ulicy Franciszkan-
skiej nie istniato. Czes¢ me-
bli wywiezli volksdeutsche,
reszte rozgrabili rodacy. Za-
mieszkaliSmy u dziadkow i
oczekiwalismy dalszych wy-
darzen. Nastata prawdziwa
bieda. Dlatego z wdziecz-
noscig przyjatem propozycje
wilasciciela pobliskiego skle-
piku, aby codziennie, wcze-
$nie rano, od piekarza Szcze-
paniaka dostarcza¢ kilkana-
scie  bochenkéw Swiezego
chleba.

W Sremie rozgrywaly sie
dantejskie sceny. 20 paz-
dziernika Niemcy rozstrze-
lali najlepszych obywate-
li miasta i powiatu. Trud-
no byto zapomnie¢ ustawio-
nych twarza do ratusza ro-
dakow 1 stojacy kilkanascie
metréw za nimi pluton egze-
kucyjny. Caty rynek z wylota-
mi bocznych ulic zattoczo-
ny byl spedzonymi tak Po-
lakami. Po chwili padta sal-
wa uzupetniona jeszcze po-
jedynczymi strzatami. Roz-
leglty sie okrzyki rozpaczy
i gtosny ptacz w ttumie. Po
niedlugim czasie na strzelni-
¢y ,U Kuby” rozstrzelana zo-
stata kolejna grupa Polakow,
w  wiekszosci  weteranow
Powstania Wielkopolskiego.

Po kilku dniach, idagc wag-
ska ulicg ogrodowa do cen-
trum miasta, o0 mato nie zde-
rzytem sie z ojcem: byt w
mundurze bez pasa. Ogarne-
ta mnie rado$¢ ogromna, ale i
Swiadomo$¢, ze gdyby zjawit
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sie kilka dni wczeéniej, bytby
jedng z ofiar terroru, ponie-
waz nalezat do najaktywniej-
szych dziataczy Zwigzku Po-
wstancéw Wielkopolskich.

Od pierwszych dni grudnia
mowito si¢ w Sremie o tym,
ze Niemcy przygotowujg wy-
wozki na wschodnie tere-
ny Generalnej Guberni. Istot-
nie, wieczorem 8 grudnia zja-
wil si¢ u nas konspiracyjnie
pan Niewrze¢da, byly funkcjo-
nariusz Urzedu Miasta, z po-
ufng informacjg, ze nastep-
nego dnia okoto pigtej zjawi
sie u nas zandarmeria. Baga-
ze i zywnos¢ byly juz przy-
gotowane, ale chodzito o to,
aby uchroni¢ przed wywoz-
kg moja najmiodsza siostre
Marylke i mnie. Postanowio-
no zrealizowa¢ dawno juz
obmyslany plan przechowa-
nia nas u sasiadow Wtodar-
czakow.

Rodzice doskonale zna-
li niemiecki, nie byto zatem
wielkich ktopotéw z wyttu-
maczeniem Niemcom zmy-
Slonych powodow nieobec-
nosci dwojga dzieci. Byto
nam strasznie smutno, gdy
za rodzicami i eskortujgcy-
mi ich zandarmami zamkne-
ty sie drzwi bramy. Wraz z
siostrg Krystyng wywieziono
ich do matej wsi Hotowien-
ki, gmina Sabnie, potozonej
dwanascie kilometrow od
Sokotowa. W tym czasie Ma-
rylka i ja brneliSmy w sniegu
do rodzinnej wsi ojca — Stry-
kowa koto Steszewa. Rodzi-
na przyjeta nas nadzwyczaj
serdecznie, ale juz w stycz-
niu 1940 roku mama przyje-
chata z Podlasia po Marylke
i na podstawie dokumentow
sfalszowanych przez stryj-
ka Mieczka przewiozta ja do
Hotowienek.

Pozng wiosng 1940 roku
wrécitem do Sremu. Praco-
watem u starszych juz wie-
kiem panstwa Brauerow, kto-
rzy mieli nieduze gospodar-
stwo rolne tuz nad Warta.
Nauczytem sie nie tylko pa-
sac krowy, ale takze wykony-
wac rozne roboty w obejsciu
I w polu z mojg nowa przy-
jaciotka, pietnastoletnig kla-
czg. Wieczorem biegatem na
nocleg do babci. Przy koncu

lipca 1941 roku réwniez i ja
pojechatem z mamg na Pod-
lasie. Miatem wowczas czter-
nascie lat. Chtopcy zegna-
li mnie okrzykami: ,Czes¢
Edol! Wré¢ na pewno!”.

W  pierwszych dniach
wrzesnia 1944 roku moja le-
$na kompania AK zostata
rozformowana. Nasza gru-
pa tuz przy skraju lasu we-
szta na poletko burakéw pa-
stewnych. Po kilku dniach
gtodu rzucilismy sie na nie,
jakby to byty truskawki. Pod-
czas nocnej wedrowki do
Sabni nachodzily mnie prze-
rozne refleksje. Jedna bardzo
upokarzajgca — koncze wal-
ke bez jakiejkolwiek szla-
chetnej blizny. Nie mogtem
za takg uwazac¢ ani uszko-
dzenia krggostupa spowodo-
wanego pniem drzewa wa-
lacego sie od pocisku arty-
lerii niemieckiej, ani utraty
czterech zebow trzonowych,
ktorych nie utrzymato zapa-
lenie dzigset.

Na rogatkach Sabni zna-
lezliSmy sie juz tylko we
dwoch: ja i ,Czarny’. Trzeba
byto jednak przejs¢ na dru-
gl koniec wsi. Gdyby we wsi
stacjonowali Niemcy, nie by-
toby dla nas ratunku. Jak si¢
jednak okazato, wyniesli sie
tuz przed wieczorem. Niewy-
powiedziana byta rados¢, gdy
dobrnelisSmy do wtasnych
chat. Blyskawicznie $cigga-
liSmy przemokte mundury i
zakopywalismy je w stodole
tacznie z karabinami, amuni-
Cjq i granatami.

Przez kilka dni w Sabniach
i w okolicy byta cisza i bez-
ruch. Tylko od czasu do cza-
su z jednej lub drugiej stro-
ny padat jakis$ pocisk artyle-
ryjski lub przemykata grupka
zotierzy niemieckich lub so-
wieckich. Wreszcie gruchne-
ta wies¢, ze wszyscy miesz-
kancy majg sie wynies¢ ze
wsi dwa kilometry na po-
tudnie. Pani Moniuszkowa,
wlascicielka matego majat-
ku, uzyczyla nam miejsca
w duzym wozie ciggnietym
przez wota; to byt jedyny sro-
dek transportu, jakim dyspo-
nowata. Wczeéniej dwa pa-
rokonne wozy przekaza-
ta polskie kompanii w dniu

powszechnej mobilizacji, a
reszte skonfiskowali pdzniej
Niemcy.

Po kilku dniach zobaczy-
lismy, jak ptona zabudowa-
nia Sabni, a gdy pojawili-
Smy sie tam dnia nastepne-
go, z wiekszosci chat i zabu-
dowan pozostaly zgliszcza.
Ludzie wzieli si¢ natychmiast
do stawiania prowizorycz-
nych szop dla uratowania
dobytku. Zabrano si¢ réw-
niez do koszenia zboza, celo-
wo tak p6zno, aby nie dopu-
éci¢ do spalenia go w snop-
kach i stodotach. W obu tych
pracach uczestniczyt moj oj-
ciec — od wyrostka ciesla 1 ko-
siarz, a przy nim ja, ktéremu
wrecz podobata si¢ ta praca.

Wtasciciel miyna wodne-
go, pan Cichocki, zadeklaro-
wat rodzicom, ze przyjmie
mnie do pracy. Na pi¢tnasto-
kilometrowym odcinku rze-
ki Cetyni byt to jedyny miyn.
Moéwiono, ze ostat sie dzieki
temu, ze pan Cichocki optacit
kosztownosciami  najpierw
Niemcoéw, a potem sowie-
tow. Praca we miynie trwata
do godziny trzeciej w nocy, a
rozpoczynata sie o dziewig-
tej rano. Pierwsza czynnosc
byta nadzwyczaj ucigzliwa.
Wchodzito si¢ do olbrzymiej
skrzyni, gdzie znajdowaly
sie wszystkie gatunki maki
z pszenicy i mieszalo si¢ je,
zeby jakos¢ byta tylko jedna.
W tym trudzie nie pomaga-
to mi nawet to, ze od czasu
do czasu dwie corki miyna-
rza, moje rowiesnice, zaglg-
daty do skrzyni i mobilizowa-
ly mnie uSmiechem.

Po wymieszaniu maki i
wymianie jej na przywozona
przez chtopow pszenice sta-
watem w miynarskie szranki
na réwni z mtynarzem. Jako
ze bylem zmyslnym chtopa-
kiem, szybko pojagtem tajniki
mielenia pszenicy i zyta oraz
wyrobu kaszy, a takze miele-
nia na olbrzymich zarnach.
Po potnocy zostawatem sam
i pilnowatem, aby jaki$ odta-
mek granatu, gdyby przypad-
kiem znalazt si¢ w worku ze
zbozem, nie zostawat zbyt
dtugo miedzy walcami lub
zarnami. Dodatkowo znuzo-
ny i umordowany odgtosa-
mi zarna, poszerzatem do-
zujgcg szczeling, aby jak naj-
predzej zbiornik sie oproznit.
Zmiany rytmu pracy olbrzy-
mich kamieni - chociaz nad-
zwyczaj delikatne — kazdo-
razowo budzily starego mty-
narza. Wstawat, ogladat zar-
no, przywracat mu poprzed-
nie tempo i pouczal mnie,

abym byt bardziej wrazli-
wy pod tym wzgledem. Przy
okazji przenoszenia zboza z
wozu do miyna pobitem wita-
sny rekord zyciowy. Pokona-
tem okoto 25 metréw z ple-
cami obcigzonymi studwu-
nastokilogramowym  wor-
kiem z pszenicg! Potegujace
sie po latach bole kregostu-
pa przypominaty mi ten wy-
czyn.

Kiedy wychodzitem na so-
bote i niedziele, mtynarzowa
zaopatrywata mnie w pot li-
tra bimbru. Byta to ta porcja,
ktorg (z reguty nie pijgc alko-
holu) zaoszczedzatem przez
tydzien z codziennego obia-
du! W Sabniach nie byto ko-
$ciofa, wiec wszyscy udawa-
li sie na nabozenstwo do nie-
dalekiej wsi Ostrowie. Taka
wycieczka dla nas, mtodych,
byla duzym urozmaiceniem.
Zwlaszcza przed mszg i za-
raz po niej, gdy wracaliSmy
do naszej wsi. Nie bytem za-
angazowany uczuciowo z
zadng z dziewczat. Nie za-
pominatem bowiem, ze w
Sremie jest Bozenka, ktora
by¢ moze mysli o mnie. Mnie
za$ o niej przypominat jej
portrecik wiszgcy nad moim
siennikowym wyrkiem. Por-
tretowg fotografie przysta-
li mi tutaj na Podlasie moi
dwaj przyjaciele — rywale.
Odkryli ja w gablocie $rem-
skiego fotografa, pana Rataj-
czaka.

Niezupeing prawda jest to,
ze podczas pobytu na Pod-
lasiu nie interesowatem sie
zadng dziewczyng. Jeden z
miynarzy miat cztery cor-
ki. W$rdd nich byta urokli-
wa Ela. Znatem jg bardzo do-
brze, pemita bowiem obo-
wigzki taczniczki i sanita-
riuszki w naszej kompanii.
Pewnie i ja nie bytem jej obo-
jetny. Na szczescie Ela prze-
rastata mnie wiekiem o dobre
piec¢ lat. Méwita do mnie ,sy-
neczku’ i w sprawach wyni-
kajgcych z odmiennosci ptci
radzita mi szukac jg po woj-
nie. Tak zrobitem. Odszuka-
tem jg w Warszawie podczas
jednej z delegacji stuzbo-
wych. I kontaktuje si¢ z panig
porucznik telefonicznie co
miesigc do dzisiaj. Jest ci¢z-
ko chora, ale podczas kazdej
rozmowy zapewnia, ze moj
gtos dodaje jej sit na kolejne
dni. Rozmowy z Elg nasuwa-
ja mi wspomnienia wspolnej
walki zaréwno z Niemcami,
jak i sowietami.

cdn.
EDWARD NIEMCZYK
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Wiersze
Aldony Wisniewskiej

Nie zostawiasz sladu.

Dtonie bez odciskow palcéw
Przesuwajq si¢ bezszelestnie
Po nieprzytomnym ciele.
Jestes drapiezcg,

Ktdry nie wybiera ofiar.
Trace przytomnosc,

A ty wychodzisz z pokoju.
Nie wiem kiedy widziatam cig¢
Po raz ostatni.

Starannie wybrafes,

To, co najblizsze,

W biatej rekawiczce.

Stajesz si¢ niewidzialny.
Twojg wolq zadawanie

Bdlu tym, ktdrzy ci ufajq,

A oni milczq, nie pamietal,
Wspomnienia przyszly

Zbyt pozno.

*

Naznaczone drzewo w lesie,

Moja twarz twojg krwig naznaczona,

Musisz zyc, by sie stato,
By moc jesc i snic.

Moze mi ciebie wzigc tylko ta zuchwata,

Co sig¢ nie liczy z uczuciem niczyim.
Tylko te smierc oddal Boze,
Bym nie byta samotna.

Jeszcze nie jest za pozno,

Na wybory, na mitosc,
Radosc¢ i spemienie.

Jeszcze tylko zart

Z tego, Ze istniejemy.

Krétka chwila spedzona
Przy jednym stole,

Nie trzeba, nie trzeba ptakac.
Przyjdz cudzie powol.
Pozniej wymyslimy,

Gdy bedziemy czysci,
Lekkie sny na codzienng niedole.

*

Witam cie serdecznie

Catuje wokot ciebie powietrze.
Zbieram wyrazy szczere,
Pieszcze twoj sweterek.
Mowiqc, ze kocham,

Nie przesadzam ani troche,

Moze jeszcze cmokne twojq stope.

To wszystko na co mi pozwalasz,
Gdy wiecej, to twierdzisz,

Ze sobie za duzo pozwalam.
Moge si¢ jeszcze si¢ przytulic,
Lecz to duzo kosztuje.

*

Nocq jasng, petng swiatet lamp,
Zajmuje sie marzeniami.

Co by byto gdyby?

Oto rozmyslari mych koleiny.
PoZniej roztrzgsam twe stowa,
Czesze zmierzwione uczucia.
Przeczuc otchtan wierzga,
Burzy si¢ serce od wyznan.

FOT. KAROLINA KASPRZAK
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Mam na imi¢ Agnieszka.
Mieszkam we wsi Zytniow
w  wojewodztwie  opolskim
wraz z niepelnosprawng sio-
stra Sylwig, ktéra ma znaczne
skrzywienie kregostupa — garb.
Jest to skrzywienie miedzy 4
a 11 kregiem piersiowym w
55 stopniach, za$ miedzy 11 a
4 kregiem ledzwiowym w 60
stopniach. WychowywatySmy
si¢ w placéwkach opiekunczo-
wychowawczych: ja w domu
dziecka w Ciasnej, siostra — w
placéwce szkolno-wychowaw-
czej w Dobrodzieniu. Ojciec
zmart 7 lat temu zostawlajac
nam dom i dtugi.

Dlugi udato mi sie sptaci¢,
ale dom jest w optakanym sta-
nie. Trzeba wymieni¢ dach. Nie
mamy fazienki ani centralnego
ogrzewania. Wychodzi wilgoc¢
na $ciany, wskutek czego peka-
ja. Myjemy sie w miskach. Czyn-
nos¢ ta jest duzym utrudnieniem
dla Sylwii, gdyz musi si¢ schylac,
zeby sie umy¢. W misce zmywa-
my tez naczynia. Dom jest maty,
wiec chciatam dobudowa¢ dla
Sylwii fazienke i pokdj. Funda-
menty mamy zrobione. Zakupi-
tySmy czes¢ pustakow. Niestety,
moj dochod jest zbyt niski na do-
konczenie budowy. Dom ogrze-
wamy piecykiem - koza.

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej nam nie pomoze
w dobudowaniu fazienki i po-
koju, gdyz nie ma funduszy na
takg inwestycje. Mieszkamy w
polach. Gdy wieje silny wiatr,
obawiam sie o dach. Jestesmy
zupehie same. Na pomoc dal-
szej rodziny nie mozemy liczy¢.
Siostra jest osoba chodzaca, ale
wymaga pomocy w codziennym
zyciu, zwlaszcza przy zatatwia-
niu réznych spraw. Jest doktadna

Pisze to, co czuje...

i rzetelna, lecz ma wolne tem-
po pracy i ogdlne spowolnienie
psychoruchowe. W 2008 roku
byta na badaniu, ktére wyka-
zato niewydolno$¢ oddechowg
w przebiegu skoliozy i uczucie
dusznosci podczas wysitku. Ma
réwniez problemy z ci$nieniem
tetniczym.

Od dziecinstwa miatySmy
ciezkie zycie. Brakowato nam
matczynej mitosci, dobrego sto-
wa i poczucia bezpieczenstwa.
Doroste zycie przynosi nam
wiele trudow. Chce ogarna¢ to
wszystko w catos¢, ale sama nie
potrafie. Pracuje za 1.560 zto-
tych. Siostra otrzymuje zasitek
staly z pomocy spotecznej w wy-
sokoscl 540 ztotych oraz piele-
gnacyjny w wysokosci 184 ztote.
Razem mamy 2.284 zlote mie-
siecznie, z czego musimy kupi¢
opal, gaz, zywnos¢, $rodki hi-
gieniczne, ubrania, leki, optaci¢
prad, wode oraz podatek. Latem
biore urlop dwutygodniowy i aby
zarobi¢ na opat zbieram jagody,
anastepnie je sprzedaje.

Jestem zmeczona zyciem, ale
musze jako$ funkcjonowac. Pi-
sze to, co czuje. Nie mamy niko-
go, kto by nam pomdgt, dlatego
zwracam si¢ do czytelnikow
miesiecznika ,Filantrop Naszych
Czasow” z prosbg o pomoc fi-
nansowg na dobudowe tazienki
1 pokoju dla siostry. Marzymy o
lepszych, godnych warunkach
zycia, ale niestety same nie
damy sobie rady.

Sylwia przy zmywaniu naczyn.

Nasz niewielki dom.

Fundamenty przy domu.

Ludzie dobrych serc, ktérzy
chcieliby nam poméc, mogg
przekazywac¢ darowizny na na-
sze konto: Bank Spotdzielczy w
Zawadzkim, Oddziat Radtow:
0050050469600001.  Bedziemy
wdzieczne za kazde wsparcie.

AGNIESZKA tEGOSZ

ZYTNIOW 112
46-325 RUDNKI

Od redakdji:

Dokumenty — poswiadczajgce
stan zdrowia i niepefnosprawnosc¢
Sylwii Eggosz oraz trudng sytuacje
materialng sidsty; a takze oswiad-
czenie o0 wyrazeniu zgody na wy-
korzystanie danych osobowych
na potrzeby publikacji niniejszej
prosby o pomoc, znajdujq si¢ w
naszym posiadaniu.

poczta

¢ FILANTROPA

FOT. (3X) ARCHIWUM RODZINNE
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KOLOBRZEG

Pa'ku - krzyknal w mysli.
— W moim uchu siedzi pa-
jak!". Patrzyl, jak $ciagaja z
niego pled. Potem, jak zwykle,
potozyly gips i spiely. Joanna
odtaczyta go od worka z mo-
czem. Chyba po to si¢ schyli-
fa?

,Wyciag!" — zawotat.

- Odepnij mu wycigg - przy-
pomniata Dominika.

Szarpnely i w powietrzu obro-
cily go twarza w dét. Potem od-
piely pas i zdjely gips. Poczut ta-
skotanie za uchem.

- Pajgk! — ustyszat gtos siostry
Joanny. — Jaki wstretny pajgk! —
Odskoczyta w tyt.

- Poszedt, ty! - zawotata Do-
minika. - Sio! Sio, ty potworze!

Cios recznikiem przyjat z
ulgg. Nie wiedzial, czy zabit pa-
jaka, jednak na pewno go prze-
gonit i zniechecit do powrotu.
Tak przynajmniej mu si¢ wyda-
wato.

*

Pod$wiadomy niepokoj wy-
budzit go z czegos$, co mozna
by nazwa¢ snem, a co raczej
byto rodzajem letargu, zapad-
nieciem sie w gluchos¢. Neo-
néwki Swiecity jadniej niz zwy-
kle, wiec od razu zorientowat
si¢, ze jest srodek nocy. Nastu-
chiwat chwile. Niedawno od-
kryt u siebie wewnetrzne oko.
Nie zastanawial si¢ nad nim,
bo zaraz wydato mu sie¢ zu-
petnie naturalnym organem.
Szybko nauczyt si¢ nim po-
stugiwac i caty czas je dosko-
nalit. Coraz lepiej widziat na-
rzgdy wewnetrzne, tkanki i ko-
morki swego organizmu. Te-
raz tym okiem zaczat penetro-
wac siebie. Czut co$, czut fale
piekacego ciepta przelewa-
jaca sie przez jego ciato. Naj-
pierw nieznacznie, potem co-
raz wyrazniej. Powoli piecze-
nie wnikato do kosci i zotadka,
jelitiserca, stopniowo przepet-
niato catg jame brzuszng. Po-
czul, jak wdychane powietrze
rozszerza mu pluca, jak owie-
wa oskrzela. Zaczynat czug,
ze jest, ze istnieje, ze jego or-
ganizm zaczyna funkcjono-
wacé. To byto jak schodzgce
znieczulenie, jakby przestawat
dziata¢ gigantyczny zastrzyk z
lidokainy.

,Czyzby? — pomyslat, wstu-
chujgc sie w siebie. — Czyzby

Szczygiet®

to byto? Czy to mozliwe? Tato!
Tato! - zawotat. — Tato! Dotknij
mnie!”.

Ogarn¢ta go euforia, chciat
krzykna¢, zawotaé, ze wraca,
ze rodzi sie na nowo, ze jego
wewnetrzna struktura probuje
wnikng¢ we wszystkie obumar-
te cztonki.

Pieczenie posuwato si¢ coraz
dalej i coraz wyrazniej, takze do
rgk 1 nog. Zaczat gtosno cmo-
ka¢. Moze ojciec uslyszy, moze
zwroci jego uwage? Wkrotce
pieczenie wpltyneto w  dionie,
stopy i palce.

,Budze sie! — pomyslat. — Od-
zyskuje siebie!”.

Powoli wychodzit z glowy i
rozlewat sie po catym ciele. Rost
i stawat sie coraz wickszy. Wra-
cat w siebie. Cmokat 1 uSmiechat
sie. ,Tato! Tato!".

- Cosie dzieje? Synku, co ci? -
ustyszat wystraszony gtos ojca.
- Nie mozesz oddychac?

Mateusz gorgczkowo  pro-
bowat si¢ domysli¢, co mu jest.
Przytozyt ucho do wylotu rurki
tracheotomijnej. Tu wydawato
sie, ze wszystko jest dobrze. Do-
tknat jego czota. Nic.

— Hubek! - zawotat. - Wytrzy-
maj chwile, wezwe pielegniar-
ke.

,Nie trzeba... Tato, nie trzeba.
Jest dobrze!” — wotat. UsSmiech-
nat sie, lecz Mateusz juz stukat
w okienko do dyzurki.

— Siostro! — zawotat bliski pa-
niki. — Co$ z synem! Prosze,
niech pani tu przyjdzie! Szybko!

Tupot krokow zblizyt sie rap-
townie i w pole widzenia weszta
siostra Dominika.

- Co sie dzieje, Huberku? -
Nachylifa si¢ nad nim. — Oddy-
cha - powiedziata. — I uSmiecha
sie. Widzi pan? U$miecha sie,
wiec chyba nic mu nie jest.

- Wszystko dobrze? - zapytat
Mateusz. — Zamrugaj.

Mrugnat raz i uSmiechnat si¢.

—No, widzi pan?

,Odzyskuje siebie! Tato! Od-
zyskuje siebie! — wotat. - Wra-
cam! Wracam do siebie!”.

- Moze chce mu si¢ pi¢ -
powiedziata pielegniarka. -
Chcesz pi¢?

Przemkneto mu przez mysl,
Z€ si¢ nie porozumiejg, ze nie
uda mu sie przekaza¢ nowiny i

postanowit uspokoi¢ ojca. Przy-
taknat.

- Widzi pan? - uémiechn¢ta
sie Dominika.

- Ale$ mnie wystraszyt, synu—
powiedziat Mateusz. Siegnat do
stolika po butelke z sokiem. Po-
kazat, ze marchwiowy, a chto-
pak mrugnat potakujaco.

- Niech duzo nie pije, bo za
dwadziescia minut bedziemy go
odwraca¢ — uprzedzita Domini-
ka.

- Slyszates? - zapytat Mate-
usz. Byt juz catkiem rozluznio-
ny. - Tylko trochg.

Hubert mrugnat i pomyslat, ze
czemu hie, moze si¢ napic.

Nie spatjuz z radosciileku, ze
jak sie obudzi, to pieczenie znik-
nie, a on znow wroci do gtowy,.

*

- Zaraz zastrzyk! - przypo-
mniata mu Joanna. Odeszta od
t6zka prokuratora jak zawsze z
tym swoim u$miechem, w kto-
rym eksponowata powazny
przodozgryz. Nie wiedzial tak
naprawde dlaczego, ale nie lubit
tej dziewczyny.

- Pono¢ dzi$ w nocy narobite$
rabanu? - stan¢ta przy nim i od-
rzucita pled. — Masz szczescie,
ze na mnie nie trafites.

Zobaczyt, jak sie nachyla, i
czekat na uklucie. Czekat, a kie-
dy pokazata mu pusta strzykaw-
ke, zdumiat sie. Nie czut zadne-
go bolu ani uktucia, ani dotyku
nawet.

Jak to? Dlaczego? - zasta-
nawial sie. - Przeciez czu-
je, ze mam nogi, czuje kolana i
uda. Chyba tam zrobifa ten za-
strzyk?”.

- Co masz takg min¢ — za-
Smiata si¢ pielegniarka.

,Jakg" — pomyslat, a ona nie-
mal styszac jego pytanie, odrze-
kfa:

- Jak kot z przeziebionym pe-
cherzem.

Zachichotata i poszta.

Zostat sam i zaczat si¢ zasta-
nawia¢, dlaczego nie poczut za-
strzyku. Dlaczego? Przeciez od-
zyskat nogi, czut to wyraznie.
Wiec dlaczego?... Czyzby ulegat
ztludzeniu? Ale nie, to niemozli-
we, wiedziat, ze te nogi s tam,
ponad wszelkg watpliwosc.
Wiec czemu ten zastrzyk?

A tak si¢ cieszyt... Tak sie cie-
szyt... Nie rozumiat, ale czyz-
by, jakkolwiek dziwnie by to
brzmiato, czut siebie tylko od
Srodka? Innego wytlumaczenia
nie byto. Czut siebie od $rodka,
gleboko. Na wierzchu, niczym
gumowym kombinezonem, po-
wleczony byt grubg warstwa
martwej skory. Jak to byto mozli-
we? Jakim cudem tak si¢ dziato?

,Moze tak zawsze jest na po-
czatku? Moze to poczatek? Na
pewno tak zawsze jest na po-
czatku. Na pewno to poczatek.
Inaczej by¢ nie moze. Chyba. Ale
ten zastrzyk.. Nie! Znowu?!"
- zdazyto btysng¢ mu w mysli
1 zawirowato nim. Zawirowato
Swiattem. Podluzne rury Swie-
tlowek obrocity sie raz i dru-
gi. Potem obnizyty si¢ i rozpry-
sty. Tysigce goracych szkietek
obsypaly go parzaca warstwa.
tapczywie wciggat powietrze,
byto mu niedobrze. Raptem szy-
by w oknie eksplodowaty, wybu-
chty, poleciaty i spadly na niego.
Ostrymi sztyletami powbijaty sie
w brzuch i rece, i w twarz. Nie
mogt otworzy¢ oczu i osunat sie
W ciemnosc.

Kiedy uniost powieki, ujrzat

pochylonego nad nim ojca.
- W porzadku? — ustyszat za-
niepokojony gtos.

Przytaknat mrugnieciem. Sta-
rat sie uspokoi¢ i wyréwnac od-
dech. Wydawato mu si¢, ze jest
poktuty, ze szkta, ktore spadty na
niego, tkwig w gtebokich ranach
iuwierajg. Zerknat na okno. Wy-
gladato jak zawsze — wysokie, z
pobielonymi w lewym skrzydle
szybami, z peknietg u gory jed-
ng. Znoéw zrobito mu sie gorgco.

ROZDZIAL 9

- Masz ucatowania od mamy
- powiedziat Mateusz. Przyniost
nowy zapas sokow i ustawiat je
w stoliku. — Kasiunia ma osp¢
wietrzng. Cierpi biedne dziec-
ko. Jest cata obsypana swedza-
cymi bablami. Guzy w ustach az
powykrzywialy jej zgbki. Mama
siedzi przy niej i smaruje jaki-
mi$ masciami. Kto§ poradzit
papke z pokruszonej polopiry-
ny, ale uznaliSmy, ze to nie naj-
lepszy pomyst. Podobno kapiel
w siemieniu Inianym przynosi
ulge i leczy lepiej od innych le-
kow. Musze kogos o to zapytac.

,Kasiunia — pomyslat ciepto o
siostrzyczce —jest chora...”.
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- Mama twierdzi, ze ty juz
chorowales, wiec jestes uod-
porniony. Dobrze, ze ona pamie-
ta, bo ja... Wcale nie wiem, jakie
przechodziliscie choroby...

LA moze ja jestem chory na
ospe?” — przemkneto mu przez
mysl. Przyszto mu jeszcze do
glowy, ze gdyby jego posmaro-
wali siemieniem... Moze to byta
mys], tylko kto na nig mogt te-
raz wpasc?

— Mowit mi ordynator, ze naj-
pewniej dzi$ usung ci te trache-
otomi¢ - powiedzial Mateusz.
- W koncu bedziesz mdgt jes¢
jak cztowiek i napijesz si¢. I po-
gadamy jak ludzie - cieszyt sie.

Wiec to dzisiaj — pomyslat -
wreszcie. Tylko kiedy? Za go-
dzine? Za wigcej?... Rano? Nie,
teraz jest rano. Wiec po potu-
dniu?”.

*

Zadtawit si¢ i zakrztusit. Wy-
suwana rurka zafaskotata w
tchawicy. Taki poczatek lepsze-
go.

- Cieszysz sie, Szczygiet, co?
- powiedziat oddziatowy. — Do-
czekates sie! Cha, cha! No... do-
czekates sie... — Uniost do gory
wyciaggnieta rurke, tak, zeby
chtopak mogt jg zobaczy¢. - Je-
$li nie wierzysz oczom, to ci po-
wiem: uwierz! Cha, cha, aha,
aha! - Zaniost si¢ kaszlem nato-
gowego palacza.

Chciat powiedzie¢, ze si¢ cie-
szy, ale powietrze zamiast ude-
rzy¢ w struny glosowe, ze $wi-
stem ucieklo przez otwarte na-
ciecie.

- Co mowisz? — oddziatowy
palcem zatkat dziure w szyi.

—Cie... sze... si¢... —rozlegt sie
jego gtos. Dziwny byt, skrzekli-
wy i Hubert nie bardzo wierzyt,
ze nalezy do niego.

- Nie bede ci tej dziury fatat,
bo kto wie, moze jeszcze by¢
potrzebna — powiedziat piele-
gniarz. — No i w ogole, moze
sie przyda¢. — Wyjat z kiesze-
ni rolke plastra i odwinat kawa-
tek. — Niech zarasta sama — do-
dat. — Zakleje ja, zebys mogt ga-
da¢. - Przytozyt pasek plastra i
zastonit naciecie. — Namilczates
sie, co? A niech to! - zakaszlat.

- A.. ta... druga® — zaskrze-
czat Hubert.

- O7 Jaki nienasycony! - za-
Smiat sie pielegniarz. — Drugiej
tez chciatby si¢ pozby¢! - Ztapat
za sonde wchodzacag do nosa i
wyciagnat jg jednym plynnym
ruchem. — Prosze bardzo! Zgod-
nie z zyczeniem - zasmiat sie.
- Nabieraj sit, zeby ci¢ profesor
mogt wzig¢ w swoje rece! Cha,
aha, aha'... — Znow zakaszlat.

To dobra wiadomo$¢ dla
mamy” - pomyslat Hubert, a kie-
dy ustyszat Dominikg, odezwat
sie:

—Domi... niko...

— Hubert? - zdziwita si¢ piele-
gniarka. — To ty, Hubercie? Twdj
glos? - Podbiegta do niego. - Czy
mnie stuch nie myli? - Pochylita
sie i dotkneta jego policzka.

-Cze... §¢... —powiedzial.

Oddychanie sprawialo mu
przyjemnos¢. Powietrze tak
mile owiewato nos i usta. To
byto nadzwyczajne uczucie i ra-
dosna niespodzianka. Juz zapo-
mniat, ze wdychanie i wydycha-
nie moze dawac tyle zadowole-
nia. A moze dotad tego nie wie-
dzial?

- Czes¢! Mito cie stysze¢ - od-
rzekta Dominika. Jak zawsze
byta dobra, cierpliwa i mita. I jak
zawsze napemiata go otucha.
- To do$¢ niezwykle, tyle cza-
su tu lezysz... Nie znatam two-
jego gtosu. Przyzwyczaitam sie,
ze jeste$ niemy i umiesz tylko
mrugac.

Usmiechata si¢ do niego, nie
kryta radosci.

- Ojciec juz wie? — spytata. —
Wyszedt gdzies?

- Za... raz... przyjdzie... — od-
part przerywanym gtosem.

- Wiec do mnie pierwszej sie
odezwales? Co za zaszczyt... Az
mi dziwno, ze mowisz. Ale sie
ciesze, naprawde.

Mozna bylo odnie$¢ wraze-
nie, ze chee obja¢ go z tej rado-
$ci, wysciska¢ i ucatowa¢ (na-
wet drgneta mimowolnie i z ta-
kim zamiarem nachylita si¢ nie-
znacznie), tylko nie byta pewna,
jak on by to przyjat, i przebiega-
jaca gdzie$ w powietrzu bariera
ja powstrzymywata.

- Czy mo... zesz... uniesc...
moja... re... ke? — poprosit.

- Reke? - zdumiata si¢. - Pro-
sz¢ ci¢ bardzo - chwycta jego
rami¢ 1 uniosta. — Poznajesz?

Spojrzat szybko i co$ w nim
jekneto... Nie, to nie mogta by¢
jego reka. Ta wychudzona, zot-
tawosina kos¢? Nie miat mie-
$ni. Na plaskim przedramie-
niu, wzdtuz zyt, byty drobno wy-
dziergane $lady po igtach. Kis¢
dtoni zwisata z przykurczony-
mi palcami. Paznokcie, dhu-
gie i zbrgzowiate, wygladaty jak
szpony Orloka. ,Czy caly tak
wygladam?” - zlakt sie.

—No, ijak? Poznajesz? — dopy-
tywata si¢. - Bo takie ci sie oczy
zrobity, ze przepraszam bardzo.

—-Na... pewno... mo...ja?...

Zasmiata si€.

— Jest catkiem normalna. Go-

rzej wygladata, jesli chcesz wie-
dziec.

- Masz... luster... ko? — zapy-
tal.

- 000... lusterko jest u fryzje-
ra, kochasiu - $miata sie. Nie
chciata, zeby siebie zobaczyt. -
Mam takie mate, w torebce. P6z-
niej ci przyniose. A oprocz tego
chcesz jeszcze czegos?

Jednak  opuszki  palcow,
wbrew temu, co czut, nie bro-
czyty krwig. Paznokcie tez byly
na miejscu, nikt ich nie powy-
rywat. Pomyslat, ze ze stopami
musi by¢ podobnie.

—Powie... dz... mi... - poprosit,

rezygnujac z lusterka. - Ja... k...
dhu...go...tu... jeste... m?...

- Zaraz... niech pomysle —
spojrzata w okno. - Przywiezli
cie do nas, jako$ tak... w... pod
koniec czerwca albo na poczat-
ku lipca, daty dokfadnie ci nie
powiem, musiatabym spraw-
dzi¢ w dokumentagji... Ale tak,
to chyba tak byto... na przetomie
tych miesiecy... A teraz mamy
koniec pazdziernika. Dwudzie-
stego dziewigtego dzis. Wiec
troche czasu juz tu jestes.

-Dhu... go...

- Sama nie wiem, kiedy to
Zleciato.

- Mnie... raczej... przeciw...
nie...

—Tobie? No, tak... Ale w takim
stanie przyjechates, ze... Okej!
Byto, mineto, nie bedziemy tego
rozwaza¢. Gadaj lepiej, co bys
teraz chciat?

- Chyba... zjadt... bym... cos...
- odrzekt. Tesknit za smakiem
jedzenia w ustach.

- Aa! - rozedmiata si¢ — Mo-
gtam sie domysli¢, ze na cos do-
brego przyjdzie ci ochota. Co
bys chciat?

- Stod... kiego... rogala...

- O, kochasiu! Co za wyma-
gania... Ja mam tylko butke z se-
rem. Moge si¢ z tobg podzieli¢.
Zadowolisz si¢ tym?

-Ta...k... - zgodzit sie.

- No prosze, jak to tadnie
brzmi. Zupetnie inaczej niz mru-
gniecie — powiedziata i mrugne-
ta. — Zaraz ci przyniose¢. Nie na-
pitbys sie herbaty? - spytata spo-
za pola jego widzenia.

- Chetnie... po... popro... SZ¢...
- powiedziat. Brakowato mu tez
zwyklej herbaty.

Wrocita szybciej, niz si¢ spo-
dziewat. Postawita na jego
szafce talerz z potéwka bukki i
szklanke gorgcej herbaty.

Poczut zapach cytryny. Byt
ostry i draznigcy, ale draznigcy
mile.

- A ty?... Moge... ci... mo...

WiC... po... imie... niu?... — zre-
flektowat sie.

- Jasne, przeciez jesteSmy
kumplami, zapomniate$? Masz,
ugryz — wsuneta mu do ust but-
ke.

Odgryzt kawatek. Pieczywo
apetycznie chrupneto. Obrdcit
w wyschnietych ustach kes i za-
czat go gryzC. Nie czut smaku. A
raczej czut, tylko inny. Pachnaca
butka wydata mu sie wypieczo-
na z trocin. Byt rozczarowany i
Dominika to zauwazyta.

- Nie smakuje ci?
Mrugnat z przyzwyczajenia.
- Przeprasza... szam... ale

nie... Pach... nie... fadnie... ale
nie... smakuje...

- Gadasz - powiedziata z nie-
dowierzaniem, odtamata kawa-
tek i posmakowata. - Ummm,
dobra kajzerka. Smaczna jak
zawsze... Kupuje w tej samej
piekarni, prosto z pieca.

- Jest... bez... sma... ku... —
rzekt. - Bez... mas...1a?...

- Cos ty! Z mastem. Nie czu-
jesz?

- Nie... - zaskrzeczat.

- A ser? - zdjeta plaster i po-
data mu. - Tylzycki - wyjasnita
—taki lubie.

Przegryzti stwierdzit to samo.

-Gu...ma...

- Nie masz, kochasiu, smaku
-r1zekta. - Stowo daje!

cdn.
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WAHADLEOWIEC
Wahat sie, wahat,
Az tak wypadto,

Ze se znalazta
Lepsze wahadto.

TRUTEN

Teraz baki zbija,

Bo mu data szkota
Swistek, by nie musiat

Pracowac jak pszczota.

PRZEMOC

Nie zawsze bywa
Kochanie mite,
Jezeli mitos¢
Pcha sie na site.

LUDOWLEADZTWO
I wiadza ludowa

Bywa takim cudem,

Ze to nie lud rzadzi,
Ino wiadza ludem.

TRUP
Juz wedruje dusza.
Reszta si¢ nie rusza.

DOPING NIEDOSKONAEOSC
Gdy gra dobra I cztowiek porzadnie
Na boisku, Nawet o$wiecony

To i kibic Miewa tez niestety
Mocny w pysku. Swoje ciemne strony.
PANTOFLARZ BEZ POJECIA
Siedziat nieboraczek Strzelit do niej oko,
Pod pantoflem zony, Lecz pojeta w mig,

Bo zona skonczyta Ze to tylko taki

Kurs samoobrony. Byl nerwowy tik.
POMOC ODZEW

Cos nie po kolei Piescia w stot uderzyt,
Ma troche w rozumie, Sprawy se nie zdawat,
Kto cudze poprawia, Jaki mu nozyce

A swego nie umie. Mogg wycig¢ kawat.
JAK PECH TO PECH | URAZONY

I wyjatkowego Wszyscy sobie zgodnie
Tez mozesz mie¢ pecha, Walneli po tyku.

Nawet gdy sie szczescie A pan co, abstynent?
Do ciebie usmiecha. Skad - rzekt - na odwyku.
KARAMBOL ZAGRYCHA
Zbiorowy gwalt Zobacz, chleb jest juz.
Kolumny aut. A do chleba? - noz.

KRYSTYNA SYLWESTRZAK
GDANSK

NIE TYLKO
W SZKOLE
Kto rzadko siega
Do ksiag,

Musi korzystac
Ze $cigg.

OSOBLIWY
WOQOJOWNIK

W walce na stowa
Wiele zwojowat.
Jedynie w czynie
Jego energia ginie.

KOLEJ RZECZY
I miotta miotte
Wymiecie,

Gdy zostanie
Smieciem.

Zauwazytas jakie
dzisiaj sg niezno$ne?!

RYS. ANDRZE| ROSSA
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Wielkanocne niedzwiydzie

- Juz my som, Hirus! Potrzy-
mej mi kaste (akordeon), a jo
sie ide pytac, gdzie sie przebie-
rémy! — godot maty Knajder.

Przed wrotami stato petno
bachordw. Kikali bez sztachyty,
co to sie wywijato wew stodole.
N¢, bo to wiycie, Swiynta wiel-
kanocne - i tradycja musi by¢!
Niedzwiydzie muszom tazi¢ po
chatach!

Wrechlali my sie do stodoty,
a tam zawijali Wicka wew sto-
me, bo on rychtyk odstawiot
niedzwiedzia. Byli juz koémi-
niorze, baba i dziod, szkiot na
siwku i strazok wew chetmie z
siekierkom u pasa. I my z Knaj-
drym i Walkiym jako grajki.

Po fobiedzie wyruszyli my
z cotkom wiarom na Zabiko-
wo i Kotowo. Najpiyrw strazok
krzyknot:

- Bacznosc!

Potym po strazacku podot
komynde:

- Tam, gdzie stoicie zadkami,
tobroccie sie sznupami!

Najgorzy to sie tobrdciyt
niedzwiydz, bo trzymot miyn-
dzy giyrami dosy¢ dlugom lole.

Wyprysli my z podwyrka na
szose. kogary wiaty, gdzie kto-
ry mog!

Baba z dziadym $li pod man-
kiet i sie wycwiyrzali toz cos!
Eéna co rusz to postawiota

kuszke (koszyk) z jajami, pod-
nosiuta dyrdony i podciungata
gacie! Dziod jom za to lot. Wia-
ra, co nos szpycowata, to ktadta
sie na ziymi fod chichrow! Ko-
miniorze wiazili na dachy i za-
tykali kominy, toz piece dymidty
na cotkie chaty. Niedzwiydz po-
drygiwot do muzyki, a co rusz
to se luchnyt jednygo’, jak go
wiara czynstowata, wiync ba-
langze (réwnowage) traciot. A
jak sie zatrzymot, to g6 Knajder
popychot.
Az znalezli my sie na koncu
Zabikowa.

Atam, patrzymy, jakiesi$ inne
niedzwiydzie tazom! To byly
szczény zes Komornik! Cho-

robne szuszfole w nasz rewir
sie wknaili! Tegd nie mogli my
im popusci¢. Mtdcka sie zrobi-
fa, ze toz cos, alek my wygrali i
tych z Kémornik wygnali!

Nosz gajgorz (skrzypek) po-
zbut sie gajgoéw, bo w ty mioc-
ce deknyt nimi obskiygo strazo-
ka w glace. Tyn fiknot koziolka,
ale naszymu gajgi rozleciaty sie
w drobny mak!

Lejery! Jak lamynciota potym
baba do dzioda, bo jymu z kluki
jucha leciota!

A maly Knajder napuczyt sie
i godo:

- Wiycie co, wiara? Zebym
tak but przy swoi figurze, to jo
som bym im pokozot, gdzie
koza mo miod!

BENON MATECKI

B¥£ wieczor, Wojciech Ko-
alski wrocit ze spaceru.
Zamierzat poczyta¢ ulubiong
ksigzke. Zona poszta do rodzi-
cow kilka ulic dalej. Nagle usty-
szat dzwonek do drzwi.

-0, kochanie zapomniato klu-
czy - szepnat z udmiechem.

Przez glowe przemkneta mu
mysl Zzartobliwego powitania.
Otworzyt drzwi i oniemiat: przed
nim stat przyjaciel z Rosji, z Iwa-
nowa, Wiadimir Charitonow.

—No szto Witia (tak wymawiat
imie ,Wojciech”) zdrastwuj i daj
pyska, kak wy gawaritie. Chotiet
uwidit tiebia 1 pit iz taboj polskoj
sotodkoj wodoczku! — powie-
dziat witajac sie.

Wiadimir byt dyrygentem or-
kiestry w cyrku Iwanowskim i
czesto jezdzit do Pragi, by tam
gra¢ w filharmonii. Mowit, ze
tam lepiej ptaca.

Wyjat z torby pot litra ,Sto-
licznoj", zaproponowat jej wypi-
cie, a pozniej polskiej ,stodkiej”.
Po przyjacielskiej uczcie Wiadi-
mir zaproponowat, by poszli na
spacetr.

—Ja chaczu posmatrit, ili wie-
czer w twoim gorodie takoj kak
u nas - oznajmit z powaga.

Kowalskiego ucieszyta propo-
zycja, bo obawiat sie, ze gdy wy-
pija catego ,Adwokata’, beda pi-
jani.

- Witia, pomnisz? - zapytat
Wriadimir, gdy szli ulicg. — Kak
my w Iwanowie pieli na uli-
cje? To i w twoim gorodie po-
piejom.

WSPOMNIENIE Z PRL-U

Spiewacy

Kowalski nie mogt zawies¢
goscia. Ustalili, ze bedg Spie-
wac po rosyjsku ,Podmoskiew-
ski zmierzch” i Jarzebine czer-
wong’. Musiato to brzmie¢ do-
brze, bo zbierata si¢ wokoét nich
coraz wieksza grupa zaintereso-
wanych. Nastepnie Wiadimir za-
proponowat, bysmy zaspiewa-
li jeszcze co$. Podczas Spiewu
tekstu Kalinki” i innych groma-
dzito sie coraz wiecej stuchaczy.
Nagle pojawity si¢ dwa radiowo-
zy milicji.

- No, obywatele — zwrdcit sie
do $piewakow sierzant, wycho-
dzac z radiowozu. — Do$¢ tego
festiwalu, z tym trzeba byto do
Zielonej Gory. Teraz zapraszam
do radiowozu, na komendzie
porozmawiamy w spokoju!

- Obywatelu sierzancie — pro-
bowat wyjasni¢ Kowalski. — To
moj przyjaciel z

Iwanowa w Zwigzku Radziec-
kim. Troche wypiliSmy i stad ta
wesotos¢. Zreszta w Iwanowie
tez $piewalismy.

- Tak, na pewno, gdyby tak
byto, bylibyscie teraz na Sybe-
ril. A z niego taki Rosjanin, jak
ze mnie Chinczyk. — Tu sierzant
roze$miat si¢, inni milicjanci za-
wtérowali mu.

- To wedlug was prawdziwy
Rosjanin powinien mie¢ brode
i nosi¢ kufajke?! — Kowalski po-
czut ogarniajaca go ztos¢. - A z
pana to moze i dobry bytby Chin-
czyk.

- Dos¢ tej dyskusji, do samo-
chodu! — wrzasnat w odpowie-
dzi sierzant.

Aby unikng¢ wiekszych kito-
potow, Kowalski skingt na Wia-
dimira i pozwolili si¢ zawiez¢ na
komende milicji. Tu czekat na
nich z grozng ming komendant,
porucznik Puchalski.

- No, no, dorodli, a zachowy-
wali sie jak chlystki — zaczat po-
rucznik. — A teraz probujecie po-
grac¢ ze mng??

- Witia prawdu gawarit — na-
gle wigczyt sie Wiadimir. - Ja
Ruskij iz Iwanowa, a eto doku-
mient.

Tu wyjat z kieszeni paszport
i podat go porucznikowi. Ten az
zbladt z wrazenia.

- Zamknie nas pan, to moze
zle wplyng¢ na panskie dalsze
zycie. — Kowalski czut, ze sytu-
acja staje sie korzystna.

- Ciekawe, dlaczego zamknie-
cie was ma mi zaszkodzi¢? - po-
rucznik jakby ztagodniat.

-Bo to, ze Wiadimir jest z Iwa-
nowa, to wynika z paszportu.
Ale jest jeszcze cos...

- Niby co takiego?! — nie wy-
trzymat porucznik.

- Zona Wiadimira na pewno
nie ucieszytaby si¢ z zamknie-
cla meza. A ma ogromne wply-
wy w Zwigzku Radzieckim - tu
Kowalski rozpierany dobrym hu-
morem pozwolit sobie na blef.
- Ona jest we wiadzach partyj-
nych okregu Iwanowskiego.

- Tak? Niemozliwe. Kit mi wci-
skacie — watpit porucznik.

- Kit?! Mysli pan, ze zwykly
$miertelnik z tego kraju mogt-
by jecha¢ do innego do pracy?!
Ja jestem przewodniczacym
zwigzku zawodowego, bytem u
nich i dobrze wiem, co tam moz-
na, a co nie.

- To pan zwigzkowiec? - za-
pytat niemal szeptem porucznik.
Nagle zaklat, skingt na sierzanta
i wyszli z pokoju.

- Ale nagrabite$ — zwrdcit sie
do niego z wyrzutem. — Zamiast
ich wylegitymowa¢, to ich tu
przywloktes! A teraz grzecznie
odwieziesz ich do domu!

—Ja?

- A kto ich tu przytargat?! I
jeszcze jedno: na miejscu ich
przepros!

- Dobrze!

Sierzant odwi6zt Kowalskiego
1 Wiadimira.

- Panowie, przepraszam was
za ten incydent - powiedziat
sierzant na pozegnanie. — Tylko
mam prosbe, nie Spiewajcie juz
na ulicy, lepiej w domu i tez nie
za gtosno.

- Na razie na pewno, a potem
zobaczymy... W gardtach nam
zaschto.

I dokonczyli napoczetg butel-
ke ,Adwokata’”.

- Kagda my snowa uwidim-
sja? — zapytat ze tzami Wiadimir.

- Nie wiem, ale teraz spotkaj-
my sie na diuzej. Oj, podpiewa-
my teraz sobie.

- 0j, budiem dotgo pieli. Witia,
my druzja po wsie dni.

Mingto wiele lat, nie spotkali
sie. Podobno Wiadimir ,mnoga
citajet’, to znaczy rozpit si¢. Pi-
sata o tym do Kowalskiego kole-
zanka z Iwanowa.

Takie to byly czasy.
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Zosia Samosia, czyli hi-
yd=storia Zofii Tutodziec-
l(lej” — to tytut ekspozycji, kto-
rej wernisaz odbyt si¢ 15 mar-
ca w Domu Kultury ,Jagiellon-
ka” Spoétdzielni Mieszkanio-
wej ,Osiedle Mtodych” w Po-
znaniu.

Wystawe przygotowali
uczniowie klas 4-8 Szkoly Pod-
stawowej nr 20. Mtodzi ludzie
wykonali projekty sukien i ka-
peluszy na wzor tych, ktére ro-
bita Zofia Tutodziecka. Przygo-
towali tez plakaty, ulotki i arty-
kuty o bohaterce wystawy.

Zofia Tulodziecka urodzi-
ta sic 24 kwietnia 1850 roku
w Starej Dabrowie niedaleko
Wolsztyna. W Poznaniu przy
ul. Strzeleckiej zatozyta wta-
sny warsztat wytwarzajgcy
suknie. Jej firma szybko si¢
rozwijata. Na reprezentacyjnej
Wilhelmstrasse (obecnie Ale-
je Karola Marcinkowskiego)
otwarla stynny w Poznaniu
salon mody damskiej. Ponad-
to ona, i jej siostra Aniela, byty
wybitnymi w tamtych czasach
dziataczkami spotecznymi, or-
ganizatorkami pierwszych w
Poznaniu wiecéw kobiet i pio-
nierkami ruchu zawodowego
w Wielkopolsce.

Sposréd  0séb  skupionych
wokdt panien  Tutodzieckich
wywodzili sie pierwsi po-
wstancy wielkopolscy. Nato-
miast ich uczennice wspieraty

Matka chrzestna
powstania

powstancow od pierwszego
dnia walk. Zofia i Aniela obu-
dzity w nich $wiadomos¢, ze
jedynie wolny kraj przyniesie
im szanse uzyskania osobistej
wolnoéci oraz pemnego wyko-
rzystania wiasnych talentow.

Zofia Tutodziecka dozyta
wolnej Polski. Zmarta w Po-
znaniu w 1924 roku. Niestety,
szybko o niej zapomniano. Nie
nazwano jej imieniem zadnej
ulicy w Poznaniu, nie ufundo-

wano tablicy upami¢tniajacej
jej postac. Trzeba jednak do-
da¢, ze na poznanskich Po-
dolanach jest ulica imienia jej
siostry, Anieli Tutodzieckiej.

Mtodzi uczestnicy wernisa-
ZU zapewne zapamietajg po-
sta¢ Zofii, ktéra w naszej hi-
storii odegrata tak wazng role.
Uczniowie wykonali m.in. pa-
migtkowa ,Rozete Tulodziec-
kiej” 1 szukali odpowiedzi na
pytanie, jak wygladatby Swiat

bez kobiet. Ekspozycje zwie-
dzaty poszczegdlne klasy SP nr
20. W spotkaniu wzieta udziat
dyrektorka tej szkoly Beata
Lewicka-Placzek, mieszkan-
cy 0s. Rzeczypospolitej, a tak-
ze czionkowie Klubu Senio-
ra ,Ztota Jesien”. Starszym pa-
niom, ktére podziwiaty inwen-
cje dzieci, szczegdlnie podo-
baty si¢ kapelusze zaprojekto-
wane przez uczniow oraz inne
prace plastyczne.
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Gra i spiewa Sebastian Nawrot.

FOT. (2X) ROBERT WRZESINISKI

dla kobiet

Czekolady a pari.

Zokazji Miedzynarodowe-
go Dnia Kobiet 8 mar-
ca dziatacze Klubu ,Cybinka”
i Klubu Seniora przy Spot-
dzielni Mieszkaniowej ,Osie-
dle Mtodych” zorganizowa-
li mite, otwarte spotkanie dla
seniorek z osiedla Pomet w

| Poznaniu.

W imprezie wzi¢to udziat 50
pan. Sebastian Nawrot Spiewat
w jezyku angielskim piosenki -
wszystkie z wlasnym akompa-
niamentem - m.in. Elvisa Pre-
sleya, Toma Jonesa i Roya Or-
bisona, a po polsku - utwory
Krzysztofa Krawczyka.

ROBERT WRZESINSKI

Na termach

marca w Iskrze” zorgani-

zowano wyjscie na Termy
Maltanskie. Grupa chiopakéow
i dwoch pandw, i terapeutka, i
ja, dziewczyna. Mialam swoj
klucz do szatni, datam sobie z
nim rad¢. Bytam grzeczna, jak
zawsze. Pierwsza bytam goto-
wa i czekalam na grupe i po-
tem przyszliSmy do osrodka.

Bylo fajnie jak zawsze. Plywa-
lismy i bawiliSmy sie, byto we-

soto. Zawsze byly dwie grupy,
dziewczyny i chtopaki. Z szatkg
tez poradzitam sobie, wzictam
pierwsza z brzegu, podziwiaj-
cie mnie. Bytam na Termach nie
tylko dzisiaj, ale juz wczesniej
z moim tatg i bratem tu bytam 1
mam doswiadczenie, i wszystko
byto dobrze, szybko si¢ uszyko-
watam, zeby udato si¢ mi zdazy¢
ze wszystkimi.

ANNA KONOPACKA

FOT. MARCIN KSIAZAK
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Jesli zauwazytes u siebie lub bliskiej osoby

utrzymujace sie od dtuzszego czasu

N smutek, przygnebienie

N lek, niepokdj, drazliwos¢

N wahania nastroju lub zaburzenia koncentracji

N trudnosci z zasypianiem lub wielokrotne wybudzanie sie w nocy
N spadek zainteresowania dotychczasowymi aktywnoSciami

to moze byc

DEPRESIJA

NIE CZEKA) — ZG£OS SIE DO NAS
NA BADANIA DIAGNOSTYCZNE | LECZENIE

Zapraszamy:

62-064 Plewiska, ul. Fabianowska 40

Rejestracja telefoniczna
w godz. 10.00-16.00 od poniedziatku do pigtku

61-863-00-68 lub 506-444-900

www.hertmanowska.pl
neurologiczny.nzoz@gmail.com




