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POZNAN

Dzieci i mtodziez z niepet-
nosprawnoscia  intelek-
tualng oraz niepetnospraw-
nosciami towarzyszacymi
posiada talenty artystyczne,
ktorymi chetnie dzieli sie z
ludzmi. Podczas tegorocznej,
dwudziestej juz, edycji Festi-
walu Sztuki Naszych Dzieci 4
kwietnia w Centrum Kultury
Zamek w Poznaniu publicz-
no$¢ mogta pozna¢ uzdol-
nienia aktorskie i muzyczne
uczniéw szkét  specjalnych
oraz integracyjnych.

Organizatorem Festiwalu byt
Zespot Szkét Specjalnych nr 105
im. Juliana Tuwima w Poznaniu
oraz Stowarzyszenie na rzecz
Uczniéw i Absolwentéw ZSS
105 oraz Ich Rodzin ,Trwanie”.
Projekt byt wspotfinansowany
ze s$rodkéw Samorzadu Wo-
jewddztwa  Wielkopolskiego.
Patronat honorowy nad wyda-
rzeniem objat Prezydent Miasta
Poznania i Wielkopolski Kurator
Os$wiaty. Patronat medialny -
nasz miesiecznik, TVP 3 Poznan
oraz ,Gtos Wielkopolski”. Part-
nerem wydarzenia byt Panstwo-
wy Fundusz Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych, Centrum
Kultury Zamek, Urzad Miasta
Poznania — Wydzial Oswiaty i
Wydziat Gospodarki Komunal-
nej, Wojewodzka Stacja Sani-
tarno-Epidemiologiczna, trze-
cie Liceum Ogolnoksztatcgce
im. Jana Kantego w Poznaniu,
Akademia Wychowania Fizycz-
nego im. Eugeniusza Piaseckie-
go, Hufiec Zwiazku Harcerstwa
Polskiego ,Piast” oraz Straz
Miejska Miasta Poznania.

- Wielkie dzieki, ze moge tu
by¢. Dzisiejsze wydarzenie to
dawka wspaniatych emocji, na
ktorg wszyscy czekamy. 20 lat
realizacji Festiwalu zobowig-
zuje. Kazdy jubileusz to mo-
ment refleksji, zatrzymania sie,
podsumowania tego, co udato
sie zrobi¢ i przemyslenia, co
jeszcze jest do zrobienia. Zycze,
aby nigdy nie zabrakto Panstwu
dobrej energii, ktéra bedziecie
przekazywac drugiemu czlo-
wiekowl. Zycze tez wielu ma-
rzen i mozliwosci ich realizacji
- powiedziata Marlena Malag,
prezes Zarzadu PFRON, kto-
ra uczestniczyta w Festiwalu
wraz z Anng Skupien, dyrekto-
rem Oddziatu Wielkopolskiego
PFRON.

Festiwal ~Sztuki Naszych
Dzieci ma donioste znacze-
nie dla spotecznej rehabilitacji
0s0b z niepemosprawnosciami.
Pozwala pokonywa¢ wiasne
ograniczenia, wyzwala poczu-
cie sprawstwa oraz wiary we
wiasne mozliwosci. Oklaski wi-
downi sg dla nich, jak réwniez
dla rodzicow i opiekunow, naj-
lepsza nagroda za trud wtozony
W przygotowanie prezentacji.

W tym roku wystapito 15 ze-
spotéw. Byli to mieszkancy Po-
znania, Mosiny, Kosciana i Lon-
dynu. Ostatnie z wymienionych
miast reprezentowali cztonko-
wie zespotu ,Night Wonderers”,
dziatajgcego przy stowarzy-
szeniu zrzeszajgcym osoby z
autyzmem w Anglii i szkole dla
nich tam prowadzonej. Uczest-
nictwo londynskiego zespotu w
Festiwalu to efekt wspotpracy
ZSS nr 105 z tg placdwka dy-
daktyczna.

Na scenie prezentowali sie
gléwnie uczniowie szkot spe-
cjalnych oraz integracyjnych.
Swoje pie¢ minut (a nawet wi¢-
cej) mieli réwniez uczestnicy

Zespdt taneczny ,Impuls” ze Stowarzyszenia ,Na Tak” w uktadzie
choreograficznym pod tytutem: ,Taneczne hity’”.

XX FESTIWAL SZTUKI

worcze

ierwsza z lewej)

Marlena Malqg, prezes Zarz PFRON (p

oraz Dorota Kinal, dyrektor Departamentu Edukacji
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Wielkopolskiego
(pierwsza z prawej) wreczyty upominki uczniom
Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego
im. Janusza Korczaka w Mosinie.

Grupa ,Teatrzyk na 103" z Zespotu Szkdt Specjalnych nr 103
w Poznaniu w prezentacji zatytutowanej: ,Dobrze, Ze jestes!”.
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dwudziestolecie

placéwek  rehabilitacyjno-te-
rapeutycznych jak na przyktad
Srodowiskowy Dom  Samo-
pomocy ,Sokoty” w Poznaniu,
ktéry urzekt widzow prezen-
tacjg zatytutowang: ,Na ztosc¢”.
Tworczg inwencja zachwycita
takze inscenizacja teatralna
pod tytutem: ,Eksperyment Ma-
tyldy" w wykonaniu uczniow
Specjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego im. Janusza
Korczaka w Mosinie.

Uczniowie Zespotu Szkot
Specjalnych nr 102 w Pozna-
niu w prezentacji pod tytutem:
,Czarodziejski eliksir’ pokazali,

Grupa ,Trele Morele” z Zespotu Szkot Specj]n ych nr 102
w Poznaniu w prezentacji zatytutowanej: ,,Czarodziejski eliksir’.

N
‘ n la

Uczestnicy wydarzenia.

SPEKTAKL RADOSCI

My tez byliSmy na 20 Festiwalu Sztuki Naszych Dzieci,
ktory odbyt sie w Centrum Kultury Zamek w Poznaniu. Or-
ganizatorem byt Zespot Szkot nr 105 w Poznaniu, do ktérego
chodzit nasz kolega Marcin. Niektdrzy z nas byli tam pierwszy
raz. Bylismy pod wrazeniem ogromne;j liczby oséb, ciekawych
przedstawien i Swietnej atmosfery. Najbardziej podobato mi
si¢ przestawienie ,Kraina Lodu” w wykonaniu przedszkola-
kow. Byt to spektakl peten radosci, muzyki filmowej i wesotych
postaci. Najfajniejszy byt batwanek Olaf. Przy okazji zwiedzi-
liSmy Zamek 1 jezdziliSmy nowoczesng windg. Zauwazytem,
ze budynek jest dostosowany do potrzeb oséb niepetno-
sprawnych.

GRZEGORZ NIELACNY
UCZESTNIK WTZ W POBIEDZISKACH

Uczniowie Niepublicznej Szkoly Podstawowej | Gimnazjum
,Otwarte Drzwi” w Poznaniu w prezentacji pod tytutem:
Wszystko moze si¢ zdarzyc’.

jak czuje sie cztowiek napiet-
nowany innoscig, réznoscig,
indywidualnoscig. Jak trudno
jest mu funkcjonowac¢ w grupie,
wérdd rowiesnikow, ktorzy nie
szczedzg przykrych komenta-
rzy 1 przy kazdej nadarzajgcej
sie okazjl te ,innos¢” wytykajg
palcami.

Z kolei cztonkowie grupy ta-
necznej JImpuls’, dziatajacej
przy Stowarzyszeniu ,Na Tak’,
zaprezentowali  imponujacy
uktad choreograficzny pod ty-
tutem: ,Taneczne hity”. Pokazat
on, ze osoby z zespotem Downa
majg Swietne wyczucie rytmu,
potrafig improwizowac i dosto-
sowac sie do sytuacji wyrazajac
emocje mimikg twarzy.

Kazda prezentacja festiwalo-
wa zastuzyla na podziw i uzna-
nie. Z obserwacji twdrczych
zmagan festiwalowych wiele
korzysci wyniesli zaréwno wi-
dzowie nie zajmujacy sie sztuka
na co dzien, jak 1 arteterapeucl
pracujgcy z osobami z niepet-
nosprawnosciami.

Festiwal nie mogtby sie od-
by¢, gdyby nie zaangazowanie
rodzicow, opiekundw i nauczy-
cieli dzieci oraz mtodziezy z
niepelosprawnoécia, wolon-
tariackie wsparcie stuzb ratow-
niczych, a takze uczniéw po-
znanskich szkot.

Finansowo przedsiewziecie
wsparty réwniez firmy: Novotel
Poznan Malta, Orbis Hotel Gro-
up, Matbet, Inea, Pol-Mak, AWM
Solutions, Telf-Wojt, Jump Are-
na, Lama, Asgard oraz Funda-
cja Sales Group Dzieciom.

FOT. (7X) KAROLINA KASPRZAK
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\)\Jdnizch od & do 22 marca 7.500 ZAWODNIKOW NA SWIATOWYCH IGRZYSKACH
64 zawodnikow Olimpiad

Srebrny medal

Specjalnych z Polski przeby-
wato na Swiatowych Letnich
Igrzyskach Olimpiad Specjal-
nych w Dubaju i Abu Dhabi.
Reprezentantka naszego kraju
w judo byta Angelika Stacho-
wiak, uczennica klasy IIl A Ze-
spotu Szkot Specjalnych nr 101
w Poznaniu. Wystep Angeliki
stal si¢ wydarzeniem histo-
rycznym, gdyz nigdy wcze-
$niej w reprezentacji Polski
na Swiatowych Igrzyskach nie
byto judokow.

Swiatowe Igrzyska w Zjedno-
czonych Emiratach Arabskich
goscity ponad 7.500 zawodni-
kow z ponad 190 krajow catego
Swiata. W przeprowadzeniu za-
woddw pomagato ponad 20.000
wolontariuszy, a na widowni
moglo zasigs¢ blisko 500.000
0s0Db. Igrzyska tym samym staty
sie najwickszg impreza sporto-
wa na $wiecie w roku 2019.

Aby wystgpi¢ na zawodach
najwazniejszych dla kazdego
sportowca, Angelika musiata
przejs¢ dtuga droge kwalifikacji.
Najpierw po kilku latach trenin-
gow zwyciezyta w Ogolnopol-
skim Turnieju Judo Olimpiad
Specjalnych w Poznaniu. Na-
stepnie musiata przejs¢ szereg
badan medycznych, aby zdoby¢
ostateczng kwalifikacj¢ na obo-
zie przygotowawczym w Byd-
gOSZCZy.

Swoja wielkg przygode An-
gelika rozpoczeta jeszcze w
Polsce, gdyz jak kazdy olimpij-
czyk musiata odebra¢ nomina-
¢je olimpijskg. Uroczysta gala
wreczenia nominacji - odbyta
sie w Hotelu ,Marriott” w War-
szawie, w obecnosci miedzy
innymi Witolda Banki, ministra
sportu i turystyki oraz Andrzeja
Krasnickiego, prezesa Polskiego
Komitetu Olimpijskiego.

Kolejnego dnia cata repre-
zentacja wraz z Angelika oraz
j€j nizej podpisanym trenerem
1 jednoczesnie nauczycielem
ze szkoly, przyleciata do Duba-
ju. Na czas pobytu w Dubaju,
zawodnicy 1 trenerzy z Polski,
zostali zakwaterowani w ho-
telu sprawiajgcym niesamowi-
te wrazenie. Angelika z okien
swojego pokoju na 36 pietrze
mogla miedzy innymi podzi-
wia¢ najwyzszy budynek $wia-
ta — Burj Khalifa (wysokos¢ 829
metréw, 163 pictra uzytkowe).

Po trzech dniach zwiedzania
Dubaju i poznawania arabskiej
kultury, zawodnicy wiekszosci
dyscyplin, w tym takze judocy,
udali sic do Abu Dhabi - stoli-
¢y Zjednoczonych Emiratow
Arabskich, gdzie rozpoczely sie
przygotowania do Igrzysk. W

perfekcyjnie przygotowanych i
w peini profesjonalnych obiek-
tach sportowych, wszyscy olim-
pijczycy uczestniczyli w trenin-
gach i grach obserwowanych,
dzigki czemu mogli nastepnie
zosta¢ przydzieleni do wiasci-
wych grup startowych.

Jednym z najbardziej charak-
terystycznych momentéw kaz-
dych igrzysk olimpijskich jest
ceremonia otwarcia. Takze tym
razem organizatorzy zadbali
0 ogrom emocji i niesamowite
wrazenia, ktdre towarzyszylty
wszystkim  zawodnikom, tre-
nerom | dziataczom zgroma-
dzonym na wielkim stadionie
Szejka Zayeda w Abu Dhabi. Za-
wodnicy, ktorzy dotarli na cere-
moni¢ otwarcia Igrzysk, zostali
przywitani przez wojskowe sa-
moloty, ktdre latajgc nad stadio-
nem, tworzyly na niebie wzér
flagi narodowej Zjednoczonych
Emiratow Arabskich. Olimpia-
dy Specjalne s3 jedng z trzech
organizacji na S$wiecie, ktére
oficjalnie mogg przeprowadzac
caly ceremoniat olimpijski. Po
kilku wystepach artystycznych,
a takze przemowieniu prezy-
denta kraju gospodarzy, nastg-
pito uroczyste wciggniecie flagi
olimpiad specjalnych. Kulmina-
cyjnym momentem ceremonii
byto zapalenie znicza olimpij-
skiego przez kilkunastu zawod-
nikdw oraz towarzyszacy temu
pokaz sztucznych ogni nad ko-
rong stadionu.

Angelika Stachowiak (z prawej) - srebrna medalistka Swiatowych Igrzysk Olimpiad Specjalnych

w Abu Dhabi.

Tym sposobem oficjalnie
rozpoczely sie Igrzyska, a pemni
emocji, zapatu i determinacji
zawodnicy juz w nastepnych
dniach staneli do walki 0 me-
dale. Angelika w drodze do
finatu swojej kategorii, zwycie-
zyta az trzy walki, pokonujgc
w nich dwie reprezentantki
Frangji oraz jedng zawodnicz-
ke ze Zjednoczonych Emiratow
Arabskich. W walce finatowej
zmierzyta sie z zawodniczkg
z Holandii, z ktérg po bardzo
wyrownanej walce nieznacz-
nie przegrata. Mimo wszystko
po zakonczonym pojedynku
Angelika tryskata energig i ra-
doscig, gdyz wspaniali kibice
swoim niesamowitym dopin-
giem i ogromem gratulacji dali
wszystkim do zrozumienia, ze
Angelika dokonata historycz-
nego wyczynu, zdobywajac dla
polskiego judo srebrny medal
Igrzysk Olimpiad Specjalnych.
Dzien wczesniej srebrny medal
wywalczyt takze Marcin Liszcz
- judoka z Elblgga. Tym spo-
sobem Marcin i Angelika, jako
pierwsi judocy z Polski zdobyli
medale na Swiatowych Igrzy-
skach Olimpiad Specjalnych.

Po zakonczeniu swojego
wystepu kazdy zawodnik mogt
skorzysta¢ z programu ,Zdrowi
Sportowcy’, podczas ktérego
przechodzit przez szereg ba-
dan zwigzanych ze zdrowym
wzrokiem, stuchem, zdrowym
stylem zycia czy tez zdrowymi
stopami.

]

Oficjalne zakonczenie Igrzysk
nastapito réwniez na stadionie,
gdzie ponownie spotkali sie
WSZyscy uczestnicy zawodow.
Podczas ceremonii zamkniecia
Igrzysk ponownie odbyly sie
liczne koncerty oraz pokazy
artystyczne, a uwienczeniem
wszystkiego byt pokaz sztucz-
nych ogni.

Po powrocie do Polski cata
reprezentacja zostata hucznie
przywitana na lotnisku w War-
szawie. W spotkaniu uczest-
niczyt m.in. Minister Sportu i
Turystyki.

Dla Angeliki nie byt to jednak
koniec Swietowania. Wszyscy
nauczyciele i uczniowie Ze-
spotu Szkét Specjalnych nr 101
w Poznaniu - ukochanej szko-
ty Angeliki, w poniedziatek 25
marca zorganizowali dla niej,
jej rodzicow i trenera, wspania-
te powitanie, podczas ktorego
nie byto konca oklaskow, wiwa-
towania i skandowania imienia
srebmej medalistki. Po oficjal-
nym powitaniu byt takze czas
na uczczenie wielkiego sporto-
wego sukcesu w mniej licznym
gronie, w obecnosci dyrekcji
szkoty, przy torcie i bezalkoho-
lowym szampanie.

Za cztery lata kolejne Igrzy-
ska, tym razem gospodarzem
bedzie Berlin. Juz dzisiaj za-
checamy do kibicowania naj-
wspanialszym sportowcom na
Swiecie.

DARIUSZ MIGDAEEK
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OLIMPIAD SPECJALNYCH W ABU DHABI

Angeliki Stachowiak

FOT. DAMIAN KURAS

Rados¢ zwycigzcow. W Srodku autor tekstu, trener Angeliki

Na Igrzyska przybyli zawodnicy z krajow aiego swiata. Wsrod
i twdrca druzyny judo.

nich - Angelika i jej kolega, judoka Marcin Liszcz z Bydgoszczy,
réwniez srebrny medalista.

' § ‘iﬁ'i'."‘ ;

FOT. (5X) DARIUSZ MIGDAEKEK

PamiqtkoWa otogmﬁa z Abu habi.
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Rokietnicka wiosna

Byi'a stoneczna i ciepta,
pierwsza wiosenna so-
bota. Tego dnia w Osrodku
Sportu w Rokietnicy zorgani-
zowano spotkanie promujace
prozdrowotne zachowania.
Zaproszeni byli wszyscy bez
wzgledu na wiek i kondycje
fizyczng. Mozna byto rozma-
wiac, ¢wiczy¢, uczyc¢ sie zdro-
wego stylu zycia.

Trenerzy demonstrowali ele-
menty gimnastyki oddechowe;j,
uczac waznej dla zdrowia kaz-
dego cztowieka umiejetnosci,
jaka jest efektywne oddycha-
nie. S3 to bardzo proste, a jed-
noczesdnie przydatne cwicze-
nia. Nie zdajemy sobie sprawy,
jak czesto doprowadzamy do
hiperwentylacji (zbyt szybkie-
go oddychania) w sytuacjach
stresowych lub podczas wysit-
ku fizycznego. Dzieki nabytym
umiejetnosciom mozna  za-
panowa¢ nad oddechem, a w
efekcie szybciej zregenerowac
sity. Poznawano tez zasady
udzielania pierwszej pomocy
poszkodowanym w wypad-
kach samochodowych.

W innym miejscu grupa stu-
chaczy Akademii Wieku Do-
stojnego w Rokietnicy uczyla
¢wiczen poprawiajacych kon-
dycje naszego kregostupa i sta-
wow. Cwiczenia nie wymagaja
zadnych przyrzadow, kazdy
moze je wykonywac. Byla tez
gimnastyka chinska Qigong i
¢wiczenia z elementami jogi,
ktore okazaly si¢ tatwe i przy-
jemne. Dla maluchéw byt kacik
zabaw. Pokazano rodzicom,
jak mozna wykorzysta¢ na
przyktad szyszki, groch, faso-
le do zabaw sensorycznych z
matymi dzie¢mi i osobami po-
trzebujgcymi rehabilitacji oraz
jak wigza¢ chuste do noszenia
niemowlat. To tylko niektore
atrakcje tego dnia.

Na tych, ktorzy cenig nieba-
nalne ozdoby, czekato stoisko
Warsztatu Terapii Zajeciowej
,Roktar’. Tu mozna byto naby¢
ozdoby wielkanocne, szkatutki
na skarby oraz recznie wypla-
tane kosze i tace.

Prawdziwie wiosenna at-
mosfera panowata na tym spo-
tkaniu dla kazdego, kto chce
sie nauczy¢ pogodnie i zdrowo
zy¢.

DARIA KRZYSZKOWIAK

Gabriela Krzyszkowiak z Alicjg Nazaruk, swojg opiekunkq

1 terapeutkq Warsztatu Terapii Zajeciowej ,Roktar” w Rokietnicy,
podczas spotkania promujgcego prozdrowotne zachowania.

(2X) ARCHIWUM

OT.

Wnawiqzywaniu kontaktu
oraz we wspomaganiu

komunikacji z osobami z de-
mencja, niepetnosprawnoscia
intelektualna i autyzmem klu-
czowa role odgrywaja urza-
dzenia oraz metody umoz-
liwiajgce ~ porozumiewanie
sie. Czytelnicy Filantropa
Naszych Czasow” slyszeli na
pewno o systemie Makaton,
w ktérym kazde stowo zo-
staje zastgpione gestem, czy
o literowaniu stéw na wne-
trzu dtoni osoby, do ktdrej
mowimy. Metod umozliwia-
jacych porozumiewanie si¢ z
osobami nie postugujgcymi
si¢ mowa werbalng jest co
najmniej kilkanascie. Zostaty
nazwane metodami komuni-
kacji alternatywnej, czyli ina-
Czej wspomagajace;j.

Urzadzeniem pomocnym w
nawigzywaniu kontaktu z oso-
bami z niepetnosprawnoscia-
mi jest zagraniczne urzgdze-
nie o skréconej nazwie CRDL,
okreslane jako interaktywny
instrument  opieki zdrowot-
nej przektadajacy dotyk mie-
dzy ludzmi na dzwiek. Takie
wilasnie urzadzenie trafito na
poczatku kwietnia tego roku
do Warsztatu Terapii Zajecio-
wej w Owinskach w powiecie
poznanskim, placowki pro-
wadzonej przez Wielkopolski
Zwigzek Inwalidow Narzadu
Ruchu w Poznaniu. Ufundo-
wat je wieloletni sponsor oraz
przyjaciel Warsztatu - Hans-
Jorg Otto, dziatacz spofeczny
pracujgcy w branzy produkcji
urzgdzen elektrycznych i elek-
tronicznych. Dodatkowe fun-
dusze na sprowadzenie tego
urzadzenia do Polski pomogt
pozyska¢ Frits Colenbran-
der, spotecznik zajmujacy sie
opiekg zdrowotng, edukacjg
1 wspieraniem osob z niepet-
nosprawnoscig, ktory doktada
staran, aby ludzie w mtodym
wieku byli zaznajomieni z 0so-
bami z powaznymi niepemo-
sprawnosciami.

Urzadzenie, nazywane Kko-
lebka lub kotyska, zostato wy-
konane z drewna. Jest $redniej
wielkosci, ma owalny ksztatt.
Na $rodku tego urzadzenia
znajduje sie gtosnik, a z boku
niewielkie przyciski do wtia-
czania i wylgczania oraz do
regulacji gtosnosci zabezpie-
czone przykryciem. Urzadze-
nie posiada karte pamieci. Na
karte wgranych zostato kilka
podstawowych dzwiekéw jak
szum morza, hatas miejski (ja-
dacy pociagg, stukot konskich
kopyt i tym podobne), dzwiek
tyzek, czyli dzwieki znane 0so-

Gabriela uczy si¢ na manekinie, jak udzielac pierwszej pomocy. | bom z niepelnosprawnosciami
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URZADZENIE PRZEKEADAJACE DOTYK NA DZWI]:;K — DAREM DLA WTZ W OWINSKACH

oczy petne wrazen

Uszy 1

z zycia codziennego. Urzadze-
nie daje mozliwo$¢ wgrania
na karte pamieci dodatkowych
dzwiekow.

Jest to pierwsze tego typu
urzadzenie w Polsce. Umoz-
liwia uzytkownikom réwny
kontakt, niezaleznie od ich
zdolno$ci poznawczych. Dwie
osoby siadajg naprzeciwko
siebie, a miedzy nimi potozone
jest urzadzenie. Kazdy dotyk
- zetkniecie dtoni, musniecie
policzka lub dotkni¢cie ucha
- to inny, charakterystyczny
dzwick urzadzenia. Nieza-
pomnianych wrazeh dostar-
czyt uczestnikom Warsztatu
pierwszy test tego urzadzenia.
Okazato sie wspaniate i nieza-
wodne. Najwiecej radosci spra-
wit odglos dzwieku gry na in-
strumencie w chwili potozenia
palca na policzku drugiej oso-
by. To tak jakby mozna byto na
niej gra¢! Im szybciej bedzie-
my si¢ porusza¢, tym szybciej
urzadzenie bedzie wytwarzato
dzwigk.

Urzadzenie zostato oficjalnie
zaprezentowane 5 kwietnia, w
siedzibie Warsztatu. Bedzie z
niego korzystat miedzy innymi
Adam Budziszewski, uczestnik
Warsztatu, osoba ze spektrum
autyzmu. Matgorzata Wotosz,
kierownik Warsztatu, powie-
dziata, ze sukcesem jest fakt,
iz Adam, dzieki temu urzg-
dzeniu, dazy do nawigzania
relacji. Ma nadzieje, ze z cza-
sem zacznie sam wykonywac
ruchy. Na razie koncentruje sie
na stuchaniu dzwigkow.

Podczas spotkania urza-
dzenie miata okazje poznac
kilkuletnia Michalina Zajac,
dziewczynka z opdznieniem
rozwoju psychoruchowego, ze
ztozonym napieciem mieénio-
wym oraz wadg stuchu, ktéra
ma wszczepiony implant $li-
makowy. Jest cztonkinig Kota
WZINR w Owinskach.

- Urzadzenie daje przede
wszystkim mozliwos¢ skupie-
nia uwagi - mowi Roza Zajac,
mama dziewczynki. - To cie-
kawa forma rehabilitacji stu-
chowej, bo kazdy dzwiek jest
inny. Cérka chetnie nastuchuje
dzwickow oraz wyszukuje je.
Takie urzadzenia sg niezawod-
ne w nawigzywaniu kontaktu i
komunikacji z osobami z nie-
petnosprawnosciami. Miejmy

Hans-Jorg Otto, fundator urzgdzenia i Matgorzata Wolosz,
kierownik Warsztatu Terapii Zajeciowej w Owinskach.

Z urzgdzenia bedzie korzystat miedzy innymi
Adam Budziszewski, uczestnik WTZ.

nadzieje, ze z czasem bedg sie
w Polsce pojawiac.

M. Wotosz poinformowata,
ze Warsztat planuje wspotpra-
cowa¢ w zakresie udostepnie-
nia tego urzadzenia pacjentom
Zaktadu  Opiekunczo-Lecz-
niczego w Owinskach oraz
osobom starszym z Centrum
Wsparcia Seniora.

Tego dnia wszyscy goscie,
a wsrod nich przedstawiciele
gminy Czerwonak i Powiato-
wego Centrum Pomocy Rodzi-
nie w Poznaniu, mieli okazje
dowiedzie¢ sie w praktyce,
jak dziata urzadzenie. Chociaz
osobom méwigcym na poczat-
ku trudno byto skoncentrowac
uwage wylgcznie na dzwie-
kach, pare chwil pdzniej, sie-
dzac naprzeciw drugiej osoby,
szybko odnalazly porozumie-
nie przekazywane przez dotyk
i same zaczety go inicjowac.

Czytelnicy ,Filantropa”, kto-
rzy znajg jezyk angielski i
chcieliby dowiedzie¢ sie wie-
cej na temat tego urzadzenia,
mogg skorzysta¢ z wyszuki-
warkl internetowej wpisujgc
fraz¢ ,CRDL'. Dziatanie tego
urzadzenia mozna obejrzec
na umieszczonych na kanale
YouTube filmach. Jest rowniez
strona dedykowana temu urzg-
dzeniu: https://crdlt.com

KAROLINA KASPRZAK
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Z ROKIETNICY DO TEATRU WIELKIEGO W POZNANIU

Bardziej wymowne,
niz tysigce stow

Co roku w catej Polsce w
styczniu robi si¢ gorgco,
gdy setki ludzi angazujg si¢
w finat Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy. Nie
inaczej byto i tym razem w
podpoznanskiej Rokietnicy.
RoOwniez tutaj wsrod orkie-
strowych gadzetow byty do
wylicytowania  niezwykle
atrakcje.

Jedng z nich ufundowat
Zbigniew Starosta, kapel-
mistrz Rokietnickiej Orkiestry
Detej, zarazem puzonista
orkiestry Teatru Wielkiego w
Poznaniu. Byly to bilety na
wybrany spektakl operowy,
potaczony ze zwiedzaniem
gmachu poznanskiej opery.
Staty sie one nasza wygrang
w licytacji, ktéra wspomogta
zbidrke na WOSP Z niecier-
pliwoscia oczekiwalisSmy na
dzien 23 marca, kiedy to mie-
liSmy zrealizowa¢ wylicyto-
wang atrakcje.

Chwile przed godzing 18-
st tego dnia spotkaliSmy sie
w holu ze Zbyszkiem Starostg
i Matgorzata Arendowska z
teatralnego dziatu edukacyj-
nego — nasza przewodniczka
po teatralnych zakamarkach.
ZajrzeliSmy do rekwizytorni,
garderoby i sali prob. Stane-
liSmy na scenie i za pulpitem
dyrygenckim. PoznaliSmy
sekrety, przesady i anegdoty
teatralne. DowiedzieliSmy sie,
dlaczego nie wolno gwizdac
w teatrze, jak nalezy sie za-
chowa¢, gdy upadnie partytu-
ra i co zrobi pegaz na dachu
opery, gdy orkiestra bedzie
fatszowa¢. Mozna byto sta-
na¢ do zdjecia z dyrygentem
maestro Grzegorzem Wieru-
sem. Pani Matgorzata cier-
pliwie odpowiadata na nasze
pytania, pokazywata miejsca
zazwyczaj niedostepne dla
widzdw.

Nasza wycieczka byta tym
bardziej niezwykla, ze juz w
2020 roku opera na dwa lata
zamknie swoje podwoje i
przezyje wielki remont.

Peini wrazen i podekscyto-
wani zasiedlismy na widowni.

Zbigniew Starosta, puzonista orkiestry Teatru Wie]iego w Poznaniu (z lewej),

autorka tekstu Daria Krzyszkowiak z mezem i corkq Gabrielq
oraz dyrygentem maestro Grzegorzem Wierusem.

Gabi w rekwizytorni
opery poznanskiej.

Znajgc mozliwosci naszej
corki  Gabrieli $wiadomie
zrezygnowalidmy z przedsta-
wienia operowego na rzecz
baletu. Klasyczny spektakl
pelen spiewu moglby byc
dla niej zbyt trudny w od-
biorze. Przekonali$my si¢ o
tym w styczniu na ,Dziad-
ku do orzechow’, jednym z
najpiekniejszych baletéw do
muzyki Piotra Czajkowskie-
go. Widzielismy wowczas z
mezem, jak Gabi z zapartym
tchem $ledzi losy dzieci w
tym bajecznym, baletowym
spektaklu. Dlatego i tym ra-
zem wybraliSmy dzieto tego
kompozytora - balet ,Jezioro
tabedzie”.

Nie pomylilismy sie. Corka
znowu gteboko przezywata
to, co dzieje sie na scenie. Ko-
lejny raz przekonatam sie, ze
deficyt intelektualny nie prze-
szkadza mojej corce w ob-
cowaniu ze sztukg najwyz-
szej proby. Pod warunkiem,
ze to, na co wybierzemy sie
z dzieckiem, musi by¢ uni-

wersalne w swojej wymowie.
Trudno tez zaprzeczy¢, ze
muzyka, taniec i ruch bywaja
bardziej wymowne niz tysig-
ce stow.

Dzieki obu wizytom w Te-
atrze Wielkim nasza corka
odkryla, ze emocje i uczucia
mozna wyrazi¢ na wiele nie-
werbalnych sposobéw. Nasze
bytnosci w operze rozbudzity
ciekawos¢ Gabi i teraz to ona
wybiera sztuke, ktérg chce
obejrze¢. Wizyty w teatrze to
wspaniaty sposob na wspélne
spedzenie czasu i na pozna-
nie mozliwo$ci swoich dzieci.
Nie obawiajmy si¢ otwierac¢
przed nimi nowych $wiatéw.
Tylko w ten sposdb damy im
mozliwos$¢ poszerzania wia-
snych horyzontow.

Dziekuje Zbyszkowi Staro-
$cie, Matgorzacie Arendow-
skiej i maestro Grzegorzo-
wi Wierusowi za wspaniate
przyjecie i czas poswiecony
naszej rodzinie.

DARIA KRZYSZKOWIAK

FOT. (2X) ARCHIWUM RODZINNE
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SPOTKANIE WIELKANOCNE WARSZTATU TERAPII ZAJECIOWE] ,PROMYK"

Muzyka, ruch sceniczny,
stowo...

Uczestnicy Warsztatu Terapii
Zajeciowej ,Promyk” w Ko-
narzewie i Otuszu, najwi¢ksze-
go WTZ w powiecie poznan-
skim, 16 kwietnia po raz kolejny
zaprezentowali  publicznosci
swoje uzdolnienia artystyczne.
Tego wtasnie dnia w Centrum
Rehabilitacyjno-Kulturalnym
w Konarzewie, gdzie swoja
siedzibe ma placowka, zorga-
nizowano uroczyste $niadanie
wielkanocne dla uczestnikow
WTZ, ich rodzin oraz dla czton-
kow Stowarzyszenia na rzecz
Osob Niepetnosprawnych ,Pro-
m 4

Inscenizacje muzyczno-te-
atralng przygotowali uczestnicy
WTZ przy wsparciu terapeutow.
Kilkunastominutowy spektakl
zatytutowany: ,Noszacy Chry-
stusa” byt autentyczng praca
tworczg 0séb z niepetnospraw-
nosciami. Sala widowiskowa

CR-K jak zwykle byta tlumnie
wypelniona. Zebranych powi-
tat Bogdan Mackowiak, prezes
Stowarzyszenia, ktéry zwro-
cit uwage, ze prezentowany

spektakl ma gteboki wymiar,
gdyz bez obecnosci Boga w zy-
ciu cztowieka trudno moéwi¢ o
przebaczaniu i niesieniu cier-
pienia.

Staroste poznanskiego repre-
zentowal Antoni Kalisz, cztonek
Zarzadu Powiatu w Poznaniu.
W spotkaniu uczestniczyli tak-
ze miedzy innymi: Pawet Ra-
tajczak, ~ wiceprzewodniczacy
Rady Powiatu, Tomasz Woznica,
zastepca dyrektora Powiatowe-
go Centrum Pomocy Rodzinie
w Poznaniu, radni powiatowi,
kierownicy osrodkéw pomocy
spotecznej w Steszewie, Buku i
Komornikach.

Na scenie toczyta sic walka
dobra ze zlem. Kazdy uczest-
nik WTZ miat przydzielong role
w przedstawieniu. Prezentacja
wywarta na stuchaczach duze
wrazenie. Zostata nagrodzona
oklaskami. Byla to ogromna
satysfakcja dla os6b z niepet-
nosprawnosciami, ktére na tej
wiasnie scenie pokonaly wtasne
ograniczenia i stabosci.

KAROLINA KASPRZAK

FOT. (5X) KAROLINA KASPRZAK
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Barwne

stroiki

1 kwietnia odbyt sie kier-
masz wielkanocny prac
wykonanych przez uczestni-
kow Warsztatu Terapii Zaje-
ciowej ,Promyk” w Konarze-
wie i Otuszu. Zainteresowane
osoby, ktore przybyty bardzo
licznie, miaty w czym wybie-
rac.

Byly stroiki, wianki, kroliki,
jajka 1 wiele innych dekoracji
$wigtecznych. Wérod kupuja-

cych byli rodzice uczestnikow
wraz z rodzinami oraz osoby
zaprzyjaznione z Warszta-
tem. W obu placéwkach juz od
stycznia trwata tworcza praca
nad przygotowaniem na kier-
masz atrakcyjnych, barwnych
0zdob swigtecznych.

DOROTA GOGOLEWSKA
TERAPEUTA ZAJECIOWY

FOT. (4X) ARCHIWUM WTZ

Z INICJATYW

Wielkanocna
Zywnosc

sobote 6 kwietnia w trzech

sklepach na terenie gminy
Kleszczewo: Lewiatan w Gowa-
rzewie oraz Matuszewscy i Bie-
dronka w Tulcach prowadzono
zbidrke zywnosci dla mniej za-
moznych mieszkancow, korzy-
stajacych ze wsparcia Osrodka
Pomocy Spotecznej.

Zgromadzono niezbedne
artykuly spozywcze. Zebrano
293,815 kg produktow statych i
39 litrow produktéw ptynnych.
Objeto pomoca 19 rodzin, dla
ktdrych przygotowano wielka-
nocne paczki. Ofiarodawcom w
imieniu obdarowanych dzickuje.

MIROStAWA RADZIMSKA

W restauracji
,Bambaryta”

1 kwietnia w restauracji
,Bambaryta” w Tulcach
odbylo si¢ $niadanie wielka-
nocne, w ktérym uczestniczy-
li klubowicze i kombatanci z
osobami towarzyszacymi.
Obecni byli: Bogdan Kemnitz
- wojt Gminy Kleszczewo, Ma-
riusz Mikotajewski i Stanistaw
Fojud ze Zwigzku Kombatantow
RP i Bytych Wiezniéw Politycz-
nych Okregu Wojewddzkiego

oraz Halina Kowalewska ze Sto-
warzyszenia Powstania Wiel-
kopolskiego — Koto w Tulcach.
Byli tez pracownicy Osrodka
Pomocy Spotecznej w Kleszcze-
wie. Goscie skladali Swigteczne
zyczenia zdrowia i radosnych
przezy¢ w rodzinnym gronie. Od
klubowiczéw otrzymali recznie
wykonane upominki.

MIROStAWA RADZIMSKA

FOT. ARCHIWUM OPS

FOT. ARCHIWUM OPS
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STOWARZYSZENIA ,POMAGAM” W KLESZCZEWIE

Kulinarnie
przed swietami

1 kwietnia w  Osrodku
Kultury w Kleszczewie
miejscowy Osrodek Pomocy
Spolecznej i Stowarzyszenie
,Pomagam” przy wspoipracy
Wielkopolskiego Banku Zyw-
nosci w Poznaniu zorganizo-
waly warsztaty kulinarne.
Zajecia odbywaty sie w dwoch

Przed Swigtami wielkanoc-
nymi, 12 kwietnia, uczest-
nicy $wietlic Srodowiskowych
w Kleszczewie i Tulcach
przedstawili na scenie klesz-
czewskiego Osrodka Kultury
aktorska wersje basni Hansa
Christiana Andersena ,Brzyd-

grupach. Przygotowywano takie
m.in. potrawy jak nalesniki po
meksykansku i kluski serowe.
Byly smaczne i niedrogie. Udziat | 1o ka czatko’.

warsztatach wzigto facznie 19y [iczna widownia odebrata z
0s6b. Uczestnikom towarzyszyly y ogromnym aplauzem i wzrusze-
pracownice socjalne. niem wspaniate widowisko, wy-

MIROSEAWA RADZIMSKA 1 konane przez mtodych artystow.
Razem z ich rodzicami, klubowi-
czami, rodzinami wspdtpracuja-
cymi z asystentem rodziny obec-

Basn na scenie

ni byli m.in. pracownicy Osrodka
Pomocy Spotecznej i osoby z
Gminnej Komisji Rozwigzywa-
nia Problemdw Alkoholowych.

Dzieciom  wspotpracujacym
z asystentem rodziny i wycho-
wankom Swietlic Srodowisko-
wych wreczono paczki wiel-
kanocne. W holu czekato na
wszystkich ciasto przygotowane
przez klubowiczéw. Prowadzg-
cy spotkanie Maciej Frackowiak
ztozyt wszystkim zyczenia wiel-
kanocne w imieniu Wojta Gminy
Kleszczewo.

MIROSEAWA RADZIMSKA

FOT. (3X) ARCHIWUM OPS.
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Potrzebujg
pracy

Osoby z roznymi niepetno-
sprawnosciami chca pra-
cowac, bo praca daje im po-
czucie niezaleznosci, szanse
na samodzielno$¢ i satysfak-
cje. Niestety, w Polsce bez za-
trudnienia jest az 1,2 miliona
0s0b z niepelnosprawnoscia-
mi w wieku aktywnosci za-
wodowej. Ich doswiadczenie,
umiejetnosci i mozliwosci sa
niewykorzystanym  kapita-
tem.

Raport na temat loséw 0s6b
z niepetosprawnosciami na
rynku pracy przygotowala
Fundacja ,Aktywizacja". Prze-
prowadzone przez te Fundacje
badanie dotyczyto m.in. rodza-
ju pracy, warunkéw zatrudnie-
nia, oceny pracy i jej wpltywu
na zycie oraz oceny powodow
zmiany lub utraty pracy. W ba-
daniu wziety udziat 564 osoby
z réznymi rodzajami i stopnia-
mi niepetnosprawnosci. Spo-
$rod wszystkich badanych 564
0s6b z niepetosprawnoscia-
mi az 93% przyznalo, ze pracu-
je na umowe o prace, 72% - ze
jest zatrudnionych powyzej 6
miesiecy, a 80% wykazato za-
dowolenie ze swojej pracy.

Wnioski z badania Funda-
cji ,Aktywizacja" pokazujg, ze
osoby z niepetnosprawnoscia-
mi sg rzetelnymi, sumiennymi
i zadowolonymi pracownikami.
Jednoczesnie pokazujg réw-
niez, ze niewielu bezrobotnych
korzysta ze wsparcia oferowa-
nego przez urzedy pracy. Wiek-
sz0$¢ bezrobotnych 0séb z nie-
peosprawnosciami utrzymuje
sie z rent i nie widzi szans na
aktywizacje zawodowa. Ich sy-
tuacja materialno-bytowa jest
dramatyczna, szczegdlnie na
wsiach oraz w matych miejsco-
wosciach.

Z pomocg W powrocie na ry-
nek pracy przychodza réznego
typu projekty oraz programy
aktywizacyjne, ukierunkowane
na podnoszenie kompetencji
zawodowych i spotecznych.
Takim wiasnie projektem jest
projekt pod nazwg: ,Postaw
na prace’, ktoéry Fundacja re-
alizuje dzieki dofinansowaniu
ze $rodkdw PFRON. Wiecej
informacji 1 dane kontaktowe
do poszczegdlnych oddziatdw
Fundacji mozna znalez¢ na
stronie: www.aktywizacja.org.
pl Oprac. KK.

uroczyste swigteczne
Sniadanie

WWarsztacie Terapii Za-
jeciowej w  Wiardun-
kach sniadanie wielkanocne
odbyto si¢ 11 kwietnia. Na t¢
okazj¢ Swigtecznie ubraliSmy
hol i stotéwke. W pracowni
gospodarstwa domowego in-
struktorzy petnili role kucha-
rzy, uczestnicy obierali i kroili
warzywa, kielbas¢, boczek,
ogorki i jajka, myli naczynia,
garnki.

Podczas $niadania od$wiet-
nie ubrani uczestnicy Warszta-
tu zasiedli do picknie zastawio-
nych stotéw. Kierownik Joanna
Napierata powitata przybylych
gosci, m.in. Zofi¢ Kotecka, sta-
roste obornickiego, Henryke
Nowak-Tanskg, prezesa Sto-
warzyszenia  ,Rehabilitacja’,
Henryka Szrame, woéjta Gminy
Ryczywot, Piotra Woszczyka,
zastepce Burmistrza Obornik
oraz uczestnikéw i pracowni-
kow WTZ.

Goscie dziekowali za dobra
wspolprace, zyczac uczest-

nikom i kadrze zdrowych,
spokojnych swigt wielkanoc-
nych. Przekazali prezenty dla

naszych uczestnikow, ktorzy
w zamian uhonorowali gosci
swoimi upominkami.

JOANNA BEDYNSKA

IéOT. (2X) DOMINIKA NIERADKA-JESSA

Promocja ,Klaudynki1”

2 marca odbyto sie wal-
ne zebranie Kdrnickie-
go Stowarzyszenia Pomocy
Osobom z Niepetnosprawno-
Scig Intelektualng i Ruchowa
,Klaudynka” w Kdrniku.

Prezesem  wybrano  po-
nownie Karoline Swiatek.
Zachecata wszystkich do pro-

mowania Stowarzyszenia i
wigczania sie w akcje charyta-
tywne. Poinformowata m.in. o
mozliwosci dofinansowania do
indywidualnego wyjazdu reha-
bilitacyjnego dzieki wsparciu
Miasta i Gminy Kornik.

Dagmara Horodecka mowita
o waznej roli wolontariuszy w

pracy Stowarzyszenia, dzieku-
jac im za zaangazowanie. Ani-
ta Wachowiak zaprezentowata
wyniki programu ,Aktywny
Bonus’, ktéry ma na celu wta-
czenie cztonkow Stowarzysze-
nia w prace ,Klaudynki”.

OPRACOWAE R.W.
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Wielkanoc

w drewnie ukryta

Zokazji Swiat Wielkiej Nocy
w naszych domach i w
Warsztacie Terapii Zajeciowej
w Swarzedzu przygotowywa-
lisSmy Swiateczne dekoracje.
W pracowni stolarskiej nasi
koledzy i kolezanki tworzy-
li $wiagteczne zajgce, kogu-
ty, kury, kurczaczki, baranki
i wiele innych prac, ktdre
umility atmosfer¢ naszego
Warsztatu.

Uczestnicy tej pracowni
odznaczajg sie roznymi zdol-
nosciami, ktore pozwalajg

im wykaza¢ sie na tyle, na ile
kto moze. Sg to: Rafat, Mar-
cin, Agnieszka, Karolina oraz
Kinga. Instruktorem jest pan
Hirek, ktéry przekazuje im
swojg wiedze, a plastyczka
pani Magda razem z uczestni-
kami WTZ w Kobylnicy ozda-
bia prace z drewna technikami
decoupage. Cieszymy sie, ze
w naszym Warsztacie mamy
wspaniatych ludzi, ktérzy roz-
wijajg nasze talenty.

AGATA KIEJDROWSKA

Dziefl Kobiet jest obcho-
dzony 8 marca prawie
na calym Swiecie i rowniez
u nas, w Warsztacie Terapii
Zajeciowej w Swarzedzu. W
tym dniu zorganizowaliSmy
spotkanie.

Przygotowali$my program
artystyczny i poczestunek.
Przy kawie wesoto spedzilismy
czas, a panie zostaty obdaro-
wane przepicknymi kwiatami.

W zamian kobiety z Warsz-
tatu ztozyly zyczenia panom z
okazji dnia mezczyzn. To byt
dla nas dzien radosci, przezy¢
I wzruszen. Pozostanie na za-
WSZ€ W naszej pamiec.

MIROSEAWA PENCZYNSKA

FOT. (2X) ARCHIWUM WTZ

FOT. ARCHIWUM WTZ
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Szansa dla
aktywnych

Do 31 pazdziernika tego
roku trwa projekt pod na-
zwg: Klub Aktywnych Niepet-
nosprawnych’, adresowany
do 60 osob zamieszkujacych
w Poznaniu lub na terenie po-
wiatu poznanskiego, z niepet-
nosprawnoscia, zagrozonych
ubdstwem lub wykluczeniem
spotecznym, ktore korzystaja
z pomocy spotecznej. Udziat
w projekcie jest bezptatny.
Projekt jest wspotfinansowa-
ny ze $rodkéw Unii Europej-
skiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spolecznego. Re-
alizuje go poznanska Funda-
cja Tyflologika”.

W ramach projektu o0so-
by z niepelnosprawnosciami
mogg skorzystac ze wsparcia
opiekuna klubu w celu usta-
lenia $ciezki reintegracji, z
indywidualnego poradnictwa
zawodowego, pomocy psycho-
logicznej, grupowego trenin-
gu umiejetnosci spotecznych,
treningu ekonomicznego oraz
poradnictwa obywatelskiego.

Ponadto projekt przewidu-
je sto godzin szkolenia kom-
puterowego lub nauki jezyka
angielskiego dla uczestnikow
projektu - za kazda godzi-
ne szkolenia jeden uczestnik
otrzymuje stypendium szkole-
niowe w wysokosci 6,65 zto-
tych. Takze ptatne staze 6-mie-
sieczne z wynagrodzeniem w
wysokosci 997,40 ztotych za
jeden miesigc. Kazdy uczest-
nik w ramach stazu otrzymuje
m.in. odziez ochronng, ubez-
pieczenie, badania z zakresu
medycyny pracy.

Fundacja ,Tyflologika’, jak
czytamy na stronie www.ty-
flologika.pl, powstata w celu
reintegracji i integracji spo-
tecznej oraz zawodowej 0sob

zagrozonych  wykluczeniem
spotecznym, a takze w celu
dziatalnosci edukacyjnej,
szkoleniowej,  informacyjnej

oraz badawczej. Siedziba Fun-
dacji znajduje sie¢ w centrum
Poznania, w pomieszczeniu
przystosowanym do potrzeb
0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi. Na drzwiach sa tabliczki
z powiekszong czcionka i thu-
maczeniem w brajlu.

Szczegotowe informacje na
temat projektu oraz innych
inicjatyw Fundacji mozna uzy-
ska¢ pod numerem telefonu:
665 012 114 lub drogg elektro-
niczng: fundacja@tyflologika.
pl Oprac. KK.

W cymbergaja —
walka i zabawa

WWarsztacie Terapii Za-
jeciowej  Promyk” w
Otuszu 11 marca zakonczyl
sie trzeci warsztatowy turniej
cymbergaja, w ktorym wzi¢to
udziat czternascie osob.

Walka byta zacieta, zawod-
nicy skupieni na wygranej,
ale przy tym wszyscy swietnie

sie bawili. Pierwszy miejsce
wywalczyt Adrian Mazurek,
drugie - Mateusz Wiciak i trze-
cie - Wirginia Kazmierska.
Wszystkim zawodnikom ser-
decznie gratulujemy.

ALEKSANDRA TONDER
UCZESTNICZKA
WTZ ,PROMYK" W OTUSZU

Kwiaty dla pan

Jskrze”  swigtowaliSmy
dzien kobiet. Najpierw
nasz kolega Adam w czerwo-
nym pudetku miat dla nas ba-
toniki i sktadat nam zyczenia.

Ja dostatam od mojego Pa-
wetka czekolade i od Tomka
kolegi tez. Kolega Bartek miat

dla nas kwiatki i sktadat nam
zyczenia. 1 nasz nowy kolega
Krzysztof miat dla nas cukier-
ki. Terapeuci mieli dla pan te-
rapeutek kwiaty. I byty stodkie
drozdzéwki, a pan Marcin zro-
bit nam zdjecia.

MAGDALENA SZYMANSKA

FOT. ARECHIWUM WTZ
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W kwietniowym wydaniu mie-
siecznika ,Filantrop  Naszych
Czasow” opublikowalismy na
str. 2 informacje pod tytulem
,Swiatowy Dzieri Swiadomosci
Autyzmu” - o funkcjonowaniu
0sob z autyzmem, o roznych
postaciach tego zaburzenia, o
potrzebie walki z dyskryminacjq
1 izolacjq ludzi nim dotknietych,
o0 docenianiu i promowaniu ich
zdumiewajqcych niekiedy umie-
jetnosci. Tym razem ponizej za-
powiedziana we wspomnianym
tekscie relacja Dominika Sikor-
skiego z wystawy obrazdw jego
siedmioletniej corki Aleksandry,
osoby z autyzmem, obdarzonej
niezwykfym talentem malar-
skim. red.

*

WMideynarodowym Mie-
sigcu Wiedzy na temat
Autyzmu prowadzono rozne-
go rodzaju prelekcje i warszta-
ty majace przyblizy¢ problemy
i wyzwania z jakimi borykajg
si¢ w zyciu codziennym 0so-
by ze spektrum autyzmu i
ich rodziny. Jednym z takich
wydarzen byta wystawa prac
malarskich Aleksandry Sikor-
skiej, prezentowana w Cen-
trum Innowacji ,Przejscie’”, filii
Miejskiej Biblioteki Publicznej
we Wroctawiu, ktéra czesto
realizuje dziatania podejmu-
jace tematy wazne spotecznie.
Autyzm niewatpliwie jest ta-
kim tematem.

Wystawa rozpoczeta sie 15
marca i trwata do 7 kwietnia.
Przez ponad 3 tygodnie zwie-
dzajgcy mogli oglada¢ 60 ory-
ginalnych prac Oli, 14 duzych
reprodukcji oraz kilkadziesigt
plakatow powstatych na ba-
zie tworczosci matej artystki,
zebranych w specjalnie na te
okazje przygotowanych kata-
logach. Sama wystawa spotka-
ta sie z bardzo duzym zainte-
resowaniem odwiedzajgcych
placéwke, przechodnidow i
mieszkancow Wroctawia.

Ideg wystawy pod tytu-
tem ,Gra barw. Gra stéw. Gra
uczu¢” wymyslona przez Ane-
te Siwka (kierownik Centrum
Innowacyjne ,Przejscie”) byto
polaczenie doznan estetycz-
nych i artystycznych z wiedzg
na temat samego autyzmu.
Totez tytul wystawy nawiazy-
wat do czesto towarzyszacego
autyzmowi zaburzenia, jakim
jest brak mowy. Ola, autorka
prac malarskich, do dzi$ jesz-
cze nie méwi. O swoich emo-
gjach, przezyciach opowiada
nie stowami, lecz za pomocg
barw, ich odcieni, niebanal-
nych kompozycji, ktore czesto
zaskakujg i zachwycaja.
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Mata artystka
Z autyzmem

Elementem edukacyjnym i
jednoczesnie punktem kulmi-
nacyjnym wystawy byt wernisaz
prac Oli potaczony z panelem
eksperckim  zorganizowanym
w Swiatowy Dzien Swiadomo-
sci Autyzmu, czyli 2 kwietnia,
w partnerstwie z Dolnoslaskim
Stowarzyszeniem na rzecz Au-
tyzmu. W ramach wydarzenia
odbyly sie spotkania ze spe-
cjalistami z zakresu integracji
sensorycznej, rehabilitacji, lo-
gopedii, z terapeutami dzieci ze
spektrum autyzmu i pedagogi-
ki specjalnej, ktorzy podzielili
sie wiedzg na temat autyzmu,
zwiekszajac $wiadomos¢ spo-
feczng na temat tego zaburze-
nia oraz dobrymi praktykami,
mogacymi w przysztosci stuzyc¢
osobom z autyzmem oraz ich
najblizszym.

Wydarzenie to rozpoczeto sie
0 godzinie 16 wyktadem pod
tytufem: ,Autyzm. Diagnoza i
wsparcie”’ Jacka Smigla, peda-
goga specjalnego i wiceprezesa
Dolnoslaskiego Stowarzyszenia
na rzecz Autyzmu. Jacek Smigiel
W swoim wystgpieniu wprowa-
dzit przybyta licznie publicznos¢
w zagadnienie autyzmu i jego
diagnozowania. Nastepnie o Oli
i jej twdrczosci malarskiej opo-
wiedziat nizej podpisany tata
matej artystki w wystgpieniu pod
tytutem: ,Malarski $wiat Oli". Po
wystapieniach odbyt si¢ panel
ekspercki, prowadzony przez
Alicje Winiszewska, prezesa
Dolnoslaskiego Stowarzyszenia
na rzecz Autyzmu. Zaproszeni

goscie 1 eksperci odpowiadali
na pytania przybytej publicz-
nosci, odkrywali i tlumaczyli
skomplikowany sSwiat  auty-
zmu. Ciekawym uzupetieniem
catosci tego wydarzenia byt
warsztat pod tytutem: ,Autyzm

Podczas wystawy.

Wystawa prac Aleksandry Sikorskiej

wprowadza zmyslty w biad’,
przeprowadzony przez Dorote
Slepowron-Korwin, pedagoga
specjalnego i terapeutke integra-
gi sensorycznej, podczas ktd-
rego mozna byto doswiadczy¢
sposobu postrzegania i odbiera-
nia rzeczywistosci przez osoby
autystyczne. Cato$¢ wydarzenia
prowadzita Aneta Siwka.

Warto podkresli¢, ze zarow-
no wystawa, jak i jej punkt kul-
minacyjny w postaci wernisazu
potaczonego z wyktadami oraz
warsztatami staty sie jednym z
wazniejszych punktow obcho-
déw Dnia Autyzmu we Wrocta-
wiu i w calym wojewddztwie.
Wydarzenie spotkato sie z du-
zym zainteresowaniem wsrod
mieszkancow Wroctawia. Kaz-
dego dnia prace Oli przyciggaty
rzesze odwiedzajgcych, row-
niez z innych miast w Polsce.
A 2 kwietnia na zaplanowany
wernisaz i spotkanie ze specja-
listami przybyto blisko sto osob.
Pokazuje to, jak waznym tema-
tem dla coraz wiekszej grupy
spoteczenstwa staje si¢ autyzm.

Zeby spoteczenstwo mogto
zrozumie¢ Swiat 0séb z auty-
zmem, zaakceptowac¢ ich od-
mienne zachowania, okaza¢
empatie, musi mie¢ S$wiado-
mos¢ czym jest autyzm. Wysta-
wa prac siedmioletniej Aleksan-
dry Sikorskiej, matej artystki z
autyzmem, stafa si¢ pretekstem
do rozmowy na temat tego za-
burzenia, stanowita doskonate
spoiwo tgczace doznania arty-
styczne i edukacje oraz wazny
element integracji ze $rodowl-
skiem oséb z niepemnosprawno-
Sciami.

DOMINIK SIKORSKI

FOT. (4X) DOMINIK SIKORSKI, CENTRUM INNOWAC]| , PRZE|SCIE”
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Dla kazdej
tulipan i roza

Zokazji dnia kobiet wspa-
niala niespodzianke¢ przy-
gotowali dla nas panowie w
Warsztacie Terapii Zajeciowej
w Owinskach. Obdarowali
nas wiosennymi tulipanami
i pachngcymi rézami. Ztozyli
nam serdeczne zyczenia — Ja-
rek Trepto zaspiewal piosen-
ke specjalnie na te okazje.

Wspolnie spedziliSmy czas
przy deserze i kawie, a na za-
konczenie kazda z nas otrzy-
mata jeszcze stodkg babeczke
samodzielnie  przygotowana
przez naszych panow.

UCZESTNICZKI
WTZ W OWINSKACH

FOT. ARCHIWUM WTZ

FOT. KAROLINA KASPRZAK

Przywitata nas
wiosnha

Przygotowujqc sic do nadej-
Scia astronomicznej wiosny
uczestnicy naszego Warsztatu
Terapii Zajeciowej w Owin-
skach wykonali tradycyjne gaiki
- bukiety zrobione z gatgzek,
kolorowych bibutek i wstazek.
21 marca poszlismy wielo-
barwnym korowodem na spa-
cer po Owiniskach. Spiewalismy
radosne piosenki, wzbudzajac
usmiech na twarzach mijajg-
cych nas przechodniéw. Ogrom-
ng niespodziankg byto dla nas
spontaniczne zaproszenie do
zabawy od dzieci z pobliskiego
przedszkola. Pani Wiosna przy-
witata nas tu serdecznie, zapra-
szajgc do wspolnego tanca.

ANNA KRZYZANEK
UCZESTNICZKA WTZ W OWINSKACH

FOT. (3X) ARCHIWUMWTZ
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Uczestnicy Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Owinskach
brali udziat w plenerze foto-
graficznym. SzukaliSmy pierw-
szych oznak wiosny, odwie-
dzajgc pickne miejsca gminy
Czerwonak — kosciot sw. Miko-
Taja w Owinskach i wieze wido-
kowa na Dziewiczej Gorze.
PoznaliSmy podstawowe za-
sady kompozydji, techniki foto-
graficzne. ZapoznaliSmy si¢ z
obstuga aparatu analogowego
i cyfrowego. Korzystalismy ze

Nauka fotografii

statywu, uczyliSmy sie mierzyc¢
Swiatto oraz ustawienia popraw-
nej ekspozycji. PostanowiliSmy
kontynuowac¢ nauke fotografii na
kolejnych wyjazdach.

EWA FRANKOWSKA
UCZESTNICZKA WTZ W OWINSKACH

FOT. (3X) ARCHIWUM WTZ
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Platne staze

Fundacja Aktywnosci Lokal-
nej i Regionalny Osrodek
Polityki Spotecznej w Poznaniu
realizujg projekt pod nazwa:
LAktywni  zintegrowani. Ak-
tywna integracja w subregio-
nie poznanskim”. Projekt jest
wspotfinansowany ze srodkow
Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spo-
tecznego. Subregion poznanski
obejmuje Poznan, gminy po-
wiatu poznanskiego, obornic-
kiego, szamotulskiego, Srem-
skiego i sredzkiego.

Projekt jest adresowany do
48 0s6b pemoletnich, zamiesz-
kujacych na terenie subregionu
poznanskiego,  nieaktywnych
zawodowo z powodu wiasnej
choroby przewleklej (np. nadci-
$nienia tetniczego, nowotwory,
choréb uktadu oddechowego,
cukrzycy, choroby wiencowe;j,
probleméw zdrowia psychicz-
nego) lub z powodu opieki nad
bliskg osoba chora.

W ramach projektu prze-
widziane jest specjalistyczne
wsparcie doradcy edukacyjno-
zawodowego, posrednictwo
pracy, warsztaty oraz treningi
aktywizujgce spotecznie i zawo-
dowo, platne staze zawodowe,
wsparcie psychologiczne (tera-
pia indywidualna i grupowa),
mozliwos¢ podnoszenia kwa-
lifikacji przez udziat w kursach
oraz szkoleniach zawodowych.

Warunkiem udziatu w projek-
cie jest speienie kryteriow for-
malnych, w tym przygotowanie
dokumentacji  zgtoszeniowej.
Osoby zainteresowane uczest-
nictwem w projekcie moga uzy-
ska¢ dodatkowe informacje pod
numerem telefonu: 533 315 616
lub za posrednictwem e-mail:
az@fal.orgpl Oprac. KK.

Hotd powstancom

1 3kwietnia uczestniczyli-
$my w obchodach set-
nej rocznicy zaprzysi¢zenia
oddziatow Strazy Ludowej na
Rynku w Pobiedziskach.

Ogladalismy wojskowych w
mundurach z tamtego dnia.

To byt wspaniaty widok. Stro-
je byly odtworzone wiernie i
z detalami. Byly delegacje ze
sztandarami, ktore skladaty

hotd przed nowym pomnikiem,
upamiéetniajgcym uczestnikow
powstania wielkopolskiego z

KATARZYNA KUSEK
GRABINY

Laudate Dominum
Twdj los

zapisany w gwiazdach
1w Zrenicy Boga
cztowieku.

Btogostaw temu, ktory
iS¢ wytrwale kazat,
odmierzajgc droge
stukotem serca,

W ciemnosci
przeznaczenia.

,Bagdz wierny i idZ".

ziemi pobiedziskiej. Wszystko
byto niezwykle podnioste, tyl-
ko pogoda nieprzyjemna. Na
szczesdcie artysci rozgrzewali
nas spiewem, tancem i muzyka.

ADRIAN MATUSZAK
PATRYK KRAUSE

e

FdT. (2X) GRZEGORZ NIELACNY
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Zakatki
mojej miejsSCOWO0SCi

Nazywam si¢ Rafat Mu-
cha, jestem urodzon

oborniczaninem. Od kilku lat
jestem uczestnikiem Warsz-
tatu Terapii Zajeciowej w
Wiardunkach. Jako zywioto-
wa osoba nie potrafie dtuzej
przebywac w jednym miejscu.
Bardzo chetnie przechadzam
sie po najodleglejszych zakat-
kach mojej miejscowosci.

Interesujg mnie wydarzenia
kulturalne 1 sportowe organi-

zowane w moim miescie. Od
pewnego czasu lacze ze soba
dwie pasje - uczestnictwo w
imprezach z fotografig. Czuje
potrzebe uwieczniania wyjat-
kowych chwil i obrazéw przy-
rody oraz dzielenia si¢ nimi ze
znajomymi za posrednictwem
portalu  spoteczno$ciowego.
Bardzo mnie cieszy, gdy kto$
obejrzy 1 polubi moje prace,
ktore zamieszczam w Interne-
cie.

Rafat Mucha, autor tekstu.

Zdjecia wykonuje zaréwno
aparatem cyfrowym jak i ko-
morka. Jako uczestnik WTZ
fotografuje czasem kolezanki
i kolegéw z mojego Warsztatu.
Robie to podczas sesji, jakie

organizuje co jaki$ czas moj
instruktor. Dowiaduje sie wte-
dy wielu rzeczy, ktére pomaga-
ja mi robi¢ lepsze zdjecia.

RAFAE MUCHA

FOT. ARCHIWUM WTZ

FOT. (4X) RAFAL MUCHA
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W kregle
1 nie tylko

1 kwietnia w kaliskiej kre-
gielni ,Amnezja’ odbyt si¢
X Turniej Kreglarski dla Osob
Niepelnosprawnych z Potu-
dniowej Wielkopolski. Jest on
tradycyjnie traktowany jak roz-
poczecie roku sportowego dla
niepelnosprawnych  sportow-
cow z Kalisza i Ziemi Kaliskie;j.
Zawody w kregle i cymbergaja
zorganizowali: Fundacja Inwa-
lidow i Oséb Niepelnospraw-
nych ,Mitosierdzie”, Klub Spor-
towy Osdb Niepelnosprawnych
,BASTION” i Warsztat Terapii
Zajeciowej w Kaliszu.

W tegorocznej edycji udziat
wzieto 16 druzyn, facznie 78 za-
wodnikow. Byly to dwa warsz-
taty terapii zajeciowej w Kaliszu
oraz Klub ,Bastion”, Srodowisko-
wy Dom Samopomocy ,Tulipan”
i Specjalny Osrodek Szkolno-
Wychowawczy nr 1, wszystkie
réwniez w Kaliszu, SDS-sy w
Nowych Skalmierzycach, Doru-
chowie i Kuznicy Grabowskiej,
Dom Pomocy Spotecznej w
Broniszewicach oraz warszta-
ty terapii zajeciowej w Kuznicy
Grabowskiej, Pisarzowicach,

Przygodzicach, Odolanowie, Do-

ruchowie, Ostrowie Wielkopol-
skim i Ostrzeszowie.

Obecni byli m.in.: Mateusz
Podsadny, wiceprezydent Kali-
sza, Karolina Sadowska, radna
Miasta, Eugenia Jahura, dyrektor
MOPS i Stanistaw Bronz, prezes
Fundacji ,Milosierdzie”. Turnie-
jowe trofea ufundowat Prezydent
Miasta Kalisza, a nagrody rze-
czowe — Stanistaw Bronz 1 Klub
Sportowy Osob Niepemospraw-
nych ,Bastion”.

Zwycieskie druzyny w kre-
glach: 1 miejsce WTZ w Kuznicy
Grabowskigj, 2 - SOSW nr 1 w
Kaliszu, 3 - WTZ przy Centrum
ks. Orione w Kaliszu.

Zwyciezcy indywidualni w tej
konkurencji: 1 miejsce Leszek
Szymenfellk, WTZ w Kuznicy
Grabowskiej, 2 — Zbigniew Ci-
charski, SDS w Nowych Skal-
mierzycach, 3 — Marcelina Karo-
lak, SOSW nr 1 w Kaliszu.

Zwyciezcy w cymbergaja: 1
miejsce Jacek Zagorski, WTZ ,Te-
cza” w Ostrowie WIkp, 2 - Anna
Chatadyn, KSON ,BASTION" w
Kaliszu, 3 — Mariusz Wajchert,
DPS Broniszewice.

MARIUSZ PATYSIAK

FOT. (2X) MARIUSZ PATYSIAK

WARSZAWA

osz” w tytule to skrd-
{, towe okreslenie popu-
arnej dyscypliny sportu. To
prawda, w Polsce nie jest ona
najbardziej popularna i nie
moze konkurowa¢ z takimi
dyscyplinami jak pitka nozna,
skoki narciarskie czy lekko-
atletyka, ale w wielu innych
krajach — i owszem. Kroluje
w Stanach Zjednoczonych,
gdzie polskie stowo ,kosz"
nie jest zrozumiate. Tam jest
basketball. Ale niezaleznie od
tego, czy znalazlaby si¢ tam
pelna nazwa sportu, pytanie
tam zawarte i tak pozostato-
by niejasne. Niewidomy gra-
jacy w kosza?

Prosze sobie wyobrazi¢, ze
sg niewidomi, ktdrzy zatujg,
ze nie moga grac i bronig sie
przed utrata wszystkiego, co
bez patrzenia jest trudne lub
wrecz niemozliwe, bawig si¢
pitkg i niektorymi, dosi¢zny-
mi elementami tej gry. Sam
kiedy$ tak sie bawitem. Za-
montowanie kosza na drze-
wie to btahostka, wziecie do
rak pitki i rzucanie do niego
- nic prostszego. Wprawdzie
trafienie do $rodka kosza jest
rzeczywiscie trudne - ale jed-
nak mozliwe. Nalezy dobrze
rozpoznac przestrzen, zlokali-
zowac kosz w relacji do miej-
sca, w ktorym stoimy, wyczuc
odlegtoé¢ 1 kierunek, stanac
nieruchomo i rzuci¢. Wpadnie
czy nie wpadnie? Zalezy to od
odlegtosci. Jasne, ze gdy bedzie
blisko, wpadnie zawsze, jed-
nak przeciez nie o to chodzi.
Odsuwamy sie wiec, by zwiek-
szy¢ trudnosc i atrakcyjnosc
zabawy. Z kilku metréw pitka
wpada tylko czasem. Nie moz-
na wygrywac ciagle, ale tez nie
mozna nieustannie przegry-
wac. I tak bawig sie niewidomi
z widzacymi. Wszyscy rzucaja
tak samo - jedni widzac kosz
naprawde, inni nie, lokalizujac
go w pamieci; jedni niewidomi
w pamieci wzrokowej, inni w
jakiej$ nieokreslonej pamieci
przestrzenne;.

Znatem niewidomych, kto-
rzy potrafili jeszcze wiecej.
Rzucali do kosza w ruchu. Ow-
szem, nie byto to, jak w praw-
dziwej koszykowce, ale jednak
nalezato sie porusza¢ po bo-
isku, mija¢ kogos, kto bronit
dostepu do kosza i rzucac. Czy
wtedy udawato sie trafia¢? I
owszem — moze nie czesto, ale

nie o to chodzito. Wazna byta
zabawa, ruch, fizyczna aktyw-
no$¢, $miech, wreszcie row-
niez konkurowanie z innymi.
Podobnie bawili$my sie w pitke
nozng. Biegali$my po boisku w
kilka 0séb, mielismy jedna pit-
ke, dwie bramki, bramkarzy i o
wiele wiecej ochoty, niz umie-
jetnosci.  Pitka dzwieczata,
wiec wiedzieliSmy, gdzie jest.
,Dzwieczeli” tez zawodnicy, a
mowigc precyzyjniej ,dawali
gtos’, by o ich pozycji wiedzie-
li inni. Cel byt ten sam, co w
zwyklej pitce noznej: oming¢
obroncow i trafi¢ do siatki!

Artykut nie jest jednak o
sporcie, koszykowce, ani o pit-
ce noznej. Jest o niewidomych
w miescie, albo, mowigc pre-
cyzyjniej - o ich sytuacji — i o
widzacych, ktorzy majg na to
wplyw. Zapewne czytali Pan-
stwo w moich artykutach o
tym, jak niewidomi maja sie¢ w
rozmaitych  okolicznosciach,
ostatnio w centrach handlo-
wych. Teraz postaram si¢ opo-
wiedzie¢, jak to jest wyjs¢ z
domu i znalez¢ sie w ,dzikiej
dzungli” miasta. O tym, jak to
jest wyjs¢ z domu i dotrze¢
chociazby do przystanku auto-
busowego czy tramwajowego,
chyba juz pisatem. Ominmy te
wstepng faze, by ,znalez¢ sie”
juz dalej.

Skoro ja mieszkam w War-
szawie, niech mi bedzie wol-
no opowiadac¢ o centrum tego
miasta. Naprawde gdzie in-
dziej jest identycznie. Nie ma
réznicy w ukladzie polskich
miast, szczegolnie ich centrow,
czyli miejsc, gdzie kumuluje
sie zaréwno uliczny ruch, jak
i ttum pieszych. Dookota ha-
tas (czesto niebotyczny), ze
az trudno ustyszec to, co jest
niezbedne by trafia¢ do celu.
Widzgcym hatas przeszkadza
mniej, gdyz skanujg otocze-
nie wzrokiem. Majg ja przed
oczami catodciowo. Hatas jest
dokuczliwy, ale nie zastania
obrazu i wida¢ ulice, chodniki,
zabudowania, na ulicy pojaz-
dy, na chodnikach pieszych, w
budynkach witryny sklepow,
tabliczki z informacjami, co si¢
tam znajduje. Wszystko naraz
1 wszystko dostepne w tym sa-
mym momencie. Gdy sie nie
widzi, jest zupemie inaczej. Co
my widzimy? Uf, jak to: ,wi-
dzimy"? Mam na mysli nasze
trzecie oko, czyli oko naszej
wyobrazni. Mamy przed nim
obraz zbudowany na podsta-
wie bodzcow, ktére do nas do-
cierajg, a wiec przede wszyst-
kim na podstawie odgtosow,
ale takze zapachow. Troszke
pomaga nam dotyk, ale tylko
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Czy ten niewidomy
grat w kosza?

w odniesieniu do najblizszego
otoczenia. Wiemy bowiem to,
€O wymacamy butami i ,obej-
rzymy’ przy pomocy przedtu-
zenia reki, czyli biatej laski.

Obraz, ktéry tworzymy w
swojej wyobrazni, jest kiep-
skiej jakosci. Na dodatek za-
wiera mnostwo luk, jakichs$
ciemnych plam, a ich ilo$¢ ro-
$nie wraz z hatasem, ktéry pa-
nuje dokota. Potrzebne sg kon-
kretne odgtosy, a nie jednolity,
nieidentyfikowalny szum. Gdy
mija nas mnostwo samocho-
dow, ktore zagtuszaja jeden
drugiego oraz pieszych, kto-
rzy tez wykrzykujg, bo muszg
przekrzycze¢ ten hatas, traci-
my orientacje. Na szczescie
hatas nie zaburza tego, o czym
dowiadujemy si¢ stopami i
dzieki lasce. Sg czynniki zabu-
rzajace nawet ten oglad, trud-
no bowiem wiedzie¢, na jakim
jestesmy podiozu, gdy pada
$nieg albo rzesisty deszcz.
Glownym wrogiem pozostaje
hatas.

Jednak nawet przy tych
ogromnych trudnosciach nie-
widomi jakos sobie radzg. Wy-
jezdzajag z domu do centrum
Warszawy, na przyktad na uli-
ce Nowy Swiat, starajgc sie do-
trze¢ do salonu naszej Funda-
¢ji ,Szansa dla Niewidomych”,
ktory znajduje si¢ wtasnie w jej
okolicy. Mozna tam dojechac
metrem albo autobusem, ale
i tak zostaje jeszcze kilkaset
metréw do pokonania. Jest
teraz nieco fatwiej, poniewaz
ogranicza si¢ tam uliczny ruch,
ale itak jest on duzy i mnostwo
pieszych. Zanim dotrzemy na
ten Nowy Swiat, trzeba pora-
dzi¢ sobie z problemem prawi-
dtowego wyjscia z metra. Ba,
ktoredy? Gdzie jest wiasciwe
wyjscie? Przeciez nie chcemy
wyjs¢ w strone Krakowskiego
Przedmiescia 1 Uniwersytetu
Warszawskiego, albo w stro-
ne Marszatkowskiej 1 Patacu
Kultury i Nauki, lecz w strone
Alei Jerozolimskich i Ronda de
Gaulle’a. Ci niewidomi, ktorzy
chodza tedy czesto, wiedza jak
trafic. Inni moga obejrze¢ wy-
pukte plany na stacji, ktore sg
tam zamontowane - te, ktére

wywolaty tyle niezdrowych i
niepotrzebnych emocji.

Pewnie mato kto sposrod
Czytelnikdw wie, o czym pisze,
gdyz wickszo$¢ nie mieszka
w stolicy i sprawa ich nie do-
tyczyta. Otdz jakis$ czas temu
warszawska firma Zarzad
Transportu Miejskiego w War-
szawie oglosita przetarg na
zamontowanie planow sta-
¢ji warszawskiego metra dla
niewidomych. Mialy by¢ me-
talowe i nieudzwickowione.
Wiasnie takie sg. Kontrowersje
dotyczyly rozmaitych szczego-
tow, na przyktad tego, dlaczego
sg metalowe, gdy niewidomi
wolg plany z innego tworzy-
wa. Stal jest zimna i trudno
oglada¢ palcami takie plany
szczegOlnie zimg, ale nawet
wiosng czy jesienig w prakty-
ce nie sg dostepne. Dlaczego
plany te nie mowig? Przeciez
wielu niewidomych nie potrafi
odczytywa¢ wypuklych obra-
z6w. Mozna przygotowac uwy-
puklone wizerunki patacdw,
zamkow, kosciotéw, albo mapy
fizyczne lub polityczne i wyko-
nac je z najwiekszg precyzja i
dbatoscig, a i tak ci niewidomi,
ktorzy nie zostali odpowiednio
przeszkoleni, nic z nich nie
Zrozumieja.

Nie zmienia to faktu, ze
inni to potrafia i bardzo sie
cieszg, gdy je spotykajg na
miescie. Wsrdd nich jestem
ja. By¢ moze dlatego, ze kie-
dy$ widzialem, korzystam z
tak zwanego trzeciego oka.
Wszelkie uwypuklone obrazy
sg dla mnie zrozumiate i wiele
mi dajg. Nie wyobrazam sobie
zapoznawania si¢ z otocze-
niem bez nich. No wi¢c na
stacjach metra sg metalowe
plany i mozna sie dowiedzie¢,
gdzie prowadza poszczegdlne
wyjscia. Potem juz tylko marsz
wzdtuz Nowego Swiatu, prze-
dzieranie sie pomiedzy pie-
szymi i wszystkim, co zajmuje
chodnik. katwo nie jest, ale ja-
kos sie da.

Ale nie to stanowi gtéwng
tres¢ mojego artykutu. Mysl o
niej przyszta mi do gtowy, gdy
co$ waznego oburzyto mojg
zone. Byta na miescie, jechata

samochodem. Przystan¢ta aku-
rat stata na $wiattach, jednak
byla w aucie i nie byta w stanie
udzieli¢ pieszemu niewidome-
mu pomocy. Ale umozliwito to
jej przekonanie si¢, jak trud-
no na mieécie maja niewido-
mi. Byto to w poblizu wejscia
do metra — na warszawskim
Placu Wilsona. Zobaczyta nie-
widomego kierujgcego sie w
strone wejscia na stacje. Tam
tez panuje niebotyczny zgietk.
To jeden z gtdwnych weztow
komunikacyjnych stolicy. Tedy

jezdza sie ze Srodmiescia
na Zoliborz, albo z powrotem
lub udaje sie w strone Wisly na
najwygodniejsza tras¢ prze-
jazdowg - Wistostrade. Jak
wspomniatem, sg tam wejscia i
wyjécia z metra, sporo linii au-
tobusowych i tramwajowych,
nie méwigc o samochodach i
samych pieszych. Jak sie czuje
w tym ttoku niewidomy? We-
drowatem tedy czesto, tyle, ze
dosy¢ dawno temu. To byto na
mojej trasie z domu na studia.
Tedy jezdza wszyscy Zoliborza-
nie 1 Bielanie. Wtedy byt mniej-
szy ruch, a mimo to byto ciezko.
Ateraz?

Niewidomy sie zatrzymat.
Postugiwat sie biatg laskg 1 chy-
ba dobrze nig wtadat, a jednak
to nie wystarczato. Utkngt na
dobre. Co robit? Pewnie szukat
drogi. Niewykluczone, ze sie
pogubit i nie wiedziat, ktore-
dy i8¢. To normalne — czesto
przeciez nie wiemy, gdzie i jak
18¢. Byt zamotany albo zakre-
cony 1 wykonywat dziwne ru-
chy. Dla nas sg zrozumiate, ale,
jak sie okazato, nie dla innych
pieszych. Zona w samocho-
dzie, a inni obok! Przechodzg
1 przechodza, spiesza sie i mi-
jaja niewidomego, a on pracuje
biata laska i szuka informacji
0 otoczeniu. Wejscie do metra
naprawde niedaleko, a mimo to
wiasnie tutaj utknat. Dziwacz-
ne ruchy podobno wygladaty
jakby walczyt z przeszkoda,
albo z nig sie bawit, a byt to
miejski kosz na $mieci! Chyba
sie nie potapat, ze to kosz i wia-
$nie go ,0ogarniat’. Machat laska
w lewo i prawo, by to ustali¢. [
trwato to wyraznie dtugo. Aku-
rat zona stata na Swiattach i

obserwowata to z rosngcym
oburzeniem - co wyrabiajg
przechodnie?! Dlaczego nie
reagujg i nie pomagaja? Prze-
ciez wystarczy sie zatrzymac,
podejs¢ i zapyta¢: W czym
panu pomoc”, albo: ,Czy moge
W czyms$ pomoc?”. To przeciez
proste, a jednak nie!

Czesto widzacy mijajg nie-
widomych i innych niepetno-
sprawnych, i nie pomagajg.
Dlaczego? Czego im brak? Sa-
dze, ze nie brakuje im zwyklej
ludzkiej empatii. Chyba chodzi
raczej o brak umiejetnosci, nie-
zrozumienie, brak kontaktu z
nami. W praktyce nie ma nas
w szkotach, na uczelniach, a
gtéwnie w mediach. Nie wy-
starczy jedno czy drugie ,drob-
ne” spotkanie, by wszystko byto
jasne. Trzeba wielu spotkan
1 nie dlatego, ze materia jest
specjalnie trudna, lecz ze jest
specyficzna. Wszystko, co nie-
standardowe, musi by¢ lepiej
wyjasniane i czesciej pokazy-
wane. Po jednym spotkaniu jest
dobrze tylko ,na chwile”. Mija
pare dni czy tygodni i zapomina
sie, jak to jest nie widziec.

Gdy ustyszatem te historie,
pomyslatem, oczywiscie ab-
surdalnie, groteskowo, ze ci
piesi nie reagowali dlatego, ze
wydato im si¢, ze gos¢ bawi
sie w kosza. Dla tych, ktérzy
nas, niewidomych, nie spoty-
kajg, obmacywanie miejskie-
go kosza biatg laskg jest zbyt
abstrakcyjne, by zachowali sie
realistycznie i okazali pomoc.
No, to tylko taki sobie zart.
Oczywiscie, ze sytuacja byla
jasna, a postawa tych ludzi na-
ganna i nie znajduje dla nich
zadnego  usprawiedliwienia.
Niestety, tak jest czesto, mimo
ze mowi sie, ze jest juz tak
dobrze. Nie, nie jest, i daleko
nam do tego. Niepethospraw-
ni pozostaja daleko w tyle za
innymi i wcale nie nadrabia-
my dystansu. Niech ten kosz,
ktéry nam przeszkadza na
naszej drodze i koszykéwka
zostang symbolami zrézni-
cowania sytuacji sprawnych i
sprawniejszych, albo inaczej
- niepetnosprawnych i niepet-
nosprawniejszych!
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cenka na korytarzu szpita-

la: na tawce siedzi matka,
a obok niej ptacze cdreczka.
Matka stara si¢ ja uspokoic,
pociesza, ze nie bedzie bola-
fo. Przechodzaca korytarzem
pielegniarka usmiecha sie do
dziewczynki, gtaszcze ja po
gtowce, moéwiac: ,nie ptacz
tak, bo wypadna ci wszystkie
rzesy'. Dziecko zaniosto sie
szlochem, wcisneto glowe w
ramiona matki.

Bylam zdumiona: po raz
pierwszy ustyszatam taki argu-
ment! A zapewne kazdy z nas
zna dziesigtki argumentdw, jaki-
mi doroéli starajg si¢ przekonac
dzieci, aby zaprzestaty ptaczu.
Ale zeby rzesy mialy wypasc?
Argument ten niewatpliwie na-
lezy do kategorii zagrazajacych
fizycznie i nie ma tu znaczenia,
ze pielegniarka byta naprawde
mita i nie miata ziej woli.

Inne argumenty z takiej samej
kategorii, to na przyklad ,wypta-
czesz sobie oczy’, utopisz si¢
we Izach’, ,odwodnisz si¢ i poj-
dziesz do szpitala”.

Druga kategoria argumentow
jakimi niekiedy postuguja si¢ do-
rosli wobec ptaczgcego dziecka,
to zagrozenia emocjonalne. Na
przyktad: ,zbrzydniesz od tego
placzu’, ,nikt nie bedzie ciebie
lubit’, ,tatus nie wrdci z pracy, jak
tak dalej bedziesz ptakat”.

Rzadziej stosowane sg argu-
menty jakie mozna by zakwa-
lifikowa¢ do kategorii zagrozen
umystowych. Dowiedziatam si¢
jednak, ze i takie sa kierowa-
ne do ptaczacych dzieci, jak na
przykiad ,wyptaczesz sobie my-
sli’, albo ,zgtupiejesz od takiego
ryku'”.

A placze kazde dziecko bez
wyjatku i to nie tylko dlatego, ze
placz jest najwczesniejszg eks-
presja emocji, jaka pojawia si¢
juz u noworodka, w chwile po
urodzeniu. Dla takiego malusz-

Co sygnalizuje

ptacz

ka jest on uzewnetrznieniem
jego ogdlnego stanu emocjo-
nalnego, wyrazem negatywnych
uczu¢, dyskomfortu. Bo jakze
tu si¢ cieszy¢ z zamiany ciepte-
go i bezpiecznego Swiata we-
wnatrz matczynej macicy, na
nagta zmiang, przy tym niekie-
dy na wyjscie w chiod, hatas, w
oslepiajace swiatto szpitalnych
lamp?

W kolejnych dniach i tygo-
dniach pfacz pozostaje gtow-
nym sposobem niemowlecia sy-
gnalizowania dorostym swojego
niezadowolenia: glodu, chtodu,
mokrej pieluchy Nieco pdzniej
takze braku bliskosci z matka. I
stopniowo sygnat ten obejmuje
coraz wiecej roznych sytuacji
niezadowolenia: a to wypadt
smoczek, a to nie mozna si¢-
gna¢ po zabawke, a jeszcze pdz-
niej dzieciece frustracje dotycza
wspotzycia z rowiesnikami.

Dzieci ptaczg z rézng inten-
Sywnoscig i z rézna czestoscig,
co zalezy w gtéwnej mierze od
ich temperamentu, ale tez od
skutecznoéci ptaczu. Ptacz nie-
mowlecia jest dla jego rodzicow
z reguly syghatem do usuniecia
jego przyczyny, ptaczem mozna
wiec przywota¢ mame i dosta¢
smaczne papu, a w dodatku za-
znac ciepta jej ciata, by¢ tulonym
i kotysanym. Dla dorostych ptacz
niemowlecia jest sygnatem do
zaspokojenia jego potrzeb.

Jednakze plakanie nie jest
doswiadczeniem przyjemnym i
dziecko szybko przekonuje sie,
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ze réwniez usmiech i gawozenie
sklaniajg dorostych do obda-
rzania go czutoscig. Postuguje
sie wiec nimi dla wzbudzenia
zainteresowania, dla uzyskania
uczuciowego kontaktu. Tak wiec
ptaczem dziecko komunikuje,
ze nie jest mu dobrze, a uSmie-
chem, ze jest wspaniale.

Zdrowe i dobrze wychowy-
wane dziecko, ktorego zardw-
no fizyczne jak i psychiczne
potrzeby sg zaspokajane, pta-
cze niewiele i tylko wtedy, gdy
rzeczywiscie czegos mu brak.
Zazwyczaj tez szybko uczy si¢
odrobiny cierpliwosci, gdy mat-
ka nie odpowiada na jego sy-
gnaly natychmiast. Natomiast
dzieci o stabym zdrowiu, wy-
chowywane  nadopiekunczo,
gdy matka jest pobudzona ner-
wowo ptaczem dziecka - ptacza
czesto, a niekiedy postugujg sie
pfaczem instrumentalnie’, to
znaczy za jego posrednictwem
manipulujg dorostymi. Nie chce
jes¢ kaszki? No to buuu... Nie
chce oddac braciszkowi zabaw-
ki? Jak zaptacze, to moze ustapi.
W tego typu sytuacjach niezbed-
na jest konsekwencja dorostych,
nie ustepowanie dziecku w bfa-
hej sprawie, ale zarazem zacho-
wanie spokoju. Nie pozwolmy,
aby dziecko nami manipulowa-
fo, ale tez nie posadzajmy je o
to przedwczesnie. Reakcja pta-
czu moze by¢ bowiem jedynie
spontaniczng reakcjg na drob-
ng frustracje, w dodatku czesto
niechciang. Wiekszos¢ dzieci
nie lubi ptaka¢, jak réwniez nie
manipuluje rodzicami.

Emocje powstaja w nas bez
naszej woli, sa ,nieproszone”.
Dlatego nigdy nie nalezy za nie
karci¢ dziecka, ale tez nie nasi-
la¢ jego negatywnych emodji,
nie rozczula¢ si¢ zanadto nad
ptaczacym dzieckiem, bowiem
w ten sposob nie pomozemy
mu w nauczeniu si¢ kontroli
emocji. Owszem, zaleznie od
sytuacji nalezy je pocieszy¢ i
przytuli¢, pocatowac sttuczone
kolano (,zeby przestato bolec”) i
sprébowa¢ nawigza¢ rozmowe
—trudno jest réwnoczes$nie mo-
wic i ptaka¢. Dziecko ma prawo
uzewnetrzni¢  swoje  uczucia,
wazny jest jednak sposob, w
jaki to czyni. Rados¢ niech

wyraza jak chce, takze calym
cialem i burzliwie. Jednakze
na przyktad ztos¢ powinna by¢
,okietznana’, to znaczy uczymy
dziecko moéwienia, ze si¢ zto-
$ci, zamiast tupania i krzyku.

A co do placzy, to w trady-
cyjnym wychowaniu chtopcéw,
oczekuje sie od nich tlumienia
ptaczu. Juz przedszkolakowi
,nie wypada” ptaka¢ (bo prze-
ciez nie jest ,beksg” albo ,rycz-
kiem”, bo tylko dziewczynki
ptacza). I chiopcy, tykajac swoje
tzy, czgsto razem z nimi tykaja
zdolno$¢ do wyrazania uczuc
stabosci.

Obecnie  wielu  rodzicow
stusznie odchodzi od takiego
modelu ,mezczyzny silnego od
zarania zycia". Wolno wiec pla-
ka¢ przedszkolakowi, ale row-
noczesnie uczy sie go skupienia
uwagi nie na ptaczu, ale na jego
przyczynie. I do tej przyczyny
przedszkolak powinien umiec¢
sie ustosunkowa¢, ,cos$ z tym
zrobi¢”, aby znowu si¢ nie poja-
wita. Innymi stowy: nie ttumigc
ekspresji emocji, uczy sie dziec-
ko ich rozumienia i wptywania
na sytuacje, w jakich emocje sie
pojawiajg. Oczywiscie mowa tu
0 emocjach zwanych negatyw-
nymi, czyli przykrymi, jak na
przyklad ztos¢, gniew, smutek
CZy rozczarowanie.

Jest rzecza zrozumialy, ze
inaczej reagujg rodzice na
ptacz matego dziecka, a inaczej
na starszego. Jednak nigdy, nie-
zaleznie od wieku dziecka oraz
sytuacji, nie nalezy nasmiewac
si¢ z ptaczacego dziecka. A tak-
ze nie kierowa¢ do niego stow
zwigzanych z jakimkolwiek
zagrozeniem — nawet w naj-
lepszej wierze. Bowiem absur-
dalne stowa dorostych, w ktére
spokojne dziecko z pewnoscig
by nie uwierzyto - w sytuacji
silnego pobudzenia emocjo-
nalnego mogag nasili¢ jego nie-
pokdj. A przeciez dzieci ptacza
nie tylko z powodu popsucia
sie zabawki czy innych drob-
nych rozczarowan codzienne-
go zycia. Nie tak rzadko pfacz
dziecka sygnalizuje wielki lek,
gteboka rozpacz i nie do znie-
sienia bol.

~ IRENA OBUCHOWSKA
Z KSIAZKI ,KOCHAC | ROZUMIEC" CZ. I
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Katarzyna Pawlus (na zdje-
ciach) to dzisiaj 40-letnia
kobieta, ktéra mimo wielo-
letnich zmagan z ci¢zka cho-
robg wcigz potrafi cieszy¢
si¢ zyciem, pomagac innym i
realizowa¢ swoje marzenia.
Jej dokonania budzg podziw.
Jest blogerkgq, autorka ksigzki
Jedna na milion”, szczesliwg
zong i mama.

Kasia urodzita si¢ w Glo-
gowie. Tu chodzita do szkoty
podstawowej i $redniej. Byta
w klasie ptywackiej 1 czesto
wyjezdzata na obozy. Ponadto
uczyta sie gry na fortepianie
i jezyka angielskiego. Dzieki
pogodnemu usposobieniu za-
wsze miata wokot siebie wielu
przyjaciot. Od najmtodszych
lat otoczona byla mitoscig,
wsparciem rodzicéw i brata.
Do dziatania motywowat jg
tata. ,Jesli cokolwiek chcesz
0siggng¢ — mowit — to musisz
pracowac i rozwijac sie, a zdo-
bedziesz szczyty!”.

Sielanka trwata do siédme-
go roku zycia, gdy zaatako-
wala ja choroba. Trafita do In-
stytutu Reumatologicznego w
Warszawie. Zaczeta odczuwac
bdl w lewej nodze i przestata
chodzi¢. Diagnoza byta dla ro-
dzicéw szokiem. Rozpoznano
twardzine ograniczong, z kto-
ra nie dozywa si¢ dwudziestu
lat. Jest to przewlekta choroba
tkanki tgcznej, objawiajgca sie
m.in. zmianami skornymi w
postaci stwardnien. Moze do-
tyczy¢ takze narzadu ruchu,
zmian w obrebie osrodkowego
uktadu nerwowego i wzroku.
Niesymetryczne cialo Kasi jest
efektem tej choroby.

- Linia podziatu biegnie
przez $rodek ciata — mowi.
- Po lewej stronie wszystko
mam mniejsze: reke, piers,
posladek, brzuch i twarz. Na
przyktad noga jest chudsza o
8 centymetrow. i krotsza o 4
centymetry. Mam tak od 7 roku
zycia.

Kilka lat spedzita w szpita-
lu w Warszawie — z przerwa-
mi, gdy stan zapalny znikat
- by nastepnie przenies¢ sie
do sanatorium w Cieplicach.
Uczeszczata tu do szkoly pod-
stawowej i na zabiegi rehabili-
tacyjne. Rodzice odwiedzali ja
w weekendy. Po dtugim okresie
leczenia i rehabilitacji choroba

Cieszyc 51@ Zyciem,
pomagac innym

wreszcie przeszta w stan remi-
sji. Stato si¢ to, o czym Kasia
marzyta cate dziecinstwo. Pod-
jela nauke w szkole $redniej,
potem studia o specjalnosci
projektowanie terendw ziele-
ni 1 coaching. Przez kilka lat
pracowata jako przedstawiciel
w firmach farmaceutycznych
Glaxo Smith Kline i Bristol
Meyer Squibb. Cieszyta sie kaz-
dym dniem.

0d 2002 roku jest szczesliwg
mezatka. Razem z Radosta-
wem wychowuja trojke dzieci
- odmioletnia Antosi¢ 1 za-
adoptowane o$mioletnie bliz-
niaki Jasia i Bartusia. W 2011
roku Kasia przeprowadzita si¢
z mezem 1 dzie¢mi do Nor-
wegil do Alesund. Utworzyla
szkole jezyka angielskiego i
szkote motywacji. Pracowata
ciezko, ale czula si¢ szczesliwa
i speiona.

Niestety, pewnego dnia wy-
chodzac z pracy upadta. Do-
znata wylewu krwi do moézgu i
stracita przytomnosc. Ze szpi-
tala w Alesund zostata prze-
transportowana  samolotem
do Oslo i wprowadzona w stan
$piaczki farmakologicznej. Po
trzech tygodniach lekarze zde-
cydowali o wybudzeniu.

- To byt najgorszy dzien w
moim zyciu — mowi. — Nie wi-
dziatam zadnych pozytywdw.
Moja lupa, ktérg wyolbrzy-
miatam dobro, rozbita sie na
milion kawatkow. Ptakatam.
Nie mogtam rusza¢ rekoma,
nogami, mialam podpiete ka-
ble w kazda dziur¢ mojego

organizmu i styszatam cisze!
Takg najbardziej przerazajgca
cisze w szpitalu i nic nie rozu-
miatam.

Marzyta o normalnym, ro-
dzinnym zyciu, chciata czuc¢
si¢ potrzebna innym i realizo-
wac swoje marzenia. Dlatego
mimo ciezkich porazen inten-
sywnie Cwiczyta, wyznacza-
jac sobie kolejne cele do osig-
gniecia. Starata sie zobaczyc¢
w tych trudnych do$wiadcze-
niach jakie$ pozytywne strony.
Wiedziata, ze si¢ nie podda, bo
jak moéwi ,widocznie Bog jesz-
cze ze mng hie skonczyt’. Spo-
tkany na szpitalnym korytarzu
chtopak, ktéry stracit w wy-
padku obie nogi, powiedziat:
Jesli sama nie doswiadczasz
cudu, badz cudem dla innych”.
Tymi stowami wzmocnit w
Kasi ch¢¢ pomocy innym pa-
cjentom.

Niestety jej stan zdrowia na-
dal jest bardzo skomplikowany.
Czesc¢ lekarzy uwaza, ze to rak
naczyn krwionosnych, inni, ze
to udary wynikajgce ze stanow
zapalnych naczyn mézgowych.
Podejrzewaja réwniez neuro-
borelioze. Ostatecznego rozpo-
znania jednak nie postawit nikt.
Nie ma lekarstwa, ktore chroni
przed sklejaniem sie naczyn,
wiec choroba postepuje i nie-
uchronnie prowadzi do $mierci.
Ataki padaczki, wylewy, ktopo-
ty z oddychaniem, zaburzenia
réwnowagi, ogromny bdl tago-
dzony morfing i czeste pobyty
w szpitalu sprawily, ze pomy-
Slata o eutanazji. Napisata do
kliniki w Szwajcarii i otrzymata
odpowiedz, ze jest zakwalifiko-
wana.

Ale, jak mowi, kto$ z przy-
jaciot powiedziat mi, ze to
jeszcze nie ten moment’. Zo-
stata zatrudniona w szpitalu
w Oslo jako pomoc psycho-
logiczna dla pacjentéw. Dwa
razy w tygodniu spotykata si¢
z umierajgcymi, ktorzy dzieki
rozmowom z nig odchodzili
pogodzeni i spokojni. Poma-
gajac chorym Kasia przestata
mysle¢ o $mierci i skupita si¢
na gloszeniu radosci zycia.
Zrozumiata, ze eutanazja ,to
nie byto zadne rozwigzanie,
tylko ucieczka od koszmaru'.
W 2017 roku ukazata sic jej
ksigzka pt. Jedna na milion.
Czyli tam i z powrotem”.

W styczniu 2018 roku Ka-
sia razem z rodzing wrdécita
do Polski i zamieszkata w ro-
dzinnym Gtogowie. Mimo po-
waznej choroby jest aktywna
nie tyko na blogu, ale takze
w kontaktach z ludzmi. Nie
przeszkadza jej w tym wo-
zek inwalidzki, chodzik ani
ogromny i towarzyszacy nie-
ustannie bdl. Prowadzi spo-
tkania autorskie, opowiada o
sobie i pokazuje, jak cieszy¢
si¢ zyciem. Jest dla wielu 0sob
inspiracja i wzorem. Jedna z
nich jest Tomasz Bogdanski z
Pepowa koto Gostynia. Z jego
inicjatywy i na zaproszenie
Elzbiety Palki, prezesa Go-
stynskiego Stowarzyszenia na
rzecz Kobiet Jestem” odbyto
sie 6 grudnia 2018 roku spo-
tkanie autorskie Kasi. Opo-

wiadata o sobie, o ksigzce i o
radosci zycia. ,Kazdy z nas ma
wielkie szczescie — mowita. -
Kazdy jest cudem, tylko musi
to odkry¢ w sobie”.

FOT. (2X) ARCHIWUM PRYWATNE
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kwietnia byliSmy na alpa-

kach. Byly to zajecia koto
Zlotowa. Tam gtaskalismy al-
paki, karmiliSmy alpaki mar-
chewka i tulilismy sie do al-
pak. Przyjemne futro miaty te
alpaki. Zdjecia robit nam pan
Wojtek, nasz psycholog. Poz-
niej byly r6zne gry i zabawy
po tym, jak pan opowiedziat
o alpakach.

Potem napiliSmy si¢ herbaty
gorgcej z cytryng. DostaliSmy,
kazdy po prezencie ze Ztotowa,
aby wiasnie kazdy o tym miej-
scu pamietat. Niektorzy dostali
przepaske na reke, inni dhu-
gopis. Jedna nasza druzyna w
grach wygrata, druga przegra-
fa. Bardzo mi si¢ podobato na
tych alpakach, bo majg mi¢ckkie
futerko. Ja dostatem dtugopis.
Pozniej poszlismy do autobusu
1 wyjechaliSmy do ,Iskry”.

MARCIN TYRCHA

Na zajecia terapeutyczne z
alpakami pojechali$my auto-
karem. Na miejscu poszlismy
do budynku, przyszty do nas
panie 1 podzielilismy sie na
dwie grupy, pierwsza poszia
na zabawy, druga grupa po-
szta do alpak. Pan nam duzo

Mite futro
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moéwit o nich i moglismy j
pogtaska¢, nakarmi¢ mar-
chewkami i przytuli¢ je. Kaz-
dy z nas podchodzit do alpak,
mialy one swoje imiona, na
przyktad Bajka, Ztota, Martini.
Potem byly zabawy: kolorowa
chusta z pitkami 1 ciggniecie
liny, rzucanie piteczkami do

!

o
I
1

- Y
| \"". b ,‘g:'

sTRoNAZ2D

celu. Na koniec byto ognisko
z kietbaskami i ciepta herba-
ta. Przy ognisku siedzieliSmy
I rozmawialiSmy, 1 byta fajna
muzyka. I byty tez kroliki. Po-
tem wrocilisSmy autokarem do
Poznania.

ANNA KONOPACKA
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Doprowadza

do tez

1 8marca Z grupa uczestni-

kow Iskry’ i z terapeu-
tami pojechalam tramwajem
do kina ,Helios" na film ,Cate
szczescie”.

Film opowiada o losie sa-
motnego ojca, ktéry po $mier-

ci zony sam wychowuje syna
Filipa. Pewnego cieptego dnia
poznaje kobiete, w ktorej sie
zakochuje. Film jest zabawny
i wzruszajgcy. Momentami do-
prowadza ludzi do tez.

MARTA WAWRZYNIAK

W kawiarni
JPora dnia”

1 5marca Z grupa uczestni-
kow Iskry” i trzema tera-

peutami pojechali$my tramwa-
jem do kawiarni ,Pora dnia” na
ulicy Rézanej.

Weszlismy do $rodka, zajeli-
$my miejsca, zdjelismy kurtki,
bluzy, czapki, szale, rekawiczki.
Pan Tomek robit liste zamowien,

kto co chce zje$¢, komu herba-
te, komu kawe. Pan Marcin robit
zdjecia, jedlismy, rozmawialismy
1 byto bardzo wesoto. Potem po-
szlismy piechotg na przystanek
tramwajowy i wréciliSmy do
JAskry” zmeczeni, ale szczesliwi.

MARTA WAWRZYNIAK

FOT. PAWEE KRZEWINA

FOT. ARCHIWUM

Kazdemu tytut
,Super kucharz”

kwietnia nasz Srodowi-

skowy Dom Samopomocy
Jskra” zorganizowat wyjazd
do Puszczykowa na zaj¢-
cia kulinarne. PojechaliSmy
busem. Jak dojechaliSmy na
miejsce, to przy furtce mie-
dzy plotami stal drewniany
domek. Ale to byta cukiernia.

Najpierw  poszlismy do
pierwszej sall i mogliSmy
usigé¢ 1 poczeka¢. Pocze-

stowali nas herbata, kawsg,
sokiem, wodg do picia i cia-
steczkami. Jak przyszta gospo-
dyni, to zaprosita nas do dru-
glej sali, gdzie pracowalisSmy i
usiedliSmy na krzestach przy
deskach. Przyszedt pan Jacek
i dat nam ciasto, robiliSmy z
niego bulki. Jak je zrobilismy,
to kazdy z nas mogt je po-
smarowa¢ biatkiem i posypac
makiem. Pan dat nam papier
do pieczenia, panie go podpi-
sywaty imieniem i nazwiskiem
I kfadliSmy na to nasze buiki,
potem pan zbierat i wktadat na
blache srebrng i do piekarnika.
Jak sie piekly, to poczestowali
nas zupg porowa i spaghetti.

Potem przyszedt pan i roz-
dawal nam nasze upieczone
butki. A potem dostaliSmy
dyplom 1 przepis, moglismy
pochowac nasze butki do wo-
reczkow. Pan piekarz pokazat
nam tez, jak sie piecze i zwija
chatki, pokazywat, jak sie pie-
cze ciasto w piekarniku i to byt
koniec pierwszego dnia. Pan
nam tez powiedziat, ze pracuje
koto kosciota dla probostwa w
cukierni.

Dzien drugi to zajecia z pa-
nig Alicja i panig Adrianng. Z
paniami robiliSmy od podstaw

ciasto. Jak byto zrobione, to
wyrabiali$my i kroili$my szyn-
ke 1 obraliSmy ser zotty i wa-
rzywa, robiliSmy sos pomido-
rowy, a potem zjedliSmy zupe
pomidorowg z makaronem 1
nasza pizze.

Trzeciego dnia mieliSmy nie-
spodzianke - robilismy tortille,
kroiliSmy warzywa, potem do-
stali$my nalesniki i smarowali-
$my sosem czosnkowym, i na
to warzywa, zawijalismy to i
zjedliSmy. Potem poszliSmy na
spacer. Jak wrdéciliSmy, to robi-
lisSmy desery. Pani nam rozdata
pucharki z lodami i kfadlismy
na to owoce, ktore kroilismy i
na to $mietana bita i polewa
czekoladowa - byto dobre. Na
koniec dostaliSmy wszyscy po
drewnianej tyzce z napisem
super kucharz i nasze imi¢ i
nazwisko.

ANNA KONOPACKA

W poniedziatek 1 kwietnia
wypiekatem butke w piecu i
wyszta bardzo dobra. I dosta-
tem dyplom za uczestnictwo
w warsztatach pieczenia cia-
sta. A we wtorek robitem piz-
z¢ 1 zawijatem koncowki. A w
Srode robitem tortille. Mozna
byto sprébowa¢, jak smakuje
pizza i tortilla. Sprobowatem
- 1byta bardzo dobra. A druga
tortille zabrali$my do domu 1
tez mi smakowata. I robilismy
lody, ja kroitem kiwi, banany i
winogrona. I jedlismy te lody i
byty bardzo dobre. Szkoda, ze
warsztaty kulinarne tak szyb-
ko sie skonczyly. Chciatbym,
aby takie warsztaty byty zno-
wu.

RYSZARD OUDINET

FOT. ALEKSANDRA KONIECZNA
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Moje

malowanie

oja pierwsza, duza

praca malarska, ktora
miatam okazje namalowac
na zajeciach w Srodowi-
skowym Domu Samopomo-
cy ,Iskra’, byta ,Sowa’, bo
sowy sa $mieszne, zabawne
i sa miekkie jak puch. Ob-
raz przedstawiajacy sowe w
czapce zacz¢tam malowac
juz w lutym, a skoficzytam w
marcu.

A mojg druga pracg, ktorg
tez malowatam, jest ,Dziew-
czynka’, ktéra zaczetam malo-
wac w marcu, a skonczytam w
kwietniu. Obraz przedstawia-
jacy dziewczynke, ktora stawia
pierwsze kroki, to byt Swietny
pomyst.

Lubie malowac, bo to nie tyl-
ko wycisza i uspokaja, i mozna
nie mysle¢ o zadnych glupo-
tach, a efekty po zakonczeniu
pracy sa zaskakujgce. Jak si¢
maluje farbami, to trzeba byc¢
skuplonym i nie mysle¢ o ni-
czym. Obraz z sowg to byt moj
pomyst, dlatego, ze jest duzo
rézowego, bo to jest ulubiony
kolor mojej bratanicy Hani. Ma-
lowanie obrazu to Swietna za-
bawa, bo mozna komus zrobi¢
zaskakujgcg  niespodzianke.
Lubie malowac obrazy, bo moz-
na si¢ skupi¢ i nie stuchac, jak
kto$ mowi dziwne rzeczy. Bar-
dzo polecam malowac obrazy
farbami, bo to jest bardzo fajne.

MARTA WAWRZYNIAK

W

FOT. (3X) MARCIN KACZYNSKI

Autorka tekstu i obrazow przy pracy.
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Btad w ,Poczcie Filantropa”

lloczta
x FILATHODPA

Wkwietniowym wydaniu
naszego  miesiecznika
JFilantrop Naszych Czasow”
opublikowaliSmy na stronie 41
apel o pomoc Agnieszki £¢gosz
pt. ,Pisz¢ to, co czuj¢”. Autorka
opisata w nim dramatyczng sy-
tuacj¢ materialng, zwtaszcza
mieszkaniowg, wlasng i swo-

jej siostry Sylwii ze znacznym
skrzywieniem kregostupa, uci-
skajacym phuca.

Siostry mieszkajg we wsi
Zytnidw w Opolskiem w roz-
padajagcym sie domku z zacie-
kajgcym dachem, bez fazienki,
toalety, centralnego ogrzewania,
z piecykiem - kozg'. kaczne
dochody siostr to 2.284 ztote, za
ktére trzeba si¢ wyzywi¢, kupi¢
kosztowne leki dla chorej Sylwii,
$rodki higieniczne, optaci¢ m.in.
prad, gaz i wode. Agnieszka

zbiera jagody, probuje je sprze-
dawa¢. Probuje tez odtozy¢ —
bezskutecznie — na dobudowke
z fazienka dla Sylwii. Myja sie w
miskach.

Niestety, list nadestano z bted-
nym numerem konta. Poniewaz
uwazamy, ze apel o pomoc dla
obu pan do ludzi dobrych serc
jest w petni zasadny, podajemy
wiasciwy numer konta: Bank
Spdidzielczy w  Zawadzkim,
Oddziat Radtéw, nr Pl. 09-8909-
1045-0050-0504-6960-0001. red.

Bezpieczniej
na drodze

dniach od 28 do 31 mar-

ca na Miedzynarodowych
Targach Poznanskich odbyty
sie doroczne Targi Motory-
zacyjne Poznan Motor Show
2019, na ktore licznie przybyli
mitosnicy motoryzacji. Przy tej
okazji w pigtek 29 marca w hali
nr 7 odbyt sic wojewddzki fi-
nat konkursu wiedzy o bezpie-
czenstwie w ruchu drogowym.
Udziat w nim wzieli uczniowie
szkot specjalnych 1 uczestnicy
osrodkow socjoterapeutycznych
z catej Wielkopolski. W ciggu
5 godzin rozwigzywali testy ze
Znajomosci przepisow, znakow i
krzyzéwek drogowych, pokony-
wali na rowerach tor przeszkod,
prezentowali swoje umiejetno-
Sci udzielania pierwszej pomocy

poszkodowanemu. Celem kon-
kursu byto zwickszenie $wiado-
mosci i bezpieczenstwa naszych
dzieci, ktére sg przeciez rowniez
uczestnikami ruchu drogowego.

Organizatorami tej niezwy-
kle potrzebnej imprezy i fun-
datorami nagrod byli: dyrekcja
MTP Wydziat Ruchu Drogowe-
go Komendy Migjskiej Policji
1 Wojewddzki Osrodek Ruchu
Drogowego. Walka byta zacie-
ta i motywacja tym wieksza,
ze 10 najlepszych druzyn wez-
mie udziat w ogolnopolskim
finale konkursu. Zespdt Szkot
Specjalnych nr 101 w Poznaniu
reprezentowali: Mateusz Kuta,
Mikotaj Chudy i Gabriela Krzysz-
kowiak. Opiekunem byt Mariusz
Mroczkowski. ,Stojedynka” zdo-

byta piate miejsce i zakwalifiko-
wata sie do finatu.

Tak naprawde wygrali wszy-
scy uczestnicy. Zwickszenie
znajomosci zasad obowigzujg-
cych na drodze daje szans¢ na
zmniejszenie liczby wypadkow
1 kolizji drogowych z udziatem
dzieci i mtodziezy. O tym, ze
umiejetnos¢ udzielenia pierw-
szej pomocy jest niezbedna,
nie trzeba przekonywac. Tym
bardziej, ze w $wietle obowig-
zujgcych przepisdw na kazdym
z nas spoczywa ten obowigzek.
Niestety, wielu uczestnikow ru-
chu drogowego nie posiada pod-
stawowej wiedzy i umiejetnosci
w tej dziedzinie.

DARIA KRZYSZKOWIAK

Wmuzycznq podréz  po
urokliwych ~ zakatkach

kuli ziemskiej zabrali stucha-
czy artysci z niepelnospraw-
nosciami ze Stowarzyszenia
Pomocy Dzieciom i Mtodziezy
Niepetnosprawnej Przyjaciel”
w Obornikach Wielkopolskich.
W niedzielne popotudnie 7
kwietnia w sali widowiskowe;j
Obornickiego Osrodka Kultury
odbyt sie doroczny koncert dla
sympatykow i darczyncow tego
Stowarzyszenia.

Koncert odbyt si¢ dzieki
wsparciu finansowemu Samo-
rzadu Wojewddztwa Wielko-
polskiego, Gminy Oborniki oraz
Powiatu Obornickiego. Swoje
umiejetnosci wokalne prezento-
wato kilkunastu podopiecznych
Stowarzyszenia, a takze osoby
petnosprawne na co dzien im
pomagajace. Byla wigc integra-

Cja, terapia muzyka i oczywiscie
znakomita zabawa. Byta tez au-
kqja, z ktorej catkowity dochod
zostat przeznaczony na cele sta-
tutowe Stowarzyszenia. Dzieki
hojnosci darczyncéw osoby z
niepelnosprawnosciami  beda
mogly dalej korzystac z zajec re-
habilitacyjnych, wyjazdéw, spo-
tkan ze spotecznoscig lokalng
czy wycieczek.

Za kwote 650 ztotych zlicyto-
wano spodenki meskie z podpi-
sem Mariusza Wlaztego, polskie-
go siatkarza, zdobywcy pucharu
Polski (spodenki na licytacje jako
niespodzianke ufundowat Bank
Spotdzielczy  w  Obornikach
WIkp). Na aukcje wystawiono
tez kilka obrazow - jeden z nich
przedstawial podobizne Marilyn
Monroe. kgcznie podczas licyta-
gji zebrano 3 tysigce 350 ztotych.

Czlonkowie dziatajgcego przy
Stowarzyszeniu, pod kierow-
nictwem Lecha Farona, zespotu
muzycznego ,Tacy Sami’ 0sig-
gneli znaczne postepy. Nieusta-
jaco doskonalg $piew, ucza sie
radzi¢ sobie z trema i stresem.
Doroczny koncert zorganizowa-
Nno po raz osiemnasty.

Tytut koncertu brzmiat: ,Mu-
zyczna autostrada’. Gosciem
spotkania byt miedzy innymi
Krzysztof Paszyk, Poset na Sejm
RP Renata Tomaszewska, prze-
wodniczaca Rady Powiatu Obor-
nickiego oraz Marek Lemanski,
radny Rady Miejskiej w Oborni-
kach Wikp.

— Panstwa obecno$¢ na dzi-
siejszym koncercie $wiadczy, ze
dostrzegacie potrzeby i proble-
my $rodowiska 0séb z niepet-
nosprawnosciami, ktore wcigz
s3 w spoteczenstwie pomijane —
powiedziata Aldona Bol, prezes
Stowarzyszenia ,Przyjaciel’.

Stowarzyszenie dziata od

1993 roku, a jego gtownym

celem jest pomoc dzieciom i
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OSIEMNASTY KONCERT CHARYTATYWNY STOWARZYSZENIA ,PRZYJACIEL"
W OBORNIKACH WIELKOPOLSKICH

Z piosenka przez
kule ziemska

mtodziezy z niepemosprawno-
$ciami w zakresie opieki, reha-
bilitacji 1 adaptacji spotecznej.
Stowarzyszenie posiada dwie
sale: rehabilitacyjng oraz tera-
pii zajeciowej. Cztonkowie Sto-
warzyszenia mogg korzysta¢ z
wanny z hydromasazem oraz z
masazu ndg w specjalnej wirdw-
ce do masazu. Stowarzyszenie
,Przyjaciel’ promuje uzdolnienia

Prezentacja spodenek z podpisem Mariusza Wlaziego.

artystyczne dzieci i mtodziezy
z niepenosprawnosciami  or-
ganizujgc zajecia muzyczne (w
ramach zespotu ,Tacy Sami’),
koncerty oraz spotkania z inte-
resujgcymi ludzmi. Odbiorcami
dziatan Stowarzyszenia sg dzie-
ci i miodziez z niepemnospraw-
nosciami z powiatu obornickie-
go oraz ich rodzice.

KAROLINA KASPRZAK

Wspdiny spiew.

FOT. (5X) KAROLINA KASPRZAK
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Wielkanocne
ozdoby

Warsztat Terapii Zaje-
ciowej w Dusznikach
zaprosit na wielkanocny

kiermasz. Podczas tego dwu-
dniowego wydarzenia mozna
byto obejrzec i naby¢ produk-
ty powstate przy udziale oséb
niepelnosprawnych.

Dzi¢ki pracy podopiecznych
Warsztatu powstato m.in. wie-

le wielkanocnych ozdob. Cie-
szy fakt, ze zainteresowanie
kiermaszem byto spore i wiele
produktow trafito do domow
lokalnej spotecznosci. Srodki
uzyskane ze sprzedazy prze-
znaczone zostang na integra-
cje spoteczng uczestnikow
WTZ.

REMIGIUSZ PRZEWOZNY

>
2

N T

Marcin Kupiecki. Po wypadku motocyklowym, od dziesigiu lat

na wozku inwalidzkim. Mitosnik starych samochodow; jeZdzi
na treningi koszykowki, zaraza swoim optymizmem i pogodq
ducha.

Smioro bohaterow taczy

Fundacja im. Doktora Pio-
tra Janaszka PODAJ DALE] w
Koninie i co$ jeszcze - pomi-
mo niepelnosprawnosci Zyja
pelniag zycia i pomagaja in-
nym. Galerie ,Ludzi sukcesu”
otwierajg Maciej Wiatrowski,
Mateusz Traczyk, Przemek
Stelmasik, Piotr Darnikowski,
Krzysztof Zielinski, Dominik
Mosler, Marcin Kupiecki i Da-
niel Brzezinski. Jezeli chcesz
poznac ich historie, wejdZ na
www.podajdalej.org.pl/lu-
dzie-sukcesu. (Trzy portrety
z Galerii zamieszczamy w tej
publikacji — przyp. red.).

,Ludzie sukcesu” przeszli dtu-
ga droge i wykonali tytaniczng
prace, by znalez¢ sie w miejscu,
w ktorym sg obecnie. Twierdzg,
ze s3 zwyklymi ludzmi, kto-
rzy nie robig nic szczegdlnego.
Ich historie moéwig jednak co$
innego... Mimo ciezkich prze-
zy¢, w wyniku ktorych stracili
sprawno$¢ pokazujg, ze wozek
inwalidzki, proteza czy kule, to
nie koniec Swiata. S pewnymi
siebie, silnymi i pozytywnymi
ludzmi, ktorzy nie przejmuja sie
niepowodzeniami. Stawiaja so-
bie nowe cele i z uporem do nich
daza.

Wszyscy bohaterowie majg
na koncie rézne sukcesy Dla
jednych osiggnieciem byto sa-
modzielne siadanie, ubranie
sie, przyjscie na trening, czy po
prostu wyjscie z domu. Profe-
sjonalne wsparcie terapeutow,
rehabilitantow; instruktorow,

Teraz sami pomagajg innym i
robig to na sto procent.

- Staramy si¢ ludzi po wy-
padkach wyciggna¢ z domu,
pokaza¢ im, ze mozna by¢
wozkowiczem 1 jednocze-
$nie osobg niezalezng, ktora
nie musi rezygnowac z zycia
- mowi Maciej Wiatrowski,
wspotzatozyciel Fundacji PO-
DAJ DALEJ, ktéremu udato sie
potaczy¢ prace z pasja.

— Na oswojenie z nowg sytu-
acja i nowym zyciem trzeba dac
cztowiekowi od kilku tygodni do
kilku miesiecy. Nie wszyscy chcg
stucha¢ i wspdipracowaé od
razu - dodaje Marcin Kupiecki,
ktéry po wypadku motocyklo-
wym pozbierat sie¢ dos¢ szybko.
Jest w trakcie planowania slubu
1 wesela. Jego pasjg jest wskrze-
szanie starych aut 1 udziat w raj-
dach ZEOMBOL.

- Zdarza sie, ze w gorszym
stanie psychicznym od osoby
poszkodowanegj jest jego rodzi-
na. Ich negatywne nastawienie
moze utrudnia¢ prace z niepet-
nosprawnym. Wtedy to wiasnie
krewnym nalezy wyttumaczyc,
ze niektére rzeczy zajmg te-
raz wiecej czasu, trzeba bedzie
wezesdniej wstac¢, ale wszyst-
ko jest do zrobienia — wyjasnia
Krzysztof Zielinski, ktdry jako
jedyny z tej 6semki ,Ludzi suk-
cesu’ jest niepetnosprawny od
urodzenia. Jego najwazniejszym
sukcesem jest zona i 2-letni sy-
nek.

- Na pierwszy rzut oka moze
si¢ niekiedy wydawac, ze 0so-

£ ktorzy pojawili sig w ich zyciu po
< wypadku, pozwolito im odkry¢
= swoje mocne strony i znalez¢
@ rados$¢ zycia na nowo.

ba, ktéra w wyniku wypad-
ku stracita sprawnos¢ dobrze
funkcjonuje. Czesto to ukrywa.
Psychika ma wielki wplyw na
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Zyja petnia zycia
i pomagajg innym

Krzysztof Zielinski. Od urodzenia towarzyszy mu spastyczne

porazenie koriczyn dolnych. Koszykarz na wozku, pomaga
odnalez¢ sie w zyciu osobom po wypadkach.

leczenie, dlatego trzeba trzy-
mac reke na pulsie i pilnowac,
by wszystko szto w dob
kierunku. Wsparcie bliskich ma
ogromne znaczenie — podkre-
Sla Daniel Brzezinski, ktory w
wieku 16-lat przeszedt amputa-
cje nogi. Wiasnie uczy sie cho-
dzenia na nowej protezie, dzie-
ki ktorej bedzie mogt biegac, a
nawet nurkowac.

Niektorych dtugo trzeba byto
namawiac do skorzystania z po-
mocy.

— Cztery lata namawiali mnie,
bym zajat sie czyms, przyszedt
na treningi koszykowki. Teraz
nie wyobrazam sobie zycia bez
tych ludzi. Gdy jade komus po-
magac¢, od razu namawiam go
do pracy, zaje¢, by nie tracit
czasu, tak jak ja - opowiada
Przemystaw Stelmasik, ktory
od 12 lat porusza si¢ na wozku
inwalidzkim. Jezdzi samocho-
dem, jest samodzielny i cieszy
sie, gdy uda mu si¢ namowic na
wyjscie z domu osobe, ktéra 10
lat nie byta na dworze.

Wsrod tej wspaniatej dsem-
ki sg tez tacy, ktorzy niepeino-
sprawnos¢ przekuli w ogromny
sukces zawodowy.

- 0Od 10 lat gram w ligach za-
granicznych jako koszykarz na
wozku, a obecnie mam podpi-
sany kontrakt z ligg wtoskg. W
Fundacji PODAJ DALEJ pracuje
jako instruktor niezaleznego

zycia. Prowadz¢ tez zajecia
promujgce bezpieczenstwo dla
dzieci 1 miodziezy. Jezdze na
treningi koszykarskie dla dzieci
niepenosprawnych  organizo-
wane przez Marcina Gortata.
Od rana do wieczora jestem na
pemnych obrotach. Czerpie z zy-
cia pelnymi garsciami i nie trace
czasu na marudzenie — mowi
Dominik Mosler.

Ogromnie zajety jest takze
Piotr Darnikowski, ktory stracit
sprawnos¢ w wyniku wypadku
motocyklowego. W 2012 roku
wzigtudziat w Paraolimpiadzie
w Londynie jako reprezentant
Polski w koszykéwce na woz-
kach. Wlasnie przygotowuje
si¢ do kolejnych igrzysk.

- Nigdy nie przypuszczatem,
ze po tym, co sie stato, znajde
sie w takim miejscu. Nie zraza-
tem sie niepowodzeniami. Nie
raz spadlem z wozka, tozka i
nabitem sobie siniaki. To naj-
lepszy sposob, by nauczy¢ sie
samodzielnosci. Nie wszystko
przychodzi od razu. To wyma-
ga pracy, ale nie nalezy rzucac
sie na gtcboka wode. Trzeba
kierowac sie tylko zasada ma-
tych krokow. To probuje prze-
kazac¢ tym, ktorym dzis poma-
gam — wyjasnia Piotr.

- Pod statg opieka Fundacji
PODAJ DALE] jest blisko 200
0sob z niepetosprawnoscig.
Kazdego dnia wspieramy ich w

trudnej drodze do niezalezne-
go zycla, w drodze do ich 0so-
bistych sukcesow! Sukces dla
kazdego oznacza co$ innego,
bo kazdy jest inny, ma wtasne
plany, marzenia i wlasng prze-
sztos¢... Dla jednego sukcesem
bedzie podjecie pracy i bycie
niezaleznym, dla innego wy-
step przed publicznoscig, sa-
modzielne zrobienie zakupow,
CZy po prostu wyjscie z domu.
Niezwykle wazny jest udziat
naszych ,Ludzi sukcesu” w zy-
ciu Fundacji. Kiedy$ otrzymali
pomoc w trudnych momen-

¥/ |

Przemystaw Stelmasik. Od dwunastu lat na wozku inwalidzkim.

tach, a teraz PODAJA DALE]
wspierajgc kolejnych potrze-
bujgcych. To fantastyczni lu-
dzie - trenerzy niezaleznego
zycia, zawodnicy, pracownicy,
kierowcy, ojcowie. W kazdej
roli, kazdego dnia odnoszg
sukcesy! - podkresla Zuzanna
Janaszek - Maciaszek, prezes
Fundacji PODAJ DALE]. - Przy-
blizamy ich sylwetki, aby poka-
zad, ze niepemosprawnosc nie
jest przeszkoda w spetnianiu
marzen i sieganiu po wiecej!

PAULINA KAEUZNA

1

Jako pasazer doznat w wypadku samochodowym ztamania
kregostupa w odcinku szyjnym. Auto prowadzit 18-letni kierowca
pod wplywem alkoholu. Dzisiaj Stelmasik uczy innych,
jak poruszac sie¢ na wozku i wracac do normalnego zycia.

FOT. (3X) ANITA ZIARNIAK
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Sw1qteczme
1 wiosennie

1 kwietnia  $wigtecznie
zastawiony stot zgro-
madzit cala spotecznosc¢

Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Dusznikach.

W uroczystym wielkanoc-
nym $niadaniu uczestniczy-
li takze: Karolina Leszczak,
kierownik Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Dusz-
nikach, Krystyna Rutkow-
ska, prezes Stowarzyszenia
na rzecz Dzieci i Mlodziezy
Niepelnosprawnej  ,Duszek’,

Roman Bogus, wojt Gminy
Duszniki, Radostaw tanoszka,
przewodniczacy Rady Powiatu
Szamotulskiego i Ryszard Pa-
cholak, przewodniczgcy Rady
Gminy Duszniki. Gosci powita-
ta Iwona Kaczmarek — kierow-
nik WTZ, a $niadanie poprze-
dzita modlitwa poprowadzona
przez Magdalene Krdl, jedna z
uczestniczek. Spotkanie upty-
neto w wiosennym, Swiatecz-
nym nastroju.

REMIGIUSZ PRZEWOZNY

85 o7 S
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(2X) REMIGIUSZ PRZEWOZNY
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Wszkolach podstawo-
wych, liceach, techni-
kach i innych placéwkach
oswiaty jest zazwyczaj tak, ze
osoby z niepetnosprawnoscia
otrzymuja zwolnienia z lekcji
wychowania fizycznego. Na
pierwszy rzut oka moze si¢
to wydawa¢ uzasadnione, a
dla samej osoby niepeino-
sprawnej wygodne. Nie musi
chodzi¢ na zajecia. Jest kilka
godzin wolnego, nie trzeba
nosic¢ stroju, ¢wiczy¢, biegac,
potem szybko si¢ przebierac i
biegiem na kolejna lekcje.

Z wiasnego doswiadcze-
nia wiem, ze sytuacja wygla-
da zupetie inaczej. Rzecz
w tym, ze uczen z niepemno-
sprawnoscig zostaje sam w
szkole, zwlaszcza jezeli klasa
ma lekcje wf posrodku innych
zaje¢. Samotnie chodzi po
szkole albo siedzi sam w taw-
ce. Jezeli w szkole jest biblio-
teka, to jego sytuacja nie jest
jeszcze zta. Moze spokojnie
przygotowac si¢ do zaje¢ lub
odrobi¢ zadanie domowe. Ja
chodzitem do szkoty podsta-
wowej 1 gimnazjum, w ktorej
nie byto szkolnej biblioteki.
Gdy klasa byta na lekcji wf, ja
przebywatem w pomieszcze-
niu u pani sprzataczki.

Sytuacja taka jest paradok-
salna: z jednej strony osoba
z niepenosprawnoscig jest
zwalniana z wf ze wzgledu
na swojg niepemosprawnos¢,
a z drugiej - ta osoba zaraz
po wyjsciu ze szkoty w wiek-
szosci przypadkow jedzie na
rehabilitacje, aby poprawiac
stan zdrowia i coraz lepiej
funkcjonowa¢. Moja mama,
gdy chodzitem do szkoty pod-
stawowej 1 gimnazjum, po lek-
cjach zawozita mnie rowerem
wilasnie na rehabilitacje. Moze
wiec warto pomysle¢, aby 0so-
ba z niepelosprawnoscig tak-
ze mogta bra¢ czynny udziat
w lekcjach wf. Dla niej takie
zajecia mialyby wtedy nawet
wieksza wartos¢, niz dla po-
zostalych uczniéw. Mozna by
ja nazwac lekcjg rehabilitacyj-
ng. A po szkolnych zajeciach
uczen z niepetnosprawnosciag
magtby, wolny od rehabilitacji,
czas przeznaczy¢ na co$ in-
nego, na przyktad na staranne
opanowanie materiatu szkol-
nego i wypoczynek. Ale zaje-
cia nalezatoby dopasowa¢ do
mozliwosci 1 potrzeb ucznia.
Wiadomo, na przyktad uczen z
niepemosprawnoécig ruchowa
nie jest w stanie gra¢ w ko-
szykowke czy w pitke nozng z
uczniami sprawnymi.

Prowadzenie samochodu
moze by¢ wazna umiejet-
noscia w szczegdlnosci dla
0sob, ktore maja problemy
Z poruszaniem si¢. Autem
moga wygodnie podjechac
na przyktad po zakupy czy
tez do urzedow. Nie trzeba
duzo chodzi¢ na przyktad na
przystanki autobusowe, po-
konywac¢ schody do pojazdu,
zwlaszcza gdy nie jest on do-
stosowany do potrzeb 0séb z
niepetnosprawnoscia rucho-
wa. Ale z drugiej strony pro-
wadzenie samochodu to row-
niez duza odpowiedzialnos¢
za siebie i pasazeréw oraz
innych uzytkownikow drogi.

Dlatego osoby niepemo-
sprawne muszg pokonac duzo
barier, by zdoby¢ prawo jaz-
dy i sta¢ si¢ petnoprawnymi
uzytkownikami drdg. Przede
wszystkim muszg wybrac si¢
na badania lekarskie. Lekarz
musi wydac zgodg na przysta-
pienie do kursu na prawo jaz-
dy. Wszystko zalezy od stopnia
niepetnosprawnosci i schorze-
nia oraz od samego lekarza. W
razie spowodowania wypadku
odpowiada nie lekarz, ale kie-
rowca. Kazdy wiec musi po-

- znac 1 ocenic sam swoje moz-

S
be O

liwosci i umiejetnosci — 1 w

przypadku zgody lekarza takze
sam powinien podja¢ decyzje.

W maju 2005 roku rozpo-
czatem kurs na prawo jaz-
dy. Bytem wiasnie tuz po zda-
nym egzaminie maturalnym.
Lekarz badal mnie osobliwie.
Musiatem stang¢ na jednej no-
dze, nastepnie zamknac¢ oczy i
palcem dotkng¢ czubka nosa.
Po czym wydat zgode na roz-
poczecie kursu nauki jazdy sa-
mochodem kategorii B.

Prawo jazdy zdawatem na
samochodzie normalnym; nie
musiatem mie¢ pojazdu przy-
stosowanego do potrzeb oséb
niepelosprawnych. Na eg-
zaminie praktycznym na pla-
cu manewrowym obowigzy-
waly wszystkie zadania: jaz-
da po tuku, wjazd i wyjazd z
garazu, jazda tytem, ruszanie
pod gorke, zatoczka. Egzamin
praktyczny zdatem za trze-
cim razem. Najgorszy wow-
czas byt dla mnie plac manew-
rowy, gdyz mialem dosy¢ im-
pulsywnego instruktora jazdy.
Ale udato mi si¢ przez to prze-
brnac¢.

Zaliczony egzamin prak-
tyczny to jedno, a jazda - to
drugie. Po otrzymaniu prawa
jazdy bardzo si¢ batem samo-
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Bytoby najlepiej, gdyby | kolegami z klasy. Takie zajecia | ko, pracujg nogi, rece, cate | stacjonarnym, z watkiem,

uczen mogt bra¢ czynny udziat
w zajeciach wychowania fi-
zycznego na rowni i ze swoimi

odbywatyby si¢ na basenie. W
wodzie kazdy jest rowny. Ply-
wanie jest dobre na wszyst-

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

cialo. Mlodzi ludzie obecnie
prowadza siedzacy tryb zy-
cia, co skutkuje skrzywieniem
kregostupa i innymi dolegli-
wosciami, na ktére basen jest
idealnym lekarstwem. Moja
edukacja przypadta na poczg-
tek lat 90. Wtedy w mojej gmi-
nie Strzeleczki w wojewo6dz-
twie opolskim nie byto mowy
o zajeciach szkolnych na ba-
senie. Do najblizszego basenu
byto 35 km w jedna strong.
Obecnie staram sie przynaj-
mniej raz w tygodniu by¢ na
basenie. Bardzo mi to pomaga
w moim w funkcjonowaniu.

Jezeli szkota nie ma moz-
liwosci pojecha¢ na basen w
ramach zaje¢, to warto zaan-
gazowac ucznia z ogranicze-
. niami fizycznymi do ¢wiczen
przy drabinkach, na rowerku

przysiadow 1 wielu innych.
Ale czesto nauczyciel czy dy-
rekcja szkoty podchodza do
tego bardzo ostroznie. Kazdy
sie boi, ze co$ moze si¢ stac.
A wiadomo, nikt nie chce brac
odpowiedzialnosci za ewen-
tualny wypadek. Mysle jed-
nak, ze mimo wszystko petne
bezpieczenstwo moze by¢ za-
pewnione.

[ trzeba tez wzig¢ pod uwage
IZeCz MOZe najwazniejszy: ze
uczen uczestniczacy w szkol-
nych zajeciach sportowych nie
czuje si¢ samotny i gorszy od
reszty. Mimo swoich defektow
moze bra¢ udziat na przyktad
w zawodach szkolnych w pty-
waniu i w tej konkurencji zwy-
ciezac.

KRYSTIAN CHOLEWA
scIGow

Bez samochodu
jak bez reki

dzielnie prowadzi¢ samochod.
Z pomocg rodzicow powolut-
ku zaczagtem wyjezdza¢ tylko
na krotkie trasy. Ale z czasem
zaczalem jezdzi¢ coraz dalej,
takze do miasta i po miescie.
Mieszkam na wsi, gdzie czto-
wiek bez samochodu bywa jak
bez reki - ze wyraze to znanym
powiedzeniem. Gdy niedawno
zfamatem wiasnie reke i bytem
niejako bez niej, to po prostu
nie mogtem prowadzi¢ samo-
chodu. Za kazdym wiec razem,
gdy musiatem gdzie$ pojechac,
prositem o pomoc rodzine lub
przyjaciot. Takie rozwigzanie
na dluzsza mete nie wchodzi w
gre. Kazdy przeciez ma swoje
sprawy, ktorymi musi sie zajgc.

Prowadzenie ~ samochodu
daje pewng niezaleznosc i pod-

wyzsza samoocene. Czujemy
si¢ bardziej wartosciowi. Po-
siadanie prawa jazdy zwieksza
mozliwosci znalezienia pracy,
utatwia spotkania z przyjaciot-
mi, pozwala na wyjazdy na
wycieczki czy do dalszej rodzi-
ny. Prowadzenie samochodu
korzystnie wplywa na naszg
psychike i zdolnos¢ do koncen-
tracji. Prowadzac samochod
musimy by¢ skupieni, uwazni i
nie mozemy mysle¢ za duzo o
swoim schorzeniu.

Radz¢ osobom z niepetno-
sprawnoscig: jezeli wasz stan
zdrowia pozwala, to zapiszcie
sie na kurs prawa jazdy Wia-
domo, poczatki zawsze bywajg
trudne. Ale powolutku matymi
krokami zaczniecie prowadzi¢
samochdd. Jezeli ktos ma nie-

dowtad ndg, moze mie¢ dosto-
sowany samochdd. Na ten cel
sg $rodki z Panstwowego Fun-
duszu Rehabilitacji Osob Nie-
petnosprawnych na kurs prawa
jazdy dla oséb z orzeczeniem
0 niepetnosprawnosci czy na
dostosowanie samochodu do

waszych potrzeb. Ponadto przy-
bywa miejsc parkingowych dla
0s6b z niepelnosprawnoscia,
ktére powstajg z mysla o nas.
Wiec tym bardziej warto mie¢
prawo jazdy.

KRYSTIAN CHOLEWA

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE
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A.M. Krystosik
.. Gromadzinska

" SZCZECIN

27.3.2019
PODROZOWANIE,
WRACANIE,

INNE |
PODROZOWANIE

Stoje na dworcu warszaw-
skim i czekam na pociag, kto-
1y zawiezie mnie do domu. Je-
stem troche wczesniej. Z moje-
go peronu odjezdza jeszcze kil-
ka innych. Pierwszy do Krako-
wa. Wystarczytoby wsias¢ i za
kilka godzin znalaztabym si¢ w
picknym miescie. Mam w nim
swoje ulubione ulice, muzea i
obrazy, ktére kiedys odwiedza-
fam regularnie, w kazde waka-
gje. ,Czworka” koni Chetmon-
skiego, pedzgca po ugorze, ma-
giczna w swojej dynamice, jest
jednym z nich, Katedra wawel-
ska z czarnym Chrystusem, o
ktorym opowiadata mi jesz-
cze babcia, zawsze zachwyca,
podobnie jak kosciét Mariac-
ki z rozswietlonym gwiazda-
mi sklepieniem, w ktérym jakos
blizej do Nieba... moze przez to
wymalowane nad gtowami.

Potem pocigg do Wiednia.
Nigdy nie bytam w tym miescie.
Znam je tylko z filmow, opowia-
dan i ksigzek. Masa ludzi wsia-
da do kilku wagonéw. Wyobra-
zam sobie, ze wieczorem zje-
dza kolacje w swoich eleganc-
kich wiedenskich domach.

Czekam cierpliwie na pociag
do Szczecina. W zasadzie co 5,
10 minut odjezdza jaki$ inny. W
tyle réznych miejsc mogtabym
pojecha¢. Nie mam jutro za-
je¢ na uczelni. Pieniedzy na bi-
let pewnie starczytoby mi na-
wet do Wiednia. Stoje i dziwie
sie, ze $wiat mnie wcigz fascy-
nuje, ale juz nie ciggnie tak jak
kiedys. Czy juz nie jestem ,po-
wsinogg"?

Nie wiem, czy wynika to
z poczucia obowigzku, kto-
re kaze mi wraca¢ do domu?
Moze z wygodnictwa? A moze
z wieku? Dlaczego wsiadam do
pociaggu do Szczecina, by wie-
czorem by¢ domu, a nie jade do
Wiednia?

Wcigz mam ochote pozna-
wac nowe miejsca i odwiedzac
te lubiane. Ale nie w pojedynke.
Bo z kim si¢ dzieli¢ radoscig z
odkrycia czego$ niezwyklego,
picknego, gdy nikogo nie ma u
boku? Z kim wieczorem przy-
pominac sobie piekny dzien? Z
kim planowac kolejne wyciecz-

Dwa zycia®®

ki? Rados¢ dzielona jest rado-
Sniejsza 1 wieksza, a troski po-
drdzy sie kurcza.

Mam wybdr i wybieram.
Nic nie musze¢, moge. Wspa-
niate uczucie. Pewnie gdybym
powiedziata mezowi, ze chce
wyjecha¢ na kilka dni, by na
przyktad odpocza¢, troch¢ by
sie zdziwit, ale zrozumiatby i
zaakceptowat. Ale nie czuje ta-
kiej potrzeby. Mam w sobie nie-
zwykly spokdj. Moge zamknac
oczy 1 z radoscig pomysle¢, ze
mito bedzie wieczorem utuli¢
Pawetka i wtuli¢ sic w meza.
Pawetek przez sen zarzuci mi
na szyje raczki i przyciggnie do
siebie, jak to robi zwykle, gdy
pézno wracam do domu. Dla
takich chwil warto popraco-
wac dtuzej. Czasem wyszepcze
jeszcze, ze mnie kocha. Zaden,
nawet najpiekniejszy widok,
najsmaczniejsza potrawa w
najwykwintniejszej  restaura-
¢ji na dachu $wiata, nie jest w
stanie przebi¢ tych kilku se-
kund. A potem maz zagarnie
ramieniem, mruczgc cos przez
sen. Zasypiam W poczuciu
spetienia, bezpieczenstwa i
wypetniona pokojem od piet po
czubek gtowy. Nocne powroty
do domu dajg ogromng radosc
1 dodajg skrzydet. Jest si¢ nie-
wyspanym? Nic to. Poranki sa
tez super. Pawetek opowiada 1
opowiada o tym co mu si€ przy-
darzyto. Musi, zanim pd¢jdzie do
szkoty, poruszy¢ milion tema-
tow. Jacek probuje si¢ przebi¢
ze swoimi radosciami 1 smut-
kami. Moje kochane chiopaki.
Wracam do domu. Niewazne,
gdzie on jest. Wracam do Was.

Czasami mi tylko smut-
no, ze Pawelek przez swo-
ja chorobe takiej wolnosci ni-
gdy mie¢ nie bedzie. Nie moze
spakowa¢ plecaka i ,Sciska-
jac w reku kamyk zielony, pa-
trze¢ jak wszystko zostaje w
tyle”. Musi pamieta¢ o lekach,
musi zabra¢ cykler, worki. Co$
mnie Sciska za serce. Ja nigdy
nie batam si¢ $wiata. Wedro-
watam po gorach, zwiedzatam
rézne miasta, sama i z kolezan-
kami. Teraz tez pracuje w kilku
miastach. Lece, jade gdy trze-
ba. Sama sobie szukam takiej
pracy. Jedyne, co mnie obecnie
ogranicza, to bliskos¢ Warsza-
wy. Najchetniej wiec przyjmuje
propozycje ze stolicy, by w razie
€zego by¢ na miejscu.

A Pawelek? Czy poczuje kie-
dys$ rados¢ z tego, ze bedzie
mogt wsias¢ do samolotu, by
w Paryzu zjes¢ kolacje? Czy be-
dzie mogt zosta¢ w gorach, gdy
mu si¢ gdzie$ bardzo spodo-
ba? I nie mysle teraz o pienig-
dzach. Mysle o wolnosci czto-
wieka zdrowego, ktory prawie
nic nie potrzebuje, by podrézo-
wac. Ktéry moze wstac z kana-
py 1 wyruszy¢, gdzie chce.

Podréze mnie uksztattowaty.
Niejednokrotnie  przekonatam
sie, ze mozna bardzo duzo za
bardzo niewiele. Ze najbardziej
cieszy to, co nic nie kosztuje.
Poznawatam ludzi, ich pogla-
dy i przyzwyczajenia. Chtone-
tam niezwyklos¢ swiata z wiel-
ka ciekawoscig i ufnoscia w do-
bro, ktore jest w kazdym z nas.
Dzieki podrézom nie mam pro-
blemu, by z takim samym sza-
cunkiem patrze¢ na biednych i
bogatych, zdrowych i chorych,
na miodych i starszych. Ko-
lor skory nie jest dla mnie wy-
znacznikiem  czegokolwiek,
podobnie jak wyznawana reli-
gia i tradycje. Nieraz zaintere-
sowanie 1 pomoc otrzymatam
od kogo$ z tak zwanego innego
kregu kulturowego, kogo$ mo-
wigcego w obcym jezyku, a nie
od krajana, co mogtoby wyda-
wac sie oczywiste. Mam w so-
bie przekonanie, ze kazdy z nas
ma swoje zadanie do wypetnie-
nia, bez wzgledu na wszyst-
ko, a tak zwana innos¢ jest naj-
wickszym bogactwem jakie po-
siadamy.

Wierze w ludzi. Bardzo. Moze
za bardzo. I martwi¢ sie czy Pa-
wet tez tak bedzie umiat. Chcia-
tabym. Zeby mie¢ w sobie ta-
kie przekonanie, trzeba spotkac
bardzo wielu ludzi, stucha¢ ich
opowiesci, razem pracowac i
odpoczywac. Trzeba podr6zo-
wac. Trzeba przegada¢ wie-
le nocy, najlepiej przy ognisku,
ktore ma w sobie magiczng
moc. Pawel nie ma wielu takich
okazji. Krag ludzi, ktorzy go
otaczajg jest bardzo maly. Boje
sie, czy nie za maty? Smutno
mi, Ze nie moze sp¢dzi¢ nocy
pod rozgwiezdzonym niebem.

Moze jednak moje oba-
wy I smutki nie przystajg do
wspotczesnosci. Pomimo fak-
tu, ze krag oséb Pawta otacza-
jacych nie jest duzy, to prze-
ciez ma swoj Swiat. Dzieli sie
nim od czasu do czasu ze mna.

Ma ulubionych blogeréw Paw-
ta i Karolka. S3 jeszcze inni.
Opowiadaja gtéwnie o grach,
ale tez o ciekawostkach doty-
czacych Swiata, robig ekspery-
menty. Musze przyznac, ze w
bardzo profesjonalny sposob,
z wykorzystaniem odczynni-
koéw chemicznych, w laborato-
riach i na poligonach doswiad-
czalnych. Jak moj Pawet ich wy-
nalazt? Nie wiem. Czy ustyszat
o nich w szkole? Nie wiem. W
pewnym stopniu jestem z niego
dumna, bo wybrat takich, kto-
rzy nie postuguja si¢ wulgary-
zmami, nie opowiadaja gtupot,
nie robig z siebie gwiazdy, a au-
tentycznie sie czyms fascynuja.

Moze to jest jaki$ substytut
moich podrdzy? Nie jestem do
konca przekonana, ale dobrze,
ze znalazt sobie Pawet swo-
je okno na swiat. Moze troche
waskie, ale ma swoje wilasne.
A moze jego okno jest szersze
nizmoje... nie wiem. Przysztosc¢
pokaze.

9.4.2019

NIE PRZYTULAJ
MNIE,

BO MI SWIECZKI
ROSNA W OCZACH

Mija wiasnie rok, od kiedy
Pawet stracit nerke przeszcze-
piona. Tyle czasu mieliSmy cze-
ka¢, by powr6ci¢ do rozmowy o
kolejnym przeszczepie rodzin-
nym. Rok temu poziom prze-
ciwciat byt zbyt wysoki, by pod-
jac ryzyko. Miat spasc...

O tym, ze oddam Pawtowi
nerke, myslatam, od kiedy si¢
urodzit. Miatam plan na zycie
swoje i zycie syna. Czutam, ze w
jakim$ stopniu panuje nad Paw-
fa choroba. Nie batam si¢ jej.
Wydawato mi si¢, ze mam lekar-
stwo i jezeli bedzie koniecznos¢,
to po nie siegne. Zuchwato my-
$latam, ze mam wiadze. Bylam
z zamiarem dawstwa tak zzyta,
ze nie rozwazatam w ogole in-
nych scenariuszy.

Rok temu bardzo przezytam
decyzje, ze na razie przeszczep
nie jest mozliwy. Kurczowo
trzymatam sie jednak mysli, ze
po odstawieniu immunosupre-
sji Pawla uktad immunologicz-
ny uspokoi sie, a poziom prze-
ciwciat spadnie do bezpiecznej
dla przeszczepu granicy. Wie-
rzytam w to ze wszystkich sit.
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Jeden telefon zmienit w ciggu
kilku minut wszystko, dostow-
nie wszystko. Zapadta decyzja,
ze przeszczep rodzinny jest jed-
nak niemozliwy. Pomimo upty-
Wu czasu hic sie na lepsze nie
zmienito, zeby nie powiedzie¢
- na gorsze. Telefon zaskoczyt
mnie podczas prowadzenia za-
je¢. Wysztam na korytarz. Za
kazdym razem gdy wyswietla
sie numer kierunkowy war-
szawski, to serce gwattownie
przyspiesza. Tym razem, po
ustyszeniu decyzji, chyba zwol-
nito. Nogi sie pode mng ugiety i
poczutam, jakby zawalita si¢ na
mnie $éciana, a moze nawet cata
kamienica. £zy same poptynety.
kzy smutku, niedowierzania,
buntu, ztosci....

Nawigzujgc do stow wiersza
Agnieszki Osieckiej, ktory w
niezapomniany sposob zaspie-
wata Krystyna Janda:

Ajajestem,

prosze pana,

na zakrecie.

Moje prawo

to jest panskie lewo.
Pan widzi:

krzesto, tawke, stot,
aja - rozdarte drzewo.

, Ajajestem, prosze pana, na
zakrecie”...i wypadtam nagle z
drogi. Tyle lat staratam si¢ ja-
kos balansowa¢, pomimo mija-
nych wielu rozdartych drzew”.
A teraz kto$ mi wyrwat kierow-
nice z rak. Stracitam panowa-
nie nad samochodem. I poczu-
fam strach. Nigdy wczesniej nie
przestraszytam si¢ tak bardzo
Pawta choroby. Nie moge juz
nic zrobi¢ sama z siebie. Jeste-
Smy zdani na taske i nietaske
losu. Czeka¢ mozemy na nerke
z nieba, na postep medycyny...
Zaczetam sie bac.

Z trudem i kubkiem gora-
cej, czarnej jak heban herba-
ty, wrécitam za zajecia. Dzie-
kuje w tym miejscu pani Basi,
bo herbata mnie uratowata, a
piekna filizanka kazata na sie-
bie patrze¢, zamiast wodzi¢
nieprzytomnie mglistym wzro-
kiem. I dziekuje studentom, bo
sami zaczeli prezentacje, gdy
sie spdzniatam z powrotem do
nich. Miodzi ludzie sa empa-
tyczni i porzadni, i pewnie dla-
tego wcigz pracuje na uczelni.
A wiec herbata od pani Basi,
studenci i praca mnie urato-
waty. Bylam na skraju zatama-
nia. Gdy po tylu latach czekania
na lepsze jutro, ktére ma urato-
wac wilasne dziecko, definityw-
nie traci si¢ grunt pod nogami,
to trzeba miec¢ duzo szczescia,

by akurat w tej chwili mie¢ wo-
kot dobrych ludzi i obowigzek
do wypehienia.

Oczywiscie, potem musiatam
sie ,posktadac” przed powro-
tem do domu. Ale najgorszy
cios zostat juz opanowany. Nie
mingt smutek, poczucie straty,
strach, wcigz tlity si¢ w sercu,
ale nieco juz przyttumione.

Kolejne kroki trzeba byto wy-
kona¢ w domu. Wzigtam Paw-
fa na kolana. Powiedziatam,
ze doktor zdecydowat, ze nie
moge odda¢ mu swojej nerki.
Pawet sie mocno wtulil, bar-
dzo, bardzo mocno. Zaczat
mnie gtadzi¢ do wiosach. Po-
wiedzial, ze przeciez to znaczy,
ze nie bede musiata mie¢ ope-
racji. Scisneto mi gardlo, serce,
brzuch i ptuca. Fizycznie bolat
mnie smutek, zal i bezsilno$¢. [
tak siedzieliSmy razem z Paw-
tem w milczeniu. Potem przy-
szedt Jacek. Nie moéwit nic, tyl-
ko przytulit.

- Nie przytulaj, bo mi rosna
Swieczki w oczach - tylko tyle
mogtam juz powiedziec. Juz nic
wiecej nie datam rady. Nie mia-
tam juz sity.

PadliSmy zmeczeni. Zasneli-
$my, tej nocy nie budzeni przez
alarmy cyklera. Przeciez zy-
cie sie nie zatrzymato. Nie be-
dzie czeka¢, az pogodzimy si¢
z nowg rzeczywistoscig. Od 8
rano zajecia ze studentami. [
znow odwotam si¢ do znanego,
juz przez mnie przywolywane-
go utworu zespotu Queen:

The show must go on
The show must go on
Yeah

Inside my heart

is breaking

My make-up

may be flaking

But my smile

still stays on

Tak wiasnie jest. Trzeba by¢
od rana gotowym, z usmie-
chem na twarzy, by znow stac¢
na scenie i gra¢ swojg role.

Koto potudnia miatam lot
do Warszawy. Do drugiej pra-
cy. Zamiast matego Bombar-
diera przyleciat wiekszy Bo-
eing. Trzeba byto na niego co
prawda poczeka¢, ale tak to
juz bywa na lotniskach. Miatam
troche czasu, by przyjrze¢ sie
temu, co sie wcigz we mnie ko-
ttowato. Niepokoito mnie jedno:
strach. Nie mozna zy¢ ze stra-
chem. Prébowatam racjonal-
nie sobie wszystko wyttuma-
czy¢. Przeciez przeszczep za-
konczytby si¢ odrzutem. Pawet

znoéw spedzitby wiecej czasu
w szpitalu niz w domu. Musiat-
by przyjmowac duze dawki ste-
rydow. Caly czas musielibysSmy
walczy¢, skazani i tak na prze-
grang. Po miesigcu, po dwdch,
moze po roku. No i szkoda ner-
ki... Racjonalnie wszystko rozu-
miatam, ale... niepokgj i strach
wcigz chciaty przeja¢ wiadze.
Przetomowy okazat si¢ mo-
ment startu i to, co sie wydarzy-
to chwile po nim. Boeing rozpe-
dzat si¢ dluzsza chwile. Zacze-
to ,wciska¢” juz w fotele. Lubie
ten moment gdy wszystko si¢
w cztowieku spina, jakby sam
szykowat si¢ do skoku, potem
wznoszenie i..nagle wszyst-
ko odpuszcza. I w tej wila-
$nie chwili znalezliSmy si¢ po-
nad putapem chmur. Poczutam
ulge. Pieknie zaswiecito stonce.

Popatrzytam na te chmu-
ry i pomyslatam, ze przeciez
mam wcigz zadanie do wyko-
nania. Ze oddanie nerki, kto-
re byto dotychczas moim zycio-
wym celem nr 1, nie jest jedy-
nym. Pawet przeciez potrzebuje
mnie catej, a nie tylko organu.
Rzecz niby oczywista, ale dla
mnie byta odkryciem. Otwo-
rzyly mi si¢ szerzej oczy, a zo-
tadek sie rozkurczyt. Poczutam
sie zndéw wolna. Zniknety nitki
drdg, zielone poletka, znikneto
z nimi poczucie kleski. Zostaly
tylko biate chmury, btekitne nie-
bo... i skrzydto samolotu. Tro-

che psuto widok, ale przeciez
jakos samolot musi latac.

Czy musiatam si¢ wznies$¢ tak
wysoko, oderwac si¢ od ziemi,
by zrozumie¢ wszystko na nowo,
by uwolnic sie od strachu i zoba-
czy¢, ze co prawda przegraliSmy
w jakims$ sensie bitwe, ale wojna
WCigz trwa? Bo, zndw przywotu-
jac stowa piosenki z tekstem Jac-
ka Janczarskiego, znanej chyba
wszystkim z serialu ,Zmienni-
cy’, a wykonywanej przez Prze-
mystawa Gintrowskiego:

Serpentyny i pobocza
wyczuwamy.

Raz na ziemi,

raz pod ziemia

drogi krete.

,Radio Taxi,

prosze czekac...

- zaczekamy,

cos by¢ musi,

co$ by¢ musi,

do cholery, za zakretem.

Moze zbyt dtugo trwalam w
tym zakrecie. Zapomniatam, ze
droga prowadzi dalej. Wypa-
dtam co prawda na pobocze, ale
przeciez mozna wroci¢. Moze
musze zmieni¢ auto na inne, ale
moge wcigz jechac dalej.

- Wsiadajcie wiec. Jedziemy!
Co$ tam przeciez musi by¢, za
tym zakretem...
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torego$ dnia w potowie

istopada 1944 roku oj-
ciec zakomunikowat mi, ze
zostatem wytypowany przez
komende do akcji specjal-
nej. Mialem zatem wyma-
szerowac o godzinie 20 bez
zadnego dokumentu, broni i
amunicji. Ojciec poinformo-
watl mnie, gdzie jest zbiorka,
jakie jest hasto i odzew.

Péznym wieczorem do-
brnagtem do polnej stodoty,
potozonej na wschod od Ku-
pientyna. Zblizajac sie do niej
1 styszac gwar dochodzacy z
jej wnetrza, rzucitem potgto-
sem hasto ,Warszawa”. Od-
zew sie zgadzat, wiec wsze-
dtem do stodoty. Z kilkuna-
stoosobowej grupy mtodych
ludzi nikogo nie znatem. Wi-
docznie byli z innych kompa-
nii. Po zapadni¢ciu zmroku
dowddca grupy przedstawit
nam zadanie do wykonania
I wydat bron. MieliSmy odbic¢
aresztowanych przez sowie-
tow oficerow AK. Dostatem
bardzo zuzytego stena z za-
montowanym magazynkiem
i jeden magazynek zapasowy.

Péznym wieczorem ruszy-
lisSmy na wschod w strone
Sokotowa. Po kilkudziesie-
ciu krokach zorientowatem
sie, ze z trzymanego na le-
wym ramieniu stena wypadt
magazynek. Zameldowatem
o tym dowddcy grupy i pro-
sitem, aby mi pozwolit wyjs¢
z szeregu i przeszukac prze-
byty odcinek. Ale magazynka
nie znalaztem. Po kilkudzie-
sieciu minutach dobrneliSmy
do rzadkich zabudowan cia-
gnacych sie od lasu do okolic
rynku i kosciota przy wylocie
szosy na Kupientyn. Byta ci-
sza. Tylko gdzieniegdzie od-
zywalo sie szczekanie psow.
Gdy doszlismy do skrzyzowa-
nia, z lewej strony wybuchta
kanonada. Polecialy ku nam
salwy z karabinow maszyno-
wych. ByliSmy catkowicie za-
skoczeni. Nie dotarta do nas
informacja, ze p6zno wieczo-
rem na rynku ustawily sie trzy
czoftgi radzieckie. Ich dowdd-
ca zdecydowal, ze wilasnie
tutaj urzadzi nocny postdj w
drodze na pétnoc.

Wcigz ostrzeliwani, zrobi-
liSmy skok przez ulice i do-
padliSmy murowanego ogro-
dzenia kosciota. Przeskaku-
jac przez mur, przez moment
zawistem na jego szczycie.
Poczutem silne uderzenie w
wystajgce biodro, wiec pomy-
Slalem, Zze to wreszcie szla-
chetna blizna. Nie wyczutem
ani zadnego bolu, ani lepko-
Sci krwi, a tylko poszarpang,

Szlachetne

zewnetrzna kieszen samo-
dziatowej kurtki. Wida¢ seria
z karabinu maszynowego po-
szla nieco za wysoko. Zerwa-
tem sie i zgodnie z instruk-
cja przebiegtem przez ulice i
wpadiem na szerokie Scier-
nisko, catkowicie oswietlo-
ne rakietami. Rzadkie posta-
cie wycofujgcych sie kolegow
widac byto jak na dtoni. Byle
na kraniec pola, do chaty w
pot zakrytej niskimi drzewa-
mi lasku.

Tam byta zbidrka, zdanie
broni i rozproszenie si¢ od-
dziatu. Zdatem stena, wyja-
$niajgc brak jednego maga-
zynku. Ubtagatem dowddce i
gospodarza domu o zgode na
odpoczynek tutaj — do brza-
sku. Gdy tylko na wschodzie
ukazata sie bladorézowa zo-
rza, ruszytem w kierunku Ku-
pientyna, trzymajac sie z dala
od szosy. W odpowiednim
miejscu 1 odpowiedniej chwi-
li przeskoczylem droge i po
kilkunastu minutach odna-
laztem stodote. Idgc od niej,
przeszukatem polng dro-
ge krok po kroku do miejsca,
gdzie zameldowatem dowdd-
Cy o0 zaginieciu magazynka.
Zguby nie znalaztem. Znacz-
nie pozniej dowiedziatem sie,
ze magazynek podnidst zot-
nierz idacy za mng (Swinia!).

Gdy wychodzitlem z lasu,
miatem siedemnascie lat. By-
tem peten wrazen i satysfak-
cji, ze ziscily sic moje marze-
nia hotubione od lat dziecie-
cych, kiedy krecitem sie po
koszarach szkoty podoficer-
skiej piechoty nr 2 w Sremie.
Przesiadywatem tez z siostra-
mi na strzelnicy w Zbrudze-
wie, ktérg nadzorowat moj
ojciec. Kilka miesiecy poz-
niej pchatem lub ciggnatem
rower w bryjach $niegu. Szo-
sa z Sabni do Sterdyni byta
nieprzyjemnie pusta i hulat
po niej wiatr. W dali ukazata
sie jednokonna podlaska fur-
manka. Kiedy zrownatem sie
z mezczyzng idgcym obok
niej, poznatem go. Porucznik
saperow ,Granit’ zatrzymat
furmanke i rzucit pétgtosem
W mojg strone:

- To ty, Jaworek? Kiedys
miatem ochote rozwali¢ ci¢
za niesubordynacje.

—Ja, panie poruczniku.

- Rzadko sie zdarza, aby
dowddca przepraszat podko-
mendnego. Ale to jednak byta
moja pomylka... Pamietaj, Ja-
worek, zeSmy sie nigdy nie
widzieli.

Z zachodu nadciggaty wia-
domosci o stalym parciu so-
wietow na Berlin. Podobno
Poznan byt juz w ich rekach.
Nasza rodzina, jak i wielu in-
nych poznaniakéw, przygoto-
wywata sie wiec do powro-
tu. W placéwce AK w Gro-
dzisku zdatem granaty, amu-
nicj¢ i moj ukochany kara-
bin. Nie mogtem si¢ oprzec,
idgc niskim brzegiem strugi,
aby nie wystrzeli¢ kilkakrot-
nie. Wiem, ze nie bylo to do-
wodem dojrzatosci konspira-
cyjne;j...

Po pieciu dniach jazdy, za-
haczajgc o rézne wojskowe
transporty, gtodni i przemar-
znieci dobrnelisSmy do Wrze-
$ni. Stamtad lokalnymi juz
sktadami PKP dotarlismy do
Zaniemysla. Wreszcie ukazat
sie nam Srem. ByliSmy jedny-
mi z pierwszych wysiedlen-
cow, ktorzy wrocili. 1, wydaje
sie, pierwszymi AK-owcami.
Ciocia Zula na razie oddata
nam swoje mieszkanie przy
ulicy ksiedza Wawrzyniaka.

Podczas wysiedlenia prze-
zywalismy okresy wrecz glo-
dowe. PrzyzwyczailiSmy wiec
nasze zotadki do takiego sta-
nu rzeczy. Wydawato nam si¢
zatem, ze po wojnie, gdy obo-
je rodzice znow beda praco-
wag, na jedzeniu zdotamy za-
oszczedzi¢ mase pieniedzy.
Niestety, wolnos¢ przynio-
sta nam wielka biede trwa-
jaca nawet wowczas, gdy 0j-
ciec zostat pracownikiem sta-
rostwa — referendarzem kar-
no-administracyjnym.

W kwietniu 1945 roku set-
ki mtodych zasiadto w taw-
kach gimnazjum i liceum
im. Gen. Jozefa Wybickiego
w Sremie. W pierwszej kla-
sie gimnazjalnej znalazto sie
ponad czterdziesci dziewczat
1 chtopakow. Siadatem tak,
aby moéc obserwowac Bozen-
ke. Byta jak zawsze uczenni-
cg bardzo zdyscyplinowang,
zdolng i pilng. A do tego do-
data jeszcze wdzick osiem-

nastoletniej panny. Natomiast
ja nie nalezatem do pilnych
uczniow. Wyjatkiem byt jezyk
polski, ktérym mogtem zaim-
ponowac Bozence.

W tym czasie pociggata
mnie my$l utworzenia ruchu
antykomunistycznego. Wyko-
nujgc zalecenia dowddztwa
AK 1 majgc ambicje zorgani-
zowania w Sremie mtodzie-
ZOWEj grupy oporu, zmonto-
watem kilkuosobowy zespoét
kolegdw. Oczywiste - zo-
stalem przywddcg, ponie-
waz posiadalem najwiek-
sze doswiadczenie w Kkon-
spiracji 1 ukonczytem akow-
ski kurs podoficerski. Nasza
grupka miata dalekosi¢czne
plany, cho¢ na razie jej dzia-
talnosc¢ skupiata sie na szko-
leniu strzeleckim, ktére pro-
wadzilem w przybrzeznych
chaszczach Warty. Groma-
dziliSmy przeréznego rodza-
ju materiaty wojskowe przy
okazji porzadkowania ko-
szar, zbieraliSmy informacje
o $remskim urzedzie bezpie-
czenstwa, rozlepialisSmy na
murach ulotki antykomuni-
styczne. Naszym powaznym
i spektakularnym zamierze-
niem byto wysadzenie w po-
wietrze pomnika wdziecz-
nosci Armii Czerwonej, kto-
ry stangl na rynku naprze-
ciw sklepu pan Mikotajczako-
wien.

W czwartek, pietnastego
maja 1945 roku mdj zastep-
ca Ksawery zameldowat, ze
na tytach gospodarczej cze-
$ci koszar (tuz obok cmenta-
rza niemieckiego) w wodzie i
btocie lezy kilkanascie jajko-
wych granatéw niemieckich -
oddzielnie korpusy i granatni-
ki. Pojechalismy tam rowera-
mi. Wzielismy tylko dwa, aby
wyprébowac ich wartos¢ bo-
jowa. Ustaliliémy, ze najlep-
szym do tego miejscem be-
dzie jedno z wgtebien terenu
po wylewie Warty niedaleko
kysej Gory. Po drodze chcie-
liSmy zabra¢ ze sobg najstar-
szego brata Bozenki - Jaro-
cha. Nie zastaliSmy go. Spo-
tkaliSmy za to Bozenke, kto-
ra wlasnie wieszata na sznu-
rach duze ilosci bielizny i pro-
sita nas (wyzszych od niej
wzrostem), abysmy jej po-
mogli. Nie bardzo rozumia-
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ta, po co jedziemy nad War-
te, rezygnujac z przyjemno-
Sci spedzenia z nig kilkuna-
stu minut.

Kiedy znalezliSmy si¢ na
miejscu, wszedtem w zagte-
bienie, a Ksaweremu poleci-
tem usung¢ si¢ na kilka me-
trow. Objalem lewa dtonig
korpus granatu (lewg, bo na-
uczytem sie rzuca¢ czymkol-
wiek prawg rekg) i wlozytem
w niego zapalnik. W tym mo-
mencie co$ mnie tkneto. Na
obrzezu wglebienia sterczat
kikut po ztamanym drzewku.
Zapytatem kolege, czy nie ma
dtugiego sznurka. Wyttuma-
czytem mu, ze przywigzatbym
granat do drzewka i kilka me-
trow od niego, bedac w dotku,
odpalitbym granat. Ksawery
nie miat sznurka, wiec wkre-
citem zapalnik do korpusu i
pochyliwszy si¢ nieco w lewa
strone - szarpnatem. Prawa
dton, ktéra wyciggneta spton-
ke, nie zdgzyta nawet ,odsko-
czy¢" za prawy bok. Ustysza-
tem huk, zobaczytem blysk.
Zapytatem kolege, co sie sta-
to. Przerazony Ksawery drzg-
cym glosem probowat mi to
opisa¢. Zrozumiatem, ze to
€o$ powaznego i przypomnia-
ty mi sie ksigzkowe opisy sa-
motnej $mierci zomierzy na
polu walki.

Lezatem na ziemi bez le-
wej dloni, ze zmasakrowa-
ng czescig prawej, z krwa-
WO pooranym czotem, wy-
rwg w udzie, nic nie widzgc.
Kiedy tu jechalismy, widzia-
tem stado kréw i nadzorujg-
Cego je mezczyzne. Poprosi-
tem wiec Ksawerego, aby go
sprowadzit. Przyszedt. Stary i
nieco sklerotyczny zaczat mi
opowiada¢ o Verdun, gdzie
takich jak ja lezaty setki. A
moja krew ciekta i ciektla... Po
okoto dwdch godzinach przy-
biegt Ksawery z kolegami z
napotkanej grupy Przysposo-
bienia Wojskowego. Wtozy-
li mnie na nosze i ruszyli w
stron¢ miasta. Nadal ani na
chwile nie tracitem przytom-
nosci. Podjatem z nimi roz-
mowe. Zwrocitlem im nawet
uwage, ze z rannym na no-
szach nie nalezy iS¢ rownym
krokiem, lecz przemiennym.
Ale nikomu (ani moim ratow-
nikom, ani mnie) nie przyszto

na mysl, aby w jakikolwiek
sposob zatamowac krew bu-
chajaca teraz na skutek ru-
chu. W potowie drogi do szpi-
tala napotkalisSmy zjezdzajg-
cy z pola woz, wiec zajecha-
tem tam jakby karetka.

Polozono mnie na sto-
le lub kozetce w izbie przy-
je¢. Byl tam juz ksigdz, moja
matka, Bozenka, wychowaw-
ca naszej klasy, bardzo mto-
dy lekarz (jak sie dowiedzia-
tem pdzniej, zatrzymat sie w
szpitalu w drodze ze strefy
amerykanskiej do Biategosto-
ku) i pielegniarz — znany mi
sprzed wojny Janko. Gdy Jan-
ko zaczgt cig¢ moja odziez,
uprzytomnitlem sobie, ze w
wewnetrznej kieszeni mary-
narki byt zamek karabinowy,
dwa magazynki karabinowe
1 plik ulotek. Poprositem, aby
wszyscy poza Ksawerym wy-
szIli z pomieszczenia. Postu-
chali. Polecitem mu wyjac¢ za-
wartos¢ kieszeni... Po kilku
minutach zostatem uspiony.

Zbudzit mnie mamrot ja-
kiego$ starego czlowieka i
jego gramolenie si¢ na moje
Sdwiezo amputowane rece.
Narobitem krzyku. Zabrano
mnie z tej izby, ktéra okaza-
ta sie by¢ przechowalnig pa-
cjentéw do czasu ich rychiej
Smierci. A ja ani o tym my-
Slatem. Zwtaszcza, ze utra-
ciwszy wzrok, nie widziatem
swoich kikutow ani odbicia w
lustrze swojej zabandazowa-
nej twarzy.

Tydzien po operacji ha
brzegu mojego to6zka siadt
wieloletni i przewspanialy or-
dynator $remskiego szpitala.
Ten doskonaty chirurg powie-
dziat:

- Chtopcze, albo ty pospie-
szytes sie o trzy doby, albo ja
o tyle samo si¢ spdznitem.
Przybytem dzisiaj rano ze
strefy amerykanskiej i przy-
wioztem penicyline...

Nigdy nie miatem pretensji
do tamtego mtodego lekarza,
ze nie ratowatl mi trzech pal-
cow wiszgcych przy zmasa-
krowanej prawej dtoni. Roz-
legte rany czota nie nasuwa-
ty mysli, ze przezyje. Doktor
Paul poinformowat mnie, jak
najdelikatniej, ze konce oby-
dwu kikutéw majg wystajgce

kosci ledwie obciggniete sko-
r3. Konieczna wiec bedzie re-
amputacja, co niestety skro-
i nieco przedramiona. Be-
dac wcigz jeszcze w szoku,
nie martwitem si¢ tym jed-
nak. Pewnie dlatego, ze mo-
ich kikutow dotad nie wyczu-
watem i nie wyobrazatem so-
bie, jak one wygladajg. Po kil-
ku dniach siostra Eliza zdj¢ta
mi opatrunek z czota i z oczu.
Troskliwie zapytata:

- Edzu widzysz?
Nie widziatem.

Po kilkunastu dniach za-
goily sie kikuty i rany na czo-
le. Krewni z Poznania pomo-
gli nam odszuka¢ prywat-
ny gabinet okulistyczny dok-
tor Jasinskiej przy ulicy Kra-
szewskiego, bo zaden szpital
lub klinika nie dziataty. Zna-
ny w Sremie pan Schiler uzy-
czyt nam pozostatej po Niem-
cach trzykotowej bagazdw-
ki. Po kilku dniach pobytu u
krewnych i odpoczynku zo-
statem przewieziony do ga-
binetu doktor Jasinskiej. Dla
mnie byto t6zko w prywat-
nym pokoju, a dla mej mat-
ki stare nosze. Doktor Jasin-
ska i druga doskonata oku-
listka, doktor Borkowska, do-
konaty usuni¢cia zacmy ura-
zowej lewego oka. Po opera-
cji przez chwile pozwolity mi
spojrze¢ tym okiem. Chociaz
twarze i wszystkie przedmio-
ty wygladaty tak, jakby pty-
waty w akwarium, wrazenie
samego widzenia byto niesa-
mowite. Po kilu minutach oko
obandazowano.

W gabinecie na Kraszew-
skiego pozostatem z matka
jeszcze kilka dni. Strasznie
meczyt mnie hatas przejez-
dzajacych pod oknami tram-
wajow, a w ciggu nocy — nie-
ustanny ryk silnikow samolo-
towych poddawanych napra-
wom i sprawdzaniu. Powrot
do domu byt ogromng ulgg, a
zarazem wyzwaniem - co da-
lej? Sporo myslatem o powro-
cie do szkoty. Zdawatem so-
bie sprawe z tego, ze jesli nie
zdam matury, nigdy nie otrzy-
mam zadnej pracy. Do fizycz-
nej sie nie nadawatem, mimo
ze miatem duze doswiadcze-
nie z czasow okupacji. A praca
umystowa bez wyksztatcenia?

Po drugim pobycie w szpi-
talu zaczatem powaznie my-
Sle¢ o powrocie do gimna-
zjum. Wszystkie klasy miaty
skrécony program i skroca-
ne wakacje. W 1945 roku na-
uka rozpoczynata sie 1 sierp-
nia. Nieduzo czasu pozostato
wiec na starania o ponowne
przyjecie do szkoty. Rodzicom
pomogli w tym niektorzy pra-
cownicy starostwa powiato-
wego, w ktérym ojciec praco-
wat, oraz przyjaciele sprzed
wrzesnia 1939 roku. Grono
pedagogiczne bylo za przyje-
ciem mnie do pierwszej kla-
sy liceum, pewne opory miat
jednak dyrektor Ogonowski.
Ostatecznie znalaztem si¢ w
klasie o profilu humanistycz-
nym, w tej samej, co Bozen-
ka i Jasiu. Brak palcéw u ragk
uniemozliwiat mi korzysta-
nie z alfabetu Braille'a. Brak
za$ talentu matematycznego
nie pozwalat mi wyj$¢ poza
to, czego nauczylem sie w
szkole powszechnej. Dlatego
po usilnych staraniach popar-
tych przez nauczycieli ma-
tematykdw na razie miatem
by¢ traktowany z duzg ulgg.

Wychowawcg naszej kla-
sy byt profesor Adamczew-
ski — matematyk, a nastepnie
profesor Horowski - tacin-
nik. Wzigtem sie pilnie do na-
uki. Trudnosci pokonywatem
dzieki zyczliwosci i duzej po-
mocy ze strony moich kole-
zanek i kolegéw, a zwtaszcza
Edka i Bozenki (kolejnosc¢ ra-
czej odwrotna). Wkrotce wy-
buchta afera z ksiedzem pre-
fektem. Ot6z dwie nasze kla-
sy, ktére wspolnie miaty z nim
lekcje, zbuntowaly sie prze-
ciwko bezprawnemu ustano-
wieniu przez niego egzami-
nu maturalnego z jego przed-
miotu. Tylko kto odwazy sie
przeciwstawi¢? Wypadto na
Jaworskiego. Przyjgtem te mi-
sje i srodze zostatem za to
ukarany. Ksigdz prefekt od-
sadzit mnie od czci i wiary i
oswiadczyt, ze nie zrezygnu-
je ze swego zadania. Bole-
$niejsze jednak byto dla mnie
to, ze nikt z obu klas ani pi-
snagt, aby mnie poprze¢. W
ciggu dwoch tygodni wszyscy
pokornie staneli przed obli-
czem prefekta. Ja — ztama-
ny buntownik — uproszony w
koncu przez Bozenke, uczy-
nitem to jako ostatni. Ksigdz
ni stowem, ni gestem nie pod-
kreslat, ze zwyciezyt. Musze
przyzna¢, ze niekiedy wyka-
zywat klase.

cdn.
EDWARD NIEMCZYK
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Odkryw

anie

talentow

1 205(’)b z niepetnospraw-

nosciami uczestniczyto
w pieciu sobotnich spotka-
niach w ramach ,Klaudynko-
wych Warsztatow Artystycz-
nych”, ktére odbywaly sie w
siedzibie Kornickiego Stowa-
rzyszenia Pomocy Osobom
z Niepelnosprawnoscia Inte-
lektualng i Ruchowa ,Klau-
dynka” w Kdrniku.

Dla uczestnikow zapewnio-
ny byt dojazd autobusem. Te-
matem warsztatow bylo sze-
roko pojete rozwijanie umie-
jetnosci  artystycznych. Two-
rzenie prac plastycznych o
réznorodnej tematyce stuzyto
uwrazliwianiu oséb z niepet-
nosprawno$ciami na piekno i
sztuke, w tym na towarzysza-
cg warsztatom muzyke. Celem
byto tez odkrywanie talentow
artystycznych. W przeprowa-
dzeniu zaje¢ wsparcia udzielili

wolontariusze, wysoko cenieni
w Stowarzyszeniu.

,Klaudynkowe Warsztaty Ar-
tystyczne” dofinansowano ze
$rodkéw Powiatu Poznanskiego.

ROBERT WRZESINSKI

Prawie

38 litrow krwi

Podczas‘ 95. poboru krwi
zorganizowanego przez
Klub HDK PCK ,Lubonianka”
im. bl. E. Bojanowskiego w
Luboniu 7 i 8 kwietnia w po-
mieszczeniach Szkoty Pod-
stawowej nr 1 cennym lekiem
pobieranym przez pracowni-
kow Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecz-
nictwa w Poznaniu podzielito
si¢ 84 krwiodawcow, w tym
23 kobiety, co przyniosto 37,8
litrow krwi.

W przygotowanie poboru
zaangazowani byli: Piotr No-
wak, Marcin Nowak, Zbysz-

ko Wojciechowski, Roman Est-
kowski, Tadeusz Nawrot, Han-
na Pawlicka i Zbyszko Wojcie-
chowski.

Krwiodawcom  przekaza-
no upominki od sponsorow,
ktérymi byli: Ziotolek” Sp. z
0. 0., ASO Diesel z Poznania,
Kompania Piwowarska S.A.,
Strauss Coffee Swadzim, Dra-
mers S.A. Zarzad Klubu ,Lu-
bonianka” dziekuje dyrektoro-
wi SP nr 1 Grzegorzowi Aniole
za udostepnienie pomieszczen
w szkole.

ROBERT WRZESINSKI

FOT. KATARZYNA SEUCKA

FOT. ROBERT WRZESINISKI

nowie, w hali sportowej

anstwowej Wyzszej Szko-
ly Zawodowej, 15 kwiet-
nia odbyly si¢ zawody we
wspinaczce sportowej 0osob
Z niepetnosprawnosciami,
zorganizowane przez Fun-
dacje Rozwoju, Edukacji,
Pracy, Integracji.

W tegorocznych zma-
ganiach wzigto udziat 74.
zawodnikow z 17. klubow
sportowych i placéwek
wspomagajacych rozwoj ich
uczestnikow. Reprezentowa-
li oni cztery wojewodztwa.
Tym razem rywalizujgcych
wspinaczy i placowek byto
wiecej niz zwykle, a rekordy
uzyskane przez zawodnikéw
zostaty pobite. Usprawniono
takze organizacje zawodow,
dzieki czemu przeprowa-
dzono je w krotszym cza-
sie. Licznie przybyli kibice,
opiekunowie, rodzice i tre-
nerzy osob z ograniczong
sprawnoécia. Za wktad pra-
cy podziekowat im Wojciech
Nowak, prezes AZS PWSZ w
Tarnowie.

- Zawody odbywatly sie
wedlug przepiséw ogdlno-
Swiatowych,  dotyczgcych
0s6b z niepelng sprawno-
$cig — powiedzial Maciej Zak
z Fundacji REPI. — Aby miaty
bardziej dynamiczny charak-
ter podzielono zawodniczki
i zawodnikéw na kategorie
,na czas” oraz na kategorie
,w stylu dowolnym”. Dlatego
cata $ciana wspinaczkowa
goscinnej PWSZ w Tarno-
wie zyla wysitkiem, trudem
i rado$cig 0sob jg pokonujg-
cych.

!ui po raz 6smy w Tar-

Oto zwyciezcy:

Zawodniczki w stylu wol-
nym: 1. Katarzyna Gorlicka

ze Szczawnicy, 2. Danuta
Solarska z Krakowa, 3. Mat-
gorzata Plebanczyk z Dgbro-
wy Tarnowskiej

Zawodnicy w stylu wol-
nym: 1. Tomasz Bielak z
Muszyny, 2. Piotr Mosiej z
Muszyny, 3. Kamil Srodon z
Wolbromia

Zawodniczki na czas: 1.
Matgorzata Kocur z Tarno-
wa (WTZ SOSW), 2. Edyta
Jankowska z Dagbrowy Tar-
nowskiej, 3. Celina Liptak ze
Szczawnicy.

Mezczyzni na czas: 1. Ka-
mil Cedrowski z Tarnowa
(WTZ JP2), 2. Wojciech Mo-
skal z Dgbrowy Tarnowskiej,
3. Damian Ptak z Tarnowa
(Fundacja REPI).

Wszyscy zawodnicy otrzy-
mali prezenty i dyplomy.
Najlepszym wreczono takze
statuetki, medale i pucha-
ry. Zawodnikéw dekorowa-
Il m.in.: Malgorzata Kotpa,
prorektor PWSZ, Marek
Baran i dyrektor Wydziatu
Sportu Urzedu Miasta Tar-
nowa.

Po raz pierwszy w Tarno-
wie zawody we wspinaczce
dla os6b z niepetnospraw-
nosciami odbyly siec w 2012
roku. Z roku na rok rozwi-
jaty sie, powickszajgc licz-
be zawodnikéw i placoéwek.
Tegoroczna organizacja
ogolnopolskich  zawodow
zrealizowana byta z budzetu
Miasta Tarnowa w kwocie w
wysokosci 3.000 zt.

W pomoc na rzecz za-
wodow mogg wigczy¢ sie
wszyscy, fundujgc nagrody
lub przekazujgc Fundacji
REPI datki na organizacje
zawodow. .

TOMASZ E. WARDZAtA
PREZES FUNDACJI REPI
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ZAWODY WE WSPINACZCE SPORTOWEJ OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI W TARNOWIE

Wysitek, trud i radosc

FOT. (6X) )ANNA NIZIOKEK
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Pierwszy raz na badanie kli-
niczne do Rzeszowa polecia-
fem samolotem na poczatku
listopada. Trase 600 kilometrow
pokonalismy btyskawicznie, na
miejsce do szpitala dojechatem
strasznie zmeczony. Przy ba-
daniach okazato sie, ze mam
nadcisnienie, wigc musiatem
czekac, az Regeneron zdecyduje
czy moge brac udziat w badaniu.
Mimo dtugiego czekania pobyt
wspominam bardzo mito...

Kolejne wyjazdy po kroplow-
ke z lekiem nastepowaty mniej
wi€cej po miesigcu. przewaznie
na poczatku miesigca. Ale od
grudnia miatem zakwaterowa-
nie juz w innym hotelu, bo w
moim hotelu poprzednim byt juz
zakwaterowany inny chory. Nie-
stety, hoteli przystosowanych do
0s0b niepenosprawnych nie ma
w Rzeszowie duzo, wiasciwie
tylko dwa. Ale w obu obstuga i
pokoje sg bardzo dobre.

Kilka dni temu wrdcitem z
kolejnej, szdstej juz podrozy do
Rzeszowa. Tym razem jechatem
busem, przypiety pasami z tytu
pojazdu. Mogtem wiec obser-
wowac calg droge, a m¢j zotg-
dek nie byt juz bujany na boki w
trakcie jazdy.

Z domu wyjechaliSmy w nie-
dziele przed godzing 10 rano, w
Rzeszowie byliSmy po godzinie
16. Po zameldowaniu si¢ poszli-
$my do hotelowej restauracji na
obiad, a reszte dnia spedzilismy
w pokoju na odpoczynku.

POt roku
badan klinicznych

=

Ogrodek z ajkaml,

W poniedziatkowy poranek
pojechatem do szpitala, odda-
tem porcje krwi do badan, zmie-
rzono mi ciénienie i ekg serca i

altanami, oczkiem wodnym...

Autor tekstu.

wrdcitem do hotelu. Po $niada-
niu poszlisSmy z mamg na maty
spacer, byto tak fadnie i ciepto (17
stopni i stonecznie), ze nawet nie
bratem ze soba kurtki. Pochodzi-
lismy sobie po sklepach, zrobili-
$my male zakupy, a z powrotem
zatrzymali$my sie troch¢ w par-
ku koto naszego hotelu. Byto na-
prawde fajnie.

Do hotelu wrdciliSmy po po-
nad trzech godzinach spaceru,
nieziemsko gtodni. Zjedlismy
obiad, potem odpoczywalismy,
a pod wieczor jeszcze zrobili-
$my matg rundke wokot hotelu.
Okazato si¢, ze z tylu budynku
jest taki maty ogrodek z alejka-
mi, altanami, oczkiem wodnym
1 miniaturowym strumykiem, a
nawet placem zabaw dla dzieci.
Teraz jeszcze nie byto zbyt wielu
rodlin, ale latem jak rozkwitng
kwiaty, to bedzie pieknie i kolo-
TOWO.

We wtorek mieliSmy dzien
wolny, wiec pospatem sobie
troche dluzej, a po $niadaniu
znow poszliSmy na spacer i za-
kupy. Mama kupita sobie biate
sasanki do swojego ogrddka,
a ja nowg czapke z daszkiem,
zeby na spacerach mnie stonce

- nie spalito. Po czterech godzi-

nach wréciliSmy na obiad do

I hotelu, a reszta dnia mineta

nam tak samo jak dzien wcze-
$niej.

Sroda zaczela sie wyjatkowo
wczesnie, bo juz o godzinie 7
rano bytem w szpitalu. Ale do
godziny 10 musiatem czekac
na dostarczenie lekarstwa do
ambulatorium. Gdy juz podia-
czyli mi kropléwke, to znowu
musiatem czeka¢ godzing, az
m¢j organizm jg ,wypit’, a po-
tem jeszcze cztery godziny cze-
kania i w miedzyczasie badan
(ci$nienia i serca). Ale w trakcie
tego oczekiwania miatem dwie
niespodzianki. Najpierw spotka-
tem Karinke - dziewczynke tak-
ze chorujacg na FOP Jej rodzice
odwiedzili mnie w ubieglym
roku jesienig, mieszkajg okoto
40 kilimetréw od Zabna. A tu si¢
spotkalismy 600 kilometréw od
domu.

Drugg niespodziank¢ sprawi-
ta mi doktor Dgbrowska. Przy-
szta do mnie z grupka studen-
tow medycyny;, ktdrzy na wlasne
oczy mogli si¢ przekona¢, jak
FOP usztywnia ciato. Zosta-
tem troch¢ ,wymacany’, mogli
dotkna¢ skostnien na nogach,
sprawdzi¢ sztywnos$¢ stawow
kolanowych czy przegubdw rak,
zobaczyc jak wygladaja charak-
terystyczne skrécone 1 krzywe
paluchy u ndg - pierwsza ozna-
ka choroby u dziecka.

Po ich ,badaniu” czekalem
jeszcze do godziny 16 i w kon-
cu doczekatem si¢ wyjazdu do
domu. Znowu jechalismy bu-
sem, podroz trwata szybciej niz
karetkg i juz po godzinie 22 do-
tartem do domu. Zmeczony po-
tozytem sie zaraz do f6zka i mo-
mentalnie oczy mi sie zamknety.

Mingto juz pét roku od rozpo-
czecia badan, wiec teraz bedzie
sie to odbywac na innych zasa-
dach. Teraz juz nie bede miat tej
tak zwanej ,Slepej proby’, koniec
z niewiedzg, czy dostaje lek czy
placebo. Od tej pory kazda kro-
pléwka podpieta do moich zyt
bedzie zawiera¢ tylko samo le-
karstwo. I przekonamy si¢ jakie
beda rezultaty badan. Bo chociaz
i tak nie jest Zle, bdl w nogach
zmniejszyt sie bardzo, to moze
podawanie czystego leku przy-
niesie jeszcze lepsze rezultaty?

Czas pokaze, co bedzie dale;j...
TOMASZ PRZYBYSZ
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Szewczyka dratewki
historia prawdziwa

b

ie w ogrodzie.

amyslen
Mam na imi¢ Damian,
jestem uczestnikiem
Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Sremie od kwietnia 2017
roku. Placowka ta istnieje od
1 grudnia 2016 roku. Pierwszy
raz ustyszatem o WTZ od mojej
mamy. RozmawialiSmy wtedy
przy kolacji na ten temat, ale
jakos nie zainteresowatem si¢
1 szybko o tym zapomniatem.
Ten temat powrocit jakies dwa
miesigce pozniej, kiedy odwie-
dzita nas moja kuzynka.

Zaczeta mnie namawiac,
abym tam si¢ zgtosit, poniewaz
inne niepetnosprawne osoby z
mojej miejscowosci tam uczesz-
czaja i sa bardzo zadowolone. A
na czym polega moja niepeino-
sprawnos¢? Otdz jestem osobg z
zespotem PZ czyli z pozytywnym
zakreceniem; a tak na powaz-
nie — z prawostronnym maozgo-
wym porazeniem dzieciecym.
Po wizycie kuzynki zaczatem
si¢ zastanawia¢ nad soba i nad
tym, co mi powiedziata. Bo moje
zycie tylko podczas weekendow
bylo dos¢ ciekawe. Byly spotka-
nia ze znajomymi, wyjazdy na
koncerty, spotkania towarzyskie,
biwaki, woodstocki (od 2014 je-
stem wiernym bywalcem tego
festiwalu). A podczas zwyczaj-
nych dni przez te wszystkie lata
czutem, ze dopada mnie pustka,
apatia, zobojetnienie. Wplyw na
to miata na pewno strata dwoch
bardzo bliskich mi oséb: $mier¢
mojej babci w 2014 roku i w 2015
Smierc ojca.

Postanowitem: sprobuje! Po-
rozmawiatem jeszcze z mamg,
ktéra powiadomita panig z Miej-
skiego Osrodka Pomocy Spo-
tecznej, ze jestem zdecydowany
i to ona powiadomita WTZ. Byta
potowa kwietnia. Czekalem w
umoéwionym miejscu. Podjechat
bus, wsiadtem. Moje pierwsze

wrazenia? Nie powiem, stres byt.
Osoby w busie ciche, milczace,
mysle sobie: nowy jestem, nie
znamy sie, moze dlatego ta ci-
sza. Za to pani terapeutka wyga-
dana, uSmiechnieta. Zobaczymy,
co to bedzie. Dojechaliémy na
miejsce.

Przekroczytem prog WTZ i w
tym momencie zostatem przed-
stawiony jako nowy uczestnik.
Pierwsza przywitata mnie Ania,
pdzniej reszta terapeutek i te-
rapeutdw czyli Patrycja, Daria,
Ewelina, Dominika, Kasia i Piotr.
Usmiechnieci, mtodzi. Mowie
sobie w myslach — pickne kobie-
ty jest dobrze. Po chwili zaczeli
sie ze mng witaC uczestnicy i
uczestniczki i w tym momencie
pojawity sie w mojej gtowie sto-
wa refrenu piosenki Elektrycz-
nych Gitar ,Co ty tutaj robisz".
Przerazitem si¢ troche, w wiek-
szosci byly to osoby na innym
poziomie intelektualnym niz ja.
Wecale sie nie wywyzszam czy
chwale, po prostu stwierdzam
fakt.

Dla mnie byto to ci¢zkie prze-
zycie, gdyz cate swoje zycie, za-
czynajac od szkoty podstawowej
po szkote drednig i dalsze lata
mojego zycia, otaczatem si¢
osobami ,sprawnymi” i jakby ni-
gdy nie czutem sie osobg niepet-
nosprawng, mimo ze tak bytem
postrzegany przez tych ,spraw-
nych”. W wiekszosci ci, ktdérzy
mnie tak postrzegali, byli zwy-
klymi intelektualnymi amebami
(to moje odczucie). Przy rodzinie
i najblizszych czutem sie zawsze
normalnie, dlatego tak to po-
strzegatem w tym czasie.

W tych pierwszych chwilach
w WTZ bitem sie z myslami, czy
jutro tu wréci¢. Wowczas za-
czeta ze mng rozmawia¢ Ania.
Dzi¢ki niej stres od razu zaczat
ze mnie schodzi¢. Wyczutem, ze
zyczliwos¢ i pogodny usmiech to
jej prawdziwe jej usposobienie.
Pokazata mi wszystkie pracow-
nie. Przeprowadzita wstepng
rozmowe na temat regulaminu i
zasad panujgcych w Warsztacie.
Byta akurat przerwa sniadanio-
wa. Wszyscy uczestnicy zasie-
dli na stotéwce, a ja chodzitem
po pustych pracowniach, nie
mogac znalez¢ dla siebie miej-
sca. Myslatem o tym, w jakiej
pracowni sie odnajde. Kompu-

terowa mnie nie interesowata,
ogrodniczo-bukieciarska tez nie.
Mimo ze ukonczytem liceum o
profilu ogrodniczym, to nigdy ja-
kos tego nie lubitem. Artystycz-
na - chociaz niezty ze mnie arty-
sta, w tym czasie nie wchodzita
w gre. Gospodarstwo domowe?
Lubi¢ jes¢, ale gotowac - juz
$rednio.  Krawiecko-dziewiar-
ska? To raczej babskie zajecie (z
perspektywy czasu usmiecham
sie, gdy to pisze).

Pracownia  rckodzielnicza?
To jest to — pomyslatem. Gdy po
pierwszej przerwie $niadanio-
wej uczestnicy i terapeuci wroci-
li do swoich zaje¢, oznajmitem,
ze chee by¢ w pracowni reko-
dzielnicze). Zakasalem rekawy
gotowy do pracy i nie mogtem
sie doczeka¢, jak zaraz wiory
sie posypig. Posypaly si¢, ale
nie widry, tylko moje wyobraze-
nia co do tej pracowni 1 zawodu
jaki sprawit mi pan Piotr. Przez
dwie godziny wylepiatem wraz
z innymi uczestnikami obra-
zek pszczotki Mai - kuleczkami
z krepiny. Obserwujgc innych
uczestnikéw zrozumiatem, ze
byto to zadanie, ktére innym
sprawiato satysfakcje. Jednak
nie wzbudzito mojego zainte-
resowania. Po drugiej przerwie
$niadaniowej dalej chodzitem
od pracowni do pracowni z za-
ci$nietym gardtem i nadal bitem
sie z myslami, czy jutro tu wro-
ci¢c. Formalnie nie bylem jeszcze
uczestnikiem.

Pracownie  krawiecko-dzie-

wiarska 1 rekodzielnicza s ze
sobg potgczone, majg osobne
jednak  zeby

pomieszczenia,

wejs¢ do rekodzielniczej, trze-
ba przej$¢ przez pracownic¢
krawiecko-dziewiarskg, —gdzie
terapeutkq byta i jest do dzisiaj
pani Kasia. Gdy przechodzitem,
zaczeliSmy rozmowe. Zapytata,
czy nie chciatbym sprébowac
sklei¢ pistoletem na ciepty klej
kapelusika na szpilki. Pomysla-
tem: co mi szkodzi, mozna sie
oparzy¢ w palec cieptym klejem.
Caly czas ze mng rozmawiata.
Dzieki jej podejsciu do mojej
osoby poczutem sie po prostu
komfortowo. Wyczutem dobro,
ktére od niej bito. Postanowitem
zosta¢ w tej pracowni.

Pani Kasia juz po tygodniu
zaproponowata mi, abym spro-
bowat usigs¢ przy maszynie
do szycia. Mysle sobie: fat —
krepina, cieply klej i nagle taki
przeskok! To mnie bardzo pod-
budowalo. Zaczatem pozna-
wac tajniki obstugi maszyny i
szycia na niej. W miedzyczasie
dzieki osobie pani Kasi zacza-
fem otwiera¢ si¢ na uczestni-
kow i terapeutow. Zmienitem
si¢ dzigki niej jako cztowiek.
Réwniez dzieki pozostatym te-
rapeutom i uczestnikom duzo
zyskatem. Na tym koncze moja
krétka opowies¢. Mysle, ze nie
ostatnig. Dzisiaj, po dwdch la-
tach w sremskim WTZ, jestem
szczesliwym cztowiekiem 1 z
usmiechem przekraczam jego
progi. Zawsze moge liczy¢ na
terapeutdw 1 uczestnikow. To
anioly w ludzkiej skorze, ktore
trafity sie w moim szarym zyciu.

DAMIAN ROMANSKI
UCZESTNIK WTZ W $REMIE

FOT. (2X) ARCHIWUM WTZ W SREMIE
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Na sale wszedt oddzia-
fowy. O skraj fartucha
czyscit szkla. Kiedy zatozyt
je, powiodt po nich zimnym
wzrokiem.

- Awy co? - rzucit. - Karmicie
sie gofgbeczki-szczygieteczki?

— Hubert nie ma smaku — rze-
kta Dominika.

Pielegniarz zignorowat jej sto-
wa. Zauwazyt mokra plame pod
sasiednim tozkiem.

- Aten co? — podszedt i odkryt
prokuratora.

- Joanna! - zawotat dono-
$nym gtosem. — Niech no ktoéra
przyjdzie tu! Prokurator znowu
Sciggnat se cewnik! Bambaryta!
- dodat rownie gtosno.

Skrzywiony puscit kofdre i
przeniost wzrok na Dominike.

— Chciatabys, zeby po wyjeciu
rurek tak od razu miat smak?
Wszystko ma podraznione i
opuchnicte, jak moze cokolwiek
czu¢? Nawet migdatowy tort by
mu nie wchodzit. Ale ty! Ty nie
pchaj mu tyle, bo go zatatwisz.
Te jego podroby ledwie, ledwie.

Dominika chciata co$ powie-
dzie¢, lecz na t6zku obok pro-
kurator poruszyt sie gwattownie.

Zerwala sie.

- Ma atak! - zawotata.

— Psiakrew! — zaklat oddziato-
wy, biegngc na pomoc.

- Dostat dzi$ swoje leki? - za-

pytat po chwili, przytrzymujac
beztadnie kopigce nogi chorego.

- Sama dawatam.

—Zalecone ostatnio przez pro-
fesora tez?

- Te takze.

Za chwile przy sgsiednim
t6zku zawrzato. Hubert nie wie-
dziat, co sie stato. Z urywanych
rozméw wywnioskowat, ze pro-
kurator ma zapasc. ,Co to moze
by¢ ta zapas¢?’ — zastanowit sie.
Co chwile styszat przyspieszony
tupot krokéw. Kagtem oka wi-
dziat lekarzy. Pojawit sie stojak z
kroplowka. Przyszedt ordynator
1 ktos zazadat obecnosci profe-
sora. Padaty krotkie polecenia i
nerwowe odpowiedzi.

Dlugo trwata akcja przy tam-
tym tozku. Kiedy w koncu stan
prokuratora wrdcit do réwno-
wagi, oddziatowy wpuscit Ma-
teusza.

- Kapitalnie! — Mateusz ucie-
szyt sie na widok syna. — Kapi-
talnie, ze nie masz juz tych ru-

Szczygiet!”

rek. Duzo zdrowiej wygladasz,
wiesz? A jak si¢ czujesz?

—Nie... Zle... — zaskrzeczat.

—No, prosze! I méwi¢ mozesz
- wydat sie zaskoczony.

- Tylko... powie... trze... mi...
ucie... ka... przez... dziu... re...

- Wiasnie widze, ze masz jg
zaklejona plastrem. Jest zaszyta?

Mrugnat dwa razy i zaraz po-
prawit sie.

—Nie... jest...

Mateusz rozejrzat sie. Zauwa-
zytbutke i szklanke z herbata.

- To twoje? Jadtes$ juz?

-To... od... Domi... niki...

- Od tej mtodej pielegniarki?
Mita jest, prawda?

- Odda... fa...
pro... wiant...

- I co? Nie smakuje ci?

-Jak... tro... ciny...

- Zmienit ci sie smak?

—Po...rurach...

- Mozliwe. Trzeba troszke
czasu, zeby ci sie kubki smako-
we obudzity. Wiec jestes gtodny?

- Tylko... pi¢... mi.. sie...
chce... - powiedziat, a Mateusz
zaraz siegnat po szklanke.

- Herbata catkiem zimna. Po-
czekaj, zrobie ci $wiezg.

—Nie... trzeba. ..

Niecierpliwit sie. Tak dawno
nie pit herbaty z cytryna.

Siorbnagt gtosno z tyzeczki i
skrzywit si¢.

- Co? Tez niedobra? — zdziwit
siec Mateusz. — Sprobuj jeszcze
raz — poprosit.

Znoéw upit troche z tyzeczki.

- Ohy... da... — powiedziat,
krzywigc sie.

- No, to mamy problem, nie
spodziewatem si¢ - zaklopotat
sie Mateusz. — To czego maogtbys
sie napi¢? Dam ci soku, co?

Kiedy wrocita Dominika,
sprawdzat doktadnie zawartos¢
szafki.

- Same porzeczkowe — wes-
tchnat. — I dwie wody Jana.

- Jedna z pacjentek popija
ziota - radosnie oznajmita pie-
legniarka. — Moze to Hubertowi
zasmakuje. Co, Hubert?

Mateusz wzigt szklanke i zre-
zygnowany nabrat tyzeczke.

- Moze to? — Podat do wypicia
bez najmniejszego przekonania.

mi... swqj...

Hubert siorbnat, spodziewajac
sie nowego zawodu, lecz stato
sie, jak wtedy... Babcia przynio-
sta wiadro herbaty dla kosiarzy.
Pili z obttuczonych kubkéw. Upat
wysuszyt usta, a orzezwiajgcy
napoj rozlewat si¢ na jezyku i
przyjemnie splywat do zofadka.
Powietrze pachniato radoscig o
smaku miety...

- Lekko... za.. stodka.. -
usmiechnat sie uszczesliwiony.

ROZDZIAL 10

Silny wiatr poruszat kwieci-
sta zastong i przez pekniecie w
szybie wiat w twarz. Kiedy He-
lena otworzyta drzwi, przecigg
targnat zastong i zatrzast catym
oknem.

- Ma... mo! - uradowat si¢. —
Nie... spodzie... watem... sie...
cie... bie... —rzekturywanym gto-
sem. W ptucach wcigz za mato
byto powietrza i zbyt porazone
miat miesnie, zeby mowic lepiej.

- Dzi$ s3 twoje imieniny, sy-
neczku - powiedziata cicho
Helena. — Wszystkiego dobrego.
- Nachylita si¢ 1 go pocatowata.

,Amieniny? — pomyslat. - Wiec
mamy juz trzeciego listopada?”.

- Zdrowiej nam, synciu! -
winszowata mu. Byto w jej wy-
gladzie co$ nowego, cos Innego,
czego zrazu nie byt w stanie
rozpoznac. Wyrywat si¢ z tozka,
zrywat, by byc blizej niej. Dopie-
ro po diuzszej chwili zorientowat
sie, z czego ta innos¢ wynikata.

-No... sisz...ma... mo... peru...
ke? - zapytat, kiedy pochylata si¢
nad nim.

- Wiasnie... - przyznata moc-
no speszona. — Sa modne tej
jesieni... Duzo kobiet takie nosi
- odparta. — Powiedz, jak si¢
czujesz?

- Jak... by... w... zy... fach...
ply... neta... mi... rozto... piona...
cyna... - Juz w potowie zdania
wyczerpany ledwie dobrnat do
jego konca.

- Rozmawiatam z profeso-
rem, to prawdopodobnie bdl
neuropatyczny. Moze by¢ do-
brym znakiem. Takie sg sympto-
my powracajgcego czucia.

- Nie... czuje... igly...

- Masz ,czucie glebokie”. To
juz cos$, synciu, na wiecej trzeba
niestety jeszcze troche pocze-
kac¢. Dasz rade, prawda?

— Dam... — odpart stanowczo,
cho¢ wiasciwie to dawanie rady
dziato si¢ samo. Zmagat si¢, wal-
czyt z kazdym bdlem i staboscia,
ktore teraz wydawaly sie stanem
permanentnym, wierzgat kazdej
chwili, ale byty to raczej odruchy,
instynktowny opdr, prymitywna
sita zycia niz zaplanowane da-
wanie rady chorobie.

- Moj syneczku... — szepneta.

Glos zblizajacych si¢ krokow
odwrdcit jego uwage.

- Popatrz, kto przyjechat ze
mna.

Spojrzat w bok i zaraz w za-
siegu jego wzroku pojawita sie
usmiechnicta twarz.

- Cze$¢, Huberku! A tu taka
niespodzianka! Co, nie pozna-
jesz mnie? - rozlegt sie znajomy
glos. Obok Heleny stata Smiejaca
sie dziewczyna.

- Cze$¢... Ma... dziu... - Ucie-
szyt go jej widok. Byta w zielo-
nym golfie, ktéry rok temu Hele-
na zrobita dla niej na drutach.

- No, czes¢... Juz myslatam, ze
mnie nhie poznates.

USmiechnat sie niepewnie.
Ale nie, nie mylit sie...

- Juz raz bytam u ciebie, a ty
nic, zupetnie jakbys mnie nie wi-
dziat... - wyszczebiotata.

- Madziu - szepneta Helena -
rozmawiatysmy o tym... Hubek
nie czut sie wtedy dobrze. Prze-
ciez wiesz.

—Ja wiem, nie gniewam si¢. To
pewnie przez to, ze zmienitam
uczesanie. Widzisz? Przycietam
whosy - staneta blizej. — No, jak ci
sie podoba moja nowa fryzura?
Masz pozdrowienia od chtopa-
kow z klasy. Czekajg na ciebie.
Musisz si¢ zbiera¢, zeby matura
cl nie uciekta. No i studniéwka.
Musimy by¢ razem. A w 0gole,
najlepsze zyczenia imieninowe!
- rzucita jednym tchem, nachy-
lita sie i cmokneta go w policzek.

- Chyba jeszcze jest troche
czasu? — wigczyta si¢ Helena. —
Do tej studniowki.

- Pozniej pokaze ci, jaka so-
bie sukni¢ wymodzitam. Belfrzy
mowig, ze obowigzywaé majg
czarna spddnica i biata bluzka.
Jak na egzaminach wstepnych.
Ale wiesz, jak to jest, predzej
wroble bedg wazyc¢ szes¢ kilo,
niz ktoras tak si¢ ubierze. Mowie
ci, wszystkie dziewczyny cos
sobie szykujg. Ubidr na pensjo-
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narke dobry byt za czaséw krola
Cwieczka. Co nie?

- Madziu, prosze cie — wtrg-
cifa si¢ Helena. - Juz wystarczy.
Nie mecz go.

- Przepraszam, ale tak duzo
mam ci do powiedzenia, Huber-
cie - rzekla wcigz zaaferowana.
- Jak si¢ czujesz? — spytata.

-Ob...le...ci...

Zasmiata sie.

— Czyli dobrze. Z zewnatrz tez
wygladasz niezle. Prawda, pani
Helenko?

- Usigdz tu — Helena pokaza-
fa jej miejsce, w ktorym mogt ja
dobrze widzie¢. - Przyniostam ci
nowe zapasy sera i szynki, wzie-
fam tez troche owocow, twoich
jabtek i proteiny.

—Pro...te...iny?...

- Proteiny. Profesor mi polecit.
Uwazam, ze to znakomity po-
myst.

Usmiechnat sie.

-Bede... pa... kowat? — rzekt.

- Juz znalaztam dystrybuto-
ra. Ojciec ci przywiezie. A sama
- dodata, wyjmujac paczke nie-
wielkich pudefeczek — kupitam
mleczko pszczele. Pomyslatam,
ze skoro jedzg je mtode pszczoly,
to i tobie postuzy.

- Przyda ci si¢ - rzucita Mag-
da. - Juz bardziej odchudzac sie
nie powinienes...

- Madziu, skarbie... Pojde od-
nies¢ to do lodéwki - rzekta He-
lena, wstata i podniosta wypcha-
na reklamowke.

- Nie zame¢czaj go, Madziu -
upomniata jeszcze od progu.

—Och, Hubek! Jedz te proteiny
1 zdrowiej szybciej — powiedzia-
fa Magda, kiedy zostali sami.
- Mam tyle plandw... Tyle teraz
sie dzieje... Powiedz, czy cos cie
boli?

-Tro... che...

- No, bo wiesz? Jak bylam
ostatnio, to nie wygladates naj-
lepiej...

-A..te..raz?

- Teraz to niebo a ziemia - za-
$miata si¢. — Chtopaki moéwig, ze
brakuje im bramkarza. Majg ko-
gos na zastepstwo, ale to kaleka,
nie bramkarz... I chtopaki cie
pozdrawiajg... Wybierajg sie do
ciebie... Ale naprawde juz lepiej
wygladasz...

Coraz mniej wazne byto dla
niego to, 0 czym mowita. Z
wolna przestawat naleze¢ do
tamtego $wiata, do tamtej rze-
czywistosci. Zaczynat by¢ tu - w
innym zyciu i innym wymiarze.
Jego mysli juz krazyty po zupet-
nie odmiennych orbitach.

- Synku, méwig mi tu pie-
legniarki, ze nadal nie mozesz

ZBIGNIEW NOWAK

Skarga

Wysmagates nas losie niedobry,
Wychfostates okrutnie skrzywdzonych,
Gwattowny na ksztatt jadowitej kobry,
Koszmarniejszy od harpii glodnych.

W szybszy niz sploszone sarny,
Dtuzszy nad uparte nieszczescie,
Zdradziecki czas zaklgles marny

W bolesci trudny niepojecie.

Czemu tak zawziecie wisisz nad nami?
Zimng chmurq oddzielasz od stonca,
Dziobigc naszymi karmisz si¢ ranami
Sepim szponem tamiesz do korica.

spa¢ —Helena przerwata tok roz-
mowy. — Noc musi ci si¢ dtuzyc.
Rozmawiali$my o tym z ojcem
1 kupilismy ci radio w prezencie
imieninowym.

,Radio! — ucieszyt si¢. — Jaki
szczesliwy pomyst. Radio... Cze-
mu sam na to nie wpadtem?”.

Pojasniat, kiedy obie wypako-
waty z kartonowego pudta spore
urzadzenie. Helena rozejrzata
sie, gdzie mozna by je ustawic.
Pofka obok, ponad szafka noc-
ng, na ktdrej akurat nic nie leza-
to, byta odpowiednim miejscem.

- Ja siegne — Magda wzicta ra-
dio i postawita tam. - Jest na ba-
terie — powiedziata. — Ale, rzecz
jasna ma zasilacz — wetkneta
wtyczke do kontaktu i nacisne-
ta pierwszy przycisk. Z maltych
okragtych  gtosniczkéw  cicho
poptyneta muzyka.

- Deep Purple Child in Time.
Moze byc¢? - spytata Helena,
udmiechajac sie.

—tadne... - odpart.

- Ma jeszcze wbudowany ma-
gnetofon i odtwarzacz kompak-
tow — powiedziata Magda - ale
piyty i kasety przywioze ci na-
stepnym razem.

- Taki... minigrajek - rzekta
Helena. Widziata, ze spodobat
mu si¢. — A tu, kochanie — po-
kazata maty bukiecik wrzosow
- co$, co zerwatySmy ci w lesie.
To od Kasiuni.

- Kocha... ny... skrza... t...
Gdzie... jest?... - zapytat. - Czy...
juz... zdro... wa?

- Caly czas chce ci¢ odwie-
dzi¢. Ale tutaj tylko dorostych

WpUSZCzajg.

KOtOBRZEG, 22 LUTEGO 2019 ROKU

- Kasia... — rozczulit sie. -
tad...ne... te... wrzo... sy...

ROZDZIAL 11

Termin operacji zapadt dos¢
niespodziewanie. O tym, ze be-
dzie operowany, Hubert dowie-
dziat sie rano, podczas wizyty.
Nie mdgt sobie przypomniec,
zeby wczesniej kto$ mowit mu
o nigj, a jesli byly jakies na ten
temat aluzje, to dopiero teraz
je zrozumial. Od wczoraj lezat
sam. Jego sgsiad raptem gdzies
zniknat.

*

Tymczasem Helena prosita
profesora o szczegdlng troske.

- Wzrusza mnie pani - szcze-
rze powiedziat. - Walczy pani
o syna jak ta Iwica. A dzi$ byta
u mnie matka innego pacjenta,
chtopca w wieku Huberta. Za-
klinata mnie na wszystkie Swie-
tosci, zebym jakim$ dobrym za-
strzykiem skrocit meki jej syna,
bo taki kalika” na nic nie zda si¢
w gospodarstwie. Ani na traktor
nie wskoczy, ani widtami nie
machnie.

- Ja szukam u pana, panie
profesorze, cho¢ cienia nadziei,
ze operacja zachowa syna przy
zyciu.

- Operacja, prosze pani —
dos¢ oficjalnym tonem odpart
profesor — jest jedyng gwaran-
Cjg jego zycia, a kto wie... moze
i powrotu do jakiej$ sprawno-
Sci...

- Sprawnoéci? — podchwyci-
ta. To byto znacznie wiecej, niz
oczekiwata, wiecej, niz mogta
prosi¢. — Tak, sprawnosci... rozu-

miem. To byloby cudowne... To
bytoby najcudowniejsze. Spraw-
nosc¢... Wiec przezyje?

Chciata jeszcze co$ powie-
dzie¢, ale wzruszenie zdtawito
jej gtos. Ta obietnica byta kropla
balsamu na jej poszarpang du-
sz¢ 1 nadzieja, prawdziwg na-
dzieja.

- Dziekuje panu, panie pro-
fesorze. Bardzo panu dzickuje —
wyszeptata.

*

Jakim$ zmystem czut, ze stét,
na ktérym go ukladajg, jest twar-
dy zimny i niewygodny. Kto$
chwycit go za ramiona i prébo-
wat dopasowac do podporek.

- Doczekate$ si¢, Szczygiet,
co? - poznat gtos. - Juz niedtu-
g0...

Oddziatowy podszedt do nie-
go i zaczat przypinac jego rece.
Styszat, jak sprzaczki z cichym
terkotem zaciskajg pasy z syn-
tetycznego wiokna. Potem ja-
kas pielegniarka zatozyta mu
wenflon. Oddziatowy zblizyt
sie do niej i sprawdzit, czy igta
dobrze siedzi w zyle. Kto$ usta-
wial nad nim duzg, okragla
lampe. Swiatlo blysneto z gory.
Zaczat sie denerwowac. Zielo-
ne Sciany i stukot rozktadanych
narzedzi niepokoily go. Nikt nic
nie mowit, tylko te metalowe
instrumenty byto wyraznie sty-
chac.

cdn.

Skok, ktéry zmienil zycie...
- :

SZCZYGIEL

Zbigniew M. Nowak

Ksigzka wydana naktadem
Wydawnictwa BIS
ul. Ledzka 44a
01-446 Warszawa
tel. (22) 877-27-05, 877-40-33
fax (22) 837-10-84
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ROLOWANIE
Najwicksze korzysci
Z harowki rolnikow
Czerpie rozpasana
Banda posrednikow.

PIERNIK

Miat chrapke na babke,
W objecia ja ztapat,
Wskoczyli do tozka

[ catg noc... chrapat.

MLEOCIARZ

Bit rekordy

W rzucie miotem,
Az mu dysk
Wyskoczyt potem.

GELODOWKA
Bez jedzenia

[ bez picia
Przywotuje sie
Sens zycia.

DIAGNOZA
Na co jestem chory?
Spytat. A lekarze

Rzekli: lez spokojnie,
Sekcja zwiok pokaze.

OGLUPIONY
Zwiazali mu rece

[ nie byto mowy,

Zeby on mogt siegna¢
Po rozum do gtowy.

NOKAUT
Prawy prosty,
Podbrédkowy

[ wstrzgs mozgu
Jest gotowy.

NAGROBEK
PIRATA

Na zakrecie
Wyleciata
Bryka z szosy,
Dusza z ciata.

SWAWOLA

Nie po to sie tyle

O wolnos¢ walczylo,
Zeby swietym krowom
Wszystko wolno byto.

Fraszki

MRZONKA
Nie zawsze zona
To ta wymarzona.

ZASEUGA
On wszystko dzi$ ma,
Bo zawsze byt za.

BRUDZIO
[ po czystej wodzi
Geba si¢ pobrudzi.

WYSOKIE NAPIECIE
Mocno kopie...
[ po chiopie.

DZIALACZ
Dziatal, ale dziato
Niewypaty miato.

NATURYSTA
Podejrzany typ
Bez wstydu i slip.

PSYCHOZA
Coraz czesciej szczeka
Cztowiek na cztowieka.

KRYSTYNA SYLWESTRZAK
GDANSK

Aforyzmy

Aby zostac
dobrym btaznem,
trzeba znac
psychike widzow.

*

Artysta obnaza dusze,
naturysta — tusze.

*

Poeta? Osobnik
chory na metafory.

*

Trudno zostac
bohaterem dramatu,
zajmujac miejsce
na widowni.

4
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Mamo! Tato!

ZnalezliSmy komorke |
dziadka!

o

RYS. ANDRZE| ROSSA
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Godo Bolech

zes Cierpiengéw”

BADZMA LUDZM,,

d wielu juz lat na saty-

rycznych stronach ,Filan-
tropa Naszych Czasoéw” uka-
zywaly sie - i ukazywac beda
- zabawne felietony, napisa-
ne szczegolng, autentyczng
gwarg gnieznieniska. Ich au-
tor tak lub nieco inaczej pod-
pisuje swoje humoreski: ,O
czym sie godo wew Gnieznie,
opisot Bolech zes Cierpien-
gow”. Tych kilkadziesiat pe-
retek lokalnego jezyka i zara-
zem zartobliwych opowiastek
opublikowano w prezentowa-
nej tu ksigzce ,BadZzma ludz-
mi, szak!", wydanej niedawno
przez Miejski Osrodek Kultury
w Gnieznie.

Wreszcie mamy okazje zdra-
dzi¢ naszym Czytelnikom, kt6-
rzy moze nie poznali jesz-
cze prawdziwego ,Bolecha zes
Cierpiengdw”, ze jest to literacki
pseudonim profesora doktora
habilitowanego nauk medycz-
nych Wlodzimierza Bulikow-

skiego, tworcy ksigzki i statego
autora naszego miesiecznika.
Wielka fascynacjg tego lekarza
1 cztowieka nauki, emerytowa-
nego kierownika Katedry Reha-
bilitacji, Fizjoterapii i Balneolo-
gii Uniwersytetu Medycznego
w Lublinie, zawsze byta réwno-
czesnie kultura, historia, oby-
czaje i jezyk lokalnych spotecz-
nosci. Ta jego pasja rozwineta
sie zwtaszcza w Gnieznie. I tu
wiasnie znalaztem mojg wspa-
niata matg Ojczyzne. Na doda-
tek tu wiasnie uwiodta mnie
gwara gnieznienska’ — pisze w
,Badzma ludzmi, szak”.

Nigjako ukoronowaniem
wielu lat ukochanej pracy pro-
fesora, poznawania catego
bogactwa gwarowego jezyka
Gniezna i okolic, gromadzenia
stéw, zwrotow i nazwisk, do-
kumentowania  miejscowych
anegdot i opowiesci, utrwa-
lania wszystkich barw matej
Ojczyzny stanowigcych o jej

odrebnej ,0sobowosci” - jest
wilasnie omawiana ksigzka.
Miejmy nadzieje, ze odegra ona
istotng role w dziele ocalenia
od zapomnienia dziedzictwa
samorodnej tworczosci wielu
pokolen. Ksigzka Wtodzimierza
Bulikowskiego zawiera takze
opracowany przez autora ob-
szemy stownik tej gwary, ze
starannym wyjasnieniem zna-
czenh poszczegolnych stow.

Wydaje si¢ jednak, ze ory-
ginalny jezyk gnieznienskie-
go $rodowiska niekoniecznie
ulega zanikowi i zapomnie-
niu. Swiadcza o tym najnow-
sze felietony Bolecha zes Cier-
piengdéw opublikowane nie-
dawno w Filantropie”, w kto-
rych zastyszana przez autora
zabawna gwarg rozmawia si¢
o sprawach modnych i aktual-
nych, na przyktad o ,odwota-
niu derekt do Sztrasburga’, albo
o tym, lle centometréw skok-
nun¢ (...) niech nom zatwier-
dzi Bruksela”. Okazuje sie, ze
barwny miejscowy jezyk jed-
nak wcigz bywa w uzyciu i nie-
chetnie poddaje si¢ upodobnie-
niu do wspotczesnego jezyka
ogolnego.

MARCIN BAJEROWICZ

* Cierpiengi - ulica Cierpiggi w Gnieznie.

Dzionek piyrszygo

Na piyrszygo maja $li my to-
bowiénzkowo w pocho-
dzie! Przy fabryce u Mylchow
zebrato sie kupe wiary. Prawie
kozdyn robociorz przyknajot
sie ze swojom famutom. Ston-
ce Swiycidto w Slypie, wiync po-
zaktodali my ciymne bryle. Na-
obkoto kiyrzki zielone, hycka
pachniata.

Patrze, a tod mostu rechlo sie
maty Knajder. Alek ton sie wy-
strzeldt, gilejza jedna! Miot na
sie biotém koszule, granatowe
portki, a na giyrach biofe teni-
sowki. 1 do tego zatozyt sobie
czerwony slips! Mowie wom,
wystrzelyt sie jak gzub zes lani!
Zebyk nie ta jeg6 glaca, co mu
sie wew stuncu $wiyciota, to by
mu nikt nie dot tych lot, co miot.
Ale juz but czas pochodu.

Heniu i Marych rozdawali
wiarze transparynty i szturmow-
ki, dzieciokom chorongiewki, a
babom kwiotki. Buty tyz do nie-
siynio portrety przodownikow
pracy i przywodcow naszygod
rzéndu. Jo dostotym szturmow-

ke. Takom wiegachnom, catém
czerwonom. Knajder niés por-
tret jednygd przodownika pracy
z naszy fabryki, takiygo racjo-
nalizatora, co z bylek czego6 cds
stetrot.

Pochod  piyrszomajowy — sie
sformowot i ruszyli my w kierun-
ku Kelmanow i Zynerow, i dali do
Zabikowa. Na samym czele szta
torkiestro harcersko ,Czerwoény
piéntki” z Zabikowa, za niém
wiadze z piyrszym sekrytorzym,
za$ wiara tod Kelmandw i Zyne-
6w, a pozni my tod Mylcha. Try-
buna buta na rynku w Zabikowie.
Kawot drogi. Maty Knajder miot
pecha, bo taki jedyn luntrus dot
mu do potrzymanio drugi portret
przodownika pracy.

- Jo zaro wroce! — powiedziot
Knajdrowi i wsiunk. Wiync
Knajder musiot wlyc dwa por-
trety i ciyngiym podskakiwot,
zmiyniot giyre, bo mu do taktu
bymbna nie pasowato. Nachi-
chrotym sie z nieg6, ciymiyngi,
ze toz cos. A Knajdrowi fapy
mglaty i portrey na dot opusz-

czot. Nie bardzo to si¢ widziato
naszymu sekretarzowi, wiync
blubrot do Knajdra:

- Wyzy, towarzyszu, te portrey,
bo ich widac nie bydzie!

Lejery, jak piyknie my wy-
glundali w tym pochodzie! Jed-
ne choréngwie niebieskie z
biotymi gotumbkami pokoju,
szturmowki czerwoéne 1 biato-
czerwoéne, 1 wszyndzie kwiot-
ki. Za fabrykami szta mtodziez
szkolno, organizacje, a na kon-
cu harcerze.

Jak my sie juz zblizali do try-
buny na rynku w Zabikowle,
to Knajder akurat cosik so-
bie poprawiot przy pasku tod
spodniow. Patrze, a tyn szusz-
fol flaszke z berbeluchom miot
schowanom! Nikt sie nawet nie
kapnyt. A jak my dosli pod trybu-
ne, to spiker glyndzi przez radio-
guzy: .

- A teroz przejdom przed
nami robotnicy czerwonygo Lu-
boénia!

Wiara nom klaskata, ze toz
cos. Wiwatowali nom a wiwato-

maja

wali! A nasz sekrytorz woto do
Knajdra

- Wyzy te portrety, towarzy-
szu! Wyzy! Bo ich nie widac!

N6 to Knajder zebrot sie w so-
bie i podnios tak, ze mu koszu-
la z portek na wiyrzch wylazta i
flaszka z berbeluchom sie poko-
zata. Przed trybunom stot szkiet,
co trzymot porzundek na tra-
sie pochodu. Zoboczyt flaszke i
woto do Knajdra:

- Hej obywatelu, schowejcie
tegod potbasal

Orkiestra grata. Knajder nie
dostyszot, o co sie rozchodzi,
wiync pyto:

- Ktorygd mom  schowac?
Tego czy tegd?

[ szpycuje na portrety. Takdm
porute nom narobiut!

Naszo wiara sie chichrata.
A te kumple - przodowniki, co
Knajder nids ich portrety, zaczni
sie na niegd borchac. Ale po po-
chodzie pogodziuta ich berbelu-
cha i razym my posli na mecz.

BENON MATECKI
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Wiersze

Zbigniewa Nowaka

Kanczug za kanczugiem

Co rusz stawiam siebie przed sobg

[ zaraz z plecow zdzieram koszulg.
Chwytam za gardto zelaznq dtonig,

A mocarny uscisk dtawi moj oddech,

By rzucic pod sciang nikczemng postac.
Rzemienny nahaj ujmuje bezlitosnie

[ srodze zamierzam si¢ szerokim ruchem.
Pierwsze chtosniecie dotkliwie piecze,
Nastepne bolesnie tnie napietq skore,
Lecz udreka w piersi jeszcze wigksza.
Kariczug spada za kariczugiem slepo,

A po bezbronnym ciele sptywa krew.
Wycieka obficie z gtebokich peknigc.

Ma bardzo bolec, choc ciggle za stabo,
Bo potarganej duszy zagtuszy¢ nie moze.
Wiec zaciskam zeby i mocniej smagam...
Dzisiaj pobudki juz prawie nie pomne,
Ale pojgc wcigz jednakowo nie umiem,
Dlaczego wtedy bytem tak nieubtagany.

KOtOBRZEG 24 STYCZNIA 2018 ROKU
Osobliwos¢

Kazdej doby spada z ramion
Dziern ciezarem naznaczony

I podobnie brzemienna noc.
Uderzajq gluchym tgpnieciem

Z tylu, na przebytej sciezynie,
Jak odrzucony zbedny bagaz.
Lecz dlaczego wagi nie ubywa,
Z czasem zadnej ulgi nie czuc?
Dziwnie dnie z nocami bagazem
Coraz wiekszym, ucigzliwszym,
Z bezustannie intensywniejgcym
Uznojeniem przydeptanego karku.

KOEOBRZEG, 7 STYCZNIA 2018 ROKU
Zabigkatem sie
Zabtgkatem sie w myslach

Do tamtego parku na tawke,
Gdzie od ciekawych wzrokéw

Uwolniony na zawsze

Pitem w powietrzu jesieni
Dymem lisciastym i teczq
Ozdobione krajobrazy.

I miedzy gorami krqzytem
Patrzgc przez kwitngce gladiole,
Tak samo niedosiegte

Jak szczyty dalekie,

Cho¢ na wyciggniecie reki.

Zabtgkatem sie w myslach
W dalekie przestrzenie
[ czas rownie odlegty.

KOLOBRZEG, 13 WRZESNIA 2005 ROKU
Tylko tyle...

1 po coz tak wiele znositem,
Gryztem pigsci wsrod nocy?
Zakutany po nos cierpiatem,
Bezsilny, pozbawiony mocy.

Po co w wyssanym brzuchu,
Fruwajgce sciskatem motyle?
Zostatem dalej lezqgc bez ruchu
I tylko tyle mam z tego, tyle...

KOtEOBRZEG, 25 MAJA 2000 ROKU
Dom

Spod storic jarzeniowych,

Z krain zimnych bieli

Wracam pod dach bezpieczny
W objecia troskliwe,

By glowe ztozy¢ na dtoniach
Czutych i cieplych,

Gdzie mleko z miodem,

Z usmiechem i spojrzeniem tkliwym
W kubku glinianym

Dostane pod wieczor,

Kiedy wiatr pianissimo zaszumi
Snom przyklejonym do rzes.

POZNAN, 29 CZERWCA 1991 ROKU
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Przy wspolnym stole

Koio Wielkopolskie-
go Zwigzku Inwalidow
Narzgdu Ruchu w Srodzie
Wielkopolskiej  zorganizo-
wato 13 kwietnia, w Restau-
racji Turystycznej ,U Mo-
niki’, tradycyjne doroczne
spotkanie wielkanocne dla
swoich czlonkéw oraz ich
rodzin. Prezes Kota i zapro-
szeni goscie zlozyli zyczenia
Swigteczne. Przyblizono tak-
ze plan dziatan na 2019 rok
oraz wreczono stodkie upo-
minki.

W spotkaniu uczestniczy-
li miedzy innymi: Matgorzata
Wisniewska-Zbtocka, wicesta-
rosta Sredzki, Matgorzata Fer-
tata, przewodmcza;ca Rady Po-
wiatu w Srodzie WIlkp., Piotr
Mieloch, burmistrz Miasta i
Gminy Sroda WIkp., Mirostawa
Rynowiecka, prezes Zarzadu
Glownego WZINR, prezesi kot
terenowych Zwigzku oraz Zbi-
gniew Idaszak, przewodniczg-
cy Polskiego Zwiazku Emery-
tow, Rencistow i Inwalidow w
Srodzie WIkp.

Matgorzata Wotosz, kie-
rownik Warsztatu Terapii
Zajeciowej w  Owinskach
opowiedziala o urzadzeniu
CRDL, przektadajacym dotyk

na dzwiek, ktoére jest jedynym
tego rodzaju urzadzeniem w
Polsce wspomagajacym na-
wigzywanie kontaktu z 0so-
bami z demencjg, autyzmem

czy z chorobg Alzheimera. O
specyfice tego urzadzenia pi-
szemy szerzej na stronie 61 7.

JERZY SKROBISZEWSKI

Wiosenna krew

R?tajski Dom  Harce-
za ,Skaut” i Klub Hono-
rowych Dawcow Krwi PCK
przy Wielkopolskim Oddzia-
le Okregowym PCK zorga-
nizowali 23 marca w mobil-
nym punkcie poboru krwi na
os. Piastowskim zbiorke tego

bezcennego leku. 7,65 litrow
krwi oddato 17 osob.
Krwiodawcy otrzymali m.in.
ksigzki ,Porozumienie w Swie-
cie zwierzat. Biokomunikacja’,
ktorej autorka jest Honorata
Korpikiewicz - cztonek Klubu
HDK PCK. ,
ROBERT WRZESINSKI
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DRUKARNIA

"DRUK DO FORMATU B2
.Jp\ ULOTKL i PLAKATY

| KSIAZKI
| FOLDERY

= KALENDARZE
SZTANCOWANIE
PROJEKTOWANIE GRAFICZNE
DRUK OFFSETOWY I CYFROWY

ul. Karpinskiej 16, 60-462 Poznan
tel. 618 172 206
www.komdruk.pl I mail: komdruk@wp.pl

FOT. ARCHIWUM WZINR
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CENTRUM LECZENIA STWARDNIENIA ROZSIANEGO
OSRODEK BADAN KLINICZNYCH

im. dr n. med. Hanki Hertmanowskiej
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Jesli zauwazytes u siebie lub bliskiej osoby

utrzymujace sie od dtuzszego czasu

N smutek, przygnebienie

N ek, niepokdj, drazliwosé

N wahania nastroju lub zaburzenia koncentracji

N trudnosci z zasypianiem lub wielokrotne wybudzanie sie w nocy
N spadek zainteresowania dotychczasowymi aktywnoSciami

to moze byc¢

DEPRESIJA

NIE CZEKA) — ZG£OS SIE DO NAS
NA BADANIA DIAGNOSTYCZNE | LECZENIE

Zapraszamy:

62-064 Plewiska, ul. Fabianowska 40

Rejestracja telefoniczna
w godz. 10.00-16.00 od poniedziatku do pigtku

61-863-00-68 lub 506-444-900

www.hertmanowska.pl
neurologiczny.nzoz@gmail.com




