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Mniej barier
w Wielkopolsce

Par’lstwowy Fundusz Re-
habilitacji Osob Niepel-
nosprawnych w 2019 roku
przeznaczy blisko 5,2 miliona
zlotych na likwidacje barier
architektonicznych 1 trans-
portowych w wojewddztwie
wielkopolskim. Wsparcie fi-
nansowe zostanie udzielone
w ramach programu ,Wyréw-
nywanie roznic miedzy re-
gionami IIl", z ktérego mozna
uzyska¢ miedzy innymi refun-
dacje kosztow wyposazenia
stanowiska pracy dla osoby
niepetnosprawne;j.

Dzieki dofinansowaniu ze
$rodkéw PFRON w Wielkopol-
sce, na tgczng kwote 3,8 milio-
na ztotych, zakupionych zosta-
nie 40 mikrobuséw oraz 3 au-
tobusy przystosowane do prze-
wozu 0s6b z niepemosprawno-
Sciami. Pojazdy, jak informuje
PFRON, trafig do 43 wielkopol-
skich placowek zajmujgcych sie
aktywizacjg zawodowg i spo-
teczna 0séb z niepetnospraw-
nosciami - w tym do warszta-
tow terapii zajeciowej, domow
pomocy spofecznej, specjal-
nych o$rodkéw  szkolno-wy-
chowawczych, szkét integra-
cyjnych i przedszkoli.

PFRON przeznaczy ponadto
ponad 620 tysiecy ztotych na li-
kwidacje barier architektonicz-
nych w 15 urzedach, placow-
kach edukacyjnych i Srodowi-

skowych domach samopomo-
cy. W Lesznie zostanie utwo-
rzony nowy warsztat terapii za-
jeciowej z dofinansowaniem
PFRON w wysokosci 532 tysie-
cy ztotych. Dodatkowo 7 powia-
tow w Wielkopolsce realizowac
bedzie zadania wspierajgce ak-
tywizacje zawodowa o0séb z
niepetnosprawnosciami, co da
mozliwos¢ utworzenia nowych
stanowisk pracy dla 0séb z nie-
petnosprawnosciami.

Program Wyrownywanie
réznic miedzy regionami” ma
na celu wsparcie dziatan i ini-
cjatyw ukierunkowanych na
wzmochnienie aktywnosci za-
wodowej i spofecznej 0séb z
niepetnosprawnosciami, mie-
dzy innymi przez likwidacje ba-
rier architektonicznych i trans-
portowych oraz tworzenie
przyjaznych osobom z niepet-
nosprawnosciami miejsc pracy.

Program stosuje  zasade
zwickszonej koncentracji srod-
kéw w wybranych regionach i
zadaniach w taki sposob, aby
finansowane dziatania mozli-
wie szybko przyniosly zakia-
dane rezultaty. Dzieki wsparciu
PFRON, udzielanemu réznym
podmiotom w ramach wspo-
mnianego programu, 0soby z
niepetnosprawnosciami wyka-
zujg wicksza aktywnos¢ zawo-
dowg i spoteczng. Oprac. KK.

LAKtywny
Samorzad”

ddziat Wielkopolski Pan-

stwowego Funduszu Re-
habilitacji Osob Niepetno-
sprawnych informuje 0 moz-
liwosci sktadania wnioskow
o dofinansowanie w ramach
pilotazowego programu ,Ak-
tywny Samorzad’. Program
ten daje mozliwos¢ otrzyma-
nia finansowego wsparcia dla
0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi mi¢dzy innymi na zakup
skutera elektrycznego czy do-
finansowania kosztow na-
uki (pomoc w uzyskaniu wy-
ksztatcenia na poziomie wyz-
sSzym).

Celem programu ,Aktyw-
ny Samorzad” jest udzielenie
pomocy finansowej osobom z
niepeosprawnosciami w: li-
kwidacji  barier transporto-
wych, uzyskaniu prawa jaz-
dy, zakupie i montazu oprzy-
rzgdowania do posiadanego
samochodu, zakupie sprzetu
elektronicznego lub jego ele-
mentéw oraz oprogramowa-
nia, zakupie protezy konczyny,
w ktorej zastosowano nowo-
czesne rozwigzania technicz-
ne. Co wazne, program stwa-
rza réwniez mozliwos¢ uzy-
skania pomocy w utrzymaniu
aktywnosci zawodowe] przez
zapewnienie opieki dla osoby
zaleznej.

- W 2019 roku w programie
,Aktywny Samorzad” wprowa-
dzone zostaty zmiany oczeki-
wane przez srodowisko 0sob z
niepetnosprawnosciami. Row-
niez osoby z dysfunkcjami stu-
chu maja mozliwos¢ ubiega-
nia sic o dofinansowanie ze
$rodkéw PFRON. Na realizacje
programu w 2019 roku PFRON
przeznaczyt blisko 30% wiece;j
srodkow w poréwnaniu z ro-
kiem ubiegtym. Powiaty otrzy-
maty 100% s$rodkow, o ktore
wnioskowaty — informuje Anna
Skupien, dyrektor Oddziatu
Wielkopolskiego PFRON.

Przypomnijmy, ze wsparcie
w ramach programu ,Aktywny
Samorzad” obejmuje poszcze-
golne moduly oraz obszary, z
ktérymi mozna zapoznac si¢
na stronie internetowej www.
pfron.org.pl oraz w powiato-
wych centrach pomocy rodzi-
nie i miejskich osrodkach po-
mocy rodzinie.

Wnioski o dofinansowanie
nalezy sktada¢ w PCPR-ach
lub MOPR-ach witasciwych dla
miejsca zamieszkania do 31
sierpnia biezgcego roku, a w
przypadku ubiegania sie o do-
finansowanie kosztéw nauki —
do 10 pazdziernika biezacego
roku. Oprac. KK.

Par'lstwowy Fundusz Re-
habilitacji Oséb Niepet-
nosprawnych informuje o
uroczystej inauguracji sie-
demnastej edycji ogdlnopol-
skiego konkursu plastycz-
nego ,Sztuka Osoéb Niepet-
nosprawnych’.  Tegoroczna
edycja konkursu odbedzie
sie¢ pod patronatem honoro-
wym Matzonki Prezydenta RP
Agaty Kornhauser-Dudy. W
konkursie mogag bra¢ udziat
uczestnicy warsztatow tera-
pii zajeciowej, Srodowisko-
wych domoéw samopomocy
oraz niepetnosprawni miesz-
kancy domoéw pomocy spo-
tecznej z catego kraju.

Temat tegorocznej edycji
konkursu brzmi: ,Podréze mo-
ich marzert’. Zostal wytoniony
w drodze gtosowania sposrod
propozycji nadestanych przez
placowki  rehabilitacyjno-te-
rapeutyczne biorgce udziat w

Temat: podroze

ubiegtorocznej edycji konkur-
su. Pomystodawcg tematu te-
gorocznej edycji konkursu jest
Srodowiskowy Dom Samopo-
mocy w Stawnie.

Celem ogdlnopolskiego
konkursu plastycznego ,Sztu-
ka Osob Niepetnosprawnych”
jest prezentacja i promocja
uzdolnien twdrczych oséb z
réznymi rodzajami oraz stop-
niami  niepetnosprawnosci,
promocja form rehabilitacji i
terapii realizowanych w pla-
coéwkach terapeutycznych i
domach pomocy spotecznej, a
takze przeciwdziatanie izola-
¢ji i wykluczeniu spotecznemu
0s6b niepetnosprawnych.

Nadestane na konkurs pra-

ce beda oceniane w naste-
pujacych kategoriach: malar-
stwo 1 witraz, rysunek i grafi-
ka, tkanina i aplikacja, rzez-
ba kameralna i ptaskorzezba
oraz fotografia. W kazdej ka-
tegorii przewidziano trzy na-
grody pieniezne dla placowek
zgtaszajacych prace (nagroda
za pierwsze miejsce — 6 tysie-
cy zlotych, nagroda za drugie
miejsce - 5 tysiecy ztotych, na-
groda za trzecie miejsce — 4 ty-
sigce ztotych), a takze nagrody
indywidualne dla autoréw naj-
lepszych prac.

- Jestem przekonana, ze ar-
tysci zabiora nas w podrdz
po Swiecie swojej wyobraz-
ni, podzielg sie swojg niezwy-
kta wrazliwoscig i marzenia-

marzen

mi. Wielki fenomen sztuki nie-
profesjonalnych artystow po-
lega na odwotywaniu si¢ do
emocji i budowaniu nastroju.
Prace nadsytane na konkurs
charakteryzuje niepowtarzal-
nosc i oryginalnos¢. Obcowa-
nie z tymi pracami budzi zywe
emocje i dostarcza szczerych
wzruszen - mowi Marlena
Malag, prezes Zarzgdu PFRON.

Prace na tegoroczng edycje
konkursu nalezy nadsyta¢ do
31 lipca. Doktadne informa-
cje mozna uzyska¢ w oddzia-
tach wojewodzkich PFRON,
ktére przeprowadza etapy re-
gionalne konkursu. Najlepsze
prace zostang zakwalifikowa-
ne do etapu ogolnopolskiego.
Oprac. KK.
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Zinicjatywy Zaktadu
Ubezpieczen  Spotecz-
nych 23 maja po raz kolejny
odbyt si¢ w Poznaniu Dzien
Osob z Niepetnosprawno-
$cia pod hastem: ,Zyj ak-
tywnie!”. Celem wydarzenia
bylo udzielanie przez przed-
stawicieli instytucji publicz-
nych i organizacji pozarza-
dowych osobom z niepet-
nosprawnosciami informa-
¢ji, miedzy innymi na temat
ulg, uprawnien, mozliwosci
ksztatcenia, podjecia pracy
zawodowej czy udogodnien
architektonicznych.

Partnerem wydarzenia byt
Oddziat Wielkopolski Pan-
stwowego Funduszu Rehabi-
litacji Oséb Niepetnospraw-
nych (PFRON), Uniwersy-
tet Ekonomiczny w Pozna-
niu (UEP), Wielkopolski Od-
dziat Wojewoddzki Narodowe-
go Funduszu Zdrowia (NFZ) i
Rzecznik Praw Pacjenta. W
Centrum Edukacyjnym Ustug
Elektronicznych UEP przy ul.
Towarowej 55 na zaintereso-
wanych czekaly stoiska in-
formacyjne, wyklady i pre-
zentacje zaproszonych gosci
oraz dyskusje. Byta rdwniez
mozliwos¢ wykonania bez-
ptatnego pomiaru cukru we
krwi i ci$nienia.

Swoje stoisko miat Oddziat
Wielkopolski PFRON, Wiel-
kopolski Oddziat Wojewodz-
ki NFZ, Uniwersytet Ekono-
miczny, Uniwersytet im. Ada-
ma Mickiewicza, Uniwersy-
tet Medyczny im. Karola Mar-
cinkowskiego, Komenda Wo-
jewodzka Policji w Poznaniu,
Fundacja Aktywizacji Za-
wodowej Oséb z Niepetno-
sprawnoscia FAZON, Urzad
Miasta Poznania, Warsztat
Terapii Zajeciowej ,Pomost”
Polskiego Stowarzyszenia na
rzecz Oséb z Niepetnospraw-
noscia Intelektualng — Koto w
Poznaniu, Fundacja ,Szan-
sa dla Niewidomych”, Stowa-
rzyszenie Sportowo-Rehabi-
litacyjne ,Start”, Polski Zwig-
zek Bocci, Fundacja Pomocy
Osobom Niestyszacym TON i
Fundacja ,Tyflologika".

W czesci wykladowej przy-
gotowano miedzy innymi
ciekawg prezentacje na te-
mat wsparcia pracownikow
z  niepelnosprawnosciami
przez PFRON. Uczestnicy

RZETELNA INFORMACJA DLA OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI

Aktywni w pracy
1 W Zzyciu spotecznym

spotkania zapoznali sie z
charakterystykg trzech pilo-
tazowych programéw PFRON
,Stabilne  Zatrudnienie”,
JAbsolwent” i ,Praca-Inte-
gracja’. Pracodawcy, ktorzy
odwiedzili stoisko Oddziatu
Wielkopolskiego PFRON mo-
gli natomiast dowiedzie¢ sie
o korzysciach wynikajgcych
z zatrudniania osob z niepet-
nosprawnosciami.

W czesci aktywizujgcej
osoby z niepetosprawno-
$ciami daty pokaz gry w boc-
cie. Boccia, uwazana za dys-
cypling paraolimpijska, to
coraz popularniejszy sport
wsrdd 0sob z niepetnospraw-
nosciami, gtéwnie ze wzgle-
du na walory rehabilitacyjne
i sportowe.

Na uczestnikéw wydarze-
nia czekaty ponadto bezptat-
ne broszury informacyjne, a
takze wydany w 2019 roku z
inicjatywy ZUS i PFRON ,In-
formator dla 0s6b z niepetno-
sprawnoscig’, ktéry zawiera
przydatne wiadomosci, m.in.

SZUKASZ PRACOWNIKGW?
ZNAJDZIEMY ICH DLA CIEBIE!

2800  ninpeingsprawnndciam

Porad informacyjnych udziela przedstawicielka Fundacji
JAktywizacja”.

na temat warunkow nabycia
renty z tytutu niezdolnosci do
pracy czy zasad orzekania
o niezdolnosci do pracy. Dla
zainteresowanych chetnych
dostepny byt takze poradnik

ZUS pod tytutem: Jak zy¢ z
niepetnosprawnoscia wzro-
ku’, w ktérym mozna prze-
czyta¢ m.in. inspirujgce hi-
storie zycia osob z dysfunk-
cjami wzroku.

Stoisko Oddziatu Wielkopolskiego Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oscb Nlepe}nospmwn yc

FOT. (2X) KAROLINA KASPRZAK
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Stuzba
stabszym

5 wolontariuszy z tere-

nu powiatu poznan-
skiego otrzymato w ponie-
dziatek 17 czerwca statu-
etki z symbolem serca za
szczegolne zaangazowanie
w dziatalno$¢ charytatyw-
ng, a takze za wrazliwos¢
i nieustajaca potrzebe nie-
sienia pomocy innym. Sta-
tuetki wreczyt Jan Grab-
kowski, starosta poznanski
podczas jedenastej gali wo-
lontariatu.

Promocja idei wolonta-
riatu ma kluczowe znacze-
nie w ksztattowaniu wtasci-
wych postaw spotecznych,
zwlaszcza w uwrazliwia-
niu na los pokrzywdzonych,
chorych, niepelnosprawnych
i starszych. Dziatajgce na te-
renie powiatu poznanskie-
go organizacje pozarzgdo-
we, kluby honorowych daw-
cow krwi oraz nieformalne

grupy samopomocowe stu-
z3 wsparciu oséb i rodzin w
skrajnie trudnej sytuacji ma-
terialno-bytowe;j.

Tegoroczna gala wolonta-
riatu, organizowana przez
Komisje Polityki Spotecz-
nej i Ochrony Zdrowia Rady
Powiatu w Poznaniu, po raz
kolejny pokazata, ze chociaz
ludzie w dzisiejszych cza-
sach sg coraz bardziej zabie-
gani, nie brak i takich, ktérzy
z pelnym oddaniem i zaan-
gazowaniem poswiccajg sie
stuzbie spoteczne;j.

- Dzisiaj jest doskona-
ta okazja, aby doceni¢ i po-
dziekowac ludziom, ktérzy
majg serca otwarte na dru-
giego cztowieka. To wasza
dziatalno$¢, zaangazowanie,
ale przede wszystkim wraz-
liwos¢, jaka nosicie w sobie
sprawia, ze innym zyje sie

lepiej. Czynienie dobra jest
niezwykle wazne i za to do-
bro dzisiaj wam dzickujemy
- powiedziat starosta.

Do wyréznien zglasza-
ly wolontariuszy organiza-
cje pozarzgdowe. Prosbe o
ich rekomendacje otrzyma-
to tgcznie 127 stowarzyszen,
towarzystw i klubow dzia-
tajacych na terenie powia-
tu poznanskiego. Wyroznie-
ni wolontariusze na co dzien
pomagajg osobom z niepet-
nosprawnosciami, dzieciom
i miodziezy z trudnoscia-
mi szkolnymi oraz adapta-
cyjnymi, angazujg sie¢ w zy-
cie sportowe klubdw i szkot,
sg inicjatorami akcji charyta-
tywnych oraz przedsiewzie¢
ukierunkowanych na wy-
rownywanie szans, prowa-
dza warsztaty i zajecia akty-
wizujace dla seniorow.

Statuetki wraz ze starosta
poznanskim wreczata Mat-
gorzata Halber, przewodni-
czgca Komisji Polityki Spo-
tecznej i Ochrony Zdrowia
Rady Powiatu. Gal¢ prowa-
dzita Marzena Fiedler, wice-
przewodniczgca tej Komisji.
Wydarzenie uswietnit kon-
cert zespotu ,Ogien’, ktory
wykonat utwory muzyki pop.
Ten dzien wolontariusze z
pewnoscig beda dlugo pa-
mietac. Oprac. KK.

Nabor

e wrzesniu tego roku do-

biega korica czteroletnia
kadencja Powiatowej Spo-
ecznej Rady do spraw Osob
Niepetnosprawnych przy Sta-
roscie Poznanskim. W zwigz-
ku z tym ogtoszony zostat na-
bér na cztonkéw Rady na-
stepnej kadencji. Kandydatow
moga zglaszac dziatajgce na
terenie powiatu poznanskie-
go organizacje pozarzagdowe
oraz jednostki samorzadu te-
rytorialnego (gminy). Termin
zgltoszen uptywa 12 sierpnia.

Powiatowa Spoteczna Rada
do spraw Osob Niepetmo-
sprawnych jest organem opi-
niodawczo-doradczym Staro-
sty. Do zadan cztonkéw Rady
nalezy: inspirowanie przedsie-
wzie¢ zmierzajacych do inte-
gracji zawodowej 1 spotecznej
0s6b niepelnosprawnych oraz
do realizacji ich praw, opinio-
wanie projektéw powiatowych

programéw dziatan na rzecz

do Rady

0s6b niepetnosprawnych, oce-
na realizacji programow, opi-
niowanie projektow uchwat i
programéw  przyjmowanych
przez Rade Powiatu pod katem
ich skutkdéw na rzecz osob nie-
petnosprawnych.

Powiatowe rady do spraw
0sob niepetosprawnych sg
powolywane i dziatajg na pod-
stawie rozporzadzenia Mini-
stra Gospodarki, Pracy i Polity-
ki Spotecznej z dnia 25 marca
2003 roku w sprawie organiza-
¢ji oraz trybu dziatania woje-
wadzkich 1 powiatowych spo-
tecznych rad do spraw 0s6b
niepetosprawnych.  Piecio-
osobowy sktad Rady powotu-
je starosta sposréd kandyda-
tow zgtoszonych przez dziata-
jace na terenie powiatu orga-
nizacje pozarzadowe oraz jed-
nostki samorzgdu terytorialne-
g0 (gminy).

Karte zgtoszenia kandyda-

ta na cztonka Powiatowej Spo-
tecznej Rady do spraw Oséb
Niepelnosprawnych  zawie-
rajgca pola do wypekienia z
danymi o kandydacie, tj. imie
1 nazwisko kandydata, ad-
res do korespondencji, adres
e-mail, nazwe i adres organi-
zacji zgtaszajgcej kandydata,
uzasadnienie zgtoszenia oraz
o$wiadczenie kandydata o wy-
razeniu zgody na kandydowa-
nie i przetwarzanie danych
osobowych, mozna pobra¢ ze
strony internetowej www.po-
wiat.poznan.pl

Zgloszenia nalezy przesyta¢
pocztg na adres: Starostwo Po-
wiatowe w Poznaniu, Wydziat
Spraw Spotecznych i Zdrowia,
ul. Stowackiego 8, 60-509 Po-
znan lub sktada¢ osobiscie w
kancelarii Starostwa - pokdj
030 (ul. Stowackiego 8). Decy-
duje data stempla pocztowego
lub data wptywu. Oprac. KK.

d szesciu lat na prze-

lomie maja i czerw-
ca Urzad Gminy Rokietni-
ca zaprasza na wydarzenie
pod nazwa ,Rokietnickie In-
tegracje”. Tu mile widzia-
ny jest kazdy bez wzgledu
na wiek, ptec, sprawnosc¢ fi-
zyczng czy intelektualng. W
tym roku spotkanie wypadto
w przededniu Swi¢ta Matki.

Pogodny dzien rozpoczat
sie od konkurencji biegowych
zaliczanych do Grand Prix
im. Dominiki (0 czym pisali-
Smy w czerwcowym wyda-
niu Filantropa” na str. 10 i 11
- przy. red.). Na starcie staneli
zaréwno maratonczycy jak i
uczestnicy Warsztatu Terapii
Zajeciowej Roktar” w Barano-
wie, stuchacze Akademii Wie-
ku Dostojnego, przedszkolaki
oraz rodzice z wdzkami. Dy-
stanse i stopien trudnosci tras
byty tak zrdznicowane, aby
kazdy mogt pokona¢ wybra-
ny dystans. Udziat w biegach
dawal mozliwos¢ zdobycia
pieczatki w ,Rodzinnym Przy-
pieczetniku’. Komplet pie-
czeci uprawniat do udziatu w
losowaniu nagrody gtéwnej w
postaci roweru.

W sitowni ,Rosfit” w Rokiet-
nickim Domu Kultury kazdy
mogt poczuc¢ sie jak strong-
man. Na pobliskim skwerze
dzieci ¢wiczyly rzuty do celu
i slalom miedzy pachotkami.
Na stoisku ,Roktaru” sprze-
dawano prace uczestnikéw
WTZ: pudetka na pamiatki i
skarby, tace z wikliny i z drew-
na, ostonki na doniczki i wiele
innych dziet. Biblioteka Gmin-
na przygotowata kiermasz
ksigzki; tu za symboliczng
kwote mozna byto kupic pre-
zent na wiele okazji.

Tutaj tez dzieci 1 starsi
sprawdzali w konkursie swoja
wiedze na temat pszczot, ro-
$lin miododajnych i rodzajéw
miodu. Byly nagrody za pra-
widtowe odpowiedzi i kolejne
pieczatki w ,Przypieczetniku’.
Rozwigzywano  ekologicz-
ne zagadki. Panie z Wydzia-
tu Ochrony Srodowiska Urze-
du Gminy rozdawatly rosliny
do przydomowych ogrodkdw.
By stac sie posiadaczem mio-
dodajnej sadzonki wystarczy-
to przynies¢ dwa kilogramy
makulatury. Pisano wierszyki
o pszczotach, malowano fan-
tazyjnie drewniane ule i figurki
pszczot. Uczestnicy Roktaru”,
przebrani w stroje pszczot,
tanczyli i Spiewali na integra-
cyjnej scenie o naszych brze-
czgcych przyjaciotach.

Edukacyjnym celem impre-
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W sadzie, wsrod pszczot

zy bylo przyblizenie zycia i
znaczenia pszczot oraz czy-
hajacych na nie wielu zagro-
zen, m.in. srodkdw owadoboj-
czych, rolnictwa przemysto-
wego, zmian klimatycznych.
O wszystkim opowiedziat
pszczelarz. Pokazal wne-
trze ula, pozyskiwanie mio-
du, strdj i akcesoria do pracy.
Uswiadomit, jak bardzo groz-
ne konsekwencje moze mie¢
wymieranie pszczoét dla czto-
wieka 1 jego upraw.

Co godzine z miejsca spo-

tkania odjezdzat autobus do
Przybrody, gdzie wsrdd sadu i
pszczét oprowadzat nas prze-
wodnik. Chtonelismy widok i
zapach tego miejsca, pozna-
liSmy brzeczace pracowni-
ce sadu, ktdre tutaj zapylajg
drzewa owocowe i produkujg
miod. Dzieki nim mamy nie
tylko jabtka, ale tez caty ogrom
innych darow natury. Kazdy
wyjazd do Przybrody groma-
dzit dziesiatki chetnych.

DARIA KRZYSZKOWIAK

i

FOT. (5X) DARIA KRZYSZKOWIAK
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Do 15 sierpnia mozna nad-
syta¢ zgloszenia do te-
gorocznej, czternastej edy-
cji konkursu ,Lodotamacze”
dla pracodawcow wrazliwych
spotecznie. Konkurs ma za-
sieg ogdlnopolski. Realizato-
rem jest Fundacja Aktywiza-
cji Zawodowej Osob Niepetno-
sprawnych FAZON, ktora zato-
zyta Polska Organizacja Praco-
dawcow Osob Niepetnospraw-
nych. Projekt ,Lodotamacze”
jest dofinansowany ze srod-
kéw Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob Niepetno-
sprawnych.

Celem konkursu jest prze-
famywanie stereotypéw oraz
uprzedzen zwigzanych z za-
trudnianiem osob z niepetno-
sprawnosciami, integracja 0séb
z réznymi rodzajami i stopniami
niepetnosprawnosci, tworzenie
szans na ich petne uczestnictwo
w Zyciu spotecznym, zach¢ta do
tworzenia nowych miejsc pra-
cy dla 0s6b z niepetnosprawno-
Sciami i podnoszenie standar-
du istniejacych juz stanowisk.
Organizatorzy pragng zainte-
resowa¢ konkursem szczegol-
nie tych pracodawcow, ktorzy z
problematyka zatrudniania 0s6b
z niepetnosprawnosciami nigdy
sie nie zetkneli i zacheci¢ ich do

Dotacz do grona
,JLodotamaczy”

przefamywania oporéw w tym
temacie.

Konkurs ,Lodofamacze” pier-
wotnie byt adresowany do pra-
codawcdw, instytucji i o0sdb
wspomagajgcych proces zatrud-
niania 0s6b z niepeinosprawno-
Sciami, ale od 2017 roku mogg
by¢ do niego zgtaszani row-
niez miedzy innymi dziennika-
rze telewizyjni, radiowi, praso-
wi oraz internetowi podejmujg-
cy w swoich materiatach temat
niepetosprawnosci i ukazujgcy
0soby z niepetosprawnosciami
jako pemowartosciowe, aktyw-
ne, tworcze, zastugujgce na po-
wszechny szacunek.

Kandydatéw do tytutu ,Lo-
dotamacze” mozna zgtasza¢ w
nastepujacych kategoriach: za-
trudnienie chronione, otwarty
rynek pracy, instytucja, przyja-
zna przestrzen, zdrowa firma i
dziennikarz bez barier. Patronat
honorowy nad konkursem obje-
ta Matzonka Prezydenta RP Aga-
ta Kornhauser-Duda.

W ubiegtorocznej edycji kon-
kursu wziety udziat 294 firmy, a
w ciggu 13 lat trwania konkursu
- ponad 4500 firm. W 2018 roku
kapituty konkursu przyznaty po-
nad 73 nagrody i 33 wyrdznie-
nia.

,Konkurs pokazuje - dzieki
szczegotowym kategoriom —jak
szeroki zakres moze mie¢ spo-
teczna odpowiedzialnos¢. Lau-
reaci konkursu reprezentuja naj-
wyzsze standardy w obszarze
wrazliwosci na potrzeby oséb
z niepelosprawnoscig” - czy-
tamy na stronie internetowej
www.lodolamacze.info.pl

Tegoroczna edycja konkur-
su tradycyjnie przebiega¢ be-
dzie w dwdch etapach - regio-
nalnym dla poszczegdinych
wojewodztw oraz centralnym.
Dodatkowe informacje na te-
mat konkursu oraz formularze
zgloszeniowe znalez¢ mozna
na wyzej wspomnianej stronie.
Oprac. KK.

Samodzielnoéc’ i niezalez-
nos¢ sa niezwykle waz-
ne dla kazdej osoby z nie-
pelnosprawnoscia. Aby o0so-
ba z ograniczeniem spraw-
nosci mogta z powodzeniem
radzi¢ sobie w codziennym
zyciu, niezbedne sg trenin-
gi funkcjonalne oraz zajecia
z zakresu aktywnej rehabili-
tacji. Tego rodzaju wsparcie
oferuje Fundacja im. Doktora
Piotra Janaszka ,Podaj Dalej”
w Koninie, ktéra stworzyta
kompleksowy program ak-
tywizujgcy osoby po urazie
rdzenia kregowego oraz po
amputacjach i z innymi nie-
petnosprawno$ciami narza-
du ruchu.

Jest to projekt mieszkan tre-
ningowych, wspotfinansowa-
ny ze srodkéw PFRON oraz
z wplat 1% podatku na rzecz
Fundacji. W mieszkaniach
treningowych osoby z niepet-
nosprawnoscig ruchowa ucza
si¢ radzenia sobie w codzien-
nych sytuacjach i pokonywa-
nia ograniczen wynikajgcych
z niepemosprawnosci.

Mieszkania sg w pemi do-
stepne dla 0oséb z niepetno-
sprawnosciami. W projekcie
mogg bra¢ udziat osoby pet-
noletnie, ktére chcg udosko-

Mieszkania
treningowe

nali¢ wiasne umiejetnosci zy-
ciowe. Uczestnictwo jest bez-
platne. Osoby z niepetno-
sprawnosciami  przyjezdza-
jg do Konina na 12 lub 15 ty-
godni. Przez ten czas bio-
rg udzial w rozmaitych tre-
ningach aktywnosci jak: za-
jecia funkcjonalnej rehabili-
tacji adaptacyjnej (wzmac-
nianie ciata przez odpowied-
nio dobrane ¢wiczenia), za-
jecia sportowe (koszykow-
ka na wodzkach, tenis stoto-
wy, boccia itp.), zajecia trenin-
gu funkcjonalnego (uczest-
nicy poznajg ¢wiczenia, kto-
re beda mogli wykonywac sa-
modzielnie), zajecia aktywnej
rehabilitacji (nauka bezpiecz-
nego poruszania sie na woz-
ku inwalidzkim, przesiada-
nia sie i pokonywania prze-
szkoéd), ptywanie terapeu-
tyczne (z wykorzystaniem
koncepcji Halliwick, ktore po-
zwoli na readaptacje w wo-

dzie, naturalng pionizacje, a
takze nauke i doskonalenie
umiejetnosci ptywania). Pro-
jekt obejmuje ponadto zaje-
cia z zakresu dbatosci o wia-
sny wizerunek, a takze umie-
jetnosci precyzowania celow
zawodowych i zyciowych.

Realizator projektu zapew-
nia wsparcie ze strony wy-
kwalifikowanej kadry asy-
stentéw, ktorzy bedg poma-
ga¢ uczestnikom w codzien-
nych czynnosciach, w poko-
nywaniu barier i adaptacji w
nowym srodowisku. Informa-
cje na temat mieszkan trenin-
gowych znajdujg sie na stro-
nie internetowej Fundaciji ,Po-
daj Dalej": https://podajda-
lej.org.pl/mieszkania-trenin-
gowe Dodatkowych udzie-
la Iwona Grzeskowiak, tel.
515 606 508, e-mail: iwona.
grzeskowiak@podajdalej.org.
pl Oprac. KK.

Prawdziwe modelki i praw-
dziwych modeli moz-
na byto podziwia¢ w pigtek
31 maja na terenie Warszta-
tu Terapii Zaj¢ciowej Stowa-
rzyszenia Pomocy Osobom
Niepelnosprawnym ,Wspolna
Droga” w Luboniu w powie-
cie poznanskim. Stroje byty
nietypowe, bo... ekologiczne,
wykonane z roéznego rodza-
ju przedmiotéw codziennego
uzytku jak folie, tkaniny, ga-
zety, tektury, plastikowe bu-
telki i inne.

Ten tworczy, nowatorski
projekt wymyslili uczestni-
cy 1 terapeucl tego Warszta-
tu, aby przypomnie¢, ze trze-
ba dba¢ o srodowisko natural-
ne oraz promowac pozytyw-
ne postawy ekologiczne. Reali-
zacja projektu zostata sfinan-
sowana ze srodkow wiasnych
Stowarzyszenia ,Wspdlna Dro-
ga”. Osoby z niepetnospraw-
nosciami pokazaty potencjat
swoich mozliwosci prezentu-
jac gosciom wydarzenia wila-
snorecznie zrobione przebra-
nia. Nim spotkanie sie odby-
to, w placdéwkach rehabilitacyj-
no-terapeutycznych na terenie

Moda me¢ska - oryginalne
ubranie z tektury, styropianu,

butelek plastikowych
1 opakowari po jajkach.

Projektanci wykorzystali tez
nakretki, worki na smieci I rolki
po papierze toaletowym.
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,LEKO-MODA”, CZYLI TWORCZY PROJEKT WARSZTATU TERAPII ZAJECIOWE] ,WSPOLNA

DROGA” W LUBONIU

Strojni w folie,
gazety, tektury...

powiatu poznanskiego trwato
kompletowanie gadzetow, do-
pasowywanie, wycinanie, kle-
jenie, montaz, przymiarki...

,Eko-mod¢”  prezentowali
uczestnicy warsztatow terapii
zajeciowej w Luboniu, Owin-
skach, Swarzedzu, Murowanej
Goslinie, Drzgzgowie i Barano-
wie oraz uczestnicy Domu Po-
mocy Maltanskiej w Puszczy-
kowie. ,Ekologom” towarzyszyt
kucyk o imieniu Zbdj i osiotek
0 imieniu Karmel, z ktorymi
0soby z niepetnosprawnoscia-

icy WTZ ,Wspdln

i T
Uczestn

a Droga” — gospodarze wydarzenia po

mi szybko nawigzaty pozytyw-
na relacje.

,Eko, nie ego” - tak brzmia-
to jedno z haset tego spotka-
nia. Uczestnicy WTZ Wspdlna
Droga” dostarczyli odwiedza-
jacym wiedzy na temat szero-
ko pojetej ekologii. Mozna byto
dowiedzie¢ sie m.in. w jaki
sposob da¢ ubraniom ,drugie
zycie” (dzieki akcjom organi-
zowanym przez duze sklepy
odziezowe, a takze dzieki ini-
cjatywie mieszkancow miast,
mozliwa jest wymiana rzeczy

nazwq ,Eko-Moda” promujgcego pozytywne postawy ekologiczne.

bez ich wyrzucania, organizo-
wane sg zbiorki dla potrzebu-
jacych, a takze wydarzenia ad-
resowane do osob, ktore chcg
,da¢ ubraniom drugie zycie”
- np. ,Babi Targ” w Poznaniu).

Pokazowi mody ekologicz-
nej towarzyszyto tworzenie
eko-sadzonek,  prezentacja
ekologicznych kosiarek, wyko-
nywanie eko-maskotek, pchli
targ. Ciekawostka byta m.in.
informacja, ze projektanci za-
czynaja wykorzystywac plastik
i metalowy ztom do tworzenia
bizuterii oraz akcesoriow. Stel-

la McCartney, brytyjska projek-
tantka mody i kostiumografka
stworzyta plecaki z wytowio-
nych z Oceanu $mieci.

Podejécie  réznych  spote-
czenstw do kwestii ekolo-
gii zaczyna si¢ zmienia¢. Ale
chociaz mamy coraz wicksza
$wiadomo$¢, do czego prowa-
dzi zanieczyszczanie Srodowi-
ska, wcigz w lasach i parkach
czy w okolicach jezior mozna
natkng¢ sie na pozostawione
puste plastikowe butelki lub po
prostu na gore smieci.

KAROLINA KASPRZAK

Swdj urok i Wdzigk prezentuje panna mioda.
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Wiosennie
1 dyskotekowo

2 2maja w Doruchowie
odbyta si¢ majéwka dla

uczestnikow warsztatow te-
rapii zaj¢ciowej i sSrodowisko-
wych doméw samopomocy,
zorganizowana przez Funda-
cje Inwalidow i Osob Niepet-
nosprawnych ,Milosierdzie”
w Kaliszu i miejscowy WTZ.
W spotkaniu wzi¢to udziat
14 osrodkéw z potudniowej
Wielkopolski i zaproszeni go-
Scie z gminy Doruchéw oraz
powiatu  ostrzeszowskiego.

Najwazniejszym wydarzeniem
majowki byt konkurs na naj-

tadniejsze wiosenne przebra-
nia.

[ miejsce zdobyl Warsztat
Terapii Zajeciowej w Pisarzo-
wicach, II - WTZ w Ostrze-
szowie i Ill - WTZ w Krotoszy-
nie. Nagrody ufundowali lokal-
ni przedsiebiorcy i Stanistaw
Bronz, prezes Fundacji ,Mito-
sierdzie” w Kaliszu.

Przygrywat dyskotekowo DJ
Damian. Mito byto spotkac si¢ i
bawi¢ w szerszym gronie.

MAGDALENA
WOJCIECHOWSKA

Praktyczna tworczosc

S:?iorzy z gminy Kleszcze-
0 na kolejnych zajeciach
warsztatowych w sali Osrodka
Kultury, organizowanych przez
Osrodek Pomocy Spotecznej,
wykonywali portmonetki oraz
etui do okularow i telefonow
komérkowych. Z filcu kroili
wzory, kolorowymi ni¢mi zszy-
wali je ozdobnym $ciegiem.
Warsztaty miaty istotne zna-

czenie integracyjne i uspraw-
niajgce. Seniorzy pracowali z
przyjemnoscia, czerpigc satys-
fakcje z tworzenia przydatnych
I estetycznych przedmiotow.
Warsztaty sg realizowane w pro-
jekcie dotowanym przez Wojta
Gminy Kleszczewo, zatytutowa-
nym: ,Aktywny senior w gminie
Kleszczewo'.

MIROSEAWA RADZIMSKA

FOT. (2X) MAGDALENA WOJCIECHOWSKA
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MISTRZOSTWA POLSKI OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH W JUDO W LUBONIU

Zwyciezca byt kaz

Na macie VII Mistrzostw
Polski Osob Niepetno-
sprawnych w Judo w Lubo-
niu koto Poznania stane¢-
to 9 czerwca blisko 150 za-
wodnikéw z réznych miast,
m.in. z Gdanska, Stupska,
Elblaga, Konina, Gliwic, By-
tomia. Gospodarzem byta
Akademia Judo Poznan,
ktora wystawita 39 zawod-

nikéw, uczniow i absolwen-
tow szkoét specjalnych nr
101,103 i 107 w Poznaniu.

Mistrzostwa sponsorowa-
li: Lubonski Osrodek Sportu
i Rekreacji, Samorzad Woje-
wodztwa Wielkopolskiego i
Akademia Judo Poznan. Za-
wodnicy, ktérzy przybyli do
Lubonia, réznili sie stazem

w treningach, wiekiem i nie-
pemosprawnosciami, dlate-
go podzielono ich na 24 gru-
py. Oprécz udziatu w zawo-
dach indywidualnych kazdy
zawodnik walczyt o punkty
dla swojej druzyny i o tytut
druzynowego mistrza Polski.

Wola walki i zwyciestwa
byta ogromna, a zawody nie-

FOT. (6X) DARIA KRZYSZKOWIAK

zwykle emocjonujgce. Kaz-
dej druzynie towarzyszyta
grupa wiernych kibicow, kto-
rych doping bylo stycha¢ od
pierwszej do ostatniej minu-
ty zawodow, trwajgcych bli-
sko pie¢ godzin. Dzieki nie-
zwyktym mistrzostwom kaz-
dy zawodnik mogt pokazac
swoje sportowe umiejetno-
$ci, ktore zdobyt dzigki trud-
nym treningom.

Akademia Judo Poznan po
raz VII zostata druzynowym
Mistrzem Polski. A oto zwy-
ciezcy indywidualni:

Gabriela Krzyszkowiak -

ztoty medal i tytul mistrzy-
ni Polski;

Marcin Gierlak, Aleksan-
der Pietron i Adrian Pawtow-
ski - srebrne medale i tytuty
wicemistrzéw Polski;

Angelika Stachowiak i Ju-
lia Majewska — srebrne me-
dale i tytuly wicemistrzyn
Polski;

Michat Wolski, Matgorzata
Koztowicz, Arkadiusz Szym-
kowiak i Iwo Zietek — meda-
le brgzowe.

Gratulujemy kazdemu, kto
w te upalng niedziele stanat
w Luboniu do walki o swo-
je marzenia. Prawa prawdzi-
wych zawodow sa takie, ze
nie kazdy stanie na podium,
ale zwyciezcg jest kazdy, kto
sie nie poddat i walczyt do

konca najlepiej jak umiat.
DARIA KRZYSZKOWIAK
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Dzien dla dzieci

czerwca na terenie Centrum

Kultury i Rekreacji w Kozie-
glowach w powiecie poznan-
skim zorganizowano festyn
z okazji Dnia Dziecka. Atrak-
cjami byty zabawy rozwijaja-
ce, foto budka, foto ramka, za-
jecia  plastyczno-artystyczne
z jezykiem niemieckim. Orga-
nizatorem wydarzenia byt Za-
rzad Osiedla Lesnego w Kozie-
gtowach, Sotectwo Koziegtowy
oraz Spotdzielnia Mieszkanio-
wa imienia 23 Lutego w Kozie-
gtowach.

- W tym roku postanowili-
$my zorganizowac jeden wspol-
ny festyn dla dzieci mieszkajg-
cych na osiedlu Le$nym i w so-
tectwie Koziegtowy. Przez kil-
ka godzin dzieci mogly korzy-
sta¢ z licznych atrakgji. Maluchy
mogly pojezdzi¢ na kucykach,
zobaczy¢, na czym polega pra-
ca strazy pozarnej i gminnej. Po-
licja miata swoj tor przeszkad,
na ktorym dzieci mogly spro-
bowa¢ swoich sit - powiedziata
Agnieszka Dudziak, radna Gmi-
ny Czerwonak.

Zeby jeszcze bardziej uatrak-
cyjni¢ dzieciom spedzenie cza-
su, w pomoc zaangazowato si¢
Stowarzyszenie ,Lepsza Gmi-
na Czerwonak”, ktore przygoto-
wato famigtoéwki. Z kolei przed-
stawicielki Klubu Kobiet Aktyw-
nych zajely sic malowaniem
dzieciom twarzy. Rodzice mogli
spedzi¢ aktywnie czas ze swo-
imi dzie¢mi.

- Na co dzien jestesmy zaje-
ci pracg, domem i innymi obo-
wigzkami. Takie zintegrowa-
ne przedsiewziecie jest dobrym
pomystem, dzieci s3 szczgsliwe
bo maja w jednym miejscu wie-
le atrakcji. Mojemu synkowi naj-
bardziej podobato si¢ zjezdzanie
z dmuchanej zjezdzalni i pluska-
nie w dmuchanym basenie. Dla
nas byt to mito spedzony czas
- powiedziala pani Agnieszka,
mama 3-letniego Igora.

Duzym  zainteresowaniem
cieszyta si¢ réwniez maskotka
panda, ktéra przyjechata znad
morza, koziotek z Lecha Poznan
oraz gminny flaming.

STANISEAW FURMANIAK

Liczna grupa osob z réz-
nymi niepelnosprawno-
$ciami z terenu powiatu po-
znanskiego 12 czerwca juz
po raz siedemnasty spo-
tkata sie¢ w Puszczykowie
na sportowych zawodach
sprawnosciowych +Mal-
ta Strong”, zorganizowa-
nych przez dziatajgcy w tej
miejscowosci Dom Pomocy
Maltanskiej Fundacji Pol-
skich Kawalerow Maltan-
skich ,Pomoc Maltanska”.
Organizacjc =~ wydarzenia
wspart finansowo Powiat
Poznanski, Miasto Puszczy-
kowo oraz Zgromadzenie
Ducha Swic¢tego.

Tradycyjnie na terenie Pa-
rafii pw. sw. J6zefa Oblubien-
ca NMP przeprowadzono
konkurencje sprawnosciowe
jak: wyciskanie szpuli (pod-
noszenie ponad gtowe drew-
nianej szpuli, a nastepnie
postawienie jej na ziemi),
dramat barmana (toczenie
metalowej beczki), wyrzut
lekarski sitacza (zadanie to
polegato na najdalszym rzu-
cie w przdéd pitki lekarskiej o
wadze 4 kilogramow), prze-
rzucanie opony od cieza-
réwki czy bieg z cigzarem.

FOT, (2X) KLAUDIA SZYMENDERA

W ,Malta Strong” udziat
wziety gtéwnie osoby z nie-
petnosprawnoécig  intelek-
tualng — uczestnicy placo-
wek terapeutycznych z te-
renu powiatu poznanskiego,
Warsztatu Terapii Zajeciowej
Fundacji ,Pomoc Maltan-
ska” w Poznaniu, Dziennego
Osrodka Adaptacyjnego nr
1 w Poznaniu i wychowan-
| kowie Specjalnego Osrodka

Szkolno-Wychowawczego w
Jastrowiu.

Przyjechaty wiec warsz-

tatowe  reprezentacije z
Owinsk, Konarzewa, Otusza,
Mosiny, Drzgzgowa, Barano-
wa, Pobiedzisk, Kérnika, Lu-
bonia, Murowanej Gosliny,
Swarze¢dza, wspomnianego
Poznania i Jastrowia. W tym
roku druzyny, procz wysitku
1 zaangazowania w konku-
rencje, musiaty stawi¢ czota
takze ogromnemu upatowi.

Strongmenom  towarzy-
szyta pielegniarka, ktéra w
sytuacji pogorszenia samo-
poczucia udzielata wspar-
cia w punkcie pomocy me-
dycznej. Wszyscy dzielnie
dotrwali do konca, a zawody
daly uczestnikom mnostwo
radoéci i satysfakcji.

Jak zwykle kibicowali oso-
bom z niepetnosprawno-
Sciami zaproszeni goscie
- wéréd nich Andrzej Bal-
cerek, burmistrz Puszczy-
kowa, Elzbieta Bijaczewska,
dyrektor Powiatowego Cen-
trum Pomocy Rodzinie w
Poznaniu, Katarzyna Hey-
del, przedstawiciel Zwigzku
Polskich Kawalerow Maltan-
skich, ksigdz Marek Smyk,
proboszcz Parafii pw. Sw.
Jézefa Oblubienca NMP w
Puszczykowie, kierownicy i
dyrektorzy placowek, przed-
stawiciele mediow.

W zmaganiach silaczy
najlepsza okazata si¢ dru-
zyna z SOS-W w Jastrowiu i
SOS-W im. Janusza Korcza-
ka w Mosinie. Najlepszych
uvhonorowano  pucharami.
Pozostali otrzymali nagrody
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ZAWODY SPRAWNOSCIOWE ,MALTA STRONG" W PUSZCZYKOWIE

Sitacze na start!

rzeczowe oraz pamigtkowe
dyplomy.

Kolejna edycja zawoddw
,Malta Strong” przeszta do
historii. I kolejny raz okaza-
ta sie wyjatkowa, gdyz dzie-
ki temu wydarzeniu spotecz-
nos¢ powiatu poznanskiego
dowiedziata si¢ o potrzebie
aktywnosci sportowej i moz-
liwosciach oséb z ograni-
czeniami sprawnosci.

Do gromadzonych przez
uczestnikéw trofeéw dota-
czyly nastepne. Z dumg za-
prezentujg je swoim rodzi-
com, przyjaciotom oraz zna-
jomym uswiadamiajgc ich,
ze ludzie z niepetnospraw-
nosciami majga w sobie wiel-
ka site - site konsekwencji,
uporu wewnetrznego i mo-
tywacji.

KAROLINA KASPRZAK

FOT. (5X) KAROLINA KASPRZAK
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d czasu wycieczki na-

szych uczestnikow
Warsztatu Terapii Zaj¢cio-
wej w Pobiedziskach do
Owinsk minety juz prawie
dwa miesigce, ale t¢ wypra-
we zawsze bedziemy wspo-
minac.

Zwiedzali$my tam Park
Orientacji Przestrzennej,
ktory jest czescia Specjalne-
go Osrodka Szkolno-Wycho-
wawczego dla Dzieci Niewi-
domych w Owinskach.

Jest to miejsce, w ktdrym
moglismy - tak jak dzieci -
bawi¢ sie, wygtupia¢, smiac
sie i doswiadcza¢ roznych
przyrzadéw. Byt tam na przy-
ktad: karylion ziemny, czyli
system ziemnych dzwonow
rurowych, $lizg liniowy, pa-
jeczyny, tory przeszkod, la-
birynty. Wszystko bardzo
zadbane w pieknym parku,
stuzace nauce i rehabilitacji
mitodych ludzi, ktorzy nie wi-
dza. Zwiedzielismy tez piek-
ny kosciét pod wezwaniem
Swietego Jana Chrzciciela.

Dla dzieci,

Potem odwiedzilismy na-
szych znajomych w Warsz-
tacie Terapii Zajeciowej w
Owinskach.  Oprowadzata
nas pani Asia. Najbardziej
podobata si¢ nam pracow-
nia odlewu $wiec i sala do-
Swiadczania $wiata z toz-
kiem wodnym i $wiatetkami.
Na koniec usiedliSmy przy
wspolnym stole, rozmawia-
lismy i zajadaliSmy ciasto
upieczone przez uczest-
nikow WTZ. Na pamigt-
ke zostaliSmy obdarowani
Swiecami. Dziekujemy za
serdeczng goscing.

GRZEGORZ NIELACNY
UCZESTNIK WTZ W POBIEDZISKACH

ktore nie widzg
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pierwszym  tygodniu
czerwca  zostaliSmy

zaproszeni przez rodzicow
naszego kolegi Adama do
ich gospodarstwa w Wegle-
wie. Pojechalismy z same-
go rana. Przywitaty nas psy
1 koty. A z daleka biegajace
kury i kaczki.

W domu byty koty, ale nie
byle jakie. Prawdziwe bry-
tyjskie. Ogromne, puszyste,
niebiesko-szare i troche sie
nas baty, bo byliSmy gtosno,
ale daty sie pogtaskac. Mia-
ty zoétte oczy. Jeszcze milsze
w dotyku okazaly sie kroliki.
Potem poszli$my do chlewi-
kéw. WidzieliSmy mate pro-
siaki z mama. Na koniec wi-
dzieliSmy wolier¢ z ozdob-
nymi ptakami.

Gospodarstwo
wsrod pol

Na podworku stato duzo
maszyn rolniczych. Cate go-
spodarstwo otoczone jest
polami. Byto goscinnie, za co
bardzo dziekujemy pani Gra-
zynie Kazmierczak.

AMANDA KRZYSZCZAK

FILIP EAGODZINSKI
UCZESTNICY WTZ W POBIEDZISKACH

FOT. (5X) ARCHIWUM WTZ
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Tulipany z filcu

2 maja pojechalismy ele-
’ gancko ubrani z naszego
SDS ,Iskra” do klubu ,Hycka" na
Swietym Marcinie na impreze¢
z okazji dnia mamy. Byly tez
nasze wystepy, Spiewali Julia
Szczepaniak, Marcin Tyrcha, Fi-
lip Grze$, Anastazja Kaminska,
Asia Smelka, Kasia Stachowiak,
Kasia Bresinska i ja, a Matgosia
Kobylinska grata na flecie.
Terapeutki podaty nam kwia-
ty sztuczne tulipany zrobione
z filcu, ktdre daliSmy naszym
mamom. Dziekujemy Marci-
nowi Ksigzakowi za wspaniaty
wystep. Mamy i tatusiowie byli
bardzo zadowoleni.
WERONIKA
BANDACHOWSKA

’
iewatam dla mam na wy-

tcpic w klubie ,Hycka'".
Byta przepyszna kawa, herbata
i drozdzowki.

Podobat mi si¢ m¢j wystep i
moje $piewanie. Ja bytam z moja
ciocig Marzeng. Inni tez Spiewa-
li. I rysowalismy. Byto picknie.

MAGDALENA BRYL

szyscy Spiewali i rysowali
kwiaty i drzewko szcze-
Scia swoimi kredkami na kart-
kach. Rozdali$my kwiatki na-
Szym mamom i ojcom.
Podobato sie im. Byta dobra
zabawa. Wszystkiego najlep-
szego kochani rodzice, dobrego
zdrowia i zebyscie byli szczesli-
wi i zawsze usmiechnieci.
MACIEJ ZANDECKI
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atr Animacji w Pozna-

niu staje si¢ miejscem
otwartym na widzoéw o wy-
jatkowych potrzebach. W ra-
mach spektaklu ,Zmystowi-
sko — Nic, Dzika MrowkKa,
Adam i Ewa” w rezyserii Ewy
Marii Wolskiej, ktory miat
premiere 25 stycznia, teatr
proponuje wejscie w sytu-
acje, w ktdrej widz pozba-
wiony jest zmystu wzroku.

Jak to mozliwe? Poprzez
zastoniecie oczu opaskg i
uzycie stuchawek jest on sta-
wiany w pozycji osoby nie-
widomej. Jednoczesnie o0so-
ba z dysfunkcjg wzroku jak
i widzaca sg traktowane na
réwni. Na tym wiasnie po-
lega wyjatkowos¢ projek-
tu ,Zmystowisko”. Widz te-
atralny startuje z tego same-
go poziomu — ma zastoniete
oczy i mozliwo$¢ odczuwa-
nia historii innymi zmysta-
mi. Stad zapewne okreslenie
,zmystowisko” - jako miej-
sce czy przestrzen, w kto-
rej zmyst wzroku nie jest ko-
nieczny; peten odbiér umoz-
liwiajg inne zmysty. W jaki
zatem sposob niewidomy
moze odbiera¢ spektakl te-
atralny?

Tworcy Teatru Animagji
stworzyli spektakl, w ktérym
wszystkiego, co jest w nim
wazne, mozna doswiadczy¢
za pomocg przede wszyst-
kim stuchu. Jednak rd6zni
sie to znacznie od audiode-
skrypcji. Jak inaczej przeka-
zac historie poczatku $wia-
ta? Jak pobudzi¢ zmysty, zeby
widz nie czut si¢ rozczaro-
wany? Mozna zadziata¢ ru-
chem powietrza, zapachem,
a takze dzwiekiem, ktory nie
jest stowem. Wszystkie te
elementy tworzg przestrzen,
w ktorej widz pozna bohate-
réw: najpierw ustyszymy Nic,
potem wgramoli si¢ Dzika
Mrowka, a dalej odnajda sie
Adam i Ewa (nie bez przygod
i nieporozumien).

Historia rozgrywajgca sie
w spektaklu daje duzo moz-
liwosci, mimo braku cze-
éci wizualnej. Aktorzy uzy-
wajg specjalnego urzadze-
nia — mikrofonu binauralne-
go (z tac. bi — podwojny, au-
ris — ucho). Poruszajg sie¢ wo-
kot niego, co stwarza wraze-
nie, ze dzwiek w stuchaw-
kach zbliza sie i oddala. Raz
mozna ustysze¢ Nic szepczg-
cego ha ucho”, a potem na-
wotujacego z daleka Ada-
ma. Jest to przyjemne odczu-
cie i zupetnie zmienia od-
bidr tego, co proponujg swo-
im gtosem aktorzy. Tutaj na-
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»Zmystowisko” —
nowosS¢ Teatru Animaciji

lezy wspomnie¢, ze wykona-
li oni niezwykta prace. Kaz-
dy z bohaterow jest indywi-
dualny, czasem towarzyszy
im nawet zapach, ktéry do-
daje charakteru. Ich losy pro-
wadza widza przez teren ko-
gos$ o imieniu Nic — stwarza
to okazje do wielu gier stow-
nych, prowadzgcych do py-
tan o istot¢ swiata. Nie oby-
wa si¢ bez momentow za-
bawnych.

Gdy doswiadczatam ,Zmy-
stowiska” po raz pierwszy,
uderzyta mnie mnogos¢ wra-
zen, ale takze wilasna kon-
centacja. I nawet to, ze nie od-
czuwatam pokusy, by uchyli¢
opaske! Tworcy zapewnili

mi bezpieczng przestrzen, w
ktorej odbyto sie wydarzenie,
ale przede wszystkim zosta-
ta opowiedziana historia. Z
pewnoscia  ,Zmystowisko”
postawito przed jego twor-
cami ciekawe wyzwanie.
Nieszablonowe pomysty za-
intrygowaty réwniez widzow
- po spektaklach mogli oni
podzieli¢ sie swoimi uwa-
gami, porozmawia¢ o tym,
czego doswiadczyli i jak da-
lej mogtby rozwija¢ sie ten
projekt. Spektakl jest bardzo
przyjazny dla dzieci, ale do-
rodli widzowie z pewnoécig
odnajdg w nim nowe kontek-
sty i sensy.

IGA JAGODZINSKA
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Krwiodawcy
na pikniku

uz po raz siedemnasty dziata-
che Klubu Honorowych Daw-
cow Krwi PCK przy Spotdzielni
Mieszkaniowej w Swarzedzu
zorganizowali 25 maja ogdIno-
polski majowy piknik rodzinny
krwiodawcow, jak zwykle na
polanie przy lesniczéwce Po-
znan-Zieliniec.

Dla uczestnikéw byty konkur-
Sy sprawnosciowe z nagrodami,
ognisko i wiele zaje¢ dla dzieci.
Podziwiano pokazy Ochotniczej
Strazy Pozarmej w Kobylnicy.
Udziat w pikniku wzi¢to prawie
300 oséb z catej Wielkopolski
jak réwniez z kraju. Dopisata
stoneczna pogoda.

Zwyciezcy konkursow
(pierwsze miejsca): Marta Sta-

szewska (strongman kobiet),
Mariusz Mikotajczak (strong-
man me¢zezyzn), Agnieszka Mi-
kotajczak (rzut ringo), Dominka
Staszewska (rzut ringo dzieci),
Maria Szocinska (rzut lotka-
mi kobiety), Krzysztof Czapski
(rzut lotkami mezczyzni), Woj-
ciech Koztowski (rzut lotkami
dzieci).

Impreza zostata dofinansowa-
na przez Samorzad Wojewddz-
twa Wielkopolskiego, Powiat
Poznanski, Gmine Swarzedz
I Regionalne Centrum Krwio-
dawstwa i Krwiolecznictwa w
Poznaniu.

EUGENIUSZ JACEK
PREZES KLUBU HDK PCK
W SWARZEDZU

,FOT. (3X) ARCHIWUM

ngdy Jan Brzechwa nie
ostawal na czas obia-
du, mawiat: ,Trudno, poczy-
tam sobie ksigzke kuchar-
skg” — tak wspominata jego
zona, Janina Brzechwa. Po-
eta doceniat dobre jedze-
nie. Nie tylko lubit i chwa-
lit dobra kuchnie. O jedze-
niu duzo pisat. Nazywano go
czasem ,poeta kulinarnym”.

A ze nasza szkota gastro-

nomiczne do$wiadczenia po-
siada, zdrowe zywienie po-
piera i dziata w tym kierun-
ku, koncepcja o takim cha-
rakterze tegorocznego Dnia
Patrona okazata si¢ trafnym
pomystem. Do wierszy ,En-
tliczek — pentliczek’, ,Pomi-
dor’, ,Cwikla’, ,Chrzan”, ,Rze-
pa i miod’, ,Arbuz’, ucznio-
wie prezentowali insceniza-
cje, tance, prace plastyczne i

Kzztaltowanie sprawno-
Sci manualnej, rehabilita-
cja przez aktywnos$¢ ruchowa,
wzrost wiary we wtasne moz-
liwosci, a takze zaintereso-
wanie 0s6b z niepelnospraw-
nosciami rywalizacja w spo-
rcie, byty celem pikniku pod
tytutem: ,Celne oko - pikni-
kowa integracja’, zorganizo-
wanego 18 czerwca przez Sto-
warzyszenie Osob Niepetno-
sprawnych i Ich Rodzin ,Rok-
tar” w Rokietnicy w powiecie
poznanskim.

Wydarzenie zostato zrealizo-
wane ha terenie Strzelnicy Kur-
kowego Bractwa Strzeleckiego
w Tarnowie Podgdérnym, dzi¢ki
wspdffinansowaniu ze $rodkow
Powiatu Poznanskiego oraz ze
srodkéw wiasnych Stowarzy-
szenia. W pikniku ,Celne oko”
udzial wzieli cztonkowie Sto-
warzyszenia ,Roktar’, uczest-
nicy Warsztatu Terapii Zajecio-
wej w Baranowie oraz ucznio-
wie Szkoly Podstawowej nr 2
imienia Integracji Europejskiej
w Tarnowie Podgérnym.
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DZIEN PATRONA W ZESPOLE SZKOE SPECJALNYCH NR 101 IM. JANA BRZECHWY W POZNANIU

Pokazali, ze potrafig

kulinarne przysmaki. Byto ko-
lorowo, wesoto i smacznie, a
to za sprawg degustacji po-
traw przygotowanych przez
naszych ,mistrzéw kuchni”.
Tego dnia nie tylko Jan Brze-
chwa obchodzit swoje swieto.

Jak co dzien, byto to tez Swie-
to naszych uczniow, bo po
raz kolejny pokazali, ze po-
trafig, ze chca, ze moga...A
my, dorosli, wspieramy ich w
tym.

MARIA GAWRON

PIKNIKOWA INTEGRACJA STOWARZYSZENIA ,ROKTAR"

Celne oko w pelnym stoncu

Zawodnikom  towarzyszyta

prezes Stowarzyszenia ,Roktar”
Wanda Koralewska, ktéra przy-
witata gosci, m.in. Tomasza
Woznice, zastepce dyrektora
Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Poznaniu. Uczest-
nicy zostali losowo potgczeni w

pary, a nastepnie przystgpili do
konkurencji.

Celnos¢ mozna byto ¢wiczy¢
rzucajgc ringiem do koszyka,
woreczkami na mate punktowg
lub strzelajgc do bramki. Chetni
mogli réwniez sprawdzic¢ sie w
strzelaniu z tuku czy w dart (gre

polegajaca na trafianiu lotkami
w tarcze zawieszong na Scia-
nie). Kazda pare tworzyta osoba
z niepetnosprawnoscig i uczen
wyzej wspomnianej szkoty. Za-
wodnicy, mimo upatu, zmobili-
zowali si¢ i dali z siebie wszyst-
ko. Zebrane w poszczegdlnych
konkurencjach punkty podli-
czata komisja sedziowska.

Zwycigzcy otrzymali  pa-
migtkowe dyplomy, puchary i
nagrody, zas pozostali uczest-
nicy - dyplomy za udziat i upo-
minki. Atrakcjg pikniku byt
przejazd zabytkowym trakto-
rem, ktory nosit nazwe ,Lanz
Bulldog".

KAROLINA KASPRZAK

FOT. (4X) ARCHIWUM ZSS NR 101
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Z mama ha turnus
rehabilitacyjny

akacje rodziny z dziec-

kiem niepelnospraw-
nym réznig si¢ od spedza-
nia urlopu przez rodzicow,
ktérych dzieci nie maja de-
fektow. Z pelnosprawnymi
dzie¢mi, jezeli tylko sytuacja
finansowa na to pozwala,
wyjezdza si¢ na wakacje w
Polsce lub za granica. Nato-
miast uwage rodzicow dzie-
ci wymagajacych rehabilita-
cji, gdy zblizajg si¢ wakacje,
pochtania troska, na jaki tur-
nus wysta¢ swoja pocieche,
by poprawic stan jej zdrowia.

W roku szkolnym nie ma
bowiem czasu na turnusowe
wyjazdy, poniewaz dzieci nie-
pemosprawne tez chodza do
szkoly, a na zaj¢cia rehabili-
tacyjne mozna sobie pozwo-
li¢ zazwyczaj popotudniami.
to tylko kilka godzin. A w cza-
sie turnusu trwa codziennie
prawdziwy maraton rehabili-
tacyjny przez niemal 8 godzin
¢wiczen kazdego dnia. Sg to:
zabiegi, basen, laser, pole ma-
gnetyczne. Intensywna reha-
bilitacja w ciagu 2 lub 3 tygo-
dni daje najwieksze efekty.

W moim przypadku wta-
snie tak byto. Co roku wyjez-
dzatem z mamg w okresie
wakacyjnym na taki turnus.
BraliSmy pod uwage kosz-
ty, gdyz wtedy nie byto jesz-
cze dofinansowan z Powia-
towego Centrum Pomocy Ro-
dzinie lub fundacji, ktére po-
magaja sfinansowac taki cel.
MusieliSmy sami zaoszcze-
dzi¢ na wakacyjny turnus re-
habilitacyjny. Zawsze chcieli-
$my, by byta tam duza liczba
¢wiczen 1 basen w osrodku.
ByliSmy na turnusach w Mie-
dzywodziu, Szklarskiej Pore-
bie, Rusinowicach, Wiatrowej
I Wleniu.

Przy osrodkach rehabilita-
cyjnych, do ktérych na ogot
jezdzitem, nie byto w okolicy
jezior i plaz. WybieraliSmy la-
tem takie miejsca ze wzgledu
na koszty. Raz tylko pojechali-
$my na wycieczke do Swino-
ujscia, gdzie skorzystalismy
z rejsu barka. Rodzice dzie-
ci niepemosprawnych, ktorzy
towarzysza im na turnusie,
nie majg czasu dla siebie, by
wypoczg¢ i opalac sie, gdyz

chcg nauczy¢ sie nowych rze-
czy 1 wymieni¢ si¢ doswiad-
czeniami. Gdy w tamtym cza-
sie wyjezdzalem na rehabi-
litacje, nie byto jeszcze In-
ternetu. Osrodek rehabilita-
cyjny byt jedynym miejscem,
gdzie mozna si¢ byto dowie-
dzie¢ o prawach oséb niepet-
nosprawnych i pozna¢ nowe
metody leczenia i rehabilita-
qji.

Zazwyczaj nha turnus je-
dzie tylko jeden z rodzicow,
gdyz na oboje bytby to zbyt
duzy wydatek. Drugi matzo-
nek w tym czasie musi pra-
cowa¢, by zdobywac pienig-
dze na rehabilitacj¢ dziecka.
Tak tez byto moim przypad-
ku. W weekendy czasami 0j-
ciec nas odwiedzal lub my-
Smy jechali do domu na prze-
pustke. Na szczescie, nie mie-
lismy daleko.

KRYSTIAN CHOLEWA

FOT. (3X) ;‘\RCHIWUM RODZINNE

2 maja uczestnicy na-
szego Warsztatu Te-
rapii Zajeciowej ,Promyk” w
Konarzewie i Otuszu obej-
rzeli przedstawienie ,Kro-
lewna Sniezka i siedmiu kra-
snoludkow”, wedlug basni
braci Grimm, w wykonaniu
uczniéw Gimnazjum nr 2 im.
Edwarda Raczynskiego w Po-
znaniu.

_ Losy picknej i delikatnej
Sniezki trzymaty nas w na-
pieciu, wzruszajac i zarazem
bawigc. Piekna lecz zniena-
widzona przez zlg macoche
dziewczyna o w obawie o wla-
snhe zycie zmuszona zostata do
ucieczki. Schronienie znalazta
w matym domku na skraju po-
lany, zamieszkalym przez we-
sotych i pracowitych krasno-
ludkoéw.

Spektakl mowit o mitosci,
przyjazni i zwyciestwie dobra
nad zlem. Mtodzi aktorzy za-
prezentowali swoje umiejet-
nosci teatralne, ukazujac nam
cenne wartosci i emocje. Z
przejeciem odegrali swoje role,
wprowadzajac nas w $wiat

basni. Scenografia, muzyka,
2 maja jednym z punktow

spotkania integracyjne-
go w Szkole Podstawowej im.
A. Fiedlera w Chomecicach byt
konkurs recytatorski.

PrzezyliSmy mite chwile, bo
oprocz  ucznidw wymienionej
szkoty ze strony naszego Warsz-
tatu Terapii Zajeciowej w Ko-
narzewie i Otuszu w konkursie
brato udziat 15 oséb.

Kazdy wystep byt fascynujacy.
Uczestnicy wlozyli w swoje recy-
tacje duzo pracy i dostarczyli stu-
chaczom wiele wzruszen. Wy-
stepy oceniato jury, kazdy wystep
zastugiwat na aplauz publiczno-
$ci. Troje zwyciezcow otrzymato
symboliczne upominki.

RENATA RATAJCZAK
TERAPEUTA ZAJECIOWY

FOT. (3X) ARCHIWUM WTZ ,PROMYK”
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,LPromyk” w swiecie basni

kostiumy i rekwizyty przygoto-
wane przez mtodziez sprawity,
ze bajkowe postacie byty natu-
ralne i piekne. Przeniosty nas w
magiczny $wiat bajek.

Bogdan Mackowiak, prezes
Stowarzyszenia na rzecz Oséb
Niepelnosprawnych ,Promyk”,
w imieniu naszego WTZ po-
dzickowat aktorom i przeka-

zat upominki wykonane w na-
Szej pracowni ceramiczne;j. Je-
stesmy szczesliwi, ze obejrze-
lisSmy pickne przedstawienie i
poznali$my mtodych, utalento-
wanych ludzi.

JAROSEAW LIPINSKI
UCZESTNIK WTZ ,PROMYK"

KAROLINA JURGA
TERAPEUTA ZAJECIOWY

FOT. (3X) ARCHIWUM WTZ ,PROMYK”

Sztuka recytacji
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Kaliskie pejzaze

Pejzaie regionu kaliskie-
go — to temat XIII edy-
cji Regionalnego Konkursu
Plastycznego dla Os6b Nie-
pelnosprawnych, zorgani-
zowanego przez Fundacje
,Mitosierdzie” podczas ob-
chodow Swieta Miasta Ka-
lisza.

Podsumowanie  konkur-
su odbylo sie 12 czerwca w
holu Osrodka Sportu, Re-
habilitacji i Rekreacji w Ka-
liszu. Celem byla aktywi-
zacja 0sOb niepetnospraw-
nych, promocja ich twor-
czosci, a takze przypomnie-
nie spoteczenstwu, ze zyjg i
funkcjonuja one wsérdd nas
oraz biorg aktywny udziat w
zyciu spotecznym m.in. po-

przez swoja dziatalnos$¢ ar-
tystyczna.

Konkurs i wystawe prac
zorganizowano oraz zaku-
piono nagrody dzieki dofi-
nansowaniu Miasta Kalisza
i Stanistawa Bronza, prezesa
Zarzadu Fundacji ,Mitosier-
dzie". Ponadto swojg nagro-
de ufundowat Krystian Kina-
stowski, prezydent Kalisza.
W uroczystosci zakoncze-
nia konkursu uczestniczyta
m.in. Anna Skupien, dyrek-
tor Oddziatu Wielkopolskie-
go PFRON w Poznaniu. W
tegorocznym konkursie
udziat wzieto 11 placéwek z
terenu miasta i osciennych
powiatow. Nadestano okoto
90 prac.

Nagrode Prezydenta Mia-
sta Kalisza jury przyzna-
to Andrzejowi Ratajczyko-
wi, WTZ w Kaliszu; I miej-
sce zdobyt Krzysztof Klimek,
WTZ Kuznica Grabowska; Il
- Maria Hassek-Wagrowska,
WTZ Doruchéw; III - Ma-
riusz Mecel, WTZ Kalisz.

Wyrdznienia  otrzymali:
Matgorzata Sucharska, WTZ
Pisarzowice, Marcin Wojcik,
WTZ przy Centrum Orione
w Kaliszu, Przemystaw Ra-
chwat, WTZ Odolanow, Zbi-
gniew Blaszczyk, SDS Odo-
lanéw, Matgorzata Miedzia-
nowska, WTZ Kalisz, Woj-
ciech Palus, WTZ Ostrze-
széw, Sylwia Mikary, SDS
Nowe Skalmierzyce, Matgo-
rzata Stanek, DPS Kalisz, Ka-
tarzyna Rosiak i Rafat Maty-
siak, WTZ Przygodzice i Eu-
genia Zalewska, DPS Kalisz.

MARIUSZ PATYSIAK

MARIUSZ PATYSIAK

FOT. (2X)

Z INICJATYW STOWARZYSZENIA

Igrzyska na medal

2 4maja uczestnicy Warsz-
tatu Terapii Zajeciowej w
Swarzedzu brali udziat w XXIV
Gminnych Igrzyskach Sporto-
wych dla Dzieci i Mlodziezy
Niepelnosprawnej, organizo-
wanych co roku przez Szkote
Podstawowg nr 4. Igrzyska
odbyty sie w Swarzedzkim
Centrum Sportu i Rekreacji.
Patronat honorowy sprawowat
Marian Szkudlarek, burmistrz
Miasta i Gminy Swarzedz.

Kazdemu zawodnikowi
przydzielono  wolontariusza,
organizatorzy powitali spor-
towcow, a wszystkie druzyny
przedstawity si¢  publiczno-
$ci. PodziwialiSmy nasz hymn
olimpijski ,I| my mozemy si¢
$mia¢” w wykonaniu Sandry
Paetz, absolwentki SP nr 4,
uczestniczki naszego WTZ
oraz uczniow wymienionej
szkoty.

FOT, (2X) ARCHIWUM SPDST

Konkurencje, w ktdrych bra-
liSmy udziat, to: rzuty obrecza-
mi na pachofki, pitkg do kosza,

zabawy manualne, tapanie
obreczy na krzyzak z obre-
czami, gra oddechowa, rzuty
bilami do celu, rzuty pitkg do
ruchomego celu, strzaty pitkag
do bramki, kregle, kolorowe
wyspy, tunel, strzaty pitki ho-
kejowej do matej bramki, traba
powietrzna, wygibajtus, slalom

zrecznosciowy, zabawa koor-
dynacyjna.

Sportowcéw uhonorowano
gratulacjami, ztotymi medala-
mi, dyplomami i paczkami z
upominkami. Dziekujemy or-
ganizatorom olimpiady 1 na-
uczycielom za sportowg zaba-
we oraz darczyncom i wolon-
tariuszom za pomoc.

AGATA RYBICKA
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PRZYJACIOL. DZIECI SPECJALNEJ TROSKI IM. LESZKA GRAJKA W SWARZEDZU

Gra dla wszystkich

11 czerwca w hali sporto-
wej ,Unia” Swarzedz od-
byt si¢ I Integracyjny Turniej
Bocci. Celem byla integracja
nas, 0so6b niepetnospraw-

nych, uczestnikéw Warsztatu
Terapii Zaj¢ciowej, z osoba-
mi zdrowymi oraz nauka gry
w bocci¢ naszych mtodszych
kolegoéw i kolezanek.

Uroczystos¢ odbyla sie
dzieki wsparciu finansowe-
mu firmy Aquanet. Na wste-
pie zaspiewali$my piosen-
ke ,Z usmiechem przywi-
taj dzien”. Przystgpilismy do
gry wspolnie z naszymi kole-
zankami i kolegami ze szkoét
podstawowych nr 2 i nr 3 w
Swarzedzu oraz ze Szkoty

ARCHIWUM SPDST .

Podstawowej nr 1 w Zalase-
wie i Szkoty Podstawowej w
Kobylnicy. Zawodom towa-
rzyszyt doping kibicow. Na-
sze sportowe zmagania za-
konczyly sie rozdaniem me-
dali i pucharéw. Dzigkujemy
za okazywane nam wsparcie
i serce.

AGATA KIEJDROWSKA

U Swietego Marcina

Dziqkujemy za mozliwos¢
pokazania naszych talen-
tow wokalnych oraz prac pla-
stycznych i ceramicznych na
festynie ,Usmiechni¢ta Rodzi-
na u Swietego Marcina”, ktory

odbyt sie 9 czerwca na tere-
nie parafii.

Bardzo si¢ cieszymy, ze mo-
glisSmy ciekawie spedzi¢ ten
ciepty, stoneczny dzien.

MIROStAWA PENCZYNSKA

Dzien dla rodziny

29maja obchodzili$my
W naszym Stowarzy-
szeniu Przyjaciot Dzieci Spe-
cjalnej Troski dzien, ktory
nazwaliSmy Dniem Rodziny.
Z tej okazji goscie spotka-
nia wystuchali artystycznego
programu, przygotowanego
przez uczestnikow Warsztatu
Terapii Zajeciowe;j.

Naszym rodzicom i opie-
kunom dedykowali$my wier-
sze i piosenki poswiecone
rodzinie. Rol¢ naszej stowa-
rzyszeniowej mamy petnita
kierownik WTZ Barbara Ku-
charska. Wodzirejem spo-
tkania byt nasz kolega Piotr,
ktéry zapraszat wszystkich

do wspolnego $piewu i tan-
ca przy dzwigkach piosenek
biesiadnych. Dziekujemy
Marioli Jézwiak, dyrektoro-
wi Swarzedzkiego Centrum
Sportu i Rekreacji oraz Paw-
towi Bocianowi za uzycze-
nie nam pomieszczenia, W
ktérym odbyto sie nasze ro-
dzinne $wietowanie. Wspa-
niale, ze nalezymy do takiego
Warsztatu, ktory jest dla nas
jak rodzina. Cieszymy sie, ze
mogli$my sie wykazac przed
bliskimi swoimi zdolnoscia-
mi, okazac im troche radosci,
a takze wyrazi¢ do nich swo-
ja mitos¢.

AGATA KIEJDROWSKA
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Marek
Kalbarczyk

WARSZAWA

dyby kto$ miat naiwna

nadzieje, ze S$wiat jest
przede wszystkim empatycz-
ny i nie traktuje pieniedzy
jako najwazniejsze, moze za-
witac w jakims hotelu. Sa r6z-
ne: lepsze i gorsze, tadniej-
sze i brzydsze, lepiej lub go-
rzej wyposazone, z jedna,
dwiema, albo nawet piecio-
ma gwiazdkami, a niemal za-
wsze nie dostosowane do po-
trzeb gosci niewidomych.

Mogtoby si¢ wydawa¢, ze
gdy hotel ma wieccej gwiaz-
dek, jego wiasciciele pomy-
sleli o tych osobach. A jednak
nie. Mogtoby sie tez wydawac,
ze zdobycie gwiazdek winno
by¢ zwigzane z takimi dosto-
sowaniami. Ale nie. Dlaczego?
PytaliSmy o to wiele razy pra-
cownikow hoteli, a w zasadzie
nie pytalisSmy ich wiascicieli
(troszke nie wypada) i stysze-
lismy jedng odpowiedz: ,Hotel
nie moze sobie pozwoli¢ na ta-
kie wydatki".

Co$  nieprawdopodobne-
go! Wiascicielom hoteli braku-
je funduszy! Przyjezdzamy do
ktoregos z tych hoteli i przeko-
nujemy sie, ze jest wypetnio-
ny gos¢mi, ceny wysrubowane,
mnostwo rozmaitych atrakgji
i udogodnien. To, co widzimy,
upewnia nas, ze hotel dobrze
prosperuje i osigga konkret-
ne zyski. Czego wi¢c brakuje?
Najwyrazniej empatii i zrozu-
mienia.

Faktycznie,  niewidomych
gosci nie jest wielu. Nasze sro-
dowisko stanowi dosy¢ mata
spoteczno$¢. Na dodatek nie
jestesmy grupg zamozng. Nie
znam wynikow badan doty-
czacych zamoznosci niewi-
domych i poréwnania, jak sie
mamy ekonomicznie my, a jak
inni, ale gotym okiem widac¢,
ze stanowimy grupe obywa-
teli mniej zamoznych. Im ho-
tel jest lepszy, posiadajgcy wie-
cej gwiazdek, tym mniej tam
niewidomych. Gdy wlascicie-
le i menadzerowie kierujg sie
w swoich decyzjach gtownie fi-
nansowymi aspektami, nie za-
wracajg sobie gtowy dostoso-
waniami do naszych potrzeb.
Gdyby jednak chodzito wytacz-
nie o jakie$ zyski, mozna byto-
by si¢ spodziewa¢ pewnych
udogodnien przynajmniej w
hotelach tanszych, gdzie jed-
nak sie pojawiamy i znacz-

nie czesciej doktadamy si¢ do
ogolnej puli zarobkow. Nieste-
ty, nie miejmy takich niadziei.
Nie chodzi zatem o nasza tam
obecno$¢ 1 nasze pienigzki,
wiec musi chodzi¢ o wspo-
mniany brak empatii i zrozu-
mienia.

Ruszmy si¢ z domu i za-
mieszkajmy w jakim$ hotelu.
Moze tam, gdzie ostatnio ja?
Wiasnie przejechatem okoto
2.500 kilometréw po naszych
drogach, by wzig¢ udziat w re-
gionalnych spotkaniach niewi-
domych, stabowidzacych i ich
bliskich, ktére odbywaja sie w
ramach konferencji REHA FOR
THE BLIND IN POLAND. Fun-
dacja Szansa dla Niewidomych
organizuje t¢ konferencje od
roku 1999. Obchodzimy wiec
20. rocznice pierwszej jej edy-
¢ji. ZaczelisSmy w 10. rocznice
zainicjowania w Polsce wy-
korzystywania technologii IT,
czyli komputeréow i urzadzen
z nimi zwigzanych do rehabi-
litowania niepetnosprawnych
wzroku. Chodzito i chodzi o
dostep do informacji. Tech-
nologia IT bowiem daje mniej
wiecej takie same mozliwosci
przekazywania informacji lu-
dziom pemnosprawnym, jak i
niepelosprawnym. W te 20.
rocznice idea spotkan niewi-
domych jest znacznie bardziej
rozbudowana niz kiedys. Za-
czynaliémy od jednodniowe-
go spotkania w Warszawie, w
gmachu Zwigzku Nauczyciel-
stwa Polskiego, gdzie przyby-
to okoto 600 oséb i zaprezen-
towato swoje rozwigzania 8
wystawcow. Niedtugo potem
spotkanie trwato dwa dni,
przyjezdzalo do nas z kraju
okoto 1000 osob, a rejestro-
walismy okoto 3000 wej$¢ na
sesj¢ merytoryczng i wysta-
we. OsiggnelisSmy rekordowg
liczbe wystawcow - 617 Jak
na stosunkowo niewielkg spo-
tecznos¢ to naprawde dobre
wyniki. To wszystko spowo-
dowato, ze konferencja REHA
stale nam si¢ rozwijata. W
tej chwili jest to juz nie tylko
spotkanie w Warszawie, lecz
towarzyszy mu 16 spotkan w
stolicach ~ wszystkich  woje-
wodztw, a kazde spotkanie to
dwa osobne wydarzenia: kon-
ferencje merytoryczne i pikni-
ki integracyjne w centralnych
miejscach tych miast. Wtasnie
na takie wydarzenia wybratem
sie ostatnio do kilku odlegtych
miast i przejechatem te wspo-
mniane 2.500 kilometréw. Przy
tej okazji zanocowatem w kil-
ku hotelach. Zawsze wybieram
dla siebie hotele wystarczajgco
dobrej jakosci, oferujgce sto-
sunkowo dobra cene. Oczywi-

Hotele
dla

$cie nie spotkatem si¢ z udo-
godnieniami przeznaczonymi
dla nas, poza mowigcymi win-
dami tu czy tam.

Pie¢ gwiazdek to zbyt duzo
- drogo i rzeczywiscie nie na
naszg kieszen. Cztery gwiazd-
ki to w sam raz: solidny kom-
fort i ceny czesto w miare do-
stepne. Bywatem w takich ho-
telach, gdzie mimo tej kate-
gorii nie byly one niedosiez-
ne. Zdarzaja sie mite dla nas
promocje, obnizki cen, termi-
ny, w ktorych tatwo wynego-
cjowa¢ akceptowalng cene.
Mozna spedzi¢ dobe hotelowg
wartg 300 ztotych za pokdj jed-
noosobowy za na przyktad 145
ztotych. Zdaje sobie sprawe, ze
to takze za wiele dla wielu, ale
warto sobie uswiadomi¢, ze

Uwaga, zaczynajq sigschody. Na poreczy oznaczenie w braju.

nocleg ze $niadaniem w praw-
dziwie podlym miejscu tak-
ze sporo kosztuje, na przyktad
okoto 100 ztotych, a jakos¢
w obu miejscach nie jest po-
rownywalna. Placimy 100 zto-
tych 1 narzekamy na wszystko:
maly pokdj, t6zko niewygod-
ne, wszechogarniajacy zapach
kiepskiego tytoniu, nie $pimy,
sgsiedzi hatasujg.

Poréwnajcie to z przyjem-
nosciami zwigzanymi z poby-
tem w hotelu trzy- lub cztero-
gwiazdkowym w cenie za noc-
leg ze $niadaniem 300 zt, gdzie
wynegocjowaliSmy wspomnia-
ne 145 zlotych. Pokdj prze-
stronny, dla jednej lub dwojga
0s6b, mily stolik z lampka, dwa
foteliki, biurko z telewizorem,
telefonem, dwiema butelkami
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nie catkiem
wszystkich

wody mineralnej — gazowanej
i niegazowanej, dwie szklanki
1 czajnik, wybor herbatek. Koto
biurka komoda, na ktérg moz-
na potozy¢ walizke. W wie-
lu tanszych hotelach braku-
je miejsca na tego rodzaju wy-
gody. W lepszym hotelu mamy
przestronng tazienke z prysz-
nicem i duzg kabing pryszni-
cowg, w ktdérej mozna sie swo-
bodnie ruszac, z suszarkg do
wlosow (mnie akurat niepo-
trzebng), mydetkami, szampo-
nami, recznikami.

Niezaleznie od wspomnia-
nych wygod i atrakcji, jako nie-
widomi nie mozemy znalez¢
niczego z kategorii dostoso-
wan do naszych potrzeb. Cze-
go wiec niemal wszedzie bra-
kuje?

Czy niewidomi klienci moga
samodzielnie dotrze¢ do hote-
lu? Zatézmy, ze jesteSmy do-
brze zrehabilitowani. Spraw-
nie poruszamy si¢ po mie-
Scie 1 potrafimy odbywa¢ da-
lekie podréze. Gdyby nie, nie
ma co marzy¢ o samodziel-
nych wyjazdach do hoteli i ra-
dzeniu sobie podczas poby-
tu w nich. Docieramy wiec na
miejsce czy to taksowkg, czy
innymi $rodkami transportu.
Teraz trzeba trafi¢ do wejscia,
a nastepnie do recepcji. Ja-
kos$ tam dotrzemy, ale napraw-
de nic nam w tym nie poma-

ga. Przed wejsciem nie ma do-
tykowej $ciezki naprowadza-
jacej. Gdyby byta, moglibysmy
$miato i8¢ do przodu trzymajgc
przy niej koniec naszej laski.
Przy drzwiach wejsciowych nie
ma dzwickowego sygnalizato-
ra. Gdyby byl, mogliby stysze¢
go wszyscy. Kazdy niewidomy
wiedziatby, w ktorg strone isc.
Mogtby tam by¢ gtosowy in-
formator, zazwyczaj milczacy,
a ozywajacy, gdy niewidomy
klient by sie zblizat razem ze
swoim smartfonem albo spe-
cjalnym pilocikiem, ktory stuzy
do tego celu. Mogtby tam byc
zamontowany beacon, trans-
mitujgcy tekstowg informacje
odbierang przez jego komor-
ke. Niestety, nigdy czego$ ta-
kiego nie spotkatem.

Gdzie jest recepcja? Jak do
niej trafic? Gdy brakuje tech-
nologii dostepowej, postugu-
jemy sie najprostszymi meto-
dami — nastawiamy uszu i cze-
kamy... az ktos, kto jest tam,
odezwie si¢. Recepcja ma bo-
wiem takg ceche, ze wczesniej
czy pozniej to nastgpi. Czasem
recepcjonistka zauwazy nas i
do nas podejdzie, albo do sie-
bie zaprosi. Ustyszymy to i po-
dejdziemy. Z jej pomoca zata-
twimy formalnosci zwigzane z
rejestracjg. Dostaniemy klucz
do pokoju i mamy kolejny pro-
blem. Wszyscy pytajg, gdzie
jest ich pokdj i dostaja odpo-

Multimedialny terminal informacyjny
w Osrodku Wypoczynkowym ,Wiking".

wiedz. W naszym przypadku
taka wymiana zdan w niczym
nie pomoze. Z zalem stwier-
dzamy, ze brakuje linii napro-
wadzajagcych - czy to do scho-
dow, czy do windy. Znowu ko-
rzystamy z pomocy obstugi i
dosy¢ nam gtupio. Nikt nie lubi,
gdy musi by¢ zdany na pomoc
innych i zawraca im gtowe.
Gdy recepcjonistka jest mita i
nie ma innych zaje¢, catkiem
przyjemnie jest udac¢ si¢ do
pokoju z nig. Gdy jednak ma
przed soba kolejke zniecierpli-
wionych gosci? Uf, jak dobrze
jest widzie¢ 1 radzi¢ sobie bez
utrudniania innym pracy.

O ile windy w obiektach
uzytecznoéci  publicznej sa
udzwiekowione, w hotelach
najczesciej nie sg. Przeciez
brakuje funduszy! W zasadzie
nie wiem jak dojecha¢ na wia-
Sciwe pietro, gdy winda do nas
nie mowi. Moze ktos z czytel-
nikow wie, jak to zrobi¢? Chet-
nie bym si¢ dowiedziat. Gdy
uda sie dosta¢ na wtasciwe
pietro, nie mamy pojecia, gdzie
jest nasz pok¢j. Zaden z nich
nie jest oznakowany. Nie ma
na drzwiach albo obok tabli-
czek brajlowskich czy graficz-
nych tak wykonanych, ze sg na
nich duze, kontrastowe i wypu-
kte litery. Nie ma opcji — mu-
simy skorzysta¢ z pomocy in-
nych oséb.

A w pokoju? Informacja w
czarnym druku lezy obok te-
lefonu. Jaki numer wybrac,
zeby zadzwoni¢ na recepcje?
Jest tam napisane, ale nie dla
nas. Gdzie sg reczniki? Szu-
kamy mozolnie - czasem leza
na tozkach, ale najczesciej s
w fazience, ale gdzie? Znajdu-
jemy je na specjalnym pataku,
ktory zamontowano tak wyso-
ko, ze znalezliSmy go dopiero
przy trzecim obmacywaniu ca-
tej tazienki. Uf, jak dobrze by-
toby cos widziec!

Jestesmy dobrze zrehabilito-
wani, wiec te wszystkie trud-
nosci nas nie zatamujg. Raz
dwa o nich zapominamy i cie-
szymy sie zyciem. To jest tak,
ze wszystko, co trudne i przy-

kre, jako$ nas nie dotyka, jakby
dziato si¢ obok i nie zostawato
W nas. Za to wszystko, co mite,
,wchodzi" i zostaje. Po powro-
cie do domu nie wspominamy
wiec o tym trafianiu i wymacy-
waniu $cian, lecz o rozmaitych
przyjemnosciach. W relacjach
0 pobycie nie powiemy wiec
o nieudzwickowionej windzie,
lecz o tym, ze $niadanie bylo
cudowne - znowu za duzo zje-
dlismy i przybraliémy na wa-
dze. Po co mamy narzekac, ze
w nocy w tym wielogwiazdko-
wym hotelu nie moglismy jed-
nak spa¢, gdy po przewietrze-
niu pokoju lataty po nim ko-
mary. Nic to! Nie moglisSmy ich
upolowa¢, ale przeciez przy-
szedt do nas mity gosc¢ i zata-
twit je wszystkie. Nic to, ze to
byto juz o drugiej po pdtno-
Cy, grunt ze potem usnelismy.
Leplej by byto zamontowac
tam moskitiery, ale komary nie
majg charakteru dyskrymina-
cyjnego i dokuczajg wszyst-
kim, wiec traktujemy je w pew-
nym sensie przyjaznie. Nic to,
ze najlepiej po ich wyelimino-
waniu.

Plan tyflograficzny w Muzeum
Slgska Opolskiego.

Na koniec pobytu rozlicza-
my sie ptacac kartg lub go-
téwka, a ani jedno, ani drugie
nie jest dla nas dostosowane.
Banknoty miaty by¢ oznako-
wane, ale w praktyce nie s3, a
terminal ptatniczy mogtby cos
mowi¢, ale nie méwi. Nic to,
recepcjonistka jest mita i we
wszystkim nam pomaga. I to
akurat jest prawda. Jeszcze mi
sie nie zdarzyto, by mi kto$ od-
mowit albo oszukat. Zawsze
wszyscy rozliczaja sie ze mng
prawidtowo. Najwyrazniej brak
wzroku spotyka sie z ich em-
patig, szkoda tylko, ze wiasci-
ciele czy menadzerowie hoteli
znajdujg jej w sobie mniej niz
mysli o zyskach.

Na zatgczonych zdjeciach
niektore przyktady licznych
udogodnien dla osob niewido-
mych, ktére powinny znalez¢
szerokie zastosowanie w ho-
telach.



24 stroNA MQ\HROP LIPIEC 2019

O?O,by Z niepetnosprawno- XVII FESTYN INTEGRACYJNY ,BARIEROM STOP”’
$ciami i w $rednim wie-
ku, mtodziez, seniorzy. Ludzie '

z odmiennymi potrzebami, o ®
problemami i oczekiwaniami.
Wszyscy zjednoczeni w rézno-
rodnosci na terenie Domu Po-

mocy Spotecznej w Lisdwkach

w powiecie poznanskim. 13
czerwca w tym wilasnie miej-
scu zorganizowano siedemna-
sty juz Festyn Integracyjny ,Ba-
rierom Stop” o puchar starosty
poznanskiego.

Do Liséwek przyjechato bli-
sko 350 osob. W zmaganiach
udziat wziety 34 druzyny, two-
rzone przez przedstawicieli pla-
cowek terapeutycznych oraz
domoéw pomocy spotecznej z
terenu powiatu poznanskiego i
bardziej odlegtych miejscowosci
wojewodztwa  wielkopolskiego
jak Srem czy Jarogniewice. Fe-
styn pod wspomnianym juz ha-
stem: ,Zjednoczeni w réznorod-
nosci’ zwigzany byt z przypa-
dajgca w tym roku 15 rocznica
przystapienia Polski do Unii Eu- Jan Grabkowski,
ropejskiej. starosta poznanski mowi
i R ; : : Uczestnikow — powital ~ Jan o pokonywaniu barier
Wiele ciekawostek mozna bylo dowiedziec sie takze o Chorwacji. | Grabkowski, starosta poznan- | iintegracji w roznorodnosci.

WOWIAT
POZNANSKI

Zwycleska druzyna Warsztatu Terapii Zajeciowej ,Promyk” w Otuszu przybliza zwyczaje panujgce w Rumunii.
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O PUCHAR STAROSTY POZNANSKIEGO
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ski zwracajgc uwage na do-
niosta role integracji w budo-
waniu spofeczenstwa obywa-
telskiego. Przyjechaly druzyny
z 11 domdéw pomocy spotecz-
nej — miedzy innymi druzyna z
DPS w Psarskiem koto Sremu,
DPS w kezeczkach, DPS w Ja-
rogniewicach, reprezentacje ze-
spotéw dziennych doméw po-
mocy w Poznaniu, Dzienne-
go Domu Pobytu ,Pogodna Je-
sien” w Buku, Domu Dziecka
w Korniku-Bninie, warsztatéw
terapii zajeciowej w Konarze-
wie, Otuszu, Owinskach, Swa-
rzedzu, Baranowie, Murowanej
Gofélinie, Pobiedziskach i Lubo-
niu, Domu Pomocy Maltanskiej
w Puszczykowie, Zakiadu Opie-
kunczo-Leczniczego w Sremie,
Srodowiskowego Domu Samo-
pomocy w Swarzedzu.

Gosciem Festynu byta m.in.
Anna Skupien, dyrektor Oddzia-
tu Wielkopolskiego Panstwowe-
go Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepemosprawnych,  Elzbieta
Tonder, Penomocnik Starosty
Poznanskiego do spraw Oséb
Niepemosprawnych,  Elzbieta
Bijaczewska, dyrektor Powiato-
wego Centrum Pomocy Rodzi-
nie w Poznaniu, przedstawicie-
le organizacji pozarzadowych,
kierownicy placoéwek terapeu-
tycznych oraz zainteresowani
sprawami spotecznymi miesz-
kancy powiatu poznanskiego.

Uczestnicy festynu najpierw
zaprezentowali  publicznosci
stroje i zwyczaje krajow jak Por-
tugalia, Grecja, Wielka Brytania,
Austria, Wiochy, Polska, Frangja,
Chorwacja czy Dania, a nastep-
nie przystapili do wykonywa-
nia zadan zwigzanych z tematy-
ka Unii Europejskiej. Byta m.in.
konkurencja pod nazwa ,Bre-
Xit" polegajgca na przecigga-
niu liny, ,Euro-quiz’ w kinowej
atmosferze, a takze konkuren-
cja ,Euro-puzzle” polegajaca na
poznawaniu flag oraz potozenia
geograficznego poszczegolnych
panstw. Byt takze poczestunek
w stylu europejskim (m.in. gu-
lasz wegierski z kaszg grycza-
ng lub bagietkami i jabtka z pol-
skiego sadu), dekoracje w bar-
wach unijnych, flagi wszystkich
28 demokratycznych panstw,
ktore przystgpity do Unii Euro-
pejskiej, obcojezyczne napisy i
drogowskazy.

Podczas tegorocznej edycji

festynu ,Barierom Stop” wysta-
pita Magdalena Tul, reprezen-
tantka Polski w konkursie pio-
senki Eurowizji. Prezentacje ze-
spotowe oceniato jury, w skla-
dzie ktérego zasiadt m.in. An-
toni Kalisz, cztonek Zarzadu Po-
wiatu w Poznaniu.

Wszyscy jak zwykle wykaza-
li sie pomystowoscia. Pod scena
na polanie w Lisowkach moz-
na byto zobaczy¢ m.in. stynne-
go hrabiego Dracule z Rumu-
nii, znanego na catym Swiecie
wampira z niewielkiej miejsco-
wosci Bran w Transylwanii. W
role hrabiego Draculi wcielit sie
(znakomicie ucharakteryzowa-
ny) uczestnik Warsztatu Tera-
pii Zajeciowej ,Promyk” w Otu-
szu, ktéry wraz z kilkoma in-
nymi uczestnikami tej placow-
ki prezentowat witasnie Rumu-
ni¢. WTZ ,Promyk” w Otuszu
okazat si¢ najlepszy we wszyst-

-

kich konkurencjach i otrzymat
puchar starosty poznanskiego.
Puchar wreczyta Elzbieta Bija-
czewska oraz Antoni Kalisz.

Festyn Integracyjny ,Barierom
Stop” to jedno z wiekszych wy-
darzen odbywajacych si¢ do-
rocznie na terenie powiatu po-
znanskiego, ktére pokazuje, ze
porozumienie, wzajemna tole-
rancja i akceptacja sg mozliwe,
a wspolna zabawa ludzi z réz-
nych kregdéw spotecznych daje
szans¢ na integracj¢ oraz do-
starcza niezapomnianych prze-
zyc€.

KAROLINA KASPRZAK

—]

e

=

A g

Seniorki z Dziennego Domu Pobytu ,Pogodna Jesieri” w Buku z Alicjq Kroliczak, kierownikiem tego

Domu i Bogdanem Mackowiakiem, prezesem Stowarzyszenia na rzecz Oscb Niepelnosprawnych

,Promyk” w Komornikach.

FOT. (5X) KAROLINA KASPRZAK
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Wostatni dzien maja
Osrodek Pomocy Spo-

tecznej w Kleszczewie zor-
ganizowal na terenie Szko-
ly Podstawowej w Ziminie
wydarzenie pod nazwa
,Piknik na kwiecistej tace”
- dla rodzin wspoltpracuja-
cych z asystentem rodziny,
dla dzieci ze $wietlic srodo-
wiskowych z gminy Klesz-
czewo oraz dla uczestni-
kéw Klubu Samopomocy
w Kleszczewie. Spotkanie
prowadzit Damian Flor-
kowski.

Piknik rozpoczat si¢ wy-
stepami wokalnymi i tanecz-

=

Na kwiecistej tace

nymi dzieci ze Szkoty Pod-
stawowej w Ziminie. Mu-
zyczny koncert wykonato ro-
dzenstwo z Tulec: Kinga na
flecie i Jakub na akordeonie.
Byly zabawy integracyjne,
malowanie twarzy, poka-
zy wozdw strazackich, pie-
czenie kielbasek w ognisku i
wiele innych atrakcji.

NATALIA WISNIEWSKA

" (3X) ARCHIWUM OPS

2 maja w sali Osrodka

Kultury w Kleszczewie
odbyly sie warsztaty terapeu-
tyczne dla oséb z niepetno-
sprawnos$cia wraz z osobami
towarzyszacymi, tacznie 14
uczestnikow.

Podobnie jak seniorzy 21
maja (pisaliSmy o tym w po-
przednim, czerwcowym wy-
daniu ,Filantropa’, str. 16), tym
razem zaréwno dzieci jak i ich
opiekunowie, wszyscy wspo-
magani przez terapeutki, z za-
patem wykonywali recznie ta-
kie ozdobne plecionki jak ser-
wetki, podstawki, kotderki dla
lalek. Na dworze padat deszcz,
ale oddani pracy uczestnicy
nie nudzili si¢.

Zajecia zrealizowane byly w
ramach projektu ,Dziatam w
handmade w gminie Kleszcze-
wo’, dotowanego przez Wojta
Gminy Kleszczewo.

MIROStAWA RADZIMSKA
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arsztat Terapii Zajeciowej

w Owinskach wraz z ko-
tami Wielkopolskiego Zwigzku
Inwalidow Narzadu Ruchu w
Owinskach i Poznaniu zorga-
nizowat 15 maja wspolna ma-
jowke nad Warta, w uroczym
porcie rzecznym ,Marina” w
Czerwonaku.

Goscie  spotkania, korzy-
stajgc z picknej pogody, chet-
nie uczestniczyli w zorganizo-
wanych przez nas zabawach i
konkursach z nagrodami. Nie
brakowato dobrego humoru,
wspolnych rozméw i pocze-
stunku, przygotowanego przez
rodzicéw i znajomych. Gosciem
honorowym byt Jerzy Omelczuk,
artysta malujgcy ustami. Pan Je-
rzy podczas imprezy rozpoczat
malowanie obrazu, ktéry po
ukonczeniu postanowit przeka-
za¢ naszemu WTZ. Na

W porcie nad Wartg

T. (4X) ARCHIWUM WTZ

O

Wnaszym Warsztacie Te-
rapii Zajeciowej w Owin-
skach rozwijamy rézne umie-
jetnosci i zainteresowania. Jed-
ng z moich pasji jest fotogra-
fia. Uczymy sie obstugi réznych
aparatow. Powracamy do po-
czatkéw fotografii, naswietla-
jac zdjecia aparatem otworko-

Wwym - camera obscura.
Poznajemy tajniki ciemni fo-
tograficznej, organizujemy ple-
nery fotograficzne, poznajemy
zasady i techniki fotografowa-
nia, uczymy sie naswietlania ob-
razu. Bierzemy udziat w konkur-
sach fotograficznych. JesteSmy
w trakcie kilkumiesiecznego
projektu fotograficznego, zamie-
rzamy zaprezentowac nasze do-
konania. Mam nadzieje, ze za-
checimy innych do tej wspania-

fej tworczosci.

GRZEGORZ MACIOLEK
UCZESTNIK WTZ

FOT. ARCHIWUM WTZ
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dziatania
nagrodzone

Najlepsze poznanskie ini-
cjatywy pozarzadowe, a
wsrod nich przedsiewziecia
kierowane do osob chorych i
z niepetnosprawnosciami, zo-
staly nagrodzone w konkur-
sie pod nazwa Inicjatory’,
organizowanym przez Mia-
sto Poznaf. Celem konkursu
byto wyrdznienie tych inicja-
tyw, ktore zostaty w minionym
roku zrealizowane dla miesz-
kancow Poznania.

Konkurs odbywa si¢ do-
rocznie. W tym roku odbyta sie
czwarta edycja. Organizacje
pozarzgdowe przygotowaly na
cel konkursu prezentacje, z kto-
rymi poznaniacy mogli si¢ za-
pozna¢ na stronie internetowe;j
Miasta Poznan. Inicjatywy zo-
staty przedstawione przez sa-
mych twércow i to oni zwroci-
li uwage na najwazniejsze ele-
menty swoich dziatan.

Zwyciezcow  uhonorowano
15 czerwca, podczas uroczy-
stej gali w Teatrze Muzycznym
w Poznaniu. Najlepsi otrzymali
nagrody i wyréznienia.

Najlepsze poznanskie ini-
Cjatywy pozarzagdowe moz-
na byto zgtasza¢ do konkursu
w nastepujgcych kategoriach:
edukacja, kultura, sport, zdro-
wie i srodowisko. Do tegorocz-
nej edycji konkursu zgtoszono

az 50 inicjatyw, a w gtosowa-
niu internetowym udziat wzie-
to ponad 4 tysigce osob. Procz
nagréd i wyrdznien w poszcze-
golnych kategoriach przyzna-
no réwniez nagrode mieszkan-
coOw.

W kategorii zdrowie gtéwna
nagrode otrzymato Stowarzy-
szenie na rzecz Dzieci i Doro-
stych z Mozgowym Porazeniem
Dzieciecym ,Zurawinka’ za
projekt pod nazwg: ,Paszport
zycia’, czyli za aplikacje, dzie-
ki ktérej osoby niemowiace, z
mozgowym porazeniem dzie-
ciecym, moga tatwiej komuni-
kowac sie z otoczeniem, gdy w
poblizu nie ma ich opiekunow.

We wspomnianej kategorii
zdrowie wyrdzniono Stowarzy-
szenie ,Zupa na Gtéwnym” za
inicjatywe pod takg samg na-
zwg, polegajaca na systema-
tycznym dostarczaniu ciepte-
go positku bezdomnym, Fun-
dacje ,ORCHidea" - za inicjaty-
wy: ,Aktywne wsparcie domo-
we | stacjonarne” i ,Procedu-
ra przyjazna chorym i opieku-
nom’, a takze Fundacj¢ Anny
Wierskiej ,Dar Szpiku” - za ini-
gjatywe pod nazwg: ,Magiczne
metamorfozy mam onkologicz-
nych”.

IGA JAGODZINSKA

FOT. IGA JAGODZINISKA

W Toruniu,
Malborku...

Wponiedzia}ek 3i4czerw-
ca pojechaliSmy na wy-
cieczke do Torunia, Gniewu i
Malborka. W pierwszy dzien
spacerowaliSmy po starow-
ce Torunia, kupowali$my pa-
migtki i lody. Oprowadzat nas
przewodnik i mowit, jak po-
wstata starowka.

Nastepnie pojechalismy do
Gniewu, do hotelu. W tej miej-
scowosci obejrzeliSmy zamek
I mielisSmy ognisko. Na drugi
dzien pojechalismy do Malbor-
ka. Zamek jest tam bardzo pick-
ny. Najbardziej podobaty mi si¢
schody, okna, wejscie schoda-
mi do gdry na czwarte pietro i

caly zamek, komnaty w zamku
1 podtoga. Wycieczka do zamku
byta wyjatkowa, jak i ogladanie
catego zamku w $rodku.

RYSZARD OUDINET

Pani przewodnik w malbor-
skim zamku bardzo tad-
nie opowiadata, a my stucha-
liSmy uwaznie.

Chodzilismy po schodach,
ogladalismy zabytki. Mieszka-
liSmy w hotelu w Gniewie, na
wzgorzu. Bagaze mieliSmy w
autokarze. ByliSmy tez w To-
runiu.

MARCIN DYL

FOT. (2X) MARCIN KACZNISKI
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Wponiedzialek 20 maja
przyjechalismy do ta-
z6w nad morzem. Tomek Po-
padowski rozdawat nam klu-
cze do pokojéow w osrodku.
Byly pickne. Potem poszli-
$my przywitac si¢ z morzem.
Zbieralismy kamienie i mu-
szelki, i ztapata nas burza,
btyski i deszcz. Wieczorem
mieliSmy tance, tanczylam z
Tomkiem Baumanem i z ko-
lezanka Marta Wawrzyniak.
Byly zlote lampy i mrugaja-
ce, kolorowe Swiatetka. I byt
pieczony prosiak. A po tan-
cach dziewczyny przyszty do
naszego pokoju i bylo wesoto.

Rankiem poszlismy nad mo-
rze. Marcin Kaczynski robit
nam zdjecia na pamiatke znad
morza. Nasz kolega Tomek
Bauman nazbierat duzo mu-
szelek dla Marty Wawrzyniak,
swojej dziewczyny. My, uczest-
nicy ,Iskry” i terapeuci, opalali-
$my sie na stoncu. Po potudniu
poszliSmy na spacer po ka-
zach, duzo chodzilismy i kupo-
wali$my pamigtki. Wieczorem
nad morzem byto duzo jodu.

W $rode do naszego pokoju
przyszto duzo dziewczyn. Byli
tez Tomek Bauman i Pawet.
Dhugo rozmawialismy, ale byto
strasznie zimno. A w czwar-
tek, gdy wracali$émy znad mo-
rza, to poszliSmy na morskie-
go gofra z bitg Smietang i owo-
cami, a mdéj Pawet kupit sobie
i zjadt wedzong rybe. Wieczor-
kiem poszliSmy nad morze zo-
baczy¢ zachdd stonca.

W przeddzien wyjazdu 25
maja w sobote byto bardzo
ciepto i stonecznie, opalalismy
sie siedzgc na plazy. Bawilismy

JIskra”

sie piaskiem. Tomek rozdawat
wszystkim kamienie z plazy na
pamigtke. To byt ostatni nasz
dzien w tazach. Po $niadaniu
pozegnali$my morze i wsiedli-
smy do autokaru. Nasza wy-
cieczka byta wspaniata.

MAGDALENA SZYMANSKA

Pierwsza noc byla bardzo
zimna, ale na drugi dzien
przyniesli piecyki i zrobito
si¢ ciepto w budynku. Morze
tez byto zimne, ja zmoczytam

stopy.

Kolejne dni byly podobne,
byto zimno, ale byliSmy bar-
dzo ciepto ubrani. Spacerowa-
liSmy nad morzem, byliSmy na
lodach i gofrach, wieczorem
byta uroczysta kolacja i dys-
koteka. A jeden dzien byt taki
cieply, ze moglismy poleze¢ w
piasku na plazy.

ANNA KONOPACKA

Nad morzem pogoda byta
rézna, raz bylo ciepto, raz
zimno, raz stonce, raz deszcz.
ChodziliSmy na spacery, od-
poczywaliSmy w pokojach.
Kupowalismy pamiatki, a te-
rapeuci robili nam duzo zdjec.

Robitam sobie kawe w kub-
ku. Wieczorami byty dyskoteki,
didzej puszczat piosenki. Albo
siedziatysmy z kolezankami w
pokojach. Wpatrywalismy si¢
w zachdd stonca.

ANNA WROBEL

nad morzem

FOT. (3X) MARCIN KACZYNISKI
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przyjazni

a osob z Klubu Rodzica
w Zespole Szkot Specjal-
nych nr 101 w Poznaniu koniec
roku szkolnego oznaczat roz-
stanie na dwa miesigce ze zna-
jomymi z kKlubowych taw. Z tej
okazji, zwyczajem harcerskich
obozoéw, w upalne, czerwcowe
popotudnie, spotkalismy si¢ na
polance w Lasku Marcelinskim,
aby zasig$¢ przy tradycyjnym
ognisku przyjazni.
Przy gitarowym akompa-

niamencie pani Eweliny roz-
brzmiewaly piosenki harcerskie,
biesiadne i rockowe. Spiewaly
dzieci, mtodziez, rodzice. Moz-
na byto porozmawia¢ w cieniu
drzew, miodzi grali w pitke, bie-
gali, najmfodsi bawili si¢ w cho-
wanego.

W przyjacielskim gronie sta-
tych bywalcéw Klubu pojawity

sie nowe twarze. To daje nadzie-
je, ze w nowym roku szkolnym
przybedzie chetnych na nasze
comiesieczne spotkania.

Marii Gawron dziekujemy za
prowadzenie Klubu z niezmien-
nym zapatem. Klubowiczom zy-

czymy udanego wypoczynku.
Do zobaczenia we wrzeshiu.

DARIA KRZYSZKOWIAK

FOT. DARIA KRZYSZKOWIAK

FOT. (2X) MONIKA DZIUBAEKA

Wediug danych Towarzy-
stwa Pomocy Glucho-

niewidomym z 2016 roku w
Polsce jest od 5 do 7 tysie-
cy osob ze wspotwystepuja-
cym powaznym uszkodze-
niem wzroku i stuchu. Osobg
gtuchoniewidoma jest takze
Marcin Chojnowski z Ostro-
feki.

Mimo ciezkiej dysfunkcji
potrafit realizowa¢ swoje pla-
ny i marzenia. Jest zawodo-
wym szachistg, instruktorem
i sedzig szachowym. Ukon-
czyt studia na Akademii Hu-
manistycznej im. Aleksandra
Gieysztora w Puttusku. W 2008
roku zostat wyrézniony za
osiggni¢cia sportowe podczas
gali konkursu ,Cztowiek bez
barier’. Podrozuje, ptywa ka-
jakiem. Postuguje sie mowg i
korzysta z implantu stuchowe-
go. Zna jezyk migowy, alfabet
Lorma i Braille’a. Ma znaczny
stopien niepetnosprawnosci.

Urodzit si¢ w Ostrotece w
1978 roku. Ma dwie siostry i
brata. Od najmtodszych lat jest
wspierany przez rodzicow i
rodzenstwo. Jego problemy ze
wzrokiem rozpoczely sie, gdy
miat 4 lata. Rozpoznano zanik
nerwu wzrokowego i neuropa-
tiec spowodowana zaburzenia-
mi splotu nerwowego. Widzi
tylko z bliska. Czyta przez lupe
albo korzysta ze sprzetu czyta-
jacego tekst. Mimo wszczepio-
nego implantu styszy bardzo
stabo. Nie rozumie mowy. Nie
lubi wysokiego gtosu i krzyku.

Uczyt sic w Specjalnym
Osrodku Szkolno-Wychowaw-
czym dla Osob Niewidomych
w Laskach pod Warszawa. Naj-
pierw uczyt sie angielskiego
w klasie o profilu jezykowym,
jednak ze wzgledu na pogar-
szajgcy sie stuch przeniost sie
do klasy informatycznej i tu
zdat mature. Nauke kontynu-
owat na studiach licencjackich
o spegjalizacji ,profilaktyka
problemow spotecznych” oraz
magisterskich - ,zarzadzanie
personelem”.

Niestety, nikt nie chcial go
zatrudni¢ jako pracownika so-
cjalnego ani socjologa. Przez
pewien czas pracowat zdalnie
w firmie Mikrotech S.A. w Kro-
$nie, ale zrezygnowat z powo-
du pogarszajacego sie stuchu.

- Moje wykluczenie stawa-
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Talenty cztowieka
gtuchoniewidomego

fo si¢ coraz wigksze — mowi.
- Rodzinne spotkania byty ra-
czej milczace, zdarzaty si¢ roz-
mowy na osobnosci, w czte-
ry oczy. Jednak bardzo mi po-
mogto spotkanie nowych lu-
dzi w Towarzystwie Pomocy
Gluchoniewidomym. Potrafili
mnie zrozumie¢. Dziekuje wo-
lontariuszom z Olsztyna, War-
szawy, Krakowa, Katowic. In-
formowali mnie, kto stoi obok
i 0 czym jest mowa, przekazy-
wali wiadomosci w jezyku mi-
gowym czy na dloni alfabetem
Lorma. Byli dla mnie tgcznika-
mi ze Swiatem.

Przygoda z szachami rozpo-
czeta sie, gdy miat 6 lat. Uczyt
sie sam. Jest zawodnikiem Pol-
skiego Zwigzku Sportu Nie-

styszacych i klubu Arkadia
Otwock. Nalezy takze do Sto-
warzyszenia Kultury i Spor-
tu Niewidomych i Stabowidzg-
cych CROSS oraz do TPG. Wy-
jezdzat na zawody m.in. do
Belgradu, Manchesteru, He-
raklionu. W roku 2008 w Sant
Gallen i w 2016 roku w Erywa-
niu zdobyt srebrny medal w In-
dywidualnych Mistrzostwach
Swiata  Gluchoniewidomych.
Ponadto w roku 2014 w tuko-
wie podczas Indywidualnych
Mistrzostw Polski Gluchonie-
widomych zdobyt ztoty medal.
Obecnie jest zawodowym sza-
chistg i otrzymuje ministerial-
ne stypendium sportowe.

- Jestem jednak nie tylko
szachistg - mowi. — Uprawiam

plywanie, spacery, bieganie,
kolarstwo, kajakarstwo. Bratem
udziat w sptywach rzekg tyna
na Pojezierzu Olsztynskim,
Krutynig na Pojezierzu Mazur-
skim, Obrg w wojewodztwie
lubuskim i wielu innych.

Marcin  mialby  wieksza
szans¢ na realizowanie swoich
pasji, gdyby posiadat system
FM. Jest to urzgdzenie wzmac-
niajace proces styszenia dla
0sob korzystajacych z apara-
tow stuchowych i implantu stu-
chowego. Niestety, cena takie-
go urzgdzenia jest wysoka od
12 do 16 tysiecy ztotych w za-
leznosci od modelu. Marcina
nie sta¢ na zakup. Uzyskanie
dofinansowania nie jest fatwe.

Sytuacja 0s6b gtuchoniewido-
mych w Polsce jest ciggle bar-
dzo trudna. Brak wsparcia ze
strony instytucji i darczyncow
zagraza wielu osobom — w tym
Marcinowi - skazaniem na we-
getacje bez dostepu do rehabi-
litacji i adaptacji spotecznej.

Tymczasem osoby gtucho-
niewidome s3a czesto ludz-
mi uzdolnionymi. Warto im
stworzy¢ odpowiednie warun-
ki, aby mogly zaprezentowac
swoje talenty i umiejetnosci.
Decydenci, pracodawcy, ludzie
zwyczajnie spotykani na ulicy
powinni zobaczy¢ w gtucho-
niewidomym petnowartoscio-
wego cztowieka.

FOT. (4X) ARCHIWUM PRYWATNE
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Foki z bliska

arsztat Terapii Zajecio-
wej w KuzZnicy Grabow-
skiej, prowadzony przez Fun-
dacje Inwalidéw i Osob Nie-

petnosprawnych ,Mitosier-
dzie” w Kaliszu, zorganizo-
wat dla swoich uczestnikow
wyjazd nad morze. Od 28
maja do 1 czerwca goscilismy
w Osrodku Wypoczynkowym
JPaulina” w Karwi.

Pojechalismy przez Chtapo-
wo, Wiadystawowo, Chatupy,
Kuznice, Jastarnie i Jurate na
Hel. Naszym celem byto fo-
karium w poblizu Jastrzebiej
Gory, w ktorym zobaczyliSmy
przemite foki z bliska.

Fokarium jest czescig Sta-

¢ji Morskiej Instytutu Oceano-
grafii Uniwersytetu Gdanskie-
go 1 prowadzi dziatalnos¢ ma-
jacg na celu ochrone fok sza-
rych, zyjagcych w Battyku. W
oé$rodku zwierzeta poddawane
sg badaniom i leczeniu, pro-
wadzi sie takze ich hodowle.
Bylismy swiadkami karmienia
i badania fok.

Nasza wycieczka nad mo-
rze byta mozliwa dzigki pie-
nigdzom ze sprzedazy prac
wykonanych przez uczestni-
kow podczas terapii zajecio-
wej oraz zaoszczedzonych w
ramach treningu ekonomicz-
nego.

BOGUMIA OFIARA

FOT. (2X) BOGUMIEA OFIA

NAJLEPSZY PREZENT NA DZIEN DZIECKA

Sp@dz

C ten

dzien razem

astanawiamy si¢, jak
sprawi¢, by Dzien Dziec-
ka byt dla naszych pociech
niezapomniany. Czy naj-
lepszym prezentem nie jest
znalezienie wspdlnych za-
interesowan i spedzenie
tego dnia razem?
WiedzielisSmy, ze kino to
dobry pomyst. Tylko co wy-
bra¢?  Znalezlismy.. pe-
retke. Film dla catej rodzi-
ny - "Dzien Czekolady" au-
torstwa Jacka Piotra Btawuta
(scenariusz i rezyseria) oraz
Anny Onichimowskiej (sce-
nariusz). Premiera zbleg}a si¢
z Dniem Dziecka.

Film niezwykly, subtelny i
ciepty. Opowiada o tym, jak
zy¢ po stracie kogos bliskie-
go. Odpowiada na pytanie,
czy 1 jak rozmawiac z dziec-
mi o odchodzeniu.

Dwoje nastoletnich boha-
teréw, przyjaciot, musi zmie-
rzy¢ si¢ ze stratg najblizszej,
ukochanej osoby. W bajko-
wej scenerii lasu i rzek to-
cz3 boj ze swoimi koszmara-

mi i lekami. [ moga liczy¢ tyl-
ko na siebie nawzajem. Ich
rodzice, poturbowani przez
wlasne przezycia, nie potra-
fia posktada¢ swojego swia-
ta i dlatego nie dostrzegaja w
pemi emocji targajacych ich
dzie¢mi. Lek gtownych bo-
hateréw przed utrata wspo-
mnien, jedynej nici fgczacej
ich z nieobecnymi, pcha ich
do ucieczki z domu.

Moja corka Gabriela ogla-
data z zapartym tchem to,
co dziato si¢ na ekranie. I
jeszcze dlugo komentowata
postawy bohateréw i ich ro-
dzicow. Utwierdzito mnie to
w przekonaniu, ze pomimo
jej deficytow nie musze ogra-
nicza¢ si¢ do wyboru lek-
kich i niezbyt inteligentnych
filméw. Ze na swdj sposob
potrafi oceni¢ zachowanie
bohaterow i ich decyzje. Jed-
noznacznie stwierdzita, ze
prawda, nawet ta najgorsza,
jest lepsza niz ktamstwo, na-
wet to w dobrej wierze.

DARIA KRZYSZKOWIAK

Gabriela Krzyszkowiak z tatq.

FOT. DARIA KRZYSZKOWIAK
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Zinicjatywy Lions Club Po-
znan Patria na terenie Ze-
spotu Szkot Specjalnych nr 105
przy ul. Nieszawskiej 21 w Po-
znaniu powstat ogrod terapeu-
tyczny ,Cztery pory roku’. W
ogrodzie uczniowie z niepet-
nosprawnoscia moga pozna-
wac zapachy ziét i kwiatdw,
dotyka¢ migkkich lisci oraz
bujnych traw. Ogréd terapeu-
tyczny zaprojektowata Joanna
Guzara, laureatka konkur-
su Inspiracje w przestrzeni’,
ogloszonego przez Wydawnic-
two ,Abrys’ w magazynie ,Zie-
len miejska”.

Ogrdd terapeutyczny ,Cztery
pory roku’, ktérego uroczyste
otwarcie nastgpito 18 czerwca,
podzielony jest na czes$¢ eduka-
cyjng 1 zmystowa. Dzieci moga
uczy¢ sie w swobodnych wa-
runkach poznajgc otoczenie i
piekno przyrody. Ogrod wyposa-
zony jest w sprzet edukacyjny, w
sktad ktorego wchodzi orkiestra
podworkowa, generator wiatru,
gra geometryczna i dzwony ru-
rowe. Uczniowie mogg ksztat-

towa¢ zdolnosci manualne,
wyostrza¢ zmysly i poznawac
dzwieki.

Najwicksze urzadzenie, skia-
dajgce si¢ z gongu, wiezy z ta-
lerzami, dzwonkdéw, megafonu,

Terapeutyczne

zapachy

piramidy luster oraz $wiata ko-
loréw, prowokuje ruch, oferuje
nowe wrazenia zmystowe i za-
checa do zabawy na Swiezym
powietrzu. Zapachy kwiatow i
drzew, a takze kontakt z rézny-
mi ciekawymi przedmiotami,
pemig nieoceniong role w tera-
pii 0sob z niepetnosprawnoscig.
W ogrodzie znajduje si¢ ponad-
to $ciezka sensoryczna z Szysz-
kami, kamieniami, korg, grysem
i zrebkami. Na koncu $ciezki jest
usytuowana altanka stuzgca do
odpoczynku oraz prowadzenia
zaje¢ artystycznych, na przyktad
préb szkolnego teatru.
Uczniowie dowiedza sie, na
czym polega uprawa roslin, wy-
konywania prostych prac ogrod-
niczych. Prowadzone beda
zajecia artystyczne z wykorzy-
staniem materiatu roslinnego.
Dzieci beda mogly sadzi¢ ziofa,
sia¢ nasiona warzyw i kwiatow,

Podczas otwarcia ogrodu goscie sadzq rosliny na podwyzszonej
rabacie.

Zwiedzanie ogrodu.

probowa¢ smaku wiasnorecz-
nie pielegnowanych poziomek
i truskawek. W ogrodzie znaj-
duje sie podwyzszona rabata
0 wysokosci 60 centymetrow,
ktora przylega do Sciezki tak,
aby dzieci poruszajgce sie na
wozkach mogly bez przeszkod
wykonywac prace ogrodnicze.

1 smaki

Do Zespotu Szkot Specjalnych
nr 105 w Poznaniu uczeszcza
160 uczniow w wieku od 7 do 24
lat. Teren tej placowki edukacyj-
nej jest przystosowany dla osob
z niepelnosprawnosciami. Na
terenie przyszkolnym znajdujg
sie dwa place zabaw oraz sitow-
nia zewnetrzna. Na
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Lubie spiewac
na scenie

Nazywam sie Damian Tul-
ka. Od kilku lat jestem
uczestnikiem Warsztatu Te-
rapii Zajeciowej w Wiardun-
kach. Moja pasja jest jazda na
rowerze.

Latem wspdlnie z tatg prze-
mierzam  kilkukilometrowe

trasy, podziwiajgc piekno natu-
ry na terenie swojego obornic-

kiego powiatu. Z natury jestem
spokojny 1 troszke wstydliwy,
lecz nie przeszkadza mi to, aby
wystepowac na scenie. Bardzo
lubie publicznie $piewaé, a
takze wcielac si¢ w rozne role
w przedstawieniach organizo-
wanych przez moéj warsztat.

Podczas zaje¢ w warszta-
cie bardzo lubi¢ zajecia z dzie-
wiarstwa, a szczegolnie wy-
szywa¢ haftem krzyzykowym.
Czesto ta technika wykonuje
elementy do kartek.

DAMIAN TULKA

S

e -‘E-:-‘i‘:‘;’ .

FOT. (3X) ARCHIWUM WTZ

czerwca na terenie Warsz-

tatu Terapii Zajeciowej
w Wiardunkach odbylo sie
XI Spotkanie Integracyjno-
Sportowe pod hastem: ,Zyj
Zdrowo na Sportowo”. Udziat
wziely WTZ-ety: Wapno, Wa-
growiec, Gebice, gospodarz
Wiardunki i SDS Wagrowiec.
Towarzyszyli nam m.in. Zofia
Kotecka, starosta obornicki i
Renata Tomaszewska, prze-
wodniczagca Rady Powiatu
Obornickiego. W realizacji
imprezy pomagali wolonta-
riusze z Zespotu Szkét w Par-
kowie.

Impreza rozpoczela si¢ na
boisku wreczeniem medali i
dyploméw uczestnikom WTZ
w Wiardunkach, ktérzy 25 maja
w Przygodzicach wywalczyli je
na XX Imprezie Sportowo-Inte-
gracyjnej Oséb Niepeospraw-
nych oraz XVII Wojewddzkiej
Spartakiadzie Osob  Niepet-
nosprawnych. Nasi uczestni-
cy WTZ zaprezentowali uktad
taneczny oraz wesote, petne
energii piosenki.

Oto sportowe konkurencje w
tym roku: bieg na 30 metrow
kobiet i mezczyzn, rzut pit-
ka do kosza, rzut ringo na pal,

2 5maja na stadionie spor-

towym w Przygodzi-
cach odbyta sic XX Impreza
Sportowo-Integracyjna Osob
Niepetnosprawnych ,,Sport
drzemie w kazdym z nas” i
XVII Wojewddzka Spartakia-
da Osob Niepelnosprawnych
0 Puchar Marszatka Woje-
wodztwa  Wielkopolskiego.
W sportowych zmaganiach
wzicta udzial nasza grupa
uczestnikow Warsztatu Te-
rapii Zawodowej w Wiardun-
kach, gmina Ryczywot.

Impreza rozpoczeta  sie
przemarszem 23 zebranych
druzynnastadion, powitaniem
zebranych, odspiewaniem
hymnu panstwowego. Nasi
uczestnicy rywalizowali we
wszystkich 15 konkurencjach
lekkoatletycznych i rekreacyj-
nych dla kobiet i mezczyzn.
StartowaliSmy w sztafecie 4
X 100 m. w skladzie: Ewelina
Skrzypek, Paulina Krysztofiak,
Janusz Rzemieniec i Marcin
Skwarski. Asia Onik i Mar-
cin Wereszka rywalizowali w
rzucie ringo na pal, a Beata
Leda z Rafalem Kubankiem
- w rzucie pitkg do kosza. Po-
nownie Paulina w skoku w dal
oraz Asia w rzucie lotkami do
tarczy. W biegu na 60 metrow
zaprezentowata si¢ Ewelina
oraz Marcin. Podziwialismy
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Sportowa walka
1 gorgcy doping

rzut woreczkami, rzut lotkami
to tarczy, tor przeszkod i szta-
feta. Zmaganiom towarzyszyt
gorgcy doping. Na koniec ogto-

szono wyniki i rozdanie dyplo-
mow dla sportowcow indywi-
dualnych oraz dla druzyn - na-
grod rzeczowych.

Miejsca w klasyfikacji druzy-
nowej zajety WTZ-ty: pierwsze
- Wiardunki, drugie — Wapno,

trzecie - Wagrowiec, czwarte —
SDS Wagrowiec i piate — Gebi-
ce. Wreczono tez dyplomy i na-
grody uczestnikom WTZ Wiar-
dunki, ktorzy wyrdznili sie osig-
gnieciami sportowymi i aktyw-
noscig podczas codziennych
zajec terapeutycznych.

Zadanie publiczne zrealizo-
wano przy wspoffinansowaniu
ze srodkow Powiatu Oborni-
kiego.

DOMINIKA
NIERADKA-JESSA

SPORT DRZEMIE W KAZDYM Z NAS

Srebrny medal
dla naszej druzyn

Damiana Tulke w rzucie lot-
kami do tarczy, zdobywce
srebrnego medalu dla naszej
druzyny. Takze Janusza w sko-

ku w dal oraz Paulin¢ i Marci-
na w rzucie pitkg lekarska. W
torze przeszkod reprezento-
wali nas Asia i Patryk Sielezin.

Po zakonczeniu rywalizacji
sportowej ogtoszono wyniki
klasyfikacji druzynowej, wre-
czono puchary i nagrody rze-
czowe. Nasza druzyna zajeta
VII miejsce, a wszyscy repre-

zentanci naszego Warsztatu
uzyskali wazne punkty.
Zadanie publiczne zrealizo-
wano przy wspotfinansowaniu
ze $rodkéw Gminy Rogozno.

KATARZYNA GARSTECKA

FOT. (2X) MIROSEAW WOZNIAK

FOT. (2X) OLIMPIA SZULC, AGNIESZKA REWERS
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Te trzy stowa stanowia mot-
to nowozytnych igrzysk

Szybciej,

olimpijskich. Méwia o poko-
nywaniu wilasnych stabosci i
ograniczen. Osoby z niepetno-
sprawnosciami, ktdre 8 czerw-
ca przybyly do Szkoty Mistrzo-
stwa Sportowego na ul. Jara-
chowskiego w Poznaniu, aby w
tym gosScinnym miejscu wzigé
udziat w Pierwszej Olimpia-
dzie Marzen, wiedza najlepiej,
jak trudno jest na co dzien wal-
czy¢ ze swoimi stabosciami.

Pomystodawczynig przedsic-
wziecia byta dr n. med. Jolanta
Uchman, znana w Poznaniu nie
tylko jako doskonaly pediatra,
ale i spotecznik. To ona z mysla
o0 dzieciach z roznymi dysfunk-
cjami powotata do zycia Funda-
cje Laboratorium Marzen. Po-
moc przy realizacji Olimpiady
zapewnity wolontariuszki Fun-
dacji. W olimpijskie szranki sta-
neto kilkunastu zawodnikow w
réznym wieku i z réznymi dys-
funkcjami. Ale fgczylo ich jed-
no: determinacja i wola walki.
Wszystkie dzieci, ktére przyby-
ty na to niezwykte wydarzenie,
sg podopiecznymi wymienionej
organizacji.

Konkurencje przygotowane
przez organizatorow byty prze-
rézne, a zarazem wszystkie do-
stosowane do mozliwosci ma-
tych sportowcdw, gorgco dopin-
gowanych przez obecnych na
sali rodzicow. Uczestnicy spraw-
dzali swoje zdolnosci w slalo-
mie z pitkg nozng oraz pitecz-
ka i kijem hokejowym. Byt kon-
kurs rzutéw karnych i rzucania
ringo do celu. Najwiecej trudno-
Sci sprawily skoki na skakance i
¢wiczenia z hula hop. Za udziat
w kazdej konkurencji moz-
na byto otrzymac specjalng na-
klejke w osobistym Dziennicz-
ku Olimpiady. Komplet nakle-
jek upowazniat do otrzymania
pamigtkowego dyplomu i ztote-
go medalu olimpijskiego. Tutaj
nie bylo przegranych. Dekoracji
wszystkich zwyciezcdw doko-
nata osobiscie Jolanta Uchman.

Najwieksza atrakcja tego nie-
zwykiego dnia byly zabawy z
zaproszonymi gos¢mi -zwie-
rzecymi terapeutami. Pies i kot
byli gtaskani, czesani, przytu-
lani 1 nagradzani smakolyka-
mi przez kazdego po kolei. Ra-
dos$¢ z tych zabaw byta ogrom-
na. Niestety, wszystko co dobre,
kiedys si¢ konczy. Jeszcze tylko
pamiagtkowe zdjecia i... Pierw-
sza Olimpiada Marzen przeszta
do historii.

Dziekujemy wszystkim, kto-
rzy przyczynili si¢ do tego, aby
nasze dzieci poczuly rados¢
zwyciestwa.

DARIA KRZYSZKOWIAK
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ZBIGNIEW NOWAK

Do nieznajomej

Jestes cokolwiek, niemalze tylko,
Listkiem przedwczesnej jesieni
Zmarkotniatym w zimnym wietrze.
Patrzysz zatzawionym wzrokiem

I prawie wspomindasz cos nocq.

[ snisz zaledwie, z wiarg stabngcg,
Modlisz z zadlawiong ufnosciq.

Tak bardzo chciatabys wzleciec,

Juz niemal wiesz jak mogtoby byc.
Tak, umiatabys po to dzis siegngc.
Lecz to nikngcy klucz dzikich zurawi
W cichej smudze gasngcego storica.
Porasta trawq sciezka, ktorq szias.
Nie masz jutra, juz nie dzis, nie kiedys.
Moze, ale chyba nie, na pewno nie tu.
Wiec muzg bgdz mi chociaz mitg,
Skrzydtami do tego zycia natchnienia,
Swietlikiem w mroku bezsilnosci.

Na reszie jest juz cokolwiek za pozno.

KOtOBRZEG, 3 MARCA 2019 ROKU
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konczytes$ studia, a po-

tem z energia i wiarg
zaczates szukaC pracy.
Jednak mijaja miesigce, a
ty nie pami¢tasz, jak wiele
wystales swoich CV. Czu-
jesz si¢ bezradny, bo pra-
codawcy rzadko odpowia-
daja na twoje zgloszenie,
a gdy juz zaproszg ci¢ na
rozmowe, to czujesz sie
kandydatem gorszym, bo
niepelnosprawnym. Nie
poddawaj si¢ i przyjdz do
nas. Pomozemy ci przejs¢
przez rekrutacje, doga-
damy si¢ z pracodawca,
dopilnujemy, aby$ dostat
posad¢. Dzigki nam prace
znalazto juz ponad 50 os6b
Z niepetnosprawnoscia -
zacheca niepetnospraw-
nych absolwentow z Wiel-
kopolski Fundacja PODAJ
DALE]J.

WYPADEK, WOZEK
1 CO DALEJ?...

To byt wypadek jakich wiele
na polskich drogach. Imieniny
pazdziernika, czyli 10 dzien
tego miesigca w 2010 roku
nie byt szczesliwy dla Mate-
usza Traczyka. Jechat autem
na egzamin na Uniwersytecie
Medycznym w todzi. Pamie-
ta samochdd, ktéry w niego
wijechat i trzask tamanej ka-
roserii. Przytomnie prosit o
wezwanie Kkaretki i czekat,
az strazacy rozetng dach, aby
wyjac go z auta. Juz wtedy byt
Swiadomy, ze kroki, ktére wy-
konat, aby do niego wsias¢,
byty ostatnimi, ktére zrobit
samodzielnie.

- Studiowatem fizjoterapie
i wiedziatem, ze uszkodzenia
kregostupa, ktérych dozna-
tem, oznaczajg, ze bede miat
porazone wszystkie cztery
konczyny - wspomina Ma-
teusz. - Miatem jeszcze na-
dzieje, ze po tak zwanym szo-
ku rdzeniowym, gdy znikng
obrzeki, to okaze sig, ze jakies
funkcje powrdcg, ale poprawa
byta minimalna. I jeszcze ta
przewrotnos¢ losu... Do wy-
padku doszto pod Spatg. Tam,
gdzie mi¢dzy innymi sa obozy
aktywnej rehabilitacji dla tych,
ktérzy nagle ,wylagdowali’ na
wozku.

Po operacji neurochirur-
gicznej w kodzi, po pobycie
na oddziale rehabilitacyjnym
w podwarszawskim Konstan-
cinie, Mateusz wrdcit do ro-
dzinnej wsi i rozpoczat inten-
sywna rehabilitacje domowa.

- Po dwoch latach cyklow
treningowych po 8 godzin
dziennie zaczeto mnie ,no-

si¢".  Postanowitem  wrdci¢
na studia, na dotychczasowy
kierunek. Zmienitem tylko
uczelnic na Wyzsza Szkote
Radomska, bo todzka nie byta
dostosowana do potrzeb 0s6b
na woézkach — mowi Mateusz
Traczyk.

WYKSZTALECENI
BEZ PRACY

Liczba niepetnosprawnych
studentow 1 absolwentow
szkot wyzszych w Polsce ro-
énie. Sprzyja temu polityka
uczelni wyzszych, ktére chet-
nie przyjmuja osoby niepet-
nosprawne i tworzg dla nich
dogodne warunki edukacji. A
1 w samych mtodych ludziach
wzrastajg aspiracje, aby zdo-
by¢ wyzsze wyksztatcenie i
Swiadomos$¢, ze moze ono
stworzy¢ wieksze szanse na
atrakcyjng prace, rozwoj 0so-
bisty i petniejszy udziat w zy-
ciu spotecznym.

Wedtug Glownego Urzedu
Statystycznego (GUS) tylko
w latach 2000-2012 liczba
studentow z niepetnospraw-
nosciami wzrosta az trzy-
nastokrotnie () - z 2.476 do
31.613. Dane urzedu nie odda-
ja jednak rzeczywistej liczby
studentow z ograniczeniami
sprawnosci, bo wielu z nich
ukrywa swojg kondycje i nie
informuje uczelni o posiada-
niu orzeczenia o niepemno-
sprawnosci. Z danych GUS
wiadomo tez, ze niemal 3/4
niepelnosprawnych ~ absol-
wentow szkot wyzszych po-
zostaje poza rynkiem pracy, a
ci, ktorym udaje sie dostac po-
sade, czesto nie mogg zreali-
zowa¢ rozbudzonych ambicji
zawodowych.

PRZEBRNAC PRZEZ
REKRUTACJE

Wysitek m¢j, rodziny i
przyjaciot, aby odszukac od-
powiednie oferty pracy, a po-
tem wysytanie setek CV, dtugie
czekanie, bezradnos¢, gdy
pracodawcy sie nie odzywa-
j3, stres podczas nielicznych
rozméw kwalifikacyjnych, bo
cztowiek nie tylko stara sie o
prace, ale musi pokonac wia-
sne ograniczenia i w koncu
rezygnacja, gdy przychodza
odpowiedzi odmowne”. Taki-
mi stowami osoby niepetno-
sprawne opisujg swoje proce-
sy rekrutacyjne.

Dla pracodawcy zatrudnie-
nie wyksztatconego pracow-
nika z niepetnosprawnoscig,
a co za tym idzie uzyskanie
miedzy innymi dofinansowa-
nia do jego wynagrodzenia



LIPIEC 2019

LANTTROP

stRoNA39

Dopilnujemy,

abys dostat prace
LS

T e

czy zwrot kosztéw wyposaze-
nia i dostosowania jego stano-
wiska pracy to zysk.

- W praktyce jednak praco-
dawcy wcigz nie majg wiedzy,
jakie przystuguja im korzysci
z tytulu zatrudnienia o0sob
niepetnosprawnych i nie sg
przygotowani do obstugi nie-
pelnosprawnych kandydatow.
Latwiej wiec znalez¢ prace
osobom, ktorych niepemno-
sprawnos¢ nie jest widoczna,
a wiec mozna jg ukryc i liczy¢
na to, ze przy podejmowaniu
decyzji pracodawca bedzie
kierowat si¢ tylko oceng kwa-
lifikacji. W trudniejszym poto-
zeniu s3 osoby z widocznymi
ograniczeniami na przyktad
ruchowymi, ale przy dobrze
uzasadnionym wsparciu moz-
na im pomoéc w znalezieniu
dobrej posady - mowi Zu-
zanna Janaszek-Maciaszek,
prezes Fundacji im. Doktora
Piotra Janaszka PODA] DALE]
w Koninie.

FIZJOTERAPEUTA
WSZECHSTRONNY

Po 1 roku studiow w Ra-
domiu w Mateuszu Traczyku

Mateusz Traczyk przy pracy.

znowu odezwat si¢ niespokoj-
ny duch.

- Zaczatem szukac pracy,
ale moja sytuacja prawna byta
skomplikowana i potrzebowa-
tem fachowej pomocy. Wtedy
mama znalazta ulotke Fun-
dacji PODAJ DALEJ w Koninie
I postanowitem poprosic¢ ich o
wsparcie - mowi Mateusz.

W marcu 2014 roku Mate-
usz (wéwczas student III roku
fizjoterapii) spakowat swoje
rzeczy i przyjechat do Konina.
Jeszcze wtedy nie wiedziat, ze
w tym miescie niemal w tym
samym czasie znajdzie mi-
to$¢, mieszkanie i prace.

- W Fundacji PODAJ DA-
LEJ dowiedziatem si¢, ze jest
mozliwo$¢ zatrudnienia w
nowo powstajacej spétdzielni
socjalnej, ktéra bedzie pro-
wadzi¢ sklep ze sprzetem re-
habilitacyjnym. Pomyslatem,
ze to miejsce w sam raz dla
fizjoterapeuty, ktéry zna si¢ na
ograniczeniach sprawnosci i
bedzie mogt doradzi¢ klien-
tom. W Fundacji pomogli mi
przygotowa¢ dokumenty apli-
kacyjne i przejs¢ przez proces
rekrutacji - mowi Mateusz.

Efekt? Mateusz pracuje w
sklepie rehabilitacyjnym juz
cztery lata. Na razie nie za-
mierza tego zmienia¢. Pod-
nosi swoje kwalifikacje. Skon-
czyt studia podyplomowe z
logistyki oraz kurs trenerski
koszykoéwki na  wodzkach.
Trenuje koszykowke, szer-
mierke i rugby. Dzieki niemu
w Koninie rozwinely sie dwie
ostatnie z wymienionych dys-
cyplin sportu oséb niepetno-
sprawnych. Mateusz planuje
jeszcze studia podyplomowe
z nauczania oraz kolejne kur-
sy instruktorskie: sportow
paraolimpijskich i trenera
personalnego. Zapytany o to,
co mogtby doradzi¢ mtodym
osobom niepetnosprawnym,
ktére planuja swoja karierg
mowi:

- Zadajcie sobie jedno waz-
ne pytanie: co chcecie w zyciu
robi¢, a potem zacznijcie to po
prostu robi¢. Sg ludzie, ktdérzy
wam w tym pomoga.

ABY ABSOLWENT
NIEPEENOSPRAWNY
DOSTAL DOBRA
PRACE...

FOT. ARCHIWUM FUNDAC]! ,,PODA] DALE)”

Fundacja im. Doktora Pio-
tra Janaszka PODAJ DALE]
rozpoczeta realizacje nowego
programu, ktory utatwia start
zawodowy  niepetnospraw-
nym studentom ostatnich lat
szkot wyzszych i ich absol-
wentom z rocznikéw 2017
i 2018. W ramach projektu
ABSOLWENT Fundacja oferu-
je bezptatne, systematyczne
konsultacje (takze online) z
doradca zawodowym, co-
achem 1 posrednikiem pracy.
Pomaga przejs¢ merytorycz-
nie i emocjonalnie przez
proces rekrutacji, znajduje
odpowiedniego pracodawce
i negocjuje warunki umowy o
prace i staz zawodowy z no-
wym pracownikiem. Wspie-
ra takze przez 6 miesiccy
merytorycznie i finansowo
tych, ktorzy zdecydujg sic
na otwarcie i poprowadzenie
wilasnego biznesu.

- Projekt kierujemy do
miodych niepetnospraw-
nych 0séb z wojewddztwa
wielkopolskiego z niepetno-
sprawnoscig umiarkowang i
znaczng, ktore nie sg nigdzie
zatrudnione. To one znaj-
dujg si¢ w najtrudniejszej
sytuacji na rynku pracy, bo
juz same sformutowania w
orzeczeniach w pracodaw-
cach nieswiadomych kondy-
¢ji i mozliwosci zawodowych
tych kandydatow budza naj-
wigksze obawy - ttumaczy
Zuzanna Janaszek-Macia-
szek, prezes Fundacji PODAJ
DALEJ.

Jezeli masz pytania, za-
dzwon pod numer telefonu
63-211-22-19 albo skieruj e-
mail na adres: absolwent@
podajdalej.org.pl. Rekrutacja
dobiega konca, ale wcigz
mozna si¢ jeszcze zgtosic.

* W informacji prasowej ko-
rzystano z: E. Giermanowska
- Pierwsze doswiadczenia
zawodowe  niepemospraw-
nych studentéw 1 absolwen-
tow szkét wyzszych’, Wie-
lowymiarowos¢ integracji
spoteczno-zawodowej  stu-
dentow z niepetnosprawno-
$cig”, red. B. Szczupat, K. Ku-
tek-Stadek, Krakéw 2016. Na
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Prezydium od razu usito-
walo mnie zmiazdzyc.
Udalo mu si¢ - kara wy-
mierzona zostala nastep-
nego dnia. Sprzed dzieka-
natu znikneto moje zdjecie.
W czasie uroczystosci ab-
solutoryjnych nie otrzyma-
tem najmniejszego dyplomi-
ku lub upominku. Czutem si¢
paskudnie.

Trzecia czes¢ kary byta o
wiele bardziej dotkliwa. Mia-
nowicie komisja przydzialu
zatrudnienia kilkakrotnie od-
mawiata mi jakiejkolwiek pra-
cy. Przewodniczacy komisji -
profesor Bossowski, cztowiek
nadzwyczaj madry i szlachet-
ny, zaprosit mnie kiedy$ do
swojego mieszkania i wyja-
$nit, dlaczego nie otrzymy-
watem przydziatu. Nie potrafit
przetamac oporu komisji, ma-
jacej partyjne w tym wzgle-
dzie zalecenie. Po pigtym od-
prawieniu mnie z kwitkiem
przez komisje zaczepit mnie
Jacek Sielicki, ktory praco-
wat w ,Spotem”. Zapropono-
wal mi prace w tej spotdzielni
na stanowisku prezesa dziatu
organizacji i ptac. Niezupemi
wiedziatem, co si¢ z tym wig-
ze, ale bytem mu wdzieczny.
W ,Spotem” przepracowatem
dziewiec i pot roku.

Po przewrocie gomutkow-
skim dwutysieczna zatoga
jednomyslnie wybrata mnie
przewodniczgcym rady za-
ktadowej. Tak bardzo doceni-
ta moja prace dla niej, ze po
czterech latach pierwszej ka-
dencji bytem jedynym kandy-
datem na nastepng. Stanow-
czo odmoéwitem, a po kilku
tygodniach wyczerpany ner-
wowo walka z powracajgcym
twardym kursem komuny
znalaztem si¢ na leczeniu w
Koscianie. Bytem tam ponad
dwa miesigce. Nieswojo mi
sie zrobito, gdy ktéregos dnia
zjawita sie¢ u mnie zmartwio-
na i umeczona droga Bozen-
ka, ciggnac za raczke trzy-
letniego Mirka i trudzagc sie
dzwiganiem nienarodzone-
go jeszcze Olka. Miedzy inny-
mi przekazata mi pozdrowie-
nia od calej zatogi ,Spotem” i
uznanie za moja dziatalnosc
oraz podziw, ze mimo nie-
petnosprawnosci tyle dla niej
uczynitem.

W spotdzielni ceniono moj
pomyst zorganizowania w
Zakopanem siedmiodnio-
wych wczaséw. Tygodniowo
dlatego, ze pracownicy skle-
pdéw nie mogli by¢ dtuzej poza
swoimi placéwkami. Przy-
gotowania do tych wczaséw
trwaly cztery miesigce i wy-

Szlachetne

magalty inwencji, tudziez ol-
brzymiego naktadu sit, zwig-
zanego ze znalezieniem w
Zakopanem duzego, mozli-
wie goralskiego domu, zdo-
byciem w jednostce wojsko-
wej tozek polowych, urzadze-
niem wtasnej kuchni, ustale-
niem harmonogramu wyjaz-
déw, zorganizowaniem wy-
cieczek. Przyttaczajaca wiek-
Sz0$¢ wezasowiczow to kole-
zanki i koledzy, ktérzy po raz
pierwszy znalezli si¢ w go-
rach. Tatry ich zauroczyty, z
zalem wracali do Poznania,
aby zrobi¢ miejsce nastepnej
grupie.

Za ,moich czaséw” byty tak-
ze niezwykle imprezy z oka-
zji $wieta kobiet. Do dzisiaj
zdarza sie, ze bardzo wieko-
we osoby zaczepiajg mnie na
przystankach lub turnusach,
aby wspomnie¢ czasy pracy
w ,Spotem”. Rada zaktadowa
przy szalenie sympatycznym
wspotudziale mezczyzn, ktod-
rych w ,Spotem” pracowato
niewielu, urzadzata owe fety
w budynku przy parku Ka-
sprzaka. Gwozdziem progra-
mu byt wytworny poczestu-
nek, ktéry do stolikow pan
donosili ich koledzy we fra-
kach lub garniturach z bia-
tym recznikiem na ramieniu.
Zbiorowe $piewanie poprze-
dzat wystep kwartetu wokal-
nego, w ktorym $piewali wy-
tacznie pracownicy spotdziel-
ni, w tym zatozyciel zespotu,
czyli ja. Oczywiscie, nie oby-
wato sie bez tradycyjnego
kwiatka i prezenciku w posta-
ci ponczoch, staniczka itp., co
do dzisiaj rzuca cien na tamte
obchody dnia kobiet.

Do dzi$ przechowuje wy-
dawane dwa razy w miesigcu
powielaczowe gazetki. Docie-
raty one do wszystkich dwu-
nastu placowek, zdajgc krot-
ko sprawe z tego, czym w
ostatnim czasie zyla zatoga
i co czeka jag w najblizszym
czasie. Kierowat mng ten sam
imperatyw co na uniwersyte-
cie — pokazac, na co sta¢ 0so-
be o badz co badz znacznej
dysfunkcji manualnej i wzro-
kowej.

Jakanie wracato do mnie jak
powracajgca fala. Skala mo-
jego jgkania miesci si¢ mie-

dzy rzymskim Klaudiuszem
a naszym Owsiakiem. Wiele
pan twierdzi, ze to dodaje mi
wdzieku. Ja wolatbym miec¢ go
wilasnie o tyle mniej. Chociaz
nie powinienem narzekac.
Statem raz w kolejce do kasy
PKP Zamierzatem kupi¢ bilet
do Lublinca na trasie Poznan-
Katowice. Bytem juz niedale-
ko okienka, gdy uswiadomi-
tem sobie. Ze moge miec¢ kto-
poty z wymdwieniem stowa
Lubliniec. Zwtaszcza ze ,ubl”
jest szczegolnie wredne. Po-
ruszajgc wiec ledwie warga-
mi, probuje ¢wiczy¢: lu-u, lu,
lu-u, lu-u-bli... Nie wychodzi,
a kolejka posuwa si¢ wyjat-
kowo szybko. Czuje, jak mi
skacze cisnienie. Zwickszam
tempo Cwiczenia: lubl, lubl,
lubliniec. Lepiej, wiec chyba
si¢ uda. Staje przy okienku.
Robie gteboki wdech. Kobie-
ta zza szyby patrzy wyczeku-
jaco. Lubliniec, Lubliniec, Lu-
bliniec... W uszach mi szumi,
w skroniach tomocze. Jeszcze
jeden gteboki wdech.

- Stucham - glos kasjerki
jest jak uderzenie szpicrutg.

- Katowice — stowo wyska-
kuje mi z gardta niby kon,
ktory w pieknym stylu bierze
przeszkode. 1 zaraz gtadko
podaj¢ szczegdly: dzien, go-
dzine, klase i ze dla niepala-
cych. Odchodze od kasy bar-
dzo szczesliwy, ze kupitem bi-
let do Katowic, a nie na przy-
ktad do Suwatk.

Przed kilku laty w miesz-
kaniu zony i moim zupet-
nie przypadkowo spotka-
li si¢ dwaj dojrzali juz syno-
wie. Byto troche pogaduszek
o dawnych czasach. W pew-
nej chwili starszy syn Mirek
zwrdcit si¢ do Olka:

— Przypominam sobie, ze
gdy bylem przedszkolakiem i
mieszkaliSmy na Kmiecej, od
czasu do czasu, zanim ma-
mulka potozyta nas spac¢, zja-
wial sie w naszym mieszka-
niu mezczyzna. Albo byt tak
zmeczony, ze zaraz zwalat sie
na tapczan lub gdy mu jesz-
cze troche sit wystarczyto,
wyjmowat z torby kilka tektu-
rowych teczek, przegladat je i
pisat, pisat...

Biura ,Spotem” miescity sie
w barakach przy ulicy Grun-

waldzkiej. Mialy tam swoje
pomieszczenia przerdzne
Instytucje, a wsréd nich wy-
dziat sportu niepemospraw-
nych AWF w Poznaniu. W
ogolnodostepnym bufecie
prowadzonym przez ,Spo-
tem” spotykali si¢ (na krotko)
gtodni pracownicy barako-
wych instytucji. Wsroéd nich
byt pozniejszy profesor AWF
— Jan Dziedzic. Od kilku lat
prowadzit spotecznie wio-
slarstwo i nauke plywania dla
pracownikow  Poznanskich
Spotdzielni ,Sinpo” 1 ,Niewi-
domych”. Ktorego$ dnia wdat
sie ze mng w rozmowe i prze-
konat, ze o wiele wiecej niz w
spoétdzielni spozywcdw moge
zrobi¢ dla niepetnosprawnych
w spotdzielczosei inwalidow.
Stuchatem tego z duzym za-
ciekawieniem i zarazem za-
zenowaniem, ze do tej pory
nic nie wiedziatem o ruchu
niepetnosprawnych, o istnie-
niu w wojewddztwie poznan-
skim ponad trzydziestu trzech
spotdzielni inwalidow. Zdecy-
dowatem si¢ wiec przejs¢ do
spotdzielczosci inwalidow.

Prezesem Okregowego
Zwigzku Spotdzielni Inwali-
dow (OZSI) w Poznaniu byt
wowczas Witold Sokolnic-
ki, eksziemianin, absolwent
Akademii Wojskowej w Pa-
ryzu, rotmistrz 15 Poznan-
skiego Putku Utanéw; w wal-
kach wrzeéniowych stracit
udo. Przyjgt mnie nad wyraz
uprzejmie. Chwilowo nie miat
wolnego etatu w Okregowym
Zwigzku, prosit zatem, abym
przy koncu kazdego mie-
sigca meldowat sie u niego.
Ostatecznie w ostatnim dniu
kwietnia otrzymatem angaz
od 1 maja 1961 roku w cha-
rakterze asystenta socjalne-
go w organizowanej Porad-
ni Rehabilitacji Zawodowe;.
Organizatorem tej trzeciej
placéwki w Polsce byt dok-
tor medycyny Aleksander
Kabsch, pracownik naukowy
Akademil Wychowania Fi-
zycznego i zarazem inspektor
lekarski OZSI. Po kilku tygo-
dniach pojechatem w dele-
gacje do poradni rehabilitacji
zawodowej OZSI w todzi. Jej
kierownikiem byt magister
prawa - Tadeusz Marszat,
podobnie jak ja pozbawiony



LIPIEC 2019

INILANIDROE

stRonA 41

blizny®

obydwu dtoni, ktore stracit
na Syberii. Predko znalezli-
$my wspdlny jezyk zaréwno
w kwestii zdobywania samo-
dzielnosci w zyciu osobistym
I spotecznym, jak i odpowia-
dajgcej nam bardzo pracy i
dziatalnosci zawodowej. Do
dzisiaj jeste$my przyjaciotmi.

W poradni poznanskiego
OZsI zapoznatem si¢ z zasa-
dami rehabilitacji zawodowej
i spotecznej. Poznatem ol-
brzymia liczbe pracownikow
spotdzielni rozsianych w ca-
tym wojewodztwie. Nawig-
zatem kontakty z dziatajgcy-
mi w kazdej spétdzielni dzia-
fami (komorkami) rehabilita-
cji zawodowej. To byta wspa-
niata praca. Wprawdzie bar-
dzo wucigzliwa, ale dawata
ogromng satysfakcje. W tym
samym roku 1961 wpadtem w
wir dziatan zwigzanych z co
dopiero organizowanym ru-
chem sportowym osob nie-
pelnosprawnych ,Start”. Juz
dwa lata pozniej Poznan stat
sie¢ symbolem tego ruchu i
jego  wszechstronnosci. W
roku 1963 poznanski ,Start’
przy wspotpracy OZSI przy-
gotowat reprezentacje Polski
na pierwsze europejskie za-
wody sportowe w Linzu. Zor-
ganizowat réwniez pierwszy
ogolnopolski festyn sporto-
wy inwalidow w Sierakowie i
pierwszy letni turnus rehabili-
tacyjny osob niepemospraw-
nych ruchowo w Trzciance.
Przyzna¢ trzeba, ze podobny
turnus ogdlnopolski dla 0séb
z dysfunkcjg narzadu wzroku
od dwoch lat organizowat —
na zlecenie Spétdzielni Inwa-
lidéw Niewidomych — doktor
Jan Dziedzic. Dwukrotnie pro-
szony bytem na jego turnus
i przez kilka dni podziwia-
fem organizacj¢ tego przed-
siewziecia. To pomogto mi w
mojej pdzniejszej dziatalnosci
w tym zakresie.

Ktéregos dnia do pomiesz-
czenia, gdzie byto szes¢ sta-
nowisk pracy, w tym moje,
wszedt prezes Sokolnicki.
Zwrocit wprost do mnie z
prosha - w swoim imieniu
1 wigkszosci zatogi - abym
zglosit swoja  kandydature
na sekretarza POP zwigzku.
Wyjasnit, ze wybory majg sie
odby¢ za dwa tygodnie i na to

stanowisko pretenduje dtugo-
letni pracownik - M. N. - dzia-
tacz partyjny z rodzaju twar-
dogtowych. Wyrazitem zgode.
W efekcie zostatem jednym
z niewielu bardzo toleran-
cyjnych i mato skutecznych
w dziataniu sekretarzy partii
wielkopolskich  spdétdzielni
inwalidéw. Z tego powodu
miatem duzo kiopotéw. Zda-
watem sobie jednak sprawe
z tego, jak bardzo doceniajg
mnie za to pracownicy. Legi-
tymacje partyjna oddatem w
drugi dzien stanu wojennego.

Po pierwszych rozmowach
z Janem Dziedzicem zainte-
resowatem si¢ dziatalnoscig
Polskiego Zwigzku Niewido-
mych. Od pamietnego 15 maja
1945 roku miatem state ktopo-
ty z oczami, wiec z tego tytu-
tu czutem solidarnos$¢ z oso-
bami z powaznymi wadami
wzroku. W PZN utkngtem na
dlugie lata. W oddziale po-
znanskim poczatkowo bytem
cztonkiem komisji kultural-
no-o$wiatowej i S$piewatem
w bardzo dobrym chdérze pro-
wadzonym przez pozniejsze-
go rektora Akademii Muzycz-
nej - profesora Stanistawa
Kulczynskiego. Zostatem tak-
ze wybrany do gtéwnego sadu
kolezenskiego 1 przez trzy ka-
dencje bytem jego przewodni-
czacym. Do dzisiaj zwigzany
jestem ze Srodowiskiem nie-
widomych.

W drugim roku dziatania
naszej poradni w akademi-
ku im. Hanki Sawickiej odkry-
tem pokdj, w ktérym miesz-
katy trzy niepetnosprawne
studentki: Halina Korcz - stu-
dentka polonistyki, w znacz-
nym stopniu ograniczona ru-
chowo na skutek polio, Zo-
fia B. — studentka psychologii
réwniez po polio i Aleksan-
dra B. — studentka prawa po
amputacji prawego podudzia.
Wszystkie trzy zainteresowa-
tem rehabilitacja zawodowa i
spoteczng. Po uzyskaniu ab-
solutorium kazda z nich pod-
jeta prace w spotdzielczosci
inwalidow. Halinka pozostata
w Poznaniu. Okazata si¢ nad-
ZWyCzaj zaangazowana w re-
habilitacj¢ inwalidow. Mia-
ta $wietne predyspozycje do
rozwigzywania najtrudniej-
szych zagadnien i pozyskiwa-

nia pracownikow spotdzielni
do stuzby dla niepetnospraw-
nych.

Z tytulu swej pracy w po-
radni poznatem wszystkie
spotdzielnie inwalidow, w tym
takze rozsiane po wsiach i
matych miasteczkach warsz-
taty pracy nakladczej. W na-
szej placowcee przebadali$my
pod wzgledem fizycznej i psy-
chologicznej mozliwosci pra-
cy zarobkowej ponad dwa ty-
sigce 0sob niepetospraw-
nych. W wielu przypadkach
udzieliliSmy im pomocy w le-
czeniu rehabilitacyjnym, w
przydziale sprzetu itp. Prawie
ze wszystkimi nawigzywatem
kontakt osobiécie. Stad mam
taki ogrom znajomych i przy-
jaciot.

23 maja powstal w Po-
znaniu Wielkopolski Zwig-
zek Inwalidéw Narzgdu Ru-
chu, pierwsze tego rodzaju
zrzeszenie w Polsce. To byta
moja inicjatywa, w ktérej re-
alizacje wilozytem duzo tru-
du. Bytem przez dwadziescia
lat przewodniczgcym zarzadu
tego zwigzku. Miatem i na-
dal mam duzo satysfakcji, ze
zwigzek objagt swojag dziatal-
noscig setki oséb niepetno-
sprawnych. Szczegdlnie tych,
ktérych wczesniej poznatem
jako pracownik Poradni Re-
habilitacji Zawodowej. Trud-
no tu wymieni¢ wszystkie
dziatania, ktore podjat zwia-
zek. Szczegdlnym jego za-
daniem w pierwszym okre-
sie bylo rozprowadzanie po
wszystkich oddziatach zrze-
szenia daréw pozyskanych od
szwedzkiej organizacji chary-
tatywnej. Cztonkowie zwigz-
ku, ci do niedawna zagubieni
W swej hiepetnosprawnosci, a
zwlaszcza izolowani od spo-
teczenstwa, stanowili wigk-
szo$¢ uczestnikow turnusow
rehabilitacyjnych  organizo-
wanych przez Start i RZSI.

Wazna role w rehabilita-
¢ji odgrywaly turnusy reha-
bilitacyjne. Odkrywatem tam
wiele probleméw 0s6b nie-
pelnosprawnych. Wspolnie z
pracownikami-rehabilitanta-
mi staralismy sie je rozwigzy-
wac. Turnus byt swego rodza-
ju uniwersytetem. Zadna pre-
lekcja profesorska, zadne za-
biegi studentow rehabilitacji
- kierownikéw grup - nie da-
waty osobom niepetnospraw-
nym takiej wiedzy, jak wza-
jemne dyskusje i wymiana do-
Swiadczen. Ci, ktérym niepet-
nosprawnos¢ nie pozwalata
sie poruszac, tutaj na turnusie
zobaczyli inny $wiat. Przede
wszystkim dowiadywali sie

od innych, ze mozna inaczej
zy¢, oraz w jaki sposob uzy-
ska¢ wsparcie psychiczne i
materialne. Program rozryw-
kowy turnusu peten byl Spie-
wow, ognisk — wowczas jesz-
cze prawdziwie harcerskich
- zaje¢ sportowych z fascy-
nujgcym mnie kajakowaniem.
Dzien spinaty apele poranne i
wieczorne, najczesciej pota-
czone z humorem sytuacyj-
nym. Wszystko to przywra-
calo wiare w sens zycia tym,
ktdrzy przez dtugie lata tkwili
w izolacji od Swiata.

Z turnuséw, zwlaszcza or-
ganizowanych ~w  latach
1964-1976 w legendarnym
juz Drawnie, wyjezdzato wie-
le zaprzyjaznionych par, kto-
re potem taczyto matzenstwo.
Czesto bywam pytany, czy od-
grywatem w tym wzgledzie
role swata. O nie, chociaz bar-
dzo si¢ cieszylem, jesli mat-
zehstwo byto udane. Musze
jednak przyznac, ze organizo-
wanie i kierowanie turnusami
rehabilitacyjnymi pochtania-
o mi bardzo wiele czasu i za-
bierato duzo energii. Bozen-
ka nie byta tym zachwycona.
Bardzo rzadko przebywata
na turnusach i sporadycznie
przyjezdzata w odwiedziny. Z
trudem znosita moje state za-
bieganie i to, ze dla niej nie
miatem czasu. tatwiej przy-
chodzito to moim synom, ma-
jacym dziewie¢ i trzynascie
lat. Zwtaszcza ze siostra Bro-
nia, ofiarna i nadzwyczaj pra-
cowita pielegniarka naszych
turnuséw, chetnie przejmo-
wata od Bozenki obowigzek
rzucania na nich okiem.

Turnusy rehabilitacyjne po-
czatkowo organizowane byty
raz w roku. W pierwszych la-
tach tej dziatalnosci odby-
waly sie w Drawnie, nastep-
nie w Zajgczkowie pod Pnie-
wami, w Nowym Zdroju, w
Kamieniu pod Betdanami. O
trzydziestu prawie lat — tak-
ze w Osrodku Rehabilitacyj-
no-Wypoczynkowym  Wiel-
spin” w Wagrowcu, ktory miat
opini¢ jednego z najlepszych
w kraju, zarowno w zakresie
$wiadczen rehabilitacyjnych,
jak i przystosowania dla oséb
0 szczegolnych trudnosciach
lokomocyjnych.

Bogactwo turnusowego
programu wynikata miedzy
Innymi z tego, ze byty to cza-
sy jeszcze wolne od telewizji.
Stad ochota, z jaka uczestni-
cy garneli sie do przeréznych
zaje¢, i rados¢ z kazdej okazji.

cdn.
EDWARD NIEMCZYK
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- Wspotczuje — powiedziat
Mateusz.

Ciekawie rozejrzat si¢ po
kuchni. W rogu siedziata ko-
bieta przepasana biatym fartu-
chem. Z dezaprobata patrzyta
na intruza, ktory tak bezcere-
monialnie wtargnat do kuchni,
akurat kiedy mieli zamykac.

- Nie mamy dzemu - rzu-
cit kucharz znad miski. — Kop-
njj si¢ pan do ,Samuela” obok.
Moze jeszcze miec¢ otwarte...

W sklepie Mateusz sta-
nat przed regatem z dzema-
mi, jak zwykle w takiej sytu-
acji bezradny i zagubiony. Moc
nalepek zamacita mu w gto-
wie. Zza potek cicho wytonit
si¢ mezczyzna w jasnej wel-
nianej bluzie. Siedziat na woz-
ku inwalidzkim. Rece w reka-
wiczkach bez palcow pewnie
opierat na metalowych obre-
czach przytwierdzonych do
kot. W milczeniu mingt Mate-
usza, na powitanie wymienia-
jac z nim skinienie gtowy, i z
sgsiedniego regatu zabrat ma-
jonez. Mateusz pomyslat, ze
musi by¢ tylko troche starszy
od Huberta.

,l Hubek rowniez, jak w
chwili  szczerodci  wyznat
tamten ordynator z bulwia-
stym nosem, nigdy nie wsta-
nie?” - zakotfatatlo mu w gto-
wie — ,Nigdy! Czy jest co$ bar-
dziej dramatycznego? Dlacze-
go nie »zawsze«? Czy dlatego,
ze w naszej kulejacej Swiado-
mosci »zawsze« moze sie do
konca nie dokona¢? Co mimo
woli rodzi bodaj wattg nadzie-
je. A»nigdy«? »Nigdy« jest kate-
goryczne 1 nieodwotalne. I nie
daje zadnych szans. Ale Hu-
bert rusza si¢, juz zaczyna. No
pewnie, ze sie rusza”.

Przez zaspy wrocit do re-
stauracji w papierosowo-piw-
ny klimat i zaraz poszedt do
kuchni.

- Nawet szybko sie pan uwi-
nat - powiedzial kucharz.
Zdejmowat z patelni gorgcy
nalesnik.

Mateusz podat mu peka-
ty stoiczek. Tamten wziat i z
uznaniem pokiwat gtowa.

- Dobry wybodr - powiedziat.
- Ja tez lubie brzoskwiniowy —
dodat i odkrecit stoik. — Harrow
Beauty sg najlepsze. — Szero-
kim nozem zaczat rozsmaro-

Szczygiet!”

wywac¢ dzem na cieplych na-
lesnikach. Potem posktadat je
na czworo. — Wystarczy tyle?
- zapytat, pokazujgc talerz ze
stosem trojkgtow. — Bedzie z
dziesiec.

- Bardzo panu dzickuje -
powiedziat Mateusz.

- Drobnostka, panie.

- A jednak bytem w ktopo-
cie...

Kiedy kucharz podawal mu
tekturowe pudetko, wyjat port-
fel i wybrat trzy dwudziesto-
ztotowe banknoty.

- Nie, nie trzeba! - odpart
tamten. — Dzi$ Wigilia, $wicty
czas. Trzeba sobie pomagac.
W koncu nie wiadomo, czy to
nie ostatnia wieczerza syna?

Na ulicy byto niemal ciem-
no. Latarnie przygasty i tli-
ty si¢ niebieskawo. Zaczat pa-
dac¢ snieg. Mateusz spojrzat w
niebo. Nie byto wida¢ gwiazd.
W oknach mieszkan kolorowo
mrugaty choinki. Gdzie$ z tytu
stychac byto $piew. Mimo woli
pomyslat o stojgcej w domu
na kominku pozytywce z frag-
mentem  staropolskiej kan-
tyczki. Dobiegly go stowa: A
u ztébka Matka Swieta/ Czu-
wa sama us$miechnieta/ Nad
dziecigtka snem/ Nad dzie-
cigtka snem...

Postawit kotnierz i pobiegt w
strone czarnego gmachu klini-
ki.
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Kiedy po Nowym Roku przy-
jechata Helena, najgorsze zo-
stato zazegnane. Juz byto le-
piej. Wyrzucata sobie, ze zja-
wita sie nie w czas, kiedy naj-
bardziej mogta by¢ potrzebna,
niemal za pézno. I miata tez
sobie za zte, ze byta taka spo-
kojna, taka pewna, ze z Hu-
bertem jest dobrze, i nie prze-
czula niebezpieczenstwa, nie
zauwazyla jego pogarszajg-
cego sie samopoczucia. Ktoz
jednak mogt sie spodziewac,
ze tak nagle przyjdzie kryzys.

Zaczelo sie niewinnie. Le-
zat na brzuchu, kiedy zacze-
ty go piec oczy. Potem szczy-
pato w nosie, a po godzinie
zrobito mu sie gorgco 1 zaczat
mie¢ klopoty z oddychaniem.
Chciat zawota¢, ale gipsowa

obrecz blokowata mu szczeke.
Dzwiek, ktory bylby w stanie z
siebie wydoby¢, byt za staby i
nikt nie mogt go ustyszec¢. Pa-
gjenci spali zmeczeni sylwe-
strowg nocg, a pielegniarki
siedziaty u siebie.

—Domi... nika! - zawotat.

Dusznosci nasilaty sie i
zwigkszato ostabienie. Styszat
tetnigcg krew. Powietrze, kto-
re udawato mu sie ztapa¢, pa-
lito. Wstuchiwat sie¢ w odgto-
sy z oddziatu. Wszystko wyda-
wato sie spowolnione zmecze-
niem i leniwe. Zastanawiat sie,
czy kto$ go ustyszy, czy kto$
przyjdzie go uratowac. Byto
zle 1 niespokojny czekat po-
mocy. Potrzebowat jej teraz,
natychmiast, tym bardziej, im
intensywniej ogarniat go go-
racy, beztlenowy zar. Ucisnie-
te pluca byty za mate i po-
wietrza juz tez nie bylo. Dusit
sie i myslat, myslat rozpaczli-
wie o uniesieniu glowy. Gdy-
by mogt to zrobi¢ jak pod-
czas plyniecia kraulem, wtedy
moze by zawotat, moze krzyk-
natby gtosniej i zaalarmowat,
zwrocit czyja$ uwage... Ru-
szy¢ ja bardziej, skreci¢, od-
stoni¢ usta” — myslat. Ale gto-
wa ciezka niczym polny gtaz
w zaden sposob nie dawala
sie dzwigng¢. Nie wiedziat, ile
czasu bylo jeszcze do obraca-
nia, lecz czut, ze kazda chwila
to za duzo. Zaczat sie ba¢, ze
pielegniarki nie zajrza do nie-
go jeszcze dtugo. Nie mogt tyle
czekac, nie datby rady. ,Powie-
trza! — wotat w duchu. - Tro-
che zimnego powietrza!”. Zeby
choc jakis przeciag. Zar wypet-
niat mu ptuca, ptynat zytami i
tetnit w skroniach. Usta, scho-
wane pod gipsem niewiele po-
nad materacem, nie tapaty po-
wietrza.

,Duszno... duszno... przyjdz
tu... Dominika!! - zaczat wo-
ta¢ w myslach. - Dominika!!
- Wytezyt moc. — Dominika!!".

Nawet nie ustyszat, jak
obok niego pstryknat przycisk
dzwonka i zapalita si¢ lampka.

Za minute przyszta piele-
gniarka.

- Kto wzywal? - spytata
szorstko. Spostrzegta $wieca-
cg sie lampke — Hubert? - zdu-
miata si¢.

- Kto dzwonit? - Za jej ple-
cami zjawita si¢ Dominika.

- Wyglada na to, ze Hubert...

- Co$ ty? Jakim cudem? -
parskneta.

Jeknat 1 Dominika podeszta
do niego.

- Hubert? - dotkneta go. -
Jaki rozpalony... Hubert! Od-
wracamy go! - zadecydowata.

*

Idac do Huberta Helena juz
z daleka zauwazyta podtaczo-
ng kroplowke. Zatrzymata sie
w progu, a on domyslit si¢, ze
zZnow jg wystraszyt.

- Mam dla ciebie wspania-
13 nowine - powiedziata. -
Wiesz, Hubeczku? - szepne-
fa. - Rozmawiatam z ordyna-
torem... Pod koniec tygodnia
jedziemy do domu.

Rado$¢ gwattownie eksplo-
dowata mu w piersi.

- Jak... to? — spytat. - Ja...
tez?

- Wypisujg ci¢. Juz nie mu-
sisz tu leze¢. A zanim znaj-
dziemy ci dobrg rehabilitacje,
pobedziesz z nami. Co ty na
to?

Postanowita zatai¢ przed
nim ostatnig rozmowe z or-
dynatorem oraz fakt, ze teraz
juz nie ma dla niego miejsca w
zadnym szpitalu.

- Na... resz... cie... — wyrzekt
spod gipsu i usmiechnat sie
z ulga. - Bardzo... si¢... cie...
Szg...

- Ja takze. I ojciec si¢ ucie-
szy. A Kasia...

Nie myslata juz o niebezpie-
czenstwie, nie lekata si¢. Teraz
wylgcznie sie cieszyta.

- Przeniesiemy cie na dot,
do pokoju z tarasem. Tam be-
dzie ci wygodniej, a ja caly
czas bede mogta uwaza¢ na
ciebie.

- Mamo... — jeknat Hubert.
- Czy...jest... co$... do... picia?

- Zaparzytam ci miety do
termosu. Nala¢ ci? — Helena
odkrecita korek, a z naczynia
buchneta orzezwiajgca para.
Nalata do potowy szklanki. —
Wypijesz teraz? — spytata.
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- Tak... - odpart sttumionym
gtosem.

- Juz... - podata mu wezyk
wyciety z aparatu kroplowko-
wego, drugl koniec zanurzyta
W naparze.

Chwycit wargami i pocig-
gnat lekko. Cieply strumien
poptynat z rurki i natychmiast
okazat si¢ za gorgcy. Zagryzt
wylot, lecz wezyk pod wpty-
wem temperatury zmiekt i
stat si¢ trudny do utrzymania.
Wiotki przylegt do twarzy i do-
datkowo parzyt skore. Znow
przekonat sie, ze takie picie
cieplejszego napoju nie jest
dobrym sposobem. Pomyslat,
ze w koncu trzeba bedzie wy-
kombinowac jakgs inng meto-
de. Ale to juz w domu, na spo-
kojnie...

- Nie jest za ciepte? — domy-
$lita si¢ Helena.

Chciat spijac¢ po kilka kropli
to, co wystygto zatrzymane w
wezyku, lecz oparzony szybko
zrezygnowat z tego pomystu.

- Gora... ce... — wyseplenit i
wypuscit wezyk.

Nim Helena zdazyta go za-
bra¢, mieta polata sie na tozko
i poparzyta mu policzek oraz
ucho. Obrecz coraz bardziej
uwierata go w twarz. Otarte
miejsca bolaly. Znéw ucisnie-
te ptuca robity sie za mate. Jek-
nat.

- Co$ ci dolega? — Helena
dotkneta jego gtowy.

- lle... zo... stato... czasu...
do... ob... racania? - zapytat.

Spojrzata na zegarek.

- Jakie$ pot godziny. Ciezko
ci wyleze¢?

- Brak... mi... tchu... - wy-
mowit spod gipsu. - ... boli...

- Péjde do Dominiki i popro-
sz¢, zeby obrécily cie weze-
$niej.

- Dob... ra... mysl... - ode-
tchnat z ulgg.

- Juz idziemy - odpowie-
dziata na prosb¢ Heleny Do-
minika. Wstata zza niewiel-
kiego stolika, na ktérym byty
dwie niedopite kawy.

- Przygotuje gipsy — zapro-
ponowata Helena i cofnéta sie.

- A ty gdzie? - z korytarza
uslyszata gtos Joanny.

- Hubert... — niepewnie rze-
kta Dominika.

- Do obrotu jeszcze dwa-
dziescia minut! - dobiegat
gtos. — Siedz! Nie przyzwycza-
jaj ich, bo ci p6zniej na gtowe
wlezg!

Zmieszana Helena wrdcila
na sale. Jeszcze bardziej cie-
szyta si¢, ze Hubert musi opu-
Sci¢ oddziat.

- Za par¢ minut siostry
przyjda - powiedziata, siada-
jac przy nim. — W domu bedzie
ci lepiej.
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- Dobra, bierzemy go - za-
decydowatl me¢zczyzna w ko-
zuchu. Walczyt z wiatrem,
przytrzymujgc czapke.

Trzasnely tylne drzwi karet-
ki. Zaci¢to zimnem. Na o$nie-
zonej plycie ladowiska byto
jeszcze mroznie;j.

- Siedzi? - pytat mezczyzna.

- To $wiezy kregostup. Jesz-
cze w gipsach. Tu s3 jego pa-
piery - kierowca podat kilka
zadrukowanych kartek.

Wysuneli go z karetki i po-
niesli w stron¢ samolotu.

— A nosze?! - zawolal kie-
rowca.

- Wez nasze! - odkrzyknat
mezczyzna w kozuchu.

- Co pan?! - zaprotestowat.
- Sg inne!

- Chyba nie bedziemy go na
tym mrozie przektadac!

- Odpowiadam za sprzet!

- A zeby ci w dupe jeza! -
zaklat mezczyzna i zawotat w
stron¢ samolotu: — Dajcie no-
sze!

Mrozny wiatr smagnat go po
twarzy.

- Czekajcie! Trzeba go prze-
tozy¢ na inne nosze! — ustyszat
glos sanitariusza.

Wiatr potargat koce i zwiat
je. Raptem zostat tylko w sa-
mym komierzu.

- tap koc! Trzymaj, bo od-
leci! - wotat mezczyzna w ko-
zuchu. — Dawaj! Przykryje go-
Scia, bo zaraz zesztywnieje!
Dobra! - komenderowat. Mréz
zatykat i utrudniat oddychanie.

Czterech mezczyzn ponio-
sto go w stron¢ czerwonego
samolotu. Byt to jeden z tych
matych uniwersalnych samo-
locikow, ktore zabieraty nie
wiecej pasazerow niz zwykla
taksoéwka 1 sprytnie docieraty
tam, gdzie dotrze¢ nie mogty
wieksze maszyny. Ten, w stuz-
bie medycznej, przystosowany
byt do przewozenia chorych.

Uniesli go w gore i nosze
niebezpiecznie przechylity sie
w bok.

—-Okur!... Trzymaj z lewej! -
krzyknat mezczyzna, gdy rap-

tem pacjent zsunat sie¢ poza
nie. — Chcesz go zgubic?!

Manewrujgc na boki, w
przod i do tytu, ulokowali go w
kabinie awionetki.

- W porzadku - powie-
dziat mezczyzna w kozuchu.
- Masz tu, przykryj sie, bo za-
marzniesz. — Zdjat kozuch i
rzucit na niego. - Musimy jesz-
cze troche poczeka¢ —oswiad-
czyt. — Meteo...

Zostat sam. Czas zamarzt.
Byto mu zimno, a krzywo na-
rzucony kozuch niewiele da-
wat.

,Zapomnieli o mnie?”
przemkneto mu przez gtowe.

Dopiero po dobrej godzinie
ustyszat, jak podjezdza samo-
chod. W oknie kabiny ujrzat
fragment cysterny. ,Tankujg —
pomyslat catkiem skostniaty.
- Wreszcie ruszymy...".

Slyszat, jak kierowca wy-
siadt z cysterny i za chwile za-
kotysato nim. Po stukaniu na
gorze domyslit sie, ze tamten
wilasnie wszedt na samolot.
Potem ruszyta pompa i mez-
czyzna gdzies poszedt. Maszy-
na gtosno pracowata. Mijaty
minuty, a mezczyzna nie wra-
cat. Hubert zastanawiat sie, ile
litrow miesci bak awionetki.
Uplyneto jeszcze troche cza-
su 1 paliwo zaczelo sie przele-
wac. Szerokimi strugami sply-
wato po wszystkich szybach
kabiny. Zrobito mu sie nieswo-
jo. Pomyslat o pozarze i przejat
go niepokoj. Paliwo chlustato i
zalewato samolot.

- O, w morde! — wreszcie
ustyszat gtos mezczyzny, ktory
oddal mu sw¢j kozuch. - Ma-
riusz!... Gdzie ten Mariusz?!

Po kilku minutach praca
pompy ustata. Ponowne koly-
sanie samolotu oznaczato, ze
ktos$ jest na gorze.

Mingt nastepny kwadrans.
Tamci strawili go na gtosnej
rozmowie. Hubert styszat ich
ozywione glosy, lecz nie rozu-
miat, o czym tak uparcie dys-
kutujg. Byto mu potwornie
zimno.

Zaczat si¢ obawia¢, ze nie
poleci. W koncu drzwi kabiny
otwarly si¢ i na przednie sie-
dzenie wskoczyt szpakowaty
mezczyzna w skorzanej kurt-
ce. Odgadt, ze to pilot, i po-
myslat, ze jeszcze troche musi
wytrzymac.

Za niecale poét godziny
kaszlngt silnik 1 do kabiny
wskoczyt wiasciciel kozucha.
Zajrzat do niego przez opar-
cie siedzenia i nim warkot cat-

kiem ich zagtuszyt, rozcierajgc
rece, zapytat:

— Nie zmarzte$?

Awionetka potoczyta sie po
plycie lotniska. W momencie
wzbijania przestato rzucad.
Leciat do domu. Resztki pali-
wa grubymi kroplami pozio-

mo splynety po szybie.
*
- Przyjechat! Przyjechal!

Nareszcie przyjechat! — wota-
ta Kasia. Stata w oknie i czeka-
ta, az wniosg Huberta na gore.
Saba wyrywata sie, nie rozu-
miejac, co sie dzieje, a kiedy
sanitariusze i Mateusz wniesli
Huberta do domu, wyrwata si¢
i z wesotym pomrukiwaniem
wskoczyta na nosze.

- Sabina! - zganit ja Mate-
usz i odciggnat na bok. — Ka-
siu! Zabierz suni¢ — poprosit.

- Piesek tez si¢ stesknit —
rzekt sanitariusz.

Kasia ostroznie podeszla i
powiedziata:

- Cze$¢, Hubeczku, jeszcze
nie jestes zdrowy?

- Jest zmeczony i bardzo
zmarzt — powiedziat Mateusz.
- Tu, panowie, wniesmy go tu,
na wprost, do pokoju.

Przetozyli go razem z gip-
sem na niski tapczanik.

cdn.
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SZCZYGIEL:

Zbigniew M. Nowak

Ksigzka wydana naktadem
Wydawnictwa BIS
ul. Ledzka 44a
01-446 Warszawa
tel. (22) 877-27-05, 877-40-33
fax (22) 837-10-84
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[ odwaznego
Ogarnia trwoga,
Gdy pod nim fotel
Stomatologa.

CIEPLO RODZINNE
Najcieplej gdy zona
Dobrze utozona

To jest typ cztowieka,
Ktory przed lesniczym
Galopem ucieka.

WYSOKIE NAPIECIE
Mocno kopie...
[ po chtopie.

Sie dwa ogniwa
[ bedzie trzecie...
Bo prad przeplywa.

UZDROWICIEL
Cudotworcze raczki
Na wszelkie bolgczki.

KRYSTYNA SYLWESTRZAK
GDANSK

Aforyzmy

Skoro demokracja
dziata jak narkotyk,

strzez si¢ jej
przedawkowania.

*

Ze wszystkich
przepisow
tylko kulinarne
nadaja sie

do strawienia.

*

Pechowcy cate zycie
szukajg kluczy

do szczescia.
Szczesciarze
wszystkie drzwi
otwierajg wytrychem.

Co u ciebie?

Ano nic.

Ciagle w biegu!

RYS. ANDRZE| ROSSA
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", ORZECHOWO

Najpiqkniejsze Swicta wiel-
kanocne spedzatem w
domu, w gronie rodzinnym.
Pamictam, gdy bylem jesz-
cze dzieckiem, to zawsze tuz
przed $wigtami mama mia-
fa najwiecej pracy w kuchni.
Pami¢tam zapachy pieczo-
nej babki, mazurka, sernika,
pieczonego mi€¢sa, parzonej
kietbasy. Pami¢tam jak mama
z tata robili warzywna satat-
ke.

A w niedziele wielkanoc-
ng, po porannej mszy, na kto-
ra chodzili rodzice z siostrg i
bratem, bylo juz wielkanocne
$niadanie. Zywno$¢ byta wte-
dy na kartki, ale na naszym
Swigtecznym stole zawsze
byt baranek z masta zrobiony
przez mame, a wsrod wielka-
nocnych dan, na srodku stotu,
na specjalnym talerzu, $wie-
conka z wielkiej soboty. Gdy
juz podzielismy sie jajkiem, to
najpierw zjedliémy pokarmy
$wiecone, a potem pozostate.

Pamietam przygody z za-
jaczkiem. Siostra, mlodszy
brat i ja, szukaliSmy upomin-
kow. Trzeba byto si¢ naszu-
kac¢. Byly w przeréznych miej-
scach: pod szafg, za szafg,
pod t6zkiem, na schodach, za
lodéwkg, pod stotem, w roz-
nych zakamarkach, a czasem,
gdy byta tadna pogoda, to i w
ogrodzie w krzaczkach, pod
drzewami, w trawie i przy wej-
$ciu do domu. Kazdemu zajg-
czek co$ przynidst: zajaczka z
cukru lub czekolady, cukierki,
kurke lub baranka, czekoladg i
pomarancza.

Kiedy$ w wielkg sobote ro-
bitem specjalne gniazdko z
drewnianych klockow i sianka
dla zajaczka na dworze pod
krzaczkiem agrestu, bo byt naj-
blizej domu. Wtedy bytem jesz-
cze w takim stanie sprawnosci,
ze potrafitem duzo rzeczy zro-
bi¢ sam. Ile wtedy byto rado-
Sci, jak sie tam znalazto stodki
upominek od zajaczka. Byty to
czasy, ktore mito si¢ wspomi-
na. Jak bylismy coraz starsi, to
ta tradycja zanikata. W drugi
dzien $wiat, czyli w lany ponie-
dziatek, u nas w domu nie byto
takiej tradycji, aby sie la¢ woda
az do suchej nitki. Smigus dyn-
gus byt raczej fagodny...

Natomiast wielkg atrakcja w
poniedziatek wielkanocny w
mojej wiosce Orzechowie byt

WIELKANOCNE WSPOMNIENIA

Przyszli do mnie
przebierancy

FOT. (3X) ARCHIWUM WTZ

popotudniowy pochdd prze-
bierancow. Byta tam baba,
dziad, pan, ktory grat na akor-
deonie, stomiany stwor, ko-
miniarze, ktérych wszyscy sie
bali, bo kazdego, kogo spotka-
li, to strasznie ,murzyli” sadza
z komina. Nie omijali nikogo,
nawet samochoddw. Mieli woz
i dwa konie. I tak chodzili od
domu do domu. Kazdy gospo-
darz musiat zatanczy¢ z babg,
a gospodyni z dziadem przy
muzyce. lle byto wtedy $mie-
chu!' Zawsze w drugi dzien
Swigt przyjezdzali wtedy do
nas na kawe ciocia z wujkiem
(niestety juz ich nie ma), spe-
cjalnie po to, zeby zobaczy¢
przebierancow. Pamictam tez
jak mame, tate, ciocie i wujka
kominiarze ,umurzyli”. Nawet
nie wiedzieli, jak i kiedy. Ciez-

Wielkanocne sniadanie w Warsztacie Terapii Zajeciowej
w Czeszewie.

ko byto wyczysci¢ takg plame
z ubrania. Ale wtedy rodzice
byli mtodzi, jak i wszyscy w ro-
dzinnie, i inaczej to odbierali.

Potem przyszly inne cza-
sy, $wiat zaczat sie zmieniad,
a wraz z nim Polska i ludzie,
no i my, nasi rodzice, wszyscy
zeSmy sie postarzeli, niekto-
re tradycje zanikly. Obecnie
miejsce mamy w kuchni zajeta
siostra, to ona wszystko przy-
gotowuje na $wieta, a mama
juz tylko troch¢ pomaga. Ro-
dzinka nam sie powiekszyla,
bo siostra i brat zatozyli rodzi-
ny, rodzice zostali dziadkami,
a ja wujkiem. No i moja wies$
Orzechowo tez si¢ zmienita,
rozbudowata si¢, powiekszyta.

W tym roku po kilkuletniej
przerwie powrocono do starej

tradycji wielkanocnej. W drugi
dzien $wiat ulicami Orzecho-
wa przeszedt orszak wielka-
nocnych przebierancow. Byta
baba, dziad, kominiarz, piele-
gniarka, niedzwiedz, $mierc,
diabet i zajgczek, ktory rozda-
wat szczescie. I kto zobaczyt
zajgczka, ten ma gwaranto-
wane szczeécie na caty rok.
Wiaénie ten zajaczek zrobit mi
takg niespodzianke, o ktorej w
ogole nie myslatem, bo przy-
szedt do mnie z grupg przebie-
rancow ztozy¢ mi zyczenia.

Gdy mama mi powiedziata,
ze przyszli do mnie przebie-
rancy z zajaczkiem, to bytem
zaskoczony! 1 gdy wyszedtem
na dwodr, to nawet nie wie-
dziatem, co mam powiedziec.
Zajaczek ztozyt mi tak pickne
zyczenia, ze myslatem, ze si¢
rozptacze ze wzruszenia. A
tym zajaczkiem byta osoba,
ktorg bardzo lubie. A kto, niech
pozostanie tajemnicg! Na za-
konczenie zrobiliSmy sobie
wspolne zdjecie. Dla mnie na-
prawde byla to wielka niespo-
dzianka.

*

Dodam jeszcze, ze 17 kwiet-
nia wspdlnie z uczestnikami i
terapeutami z Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Czeszewie bratem
udziat w wielkanocnym $nia-
daniu. Odbylo si¢ jak zawsze w
pracowni gospodarstwa domo-
wego. To tu tradycyjnie zbiera-
my si¢ wszyscy razem, aby sie
spotkac przy $wigtecznym stole
i ztozy¢ sobie zyczenia.

Wielkanocny zajgczek i inni.
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KATARZYNA KUSEK Kr‘wio dawcy
Piesn o stowie o o °
nie zawiedli
bgdz ];och walone.

Ty, ktdre jestes pierwszym i ostatnim.
Zadawane celnie niczym rand,
bandazem si¢ stajesz

dla wielu.

Rosniesz jak owoc,

z szeptu w krzyk,

by opisac nieme ja,

€O Si¢ W nas szamoce.

Nadajesz imiona wszystkiemu, co zyje,
aby potem zgtadzic wszelkie skojarzenia
wyrazeniem: ,smierc”,

albo jeszcze prosciej: ,koniec”.

Jestes trwalsze od trawy,

ata wieczna przeciez,

wyryte w kamieniu.

Lecz gdy cztowiek odejdzie

tam, gdzie sie zwykle odchodzi,

ktoz cig ozywi?

Stowo,

bgdz pochwalone.

W pieknie oraz prawdzie

stan sie nam balsamem

na nienasycenie zyciem.
Morze

Amoze

latem znowu wyjade nad morze.

Woda, wielki bfekit,

wlewa si¢ we mnie przez sluzy oczu,
jestem nig wypetniona po brzegi.
Zachwyt i bezruch,

zastygam niczym zakleta w bursztynie.
Piasek, tak aksamitny w swojej lepkosci.
Kontemplacja bezmiaru i... trwanie.
Szczescie to taka prosta rzecz,
wystarczy na powrot stac si¢ dzieckiem.
Tak, latem wyjade nad morze.

By¢ moze...

Kflllejna, 96 juz akcja pobo-
krwi, zorganizowana 9
czerwca przez Klub Honoro-
wych Dawcow Krwi Polskie-
go Czerwonego Krzyza ,Lu-
bonianka” imienia bt. Edmun-
da Bojanowskiego w Luboniu
w powiecie poznanskim, byta
udana. Do Szkoly Podstawo-
wej nr 1 w Luboniu, gdzie prze-
prowadzana byta akcja, mimo
upatu, licznie przybyli honoro-
wi krwiodawcy.

Do oddania krwi zgtosito sie
88 0séb. Po wstepnej weryfika-
gji oraz po badaniach, przepro-
wadzonych przez pracownikow
Regionalnego Centrum Krwio-
dawstwa i Krwiolecznictwa w
Poznaniu, krew mogto oddac 67
krwiodawcow, w tym 17 kobiet,
co przyniosto 30,150 litra. Po raz

pierwszy krew oddawata San-
dra Gadzinska. 20 raz oddawat
krew Barttomiej Jankowski.

W przygotowanie akcji pobo-
rukrwi byli zaangazowani: Jozef
Wyzujak, Zbyszko Wojciechow-
ski, Tadeusz Nawrot, Piotr No-
wak. Zgodnie z tradycja, krwio-
dawcy otrzymali upominki od
sponsorow, ktorymi byli: ,Zioto-
lek” sp. z 0. 0, Dramers S.A. oraz
ASO Diesel Wachowiak w Po-
znaniu.

Zarzad Klubu HDK PCK Lu-
bonianka” sktada podzickowa-
nia dyrektorowi SP nr 1 w Lubo-
niu Grzegorzowi Aniole za udo-
stepnienie pomieszczen na cel
przeprowadzenia akcji pobo-
ru krwi.

ROBERT WRZESINSKI

FOT. ROBERT WRZESINISKI
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rzedstawiciele Klubu

HDK PCK ,Lubonianka”
imienia bt. E. Bojanowskie-
go w Luboniu po raz kolej-
ny odwiedzili uczestnikow
Przedszkolnej  Spartakiady
Sportowej, ktora odbyta sie
4 czerwca w tej miejscowo-
$ci. Byli to: Jerzy Zielinski,
prezes HDK PCK ,Lubonian-
ka", Zbyszko Wojciechowski,
wiceprezes tego Klubu oraz
Irena Skrzypczak, czlonek
Klubu.

Uczestnikow — wydarzenia
powitaly Matgorzata Urba-
niak oraz Zaneta Pawlik. Za-
neta Pawlik oraz Wojciech
Pietrusinski z Akademii Pit-
karskiej Reissa przeprowa-
dzili rozgrywki pitkarskie dla
chtopcow.  Zajecia sportowe
dla dziewczynek prowadzi-
ty Matgorzata Urbaniak oraz
Joanna Byczkowska. Dziew-
czynki wziety udziat w turnie-
ju dwa ognie, uczestniczyly
takze w konkurencjach poda-
wania pitek, skokach na pit-
kach, przenoszeniu pitek gora
i dotem.

W rozgrywkach pitkarskich
na pierwszym miejscu uplaso-
wata sie druzyna przedszkola-
kéw z Przedszkola ,Tip Topka
Odkrywcy’, na drugim - ,Po-
godne Przedszkole”, a na trze-

Dawcy krwi u dzieci

cim - Przedszkole ,Weseli

Sportowcy’. Wytoniono réw-
niez zwyciezczynie w turnie-
ju dwa ognie wérod dziewczy-
nek. Tu pierwsze miejsce zaje-
ty dziewczynki ze wspomnia-

nego Przedszkola ,Tip Topka
Odkrywcy’, drugie - dziew-
czynki z Przedszkola ,Weseli
Sportowcy’, a trzecie — dziew-
czynki z ,Pogodnego Przed-
szkola”. Klub ,Lubonianka”

ufundowat pitki dla zwycie-
skich druzyn i dwdch najlep-
szych pitkarzy, ktére wreczat
Zbyszko Wojciechowski.

ROBERT WRZESINSKI

Nad morzem

dniach od 8 do 15 czerw-
ca czionkowie Wielko-
polskiego Zwigzku Inwalidow
Narzadu Ruchu - Koto w $ro-
dzie Wielkopolskiej przebywa-
li nad morzem w O$rodku Wy-
poczynkowym ,Bosman” w Sia-
nozetach. Korzystali z kapie-
li stonecznych i rehabilitowa-
li sie. Zadanie byto wspdifinan-
sowane ze $rodkow Powiatu
Sredzkiego.
Cztonkowie $redzkiego kota

WZINR, procz wyzej wspomnia-
nych kapieli stonecznych, mo-
gli réwniez korzysta¢ z innych
atrakdji jak spotkanie przy ogni-
sku czy popotudniowy integra-
cyjny odpoczynek na $wiezym
powietrzu. 15 czerwca po obie-
dzie uczestnicy wyjazdu wrocili
do domow: Zal byto wyjezdzac z
Sianozet, z uwagi na piekng po-
gode.

JERZY SKROBISZEWSKI

R Wietkopolski Zwigtok inwalidow [
Narradu Rucha w Paznaniy
KOLO SRODA WLKP,
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DRUKARNIA

" _KSIAZKI
J FOLDERY

PROJEKTOWANIE GRAFICZNE
DRUK OFFSETOWY I CYFROWY

ul. Karpinskiej 16, 60-462 Poznan
tel. 618 172 206

www.komdruk.pl

mail: komdruk@wp.pl
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CENTRUM LECZENIA STWARDNIENIA ROZSIANEGO
OSRODEK BADAN KLINICZNYCH

im. dr n. med. Hanki Hertmanowskiej
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Jesli chorujesz na

STWARDNIENIE ROZSIANE (SM)

i masz problemy ze spastycznoscia
(sztywnoscia) konczyn,
a dotychczasowe metody leczenia
nie przynosza zadowalajacych efektow

MOZEMY TOBIE POMOC

proponujac skuteczne leczenie

Zapraszamy:

62-064 Plewiska, ul. Fabianowska 40

Rejestracja telefoniczna
w godz. 10.00-16.00 od poniedziatku do pigtku

61-863-00-68 (ub 506-444-900

www.hertmanowska.pl
neurologiczny.nzoz@gmail.com




