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Urszula Galinska, uczestniczka Warsztatu Terapii Zajeciowej
»~Roktar” w Tarnowie Podgornym. Wiecej w artykule
,Lubie malowa¢, umiem tanczyc”. Str.8i19
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Na zakup

woOzka

Dobra wiadomos¢ dla oséb
Z niepetnosprawnoscia ru-
chowg, poruszajacych si¢ przy
pomocy wozkow o napedzie
elektrycznym: po pieciu latach
przerwy Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob Niepeino-
sprawnych przywraca mozli-
wos¢ ubiegania si¢ o dofinan-
sowanie do zakupu takiego
wiasnie wozka. Przewidywane
wydatki na ten cel wyniosg w
2019 roku blisko 20 milionow
ziotych.

Wznowienie dofinansowan
do zakupu wozka elektrycznego
to ponowne rozszerzenie oferty
Funduszu, adresowanej do 0s6b
doswiadczajgcych trudnosci w
samodzielnym poruszaniu Ssi€.
Niwelowanie barier wynikajg-
cych z ograniczonej mobilnosci
jest kluczowe dla podejmowania
aktywnosci zawodowej 1 spo-
tecznej przez osoby niepemno-
sprawne’ — czytamy na stronie
PFRON.

O dofinansowanie moga ubie-
gac sie zaréwno osoby doroste
jak i opiekunowie prawni dzieci
z niepemnosprawnosciami po-
trzebujgcych waozka elektrycz-
nego. W przypadku dzieci do 16

roku zycia niezbedne jest przed-
lozenie aktualnego orzeczenia
0 niepetosprawnosci, za$ w
przypadku osob dorostych - ko-
nieczne posiadanie orzeczenia o
niepetnosprawnosci w stopniu
znacznym.

Maksymalna kwota dofinan-
sowania do zakupu wozka elek-
trycznego dla jednej osoby to 10
tysiecy ztotych. Osoba ubiega-
jaca si¢ o dofinansowanie musi
whnies¢ udziat wlasny —minimal-
ny udziat wiasny w zakupie to 10
procent ceny brutto wézka.

Aby uzyska¢ dofinansowa-
nie, nalezy ztozy¢ wniosek w
powiatowym centrum pomocy
rodzinie bgdz miejskim o$rodku
pomocy spotecznej wiasciwym
ze wzgledu na miejsce zamiesz-
kania lub elektronicznie przez
System Obstugi Wsparcia finan-
sowanego ze srodkow PFRON.

Dofinansowanie do zakupu
wozka elektrycznego udzie-
lane jest w ramach pilota-
zowego programu ,Aktywny
Samorzad'. Program jest ukie-
runkowany na zapewnienie
wsparcia, m.in. w likwidacji ba-
rier architektonicznych i trans-
portowych. Oprac. KK.

Swieto matej
ojczyzny

Wmiejscowosci Buk w wo-
jewodztwie  wielkopol-
skim 24 sierpnia odbyly si¢
tradycyjne doroczne dozynki
powiatowo-gminne,  zorga-
nizowane przez Powiat Po-
znanski oraz Miasto i Gmin¢
Buk. Dozynki, nazywane tak-
ze $wigtem plonéw, to ludo-
we wydarzenie potaczone z
obrzedami dzieckczynnymi za
ukonczenie zniw i prac polo-
wych.

Na dozynki, odbywajace sie
na Stadionie Miejskim w Buku,
zapraszat Jan Grabkowski, sta-
rosta poznanski oraz Pawet
Adam, burmistrz Miasta i Gmi-
ny Buk.

- To swieto catej naszej matej

ojczyzny, czyli powiatu poznan-
skiego z jego siedemnastoma
gminami. Dozynki obecnie
kojarza si¢ ze Swietng zaba-
wa, ale nie zapominajmy, ze to
przede wszystkim $wieto rolni-
kow. To wtasnie ten moment,
aby z wdzigcznoscig i szacun-
kiem spojrze¢ na ich ciezkg, co-
dzienng prace - mowit starosta.

Wydarzenie poprzedzita uro-
czysta msza swicta. Po niej roz-
poczely sie atrakcje — animacje
1 zabawy dla dzieci, wystep Ze-
spotu Piesdni i Tanca ,Lusowia-
cy’ 1 kapeli podwdrkowej Junki
z Buku’, koncert oraz zabawa
taneczna. Gwiazdg wieczoru
byl Antek Smykiewicz, polski
piosenkarz i autor tekstow pio-
senek. Oprac. KK.

Mija wiasnie 25 rok wyda-
wania naszego miesiecz-
nika ,Filantrop”. W ciagu tego
¢wier¢wiecza, wierni nadtytu-
lowi ,Pismo Ruchu Tworcze-
go Osdb Niepetnosprawnych”,
opublikowaliSmy setki ich
wilasnych tekstow. W samym
tylko poprzednim, sierpnio-
wym wydaniu ukazaly si¢
publikacje 19 autoréw — osob
z réznymi rodzajami niepet-
nosprawnosci. Jesli wezmie-
my pod uwage, ze w ciagu 25
lat powstato do tej pory 298
wydan Filantropa®, to tatwo
zrozumie¢, ze nie przesadza-
my ze sformutowaniem o set-
kach tekstow na jego tamach,
stworzonych przez osoby nie-
pelnosprawne.

Idea tak pomyslanego cza-
sopisma, w ktorym zasadni-
czg sprawg jest wlasny gtos
0sob z niepetnosprawnoscia-
mi, powstata z oOwczesnego
przekonania, ze ich dostep
do prasy i innych mediow jest
wrecz znikomy. Ze raczej pi-
sze sie o nich i za nich, a nie
oni sami o sobie. Postanowili-
Smy zatem, ze w ,Filantropie”
bedg drukowa¢ wiasne teksty
wiasnie osoby niepetospraw-
ne. Bowiem kazdy cztowiek,
niezaleznie od sprawnosci
czy niepetnosprawnosci, fi-
zycznej czy intelektualnej lub
psychicznej, jest podmiotem
1 kazdy ma prawo t¢ podmio-
towosc realizowac — takze po-
przez publikowanie wiasnych
wypowiedzi. Brak wilasnego
gtosu, milczenie, nieuchron-
nie kojarzy si¢ z marginaliza-
¢ja, zwilaszcza jesli dotyczy
tak duzej grupy spotecznej,
jaka stanowig osoby z niepet-
nosprawnosciami.  Uznanie
zasady ich podmiotowosci i
organizowania im miejsca do
artykutowania wtasnego gtosu
jest jednym z warunkow two-
rzenia zintegrowanego spote-
czenstwa.

Taki zamyst towarzyszyt
,Filantropowi” u samych jego
poczgtkow. Dzi§ réwniez
trzeba zabiegac o to, aby au-
tentyczny gtos os6b z nie-
petnosprawnosciami byt na
state wigczony w catos¢ spo-
tecznego zycia. Aby osoby te
byly obdarzone pemym sza-
cunkiem i wlasnym gtosem.
,Filantrop” chce bra¢ w tym
dziele takze swo¢j skromny
udziat. Bardzo skromny tym
bardziej, ze srodowisko 0sob
z niepeosprawnosciami to
wiecej niz jedna czwarta dzi-
siejszego spoleczenstwa w
Polsce. Ogrom spotecznego
problemu obrazuje statystyka.
Wedtug Europejskiego  An-

kietowego Badania Zdrowia
(strona niepelnosprawni.gov.
pl) w 2014 roku byto w Polsce
okoto 7,7 milionow osdéb nie-
petnosprawnych biologicznie,
ktére zadeklarowaly réznego
stopnia ograniczenia, powo-
dujgce niemoznos¢ wykony-
wania codziennych, waznych
dla zycia czynnoéci. Gdyby
dzisiaj doda¢ jeszcze liczbe
0s6b z niepetnosprawnoscig
intelektualng, takze miedzy
innymi oséb, ktore po 2014
roku ulegty wypadkom dro-
gowym, S$mialo moglibysSmy
powiedzie¢, ze wymieniona
wyzej liczba jest wieksza.

Z catosci 25-letniego do-
robku ,Filantropa” wylania sie
niezmiernie zrdznicowany
obraz piSmiennictwa 0s6b z
niepetnosprawnosciami.  Sa
to miedzy innymi autobiogra-
fie, ktérych wiekszos¢ opubli-
kowalismy takze w ksigzce
,Moje Kililmandzaro. Losy
niepetnosprawnych - wspo-
mnienia” (byt to plon konkur-
su literackiego z roku 2006,
zorganizowanego przez nasz
miesiecznik). Nadal publiku-
jemy autobiografie Agaty Kry-
stosik-Gromadzinskiej, matki
niepetnosprawnego dziecka i
fragmenty autobiograficznego
bloga Tomasza Przybysza. Au-
tobiografia Marioli Wower ze
Steszewa, osoby z tetraplegig,
opublikowana byta Filantro-
pie” najpierw w odcinkach, na-
stepnie w formie ksigzki pod
tytutem ,Dwie sekundy, ktore
zmienily moje zycie”. Bez na-
szych staran jej tekst prawdo-
podobnie pozostatby na za-
wsze w domowej szufladzie w
postaci rekopisu, stworzonego
stabngca rekg matki jako pa-
migtka dla corek. Dzisiaj pani
Mariola juz nie pisze wskutek
znacznego hiedowtadu rak.
Nadal maluje ustami wspania-
te obrazy.

W Filantropie” w ostatnich
zwlaszcza latach ukazuje sie
sporo wypowiedzi uczestni-
kéw gtdwnie warsztatow te-
rapii zajeciowej i srodowisko-
wych domoéw samopomocy.
Sg to w wiekszosci osoby z
niepetnosprawnoscig intelek-
tualng, ale nie tylko. Naszym
cenionym autorem jest od lat
Zbigniew Strugata, uczestnik
WTZ w Czeszewie, w petni
sprawny intelektualnie, ktory
wskutek ciezkiego porazenia
mozgowego nie mowi i pisze
swoje teksty dotykajac klawia-
tury komputera nosem. Teksty
tego autora, podobnie jak pra-
ce 0sob utalentowanych, sg
dla naszej redakcji tak samo
cenne, jak nawet kilkuzdanio-
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Gtos tych, ktorzy milcza

Anna Konopacka, uczestniczka Srodowiskowego Domu Samopomocy ,Iskra” w Poznaniu:

,To dla mnie bardzo wazne, Ze moge si¢ wypisac...”.

we informacje 0séb z niepet-
nosprawnoscig intelektualng,
ktore przez swojg niepemo-
sprawnos$¢ sg narazone na cat-
kowite milczenie. Dlatego to
im wilasnie jest szczegolnie
potrzebny wlasny glos, rownie
wazny 1 wartosciowy jak gtos
innych autoréw.

Jest to jedna z kardynalnych
zasad naszego miesieczni-
ka, ktérg chetnie realizujg
WTZ-ety miedzy innymi w
Pobiedziskach, = Swarzedzu,
Owinskach, Konarzewie, Otu-
szu, Wlardunkach Chod21ezy,
Sremle Takze SDS-y w tymze
Sremie i w Poznaniu. Wsréd
uczestnikow sg osoby, ktore
wiele potrafia, w tym takze
interesujgco sie wypowiadac.
Dawid Karpinski, uczestnik
WTZ w Pobiedziskach tak pi-
sze: ,,Splewahsmy calym ser-
cem i energig i rozruszali$my
calg sale. CieszyliSmy sie, ze
nasze wystepy daty ogrom ra-
dosci nie tylko nam, ale i pu-
blicznosci. (...) Dla Adriana i
Tomka byt to debiut na scenie.
Chtopaki cieszyli si¢ jak szale-
ni" (,Filantrop”, sierpien 2019,

str. 8). Oto wypowiedz Damia-
na Romanskiego, uczestnika
WTZ w Sremie, w tekscie pod
tytutem ,,Szewczyka dratewki
historia prawdziwa’, w cato-
$ci jego autorstwa: ,Zaczatem
poznawac tajniki obstugi ma-
szyny i szycia na niej. Dzieki
osobie pani Kasi zaczatem
otwiera¢ si¢ na uczestnikéw
i terapeutéw. Zmienitem si¢
jako cztowiek. Dzisiaj po
dwoch latach w  Sremskim
WTZ jestem szczesliwym
cztowiekiem” (,Filantrop”, maj
2019, str. 41).

Rekordzista pod wzgledem
liczby uczestnikow publiku-
]qcych swoje teksty w ,Filan-
tropie” jest Srodow1skowy
Dom Samopomocy ,Iskra” w
Poznaniu, co $wiadczy o ich
wysokim, spotecznym zreha-
bilitowaniu. Sposrdd tekstow
kilkunastu autoréw Iskry’
zacytujemy fragment wypo-
wiedzi Anny Konopackiej: ,To
dla mnie bardzo wazne, ze
moge si¢ wypisa¢ o roznych
rzeczach, informacje zbieram
w glowie. Dziekuje, ze moge
pisa¢ na kartkach i na lapto-

pie w Iskrze” (...). Dzieki panu
Tomkowi mam prawie kazdy
numer Filantropa’. Powie-
dziat mi kiedy$: ,Aniu, pisz o
wszystkim, co si¢ dzieje” - i
tak robie. Terapeuci mi poma-
gaja, ale ja tez mam pomysty”
(,Filantrop”, styczen 2019, str.
29).

Z tekstami wymienionych
tworcow sasiadujg prace auto-
réw wybitnie literacko utalen-
towanych. Jest nim wymienio-
ny juz wyzej Tomasz Przybysz
z Zabna w sremskim powie-
cie, osoba z nieuleczalng,
genetyczng chorobg zwang
postepujagcym  kostniejgcym
zapaleniem mies$ni, twodrca
unieruchomiony przed kom-
puterem. Jego blogowe zapisy
to jedyne tego rodzaju pisar-
skie $wiadectwo tej choroby,
stworzone przez samego cho-
rego, a jednoczesnie niezwy-
kte zwyciestwo nad latami
bolu i cierpien. Zamierzamy,
moze jeszcze w tym roku,
wydac jego zapiski w formie
ksigzki.

Wyjatkowym talentem li-

FOT. MARCIN KACZYNSKI

terackim i plastycznym obda-
rzony jest Zbigniew Nowak z
Kotobrzegu, ktory w 1973 roku
doznat ztamania kregostupa
w odcinku szyjnym i catkowi-
tego porazenia, z wyjatkiem
z trudem poruszajacych sie
palcow jednej reki. Lezgc two-
rzy powiesci i wiersze, takze
humoreski, w tym znakomite
stylizacje ]szkowe Wszystkie
te prace, stanowigce ozdobe¢
,Filantropa”, publikujemy od
lat.

Niewidomym publicysta na-
szego miesiecznika jest Marek
Kalbarczyk z Warszawy, prezes
Fundacji ,Szansa dla Niewido-
mych”, ktéry konsekwentnie
1 z pasja prezentuje problemy
i potrzeby o0séb z dysfunk-
cjami wzroku, wprowadza
widzgcych w ich $wiat, uczy
rozumienia go i wilaczenia w
cato$¢ spotecznego zycia. W
JFilantropie” publikuje swoje
teksty takze Krystian Cholewa,
osoba z mozgowym poraze-
niem dzieciecym, mieszkaniec
wsi  Scigdw  (wojewodztwo
opolskie, powiat Krapkowice).
W jego publikacjach mozemy
przesledzi¢ catg droge zycio-
wa autora, peng trudu i zata-
man, z uporem walczgcego o
swoje miejsce w zyciu. Pisze o
tym mi¢dzy innymi w artyku-
le ,Stawitem czota przemocy’
(,Filantrop”, sierpien 2019, str.
33). Pickne fragmenty po-
$wiecit rodzicom i siostrze -
osobom wspierajgcym go w
zmaganiach z losem. Sylwetki
0séb z niepetnosprawnoscia-
mi prezentuje w ,Filantropie”
Monika Janc z Potajewa (wo-
jewodztwo  wielkopolskie),
osoba z dysfunkcja wzroku i
stuchu, dziataczka Wielkopol-
skiej Jednostki Wojewddzkiej
Towarzystwa Pomocy Gtucho-
niewidomym.

Nazwiska mozna by mno-
zy¢. Jest ich przeciez, jak
wspomniatem, kilkaset... Wi-
zje Swiata 0sob z niepetno-
sprawnosciami tworzy wiele
skrajnie roznych indywidual-
nosci, roznie utalentowanych
1 wyksztatconych, o réznych
przekonaniach i doswiadcze-
niach. Ale wszystkich tgczy
jedno: trudny dostep do pra-
sy. W wiekszosci przypadkow
catkowity brak wilasnego sto-
wa pisanego. O takie witasne
stowa chodzi w Filantropie”.
Juz od 25 lat.

MARCIN BAJEROWICZ
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dniach od 27 lipca do 3

sierpnia dwudziestooso-
bowa grupa oséb z niepetno-
sprawnosciami — uczestnikow
Klubu Samopomocy w Klesz-
czewie — przebywata wraz z
opiekunami w O$rodku Reha-
bilitacyjno-Wypoczynkowym
JPolonez” w Dabkach nad mo-
rzem.

Pobyt w tym miejscu byt
dla tych ludzi niepowtarzalng,
uzdrawiajaca terapig. Korzysta-
no ze stonecznej pogody, mor-
skiego klimatu petnego jodu,
spaceréw piaszczysta plaza z
cudownym widokiem na szu-

Niepowtarzalna
morska terapia

migce fale. Byly tez zabiegi fizjo-
terapeutyczne i zajecia na base-
nie, zalecone przez lekarza tego
uzdrowiskowego Osrodka.

MIROSEAWA RADZIMSKA

FOT. (2X) ARCH.IWUM OPS W KLESZCZEWIE

Peria

Dzier’l 16 sierpnia prze-
szto 50-osobowa grupa
seniorow z gminy Klesz-
czewo spedzita w zespole
zamkowo-parkowym w Go-
tuchowie, perle ziemi kali-
skiej. PodziwialiSmy zamek
z kruzgankiem z XVII wieku,
dzieto Wactawa Leszczyn-
skiego.

Izabella Czartoryska, zona
Jana Dziatynskiego, odnowita
zamek i zgromadzita w Gotu-
chowie kolekcje wspaniatych
zbioréw, w tym dzieta sztuki
starozytnej, gtownie ekspo-
naty ceramiki antycznej, kto-
rg w czasie wojny zrabowali
Niemcy, a ktéra dzisiaj wra-
ca do Gotuchowa. Zamek od
1951 roku nalezy do Muzeum

ziemi kaliskiej

Narodowego w Poznaniu. | dzie zubréw i w kawiarni ,Mu- | tywny Senior w gminie Klesz-
Stoneczna pogoda sprzyjata | zealnej". czewo’, dotowanego  przez
kontemplacji w gotuchowskim | Wycieczka  zrealizowana | Wéjta Gminy Kleszczewo.

parku. ByliSmy tez w zagro- | byla w ramach projektu ,Ak- MIROStAWA RADZIMSKA
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Powrot do pracy

Par'lstwowy Fundusz Reha-
bilitacji Osob Niepeino-
sprawnych we wspotpracy z
Zaktadem Ubezpieczen Spo-
tecznych oraz Centralnym
Instytutem Ochrony Pracy
- Panstwowym Instytutem
Badawczym rozpoczat reali-
zacje projektu pod nazwa:
MWypracowanie i pilotazowe
wdrozenie modelu komplek-
sowej rehabilitacji umozli-
wiajacej podjecie lub powrdt
do pracy’. Projekt jest finan-
sowany ze $rodkéw Unii
Europejskiej w ramach Eu-
ropejskiego Funduszu Spo-
tecznego oraz przez budzet
panstwa.

Celem projektu jest akty-
wizacja zawodowa 0s6b z
niepetnosprawnosciami oraz
umozliwienie im powrotu do
pracy. Uczestnikami projektu
mogg by¢: osoby, u ktérych
zdiagnozowano  schorzenie
lub ktére doznaty urazu unie-
mozliwiajagcego powrét do
pracy, bezposrednio po zakon-
czeniu leczenia albo rehabili-
tacji szpitalnej, osoby ze scho-
rzeniami i urazami, ktérych

rehabilitacja szpitalna zostata
zakonczona i ktére wrécity do
swojego Srodowiska zamiesz-
kania, a takze osoby z wro-
dzong lub nabytg w okresie
rozwojowym niepelnospraw-
noscig, ktére nigdy nie pra-
cowaly i przebywajg w swoim
srodowisku zamieszkania, a
rodzaj ich niepetnosprawnosci
rokuje mozliwos¢ aktywizacji
zawodowej. W projekcie mogg
bra¢ udziat ponadto osoby
przebywajgce w placéwkach
opiekunczych, ktérych rodzaj
niepetnosprawnosci  rokuje
powrdt do aktywnosci zawo-
dowej.

Projekt zaktada wsparcie
w trzech modutach: zawo-
dowym (pomoc w uzyskaniu
nowego zawodu i otrzymaniu
odpowiedniego  zatrudnienia
przez doradztwo i szkolenia),
psychospotecznym  (wsparcie
emocjonalne i psychoeduka-
¢ja), medycznym (przez reha-
bilitacje majgca na celu przy-
wrocenie utraconych  funkgji
lub ich odtworzenie w jak naj-
wiekszym mozliwym do osig-
gniecia stopniu).

Projekt jest adresowany
m.in. do 0s6b z niepemospraw-
nosciami zamieszkujgcych na
terenie wojewddztw: wielko-
polskiego, pomorskiego, za-
chodniopomorskiego i kujaw-
sko-pomorskiego.  Wsparcie
dla oséb z tych wojewddztw
bedzie prowadzone w Osrodku
Rehabilitacyjno-Wypoczynko-
wym Wielspin” w Wagrowcu.
Sredni przewidywany czas po-
bytu osoby zakwalifikowanej
do kompleksowej rehabilitacji
to 3 miesigce z mozliwoscig
jej przedtuzenia. Rehabilitacja
moze odbywac sie w trybie
stacjonarnym bagdz niestacjo-
narnym. Zakres i formy prowa-
dzonych dziatan rehabilitacji
kompleksowej bedzie ustala-
ny indywidualnie dla kazdego
uczestnika projektu przy jego
czynnym udziale.

Dodatkowych informacji o
projekcie udziela Patrycja Kro-
lak, samodzielny referent do
spraw wsparcia i wspotpracy z
pracodawcami Oddziatu Wiel-
kopolskiego PFRON, tel. (61)
666 46 10, e-mail: pkrolak@
pfron.org.pl Oprac. KK.

Pokazg swoje talenty

ddziat Wielkopolski Pan-

stwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepet-
nosprawnych zaprasza do
udzialu w uroczystym podsu-
mowaniu siedemnastej edycji
ogolnopolskiego  konkursu
plastycznego ,Sztuka Osob
Niepetnosprawnych’. Wyda-
rzenie odbedzie sie 16 wrze-
$nia o 11.00 w Bramie Pozna-
nia — Interaktywnym Centrum
Historii Ostrowa Tumskiego
przy ulicy Gdanskiej 2.

Ogolnopolski  konkurs pla-
styczny ,Sztuka Oséb Niepet-
nosprawnych’, organizowany
przez PFRON, jest jednym z
najwiekszych  przedsiewzig¢
artystycznych w Polsce, ukie-
runkowanych na promocj¢ i
prezentacje dorobku tworcze-
g0 0s6b z roéznymi niepetno-
sprawnosciami — uczestnikow
warsztatow terapii zajeciowej
oraz Srodowiskowych domow
samopomocy, a takze miesz-

kancow domu pomocy spo-
tecznej.

Etap krajowy poprzedza-
ja etapy regionalne konkursu,
podczas ktorych kapituty doko-
nuja wyboru najlepszych prac.
Przypomnijmy, ze temat tego-
rocznej edycjl konkursu brzmi:
Podréze moich marzen”. Patro-
nat honorowy nad konkursem
objeta Matzonka Prezydenta RP
Agata Kornhauser-Duda.

Prace na tegoroczng edycje
mozna byto nadsyta¢ do wo-
jewddzkich oddziatéw PFRON
do 31 lipca. Podczas uroczy-
stej gali w Bramie Poznania
zostang uhonorowani laureaci
I wyrdznieni w nastepujgcych
kategoriach: malarstwo 1 wi-
traz, rysunek i grafika, tkanina
1 aplikacja, rzezba kameralna
i ptaskorzezba oraz fotografia.
Zwycieskie prace zostang za-
kwalifikowane do etapu ogdl-
nopolskiego. W kazdej kategorii
przewidziano trzy nagrody pie-

ni¢zne dla placoéwek zgtaszaja-
cych prace (I miejsce - 6 tysiecy
ziotych, II miejsce — 5 tysiecy
ziotych, III miejsce - 4 tysigce
ztotych) oraz nagrody dla auto-
réw prac.

W kapitule wielkopolskiego
etapu konkursu zasiedli spe-
cjalisci z dziedziny sztuki, re-
prezentujacy instytucje kultu-
ry oraz wielkopolskie uczelnie
wyzsze. Do udziatu w uroczy-
stym podsumowaniu wielko-
polskiego etapu konkursu za-
proszeni sg uczestnicy wraz
z opiekunami placowek reha-
bilitacyjno  terapeutycznych
zajmujgcych sie aktywizacjg
zawodowa i spoteczng o0sob
z niepetnosprawnosciami.
Nagrodzeni zostang nie tylko
laureaci, ale réwniez wszyscy
pozostali uczestnicy konkur-
su. PFRON przygotowatl dla
nich dyplomy, nagrody rze-
czowe oraz stodkie upominki.
Oprac. KK.

Ze srodkow
PFRON

Wsparcie doradcy zawodo-
wego dla absolwentow
uczelni wyzszych i oséb na
ostatnim roku studiéw, posia-
dajacych aktualne orzeczenie
o niepetnosprawnosci  (lub
orzeczenie rbwnowazne) i po-
zostajacych bez pracy, oferuje
Miedzynarodowa  Fundacja
,Reaxum”. Celem jest m.in.
wyréownywanie szans 0sOb
Z niepetnosprawnosciami w
dostepie do form aktywizacji
zawodowej i spoteczne;j.

Wsparcie realizowane jest w
ramach projektu pod nazwg:
,GraduatON’, wspotfinansowa-
nego ze srodkow Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych. Nadrzed-
nym celem projektu jest zwiek-
szenie zatrudnienia  wsréd
0s0b z niepethosprawnosciami,
ktore posiadajg wyksztatcenie
wyzsze badz sa na ostatnim
roku studiéw, przez zaplano-
wanie i wdrozenie indywidual-
nej $ciezki kariery oraz wpro-
wadzenie ich na rynek pracy.

Uczestnicy projektu, procz
wymienionego wsparcia dorad-
cy zawodowego, moga liczy¢
rowniez na wsparcie psycholo-
giczne oraz ciekawe warsztaty
z: autoprezentacji, organizacji
czasu pracy, komunikacji in-
terpersonalnej i komunikacji w
zespole, pracy zespotowej, po-
dziatu zadan 1 odpowiedzialno-
4ci. Specjalisci nauczg tego, co
jest kluczowe przy podejmowa-
niu i utrzymaniu zatrudnienia.

Ponadto w ramach projektu
Fundacja planuje organizacje
szkolen z obstugi urzadzen 1
technologii  wspomagajacych
osoby z niepetnosprawnoscia-
mi w Srodowisku zawodowym,
wsparcie w aktywnym poszu-
kiwaniu pracy, platne 3-mie-
sieczne staze aktywizacyjne
dla 20 najlepszych uczestnikow
projektu 1 wsparcie opiekundw
stazowych. Uczestnictwo w
projekcie jest bezptatne. Reali-
zator projektu pokrywa koszty
zwigzane m.in. z profesjonalng
obstuga merytoryczng, wynaj-
mem sal szkoleniowych, kosz-
ty ubezpieczenia od nastepstw
nieszczesdliwych  wypadkow,
wyzywienia 1 zakwaterowania.

Szczegdtowe informacje na
temat projektu uzyska¢ moz-
na pod numerem telefonu:
728 442 860, e-mail: kamila.
zarkowska@reaxum.eu i na
stronie: https://reaxum.eu, w
zaktadce projekty. Oprac. KK.
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Rodzice
w Kinie
i teatrze

Poznaﬁskie Stowarzyszenie
Na Tak” (dawniej Stowa-
rzyszenie Pomocy Osobom z
Zespotem Downa) realizuje
projekt pod nazwa: ,Czas na
kulture. Udziat w wydarze-
niach kulturalnych - forma
opieki wytchnieniowej’, dofi-
nansowany ze $rodkéw Mini-
sterstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego. W ramach pro-
jektu organizowane sa grupo-
we i indywidualne wyjscia do
kin, muzedw i teatrow — dla
rodzicéw i opiekundéw osdéb z
niepelnosprawnosciami. Pro-
jekt potrwa do konca tego roku.

Udziat w projekcie jest bez-
platny. Moga w nim uczest-
niczy¢ rodzice i opiekunowie
0s0b z niepetnosprawnosciami,
sprawujagcy na co dzien nad
nimi opieke. Wyjscia kultural-
ne w ramach projektu moga si¢
odbywa¢ wylacznie na terenie
Poznania. Realizator projektu
zapewnia opieke¢ nad osoba-
mi z niepelnosprawnosciami
podczas wyjs¢ opiekunéw na
wydarzenia kulturalne. Projekt
stanowi pierwsza tego rodzaju
probe wigczenia w uczestnictwo
w zyciu kulturalnym rodzicow
oraz opiekunéw oséb z niepet-
nosprawnosciami.

Kazdy rodzic lub opiekun
osoby z niepelnosprawnoscia
otrzymuje zwrot kosztu biletu
zakupionego w celu udziatu w
seansie, spektaklu czy na kon-
cercie. Osoba z niepetnospraw-
nodcia natomiast, bezptatna
pomoc asystenta. Asystent od-
wiedza miejsce zamieszkania
0soby z niepelnosprawnoscia
I zapewnia jej pomoc na czas
uczestnictwa rodzica badz opie-
kuna w wydarzeniu kultural-
nym. Rodzic lub opiekun moze
réowniez skorzysta¢ z ushugi
opiekunczej $wiadczonej przez
Dom Kroétkiego Pobytu ,Pora-
nek” (szczegolnie w sytuacji, gdy
miejsce, w ktérym miataby by¢
$wiadczona opieka domowa,
znajduje sie poza Poznaniem).

Osoby zainteresowane udzia-
fem w projekcie proszone sa
0 zapoznanie sie z regulami-
nem uczestnictwa w projekcie
oraz 0 wypehienie formularza
zgtoszeniowego. Regulamin i
formularz mozna znalez¢ na
stronie Stowarzyszenia — Www.
natakpl Blizszych informacji
udziela Jakub Kleczek, specja-
lista do spraw projektow: tel.
665 860 760, e-mail: j.kleczek@
natak.pl Oprac. KK.

Karolina
Kasprzak

POZNAN

mina wiejska Tarnowo

Podgorne w wojewddz-
twie wielkopolskim, liczaca 16
solectw, ma znaczace zastugi
w rehabilitacji i terapii osob z
niepelnosprawnosciami. Od 1
sierpnia tego roku, w Tarno-
wie Podgérnym wtasnie, swo-
ja nowa siedzib¢ ma Warsztat

Terapii Zajeciowej ,Roktar”,
prowadzony przez Stowarzy-
szenie Osob Niepelnospraw-
nych i Ich Rodzin ,Roktar”.
Weczesniej Warsztat miescit sie
w pobliskiej wsi Baranowo, w
obiekcie o powierzchni zale-
dwie 170 metrow kwadrato-

wych.

Stowarzyszenie ,Roktar”
dziata na terenie gminy Rokiet-
nica i Tarnowo Podgérne od
2008 roku. Zostato powotane w
celu tworzenia warunkéw do
rehabilitacji fizycznej, psychicz-
nej i spotecznej oséb z niepet-

nosprawnosciami. Organizacja
wdraza dla nich rézne formy
aktywnosci poprawiajace spo-
teczne funkcjonowanie, samo-
dzielnos¢ i zaradnosc¢ zyciowa.

Warsztat Terapii Zajeciowej
swojg dziatalno$¢ rozpoczat
w 2011 roku. Zajecia terapeu-
tyczne byty prowadzone w bu-
dynku przy ulicy Wspdlnej 5 w
Baranowie, stanowigcym wia-
snos¢ prywatng sottysa tej wsi.
Placowka byta przeznaczona
dla 20 0s6b z niepetosprawno-
Sciami.

W 2014 roku w Urzedzie

L <

Zdobienie p

Uy :\_N

_ 4 o . e
udetka po chusteczkach.

FOT. (5X) KAROLINA KASPRZAK
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WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWE]J ,ROKTAR” MA NOWA SIEDZIBE

Wigcej miejsca
do terapii

Gminy w Tarnowie Podgor-
nym zorganizowano debate z
udziatem przedstawicieli wladz
gminnych i powiatowych, pod-
czas ktorej zastanawiano si¢
nad zagospodarowaniem prze-
strzeni przy ulicy 27 grudnia 8
w Tarnowie Podgornym. Ow-
czesny prezes Stowarzyszenia
,Roktar" Kazimierz Szulc zgtosit
zapotrzebowanie na wigkszg
siedzibe dla Warsztatu Terapil
Zajeciowej.

Obecnie Warsztat dziata w
obiekcie o powierzchni okoto
tysigca metrow kwadratowych.
Jest to nowy obiekt wybudo-
wany na terenie gminnym i
za pienigdze gminy Tarnowo
Podgorne. Budynek zostat za-
projektowany przez Pracowni¢
Architektoniczng ,Consultor’, a
wykonawcg byta firma REMO-
BACZYK. Koszt inwestycji to 5,5
miliona ztotych.

Aktualnie na zajecia terapeu-
tyczne do Warsztatu uczeszcza
20 0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi. Od 1 pazdziernika tego roku
liczba ta zwickszy sie o dodat-
kowe 13 0sob. W zajeciach biorg
udzial osoby zamieszkujgce na
terenie gminy Rokietnica i Tar-
nowo Podgorne. Budynek po-
siada sale do zajec terapeutycz-
nych, kuchnie, w ktorej miesci
sie pracownia gospodarstwa
domowego, sale wielofunkcyj-
ng petnigcg role jadalni (mozna

Podczas zaje¢ mozna tez wyplatac rozne rzeczy...

te sale wykorzystywac takze
jako sale muzyczng, teatralng
czy konferencyjng). Na pietrze
znajdujg sie natomiast pokoje
hostelowe do wykorzystania w
przysziosci jako mieszkania tre-
ningowe dla 4 0séb z niepetno-
sprawnosciami.

W Warsztacie dziataja na-
stepujace pracownie: gospo-
darstwa  domowego,  kom-
puterowo-fotograficzna,
plastyczno-ceramiczna, technik
réznych oraz sala rehabilitacyj-
na. Od 1 pazdziernika dziatal-
nos¢ rozpoczng takze pracow-
nie: umiejetnosci spotecznych,

ogrodniczo-porzadkowa i kra-
wiecko-artystyczna.

Kierownik Warsztatu Elzbie-
ta Kram podkresla, ze wiek-
sza przestrzen stwarza wiecej
mozliwosci do terapii i rehabi-
litacji uczestnikow. Dzieki za-
jeciom warsztatowym osoby z
niepelosprawno$ciami  moga
nie tylko aktywnie i twdrczo
spedzac czas, lecz takze naby-
wac 1 doskonali¢ umiejetnosci
przydatne w codziennym  zy-
ciu oraz zdolnosci artystyczne.
Sciany na korytarzach zdobig
ich samodzielnie wykonane
prace plastyczne, ktore prezen-

towali réwniez migdzy innymi
w Urzedzie Gminy w Tarnowie
Podgormym, na Tarnowskich
Termach czy na réznego rodza-
jukiermaszach.

Gminna i powiatowa spo-
tecznos¢  najprawdopodobniej
nigdy nie poznataby wybitnych
talentéw tworczych osob z nie-
petosprawnosciami, gdyby nie
dziatalno$¢ Warsztatu i zaanga-
zowanie zatrudnionych w nim
terapeutow. Kazdy uczestnik
posiada jaki$ talent czy umie-
jetnos¢, ktéra chetnie dzieli sie
z innymi. Sposrod 20 utalento-
wanych artystycznie uczestni-
kéw mozna wymieni¢ chocby
Urszule Galinskg, ktérej prace
plastyczne publikujemy na stro-
nach 8 1 9 w materiale pod ty-
tutem: ,Lubi¢ malowa¢, umiem
tanczyc...". Muzycznym talen-
tem moze poszczycic si¢ z kolei
Krzysztof Sadek, ktdry zdobyt
pierwsze miejsce za utwor pod
tytutem: ,Pytasz mnie”, zaspie-
wany podczas finatu Powiato-
wego Przegladu Tworczosci
Artystycznej Osob  Niepetno-
sprawnych ,Zlot Talentéw”. Nie
mniej uzdolniony wokalnie jest
Piotr Iwanski. Inni uczestni-
cy zdobywaja z kolei trofea na
olimpiadach sportowych, wy-
konujg imponujace fotografie
przyrody, ktore takze publiku-
jemy w tym numerze naszego
miesiecznika na stronie 36.
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Sladami przodkow

pogodny poranek 9

sierpnia grupa 53 0sob
niepetnosprawnych z osoba-
mi towarzyszacymi wyruszy-
fa na zwiedzanie miejsc hi-
storycznie i archeologicznie
waznych dla naszego regionu
i kraju.

BylisSmy w rezerwacie ar-
cheologicznym Biskupinie, od-
krytym w 1933 roku. Zwiedzi-
liSmy zrekonstruowang osade
sprzed szedciu tysiecy lat i1
obejrzelisSmy przedmioty co-
dziennego uzytku z tak bardzo
dawnych czasoéw. Przewodnik
ciekawie opowiadata o zyciu
owczesnych osadnikéw na na-
szych ziemiach.

W Strzelnie podziwialismy
Bazylike $w. Trojcy. Ciekawost-
ka w tej Swigtyni sg odkryte
podczas prac remontowych
w 1946 roku kolumny z pia-
skowca ozdobione ptaskorzez-
ba figuralng. Datowane sg na
druga potowe XII i poczatek
XII wieku. Z wypowiedzi ku-
stosza wynikato, ze na Swiecie
sg jeszcze dwa koscioty, w kto-
rych wystepujg takie kolumny:
we Wioszech i w Hiszpanii. Za-
dziwia w tym kosciele piekna
figura Chrystusa ukrzyzowa-
nego z wyrazem Ogromnego
cierpienia.

W Kruszwicy zwiedzilismy
kamienng, romanska kolegia-
te. Niektdrzy uczestnicy po-
kusili sie o wejscie na Mysig
Wieze, do ktorej, jak legenda
glosi, uciekt przed myszami
despotyczny wiadca Popiel.
Wieza ma 32 metry wysoko-
Sci. Mozna z niej podziwiac

panorame obejmujgca jezioro
Goplo, Potwysep Rzepowski;
z dala wida¢ Strzelno, Pra-
dziejow, Inowroctaw. Budowla
stanowi pozostato$¢ zamku
w  Kruszwicy, zbudowanego
przez Kazimierza Wielkiego
okoto 1350 roku.

Wyjazd byt zrealizowany
przez Stowarzyszenie ,Poma-
gam” w Kleszczewie w ramach
projektu ,Dziatam w handma-
de”, dzieki dotacji Wojta Gminy
Kleszczewo.

HALINA JEGER

FOT. KAROLINA KASPRZAK!

FOT. (3X) ARCHIWUM STOWARZYSZENIA ,POMAGAM”

rszula Galinska urodzi-

fa sie 27 grudnia 1988
roku. Od siedmiu lat jest
uczestniczkg Warsztatu Te-
rapii Zajeciowej ,Roktar” w
Tarnowie Podgornym, dzia-
lajacego przy Stowarzysze-
niu Osob Niepelnospraw-
nych i Ich Rodzin ,Roktar”
w powiecie poznanskim.
Samodzielnie szkicuje wia-
sne obrazy, a nast¢pnie
precyzyjnie je maluje swoja
niepowtarzalng technika.

Jej ulubiony dzien tygodnia
to poniedziatek, bo wtedy
rozpoczynajg sie zajecia w
Warsztacie. Bardzo chetnie

Pani Iza.
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Lubi¢ malowac,

przyjezdza do WTZ, cho¢ nie
lubi rano wstawac. Uwielbia
zajecia w pracowni plastycz-
no-ceramicznej. Z prac pla-
stycznych najbardziej lubi
malowanie.

Jej ulubione kolory to czer-
wony, zielony i zotty — czesto
uzywa ich w swoich pracach
plastycznych i1 malarskich.
Lubi réwniez wykonywac
kartki okolicznosciowe ze
skrawkow i scinkéw papieru
uktadajgc kompozycje, ktora
tworzy ciekawg mozaike.

Najwazniejsi dla Uli sa

Cztery pory roku.

bliscy i przyjaciele. Ma duza
rodzine, z ktérg chetnie spe-
dza czas. Ula dba o swojg
figure i diete, a jej ulubione
potrawy to roso¢t i kasza we
wszystkich postaciach. W
chwilach wolnych od obo-
wigzkow domowych lubi
gra¢ w pitk¢ nozng, co daje
jej wiele radosci.

Ula tak moéwi o sobie:
,Najbardziej lubi¢ malowac,
umiem tanczy¢. Nie wiem,
Cco jeszcze...

O, lubi¢ tez stucha¢ muzy-
ki". na

umiem tanczyc...

Samochdd na slub.

Morze.
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Wtym roku po raz pierw-
szy w naszym Warsz-
tacie Terapii Zajeciowej w
Pobiedziskach odbywata si¢
olimpiada sportowa. Zor-
ganizowala ja Eliza, nasza
rehabilitantka. ~ Terapeutki
zajeciowe przygotowaty rdz-
ne zadania zwigzane z pra-
cowniami. Byla zaci¢ta walka
mi¢dzy nami.

Konkurencje byly rozne.
Sportowe - druzynowe ukta-
danie klockéw na czas, nawi-
janie weny na kij z poniczochg
na gtowie, kuchenne - ubijanie
biatek, logiczne - wykreslan-
ka, zrecznosciowe — whbijanie
gwozdzi, artystyczne - projek-
towanie stroju z kartonu i wie-
le innych. Zwyciezyta druzyna
z pracowni komputerowej:
Lena, Kuba, Krzys, Tomek i te-
rapeutka Edyta.

OtrzymaliSmy  statuetke,
wilasnorecznie zrobione me-
dale i stodycze. ByliSmy za-
skoczeni, ze wszyscy z nasze-
go Warsztatu tak dzielnie wal-
czyli.

JAKUB KRYGIER

LENA KURKOWIAK
UCZESTNICY WTZ W POBIEDZISKACH

Zacicta walka

FOT. (4X) ARCHIWUM WTZ W POBIEDZISKACH
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Uwielbiam
takie wyzwania!

Trzy medale zdobyl Pa-
tryk Krause, uczestnik
Warsztatu Terapii Zajecio-
wej w Pobiedziskach, na

miedzynarodowych Mi-
strzostwach RaceRunning
w Kopenhadze, w Danii,
ktore odbyly si¢ w lipcu
tego roku. W zawodach
wzielo udziat tgcznie 112
zawodnikéw  reprezentu-
jacych 17 krajow. Wyczyny
Patryka podziwialiSmy w
telewizyjnych transmisjach
na zywo.

Emocji i wrazen byto mno-
stwo! RaceRunning - to
nowa dyscyplina sportu dla
0séb  niepetnosprawnych,
wymyslona przez Dunczy-
kow. Biegacz uzywa trojko-
towego roweru bez pedatow.
Porusza sie, odpychajgc od
podloza nogami 1 opierajac
tutdéw na specjalnej podpo-
rze.

W RaceRunner's Open
Cup 2019 Patryk Krause byt
dwukrotnie drugi — w biegu
na 200 i 400 metrow! Z kolei
w CPISRA International Cup
2019 trzykrotnie zajagt drugie
miejsce — w biegu na 200,
400 i 800 metrow! Dzieki
wsparciu oraz ofiarnosci lu-
dzi, spemito si¢ jego marze-
nie o trojkotowym rowerze.

Teraz realizuje si¢ takze jako
sportowiec.

- Byl to moj kolejny sa-
modzielny wyjazd bez opie-
kuna, tylko z trenerem. Na
zawodach poznatem fajnych
ludzi. Zawody byty bardzo
trudne, a sedziowie oceniali
nas surowo. Atmosfera byta
jednak przyjemna i mozna

byto po¢wiczyc¢ jezyk. Na za-
konczenie odbyta si¢ impre-
za integracyjna dla uczest-
nikow. Mam nadzieje, ze za
rok znoéw bede mogt uczest-
niczy¢ w tych zawodach i
startowa¢ wsérdd wickszej
konkurencji. Uwielbiam ta-
kie wyzwania! — mowi Pa-
tryk. na.

FOT. (2X) ARCHIWUM WTZ W POBIEDZISKACH

NI
jest
]o
Osoby z zespolem Downa,
czyli zespotem wad wro-
dzonych, wywotanym niepra-
widtowa liczba chromosomow,
coraz czesciej zajmujg miejsce
w przestrzeni publicznej. Reali-
zowane sg projekty oraz przed-
siewziecia majace na celu ich
rehabilitacje, takze zawodowa.
Obecnos¢ osoéb z zespotem
Downa coraz wyrazniej zazna-
cza sie w réznych dziedzinach
zycia spotecznego. Mimo to,
wcigz nie sg dostatecznie ak-
ceptowane.

Z inicjatywy Fundacji ,Strefa
Integracji’ w Poznaniu powstato
dziewiec¢ zdje¢ dzieci z zespo-
tem Downa, ktdre wcielily si¢ w
postacie ze znanych bajek. To
projekt pod nazwa: Nie jestem
z innej bajki’, ktéry ma na celu
uswiadomienie spoteczenstwa,
ze osoby z zespolem Downa
chcg zy¢ na takich samych zasa-
dach i majgc takie same prawa
jak inni ludzie.

Realizatorzy projektu zwro-
cili uwage na rosngcy problem
z akceptacjg innosci. Ludziom
zazwyczaj latwiej przejs¢ obo-
jetnie obok osoby z niepemno-
sprawnoscig, hiz nawigzac z nig
plerwszy kontakt. Tymczasem
zwykle wyciggniecie dioni na
,dzien dobry’ moze okaza¢ si¢
wstepem do stworzenia blizsze]
relacji. Kazdy czlowiek potrze-
buje zrozumienia i szacunku.
Osoby z zespotem Downa oraz
innymi niepenosprawnosciami
—takze.

Projekt zostatl dofinansowany
ze Srodkéw Miasta Poznania,
pozyskanych w konkursie ,Cen-
trum Warte Poznania’. Wystawe
fotografii mozna byto oglada¢ na
Starym Rynku do 15 wrzesnia.
Fundacja zrealizowata ponadto
w ramach projektu warsztaty
edukacyjne we wspotpracy z
Centrum Inicjatyw Rodzinnych.
Celem warsztatow byto zwiek-
szenie $wiadomosci rodzicow
petnosprawnych dzieci na temat
wyzwan zwigzanych z wycho-
wywaniem o0sob z zespotem
Downa, przetamanie barier i ste-
reotypéw, a takze zacheta do po-
dejmowania ze zdrowymi dzie¢-
mi rozmow na tematy zwigzane
z integracjg, tolerancja i akcep-
tacjg 0s6b z niepetosprawno-
Sciami. Oprac. KK.
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Dawnych Wspomnien
gl Czar" — to tytut do-
rocznie = organizowanego
w Swarzedzu w powiecie
poznanskim wydarzenia ar-
tystycznego, ktérego celem
jest integracja Srodowiska
osob starszych. Inicjato-
rem tego przedsiewziecia
jest tamtejszy Osrodek Po-
mocy Spolecznej. W tym
roku spotkanie odbyto si¢
28 lipca, tradycyjnie na te-
renie Sceny nad Jeziorem
przy Swarzedzkim Centrum
Sportu i Rekreacji.

Wystgpita znana piosen-
karka Urszula Beata Ka-
sprzak, polska piosenkarka
rockowa i autorka tekstow
muzycznych.  Mieszkancy
Swarzedza mogli postucha¢
na zywo w jej wykonaniu
utworow jak: ,Konik na bie-
gunach” czy ,Dmuchawce,
latawce wiatr”. Piosenkarka
jest uwazana za jedna z naj-
wiekszych gwiazd lat 80 1 90,
nic wiec dziwnego, ze przy
jej utworach znakomicie ba-
wito sie zaréwno mtodsze
jak i starsze pokolenie.

JAK POTOK
PEYNIE CZAS

Burmistrz ~ Swarzedza
Marian Szkudlarek witajgc
stuchaczy przybylych na
koncert ,Dawnych wspo-
mnien czar’ przypomniat,
ze juz pig¢ lat min¢to od
czasu, gdy Zbigniew Wo-
decki byl z nami na tym
dorocznym  wydarzeniu.
Stowa burmistrza o wiel-
kiej gwiezdzie polskiej es-
trady, ktora odeszta od nas
na zawsze, odebralem ze
wzruszeniem i zaduma nad
uplywem czasu. Wrdcity
wspomnienia...  MieliSmy
okazje wystuchac¢ piosenek
Urszuli Kasprzak, dzisiaj
odbieranych przez senio-
row ze szczegdlnym senty-
mentem. Cata sala Spiewata
razem z Urszulg jej wcigz
pamietane hity. Miatem wy-
jatkowa okazje zrobic sobie
fotke z gwiazda naszego
koncertu.

MICHAE OGONIAK

Melodie
minionych lat

Podczas niedzielnego po-
potudnia widownie oczaro-
wat takze zespot ,No To Co”.
Jest to tak zwana grupa skif-
flowa. Skiffle to rodzaj mu-
zyki folk, z wykorzystaniem
jazzu i bluesa, ktéra jest wy-
konywana na przyktad na
instrumentach ~ zrobionych
z przedmiotéw codzienne-
go uzytku jak grzebien czy
garnek. Ten improwizator-
ski gatunek muzyki rowniez
spodobat sie publicznosci.
Zespot wykonat utwory jak:
JPozar w Kwasniewicach”,
,Po ten kwiat czerwony” i
,Gdy bylem malym chiop-
cem, chciatem by¢ Zzotnie-
rzem”.

Wydarzeniu towarzyszyta
wystawa prac uczestnikow
Srodowiskowego Domu Sa-
mopomocy w Swarzedzu.
Mozna byto réwniez obejrzec
prace plastyczne seniorek z
Klubu Mtodych Duchem. W
przygotowanie  ekspozycji
zaangazowato si¢ Centrum
Aktywnosci Seniora oraz
Dzienny Dom ,Senior-Wigor”
w Swarzedzu.
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ZOlipca cztonkowie Sto-
warzyszenia ,Promyk”

wraz z rodzicami i opieku-
nami wyruszyli z Konarzewa
na siedmiodniowy pobyt w
osrodku wczasowym ,Ze-
m-Tourist” w malowniczej
miejscowosci Pustkowo nad
morzem. W turnusie uczest-
niczylo ponad 70 0sob.

Po kilkugodzinnej podrozy
1 rozpakowaniu bagazy wyru-
szylismy na spacer, aby przy-
witac sie z morzem. W ciggu
tygodnia mogliSmy wypoczgc
i zregenerowa¢ sity po pra-
cowitym roku. Prezes Bog-
dan Mackowiak zadbatl, aby
uatrakcyjnic nasze wczasy.
Odbywali$my piesze wyciecz-
ki po okolicznych miejscowo-
Sciach. Podczas integracyjne-
go ogniska organizowane byty
gry 1 zabawy. KorzystalisSmy
z basenu na terenie osrodka.
Sprzyjata nam upalna pogoda.
27 lipca ostatni raz przyjrze-
liSmy sie morzu, po czym ru-
szylismy w droge powrotng do
naszych doméw.

Nasz nadmorski wypoczynek
zostat dofinansowany ze srod-
kow Powiatu Poznanskiego.

ALEKSANDRA TONDER
UCZESTNICZKA WTZ ,PROMYK”
W OTUSZU

Tydzien
nad morzem

FOT. (5X) ARCHIWUM WTZ ,PROMYK”
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Tropem map
— do ,Stojedynki”

Na skwerku przy ulicy
Ognik w Poznaniu 16

czerwca odbyt sie piknik
rodzinny, w ktérym udziat
wzieli mieszkancy w réoznym
wieku: dzieci, mtodziez, do-
roéli, osoby starsze. Orga-
nizatorem wydarzenia byla
Fundacja ,Malta” z partnera-
mi: Radg Osiedla Grunwald
Pétnoc, Zespotem Szkoét Spe-
cjalnych nr 101 i Biblioteka
Raczynskich. W bogatym
programie byly miedzy inny-
mi takie atrakcje, jak osiedlo-
we mistrzostwa gry w kapsle
i konkurs na najlepszy sernik
grunwaldzki.

Ponadto uczestnicy pikniku,
wraz z przewodniczkg - ,zbie-
raczkg historii’, wyruszyli tez
na wspdlny spacer, kierujgc sie
przygotowanymi przez Funda-
cje ,Malta” mapami sentymen-
talnymi w rekach. Szli tropem
jej punktéw, stuchali opowie-
Sci, doswiadczali sgsiedzkich
wiezi i atmosfery dzielnicy
Grunwald Pétnoc.

Jednym z waznych punk-
tow spaceru byt powstajacy
ogréd sensoryczny ZSS nr
101, na ktory podczas kierma-
szu zbierano fundusze. Pre-
zentowano przedmioty deko-
racyjne i pamigtkarskie oraz
wyroby powstajace podczas
warsztatow  florystycznych
dla mieszkancéw ,Natura
zamknieta w szkle”. Na kier-
maszu mozna bylo spotkac
uczniéw, rodzicow i nauczy-

cieli z ZSS nr 101, postuchac
opowiadan o Szkole i wspo-
mnien na jej temat, a co naj-
wazniejsze, wesprze¢ szkolng

sorycznego.

spotecznos¢ w dziataniach na
rzecz tworzenia ogrodu sen-

MARIA CAWRON

FOT. (2X) MARIA GAWRON

siedzibie Fundacji im.

Krolowej Polski  $w.
Jadwigi w  Puszczykowie
w dniach 22-26 lipca od-
byla si¢ pierwsza edycja
warsztatow animacji po-
klatkowej z udzialem os6b
z  niepetnosprawnosciami
i dzieci. Realizatorem pro-
jektu wspotfinansowanego
przez Samorzad Wojewodz-
twa Wielkopolskiego pt. ,I
Ty mozesz by¢ jak Disney!”
jest wymieniona Fundacja,
a partnerami warsztaty te-
rapii zajeciowej Przyjaciele”
i ,Koniczynka” w Poznaniu,
Zaklad Aktywnosci Zawo-
dowej w Stupcy oraz Przed-
szkole ,Chatka Kubusia Pu-
chatka” w Puszczykowie.

Ksztattowanie pozytywnych
postaw w stosunku do o0séb
z réznymi niepelnosprawno-
Sciami wsérod dzieci w wieku
przedszkolnym odbywac si¢
bedzie z wielkim powodze-
niem przez wspdlne dziatania
artystyczne: udziat w warsz-
tatach animacji poklatkowej
z plasteliny i wydzieranek pa-
pierowych. Warsztaty obejmag
wspélne stworzenie scena-
riusza nawigzujgcego do lite-
ratury (w tym przypadku byt
to wiersz ,Mucha” Jana Brze-
chwy), przygotowanie z pla-
steliny 1 papieru scenografii,
postaci bohaterow, ich anima-
cje, nagranie dzwickow i gto-
sow oraz montaz filmu wraz
z jego udzwickowieniem. Re-
zultatem warsztatu bedzie kil-
kuminutowy film animowany.

W calym przedsiewzieciu
wezmie udziat 30 osob: 15 do-
rostych z niepelosprawno-
Sciami z warsztatow terapii za-
jeciowej 1 zaktadu aktywnosci
zawodowej oraz 15 dzieci z naj-
starszej grupy przedszkolnej,
ktore beda animowaty poprzez
3 edycje warsztatow popularne
w dziesiecioosobowych zespo-
fach. Forma filmu animowa-
nego jest formg najprostszg,
zrozumiatg dla dziecka, najle-
piej do niego przemawiajacg,
do ktdrej jest przyzwyczajone,
ogladajgc na co dzien bajki.

Pomystodawcom przedsie-
wziecia, zgodnie z madroscig
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Badz jak Disney

Uczestnicy warsztatow z WTZ ,Przyjaciele” i z Przedszkola
,Chatka Kubusia Puchatka” w Puszczykowie.

1 TY MOZESZ BYC
JAK DISNEY !

Logo projektu.

ludowg ,czym skorupka za
mtodu nasigknie tym na sta-
ros¢ traci’, towarzyszy prze-
konanie, ze zaszczepienie za-
chowan, modelu postrzegania
$wiata i komunikowania si¢ z
innymi ludzmi u tak matych
dzieci jest kluczowe w rozwo-
ju cztowieka i ksztattowaniu
jego postaw.

Osoby z niepetnosprawno-
$cig, szczegodlnie intelektu-
alng, moga w tatwy sposob
wspotuczestniczy¢ w warsz-
tatach z dzie¢tmi w wieku
przedszkolnym, poniewaz
plastelina - materiat uzyty
w warsztatach jest wdziecz-
nym, prostym tworzywem do
ksztattowania, dajagcym fa-
twos¢ autoekspres;ji i kreatyw-

nosci. Warsztaty maja tez wy-
miar terapeutyczny — poprzez
podniesienie zdolnosci ma-
nualnych (ugniatanie plasteli-
ny), rehabilitacyjny (niwelacja
czestych przykurczy przy nie-
petnosprawnosciach sprzezo-
nych), wreszcie komunikacyj-
ny (wspolna praca wymaga
komunikacji, wymiany zdan,
pomystow).

W ramach projektu plano-
wane jest takze wydarzenie
integracyjne, podczas ktore-
go zaprezentowane zostang
stworzone filmy. Zobaczg je
nie tylko autorzy, ale takze
rodzice, opiekunowie, inne
dzieci z przedszkola, spotecz-
noé¢ lokalna w Puszczykowie.
Pokaz filméw 1 spotkanie z

ich tworcami zaplanowano
na 3 pazdziernika o godzinie
12.00 w siedzibie Fundacji im.
Krélowej Polski Sw. Jadwigi w
Puszczykowie.

,Filantrop” objat projekt ,I Ty
mozesz byc¢ jak Disney! pa-
tronatem medialnym.

NATASZA CYRULIK

A
A

e
— Y

e
 raVn ity
ITY MOZESZ BYC

\ JAK DISNY !

Wolontariusz w koszulce projektowe;.

FOT. (3X) NATASZA CYRULIK

Przedszkolak i trenerka warsztatow przy tworzeniu scenogrdfii.
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Kreatywne
kregle

2 7czerwca uczestnicy
Warsztatu Terapii Zaje-
ciowej w Wiardunkach (gmi-
na Ryczywol) wzigli udziat
w zawodach kreglarskich w
miejscowosci  Podanin (po-
wiat chodzieski). Byta to na-
groda za osiggniecia sporto-
we i angazowanie si¢ w zycie
Warsztatu. Nagrodzonym to-
warzyszyli opiekunowie.

Zawodnikéw podzielono na

pie¢ grup, kazdej przydzielono
opiekuna. Zabawa byta wspa-
niata, wszyscy bawili si¢ do-
skonale, nie brakowato emocji
zwigzanych z gra. Niemal nie
milkly okrzyki radosci towa-
rzyszace kazdemu zbiciu kre-
gli. Technik zbijania kregli byto
duzo, kazdy uczestnik mogt sie
popisa¢ kreatywnosciag w tej
dziedzinie.

AGNIESZKA REWERS

2X) SLAWOMIR SIERAKOWSKI

Marek
Kalbarczyk

WARSZAWA

Wpoprzednim numerze
przypomniatem  dwie
metody udostepniania niewi-
domym muzeéw i zabytkow.
Oczywiscie, nie do konca
sprawiedliwie nazwatem je
starg i nowg, nie zwazajac na
ich jakos¢. ,Stara” metoda jest
,stara jak $wiat”, a nowa ucie-
szyta nas swoim istnieniem
na przetomie XX i XXI wieku.

Stara to po prostu dobry
przewodnik, ktéry bardzo
duzo wie i chce niewidomym
pokazac¢ wszystko, co moze -
pozwoli¢ dotyka¢, albo nawet
poda¢ do rak. Nowa jest tech-
nologiczna i wykorzystuje dla
przekazania informacji tech-
nike audio oraz tyflografike.
Obie metody sa wartosciowe i
najlepiej, gdy ze soba wspot-
istnieja. Niestety, rzadko si¢ to
zdarza. Najczesciej zarzadcy
obiektéw uwazajg, ze nie majg
dostatecznie duzo funduszy, by
dogodzi¢ niewidomym zwie-
dzajgcym i poprzestajg na me-
todzie starej.

Ba, zeby gwarantowato to
sukces. Niekoniecznie! Cze-
sto tamtejsi przewodnicy nie
dysponujg witasciwg i bogatg
wiedzg oraz nie potrafig zwe-
ryfikowa¢, ktére eksponaty
czy dzieta sztuki mozna do-
tyka¢, wobec czego wolg nie
pokazywac nic. Podobnie jest
w obiektach, gdzie stosuje sie
najnowsza technologie, gdzie
pozostaje w mocy negatywna
ocena niektorych przewodni-
kéw. W skansenie w Mastome-
czu nie byto zadnej technologii
dostepowej przeznaczonej dla
niewidomych, ale byt wspania-
ty przewodnik, dzieki ktéremu
zobaczytem naprawde bardzo
duzo. Nie mogtem wiec narze-
ka¢. Podobnie byto w Tarno-
brzegu - zar6wno w muzeum
siarki, jak i Zamku Tarnow-
skich w Dzikowie. Brak roz-
wigzan technicznych rekom-
pensowali bardzo empatyczni
przewodnicy. Wtedy niewidomi
zapominajg o technologii. Bez
przesady bowiem — gdy mamy
co oglada¢ i dowiadujemy sie o
zgromadzonych eksponatach,
historii, dzietach sztuki i ich
autorach, o architekturze = je-
steSmy zadowoleni.

Mowi sie, ze niewidomi sg
roszczeniowi. 1 rzeczywiscie,

= czesto sie to zdarza, jednak
O

nie mozna sprowadzi¢ catego

naszego srodowiska do takie-
go okreslenia. JesteSmy rozni.
Osoby wymagajace potrafig
przesadzac i chcie¢ za wiele.
Gubig wyczucie granicy dobre-
go smaku. Wtedy chcg dostac
od $wiata widzacych tyle, ze
przestaje to by¢ realne. Inni
jednak podporzadkowujg sie
rzeczywistosci i cieszg z tego,
co jest dostepne. Im wystar-
cza dobry przewodnik, albo
chociazby czes¢ niezbednych
dostosowan, a co dopiero, gdy
jesttoito.

W Tarnobrzegu bylem za-
chwycony. I byty ku temu roz-
liczne powody. Wyjechatem
z Warszawy najpierw do Za-
moscia, nastepnie do Sando-
mierza, by wilasnie stamtad
wpas¢ do muzeum siarki i na
Zamek Tarnowskich. Wyje-
chaliSmy rodzinnie, a wiec z
zong i najmtodszym synem, i
trudno o lepsze towarzystwo.
Tak sie sktada, ze wszyscy tro-
je naprawde interesujemy sie
historig, zabytkami, muzeami,
dzietami sztuki. Dla takich tu-
rystéw jak my wazne jest, czy
mamy mozliwo$¢ zapoznania
sie ze szczegdtami o miej-
scach, do ktérych docieramy.
Dla nas kiepski przewodnik
lub obiekt Zle prowadzony, nie
dajgcy szansy zapoznania sie
z nim, podlega ostrej krytyce.
Wprost przeciwnie, gdy za-
rzadcy dbajg o gosci. A wia-
énie tak jest w Zamku, o kto-
rym opowiadam.

ZaparkowaliSmy na parkin-
gu w obrebie obiektu. Nie bylo
ttoku, co akurat mnie nie cie-
szy. Tury$ci mogliby bardziej
docenia¢c i szanowa¢ nasze
zabytki, co utatwitoby ich fi-
nansowanie i rozwdj. Niestety,
mato turystéw to mato fundu-
szy 1 wszystko gorszej jakosci.
PrzeszlisSmy do wejscia gtow-
nego, gdzie przywitano nas
bardzo mito. Gospodynie zo-
rientowaly si¢, ze jestem nie-
widomy, z ktdrego to powodu
zawsze mam o wiele fatwiej
- wtedy réwniez. Wszystko si¢
liczy: ilos$¢ informacji przeka-
zanych stownie, podejscie do
wszelkich drobiazgéw, ktére
utatwiaja lub utrudniaja zwie-
dzanie itd. Wazne jest jak naj-
milsze przyjecie, bo to o$miela
turystow, a chociazby w kwe-
stii ewentualnego positku, a
przeciez po dwoch godzinach
zwiedzania chce si¢ co$ zjes¢
(jesli to mozliwe, na miejscuy),
odpoczynku, toalet itd. Jak si¢
okazato, kazdy kto zakupu-
je bilety w nawet niewielkiej
grupce 0sob, a nas byto tylko
troje, dostaje przewodnika. Za-
raz si¢ pojawit, taki mity, mtody
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Nie ma jak wyrozumiaty
przewodnik

gos¢, ktory sie przedstawit. Od
razu wiedzieliSmy, ze bedzie
ciekawie. Nie ma jak przewod-
nik, ktéry fascynuje si¢ swoja
praca i obiektem, po ktérym
oprowadza.

Zamek Tarnowskich to nie-
bywata rezydencja rodu herbu
Leliwa. W pierwotnym ksztat-
cie byt wybudowany w XV wie-
ku, nastepnie, jak wiele innych,
wielokrotnie przebudowywany
i rozbudowywany, m.in. w XVII
I XVIII wieku. W wyniku splo-
tu réznorodnych wydarzen,
okolicznosci i decyzji zostat
przeksztatcony w rezydencje
patacowa, a nastepnie mu-
zeum. Tarnowscy zgromadzili
tam kolekcje, na ktora sktadaty
sie dzieta malarstwa europej-
skiego z XVI — XVIII wieku,
biblioteka starodrukéw oraz
archiwum rodowe. Uzupetniaty
ja cenne pamigtki po polskich
bohaterach i znanych posta-
ciach historycznych, mu.in.:
hetmanie Janie Tarnowskim,
ksieciu Jozefie Poniatowskim,
a nawet samym cesarzu Napo-
leonie Bonaparte. Mozna byto
oglada¢ obrazy Rembrandta,
Van Dycka, Tycjana, Carrac-
ciego, podziwia¢ dzieta Jana
Matejki, Juliusza i Wojciecha
Kossakéw, Jacka Malczewskie-
go, Henryka Rodakowskiego,
Leona Kaplinskiego i Kazimie-
rza Pochwalskiego.

Chyba najwicksze wrazenie

zrobita na mnie informacja, ze
w Zamku przechowywano re-

Zamek Tarnowskich.

kopis ,Pana Tadeusza” Adama
Mickiewicza. Co jeszcze? W
specjalnej sali prezentowany
byt zbior rekopisow i starodru-
kéw z dawnej Biblioteki Jana
Feliksa Tarnowskiego, m.in.
najstarszy odpis Kroniki Win-
centego Kadlubka, Statuty Wi-
$lickie Kazimierza Wielkiego i
rekopis ,Zemsty" Aleksandra
Fredry. Uf, jak gorgco — z emo-
¢ji oczywiscie.

Wedréwke po Zamku, ktdry
subiektywnie odbieratem ra-
czej jako patac, zainicjowali-
Smy przy kasie biletowej, tuz
przy gtownym wejsciu. Byto
gdzie chodzi¢ - wiele sal i
korytarzy, a wszedzie co$ in-
teresujgcego. Artykut nie jest
jednak temu po$wiecony. Gdy-
by ktos$ chciat sie zapozna¢ z
tym obiektem, nalezy tam po-
jecha¢ — naprawde warto, albo
przynajmniej poczyta¢ 0 nim
w Internecie. Ja chce jedynie
powiedzie¢, jakie znaczenie z
punktu widzenia niewidome-
go zwiedzajgcego ma dobry
przewodnik 1 jakimi cechami
powinien dysponowa¢. Ma
wiec by¢ taki, jak przewodnik
w tym Zamku: bardzo otwarty,
mity, kompetentny, zafascyno-
wany architekturg i dzietami,
ktore tam sie znajdujg, ale tak-
ze samym faktem, ze ma przy-
jemnos¢ o nich mowic i je po-
kazywac¢. Musi by¢ rozmowny,
by nie rzec kolokwialnie - ga-
datliwy. Musi takze wiedzie¢,
co moze by¢ dotykane, a czego
dotykac¢ nie wolno. Wazny jest

kazdy niewidomy gos¢, ale
jego prawa nie mogg kolido-
wac z bezpieczenstwem zbio-
réw. One musza trwa¢ i by¢
dostepne takze dla naszych
potomkow — za sto, dwiescie i
wiecej lat.

Nasz przewodnik opowiadat
0 Zamku przez niemal dwie
godziny (to naprawde duzo), o
tym, ze w tych murach miaty
miejsce wazne wydarzenia hi-
storyczne, m.in. Konfederacja
Dzikowska z roku 1734, Zjazd
Konserwatystow w roku 1927 i
inne. W tamtejszej Kaplicy po-
wstat kult cudownego obrazu
Matki Boskiej Dzikowskiej. W
otoczeniu Zamku znajdujg si¢
relikty fortyfikacji bastiono-
wych z XVII wieku, park kra-
jobrazowy z przetomu XVIII
1 XIX wieku, zespoty kuchni,

Hi}ll

ujezdzalnia koni i powozow-
nia.

Wreszcie  wrocilismy  do
punktu wyjécia, zapytaliSmy
0 to, 0 co chce zapyta¢ kazdy
turysta, a na koniec dowiedzie-
lismy si¢ o czy to kawiarni, czy
to restauracji, ktora znajduje
si¢ ponizej. Zmeczeni i zgtod-
niali udali$my si¢ tam. Kazdy
musi tam wpas¢! To niesamo-
wite miejsce - cudowny za-
bytek i cudowne hiszpanskie
positki’ Satatki, kanapki na
pieczonej butce, albo bagietce:
z dlugo dojrzewajacg szynka,
tunczykiem, wegorzem, serem
kozim lub tososiem, z takimi
dodatkami, ze mozna o nich
$ni¢ po nocach. Do tego dwie
zupy, przede wszystkim gaspa-
cho i salmorejo — niesamowity
andaluzyjski krem.

) ¢
LEE

Makieta.

FOT. (2X) CYPRIAN KALBARCZYK
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Siostrze
zawdzieczam...

Osoba niepetnosprawna
ze wzgledu na swdj stan
zdrowia i bariery, jakie na-
potyka, nie ma tatwego zy-
cia. Ale réwniez jej w petni
sprawne rodzenstwo takze
miewa gorzej w zyciu. A to
dlatego, ze bratu lub siostrze
niepetnosprawnego rodzice
poswiecaja mniej czasu. Na
dodatek musza szybciej stac
si¢ osobami dorostymi, gdyz
czesto na nich spada czesc
obowigzkow zwigzanych z
opieka nad osobg z niepetno-
sprawnoscia. Muszg po pro-
stu pomoc rodzicom.

Tak tez byto w moim przy-
padku. Moja starsza o szesc¢ lat
siostra musiata pomoc mamie
nie tylko w opiece nade mng,
ale takze nad starsza ciocig,
ktora mieszkata z nami. Na
poczatku, zaraz po moich na-
rodzinach, podobno siostra nie
byta zadowolona, gdyz zawsze
chciata mie¢ siostre, a tu na
Swiat przyszedt jej braciszek.

Siostrze zawdzieczam bar-
dzo duzo. Na poczgtku mojego
zycia wozita mnie na wézku.
Nie byto to dla niej tatwe, gdyz
zaczatem samodzielnie cho-
dzi¢ dopiero w wieku czterech
lat, po operacji, a ponadto w
tym czasle bytem bardzo otyly.

Lebork

ynia Wejherowo Puck

Moja siostra i ja.

Siostra towarzyszyta mi takze,
gdy bylem na operacji w Kra-
kowie. Miata wtedy zaledwie
10 lat. Wyjezdzata rowniez ze
mng i z mama na rehabilita-
¢je, by pomoc jej w podrozy
i osrodku rehabilitacyjnym.
Ojciec w tym czasie musiat
zarobkowa¢ na rehabilitacje.
Gdy zaczatem nauk¢ w szko-
le, to wlasnie moja siostra byta
dla mnie, obok mamy, drugim

Pamigtka slubna. Moja siostra z mezem,
moi rodzice i ja posrodku.
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nauczycielem. Zawsze miata
czas, by tlumaczy¢ mi mate-
matyke.

Czasami bytem bardzo opor-
ny na wchfanianie wiedzy,
wiec siostra bardzo potrze-
bowata cierpliwosci. Niekie-
dy musiata na site wbija¢ mi
wiedze¢; najwazniejsze, ze po-
skutkowato. Moja siostra jest
zawsze pogodna i pracowita.
Lecz sama od 18 lat zmaga si¢
z reumatoidalnym zapaleniem
stawow, wiec zycie jej nie roz-
pieszcza.

Jest mezatka, mieszka kilka
kilometréw od nas. Czesto sie
spotykamy, mamy ze sobg bar-
dzo dobry kontakt. Do siostry
zawsze moge sie zwrocic, gdy
mam jaki$ problem. Jest dla
mnie duzy wsparciem.

Rodzenstwo osob niepet-
nosprawnych zawsze ma pod
gorke. Ma duzo obowigzkow,
mato czasu wolnego, a o kie-
szonkowym raczej moga za-
pomnie¢, gdyz caly budzet
domowy jest przeznaczany
na rehabilitacje. Czasami tez
miewaja troch¢ zalu do losuy,
dlaczego zawsze s3 z boku,
na drugim miejscu. Ale to oni

L s podporg dla rodziny. Czesto

zapominani, stojg w tle rodzi-
ny z osobg niepeosprawna.

KRYSTIAN CHOLEWA

martfonowi zombi” -
gy tak okreslani sg ludzie
1<§qcy ulica, ktorzy bezre-
fleksyjnie patrzg w swoje
telefony. Jeszcze dziesiec
lat temu nikt w Polsce o
takim okresleniu nie wie-
dziat. Dzi$ nie trzeba wy-
teza¢ wzroku, bo miasta,
a w nich ulice, centra han-
dlowe, skwery i parki petne
sg takich wilasnie ,zom-
bie”. Ludzie ci, nieobecni,
bez kontaktu wzrokowego,
z sluchawkami w uszach,
wpadaja pod tramwaje i sa-
mochody.

Uzaleznienie od smartfonu
w ostatnich latach przybrato
na sile. Zwieksza sie liczba
0sOb, ktore nie wyobrazajg
sobie wyjscia z domu bez
przenosnego  urzadzenia,
nawet jesli jest to wyjscie
do pobliskiego sklepu czy
na spacer. Naukowcy mo-
wig nawet o tak zwanej ,no
mobile phobii”, czyli stra-
chu przed brakiem telefonu.
Osoby nig dotkniete odczu-
wajg silny niepokdj, gdy nie
mogg sprawdzi¢ w smart-
fonie, czy nadeszla nowa
wiadomos¢ e-mail albo czy
pojawil si¢ nowy post na
ktoryms$ z portali spotecz-
nosciowych. Najwiekszym
,boélem” jest dla nich prze-
kroczenie limitu danych do
wykorzystania w pakiecie
Internetu oferowanym przez
operatora sieci. Pospiesznie
szukaja wtedy lacznosci z
WiFi, czyli Internetem nie-
zaleznym od operatora sieci
komorkowej. Jesli sg akurat
w miejscu, gdzie nie ma WiFi
lub zasieg jest staby, pojawia
sie niepokdj, nerwowos¢, a
w skrajnych przypadkach —
panika. Takie same reakcje
zachodzg u 0séb uzaleznio-
nych od smartfonu, kiedy
roztaduje si¢ bateria. Smart-
fon nie stuzy wyltacznie do
wykonywania i odbierania
potaczenn oraz wymiany
wiadomosci tekstowych. Ma
wbudowany aparat foto-
graficzny, kalendarz, alarm,
nawigacje, notatnik, poczte
e-mail, aplikacje MS Office
1 spotecznosciowe, przegla-
darke stron internetowych
i wiele innych aplikacji, na
przyktad do ogladania fil-
moéw czy stuchania muzyki.
Jest tez cate mndstwo gier do
pobrania ze sklepu Google
Play. To sprawia, ze wiek-
szos¢ ludzi bez telefonu czu-
je sie jak bez reki. Nie ma w
tej konkluzji przesady.

Na kompulsywnym, czyli
niekontrolowanym uzywa-
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Pokolenie
smartfonowych zombi

niu smartfonéw, Kkorzystajg
ich producenci i operatorzy
sieci komorkowych. Tych
ostatnich nie musimy nawet
pyta¢ — kiedy mamy telefon
na abonament, a zbliza si¢
termin zakonczenia umowy,
sami z siebie odpowiednio
wczeéniej zadzwonig, aby
poinformowa¢ nas o ,re-
welacyjnej ofercie” z ekstra
szybkim Internetem w pa-
kiecie danych 10, 15, a nawet
100 GB do wykorzystania
na jeden miesiac, a do tego
jeszcze o nowiusienkim mo-
delu smartfonu na raty w ra-
mach nowej umowy. Grzech
nie skorzystac.

Uzalezni¢ si¢ moze kazdy.
Nie ma na to wptywu wiek,
ple¢, status materialny, wy-
ksztatcenie, stan zdrowia
lub sytuacja rodzinna. Okre-
slenia ,smartfonowi zombie”
uzyto w realizacji kampanii
spotecznej Tramwajow War-
szawskich — ,0dt6z smartfon
i zyj", majacej na celu zwro-
cenie uwagi pieszych na ich
bezpieczenstwo. Kampania
dobitnie pokazata tez skale
problemu, jakim jest uza-
leznienie od smartfonu. W
tramwajach i autobusach
coraz mniej ludzi czyta
ksiazki, a coraz wiecej za-
patrzonych jest w ekrany
telefonow. Problem ten nie
dotyczy wylgcznie nasze-
go kraju. W miescie Xi'an w
Chinach, w okolicy jednego
z centréow handlowych, wy-
znaczono specjalng sciez-
ke dla pieszych z gtowami
pochylonymi nad ekranami
smartfonow.

Nowinki technologiczne
otwierajg wiele mozliwo-
Sci, upraszczajg zatatwianie
codziennych spraw. Dzieki
smartfonom w kazdym miej-
scu i czasie mamy dostep do
najwazniejszych informacji
z kraju i $wiata. Nie musimy
siedzie¢ w biurze, aby zata-
twi¢ wazne sprawy ani poko-
nywac¢ choc¢by kilku kilome-
trow, zeby uczyc sie jezykow
obcych czy obstugi progra-
méw komputerowych. Zale-
ta smartfonow sa aplikacje
o tematyce zdrowia, dzieki

ktorym mozna krok po kro-
ku sprawnie przeprowadzic¢
na przyktad resuscytacje
krgzeniowo-oddechowg lub
szybko wezwa¢ pomoc w ra-
zie wypadku. Inna przydatna
aplikacja mobilna to mOby-
watel — bezptatna rzgdowa
aplikacja umozliwiajgca do-
step do elektronicznych do-
kumentow i ustug. Smartfon
to dobry wynalazek, dzieki
ktoremu mozemy poszerzac
swoje kompetencje cyfrowe.
Trzeba jednak rozsadnie z
niego korzystac, a tego, nie-
stety, wiekszos¢ uzytkowni-
kéw nie potrafi.

Uzalezniajg nie tyle smart-
fony, co zainstalowane na
nich aplikacje, gtdéwnie te o
charakterze rozrywkowym
oraz gry. Jak to sie dzieje,
ze wielu ludzi godzinami
potrafi przesuwac¢ kciukiem
po ekranie w poszukiwaniu
coraz nowszych informacji?
Uzaleznienie od smartfonu
zaliczane jest do uzaleznien
behawioralnych. Adam Al-
ter, amerykanski psycholog
spoteczny w swojej ksigzce
,2Uzaleznienia 2.0 Dlaczego
tak trudno si¢ oprze¢ nowym
technologiom” wyjasnia, ze
na uzaleznienie behawioral-
ne sktada sie sze$¢ czynni-
koéw: cel, ktory zdaje sie by¢
w zasiegu reki, pozytywna
reakcja na nasze dziatania,
ktora jest nieprzewidywal-
na i ktoérej nie sposob sie
oprze¢, swiadomos¢ czy-
nionych postepéw, rosnacy
stoplen trudnosci stawia-
nych nam zadan, problemy
wymagajgce rozwigzania i
silne wiezi spoteczne.

Niekontrolowane  korzy-
stanie ze smartfona, czyli
kompulsywne sprawdzanie
przy pomocy aplikacji po-
wiadomien, wiadomosci i
tresci, powoduje ze w mo-
zgu zachodza niekorzystne
zmiany przyczyniajace sie
do pogorszenia zdolnosci
koncentracji, a wiec uczenia
sie i zapamietywania. Osoba
uzalezniona od smartfona
zaniedbuje codzienne obo-
wiazki, nie skupia si¢ na
tym, co ma do zrealizowania

w swoim zyciu, bo jej my-
8li obsesyjnie krgzg wokot
niuséw pojawiajgcych sie w
aplikacjach.

Alter pisze, ze: ,popularny
serwis spotecznosciowy In-
stagram, podobnie jak wiele
innych, jest studnig bez dna.
Facebook bez konca przesy-
ta na konta uzytkownikéw
nowe tresci, Netflix automa-
tycznie przechodzi do kolej-
nego odcinka w danej serii
filméw, a Tinder zacheca,
aby przesuwali bezustannie
kciukiem w prawo lub lewo
w poszukiwaniu jeszcze lep-
szego kandydata bgdz kan-
dydatki na randke”. Wtasnie
te aplikacje najbardziej uza-
lezniajg, bo uzytkownikom z
minuty na minute towarzy-
szy silna pokusa sprawdze-
nia przy pomocy smartfo-
nu, co waznego dzieje sic u
znajomych z Facebooka lub
czy kto$ nowy polubit albo
skomentowat zdjecie doda-
ne na Instagramie. Jak wy-
jasnia autor ksigzki, spirale
uzaleznienia podkrecajg cy-
fry, bo to od nich w znaczg-
cej mierze jesteSmy zalezni.
Owa ,fiksacja na liczby” — jak
okresla jg autor — spowo-
dowata, ze wecigz chcemy
wiecej 1 wiecej. Postep tech-
nologiczny przyniést wie-
le pozytywnych zmian w
naszym codziennym zyciu,
ale przyczynit sie réwniez
do tego, ze wyznacznikiem
wartosci sg obecnie lajki
(polubienia), retweety (udo-
stepnienia tresci) i komenta-
rze. To na ich podstawie nasi
znajomi ksztattujg opini¢ o
nas, a nie na podstawie tego,
jacy jestesmy i co dobrego
zrobilismy albo co planuje-
my zrobic dla innych.

Nie napawa optymizmem
widok rodzicow 1 kilkulet-
nich dzieci przechadzajg-
cych sie po parkach i uro-
kliwych alejkach lesnych ze
smartfonami w dtoniach.
Prawie kazde takie dziecko
ma swoj wlasny smartfon, a
w nim swoj wiasny wirtual-
ny $wiat. Realny nie istnieje,
a jesli istnieje, predzej czy
pOzniej stanie si¢ mato waz-

ny. Rosnie kolejne pokolenie
,pochylonych gtéw”. Jesli my,
dorosli tatwo tracimy kontro-
le nad czestotliwoscia uzy-
wania smartfonu, dziecko
traci ja dwu, albo nawet trzy-
krotnie, szybciej. Kupujac
dziecku smartfon otwieramy
mu dostep do nowoczesnych
technologii, ale pozbawiamy
je nauki waznych umiejet-
nosci spotecznych — nawia-
zywania i podtrzymywania
relacji z réwiesnikami, ko-
munikowania si¢, rozwigzy-
wania konfliktow, a ponad-
to mozliwoéci rozwijania
sprawnosci manualnej 1 na-
wyku aktywnosci ruchowe;.
Kiedy dziecko otrzyma swoj
pierwszy smartfon, nie be¢-
dzie chciato rozmawia¢ ani
bawi¢ sie z rowiesnikami,
bo wszelkie formy rozryw-
ki znajdzie w tym wiasnie
urzadzeniu - gry, aplikacje,
muzyke, komunikatory in-
ternetowe, dzieki ktorym
mozna bezptatnie wysytac¢
wiadomosci. Swoich emocji
nie bedzie potrafito w przy-
sztosci wyrazi¢ stowami, je-
$li nauczy sie wyrazac je wy-
tacznie przez wysytanie tak
zwanych ,emotikon’, czyli
symboli graficznych.

Na uzaleznienie od smart-
fonu najbardziej podatni
sq ludzie mtodzi, cho¢ tak
naprawde wszystkie grupy
spoteczne sg zagrozone, bo
—jak pisze Alter — ,Kazdego i
kazda z nas od uzaleznienia
dzieli tylko jedno urzadzenie
lub doswiadczenie”. Z prze-
prowadzonych badan wyni-
ka, ze az 70 procent nasto-
latkow jest uzaleznionych
od smartfonéw i Internetu,
a problem uzaleznienia od
urzgdzen mobilnych dotyka
coraz wiekszg liczbe ludzi
na catym $wiecie. Nie bez
znaczenia jest edukacja na
temat rozsadnego wykorzy-
stywania urzgdzen mobil-
nych w codziennym zyciu,
a takze na temat zagrozen,
ktére sg z nimi zwigzane,
aby nie szkodzily oraz nie
powodowaty zaleznosci psy-
chicznej.

KAROLINA KASPRZAK
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Do szkoty specjalnej
czy powszechnej?

Do jakiej szkoly podsta-
wowej wystac dziecko
z niepelnosprawnoscia? To
zawsze jest dylemat. Wybor
zalezy od rodzaju dysfunkgcji.
Dlatego przed przyjeciem do
szkoty powszechnej dziecko
trzeba zbada¢ w poradni psy-
chologiczno-pedagogicznej i
tu znalez¢ pomoc w podjeciu
decyzji.

Jezeli jest to niepetnospraw-
nos¢ intelektualna, to — z ca-
tym szacunkiem dla dziecka i
jego rodzicow - taki uczen po-
winien trafi¢ do szkoty specjal-
nej. Rzecz w tym, ze zaden z
nauczycieli wychowawcow nie
bedzie mégt poswieci¢ mu nie-
zbednego czasu, prowadzgc
zajecia z calg klasg uczniow w
peni sprawnych.

Moja edukacja szkolna roz-
poczeta sie 1 wrzesnia 1993
roku. Wtedy w szkotach nie
bylo jeszcze programu do pra-
Cy z uczniem ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi. Ow-
czesny dyrektor szkoty podsta-
wowej chciat mnie odroczy,
poniewaz nie jestem z miesia-
ca grudnia. Lecz rodzice zde-
cydowali, ze zaczne edukacje
ze swoim rocznikiem. Inaczej
bede miat caty rok do tytu. Na-
uka w szkole na poczatku szta
mi dosy¢ opornie. Moi rodzice i
siostra bardzo duzo mi poma-
gali w klasach poczatkowych.

Moja mama codziennie
mnie zawozita 1 przywozita

. !
W skupieniu odrabiatem
zadania domowe.

przez szes¢ lat do szkoty pod-
stawowej oddalonej o trzy kilo-
metry, poniewaz w moim miej-
scu zamieszkania szkoty nie
byto. Na dodatek lekcje w kla-

Gratem (drugi z lewej) w przedstawieniu sylwestrowym.

sach 1-3 odbywaly si¢ na pie-
trze. W tych czasach o win-
dzie w szkole wiejskiej nie byto
mowy. Mama musiata mi po-
moc wejse, a po lekcjach zno-
wu zej$¢. Potem juz sam scho-
dzitem ze schoddw. Nie jeden
raz zostatem z nich zepchnig-
ty niechcgcy. Mama, gdy si¢ o
tym dowiadywata, byla bar-
dzo zmartwiona, ale chcia-
ta, zebym chodzit do normal-
nej szkoty podstawowej i miat
kontakt z uczniami.

Najwieksze problemy w szko-
le podstawowej miatem z ma-
tematyka, geometria i plastyka,
ale miatem bardzo wyrozumia-
3 panig. Wiedziata, ze mala-
rzem artystycznym nie bede.
Z pisaniem liter w zeszycie tez
miatem duze problemy. Wyjez-

dzatem poza linie i kratki. Lata
¢wiczen sprawily, ze zaczatem
pisa¢ fadnie. Dobry wplyw na
moja edukacje miato zaangazo-
wanie przedszkolanki, ktéra juz
w nauczaniu przedszkolnym po
zakonczonych zajeciach prze-
kazywata mojej mamie wska-
zoéwki, nad czym pracowac.
Gdybym tych umiejetnosci nie
opanowat w przedszkolu, to w
szkole podstawowej miatbym
duze zalegtosci i mogtbym nie
otrzymac promocji do nastepnej
klasy. Bytem zawsze uczniem
$rednim, ale nigdy nie grozita mi
ocena niedostateczna na koniec
roku.

Najlepsze oceny miatem z
geografii i historii, gdyz mam
dobrg pami¢¢ do dat i wyda-
rzen. katwo uczytem si¢ wier-
szy na pami¢¢. Z religii miatem
bardzo dobry, chociaz ksigdz
proboszcz byt bardzo wyma-

8aJacy.

Zawsze chciatem sie uczyc,
zdobywa¢ wiedzg, chodzi¢ do
szkoly, ale czasami bywato
roznie, miatem lepsze i gor-
sze dni. Zawsze jednak war-
to dziecko niepetnosprawne,
takie, ktérym bytem, wystac¢
do powszechnej szkoty i skon-
sultowac¢ przedtem te decyzje
ze specjalistyczng poradnig.
Warto tez, aby inni uczniowie
mieli kontakt z osobg niepet-
nosprawng i potrafili uszano-
wac jej pracowito$¢ i ambicje.

KRYSTIAN CHOLEWA
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Peina radosci zycia, mimo
duzej krétkowzroczno-
Sci i problemow z niej wy-
nikajacych. Lubi podroze,
wyjscia do kina i teatru, in-
teresuje si¢ fotografia, czyta
ksigzki. Ma trzech synow
i jest szczesliwa babcig.
Mowa o Jolancie Golanskiej,
wolontariuszce Wielkopol-
skiej Jednostki Wojewodz-
kiej Towarzystwa Pomocy
Gluchoniewidomym.

Urodzita sie i wychowata
w Stubicach (woj. lubuskie).
Ukonczyta funkcjonujace
w tej miejscowosci Liceum
Ogolnoksztatcgce im. Zbi-
gniewa Herberta. Mieszka w
Poznaniu. Ma orzeczenie o
niepelnosprawnosci w stop-
niu umiarkowanym, wyda-
ne przez Miejski Zespét do
spraw Orzekania o Niepet-
nosprawnosci oraz rente¢ z
Zaktadu Ubezpieczen Spo-
tecznych. W 2015 roku zosta-
fa laureatkg ogolnopolskie-
go plebiscytu Wolontariusz
Roku”, zorganizowanego
przez Towarzystwo Pomocy
Gluchoniewidomym. W tym
samym roku otrzymata wy-
roznienie Prezydenta Miasta
Poznania w konkursie ,Po-
znanski Wolontariusz Roku”.

Zawsze chciata by¢ blisko
ludzi. Po ukonczeniu szkoty
$redniej podjeta zatrudnie-
nie w Spotdzielni Inwalidéw
,Prespo” w Stubicach na sta-
nowisku asystenta do spraw
rehabilitacji. Rozpoczeta na-
uke w studium policealnym o

Jolanta Golanska prezentuje
dziatania WJW TPG podczas

Poznarnskiego Dnia
Organizacji Pozarzgdowych.

Byc blisko ludzi

profilu pracownik socjalny w
Konstancinie-Jeziornej. Pra-
ca na rzecz srodowiska osob
niepetnosprawnych dawata
jej rados¢ i satysfakcje. Byta
aktywna zawodowo do 1987
roku. W 1987 roku na $wiat
przyszedt jej pierwszy syn
Tomasz, rok pozniej — Jakub,
a w roku 1991 - Dawid. Do-
ktadata staran, aby zapewnic¢
swoim synom wszystko, co
najlepsze i sprawi¢, by byli
szczesliwi. Wspierata ich w
kazdej dziedzinie zycia i mo-
tywowata do podejmowania
kolejnych wyzwan.

Kiedy synowie doro$li, po-
stanowita podja¢ prace w
wyuczonym zawodzie. Nie-
stety, okazato sie to nietatwe.
Zdecydowata si¢ na wolon-
tariat. W 2013 roku wzieta
udziat w migdzynarodowej
konferencji REHA FOR THE
BLIND IN POLAND, zorga-
nizowanej przez Fundacje
,Szansa dla Niewidomych”.
Poznata tam Marka Gem-
balskiego z Wielkopolskiej
Jednostki Wojewodzkiej TPG,
ktéry opowiedziat jej o dzia-
talnosci tej organizacji.

- Nie lubie nudnego zycia.
Uwielbiam dziata¢, by¢ po-
mocna i dzieli¢ si¢ radoscig.
Moja mama byta osoba sta-
bowidzgca. Byta dla mnie
kims wyjatkowym. Dostatam
od niej wiele mitosci. Nad-
szedl czas, aby ta mitoscia
podzieli¢ sie z innymi — opo-
wiada Jola.

Udato jej sie znalez¢ za-
trudnienie  w charakterze
pracownika administracyjno-
biurowego w firmie Juwen-
tus”, zajmujgcej sie ochrong
0sOb i mienia. W 2018 roku
zakonczyta prace i zamierza-
ta wyemigrowac¢ do Niemiec.
Zrezygnowata jednak z tego
pomystu i pozostata w kraju.

Systematycznie i z ogrom-
nym zapatem bierze udziat
w  spotkaniach klubowych
oraz akcjach organizowa-
nych przez Wielkopolska
Jednostke Wojewodzkg TPG.
Wspiera osoby z rowno-
czesng dysfunkcjg wzroku i
stuchu podczas wyjs¢ oraz

> wyjazdow. Odwiedza osoby

z  niepelnosprawnosciami
w domach. Zawsze chetnie
doradza, znajduje czas na
rozmowe. Mimo trudnych
doswiadczen z optymizmem

Z przyjaciohmi z Wielkopolskiej Jednostki Wojewddzkiej TPG.

patrzy w przysztos¢. Wierzy
w drugiego cztowieka i stara
sie¢ w kazdym widzie¢ dobro.

Lubi poznawac¢ nowe kraje.
Byta w Hiszpanii, na wyspach
greckich — Rodos i na Krecie.
Odwiedzita Malte i Ukraine.
Zwiedzita takze Bulgarie,
Francje, byta w Niemczech i
w Czechach. Mowi, ze gdyby
miata prace i wigksze fundu-
sze, wyjezdzataby czesciej.

Jej pasja jest fotografia.
Uczestniczy w warsztatach
fotograficznych  prowadzo-
nych przez zawodowych
fotografow. W 2015 roku

zdjecia jej autorstwa byly
prezentowane na Festiwalu
Nowej Sztuki ,Labirynt”, ktory
organizowany jest dorocznie
w Stubicach.

Chciataby znowu podjgc¢
prace. Swojg postawa kaz-
dego dnia pokazuje, ze nie-
penosprawnos¢ nie musi by¢
przeszkoda w prowadzeniu
aktywnego zycia. Jej empa-
tia, usmiech i che¢ pomocy
sprawiaja, ze osoby z row-
noczesng dysfunkcja wzroku
i stuchu czuja si¢ potrzebne.
Dziatania Joli odradzaja w
nich wiar¢ we wiasne moz-
liwosci.
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Cztery lata temu Uniwer-
sytet  Przyrodniczy w
Poznaniu zorganizowal po
raz pierwszy 0Ogolnopol-
ska Konferencje Naukowo-
Warsztatowa pod tytutem:
,Hortiterapia jako element
wspomagajacy leczenie tra-
dycyjne”. Inicjatywa spotkata
sie z szerokim zaintereso-
waniem, zaréwno ze strony
Srodowisk akademickich jak
i specjalistow zajmujacych
sie rehabilitacjg oraz terapiag
0s0b z roznego typu dysfunk-
cjami.

Sprawa oczywistg byta wigc
organizacja konferencji w tym
roku. Wzieli w niej udziat za-
interesowani z roznych stron
Polski - poczawszy od Po-
znania i pobliskiego Lubonia,
przez Leszno, Bydgoszcz,
Laski koto Warszawy, az do
bardziej odlegtych stron woje-
wodztwa $laskiego, matopol-
skiego czy opolskiego oraz in-
nych wojewodztw. Zgtosity sie
facznie 134 osoby. Niektorzy
dotaczali w ostatniej chwili,
tuz przed rozpoczeciem wy-
darzenia.

Konferencja odbyta sie 20
sierpnia. Miejscem spotkania
byt juz po raz kolejny Wy-
dziat Ogrodnictwa i Architek-
tury Krajobrazu, usytuowa-
ny przy ulicy Dabrowskiego
159. Patronatem honorowym
wydarzenie objgt Prezydent
Miasta Poznania 1 Rektor Uni-
wersytetu  Przyrodniczego.
Nad organizacjg konferencji
czuwali pracownicy naukowi
Uniwersytetu Przyrodniczego:
Agnieszka Krzyminska, Piotr
Czuchaj, Anna Golcz, Piotr Le-
wandowski, Jolanta Lisiecka,
Anita Schroeter-Zakrzewska,
Stanistawa  Szczepaniak i
Matgorzata Smigielska. Part-
nerami  wydarzenia  byli:
Polskie Towarzystwo Nauk
Ogrodniczych, Polski Zwigzek
Dziatkowcow, ,Vilmorin Gar-
den Poland’, ,Zielony Warsz-
tat — grupa hortiterapeutéw”,
,0gréd leczy” i Lions Club
Patria Poznan. Patronatem
medialnym konferencje obje-
li: gazeta i portal ,Pod Osto-
nami’, ,Biznes Ogrodniczy’,
,Zielen Miejska”’, ForumKwia-
towe.pl oraz magazyn ,Dziat-
kowiec”. Konferencji towa-
rzyszyta wystawa prac Marty
Bielawskiej pod tytutem: ,Moc
z natury”.

Niemal kazdy, kto chtonie
wzrokiem lub dotykiem piek-
no natury wie, ze przebywanie
wsrdd roslin uspokaja, odpre-
za, wycisza, zmniejsza napie-
cie i stres. Kto nie lubi prze-
chadza¢ sie po ogrodzie lub

Lecznicza mocC
kwiatow i1 zio6t

parku, zachwyca¢ zapachem
rodlin i S$piewem ptakéw?
Sympatia ludzi do przyrody
jest oczywiscie zrdznicowana
-ujednych silniejsza, u innych
stabsza. Pierwsi angazujg sie
w petni w jej zycie, godzina-
mi pielegnujac swoje przydo-
mowe lub dziatkowe ogrodki.
Inni natomiast, najczesciej z
powodu wiekszej liczby zajec,
ograniczajg swojg obecnos¢
posréd przyrody do podziwia-
nia ciekawych gatunkow ro-
$lin badz czynnego wypoczyn-
ku na tonie natury.

Hortiterapia to nic inne-
go jak wtasnie przebywanie
wsrdd roslin, ich pielegnacja,
czyli wykonywanie wszelkie-
go rodzaju prac fizycznych jak
sadzenie, plewienie, podlewa-
nie. Hortiterapia nazywana
jest takze ogrodoterapig, hor-
tikuloterapia bgdz ogrodo-
lecznictwem. Ma nie tylko do-
broczynny wptyw na zdrowie
fizyczne i psychiczne cztowie-
ka, ale tez integruje pokolenia.
Rosliny zaspokajaja potrzeby
estetyczne, rozbudzajg za-
interesowania i wyobraznie
(szczegodlnie dzieci), aktywi-
zuja osoby starsze, niwelu-
ja negatywne oddzialywanie
warunkéw miejskich, stano-
wig impuls do samorozwoju,
poprawiajg jakos$¢ powietrza,
tlumia hatas.

Dobroczynne dziatanie
ogrodow, jak podaje strona
wikipedia.org, znane byto juz
w starozytnosci. W Egipcie
cztonkom rodziny Faraona,
ktorym doskwieraty problemy
natury psychicznej, zalecano
spacery po ogrodach przy-
patacowych. W 1817 roku w
Filadelfii otwarto klinike psy-
chiatryczng z ogrodami, gdzie
osoby z problemami zdrowia
psychicznego pracowaty w sg-
siedztwie parku przy uprawie
warzyw 1 drzew owocowych.
Na poczatek XX wieku datu-
je sie natomiast opracowanie
pierwszych programéw horti-
terapii dla pacjentéw szpitali
1 osrodkdw psychiatrycznych.

Obecnie coraz czesciej wia-
cza sie hortiterapie jako me-
tode terapii wykorzystywang
W pracy z osobami z niepet-

nosprawnoscig intelektualng,
autyzmem czy nawet niepet-
nosprawnoscia ruchowg, bo
w catym kraju powstato juz co
najmniej kilka ogrodéw tera-
peutycznych z mysla o potrze-
bach wtasnie osob z dysfunk-
cjami narzadu ruchu. Ludzie z
mozgowym porazeniem dzie-
ciecym, dysfunkcjami stuchu
i wzroku - takze moga brac
czynny udziat w pielegnowa-
niu roslin, o ile prace b¢da do-
stosowane do ich potrzeb oraz
mozliwosci sprawnosciowych.
Nie mozna oczekiwac od 0so-
by ze znaczng niepemospraw-
noscig ruchows, ze bedzie ko-
pata w ziemi i sadzita kwiaty
w ogrodku, ale mozna w taki
Sposob przeprowadzi¢ dla niej
zajecia  hortiterapeutyczne,
aby w pemi czerpata z nich ra-
dos¢ i satysfakcje.

Hortiterapia, wbrew prze-
konaniom niektorych, nie wy-
maga od jej odblorcow spe-
cjalistycznej wiedzy z zakresu
ogrodnictwa oraz pielegnacji
zieleni. Osoby z niepeino-
sprawnosciami, pacjenci szpi-
tali psychiatrycznych, miesz-
kancy ~ doméw  pomocy
spotecznej oraz indywidualne
osoby z réznymi schorzenia-
mi, ktérym hortiterapia zosta-
ta zalecona, czerpig te wiedze
od hortiterapeutow, czyli te-
rapeutdw i profesjonalistow
réznych dziedzin, specjalnie
w tym celu przeszkolonych.
Uniwersytet Przyrodniczy w
Poznaniu prowadzi, dla os6b
zainteresowanych  wdraza-
niem hortiterapii w swojej
pracy, studia podyplomowe
0 nazwie: ,Hortiterapia”. Ich
celem jest wyksztalcenie pro-
fesjonalnej kadry do realizacji
terapii zajeciowej z  zakre-
su ogrodnictwa. Co wazne,
program studiow przewiduje
obowigzkowe warsztaty w
osrodkach  rehabilitacyjno-
opiekunczych, dzieki ktorym
stuchacze studiow mogg na-
uczy¢ sie wykorzystywania
nabytej wiedzy teoretycznej
w praktyce. Hortiterapia staje
si¢ coraz bardziej popularna.
W jaki sposob jg prowadzi¢ i
jakie przynosi efekty?

Znakomicie te  kwestie

zobrazowato wystgpienie
Leny Stryjskiej, ktorego tytut
brzmiat: ,Realizacja ogrodu
terapeutycznego przy Zespo-
le Szkot Specjalnych nr 105 w
Poznaniu”. Ogrod ,stopigtki”
peten jest fascynujacych roslin
1 przedmiotow dziatajacych na
dziecieca wyobraznie. Znajdu-
ja sie w nim instrumenty mu-
zyczne, dzwony rurowe, skrzy-
nia wiatrow, zestaw sktadajacy
si¢ z gongu, wiezy z talerzami,
dzwonkoéw, megafondw, pi-
ramidy luster czy kolorowych
szybek. Bogactwo przedmio-
tow stwarza mozliwos¢ wie-
lozmystowego  poznawania
Swiata. Nie ma wiekszej ra-
dosci dla dzieci z niepetno-
sprawnosciami niz zabawa w
otoczeniu natury.

Tegorocznej konferencji jak
zwykle towarzyszyty cieka-
we warsztaty. Kazdy uczest-
nik mogt wybra¢ warsztat, w
ktérym zdecydowat sie wzigc¢
udziat. Byly to warsztaty: W
stogu siana’, ,Roslinne witra-
ze", ,Domowe SPA", Mydta
ziotowe”, WaRZY-wa" i ostatni
- wedtug mnie najciekawszy -
warsztat pod tytutem: ,Zielona
kaligrafia”.

Sporo uwagi poswiecono
takze r6znego rodzaju gatun-
kom roslin i ziét. Mozna byto
dowiedzie¢ sie, czym charak-
teryzuje si¢ roslina ozdobna
pochodzaca z obszaru okoto-
réwnikowego w Afryce i z po-
tudniowej Azji, ktéra nazywa-
na jest wezownica gwinejska
oraz ze cissus oskrzydlony po-
siada wlasciwosci oczyszcza-
jace powietrze, bo pochtania
miedzy innymi ksylen (niebez-
pieczna substancj¢ chemicz-
ng) i wielu innych interesuja-
cych rzeczy.

Spotkanie na poznanskim
Uniwersytecie Przyrodniczym
po raz kolejny stato sie oka-
zjg do wymiany spostrzezen i
doswiadczen teoretykdw oraz
praktykéw w temacie stoso-
wania hortiterapii w pracy z
osobami z réznymi rodzajami
i stopniami niepetnosprawno-
$ci. Wiecej na: www.hortitera-
pia.edu.pl

KAROLINA KASPRZAK
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Dostepnosc
— pojecie szerokie

stnery architektoniczne
budynkach i miejscach
uzytecznosci publicznej, brak
odpowiednich dostosowan
dla uzytkownikéw z niepeino-
sprawnosciami na stronach in-
ternetowych, a takze zagrozo-
ne bezpieczenstwo pieszych z
dysfunkcjami wzroku i stuchu,
poruszajgcych si¢ o kulach
oraz przy pomocy wozkow — to
zagadnienie, obok ktorego nie
mozna przejs¢ oboj¢tnie.

19 lipca tego roku Sejm przyjat
ustawe o dostepnosci, zaklada-
jacg poprawe sytuacji w doste-
pie dla 0s6b z niepetnosprawno-
Sciami i senioréw. Za projektem
ustawy gtosowato 415 postow,
2 wstrzymato si¢ od gtosu, nikt
nie opowiedziat sie przeciw.
Ustawa zaklada: zapewnienie
dostepnosci  architektoniczne;j,
cyfrowej oraz informacyjno-
komunikacyjnej w urzedach,
szkotach, uczelniach, placow-
kach stuzby zdrowia i innych
instytucjach publicznych, utwo-
rzenie tak zwanego Funduszu
Dostepnosci, z ktorego srodki
bedg przeznaczane na wpro-
wadzanie udogodnien w budyn-
kach, koordynacje inicjatyw na
rzecz dostgpnosci (rzadowym
koordynatorem ma by¢ minister
inwestycji i rozwoju, wspierany
przez Rade Dostepnosci). Usta-
wa stwarza ponadto mozliwos¢
ztozenia skargi na brak dostep-
nosci. Jesli podmiot (instytucja
publiczna, firma, organizacja lub
jednostka), ktérego bariery doty-
€z3, nie zrobi niczego, aby je zli-
kwidowa¢, sprawa bedzie mo-
gla zakonczy¢ si¢ natozeniem
kary finansowej na taki podmiot.
Skargi w zwigzku z brakiem
udogodnien mozna zgtaszac¢
do Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob  Niepetno-
sprawnych. Wdrozona ustawa
przewiduje réwniez mozliwos¢
zdobycia certyfikatu dostepnosci
przez organizacje pozarzadowe
1 podmioty prywatne, ktére beda
spemnia¢ wymogi dostepnosci.

Dostepnosc to pojecie bardzo
szerokie, uzywane nie tylko w
odniesieniu do uwzgledniania
specyficznych potrzeb oséb z
niepetnosprawnoscig  rucho-
wa (likwidacja barier architek-

tonicznych jak schody, progi,
nieréwne chodniki), oséb z
dysfunkcjami narzadu wzroku
(wdrazanie udzwickowienia na
przejsciach dla pieszych, montaz
tabliczek brajlowskich w obiek-
tach uzytecznosci publiczne))
czy potrzeb 0séb z uszkodzenia-
mi stuchu (zapewnianie ustug
tlumacza jezyka migowego). O
dostepnosci méwimy réwniez w
odniesieniu do os6b starszych i
przewlekle chorych, grup mniej-
szosci narodowej i etnicznej, lu-
dzi z réznych przyczyn narazo-
nych na wykluczenie spoteczne.
Dostepnos¢ oznacza mozliwos¢
skorzystania, czyli na przyktad
bezproblemowe wejscie do bu-
dynku, w ktérym znajduje sie
kino, zapoznanie si¢ z zawarto-
4cig strony internetowej uczelni
WYZSZEj.

Niedostepno$¢ obiektow i
miejsc uzytecznosci publicznej
pocigga za sobg pogtebiajace
sie wykluczenie 0sob z niepet-
nosprawnosciami z zycia za-
wodowego i spotecznego, bo
uniemozliwia im samodzielne
dotarcie na uczelnie, do m