PISMO RUCHU TWORCZEGO OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH

AN

maszych czasow

FOT. ARCHIWUM RODZINNE

Stanistawa Stachyra: ,,...chorych trzeba kochac bardziej".
Wiecej w artykule Agaty M. Krystosik-Gromadzinskiej
,Prawie sto lat, a bol trzeba rozchodzi¢".
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Sto lat
dla

powiatu

wiat poznanski, sktada-
jacy sie z 17 gmin otacza-
jacych miasto Poznan, obcho-
dzi w tym roku 20 lat istnie-
nia. Zostat utworzony w 1999
roku, w ramach reformy admi-
nistracyjnej. Na terenie powia-
tu poznanskiego funkcjonuja
dwa specjalne osrodki szkol-
no-wychowawcze, obejmujg-
ce ksztalceniem dzieci i mio-
dziez z niepetosprawnoscia-
mi, warsztaty terapii zajecio-
wej, szkolne kota wolontariatu
oraz organizacje pozarzadowe.
Powiat jest najwickszym, pod
wzgledem powierzchni, powia-
tem w wojewodztwie wielkopol-
skim, a takze powiatem o naj-
wyzszej liczbie ludnosci w Pol-
sce. Sposréd wielkopolskich po-
wiatow (nie wliczajgc miast
na prawach powiatu) wyr6z-
nia go takze gestos¢ zaludnie-
nia. W sklad powiatu poznan-
skiego wchodza nastepujace
gminy: Buk, Czerwonak, Dopie-
wo, Kleszczewo, Komorniki, Ko-
strzyn, Kornik, Lubon, Mosina,
Murowana Goélina, Pobiedzi-
ska, Puszczykowo, Rokietnica,
Steszew, Suchy Las, Swarzedz i
Tarnowo Podgdrne.

Powiat Poznanski, jako samo-
rzad, podejmuje liczne inicjaty-
wy w kierunku wspomagania
rehabilitacji zawodowej i aktyw-
nosci spotecznej 0séb z niepet-
nosprawnosciami. W miejsco-
wosciach Swarzedz, Konarze-
wo, Owinska, Tarnowo Podgor-
ne, Drzgzgowo, Murowana Go-
dlina, Pobiedziska i Lubon funk-
cjonujg warsztaty terapii zaje-
ciowej, ukierunkowane na reha-
bilitacj¢ zawodowa 0séb z nie-
petosprawnosciami. Edukacje
ucznidbw z niepemnosprawno-
Sciami prowadzi Specjalny Osro-
dek Szkolno-Wychowawczy im.
Janusza Korczaka w Mosinie
oraz Specjalny Osrodek Szkol-
no-Wychowawczy dla Dzieci
Niewidomych im. Synéw Putku
w Owinskach.

Na terenie SOS-W w Owin-
skach 13 wrzesnia odbyta sie
uroczystos¢ jubileuszowa. Osro-
dek miesci sie w historycznym
centrum wiekowych Owinsk.
Dobiegt konca kolejny etap reno-
wagcji kompleksu pocysterskiego,
ktéry jest jednym z najbardziej
niezwyktych miejsc w powiecie
poznanskim. Oprac. KK.

Karolina
Kasprzak

POZNAN

B;ez podziatow na lepszych
i gorszych, bez barier. Nie-
profesjonalni artysci z warsz-
tatow terapii zajeciowej, $ro-
dowiskowych doméw samo-
pomocy oraz doméw pomo-
cy spotecznej dowiedli, ze
Jnoc w stabosci si¢ doskona-
Ii". 16 wrzesnia w Auli Atrium
Uniwersytetu  Artystycznego
w Poznaniu uroczyscie pod-
sumowano etap wojewodz-
ki XVII edycji Ogdlnopolskie-
go Konkursu Plastycznego
,Sztuka Oséb Niepetnospraw-
nych”, zorganizowanego przez
PFRON. Temat brzmiat: ,Podro-
Ze moich marzer”.

Konkurs jest najwickszym w
kraju przeglagdem dorobku arty-
stycznego 0séb z réznymi nie-
pemosprawnosciami - uczest-
nikéw warsztatow terapii za-
jeciowej 1 $rodowiskowych do-
moOw samopomocy oraz miesz-
kancow domdéw pomocy spo-
tecznej, posiadajgcych orzecze-
nie o niepenosprawnosci. Zato-
zeniem konkursu jest promocja
ich uzdolnien i twérczych moz-
liwosci, ukazanie potencjatu
tkwigcego w osobach z niepet-
nosprawnosciami, a ponadto in-
tegracja srodowisk 0séb niepet-
nosprawnych z réznych stron
kraju.

ArtySci zgtaszali swoje pra-
ce w pieciu kategoriach: malar-
stwo 1 witraz, rysunek i grafika,
tkanina i aplikacja, rzezba ka-
meralna i ptaskorzezba oraz fo-
tografia. Wystawe prac plastycz-
nych uczestnikéw tegorocznej
edycji konkursu na etapie regio-
nalnym, dla mieszkancow woje-
wodztwa wielkopolskiego, moz-
na byto oglada¢ do konca wrze-
$nia w Bramie Poznania.

- Tegoroczna edycja konkur-
su spotkata si¢ z bardzo du-
zym zainteresowaniem ze stro-
ny $rodowisk oséb z niepetno-
sprawnosciami. W skali cate-
go kraju na konkurs wptyne-
ty 1883 prace, a w wojewddz-
twie wielkopolskim - 134 prace
z 41 placowek. Przez realizacje
konkursu pragniemy pokazac,
ze moc w stabosci si¢ doskona-
li i ze wiasnie od osdb niepetno-
sprawnych mozemy uczy¢ si¢
przezywania pickna i obcowa-
nia ze sztukg — méwita Marlena
Malag, prezes Zarzadu PFRON.

W uroczystosci wreczenia na-
grod udziat wzigta takze prof.
dr hab. Bogumita jung, prorek-
tor Uniwersytetu Artystyczne-

go, dr Tomasz Kalitko, dziekan
Wydziatu Malarstwa i Rysunku,
dr Anna Skupien, dyrektor Od-
dzialu Wielkopolskiego PFRON,
a ponadto wielu innych zna-
mienitych gosci, ktorym bliska
jest tematyka aktywizacji osob
z niepetosprawnosciami przez
sztuke.

- Prace nadestane na konkurs
byty dla nas, cztonkéw kapitu-
ly inspiracjg. Nie ma w tej sztu-
ce utartych kanonow, po ktérych
poruszaja sie profesjonalni arty-
sci. Sztuka 0s6b niepenospraw-
nych jest bardzo interesujaca i
jej ocenianie jest o wiele trud-
niejsze niz w przypadku kon-
kurséw, w ktorych udziat bio-
rg profesjonalni artysci. Osoby
z niepenosprawnosciami poka-
zaly nam, ze nie istniejg zadne
granice, jesli chodzi o wyobraz-
ni¢ — podsumowat dr Tomasz
Kalitko.

Kapituta konkursu przyzna-
ta w wyzej wymienionych kate-
goriach pierwsze, drugie i trze-
cie miejsca oraz wyrdznienia.
Wszyscy uczestnicy otrzyma-
li pamigtkowe dyplomy, stodkie
upominki i parasole, ufundowa-
ne przez Santander Bank Polska.

Niektdre prace eksponowane podczas gali

W kategorii malarstwo i wi-
traz pierwsze miegjsce zajeta
Justyna Eukaszewska z Zespo-
tu Doméw Pomocy Spotecz-
nej w Wieleniu nad Notecia za
prace pod tytutem: ,Nad brze-
giem marzen”. W kategorii ry-
sunek i grafika pierwsza na-
grode zdobyli Wojciech Macie-
jewski i Zbigniew Cicharski ze
Srodowiskowego Domu Samo-
pomocy w Nowych Skalmie-
rzycach za prace pod tytutem:
,Czarodziejski ogrod”. W kate-
gorii tkanina i aplikacja pierw-
sze miejsce zajeta Jadwiga Ho-
ska ze Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Gostyniu za
prace pod tytutem: ,Balonem
przez sny i marzenia’. W kate-
gorii rzezba kameralna i pta-
skorzezba pierwsze miejsce
zajeli Przemystaw Antkowiak i
Daniel Kortyla z Warsztatu Te-
rapii Zajeciowej w Dusznikach
za prac¢ pod tytutem: Nasza
pickna Wielkopolska”. W kate-
gorii fotografia na pierwszym
miejscu uplasowata sie Kata-
rzyna Bartkowiak z Warszta-
tu Terapii Zajeciowej w Gro-
dzisku WIkp. za prace pod ty-
tutem: ,Gdziekolwiek”.

w Auli Atrium Uniwersytetu Artystycznego.

Jadwiga Hoska ze Srodowiskowego Domu Samopomocy

w Gostyniu zdobyta pierwsze miejsce w kategorii tkanina
1 aplikacja za prace pod tytutem: ,Balonem przez sny i marzenia”.
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SZTUKA OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI NIE MA SOBIE ROWNYCH

Podroze malowane
wyobraznig

W kategorii malarstwo i witraz wyrdznienie otrzymat Cezary
KazZmierczak ze Srodowiskowego Domu Samopomocy ,Iskra”
w Poznaniu za prace pod tytutem: ,Wyobraznia oknem na swiat”.

Zwycieskie prace zostaty za- | Matzonka Prezydenta RP Agata
kwalifikowane do etapu 0gdl- | Kornhauser-Duda.
nopolskiego. Gala finatowa od- . . -
bedzie sie 13 listopada w zam- |  Partnerami  wielkopolskiej
ku Krolewskim w Warszawie. | 8ali konkursu byli: Uniwersy-
Przypomnijmy, Ze patronat ho- | tet Artystyczny, Brama Pozna-
norowy nad konkursem objeta | nia, Santander Bank Polska i

Laureaci wielkopolskiej edycji Konkurst.

W kategorii rzeZba kameralna i ptaskorzezba trzecie miejsce
zajqt Mieczystaw Janiak ze Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Miodzianowie za prace pod tytutem: ,Podroz do gwiazd”.

A

Festiwal Podrozniczy ,Slada-
mi Marzen’. Patronat medial-
ny nad galg objeli: TVP3 Po-
znan, Radio Poznan i nasz
miesiecznik.  Laureatom |
wszystkim uczestnikom ser-
decznie gratulujemy!

Ps. O sukcesach swoich
uczestnikow w omawianym
konkursie nadestal specjalng
informacje Warsztat Terapii
Zajeciowej w  Dusznikach,
ktora publikujemy na str. 35.

FOT. (5X) KAROLINA KASPRZAK
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,BIALA SOBOTA" Z POWIATEM POZNANSKIM

Wielu chetnych
na konsultacje

Deszczowa aura nie prze-
szkodzita mieszkancom
17 gmin powiatu poznanskiego
w dotarciu na bezptatne bada-
nia diagnostyczne do Szpita-
la im. prof. Stefana Tytusa Da-
browskiego w Puszczykowie.
7 wrzesnia, na terenie tej wia-
$nie placowki stuzby zdrowia,
odbywata si¢ tradycyjna ,Bia-
fa Sobota". Organizatorem ak-
cji byt starosta poznanski Jan
Grabkowski.

To kolejne doroczne wydarze-
nie pokazato, ze zaréwno mtod-
si jak i starsi mieszkancy po-
wiatu poznanskiego chca dbac
o zdrowie, regularnie si¢ ba-
da¢, zasiega¢ konsultacji lekar-
skich i dietetycznych, wykony-
wac szczepienia, pomiary tetna
oraz cukru we krwi. Nie wszy-
scy, z réznych przyczyn, majg na
co dzien taka mozliwos¢.

Starosta, witajac przybytych
na badania mieszkancow po-
wiatu podkreslit, ze chociaz po-
goda nie dopisata, zdrowie jest
wazniejsze, a Szpital w Pusz-
czykowie dysponuje najnowo-
czesdniejszym sprzetem do dia-
gnostyki i leczenia oraz dosko-
natymi specjalistami.

,Biala  Sobote”  zorganizo-
wano w Puszczykowie po raz
czwarty. Przez kilka godzin
mieszkancy powiatu mogli sko-
rzysta¢, bezptatnie i bez skiero-
wania od lekarza, z konsulta-
¢ji laryngologicznych, alergo-
logicznych, kardiologicznych,
urologicznych, okulistycznych i

O idei ,Biafej Soot)/’i profilaktyce zdrowotnej mowi

Jan Grabkowski, starosta poznariski. Obok Antoni Kalisz,
cztonek Zarzgdu Powiatu w Poznaniu.
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o LICY RODZINIE

diabetologicznych, mogli takze
wykona¢ badanie EKG, badanie
w kierunku osteoporozy, zna-
mion na skérze, badanie mam-

Stoisko Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Poznaniu.

mograficzne, dokona¢ pomiaru
cisnienia tetniczego, oznacze-
nia poziomu cholesterolu i glu-
kozy we krwi, skorzysta¢ z po-

Pomiar cisnienia tetniczego.

s S P
Kolejka do bezptatnych badan profilaktycznych.

rad dietetyka oraz z porad w
zakresie opieki geriatrycznej.
Chetnych na konsultacje 1 bada-
nia byto wielu.

Tradycyjnie na terenie przy-
szpitalnym ustawiono namioty,
w ktérych swoje stoiska miaty
instytucje i organizacje zwigza-
ne z stuzbg zdrowia oraz z po-
mocg spoteczng, m.in. Powia-
towe Centrum Pomocy Rodzi-
nie w Poznaniu, gdzie osoby z
niepetnosprawnosciami  mogty
uzyska¢ informacje na temat
wsparcia udzielanego w ramach
programu ,Aktywny Samorzad”.

Pracownicy Powiatowej Sta-
gi  Sanitarno-Epidemiologicz-
nej doradzali jak walczy¢ z na-
togami, gtéwnie z paleniem pa-
pieroséw, a Wielkopolskie Cen-
trum Onkologii uczyto samoba-
dania piersi, jader i skory. Moc-
no akcentowana byta profilakty-
ka przeciwnowotworowa oraz
wsparcie 0séb w stanie termi-
nalnym. W tej ostatniej kwestii
porada stuzyta Ewa Muszynska,
koordynator wolontariatu Od-
dziatu Opieki Paliatywno-Hospi-
cyjnej Szpitala w Puszczykowie.

Osoby zainteresowane uzy-
skaniem  Europejskiej  Kar-
ty Ubezpieczenia Zdrowotnego
mogly dowiedziec¢ si¢ wigcej na
ten temat przy stoisku Wielko-
polskiego Oddziatu Narodowe-
go Funduszu Zdrowia. Uczest-
nicy wydarzenia mogli ponad-
to uzyskac informacje dotycza-
ce programow profilaktycznych,
m.in. na temat programu pro-
filaktyki nowotworéw gltowy i
SZyi.

Jak zwykle przeprowadzono
konkursy wiedzy, m.in. konkurs
pod nazwg: ,Co wy wiecie o po-
wiecie”, w ktorym gléwng na-
groda byt rower. Nagrody zwy-
ciezcom poszczegdlnych kon-
kursow wreczat Jan Grabkow-
ski, starosta poznanski oraz An-
toni Kalisz, cztonek Zarzadu Po-
wiatu w Poznaniu.

KAROLINA KASPRZAK

FOT. (4X) KAROLINA KASPRZAK
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Coraz wigcej osob star-
szych podejmuje aktyw-
nos$¢ zawodowaq i spoteczna.
Senior nie powinien by¢ po-
strzegany jako biorca ustug
pomocowych, ale jako ak-
tywny uczestnik r6znego ro-
dzaju inicjatyw edukacyj-
nych, kulturalnych, sporto-
wych i rozrywkowych. Z my-
$la o upowszechnianiu wie-
dzy na temat problemow,
potrzeb i oczekiwan oséb w
podesztym wieku zorgani-
zowano 10 wrzesnia w Sa-
dzie Okregowym w Pozna-
niu konferencj¢ pod tytutem:
.Spoteczne dylematy wspot-
czesnego seniora”.

Organizatorami konfe-
rencji byli: Panstwowy Fun-
dusz Rehabilitacji Oséb Nie-
petnosprawnych, Wielkopol-
ski Urzad Wojewddzki w Po-
znaniu oraz Komenda Wo-
jewodzka Policji, a partnera-
mi — Sad Okregowy w Pozna-
niu i PKO Bank Polski. Patro-
nat medialny nad wydarze-
niem objeli: TVP3 Poznan,
Radio Poznan, dwumiesi¢cz-
nik ,My 60+" oraz nasz mie-
siecznik Filantrop”.

Zaproszenie na konferen-
cje przyjeli licznie zebrani re-
prezentanci instytucji i jed-
nostek pomocy spotecznej,
przedstawiciele stuzby zdro-
wia, dyrektorzy domow po-
mocy spotecznej, powiato-
wych centrow pomocy ro-
dzinie, zaktadow opiekun-
czo-leczniczych, pracownicy
organizacji pozarzadowych
zajmujgcych sie wspieraniem
0s6b starszych.

Problematyka  funkcjono-
wania seniorow we wszyst-
kich sferach zycia nie powin-
na by¢ obojetna przedsta-
wicielom réznych grup spo-
tecznych.  Bezpieczenstwo,
dostepnos¢, edukacja, zro-
zumienie i empatia - to klu-
czowe kwestie w podejmo-
waniu decyzji dotyczacych
spraw seniorow. Zaprosze-
ni do uczestnictwa w wyda-
rzeniu prelegenci poruszy-
li w swoich prezentacjach
szereg wigzacych zagadnien
jak: prawo pacjenta-senio-
ra do wybranych ustug zdro-
wotnych, oszustwa finanso-
we, obowigzek alimentacyj-
ny wobec seniordw, strategia
przeciwdziatania przemocy
wobec 0s6b starszych.

- Bycie seniorem nie ozna-
cza braku aktywnosci. Senior
to w dzisiejszych czasach
osoba, przed ktdéra otwieraja
sie nowe perspektywy i szan-
se. Zyjemy coraz dtuzej. W Ja-

SENIORZY W OBLICZU PROBLEMOW SPOLECZNYCH

Aktywne,
ale trudne zycie

Anna Skupier,
dyrektor Oddziatu
Wielkopolskiego PFRON.

ponii nie sa rzadkoscig oso-
by powyzej 107 roku zycia.
PFRON jako instytucja pu-
bliczna stara si¢ w pemni od-
powiadac¢ na potrzeby srodo-
wisk os6b z niepetnospraw-
nosciami, inicjuje i wdraza
rozwigzania stuzace popra-
wie dostepnosci oraz warun-
kéw ich zycia - méwita w sto-
wie wstepnym Anna Skupien,
dyrektor Oddziatu Wielkopol-
skiego PFRON.

Takim wilasnie rozwigza-
niem, ukierunkowanym na
poprawe dostepnosci 1 polep-
szenie warunkow zycia osob
z  niepetnosprawnosciami,
sa finansowane ze srodkow
PFRON usltugi indywidualne-
go transportu ,Door to door”
oraz poprawa dostepnosci ar-
chitektonicznej wielorodzin-
nych budynkéw mieszkal-
nych. ,Door to door” - to in-
dywidualny transport do pla-
cowek stuzby zdrowia oraz
placéwek rehabilitacyjnych.
Ustugi te zaktadajg moderni-
zacje wind i budowe podjaz-
dow.

Jednym z istotnych pro-
bleméw spotecznych, omo-
wionych podczas konferen-
¢ji byt problem alkoholowy
w domach pomocy spotecz-

¥
N
g
(%]
$
<
z
-
[¢]
&
<
=
5
2

nej i jego wplyw na funkcjo-
nowanie placéwki. Z jednej
strony uznawane jest prawo
mieszkancow tych placowek
do spozywania alkoholu i nie
ma zakazu, aby na terenie
DPS-6w nie mogli go spozy-
wa¢, z drugiej strony — zaist-
niaty stan rzeczy pocigga za
sobg powazne konsekwen-
cje w postaci zagrozenia po-
czucia bezpieczenstwa, a w
szczegdlnosci zdrowia i zycia
innych mieszkancow.

Niewiele jest w naszym
kraju placowek catodobowe-
go wsparcia dla osob star-
szych uzaleznionych od al-
koholu badz innych substan-
¢ji psychoaktywnych. Nielicz-
ne tylko domy pomocy spo-
tecznej prowadza oddziaty
dla 0séb z problemem alko-
holowym. 11 maja 2013 roku
weszta w zycie nowelizacja
ustawy o pomocy spotecz-
nej, przewidujgca mozliwosc¢
tworzenia domdéw pomocy
spotecznej dla os6b uzalez-
nionych od alkoholu. Niestety,
w $lad za nowelizacja nie po-
szty praktycznie zadne dzia-
tania zmierzajace do tworze-
nia takich domoéw, aby osoby
starsze uzaleznione od alko-
holu mogty otrzyma¢ w nich
kompleksowg pomoc w prze-
zwyci¢zaniu natogu, a jedno-
czesnie opieke catodobowsg,
gdyz uzaleznieniu od alkoho-
lu towarzyszg czesto proble-
my zdrowia psychicznego i
schorzenia somatyczne.

Z danych z roku 2016 wy-
nika, ze nawet co dziesigty
mezczyzna powyzej 65 roku
zycia oraz od 3 do 5 procent
kobiet w tym wieku ma pro-
blem z naduzywaniem alko-
holu. Zapotrzebowanie na
funkcjonowanie doméw po-
mocy dla oséb starszych z
problemem alkoholowym jest
wiec ogromne. Spozywanie
alkoholu przez osoby starsze
i nierzadko przewlekle cho-
re wigze sie z o wiele wiek-
szymi konsekwencjami zdro-
wotnymi, anizeli w przypad-
ku oséb mtodszych. Osoby
te przyjmujg systematycznie

leki, ktore w potgczeniu z al-
koholem stanowig powaz-
ne zagrozenie dla ich zdro-
wia i zycia. Potgczenie lekow
z alkoholem moze prowadzi¢
do uszkodzen watroby, ne-
rek oraz o$rodkowego uktadu
nerwowego. Osoby naduzy-
wajagce alkoholu w domach
pomocy spotecznej zaktoca-
ja spokoj wspotmieszkancow,
a przez to utrudniajg funkcjo-
nowanie catej spotecznosci
domu pomocy spoteczne;.

Innym dylematem spotecz-
nym, omawianym na konfe-
rencji, byly oszustwa finan-
sowe i charakterystyka zwig-
zanych z nimi prawdziwych
zdarzen. Osoby starsze cze-
sto staja si¢ ofiarami nacigga-
czy podajacych sie za najbliz-
szych seniora, pracownikéw
banku, zaktadu energetycz-
nego, spotdzielni mieszkanio-
wej czy policjantow. Oszusci
stosujg coraz bardziej wyrafi-
nowane metody swoich dzia-
fan. Niedawno media i In-
ternet obiegla informacja o
99-letniej pani Ewie, miesz-
kance Bielska-Biatej, ktorej
oszusci, podajacy sie za pra-
cownikow spotdzielni miesz-
kaniowej, zrabowali miesz-
kanie i zagarneli oszczedno-
Sci. Tego typu przypadkow
jest coraz wiecej, dlatego po-
licja we wspotpracy z ban-
kami i instytucjami publicz-
nymi prowadzi zintensyfiko-
wane dziatania prewencyjne
majgce na celu zwiekszenie
wiedzy seniorow, jak ustrzec
sie przed roznego typu 0szu-
stwami i wyludzeniami.

W spoteczne dylematy se-
nioréw wpisuje sie takze pro-
blematyka spadkow, strategia
przeciwdziatania przemocy
oraz dostep do ustug zdro-
wotnych i teleopieka. Zmie-
nia si¢ podejscie spoteczen-
stwa do ludzi starszych, jed-
nak wciaz jest wiele do zro-
bienia w tym temacie. Naj-
wiecej, rzecz jasna, w kwe-
stii stuzby zdrowia i codzien-
nej opieki.

KAROLINA KASPRZAK
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deiach 26 sierpnia do
1 wrzesénia siedmioro

uczniéw wraz z opiekunami
tukaszem Mrozinskim i Wie-
stawem Pawlakiem uczest-
niczyto w petnomorskim
rejsie zaglowcem ,Kapitan
Borchardt” na morskiej tra-
sie Gdansk — Visby — Gdansk.
Byla to, dla naszych uczniow
Specjalnego Osrodka Szkol-
no-Wychowawczego dla
Dzieci Niewidomych w Owin-
skach, przygoda zycia.

Wychowankowie bra-
li udziat we wszystkich za-
daniach zwigzanych z obstu-
ga jachtu zaglowego. Pehili
wachty, sterowali zaglowcem
za pomoca specjalnej aplikacji
okreslajacej kierunek zeglugi
oraz odchylenie steru, wciggali
1 opuszczali zagle oraz przygo-
towywali positki dla catej zato-
gi, a takze sprzatali poktad. W
czasie wolnym od wacht uczy-
li sie¢ wigza¢ wezty, wystuchali
wyktadoéw o meteorologii i za-
poznali si¢ z podstawowg wie-
dza dotyczaca nawigacji.

Przygoda zycia

Odpoczywali stuchajac szu-
mu fal, lezac na bukszprycie
- siatce przed dziobem zaglow-
ca, wspinajac sie na maszt lub
ogladajac filmy o dziatalnosci
Fundacji ,Zobaczy¢ Morze” czy
o Kapitanie Borcharcie. Mto-
dziez zwiedzata réwniez mu-
zeum i staréwke Visby - stolicy
szwedzkiej wyspy Gotlandia na
Morzu Battyckim. Mite chwile
spedziliSmy poznajac rowie-
$nikéw z niepetnosprawnoscia
wzrokowa z catego kraju. Rejs
zorganizowata Fundacja ,Zo-
baczy¢ Morze'.

Udziat grupy ucznidw z
Owinsk byt finansowany przez
darczyncow i Stowarzyszenie
JPomoz Dziecku Niewidome-
mu’, ktérym bardzo dzigkuje-
my za wsparcie. na

AR RN S S

FOT. (5X) ARCHIWUM SOS-WDN
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WUrzc;dzie Miejskim  w
Chodziezy = przedsta-
wiciele pigciu chodzieskich
stowarzyszen podpisali umo-
wy na realizacje¢ projektdw,
na ktére otrzymaja tacznie
ponad 300 tys. ziotych ze
srodkéw PFRON, bedacych w
dyspozycji Samorzadu Woje-
wabdztwa Wielkopolskiego. W
spotkaniu uczestniczyt Jacek
Bogustawski - czlonek Za-
rzagdu Wojewodztwa Wielko-
polskiego.

Jednym z nich jest Stowa-
rzyszenie ,Bioderko”, ktére na
realizacj¢ projektu ,Trzymaj
si¢ prosto” otrzymato kwote 50
tysiecy ztotych. Projekt obej-
muje rehabilitacje medyczng
w réznych typach placowek,
zakup kolumny do ¢wiczen w
obcigzeniu, wydanie informa-
tora ,ABC pacjenta po operacji
biodra”. Dzieciom z niepetno-

Ze srodkow PFRON

sprawnoscia ruchowa zapew-
niono hipoterapie oraz na-
uke ptywania na zaglowkach
JOPTY”.

Dodatkowo  zaplanowano
szereg spotkan zwigzanych ze
zdrowiem, miedzy innymi spo-
tkanie z pracownikiem izby
przyje¢ Szpitala Powiatowego
w Chodziezy w ramach ogol-
nopolskiej akgji ,SORRY) TU
RATUJE SIE ZYCIE". informuja-
ce, czym si¢ zajmujg szpitalne
oddzialy ratunkowe. Kolejna
warto$¢ dodana to druga ,Lek-
¢ja z niepetnosprawnosci’, or-
ganizowana z mtodziezg cho-
dzieskich szkot srednich.

HONORATA PILARCZYK

FOT. (2X) ARCHIWUM ,BIODERKO”

Na terenie wojewddztwa
wielkopolskiego wkrot-
ce zostang zlikwidowane ko-
lejne bariery architektonicz-
ne. Panstwowy Fundusz Re-
habilitacji Oséb Niepetno-
sprawnych zawart 30 sierp-
nia w Wielkopolskim Urze-
dzie Wojewddzkim w Pozna-
niu kolejne 8 umow z przed-
stawicielami wielkopolskich
powiatow. Umowy zawarto
w ramach programu ,Wyrow-
nywanie roznic mi¢dzy re-
gionami”.

O wicgkszej dostepnosci pla-
cowek edukacyjnych, urzeddw
i miejsc uzytecznosci publicz-
nej dla 0séb z réznymi niepet-
nosprawnosciami, dzieki za-
daniom realizowanym w ra-
mach wymienionego  pro-
gramu, pisaliSmy w wydaniu
sierpniowym Filantropa Na-

Bariery do likwidacji

szych Czaséw” na str. 3 w arty-
kule pod tytutem: ,Mikrobusy,
autobusy i nowy WTZ". Przypo-
mnijmy, ze tgczna kwota, kto-
ra PFRON przeznaczyt na wy-
rownywanie roznic w Wielko-
polsce, to 5,5 miliona ztotych
dla tacznie 27 powiatow tego
wojewddztwa.

30 sierpnia prezes PFRON
Marlena Malgg, w obecnosci
wicewojewody wielkopolskie-
go Anety Niestrawskiej, pod-
pisata umowy z przedstawi-
cielami kolejnych 6 powiatow:
czarnkowsko-trzcianeckiego,
nowotomyskiego, poznanskie-
go, pilskiego, szamotulskie-
go i tureckiego. Dofinansowa-

nie PFRON, w ramach zawar-
tych 30 sierpnia uméw na re-
alizacje programu ,Wyréwny-
wanie roznic miedzy regiona-
mi’, wynosi 1 milion i 317 ty-
siecy ztotych. Ze wsparcia sko-
rzysta okoto tysiac 0séb z nie-
petnosprawnosciami.

Ze srodkéw PFRON zosta-
nie przystosowana do potrzeb
ucznidow z niepetnosprawno-
Sciami Szkota Podstawowa nr
1 1 Gminne Przedszkole w Wie-
leniu, Zespot Szkdt im. Stani-
stawa Staszica w Pile oraz in-
ternat Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego w
Zbaszyniu, ktory zostanie wy-
posazony w winde. Ponadto

zakupionych zostanie 9 kolej-
nych mikrobusoéw i jeden au-
tobus do przewozu 0séb z nie-
petosprawnosciami.

Program  ,Wyrdéwnywanie
réznic miedzy regionami’ ma
zwicksza¢ dostep do rehabi-
litacji zawodowej i spotecz-
nej. Zaktada miedzy innymi
popraw¢ warunkow transpor-
towych, tworzenie spotdziel-
ni socjalnych oséb prawnych i
warsztatow terapii zajeciowe;.
Jest odpowiedziag na rosng-
ce potrzeby Srodowiska o0séb
z niepenosprawnosciami w
kwestii wyréwnywania szans
petnego uczestnictwa w zyciu
spotecznym. Oprac. KK.
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Ptyty CD
ozdoba domu

1 wrzesnia grupa senio-

6w z gminy Kleszcze-
wo uczestniczyla w warszta-
tach robét recznych. Tym ra-
zem starsze osoby pokrywa-
1y farbg akrylowa piyty CD, na
ktorych po wysuszeniu rzez-
bity wtasnego pomystu fanta-
zyjne wzory. Tak przygotowa-
ne plyty mozna uktada¢ w do-
wolne kompozycje i ozdabia¢

nimi wn¢trza doméw. Zajecia
prowadzily instruktorki Kasia i
Iwona.

Byly to czwarte z kolei warsz-
taty, zorganizowane w ramach
projektu ,Aktywny Senior w
gminie Kleszczewo’, zrealizo-
wane dzieki dotacji Wojta Gmi-
ny Kleszczewo.

MIROSEAWA RADZIMSKA

FOT. (2X) ARCHIWUM OPS W KLESZCZEWIE

FOT. (6X) MARCIN BAEROWICZ
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XV JUBILEUSZOWY FESTYN INTEGRACYJNY WTZ W OWINSKACH

W wehikule czasu

1 wrzesnia w Warszta-

cie Terapii Zajeciowej w
Owinskach odbyt si¢ XV Jubi-
leuszowy Festyn Integracyjny
pod hastem ,Wehikul czasu
— czyli powrdt do przesztosci’,
dzieki wsparciu finansowemu
Powiatu Poznanskiego i Gmi-
ny Czerwonak. Uczestniczyly
warsztaty terapii zajeciowej z
powiatu poznanskiego, kota
WZINR, zaprzyjaznione pla-
cOdwki, uczestnicy naszych
warsztatow wraz z rodzinami
oraz wielu przyjaciot wspiera-
jacych nasza codzienng dzia-
falnosc.

Bawiliémy si¢ w rytmie ulu-
bionych przebojow. Z okazji
urodzin naszego Warsztatu
przygotowaliSmy pokaz zdje¢
od poczatku jego istnienia, ktore
mozna byto podziwia¢ w wehi-
kule czasu. Byt urodzinowy tort,
przygotowany przez Cukiernie
Pawet Pietka w Murowanej Go-
$linie. Zaspiewalismy ,Piosenke
o przyjazni”. Dla uczestnikow fe-
stynu przygotowano atrakcyjne
konkursy, mi¢dzy innymi ana-
konda i reczniko-pitka. Ogrom-
nym powodzeniem cieszyta si¢
fotobudka, w ktdrej kazdy mogt
zrobi¢ sobie zabawne, pamigt-
kowe zdjecie.

Aby upamietni¢ 15 lat Warsz-
tatu, stworzylismy kapsute cza-
su, do ktdrej kazdy z zaproszo-
nych gosci mogt dodac infor-
macje, wspomnienie o Swo-
im osrodku, wyroby charaktery-
styczne dla swojej placowki, tak-
ze informacje o naszej Gminie.
Mamy nadzieje, ze kapsuta zo-
stanie odnaleziona w kolejnych
wiekach.

Zwyciezcy konkursow otrzy-
mali dyplomy, nagrody i upo-
minki. Osoby, ktorym dopisato
szczescie, odebraty wspaniate
nagrody w loterii fantowej. Dzi¢-
kuyjemy Restauracji ,Berga-
motka”, Zakladowi Karnemu
w Koziegtowach, harcerzom i
wolontariuszom za pomoc w Or-
ganizacji festynu. Gosciom dzie-
kujemy za upominki, zyczenia i
wspaniata zabawe.

*

Z okazji jubileuszu XV-lecia
naszego Warsztatu  przypo-
mnijmy, ze powstat on z inicja-
tywy Wielkopolskiego Zwigzku
Inwalidéw Narzgdu Ruchu w
Poznaniu. Gmina Czerwonak
przekazata budynek na potrze-

by prowadzenia placéwki. Na
poczagtku skupiata 20 os6b z
niepetnosprawnoscia  intelek-
tualng w stopniu umiarkowa-
nym 1 znacznym. Dzi$ liczba
ta wzrosta do 32 uczestnikow.
Prowadzimy ich rehabilitacje za-
wodowg i spoteczng, rozwijamy
umiejetnosci  interpersonalne i
samoobstugowe. Do ich dyspo-
zycji jest psycholog i fizjotera-
peuta. Posiadamy pracownie:

Piosenka o przyjazni.

gospodarstwa domowego, pla-
styczng, komputerowa, muzycz-
ng, tkacko-krawiecky, stolarskg
i wyrobu $wiec.

Uczestnicy uczg sie réznych
16l spotecznych. Biorg udziat
w imprezach sportowych, arty-
stycznych, teatralnych i rekre-
acyjnych. Sa laureatami nagrod
1 wyrdznien lokalnych, powia-
towych i ogolnopolskich. Biora
udziat w spotkaniach z lokalny-

mi przedsiebiorcami, moga za-
poznac sie ze specyfikg danego
zawodu. Spotykaja sie z ucznia-
mi gminnych szkot i przedszkoli.
Celem dziatan podejmowa-
nych przez WTZ w Owinskach
jest poprawa sytuacji zyciowej
uczestnikéw. Placéwka dostoso-
wuje sie do zmieniajgcych sie ich
potrzeb i caly czas sie rozwija.

JOANNA WICHtACZ
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Pasja
silniejsza

obert Hellfeier to cztowiek
hory na mukowiscydoze,
ciezkg chorobe genetyczng,
ktora uszkadza ptuca, powo-
duje niewydolnos¢ oddecho-
w3, jest przyczyng stanu za-
palnego trzustki, w zwigzku
z tym takze cukrzycy, nawet
Smierci.
Tymczasem Robert zdumiewa
i imponuje swojg aktywnoscia
spoteczng i zawodowg. Mimo
wszystkich ucigzliwosci choroby
znalazt sposob, by nie rozmyslac
nad swolm losem i samopoczu-
ciem. Tym sposobem jest reali-
zowanie i rozwijanie wiasnych
pasji. Jest badaczem lokalnych
historii  miejscowosci  Slgska
Opolskiego. W 2014 roku wydat
na ten temat ksigzke. Szuka ko-
rzeni i historii rodzin. Jest to bar-
dzo czasochtonne, ale mréwcza
praca daje mu niezwykla satys-
fakcje.

Kolejng pasja Roberta jest
informatyka, ktorg zajmuje si¢
w swojej pracy zawodowej. W
2008 roku ukonczyt studium
policealne na tym wiasnie
kierunku, a nastepnie rozpo-
czgt studia informatyczne na
Politechnice Opolskiej, ktére
ukonczyt w roku 2012 i uzyskat
tytut inzyniera informatyki. Byt
zatrudniony w fundacji zdal-
nie, co z uwagi ha schorzenie
byto dla niego dobrym rozwia-
zaniem.

Obecnie Robert zajmuje sie
wykonywaniem stron interne-
towych. Wspdlne z matzonka
i coreczka mieszka w Niem-
czech. Jako cztowiek, kto-
ry mimo choroby nie zatamu-
je sie i potrafi wiele zrobi¢, jest
dla mnie wzorem do naslado-
wania.

KRYSTIAN CHOLEWA
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FOT. (3X) ARCHIWUM WTZ

Czujemy
W sobie site

1 wrzesnia byliSmy w
Poznaniu na silowni
Jron Arena”, by wykonac
trening Crossfit. Do swej sie-
dziby zaprosit nas Krzysztof
Stern, tak jak my osoba z
niepelnosprawnoscia.

Krzysztof ulegt wypadko-
wi komunikacyjnemu i po-
rusza sie na woézku, ale to
nie przeszkadza mu, by ak-
tywnie zy¢. Przeprowadzit
z nami trening, a w ¢wicze-
niach pomagat mu tez pan
Mateusz. Trening byt fajny i
intensywny.

Cwiczylismy z gryfem i
hantlami. WykonaliSmy ka-
wat dobrej pracy! I cho¢ by-
liSmy zmeczeni, to bardzo
z siebie zadowoleni. Jak-
by byla okazja, to chciata-
bym jeszcze tam pojechac,
bo sport jest dla wszystkich
i daje duzo sity. Panu Krzysz-
tofowi dziekujemy za zapro-
szenie.

KAROL OSTAJEWSKI
UCZESTNIK WTZ W POBIEDZISKACH
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Czekalismy
na ten wyjazd!

y z Warsztatu Terapii Za-

jeciowej w Pobiedziskach
13 wrzesnia pojechalismy nad
morze do Rowow. Zamieszka-
lisSmy w hotelu blisko morza.
Po obiedzie poszliSmy przywi-
tac sie z morzem, a wieczorem
mieliSmy ognisko i tance.

W ciggu kolejnych dni po-
jechaliémy do Doliny Charlot-
ty. ZwiedzaliSmy Wodne Safa-
11 Zoo wycieczkowym statecz-
kiem z przewodnikiem, ktéry
opowiadat ciekawostki o zwie-
rzakach. Najbardziej podobaty
sie nam lemurki, mogliSmy do
nich podej$¢ bardzo blisko i nie
bylo zadnego ogrodzenia. Byty
tagodne, leniwe, a ogon miaty jak
zebra. W tym Zoo mieszka cho-
ry bocian, ktdry zostaje u nas na
zime .WidzieliSmy karmienie fok
i wiele innych zwierzat.

GraliSmy w gry zespotowe,
mieliSmy gre uliczna i poznawa-
lismy Rowy. DostaliSmy mapy i
zadania, a wieczorem byto ogto-
szenie wynikéw 1 dyskoteka.
Wyjazd byt bez rodzicow, uczy-
lismy sie samodzielnosci, poma-
galismy stabszym od nas. Byli-
smy jedng wielkg rodzing. Szko-
da, ze pobyt tak szybko to minat!

KAROL OSTAJEWSKI

UCZESTNIK WTZ W POBIEDZISKACH

FOT. (3X) ARCHIWUM WTZ

Nowa Rada
powotana

1 wrzesnia tego roku do-
iegta konca czteroletnia
kadencja Powiatowej Spotecz-
nej Rady do spraw Osob Nie-
petnosprawnych. W zwigzku z
tym starosta poznanski powo-
fat nowy skiad Rady, w ktorej
zasiedli przedstawiciele orga-
nizacji pozarzadowych, insty-
tucji i samorzadow, posiadajacy
doswiadczenie w rehabilitacji
zawodowej i spotecznej osob
niepetnosprawnych.

Do zadan Rady nalezy: inspi-
rowanie przedsiewzie¢ zmie-
rzajacych do integracji zawo-
dowej i spotecznej 0sob niepet-
nosprawnych oraz do realizacji
praw 0soéb niepetnosprawnych,
opiniowanie projektow powia-
towych programéw dziatan na
rzecz 0sob niepetnosprawnych,
ocena realizacji programoéw, a
takze opiniowanie projektow
uchwat i programow pod kgtem
ich skutkéw dla oséb niepetno-
sprawnych.

17 wrzesnia w Starostwie Po-
wiatowym w Poznaniu wicesta-
rosta Tomasz tubinski, w imie-
niu Jana Grabkowskiego, staro-
sty poznanskiego, uroczyscie
podziekowal czlonkom Rady
minionej kadencji oraz wreczyt
akty powotania nowo wybranym
czlonkom. Zostali nimi: Krzysz-
tof Blaszyk, reprezentujacy Fun-
dacje im. Krélowej Polski $w. Ja-
dwigli w Puszczykowie, Konrad
Kotbik, reprezentujgcy Wielko-
polskie Forum Organizacji Oséb
z Niepemnosprawnosciami w Po-
znaniu, Hubert taganowski, re-
prezentujgcy — Stowarzyszenie
na rzecz Oséb Niepetospraw-
nych i Aktywnosci Lokalnej ,Dla
Ciebie” w Pobiedziskach, Irena
Skrzypczak, reprezentujgca Lu-
bonski Uniwersytet Trzeciego
Wieku i Elzbieta Tonder, petnig-
ca funkcje Pelnomocnika Sta-
rosty Poznanskiego do spraw
Osob Niepemosprawnych.

W spotkaniu z Rada uczest-
niczyt Antoni Kalisz, cztonek
Zarzadu Powiatu, Teresa Gro-
madzinska, dyrektor Wydzia-
tu Spraw Spotecznych i Zdro-
wia Starostwa Powiatowego, To-
masz Woznica, zastepca dyrek-
tora Powiatowego Centrum Po-
mocy Rodzinie oraz Ewa Ny-
kowska, podinspektor Wydzia-
tu Spraw Spotecznych i Zdrowia.

Nowo wybrana Rada na
pierwszym posiedzeniu wybie-
rze sposrod siebie przewodni-
czacego, wiceprzewodniczgcego
1 sekretarza oraz ustali plan pra-
¢y na najblizszy rok. Oprac. KK.
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Robert
Wrzesinski

POZNAN

o

Piesni czasow
wojny

espét Dziennych Domow

Pomocy Filia nr 1 - ,Klub
Centrum” w Poznaniu byt or-
ganizatorem X Jubileuszowego
Festiwalu Piosenki Zotnier-
skiej i Patriotycznej Seniorow,
ktory odbyt si¢ 19 wrzesnia w
salce parafialnej kosciota pod
wezwaniem $Swietego Micha-
fa Archaniota na poznanskim
Grunwaldzie. Osoby starsze
zaprezentowaly przedstawie-
nie patriotyczne oraz utwory
zwigzane z tym tematem.

Gosciem wydarzenia byta
m.in. Anna Skupien, dyrektor
Oddziatu Wielkopolskiego Pan-
stwowego Funduszu Rehabili-
tacji Osob Niepetnosprawnych
I Wilodzimierz Kafek, dyrektor
Miejskiego Osrodka Pomocy Ro-
dzinie w Poznaniu.

Dziesigta edycja Festiwa-
lu byta okazjg do podsumowa-
nia minionych edycji. W ciaggu
tych lat na scenie swoje tworcze
uzdolnienia prezentowaty 0so-
by starsze, zrzeszone w zespo-
fach dziennych doméw pomocy,
dla ktorych tego typu inicjatywy
sg okazjg do pokonywania wia-
snych stabosci i integracji z lo-
kalna spotecznoscia.

Seniorzy z ,Klubu Centrum”
przygotowali pod kierunkiem
muzykoterapeutki Elzbiety Ko-
zaneckiej-Murawskiej  widowi-
sko patriotyczne pod tytutem:
,Rok 1939 — rok pokoju i woj-
ny’, w zwiazku z obchodami 80
rocznicy wybuchu Il wojny swia-
towej. Osoby starsze prezento-
waty utwory jak: ,Bogurodzica”,
,Hymn do mitosci ojczyzny’, ,Oj-
czyzno ma’, ,Dziewczyna z gra-
natem’”.

Jury wytonito zwyciezcow.
Przy ocenie brano pod uwage
m.in. gre aktorskg, repertuar,
intonacje 1 walory brzmieniowe.
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XI OGOLNOPOLSKI NADWARCIANSKI RAJD HONOROWYCH

DAWCOW KRWI PCK

Pieszo, rowerem
1 autokarem

2 4sierpnia w Zielonce koto
Murowanej Gosliny odbyt

sie XI Ogolnopolski Nadwarcian-
ski Rajd Honorowych Dawcow
Krwi PCK. Organizatorami byty
kluby HDK PCK przy Spotdziel-
ni Mieszkaniowej w Swarzedzu
oraz przy Urzedzie Miasta i Gmi-
ny Nekla, a takze krwiodawcy z
rejonowego PCK w Stupcy i Od-
dziatu Srodowiskowego PTTK
Poznan-Nowe Miasto.

Udziat w rajdzie wziety 73
osoby, w tym 14 oséb z niepet-
nosprawnosciami. Przygotowa-
no dla nich trase autokarowo-
pieszg, rowerowg oraz dowolna.
Uczestnicy trasy — autokaro-

wo-pieszej rozpoczeli rajd od
zwiedzania muzeum Przyrodni-
czo-towieckiego w Uzarzewie,
nastepnie pieszo wedrowali z
Kicina na Dziewiczg Gore, po
czym pojechali autokarem na
mete do Zielonki. Rowerzysci
wyruszyli znad Malty w Pozna-
niu i przez Uzarzewo, szlakami
rowerowymi, trafili na mete. Tra-
s¢ dowolng kazdy pokonywat
wedlug wiasnego uznania.

W Zielonce wszyscy wzieli
udziat w konkursach sprawno-
Sciowych z nagrodami dla kaz-
dego uczestnika oraz w zabawie
tanecznej przy ognisku. Najlicz-
niejsze druzyny wyrézniono pu-

Drugie miejsce zdobyli krwiodawcy z Klubu HDK PCK przy Urzedzie Miejskim w NekIi.

charami starosty poznanskiego
Jana Grabkowskiego, ktory wraz
z burmistrzem Murowanej Gosli-
ny Dariuszem Urbanskim patro-
nowat rajdowi. Pierwsze miejsce
zajeta druzyna Oddziatu Rejono-
wego PCK w Stupcy, drugie — Klub
HDK PCK przy Urzedzie Miejskim
w Nekli, trzecie — rodzina pan-
stwa Spioh z Poznania i czwar-
te — rodzina panstwa Bejmow z
Murowanej Gosliny.

Rajd wsparly samorzady po-
wiatow poznanskiego i stupec-
kiego, Miasta Poznania oraz
gmin Nekla i Swarzedz.

EUGENIUSZ JACEK
KOMANDOR RAJDU

FOT. (2X) ARCHIWUM
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d 12 lat w pierwsza so-
bote wrzesénia Rokietnica

zaprasza Wielkopolan na tra-
dycyjny piknik ,Rumpuc’. O
rozmachu imprezy Swiadczy-
1y zattoczone autobusy z roz-
nych stron naszego regionu i
parkingi pelne samochoddéw.
Kto mimo deszczowej pogody
odwazyt si¢ tego dnia przybyc
na rumpuciowe pole, z pew-
noscia nie zatowat swojej de-
cyzji

W tym roku impreza miata
hasto ,Motoryzacja i jej histo-
ria”. Mozna bylo zmierzy¢ sie
z rozebraniem silnika, prze-
jecha¢ motocyklem ,Chopper”
lub stawi¢ czoto testom na
prawo jazdy. Takze kibicowac
kulturystom biorgcym udziat
w zawodach. A na sofeckich
stoiskach probowac specjatow
lokalnych gospodyn. Stuchac¢
muzyki na zywo, obejrze¢ zdje-
cia starej Rokietnicy i okolic.

Wsréd kramow bylo row-
niez stoisko Gminnej Bibliote-
ki, na ktérym za bezcen moz-
na byto zakupic ksigzki dla du-
zych i matych czytelnikow. Byt
tez punkt informacji Powiatu
Poznanskiego, gdzie rozdawa-
no mapy z propozycjami cie-
kawych wycieczek. Na dzieci
czekali ,Trampek” i ,Tenisow-
ka" - bohaterowie powiatowej
ksigzeczki z zagadkami i cie-
kawostkami Poznania i okolic.

Tuz obok Stowarzyszenie
Osob Niepetnosprawnych i Ich
Rodzin ,Roktar’ zapraszato
kazdego, kto chciat poznac te
organizacje. Przez caly dzien
Elzbieta Kram, Kkierownik
Warsztatu Terapii Zajeciowej
,Roktar’ prezentowata doko-
nania artystyczne uczestni-
kow, ktérym towarzyszyty ich
mamy. Zapraszata chetnych do
poznania 1 wspotpracy ze Sto-
warzyszeniem.

Podczs imprezy na scenie

prezentowali swoje talenty

TRADYCYJNY ROKIETNICKI PIKNIK

Niepowtarzalny
rumpuc

mieszkancy gminy. Dzieci z
przedszkoli i szkot Spiewaly,
tanczyly, demonstrowaty swoje
umiejetnosci sportowe. Spie-
waly tez zespoty z klubow.
Najwazniejszy tego dnia byt
tytutowy rumpué, poznanska
zupa gotowana wedtug spe-
cjalnego przepisu. Punktual-
nie o 17.00 starosta poznanski
Jan Grabkowski, wojt Gminy
Rokietnica Bartosz Derech i
zaproszeni goscie ods$piewali
,Jumpuciowy hymn’, po kto-
rym uczestnicy imprezy usta-
wili sie w kolejce do kotta z
rumpuciem. Zjedli oni okoto
1600 litréw tej niepowtarzalnej

Zupy...

Na scenie koncertowata
Gminna Orkiestra Deta pod
batuta Zbyszka Starosty, wzbo-
gacona o sekcje rytmiczng,
ztozong z kilkunastu muzykow
z WTZ ,Roktar’, ktérzy pilnie
¢wiczyli przed wystepem. Na-
grodzono ich gromkimi brawa-
mi. Koncert przygotowano z
okazji 10-lecia rokietnickiej or-
kiestry. By¢ moze, od tego mo-
mentu utalentowani uczestni-
cy WTZ ,Roktar” nawigza z nig
statg wspotprace.

Patronowali imprezie: staro-
sta poznanski Jan Grabkowski,
wojt Gminy Rokietnica Bar-
tosz Derech i marszatek Woje-
wodztwa Wielkopolskiego Ma-
rek Wozniak.

DARIA KRZYSZKOWIAK

_&_ g -

Uczestniy WTZ ,Roktar’ prezentujq swoje prace.

Biblioteka pod namiotem.

FOT. (4X) DARIA KRZYSZKOWIAK
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Wielu pozytywnych emo-
cji dostarczyta uroczysta

gala VII Powiatowego Prze-
gladu Tworczosci Artystycz-
nej Osob Niepelnosprawnych
,Zlot Talentow”. W tym roku
wydarzenie, finansowane z
budzetu Powiatu Poznanskie-
go, zorganizowano 13 wrze-
$nia w Hali Widowiskowo-
Sportowej w Mosinie. Wyste-
py wokalne, teledyski, mate
formy teatralne, fotografie - w
tych wtasnie kategoriach swo-
je talenty prezentowali arty-
Sci-amatorzy.

Organizatorem przedsiewzie-
cia byta Fundacja Polskich Ka-
waleréw Maltanskich ,Pomoc
Maltanska” w Poznaniu, a bez-
posrednim realizatorem zada-
nia — Dom Pomocy Maltanskiej
w Puszczykowie. Celem Prze-
gladu byta integracja srodowiska
0s0b z niepetnosprawnosciami,
pokonanie barier i uprzedzen, a
nadto promocja ich talentow w
réznych dziedzinach sztuki. Na
tegoroczng edycje ,Zlotu Talen-
tow” nadestano tgcznie ponad
250 prac.

Staroste poznanskiego repre-
zentowal podczas gali Antoni
Kalisz, cztonek Zarzadu Powia-
tu w Poznaniu. Obecny byt tak-
ze Tomasz Woznica, zastep-
ca dyrektora Powiatowego Cen-
trum Pomocy Rodzinie i kukasz
Ferchmin, cztonek Zarzgdu Fun-
dacji Polskich Kawalerow Mal-
tanskich ,Pomoc Maltanska”.

Zaprezentowano reportaz fil-
mowy z czwartej edycji warsz-
tatow artystycznych dla oséb z
niepetnosprawnosciami z tere-
nu powiatu poznanskiego, ktére
odbyty si¢ w lipcu tego roku na
terenie Zespotu Szkdt im. Ada-
ma Wodziczki oraz Specjalne-
go Osrodka Szkolno-Wycho-
wawczego im. Janusza Korcza-
ka w Mosinie. Byly to warsztaty
malarskie, w zakresie instalacji

przestrzennej, teatralne, wokal-
ne i fotograficzne.

Uzdolnienia wokalne i impro-
wizatorskie prezentowali pod-
czas gali uczestnicy 17 placowek
rehabilitacyjno-terapeutycznych
z terenu powiatu poznanskiego
— warsztatow terapii zajeciowej,
srodowiskowych doméw samo-
pomocy, klubéw samopomocy,
mieszkancy Domu Pomocy Spo-
tecznej w Lisdwkach, uczestni-

Magdalena Lewandowska,
uczestniczka WTZ w Murowanej Goslinie.

Uczestnicy WTZ w Owiniskach prezentujqg przedstawienie pod tytutem: ,Przyjaciele”.

cy Domu Pomocy Maltanskiej w
Puszczykowie, uczniowie Spe-
cjalnego Osrodka Szkolno-Wy-
chowawczego im. Janusza Kor-
czaka w Mosinie.

Na scenie prezentowat sie
miedzy innymi znany miesz-
kancom powiatu poznanskie-
go Jarostaw Trepto, porusza-
jacy sie na wozku wokalista,
uczestnik Warsztatu Terapii Za-
jeciowej w Owinskach, ktory za

Spiewa zespdt wokalno-instrumentalny z SDS w Swarzedzu.

TALENTY OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI

czarowali

kazdym razem oczarowuje pu-
blicznos¢ swoim pigknym gto-
sem i talentem. Uczestnicy Sro-
dowiskowego Domu Samopo-
mocy w Korniku przygotowa-
li spektakl pod tytutem: ,Ska-
piec’, inspirowany prozatorska
komedig Moliera pod takim ty-
tutem. Interesujgcy i peten eks-
presji byt teledysk pod tytutem:
,2Super Warsztatianie”, nagra-
ny przez uczestnikow Warsz-
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tatu Terapii Zajeciowej w Drzg-
zgowie.

Wytoniono laureatéw w po-
szczegblnych kategoriach oraz
zwyciezce - zdobywce tytu-
tu ,Talent Roku 2019". Za wy-
step wokalny pierwszym miej-
scem uhonorowano Magdale-
ne Lewandowskg, uczestniczke
WTZ w Murowanej Goslinie. W
kategorii teledysk na pierwszym
miejscu uplasowali sie uczestni-

Takie miedzy innymi prace plastyczne mozna byto podziwia¢
podczas tegorocznego ,Zlotu Talentow”.

\_!._

cy Domu Pomocy Maltanskiej w
Puszczykowie.

W konkursie plastycznym ,llu-
stracja do basni” pierwsze miej-
sce zajat Dariusz Pietka, uczest-
nik WTZ w Swarzedzu. W kon-
kursie plastycznym W krzywym
zwierciadle” na czotowej pozycji
uplasowata si¢ Renata Kaczma-
rek, uczestniczka Domu Pomocy
Maltanskiej w Puszczykowie. W
konkursie plastycznym ,Szkice

,Strach na wrdéble”

weglem” najlepsza okazata si¢
Marta Kubiak, uczestniczka WTZ
,Roktar" w Tarnowie Podgdrnym.
W konkursie plastycznym ,Ptaki
na niby’ pierwsze miejsce zajeta
Wanda Dudkowiak, mieszkan-
ka DPS w Liséwkach. W konkur-
sie plastycznym ,Strach na wré-
ble” pierwsze miejsce zajat Mar-
cin taganowski, uczestnik WTZ
w Swarzedzu. W konkursie pla-
stycznym Papier art’ laureatka
pierwszego miejsca zostata Ka-
tarzyna Btoniewska, uczestnicz-
ka Domu Pomocy Maltanskiej w
Puszczykowie.

W konkursie fotograficz-
nym ,Martwa natura w kadrze”
plerwsze miejsce zajat Mirostaw
Olgjniczak, uczen SOS-W im. Ja-
nusza Korczaka w Mosinie, a w
konkursie fotograficznym ,Dzika
przyroda w obiektywie” - Pauli-
na Osinska, uczestniczka WTZ
w Pobiedziskach.

W kategorii ,Mata forma te-
atralna” jednogtos$nie zwyciezcg
okrzyknieto grupe teatralng ze
Srodowiskowego Domu Samo-
pomocy ,Fountain House’, kto-
ra zaprezentowata spektakl pod
tytutem: Nuda przy $mietniku”.
Grupa ta otrzymata tytut ,Talent
Roku 2019"ijednoczesnie zebra-
ta najwicksze brawa. Prawdziwa
furore zrobita 99-letnia pani Ur-
szula, cztonkini tej grupy, ktéra
znakomicie wczuta sie w powie-
rzong jej role aktorska.

KAROLINA KASPRZAK

FOT. (6X) KAROLINA KASPRZAK

5,

— praca autorstwa Magdaleny Zgota,

uczestniczki Domu Pomocy Maltanskiej w Puszczykowie.
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1 wrze$nia w Bolechowie
odbyt si¢ piknik rodzin-
ny ,Bezpieczni w powiecie
poznanskim”. Nawigzywat do
obchodéw 20-lecia powiatu
poznanskiego. Wzieli w nim
udziat wychowankowie Spe-
cjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego dla Dzieci
Niewidomych w Owinskach.

Mozna byto obejrze¢ pojaz-
dy strazy pozarnej 1 policji oraz
specjalistyczny sprzet strazy
granicznej i wojska. Straz Gra-
niczna Poznan-tawica zapre-
zentowata pokaz pirotechnicz-
ny z wykorzystaniem robo-
ta IBIS. Nasi uczniowie wzieli
udziat w konkurencjach, ktére
pozwolity na zdobycie Kroni-
ki Ochotniczych Strazy Pozar-
nych w Wielkopolsce. Najod-
wazniejsi wspinali sie po dra-
bince strazackiej, brali udziat
w akgji ratowniczej w zady-

Bezpieczny
powiat poznanski

mionym namiocie i gasili po-
zar armatkg wodng.

Wychowankowie  popisa-
li siec rowniez wiedza na te-
mat zagadnien zwigzanych z
bezpieczenstwem i udziela-
niem pierwszej pomocy. Obej-
rzeliSmy symulacje wypadku
samochodowego i zwigzang
z nim akcje ratunkowg. Ogla-
daliSmy pokaz pséw policyj-
nych. Na scenie wystapit ze-
spét ,Boys”. na

N, <.

FOT. (5X) ARCHIWUM SOS-WDN
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Roktar” na Pomorzu

y, czltonkowie Stowa-

rzyszenia Osob Nie-
petnosprawnych i Ich Ro-
dzin ,Roktar” w Rokietnicy,
9 wrzesnia wyruszyliSmy w
podroz na Kaszuby i Mierze-
je Wislang. ByliSmy w Cen-
trum Edukacji i Promocji Re-
gionu w Szymbarku. Pozna-
walismy tu zwigzki kaszub-
skich tradycji i kultury z Pol-
ska historig i wspotczesno-
Scia.

Kaszuby to region fascy-
nujagcy swojag odrebnoscig.
Przewodniczka mowita o
osobliwych znaczeniach ko-
loréw w kaszubskim hafcie,
o alfabecie kaszubskim i o
historii miejsca, w ktorym si¢
znajdowalismy. Pokazata ka-
szubskie rekordy Guinessa w
Szymbarku: najdluzszy stét
wykonany z jednego kawatka
drewna i dwie najdtuzsze de-
ski Swiata.

W tej samej miejscowosci
poznawali$my nietatwa histo-
rie naszych przodkdw, zakle-
tg w budynkach i przedmio-
tach, m.in. w ponad 150-let-
niej chacie Sybiraka, przywie-
zionej z Syberii i postawionej
w Szymbarku, przy ktorej co
roku odbywaja si¢ zjazdy sy-
birakow.

WeszliSmy do prawdziwe-
go wagonu kolejowego, kto-
rym wywozono w czasie dru-

giej wojny Swiatowej zestan-
cdw na Sybir.

Kolejno odwiedziliSmy tez
autentyczng chate traperow
z Kanady i dom z Adampo-
la, nierozerwalnie zwigzane z
losami powstancow stycznio-
wych na emigracji.

Zywa lekcja historii byt zre-
konstruowany bunkier Gryfa
Pomorskiego (organizacji bo-
jowej z okresu Il wojny swia-
towej),w ktorym moglismy
poczu¢ groze wojny dzieki
symulacji nalotu.

Po podrozy w przesztosc
znalezliémy si¢ w domu do
gory nogami, gdzie wszyst-
ko stoi na gtowie, a chodzi si¢
po suficie. Jeszcze tylko ostat-
ni rekord Guinessa: najwiek-
szy grajacy fortepian. I rusza-
my w droge do Jantaru.

Podczas wycieczki w tej bo-
gatej w bursztyn nadmorskiej
miejscowosci byt nasz dom.

Kolejnego dnia w Katedrze
Oliwskiej stuchalismy koncer-
tu organowego. W Gdyni od-
wiedziliSmy Oceanarium, po-
dziwialiSmy okazy fauny i flo-
ry morz i oceanow, ogladali-
$my makiete dna Battyku. Na
Mierzei Wislanej zdobyliSmy
Wielbtadzi Garb — najwyzsza
w Europie stala wydme. We-
szlismy na Latarnie Morskg w
Krynicy Morskie;j.

Kolejng lekcje historii prze-
zyliSmy na Westerplatte. Ten
niewielki skrawek Polski w
wolnym miescie  Gdansku
przez cate dwudziestolecie
mi¢dzywojenne byt obiektem
zainteresowania Niemcow, a
we wrzesniu 1939 roku stat
si¢ symbolem polskiego bo-
haterstwa.

W Gdansku w Europejskim
Centrum Solidarnosci zmie-
rzyliSmy sie z najnowsza hi-
storig Polski od 1970 roku do
wyboréw w roku 1989.

ZobaczyliSmy, czym po-
drozowat po Polsce w czasie
swoich pielgrzymek do kra-
ju papiez Jan Pawet II. Usie-
dlismy do Okraglego Stotu i
ogladalismy prawdziwe pla-
katy z wyborow 1989 roku.

Bylismy tez we Wtadysta-
wowie, spacerowaliSmy Alejg
Gwiazd Sportu, widzieliSmy
na potwyspie helskim w Fo-
karium pokaz karmienia i
tresury fok. Dla wielu uczest-
nikéw byty to najmilsze chwi-
le wycieczki. Ale trzeba byto
wsigs¢ na Katamaran, ktorym

plynelisSmy do Gdyni i dalej do
Sopotu na spacer po molo.

Na koniec, przed wyjazdem
do domu, byliSmy na Zam-
ku Krzyzackim w Malbor-
ku. Przewodnik oprowadzit
nas po tej olbrzymiej $rednio-
wiecznej twierdzy, opowie-
dziat o historii zakonu.

Szesciodniowa wycieczka
byta czasem relaksu i wzbo-
gacenia wiedzy o Ojczyznie.

Nasze dzieci wymienialy
miedzy soba wrazenia, ktére
zapewne pozostang w ich pa-
mieci na zawsze.

DARIA KRZYSZKOWIAK

FOT. (4X) DARIA KRZYSZKOWIAK



18 stronA

MILANITRCP

PAZDZIERNIK 2019

Odmiany szczescia

1 wrzesnia  pi¢cdziesie-
cioosobowa grupa 0sob
niepelnosprawnych z gmi-
ny Kleszczewo przebywata
z osobami towarzyszacymi
w Teatrze Muzycznym w Po-
znaniu na musicalu ,Pippin”.
Sledzili$my historie gtowne-
go bohatera Pippina, poszuki-
wacza szczescia, w niezwy-
ktym widowisku, w ktérym
przeplata sie smiech, groteska,
dramat, taniec i sztuczki ma-
giczne. Pippin dorasta i szuka
lepszego siebie w samym so-
bie. W tym poszukiwaniu znaj-
duje co$ najwiekszego, a jest
to mitos¢. Wiasnie w mtodosci
chcemy czegos$ wyjatkowego,
wielkiego. W ostatecznosci bo-
hater wybiera Katarzyne, lecz
zycie z nig po wielu perype-
tiach pozostaje wciaz poszuki-
waniem doskonatosci. Szcze-

$cie ma wiele odmian i tylko
czasem jest blisko, na wycia-
gniecie reki.

Byt to nasz pierwszy wyjazd
do Teatru Muzycznego w Pozna-

niu w ramach projektu dotowa-
nego ze srodkow PFRON: ,Chwi-
le w teatrach poznanskich”.

MIROSEAWA RADZIMSKA

Jubileusz
Lubonianki”

QﬁerMecze, czyli 25 lat
ziatalnosci, przypadio w

tym roku Klubowi Honorowych
Dawcéw Krwi ,Lubonianka” w
Luboniu w powiecie poznan-
skim, tworzonemu przez za-
stuzonych dawcow krwi, dzie-
lacych si¢ od lat tym bezcen-
nym lekiem. Uroczysto$¢ jubi-
leuszowa odbyta sie 7 wrze-
$nia, w sali bankietowej ,La
Certa’, a jej honorowymi gos$¢-
mi byli przedstawiciele Wtoch i
Stowagji.

JLubonianka” zostala utwo-
rzona 28 pazdziernika 1994

roku. Kazdego roku organizu-
je pie¢ akcji poboru krwi, na
ktore zgtasza si¢ okoto 100 no-
wych os6b. Klub liczy 90 czton-
kéw. ,Lubonianka” propaguje
idee honorowego dawstwa krwi
w roznych $rodowiskach, takze
wérdd dzieci i mtodziezy,
Podczas  uroczystosci, z
udziatem Piotra Zalewskiego,
cztonka Zarzadu Powiatu w Po-
znaniu i Malgorzaty Machal-
skiej, burmistrza Lubonia, wy-
rézniono odznakg ,Honoro-
wy Dawca Krwi - Zastuzony
dla Zdrowia Narodu’ nastepu-

jace osoby: Mariusza Chylickie-
go, Piotra Foltynskiego, Pawta
Guta, Zbigniewa Korbiela i Iwo-
ne Pawlickg.

Medal ,100-lecia PCK" otrzy-
mali: Mariusz Chylicki, Romu-
ald Komischke, Regina Niedz-
wiedz, Hanna Pawlicka, Stawo-
mir Splisgart, Zbyszko Wojcie-
chowski.

Zarzad Klubu HDK ,Goélinia-
cy’ w Murowanej Goslinie przy-
znat odznake ,Przyjaciel Klubu'
na sztandar.

ROBERT WRZESINSKI

FOT. ARCHIWUM OPS W KLESZCZEWIE

FOT. ROBERT WRZESINSKI

gxiat dorostych winien za-
sze otwiera¢ si¢ na po-
trzeby dziecka, tworzy¢ mu
jak najlepsze warunki do na-
uki, poznawania $wiata i za-
bawy. Wiedziat o tym $p. pro-
fesor Wiktor Dega, wybitny le-
karz, tworca polskiej koncepcji
rehabilitacji, ktory w 1949 roku
przyczynit si¢ do zatozenia Ze-
spotu Szkot Specjalnych nr 111
przy Ortopedyczno-Rehabilita-
cyjnym Szpitalu Klinicznym w
Poznaniu.

19 wrzesnia tego roku w mu-
rach szpitala uroczyscie $wicto-
wano 70 lat dziatalnosci Szko-
ty, ktora obejmuje ksztatceniem
dzieci i mtodziez przebywajacg
na oddziatach szpitalnych, naj-
czesciej z powodu skompliko-
wanych zabiegéw medycznych.
Obszerie o ZSS nr 111 pisali-
Smy w wydaniu czerwcowym
,Filantropa Naszych Czaséw" na
str. 37. Chociaz wspomnienia
sprzed lat goni uciekajgcy czas,
w pamieci ludzi wcigz sg zywe
1 niezatarte. Nie sposob zapo-
mniec¢ wielkiej i wybitnej postaci
jaka byt $p. profesor Wiktor Dega
oraz jego zastug dla rozwoju
polskiej rehabilitacji, w tym dla
edukagji dzieci z niepelnospraw-
nosciami. Jest dzi$ patronem wy-
z€j wymienionego szpitala.

- Traktowali$my profesora jak
dobrego wujka. Przychodzit na
oddziat w biatym, wykrochma-
lonym fartuchu. Siadat na t6zku
1 pytat, jak sie czujemy. Wszyst-
kie dzieci, ktore mogty chodzic,
otaczaty go z kazdej strony. Byt
to jedyny lekarz, ktérego si¢ nie
batam - wspominata podczas
uroczystosci Honorata Pilarczyk,
pacjentka szpitala w latach 50-
tych, do ktdrego trafita po epi-
demii choroby Heinego Medina
(polio).

Warunki do edukacji, zwlasz-
cza szpitalnej, w tamtych cza-
sach - kilka lat po wojnie, pozo-
stawialy wiele do zyczenia. Nie
ustawaty jednak dgzenia wie-
lu wyjatkowych oséb, w tym $p.
profesora Degi, aby dzieci kale-
kie mogty zdobywac wiedze jak
zdrowe dzieci. Lekcje odbywaty
sie w salach szpitalnych, brako-
wato swietlicy, stolikow do od-
rabiania zadanych prac pisem-
nych, niemalze wszystkiego.
Bylo za to co$, czego nie da si¢
kupic¢ za pienigdze - wielkie ser-
ce, dobro i mitos¢ okazywane
chorym i cierpigcym dzieciom.

- Na oddziat przychodzita do
nas pani nauczycielka. Mieli-
$my drewniane pulpity, aby moz-
na bylo swobodnie pisac lezgc
w 16zku. Mielismy takze zeszy-
ty, ksigzki, tak samo jak zdro-
we dzieci w szkole odpowiada-
lismy na pytania. Traktowali-
Smy to powaznie, tym bardziej,
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WIELKIE SWI]:;TO SPOLECZNOSCI SZKOLNEJ ZSS NR 111 W POZNANIU

Chwile pelne wzruszen

Honorata Pilarczyk
wspomina swdj pobyt
w szpitalu i nauke w Szkole.

ze spotkania z nauczycielkg byly
odskocznig od codziennych za-
biegow, zastrzykow, rehabilitacji
- opowiadata Pilarczyk.
Wzruszajgca byta uroczystos¢
70-lecia istnienia placowki tym
bardziej, ze wreczono podczas
niej Nagrody Prezydenta Miasta
Poznania - Renacie Kaczma-
rek, dyrektorowi ZSS nr 111 oraz
nauczycielkom - Beacie Adam-
skiej i Alicji Adamskiej. Wreczo-
no takze podzickowania emery-
towanym nauczycielom, odczy-

Uczniowie prezentwq histori¢ placowki.

tano liczne listy gratulacyjne, w
tym od oséb, ktére niezaleznie
od okolicznosci tworzyty histo-
rie szkoty.

Placowka przez lata osiggne-
fa wysoki poziom naukowo-dy-

daktyczny. Wdrozono innowa-
¢je edukacyjne, podjeto realiza-
cje projektow miedzynarodo-
wych, dzieki ktérym mtodzi lu-
dzie maja okazje wyjezdza¢ za
granice i uczy¢ sie jezykow ob-

cych w praktyce. W strukturze
Szkoty miesci si¢ przedszko-
le, szkofa podstawowa, liceum
i szpital. Uczniowie majg moz-
liwos¢ uczestnictwa w konkur-
sach, wyjazdach integracyjnych,

zagranicznych warsztatach je-
zykowych, wyjsciach do kina i
muzeum i innych inicjatywach
edukacyjno-kulturalnych.

Trzykrotnie odwiedzili Wielkg
Brytanie i dwukrotnie Francje,
byli takze na Wegrzech, na Sto-
wacji, w Austrii, we Wtoszech,
w Gregji, Hiszpanii i Chorwacji.
Ponadto w roku szkolnym 2017-
2018 mieli okazje odwiedzi¢
Szwajcarie, poznajgc Miedzy-
narodowy Instytut Badan Nukle-
arnych, stynny Patac Narodow,
Muzeum Einsteina oraz Alpy.

Nie bez znaczenia jest rola te-
rapeutyczna placowki. Wska-
zuje na nig chocby - przytoczo-
ny podczas spotkania - przyktad
dziecka, do ktdérego podszedt
kolega i zapytat, czy bol si¢ ope-
racji. Dziecko odpowiedziato, ze
sie boi, lecz nie operacji, a zapo-
wiedzianego przez nauczycielke
na ten dzien odpytywania. Na-
uka w ZSS nr 111 odbywa sie w
przyjaznej, zyczliwej atmosferze,
a uczniowie do swoich zadan
podchodza bardzo ambitnie.

Uroczysto$¢ uswietnita swoim
wystepem Anna Lasota, solistka
Teatru Muzycznego w Poznaniu.
Byly spotkania z nauczycielami i
wpisy do kroniki szkolnej. Czas
na refleksje, nad tym, co mineto
i tym, co nastapi.

KAROLINA KASPRZAK

FOT. (3X) KAROLINA KASPRZAK
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W kazdym
jest cos
Z artysty

1 wrzesénia w Sali Osrodka

Kultury w Kleszczewie
spotkala si¢ o$mioosobowa
grupa oséb z niepetnospraw-
nosciami. Uczestnicy, dzieci
i dorosli, wykonywali ozdob-
ne bransoletki. Terapeutki
Kasia i Iwona pomagaly w
recznych pracach. Uczestnicy
okazali si¢ bardzo pomystowi
i tworczy. Okazuje si¢, ze w
kazdym czlowieku drzemie
co$ z artysty, tylko trzeba go
obudzic.

Warsztatowe spotkanie byto
mozliwe dzieki dotacji wojta
Gminy Kleszczewo w ramach
projektu ,Dziatam w handma-
de w gminie Kleszczewo”.

MIROStAWA RADZIMSKA

ALDONA WISNIEWSKA

k&

Droga Mleczna

mnie urzekfa.

To tam jest niebo.
Demiurg ugania sie

w kolorowej mgtawicy.
Lecz jesli

posrod wielu drég
wybierac

by przyszto,

wybiore droge

do twych ust

rownie zawitg.

Ja catowac chce droge,
po ktorej ty stgpasz,
chocby zakazat Bog
grzeszyc mi

tak niewinnie.
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,Nie moge tego zrobic
panu Darkowi..."

Dariusz Migdatek to czto-
wiek, bez ktorego na-
sze dzieci z niepelnospraw-
noscia nie mialyby szans po-
czu¢ smaku sportowego zwy-
ciestwa. Jest nauczycielem
wychowania fizycznego w
Zespole Szkot Specjalnych
nr 101 w Poznaniu. Trenu-
je judo z zawodnikami Olim-
piad Specjalnych. Dzieki nie-
mu w Akademii Judo Poznan
powstata sekcja naszych mto-
dych judokow.

Poczatkowo sekcja skrom-
na, sktadajgca sie gtownie z
uczniéow szkoty 101, szybko
rozrastata si¢. Dzi$ jestesmy
najliczniejsza tego typu druzy-
na w Polsce. Od siedmiu lat za-
wodnicy pana Darka zdobywa-
ja tytuty druzynowego mistrza
Polski. To on wyszkolit srebr-
ng medalistke Letnich Igrzysk
Olimpijskich Oséb Niepetno-
sprawnych w Abu Dhabi An-
dzelike Stachowiak. Uwierzyt
w nhasze dzieci i dat im szan-
s¢ pokazania si¢ na matach.
Kto nie ma kontaktu z osobami
niepetnosprawnymi intelektu-
alnie, ten nie wie, jak wielkim
wyzwaniem jest praca z gru-
pa tak réznych indywidualno-
Sci. Kazde z naszych dzieci jest
inne, inaczej reaguje na pole-
cenia, uwagi i porazki. Trzeba
ogromu cierpliwosci, serca i ta-
lentu pedagogicznego.

Pan Darek stworzyl rodzi-
ne judokdw, ktérej cztonkowie

nawzajem wspieraja si¢ i kibi-
Ccujag sobie, nie ma zawisci, za
to jest rado$¢ z sukcesow ko-
legéw i kolezanek z druzyny.
Dzieki treningom nasze dzie-
ci wzmocnity w sobie hart du-
cha, a dzigki sukcesom uwie-
rzyly w siebie. Przekonaly sie,
ze tez potrafig zwycieza¢. Gdy-
by nie osobowos¢ trenera, wie-
lu zawodnikéw przestatoby
przychodzi¢ na treningi. Ale
gdy dopada ich zwatpienie,
mowig: ,hie moge tego zrobi¢
panu Darkowi”. Mobilizujg sie i
wychodzg z domu.

Chociaz cotygodniowe tre-

ningi sa obcigzeniem dla ro-
dzicéw, bo dzieci trzeba za-
wies¢ i odebra¢ z treningu
- wiekszos¢ z nich nie potra-
fi samodzielnie korzystac z ko-
munikacji miejskiej - to jednak
rezygnacji nikt z nas nawet so-
bie nie wyobraza.

Z okazji 10-lecia Akademii
Judo Poznan dzigkujemy panu
Darkowi za trud wiozony w
prace z naszymi dzie¢mi. Za
wiare w ich mozliwosci i za de-
terminacje, z jakg walczy o na-
lezne niepeosprawnym spor-
towcom miejsce.

DARIA KRZYSZKOWIAK

FOT. (2X) DARIA KRZYSZKOWIAK
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Nieustraszone

przyjaciofki

1 8wrzeénia w Swietlicy

Zespotu Szkoét Specjal-
nych nr 101 w Poznaniu re-
dakcjanaszego miesi¢cznika
,Filantrop Naszych Czaséw”
miata zaszczyt uczestniczyc¢
w niezwyklym wydarzeniu:
spotkaniu z uczennica Pa-
trycja Gtuchg, autorka ksiaz-
ki ,Nieustraszone” oraz z
Damianem Bartoszem, row-
niez uczniem ,Stojedynki”’,
ilustratorem ,Nieustraszo-
nych”.

J !__

~od prawej: Patrycja Gcha,autorka ,,Nieustrszonyc
Grazyna Pawlaczyk, opiekunka powstania tej opowiesci

niepenosprawnoscig, z bia-
togrzywa, chorg klacza imie-
niem Luna, wzruszy kazdego,
kto pozna historie tej przyjaz-
ni. Razem stworzyly — dziew-
czyna i przyjazne jej zwierze
- pare tytutowych ,Nieustra-
szonych”.

Prezentacja ksigzki Patrycji
Gluchej uswietnita — ogtoszo-
ng na tym samym spotkaniu
- inauguracj¢ innowacji pe-
dagogicznej, ktéra w ZSS nr
101 realizowana bedzie pod

J

1 Damian Bartosz, ilustrator ksigzki. Z lewej osoby prowadzqgce
spotkanie: Maria Gawron (z mikrofonem) i uczennica
Izabela Badziriska.

Autorom towarzyszyta na-
uczycielka i pisarka Grazy-
na Pawlaczyk, inspiratorka i
opiekunka powstania tej wy-
jatkowej ,Opowiesci o przy-
jazniiodwadze” (taki podtytut
,Nieustraszonych” znajdzie-
my nha stronie trzeciej), wy-
danej przez oficyn¢ Bonami w
Poznaniu. Byta tez Agnieszka
Olszewska, dyrektor Szkoty,
autorka postowia do omawia-
nej ksigzki, waznej w litera-
turze dla dzieci i pouczajgcej
dla dorostych.

Na spotkanie licznie przy-
byli uczniowie, rodzice, na-
uczyciele, zafascynowani
losami Patrycji (imienniczki
autorki, lecz w duzej mierze
stworzonej w jej tworczej wy-
obrazni). Cudowna przyjazh
bohaterki ksigzki, osoby z

nazwa ,Literackie spotkania,
tworcze dziatania, czyli po-
znaje i tworz¢” oraz pod kie-
runkiem nauczycielek Marii
Gawron i Grazyny Pawlaczyk.
Trudno watpi¢ w powodzenie
tej inicjatywy, skoro pedago-
dzy specjalni ,Stojedynki” po-
trafili wytoni¢ i pielegnowac
talent Patrycji, obdarzonej
literacka wyobraznig, zdolno-
écig stworzenia niebanalnej
fabuty i opowiedzenia o swo-
jej mitosci do Luny. Dostrzegli
tez niewatpliwy talent rysow-
nika Damiana. Jego barwne
prace sg rownie oryginalne,
jak ozdobiony przez nie tekst.
Te ilustracje sg pete ekspre-
sji, ma sie wrazenie, ze dzie-
ci i zwierzeta po prostu zyjg,
rozmawiajg ze sobg, wyraza-
ja swoje uczucia.

Takich uzdolnionych
ucznidéw w Szkole Patrycji i
Damiana jest na pewno wie-
cej. Ich rozwojowi i potrzebie
tworczej samorealizacji stu-
zy¢ beda wspomniane Lite-
rackie spotkania”. Tak pisze
o nich Grazyna Pawlaczyk
w przedmowie do ,Nieustra-
szonych”: ,0Osoby z niepet-
nosprawnoscig majg, tak jak
kazdy z nas, silng potrzebe
sprawstwa 1 realizowania
wilasnych marzen. (...) Okazu-
je sie, ze niekiedy wystarcza
stowa zachety lub niewielkie

wsparcie, aby te osoby stwo-
rzyty co$ naprawde wyjat-
kowego, co$, co zachwyci i
ubogaci wielu z nas. (...) Spro-
bujmy z wcigz rosnaca zyczli-
woécig spojrze¢ na te dzieci,
zyjace wokot nas, poznac ich
zainteresowania, marzenia i
pragnienia... By¢ moze stanie
si¢ to poczatkiem nowej przy-
gody, podobnej do tej, ktora
przezytam wraz z Patrycjg i
Damianem”.

Redakcja Filantropa” be-
dzie z satysfakcjg towarzy-
szy¢  Literackim spotkaniom”.
Zamyst ten i zapoczatkowana
juz wydaniem ksigzki ,Nie-
ustraszone” dziatalnos¢ jest
bardzo bliska naszemu mie-
siecznikowi, ktory nosi nadty-
tut ,Pismo Ruchu Twoérczego
Osob Niepetosprawnych”.

MARCIN BAJEROWICZ

Uczniowie, rodzice, nauczyciele - uczestnicy spotkania.

Vet

FOT. (2X) MAGDALENA DYSIEWICZ
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Moje zycie
w DPS
w Psarskim

estem mieszkanka tutejszego

Domu Pomocy Spotecznej od
dwoch miesiecy, czyli od nie-
dawna. Mozna by powiedzie¢,
Ze jeszcze ,na stazu’.

Decyzja zwigzana z wysto-
sowaniem prosby o umiesz-
czenie mnie tutaj wigzata sie z
ogromng traumg. Wynikata ona
z koniecznosdci nieustannego
korzystania z pomocy innych
0s0Ob przy nawet najprostszych,
codziennych czynnosciach.
W wyniku choroby, ktéra do-
prowadzita do amputacji nogi,
niezdolna bylam do samodziel-
nego funkcjonowania. M¢j stan
psychiczny graniczyt ze skrajna
depresja.

W dniu przyjecia do tutejsze-
go DPS spotkatam si¢ z bardzo
ciepta, niezmiernie zyczliwg,
wrecz serdeczng atmosferg tu
panujagcg. Od pierwszej chwili,
do dnia dzisiejszego, z przeko-
naniem, ze tak bedzie nadal, do-
$wiadczam ze strony opiekunki
i catego pracujgcego zespotu,
dbatosci 0 moje, a takze innych
pensjonariuszy wygody, wrecz
odgadywanie zyczen i potrzeb,
mitych gestéw, usmiechow i
ogromnej empatii.

Pracujgce tu osoby nie tylko
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rzetelnie wykonujg swoj zawdd,;
to ludzie z prawdziwym powo-
faniem. Ich sympatyczne wobec
podopiecznych gesty niejedno-
krotnie wykraczaja poza obo-
wigzki stuzbowe. Oprécz nie-
ustajgcej dbatosci o stan fizyczny
pensjonariuszy, ich higieng oso-
bistg, estetyke pomieszczen,
ogromng wage przywiazuje sie
do stanu psychicznego miesz-
kancow.

Codziennie jest mozliwos¢
korzystania z rehabilitacji w
$wietnie wyposazonej sali gim-
nastycznej, pod nadzorem
sympatycznych fizjoterapeutek.
Mozna tez porozmawiac z psy-
chologiem lub pedagogami. W
sali Ojca Pio prowadzone sg dla
chetnych zajecia integracyjne o
réznorakiej tematyce.

Ponadto podczas mojego po-
bytu tutaj dodatkowo odbyty sie
wazne imprezy. Jak co roku 29
czerwca przypadt Zjazd Rodzin.
Jego organizacja i zwigzane z
nim atrakcje przerosly, tak moje
jak i gosci, naj$mielsze oczeki-
wania. Zadbano o strone kuli-
narng i artystyczng, zorganizo-
wano humorystyczne konkursy.
W kazdej minucie trwania tej
imprezy dato si¢ odczu¢ niesa-
mowite, osobiste zaangazowa-
nie organizatorow.

To samo dotyczy uroczysto-
Sci zwigzanej z jubileuszem
50-lecia DPS, ktora odbyla sie
17 lipca. Udziat w niej wzieli zna-
mienici goscie. W miedzyczasie
odbyt si¢ tek piknik, w ktorym
uczestniczyli mieszkancy oraz
ich opiekunowie. Hasto prze-
wodnie brzmiato: ,Co to jest mi-
tos¢”. Moim zdaniem, jak by nie
definiowa¢ tego uczucia, szero-
ko pojeta mitos¢ w stosunku do
mieszkancow przejawia sie wia-
$nie tutaj.

Chciatabym, aby moje prze-
myslenia zawarte w niniejszym
liscie kierowanym do szanownej
redakcji Filantropa” 1 wszyst-
kich, ktorzy je przeczytajg, byly
wyrazem mojego 0gromnego
uznania i podziekowania dla
wszystkich pracownikow tutej-
szego Domu za bezgraniczng
troske i dbatosc o te wiasnie MI-
EOSC.

KRYSTYNA NOWAK

Panie kochajq przebrania w niecodzienne stroje.
Jednak znalazt si¢ pan, ktdry tez to lubi...

“’._.', ,
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Michat Jaroszewski, autor zab

|

anej karykatury.
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POL WIEKU DLA LUDZI POTRZEBUJACYCH POMOCY

Profesjonalizm 1 serce

Chdr ,Senior” spiewa na ludowo. Porywajqgce rytmy wybija osoba
niestyszqca - perkusista Stefan tukaszek (drugi z prawej).

"l"rzema wspaniatymi spotka-
niami uswietnili pracowni-
cy i mieszkancy Domu Pomocy
Spofecznej w Psarskim koto
Sremu mijajace wiasnie w tym
roku 50-lecie swojej placowki,
wielce zastuzonej w pracy dla
ludzi wymagajgcych pomocy.
Pierwszym wydarzeniem byt
zjazd rodzin mieszkancow 29
czerwca. Drugim — wielka jubi-
leuszowa uroczystos¢ 17 lipca
z udziatem witadz, duchowien-
stwa i ludzi od lat wspierajg-
cych dziatalnos¢ DPS. O obu
spotkaniach mozna przeczytac
w sierpniowym wydaniu ,Fi-
lantropa”.

[ wreszcie 5 wrzesnia odbyto
sie spotkanie, o ktérym poni-
zej, rowniez z okazji 50-lecia,

zorganizowane dla najbliz-
szych przyjacidt, mieszkancow
i pracownikéw o$miu domoéw
pomocy spofecznej w Sremie,
Poznaniu, Liséwkach, Chumiet-
kach, Wrzesni i Jarogniewicach,
a takze dla przyjaciot z Zakta-
du  Opiekunczo-Leczniczego
w Sremie. Trzecie spotkanie,
podobnie jak dwa poprzednie
Swigteczne wydarzenia, petne
byto wspdlnej radosci wszyst-
kich uczestnikow. Tym razem
byt to wspaniaty pokaz inicjatyw,
pomystéw, osiggniec i zdolnosci
artystycznych uczestnikow.
Koncert  niepowtarzalnych,
pemych ekspresji melodii i tek-
stow ludowych wykonat w po-
rywajacy sposob Chdr ,Senior’,
istniejacy od 1992 roku. Akom-

Hlse —— \“f"

paniowata na pianinie muzyko-
terapeutka Magdalena Zurczak
I na instrumentach perkusyj-
nych niestyszacy mieszkaniec
Stefan tukaszek. Wspierat wo-
kalistow swoim gtosem Tade-
usz Kaczmarek, instruktor do
spraw kulturalno-o$wiatowych.
Zaproszeni goscie, mieszkancy
DPS-6w, byli wyraznie wzrusze-
ni i zafascynowani muzycznym
folklorem.

Znakomitym pomystem byta
zabawa w rysowanie karykatur
dyrektoréw domow pomocy.
Autorzy, mieszkancy swoich
domoéw pomocy, mieli okazje
popisac sie poczuciem humoru,
umiejetnoscig obserwacji cha-
rakterystycznych cech ,modela”
(wybrane karykatury publiku-
jemy). Barw imprezie przydaly
tez panie, ktére przebraty si¢
w niezwykle, kolorowe stroje,
zwlaszcza fantazyjne kapelu-
sze. Panie, jak sie okazato, takze
w starszym wieku, kochajg takie
przebieranki. W ramach spotka-
nia odbyly sie tez warsztaty sa-
dzenia ro$lin, ktéremu panie, a
takze panowie, oddawali si¢ z
pasjg. o

Spotkanie to, podobnie jak
dwa poprzednie zwigzane z
obchodami jubileuszu 50-lecia,
miato gteboko rehabilitacyjne
znaczenie dla mieszkancow. To
oni byli jego podmiotem, to im
okazano gteboki szacunek i mi-
tos¢, zgodnie z wypracowanymi
w ciggu pot wieku tradycjami
profesjonalizmu i zarazem zro-
zumienia oraz serdecznosci w

Jubileuszowy tort, wykonany przez mistrzowsq kuchnie Domu Pomoy w Psarskim.

postepowaniu z ludzmi starszy-
mi, z niepenosprawnosciami,
dotknietymi chorobami i sa-
motnoscig. Pieknie pisze o tym
Krystyna Nowak w tekscie obok
,Moje zycie w DPS w Psarskim”.
Autorka ta, od niedawna miesz-
kanka Psarskiego, uswiadamia
nam, Ze w pomocy terapeutycz-
nej dla drugiego cztowieka nie
ma niczego wazniejszego nad
szacunek, zrozumienie, troske i
mitos¢.

MARCIN BAJEROWICZ

FOT. (9X) KAROLINA KASPRZAK
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Tak znakomitej frekwen-
cji nie spodziewali sie¢
zapewne ani organizatorzy,
ani uczestnicy szesnastej

Murowana Goslina przez

,RAZEM SZCZESLIWTI"

edycji pikniku integracyj- '
nego ,Razem szczesliwi’,
zorganizowanego 31 sierp-
nia w Rakowni w gminie

Goslinskie Stowarzyszenie
Przyjaciét Osob Niepeino-
sprawnych we wspotpracy
z firma ,Unilever’, spon-
sorem i koordynatorem
przedsiewzi¢cia. W ostatni
dzien wakacji z nieba lat si¢
zar, ale chetnych do udziatu
w konkurencjach nie brako-
wato.

W  wydarzeniu tacznie
wzigto udziat ponad 950
0s0b, w tym 450 0s6b z nie-
petnosprawnosciami i dzie-
ci, gdyz piknik miat takze
charakter rodzinny. Przyje-
chaly druzyny oséb z niepet-
nosprawnosciami z 17 orga-
nizacji zlokalizowanych na
terenie Poznania, powiatu
poznanskiego i wojewodz-
twa wielkopolskiego.

Byly to druzyny z: Pozna-
nia, Zdun, Szamotut, Pobie-
dzisk, Radziejowa, Sulecin-
ka, Srody Wielkopolskiej,
Obornik, Lubonia, Tarnowa
Podgdrnego, Swarzedza,
Mosiny, Koérnika, Owinsk,
mieszkancy okolicznych
wiosek i miejscowosci z ro-
dzinami oraz dzie¢mi.

Realizacja tego spotkania
nie bytaby mozliwa, gdyby
nie wsparcie finansowe Po-

MY TEZ W RAKOWNI

Na pikniku w Rakowni poznawalismy tajniki tak waznego
zagadnienia jakim jest ochrona naszej planety. Bralismy udziat
w konkurencjach zespotowych i indywidualnych. Podziwiali-
Smy wystepy taneczne i wokalne uczestnikow roznych orga-
nizacji. Nasz WTZ w Swarzedzu prezentowat Piotr Sliwinski,
wykonujac piosenke ,Z usmiechem przywitaj dzien”. Uczy-
lismy sie udziela¢ pierwszej pomocy oraz jak zosta¢ dawca
szpiku kostnego. Straz pozarna chtodzita nas, nie zatujac wody.
Ogladalismy sprzet i samochdd strazacki. Z radoscig przyjeli-
Smy mite upominki. Szczesliwi i mocno opaleni powrociliSmy
do naszych domow.

MIROSEAWA PENCZYNSKA

FOT. ARCHIWUM SPDST
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Ziemi

wiatu Poznanskiego i Gminy
Murowana Goélina, a takze
pomoc wielu mtodych wo-
lontariuszy, ktérzy ostatni
dzien letnich wakacji spe-
dzili dajac rados¢ i szczescie
innym. W organizacji pikni-
ku pomogt wieloletni przy-

OLINA KASPRZAK

Z

FOT. (4X) KAR

jaciel Stowarzyszenia Piotr
tabuzinski z firmy ,Unilever”
z grupg wolontariuszy.

Temat pikniku brzmiat:
,Ratujmy naszga matke Zie-
mie!”. Byly konkursy indy-
widualne, w ktorych udziat
wziety osoby z réznymi nie-
petnosprawnoéciami (dzieci
i dorosli) oraz dzieci z ich
rodzin, towarzyszgce w ra-
mach integracji.

Byly tez konkursy grupowe
- dla 9-osobowych druzyn,
reprezentujacych poszcze-
golne placowki rehabilita-
cyjno-terapeutyczne. Jednym
z konkurséw zespotowych
byt konkurs pod nazwa: ,Pla-
stikowa wieza’, polegajacy
na ustawieniu w mozliwie
najkrotszym czasie ,wiezy”
z plastikowych planszy i bu-
telek. Inny konkurs, noszacy
tytut: ,Segregowanie odpa-
dow”, polegat na sprzataniu
odpaddéw papierowych, pla-
stikowych i szklanych, czyli
na wrzucaniu ich do wtasci-
wych koszy.

Ciekawy byt tez konkurs
,Kto gtosniej’, polegajgcy na
uzyskaniu najgltosniejszego
efektu w wyniku krecenia
plastikowymi ,grajgcymi” ru-
rami. Gtosnos¢ byta oblicza-
na przy pomocy miernika —
decybelometru.

Przygotowano  réwniez
wystepy artystyczne — popisy
wokalne oraz taneczne oséb
z niepetnosprawnosciami,
byly punkty ratownictwa
medycznego, gdzie uczono
udzielania pierwszej pomo-
cy, byto tez stoisko informa-
cyjne poznanskiej ,Druzy-
ny Szpiku”, straz pozarna z
wodg dla ochtody, uktadanie
puzzli, zabawy rysunko-
we dla najmtodszych, pro-
ste C¢wiczenia ksztattujace
zrecznos¢ i sprawnos¢ rak.
Kazdy znalazt co$ dla siebie.

Piknik ,Razem szczesliwi”
- to jedno z tradycyjnych,
dorocznych wydarzen Go-
slinskiego  Stowarzyszenia
Przyjaciét Osob Niepeino-
sprawnych, ktére wspiera
osoby z niepetnosprawno-
$ciami oraz ich rodziny, mig-
dzy innymi w pozyskiwaniu
srodkow na specjalistyczna
rehabilitacje dzieci chorych.
Od grudnia 2014 roku pro-
wadzi Warsztat Terapii Zaj¢-
ciowej dla 20 os6éb z niepet-
nosprawnosciami.

KAROLINA KASPRZAK
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Modlitwa
na gorze

1 3sierpnia wybratem si¢ na

piesza, jednodniowa piel-
grzymke na Gore Sw. Anny, od-
dalong od Krapkowic o okoto
35 kilometrow. Na poczatku by-
fem peten obaw, czy wystarczy
mi sit. Teren byt bardzo gorzy-
sty i stromy, a ja mam dziecie-
ce porazenie mozgowe, dlatego
chodze z trudem.

Dwa lata temu przemierzytem
te trase pieszo po raz pierwszy.
Ale wtedy pielgrzymowata ze
mna mama. W lesie, gdy zacze-
fo sie podchodzenie pod gore,
potrzebowalem pomocy 0s6b
trzecich.

Tym razem udalo mi si¢
przejsé cata tras¢ samodzielnie.
Miatem przeciez swoich ore-
downikéw w niebie, wérdd nich
mojego $w. pamieci ojca. A tak-
ze sw. Anne, do ktorej pielgrzy-
mowatem. Mocno mnie wspie-
rata obecnos¢ grupy, jej spiew,
modlitwa, rozmowy. Bardzo mi
pomogt kij nordic walking, na
ktérym si¢ moglem wspierac,
szczegolnie gdy pochodzitem
pod gore.

Na gérze modlitewnej byli-
$my o godzinie 13 na krétkim
przywitaniu i wprowadzeniu
pielgrzymoéw do bazyliki. O go-
dzinie 14 w grocie rozpoczeta sie
uroczysta msza, ktorej przewod-
niczyt biskup opolski Andrzej
Czaja. Gora $w. Anny to miejsce
modlitwy, tam ludzie powierzaja
swoje troski. Co roku jest tu or-
ganizowana pielgrzymka osob
niepemosprawnych 1 ich rodzin,
zwlaszcza o0sdb niewidomych i
niestyszacych.

Swoim  pielgrzymowaniem
daja one nie tylko $wiadectwo
wiary, ale takze motywujg osoby
pemnosprawne i mtode do poda-
zania tg drogg. Wtedy na pewno
bedzie nam lzej nies¢ ten krzyz,
ktory kazdy z nas ma na tej zie-
mi.

KRYSTIAN CHOLEWA

Na trasie z Krapkowic do Gdry
Swietej Anny.

— FOT. ARCHWUM PRYWATNE AUTORA .

wrzesnia pojechaliSmy z

Jskry” busami na lotnisko
Lawica w Poznaniu. Oprowa-
dzata nas pani, ktéra mowita
nam rozne ciekawe rzeczy.
Kazdy z nas dostat karte po-
ktadowa. Potem poszliSmy do
bramek i w skrzynie wktada-
liSmy nasze rzeczy: komorki,
paski do spodni, kurtki i ple-
caki albo torebki.

PrzechodziliSmy przez
bramke i na nas patrzyli. W
restauracji dostali$my hot-
dogi i soczek. Potem wy-
szliSmy na ptyte lotniska i
pojechaliSmy  autobusem
do strazakow. Moglismy
przymierzy¢ hetm strazacki
1 wsigé¢ do wozu strazac-
kiego. Pokazali nam tez, jak
zjezdza sie po rurze. Obej-
rzeliSmy zestaw do pierw-
szej pomocy i ubior stra-
zaka. Widzielismy karetke
ratunkowg, do ktorej mogli-
$my wejs¢. Na koniec pani
zaprowadzita nas do hali
bagazy i pokazata tasmy ba-
gazowe. A pan Marcin robit
zdjecia. Ja wracalam sama
do domu, poniewaz niedale-
ko mieszkam.

ANNA KONOPACKA

Pojechaliémy trzema bu-
sami do portu lotniczego
tawica w Poznaniu. Pani
Marlena moéwita do nas o
pasazerach, kartach pokta-
dowych i bagazach. Byla tez
tablica z wylotami i przylo-
tami samolotdéw. Pani poka-
zata nam pomnik Henryka
Wieniawskiego,  poniewaz
nasze lotnisko nosi jego
imie. WkladalisSmy nasze
rzeczy do skrzynek i prze-
chodziliSmy przez bramke.
Byla przerwa na hot-doga
i sok. Byl czas na toalety.
Potem poszliSmy do strazy
pozarnej. WktadaliSmy hetm
strazacki na glowe. Oglada-
liSmy przecinarke spalino-
wa 1 gasnice. Pan mowit o
samochodach  strazackich.
Pokazat nam karetke pogo-
towia i wigczyt syrene.

MARCIN DYL

ByliSmy na tawicy. Oglada-
liSmy straz pozarng, karetke
pogotowia, odprawe pokta-
dowa. OgladalisSmy samoloty,
przechodziliSmy przez bram-
ki, wyktadaliSmy rzeczy do
skrzynek. JechaliSmy auto-
busem do strazy pozarne;.
Ogladalismy stroj strazaka i
weszli$my do pojazdu stra-
zackiego.

WERONIKA
BANDACHOWSKA
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Startuja 1 ladujg

samoloty...

ChodzilisSmy z panig Marle-
ng po hali lotniska. Opowia-
data, jak startujg i 1gduja sa-
moloty. Jechalismy po ptycie
lotniska autokarem na sta-
nowisko strazakow. Pan stra-
zak pokazat nam samochody

strazackie, byty bardzo duze.
Pan strazak wiaczyt sygnaty.
WidzieliSmy tez karetke po-
gotowia. Bardzo mi si¢ podo-
bato.

ADAM MIETLINSKI

FOT. (6X) MARCIN KACZYNSKI
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Zabawki, ktore mowiag
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wrzesnia Iskra” zorgani-

zowala nasze wyjscie do
kina ,Helios" na film ,Toy sto-
1y 4".

Byt to film o zabawkach,
ktore mowig, ruszaja si¢ i

majg swoje przygody. Film jest
$mieszny i troch¢ smutny. Faj-
ne jest to, ze taki film zawiera
duzo elementéw. Aktorzy po-
trafia opowiedzie¢ historie i
podtozy¢ gtosy pod kazda po-

sta¢. Podobato mi si¢ to. Lubie
takie bajki.

ANNA KONOPACKA

Bylismy na filmie ,Toy Sto-
ry 4". Jechali$my tramwajem.

Ciekawa byta tres¢ tego filmu
o zabawkach. Najbardziej po-
dobata mi sie posta¢ imieniem
Chudy. Film byt fajny i koloro-
wy.

ADAM MIETLINSKI

27sierpnia my z Jskry’
byliSmy w kinie na fil-
mie ,Krol lew”. Byt to film o
zwierzetach, ktére maja swoje
przygody i momenty $Smieszne,
smutne i ciekawe. Historia ta
dziata si¢ na pustyni i w lesie.

Aktorzy, ktorzy podkiadajg
swoje gtosy do zwierzat, musza
mie¢ duze talenty i mocne gtosy.
Glownymi bohaterami byli krol
Lew i jego syn Simba oraz ich
wredny wuj. Mieszkali w stadzie
razem i przezyli $mier¢ krola, a
jego syn dostat po nim krélestwo
i role krola, i rzadzit stadem. Po-
dobat mi sie ten film.

ANNA KONOPACKA

W filmie Krdl Lew” poznali-
Smy historie krola lwa ojca i jego

Lew 1jego syn

syna Simby. Lew Skaza, ktory
nie zamierzat odda¢ wiadzy,
doprowadzit do tragedii. Simba
poszedt na cmentarz pod lasem,
gdzie nikomu nie wolno byto
wchodzi¢. Tata méwil, ze tam
jest niebezpiecznie, ale Simba
nie postuchat i zostat napad-
niety przez hieny, ktore chciaty
go zjes¢, bo byt nieproszonym
gosciem. Hieny nie tolerujg in-
truzéw i napadty na ojca Simby,.
Podobat mi sie ten film, byt bar-
dzo wzruszajacy.

RYSZARD OUDINET
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FOT. ALEKSANDRA KONIECZNA
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Dwie gry w kregle

wrzesnia byliSmy na kre-

glach w ,Posnanii’. Byto
fajnie, bo byl turniej kregli z
poczestunkiem. Filip miat 106
punktdéw, ja 70, Tomek 102, a
Ryszard 121. Byta tez Sandra i
wielu innych kolegow i kole-
zanek. Byto duzo ludzi.

ByliSmy z panem Maciejem,
panig Olg i panem Wojtkiem.
SpotkalisSmy na turnieju tez
pana Andrzeja. OdbyliSmy
dwie gry. Byta bardzo wesota
zabawa.

WERONIKA
BANDACHOWSKA

FOT. (3X) MARCIN KACZYNSKI
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POZNANSKIE SPOTKANIE W RAMACH ,REHA FOR THE BLIND IN POLAND"

Mowig o swoich
sprawach

\ / -

?

' 0 7 .
Srodow1sko oséb z nie-

elnosprawnoscia wzro-
ku z terenu wojewodztwa
wielkopolskiego  spotkato
si¢ 10 wrze$nia w Poznaniu,
aby rozmawia¢ o swoich
sprawach, ograniczeniach,
sukcesach, niedogodno-
Sciach. Bylo to regionalne
wydarzenie wpisujace si¢
w miedzynarodowa konfe-
rencje ,Reha for the Blind
in Poland’, organizowang
od 17 lat przez Fundacj¢
.Szansa dla Niewidomych” z
siedzibg w Warszawie. Pro-
jekt jest wspodtfinansowany
ze Srodkdw Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepelnosprawnych.

Celem inicjatywy jest na-
gtodnienie spraw srodowiska
0s06b z dysfunkcjami wzroku,
a ponadto prezentacja ich
osiggnie¢ oraz tworczych
dokonan w réznych dziedzi-
nach zycia zawodowego i
spotecznego. Odbywajaca si¢
kazdego roku w pazdzierni-
ku w Warszawie konferencje
,Reha” poprzedzajg spotka-
nia regionalne w wiekszych
miastach Polski.

Poznanski oddziat Funda-
¢ji zaprosit do Centrum Kon-

Instytucje i organizacje prezentujq swoje dziatania.

ferencyjnego ,Kochtex” na
wydarzenie pod tytutem: Je-
stedmy razem! Swiat dotyku i
dzwigku w ramach ,Reha for
the Blind in Poland™. Patronat
honorowy objgt Prezydent
Miasta Poznania, a patronat
medialny - Radio Poznan i
nasz miesiecznik.

Jak co roku rozstrzygnieto
wielkopolska edycje konkur-
su ,Idol", takze wpisanego w
realizacje miedzynarodowej
konferencji ,Reha”. Celem
konkursu byto wyrdznienie
0sob indywidualnych, firm i
instytucji, ktore zastuzyly sie
w dziedzinie nowoczesnej
rehabilitacji  niewidomych
i stabowidzacych oraz w
walce o emancypacje tego
$rodowiska, promocja za-
angazowania spotecznego,
pozytywnych przyktadéw i
postaw, a takze integracja
spoteczna i wyréwnywanie
szans zyciowych 0séb z nie-
petnosprawnosciami.

W kategorii idol $rodo-
wiska pierwsze miejsce
otrzymat Jedrzej Antkowiak,
prezes leszczynskiego Kota
Polskiego Zwigzku Niewido-
mych, osoba stabowidzaca,
ktora aktywizuje i integruje

FOT. (2X) KAROLINA KASPRZAK

ludzi z tego $rodowiska. W
kategorii urzad otwarty dla
niewidomych na pierwszym
miejscu uplasowato sie Po-
wiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Szamotutach,
posiadajagce  dostosowania
jak  tabliczki  brajlowskie,
pola uwagi przed schodami i
naktadki. W kategorii uczel-
nia pierwsze miejsce zdobyt
Uniwersytet ~ Ekonomiczny
w Poznaniu - za wdrozenie
udogodnien dla oséb z nie-
pemosprawnosciami, w tym
niewidomych 1 stabowidzg-
cych. W kategorii placdwka
oswiatowa pierwszg nagro-
de otrzymat Specjalny Osro-
dek Szkolno-Wychowawczy
dla Dzieci Niewidomych w
Owinskach - za rozmaite do-
stosowania w edukacji osob
z dysfunkcjami wzroku. W
kategorii placéwka kultury
zwyciezyta Biblioteka Uni-
wersytecka w Poznaniu - za
wyposazenie w stanowiska
komputerowe ze skanerem
1 specjalistyczne oprogra-
mowanie powiekszajace.
W kategorii firma/instytu-
Cja pierwsze miejsce zajeta
Wielkopolska Rada Koordy-
nacyjna - Zwigzek Organiza-

cji Pozarzadowych, prowa-
dzgca Regionalne Centrum
Wolontariatu w Poznaniu.

Upominki dla laureatow
konkursu, ufundowat Od-
dziat Wielkopolski PFRON,
a wreczyta je, w imieniu dy-
rektor Anny Skupien, Ilona
Nieroda, pracownik Oddziatu
Wielkopolskiego PFRON.

Konferencyjne prezentacje
dotyczyly szeroko pojetej re-
habilitacji i spotecznej aktyw-
noéci 0séb z niepetospraw-
nosciami wzroku. Mowiono
o tyflografice i dostosowaniu
miejsc uzytecznosci publicz-
nej do potrzeb osob niewi-
domych i stabowidzgcych, o
uczestnictwie tej grupy spo-
tecznej w zyciu kulturalnym,
a takze o wspieraniu jej w
aktywnosci zawodowej.

Wiele uwagi poswiecono
niedogodnosciom  architek-
tonicznym, gtéwnie na tere-
nie Poznania, gdzie istniejg
co prawda makiety dla niewi-
domych oraz plany tyflogra-
ficzne niektérych obiektow
uzytecznosci publicznej, ale
wcigz niezbedne jest wdro-
zenie udogodnien poprawia-
jacych bezpieczenstwo tej
grupy osob i ufatwiajgcych
ich codzienne funkcjono-
wanie, na przyktad w ruchu
miejskim.

Popotudniu na terenie Am-
fiteatru przy Bramie Poznania
odbyt sie piknik integracyjny,
podczas ktorego swoje dzia-
fania prezentowaty instytu-
cje i organizacje dziatajace
na rzecz rehabilitacji 0sob z
dysfunkcjami wzroku.

KAROLINA KASPRZAK

]akrowadzic’ psa przewodnika mozna byto dowiedziec si¢

przy stoisku Fundacji ,Szansa dla Niewidomych”.
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FESTIWAL PASJI ARTYSTYCZNYCH BEZ BARIER

Malowanie
1 piosenki na Zywo

K:)chajq sztuke i czujg po-
rzebe dzielenia si¢ z
drugim czlowiekiem uzdol-
nieniami tworczymi. Inspiru-
ja, mobilizujg i motywuja do
dziatania. Ponad dwustu arty-
stow z niepetnosprawnosciami
uczestniczylo 6 wrzeSnia na
terenie Bazyliki Swietogorskiej
w Gostyniu w wojewodztwie
wielkopolskim w XX Ogdlno-
polskim Festiwalu Artystycz-
nym ,Bez Barier”, pod patrona-
tem starosty gostynskiego.

Organizatorem Festiwalu byto
Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Gostyniu, Stowarzy-
szenie ,Dziecko”, Gminny O$ro-
dek Pomocy Spotecznej w Pia-
skach i Kongregacja Oratorium
Ksiezy Filipindw na Swietej Go-
rze. Wydarzenie zostato zreali-
zowane ze $rodkéw Stowarzy-
szenia ,Dziecko”, przy wsparciu
finansowym Panstwowego Fun-
duszu Rehabilitacji Osob Nie-
pemosprawnych oraz Powiatu
Gostynskiego. Nagrode gtowng
ufundowata Gmina Piaski.

W pieknej, stonecznej scenerii
odbywat si¢ konkurs plastycz-
ny na zywo, ktérego uczestni-
cy tworzyli prace malowane
akwarelg, ozdabiali drewno,
szkicowali otdwkiem. Kazdy
mogt wykona¢ prace dowolng
technikg. Pokaza¢ swdj talent 1
swoje mozliwosci, a tym samym
przekona¢ innych, ze niepemno-
sprawno$¢ nie jest przeszkoda
w realizacji marzen i osigganiu
sukcesdw tworczych.

Byt takze konkurs plastyczny
nadestanych prac oraz konkurs
piosenki na zywo. Konkursy
plastyczne i konkurs piosenki
podlegaty ocenie jury, ktore na
zakonczenie Festiwalu ogtosito
zwyciezcow. Procz tego, dla za-
interesowanych, przygotowano
dodatkowe atrakcje, m.in. kon-
kurs strzelania z broni pneu-
matycznej, strzelanie z replik
broni komandoséw, stanowiska
rekreacyjne i zajecia integracyj-
ne. Uczestnicy Festiwalu zwie-
dzili barokowy zespot klasztor-
ny.

- Celem naszego Festiwalu
jest integracja Srodowisk 0s6b
z niepemnosprawnosciami z roz-
nych stron kraju oraz pokazanie,

ze niepetnosprawni majg wybit-
ne talenty i zdolnosci, sa takimi
samymi ludZmi jak inni. Festiwal
,Bez Barier” pojawit sic dwadzie-
Scia lat temu jako wydarzenie
towarzyszace Festiwalowi Mio-
dych na Swietej Gorze - infor-
mowat Mirostaw Sobkowiak,
dyrektor PCPR w Gostyniu.

W wydarzeniu tgcznie wzieto
udziat ponad czterysta osob. Wi-
dzowie zachwycali si¢ picknem
otaczajacego swiata, prezento-
wanym w tworczosci niepelno-
sprawnych uczestnikdw Festi-
walu. Prace miaty bardzo wysoki
poziom. Gosciem spotkania byta
m.in. Zofia Grzegorzewska, kto-
ra 20 lat temu, bedgc prezesem
Zaktadu Pracy Chronionej ,Si-
met’, zgtosita pomyst organiza-
qji Festiwalu ,Bez Barier”. Procz
niej zmagania Festiwalowe po-
dziwiat Janusz Sikora, wicesta-
rosta gostynski, Alfred Siama,
przewodniczacy Rady Powiatu
Gostynskiego, Eleonora Gosci-
niak, skarbnik Powiatu Gostyn-
skiego, dyrektorzy i kierownicy
placowek pomocy spotecznej,
Instytucji oswiatowych oraz re-
prezentanci organizacji poza-
rzadowych z todzi, Czermina,
Brzezia, Rawicza, Chumietek,
Chwatkowa Koscielnego, Mosci-
szek, Rogowa, Kosciana, Kroto-
szyna, Wioszakowic, Kotlina i
innych miejscowosci.

W konkursie piosenki na zywo
pierwsze miejsce zajgt Oskar Ozi
Wasilewski z todzi, a nagrode
publicznosci otrzymat Artur Wit-
czak, mieszkaniec Domu Pomo-
cy Spotecznej w Osieku. W kon-
kursie plastycznym na zywo na
pierwszym miejscu uplasowat
sie Norbert Krzyzaniak, uczen
Zespolu Szkét Specjalnych w
Brzeziu. W konkursie plastycz-
nym prac nadestanych pierw-
sze miejsce zajeta Ewa Gunther,
uczestniczka Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Koscianie. Wyto-
niono rowniez laureatow dru-
gich 1 trzecich miejsc oraz przy-
znano wyrdznienia. Najlepszym
strzelcem okazata si¢ Wiktoria
Idkowiak. Wsrod uczestnikow
Festiwalu, biorgcych udziat w
glosowaniu na laureata nagro-
dy publicznosci, rozlosowano
atrakcyjne nagrody.

Organizacje  przedsiewzie-

cia wsparto Centrum Obstugi
Placowek Opiekunczo-Wycho-
wawczych w Bodzewie, Zarzad
Gostynskiej Spdtdzielni Miesz-
kaniowej, grupa hobbystyczna

,Zubry Gostyrt’, wolontariusze-
uczniowie Szkoly Podstawowej
w Goli, Tomasz Szymanski, An-
toni Kus, Aleksander Dolczewski
i Franciszek Zak.

Jubileuszowa edycja Festiwa-
lu pokazata jak wielki potencjat
tworczy drzemie w osobach z
réoznymi niepeinosprawnoscia-
mi oraz jak silng majg one po-
trzebe aktywnosci artystycznej i
prezentacji wiasnych dokonan.
Takie wiasnie aktywnosci sa
najlepsza i jednoczesnie nieza-
stgpiong formg rehabilitacji spo-
lecznej.

KAROLINA KASPRZAK

Bazy]11<a Swzgtogorska w Gostymu oczami Wyobmzm uczestnika

Festiwalu.

Konkurs plosenkz na zywo

FOT. (3X) KAROLINA KASPRZAK
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Najlepsza

wodna

rehabilitacja

Dla 0s6b z dzieciecym pora-
zeniem mozgowym basen
to najlepsze miejsce na reha-
bilitacje. Podczas ptywania
pracuja rece, nogi i cate ciato.
To wiasnie plywanie dato mi
wiccej niz inne zabiegi rehabili-
tacyjne. Dlatego moi rodzice w
dziecinstwie, odkad pami¢tam,
dowozili mnie autobusem do
najblizszej wéwczas plywalni,
odlegtej od naszej wsi o 35 ki-
lometrow.

Z tego samego powodu pod-
czas wakacji zawsze wyjezdzali-
Smy na turnus do takiego osrod-
ka, ktéry miat basen. Dopiero
w pofowie lat 90-tych powstata
ptywalnia o potowe blizej od na-
szego domu. Niestety, nie byta
dostosowana do potrzeb oséb
niepetnosprawnych. Na domiar
ztego mozna byto z niej korzy-
sta¢ tylko w pewne dni, zawsze
przez pelna godzine. Na gwiz-
dek trzeba byto opusci¢ basen i
udac sie do przebieralni.

W 2010 roku wybudowano
nowg ptywalnie oddalong o 13
kilometréow od mojego domu,
w petni odpowiednig dla oséb
z taka dysfunkcja jak moja oraz
z biletami ulgowymi. Z szatni
mam zaledwie kilka krokow
do basenu. Korzystam z niego
co najmniej dwa razy tygodniu.
Samodzielnie podjezdzam sa-
mochodem, parkuj¢ na miejscu
dla 0sob niepemosprawnych.
Dla nich jest tez szatnia, w ktorej
przebieram si¢, zaktadam pas

wypornosciowy i ptywam 50 mi-

|
Ceagpprnnnad

nut na basenie sportowym tam i
z powrotem. Lekarz i fizjotera-
peuta zauwazajg, ze zmniejsza
sie moja spastycznos¢ i popra-
wia si¢ chéd. Mam lepsze samo-
poczucie fizyczne i psychiczne.

Podczas studiow, przed lub
miedzy zajeciami, chodzitem
na plywalnie w Opolu. Plywanie
bardzo mnie rozluzniato, mia-
tem wiecej energii. Obowigzy-
wata zasada, ze za korzystanie
z basenu ptaci tylko osoba nie-
petosprawna, a opiekun prze-
bywa z nig na basenie za darmo.
Z przyjaciot studentéw nikt nie
chcial mi towarzyszy¢. Moze si¢
wstydzili lub nie lubili ptywac?

Pas wypornosciowy jest mi
niezbedny do plywania, gdyz
bez niego nie potrafi¢ si¢ pod-
nie$¢ na wodzie i ptywac. Pole-
cam go kazdemu, kto ma pro-
blemy z plywaniem. Z pasem
mozna czu¢ sie bezpiecznie.
Uzywanie go jest o wiele lep-
szym rozwigzaniem niz kotko,
deska lub pomoc osoby trzecie;j.

Pami¢tam ptywanie bez pasa.
Byto meka dla mnie i dla opie-
kunow, ktérzy musieli mnie
podtrzymywac. Przeptywatem
zaledwie kilka metréw. Obecnie
pokonuje basen 25 razy tam i
z powrotem bez czyjejkolwiek
pomocy. Jestem z tego bardzo
dumny. Namawiam osoby z nie-
pemosprawnoscig na taki ,wod-
ny’ sposéb psychicznej i fizycz-
nej terapii.

KRYSTIAN CHOLEWA

i
.t
......
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Autor tekstu na basenie w Krapkowicach.

FOT. ARCHIWUM AUTORA

Monika
Janc

POLAJEWO

Mirosiawa i kLukasz Nogal-
scy z Potajewa, rodzice
11-letniej Antoniny, w paz-
dzierniku 2013 roku zostali
rodzicami ponownie -
razem bliznigt Gabrieli i Alek-
sandra. Ich rado$¢ nie trwata
jednak dtugo. Po okoto pot
roku okazato si¢, ze Aleksan-
der jest chory.

Dzisiaj ma widoczne op6z-
nienie w rozwoju psycho-ru-
chowym, zeza, astygmatyzm
i problemy z mowg. Jednak
mimo licznych badan i konsul-
tacji wcigz trudno ustali¢ osta-
teczne rozpoznanie. Aktualnie
jest w trakcie badan genetycz-
nych. Ma orzeczenie o0 niepet-
nosprawnosci. Jest podopiecz-
nym Fundacji Dzieciom ,Zdgzy¢
z Pomocg” w Warszawie.

Cigza 1 pordd przebiegaly
prawidtowo. Bliznicta rozwijaty
sie dobrze, sprawiaty najbliz-
szym wiele radosci. Jednak w
szostym miesigcu ich zycia pani
Mirostawa zaobserwowata nie-
pokojace objawy u syna.

- Pojawily si¢ dziwne ruchy
rak. Tutow miat wiotki, a rece
1 nogi napicte. Nie raczkowat i
nie byt w stanie siedzie¢. Jego
rozwdj stangt w miejscu. Czu-
tam, ze to co$ powaznego -
mowi matka.

Konieczne okazaty sie ba-
dania i konsultacje neurolo-
giczne,  gastroenterologiczne,
okulistyczne, laryngologiczne
1 genetyczne. Niestety, utrud-
niony wadliwym przepisem
dostep do specjalistow  spra-
wit, ze diagnostyka bardzo si¢
opoznita. Wedtug tego przepisu
tylko dziecko, ktdre rodzi sie z
wada lub choroba stwierdzong
przed porodem lub w jego trak-
cie otrzymuje ,automatyczne’
skierowania na optacane z NFZ
specjalistyczne badania i kon-
sultacje. Niestety, Olek spdznit
sie o kilka miesiecy... Za bada-
nia i zabiegi rehabilitacyjne pta-
cq rodzice. Musza sami stara¢ o
znaczne pienigdze ze zbidrek
na subkonto swojego dziecka
we wspomnianej Fundacji. Sy-
tuacja dzieci, ktorych choroba
zaczyna sie pozniej, a nie przed
lub tuz po porodzie, jest w Pol-
sce dramatyczna.

Dlatego z inicjatywy pani Mi-
rostawy na posiedzeniu Rady
Gminy Potajewo uchwalono
1 przepis pozwalajgcy niepetno-

sprawnym mieszkancom gminy
na korzystanie z nieodptatnych,
specjalistycznych ustug opie-
kunczych, w tym takze z reha-
bilitacji.

Poczatkowo Olkowi przypi-
sano mozgowe porazenie dzie-
ciece, nastepnie zespot Westa —
czyli zaburzenia padaczkowe z
opoznionym rozwojem psycho-
motorycznym. Zalecano leki
przeciwpadaczkowe i uspaka-
jajace. Pojawity sie watpliwosci
oraz ogromna obawa o zdrowie
1 przysztos¢ syna. Konsultacja
neurologiczna u dr Anny Ju-
styny Winczewskiej-Wiktor ze
szpitala im. Heliodora Swiecic-
kiego w Poznaniu nie potwier-
dzita wczesniejszych rozpo-
znan. Obecnie prowadzona jest
diagnostyka w kierunku choro-
by genetycznej w Centrum Ge-
netyki Medycznej ,Genesis” w
Poznaniu.

Olek otoczony jest mitoscia i
troska rodzicow. Dzieki lecze-
niu i intensywnej rehabilitacji
widoczny jest duzy postep w
rozwoju  psychomotorycznym.
Pierwsza rehabilitacje odbywat
u Justyny Przybyt w Potajewie.
Przez dwa lata mama wozita
go do Osrodka Rehabilitacyjne-
go ORF-Medica w Sarbce koto
Czarnkowa. Tu wilasnie dzieki
rehabilitacji 1 cierpliwosci te-
rapeutow chiopiec w wieku
dwdch lat zaczat stawia¢ pierw-
sze kroki. Korzystat takze z za-
je¢ z logopeda. Gdy skonczyt
trzy lata, rozpoczat edukacje w
przedszkolu ,Przyjaciele”, pro-
wadzonym przez ORF - Medi-
ca. Gdy skonczyt 5 lat, rodzice
przeniesli syna do przedszkola
,Basniowa Kraina" w Potajewie,
do ktdrego uczeszcza jego sio-
stra, blizniaczka Gabrysia.

- Za kazdym razem, gdy z
Olkiem sztam odebra¢ corke z
przedszkola, bardzo sie z tego
cieszyt. Dato mi to do myslenia.
Dostrzegtam, ze Olek bardzo
dobrze czuje si¢ w towarzy-
stwie duzej grupy zdrowych
dzieci, ze brakuje mu takiego
towarzystwa do zabawy. Tu stat
sie dzieckiem bardziej otwar-
tym, zaczat nawigzywac kon-
takty z innymi dzie¢mi. Stucha-
ja wspolnie bajek i tanczg, a gdy
trzeba — pomagaja Olkowi. Po-
nadto w przedszkolu korzysta
z terapii neurologopedycznej i
z zaje¢ korekcyjno-kompensa-
cyjnych.

W tym samym czasie pod-
dawany byt zabiegom w ko-
morze hiperbarycznej - czyli
tlenoterapii. Dzieki tym i innym
dziataniom poprawita si¢ jego
sprawno$¢  psycho-ruchowa.
Lubi jezdzi¢ quadem z tatg i na
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Spoznit si¢
o kilka miesiec

rowerze z mama. Pasjonuja go
samochody i podréze. Lubi sza-
le¢ w basenie z siostrami, robi¢
psoty i bawi¢ si¢ w nadmorskim
piasku.

Jest wiec nadzieja, ze stan
jego zdrowia bedzie sie nadal
poprawiat. Wymaga to jednak
ustawicznego, kosztownego le-
czenia i rehabilitacji. W najbliz-
szym czasie chtopiec musi by¢
zaszczepiony przeciwko grypie,
pneumokokom i meningoko-
kom - koszt szczepionek to 800
ztotych. Duzym obcigzeniem
dla rodziny jest koszt 300 zto-
tych wymienianych co miesigc
okularow Olka. Korzystnie na
stan zdrowia Aleksandra mogt-

Rodzina (od Iewe]) Gabriela, AIeksander mama erosiawa
Antonina i tata tukasz.

Nad morzem.

nywania z synem w domu. Sku-
tecznie poprawitby sprawnos¢
Olka specjalny rower w cenie
okoto 2.500 ztotych. Rodzice
posiadajg dom, w ktérym chcie-
liby utworzy¢ salke rehabilita-
cyjng dla syna, co tez wymaga-
toby pieniedzy.

Niestety, na wszystkie te wy-
datki nie sta¢ rodziny, poniewaz
pracuje tylko kukasz, a mama
Mirostawa 1gczy catodobowg
opieke nad synem z prowadze-
niem domu. Sg jeszcze dwie
nieletnie corki, ktére rowniez
wymagajg opieki i znacznych
kosztow.

Stad nasza serdeczna pros-
ba do Czytelnikéw ,Filantropa”:

Aleksander w basenie.

by wplyna¢ specjalistyczny tur-
nus rehabilitacyjny w cenie od
5 do 7 tysiecy ztotych. Jeden
zabieg w komorze hiperba-
rycznej kosztuje 120 zlotych, a
chory potrzebuje 20 zabiegow.
Potrzebne s3 tez specjalistyczne
ksigzeczki, zabawki poprawia-
jace integracje sensoryczng i
opracowania ¢wiczen do wyko-

kto chciatby wesprze¢ leczenie
1 rehabilitacje matego Aleksan-
dra, moze wplaci¢ darowizne
na konto:

Fundacja Dzieciom ,Zdgzy¢
z Pomocg’, ul. komianska 5,
01- 685 Warszawa, Alior Bank
S.A. 42-2490-0005-0000-4600-
7549-3994 tytutem 26556 Alek-
sander Nogalski.

FOT. (3X) MONIKA JANC
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Piknik
bardzo rodzinny

runt to rodzinka” - pod

takim tytutem 13 sierp-
nia odby1 si¢ II Piknik Rodzin-
ny w Warsztacie Terapii Zaje-
ciowej w Dusznikach.

Mozna byto obejrze¢ tanecz-
ne wystepy dziewczyn, porzu-
cac lotkg, skosztowac stodkich
wypiekéw i cukrowej waty,
przejechac sie bryczka czy mo-
tocyklem. Przede wszystkim
jednak kazdemu bardzo byto
mito spedzi¢ czas w otocze-
niu swoich bliskich, wspdlnie
potanczyc¢ i pobiesiadowac. To
byta bardzo rodzinna impreza.
Dziekujemy panom z Dusznic-
kiego Stowarzyszenia Motocy-
klowego, Zygmuntowi Bistule,
ktory wozit bryczka dzieci i do-
rostych oraz wszystkim, ktorzy
przyczynili si¢ do zorganizowa-
nia tej rodzinnej imprezy.

REMIGIUSZ PRZEWOZNY

FOT. (5X) REMIGIUSZ PRZEWOZNY

D051qsc Wiadcgszos

Super rzut!
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XVII OGOLNOPOLSKI KONKURS PLASTYCZNY ,SZTUKA OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH”

Sukcesy uczestnikow WTZ
w Dusznikach

Uczestnicy Warsztatu Te-
rapii Zajeciowej w Dusz-
nikach wzi¢li udziat w XVII
edycji Ogolnopolskiego Kon-
kursu Plastycznego ,Sztuka
Os6b Niepelnosprawnych”.
Organizator — Panstwowy
Fundusz Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych - na
tegoroczny temat wybrat
hasto: ,Podréze moich ma-
rzen”.

Podczas uroczystej gali, 16
wrze$nia, w auli Atrium Uni-
wersytetu  Artystycznego w
Poznaniu wreczono nagrody
etapu wojewodzkiego. (O ca-
tosci tego wydarzenia infor-
mujemy na str. 2 i 3 — przyp.
red.). Przemystaw Antkowiak i

Daniel Kortyla zajeli I miejsce
w kategorii ,Rzezba kame-
ralna i ptaskorzezba”. Praca
zostata wykonana pod kie-
runkiem witrazysty Adama
Nowaka i instruktora terapii
zajeciowej  Wojciecha  Za-
btockiego. Rzezba nosi tytut:
,Nasza pickna Wielkopolska”.
Natomiast Agnieszka Pieprzyk
zdobyla Il miejsce w kategorii
,Fotografia”. Nad wykonaniem
zdjecia ,Niebianska podréz
wsréd trzein” czuwat nizej
podpisany autor tekstu — in-
struktor terapii zajeciowej. W
konkursie brali tez udziat Ewa
Kaczmarek, Grzegorz Igna-
siak I Zuzanna Pustkowiak.

REMIGIUSZ PRZEWOZNY

Zdobywcy I miejsca w kategorii ,Rzezba kameralna
I ptaskorzezba” Przemystaw Antkowiak i Daniel Kortyla

w towarzystwie Marleny Malgg.

Annie Pieprzyk, laureatce Ill miejsca w kategorii ,Fotografia’,
towarzyszy Marlena Malqg, prezes PFRON (w srodku).

- v |
Wszyscy uczestnicy Ogdlnopolskiego Konkursu Plastycznego,
reprezentujgcy Warsztat Terapii Zajeciowe] w Dusznikach.

FOT. (5X) REMIGIUSZ PRZEWOZNY

N, S £ 74 "»'-.
NSO . | sl WY BY
Fotografia ,Niebiariska podroz wsrod trzcin”.
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Czas

zyczliwosci

Wpromieniach letniego
stonca my ze Swarzedza
wybraliSmy si¢ do naszych
kolezanek i kolegow w filii
naszego Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Kobylnicy na
uroczyste grillowanie. Usie-
dlisSmy do wspdlnego stotu,
byly Kietbaski z grilla i szasz-
Iyki. SpiewaliSmy nasze ulu-
bione piosenki.

Cze$¢ spotkania przygo-
towali, pod kierownictwem

naszej muzykoterapeutki,

nasi uczestnicy ze Swarze-
dza: Michat, Piotr, Mirka, dwie
Agnieszki, Sandra i Iwona.
Wystuchali$my w ich wykona-

niu programu stowno-muzycz-
nego: piosenek i wierszy o te-
matyce wakacyjnej, wszystko
przeplatane zartami zwigza-
nymi z latem.

Po dawce humoru pani Ba-
sia i pan tukasz zachecili do
wspolnej zabawy 1 ¢wiczen
umystu, odczytujgc zagadki
dotyczace kazdego uczestnika
WTZ. Otrzymali$my dyplomy z
wyrdznieniem za umiejetnosci,
ktore byly szczegdlnie docenio-
ne u danej osoby w ciggu mi-
nionego roku. Czas minat w at-
mosferze zyczliwosci i radosci.

AGATA RYBICKA

FOT. (2X) ARCHIWUM SPDST

Budzity nas
gtosy mew

Wyjazd 4 sierpnia do Dar-
f6wka nad morzem spra-

wil nam wiele radosci. Za-
mieszkaliSmy w Piramidzie II.
GraliSmy w tenisa stotlowego
i cymbergaja. W goracy czas
delikatnie szumiata chtodzaca
fontanna. UczeszczaliSmy na
zabiegi u lekarza. O $wicie bu-
dzily nas gtosy mew, zwiastu-
jac stoneczny dzien.

SpacerowaliSmy  brzegiem
spokojnego morza, w falach
odbijato sie stonce. Dartowko to
urokliwe miejsce. S tu liczne
atrakcje: rozsuwany most, dwie
latarnie morskie z tarasami wi-
dokowymi i port, z ktérego po-
phynelismy statkiem ,Krol Exyk I"
na petne morze. Niebo pociem-
niato, a ofowiane chmury gnane
wiatrem zwiastowaly deszcz.
Morze stato si¢ mroczne i groz-
ne. Gdy dobilismy do brzegu, do-
gonit nas deszcz.

W Dartowie mozna zwiedzi¢
palac, w ktérym ostatnie lata
swego zycia spedzit Krol Eryk,
pochowany w pobliskim kosciele
Matki Boskiej Czg¢stochowskiej.
Jest tez kosciét pod wezwaniem
Swietego Maksymiliana Kolbe,
w ktorym pracujg franciszkanie.
Goscit tam stabowidzacy ksigdz
Marek Chrzanowski, ktory opo-
wiadat 0 swoim zyciu i drodze
do kaptanstwa. Mozna byto
zakupi¢ napisane przez niego
ksigzki.

MielisSmy wieczorek tanecz-
ny przy muzyce na zywo i grill
Wdychali$my jod, nabierali$my
nowych sit. Osiem pieknych dni
nad morzem bedziemy zawsze
wspomina¢. Dziekujemy samo-
rzadom Gminy Swarzedz i Po-
wiatu Poznanskiego za dofinan-
sowanie wyjazdu.

MIROSEAWA PENCZYNSKA

FOT. (2X) ARCHIWUM SPDST
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Koniec lata pod zaglami

My ze Srodowiskowego
IV1Domu Samopomocy w
Sremie spotkali$my sie wszy-
scy 29 sierpnia na Przystani
Zeglarskiej ,Odlewnik” w Sre-
mie, aby pozegnac lato.

Mita niespodziankg byt dla
nas rejs todzig po jeziorze Grzy-
mistawskim. Wspaniali zeglarze
opowiadali nam o swoich przy-
godach morskich i zeglarskich.
Po powrocie na lad z przyjaciot-
mi graliSmy w boule, szachy i w
chinczyka. Na zakonczenie byty
tance i pizza. Wszystko bardzo
mi si¢ podobato.

GRZEGORZ BAMBROWICZ

Nasze pozegnanie lata od-
byto sie pod zaglami. Ptywa-
lismy todka. Ptywali z nami
zeglarze Pawet Szymender-
ski i Waldemar Chempinski.
Przed rejsem byta wspdl-
na kawa i poczestunek, a
po plywaniu byta na obiad
pizza. Byla muzyka, przy
ktorej sie bawilismy, a kto
miat ochote, to mogt gra¢c w
warcaby. Mam nadzieje, ze
wszystkim sie podobato. Bo
mnie na pewno tak!

KRZYSZTOF PAKULSKI

dniach od 17 do 21 wrze-

$nia cztonkowie Wielko-
polskiego Zwigzku Inwalidow
Narzadu Ruchu koto Sroda
Wielkopolska przebywali w
uzdrowiskowym Ciechocin-
ku, zwiedzajac pijalnie wod
mineralnych, warzelnie soli,
zaklady przyrodolecznicze.

Spacerowali$my wsrod zie-
leni, w otoczeniu dywanow
kwiatowych, oddychalismy po-
wietrzem tego miejsca o spe-
cyficznym mikroklimacie. Ko-
rzystaliSmy z leczniczych po-
bytow w grocie solnej. Spe-
dzaliSmy czas na spacerach i
zabiegach rehabilitacyjnych,
wieczorami na integracyjnych
spotkaniach z tancami i muzy-
ka. Wyjazd byt finansowany ze
$rodkow Gminy Sroda Wielko-
polska i PFRON.

JERZY SKROBISZEWSKI
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Codziennie

udzik dzwoni o 5.15.

Otwieram oczy. Ja - zaspa-
na kobieta? A moze ja — kie-
bek niepokoju od $witu? Naj-
czesciej — psycholog usitujacy
opanowac kulke leku w gardle.
Rano widz¢ najgorzej. Juz si¢
do tego niby przyzwyczaitam,
ale troche to drazni. Zaktadam
moje grube okulary, ktore przy
wadzie -12 dioptrii sa ciezkie,
mimo cienkich szkiet. Na zato-
Zenie soczewki, w ktorej lepiej
widze, przyjdzie czas za chwi-
le. Moje ,zolte papiery’ leza
gleboko w szufladzie. Tylko ta
kulka w gardle przeszkadza.

,Dzien dobry,  Swiatetku’
- kazdego ranka budzi mnie
zaspany catus Marka. Kul-
ka zmniejsza sie do wielkosci
gtowki od szpilki. Czesto ogar-
nia mnie lek, ze gdyby nie on,
nie dawatabym rady. Ten lek
powoduje, ze jestem wyczu-
lona na kazdy brak usmiechu,
na kazdy esemes, bez dodania
czutego stowa. Boje sie go stra-
ci¢, a jednoczesnie staram sie
nie przyttacza¢ go swojg po-
trzeba zapewniania, ze jestem
kochana. Marek udowadnia mi
uczucia nie tylko stowami, ale
réwniez tym, co robi. Idealizu-
je go? Pewnie tak. Trudno mi
by¢ obiektywng w patrzeniu na
mito$¢, na siebie samg. Chciata-
bym, ale nie jest mi tatwo uzy-
wac tego, co wiem z psycho-
logii, w odniesieniu do samej
siebie. Gdy patrz¢ na innych,
jest to duzo fatwiejsze.

Marek idzie do pracy, ja wy-
chodze z psami. Omijam sg-
siada, do ktorego niezbyt mito
sie odezwatam, bo gwizdat na
mojego psa stojac blisko ulicy.
Nie chciatam stucha¢ jego wy-

jasnien 1 powiedziatam pod-
noszac gtos: ,Prosze nie wota¢
mojego psal”. Przestraszytam
sie, ze moja biata kulka wybie-
gnie na ulicg i zareagowatam
zbyt ostro, a moze nie... Nie
wiem. Nie umiem wyrazac zto-
Sci. Albo udaje, ze nic si¢ nie
stato i tak jest najczesciej, albo
zbyt mocno reaguje. Ucze sie
Z pomoca mojego terapeuty
asertywnosci: jak powiedziec,
ze jestem zfa, jak to pokazac
nie obrazajgc kogo$. Pracujgc
jeszcze na uczelni prowadzitam
kilka treningdw asertywnosci.
Teorie znam na pamiec, gorzej
z praktyka.

Dzi$ w planie mam pisanie
jednego z artykutow. Na razie w
taki sposob zarabiam na zycie.
Znalaztam kilka miesi¢cznikow
I wspotpracuje z nimi regular-
nie. Bezpieczna praca. Boje si¢
krytyki, kazda ocen¢ przetozo-
nego odbieram bardzo osobi-
Scie 1 zamiast zastanowic sie,
co zmieni¢, czuje sie dotknicta
i mam ochote uciec. 7 lat temu
nie mogtam znalez¢ pracy i pro-
bowatam swoich sit jako osoba
sprzatajaca w firmie zatrudnia-
jacej ludzi z niepetnosprawno-
$cig. Juz wtedy lekarz orzecznik
wahat si¢ nad wydaniem mi
pozwolenia na prace fizyczna
ze wzgledu na duzg krotko-
wzrocznos¢, ale wtedy moje
problemy ze wzrokiem nie byty
jeszcze az tak powazne. Po-
czatkowo bycie psychologiem
z tytutem doktora myjacym toa-
lety wydawato mi si¢ zabawne.
Czulam si¢ taka dojrzala, po-
zbawiona uprzedzen. Do cza-
su, az zwrocita mi uwage pani
nadzorujgca zatrudnione osoby.
,Niedoktadnie pani posprzatata”

pod g

- powiedziata i pokazata mi jak
to robi¢. Starata sie by¢ mita i
po prostu wyjaénita mi, co mam
zmieni¢, a ja poczutam ztosc,
prawie agresje. Kiedy nikt nie
patrzyt, zostawitam wszystko:
moj sprzet sprzatajgcy, klucze
i po prostu wysztam. Nie od-
bieratam telefonu od tej pani.
Marek namawial mnie, zebym
jednak odebrata telefon, wyttu-
maczyta, przeprosita. Nie zdo-
bytam sie na to.

Czasem mam wrazenie, Ze
dobrze sobie radze. Podejmuje
jakie$ prace, prowadze¢ badania,
mam dobre rezultaty, a potem,
w jednej chwili, czuje sie kim$
zupelie innym — matym, tak
naprawde przerazonym w gtebi
siebie dzieckiem, ktore ucieka z
trudnej sytuacji.

Mysle o dwdch komisjach,
ktére mnie czekajg niebawem:
ponowne orzeczenie O cCz¢-
sciowej niezdolnosci do pracy z
ZUS-u i orzeczenie stopnia nie-
pemosprawnoséci na komisji do
spraw orzecznictwa. Nie lubie
tych komisji. Zle sie czuje mo-
wigc o swoich niepetnospraw-
nosciach, a zwlaszcza - tej
psychicznej. Bronie sie przed
nazywaniem siebie osoba nie-
pemosprawna. Poczatkowo sta-
ratam sie widzie¢ i podkresla¢
plusy tej sytuacji: 50 procent
znizki na przejazdy komunika-
Cja miejska, praca w zaktadzie
pracy chronionej z 7-godzin-
nym czasem pracy w ciggu dnia
i dtuzszym urlopem, wysokiej
wartoscl talony, ktdre jako ren-
cistka zacze¢tam dostawac z by-
tej pracy Wstydze si¢ ujawniac,
ze mam rent¢, zeby kto$ nie
zapytat o przyczyne. Ostatnio,
juz po pogorszeniu si¢ mojego
widzenia, gdy statam si¢ osoba
jednooczng i to z cudem urato-
wanym widzeniem w drugim
oku, znajoma sama stwierdzi-
fa: ,To pewnie z powodu oczu”.
Przytaknetam, cho¢ kiopoty ze
wzrokiem pojawity sie na dtugo
potem jak orzeczono, ze mam
zaburzenia schizoafektywne.

Bytam kiedys na kawie u ko-
lezanki Doroty. Mozna powie-
dzie¢ - zwykta rzecz, ale nie
dla mnie. Przez te wszystkie
problemy odsunetam si¢ od
znajomych. Jeszcze za czasow
pracy na uczelni byto ich duzo,
potem coraz mniej. Czy to oni
mnie zostawiali, czy ja ich? I

- tak i tak. Pierwsze orzeczenie

0 niepenosprawnosci sprawi-

(')I'Q (2)

fo, ze zaczetam czesciej siegac
po alkohol. Bliski mi cioteczny
brat Wojtek, z ktérym sie wy-
chowywatam, kilka przyjacio-
tek odsuneto sie ode mnie, jak
niektdrzy z nich twierdzili: ,Dla
mojego dobra”. ,Alkoholik musi
sam odbic¢ si¢ od dna” - powie-
dziata jedna z nich. To wszystko
prawda, ale jako$ zadna z tych
0s6b nie sprawdzata, czy juz
sie od tego dna odbitam. Kiedy
zaczetam leczy¢ sie w poradni
uzaleznien, zadzwonitam do
ciotecznego brata, ze juz nie
pije, ze chodze na terapie. ,To
dobrze” — powledziat. I wiasci-
wie tyle. Potem byt jeszcze je-
den telefon.

Postanowitam si¢ nie narzu-
ca¢. Rozumiatam, ze czut si¢
bezsilny wozac mnie do szpi-
tala po zapiciach i fundujgc
odtrucia w domu, ze miat zte
do$wiadczenia z wtasna pijaca
matkg, ale liczytam skrycie, ze
moze daje mi czas, zadzwoni,
zapyta. Kolejny mezczyzna,
ktory jak ojciec pokazat, ze mu
nie zalezy. Uzalam sie? Pewnie
tak, cho¢ rzadko to robie. Czu-
tam smutek pomieszany ze zto-
Scig, gdy 7 lat po owym okresie
,bycia na dnie” podczas rozmo-
wy telefonicznej ttumaczyt mi:
,Musiatem tak zrobi¢, nie mys],
ze mi na tobie nie zalezy’. A
gdzie te siedem lat, gdy przelot-
nie widywali$my si¢ przy zata-
twianiu jakich$ spraw. To ja py-
tatam wtedy: ,Co u ciebie? Jak w
pracy?”. Spotykajac mnie z Mar-
kiem pewnego razu powiedziat:
,Widze, ze u ciebie wszystko
dobrze”. ,Dobrze” - odpowie-
dziatam, ale tzy zakrecity mi sie
w oczach. Wspdlne zabawy w
dziecinstwie, duma dorastajgcej
dziewczyny, ktora ma starsze-
go brata, potem - przyjaciela.
Po tym telefonie myslatam, ze
moze co$ odbudujemy, gdy po-
wiedziat: ,Musimy si¢ spotkac”.
Juz pét roku mingto. Moze to
ja nie potrafitam wiasciwie sie
zachowa¢? Nie wiem. Bytam
nieufna.

Pomatu otwieram si¢ przed
Dorotg, a ona przede mng. Wie
0 mnie juz bardzo duzo, ale te-
mat mojego orzeczenia jakos
nie wydaje mi si¢ ciggle po-
trzebny. A moze warto zaufac,
zaryzykowa¢, mie¢ wreszcie
wrazenie, ze nie musze niczego
ukrywac. Na razie nic o tym nie
powiedziatam. Jutro bedzie ko-
lejny dzien. S.A.
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Bracia Daniel i Marcin

[ ] [ [ ]
Stanczykowie uczesz-
czajg do Warsztatu Terapii —

Zajeciowej w Wiardunkach
od poczatku jego istnienia,

czyli juz od 13 lat. Przez ten b 4 b
czas nasza placéwka po-
zwolita im poczyni¢ ogrom-

ne postepy w funkcjono-
waniu w grupie spotecznej
oraz w rozwoju praktycz-
nych umiejetnosci, niezbed-
nych w codziennym zyciu.

Bracia, mimo ze sg ze
sobg bardzo zwigzani emo-
cjonalnie, pracuja w odreb-
nych dziedzinach, zgodnie
ze swoimi predyspozycjami.
Daniela cechuje duza spo-
strzegawczos¢ i doktadnosc.
Na wykonywane zadanie
poswieca duzo czasu, dgzac
do osiggniecia najlepszego
efektu. Dzieki tym cechom
dobrze  wykonuje  prace
zwigzane z utrzymaniem
porzadku, dlatego jest bar-
dzo przydatny w pracowni
gospodarstwa  domowego.
Potrafi dostrzec niedoktad-
nosci w zmywaniu czy in-
nych pracach kuchennych,
dlatego w swojej pracowni
nazywany jest "kontrolerem
jakosci".

Daniel dba o porzgdek w kuchni.

Marcin jest uczestnikiem
pracowni artystyczno-ogrod-
niczej. Podobnie jak jego brat
jest bardzo skrupulatny w
swojej pracy. Jego ulubionym
zajeciem, w wykonywaniu
ktorego osigga perfekcje,
jest zamiatanie Sciezek oraz
praca przy pielegnacji traw-
nikéw, ktore stanowig duzy
obszar na terenie naszego
warsztatu. Mozna mie¢ pew-
noé¢, ze Marcin doktadnie
wygrabi liScie i usunie gatgz-
ki z trawnika przed kosze-
niem trawy, aby to miejsce
byto wypielegnowane i utrzy-
mane W Czystosci.

Bracia najchetniej relak-
sujg sie podczas czasu na
kawe w gronie kolegdw.

DOMINIKA
NIERADKA-JESSA

FOT. (3X) DOMINIKA NIERADKA-JESSA

Marcin - opiekun trawnikow.
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Skrzyn

ia

Z dziurkami

Imaiy i duzy cztowiek, i
zdrowy i chory, i szcze-
Sliwy i troch¢ mniej szcze-
Sliwy, potrzebuje w ZzZyciu
miejsca, w ktérym moze na
chwile sie¢ schowac¢ przed
wszystkim, co zsyla los.
Odcig¢ si¢ od skrajnych
emocji, zarowno tych do-
brych jak i ztych. Albo po
prostu schowac¢ si¢, by od-
poczac.

Czestaw Mozil i Artur An-
drus Spiewajg w duecie:

Zycie sen ci spedza z powiek,
Zycie to skrajnosci dwie.

Albo ma za dobrze cztowiek,
Albo ma za... Zle

Nie licz na to, ze to minie,

Ale zeby jakos zy¢,

Trzeba mie¢ specjalng skrzy-
ni¢

I si¢ w skrzyni kry¢.

Nie raz stuchajgc tej pio-
senki zastanawiatam sie¢, ja-
kie ludzie majg ,skrzynie’,
co moze nimi byc¢ i czy rze-
czywiscie mozna sie w nich
skutecznie ukry¢? Gdy zata-
plam sie w lekturze, to wy-
pelniam umyst zyciem bo-
hateréw i nie ma juz miejsca
na moje. Wykonujac czyn-
nosci takie jak wyrywanie
chwastow, rysowanie, kroje-
nie ziemniakéw, mozna tez
odcigc¢ sie od $wiata, ale... o
tym ,ale” jest tez w piosence.

Trzeba mie¢ specjalne
dziurki,

Zeby mie¢ oddycha¢ czym.

Wiec chyba nie da si¢ jed-
nak zamkng¢, bo zawsze
sie uslyszy wotanie dziecka,
meza, alarm koniec prania,
zmywania, nagrzany piekar-
nik, pikanie kuchenki mikro-
falowej. Przez dziurki zagla-
da do skrzyni $wiat i nie daje
0 sobie zapomnie¢, z drugiej
zas strony przynosi powiew
Swiezego powietrza. Warto
wiec mie¢ swojg skrzynie —
hobby, moze miejsce, ale pa-
mietac, ze nikt z nas nie jest
samotng wyspa i w skrzy-
ni mozna si¢ udusic¢, dlatego
,dziurki” trzeba mie¢.

Bedac rodzicem niepetno-
sprawnego dziecka czasami
ma sie ochote schowac¢ w ta-
kiej skrzyni. Ale czy nie wi-
dzac choroby mozna o nigj

zapomnie¢? Ma sie ochote
zapomnie¢ na chwile o le-
kach, wizytach kontrolnych,
pobytach na oddziatach, ale
nie mozna. Ma si¢ ocho-
te wyjs¢ na spacer, ale ko-
niecznos$¢ prowadzenia do-
mowych zabiegdw na to nie
pozwala.

Jak wiec zbudowac swoja
skrzynie i ile dziurek w niej
wywierci¢? Na szczescie nie
wymaga to wiele pracy, bo
moze wystarczy ulubiona
poduszka, moze koc, moze
fotel, albo balkon, a moze
po prostu zamkniete oczy. A
dziurek pewnie i tak bedzie
duzo, bo trzeba mie¢ wszyst-
ko na oku, nawet gdy jest
ono zamkniete. Sama jed-
nak swiadomos¢ posiadania
rzeczy, miejsca czy mysli,
ze mozemy, ze mamy pra-
wo ,zamknac sie” w skrzyni,
daje site, gdy trzeba walczy¢,
pracowac ponad sity.

I pewnie ilu czytelnikow,
tyle pomystow na skrzynie.
Nie wstydzmy sie wiec i roz-
mawiajmy o naszych skrzy-
niach. Moze si¢ nawzajem
zainspirujemy. A na dobry
poczatek warto postuchac
piosenki, ktorg wspominam.

Warto tez pomyslec¢, jakie
skrzynie majg nasze dzieci i
czy przypadkiem nie zapo-
minajg o dziurkach? Tak jak
i my majg prawo do czasu do
czasu sie schowa¢, ale na-
szym zadaniem jest nie po-
zwoli¢, by w skrzyni byty za
dtugo i by nie zapomniaty, ze
wokot jest Swiat, ktory moze
czasami niezbyt przyjaz-
nie, ale jednak ich otacza i
s3 jego czescig. To my musi-
my, gdy tego potrzebujg, po-
da¢ im reke i zacheci¢, zeby
wyszly, przekonac, ze obser-
wowanie swiata przez dziur-
ki, to za mato. Pozwolmy
wiec naszym dzieciom bu-
dowac¢ skrzynie, ale dbajmy,
by nie zamknety sie w nich.
[ o siebie tez dbajmy, bysmy
i my za dlugo w nich nie po-
zostawali.

AGATA
KRYSTOSIK-GROMADZINSKA

Juz jesien

WRZESIEN 2019
Dni juz krétsze, wieczory
zimne, a poranki mgliste.
Gdy rano dzwoni budzik, za
oknem jeszcze szaro. Dopie-
ro gdy konczy sie dializa, robi
si¢ jasno. Nie pachnie juz ma-
ciejka, a wickszos¢ kwiatow
przekwitta razem z nig. Dzika
jablonka za to ugina si¢ pod
ciezarem jabtek, ktorymi naj-
wickszymi smakoszami s3
sarna i jelen, przychodzacy
o Swicie pod sam ptot. Chyba
sie juz nawet z nami troche
oswoili ci niezwykli goscie,
bo nie czmychaja, gdy si¢ po-
ruszymy za firanka. A moze
to my w ich oczach jestesmy
gos¢mi, bo to pierwsza na-
sza jesien w nowym domu, a
zwierzeta przychodzily tu od
lat.

Lidcie sie ztocg, do task po-
wrocity kubki z goracg herba-
tg, bo... jesien idzie i nie ma
na to rady. Tak jak w piosence
ze stowami Andrzeja Waligor-
skiego i muzyka Olka Grotow-
skiego:

Raz staruszek spacerujgc

w lesie,
Ujrzat listek przywiedly i blady.
I pomyslat:

,Znowu idzie jesien.
Jesien idzie, nie ma na to
rady’(...)

Znéw nowy poczatek, bo w
Swiece  szkolno-akademickim
wszystko zaczyna si¢ od jesieni.
Nowe obowigzki i wyzwania po-
jawily si¢ z dnia na dzien. Stodki
czas wakacyjny mingt i wszyst-
ko sie zmiento. Nie jestem pew-
na, czy na lepsze.

Dializ¢ trzeba zaczyna¢ weze-
$nie, by zdgzy¢ rano do szkoty
- nie ma wiec czasu na popo-
tudniowe zabawy z kolegami w
terenie. Nie ma czasu na zakupy,
nie ma czasu na leniwy wie-
czor w ogrodzie. Z niepokojem
spogladajac na zegarek, trzeba
pilnowa¢, by si¢ nie spozni¢ z
podfgczaniem workdw do cykle-

ra, by zmieni¢ opatrunek odpo-
wiednio wczesnie. Znéw czuje
sie jak w koszarach. Trzeba si¢
precyzyjnie wpisa¢ w ramy cza-
sowe codziennosci. Szkoda tyl-
ko Pawta, ze podtaczony juz nie
moze wyj$¢ z domu, ani zapro-
si¢ goscl. Szkoda, ze dzien jest
tak krotki. Ale to idzie jesien...

Domowe wieczory sg jednak
dluzsze. Mozna przysig$¢ na
skraju t6zka Pawtfa i pogadac.
Chce sie bardziej niz latem,
ugotowac albo upiec cos ciepte-
go na kolacje. I wtedy pachnie
w domu, jak dzi$ na przyktad,
drozdzowym ciastem. Robi si¢
mito i ciepto. Domowe jesienne
zycie rozgaszcza si¢ coraz bar-
dziej z kazdym dniem.

Wraz z jesienig przycho-
dzg jednak infekcje 1 Pawet juz
pierwsza ztapat. Ostabiony orga-
nizm gorzej sobie z nimi radzi. A
infekcja w naszym przypadku to
stres. Nie tylko z powodu jej sa-
mej, a z obawy, ze wlasnie gdy
Pawet bedzie chory zadzwoni
telefon z upragniong i wyczeki-
wang wiadomoscig, iz jest dla
niego nerka. To bylby straszny
pech, wiec mam nadziejg, ze po
pierwsze Pawet szybko wyzdro-
wieje, a po drugie telefon wia-
$nie dzi$ nie zadzwoni.

Mile jesienia jest tez to, ze wy-
ciaga sie z pudet szaliki i czapki.
Miekko otulajg szyje i chronia
przed zimnem glowy. Wieczo-
rem zaklada si¢ szlafroki i ciepte
kapcie, a rozstawione po katach
lampki, stwarzajg przyjemny na-
stroj.

[ juz sie nie da zawroci¢, bo
,Znowu idzie jesien. Jesien idzie,
nie ma na to rady’(...). Pozosta-
je sie tylko pogodzi¢ z jesienig,
zauwazy¢ jaka moze by¢ pickna
1 ztota oraz polowa¢ na ostat-
nie promienie stonca. Pozosta-
je mie¢ nadzieje, ze tej jesieni
Pawet nie bedzie chorowat, ze
dializy beda przebiegac bez pro-
blemow.

AGATA
KRYSTOSIK-GROMADZINSKA

FOT, KAROLINA KASPRZAK
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Prawie sto lat, a bol
trzeba rozchodzic

A.M. Krystosik
Gromadzinska

* SZCZECIN

Moja babcia, prabab-
cla mojego syna, juz
tez praprababcia, ma pra-
wie sto lat. Przezyta wojne,
gldéd, kalectwo ojca, smierc
dziecka, $mier¢ me¢za, a tak
pogodne;j i pogodzonej z zy-
ciem osoby nie znam. Za-
wsze powtarza, ze trzeba
zy¢ z Bogiem, ale i z ludz-
mi, a bél trzeba rozchodzié.

Tego lata przewrdcita sie,
ztamata reke i biodro. Leka-
rze z racjl babci wieku za-
stanawiali sie, co zrobi¢, ale
slyszgc jak aktywne zycie
prowadzi, podjel sie operacji
rekonstrukcji koéci. I babcia
dzi$ chodzi, podpierajac sie
kulg, ale radzi sobie swiet-
nie. I nie tylko chodzi, ale tez
gotuje ulubione dania, robi
przepierki, zamiata, czyta
ksigzki, oglada telewizje i
nie przeszkadza jej, ze pra-
wie juz nie styszy. Aktywnie
uczestniczy w zyciu catej
rodziny, a co niedziele szy-
kuje sie od rana do kosciota.
Przed wypadkiem chodzita
jeszcze na msz¢ sama, teraz
zabieramy babcie¢ ze sobag
samochodem.

Oczywiscie babcia anio-
fem nie jest. Ma swoje zda-
nie i potrafi by¢ uparta, az do
granic wytrzymatosci, a gdy
kto$ probuje co$ babci wy-
perswadowa¢, to zdradzi-
ta mi, ze powtarza sobie: ,a
niech sobie fukocze”. 1 robi
swoje.

Czesto sie usmiecha, a
czasami zasmiewa si¢ do
tez. Czasami napomknie, ze
co$ jg tam jeszcze w boku
boli po ztamaniu, ale zaraz
zmienia temat. A gdy co$ na-
prawde mocno jg boli, to za-
czyna chodzi¢. Powoli, ale
drepcze po domu i powtarza,
ze bol trzeba rozchodzi¢. Na-
wet w gipsie nie chciata le-
ze¢. Ruszata nogami lezgc w
t6zku. Twarz ma juz szczu-

plutkg, z wiekiem babcia
sie nam kurczy, ale jej oczy
Swiecg blaskiem.

Babcia powtarza wciaz, ze
chorych trzeba kocha¢ bar-
dziej. Zawsze z wielkg troskg
mowi o Pawle. Ciggle napo-
mina nas, ze jemu szczegol-
nie czesto trzeba to powta-
rza¢, ze tacy ludzi jak Pawet,
potrzebujg czutosci i chociaz
namiastki poczucia bezpie-
czenstwa. Idz do domu - za-
wsze powtarza, idz do Paw-
ta, bo cie potrzebuje bardzie;.
Na swoj spos6b ttumaczy mi
Swiat. A madro$¢ babci cza-
sami powala, chociaz skon-
czyta tylko 5 klas, jak powta-
rza. Potem skonczyla szko-
ty ze wszystkim dzie¢mi, ale
w jej $swiadomosci jest tylko
tych 5 klas. Babcia powtarza
to, co niby jest oczywiste: ze
trzeba by¢ dobrym cztowie-
kiem, zy¢ dla ludzi... Ale jest
takim moim zwierciadtem i
nie pozwala zapomnie¢, kto-
ra droga jest dobra.

Babcia ma wiele serca dla
chorych i cierpiacych, ale
godzi sie na cierpienie, tak-

ze swoje. Kiedys nie mogtam
tego zrozumiec. To jej przy-
zwolenie na to, co w moich
oczach jest ztem, byto dener-
wujgce. Ale teraz zaczynam
rozumie¢, ze cierpienie jest
czescig zycia i czasami trze-
ba przesta¢ walczy¢, tylko
po prostu zy¢. ,Rozchodzi¢
bol” — dostownie i w przeno-
$ni. Po prostu zy¢, to znaczy
robi¢, co si¢ w danym czasie
moze, nie ogladac sie za sie-
bie, mysle¢ o przysztosci, ale
bez przesadnego, nieracjo-
nalnego optymizmu. Nadzie-
je 1 marzenia trzeba oczywi-
$cie mie¢, ale same w sobie
celem by¢ nie mogg. Szkoda
czasu, ktérego przeciez nie
wiadomo, ile mamy, szkoda
energii na walke za wszel-
ka cene, na walke czasem
z wiatrakami. Babcia jako$
data rade przezy¢ prawie
sto lat (w tym roku skonczy
96), a trudnoéci, ktore mu-
siala pokona¢, sg dla moje-
go pokolenia niewyobrazal-
ne. Scenariusz babci zycia
jest jak film, ktéry sie ogla-
da i nie do konca si¢ wierzy,

ze to prawda. Najprawdziw-
sza prawda, ale tak nam od-
legta, ze wydaje sie by¢ fikcja
literacka.

Babcia mowi, ze bdl serca
i duszy tez musiata rozcho-
dzi¢. Cate swoje zycie cho-
dzita i chodzi. Babcia nigdy
sie nie ktadta w dzien, by od-
poczgé. Zawsze gdzies szta.
Teraz tez wszystkiego dogla-
da krazac miedzy swoim po-
kojem a kuchnig. Stychac tyl-
ko stukanie kuli lub laski o
drewniang podtoge. Czasa-
mi nie wiadomo, czy babcia
chodzi, by rozchodzi¢ bdl,
czy chodzi, bo juz tak z roz-
pedu od stu lat sie nie zatrzy-
muje. Moze czasami trzeba
wiec wsta¢ i po prostu za-
cza¢ chodzi¢?

A jezeli nie mozna chodzi¢
dostownie, bo kalectwo na to
nie pozwala, to trzeba ,cho-
dzi¢ w glowie”. Babcia nawet
jak musiata leze¢, to myslami
przenosita sie tu i tam, opo-
wiadata o przesztosci i snuta
na plany na przysztos¢. Byle
nie stang¢ w miejscu.

FOT. KAROLINA KASPRZAK
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Pierwsze ozyly cytryn-
ki. Zauwazyt kiedys jednego,
jak usiadt na szybie. Chwile
czekat, jakby na to, by przy-
pomniat sobie jego nazwe,
a potem pofrunat w strone
ogrodu. Byt jak zwiastun, bo
juz za kilka dni pojawily sie
sikorki. Przylatywaty stadka-
mi, zmeczone, gtodne przy-
siadaty na tarasie i roztrg-
cajgc ziarmo stonecznika na
boki, wydziobywaly biate
Srodki.

Hubert obserwowat je. Zy-
wozotta forpoczta cieptej po-
gody, zielonych pakéw, zbu-
dzonych biedronek i winnicz-
kéw - ruchliwa i swobodna
w rozszczebiotaniu — napet-
niata go czystg radoscia ist-
nienia. Tyle byto tego skrzy-
dlatego szczescia...

Nie odrywal wzroku od
okna i wcigz mato miat tego
patrzenia. Tam, za szklang
taflg, zachodzity zmiany. Po-
wietrze nabrzmiewato co-
raz pehiejszymi zapacha-
mi. Czut je, wdychat. Raz za-
uwazyt bociana. Wiedziat, ze
w ogrodzie biatymi potaciami
zakwitly przebiéniegi i $nie-
zyce. Wychynety kepy kroku-
sow i podbiatu. Stonce wste-
powato w znak Barana. Na-
stawata wiosna.

Helena sumiennie gimna-
stykowata rece i nogi Huber-
ta. Trenowali oddech, jego
site oraz dlugos¢. To warun-
kowato porzgdng wentylacje
ptuc, dotlenienie organizmu 1
wplywato na sposéb mowie-
nia. Poprawiato sie. W ramio-
na wracato zycie, a i miesnie
miedzy zebrami zaczynaly
sie napina¢, gtéwnie za spra-
wa ¢wiczen z pidrami, kto-
re musiat zdmuchiwac¢ z dto-
ni Heleny.

Jednak, mimo wszystkich
osiggnie¢ wiedzieli, ze po-
trzebna jest fachowa pomoc.
Bardzo intensywnie poszu-
kiwali kogo$ odpowiednie-
go, lecz w miasteczku trud-
no byto o rehabilitanta. I juz
zaczynato sie wydawac, ze
nie znajdg nikogo, gdy cos sie
zmienito. Jak to czasem bywa
w zwatpieniu, kiedy jakim$
cudownym zrzgdzeniem losu
pojawiaja si¢ nadzieja i ratu-
nek, tak zupetnie niespodzie-

Szczygiet!®

wanie Mateuszowi udato sie
trafi¢ do odpowiednich oséb.
W koncu odnalazt i poznat
miode malzenstwo. Obo-
je pemni entuzjazmu, Swie-
z0 po studiach na Wydziale
Rehabilitacji Ruchowej, zgo-
dzili sie zaja¢ Hubertem. To
miata by¢ ich pierwsza pra-
ca i pierwsze takie wyzwa-
nie. Miat by¢ ich pierwszym
pacjentem.

*

- Mozna? - Hubert usty-
szat kobiecy gtos. Spodobato
mu si¢ jego brzmienie.

- Prosze, pani Krysiu -
rzekta Helena. — Wejdzcie
panstwo.

Mtoda kobieta, dziewczy-
na niemal jeszcze, wychy-
lita sie zza zatomu sciany.
Najpierw ujrzat jej usmiech
i roziskrzone oczy. Weszla,
ciggnac za sobg mezczyzne,
na oko niewiele starszego od
niej. I on spogladat wesoto.

— Pozwdl, synku - powie-
dziala Helena. — Poznaj pa-
nig Krysie i pana Jurka Fran-
kowskich. A to — zwrocita sie
do nich - Hubert.

- Cze$¢, Hubercie! - po-
nad gtowa zony powiedziat
Jurek.

- Dzien... dobry... - od-
rzekl. - Mito... mi...

— Nam tez! - zasmiata si¢
Krysia. Podeszta do niego
1 ztapata za dlon. - Jak sie
masz? - spytata i nie zwal-
niajgc uscisku, usiadta obok
niego tak swobodnie, jakby
od dawna byli dobrymi kum-
plami.

- Panstwo s3 rehabilitan-
tami i beda cie ¢wiczy¢ -
oznajmita Helena. — Teraz
twoim usprawnianiem zaj-
mie sie ktos, kto sie na tym
zna.

-1 co ty na to? — spytata
Krystyna, prostujgc jego pal-
ce. - Bedziemy dziatac?

- Bar... dzo... si¢... cieszg...

- To dobrze sie sktada, bo
my rowniez. Prawda, Jurku?

- Bezapelacyjnie! 1 jeste-
Smy zwarci...

Rozejrzata sie.

- tadny masz pokdj i sam
tu sobie mieszkasz — powie-
dziata, omiatajgc obrazy cie-
kawym wzrokiem. — A my z
Jurkiem dopiero sie urzadza-
my.

- Dale... ko stad? — zapy-
tal. Przygladat sie Krystynie,
a ona, ni to bawigc si¢ jego
rekg, ni to ogladajac jg, od
razu przystgpita do wstep-
nych, rozpoznawczych (tak
nazwat je w mysli) cwiczen.

- Na Przetazach - odpar-
ta. — Znasz to osiedle?

- To... daleko... od nas...

- E... chyba nie — udmiech-
neta sie, ukazujgc réwne
zeby. — Akurat na maty spa-
cer.

—Jak bedzie trzeba, to mgz
jest gotow wozi¢ panstwa —
rzekta Helena. — Pokonamy
wszystkie przeszkody...

- Troche ruchu si¢ przyda.
Prawda, Krysku?

— M6j maz nieztomnie dba
0 mojg figure — odparta z bty-
skiem w oku.

- A jak nie, to mamy na
oku pewng czterokotke. - Je-
rzy zblizyt si¢ do zony i cie-
kawy spojrzat przez jej ra-
mi¢. Byl wysoki, przystojny,
wida¢ bylo, ze wysportowa-
ny. — Kto dotychczas gimna-
stykowat Huberta? — zapytat
juz powazniejszym tonem.

- Gléwnie ja - odrze-
kta Helena. — Ale ja sie nie
znam. Umiem tylko tyle, ile
podpatrzytam na neurochi-
rurgii.

Krystyna otworzyta i za-
mkne¢ta jego dion.

— Catkiem dobrze — oceni-
ta. - Fachowo czy nie, utrzy-
mata pani syna w doskona-
tej kondycji.
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Sobota od rana zaciggne-
ta sie chmurami i wszyscy
oczekiwali deszczu, a nawet
pierwszej wiosennej burzy.
Jednak ciezkie ciemnoszare
poduchy zawisty nierucho-
mo w miejscu i zadna, nawet
najlichsza kropla nie chcia-
ta spas¢ z nieba. Od daw-
na nie widziat Magdy. Przy-

chodzita coraz rzadziej. Ttu-
maczyta sie brakiem czasu,
tym, ze S$leczy nad ksigzka-
mi. Na poczatku sadzit, ze w
istocie opuszcza go, ze juz
jej nie obchodzi. Meczyto
go to, czut sie lekcewazony,
bo przyzwyczait sie do niej
i do jej regularnych wizyt. I
cho¢ jeszcze nie tak dawno
zamierzat da¢ jej swobode i
zwolni¢ z danego stowa, tak
teraz chciat jg widzie¢ i na-
wet miat jej za zte, ze go nie
odwiedza. Z czasem pojat,
ze w klasie maturalnej jest
znacznie wiecej pracy niz

Zazwyczaj.

Wreszcie  zapowiedzia-
fa si¢ na to sobotnie popo-
tudnie i kiedy zjadt obiad, li-
czyt minuty do jej przyjscia.
Miat ochote zagra¢ w cos,
moze pomeczy¢ umyst ja-
kim$ rebusem... porozma-
wia¢, postucha¢ czego$ no-
wego... Chciat jako$ odmie-
ni¢ swoj czas. Styszat, jak w
kuchni chodzi robot. Wie-
dziat, ze to oznacza cieple
ciasto, ktorym bedzie mogt
ja poczestowac. Oddychat
z ulgg, bo czy to, ze zamie-
rzata przyjs¢, nie $wiadczy-
to o jej przywigzaniu, o tym,
ze jednak za nim teskni? A
skoro tak, to czy nie byto to
najwspanialsze, co mogto
mu sie teraz trafic? Czy nie
bylo najmilszym prezentem
od losu?

Czekat cierpliwie wstu-
chany w dobiegajace ze-
wszad odgtosy. Spodziewat
sie, ze juz niebawem uslyszy
biegnace po schodach kro-
ki. Styszat je zawsze, odbie-
rat ich wibracje, nim jeszcze
zabrzmialy glosno, nim Saba
je ustyszata, i wiedziat bez-
btednie, czyich stop sg od-
gtosem. Raz zbiegty po stop-
niach i wbiegly z powro-
tem mate stopki Kasi, potem
ciezko obute stopy Mate-
usza. Pézniej dwa razy wy-
stukaly rytm obcasy Heleny.
Czekat w narastajgcej nie-
cierpliwosci, liczac, ze lada
moment na schody wbiegnie
Magda. Nie mogt ogladac te-
lewizji i prawie nie zwracat
uwagi na odtwarzang pty-
te z najnowszymi kompila-
cjami Vangelisa, ktorg nie-
dawno przyniést mu ojciec.
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Nie mogt sie skupi¢ na ni-
czym poza czujnym wstu-
chiwaniem si¢ w wibracje
stopni schodowych. Oczyma
wyobrazni dostrzegal Mag-
de, jak idzie lipowg alejg od
strony stawu, jak rozchylajgc
ramiona, stgpa ostroznie po
sliskiej blotnistej Sciezce, jak
zbliza sie, mija furtke i... jak
zaraz ztapie za klamke...

Helena widziata, jak cze-
ka, jak stuchem przeni-
ka $ciany, i z kwadransa na
kwadrans coraz mocniej
obawiata si¢, ze dziewczy-
na nie przyjdzie. W koncu
zaczelo si¢ sciemniac i zro-
zumiata, ze Hubert czeka na
prézno. On chwilami sie tu-
dzil, ze jeszcze jest czas, ze
Magda sie spozni, ze gdzies$
po drodze spotkata kogos,
zagadata sie... Lecz twar-
da rzeczywistos¢ ujawnia-
ta sie coraz wyrazniej. Byto
mu przykro i byl zawiedzio-
ny. Nie miat ochoty mowic.

Helena przezywata to
réwnie mocno.

— Chcesz? Poczytam ci tro-
che - rzucita pomyst i po-
deszta do ksigzek. — Kto-
ra chciatby$? — zapytata, nie
czekajac na jego aprobate.
Przebiegta wzrokiem po ty-
tutach. Na koncu czwartej
polki dostrzegta piec szarych
tomoéw Opowiesci Skorza-
nej Ponczochy Jamesa E Co-
opera. Hubert byt w pierw-
szej klasie, kiedy odkryt je
w bibliotece dziadkéw. Cata
Wielkanoc przesiedziat wte-
dy na ostatnim stopniu scho-
dow wiodacych na strych,
gdzie wisiaty $wiezo wypra-
wione skory tworzace do-
datkowo swym wygladem i
specyficznym zapachem od-
powiedni mikroklimat. Za-
topiony w lekturze ptonat
jak ognisko Huronow i na-
wet  najsprytniejszym  for-
telem nie dat sie zaciggngc
do wspolnego swietowania
ani na kawatek keksa bab-
ci Jozefy. To witasnie wte-
dy postanowit zostac trape-
rem. Wytudzit ksigzki, a po-
tem przywiozt je do domu.
Wczesniej jednak ubit strza-
tg Azje Tuhajbejowicza, jed-
nookiego indyka — hodowla-
ng dume i bytego medaliste,
ktorego z zalem zjedli na po-
zegnalny obiad. UsSmiechne-
ta sie do tych wspomnien i
siegneta nizej.

- Moze Hemingwaya?
- zaproponowata. Wia-
$nie jego Hubert czytywat
w ostatnie wakacje. — Sta-
ry cztowiek i morze? — Wy-

brata t¢ ksigzke gtéwnie po
to, by pokona¢ uraz. Morskie
skojarzenia nie musiaty byc¢
wcigz nieprzyjemne, a me-
toda ,klin klinem” wydawata
jej sie najlepsza.

Zgodzit sie i tagodny gtos
matki stopniowo zaczgt go
wycisza¢. Ustyszal szum
morza 1 przenikliwe gtosy
mew. Znow znalazl sie za
wysokg wydmg, na goracej
plazy i poczut zapach bryzy.
A potem stanat na platformie
dla wedkarzy i... znowu sko-
czyt. Raptem zabolato i zdta-
wito piers. Byt bliski rozpa-
czy. Obawiat sie, ze ulegnie
emocjom i w tym psychicz-
nym rozedrganiu wybuchnie
placzem. To wszystko byto
jeszcze takie $wieze. Z tru-
dem przemogt si¢, przemil-
czal. Wyciszyt wzburzenie.
A Helena ze spokojem czy-
tata dalej.

Myslat o ludzkim zmaga-
niu ze staboscia i przeciw-
nosciami. Wstuchiwat si¢ w
tre$¢ czytanych zdan i za-
czynat pojmowac ukryty w
nich sens. Gtos matki od-
mieniat jego rozczarowanie,
rozwiewal je. Zaczytywa-
ta jego smutek, a w nim od-
zywat spokdj i od nowa bu-
dzita sie ochota na lekture.
Zaczat mysle¢ o samodziel-
nym czytaniu. Sciana ksig-
zek od dawna necita go tytu-
tami, ktére mogt odczytywac
z odlegtosci. Przypominat
sobie fabuty kiedy$ przeczy-
tanych ksigzek i zgadywat, o
czym mogty by¢ te, ktérych
jeszcze nie miat w rece. Tak
dobrze byloby siegna¢ i po
nie... Kiedy wielka ryba wraz
z hakiem potkneta przynete,
on, wcisniety obolatg twarzg
w gipsowaq obrecz, wpadt na
pomyst. Kiedy Helena zro-
bita krotka przerwe, powie-
dziat:

- Wiesz, mamo... pomy-
Slatem sobie... ze moze jest
szansa... bym sam mogt..
zajmowac si¢ ksigzka...

— Mogtbys sam czytac? -
zdumiata sie i zaraz ucieszy-
ta Helena. Pytajagcy wzrok
skierowata na jego gtowe.

- Wiadnie..— odpart ze
$rodka obreczy. - Jestem...
przeko... nany.. ze dam...
rade...

- A w jaki sposob? Prze-
ciez nie utrzymasz ksigzki.

- Pomysl... - rzekt, starajgc
sie, by jego stowa brzmia-
ly jak najwyrazniej - gdy-
by ojciec... wysungt mnie... z
tym gipsem... do... przodu...

poza... szczyt tap... czanu...
to mogtbym... widzie¢ ksigz-
ke... z gory... i kto wie... czy
nie... datbym rady... obracac
kartek...

- Jak chcesz sie przesu-
nac¢? - Do Heleny nie prze-
mawiat ten pomyst. - Prze-
ciez spadniesz...

- Mysle... ze nie... wysta-
watbym... poza t6zko... tylko
do piersi...

— Ach, w ten sposob... —
Zrozumiata z kietkujgcg w
piersi radoscia. — No, wiesz?
To byloby wspaniate, gdy-
bys tak mogt sam sobie po-
czyta¢. Nie przykrzytoby ci
sie na tym brzuchu. Pocze-
kaj! - rzekta zywiej. - Zawo-
tam ojca!

Mateuszowi natychmiast
spodobata si¢ ta koncepcja.
Wszystko zrozumiat w mig i
nie miat zadnych watpliwo-
4ci, ze jest trafiona.

- To catkiem pomystowe —
rzekt z uznaniem. — Dobrze$
to wykombinowat.

Kilkanascie minut pdzniej
Hubert lezat wysuniety poza
szczyt tapczanu. Pod sobg
ujrzat podtoge. Rece zwi-
saty, lecz bez trudu mogt je
uniesc i tokcie przycisng¢ do
tutowia.

—Icoteraz? - zapytata He-
lena. — Potozy¢ ci tam ksigz-
ke?

- Moze na stoteczku... —
powiedzial Mateusz. — Be-
dzie miat blizej i mozliwe, ze
da rad¢ odwracac strony...

*

Wpierw zazyczyt sobie
stary atlas anatomiczny. Kie-
dy mial go na wyciagniecie
reki, zadrzat z podniecenia.
Strony z anatomig kregostu-
pa i uktadu nerwowego byty
nawet czytelne. Na pierw-
szej stos pacierzowy zapre-
zentowany byl w catej oka-
zatosci. Przyjrzat sie zain-
trygowany. Krzywiznami lor-
dozy i kifozy przypominat
mu tatarski tuk. Pomyslat, ze
jest tak samo gietki i sprezy-
sty. ,Kto by odgadt, ze moze
sie ztamac¢? - przemkneto
mu przez gltowe. — A jednak
moze. Trudno sie¢ z tym po-
godzi¢, ale przeciez i tatar-
skie tuki si¢ tamig”.

Pierwszy raz tak patrzyt
lub moze lepiej byloby po-
wiedzie¢, ze pierwszy raz
tak widziat - z osobliwym
zaangazowaniem. To, co
ogladat, nalezato do niego,
byto nim, takie bylo, i byto

zepsute. Policzyt kregi. Trzy-
dziesci cztery kostne twory
idealnie do siebie pasowa-
ly. Siedem pierwszych sta-
nowito odcinek szyjny, dwa-
nascie — piersiowy, piec — le-
dzwiowy. Réwniez pie¢ kre-
géw sktadato si¢ na kos¢
krzyzowg, pod ktorg, poni-
zej, bylo jeszcze pie¢ kre-
gow ogonowych. Najwyzej
atlas — kreg szczytowy, kto-
ry taczyt czaszke z kregostu-
pem — i axis odbiegaty budo-
wa od pozostatych.

Z zapartym tchem wro-
cit do odcinka szyjnego. Po-
myslat, ze to te kregi zma-
sakrowat podczas skoku, ze
to one eksplodowaty na sku-
tek nagtej kompresji i staty
sie gilotyna dla rdzenia. Od-
szukat trzeci i piaty. ,C3 1 C5
- rzekt w duchu - tutaj s3".
Wiasnie tak wygladaty, za-
pamietat obydwa, gdy ogla-
dat si¢ wewnetrznym okiem,
takie byty. Poczut je u siebie.
Jakby ktos$ ich dotknal. Byly
tam, w tyle szyi, miedzy mi¢-
$niami. Tam, gdzie teraz za-
mrowito, skad poszedt mdlg-
cy impuls i wniknat pod po-
tylice. Zgb obrotnika. Wy-
rostki kolczyste. W $wietle
lampy detale byty dobrze wi-
doczne. Rycina w rogu stro-
ny przedstawiata pojedyn-
cza kos¢. Trzon i tuk ogra-
niczaty otwor kregowy: fora-
men vertebrae.

cdn.

Skok, ktory zmienil Zycie...

Ksigzka wydana naktadem
Wydawnictwa BIS
ul. Ledzka 44a
01-446 Warszawa
tel. (22) 877-27-05, 877-40-33
fax (22) 837-10-84
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POSEANNICTWO
Bywa tak, ze poset
Swe postanie czuje
Jedynie to, w ktorym
On si¢ wyleguje.

TWARDZIEL

Chce walczy¢ na ringu,
Mowi, ze nie peka,
Cho¢ nos juz ztamany,
Palec oraz szczeka.

MASONERIA

To, co najlepsze
Moze fachowo
Przeksztatcic w mase
Upadtosciows.

URODZIWA

Po zdjeciu tapety
Pickno$¢ podziwiana
Wyglada blado

Jak gota $ciana.

WYSOKIE NAPIECIE
Mocno kopie...
[ po chitopie.

To, co dzisiaj masz.

WPADKA
Gtowi sie niecnota,
Z kim byta robota.

KWINTESENCJA
Kwiatu kita
Przekwitta i kwita.

OCHRONA

Czasem dziad nie $piacy
Lepszy jest niz nowy
Nawet bardzo dobry
System alarmowy.

POPRAWIANIE
Jutro bedzie lepie;j.
[ co bedzie potem?
Normalka. Pojutrze

Spieprzy si¢ z powrotem.

NA EMERYTURZE
Czas to pienigdz —
Mowia.

A ty, stara pato,

Wcigz czasu masz duzo,
A pieni¢dzy mato.

Jestes ztota,
Piekna, zdrowa.
Osiemnastokaratowa.

TREMA

Dusza na ramieniu,
Serce wali miotem,
Nogi jakby z waty,
Czotko zlane potem.

BOKSER

Walczy z gtowg,

Jest czotowym
Zawodnikiem.
Ostatnio rywala
Znokautowat bykiem.

LEPIE]...

Lepiej mie¢ to brzydsze,
Szare i wytarte,

Niz fadne, btyszczace,
Ale nic nie warte.

ZBRODNIA
DOSKONALA
Pechowcow, ktorzy
Swiadkami byli
Nieznani sprawcy
Tez zatatwili.
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ZBIGNIEW NOWAK

Konskie bajdurzenie

Dawno, bardzo dawno w Maratonie
Dyla z padoku daty dwa konie.
Poszty utopic¢ konskie swe smutki
I'w ,Szynku Ezopa” napic sie wodki.

Jeden z nich wielki byt jak to kon
I {eb miat ogromny, jak duzy ston.
Drugi jak maty konik byt malutki,
Wiec gtowke stabiutkq miat do wodki.

Wtedy, jak wszyscy o tym wiedzg

Bitwa zazarta toczyta si¢ za miedzq.
To wielcy Achaje w falandze zwarci
Persow gromili w boju wigcej warci.

Do dzis Herodota piesni helleriska niesie
O najstawniejszym Greku, o Filippidesie.
Tenze gosc¢ chwacki, ze nie siada mucha
Dobiegt byt do Aten i wyziongt ducha.

Czy to w samego Dariusza obronie
Walczy¢ odwaznie mialy te konie?

Tego nie wspomni juz rozum za krotki,
Lecz kazdy zna smutku wiekopomne skutki.

KOtOBRZEG 18 LIPCA 2019 ROKU

Tojtnyl, a korzystot

zesS NFZ

echu Paciorek jestta na
].Jpomost()wce i rano po-
szlim po numerki do liko-
rza. Wiaruchny stato juz za-
dos¢ tak, ze o piuntyj rano
bylim juz piytnaste. Kozdyn
musiol sie okoza¢ papidra-
mi, ze mo ubezpieczynie,
czy gdzie$ robi, abo jest na
kuroniéwce i mo cetelek zes
Dziadostwa (z Urz¢du Pra-
cy).

Roz kiej$ byta Kasa Cho-
rych, to i leczyli zdechlokow.
Tero momy Fundusz Zdro-
wia, winc majom do przy-
chodni przychodzi¢ zdro-
we. Lechu chciot sobie zba-
da¢ krew, ale likorz nie dot
mu nic, bo godo, ze wyglun-
do jak ponczek wew masle.
Zas$ tyz przepisol mu recepte
na amedynki (leki) i stato na-
pisane, ze nie ptaci Fundusz,
bo byt protest.

Wew lewizorni godajom,
ze likorz mo wiedzie¢, ile
trzebno za lek placi¢, ile ta-
bletow jest wew opakowaniu,
chocioz to wszystko majom
aptykorze. Za$ likorz szuko
po ksiunzkach, coijak na tyn
przyktad Lechu nie zatapot
sie, zeby g6 tapiduch zbadot.
A ze Fundusz mo zdrowych,

a nawet kto kojtnie, wroci do
zycia, to nom opowiedziot
emenryt zes starygo portfela
Chrzaszczyk.

Roz kiej$ na rejon przyja-
chot Fundusz na kontrole i
godo, ze Jachu Kowalski daw-
no nie zyje, a korzysto zes re-
ceptéw. Likorz na to, ze nie-
boszczyk byt u niegd zes wi-
zytom wczoraj i mo si¢ do-
brze. Na drugi dziyn niebosz-
czyk tyz przytostot sie do li-
korza i godo, ze Fundusz go
usmiercit, bo mu bez pomyt-
ke zminit pesel i nie moze
pobrac ryntki wew banku, bo
cheba nie zyje.

Za$ likorz napisot do Fun-
duszu Zdrowia, a te poprawi-
li pesel co g6 przerobili i tom
drogom Jachu znowyk zyje.

I nie zaczynejta sic zes
Funduszem, bo wos ani nie
pochowajom, ani nie dosta-
nieta cztery tysionce pogrze-
bowygo6, ani ecie-pecie (pie-
niedzy) nie dadzom wom
wew banku, ino bydzieta
przepadniynte.

Choroby niech idom precz!

WOSZ BOLECH
ZES CIERPIYNGOW

Najwiynksze
loszustwo swiata

czoraj Knajder przyloz
dé mnie i tak zaczoén
blubra¢, ze mnie teb rozbolot.

- Shuchej Hirus, tyn nasz
prezes to chyba rapla dostot!
Mroz jak diabli, a tun mi koze
topatom kopa¢ w gazénkach
tod kwiotkdw, gilejza jedno!
Bo minister mo przyjechac,
wiync fiksum dyrdum dostot!
Mowie ci, tod zimna kluber
zrobiut mi sie jak gruszka, a
uszy barchanowe!

Dopiyro jak my se po jed-
nym chlapli, Knajder przy-
szed do sie i nawet zaczon sie
chichra¢ i wspémina¢ downe
czasy. Buto to rychtyk w 1927

roku, jak u ,Bednorza” w Zabi-
kowie Ignac Sztachyta z Fran-
kiym Knebelkiym i Kajem No-
wokiym szport sobie z wiary
zrobili. Najpiyrw wynajdli sal-
ke, a pozni porozwiyszali afi-
sze, ze tego a tegd dnia odby-
dzie sie przedstawiynie pod ty-
tutem ,Najwiynksze toszustwo
Swiata”.

Wiara buta ciekawo, wiync
przyknaito sie ji sporo. Knajder
siedziot se na ryczce przy sto-
liku i sprzedawot bilety. A jak
juz buta pemo salka, to wyloz
przed kurtyne Kaju, zagrot na
katarynie i godo:

- Szanowno publiko, za

chwitke odbydzie sie przed-
stawiynie ,Najwiynksze toszu-
stwo Swiata"!

Wiara zaczéna klaska¢, a
Kaju sie ukiénit i hycnyt za
kurtyne. On i jego kumple
zwioli przez tokiynko za sce-
nom i z forsém za bilety po-
jechali baném do Poznania.
W knajpie u Przybeckiygo na
Ratajach wcinali giyre z krza-
nym i popijali berbeluchom, a
w salce u ,Bednorza” w Zabi-
kowie zrobiuta sie Sodoma i
Gomora! Wiara klasko, gwiz-
do, a tu nic! Przedstawiynia
jak ni ma, tak ni ma'! Dopiyro
jak gruby szkiet wloz na scy-

ne i szpycnyt, ze za kurtynom
nikogd ni ma, to si¢ kapnyt, ze
wiara data sie oszukac.

- Te $cierwole, te ztodzie-
je, te szuszfole pierunskie! Ino
ich tu drapniymy, to na sznu-
pach taki tyjater im wystawiy-
my, ze ich rodzéne matki nie
poznajom!

Wszystko bez to, ze Knaj-
der i jegé kumple mieli dalas,
wiync sobie z wiary szyde-
re zrobili. Ale za pore dni juz
wiarze przeszto i wszyscy sie
chichrali, ze dali sie tak na-
brac.

BENON MATECKI
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10 wrzesnia 2019 roku odszedt od nas na zawsze w wieku 86
lat artysta plastyk, malarz i rzezbiarz Andrzej Grzelachowski Aga,
przyjaciel o0sob niepetnosprawnych, poszukiwacz, odkrywca
1 opiekun ich talentéw plastycznych i literackich, animator ruchu
tworczego w tym srodowisku, wieloletni wspdipracownik nasze-
go miesiecznika Filantrop Naszych Czaséw”, cztonek jego zespotu
redakcyjnego.

Sam peten pasji tworczej — potrafit jg rozbudzaé w osobach z nie-
penosprawnosciami. W ten sposéb przywracat im sens zycia i wia-
re w siebie. Dzieki jego pomocy i wielu lat wspotpracy z Agg pojawi-
li sie i tacy wybitni artysci, ktorzy zostali stypendystami Swiatowego
Zwigzku Artystow Malujgcych Ustami i Nogami, co dato im szanse
dalszego rozwoju i zdobycia zyciowej samodzielnosci. W tym gro-
nie znalazta si¢ miedzy innymi Mariola Wower ze Steszewa, osoba
z tetraplegig. O swoim nauczycielu i promotorze tak pisze w swojej
autobiograficznej ksigzce ,Dwie sekundy, ktore zmienily moje zy-
cie”: ,Andrzej Grzelachowski, artysta plastyk, powiedziat: ,maluj!”.
No i zaczetam. Swiat przestat dla mnie istnie¢”. Wypadek komu-
nikacyjny spowodowat, ze autorka utracita zycie dotychczasowe.
Malarstwo — dato jej odrodzenie w howym zyciu. Mozna wiec sobie
wyobrazi¢, jak wielkie znaczenie miata dla Marioli Wower i wielu
innych os6b z niepenosprawnoscig malarska misja pasjonata Agi.

Byl niezastgpionym organizatorem atrakcyjnych pleneréw ma-
larskich w osrodkach rehabilitacyjno-wypoczynkowych WIEL-
SPIN-u w Wagrowcu i Puszczykowie, w Osrodku Szkoleniowo-
Wypoczynkowym w Btazejewku koto Poznania i w wielu innych
miejscowosciach wojewodztwa wielkopolskiego. Byt cztowiekiem
obdarzonym potrzebg pomagania ludziom poszkodowanym przez
los. Na plenerowych i innych spotkaniach dodawat im odwagi, bu-
dzit wiare w siebie i potrzebe aktywnosci. Byt tez utalentowanym,
skutecznym nauczycielem pierwszych krokow w dziedzinie malar-
stwa, a takze doradca dla 0sob, ktdre juz przeszly ten etap. Posiadat
znaczng wiedze o stylach, technikach 1 materiatach malarskich.
Jego dydaktyczne teksty na te tematy ukazywaty sie w naszym mie-
sieczniku.

Niezwyktym miejscem w Poznaniu byta jego malarsko-rzezbiar-
ska pracownia, ktdra réwnoczesnie pemita role osobliwej, barwnej
galerii obrazow i rzezb. Mozna powiedzie¢, ze byta ona prawie tak
bogata i oryginalna, jak zagadkowa i niepowtarzalna byta osobo-
wos¢ samego jej tworcy 1 wiasciciela. Byty w niej nie tylko prace
Agi, ale takze zbior oryginalnych, afrykanskich rzezb z hebanu,
przedstawiajacych maski i figury ludzkie. By¢ moze, byly to, w czesci
przynajmniej, autentyczne egzemplarze afrykanskiej sztuki sakral-
nej, wykonane przez tamtejszych plemiennych rzezbiarzy. Kolek-
cjonowanie folkloru Aftyki, podziw dla tamtejszej sztuki - to byta
kolejna pasja Andrzeja.

Andrzej Grzelachowski
nie zyje

FOT. MARCIN BAJEROWICi

Andrzej Grze]chowski Aga w swojej pracowni malarskiej.
Zdjecie sprzed roku.

Za swojg dziafalnos¢ na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami
Aga zostat wielokrotnie doceniony. Trudno wymieni¢ wszystkie
honory. Przypomnimy niektére. W 2001 roku zdobyt tytut Poznan-
skiego Wolontariusza Roku w kategorii indywidualnej. Wowczas
Andrzej postapit w sposéb dla siebie znamienny: przyznang mu
przez kapitute nagrode pieniezng przekazat jako darowizn¢ na
potrzeby poznanskiego Stowarzyszenia Ludzi z Epilepsja, Niepet-
nosprawnych i Ich Przyjaciot ,Koniczynka”. Organizacja ta nadata
mu tytut swojego honorowego cztonka. W 2007 roku w XI Edycji
Plebiscytu Programu TVP SA. Wyzwanie” Aga zdobyt tytut i sta-
tuetke ,Cztowieka Wielkiego Serca”. W roku 2014 Zarzad Krajowy
Zwigzku Artystow Plastykow nadat Andrzejowi Grzelachowskiemu
tytut honorowego cztonka tej organizacji. Mozna by wymieni¢ wie-
le jeszcze podobnych zaszczytow.

Niestety, w ciggu ostatnich kilku lat Aga ciezko chorowat.

Podczas niedawnych z nim spotkar miatem wrazenie, ze staje
sie 0sobg samotng, ze jego kontakty spoteczne urywajg sie. Dlatego
tym bardziej trzeba dbac o to, aby 0 Adze zawsze pamictac. Aby dla
tych, ktorzy przyjda po nas, pozostat na zawsze wzorem dobrego
czlowieka.

Zegnaj Przyjacielu
MARCIN BAJEROWICZ
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Komputer dobry na wszystko

Moje dziecinstwo przypa-
dto na czas, gdy kompu-
tery byty tylko w biurach. W
szkole podstawowej nie mia-
tem w ogdle takiego przed-
miotu jak informatyka. W
gimnazjum mieliSmy pierw-
sze lekcje z tej dziedziny
wiedzy, ale na jedno stano-
wisko przypadaly az cztery
osoby. Mozna powiedzie¢, ze
w tej szkole komputer tylko
widziatem.

W 2001 roku zakupilismy
w domu pierwszy komputer
wraz z dostepem do Internetu.
W tamtych latach na wsiach
byto to wydarzenie, posiadanie
czego$, czego inni nie mieli.
Stowem - luksus i sensacja.
Moja starsza siostra, student-
ka, w tym okresie pisata pra-
ce licencjacka, wiec komputer
byt dla niej narzedziem pracy,
a ja przy okazji powoli zdoby-
watem pierwsze komputerowe
szlify. Pomagat mi kolega bar-
dzo juz zaawansowany w tych
sprawach. Komputery zaczety
mnie interesowac, postanowi-

tem wiec uczy¢ sie¢ w liceum
z profilem zarzadzanie infor-
macja. Zajecia prowadzit nasz
wychowawca od matematyki
— profesor Tomasz Szwed (tak
przyjelismy go tytutowac).

Na zajeciach z informatyki
byliSmy podzieleni na dwie
grupy. Przy kazdym stano-
wisku komputerowym byto
dwoch  uczniow.  MieliSmy
sze$¢ godzin lekcyjnych infor-
matyki tygodniowo. Czyli bar-
dzo duzo.

Pamie¢tam, jak nauczyciel
zapytat nas, na ile znamy
Worda. Odpowiedzielismy, ze
na 80, 70 procent. Profesor po-
wiedziat, ze pracuje codzien-
nie w Wordzie, a wykorzystuje
go tylko w 20 procentach. To
znaczyto, ze, jak sie poz-
niej okazato, Office Word ma
ogromne mozliwosci. Wykres
w Excelu jest bardzo skom-
plikowany do zrobienia, a w
Wordzie zajmuje tylko chwil-
ke. Poznalismy tez Power Po-
inta, ktéry bardzo sie przydat
na maturze ustnej z jezyka

polskiego, gdyz musiatem
stworzy¢ prezentacje. Oprocz
tego Corel, program graficz-
ny, ktéry nie przypadt mi do
gustu, gdyz nie mam zmystu
graficznego 1 przestrzennego.
Tworzylismy strony interneto-
we w Wordzie, poniewaz byt
to prosty sposob na zbudowa-
nie witryny dla osoby, ktéra
nie jest zaawansowana w tych
sprawach i ma trudnosci z ko-
dowaniem.

Dzisiejszy Swiat bez kom-
putera, bez Internetu, nie ist-
nieje. W czasach mojego li-
ceum (lata 2002-2005) Inter-
net w komorce byt jeszcze
czyms nie do pomyslenia. Du-
zym minusem przy nauce in-
formatyki byt brak praktyk za-
wodowych. Ale to dlatego, ze
byliSmy uczniami nie techni-
kum lecz liceum, gdzie pro-
gram nauczania nie przewi-
duje takiej przyjemnosci.

Miatem zaszczyt w szkole
Sredniej pracowa¢ na infor-
matyce z moim kolegg Kami-
lem, ktory byt lepszy w tych

sprawach ode mnie, wiec mo-
gtem sie od niego duzo uczy¢.
Do tej pory, jezeli mam jakis$
problem, to pisze do niego,
chociaz od zakonczenia szko-
ty mineto juz 14 lat.

Umiejetnos¢ obstugi kom-
putera i Internetu jest dzisiaj
niezbedna. Jezeli kto$ wybie-
ra sie na studia, to musi si¢ z
tym liczy¢, ze czeka go pisa-
nie pracy dyplomowej, inzy-
nierskiej czy magisterskiej. W
tym przypadku dobra znajo-
mos¢ programow biurowych
na pewno zaowocuje. A umie-
jetnos¢ pracy w pakiecie Offi-
ce to dzisiaj warunek przyje-
cia do pracy. Dla osoby z nie-
petnosprawnoscia  komputer
jest prawdziwym oknem na
Swiat, zwlaszcza jesli z powo-
du swojej dysfunkcji osoba ta
jest zamkni¢ta w swoich czte-
rech $cianach. Komputer po-
zwoli jej zrobi¢ zakupy, wysy-
ta¢ mejlem pismo, optaci¢ bie-
zgce rachunki. I porozmawiac¢
z drugim cztowiekiem.

KRYSTIAN CHOLEWA

W malowniczej Lutyni

2 4sierpnia cztonko-

wie Wielkopolskiego
Zwigzku Inwalidow Narzg-
du Ruchu Koto w Srodzie
bawili si¢ na pikniku w Go-
spodarstwie Agroturystycz-
nym panstwa Sieranskich
w Lutyni (gmina Nowe Mia-
sto nad Wartg). Piknik ten
$redzkie Koto organizuje od
lat.

W wydarzeniu uczestni-
czyli przedstawiciele Zarzadu
Gléwnego WZINR z prezes

Mirostawg Rynowiecka i gru-
py os6b z zaprzyjaznionych
kot we Wrzesni i w Poznaniu.
Byta wspaniata zabawa na
Swiezym powietrzu i konkur-
Sy  sportowo-sprawnosciowe
takie jak towienie ryb, rzuty
beretem i do butelek. Byla
rehabilitacja taneczna przy
dzwickach na zywo zespotu
JRut-Mix". Positki ufundowato
Gospodarstwo Agroturystycz-
ne.

JERZY SKROBISZEWSKI

Zwyclezcy konkursow.

DRUKARNIA

DRUK DO FORMATU B2

JLULOTKL i PLAKATY

« WIZYTOWKI
" KSIAZKI

KALENDARZE
SZTANCOWANIE

PROJEKTOWA NIE GRAFICZNE

DRUK OFFSETOWY I CYFROWY

ul. Karpinskiej 16, 60-462 Poznan
tel. 618 172 206

www.komdruk.pl

mail: komdruk@wp.pl



NEUROLOGICZNY NIEPUBLICZNY ZAK:AD OPIEKI ZDROWOTNE)J
CENTRUM LECZENIA STWARDNIENIA ROZSIANEGO
OSRODEK BADAN KLINICZNYCH

im. dr n. med. Hanki Hertmanowskiej

Jesli zauwazytes u siebie lub bliskiej osoby

utrzymujace sie od dtuzszego czasu

N smutek, przygnebienie

N lek, niepokdj, drazliwos¢

N wahania nastroju lub zaburzenia koncentracji

N trudnosci z zasypianiem lub wielokrotne wybudzanie sie w nocy
N spadek zainteresowania dotychczasowymi aktywnoSciami

to moze byc

DEPRESIJA

NIE CZEKA) — ZG£OS SIE DO NAS
NA BADANIA DIAGNOSTYCZNE | LECZENIE

Zapraszamy:

62-064 Plewiska, ul. Fabianowska 40

Rejestracja telefoniczna
w godz. 10.00-16.00 od poniedziatku do pigtku

61-863-00-68 lub 506-444-900

www.hertmanowska.pl
neurologiczny.nzoz@gmail.com




