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Par'lstwowy Fundusz Re-
habilitacji Oséb Niepel-
nosprawnych  dofinansowat

zakup mikrobuséw do prze-
wozu 0s6b z niepelnospraw-
nosciami, uczeszczajgcych do
warsztatow terapii zajeciowej.
9-osobowy mikrobus trafit do
uczestnikow WTZ w Miejskiej
Gorce w wojewodztwie wiel-
kopolskim. Trzy kolejne 9-0so-
bowe mikrobusy zostaly zaku-
pione, dzieki dofinansowaniu
PFRON, dla mieszkancow do-
mow pomocy spolecznej w
Kochtowach, Kobylej Gorze i
Marszatkach.

30 wrzesnia Marlena Malag,
prezes Zarzadu PFRON, przeka-
zata symboliczny czek na kwo-
te 80 tysiecy ztotych na zakup
pojazdu do przewozu uczest-
nikéw WTZ w Miejskiej Gorce.
Mieszkancy regionu rawickiego,
jak poinformowat PFRON w ko-
munikacie prasowym, korzy-
stajg juz z dwoch autobusow
przystosowanych do przewozu
0sob z niepetnosprawnosciami,
ktére zostaty zakupione w ra-
mach programu wyréwnywania
roznic miedzy regionami. W cig-
gu ostatnich lat PFRON wspart
dziatania na rzecz oséb z nie-
petosprawnoéciami z powiatu
rawickiego kwotg 21 miliondow
zfotych.

Z kolei 3 pazdziernika prezes
PFRON przekazata symboliczne
czeki na zakup trzech 9-osobo-
wych mikrobuséw dla miesz-
kancow powiatu ostrzeszow-
skiego z wyzej wymienionych
doméw pomocy  spotecznej.
Przekazane czeki opiewaly tgcz-
nie na kwote 240 tysiecy ztotych.
W calym wojewodztwie wielko-
polskim w tym roku PFRON dofi-
nansowat zakup 31 mikrobuséw
1 3 autobusdw przystosowanych
do przewozu 0s6b z niepetno-
sprawnosciami.

O podpisaniu przez PFRON
umoéw  z  przedstawicielami
facznie 19 powiatow i miast
wojewodztwa  wielkopolskiego,
zawartych w ramach programu
wyréwnywania roznic miedzy
regionami i zwigzanych z likwi-
dacjg barier architektonicznych
i transportowych, informowa-
lismy w wydaniu sierpniowym
,Filantropa Naszych Czasow" na
str. 3. Oprac. KK.

rew jest darem zycia. W
Kpowiecie poznanskim nie
brakuje ludzi, ktérzy dobrowol-
nie chcg si¢ tym darem Zzycia
dzieli¢. 16 pazdziernika w Sali
Sesyjnej Starostwa Powiatowe-
go w Poznaniu zorganizowa-
no szosta gale krwiodawstwa,
podczas ktorej uhonorowano
zashuzonych krwiodawcow po-
wiatu poznanskiego.

W imieniu starosty poznan-
skiego glos zabrat Tomasz tu-
binski, wicestarosta poznan-
ski, witajgc  krwiodawcow i
zaproszonych gosci. Prezesi
oraz czionkowie dziewieciu
klubéw honorowych dawcow
krwi z miejscowosci: Kornik,
Baranowo, Biedrusko, Swarzedz,
Komorniki, Murowana Goslina,
Lubon, Kostrzyn i Czerwonak
odebrali zaszczytne statuetki
,Zastuzony Honorowy Dawca
Krwi Powlatu Poznanskiego'.

Statuetki, wraz z wyzej wy-
mienionym Tomaszem Eubin-
skim, wreczat Piotr Burdajewicz,
przewodniczgcy Rady Powiatu
w Poznaniu oraz Malgorzata
Halber, przewodniczgca Komi-
sji Polityki Spotecznej i Ochrony
Zdrowia Rady Powiatu. W uro-
czystosci wzigt udziat Antoni
Kalisz, czlonek Zarzadu Po-
wiatu, ktéry réwniez dziekowat

Zastuzeni
dawcy krwi

krwiodawcom za nieustajgcg
gotowos¢ do niesienia pomocy 1
ratowania zycia.

Gale uswietnit koncert Ka-
peli Lwowskiej” z Pobiedzisk, w
ktérej wykonaniu mozna byto
ustysze¢ przeboje folkloru miej-
skiego.

Dwa dni przed galg, 14
pazdziernika, na terenie Sta-
rostwa Powiatowego zostat
ustawiony krwiobus Regional-
nego Centrum Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa w Poznaniu.
Zebrano 11.250 litrow krwi.
Oprac. KK.

omp

srodek  Rehabilitacyjny

dla Dzieci w Poznaniu-
Kiekrzu, mieszczacy sie w
strukturze Szpitala Woje-
wddzkiego w Poznaniu, pro-
wadzi bezptatng rehabilitacje
dzieci z wszelkiego rodzaju
dysfunkcjami narzadu ruchu.
Specjalistyczna,  komplek-
sowa rehabilitacja dziecieca
jest realizowana w ramach
Narodowego Funduszu Zdro-
wia. Aby dziecko mogto sko-
rzysta¢ z rehabilitacji w Kie-
krzu, rodzic musi przeditozy¢
skierowanie na rehabilitacje
od lekarza.

Rehabilitacjag mogg  by¢
objete dzieci po urazach ko-
munikacyjnych,  operacjach
ortopedycznych i neurochirur-
gicznych, z wrodzonymi wa-
dami narzadu ruchu, z choro-
bami mi¢sni, ze schorzeniami

leksowa
rehabilitacja

neurologicznymi jak mozgowe
porazenie dzieciece, neuro-
patie czy skutki zatorow i za-
krzepéw naczyn moézgowych,
ze schorzeniami kregostupa
(skrzywienia, dyskopatie), z
chorobami reumatologiczny-
mi.

Rehabilitacja odbywa sie w
ramach turnuséw trwajgcych
od 3 do 6 tygodni. Rodzic badz
opiekun prawny moze przeby-
wac z dzieckiem. W ramach
rehabilitacji prowadzona jest
kinezyterapia, fizykoterapia,
metody usprawniania jak NDT-
Bobath, Vojty, PNF, McKenzie,
Kinesiology-Taping.

Dzieci przebywajgce na tur-
nusach rehabilitacyjnych nie
muszg przerywac nauki szkol-
nej podczas rehabilitacji. Moga
ja kontynuowa¢ w przyszpital-
nym Zespole Szkét nr 109. W

ZS nr 109 ksztalca sie dzieci z
niepemosprawnoscig ruchowa
w normie intelektualnej, z nie-
pelnosprawnoscia intelektual-
ng, a takze z niepetospraw-
nosciami sprzezonymi. Kazdy
uczen realizuje indywidualny
materiat ze swojej szkoty. W
ZS nr 109 dziata zespét poza-
lekcyjnych zaje¢ dydaktycz-
nych. Placéwka dysponuje
nowoczeshie  wyposazonym
gabinetem logopedycznym, w
ktorym prowadzona jest mie-
dzy innymi terapia oparta na
zatozeniach profesora Alfreda
Tomatisa.

Szczegdtowe informacje na
temat rehabilitacji oraz ksztat-
cenia w ZS nr 109 mozna uzy-
skac¢ pod numerami telefondw:
(61) 848 26 61, (61) 896 02 56
oraz na stronach: wwwkiekrz.
com, www.zss109.pl Oprac. KK.
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ieznane obecnym poko-

leniom lata dwudzieste i
trzydzieste XX wieku powrd-
cily na teren Domu Pomo-
cy Spotecznej w Lisdwkach
w powiecie poznanskim. 18
pazdziernika, w tym wiasnie
miejscu, Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Pozna-
niu zorganizowato piknik
integracyjny pod tytutem:
W stylu Hollywood". Piknik
odbyt si¢ w ramach projektu
LAktywno$¢ i samodzielno$¢
w powiecie poznanskim’,
wspotfinansowanego przez
Uni¢ Europejska — Europejski
Fundusz Spoteczny.

Wydarzenie bylo adresowa-
ne do uczestnikow warszta-
tow terapii zajeciowej z terenu
powiatu poznanskiego. Osoby
z niepelnosprawnosciami pre-
zentowaly stroje filmowe z lat
dwudziestych 1 trzydziestych
wraz z mini-scenkami, wzie-
ty udziat w konkurencjach fil-

AKTYWNI NIEPEENOSPRAWNI W POWIECIE POZNANSKIM

Klimat
dawnych lat

mowych oraz w konkursach:
rekodzielniczo-krawieckim,
muzyczno-tanecznym i kuli-
narnym. Byly pokazy tanecz-
ne pofaczone z nauka tanca,
zabawy filmowe, wystepy mu-
Zyczne.

Podczas pikniku w DPS w
Lisébwkach odbywaly sie targi
pracy, takze w ramach wyzej
wymienionego projektu, zor-
ganizowane przez Panstwowy
Fundusz Rehabilitacji Oso6b
Niepetosprawnych. Osoby z
niepetnosprawnosciami mogty
porozmawia¢ z pracodawcami
oraz zapozna¢ si¢ z ofertami
zatrudnienia. Swoje stanowi-
sko miata Poczta Polska, Spot-
dzielnia Niewidomych ,SINPO"
w Poznaniu, grupa ,POFAM’

'__-h_____ [
-
<= Pocata Poiss
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r4 Umowa o prace

Stabilne zatrudnie

spdtka z.0.0, Spotdzielnia So-
¢jalna ,Wspolny Sukces” w Wa-
growcu oraz Agencja Ochrony
,KONSALNET". Przygotowano
wyktad poswiecony spotdziel-
niom socjalnym. Zagadnienia
zwigzane z zaktadaniem spot-
dzielni socjalnych przyblizyt
Jacek Bykowski.

Wytoniono zwycieskie
druzyny w poszczegolnych
konkursach. W konkursie ku-
linammym zwyciezyta grupa
uczestnikow Warsztatu Tera-
pil Zajeciowej w Swarzedzu.
W konkursie rekodzielniczo-

krawieckim pierwsze miej-
sce zajeta grupa uczestnikow
Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Pobiedziskach. W konkur-
sie muzyczno-tanecznym na
pierwszym miejscu uplaso-
wata si¢ grupa uczestnikow
Warsztatu Terapii Zajeciowej
,LPromyk” w Otuszu. Z kolei
najlepsza we wszystkich za-
daniach konkursowych oka-
zata sie grupa uczestnikow
Warsztatu Terapii Zajeciowej
,Promyk” w Konarzewie. Zwy-
ciezcy otrzymali statuetki i dy-
plomy oscarowe.
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1 pazdziernika to data do-

brze znana s$rodowisku
0sob z dysfunkcjami wzroku.
Ten wiasnie dzien zostat usta-
nowiony  Mi¢dzynarodowym
Dniem Biatej Laski, czyli $wie-
tem os6b niewidomych i niedo-
widzacych, obchodzonym co-
rocznie od 1964 roku. Specjalny
Osrodek Szkolno-Wychowaw-
czy dla Dzieci Niewidomych
im. Synow Putku w Owiniskach
w powiecie poznanskim jak
zwykle przygotowat na te oko-
liczno$c rozne zajecia.

Przed potudniem na poznan-
skim Placu Wolnosci odbywaty
sie ¢wiczenia poruszania sie
z bialg laskg, wystepy wokal-
ne uczniow Osrodka, czytanie
tekstu brajlem, gry planszowe
z zakrytymi oczami, prezenta-
cje map dotykowych. Wszystko
po to, aby zdrowi ludzie mogli
dowiedzie¢ sie wiecej na temat
niepetnosprawnosci wzroku i
zycia codziennego oséb niewi-
domych. W ponad dwugodzin-
nym happeningu udziat wzieli
miedzy innymi uczniowie szkot
podstawowych.  Specjalisci i
uczniowie SOS-W w Owinskach
chetnie odpowiadali na pytania.

Celem obchodéw Miedzyna-
rodowego Dnia Biatej Laski jest
zwiekszenie swiadomosci spo-
fecznej na temat potrzeb, oczeki-
wan i mozliwosci tej grupy osob.
Dla niewidomych i stabowidzg-
cych dzien ten jest Swietem,
podczas ktérego mogg pokazac,
ze cheg zy¢ i cieszyC sie zyciem
na réwni z innymi, a ponadto ze
potrzebuja odpowiednich przy-
stosowan, aby potrafili dobrze
funkcjonowa¢ w  spoteczen-
stwie.

- Przez organizacj¢ dzisiej-
szego  wydarzenia ~ chcemy
oswoi¢ ludzi widzacych z nie-
pemosprawnoscig, ktéra do-
tyczy dzieci i mtodziezy z na-
szego Osrodka. Brak wiedzy
czesto powoduje lek, stwarza
niepotrzebny dystans. Osoby

WiedziecC wiecej
0 mew1domych

e )

u-'..

\

Czytanie tekstow napisanych brajlem.

A

niewidzace maja problemy w
przemieszczaniu si¢, jesli nie
znajg danego miejsca. Dla na-
szych ucznidw prowadzimy
w O$rodku zajecia z orientacji
przestrzennej, ktoérej uczg si¢
tak dlugo, poki nie stang sie
samodzielni. Dzieci z niepelno-
sprawnoscig wzroku charakte-
rologicznie 1 osobowosciowo sg
takie same jak wszystkie inne
dzieci. Tyle, ze z powodu swojej
niepetnosprawnosci potrzebujg
pomocy w roznych sferach zycia
- mowita Maria Tomaszewska,
dyrektor SOS-W w Owinskach.
Ujmujgce improwizacje wo-
kalne i recytatorskie, prezen-
towane na Placu Wolnosdi,

FOT. (3X) KAROLINA KASPRZAK

Spacer z biatg Iaskq.' o

I dowiodly o potencjale artystycz-

nym o0sob niewidomych i sta-
bowidzacych - o doskonatym
stuchu, wrazliwosci na dzwieki
i zamitowaniu do czytelnictwa.
Widzacy mogli przespacero-
wac si¢, w asyscie nauczyciela
Osrodka, z biatg laska i zasto-
nietymi oczami. Eksperyment
stworzyt szanse poznania trud-
nosci, ktére napotykajg osoby
z dysfunkcjami wzroku na co
dzien.

Z danych Gtoéwnego Urze-
du Statystycznego na rok 2015
wynika, ze w catej Polsce zyto
wowczas ponad 1 milion i 800
tysieccy oséb z dysfunkcjami
wzroku. W tej grupie znajdowa-
ty sie osoby niewidzace od uro-
dzenia, ale i takie, ktére wzrok
utracity w ciggu zycia, miedzy
innymi z powodu r6znych scho-
rzen. Mozna przypuszczac, ze
liczba ta w ciagu ostatnich 4 lat
zwiekszyta sie, majac na uwa-
dze chocby postepujgce cho-
roby cywilizacyjne czy wzrost
liczby wypadkow.

Jakie straty niesie ze sobg brak
wzroku, mozemy przeczyta¢ na
stronie internetowej Polskiego
Zwigzku Niewidomych, jednej
z najwiekszych w kraju orga-
nizacji pozarzadowych zajmu-
jacych sie wspieraniem 0séb z
niepelnosprawnoscia  narzadu
wzroku. Osobie, ktéra nagle
traci wzrok, towarzysza Ik,
strach, poczucie uzaleznienia od
pomocy innych. Cztowiek nie-
widomy ma olbrzymie trudno-
$ci w zdobywaniu informacji o
otaczajgcym Swiecie, zwlaszcza
ze w wiekszosci przypadkow
informacje takie nie sa przeka-
zywane w formie gtosowej badz
w brajlu. Osoba niewidzaca, jak
czytamy w materiale, wyrdznia
sie w otoczeniu z uwagi na fakt
uzywania biatej laski. Z tego wia-
$nie powodu niewidzacy 1 stabo-
widzacy czesto wzbraniajg sie
przed jej uzywaniem, narazajgc
siebie na niebezpieczenstwo w
ruchu ulicznym. Z utratg wzroku
wigze si¢ takze utrata poczucia
niezaleznosci osobiste;.

Z tych wiasnie powodéw
niezwykle istotna jest systema-
tyczna rehabilitacja, rozpoczeta
mozliwie jak najwczesniej.

KAROLINA KASPRZAK
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ryginalnos¢ i pomysto-

wos¢, technika wykona-
nia, inwencja tworcza autora
- to kryteria oceny fotografii
nadestanych na konkurs pod
tytutem: Ja i osoba niepel-
nosprawna’, zorganizowany
przez Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Sremie w
wojewodztwie wielkopolskim.
Temat tegorocznej edycji kon-
kursu brzmiat: Pstryk...Ale
model!”. Uroczyste podsumo-
wanie konkursu odbyto si¢ 2
pazdziernika w Bibliotece Pu-
blicznej im. Heliodora Swiecic-
kiego.

Celem konkursu byto two-
rzenie warunkéw do pelnego
uczestnictwa 0s6b z niepetno-
sprawnos$ciami w  zyciu Spo-
tecznym, popularyzacja ich ak-
tywnosci oraz przetamywanie
barier, integracja i aktywizacja
spotecznosci lokalnej, rozwi-
janie wrazliwosci artystycznej,
a takze upowszechnianie idei
fotografowania jako aktywnej
formy spedzania czasu wol-
nego. Konkurs zostat przepro-
wadzony w ramach Lokalnego
Programu Pomocy Spofecznej
na 2019 rok.

Mieszkancy powiatu poznan-
skiego, bo do nich wiasnie byt
adresowany konkurs, nadestali
facznie 22 fotografie ukazujace
0soby z niepetnosprawnosciami
i ich pasje jak: ptywanie, opieka
nad zwierzetami, jazda konna,
fotografowanie, czytanie ksig-
zek, pieczenie ciast, praca w
ogrodzie, gra w pitke nozng, wy-
cieczki krajoznawcze. Zdjecia
ukazywaly pasje 0séb z niepet-
nosprawnosciami oraz ich za-
angazowanie w rozne dziedziny
zycia. Mogly by¢ wykonane do-
wolng technikg. Autor fotografii
mogt zastosowac korekte polep-
szajacg jakos¢ zdje¢, czyli wy-
ostrzanie, kontrast, nasycenie,
rozjasnienie itp. Zdjecia zostaty
nadestane przez osoby z nie-
pemosprawnosciami, ktére fo-
tografowaty swoich znajomych
niepetnosprawnych oraz przez

PASJE OSOB Z NIEPEELNOSPRAWNOSCIAMI ZATRZYMANE W KADRZE

Pstryk...
1 po nagrode

osoby pelnosprawne, majace
kontakt ze srodowiskiem 0séb z
niepetnosprawnoscig.

Prace oceniato jury w skia-
dzie: Anna Skupien, dyrektor
Oddziatu Wielkopolskiego Pan-
stwowego Funduszu Rehabili-
tacji Osdb Niepemosprawnych,
Janusz Taciak, wiceprzewodni-
czacy Powiatowe]j Spotecznej
Rady do spraw Os6b Niepetno-
sprawnych, Urszula Hanczyk,
kierownik Powiatowego Cen-
trum Pomocy Rodzinie, Monika
Szczepanska, — przedstawiciel
Regionalnego Osrodka_Polityki
Spotecznej, Dariusz Zabinski,
artysta-fotograf oraz nizej pod-
pisana.

Nagrodzono 5 najlepszych fo-
tografii. Pierwsza nagrode otrzy-
mata Stawomira Sobiech, druga
- Jakub Wawrzyniak, trzecig -
Mariusz Radlewski. Wyr6znie-
nie otrzymat Kazimierz Grzes-
kowiak i Agnieszka Skrzypczak.
Wszyscy uczestnicy konkursu
otrzymali drobne upominki,
ufundowane przez PFRON.

W trakcie obrad jury uczestni-
cy konkursu wzieli udziat w bez-
ptatnym warsztacie fotografii,
prowadzonym przez Przemysta-
wa Janiaka, wiceprezesa Zarzg-
du Fundacji na rzecz Integracji
Osdb Niepetosprawnych 1 Au-
tystycznych ,FIONA” z siedziba
w Tulcach. Pasjonat fotografii z
zainteresowaniem wprowadzat
stuchaczy w tajniki tej dziedziny
sztuki. Mozna byto dowiedzie¢
sic na przyklad, jak unikngc¢

Pamigtkowe zdjecie uczestnikow konkursu z cztonkami jury.

Stawomira Sobiech, laureatka pierwszego miejsca,
odbiera upominek od Anny Skupieri,
dyrektora Oddziatu Wielkopolskiego PFRON.

nadmiernego naswietlenia ob-
razu, jak dobrze fotografowac
ludzi 1 odzwierciedlone na ich
twarzach emocje oraz wiele in-
nych ciekawostek. Kazdy mogt
sprébowa¢ wykona¢  zdjecie
pod okiem profesjonalisty.

Kolejny konkurs fotograficzny,
z ktorego relacje publikujemy w

tym numerze naszego miesiecz-
nika, pokazat jak wysokie walo-
1y artystyczne ma sztuka osob
z niepenosprawnosciami. Fo-
tografia jest jedna z najchetniej
wybieranych przez nie dziedzin,
w ktdrej pragng sie rozwijac i
doskonali¢ swoje talenty.

KAROLINA KASPRZAK

FOT. (3X) KAROLINA KASPRZAK
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Swieto
zwane
Lyrczok”

1 pazdziernika w Dorucho-
ie uczestnicy Warsztatu
Terapii Zajeciowej w tej miej-
scowosci, podlegtego Funda-
¢ji Inwalidow i Osob Niepet-
nosprawnych ,Milosierdzie” w
Kaliszu, wraz z uczestnikami
WTZ-etéow w Pisarzowicach i
Kuznicy Grabowskiej, a takze
ze Srodowiskowego Domu Sa-
mopomocy (réwniez w Doru-
chowie) spotkali si¢ na $wiecie
ziemniaka ,Pyrczok”.
Przygotowano oryginalne sa-
fatki, wsréd ktérych gtownym
bohaterem byt ziemniak. Atrak-
¢ja byly taz liczne konkursy.
Wszyscy bawili sie przy muzyce
i ognisku. Byla niezapomniana
okazja do pelnej integracji, wy-
miany doswiadczen 1 zawarcia
nowych przyjazni.
MAGDALENA
WOJCIECHOWSKA

FOT. (2X) MAGDALENA WOJCIECHOWSKA

arsztat Terapii Zajeciowej

w Konarzewie w powie-
cie poznanskim, prowadzony
przez Stowarzyszenie na rzecz
Osob Niepelnosprawnych ,Pro-
myk’, jest placowka rehabilita-
cyjno-terapeutyczng, w ktdrej
osoby z niepetnosprawnoscia-
mi ucza si¢ samodzielnosci i
rozwijaja swoje talenty. Jest tu
pracownia gospodarstwa do-
mowego, ceramiczna, ogrod-
niczo-bukieciarska, muzyczno-
teatralna, plastyczna, technik
réznych, komputerowa.

We wszystkich pracowniach
realizowany jest miesieczny
plan pracy, utozony przez tera-
peutdéw. Uczestnicy doskonalg
zdobyte juz umiejetnosci, a tak-
ze nabywajg nowe, tworzac wie-
le ciekawych i niepowtarzalnych
prac.

W pracowni ceramicznej wy-
konywane sg prace z gliny. Oso-
by z niepemosprawnosciami
zapoznajg si¢ z plastycznoscig
gliny, technikami zdobienia prac,
a takze z obstugg pieca i wypa-
laniem. Z gliny tworzg przed-
mioty uzytkowe — kubki, zegary,
ozdobne misy i miseczki, zwie-
rz¢ta. Przygotowuja medale,
ktére beda wreczane uczestni-
kom dorocznego Powiatowego
Przegladu Piosenki Os6b Niepet-
nosprawnych ,Ztoty Stowik". Za-
jecia terapeutyczne ucza cierpli-
wosci, starannosci, rozbudzaja
wyobraznie.

W pracowni plastycznej wy-
korzystuja roézne techniki ma-
larskie i doskonalg sprawnosc¢
manualng. Wykonuja miedzy
innymi stroiki Swigteczne.

TwoOrczosc
w ,Promyku”

Uczestnicy ucza sie obstugi-
wac komputer, korzystac z Inter-
netu, przygotowywac zaprosze-
nia. Tworzg pickne kompozycje
kwiatowe, wianki z papierowej
wikliny. Dowiaduj3 si¢, jak przy-
gotowywac proste positki. Wy-
siewajg nasiona warzyw, sadzg

kwiaty, dbajg o porzadek na te-
renie Warsztatu. Przygotowuja
sie do przedstawien okoliczno-
Sclowych, $piewaja i graja na
réznych instrumentach. Takie
wilasnie mozliwosci  tworcze
daje im udziat w zajeciach WTZ.

PIOTR KUBIS

Prace ceramiczne.

FOT, (3X) ARCHIWUM WTZ ,PROMYK”
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Wielkopolski Rajd pod na-
zwg ,Witamy jesien w
Wierzenicy” juz od 27 lat gro-
madzi co roku liczng grupe
swoich sympatykéw, zawsze
z meta w tej malowniczo
potozonej miejscowosci w
poznanskim powiecie. Tym
razem 28 wrzesnia przybylo
tu 145 mitosnikow turystyki,
w tym okoto 20 uczniéw Spe-
cjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego dla Dzieci
Niewidomych w Owinskach.
Najmtodszg uczestniczka
byta 10-letnia Zuzanna Wrd-
bel, ktéra przyjechata z rodzi-
cami na wierzenickg mete juz
po raz dziesiaty.

Rajd odbyt sie dzieki wspar-
ciu finansowemu Powiatu Po-
znanskiego, Miasta Poznan i
Gminy Swarzedz. Organizato-
rami byli: Polskie Towarzystwo
Turystyczno-Krajoznawcze,
Kofo ,taziki” w Swarzedzu i
Oddziat Srodowiskowy Po-
znan-Nowe Miasto im. Fran-
ciszka Jaskowiaka, przy wspot-

PIESZO, ROWERAMI, AUTOKAREM

Jesiennie
w Wierzenicy

pracy Parafii  Wierzenica,
Szkolnego Kota PTTK W za-
siegu reki” przy SOS-WDN w
Owinskach, Kota Turystyki
Rowerowej PTTK ,Viator” im.
Ryszarda Walerycha i Kota Te-
renowego PTTK im. Czestawa
Ptaka w Poznaniu.

Na mete w Wierzenicy wio-
dly cztery trasy: autokarowo-
piesza (m.in. Droga Krzyzowg z
Kicina), piesza (m.in. szlakami
Puszczy ,Zielonka"), rowerowa

Liczne upominki.

uczestnikow rajdu ze Szkoty Podstawowej nr 51 w Poznaniu.

(réowniez przez ,Zielonke”) i
dowolna (mozna byto wybrac¢
wlasng trase pieszg, rowerem,
samochodem). Wszystkie trasy
byly przystosowane dla oséb
niepetnosprawnych.

Na mecie zwiedzano w Wie-
rzenicy zabytkowy, drewniany
kosciot pod wezwaniem Swig-
tego Mikotaja i znajdujaca sie
w nim krypte rodziny Ciesz-
kowskich. Mozna bylo poznac

biografic Augusta Cieszkow-
skiego, znanego przedstawi-
ciela tej rodziny, wybitnego
Wielkopolanina z XIX wieku,
polityka i filozofa, wspotzato-
zyciela Poznanskiego Towa-
rzystwa Przyjaciot Nauk.

Byly puchary i nagrody dla
najliczniejszych druzyn oraz
wiele upominkéw.

MARCIN BAJEROWICZ
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Nasze talenty

. Michat
Ogoniak
SWARZEDZ

5

asz Warsztat Terapii Za-
jeciowej w Swarzedzu
brat udziat w kolejnej edy-
cji projektu ,5 Zmystow” w

dniach od 1 do 4 pazdzier-
nika. W czasie zaje¢ odkry-
walisSmy swoje talenty ak-
torskie. Aktorka pani Kasia
uczyta nas jak moga dziata¢
gesty zamiast stow. Dzieki
nim mozemy przedstawic to
samo, wszystko zalezy od
nas.

Przygotowali$my mata for-
me teatralng, ktéra stata sie
finalem naszego projektu.
Okazalo sie, ze kazdy z nas
ma w sobie dusze aktora. Bu-
dowalismy tez scenografie i
dobieralismy stroje sceniczne.
Czwartego dnia wystawilismy
sztuke ,Koncert swierszczy”.
Wystep wzruszat szczeroscig.
Energia ptyngca z widowni
nie pozwolita na pokazanie
stresu, a aktorka pomogta
nam odnalez¢ siebie w grze
stowem i mimikg.

DowiedzieliSmy sie, ze
przed wystawieniem sztu-
ki w teatrze muszg byc¢ trzy
proby generalne. Po kazdej z
nich oraz po finalowym wy-
stepie aktorzy dziekujg sobie
wzajemnie. Wazny jest row-
niez dla aktora kostium boha-
tera, ktorego przychodzi mu
odegrac.

ARCHITEKTURA POWIATU

Odkrycia

towarzyszenie Osob Nie-

petnosprawnych i Ich
Rodzin ,ROKTAR" w Tar-
nowie Podgornym bylo or-
ganizatorem drugiej edycji
konkursu fotograficznego,
adresowanego do oséb z nie-

petnosprawnosciami z terenu
powiatu poznanskiego. Temat
tegorocznej edycji brzmiat:
LArchitektura powiatu po-
znanskiego w ujeciach osoéb z
niepelnosprawnosciami’. Na-
grody za najcickawsze foto-

FOT. (3X) ARCHIWUM SPDST o

Praca Mateusza Tomczaka
,Niby maty, ale wielki” - druga nagroda.
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POZNANSKIEGO W FOTOGRAFICZNYCH UJECIACH OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI

zapomnianego piekna

grafie wreczono 27 wrzesnia
w siedzibie Warsztatu Terapii
Zajeciowej ,ROKTAR".

Projekt byt wspotfinansowany
ze $rodkdw Powiatu Poznan-
skiego oraz ze Srodkow wia-
snych Stowarzyszenia ,ROK-
TAR". Celem konkursu byla
promocja uzdolnien artystycz-
nych os6b z niepemosprawno-
Sciami, prezentacja ich twor-
czych talentéw 1 mozliwosci, a
takze ukazanie najciekawszych
obiektow architektury w powie-
cie poznanskim.

Konkurs spotkat sie z duzym
zainteresowaniem uczestnikow
placowek  rehabilitacyjno-te-
rapeutycznych juz w ubieglym
roku, kiedy to tematem byly
krajobrazy. Nadestano wiele
interesujacych zdje¢, ktore zna-
lazty swoje miejsce w wydanym
w tym roku albumie fotogra-
ficznym, prezentujgcym prace
uczestnikow obu edycji konkur-
su Stowarzyszenia ,ROKTAR'".
Gdyby nie ta inicjatywa, naj-
prawdopodobniej nigdy dzieta
nie zostalyby rozpropagowane
w réznych srodowiskach miesz-
kancow powiatu poznanskiego,
a sami tworcy nie mieliby oka-
zji, aby sprébowac uwierzy¢ w
siebie, pokona¢ ograniczenia i
znalez¢ w sobie odwage do po-
dejmowania kolejnych aktyw-
nosci tworczych.

W wydaniu wrze$niowym
JFilantropa Naszych Czasow”
na str. 36 w materiale pod tytu-
tem: ,Widoki powiatu” przybli-
zylismy czytelnikom kilka prac
fotograficznych,  zgtoszonych
na konkurs w ubiegtym roku.
,Widoki powiatu” zachwycaja
pieknem, obok ktdérego czesto
przechodzimy obojetnie, go-
nigc za codziennymi sprawa-
mi. Bez wyszukanych retuszy,
zbednych obrébek i instagra-
mowych filtrow uderzaja gtebig
I autentycznoscia. Z pewnoscia
niejeden czytelnik spoza Wiel-
kopolski, ktory je ogladat, miat
ochote zobaczy¢ te urokliwe
zakatki powiatu poznanskiego
na zywo. Fotografie autorstwa
0s6b z niepetnosprawnosciami
ucza wrazliwoscl na pickno i
pobudzaja wyobrazni¢. To pra-
ce o wysokich walorach arty-
stycznych, ktorych nie powsty-
dzitby sie zaden profesjonalny

P

Pierwsza nagroda dla Urszuli Galiriskiej. Gratuacje kfada,
w Imieniu starosty poznariskiego, Antoni Kalisz,
cztonek Zarzgdu Powiatu w Poznaniu.

- A

fotograf. Kadry sa przemyslane
i - ma si¢ wrazenie — dopraco-
wane w kazdym szczegole.

We

wspomnianym  albu-

Pamigtkowa fotografia uczestnikow tegoroczn

éj edy-c_ji konkursu.

mie, wydanym z inicjatywy
Stowarzyszenia JROKTAR’,
znajdziemy miedzy innymi fo-
tografic Eweriusza Grajczyka,

FOT, (3X) KAROLINA KASPRZAK

uczestnika WTZ w Pobiedzi-
skach. Zdjecie przedstawia
starg kamienicg, a przy niej
matg przybudéwke” z bramg
1 jest opatrzone interesujgcym,
niebanalnym, dodajmy - wy-
myslonym przez samego auto-
ra - tytutem: ,Brama do Raju’.
Czy 6w ,Raj" to, rozpadajacy sie
1 porastajgcy zielenig, budynek
z czerwonych cegiet? A moze
,Raj” to co$ zupelie innego,
czego nie chcielibySmy zoba-
czy¢ przekraczajgc prog tajem-
niczej bramy?

Prace byly oceniane przez
komisje konkursowa. Pod uwa-
ge brano pomyst, interpretacje
tematu, zgodno$¢ tresci pracy
z tematem projektu, a takze
walory artystyczne pracy. Fo-
tografie zostaly ponumerowa-
ne - cztonkowie komisji oce-
niajgc prace nie znali nazwisk
autoréw ani nazw placowek,
z ktérych zostaly nadestane
zdjecia. Na tegoroczng edycje
konkursu facznie nadestano 27
zdje¢. Konkurs byt adresowany
do dorostych mieszkancéw po-
wiatu poznanskiego — 0séb ze
znaczng, umiarkowang i sprze-
zong  hiepenosprawnoscia.
Fotografie architektury zostaly
wykonane w Pobiedziskach,
Murowanej Goslinie, Jankowi-
cach i innych miejscowosciach
powiatu poznanskiego.

Pierwszg nagrode otrzymata
Urszula Galinska z WTZ ,ROK-
TAR" za zdjecie pod tytutem:
,Dwa piekne patace’. Drugg
nagrode przyznano Mateuszo-
wi Tomczakowi z WTZ ,ROK-
TAR’ za fotografie zatytutowa-
ng: Niby maty, ale wielki”. Na
trzecim miejscu uplasowata sie
Katarzyna Btoniewska z SDS w
Puszczykowie za zdjecie pod
tytutem: ,Mauzoleum Bierbau-
mow - Wieza Widokowa”.

Wyrdznienia otrzymaty:
Agnieszka Gorczynska z SDS
w Puszczykowie za fotografie
,Figura sw. przy kosciele pw.
Matki Boskiej Wniebowzictej’,
Marta Kubiak z WTZ ,ROKTAR’
za zdjecie pod tytutem: ,Sala
sportowa w kolorach” i Dorota
Sikorska z WTZ w Murowanej
Goslinie za fotografie ,Duchu
Swiety przybadz”.

KAROLINA KASPRZAK
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Stuchac
szumu fal

My, uczestnicy Warsztatu
Terapii Zajeciowej w Ko-
narzewie w dniach od 18 do 20
wrzesnia byliSmy w nadmor-
skiej miejscowosci Rewal. Po
potudniu, gdy rozpakowaliSmy
bagaze, poszliSmy cieszy¢ si¢
widokiem morza, stuchac szu-
mu fal i wdycha¢ jod. Wieczo-
rem bawiliSmy si¢ przy utwo-
rach ulubionych zespotow.

Ranek powitat nas storicem i
bezchmurnym niebem. Wybra-
lismy sie na deser do pobliskiej
kawiarni, a po obiedzie - na

spacer do Trzesacza. Wspdlne
chwile utrwalilismy na pamigt-
kowych zdjeciach. Czas wolny
spedzilismy na zakupie drob-
nych upominkéw dla siebie i
swoich bliskich. Wieczorem -
znowu wspolna zabawa i ogni-
sko. Ostatniego dnia naszego
pobytu, przed wyjazdem do
domu, poszliSmy pozegnac sie
z morzem.

KAMILA GIBKA

TERESA HOFFA
UCZESTNICZKI WTZ ,PROMYK”
W KONARZEWIE

Oferty pracy

golnopolska Baza Praco-

dawcow Osob Niepetno-
sprawnych prowadzi portal
ogloszeniowy  poswiecony
aktywizacji zawodowej osob
Z  niepetnosprawnosciami.
Portal nosi nazwe ,Werbeo".
Stwarza mozliwos¢ komuni-
kacji miedzy pracownikami
a pracodawcami. Na portalu
na biezaco sa zamieszczane
oferty pracy w réznych bran-
zach i wojewddztwach.

Portal mozna znalez¢ pod
adresem: www.werbeo.pl. Po-
szukiwany jest miedzy inny-
mi pracownik porzadkowy do
pracy stacjonarnej w Pozna-
niu. Na portalu s3 umieszcza-
ne takze rdézne oferty pracy
zdalnej, ktdérg osoba z niepet-
nosprawnosciag moze wyko-
nywa¢ w swolm miejscu za-
mieszkania.

Na ,Werbeo” znalez¢ mozna
oferty zatrudnienia na stano-
wiskach: asystentki/sekretarki
biurowej, asystentki w dziale
ksiegowosci, elektromontera,
kasjera-sprzedawcy, przedsta-
wiciela do spraw sprzedazy,
doradcy klienta ze znajomo-
$cig polskiego jezyka migowe-
go 1 wiele innych atrakcyjnych
ofert pracy.

Aby znalez¢ interesujgca
oferte pracy, wystarczy wpi-
sa¢ w wyszukiwarke na por-
talu stanowisko i branze oraz
wskaza¢ miejscowos¢ i woje-
wodztwo, w ktdérych chcemy
pracowac. Szczegdtowych
informacji  udziela Dariusz
Bzdek, konsultant do spraw
rekrutacji: tel. 883 100 003,
e-mail: d.bzdek@obpon.pl

FO:I'. ARCHIWUM WTZ ,PROMYK”

Oprac. KK.

U Augusta
Cieszkowskiego

Wciep}y, pazdzierniko-
wy dzien uczestnicy

Warsztatu Terapii Zajecio-
wej w Swarzedzu pojechali
na wycieczke do Wierzenicy.
Miejscowos¢ potoZona jest w
malowniczej okolicy, ktora
otaczaja lasy i 1aki. Miejsco-
wy ksigdz proboszcz Prze-
mystaw Kompf opowiedziat
nam historie kosciota pod
wezwaniem Swigtego Miko-
faja. Swigtynia ma juz 450
lat. Jest wpisana jako zaby-
tek architektury drewnianej i
znajduje sie na szlaku koscio-
16w drewnianych. Barokowe
wyposazenie zrobitlo na nas
wielkie wrazenie. W krypcie
kosciota pochowana jest ro-
dzina Cieszkowskich.

August Cieszkowski uczynit
bardzo wiele na rzecz rozwoju
1 ksztafcenia rolnikow. Dzi¢ki
niemu wie$ rozwineta sie. W
Wierzenicy zachowaly sie tak-
ze niektore domy i przepiekny
dworek, w ktérym do konca
swoich dni mieszkat August

Cieszkowski. Ws$rdéd barw-
nych, jesiennych drzew mozna
byto sie przejs¢ ,Aleja Poetow”.
Niedaleko znajduje sie tez
maty wiejski cmentarz, na kto-
rym pochowani sa Powstancy
Wielkopolscy, ktoérzy walczyli
za ojczyzne. Moglismy ztozy¢
im hotd i przy tablicy z ich na-
zwiskami zapali¢ znicze i od-
Spiewac rote.

Spotkalismy sie tez z mto-
dymi ludzmi z Osrodka Uza-
leznien w Wierzenicy i dowie-
dzielisSmy sie wiecej o jego
dziatalnosci. Wolontariusze te-
go Osrodka pomagaja nam w
terapii. Mamy kontakt z mtody-
mi ludZzmi, a oni poznajg $wiat
0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi. Nastepnie udali$my sie na
obiad z deserem w restauracji
Ossowski w Kobylnicy. Cieszyt
nas stoneczny, pamietny dzien
spedzony wsrod pieknych, je-
siennych widokow.

MIROSEAWA PENCZYNSKA
UCZESTNICZKA WTZ

FOT. ARCHIWUM SPDST |
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czniowie Specjalnego

Osrodka Szkolno-Wycho-
wawczego dla Dzieci Niewi-
domych im. Synéw Putku w
Owinskach w powiecie po-
znanskim przez dwa dni po-
znawali tajniki nauki przez
eksperymenty. W dniach 30
wrzesnia — 1 pazdziernika
na terenie Osrodka goscit
tak zwany naukobus, czyli
mobilne laboratorium, dzigki
ktéremu osoby niewidome i
stabowidzace mogly poznac
zagadnienia roznych dziedzin
jak biologia, fizyka, chemia
czy informatyka.

Naukobusy i planetobusy
goszczag w roznych placoéw-
kach edukacyjnych. Inicjatywa
jest realizowana w ramach
programu Ministerstwa Nauki
1 Szkolnictwa Wyzszego pod
nazwg: ,Nauka dla Ciebie".
Program, jak czytamy na stro-
nie naukadlaciebie.gov.pl, ma
na celu umozliwienie samo-
dzielnego odkrywania nauki
dzieciom z matych miejsco-
wosci na terenie catego kraju,
a takze wsparcie nauczycieli w
zakresie metodyki prowadze-
nia zajec.

Sala gimnastyczna Osrodka,
dzieki edukatorom z Centrum
Nauki Kopernik w Warszawie,

Naukobus
w Owinskac

zamienita si¢ w wielkg kla-
se, petng dziwnych pomocy
dydaktycznych. Zajecia byty
prowadzone w zupeie innej
niz na co dzien formie. Mie-
dzy rozstawionymi po catej
sali urzgdzeniami milo spe-
dzaly czas maluchy, ucznio-
wie mtodszych klas i licealisci.
Mozna byto dowiedzie¢ sie jak
dziata sita odsrodkowa, spraw-
dzi¢ swojg pamie¢ i szybkos¢
reakcji, przekonac si¢ jak bar-
dzo ,kopie pragdem” plazmowa
kula.

Uczniowie Osrodka roz-
wigzywali famigtowki, szyfry,
stuchali ciekawych dzwigkow,
podziwiali wirujgce krzesto,
znikajace kolory i wyscig wal-
cow. Atrakcji byto mnostwo.
Dzieci i mtodziez zyskaly nowa
wiedze, a przy tym Swietnie sie
bawity. na.

FOT, (3X) ARCHIWUM SOS-W W OWINSKACH
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Z INICJATYW STOWARZYSZENIA

Zuki, tarpany

,Lromyk”
w Tatrach

29sierpnia czlonkowie
Stowarzyszenia na
rzecz Osob Niepelnospraw-
nych ,Promyk” w Komorni-
kach wraz z rodzicami i opie-
kunami wyruszyli w podroz
do Zakopanego.

Po drodze w Krakowie
zwiedzilismy Wawel, bylismy
u smoka wawelskiego. Za-
trzymaliSmy sie przed oknem
papieskim, z ktérego Ojciec
Swiety Jan Pawet II bedac na
pielgrzymce w Ojczyznie po-
zdrawial tlum wiernych. Na
Rynku styszelismy hejnat z Ko-
Sciota Mariackiego, podziwia-
liSmy dorozki. Byto mnostwo
turystow roéznej narodowosci.

W Zakopanem mieszkalismy
w pensjonacie ,Teresa” z wi-
dokiem na gory. ZwiedziliSmy
skocznie Wielkg Krokiew. Wje-
chalismy kolejkg na Gubatow-

ke, przeszlisSmy na Butorowy
Wierch, z ktérego zjechalismy
wyciagiem krzesetkowym. Dla
niektorych uczestnikow byto
to niesamowite przezycie, a
przede wszystkim pokonanie
strachu. Widok na gory, Gie-
wont oraz panoram¢ Zakopa-
nego podczas zjazdu kolejka
zapamictamy na zawsze. Na
Krupéwkach kupowalismy pa-
migtki i oscypki. Wieczorem
spotkalismy si¢ z kapela go-
ralskg, ktora picknie Spiewata i
grata. Byto duzo tancow, Smie-
chu i radosci.

Kolejnego dnia pojechali$my
nad ,Morskie Oko’, a czesc
grupy wybrata sie do Doliny
Strazyskiej. W drodze powrot-
nej zwiedzilismy Zamek w
Niepotomicach.

MARITA NAPIERAtA

gy g g ———— U PSS

FOT.(2X) ARCHIWUM WTZ ,PROMYK”

maluchy...

2 6wrzeénia pietnastooso-
bowa grupa uczestni-

kow naszego Warsztatu Tera-
pii Zajeciowej w Konarzewie
i Otuszu zwiedzita Centrum
Motoryzacji Historycznej
Zbyszka Koprasa w Fiatkowie
koto Dopiewa.

Obejrzelismy imponujaca ko-
lekcje stu samochoddw i trzystu

motocykli. Maszyny  wypro-
dukowano w Polsce w latach
1933-1999. Byly to maluchy, zuki,
tarpany, avionetki i inne zabytki,
zgromadzone w czterech halach.
W podzickowaniu wpisalismy
sie do ksiegi pamiatkowej i wre-
czyliSmy gospodarzowi upomi-
nek — ceramicznego Fiata 126p.

MONIKA SMIGLEWSKA
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NA RZECZ OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH ,PROMYK” W KOMORNIKACH

Pyry z gzikiem i alpaki

2 wrzesnia na terenie

Warsztatu Terapii Za-
jeciowej , Promyk” w Otuszu
odbyto si¢ Swieto Pieczone-
go Ziemniaka. Udzial wzieli
uczestnicy WTZ z Otusza i Ko-
narzewa wraz z rodzicami oraz
cztonkowie Stowarzyszenia na
rzecz Oséb Niepelnospraw-
nych ,Promyk” w Komorni-
kach.

Byli z nami: Tomasz Woznica,
zastepca dyrektora PCPR w Po-
znaniu, Pawet Przepiora, zastep-
ca wojta Gminy Dopiewo, Piotr
Goronski, przewodniczacy Rady
Miasta i Gminy Buk oraz Romu-

ald Kubiak, sottys wsi Otusz. Byt
quiz na temat ziemniaka, kon-
kurs na rzezbe z ziemniaka, rzut
ziemniakiem do celu, zwiedza-
nie wozu strazackiego, a takze
potrawy panstwa Sokotowskich
z Buku: pyry z gzikiem, plac-
ki ziemniaczane, szare kluski i
frytki.

Animatorka zabaw wydmu-
chiwata ogromne barki mydlane
1 zachecata do udziatu w zaje-
ciach z chustg klanza. Byty prze-
jazdzki bryczkami, spotkanie z
alpakami 1 innymi zwierzetami z
zaprzyjaznionych gospodarstw.
Prezes Bogdan Mackowiak na-
grodzit wszystkich, ktorzy brali
udziat w konkurencjach. Pogoda
sprzyjata.

ALEKSANDRA TONDER

UCZESTNICZKA WTZ ,PROMYK"
W OTUSZU

wrzesnia byliSmy z uczest-

nikami Warsztatu Tera-
pii Zajeciowej ,Promyk” w
sortowni Poczty Polskiej w
Gluchowie. Przekazano nam
wiedze o procesie dostarcze-
nia listow - od poczatkowego
etapu dowiezienia listéw i
paczek z urzedu pocztowego,
po zaladunek i rozwozenie
posortowanej juz korespon-
dengji na caly kraj.

DowiedzielisSmy si¢ co dzie-
je sie z naszym listem lub
paczkg nadang w Urzedzie
Pocztowym. Widzielismy, jak
wyglada sortowanie przesytek
listowych, wielkogabarytowych
oraz ogromnych paczek. Kilo-
metry tasm sortowniczych oraz
sztab ponad 800 pracowni-
kéw to codzienna praca wezta
ekspozycyjno-rozdzielczego
w Gluchowie. MieliSmy mozli-
WoSC zapoznania si¢ ze strong
techniczng, a takze wysoce roz-
winietg strong technologiczna
wezta w Komornikach. Z bliska
i dokfadnie moglismy obejrze¢
prace maszyn.

SZYMON KRZEMINSKI

FOT. (3X) ARCHIWUM WTZ ,PROMYK”
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1 pazdziernika w Cen-

trum ,Wigor” w Chodzie-
zy odbylo sie¢ spotkanie dla
pacjentow kardiologicznych.
Bylo to kolejna prozdrowotna
akcja Stowarzyszenia ,Bio-
derko”. Tym razem gosciliSmy
Ogolnopolskie Stowarzysze-
nie ,EcoSerce” z wyktadem na
temat chordb serca, profilak-
tyki i leczenia.

Gos¢mi specjalnymi spotka-
nia byli: Agnieszka Wotczen-
ko, prezes Stowarzyszenia
JEcoSerce”, drn.med. Marta
Katuzna-Oleksy, dr.n.med. Ma-
riusz Truszczynski oraz mtody
cztowiek rok po przeszczepie
serca, ktory opowiedziat swo-
ja historie zwigzang z choroba
serca, przeszczepem i zyciem
po przeszczepie. Patronat ho-
norowy nad wydarzeniem ob-
jat Jacek Gursz burmistrz Cho-
dziezy. na

Z sercem
do pacjenta

ALDONA WISNIEWSKA
POZNAN

& &k

Betonowa dlorni

W piesc zacisnieta
agresywnie
uderzyta znienacka
w piekno
beztroskiego
ogrodu.

Pomnik cywilizacji
uniost sie z cokotu
[ dlori mocarng
wysungt

po to, co pigkne.
Zmiazdzone kwiaty
padly pod ciosami
olbrzyma.

Krzew,

gdyby mog,
uciektby

W nieznane.

Nie zyjq juz malwy,
gladiole,

roze dtugo

wily sie w udrece.
Betonowa facha,
zalana bezmysinie,
pokryje rany

po bluszczu.

Nie odrosnie juz
barwny szpaler.

Byc

samodzielng

39 lat. Od urodzenia jest oso-

a Z niepetnosprawnoscia. Ma
mozgowe porazenie dzieciece i
orzeczona niepetnosprawnosc¢
w stopniu znacznym. Od dziec-
ka mieszka na wsi. Byla objeta
nauczaniem indywidualnym.
W wieku 13 lat stracita ojca,
ktory zmart w wyniku wypadku
podczas pracy na budowie w
Niemczech.

Z Jola znam si¢ od najmiod-
szych lat. Razem jezdziliSmy na
¢wiczenia oraz na niedzielne
spotkania dla osob z niepetno-
sprawnosciami do Zdzieszowic.
WyjezdzaliSmy tez na turnusy
rehabilitacyjne. Nasze siostry
chodzity do tej samej szkoly
podstawowe;j.

Po $mierci ojca Joli duzg po-
mocg dla jej rodziny byt dziadek,
ktéry pomagat w gospodarstwie
rolnym, zaréwno przy obrzadku
jak i przy pracach polowych. M¢j
ojciec rowniez duzo pomagat
rodzinie Joli. Zrobit metalowg
hustawke, aby Jola mogta w cie-
pte dni posiedzie¢ na $wiezym
powietrzu.

Moja kolezanka posiada tréj-
kotowy rower, ktéry pomaga jej
w rehabilitacji. Od 2000 roku,
czyli od czasu powstania Warsz-
tatu Terapii Zajeciowej w Krap-
kowicach, byta uczestniczkg tej
placowki. Duzo si¢ w niej na-

Jolanta, moja kolezanka, ma

uczyta, poznata ciekawych ludzi.
W pracowni hafciarskiej zdobyta
umiejetnos¢  postugiwania  si¢
igta i nitkg, a w pracowni kom-
puterowej — umiejetnoé¢ pod-
stawowej obstugi  komputera.
Pomagata tez w kuchni podczas
przygotowywania positkow.

Obecnie uczeszcza na zaje-
cia terapeutyczne do Srodowi-
skowego Domu Samopomocy.
Jola jest szcze$liwa, ze moze
codziennie kilka godzin spe-
dza¢ wérdd zyczliwych sobie
ludzi. Uczestnicy tej placdwki
wychodza do urzedu miasta,
do starostwa powiatowego, do
szkdt podstawowych i Srednich.
Oswajajg mtodziez z tematem
niepenosprawnosci.  Kazdego
roku SDS organizuje kilkudnio-
wy wyjazd dla uczestnikoéw oraz
ich opiekunéw w gory albo nad
morze. Te wyjazdy duzo dajg
mojej kolezance. Przyjezdza
spokojniejsza, chetnie  dzieli
sie wrazeniami, przegladamy
wspdlnie zdjecia.

Jola nie wyobraza sobie zycia
bez aktywnego udziatu w zaje-
ciach, ktore odbywayja si¢ w SDS.
Mimo niepetnosprawnosci lubi
pomaga¢ w domu - sprzagtac i
wyciera¢ naczynia. Chece z kaz-
dym dniem stawa¢ si¢ bardziej
samodzielna.

KRYSTIAN CHOLEWA

FOT. ARCH.IWUM ,BIODERKO”

Monika
Janc

POLAJEWO

espot Aspergera to za-

burzenie = rozwojowe,
ktore ma tagodniejszy prze-
bieg niz autyzm, lecz czesto
jest blednie z nim utozsa-
miane. Trudnos$ci w sytuacji
spotecznej, rodzinnej czy
zawodowej tych osob wy-
magaja skoordynowanych
dziatan wielu specjalistow.
Wiedzg o tym Beata Pilar-
czyk i Roman Malicki — ro-
dzice jedenastoletniego
Stawka Malickiego, ucznia
piatej klasy Szkoty Podsta-
wowej im. Arkadego Fiedle-
ra w Potajewie. U chlopca
rozpoznano wiasnie zespét
Aspergera.

Rodzina mieszka w Sie-
rakéwku w gminie Potaje-
wo. Rodzice, oprocz Staw-
ka, wychowujg trzyletniego
syna Michata. Razem z nimi
mieszkajg rodzice Beaty -
Anna i Wiladystaw, ktorzy
prowadzg gospodarstwo rol-
ne.

Stawek wymaga statej
opieki. Nie potrafi postugi-
wac sie nozem, aby przygo-
towa¢ kanapke, trzeba go
przypilnowac przy ubieraniu
- bo zatozy odziez ,ha lewag
stron¢”. Trzeba mu pomodc
w odrabianiu lekcji, przy
umyciu si¢ 1 w wielu innych
codziennych czynnosciach.
Nie odroznia zwigzkow ko-
lezenskich od relacji z doro-
stymi. Nie rozumie emocji i
czesto sobie z nimi nie radzi.
Mimo to jest dzieckiem po-
godnym i cieckawym $wiata.
Lubi psoty i zabawy ze swo-
im miodszym bratem, takze
z babcig i dziadkiem. Rados¢
sprawiajg mu przejazdzki
quadem po polnych drogach,
na ktore zabiera go tata. Jego
pasja sa samochody, mo-
tocykle, maszyny rolnicze,
samoloty i inne pojazdy mi-
litarne. Zostat wyrdzniony za
aktywny udziat w programie
edukacyjnym ,Polska — moja
Ojczyzna’. W przysztosci
chciatby by¢ zawodowym
kierowca TIR-a.

Urodzit sie w 32 tygodniu
cigzy. Przedwczesny porod
byt spowodowany choro-
ba nerek, wysokg gorgczka
matki i zanikajgcym tetnem
u Stawka. Stan jego zdro-
wia po urodzeniu byt bardzo
ciezki. Nie byto wiadomo, czy
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Diagnoza byta szokiem

przezyje. Stwierdzono mie-
dzy innymi wylew krwi do
mozgu, niedotlenienie we-
wnatrzmaciczne, zottaczke
i zapalenie ptuc. Otrzymat 1
punkt w skali Apgar. Zostat
ochrzczony.  Przewieziono
go z Pity do szpitala w Po-
znaniu. Przebywat tu 40 dni,
w tym 29 dni byt podigczo-
ny byt do respiratora. Przez
kilka dni przebywat tez w
Centrum Zdrowia dziecka
w Warszawie na badaniach.
Beata i Roman byli zatamani.
Pojawiato si¢ wiele pytan i
obaw o przysztosc¢ syna. Naj-
blizsi i przyjaciele otoczyli
rodzicéw pomocy.

Ale badania i wizyty kon-
trolne u specjalistow byty dla
Stawka pomyslne, nie zna-
leziono  nieprawidtowosci.
Stan zdrowia poprawiat si€.
Rodzina wierzyta, ze proble-
my zdrowotne juz si¢ skon-
czyty.

- Syn w wieku trzech lat
potraft rozpozna¢ marki
samochoddw, ciggnikow i
motocykli - moéwi matka.
- Wiedziat, kto jakim trak-
torem jezdzi. Myslelismy, ze
jest taki spostrzegawczy i
ma tak dobrg pamie¢. Mie-
wat jednak swoje humory i
bywat uparty. Nie miatam po-
réwnania z innymi dzie¢mi,
wiec bytam przekonana, ze
wszystko jest w porzgdku.

Do ,zeréwki” uczeszczat

]
z

FOT. (2X) MONIKA JA

w Publicznym Przedszkolu
w Potajewie. W 2014 roku na
mocy decyzji otrzymanej z
Poradni Psychologiczno-Pe-
dagogicznej w Czarnkowie
zostat zwolniony z obowigz-
ku wczesniejszego pdjscia
do szkoly w wieku szesciu
lat, wiec miat lat siedem, gdy
rozpoczgl nauke w pierwszej
klasie Szkoty Podstawowe]
im. Arkadego Fiedlera w Po-
tajewie. W tym czasie poja-
wily sie nieprawidtowosci
w zachowaniu. Nauczyciele
zauwazyli, ze nie chce wyj-
mowac ksigzek i wykonywac
innych polecen. W drugiej
klasie dysfunkcje te nasility
sie i doszty kolejne - placz z
bezsilnosci, autoagresja po-
legajgca na uderzaniu si¢ w
gtowe, gdy nie radzit sobie z
zadaniami matematycznymi.
Koledzy nie robili tego, czego
oczekiwat. Nie potrafit wyttu-
maczy¢, dlaczego nie chciat
wejs¢ do klasy, dlaczego nie
chciat napisac¢ sprawdzianu i
wspotpracowac.

Sytuacja stawata si¢ coraz
bardziej niepokojgca, wiec
rodzice zdecydowali si¢ na
dalsze badania. Przepro-
wadzili je specjalisci w Nie-
publicznej  Specjalistycznej
Poradni Psychologiczno-Pe-
dagogicznej w Szamotutach.
Tu ustalono diagnoze: zespot
Aspergera. Rozpoznanie
byto dla Beaty szokiem.

— Puscity mi nerwy — mowi.
- Ptakatam w samochodzie
i po powrocie do domu. Ro-
man zareagowat w sposob
racjonalny. Starat sie wyttu-
maczy¢ mi, jak powinnam
do tego podejs¢. Czym ty sie
przejmujesz? — mowil. My
zyjemy z tym juz osiem lat.
Teraz ktos to nazwat i wiemy
jak pomoc Stawkowi. To jego
stowa sprawity, ze postano-
witam skupi¢ sie na synu i
walczy¢ o jego lepsza przy-
sztosc.

Stawek posiadat orzecze-
nie o niepetnosprawnosci
wydane w 2017 roku na dwa
lata przez Powiatowy Ze-
spot do spraw Orzekania o
Niepetnosprawnosci w Pile.
Mimo to Beacie nie przyzna-
no zasitku z tytutu rezygnacji
z zatrudnienia, spowodo-
wanej koniecznoscig statej
opieki nad synem. Byta wiec
zmuszona do podjecia pra-

cy, a Stawkiem zajmowata
sie babcia, dla ktdrej sta-
wato sie to co raz trudniej-
sze. Beata odwotala sie od
decyzji do Wojewddzkiego
Zespotu ds. Orzekania o Nie-
pemosprawnosci w Pozna-
niu. Jednak decyzja zostata
utrzymana w mocy. Nie pod-
data sie i skierowata sprawe
do Sadu Rejonowego w Po-
znaniu - V Wydziatu Pracy
i Ubezpieczen Spotecznych.
Procedura trwata 15 miesie-
cy i zakonczyta si¢ zmiang
zaskarzonego  orzeczenia.
Beata otrzymata decyzje o
przyznaniu zasitku, ale tylko
do 31 marca 2019 roku i zre-
zygnowata z pracy.

Po tym czasie skonczyto
sie orzeczenie o niepemno-
sprawnosci Stawka 1 po-
nownie odmowiono Beacie
zasitku. Catg biurokratyczna
procedure trzeba bylo po-
nowi¢. Stawomir ma nowe
orzeczenie wazne do 2021
roku, Beata nie pracuje, ale
sprawa jest skierowana do
Sadu Rejonowego w Pile -
IV Wydzialu Pracy i Ubez-
pieczen Spolecznych. Beata
walczy o swoje prawa do
konca. Ale czy urzedy nie
moga realizowa¢ praw na-
leznych rodzinom z niepet-
nosprawnymi dzie¢mi bez

sagdowego wyroku? Po co to
dodatkowe zmartwienie i
trud matki - i tak nad mia-
re utrudzonej opieka nad
chorym dzieckiem? Niestety,
wielu ludzi, znajdujgc sic w
podobnej sytuacji, poddaje
sie. Nie podejmuje dalszych
dziatan. Czasem wynika to
z nieznajomosci przystugu-
jacych im praw, a czasem
z braku odwagi i poczucia
bezsilnosci.

Mimo wielu trudnosci i
ograniczen rodzice stara-
ja sie rozwija¢ zaintereso-
wania syna. Uczestniczg w
wystawach i pokazach tych-
ze pojazdéw. Wielokrotnie
bywali na Motor Show na
Miedzynarodowych Targach
Poznanskich, byli na Miedzy-
narodowym Zlocie Pojazdoéw
Militarnych w Bornem-Su-
linowie i na Agro Show w
Bednarach koto Poznania.
Odwiedzili Muzeum Obrony
Wybrzeza na Helu i Muzeum
Walk o Wat Pomorski w Mi-
rostawcu. Planujg wyjazd
do Imperial War Museum w
Londynie — muzeum pos$wi¢-
conego konfliktom zbrojnym.

Marzeniem rodzicéw jest,
aby Stawomir byl szczesli-
wy i samodzielny. Aby mogt
rozwija¢ swoje pasje I reali-
zowac marzenia.
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SPOTKANIE Z PIOSENKA RELIGNA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH
+ANIELSKIE SPIEWOGRANIE"

Radosny dzien
spiewu

adosnym dniem muzyki,
Spiewu i tanca byla dla
nas sobota 21 wrzesnia. Tego
dnia w Parafii Matki Bozej
Milosierdzia w Swarzedzu
nasze Stowarzyszenie Przyja-
ciot Dzieci Specjalnej Troski
obchodzito jubileusz XV-lecia
naszego Diecezjalnego Prze-
gladu Piosenki Religijnej Osdb
Niepetnosprawnych ,Anielskie
Spiewogranie”. Patronat nad
uroczystoscig objat ks. arcybi-
skup Stanistaw Gadecki.
Oprocz  wystepow  indywi-
dualnych i zespotowych wy-
stuchaliémy pieknego utworu
,Ave Maria’, wykonanego przez
artystow operowych Urszule
Jankowiak 1 Michata Marca,
przy akompaniamencie Wandy
Marzec. Przeglad prowadzity
panie Halina Benedyk i Syl-
wiana Hanczyc. Byla z nami
Barbara Kucharska, przewod-
niczaca naszego Stowarzysze-
nia. Uroczystos¢ rozpoczelismy
modlitwg do Aniota Stréza,
ktorg prowadzit proboszcz Pa-
rafii Matki Bozej Mitosierdzia
ks. Dariusz Salski. Po modli-
twie wspodlnie zaspiewaliSmy
,Barke”, ukochang piesn oazo-
wg Ojca Swietego Jana Pawla
I, ktory tak bardzo rozumiat
potrzeby 0s6éb niepetnospraw-
nych.

W przegladzie wzieto udziat
12 zespotdw, reprezentujg-
cych: Stowarzyszenie Pomocy
Osobom  Niepetosprawnym
,Sokoly” w Poznaniu, Stowa-
rzyszenie Przyjaciot Niewido-
mych i Stabowidzacych ,0gnik”
w Poznaniu, Warsztat Tera-
pii Zajeciowej w Owinskach,
Szkote Podstawowa nr 3 w
Swarzedzu, Goélinskie Stowa-
rzyszenie Przyjaciot Oséb Nie-
petnosprawnych w Murowanej
Goslinie, Warsztat Terapii Za-
jeciowej ,Promyk” w Konarze-
wie i Otuszu, Kornickie Stowa-
rzyszenie Pomocy Osobom z
Niepetnosprawnoscia —Intelek-
tualng i Ruchowg ,Klaudynka”,
Warsztat Terapii Zajeciowej w
Drzazgowie, — Stowarzyszenie
Osob Niepethosprawnych i Ich
Rodzin ,Roktar” w Tarnowie

Podgdérnym,  Stowarzyszenie
Pomocy Osobom Niepemno-
sprawnym ,Wspolna Droga” w
Luboniu oraz Stowarzyszenie
Przyjaci¢t Dzieci Specjalnej
Troski im. Leszka Grajka w
Swarzedzu.

Jak co roku uniosty sie w nie-
bo kolorowe balony. Cieszymy
sie, ze mamy wielu przyjaciot,
ktorzy okazujg nam swoje ser-
ce i udzielajg wsparcia. Bez
nich ,Anielskie Spiewogranie”
nie mogtoby si¢ odby¢. Na
zakonczenie  wystuchalismy

wioskiej piosenki o Aniele w
wykonaniu Urszuli Jankowiak
i Michata Marca. dedykowane;j
darczyncom. Cytat o Aniotach
z ksigzki ks. Marka Chrzanow-
skiego przeczytatam ja. Na ko-

niec chwycilismy si¢ za rece i
zadpiewaliSmy hymn nasze-
g0 Stowarzyszenia Jaka sita”.
,Anielskie Spiewogranie” byto
naszg modlitwg, w ktorej czu-
lismy jedno$¢, rados¢ i mitos¢.
Dziekujemy wtadzom Gmi-
ny i Powiatu za wsparcie fi-
nansowe, Urszuli Mrowce za
piekne aniotki, dyrekcji Szkoty
Podstawowej nr 4 w Swarze-
dzu, ksiedzu proboszczowi,
Matgorzacie Nowak z Cukierni
,Magdalenka’, Wandzie Konys,
gosciom, wolontariuszom, pra-
cownikom Zarzadu Stowarzy-
szenia, Urszuli Jankowiak oraz
Wandzie i Michatowi Marcom.

AGATA KIEJDROWSKA
UCZESTNICZKA WTZ W SWARZEDZU

FOT. (2X) ARCHIWUM SPDST
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hociaz bylo pochmurno i
adato, to 25 wrzesnia wy-
ruszyliémy najpierw do Skan-
senu Filmowego Soplicowo w
malowniczej wsi Cichowo w
gminie Krzywin, a nastepnie
do Kornika. Wycieczke zorga-
nizowato nasze Stowarzysze-
nie Przyjaciot Dzieci Specjalnej
Troski.

W Soplicowie Andrzej Waj-
da 20 lat temu nakrecit znana
ekranizacje polskiej narodowe]
epopei Adama Mickiewicza
Jan Tadeusz". Skansen ten
przygotowano wowczas na
podobienstwo literackiego So-
plicowa na Litwie w utworze
naszego wieszcza. Pobyt w tym
niezwyklym miejscu byt dla nas
ogromnym przezyciem. Wysie-
dlismy na pieknej face, bylismy
u mieszkajgcych tam zwierzat.
Moglismy pogtaska¢ osta, ba-
rana, owce, koze, konia. Latat
oswojony jastrzab, ktory jadt z
reki. Byt oswojony dzik. Przezy-
liSmy wspaniatg lekcje przyrody.

W Koérniku zwiedziliSmy za-
mek ufundowany w XIX wieku
przez Zamoyskich i Dzialyn-
skich. Zwiedzali$my z przewod-
nikiem komnaty zamku. Obej-
rzelismy bron dawnych rycerzy
i naczynia wykonane z eleganc-
kiej porcelany, stuzace miesz-
kancom zamku. Szkoda, ze nie
mogtam dotkng¢  ciekawych
eksponatéw. PodziwialiSmy ob-
raz przedstawiajacy zwiasto-
wanie najswietszej Maryi Pan-
ny oraz wiele innych obrazdw i
portretow.

ByliSmy tez w ogromnym ar-
boretum koto zamku. Dotyka-
tam ogromne drzewo o nazwie
,Czamy orzech” z Ameryki Po-
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W Soplicowie i Korniku

tudniowej 1 wiele innych azja-
tyckich drzew, ktorych nazwy
nie znam. W imieniu moich
kolegébw 1 kolezanek dziekuje

golnosci Ireneuszowi Szpotowi
1 Stowarzyszeniu Polskich De-
alerow Opla za sfinansowanie
wycieczki.

naszym darczyncom, a w szcze- AGATA KIEJDROWSKA

1 % fJ" .g

SRR

Soplicow?

FOT. (4X) ARCHIWUM SPDST

pazdziernika w bibliotece

gminnej Andrzej Pastawski
opowiedzial nam wiele cieka-
wych rzeczy o Budapeszcie,
stolicy Wegier. PoznaliSmy
historie i zabytki tego miasta
nad Dunajem. PodziwialiSmy
kamienice, koscioly i pomni-
ki, a takze mosty, z ktorych
roztaczaja si¢ pickne widoki.

W Budapeszcie sg takie
atrakcje jak kolej zebata i dzie-
cieca, ktorg obstugujg dzieci.
Staja si¢ one czesto pasjona-
tami kolejnictwa na cate zycie.
PoznaliSmy tez kuchnie we-
gierskg. DowiedzieliSmy sie,
jak wyglada tam targowisko.
Budapeszt to miasto wielu kul-
tur. Ma rozbudowang sie¢ me-
tra. Zobaczylismy to wszystko
na slajdach pana Andrzeja i
dzieki jego opowiesciom.

MIROSEAWA PENCZYNSKA

"FOT. ARCHIWUM SPDST
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Czytanie
peine wrazen

Pod takim hastem 9 paz-
dziernika w ZSS nr 101 w
Poznaniu odbyly sic warszta-
ty, ktére w ramach innowacji
pedagogicznej przeprowadzi-
fa Malgorzata Swedrowska,
animatorka kultury, nauczy-
cielka, pisarka.

W spos6b porywajgcy potrafi-
ta przekonac dzieci, ze czytanie
nie musi by¢ czynnoscig nudng
I monotonng, ale ze moze stac
sie pelng wrazen i niespodzia-
nek przygodg. Przedstawita i
przeczytata razem z uczest-

nikami spotkania wiele cieka-
wych ksigzek, a zawarte w nich
historie mozna byto pozna¢
wszystkimi zmystami, zgodnie
z zasadg tak zwanego czytania
wrazeniowego, jakie proponuje
Swedrowska. Wsrdd prezen-
towanych ksigzek znalazly si¢
wiec takie, ktore Swiecily w
ciemnosci, ale i takie, w ktorych
przedstawiane szczegdly fabuty
mozna byto dotkng¢. Czytaniu
towarzyszyly takze zabawy
oraz spontaniczna aktywnosc
ruchowa. K.L.

FOT. ARCHIWUM ZSZ NR

FOT. KAROLINA KASPRZAK

WOJEWODZTWO WIELKOPOLSKIE

Moja pasja

B{Qdem jest przekonanie,
ze osobie z niepeino-
sprawnosciag  intelektualna
nie nalezy dawac¢ aparatu
fotograficznego do rak, bo
moze go uszkodzi¢. Uczest-
nicy placowek rehabilitacyj-
no-terapeutycznych z terenu
wojewodztwa  wielkopol-
skiego po raz kolejny dowie-
dli swojej wytrwatosci i kon-
sekwencji w realizacji pasji
fotografowania. ~ Ulubione
miejsca, pejzaze, budynki,
ludzie - to wtasnie uchwyci-
1y obiektywy tworcow z nie-
pelnosprawnosciami.

Fotografie, wykonane pod-
czas zaje¢ plenerowych,
wyjazdow 1 wypraw, zostaty
zgtoszone na konkurs foto-
graficzny pod tytutem: ,Moja
Wielkopolska oczami oséb z
niepetnosprawnoscig intelek-
tualng”, organizowany przez
Wojewodzka Biblioteke Pu-
bliczng i Centrum Animacji
Kultury w Poznaniu. Konkurs
miat zasieg wojewddzki i byt
adresowany do uczestnikow
placowek rehabilitacyjno-te-
rapeutycznych z Wielkopol-

ski. Celem inicjatywy byta
prezentacja dorobku twor-
€zego 0s0b z niepetnospraw-
noécig intelektualng oraz
ukazanie znaczenia fotogra-
fii w pracy rehabilitacyjnej i
terapeutycznej z osobami z
niepemosprawnosciami.

Kazdy uczestnik mogt
zgtosi¢ maksymalnie 10 zdjec¢
pojedynczych oraz maksy-
malnie 3 zestawy. Technika
wykonania zdje¢ byta dowol-
na. W konkursie mogty brac¢
udziat takze fotografie wyko-
nane w technologii analogo-
wej (na papierze). Tematyka
zdje¢ nie byla scisle okreslo-
na. Osoby z niepetnospraw-
noécia intelektualng nade-
staly fotografie prezentujgce
codzienne zycie ludzi, wiel-
kopolskie krajobrazy, ciekawe
miejsca, budynki, zabytki.

Konkurs ,Moja Wielkopol-
ska” odbywa si¢ od 2003 roku,
z inicjatywy WBPICAK, w ra-
mach Wielkopolskiego Festi-
walu Fotografii imienia Irene-
usza Zjezdzatki - przegladu
tworczoéci  wielkopolskich

CHCEMY SIE POCHWALIC...

My, uczestnicy Warsztatu
Terapii Zajeciowej w Pobie-
dziskach, cieszymy sie bar-
dzo, ze nasze zdjecia zostaly
nagrodzone i wyroznione w
konkursie  fotograficznym
,Moja Wielkopolska”. Wszy-
scy uczestnicy byli bardzo
szczesliwi, najbardziej cie-
szytam si¢ chyba ja, bo otrzy-
matam jedng z gtéwnych
nagrod. A moi koledzy Filip
tagodzinski i Adam Kazmier-
czak zostali wyréznieni.

Zdjecie Adama jest na
oktadce katalogu i na zaktad-
ce oraz nha zaproszeniu. I to
tez jest super. Dla mnie naj-
trudniejsze byto znalezienie
pomystu, a robienie zdjec
byto bardzo przyjemne. Przy-
gotowanie do tego byto bar-
dzo dtugie, bo duzo rzeczy
trzeba byto zgra¢. Dla mnie
jest to pierwsza nagroda, od
kiedy jestem w WTZ. Z moje-
go sukcesu bardzo dumni sg

tez moi rodzice. Za wygrane
pienigdze zostaty zakupione
potrzebne sprzety do pra-
cowni komputerowej. Chcia-
tabym bra¢ udziat w takich
konkursach, bo jest to co$ in-
nego i bardzo to przezywam.

AMANDA KRZYSZCZAK

FOT. ARCHIWUM WTZ W POBIEDZISKACH

Adam KaZmierczak
prezentuje katalog,
na ktorego okfadce
widnieje jego wyréznione
zdjecie.
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— fotografia

fotografow. Specjalne miejsce
w tym konkursie znaleziono
nie tylko dla pelnosprawnych
mitosnikéw  fotografii, ale
takze dla tworcoéw z niepet-
nosprawnoscia intelektualng.
Stad wilasnie swego rodza-
ju podczes$¢ konkursu ,Moja
Wielkopolska”, ktéra brzmi:
,Moja Wielkopolska oczami
0s0b z niepetnosprawnoscig
intelektualng”.

Fotografowanie skfania
osoby z niepemosprawno-
$ciami do uwaznej obserwa-
cji $wiata, zyjacych w nim
ludzi i zachodzacych zjawisk.
Zaspokaja potrzebe two-
rzenia, uczy wrazliwosci na
piekno, rozwija wyobraznie,
pozwala si¢ odprezy¢ i wyci-
szy¢. W fotografii, jak i w in-
nych dziedzinach sztuki, oso-
by z niepetnosprawnosciami
moga doskonali¢ swoje umie-
jetnosci i osiggaC postepy.
Ogromna tu rola terapeutow
oraz animatoréow  sztuki,
ktérzy dokladajg staran, aby
uczestnicy placowek reha-
bilitacyjno-terapeutycznych
mogli zdobywac teoretyczng
1 praktyczng wiedze na temat
fotografii. Bez ich udziatu nie
powstatby zbidr licznych i tak
interesujacych zdjec.

Wystawe  pokonkursowa
mozna byto oglada¢ do kon-
ca pazdziernika w ,Galerii na
Letnim”, znajdujacej si¢ w bu-
dynku Dworca Letniego przy
Dworcu PKP w Poznaniu. W
tym wiasnie miejscu 30 wrze-
Snia uroczyscie podsumowa-
no konkurs. Prace oceniato
jury, ktorego sktad tworzyli:
Stawomir Tobis — przewodni-
czacy, Wiadystaw Nielipinski,
Matylda Pachowicz i Mateusz
Kiszka. Na konkurs wpltyne-
to 350 zdjec¢ 58 autorow z 13
placowek.

Jury przyznato 4 réwno-
rzedne nagrody po 500 zto-
tych  nastepujgcym  twor-
com: Amandzie Krzyszczak,
uczestniczce WTZ w Pobie-
dziskach za zestaw zdje¢
pod tytutem: ,Dzien targo-
wy’, Agnieszce Kaczmarek,
uczestniczce WTZ w Wiele-
niu za zdjecia zatytutowane:
Jezus’, ,Karmnik’, ,Kaplicz-
ka”, Monice Banak, takze

uczestniczce WTZ w Wiele-
niu za zdjecia zatytutowane:
,Opony’, ,Kombajn’, ,Akwa-
rium” oraz Grzegorzowi Kuz-
dowiczowi, uczestnikowi

WTZ w Koscianie za zdjecia
zatytutowane: ,Autoportret’,
,Dynia 146 cm”’, ,Zachodzace
stonce”.

Przyznano 14 wyrdznien
po 200 ziotych dla kazdego
wyroznionego  tworcy. Do

pokonkursowej wystawy jury
zakwalifikowato 86 zdje¢ 58
autoréw z 13 placowek. Foto-
grafie zdobily wnetrza budyn-

¢, .
A :
Uczestnicy Warsztatu Terapii Zajeciowej w Gronisku z przewodniczgcg lwdweckiego kota PSONI

Bozeng topatq.

W OBIEKTYWACH OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA

ku Dworca Letniego, dostar-
czajgc podroznym wiedzy na
temat mozliwosci tworczych
0s6b z niepetnosprawnoscig
intelektualng oraz przekonu-
jac, ze w sztuce nie istnieja
zadne granice. Kazde spo-
tkanie z twdrczoscig 0séb z
niepetnosprawnosciami  jest
niepowtarzalne i wyjatkowe.

KAROLINA KASPRZAK

FOT. (2X) KAROLINA KASPRZAK
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W ZSS NR 101 W POZNANIU POWSTALO KOLO LITERACKIE ,BIALY KRUK"

Drzemigcy
potencjat

raca z dzie¢mi i mtodzie-

73 z niepetnosprawnoscia
intelektualng, o specyficznych
problemach i mozliwosciach,
to ciggle poszukiwanie. To
ustawiczne wdrazanie nowych
metod, form, $rodkéw, sposo-
boéw dotarcia do ucznia, zain-
teresowanie go otaczajgca rze-
czywistoscia i mobilizowanie
do wysitku.

Ale jak juz znajda sie na to
sposoby, mozna 0siggnac¢ nie-
wyobrazalne efekty. Inspirowa-

nie i motywowanie do aktywno-
4ci tworczej jest wszechobecne
w Zespole Szkot Specjalnych nr
101 w Poznaniu. We wrzesniu
redakcja ,Filantropa” uczestni-
czyta w literackim spotkaniu z
autorami i ilustratorem ksigzki
,Nieustraszone”. Proces powsta-
wania tej ksigzki odkryt tez po-
trzeby i potencjat drzemiagcy w
innych.

Z duma informujemy;, ze stato
sie to przyczynkiem do utwo-
rzenia Kota Literackiego ,Biaty

Kruk’. Zatozycielskie spotkanie
odbylo sie 25 wrzesnia. Emogji
nie brakowato. Oryginalnie za-
projektowane legitymacje czton-
kowskie uczniowie odbierali z
dumg. Jak sami stwierdzili, ,...
beda nam zawsze przypominac
o tym, by dziata¢ z pelnym roz-
machem i pomystami...”. Ksigzki,
pidro do ztudzenia przypomina-
jace pioro kruka - to pamiatki ze
spotkania, ale i inspiracje. Mamy
nadzieje, ze nie dadza o sobie
zapomnie¢. K.L.

Coraz fatwiej wyrzucamy
rézne przedmioty. Nie
tylko dlatego, ze nie dzia-
taja, a ich naprawa jest nie-
oplacalna. Czesto tez dla-
tego, ze sa niemodne. Nie
zawsze dostrzegamy w sta-
rym — jego wartos¢, a nawet
pickno.

Z refleksji nad tym, co moz-
na ocali¢ z tego, co skazano
juz na nieistnienie, wyrost
pomyst na innowacje peda-
gogiczng ,Odnawialnia, czyli
nowe zycie starych rzeczy’,
ktora jest realizowana w Ze-
spole Szkot Specjalnych nr
101 w Poznaniu. W ramach
zaje¢ edukacyjnych w Szko-
le Przysposabiajgcej do Pra-
cy prowadzone s3g dziatania
majgce na celu odnawianie
i wytwarzanie przedmiotow
z rzeczy zniszczonych lub
nadawania im innego, uzyt-
kowego charakteru. Uczest-
nicy zaje¢ wykorzystuja od-
pady $rodowiska naturalnego
do produkcji przedmiotow
dekoracyjnych i  pamiat-
karskich. Organizowane sg
warsztaty tworcze z udzia-
tem instruktoréw i rzemiesl-
nikow.

,Nie chcemy otacza¢ sie
tym, co masowe i modne,
chcemy naprawia¢, odzyski-
wac..." - to motto 0séb zaan-
gazowanych w te dziatania.

Ogromnym  szczesciem
dla projektu jest pozyskanie
przychylnosci Zespotu Fol-
wark Edwardowo, ktoérzy pro-
fesjonalnie zajmuja si¢ reno-
wacja mebli. Dziatajg w nie-
zwyktym w kompleksie za-
budowan dworsko-folwarcz-
nych, nalezacych dawniej do
hrabiego Edwarda Raczyn-
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Nasza odnawialnia

skiego, zlokalizowanych w
Poznaniu przy ul. Bukowskiej
248-254.

Zespot zyczliwych ludzi w
sktadzie: prof. Marek Owsian,
prof. Jolanta  Usarewicz-
Owsian, Anna Owsian-Ma-
tyja, Katarzyna Hryniewiecka
i Jakub Owsian, rozwija tam
inicjatywe tgczaca design,
rzemiosto, kulture i sztuke.
Sa projektantami, praktyka-
mi 1 teoretykami, zespotem
mtodych jak i doswiadczo-
nych™ ludzi z pasjg, ktorzy
dziela sie swoja wiedzg, ucza
praktycznych — umiejetnosci
1 wrazliwosci estetyczne;.
Korzystajagc z potencjalu i
historii Edwardowa, a tak-
ze samego folwarku, tworzg
przestrzen, ktoéra staje sie
inspiracjg takze dla innych.
Warsztaty, wyktady, wysta-
wy i spotkania - to elementy,
ktére na state goszcza w Fol-
warku.

I wilasnie tam zostali za-
proszeni uczniowie ZSS nr
101 w Poznaniu na warsztaty
poswiecone pracy z drew-
nem, podczas ktorych beda
zajmowac sie odnawianiem
i stylizacjg elementow drew-
nianych oraz tapicerowa-
nych. Uczg sie, jak tchngc
nowe zycie w stare meble,
uratowac je od zniszczenia
lub nada¢ im zupetnie inny
charakter.

Pierwsze zajecia odbyly sie
3 pazdziernika. Poswiecone
byly poznawaniu technik re-
nowacji drewna: demontazu,
usuwania starych powlok,
wzmocnienia ~ konstrukgji,
wypetniania  ubytkéw. W
planach sa cykliczne zajecia
przez caly rok szkolny. Dla
naszych uczniow sa to eks-
cytujgce poczatki profesjo-
nalnej renowacji mebli.

Tak spotkanie skomento-
wano na Facebooku Folwar-
ku Edwardowo:

,W naszej pracy najbardziej
lubimy takie momenty, gdy
uczestnicy naszych warszta-
téw sg zaskoczeni efektami
renowacji. Tak byto i tym ra-
zem...".

A sami uczniowie zasko-
czeni byli réwniez swoimi
mozliwosciami i satysfakcja
ptynaca z pracy.

MARIA GAWRON

FOT. (3X) JAKUB OWSIAN
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Marek
Kalbarczyk

WARSZAWA

Na rynku i sasiadujgcych z
nim ulicach mndstwo lu-
dzi, ktérzy przyszli lub przy-
jechali z roznych stron i dziel-
nic, réwniez z innych miast i
z zagranicy. Po co? Zwiedzajg
najstarszg, zabytkowg czesc
miasta. Czy przypadkiem, czy
dzieki wiadomosciom, kto-
re wczesniej pozyskali, trafili
na wspaniale widowisko. Na
rynku duza artystyczna ekipa.
Tancza, Spiewajg, co$ wygta-
SZajg.

Nie bardzo wiadomo co, po-
niewaz w ttumie gapiow nie da
sie tego ustysze¢. Wielu przy-
bytych nawet nie widzi, co si¢
tam dzieje, gdyz inni zastaniajg
widok. Po pewnych przesunie-
ciach w lewo lub prawo, nieco
do przodu lub do tylu, da sie
cos zobaczy¢. Tum zadowo-
lony, bo ma ku temu powody.
Toczgce si¢ na srodku rynku
widowisko jest ciekawe. Nie
przyciggnetoby ttumow, gdyby
nie byto. Najpierw zebrali si¢ ci,
ktorzy wiedzieli, co sie wyda-
rzy, potem dotgczyli inni, kto-
rych przyciggnat sam fakt, ze
poprzedni juz tu stojg i na cos
czekajg.

W tlumie jeste$my i my - ja i
moi bliscy. Patrzymy i stuchamy,
a kazdy z nas na swoj sposob.
Oni walczg o miejsce, zadziera-
ja gtowy, by cos$ zobaczy¢, a w
moim przypadku nie patrze, ani
nie stucham! Niewidzacy nie
mogg przeciez patrze¢, a stu-
chaja wytgcznie, gdy dookota
nie panuje harmider. Na rynku
akurat byl! Bardziej styszatem
glosy rozmowcow, ktorzy stali
obok oraz taki najogolniejszy
szmer réznorodnych odgtosow
i dialogdw. W ustyszeniu tego,
co dzieje sie na scenie stwo-
rzonej na te okolicznos¢, prze-
szkadzaja rowniez komentarze
na temat samego wydarzenia,
ktorego jestesmy Swiadkami.
Ludzie dzielg sie opiniami,
emocjonujg si¢ i pulsujg w ich
rytm: Patrz, co on tam robi!”,
,Ale numer!, Rany, zaraz sie
rozbije - nie, jednak mu sie uda-
fo", ,Zobacz, jakg tadng dziew-
czyne tam majg!” i tak dalej. To
emocje, do ktérych prawa nie
mozna odmowic nikomu.

Tak sie sklada, ze ja, niewi-
domy gos¢, stoje na tym rynku
jak ofiara losu i bardziej si¢ cie-
sz¢ tym, ze moi sie cieszg, niz
wiem, o co wlasciwie chodzi.

Dzwiekowe

E Ao

Dopiero potem, gdy juz ttum od-
chodzi, a my razem z nim, gdy
siadamy w staromiejskiej ka-
wiarence i zamawiamy kawke
affogato albo zwyklejsze latte,
pytam najbardziej rozmowng
osobe sposrod moich bliskich i
dowiaduije sie, co widzieli, zna-
czy co byto tam wida¢, a czego
janie mogtem. Strata bywa roz-
na - czasem duza, kiedy indziej
nie. Zalezy to jednak od jakosci
spektaklu i relacji o nim, a nie
od tego, na ile ja jestem tym za-
interesowany.

Jako niewidomi podobnie
mamy, gdy rodzina siada przed
telewizorem. Na ekranie film,
spektakl albo zawody sportowe.
Spiker czasem co$ mowi, cza-
sem nie, mowi do rzeczy, albo
opowiada farmazony’, a my
siedzimy jak na tureckim kaza-
niu i kombinujemy’, co wynika
z ich relagji. Domyslamy si¢
wszystkiego, a moze nie? Za-
wsze pozostaje rados¢, ze sie-
dzimy w gronie bliskich, a sam
film, spektakl czy zawody juz
nazajutrz nie bedg miaty zna-
czenia. W tym przypadku nieco
sie nam poprawito, poniewaz
coraz wiecej audycji ma przy-

gotowang dodatkowg Sciezke
z audiodeskrypcjg. Wtedy mo-
zemy poczu¢ si¢ ,po pansku”.
Rozsiadamy si¢ wygodnie, wia-
czamy telewizor 1 rozkoszuje-
my faktem, ze juz wiemy! Wie-
my, co wida¢, kto kogo goni, kto
ucieka, ze na stole lezy duzo
banknotow, ktére zaraz zbiera
Wielki Szu, albo ze mina jego
partnera w grze, jeszcze gor-
szego, chociaz mniej sprytnego
oszusta jest straszna I zapo-
wiada Szu wyrok i koniec kar-
cianych przygdd w hotelowym
$mietniku. (Nawigzuje tu do
filmu o znanym Panstwu tytu-
le Wielki Szu".) Gdy jednak nie
ma nawet krzty audiodeskryp-
qji, albo gdy dookota panuje ha-
tas i mozna polega¢ wytgcznie
na zmysle wzroku, zamiast cie-
szy¢ sie tym, co cieszy innych,
odczuwamy konkretng strat¢
- zyjemy bowiem bez Swiatta 1
obrazéw. Najgorzej jest wtedy,
gdy nie do$¢, ze ich nie mamy,
to na dodatek hatas uniemoz-
liwia dowiadywanie si¢, co si¢
dzieje obok i co jest dookota.

Czesto nie mamy ani wido-
wiska, ani stuchowiska. Jako
ze kazdemu jest to potrzebne,
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nawet wrecz niezbedne, majac
potrzebe posiadania zajmujg-
cych nas emocji, szukamy ich
usilnie na zasadzie bezwzro-
kowej. Nie znajdziemy ich tam,
gdzie inni moga cieszyc si¢ ob-
razami. Musimy szuka¢ gdzie
indziej, tam, gdzie ,przed usza-
mi” rozposcieraja si¢ kolorowe
palety dzwiekéw"! T nie moga
by¢ niczym zaburzone, nie
moga sie ktdci¢ z innymi odgto-
sami. I prosze sobie wyobrazic,
ze sa takie miejsca i sytuacje,
gdzie niewidomi mogg si¢ za-
trzymac¢, stang¢ lub wygodnie
usias¢ i ,oglada¢” ,dzwickowe
widowiska”. Zapraszam na taka
wycieczke. Gdy sie to Panstwu
spodoba, namawiam do udania
sie w opisywane miejsca, albo
znalezienie podobnych i prze-
zycie tych uczt dla duszy, zna-
czy stuchu, a nie wzroku.

Pod stopami najpierw beton,
a zaraz solidne deski, ktére
udzwickawiaja nasze kroki.
Na betonie przesuwamy sie po
cichutku, a na deskach nieco
fomoczemy podeszwami na-
szego obuwia. Styszymy nie
tylko swoje kroki, ale wielu in-
nych ludzi. Powoli docieramy
do konca sopockiego mola. Nie
ma wiatru, to znaczy takiego,
ktory przeszkadza w obserwo-
waniu otoczenia. Jest malutki,
ktory niczego nie zaglusza.
Tu, na koncu mola, mozna za-
trzymac si¢ na jakis czas. Robi
to mndstwo oséb - jedni dla
ogladania, inni, nieliczni, dla
wystuchania muzyki morza.
Pemna stereofonia! Najpierw do-
cierajg do uszu ptasie rozmowy
- to mewy. Jedne chyba siedza
na wodzie. Jest niemal niepo-
falowana, bo przy tak matym
wiaterku morze prawie si¢ nie
kotysze. Inne latajg z lewa na
prawo, albo przeciwnie, i kwilg.
Robig to podczas lotu, wigc ich
gtosy przesuwaja si¢ picknie na
stereofonicznym planie.

Przypomina mi to piyty, gtow-
nie z poczgtku stereofonii, gdy
realizatorzy dzwieku tworzacy
muzyke rockowa zachtystywali
sie nowg technologig i przesu-
wali poszczegolne instrumenty
pomiedzy dwoma kanatami.
Dotyczyto to gtéwnie wokali-
stow 1 gitarzystow. Nie pamie-
tam, by przesuwano dzwieki
fortepianu czy instrumentow
detych. Wiec mewy jakby wie-
dzialy o tych realizacyjnych
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widowiska

upodobaniach i krzycza lata-
jac nad wodg. Gdy te stuchowe
wrazenia nieco stabng, albo
gdy mewy sie uciszaja, gdy
udaje sie nie slysze¢ rozmow
innych turystéw, zaczynam sty-
sze¢ morze. Przy duzym wie-
trze wrecz grzmi. Przy srednim
szumi, a przy takim matym jak
ostatnio tylko szemrze. Ale nie-
jednolicie. To tu, to tam stycha¢
jakie$ szmerki, pluski, szumy.
Wszystko razem wziete do-
sy¢ ciche, ale wyrazne, gdy sie
mocno skupi¢. I znowu mewy
sie uaktywniajg, zagtuszajg
wodeg, nie catkiem jednak.

Dlaczego? Poniewaz stuch
zdazyt sie dostroi¢ i juz roz-
réznia poszczegdlne czestotli-
wosci. Przestrzen dzwickowa
robi si¢ selektywna i wszystko
zajmuje wiasciwe miejsce -
co$ jest na lewym skraju, cos$
na $rodku, albo na prawo, wy-
z€j 1 nizej, pomiedzy innymi.
Wszystko zyje, drga i przesuwa
sie. Moje trzecie oko na biezgco
tworzy jakby przed oczami ob-
raz - taki marnawy, niekonkret-
ny, niezbyt kolorowy, ale jest.
Wida¢ na nim ciemne punkciki,
ktore zaznaczaja odzywajace
sie do mnie mewy. Na dole ob-
razu jakis ciemnawy, dosyc¢ nie-
okreslenie granatowo-zielony
obszar — to woda, pemna drga-
jacych kreseczek, ktére udajag
wodne zmarszczki — specjal-
nie dla mnie, by bytlo mi przy-
jemniej. Zona mowi, ze gdzies
tam daleko wida¢ statek, taki
maty, bo z dalekiej perspektywy
1 juz dopisuje si¢ on do mojego
obrazu, ale przeciez nie towa-
rzyszy temu zaden dodatkowy
dzwiek.

Trudno nie pdjs¢ na plaze,
gdy si¢ jest nad morzem. W
pazdzierniku nie jest na tyle
ciepto, by sie opala¢, a nawet
by nie by¢ w kurtce. Nic to, na-
wet dla samego jodu, widokow
i dzwickow mito jest tam byc.
Jestesmy wiec. kadnie pachnie
I nie ma gtupiego hatasu, ty-
powego dla wakacyjnych mie-
siecy. I tutaj sg mewy, wiaterek
I turydci. Stycha¢ ich odgtosy
podobne do tych z mola, ale
gdy mewy, fale i turysci sie uci-
sz3, stychac co$ jeszcze - lekki
szum piasku. Pod naciskiem
powiewu ziarenka przesuwaja
sie. Plaza zyje i zmienia swo)
ksztalt. Czyni to powolutkuy,
niemal tego nie wida¢ i nie

stycha¢, ale jest. Najlepiej sty-
cha¢ to o Swicie, gdy niemal
nie ma ludzi, a powiew jest
silniejszy. Ten szum piasku to
moze bardziej syk, z ktérego
po dtuzszym czasie wychylaja
sie nadmorskie wydmy. Tutaj
tez jest wspaniata stereofonia,
dla ktdrej warto by¢. To kolejna
okazja do pomyslenia, ze brak
wzroku to tylko pewne utrud-
nienie, a nie tragedia. ROwniez
ludzie widzacy mogliby za-
mknag¢ oczy 1 wreszcie uwaz-
niej postuchac.

Czas na sopocki deptak.
llez tu atrakcji! Wychodzimy
z mola i plazy, przechodzimy
przez strefe bramek, ktorych
poza wakacjami nie ma - albo
sg, tyle ze nie dziatajg — i wkra-
czamy w S$wiat cudownych
zapachow. To kawiarnie i re-
stauracje pachng. Gdy si¢ jest
glodnym, az trudno wybrac¢
miejsce, gdzie sie wpadnie na
stodkosci albo obiad. Mijamy
je teraz, bo jeszcze nie czas.
Spacerujemy oddalajgc sie od
mola. Po drodze ogladamy to i
tamto, a zawsze jest ciekawie.
Przechodzimy obok grajkow,
sprzedawcow  wakacyjnych
lub obok innych turystycznych
atrakcji, mijamy wiadukt nad
ulicg i... Zaraz, zaraz, musz¢ si¢
tutaj zatrzymac. Podchodzimy
do barierki, szukamy miejsca,
gdzie nie ma przed nig jakiej$
szyby, ktéra blokuje dostep do
dzwieku. Jest, mamy takie miej-
sce, wiec ja wpycham tam uszy
i zachwycam si¢ kolejng muzy-
ka wspotczesnego Swiata.

Pode mng mnostwo samo-
choddw, jedne z lewej stro-
ny jada jakby do mnie. Zaraz
wjezdzajg pod wiadukt i cich-
ng. Inne wyskakujg spod nas i
jakby uciekaty do przodu. Alez
hatas! Kazdy samochdd wy-
daje inny pomruk. Wszystkie
nie za gtosne, bo sg przeciez
z 8 metréw nizej, ale tgcznie
zbyt gtosne, by je lubi¢, gdy sie
tam mieszka I ma na co dzien.
Takich wiaduktow jest sporo.
Sa w réznych miejscach w na-
szych miastach. Mozna tam
pojsc i sprawdzi¢, jak fajnie sty-
cha¢ te goniace do przodu sa-
mochody. Podobnie fajnie jest
podczas wyscigow F1, gdy wia-
czy si¢ transmisje i natozy na
uszy stuchawki. Sprawdzcie!
Podczas zawoddw mikrofony
sq specjalnie rozmieszczone

i mamy znowu plan stereo, w
ktorym auta brzmig jak bzycza-
ce muchy, ktére przelatujg od
ucha do ucha. A na wiadukcie
dzwicki sa bardziej naturalne
1 przelatujg z dotu dzwiekowej
przestrzeni do gory, albo prze-
ciwnie.

Idziemy dalej. Mijamy po le-
wej stronie kosciot i zblizamy
si¢ do tunelu pod torami. Tak,
to te same tory, ktérymi jezdzg
pociagi tréjmiejskie i daleko-
biezne. Niedaleko na lewo jest
stacja Sopot, na ktérej wysia-
damy, gdy jedziemy z Polski.
To tam ,lagdowatem’, gdy wy-
jezdzatem na wakacje z War-
szawy nad morze. Nie wcho-
dzimy do tunelu, lecz kierujemy
sie tuz przed nim na lewo, by
dotrze¢ do ogrodzenia, od-
dzielajgcego nas od toréw. Jest
ich tam cztery. Nie wiem, jaki
jest podziat ich funkgji, ale po
kazdym z nich jezdza pociagi
z czestotliwoscig  wyjatkows.
Panuje tu naprawde duzy ruch.
Nie wiem, czy gdzie$ w Polsce
jest wiekszy. No wiec ustawia-
my sie przy metalowym ogro-
dzeniu i czekamy. Niedtugo tam
stoimy, bo juz za minutke pedzi
jakis pociag - jeden, drugi, trze-
ci. Niektore jadg pojedynczo, po
nich pewna przerwa, inne jakby
si¢ gonily, a jeszcze inne pedza
do siebie z naprzeciwka i do-
poki si¢ ze soba nie zréwnaja
przed nami, slyszymy dwa, a
potem ten najblizszy nas.

To dopiero jest widowisko.
Stereofonia na maksa. Stycha¢
lokomotywy, kazda inna, potem
odgtosy kot toczacych sie po
metalowych szynach, wreszcie
szum powietrza rozchylanego
przez tréjwymiarowg objetosé
wagonow. Szybkie pociagi, kto-
re nie zatrzymujg si¢ na stacji
Sopot, pedza jakby z gwizdem.
Czasem faktycznie sygnalizuja
zblizanie si¢ do niej. Wszystko
Swiszczy dookota, ze az ciezko
stucha¢. Moje uszy jednak sg
postuszne, bo ja to lubie. Inni
wolg nawet je zatyka¢, bo dla
nich jest zbyt gtosno. Nie to, ze-
bym 1 ja byt tak bardzo odporny
1 gdy pocigg bardzo pedzi i jest
na najblizszym ode mnie torze,
I ja zastaniam uszy, ale tylko
czesciowo, by nie straci¢ dobrej
zabawy.

Czasem jednak przytrafiajg
sie dzwiekowe widowiska, kto-

rych bySmy sobie nie zyczyli.
Dobrym na to przyktadem sg
osy, ktore do nas przylatuja, gdy
jestesmy gdzie$ na dworze i
zajadamy si€ a to smazong ryb-
ka nad morzem albo jeziorem,
a to mieskiem z grilla lub ser-
niczkiem w matej kawiarence.
Siedzimy sobie wygodnie i roz-
mawiamy, ,walczymy”’ o kazdy
kes, a nam jako niewidzacym
wecale nie jest tatwo co$ ukroic,
porcjowac¢, ztapa¢ na widelec i
wzig¢ do ust. I nagle wszystko
sie psuje — nad stofem pojawia
sie osa. Zona ostrzega, synowie
przestajg jes¢, zatrzymujg reke
z kolejnym kesem w powietrzu,
albo zawracajg na talerz i jedni
wypatrujg, inni wstuchujg sie,
gdzie jest ta niebezpieczna osa.
Kreci sie tu i tam, a wszedzie
zostawia ,bzyczaca smuge’.
Groznie, ale i ciekawie. Wole
jednak, by juz sobie poszta. Gdy
wykona swoje zadanie, odlatu-
je, a my wracamy do smaczno-
Sci.

Podobnie okropnie jest noca,
gdy chcemy spa¢, a nad nami
pojawia sie komar! Uf, co za
pech! Jak zasng¢, gdy lata nad
nami i kombinuje’, jak si¢ na-
jes¢. Siada na policzku, na co
jesteSmy przygotowani, wali-
my ,na oslep’, policzek nawet
boli, a komara tam juz dawno
nie ma. Nic to, czekamy. Po za-
wsze zbyt dtugiej ciszy, ponow-
nie nadlatuje. Stuchamy jego
dzwiekow, a sg fascynujace.
Jak on moze tak predko skre-
cac? Kiedy wreszcie si¢ zmeczy
albo znudzi? Nic to, czekamy, a
on wreszcie siada. Teraz jeste-
Smy bardziej zdeterminowani i
wiemy, ze warto poczeka¢, jak
sie komar rozejrzy 1 zacznie
konsumpcje. Wtedy traci rozum
I nie jest taki zwawy 1 sprytny.
Usiadl, ,powachal’ co trzeba
1 juz zabiera sie do jedzonka.
Wtedy wiasnie szybkim, zde-
cydowanym ruchem walimy w
policzek — i znowu nic! Kiedy
wreszcie zasniemy? Przeciez
musimy si¢ wyspac. Gdy niewy-
spani kiepsko piszemy, zdania
stajg sie jakies takie siermiezne,
ze chyba nikt nie chciatby ich
czyta¢. Niech juz skonczy sie
to komarze, dzwickowe wido-
wisko.

Ja wole szum morza, gto-
sy latajgcych nade mng mew,
hatas samochodowych i po-
ciggowych silnikow albo, gdy
juz nic takiego si¢ nie dzieje, a
ja jestem w domu, stereofonie
ptynaca z moich kolumn, gdy
nastawie ptyte Tori Amos, czy
tysiecy innych wspaniatych
kompozytoréw lub wykonaw-
cow!
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Cwiczenie
mozgu
1 rgk

pazdziernika spotkata si¢

trzynastoosobowa gru-
pa seniorow na koncowych
warsztatach. Kazdy uczestnik
mial do wyboru jedng z roz-
nych robot recznych. Byty do
wyboru bransoletki, etui, ple-
cionki, rzezbienie na plytach.

Seniorzy wybrali bransoletki.
Panie Kasla i Iwona pomagaly w
wykonaniu. Biegta w tworzeniu
bransoletek byta pani Czesia,
pomagata innym uczestnicz-
kom. Takie prace manualne sa
¢wiczeniem mozgu i rgk. Se-
niorzy pracowali tworczo w cie-
plej, Jasnej sali Osrodka Kultury
w Kleszczewie. Warsztaty te to
jedno z dziatan w ramach pro-
jektu ,Aktywny Senior w gminie
Kleszczewo’, dotowanym przez

Woajta Gminy Kleszczewo.
MIROSEAWA RADZIMSKA

FOT. KAROLINA KASPRZA'K

w
2
w
N
8]
N
w
|
N2
2
wy
o
[¢]
=
S
S
T

) el
[~4
<
=
®]
i

Powiatowe

E

Wsobot@ 5 pazdziernika
przedstawiciele — redak-
¢ji naszego miesiecznika po
raz kolejny uczestniczyli w
Powiatowym Turnieju Bocci,
zorganizowanym przez Sto-
warzyszenie na rzecz Osob
Niepetnosprawnych ,Promyk”
na terenie Gminnego O$rodka
Sportu i Rekreacji w Dopiewie.
W tym roku byly to juz osiem-
naste rozgrywki. Organizacje
wydarzenia wsparl finansowo

Powiat Poznanski oraz Gmina
Dopiewo.

Przypomnijmy, ze boccia to
dyscyplina paraolimpijska wy-
wodzaca sie od wiloskiej gry w
bule. Jest réwniez dyscypling
sportu chetnie wybierang przez
0soby z réznymi niepemnospraw-
nosciami z uwagi na mozliwos¢
wyrzucania bili na boisko w do-
wolny sposob — przez rzucenie,
kopniecie, wysuni¢cie pitki przy
pomocy rynny albo pochylni.

W boccie moze gra¢ kazdy, nie-
zaleznie od rodzaju i stopnia
niepetnosprawnosci.  Najwaz-
niejsze s3 motywacja, zaanga-
zowanie i wytrwatos¢. Tych wia-
$nie nie brakowato uczestnikom
turnieju w Dopiewie.

W tym roku udziat wzi¢to po-
nad 90 os6b z niepemospraw-
noéciami. Przyjechali tez ich
opiekunowie, terapeuci, asy-
stenci — tgcznie okoto 150 0séb.
Na to wielkie sportowe powia-

PIERWSZE MIEJSCE NASZE!

Nasze zespoly pierwszy i
drugi, reprezentujgce uczest-
nikow Warsztatu Terapii Za-
jeciowej w  Pobiedziskach,
wziety udziat w rozgrywkach
bocci 5 pazdziernika w Do-
piewie.

Rywalizowali$my z grupa-
mi z naszego powiatu. Gra
byta emocjonujgca i wyrow-
nana, a pani Eliza, nasza tre-
nerka, dopingowata i szkoli-
ta nas jeszcze na boisku do
konca. Kazdy dat z siebie sto
procent swoich umiejetnosci.
Walczyli$my z catych sit.

Nasza druga ekipa w
sktadzie: Halina Dominas,
Tadeusz Wawrzyniak i Pa-

wet Dutkiewicz znalazta si¢
w finale i zdobyta pierwsze
miejsce! JesteSmy dumni z
naszych kolegow, gdyz jest to

nasz pierwszy, wygrany tur-
niej bocci.
UCZESTNICY WTZ
W POBIEDZISKACH
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rozgrywki na medal

towe wydarzenie, adresowane
do $rodowiska 0séb z niepetno-
sprawnosciami, dotarly druzyny
ze Stowarzyszenia Przyjaciot
Niewidomych i Stabowidzgcych
w Poznaniu, z Warsztatu Terapii
Zajeciowej Krzemien” w Pozna-
niu, WTZ w Pobiedziskach, WTZ
w Owinskach, Domu Pomocy
Maltanskiej w Puszczykowie,
Kornickiego ~ Stowarzyszenia
Pomocy Osobom z Niepeno-
sprawnoscia Intelektualng i Ru-
chowa Klaudynka’, ze Szkoly
Podstawowej Specjalnej w Ste-
szewie, z WTZ w Drzgzgowie,
z Niepublicznej Szkoty Podsta-
wowej ,Zawsze Razem” w Po-
znaniu, WTZ ,Wspdlna Droga”
w Luboniu, ze Stowarzyszenia
Osob  Niepetnosprawnych, Ich
Rodzin i Przyjaciét ,Zawsze Ra-
zem” w Poznaniu oraz druzyna
z WTZ ,Promyk” w Konarzewie
i Otuszu.

Sedziowie objasnili  zasa-
dy gry. Rozgrywki zespotowe
trwaly kilka godzin i jak zwy-
kle dostarczyty wielu emocji.
Rywalizujace ze sobg druzyny
rozgrywaty mecze z ogromnym
zaangazowaniem. Sportowcom
kibicowali: Adrian Napierata,
wojt gminy Dopiewo, Leszek No-
waczyk, przewodniczacy Rady
Gminy Dopiewo i Anna Pawlak,
kierownik Dziatu do spraw Oséb
Niepetnosprawnych Powiatowe-
go Centrum Pomocy Rodzinie
w Poznaniu. Uczestnikow i go-
Sci powitat Bogdan Mackowiak,
prezes Stowarzyszenia ,Pro-
myk’".

Wszyscy zawodnicy z niecier-
pliwoscia oczekiwali na wyniki.
Kolejny turniej bocci pokazat,
ze jest to sport dla wszystkich,
ktdry uczy samodzielnosci, mo-
bilizuje do dziatania i wzmac-

nia wiar¢ w siebie. Przygrywa-
fa niezawodna Orkiestra Deta
Gminy Dopiewo. Zaptonat znicz
olimpijski, podniesiono flage na
maszt, od$piewano hymn pan-
stwowy,.

Pierwsze  migjsce  zajela
druzyna uczestnikow WTZ w
Pobiedziskach, drugie - czton-
kowie Stowarzyszenia Osoéb
Niepetnosprawnych, Ich Rodzin
i Przyjaciot ,Zawsze Razem w
Poznaniu, a trzecie — uczestnicy
WTZ ,Promyk” w Konarzewie.
Zwyciezcy turnieju  otrzymali
puchary, a pozostali uczestnicy —
pamigtkowe dyplomy.

KAROLINA KASPRZAK

FOT. (5X) KAROLINA KASPRZAK
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Cwieré wieku
WTZ w Kaliszu

Marlena Malqg, prezes
Zarzgdu PFRON, w srodku
Jan Szczepankowski,
przewodniczgcy Rady
Nadzorczej Fundacji
,Mitosierdzie” | z lewej Marek
Konwiniski, kierownik WTZ.

FOT. MARIUSZ PATYSIAK

2 7wrzeénia Warsztat Tera-
pii Zajeciowej utworzony
i prowadzony przez Fundacje
Inwalidéw i Oséb Niepetno-
sprawnych  Mitosierdzie” w
Kaliszu obchodzit jubileusz
25-lecia swojej dziatalnosci.
Uroczystos¢ odbyta sie w re-
stauracji ,Margo”. Zjawito si¢
prawie 200 zaproszonych osob:
uczestnikéw placéwki wraz z
rodzicami, delegacji z zaprzy-
jaznionych warsztatow, przed-
stawicieli wladz miasta i oscien-
nych powiatéw, przedstawicieli
Samorzgdu Wojewodztwa Wiel-
kopolskiego, Zarzgdu Fundacji
oraz gosci ze wspotpracujgcych
z Fundacjg instytucji. Swo-
ja obecnoscig zaszczycita nas
Marlena Malag, prezes Zarzadu
Panstwowego Funduszu Rehabi-
litacji OsOb Niepetnosprawnych.
Spotkanie  rozpoczgto  sie
wystepem  artystycznym, przy-
gotowanym przez uczestnikow
z kaliskiego Warsztatu. Krot-
kiego podsumowania c¢wierc-
wiecza istnienia placéwki oraz

przedstawienia planow dziatan
w blizszej i dalszej przysztosci
dokonali kierownik WTZ Marek
Konwinski i Rafat Wojciechow-
ski. Z przyczyn zdrowotnych
nie mégt by¢ z nami Stani-
staw Bronz, prezes i zatozyciel
Fundacji  Mitosierdzie”, twor-
ca kaliskiego i szesciu innych
WTZ-etdéw. Zaproszeni goscie
gratulowali 25-lecia dziatalnosci
wladzom Fundacji, pracowni-
kom i uczestnikom placowki.

Przewodniczgcy Rady Nad-
zorczej Fundacji 1 kierownik
Warsztatu wreczyli osobom za-
stuzonym na rzecz $rodowiska
pamigtkowe statuetki i medale
,Za serce —sercem’”.

Zorganizowanie  jubileuszu
mozliwe bylo dzieki darczyn-
com: panstwu Margocie i Ceza-
remu Suszynskim - wiascicie-
lom lokalu i ludziom o wielkim
sercu, od lat pomagajacym 0so-
bom niepetnosprawnym i orga-
nizacji zajmujgcej sie ich reha-
bilitacja.

MARIUSZ PATYSIAK

Wyprawa
' hlston@ t.odzi

D21en 27 wrzesnia uczestni-
cy Klubu Samopomocy w
Kleszczewie wraz z ich sympa-
tykami spedzili w £odzi. Zwie-
dzanie miasta rozpoczeliSmy
od spaceru ulicg Piotrkowska.
Podziwiali$my odrestaurowa-
ne kamienice, faweczki z Tuwi-
mem, Rejmontem, Zeromskim,
Rubinsteinem. ByliSmy w patacu
Izraela Poznanskiego. W tej bu-
dowli miesci sie dzisiaj Muzeum
todzi wraz z dawng manufak-
turg. OdwiedziliSmy tez Biatg
Fabryke Geyera, czyli dzisiejsze
Muzeum Wiokiennictwa. Cenne
zabytki tego miasta sa staran-
nie odrestaurowane. Warto je
poznac i przeniesc sie cho¢ na
chwile w wyjatkowa histori¢ tej
niezwyklej miejscowosci.

MIROStAWA RADZIMSKA
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Brama Poznania — ICHOT
(Interaktywne Centrum
Historii Ostrowa Tumskie-
go) jest miejscem, w ktorym
w atrakcyjny sposéb mozna
poznac¢ histori¢ Poznania.
Multimedialna ekspozycja
stwarza wiele mozliwosci
przeprowadzenia zwiedza-
jacego przez poczatki pan-
stwa polskiego.

Jest ona podzielona na
czesci. Zostaly zorganizo-
wane w taki sposob, zeby za-
réwno eksponaty jak i multi-
medialne elementy tworzyty
spdjna catos¢. Pomaga to nie
tylko w zrozumieniu historii
Polski, ale daje duze pole do
interakcji zwiedzajacego z
wystawami.

Poszczegdlne sale wysta-
wowe majg przypisane ko-
lory, kazda czes¢ ma swojg
nazw¢ i motto. Powtarzajg-
ce si¢ elementy, takie jak o$
czasu wyswietlana w formie
kolorowej wstegi czy makie-
ty Ostrowa Tumskiego po-
zwalajg wyobrazi¢ sobie, jak
wygladat Poznan w danym
okresie.

Sa elementy dotykowe,
ktére zmieniajg fragmenty
wystawy, mozna na przyktad
kartowac multimedialng
ksiege czy przymierzy¢ wir-
tualne kostiumy, albo obej-
rze¢ film, ktéry przedstawia
zycie ludzi z danego okresu.
Stata wystawe mozna zwie-
dzi¢ z przewodnikiem lub z
audioprzewodnikiem - jego
tres¢ jest dostosowana dla
dzieci i dorostych.

Jak mozemy przeczytac na
specjalnych ulotkach, eks-
pozycja jest dostosowana
do potrzeb o0séb z niepet-
nosprawnosciami  wzroku,
stuchu, ruchu oraz niepetno-
sprawnoscig intelektualng.
Przewodnicy Bramy Pozna-
nia poszerzaja swoja oferte
z uwagi na rozne potrzeby
odwiedzajacych. Jest ich
wielu, audioprzewodniki sg
tlumaczone na kolejne je-
zyki obce. Audioprzewodnik
pozwala na poprowadzenie
gtosem, ale takze daje moz-
liwos¢ dotarcia do ukrytych
elementéw wystawy.

Aby jednak moc prze-
mieszczac sie w przestrzeni,
jaka jest Brama Poznania,
potrzebne sg utatwienia -
na przyktad oznaczenia dla
0s0b stabowidzacych, jak
tasmy badz napisy. Zwiedza-
nie dla oséb niewidomych i
niedowidzgcych przewodnik
zaczyna od zaprezentowa-
nia tyflografik — w ten sposéb
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Brama
szeroko otwarta

uczestnicy odnajdujg sie w
przestrzeni, tatwiej im sie w
niej poruszac. Poza tym daje
im to wyobrazenie o budyn-
ku, w ktérym si¢ znajdujg i
ekspozycji, ktoérg poznaja.
Jedna z tyflografik przed-
stawia katedre, obok ktorej
znajduje si¢ ludzka postac¢
- dzieki proporcjom osoba
niewidoma uzyskuje infor-
macje¢, jaki jest rozmiar bu-
dynku.

Grupa zwiedzajgcych liczy

zazwyczaj okoto 15 osoéb.

Przewodnicy  przygotowu-
ja roznego rodzaju atrakcje,
oddziatujgce na zmysty. Cza-

sem sg to rekwizyty, ktére
ilustruja narracje historycz-
ng, czasem gry i zabawy.
Odbywa si¢ to na podstawie
scenariuszy,  modyfikowa-
nych ze wzgledu na potrze-
by konkretnych grup.

Wyzwaniem jest odna-
lezienie takiego podejscia
do odbiorcy, zeby uznat on
ekspozycje za interesujgcg
I zrozumiatg. Aktywizacja
odbywa si¢ poprzez zada-
nia, ktére pogtebiajg pewne
elementy wystawy. Podczas
zwiedzania trwa ttumacze-
nie na jezyk migowy.

Stworzenie  specjalnych

oprowadzan dla oséb z nie-
pemosprawnosciami wynika
z zapotrzebowania zwiedza-
jacych. Grupy sg roznorodne
1 wyrazaja roznorodne po-
trzeby, ktére Brama Pozna-
nia stara si¢ spetnia¢. Poza
tym podczas konferencji i in-
nych wydarzen naukowych
coraz czesciej mowi sie o
dostepnosci obiektow. Miej-
sca interatywne i otwarte na
osoby z niepetnosprawno-
Sciami stajg sie przyjazne i
sprawiajg, ze kazdy zwie-
dzajagcy moze na swdj spo-
sob nie tylko korzystac z ich
oferty, ale takze mie¢ na nig

wplyw.

Brama Poznania prze-
widuje oprowadzania -
14 listopada — dla 0séb z dys-
funkcjg wzroku, 12 grudnia
- dla 0s6b z niepetnospraw-
noscig ruchowsg.

Aby wzig¢ udzial w opro-
wadzaniu, trzeba si¢ zapi-
sac: osobiscie w Punkcie In-
formacji Bramy Poznania w
godzinach otwarcia instytu-
cji, telefonicznie, pod nume-
rem 67 647 76 34, wysylajac
maila na adres: wydarze-
nia@bramapoznania.pl.

Udziat jest bezptatny.

IGA JAGODZINSKA

FOT. (4X) LtUKASZ GDAK
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KATARZYNA KUSEK
GRABINY

Piesn
o stowie

Stowo,

bgdz pochwalone.
Ty, ktdre jestes
Pierwszym

1 ostatnim.
Zadawane celnie
niczym rana,
bandazem

sie stajesz

dla tak wielu.
Rosniesz jak owog,
z szeptu w krzyk,
by opisac nieme ja,
Co sie w nas
szamoce.
Nadajesz imiona
wszystkiemu,

o Zyje,

aby potem zgtadzic
wszystkie
skojarzenia
wyrazem: ,smierc’,
albo jeszcze
prosciej: ,koniec”.
Jestes trwalsze

od trawy,

ata wieczna
przeciez,

wyryte w kamieniu.
Lecz gdy cztowiek
odejdzie tam,
gdzie si¢ zwykle
odchodzi,

ktoz cig ozywi?
Stowo,

bgdz pochwalone.
W pieknie

oraz prawdzie
Star sie nam
balsamem

na nienasycenie.

Biata Dama i zbroje

1 wrzesnia bylisSmy w

Korniku. DostaliSmy bi-
lety i musieliSmy zalozy¢ na
buty kapcie. Byly tam obrazy
z Biala Damg i zbroje. Opro-
wadzata nas pani. Byly tam
kamienie i meble.

PoszliSmy na spacer do
parku, a tam robiono zdj¢cia
miodej parze. Kupowalismy
pamiatki, ogladalisSmy powozy
konne, byliSmy nad jeziorem
zrobi¢ zdjecie. Byto mito, cho-
ciaz padato. Ale przeciez poka-
zato si¢ tez stonce!

WERONIKA
BANDACHOWSKA

W Kérniku zwiedzalismy za- | liSmy na obiad do restauracji
mek i wozownie. Bylismy w ar- | ,Tawerna”.
boretum. A na koniec pojecha- KATARZYNA STACHOWIAK

F.OT. PAWEE KRZEWINA
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1 wrzesnia poszliSmy z

Iskry” na gale z okazji
konkursu plastycznego dla
0s0b niepelnosprawnych. Kon-
kurs nazywat si¢ ,Podroze mo-
ich marzen”.

Bylo duzo ludzi i bardzo duzo
prac. Rozpoczeto sie o 11.00.
Byly rézne kategorie i miejsca
oraz wyrdznienia. I nagrody; i dy-
plomy. Zespot dziewczyn i chto-
pakéw $piewat rézne piosenki.
Na koniec rozdali wszystkim
paczki. Ja Ania miatam bardzo
tadng praceg, ale nie udato mi
sie wygra¢, chociaz bardzo na
to liczytam. Od nas tylko Czarek
dostat wyr6znienie z nagrodg, a
pozostali dostali parasole i dy-
plomy.

ANNA KONOPACKA

FOT. MARZENA GUMNA
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Tam, gdzie kreca
,<0jca Mateusza”

d 23 do 26 wrzesnia by-

lisSmy w Sandomierzu, a
tam kreca ,Ojca Mateusza’.
Pierwszego dnia odwiedzi-
liSmy Kazimierz, weszliSmy
tam na Gore Trzech Krzyzy, z
ktorej widzieliSmy cale mia-
sto i Wiste.

Drugiego dnia pojechalismy
w gory Swietokrzyskie. Wjez-
dzalisSmy taka fajng kolejka.
Ogladalismy klasztor Misjo-
narzy Oblatow. Weszlismy tez
do krypty grobowej Michata
Korybuta Wisniowieckiego. W
Checinach ogladaliSmy ruiny

zamku. Wieczorem mieliSmy
ognisko. Trzeciego dnia po-
jechalismy do Sandomierza.
Widzielismy cze¢$¢ zamku kro-
lewskiego i klasztor Sw. Jaku-
ba. ByliSmy w podziemiach
miasta i w kawiarni z napisem
,Ojciec Mateusz". Tam tez ku-
pilismy pamigtki. Ostatniego
dnia zobaczyliémy najstarszy
dab Bartek, a potem pojecha-
lismy do muzeum Henryka
Sienkiewicza w Oblegorku.
Bardzo mi si¢ podobato.

ANNA KONOPACKA

Lokomotywa
,Lecha”

pazdziernika byliSmy na

stadionie ,Lecha” i koto
lokomotywy. WeszliSmy do
sklepu z ubraniami, upomin-
kami i gadzetami ,Kolejo-
rza".

Potem poszliSmy do szatni
pitkarzy. Nastepnie pani prze-
wodniczka zaprowadzita nas

na trybuny i opowiedziata o
budowie i wygladzie stadionu.
Opowiadata tez o meczach,
zawodnikach i pucharach. Byty
robione zdjecia. WidzieliSmy
tez, jak trenowat ,Kolejorz” do
zblizajacego si¢ meczu.

WERONIKA
BANDACHOWSKA

FOT, (3X) MARCIN KACZYNSKI

FOT. (2X) WOJCIECH £UKASZEK

FOT. ALEKSANDRA KONIECZNA
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Reprezentuje
nasz Warsztat

Mam na imi¢ Asia i miesz-
kam w Popéwku koto
Obornik Wielkopolskich.
Mam 31 lat. Uczeszczam do
Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Wiardunkach juz siedem
lat. Jestem w pracowni kra-
wiecko-dziewiarskiej.

Zajmuje sie tam wyszy-
waniem obrazkéw na kazda

okazje haftem krzyzykowym
I matematycznym. Lubi¢ re-
prezentowa¢ nasz Warsztat
podczas licznych zawodow
sportowych. Chetnie tez bio-
re udziat w przedstawieniach.
Jestem osobg sympatyczng i
zawsze otwarta na nowe wy-
zwania.

ASIA ONIK
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Radosne
swieto

okazji Miedzynarodowe-

go Dnia Osob Starszych,
obchodzonego 1 pazdzierni-
ka, Dom Pomocy Spotecznej
w Psarskim koo Sremu w
wojewodztwie  wielkopol-
skim zorganizowal dorocz-
ne wydarzenie pod tytutem:
Wszystko dla seniorow”. Od-
byto sie ono 2 pazdziernika w
Auli Jana Pawta II przy Parafii
pod wezwaniem Najswietsze-
go Serca Jezusa w Sremie.

Celem obchodéw Miedzy-
narodowego Dnia Osdéb Star-
szych jest zwrdcenie uwagi na
sytuacje o0sob starszych, ich
potrzeby, oczekiwania i pro-
blemy, a takze na wazng role
edukacji spotecznej na temat
uzdolnien oraz mozliwosci
twdrczych osoéb starszych. Se-
niorzy potrafig cieszy¢ si¢ z zy-
ciem, doskonali¢ swoje talenty,
nies¢ pomoc i rados¢ innym.
W takiej sympatycznej atmos-
ferze przebiegato wspomniane
spotkanie. Osoby starsze ze
Sremu i powiatu sremskiego
zasiadly przy wspdlnym sto-
le, aby spedzi¢ razem czas,
porozmawiac, potanczy¢, wy-
stucha¢ prezentacji muzycz-
nych. Takie wydarzenia majg
kluczowe znaczenie dla prze-
ciwdziatania ich wykluczeniu
spotecznemu.

Gosci  powitata  Violetta
Lempaszak, dyrektor DPS w
Psarskim. Byli to miedzy in-
nymi: Piotr Ruta, wicestarosta
Sremski, Katarzyna Sarnow-
ska, przewodniczagca Rady
Miejskiej w Sremie, Janusz Ta-
ciak, cztonek Zarzgdu Powiatu

Wystep mieszkaricow DPS w Psarskim oraz DPS przy ul. Farnej

Sremskiego, Hieronim Bartko-
wiak, emerytowany wieloletni
dyrektor DPS w Psarskim, Bo-
zena Majorczyk, dyrektor DPS
przy ul. Farnej, cztonkowie klu-
béw seniora, przedstawiciele
mediéw.

Program artystyczny przy-
gotowali na t¢ okolicznos¢
mieszkancy DPS w Psarskim
wraz z mieszkancami DPS
przy ul. Farnej. Z prezentacjq
taneczng wystapit Klub Senio-
ra ,Nadzieja’, dziatajacy przy
Towarzystwie Pomocy Potrze-
bujgcym im. Swietego Brata
Alberta ,Nadzieja” w Sremie.
Grupe taneczng do wystepu
przygotowata Ilona Zacha-
riasz, prowadzaca na co dzien
taniec terapeutyczny dla se-
niorow.

KAROLINA KASPRZAK

Tariczq seniorki
z Klubu Seniora ,Nadzieja".

FOT. (2X) KAROLINA KASPRZAK

w Sremie.
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ALDONA WISNIEWSKA
Konie

Rozgrzanym koniom
Upat bije z chrap.

Ich nozdrza tak czule
Pieszczqg powietrze.
Przytulona do grzywy
Galopuje w wiecznosc.
Nie przestawaj

Biec rumaku

W piang odziany,
Moze ten bieg
Przyblizy mnie

Do ciebie?

Potegq twych migsni
N6g mocnych,
Uzbrojonych

W podkowy,

Whijasz sie w ziemig,
Rwiesz na strzepy
Zdzbta trawy.

Jak lotna lawa
Rozrywasz
Powietrze.

Grozne pytanie

l{gdzice dzieci niepeino-
prawnych  zamartwiaja
si¢, co si¢ stanie z ich pocie-
chami po $mierci ojca i matki.
Zmartwienie to jest szczegol-
nie bolesne, gdy ich dziecko
nie zdazylo si¢ usamodzielni¢
lub pozostaje niesamodzielne z
uwagi na rodzaj jego niepetno-
sprawnosci. Czesto tak bywa,
ze jedyna podporg osoby nie-
petnosprawnej, niezaleznie od
jej wieku, wcigz pozostaja mat-
ka lub ojciec lub oboje razem,
1oz3 na jej utrzymanie, zajmujg
si¢ domem, leczeniem, rehabi-
litacjg. Mysl o osamotnieniu ta-
kiej osoby, o jej dalszym losie,
jest trudna do zniesienia.
Poznatem kilka losow ta-
kich osdéb. Ojciec mojej kole-
zanki zmart w wyniku wypadku
przy pracy. Dobrze, ze byt dzia-
dek, ktéry pomagat na gospo-
darstwie, ale i tak byto im bar-
dzo cigzko. Gospodarstwo rolne
to przeciez praca na okragto. Za-
braklto wiec nalezytej opieki. W
dodatku dziadek miat rent¢ bar-
dzo niskg. Co gorsza, w tamtych
czasach  niepelnosprawnosc¢

byta tematem tabu. Sytuacja ko-
lezanki byta wrecz dramatycz-
na. Kolega w wieku osiemnastu
lat stracit mame. Wkrotce stracit
tez ojca. Bardzo za nimi teskni.
Probuje sobie radzi¢ samodziel-
nie. Jego zycie jest bardzo trudne
1 pene obaw.

Moj ojciec czesto mowit z nie-
pokojem: jak sobie poradzicie,
kiedy mnie zabraknie? Rok temu
w Wielkanoc tato odszedt na za-
wsze. Jako$ trzeba zy¢ dalej, nie
moge zatama¢, pomagam ma-
mie, na ile mi zdrowie pozwala.
Mieszkamy na wsi, chociaz nie
mamy gospodarstwa rolnego,
to 1 tak pracy jest duzo. Trzeba
skosi¢ trawe, przynies¢ we-
gla, wykona¢ drobne naprawy,
przykreci¢  Srubke. Sprzatam,
odkurzam. Prac na wysokosci:
obrywania owocow, wieszania
firanek, malowania na drabince
- nie podejmuje sie. Nie pozwa-
la mi na to moja niesprawnosc.
Mam zamezng siostre, mieszka
blisko, odwiedza nas i pomaga.

Sytuacja dorostych os6b nie-
pemosprawnych jest niekorzyst-
na. Wiec tym bardziej im trudno,

gdy zostajg bez rodzicow. Nie
ma dla nich systemu wspar-
cia. Od roku walcze o rente po
zmartym ojcu, bylem juz na pie-
ciu komisjach w sadzie pracy; ale
bez skutku. Czy osoby niepetno-
sprawne po Smierci rodzicow
musze trafia¢ do domoéw po-
mocy spotecznej? Ich rodzice za
zycia walczyli o ich rehabilitacje
1 wyksztatcenie, a teraz musimy
pozosta¢ bez pomocy i bez pra-
cy? Niepetnosprawnym bardzo
trudno o zatrudnienie.
Nalezatoby zapewni¢ godne
zycie dorostym osobom niepet-
nosprawnym, ktorych rodzice
juz odeszli. Da¢ im dostep do
bezptatnej rehabilitacji, utatwic
wykupowanie lekarstw. Rozwi-
jac ich pasje i zainteresowania.
By nie skupiali si¢ na swoich
ograniczeniach i walce z trud-
nosciami. I na groznym pytaniu:
Co si¢ ze mng stanie, kiedy za-
braknie rodzicow? I by rodzice
nie musieli sobie zadawa¢ tego

pytania.
KRYSTIAN CHOLEWA

Czy niepetnosprawnosc ru-
chowa ma co$ wspolnego
Z rysowaniem i wycinaniem?
Owszem - ma wiele. Prze-
konatem si¢ o tym podczas
nauki w szkole podstawowej
i $redniej. W mozgowym po-
razeniu dzieciecym dochodzi
do zaburzenia pracy uktadu
nerwowego, co wpltywa na
problemy z tak zwang mo-
toryka mata i duza. Uzywa-
nie linijki, ekierki i cyrkla na
lekcji matematyki stanowi
dla ucznia z MPD spore wy-
zwanie.

W okresie mojej edukagji
szkolnej, ktora przypadta na
poczatek lat 90, nie bylo au-
torskich programoéw pracy z
uczniem o specjalnych potrze-
bach edukacyjnych, jak to ma
miejsce obecnie. Nie byto tez
nauczycieli wspomagajacych
nauke uczniéw z niepemno-
sprawnosciami. Role nauczy-
cieli wspierajgcych wzigli na
siebie moi rodzice i siostra.
Najblizsi mieli do mnie duzo
cierpliwosci.

Mam dobrg pamie¢, wiec
tabliczki mnozenia nauczy-
tem sie szybko. Gorzej byto
z rozwigzywaniem rownan,

Moje

zmagania

z krolowa nauk

obliczaniem pola powierzchni
bryt i geometrig. Doktadnosc¢
i precyzja w rysowaniu figur
geometrycznych byty dla mnie
najtrudniejsze, ale musiatem
przez to przejs¢, zeby zda¢ do
nastepnej klasy. Ciezka praca
moja I mojej rodziny sprawi-
ta, ze w szkole podstawowej
z matematyki bytem uczniem
Arojkowym”, czyli Srednim.

Bardzo si¢ staralem. Na na-
uke tego przedmiotu przezna-
czatem wiecej czasu niz moi
koledzy. Niekiedy sie buntowa-
tem. Miatem problemy takze z
pisaniem liter — wyjezdzatem
poza linie, a litery byly duze i
koslawe. Trudnosci miatem
réwniez w przyswajaniu wie-
dzy z fizyki i chemii. Chociaz
nauczytem si¢ tablic Mende-
lejewa, obliczania predkosci

$wiatta nigdy nie mogtem po-
jac.

W szkole $redniej matema-
tyka szta mi, o dziwo, bardzo
dobrze. M¢j wychowawca,
profesor Tomasz Szwed, byt
pasjonatem tego przedmiotu.
Organizowat ,Dni Matematy-
ki, konkursy, maratony mate-
matyczne. Na koniec semestru
miatem ocene dobrg, co na
wczesniejszym  etapie  nauki
byto nie do pomyslenia.

Mature zdawatem z wie-
dzy o spoteczenstwie. Wybor
JKrélowej nauk” uwazatem za
zbyt ryzykowny. Egzamin doj-
rzatosci byt przeprowadzany
w nowej formule. Po napisaniu
egzaminu arkusze egzamina-
cyjne trafiaty do Okregowej Ko-
misji Egzaminacyjnej.

Na studiach, na kierunku
zarzadzanie i marketing, na
pierwszym roku miatem ma-
tematyke - przedmiot ten kon-
czyt sie egzaminem. Najtrud-
niejsze byty dla mnie catki, ale
na szczescie pomogt mi kuzyn
Adrian. Jestem mu za to bardzo
wdzieczny.

Osoba z moézgowym pora-
zeniem dzieciecym nie pora-
dzi sobie sama z matematyka i
pozostatymi przedmiotami Sci-
stymi, jesli nie otrzyma nalezy-
tego wsparcia. Rola rodzicow
jest w tym wzgledzie niezastg-
piona. Matematyka przydaje
si¢ w codziennym zyciu. Nie
znajac jej podstaw mozemy
zosta¢ oszukani, na przykitad
w sklepie.

KRYSTIAN CHOLEWA
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Mieszkam w okolicy Cho-
dziezy, od 2004 roku
uczeszczam do Warsztatu Te-
rapii Zajeciowej w Chodziezy.
Moja pasja jest czytanie ksig-
zek z dziedziny medycyny,
biologii, chemii, a takze hi-
storie kosciotéw wielkopol-
skich.

Lubi¢ tez réznego rodzaju
robotki reczne: wyszywanie
haftem krzyzykowym, szycie
na maszynie, szydetkowanie.
Pomysly na robotki wziely sie
z domu rodzinnego. Obser-
wowatam babcie, ciocie, ku-
zynke, a takze probowatam
szydetkowa¢ wedtug wtasnych

Robotki

Z rodzinnego domu

pomystéw. Zrobitam sobie w
domu warsztat do tworzenia
robdtek recznych. W wolnym
czasie stucham muzyki akor-
deonowej, lubie rysowac i ko-
lorowa¢. W WTZ nauczytam
sie robi¢ kartki Swigteczne.

JOLANTA KOWAL
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ngmﬂonorowych Dawcow
i PCK przy Spotdzielni
Mieszkaniowej w Swarzedzu
zorganizowatl dwie kolejne ak-
cje poboru krwi dla osob cho-
rych na biataczke. Pierwsza
akcja zostata zorganizowana
26 wrzesnia, druga — dwa dni
pOznie;j.

Pobor krwi w dniu 26 wrze-
$nia zostat przeprowadzony na
terenie Zespotu Szkot nr 1 im.
Powstancow  Wielkopolskich
w Swarzedzu. Przygotowali go
w auli szkolnej przedstawiciele
Klubu HDK PCK w Swarzedzu
- prezes Klubu Eugeniusz Ja-
cek oraz wolontariusz Dariusz
Dwornik. Poborem krwi kiero-
wata lek. med. Anna Btaszynska
z Regionalnego Centrum Krwio-
dawstwa 1 Krwiolecznictwa w

Poznaniu. Do oddania krwi po
badaniu lekarskim dopuszczo-
no 43 osoby, co dato 19.350 litra
krwi.

Z kolei pobor krwi w dniu 28
wrzesnia odbyt sie na terenie
Szkoly Podstawowej nr 4 im.
Jana Brzechwy w Swarzedzu.
Do oddania krwi zakwalifiko-
wano 37 osob, co dato facznie
16.650 litra krwi. Za organiza-
cje tej akgji byli odpowiedzialni
cztonkowie Klubu — Mariola Jab-
czynska i Stanistaw Kurman. Po-
borem krwi kierowata lek. med.
Paulina Tekliniska.

ROBERT WRZESINSKI

FOT. ROBERT WRZESINISKI
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Wsrod
superbohaterow

pazdziernika  uczestnicy
arsztatu Terapii Zajecio-
wej w Ostrzeszowie, dziatajg-
cego przy Fundacji Inwalidow
i Os6b Niepetnosprawnych
Milosierdzie” w Kaliszu, wy-
brali si¢ wraz z opiekunami do
Lodzi.

Tu w Centrum Nauki i Tech-
niki zwiedzilismy wystawe po-
Swiecong bohaterom  komik-
sow 1 filméw, takim jak Batman,
Wonder Woman, Superman i in-
nym. Podziwialiémy oryginalne
stroje, pojazdy, rekwizyty z planu
filmowego. Znalezlismy si¢ w
fascynujgcym $wiecie superbo-
haterow

ByliSmy tez w Teatrze Po-
wszechnym na sztuce ,Szalone
Nozyczki”. Atrakcja wycieczki
byto zwiedzenie nowoczesnego,
imponujgcego budynku dworca
kolejowego £6dz Fabryczna.

JOANNA SROCZYNSKA
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Uczestnicy Warsztatu Te-
rapii Zajeciowej w Kuz-
nicy Grabowskiej, podlegtego
Fundacji Inwalidow i Osob
Niepetnosprawnych ,Mitosier-
dzie” w Kaliszu, 16 wrzeé$nia
przebywali na wycieczce w
Poznaniu.

Byt to dzien, w ktérym od-
byto si¢ uroczyste podsumo-
wanie wojewodzkiego etapu
XVII Ogolnopolskiego Konkur-
su Plastycznego ,Sztuka Osob
Niepetnosprawnych”. (Obszer-
ny tekst na ten temat opubliko-
walismy w pazdziernikowym
wydaniu Filantropa’ na str. 2i 3
- przyp. red.) Prace z tego kon-
kursu obejrzeliSmy na wysta-
wie w Bramie Poznania ICHOT.

Zwiedzielismy Ostrow Tum-
ski wraz z katedrg. Duzg atrak-
cja byt dla nas udziat w warsz-
tatach wypieku tradycyjnych
rogali $wietomarcinskich  w
Rogalowym Muzeum na Sta-
rym Rynku w Poznaniu. Stu-
chalismy tu gwary poznanskiej.
Kazdy uczestnik otrzymat Cer-
tyfikat Rogalowego Czeladnika.
Duzg przyjemnoscig byly spa-
cery uliczkami Starego Miasta.

BOGUMItA OFIARA

W miescie
rogali marcinskich

FOT. ARCHIWUM WTZ

Uesthiczylis’m y W warsztatach wypieku rogali‘marciﬁskich.
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Na paralotni

1szyb

Trwa trzecia edycja projek-
tu ,Rozwin Skrzydta". Na
paralotni i szybowcu wzbijaja
si¢ w niebo ludzie, ktorzy na
co dzien sg zalezni od pomo-
cy innych, maja wiele ograni-
czen, czasem nie s3 w stanie
samodzielnie podjecha¢ wdz-
kiem pod kraweznik.

- W Fundacji im. Doktora
Piotra Janaszka PODAJ DALEJ
uczymy, ze mimo niepemno-
sprawnosci warto mie¢ swoje
marzenia i plany i je realizo-
wac. Wtedy, nawet na wdzku
zycie mozna przezy¢ szczesli-
wie i w petni - moéwi Zuzanna
Janaszek-Maciaszek, prezes
Fundacji PODAJ DALE].

Najlepszym przyktadem
spetiania marzen jest pro-
jekt ,Rozwin Skrzydta”. Oso-
by niepemosprawne ruchowo
podejmujg nie lada wyzwanie,
ktorego wickszos¢ oséb pet-
nosprawnych by si¢ nie pod-
jeta. Tym samym pokazuja, ze
jezeli bardzo czegos pragniesz,
mozesz to zrobic.

- Uznalem, ze mimo niepet-
nosprawnosci moge zrobi¢ w
zyciu co$, czego nigdy wcze-
$niej sobie nie wyobrazatem!
- moéwi Stawomir Pilarski,
licencjonowany pilot paralot-
ni. - Mamy wplyw na to, jak
nasze zycie bedzie wygladato.
Mozemy sie zamkng¢ w domu
I nie robi¢ nic, albo popatrzec¢
na to z innej strony — skoro inni
mogg, ja tez sprobuje.

FOT. (3X) ARCHIWUM ,,PODA| DALEJ"
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JAK TO MOZLIWE?

Dla osob, ktére na co dzien
poruszaja si¢ na wozku in-
walidzkim  skonstruowali$my
specjalny wozek na duzych
oponach, ktéry umozliwia pa-
ralotniarzom start i bezpieczne
ladowanie. Osoby, ktore zde-
cydowaly sie na kurs szybow-
cowy, korzystajg z maszyny,
ktora jest specjalnie przysto-
sowana dla osob z niepemno-
sprawnoscia i wymaga jedynie
pracy rak.

Emocje podczas pierwszych
lotow s3 tak duze, ze uczest-
nicy czesto nie pamietaja, jak
startowali, jak sie wyczepi-
li i wylagdowali! Pdzniej jest
ogromna rados¢, ze ja' po-
trafi, ze jest to mozliwe. Po
takich przezyciach zaczyna do
cztowieka dociera¢, ze nie ma
rzeczy niemozliwych, ze ogra-
niczenia s3 tylko w naszych
gtowach.

W tym roku zorganizowali-
$my 5 obozdw paralotniowych
podstawowych, w ktérych do
tej pory wzi¢to udziat 7 oséb.
W obozie paralotniowym za-

awansowanym uczestniczyly
4 osoby.

- Uczestnicy obozu zaawan-
sowanego mieli okazje lata¢
w trudniejszych warunkach
- nad klifami i nad polskim
morzem! — moéwi Karol Wio-
darczyk, szef projektu ,Rozwin
Skrzydta”.

8 0sob wzieto udziat w obo-
zach szybowcowych. Podsta-
wowka zakochata sie w la-
taniu i szybowcach i tylko to
im teraz w gtowach. Jeden z
uczestnikow  podstawowych
zakonczyt rowniez pierwszy
etap szkolenia, wykonujgc 10
samodzielnych lotow za wy-
ciggarkg.

TEGOROCZNE
SUKCESY

- 4 osoby zakonczyly
pierwsze etapy szkolenia
paralotniowego, czyli miaty
przynajmniej po 20 lotéw sa-
modzielnych,

- zaawansowani paralotnia-
rze po raz pierwszy w zyciu
latali na klifach!

- jedna osoba zakonczyla
etap podstawowy na szybow-
cu, czyli wykonata 10 samo-
dzielnych lotow,

- jeden uczestnik zdat pan-
stwowy egzamin pilota szy-
bowcal

Juz blisko 100 0s6b z niepet-
nosprawnosciag z catej Polski
wzi¢to udziat w trzech edy-
cjach projektu, ktory pozwala
rozwing¢ skrzydta. Dostownie
1 w przenosni!

Projekt finansowany jest ze
zrodet Panstwowego Fundu-
szu Rehabilitacji Oséb Nie-
petnosprawnych oraz z 1%
podatku. na

2 wrzesnia w  Waso-

szach odbyt si¢ przed-
premierowy pokaz filmu
,Doktor Piotr". Byla to tez
wspaniata okazja do spotka-
nia podopiecznych Fundacji
PODAJ DALEJ, wolontariuszy
i pracownikéw, ze spotecz-
noscig lokalng i wiadzami
Wasoszow i gminy Slesin.
Wsrod nich nie zabrakto
podopiecznych $p. Doktora
Piotra Janaszka.

,Krajka”, ,Ptonie ognisko w
lesie”, ,Szta dzieweczka do
laseczka” - te i inne piosenki
$piewali przy ognisku zebrani
goscie. Byty kietbaski, jabt-
ka i pyszne ciasta upieczone
przez panig Halinke z rodzi-
na. W organizacji spotkania
pomogli niezawodni strazacy
z OSP Wasosze. Na najmtod-
szych czekaly liczne atrakcje.

Projekcja filmu ,Doktor
Piotr” odbyta sie w budynku,
w ktérym juz niedlugo po-
wstanie oérodek dla osob z
niepetnosprawnoscia.  Film
przyblizyt zebranym postac
doktora Piotra Janaszka, a u
tych, ktérzy go znali, wywotat
wzruszenie.

Wielu mieszkancow Wa-
sosz pamietato, jak w 1979
roku wilasnie tutaj Doktor
prowadzit pierwszy oboz dla
dzieci z niepetnosprawno-
$cig. Na sali byli tez bohatero-
wie filmu.

Po projekcji gtos zabrat
autor filmu Zdzistaw Siwik -
rezyser i scenarzysta. Przez
wiele miesiecy przegladat ar-
chiwa filmowe koninskich do-
kumentalistow Andrzeja Mo-
sia, Antoniego Sienkowskiego
i doktora Piotra Janaszka. Mo-
wil rowniez Mirek Piesak, kto-
ry od wczesnych lat 80-tych
przyjaznit sic z Doktorem i
jezdzil na obozy rehabilitacyj-
ne do Mielnicy.

Do dyskusji wigczyli sie po-
zostali uczestnicy spotkania.
Film powstat dzieki wspar-
ciu Samorzadu Wojewodztwa
Wielkopolskiego w ramach
projektu ,Ikony Wielkopolski"
oraz Koninskiej Fundacji Kul-
tury.

- Picknie dziekujemy za
pomoc wszystkim osobom,
ktére wigczyly sie w organi-
zacje pierwszego spotkania w
Osadzie Janaszkowo. Bylo to
spotkanie zorganizowane nie
dla podopiecznych, miesz-
kancow i spotecznosci gminy
Slesin, ale wspdlnie z nimi.
To rowniez pokazuje filozo-
fie dziatania Fundacji PODAJ
DALE] - nie dziatamy dla, ale
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Jak za dawnych lat

w Mielnicy

wspolnie z! - podkresla Zu-
zanna Janaszek-Maciaszek,
prezes Fundacji PODA] DALE].

Na oficjalng premiere filmu
,Doktor Piotr” zapraszamy 30
listopada. Film bedzie mozna
obejrze¢ w Koninskim Domu
Kultury w ramach pokazu
specjalnego podczas Przegla-
du Polskich Filmow Fabular-
nych ,Debiuty”.

Wiecej informacji o Osadzie
Janaszkowo na stronie www.
Osadajanaszkowo.pl na
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ZKmiecej mozna byto doje-
cha¢ do miasta tylko jed-
ng linig trolejpbusowsy, ktéra
bardzo rzadko i nieregular-
nie kursowaty dwa pojazdy,
pewnie wyprodukowane przy
koncu pierwszej wojny Swia-
towej. Aby dowiedzie¢ sie,
czy trolejbusy w ogole kursu-
ja, stojacy na przystanku na
zmian¢, w ustalonej kolejno-
Sci, trzymali ucho przy stupie
trakcyjnym.

Gdy sie¢ nie przekazywatla
zadnego dzwieku, czes¢ po-
tencjalnych pasazeréw dener-
wowata si¢, bo socjalistyczna
dyscyplina pracy byta nieubta-
gana. Wérod tej grupy znajdo-
walem si¢ takze ija. A potem,
po przyjezdzie na koncowy
przystanek trolejbusowy, mu-
siatem sie jeszcze przesiadac
na tramwaj. Jeszcze wicksze
utrudnienie miata Bozenka.
Zwykle mocowata sie, zeby
wepchng¢ wozek z ktoryms z
dzieci do trolejbusu i wyszarp-
nac¢ go potem przy al. Wielko-
polskiej, aby pozostawi¢ chto-
paka w ztobku.

Niekiedy (bardzo, bardzo
rzadko) udawato mi sie kon-
czy¢ prace o takiej porze, ze
moglismy z Bozenka i synem
spotkac si¢ w przedszkolu lub
w ztobku. Rados¢ byla wte-
dy ogromna. Zwtaszcza dla
Bozenki, ktéra bardzo czgsto
czuta niedosyt mojego udzia-
tu w zyciu rodzinnym. Trudno
mi teraz po latach uwierzy¢ —
zdarzato sie jednak, ze niekie-
dy po obiedzie wychodzitem z
chtopakiem na teren Cytadeli.
Szkoda, ze nie dziato si¢ to
czesciej.

Czes$¢ okresdéw urlopu ma-
cierzynskiego Bozenka spe-
dzala w Sremie. TeSciowa,
chociaz nadal nie uznawata
mojego istnienia, bardzo ko-
chata naszych chtopakow
byli inteligentni i tadni. Lu-
bita je takze siostra Bozenki
- Danka i odcigzata jg w ich
wychowaniu, a takze w obo-
wigzkach ~ macierzynskich.
Bozenka przyjezdzata czasa-
mi na jeden dzien na Kmiecg,
abym nie zapomniat, ze mam
troskliwg, kochajaca zone. W
czasie jej diugiego pobytu w
Sremie przebywatem albo u
siostry Krystyny, albo u siostry
Maryli. Na to, aby sie spotkac z
dzieé¢mi u babci w Sremie, nie
zdobytem sie nigdy. Tesciowa
zadnym stowem ani gestem
nie zdradzata mi zresztg, ze
chciataby zobaczy¢ ziecia.

Kiedy tesciowa obchodzita
osiemdziesigta pigta roczni-
ce urodzin, zaakceptowany

Szlachetne

juz przez calg rodzine i za-
proszony, przybytem na te
uroczysto$¢. Najstarszy brat
Bozenki miat przemodwienie
pod hastem ,Droga zyciowa
naszej matki’. Po skromnych
oklaskach wstatem i wtedy
zebranych ogarnat niepokd;.
Co moze powiedzie¢ Jaworski,
ktérego solenizantka przez
tyle lat postponowata i nie
uznawata? Przypadkowo sie-
dziatem na wprost teéciowej.
Kiedy wstatem, ztozytem jej
pickne zyczenia. A potem po-
wiedziatem:

- Mam do ciebie, jubilatko,
zal. Ogromny zal. Dostrzegasz
te wspaniata dziewczyne, kto-
ra siedzi na koncu bankieto-
wego stotu? To twoja corka,
a moja zona. Mam zal o to, ze
wychowatlas ja na Swietg. A
wiesz, jubilatko, jak mezczyz-
nie trudno zy¢, gdy jego zona
jest swietg?

Wydawato mi si¢, ze stysze,
jak z wszystkich piersi ulatuje
wstrzymywany oddech ulgi.

Ten epizod byt czgsto po-
czgtkiem naszych — Bozenki i
moich — wspomnien o wspol-
nych latach dzieci¢cych, mto-
dzienczych i tych, kiedy byli-
$my juz dorostymi.

W latach, kiedy tak nam
byto Zle na Kmiecej, budowa-
liSmy w Mosinie co$ w rodza-
ju domu. To byta nadzwyczaj
trudna praca. Zwtaszcza dla-
tego, ze wykonywana ,Syste-
mem gospodarczym”. Rekoma
Bozenki, mojej siostry Maryli
i moimi. Najtrudniejsze byto
kopanie fundamentéw, duzego
dotu pod piwnic¢. Robilismy
pustaki i zwoziliSmy cegly z
poznanskiej cytadeli. Wiele
prac mogtem wykonywac¢ sa-
modzielnie. Miatem duzo sit
i bardzo dobre do ciezszych
robdt protezy typu miracle.
Oprocz za$ budowy uprawia-
liSmy uprawialismy naszg
wspolng dziatke. Truskawki
z niej byly naprawde dosko-
nate. Wszyscy troje, trudzgc
sie budowg, dojezdzaliSmy do
Poznania do swej pracy zawo-
dowej.

Dzie¢mi, hasajagcymi od
wczesnego ranka do pozne-
go wieczora, zajmowata sie
babcia Jaworska. A byto tej
dzieciarni duzo, bowiem w

prowizorycznym domu i w na-
miocie oprocz naszych dwoch
huncwotéw, nocowata dzieci
Maryli i Krystyny. Do niedaw-
na jeszcze czesto wspomina-
lismy, jak babcia, myjac przed
spaniem ostatnig trojke lub
dwdjke wnuczat, po chwili
ponownie musiata my¢ tych
pierwszych.

Zawsze przepadatem za je-
ziorem. Do igraszek z wodg
wdrozyt nie brat mojej matki
juz wowczas, gdy miatem le-
dwie pi¢¢ lat. Nauka ptywa-
nia polegata na unoszeniu
rozkrzyczanego z  radosci
malucha i rzucaniu go w nurt
Warty. Wiostowanie z kolei
rozpoczatem od siadania a
duzej i cigzkiej todzi, chwyta-
nia dtugiego, ci¢zkiego wiost-
sa 1 machania nim na komen-
de wujka. Nie majgc zadnej
stycznosci z wodg od konca
wojny do pierwszego turnusu
w 1963 roku prawie od razu
zaszpanowatem. Rzucitem sie
zarowno wplaw przez jezioro
Sarcz w Trzciance, jak i do ka-
jaka, w ktérym bytem (na ra-
ziel) tylko pasazerem.

Po dwdch latach, przy
wspotpracy z Witkiem - do-
radcg technicznym poradni
rehabilitacyjnej, wymyslitem
kapitalne (cokolwiek wymy-
Sle, zazwyczaj jest kapitalne!)
koncowki protezowe do wio-
set. Podczas turnuséw rehabi-
litacyjnych ptywanie na kajaku
zawsze rozpoczynatem od
sadzania przed sobg dziew-
czyny, ktora nigdy w zyciu
nie wiostowata. Wiedziatem,
ze kiedy wroci w swoje $ro-
dowisko, zwlaszcza wiejskie
lub matomiasteczkowe, za-
szokuje wszystkich fotografig,
na ktorej rozeSmiana macha
wiostem. Z uptywem lat juz
oS$mioro z amputowanymi
konczynami kajakowato przy
uzyciu owych koncéwek pro-
tezowych, wzbudzajac podziw
wsrod nich.

Samo jednak kajakowanie
nam nie wystarczato. Grupa
wodniakow - zapalencow (ze
mng na czele) marzyta o tym,
aby wzig¢ udziat w ogodlnie do-
stepnym sptywie kajakowym. I
udato sie! Grupy najbardziej
wytrawnych kajakarzy, na-
szych kolezanek i kolegdw,
braty udzial w krajowych i

miedzynarodowych sptywach
kajakowych Obrg, Wartg, Brda
i Dunajcem. Duzg sensacje
wzbudzilisSmy na miedzyna-
rodowym sptywie kajakowym
Brdg. Druzyna z Niemiec ob-
darzata nas duza sympatig i
nieustannie szukata okazji,
aby nam pomoc.

Taka okazja przydarzyta sie
na tamie - $lizgu w Swornych
Gaciach, gdzie wiekszos¢ ka-
jakow trzeba byto przenosic.
Wsrdéd  uczestnikow  naszej
grupy tylko moj starszy syn
1 ja zdecydowaliSmy si¢ bty-
skawicznie splyna¢ w nizej
potozong kipiel Brdy. Ani sie
nie wywrdcili$my, ani nie po-
tamalismy wioset. W nastep-
nym dniu wszystkie druzyny
spltywowe uczestniczyly w
zawodach plywackich na Za-
lewie Koronowskim. Pierw-
sze trzy miejsca oraz pigte i
szoste zdobyli nasi ptywacy z
amputacjami lub porazenia-
mi. To byt kolejny sukces na-
szej ekipy i kolejny powdd do
dumy oraz uznania w oczach
pozostatych druzyn. A do tego
nalezatoby dotozy¢ tak ze
Swietnie przygotowany pro-
gram ogniska.

Jeszcze wigkszym wyczy-
nem byt nasz udziat w ogolno-
polskich 1 miedzynarodowych
splywach kajakowych Dunaj-
cem. Kiedy gromada kula-
wych (tak zwykli$my nazywac
siebie we wtasnym gronie)
ukazata si¢ na pierwszym po-
rannym apelu, organizatorzy
byli przerazeni. Nie uspokoito
ich nawet nasze hasto: ,Ponad
wczasy na Jamajce przed-
ktadamy sptyw Dunajcem”.
Na pierwszym odcinku Nowy
Targ - Corsztyn obstawili nas
ratownikami, jakby podejrze-
wali, ze po raz pierwszy w
zyciu siedzimy w kajakach.
Bozenka wiedziata, ze jej maz
doskonale ptywa i kajakuje,
ale probowata powstrzymac
mnie od tej wyprawy. Wyczy-
tata bowiem w jakiejs gazecie,
ze wskutek ulewnych desz-
czy Dunajec zmienit gdzie-
niegdzie koryto. I rzeczywi-
Scie, cho¢ roznice byty tylko
metrowe, bardzo utrudniaty
,czytanie” rzeki. Zwiekszato
to niebezpieczenstwo wy-
wrotki, mimo ze kolejni piloci,
Marysia i Jurek, nieustannie
wyprzedzali wzrokiem trase.
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blizny®

Intuicja nie zawiodta Bozenki.
W Kroscienku, podczas wy-
noszenia kajaka z rzeki, obaj
z Jurkiem przewrdciliSmy sie
i uderzytem gtowg o kamien.
W Nowym Saczu w lewym
oku ukazaty si¢ btyski. Juz
wiedziatem, ze stato si¢ cos z
siatkdwka.

Dwa miesigce lezatem na
tapczanie i obserwowatem,
jak milimetr po milimetrze
czarna plama od dotu zmniej-
sza mi pole widzenia, w tym
wiszgcy na Scianie pejzaz.
To byto tak przerazajace, ze
nie sypiatem catymi noca-
mi. Podjete w Poznaniu dwie
proby przylozenia odklejonej
siatkowki nie powiodly sie.
Wreszcie wraz z Bozenka zna-
laztem si¢ w Bernie. To jej brat,
Stawek, przebywajacy od wie-
lu lat w Szajcarii, zatatwit mi
leczenie lewego oka. Uczynit
to wbrew naszej woli i opinii
polskich specjalistow, ktorzy
nie widzieli dla tego oka zad-

nej szansy.

Gdy juz znalazlem si¢ w
Szajcarii, doktor Frank, wta-
Sciciel  prywatnego  gabine-
tu, a réwnoczeénie profesor
uniwersytetu,  zorganizowat
konsylium. Narada dwoch pro-
fesoréw, czterech docentow i
jeszcze kilku innych lekarzy
trwata ponad dwie godziny i
nie przebiegata w zbyt spokoj-
nej atmosferze. Wreszcie pro-
fesor Frank uzyskat przychyl-
nos¢ dla swej opinii - skoro
oko spisanie jest na straty, war-
to zaryzykowac. A poniewaz
pierwsza operacja nie udata
sie, zdecydowano o jeszcze
jednej, ostatecznej prébie.

Po czterech miesigcach
wyjezdzaliémy z zaleceniem
pokazania sie profesorowi po
roku. To juz nie mato dla nas
znaczenia. Wazne byto, ze na
pustym jeszcze peronie ,Pla-
ter” w Wiedniu znalezliSmy
wagon z tablicg Wien-War-
szawa. Bozenka rozptaka-
ta sie ze szczescia, ze juz za
kilkanascie godzin bedziemy
w domu wsrod dzieci z bab-
cig Jaworskg, ktora w okresie
naszej nieobecnosci czuwata
nad dojrzewajacymi chtopa-
kami.

Po uplywie roku pojechali-

Smy do Berna z przekonaniem,
ze ubiegtoroczna operacja nie

przyniosta efektu. Nasze prze-
widywania potwierdzit pro-
fesor Frank. Spojrzal w lewe
oko i bez wigkszego wahania
wyznaczyt operacje prawego
oka. W efekcie poprawito sie
w nim widzenie. Wyjazdy, po-
byt i leczenie w Bernie byty
jednak bardzo kosztowne.
Czes¢ pokryt brat Bozenki, i
tak wdzieczny losowi, ze dzie-
ki temu miat przy sobie kogo$
bliskiego, oraz Regionalny
Zwigzek Spotdzielni Inwali-
dow w Poznaniu i szwajcarski
Czerwony Krzyz. Na moje kon-
to w Poznaniu wplyneto takze
wynagrodzenie (groszowe) z
warszawskiej redakcji ,Wete-
rana Walki 1 Pracy’ za czte-
ry reportaze z egzotycznego,
cho¢ europejskiego kraju.

W kazdy czwartek wieczo-
rem moglismy spacerowac po
prawie pustych ulicach Brna,
bowiem jego mieszkancy, bez
wzgledu na wiek siedzieli
przed komputerami, pochto-
nieci  ogladaniem polskiego
,Bolka 1 Lolka". Do szwajcar-
skiej egzotyki mozna byto tak
ze dotozy¢ dziesigtki doskona-
tych rozwigzan technicznych
1 organizacyjnych majgcych
na celu uczynienie zycia 0sob
niepetnosprawnych  fatwiej-
szym. Wykorzystatem to w
mojej zawodowej i spotecznej
dziatalnosci.

Szefowa Poznanskiej KIli-
niki Choréb Oczu, profesor
Krystyna Pecold, nadzwyczaj
troszczyta sie 0 moje prawe
oko. Zaproponowata, abym
raz w kwartale zjawiat si¢ na
badanie kontrolne. Ta szcze-
golna wizyta odbywata sie
w spoldzielni lekarskiej na
Raszynie. Bylem tam przyj-
mowany jako ostatni pacjent
bez rejestracji i oplaty. Kiedys,
gdy zjawitem si¢ w poczekalni
gabinetu pani profesor, przed
drzwiami siedziaty dwie sio-
stry zakonne i mtody, przy-
gnebiony mezczyzna. Jak sie
okazato, byt to docent jednej z
poznanskich uczelni. Dwa dni
wczesniej Swietny okulista po-
znanski stwierdzit u niego guz
pod galkg oczng. W pewnej
chwili jedna z siostr zwrocita
si¢ do mezczyzny z zapew-
nieniem, ze kazdego wieczoru
cate zgromadzenie bedzie sie
modli¢ za niego. Wowczas za-
pytatem, czy w zgromadzeniu

nie majg zakonnicy, ktéra ze
wzgledu na zaawansowany
wiek nie bierze kazdego wie-
czoru udziatu w modlitwach?
Siostra spojrzata na mnie ze
zdziwieniem. Wyjasnitem, ze
mogtaby poprosi¢ staruszke,
aby od czasu do czasu pomo-
dlita sie tez za oczy blizniego
Jaworskiego. Nie wiem, czy
moja prosba trafita do siostry
emerytki.

Moje prawe oko wcigz miato
swoje humory. Polegaty one na
statym rozrastaniu si¢ rogowki,
co zmniejszato pole widzenia.
Dzieki znajomym ze Szwecji
pojechalismy z Bozenkg do
Lund, aby w tamtejszej klini-
ce uporzadkowali mi wreszcie
owo niesforne oko. Po pieciu
dniach badan prowadzonych
przez profesora w obecnosci
lekarki Polki, ktora zarazem
byta ttumaczka, ustalono mi
date operacji. Kiedy zjawilismy
0 umaowionej porze, pielegniar-
ki prébowaty mi pobrac krew
do badan. Prawe przedramie,
juz kilkadziesiat razy ktute dla
tych samych celéw, opierato
si¢ kolejnemu zabiegowi. Bied-
ne pielegniarki poptakaty sie
wrecz z bezsilnosci i wstydu.
Wreszcie udato sie.

Gdy znalaztem sie juz u
wrot sali operacyjnej, zachcia-
to mi si¢ niespodziewanie siu-
siu. Niespodziewanie takze
dlatego, ze przed poprzednimi
operacjami nigdy mi si¢ to nie
zdarzyto. Zwrdcitem sie wiec
do pani doktor, owej Polki,
ktéra wezwata pielegniarke,
aby pomogta mi w wykona-
niu owej rutynowej cZynnosci.
Nie udato sie. W tej sytuacji
,moja” pani doktor wspolnie z
lekarka anestezjologiem zdje-
ty mnie z przedoperacyjnej
kozetki 1 wpotprzytomnego
pod wptywem leku ogolnie
znieczulajgcego dowlokly sie
do wc i ustawity nad sedesem.
Za drzwiami styszatem ich po-
godne rozmowy, nie zdradza-
jace zadnego zniecierpliwie-
nia sytuacjg, a ja sterczatem
nad sedesem i modlitem sie,
jak chyba nigdy dotad. Poskut-
kowato. Panie ponownie uto-
zyly mnie na t6zku-noszach.
Profesor, juz od dtuzszej chwili
przygotowany do wykonania
zabiegow, przestat nuci¢ jakas
pogodng melodi¢. Po godzinie
1 pietnastu minutach prawe
oko byto jak nowe.

Po trzech dniach badan kon-
trolnych wrdcilisSmy z Bozen-
kg do Poznania w euforii. Nie
przejelisSmy sie zbytnio tym,
ze tuz przed wejsciem do tak-
sowki Bozenka, ktdéra petnita
role przewodnika, opiekunki

i tragarza, zostata okradziona
miedzy innymi z dokumentéw.
Te przykros$¢ rekompensowato
nam demonstrowanie przed
polskimi fachowcami dosko-
natosci wykonania operacji,
a w tym majstersztyku, jakim
byto przyszycie rgowki.

Przez dtugie lata poznanski
,Start” miat najlepsze wyniki
w plywaniu. Wskazuje na to
miedzy innymi udziat naszych
reprezentantdw w najwyzsze-
go rzedu zawodach — w para-
olimpladzie 1 Mistrzostwach
Paraplegikow w Stocke Man-
devile. Podczas tych zmagan
ptywackich moje kolezanki
1 koledzy zdobywali meda-
le. Poznanscy ptywacy znani
byli takze wsrod sportowcow
niepetnosprawnych w Paryzu,
Berlinie, Hanowerze i Lipsku.
Bardzo chetnie przyjmowa-
li ich takze Wegrzy, Litwini i
Szwedzi. W tych zmaganiach
takze uczestniczytem, chociaz
nie moge sie pochwali¢, abym
nalezat do czotowych zawod-
nikoéw. Ale w krajowych zawo-
dach udawato mi si¢ niekiedy
by¢ w czotowce.

Oczywiscie nie marnowa-
tem takze okazji do szersze-
go popularyzowania naszych
umiejetnosci ptywackich, szo-
kujac nawet pemosprawnych
zwolennikow tej dyscypliny.
Okazje do tego dawaly takze
zawody ,Wptaw przez Kiekrz”,
w ktdrych uczestniczyliSmy na
réznych dystansach. Ktéregos
roku do udziatu w tej imprezie
zglosito sie ponad dwudziestu
niepetnosprawnych  ptywa-
koéw. Zarzad ,Startu” uwazat,
ze kazdy z nich zastuzyt na
puchar, ale wydziatowi kultury
fizycznej nie udato sie zgro-
madzi¢ tylu trofeéw. Na szcze-
Scie w ,Starcie” mielisSmy spo-
13 liczbe pucharéw zdobytych
przez naszych zawodnikow
w roznych dyscyplinach. Zdo-
bily one biuro. Zebralismy je
wszystkie i wmowilismy szefo-
wi kultury fizycznej, ze zostaty
ufundowane przez jego resort.
Pucharu otrzymaliSmy z po-
wrotem w atmosferze uznania
ze strony widzéw. Sam z duza
przyjemnoscia startowatem w
biegu ptywackim dziennikarzy
1 VIP-ow, dzieki czemu znany
bytem wsrod wielu ludzi, kto-
rzy w jakims stopniu decydo-
wali o sprawach osob niepet-
nosprawnych. Nie ukrywam,
ze dawato mi to olbrzymia
satysfakcje, co niekiedy wyty-
kata mi Bozenka — sama nad
wyraz skromna.

cdn.
EDWARD NIEMCZYK
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Czy zauwazyla pani,
ze ,akacje” i ,waka-
cje” réznig si¢ tylko jedna
literkg?” zapytata Joasia. A
potem zrywata listki akacji,
powtarzajac  dziewczeca
wrozbe: ,kocha, lubi, szanu-
je, nie chce, nie dba, zartuje
....". Joasiu - zapytalam -
czy zapach akacji wprowa-
dza ciebie w taki nastroj,
Cczy moze wspomnienia?”
,To drugie” powiedziata ci-
chutko i potem potoczyly si¢
zZwierzenia.

Byly to zwierzenia z ze-
sztorocznych wakacji, gdy Jo-
asiamiata 14 lat. Bylarazem z
rodzicami i braciszkiem nad
morzem. Tam zaprzyjaznita
sie z rowiesniczkg i rodzice
byli radzi, ze ma towarzyszke
1 ze mogg zajac si¢ tylko syn-
kiem. ,Biegaty$Smy jak mtode
psiaki, ptoszytySmy siedzace
na falochronach mewy, krzy-
czaty$my do fal”. Szybko zna-
lezli sie chtopcy. Byty randki,
byt pierwszy w zyciu Joasi
pocatunek. Potem proba al-
koholowego  oszotomienia,
majaca utatwi¢ seksualne
zblizenie. Takze poczesto-
wanie narkotykiem. Joasia
opierata sie, w decydujgcym
momencie uciekla. Jej ko-
lezanka przeszta wszystkie
kolejne inicjacje. Mogto sie
wiec wydawac, ze Joasia byta
i jest z siebie zadowolona.
Ma silng wole, nie wpadta w
sidta przypadkowej przygody.
Problem Joasi polega jednak
na tym, ze obecnie zatuje.
,nne maja to juz za sobg, a ja
wcigz nie”. Moze spotka tam-
tego chtopca tego lata? Bo on
jeden byt inny, ,on tylko nie
umiat oprzec si¢ kolegom”.

Dlugo rozmawiatysmy. O
ciekawosci nowych doznan,
o glodzie wrazen, o teskno-
cie za dorostoscig, o uleganiu
nastrojom. A przede wszyst-
kim o tym, ze trud wczesnej
miodosci polega na tym, ze
dotychczasowa jasna droga
nagle rozdziela si¢ na wiele
drozek i nie tatwo jest wy-
bra¢, ktoéredy is¢. Niektore
kuszg soczystoscig zieleni,
ale nie wiadomo, co jest za
zakretem. A nieraz moze
nie by¢ odwrotu. ,Moze by¢
bagno” powiedziata Joasia.
Potwierdzitam. Co  wiec
czyni¢? ,A co bys poradzita
swojej corce?” zapytatam. I
Joasia madrze rozumowata:
odroznic ciekawos¢ od uczu-
cila; wrazenie od przezycia;
uzna¢ smak tesknoty; nie
ulega¢ nastrojom bezkry-
tycznie — spojrze¢ na siebie
,Z boku". I powiedzie¢ sobie:

Wakacyjne
zauroczenia

to JA zadecyduje o sobie, a
nie okolicznosci wokét mnie.

Powiedziatam Joasi, ze by-
tabym dumna z takiej madrej
corki. A ona zerwata kolejny
li$¢ akacji i odliczata: kocha,
lubi ...

Wakacje to dla wielu mto-
dych ludzi czas wyteskniony,
ale wcale nie tak fatwy. Osza-
tamia swoboda, intensywne
pragnienie ,aby dziato si¢ co$
niezwyktego”.  Poprzednie
wzruszenia, gdy dziewczyn-
ka lezata na tace i wdychata
zapach lata, gdy obserwo-
wata chmury i wedrujaca
po ramieniu biedronke — juz
nie wystarczajg. Nastoletnie
dziewczeta pragng odczu-
wacé swoj wptyw na chtop-
cow, chcg by¢ adorowane,
chcag z nimi flirtowa¢, bawi¢
sie. Cieszy je zauroczenie
wybranym chtopcem, a takze
rado$¢ z samej siebie. I chet-
nie w takim preludium uczuc
przezytyby cate wakacje.

Jednak chtopcy sa bar-
dziej niecierpliwi. Ich burza
hormonalna jest intensyw-
niejsza (poziom hormonow
plciowych wzrasta od cza-

su dziecinstwa 6-krotnie
u dziewczgt i 20-krotnie
u chlopcéw). Spojrzenia

dziewczat, ich kokieterie, od-
bieraja jako zachete do wigk-
szego zblizenia. 1 gdy oboje
coraz bardziej sie podniecg -
czesto przekraczaja granice
jakiej przekroczyc¢ nie zamie-
rzali. Niekiedy takie zblizenie
pozostaje tajemnicg wakacj,
stodkg lub gorzka. Zazwyczaj
wraz z uplywajacym czasem
traci ona na znaczeniu. Jed-
nak nie tak rzadko pozostaje
uczucie zawodu i zal do sa-
mych siebie.

Wakacyjna przygoda nie
zawsze przebiega tak prosto.
Coraz czeéciej grupy chtop-
cow 1 dziewczat, uwolnione
od obowigzkéw szkolnych,
o wyobrazni zapetnionej sce-
nami z filméw, dodajg sobie
odwagi alkoholem. A gdy
znajdzie sie ktos, kto po-
czestuje narkotykiem - nie
odmawiajg badz to z cieka-
wosci, badz dlatego, ze nie

chca sie znalez¢ poza grupg,
pragng do niej naleze¢. ,Po
wakacjach wszystko wrdci
do normy’, méwit Pawet, ,ale
teraz chce zaszale¢”. Jednak
nie zawsze wszystko wra-
ca do normy i nieraz gorzki
owoc wakacji trzeba bedzie
zjese.

Ale wakacje to rowniez
nietatwy czas dla wielu rodzi-
cow. Czy pozwoli¢ dorastajg-
cym dzieciom na samodziel-
ny wyjazd? Z przyjaciétmi
pod namiot? Na obdz? Jest
tak wiele réznych mozliwo-
éci. Predzej badz pdzniej
odpada ta dotychczasowa:
wspolne wakacje z rodzica-
mi. A jezeli nadal wspdlne,
to zazwyczaj juz tylko czese
wakacji.

Liczne zagrozenia, jakie
pojawily sie w naszym zy-
ciu, zmuszaja rodzicow do
wielkiej ostroznosci. Bowiem
wakacje to swoboda i rados¢,
ale gdzies$ tam czajq si¢ wa-
kacyjne niebezpieczenstwa:
alkohol, seks, narkotyki, kra-
dzieze, pobicia. Nie tak rzad-
ko wszystkie wystepujg ra-
zem. Dlatego zbyt ryzykowne
jest przyzwolenie na wyjazd
pod namiot w kilkuosobowej
grupie, jak w ogodle wyjazd
bez dorostego opiekuna. Za-
zwyczaj bezpieczne sa obozy
i inne zorganizowane im-
prezy, jednak zawsze nalezy
sprawdzi¢, kim sg organiza-
torzy i jakie majg kwalifikacje
do zajmowania si¢ mtodzie-
z3. Mtodziez ma prawo do
spedzania wakacji w swoim
gronie, dziata tu wiez poko-
leniowa. Poza tym wakacje
z rodzicami niekoniecznie
uchronig nasze corki czy sy-
now przed niepozgdanymi
inicjacjami, poniewaz rodzi-
ce nie sg i tez nie powinni by¢
w roli ochroniarzy. Wazne i
naprawde bardziej skuteczne
niz to sie¢ moze wydawac, sg
przedwakacyjne rozmowy z
dorastajgcymi dzie¢mi.

Takie rozmowy nie po-
winny by¢ monologiem za-
wierajgcym nakazy i zakazy.
Natomiast prowadzona w
serdecznym tonie dyskusja,

podczas ktérej powiemy o
zagrozeniach i o naszej tro-
sce - jest przez mtodziez
zazwyczaj dobrze przyjmo-
wana. Zwroémy w rozmowie
uwage na to, ze nie zawsze
da sie przewidzie¢ skutki;
ze cztowiek ktéry bez skru-
putéw potrafi skrzywdzi¢
drugiego cztowieka, moze
by¢ uroczy w sposobie bycia;
ze obecny czas jest trudny
zarowno dla rodzicow, jak
i ich dzieci. I ze tylko przy
wzajemnym zaufaniu jedni i
drudzy poradzg sobie z pro-
blemami.

Warto tez zaopatrzy¢ corke
czy syna w telefon komorko-
wy, zapewniajgcy kontakt z
rodzicami. Jednakze nie do-
magajmy si¢ codziennego
sprawozdania, nie zarzucaj-
my dziecka pytaniami typu:
co jadto? co robi wieczorem?
o ktdrej godzinie idzie spac?
Nasze wakacyjne telefonicz-
ne rozmowy nie maja byc¢
formg sprawowania kontroli,
ale sposobem komunikowa-
nia si¢ na odlegtos¢. Sposo-
bem przekazywania naszych
dobrych mysli i uczu¢, naszej
tesknoty. I gdy na przyktad
zapytamy jak sie bawisz,
moje Stoneczko?” - to moze-
my uzyskac¢ zaréwno odwza-
jemnienie uczug¢, jak i kon-
kretne informacje.

Pamietajmy tez, ze nasze
dorastajace dziecko bedzie
bardziej kontrolowato samo
siebie, bedzie podejmowato
madrzejsze decyzje, gdy czu-
je sie kochane i darzone za-
ufaniem. Bowiem powstaje
w nim wtedy poczucie odpo-
wiedzialnosci za mitos¢ i za
zaufanie. I niekoniecznie po-
czucie to jest w pelni Swiado-
me, a juz z pewnoscig nasze
dziecko nie chciatoby o nim
moéwic. A jednak mitos¢ i za-
ufanie rodzicow przenikajg
do wewngtrznego JA naszego
dziecka, staja sie ochronng
tarcza przed niejednym wro-
giem zewnetrznym, a takze
wewnetrznym.

IRENA OBUCHOWSKA
Z KSIAZKI ,KOCHAC | ROZUMIEC” CZ. Ili
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Kultura
dla
kazdego

entrum Turystyki Kulturo-

wej TRAKT wydato publi-
kacj¢ poseminaryjng z cyklu
,LOdbiorcy instytucji kultury”,
omawiajaca tematyke oséb z
niepetnosprawnoscia  intelek-
tualng w przestrzeni kulturo-
wej. Zabieraja w niej gtos spe-
cjalisci zajmujacy sie terapia i
rehabilitacja oséb z niepelno-
sprawnoscia intelektualna, a
takze zmniejszaniem barier
utrudniajgcych tej grupie spo-
ecznej aktywne uczestnictwo
w zyciu kulturalnym.

W  publikacji  znajdziemy
cenne wiadomosci dotyczace
udziatu 0séb z niepenospraw-
noscig intelektualng w kulturze
czy dostepu instytucji kultural-
nych do potrzeb odbiorcow z
tym rodzajem niepemnospraw-
nosci. Przeszto 100 stronicowa
publikacja zawiera takze istotne
wskazowki jak tworzy¢ prze-
strzen bez barier i dostosowy-
wac jg do potrzeb osoéb z rozny-
mi typami niepetnosprawnoscl.

Ksigzka jest opatrzona wste-
pem dr Moniki Hert, dyrektora
Centrum Turystyki Kulturowej
TRAKT, inicjatorki seminariow
z cyklu ,Odbiorcy instytugji kul-
tury’. Autorka zwraca uwage,
ze filozofia dostepnosci bardzo
silnie faczy sie z ideg solidarno-
Sci spotecznej’. Aby instytucja
kultury mogta by¢ skutecznym
narzedziem rehabilitacji  spo-
tecznej, nalezy jej oferte przy-
gotowa¢ w mozliwie prosty i
czytelny sposéb, odnoszacy sie
do zycia codziennego.

Na komunikatywnos¢ prze-
kazu kieruje uwage czytelnika
takze Marek Szambelan, psy-
cholog zwigzany zawodowo z
Polskim Stowarzyszeniem na
rzecz Osob z Niepelospraw-
noscig Intelektualng — Koto w
Poznaniu, autor artykutu pt.
Tekst tatwy do czytania filarem
dobrej komunikacji z osobami z
niepetnosprawnoscig intelektu-
alng". Niekwestionowane prawo
dostepu do informacji, przy-
stugujace kazdej osobie z nie-
petnosprawnoscig, naklada na
Instytucje publiczne obowigzek
zapewnienia w ogolnodostep-
nych budynkach i innych obiek-
tach oznakowania w alfabecie
brajla i w tekscie tatwym do czy-
tania i zrozumienia. Oprac. KK.

Codziennie
pod gore®

z¢sto nie wiem jaka

mamy date, dzien tygo-
dnia. To akurat nie wynika z
mojej  niepelnosprawnosci,
ale z tego, ze pracuj¢ w domu.
Ciesze si¢ z tej pracy. Pisanie
to moja pasja, mniej stresow,
ale mniej tez kontaktow z
innymi. Staram si¢ dbac o te
nieliczne, ktore mam. Pisatam
ostatnio o mojej kolezance
Dorocie. O tym jak trudno mi,
pomimo zaufania, jakim ja
darze, przyznac si¢ dlaczego
mam rent¢. Myslatam: po co
jej to méwic?

Na ktorym$ ze wspolnych
spacerow powiedziatam do$¢
szybko, skrétowo, z troche $ci-
$nietym gardlem: rente to mam
wiesz, nie na oczy tylko wcze-
$niej jeszcze, jak pitam, chodzi-
tam do psychiatry. I stwierdzili,
ze to zaburzenia schizoafek-
tywne. Jak zareagowata? Sama
nie wiem. Chyba z emocji nie
pamictam, co odpowiedziata i
czy w ogole co$ odpowiedzia-
fa.

Potem rozmawiatysSmy o jej
kolezance z pracy, ktora le-
czy sie na depresje. Wczesniej
powiedziatam juz Dorocie o
mojej mamie, ze miata wia-
$nie depresje. Takze o tym, ze
pitam, ale przyznanie si¢ do
zaburzen psychicznych bylo
najtrudniejsze. Moze niczego
to miedzy nami nie zmienito?
A moze zmienito, ale nie na
gorsze. Dzi$ tez juz jestesmy
umoéwione na spacer. Jak si¢ z
tym czuje, ze powiedziatam?
Duza ulga, uczucie wickszej
bliskosci, ale i bezbronnosc.
Kiedy kto$ duzo o nas wie, ta-
two moze nas zrani¢, nawet
niechcacy.

Juz po tej rozmowie Dorota
opowiadata mi o znajomej, kto-
ra jest chora psychicznie i ma
trojke dzieci. ,Tacy ludzie nie
powinni mie¢ dzieci” - skwito-
wata. Zrobito mi si¢ przykro, a
i moja rozméwczyni chyba sie
zorientowala, ze czuje sie nie-
swojo po tych stowach. Cho¢
podobnie jak Dorota uwazam,
ze ze wzgledu na ryzyko dzie-
dziczenia ta kwestia nie jest
tatwa i w celu ochrony przy-

sztego dziecka przed choroba
raczej lepiej sie powstrzymac
przed taka decyzjg, zabolato
mnie okreslenie ,tacy ludzie”.

Przypominam sobie moje
znajomosci z osobami, ktore
tez leczyly sie psychiatrycznie.
Niektore z nich szly systema-
tycznie pod gore, inne po pro-
stej, niektdre niestety w dot.

Ule poznatam podczasjedne-
go z moich kolejnych pobytow
na oddziale psychiatrycznym.
Wspaniale nam si¢ rozmawia-
to, 0 zyciu, o chtopakach, szpi-
talny czas biegt szybko. Czutam
si¢ z nig swobodnie, jakbySmy
znaly sie od lat. Pamietam, jak
chciata ktéregos$ dnia uciekac
ze szpitala, moje przerazenie,
gdy trzy osoby ciagnety krzy-
€z3cg I wyrywajacg sie drobng
dziewczyne. Potem siedziatam
przy jej tozku, gdy byta przypie-
ta pasami i znowu rozmawia-
ty$my normalnie. Chciatam by¢
wtedy przy niej, bo pamictam
najkoszmarniejszg noc swo-
jego zycia. Podczas jednego z
pobytow na oddziale wyrwa-
tam sobie kroplowke i posztam
do tazienki. Przypieto mnie do
tozka tak, ze nie mogtam si¢
ruszy¢. Catg noc usitowatam
si¢ uwolni¢ i btagatam piele-
gniarke, zeby mnie rozwigzata.
Ptakatam mowiac, ze od tygo-
dnia nic nie jadtam. Pamietam
jej spokojny gtos: ,Ale pani lezy
tu niecaty dzien”. Wydawato mi
sie, ze mijajg dni, a nie — godzi-
ny.

Ula lezaca w pasach byta
spokojna, uémiechata sie i tyl-
ko moéwita, ze troch¢ niewy-
godnie. Byta z innego miasta,
ale kilka razy, gdy opuscitySmy
juz szpital zaprositam ja 1 byto
naprawde mito. Czutam sie
wtedy dobrze i cho¢ momen-
tami widziatam troche dziwne
zachowania Uli w ogdle mi
to nie przeszkadzato. Moze
czutam si¢ normalniejsza od
niej? Cieszytam si¢, ze zacze-
ta pracowa¢ w kuchni, ze ma
chlopaka. Kiedy mieszkatam
juz z Markiem, zadzwonita do
mnie po 23.00, zeby jg przeno-
cowac razem z chtopakiem, bo
byli w moim miescie. Zgodzi-

tam si¢. Romek prawie si¢ nie
odzywat i nie zrobit na mnie
dobrego wrazenia, ale jesli Ula
go kocha... Martwitam si¢, bo
1 on chorowat psychiatrycz-
nie. Potem jako$ dos¢ dlugo
si¢ nie kontaktowatySmy, az
wreszcie telefon od Uli: jestem
w szpitalu na naszym oddzia-
le, jestem w cigzy. Czy to sta-
fo sie, gdy spali u nas? Do tej
pory nie wiem. Odwiedzatam
ja 1 martwitam sie razem, ze
rodzice Romka jej nie lubig,
ze nie pozwalajg na $lub. Bata
sie, czy dziecko nie okaze si¢
chore. Kiedy wyszta ze szpita-
la, jej numer nie odpowiadat.
By¢ moze zgubita telefon i moj
numer takze. Bylo mi smut-
no. Moze po prostu nie bytam
jej juz potrzebna. Do tej pory
wspominam jej $liczng buzie w
ztotych loczkach, dziewczyny
tak bardzo pragnacej mitosci
pomimo choroby. Nie wiem,
jak ja odnalez¢, a chciatabym.
Tylko czy ona chciataby by¢
odnaleziona?

Grzeska poznatam  wie-
le lat wczesniej przed moim
pierwszym epizodem urojen.
Przystojny chtopak, czarujacy,
lubigcy dyskoteki i dziewczy-
ny, ale przy tym bardzo mity,
otwarty, zaden tam podrywacz,
€o uwodzi i porzuca. Nie byt w
moim typie jako chtopak, ale
lubitam go i nawet razem by-
lismy na weselu u kolezanki.
WracaliSmy trzymajgc sie za
rece. Moze wtedy nawet przez
chwile myslatam, ze moze jed-
nak co$ z tego bedzie. Pamie-
tam, jak przed jego wyjazdem
na par¢ miesiecy do pracy do
Stanéw  Zjednoczonych  ra-
dzit sie, czy jecha¢. Czasem
mysle, ze troche sie we mnie
podkochiwat i czekatl na jakas$
zachete z mojej strony, aby
zosta¢. A moze sie myle? Nie
zachecatam ale i nie odradza-
tam. Wielu znajomych wyjez-
dzato pracowac, a on jeszcze
miat tam jaka$ rodzine, wiec
bytoby mu tym tatwiej znalez¢
cos dla siebie. Pojechat, a jaki$
czas pozniej dowiedziatam sie,
ze tam miat swdj pierwszy rzut
schizofrenii. S.A.
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Podroze ksztatcg. Pozwa-
lajg na poznanie nie tylko
ciekawych  czy pieknych
miejsc, ale przede wszystkim
na spotkanie ludzi, ktorzy
zyja inaczej niz my. Mozemy
si¢ od nich uczy¢, porowny-
wacé nasze sposoby widze-
nia $wiata, uzupetnia¢ sie
wzajemnie. Mozemy obser-
wowac — i to, co uznamy za
wartosciowe,  wprowadzac
do swojego zycia.

Lotnisko Tegel. Zadowo-
leni, wakacyjni pasazerowie
ttocza sie, czekajac na od-
prawe na Heraklion. Obok
odprawa do Brukseli. Na nig
czekam. Wakacyjnych cza-
pek, kolorowych apaszek ra-
czej nie wida¢, a bagaz tez
mniejszy i skromniejszy. Do-
minuje w mojej kolejce kolor
czarny i granatowy, tymcza-
sem obok pastelowe barwy,
jasne spodnie i marynarki. I
chociaz to lotnisko w Berli-
nie, slysze¢ wokoét rodakow.
Lecg zarowno do Heraklion
jak i do Brukseli.

Bo przeciez $wiat stoi juz
przed nami otwarty. Zarow-
no, by zwiedzac¢ go i cieszy¢
sie czasem wypoczynku, jak
i pracowa¢. Moze tylko jesz-
cze za rzadko korzystamy z

Moze bedzie

doswiadczen stuzby zdrowia
spoza naszych granic tak, jak
bysmy mogli i chcieli. Trud
leczenia poza Polskg wigze
sie bowiem z astronomiczny-
mi kosztami, czasem z trud-
nymi do przebrniecia wyma-
ganiami formalnymi.

Jednak na razie nie zamie-
rzamy emigrowac¢ w poszuki-
waniu lepszej opieki medycz-
nej, a jedynie poby¢ troche w
innym kraju. Tu wymagan
strasznych nie ma.

Trzeba tylko bardzo wcze-
$nie wstac. Tym razem bu-
dzik zadzwonit 0 1.30. O 2.10
miatlam autobus na Tegel.
Dziwne, ze w ogole zasne-
tam, by obudzi¢ sie wtedy,
gdy czesto dopiero ide spac.
Zmeczenie?  Niewyspanie?
Na razie nie. Na razie emocje
biorg gore i w ogdle nie chce
mi sie spac¢. Kazdy wyjazd do
pracy w innym kraju jest dla
mnie wyzwaniem. Nigdy nie
wiem, na jakich trafi¢ ludzi i
czy dobrze wywiazatam sie
z powierzonego mi zadania.
Udziat w dyskusji na forum
tez jest dla mnie stresem.

Ale jestem tu, gdzie jestem.
Zawdzigeczam to pracy, od-
wadze, wiedzy... ale nade
wszystko  bliskim,  ktorzy,
wsplerajgc mnie, zaszczepili

we mnie ciekawo$¢ $wiata,
tozyli na ksztatcenie, a teraz
wierzg we mnie. Na takich
skrzydtach mozna lecied.
Wysoko i daleko.

I trzeba lata¢, by nasze
dzieci zobaczyty, ze to moz-
liwe, a nawet konieczne. Mu-
simy naszym dzieciom poka-
za¢, ze moga bardzo wiele.
Nie moga wszystkiego, bo
niepetnosprawno$¢ je ogra-
nicza w pewnym stopniu, ale
réwniez dla nich $wiat jest
otwarty i by¢ moze nawet
oferuje cos lepszego niz to,
€O mozemy im zapewni¢ w
kraju.

Poza tym nasze dzieci lu-
big by¢ z nas dumne. Jeze-
li tylko mozemy im da¢ ku
temu powdd, to starajmy sie
ze wszystkich sit.

PO KILKU DNIACH
W BRUKSELI
3.10.2019

Nie taki straszny diabet go
maluja. Grupa, z ktérg pra-
cuje, jest bardzo przyjaznie
nastawiona do wyzwan i
otwarta na dialog. Nie mamy
zbyt impulsywnych charakte-
réow, wiec wszystko odbywa
sie  nadzwyczaj spokojnie.
Oczywiscie, kazdy szczegot
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jest sprawdzany kilkakrotnie,
ale z przyjemnoécia ide rano
do pracy.

Z przyjemnoscig tez wsta-
je, bo nie musze martwic sie
0 $niadanie. Czeka na mnie
19 pieter nizej. Wybor jest
duzy, ale podoba mi sie, ze
porozwieszane sg na scia-
nach Kkarteczki ,Take what
you want but eat what you
taken”’, co mozna przettuma-
czy¢ ,wez na co masz ocho-
te, ale zjedz to”. I faktycznie,
rzadko kto zostawia na tale-
rzu resztki. Jest tez jeszcze
jedno hasto warte przytocze-
nia ,Coffe is a hug in a mug’,
czyli Jkawa to utulenie w
kubku”. Jak nikt nie przytula,
to chociaz kawa.

Z przyjemnos$cig tez wra-
cam z pracy, bo kto$ za mnie
posprzatat pokdj, a jedzenie
czeka w sklepie tuz obok.
Czy to jest wygodnictwo? Nie,
po prostu czasami przyjem-
nie jest od pewnych rzeczy
odpoczg¢. To, co jest niemal-
ze trescig zycia, staje sie jego
marginesem, prawie wcale
nie zauwazalnym. Wyjazdy
zmieniajq perspektywe.

Czasami trzeba wyjechac,
bo nie wszystko mozna zro-
bi¢ zdalnie, a gdy sie jest z
dala od domu, to si¢ poswie-
ca 99% czasu na prace. Moz-
na zrobi¢ duzo wiecej niz
pozostajgc w domu. Czasami
trzeba.

Bedac poza domem odkry-
wa sie jak mato rzeczy jest
niezbednych do zycia. Nie
pisze juz nawet potrzebnych.

Do Brukseli przyjechatam
na tydzien. Z racji ograniczen
w liniach lotniczych i mojej
niecheci do bagazu, ktory
musiatabym odda¢ do luku i
potem szukac go na lotnisku,
musiatam zmiesci¢ sie do
matej torby i zabrac¢ ze sobg
nie wiecej niz 12 kilogramow.
Wydawato mi si¢, ze to duzo.
Ale to dramatycznie mato, bo
do tej wagl trzeba wliczy¢
komputer, tadowarki, notes,
dwie pary okularéw. Udato
sie jednak. I wcale nie narze-
kam. Chodze elegancko i wy-
godnie ubrana i niczego mi
nie brakuje, a w hotelu mam
pokdj budzetowy, wiec wcale
nie jest wyposazony ponad
standard.
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chciat uratowac swiat!

Od jakiego$ czasu mysle o
rzeczach i o przywigzaniu do
nich. Wiele z nich juz odda-
fam bardziej potrzebujgcym,
ale mam wrazenie, ze wcigz
mnie jeszcze ograniczaja.
Wymagajg troski, miejsca. A
tu czuje si¢ wolna. Nic mnie
nie blokuje. Chyba jeszcze
raz bede musiata przejrze¢
szafy. A moze uda mi si¢
tez namowi¢ do tego meza i
syna. Ciggng za sobg ogrom-
ny bagaz. Moze za duzy.

PRACA...

Latwo sie wpasowac w try-
biki maszyny. Wystarczy do-
brze poznac¢ reguty gry, mie¢
przed oczami plan spotkan i
generalnie stad nie wycho-
dzi¢ do wieczora, to wszyst-
ko gra. Na spotkaniach prze-
stawi¢ swoje  argumenty,
zgadzac si¢ lub nie zgadzac
z tym, co mowig inni i jest
dobrze. A w przerwach mie-
dzy spotkaniami mozna ro-
bic swoje. Trzeba by¢ tylko
dyspozycyjnym i gotowym do
na przyktad dyskusji czy po-
prawek w raporcie w kazdej
chwili. I mysle, ze to jest fair.
Na planowych spotkaniach
zajmujemy si¢ tematem, po-
tem czekajgc na wyniki kon-
troli naszej pracy, zajmujemy
sie swoimi sprawami, ale w
kazdej chwili musimy by¢
gotowi, by je odtozy¢ na bok
1 i8¢ na nawet nieplanowane
wczesniej spotkanie. A jest
ich wiele, od kroétkich 10 mi-
nutowych, po dtuzsze nawet
i godzinne.

Mysle, czy Pawet mogtby
kiedys tez tak pracowac? Dat-
by rade¢. Tak. Na pewno. Ale...
ale z dializami bytoby bardzo
trudno wyjechac¢ na dtuzej w
pojedynke. Pokoje hotelowe
sg nieprzystosowane do tego
typu zabiegéw medycznych.
Troche mi smutno z tego po-
wodu. A moze kolejny prze-
szczep bedzie na dtuzej?

Rodzic chce dla swojego
dziecka dobrej przysztosci.
Gdy jest to dziecko niepet-
nosprawne, martwi sie po-
dwdjnie. Wiele zawodow
trzeba byto juz niestety skre-
8li¢ z listy. Trzeba szukac,
mysle¢, planowac. Wiem,
ze jest w programie szkot
doradztwo zawodowe, ale
obawiam si¢, ze na porade

dla nas trudno bedzie liczy¢.
Zobaczymy.

19.10.2019

Koniec wyjazdow na te
jesien. Wracam na dobre do
domu. Wracam peta no-
wych sit i przemyslen. Trzy
tygodnie, z krotkg przerwg,
w obcym kraju mam nadzie-
je, ze co$ we mnie zmieni-
ly. Mam nadzieje, ze dzieki
temu czasowi zmieni si¢ tez
co$ w zyciu mojej rodziny.

Pawetek przekonat si¢, ze
warto uczyc sie jezykodw ob-
cych. Ponadto zobaczyt, ze
Swietnie sobie radzi tylko z
tatg, gdy musi by¢ bardziej
samodzielny. Przekonat sig,
ze jest w stanie sam sobie
poradzi¢ z odrabianiem lekcji
1 innymi wyzwaniami.

A ja? Przestatam sie czuc
niezastgpiona. Na co dzien to
gtéwnie ja zajmuje si¢ spra-
wami Pawetka, dlatego mam
I miatam duze opory przed
wyjazdem na dluzej. Teraz
wiem, ze jest to mozliwe.
Wcale nie znaczy to, ze teraz
bede wcigz jezdzi¢. Nie, bo
wiem, jak ciezko jest jedne-
mu rodzicowi chorego dziec-
ka, ale w pewnym sensie
odzyskatam poczucie wol-
nosci i zrzucitam z barkow
ogromny ciezar. Nie uciekam
od odpowiedzialnosci, ale
przestatam si¢ zamartwiac,
ze gdy co$ mi si¢ przydarzy,
na przyktad gdy ztamie noge,
to swiat sie zawali. Wiem juz
teraz, ze nie. Moze wiec wto-
ze kiedy$ znow buty na obca-
sie, z ktérych postanowitam
zrezygnowad, gdy urodzit sie
Pawetek. Batam si¢, ze wia-
$nie ztamana czy skrecona
noga spowoduje katastrofe
organizacyjng. Teraz boje sie
mniej. I wszystkim wyszto to
na dobre.

Bedgc w innym kraju mia-
tam okazje przyjrzec sie, jak
zyja inni. Zobaczytam, ze
za mato mysle o przysztosci
naszej planety. Skupiona na
problemach zdrowotnych Pa-
wetka, chociaz jestem $wia-
doma wielu kwestii, nie robie
tego, co powinnam.

Postanowitam wi¢c wyeli-
minowac jednorazowa pla-
stikowe opakowania podczas
zakupdw. Mozna zastgpic je

wilasnymi torebkami z ptétna
albo uszy¢ woreczki ze sta-
rych firanek. Kupujac produk-
ty na wage, bede ich uzywac.
Nie bede zapomina¢ o tor-
bach na zakupy. Reklamowki
nie sa mi do niczego potrzeb-
ne. Bed¢ kupowac tyle, ile je-
steSmy w stanie zjes¢, nawet
jezeli oznacza to koniecz-
nos¢ czestszych zakupow.
Marnowanie zywnosci jest
niczym nie usprawiedliwio-
ne. Nie bede zapala¢ lampek
tylko po to, by stworzy¢ w
domu nastrgj. Oczywiscie, po
ciemku nie bede siedzie¢, bo
wszystko w ramach zdrowe-
go rozsadku. Robigc pranie
zastanowie si¢, czy nie mam
mozliwosci wybrania krot-
szego programu lub prania w
nizszej temperaturze. Jezeli
co$ nie musl by¢ prasowane,
to nie bede tego robi¢. Wcale
nie z lenistwa.

A co bede? Posieje na wio-
sne warzywa. Bede zima do-
karmia¢ ziarnem ptaki. Jezeli
bedzie przychodzi¢ sarna, to
zostanie siano, a sikorki sto-
nine.

A teraz zmieniam osobg...
bede to wszystko robi¢, za-
checajac, by wiaczyli sie tez
domownicy. Bedzie nas juz
trojka.

Zasadzilismy juz drzewo.
Zastanowimy si¢ nad jeszcze
dwoma, moze trzema. Co$
wymyslimy. Mam nadzieje,
ze bedzie to nasza mata ce-
gietka dla $wiata.

Bedac w Brukseli widzia-
tam w wielu publicznych
miejscach plakaty czy nalep-
ki zachecajace do na przy-
ktad oszczedzania wody, pie-
legnowania roslin, chodze-
nia po schodach zamiast ko-
rzystania z windy, wybierania
zdrowego jedzenia zamiast
przetworzonego i z konser-
wantami. Kiedy$ zaszalatam
1 posztam na lunch do Pizza-
Hut. To nie byto zdrowe, ale
zauwazytam co$, cO mnie
zaskoczylo. Bardzo pozytyw-
nie! Na dystrybutorze napo-
ju Pepsi byt dobrze widocz-
ny, wyrazny napis informu-
jacy, ze nap¢j zawiera kofe-
ine oraz barwniki. Taka mata
rzecz, ale daje do myslenia.

Bylo jeszcze co$ jeszcze,
co zostato we mnie. W roz-
nych miejscach pojawialy

sic hasta jak na przyktad

,mysl pozytywnie”, ,mysl,
ze to mozliwe", ,wymarz,
zaplanuj, zréb’, ,wszystko

si¢ moze zmieni¢’, ,mozesz
to zrobi¢”, ,wiele od ciebie
zalezy’, jestes wazny’, je-
ste$ czescig spoteczenstwa’,
,wspieramy, pomagamy, ale
ty zrob”... Migaly neony na
ulicach, plakaty, naklejki, na
stacjach metra, na lotnisku,
w biurze. Malutkie, ale tez i
gigantyczne. Gdy cztowiek
jest codziennie bombardo-
wany takimi napisami, to
ziarenko zaczyna kietkowac.
Zaczynam sie zastanawiac,
€O Moge zmieni¢, zaczynam
mysle¢, ze dam rade. Przekaz
zaczyna dziatac.

To dobry pomyst. Warto
go przenies¢ na nasz grunt.
Warto mowic ludziom, ze sg
wazni, ze mogg cos zrobic¢ ze
swoim zyciem. Moze warto
nawet w domu porozwieszac
takie kartki.

Czasami boje si¢, ze Pawet
Z racji swojej niepetnospraw-
nosci boi sie podejmowac
pewnych wyzwan. Oczywi-
Scie, nie wszystko moze. Ale
bede go motywowaé. Warto.
Zawsze warto zacheca¢ do
zmiany, do aktywnosci, do
ulepszana siebie i Swiata.

Podroze ksztalcg. Ta po-
dr6z zmienita moja wrazli-
wos¢. Wyczulita na problemy
zwigzane z ochrong $ro-
dowiska, ale nie na wielkie
idee, a malutkie wyzwania,
ktore postanowitam podjac,
angazujgc w nie rowniez
domownikéw. Ta podroz
wzmochita tez mojg wiar¢ w
siebie i przekonata, ze warto
motywowac innych. Ze jest w
nas wiele sity, tylko trzeba w
to mocniej uwierzy¢. A nawet
mate karteczki moga w tym
pomoc. Ide wiec porozwie-
szac je po domu.

Pawet, moze czg¢sciej niz
inne dzieci, czuje si¢ nie-
co zagubiony w Swiecie. Ma
mniej sily, czasami po dia-
lizie czuje sie zle przez caly
dzien. Moze dzieki stowom,
ktore beda go otacza¢, za-
cznie inaczej mysle¢ o sobie
i szuka¢ swoich mocnych
stron. Moze postanowi zrobi¢
co$ wielkiego! Moze bedzie
chciat uratowac swiat!
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KOLOBRZEG

Wyobrazii sobie, jak two-
rza kanat wewnatrz
kregostupa, czynigc z niego
co$ na ksztatt futeratu. Ca-
nalis vertebralisl — to w nim
znajdowatl si¢ rdzen krego-
wy, ten wielozytowy kabel z
zerwang izolacjg, pierwsza,
zewnetrzng warstwa powlok
ochronnych - opon: twardej,
pajeczej i miekkiej. Wyschto
mu w ustach. Oblizat wargi i
odwrdcit kartke.

Przekrdj rdzenia. To réwne
ciecie przez catg Srednice za-
niepokoito go. ,Tak nie moze
by¢... nie wolno!” - krzykneto
co$ w naglym odruchu. Miat
poczucie, ze ta rycina to jego
rdzen tak okrutnie przeciety,
uszkodzony. Zrobito mu sie
stabo. Krew odplyneta z twa-
rzy i zamglit sie wzrok. Musiat
poczeka¢ chwile, oswoi¢ sie,
nim zaczat dostrzegac szcze-
goty. Bruzdy dzielgce rdzen
na sznury, istoty: biata i szara
w ksztatcie motyla, z rogami:
anterior horns - przednimi,
posterior horns - tylnymi i
bocznymi - lateral horns -
czut je w sobie i widziat swym
wewnetrznym  okiem, teraz
jeszcze doktadniej. Juz wie-
dziat, jak wygladaly. Wresz-
cie. Byly ciekawie utozone.
Zauwazyt, ze sg bardzo tadne
i moglyby by¢ wzorem jakiej$
mandali.

Dwa dni pozniej raptem po-
jawita si¢ goraczka. Oddech
stat si¢ ci¢zki. Hubert z trudem
tapat powietrze, a Helena z co-
raz wiekszym przerazeniem
patrzyta, jak pocigga nosem.

,Boze, btagam! Tylko nie
katar’ - modlita si¢ w duchu.
Uwrazliwiona przez ordynato-
ra, kataru bata si¢ niemal tak
jak zapalenia piuc. Byta sama
1 zatelefonowata do Mateusza.

- Przyjedz! - zawotata. - Hu-
bert ma problem z oddycha-
niem! Przyjedz zaraz!

Mateusz nie stawial zbed-
nych pytan.

—Jade! - rzucit do stuchawki.
- Dzwon po karetke!

- Taki mam zamiar...

- Straz pozarna, stucham -
meski gtos uzmystowit jej, ze
pomylita numer.

- Przepraszam! - krzykneta
1 rozfaczyta sie. Uwazniej wy-
brata trzy dziewigtki.

Szczygiet©

- Pogotowie ratunkowe -
ustyszata dyspozytorke.

- Prosz¢ pani, potrzebuje
natychmiast pomocy dla syna,
dusi sie! — wyrzucita jednym
tchem.

- Co synowi jest? — zapytat
gtos dyspozytorki.

- Jest sparalizowany. Go-
raczkuje i flegma zajeta mu
ptuca, nie moze oddychac! Po-
trzebny jest lekarz! Syna trze-
ba odessac! Prosze!

- Czyim pacjentem jest syn?

Helena z trudem panowata
nad nerwami.

- Doktora Suchorskiego -
odparta w miare uprzejmie.

- Tego z Hipokratesa"?

- Czy to takie wazne? Po-
trzebna jest natychmiastowa
pomoc! Nie tra¢my czasu!

- Wiasnie go pani traci. A ja
pytam: czyim pacjentem jest
syn?

- Doktora Suchorskiego -
odpowiedziata nieco pokor-
niej. — Tego z Hipokratesa”.

- No to niech pani zadzwoni
do Suchorskiego - poradzita
dyspozytorka. - To jego pa-
gjent.

- Niechze pani zrozumie! -
gtos Heleny zadrzat. - Potrzeb-
ny jest ssak! Sam lekarz nic
tu nie poradzi! Ssak! Natych-
miast potrzebny jest ssak!

- Ale to jest sprawa lekarza
w pani przychodni - dyspo-
zytorka zaczeta robi¢ si¢ nie-
przyjemna. — Pomoc dla syna
nie nalezy do pogotowia.

- A do kogo?! - krzykneta
zrozpaczona Helena.

- Do doktora Suchorskie-
go. On jest waszym lekarzem,
prawda?

- Owszem! Tylko on bez
ssaka nic nie poradzi!

— A skad pani moze to wie-
dzie¢? Jest pani lekarzem? Pie-
legniarkg?

- Od dawna opiekuje sie sy-
nem i mam do$wiadczenie!

- Od dawna? I nie ma pani
ssaka?

- Do tej pory nie byt potrzeb-
ny! Niechze pani nie przecig-
ga!

- Wiec powtarzam: musi
pani zadzwoni¢ do Suchor-
skiego. To sprawa dla niego.
On jest zobowigzany...

- Ale prosze pani...

- Niech sie pani roztaczy -
zimno przerwata dyspozytor-
ka. — Blokuje pani linie. Ktos
moze potrzebowac pomaocy.

- Ja potrzebuje pomocy! -
zawotata Helena. - Ja potrze-
buje! Dla syna!

- Niech pani dzwoni do przy-
chodni - ustyszata stanowcza
rad¢ dyspozytorki i chrobot
odktadanej stuchawki.

Zrujnowana osuneta sie na
krzesto. My$l, ze musi ratowac
Huberta, pulsowata jej w gto-
wie ze wzburzong krwig. Wy-
brata numer przychodni. Znéw
spodziewata si¢ ktopotéw z
pofaczeniem. Jednak juz po
kilku sygnatach odezwata si¢
znajoma pielegniarka.

- Prosze pani! Btagam!
Szybko z doktorem Suchor-
skim! - zawotata.

— Cos pilnego? - zaintereso-
wala si¢ pielegniarka.

- Bardzo wazne! Syn mi sie
dusi! Prosze mnie pofaczy¢ z
doktorem!

- Niech pani wezwie karet-
ke.

- Dzwonitam! Nie chcg przy-
jechac! Dyspozytorka twierdzi,
ze pomoc musi doktor!

- Smieszne - prychneta pie-
legniarka. - Jak on moze tu
pomoc?

- To pono¢ sprawa dla nie-
go!

- A oni od czego sg?

- Potaczy mnie pani?! — nie-
cierpliwie zawotata Helena.

— Niestety... doktora nie ma.
Przyjmowat rano — poinformo-
wata pielegniarka. — Szkoda,
ze pani rano nie zadzwonita.

Helena rzucita telefon i po-
biegta do Huberta. Byt siny.

- Zaraz kogo$ wezwe - po-
wiedziata. - Wytrzymaj...

Chciat jg pocieszy¢. Praco-
wal przepong, lecz w zalanej
tchawicy nie byto juz miejsca
na powletrze.

,Tak wyglada topienie sie? -
rzekt do siebie. - Tak sie tonie?
Bezbolesnie?”.

Helena wrdcita po telefon
i wystukata trzy dziewigtki.
Ustyszata podjezdzajacy sa-
mochod Mateusza. Juz nie pa-
nowata nad ptaczem.

- Pogotowie ratunkowe, o

co chodzi? - ustyszata flegma-
tyczne pytanie.

- Btagam panig! Syn mi sie
dusi! Jest siny, nie oddycha!
- zawotata w rozpaczy. — Bta-
gam!

- To znowu pani? - rzekta
niewzruszona dyspozytorka.
- Miata pani dzwoni¢ do Su-
chorskiego.

- Nie ma doktora Suchor-
skiego! Pomoc jest potrzebna
natychmiast! Przyjedzcie ze
ssakiem! — ptakata. Pomyslata,
ze bedzie trzeba robi¢ Huber-
towi sztuczne oddychanie. Na
szczedcie Mateusz juz byt w
domu. -Syn nie oddycha! Sty-
szysz, ty wiedzmo?! — krzyk-
neta zrozpaczona. — Dusi sie!
Bez ssaka umrze! Zrozum,
cholero!!

- O, nie! - odparta tamta. —
Takim tonem na pewno nie be-
dziemy rozmawiac.

Zjawit sie Mateusz.

- Rozmawiaj z tym babszty-
lem! - rzucita do niego. — Hu-
bert nie oddycha, a ta nie chce
da¢ karetki. Mam w notesie
telefon Suchorskiego.

- Halo! - powiedzial Mate-
usz.

-No?

- Niechze pani przysle tu te
cholerng karetke! — wrzasnat.

— Panski syn...

Helena wydarta Mateuszowi
telefon.

- Mam numer osobistego
telefonu Suchorskiego - rzuci-
ta i drzacymi rekoma wybrata
dziesi¢¢ cyfr. W stuchawce za-
dzwieczata elektroniczna wer-
sja Tanca kurczat w skorup-
kach Modesta Musorgskiego.
Czekata, btagajac w duchu, by
odebrat.

- Tu poczta gtosowa... —
odezwat si¢ aksamitny gtos.

Helenie zrobito sie stabo.
To byfa ostatnia nadzieja. Wy-
czerpaly sie wszystkie mozli-
wosci. Gdzie miata dzwoni¢? U
kogo szuka¢ ratunku?

- Nie ma go! - zaptakata. -
Chyba jest gdzies w terenie.
Boze! Co robic...

Przerwat jej dzwonek tele-
fonu.

- Shucham! - zawotata z
dziwnym przeczuciem, ze
chodzi o pomoc.

- Dzien dobry - ustyszata
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charakterystyczny,  gardtowy
gtos. — Tu Suchorski. Przepra-
szam, dzwonita pani do mnie?

— Chryste! Doktorze! Hubert
mi sie dusi! Natychmiast po-
trzebny jest ssak, a pogotowie
nie chce przyjechac!!

- Cholera! Dzwonie do nich!
- natychmiast zadecydowat
doktor. - Zaraz do pani za-
dzwonie.

Ulga. Wielka ulga ogarneta
Helen¢. Juz wiedziata, ze po-
moc wkrotce dotrze, ze uratuja
Huberta. Nie przestawata pta-
kac. Byta rozstrojona do granic
mozliwosci. Ale czula, ze wiel-
kie, $miertelne niebezpieczen-
stwo wiasnie mineto.

- Suchorski dzwoni na po-
gotowie - zaszlochata do Ma-
teusza. — Teraz przyjadg. Na
pewno przyjada...

Blyskawicznie
dzwoniacy telefon.

- Zaraz beda - uslyszata
doktora Suchorskiego.

- Dzieki Bogu! Nie chcieli
przyjecha¢. Czemu?

- Co sie stato synowi?

- Gorgczkuje i raptem zaczat
sie dusi¢. Wydzielina zajeta mu
pluca. Musi by¢ odessany.

— Dobra. Niech pani dzwoni,
jak bedzie trzeba. Nawet na
ten numer.

Otarta tzy i pobiegta do Hu-
berta.

- Jadg, synciu, juz jadg' -
oznajmita. - Zaraz beda...
Spokojnie... jeszcze minute...
- gladzita jego policzek. - Wy-
trzymaj... Idz, Mateuszu — po-
wiedziata. - Wyjdz przed dom
i czekaj na nich. Ja zostane
tutaj.

Coraz glosniejszy sygnat ka-
retki brzmiat niecierpliwg na-
dziejg. Niczego tak bardzo w
tej chwili nie pragneli, jak usty-
sze¢, ze jadg. Mateusz poma-
chatreka, zeby wiedzieli, gdzie
podjechac.

- Gdzie chory? - spytat le-
karz.

— Na wprost, proszeg.

- Tutaj?

Wszedt niczym aniot. Takie
wiasnie skojarzenie miata He-
lena. Byt wysoki i smukly, w
bialym fartuchu. I zjawit si¢,
zeby ratowac jej syna.

- Czekamy, panie doktorze...
- szybko powiedziata zdtawio-
nym gtosem.

- Ijak tam? - zapytat lekarz,
nachylajac si¢ nad Hubertem.

- Nie moze oddycha¢ - rze-
kta Helena.

- A co? Zadtawit si¢ czyms?

—Jest za staby, zeby odkaszl-
ngc. Pluca wypeita wydzieli-

odebrata

na - informowata pospiesznie.
- Musi by¢ szybko odessany...

Lekarz nachylit si¢ jeszcze
raz, jakby chcial sprawdzic,
czy Helena ma racje.

- Sprawdz, Szymek, czy
mamy ze sobg ssak — powie-
dziat do kierowcy, ktory przy-
szedl za nim. - Skocz zoba-
czy¢, tylko szybko.

- Chyba co$ tam bedzie -
odpowiedziat kierowca i wrocit
do karetki.

- Syn tak lezy? — spytat le-
karz.

- Tak. Jest po ztamaniu kre-
gostupa - z niecierpliwoscig
odparta Helena.

- I dlugo tak?

- Od ostatnich wakacji.

- Skoczek?

- Uderzyt w dno.

Lekarz wsunat rece w duze
kieszenie obszernego fartu-
cha.

- Panstwo wiecie, ze syn
musi by¢ rehabilitowany? -
rzekt. — Nie moze tak sobie tu
lezec.

Wrdcit kierowca. Spod pa-
chy wystawaly mu gumowe
elementy i platanina wezykow.

- Jest tylko taki — oznajmit. -
Nozny.

- Dawaj go - powiedziat
lekarz i chwycit za cos, co
przypominato pompke do ma-
teraca. - Umiesz to ztozyc¢? -
zapytal. Beztadnie rozplatywat
wezyki.

- Kiedy$ zesmy go ztozyli,
ale czy ja wiem?

- Szukaj instrukcji, gdzies tu
musi by¢. — Lekarz sprébowat
potaczyc¢ ze sobg dwa niepasu-
jace elementy.

- Moze ja co$ pomoge -
odezwat si¢ Mateusz i niemal
wyrwat urzadzenie lekarzowi
z rak.

- Niech pan prébuje - zgo-
dzit si¢ tamten, zastanawiajac
si¢, ktory z wezykdw powinien
pasowac do pompki.

— Ten trzeba tu podigczy¢ -
pokazal Mateusz.

- Tak, pasuje tutaj — rzekt
lekarz, mocujac wezyk. Spoj-
rzat na kierowce. Czerwony na
twarzy mezczyzna obracat w
dtoniach jakis korpus.

Hubert pracowal przepo-
ng, prozno probujac nabral
powietrza. Wdychat gtéwnie
wypelniajacg jego ptuca wy-
dzieline.

- Panie doktorze — odezwata
sie Helena. — Syn...

- Spokojnie, prosze pani —
powiedziat lekarz. — Czy tu w
ogole sg wszystkie czesci? -
zapytat sceptycznie. Zerknat

na Huberta. - Jeszcze chwile,
chtopaku - rzucit.

- A cholera go wie! — odpart
kierowca.

— Panowie, nie ma czasu! -
ponaglit Mateusz.

Kolejny element nie pasowat
do reszty i kierowca rzucit go
na podtoge.

- Do boru z tym ustroj-
stwem! Dzwon, niech przy-
wiozg porzgdny, na prad.

Lekarz nie oponowat. To, co
on zmontowal, tez niczego nie
przypominato. Siegnat po tele-
fon.

- Stuchaj, Marian - powie-
dziat do kogos. - Masz ty moze
u siebie ssak? Macie? Elek-
tryczny? Dobra... To przywiez
mi go tutaj. Trzeba chtopakowi
udrozni¢ tchawice... Przywiez,
co? Na Konwaliowg?

- Trzynascie — podpowie-
dziata Helena.

- Trzynascie... Czekam...
Tak! Trzynascie! - slyszeli
fragmenty dialogu. — Zaraz be-
dzie ssak - oznajmit, odktada-
jac stuchawke.

— Zeby tylko zdazyli — powie-
dziata Helena przez tzy. Spokoj
1 powolnos¢ lekarza, jego na-
wet pewna obojetnos¢, pora-
zaly ja.

- Beda za sekunde - rzekt.
Przypomniat sobie urwany te-
mat i dodat: — Panstwo wiecie,
ze syn wymaga rehabilitacji?

- Wiemy - odpart podobnie
jak Helena podenerwowany
Mateusz. - Codziennie ma
¢wiczenia, a my staramy si¢ o
jakis osrodek rehabilitacyjny.

Lekarz ujat reke Huberta i
obejrzat jego dton. Wyprosto-
wat ugiete palce.

- Przykurczéw nie ma... —
rzekt w chwili, gdy ustyszeli
sygnat drugiej karetki.

- Jadg! - uradowata sie He-
lena. Znow otucha wlata sie w
jej serce.

- Moéwitem - rzekt lekarz,
kiedy sygnat ucicht przed do-
mem. - IdZ po ten ssak - po-
lecit kierowcy - bo ja juz nédg
nie czuje. Trzecia doba dyzuru
- wyjasnit, patrzgc na Helene.

Dwie minuty pozniej kierow-
ca wrdcit, niosgc niewielkie
urzadzenie o obtych ksztattach
z przejrzystym pojemnikiem,
do ktérego wchodzita gruba
rurka.

- Gdzie go mozna podia-
czyc¢? - zapytat, rozgladajgc sie
po pokoju.

- Pan pozwoli! - rzucit roz-
trzesiony Mateusz i wyrwat
kierowcy ssak. Szybko podig-
czyt go do gniazdka obok tap-
czanu.

Cewnik wsuniety do tcha-
wicy zacharczat gwattownie.
Kilka ruchow wystarczyto i
Hubert niczym reanimowany
topielec ztapat pierwsze hau-
sty powietrza.

- Ulzyto, co stary? —usmiech-
nat si¢ lekarz.

- Dziekuje... juz myslatem...

- No widzisz... i znowu sie
udato - rzekt beztroskim to-
nem i poklepat go po ramieniu.

Na dzwiek gtosu Huberta
Helena osuneta sie na tap-
czan. Nawet nie prébowata
powstrzymywac tez wdziecz-
nosci. Objeta go i przytulita.

- Juz... - szeptata. — Juz jest
dobrze...

- Dzigkuje panom - rzekt
Mateusz.

- Niech pan powie teraz, cze-
mu nie chcieliscie przyjechac?!
- spytata z wyrzutem. — Co za
krowa tam u was siedzi?!

- No wie pani, jak to teraz u
nas jest... — Lekarz, cokolwiek
zaklopotany, wsadzit rece w
kieszenie. - Te zmiany w prze-
pisach...

- To przepisy liczg si¢ bar-
dziej od ludzkiego zycia? -
Lek Heleny przeobrazit sic w
oburzenie i agresje. — Moj syn
mogt sie udusi¢ w czasie, kie-
dy bezskutecznie btagatam te
waszg dyspozytorke o pomoc.
Zapewniam pana, ze ztoze na
nig skarge. Co za babsztyl!

cdn.

Skok, ktory zmienil zycie...
2] .

SZCZYGIEL

Zbigniew M. Nowak
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EDUKACJA

Ucz swoje dziecko,
Bo zrobi¢ moze
To, co zobaczy

W telewizorze.

WYKSZTAELCONY
W zadnym programie
W szkole nie byto
Tego, co zycie.

Go nauczyto.

9,99 Zk..
Atrakcyjna cena

Dla naiwnych gosci,
Co za grosz nie majg
Poczucia wartosci.

EMANCYPANTKA
Tak sie¢ umocnita

Jej ptec ongis staba,
Ze juz nie wiadomo,

Czy to chtop, czy baba.

WODOLEJSTWO
W plynnej mowie
Pustostowie.

AUTO-DEBILIZM
Wigcz silnik i radio,
Jak ci mato szumu,
Ale nie wylgczaj

Gdy ruszysz... rozumu.

CZYSTKA
Jezeli masz tupiez,
To czapke upierz.

GRATKA
Niemiec przejechat
Nim p¢t $wiata,

A Polak kupit

Tego grata.

UGODOWCY
Wroég im fest dokopat,
A oni wroga

Ciagle przepraszajg,
Bo go boli noga.

ROZWAGA

Nim siegniesz po rozum,
Zwaz, co ci¢ olénito,
Zeby ci sie gtupio

Potem nie zrobito.

LEPSZE JUTRO
Trzech dobrych
Ministrow

Brak nam jest do tego:
Szczescia, Zdrowia

[ Wszystkiego
Najlepszego.

LAPTOP

Mozesz miec

Pod reka stale

To, co pod reka

Nie miesci sie w pale.

RAJ

Zeby sie dostac

Do nieba,

Przez piekto na ziemi
Przejs¢ trzeba.

MALARZ

Nie wystawit dzieta
Swojego na razie,

Bo sam jeszcze nie wie,
Co jest na obrazie.

Pan sie nie martwi.
Na szczescie dzis jest dzien
bez samochodu!

RYS. ANDRZE| ROSSA
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Zes tym pomnikiym Chro-
brygd no to, wiaruchna,
cotkiym pomyrdano historia
jezd. Nacznijma od tego, ze
dzisiejsze gzuby to marajom
wew kiepetach, co 6n tu byt
zawsze. Ady szak to dopiyro
wew potowie osiemdziesiun-
tych lot go nazad postawili,
znaczy jak juz komuna na-
czyna si¢ lyra¢ na swoich ciy-
niutkich girskach.

Gniyznioki bez te lata od
wojny jedyn drugiymu godali,
ze taki pomnik byt przed woj-
nom i ze Szkiebery go roz-
walili. Czasym jaki$ szczunek
na fyrtlu miot zdjyncie, to si¢
szpycto na tegd naszygd Kro-
lasa. Wew lani to tyz mato wie-
la wezesnij kto co$ tam pisnyt.
Piyrwszy roz o Chrobrym, co
miot stoje¢ przed wojnom kole
katedry, styszotym jeszczy za
gzuba, jak miyszkalim na Bu-
dowlanych pod piontkom. Na-
szo somsiadka Wtadzia Wieru-
szewsko, co u niyj mnie famuta
zostowiata na noc, jak ojciec z
matka na migane do Spoma-
szu lecieli.

Wieruszewsko miala wte-
dy juz zes 70 lot, ale wcionz
na fleku buta. Opowiadata, jak
Szkiebry chcieli obali¢ naszy-
g6 kroéla, a Gniyznioki pocho-

Bolek, nie dej sie!

wani za winklami wotali: Bo-
lek, nie dej sie! Nerw musieli
mie¢ do Bolka Szkiebry, bo
ciungli go perszeronami zes
catyj epy i nic. Kéniec koncow
w 39 roku urwali mu teb, ale
nijak nie mogli ¢pna¢ pomni-
kiym o bruk. Ale najdnyt sie
szplin jedyn, folksdojcz, i klop-
nyt Szkiebrom knyf, aby ciun-
gnd¢ pomnik od tytu cokotu. 1
tak koniec koncow Szkiebry
obalili pomnik Chrobrygé. A co
im juchy napsut nosz krélas, to
nasze. Wej!

Czy tak bulo? Giry se nie
dom odkrychnon¢... Wiara réz-
niste klejdry godo na fyrtlach.
Godajom tyz, ze Szkiebry, co
ich wzion nerwerwer jak stad
do Berlina, zagrozili, ze Bolka
wysadzom, ale to za blisko ka-
tedry. Wtedy ktos, coby nasza
matke kosciotéw uchroni¢ od
rujnacji, powiedziat istnym, co
ijak...

Po prowdzie za$ pomnik
miot by¢ rychtyg gotowy na
900-letnia rocznice korona-
¢ji naszygd pierwszego krola.

Robota nie poszta pynktli$ i
wew 1925 roku to prezydent
Stanistaw Wojciechowski od-
stonit krdla zes gipsu. Pomnik
zaprojektowol Marcin Rozek,
byly powstaniec wielgopol-
ski. Najsamoprzod, jak nie
bylo skénd wymara¢ brazu
na pomnik, to biskup Laubic
chciot, coby przetopic¢ pruskie
harmaty. Nawet nagrygolit list
do galénéw zes Warszawy,
znaczy napisaot do ministra
spraw wojskowych i trzebno
przyznac, ze warszawioki dali
nom bragz. No nie zes harmat,
ale zes trzech szkiegrskich po-
mnikow i czegd$ tam jeszczy.
Ale jedno dziato tyz poszto na
odlanie Bolka.

Lejery, jako tu byta radocha,
jak 30 maja 1929 roku pre-
zydent Ignacy MoScicki przy
huku armat i salw, i mazurka
Dabrowskiego, odstonit po-
mnik Bolka Chrobregd. Jak mi
to gadata pani Wieruszewsko,
to wiara na zmiane sie kietczy-
ta i dudlata zes wzruszynio.

O tym, jak Szkiebry pomnika

do rujnacji nie umieli zepsug,
juz godalim. Ino jeszczy trzeb-
no pedzie¢, ze éni na te miej-
sce lajsli se fontanne. No i bez
to wiele lat u nos wszystkie
fontanny byly jakies spapudra-
ne. Ta na rynku tyz jezd jakos
nie tego...

Zas Bolek, jak godajom na
niego gniyznioki, co go teroz
momy mie¢, stangt przed ka-
tedra w maju 1985 roku. A zes
starygd sprzed drugi wojny
odnajdli ino gtowe. Bolek zes
pomnika patrzy teroz na pa-
tac arcybiskupow, gdzie teroz
miyszko trzech prymasow. Zas
za plecami mo katedre, podle
ktoryj stoi dzwon Bogumita, co
go nom sotdaty radzieckie dla
hecy ustrzelili razem z wieza
w 1945 roku. Ale po katedrze
I po swiyntym miejscu kole
grobu $wietego Wojciecha nie
oprowadzom, no bo to artyscie
ulicznymu z fyrtli nie przystoi.

Trzymejta si¢ plyndza, lete
teroz kolejnom grupe wew
inny fyrtel prowadzic.

BOLECH ZES CIERPIENGOW

Wodno radocha
wew Busku

Zene i Hirucha Kaczmarysz-
koéw wypkli do senatorium do
Buska. Istni kofry napkali kla-
motami i pojachali banom.
Wew rejenstrancji wypynszyli,
ze som zez Funduszu. To mu-
sieli za dziyn zakasta¢ po 2
ztote za lewizor, tyz za lodow-
ke, lampke i jeszczyk jakiesis
hotelowe — co wyszto dwa ka-
fle zez hokiym.

Na Kkorytarzu pielegnarka
pyto:

- Pan Stanistaw?

To podniesto si¢ trzech.

A istno godo:

- Tero jestta RODO, to by-
dzieta numerami.

[ nazwata jeich numer jedyn,
dwa, trzy.

Jak istno jest rado zez Sta-
chow, to ciekawe, co nom po-
wiy likorz?

Tyn za$ nom zapisat rézni-

ste procedury. Diadynamike,
czyli mroweczki zez prundu,
miesiynie, czyli masaze i wod-
nom radoche, czyli jacuzzi.

Zas$ tyz byly chodzynia o ki-
joszkach czyli nordic-walking.
I zas se pomyslelim, ze jak
jeszcze wezne taszke z klapsz-
tulom (kanapke), to rychtyg
powiedzom: na staro$¢ torba
1kij!

Zena kozota se obstalowac
extra ,Kagpiel Kleopatry wew
kozim mliku’, za$ tyz ,Oce-
an Spokoju” i zabieg ,Orient
Expres’, bez co poszty wszyst-
kie bejmy, co mielim uszpora-
ne na waske (pralke).

Jak tero kté$ mi bydzie go-
dot, ze senatorium na Fundusz
momy za potdarmo, to istny
jestta swicibakom abo szklor-
kiem.

BOLECH ZES CIERPIENGOW
WYSEUCHOE SKARCI
HIRUCHA KACZMARYSZKA
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Zbigniew
_ Strugata
-, ORZECHOWO

czestnicy, niektérzy z

mamami, oraz terapeuci z
Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Czeszewie 29 i 30 sierpnia
przebywali w Dartéwku nad
morzem.

Na te wycieczke wybratem
sie rowniez ja. Ale dtugo sie
zastanawiatem, czy wzigC

udziat w wycieczce? Czy dam
rade? Od roku m¢j stan zdro-
wia bardzo si¢ pogorszyt. Ale
po rozmowie z siostrg Jola po-
stanowitem: jade! To byt dobry
wybdr, bo terapeuci na kazdym

,Zanurzytem nogi
W morzu..."

kroku mi pomagali, szczegdl-
nie terapeutka pani Matgosia z
pracowni sztuki uzytkowe;j.

W Dartowie przesiedlismy
sie z autokaru do tramwaju
wodnego. Podczas podrozy
drogg morska do Dartowka wi-
dziatem panorame¢ przybrzez-
ng i mate statki, ktére cumo-
waly przy brzegu. Na miejscu
poszlisSmy na plaze, opalalismy

sie, niektdrzy kgpali sie w mo-
rzu. Pani Matgosia pomogta
mi wypozyczy¢ duzy lezak, na
ktorym relaksowatem sie jak
inni. Zanurzytem nogi w mo-
rzu, a to dzieki panu Tomko-
wi z pracowni gospodarstwa
domowego, ktory ze mng na
wozku wijechat do wody. To
bylo niesamowite przezycie.

A dzieki pomocy pani Matgosi
zafundowatem sobie loda.

Przed odjazdem do domu
ogladalis$my jeszcze piekny
zachod stofica nad morzem. [
tak zakonczyta si¢ moja nieco-
dzienna, nadmorska przygoda.
Dzickuje wszystkim terapeu-
tom za pomoc i opieke pod-
czas wycieczki.

FOT. (3)(-) ARCHIWUM WTZ CZESZEWO
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Prawd21wy student, jak mowi
przystowie, musi chociaz
troche pomieszka¢ w akade-
miku. Zanim na pigtym roku
zamieszkatlem w domu stu-
denta, miatem na ten temat
sporo obaw. Jak tam bedzie?
Czy sobie poradze? Czy wspot-
mieszkancy mnie zaakceptuja?
W dodatku kolega nastraszyt
mnie studenckimi balangami
do rana, hatasami, gto$ng mu-
zyka. Mimo to postanowitem
sprobowa¢. Od pazdziermnika
2009 roku bytem mieszkancem
domu studenta ,Niechcic” w
Opolu.

Budynek, oddany do uzytku
w 2003 roku, byt dostosowany
do potrzeb 0séb niepetnospraw-
nych. Mieszkatem na dziewig-
tym pietrze, ale nie miato to
dla mnie znaczenia, poniewaz
nowy obiekt posiadat winde.
Pokoje byly trzyosobowe, w kaz-
dym aneks kuchenny i tazienka.
W moim, bardzo matym, byly
trzy fozka, szafa i dwa kompute-
1y stacjonarne. Podczas odwie-
dzin kolegdéw i kolezanek byto
bardzo ciasno.

Pobyt w domu studenta byt dla
mnie, 0soby z niepenosprawno-
$cig, sprawdzianem odpornosci,
ktéry zdatem na ,pigtke”. Pozna-
fem tu wielu ciekawych ludzi.
Wieczorami mogtem przebywac

Prawdziwy student
z akademika

duszparstwie akademickim, do
ktérego miatem dwa kroki. W
nocy w akademiku byto raczej
spokojnie, mogtem sie wyspac.
Dom studenta posiada regula-
min, do ktorego kazdy mieszka-
niec musi sie dostosowac. Nad
przestrzeganiem ciszy nocnej
czuwat ochroniarz, ktéry w ra-
zie potrzeby skutecznie uciszat

hatasy.
Jedno wydarzenie podczas
mieszkania w  akademiku

szczegolnie utkwito mi w pa-
mieci. W nocy wrécitem do
domu studenta z balu wydzia-
towego. Poczatkowo nie mo-
glem zasng¢. Gdy juz udato
mi sie to zrobi¢, nagle obudzit
mnie alarm i komunikat z gto-
$nika, ze mamy opusci¢ bu-
dynek i stawi¢ si¢ na miejsce
zbiorki. Byto to spowodowane
¢wiczeniami na wypadek po-
zaru. Takie ¢wiczenia muszg
by¢ przeprowadzane cykliczne
dla podniesienia bezpieczen-

stwa. W czasie ¢wiczen winda
byla nieczynna. Po nieprze-
spanej nocy musiatem zejs¢ po
schodach z dziewigtego pi¢tra
schodami na miejsce zbiorki
przed budynkiem. Zdazytem sie

ubra¢, na dworze byto bardzo
zimno, konczyt si¢ listopad.

Mieszkanie w akademiku byto
dla mnie niezapomnianym prze-
zyciem i szkota samodzielnosci.

KRYSTIAN CHOLEWA

Chwile z

Pi(;c’dziesiqcioosobowa
grupa osob z niepeino-
sprawnosciami wraz z 0so-
bami towarzyszgcymi udata
si¢ 5 pazdziernika na musical
,Zakonnica w przebraniu” w
Teatrze Muzycznym w Po-
Znaniu.

muzyka

Wesoty spektakl, ktdry obej-
rzeliSmy, dat nam wiele arty-
stycznych wrazen. Nasz wyjazd
odbyt si¢ w ramach projektu
,Chwile w teatrach poznanskich”,
realizowanego dzicki dotacji w
czesci ze srodkow PFRON.

MIROSEAWA RADZIMSKA

FOT. ARCHIWUM OPS W KLESZCZEWIE

DRUKARNIA

“,,s, ULOTKT i PLAKATY

"DRUK DO FORMATU B2

3 WIZYTOWKI
KSIAZKI

= KALENDARZE
SZTANCOWANIE

PROJEKTOWA NIE GRAFICZNE

DRUK OFFSETOWY I CYFROWY

ul. Karpinskiej 16, 60-462 Poznan
tel. 618 172 206

www.komdruk.pl I mail: komdruk@wp.pl
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NEUROLOGICZNY NIEPUBLICZNY
ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

CENTRUM LECZENIA STWARDNIENIA ROZSIANEGO
OSRODEK BADAN KLINICZNYCH

im. dr n. med. Hanki Hertmanowskiej
Jesli:
czesto boli Ciebie brzuch, cierpisz na wzdecia lub niestrawnos¢
po positkach czujesz sie znuzony lub senny i brak Ci energii
masz trudnosci z utrzymaniem lub osiagnieciem prawidtowej wagi
miewasz gwattowne napady gtodu lub przeciwnie — nie masz apetytu

lekarz zalecit Tobie stosowanie specjalnej diety
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chcesz odzywiac sie zdrowo i w zgodzie z najnowszymi badaniami

SKORZYSTA) Z KONSULTAC]I | PORAD

DIETETYKA KLINICZNEGO

Zapraszamy:

62-064 Plewiska, ul. Fabianowska 40

Rejestracja telefoniczna (poniedziatek-pigtek w godz. 10.00-16.00):
61-863-00-68 1ub 506 444 900

e-mail: neurologiczny.nzoz@gmail.com

www.hertmanowska.pl



