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S POZNAN

8 5 wykonawcow z nie-
pelnosprawnosciami
w ciggu 15 lat prezentowato
swoje uzdolnienia artystycz-
ne przekonujgc widzow o
wysokiej motywacji do podej-
mowania aktywnosci twor-
czej. Dla kazdej z tych osob
wystepy byly istotng forma
spotecznej rehabilitacji. Sto-
warzyszenie na rzecz Osob
Niepetnosprawnych ,Promyk”
w Komornikach w tym roku
zorganizowato jubileuszowy,
pietnasty Powiatowy Prze-
glad Piosenki Osob Niepetno-
sprawnych ,Ztoty Stowik”.
Wydarzenie odbyto sie 15
listopada, tradycyjnie w sali
widowiskowej ~Centrum Re-
habilitacyjno-Kulturalnego ~ w
Konarzewie w wojewddztwie
wielkopolskim.  Bylo finan-
sowane ze $rodkéw Powiatu

Piotr Sliwiriski, uczes

v B\
tnik WTZ w Swarzedzu spiewa utwor

XV POWIATOWY PRZEGLAD PIOSENKI OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH

,ZEOTY SEOWIK”

Spiewy na medal

Poznanskiego oraz s$rodkow
wiasnych Stowarzyszenia ,Pro-
myk”. Celem przegladu byta
promocja uzdolnien artystycz-
nych uczestnikow warsztatow
terapii zajeciowej oraz innych
placowek edukacyjnych i tera-
peutycznych, zrzeszonych w
stowarzyszeniach i fundacjach
na terenie wyzej wymienione-
go wojewodztwa. Takze zwiek-
szenie swiadomosci spotecznej
na temat mozliwosci oséb z
réznymi niepetnosprawno-
Sciami. Podziwiano wystepy
solowe, w duetach i chérkach.
Artysci po raz kolejny udowod-
nili, ze muzyka i taniec s3 ich
prawdziwa pasja, ktorej z przy-
jemnoscia poswiecaja wolne
chwile.

,Usmiechem powitaj dzien” z repertuaru Krzysztofa Krawczyka.

i

Uczestniczki WTZ Stowarzyszenia ,Wspdlna Droga” w Luboniu

wykonujg utwdr pod tytutem: ,Papierowy ksiezyc” z repertuaru
Haliny Frgckowiak.

Teresa Hoffa, uczestniczka WTZ ,Promyk” w Konarewie,

5

prezentuje medal, ktdry otrzymata za wykonanie piosenki
pod tytutem: ,Kawiarenki” z repertuaru Ireny Jarockiej.

Udziat wzieli uczestnicy
WTZ ,Promyk” w Konarzewie
i Otuszu, cztonkowie Stowa-
rzyszenia Pomocy Osobom
Niepetnosprawnym ,Wspolna
Droga” w Luboniu, uczestni-
cy WTZ ,Ognik” w Poznaniu,
WTZ ,Smiatek” w Poznaniu,
WTZ ,Tecza” w Kwilczu, WTZ
w Swarzedzu, WTZ w Drzg-
zgowie, WTZ Caritas w Pile,
WTZ ,Roktar” w Tarnowie Pod-
gornym, WTZ w Owinskach,
WTZ w Murowanej Goslinie,
uczniowie Specjalnego Oérod-
ka Szkolno-Wychowawczego
im. Janusza Korczaka w Mo-
sinie, twodrcy nieprofesjonalni
zrzeszeni w poznanskim Sto-
warzyszeniu na rzecz OsOb

Utalentowanych ,Galiarda”
oraz uczniowie Niepublicznej
Szkoly Podstawowej ,Zawsze
Razem” w Poznaniu.

Wspominano minione lata,
kiedy to przeglad odbywat sie
w niewielkiej salce owczesnej
siedziby WTZ w Dopiewcu. Mu-
zyczne chwile umilita prezenta-
¢Ja multimedialna ze zdjeciami
z poprzednich edycji wydarze-
nia.

Wystepy oceniato profesjo-
nalne jury. Kazdy wykonawca
otrzymat pamigtkowy medal, a
placdwki, ktérych artysci brali
udziat w przegladzie, otrzymaty
urzadzenie wielofunkcyjne stu-
zgce m.in. do przygotowywa-
nia tostow.

FOT. (4X) KAROLINA KASPRZAK
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Wielkie emocje i nie-
zapomniane  wraze-
nia przyniosta uroczysta
gala podsumowujaca sie-
demnasta edycje Ogdlno-
polskiego Konkursu Pla-
stycznego ,Sztuka Oséb
Niepetnosprawnych”, orga-
nizowanego przez Panstwo-
wy Fundusz Rehabilitacji
Os6b  Niepetnosprawnych.
13 listopada w Zamku Kro-
lewskim w  Warszawie
nagrodzono najlepszych
tworcow z niepetnospraw-
nosciami, ktérzy zwyciezyli
na etapach wojewodzkich i
zakwalifikowali si¢ do fina-
.

W uroczystej gali udzial
wzieta matzonka Prezydenta
RP Agata Kornhauser-Duda,
ktéra objeta patronat ho-
norowy nad wydarzeniem.
Przypomnijmy, ze ,Sztuka
Osob Niepetnosprawnych” to
najwiekszy w kraju konkurs
ukierunkowany na promocje
dorobku artystycznego 0sob
z niepelnosprawnosciami -
uczestnikow warsztatow te-
rapii zajeciowej i srodowisko-
wych domoéw samopomocy
oraz mieszkancow domow
pomocy spotecznej, posiada-
jacych orzeczenie o niepet-
nosprawnoséci. Jest realizo-
wany od 2003 roku. Kazda
edycja przynosi nowe bogac-
two artystycznych doznan i
przezy¢, ktére towarzyszom
odbiorcom tej nieprofesjonal-
nej sztuki.

,Sztuka Os6éb Niepemo-
sprawnych” to takze konkurs,
ktéry w znaczacym stopniu
zwieksza spoteczng Swiado-
mos$¢ na temat uzdolnien i
tworczych mozliwosci 0s6b
z  niepetnosprawnosciami.
Ogladajacy prace moga prze-
kona¢ sie o wybitnych talen-
tach uczestnikéw placowek
rehabilitacyjno-terapeutycz-
nych oraz mieszkancéw do-
moéw pomocy spotecznej.
Poziom prac nagrodzonych w
konkursie jest bardzo wysoki
- $miato moze si¢ rownac z
poziomem prac artystow pro-
fesjonalnych.

Tegoroczna edycja kon-
kursu nosita tytul: ,Podréze
moich marzen”. Jak informuje
PFRON na swojej stronie in-
ternetowej, nagrody o tgcznej
wartosci blisko 90 tysiecy zto-
tych zostaty przyznane w pi¢-
ciu kategoriach: malarstwo i
witraz, rysunek i grafika, tka-
nina i aplikacja, rzezba ka-
meralna i ptaskorzezba oraz
fotografia. Relacje z wielko-
polskiej gali tego konkursu
publikowalismy w pazdzier-

PODSUMOWANO OGOLNOPOLSKI ETAP KONKURSU PLASTYCZNEGO
,SZTUKA OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH”

Sukces
na miare talentu

nikowym wydaniu ,Filantro-
pa’ na stronach 2 1 3. W tym
wilasnie numerze nie zabra-
kto takze opublikowanych re-
fleksji 0séb z niepetnospraw-
nosciami, biorgcych udziat w
konkursie. Wydarzenie byto
dla nich wielkim przezyciem,
wzmochito poczucie wilasnej
wartoéci i pozwolito uwierzyc
w siebie.

Kapituta przyznata nagro-
dy pieniezne dla placowek
zgtaszajacych prace, a takze
dla samych tworcéw. Nagro-
de pieniezng placowka moze
przeznaczy¢ na dowolny
cel zwigzany z rehabilitacjg
spoteczng uczestnikéw lub
mieszkancow. Na tegorocz-
ng edycje konkursu do woje-
wodzkich oddziatéw PFRON
zgtoszono tacznie 1883 prace.

W kategorii malarstwo i
witraz na etapie ogélnopol-
skim pierwsze miejsce zajat
Mariusz Stankiewicz z WTZ
w Dabrowie Biatostockiej
za prace pod tytutem: ,Moje
biuro podrézy’. W kategorii
rysunek i grafika pierwsza
nagrode otrzymat Marek Biel-
ski, takze z WTZ w Dabrowie
Biatostockiej za prace pod ty-
tutem: ,Najwiekszg mi rozko-
szg podrdz, nie przybycie”. W
kategorii rzezba kameralna i
plaskorzezba na pierwszym
miejscu uplasowat si¢ Piotr
Jakubowski z DPS w kodzi za
prace pod tytutem: ,...w stro-
ne Afryki”. W kategorii tkani-
na i aplikacja pierwsze miej-
sce zajeta Matgorzata Weber
ze Stowarzyszenia na rzecz
Warsztatu Terapii Zajeciowej
SINTUR w Turku za prace
pod tytutem: Jeszcze wyzej,
jeszcze dalej”. W Kkategorii
fotografia pierwszg nagrode
otrzymat Andrzej Kowalczyk
z DPS w Slesinie za zdjecie
zatytutlowane: ,Podréz za
jeden usmiech’. Wyloniono
takze zwyciezcow drugich i
trzecich miejsc oraz laure-
atow wyroznien w poszcze-
golnych kategoriach.

KAROLINA KASPRZAK

FOT. WWW.PFRON.ORG.PL

Laureaci konkursu w towarzystwie Mafzonkl Prezydenta RP
Agaty Kornhauser-Dudy oraz Marleny Malqg, prezesa PFRON
(obecnie Ministra Rodziny, Pracy 1 Polityki Spofecznej).

Honorowi goscie i cztonkowie kapituty konkursu.
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Teatralna,
kolorowa jesien

minna Biblioteka Publiczna

i Centrum Kultury w Do-
piewie w wojewddztwie wiel-
kopolskim zorganizowata 18
listopada dwunastg edycje ,Do-
piewskiej Jesieni Teatralnej”,
czyli Wielkopolskiego Przegla-
du Amatorskich Grup Teatral-
nych Senioréw, dziatajacych
na terenie tego wojewodztwa.
Patronat honorowy nad wyda-
rzeniem sprawowat Wojewoda
Wielkopolski, Marszatek Woje-
wddztwa Wielkopolskiego, Sta-
rosta Poznanski i Wojt Gminy
Dopiewo.

Celem wydarzenia byla pre-
zentacja i promocja dorobku
amatorskich grup teatralnych
0sob starszych, propagowanie
sztuki teatralnej, a takze integra-
cja srodowisk senioralnych. Na
scenie Centrum Rehabilitacyj-
no-Kulturalnego w Konarzewie
wystgpito dziewie¢ zespotow
teatralnych. Byly to grupy arty-
styczne z Buku, Biedruska, Liso-
wek, Przezmierowa, Opalenicy,
Grodziska Wlkp., Poznania, Do-

piewa i Steszewa.
Kazdy zespdt teatralny otrzy-
mat pamigtkowg statuetke.

Przyznano takze specjalng sta-
tuetke za osobowos$¢ sceniczng.
Nagroda taka jest przyznawana
osobie, ktéra stworzyla wyjat-
kowg kreacje aktorskg, przygo-
towata na okolicznos¢ wystepu
szczegblny  strdj, opracowata

spos6b mowienia, chodzenia
itp. W tym roku za te wiasnie
cechy wyrdzniono Anne Swi-
derek z grupy teatralnej ,Wesota
Gromada’ w Steszewie. Wszyscy

uczestnicy z pelnym zaangazo-
waniem odegrali powierzone im
role, udowadniajac ze zycie se-
nioréw moze by¢ petne koloréw
iblasku. Oprac. KK.

T. (3X) ARCHIWUM GBPICK W DOPIEWIE

- W 2019 roku przypada
20-lecie powiatu poznanskie-
go. Co uwaza Pan za najwick-
sze osiggniecie tego samo-
rzadu w kwestii rehabilitacji
zawodowej i spotecznej os6b
z niepelnosprawnosciami?

- Na uwagg¢ zastuguje zmo-
dernizowany i ciagle rozwi-
jajacy sie Specjalny Osrodek
Szkolno-Wychowawczy  dla
Dzieci Niewidomych imienia
Synéw Putku w Owinskach.
Dzigki $rodkom  wilasnym
oraz pozyskanym z Unii Eu-
ropejskiej, placowka stata sie
,perta powiatu’. Zyskata po-
mieszczenia  przystosowane
do potrzeb o0séb z réznymi
niepetnosprawnosciami  oraz
bogate wyposazenie edukacyj-
no-rehabilitacyjne. Wykwalifi-
kowana kadra przyczynia sie
do tego, ze absolwenci osrodka
radzg sobie w dorostym zyciu.
Ponadto w ramach ,Programu
Wyréwnywania Roznic Mie-
dzy Regionami” pozyskaliSmy
dodatkowe fundusze na zakup
specjalistycznych  pojazdéw
dla uczniéw osrodka, a takze
dla uczestnikéw warsztatow
terapii zajeciowej, ktore od
wielu lat preznie sie rozwijajg i
funkcjonujg. Dlatego znacznie
podnieslisSmy wkiad wiasny
w rehabilitacje zawodowg i
spoteczng uczestnikow zajec,
a takze rokrocznie zwieksza-
my kwot¢ przeznaczong na
rehabilitacje zawodowa i spo-
teczng osob z niepetmospraw-
nosciami. W tym roku jest to
kwota 400 tysiecy ztotych.

Dzigki uczestnictwu w pilo-
tazowym programie ,Aktywny
Samorzad’, finansowanym ze
srodkow Panstwowego Fundu-
szu Rehabilitacji Osob Niepet-
nosprawnych, mieszkancy po-
wiatu poznanskiego uzyskujg
pomoc w zdobyciu wyzszego
wyksztatcenia oraz wsparcie
w zakresie nabywania nowo-
czesnych protez. W ramach
partnerstwa  publiczno-pry-
watnego, wspdlnie z gminami
Pobiedziska 1 Kostrzyn utwo-
rzylismy dwie spotdzielnie
socjalne, w ktory zawodowo
moga realizowac si¢ takze
osoby z niepetosprawnoscia-
mi.

— Ponad 100 0s6b zagrozo-
nych ubdstwem i wyklucze-
niem spotecznym otrzymuje
wsparcie w ramach projektu
LAktywnos¢ i samodzielnos¢
w powiecie poznanskim”.
Czy ws$réd beneficjentow
tego projektu sa osoby, ktore
podjely juz zatrudnienie badz
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Powiat bliski ludziom

Z JANEM GRABKOWSKIM, starostg poznanskim rozmawia KAROLINA KASPRZAK.

zyskaty nowe kwalifikacje i
kompetencje  zwigkszajace
szanse na rynku pracy?

- Aktualnie w projekcie
uczestniczy 66 0sob z niepet-
nosprawnosciami i 34 usamo-
dzielnione. Mimo ze dziatania,
ktore zostaly zaplanowane, sa
dopiero w trakcie realizacji,
juz teraz jedna osoba z nie-
petnosprawnoscia podj¢ta za-
trudnienie, co nas niezmiernie
cieszy.

— Co wyrdznia powiat po-
znanski na tle innych powia-
tow w temacie edukacji 0séb
z niepetnosprawnosciami?

- Jednym z priorytetowych
zadan naszego samorzadu
jest zapewnienie edukacji na
najwyzszym poziomie. Nie-
ustannie inwestujemy w pro-
wadzone przez nas szkoly
i placowki, ze szczegdlnym
uwzglednieniem oczekiwan
ucznidow ze specjalnymi po-
trzebami edukacyjnymi. Sys-
tematycznie poszerzamy baze
dydaktyczng,  remontujemy
I modernizujemy budynki
stwarzajgc uczniom i nauczy-
cielom znakomite warunki do
nauki i pracy. Budynek wspo-
mnianego os$rodka w Owin-
skach zostat dostosowany do
obecnych przepiséw prze-
ciwpozarowych oraz sanitar-
nych. ZakupiliSmy i zamon-
towaliSmy w nim dodatkowe
wyposazenie, miedzy innymi
transportery schodowe dla
uczniéw z niepetnosprawno-
Scig ruchows, specjalistyczne
regaty jezdne, kurtyny prze-
suwne, sceny modutowe. Wy-
posazylismy réwniez funk-
cjonujgce przy tym osrodku
Muzeum Tyflologiczne. Wybu-
dowalismy jedyny w Europie
Park Orientacji Przestrzennej
stuzagcy edukacji i rehabilita-
cji osob niewidomych i sta-
bowidzacych. W trakcie jego
tworzenia zamontowano tam
specjalistyczne przyrzady
dydaktyczne, takie jak urza-
dzenia dzwickowe, Sciezki z
réznymi nawierzchniami, tory
przeszkaod.

Kolejng placéwka eduka-
cyjng, nad ktéra powiat po-
znanski sprawuje piecze 1 w

ktorej ksztatca sie osoby z
niepetosprawnosciami, jest
Specjalny Osrodek Szkolno-
Wychowawczy imienia Janu-
sza Korczaka w Mosinie. W
tym osrodku, oprécz edukacji,
odbywajg si¢ zajecia rewa-
lidacyjno-wychowawcze dla
uczniow z niepetnosprawno-
Scig intelektualng w stopniu
gtebokim oraz zajecia z za-
kresu wczesnego wspomaga-
nia rozwoju dziecka. Funkcjo-
nuje tu szkota podstawowa,
branzowa szkota pierwszego
stopnia oraz szkota specjalna
przysposabiajgca do pracy dla
ucznidw z niepetnosprawno-
Scig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym
oraz dla uczniéw z niepetno-
sprawnoscig sprzezong. O$ro-
dek wspotpracuje z licznymi
instytucjami 1 organizacjami
pozarzagdowymi jak Fundacja
Stworzenia Pana Smolenia.
Integruje spotecznos¢ lokalng
organizujac festyny, koncerty
czy spotkania okolicznoscio-
we. Dzieki takim inicjatywom
uczniowie osrodka mogg po-
znawa¢ nowych ludzi i po-
szerza¢ wiedze o $wiecie. Pla-
céwka dysponuje doskonatym
zapleczem do pracy z dziec-
mi o specjalnych potrzebach
edukacyjnych.

- Co mozna zaliczy¢ do
czynnikdw  utrudniajacych
wspdtprace powiatu poznan-
skiego z organizacjami poza-
rzagdowymi?

- Trudno wskaza¢ ta-
kie czynniki. Cenimy sobie
wspotprace z organizacjami
pozarzgdowymi, gdyz one
aktywizujg do dziatania i nio-
sg pomoc réznym grupom
spotecznym. Kazdego roku
ogtaszamy konkursy ofert na
realizacje zadan publicznych,
miedzy innymi w obszarze
kultury fizycznej, pomocy spo-
tecznej, edukacji, turystyki czy
promocji ochrony zdrowia.
Ponadto dla organizacji poza-
rzgdowych prowadzimy szko-
lenia oraz realizujemy co roku
Dzien Organizacji Pozarzgdo-
wych. W powiatowy kalendarz
wydarzen wpisalo si¢ na state
wiele inicjatyw jak warsztaty
artystyczne dla oséb z nie-
petnosprawnosciami czy Po-
wiatowy Przeglad Tworczosci
Artystycznej Oséb Niepetno-
sprawnych ,Zlot Talentéw".
Powotalismy  Pelnomocnika
Starosty do spraw Wspotpracy
z Organizacjami Pozarzado-
wymi oraz aktywnie dziatajg-
ca Powiatowg Rade Dziatalno-
Sci Pozytku Publicznego, ktdra
wspOlpracuje takze z Powiato-
wa Spoteczng Radg do spraw
Os6b  Niepetnosprawnych i
Powiatowg Radg Seniorow.

— Co powinno si¢ zmieni¢
w przysztosci w powiecie
poznanskim, aby poprawita
si¢ sytuacja zawodowa 0s6b
Z niepetnosprawnosciami i
wzrosta ich samodzielnos¢ w
réznych dziedzinach zycia?

FOT. ARtHIWUM GABINETU STAROSTY

- Przede wszystkim musza
si¢ zmieni¢ przepisy prawne,
ktore umozliwityby tym oso-
bom nie tylko korzystanie ze
srodowiskowego wsparcia, na
przyktad w postaci uczestnic-
twa w warsztatach terapii za-
jeciowej, ale réwniez podjecie
zatrudnienia, cho¢by w ogra-
niczonym zakresie, bez utra-
ty przystugujgcych im rent.
Konieczna jest takze wicksza
liczba mieszkan dla osob z
niepetnosprawnosciami, wie-
cej spotdzielni  socjalnych,
zakltadow pracy chronionej,
zakladow aktywnosci zawo-
dowej, w ktorych moglyby
znalez¢ zatrudnienie.

Réwnoczesnie niezbed-
na jest likwidacja wszelkich
barier  architektonicznych,
transportowych oraz w ko-
munikowaniu si¢, aby osoby
Z ograniczeniami sprawnosci
mogty swobodnie przemiesz-
cza¢ sie. Niezwykle istotna
kwestia jest infrastruktura
drogowa umozliwiajaca tatwa
komunikacje na terenie me-
tropolii poznanskiej. Powiat
poznanski doktada w tym za-
kresie wszelkich staran i nie
szczedzi $rodkdw. Konieczne
jest tez dotarcie z informacjg
1 wiedzg na temat ofert pracy.
Stuza temu cyklicznie orga-
nizowane Targi Pracy Osob
Niepetnosprawnych. W celu
zwigkszenia dostepu do infor-
macji o mozliwosciach wspar-
cia, a takze o realizowanych
inicjatywach i programach
pomocowych, zostal powota-
ny Pelnomocnik Starosty do
spraw Osob Niepetnospraw-
nych.

Warto zaznaczy¢, ze jeste-
Smy spoteczenstwem starze-
jacym sie, wiec 0s6b z rozne-
go typu dysfunkcjami bedzie
przybywato. My natomiast
bedziemy musieli stara¢ sie
tworzy¢ im szanse aktywno-
éci zawodowej i spotecznej.
Strategia Rozwoju powiatu po-
znanskiego do 2030 roku oraz
Powiatowy Program Dziatan
na rzecz Osoéb Niepetospraw-
nych nakreslity kierunki dzia-
tan w tych obszarach. Niestety,
zmieniajgce sie na niekorzysc
przepisy w zakresie docho-
doéw jednostek samorzadu te-
rytorialnego moga te starania
ograniczy¢ z powodu znacznie
mniejszych budzetow.
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Nawza]em
sie wspieramy

0j przyjaciel Marcin

Pientka, mieszkaniec
pobliskiej wsi Ractawiczki
koto Opola, odlegtej od mo-
jej wioski Scigow o trzy ki-
lometry, to czlowiek, ktory
dzielnie znosi ciosy od losu.
Podziwiam go. Przedwcze-
$nie zmarta jego mama. Byto
mu bardzo ci¢zko. Sam sie
musiat zmagac z ciezkg cho-
roba.

Z zawodu jest mechanikiem
samochodowym.  Pracowat
jako Slusarz, pdzniej, pod ko-
niec lat dziewiecdziesiatych,
w Holandii jako kierowca.
Wtedy wlasnie zaczely sie
problemy z nerkami. Miat wte-
dy 33 lata. Stan zdrowia byt
jeszcze na tyle dobry, ze mogt
nadal pracowac. Pézniej prze-
niost sie do fabryki motoréw
w Niemczech. Niestety, stam-
tad musiat wréci¢ do kraju,
aby ratowa¢ zdrowie. Marcin
zaczal jezdzi¢ na dializy. Wy-
grat walke o zycie.

W tym roku mija pietnascie
lat od czasu, gdy przeszcze-
piono mu nerke. Dzigki temu
pozostat aktywny spotecznie
1 zawodowo. Pracowat w za-
wodowej strazy pozarnej, byt
réwniez kierowca karetki po-
gotowia i str6zem nocnym w
jednej z miejscowych firm. Na-
dal jest druhem ochotniczej
strazy pozarnej, bierze udziat
w zawodach strazackich i ak-
cjach pozarniczych, zebra-
niach, uroczystosciach.

Jest kibicem tutejszej druzy-
ny pitkarskiej. Pitka nozna to
jego gtéwne hobby Dawniej
byt zawodnikiem, ale zdro-

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE AUTORA

W gronie przyjaciot. Od lewej: autor tekstu, Marcin Pientka

wie na to nie pozwolito. Pitke
zastapit rowerem, dzieki cze-
mu zwiedza okolice i podzi-
wia przyrode. Obecnie prze-
bywa na rencie z powodu cze-
Sciowej niezdolnosci do pracy.
Jest pod statg opieka lekarska,
czesto bywa w szpitalach na
badaniach i leczeniu. Inny na
jego miejscu moze by sie za-
tamat. Tymczasem na niego
zawsze mozna liczy¢, w razie
potrzeby nie odméwi pomo-
cy. Gdy ztamatem reke, musia-
tem pojecha¢ do lekarza. Wy-
konatem tylko jeden telefon i
za 15 minut Marcin juz byt po
mnie swoim samochodem. Ma
wspaniata rodzing: braci, sio-
stry, szwagrow i niezastgpiong
ciotke. Duzo jej zawdzieczam,
jest dla mnie drugg matka.

Imponuje mi sitg charakteru
i wolg pomocy ludziom w naj-
trudniejszych sytuacjach. Pra-
cujgc w strazy pozarnej rato-
wat ludzi w wypadkach, wi-
dziat cierpienie i $mier¢. To
byta niemal codziennosc.
Trzeba by¢ odpornym, aby w
tej pracy wytrzymac i nie usta-
wac¢ w pomocy dla cztowie-
ka w nieszczesciu. Mimo ze
jest mu bardzo ci¢zko, ze le-
karstwa, ktore musi wykupic¢
dla siebie, s3 bardzo drogie,
nie zalamuje si¢ i nie narze-
ka. Jest zawsze u$miechniety,
pogodny. Znamy si¢ od dzie-
cinstwa, mamy dobry kon-
takt. Widocznie potgczyta nas
niepetnosprawnos¢. Lubie z
nim rozmawiac¢. Jest madrym
cztowiekiem. Nawzajem sie
wspieramy.

KRYSTIAN CHOLEWA

oraz Mariusz i Iwona Springer.

Moje

Promieniami storica znow wiosna otula swiat.
Wspomnienia ze szczenigcych

Lat unosi cieply wiatr.

Smiech rodzicow; cieply dom

I nasza dziecieca gwara.

Mama, tata, ty i ja - to dla nas byt raj.

Swiat dzieciecych lat juz mingt,

W przyjazni naszej nic si¢ nie zmienito.
Trzymata nas braterska mitosc.

Dziekuje ci, ze jestes siostro blisko,

Dziekuje ci, ze zawsze bedziesz blisko.

Teraz, kiedy kazdy z nas juz swq rodzinge md,
Silna jest wigz, ktora bedzie tgczyta nas.

A jak jest mi Zle i me serce pyta, gdzie dom,
Wtedy wiem, ze jestes przy mnie

I nie jestem sam kochana siostro.

Tesknota

Z roku na rok, z dnia na dzien.

Z minuty na minute i sekundy na sekunde,
mdj swiat bez ciebie jest szary.

Brakuje mi ciebie tak bardzo,

Ze nie da sie tego opisac.

Nie wiem, co mam zrobic,

Jak dlugo czekac na ciebie.

Zycie bez ciebie jest wielkq pustkq.
Powiedz, co mam zrobic,

Zeby zapalito sig swiatetko nadziei.

O przyjazni

Sq klejnoty bardzo rozne.
Sq okrggle i podtuzne,
Sq tez czarne i zielone,
ZGtlte biafe i czerwone,

Lecz ja nie chce tych kamieni

[ tych barw oraz czerwieni.
Klejnot przyjazni — najwazniejszy,
W swej wartosci — najcenniejszy.

Oda do mifosci

Ona powiedziata - lubisz mnie?
On powiedziat - nie.
Myslisz ze jestem tadna? - zapytata.
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pasje, moja poezja

ze$¢, jestem Dawid Karpin-
ki, mieszkam w Pobiedzi-
skach. Jestem osoba otwarta
i wesota. Lubie nawiazywac
nowe znajomosci. Od trzech lat
jestem uczestnikiem Warsztatu
Terapii Zaj¢ciowej. Urodzitem
si¢ z dziurkg miedzykomoro-
wa, ktdra jest wrodzong wada
serca. Gdy miatem 6 lat, wade
te zoperowano. Od 2 roku zy-
cia, po zapaleniu opon mozgo-
wo-rdzeniowych, choruje na
epilepsje, a od czerwca 2015
roku - takze na astme.

Moje schorzenia nie sg dla
mnie przeszkoda w realizowa-
niu moich pasji. Fascynuje mnie
malowanie obrazéw na szkle, a
zaczelo sie to 15 lat temu. Weze-
$niej uczeszczatem na zajecia
do swietlicy socjoterapeutycznej
i tam poznatem te technike.

Prowadze tez na Facebooku
grupy, ktorych jestem admi-
nistratorem. Pierwsza grupa
nazywa si¢ Funclub Gosl An-
drzejewicz-gosionators’, a dru-
ga ,Kochamy filmy z cyklu Saga
Zmierzch'. Zapraszam wszyst-
kich chetnych do czytania i oglg-
dania moich grup.

Znowu powiedziat - nie.

Zapytata wiec jeszcze raz -

Jestem w twoim sercu? Powiedziat — nie.
Na koniec si¢ zapytata - gdybym odesziq,
To bys ptakat za mng? Powiedziat - nie
Smutne... pomyslata i odeszia.

Ziapat jq za reke i powiedziat:

Nie lubie cie, kocham cie.

Dla mnie nie jestes fadna, tylko pigkna.
Nie jestes w moim sercu,

Lecz jestes moim sercem..

Nie ptakatbym za tobg,

Tylko umartbym z tesknoty.

Odkryj moc w sobie
Zimne dfonie skiadasz,

Szukasz kogos, kto wypetni ci twdj swiat.
Pragniesz wiele zmienic

1 sprobowac zaczqgc wszystko jeszcze raz.

Nie chcesz kogos, kto gdy poczuje
Wzburzone morze,

Stanie po drugiej stronie zamiast trwac
Obok ciebie jak skata

Dawid Karpm’ki, autor biogramu i wierszy.

Mimo twych niepowodzen.
Pojdzie zawsze za tobg
Nawet kiedy trudno jest.

— FOT. ARCHIWUM WTZ W POBIEDZISKACH

Bardzo lubie muzyke i uwiel-
biam $piewac. Interesuje mnie
koszykowka, Internet, przed-
mioty Sciste, jezyki obce, wed-
karstwo. Sam pisze wiersze na
rozne okazje. Wyrazam w nich
swoje emocje. Lubie méwi¢ o
rzeczach, ktére mnie dotycza
oraz o prawdzie, smutku i uczu-
ciach. Miatem okazje zaprezen-
towa¢ swdj wiersz publicznie,
gdy 17 pazdziernika w Bibliotece
Miejskiej w Pobiedziskach odbyt
sie I Turniej Jednego Wiersza.
Zgtosito sie duzo osob starsze-
go i mtodszego pokolenia, takze
miodziez szkolna. Byly wiersze
0 zyciu, terazniejszosci, polity-
ce, 0 uczuciach i wiejskim zyciu.
Podobato mi si¢, ze kazdy mogt
sie podzieli¢ swoja tworczoscig,
swoimi przemysleniami i emo-
cjami. Ciekawe byto postuchac,
jak inni tworza swoje wiersze i
na ten temat porozmawiac.

Za moj wiersz ,Dla siostry”
otrzymalem wyrdznienie i bar-
dzo sie ciesze, ze moja twor-
czos¢ zostata doceniona. Oto
ten utwor 1 kilka innych moich
wierszy.

Odkryj moc w sobie. Musi by¢ dobrze.

W Tobie wielka sifa jest.

Zawsze bgdz sobq. IdZ wtasng drogqg.

Jak 16d kruszy si¢ twoje wnetrze

I rozpada sie twdj swiat.
Czasem gubisz swdj rytm.

Juz rozumiesz: bez mitosci nie chcesz zyc.
Pragniesz kogos, kto gdy poczuje

Wzburzone morze.
Stanie po twojej stronie.

Bedzie trwac obok ciebie jak skata

mimo twych niepowodzer.
Pdjdzie zawsze za tobq
Nawet kiedy trudno jest.

Odkryj moc w sobie. Musi by¢ dobrze.

W tobie wielka sita jest.

Zawsze bgdz sobq. IdZ wlasng drogq.
Zanurzasz sie w twoich wspomnieniach.
Zapomniec chcesz o tym, co bylo zte.
Za sobg masz niejeden btedny wybar.
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Harcerska
zbiorka
krwi

KK ub Honorowych Dawcow
rwi przy Wielkopolskim

Oddziale Okregowym Pol-
skiego Czerwonego Krzyza
oraz Ratajski Dom Harcerza
,Skaut” w Poznaniu byli or-
ganizatorami akcji poboru
krwi, zorganizowanej 16 li-
stopada.

Akcje prowadzili pracownicy
Regionalnego Centrum Krwio-
dawstwa 1 Krwiolecznictwa w
mobilnym punkcie poboru krwi.
Krew oddato 21 oséb. Zebra-
no 9,45 litra krwi. Prezes Klu-
bu Bernard Komisarek zwrocit
uwage, ze wiele oséb podzielito
sie szczegolnie potrzebng gru-
pa krwi ,0". W trakcie poboru
ponownie obstuge pemita 25
Poznanska Druzyna Harcerska
,ROJ" imienia Andrzeja Romoc-
kiego Morro. Od poczatku orga-
nizacji tych akcji piecz¢ nad nimi
sprawujg phm Piotr Pers oraz
hm Matgorzata Marcinkowska.

ROBERT WRZESINSKI

FOT. ROBERT WRZESINISKI

Hollywood
w Lisowkach

1 8paidziemika my,

uczestnicy WTZ w
Swarzedzu, wzigliSmy udziat
w konkursie tanecznym, fil-
mowym i kulinarnym pod
nazwa ,W stylu Hollywood”,
ktéry odbyt sic na terenie
Domu Pomocy Spolecznej
w Lisowkach. RozbawiliSmy
publiczno$¢ przygotowang
przez nas sceng z filmu ,Go-
raczka Ztota” Charliego Cha-
plina.

W filmie zagrali nasi kole-
dzy Rafat Bendarowicz i Prze-
mystaw Szuman z Warsztatu.
Pokazali$my taniec ,Tango Mi-
longa” wykonany przez Karoli-
n¢ Marcinkowska, Milene Ku-
bickg, Darka Pietke i Mateusza
Nowaka. Nasze uczestniczki z
pracowni kulinarnej — Agniesz-
ka Katka, Sylwia Zamara, Mar-
tyna Stawicka i Sylwia Gul-

czyhska przygotowaty potrawy
ekologiczne: eko-frytki, ciasto
marchewkowe i zdrowy po-
p-corn. W konkursie kulinar-
nym otrzymalismy ,Oskara” i
zajelisSmy pierwsze miejsce!
Byla to dla nas niespodzianka
i ogromna radosc¢.

MIROSEAWA PENCZYNSKA

Od redakdji:

Obszerny materiat o catosci wy-
darzenia W stylu Hollywood” w
Lisowkach opublikowalismy w listo-
padowym wydaniu ,Filantropa” na
str. 21 3. Tym razem drukujemy tekst
uczestniczki WTZ w Swarzedzu na
ten sam temat, ktora dzieli si¢ swojq
radosciq na wiadomosc¢ o sukcesie w
konkursie swoich kolezanek.

FOT. ARCHIWUM SPDST

Ratujmy matke nature

Pierwsze warsztaty teatral-
ne ,5 Zmystow" odbyly sie
8 listopada. Po krotkiej prze-
rwie w naszym warsztacie
teatr ma druga odstone. Tym
razem nazwaliSmy nasze wi-
dowisko ,Ptongce emocje”.
Sztuka, ktorg sami wymyslili-
$my, miata opowiadac o tym,
jak las jest wazny dla nas, a
ludzie go niszczg. 15 listopa-
da to dalsza praca nad przed-
stawieniem.

Natomiast 22 listopada da-
lismy przedstawienie dla na-
szych przyjaciot z ,Misia Uszat-
ka” pod tytutem Jak dbamy o
naszg matke nature” i staramy
sie chroni¢ $rodowisko przed
ztymi ludzmi. Wystarczy podac¢
im dlon i wskaza¢ inng dro-
ge, pokazac piekno natury i jej
ochrone przed zniszczeniem.
Stuchacze ogladali nas z zacie-
kawieniem. Na koniec razem
zaspiewaliSmy piosenki ,Witaj-
cie w naszej bajce”. Mysle, ze
teatralna bajka dla maluchow
“Nie $mie¢ w lesie, dbaj o natu-
re” spetita swoje przestanie.

MICHAE OGONIAK

FOT. (2X) ARCHIWUM SPDST
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Z pismem brajla
w przedszkolu

Na zaproszenie naszych
najmtodszych  przyja-
ciot i ich wychowawcéw z
przedszkola ,Mi$ Uszatek”,
Mirka Penczynska i ja miaty-
S$my przyjemnos$¢ opowiadac
dzieciom o zyciu ludzi nie-
widomych.

Przedstawitam histori¢ Lu-
dwika braille'a i opowiedzia-
fam w wielkim skrdcie, w jaki

Sposob powstato pismo punk-
towe brajla. Wypisatam na
maszynie brajlowskiej imiona
wszystkich dzieci na naszym
spotkaniu, co spotkato sie z
bardzo duzym zainteresowa-
niem wsréd przedszkolakow
i ich wychowawcow. Razem
z mojg kolezanka Mirkg za-
prezentowatysSmy brailem baj-
ki ,Rzepke” oraz Pawla i Gaw-
ta". Mirostawa pokazata biala
laske, przy pomocy ktérej po-
ruszaja sie niewidomi oraz po-
mocne przedmioty, ktore stuza
na co dzien osobom niepemno-
sprawnym wzrokowo.

Kolezanka pokazata takze,
jak si¢ pisze recznie za po-
moca tabliczki i dlutka. Ra-
zem zaprezentowatySmy ta-
blice kreslarskg, brailowska
linijke 1 ekierke.

Na zakonczenie spotka-
nia odczytatam wiersze Jana
Brzechwy i pokazatam ,bra-
ilowski” modlitewnik. Uwa-
zam, ze trzeba mowic¢ o pro-
blemach o0séb z dysfunkcja
wzroku, aby wszyscy mogli
nas lepiej pozna¢, zrozu-
mie¢ i zblizy¢ si¢ do nas. Sa
bowiem ludzie, ktérzy mato
wiedzg o zyciu z naszg nie-
petnosprawnoscig, chcemy
wiec przekazywac im te wie-
dze. Dziekujemy za mily po-
byt u przedszkolakow, ktory
byt dla nas wielka radosciag i
satysfakcjg.

AGATA KIEJDROWSKA

Ogladatam
,Czarownice”

azde wyjscie do kina, te-
tru czy kawiarni przy-
najmniej dla mnie jest wspa-
niatym przezyciem, poniewaz
mam kontakt z innym $rodo-
wiskiem, dzigki czemu moge
oderwac sie od codziennosci.
19 listopada, dzigki naszym
darczyncom i ze $rodkow
uzyskanych za nasze prace
pojechalismy do ,Kinepolis” w
Poznaniu na film pod tytutem
,Czarownica".

W czasie drogi do kina pa-
nowata rados¢ i cieckawosc¢. Co
zobaczymy na ekranie pod-
czas seansu filmowego? Nie
zawiedliSmy si¢: znalezliSmy
sie na chwile w $wiecie basni
i wrézek. Akcja filmu rozgrywa

si¢ w zamku, gdzie panowato
dobro i zlo, jak w zyciu. Bar-
dzo podobata mi si¢ muzyka,

ktéra dzwickowo przedsta-
wiata przebieg akcji filmu. Na
ekranie przewijaly si¢ rézne
dziwaczne postacie, ktére od-
grywaly role zwierzat; swoim
wygladem jednak ich nie przy-
pominaty.

Film byt peten groznych zda-
rzen, ale zakonczyt sie szcze-
$liwie: dobro zwyciezyto zto.

AGATA KIEJDROWSKA
UKRYTA
GAA

W CINACH 8 LISTOPARE

L
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FOT. (2X) ARCHIWUM SPDST

FOT. ARCHIWUM SPDST

Radiowy
debiut

ierwszy raz w Radio Opole

bytem w 2006 roku. Prze-
chodzitem wowczas terapi¢
mowy i jgkania. Moim zada-
niem bylo przeprowadzanie
wywiadow z réznymi ludZzmi.
Radio Opole znajdowalo si¢
w poblizu mojej uczelni, wiec
postanowitem pojs¢ i zapytac,
czy moglbym przeprowadzi¢
wywiad. Pani redaktor zgodzi-
fa si¢ i zabrata mnie do pokoju
nagran. Dzieki temu dowie-
dziatem si¢ jak wyglada praca
w radio.

Drugi raz w Radio Opole po-
jawitem si¢ na ostatnim roku
studidow ekonomicznych, kie-
dy zostatem zaproszony przez
pracownikéw  Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych do opolskiej
rozgtodni radiowej w ramach
projektu promujgcego ksztat-
cenie 0séb z niepenosprawno-
$ciami na uczelniach wyzszych.
Opowiadatem o zyciu z niepet-
nosprawnoscig, swoich pasjach,
o edukadji, rehabilitacji, a takze
o wiekszych i matych sukcesach,
ktére udato mi si¢ osiggng¢. Na
pamiatke otrzymatem piyte CD z
nagrang audycjg.

Zachecam osoby z niepetno-
sprawno$ciami do uczestnictwa
w audycjach radiowych. Jest to
ciekawe doswiadczenie pozwa-
lajgce zmierzy¢ sie z wiasnymi
stabosciami. Na poczatku za-
wsze towarzyszy ham trema,
ale ona mija. Dzieki udziatowi w
takiej audycji inne osoby z nie-
pemosprawnosciami mogg po-
zna¢ naszg historie, a to czgsto
mobilizuje do dziatania. Warto
dawac Swiadectwo zycia z nie-
pemosprawnoscia.

Lubi¢ stucha¢ audycji radio-
wych. Ciekawe audycje 0 nie-
pemosprawnosci prowadzi na
przyktad Radio Internetowe Kar-
konoskiego Sejmiku Osob Nie-
pemnosprawnych. Coraz czesciej
temat ten podejmujg takze inne
rozgltosnie radiowe, radia inter-
netowe, portale, czasopisma.
Polecam kazdemu audycje i ar-
tykuly o tej tematyce.

KRYSTIAN CHOLEWA
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Praca dla
srodowiska

2 5paidziernika grupa

uczestnikow WTZ Pro-
myk’ w Konarzewie w ramach
aktywizacji zawodowej udata
sie do Centrum Zagospoda-
rowania Odpadami ,Selekt” w
Piotrowie Pierwszym. Podczas
wyjazdu pogtebiliSmy naszg
wiedze¢ na temat segregacji
$mieci.

ZobaczyliSmy, z czym na co
dzien zmagaja si¢ pracownicy
firmy oraz zasiegneliSmy infor-
macji, co my mozemy jeszcze
zrobi¢ dla otaczajgcego nas
srodowiska. W trakcle wyjazdu
moglisSmy réwniez wystuchac¢
bardzo interesujgcego wykta-
du dotyczacego wspotczesnej
ekologil. Bylo nam niezmiernie
mito, gdy na koniec naszego
spotkania otrzymaliSmy drobne,
ekologiczne upominki. Bogatsi o
nowe doswiadczenia wrdciliSmy
na warsztaty.

JACEK SZWED
UCZESTNIK WTZ W KONARZEWIE

AGNIESZKA KUZLAK
TERAPEUTA ZAJECIOWY

¥
>

>
[¢]

FOT. ARCHIWUM STOWARZYSZENIA , PR

,JLLromyk”
w ,Mondi”

Uczestnicy Warsztatu Tera-
pii Zawodowej ,Promyk”
w Konarzewie odwiedzili w
ramach aktywizacji 22 paz-
dziernika firme ,Mondi" w
Dopiewie. Mogli przyjrzec sieg,
jak powstaja opakowania do
produktéw spozywczych.

Poniewaz specyfika tego
zaktadu produkcyjnego wy-
maga zachowania szczegol-
nego bezpieczenstwa, panie
z dziatlu BHP omoéwily gtow-
ne zagrozenia wynikajgce ze
stosowania farb drukarskich
i rozpuszczalnikéw. Pokazaty
tez, w jaki sposob firma jest
zabezpieczona i przygotowa-
na na wypadek zagrozenia po-
zarowego. Poniewaz wyroby w

,Mondi" sg stosowane w prze-
mysle spozywczym, uczestni-
cy wycieczki musieli zatozy¢
odziez ochronng.

Po hali produkcyjnej opro-
wadzit nas dyrektor produkcji.
Z bliska mogliSmy zobaczy¢
dziatanie maszyn drukujgcych
oraz technike naktadania ma-
teriatow uszlachetniajacych.

W zaktadzie panuje porza-
dek, porusza¢ musieliSmy si¢
tylko po wyznaczonych dro-
gach ewakuacyjnych, po kto-
rych prowadzily nas panie od-
powiedzialne za BHP

"

Dzickujemy firmie ,Mondi
za mite przyjecie i prezenty.

SZYMON KRZEMINSKI

FOT. (2X) ARCHIWUM STOWARZYSZENIA L,PROMYK"

Wpogodny, jesienny dzien
15 listopada uczestnicy
Warsztatu Terapii Zaj¢ciowej
LLromyk” w Otuszu i Konarze-
wie odwiedzili Starg Chate u
Kowola — gospodarstwo agro-
turystyczne w Kluczewie koto
Przemetu. Ta mala wioska
moze si¢ pochwali¢ wieloma
atrakcjami.

Gospodarze powitali nas
kawa i ciastem. Pefen energii
pan Krzysztof opowiedziat o
gospodarstwie, a nastepnie za-
prosit do tanca. Nie trzeba byto
nikogo namawia¢. Na podworko
wjechata bryczka zaprzezona w
dwa kare konie. Kazdy mogt sie
przejechac po okolicy.

Chetnych nie brakowato. Pan
Krzysztof zaprosit nas do kuzni,
gdzie z kawatka metalu ,wycza-
rowal’ na naszych oczach pod-
kowe - tym razem nie dla koni,
lecz dla nas na pamiatke.

Wszystkie gospodarskie zwie-
rzeta byly cudownie oswojone,
chetne do kontaktu z ludzmi.
Kroliki mogli$my przytula¢ trzy-
majac je na rekach, a owce moz-
na byto nakarmi¢. Co ciekawe,
moglismy robi¢ masto! Dostali-
$my do rak stoje z gesta Smieta-
ng, ktérymi trzeba byto potrza-
sa¢. Gotowe masto gospodarz
przetozyt do specjalnych fore-
mek, a potem pojawito sie ono
na stotach do positku. Atrakcji
byt ogrom, tacznie z wiejskimi
potrawami. Wyjazd do Klucze-
wa pozostanie w naszej pamieci
na zawsze.

MAEGORZATA PAKUEA

| UCZESTNICY WTZ ,PROMYK" W
OTUSzZU

1 listopada byliSmy razem

z uczestnikami z Otusza
w tej samej Starej Chacie u Ko-
wola. Powital nas pan Krzysz-
tof, wiasciciel gospodarstwa,
nasz przewodnik.

OgladalisSmy z bliska zwie-
rzeta gospodarskie: kozy, krowy,
owce, kroliki. Jezdzilismy brycz-
ka i traktorem, przyjrzelismy si¢,
w jaki sposéb wyrabia sie masto.
Pan Krzysztof dat nam w swojej
kuzni pokaz pracy kowalskiej,
wtajemniczajgc  nas miedzy
innymi w etapy powstawania
podkowy. Wzruszyty nas stare
zabawki, ktérymi bawili si¢ nasi
dziadkowie 1 pradziadkowie.
Wystuchalismy tez ciekawych,
kluczewskich historii. Przy zna-
nych przebojach mito i wesoto
spedziliSmy czas. Zajadalismy
swojskie  potrawy: smaczng
kaszanke, kietbase, chleb ze
smalcem i ziemniaki czyli pyry z
gzikiem. Przypomnielismy sobie
smaki dziecinstwa.

KAMILA GIBKA

UCZESTNICZKA WTZ ,PROMYK"
W KONARZEWIE
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W matym Kluczewie
duze atrakcje

i il = 4
FOT. (5X) ARCHIWUM STOWARZYSZENIA ,PROMYK”
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,Wspolna Droga” w gorach

Na przetomie wrzesnia i
pazdziernika my, uczest-
nicy Warsztatu Terapii Za-
jeciowej ,Wspdlna Droga” w
Luboniu, wyjechaliSmy z na-
szymi opiekunami na dwu-
dniowg wycieczke w Gory
Kaczawskie. W dniu wyjaz-
du lat deszcz i byto bardzo
zimno. Gdy dojechalismy do
Chroénicy, miejsca, w ktérym
odbylismy catodniowe warsz-
taty z barwienia naturalnego,
zaswiecito stonce.
Prowadzace zaj¢cia panie
Joanna Wojtko i Monika Wizta
przekazaty nam ogrom wiedzy
na przyktad o tym, skad si¢
bierze widkno oraz z jakich
roslin mozna pozyska¢ natu-
ralne barwniki. Dwie odwazne
osoby zjadly nawet robaki, a
nastepnie pokazaty nam po-
farbowane jezyki. Te robaki to
czerwce, ktorych uzywa sie do
produkgcji czerwonego barwni-
ka. NauczylisSmy sie farbowac
Iniane torby z wykorzystaniem
nakretek, gumek i klamerek.
Zwiedzilismy ogrod barwiarski
oraz wiejska szafe z ksigzka-
mi. Niektorzy z nas wybrali so-
bie ksigzki, ktore opieczetowa-
li i zabrali ze sobg do domow.
Nastepnego dnia wyruszyli-
Smy do Muzeum Ziemi, gdzie
obejrzelismy makiety wulka-
néw i filmy oraz - pod kontrola
przewodnika - do$wiadczy-
liSmy trzesienia ziemi. Przed
wyjazdem do domu poszlismy
obejrze¢ panorame gor. Korzy-
stajgc z wolnego czasu, pieknej
pogody i zapierajgcego dech
widoku relaksowaliSmy si¢ na
lezakach wspdlnie $piewajac i
grajgc na gitarze. Z catego ser-
ca polecamy Géry Kaczawskie,
szczegolnie jesienng porg.
[ZABELA PISKORZ

Od lewej: Robert Kofodziej, Martyna Michalak, Mgda]na ]
Mazurek I Daniela Jagtowska oglgdajq makiete,
obrazujgcq wnetrze wulkanu.

FOT. (4X) MAGDALENA ADAMSKA
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Magia strojnych

choinek

12115topada w  Osrodku
Kultury w Kleszczewie
osmioosobowa grupa 0séb
Z niepetnosprawnosciami z
osobami towarzyszacymi wy-
konywata ozdoby na bozo-
narodzeniowe choinki, ktore
tadnie udekorujg mieszkania.

Kazdy miat wlasny pomyst
na ustrojenie swojego drzew-

lulnlnlulnnu-‘“-l.
\

ka. Dzieci i dorosli pod kierun-
kiem terapeutek Kasi i Iwony z
pasja oddawali sie mitej twor-
czosci. Byly to ostatnie w tym
roku tego typu zajecia. Projekt
ten byt dotowany przez Wojta
Gminy Kleszczewo, a organi-
zowany przez Stowarzyszenie
,Pomagam” w Kleszczewie.

MIROSEAWA RADZIMSKA

L]

\
\
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FOT. (3X) ARCHIWUM STOWARZYSZENIA ,POMAGAM”

Wesoto

1 refleksyjnie

2 21istopada w ramach
projektu ,Aktywny Se-
nior w gminie Kleszczewo”,
dotowanego przez Wojta
Gminy Kleszczewo, w sali wi-
dowiskowej Osrodka Kultury
w Kleszczewie odbyla sie in-
scenizacja dla senioréw i klu-
bowiczow.
Przedstawienie

przygoto-

wali uczniowie i nauczycie-
le ze Szkoly Podstawowej w
Ziminie. Krotka inscenizacja
prezentowata wehikut cza-
su, od mtodosci do starosci.
Uczniowie grali mtodych ludzi,
a nauczyciele — osoby starsze.
Przedstawienie byto wesote i
zarazem refleksyjne.
MIROStAWA RADZIMSKA

Dla dorostych

i dzieci

2 dowiskowej  Osrodka
Kultury w Kleszczewie odby-
ly sie czwarte warsztaty prac
recznych dla siedmioosobo-
wej grupy oséb z niepelno-
sprawnosciami. Powstawaly
interesujace obrazy z plyt.

Osoby doroste i dzieci miaty

Swietng zabawe. Takie zajecia
rozwijajg intelektualnie, spo-
tecznie i manualnie. Nieodptat-
ny dla uczestnikow projekt,
dotowany przez Wéjta Gminy
Kleszczewo,  organizowany
jest przez Stowarzyszenie ,Po-
magam” w Kleszczewie.

MIROSEAWA RADZIMSKA

FOT. ARCHIWUM ,POMAGAM”

FOT. ARCHIWUM OPS
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Swietomarcinskie...

maczna tradycja swieto-

marcinska zawitata do
naszego Warsztatu. PiekliSmy
i zajadaliSmy. Rogale byly
stodkie i pachnace. Ale mieli-
$my przy nich mnostwo pracy
i zabawy.

RobilisSmy wszystko sami:
farsz orzechowy, ciasto i po-
lewe. Ogromnie trudne byto
zwijanie tych rogali, ale si¢
smacznie udaly. Teraz zostaty
tylko stodkie wspomnienia i
certyfikat jakosci. Ale juz pie-

czemy pierniki i szykujemy sie
na Boze Narodzenie, bo czas
szybko leci, a kazdy dzien sie
liczy.
KAROL OSTAJEWSKI
UCZESTNIK WTZ W POBIEDZISKACH

FOT. (2X) ARCHIWUM WTZ

]‘eatroterapia - to dobrze
znana opiekunom i rodzi-
com os6b z niepetnosprawno-
Sciami forma aktywnosci oraz
rehabilitacji. Ile spehnienia,
poczucia sprawstwa, satys-
fakgji i radosci daje mozliwos¢
wyrazenia wilasnych emocdji
na scenie, wiedzg najlepiej
ludzie, ktorzy pracujg z nimi
na co dzien. Ostatnie proby,
przymiarki strojow, przygoto-
wywanie elementéw scenogra-
fii, wreszcie koncowe minuty
przed inscenizacja... Wszystko
to jest wielkim przezyciem, za-
réwno dla dzieci jak i dorostych
0s0b z ograniczeniami spraw-
nosci.

16 listopada w Miejsko-
Gminnym Os$rodku Kultury we
Lwowku w wojewddztwie wiel-
kopolskim odbyt si¢ dziewiet-
nasty juz Wojewddzki Przeglad
Grup Teatralnych Osob Niepel-
nosprawnych, ktérego organiza-
torem od samego poczatku jest
Polskie Stowarzyszenie na rzecz
Osob z Niepetnosprawnoscig
Intelektualna (PSONI) — Koto we
Lwowku. Kazdego roku w listo-
padzie w M-GOK we Lwdwku
mozna podziwia¢ pomystowe
inscenizacje teatralne. W mi-
nionym roku bawit do tez ,Au-
tomatyczny lekarz NFZ', w tym
- Przychodnia przetrwania’,
czyli ,Doktor Torpeda’. Uczest-
nicy przegladu z przejeciem i za-
angazowaniem przygotowywali
sie do wystepow. Udzial wzieli
uczestnicy placéwek rehabilita-
cyjno-terapeutycznych i dzieci
z osrodkow  rehabilitacyjnych
z terenu wojewodztwa wielko-
polskiego. Wystapito dziewie¢
zespotow.

Wzruszajace przedstawienie
przygotowali wraz z opiekuna-
mi  wychowankowie Osrodka
Rehabilitacyjno-Edukacyjno-
Wychowawczego w  Sielinku,
prowadzonego przez PSONL
Byla to inscenizacja teatralna
pod tytutem: ,Dumne drzewo’,
czyli opowies¢ o drzewie man-
gowym i figowym, ktore prezen-
towaly dwa odmienne charak-
tery — jedno drzewo byto dobre,
drugie - zte. Dzieci przedstawity
w ten sposéb pickng histori¢ o
poszanowaniu kazdego czto-
wieka bez wzgledu na jego czy-
ny, o przebaczaniu i niesieniu
pomocy w potrzebie.

Kolejna edycja wydarzenia
przyniosta wazne refleksje zwig-
zane z pracg arteterapeutyczng
z osobami z niepemnospraw-
nosciami. Teatr, procz licznych
zalet terapeutycznych, daje oso-
bom z niepeinosprawnoscia-
mi sposobno$¢ samorealizacj,
zwieksza poczucie godnosci
osobistej i przekonanie o wia-
snej wartosci. Na scenie moga
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XIX WOJEWODZKI PRZEGLAD GRUP TEATRALNYCH OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Terapeutyczne
widowiska

wyraza¢ siebie, zagtebia¢ si¢ w | tomima, czyli gra gestow, bez
powierzone role, uruchamia¢ | stow. Takie miedzy innymi in-
wszystkie zmysty Co w sytuacji, | Scenizacje mozna byto ogla;dac’
kiedy kto$ nie méwi? Znakomi- podczas przegladu we Lwowku.
cie sprawdza si¢ wowczas pan- KAROLINA KASPRZAK

FOT. (6X) KAROLINA KASPRZAK
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Janusz pomaga
kazdemu

FOT. (3X) DOMINIKA NIERADKA-JESSA

anusz Rzemieniec jest uczest-

nikiem naszego Warsztatu
Terapii Zajeciowej w Wiardun-
kach od 9 lat. Pochodzi z matej
miejscowosci Popowko w oko-
licy Szamotut.

Wyroéznia si¢ zapatem do pra-
cy, punktualnoscig i rzetelnoscig
w wykonywaniu powierzonych
zadan. Swoje predyspozycje
realizuje w pracowni gospodar-
stwa domowego. Zadna praca
nie jest mu niemita. Dba o czy-
stos¢ w pracowni i pilnuje, aby
inni korzystajacy z pracowni
réwniez utrzymywali porzadek.

Janusz interesuje sie muzy-
ka popularng i sportem. Na tym

polu moze realizowa¢ sie w
WTZ i osigga¢ dobre wyniki w
skoku w dal i w biegach na roz-
nych dystansach. Nie ma zawo-
dow sportowych, z ktérych nie
wracatby uhonorowany meda-
lem. Chetnie tez uczestniczy w
przedstawieniach artystycznych,
realizowanych cyklicznie przez
WTZ

Spos$réd  uczestnikéw  na-
szego Warsztatu Janusz mimo
swojego spokojnego i cichego
usposobienia jest bardzo lubia-
ny i kazdemu stuzy pomoca.
Nie potrafi siedzie¢ bezczynnie,
zawsze umie znalez¢ dla siebie
pozyteczne zajecie. na

1 pazdziernika w sali
sportowej w Duszni-
kach odbyt sie VII Dusznicki
Turniej Bocci. Dla zawodni-
kow byt to czas pokonywania
wilasnych stabosci i barier,
zwyciestwa i radosci. A dla
organizatorow - czas satys-
fakcji i utwierdzania si¢ w
przekonaniu, ze warto praco-
wac na rzecz osob z niepet-
NOSprawnoscia.

W turnieju udziat wzieto
okoto stu zawodnikéw z 14
organizacji: $rodowiskowych
domow samopomocy w Sielin-
ku koto Opalenicy i z Nowego
Tomysla, warsztatow tera-
pii zajeciowej w Dusznikach,
Wronkach, Gronsku i Gro-
dzisku oraz z Zespotu Szkot
Specjalnych w Szamotutach,
z Centrum Integracji i Rehabi-
litacji rowniez w Szamotutach,
a takze ze stowarzyszen: Ja-
wor” w tej miejscowoséci, ,Na-
dzieja” w Pniewach, ,Indra” w
Kazmierzu i JesteSmy razem”
we Wronkach. Gospodarzem
turnieju byto Stowarzyszenie
,Duszek” w Dusznikach.

Dziekujemy Gminie Duszni-
ki 1 Starostwu Szamotulskie-
mu za wsparcie finansowe,
Centrum Animacji Kultury w
Dusznikach oraz Gminnemu
Centrum Pomocy Spotecznej
w Dusznikach za pomoc w or-
ganizacji turnieju. Szczegdlne
podzickowanie dla wolonta-
riuszy ze Szkoty Podstawowej
w Dusznikach za sprawng po-
moc i wysoka kulture osobistg.

KRYSTYNA RUTKOWSKA

ALDONA WISNIEWSKA
EXY?

Caly swiat

Sig raduje!

Swiat jasnieje.
Bog sie rodzi.
Jego Matka
Promienieje,

Syn jej si¢ urodzit!
Dziecieciu temu
Prorocy wrozq
Wielkq przysztosc.
Posrad pol

Aniot brodzi,
Zbtgdzit
Biedaczysko.

Pod nasz dach
Skromny

Pan ogromny
Zawitat w chwale.



MIZSNA* JINIFZSAZYVAMOLS (XS) 104

strona 17

bocc

m____”_v g

ol

— Ry’

m __n-n i
s

: . .f r
= _EE,: -

V4

0A"Y

=
=

m--c

_____“,..__ _

W Dusznikach —
stu zawodni

GRUDZIEN 2019




18 stronA

MILANITRCP

GRUDZIEN 2019

O zdrowie i zycie
wczesniakow

17ljstopada obchodzilismy
Swiatowy Dzien Wcze-
$niaka. MieliSmy okazje do-
wiedzie¢ sie, Ze wczesniak to
dziecko urodzone miedzy 24
a 37 tygodniem cigzy, z masg
urodzeniowa do 2.500 grama,
oraz ze w Polsce 1 na 10 cigz
konczy si¢ przedwczesnym
porodem i ze jest to tendencja
wzrostowa.

Nasza wiedza poszerzyta sie
takze o to, ze ponad 3 promile
wczesniakow nie  przezywa-
ja pierwszego miesigca zycia.
Pozostate wymagajg komplek-
sowej 1 wielospecjalistycznej
opieki niekiedy przez cale zycie.
Nie sg znane przyczyny przed-
wczesnych porodow, ani metody
diagnozowania ryzyka lub zapo-
biegania mu. Jedyne, co mozna
zrobi¢, to skupic¢ sie na pomocy
dzieciom i ich rodzicom. I nie
chodzi tutaj tylko o dostep do
specjalistow, ale rowniez o sze-
roko pojeta pomoc terapeutycz-
na i edukacyjna.

W Poznaniu dziata Fundacja
JLaboratorium marzen’, ktéra

w niedzielne popotudnie zapro-
sita blisko stuosobowa grupe na
,Spacer dla wczesniaka'. Na Pla-
cu Mickiewicza zebrali sie rodzi-
ce, dziadkowie, lekarze, terapeu-
ci, potozne i pielegniarki oraz
weczesniaki w roznym wieku i
kondycji zdrowotnej. Wszyscy,
zaopatrzeni w migocace, fiole-
towe balony, ruszyli w kierunku
ratusza, by pokaza¢ solidarnos¢
z tymi dzie¢mi, ktére walczg o
zdrowie 1 zycie, ale rowniez, by
uczci¢ pamie¢ tych ktore swa
walke przegraty.

Tras¢ przemarszu wyznacza-
ty podswietlone na fioletowo bu-
dynki Collegium Minus, Arkadii i
Ratusza. Dodatkowo do fioleto-
wego grona dotaczyly Avenida,
Nowy Baltyk, Iglica Targowa i
Stadion Miejski na Butgarskie;j.
Dziekujemy, ze byliscie z nami
w tym wyjgtkowym dniu. Pamie-
tajcie na co dzien o wczesnia-
kach, bo jak statystyki pokazujg,
jest to spora czes¢ naszego spo-
teczenstwa.

DARIA KRZYSZKOWIAK

FOT. (2X) DARIA KRZYSZKOWIAK

Wniewielkiej wsi  Gron-
sko, potozonej w woje-
wodztwie wielkopolskim w
powiecie nowotomyskim w
gminie Lwowek preznie dzia-
fa Warsztat Terapii Zajecio-
wej, prowadzony przez Pol-
skie Stowarzyszenie na rzecz
Os6b z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng Koto Lwowek.
4 pazdziernika w restauracji
+Magdalenka” we wsi Bolewi-
ce uroczyscie Swigtowano 15
lat dziatalno$ci Warsztatu.

Byty liczne gratulacje, upo-
minki i plyngce z serca zy-
czenia. By Warsztat dalej si¢
rozwijat i stuzyt osobom z nie-
petnosprawnosciami  opieka,
terapig i rehabilitacjg. Jak do-
szto do utworzenia Warsztatu,
opowiedziata Bozena topata,
przewodniczgca PSONI Koto
we Lwdwku. Ona tez przywita-
ta licznie przybylych na te uro-
czystos$¢ gosci, wsrdd ktdrych
byl miedzy innymi Jan Filip

v  §

Podziekowania od uczestnikow.

Libicki, Senator Rzeczypospo-
litej Polskie;.

WTZ na poczgtku swojg
siedzibe miat we wsi Konin,
w budynku po dawnej szkole
podstawowej.  Pomieszcze-
nie wymagalo gruntownego
remontu, a przede wszyst-
kim wdrozenia dostosowan
do potrzeb osob z niepetno-
sprawnosciami. Kosztowato to
wiele staran i czasu. Placow-
ka rozpoczeta dziatalnose 4
pazdziernika 2004 roku. Tego
dnia pierwsi uczestnicy poja-
wili si¢ na zajeciach. Warsztat
byt przeznaczony dla 25 0séb
z niepelnosprawno$ciami ze
wskazaniem do uczestnictwa
w terapii zajeciowej.

Z czasem okazato si¢, ze
zapotrzebowanie ~ 0s6b  z
niepetnosprawnosciami  na
uczestnictwo w  zajeciach
rehabilitacyjno-terapeutycz-
nych jest duzo wieksze anizeli
liczba miejsc w placowce. Po-

Lo

1 pazdziernika odbyt si¢ VI

Wielkopolski Rajd Inte-
gracyjny Osob Niepelnospraw-
nych ,Rowerami i z kijkami po
Wielkopolskim Parku Narodo-
wym’, zorganizowany przez
Specjalny  O$rodek  Szkol-
no- Wychowawczy im. Janu-
sza Korczaka w Mosinie przy
wsparciu Powiatu Poznanskie-
go, Wielkopolskiego Parku Na-
rodowego oraz Osrodka Spor-
tu i Rekreacji w Mosinie.

W imprezie udziat wzicli za-
wodnicy z Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Koscianie, Osrod-
ka  Szkolno-Wychowawczego
im. Z. Tylewicza w Poznaniu,
Domu Pomocy Maltanskiej w
Puszczykowie, Domu Pomocy
Spotecznej w Korniku, zespo-
tow szkot w Glogowie, Kro$nie
I Bielawach oraz Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowaw-
czego im. J. Korczaka w Mosi-
nie.

Start i meta znajdowaly sie
na Stacji Turystycznej Osowa

Gora. Grupa nordic walking li-
czaca 42 zawodnikéw pokona-
fa dystans 10 km. Grupa rowe-
rowa, w ktdrej po raz pierwszy
uczestniczyt duet na tandemie,
liczyta 34 zawodnikdw, pokonu-
jac 18 km. Obie trasy przebiega-
ty obok urokliwej Wyspy Zam-
kowej oraz po malowniczych
szlakach Wielkopolskiego Par-
ku Narodowego w stonecznych,
jesienno-ztotych barwach.

Impreze otworzyta Bozena
Mazur, dyrektor SOS-W w Mo-
sinie i Anna Balcerek-Katek,
kierownik Referatu OS$wiaty,
Promocji, Kultury i Sportu Urze-
du Gminy Mosina. Gosciem
specjalnym byt mistrz olimpijski
Szymon Zidtkowski, ktory prze-
prowadzit rozgrzewke.

Po przekroczeniu mety kaz-
dy zawodnik otrzymat unikato-
wy medal. Pamigtkowe dyplo-
my i drobne upominki wrecza-
li przedstawiciele Wielkopol-
skiego Parku Narodowego: Ra-
fat Kurczewski, Matgorzata Bre-
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,2UCZ3 Nas
doswiadczania radosci...”

jawila sie wiec inicjatywa zna-
lezienia wickszej siedziby. Z
pomoca przyszedt Urzad Mia-
sta i Gminy we Lwowku - WTZ
otrzymat od Urzedu budynek
po szkole w Gronsku. W nowej
siedzibie Warsztat funkcjo-
nuje od 2016 roku. Obejmuje
wsparciem 35 uczestnikow.

Zajecia s3 prowadzone
W nastepujgcych  pracow-
niach:  gospodarstwa do-
mowego 1 kompetencji spo-
tecznych,  komputerowo-in-

Peten radosci jubileuszowy taniec.

krawiecko-
tkacko-hafciarskiej, wikliniar-

troligatorskiej,

sko-ogrodniczej,  stolarskiej,
plastyczno-artystycznej i tera-
peutyczno-edukacyjnej. Oso-
by z niepetnosprawnosciami
kazdego dnia ucza si¢ samo-
dzielnosci, doskonalg swoje
talenty, integrujg si¢ z lokalna
spotecznos$cig poprzez udziat
w réznego rodzaju festynach,
spotkaniach i wydarzeniach
kulturalnych.

- Osoby z niepetnospraw-

noscia intelektualng uczg nas
doswiadczania radosci. Poka-
zuja jak niezwykte sity ukryte
sg w cztowieku. Udowadniaja
tez, ze niepelnosprawnos¢ nie
zabiera talentu, ambicji, pasji
i marzen. Cztowiek z niepet-

nosprawnoscig intelektualng

troch¢ inaczej mowi, troche
wolniej mysli, ale tak samo si¢
smuci 1 kocha. Niepetnospraw-
ni odkrywaja przed nami waz-
ne tajemnice, wartosci i praw-
dziwy sens zycia - mowita B.
Lopata.

Bozena topata, przewodni

Uroczysto$¢ nie mogtaby
si¢ odby¢ bez poruszajgcych
wystepow i prezentacji tanecz-
nych uczestnikow WTZ. Na
te okoliczno$¢ przygotowali
miedzy innymi przedstawienie
teatralne pod tytutem: ,Warsz-
tatowy pociag’. Goscie mogli
zobaczy¢ i przekonac sie, jak
wazne to dla nich miejsce oraz
jaka radosc¢ sprawia osobom z
niepetosprawnosciami  kon-
takt z innymi.

KAROLINA KASPRZAK

czgca PSONI Kofo Lwowek

z podarunkiem od uczestnikow.

W ztotych barwach jesieni

czewska, Waldemar Demuth
oraz dyrektor SOS-W w Mosinie
Bozena Mazur.

Na sportowcdw czekato ogni-
sko i grochéwka. W ramach ak-

¢ji prowadzonej przez Szymona
Ziotkowskiego ,Lekkoatletyka
dla kazdego” uczestnicy rajdu
mogli zmierzy¢ si¢ w konkuren-
¢jach pchniecia kulg oraz rzu-

tu oszczepem, za co otrzymali
medale i zdjecia z autografem.
Impreza odbyta sie pod patro-
natem Starosty Poznanskiego
Jana Grabkowskiego. Dziekuje-

my uczestnikom, wolontariu-
szom, organizatorom za mitg
atmosfere i wspolnie spedzony
czas.

ANNA SKORCZYK

FOT. (3X) ARCHIWUM WTZ GRONISKO

FOT. (2X) ARCHIWUM SOS"W W MOSINIE
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Pisanie
ma moc!

ok 2019 wigze sic w
oim przypadku z
rozpocze¢ciem pisania ar-
tykutéow do miesi¢cznika
JFilantrop Naszych Cza-
sow”. Odwiedzajac podczas
ostatniej sesji egzaminacyj-
nej Biblioteke Uniwersytetu
Opolskiego trafitem na to
czasopismo.  Przejrzatem
miesiecznik  skrupulatnie,
zaciekawitly mnie artyku-
ly napisane przez osoby z
niepetnosprawnos$ciami.
Rzadko zdarza si¢, aby to
one same publikowaty wta-
sne teksty.

Zazwyczaj w ich imieniu
wypowiadajg sie eksperci
danej dziedziny. Kto moze
lepiej powiedzie¢ o niepet-
nosprawnosci niz cztowiek,
ktory doswiadcza jej kazde-
go dnia?

Postanowitem sprobowac
napisa¢ artykut. Przygoto-
watem materiat na temat sy-
tuacji mojej rodziny w latach
dziewiecdziesigtych. Napi-
satem o moich rodzicach, o
siostrze oraz o tym, jak wiele
wysitku wlozyli mol najbliz-
si, bym mogt osiggnac swoje
cele: zdoby¢ wyksztatcenie,
prawo jazdy, rozpoczagc sta-
ze zawodowe.

Pisanie, procz gratyfikacji
finansowej, daje mi mozli-
wos$¢ wyrazenia witasnych
mysli, podzielenia si¢ z oso-
bistymi  doswiadczeniami,
pomaga takze uwierzy¢ w
siebie. Czy moje artykuly sg
ciekawe 1 interesujgce? O
tym niech zdecydujg czytel-
nicy.

Pisanie ma réwniez moc
terapeutyczng.  Zachecam
kazdego do dzielenia sie
wlasnymi przemyslenia-
mi na tamach miesiecznika
,Filantrop”.  Fakt publika-
cji whasnego artykutu daje
mnostwo  satysfakcji. Jesli
opublikowany tekst sie po-
doba czytelnikom, wzrasta
poczucie wtasnej wartosci,
czujemy sie wtedy spetnieni
I szczesliwi. To utwierdza
nas w przekonaniu, ze mimo
ograniczen spowodowanych
niepelnosprawnoscia  war-
to zy¢, pokonywac bariery i
realizowa¢ marzenia. Zycze
wszystkim owocnego pisa-
nia.

KRYSTIAN CHOLEWA

Marek
Kalbarczyk

WARSZAWA

Niniejsze refleksje nie sa
zapisem moich osobistych
przygod, a jedynie zastosowa-
fem taka forme literacka. To,
co tutaj napisatem, dotyczy
jednak wielu niewidomych, a
Z pewnoscig czasami i mnie.
Zapraszam na przejazdzke
samochodem, w ktdrym ktos
inny jest za kierownicg, a nie-
widomy ,pasazeruje” obok.

Uf, jak mito usigs¢ na wia-
Sciwym miejscu 1 kierowac
samochodem tak, jak nam sie
podoba, a nie siedzie¢ na pra-
wo od kierowcy i czu¢ sie do-
sy¢ byle jak! Od z goérg stu lat
trwa promocja przemystu mo-
toryzacyjnego, co sprowadza
sie do promocji modelu zycia
opartego na posiadaniu wia-
snego auta. Z czasem ugrunto-
wata sie opinia, ze kazdy musi
mie¢ swoje. Musi? No dobrze,
nie musi, tyle ze jesli go nie
ma, nie jest w stanie sprostac
rozmaitym codziennym wyma-
ganiom, a codzienne zycie jest
trudniejsze niz w przeciwnym
razie. Gdy mamy si¢ ruszy¢ z
domu do miejsca, do ktdrego
za posrednictwem publicznej
komunikacji tatwo dotrze¢ — w
porzadku. Wychodzimy wtedy z
domu, docieramy do przystanku
autobusowego,  tramwajowe-
go, a czasem nawet kolejowe-
go, czekamy na przewoznika i
wsiadamy, gdy przyjedzie. Kiedy
jednak jest to efektywne? Kiedy
miejsce, do ktdrego zmierzamy,
znajduje si¢ w poblizu przystan-
ku, na ktérym wysigdziemy. W
innym przypadku musimy si¢
przesiada¢, a wigc czeka¢ na
kolejny srodek transportu, by na
koncu podrozy przejs¢ pieszo do
docelowego miejsca. Wiasnie
dlatego sie¢ komunikacyjna w
miastach i poza nimi musi by¢
dobrze zaprojektowana i kom-
pletna. Niestety, nie jest. Ogrom-
na wiekszos¢ obywateli kupu-
je samochody i nie wyobraza
sobie zycia bez nich. Co wigc z
nami — hiewidomymi?

Niewidomi nie zyja w ode-
rwaniu od uwarunkowan, kto-
rym podlegajg wszyscy. Musimy
kierowac si¢ tymi samymi zasa-
dami, prawami i okolicznoscia-
mi. Tymczasem w konfrontacji
z otaczajgca nas rzeczywisto-
$cig brak wzroku nie poprawia
naszego statusu i niczego nie
utatwia. Przeciwnie - utrud-
nia, a wiele wymagan jest dla
nas bardziej ucigzliwych niz

dla os6b petnosprawnych. Kie-
dy oni uwazajg, ze dotarcie do
celu publiczng komunikacjg
jest trudne i wymaga wiasnego
samochodu, tym bardziej mo-
zemy narzeka¢ my. Nie lubimy
przeciez skomplikowanych drog
prowadzgcych do przystankow,
przesiadania si¢ i docierania do
celu piechotg. Kazdy szczegot

tywa na nasze zmeczenie. A
utrudnien jest tak duzo, ze woli-
my pozosta¢ w domu i w ogole
sie nie rusza¢. Wielu niewido-
mych nie decyduje sie na ryzyko
zwigzane z samodzielnym po-
ruszaniem si¢ na zewnagtrz, po
tak zwanym miescie.

Trudno si¢ dziwi¢, ze i nam
marzyloby si¢ mie¢ wiasne
auto. Chcie¢ mie¢, to zrozumia-
te, ale przeciez nie zasigdziemy
za kierownicg, by osobiscie
kierowac¢! Na czym wiec pole-
ga nasze posiadanie auta, gdy
juz je mamy? Jak sic nam nim
jezdzi? Co robimy, gdy w nim
siedzimy i jak sie czujemy, gdy
za kierownicg jest kto$ inny, a
my na prawo od hiego? Pytania
te sg zasadne, gdy uwzgledni-
my fakt, ze samochdd w wielu
kregach i przez dtugi czas byt
wskaznikiem statusu wiasci-
ciela. Masz samochdd - jestes
kims. Dobry samochdd - jestes
jeszcze wazniejszy. Nie masz
go - jeste$ biedny, moze leniwy
1 nieudaczny. Nie masz go, to
pewnie nie umiesz pracowac,
nie nadajesz si¢, nie jestes$ po-
trzebny innym. Oczywiscie,
nalezy zwalcza¢ takie wrecz
prostackie rozumowanie, ale
tu i tam, wtedy lub kiedy in-
dziej, wyziera spod powierzch-
ni spotecznych proceséw i
uwarunkowan. Na szczescie
nie wszyscy poddajg si¢ takim
kryteriom, jednak wielu im
podlega i reaguje na nie rozny-
mi zachowaniami i decyzjami.
Najlepiej nie dyskutowac o ich
stusznosci, lecz po prostu kupi¢
samochod, gdy tylko to mozli-
we. A niewidomi?

Kolejng wazng kwestig jest
poczucie wolnosci wynikajace
z faktu, ze w podrozy to kie-
rowca decyduje o losie swoich
pasazerow. Pojedzie gdzie chce
1 jak chce, a oni musza to za-
akceptowac. Kierowca rzadzi!
Gdy na dodatek nie jest dobrze
wychowany, bedzie sie z tym
wiadztwem obnosit. Niektorzy
dajg do zrozumienia, ze to oni
sg tu panem. A niewidomi?

Bycie pasazerem to nie-
uchronne poddanie si¢ czyjejs
kontroli. Pasazer jedzie i ma do
wyboru: korzysta¢ z ustuznosci
kierowcy i zgadzac sie na wiele,
albo unika¢ wyjazdéw na mia-
sto. Widzacy bez prawa jazdy

moga sobie realnie marzy¢ i
planowa¢ zmiane rél. Wystar-
czy pojs¢ na kurs i zda¢ egza-
min. A my?

Okreslenie ,niewidomi” to je-
dynie specyficzny dla naszego
$rodowiska skrot. Chodzi row-
niez o ludzi stabowidzacych, a
nawet wszystkich, ktérzy nie
moga mie¢ prawa jazdy, ponie-
waz z jakich$ powoddéw nie sg
w stanie kierowa¢ samocho-
dem. Cata ta grupa obywateli
jezdzi wiec na prawo od kie-
rowcy! Mato tego - jest poza
osrodkiem dowodzenia. Czy
osoby, ktére nie maja mozli-
woscl wpltywania na bieg wy-
darzen, sa szanowane? Oka-
zuje si¢, ze jest z tym powazny
ktopot. Prosze si¢ nie oburzac
na te stowa i nie méwic¢, ze w
dobrych stosunkach kierowcy
konsultujg wszystko z pasaze-
rami. Trudno zaprzeczy¢, gdy
wezmie sie¢ pod uwage osoby
empatyczne, kulturalne, do-
brze wychowane. Trudno tez
zaprzeczy¢, ze wiele 0sob jest
innych. Niby nic, ale w réznych
sytuacjach niewidomy pasazer
nie wie, gdzie sie znajduje, nie
ma nic do gadania, ktoredy je-
cha¢, a co najgorsze - jak! To
ostatnie moze mie¢ najwieksze
znaczenie, bo wielu kierowcow
lubi docisng¢ pedat gazu i prze-
kracza¢ dopuszczalng pred-
kos¢ nawet o 50 kilometrow
na godzine. Jak wtedy czuje sie
pasazer, ktéry nie wsiadtby do
tego auta, gdyby wiedziat, ze
tak bedzie? Niewidomy pasazer
moze nawet nie zdawac¢ sobie
sprawy, ze tak pedza.

Dosy¢ tych ogolnikowych
dywagacji. Czas na konkre-
ty Wsiadam do samochodu,
ktorego jestem wiascicielem i
czekam na kierowce. Kto nim
bedzie? Trwata burzliwa dysku-
sja, kto moze ze mng pojechac.
Wszyscy sa zajeci, wiec nikt
nie chce si¢ zdecydowac. Kto$
jednak musi. Na kogo trafia?
Wszystko jedno! Niech sie nazy-
wa po prostu kierowcg. Wycho-
dze wczesniej, otwieram drzwi,
wsiadam, nie zamykam drzwi,
bo w srodku duszno i przesad-
nie pachnie samochodowo.
Czekam, ale nie narzekam. Po
jakim$ czasie wytania sie z klat-
ki m¢j kierowca, wsiada, zamy-
kamy drzwi i ruszamy.

- Gdzie wiec jedziemy? — to
kierowca.

—No, do centrum.

- Podaj adres, to wpisze go w
GPS.

Podaje.

- Mamy to. GPS proponuje
dwie trasy — mowi on.
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Na prawo

od kierownicy

- Jakie? - pytam.

- Wszystko jedno, juz wybra-
tem - odpowiada kierowca. Wy-
brat!!!

— Jakie jednak proponowat? —
pytam.

- Daj spokdj, teraz juz nie
wiem, ale to przeciez bez rdz-
nicy.

- Niekoniecznie. Mam na
miescie pare innych spraw, ktore
czekajg od jakiegos czasu i by¢
moze na ktérej$ z tych tras byt
punkt, do ktorego i tak musze
kiedys dotrze¢ - wymadrzam
sie.

- No dobrze. Teraz wybralem
- 1 tu m¢j kierowca opowiada
pokrotee, ktéredy bedziemy je-
cha¢, a ja wpadam na pomyst,
ze mamy po drodze co$ waz-
nego, gdzie mozna przy okazji
wpas¢ i miec to z glowy. Wtedy
nie bedzie trzeba jecha¢ tam
kiedy indziej, osobno, co wyma-
gatoby kolejnej dyskusji, kto ma
czas 1 moze pojechac.

- To wpadnijmy..., bo dosta-
fem od nich pismo, by co$ wy-
jasnic.

- No, ale ja nie za bardzo
mam czas.

- To jest po drodze, a sprawa
zabierze z pie¢ minut - uspoka-
jam.

- No dobrze, pojedzmy - zga-
dzasie.

Jedziemy! Spieszy sie! Czuje

to na zakr¢tach, gdzie troche
za mato przyhamowuje oraz
gdy za szybko przejezdza progi
zwalniajgce. Samochod skacze
przesadnie, a z nim moja gtowa.
Nic to, nie bede przeciez ciggle
marudzit. Wreszcie jednak tak
przesadzit, ze pytam:

—Hej tam, ile wiasciwie mamy
na godzine?

- Nieduzo.

- Oj, chyba duzo wiecej niz
wolno.

- No tylko pare kilometrow
- odpowiada, a ja wiem, ze za-
miast 50 mamy pewnie z 80.

- Nie wolno sie spieszy¢ - po-
uczam.

- Pewnie, tylko jak inaczej
zdazy¢ ze wszystkim?

Zajezdzamy do miejsca, o
ktorym byla mowa, szybko wy-
padamy z auta, zatatwiamy
sprawe, ponownie wsiadamy i
jedziemy.

- Wiesz co, ja tez co$ zata-
twie, bo teraz wpadlo mi do
glowy, ze bedziemy kolo..., a
mam tam co$ odebra¢ — wpada
na rozsadny pomyst kierowca.
To oczywiste, ze zawsze nalezy
dziataC sprytnie. Zamiast orga-
nizowania kilku wypraw, zata-
twi¢ wszystko za jednym razem.

- Dobrze - odpowiadam. Jak
mam si¢ nie zgodzi¢, gdy robi
mi przystuge, wiezie do celu, a
nawet zatrzymat sie dla mnie
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po drodze. Dojezdzamy do tego
drugiego miejsca.

- Mamy to. Zaczekaj na mnie,
zabiore to, co na mnie czeka i
jedziemy dale;j.

Wyszedt, a ja zostatem. Rany,
zapomniatem przypomnie¢, ze
powinien zostawi¢ Kkluczyki.
Drzwi samochodu i okna za-
mknicte, zaraz zrobi sie dusz-
no - latem najpierw goraco, a
potem bardzo gorgco. Bez klu-
czykow nie otworze szyby w
oknie, a drzwi w nieznanym mi
miejscu nie lubie otwierac. Nie
za bardzo wiem gdzie jestem,
bo zapomniat mi powiedziec.
Siedze wiec grzecznie i czekam.
Na szczescie trwato to krotko i
jedziemy dalej. Gdyby jednak sie
przedtuzato, gdybym nawet miat
kluczyki i otworzyt okno, nie
mogtbym wigczy¢ radia. Nie-
stety, nowoczesne radio to tylko
bardzo mita w dotyku, gtadka,
prostokatna powierzchnia, na
ktérej brakuje klawiszy i poten-
cjometréw. Sa jedynie pola do-
tykowe. Jako niewidomy moge
sobie dotykac co chce, tyle, ze
nic z tego nie wynika. Nieraz
prébowatem i zamiast wigczy¢
radio, wlaczatem co$ zupemie
innego. Trzymam wiec rece przy
sobie i ratuje si¢ smartfonem.
Och, jak dobrze mie¢ takie za-
bezpieczenie. Wigczam radio
albo odtwarzacz i stucham a to
audydji, a to ksigzki. To jednak
nie jest element auta, ani zastu-
ga mojego kierowcy.

Czasem siedz¢ w samocho-
dzie i czekam, okna zamkniete,
duszno ponad miare, a ja po-
woli zaczynam mysle¢ o $wie-
cie otwartym dla niewidomych.
Mial by¢, ale czy jest? Nagle
kto$ krzyczy na zewnatrz. Nie
wiem o co chodzi, bo nie rozu-
miem stéw. Mysle, ze to nie do
mnie, gdy ten kto$ wali piescia
w szybe moich prawych drzwi.
Teraz mam klopot. On naj-
wyrazniej chce cos ode mnie.
,Otworzy¢ okno, czy nie?” Och,
zapomniatem - przeciez nie
mam kluczykéw 1 elektronika
samochodu jest wylgczona.
Moge jedynie klamka otworzy¢
drzwi. Wiec co — otworzy¢, czy
nie?”

Facet wali piescig po raz drugi
i gtosno do mnie mowi:

- Czy pan nie rozumie, kiedy
do pana méwi¢? Nie ma pan
prawa tu sta¢, wigc prosze od-
jechac.

Odjechac??? A niby jak! Co
mam robi¢? Skoro mowi o pra-
wie, chyba nie jest jakim$ chuli-
ganem! Otwieram drzwi i odpo-
wiadam:

- Dlaczego nie mam prawa tu
stac?

- Nie bede tego panu thuma-
czyt. Prosze si¢ stad zbierac i
tyle.

Uf, to dopiero heca.

- Niestety, nie jestem kierow-
g, wiec nie moge odjecha¢. W
koncu jak pan widzi siedz¢ na
miejscu pasazera.

- No to niech pan si¢ na chwi-
le przesigdzie i przejedzie taska-
wie te dwa, trzy metry w lewo!

No, no, nie mozna sadzi¢, ze
jest mi mito. Co teraz? Mam mu
powiedzie¢, ze jestem niewido-
my, czy uniesc sie honorem, za-
mkna¢ drzwi i pokaza¢, ze jego
nakaz mam w nosie?

- Prosze tak nie wykrzykiwac,
bo dobrze stysze, natomiast nie-
dobrze widze, bo jestem niewi-
domy. Nie przesigde sie wiec i
nie przejade tych dwoch, trzech
metrow.

Zatkato go. Moze chciat co$
dopowiedzie¢, ale wraca moj
kierowca, porozumiewajg si¢ i
wyjasniajg o co chodzi.

Dojezdzamy do celu, zata-
twiamy sprawe i wracamy do
domu. Po drodze toczg sie 16z-
ne sprawy, a na zadng z nich nie
mam wptywu, chyba ze zama-
rudze i do czegos si¢ upre. Wole
jednak ustepowa¢, bo znam
swoje miejsce w szeregu. Byc¢
niewidomym to jedna trudnosc,
marudzi¢ to kolejne nieszcze-
Scie. Kto lubi marudzacych nie-
widomych? Lepiej tego unikac,
a to oznacza, ze musimy sic
zgadza¢ na o wiele wiecej niz
chcemy.

W przypadku naszego wia-
snego auta nie mamy kontroli
nad jego czystoscig, nad tym,
co wozimy w bagazniku, z jakg
kulturg jedziemy, jak postrze-
gajg nas inni uczestnicy ruchu,
a nawet jakg mamy w $rodku
temperature i duchote. Naj-
lepiej wiec by¢ niewidomym
poza wilasnym samochodem,
w ktérym nasza suwerenno$c¢
jest ograniczona do krzesta na
prawo od kierowcy. Ale czy da
sie zrezygnowac z motoryzacyj-

nych wygdd?
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zesnastoletnia ~ Dominika
Bliga z Potajewa to dziew-
czyna z duza krétkowzroczno-
$cig i umiarkowanym stopniem
niepelnosprawnosci. ~ Mimo
wielu bolesnych do$wiadczen
zyciowych nie poddaje si¢. Jest
uczennicg 1 klasy w Zespo-
le Szkot Ponadgimnazjalnych
im. Jozefa Noji w Czarnkowie,
gdzie przygotowuje si¢ do za-
wodu sprzedawcy. Zawsze
chetnie pomaga innym. Jej
pasja jest taniec i Spiew. Lubi
jezdzi¢ na rolkach, iyzwach i
konno. Chciataby wyjecha¢ do
Kenii, poznac¢ tamtejsze zycie,
pracowac jako wolontariuszka
1 napisac o tym ksigzke.
Mieszka z rodzicami Violetta i
Grzegorzem w Potajewie oraz z
obtoznie chorg mama Grzegorza
— Stefanig. Narodziny Dominiki
byly dla rodzicow wielkg rado-
$cig. Zachwycali si¢ kazdym jej
usmiechem, pierwszym krokiem
I wypowiedzianym stowem. Ale
jej narodziny postawity ich przed
niematym wyzwaniem — oboje
sg osobami z niepemnospraw-
noscig. Grzegorz ma epilepsje
1 jest po kilku operacjach okuli-
stycznych, dzieki ktorym urato-
wano mu wzrok. Pisatam o nim
w Filantropie” z maja 2018 roku.
Niezyjgca juz Violetta chorowata
na nerki i tez epilepsje. Rodzine
wspierali najblizsi, przyjaciele 1
znajomi. Dzieki nim wierzyli, ze
dadzg rade. Wielokrotnie spoty-
katam szczesliwych matzonkow
spacerujgcych z Dominikg w po-
fajewskim parku. Dziewczynka
rosta i rozwijata si¢ prawidtowo,

Zycie wymaga
marzen

jednak ze wzgledu na mozli-
wos¢ dziedziczenia po rodzi-
cach choroby wzroku 1 nerek od
momentu narodzin znajduje si¢
pod kontrolg specjalistow.

Uczeszezata do ,zerowki’ i
Szkoty Podstawowej im. Arkade-
go Fiedlera Potajewie. Dobrze si¢
uczyta, lubifa towarzystwo in-
nych dzieci. Byla radosna i pelna
energii. Niestety, okazato sie, ze
ma powazng wade wzroku — na
prawe oko ma minus 10 dioptrii,
na lewe — minus 13. Przy tak du-
zej wadzie wzroku zagraza od-
klejenie sie siatkowki. Mimo to
starata si¢ korzysta¢ z zycia tak
jak réwiesnicy. Kochata zabawy
1 spacery z rodzicami.

Niestety, nagta $mier¢ Violetty
2 czerwca 2007 roku nieodwra-
calnie zmienita zycie Grzegorza,
niespetna 4-letniej Dominiki i
babci Stefanii. Mama zmarta
podczas pierwszych dializ, gdy
nerki przestaty pracowac. Swojg
pomoc zaoferowal miedzy inny-
mi Czestaw - brat Stefanil, ktory
mieszkat z nimi od 2007 roku do
wiosny 2019. W pomoc zaanga-
zowaly sie miedzy innymi ciocie
Magdalena i Ela oraz Piotr wu-
jek. Niestety, nikt wcigz nie moze
zastgpi¢ Dominice matki. Po-
trzebowala matczynej mitosci,
wsparcia i obecnosci w swoim
zyciu obojga rodzicow zardw-
no jako mate dziecko i pdzniej
nastolatka. Bolesne przezycie
utraty matki sprawilo, ze stata
sie osobg wycofang i odrzucong

L

Dominika z ojcem Grzegorzem.

B\

Doinika B]ia‘

przez réwiesnikéw. Na pewien
czas stracita rados¢ zycia, wiar¢
we wlasne mozliwosci i nadzieje
na szczesliwe zycie.

Nie ulegta jednak, walczy o
siebie. Gdy wiosng wyprowadzit
sie Czestaw, wiecej obowigzkow
spadto na barki ojca Grzegorza,
ale radzi sobie z nimi dobrze.
Dominika wiecej angazuje si¢
w prace domowe. Uczy sie wy-
konywania podstawowych prac:
sprzatania, gotowania, piecze-
nia ciast. Pomagajg jej w tym
Grzegorz i ciocia Magdalena. We
wrzesniu tego roku rozpoczeta
nauke w zawodzie sprzedawca
w Zespole Szkét Ponadgimna-
zjalnych im. Jézefa Noji w Czarn-
kowie. Lubi t¢ szkote. Praktyki
zawodowe odbywa w sklepie
Wielobranzowym Jedynka’, na-
lezacym do Gminnej Spétdzielni
,Samopomoc Chtopska” w Pota-
jewie. Zmiana szkoty, poznanie
nowych kolegéw i kolezanek
sprawito, ze spojrzata bardziej
optymistycznie w  przysziosc.
Stata sie dziewczyng otwartg,
chetng do pomocy, nauki, roz-
mowy i zartow. W nowej szkole
inicjuje dzialalno$¢ spoleczng

na rzecz chorych i ubogich dzie-
ci. Podczas naszego spotkania
opowiadata o swoich marze-
niach i planach. Urzekto mnie jej
zdecydowanie i wytrwato$¢ w
dazeniu do celu.

Dominik¢ powinien poznac¢
kazdy, kto do$wiadcza powaz-
nych probleméw zyciowych, ma
wiele dylematow i nie potrafi
uwolni¢ sie od ztych mysli i po-
czucia beznadziei.

- Gdy skoncze szkote, chcia-
fabym wyjecha¢ do Aftryki i zo-
baczy¢ na wlasne oczy, jak zyja
tam ludzie- méwi Dominika.
- Moze znajdg jakis sposob, aby
im pomaga¢. Warto marzy¢, bo
czym by byto zycie bez marzen.
Wierze, ze sie spefnia.

Niestety, przeszkodg w reali-
zacji wyjazdu na misj¢ moze
okazac¢ si¢ dysfunkcja wzroku,
poniewaz do Centrum Forma-
¢ji Misyjnej w Warszawie na ul.
Byszewskiej 1 przyjmowane
sg osoby z dobrym zdrowiem.
Dominika jest $wiadoma prze-
szkdd, ktore mogg ja napotkac,
ale nie zamierza rezygnowac z
realizacji swoich marzen.
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Boccia rozpgdzona
jak kula sSniezna

1 listopada zakonczyt

si¢ dwudniowy finato-
wy turniej Mistrzostw Bocci
w Krakowie. Przypieczeto-
wat catoroczne zmagania
polskich boccistow o laur
czempiona w kazdej z 5 klas
sportowych. W zawodach wy-
startowato 43 zawodnikow z
16-tu klubow sportowych z
catej Polski. Gromadzili oni
wczesniej cenne punkty ran-
kingowe startujgc w 3 turnie-
jach Polskiej Ligii Bocci, ktore
odbyly si¢ w tym roku w Wa-
growcu, Konopiskach i Glo-
gowie. Suma tych wszystkich
punktow z krakowskimi tacz-
nie wytonita Mistrzow Polski
Bocci 2019.

Historia bocci w Polsce to-
czy sie tak szybko, ze organi-
zatorom umknetaby wazna
rocznica. Ot6z w ostatniej
chwili zorientowali si¢, ze kra-
kowskie mistrzostwa sg juz 10-
tymi z kolei. Dobry los sprawit,
ze na ten jubileusz lepszego
miejsca w Polsce niz krolewski
Krakdéw nie mozna byto wy-
bra¢. Turniej rozegrany zostat
w imponujgcej Karcher Hali
Cracovia, Centrum Sportu Nie-
petnosprawnych. Patronat nad
mistrzostwami objat prezydent
Krakowa Jacek Majchrowski.
Wartoscig dodang krakow-
skiego finatu byta obecnos¢ nie
tylko barwnego lajkonika, ale
przede wszystkim licznej gru-
py studentow AWF-u, ktorzy
mieli okazje przyjrzec si¢ z bli-
ska tak wartosciowej sportowo
i rehabilitacyjnie dyscyplinie,
jaka jest boccia.

Turniej obfitowat jak zawsze
w momenty wielkiej radosci,
a nawet euforii, ale takze nie-
odfacznego od nich sportowe-
go zawodu. Takim zawodem
catej sportowej rodziny Pol-
skiej Bocci byt brak kwalifi-
kacji polskiej Pary BC3 (Edyta
Owczarz z asystentkg Edyta
Gateziowska i Damian Iskrzyc-
ki z Dariuszem Borowskim) na
przyszioroczne Igrzyska Para-
olimpijskie. Niestety, niedawny
start w World Open w Portuga-
lii decydujacy o kwalifikacji nie
przyniost oczekiwanego awan-
su - zabrakto bardzo niewiele.
Marzenie o paraolimpijskim

debiucie ,Polskiej Bocci” mu-
simy odtozy¢ w czasie. Wielki
sport nauczyt polskich repre-
zentantow jeszcze raz wielkiej
pokory, ale i cierpliwosci w da-
zeniu do najwyzszych celow.
Mistrzostwa Polski symbolicz-
nie zamknely takze czteroletni
okres staran o start Polskich
boccistéw w Tokio, ale réw-
noczesnie zaczely nowy, dtugi
i zapewne tak samo pracowity.
Polska Liga Bocci'2020 powin-
na by¢ wstepem w walce o
awans do Igrzysk Paryz' 2024.
Zmodyfikowana Liga ruszy, o
ile Zwigzkowi uda si¢ pozy-
ska¢ dofinansowanie dotych-
czasowych patrondw: PFRON
i Ministerstwa Sportu i Tury-
styki.

Boccia jest najszybciej roz-
wijajgcym sie sportem para-
olimpijskim na $wiecie i takze
w kraju. W Polsce rozwijana
jest od 1992 roku. Przez ponad
¢wier¢ wieku, jak kula sniez-
na rozpedza si¢ i przybiera
ksztatty, jakich nikt na poczat-
ku jej historii nawet nie byt
stanie sobie wyobrazi¢. Polski
Zwigzek Boccl jest cztonkiem
BISFed (Swiatowej organiza-
cji) i Polskiego Komitetu Pa-
raolimpijskiego. Od 2010 roku
rozgrywane s Mistrzostwa
Polski, reprezentacja narodo-
wa startuje w Mistrzostwach
Swiata, Europy i walczy o

BOCCIA

/IECE) NIZSPORT

TEGRACIAI

kwalifikacje do Igrzysk. Orga-
nizujemy w Polsce od lat po-
wazne turnieje miedzynaro-
dowe pod auspicjami BISFed,
najlepsi $wiatowi fachowcy
przyjezdzaja do Polski szkoli¢
kadry instruktorskie i zawod-
nikow, system treningdw obej-
muje 24 organizacje w catym
kraju, jestesmy beneficjentem
programow finansowych Mi-
nisterstwa Sportu i Turystyki i
PFRON. ,Polska Boccia” ro$nie
w site.

Zawody zorganizowat Pol-
ski Zwigzek Bocci www.pol-

FOT. (2X) POLSKABOCCIA

skaboccia.pl we wspotpracy z
miastem Krakowem i Fundacja
,Szkota bez Barier’ na rzecz
Edukacji Dzieci i Miodziezy
ze Sprzezonymi Niepetno-
sprawnosciami w Krakowie.
Mistrzostwa wspdtfinansowa-
o Ministerstwo Sportu i Tury-
styki oraz Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osoéb Niepetno-
sprawnych. Nagrody ufundo-
wat m.in. Polski Komitet Para-
olimpijski.

ANDRZEJ MACIEJEWSKI

CZtONEK ZARZADU PZBOCCI
IKSON GtOGOW
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Pismo, ktore pozwala

Refleksjami na temat
publikowania
swojej tworczosci
w miesieczniku
,Filantrop Naszych Czaséw”
dzieli sie Marek Kalbarczyk,
prezes Fundacji
,Szansa dla Niewidomych”
w Warszawie, zatozyciel firmy

Rfcytach tworczosci  li-
erackiej os6b z niepel-
nosprawnosciami, wystepa-
mi wokalnymi uczestnikow
warsztatow terapii zajecio-
wej oraz prezentacjg ich prac
plastycznych podsumowano
¢wiercwiecze ~ wydawania
miesi¢cznika ,Filantrop Na-
szych CzasOw’, zwanego w
podtytule ,Pismem Ruchu
Tworczego Osob Niepeino-
sprawnych’. Na tamach na-
szego czasopisma systema-
tycznie publikowane sg teksty
literackie, dziennikarskie,
prace plastyczne i fotografie
autorstwa 0s6b z réznymi
niepetnosprawnosciami.

Wydarzenie pod tytutem: ,25
lat wydawania miesiecznika
Filantrop Naszych Czasow”
zostalo zrealizowane przez
Fundacje Pomocy Osobom
Niepelnosprawnym Filantrop”
w ramach zadania publiczne-
go, finansowanego ze $rod-
kéw Powiatu Poznanskiego.
Byto okazjg do podsumowa-
nia tworczych dokonan oséb

z réznymi niepelnosprawno-
$ciami - uczestnikéw warsz-
tatow terapii zajeciowej oraz
indywidualnych autoréw pu-
blikujgcych w ,Filantropie”
swoje wlasne teksty, artystow
wyrazajacych wilasne odczu-
cia za posrednictwem dziet
plastycznych, fotograficznych i
prezentacji wokalnych.

W uroczystos¢, zorganizo-
wang 22 listopada w restau-
racji ,Rycerska” w Poznaniu,
wpisata si¢ réwniez premiera
ksigzki pod tytutem: ,Z gene-
tycznym wyrokiem. Opowiesci
0 moim zyciu’, autorstwa To-
masza Przybysza. Ksigzka ta,
wydana przez nasza Fundacje,
jest niezwyktym $wiadectwem
walki z choroba zwang poste-
pujacym kostniejagcym zapale-
niem miesni — rzadkim scho-
rzeniem genetycznym, Kktore
powoduje, ze miesnie zamie-
niajg si¢ w kosci.

,Bez wiasnego pismiennic-
twa 0séb niepetosprawnych,
bez wilasnej literatury, wia-
snego obrazu rzeczywistosci,

JAltix”, zajmujgcej si¢
dystrybucjq oprogramowania

Podziekowania za mozliwosc publikacji w miesieczniku ,Filantrop Naszych Czaséw”
sktadajq uczestnicy Warsztatu Terapii Zajeciowej w Swarzedzu,
dla osob z dysfunkcjami prowadzonego przez Stowarzyszenie Przyjaciot Dzieci Specjalnej Troski imienia Leszka Grajka
wzroku. w Swarzedzu.
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Anna Skupieri, dyrektor
Oddziatu Wielkopolskiego
Paristwowego Funduszu Reha-
bilitacji Osob
Niepetnosprawnych
odczytuje list gratulacyjny od
Marleny Malqg,
Ministra Rodziny,

Pracy i Polityki Spofecznej.

WYDAWANIA ,FILANTROPA”

rozumiec innych

trudno bytoby mowi¢ o two-
rzeniu jednej, zintegrowanej
ludzkiej wspolnoty.  Dobra
literatura pozwala rozumiec
innych” - zaznaczyt Marcin
Bajerowicz, przewodniczacy
Zarzadu Fundacji Filantrop”,
pomystodawca i inicjator
utworzenia naszego miesiecz-
nika.

Za catoksztalt dziatalno-
éci zawodowej i spotecznej,
w szczegolnoscl za realizacje
zadan majgcych na celu pod-
noszenie swiadomosci miesz-
kancow wojewddztwa  wiel-
kopolskiego na temat potrzeb
mozliwosci i osiggnie¢ oséb
z niepemosprawnosciami,
otrzymat Odznake Honorowg
,Za zastugi dla wojewodztwa
wielkopolskiego”. Odznacze-
nie, w imieniu Samorzadu Wo-
jewodztwa  Wielkopolskiego,
wreczyt Grzegorz Grygiel, dy-
rektor Regionalnego Osrodka
Polityki Spotecznej w Pozna-
niu.

Przypomnijmy, ze inicjatywa
wydawania Filantropa” zro-

dzita si¢ w 1994 roku w Debnie
koto Jarocina, podczas tworze-
nia w tej miejscowosci domu
dla bezdomnych. Od tego cza-
su czasopismo stuzy rehabili-
tacji spotecznej 0séb z niepet-
nosprawnosciami, prezentuje
ich tworcze dokonania posze-
rzajac wiedze szerokiego gro-
na czytelnikow w temacie po-
trzeb, oczekiwan i mozliwosci
tworczych ludzi z réznego ro-
dzaju dysfunkcjami. Wskutek
tego zmniejszajg si¢ bariery
mentalne, roénie wrazliwos¢ i
Swiadomos¢ spoteczna.

,Pozostaje pod ogromnym
wrazeniem dokonan redakcji
czasopisma oraz Fundacji Po-
mocy Osobom Niepetospraw-
nym Filantrop”. Dlugo trze-
ba by wymienia¢ osiggniecia
w zakresie realizowania spo-
tecznej integracji, uwrazliwia-
nia na krzywde drugiego czto-
wieka oraz budowania szero-
kiej koalicji wsparcia na rzecz
0sob poszkodowanych przez
zly los czy chorobe. Z catym
przekonaniem moge stwier-
dzi¢, ze aktywnosc, jaka kon-

Grzegorz Grygiel, dyrektor Regionalnego Osrodka Polityki Spofecznej w Poznaniu wrecza,
w imieniu Samorzgdu Wojewodztwa Wielkopolskiego, Odznake Honorowq
,Za zastugi dla wojewddztwa wielkopolskiego”.

Wyrazy uznania dla cafego
zespotu redakcyjnego
miesiecznika
Filantrop Naszych Czasow”
od Antoniego Kalisza,
cztonka Zarzgdu Powiatu
w Poznaniu.

sekwentnie i wytrwale prowa-
dza Panstwo od ¢wieréwiecza,
jest godna najwyzszego uzna-
nia” — napisata w liscie gratu-
lacyjnym Marlena Malag, Mi-
nister Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej.

List gratulacyjny od Mini-
ster odczytata Anna Skupien,
dyrektor Oddziatu Wielkopol-
skiego PFRON. Wyrazy uzna-
nia 1 gratulacje sktadali takze:
Jan Filip Libicki, Senator Rze-
czypospolitej Polskiej, Antoni
Kalisz, czlonek Zarzadu Po-
wiatu w Poznaniu, Zygmunt
Jezewski, przewodniczacy
Powiatowej Rady Rynku Pracy,
licznie zebrani przedstawiciele
organizacji pozarzadowych,
rodzice i opiekunowie 0s6b
z niepemosprawnosciami, a
przede wszystkim sami niepet-
nosprawni, dla ktérych ,Filan-
trop” stat sic waznym medium,
dzieki ktoremu mogg mowic
catemu spoteczenstwu o swo-
ich dramatach i sukcesach,
o problemach w dostepie do
rehabilitacji 1 osiggnieciach w
réznych dziedzinach zycia za-
wodowego i spotecznego.

dalszy cigg na str. 26
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Pismo, ktore pozwala
rozumiec innych

dalszy ciqg ze str. 24 1 25

Niejednokrotnie sg to sto-
wa, ktore krzyczg. O podmio-
towe traktowanie, godnosc,
poszanowanie prawa do sa-
mostanowienia o sobie.

Uroczystos¢ wspania-
le prowadzit Ireneusz Lesic-
ki, na co dzien nauczyciel w
Zespole Szkot nr 109 w Po-
znaniu-Kiekrzu.  Wystgpili
wokalisci z Warsztatu Tera-
pii Zajeciowej w Owinskach,
prowadzonego przez Wiel-
kopolski Zwigzek Inwalidow
Narzgdu Ruchu - Anita Krzy-
mieniewska i Jarostaw Trep-
to oraz wokalisci z WTZ w
Konarzewie, prowadzone-
go przez Stowarzyszenie na
rzecz Osob Niepetnospraw-
nych ,Promyk” — Monika An-
drzejewska i Mikotaj Lam-

bryczak. Uczestnicy wyda-
rzenia mogli obejrze¢ wysta-
we prac plastycznych Wir-
ginii Kazmierskiej, uczest-
niczki WTZ ,Promyk” w Otu-
szu, a takze $wiece wykona-
ne przez uczestnikow WTZ
w Owinskach.

W holu prezentowane byty
archiwalne i biezgce wyda-
nia miesiecznika ,Filantrop”.
Kazdy mogt zobaczy¢ i do-
tkng¢ poszczegdlne wyda-
nia miesiecznika, aby prze-
konac sie jak zmieniato sie
czasopismo w ciggu 25 lat.
Najpierw byty skromne, 16
stronicowe egzemplarze, a
obecnie Filantrop” liczy 48
stron i caly czas sie rozwija
prezentujgc bogato ilustro-
wane tresci. Jest to mozliwe
dzieki wsparciu finansowe-
mu PFRON i Powiatu Po-

"d

Wystepy wokalne w wykonaniu uczestnikow Warsztatu Terapii Zajeciowej w Owiriskach,

znanskiego, za co serdecz-
nie dzigkujemy.

ANDRZEJ ROSSA

Michat Ogoniak, staly autor
Filantropa’, ze specjalnie
przygotowang na te
okolicznosc oktadkq
czasopisma.

prowadzonego przez Wielkopolski Zwigzek Inwalidéw Narzgdu Ruchu.

Spiewa Mikotaj Lambryczak,
uczestnik Warsztatu Terapil
Zajeciowej w Konarzewlie,
prowadzonego przez
Stowarzyszenie na rzecz
Osdb Niepetnosprawnych
,Promyk” w Komornikach.

Spiewa

Monika Andrzejewska, uczest-

niczka Warsztatu Terapii
Zajeciowej

w Konarzewie, prowadzonego

przez Stowarzyszenie na rzecz
Os6b Niepetnosprawnych
Promyk” w Komornikach.

FOT. (10X) KAROLINA KASPRZAK
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Moje 11 lat wspotpracy

z ,Filantrop

aca na rzecz $rodowiska

0so6b z niepelnosprawno-
Sciami to lekcja czlowieczen-
stwa dla kazdego, komu nie jest
obojetny los blizniego w po-
trzebie. Takze dla tych, ktorzy
w zyciowym zabieganiu wcigz
szukaja swojego miejsca. Nie
jest to praca fatwa. Nie mozna
opuscic miejsca zatrudnienia
po pietnastej, jak w przypad-
ku pracy w urzedzie. Pracujgc
w tym fachu trzeba po prostu
kocha¢ ludzi. By¢ w peini im
oddanym i stawia¢ ich dobro
Zawsze na pierwszym miejscu,
ale tez pami¢tac o sobie. Dbac
o zdrowie, umie¢ odpoczywac,
aby nabrac sit.

Przypadajgce w tym roku
25-lecie wydawania miesieczni-
ka Filantrop Naszych Czasow”
jest dla mnie okazja do reflek-
sji nad minionymi latami. Tak
sie sklada, ze mam zaszczyt
wspdtpracowac z tym czasopi-
smem od 2008 roku. Nic zatem
dziwnego, ze kiedy redaktor na-
czelny oraz osoby z niepelno-
sprawnosciami  wspotpracujgce
z miesiecznikiem przygotowy-
waly swoje teksty na temat ju-
bileuszu, postanowitam dotozy¢
swojg cegietke’.

Problematyka spoteczna stata
mi si¢ bliska jeszcze w czasach
szkoly Sredniej. Pierwsze wo-
lontariaty akcyjne przyniosty tez
pierwsze spotkania z ludzmi
ciezko poszkodowanymi przez
los z powodu ubdstwa, wieku,
choroby, niepetnosprawnosci. I
chociaz nie wiedziatam wow-
Czas, o 0znacza autyzm i czym
charakteryzuje sie dystrofia mie-
$niowa, miatam petng $wiado-
mos$¢ co do jednego — ci ludzie
potrzebujg naszej uwagi, nasze-
go zrozumienia, ciepta, mitosci.
Bo jaki sens bedzie miato nasze
zycie, jesli skupia¢ bedziemy si¢
wylgcznie na wiasnych pragnie-
niach i dgzeniach, nie zwazajgc
na fakt, ze niedaleko nas (moze
nawet tuz za $ciang) jest ktos,
kto bardziej niz nowych ele-
ganckich butéw potrzebuje ka-
watka chleba?

Wybratam zawdd pracownika
socjalnego o specjalizacji nie-
pemosprawno$¢ i rehabilitacja.
Na zajeciach specjalizacyjnych
dowiedziatam sie 0 miesieczni-

ku ,Filantrop Naszych Czasow'.
Wczesniej o nim slyszatam, ale
nie miatam okazji czyta¢. Do-
step do Internetu w tamtych
czasach nie byt powszechny jak
obecnie, wiec nie mogtam prze-
Sledzi¢ zawartosci gazety przy
pomocy czytnika PDE Wreszcie
nadarzyta sie okazja - egzem-
plarz czasopisma, przyniesiony
przez wykladowczynie, wedro-
wat podczas zaje¢ z rak do rak.
Przyszta kolej na mnie. Najpierw
obejrzatam oktadke, potem zer-
knetam do $érodka, powoli prze-
wracatam strony. Zatrzymatam
wzrok na fragmencie autobio-
grafii Euniki Lech, ktéra opi-
sywata walke o zycie swojego
synka z ciezkg wada serca. Za-
martam. Ze skupienia wyrwaty
mnie stowa kolezanki siedzgcej
obok: Ja tez chce zobaczyc!”.
Nie byto rady, musiatam przeka-
za¢ egzemplarz dalej. Do konca
dnia nie mogtam przesta¢ my-
sle¢ o tej kobiecie 1 innych lu-
dziach opisujgcych w Filantro-
pie” swoj dramatyczny los.

Pisa¢ lubitam od najmiod-
szych lat. Gtéwnie opowiadania
i recenzje ksigzek, sporadycznie
wiersze. Na wspomnianych zaje-
ciach specjalizacyjnych zafascy-
nowaty mnie omawiane metody
rehabilitacji i terapii 0séb z nie-
pemosprawnosciami. Chciatam
dowiadywac sie wiecej. Zafascy-
nowata mnie rowniez postac Sp.
profesora Wiktora Degi, tworcy
polskiej koncepcji rehabilitaci,
wybitnego lekarza i spotecznika.
Wyktadowczyni tych zaje¢, od-
dajac mi po ocenie moja prace
zaliczeniowg, zapytata, czy ze-
chciatabym sprobowa¢ napisac
jaki$ tekst do miesiecznika ,Fi-
lantrop”. Niezrecznie byto mi od-
mowi¢, wiec odpowiedziatam,
ze w wolnej chwili sprobuje. Nie-
stety, przygotowania do obrony
pracy dyplomowej, ktore szly w
parze z wolontariatem w progra-
mie opiekunczym ,Moja wnucz-
ka, m¢j dziadek”, realizowanym
przez Wielkopolskie Stowarzy-
szenie Alzheimerowskie, a tak-
ze inne zajecia, uniemozliwily
wygospodarowanie owej wolnej
chwili.

Ponownie z Filantropem” ze-
tknetam sie podczas wizyty u
jednej z 0sob z niepetnospraw-

e mll

nosciami, ktérym pomagatam
w charakterze asystenta osoby
niepetnosprawnej. Ta praca byta
dla mnie pierwsza prawdziwg
szkota zycia. Poznatam wow-
czas ludzi, ktérzy mimo znacz-
nych ograniczen zdrowotnych
nie szczedzili wysitku w realiza-
cji wlasnych zamierzen, dgzen
i pasji. Zrozumiatam, ze nie ma
znaczenia, ile czasu zajmuje
osobie z niepetnosprawnoscig
ruchowg wigzanie butéw - naj-
wazniejsze, ze zrobi to samo-
dzielnie. Dowiedziatam si¢ tez,
jak wielka odpowiedzialnos¢
spoczywa ha osobie widzacej,
gdy staje sie ,oczami’ niewido-
mego. Przekonatam sie takze,
ze spoteczenstwo stawia przed
ludzmi z niepemosprawno-
Sciami przeszkody nie do po-
konania. Ze niemal w kazdym
miejscu niepetnosprawni muszg
walczy¢ o nalezne im prawa -
w szkole, w pracy, w urzedzie,
nawet w kinie czy kawiarni. Ze
nikt nie zrobi tego lepiej niz oni
sami. Napisatam pierwszy tekst
na ten temat. Pokazatam go
osobie, ktdra pisata do ,Filantro-
pa’, a takze znajomej z czasow
szkolnych. Znow ustyszatam:
,Sprobuyj gdzies to opublikowac,
warto, nie chowaj do szuflady’.
Chociaz pisa¢ lubitam, abso-
lutnie nie widziatam siebie w roli
autorki artykutow. Nie zajmowa-
tam si¢ zawodowo dziennikar-
stwem, nie miatam w tej dzie-
dzinie zadnego doswiadczenia.
Pisatam wytgcznie dla przyjaciot
z niepeinosprawnosciami, aby
wiedzieli, ze kto$ ich rozumie,
ze nie sg sami. Pozatowatam,
ze pokazatam tej osobie swojg
prace, bo wywarta presje, abym
zgodzita sie wysta¢ materiat do
publikacji w Filantropie”. Wy-
stata go za mnie i ku mojemu
ogromnemu  zdziwieniu jakis
czas pdzniej zadzwonita z infor-
macjg, ze artykut bedzie opubli-
kowany. Trzymajac w dtoniach
egzemplarz czasopisma z wia-
snym artykulem przekonatam
sie, ze rzeczywiscie byto warto.

Potem ukazat si¢ mgj kolejny
artykut, po nim kolejny 1 nastep-
ny... Pierwsza relacja z wydarze-
nia, pierwszy wywiad, pierwszy
reportaz. Nie wiem jak i kiedy
zniknat m¢j opdr przed publi-

kowaniem. Pokonata go chyba
satysfakcja 1 rados$¢, ze znowu
moge cos od siebie da¢ ludziom
z niepelnosprawnosciami — tym
razem w innej formie.

Stowo filantrop” najczesciej
kojarzy si¢ z przekazywaniem
datkéw. Jednak dziatalnos¢ fi-
lantropijna oznacza wiele wie-
cej anizeli darowizny pieniezne.
To bezinteresowne dziatania na
rzecz innych ludzi, a w przypad-
ku miesiecznika Filantrop Na-
szych Czasow” — konsekwentne
podnoszenie swiadomosci spo-
lecznej na temat potrzeb, ocze-
kiwan i tworczych mozliwosci
0s0b z réznymi niepemnospraw-
nosciami.

Dzieki wieloletniej wspotpra-
¢y z Filantropem” znaczgco po-
szerzytam kontakty spoteczne.
Poznatam wielu fascynujgcych
ludzi z niepenosprawnosciami,
ktérzy zarazajg swoim uporem,
determinacjg i wolg dziatania,
a takze liczne organizacje po-
zarzagdowe realizujgce istotne
inicjatywy na ich rzecz. Zwiek-
szytam swojg wiedze na temat
rehabilitacji zawodowej i spo-
tecznej oséb z niepetnospraw-
nosciami, a takze wiedze w
zakresie pozyskiwania srodkow
na realizacje zadan publicznych.
Przede wszystkim jednak zrozu-
miatam, ze nawet najlepiej pro-
wadzona rehabilitacja 1 terapia
nie przyniesie zadnych efektow,
jesli nie bedzie jej towarzyszyta
mozliwos¢ samodzielnego dzia-
fania ze strony osoby z niepet-
nosprawnoscig — to jest podej-
mowania decyzji dotyczacych
wiasnego zycia, zabierania gto-
su w swoich sprawach.

Moje 11 lat wspdtpracy z ,Fi-
lantropem” to setki rozméw z
wyjatkowymi ludzmi. Niezapo-
mniane chwile wzruszenia i ra-
dosci. Pierwsza w zyciu wizyta
w hospicjum i na dzieciecym
oddziale szpitalnym, pierwsze
spotkanie ze Zbyszkiem Struga-
1g z Czeszewa, autorem naszego
miesiecznika, ktory nie mowi, a
swoje teksty pisze wystukujac li-
tery na klawiaturze nosem. Wie-
le nastepnych spotkan z ludzmi,
ktérzy pokazali mi, ze naprawde
WARTO.

KAROLINA KASPRZAK
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XV MIEDZYNARODOWE MISTRZOSTWA
KALISZA OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH

W LEKKIEJ ATLETYCE

160 zawodnikow

na start!

2 1 listopada odbyty si¢ ju-
bileuszowe XV Miedzy-
narodowe Halowe Mistrzostwa
Kalisza Osob Niepelnospraw-
nych w Lekkiej Atletyce. Impre-
zie patronowat Prezydent Mia-
sta Krystian Kinastowski, ktéry
ufundowat jedng z nagrod.

Organizatorem  Mistrzostw
byta Fundacja Inwalidéw i Os6b
Niepemosprawnych  Mitosier-
dzie’, Warsztat Terapii Zaj¢cio-
wej i Klub Sportowy Oséb Nie-
petosprawnych Bastion”, przy
wspotorganizacji Osrodka Spor-
tu Rehabilitacji i Rekreacji w Ka-
liszu, na ktorego terenie odbyly
sie zawody. W tegorocznych za-
wodach udziat wzigto 18 zespo-
toéw z Polski oraz dwa z Charko-
wa i Odessy na Ukrainie. kacz-
nie w 8 konkurencjach, w kate-
goriach kobiet i mezczyzn, star-
towato okoto 160 zawodnikow i
zawodniczek. Na hali lekkoatle-
tycznej zgromadzito sie w tym
dniu blisko 300 oséb.

W Klasyfikacji ~zespotowej
pierwsze miejsce zajgt Specjalny
Osrodek  Szkolno-Wychowaw-
czy nr 1 im. Janusza Korczaka w
Kaliszu, drugie - ekipa Warszta-

tu Terapii Zajeciowej i ZAZ-u w
Wieruszowie, a trzecie — WTZ
Jecza” z Ostrowa Wielkopol-
skiego. Wsrod gosci byt muin.
wiceprezydent Kalisza Grzegorz
Kulawinka i Marian Durlej z
Rady Miasta Kalisza. Sportow-
cow pobtogostawit ks. kanonik
Dariusz Bandosz, duszpasterz
sportowcow Diecezji Kaliskiej.
Stanistaw Bronz, prezes Za-
rzadu Fundacji ,Mitosierdzie”
wzorem lat ubieglych, ufundo-
wat nagrody dla zawodnikow.
Pomogli nam sponsorzy: Piekar-
nia Stanistawa i Mirostawy Pa-
raczynskich, Dorota i Romuald
Bartosik z kawiarni ,Muzealne]’,
Piekarnia ,Olszyna” Grzegorza
i Ewy Olszyna, firma AGRICO
z Pawtdéwka i Zaktady PROFI z
Grabowa nad Prosna.
Organizacja imprezy na od-
powiednim poziomie, zakup na-
grod i trofeow dla zawodnikow
- mozliwe byto dzieki wspdffi-
nansowaniu Mistrzostw ze srod-
kéw PERON bedacych w dyspo-
zycji Miasta Kalisza oraz dzieki
srodkom wiasnym Fundaciji.

MARIUSZ PATYSIAK

WZespole Szkot  Specjal-
nych nr 101 w Poznaniu
22 listopada obchodziliSmy
Ogolnopolski  Dzien Praw
Dziecka. Jestesmy szkota z pra-
wami dziecka. Szkota, w ktorej
respektowane sg przystugujace
dzieciom prawa.

To nie sg przywileje za dobre
sprawowanie. Dzieci majg je
dlatego, ze s3 ludzmi. Uczymy
praw dzieci i tego, jak w madry
sposob z nich korzysta¢. Row-
niez i tego, ze tam, gdzie konicza
sie prawa jednego, zaczynajg si¢
prawa drugiego cztowieka i nie
mozna, korzystajagc ze swoich

FOT. (2X) MAGDALENA DYSIEWICZ

Mam prawo
byc¢ soba

praw, narusza¢ praw drugiego
czlowieka.

O tym mowili uczniowie pod-
czas przeprowadzanej wsrod
nich sondy. Na uroczystosci
Spiewali, tanczyli, ogladali za-
bawny, ale i pouczajgcy spektakl
objazdowego Teatru Gargulec
dla dzieci. My, dorosli, jesteSmy
dumni, ze nasi uczniowie stajg
w obronie praw dzieci, tych naj-
stabszych, najbardziej pokrzyw-
dzonych i tych, do ktdrych naj-
trudniej jest dotrze¢. Za udziat w
akcjach charytatywnych, organi-
zowanych na ich rzecz, podzie-
kowaty opiekunki TPD. MG
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o wilasciwie oznacza wo-

lontariat? Czy zwykla po-
moc sgsiadce mozna okresli¢
mianem wolontariatu? Jakie
cechy osobowosci powinien
posiada¢ wolontariusz? Czy
do pracy w charakterze wo-
lontariusza niezbedne sa
kwalifikacje? Obchodzony 5
grudnia kazdego roku Mig¢-
dzynarodowy Dzien Wolon-
tariusza jest okazjg do szer-
szego spojrzenia na kwesti¢
wolontariatu oraz na korzysci
wynikajace z dziatalnosci do-
broczynne;.

Miedzynarodowy Dzieh
Wolontariusza zostal ustano-
wiony przez Zgromadzenie
Ogolne Narodéw Zjednoczo-
nych rezolucja 40/212 z dnia
17 grudnia 1985 roku. Obchody
majg na celu przyblizenie idei
wolontariatu, form wolontaria-
tu, a takze pracy wolontariu-
szy zaangazowanych w rézne
sfery dziatalnosci jak pomoc
spoteczna, edukacja, kultu-
ra, sport, ochrona i promocja
zdrowia, opieka nad osobami
w stanach terminalnych czy
opieka nad zwierzetami w
schroniskach.

Wolontariat jest pojeciem
szerokim. Podejscie do wolon-
tariatu zmieniato sie wraz z
uplywem lat. Trzy dekady temu
wolontariat nie byt tak rozpo-
wszechniony jak obecnie, nie
byto tez centréw wolontariatu
oraz innych tego typu organi-
zacji wspomagajgcych dzia-
talno$¢  wolontariackg. Nie
oznacza to, ze wolontariatu
nie byto. Niektorzy wiasnie w
tym czasie zdobywali pierw-
sze doswiadczenia w sferze
pomocy spotecznej, angazujac
sie w inicjatywy pomocowe
kierowane do 0séb ubogich
czy przewlekle chorych. Dzi$
sg juz w wieku emerytalnym,
a wrazliwo$¢ na pokrzywdzo-
nych przez los przekazali na-
stepnym pokoleniom.

Wolontariat to nie tylko jed-
norazowy udziat w akcji cha-
rytatywnej. To systematyczne,
bezinteresowne dziatanie na
rzecz konkretnej osoby badz
grupy 0sob. Nie wystarczy
jednorazowy udzial w zbiorce
banku zywnosci, aby nosic za-
szczytny tytut wolontariusza.
Wieloletni spotecznicy rzadko
zresztg uzurpuja soble prawo
do tego tytulu. Nie szukajg za-
szczytdéw ani nie pragna lau-
réw w postaci statuetek w do-
wdd uznania za swojg prace,
bo najwieksza radoscia jest dla
nich u$miech drugiego czto-
wieka. Empatia, wrazliwos¢ i
skromnosc¢ - to moim zdaniem
trzy najwazniejsze cechy 0so-

Piekno
wolontariatu

bowosci, ktére powinien po-
siada¢ wolontariusz.

Wielu Polakéw swoja przy-
gode z wolontariatem rozpo-
czynato od zbiorki zywnosci,
odziezy dla potrzebujgcych
albo zbidérki datkéw pod-
czas finatu Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy. WOSP
,zarazita” wolontariatem set-
ki miodych osob. Wolontariat
umozliwia zdobycie pierw-
szych doswiadczen zawodo-
wych, ktére mogg okazac si¢
kluczowe przy poszukiwaniu
zatrudnienia. Dzieki wolon-
tariatowi poznajemy nowych
ludzi, ich potrzeby, oczekiwa-
nia i problemy — poszerzamy
wiec rowniez swoje kompe-
tencje spoteczne. Zmniejszajg
sie bariery i uprzedzenia, ginie
lek przed nowym i nieznanym.
Stajemy sie bardziej kontak-
towi, usmiechnieci i pewni
sicbie. Nastawieni na dialog
z innymi, mimo réznic w do-
Swiadczeniu, wyksztatceniu,
ptci oraz w pogladach poli-
tycznych.

Wolontariat to takze spraw-
dzian naszych predyspozycji
oraz mozliwosci. Przed podje-
ciem decyzji 0 nauce w danym
zawodzie, na przyktad psycho-
loga, pracownika socjalnego,
opiekuna medycznego czy asy-
stenta osoby niepetnospraw-
nej, warto zaangazowac si¢
cho¢ na par¢ miesiecy w wo-
lontariat. Dzi¢ki takiemu zaan-
gazowaniu mozna przekonac
si¢, czy faktycznie mamy pre-
dyspozycje fizyczne i psychicz-
ne do pracy w tej konkretnej
dziedzinie. Nie kazdy moze byc
opiekunem chorych terminal-
nie w hospicjum lub pracowac
z osobami z niepetospraw-
nosciami. Wolontariat umoz-
liwia nawigzanie pierwszego
kontaktu z chorymi i niepet-
nosprawnymi,  sprawdzenie
sie w niesieniu im pomocy
w codziennym zyciu, a takze
szkolenia - aby wiedzie¢ jak
pomagac konkretnym osobom
w  konkretnych sytuacjach.
Moze si¢ okaza¢, ze ktos ma
znakomite umiejetnosci  or-
ganizacyjne i dobrze czuje si¢
w przygotowywaniu np. wy-
darzen kulturalnych i sporto-

wych, ale praca z cztowiekiem
przewlekle chorym lub ze
znaczng hiepetnosprawnoscia
jest dla niego zbyt trudna w
sensie psychicznym. Wolonta-
riat to takie ,spojrzenie w gtgb
siebie”. Takze odpowiedz na
pytania: Kim chce by¢? Co jest
dla mnie najwazniejsze? Czy
potrafie wyrzec si¢ wiasnych
przyjemnosci stawiajac nad
nie dobro i szczescie drugiego
cztowieka?

Nietatwo znalez¢ wolonta-
riusza, ktéry podjatby sie sys-
tematycznej,  kilkugodzinnej
opieki nad osoba z niepemo-
sprawnoscia w jej srodowi-
sku zamieszkania. Rodzice i
opiekunowie o0s6b z niepet-
nosprawnosciami czesto nie
wiedzg, gdzie szukac takich
wolontariuszy. katwiej o po-
moc okazjonalng, np. przy do-
wozie na zajecia rekreacyjne,
trudniej - jesli w gre wchodzi
codzienna opieka nad osobg
z niepetnosprawnoscig, ro-
bienie zakupow, porzadkow
w domu. W takich sytuacjach
0sobg wspierajgca jest czesto
opiekunka domowa wykonu-
jaca prace odptatnie. W wielu
polskich miastach brakuje baz
danych na temat wolontariu-
szy Swiadczacych wsparcie
w $rodowiskach zamieszka-
nia potrzebujgcych. Centra
wolontariatu, jesli dysponujag
kontaktami do wolontariuszy,
najczesciej sa to wolontariu-
sze akcyjni, oddelegowywani
do konkretnych wydarzen cha-
rytatywnych.

Bycie wolontariuszem w
dzisiejszych czasach oznacza
wiele wyzwan. Miodzi ludzie,
cho¢ majg motywacje i chcg
pomagac¢ Innym, zmuszeni sg
do szukania pracy dorywczej,
aby odcigzy¢ rodzicow od
kosztéw utrzymania czy do-
robi¢ do stypendium. £gczenie
nauki z pracg zawodowa nie
jest tatwe i czasu na wolonta-
riat po prostu nie wystarcza.
Poza tym nieustannie podda-
wani sa presji, by wiecej miec,
wiecej osiggac i we wszystkim
by¢ najlepszym. Z wolontaria-
tem wigzg sie tez stereotypy
- wolontariusze niekiedy po-
strzegani sg jako ludzie bez

pomystu na zycie, nie potra-
figcy znalez¢ sobie lepszego
zajecia czy satysfakcjonujacej
pracy. Tymczasem wiasnie
wolontariat, jak wspomniatam,
daje mozliwos¢ zdobywania
doswiadczenia i rozwoju kom-
petencji  spotecznych. Uczy
wrazliwoscl na ludzi i otacza-
jacy $wiat. Nasuwac si¢ moze
wniosek, ze ciggla pogon za
pieniedzmi i dobrami material-
nymi sprawia, ze wolontariu-
szy znaczaco ubywa. Ale czy
na pewno?

Sa na szczescie ludzie, kto-
rym nie straszne notoryczne
poréwnywanie sie z innymi.
Ktorzy nie biorg udzialu w
,WYSCigu Szczurow’. Znam co
najmniej kilkunastu wolonta-
riuszy zajmujgcych sie dzia-
talnoscia spoteczna od lat. Oni
z powodzeniem godzg misje
wolontariusza z obowiazka-
mi zawodowymi i rodzinny-
mi. Niezwykle wazng role w
ksztattowaniu prawidlowych
postaw miodziezy, m.in. w
odniesieniu do o0s6b chorych
1 z niepelosprawnosciami
odgrywaja szkolne kluby wo-
lontariatu. To wilasnie dzieki
nim mtodzi poznajg pickno
wolontariatu. Dowiadujg si¢
jak pomagac, jak pielegnowac
relacje z ludzmi, uczg si¢ aser-
tywnosci, ktora jest bardzo
wazna w pracy wolontariusza.

Rosngcym  zainteresowa-
niem cleszy si¢ wolontariat
europejski.  Umozliwia on
zaangazowanie milodych lu-
dzi w wieku 18 - 30 lat do
pomocy przy réznego rodza-
ju projektach zagranicznych
(ekologicznych,  socjalnych,
kulturalnych) oraz goszczenie
wolontariuszy z innych krajow
cztonkowskich Unii Europej-
skiej w organizacjach i instytu-
cjach non-profit. Wolontariusz
wyjezdza do innego panstwa
na okres maksymalnie 12 mie-
siecy, nieodptatnie pomagajac
przy realizacji przedsigwziec
na rzecz spofecznosci lokal-
nej. Taka pozycja w CV bedzie
niewatpliwie mocnym atutem
przy poszukiwaniu zatrudnie-
nia.

KAROLINA KASPRZAK
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CO WIEMY, A CZEGO NIE WIEMY O MOZGOWYM PORAZENIU

DZIECIECYM

Rehabilitacja
1 niezalezne zycie

Mc’)zgowe porazenie dzie-
ciece (w skrocie MPD) i
zwigzane z nim trwale ogra-
niczenie sprawnosci ruchowej
jest kwestig znang lekarzom,
specjalistom oraz rodzicom
0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi. Nie zmienia to faktu, ze
trzeba ciagle poszerzac wiedze
w tym temacie. MPD nie jest
chorobg, lecz grupa zaburzen
neurorozwojowych o zrézni-
cowanym obrazie klinicznym i
réznych przyczynach.
Tematyce MPD wiasnie byta
poswiecona konferencja pod ty-
tutem: ,Blizej 0sdb z mézgowym
porazeniem dzieciecym”, zorga-
nizowana 25 pazdziernika przez
Stowarzyszenie na rzecz Oséb z
Niepelnosprawnosciami ,Homi-
ni” w partnerstwie z Osrodkiem
Pomocy Spotecznej w Miedzy-
chodzie, Srodowiskowym Do-
mem Samopomocy im. Swicte-
go Jana Pawta II w Miedzycho-
dzie oraz ze Stowarzyszeniem
na rzecz Dzieci i Dorostych z
Moézgowym Porazeniem Dzie-
ciecym ,Zurawinka” w Pozna-
niu. Wydarzenie zostato zreali-
zowane w ramach projektu pod
nazwa: ,Rehabilitacja droga do
sprawnosci’, dofinansowanego
ze srodkow Gminy Miedzychdd.
Kiedy jest mozliwe rozpo-
znanie MPD? Jakie s3 jego spe-
cyficzne objawy? Kiedy prze-
kaza¢ rodzicom informacje, ze
jest to MPD? Kiedy i jak powie-
dzie¢ rodzicom, ze u ich dziecka
wystepuja réwniez inne zabu-
rzenia? Na te oraz wiele innych
pytan wyczerpujgco odpowie-
dzieli specjalisci zaproszeni do

FOT. WWW.123ZDROWIE.PL

czynnego udziatu w konferen-
¢ji. A byli to: prof. Barbara Stein-
born, neurolog, dr Stanistaw Fa-
liszewski, fizjoterapeuta, dr Be-
ata Tylewska-Nowak, pedagog
specjalny, Anna Nowak, prezes
Stowarzyszenia na rzecz Dzieci
i Doroslych z Mézgowym Pora-
zeniem Dzieciecym ,Zurawinka”
oraz Marcin Gorniak, cztonek
Stowarzyszenia ,Homini".

Konferencja byta adresowa-
na do przedstawicieli osrodkow
i placowek rehabilitacyjno-tera-
peutycznych, specjalistow, ro-
dzicow oraz opiekundw dzieci
Z mozgowym porazeniem dzie-
ciecym. Spotkanie nie tylko do-
starczyto cennej wiedzy, ale po-
zwolito réwniez uczestnikom
na zapoznanie si¢ z innowacja-
mi spotecznymi, umozliwiajgcy-
mi osobom z niepenosprawno-
Sciami systematyczng rehabili-
tacje, terapie i niezalezne zycie.

Taka wiasnie innowacjg jest
zaprezentowany podczas kon-
ferencji ,Paszport zycia’, czy-
li zbior informacji o sposobie
funkcjonowania i komunikowa-
nia si¢ 0séb niemdéwigcych ze
Sprzezong  niepemosprawno-
4cig. Sktada sie on z czgéci ana-
logowej i elektronicznej. Czes¢
analogowa — to papierowa wer-
sja paszportu — pudetko do jego
przechowywania w miejscu za-
mieszkania osoby zaleznej, opa-
ska silikonowa z numerem PE-
SEL osoby zaleznej oraz nume-
rem kontaktowym do opiekuna.
Czesc elektroniczna - to apli-
kacja umozliwiajgca utworze-
nie bazy online z informacjami
0 osobie zaleznej, podzielona na
trzy poziomy — od podstawowe-
g0, tozsamego z papierowa wer-
sjg paszportu, po kolejne dwa —
rozszerzone. Paszport zycia’ to
inicjatywa Stowarzyszenia ,Zu-
rawinka".

Z kolei aplikacje mobilng ,SOS
Homini", skierowang do 0s6b
zaleznych oraz ich opiekunow,
stworzyto Stowarzyszenie pod
ta nazwa. Stuzy ona do komu-
nikacji miedzy osobami z nie-
pemosprawno$ciami a ich opie-
kunami, a takze wolontariusza-
mi, w celu wykonywania pro-
stych ustug opiekunczych. Jest

to tatwa w obstudze aplikacja
dostepna na smartfony z syste-
mem Android. Dzieki mozliwo-
Sci personalizacji aplikacja do-
stosowuje si¢ do potrzeb uzyt-
kownika.

Mozgowe porazenie dziecie-
ce, nazywane byto niegdys cho-
robg Little’a (od nazwiska Joh-
na Wiliama Little, angielskie-
go chirurga, ktory w XIX wie-
ku rozpoczat obszerne bada-
nia nad MPD). Objawy towa-
rzyszgce MPD to miedzy inny-
mi: napady padaczkowe, wtor-
ne zmiany w uktadzie mi¢$nio-
wo-szkieletowym,  zaburzenia
ruchéw i postawy. Jak wyjasnita
prof. Barbara Steinborn, wcze-
sne rozpoznanie MPD jest trud-
ne, gdyz forma objawdw si¢
zmienia. Specyficzne  objawy
MPD mozna rozpozna¢ w wie-
ku 3-5 lat, za$ podstawowe ob-
jawy daja sie zaobserwowac juz
w niemowlectwie. Rozpozna-
nie MPD jest mozliwe, gdy dziec-
ko ma okoto 2 lat - MPD charak-
teryzuja miedzy innymi zmiany
napiecia miesniowego.

Na konferencji mowiono réw-
niez o pionizacji, niezwykle
istotnej w normalizacji napiecia
miesniowego, ktdrej zaleta psy-
chologiczng jest miedzy innymi
wiasciwa i szersza niz w leze-
niu czy siadzie percepcja wzro-
kowo-stuchowa, mozliwo$¢
rozwoju i koordynacji oko-re-
ka oraz funkcji manipulacyjnej
ragk, poprawa kontroli gtowy, kto-
ra umozliwia prawidtowg prace
jezyka. Z kolei do zalet funkcjo-
nalnych pionizacji zaliczane jest
miedzy Innymi ufatwianie spo-
zywania positkéw, nauka czyn-
nosci jak pisanie, rysowanie, ma-
lowanie.

6  pazdziernika  kazdego
roku obchodzony jest Swiato-
wy Dzien Mézgowego Poraze-
nia Dzieciecego, ktérego celem
jest przyblizenie spoteczenstwu
specyfiki tego rodzaju niepet-
nosprawnosci oraz probleméw
0s0b z MPD. Promowane sg tego
dnia ich twdrcze talenty oraz
osiggniecia w réznych dziedzi-
nach zycia zawodowego i spo-
tecznego.

KAROLINA KASPRZAK

Z kijkami
dla zdrowia

arsztat Terapii Zajecio-

wej w Sremie w wo-
jewodztwie  wielkopolskim
promuje aktywno$¢ fizyczna.
W celu przyblizenia uczestni-
kom wiedzy na temat zdrowe-
go trybu zycia, prowadzone
sg cykliczne spotkania, dzieki
ktérym uczestnicy dowiaduja
si¢, dlaczego i jak nalezy dbac
o zdrowie.

Poznajag budowe swojego
ciata, funkcjonowanie po-
szczegblnych uktadow, do-
wiadujg sie jak prawidlowo
dba¢ o higiene i zapobiegac
chorobom. W naszym Warsz-
tacie osoby z niepetnospraw-
nosciami korzystaja z ¢wiczen
prowadzonych przez fizjote-
rapeute, z zaje¢ tanecznych,
hipoterapii, kynoterapii, wed-
kuja, grajg w bule, wychodza
na lodowisko, gdzie ucza si¢
jazdy na tyzwach, a takze bio-
ra udziat w zajeciach nordic-
walking.

Jozef, uczestnik WTZ tak
mowi o swoich spacerach z
kijkami: W parku mielismy
rozgrzewke. Na pachnacej tra-
wie 1 $ciezkach lezaty liscie, a
na stonecznym niebie Spiewaty
ptaki. Zawody z kijkami daty
nam niesamowite wrazenia”.

KATARZYNA RATAJCZAK
INSTRUKTOR TERAPII ZAJECIOWEJ
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1 wrzesnia bawiliSmy sie
w Zbrudzewie w ,Gajow-
ce”. Nasz Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Sremie za-
prosit gosci z Kosciana, Krzy-
winia, Chwatkowa i Kérnika,
ktorzy mieli za zadanie prze-
bra¢ si¢ za mroczne postacie.

Wszyscy nasi terapeuci tez
sie przebrali, poniewaz przy-
gotowali przedstawienie pod
tytutem ,Kazde zto zwyciezysz
dobrym sercem”. Na obiad byta
kietbasa z grilla i bigos. A na
koniec byta wspaniata zabawa.

KAROLINA MIELOCH

Nasz SDS zorganizowat w
,Gajowce” koto Sremu im-
preze integracyjng pod nazwa
,Mroczne Klimaty". Jako uczest-
nicy tej imprezy wraz z naszymi
opiekunami przebrani byliSmy
na czamo. Na impreze zapro-
szeni byli goscie z roznych
osrodkow oraz wiadze Sremu.
Nasi opiekunowie wyste-
powali w przedstawieniu, w
ktorym przebrani byli za wam-
piréw i jednego ksiecia. Kto
mial ochote, to mdgt sobie
zrobi¢ zdjecie z przebieranca-
mi. Réwniez byt poczestunek i
Swietna zabawa taneczna.
DOROTA BtOTNA
TOMASZ WISNIEWSKI

Wampiry,
7€ 1 mrok

FOT. (2X) ARCHIWUM $DS
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Dostrzec
dobro

1 listopada kazdego roku

obchodzimy  Swiatowy
Dzien Ubogich. Zostat on usta-
nowiony w listopadzie 2016
roku przez papieza Francisz-
ka. Obchody Swiatowego Dnia
Ubogich maja na celu zwrdce-
nie uwagi na problem ubdstwa
i wykluczenia spotecznego. Or-
ganizowane sa wowczas rozne
Inicjatywy samopomocowe jak
zbiorki odziezy czy zywnosci
dla potrzebujacych. Najwaz-
niejsze, zeby ludzie dotknieci
problemem ubdstwa wiedzie-
li, ze nie sg sami. Ze jest obok
nich ktos, kto zawsze jest go-
tow przyjs¢ z pomoca.

Ubdstwo ma wiele przyczyn.
Najbardziej narazone na nie sa
osoby naduzywajace alkoholu,
starsze i samotne, a takze ludzie
z niepelnosprawnosciami, kto-
rzy utracili wsparcie w rodzinie
i zostali bez $rodkéw do zycia.

Mam kolege, ktdry jest bez-
domny. Ma zaledwie 33 lata. Za-
mknat sie w sobie, kazdego dnia
wedruje po okolicy bez celu. Od
nikogo nie chce przyjmowac po-
mocy. Spi w stodotach. Znam tez
przypadek osoby, ktérej udato
sie wyjs¢ z kryzysu bezdomno-
Scl, dzieki wsparciu instytucji
pomocowych i organizacji cha-
rytatywnych. Dzislaj petni funk-
cje kierownika noclegowni dla
bezdomnych. Pomaga ludziom
pokonywac trudnosci.

Trzeba stara¢ si¢ dostrzec
dobro w kazdym cztowieku. Nie
ocenigjmy nikogo po wygladzie
ani zachowaniu, bo nie wiado-
mo, co przeszedt i z czym musi
sie mierzy¢. Nigdy nie jesteSmy
tak biedni, by nie bylo nas sta¢
na pomoc drugiemu. Kiedys$
moze sie zdarzyc tak, ze sami
bedziemy potrzebowali pomocy
innych.

KRYSTIAN CHOLEWA

JIskra”
spiewa
dla dzieci

1 21istopada w Przedszko-
lu nr 2 w Poznaniu
odbyt sie koncert, w ktorym
braty udziat dziewczyny z
Srodowiskowego Domu Sa-
mopomocy ,Iskra” w Pozna-
niu w skladzie: Katarzyna
Bresinska, Karolina Chudzic-
ka i ja, nizej podpisana, kie-
runkiem naszego instruktora
muzyki Marcina Ksigzaka.

Zaspiewatysmy utwory ,Wie-
cej stonca” z repertuaru Bolter,

JSciana” z repertuaru ,De Gea"
i ,Postancy wszystkich burz” z
repertuaru ,lzabeli Trojanow-
skiej”. A potem Marcin Ksigzak
zaspiewal ciekawe piosenki
dla dzieci. Nast¢pnie kazda z
dziewczyn otrzymata kwiaty
stonecznikéw wykonane przez
dzieci. A na zakonczenie kon-
certu mieliSmy pamigtkowe
zdjecie z dzie¢mi. CieszyliSmy
Si€ WSZySsCy.

MARTA WAWRZYNIAK

FOT. (2X) KLAUDIA ZUDRO

d 7 do 10 pazdzierni-

ka byliSmy w Mierzy-
nie nad jeziorem. Najpierw
odpoczywalismy w swoich
pokojach, a potem poszli-
Smy na dtugi spacer przez
lasy nad jezioro.

W drugi dzien caly czas
padat deszcz i siedzieliSmy
w pokojach, i rozmawiali-
Smy, i graliSmy w kostki. I
byla mini dyskoteka urodzi-
nowa Agnieszki. Trzeciego
dnia byta tadna pogoda i po-
szlismy na dtugi spacer do
lasu nad jezioro, a potem do
sklepu. Potem poszlismy do
pasieki po miéd. A po obie-
dzie poszliSmy do Mtyna na
kawe i dobre ciasto.

Ostatniego dnia udalismy
sie na ostatni w tym roku
spacer w Mierzynie. Zrobio-
no nam bardzo duzo zdjec.
Wycieczka byta bardzo uda-
na, mieliSmy dobry humor i
chciatabym jeszcze raz tam
pojechac.

MAGDALENA SZYMANSKA

Byiam w Mierzynie, tam
jest pickne jezioro. Byli-
$my duza grupa. Ja i Magda,
i druga Magda, byty$Smy ra-
zem w pokoju. Tomek, Bar-
tek i drugi Bartek byli tez i
jeszcze wiele innych oséb.
ByliSmy nad jeziorem i na
spacerze w lesie.

BylisSmy tez we miynie
na kawie. Miyn to kawiar-
nia. ByliSmy w pasiece, byto
tam duzo miodu i pszczot.
Pszczoly tam mieszkaty
wraz z tg pszczota krélowa.
Kupitam miéd do domu, jest
on bardzo pyszny. Caty pobyt
byt bardzo pickny.

MAEGORZATA KOBYLINSKA

Pierwszego dnia w Mie-
rzynie poszliSmy nad
jezioro. We wtorek pogoda
byta deszczowa, wiec robi-
liSmy to, co chcieli$my.

Wieczorem byta dyskote-
ka. W $rode sie przejasnito,
moglismy pojs¢ na spacer do
pasieki po midd. Po obiedzie
poszliSmy do kawiarni na
szarlotke z lodami i kawe lub
herbate. A w czwartek wra-
caliSmy do domu. Chociaz
pogoda byla deszczowa, to i
tak bardzo mi si¢ podobato.

GRZEGORZ BRESSA
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ezioro i miod
w Mierzynie

FOT. (5X) MARCIN KACZYNSKI
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Lecznicza
moc roslin

Wpaidziemikowe popotu-
dnie w Klubie Rodzica
przy Zespole Szkét Specjal-
nych nr 101 w Poznaniu byto
jak zwykle radosnie i kreatyw-
nie. Nasz gosc¢ fitoterapeutka
Sara  Grolewska-Szymczak
przypomniata nam, ze woko-
1o rosnie niezwykte bogactwo
rodlin, z ktérych sami moze-
my wytwarzac naturalne leki,
przyprawy czy kosmetyki —
zamiast tego samego poszu-
kiwac¢ w sklepach.

W ciggu dwugodzinnych
warsztatow poznaliSmy spo-
s6b na niedrogi, naturalny
I wlasnorecznie  wykonany

krem do rgk. W prosty sposob,
ze sktadnikéw ogdlnie dostep-
nych, mozna zrobi¢ balsam dla
siebie, na prezent dla rodziny

lub przyjaciét. Mamy nadzieje,
ze to dopiero poczatek spo-
tkan z panig fitoterapeutka i ze
dzieki niej poznamy leczniczg
moc ogromnego $wiata roslin,
z ktorej chcielibysmy korzy-
stac.

O atrakcyjnej sile samego
Klubu $wiadczy fakt, ze do
wspolnych warsztatow  fito-
terapeutycznych zasiedli na-
uczyciele 1 pracownicy ,Stoje-
dynki”, uczniowie, absolwenci,
rodzice i rodzenstwo aktual-
nych i bylych uczniéw. Dzig-
kujemy naszemu gosciowi za
wiedze i czas, ktore nam ofia-
rowata. Zapraszamy na kolej-
ne, niezwykle popotudnia w
Klubie.

DARIA KRZYSZKOWIAK

FOT. (2X) MARIA GAWRON

dniach od 19 do 21 listo-

pada odbyly sie w naszym
Warsztacie Terapii Zajecio-
wej ,Promyk” w Konarzewie
trzydniowe zajecia, przepro-
wadzone w ramach projektu
HSzmystow-przyszios¢” Stowa-
rzyszenia Edukacyjnego MCA.
Projekt jest innowacyjnym
dziataniem edukacyjno-arty-

stycznym, dedykowanym sze-
rokiej spotecznosci 0séb z nie-
petnosprawnoscia.

Tegoroczne warsztaty pod ty-
tutem ,Przyszto$¢” byly przepro-

wadzone przez Roberta Gogola,
muzyka, architekta, elektronika.
Podczas trzydniowych warszta-
tow w kazdym dniu brato udziat
siedmiu uczestnikdw naszych
warsztatow. Udziat w zajeciach
dal im mozliwo$¢ zajrzenia w
glab siebie i swoich marzen.
Przy pomocy odpowiednich re-
kwizytow kazdy z uczestnikow
na moment miat mozliwos¢
wecielenia sie w swojg ulubiong
posta¢ z filmu, polityki, muzyki.
Fotoreporterzy mieli nietatwe
zadanie samodzielnego prze-

0j przyjaciel Maciej

urodzit sie z dziecie-
cym porazeniem mozgo-
wym. Mieszkal na wsi,
gdzie trudno i daleko do le-
karzy oraz na rehabilitacje.
Gdy chodzit do technikum,
zmarta mu mama. Byt to dla
niego dotkliwy cios. Jednak
mimo niepelnosprawnosci i
utraty najblizszej osoby Ma-
ciek nie zalamat si¢.

Po ukonczeniu szkoty sred-
niej wyjechat na studia w
Opolu, miasta odlegtego o
50 km od jego wioski. Musiat
pokona¢ duze trudnosci z
przemieszczaniem si¢, gdyz
porusza si¢ za pomoca la-
ski i w kazdg czynnos¢ musi
wlozy¢ znaczny wysitek. W
2005 roku zamieszkat w in-
ternacie, z ktérego musiat co-
dziennie dojezdzac¢ przez pot
miasta na Uniwersytet Opol-
ski, nie posiadajgcy wtasne-
go akademika. Jako pieszy
narazony byt na wysokie kra-
wezniki, nierowne, niekiedy
potamane ptyty chodnikow.
Jak moéwit, przejécie po nich
bywato dla niego prawdzi-
wym wyczynem.

1 pazdziernika 2008 roku

poznatem Macka na wydzia-
le ekonomii. Wspolnie studio-
walismy i razem wywalczyli-
$my porecz przy schodach,
bez ktérej trudno nam byto
dotrze¢ na wyktady i inne
zajecia, a takze wyjs¢ z bu-
dynku. To byt wspanialy czas.
MieliSmy wspolne wyjscia
do zoo, nad Odr¢ i na kawe.
UczestniczyliSmy w dorocz-
nym balu wydziatowym.

W 2010 roku zakonczyli-
$my studia i kazdy poszedt
swojg strone. Maciej roz-
poczat prace w szpitalu. Na
izbie przyje¢ zajmuje sie
przyjeciami chorych na szpi-
talne oddziaty Na poczat-
ku byto mu bardzo ci¢zko.
Moéwit, ze jako osoba z nie-
pemosprawnoscia w pracy
musi si¢ stara¢ podwajnie, bo
inaczej utraci swoje zajecie.
Bywato to przyczyna ci¢zkie-
go stresu. Dwie kolezanki w
pracy staraly sie pozby¢ go
tylko dlatego, ze jest osobg
niepetnosprawna. Po ciezkim
starciu z nimi przekonat jed-
nak dyrekcje, ze jest osoba
na wiasciwym miejscu.

W tym samym roku zmart
jego ojciec. Ma dobry kontakt
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Dni petne wrazen

prowadzenia wywiaddw z boha-
terami. Podczas warsztatow do-
wiedzieliSmy si¢ o sobie, swoich
zainteresowaniach, marzeniach,
ulubionych postaciach z ekrani-
zadji flmowych.

Na zakonczenie warsztatow
wspdlnie z panem Robertem
na duzym ekranie obejrzelismy
wszystkie zdjecia i teksty, ktore

byly efektem naszej trzydniowej

pracy. Serdecznie dziekujemy

za wspdlne trzy dni, efektywng

prace, niesamowitg atmosfere i
pelne emodji reportaze.

KAROLINA JURGA

ZASTEPCA KIEROWNIKA WTZ

ANNA DUDZIAK
UCZESTNICZKA WTZ

Ten cztowiek
jest dla mnie wzorem

ze starsza siostra oraz z przy-
jaciotmi, ktérzy go wspierajq.
Mieszka samodzielnie w bu-
dynku wielorodzinnym na
osiedlu, robi zakupy, sprzg-
ta, pierze, nie potrzebuje ni-
czyjej pomocy. Od 15 lat ma
prawo jazdy kategorii B, a
niepetnosprawno$c nie jest
dla niego przeszkoda w pro-
wadzaniu samochodu. Mimo
to do pracy dojezdza komuni-
kacjg miejskg, aby mie¢ wig-
cej ruchu. Jego auto nie ma
przystosowan dla oséb nie-
pemosprawnych, bo nie jest
to konieczne. Duzo podro-
zuje prowadzac samochdd,
jazda sprawia mu ogromng
przyjemnos¢.  Motoryzacja
to od lat jego wielka pasja.
Po pracy, wieczorami, zaj-
muje sie tworzeniem meda-
li w programie graficznym.

Wymaga to duzego wysitku,
skupienia uwagi, wytrwato-
éci. Podziwiam go za to. W
wolnym czasie chodzi na si-
townie i do parku miejskiego,
gdzie wypoczywa, obcujac z
naturg. Pracuje w tym szpita-
lu, w ktérym przebywat moj
chory ojciec. Czgsto z nim
rozmawialiSmy.

W sierpniu 2019 roku od-
wiedzit mnie w domu. Poje-
chalismy do pieknego patacu
w Mosznej. RozmawialiSmy
0 przesztosci i przysztosci, o
zyciu 0sO6b niepemospraw-
nych, o ich sytuacji zawo-
dowej, spotecznej i rodzin-
nej. Jego wytrwatos¢, praco-
witos¢ i zyciowa madros¢ sa
dla mnie wzorem do nasla-
dowania.

KRYSTIAN CHOLEWA

FOT. (3X) ARCHIWUM STOWARZYSZENIA L,PROMYK"

FOT. ARCHIWUM AUTORA
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Zywe lalki, alpaki,
malowane twarze...

Wgoécinnych progach IV Li-
ceum Ogdlnoksztatcacego
w Poznaniu 16 listopada odbyty
si¢ zorganizowane przez Labo-
ratorium Marzen Pierwsze Targi
Edukacyjno-Terapeutyczne. Na
licznie przybyte dzieci i ich ro-
dziny czekata bogata oferta.
Mozna bylo zapoznac si¢ z
Przedszkolem Specjalnym nr
164. Na jego stoisku dzieci ba-
wily si¢, a rodzice uzyskiwali
niezbedne informacje o pracy tej
placéwki i mozliwosciach dotg-
czenia do jej wychowankéw. 6
nauczycielek 1 1 uczennica ze
Szkoly Podstawowej Zespotu
Szkot Specjalnych nr 101 w Po-
znaniu prezentowaty dokonania
artystyczne uczniow, zapraszaty
na tradycyjne, pierwsze $rody
miesigca, zachecaty do podjecia
nauki wiasnie w tej szkole. Przez
caty czas imprezy na ,Stojedyn-
kowym” stoisku mozna bylo
malowa¢, wykonywa¢ ozdoby
z masy solnej i wykazywac sie
umiejetnosciami artystycznymi.
Byli réwniez przedstawiciele
Biblioteki Pedagogicznej, pre-
zentujgcy publikacje dla rodzi-
cow, nauczycieli i dzieci. Sto-
warzyszenie na rzecz Dzieci ze
Spektrum Autyzmu stuzyto rada
i pomocg. Nie zabraklo réwniez
"Filantropa”. Ci, ktdrzy nie znali
naszego czasopisma, mogli je
poznac i to od najstarszych nu-
meréw. Kazdy mogt zabra¢ dla
siebie i przyjaciot nowy jak i ar-

chiwalne numery. Chetni mogli
uzyskac informacje, w jaki spo-
sob otrzymywac regularnie "Fi-
lantropa" pod swoj dach.

Laboratorium Marzen zache-
cato do zakupu biletéw na bal
charytatywny i koncert zespotu
,Zakopower”. Dochod z obu im-
prez przeznaczony byt m.in. na
dziatalno$¢ Akademii Pitkarskiej
Jetosprytni’, Akademii Szer-
mierki i inne dziatania Labora-
torium.

Podczas imprezy dzieci zaba-
wiat Pawet Dankowski z firmy
,Nana'". Przygotowat dmuchany
zamek, zabawy z chusta Klan-
zy 1 inne aktywnosci ruchowe.
Wraz z nim przybyty lalki Living
Puppets, ktdrych ozywianie byto
fantastyczng zabawa dla duzych
I matych. Dziewczyny z Nany'
niestrudzenie malowaty dzie-
ciece buzki i raczki. Co wiecej,
dzieci bawity sie z alpakami
i owczarkami niemieckimi z
osrodka kynoterapii ,Jo-alpa”.

Nad caloscig imprezy czuwata
jej pomystodawczyni dr Joanna
Uchman, prezes Laboratorium.
Wspanialy tort ufundowata cu-
kiernia ,Jagédka’. Do sukcesu
przedsiewziecia przyczynili sie
wszechobecni  wolontariusze,
uczniowie IV LO, ktdrzy pomo-
gli przygotwac impreze, a przez
caly czas jej trwania bawili sie z
dzie¢mi.

DARIA KRZYSZKOWIAK
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NOWY SPRZET REHABILITACYJNY W WYPOZYCZALNI PCPR W GOSTYNIU

Wozki inwalidzkie,

balkoniki, rowery

Dziafajqca od kilkunastu
lat przy Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie w
Gostyniu i Stowarzyszeniu
,Dziecko”  wypozyczalnia
sprzetu  rehabilitacyjnego
dla osob z niepelnospraw-
noscia wzbogacita si¢ o
kolejny sprzet. Sa to wozki
inwalidzkie, sktadane bal-
koniki i dwa rowery tréjko-
towe.

Sprzet przekazata nieod-
platnie Fundacja ,Eco Textil”
ze Skarzyska-Kamiennej,
ktéra na poczatku tego roku
podpisata porozumienie o
wspotpracy z PCPR w Gosty-
niu. Dzigki temu juz po raz
trzeci sprzet rehabilitacyjny
z ,Eco Textil" trafit do gostyn-
skiej wypozyczalni.

Sprzet zostat wypakowany
z kartonow i ztozony przez
wolontariuszy PCPR w Gosty-
niu. Rowery rehabilitacyjne
majg specjalng konstrukcje,
ktéra umozliwia korzystanie
z nich osobom o ograniczo-
nej koordynacji ruchowej i
sprawnosci fizycznej. Przeka-
zano dwa rozmiary rowerow:
miodziezowy oraz dla oséb
dorostych.

Sa one bardzo stabilne
dzieki swojej masie oraz

dwdm kotom z tylu. Obnizo-

na rama utatwia wsiadanie i
zsiadanie. Uklad przektadni
sprawia, ze jazda nie wyma-
ga duzego wysitku, a rower
ma bardzo malty promien
skretu. Doskonale nadaja si¢
zarowno do rehabilitacji, jak i
aktywnego wypoczynku. Ro-
wery posiadajg zamontowa-
ny pojemny koszyk, w kto-
rym zmieszcza sie zakupy.

Rower ,Eco Textil” jest wy-
robem medycznym stuzgcym
niwelowaniu schorzen ukta-
du ruchu, z niedowtadem
po udarach moézgu i rdzenia
kregowego, wspomaga reha-
bilitacje u chorych na stward-
nienie rozsiane, pomaga w
schorzeniach ~ reumatoidal-
nych, w rehabilitacji u osob
z chorobami zwyrodnienio-
wymi i zapalnymi konczyn
dolnych oraz we wszelkiego
rodzaju schorzeniach wyma-
gajacych wzmocnienia mig-
$ni konczyn dolnych, a takze
wspomaga rehabilitacje oséb
Z porazeniem mozgowym.

Rowery, tak jak pozostaty
sprzet dostepny w wypo-
zyczalni PCPR w Gostyniu:
wozki rehabilitacyjne, rola-
tory, balkoniki, steppery itp.,
wypozyczane sg osobom z
niepemosprawnoscia nieod-
platnie na okres do trzech
miesiecy.

Pienigdze na swojg dzia-
talno$¢ Fundacja pozyskuje
z recyklingu odziezy, zbiera-
nej do konteneréw na terenie
catego kraju. Jak to dziata?
Zasada jest prosta. Ludzie
wrzucaja niepotrzebne tek-
stylia do pojemnikéw z logo
JEco Textil”. Zuzyta, niepo-
trzebna odziez jest w 100%
poddawana  recyklingowi.
Czed¢ zyskow z przerobu
pozyskanych w ten sposob
tekstyliow firma ,Wtérpol”

przekazuje na konto swo-
jej Fundacji. W ten sposob
kazdy, oddajac niepotrzebne
ubrania, staje si¢ fundatorem
i pomaga niepelnosprawnym
dzieciom i mtodziezy.

PCPR w Gostyniu serdecz-
nie dziekuje Fundacji ,Eco
Textil” za kolejne doposa-
zenie wypozyczalni sprze-
tu rehabilitacyjnego o nowy
sprzet.

MIROSEAW SOBKOWIAK

FOT. (3X) ARCHIWUM PCPR W GOSTYNIU-
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Fundacja Rozwoju Eduka-
cji, Pracy, Integracji wraz
z Panstwowa Wyzsza Szkota
Zawodowg, Warsztatem Tera-
pii Zajeciowej im. Jana Pawla
Il i Akademickim Zwigzkiem
Sportowym PWSZ w Tarnowie
zorganizowaly 22 listopada IX
Mityng ptywacki os6b z niepet-
ng sprawnoscig. Wzieto w nim
udziat 103 zawodnikow z 24
organizacji z Polski potudnio-
wo-wschodnie;j.

- Celem Mityngu bylo wzbu-
dzenie zainteresowan aktywno-
Scig fizyczng — mowi Marzena
Szewczyk, fizjoterapeutka w
Fundacji REPI, koordynator orga-
nizacji Mityngu. — Zawody odby-
wajg sie w rodzinnej i sportowej
atmosferze. Udziat w Mityngu
daje zawodnikom ogromng mo-
tywacje do dalszych ¢wiczen i
przygotowywania si¢ do kolej-
nych zawoddéw, poczucie sily i
ksztattuje charakter. Uczestnicy
wymieniajg sie doswiadczenia-
mi, Nnawigzujg nowe znajomosci
i przyjaznie.

- Plywanie, sport — oprécz
pracy - to jedna z wielu form
poprzez ktorg, wychowujemy
0soby z niepelng sprawnoscia —
mowi Tomasz Wardzata, doktor
pedagogiki, kierownik Warsz-
tatu Terapii Zajeciowej im. Jana
Pawla II. — Ruch pozytywnie
wplywa na funkcjonowanie or-
ganizmu i dodatnio koreluje z
ksztattowaniem postaw. Wycho-
wanie przez sport uczy, jak ma-
drze mozna zagospodarowac
czas wolny, pokazuje sposoby
rekreacji 1 wypoczynku, daje
mozliwos¢ oderwania sie od
codziennych trudnych sytuacji.
Sport rozwija umyst i ciato.

Po raz pierwszy w trakcie
mityngu  spotecznos¢  akade-
micka oraz zawodnicy i ich
opiekunowie mogli skorzystac¢
z obecnosci ekspertow - pra-
cownikéw tarnowskiego Zakta-
du Ubezpieczen Spotecznych.
Eksperci ZUS wyjasniali zasady
przyznawania emerytur, takze
to, co na nig ma wptyw. Mowili o
utatwieniach dla klientow — elek-
tronicznym ZUSie, a wiec PUE,
e-ZLA i e-Skladce. A co wazne
dla 0s6b niepetnosprawnych i
ich opiekunéw - szczegotowo
wyjasniali i pomagali wypet-
nia¢ wnioski dotyczgce nowych
$wiadczen uzupeiajacych dla
0s06b niezdolnych do samodziel-
nej egzystengji (tzw. 500+) oraz
0 pozostatych $wiadczeniach
z Funduszu Ubezpieczen Spo-
tecznych dla oséb niezdolnych
do pracy.

Wsparcia finansowego i or-
ganizacyjnego udzielili: Miasto
Tarnow, Bruk-Bet Sp. z 0.0, Tar-
nowskie Wodociagi Sp. z 0.0,

Basen peten
emocji

FOT. (3X) ARCHIWUM

Sklep Medyczno-Ortopedyczny
ORTOMEDYKA, Decathlon Pol-
ska, Xtreme Fitness Gyms, Dwo-
rek Zakopane.

Roman Ciepiela Prezydent
Tarnowa objgt Patronatem Ho-
norowym IX Mityng plywacki
0s0b z niepetng sprawnoscia.

Zawodnicy, ktorzy zdobyli
miejsca ha podium:

Kategoria kobiet 25 m stylem
grzbietowym: 1.0liwia Szczer-
ba - Szkofta Podstawowa Inte-
gracyjna nr 11 Tarnow; 2. Justyna
Waligérska - Sprawni Razem
Krakow; 3. Magdalena Kadziol-
ka — DPS Wadowice.

Kategoria mezczyzn 25 m
stylem grzbietowym: 1. Piotr
Kasperczyk — SOSW nr 4 Kra-
kow; 2. Konrad Wataszek -
Szkota Podstawowa Integracyj-
na nr 11 Tarnéw; 3. Arkadiusz
Paszkowski — Szkota Podstawo-
wa Integracyjna nr 11 Tarnow

Kategoria kobiet 50 m stylem
dowolnym: 1. Oliwia Szczerba
- Szkota Podstawowa Integra-
cyjna nr 11 Tarndw; 2. Justyna
Waligérska — Sprawni Razem
Krakow; 3. Maria Kalisz — SDS
al. Pokoju Krakow.

Kategoria me¢zczyzn 50 m
stylem dowolnym: 1. Dawid
Makowka — Druga Strona Sportu
Krakdéw; 2. Piotr Tuszkiewicz —
Tarndéw; 3. Arkadiusz Paszkow-
ski — Szkofa Podstawowa Inte-
gracyjna nr 11 w Tarnowie.

Kategoria kobiet 25 m sty-
lem dowolnym: 1. Magdalena
Kadziotka — DPS Wadowice; 2.
Agnieszka Lewandowska - WTZ
Radwanowice, 3. Ewelina Le-
$niak — DPS Wadowice.

Kategoria me¢zczyzn 25 m
stylem dowolnym: 1. Dawid
Makoéwka — Druga Strona Sportu
Krakow; 2. Krzysztof Bartkowicz
- WTZ ,Rado$¢” Debica.

Druzynowo — sztafeta 3 x 14
m: 1. Warsztat Terapii Zajecio-
wej w Korytnikach; 2. Warsztat
Terapii Zajeciowej w Radwa-
nowicach; 3. Dzienny O$rodek
Wsparcia — Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Gorlicach. na
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Przerazil wszystkich krzy-
czac, ze chca go zabic, ze
go $ledza. Ja tez bytam prze-
razona i zaskoczona ta wiado-
moscig. Cho¢ wiedziatam, ze
to bez sensu, ciagle zatowa-
fam, ze go nie zatrzymatam,
ze moze by si¢ to nie wydarzy-
o. Bytam na pierwszym roku
psychologii, ale z chorymi
psychicznie miatam niewiele
do czynienia.

Moja mama, ktdrej objawy
depresji i natrectw nasility sie
kilka lat pézniej, czuta si¢ jesz-
cze dobrze. Wtedy jej spraw-
dzanie, czy kurki od gazu s3
zakrecone, a drzwi zamkniete,
wydawato si¢ zabawne. Pa-
mietam, jak chciatam jej w tym
jako$ pomdc. Gdy wychodzity-
Smy, wracatam z nig do kuchni
i liczylydmy gtosno zakrecone
kurki: raz, dwa, trzy...

Grzesiek wrécit do Polski.
Brat leki i czut sie catkiem do-
brze. Czasem tylko tak dziwnie
mowit, Ze nie rozumiatam, o co
mu chodzi. Méwit: Jestes moim
patronem, opiekujesz si¢ mng”
. Czutam wtedy lek i jakgs$ od-
powiedzialno$¢ za niego, cho¢
wiedziatam, ze to irracjonalne.
,Modlisz si¢ za mnie?” - py-
tat. ,Modle” - odpowiadatam.
Na ktorej$ z dyskotek poznat
dziewczyne i zaczeli sie spo-
tykac. Ciagle powtarzat, ze ona
jest do mnie podobna. Moim
zdaniem nie byta. Byta slicz-
ng i uroczg artystka malujgca
obrazy. Wiedziata o chorobie
Grzeska i mimo to zdecydowa-
fa si¢ na $lub. Wygladali pick-
nie w galowych strojach, gdy
szli roze$miani przez kosciot.
Chciatam wierzy¢, ze to praw-
dziwa mito$¢, ale troche mnie
niepokoito, ze Paulina w roz-
mowach ze mng podkreslata,
ze Grzesiek jest strasznie po-
dobny do jej bytego chtopaka.
Moze dlatego on twierdzit, ze
onaija to jak dwie krople wody.
Niestety, szczeécie nie trwato
dtugo. Paulina zaszta w cigze.
Mieszkali na stancji, pieniedzy

Codziennie
pod gore®

brakowato, a Grzesiek czut si¢
coraz gorzej. Musiat zrezy-
gnowac z pracy. Ktérego$ dnia
przyszedt do mnie i powiedziat,
ze Paula wyjechata z dziec-
kiem. Powiedziata mu podob-
no, ze do niczego si¢ nie nadaje,
ze nie umie zarabiac. Bytam zta
na nig, ze si¢ poddata, ze nie
walczyta. Przeciez wiedziata,
ze jest chory. Chciatam do niej
zadzwoni¢, wygarng¢ jej, jak
moze go tak traktowac¢, ale co
by to dato? Nie zadzwonitam.

Potem Grzesiek czut sie juz
bardzo zle. Wyjechat do swo-
ich rodzicéw i z nimi zamiesz-
kat. Dtugo sie nie widzieliSmy
sie. Co jakis czas musiat is¢ do
szpitala. Pisal do mnie dziwne
listy petne urojen i w kazdym
prosit, zeby do niego dzwonic.
Pisat tez i to byta prawda, ze
Paulina znalazta sobie innego
mezezyzneg, ze to prawnik, ze
na pewno ma pieniadze i chy-
ba si¢ pobiorg. Tesknit za syn-
kiem. Bardzo mu wspotczutam.
Na poczatku pisatam i dzwoni-
tam, ale nasze rozmowy pomi-
mo, ze Grzesiek brat leki, byty
coraz bardziej nierzeczywiste.
To byly monologi o przeslado-
waniach, religijnych patronach.
Nie wiedziatam, co mu odpo-
wiadac¢. Wstyd sie przyznac, ale
przestatam dzwoni¢, a kiedy on
telefonowat, szybko urywatam
rozmowe. Chciat mnie odwie-
dzi¢, przyjecha¢. Méwitam, ze
nie mam czasu. Pytatam, czy
chodzi do lekarza, aby uspoko-
i¢ swoje wyrzuty sumienia. By-
tam taka zta na Pauline, ze go

zostawita. Ja zrobitam to samo.
Do tej pory mam poczucie winy,
ze ja, psycholog, w trudnej dla
siebie sytuacji po prostu ucie-
ktam. Mineto juz bardzo wiele
lat, moze czas, aby odnalez¢
numer Grzeséka i zadzwonic¢?

Mateusza poznatam w pracy.
Miat postawiong te samg dia-
gnoze, co Ula i Grzesiek - schi-
zofrenie. Kiedy sie o tym po kil-
ku miesigcach dowiedziatam,
bylam strasznie zaskoczona,
nie domyslatam si¢. Pracowat
na odpowiedzialnym stanowi-
sku, byt opanowany, kultural-
ny, inteligentny, z poczuciem
humoru, do$¢ matoméwny, ale
potrafigcy rozmawiac i stuchac.
Nie lubit wystepowaé przed
grupg, ale kto to lubi? Nie
wiem, czy Mateusz tak to od-
bierat, ale wydaje mi sie, ze
troche zaprzyjazniliSmy sie.
Czgsto wracaliSmy razem do
domu, rozmawialiSmy przez
telefon. Kibicowatam jego no-
wemu zwigzkowi, ale niestety
nie udato sie. Mateusz byt sa-
motnikiem, zakochata sie w
nim dziewczyna o imieniu Na-
talia. Plomienny romans. Ona
byta w separacji, miata dziecko.
Myslatam, ze moze z nimi be-
dzie inaczej niz z Grzeskiem i
Paulg. Mateusz postawit jednak
sprawe jasno 1 otwarcie: po-
dzickowat Natalii za wspaniate
chwile, ale powiedzial, ze nie
jest gotowy na staly zwigzek.
Ona twierdzita, ze nie spotka-
ta nigdy kogo$ tak delikatnego
1 wrazliwego i ze nie zatuje. Ja
natomiast zatowatam, ze im si¢
nie udato i bytam zaskoczona
stanowczoscig Mateusza.

Odstawitam leki nie moggc
sie pogodzi¢ z mojg psychia-
tryczng diagnoza. Zaczetam
czu¢ sie gorzej 1 mie¢ trud-
nodci w pracy. Wrécitam do
picia. Zwolnili mnie z pracy.
Pozyczytam od Mateusza pie-
nigdze i ze wstydu przestatam
dzwoni¢ do niego, bo nie mia-
tam z czego oddac. Potem, po
bardzo dlugim czasie, chciatam
zwréci¢ mu dtug Powiedzia-
tam szczerze, ze potrzebowa-
tam pieniedzy na alkohol, ale

> nasza znajomos¢ juz rozluznita

sie bezpowrotnie. On nie chciat

zwrotu pieniedzy, ja nie mia-
tam $miatosci znowu dzwonic.
Czy zatuje? Zatuje. W Mateuszu
byto tyle spokoju, czutam si¢
przy nim bezpiecznie.

Nie jest mi tatwo przyznawac
sie do tego, ze jestem 0sobg
chorg psychicznie. Wiem, ze nie
ma sensu sie na tym koncentro-
wac. Trzeba zy¢, pracowat w
miare mozliwosci, kocha¢. Sa
jednak dni, gdy etykietka staje
si¢ wyrazniejsza. Ostatnio by-
tam na komisji orzekajacej o
stopniu  niepemnosprawnosci,
teraz czekata mnie komisja w
ZUS. Kilka dni przed terminem
ciggle o tym myslatam, budzi-
tam sie w nocy. Na zadnej komi-
sji nie spotkato mnie nigdy nic
nieprzyjemnego, ale te ocenia-
jace spojrzenia i pytania spra-
wialy, ze czutam swoje migsnie
napiete az do bolu.

Tym razem byto inaczej.
Tylko jedna osoba w_pokoju
- lekarz psychiatra. Zadnych
dodatkowych konsultacji. W
gabinecie bytam dostownie 5
minut. Pani doktor nawet nie
zapytata, jak si¢ czuje. Nie byta
niesympatyczna. Zrobita na
mnie dobre wrazenie, nawet
czutam sie przy niej prawie
swobodnie. Z jednej strony cie-
szytam sie, ze tak szybko po-
szto, a z drugiej poczutam sie
jak kolejny przypadek, ktory
trzeba szybko zatatwic.

Pamietam, jak ktoregos roku
zbuntowatam si¢. Na komisji
powiedziatam, ze moja choro-
ba psychiczna nie utrudnia mi
pracy, tylko moje bardzo stabe
widzenie jedynym okiem i na
to chciatabym dostawac rente.
Tak bardzo nie chciatam etykie-
ty ,zaburzenia schizoafektyw-
ne”. Ale pienigdze byly potrzeb-
ne. Wbrew temu, co méwitam,
moje emocje utrudnialy mi
prace bardziej niz staby wzrok.
Renty z powodu ztego wzroku
mi nie przyznano. Byly potem
odwotania, kolejne komisje.
Niektore strome drogi pod gore
funduje sobie sama.

Ale dzis jest stoneczny dzien.
Marek zaraz wraca z pracy i ma
kilka dni urlopu. Mam nadzieje,
ze to beda mite dni. S.A.
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Pomaganie —
moja radosc

Od zawsze lubitem poma-
ga¢. Mnie, osobie nie-
petnosprawnej, sprawiato to
ogromng rado$¢. Mieszkata
Z nami starsza ciotka, ktéra
trzeba byto si¢ opiekowac,
poniewaz miata skleroze i
uciekata z domu. Giéwna
opiek¢ nad nia sprawowali
rodzice, ale my z siostra takze
jej pomagalismy. RobiliSmy
jej herbate i sprzataliSmy po
niej, gdyz niszczyta duzo rze-
czy.

Nauczyto mnie to szacunku
do starszych osob. Mimo cho-
roby nigdy nie mozna si¢ z ni-
kogo $mia¢ ani mu dokuczac.
Kazdego z nas moze dotkngc
choroba. Babcia, bo tak ja na-
zywalismy, byta przed choro-
ba osobg bardzo mitg i dobra.
Zmarta w 1993 roku. Miatem
wtedy 7 lat, uczeszczatem do |
klasy szkoly podstawowe;j.

Pomagatem tez starszej
pani, ktora mieszkata na kon-
cu naszej wioski. Kazdej sobo-
ty zanositem jej chleb i poma-
gatem przy obejsciu na tyle, ile
umiatem. Odkad pamietam, w
domu od zawsze miatem jakie$
obowigzki: koszenie trawy,
karmienie krolikow, sprzata-
nie. Rodzice chcieli mnie w ten
sposOb nauczy¢ samodziel-
nosci. Sam bardzo to lubitem.
Nikt nie musiat mnie zmuszac
badz nakfania¢ do czegokol-
wiek. Bratem takze udziat za-
wodach strazackich. Bytem
wowczas dowddcg  druzyny.
W 2010 roku pojechatem na
tygodniowy wyjazd do Francji,
do wspdlnoty braci Taize. Pra-
cowalismy tam jako wolonta-
riesze, pomagajac braciom w
sprzataniu tazienek i w przy-
gotowywaniu positkow.

Moja mama chrzestna nie
posiada prawa jazdy i samo-
chodu. Dlatego czesto z nig
jezdze¢ do sklepu, lekarza i
zatatwia¢ rézne sprawy. Bez
auta cztowiek na wsi jest jak
bez reki. W czasach studenc-
kich bylem wolontariuszem w
Warsztacie Terapii Zajeciowej
w Krapkowicach. Pomagatem
w pracowni gospodarstwa do-
mowego, przygotowujgc $nia-
dania 1 obiady dla uczestnikow.

Obecnie pomagam moim
starszym sgsiadom. Na przy-

Autor tekstu podczas prac

porzgdkowych we wspadlnocie

ekumenicznej braci Taize
we Francji.

ktad w sierpniu tego roku po-
mogtem sasiadce, gdy wichura
zerwata dachowki z jej budyn-
kow gospodarczych. Mieszka
sama, wiec zrobitem zdjecia
szkdd, wystatem do ubezpie-
czalni i udato si¢! Przyznano
sgsiadce odszkodowanie za
dach zniszczony przez hura-
gan. Sasiadka nie ma dostepu
do Internetu i aparatu foto-
graficznego, wiec trudno by
jej byto wykona¢ to zadanie
samodzielnie. M¢j sgsiad tak-
Ze mieszka sam, ma 89 lat.
Pomagam mu w zakupach,
podwoze do lekarza i apteki.
Jego rachunki optacam przez
Internet. Drukuje takim oso-
bom ogloszenia parafialne, aby
wiedziaty o ktdrej jest msza
Swieta. W dni powszednie za-
bieram moich sgsiadéw samo-
chodem do kosciota odlegtego
trzy kilometry.

Gdy ojciec ciezko zachoro-
wal, takze duzo mu pomaga-
tem, dziekujac za te wszystkie
lata, kiedy to on opiekowat sie
mng. Gdy ztamatem lewa reke,
to podtrzymatem ojca prawa
reky, podprowadzitem do sa-
mochodu i... usiadtem za kie-
rownicg samochodu, aby do-
wiez¢ chorego do lekarza. Nie
byto wtedy w naszej wsi innej
mozliwosci.

Jestem wdzieczny moim ro-
dzicom, ze nauczyli mnie wi-
dzie¢ wiecej, niz tylko czubek
wilasnego nosa. Pamietam za-
wsze te stowa: pomagajac in-
nym, pomagam samemu sobie.

KRYSTIAN CHOLEWA

FOT. ARCHIWUM AUTORA

A.M. Krystosik
. Gromadzinska

" SZCZECIN

Siedzq w malutkiej kawia-
rence popijajac kawe i sku-
bigc buteczke z wisnig. Mysle
o tym, co przede mng. Jesien-
ne poranki sprzyjaja refleksji.
Czasami takie chwile sa po-
trzebne, by pouktada¢ zapetlo-
ng rzeczywistosc.

Moze by przypomnie¢ sobie,
Co jest wazne, w co warto inwe-
stowac czas, zaangazowanie i
$rodki. Pomyslec trzeba za sie-
bie, ale i troche za Pawta. Pot-
metek siodmej Klasy zbliza sie
wielkimi krokami. W zasadzie
za rok konczy¢ si¢ bedzie szko-
ta podstawowa, a nasze dziec-
ko wcigz nie wie, co chciatoby
robi¢ w zyciu, co go interesuje.
Lubi historie, lubi gotowad, lubi
gra¢ na komputerze, nie lubi
matematyki. [ na razie tyle.

ZAPLANOWAC

Ale tak wielu waznych rze-
czy nie wie, ze potrafie zrozu-
mie¢, iz nie umie zaplanowac
swojej przysztosci. Kazda wi-
zyta na badaniach kontrolnych
jest jak przepustka do zycia na
kolejne szes¢ tygodni i to tez
bez pewnosci, ze nic sie nie
zmieni. Jak koszmarnie trudno
jest funkcjonowac bez poczu-
cia bezpieczenstwa i mozliwo-
Sci utozenia grafiku. Mysle, ze
nawet rodzicom dziecka cho-
rego nie jest fatwo wyobrazi¢
sobie, co dzieje siec w gtowie
ich dziecka. Jakie emocje tar-
gajg nim, gdy wyniki badan
odbiegaja od normy. Jedna
wielka niewiadoma... I jak tu
planowac zycie?

Bede sie jednak stara¢, by
Pawet zastanowit si¢, nad czym
powinien si¢ bardziej skupi¢, do
ktorych przedmiotéw w szko-
le przyktada¢ si¢ bardziej. Nikt
nie bedzie wymagal od niego,
by miat pigtki ze wszystkich, co
przy wielu nieobecnosciach jest
raczej niemozliwe. Jednak czas
zdecydowad, co jest wazniejsze,
a co mniej wazne.

Pawel w nowym miejscu za-
mieszkania odzyskat dziecin-
stwo i teraz to zabawy z kolega-
mi konkurujg z naukg. Trudno
mu odmowic tej przyjemnosci,
gdy wczesniej ze wzgledu na
niska odpornos$¢ musiat bardzo
na siebie uwazac¢ i ograniczac
spotkania z réwiesnikami. Trze-
ba jednak wyznaczy¢ jakies gra-
nice. Ale kto bedzie ,tym ztym
policjantem"?

Czesto slysze, ze rodzice
dzieci chorych s3 dla nich po-
btazliwi, pozwalaja na wicce;j,
wymagaja mniej. By¢ moze jest
w tym troche prawdy, ale jezeli
spojrzec na to z drugiej strony, to
jest zupelnie przeciwnie. To my
musimy wymagac wiecej. Dzieci
muszg o Scisle okreslonych go-
dzinach przyjmowac leki, moge
przed nimi, albo nie mogg jesc¢.
Nie moga jes¢ wszystkiego, 1los¢
napojow maja ograniczona.
Muszg kontrolowa¢ wage, tem-
perature, ciSnienie co najmniej
dwa razy dziennie. Nie mogg,
jak u nas w przypadku dializ,
wieczorem wychodzi¢ z domu,
nie mogg nocowa¢ u kolegi,
nie moga jecha¢ z klasa na wy-
cieczke, nie moga wybra¢ miej-
sca na wakacje. Nie mogg miec¢
urzgdzonego pokoju tak, jak by
chciaty... Musza spedzac czas w
laboratoriach, poradniach i szpi-
talach. Nie mogg nawet spokoj-
nie i$¢ do toalety, gdy czuja po-
trzebe, a dializa trwa.

Pawet wigcej czasu spedza z
telefonem w reku? Moze rzeczy-
wiscie tak jest. Pozwalam mu
czasem na nieposprzatanie po
sobie, nie poscielenie tozka. Tez
tak bywa. Odrobi czasami lekcje
na kolanie. Zdarza sie. Ale jego
czas plynie inaczej. Od zabiegu
do zabiegu, w czasie ktdrego na
ponad 12 godzin przywigzany
jest do tozka.

Zaplanowa¢ mozna... dialize
i to tez nie do konca. Moze po
prostu trzeba czeka¢, by decy-
dowa¢. Moze jednak to Pawet
sam musi dojrze¢ i zadecydo-
wac sam.

CZY NA SZPITALNYM
KORYTARZU
MUSI BYC BRUDNO?

O 6.45 wchodzimy do szpi-
talnego laboratorium. Strasznie
zimno. Zawsze gdy rano przy-
godzimy otwarte jest okno. Ge-
neralnie dobrze jest wietrzyc,
ale gdy mamy za sobg dtugi
trzydniowy weekend, a w nocy
przymrozki, przestaje to by¢ do-
brym pomystem. Trzeba czeka
w niskiej temperaturze, dzieci
trzesg sie z zimna, szczegblnie
te mniejsze, jeszcze zaspane.
Poza tym, ile energii zostato
straconej na ogrzewanie pod-
czas tych trzech dni.

Poczekalnia chyba od kilku
dni nie byta sprzgtana. W kaz-
dym kacie wida¢ brud. Do tego
podniszczone $ciany, poobija-
ne ich rogi. Kilka zabawek dla
dzieci jest brudnych, klocki leza
w pofamanym plastikowym ko-
szu, na szafce, ktora lata $wiet-
nosci ma juz za sobg, a wzrok
przyciagajg kotka” po zapewne
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P66t Kubusia Puchatka...

dzbanku na wodg i szklankach
po herbacie i kawie stawianych
na niej przez lata. Na scianach
wybrakowane naklejki, na przy-
ktad pot Kubusia Puchatka albo
inny bohater dzieciecy bez rak
czy ndg. Jest automat z wodg,
ale butla jest pusta, a kubkow
jednorazowych brak.

Pani rejestratorka bierze od
nas skierowania i pyta z wy-
rzutem, dlaczego tak wczesnie
przyjezdzamy, skoro laborato-
rium dziata od ¢smej? No tak,
ale punkt pobran dziata od si6d-
mej, a nam zalezy na tym, by
szybko wyjs¢ ze szpitala po kon-
troli lekarskiej i ruszy¢ w piec-
setkilometrowg droge domu, by
zdazy¢ na wieczorng dialize.

Toaleta, do ktorej trzeba spo-
ry kawatek i$¢, jak wynika z
grafiku, ostatni raz sprzatana
byta 8 listopada. A dzis$ jest 13
tego miesigca. I to wida¢. Mydta
brak, z kosza wysypuja sie zuzy-
te reczniki papierowe, a muszla
klozetowa 1 umywalki sg bardzo
brudne.

Na korytarzu obstuga auto-
matow do kawy i herbaty uzu-
petnia kubki. Automat otwarty,
kubki lezg na podtodze. Nie sg
w nic zapakowane. I te kubki
z podtogi ustawanie sg jeden z
drugim w wysokie wieze. Pod-
czas ich uktadania kilka spada.
Turlajg sie podtodze, po ktdrej
przechodza w brudnych butach
dziesigtki, jezeli nie setki ludzi.
Kubki trafiajg jednak do maszy-
ny. A ja dzis rano pitam kawe z
automatu. Chyba stracitam na
nig bezpowrotnie ochote.

Smutno. Jestesmy w koncu
w stolicy, w Pomniku Instytucie
Centrum Zdrowia Dziecka w
Warszawie.

Na moim wydziale panie
sprzataczki przychodzg na 5
rano do pracy. O 8 zaczynamy
zajecia w czystych pomieszcze-
niach. Bytoby duzo milej czekac
na badania siedzgc czy stojgc
w czystych, odremontowanych
korytarzach. A toalety powinny
by¢ bezwzglednie sprzatane co-
dziennie. Takze w dni wolne od
pracy, bo szpital pracuje 7 dni w
tygodniu 24 godziny przez caty
rok.

Dobrze, ze w naszej poradni
pani rejestratorka z usmiechem
stuzy pomocg, a pani doktor
czeka na nas, z uwaga stucha-
jac zaréwno pacjenta jak i ro-
dzica. Mozna przesta¢ patrzec¢

na $ciany, na ciemne i brudne
katy. Na oddziale pani diete-
tyczka udziela rad, a spotkane
panie pielegniarki z $miechem
zagadujg, co u nas. Pani pra-
cujgca w swietlicy z troskg tez
wypytuje o Pawta. Az si¢ ciepto
robi na sercu. Bardzo ciepto.
Wychodzimy o 12.20 ze szpi-
tala, co sie czesto nie zdarza.
Wracamy do domu.

Przychodzi refleksja, dlaczego
w szpitalu, szczegdlnie w miej-
scach takich jak poczekalnie
jest brudno, dlaczego sg zanie-
dbane. Czy rzeczywiscie proble-
mem sg tylko pienigdze? Moze
rzeczywiscie brakuje ich na
personel sprzatajacy? Moze nie
ma wiasciwych procedur? Moze
kontrola jest niewystarczajgca?
Moze jej nie ma? Moze nikomu
na tym nie zalezy? Przeciez na
oddziatach jest lepiej. Nawet w
poradniach, szczegdlnie tych
po remoncie, sytuacja wyglada
Inaczej.

22.11.2019

Wstatam  wczesnie  rano
uskrzydlona. Postanowitam, ze
musz¢ speti¢ jakies swoje ma-
rzenie. Biegam wcigz migdzy
domem a pracg. Jestem przede
wszystkim mamg Pawta. Wokot
jego probleméw  zdrowotnych
skupia sie moje zycie. Dbam o
leki, diete, dializy, jego zacho-
wanie, wyniki w nauce, rozwi-
janie pasji. Wcigz napominam,
zachecam organizuje dodatko-
we zajecia. Gotuje, sprzatam,
piore, robie zakupy... zajmu-
j¢ sie wieloma naszymi wspol-

nymi sprawami. Staram si¢ by¢
dobra zong, dobrym nauczycie-
lemitd. ...

A kiedy czas na moje marze-
nia? O czym mogtabym marzy¢?
Nowa sukienka? Nie, to nie ma-
rzenie. W koncu urzadzony
dom? Nie, to tez nie to. Marzenie
musi wyptywa¢ z serca. Musi
by¢ niezwykle. Jego realizacja
musi pozytywnie wptyna¢ na
mnie i moje zycie. Myslatam,
myslatam...1 w koncu wpadtam
na pewien pomyst.

Moim marzeniem jest od-
wiedzenie miejsca, ktére wy-
bierze dla mnie los. Zawsze
lubitam podrézowa¢, a teraz
rzeczywiscie pozostaje to w
sferze marzen.

I nawet gdyby realizacja mia-
ta odby¢ sie za kilka lat, gotowa
jestem miec takie marzenie. Wy-
obrazitam sobie czas oczekiwa-
nia na niezwykla podr6z. Moze
bedzie to daleka potoc? A
moze potudnie? Jakich spotkam
ludzi? Co zobacze? Czy pojade
Z synem i mezem, czy moze
sama? Co ze sobg zabiore, a co
przewioze. Zaczetam marzy¢ o
swoim marzeniu.

Wieczorem usiadtam przy ku-
chennym stole. Potozytam przed
sobg atlas Europy. Rzadko do
niego zagladam. Dlugo wpatry-
watam si¢ w oktadke. W koncu
w $rodku byto moje marzenie.
Postanowitam, ze z zamkniety-
mi oczami bede obraca¢ atlas,
przesuwac go i potem otworze
na przypadkowej stronie i ,ha
$lepo” palcem wskaze miejsce,

ktére stanie si¢ celem mojej zy-
clowej wyprawy.

Podekscytowana odwlekatam
ten moment. Tylko chwila dzie-
lita mnie od czego$ tak niezwy-
ktego. Chyba nigdy w zyciu nie
zdecydowatam sie na zrobienie
tak szalonej rzeczy. Miatam jed-
nak mocne postanowienie, pty-
ngce w najgtebszej glebi serca,
ze pojade tam gdzie wskaze los.
By¢ moze dopiero na emerytu-
rze, ale pojade.

Westchnetam,  zamkngtam
oczy, zaczetam obracac atlas,
tak by juz nie wiedzie¢, ze jest
gora, a gdzie dot, gdzie jego po-
czatek, a gdzie koniec. Serce mi
walito.

Otworzytam. Potozytam pa-
lec na TYM miejscu. Troche si¢
batam otworzy¢ oczy. A co jeze-
li bedzie to Antarktyda. Nic. Po-
jade!

Nie bez trwogi spojrzatam na
kartke atlasu.

DZIWNOW!

[ nie wiedziatam czy mam si¢
Smia¢ czy mam ptakac. Na po-
czatku si¢ Smiatam, a potem 1zy
mi stanety w oczach 1 pociekly
po policzkach. Ot los! Taki to on
jest! Los dat mi prztyczka w nos.
Rozzalona pomyslatam, ze tylko
takie marzenia widocznie moge
miec.

Chociaz... ,nie ma tego zte-
go". Przeciez nawet jutro moge
zrealizowa¢ marzenie swojego
zycia! To tylko 100 km od domu.
Mato kto tak ma.

FOT. KAROLINA KASPRZAK
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KOLOBRZEG

Powiem pani, ze osobi-
— L 4cie tez jej nie lubie,
gtupia i brzydka. Ale ta skar-
ga, czy ja wiem? I tak pozo-
stanie bez echa. Ona nikogo
nie obejdzie w tym catym ba-
taganie, wiec moze pani sobie
darowac...

- Nie? A co bedzie, jak syn
znowu bedzie potrzebowat
szybkiej interwencji? Co wte-
dy? Znowu nikt mnie nie wy-
stucha i nie przyjedzie?

- Teraz to juz moze przyje-
dziemy - odpart lekarz. - Ale
radzitbym panstwu zaopatrzy¢
sie w taki ssak. Niech tu stoi u
syna, bo nigdy nic nie wiado-
mo...

ROZDZIAL 18

Nastepny tydzien od samego
poniedziatku zapowiadat si¢
inaczej. Rano Hubertowi udato
sie poruszy¢ lewym kciukiem.
Juz sam ten fakt wystarczytby,
aby uznac¢ ten dzien za wyjat-
kowy, ale to dopiero byt pocza-
tek, preludium tego, co miato
dopiero nastapic.

Krystyna w milczeniu ma-
sowata golen. Piszczelowy
przedni byt ledwo wyczuwal-
ny i tylko troche napinat sie
podczas proby ruchu. Ugicta
noge w kolanie i oparta jg na
stopie. Spodziewata sie, ze nie
najgorzej bedzie rozwiniety
brzuchaty i nie mylita sie. Mie-
sien byt wyrazny i napinat sie,
zginajac stope. ,Za ten ruch
moze réwniez odpowiadac so-
leus” — pomyslata. Przez chwi-
le zdawato jej sie, ze czuje, jak
pracuje miesien podeszwowy.

- Rusz stopg — poprosita.

Ten ruch miat opanowany
od dawna. Cwiczyt go wielo-
krotnie w ciggu dnia. Pracowat
nad nim, utrwalat stale... I po-
mysle¢ by mozna, ze chodzito
o jakis niespotykany trik, ta-
jemny gest, obrzed magiczny,
nadzwyczajng  umiejetnose,
ktorg nalezato do biegtosci
szlifowa¢, a nie o prosty, naj-
zwyklejszy pod stoncem ruch
stopg, nad ktorym nikt nigdy
si¢ nie zastanawia.

Oboje z Jerzym byli juz po-
rzadnie zme¢czeni. Z uwaga
przygladali siec Hubertowi. Nie
wydawat sie wycienczony. Po-
mysleli, ze to dobrze, bo jesz-
cze byto co$ do zrobienia.

Szczygiet"”

- I jak sie czujesz? — spytata
Krystyna.

- Catkiem... dobrze... - od-
part ciszej niz zwykle, nie prze-
CZUwajgc niczego.

- Dasz rade dalej si¢ moco-
wac?

Spojrzat pytajaco.

- O czyms... zapomnieli-
Smy? — rzekt zdumiony.

- Uhm... — enigmatycznie
potwierdzita Krystyna.
-0 czym?

- Nie zgadniesz - usmiech-
nefa sie.

- Oddechowe?

- Nie. Siadanie.

- Siadanie?! - zareagowa-
ta Helena. — Chce pani Hubka
posadzi¢?! — niemal zaopono-
wata.

- Juz czas, zeby sprébowat
innej pozycji.

- Juz? Teraz?

- Jak najbardziej.

- Ale... czy na pewno nie za
wczesnie? — nie ustepowata. -
Nie potamig mu si¢ kregi?

- W kregostupie juz dawno
wszystko pozrastane — odpart
Jerzy. — Ale my jeszcze dodat-
kowo szyje zabezpieczymy
komierzem. Bedzie usztywnio-
ny i bezpieczny.

Helena byla wystraszona.
Z niepokojem zerkata to na
Krystyne, to na Jerzego, to na
Huberta.

- No, nie wiem... — powie-
dziata z niepewnoscig w glo-
sie. — Hubku, co ty na to?

- Chetnie... sprébuje... Od
dawna... znam tylko... dwie
pozydje...

Rzep z nieprzyjemnym
chrzestem ciasno spiat potow-
ki kotnierza. Pianka szczelnie
objeta szyje, skutecznie kre-
pujac ruchy gtowg. Poczut sie
nieswojo przez to ogranicze-
nie.

- Hubek usigdzie teraz? -
zapytata Kasia.

- Tak, skarbie - odparta He-
lena. — Boze, zeby tylko nic sie
nie stato... - wyszeptata.

- To dobrze, mamo — powie-

dziata dziewczynka. - A ty si¢
nie cieszysz?

- Ciesze sie, kochanie. Cie-
sze si¢ bardzo.

Krysia 1 Jerzy, stajac po
bokach Huberta, jednocze-
$nie chwycili go za ramiona.
Uniesli wolniutko do pozycji
potsiedzacej. Juz w potowie
ruchu jego brzuch wydat sie,
uniemozliwiajgc  oddychanie,
1 momentalnie zrobito mu si¢
ciemno przed oczami.

- Kladziemy - zadecydowata
Krysia, nim zdazyt cokolwiek
powiedzie¢. — Dasz rade¢ jesz-
cze raz? - zapytata po chwili.

Chciat jak najszybciej sia-
da¢, poprosit o ponowng pro-
be. Podniesli go ostroznie i za-
raz potozyli z powrotem.

- Przydatoby sie co$ pod
plecy — powiedziata Krystyna.
- Jakies oparcie.

- Moze przyniose kilka po-
duszek - zaproponowata He-
lena. - Jakiej wielkosci beda
najlepsze? — Podniosta si¢, by
po nie pojsc.

- Nie, pani Helenko - rzekt
Jerzy. — Lepiej bytoby podtozy¢
cos$ twardego. Moze znalazty-
by sie... najlepiej drzwiczki od
szafy...

- Musieliby$my z ktorejs wy-
montowac.

- Jakie$ waskie.

- Tak, co$ waskiego i twar-
dego.

- Deska! Deska do prasowa-
nia! - rzucita Helena. — Moze
by¢ deska do prasowania?

- Swietny pomyst! - pod-
chwycita Krystyna. - Gdzie
jest?

— Zaraz przyniose.

Za kilka minut Helena wro-
cita z suszarni, niosgc ztozong
deske.

- Bardzo dobrze. Chyba be-
dzie musiata pani nam pomac.

- Mowcie tylko, co mam ro-
bic.

- Niech pani stanie obok Je-
1Zego.

Kiedy ponowili prébe siada-
nia, Helena wsuneta deske pod
uniesione plecy. Hubert mogt
oprzec sie pewnie;j.

—Jak teraz? Nie jest ci stabo?
- zapytat Jerzy.

— Okropnie... — odpart led-

wie styszanym glosem. - Ale...
troche lepiej... niz za... pierw-
SzZym... razem...

- Wytrzymasz troche?

- Tro... che... — szepnat z
ogromnym trudem.

Jerzy spojrzat na oparcie.

- Bedzie ze dwadziescia
stopni — oszacowat.

- Taki jest kat nachylenia
deski pod plecami Hubka? -
spytata Helena. - Dwadziescia
stopni?

- Sporo - rzekla Krystyna.
- Jak na pierwszy raz, bardzo
dobrze - ocenita, a Hubert za-
wiedziony pomyslat, ze to tyle
€O nic, ze za mato jak na taki
wysitek i ze w takim razie ni-
gdy nie usigdzie prosto, a przy-
najmniej niepredko.

- Przydatoby si¢ tézko orto-
pedyczne z ruchomym lezem
1 mozliwoscig podnoszenia
plecow - powiedziat Jerzy. -
Mozna by wtedy pomysle¢
o bardziej systematycznym
przyzwyczajaniu do pozycji
pionowej.

- Czekamy na takie 16zko.
Sg procedury i... — przerwata.
- Czy Hubertowi nie starczy
juz tego siedzenia? Jest taki
blady...

Krystyna przyjrzata mu si¢
uwazniej.

- Pewnie masz juz dosy¢, co
Hubek? - spytata.

Nie miat sily odpowiedziec.
Szumiato mu w glowie i wi-
dziat wirujgce mroczki. Bez-
radny, starym sposobem za-
mrugat i Helena natychmiast
zareagowala.

— Dosyc¢! - zawotata. - Do-
sy¢, pani Krysiu!

Kiedy go potozyli, poczut
ciezar gtowy i powietrze, ktore
z ulga wciggnat nosem. Od-
dychat gleboko, a dotleniany
mozg odzyskiwal sprawnosc.
Zaczat dochodzi¢ do normy.

- Juz dobrze? - z niepoko-
jem zapytata Helena. — Chyba
za dhugo to trwato...

- Nie bylo... Zle... - odpart po
chwili. Zrobito mu si¢ dziwnie
lekko. Byt zadowolony i dumny
jak ktos, kto dokonat niemoz-
liwego, jakby zdobyt szczyt dla
niego nieosiggalny. Odetchnat
gtosno. — Byto... dobrze... - po-
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wiedzial. - Chociaz... Matter-
horn... to nie... byt...

- Przydatby sie stot.
- Bezsprzecznie.

- O jakim stole panstwo mo-
wicie?

- O specjalnym stole do pio-
nizacji. Nie mamy takiego, ale
jak Hubert trafi na rehabilita-
cje, to bedzie z takiego stotu
korzysta¢, a my juz teraz chce-
my go do tego przygotowac -
wyjasnit Jerzy.

Helena pokiwata gtowg, ze
rozumie.

- Mamy trudnosci z tag re-
habilitacja - powiedziata.
- Wszedzie wszystko pozaj-
mowane i jeszcze dlugie listy
oczekujgcych...  Chcielibysmy
tez dac Hubka do ktoregos z
najlepszych osrodkow. Stysze-
liSmy o bardzo dobrym Insty-
tucie Ortopedii i Rehabilitacji
w Poznaniu.

- To doskonaly o$rodek, naj-
lepszy - zapewnita Krystyna.
-1 by¢ moze moglibySmy w tej
sprawie co$ dopomoc.

- Mo¢j Boze, naprawde? Mo-
glibyscie panstwo? Do Instytu-
tu?

- Mysle, ze tak - odpart Je-
rzy. — Adelina, nasza dobra
kolezanka ze studiow, pracuje
tam jako terapeutka. Mogliby-
$my poprosi¢, by wstawita sie,
gdzie trzeba.

- Byloby cudownie! Sty-
szysz, Hubercie? Jest mozli-
wos¢! Tak? Pani Krysiu?

- Naturalnie. Jesli panstwo
chcecie...

- 0j, bardzo! Oddalibyscie
nam panstwo nieoceniona
przystuge. Czy ta kolezanka
- w gtosie Heleny zabrzmiata
obawa - pani Adelina, czy ona
zechce sie w to angazowac?
Bo to jednak trudna sprawa, a
ona nas nie zna...

- Troche juz zna i pomoze.
Na pewno, za to moge reczyc¢
- odparta Krystyna. — To wspa-
niata dziewczyna. Zobaczy
pani.

- Bylibysmy dozgonnie
wdzieczni. M¢j Boze, my tak
usilnie sie staramy...

Cieszyt si¢, ze lezy na brzu-
chu. Przespat ostatnie godziny
i miat nowy zapas sit oraz obu-
dzony apetyt na czytanie. Fran-
kowscy swobodnym postu-
giwaniem si¢ nazwami mie-
sni zafascynowali go niezwy-
kle. Znéw poprosit o Bochen-
ka i teraz zawieszony nad ta-
blica anatomiczng przygladat

si¢ mi¢sniom brzucha. Kiedy$
byt z nich dumny. Jako jedyny
w klasie bez wysitku robit wy-
myki i odmyki. Miat je niczym
odcisniete z brazu. Jak sie na-
zywaty? Miesnie. Po prostu.

Sprébowat dotkng¢ ryciny.
Udato si¢. Powiddt palcem, wy-
obrazajgc sobie, jak to jest na-
prawde¢. Miesnie prosty i sko-
sSny wewnetrzny upodobniaty
brzuch do z6twiej skorupy. Byty
takie jak te jego. lle z nich zo-
stato, miat okazje tego wtasnie
dnia sie przekonac. Nie trzy-
maly brzucha, zawiodly go.
Czy w ogole tam byty? A mie-
sien piersiowy mniejszy, zebaty
przedni i piersiowy wiekszy tez
byly niezgorsze, czy odzyska je
kiedys? Czy wypracuje ich site?
Przymknat oczy i ujrzat drazek,
na ktérym tak lekko si¢ podcig-
gat. Piecdziesigt pie¢ powto-
rzen moze nie stanowito rekor-
du, ale tez nie byto btahostka.
Nie kazdy tyle potrafit. Spojrzat
na swoje zwisajgce ramiona i
wrocit do atlasu. Mostkowo-
obojczykowo-sutkowy.  Ten,
ktory jeszcze niedawno byt za
staby, by podnie$¢ gtowe. Hu-
bert nigdy nie przypuszczat, ze
gtowa moze by¢ az tak ciezka.
A plecy? Sprobowat wygigc
si¢ do tytu, ale szarpneta nim
spastycznos¢. Wielki miesien
na karku wygladat jak mnisi
kaptur. Miesien czworobocz-
ny - przeczytat. Pomyslat, ze
ten potrafit Sciggna¢ topatki.
Ruszyt nimi, zblizyt do siebie
I poczul, jak sie napina. To
samo z glowg. Mogt ja troche
unies¢ do tytu. Tak wygladat.
Wyczuwat go juz na swoich
plecach i czut czasem w nim
zakwaszenie oraz stres. A pod
spodem chyba migsient row-
nolegtoboczny. Zdaje si¢, ze z
prawej strony mogt go napiac.
Ponizej najszerszy grzbietu
I po drugiej stronie taki sam.
Moze to on tak go bolat, kiedy
nadwyrezyt sie podczas czyta-
nia. Znow to samo doswiad-
czenie. Tak, znow. Nie oczy, ale
miesnie bolaty go od czytania.
Jakie to wszystko bylo dziwne
i nienaturalne... Znajdujace sie
glebiej: migsien zebaty tylny
gorny i zebaty tylny dolny na
pewno nie byly sprawne. Mogt
jedynie je sobie wyobrazi¢, do-
tkng¢ spojrzeniem swego we-
wnetrznego oka.

Odwrocit pare kartek i za-
Switato mu, ze przestat by¢ juz
cztowiekiem, ze nie jest 0sobg,
indywidualnoscig, a stat sie...
jednostkg anatomiczng.
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Pejzaz dnia, w ktorym za-
czely sie pierwsze egzaminy,

byt jak pastel rozmyty tytano-
wa bielg — miekki, zagadkowy,
z plytkg perspektywa - na kil-
ka metréw stabej widocznosci.
Gesta mgla miejscami prze-
chodzagca w mzawke niczym
opar eteru zasnuta caty widok
z okna Huberta. U$pita dalekie
pola i stada ptakow z ich po-
krzykiwaniem, nawotywaniem
si¢ 1 pocwierkiwaniem, oraz
chmare saren wybiegajgcych
co rano skuba¢ miode zboze, i
podchodzacy niemal pod okno
sad, z ktorego jak oniryczny
majak sterczat orzech wtoski.

Z holu dobiegto szczekanie
Saby.

- Mamy goscia. Czekasz na
kogo$? - zapytata Krystyna.

,Listonosz - przemknéeto mu
przez mysl. - Ze skierowaniem
do Instytutu”.

- Nie... — odparl. - To do...
mamy albo ojca... chyba...

- Bo jakby co, to mysmy juz
skonczyli — powiedziat magi-
ster. — Daj, $ciagne ci ten kot-
nierz.

Na chwile zapomniat o roz-
mowie. Zastanawiajac sie, kto
przyszedt, pomyslat, ze przez
to pulsowanie w skroniach nie
ustyszal krokéw na schodach
i nadal niczego nie moze wy-
stuchac.

- To chyba... nikt do mnie...
—rzekt po chwili. - Kto by... do
mnie chciat... przyjsc...

Helena juz z holu rozpozna-
ta Magde.

- Wejdz, kochanie, dzien do-
bry - przywitata jg. — Straszna
mgta, prawda?

- Jak wata — odrzekta dziew-
czyna. — Nie pami¢tam takie;j.
Trzeba uwaza¢ na samochody.

- Hubert ma jeszcze ¢wicze-
nia. Chodzmy do mnie, pocze-
kasz troszke. Pewnie niedlugo
skoncza.

Poprowadzita ~ dziewczyne
do bocznego pokoju, gdzie na
podluznym stole miata rozto-
zong maszyne do szycia i wy-
kroje z szarego papieru.

- Ja tylko na chwile. Wola-
tam przyjé¢, niz dzwonic.

- No, co tam? Jak ci dzisiaj
poszto? Nie przychodzisz, nie
odzywasz si¢, nic o tobie nie
wiemy.

- Tak wyszto... Ciggle jestem
zajeta... — Dziewczyna wydata
si¢ jej mocno speszona. — A
dzisiaj to ja bardziej do pani
przysztam. Bo wie pani, sty-
szatam o takim uzdrowicielu
bioenergoterapeucie...  Wia-
Sciwie dzisiaj koto ,Beretu”
widziatam plakat i ogloszenie,

ze od $rody do soboty bedzie
przyjmowat tam wiasnie taki
bioenergoterapeuta.  Bruno
Hall si¢ nazywa. Podobno jest
jednym z najlepszych. Pomogt
wielu chorym. Nieuleczalnie
chorym - podkreslita z naci-
skiem.

- Tylko czy na uraz rdzenia
co$ pomoze? Powiem ci, ze
tyle tego dotychczas bylo...

- Ja wiem, ze pani juz na
niejednym si¢ zawiodta. Kaz-
dy nawiedzony pcha sie i byle
trawe sprzedaje na uleczenie
wszystkiego od wiosa po skére
na piccie.

- To prawda. Niemal co ty-
dzien trafiam na wiadomos¢,
a to o jakim$ cudownym grzy-
bie, a to jakiej$ lianie z dzungli
amazonskiej, a to tahitanskim
owocu, ktérego spozycie ma
cudownie uzdrowi¢. I za kaz-
dym razem serce uderza mi
mocniej, skacze cidnienie i
budzi si¢ nowa nadzieja. Nie-
potrzebnie, bo zaraz okazuje
si¢, ze owszem, to pomaga,
jest nawet i dobre, ale nie dla
Hubka. Ech, Madziu, mowig ci,
tyle juz razy... Potem z takim
rozczarowaniem trudno zyc.

Helena w nerwowym nie-
zdecydowaniu  przemierzyta
pokdj. Uslyszata, jak w holu
Mateusz nakreca zegar, i na-
tychmiast podeszta do progu.

cdn

Skok, ktory zmienil Zycie...
- .

SZCZYGIEL

Zbigniew M. Nowak
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PSYCHOZA
Coraz czesciej szczeka
Cztowiek na cztowieka.

ZGRYWUSY
Fortepian po dziadku
Miata wnukow zgraja.
Och, jak picknie grali
Na nim... w cymbergaja.

SLIZGACZ
Zostawit na lodzie
Dziewczyne niewinng.
Diabet go podkusit...

[ 8lizga sie z inng.

CHOJRAK

Rzekt pijak trzezwemu:
Czemu pekasz chamie?
Ja jestem podciety,

Ale sie nie famie.

POMOC

Nie wyciagaj reki
Do pomocnej dtoni,
Ktdra swoich tylko
Intereséw broni.

ZEBY

Zeby Polska

Byta Polskg,
Chtop chtopem,
Pan panem,

Baba byla babg,
A masto maslane.

ZAKAEA

Ten to wyrobione

Swoje zdanie ma.
Jeszcze nie wie za czym,
Ale juz jest za.

CIOSANIE

Niejeden by pewnie
Nie poszedt za ciosem,
Gdyby wczesniej
Wiedziat,

Z jakim wréci nosem.

PROSBA

Panie i panowie,
Prosimy uprzejmie

O troche kultury;

Nie jestescie w sejmie.

SZARUGA
Pogoda pod psem,
Nudy na pudy.
Leje jak z cebra
Pies koto budy.

ABSTYNENT
Nie pit, lecz
Momenty miewat,
Ze za kolnierz
Nie wylewat.

PEWNIAK

Dlaczego ten tysy

Tak bezczelnie kradnie...
Bo wie, ze mu za to
Wtos z gtowy

Nie spadnie.

KEAMCA

Lezysz, bo ze$ draniu
Prawdy nie powiedziat.
Wole leze¢ — odrzekt.
Za prawde bym siedziat.

RYS. ANDRZE| ROSSA

RYS. ANDRZE| ROSSA
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,/Muzyczna Pocztowka"
przeszta do historii

uz po raz trzeci Koninski

Dom Kultury byt peten ar-
tystow Integracyjnego Prze-
gladu Tworczosci Oséb z Nie-
petnosprawnoscig ,Muzyczna
Pocztéwka” organizowanego
przez Fundacje imienia Dok-
tora Piotra Janaszka PODAJ
DALEJ wraz z miastem Konin.

Jak co roku, na scenie byto
bardzo kolorowo i gto$no.
Zaprezentowato si¢ 15 grup
artystycznych, w tym solisci,
zespoty muzyczne i zespoly ta-
neczne. Uczestnicy w réznym
wieku reprezentowali orga-
nizacje i o$rodki wspierajgce
0soby z niepetnosprawnoscia,
a takze szkoty. Jury w skladzie:
Sylwia Dziardziel, Arkadiusz
Petruk oraz Pawet Placzkie-
wicz mieli twardy orzech do
zgryzienia, gdyz na scenie
kazdy dat z siebie wszystko.
Pojawily sie talenty wokalne,
aktorskie i taneczne.

Kazdy wystep zostat nagro-
dzony gromkimi brawami. Mi-
rostaw Grzanka z przejeciem
zapowiadal kolejnych arty-
stow, podspiewujgc piosen-
ki z lat osiemdziesigtych, kto-
re byty motywem przewodnim
tegorocznego Przegladu.

W trakcie narady jury na
scenie zagoscit zespét Po-
godni”, ktory swoim wystepem
umilit oczekiwanie na werdykt.
Po dyskusji JURY wytonito fina-
listéw: I miejsce — Kaja Paw-
towska ZAZ, 1II — Rafat Robak
i Szymon kuczak z choérem
SP 15, Ill - Kwartet wokalny w
sktadzie Karolina, Krysia, Na-
talia, Aneta, SOSW w Koninie,

KONII

wyrdznienia - Przedszkole ,Pi-
nokio”, Oliwia Wréblewska SP
nr 8 i Zespot wokalny z SDS w
Koninie.

Widzom i artystom dzigku-
jemy za wspolny, tworczy czas.
Do zobaczenia za rok!

Przeglad zrealizowano dzie-
ki wspotpracy z Miastem Ko-
nin i Koninskim Domem Kul-
tury, finansowaniu PFRON oraz
1% podatku.

Napoje 1 poczestunek dla
uczestnikow ufundowat Poset
RP Witold Czarnecki. Pomysto-
dawcg Przegladu jest Ryszard
Biatkowski. na
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NEUROLOGICZNY NIEPUBLICZNY

ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNE)J

CENTRUM LECZENIA STWARDNIENIA ROZSIANEGO

D N N Y N N

OSRODEK BADAN KLINICZNYCH
im. dr n. med. Hanki Hertmanowskiej

badania kliniczne w zakresie choréb neurologicznych i psychicznych
kompleksowe, monitorowane leczenie stwardnienia rozsianego
kompleksowe monitorowane leczenie choroby Alzheimera
kompleksowe konsultacje neuropsychologiczne

konsultacje neurologiczne - trudne diagnostycznie zaburzenia
i objawy neurologiczne: diagnostyka roznicowa, opracowanie
programu leczenia, monitorowanie przebiegu choroby

borelioza i zakazenia odkleszczowe w chorobach neurologicznych
— diagnostyka i leczenie

v konsultacje psychiatryczne - diagnostyka, leczenie, porady

v konsultacje dietetyczne — diagnostyka, opracowanie planu zywienia

Zapraszamy:

62-064 Plewiska, ul. Fabianowska 40

Rejestracja telefoniczna (poniedziatek-pigtek w godz. 10.00-16.00):
61-863-00-68 (ub 506 444 900

e-mail: neurologiczny.nzoz@gmail.com

www.hertmanowska.pl




GRUDZIEN 2019

LANTTROP

strona 47

Aby nie byto osob samotnych

Dorosle osoby z niepetno-
sprawnosciami czesto tra-
ca poczucie wlasnej wartosci.
Czuja si¢ samotne, opuszczo-
ne, przygnebione swojg choro-
ba lub brakiem pracy. Problem
taki dotyczy zwtaszcza niepet-
nosprawnych  mieszkancéw
wsi. Brakuje w nich miejsc,
w ktérych mozna by poroz-
mawia¢, poszerza¢ spotecz-
ne kontakty, zawiera¢ przyjaz-
nie. Takze zapomnie¢ 0 swojej
chorobie.

Zdarza, ze na wsiach jedy-
nym miejscem rozrywki, jakim
jest klub, znajduje sie na pietrze,
poniewaz parter zajmuje ochot-
nicza straz pozarna. Tak tez jest
w mojej rodzinnej wsi. Trudno
tu wejs¢ po stromych schodach
osobie z dysfunkcjg ruchu, ta-
kiej cho¢by jak ja. Dobrym roz-
wigzaniem bytaby wspotpraca
pomiedzy miejscowg szkola a
osobami  niepetnosprawnymi
w okolicy. Korzys¢ bytaby obo-
polna: zaréwno dla niepetno-
sprawnych, jak i dla szkolnej
mtodziezy. Uczniowie mogliby
sie nauczy¢ szacunku i toleran-

¢ji dla nas. A my moglibysmy im
opowiedzie¢ o sobie, 0 naszych
ambicjach i dokonaniach, a tak-
ze o tym, ze zycie i zdrowie jest
ulotne i ze kazdy w jednej chwili
moze stac sie osobg potrzebujg-
cg pomocy innych.

Co wiecej, nasze spotka-
nia z mtodymi ludzmi mogtyby
sta¢ sie niepowtarzalng szko-
ta na naszych przyktadach lu-
dzi dotknietych przez los. Wi-
dzac nas wiasnie mogliby le-
piej zrozumie¢, jakie drama-
ty powoduje igranie z losem:
na przyktad skok do wody ,ha
gtowke’, zwiaszcza pod wptly-
wem alkoholu, czy nadmier-
na predkos¢ jazdy motorem lub
samochodem. Uczniowie mo-
gliby pomdc takiej osobie — o
lle by chciata - na przyktad w
wykonaniu strony internetowej
czy zorganizowaniu kierma-
szu lub zbiorki w Internecie na
rzecz rehabilitacji. Osoba nie-
petnosprawna tym samym zy-
skataby przyjacidt, nie czutaby
sie samotna. Mogtaby tez dzie-
li¢ sie swoim doswiadczeniem
zwigzanym z chorobg i poma-

gala rozwigzywac szkolne pro-
blemy. Zaproszenie takiej osoby
do szkoty na przykiad na lekcje
wychowawczg bytoby dla niej
duzym wyr6znieniem.
Sensowne bytoby tez organi-
zowanie wspolnych wycieczek.
Uczniowie uczyliby si¢ udzie-
lania bezinteresownej pomocy
drugiemu cztowiekowi, pcha-
jac go na wdzku lub podtrzy-
mujgc w trudnych miejscach
trasy. Dzieki takiej wspofpracy
ze szkola odmienito sie zycie
mojej kolezanki, ktora tak jak ja
mieszka na wsi wojewddztwie
mazowieckim. Porusza sie na
wozku inwalidzkim, przebywa
w domu. Od kilku juz lat jest za-
praszana do szkoly lub ucznio-
wie odwiedzajg ja w domu.
Sprawia jej ogromna rados¢, ze
milodzi ludzie zaciekawieniem
stuchajg tego, co ma do powie-
dzenia. Gdyby mieli mozliwos¢
wybierac lekcje w szkolnej taw-
ce lub spotkanie z nig, to bez
wahania wybieraliby to drugie.
Na poczatku jej niepetnospraw-
no$¢ byta dla ucznidw nieco
krepujgca, ale po kilku spotka-

niach juz tylko cieszyli si¢, ze
spotkali takg osobe.

Podobng wspotprace 0sob
niepetosprawnych mozna
by organizowa¢ ze studenta-
mi szkét wyzszych na kierun-
kach pedagogicznych, piele-
gniarskich i fizjoterapii. Studen-
ci mogliby duzo poméc osobom
niepetnosprawnym:  udzieli¢
wsparcia psychicznego, znalez¢
rozwigzania utatwiajace zycie.
Mieliby tez problemy badawcze
do swoich prac dyplomowych.

Za moich szkolnych czasow
nigdy na lekcjach nie omawiano
zjawiska i problemu niepemo-
sprawnosci. A szkoda, bo moze
dzieki odpowiedniemu naucza-
niu uczniowie gimnazjum by mi
nie dokuczali? Moze by zrozu-
mieli, czym jest niepetnospraw-
no$¢, jak si¢ z nia zyje i skad sie
bierze? Ale nie ma co wraca¢ do
przesztosci - lecz nadal zabie-
ga¢, aby wszystkich ludzi sza-
nowano jednakowo.

KRYSTIAN CHOLEWA

Krew z Lubonia

W98 akcji poboru krwi zor-
ganizowanej 24 listopada
przez Klub Honorowych Daw-
cow Krwi PCK "Lubonianka"
im. E. Bojanowskiego w Lubo-
niu w pomieszczeniach Szkoty
Podstawowej nr 1 krew odda-
1o 89 dawcow, w tym 25 kobiet.

Zebrano 40,050 litréw tego
bezcennego leku. Krwiodawcdw
obdarowano upominkami ofia-

rowanymi przez firmy Dramers
SAA, Strauss Cooffee Poland Sp
z 00. Swadzim i Przedsiebior-
stwo Farmaceutyczno-Chemicz-
ne Synteza Sp. z 0.0. W przepro-
wadzeniu akcji poboru krwi po-
magali: Tadeusz Nawrot, Ma-
riusz Chylicki, Hanna Pawlicka,
Zbyszko Wojciechowski, Piotr
Nowak i Roman Estkowski.
ROBERT WRZESINSKI
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DRUKARNIA

DRUK DO FORMATU BZ

45;. ULOTKL i PLAKATY

{ WIZYTOWKI
" _KSIAZKI
J FOLDERY

PROJEKTOWANIE GRAFICZNE
DRUK OFFSETOWY I CYFROWY

ul. Karpinskiej 16, 60-462 Poznan
tel. 618 172 206

www.komdruk.pl

mail: komdruk@wp.pl
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