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w Swarzedzu byli wykonawcami charytatywnego koncertu koled
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Na zdjeciu Alicja Socha, jedna ze znakomitych solistek.

Wiecej w artykule Karoliny Kasprzak , Rodzice nie traca nadziei”.
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Whnioski
przez
Internet

Paﬁstwowy Fundusz Reha-
bilitacji Osob Niepetno-
sprawnych od stycznia tego
roku umozliwia osobom z
niepetnosprawnosciami skia-
danie wnioskow o dofinan-
sowanie do turnuséw reha-
bilitacyjnych oraz do zakupu
przedmiotéw ortopedycznych
1 srodkéw pomocniczych dro-
ga elektroniczng, za posred-
nictwem systemu SOW.

System SOW to system ob-
stugi wsparcia finansowanego
ze srodkoéw PFRON. Narzedzie
jest bezptatne. Aby skorzy-
sta¢ z systemu SOW i ztozy¢
wniosek droga elektroniczng,
wystarczy dostep do Interne-
tu, aktywne konto w systemie
SOW, posiadanie profilu zaufa-
nego, ktéry mozna potwierdzi¢
w wielu instytucjach publicz-
nych oraz za pomocg logowa-
nia do konta bankowego. Sys-
tem jest dostepny przez cala
dobe, 7 dni w tygodniu. Aby
ztozy¢ wniosek o dofinanso-
wanie, nie trzeba wychodzi¢ z
domu.

Na stronie sow.pfron.org.pl
zamieszczone zostaly szcze-
gotowe informacje dotyczace
mozliwosci wsparcia. 1 tak:
osoba z orzeczeniem o nie-
petnosprawnosci w  stopniu
znacznym, z hiepemospraw-
nosciag ruchowg, moze otrzy-
ma¢, w ramach programu
LAktywny Samorzad", dofinan-
sowanie do zakupu oprzyrza-
dowania samochodu.

Osoba z niepelnosprawno-
$cig w stopniu umiarkowanym
lub znacznym, z dysfunkcja
narzgdu ruchu badz stuchu,
moze ztozy¢ wniosek o dofi-
nansowanie kursu prawa jaz-
dy, o ile ukonczyta 18 rok zycia.
Spektrum oferowanego wspar-
cla jest szerokie i obejmuje
réwniez pomoc w likwidagji
barier architektonicznych, za-
kupie sprzetu elektronicznego
I rehabilitacyjnego, pomoc na
rozpoczecie dziatalnosci go-
spodarczej, rolniczej lub wnie-
sienie wktadu do spétdzielni
socjalne;j.

Doktadne informacje moz-
na otrzymac¢ takze kontaktu-
jac si¢ z bezptatng infolinig:
800 889 777, ktora jest czynna
w dni robocze, w godzinach
9.00-17.00. Oprac. KK.

Przyjaciel

niewidomego

4 psow przewodnikow
osob  niewidomych
zostanie przeszkolonych w
ramach projektu pod tytu-
tem: ,Budowa komplekso-
wego systemu szkolenia i
udostepniania osobom nie-
widomym ps6éw przewodni-
kow oraz zasad jego finan-
sowania’, realizowanego
dzigki dofinansowaniu ze
Srodkow Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego.

Projekt realizuje Panstwo-
wy Fundusz Rehabilitacji
Osob Niepetnosprawnych w
partnerstwie z czterema or-
ganizacjami pozarzagdowymi
z Mazowsza i Wielkopolski
- Fundacja ,Vis Maior”, Pol-
skim Zwigzkiem Niewido-
mych, Fundacjg ,Pies Prze-
wodnik” oraz Fundacjag na
rzecz Osob Niewidomych
,Labrador - Pies Przewod-
nik”. Celem przedsigwzi¢cia
jest umozliwienie zdobycia
doswiadczen  wolontariu-
szom przez szkolenia przy-

gotowujgce do pracy z psem
przewodnikiem. Podczas
serii szkolen wolontariusze
dowiedzg sie, jak uczy¢ psa
pozadanych zachowan, jak
przygotowac go do wizyty u
weterynarza oraz przyzwy-
czai¢ do czynnosci piele-
gnacyjnych. Nabeda réwniez
wiedze w temacie rehabilita-
¢ji i codziennego zycia 0séb
z niepetnosprawnoscia na-
rzadu wzroku.

Zadaniem wolontariusza,
jak informujg realizatorzy
projektu, bedzie opieka nad
szczeniakiem przez pierw-
szy rok jego zycia i wycho-
wanie go na postusznego
psa, udzial w szkoleniach
oraz spotkaniach dla wo-
lontariuszy, wywigzywanie
sie z powierzonych zadan i
wspOtpraca z trenerami, a
takze zabieranie psa ze sobg
wszedzie, by mogt poznac
jak najwiecej miejsc, w kto-
rych przyjdzie mu pracowac
z o0soba niewidoma. Kan-
dydat na wolontariusza nie

musi posiada¢ umiejetnosci
zwigzanych ze szkoleniem
psa. Winien by¢ gotowy na
przyjecie szczeniaka do
swojego domu pod stata
opieke, ktérej rezultatem
bedzie przygotowanie psa
do dalszego etapu szkolenia
specjalistycznego.  Projekt
kierowany jest do osob, ktore
zdecydujg sie przyjg¢ psa na
kilka badz kilkanascie dni w
roku w ramach dziatan ,po-
gotowia wolontarystyczne-
go”.

Osoby zainteresowane
opieka nad szczeniakiem
moga zglaszac si¢ do dzia-
tajacych w Warszawie Fun-
dacji ,Vis Maior” i Fundacji
,Pies Przewodnik” oraz po-
znanskiej Fundacji na rzecz
Oso6b Niewidomych ,Labra-
dor - Pies Przewodnik”. Pro-
jekt wspdtfinansowany jest
ze $rodkéw Programu Ope-
racyjnego Wiedza Edukacja
Rozw¢j 2014-2020 w ramach
dziatania 4.1. Oprac. KK.

fu I]J-Tltj-:l

FILANTROP

Twdj 1% podatku

pomoze nam skuteczniej walczy¢ o bezwarunkowe uznanie
ludzkiej godnosci 0séb niepetnosprawnych

i ich wszechstronnej obecnosci w zyciu spotecznym.
Taki jest cel ogdlnopolskiego miesiecznika
,Filantrop Naszych Czasow”.

Wesprzesz nas wpisujac m 0000271857

z dopiskiem: ,,na cele statutowe”
w zeznaniu podatkowym za rok 2019.
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KONKURS PFRON NA NAJEADNIEJSZA KARTKE BOZONARODZENIOWA

Talent, pomyst i radosc

ddziat Wielkopolski

Panstwowego Fun-
duszu Rehabilitacji Osob
Niepelnosprawnych byl or-
ganizatorem drugiej edycji
konkursu na wykonanie
kartki bozonarodzeniowe;j.
Konkurs byl adresowany do
uczestnikow  warsztatow
terapii zajeciowej i Srodowi-
skowych domow samopo-
mocy oraz do mieszkancow
doméw pomocy spotecznej
na terenie wojewodztwa
wielkopolskiego.  Zgtosito
sie 35 placowek. Nadestano
65 kartek.

Celem inicjatywy byla
popularyzacja aktywno-
Sci artystycznej i uzdolnien
tworczych oséb z niepemno-
sprawnosciami przez powrot
do tradycji wykonywania
kartek bozonarodzeniowych.
Kazda placéwka mogta przy-
sta¢ na konkurs maksymalnie
dwie rézne kartki bozonaro-
dzeniowe. Kartki mozna byto
wykona¢ dowolng technikg,
z mozliwoscia zastosowania
techniki mieszanej oraz ko-
niecznoscia uwzglednienia
logotypu PFRON na przedniej
stronie kartki. Prace nalezato
przygotowa¢ w wersji skta-
danej. Wymagane bylo za-
mieszczenie wewnatrz kartki
propozycji tekstu zyczen bo-
zonarodzeniowych.

Uroczyste podsumowanie
konkursu odbyto sie 24 stycz-
nia w Parafii pw. Wszystkich
Sw1egtych przy ul. Grobla 1 w
Poznaniu. To kosci¢t wznie-
siony w latach 1777 - 1783
wedtug projektu i pod kie-
rownictwem Antoniego Hoh-
ne jako ewangelicki koscitt
Swietego Krzyza. W kosciele
tym znajdujg si¢ miedzy in-
nymi zabytkowe organy zbu-
dowane w 1869 roku, ktérych
brzmienia wys{uchali uczest-
nicy spotkania podsumo-
wujgcego konkurs na kartke
bozonarodzeniowg. Organy
sg instrumentem dwucze-
Sciowym - czes¢ piszczatek
znajduje si¢ w chorze nad
oftarzem, a cze¢s$¢ na lewej
gérnej emporze.

Dr Anna Skupien, dyrektor
Oddziatu  Wielkopolskiego
PFRON wreczata nagrody
oraz wyrdznienia przedsta-
wicielom  poszczegolnych

placowek. Pierwsze miejsce
otrzymat WTZ w Paprotni,
prowadzony przez Stowarzy-
szenie ,Razem Aktywni”, dru-
gie - SDSw Gh—;;bocklem koto
Slesina, prowadzony przez
Stowarzyszenie na rzecz
Osob  Niepetnosprawnych
,Rados¢”, trzecie — SDS w
Gostyniu, prowadzony przez
Gmine Gostyn.

Wyrdznienia otrzymaty
nastepujace placowki: WTZ
,Roktar” w Tarnowie Podgor-
nym, DPS w Koninie, SDS w
Gotaniczy, Zespot Dziennych
Domoéw Pomocy w Poznaniu
- Filia nr 5 ,Klub Wmogrady
SDS w Trzemesznie i SDS'w
Koninie. Kazda nagrodzona i
wyrdzniona placoéwka otrzy-
mata atrakcyjng nagrode rze-
czowg. Dla placéwki, ktora
otrzymata pierwsze miejsce,
nagrodg byt aparat fotogra-
ficzny.

Wydarzenie uswietnit kon-
cert w wykonaniu Choru
Dziewczecego Poznanskiej
Szkoty Choralnej Jerzego
Kurczewskiego pod dyrekcja
Laury Stieler. Przygotowa-
na zostata réwniez wystawa
kartek bozonarodzeniowych
nagrodzonych w konkursie.

KAROLINA KASPRZAK

Nagrode odebrata przedstawicielka Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Paprotni.

Trzecie miejsce dla Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Gostyniu.

FOT. (3X) KAROLINA KASPRZAK

Spiewa Chdr Dziewczecy Poznariskiej Szkoty Choralnej Jerzego Kurczewskiego.
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JEIfy”

w ,Promyku”

Wplerwszy piatek stycznia
nasz Warsztat Terapii

Zajeciowej Promyk” w Kona-
rzewie odwiedzity dzieci z po-
bliskiego Przedszkola ,Madra
Sowa”. Bogdan Mackowiak,
prezes Stowarzyszenia ,Pro-
myk”, oprowadzil przedszko-
lakow po poszczegdlnych
pracowniach, opowiadajac o
organizacji pracy i przedsta-
wiajgc prace tworzone na za-
jeciach przez podopiecznych.

W pracowniach plastycznej
I technik réznych dzieci obej-
rzaly pickne wiasnorecznie
wykonywane kartki, obrazy i
stroiki. Pracowania ceramicz-
na zaprezentowata mydelnicz-
ki, skrzaty i kolorowe kubki.
Nasi mali goscie z zaintereso-
waniem ogladali sprzet stuzg-

cy do rehabilitacji, ¢wiczyli na
biezni i rowerku stacjonarnym.

W pracowni ogrodniczo-bu-
kieciarskiej dzieci ogladaty z
bliska zywe ogrody zamknicte
w szkle, wykonane w ramach
zaje¢ przez naszych uczestni-
kow. W pracowni muzyczno-
teatralnej wspolnie z uczestni-
kami zaspiewaty kilka znanych
utworéw przy akompaniamen-
cie gitary. Poczestunek dla
przedszkolakow przygotowata
pracownia gospodarstwa do-
mowego.

Serdecznie dziekujemy gru-
pie ,Elféw” z Przedszkola ,M3-
dra Sowa” za odwiedziny i za
wprowadzong w nasz dzien
rados¢, usmiech i zyczliwos¢!

JACEK SZWED
UCZESTNIK WTZ W KONARZEWIE

ARCHIWUM WTZ

- Karolina
Kasprzak

s POZNAN

zerwone serce — symbol

dobroci i ofiarnosci — od
28 lat jest rowniez znakiem
rozpoznawczym  Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Po-
mocy. Tegoroczny wielki
final WOSP przypadt w nie-
dziele 12 stycznia. £acznie
do dzialania zaangazowa-
nych zostato 1760 sztabow,
a na ulicach kwestowato
ponad 120 tysiecy wolon-
tariuszy. Zbierano datki na
zakup urzadzen stuzacych
ratowaniu zycia i zdrowia
dzieci, ktére wymagajq spe-
cjalistycznych operacji. Ha-
sto finalu brzmiato: ,Wiatr

w zagle”.
W Warszawie, Poznaniu,
Wroctawiu, Katowicach,

Opolu, todzi, Gdansku oraz
wielu mniejszych miastach
i miejscowosciach  zwykli
ludzie pokazali, ze warto
si¢ dzieli¢. Ze warto — mimo
réznic w pogladach politycz-
nych i przekonaniach religij-
nych - tworzy¢ wspdlny tan-
cuch dobra 1 solidaryzowac
sie z najstabszymi. Ten finat
byt szczegdlny, bowiem mi-
nat rok od tragicznej $mierci
prezydenta Gdanska Pawta
Adamowicza, zaatakowa-
nego przez nozownika 14
stycznia podczas 27 fina-
lu WOSP Tegoroczny finat
WOSP w Gdansku przebiegat
pod hastem: ,Gdansk dzieli
sie dobrem” i nawigzywat do
stow $p. Pawta Adamowicza
wypowiedzianych tuz przed
atakiem.

W tym roku w Poznaniu
nie byto fajerwerkow. Pod-
czas wieczornego ,Swiatet-
ka do nieba” organizatorzy
poprosili o uzycie latarek w
telefonach komorkowych i
natozenie na telefony pa-
pierowych torebek z sercem
WOSP, ktére rozdawali wo-
lontariusze. Poznanski finat
WOSP tym razem odbywat
sie na Miedzynarodowych
Targach Poznanskich, a nie
- jak w latach poprzednich
- na terenie Centrum Kultury
Zamek i placu Mickiewicza.
W dwoch halach od strony
ulicy Glogowskiej czekato
wiele niespodzianek.

Uczestnicy  wydarzenia,
zwlaszczarodzice z dzie¢mi,

- mogli sprobowac majsterko-

wania, szycia na maszynie

lub tworzenia wyrobéw z
ceramiki. Dorosli mitosni-
cy aktywnosci sportowych
wzieli udziat w maratonie na
rowerach stacjonarnych, a
dzieci — w pokazowej jezdzie
na tyzworolkach i deskorol-
ce. Byly animacje muzycz-
no-teatralne, zbidrka krwi,
pokazy udzielania pierwszej
pomocy i porady specjali-
styczne. Na scenie gtownej
0 19.00 wystgpili ,Chtopcy
z Placu Broni”. Byty skecze
JKwartetu Proforma”, karu-
zela w stylu weneckim, wi-
zyta ekipy filmowej ,Gwiezd-
nych wojen”.

Nieodtgcznym elementem
28 finatu WOSP byty oczywi-
cie licytacje. W Poznaniu li-
cytowano plakat z konkursu
skrzypcowego im. Henryka
Wieniawskiego z oryginal-
nymi podpisami laureatdw.
Za 3 tysigce ztotych zlicy-
towano pitke z autografami
pitkarzy, podarowang przez
Matgorzate  Biatas, zone¢
zmartego Andrzeja Biala-
sa, ktory przegral walke z
nowotworem.  Licytowano
takze gadzety ,Gwiezdnych
wojen”, obrazy, bilety na
koncerty Dody i Ewy Farny
oraz poznanskie ,Zlote ser-
duszko”.

Czerwonymi serduszkami
obklejono pomnik Starego
Marycha, fikcyjnej postaci
literackiej stworzonej przez
Juliusza Kubla, stanowigcej
symbol gwary poznanskiej.
Przechodnie tego dnia robili
sobie przy nim pamigtkowe
zdjecia.

W Warszawie na Placu
Bankowym, pod siedzibg
prezydenta Rafata Trza-
skowskiego, réwniez odby-
waly sie aukcje i koncerty.
Wystapily gwiazdy polskiej
estrady - wsrdd nich Maj-
ka Jezowska, Renata Prze-
myk, Agnieszka Chylinska.
Glos zabrat Jurek Owsiak,
dyrygent Orkiestry, ktory
podkreslit, ze Warszawa po
raz kolejny stata sie w dniu
wielkiego finatu WOSP ko-
lorowym punktem na ma-
pie Polski. Po jego wystepie
wybrzmial hymn Australii.
Polacy solidaryzowali si¢ w
ten sposéb z mieszkancami
tego kraju, ktérzy zmuszeni
byli opusci¢ wiasne domy i
ucieka¢ przed szalejgcymi
pozarami spowodowanymi
upatami i suszg.

Celem finatu - jak informu-
je Fundacja WOSP na swojej
stronie internetowej - byt
zakup urzadzen jak lampy



LUTY 2020

STRONA 5

28 FINAL. WIELKIE]J ORKIESTRY SWIATECZNEJ POMOCY

Na zakup urzgadzen
do ratowania zycia

operacyjne, stoly operacyjne,
diatermie, aparaty do znie-
czulenia, sprzet monitorujg-
cy, urzadzenia teletransmi-
syjne, aparaty RTG, zestawy
endoskopowe. Z  datkow
zgromadzonych w tegorocz-
nym finale WOSP zakupione
zostanie rowniez wyposaze-
nie oddzialéw intensywnej
terapii pooperacyjnej — inku-
batory, monitory, respiratory,
strzykawki automatyczne i
objetosciowe. Sale operacyj-
ne 1 pooperacyjne beda wy-
posazone w ultrasonografy i
echokardiografy.

Wielki finat WOSP przy-
niost rekordowy wynik. Do
puszek i podczas aukcji ze-
brano ponad 115 milionéw

ztotych. To nie wszystko,
bo byly jeszcze darowizny
i licytacje internetowe. Do-
ktadna kwota zbiorki, jak
zaznaczyl Owsiak, bedzie
znana 8 marca. Orkiestrowe
datki sg jeszcze przesytane z
wielu krajow catego swiata,
m.in. z Chin, Japonii, Austra-
lii, Niemiec, Rosji, Wielkiej
Brytanii, Stanow Zjednoczo-
nych, Kanady, Hiszpanii, Ir-
landii, Francji, Belgii, Holan-
dii, Austrii, Danii, Szwecji,
Norwegii, Szwajcarii, We-
gier, Cypru, Estonii, Chorwa-
cji, Nowej Zelandii, Gruzji,
Stowenii, Tanzanii, Islandii,
Meksyku, Tajlandii, Singapu-
ru, Luksemburga, Indonezji.

KAROLINA KASPRZAK

(wielka orkiesifd

Siztecine] Swiatecine), & Swiatecznej
0HMOCy pomocy Pomocy

FOT. (5X) KAROLINA KASPRZAK

= R e v ' T
wyklejanie, malowanie
- kreatywne zabawy dla dzieci.

Golden Retrievery — czronogi niezwykle przyjazne ludziom.
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Wniedziel(; 12 stycznia
juz wczesnym ran-

Niesie pomoc
od stu lat

lub Honorowych Dawcéw
rwi przy Spotdzielni
Mieszkaniowej w Swarzedzu
w wojewodztwie wielko-
polskim byt organizatorem
uroczystej akademii z okazji
setnej rocznicy dziatalno-
Sci Polskiego Czerwonego
Krzyza. 11 stycznia w bu-
dynku Szkoty Podstawowej
nr 4 imienia Jana Brzechwy
licznie zebrali si¢ krwiodaw-
cy i osoby wspotpracujace z
Klubem.

Obecnoscig zaszczycili:
Piotr Zalewski, cztonek Za-
rzadu Powiatu w Poznaniu,
Grzegorz Taterka, zastepca
burmistrza Miasta i Gminy
Swarzedz, Wojciech Kmie-
ciak, wiceprzewodniczacy
Rady Miejskiej w Swarzedzu,
Pawet Bialas, zastepca preze-
sa Spoétdzielni Mieszkaniowej
w Swarzedzu, Leszek Fiebich,
prezes Oddzialu Rejonowe-
go PCK w Poznaniu i Elzbieta
Wieczorek, dyrektor SP nr 4 w
Swarzedzu.

Uroczysta akademie roz-
poczal poczet sztandarowy,
hymn Rzeczypospolitej Pol-
skiej oraz hymn Polskiego
Czerwonego Krzyza. Chwi-
lg ciszy uczczono pamie¢ o
zmarlych  krwiodawcach i
przyjaciotach Klubu. Dziatal-
nos¢ humanitarno-charyta-
tywng PCK przyblizyt Euge-
niusz Jacek, prezes Klubu HDK
PCK przy Spoétdzielni Miesz-
kaniowe] w Swarzedzu:

— 18 stycznia 1919 roku po-
wstato Polskie Towarzystwo
Czerwonego Krzyza. Polski
Czerwony Krzyz nie narodzit
si¢ w prozni. Poczatki tej naj-
wiekszej organizacji humani-

tarnej siegaja roku 1863, kiedy
to na pomyst jej utworzenia
wpadt szwajcarski finansista
Henri Dunant, wstrzasnicty
widokiem  dogorywajgcych
rannych po bitwie pod Solfe-
rino w 1859 roku, w trakcie
wojny francusko-austriackie;.
Powotanie Polskiego Czer-
wonego Krzyza przyjeto z
entuzjazmem na calym $wie-
cie, czego przykladem byto
podpisanie juz w roku 1864
konwencji  genewskiej, do
dzis bedacej podstawg zasad
humanitarnego prowadzenia
wojen: godnego traktowania
rannych i jencow.

Rys historyczny tej organi-
zacji, zaprezentowany przez
E. Jacka, dostarczyt uczestni-
kom wydarzenia r6znych cie-
kawostek o PCK. Dowiedzie-
li si¢ miedzy innymi, ze po
wybuchu II wojny sSwiatowej
PCK wcigz wypetniat swoje

statutowe dziatania. Byt jedy-
na polska organizacja tolero-
wang przez Niemcow, zatem
pomoc, ktorej udzielali jego
pracownicy, stala sie nieoce-
niona.

Polski ~Czerwony Krzyz
niesie pomoc ofiarom klesk
zywiotowych, zajmuje sie
ratownictwem  medycznym,
organizuje szkolenia z pierw-
szej pomocy, wsparcie dla
uchodzcow 1 dozywianie naj-
ubozszych, propaguje honoro-
we krwiodawstwo oraz zwal-
czanie uzaleznien.

Odznakg ,Honorowy Dawca
Krwi — Zastuzony dla Zdrowia
Narodu” Ministra Zdrowia wy-
rézniono: Dariusza Dwornika,
Macieja Makowskiego, Marka
Wasielewskiego 1 Macieja Za-
lesnego. Odznaka ,Zastuzony
Honorowy Dawca Krwi I stop-
nia po oddaniu 18 litréw krwi”
wyrdzniono Haline Frankow-

Wreczanie odznaczen.

Zastuzeni krwiodawcy z odznaczeniami i dyplomami.

ska i Wojciecha Kmieciaka.
Odznakg ,Zastuzony Honoro-
wy Dawca Krwi II stopnia po
oddaniu 12 litrow krwi” wy-
rézniono Jacka Dobka. Z kolei
Odznaka ,Zastuzony Hono-
rowy Dawca Krwi III stopnia
po oddaniu 6 litrow krwi” wy-
rézniono Mateusza Lisieckie-
go. Zarzad Gtéwny Polskiego
Czerwonego Krzyza wyrdznit
takze krwiodawcoéw Medala-
mi Setnej Rocznicy Dziatal-
nosci Polskiego Czerwonego
Krzyza. Oprac. KK.

FOT. (2X) ARCHIWUM KLUBU HDK PCK W SWARZEDZU

kiem w Hali Rokietnickiego
Osrodka Sportu rozpoczeta
swoj koncert Wielka Orkie-
stra Swigtecznej Pomocy,
aczac si¢ z podobnymi kon-
certami w wielu miejscach
Polski i $wiata. Dziatacze
sztabu WOSP w Rokietnicy
rozdzielali wolontariuszom
puszki na dary, identyfikato-
ry, naklejki z serduszkami,
aby wyruszyli na spotkania
z dobrymi ludzmi, ktorzy nie
odmawiali datkow na za-
kup urzadzen medycznych,
niezbednych do ratowania
zdrowia i zycia ludzi.

W kawiarence Hali trwata
sprzedaz super wypiekdw,
caty dochdd byt dla Orkiestry.
Pierwsze na halowej sce-
nie pojawity si¢ maluchy ze
wszystkich przedszkoli ro-
kietnickiej gminy, aby kolejno
grupami tanczy¢, $piewac,
recytowac. Po kazdym wyste-
pie panie Renata Chlebowska
1 Ewa Lisowska prowadzity
licytacje dzietek sztuki, kto-
re przygotowali mali artysci.
Niektére obrazki osigga-
ty ceny ponad 150 zlotych.
Wszystko dla WOSP.

W tym samym czasie w
Jeziorze Kierskim kapaly sie
gminne morsy. Kazdy z nich,
a takze ci, ktorym nie starczy-
o odwagi na zimowa kapiel,
wrzucili co$ do puszki. Oso-
by nie gustujgce w roli morsa
wziely udziat w orkiestrowym
biegu. Mozna bylo po¢wiczy¢
na sitowni ,Rosfit” i w ten spo-
sob réwniez wspomaoc zbidr-
ke. Zainteresowaniem cieszyt
sie kacik fotografa, gdzie z
profesjonalnie  wykonanych
zdje¢ po obrobce powstawat
pamigtkowy kolaz z zaglami,
symbolem tegorocznego, ro-
kietnickiego finatu WOSP

Na scenie pojawiali si¢ ko-
lejni artysci, a w miedzycza-
sie przeprowadzono licytacje
kalendarza ,Kolejorza” z au-
tografami i fotografiami pit-
karzy. Uzyskana cena robita
wrazenie. Rokietnicka Orkie-
stra Deta pod batutg Zbyszka
Starosty grata szlagiery, stan-
dardy muzyki rozrywkowej
i operetkowej. I kolejne licy-
tacje. Pod mtotek poszto za-
proszenie na basen do Hotelu
,Regata” w Kiekrzu i kompo-
zycje kwiatowe przygotowane
na WOSE zdominowane przez
czerwien i symbol serca.

Roéwnoczeénie orkiestrowy
sztab mozolnie liczyt zto-
towki i grosze. Wolontariusze
zdawali petne puszki i prosili
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Koncert Wielkiej
Orkiestry w Rokietnicy

W liczarni”.

o kolejne. Przychodzity oso-
by z woreczkami groszakow
zbieranych przez caty rok.
Procedura liczenia nie mogta
sie rozpoczg¢, dopoki wo-
lontariusz nie zdat ostatniej
puszki. Wszystkie byly otwie-
rane i rozliczane przy nim. Na
koniec ,zbieracz” otrzymywat
pamiatkowy dyplom ze swo-
Im imieniem 1 nazwiskiem
oraz zebrang kwota, podpi-
sany przez Jurka Owsiaka i
Szefa Sztabu.

W drzwiach liczarni” po-
jawita sie moja coérka, zme-
czona, ale dumna. Po raz
kolejny zatozyta identyfika-
tor i wyszta do ludzi. Byla to
dla niej forma doskonalenia
swoich umiejetnosci porozu-
miewania si¢ z ludzmi, ktéra
u 0s6b z deficytem intelek-
tualnym jest zaburzona. Po-
czuta, ze pomagajgc innym
przestaje by¢ osobg gorszg
od réwiesnikow. Uwierzyta w
siebie 1 swoje mozliwosci: ja
tez moge, potrafie, dam rade.
Przez 9 godzin wytrwata na
posterunku, zebrata dwie
puszki, cierpliwie obserwo-
wata liczenie, by wreszcie
odebra¢ dyplom z kwota 1675
ztotych i 51 groszy. Juz wie-
dziata, ze kolejny finat bedzie
miata réwnie pracowity, bo

przeciez znowu bedzie wo-
lontariuszka. A ja bede zno-
wu dumna, ze moja coérka
chce pomagac i wie, ze daje
drugiemu cztowiekowi to, co
najcenniejsze.

Na koniec zgromadziliSmy
sie wszyscy, by wspomniec
Prezydenta Adamowicza,
ktéremu przed rokiem na-
pastnik zadat okrutng smierc
na orkiestrowej scenie. Minu-
ta ciszy uczciliémy Jego pa-
mie¢. I wystalismy $wiatetko
do nieba, ktére ufundowat
wojt gminy Rokietnica Bar-
tosz Derech.

O 23.00 nasza ,liczarnia”
poinformowata, ze pobilismy
ubiegtoroczny rekord. Rokiet-
nica zebrata 153.593 ztote.

Dziekujemy ci Jurku, ze
znowu poprowadzites Orkie-
stre i dates nam nadziej¢, ze
jeszcze wiele takich finatow
przed nami.

Drodzy rodzice dzieci po-
dobnych do mojej Gabrieli,
jezeli wasze dziecko chce
sprébowac swoich sit w ko-
lejnym finale, pozwolcie mu,
nie obawiajcie sie. Dajcie mu
poczu¢, ze tez moze pomoc
Innym.

DARIA KRZYSZKOWIAK

Dwie wolontariuszki. Z prawej Gabriela Krzyszkowiak.

Na orkiestrowej scenie.

FOT. DARIA KRZYSZKOWIA;K-
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Bezstresowa
rehabilitacja

Nowe technologie sa wy-
korzystywane w wielu

dziedzinach - miedzy inny-
mi w edukacji, przy poszu-
kiwaniu zatrudnienia czy
na etapie zatatwiania spraw
urzedowych. Ortopedyczno-
Rehabilitacyjny Szpital Kli-
niczny imienia Wiktora Degi
Uniwersytetu Medycznego w
Poznaniu nowe technologie
wykorzystuje w rehabilitacji
0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi narzadu ruchu. 7 stycznia
otwarto w tej placowce Cen-
trum Technologicznie Wspo-
maganej Rehabilitacji.

Uruchomienie Centrum byto
mozliwe dzieki dofinansowa-
niu ze Srodkéw Europejskie-
go Funduszu Spotecznego, w
ramach Wielkopolskiego Re-
gionalnego Programu Opera-
cyjnego na lata 2014 — 2020,
opiewajgcemu na kwote po-
nad 18 milionéw ztotych. Pro-
jektodawca zaktada, ze z ustug
Centrum w ciggu trzech lat
skorzysta 900 osob. Cechg cha-
rakterystyczng tego miejsca
sg specjalistyczne urzadzenia
umozliwiajgce skuteczng —i w
oparciu 0 najnowoczesniejszy
sprzet - rehabilitacje zaburzen
chodu. Do sprzetu zaliczajg
sie roboty, gry komputerowe
oraz wirtualna rzeczywistosc.
Z rehabilitacji na tym wtasnie
sprzecie korzystaja dzieci i do-
rosli z mézgowym porazeniem
dzieciecym.

Poznanskie Centrum Tech-
nologicznie Wspomaganej
Rehabilitacji jest unikatowym
miejscem w kraju, gdyz jako
jedno z nielicznych posiada
tak wysoko wyspecjalizowane
urzadzenia do usprawniania
chodu. Pacjenci Centrum mogg
korzystac¢ z kinezyterapii, ¢wi-
czen balansometrycznych
poprawiajacych  rownowage
1 synergie ruchu, lokomatu —
urzadzenia  pozwalajgcego
wytrenowac predko$¢, dtugose
kroku oraz zakresy ruchu w
stawach biodrowych i kolano-
wych, ponadto z podwiesza-
nych biezni regulujacych na-
cisk chodu oraz egzoszkieletu
do odtwarzania wzorca chodu.

Stres podczas rehabilitacji
zostaje zmniejszony  dzieki
grom komputerowym, w ktore
angazujg si¢ pacjenci zdoby-
wajgc punkty. Oferta Centrum
kierowana jest do dzieci i 0s6b
Z mozgowym porazeniem
dzieciecym w wieku od 5 do
21 lat z terenu wojewodztwa
wielkopolskiego. Kazdy pa-
cjent moze skorzysta¢ z dwdch
dwutygodniowych cyklow te-
rapii w ciggu roku i maksymal-
nie szesciu w trakcie catego
projektu. Rodzice i opiekuno-
wie mogg natomiast korzystac
ze szkolen stuzgcych pogtebia-
niu wiedzy na temat mozgo-
wego porazenia dzieci¢cego,
prowadzenia rehabilitacji czy
zastosowania  zaopatrzenia
ortopedycznego. Oprac. KK.
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S\r/viadomoéé wlasnej cho-
oby dla kazdego jest nie-
wyobrazalnie trudna. Szcze-
golnie dla osoby starszej,
ktora doswiadcza uptywu
czasu, a wraz z nim — fizycz-
nej stabosci i ograniczen w
samodzielnym poruszaniu
sie. Choroba Parkinsona,
ktorej chce poswieci¢ uwage
w niniejszym artykule, nie
jest schorzeniem czestym,
gdyz dotyczy zaledwie 0,2%
- 0,3% ludnosci $wiata. Naj-
bardziej kojarzonym jej ob-
jawem jest drzenie rak.

Nazwa choroby pochodzi
od nazwiska londynskiego
lekarza Jamesa Parkinsona,
ktéry w 1817 roku jako pierw-
szy rozpoznat i opisat cechy
charakterystyczne tego scho-
rzenia. Choroba Parkinsona
jest schorzeniem osrodkowe-
go uktadu nerwowego. Pro-
wadzi do trwatych uszkodzen
w obrebie mozgu. Nalezy do
grupy choréb neurodegene-
racyjnych dotyczacych uktadu
pozapiramidowego. Niegdy$
nazywana byla drzaczka
porazng. W jej przebiegu w
moézgu dochodzi do postepu-
jacego procesu zwyrodnienia
tzw. komorek dopaminergicz-
nych. W chorobie Parkinsona
niezwykle istotna jest uwaz-
na obserwacja pierwszych
objawow. Im szybciej bedzie
postawiona diagnoza, tym
szybciej zostanie wdrozone
leczenie, a dzigki niemu ob-
jawy nie bedg gwaltownie
sie¢ nasilaty. Drzenie — objaw
wspomniany na poczatku ar-
tykutu - u wielu pacjentéw w
ogole nie wystepuje. Charak-
terystyczng cechg tej choroby
jest przede wszystkim spo-
wolnienie ruchowe, a takze
sztywnos¢ miesni, zaburze-
nia chodu i postawy.

Przyczyna choroby Par-
kinsona ma swoje zrédto w
obumieraniu komorek nerwo-
wych znajdujgcych sie w cze-
$ci mozgu zwanej istotg czar-
ng. Powoduje to zaburzenia
w przekaznictwie dopaminy,
ktéra jest waznym neuroprze-
kaznikiem biorgcym udziat w
regulowaniu proceséw kon-
trolujacych napiecie miesni,
koordynacje ruchowg oraz
postawe ciata.

- Pacjenci z chorobg Par-
kinsona maja zaburzenia od-
ruchow postawnych, proble-
my z wstawaniem z krzesta,
wszystkie czynnosci wyko-
nuja bardzo wolno. Pacjent
dotkniety ta chorobg ma cha-
rakterystyczny wyraz twarzy
- okreslany jako twarz hy-
pomimiczna — wynikajgcy ze

znacznie zubozonej mimiki,
postawa ciata charakteryzuje
si¢ tzw. przodopochyleniem.
Chory chodzi bez odrywa-
nia stop od podtoza i bez to-
warzyszacych wspotruchow
konczyn gornych. Czestym
objawem jest takze objaw
przymrozenia — pacjent ma
problem z oderwaniem stop
od podtoza, a takze z zaini-
cjowaniem i zmiang kierunku
ruchu - ttumaczy dr Justyna
Hryniewicz, specjalista neu-
rolog i gléwny badacz Neu-
rologicznego Niepublicznego
Zaktadu Opieki Zdrowotnej w
Plewiskach koto Poznania.

Chory traci wiec zdolno$¢
sprawnego 1 plynnego wy-
konywania ruchéw. Zmiany
bedagce wynikiem choroby
daja sie zauwazy¢ rowniez w
pismie — chorych cechuje tak
zwana mikrografia (litery sta-
ja sie coraz mniejsze).

Sztywnos$¢ migsni to jeden
z kluczowych objawéw cho-
roby i to wiasnie on powoduje
istotne ograniczenia ruchowe
pacjentow. Drzenie konczyny
w chorobie Parkinsona to tzw.
drzenie spoczynkowe czyli w
sytuacji, kiedy chory nie wy-
konuje zadnych czynnosci.
W poczgtkowych stadiach
choroby jest to najczesciej
drzenie jednostronne. Plerw-
sze objawy choroby na ogot
nie daja spektakularnych i
ewidentnych dla otoczenia
objawdw. Najblizsi zaczyna-
ja zauwaza¢, ze chory wol-
niej niz dotychczas wykonuje
podstawowe czynnosci zycia
codziennego, jest — jak czesto
relacjonujg bliscy - bardziej
,Slamazarny’, nie nadgza
za resztg rodziny. Choroba
Parkinsona czesciej dosiega
mezczyzn niz kobiety. Sredni
wiek zachorowalnosci przy-
pada na 58 — 60 rok zycia,
chociaz zdarzajg sie przypad-
ki wystepowania tej choroby
u 0s6b mtodszych, po 40 roku
zycia.

- Leczenie choroby Parkin-
sona opiera si¢ na podawaniu
m.in. preparatow lewodopy
oraz innych lekéw dopami-
nergicznych. Przy czym na-
lezy zaznaczy¢, ze nie ma
lekéw, ktore mogtyby zaha-
mowac proces degeneracyjny
W mozgu i zatrzymac postep
choroby. Lewodopa wyka-
zuje dziatanie zmniejszaja-
ce objawy ruchowe takie jak
sztywnos¢ miesni, zaburze-
nia odruchéw postawnych
czy drzenia konczyn. Jednak
w miare uptywu czasu sku-
tecznos$¢ leku zaczyna spa-
dac¢ wraz z pojawiajgcymi sie
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DIAGNOSTYKA I LECZENIE CHOROBY PARKINSONA W NEUROLOGICZNYM ZOZ W PLEWISKACH

Drzenie rak

to nie jedyny objaw

Dr Justyna Hryniewicz w rozmowie z pacjentkq.

dziataniami niepozadanymi
wynikajacymi ze zwiekszenia
dawki preparatu.

Dokuczliwy objaw choro-
by jakim jest drzenie niestety
trudno poddaje si¢ leczeniu.
Trzeba pamicta¢, ze choro-
ba Parkinsona ma charakter
postepujacy i mimo wdrozo-
nego leczenia stan chorego
z uptywem czasu bedzie sie
pogarszat. Ale wiasciwie do-
brane leki mogg przedtuzy¢
zycie oraz poprawic jego ja-
kos¢. Choroba Parkinsona
lezy w kregu zainteresowan
wielu firm farmaceutycznych.
W ostatnim czasie pojawia
sie szereg badan klinicznych
z lekami w chorobie Parkin-
sona. Uczestnictwo w takim
badaniu klinicznym jest dla
pacjenta szansg na znale-
zienie skuteczniejszego niz
dotychczas leczenia. W naj-
blizszych miesigcach plano-
wane jest rozpoczecie jedne-
go z takich badan w NZOZ
Centrum Badan Klinicznych
w Plewiskach. Zainteresowa-
nych pacjentdéw zapraszamy
na konsultacje — méwi dr Ju-
styna Hryniewicz.

Chorobie Parkinsona mogg,
cho¢ nie muszg, wspottowa-
rzyszy¢ schorzenia o podtozu
psychicznym. Jest to choroba,
ktdra stopniowo wytgcza cho-
rego z aktywnosci zawodowej
i spotecznej. Diugotrwale
obnizenie nastroju, Spowo-
dowane pogarszajgca sie
sprawnoscig fizyczng, moze
przerodzi¢ si¢ w depresje.
Dane z badan wskazujg, ze
depresja jest czesciej diagno-
zowana u os6b w poczatko-
wym stadium choroby Parkin-
sona, niz u pacjentéw, ktérzy
zyja z nig kilka lat lub dtuzej.
Podczas stosowania leczenia
lewodopa badz innym prepa-
ratem o podobnych wiasci-
wosciach istnieje mozliwos¢
wdrozenia lekow przeciwde-
presyjnych. Leki te nie wcho-
dza ze soba w interakcje.
Nieleczone problemy zdrowia
psychicznego zwiekszajg ry-
zyko poglebienia zaburzen
funkcjonowania pacjenta.
Dlatego niezwykle istotna jest
kompleksowa diagnostyka i
monitorowane leczenie.

Tego rodzaju wsparcie pa-
¢jenci oraz ich bliscy mogg
otrzyma¢ w Neurologicz-

nym Niepublicznym ZOZ w
Plewiskach. W tej placowce,
oprocz konsultacji i lecze-
nia neurologicznego, pacjent
moze otrzyma¢ pomoc neu-
ropsychologiczng, ktoéra jest
bardzo przydatna w postepo-
waniu  diagnostyczno-tera-
peutycznym, prowadzonym
przez neurologa. Konsultacje
neuropsychologiczne  obej-
mujg: diagnostyke zaburzen
zachowania oraz funkcji po-
znawczych w réznych choro-
bach uktadu nerwowego oraz
terapie neuropsychologiczng
poprawiajaca funkcjonowa-
nie pacjentow.

Wcigz niezbedne jest po-
szerzanie spotecznej $wia-
domosci na temat choroby
Parkinsona. Wielu chorym
oraz ich bliskim towarzyszy
lek przed stygmatyzacja. Cho-
roba Parkinsona czasem my-
lona jest z parkinsonizmem
wtormym, czyli chorobg prze-
biegajaca z objawami takimi
jak w idiopatycznej chorobie
Parkinsona, jednak przyczyna
tych zaburzen jest zupeinie
inna — moze rozwing¢ sie np.
w konsekwencji leczenia neu-
roleptykami, po zatruciach

FOT. KAROLINA KASPRZAK

np. tlenkiem wegla, a takze w
przebiegu choréb zapalnych
osrodkowego uktadu nerwo-
wego.

11 kwietnia kazdego roku
obchodzony jest Swiatowy
Dzien Choroby Parkinso-
na, ktérego symbolem jest
czerwony tulipan. Dzien ten
zostal ustanowiony przez
europejskie  stowarzyszenie
European Parkinson's Dise-
ase Association - EPDA w
celu zwickszenia $wiadomo-
ci spoteczenstw na temat tej
choroby oraz stymulowania
nowych badan i innowacji w
leczeniu.

Opieka nad osoba chorg
na Parkinsona, tak jak opie-
ka nad osobg z kazda inng
niepetnosprawnoscia,  nie-
sie wiele wyzwan. Chory w
zaawansowanym  stadium
choroby wymaga wielogo-
dzinnej, a czesto i catodo-
bowej opieki. Diagnoza jest
szokiem nie tylko dla samego
chorego, ale réwniez dla jego
bliskich. Procz codziennej
pielegnacji, dbatosci o prze-
strzeganie zaleconej diety i
systematyczne zazywanie
lekarstw, niezwykle istotne
w opiece nad osobg z choro-
ba Parkinsona sg C¢wiczenia
usprawniajgce, ktore powinny
by¢ wykonywane. Ich rodzaj
I intensywno$¢ muszg byc
dostosowane do indywidual-
nych mozliwosci oraz potrzeb
chorego. Chory powinien brac¢
udzial w codziennych obo-
wigzkach, oczywiscie takze
na miare swoich mozliwosci.
Dzieki temu bedzie czul si¢
potrzebny i bardziej samo-
dzielny. Korzystnym rozwig-
zaniem w opiece nad osobg
chorg na Parkinsona jest tak-
ze wdrozenie gier zreczno-
Sciowych 1 logicznych poma-
gajgcych usprawnia¢ pamiec.
Wazne jest tez odpowiednie
przystosowanie mieszka-
nia oraz usuniecie — w miare
mozliwosci - barier architek-
tonicznych, ktére mogg stwa-
rzac ryzyko upadku.

KAROLINA KASPRZAK
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Polsko-wtoskie
koledowanie

stycznia w naszym Warsz-

tacie Terapii Zajeciowej
mieliSmy okazje uslyszec
koledy w wykonaniu Haliny
Benedyk i Marco Antonellego.
Spotkanie odbyto si¢ w ro-
dzinnej atmosferze i sprawito
nam wiele radosci. Wystucha-
liSmy nieznanych dotychczas
nam koled w jezyku wioskim.

Koledowalismy tez wspolnie,
prezentujac naszemu wloskie-
mu gosciowi polskie koledy,
ktore wykonywalismy z pania
Halinka. Wystuchalismy ,Barki”
w jezyku wtoskim i wspolnie z
artystami ¢wiczyliSmy refren.
Bardzo dziekujemy naszym
gosciom za mite spotkanie.

MIROSEAWA PENCZYNSKA

FOT. (2X) ARCHIWUM SPDST
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Nasi mali aktorzy

Chociaz od Bozego Naro-
dzenia mine¢to juz troche
czasu, to mali przyjaciele z
Przedszkola nr 2 “Mi$ Usza-
tek” w Swarzedzu zaprosili
nas na jasetka. Przedszkola-
ki wystawily sztuke o cudzie
narodzenia Jezusa w Betle-
jem.

Zaprezentowaly nam pa-
storatki, znane koledy i te,
ktére znali tylko aktorzy ja-
setek. Nad Spiewem przed-
szkolakdw czuwata grajaca
na pianinie nauczycielka.
PodziwialiSmy umiejetnosci
aktorskie naszych matych
przyjaciét, opanowany do
perfekcji tekst, choreografie i
niezwykte kostiumy oraz gre
na instrumentach. Dzieku-
jemy dyrekcji, kadrze i dzie-
ciom za wzruszajgce przed-
stawienie.

MICHAE OGONIAK

FOT. (2X) ARCHIWUM SPDST

PODARUJ 1%

Dobroé serca
Jest tym,

czym ciepto storca:
ONA DAJE ZYCIE

KRS 00000 21 128

STOWARZYSZENIE PRZYJACIOL DZIECI
SPECJALNE] TROSKI
im, Leszka Grajka w Swarzedzu

o0s. Kosciuszkowcow 13, 62-020 Swarzedz
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DAWID KARPINSKI

UCZESTNIK WTZ W POBIEDZISKACH

Drogie Panie!

Dzisiaj swigto drogie panie,
Trzeba przerwac odchudzanie
I zupetnie bez obawy
Spucnqc stodkie se do kawy.
Dla mamusi i tesciowej
Kruche ciastka orzechowe,

A dla zony i kochanki

Z Chaty Polskiej jagodzianki.
Kolezance i szefowej
Galaretki brzoskwiniowe,

Dla szwagierki bajaderki,

A eklerki dla fryzjerki.

My wam wszystko zapewnimy
Bo stodycze tyz lubimy,

A wystarczy nam w podziece
Po dwa piwa w kazdej rece!

Autor wiersza.

I;OT. ARCHIWUM WTZ

FOT. KAROLINA KASPRZAK

Kisimy
najlepsza
kapuste

Zimq kiszonki sg najzdrow-
sze, majag duzo witamin.
PostanowiliSmy zrobi¢ je
sami, poznac przepis i zache-
ci¢ do samodzielnego kisze-
nia. Pracy przy tym troche,
ale kapusta kiszona wiasno-
recznie jest najpyszniejsza i
satysfakcji przy tym ogrom.
Czlowiek peka ze szczescia.

Oto nasz przepis: obiera-
my kapuste z wierzchnich li-
éci, szatkujemy , solimy solg
kamienng jodowang 20 gram
na 4 kilogramy. Odstawiamy
na ok 20 minut do zmozenia i
przektadamy do duzego stoja
ubijajgc warstwami, az wyci-

$niemy soki. Tak przygotowa-
ng kapuste przyciskamy ma-
tym talerzykiem z obcigzeniem
tak, aby nie dochodzito powie-
trze do kapusty. Odstawiamy
do cieptego pomieszczenia.
Po 3 dniach robimy naktucia
drewniang kopystkg do same-
go dna stoika. Odstawiamy na
kolejne 4 dni . Po tygodniu ka-
pusta jest gotowa. Mozna jesc!

Z takiej kapusty mozna zro-
bi¢ suréwke, kapusniak, bigos,
farsz do pierogéw albo zjes¢
prosto ze stoika.

KAROL OSTAJEWSKI

AMANDA KRZYSZCZAK
UCZESTNICY WTZ W POBIEDZISKACH

FOT. (2X) ARCHIWUM WTZ
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Olimpijski ,Chinczyk”

Wpiqtek 17 stycznia w na-
szym Warsztacie Terapii

Zajeciowej mieliSmy po raz
drugi Turniej w ,Chinczyka” i
wszyscy wzieli w nim udziat.
Startowalo sze$¢ druzyn. Z
kazdej druzyny osoba, ktd-
ra wygrata, przechodzita do
pétfinatu, a do finalu weszli
Patryk, Dawid i Filip. Gra fi-
natowa odbyta si¢ na wielkiej
planszy i chtopaki grali wiel-
ka kostka.

Gra byta tak zawzieta, ze az
odpadaty od niej kropki w lo-
cie, a z chtopakow lat sie pot.

Kto nie widzial, niech zatu-
je. Po bardzo zacigtej i emo-
cjonujgcej rozgrywce wygrat
Patryk. Mimo swojego dzie-
ciecego porazenia mozgowe-
go Patryk grat bardzo spraw-
nie, zwinnie i z ogromnym za-
angazowaniem. Jak na praw-
dziwego olimpijczyka przysta-
to! W przerwie mieliSmy pysz-
ng chinszczyzn¢ z makaronem
ryzowym. Byto bardzo przy-
jemnie.

AMANDA KRZYSZCZAK

KAROL OSTAJEWSKI
UCZESTNICY WTZ W POBIEDZISKACH
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FOT. (5X) ARCHIWUM WTZ
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Odwiedziny ,HerodOw”" | é .

deiu 15 stycznia odwie-
dzili nas kole¢dnicy z Za-
ktadu Opiekunczo-Lecznicze-
go w Owinskach, aby pokazac
przedstawienie zwane ,Hero-
dy”, méwiace o narodzinach
Jezusa oraz przedstawiajgce
lokalne tradycje.

Podziwialismy piekne stro-
je 1 talenty aktorskie naszych
gosci. Wspdlnie spiewalismy
koledy i cieszylismy si¢ ze spo-
tkania. Byto bardzo mito i sym-
patycznie. To juz kolejny rok,
kiedy nas odwiedzaja.

EWA KWIATKOWSKA

EWA FRANKOWSKA
UCZESTNICZKI WTZ W OWINSKACH

d nowego roku w naszym

Warsztacie Terapii Zaje-
ciowej w Owinskach posta-
nowili$my zadbac¢ o zdrowie i
dobra kondycje. Dwa razy w
tygodniu bierzemy udzial w
zajeciach aerobiku.

Z zapatem zabraliSmy sie
za ¢wiczenia w rytm ulubionej
muzyki. Bardzo zmeczeni, ale
zadowoleni czekamy na rezul-
taty naszej pracy.

EWA FRANKOWSKA
UCZESTNICZKA WTZ

FOT. (2X) EWA KWIATKOWSKA

FOT. KAMIL PRZYDANEK UCZESTNIK WTZ

. wicta Bozego Narodze-
nia! Najpierw si¢ zblizaja.
Poprzedza je czas Adwentu,
radosnego przygotowania do
przyjscia Pana. Radosnego to
nie bezmyslnego. Chodzi o
sktonienie do jak najmadrzej-
szej refleksji — kim jestesmy,
co robimy, jak zyjemy, a to
wszystko w kontekscie wyda-
rzenia sprzed ponad dwoch
tysiecy lat.

Czy wierzymy czy nie, ze
przyszedt wtedy Syn Bozy, do-
konat si¢ wtedy najwazniejszy w
historii cywilizacji przetom. Od
tej pory ludzkos¢ miata zy¢ mito-
4cig do innych. W kwestil mitosci
1 oddania Bogu zmiany nie byly
tak zasadnicze, natomiast sto-
sunki pomiedzy nami, zyjacymi
na Ziemi, czy to po sgsiedzku,
czy w oddali, miaty sic zmieni¢
diametralnie. Co by nie rzec, przy
wszelkich niedostatkach w na-
szych zachowaniach, stopniowo
si¢ zmieniaty i nadal zmieniajg.

Niepelnosprawni sa najlep-
szym tego przykltadem. O ile
jeszcze nie tak dawno nie byto
dla nas miejsca, coraz bardziej
sie ono dla nas znajduje. Proces
akceptacji ludzi niepetnospraw-
nych trwat dtugo, ale przyniost
konkretne efekty. Siedze sobie
teraz przy mowigcym i ubraj-
lowionym komputerze i pisze
artykut. Wiekszosci moich urzg-
dzen niwelujgcych skutki braku
wzroku nie kupitem za wia-
sne pienigdze. Dzicki réznym
programom dotacyjnym uzy-
skatem wsparcie ze Srodkow
publicznych. Niewidomi mogli
korzysta¢ z pomocy w takich
programach jak: ,Komputer dla
Homera’, zamieniony na ,Ak-
tywny Samorzad’, realizowa-
nych przez Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb  Niepetno-
sprawnych, dzieki czemu piszac
na komputerowej klawiaturze,
nie widzac ani klawiszy, ani
tekstu na ekranie, wiem, co pod
moimi palcami powstaje. Ba,
nawet nie wigczytem monitora
- po co! Zamiast tego wigczy-
tem syntezator mowy i stucham.
To kolejny element mojej co-
dziennosci - pasuje jak ulat do
dzwiekowego widowiska, kto-
remu bacznie sie ,przygladam”.

To, ze jaki$ fundusz, a w jego
imieniu jego kierownictwo, w
wyniku decyzji z zakresu po-
lityki socjalnej panstwa, ktora,
gdy sie dobrze zastanowic, jest
zwigzana z nastawieniem cate-
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Smaczniutko,
ale czy bez nerwow?

go elektoratu w Polsce, udzielit
mi wsparcia finansowego, bym
mogt pracowac i pisa¢, nie byto-
by mozliwe bez rozwoju chrze-
Scijanstwa. Gdy tylko sie o nim
zapomina, robi si¢ strasznie.
Gdy do niego wracamy - zyje-
my po ludzku, a w moim stow-
niku - po Bozemu.

No wiec siedze sobie przy
komputerze, stucham $miesz-
nego glosu syntezatora mowy,
ktory powstat w pracowni $p.
Jana Grebeckiego, jego tworcy i
wiasciciela odtwarzanych przez
niego gtosek i pisz¢ o walce ze
ztosliwg cho¢ bardzo smakowi-
ta materig przy stole. Najpierw
wiec Adwent, tuz przed Swie-
tami mnostwo zakupdéw, bo to
i prezenty, i réznosci spozyw-
cze, a wreszcie Wigilia! Jesz-
cze poscimy, gdy postusznie na-
lezymy do kosciota powszech-
nego 1 czekamy na wieczerze. |
ona nadchodzi. Nasze mysli nie-
co sie placza — mysle¢ o zaste-
pujacym uczucie glodu jedze-
niu, czy juz o prezentach, kto-
re $w. Mikotaj podtozyt pod cho-
inke? Udaje sie robic kilka rze-
CZy naraz. Jeszcze przygotowa-
nie Biblii i odczytanie wiasciwe-
go fragmentu o narodzinach Je-
zusa, a takze o przyjeciu gosci,
ktérzy juz przyjechali.

Wszystko zatatwione — goscie
przywitani, zasiedli za stofem,
Ewangelia odczytana, zycze-
nia ztozone przy podzieleniu si¢
optatkiem i mozna zaczac jesc.
Uf, jak dobrze!

Najpierw zupa! U nas w sto-
licy najczescie) grzybowa z ma-
karonem albo czerwony barszcz
z uszkami, takimi z grzybami i
kapusty. Ktérg wybieracie? W
naszej rodzinie zawsze grzybo-
wa, w tym roku z tazankami.
Podano jg do stotu i zona na-
lata mi ja do talerza. Obok nie-
go sztucce - po prawej stronie
tyzka i noz, po lewej widelec.
Sprawdzam, czy zupa nie jest
za gorgca i gdy przekonuje sie,
ze czas si¢ do niej zabrac, biore
do reki tyzke. Macam jg specy-
ficznie, by nikt tego nie zauwa-
zyt. Gdybym ja wziat jak wszy-
scy, nie wiedziatbym jak jg obro-
ci¢. Leciutko dotykam jej konca,
tego, ktory stuzy do czerpania
plynu i juz wiem, ktérg strong

to robi¢. Do tej pory myslalem
0 smacznosciach, gdy w zotad-
ku takie pustki, a teraz juz my-
$le o zblizajgcych sie ktopotach
z tyzka. Jest podejrzanie mata.
Nie, nie zeby jej rckojes¢ byta
za krotka. Jej czerpigca czesc
za mata! Juz ,widze" jak z tale-
rza nabieram na nig zupke z po-
krojonym grzybkiem i makaro-
nikiem, i jak ptyn z niej sie roz-
lewa na boki, gdy unosze tyz-
ke do gory. Gdy jest zbyt mata,
znaczy gtownie zbyt plytka, wy-
starczg lekkie drgania dtoni, by
plyn wraz z moimi grymasami
na twarzy wracat do talerza. Uf,
zeby tylko do niego, a nie obok.

Nic to, najem sie grzybowg
nawet jedzgc potowami objeto-
Sci tyzki. Po przydtugiej drodze
do ust ptynu nie jest tyle, ile byto
na poczatku, ale wystarczajaco
duzo, by musie¢ uwaza¢ — ani
kropelka nie moze sie wyla¢ na
warge, co oznacza jej powolne
spadanie po brodzie w dot. Na
szczedcie nauczylem si¢ robi¢
to wszystko dawno temu i mam
pewna wprawe. Mimo to jednak
naprawde nie pamictam, bym
kiedys nie musiat wytrze¢ brody
po zjedzeniu catej zupy, a czesto
nawet juz po jej potowle. Czy ta-
kie klopoty majg tez ludzie wi-
dzacy? Nie styszatem, chyba ze
dzieciaki. Nic to - juz sie przy-
zwyczaitem, ze nie widzac trze-
ba mie¢ pod rckg serwetke i
czesto z niej korzysta¢. Kiedys
denerwowatem sie zawsze wte-
dy, gdy zupa sprawiala mi ta-
kie trudnosci, ale pod wptywem
rzeczywistosci przywyklem i juz
hamuj¢ ten stres. Co innego z
kolejnymi potrawami! A jest ich
na stole dwanascie - zgodnie z
tradycja.

Czy zajadacie sie podczas wi-
giliinej wieczerzy smazonym
karpiem? Ja owszem. Podano go
nam i zaczeta si¢ bitwa z oscia-
mi. Widzacy biesiadnicy czestu-
jac sie nim przebieraja: ,moze
ten kawatek ma mato osci? A
moze ten?”. Ja dostaje po prostu
najwickszy, bo przepadam za
karpiem. Jest pefen osci, zardw-
no dhugich i twardych, jak i ma-
lutkich - najbardziej ztosliwych.
Oni wyciggajg osci jeszcze na
talerzu, wgapiaja sie w swoj ka-
watek karpia 1 operujg widel-
czykiem i nozykiem. Ja tak nie
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umiem, albo wrecz nie moge.
Oddzielam kawatek mieska i ry-
zykuje —bede miat w ustach osci
czy nie? Czasem nie, ale najcze-
Sciej mam. Patrze swoim trze-
cim okiem, czy nikt nie zwra-
ca na mnie baczniejszej uwagi
1 wyciggam osci z mojego ust-
nego pojemnika. Odktadam na
boku talerza i juz si¢ martwie,
Ze przy nastepnej potrawie bede
miat ktopot z tym bataganem.

Nic to, karpia mam za sobg.
Teraz cos dla odprezenia — pie-
rozki! One mnie nie stresujg.
Radze sobie z nimi dosy¢ niezle,
pewnie mniej wiecej jak inni.
Skupiam si¢ wi¢c na radosci z
ich posiadania, a nie na stara-
niach, by jakos jes¢ i nie wycho-
dzi¢ na nieudacznika. Po pie-
rozkach wigilijna kapustka. Te-
raz tez sama przyjemnosc. Ja-
dam ja samym widelcem albo z
pomocg noza. Czasem robi¢ to
tak i tak przektadajac widelec z
jednej reki do drugiej. Gdy uzy-
wam hoza, widelec musi by¢ w
lewej rece, gdy noz mi sie znu-
dzi, widelec natychmiast wedru-
je do lepszej (prawej) reki.

Po krotkim odpoczynku od
nerwow, czas na kolejne rehabi-
litacyjne wyzwanie. Podano sa-
tatke jarzynowa! Gdy jest dobrze
zrobiona, uwielbiam jg. Chodzi
0 proporcje warzyw, majonezu,
soli i pieprzu. Gdy za stona lub
ma za duzo pieprzu — do nicze-

go. Gdy za mato, mozna dodac.
Gdy za mato majonezu, moz-
na dotozy¢, gdy za duzo - uf,
jak niezdrowo. Dostatem spo-
rg porcje tej satatki i wracam na
pole bitwy. Jes¢ samym widel-
cem, czy razem z nozem? Gdy
samym, bede musiat uwazac
na to, by nie przepychac satatki
na brzeg talerza, co nieuchron-
nie konczy si¢ ubrudzeniem ob-
rusu. Gdy z nozem, trzeba to ro-
bi¢ zrecznie, a niekoniecznie to
sie udaje. Niezaleznie od tego
wyboru i tak dosy¢ czesto uno-
sz¢ do ust widelec bez potrawy.
Uf, czy wiecie, jak gtupio przeko-
nywac sie, ze na widelcu nic nie
byto? Gdy sie widzi, nie ma pro-
blemu. Juz na talerzu widac, ze
jest pusty i trzeba wykona¢ ten
sam ruch jeszcze raz. Ja tego nie
wiem i ostroznie unosze¢ do géry
widelec, natezam si¢, by nic mi
z niego nie spadto z powrotem
do talerza i nie daj Boze obok
niego, by na koncu tej mozol-
nej drogi skrzywic sie z niesma-
kiem po klapnieciu zebami po
osamotnionym metalu widelca.
Uf, jakie to przykre.

Cate szczescie, ze jestem
zrehabilitowany i po pierwsze
troszke umiem w tej dziedzinie
oraz juz od dawna si¢ nie mar-
twie, gdy cos mi si¢ nie uda.
Trudno - jak si¢ nie widzi, tak
sie ma i inni muszg to zaakcep-
towac
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Dzieci zobaczyty
prawdziwe anioty...

Wgrudniu 2019  roku
uczestnicy = Warsztatu
Terapii Zajeciowej w Sre-
mie wraz z terapeutami
uczestniczyli w wigilijnych
spotkaniach rodzicéw z ich
dzie¢mi, ktére uczeszczaja
do przedszkola jezykowego
,Kinderki.pl” w Sremie. Zor-
ganizowalismy dla nich ani-
macje mikotajkowe, aby roz-
promieni¢ jeszcze bardziej
Swiateczne chwile.

Animacje  zatytutowaliSmy
,Dzi$ spotkanie z Mikotajem,
ktory rado$¢ nam rozdaje...".

W przedstawieniu wzi¢to
udziat szedciu uczestnikow
Warsztatu oraz trzech tera-
peutow. Gtéwng role odegrat
terapeuta tukasz, ktory byt
Swietym Mikotajem, pozosta-
li uczestnicy czyli ja Damian,
Stawka, Ania, Asia, Rafat i
Mariusz oraz terapeutki Kasia
I Ania zostali$my zwariowany-
mi aniofami, ktére czekaly na
przybycie Mikotaja i musiaty
jak  najszybciej uporzadko-

wac jego pokdj na spotkanie z
dzie¢mi.

Obsada Mikotaja jest super,
bo jak wiadomo Mikotaj cie-
szy, bawi i przyciaga dzieci, te
mate i te duze. Mysle jednak,
ze ponadczasowe role nas,
aniotéw, swojg otwartoscig i
poczuciem humoru réwniez
zachecily dzieci do wspolnej
zabawy. Podczas wystepu za-
checaliSmy naszych widzow,
by razem z nami bawili si¢ i ra-
dowali. Dzieci same rwatly sie
do wspolnej zabawy. Ubierali-
$my choinke, segregowalismy
mikotajowe skarpety, Spiewa-
lismy koledy. Dla mnie wystep
dla dzieci byt wyjatkowym
przezyciem. Dzieci tak sie w
nas wpatrywaty, jakby zoba-
czyly prawdziwe anioty. Tego
nie da si¢ opisac.

Po wystepach ustyszelismy
wiele wzruszajgcych stow od
rodzicow, przedszkolanek, dy-
rekcji. Rowniez od dzieci, kt6-
re chciaty bawi¢ sie nawet po
zakonczeniu animacji. Te mo-
menty pozostang na zawsze w
mojej pamieci.

DAMIAN ROMANSKI

FOT. (2X) ARCHIWUM WTZ

Monika
Janc

POLAJEWO

Przyjécie dziecka na $wiat
i spotkanie z nim tuz po
urodzeniu to jedna z najpiek-
niejszych chwil, jakie moga si¢
wydarzy¢ w zyciu jego rodzi-
cow i rodzenstwa. Oczekiwa-
niu na narodziny towarzyszy
niecierpliwo$¢ i zaciekawie-
nie, kim bedzie nowa osoba.
Jak jej obecno$¢ wplynie na
zycie catej rodziny.

Tak wilasnie byto w domu
Piotra i Ewy Grabickich we wsi
Krosino, w gminie Potajewo.
Rodzice i ich synowie Dariusz
I Bartek oczekiwali z radoscia
na narodziny Izabeli. Niestety,
rados¢ trwata krotko.

Okrutny los sprawit, ze
dziewczynka urodzita si¢ z
ciezka niepetosprawnoscia.
Izabela ma stwierdzong pa-
daczke lekooporng z czestymi
atakami, nie chodzi, nie siedzi,
nie méwi, nie je samodziel-
nie, ma wszczepiony implant
$limakowy. Wymaga catodo-
bowej opieki i systematycznej
rehabilitacji. Ma orzeczenie

o niepetnosprawnosci do 16

>
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roku zycia. Jest podopieczng
Fundacji Avalon — Bezposred-
nia Pomoc Niepelnosprawnym
w Warszawie.

Urodzita sie 6 lutego 2011
roku w Ginekologiczno-Potoz-
niczym Szpitalu Klinicznym
Uniwersytetu Medycznego w
Poznaniu. Cigza Ewy od sa-
mego poczatku przebiegata
bardzo dobrze. Jednak badania
wykazaty, ze Ewa jest nosicielkg
wirusa cytomegalii — CMV. Jego
specyfikg jest umiejetnos¢ po-
zostawania w formie utajnionej
w organizmie cztowieka przez
wiele lat po pierwotnym zaka-
zeniu. Do jego ujawnienia moze
doj$¢ w sytuacji obnizenia od-
pornosci albo w trakcie cigzy.
Tak stato si¢ u Ewy.

Dopiero podczas ostatniego
badania usg przed zblizajgcym
sie porodem lekarz zauwazyt,
ze ,co$ jest z dzieckiem nie tak”.
Narodziny Izabeli przebiegly
bez komplikacji, ale wirus po-
czynit ogromne spustoszenie w
jej organizmie.

- Skutkowato to tym, ze
mozg w okresie prenatalnym
nie rozwijat si¢ tak, jak powi-
nien — méwi Ewa. - Iza ma
torbiel w glowie, poszerzong
prawg komore moézgowg i pro-
blem z napieciem miesniowym.
Ponadto choruje na padaczke

Izabela ze swojq Wyhowawczyniq Pauling t@pkg.
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Iza, nasza ksiezniczka

lekooporng. Do dzisiaj nie mo-
zemy upora¢ si¢ z napadami,
co powoduje, ze corka nie moze
sie rozwija¢. Nie siedzi samo-
dzielnie, ma problemy z jedze-
niem, nie potrafi gryz¢. Nie sku-
pia wzroku i nie styszy. Najblizsi
muszg pomagac jej w ubiera-
niu, karmieniu i we wszystkich
innych podstawowych czynno-
Sciach.

Rodzice poczgtkowo nie
zdawali sobie sprawy, ze Iza
bedzie dzieckiem z ci¢zka nie-
pemosprawnoscia. Po porodzie
nawet nie mieli czasu zastana-
wiac sie nad tym. Przez pierw-
szy rok zycia dziecka jezdzili do
réznych specjalistow - wsze-
dzie, gdzie byto to mozliwe.
Szukali najlepszej pomocy dla
dziecka. Doplero z czasem za-
czeto do nich docierac, ze cor-
ka jest ciezko chora i zawsze
bedzie wymagata statej opieki i
rehabilitacji. By¢ moze nigdy nie
bedzie pomagata mamie w co-
dziennych pracach domowych,
nigdy nie bedzie biega¢ z brac-
mi za pitkg. Byt to bardzo trudny
i bolesny czas dla rodzicow, ro-
dzenstwa i najblizszych.

Nie poddali si¢ jednak i z
determinacja wcigz walcza o
zdrowie i samodzielnos¢ cor-
ki. Ich sitg jest bezwarunkowa
mitos¢ rodzicow do dziecka.
W opieke nad Izabelg angazuja
sie tez bracia — 13-letni Dariusz
i 20-letni Bartek. Chetnie ba-
wig sie z siostrg, pomagaja jej
w tym, w czym sobie nie radzi.
Jak mowi Ewa, lza jest naszg

ksiezniczka, ktdérg zajmujag si¢
wszyscy domownicy”.

Edukacja i rehabilitacja
Izabeli odbywata sie mie-
dzy innymi w Niepublicznym
Przedszkolu Terapeutycznym
,Przyjaciele”,  prowadzonym
przez Osrodek Rehabilitacyj-
ny w Sarbce. Korzystata tam
z zabiegbw poprawiajacych
sprawnos¢ ruchowa i zdoby-
wata wiedze o otaczajagcym
Swiecie. Od wrzesnia 2019 roku
[zabela jest uczennicg Zespotu
Szkoét Specjalnych im. Kornela
Makuszynskiego w Gebicach.
Na zajecia codziennie dowozi
ja samochodem Ewa.

Mimo zaangazowania na-
uczycieli 1 terapeutow stan
dziewczynki nie poprawia si€.
Potrzebuje wiecej rehabilitacji.
Rodzice we wiasnym zakresie
opfacaja zabiegi i turnusy. Sa
to wysokie koszty, a na rodzing
pracuje tylko Piotr. Ewa otrzy-
muje tylko zasitek. Zrezygnowa-
ta z pracy dla Izy, ktéra wymaga
wizyt u neurologa, okulisty, chi-
rurga, ortopedy, psychologa, la-
ryngologa 1 innych specjalistow.
Takie wizyty i wyjazdy rowniez
wymagajg znacznych kosztow.
A nie sposob ich unikng¢, jesli
rodzice chcg skutecznie popra-
wic stan zdrowia corki.

Niezbedna jest pomoc neu-
rologa, ktéry musi dobra¢ od-
powiedni dla Izy lek przeciw-
padaczkowy. Na razie si¢ nie
udato zmniejszy¢ liczby napa-
doéw ani ich zlagodzi¢. Czes¢
tych lekéw jest w Polsce refun-

FOT. (3X) MONIKA JANC

W domu, ze swoimi misiami.

dowana, jednak te najnowszej
generacji albo nie sg jeszcze do-
puszczone do stosowania, albo
ich cena przekracza mozliwosci
zakupu rodzicow lzy. Dziew-
czynka wymaga tez systema-
tycznej, specjalistycznej reha-

W srodku Ewa i Piotr z cdrkq Izabelq, po bokach bracia Bartek (z lewej) I Dariusz.

bilitacji wzrokowej, stuchowe;j,
ruchowej,  ogdlnorozwojowe;j.
Cena jednego turnusu rehabili-
tacyjnego dla Izabeli waha si¢
w granicach od 5 do 9 tysiecy
ztotych. Wazny bytby tez zakup
przyrzadéw do rehabilitacji ru-
chowej, urzadzen poprawiaja-
cych integracj¢ sensoryczng,
nowego wozka inwalidzkiego,
butéw ortopedycznych, ortez,
pieluchomajtek. Konieczne by-
toby tez dostosowanie miesz-
kania do potrzeb Izabeli.

— Naszym marzeniem jest,
aby nasza corka i siostra stane-
ta na nogi i zdobyta kontakt stu-
chowy z nami - méwi mama.
— Staramy si¢ o to z catych sit.

Dla wszystkich chetnych,
ktorzy chcieliby wesprze¢ fi-
nansowo leczenie i rehabilitacje
[zabeli, podajemy nr konta na
ktore mozna dokonywac wpfat:

Fundacja Avalon, Bezpo$red-
nia Pomoc Niepetnosprawnym,
ul. Domaniewska 50A, 02-672
Warszawa, Numer konta 62
1600 1286 0003 0031 8642 6001,
cel szczegdtowy: Izabela Gra-
bicka.
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Podzielili sif;
czastka swo]ego Zycla

Wgrudmu 2019 roku miesz-
kancy Miasta i Gminy

Swarzedz licznie przybyli na
dwie zbiorowe akcje poboru
krwi, zorganizowane przez
Zarzad Klubu HDK PCK przy
Spotdzielni Mieszkaniowej w
Swarzedzu.

Na pierwszg, dnia 14 grudnia,
do Szkoty Podstawowej nr 4 im.
Jana Brzechwy w Swarzedzu
zglosity sie 83 osoby z tego le-
karze dopuscili 61 oséb, ktdre
mogly odda¢ krew. Pozyskano
tego dnia 26,924 litra krwi oraz
6 potencjalnych dawcéw szpiku
kostnego.

Druga akcja byta zorganizo-
wana dnia 17 grudnia 2019 roku
na terenie Zespotu Szkot nr 1
im. Powstancéw Wielkopolskich
w Swarzedzu. Tutaj zgtosito si¢
49 osdb, z czego lekarze po-
zwolili odda¢ krew 37 osobom.
Krew w 95 procentach oddali
uczniowie Zespotu Szkétnr 1 w
Swarzedzu. Pozyskano 16,216
litra cennego leku dla stuzby
zdrowia.

Wielki ukfon i podzickowanie
wszystkim dawcom oraz dyrek-
¢ji obu szkét w imieniu organi-
zatorow sklada prezes Klubu
HDK PCK Eugeniusz Jacek. NA

Kczrlo Wielkopolskiego
wigzku Inwalidow Narza-
du Ruchu w Srodzie Wielko-
polskiej 5 stycznia zorganizo-
walo spotkanie noworoczne,
w ktérym uczestniczyli m.in.:

Piotr Mieloch, burmistrz Srody,
Pawet Wulert, przewodniczacy
Rady Gminy, Maria Izydorczak,
zastgpca ~przewodniczacego
Polskiego Zwigzku Emerytow,
Rencistow i Inwalidow w Sro-
dzie, prezes Jerzy Skrobiszew-
ski i cztonkowie kota w Sro-
dzie oraz prezesi k6t w Sremie
Maria P¢kala i w Owinskach
Urszula Zaworska.

Powitat obecnych prezes
$redzkiego kota, ztozyt zyczenia
noworoczne i omowit dziatania
w uptywajgcym roku 2019. Jako
organizacja pozytku publiczne-
go s$redzkie koto WZINR w ra-
mach 1% podatku zebrato 1.123
zt. W dniach dyzuru od stycznia
do kwietnia w roku biezgcym
wzorem lat ubieglych zarzad
pomoze w wypemianiu PIT-6w
tak, by przekaza¢ 1% dla kofa.

W gronie przyjaciot

Wszyscy cztonkowie i sympaty-
cy WZINR, ktérzy wptlacili 1%,
otrzymali serdeczne podzieko-
wania. Spotkanie uptyneto w

mitej i serdecznej atmosferze.
Spiewalismy koledy, rozmawia-
liSmy w gronie przyjaciot.

Od stycznia dyzury beda w

pierwszy i trzeci wtorek mie-
sigca od 15 do 17 oraz w drugi
czwartek miesigca od 12 do 14.
NA
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1 IGRZYSKA WSPINACZKOWE OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

Kazdy moze zajs¢ wysoko

Wlelkie spotkanie i wspot-
zawodnictwo dzieci, mto-
dziezy oraz dorostych osob z
niepetnosprawnosciami  przy-
ciggnelo  zainteresowanych
14 stycznia do hali wspinacz-
kowej ,Avatar Centrala Ru-
chu” w Krakowie na pierwsze
Igrzyska Wspinaczkowe Osob
z Niepelnosprawnoscig. Wy-
darzenie bylo adresowane do
0sob posiadajacych diagnoze
o zaburzeniu rozwojowym jak
autyzm, zespot Aspergera czy
zesp6t Downa lub orzeczenie o
niepelnosprawnosci  fizycznej
albo intelektualne;j.
Organizatorami przedsie-
wziecia byli: portal wspinacz-
kowy sprawnewspinanie.
pl, popularyzujgcy ide¢ zajec
wspinaczkowych dla oséb z
niepemnosprawnoscig, reprezen-
towany przez Mitosza Nycza,
JAvatar Centrala Ruchu’ oraz
Stowarzyszenie ZOLW. Partne-
rami wydarzenia byli: Fundacja
,Mimo Wszystko” Anny Dymne;j
oraz Miasto Krakow. Patronat
objat Polski Zwigzek Alpinizmu.
Wydarzenie zostato zrealizo-
wane dzieki wsparciu firm oraz
darczyncow prywatnych. Celem
Igrzysk byta integracja oséb z
niepemnosprawnosciami z réz-
nych osrodkow terapeutycz-
nych, a takze upowszechnianie
wspinaczki jako dyscypliny o
wysokich walorach aktywizujg-
cychirehabilitacyjnych.
Igrzyska zostaty podzielone
na dwie czesci oraz dostosowa-
ne ze wzgledu na wiek, rodzaj
niepenosprawnosci i poziom
zainteresowania. Pierwsza
cze$¢ to zawody pod nazwa:
,Poznaj wspinaczke” (dla miod-
szych dzieci oraz debiutantow),

a druga to ,Igrzyska wspinacz-
kowe" dla starszych dzieci i oséb
dorostych. Udziat w wydarzeniu
wzieto ponad 180 osob z calej
Polski, ktdre startowaty w czte-
rech kategoriach: dziewczat,
chtopcow, kobiet i mezczyzn.
Zawodnicy musieli przejs¢ troj-
bdj: wspinanie na czas (na 8
metrowej $cianie), buldering
(kilkunastometrowa $ciana bez
asekuracji) oraz wspinanie na
trudno$¢ (na 12 metrowej Scia-
nie). Byly tez strefy wolnego
wspinania, atrakcje linowe, na-
uka wigzania weziow, a ponad-
to gry i animacje zwigzane ze
wspinaczkg. Wszyscy uczest-
nicy otrzymali pakiety startowe
oraz nagrody.

Wyloniono réwniez zwyciez-
cOw w poszczegolnych katego-
riach wiekowych. W kategorii

WONASAN
AWAS2AAW
AINYAD
SMASONAS

chtopcy miodsi pierwsze miejsce
zajat Adrian Starowicz, drugie -
Piotr Nowak, a trzecie — Piotr
Dzierwa. W kategorii dziew-
czeta miodsze na pierwszym
miejscu uplasowata sie Karolina
Wozniak, na drugim - Wiktoria
Wjtowicz, a na trzecim — Oliwia
Korta. W kategorii mezczyzni
starsi najlepszy okazat si¢ Bar-
tek Bil, tuz za nim - Stawomir
Kantor, a po nim — Mateusz Pest-
ka. W kategorii kobiety starsze
pierwsze miejsce zajeta Kamila
Urbanczyk, drugie - Katarzy-
na Kasiarz, a trzecie — Urszula
Wozniak. W ostatniej z wymie-
nionych kategorii przyznano tez

czwarte miejsce, ktore otrzyma-
fa Celina Liptak.

Stawomir  Kantor, laureat
drugiego miejsca w kategorii
mezezyzni starsi, to uczestnik
Warsztatu Terapii Zajeciowe]
imienia Jana Pawtla II w Tarno-
wie. Trenerki wicemistrza — Ma-
rzena Szewczyk, fizjoterapeut-
ka Fundacji REPI i Marta Bibro,
adiunkt Panstwowej Wyzszej
Szkoly Zawodowej w Tarnowie
- zaznaczajg, ze wspinanie si¢
jest ogromnym wyzwaniem dla
kazdej przecietnej osoby, a dla
ludzi z niepetnosprawnosciami
wyzwaniem kilkukrotnie wiek-
szym. Przeklada si¢ to takze na
efekty. determinacja zawodni-
kow 1 sukcesy tej metody sg kil-
kukrotnie lepsze.

Sukcesow tarnowskich za-
wodnikow nie bytoby, gdyby
nie wspotpraca Fundacji REPI
z PWSZ w Tarnowie, zwlasz-
cza zyczliwos¢ prof. Jadwigi
Laski, rektora tej uczelni oraz
catej spotecznosci akademic-
kiej, a ponadto pomoc Katedry
Fizjoterapii, dr Marty Bibro oraz
studentéw angazujacych sie w
realizacje projektu pod tytutem:
,Droga na szczyt’. Dzieki tym
wszystkim osobom  uczestnicy
WTZ mogg trenowac na jednej
z najlepszych $cianek wspinacz-
kowych w Polsce.

Wsparcie rozwoju zawodni-
kéw Fundacji REPI jest mozliwe
w formie odpisu 1% podatku w
zeznaniu podatkowym za rok
2019. Wystarczy wpisa¢ KRS
0000340823. Oprac. KK
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Ja tez tam

bytem.

1 grudnia 2019  roku

uczestnicy, terapeuci i
pracownicy warsztatu Tera-
pii Zajeciowej w Czeszewie
po raz kolejny spotkali si¢ na
wspolnej wigilii, w tym roku w
restauracji ,Darz Bor'. Byli tez
rodzice uczestnikow i Hubert
Gruszczynski, burmistrz gmi-
ny Mitostaw.

Podzielilismy si¢ opfatkiem i
ztozyliSmy sobie zyczenia $wig-
teczne. Wigilijny st6t zastawiono
tradycyjnymi potrawami, a pod
choinka czekaly stodkie paczki

dla kazdego. W tym roku Gwiaz-
dor byt wyjatkowo bogaty, rozdat
wszystkim cenne upominki. Na
zakonczenie wspdlnie $piewa-
lismy koledy przy akompania-
mencie naszej uczestniczki Gosi
Nawrockiej. ByliSmy wzruszeni
tym, ze to juz nasza siedemna-
sta wigilia.

Ja tez tam byltem, optatkiem
sie dzielifem, potraw wigilijnych
skosztowalem, koledy spiewa-
tem i wam o tym napisatem.

ZBIGNIEW STRUGAEA
ORZECHOWO
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Zdobycie szczytu.

Na pograniczu Polski i
Czech w pasmie Gor
Opawskich wznosi si¢ Bi-
skupia Kopa, wysoka na 890
metréw n.p.m. Zdobytem ja
juz trzy razy w swoim zy-
ciu. Pierwszy dokonatem
tego wyczynu wieku 10 lat,
gdy bytem w 3 klasie szko-
ly podstawowej. Z pomoca
mamy i wychowawczyni do-
szedlem do celu. Zajeto mi
to 4 godziny. Gdy wrdciliSmy
do domu, potozytem sie, ale
nastepnie znowu biegatem,
peten sit.

Moja kolejna wspinaczka
wydarzyta 18 lutego 2014 roku,
w okresie ferii zimowych.
Przystowie mowi: idzie luty,
podkuj buty. Lecz tego dnia po-
goda dopisata. Nie byto $niegu
ani mrozu. Na szlak wyszliSmy
0 godzinie 11. Pamictam, byt
to poniedziatek. Nie ma to jak
przezy¢ taka przygode w mily,
pogodny dzien. Zatatwitem
sobie urlop, poniewaz wtedy
pracowatem w korporacji. Zro-
biliémy par¢ odpoczynkéw: na
positek, by nabrac sit i wejs¢
na sam szczyt. Zajeto nam to
3 godziny.

ObawialiSmy sie z mamag,
czy uda nam si¢ zejé¢ za dnia.
Jednak z gory idzie sie szyb-
ciej niz pod gore. Szczesli-
wie udato nam si¢ dotrzeg,
do samochodu, gdy jeszcze
byto widno. Dopiero gdy, wra-

12 calismy do domu, zrobito si¢

ciemno.

Moja ostatnia wyprawa od-
byla sie 9 maja 2016 roku. W
gorach burza moze by¢ gwat-
towna i niebezpieczna wio-
sng i latem. Przekonali$my sie
o tym na wtasnej skorze. Ale
poki co, udato sig nam szcze-
sliwie zdoby¢ szczyt. Usiedli-
Smy, by troche odpocza¢. Prze-
wodnik czeski zaproponowat,
bysmy za optatg weszli na wie-
ze widokowg. WeszliSmy wiec.
Podziwialismy cudowne wi-
doki Prudnika i Gtuchotazow,
miasta naszych potudniowych
sgsiadow, wspaniate panora-
my otaczajgcej natury. Pytamy
przewodnika, schodzgc juz na
dot z wiezy: czy dzisiaj bedzie
burza? Zapewnia, ze dzisiaj
nie, poniewaz nie ma ciem-
nych chmur na niebie.

Niestety. Gdy byliSmy juz w
potowie drogi z Biskupiej Kopy,
nagle rozpetata sie gwattowna
burza z piorunami. Nie mieli-
Smy sie gdzie schowac, wokot
same duze drzewa $ciggajace
pioruny. Trzeba bylo i8¢, strach
byt ogromny. Caty czas zano-
silismy modty, by Bog ochronit
nas od ztego. Nasze prosby zo-
staty wystuchane. Gory trzeba
szanowac i zachowa¢ wobec
nich ostroznos$¢, poniewaz w
gorach bardzo szybko zmie-
nia si¢ pogoda. Na szlaku tu-
rysci pozdrawiajg sie stowami
,dzien dobry’, niezaleznie od
tego, czy sie znajg, czy nie —
moze na wzor gorniczego po-
zdrowienia ,Szczes$¢ Boze”.



LUTY 2020

FIANTROP

sTRoNA 21

Moja wspinaczka
na szczyt

o

Mimo zdarzenia z burzg
bardzo lubi¢ chodzi¢ szlakiem
na Biskupig Kope, bo wtedy
pokonuje swoje stabosci o0so-
by z niepemosprawnoscia i
nie skupiam si¢ na chorobie.
Gdy zdobywam szczyt, czu-
je ogromna satysfakcje. Mam
nadzieje, ze w tym roku na
wiosne po raz kolejny zdobe-
de moja gore.

Mam grupe znajomych nie-
pemosprawnych, ktoérzy co

W drodze na sz

czyt.
jaki$ czas zdobywaja gory
opawskie wraz opiekuna-
mi. Przykladem dla nich i
dla mnie jest Jas Mela, ktory
mimo swojej niepetnospraw-
noéci (stracit w wypadku pra-
we przedrami¢ i lewe pod-
udzie), zdobyt miedzy inny-
mi szczyt gory Kilimandzaro
w Afryce i najwyzszy szczyt
Kaukazu Elbrus. Jako pierw-
szy cztowiek niepelnospraw-
ny na swiecie zdobyt tez oby-

dwa bieguny Ziemi - potnoc-
ny i potudniowy. Ten cztowiek
moze by¢ wzorem dla mio-
dziezy. Oczywiscie, nie trze-
ba sobie wyznacza¢ celow
nieosiggalnych,  wystarcza
skromne, zaleznie od stopnia

Schronisko ,Biskupia Kopa”.

FOT. (5X) ARCHIWUM AUTORA

Mozna

niepetnosprawnosci.
wyruszy¢ na szlak z pomoca
rodzicéw lub opiekunow, a je-
$li uda sie dojé¢ do celu, sa-
tysfakcja bedzie ogromna.

KRYSTIAN CHOLEWA
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Wspomnienia

o babci

2 li 22 stycznia obchodzi-

my co roku dzien babci
i dzien dziadka. Zapewne nie-
ktorzy z was sktadaja swoim
babciom i dziadkom Zyczenia.
I na pewno si¢ babcia i dzia-
dek bardzo ciesza z waszych
zyczen, kartek i upominkow, a
nawet mieli 1zy wzruszenia w
oczach, bo was kochajg cza-
sem bardziej niz wlasne dzieci,
ktore wychowywali.

Ale nie wszyscy majg babcie i
dziadkow, bo odeszli do wiecz-
nosci, lub maja tylko babcie albo
dziadka. Ja, niestety, nie pami¢-
tam moich dziadkow i babci, bo
odeszli, jak bytem malutki. Zna-
fem tylko jedng babcie, mame
mojego taty A rodzicow mojej
mamy nie poznatem. Wiem od
mamy, ze w czasie Il wojny duzo
przeszli...

Ale wracajgc do babci z Orze-
chowa. Byta to osoba wyjatko-
wa, a przy tym bardzo dobra,
mita i wielkiej wiary i pobozno-
Sci. Byta jedyng babcig, ktdra
doczekata si¢ prawnukow. Pa-
mictam, jak w niedziele razem z
rodzicami, siostrg i bratem cho-
dziliSmy na spacery nad Warte,
potem nad watem w koto, na-
stepne polng drogg, gdzie byly
pola uprawne, domy i piekne,
stare drzewa, a na koniec wste-
powalismy do babci na pyszny
placek z kruszeniami i owocam,
upieczony przez babci¢, a zimg
babcia piekta pyszne paczki.
Albo na kolacje byt chleb z ma-
stem swojej roboty.

Zimg w styczniu babcia za-
wsze obchodzita imieniny i
dzien babci. Wtedy do babci
przyjezdzata cata rodzina, mimo
ze zimy byly mrozne i $niezne,

a byly to lata siedemdziesiate i
osiemdziesiate. Babcia z dziad-
kiem nie mieli fatwego zycia,
mieli bardzo mate gospodarstwo
I niewielkie pole, wychowywali
siedmioro dzieci, ktoére trzeba
byto wyzywic i ubra¢. Byto bar-
dzo ci¢zko, musieli oszczedzac,
a kazdy kawatek chleba byt na
wage zlota. W czasie wojny
Niemcy wszystko zabierali: kury,
jajka, chleb, a ryb nie byto wol-
no towi¢ w jeziorku. Chyba, ze
ktos dobrze trzymat z Niemca-
mi. Wiele razy babcia i dziadek
dostali po plecach batem lub ka-
rabinem. Ale jako$ dawali sobie
rade. Pomagali im dobrzy ludzie,
u ktorych pracowali.

Po wojnie tez réznie bywa-
to. Dziadek musiat wyjecha¢ na
kilka lat do pracy w kopalni we-
gla, aby byly pienigdze na wyzy-
wienie rodziny. Babcia musiata
sama dawac sobie rade w domu
z gromadka dzieci, z pracg w
gospodarstwie i w polu. Jako$
dawata rade. Wiele razy opo-
wiadata nam o wojnie, o trudach
tamtych czaséw, czasami ze za-
mi w oczach. Czesto wspomina-
ta tez o tym, jak dziadek poszedt
do wojska i walczyt o Polske. Ale
zostat ranny i wrocit do domu.
Kochaliémy babcie. Dostawata
od nas, wnukow, piekne laurki i
kartki, ktdre bardzo jg cieszyty.

Kiedy miatem niecate 20 lat,
zaczatem chodzi¢ o wiasnych
sitach. Jak babcia sie wtedy cie-
szyfal Niestety, niecaly rok poz-
niej w lutym 1985 roku, babcia
odeszta na tamten $wiat. Zostaty
mi piekne wspomnienia z tam-
tych czasow.

ZBIGNIEW STRUGAEA
ORZECHOWO
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Uczniowie poznanskich
szkot specjalnych wie-
dza jak dba¢ o swoje bez-
pieczenstwo. To rezultat
konkursu plastycznego pod
tytutem: ,Bezpiecznym byc”,
zZwigzanego z programem
profilaktycznym przeprowa-
dzonym przez straznikéw
miejskich w szkotach spe-
cjalnych w Poznaniu. Au-
torow prac nagrodzono 16
stycznia podczas spotkania
podsumowujgcego konkurs,
ktére odbyto sie w Zespo-
le Szkot Specjalnych nr 105
imienia Juliana Tuwima przy
ulicy Nieszawskiej.

Konkurs ,Bezpiecznym
by¢”, realizowany byt przez
Straz Miejska w Poznaniu
we wspodtpracy z ZSS nr 105,
Urzedem Miasta Poznania,
Straza  Pozarng, Komen-
dg Miejska Policji, Woje-
wodzkim Osrodkiem Ruchu
Drogowego ~w  Poznaniu,
Wojewodzkg Stacjg Sanitar-
no-Epidemiologiczng, Enea
Operator, Zespotem Szkoét
Handlowych, Mercure Hotels
Poznan Centrum, Studenckim
Kotem Naukowym Katedry i
Zaktadu Farmacji Klinicznej i
Biofarmacji w Poznaniu oraz
firma Muller.

Celem projektu ,Bezpiecz-
nym by¢” byta promocja bez-
piecznych zachowan w roz-
nych sytuacjach zyciowych.
Dzieci z niepenosprawno-
$ciami w ramach projektu od-
byty spotkania profilaktyczne
dotyczgce:  bezpieczenstwa
na drodze, w domu, w szkole
ina podwdrku, zachowania w
kontakcie z obca osobg, psem
i dzikimi zwierz¢tami, bez-
pieczenstwa podczas zabaw,
uzywek, a takze bezpieczne-
go korzystania z komputera i
Internetu. Konkurs plastyczny
miat na celu popularyzacje
unikania zagrozen, zapo-
znanie dzieci z pracg strazy
miejskiej oraz innych insty-
tucji, wyksztatcenie u dzieci
nawykow unikania zagrozen
1 umiejetnosci zwracania sie
o pomoc w przypadkach ich
wystagpienia, uwrazliwienie
dziecl na potrzebe bezpie-
czenstwa, rozwijanie wrazli-
wosci 1 umiejetnosci plastycz-
nych.

Konkurs skierowany byt
do uczniow klas od 4 do 8
szkot  specjalnych, ktérzy
brali udziat w spotkaniach
zwigzanych z bezpieczen-
stwem prowadzonych przez
straznikdw miejskich Zespo-
tu Profilaktyki Strazy Miejskiej
Miasta Poznania. Zadaniem
dzieci byto wykonanie plaka-

tu o tematyce unikania zagro-
zen i promocji bezpiecznych
zachowan. Plakat nalezato
wykona¢ dowolng technikg
plastyczng ptaskg, w forma-
cie A3. Kazda szkota mogta
zgtosi¢ maksymalnie trzy
prace, wybrane sposrdd prac
wykonanych przez ucznidw.
Osoby z niepemosprawno-
Sciami jak zwykle wykazaly
sie inwencjg 1 pomystowo-
$cig. Stworzyly piekne prace
- rysowane i wyklejane, byta
tez ptaska praca w formie
ulepionej z plasteliny scenki
nawigzujgcej do sytuacji w
ruchu drogowym.

W konkursie udzial wzieli
uczniowie poznanskich ze-
spotow szkot specjalnych: nr
101, 102, 105, 103, Szkoty Pod-
stawowej Specjalnej nr 107,
Szkoly Podstawowej nr 25 z
Oddziatami  Integracyjnymi
1 Specjalnymi oraz Osrodka
Szkolno-Wychowawczego
dla Dzieci Niestyszacych w
Poznaniu. Nagrody rzeczowe
otrzymali: Kacper Kryszto-
fiak, Magdalena Wieczorek,
Amelia Wojciechowska (ZSS
nr 101), Antoni Banachowicz,
Zuzanna Borowicka, Alek-
sandra Kolasinska (ZSS nr
102), Martin Jeleniewski, Be-
ata Kaczmarek, Weronika Pig-
tek (ZSS nr 103), Patrycja Ciar-
kowska, Oliver Gornowicz,
Nikola Kolasinska (SP nr 25),
Weronika Kobytko, Urszula
Michalczyk, Otylia Urbaniak
(ZSS nr 105), Julia Watesa, Iwo
Zietek, Zuzanna Zwirblis (ZSS
nr 107), Tymoteusz Jamrozik,
Adam Prominski i Mateusz
Urbaniak (OS-W dla Dzieci
Niestyszacych).

Na uczestnikow spotkania
podsumowujgcego  czeka-
ty stoiska dydaktyczne, przy
ktérych dzieci dowiedziaty si¢
waznych i ciekawych infor-
macji. Straz Miejska i WORD
edukowaty w zakresie bezpie-
czenstwa na drodze, policja
- w temacie bezpieczenstwa
w Internecie, straz pozarna —
bezpieczenstwa przeciwpo-
zarowego, sanepid - w kwe-
stii bezpiecznego zbierania
grzybdw i postepowania przy
ukaszeniach owaddw. Do-
goterapeuta uczyt bezpiecz-
nych zachowan w kontakcie
ze zwierzetami, Enea - bez-
piecznego postepowania z
pradem oraz pierwszej pomo-
cy przedmedycznej, za$ Wy-
dzial Urbanistyki 1 Architek-
tury Urzedu Miasta Poznania
informowat jak projektowac
bezpieczne miasto.

KAROLINA KASPRZAK
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Bezpiecznie
w szkole 1 na ulicy

Jak zachowac si¢ bezpiecznie na przejsci

FOT. (5X) KAROLINA KASPRZAK

Praca autorstwa Amelii Wojciechowskiej,
uczennicy klasy 6 ZSS nr 101.

Instruktaz udzielania pierwszej pomocy przedmedyznej.
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WZyciu kazdego czto-
wieka przychodzi czas,
w ktorym opuszcza matke i
ojca i zaklada swojg rodzine.
W zyciu osob niepelnospraw-
nych sytuacja rodzinna jest
nieco bardziej skompliko-
wana, poniewaz ze wzgledu
na swdj stan zdrowia bardzo
cz¢sto mieszkaja cate zycie
z rodzicami. A po ich Smierci
osoby te zazwyczaj pozosta-
ja samotne.

Czesto tez rodzice sg spo-
wiednikami i psychologami
swoich  niepetnosprawnych
dzieci, ktérym mozna si¢ wy-
zali¢ i powierzy¢ swoje smutki
i problemy. Bywa tez, ze dzie-
ci takie obarczaja swoich ro-
dzicodw za swdj stan zdrowia.
Pytajg: dlaczego akurat mnie
to spotkato? Nie potrafia po-
radzi¢ sobie z sytuacjg. W po-
czuciu bezradnosci stajg sie
agresywne wobec rodzicow.

Moim rodzicom zawdzie-
czam bardzo duzo. Dzickuje
Bogu, ze miatem takiego ojca.
Z tatg miatem bardzo dobry
kontakt. Zawsze wspdlnie
ogladali$my mecze pitki noz-
nej w telewizji, razem bywa-
liSmy na meczach lokalnej
druzyny pitkarskiej. Czasem
nie chciato mi si¢ jechac z tatg
na mecz, ale potem stwier-
dzitem, ze bylo fajnie i warto
byto obejrze¢ walke pitkar-
skich druzyn. To byta wspdl-
na pasja, ktéra nas lgczyta.
Lubitem chodzi¢ z ojcem na
niedzielnie spacery do pobli-
skiego lasu. Byt osobg mato-
mowng, wolat wiecej robi¢, a
mniej gadac. Jednak tematow
nigdy nam nie brakowato.

Obecnie  mieszkam  z
mamg, z ktérg mam kontakt
réwnie dobry, jak z tatg. Po
Smierci taty nawzajem sie
wspieramy. Na tyle, na ile
moge, zawsze mamie poma-
gam.

Przyznam sie, ze moi rodzi-
ce nie mieli ze mng latwego
zycia. Przystowie mowi: mate
dzieci - maty kiopot, duze
dzieci — duzy ktopot. Bunt na-

stolatka przechodzitem trosz-
ke pdzniej niz inni. Byt taki
okres w moim zyciu, ze mama
musiata mnie naklania¢ do
dziatania. Wiadomo, jak si¢
razem mieszka, to bywajg
momenty gorsze i lepsze. Jak
sie zle zachowatem w stosun-
ku do mojej mamy, to zaraz jg
przepraszatem i zatowatem,
ze tak postgpitem, przeciez
wiem ze moja mama chce dla
mnie jak najlepiej. Rodzicow
trzeba stucha¢, oni majg ma-
dros¢ zyciowa. Trzeba miec¢
dla nich szacunek, moéwi¢
tato, mamo, a nie zwracac
si¢ po imieniu. Mieszkam
w  wojewddztwie opolskim,
gdzie dawniej przyjetg formg
grzecznosciowego zwracania
sie do rodzicow byt zaimek
WY

Nie wyobrazam sobie, ze
mozna by z rodzicami w
ogdle nie rozmawia¢. Kaz-
dego dnia dzickuje Bogu, ze
na mojej drodze zycia mam
wspaniatych rodzicow. Gdyby
nie oni, to w ogodle bym nie
chodzit, nie mowitbym, nie
ukonczyt zadnej szkoly i nie
zdobyt prawa jazdy.

Ojca juz nie ma. Nigdy juz
Z nim nie porozmawiam, nie
przytule si¢ do niego. Ale roz-
mawiam z tata codziennie
podczas modlitwy i w wielu
innych sytuacjach. Dobrze, ze
mam mame, co wcigz bardzo
mnie cieszy i za to tez dzie-
kuje Bogu. Oboje rodzicow
mojego kolegi, rowniez nie-
petnosprawnego, z ktérym
studiowatem - juz nie zyje.
Musi mu by¢ bardzo ciezko,
zwlaszcza w okresie Swigt.
Szanujmy wiec swoich rodzi-
cOw i opiekunow. To oni sg
dla nich wszystkim, wspiera-
ja nas jak moga. Gdyby tylko
mogli, zycie by oddali, aby ich
pociechy byty zdrowe i szcze-
sliwe. Nie wiemy przeciez, jak
dtugo jeszcze bedg z nami na
tej ziemi. Zycie jest ulotne.
Dzisiaj jestesmy, jutro nas nie
ma.

KRYSTIAN CHOLEWA

Mieszkar'lcy gminy Swa-
rzedz w powiecie po-
znanskim  okazali serce
niespetna 6-letniej Joasi To-
maszewskiej walczacej z
choroba nowotworowg. Pod-
czas charytatywnego kon-
certu koled i piosenek $wia-
tecznych, zorganizowanego
9 stycznia w swarzedzkim
Eurohotelu, zebrano blisko
8 tysiecy ztotych na leczenie
i rehabilitacje dziewczynki.
Organizatorem wydarzenia
byta Szkota Podstawowa nr
4 imienia Jana Brzechwy w
Swarzedzu, Szkota Podsta-
wowa imienia Kawalerow
Orderu Usmiechu w Kobyl-
nicy oraz Osrodek Zwigzku
Harcerstwa Polskiego w Ko-
bylnicy.

Patronat honorowy nad kon-
certem objat burmistrz Miasta i
Gminy Swarzedz Marian Szku-
dlarek. Uczestnicy wydarzenia
wystuchali koled i Swiatecz-
nych piosenek w wykonaniu
uczniéw swarzedzkiej ,czwor-
ki" oraz SP w Kobylnicy. Przy-
gotowano rowniez liczne licy-
tacje.

Joasia od dwdch lat walczy
z guzem pnia moézgu. To no-
wotwor ztosliwy, tak zwany
wyscidtczak trzeciego stopnia
(nowotwor  glejowy  osrodko-
wego ukltadu nerwowego).
Pierwszy stopien tego nowo-
tworu okreslany jest jako fa-
godny, trzeci - jako najgroz-
niejszy. Cho¢ stan zdrowia
dziewczynki jest ciezki, rodzi-
ce nie tracg nadziei. W listo-
padzie ubiegtego roku Joasia
przeszta operacje wyciecia
guza w klinice w Tubingen w
Niemczech, a obecnie prze-
bywa w Wiedniu, gdzie prze-
chodzi dalszg skomplikowang
terapie onkologiczng.

W lutym 2018 roku trafita do
szpitala z powodu wymiotow i
bdlow glowy. Wtedy wiasnie na
rodzicow dziewczynki spadta
okrutna diagnoza. Najpierw, w
celu usprawnienia przeptywu

plynu mdzgowo-rdzeniowego,
wszczepiono jej zastawke do
mozgu, a nastepnie przepro-
wadzono dwie operacje usu-
ni¢cia guza. Joasia przeszia
réwniez chemioterapie i radio-
terapie. Zbyt wiele jak na kil-
kuletnig kruchg dziewczynke...

,Asia  uwielbia  tanczyc.
Gdyby tylko sity pozwolily,
przetanczytaby cala noc. (...
Jesli Wy takze lubicie zabawe,
dobre towarzystwo i taniec to
zapraszamy na impreze karna-
watowa potaczona z pomoca
dla Joasi. Bawcie si¢, bierzcie
z zycia to, co najlepsze, tapcie
szczesdcie petnymi garéciami”’
- napisala mama dziewczynki
na jej facebookowym profilu
zapraszajagc na zabaw¢ kar-
nawatowg, ktéra odbedzie sie
15 lutego przy ulicy Poznan-
skiej 10 w Kicinie. Pienigdze
ze sprzedazy biletdw zostang
przekazane na konto Joasi.

Dziewczynka jest podopiecz-
ng Fundacji Dzieciom ,Zdgzy¢
z Pomocg". Czytelnicy naszego
miesiecznika, ktorzy chcieliby
wesprze¢ darowizng leczenie
Joasl, moga dokonywa¢ wptat
na konto: Fundacja Dzieciom
,2dazy¢ z Pomocg’, numer ra-
chunku: Alior Bank S.A, 42 2490
0005 0000 4600 7549 3994, tytu-
fem: 33511 Tomaszewska Joan-
na Kobylnica darowizna na po-
moc i ochrong¢ zdrowia. Mozna
réwniez pomoc przekazujgc 1%
podatku. W tym celu nalezy w
formularzu PIT wpisa¢ numer:
KRS 0000037904, za$ w rubry-
ce ,Informacje uzupemiajgce
- cel szczegdtowy 1% podac:
33511 Tomaszewska Joanna
Kobylnica. W celu szybszej we-
ryfikacji i ksiegowania wptat nie
nalezy wpisywa¢ zdrobnien ani
stow odmienionych przez przy-
padki jak réwniez stow: ,dla”,
,na’, Jleczenie’, rehabilitacja”
itp. Darczyncy 1% podatku pro-
szeni sg takze o zaznaczenie
w zeznaniu podatkowym pola
,Wyrazam zgode".

KAROLINA KASPRZAK
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"CHARYTATYWNY KONCERT KOLED W SWARZEDZU

Rodzice nie tracg nadziei

FOT. (6X) JERZY KOT
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Przed

lustrem

ngdy dziecko przestaje
yc dzieckiem, a zaczyna
by¢ nastolatkiem, zmianom
podlega nie tylko jego cia-
fo, ale takze psychika. W jej
obrebie jedng z najwazniej-
szych zmian jest jakosciowa
zmiana dotyczaca myslenia:
rozwija si¢ bowiem myslenie
nazywane abstrakcyjnym.

Znaczy to, ze nastolatek
swobodnie mysli o zdarze-
niach, osobach i rzeczach pod
ich nieobecnos¢, ze ksztattuje
sie u niego zdolnos¢ do rozpa-
trywania réznych mozliwosci
i hipotez, ze potrafi wnikliwie
analizowac 1 ocenia¢, ze po-
stuguje sie pojeciami catkowi-
cie oderwanymi od konkretow,
jakimi sg na przyktad takie po-
jecia, jak zycie czy energia.

Zdolnos¢ do abstrakcyjnego
myslenia powoduje, ze nasto-
latek coraz czgsciej stawia so-
bie pytania "kim jestem", "kim
chce by¢" oraz "kim moge by¢"
i poszukuje na nie odpowiedzi.
Takie stany refleksji w stosun-
ku do siebie samego, nazywa-
ne samo$wiadomoscig, poja-
wiaja si¢ u niektérych mtodych
ludzi czesciej, u innych rza-
dziej, jednak nie oming nikogo.

Do badania samoswiado-
mosci psychologowie chetnie
postuguja si¢ lustrem. Na przy-
ktad za pomoca eksperymen-
tow wykazano, ze jezeli bada-
na osoba siedzi przed lustrem,
to jej samoswiadomos¢ zwiek-
sza sie. Z kolei przy zwiek-
szonej samoswiadomosci, gdy
eksperyment polegat na wy-
konaniu okreslonego zadania,
to w warunkach, gdy mozliwe
byto mate oszustwo, pokusa
ta nie zadziatata. To znaczy,
zwiekszona samoswiadomos¢
zwiekszyta uczciwo$¢ bada-
nych.

W innym pasjonujgcym eks-
perymencie badani wchodzili
do sali, w ktdrej wisiato olbrzy-
mie lustro. Przed wejsciem do
tej sali czes¢ badanych skto-
niono do wypowiadania zdan
zgodnych z ich pogladami, a
druga czes¢ z ich pogladami
sprzecznych. I co sie okazato:
badani, ktérzy wypowiada-
li zdania zgodne z wiasny-
mi pogladami, po wejsciu do

sali spontanicznie zajmowali
miejsca naprzeciw lustra. Na-
tomiast osoby, ktére wypowia-
daly zdania sprzeczne z tym
co naprawde myslg, wybieraty
miejsca, ktore pozwalaty im
usigs¢ plecami do lustra.

Jak na to wskazujg tego typu
badania, podwyzszona samo-
Swiadomos$¢ sprzyja pozada-
nym wiasciwosciom psychicz-
nym. Czy to znaczy, ze nasze
nastolatki stajg si¢ dojrzalsze,
kiedy wiele czasu spedzaja
przed lustrem? Z przymruze-
niem oka mozna by sadzi¢, ze
tak. Bowiem niejednokrotnie
majg wowczas poczucie roz-
bieznosci miedzy idealnym ob-
razem siebie, a tym odbitym w
lustrze. Budzi to pytanie: "jaki
jestem?", ktore czesto wyzwa-
la silne dazenie do zmiany
samego siebie. A po zmianie
wygladu czesto pojawia si¢
pragnienie zmiany swojego
wnetrza.

Jednakze podwyzszona sa-
moswiadomo$¢ moze miec
takze negatywne skutki. Sa
nimi rézne formy ucieczki od
siebie: mozna ucieka¢ w sen,
w skrupulatne sprzatanie, w
nadmierne jedzenie, w prze-
sadne strojenie swojego ciala,
ale takze w alkohol czy narko-
tyki. Mtodziez najczesciej ucie-
ka w oszotomienie jakie daje
glodna, rytmiczna muzyka, a
takze sam fakt przytaczenia
si¢ do liczebnie duzej grupy, w
ktorej zatraci¢ mozna wtasne
JA. Przyktadem tego sa dysko-
teki, koncerty rockowe, a takze
mecze pitkarskie. Thum krzy-
czy, tlum faluje, thum pochta-
nia - i nikt juz nie jest sobg, ale
czescig thumu. Samoswiado-
mos¢ zostaje przyttumiona.

W okresie dorastania, kiedy
tak tatwo o poczucie mniej-
szej wartosci, o rézne drobne
czy wielkie psychiczne zranie-
nia, na niepokoje nastolatkow
zwigzane z samos$wiadomo-
Scia, najlepiej wplywa bliski
przyjaciel czy przyjacidtka
oraz przekonanie, ze zawsze,
we  wszystkich  okoliczno-
Sciach, mozna liczy¢ na rodzi-
COW.

~ IRENA OBUCHOWSKA
Z KSIAZKI ,KOCHAC | ROZUMIEC” CZ. Il

m¥E ' Zosx

Wylicytowany na aukcji obraz uczestnika ,Iskry’.
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Rados¢ pomagania
jako terapia

naszym Srodowiskowym

Domu Samopomocy
JASKRA” w Poznaniu staramy
sie prowadzi¢ szeroka terapi¢
wspierajgca rozwdj naszych
podopiecznych. Poza rézny-
mi terapiami opartymi przede
wszystkim na terapii zajecio-
wej, oferujemy wiele terapii
wspierajacych rozwoj spotecz-
ny.

Od kilku miesiecy omawia-
lismy z kadra terapeutyczng,
jakie dziatania mozemy urucho-
mi¢, aby w naszych uczestni-
kach wyksztatci¢ potrzebe po-
mocy innym ludziom, rozwing¢
w nich poczucie odpowiedzial-
nosci za innych, wzbudzi¢c w
nich wspotczucie w stosunku do
0s6b stabszych i potrzebe zwro-
cenia si¢ do nich z pomocna
dtonig. A zarazem zmniejszyc¢
poczucie, ze ,wszystko mi si¢

nalezy’, jestem najwazniejszy’,
moje potrzeby sg najistotniej-
sze'.

Taki pomyst zgtosita Ma-
ria Dolata, jedna z terapeu-
tek ,ISKRY". Zaproponowata
utworzenie czegos na wzor
,wolontariatu” wsrod naszych
uczestnikow. Nazwalismy ich
Jkotkiem wolontariackim”. Pani
Maria zaproponowata, ze w
swej grupie rozpocznie kolejny
rodzaj terapii oparty na szero-
ko rozumianym pomaganiu i
zwroceniu uwagi na potrzeby
innych, zwlaszcza na szczegol-
nie trudng sytuacj¢ innych lu-
dzi. Postanowilismy wyszukac
réznych mozliwosci niesienia
pomocy chorym dzieciom, 0so-
bom starszym, takze bezdom-
nym zwierzetom.

Kilka razy zorganizowaliSmy
u nas zbiorke karmy i kocow

dla schronisk. Dziatania te za
kazdym razem okazywaty sie
skuteczne. Zgromadzilismy
znaczne zbiory karmy, kocow,
recznikow i wielu innych przed-
miotéw codziennego uzytku.
Dzi¢ki temu przekonali$my sie¢,
ze wolontariat, ktéry bedzie u
nas dziatat bardziej systema-
tycznie, pozwoli nam na osig-
gniecie wymienionych wyzej
celow.

Pierwsza nasza akcjg wolon-
tariackg byta pomoc dla matego
chtopczyka Franka Surdela, kto-
1y potrzebuje 9 milionow zlo-
tych na lek ratujgcy mu zdrowie i
zycie. W Internecie powstata au-
kcja, na ktora kazdy moze prze-
znaczyc¢ co chee i kazdy moze to
wylicytowaé. Pani Maria przed-
stawita podopiecznym sytuacje
matego Franka, pokazata zdje-
cia, postarata sie przedstawi¢

wielko$¢ potrzebnych pieniedzy.
Nastepnie zaproponowata, by
uczestnicy wybrali jedng prace,
ktérg wykonano u niej na za-
jeciach 1 te prace zamierzono
pozniej wystawi¢ na aukcji. Nasi
uczestnicy nie mogli dokonac¢
ostatecznego wyboru. Walka
trwata pomiedzy obrazem, a
malowanym workiem. Osta-
tecznie zdecydowano wystawi¢
obie prace, ktore ku naszemu
zaskoczeniu szybko zdobyly za-
interesowanie i licytowane kwo-
ty rosty.

Jestem bardzo ciekawy, jak
rozwinie si¢ ten nowy pomyst
Marii Dolaty. Duzo sobie po nim
obiecujemy. Mocno sciskam
kciuki za powodzenie pomystu
1 za grupe naszych wolontariu-
SzZy.

TOMASZ POPADOWSKI
KIEROWNIK DS ,ISKRA"

Wolontariusze ,Iskry’”.

FOT. (3X) MARCIN KACZYNISKI
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Okazac innym dobroc¢

Czlonkowie Szkolnego
Kota Literackiego ,Biaty
Kruk” 11 grudnia 2019 roku z
radoscia powitali Matgorzate
Swedrowska, ktora przybyta
do naszej szkoly, by jeszcze
raz przekona¢ nas, ze czy-
tanie ksigzek jest wspaniata
przygoda, ktdra mozna prze-
zy¢ wszystkimi zmystami.

Ktéz by pomyslat, ze wiersz
0 zimie mozna zabawnie zin-
terpretowa¢ w formie rysun-
kow kreslonych na plecach
kolegéw, co przyniosto tyle ra-
dosci i wzajemnie okazywanej
sympatii?

Podczas spotkania mogli-
Smy zapoznac sie tez z przy-
godami wielu ksigzkowych

bohateréw, ktorzy przygoto-
wywali si¢ nie tylko do zimy,
ale 1 do nadchodzacych Swigt
Bozego Narodzenia. Wspol-
nie z wieloma bajkowymi po-
staciami zrozumieliSmy, ze to
nie prezenty sg najwazniejsze,
ale sama obecnos¢ rodziny i
przyjaciot, ktérzy moga nas
obdarzy¢ u$miechem i dobrym
stowem. Warto wykorzysta¢
dany nam czas na to, by za-
wsze okazywa¢ innym dobro¢
1 spieszy¢ im z pomocg, gdy jej
potrzebuja.

Pod koniec spotkania ze
zdumieniem zdaliSmy sobie
sprawe, ze petna ciepta i przy-
jazni obecnos¢ pani Matgorza-
ty byta dla nas cennym prezen-
tem bozonarodzeniowym. K.L.
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Nazywam si¢ Arek No-
wicki. Jestem w sali

komputerowe;j. Lajkuje
na Instagramie. Szlifuje-
my magnesy. Drukowatem
z panem Marcinem Ka-
czynskim oktadki do filmu
,Szkota". RobiliSmy obraz-
ki. Wykonatem tez zdjecia z
panem Marcinem.

Pisatem artykut, czasami
pomagam sprzgta¢. Pan Ka-
czyhski ubiera mnie tadnie
do zdjecia. Czasami przegla-
dam Facebooka. Codzien-
nie sprawdzam Instagrama.
Ostatnio krecilismy filmiki.

ARKADIUSZ NOWICKI
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Zlote medale
dla wszystkich

1 grudnia 2019 roku w sali

sportowej City Zen Aka-
demii Wychowania Fizycznego
w Poznaniu odbyt si¢ XIV Inte-
gracyjny Turniej Szermierczy
,Z floretem do gwiazd". Udziat
wziclo 41 zawodniczek i za-
wodnikow z IKS Jamalex Lesz-
no, Warty Srem, Warty Poznan,
AZS AWF Poznan oraz na-
szej sekcji szermierczej dzia-
Tajacej juz od 2015 roku w ra-
mach Fundacji Niesienia Pomo-
cy Osobom Niepelnosprawnym
,Z floretem do gwiazd".

Uczestniczyli nie tylko za-
wodnicy trenujgcy szermierke
w wersji olimpijskiej, ale tak-
ze z niepenosprawnoéciami.
Bylty wsérdd nas osoby z ze-
spotem Downa, autyzmem,
na wozkach inwalidzkich, z
niepetnosprawnoscia intelek-
tualng w stopniu lekkim, a tak-
ze dzieci 1 mtodziez z rodzin
zagrozonych  wykluczeniem
spotecznym. Zaszczycili nas
swojg obecnoscig m.in. Jan Fi-
lip Libicki, senator RR dr Ewa
Bak, dyrektor Wydziatu Sportu
Urzedu Miasta Poznania, Ma-
riusz Kubiak, wicedyrektor De-
partamentu Sportu i Turystyki
Urzedu Marszatkowskiego, dr
Jan Wachowiak, prezes Okre-
gowego Zwigzku Szermiercze-
go oraz Ryszard Kunze, fecht-
mistrz, olimpijczyk z 1960 roku
W Rzymie.

Walki odbywaly sie wedtug
regulaminu Polskiego Zwigz-
ku Szermierczego. Walczono

FOT. (3X) ARCHIWUM FUNDAC]! ,,Z FLORETEM DO GWIAZD”

floretami i szpadami. Zawod-
niczki i zawodnicy z niepel-
nosprawnoscig trenujg juz 10

lat. Wszyscy otrzymali dyplo-
my, ztote medale i upominki,
a najlepsi z najlepszych tak-
ze puchary. Na to szczegdlne

Oznienie zastuzyli: Anita
Urbaniak, Jakub Urbanski i Sta-
nistaw Bentkowski.

Turniej odbyt sie dzieki
wspotfinansowaniu przez Mia-
sto Poznan i Samorzad Wo-
jewodztwa — Wielkopolskiego.
Dziatania sa wspierane takze
od wielu lat przez Ewe Sie-
minska - wiascicielke Chaty
Polskiej oraz Fundacje ENEA.
Zapraszamy chetnych na za-
jecia szermiercze, ktére odby-
waja si¢ Zespole Szkét nr 5 w
Poznaniu, ul. R6zana 1/3, kie-
rowanej przez mgr Dobiesta-
wa Figute. Zapraszamy takze
do odwiedzenia naszej strony
www.zfloretemdogwiazd.pl

ALICJA TWARDOSZ

Wakacyjne
zajecia

Praca dorywcza uczy mio-
dego cztowieka szacunku,
dyscypliny, odpowiedzialno-
ci, punktualnosci. Niepelno-
sprawno$¢ ruchowa studen-
ta nie musi oznacza¢ braku
mozliwosci podjecia pracy
dorywczej. Moja niepetno-
sprawno$¢ uniemozliwia mi
wykonywanie wiekszosci
prac fizycznych. Moge wyko-
nywac tylko lekkie prace.

Swojg pierwszg prace waka-
cyjng podjgtem w 2004 roku.
PojechaliSmy z mamg do Ho-
landii pracowa¢ w fabryce, ale
pracodawca przestraszyt sie
mojej niepemosprawnosci 1
nie zechciat zatrudni¢. W na-
stepne wakacje — w 2005 roku
po maturze - pracowatem przy
burakach u cioci. Moja praca
polegata na wyrywaniu chwa-
stéw. Bardzo sympatyczna at-
mosfera tam panowata. Pogo-
da dopisata, wspotpracownicy
okazali si¢ zyczliwymi ludzmi.

W 2007 roku odbytem dwie
praktyki studenckie. Pierw-
szg — w Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie. Dojazd do
placowki miatem utrudniony,
gdyz wtedy nie jezdzitem jesz-
cze samochodem. Poznatem
specyfike pracy w administra-
¢ji. Beneficjentami tej instytucji
byly w wiekszosci osoby po-
sladajgce orzeczenie o niepet-
nosprawnosci.

Pomagatem takze wujkowi
przy demontazu dachowek.
Pracy byt ogrom, kazda para
rak sie liczyta. Zatowatem, ze
praca trwata tylko dwa dni.
Tego samego roku odbytem
drugg praktyke studenckg — w
firmie logistycznej. Dowiedzia-
tem sie jak wyglada praca na
magazynie, roztadunek i zata-
dunek towardw, a takze przy-
gotowywanie  dokumentow
oraz specyfikacji.

W 2009 roku pracowatem
przy roznoszeniu ulotek pro-
mujgcych tanig odziez uzywa-
ng z zagranicy i firme pioraca
tapicerke samochodowa. Pra-
ca ta pozwolita mi poprawic¢
sprawnos¢ ruchows, gdyz caty
czas bytem w ruchu. Pracowa-
tfem réwniez jako pomocnik
ogrodnika. Tu moim zadaniem
byto koszenie trawy i zbieranie
lisci. Zach¢cam osoby z nie-
petosprawnosciami do po-
dejmowania pracy dorywczej.
Dzieki niej mozna zdoby¢ do-
Swiadczenie zawodowe.

KRYSTIAN CHOLEWA
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KATARZYNA KUSEK
GRABINY

Transitus

Trzeba

z matki fona
wyplyngc,

1 swiat zdobywac
krzykiem. A potem,
penetrowac
rzeczywistosc,
oswajac zwierzeta
[ ludzi.

Miec coraz wiecej
wszystkiego,

na wyciggniecie
reki gory ztote.
Pemnia, ktora nagle
zaczyna ubywac,
przesilenia czas,
krotszy oddech,

1 krew

gestsza bardziej.
Tymczasem

coraz mniej

w tobie siebie,

i za mgtq niknie
przysz1osc,

mniej widzisz,
mniej styszysz,

nie rozumiesz juz nic.

Samotny jestes,

w czterech
Scianach ja".

W koncu,
zniewolony

przez czas,
legniesz na topatki.
Jak dziecko,
bedziesz dojrzewat

powoli do wiecznosci.

AZ nadejdzie chwila,
gdy w tono ziemi
wejdziesz niemy,

by jak ziarno,
oczekiwac owocu
zmartwychwstania.

Tanczyh
nic nie mowili

1 grudnia 2019 roku zor-

ganizowano wyjscie do
opery na spektakl baletowy
,Dziadek do orzechow”. Wy-
stepowali dorosli i dzieci.
Byly tadne, kolorowe rekwi-

zyty. Musieli si¢ duzo uczy¢ i
trenowac i zapamictac. Byla
fadna choinka i prezenty.

Przedstawienie bylo bardzo
cieckawe. Byta fadna muzyka
Piotra Czajkowskiego. Aktorzy

duzo pokazywali i tanczyli,
a nic nie moéwili. Na widowni
byto duzo ludzi, a szczegdlnie
dzieci. Nasi terapeuci majg do-
bre pomysty na wyjscia.

ANNA KONOPACKA

FOT, (2X) ALEKSANDRA KONIECZNA
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Dla kazdego wielka paczka

1 grudnia 2019  roku

wszyscy przyjechali ele-
gancko ubrani na uroczyste
spotkanie wigilijne. Pan Mar-
cin wstawit sprzet z pracowni
muzycznej. I pan Tomek wy-
gtosit przemowe. Zyczyt nam
wesotych Swiat i spetnienia
marzen i szczesliwego Nowe-
go Roku.

Wszystko
ustrojone.

bytlo  pieknie
Na stotach byly

biate obrusy, a na nich potra-
wy wigilijne: satatki sledzio-
we, ryba po grecku, kapusta,
barszcz z pasztecikiem 1 duzo
stodkiego. Grupa muzyczna
pana Marcina zaspiewata nam
koledy. Kiedy zjedliSmy po-
czestunek, pan Tomek z tera-
peutami rozdali nam prezenty.
Kazdy dostat wielka paczke ze
stodyczami. )
MAGDALENA SZYMANSKA

FOT. (4X) MARCIN KACZYNSKI
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Piosenki
sprzed lat

Zokazji przypadajacego 21
stycznia Dnia Babci i 22
stycznia Dnia Dziadka Klub
Seniora ,Cybinka” na osiedlu
Warszawskim w Poznaniu
zaprosil babcie, dziadkow z
rodzinami na koncert w wy-
konaniu dwojga artystow
Estradowego Zespotu Wokal-
nego ,Poznanskie Wrzosy’
imienia Jerzego Golferta.

Na spotkanie w pigtek 24
stycznia przybyli liczni miesz-
kancy dzielnicy Rataje. Zapre-
zentowala sie Zofia Kosmowska.
Nalezata do zespotu ,Poznan-
skie Wrzosy’, gdy byt prowadzo-
ny przez niezyjacego Jerzego
Golferta. W zespole dziata 13 lat,
a $piewa cate zycie. Wykonata
8 utworéw z okresu przedwo-
jennego i z lat szes¢dziesiatych
ubiegtego wieku. Wystapit row-
niez Grzegorz Twardg nalezacy
do zespotu od 5 lat. Zaspiewat
7 piosenek z lat siedemdzie-
sigtych oraz osiemdziesigtych,
przy wlasnym akompaniamen-
cie gitary.

ROBERT WRZESINSKI

Spiewa Zofia Kosmowska.

33 litry krwi

krwiodawcow, w

7 12 kobiet, oddato pra-
wie 33 litry krwi podczas 99
akcji poboru, zorganizowanej
26 stycznia w pomieszcze-
niach Szkoly Podstawowej nr
1 przez Klub HDK PCK ,Lubo-
nianka” im. bt. E. Bojanow-
skiego w Luboniu. Krwiodaw-
céw obdarowano upominkami
od sponsoréw, ktorymi byli:
Ziotolek Sp. z o. o., Dramers
S.A, Unilever Polska Sp z o. o.,
Przedsi¢biorstwo Farmaceu-

tyczno-Chemiczne  Synteza
Sp. z o.0., Strauss Cooffee Po-
land Sp Z 0. 0. Swadzim.

W przygotowaniu akcji pobo-
ru krwi pomagali: Jozef Wyzu-
jak, Maciej Kubi$, Przemystaw
Krasowiak i prezes Zbyszko
Wojciechowski. Zarzad Klubu
,JLubonianka” dziekuje dyrekto-
rowi SP nr 1 Grzegorzowi Anio-
le za udostepnienie szkolnej
sali gimnastycznej.

ROBERT WRZESINSKI

FOT. ROBERT WRZESINISKI
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Lek na chwile
zataman

adz¢ osobom z niepet-
osprawnosciami, by
za duzo nie rozmyslaty nad
swoim stanem zdrowia. Za-
martwianie si¢ z tego powo-
du do niczego dobrego nie
prowadzi. Co najwyzej do
tez i poczucia bezradnosci.
Gdy mnie si¢ zdarzaja chwile
gorzkich refleksji, to zawsze
mysle o osobach niepeino-
sprawnych, ktdére znalazly
sie w sytuacjach o wiele gor-
szych od mojej.

Sa ludzie na zawsze przy-
kuci do 16zek, potrzebujacy
pomocy we wszystkich czyn-
nosciach, cierpiagcy bole nie
do zniesienia. Cz¢sto wracam
do autobiograficznej ksigzki
Janusza Switaja pod tytuiem
,12 oddechéw na minute”,
w ktorej catkowicie sparali—
zowany autor opisuje swojg
walke o zycie aktywne oraz o
wypehienie go sensem. Lub
ogladam strone internetowg
Jacka Rynga http://przyjaciel.
info Dla mnie ich $wiadectwa
sg bardzo budujgce i pomaga-
ja mi w chwilach zataman.

Takze osobom po wypad-
kach komunikacyjnych albo
przy pracy jest o wiele trudniej
zaakceptowa¢ swoja utom-
nos¢, anizeli mnie. Rzecz w
tym, ze moja niepetnospraw-
nos¢ powstata od urodzenia.
Wiec nie wiem, i nie bede
wiedziat, jaka to przyjemnosc¢
jezdzi¢ na rowerze, skakac be-
dgc dzieckiem po drzewach,
gra¢ z kolegami w pitke, czy
wzig¢ kolezanke na rece, gdyz
fizycznie nie datbym rady. Po
prostu mam za stabe nogi.

Osoby, ktore byly catkowicie
sprawne i nagle swojg spraw-
no$¢ utracity, muszg przejs¢
od nowa caty proces uczenia
sie, oswajania z nowg, bar-
dzo trudng sytuacja — aby po-
wréci¢ do swojego dawnego
zycia. Podam tu przyktad Mo-
niki Kuszynskiej, wokalistki
zespotu Varius Manx, ktéra w
wyniku wypadku samochodo-
wego w maju 2006 roku stata
sie osobg niepetnosprawng.
Musiata przejsc ciernistg dro-
g¢, by zaakceptowac siebie ze
swoja niepenosprawnoscia
1 powrdéci¢ do swojej roli wy-
bitnej wokalistki. Podobnie
potoczyly sie losy Julii Torli,

ktéra w 2012 roku takze ule-
gta wypadkowi komunikacyj-
nemu 1 obecnie porusza sie
na wozku. Mimo to w roku
2014 zdobyta tytut Miss Polski
na wozku. Jaka przeszta ge-
henne po wypadku, tylko ona
sama wie.

A co dla mnie jest najlep-
sze? Nie wiem, jak wygladato-
by moje zycie, gdybym bym byt
petnosprawny. Moze bym nie
poznat prawdziwych warto-
sci? Moze nie uszanowatbym
tych  wymienionych  wyzej
kobiet i me¢zczyzn oraz wielu
innych? Moze swoim postepo-
waniem zasmucatbym rodzi-
cow i najblizszg rodzine?

Mam  niepenosprawnos¢
mowy zwang jgkaniem. Nie
wiem, jaka by byta moja
mowa, gdybym nie miat tego
problemu. Moze bym doga-
dywat ludziom, lekcewazyt
ich? Mowa bywa srebrem, a
milczenie ztotem. Chciatem
kiedy$ komus powiedzie¢ cos$
obrazliwego, ale w tym mo-
mencie zaczatem sie jakac.
Potraktowatem to jak dar, bo
w przeciwnym razie obrazit-
bym niewinnego cziowieka.
Obecnie szanuje moja mowe,
gdyz nie otrzymatem jej za
darmo, poniewaz terapia, kto-
rg przechodzitem 14 lat temu,
kosztowata mnie i mojag rodzi-
ne duzo czasu, wyrzeczen i
pieni¢dzy.

Osobie niepetnosprawnej,
niezaleznie od stopnia i ro-
dzaju dysfunkcji, zapewne nie
jest tatwo. Napotyka bariery
architektoniczne, komunika-
cyjne i te w gtowie. Lecz pan
Bog zestat te chorobe, bysmy
swoimi zyciem $wiadczyli o
nim. Zsyta na nas cierplenie,
chorobe, ale tez nie zosta-
wia z tym samych. Pomagam
nies¢ ten balast, aby $wiad-
czy¢, ze moc doskonali sie w
stabosci.

Gdybym byt catkowicie
zdrowy, prawdopodobnie nie
poznatbym problemdéw o0sob
z niepetnosprawnosciami, nie
napisatbym pracy magister-
skiej na temat sytuacji 0sob
niepetnosprawnych zamiesz-
kujacych tereny wiejskie i nie
publikowatbym artykutéow w
miesieczniku Filantrop”.

KRYSTIAN CHOLEWA
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rodzitem si¢ i wycho-

watem na wsi, gdzie od
zawsze lubitem zwierzeta.
Wprawdzie = gospodarstwa
rolnego nie mieliSmy, ale na
naszym podworku zawsze
byly kury, kaczki, krdliki. Dla
mnie zwierzeta, zwlaszcza
konie, mialy znaczenie reha-
bilitacyjne, gdyz od dziecka
choruje na dzieci¢ce poraze-
ni mozgowe. Przez kilka lat
uczeszczatem na zajecia hi-
poterapii.

Dawniej w domu mielismy
duzo krolikéw. Zawsze si¢
nimi opiekowatem. W upalne
dni dawatem im zimng wode,
a wieczorem pokarm. Dwa
razy w tygodniu zmieniatem
im postanie: usuwatem brud-
ne i dawatem czyste. Praca
nauczyta mnie odpowiedzial-
nosci 1 szacunku dla zwierzat.
Nigdy ich nie bitem, poniewaz
sg to istoty stworzone przez
Boga. Najgorszy byt ten dzien,
gdy trzeba byto ktore$ zabic.
Zawsze wowczas ptakatem i
denerwowatem sie. Mama mi
zawsze tlumaczyta, ze zwie-
rzeta trzeba szanowac, ale one
sg po to, bysmy mieli pozywie-
nie. Rodzice dokonywali uboju,
gdy nie byto mnie w domu.

Oprocz zwierzat gospodar-
skich mieliSmy takze domo-
we: kota Alojza i psa Lukasa.

Moje zwierzeta

Obecnie mam w domu pie-
cioletniego, ~ biato-czarnego
pieska dalmatynczyka. Wielki
to psotnik, ktory domaga sie
przytulen i gtaskania. Gdy ktos
wchodzi na nasze podworze,
to zaraz gtosno szczeka, aby-
$my wiedzieli, ze mamy go-
$cia, proszonego lub nie.

Raz na 36 miesiecy jad¢ zo-
baczy¢ zwierzeta egzotyczne
w opolskim zoo na wyspie Bol-
ko, ktére po powodzi w 1997
roku zostato gruntownie prze-
budowane.  Zainteresowanie
odwiedzajgcych budzi ston,
lama, zyrafa, matpy i wiele in-
nych stworzen. Sg tu organizo-
wane pokazy karmienia fok.

Namawiam osoby niepeno-
sprawne, by mialy chociazby
psa w domu. Stare przystowie
mowi, ze pies to najlepszy
przyjaciel cztowieka. Zawsze
jest sie do kogo przytuli¢. Bar-
dzo czesto czworonogi te sg
oczami o0s6b niewidomych.
Zachecam tez wszystkie osoby
niepetosprawne do odwie-
dzania najblizszego zoo, aby
poprawi¢ humor i spedzi¢ mito

To ja na koniu podczas zajec z hipoterapil.

Karmienie uchatki.

czas. M6j dziadek zawsze mo-
wit, ze kto nie lubi zwierzat,
ten nie kocha ludzi. Dla $w.
Franciszka z Asyzu byly one
siostrami i bra¢mi. Rozmawiat
z ptakami i pozdrawiat kwia-

Trzymam krolika, ktory uciekt z klatki.

FOT. (4X)ARCHIWUM AUTORA

ty. Jakze wazne s3 jego nauki
dzisiaj, gdy zywa przyroda jest
zagrozona jak nigdy dotad w
dziejach Ziemi.

KRYSTIAN CHOLEWA
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Ludzie

mojej

Moja babcia Zuzanna byla
dobra osoba. Nigdy by ni-
komu nie wyrzadzita krzywdy,
nie obmowita, nie krytykowa-
ta nikogo. Zachorowata na de-
mencje, ten okres byt bardzo
ciezki dla nas i dla niej. Nie
byta swiadoma tego, nie wie-
dziata, co robi. Jednak to na-
uczyto nas empatii, pomaga-
nia drugiej osobie, niezaleznie
w jakiej znajduje si¢ sytuacji
zdrowotne;j i ile ma lat.

Trudny czas opieki na ciocig
(dziadka siostrg) wynagradza-
to to, ze przed choroba byta
dobrg osobg, na imi¢ byto jej
Marta. Jej pierwszy maz nie
wrocit z wojny, wyszta za maz
powtornie. Nie miata lekko w
zyciu. Prowadzita gospodar-
stwo rolne, wychowata trzech
synéw. Zmarta na nowo-
twdr na poczatku lat 90-tych.
Dziadka ze strony ojca nie
poznatem, zmart 12 lat przed
moimi narodzinami.

Najdluzej mogtem cieszy¢
si¢ rodzicami mojej mamy, Ce-
cylig i Henrykiem. Odkad pa-
mi¢tam, babcia chorowata na
serce. Po przejéciu paru kro-
kow bardzo si¢ meczyta. Od-
wiedzali$my dziadkow catg ro-
dzing, przewaznie w niedziele.
Bardzo si¢ cieszyli naszymi
odwiedzinami. Mama z babcia
jezdzita na badania krwi. Jej
serce byto takie stabe, ze leka-
rze odradzali operacje. Ryzyko

drogi

byto zbyt duze. Babcia zmarta,
gdy konczytem gimnazjum.

Moj dziadek zawsze byt pra-
cowity i rodzinny. To byty jego
dwie dewizy zyciowe. Jego pa-
sja byty gotebie. Miat przy nich
duzo pracy. Jednak dawaty mu
ogromna satysfakcje. Z zawo-
du byt cieslg. Wybudowat dom
i prowadzit gospodarstwo rol-
ne. Wychowat czworke dzieci.
Bardzo im pomagat, takze gdy
byt juz na emeryturze. U niego
kazdy byt rowny. Gdy mdj oj-
ciec pojechat do pracy za gra-
nice, by zarobi¢ na moja reha-
bilitacje, to dziadek pojechat
pociggiem ze mna i z mama
konsultacje do Krakowa. Bar-
dzo chciat kupi¢ konia, bym
nie musial dojezdza¢ na hi-
poterapie, ale niestety, byto to
nie do zrealizowania. Dziadek
cate zycie byt zdrowy. Nagle
przyszta choroba i zaledwie w
kilka miesiecy go zabrata.

Osoby niepetnosprawne ze
swoimi dziadkami 1 babciami
czesto taczy duzo wspdlnego:
utomnos¢, bol, choroba. Tak
bylo ze mng. Zawsze miatem
z nimi wspdlny temat i mo-
glisSmy sie wspiera¢ w swojej
niedoli. Czesto odwiedzam
dziadkéw na cmentarzu, mo-
dle sie za nich i dzickuje Bogu,
ze takich ludzi postawit na
mojej drodze.

KRYSTIAN CHOLEWA
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Géra Sw. Anny to dla
mnie wyjatkowe ~miej-
sce. Potozone jest na Slasku
Opolskim w powiecie Strze-
leckim, w gminie Le$nica,
w poblizu autostrady. Piel-
grzymi z catego kraju i zza
zagranicy przybywaja tu do
sanktuarium diecezjalnego
Sw. Anny. Przed jej ottarzem
mnostwo ludzi modli sig,
prosi o uzdrowienie ciata i

duszy, o zgode w rodzinie.
Pielgrzymuja tu osoby nie-
pelnosprawne, w tym nie-
widome i niestyszace. W
pobliskim domu pielgrzyma
trwaja rekolekcje dla mto-
dziezy, takze dla osob z nie-
petnosprawnosciami i dla
wspolnot religijnych.

Do tego szczegdlnego
miejsca mam zaledwie 35

FOT. ARCHIWUM AUTORA

Pomnik czynu powstariczego na Gorze sw. Anny.

Dorota Szczgsna od uro-
dzenia choruje na dzie-
ciece porazenie mozgowe.
Duzo lat jej 30-letniego zycia
zwiagzanych byto z rehabilita-
Cja. Nadal powinna z niej sys-
tematycznie korzystac, i to w
znacznie wickszym zakresie,
niz tylko zabiegi finansowane
przez NFZ. Ma zestaw ¢wi-
czen od specjalistow i stara
sie ¢wiczyc sama w domu. Ale
to nie zastapi rehabilitacji pod
fachowa opieka specjalisty,
ktory instruuje i pomaga w
¢wiczeniach.

Kolezanke te poznalem na
jednym z turnusow rehabilita-
cyjnych. Ma dwdch starszych
braci. Dla rodzicow walka o
zdrowie dziecka, ktére ma
trwate schorzenia, to bar-
dzo trudne zadanie. Dorota
po ukonczeniu liceum 0gol-
noksztatcgcego w 2008 roku
przeprowadzita sie z Kedzie-
rzyna-Kozla do Opola, gdzie
podjeta studia na Uniwersy-
tecie Opolskim na kierunku
praca socjalna. Postanowita
zamieszka¢ w akademiku, aby
miata blizej na uczelnie i mo-
gla uczyc¢ si¢ samodzielnosci.
W sytuacjach, gdy tego potrze-
bowata, pomagaly jej kolezan-
ki i koledzy lub rodzice, ktérzy

z ja odwiedzali. Na poczatku

bylo jej bardzo ci¢zko. Niezna-
ne otoczenie, nowe miejsca,
problemy z poruszaniem sie.

Kazda czynnos¢ wymagata du-
zego wysitku.

W czasie studiow byla
cztonkiem duszpasterstwa
akademickiego. Korzystata z
programu dofinansowania na
pokrycie kosztow ksztatcenia
oraz pomocy przydatnych do
nauki. Dzigki temu optaci-
ta akademik, mogta zakupic¢
komputer, drukarke i podrecz-
niki niezbedne do nauki. W
2011 roku obronita prace licen-
cjackg pod tytutem Tworze-
nie przestrzeni dla integracji
spotecznej oséb w podesziym
wieku - projekt socjalny”. 3 lata
studidow, to nie tylko wysitek
umystowy, lecz takze fizyczny.
Budynek, w ktorym studiowata
miat duzo schodéw. Z windy
mato korzystata, bo trudnosc¢
sprawiato jej uruchomienie
(aby winda jechata, to trzeba
bylo caly czas mocno weciskac
przycisk), ale moja kolezanka
data rade, lecz musiata wtozy¢
w to duzo wysitku lub prosi¢
o dodatkowg pomoc, co bylo
krepujgce, bo nie lubita si¢
narzuca¢ z powodu swojej sy-
tuacji zdrowotnej. Czesto tez
towarzyszyta jej nieSmiatosc.

Dorota byta uczestniczka
praktyk studenckich, miedzy
Innymi w instytucjach takich
jak Dom Dziennego Pobytu
,Ztota Jesien” w Opolu, Powia-
towe Centrum Pomocy Ro-



LUTY 2020

WILANIEROP

sTRoNA3D

Swieta gora

Grota lurdzka.

kilometréw, pielgrzymuje tu
juz od dawna, najpierw jako
dziecko. Od 20 lat jestem tu
co roku w ostatnig niedzie-
le czerwca z pielgrzymka
mezczyzn. Po smierci ojca,
gdy byto nam bardzo ciezko,
jechalismy do Swietej Anny
czesciej, aby prosic¢ o sity do
pokonywania trudnosci losu.
Moja siostra w tym miej-
scu brata $lub, a ja bywatem
czesto na rekolekcjach mto-
dziezowych, ktére bardzo
mi pomogly. Takze dwa razy
pielgrzymowatem do tego
miejsca pieszo, mimo swo-
jej niesprawnosci. W 1983
roku Jan Pawet II odprawit tu
uroczyste nieszpory. Oftarz
papieski, dostepny dla patni-
kow, stoi do tej pory.

Gora $w. Anny to takze

wazne miejsce historyczne, w
ktérym znajduje sie Pomnik

Czynu Powstanczego. To na
tej gorze w trakcie Il Powsta-
nia Slaskiego w dniach od 21
do 23 maja 1921 roku Slazacy
stoczyli ci¢zkie bitwy z nie-
mieckim wojskami zaborcy.
Gora ta stata si¢ symbolem
polskosci Gérnego Slaska i
daznosci Slaska do potacze-
nia panstwem polskim, cze-
go pamietnym swiadectwem
pozostang na zawsze wspo-
mniane bitwy. Przy pomniku
znajduje si¢ tez otoczony
skatami amfiteatr — miejsce
uroczystosci polegtych w Po-
wstaniach Slaskich.

Na Goérze $w. Anny znajdu-
je sie tez przepiekna bazylika
w stylu barokowym, a w nim
wspomniane sanktuarium. W
poblizu jest tez Grota Lurdz-
ka. To tu odprawiane sg m.in.
uroczystosci odpustowe. Dla
0s6b z niepenosprawno-
$ciami, poruszajacych sie na
wozkach i o kulach to wyjat-
kowe miejsce ma specjalne
windy w domu pielgrzyma, a
bazylika — podjazd dla oséb
niepetnosprawnych.

KRYSTIAN CHOLEWA

ByC z ludzmi
0 dobrych sercac

dzinie w Kedzierzynie Kozlu,
gdzie zdobywata doswiadcze-
nie zawodowe, poznata specy-
fike pracy. Po stazu oraz kilku
miesigcach pracy w Migjskim
Zarzadzie Budynkow Komu-
nalnych postanowita i$¢ do
szkoty policealnej, by prze-
kwalifikowa¢ si¢ na inny za-
wdd. Zdobycie tytutu technika
administracji w takiej szkole,
mimo trudnych sytuacji tak-
ze zwigzanych ze zdrowiem
kosztowato jg duzo zaangazo-
wania, lecz ukonczyta szkofe i
uzyskata tytut zawodowy.
Dorota mimo swojej niepet-
nosprawnosci, zarowno w cza-
sie studiow i pdzniej, angazo-
wata sie spotecznie. W ramach
praktyk studenckich byla wo-
lontariuszka w Domu Pomocy
Spotecznej.  Wspolpracowata
z opolskimi organizacjami po-
zarzgdowymi, pomagajagc w
zbioree zywnosci dla 0sob po-
trzebujacych. Studiow II stop-

nia nie ukonczyta z powodow
zdrowotnych. Uczestniczyta tez
w dziataniach Fundacji ,Doktor
Clown’, odwiedzajgc z innymi
wolontariuszami dzieci przeby-
wajace na oddziatach szpital-
nych. Dzieki temu mali pacjenci

mogli na jakis czas zapomnie¢
0 swoim cierpieniu. Brata tez
udziat w projekcie ,Niepetno-
sprawni w goérach — razem na
szczyty’, ktory polegat na wej-
$ciu na Kope Biskupia oraz na
Turbacz.
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Obecnie stan mojej kolezan-
ki jest gorszy niz jeszcze kilka
lat temu. Z wiary i modlitwy
czerpie sity do pokonywania
codziennych trudnosci. Chcia-
taby by¢ bardziej radosna i po-
godna mimo swojej choroby,
lecz bol potrafi przyémic¢ opty-
mizm. Troska 0 sprawnosc jest
1 bedzie elementem catego jej
zycia. Kolezanka teskni bardzo
za biegami na parkrun (bieg
na dystansie 5 kilometréw z
pomiarem czasu co tydzien
przez caly rok). W jej rodzin-
nym miescie biegi te i marsze
byly dla niej idealnym potgcze-
niem rehabilitacji 1 rekreacji,
wypoczynkiem w gronie 0sob,
w ktérym kazdy jest wazny, bez
wzgledu na wiek, stan zdrowia
1 sprawnos¢. Chciataby znowu
maszerowac i biega¢ z ludzmi
o dobrych sercach. Niestety, nie
pozwala jej na to pogorszajacy
sie stan zdrowia.

KRYSTIAN CHOLEWA
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tewardesa zapowiedziata,

ze zblizamy si¢ do ladowa-
nia i rzeczywiscie, juz od ja-
kiego$ czasu obserwowaliSmy
obnizanie si¢ samolotu, coraz
lepiej wida¢ bylo ciemnonie-
bieskie morze, z ktorego nagle
wylonit sie archipelag matych
wysepe

Mdj przyjaciel, tak zwany
Chudy, opisywat mi widok z
okna, a byto na co popatrze¢. Z
szafirowego morza nagle wyto-
nily sie wysepki najezone pal-
mami, pochylajgcymi swe pio-
ropusze nad tafla wody. Wyspy
sg wielkosci sredniego parku, a
odlegtoéci miedzy nimi mozna
okresli¢ na: od kilkuset metrow
do kilku kilometrow.

Samolot leciat juz bardzo
nisko, wydawato si¢, ze jesz-
cze chwila, a kota dotkng po-
wierzchni wody, lecz nagle pod
nami pojawit si¢ pas startowy
i pilot wigczyt cigg wsteczny.
Tak gwaltownego hamowania
nigdy jeszcze nie przezylem,
chociaz latatem juz nie raz. Gdy
wyszlismy z samolotu okazato
sie, ze dziéb maszyny jest pra-
wie nad powierzchniag morza.
Wtedy zrozumialem dlaczego
hamowanie bylo tak drama-
tyczne.

ZnalezliSmy si¢ na malenkiej
wyspie Hulule, ktorej ksztatt
zblizony do ogoérka zadecydo-
wat 0 Jej przeznaczeniu — cata
byta po prostu lotniskiem, a
jedyny niewielki budynek na
koncu pasa startowego to punkt
kontroli granicznej i celnej. Po
wypelnieniu formalnosci wsia-
damy do motorowej todzi i pty-
niemy na najwieksza wyspe
archipelagu, na ktérej znajduje
sie stolica tego niewielkiego
wyspiarskiego  kraju. Wyspa
nazywa si¢ Male i ma dwa i p6t
kilometra kwadratowego po-
wierzchni.

Republika Malediwy lezy
mniej wiecej 600 kilometréw na
potudniowy wschod od Cejlonu
1 liczy sobie okoto 120 tysiecy
mieszkancéw zyjacych na po-
wierzchni  dwustu  dziewig¢-
dziesieciu  kilometrow  kwa-
dratowych. Wiekszos¢ z ponad
dwoch tysiecy wysp jest bezlud-
nych. Archipelag ciggnie sie z
potnocy na potudnie 1 na mapie
Oceanu Indyjskiego wyglada jak
waziutka kreska przekraczajaca
réownik.

Dobijamy juz do brzegu Male.
Z zakwaterowaniem nie ma pro-
blemu, bo gdy tylko staneliSmy
naladzie, obskoczyli nas tubylcy
proponujgc nocleg. — Co?! Dwa i
pét dolara za jedng osobe?! To
wykluczone! — Targujemy sie
wytrwale, ale niewiele to daje.
W koncu zgadzamy si¢ na pokdj
za cztery dolary.

Malediwy
Z czarnych

Nie jest to tanio, bowiem
na Cejlonie, z ktérego wiasnie
przybylismy, ptacilismy jednego
dolara od osoby, a w Indiach
ceny sg jeszcze nizsze. No, ale
co zrobic jak sie jest pierwszy
raz w jakims kraju - trzeba pta-
ci¢ frycowe.

Zostawiamy bagaze i idziemy
zwiedza¢ miasto. Male nie ma
asfaltowanych ulic, bo w calym
kraju jest tylko jeden samochod,
nalezacy zresztg do rzadu. Sa-
mochdd ten stuzy do celow re-
prezentacyjnych. Zabudowa jest
raczej niska, z wyjatkiem kilku
budynkéw w porcie, domy sa
parterowe lub pietrowe. Idziemy
W strone centrum, mijamy mno-
stwo matych ekskluzywnych
sklepikow petnych japonskich,
amerykanskich i singapurskich
produktow.  Wstepujemy do
sklepu z napojami. Na potkach
stojg butelki Coca-Coli, jest 7 Up,
Fanta i francuskie wody mine-
ralne. W sasiednim sklepie elek-
tronicznym oferujg obszerna
kolekcje  radiomagnetofondw,
odtwarzaczy kompaktowych i
video - najczesciej produkdji ja-
ponskiej. Ekspedienci sg uprzej-
mi i mowig niezle po angielsku,
chociaz wyraznie stycha¢ arab-
ski akcent. W centrum znajdujg
sie budynki rzadowe, poszcze-
g6lne ministerstwa zajmujg od-
rebne pawilony, z ktorych kazdy
sktada sie z dwodch pomiesz-
czen; w jednym siedzi sekretar-
ka, w drugim za$ minister. Jest
tez kilka malenkich ambasad,
z ktorych wyrézniajg sie oka-
zatoscig: ambasada francuska i
libijska.

Kierujemy si¢ w strone por-
tu. Jest to serce tego malutkiego
kraiku. Tu wytadowywane sa
sprowadzane ze statego ladu
towary, a prawie cata zywnos¢
i wszystkie artykuly przemysto-
we pochodzg z importu. Nawet
stodka woda przywozona jest
statkami z Indil.

Nawigzujemy rozmowe z
zeglarzami, chcemy poptynac
na wyspe Little Hura, na ktdrej
jest podobno taniej niz tu, na
Male. Po dhugich pertraktacjach
dochodzimy do porozumienia i
umawiamy sie na jutro.

Jest juz wieczor. Siadamy w

malej restauracyjce, z odtwarza-
cza kompaktowego Sony plynie
muzyka zespotu Boney M. Za-
mawiamy pieczen z milodego
rekina z czosnkiem i zielonym
pieprzem, i do tego wode mine-
ralng. WolelibySmy wprawdzie
biate potwytrawne wino, ale
jesteSmy przeciez w kraju mu-
zutmanskim i picie alkoholu jest
tu zabronione. Rozkoszujemy
sie tym, ze upat juz zelzat. Caly
dzien panowat okrutny skwar.
JesteSmy badz co badz okoto
czterysta piecdziesigt kilome-
trow od réwnika. Chwata Bogu,
ze jest teraz pora deszczowa i

niebo zasnuwa delikatna mgiet-
ka. Gdyby nie ona, nie wiem jak
bysmy wytrzymali.

Przysiada si¢ do nas Ahmed,
wiasciciel restauracji. — Polska
- mowi — tak, wiem, styszatem
- tu bywa czasami jeden pan
z Polski, na jednej z wysp ma
swdj apartament, do ktérego
przyjezdza raz na rok. Ponadto
w porcie pracuje polskie mat-
Zenstwo.

Prowadzimy rozmowe tak,
by jak najwiecej dowiedzie¢ sie
o Malediwach. Nasz rozméwca
chetnie opowiada o swoim kra-
ju.

NIEWIDOMY
MATEMATYK I PISARZ

Publikowalismy juz jego opowiadania. Kiedy wydawato sie,
ze odkryliSmy je wszystkie, a nie byto ich duzo, w jakiejs ukry-
tej, pozostawionej przez niego szufladzie znalazly sie kolejne.
Wielka to rados¢! Dlaczego? Sa po prostu swietne. W niniej-
Szym numerze zamieszczamy tekst o wyprawie autora na Ma-
lediwy. Przy nastepnej nadarzajacej sie okazji zaprezentujemy
kolejne.

Swietnie, ale jest co$ wazniejszego. Sp. Witold Kondracki byt
niewidomy. Gdy juz zauroczy nas swoim pisarstwem, odtézmy
tekst nieco na bok i zastanéwmy sie, jakim byt intelektuali-
sta, kiedy w tak cudowny sposéb opisywat swiat, nie moggc
go od czternastego roku zycia ogladac. Jak si¢ okazuje brak
wzroku nie wyklucza rozwoju wyobrazni. Jest jednak zasad-
niczy warunek - trzeba by¢ obdarzonym przez Boga wielkimi
talentami.

Profesor Witold Kondracki byt swietnym matematyko-fizy-
kiem, ktory pracowat w Instytucie Matematycznym Polskiej
Akademii Nauk. Nie zatrudniono go tam dzieki specjalnej pro-
tekcji, lecz przeciwnie. Byt naukowcem $wiatowej klasy. Byt
tez wybitnym podroznikiem.

Wiedziatem, ze pisze, a nawet wiasnie to stato sie przyczyn-
kiem do zabrania si¢ do pisania réwniez przeze mnie. Mimo
wielkiej klasy tych opowiadan, pisat je wytacznie do szuflady.
Czy wynikato to z faktu, ze nie zdobywatly uznania w oczach
krytykéw, czy raczej sam Witold przemyslnie omijat recenzen-
tow i nieuchronng walke z wydawnictwami? Coraz bardziej
nabieramy przekonania, ze chodzito o wolnos¢ wyboru. Publi-
kowanie czegokolwiek wigze sie z koniecznoscig komuniko-
wania si¢ z otoczeniem, ludzmi, ktérzy niekoniecznie mysla
to samo, albo raczej tak samo. Witold wolat pisa¢ dla siebie i
swoich przyjaciot. Chciat to robi¢ wytacznie po swojemu. Uko-
chanie wolnosci - to gtéwna jego cecha. Lgnat do niej tu w
kraju, albo podczas wypraw na Daleki Wchod. Dotyczyto to
réwniez jego prac naukowych. Suma summarum — mielisSmy
do czynienia z genialnym niewidomym Polakiem, ktory wyty-
cza nam, innym niewidomym, wtasciwa droge.

MAREK KALBARCZYK
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— archipelag
korali

- Kiedy$ — moéwi — ponad ty-
sigc lat temu rzadzita tu krolo-
wa, byly to bowiem czasy ma-
triarchatu. M¢zczyzn uwazano
za rodzaj bydta roboczego. Do
ich obowligzkow nalezato towie-
nie ryb i stuzenie swym paniom.
Za kazde niepostuszenstwo byli
okrutnie karani. Bat uzywany
byt tu czesto. Pozniej, w pietna-
stym wieku na wyspy przybyt
muzutmanski misjonarz. Pod
jego wpltywem rozpowszech-
nit sie islam, ktéry obecnie jest
gléwng religia na Malediwach.
Mamy wiec do czynienia z je-
dynym w swym rodzaju pola-
czeniem tradycji matriarchatu
z islamem. Dzi$, mimo uptywu
stuleci wida¢, ze pod wzgledem
obyczajowosci kraj ten rézni
sie istotnie od typowych krajow
muzutmanskich, takich jak Pa-
kistan czy Iran.

Konczymy nasza pieczen.
Rekin byt rzeczywiscie pyszny.
Po uregulowaniu rachunku Ah-
med wycigga z lodowki dzban
i rozlewa do szklanek lodowate
mleko kokosowe. — Niech Allah
prowadzi wasze kroki - mowi
na pozegnhanie.

Wczesnym  rankiem  wyru-
szamy na wyspe o nazwie Lit-
tle Hura. Zeglarze juz na nas
czekajg. Niestety, na horyzoncie
widac ci¢zkie burzowe chmury.

- Nie wiem, czy nie ztapie
nas sztorm - mowi Szyper.
Wyruszamy. £6dz plynie szyb-
ko, zwlaszcza ze wiatr jest co-
raz silniejszy. Zaczyna padac
deszcz. Po jakims czasie deszcz
zmienia si¢ w ulewe. Jest kosz-
marnie zimno.

- To niebywate — méwi Chudy
- by¢ tak blisko réwnika i szcze-
kac z¢bami?!

Siedze w kucki na dnie jach-
tu. Jestem zupetnie przemoczo-
ny. Marynarze pospiesznie wy-
lewaja kubtami wode¢. Godziny
wloka sie niemitosiernie dtugo,
wreszcie na horyzoncie ukazuje
sie wyspa.

- Little Hura - wykrzykuje
Szyper.

Pospiesznie dobijamy do ma-
lenkiej przystani. Szyper szybko
rozlicza si¢ z nami méwigc, ze
musi natychmiast wraca¢ na
Male. Marynarze wyniesli juz

nasze bagaze. Podchodza do
nas mieszkancy wyspy, a tym-
czasem szyper odptywa, ma-
chajgc nam na pozegnanie reka.
W strugach deszczu targujemy
sie o nocleg, wtedy wtasnie oka-
zuje sie, ze wcale nie jesteSmy
na wyspie Little Hura, lecz duzo
blizej — na Himmafushi. Znowu
zaptacilismy frycowe.

Mieszkamy w przestronnym
bungalowie z drzewa palmowe-
go. Oprdcz nas nie ma na catej
wyspie zadnych obcokrajow-
COW.

Wyspa zreszta jest nieduza,
ma moze pot kilometra kwadra-
towego, moze troche wiecej. Jest
tu kilka drewnianych budynkow
mieszkalnych, par¢ bungalo-
wow postawionych z myslg o
turystach, kilka malenkich skle-
pikéw z pamigtkami i meczet.

Nastepnego dnia rano obudzit
nas glos muezina wzywajgce-
go wiermnych na namaz - byt to
bowiem pigtek — muzutmanska
niedziela.

Postanowilismy spedzi¢ ten
dzien na opalaniu si¢. Trzeba
przyzna¢, ze nie znam rownie
fatalnej plazy. Zamiast piasku
jest tam pewien rodzaj zuzlu po-
wstalego ze "zmielonych przez
czas" czarnych korali, z ktorych
zbudowany jest caty archipelag.
Co gorsza, wsrdd drobnych zia-
renek zdarzajg sie spore, ostre
kawatki skamieniatych korali,
ktore praktycznie uniemozli-
wiaja chodzenie po plazy boso.
Plywa¢ tez nie bardzo mozna,
bo wszedzie sterczg koralowe
skaty i fatwo mozna sie pokale-
czy¢, za to jest tu prawdziwy raj
dla mitosnikéw fauny morskie;j.
Wsrod skat uwijajg sic stada
kolorowych rybek, a niektére z
nich wyskakujg wysoko nad po-
wierzchnie morza.

Koto potudnia zgtodnielismy i
zapragneliSmy zjes¢ orzech ko-
kosowy - palmy kokosowe ro-
sty nam przeciez nad gtowami.
Ale... jak tu wej$¢ na zupemie
pozbawiony gatezi gtadki pien?
Nie byto to tatwe. Objgtem pien
ramionami i udami, 1 zaczatem
sie podciggac. Pot lat mi sie po
twarzy, ale po jakim$ czasie
dociagnatem az do piéropusza,
pod ktérym podwieszone s3

orzechy. Zerwatem kilka rzuca-
jac je Chudemu, potem rozbili-
$my je o kamienie i wyjedlisSmy
pozywny migzsz.

Wieczorem zamowilismy ko-
lacje u naszego hotelarza. Usie-
dliSmy na werandzie przykrytej
daszkiem z lisci palmowych.

Mustafa postawit na stole
lampe karbidowa, bo na wy-
spie nie ma pradu. Po pewnym
czasie przyniost olbrzymiego,
pieczonego tunczyka i pieczone
ryby bonito, do tego placki przy-
pominajgce nalesniki, tak zwa-
ne ciapaty i zielong herbate.

- Czy zyly tu u was kiedykol-
wiek jakie$ zwierzeta? - pytam
Mustafe. — Nie - odpowiada,
tylko myszy i ptaki. Wyspy sa
za mate na to, aby utrzymaly
si¢ tu jakie$ wicksze zwierze-
ta. My tez nie utrzymalibySmy
sie z ptodow ziemi i dlatego
podstawg naszego zycia jest
rybotéwstwo i turystyka. Dzieki
Allahowi nie brakuje przyby-
SzOw, przyjezdzaja tu nawet z
bardzo dalekich krajow, przy-
wozg ze sobg dolary, by kupi¢
za nie spokdj 1 kontakt z piekng
1 nieskazong przyrodg. Pewien
obcokrajowiec kazat zbudo-
wac na jednej z wysp podwod-
ng szklang wille, w ktorej caty
czas przebywa jego stuzacy.
Wiasciciel za$ przyjezdza tam
dos¢ rzadko.

Slyszatem tez o pewnym Po-
laku, ktory wykupit bungalow i
powiesit nad nim biato-czerwo-
ng flage. Co wiecej, nauczyt kil-
ku mieszkancow wyspy mowic
po polsku, sowicie wynagradza-
jac postepy w nauce jezyka. Po-
lak ten podobno przyjezdza na
wyspe raz do roku.

No ¢dz, na szczescie nie bra-
kuje na $wiecie dziwakow, dzie-
ki ktérym mozna troche zarobic.
Tak, tak - pomyslatem - moze ja
tez jestem takim dziwakiem? Z
tym zastrzezeniem, ze zarobi¢
sie u mnie duzo nie da.

Nastepnego dnia wybrali-
Smy sie do sklepikbw. Mozna
tam bylo kupi¢ glownie arty-
kuty pamigtkarskie, zreszta na
0got buble. Byty tam naszyjniki,
bransoletki i pierscionki z czar-
nego bezwartosciowego koralu
i troche prymitywnych rzezb,

réowniez z koralowca. Jeden ze
sklepikéw prowadzita kobieta.
Gdy byliSmy w sklepie, z zaple-
cza wyszedt jaki$ facet, praw-
dopodobnie jej maz. Po krotkiej
wymianie ostrych stow kobieta
wymierzyta mezczyznie cios,
piescia w skron - facet uciekt
truchcikiem ze zwieszona gto-
wa.
Musze przyzna¢, ze bylem
tym mocno zaskoczony. Nigdy
nie zetknatem sie z czyms takim
w panstwie muzutmanskim.
Malediwy sg pod tym wzgledem
krajem zupemie wyjatkowym,
mamy tu bowiem do czynienia z
jedyna w swoim rodzaju synte-
zg matriarchatu i islamu.

Nastepne kilka dni przezna-
czylisSmy na relaks; chodziliSmy
na plaze, ptywalismy, dyskuto-
walismy z Mustafg o politycznej
sytuacji naszych krajow. Wresz-
cle przyszedt czas, aby pomy-
$le¢ o powrocie na staty lad.

- Mustafa - zagadngliSmy
gospodarza — kiedy wybierasz
sie do Male? — Nie wiem — po-
wiedziat - ale chyba niepredko
- mam wszystko, co mi potrze-
ba: baterie do lodowki, karbid,
wode, cukier, lekarstwa i nafte,
wiec nie ma powodu abym miat
tam ptynag¢. — W takim razie jak
dostaniemy si¢ do Male? - spy-
talismy.

- Poczekajcie troche, za jaki$
czas albo ja, albo ktos inny po-
ptynie. ZrozumieliSmy, ze jeste-
Smy w putapce. Dtugo pertrakto-
wali$my z Mustafg, ktory okazat
sie twardym negocjatorem.

Wreszcie po dwoéch dniach
wsiedliSmy do jego nowocze-
snej motorowej todzi. Po trzech
godzinach byliSmy w Male.
Zaplacilismy Mustafie nasze
trzecie juz w tym kraju frycowe
1 wykupilismy bilet lotniczy do
miasta Trivandrum w potudnio-
wych Indiach.

Jeszcze tylko ostatni spacer
po zuzlowych uliczkach stolicy,
jeszcze ostatnie zakupy ijuz pty-
niemy na znang nam wysepke
Hulule. Samolot Boeing 737 stol
na pasie gotow do startu. Wsia-
damy. Po kilku minutach rusza-
my. Pilot daje pety ciag, bo pas
startowy jest bardzo krotki; ma-
szyna odrywa si¢ od ziemi tuz
przed koncem pasa.

Z jakim uczuciem opusz-
czam ten maty, dziwny, troche
Smieszny kraik?... Mysle, ze byta
to dosc¢ ciekawa wyprawa, lecz
nie przypuszczam, abym miat
tu jeszcze kiedy$ wrocic¢. Swiat
jest tak wielki, tak ciekawy i nie-
wyczerpany w swych mozliwo-
Sciach... Ale kto wie, plyngc na
wyspe Hulule rzucitem do mo-
rza polska monete, a wiec moze
wroce?!...

WITOLD KONDRACKI
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zesto wydaje mi sie, ze

jaka$ dobra passa w zy-
ciu zaczeta si¢, gdy udato mi
sie nawigza¢ wspotprace z
kilkoma czasopismami. Za-
checit mnie do tego mdj te-
rapeuta, jak zwykle zadajac
pytania, na ktére mogtam
sobie odpowiedzie¢. Wazne
jest dla mnie posiadanie do-
datkowego zrédta dochodu.
To daje mi poczucie nie tyl-
ko lepszego zabezpieczenia
finansowego, ale takze po-
czucie, ze dzialam w moim
zawodzie i dziele sie nabytg
wiedzg z innymi.

Pomimo, ze pisanie jest dla
mnie bezpieczng pracg (brak
bezposredniej oceny, kryty-
ki, ktéra przynosi mi wiele
streséw) nie rezygnuje z po-
szukiwania bezposredniego
kontaktu z ludzmi w sensie
zawodowym. Ztozytam doku-
menty do projektu realizowa-
nego przez Fundacje ,Wspol-
nota”. Dlugo si¢ wahatam,
rozwazatam ,za i przeciw”.
Uczestnictwo w tym projekcie
z jednej strony daje mozliwos¢
dodatkowego zarobku (zasi-
tek szkoleniowy i ptatny staz)
w dziedzinie, ktdra nie jest mi
obca, a z drugiej — zniecheca-
jace poczucie, ze studia, dok-
torat, tyle lat pracy, a tu znowu
- staz, bycie pracownikiem na
najnizszym szczeblu.

Czasem jest tak, ze wsze-
dzie czuje si¢ nie ,na miejscu’”.
Projekt jest szansg dla osob
z podobnymi problemami do
moich. Z jednej strony, pomi-
mo orzeczenia — zaburzenia
schizoafektywne, nie czuje
si¢ chora, nie chce by¢ wsrod
chorych, z drugiej - gdy my-
$le o pdzniejszym kontakcie
z ludzmi na stazu, z ludZzmi
w tak zwanej normie, odczu-
wam lek. Co to wiasciwie jest
,Jnorma’? A moze ten projekt
to szansa na poznanie 0sOb,
ktére pomimo trudnosci psy-
chicznych, chcg cos robi,
rozwija¢ si¢, nie poddaja sie?
Tak naprawde najbardziej boje
sie nowych doswiadczen w
tym projekcie: nowych ludzi,
nowych sytuacji, zadan. Czy
dam rade? Projekt wydaje sie
naprawde ciekawy. Mozliwosc¢
realizacji darmowego kursu
trenerskiego, a potem 6-mie-
sieczne zatrudnienie w jakiej$
firmie czy zaktadzie pracy.
Przeprowadzitam w swoim zy-
ciu ponad 100 godzin szkolen,
ale nadal odczuwam lek. W
projekcie kompletuje sie teraz
druga grupa osob, ktore chca
wzig¢ udziat. Czekam.

Wydaje mi sie, ze jestem
ostatnimi miesigcami spokoj-

Codziennie

pod

niejsza. Ciekawa jestem, jak
Wy radzicie sobie z niepoko-
jem? Czy czasami znienacka
podpetza on do Was i usituje
zgasic stoneczny dzien? Coraz
rzadziej tak si¢ wtasnie czuje.
Moze to terapia, moze inni
ludzie, ktérych odnalaztam
wychodzac z kregu izolacji.
Miatam taki okres, ze odcie-
tam sie prawie od wszystkich,
poucinatam wiezi rodzinne,
cho¢ i tak byto ich niewiele.
Kolezenskie takze. Teraz to
odbudowuje. Okazalo si¢, ze
pomimo muru, ktdéry postawi-
tam, oni tam sg, a niektérzy
nawet czekali na méj powrot.
W przysztym tygodniu spo-
tkam sie z moja ciocig. Od
kilku miesiecy zaczetysSmy do
siebie dzwoni¢. Nie widzia-
tySmy sie siedem lat. Czuje
lek przed tym spotkaniem,
ale chyba wigcej wzruszenia.
Wracaja wspomnienia, gdy
wtedy, kiedy jeszcze w miare
dobrze sie czutam, godzinami
rozmawiatySmy przy kawie i
roznych pysznosciach. Ciocia
ma ponad 80 lat. Moze nie po-
winnam tak mysle¢, ale ciesze
sie, ze zdazytam. Czy mysle o
Smierci? Czasem tak.

Miatam nie tak dawno gor-
szy okres, kiedy myslatam, po
co tak sie meczy¢, gdy moje
zycie wczesniej czy pozniej
sie skonczy. Od jakiegos cza-
su czuje sie lepiej. To nie tak,
ze nie przezywam w o0gole
niepokoju, smutku czy ztosci,
ale przestalam si¢ ich bac.
Pogodzitam si¢ z tym, ze ta-
kie emocje, uczucia sg i nie
musze ani si¢ nimi przejmo-
wac, ani natychmiast sobie z
nimi radzi¢. Trzeba zajgc si¢
zyciem, codziennymi sprawa-
mi, a nie ciggle analizowac
czy dobrze, czy zle sie czuje.
Kiedy$ Anthony de Mello w
,Przebudzeniu” napisat, ze
na emocje trzeba patrze¢ jak
na chmury, ktére przeptywa-
ja. Czytatam tg ksigzke wiele
razy ponad 20 lat temu. Do-
piero teraz zaczynam czuc,
a nie tylko rozumie¢, o czym
pisat autor. Zawsze przesla-
dowato mnie poczucie niskiej

wartosci i niepewnosci, ba-
tam sie krytyki, oSmieszenia,
wysmiania. Ucze sie powol,
ze mam prawo do bteddw, ze
moge czego$ nie wiedzie¢, ze
nie musz¢ by¢ perfekcyjna i co
najwazniejsze — nie musze sie
wszystkim podobac.

To przekonanie w kontra-
Scie z niepewnoscig sprawia-
to, ze w kontaktach z innymi
bytam nieprawdziwa. Usito-
watam zgadng¢, jaka mnie lu-
dzie chcg widzie¢ i staratam
sic taka by¢. Skupiatam sie
na innych, odgadywatam ich
potrzeby, bylam ,dla nich” i
zatracatam siebie. Obudzitam
sie ktéregos$ dnia i zapytatam:
kim wtasciwie jestem? Co lu-
bie, a czego nie lubie? Co mnie
interesuje, a co nudzi? Nie byto
mi fatwo odpowiedzie¢ na te
pozornie proste pytania. Czu-
tam si¢ zagubiona. Dzieckowa-
tam juz chyba za to, ze moge
pisa¢c do Was. Mam $wiado-
mos¢, ze kogos moge nudzic,
ale i skrytg nadzieje, ze moze
kto$ cokolwiek skorzysta na
tym, co opisuje. Zawsze stu-
chatam z ciekawoscig, jak
ludzie radza sobie w réznych
trudnych sytuacjach, co wtedy
robig. Budowatam moj ,bank
doswiadczen”’, z ktorego nie
raz czerpie.

Zawsze interesowala mnie
tak zwana filozofia zyciowa.
Kiedy$ fascynowatam si¢ po-
zytywnym mysleniem, ktére
niestety zaprowadzito mnie
troch¢ ,na manowce’. Uwie-
rzytam, ze moge i musze za-
wsze dobrze sie czu¢, ze nega-
tywnych emocji trzeba sie od
razu pozbywac. Tak zaczetam
pi¢. Potem zafascynowatl mnie
nurt, nie wiem, jak go okreslic:
New Age, oswiecenie. Zacze-
tam czyta¢ mnostwo przeroz-
nych ksigzek: ksigzki Osho i
tym podobne. Niestety zbiegto
sie to u mnie z epizodem ma-
niakalnym, ktéry na szczescie
mingt bez hospitalizacji. Za-
czetam mie¢ poczucie mocy,
a rzeczywistos¢ mieszata mi
sie z wyobrazeniami. Dopiero
pdzniej uswiadomitam sobie,
o sie ze mng dziato. To sko-

g(')r@ (6)

jarzenie odsuneto mnie od tej
problematyki.

Zawsze interesowala mnie
réwniez mozliwos¢ kreowa-
nia wiasnego zycia i kiedy nie-
dawno zetknetam si¢ z Kon-
gresem Heal Summit w Polsce,
zjednej strony odczutam wiel-
ka ciekawos¢, a z drugiej lek,
czy to ozywienie i pobudzenie
ciekawymi dla mnie tre$ciami
znowu nie spowoduje stanu
maniakalnego. Ale tym razem
podesztam do wszystkich
mozliwosci wptywu na swoje
zycie ze spokojem. Poszuki-
watam naukowych dowoddw,
na przyktad na samowyz-
drowienie w procesie lecze-
nia nowotwordw, czy innych
schorzen i bytam szczesliwa,
ze sg faktycznie potwierdza-
jace wyniki badan, a nie tylko
krytykowane przez wiele osob
niewytlumaczalne teorie sa-
moleczenia.

Moja fascynacja tg proble-
matyka pojawita sie, gdy oso-
biscie poznatam dziewczyne,
ktéra po diagnozie raka nie
zdecydowata sie na chemio-
terapi¢, diametralnie zamie-
nita tryb zycia i po jakims
czasie badania nie wykazaty
zadnych zmian nowotwo-
rowych. W ksigzkach, ktore
teraz czytam jest mnostwo
informacji na temat moz-
liwosci wplywu na wilasne
zdrowie. ,Musisz stworzy¢
nowy umyst” — wielokrotnie w
swoich wyktadach powtarza
dr Joe Dispenza. Dzi$ nie od-
bieram tego jako zagrazajgce
mojej rownowadze psychicz-
nej - dazenie do poczucia
mocy. Dla mnie jest w tym na-
dzieja na lepsze, spokojniej-
sze dni, powigzane nie z kon-
trolg siebie, ale ze spokojng
obserwacja siebie w swiecie.
To pozwala na zauwazenie
tego, co wazne. Na zmiane
tego, co mozliwe do zmiany
oraz akceptacje tego, czego
zmieni¢ nie sposob. Rozroz-
nienie tych dwoch rzeczy jest
dla mnie najtrudniejsze, ale i
tego powoli si¢ ucze. SA.
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Ociemniaty pozwolif mi
inaczej spojrzec

) AM. Krystosik
b, Gromadzinska

" SZCZECIN

Sf:’)dek dnia. Ruchliwa ulica
centrum. Studenci falami
przeptywaja przez podwdjne
przejscie dla pieszych, krazac
miedzy wydziatami uczel-
ni. Widze, ze po przeciwnej
stronie ulicy stoi ociemniaty
mezczyzna W wieku okoto
70 lat. Swiatto jest zielone, ale
stoi. Bialg laska zatacza mate
kotka. Schludnie ubrany, wy-
prostowany. Tlum przelewa
sie obok.

Pokonuje zebre. Podchodze
i méwie do mezczyzny, ze jest
zielone, ze moze i$¢. Odwraca
gtowe w moja strone i z uSmie-
chem na twarzy mowi, ze sam
nie da rady, ze kto$ go musi
przeprowadzi¢. Zabrzmiato to
jak cos$ zupehlie oczywistego
1 tak to wtasnie odebratam. W
miedzyczasie swiatlo zmienia
sie na czerwone. Bior¢ pana
pod reke. Ucinamy sobie po-
gawedke. Na poczatek o pogo-
dzie. Zartuj¢, ze mogg wiozy¢
rece do kieszeni, a pan musi
trzymac laseczk(-;, to nie moze.
Mezczyzna odpowiada, ze nie
chciato mu sie¢ szuka¢ rekawi-
czek, to teraz musi marzngc
i si¢ sam z siebie $mieje. Caty
czas jest taki pogodny. Po pro-
stu stat przed tym przejsciem i
czekat, az ktos podejdzie. Trum
sie przelewat...

Mezczyzna stwierdzit, ze
ulica jest tutaj tak ruchliwa,
ze nigdy sam nie przechodzi.
Po dwa pasy w kazdg strone,
skrzyzowanie, torowisko w obu
kierunkach, samochody wjez-
dzajace na tak zwanej zielonej
strzatce.

Nie wiem, ile rozmawiali-
$my; tyle ile zajeto nam cze-
kanie na zielone $wiatto i po-
konanie dwoch zebr... Pewnie
krétko, ale wydawato mi sie,
ze przeniostam sie do inne-
go Swiata. Rzadko spotykam
osoby z niesprawnoscig, ktora
ma tak zasadniczy wptyw na
ich zycie, a majg w sobie takg
pogode ducha. Pomyslatam,
ze mezcezyzna by¢ moze kilka

razy w tygodniu pokonuje te
trase, by zrobi¢ zakupy w Net-
to i za kazdy razem liczy na
ludzka pomoc, na dobrg wole.
Nie przeszkadzato mu, ze musi
czeka¢. Ale miat w sobie prze-
konanie, ze kto$ pomoze.

Rozstalismy sie za przej-
Sciem dla pieszych. Mezczyzna
stukajac biata laska poszedt
dalej. Obejrzatam si¢. Poma-
chat laska na pozegnanie. Po-
tem pozdrowit sprzedawce
drozdzéwek, ktoéry od lat ma
swo¢j kram na kotkach w tym
samym miejscu. Nie patrzac w
jego strone, wiedziat, ze tam
jest.

Rozmawiajgc  z mezczy-
zng popatrzytam mu w oczy,
tak mimochodem, jakbym roz-
mawiata z osoba widzacg, bo
wcale nie czutam sie skrepo-
wana towarzystwem. Biate
rozmyte oczy nie widziaty, ale
sie usmiechaty do $wiata i do
ludzi. A zawadiacko zalozony
kaszkiet dodawat twarzy rado-
Snego wyrazu.

Wieczorem, gdy zbieram my-
$li, mam przed oczami twarz
tego pana. Tak, rozéwietlit moj
dzien. Ociemniaty pozwolil mi
inaczej spojrze¢. Mam nadzie-
je, ze jeszcze go spotkam.

Mysle o Pawle. Jak bedzie
wygladato jego zycie. Na ile
bedzie zdany na pomoc innych
ludzi. Przy dializie, zmianach
opatrunku, pomoc bardzo sie
przydaje. Na razie to nasz obo-
wigzek. W takich chwilach boje
sie. Serce mi si¢ Sciska. Moge
tylko mie¢ nadzieje, ze bliskich
0s6b nie zabranie, nawet gdy
nas juz nie bedzie. Moge miec
tylko nadzieje, ze Pawet po pro-
stu pogodzi sie z faktem, ze po-
moc jest mu potrzebna i nawet
jezeli bedzie musiat na nig cze-
ka¢, to zachowa pogode ducha,
jak spotkany dzi$ me¢zczyzna.
Mam nadzieje, ze pouklada
sobie $wiat tak, by proszac o
pomoc i jg otrzymujgc nie czut
sie z tym Zle i rownoczesnie, ze
bedzie umiat dawac siebie swoj
usmiech i pogode ducha.

ILE ZALEZY
OD LUDZI...

Mozna zadawac sobie py-
tanie, ile zalezy od ludzi? Czy
jakas sita nadrzedna odpo-

wiedzialna jest za to, co si¢
nam przydarza w codzien-
nych zmaganiach, czy to dzie-
to przypadku? Nie wiem, ale
przekonuje sie¢ kazdego dnia,
jak wiele zalezy od ludzi. A to,
co dotyczy nas, szczegolnie od
tych, ktorzy nas otaczaja.

Mita pani rejestratorka w
przychodni sprawia, ze zma-
gania z chorobg dotycza je-
dynie choroby, a nie systemu.
Pani rejestratorka moze tez
sprawi¢, ze bedziemy sie czu-
li komfortowo i bezpiecznie,
umawiajac  kolejng  wizyte,
proszac o druk czy rade, badz
poczujemy sie jak intruz, ktos,
kto wymysla nie wiadomo co
1 najlepiej, zeby juz sobie po-
szedt, a jeszcze lepiej, zeby nie
wracat.

Niemita pani w aptece spra-
wia, ze na leki mozna zaczgc
patrze¢ z niechecig, a roztrza-
sanie przez nig problemu, czy
lekarz  prawidtowo wypisat
recepte 1 finalnie odmowa jej
realizacji, zabiera zbyt wiele
czasu i nerwow.

Pani szatniarka podajaca
delikatnie numerek, a nie rzu-
cajgca go na blat, jest przez
nas bardziej lubiana.

Pani laborantka pobierajaca
krew zwracajac sie do dziecka
po imieniu (znalazta chwile,
by spojrze¢ na skierowanie),
sprawia, ze mniej boli, a wzy-
wajaca przez megafon numer
87 1 bez stowa wbijajgca igle,
wzmaga nie tylko bol, ale i
strach.

Cierpliwie, ale i w prosty

sposob ttumaczgcy pacjentowi
jego problemy lekarz jest cen-
niejszy niz ztoto, a z kamienng
twarzg Sledzacy wyniki badan
1 jedynie wypisujgcy recepte,
jest o wiele mniej ceniony.

Kto$ wybiera kolor $cian
w przychodniach, szpitalach,
gabinetach i sprawia, ze be-
dziemy si¢ czu¢ pogodniej,
albo przyttoczeni, zagubieni i
smutni.

W informacji szpitalnej tez
mozemy si¢ poczuc¢ ,zaopleko-
wani’, albo jak najgorsza fajza,
ktéra przeciez powinna takie
rzeczy wiedziec.

A gdy wracamy na przyktad
ze szpitala: kierowca wpusz-
czajac nas, gdy czekamy lata
Swietlne, by w}qczyc sie z
,podporzadkowanej’, powodu-
je, ze sie usmxechamy A ten,
ktory przejezdza przez pasy,
gdy my stajemy, by przepusci¢
pieszego, wyzwala gniew.

W pracy portier wydajacy
klucze z ,dzien dobry”’, wpra-
wia nas w dobry nastr¢j, a ten
podajacy klucze nie odrywajac
wzroku od komorki, w dobry
nastrdj nas nie wprawia...

Kazda interakcja z drugim
cztowiekiem, szczegdlnie w
miejscach, w ktérych woleliby-
$my nie bywa¢, na przyktad w
szpitalach czy przychodniach,
moze tak wiele zmienic...

[ moze by¢ réznie... bo nie-
koniecznie lepiej, ale tez nie-
koniecznie gorzej. Trzeba miec¢
troche szczescia. Trafi¢ na do-
bry lub zly dzien? Wiec jednak
moze to dzieto przypadku?

FOT. KAROLINA KASPRZAK
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Bioenergoterapeuta stu-
chal uwaznie, co chwi-
la ktadac ztozone palce na
ustach. Ten gest przekony-
wal Heleng¢, ze sprawa nie
jest beznadziejna.

— Takie indywidualne spo-
tkanie to nietatwa sprawa i
dos¢ ryzykowna - po chwili
odrzekt terapeuta przejety jej
troska. — Naraza mnie na po-
sadzenia o pokgtng praktyke.
Nie mam takich uprawnien,
za to nie brakuje mi zaja-
dtych przeciwnikow.

- Nikt si¢ nie dowie - za-
pewnila Helena. — Jesli o to
chodzi, to moge przyrzec.
Mieszkamy na odludziu, nikt
nie zobaczy...

—No, nie wiem... - zawahat
sie Hall. — Mowi pani: uraz
rdzenia kregowego? To trud-
na rzecz... ale nie powiem,
kilku tetraplegikom udato mi
sie pomdc. Jeden nawet za-
czat chodzic.

Tym bardziej pana prosze,
by zechciat pan pomoc takze
mojemu synowi. Moze i on
zacznie chodzi¢ - zarliwiej
naparta Helena. Teraz byta w
dwdjnaséb pewna, ze musi
naktoni¢ tego cztowieka do
wizyty u Huberta.

— Ale ja nie znam miasta.

- Maz przyjedzie po pana i
z powrotem odwiezie, gdzie
pan sobie zazyczy — z otucha
powiedziata Helena. — Zapta-
cimy za wizyte...

- To niekonieczne, nie po-
magam za pienigdze. Dzi$
juz nie moge, nie dam rady.
Jutrzejszy dzien tez zajety co
do minuty. Chyba ze urwe co$
ze $niadania... Prosze by¢ po
mnie o 6smej - zdecydowat. -
Tak, 6sma... 6sma dziesiec...

Punktualnie o ¢ésmej Mate-
usz podjechat pod wskazany
adres. Szybko wszedt na pie-
tro i w nerwowym napieciu
przemierzyt wyscielony czer-
wonym chodnikiem dtugi ho-
telowy korytarz. Spodziewat
sie, ze najpierw przyjmie go
kto$ w rodzaju sekretarza lub
asystenta Halla. Tymczasem
okazato sie inaczej. Uzdrowi-
ciel osobiscie otworzyt drzwi.

- Jest pan punktualny -
zauwazyl z uznaniem. W

Szczygiet™

pospiechu dopit herbate,
chwycit plaszcz i ruszyt za
Mateuszem do samochodu.

W drodze koncentrowat si¢
milczgco, wigc mimo checi
Mateusza nie rozmawiali.

Widok lezacego w gipsach
Huberta nie speszyt go. Sta-
nat na chwile nad nim i przy-
gladat sie. Hubertowi zda-
wato sie, ze go przenika, ze
oglada od érodka, penetruje
jego wnetrznosci, przebiega
wzdluz kanatu kregowego i
bada rdzen, szukajac miej-
sca uszkodzenia. Pod jego
wzrokiem malat i czut sie
coraz bardziej oniesmielony.
Helena i Mateusz w milcza-
cym oczekiwaniu stali w tyle.
Ona, drzac, wbijata paznok-
cie w znieczulone wnetrza
dtoni.

W momencie najwick-
szego napiecia bioenergo-
terapeuta pochylit sie nad
Hubertem. Wydawato si¢, ze
juz rozpoczyna seans, ale on
niespodziewanie wyjat z ust
sztuczng szczeke 1 potozyt
ja na stoliku nocnym. Potem
roztart rece i z na wpot przy-
mknietymi oczyma utozyt je
na piersi Huberta w okolicy
splotu stonecznego. Po chwili
Hubert odnidst bardzo silne
wrazenie peczniejgcego w
brzuchu ciepta. Zaraz takze
jego oddech zrobit sie gorg-
cy 1 zaczat prazy¢ nozdrza.
Zachcialo mu si¢ pi¢. Tym-
czasem bioenergoterapeuta
strzepnat dtonmi, jakby strze-
pywal niewidzialng wode i
zaraz swoja lewa dton wsu-
nat pod kark chtopaka, prawa
za$ nakryt czoto. Znierucho-
miat. Miato si¢ poczucie, ze
wpadt w gteboki trans. Zaraz
Hubert poczut szczypanie w
tyle gtowy, a potem cos jak-
by mrowki, jakby dugi stru-
mien zywych mrowek, ktory
ze skroni zaczat schodzi¢
na szyje, potem do tytu i da-
lej prosto do kregostupa w
okolice C3 i C5. Naraz cate
ich tysigce wgryzato mu sie
w rdzen, tam gdzie (widziat
to sam swym wewnetrznym
okiem) byt uraz, gdzie tkanka
nerwowa byta rozdarta, gdzie
uszkodzone byly jego aksony,
perikariony i dendryty. Trwali
tak zastygnieci ponad minute,

do chwili, w ktérej mrowki z
rdzenia wszystkimi neurona-
mi rozbiegly sie na cale cia-
to, w kazdy zakatek, w kazdy
organ, az po czubki palcow.
Zamknagt szczypigce oczy, a
kiedy je ponownie otworzyt,
uzdrowiciel zdjat dtonie i kil-
kukrotnie strzepnat. Potem w
skupieniu powiddt nimi wo-
kot jego gtowy. Hubert poczut
Sennosc.

- Czy macie panstwo wode
mineralng? - zapytat przez
ramie.

- Owszem, juz podaj¢ - od-
powiedziata Helena.

- Nie, nie do picia - rzekt
bioenergoterapeuta. — Prosze
o calg butelke. Naenergety-
zuje ja. Prosze, by syn pit ja
codziennie po Kkieliszku, na
czczo. Wtedy moje bioprady
nadal bedg na niego oddzia-
tywac. To i tyle.

Ciepto przenikne¢to mozg
Huberta. Zamknat oczy...

Obudzit si¢ w duzym poko-
ju. Byto spokojnie i ze wszech
miar bezpiecznie. Wszyscy
juz dawno poszli do swojej
roboty. Tylko dzieciom po-
zwalano spa¢ dluzej. Lezat
jeszcze przez chwile w po-
mietej poscieli i nastuchiwat.
Przez okna przestonicte zie-
long firang stoneczne swiatto
wpadato wigzkami delikat-
nych strun. Tanczyly w nich
drobiny kurzu, ktéry unosit
sie ponad miejscem, gdzie
lezaty jego porzucone po-
przedniego wieczoru sandaty.
Szyby dzwieczaty od uderzen
pszczot probujacych dosta¢
sie do nektaru dojrzewaja-
cych gruszek. Styszat gda-
czace kury i furkot skrzydet
gotebi przylatujgcych z dachu
stodoty po ziarno, ktére hoj-
ng rekg rozsypata babcia. W
tym wszystkim wyrazniejsze
byto cztapanie konia. Wybiegt
na rozgrzany ganek. W nocy
padat deszcz i ziemia wokot
byta poznaczona $ladami
kropel. Usiadt na drewnia-
nym progu, obok kota i pary
duzych butdw.

— Wi6z co$ na nogi! - za-
wotat do niego dziadek. Kon-
czyt gniadego zaprzega¢ do
powozki. — Wezme cie ze
sobg!

- Zaraz! - odkrzyknat, gi-
nac w sieni. — Tylko zatoze
portki!

Kiedy — wrdcit, szeroka
drewniana brama byta otwar-
ta na osciez. Dziadek, sie-
dzac na kozle, palit papierosa
wetknietego w zniszczong,
wrzoscowg lufke.

- Dokad jedziemy? - za-
pytat, naciggajgc zrolowana
skarpetke.

— Zobaczysz — odpart dzia-
dek i chwycit skorkowe lejce.
Miat duze dionie i grube spe-
kane palce, lecz kiedy gtadzit
go nimi po policzku, spra-
wialy niezwykle przyjemne
wrazenie. Takie byly mi¢kkie,
ciepte i czute.

Kon bez trudu pociggnat
bryczke. Mineli brame, a
kiedy znalezli sie na szarej,
piaszczystej drodze, gniady
poktusowat, jakby w o0go-
le nie czut ciezaru. Bylo cos
upojnego w tej jezdzie. Chwi-
lami wydawato mu sie, ze
plyna nad ziemig. Pokonywa-
li wzniesienia tak lekko, jakby
byli puchem dmuchawcow
niesionym przez cieply wiatr.
Dziadek si¢ nie odzywat.
Trzymat lejce w jednej rece,
a w drugiej lufke, z ktorej od
czasu do czasu wypuszczat
kigb gryzacego dymu. Spo-
gladat przed siebie i co chwila
spokojnym: — Wijo, Winnetou,
wista - poganial gniadego.
Patrzyt z podziwem na dziad-
ka i na powiewajgca czarng
grzywe Konia, i na naprezo-
ng uprzgz. Wdychat blogie
szczescie i zapach gniadego
oraz dojrzewajgcej wokot
ztocistej pszenicy.

- Dokad jedziemy, dziadku?
- zapytat jeszcze raz.

- Do kowala.
- Apoco?

- Naprawi¢ sworzen do ko-
lesnicy — odpart dziadek chry-
pigcym gtosem. Dmuchnat
dymem, a on juz o nic wiecej
nie pytat.

Tymczasem wijechali w las
1 gniady zwolnit. Zapachniato
igliwiem. Wszystko dookota
stato sie muzyka. Ptaki, brze-
czace pszczoly i gtosno tnace
Swierszcze, liscie i trawa ude-
rzane lekkimi podmuchami
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wiatru i do tego kota bryczki
chrzeszczace na piachu, 13-
czyty si¢ we wspodlnej symfo-
nii, ktéra wnikata w niego na
zawsze.

Przejezdzali przez drew-
niany most. Stare belki
trzeszczalty pod nimi. Na
rzece spietrzona woda, per-
lac sie 1 mienigc, z impetem
uderzata w najezone topatka-
mi koto. Ttumita dzwieki bijg-
cego miota, ktory wida¢ byto
przez otwarte wrota ceglane-
go budynku.

—JesteSmy na miejscu — po-
wiedziat dziadek.

Lecz on juz nie styszat
niczego wiecej ponad ten
plusk. Zywa woda, woda zy-
cia... Pobiegt przemy¢ twarz i
sie napi¢. Chetnie wskoczytby
w te ton i zanurzyt sie caty, jak
ten szafirowy zimorodek, kto-
ry nurkowat z gatezi po mtode
cierniki. Szum wody zagtu-
szat wszystkie inne dzwieki:
lasu i kuzni...

- Nie dasz rady ¢wiczy¢ -
powiedziata Helena, nabie-
rajgc ptynnego mydta. - Za
bardzo meczysz si¢ przy tych
ksigzkach.

Zamoczyta gabke i prze-
tarta mu twarz. Zapachniato
bzem, lawendg i miodem.

- Ciekawosc...
mnie... ciekawosc. ..

- Daj dlonie... Masz to po
mnie - powiedziata.

- Dionie... czy sen? -
usmiechnat sie.

Meczy

Pacneta go gabka.

- Checi do czytania. Pamie-
tasz te stare ksigzki dziad-
kéw? Uwielbiatam w nich
buszowac.

- Snit mi sie... dziadek... -
przypomniat sobie.

- Tak?

—Jechalismy... do kowala...
- Naprawde?

- Po... sworzen...

- A to dziwne - rzekta He-
lena. — Kowala juz za mojego
dziecinstwa nie byto we wsl.

— A koto wodne... za lasem?

- Koto byto, zepsute. Obok
czerwonego budynku. Miescit
si¢ tam jaki$ magazyn. Po-
dobno zaraz po wojnie stata
tam lokomobila.

— A drewniany... most?

- Tez ci sie $nit?

- Tez...1woda...

- Lutryna?
tam na ryby.

- Wedkowatas? - zdziwit
sie.

— Nie tylko. Zbierali$my tam
raki. Nie uwierzysz, ale zbie-
raliSmy ich tam cate kosze.
Potem gotowalismy je. Pisz-
czaly wrzucone do wrzatku.
Dzis chyba nie zniostabym
tego. Byly smaczne...

- Nie wiedziatem... — po-
wiedziat i pomyslat zaraz, ze
tak naprawde niewiele wie o
swoich rodzicach. W ogoéle
niewiele wie. Nigdy nie stu-
chat, kiedy opowiadali. Nie
obchodzito go.

- Jak bylam dziewczynka
- kontynuowata Helena, ob-
mywajgc mu rece —juz umia-
tam wtedy czyta¢, trafitam na
Przypadki Robinsona Crusoe.
Do dzi$ pamietam, jak mysla-
tam, ze stodka woda, po ktéra
zeglarze schodzili na lad, jest
naprawd¢ stodka, z cukrem
- rozed$miata si¢ gtosno. — To
byty czasy... - westchneta. - A
Lutryna, moj Boze, to cuchng-
Cy rynsztok.

- Tez wspominam... dzie-
cinstwo...

Chodzili$my

- Twoje wcale nie byto tak
dawno.

- Mnie sie.. wydaje, ze
tak... Teraz juz tak... Chciat-
bym wroci¢... w tamte lata...
Dobrze bylo...

Odkryta stopy.

- Jeszcze musze ci zmieni¢
opatrunki na pietach — powie-
dziata.

Wyjeta z pudetka plaster
galaretowatego  hydrozelu.
Nozyczkami odcieta prosto-
kat wielkosci pudetka zapa-
tek i naniosta na niego cienkg
warstwe propolisu. Potem
odwineta prawa piete Huber-
ta i zdjeta stary wyschnie-
ty juz opatrunek. Gazikiem
umoczonym w rywanolu
przemyta rane.

- Czuje zimno plastra -
powiedziat, kiedy przytozyta
Swiezy opatrunek i przytrzy-
mujac go jedna reka, drugg
zawlijata bandaz.

- Bardziej niz wczoraj? -
zapytata.

- Wydaje mi sie, ze bardziej
- odparl. - I jakbym mocniej
odczuwat bdl odlezyny...

Odwineta bandaz z drugiej

nogi i tak samo zdjeta wczo-
rajszy opatrunek.

—Duze jeszcze te odlezyny?
- Sg o wiele mnigjsze, niz

byty. Ta na prawej piecie jest
juz jak ztotowka.

- Atanalewej?

- Troche wieksza — odparta
wymijajgco.

—Jak ile? Ztoty pig¢dziesigt?

- Jak bardzo mate ztoty
piecdziesigt — spojrzata na
niego zadowolona, ze nie tra-
ci humoru.

Po potudniu zeszta do ogro-
du z zamiarem sciecia kilku
kwiatow do wazonu. Przed
domem na trawniku, wokot
kwitngcych rododendronéw
i azalii oraz pod schodami,
zabielit sie kobierzec kon-
walii. Lubita te kwiatki. Wo-
lata je nawet od okazalszych
tulipandw. Kojarzyly jej sie z
domem. Zawsze o tej porze
matka ustawiata je na starym,
drewnianym kredensie we
flakonikach z grubego, ciete-
go szkla. Sama, kiedy jeszcze
nie miata wiasnych w ogro-
dzie, przynosita peczki kon-
walii z rynku.

Scieta troche kwiatéw i
utozyta je w koszyku. Pomy-
Slata, ze powinna juz wysiac¢
nasturcje, aksamitki i stodka
maciejke 1 ze pewnie tego
nie zrobi. Dosy¢ byto innych
roslin, a jej ciagle brakowato
czasu.

Nim weszta na schody, zaj-
rzata do skrzynki pocztowe;.
Omal nie przeoczyla matlej
kartki. Zdumiona stwierdzita,
ze to awizo.

,Kiedy on byt? Przeciez caty
czas jestem w domu” - zasta-
nawiata si¢, odczytujac kosla-
we pismo.

Bedac juz na podescie,
obejrzata si¢. W gtebi alei je-
chat chevrolet. Ucieszyla sig,
ze Mateusz juz wraca z firmy.
Postanowila, ze zejdzie na
dét i poczeka na niego. Kiedy
byt w pot drogi, wyszta przed
furtke.

Karoseria samochodu 1$ni-
ta w popotudniowym stoncu.
Mateusz juz z dala reka dat
znac, ze jg widzi, a kiedy zna-
lazt sie blisko, uchylit okno.

— Czekasz na mnie? - za-

pytal, wychylajac sie w jej
strone.

— Akurat bytam w ogrodzie.

- Cos$ sie stato? Wygladasz
na przejeta.

- Mam nadzieje, ze nic -
powiedziata, pokazujac awi-
zo.

- Polecony?

- Nie wiem, dlaczego listo-
nosz nie oddat listu. Pewnie
dzwonek znéw nie dziata.
Musisz to sprawdzic.

Mateusz skupit sie na pi-
Smie.

- Gryzmoli ten listonosz... -
bagknat pod nosem.

- Mysle, ze to z Instytutu.

- Bardzo prawdopodobne.
To bytaby dobra wiadomos¢ -
ucieszyt sie.

- Dlatego uwazam, ze po-
winiene$ niezwlocznie je-
chac na poczte.

Drugi raz juz wolniej wcho-
dzita na schody. Byta dziwnie
niespokojna.

- Gdzie tata pojechat? - za-
pytala Kasia. Wszystkiemu
przypatrywata si¢ przez okno
1teraz wyszta przed prog.

- Pojechat na poczte po
wazny list — odparta, przekta-
dajac do drugiej reki koszyk z
kwiatami.

- Do kogo ten list?

—Jeszcze nie wiemy.

- To skad wiesz, ze jest bar-
dzo wazny?

- Bo jest polecony, a pole-
cone listy najczesciej sg waz-
ne - rzekta i zaraz dodata: -
Spojrz, jakie tadne kwiaty.

cdn.

Skok, ktory zmienil zycie...

SZCZYGIEL

Zbigniew M. Nowak

Ksigzka wydana naktadem
Wydawnictwa BIS
ul. Ledzka 44a
01-446 Warszawa
tel. (22) 877-27-05, 877-40-33
fax (22) 837-10-84
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Wzruszajqce przedstawie-
nie jasetkowe wystawity
dzieci z Przedszkola Niepu-
blicznego Zgromadzenia Siostr
Stuzebniczek Najswietszej
Marii Panny w Tarnowie jako
wyraz wdziecznosci za prace
Warsztatu Terapii Zaj¢ciowej
im. Jana Pawta II, prowadzone-
go przez Fundacj¢ REPL

- ZaprosiliSmy uczestnikow
I terapeutow Warsztatu, ponie-
waz chcielismy wam podzie-
kowa¢ za okazywang nam za-
wsze zyczliwg pomoc — mowi
siostra Maria Bielaszka, dyrektor
placowki. - Dzickujemy w ten
wiasnie sposéb: uczac si¢ koled,
tekstu sztuki, ruchu sceniczne-
go 1 prezentujgc spotecznosci
Warsztatu dla was przygotowa-
ne przedstawienie — ku naszej
wspolnej radosci.

Dla przedszkolakow wystep
byt sporym wyzwaniem, ponie-
waz pierwszy raz grali przed tak
duza publicznoscia. Do jaselek
dzieci przygotowywaty sie pod
kierunkiem siostry dyrektor i pan
nauczycielek. Pickne dekoracje
I muzyka stanowily wspaniatg

Jaselka
wspolnej radosci

oprawe. Mali aktorzy z prze-
jeciem odtwarzali swoje role,
prezentowali umiejetnosci recy-
tatorskie i wokalne.

Po przedstawieniu uczest-
nikow Warsztatu obdarowa-
no wykonanymi przez dzieci
serduszkami i czekoladami.
Obdarowani zrewanzowali si¢
stodkim poczestunkiem i bre-
loczkami, ktore przygotowali
w pracowni obrébki laserowej.
Kierownik Warsztatu Tomasz
Wardzata serdecznie podzie-
kowat za niezwykte wydarze-
nie i wyrazit podziw dla odwa-
gi i talentow matych aktorow,
ktorzy podbili serca catej wi-
downi. NA

FOT. (3X) ARCHIWUM REPI

masz Kaczmarek jest

uczestnikiem Warsztatu
Terapii Zajeciowej w Wiar-
dunkach od 2005 roku. Po-
czgtkowo byt w pracowni
stolarskiej, gdzie wykonywat
podstawowe prace zwigzane
z obrobka drewna.

Obecnie od kilku lat aktywi-
zuje sie zawodowo w pracowni
informatyczno-poligraficznej.
Tutaj zglebia swojg wiedze
z zakresu obstugi kompute-
ra i urzadzen biurowych. Jest
zawsze usmiechniety, lubia-
ny przez innych uczestnikow
WTZ, uczynny i pomocny. Wy-
stepuje w przedstawieniach
bozonarodzeniowych,  orga-
nizowanych przez nasz WTZ.
Odgrywa w nich role pastusz-
ka Iub kolednika.

Poza zajeciami warsztato-
wymi Tomek jest mitosnikiem
programu telewizyjnego Jaka
to melodia?’, ktory z pasja
oglada. Lubi muzyke i zna ty-

tuty wigkszosci piosenek, kto-
re mozna ustysze¢ w stacjach
radiowych, jak réwniez potrafi

powiedzie¢, kto jest ich wyko-
nawca.

SEAWOMIR SIERAKOWSKI
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Szlachetne blizny®

0 Mistrzostwach Plywac-

kich Masters w Racibo-
rzu w kwietniu 2003 roku i
po wyjatkowo trudnym do
prowadzenia turnusie reha-
bilitacyjnym w Wagrowcu,
zarzad ,Startu” zapropono-
wat mi udziat w turnusie wy-
poczynkowym, kierowanym
przez Irka. Po przyjezdzie w
czerwcu do nadmorskiego
Jantaru okazato si¢, ze sa
pewne ktopoty z zakwatero-
waniem.

Po dwoch godzinach otrzy-
matem dwuosobowy pokoj;
nieco ciemny, bo za oknem
rést bardzo tadny, roztozysty
Swierk. Zabratem si¢ do roz-
pakowania mojego bagazu,
zupetnie ignorujgc oferte po-
mocy ze strony kolezanek,
ktore juz kilkakrotnie bywaly
na moich turnusach. Bardzo
ostroznie utozytem obfite por-
cje lekdw na stojacym w na-
rozniku stole i popchnatem
je ku Scianie. Wyprostowujgc
sie, nadziatlem sie twarzg na
wysokosci oczu na wiszacg
nad stotem nieduza poteczke.
Poczutem krotki, ale przeszy-
wajagcy bol. ,Zobaczytem”, jak
zwija si¢ siatkdwka. To byto
moje ostatnie widzenie pra-
wym, wowczas juz jedynym
okiem.

Przewieziono mnie karet-
kg do Kliniki Okulistycznej
w Gdansku, gdzie zszyto mi
resztki gatki ocznej. Gdy po
operacji zbudzita mnie poran-
na krzatanina pielegniarek,
dotarto do mnie, ze jestem
catkowicie niewidomy. Po
siedmiu dniach starszy syn
przywiozt mnie do domu. Bo-
zenka przyjeta mnie bardzo
spokojnie. Toczona chorobg
nowotworowg, nie miata sit
na okazanie emocji. Trzecie-
go dnia , zamierzajac usigs¢
na krzesle, nie trafitem na sie-
dzisko. Zwalitem sie na podto-
ge i doznatem kompresyjnego
ztamania L1. Tym sposobem
wkroczytem w nowy etap zy-
cia.

Brak obu dtoni i jednocze-
Snie petna slepota (brak wi-
dzenia $wiatta) ograniczyly
mojg dotychczasowa samo-
dzielnoé¢ prawie do zera.
Uniemozliwily wykonywanie
dziesigtek czynnosci, ktore
dotagd pozwalaty mi na pra-
wie normalne funkcjonowa-
nie, takze w pracy zawodo-

wej, dziatalnosci spotecznej
I w rodzinie. Bardzo boles$nie
odczutem, i nadal odczuwam
brak mozliwosci samodziel-
nego wyjécia poza mieszka-
nie, kompletne wylgczenie
z mojego zycia komputera,
ograniczenie kontaktowania
sic przez telefon. Nie moge
prowadzi¢ Zzadnych notatek
1 mam kolosalne trudnosci w
zapisywaniu czegokolwiek na
kasecie magnetofonowe;.

Tymczasem Bozenka, ze
wzgledu na swojg postepu-
jaca chorobe, coraz trudniej
radzita sobie z pomocg dla
mnie. Syn Mirek bywat u nas
prawie codziennie i przejat
znaczng czes¢ obowigzkow.
Catla rodzina, zwtaszcza Olek
i siostra Maryla, troszczyli sie
teraz o nas. Powoli, bardzo
powoli, uczylem si¢ poruszac¢
po mieszkaniu i wykonywac
niektére czynnosci zwigza-
ne z higieng osobistg. Daleki
jednak, bardzo daleki bytem
od sprawnoéci fizycznej 1 sta-
nu ducha sprzed ostatniego
feralnego wypadku. Nie do
zniesienia bylo, i jest nadal,
czesto nierozpoznawanie
przez mnie pory dnia i nocy. Z
uplywem tygodni udawato mi
sie wymyslic takie rodzaje ak-
tywnosci, ktére nieco zmniej-
szaty poczucie absolutnej we-
getacji.

W dniu 20 lipca 2003 roku
rano ustyszatem gtos Bozen-
ki, ktora cichutko wzywata
mnie o pomoc. Rozdygotany
wyszedlem z mojego poko-
ju i staratem sie ustali¢, skad
pochodzi glos Bozenki. Po
dtuzszej chwili odnalaztem
ja w kuchni, lezaca na pod-
todze. Gtos miata juz ledwo
styszalny. Udato mi sie wyj$¢
na klatke schodowg i wezwac
pomoc. M¢j krzyk sprowadzit
najblizsze sgsiadki, w tym pie-
legniarke. Po kilkunastu mi-
nutach zjawito sie pogotowie.
Lekarz stwierdzit prawostron-
ne porazenie mozgu. Po po-
bycie w szpitalu wojskowym
Bozenka przeniesiona zostata
do Zaktadu Opiekunczo-Lecz-
niczego przy ulicy Mogilen-
skiej z nadziejg na rehabili-
tacje. Zadna poprawa jednak
nie nastgpita. Bozenka gasta,
ale nie tracita $wiadomosci. A
kiedy Olek zapewniat jg, ze w
kazdej chwili moze wroci¢ do
domu albo do niego na Chyby,

gestem o$wiadczyta, ze pozo-
stanie w szpitalu. Oznaczato
to dla nas, ze nie wierzy w po-
prawe swojego stanu zdrowia
1 nie chce by¢ ciezarem dla ro-
dziny. To byto dla nas bardzo
bolesne.

Odeszta we wtorek 7 paz-
dziernika 2003 roku. Na kilka
dni przed $miercia zwrocita
si¢ do mnie: ,...a CO Z naszymi
planami zyciowymi?”". To pyta-
nie — zarzut wyszeptany i le-
dwie zrozumialy, stysze kilka
razy w ciagu nocy i dnia. Sta-
ram si¢ wiec czyni¢ wszystko,
co by Bozenka zaakceptowata
i co by ja ucieszylo.

Ograniczony zostat do mini-
mum moj kiedys bardzo czesty
udziat w konferencjach, sym-
pozjach, spotkaniach Krajowej
Rady Niepemosprawnych. Wy-
padto mi z zycia ulubione ka-
jakowanie i ptywanie, ograni-
czyla sie liczba spotkan z za-
wodnikami  réznych  dyscy-
plin — w wiekszosci od dawna
moich przyjaciot. Od dwoch lat
nie prowadze juz turnusow re-
habilitacyjnych. Na szczescie
wielu bytych uczestnikéw po-
znaje mnie i zawsze serdecz-
nie sie¢ wita, gdziekolwiek sie
spotkamy. Serdecznos¢ oka-
zuje mi bardzo duzo osob przy
kazdym, nawet przypadkowym
spotkaniu.

Znacznie ograniczytem
kontakty z wieloma $Srodowi-
skami, w ktorych zawsze sta-
ralem sie zademonstrowac
czynnosci, jakie wykonuje
przy pomocy protez i réznych
manipulatoréw, a takze samy-
mi tylko przedramionami. To
robito wrazenie i wielu oso-
bom pomagato zrozumie¢, ze

=

Edward Niem czyk na plywaini.

przy takiej lub podobnej dys-
funkcji narzgdu ruchu (oj, ten
kregostup, kregostup) i mimo
utraty wzroku mozna jednak
funkcjonowa¢ i mie¢ takze
ochote¢ na $piewanie w zespo-
le i granie w duecie na harmo-
nijce ustnej.

Czesto stysze, ze moge by¢
wzorem nie tylko dla niepet-
nosprawnych, ze moge takze
zmienia¢ $wiat, chociaz w
najmniejszej czastce. W ta-
kich chwilach spogladam w
gore (tylko oczyma duszy),
aby sprawdzi¢, czy nad mojg
gltowg nie unosi si¢ aureola i
dotykam mojej piersi, czy aby
nie zawista na niej wstega
jakiego$ najwyzszego $wia-
towego odznaczenia. Bo wy-
réznien roznej rangi mam
trzydziesci trzy. Najblizsze sg
mi: Krzyz Partyzancki, Lon-
dynski Krzyz Armii Krajowej,
Ztota Odznaka Towarzystwa
Walki z Kalectwem, Ztota Od-
znaka Honorowa Polskiego
Zwigzku Niewidomych, Ztota
Odznaka ZS ,Start’, Krzyz Ka-
walerski Orderu Odrodzenia
Polski, Tytut Cztowieka Roku
1994 wséroéd Niepetnospraw-
nych, Honorowy Medal im.
Profesora Wiktora Degi, Me-
dal Pamigtkowy AD PERPE-
TUAM REI MEMORIAM, Od-
znaka Honorowa za Zastugi
w Rozwoju Wojewddztwa Po-
znanskiego i Krzyz Oficerski
Orderu Odrodzenia Polski. No
1 ostatni, wienczacy szczesli-
we dla mnie lata, gdy Bozenka
byta jeszcze ze mng - Medal
za Dflugoletnie Pozycie Matl-
zenskie.

KONIEC
EDWARD NIEMCZYK

FOT. ARCHIWUM
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Gynstki wew paputkach

Przyjachala roz kiejs
wiaruchna zez krakow-
skiygo, czyli po naszymu
galény, bo chcieli obglond-
na¢ Gniyzno. Mie najli jako
loprowadzojuncyg6. Wsio-
dtym w te jeich karadaje.
Mikroféon mnie wcisli wew
pazure i zaczlym nadowac.

— Tero jadymy kole Fabry-
ki Obuwia Polanii. Roz kiej$
pozywali tyn zaktad po na-
szymu Kwantami. Czymu?
- nie wiada! Papcie poszly
na plajte i zostata sie¢ ino
czyns¢ Polanii. Zbanczyli i
koniec klamerki. Co zawozili
do Ruskow transport wsu-
wow, to za rok albo i dwa
dostali je za$ z powrotym
zapyndziote i unorane jako
reklamancjom. Byly tyz réz-
ne juchty. Wezma na to, jak
stot roz wieczorem szkiet
i kikot, czy kto nie porwie
towaru. W jedynoncym mo-
mencie zez wentylatorki, co
wypychata powietrze, zaczty
wylota¢ na onygé kozoki na
wysokich korach i gliniorza
wew teb. Istny sie obalit, bo
dostot zeldéwom i za$ rozdart
pape. Buchciorze szpycli, ze
ich nakryli, wiync dali noge i
po ptokach.

Zas kozotym sie zawiezé
wew drugi fyrtel, ktory to
rewir pozywali jeszczyk od

przed wojny Arkuszewym.
Tu pokozotym jeim dawnom
Fabryke Galanterii, ktérnom
pozywali Guziki. Robota byta
tu ciynzejszo, a nazwa sie
wziyna styndy, ze pracowni-
ki robili guziki za guziki czyli
za mate piniundze i bejmow
nie mieli zado$¢. Zaktad
upod i nastympnie si¢ pod-
sztaplowot tak zwanom pry-
watyzancjom.

Za$ potym pojachalim kole
skrzyzowanio jak Dém Har-
cerza. Co tu bylo godac. Zes
Zaktadow Miynsnych zosta-
ta sie ino brama - bo te tyz
zbanczyli. Mo tu powstac
supermarket. Po  mojymu
stowo market pochodzi od
markierantdw. Inacyj, som to
takie poleranty, co udajom,
ze cO$ wyrobiajom. Jednako
robiom ino kapuche na tym,
ze jak przektadajom towatr, to
odktadajom grosz do grosza
i zas robol mo pustom kabze.
Musi taki gtdéwkowaé, zeby
mu starczyto od tapy do papy.

Wspdémne ino takie zda-
rzynie. Szed roz gruby Ignac
wew wigiliom tu kole tego
muru. W momencie spod
mu na leb swinski ryj, ktorny
cheba buchciorz przerzucot
bez optotowanie. Ignac sie
zatail, ale ino bez chwilke i
zacznyt wionche: ,babolu,

wylingo!” i jak wydusit zes
sie ,szuszwolu’, to cé$ blysto
od $wiatta laterny i onymu w
pazury wpadto wew nylonie
okoto piunciu kilo chabasu.
Tyn luntrus zes drugi stro-
ny chciot cheba przeprosi¢
Ignaca i rnyt mu karbonade
na odczepne.

Potym zrobilim runde uli-
com Kosciuszki i podjacha-
lim pod dworzec na kole;j.
Ulica ta miata co po chwitke
innom nazwe, tak ze te, co tu
miyszkajom, majom nagry-
choléne meldunkow od me-
tra wew dowodach, chocioz
sie nigdzie przenosili.

Ale wspomnymy o handlu
i towarze, ktorny przywozili
roz kiej$ banom przed woj-
nom. Jak na tyn przyklad
dostarczyli osty, to gnali tych
bez ejsléw bez Kareje i Tum-
skom. Stwory ryczaty i kwi-
czaly, a szczuneria gnata je-
ich do skupu na Piekary. Zas
styndy tom menazeriom od-
wozili do Kiszkowa. Tamtej-
sze chabaje robili serwolatke,
czyli to, co my, ojropejczyki,
pozywomy salami.

Gdzie tu stoi poczta, byt
taki plac pozywany za ger-
mana Wiferwetungiem. Tu
znowyj zgonili gynsi, ktérne
mioly obowiunzkowo ma-

szerowac do Stupcy. Ale jak
obu¢ gynsiska w papcie abo
w paputki na taki marsz?
Znajdli sie takie machery.
Gonili ptactwo bez letniom
smotéwe, zas bez pioch i tak
pare razy. Tak si¢ stworom
porobiuty paputki i za$ catko
gynsio kolonna maszerowata
latowkom do Stupcy.

Jeszczyk chciotym opowio-
da¢, co sprzedawot Schmer-
ling i jak jyzdzata Slepo Ula,
czyli naszo ciuchcia, ale wy-
rwot sie taki jedyn brynkot i
zapiot, jak by g6 kt6 do tego
najyt. 1 jeszczy przekryntnie
chciot sie wyroza¢ zagrama-
nicznie!

Parle, parle,
sucho w gardle.
Turysta stetrany,
obiod we Gwarnyj
podany.

To jo mu na to: tej mun-
drol, wej! W papciach idzie,
a boso g6 znac! Ale nie mio-
tym wbrew, zebym wpucli ja-
kom galopzuopke, gotaty abo
kamsztyk i zotte pyrki zez
merdyrdom. Przydotby sie
tyz kielondyszek wzocnionyj
limoniady za te cotkom gad-
ke.

BOLECH ZES CIERPIENGOW

Rgz kiedys posli my z Knaj-
rym do cologu, a on juz
przy wensciu blubro:

- Wej Benas, a moze by$ mi
tak fundnut pét funta redysek,
nie?

- Czymu nie! — godom. [ mu
lajstym. — Mosz i wcinej!

A 6n na to:

- Nie teroz, zdziebko pozni.
Najprzdd se potazimy po colo-
gu.

tazimy, tazimy i naroz po-
desli my do cielokéw. A tam
stot se taki dziadzia z matym
trzeszczokiym.  Trzeszczok
ciungnie dziadka za rynkow i
woto: dziadzia, dziadzia!

- NO i czegd chciotes? -
opyndzo sie dziadek. — Jak
klymkow, to juz ni mom, bos
juz wszystkie stworém wydot!

- Dziadzia, czy to prowda,
ze $winie pijom wodke? - do-
pytuje si¢ trzeszczok.

W cologu

- Cos ty Karol, jo piyrwsze
stysze, zeby $winie chlaty ber-
beluche!

- Tak? To czymu, dziadzia,
jak ze$ weczoraj przyloz do
chaty, to babcia godata mamie,
zes$ sie uchlot jak swinia?

- Zamknij sznupe i nie rob
mi poruty przy ludziach, bo cie
wiyncy nie zabiere do cologu!

Trzeszczok nie przestot
gnymbi¢ dziadka, ale my juz
nie stuchali, tylko my posli
do hipcia. Hipciu we wodzie
siedziot, a obok nieg6 stot se
taki istny. Wyszczelut siec wew
jasny mantel i roz po roz cos
Swigot hipciowi do zarcio.
Naroz hipciu wyrechlot sie z
wody, stanyt wis a wis istnygo

zadkiym i pusciol mu takém
fange, ze mu cotki mantel ob-
rechtot!

A Knajder mnie tronco i
godo:

- Benas, eknij, eknij! Te-
roz to tyn istny mo mantel w
kwiotki, a na kalfie same piegi,
nie’?

Zaczli my sie chichra¢, ale
on zaczén sie na nos c¢pac,
wiync godom:

- Dali Knajder, idymy, bo
nom jeszczyk nat6zgo, nie!?

Poszli my do klotek z mat-
pami. A Knajder, tyn szuszfol z
rudom glacom, zaczon je $wi-
ga¢ redyskami! Matpy robio-
ly gtupie ryfy i fikaty koziotki.

A jedna podeszta blizy i ejbta
Knajdrowi bobe. Jak si¢ knaj-
drowo tysina ukozala, to takie
dwa szczuny zaczly si¢ sztur-
cha¢igodac do sie:

- Ty, co bys wolot, by¢ gupi
czy tysy?

- Jo bym wolot by¢ gupi, bo
tegd tak zaroz nie widac!

Knajder na to sie wsciyk i
chciot sie ze szczunami tu-
zga¢. Ledwie g6 tod nich wy-
ciongtym.

- Knajder - godédm - nie za-
czynej, bo jo ci nie pomoge.
Wiysz, ze nie! Lepi idymy dali.

I poszli my do lwow. Sie-
dzom te lwy w klotkach i ry-
czom.

- Knajder - godém - po-
szpycuj se na te biydne stwo-
ry. Cotkie zycie w niewoli i to
jeszczyk za krotkami!

- Prowda, ale 6ne to se cho-
cioz porycze¢ mogom!

BENON MATECKI



4651RONA

EIANI0)

LUTY 2020

Pozegnahsmy
Przyjaciela

1 9stycznia 2020 roku

odszedt od nas na za-
wsze w wieku 47 lat Tomasz
Przybysz, od wielu lat staty
wspolpracownik  naszego
miesiecznika, autor wybit-
nej autobiografii ,Z gene-
tycznym wyrokiem”. Tomek
zastuguje na najwyzszy po-
dziw tym bardziej, ze napi-
sat ja jako czltowiek ciezko
chory na nieuleczalng, bar-
dzo rzadka genetyczng cho-
robe zwang postepujacym,
kostniejagcym  zapaleniem
miesni (fibrodyspazja ossi-
ficans progessiva, w skrocie
FOP).

Na te autobiograficzng
ksigzke ztozyto sie kilkadzie-
sigt wpisdw, ktore autor za-
mieszczat w ciggu dziesieciu
lat na swojej stronie interneto-
wej. PrzywiezliSmy Tomkowi
jego dzieto, jeszcze pachng-
ce farbg drukarskg, wydane
przez nasza Fundacje Pomocy
Osobom  Niepemosprawnym
,Filantrop”, w pamietny dzien
24 listopada 2019 roku. Byt to
dla autora (takze dla wydawcy)
dzien radosci. Dzien zwycie-
stwa cztowieka, jego tworczo-
4ciitalentu, nad obezwtladnia-
jaca, okrutng choroba. Wielka
szkoda, ze rado$¢ trwata tak
kroétko... Z zalem i bolem przy-
jelismy wiadomos¢ o Smierci
Tomasza. Nie napisze juz no-
wych wpiséw internetowych,
nie opublikujemy ich w Filan-
tropie”. Nie odwiedzimy go w
jego rodzinnym Zabnie.

Nie mam jednak watpliwo-
$ci, ze dzieto Jego zycia trwac
bedzie w pamieci bliskich
1 dalszych Jego przyjaciot.
Takze w pamieci szerokie-
go grona czytelnikow, ktorzy
nie poznali autora osobiscie.
Zdajg sie Swiadczy¢ o tym
dos¢ liczne prosby czytelni-
koéw z réznych stron kraju o
przestanie im niezwyklej au-
tobiografii Tomka. ,Marzenia
si¢ spetniajg” - tak zatytutowat
on swdj ostatni blogowy wpis,
réwnoczesnie ostatni  jego
tekst opublikowany na tamach
styczniowego wydania nasze-
go czasopisma. Tak, marzenia
spetniajg sie. Takze teraz, gdy
Tomka juz nie ma.

Tomasz Przybysz w swojej pracowni w Zabnie.

Miat ogromng potrzebe opi-
sania historii swojego zycia,
podobnie zreszta jak wielu au-
toréw z niepemosprawnoscia-
mi. Jak wskazujg wieloletnie
doswiadczenia Filantropa”,
autobiografia zdaje si¢ by¢ dla
tych ludzi charakterystyczna
forma wypowiedzi. Autorzy
ci bywaja czesto skrajnie do-
Swiadczeni przez zycie, sa
zdani na znacznie wiekszy
wysitek istnienia, a jednocze-
$nie majg Swiadomos¢ wyjat-
kowosci swojego losu. Zapew-
ne stad wiasnie bierze si¢ ich
potrzeba utrwalenia go w lite-
rackiej formie. Potrzeba stwo-
rzenia sSwiadectwa swojego
zycia, swojej walki z choro-
bg, samotnoscig, cierpieniem.
Walki o swoje miejsce w zyciu,
0 ludzkg godnosc.

[ taki wtasnie byt Tomasz
Przybysz. Byt cztowiekiem
walki z genetyczna choroba
o wlasng godnos¢. Tak pisze
0 tym w jednym z wpisow
(fragment ten cytowaliSmy
juz w ksigzce ,Z genetycznym
wyrokiem"): ,Mimo ze czasem
chce sie podda¢, bo mam juz

dos¢, co$ mi méwi, abym nie
oddawat swojego zycia bez
walki. Mimo okropnego boly,
ktdry towarzyszy mi kazdego
dnia, mimo braku nadziei na
lepsze jutro, nie umiem si¢
podda¢. Bede walczyt z FOP
do samego konca. Niech wie,
ze ze mna nie bedzie tak ta-
two”. I rzeczywiscie, nie byto
chorobie tatwo. Autor zdotat
stworzy¢ wyjatkowy, pelny ob-
raz swojego zycia z FOP, ktdry
pozostawit potomnym. O ile
mi wiadomo, takiej autobio-
graficznej ksigzki na ten wta-
snie temat nie napisat jeszcze
nikt. W ten sposéb Tomek -
ze sparafrazuje powszechnie
znane stowa Horacego — nie
wszystek odszedt.

Jego ksigzka jest niezwykle
zrdznicowana w wyrazanych
treéciach, nastrojach, uczu-
ciach. Sg w niej strony o naj-
wickszej radosci, jakiej czto-
wiek moze doswiadczy¢, a jest
nig przezycie odwzajemnionej
mitosci. Pogodnym opowie-
$ciom o rodzinie, dziecinstwie,
przyjaciotach, wycieczkach na
wozku elektrycznym w ma-
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lownicze okolice Zabna towa-
rzyszg fragmenty o fizycznym
i psychicznym cierpieniu nad
sity, ktorego nie zrozumie ani
nie wyobrazi sobie nikt, kto
takiego bolu nie doswiadczyt.
Popchneto ono Tomka do pro-
by samobojczej, ktorg opisat
we fragmencie ,0 eutanazji’ (z
13 grudnia 2013 roku). Odno-
towat towarzyszace mu wow-
czas mysli: ,Po co zy¢, kiedy
nie ma nadziei na wyzdrowie-
nie, gdy jest sie uwi¢zionym w
pancerzu z kosci, zaleznym od
innych, kiedy odczuwa si¢ nie-
ustajacy bdl, z tylu rzeczy trze-
ba rezygnowac...".

To dramatyczne wydarzenie
w swoim zyciu Tomek opisat w
charakterystycznym dla siebie
stylu: bez patosu, z dystansem
do samego siebie, rzeczowo,
wskutek czego opis ten zawie-
ra tym wiekszy tadunek auten-
tyzmu. Tekst ten, podobnie jak
inne wpisy, w ktorych nie bra-
kuje takze poczucia humo-
ru, jest napisany jakby z my-
$lg o czytelnikach. Jakby au-
torem kierowata potrzeba po-
dzielenia sie z ludzmi cho-
rymi i zdrowymi catym swo-
im zyciem, swoimi myslami
i doswiadczeniami, zwlasz-
cza tym wszystkim, co dzie-
je sie z cztowiekiem dotknie-
tym przez ultrarzadka choro-
be taka jak FOP Jest to wigc pi-
sarstwo, ktérego celem jest w
istocie tworzenie spotecznych,
humanitarnych warto$ci, na-
stawione na kontakt z czytel-
nikami.

Swoje  spotecznikowskie
credo zawart Tomek w piek-
nych stowach w zakoncze-
niu do ksigzki ,Z genetycz-
nym wyrokiem”: ,...dotarcie
do 0s6b zdrowych jest wazne,
bo dzieki tej ksigzce zobaczg,
ze osoby niepetosprawne sg
takie same jak wszystkie. Ze
mimo swojej choroby starajg
sie zy¢ zwyczajnie, maja Swo-
je potrzeby, uczucia. Fakt, ze
kto$ sie porusza na wozku in-
walidzkim, nie umniejsza jego
wartosci. Cieszytbym sie bar-
dzo, jesli po przeczytaniu mo-
jej ksigzki chociaz jedna zdro-
wa osoba usmiechnie sie do
swojego  niepetnosprawnego
sgsiada czy znajomego, za-
prosi na herbat¢ czy zabie-
rze na spacer. Moze ta ksigz-
ka odmieni takze niejedno zy-
cie osoby niepetnosprawnej?”.

Odszedtes Tomku, ale Two-
je stowa zawsze bedg z nami.

Zegnaj Przyjacielu.
MARCIN BAJEROWICZ
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Kazdy moze by¢ zwyciezca

d kwietnia 2019 roku

uczestnicze w zajeciach
organizowanych przez Wy-
dziat Wychowania Fizyczne-
go i Fizjoterapii Politechniki
Opolskie;j. Projekt nosi nazwe
siatkdbwka na siedzaco, ko-
ordynatorem jest dr Justyna
Blauchucik. Jest osobg ciepta,
dziatajaca na rzecz $rodowi-
ska osob niepelnosprawnych.
Zajecia odbywaja sie dwa
razy w tygodniu. Jest to grupa
12 0s6b z roznymi defektami i
W réznym wieku.

Celem projektu jest poprawa
sprawnosci  psychoruchowe;.
Zajecia trwajg godzing i 15 mi-
nut. Polegajg na ¢wiczeniach
w sali gimnastycznej z pitka
lekarskg na lezaco lub na sie-
dzaco. Wzmacniamy miesnie
brzucha, rgk i nog. Treningi
wymagajg wysitku i poswiece-
nia. My, osoby osoby niepetno-
sprawne, znamy to dobrze, bo
kazdego dnia musimy pokony-
wac bariery architektoniczne i
psychiczne. Ale zarazem C¢wi-
czenia bardzo nam pomagaja.

Czujemy sie po nich zmeczeni,
a jednoczesnie spokojni 1 wylu-
zowani.

Osoba niepetnosprawna ru-
chowa musi by¢ caly czas re-
habilitowana, aby stan zdrowia
si¢ nie pogarszal. Z wiekiem
organizm nawet zdrowego

cztowieka zaczyna sie starze¢
i stabna¢, a co dopiero orga-
nizm osoby niepetnosprawne;.

W maju kazdego roku dr
Blauchucik w ramach wspo-
mnianego projektu organizuje
olimpiade specjalng, w ktorej
udziat biorg osoby niepetno-
sprawne (z osrodkow szkol-
no-wychowawczych, szkot
specjalnych, doméw pomocy
spofecznej, warsztatow terapii
zajeciowej) z catego wojewddz-
twa opolskiego. Rywalizujg ze

sobg, a ich opiekunami sg stu-
denci Politechniki Opolskiej. W
tej olimpiadzie liczy sie integra-
¢ja, dobra zabawa, pokazanie
swoich umiejetnosci i talentow.
Kazdy uczestnik zawodow jest
zwyciezca. [ kazdy, niezaleznie
od swojej niepetnosprawnosci,
ma co$ do przekazania innym.

KRYSTIAN CHOLEWA

Bezcenny lek

ub Honorowych Dawcow
Polskiego Czerwo-
nego Krzyza ,Lubonianka” im.
blogostawionego =~ Edmunda
Bojanowskiego w  Luboniu
podtrzymuje tradycje obdaro-
wywania przed swigtami Boze-
go Narodzenia. Prezes Zbyszko
Wojciechowski oraz honorowy
prezes i cztonek Zarzadu Jerzy
Zielinski odwiedzili 18 grudnia
2019 roku dzieci z Przedszkola
nr 5 ,Weseli Sportowcy”.

Przekazali im ksigzki uzy-
skane ze Spotecznego Instytutu
Wydawniczego ,Znak” z Kra-
kowa. Krwiodawcéw do po-
szczegblnych grup prowadzita
zastepca dyrektora przedszkola
Jolanta Kaminiarz. Zbyszko Woj-
ciechowski mowit dzieciom o
dziatalnosci krwiodawcow oraz
wyjasnit jak bezcennym lekiem
jest krew. Maluchy $piewaty dla
krwiodawcdw piosenki.

ROBERT WRZESINSKI
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NEUROLOGICZNY NIEPUBLICZNY
ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

CENTRUM LECZENIA STWARDNIENIA ROZSIANEGO
OSRODEK BADAN KLINICZNYCH

im. dr n. med. Hanki Hertmanowskiej

badania kliniczne w zakresie choréb neurologicznych i psychicznych
kompleksowe, monitorowane leczenie stwardnienia rozsianego
kompleksowe monitorowane leczenie choroby Alzheimera

kompleksowe konsultacje neuropsychologiczne

D N N N R N

konsultacje neurologiczne - trudne diagnostycznie zaburzenia
i objawy neurologiczne: diagnostyka réznicowa, opracowanie
programu leczenia, monitorowanie przebiegu choroby

v borelioza i zakazenia odkleszczowe w chorobach neurologicznych
— diagnostyka i leczenie

v konsultacje psychiatryczne - diagnostyka, leczenie, porady

v konsultacje dietetyczne — diagnostyka, opracowanie planu zywienia

Zapraszamy:

62-064 Plewiska, ul. Fabianowska 40

Rejestracja telefoniczna (poniedziatek-pigtek w godz. 10.00-16.00):
61-863-00-68 1ub 506 444 900

e-mail: neurologiczny.nzoz@gmail.com

www.hertmanowska.pl



