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Bogdan Mackowiak, prezes Stowarzyszenia na rzecz Osob
Niepetnosprawnych ,Promyk” w Komornikach

z uczestnikiem Warsztatu Terapii Zajeciowej w Konarzewie.
Wiecej w artykule ,Dwa razy karnawat”.
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Nowe
miejsca
pracy

czta Polska zawarta poro-
zumienie z Fundacjg ,Akty-
wizacja’, dotyczace zatrudnia-
nia oséb z niepelosprawno-
Sciami. Porozumienie zosta-
fo zawarte w ramach realizo-
wanego przez Panstwowy Fun-
dusz Rehabilitacji Osob Niepet-
nosprawnych programu pod
nazwa: ,Praca-Integracja’. Do
tej pory Poczta Polska zatrud-
nita - jak informuje PFRON -
411 osob z niepetnosprawno-
$ciami, a w tym roku do gro-
na zatrudnionych dotgczy ko-
lejne 360 osob. Beda pracowa-
ly w charakterze listonoszy,
pracownikow do spraw obstu-
gi klienta oraz sortowni prze-
sytek.

Fundacja ,Aktywizacja" pro-
muje ide¢ zatrudniania 0sob z
niepenosprawnosciami  reali-
zujgc projekty i przedsiewziecia
ukierunkowane na zwiekszenie
ich kompetencji zawodowych
oraz szans na rynku pracy. Zaj-
muje sie rekrutacja, posrednic-
twem pracy, poradnictwem za-
wodowym, organizacjg szko-
len dla pracodawcow 1 pracow-
nikéw, wsparciem 0sob z niepet-
nosprawnoéciami w poczatko-
wej fazie zatrudnienia.

— PowinnisSmy zrobi¢ wszyst-
ko, aby te osoby mogly w pemi
korzysta¢ z przystugujacych im
praw, w pemni uczestniczy¢ w zy-
ciu spofecznym, zeby czuly si¢
potrzebne i zeby wokot nich bu-
dowac swiat przyjazny, rozumie-
jacy ich potrzeby i funkcjonowa-
nie - wyjasnia Krzysztof Michat-
kiewicz, prezes Zarzadu PFRON
(wypowiedz pochodzi ze strony
internetowej PFRON przyp.red.)

Zatrudnianie 0s6b z niepetno-
sprawnosciami w Polsce wcigz
nie plasuje sic na dostatecz-
nie wysokim poziomie. Z da-
nych wynika, ze bez pracy w na-
szym kraju jest okoto 1,2 miliona
0s0b z niepetnosprawnosciami
w wieku produkcyjnym. Dlatego
niezmiernie istotna jest promo-
cja pozytywnych postaw w od-
niesieniu do zatrudniania ludzi
Z ograniczeniami sprawnosci.
Pracodawca zatrudniajgcy 0so-
be z niepelnosprawnoscig moze
ubiega¢ si¢ m.in. 0 zwrot kosz-
tow poniesionych w zwiazku z
adaptacjg stanowiska pracy i po-
mieszczen do potrzeb niepeino-
sprawnego pracownika.

Oprac. KK.

Sztuka
pelna pasji

ajemnica mojej wy-

obrazni” - to hasto 18
edycji Ogolnopolskiego Kon-
kursu Plastycznego ,Sztuka
Osob  Niepetnosprawnych”,
ktérego organizatorem jest
Panstwowy Fundusz Re-
habilitacji Osob Niepetno-
sprawnych. Konkurs jest
adresowany do uczestnikow
warsztatow terapii zajecio-
wej i Srodowiskowych do-
mow samopomocy oraz do
mieszkancow doméw pomo-
cy spotecznej posiadajgcych
orzeczenie o niepetnospraw-
nosci. Prace mozna zgtaszac
w wojewddzkich oddziatach
PFRON do 17 kwietnia.

Celem konkursu jest pre-
zentacja i promocja dorobku
tworczego 0séb z niepetno-
sprawnosciami, ktore swoje
uzdolnienia artystyczne moga
rozwija¢ biorac udziat w za-
jeciach w placowkach reha-
bilitacyjno-terapeutycznych.
Konkurs -jak czytamy na stro-
nie internetowej PFRON — jest
najwiekszym w kraju przegla-

dem tworczosci artystycznej
0s0b z niepetnosprawnoscia-
mi. Odbywa sie od 2003 roku.
Z roku na rok cieszy sie coraz
wiekszym zainteresowaniem.
Ubiegtoroczna edycja, prze-
biegajaca pod hastem: ,Po-
dr6ze moich marzen’, zgro-
madzita tgcznie blisko dwa
tysigce prac. Ich oceny doko-
nywali profesjonalisci — pla-
stycy, historycy sztuki i etno-
grafowie. Dzieta nadestane na
konkurs byly dotychczas pre-
zentowane w Zamku Krolew-
skim w Warszawie, w Sejmie
RP w Bibliotece Uniwersyte-
tu Warszawskiego, a takze w
wielu innych znanych i cenio-
nych obiektach poszczegol-
nych miast Polski.

Tradycyjnie prace moz-
na nadsyta¢ w pieciu katego-
riach: malarstwo 1 witraz, ry-
sunek i grafika, rzezba kame-
ralna i ptaskorzezba, tkanina i
aplikacja oraz fotografia. Ha-
sto tegorocznej edycji konkur-
su zostalo wybrane w gtoso-
waniu internetowym. Patro-

nat nad wydarzeniem obje-
o Muzeum Narodowe w War-
szawie, a patronat medialny
- magazyn ,Integracja” oraz
portale internetowe: swiatglu-
chych.pl i niepetnosprawni.pl

Prace mogg by¢ wykonane
nastepujgcymi technikami: w
kategorii malarstwo i witraz -
akwarelg, pastelami, farbami
olejnymi, z wykorzystaniem
gwaszu, na dowolnym podto-
zu jak ptétno, papier, tkanina,
szkto lub ptyta, w kategorii ry-
sunek i grafika — technikami
powtarzalnymi jak drzeworyt
I linoryt, otéwkiem, weglem,
piérkiem lub mazakiem, w
kategorii rzezba kameralna i
ptaskorzezba — dopuszcza sie
prace wykonane w drewnie,
ceramice, kamieniu i techni-
kami mieszanymi, w kategorii
tkanina i aplikacja — hafty wy-
konane réznorodng technika,
gobeliny, makaty. W kategorii
fotografia dopuszczalna tech-
nikg jest zdjecie.

Przed zgloszeniem prac
do konkursu konieczne jest
zapoznanie si¢ z jego regula-
minem dostepnym na stronie
www.sztuka.pfron.org.pl Kaz-
da placowka moze zgtosi¢ po
dwie prace w kazdej kategorii
- tacznie 10 prac, przy czym
kazda zgtoszona praca moze
by¢ wykonana przez mak-
symalnie dwoch — tworcow.
Oprac. KK.
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FILANTROP

Twdj 1% podatku

pomoze nam skuteczniej walczy¢ o bezwarunkowe uznanie
ludzkiej godnosci 0séb niepetnosprawnych

i ich wszechstronnej obecnosci w zyciu spotecznym.
Taki jest cel ogdlnopolskiego miesiecznika
,Filantrop Naszych Czasow”.

Wesprzesz nas wpisujac m 0000271857

z dopiskiem: ,,na cele statutowe”
w zeznaniu podatkowym za rok 2019.
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Kasprzak

POZNAN

hali sportowej Swa-

rzedzkiego Centrum
Sportu i Rekreacji w sobotnie
popotudnie 22 lutego walka
byta zacieta. Podczas I Cha-
rytatywnego Meczu Koszy-
kowki rywalizowaly ze sobg
dwie druzyny - Uczniowski
Klub Sportowy ,Lider Swa-
rzedz” oraz druzyna uczniow,
nauczycieli i rodzicow Szko-
1y Podstawowej nr 4 imienia
Jana Brzechwy w Swarz¢dzu
w wojewodztwie wielkopol-
skim.

Organizatorem wydarzenia
byta swarzedzka ,czworka’,
a wspdtorganizatorem - UKS
,Lider Swarzedz". Patronat ho-
norowy sprawowat burmistrz
Miasta i Gminy Swarzedz Ma-
rian Szkudlarek.

Celem meczu bylo pozy-
skanie srodkéw na doposaze-
nie sal edukacyjnych szkotly,
miedzy innymi sali integracji
sensorycznej, w ktorej ucza
sie, rehabilitujg i bawig dzieci
z réznymi niepetnosprawno-
Sciami, a takze na kilkudniowy
wyjazd uczniow na rehabilita-
ge.

Mecz poprzedzity sportowe
zabawy integracyjne. Dzieci
i mtodziez zmagaly sie z ko-
szykarskim torem przeszkod,
ktorego pokonanie wymagato
wykonania réznych zadan jak
skoki, slalom w tunelu czy rzut
pitka do kosza. Trwaly licyta-
cje, stacjonowata kawiarenka z
pysznymi ciastami. Chetni mo-

PIERWSZY CHARYTATYWNY MECZ KOSZYKOWKI W SWARZEDZU

Zmotywowani
do walki

gli wykona¢ pamiatkowe zdje-
cie w foto-budce przygotowa-
nej przez Remigiusza Btachnio.

Zwycieska druzyna otrzy-
mata puchar przechodni dy-
rektora szkoly, ktéry za rok
przekaze zwyciezcom kolejnej
edycji meczu. Obie druzyny
byly mocno zmotywowane do
walki i nie dawaly za wygrang.
Ostatecznie zwyciezyta druzy-
na UKS ,Lider Swarzedz”, choc¢
druzynie swarzedzkiej ,czwor-
ki” do zwyciestwa brakowato
bardzo niewiele...

Szkofa Podstawowa nr 4 w
Swarzedzu prowadzi zajecia
edukacyjne dla dzieci z niepet-
nosprawnosciami, organizuje
dla nich wydarzenia o charak-
terze rekreacyjno-integracyj-
nym, propaguje i uczy pozy-
tywnych postaw w odniesieniu
do dzieci i mtodziezy z dys-
funkcjami. Jest organizatorem
dorocznych Gminnych Igrzysk
Sportowych Dzieci 1 Mtodziezy
Niepelnosprawnej, Biegu Inte-
gracyjnego ,Biegne dla Was"
1 innych inicjatyw. 11 marca w
godzinach 17.00-19.00 odbe-
dg si¢ w holu szkoty ,Drzwi
otwarte”, podczas ktorych ro-
dzice beda mogli zapoznac si¢
z ofertg edukacyjng placowki,
a dzieci - poznac szkote i obej-
rze¢ sale lekcyjne.
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Zywnosé
dla kleszczewian

1 21utego Osrodek Pomocy

Spotecznej w Kleszcze-
wie wraz ze Stowarzysze-
niem ,Pomagam”, otrzymali
nieodptatnie 6820,4 kg zyw-
nosci w ramach Programu
Operacy]nego ,LPomoc  Zyw-
nosciowa’.

Byly to nastepujace arty-
kuty zywnosciowe: groszek z
marchewkg, herbatniki ma-

Slane, kasza gryczana, maka-
ron jajeczny, mleko UHT, po-
widta Sliwkowe, ryz biaty, ser,
sok jabtkowy, szynka drobio-
wa. Wartos¢ tych produktow
wynosi 30923,09 zt. 98 rodzin
z gminy Kleszczewo z licz-
ba 260 0séb otrzymato paczki
zywnosciowe. Zywnos$¢ wyda-
wana byta w Straznicy w Ko-
mornikach przez pracowni-

kéw Osrodka i zarazem wo-
lontariuszy ~ Stowarzyszenia
,JPomagam” 14 lutego. Obda-
rowani, ktérzy réwniez poma-
gali w roztadunku samocho-
du dostawczego, byli bardzo
wdzigczni i zadowoleni z da-
row. POPZ w istotnym stopniu
pomoze rodzinom w gminie
Kleszczewo.

MIROStAWA RADZIMSKA

17lutego w sali Osrodka
Kultury w Kleszczewie
odbyty si¢ warsztaty kulinarne
dla oséb zakwalifikowanych
do Programu Operacy]nego
,Lomoc Zywnosciowa".

Z gminy Kleszczewo w
warsztatach wzi¢to udziat 17
0soOb, podzielonych na dwie
grupy. Uczestnicy przyrzadzili
4 potrawy: pieczone kajzerki,
ciasto marchewkowe, klopsy
wegetarianskie z fasoli, ryz z
kurczakiem. Wszystko byto
smaczne. Tworcy wymienio-
nych dan otrzymali przepisy do
domu, dzieki ktérym mogg ura-
czy¢ swoje rodziny. Gotowanie
nowych potraw ma i te zalete,
ze moze by¢ dobrym tematem
do rozmow i tworzenia pogod-
nego, rodzinnego nastroju.

MIROStAWA RADZIMSKA

FOT. ARCHIWUM OPS

FOT. ARCHIWUM OPS

2 5stycznia w sali CRK
uczestnicy WTZ w Ko-

narzewie i Otuszu wraz z
czlonkami Stowarzysze-
nia na rzecz Osob Niepeino-
sprawnych Promyk’, wzi¢-
li udziat w zabawie karnawa-
fowej. Prezes Bogdan Macko-
wiak powital wszystkich i za-
prosit do zabawy 1 tanca.

Goscie bawili si¢ przy utwo-
rach przygotowanych specjal-
nie na te okazje przez didze-
ja Grzegorza Szymniaka, na-
szego warsztatowego kierow-
ce. Byly kolorowe $wiatta, pro-
fesjonalna konsola oraz znane
utwory z repertuaru popular-
nych i lubianych zespotow.

Wszyscy Swietnie sie ba-
wili$my, tanczac i $piewajgc
swoje ulubione utwory. Byt to
wieczor peten radosci 1 uSmie-
chu. Dopelnieniem zabawy
byty wieczorowe maski, przy-
gotowane przez uczestnikow
pracowni plastycznej. Byt tez
poczestunek, kawa i herbata.

Bralismy tez udziat w kon-
kursach i quizach. Byt miedzy
innymi taniec z balonami,
na gazetach, a takze zabawa
taneczna z krzestami. Wszy-
scy $miatkowie, ktérzy wzieli
udziat w konkurencjach, otrzy-
mali nagrody.

*

30 stycznia wzielisSmy udziat
w balu karnawatowym, zorga-
nizowanym przez WTZ Ognik
w Poznaniu. Pieknie przystro-
jona sala zapemnita si¢ barwny-
mi postaciami, w ktére wcielili
si¢ zaproszeni goscie, przebra-
ni w stroje z bajek, kreskowek
i komiksow. Organizatorzy
przygotowali dla uczestnikdéw
stodki poczestunek oraz kon-
kursy. Byt to mile spedzony
czas przy porywajacej do tan-
ca muzyce. Dziekujemy za za-
proszenie i wspaniatg zabawe.

ANNA BESZTAK-MIREK
TERAPEUTA ZAJECIOWY

MARCIN MANKIEWICZ

RAFAt WEICHAN
UCZESTNICY WTZ ,PROMYK"
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Dwa razy karnawat

f@diarzegorzpl tel. 799 333 440

| N %

Uczestnikéw zabaw wita prezes Bogdan Mackowiak.

FOT. (5X) ARCHIWUM WTZ ,PROMYK”

Osobliwa, karnawatowa kreacja.

| -

Taniec z balonem. Uczestnicy ,Pror
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ani Eliza, nasza rehabili-

tantka, zrobita nam szko-
lenie z pierwszej pomocy.
Znamy wazne numery alar-
mowe, a najwazniejszy to
1127 Pod ten numer mozemy
zglosi¢ kazdy wypadek loso-
wy i wiemy jak to zrobi¢. Wie-
my, gdzie jest apteczka w na-
szym Warsztacie Terapii Za-
jeciowej w Pobiedziskach i co
W niej jest. Wiemy tez jak za-
reagowac, gdy komus cos si¢
stanie.

A czy wy macie i wiecie
gdzie jest apteczka w waszym
domu? U nas okazato sie, ze
nie kazdy ja ma. Dla naszego
bezpieczenstwa bardzo waz-
ne jest, zebysmy byli widocz-

Pierwsza pomoc

ni na drodze. Musimy chodzi¢
po prawej stronie, kiedy bra-
kuje chodnika i uwaznie roz-
gladac sie przed wejsciem na
pasy. Tak samo wazne jest tez,
abysmy mieli elementy odbla-
skowe na odziezy, szczegodl-
nie kiedy jest szaro albo ciem-
no. Bo w pierwszej kolejnosci
to my sami musimy zadbac¢ o
swoje bezpieczenstwo.

AMANDA KRZYSZCZAK

KAROL OSTAJEWSKI
UCZESTNICY WTZ W POBIEDZISKACH

,Szlachetne zdrowie,
Nikt si¢ nie dowie,
Jako smakujesz,
Az sie zepsujesz”.
Jan Kochanowski

- wiatowy Dzienn Chorego,
stanowiony przez papie-
za Sw. Jana Pawta II, obcho-
dzony 11 lutego, dotyczy kaz-
dego czlowieka, bo kazdy z
nas chorowat lub choruje. A
zdrowie zaczynamy docenia¢
jak je stracimy.

Kazdy z nas ma w sobie sity
odbudowujace nasze ciato i
dusze, trzeba tylko czasami
troche pomocy. Oprécz medy-
cyny bardzo dobrze sprawdza
si¢ w tym wiara, humor, pa-
sje i dobry przyjaciel. Dla nas
lecznicze s3 tez zajecia i ludzie
wokot nas. Pamietajmy o cho-
rychiich potrzebach, a takze o
dbaniu o swoje zdrowie.

KAROL, AMANDA, JOZEK,

MARCIN, JORDAN
UCZESTNICY WTZ W POBIEDZISKACH

FOT. ARCHIWUM WTZ W POBIEDZISKACH
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Stowa dodaty odwagi

2 85tycznia nasz Warsz-
tat Terapii Zajecio-
wej ,Promyk” w Konarze-
wie odwiedzita poset RP Jo-
anna Jaskowiak. W spotka-
niu uczestniczyt takze Miro-
staw Wieloch, radny Powiatu
Poznanskiego. Gosci powi-
tat Bogdan Mackowiak, pre-
zes Stowarzyszenia na rzecz
Oso6b  Niepetnosprawnych
LPromyk” w Komornikach”.

Pani poset zwiedzila pra-
cownie naszego WTZ: cera-
miczng, plastyczng, ogrod-
niczo-bukieciarska, muzycz-
no-teatralng, gospodarstwa
domowego, technik réznych,
komputerowg i sale reha-
bilitacyjna, witajac naszch
uczestnikow.

Poznawata ich tworczos¢,
zainteresowania, codzienne
zajecia w warsztacie, metody
prowadzenia terapii zajecio-
wej, techniki pracy i narze-
dzia stosowane w pracow-
niach. Byta pod wrazeniem
talentéw uczestnikow i prac
przez nich wykonywanych.
A my bylismy zachwyceni in-
wencjg tworcza pani Joanny,
ktéra w pracowni ceramicz-
nej wykonata oryginalnego
zajgca z gliny.

Na koniec spotkania pre-
zes Bogdan Mackowiak wre-
czyl pani poset i panu radne-
mu upominki, w tym piekny
talerz ceramiczny, wykonany
przez naszych uczestnikow

w pracowniach ceramicznej
i technik réznych.

Serdecznie dziekujemy go-
$ciom za odwiedziny, wspol-
na rozmowe, okazang zycz-
liwos¢ i ciepte stowa, kto-
re naszym uczestnikom do-
daty wiary w siebie i odwagi
do przetamywania wtasnych
stabosci i ograniczen.

KAROLINA JURGA
TERAPEUTA ZAJECIOWY

MIKOtAJ LAMBRYCZAK
UCZESTNIK WTZ

W pracowni technik rézn ych.
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Pracownig ceramiczng prezntuje gosciom Bogdan Mackowiak.

FOT. (3X) ARCHIWUM WTZ ,PROMYK”
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KOMPLEKSOWA DIAGNOSTYKA I LECZENIE BORELIOZY

Grozna choroba

leszcze staty sie w cig-

gu ostatnich kilku lat
bardzo grozne. Dawniej sty-
szato si¢ wiele o komarach,
o kleszczach mniej. Dzi$
jest odwrotnie. Coraz wie-
cej os6b zdobywa wiedze,
w jaki sposob chronic¢ sie-
bie i swoich bliskich przed
ukaszeniem kleszcza. Za in-
wazja kleszczy staja tez nie-
pokojace zmiany klimatycz-
ne. W niektorych lasach po-
jawity sie tablice ostrzegaw-
cze O zagrozeniu zwiaza-
nym z ukaszeniem klesz-
czy. Wbrew pozorom klesz-
cze gryza nie tylko latem,
lecz réwniez wiosng i je-
sienig. Wybierajac si¢ na je-
sienny spacer albo na grzy-
by mozemy pas¢ ich ofiara.
Dlaczego sa grozne i jak si¢
przed nimi chronic?

Kleszcze naleza do rodzi-
ny pajeczakow, jednak sg o
wiele bardziej niebezpieczne
dla zdrowia i zycia cztowieka
anizeli zwykte pajaki. Bytuja
gtownie w lasach, parkach li-
Sciastych i ogrodach. Spotkac
je mozna rowniez na skwe-
rach, w wysokich trawach, a
niekiedy w innych miejscach,
gdzie znajduja si¢ drzewa
albo krzewy. Kleszcze sg pa-
jeczakami z podgromady
roztoczy. Jak donoszg zro-
dta internetowe, znanych jest
okoto 900 gatunkoéw klesz-
czy. S3 najbardziej aktyw-
ne w okresie od kwietnia do
czerwca, a takze wczesng je-
sienig.

Kiedy kleszcz wybierze so-
bie ofiare, najpierw wedruje
po jej ciele w poszukiwaniu
najdogodniejszego  miejsca
do wklucia. Czesto umiej-
scawia sie¢ pod pachami, na
zgieciach tokciowych 1 ko-
lanowych, w okolicy skory
szyi i uszu. Ukaszenie klesz-
cza powoduje podraznienie
skory — miejsce wklucia sie
kleszcza jest wyraznie za-
czerwienione (pajeczak wy-

dziela substancje draznia-
ce). Kleszcz podczas wktu-
wania sie¢ w skore wydzie-
la tez $line posiadajgcg wia-
Sciwosci znieczulajace, dla-
tego cztowiek nie czuje, ze
kleszcz wbija mu sie w skore.
Gdy minie doba, nastepuje
rozpad komorek gruczotow
Slinowych Kkleszcza. Wtedy
wtasnie dochodzi do przeka-
zania cztowiekowi tak zwa-
nych chorobotwdrczych pa-
togenow. Kleszcz moze zero-
wac przez kilka dni. Nastep-
nie odpada ze skory.

Aby unikng¢ ukgszenia
kleszcza, nalezy doktadnie
obejrze¢ cate ciato po po-
wrocie ze spaceru w lesie
badz innym miejscu z drze-
wami czy wysokg trawg. Ko-
rzystnie jest ubiera¢ na wyj-
Scie jasne ubrania, bo na nich
tatwiej zauwazy¢ tego in-
sekta. Najlepiej nosi¢ ubra-
nia z dtugimi rekawami i no-
gawkami zakrywajac miej-
sca, do ktérych moga dosta¢
sie kleszcze. Warto stosowac
tez $rodki odstraszajgce ko-
mary i kleszcze. Stosowanie
zabezpieczen przed ukasze-
niem kleszcza, nigdy nie daje
gwarancji, ze nas on nie do-
padnie. Jesli dojdzie do ukg-
szenia przez tego insekta,
trzeba go, po usunieciu spod
skory, przekazac do badania.

Z ukaszeniem kleszcza
wigze si¢ ryzyko zachoro-
wania na borelioze - wielo-
uktadowa chorobe zakazng,
powstajaca wskutek uktucia
kleszcza i zakazenia bakte-
riami z grupy kretkéw Bor-
relia burgdorferi, ktore tra-
fiajg do organizmu cztowieka
przez sline lub wymiociny
kleszcza. Zakazenie naste-
puje nie wczesniej niz 24
do 48 godzin po wkluciu sie
kleszcza w skore. Im szybciej
kleszcz zostanie zauwazo-
ny, tym mniejsze ryzyko za-
kazenia, dlatego tak wazna
jest, wyzej wspomniana, ob-

serwacja skory po powrocie
do domu. Nie kazdy kleszcz
przenosi bakterie, jednak
zadnego ukgszenia nie wol-
no lekcewazy¢.

Borelioza - to choroba
nietatwa w diagnostyce i le-
czeniu. Jej charakterystycz-
nym objawem jest tak zwany
rumien wedrujacy, bedacy
zmiang toksyczno-zapalng
lub alergiczng. Rumien wy-
stepuje w postaci wysypki,
jest ciepty w dotyku. Przy
jego wystepowaniu cztowiek
nie odczuwa swedzenia ani
bolu. To charakterystyczne
zaczerwienienie skory wy-
stepuje tylko w niektérych
przypadkach - nie kazda
osoba, ktéra doznata uklu-
cia kleszcza, musi je miec.
Osoby, u ktorych pojawi sie
rumien wedrujgcy, powinny
niezwtocznie udac sie do le-
karza. Specjalista sprawdzi,
czy jest to jedynie reakcja
alergiczna na ugryzienie, czy
moze doszto do zakazenia
bakteriami z grupy kretkow
borrelii. Co wazne, diagnoze
w kierunku boreliozy nalezy
przeprowadzi¢ za kazdym
razem po ukaszeniu przez
kleszcza. Im szybciej zosta-
nie wykryta ta grozna cho-
roba, tym wicksza szansa

| WA oY 4

na wyleczenie. Niebezpie-
czenstwo rozwoju boreliozy
w ciggu dwoéch pierwszych
dni jest nieduze, ale zaczyna
wzrastac z kazda kolejng go-
dzing.

Diagnostyka oraz kom-
pleksowym leczeniem bo-
reliozy zajmuje si¢ Neurolo-
giczny Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej Centrum
Leczenia SM Osrodek Badan
Klinicznych im. dr. n. med.
Hanki Hertmanowskiej, kto-
rym Kieruje Witostaw Cieslak.
O$rodek mieéci si¢ w Plewi-
skach koto Poznania i $wiad-
czy kompleksowa pomoc,
m.in. w przypadku boreliozy
i zakazen odkleszczowych w
chorobach neurologicznych.

- ,Borelioza, obok stward-
nienia rozsianego, jest jedng
z gtownych przyczyn zgta-
szania si¢ do naszego Oérod-
ka pacjentdéw z zaburzeniami
neurologicznymi. Jako jedna
z koinfekcji towarzyszacych
chorym na stwardnienie roz-
siane i znacznie wplywaja-
cych na skutecznosc¢ ich tera-
pii stanowita wyzwanie, kto-
remu pos$wiccita mnoéstwo
czasu 1 energii w ostatnich
latach swojego zycia nasza
patronka - $p. doktor Han-

FOT. ZRODEO: WYBORCZA.PL
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W NEUROLOGICZNYM NIEPUBLICZNYM ZOZ W PLEWISKACH

przenoszona
kleszcze

ka Hertmanowska. Rezulta-
ty swoich obserwacji przed-
stawita na corocznej mig-
dzynarodowej  konferencji
ACTRIMS-ECTRIMS  Boston
2014. Obecnie, coraz czesciej
okazuje si¢, ze dolegliwosci,
ktére kiedys utozsamiano z
jakas chorobg, sg rezultatem
zupehie innej. Potrzebne jest
interdyscyplinarne  spojrze-
nie na pacjenta. Borelioza,
zwlaszcza przewlekta, moze
przyjmowac rozne postacie.
Chorzy na borelioze zgtasza-

ja si¢ do nas z zupemie in-
nym podejrzeniem. Bywa tez
odwrotnie — pacjent przycho-
dzi z przekonaniem, ze cier-
pi na neuroborelioze, a oka-
zuje sie, ze rozpoznajemy
inng jednostke chorobowg”
- mowi doktor Adriana Chet-
miniak, specjalista neurolog
Neurologicznego Niepublicz-
nego ZOZ im. dr. n.med. Han-
ki Hertmanowskiej w Plewi-
skach (wypowiedz pochodzi
z wywiadu autorstwa Ewy
Malarskiej, opublikowanego
w magazynie ,Sukces po po-
znansku” przyp.red.)

W diagnostyce boreliozy
stosuje si¢ test ELISA, uwa-

zany za jedng z najstarszych
metod wykorzystywanych do
wykrywania boreliozy. Jest to
test majacy szerokie zastoso-
wanie w medycynie, toksyko-
logii oraz w przemysle spo-
zywczym. Pozwala wykry¢
u pacjentow m.in. zakaze-
nia wirusem HIV, salmonellg,
gronkowcem ztocistym, cho-
roby pasozytnicze i schorze-
nia o podlozu autoimmuno-
logicznym (jak reumatoidal-
ne zapalenie stawdw). Test
ELISA wykorzystuje enzymy

jawem moze by¢ zapalenie
pecherza, a u kobiet — proble-
my z regularnym miesigcz-
kowaniem. Borelioza moze
by¢ przyczyna depresji, kto-
potéw ze skupieniem uwagi
1 koncentracja, nadmiernej
drazliwosci, wahan nastroju.
Skutecznos¢ leczenia bore-
liozy zalezy m.in. od czasu,
w ktorym choroba zostata
wykryta. Leczenie polega
na podawaniu antybioty-
koéw. Dotad nie opracowano
szczepionek, ktorych poda-

pojawiaja sie dolegliwosci
ze strony uktadu nerwowe-
go czy miesniowego — niewy-
jasnione bole i zawroty gto-
wy, szybkie meczenie sie, za-
burzenia czucia lub widze-
nia, a nawet zaburzenia na-
stroju — réwniez warto zgto-
si¢ sie do nas. Wspdlnie za-
stanowimy sie nad przyczy-
nami i sprobujemy znalez¢
ich zrodto oraz rozwigzanie”
— mowi doktor Adriana Chet-
miniak (cytat z wywiadu j.w).

Odmiang boreliozy jest
neuroborelioza — objawy tej
choroby sg podobne do ob-
jawow depresji. Chorzy skar-
z3 sie na obnizenie nastroju,
leki, problemy emocjonalne.
Neuroborelioza dotyczy oséb
w kazdym wieku i zaliczana
jest do choréb wielonarzg-
dowych. Swoim przebiegiem
moze przypomina¢ Wwspo-
mniang depresje, nerwice
lub stwardnienie rozsiane.
W pierwszej fazie choroby
pacjent moze uskarza¢ si¢

do wykrycia reakcji antyge-
now ze swoistymi przeciw-
ciatami. Jest szybki i skutecz-
ny, a przede wszystkim dos¢
tani.

Nieleczona borelioza
moze prowadzi¢ do choréb
stawow, serca, ukladu ner-
wowego, zapalenia mozgu i
opon mozgowych. Choroba
ta objawia si¢ m.in. sztyw-
noécig karku, nudnosciami i
wymiotami, uposledzeniem
stuchu, psychoza i padacz-
ka. Symptomy tej choroby sa
podobne do grypy. W poczat-
kowym etapie dochodzi do
dretwienia konczyn i jezyka.
U niektorych pacjentéw ob-

wanie pozwolitoby zapobiec
zachorowaniom na borelio-
z¢. Jedynym $rodkiem zapo-
biegawczym jest unikanie
kontaktu z kleszczami.

- W przypadku wykrycia
kleszcza, usuniecia go, czy
nawet podejrzenia ugryzienia
przez kleszcza, trzeba zgto-
si¢ sie do naszego Osrodka,
podda¢ badaniu, diagnosty-
ce i by¢ moze po niej - lecze-
niu. Jesli jest konieczna tera-
pia, im szybciej jg zaczniemy,
tym bedzie krotsza i da wiek-
szg szans¢ na zminimalizo-
wanie szkod dla organizmu.
Jesli natomiast nie pami¢-
tamy ugryzienia kleszcza, a

.

e

Poczekalnia Neurologicznego NZOZ im. dr med. Hanki Hertmanowskiej w Plewiskach.

na bole gtowy i mieéni, pro-
blemy z koncentracjg, bole i
sztywnos¢ stawow, klopoty
z koordynacjg ruchowag. W
drugiej fazie choroba moze
powodowac¢ m.in. dretwienie
konczyn, mrowienie i pora-
zenie migsni, zapalenie opon
moézgowo-rdzeniowych  lub
zapalenie mozgu. Trzecia
faza choroby przejawia sie
powaznymi trudnos$ciami w
samodzielnym  poruszaniu
sie, niedowladami konczyn,
zaburzeniami psychicznymi i
psychozami. Neuroborelioze
zazwyczaj leczy sie w wa-
runkach szpitalnych.

KAROLINA KASPRZAK
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W nowej
roli

ilkakrotnie juz w ,Filantro-
Kpie” pisalem o mojej ma-
mie. Gdyby nie ona, to z moja
niepetnosprawnoscia na pew-
no nie bytbym w tym miejscu,
w ktérym jestem teraz. Dbata
przez cale swoje zycie, abym
si¢ dobrze rozwijat ruchowo,
emocjonalnie, psychofizycznie.

Niestety niedawno  mojg
mame strasznie rozbolat brzuch.
Nie przestawat, z biegiem go-
dzin si¢ nasilat. Wieczorem po-
jechatem z mama na ostry dy-
zur. BOl byt nie do wytrzymania.
Po podaniu lekarstw przeciw-
bdlowych bdl promieniowat ze
zdwojona sita.

Mama zostata przyjeta na od-
dzial diagnostyki i obserwagji.
Stan zdrowia sie nie polepszat.
Lekarze postanowili wykonac¢
operacje, poniewaz w organi-
zmie byt podwyzszony stan za-
palny. Na szczescie zabieg chi-
rurgiczny udat sie. Dziekuje le-
karzom i ordynatorowi za szyb-
ka reakcje, fachowg pomoc i
opieke.

Mama po kilku dniach wyszta
ze szpitala. Teraz to ja przejatem
role opiekuna, takg jak ta, ktdérg
mama przez tyle lat pelnita wo-
bec mnie. Robie mamie herbate,
gotuje proste obiady, podaje le-
karstwa, woz¢ na wizyty kontro-
Ine. Na razie ze wszystkim daje
sobie rade. Pomaga mi moja
siostra, mimo ze dzieli nas 15
kilometréw i ma swojg rodzing.
W razie potrzeby moge na nig
liczy¢, podobnie jak na pomoc
wugkdw i cioci.

Mama jest jeszcze staba, po
operacji potrzebuje spokoju i od-
poczynku. Bole pooperacyjne sie
zmniejszajg, ale tydzien temu
byly nie do wytrzymania. A prze-
ciez mama Jest twardg kobie-
tg, przeszta w zyciu wiele cier-
pien i bolu. Ale takiego cierpie-
nia i smutku na jej twarzy jesz-
cze nie widziatem. Prosze Boga,
aby czuwat nad mamg i1 przy-
wrocit jej zdrowie.

Rodzice opiekujg sie dziec-
kiem od niemowlecia az do
uzyskania pelnoletnosci. Potem
przychodzi zmiana: dzieci za-
czynajg si¢ opiekowac rodzica-
mi. Oby w kazdej rodzinie tak
byto. Oby mtodzi ludzie poczu-
wali si¢ do rewanzu za cafe dzie-
cinstwo i mtodos¢. Oby zawsze
szanowali swoich rodzicow i
wspierali ich w potrzebie. Nigdy
nie wiadomo, ile czasu zostato
naszym rodzicom na Ziemi. Zy-
cie jest bardzo ulotne.

KRYSTIAN CHOLEWA

FOT. (5X) ARCHIWUM WTZ W POBIEDZISKACH

W pracowni muzycznej.
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U nas

w Warsztacie

naszym  Warsztacie

Terapii Zajeciowej w
Pobiedziskach kazdy dzien
zaczynamy od krotkiej gim-
nastyki z panig Eliza. Po
takiej rozgrzewce rozcho-
dzimy sie kazdy do swojej
pracowni, gdzie odbywaja
sie zajecia.

[ tak az do degustacji, na
ktorg czekamy z niecierpli-
woscia. Uwielbiamy wspol-
ne spotkania przy positkach.
Potem trzeba posprzatac,
ale po dobrym jedzeniu to
w ogole sie nie chce. Ponie-
waz nie chodzimy do pracy,
a jestesmy dorosli, to wia-
$nie Warsztat jest naszym
miejscem pracy. Uczymy sie
tu samodzielnoéci i howych
umiejetnosci, zeby lepiej ra-
dzi¢ sobie w zyciu codzien-
nym, a moze nawet zawodo-
wym w przysztosci. Przeby-
wanie z ludzmi sprawia, ze
stajemy sie bardziej otwar-
ci na $wiat, zaczynamy wie-
rzy¢ w siebie i odkrywamy
nasze ukryte zdolnosci.

PytaliSmy  uczestnikow,
dlaczego lubicie chodzi¢ do
WTZ? Odpowiedzieli nam:

Amanda: Bo mozna razem

mito spedzac¢ czas i ciagle
poznawac NOWE rzeczy.

Jordan: Bo tu jest zycie,
tutaj moge posmiac sie i po-
rozmawiac.

Marcin: Bo jest tutaj przy-
jazna atmosfera.

Tadziu: Bo jest tu duzo
réznych zajec.

Grzegorz: Lubi¢ mito spe-

dzac¢ czas i zdobywac¢ nowe
doswiadczenia.

Karol: Lubi¢ chodzi¢ do
WTZ, bo sa fajne terapeutki i
wolontariuszki. Nie wyobra-
zam sobie zycia bez WTZ.

KAROL OSTAJEWSKI
UCZESTNIK WTZ W POBIEDZISKACH

\
By

.

Pracownia kulinarna.

== FOT. ARCHIWUM AUTORA

Na Jasnej
Gorze

11 lutego kazdego roku ob-
chodzony jest Swiatowy
Dzien Chorego. Zostat on usta-
nowiony przez papieza Jana
Pawla Il w dniu 13 maja 1992
roku, w liscie do przewodni-
czacego Papieskiej Rady do
spraw Duszpasterstwa Stuz-
by Zdrowia kardynata Fiorenza
Angeliniego. Jest to szczegolny
dzien pamigci o osobach, ktore
kazdego dnia borykaja si¢ z bo-
lem i cierpieniem.

W trudnych chwilach pomaga
mi modlitwa. M&j pobyt w du-
chowej stolicy Polski rozpoczg-
lem od sakramentu pokuty. Ja-
sna Gora jest nie tylko miejscem
kultu religijnego, lecz takze cie-
kawym miejscem turystycznym.
Mozna tam zobaczy¢ skarbiec
znajdujgcy sie nad oftarzem i
inne dziefa sztuki. Sanktuarium
jasnogorskie jest jednym z waz-
niejszym miejsc kultu maryj-
nego. Na Jasnej Gorze jest duzo
ciekawych muzedw. Jest tez ka-
plica cichej adoracji. Warto zo-
baczy¢ chocby Golgote Jasno-
gdrska — cykl obrazow znajdu-
jacych sie w gormej kondygna-
i wejsciowej Kaplicy Matki Bo-
zej, ktére przedstawiaja 14 stacji
drogi krzyzowej, a takze miedzy
innymi zmartwychwstanie Jezu-
sa, spotkanie z niewiernym To-
maszem, rozestanie apostotow
oraz wniebowstgpienie.

Ostatni raz bytem w tym miej-
scu 8 lipca 2016 roku na piel-
grzymce 0sOb niepemospraw-
nych. Pielgrzymowanie do tego
miejsca daje mi zawsze duzo
sity. Mam nadzieje, ze w naj-
blizszym czasie ponownie bede
mogt sie tam wybra¢. Zachecam
wszystkich, ktorym zdrowie po-
zwala, aby wybrali sie na Jasng
Gore. W samym tylko 2019 roku
odwiedzito jg okoto 4,4 miliona
pielgrzymow i turystow z wielu
krajow.

KRYSTIAN CHOLEWA

Na asnogérskich watach.
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Choroba
jak kazda

o pottorarocznej prze-

rw1e od mojego po-
przedniego  zatrudnienia
rozpoczalem staz, ktory
trwat pie¢ miesiecy. Lekarz,
ktory wydawat zgode na
przyjecie mnie do pracy,
sam byl zdziwiony, ze w
papierach napisano ,praca
na wysokosci do 3 metrow”.
Powiedzial: przeciez pan
jest osoba niepetnospraw-
ng, a dodatkowo jeszcze
praca ma byc¢ przy kompu-
terze.

Jak sie pozniej okazato,
moja praca polegata nie tyl-
ko na wpisywaniu danych
do komputera, ale musiatem
takze wdrapywac sie po se-
gregatory, ktére znajdowaty
sie w gornej szafie. Dobrze,
ze jestem wysoki, wiec da-
tem sobie rade. Panie tam
pracujgce musiaty wchodzi¢
po drabince. Dla mnie takie
rozwigzanie ze wzgledu na
mojg niepetnosprawnos¢ nie
wchodzi w gre, poniewaz
mogtbym spas¢ z drabiny z
ciezkim segregatorem.

Po dwoch tygodniach pra-
cy zauwazytem, ze z moim
zdrowiem dzieje sie cos$ zte-
go. A przeciez to nie byt mgj
pierwszy staz, ale pigty. Czu-
tem sie rozkojarzony, prze-
straszony, nie mogtem sie
skupi¢ na zadaniu.

Jedna z pan zauwazyta to,
poniewaz spytata, czy ja si¢
tutaj czuje dobrze. Odpar-
tem, ze dobrze, bo co mia-
tem powiedzie¢. Jednak po
jakim$ czasie zgtositem sie
do organizatora stazu i po-
wiedzialem mu o mojej sytu-
acji. Wystuchat mnie, ale nic
z tym nie zrobit. Sam zgtosi-
tem si¢ na badanie EEG in-
formujac, ze choruje na dzie-
ciece porazenie mozgowe.

Okazato sie, ze z mojg
gtowa jest wszystko w po-
rzadku. Jednak nadal czu-
tem si¢ fatalnie. Najbardziej
ucigzliwa byla dla mnie jaz-
da samochodem, bo do firmy
na staz musiatem dojechac.
Dojazdu autobusem nie byto.
Przeciez prawo jazdy mam
od 2005 roku i zawsze prze-

jazdzka samochodem spra-
wiata mi przyjemno$¢. A tu
co$ takiego! Miatem bardzo
zte mysli.

o jakim$ czasie znala-
ztem odpowiedniego specja-
liste psychiatre, ktory prze-
prowadzit ze mng wywiad,
dobral mi odpowiednie le-
karstwa, ktore zaczatem za-
zywac rano i wieczorem. Le-
karz zalecit mi wypoczynek.
Byt to okres przed $wietami
Bozego Narodzenia.

Po miesiagcu musiatem po-
nownie przyjecha¢ do kon-
troli i zdac relacje, czy wi-
dze poprawe, czy mam ape-
tyt, jak u mnie ze snem i jak
rodzice widzag moje samo-
poczucie? Bytem jeszcze
miesigc na zwolnieniu. Po-
tem mogtem juz wroci¢ na
staz, poczutem si¢ znacz-
nie lepiej. Nie odstawiajmy
lekarstw w okresie jesien-
no-zimowym, kiedy to nasze
samopoczucie moze ulec
gwattownemu pogorszeniu.

Nie wstydzmy si¢ pdjé¢ do
psychiatry, przeciez choro-
by duszy i psychiki nie wy-
bieramy, nie leczona moze
prowadzi¢ do samobojstwa.
Wstyd schowajmy do kiesze-
ni i dziatajmy, bo zwlekanie
dziala na naszg niekorzysc.
W takich sytuacjach wazne
jest wsparcie rodziny. Moi
rodzice na mnie nie krzy-
czeli, nie pytali: co si¢ z tobg
dzieje?! Motywowali mnie
do dziatania, wyjécia na spa-
cer do lasu, na basen.

Lekarstwa sg bardzo waz-
ne, podtrzymujg dobre sa-
mopoczucie chorego, lecz
one same nie rozwigzujg
problemu. Musi dojs¢ dobre
nastawienie, wsparcie ko-
go$ bliskiego, dieta i ruch.
Gdy zauwazamy, ze kto$ z
naszych bliskich, rodziny,
przyjaciot, kolegéw z pracy,
zachowuje sie dziwnie, jest
przygnebiony przez dtuzszy
czas, to warto zapyta¢, czy
czegos nie potrzebuje. Przy-
jacielska rozmowa moze za-
pobiec tragedii.

KRYSTIAN CHOLEWA

Taniec, muzyka i Spiew sa
najlepszym lekarstwem
na dolegliwosci duszy i cia-
fa. Splewem i tancem moze-
my wyrazac rados¢, smutek,
przygnebienie, a nawet bol.
Okazje do takiej terapii i ak-
tywnego spedzenia czasu
uczestnicy naszego Warsz-
tatu Terapii Zajeciowej mieli
30 stycznia.

Tego dnia uczestniczyli-

Smy w zabawie karnawa-
towej w Eurohotelu”. Ba-

wilismy si¢ przy dzwickach
instrumentow, ktore porywa-
ty nas do tanca i uwrazliwity
na piekno muzyki. Pracownia
plastyczna w Kobylnicy wy-
konata pickne kotyliony na

reke z imieniem kazdego z
nas. Podczas zabawy zjedli-
$my dobry obiad oraz kawe
i clasto. Zabawa zakonczyta
sie prezentacjq tanga i tanca
Greka Zorby.

Po zakonczonych tanecz-
nych zmaganiach najlep-
sl tancerze zostali odzna-
czeni pamigtkowymi meda-
lami. Dziekujemy prezeso-
wi Andrzejowi Michalskiemu
i pracownikom firmy ,Blum”.
Dzieki ich ofiarnosci i zaku-
powi naszych prac na kier-
maszu $wigtecznym mogli-
$my zorganizowa¢ radosny
bal karnawatowy.

ACGATA KIEJDROWSKA
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y, uczestnicy Warszta-

Btu Terapii Zajeciowej
w Sremie, w ramach zajec
terapeutycznych raz w tygo-
dniu w okresie zimowym pod
opieka instruktorow wyjez-
dzamy na lodowisko, ktore
znajduje si¢ koto sremskiego
basenu.

Uczymy sie tam jazdy na tyz-
wach, a nauka jednym idzie le-
piej, drugim gorzej. Jednakze
WSZyscy mamy z tego niezwy-
kig satysfakcje, a przy tym re-
alizujemy wiasne marzenia.
Jest super. Podczas zaje¢ pa-
nuje tu wesota i zyczliwa at-

Lyzwy
— nasza pasja!

mosfera. Uwazamy, ze aktyw-
nosc fizyczna jest niezastgpio-
na formga rehabilitacji. Poleca-
my ja kazdemu.

PRZEMYSEAW SLIWINSKI

FOT. (4X) ARCHIWUM WTZ W SREMIE
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Wiosna w doniczkach

Zieleﬁ to kolor nadziei i
nadchodzacej wiosny.
Pomaga odstresowac si¢ i od-
pocza¢ zmeczonym OCZom.
12 lutego moglismy dotkna¢
zieleni dzieki odbywajacym
si¢ tego dnia zaj¢ciom flory-
stycznym.

Pod kierunkiem pan z Dzia-
tu Serwisu i Ustug firmy ,Le-
roy Merlin” sadzilisSmy kwiat o
nazwie palemka. Te ciekawe
zielone rosliny byly dla nas
mitg niespodziankg. Najpierw
do przygotowanych  doni-
czek wsypywaliSmy drobne
kamyczki 1 odrobing ziemi,
a potem sadzilismy kwiaty i
dosypywalismy ziemie. Do-
wiedzieliSmy sie, jak piele-
gnowac rosliny, ktére dekorujg
nasze pracownie i cieszg na-
sze oczy. Kwiaty i inne rosliny
to nie tylko piekno przyrody,
ale tak bardzo potrzebny nam
do zycia tlen. Dzieki zajeciom
ogrodniczym  poszerzyliSmy
nasza wiedze o zyciu roslin.

MIROSEAWA PENCZYNSKA

FOT. (5X) ARCHIWUM SPDST
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WARSZAWA

Nie ma rady - jak si¢ nie
widzi, trzeba postuchac i
podotykac! Zawsze jest milto
dodac wrazenia odbierane
za posrednictwem kolejnych
zmystéw — wechem, smakiem,
a nawet tak zwanym trzecim
okiem, ale sa one mniej kon-
kretne, mniej uzyteczne, cza-
Sem WIECZ Niepewne; zostaw-
my je na inng okazje.

O dzwickowych widowiskach
napisatem catkiem niedawno,
wiec i to musi troszke poczekac¢
na kolejny materiat. Mam juz co
prawda na mysli artykut o kolej-
nym widowisku, ktére przezy-
fem w poznanskiej katedrze, ale
napisze o tym, gdy wszystko do
konca przemysle.

Od kilku dni zajmuje sie wy-
tacznie dotykiem. Dlaczego? To
w duzym stopniu przypadek,
przynajmniej z pewnego, Su-
biektywnego punktu widzenia.
Nie zainteresowat mnie dlatego,
ze merytorycznie przyszta nan
kolejnos¢, lecz z innego, pro-
zaicznego powodu. Na dworze
jest dosy¢ zimno, co odczuwa-
my jako catkiem powazny dys-
komfort. Owszem, nie mamy
prawdziwie mroznej zimy, ale
wystarczy taka temperatura,
jaka panuje teraz, by juz narze-
kac¢: ,uf, jak zimno!". Ubieramy
sie wiec cieplej, czasem prze-
sadnie, by nie marudzi¢, ale nie
za bardzo sie to nam udaje, to
znaczy nie udaje sic w pewnym
sensie. W czym rzecz?

Bylem wiec w Poznaniu pod-
czas warszawskich szkolnych
ferii. Nasz syn chodzi do szkoty i
ferie traktuje powaznie - to czas
odpoczynku i zwiedzania. Nie
ma mowy, by zmarnowa¢ go
na siedzenie w domu. Zamiast
tego nalezy si¢ ruszy¢: zaplano-
wac wyjazd, spakowac i wyje-
cha¢. Przedtem mtody musi na-
mowi¢ nas do swojego planu, a
gdy to si¢ uda, jedziemy.

Wyjazdy zimowe moga byc
trudne. O ile latem temperatury
sg odpowiednie, w lutym bywa
gorzej. Nawet w tym roku, kie-
dy nie mozemy doczekal sie
prawdziwej zimy, a temperatura
w ciggu dnia nie spada ponizej
zera, odczuwamy niemite po-
wiewy, co by nie rzec — zimnego
powietrza.

WyjechaliSmy i zameldowa-
lismy sie w poznanskim hotelu.
Pierwszego dnia po podrdzy od-
poczynek. Nie ma co biega¢ po

miescie, gdy ma si¢ ,w nogach”
300 kilometréw, a na dworze
juz ciemnawo. Co innego dru-
giego dnia. Tego zmarnowac
juz nie wolno. Za duzo jest do
zwiedzania i sg to zbyt ciekawe
rzeczy, by tracic czas. I wasnie
wtedy przyszto mi przypomnie¢
sobie nature dotyku. ByliSmy
w podpoznanskich Pobiedzi-
skach. Czy wiecie co tam jest?
Wspaniate muzeum miniatur
z kilkudziesiecioma zminiatu-
ryzowanymi, najciekawszymi
w tym regionie obiektami. Jak
sie nie widzi, trzeba macac,
prawda? Wkroczylismy na teren
muzeum, pobralismy bilety, w
naszym przypadku ulgowe 1 za-
bralismy si¢ do ogladania. Oka-
zato si¢, ze mozna podchodzi¢
niemal do wszystkich obiektow
1je dotykac. Sg porzadnie skon-
struowane, totez delikatne ma-
canie niczego nie uszkadza. To
bardzo dobra wiadomos¢. Mo-
glem okraza¢ modele i ogladac¢
je z kazdej strony. Musze¢ przy-
znac, ze niesamowite to, co tam
jest. Artykut nie dotyczy jednak
samego zwiedzania, totez nie
bede wymieniat, jakie budowle
sa tam prezentowane. Trzeba
tam po prostu pojechac i obej-
rze¢. Wspomng¢ jedynie, ze naj-
wicksze wrazenie wywart na
mnie patac w Rogalinie, ten o
zaokraglonym ksztatcie, wygla-
dajacy w sam raz jak poznanski
rogal. Macatem go i macatem
I nie mogtem sie nadziwi¢, jak
go wymyslit architekt, a nastep-
nie zbudowali budowniczy W
kolejnych dniach pojechaliSmy
do Rogalina, by podziwia¢ ko-
lejng makiete tego zabytku -
tym razem wykonang z brazu,

Dotyk

tak samo zaokraglong i niesa-
mowitg jak w Pobiedziskach,
gdzie makiety sg drewniane z
niewielkim dodatkiem innych
materiatow.

Ogladatem wiec te miniatury
i od samego poczatku martwi-
tem sie o moje dtonie. Juz przy
pierwszej makiecie bolesnie od-
czutem zimno. Temperatura po-
wietrza dodatnia, bodaj 6 stopni,
ale odczuwalna nizsza — pewnie
okoto dwdch stopni. Macam
pierwsza $ciane, napotykam
pierwsza wiezyczke, Kieruje
dton w gore, ogladam jej szczyt,
na ktorym widnieje krzyz zaraz
opuszczam dton, badam ksztatt
dachu i juz sie dowiaduje, ze
skora odmawia postuszenstwa.
Zimno wdziera si¢ niepostrze-
zenie do wn¢trza dtoni i powo-
duje, ze twardnieje, grabieje!
Uf, dlaczego jest tak zimno!
Przeciez nie przyjezdzam do Po-
znania i Pobiedzisk zbyt czesto,
bym mogt teraz poogladac tyl-
ko cze$¢ miniatur, zrobi¢ to po-
spiesznie, niedoktadnie i odtozy¢
reszte na kiedy indziej.

Ogladam wi¢c dalej, a z kaz-
da sekunda czuje coraz gorze;.
Ba, co dopiero po kolejnych mi-
nutach. Przy trzeciej makiecie
jeszcze co$ czuje, ale nie jest
dobrze. Zatrzymuje sie, wkia-
dam dlonie do kieszeni i mo-
wi¢: ,Musze poczeka¢, nieco
ogrzac rece, by méc dalej ogla-

da¢”. Pozwalajg mi, ale nie na
dtugo. Stoje sobie z pot minutki
i grzeje rece jak moge — ducho-
wo raczej. W kieszeniach tylko
troszke cieplej niz poza nimi,
totez efekty sg nie do konca za-
dawalajace. Czuje si¢ jednak le-
piej i kieruje w stron¢ czwarte;j,
potem pigtej i szdstej makiety.
Macam i macam, i sytuacja si¢
powtarza. Po raz kolejny zatrzy-
muje sie, wkladam rece do kie-
szeni, moi na to si¢ zgadzaja,
ale tylko na troszke. Coraz trud-
niej jest odczuwac cokolwiek.
Kieszenie stajg si¢ zbyt kiep-
skim  grzejnikiem, bym mogt
by¢ zadowolony, a przeciez
chce obejrze¢ wszystko. Ogla-
dam i cierpie. Czuje juz tylko
¢wier¢ dotykowych bodzcow, a
zamiast reszty rosngcy bol. Niby
nic, ale gdy tylko zimno dopad-
nie nasze ciato, ono si¢ buntuje
i boli. Nie dos¢, ze czuje juz tak
mato, palce staty sie sztywna-
we i brakuje mi precyzji. Zaraz
zaczepiam 0 coS wystajacego,
co w normalnych warunkach
bym ominat. Teraz jednak rani¢
skore tu i tam, 1 powoli mina
mi rzednie. Nie widzie¢ to nie
tylko dotyka¢, ale tez mie¢ z
tym dotykaniem rézne kiopoty.
Podobnie ze stuchem. Gdy za
duzo stuchamy, stuch staje sie
zmeczony, przeeksploatowany
i stopniowo sie pogarsza. Dotyk
zdaje sie nie ulega destrukdji,
ale nie radzi sobie z zimnem.
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za zmarznieta ostong

Wiasnie tam, w podpoznan-
skich Pobiedziskach wpadiem
na pomyst, by w kolejnym ar-
tykule dla ,Filantropa Naszych
CzasOw" napisa¢ o dotyku. Od
tej pory zwracatem nan wieksza
uwage. Podobnie z wiekszg sta-
rannoscia ogladatem wszyst-
ko, co byto dla mnie dostepne.
Trzeba przyzna¢, ze wilasnie
w Poznaniu i jego okolicach sa
zamontowane bardzo solidne
makiety zabytkowych obiektow.
Najciekawiej jest oczywiscie
wiasnie w Pobiedziskach, gdzie
prezentowanych jest bodaj 35
miniatur, ale wspaniale jest
réwniez tam, gdzie przed zabyt-
kowa budowlg stoi pojedyncza
makieta. Zapewniam, ze jest co
ogladac. Ogladanie na przyktad
makiety katedry i jej otocze-
nia moze zaja¢ godzine, tyle
tam rdéznorodnych ksztattow
i ozdobnych szczegdétow. Do
ogladania dotykowego nama-
wiam réwniez widzacych. Stan-
cie przed makieta, zamknijcie
oczy i sprobujcie. To naprawde
cickawe doswiadczenie. Sadze,
ze moze to by¢ dla Was bardzo
interesujgce; stawiam teze, ze
jest bardzo rozwijajgce. Warto
korzysta¢ ze zmystu, ktorym
wszyscy dysponujemy, a Wy o
nim zapominacie.

Nam, niewidomym, dotyk
stuzy do wielu celow, nie tyl-
ko do ogladania miniatur za-
bytkowych budowli. Jest dla
nas tak wazny, ze zyjemy nim
nieustannie. Nie widzimy, wiec
dotykamy. Dotykamy, by two-
rzy¢ przed naszym trzecim
okiem wyobrazenia tego, co
jest dookota. Mozna powie-
dzie¢, ze tak jak Wy, widzacy,
patrzycie bez przerwy i wcale
nie chcecie przesta¢, my tak
samo intensywnie stuchamy i
dotykamy. Wchodzimy do po-
koju i od razu sprawdzamy, co
mamy pod stopami. Najpierw
drewniana klepka, metr dalej
dywan rozpostarty centralnie
na niej. Nawet o tym nie my-
Slagc wyczuwamy jaki to dy-
wan. Jako$ nas to interesuje,
a moze by¢ rézny - cienki ze
sztucznego tworzywa, rownie
cienki, ale wemiany lub je-
dwabny, albo gruby, puchaty i
sztuczny, albo naturalny. War-
to wiedzie¢ jaki jest, poniewaz
musimy to uwzgledni¢, gdy
mamy chodzi¢ po tym pokoju.
Musimy takze dowiedzie¢ si¢
o wszelkich przeszkodach, na
ktore mozemy sie natkngc.

Mamy dwie metody spraw-
dzania co znajduje sie w poko-
ju: dotyk lub trzecie oko! Duze
przedmioty wyczujemy tym
okiem. W ktoryms z artykutow
opisatem, na czym to polega.
Wyczuwamy przeszkody na
zasadzie uslyszenia odpowied-
nich efektow dzwiekowych
albo dzieki zmystowi prze-
szkod. Zawsze jednak staramy
sie dotkng¢ przedmiotow, ktére
sg obok nas. Namacamy wiec,
a nie zobaczymy krzesta, stot,
szafe, regat, komode, szafke i
lampe, ktdra na niej stoi. Z kaz-
dym dotknieciem albo odczu-
ciem ,domalowujemy’ w naszej
wyobrazni obraz otoczenia.

Ogladanie pokoju sprowa-
dza si¢ do wymacywania lub
wyczuwania duzych przedmio-
tow. Co innego w kuchni. Tutaj
decydujg rzeczy mniejsze albo
wrecz mate: garnki i garnuszki,
talerze i talerzyki, kubki i ku-
beczki, szklanki, sztuéce, sto-
iczki i torebki z przyprawami,
owoce, warzywa, pieczywo itd.
Wszystko musimy odnalez¢, bo
wszystko jest nam potrzebne.
Gdy niewidomy mieszka razem
z widzacymi, moze wiedzie¢
mniej. Czesto nie robi w kuchni
nic, totez moze nie traci¢ cza-
su na zapoznanie sie z tym co
tam jest. Gdy jednak mieszka
sam, albo jest aktywny i chce
by¢ traktowany na réwni z in-
nymi cztonkami rodziny, musi
wszystko obejrze¢ i zapamie-
tac.

To tylko kilka przyktadow
obcowania z dotykiem. Tak
jak widzacy nieustannie zyjg
wzrokiem 1 ogladaja wszyst-
ko gdziekolwiek sie znajdujg,
tak niewidomi zyjg dotykiem.
To ,wymacywanie’, o ktérym
opowiadam, odbywa sie przez
caly czas. Dotyk decyduje o na-
szym losie, a jesli jest co$, co
moze zwolni¢ go ,z pracy’, to
stuch. O tym jednak przy innej
okazji. Skoro tak ,bardzo” do-
tykamy, trudno si¢ dziwi¢, ze
Ludwik Braille, bedgc matym
chtopcem wykorzystat go do
pozyskiwania informacji, czyli
czytania. Najpierw zaprojekto-
wat dotykowy alfabet nazwany
jego imieniem, potem notacje
matematyczng i muzyczng. Wy-
korzystywanie dotyku do tego
celu trwa juz ponad 200 lat i
nie wida¢ konca. Owszem, jest
to zagrozone w dobie odwrotu
od czytelnictwa, ale gdy kto$
niewidomy nie chce by¢ analfa-

betg, powinien wyksztatci¢ sto-
sowng czuto$¢ dotyku opusz-
koéw palcéw i czytac brajlem.

Okazuje sie, ze niewidomym
grozi takze wtorny analfabe-
tyzm. Dotyczy to ludzi, ktorzy
czytali dotykiem w szkole, ale
potem dtugo tego nie robili. Po
jakim czasie nie czytania za-
pomina si¢ ortografii? Mniejszy
ktopot majag nowo ociemniali.
Wczesniej widzieli i byli eduko-
wani jak wszyscy widzacy. Po
utracie wzroku pamictaja druk,
potrafig pisa¢ odrecznie i nie
robig btedow ortograficznych.
Umiejetnosci te ging po latach,
ale trwa to dlugo. By¢ moze z
tego powodu nie rozumiejg po-
trzeby promocji czytelnictwa i
systemu brajlowskiego w przy-
padku innych osob.

Wrécitem z wyjazdu i zabra-
tem si¢ do odczytania mno-
stwa maili. Zabrato mi to duzo
czasu, ale w trakcie tej lektury
zapomniatem wigczy¢ grzejnik.
Najpierw wydawato mi si¢, ze
w pokoju jest ciepto, gdy jednak
siedzialem przy komputerze
dtuzej, zrobito mi si¢ zimno.
Co wtedy odczutem? Dionie
ponownie mi zdretwialy i zgra-
biaty. O ile przy pierwszych ma-
ilach czytato mi sie dobrze, z
czasem przestawatem czu¢ wy-
puktosci na brajlowskiej linijce.
Tak okreslamy zbior tzw. braj-
lowskich modutéw z o$mioma
otworkami, w ktorych ukrywajg
sie cieniutkie szpileczki, gotowe
sie wychyli¢ ponad linijke pod
wplywem  elektrycznego na-
piecia, by pokaza¢ brajlowskie
punkciki. Ta linijka to najwaz-
niejszy element brajlowskiego
monitora, ktory jest podiaczony
do komputera i pracuje mniej
wiecej tak jak zwykly monitor.
Sg oczywiscie ogromne roznice,
gtéwnie taka, ze na monitorze
jest wyswietlonych mndstwo
znakow, linijek, grafika, a na
naszych urzadzeniach jedynie
jedna linjjka tekstu i to wcale
nie dtuga - czasem 80 znakdw,
ale najczesciej 40.

W chtodnym pokoju brajlow-
ski monitor jest wrecz zimny.
Nie do$¢, ze dtonie wychtadza-
ja si¢ od samego powietrza,
ozicbiajg sie jeszcze bardziej
dotykajac zimnej linijki. Nie
trzeba diugo czekac¢, by skora
przestata odczuwac cokolwiek
1 znowu musimy wklada¢ dto-
nie do kieszeni, by cho¢ troche
je ogrza¢. Wstatem od kompu-

tera, podszedtem do grzejnika i
przypomniatem sobie jego usta-
wienie — marnie! Nie ma co si¢
dziwi¢, ze zrobito si¢ tu zimno.
Przekrecitem gatke termostatu
i wrécitem do monitora. Czy-
talem kolejne maile, ale teraz
bardziej stuchajgc syntezatora
niz wymacujac literki. Kalory-
fer zaczat grza¢, o czym gtosno
informowat jakimi$ szmerami i
trzaskami, ale pokdj nie ogrze-
wa sie tak szybko, bym od razu
mogt odczu¢ poprawe czutosci
mojego dotyku. Wreszcie ciepto
do mnie przyszto i dokonczy-
tem lekture.

Najgorzej jest jednak na dwo-
rze, gdy idziemy z biatg laskg, a
zima jest prawdziwa — minus 15
stopni. Ubieramy si¢ jak nale-
zy — cieply ptaszcz albo kurtka,
solidna czapka i rekawiczki, a i
tak przegrywamy z aurg. Przez
to, ze brniemy po zimnym pod-
tozu, czesto zasniezonym, stop-
niowo wychtadzajg sie nasze
stopy. To niedobrze, bo musimy
wyczuwac podtoze. Nie ma co
ukrywa¢ — macamy je przy kaz-
dym kroku. Musimy to robi¢ by
sie nie potknac¢ i upas¢. Z kazda
minutg pogarsza si¢ stan stop
1 coraz bardziej nie wiemy ,na
czym stoimy”. Jeszcze gorzej
z dtonmi. Czy wiecie, ze one
szybciej marzng, gdy cos$ niosg?
Dzwigajac teczke albo siatke z
zakupami utrudniamy przeptyw
krwi. Dlon i palce sg sztywne,
nie pracuja. Te i inne czynniki
sprawiaja, ze niewiele czasu
trzeba czekac, by nie czu¢ nimi
juz nic. Podobnie z druga reka,
w ktdrej nic nie dzwigamy, ale
trzymamy laske. Tg dtonig pra-
cuyemy. Poruszamy laska w
lewo 1 prawo, by wymacywac
przeszkody. Mogtoby to ozna-
cza¢, ze dton ogrzewa si¢ pod
wplywem wykonywanej pracy,
ale nie. Sciskamy laske, utrud-
niamy doplyw cieptej krwi i tak
samo jak w przypadku drugiej
reki - marzniemy! Jak wtedy
sprawnie sie poruszac?

Skora cierpi, gdy jest zimno,
dotyk traci swoje zdolnosci,
bo chowa si¢ za zmarznietg
ostong, ktorg staje si¢ ta sko-
ra. Wczesniej jest wielkim do-
brodziejstwem, dzieki ktéremu
widzimy nie widzac. Czujemy
dotykowe bodzce i jestesmy
usatysfakcjonowani. Gdy jed-
nak skora marznie, nic z tego.
Cierpimy od zimna i braku do-
stepu do podstawowych infor-
madji!
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Podroz
w historie

Nagrania dzwiekéw, rekwi-
zyty, tyflografiki i makiety
pomagaja osobom z niepelno-
sprawnosciami w zdobywaniu
interesujgcych informacji hi-
storycznych. Projekt catorocz-
nych bezptatnych oprowadzan
po ekspozycji gtéwnej realizu-
je Brama Poznania, placowka
zajmujgca si¢ prezentowaniem
historii Ostrowa Tumskiego.
Najciekawsze miejsca na eks-
pozycji moga poznawac osoby
z niepelnosprawnosciami na-
rzadu wzroku i stuchu, z nie-
petnosprawnoscia intelektual-
ng i ruchowa.

Ekspozycja gtéwna - jak czy-
tamy na stronie internetowej
Bramy Poznania — przedstawia
historie  wyjagtkowego miejsca,
ktorym jest sgsiadujgca z bu-
dynkiem Bramy Poznania wy-
spa katedralna. Zwiedzajgc eks-
pozycje mozna dowiedziec si¢
ciekawostek zwigzanych z za-
fozeniem grodu w X wieku, po-
stucha¢ opowiesci o ludziach,
wydarzeniach i waznych mo-
mentach dotyczgcych poznan-
skiej wyspy katedralnej, ktdra
niegdys byta miejscem rozwoju
nauki, sztuki i handlu. Przedsta-
wienie ponad tysigcletniej histo-
rii pozwala zwiedzajgcym zro-
zumie¢ zmiany, ktére zachodzi-
ty na przestrzeni wiekow.

Inicjatywa Bramy Poznania,
kierowana do oséb z niepetno-
sprawnosciami, zwraca uwage
na potrzebe ich uczestnictwa w
kulturze i zyciu spotecznym, a
ponadto pozwala przeciwdzia-
ta¢ wykluczeniu z edukacji oraz
z aktywnego udziatu w réznych
formach sp¢dzania czasu wol-
nego.

Bezptatne oprowadzania sg
organizowane co miesigc. 13
lutego odbylo sie oprowadzanie
dla os6b z niepetnosprawno-
Sciami narzgdu wzroku, 12 mar-
ca odbedzie si¢ oprowadzanie
dla 0s6b z niepemosprawnoscia
intelektualng, a 16 kwietnia - dla
0s6b z niepetnosprawnoscia ru-
chowg. Przewodnikami s3 pra-
cownicy Biura Obstugi Klienta,
a przekaz jest w petni dosto-
sowany do potrzeb i mozliwo-
Sci uczestnikow oprowadzan.
Szczegotowe informacje i zapisy
pod numerem telefonu: (61) 647
76 34, za posrednictwem e-mail:
wydarzenia@bramapoznania.
pl lub osobiscie w punkcie infor-
macyjnym Bramy Poznania przy
ul. Gdanskiej 2. Oprac. KK.

Monika
Janc

POLAJEWO

Mukowiscydoza to nieule-
czalna choroba gene-
tyczna, ktéra doprowadza do
powaznego uszkodzenia ptuc
oraz ukladu pokarmowego
poprzez upos$ledzenie pracy
komérek produkujgcych en-
zymy trawienne, pot i Sluz.
Czesto prowadzi do ci¢zkiego
inwalidztwa i przedwczesnej
Smierci. Jak podaje portal ter-
media.pl w Polsce choruje na
nig okoto 2.000 oséb.

Wsrdd nich jest Daria Kulik
z Ryczywotu w powiecie obor-
nickim. Ma orzeczenie o nie-
petosprawnosci i nalezy mie-
dzy innymi do Fundacji ,Matio”
w Krakowie, ktéra wspiera
osoby z mukowiscydozg i ich
rodziny.

Rodzice Joanna i Dariusz
Kulik oprécz Darii wychowu-
ja takze czteroletniego syna
Filipa, ktéry ma rozpoznany
rzadko wystepujacy  zespot
Silvera-Russela. Mieszkaja w
dwurodzinnym domu z nie-
wielkim podworzem - miej-
scem zabaw dla dzieci. Dariusz
jest kierowca TIR-a, jednak
codziennie wraca do domu.
To na jego barkach spoczywa
troska o zapewnienie bytu ro-
dzinie. Joanna otrzymuje zasi-
tek z tytulu rezygnacji z pracy
i konieczno$ci opiekowania si¢
niepetosprawnymi dzie¢mi.

Daria urodzita si¢ w 2009
roku w Wagrowcu. Cigza i po-
réd przebiegaty prawidtowo i
nic nie wskazywato, ze dziec-
ko jest powaznie chore. Rodzi-
ce byli bardzo szczesliwi i od
narodzin otaczali dziewczyn-
ke mitoscia i troska, spedzali
z nig wiele czasu. Niestety, w
drugim miesigcu zycia pojawit
sie dtugo trwajacy kaszel wraz
z utrudnionym oddychaniem.
Konieczna okazata si¢ konsul-
tacja w poradni mukowiscydo-
zy w Szpitalu Klinicznym im.
Karola Jonschera w Poznaniu.
Tu rodzice ustyszeli straszng
diagnoze:  mukowiscydoza.
Pozniej doszta astma 1 inne
towarzyszgce tej chorobie do-
legliwosci. Na poczatku byt
szok, niedowierzanie, lek o
przysztos¢ corki - nieco poz-
niej tez depresja.

- Bylo ci¢zko nie do opisa-
nia — mowi Joanna. — Miatam
straszne mysli. Co bedzie z
moim dzieckiem? Z poczatku

Ustyszeli

nic nie wiedziatam o tej cho-
robie. Na pewno byt to btad, ze
wiedze o mukowiscydozie za-
czetam czerpac z Internetu. Po
tym, co tam wyczytatam, zu-
petnie sie zatamatam. Doszto
nawet do tego, ze mgz musiat
zwalnia¢ si¢ wczesniej z pracy
i pociesza¢ mnie. W naszym
zwigzku to on jest silniejszy.
Moi rodzice i mgz zakazali mi
czytania o tej chorobie w Inter-
necie, o jej przebiegu i rokowa-
niach. Po jakim$ czasie doszto
do mnie, ze kazdy organizm
inaczej radzi sobie z chorobg.

Od poczatku we wszyst-
kim, zwtaszcza w chwilach
psychicznego  przemeczenia
1 zalaman, wspierali Joanne i
Dariusza rodzice Joanny. To
wiasnie babcia Henryka zabie-
rata Dari¢ do swojego domu,
aby Joanna i Dariusz mogli od-
poczac i zregenerowac siy.

Dziewczynka od momentu
rozpoznania choroby jest sys-
tematycznie leczona w porad-
ni mukowiscydozy w Klinice

Gastroenterologii Dzieciecej i
Choréb Metabolicznych Szpi-
tala im. Karola Jonschera w
Poznaniu. Wielokrotnie byta
leczona na roznych oddziatach
tegoz szpitala. Ponadto ko-
rzysta z wizyt w poradni oku-
listycznej, pulmunologicznej,
gastroenterologicznej i alergo-
logicznej.

Ze wzgledu na chorobe Da-
ria swojg przygode z edukacja
rozpoczeta od ostatniej grupy
przedszkola w Ryczywole -
,zerowki’. Nastepnie podjcta
nauke w Szkole Podstawowej
im. Powstancow Wielkopol-
skich w Ryczywole. Pierwsze
trzy lata nauki odbywaly sie
w trybie indywidualnym, ale
teraz — ku radosci dziewczyn-
ki — moze uczestniczy¢ w lek-
cjach razem z réwiesnikami.
Daria jest $wiadoma swojej
choroby, jej przebiegu i roko-
wan. Wie, czego jej nie wolno
1 z ogromng pokorg stosuje sie
do zalecen specjalistéw. Potrafi
cieszy¢ si¢ kazda chwila i do-

FOT. (2X) MONIKA JANC
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straszng diagnoze

strzega¢ otaczajgce pickno.
Jej najwiekszym marzeniem
jest bycie zdrowg. W szkole
jest towarzyska: lubi kontakt
z innymi dzie¢mi i dobrze si¢
uczy. Nauczyciele chetnie we
wszystkim jej pomagajg i nie
wymagaja od niej tego, co
moze by¢ niebezpieczne dla jej
zdrowia. Ze wzgledu na astme
I mukowiscydoze nie moze pi-
sac kreda na tablicy, wiec albo
kto$ inny za nig pisze to, co
mowi, albo nauczyciele podta-
czajq tablice interaktywna.

Daria uwielbia zabawy i sza-
lenstwa z mtodszym bratem
Filipem. Chociaz jest miedzy
nimi szes¢ i pot roku roznicy,
doskonale si¢ rozumiejg i po-
trafia si¢ wzajemnie rozémie-
szy¢. Pasjg Darii jest gra na
keyboardzie - na razie stawia
w tej sztuce pierwsze kroki,
ale chciataby opanowac jg do
perfekcji. Lubi czyta¢ ksigzki,
zwlaszcza ,Anie z Zielonego
Wzgorza’. Niedawno zain-

teresowata si¢ tworzeniem

szydetkowych serwetek i in-

nych dziet, ktére wykonuje jej
mama.

Filip jest dzieckiem bardzo
wesotym i psotnym. Na pozér
nie rézni si¢ niczym od réwie-
snikow. Jest to jednak mylg-
ce. Filip musi by¢ nieustannie
monitorowany przez wielu
specjalistow. Gdy rodzice zde-
cydowali sie na drugie dziecko,
liczyli sie z tym, ze moze réw-
niez mie¢ mukowiscydoze. O
chorobie syna Joanna dowie-
dziata sie dzicki wlasnej docie-
kliwosci.

- Gdy Filip byt malenki, za-
uwazytam, ze ma nieréowne ob-
jetosci ndzek — moéwi Joanna. -
U ortopedy dowiedzielismy sie,
ze syn ma réwniez prawostron-
ny przerost ciata. TrafiliSmy
miedzy innymi do poradni ge-
netycznej w Centrum Genetyki
Medycznej ,Genesis” w Pozna-
niu. Badania potwierdzily, ze
Filip choruje na bardzo rzadki
zespot Silvera-Russella.

Byt to dla rodzicéw kolejny
cios, jednak do choroby pode-
szli juz bardziej racjonalnie -
skupili si¢ na leczeniu, zapew-
nieniu prawidtowego rozwoju
1 rehabilitacji. Chtopiec przez
dtugi czas nie czut gtodu, przez
Co nie przybierat na wadze. Zja-
dat duzo mniej niz rowiesnicy.
Joanna, aby zacheci¢ syna do
jedzenia, przygotowywata mu
kilka wariantéw $niadan, obia-
doéw i kolacji. Dzigki temu Filip
zaczat jesc.

Charakterystyczne dla ze-
spotu Silvera-Russella jest tez
opoznienie mowy. Od cza-
su, gdy zaczat uczeszcza¢ do
Przedszkola Publicznego w
Ryczywole poprawit si¢ jed-
nak nie tylko jego apetyt, ale
1 mowa. Filip musi by¢ tez pod
statg kontrola onkologa, gdyz
moga pojawic si¢ guzy nowo-
tworowe w jamie brzusznej.
Jest tez pod opiekg poradni
alergologicznej. Systematycz-
nie konsultowany jest przez
neurologa, okuliste, kardio-

loga, gastrologa i endokryno-
loga. W przysztosci prawdo-
podobnie Filip bedzie musiat
mie¢ wykonang operacje orto-
pedyczng, polegajacg na wy-
dtuzeniu krotszej konczyny.

Rodzina ponosi duze koszty
lekow, wyjazdéw do lekarza,
zakupow  sprzetu  rehabili-
tacyjnego 1 ortopedycznego.
Dom wymaga remontu. Pensja
Dariusza i zasitek Joanny nie
wystarczajg na pokrycie takich
wydatkow. Koszt zuzytej kami-
zelki drenazowej dla Darii wy-
nosi okoto 1.500 zt. Inhalator
kosztuje drugie tyle. Oczysz-
czacz powietrza w pokoju —
okoto 3000 zt. Duzym utatwie-
niem dla Darii bytby przenosny
inhalator — cena ponad 2000 zt.
Daria wymaga systematyczne-
go leczenia wieloma lekami,
ktorych koszt w przyblizeniu
wynosi 600 zt. miesiecznie. Po-
nadto raz w roku lekarze zale-
cajq Darii i Filipowi wymienia¢
okulary — a to kolejny niematy
wydatek. Filip wymaga zakupu
specjalistycznych butéw orto-
pedycznych. Ogromnym wy-
datkiem bedzie dla rodziny za-
miana ogrzewania weglowego,
niebezpiecznego dla Darii, na
elektryczne. Na ten cel czgs¢
pieniedzy Joanna i Dariusz
otrzymajg dofinansowanie, ale
i tak potrzebne beda pienigdze
na zakup grzewczych paneli
stonecznych - cena 20 tys. zt.

Rodzice kazdego dnia podej-
mujg heroiczng walke o zdro-
wie dzieci. Swojg postawa i
dziataniami $wiadczg o ogrom-
nej rodzicielskiej mitosci. Wie-
13, ze niecbawem zostanie w
Polsce wprowadzony refundo-
wany lek, ktéry hamuje postep
mukowiscydozy. Z nadziejg
spogladaja takze na przysztosc
syna — ufajg, ze choroba po-
zwoli Filipowi na prowadzenie
zwyczajnego zycia.

Kto chcialby poméc finan-
sowo rodzicom w walce o
zdrowie 1 zycie corki Darii,
moze dokona¢ wptaty na kon-
to Fundacji Pomocy Rodzinom
i Chorym na Mukowiscydoze
JMatio”, ul. Celna 6, 30- 507
Krakéw, nr KRS Fundacji
0000097900, nr konta do wptat
indywidualnych 55 2490 0005
0000 4530 7261 9403, z dopi-
skiem ,Dla Darii Kulik”.
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Zobaczyc
niewidomych

ak i gdzie dowiadywac si¢

0 codziennym zyciu os6b z
niepetnosprawnosciami wzro-
ku, jak tworzy¢ wspolna prze-
strzen do dialogu oraz w jaki
sposob pomagac niewidomym
i stabowidzacym, aby nie od-
czuwali nadmierne;j troski i li-
todci z naszej strony? Odpo-
wiedzi na te oraz wiele in-
nych pytan poznali uczestni-
cy Ogolnopolskiego Semina-
rium Naukowego pod tytutem:
,Punkt widzenia — interdyscy-
plinarne ujecie $rodowiska
0s0b niewidomych”’, zorgani-
zowanego 25 lutego na Wy-
dziale Studiéw Edukacyjnych
Uniwersytetu im. Adama Mic-
kiewicza w Poznaniu.

Organizatorem  wydarze-
nia byto Stowarzyszenie ,Inny
Wymiar’, a wspodtorganizato-
rem — Studenckie Koto Nauko-
we Pedagogéw Spotecznych
,Liczy sie cztowiek’, dziatajgce
na WSE UAM. Seminarium ob-
jat patronatem prof. UAM An-
drzej Lesicki, rektor UAM oraz
prof. dr hab. Agnieszka Cy-
bal-Michalska, dziekan WSE.
Celem wydarzenia bylo prze-
prowadzenie wspolnej debaty
0s6b wywodzacych si¢ ze $ro-
dowisk naukowych, ludzi z nie-
petnosprawnosciami  narzadu
wzroku i reprezentantéw insty-
tucji, osrodkéw oraz organiza-
¢ji zajmujgcych sie udzielaniem
wsparcia osobom z dysfunkcja-
mi wzroku.

Zardwno prelegenci jak i stu-
chacze mogli podzieli¢ sie wie-
dza i doswiadczeniami zwigza-
nymi z codziennym funkcjono-
waniem 0séb z niepetnospraw-
nosciami narzadu wzroku w
spoteczenstwie. Byt czas na re-
fleksje i na poznanie w prak-
tyce, co znaczy by¢ osoba cal-
kowicie niewidomg. Podczas
90-minutowego warsztatu, do-
tyczacego savoir vivre wobec
0s6b niewidomych i stabowi-
dzacych, uczestnicy wydarze-
nia zatozyli ciemne opaski na
oczy, aby wykona¢ przydzielo-
ne zadania w catkowitej ciem-
nosci.

Seminarium zostato zreali-
zowane w ramach projektu

spotecznego ,Zobaczmy si€”,
ktory zaktada integracje $rodo-
wiska 0sob niewidomych z wi-
dzacymi, czyli wzajemne po-
znawanie sie, wspolng prace,
rozmowy, wypoczynek. ,Zo-
baczmy si¢” - to cyklicznie re-
alizowane na uczelniach, w
szkotach i przedszkolach spo-
tkania z osobami niewidomy-
mi, ktore inspirujg. To takze za-
jecia praktyczne: symulacje co-
dziennego zycia osoby niewi-
domej (tor przeszkéd w opa-
skach, lekcje w ciemnosci). Za-
mierzeniem realizatoréw pro-
jektu sga ponadto spotkania
ukierunkowane nha wspieranie
aktywnosci osob niewidzacych
(m.in. wystawy prac os6b nie-
widomych), konkursy, koncer-
ty, a nawet wydanie tyfloksigz-
ki. Inicjatorami przedsiewzie-
cia sg mtodzi ludzie, ktérzy po-
kazujg, ze sprawy srodowiska
0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi narzadu wzroku nie sg im
obojetne, chcag si¢ angazowac
w ich rozwigzywanie, a tym sa-
mym przyczynia¢ sie do wzro-
stu $wiadomosci spotecznej.

Zaréwno prelegenci jak i
uczestnicy wydarzenia byl
zgodni, ze niedostateczna
Swiadomos¢ spoteczna na te-
mat potrzeb oséb z niepemno-
sprawnosciami narzadu wzro-
ku w istotny sposéb wplywa
na obnizenie jakosci ich zycia.
Zwyczajnym spotkaniom 0s6b
niewidomych z widzacymi cze-
sto towarzyszg I¢k, strach i nie-
ufnos¢. Widzacy, ktorzy nigdy
wczesniej nie mieli stycznosci
z osobg z dysfunkcjg wzrokuy,
obawiajg sie, ze mogg ja urazi¢
niestosownym stowem albo ge-
stem oraz ze nie beda potrafili
jej pomoc. Niewidomi za$ nie-
kiedy przejawiajg nieufnos¢ w
kontakcie z osobami widza-
cymi wynikajgca z wczesniej-
szych do$wiadczen. Nie kazdy
widzacy jest gotowy, by skie-
rowa¢ w ich stron¢ pomocng
dton. Tymczasem — jak przeko-
nywali prelegenci — wyswiad-
czenie pomocy osobie niewi-
domej nie wymaga specjali-
stycznych umiejetnosci. Poma-
gac trzeba zwyczajnie. Przede
wszystkim nalezy zapyta¢ na-

potkanego niewidomego, czy
potrzebuje pomocy. Jesli odpo-
wie przeczgco, nie powinni-
Smy nalega¢. Nastepnie nalezy
zapyta¢ jak mozna mu pomoc.
By¢ moze bedzie potrzebowat
wsparcia przy pokonaniu przej-
$cia dla pieszych bez dzwicko-
wej sygnalizacji $wietlnej, wej-
Sciu do wilasciwego tramwaju
badz w przeczytaniu rozktadu
jazdy. Wiedza spoleczenstwa
na temat codziennego funk-
cjonowania 0séb z niepemo-
sprawnosciami narzagdu wzro-
ku jest niewielka i rodzi strach
oraz obawy przed kierowaniem
pytan do nich. Boimy sie pytac,
a jesli nie zapytamy — nie do-
wiemy si¢ jak pomac.

,Ja to w ogole nie widze nie-
widomych” — to stwierdzenie,
przytoczone przez jednego z
prelegentow, ktory ustyszat je
od swojego znajomego, dobit-
nie pokazuje skale problemu
braku spotecznej $wiadomo-
Sci. Niewidomi i stabowidzacy
zyja wsréd nas i wbrew pozo-
rom nie stanowig mniejszosci.
W samym tylko 2015 roku, we-
dlug danych Gltéwnego Urze-
du Statystycznego, w Polsce
zyto az 1 milion i 800 tysiecy
0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi narzadu wzroku. Biorgc pod
uwagge starzenie sie spoteczen-
stwa oraz przybywajaca liczbe
0s6b z problemami wzrokowy-
mi, nalezy spodziewa¢ si¢, ze
za kilkanascie lub kilkadziesigt
lat znaczgco wzrosnie odsetek
ludzi z tego rodzaju niepetno-
sprawnosciami. Raport opubli-
kowany przez ,Lancet Global
Health” przewiduje, ze do 2050
roku ponad trzykrotnie zwiek-
szy sie liczba 0séb z ubytkiem
wzroku.

Interesujagco o przestrze-
ni przyjaznej osobom z nie-
pemosprawnosciami  narzadu
wzroku moéwit mgr Marek Ja-
kubowski, tyflospecjalista i na-
uczyciel Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego dla
Dzieci Niewidomych w Owin-
skach. W Osrodku tym funkcjo-
nuje pierwszy w Europie Park
Orientacji Przestrzennej oraz
Muzeum Tyflologiczne, w kto-
rych niewidomi mogg pozna-

wac $wiat za pomocg dotyku i
dzwieku.

Inna z kolei prelegentka, dr
Urszula Tokarczyk-Bar z WSE
UAM, opowiedziata o infra-
strukturze 1 dostosowaniach
dla oséb niewidomych i sta-
bowidzacych, ktdére niekiedy
sg szansg, a niekiedy putapka.
Zwrdcita uwage, ze dla osoby z
dysfunkcjg wzroku problemem
moze by¢ wszystko - dotar-
cie do sklepu, apteki, autobusu.
Brak oznaczen kontrastowych
w niektorych budynkach po-
radni podstawowej opieki zdro-
wotnej, brak informacji gtoso-
wych na przystankach tramwa-
jowych i autobusowych, ozna-
czen brajlowskich, brak dba-
osci o kontrast, brak oswietle-
nia, bardzo mata czcionka na
rozktadach jazdy - to tylko nie-
ktore utrudnienia czyhajgce na
osoby z dysfunkcjami narzg-
du wzroku. W Poznaniu wiele
zmienia sie¢ na lepsze, miasto
staje si¢ coraz bardziej przyja-
zne osobom z réznymi niepet-
nosprawnosciami, ale wcigz
jest bardzo duzo do zrobienia.
Wiele rzeczy wymaga natych-
miastowej poprawy.

Z myslg o zwickszeniu do-
stepnosci infrastruktury do po-
trzeb 0séb z niepetnosprawno-
Sciami wdrazane sg zasady tzw.
projektowania uniwersalnego,
czyli tworzenia konstrukeji bu-
dynkow w taki sposob, aby byly
dostepne dla kazdego. O stan-
dardach dostepnosci dla Miasta
Poznania opowiedziat Mariusz
Filewicz, przedstawiciel Urzedu
Miasta Poznania. Owe standar-
dy stanowig zbidr wytycznych,
ktére majg znalez¢ zastosowa-
nie w planowaniu, projektowa-
niu i realizacji nowych inwesty-
¢ji, modernizacji oraz przebu-
dowie przestrzeni i obiektow
juz istniejgcych, aby byly do-
stepne na kazdej ptaszczyznie
- architektonicznej, komunika-
cyjnej i informacyjne;.

Seminarium dostarczyto
réwniez cennych wiadomosci
na temat orientacji przestrzen-
nej oséb z niepetnosprawno-
$ciami narzadu wzroku. Stowo
,orientacja” niektorym moze
kojarzy¢ sie wytacznie ze zna-
jomoscig jakiego$ zagadnie-
nia lub nastawieniem na jakgs
sprawe. W odniesieniu do oséb
niewidomych orientacja ozna-
cza lokalizowanie obiektow,
ustalanie odlegtosci od Zrodta
dzwicku, rozpoznawanie jego
zrodta. Warto przetamac opory
1 pozna¢ blizej $wiat 0sob nie-
widomych.

KAROLINA KASPRZAK
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Co czwarty Polak cierpi na
zaburzenia psychiczne.
Juz przedszkolaki zmaga-
ja sie z depresja, a dziecie-
ce oddzialy psychiatryczne
przezywaja prawdziwe oble-
zenie i nie sa w stanie przyj-
mowa¢ malych pacjentow.
Samobdjstwo to obecnie naj-
czestsza przyczyna smierci
polskich dzieci. Dlaczego
statystyki sa tak alarmujace,
a zdrowie psychiczne spo-
teczenstwa pogarsza si¢ z
roku na rok?

WZRASTA LICZBA
ZACHOROWAN

Wraz z rozwojem cywili-
zacji wzrasta liczba zachoro-
wan na depresj¢, zaburzenia
odzywiania i nerwice lgkowe.
Chociaz te przypadtosci byly
znane juz kilkaset lat temu,
teraz jesteSmy swiadkami
prawdziwej epidemii. Zyje-
my w czasach nieograniczo-
nych mozliwosci. Caty $wiat
stoi przed nami otworem i
mozemy zalatwi¢ miliony
spraw nawet nie wychodzac
z domu. Z zalozenia nasza
codzienno$¢ powinna sta¢
sie tatwiejsza i niemal bez-
problemowa. Jednak mimo
niezliczonych  udogodnien
oraz najnowszych rozwigzan
technologicznych, ktére po-
magaja nam funkcjonowac
w spoteczenstwie, kondycja
psychiczna ludnosci nigdy
nie byta w tak ztym stanie.

Jedng z przyczyn jest
znaczny wzrost tempa zycia.
Mamy sktonnos¢ do ciggtego
pospiechu, naktadania na sie-
bie niezliczonych obowigz-
kéw 1 tworzenia zbyt obszer-
nych list zadan do zrobienia.
Odpoczynek stat sie oznaka
stabosci. Nieustanne chcemy
by¢ najlepsi, najszybsi, naj-
bardziej produktywni. Bie-
rzemy udziat w rankingach i
konkursach, ktore powstaty
jedynie w naszej glowie. W
rezultacie jesteSmy narazeni
na przewlekly stres. Nie za-
wsze jest on zjawiskiem ne-
gatywnym, poniewaz potrafi
mobilizowa¢ 1 motywowac
do pracy. Jesli jednak staje sie
dtugotrwaly oraz intensywny
moze powaznie odbi¢ sie na
naszym zdrowiu psychicz-
nym jak i fizycznym. Szacuje
si¢, ze niemal 80% wszystkich

wizyt u lekarza jest spowodo-
wanych objawami wynikajg-
cymi z przewlekiego stresu.

Dzieci w Polsce majg do-
step do rozwinietej edukacji
oraz tysiecy zaje¢ dodatko-
wych. W efekcie rodzice cze-
sto wychowujg je w kulcie
sukcesu oraz nieustannego
poréwnywania sie do innych.
Juz kilkulatki chodzg réwno-
czesnie na kursy jezykowe,
zajecia sportowe, muzyczne
i korepetycje. Dorastaja w
przekonaniu, ze bezwarun-
kowo muszg by¢ najlepsze,
nie mogg pozwala¢ sobie na
chwile stabosci czy popetl-
nianie btedéw. Wspotczesne
dzieci czesto nie maja tyle
czasu ha swobodng zabawe,
spotkania z rowiesnikami i
beztroskie dziecinstwo, co ich
rodzice oraz dziadkowie. Nie-
stety, ma to niewyobrazalnie
duzy wptyw na psychik¢ ma-
luchdw i ich funkcjonowanie
w przysztosci. Kiedy dorosng,
moga mie¢ powazne proble-
my ze ztoscig, smutkiem, le-
kiem i stresem.

Powszechny dostep do In-
ternetu przyczynia sie za to
do rosnacej liczby oséb z
zaburzeniami odzywiania i
niskim poczuciem wiasnej
wartoéci. W mediach spo-
tecznosciowych masowo
rozpowszechniany jest wy-
idealizowany obraz ciafa.
Gwiazdy Internetu dzielg si¢
swoim perfekcyjnym na po-
zOr zyciem pemym pieniedzy,
stawy i podrozy. W efekcie co-
raz mniej osob jest zadowo-
lonych ze swojego zycia oraz

wygladu.

PROJEKT
+JPSYCHOTROPY”

JesteSmy grupa licealistek
z XXXVIII Dwujezycznego
Liceum Ogolnoksztatcgcego
i II Liceum Ogolnoksztatcg-
cego w Poznaniu. Nasz pro-
jekt jest odpowiedzig na na-
rastajgcy problem trudnosci
psychicznych wsrod  dzieci
1 milodziezy. Coraz wiecej
mtodych ludzi zmaga sie z
depresjg, fobig spoteczng,
anoreksjg czy bulimig, a dol-
na granica wiekowa stale si¢
obniza. Dlatego wiasnie tak
wazna jest edukacja emocjo-
nalna juz od najmtodszych
lat — w przedszkolach i szko-

tach podstawowych. Dzia-
fania podjete na tym etapie
w przysztosci moga pomaoc
unikng¢ powaznych konse-
kwengcji. Oprocz profilaktyki
zajmujemy si¢ rowniez prze-
tamywaniem tematu tabu i
zachecamy do siegania po
profesjonalng pomoc. Wie-
rzymy, ze dzieki dotarciu z
wartoéciowym przekazem do
jak najwickszej liczby mto-
dych ludzi mozemy chociaz w
niewielkim stopniu zmieni¢
dramatyczne statystyki.

WARSZTATY
O EMOCJACH

W ramach naszego pro-
jektu organizujemy warsz-
taty ksztattujgce inteligencje
emocjonalng w przedszko-
lach, szkotach podstawowych
i szpitalach. Uwazamy, ze na-
uka o emocjach powinna byc¢
obowigzkowym  przedmio-
tem w kazdej szkole, ponie-
waz jest znacznie wazniejsza
niz matematyka czy chemia.
Takie zajecia moglyby zapo-
biega¢ rosngcej liczbie samo-
bojstw i probleméw natury
psychicznej. Tworzymy atrak-
cyjne warsztaty, na ktoérych
dzieci zdobywaja praktycz-
ne umiejetnosci przydatne w
codziennym zyciu. Wykorzy-
stujemy kreatywne i ruchowe
zabawy, elementy jogi, bajki
terapeutyczne oraz odgry-
wanie scenek teatralnych.
Gtownym celem warsztatow
jest nauka prostych technik
radzenia sobie z trudnymi
emocjami, rozwijanie empatii
1 inteligencji emocjonalnej, a
takze budowanie poczucia

wlasnej wartoéci. W szkole
uczniowie czesto sg przytto-
czeni teorig 1 niewiele wy-
nosza z lekcji. Chciatyby$my,
aby nasze zajecia byly inte-
resujgcy alternatywg, posze-
rzaly ciekawo$¢ $wiata naj-
mtodszych oraz zmieniaty ich
spojrzenie na istotne sprawy.

SWIADOMOSC
SPOLECZNA

Mimo powszechnosci pro-
blemu wiele 0oséb wcigz nie
zdaje sobie sprawy, ze depre-
sja, zaburzenia odzywiania
czy nerwice lekowe to powaz-
ne choroby. a nie chwilowy
smutek, lenistwo lub przejaw
buntu. Dlatego dla starszych
beneficjentow tworzymy serie
filmow krétkometrazowych z
perspektywy oséb chorych,
ktére uswiadamiajg wage
problemu. Rozpowszech-
niamy réwniez wartosciowe
posty na portalach spotecz-
nosciowych, aby poszerzy¢
$wiadomos$¢ spoteczenstwa i
zacheci¢ do siegania po pro-
fesjonalng pomoc. RoOwno-
legle do tych dziatan organi-
zujemy konkurs dla mtodych
artystow na projekt muralu.
Przy pomocy sponsorow i
partnerow pomozemy zZwy-
ciezcom stworzy¢ wilasne
murale o tematyce zdrowia
psychicznego na ulicach Po-
znania.

Zapraszamy do obserwo-
wania naszych dziatan:
Instagram — psycho_tropy
YouTube - psycho_tropy
Facebook — psycho_tropy

ZUZANNA KOCZOROWSKA
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Radosc
muzykowania

Na lekcjach muzyki w gim-
nazjum uczyliSmy sie gry
na flecie. Dla mnie gra na tym
instrumencie byla ogromnie
utrudniona ze wzgledu na
moje problemy z motoryka
mata, czyli z ograniczona
sprawnoscig dioni i palcow.
Wiec uzgodnitem z pania od
muzyki, ze zamiast na flecie
bede grat na keyboardzie.

A ze byt to okres przed swicta-
mi Bozego Narodzenia, wiec na
zaliczenie przedmiotu gratem
koledy takie jak ,Wsrod nocnej
ciszy’, ,Gdy sie Chrystus rodzi” i
inne. Otrzymatem ocene bardzo
dobra. Nastepnie odtozytem in-
strument do szafy. W mojej ro-
dzinie nikt nie gra na jakimkol-
wiek instrumencie. Dlatego jaki$
czas temu wyjgtem z ukrycia
mojego starego keyboarda i po-
stanowitem wrdci¢ do nauki gry.
Lecz nie byto to takie proste, jak
moze sie wydawac na poczatku.

Trzeba nauczy¢ sie podstaw
teoretycznych gry, zna¢ poje-
cia takie klucz wiolinowy, nuty,
poémuty, oktawa wielka i mata
oraz inne. Bez tego nie moz-
na zaczg¢ nauki gry. Mozna
to poréwna¢ do nauki jazdy
samochodem, gdzie takze na
poczatku trzeba wykonywac
kilka czynnosci jednoczesnie,
miedzy innymi gaz i sprzegto,
a takze zna¢ zasady ruchu
drogowego. Dzieki nauce gry
w okresie Bozego Narodzenia
mogtem juz cieszy¢ mojg ro-
dzin¢ poprawnie wykonanymi
melodiami koled. Obecnie mdj
repertuar jest bardzo zrézni-
cowany, od piesni religijnych,
przez utwory biesiadne, po
popularng muzyke rozrywko-
wa.

Gra na instrumencie jest dla
mnie bardzo wazna z kilku
powoddw. Po pierwsze, po-
prawia u mnie sprawnos¢ pal-

cow, inaczej motoryke matg,
ktéra mam ostabiona przez
spastyczno$¢  spowodowang
dzieciecym porazeniem mo-
zgowym. Gdy gram, czuje ze
sie rozwijam, ze ucze si¢ cze-
go$ nowego. Dobre wykonanie
utworu sprawia mi ogromna
przyjemnos¢, a tym samym
zwieksza moje poczucie wia-
snej wartosci. Wiem, ze jesz-
cze bardzo duzo pracy przed
mng, ale przeciez robie to dla
siebie. Znanym muzykiem na
pewno juz nie zostang¢, ale w
domowym zaciszu muzykowa-
nie bardzo mnie wewnetrznie
uspokaja. Zachecam osoby
niepenosprawne: jesli macie
w domu instrument klawiszo-
wy taki jak keyboard Iub inny,
to $miato uczcie sie gry. Sprawi
wam to duzo radosci i satys-
fakgji.

KRYSTIAN CHOLEWA

Szansa
dla bezrobotnych

Nlepracu]qce osoby z nie-
petnosprawnosciami z te-

renu wojewodztwa todzkiego
moga skorzysta¢ ze wspar-
cia w ramach projektu ,Sku-
teczna aktywizacja spolecz-
na i zawodowa 65 0séb z nie-
pelnosprawnosciami z wo-
jewodztwa todzkiego szan-
sg na aktywnos¢ — I edycja”.
Projekt zaklada wyjazdowe
warsztaty aktywizacji spo-
tecznej, poradnictwo specja-
listyczne, ptatne staze zawo-
dowe, szkolenia podnoszace
kwalifikacje zakonczone eg-
zaminem, treningi kompeten-
cji spotecznych, a takze opra-
cowanie indywidualnych pla-
now dziatania dla kazdego
uczestnika projektu.

Inicjatywe realizuje Funda-
cja Aktywnej Rehabilitacji — Re-
gion kodzki. Projekt jest reali-

zowany w ramach Regionalne-
go Programu Operacyjnego Wo-
jewddztwa tddzkiego na lata
2014 - 2020, ze Srodkow Unii
Europejskiej. Trwa do 31 grud-
nia 2021 roku. Celem gtéwnym
projektu jest poprawa sytuacji
zawodowej 1 spotecznej 65 0s6b
z niepemosprawnosciami (23
kobiet i 42 mezczyzn) w wieku
od 16 roku zycia do osiagniccia
wieku emerytalnego przez re-
alizacje wsparcia indywidualne-
go, szkolen, stazy, warsztatow,
treningdéw. Projektodawca za-
ktada, ze rezultatem tych dzia-
tan bedzie podjecie i utrzymanie
zatrudnienia przez minimum 8
0s0b z niepenosprawnosciami,
minimum 6 0sob uzyska kwali-
fikacje, a minimum 34% uczest-
nikdw projektu zwiekszy swo-
ja aktywnos¢ spoteczng, co zo-
stanie osiggnicte do 31 grudnia
2021 roku.

Ciekawa ofertg w projekcie
jest mozliwos¢ bezptatnego
udzialu w szkoleniach ukie-
runkowanych na podnosze-
nie kwalifikacji zawodowych,
zakonczonych —egzaminem.
Sa to m.in. szkolenia jezyko-
we, komputerowe, kursy pra-
wa jazdy i inne. W projekcie
moga uczestniczy¢ osoby
zamieszkate na terenie wo-
jewodztwa todzkiego, posia-
dajgce aktualne orzeczenie
0 niepelnosprawnosci w
stopniu znacznym lub o nie-
pemosprawnosci sprzezonej
1 status osoby biernej zawo-
dowo nie zarejestrowanej w
urzedzie pracy. Aby wzigc
udzial w projekcie, nalezy
ztozy¢ dokumenty rekruta-
cyjne. Szczegdty pod nume-
rem telefonu: (42) 642 78 01,
e-mail:  biurolodzkie@far.
org.pl Oprac. KK.

ozstrzygnicto XIX Po-

wiatowy Konkurs Pla-
styczny JesteSmy wsrod
Was”, adresowany do oséb
zZ  niepetnosprawnosciami
z terenu powiatu gostyn-
skiego. Celem konkursu jest
integracja mieszkancow
z niepelnosprawnosciami
z powiatu gostynskiego ze
srodowiskiem poprzez pre-
zentacje ich tworczosci pla-
stycznej.

Powitata wszystkich i pro-
wadzila wermisaz wysta-
wy pokonkursowej Natalia
Hajnsz - kierownik Dziatu
Pomocy Osobom  Niepel-
nosprawnym  Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie
w Gostyniu. W uroczystym
ogtoszeniu wynikow konkur-
su uczestniczyt wicestarosta
gostynski Janusz Sikora, kto-
ry pogratulowat uczestnikom
wyjatkowych prac i podzie-
kowat opiekunom oraz rodzi-
com za odkrywanie talentéw
i prace nad ich rozwijaniem.

- Ta wystawa jest wyjagtko-
wa - powiedziat. — Ogladatem
prezentowane na hiej prace. I
nie mam najmniejszych wat-
pliwosci: jestescie artystami
z wielkg wyobraznig! Ciesze
sie, ze jestescie wsrdd nas.

Przewodniczgca jury pla-
styk Anna Szymanska doda-
ta, ze jury mialo wyjgtkowo
trudne zadanie, gdyz nadesta-
ne prace byly bardzo cieka-
we i1 dojrzate artystycznie. Jak
zgodnie podkreslali cztonko-
wie komisji, wszystkie prace
zastugiwaty na wyroznienia,
co zaznaczono w protokole
konkursowym. Jury skierowa-
to tez stowa uznania dla in-
struktoréow opiekujgcych sie
artystami.

Na obecng edycje konkursu
wplynely szes¢dziesigt czte-
ry prace wykonane rozny-
mi technikami i o réznorod-
nej tematyce. Jury w sktadzie:
przewodniczgca Anna Szy-
manska, Natalia Hajnsz i Mi-
rostaw Sobkowiak, wybiera-
jac zwyciezcow musiato do-
konac trudnego wyboru.

Do konkursu przystapity:
Stowarzyszenie Osob Niepei—
nosprawnych ,Nie Sami’ w
Gostyniu, Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Chwatkowie,
Warsztat Terapii Zanciowej
Stowarzyszenia ,Kreatywni’
w  Piaskach, Srodowiskowy
Dom Samopomocy w Gosty-
niu, Dom Pomocy Spotecznej
w Chumietkach, Szkota Pod-
stawowa nr 1 z Oddziatami
Integracyjnymi w Gostyniu,
Zespot Szkét Specjalnych w
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Odkrywanie talentow

Brzeziu, Dom Pomocy Spo-
tecznej w Zimnowodzie oraz
osoby indywidualne.

W czasie oglaszania wyni-
kow konkursu nagrody i dy-
plomy zwyciezcom wreczyli
Janusz Sikora, Anna Szyman-
ska i Natalia Hajnsz.

Konkurs  zorganizowato
PCPR w Gostyniu przy wspar-
ciu Stowarzyszenia ,Dziec-
ko".

Oto laureaci konkursu:

W kategorii dorosli I miej-
sce zdobyt Marcin Marek
(Warsztaty Terapii Zajecio-
wej w Piaskach), II — Rafat
Grabias (Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Gostyniuy), III
- Krzysztof Ratajczak (Dom
Pomocy Spotecznej w Zim-
nowodzie), rownorzedne wy-
roznienia — Teresa Czapulak
(Dom Pomocy Spolecznej w
Chumietkach), Ewa Zawieja
(Warsztaty Terapii Zajeciowej
w Piaskach), Bogdan Nowicki
(Srodowiskowy Dom Samo-
pomocy w Chwatkowie).

W kategorii dzieci i mto-
dziez I miejsce zdobyta Jo-
anna Matecka (Szkota Pod-
stawowa nr 1 w Gostyniu),
II - Zofia Juskowiak (Szkota

Podstawowa nr 1 w Gosty-
niu), III - Michat Krzyzaniak
(Zespot szkot Specjalnych w
Brzeziu), rownorzedne wy-
réznienia — Mateusz Glapiak
(Zespot Szkot Specjalnych w
Brzeziu), Stawomir Biniasz
(Szkota Podstawowa nr 1 w
Gostyniu), Marcin Stachowiak
(Zespot Szkdt  Specjalnych
w Brzeziu), Joanna Matec-
ka (Szkota Podstawowa nr 1
w Gostyniu). NA

FOT. (3X) ARCHIWUM PCPR W GOSTYNIU



24 stRona

MILANITRCP

arcin Kaczynski jest

terapeuta zatrudnio-
nym przez Stowarzysze-
nie na Rzecz Os6b Niepet-
nosprawnych ,Iskra” w Po-
znaniu w pracowni kompu-
terowej w Srodowiskowym
Domu Samopomocy ,Iskra”.

Pan Marcin jest pasjona-
tem fotografii portretowej,
wykonuje duzo zdje¢ oso-
bom z niepetnosprawnoscia
intelektualng,  podopiecz-
nym Stowarzyszenia ,Iskra”.
Czytelnicy ,Filantropa” za-
pewne niejednokrotnie ogla-
dali na jego tamach fascynu-
jace prace fotograficzne tego
autora.

Srodowiskowy Dom Sa-
mopomocy ,Iskra” zorgani-
zowat kilka wspdlnych zajec¢
z ceramiki z mieszkancami
Domu Pomocy Spolecznej
przy ulicy Bukowskiej w Po-
znaniu.

Podczas tych integracyj-
nych spotkan zrodzit sie po-
myst wykonania takze zdjec¢
portretowych mieszkancom
DPS. Odbyla sie sesja foto-
graficzna w DPS, wynikiem
tego dziatania byt pomyst
na zorganizowanie wspolnej
wystawy zdje¢ uczestnikow
Jskry” i mieszkancow DPS.

Wystawa odbyta si¢ 6 lute-
go w pracownl artystycznej
,Sucha Pralnia” przy ulicy
Wawrzyniaka 45 w Pozna-
niu.

Sportretowane osoby
przedstawione na zdjeciach
wyrazaty siebie, swoje emo-
cje, doswiadczenie, zycie...
Dlatego wystawie nadano
tytut ,Czuje i przezywam”.

Wystawa przyciggneta
sporo ludzi. Fotografiom

WYSTAWA ZDJEC

Marcina Kaczynskiego nie
szczedzono stow zachwytu
nad sposobem przedstawie-
nia portretowanych oséb i
podziwu dla ich ekspres;ji.
Przedstawiam kilka zdje¢ z

przebiegu samej wystawy o
oraz zdjecia prezentowa-
nych prac.
TOMASZ
POPADOWSKI

MARZEC 2020

W ,SUCHE]J PRALNI"

6 lutego byliSmy na wystawie fotografii os6b starszych i na-
szych, ktére robit nam pan Marcin. Byty bardzo piekne. Pan
Marcin dostat kwiaty i prezent. Byt tez poczestunek. Impreza
byta bardzo udana.

MAGDALENA SZYMANSKA

ByliSmy na wystawie fotografii zrobionych przez pana Mar-
cina. Moglismy stucha¢ muzyki, mogliSmy obejrze¢ nasze fo-
tografie, zjes¢ cos stodkiego. Spotkalismy kolegow i kolezanki
z JIskry’ oraz terapeutow. Przywitat nas dyrektor placowki.
Byta tam tez hustawka, na ktérej mozna byto sie pohustac.
Bardzo mi si¢ podobato.

MARCIN TYRCHA
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MARCINA KACZYNSKIEGO

fotogratfii

FOT. (7X) TOMASZ POPADOWSKI
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Drugq inicjatywa naszych
wolontariuszy, kierowa-
ng przez Mari¢ Dolate, byta
akcja ,Misie Ratownisie”. O
pierwszym, inauguracyjnym
przedsiewzieciu tego typu in-
formowatem w wydaniu luto-
wym Filantropa” w artykule
,Rado$¢ pomagania jako te-
rapia”.

Tym razem uczestnicy zajec
w Srodowiskowym Domu Sa-
mopomocy ,Iskra” oraz O$rod-
ku Terapil Zajeciowej ,Iskra’
postanowili wesprze¢ dzieci
poszkodowane w roznych wy-
padkach losowych. W ramach
akcji zbierano maskotki, kto-
re nasi podopieczni posiadali
w domu, a byty one juz zbedne
1 do tego czyste i piekne. Efekt
zbiodrek bardzo nas zaskoczyt.
Nasi uczestnicy wrecz zasypali
nas maskotkami. Pakowalismy
je w wielki karton, ale i tak si¢
W nim nie zmiescity.

Marysia Dolata przekaza-
ta misie, lalki i inne przytulan-
ki do punktu zbiorczego. Stam-
tad beda trafia¢ do dzieci po-
szkodowanych w wypadkach
drogowych lub pozarniczych.
Beda tez rozdawane dzieciom
w karetkach pogotowia, aby
cho¢ troche zmniejszy¢ bol i
strach zwigzany z wypadkiem,
jaki sie tym dzieciom przytrafit.

Jestesmy bardzo dumni z na-
szych uczestnikdw i ich rodzin,
ktore tak bardzo zaangazowa-
ty sie w te akcje. Filantropia
jest takze i u nas -1 pieknie si¢
rozwija. Szukamy nastepnych
mozliwosci niesienia pomocy
przez naszych uczestnikow.

TOMASZ POPADOWSKI

Filantropia
takze u nas

FOT. (2X) MARCIN KACZYNSKI
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LANTTROP

Samochody z historig

ZOstycznia pojechalismy
tramwajem na Malte.
Poszlismy do salonu starych
samochodéw. Pan Michat
opowiadat nam o samocho-
dach.

Byly dwa z czasow woj-
ny. Wszystkie byly piekne i
wszystkie mi sie podobaly.
MieliSmy zrobione zdjecia. A

potem jeszcze poszlismy do
MacDonalda.

MAGDALENA SZYMANSKA

Ogladalismy stare i nowe
samochody. Pan Michat nam o
nich opowiadat. Bardzo mi si¢
podobato.

JOANNA SMELKA

FOT. (4X) ADRIAN DUSZYNSKI



28 stRoNA

MILANITRCP

MARZEC 2020

Jak leczyt doktor Dolittle

30stycznia byliSmy w kinie
JHelios” 1 ogladali$my
film ,Doktor Dolittle”. Film byt
super fajny. Byto nas duzo, nie
tylko my z Iskry” chiopacy i
dziewczyny, ale wiele innych
ludzi. Cata sala byta pena, a
my byliSmy u gory, wysoko, wi-
dzielismy wokoto dobrze.
Bardzo mi si¢ podobat ten
film ,Doktor Dolittle”. Chciatbym
jeszcze raz zobaczy¢ w tym fil-
mie, jak doktor Dolittle ratuje
i leczy zwierzeta i umie z nimi
rozmawia¢. Jak weszlismy do
kina, to troch¢ czekali$my, byto
jeszcze troche czasu. Pani Justy-

na kupowata bilety, a my zjedli-
Smy ciastka. Film rozpoczat sie
0 godzinie 10.00, ale byto duzo
reklam, wiec sie skonczyt gdzies
0 12.00. Jak zeSmy wyszli z kina,
to padat deszcz. Ja trzymatem
parasol, potem go zwinatem, bo
wiat silny wiatr. CzekaliSmy na
przystanku na tramwaj ,siédem-
ka". Jak wrocilismy do Iskry’, to
poszedtem do pracowni kom-
puterowej troche pisa¢. Potem
moj tata do mnie zadzwonit, to
musiatem juz konczy¢ prace na
komputerze i jecha¢ do domu.

BARTOSZ BORAK

ednym z moich wiejskich bo-

hateréw jest pan Ambrozy,
ojciec mojego dobrego kolegi.
Jako dziecko ulegt wypadkowi,
trzeba byto amputowac noge.
Miat dwa lata, gdy wybuchta Il
wojna $wiatowa. Miat szescio-
ro braci i siostre. Pod koniec lat
60-tych ozenit sie. Zajmowat
sie naprawa telewizoréw i pro-
wadzit gospodarstwo rolne.

W tamtych czasach kazdy na
wsi byt zmuszony uprawiac role
i hodowa¢ zwierzeta, aby wy-
karmi¢ rodzine. Przez pewien
czas wspolnie zong prowadzit
dobrze zaopatrzony kiosk spo-
zywczy, dzieki czemu miesz-
kancy wioski podstawowe pro-
dukty mieli w zasiegu reki.

Nietatwo byto panu Ambro-
zemu prowadzi¢ gospodarstwo
I utrzymywac liczng rodzine. W
dodatku jego niepemnospraw-
nos¢ nie zawsze tu dobrze po-
strzegano. W jego domu zylo
sie bardzo skromnie, ale nic nie
zdofalo zakioci¢ panujgcej w
nim mitosci. Ciezko pracujgcy
rodzice wychowali swoje dzie-
ci na porzagdnych i uczciwych
ludzi, ktérzy zatozyli swoje
rodziny i tez sa pracowici i od-

Nie wyrzuca si€
stotu...

powiedzialni. Pan Ambrozy z
zong mogg by¢ przyktadem dla
mtodych matzenstw, dla ktérych
dzisiaj cz¢sto liczy sie tylko kasa
i kariera zawodowa, co czesto
konczy sie rozwodem.

W zesztym roku matzonko-
wie, o ktdrych tu pisze, obcho-
dzili swojg piecdziesigta roczni-
ce Slubu, czyli zlote gody. Mieli
na te okolicznos¢ takie powie-
dzenie: dawniej, jak sie stot ze-
psut, to sie go naprawiato, a dzi-
siaj sie go wyrzuca. Tak wiasnie
mtode matzenstwa czesto robig
obecnie. To juz wiadomo, dla-
czego ci starsi ludzie przezyli ze
sobg pot wieku. Nie wyrzucaja
stotu, symbolu zgody kochajgcej
sie rodziny.

Pan Ambrozy i jego zona

sa ludzmi bardzo religijnymi.
Cate swoje matzenstwo i rodzi-
ne, swoje dzieci, swoje troski,
zmartwienia i radosci zawierzyli
Bogu. Znam go od dziecka. Jest
madrym, oczytanym cztowie-
kiem. Mozna z nim podyskuto-
wac¢ na kazdy temat. Cz¢sto w
przesziosci z nim rozmawiatem.
Dowiedziatem si¢ od niego wie-
lu ciekawych rzeczy.

Pewnego razu, gdy chodzi-
lem do szkoly podstawowej,
pan Ambrozy powiedziat o mnie
mojej mamie, ze przyjdzie taki
okres w moim zyciu, gdy bedzie
mi bardzo ciezko zaakcepto-
wa¢ mojg niepetnosprawnosc.
On sam przez to przechodzit. 1
tatwo nie byto. Dodat: ja to prze-
szedtem, to i jemu si¢ uda.

Pan Ambrozy posiada wia-
sny samochod i prawo jazdy. W
czasach jego miodosci nie byto
fatwo osobie niepemospraw-
nej wejs¢ w posiadanie takiego
dokumentu. Dzieki temu, ze ma
auto, czuje sie niezalezny. Moze
dojecha¢ do lekarza, kosciota,
sklepu, urzedu. Rodzine odwie-
dzi¢, dzieci i wnukow.

Dobrze wychowali dzieci.
Nauczyli ich pracowitosci i ro-
zumienia innych ludzi. Gdy ro-
dzice potrzebujg pomocy, ich
pociechy niezawodnie spieszg
z pomocg. Ich corka w czasie
jednej z rozméw powiedziata:
rodzice tak majg, jak wychowali
swoje dzieci.

KRYSTIAN CHOLEWA

FOT. (3X) ADRIAN DUSZYNSKI
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i1 Zbigniew
Strugata
4 ORZECHOWO

1 lutego obchodzono
Swiatowy Dzien Chore-
go, ustanowiony przez Ojca
Swietego Jana Pawta Il w dniu
13 maja 1992 roku w roczni-
ce zamachu na jego zycie i
na pamigtke objawien Matki
Boskiej w Lourdes (Francja).
Jest to Swieto chrzescijan-
skie i obchodzone corocznie
11 lutego. Celem tego Swicta
jest dostrzezenie tych, ktdrzy
cierpia na duszy i na ciele. A
takze spojrzenie na sytuacje i
problemy osob chorych.

Tu musze Wam napisa¢ o
moich kontaktach z osobami
chorymi i niepeosprawny-
mi. Jak bylem maty, nie zna-
fem os6b niepetnosprawnych
i chorych. Takg pierwszg dla
mnie osoba byla dla mnie do-
piero moja babcia. Byla chora
1 cierpiata. Chodzitem do niej
z rodzicami w odwiedziny. Ale
na ulicach na wsiach nie byto
wida¢ ludzi niepetnospraw-
nych na wozkach. Przewaznie
takie osoby siedziaty w tam-
tych latach w domach lub w
specjalnych, zamknietych pla-
cowkach. Takie to byty czasy.

Gdy miatem niecate 8 lat, by-
fem nieco krécej niz pédt roku
w takim sanatorium dla dzieci
niepelosprawnych w Busku
Zdroju. Ale tam przewaznie
byty dzieci, ktére chodzity o
kulach albo o wtasnych sitach i
byty na tyle sprawne, ze potra-
fity koto siebie wszystko zrobic.
Tylko ja jezdzitem na wozku
inwalidzkim, pomimo ze wte-
dy chodzitem przy pomocy
jednej osoby trzymany za reke.
Czasami nie miat mnie kto
ubra¢, chodzitem wiec caly

Z tatg w Ciechocinku.

Moje wspomnienia
0 Dniu Chorych

dzien w pizamie i mokry, a pie-
legniarki sobie gadaty lub czy-
taty nam bajki. Zabiegéw reha-
bilitacyjnych nikt mi nie robit.

Od tamtej pory juz nigdzie
nie wyjezdzatem, ¢wiczytem
w domu przy pomocy taty, tak
jak pouczyta go pani doktor,
zajmujgca sie w Poznaniu ta-
kimi dzie¢mi jak ja. Dopiero
po roku 1989, gdy zmienit sie
ustr6j w Polsce 1 stereotypy
niektérych ludzi, zaczgtem
jezdzi¢ z rodzing do miasta
na zakupy. A nastepnie raz w
roku wyjezdzatem ze Sporto-
wym Stowarzyszeniem Inwa-
lidéw , START” w Poznaniu
na dwutygodniowe turnusy
rehabilitacyjno-wypoczynko-
we do osrodka dla oséb nie-
petosprawnych w Wagrowcu.
Dopiero tam poznatem rézne
osoby niepetnosprawne i cho-
re, takie jak ja i podobne, kto-
re poruszaty sie na wozkach,
chodzily przy pomocy balkoni-
kow albo kul.

Tu mieszkatem w pokoju raz
z takim panem, ktory nic nie
mogt koto siebie sam zrobic.
Widziatem, jak przychodzity
dwie fadne dziewczyny robity
koto niego wszystko: myty go,
kapaty, karmity nie mowigc
juz o zmianie pampersow. Na
mnie zrobito to duze wrazenie.
A prawdziwy szok wywarla
na mnie pani, ktéra nie miata
nog ijednej reki, a drugg miata
sparalizowang. Na wieczorne
dyskoteki przyjezdzata na 16z-
ku na koétkach. Nie do wiary!
Ta osoba $wietnie bawita sie

z opiekunami! Dowiedziatem
si¢, ze mimo ci¢zkiej choroby
mozna si¢ fajnie bawic¢ i cie-
szyc.

Podobnych  kontaktow z
osobami niepetnosprawnymi i
chorymi na turnusach miatem
wiele, mozna by byto opisywac
je bez konca. Dzigki temu mo-
gtem pozna¢ srodowisko os6b
niepetnosprawnych i cho-
rych. Gdy zaczatem jezdzi¢ do
Warsztatu Terapii Zajeciowe;,
poznatem jeszcze inng grupe

W Osrodku Rehabilitacyjno-Wypoczynkowym ,Wielspin’
w Wagrowcu.

0s0b z niepetnosprawnoscia-
mi, bo nie tylko fizycznymi,
ale tez intelektualnymi. Tu, w
Warsztacie, zaczeta si¢ moja
przygoda z pisaniem, ktorg
staratem sie wykorzysta¢, aby
pokaza¢, ze mimo niespraw-
nosci i choroby oraz upoko-
rzen mozna normalnie zy¢. Ta-
kim wzorem byt dla mnie nasz
Papiez Sw. Jan Pawet II, ktory
pomimo choroby i podesztego
wieku jezdzit po $wiecie i uczyt
szacunku do chorych i niepet-
nosprawnych.

"

FOT. (3X) ARCHIWUM AUTORA
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Serduszkowy dzien

1 lutego z okazji wa-

lentynek w Warsz-
tacie Terapii Zajeciowej w
Dusznikach zorganizowa-
no dyskoteke. Byly mate i
ogromne, wszechobecne
czerwone serduszka, ta-
neczna muzyka, a przede
wszystkim powszechna za-
bawa.

Agnieszka 1 Magdalena
czytaty krotkie informacje na
ten temat obyczaju walenty-
nek i romantyczne wiersze.
Impreze uswietnit taniec z
balonami, losowanie ser-
duszkowych cytatow oraz
szukanie pary z taka sama
potéwka serca. Walentynki
byly bardzo nastrojowe 1 ra-
dosne.

REMIGIUSZ PRZEWOZNY
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VII BAL KARNAWALXOWY WARSZTATU TERAPII ZAJECIOWE] W DUSZNIKACH

Czar PRL-u

zar epoki PRL mozna byto

przezy¢ na wesoto pod-
czas VII Balu Karnawatowe-
go, zorganizowanego przez
Warsztat Terapii Zajeciowej
w Dusznikach. Na parkiecie
dominowaly stroje, fryzury,
a nawet makijaze z tamtych
czasow. Dodatkowa atmosfe-
re wzbogacit wystroj stotow i
sali, gdzie dominowaty plaka-
ty i gadzety z tamtych czasow.

Okoto 140 os6b - w tym
uczestnicy z WTZ-téw w Kwil-
czu, Wronkach, Szamotutach i
Dusznikach, takze ze Srodowi-
skowego Domu Samopomocy
Jawor” w Pniewach, z Centrum
Wspierania Organizacji Poza-

rzagdowych Integracja i Rehabi-
litacja z Szamotut 1 Stowarzy-
szenia ,Duszek” w Dusznikach
- bawito sie przy muzyce, nad
ktéra czuwat DJ Biniu. Na za-
proszonych gosci czekat cie-
ply positek i ciasta, upieczone
przez rodzicow uczestnikow
WTZ w Dusznikach. Bal uroz-
maicita loteria z nagrodami,
wybrano takze najpiekniejsze
stroje. Bal okazat si¢ doskona-
13 okazja do przeniesienia si¢
w czasie i poczucia klimatu
zabaw tamtej epoki. Zaintere-
sowaniem cieszyt sie kacik ro-
dem z PRL, w ktorym powsta-
waly pamigtkowe zdjecia.

REMIGIUSZ PRZEWOZNY

Przybysze jakby wprost z PRL-u. i

Gdzie si¢ podzialy tamte goZdziki...
Takze telewizor, radio, telefon.

Takiego papieru dzisiaj juz nie ma...

FOT. (4X) IWONA KACZMAREK | REMIGIUSZ PRZEWOZNY



32 stRonA

=

SN,

IR0

=

MARZEC 2020
- POCZATEK LUTEGO 2020
ZgiOS A . . AM. Krystosik
. . . Gromadzinska
innowacje |Nad zieja | o
Rggionalny Osrodek Polityki ,
potecznej w Krakowie we STYCZEN 2020

wspolpracy z Fundacja Insty-
tut Rozwoju Regionalnego re-
alizuje projekt pod nazwa: ,In-
kubator Dostepnosci’. Celem
projektu jest promocja inno-
wacyjnych rozwigzan zwick-
szajacych dostepnos¢ prze-
strzeni publicznej dla oséb z
niepetnosprawnosciami oraz
dla ludzi starszych o ograni-
czonej mobilnosci i percep-
cji. W projekcie moze wzig¢
udzial kazdy, kto ma pomyst
na rozwigzanie zwickszajg-
ce dostepnos¢ przestrzeni pu-
bliczne;.

W ramach projektu mozna
otrzyma¢ grant w wysokosci
maksymalnie 100 tysiecy zto-
tych na opracowanie i przete-
stowanie innowacji. Od 16 do
30 marca trwa nabor kart inno-
wadji spotecznej. W celu wzie-
cia udziatu w projekcie nale-
zy zapoznac si¢ z procedurami
dotyczacymi opracowania, te-
stowania oraz upowszechnia-
nia innowacji spotecznych w
ramach projektu, ktére sg do-
stepne na stronie: Www.rops.
krakowpl w zaktadce ,Inkuba-
tor Dostepnosci”.

Celem gtdwnym projektu -
jak informuja realizatorzy — jest
upowszechnienie minimum 9
innowacji spotecznych sposrod
45 przetestowanych w skali mi-
kro, zwiekszajacych dostep-
nosc¢ przestrzeni publicznej dla
0s6b z niepelnosprawnosciami
oraz dla 0séb starszych o ogra-
niczonej mobilnosci i percepcii.
Cel zostanie osiggnicty przez
inkubacje nowych i oddolnych
pomystow, ich opracowanie,
przetestowanie oraz podjecie
dziatan w zakresie upowszech-
nienia i wigczenia do praktyki
rozwigzan, ktére podczas testu
sprawdzily si¢ najlepie;j.

Projekt ma charakter ogdlno-
polski. Jest wspdtfinansowany
ze $rodkéw Unii Europejskiej
- Europejskiego Funduszu Spo-
tecznego, w ramach programu
Wiedza - Edukacja - Rozwoy".
Projekt zaktada organizacje
spotkan  informacyjno-kon-
sultacyjnych w 16 wojewodz-
twach, webinaria, prowadze-
nie doradztwa online i infolinii
oraz inne dziatania. Karty in-
nowagji spotecznej (zgtoszenia
inicjatyw) nalezy nadsyta¢ na
adres: nabor.id@rops.krakow.pl
Oprac. KK.

odzyta

stania wizyta w Instytucie

Centrum Zdrowia Dziecka
byta nieco inna niz pozostate.
W laboratorium byliSmy pierw-
si w kolejce, wiec znuzenie
Pawla nie osiggneto zenitu.
Ponadto, co mnie bardzo cie-
szy, klocki dla dzieci doczeka-
ly siec nowego pudta. Naklejki
na Scianach wytadniaty. Byto
czysto i ciepto.

Jest jeszcze jedna zmiana
na lepsze. Poszczegdlne rejony
szpitala zostaty nazwane sta-
cjami reprezentujgcymi rozne
zwierzeta, a na podtodze na-
klejono kolorowe pasy. Po szpi-
talu poruszac sie teraz mozna
wzdtuz réznych linii, prawie jak
w metrze. Znacznie ulatwia to
odnalezienie wiasciwej porad-
ni, ale tez sprawilo, ze szpital
stat sie bardziej kolorowy, przy-
jazny dzieciom i ich rodzinom.
Bardzo podoba mi sie to roz-
wigzanie i uwazam, ze inne
szpitale powinny bra¢ przyktad.

W poradni tez nie czekaliSmy
zbyt dtugo, bo Pawet przezie-
biony przyjechal od razu na
wizyte lekarska. Spedzitam za
to na oddziale troche czasu bez
dziecka.

Po miesigcach staran udato
sie wydac ksigzeczke mini-po-
radni, dla rodzicow rozpoczy-
najacych zmagania z dializa
domowg swoich dzieci. Pieknie
opracowali jg graficy, redakto-
rzy, drukarnia wydrukowata.
Wszystkim ogromnie dzigku-
je. Mamy poradnik. Oddziaty,
stacje dializ moga go rozda-
wac poczatkujgcym rodzicom.
Mam nadzieje, ze bedg pomoc-
ne, szczegolnie w pierwszych
dniach. Poradnik bedzie tez w
wersji elektronicznej do dar-
mowego $ciggniecia z roznych
stron.

Gdy Pawet zaczynat dializy
otrzewnowe, ponad dwa lata
temu, pamietam, jakim stresem
byto dla mnie nauczenie si¢
prowadzenia zabiegu. Staratam
sie wszystko zanotowac. Bra-
kowato mi malutkiej ksiazeczki,
ktora byta by deska ratunkows,
szczegOlnie wtedy gdy opusz-
cze bezpieczny szpital 1 przej-
m¢ obowigzku w domowym
zaciszu, z dala od personelu
stuzacego pomocg w dzien i w

nocy. Podobne odczucia miata
mama Ani, ktéra w tej samej
sali co my, kilka dni pdzniej,
tez zaczeta dializy. I tak sie za-
czelo... A teraz jest ksigzeczka.
Mito jg trzymac¢ w reku.

A ze dobro wraca, przekona-
tam sie natychmiast. Zupetie
niespodziewanie podszedt do
mnie lekarz odpowiedzialny
za przeszczepy rodzinne i po-
wiedziat, ze poziom przeciw-
ciat znacznie u Pawetka spadt.
Znacznie. A ja wiasnie sztam na
rozmowe do profesora na temat
odczulania.

Podczas tej wiasnie rozmowy
zapytatam wiec czy to mozliwe,
ze temat przeszczepu rodzin-
nego zaczyna by¢ znéw aktu-
alny? Profesor powiedzial, ze
trzeba jeszcze kilku miesiecy
obserwacji, ale jezeli tendencja
spadkowa si¢ utrzyma, to tak.
Ogarn¢ta mnie wielka radosc...
ale zaraz potem przypomnialy
mi sie przezycia, gdy ustysza-
tam, ze przeszczep rodzinny
nigdy juz nie bedzie mozliwy...
Bardzo to wtedy przezytam. Bli-
ska bytam zatamania. Bardzo
bliska.

Teraz nadzieja odzyta. Boje
sie jednak ja karmic. Boje sie tej
nadziei, ale o niczym innym nie
mogg juz myslec.

Wigczyt mi sie nawet tryb ,ra-
cjonalne nakierowanie na przy-
gotowanie’. Postanowitam, ze
zaczn¢ wieczorami biega¢, by
polepszy¢ swoja forme, zrobie
wszystkie badania. I nie bede
z tym zwleka¢. Zaczynam ju-
tro, jak tylko bede wreszcie w
domu. Moze sie uda? Stawiam
sobie pytanie, jak to mozliwe, ze
niemozliwe stato si¢ mozliwe?
Nie bede juz mysle¢ w katego-
riach ,nigdy”. Co ja mam teraz
zrobi¢, by te przeciwciata dalej
spadaty? Czy mamy na to jaki-
kolwiek wptyw? Co si¢ zadziato
w Pawta organizmie? W jakich
kategoriach mam probowac ro-
zumie¢? A moze tu nie ma nic
do rozumienia. Cieszy¢ si¢. Po
prostu. Mie¢ nadzieje. Powie-
dziatam Pawlowi. Nie wiem,
czy powinnam. To jeszcze nic
pewnego, ale... ale musiatam.
Cieszy sie.

AGATA
KRYSTOSIK-GROMADZINSKA

Co jaki$ czas wraca wie-
czormny bunto-smutek” syna.
Trudne to chwile. Nie mozna si¢
zdenerwowa¢, nie mozna tez
poddac si¢ temu smutkowi, ale i
nie mozna lekcewazy¢ tych roz-
mow. Tylko nie wie sie, co mo-
wic i robi¢... Bo odpowiedzi na
stawiane pytania nie ma.

- Pawetku, co si¢ z tobg dzie-
je? Dlaczego nic nie chcesz jes¢?
Dlaczego nic nie chcesz robi¢?

- Nie wiem mamo.

- Czy cos$ sie stato w szkole?

— Nie. Wszystko ok.

— Czy cos ci¢ martwi?

- Nie. Nic.

— Czy co$ sie boli?

Pawet ze tzami w oczach:

— Nie chee juz miec tych dia-
liz!

- Rozumiem synu, ale jaki
mamy wybdr. Zastanéwmy
sie wspdlnie. Mozemy jedynie
zamieni¢ dializy domowe na
hemodializy w stacji dializ. Ale
wiesz, ze to wigze si¢ z pobytem
w szpitalu co drugi dzien przez

LUTY 2020

Dochodzi godzina 22. Dawno
juz powinnam by¢ w domu - w
Szczecinie. Kolej potrafi jednak
zamieni¢ podréz w ,przygode”.
Zaraz za Gdanskiem zepsuta
sie lokomotywa i czekalisSmy na
nowg prawle dwie godziny. Nie
ujechalismy daleko, bo wichura
powalita drzewa. Pociggi zostaty
zatrzymane. Znow czekaliSmy
na transport zastepczy 1 tak
znalezlismy sie w Koszalinie.
Catkiem sprawnie — musze¢ przy-
znac.

W hali gtéwnej stojg pasazero-
wie, a automat z kawa przezywa
oblezenie. O tej porze na dworcu
koszalinskim otwarty jest tylko
lombard i kantor. A my przyje-
chali$my ze Skibna zastepczym
autobusem juz nieco zmeczeni,
gtodni i spragnieni.

Przez srodek hali biegnie na
ukos pomaranczowy kabel.
Nie mam pojecia dlaczego i do
czego? Jak bociany podnosi-
my wysoko nogi, by si¢ nie po-
przewraca¢. Ot taka koszalinska
tajemnica. Toaleta tez jest juz
zamknieta, ale widnieje na niej
ogromny nhapis, iz zaptacic trze-
ba ,przed’, 1 euro lub 4 zt. Cena
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Idz sobie — znaczy zostan

4, moze 5 godzin i nie jest tak
bezpieczne jak dializa otrzew-
nowa.

- Wiem. Wole dialize otrzew-
nowa. Ale ja juz nie chce tych
dializ! Zabierajg mi cale wie-
czory. Nie chce juz spedzac
ich w t6zku. Nie moge nigdzie
wyjs¢. Nie moge nawet pograc
na komputerze, ktéry jest w dru-
gim pokoju.

- Mamo. Kiedy juz nie bede
musiat mie¢ dializ?

Po policzkach Pawta kapig
wielkie jak grochy fzy Takie
bezgtosne. kzy bezsilnosci. Robi
sie w pokoju tak bardzo, bardzo
cicho, nie uwzgledniajgc burcze-
nia cyklera. [ mozna tylko otrze¢
te tzy i sprobowac przytulic z
nadzieja, ze nastolatek jeszcze
bedzie miat na to ochote. Bo
ja mam ochote przytulic tak
mocno, najmocniej na Swiecie.
Trzeba posiedzie¢ w tej ciszy i
gestym jak smota powietrzu.

[ wtedy cztowiek sam zaczy-
na si¢ ,w $rodku” buntowac.
Trudno wtedy oddychac i trudno
patrze¢ na skiebione rurki wy-

petniajace si¢ plynem, raz tym

z workdw, raz tym z otrzewne;j.
Gdy sie je wezmie do reki, to
pulsujg w czasie wymian. Nie
lubi¢ tych rurek. Cyklera nie lu-
bie! Ani codziennego sprzatania
i mycia pokoju. Ani podtgczania
workow, ani niczego... Dializ
nie lubi¢! I co z tego. Moge so-
bie ,nie lubi¢”. Wszystko musi
jednak dziata¢. Jak w dobrym,
szwajcarskim zegarku. Po pro-
stu musi.

Ajateznie lubie mie¢ wszyst-
kich wieczoréw zajetych! Cza-
sami sobie mysle, ze przez
ostatnie 14 lat bylismy z mezem,
jeszcze gdy Pawet byt niemow-
lakiem, na krotkim przyjeciu
sylwestrowym, potem na kawie
w barze studenckim obok moje-
go wydziatu w przerwie w pracy
1 ostatnio u sasiadow, naprze-
ciwko naszego domu, gdy Pawet
zdecydowal, ze zostanie sam,
jezeli bedzie mogt caly czas gra¢
na komputerze. 14 lat. Trzy wyj-
Scia z mezem. Taki bilans. Wy-
glada raczej kiepsko.

Moze to nasz btad, ze nikogo
nie wdrozylisSmy w obowigzki.
Ale kogo? Chyba nikogo takiego
nie mamy. Nie mozna na ko-
gos$ zrzuci¢ obowigzkow takich

jak dializy. A moze mozna? My
wybrali$my inaczej. M¢j bunto-
smutek” dotgcza dzi$ do Pawet-
kowego. I chociaz Pawet kaze mi
sobie i8¢, to zostaje.

Siedzimy wiec razem na
Pawetka tozku, oboje troche
naburmuszeni, troch¢ smutni,
troche zbuntowani. Wcale nam

sie nie chce gadac. Siedzimy...
siedzimy... I mija... Nie wiem
jak? Nie wiem dlaczego? Ale
mija. Bo? Bo jestesmy razem?
To chyba jedyne logiczne wyttu-
maczenie. Bo tak naprawde ,idz
sobie” — znaczy prosze zostan,
nie zostawiaj mnie w tym same-
go. Aja wcale tez nie chce wtedy
by¢ sama.

Pechowy wesoty pociag

wysoka jak na dworcowe stan-
dardy. Chociaz nie wiadomo, co
kryje w $rodku. Moze komfort
wart 1 euro...

Nasza grupa, ktéra przybyla
trzema autokarami, zawiaduje
dzielna pani...chyba konduktor-
ka. Ma czapke z pomponem i
wyszytymi literami ICC. Do tego
firmowa torba. Pilotuje, dzwo-
ni, informuje, sprawdza czy
nikt gdzie$ nie zostat. Czuje si¢
troche jak na wycieczce zorga-
nizowanej. Kilkoro pasazerow
zaintonowato nawet piosenke
,przygoda, przygoda, kazdej
chwili szkoda...". Nie wiem, czy
to piwo kupione przez odwaz-
niejszych, ktérzy opuscili pociag,
gdzies w Leborku, w ktorym
spedzilismy 110 minut, czy splot
zdarzen, ale atmosfera panuje
dobra, zeby nie powiedzie¢ we-
sota. Statystycznie rzecz biorgc
chyba rzadko sie zdarza, zeby
nie tylko urzadzenia techniczne,
ale i natura okazaty si¢ ztosliwe.
Robi sie chtodno. Nie ma gdzie

iS¢ si¢ przebrac, wiec niektorzy
pasazerowie na srodku hali roz-
pakowuja tory i na przyktad na
eleganckie rajstopy zakladajg
ciepte skarpety. Ktos chce wyjsc
na papierosa. Grzecznie meldu-
je pani kierownik, ze wychodzi
z hali.

Gdy przyjezdza pocigg ze
Szczecina, nasza wycieczka"
grzecznie rozstepuje sie, by
zrobi¢ miejsce w pewnym sen-
sie towarzyszom niedoli, ktérzy
muszg sie tez przesigs¢ do auto-
busu. Z usmiechem na twarzach
witamy pasazerow (jeszcze nie
wiedzg, co ich czeka). Oni, nie-
co zdezorientowani, chyba majg
nas za nie do konca zréwnowa-
zonych psychicznie. Stoimy, jak
bysmy za chwile parami mieli
ruszyc¢ ze spiewem na ustach.

Mineta prawie godzina ocze-
kiwania w Koszalinie. Pani kie-
rownik informuje, ze podjezdza
pocigg zastepczy. Pasazerowie
spekulujg, jaki bedzie. Zwycie-
za poglad, ze jakis osobowy

i zdezelowany, a tu... pickny,
Swiecgcy, nowiutki i czysciutki.
Wagony bezprzedziatowe tong
w niebieskiej poswiacie. Mtodsl
pomagaja starszym nies¢ wa-
lizki, umiesci¢ je na potkach w
pociggu. Tej nocy zbudzity sie
ludzkie odczucia. Pasazerowie
wspominajg swoje podroze ko-
leja. Ludzie rozmawiajg!
Siedzimy w pociggu. Siedzi-
my i siedzimy. Musimy poczekac
na nastepny sktad, ktory jechat
w kierunku czy tez do Szczeci-
na, by pasazerowie ,dosiedli".
Dwa pociggi pojadg jednym.
Mam jeszcze pot butelki wody i
matego rogalika. Zastanawiam
sie czy zjes¢ czy moze lepiej zo-
stawic... Nie wiadomo o ktdrej
dotre do domu. A moze tu spac
bedziemy w Koszalinie?
Ruszamy. W kierunku Szcze-
cina. Jest nadzieja. taduje tele-
fon. Moze sie jeszcze przydac.
Wagon rozswietlit si¢ ztoto-nie-
bieskimi kolorami. ktadnie tu.
Bardzo tadnie. I duzo miejsca.

Rozdzwonily — si¢ telefony.
Przed pétnoca raczej do Szcze-
cina nie dotrzemy. Trzeba poin-
formowac rodzine, znajomych.
Pewnie zarobig teraz takséwka-
rze. Jako$ do domu trzeba bedzie
dojechac.

Czar pryst. Na powrdt do rgk
wroécily smartfony, a na uszach
pojawity si¢ stuchawki. Umilkly
Smiechy i rozmowy. Jedziemy.
USmiecham si¢ do tych godzin
spedzonych najpierw w ocze-
kujgcym pociagu, potem w au-
tobusie i na dworcu w Koszali-
nie. Wytworzyta si¢ na ten czas
niezwykta wspolnota. I chyba
dobrze z tym byto wspoétpasa-
zerom. Razem, wesoto, fatwiej
byto znies¢ niedogodnosci po-
drozy. Wiec jeszcze potrafimy,
jeszcze umiemy byc¢ blizej, bar-
dziej ludzko, gdy sprzyjaja (albo
raczej nie sprzyjaja) okoliczno-
4ci.
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eszcze jeden bezgtosny
krzyk rozpaczy: 11-let-
ni chtopiec powiesit si¢ na
klamce od drzwi. A nie tak
dawno temu inny wybrat
skok z wysokosci. Jesz-
cze inny przeciecie nad-
garstkéw. Najczestsze jest
przedawkowanie lekow
przeciwbolowych. Kazdego
roku liczba miodocianych
samobodjcéw wzrasta, a ich
wiek obniza si¢. I wciaz
trudno nam uslysze¢ ich
bezgtosny krzyk.

Wyniki wszystkich badan,
w  ktérych poszukuje sie
motywOw samobojstw dzie-
ci i mtodziezy, wskazujg na
zasadnicza role konfliktow
rodzinnych oraz niepowo-
dzen szkolnych. Konflikty ro-
dzinne prowadzace do préb
samobojczych sg zazwyczaj
poprzedzone  dlugotrwatg,
ztg atmosferg rodzinng oraz
utratg wzajemnych wiezi.
Istotng role odgrywa takze
brak autorytetu rodziciel-
skiego, co taczy sie z nie-
moznosciga znalezienia w
rodzicach oparcia i poczucia
bezpieczenstwa.

Rowniez  niepowodzenia
szkolne maja z reguly diuz-
szg historie 1 wigza sie z
doznanymi upokorzeniami
i poczuciem braku wtasnej
wartosci. Rozczarowania mi-
tosne nie sg juz tak czestymi
przyczynami  samobdjstw,
jak to bylo kiedys. Nato-
miast kary emocjonalne, a
czesciej cielesne, moga stac

N w

Krzyk rozpaczy

sie bezposrednig przyczy-
na psychicznego zatamania.
Dziecko psychicznie i fizycz-
nie maltretowane w pewnej
chwili nie wytrzymuje. [ ucie-
ka: nieraz w $wiat, nieraz w
Smierc.

Znaczna Czes$¢ samo-
bojstw mtodziezy jest po-
przedzona ucieczkami z
domu oraz réznego typu za-
chowaniami autodestrukcyj-
nymi (w tym piciem alkoholu
i zazywaniem narkotykow).
Istnieje tez wyrazny zwia-
zek prob samobdjczych z
zaburzeniami nerwicowymi,
co jest zrozumiate, bowiem
sam fakt wystgpienia takich
zaburzen swiadczy o ma-
tej odpornosci psychicznej
dziecka i nie radzeniu sobie
w réznych trudnych sytu-
acjach.

Dzieci ponizej 12-ego roku
zycia rzadko targaja sie na
swoje zycie, ale zetkngtam
sie z samobojstwem dziesie-
ciolatka. Tragizm tej sytuacji
byt ogromny: chtopiec po-
wiesit sie po otrzymaniu po
raz pierwszy w zyciu oceny
dostatecznej. Przedtem miat
tylko oceny bardzo dobre.

Proby samobdjcze dzieci i
miodziezy sa najczesciej sy-

gnatem wotania o pomoc i
niekiedy pomoc ta nadejdzie
na czas, a niekiedy nie zdazy
nadejsc.

Szczegolnie okres dorasta-
nia jest czasem zagrozenia,
ze wzgledu na wystepujace
wtedy emocjonalne pobu-
dzenie, zmienno$¢ nastro-
jow oraz intensywnos¢ prze-
zywania. Jest to takze czas
poszukiwania wilasnej tozsa-
mosci, wielkiej wrazliwosci
W ocenie swojej wartosci,
czas wielkich pragnien i roz-
czarowan, czesto takze czas
nieufnosci wobec dorostych.
To tworzy psychologiczne tto
zatamania mogacego prowa-
dzi¢ do samobdjstwa. Oczy-
wiscie istotng role odgrywa-
ja takze takie indywidualne
wlasciwosci psychiczne, jak
impulsywnos¢,  drazliwosc,
sktonno$¢ do agresji, a takze
sugestywnosc.

Psychologiczne tlo czesto
wyrasta z tta spolecznego:
nasilajagce sie bezrobocie,
ubdstwo, narkotyki, przestep-
czo$¢ wyzwalajg u niekto-
rych mtodych poczucie braku
perspektyw, niepewnos¢ wia-
snego losu, lek przed przy-
sztoscig. Nie radzac sobie z
trudnosciami, tatwo ulegajg
psychicznym  zranieniom,

FOT. KAROLINA KASPRZAK

rezygnujg z trudu walki o
miejsce dla siebie w spo-
tecznym zyciu, chociaz wia-
$nie mtodzi maja najwicksze
szanse przystosowania sie
do nowych wymagan cywi-
lizacyjnych. Wickszg czes¢
miodziezy cieszy ten nad-
chodzacy $wiat, sg go cieka-
wi, przygotowuja si¢ do jego
wymagan. Nie dotyczy to jed-
nak wszystkich.

Czyny samobojcze nie s3
na szczg¢scie zjawiskiem
czestym, a wiekszo$¢ mio-
docianych prob samobdj-
czych nie konczy sie $mier-
cig. Jednak nigdy nie nalezy
lekcewazy¢ sygnatow samo-
bojczych mysli. Moga to by¢
wypowiadane na ten temat
stowa, rézne aluzje, fascy-
nacja zjawiskiem smierci w
sztuce, w tym w literaturze.
Szczegolnej troski wymagajg
dziewczeta i chtopcy przeja-
wiajgcy nastroj depresyjny.
Nie zawsze charakteryzuje
go smutek, moze to tez by¢
stan dlugotrwatej irytacji,
bez istotnych ku temu po-
woddéw. Na takim tle nawet
drobne, niepomyslne zdarze-
nia mogg wywota¢ reakcje
autodestrukcyjna.

Dziewczeta sa bardziej
zagrozone, bowiem statysty-
ki podajg, ze czestos¢ prob
samobojczych dziewczat w
stosunku do chtopcéw wyno-
si 3 : 1. Przy tym dziewczeta
sg bardziej sktonne do na-
$ladowania prob dokonywa-
nych przez inne osoby, a tak-
ze czesciej wystepuja u nich
motywy zemsty czy szanta-
zu. Jednak skutecznos¢ ich
autodestrukcyjnych dziatan
jest mniejsza niz to jest u
chtopcéw, bowiem chiopcy
czesciej wybierajg sposoby
drastyczne 1 skuteczne, takie
jak wieszanie sie.

W okresie dorastania, w
wiekszym stopniu niz w kaz-
dym innym okresie zycia,
cztowiek musi mie¢ pew-
nos¢, ze komus na nim za-
lezy, ze gdzies$ przynalezy, ze
do czegos sie nadaje, ze jest
darzony zaufaniem i szacun-
kiem, ze przyszto$¢ na niego
czeka. Tylko wtedy jest w
pemi przekonany, ze warto
zyC.

~ IRENA OBUCHOWSKA
Z KSIAZKI ,KOCHAC | ROZUMIEC" CZ. Il
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Dzisiaj chcialam podzieli¢
si¢ z czytelnikami ,Filan-
tropa Naszych Czas6w”" histo-
1ig Z mojego zycia, ktdra przy-
sporzyta mi wiele cierpien, ale
zakonczyla sie dobrze. Wie-
rze¢, ze pisanie o trudnych spra-
wach, cho¢ bolesne, sprawia iz
nagromadzone, tlumione la-
tami trudne emocje uwalniajg
sie. Chociaz nie zapominamy,
jest 1zej.

Jako osoba z zaburzeniami
schizoafektywnymi przyjmowa-
fam dos¢ silne leki. Mimo ich
przyjmowania nie radzitam so-
bie z zyciem i samg soba. Pisa-
fam juz wczesniej, ze po Smierci
mamy zostatam w mieszkaniu
sama. Nie miatam tak napraw-
de nikogo bliskiego, a przynaj-
mniej tak to spostrzegatam. Nie
potrafitam by¢ szczera, otworzy¢
sie przed osobami, ktdre byty mi
zyczliwe i cho¢ spotykatam si¢
z ludzmi, czutam si¢ bardzo sa-
motna. Zaczetam pic. To pozor-
nie odsuneto moje troski. Nieste-
ty, statam sie osobg uzalezniong.
Kilkakrotnie podejmowatam te-
rapi¢ i dalej wracatam do picia.
Nie widziatam powodu, zeby nie
pi¢. Praca nie przynosita daw-
nej satysfakdji, nie miatam zycio-
wych celow.

Na jednej z terapii poznatam
Jacka. Wiasciwie nie tyle na tera-
pii, co przez dziewczyne o imie-
niu Jola, ktdra tam byta. Byta to
terapia zamknieta, ale na tere-
nie osrodka chodziliSmy na spo-
tkania grupy AA (Anonimowych
Alkoholikow). Tam przychodzit
jej, juz kilka miesiecy nie pijg-
cy, chtopak Bartek, ktéry miat
kolege Jacka. W tym momencie
zaczyna si¢ moj dramat, ktdry
trwat prawie rok.

Kiedy dowiedziatam sie, ze
kolega Bartka widziat mnie na
jakim$ mitingu i bardzo chce
mnie poznac, byto to i zaskaku-
jace, i mite. Zawsze bytam niedo-
wartosciowana i niepewna swo-
jej urody, cho¢ bardzo o nig dba-
fam. To zainteresowanie sku-
tecznie odwrocito moja uwa-
ge od terapii. Poczgtkowo Jacek
wydawat si¢ oniesmielony, bar-
dzo si¢ starat, gdy pierwszy raz
spotkalismy si¢ u niego. U nie-
go — znaczy w hostelu dla bez-
robotnych alkoholikow. Uciekty-
$my z Jola z mitingu, zeby pdjs¢
na to spotkanie. Jako$ specjal-
nie mi si¢ Jacek nie podobat, ale
tez mnie od niego nie odrzucato.
Cho¢ nie miat pieniedzy, na co-
dzienne spotkania przychodzit z
prezentami: pluszakami, stody-
czami. Czutam sie wazna, kto$
zabiegat 0 moje wzgledy. ROz-
nifo nas wiele — wiek, wyksztat-
cenie. Byt duzo mtodszy i skon-
czyt szkote zawodowsg. Impono-
wat mu moj doktorat, a mnie nie

Codziennie

pod gore!”

przeszkadzaly te roznice. Nawet
to, ze ma dziecko i rozstat si¢ z
jego matky. Bytam zakochana?
Nie. Bytam samotna i ta samot-
nos$¢ doprowadzita mnie az na
dno.

Kiedy opuszczatam osrodek z
bardzo ci¢zka torbg, a nie mia-
tam na taksowke, zrobitam chy-
ba jeden z wickszych zyciowych
btedow - zadzwonitam po Jacka.
Tak nasza znajomos¢ przeniosta
sie do mojego mieszkania. Ty-
dzien pdzniej, po wyjsciu w Syl-
westra, Jacek i Bartek wrécili do
picia. Ja na razie nie, ale ,Slepa”
bytam na wszystkie wskazdw-
ki z terapii i mitingéw do cze-
go to z duzym prawdopodobien-
stwem doprowadzi. Wreszcie ja-
kas kiotnia, gdy Jacek byt pija-
ny i wezwana policja. Czy bra-
ne wtedy leki, bo przeciez nie pi-
tam, zamulity mnie tak, ze nie
rozumiatam wyraznego sygna-
tu: trzeba sie rozstac? Jacek wro-
cit na terapie i btagat, zebym go
odwiedzita. Diugo sie opiera-
tam, nawet flirtowatam z innymi
kolegami z terapii, ale gdy tamte
znajomosci jakos$ sie pokonczy-
ty, ztamatam si¢ i zaczetam od-
wiedza¢ go w oérodku. Po wyj-
Sciu jakis czas nie pil. ByliSmy
kompletnie niedobrani, a Jacek
ktérego$ dnia znowu wrocit pi-
jany. Czutam si¢ beznadziejnie
- samotna, zdradzona, oszuka-
na. Gdy potozyt sie i zasnat, po-
sztam po alkohol i tez upitam si¢.
Wtedy zaczat sie koszmar.

Zylismy tylko z mojej renty,
a poniewaz piliSmy oboje, juz
po kilku dniach brakowato pie-
niedzy. Zaczetam bra¢ pozycz-
ki, wykupitam kilka abonamen-
téw z telefonami, ktére od razu
sprzedawatam w lombardach.
Te wszystkie dtugi sptacitam do-
piero po 7 latach, rok temu. Pie-
niedzy dalej brakowato i na al-
kohol, 1 na jedzenie. Jacek tak
mng manipulowat, ze to ja cho-
dzitam zebra¢ o jedzenie pod
sklep ,Biedronka’. Zaczepia-
tam ludzi na ulicy i oszukiwa-
tam, ze ukradli mi torebke i po-
trzebuje pieniedzy. Mysle, ze na-
wet ci, ktérzy dawali mi pienig-
dze, patrzac na mojg zapijaczo-
ng twarz wiedzieli, po co mi sa
potrzebne. Kradtam alkohol i je-
dzenie w sklepach. Jacek wmo-

wil mi, ze tylko ja Swietnie to ro-
bie i ze si¢ do tego nadaje. Raz
przytapat mnie ochroniarz, we-
zwat policje, wypisat mandat.
Strach, przerazenie, wstyd. Ni-
€zego mnie to nie nauczyto. Al-
kohol potgczony z lekami sku-
tecznie otumaniat.

Nie chce nikogo namawia¢
do odstawienia lekow, ale gdy
przestatam je bra¢, w kroétkich
chwilach rano na kacu zacze-
tam mie¢ przebtyski, ze dtuzej
tego nie wytrzymam, ze kazdy
dzien jest taki sam, ze tak nie
chce. Ktdéregos dnia, nie pa-
mietam, jak to sie dokladnie
stato, przestaliémy oboje pic.
Moze si¢ zbuntowatam, ze nie
bede zebra¢ i kras¢, naprawde
nie pamietam. Przez jaki$ czas
prébowaliSmy zy¢ normalnie.
WréciliSmy na mitingi. Jacek
szukat pracy, ale nie mogt jej
znalez¢. Kiedy po jakim$ cza-
sie zndw przyszedt pijany do
domu, chciatam go wyrzucic,
krzyczatam. Przewrocit mnie na
tapczan i trzymat. Nigdy wcze-
$niej nie podniost na mnie reki.
Tym razem wiedzial, ze chce sie
go pozby¢. Na szczescie moje
krzyki ustyszaly sasiadki i za-
czety si¢ dobija¢ do drzwi. We-
zwatam policje, byliSmy na ko-
misariacie. Od tej pory dazytam
tylko do tego, by zabrat swoje
rzeczy i znikngt z mojego zycia.
Nie odpowiadatam na zadne
prosby powrotu i obietnice po-
prawy. Udato si¢. Wspieral mnie
moj obecny ukochany — Marek,
z ktorym jestem do dzis.

Z Markiem poznaliSmy sie
wczesniej na grupach AA. Kie-

dy spotykat mnie zaptakang i
pijang na osiedlu, kilkakrotnie
dawat mi swoj numer telefonu,
zebym zadzwonita. Tego dnia,
gdy z pomoca policji udato sie
wyrzuci¢ Jacka, zadzwonitam.
Marek zrobit wszystko, zeby mi
pomdc. Przychodzit codziennie
1 godzinami rozmawialisSmy.
Oboje, poranieni przez zycie,
szukaliSmy bliskosci. Po kilku
miesigcach zamieszkaliSmy ra-
zem. Znajomi patrzyli z obawa
na moéj nowy zwigzek. ,Zno-
wu alkoholik? Wrocisz do pi-
cia” - twierdzili. Marek nie pije
od 9 lat. Ja, niestety, w naszym
zwigzku miatam okres, ze pota-
jemnie zaczetam pic. Przerosty
mnie problemy, nie potrafitam
si¢ otworzy¢, nie chodzitam ani
na AA, ani na terapi¢. Kiedy wy-
dato si¢, ze popijam i oktamuje
Marka, nigdy nie zapomne jego
twarzy. Ptakat przeze mnie.

Wybaczyt mi. By¢ moze fakt,
ze prawie w ogodle nie czutam
jego ztosci, tylko zal, bdl i roz-
czarowanie, sprawit ze posta-
nowitam wroéci¢ do trzezwosci.
Posztam na terapie i co tydzien
chodze tam do dzis. Ta strasz-
na historia zakonczyta si¢ po-
zytywnie. Jestem z cudownym,
kochajagcym cztowiekiem. Za-
ufatam tez mojemu terapeu-
cie. Po miesigcach nieufnosci
i udawania moge powiedzie,
ze jestem przy nim sobg. Ucze
si¢ by¢ sobg przy Marku. Nie
miatam nigdy ojca i choc¢ tera-
peuta nie peni takiej roli, czuje
wdziecznos¢, ze i ta pustka w
moim zyciu zostata w jakims
sensie wypetniona. S.A.
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Ksiqika $p. Tomasza Przy-
ysza ,Z genetycznym

wyrokiem. Opowiesci o0 moim
zyciu’, wydana 22 listopada
2019 roku przez naszg Fun-
dacje Pomocy Osobom Nie-
pelnosprawnym Filantrop”,
jest juz czytana przez wielu
naszych czytelnikow. Zto-
zylo sie na nia kilkadziesigt
wpisow blogowych autora, z
ktorych pierwszy nosi date 18
listopada 2008 roku. Trzeba
wiec bylo jedenastu lat, aby
powstata ta niezwykla auto-
biografia.

Ale by¢ moze mato kto juz
pamieta, ze wczesniejszy
okres swojego zycia Tomasz
Przybysz opisat w pracy ,Hio-
bowa opowies¢”, ktéra w 2006
roku zdobyla wyrdznienie w
konkursie literackim dla osob
niepemosprawnych ,Moje
losy” i ukazata sie w 2008 roku
w ksigzce ,Moje Kilimandza-
ro. Losy niepetosprawnych -
wspomnienia”. ,Hiobowa opo-
wies¢” to przejmujacy obraz
dziecinstwa i mtodosci autora
- 1 rozwijajacej sie, genetycz-
nej choroby.

Oto ponizej ta opowiesc.
Ukazywac sie bedzie w Filan-
tropie” w kilku odcinkach.

L.

Do szostego roku zycia by-
fem normalnym, zdrowym,
troche rozbrykanym, o wiecz-
nie Smiejgcych sie oczach mal-
cem. Nikt nie mogt przewi-
dzie¢, ze wkrétce moj dotych-
czasowy $wiat ulegnie catko-
witej przemianie, a codzienny-
mi towarzyszami stang si¢ bol
i cierpienie...

Wszystko zaczeto sie w Wi-
gilic 1979 roku. Od samego
rana bolaty mnie troche ramio-
na, ale po potudniu bdl zaczat
si¢ nasila¢. Mama zauwazyla,
ze jestem jakis nieswoj i zapy-
tata:

- Co ci jest, synku? Co sie
stato?

- Nic - odpowiedziatem. -
Ale od rana bardzo mnie tu
boli. - I wskazatem na ramio-
na.

- Chodz, pokaz je.

Mama zdjeta mi koszulke i
spostrzegta, ze ramiona oraz
szyja sa opuchniete i zaczer-
wienione, wiec si¢ zaniepo-
koita. Osrodek zdrowia byt
zamknicty, dlatego zdecydo-
wata si¢ wezwac¢ karetke po-
gotowia. Zawieziono mnie na
jeden z oddziatéw dzieciecych
w Poznaniu. Tam po konsulta-
¢ji uznano, ze bede musiat zo-
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Tomasz Przybysz z przy]aaoikaml Z lewej Katarzyna Zigja,
autorka bloga o chorobach rzadkich
(www.chorobyrzadkie.blogspot.com) i Agata Zotkiewska,
mama Blanki, dziewczynki chorej na zespot Retta.

sta¢ w szpitalu przez kilka dni
i przejs¢ rozne badania.

Po trzech czy czterech
dniach wezwano mame. W
rozmowie z lekarzem ustysza-
ta to, czego zadna matka by nie
chciata:

- Niestety, nie mamy dla
pani najlepszych wiadomosci.
Badalismy syna, ale nie potra-
fimy powiedzie¢, co mu dolega.
Pierwszy raz spotykamy si¢ z
takim przypadkiem chorobo-
wym. Ciato Tomka jest bardzo
wrazliwe na dotyk, opuchlizna
jeszcze sie powickszyta. Nie
jestesmy tego do konca pew-
ni, ale prawdopodobnie ta ja-
kie$ zaburzenie przyswajania
wapna w organizmie. Moze to
by¢ réwniez jakie$ uczulenie,
ale nie wiemy, co mogtoby by¢
tego przyczyna.

- Panie doktorze czy sg na to
jakie$ lekarstwa? Czy moj syn
wyzdrowieje? - spytata mama.

- Na obecnym etapie trudno
cokolwiek stwierdzi¢, ale moze
by¢ pani pewna, ze zrobimy
wszystko, aby Tomek wrécit do
zdrowia. Jednak bedzie musiat
zosta¢ w szpitalu przez jakis
czas na obserwacji.

Mama przyszta do pokoju,
w ktérym lezatem podigczo-
ny do kroplowki. Widzac, ze
bardzo cierpie, zaczeta mnie
uspokaja¢, ze wszystko bedzie
dobrze, lecz najgorsze miatem
uslysze¢ dopiero za chwile.

Dowiedziatem sie, ze musze
jeszcze zosta¢ w szpitalu na
badaniach. Mama pocieszata
mnie, ze wkrotce bede catko-
wicie zdrowy. Wychodzac z
mojego pokoju nawet nie przy-
puszczata, ze wroce do domu
dopiero po dwdch latach cier-
pien.

Pierwsze dni byty dla mnie
koszmarem. Z dala od rodzi-
ny, do ktérej jak kazde dziec-
ko bytem bardzo przywigza-
ny, karmiony niesamowitymi
ilosciami najprzerdzniejszych
tabletek, szpikowany niezli-
czong liczbg zastrzykoéw i kro-
plowek, odczuwatem wszech-
obecny bdl, ktéry nie pozwalat
mi spokojnie zasng¢ w nocy.
Niejednokrotnie moja podusz-
ka byta mokra od tez.

Mimo ogromnych dawek
lekarstw i zastrzykow, i mimo
przeréznych testéw, choro-
ba postepowata. Opuchlina
wprawdzie nieco ustapita,
ale zaczely si¢ inne problemy.
Ramiona powoli zaczely mi
sztywnie¢ i w rezultacie po
kilku tygodniach nie mogtem
juz podnies¢ rgk na wysokosc¢
twarzy.

Po serii testow lekarze do-
szli do wniosku, ze jest to
,wapniejgce zapalenie miesni i
stawow”’, a mama dowiedziata
si¢, ze moja choroba to naj-
prawdopodobniej wynik zlej
przemiany wapnia w organi-
zmie. Orzeczono rowniez, ze

N
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jest to choroba nieuleczalna
1 na razie nie wymyslono na
nig zadnego lekarstwa. Mimo
to nadal testowano rézne spe-
cyfiki, traktujgc mnie jak dar-
mowa $winke doswiadczalng.
& Usunieto mi nawet migdatki,
bo ktorys z lekarzy uznat je za
gtowne zrodto choroby:.

Gdyby wowczas ktdrykol-
wiek z nich znat prawdziwe
przyczyny mojej choroby, gdy-
by umiano jg zdiagnozowac,
by¢ moze mdj pobyt w szpi-
talu nie miatby tak fatalnych
dla mnie skutkéw. Codziennie
otumaniany garsciami table-
tek, przenoszony z miejsca na
miejsce (gdy tylko ,znudzitem
sie lekarzom w jednym szpi-
talu, natychmiast przenosili
mnie do kolejnego, gdzie do-
$wiadczalny koszmar zaczynat
sie od nowa), powoli stawatem
sie obojetny na wszystko. Moja
psychika nie wytrzymata tego
ciggtego bolu i stresu i w re-
zultacie zaczgtem przypomi-
na¢ bezwolnego manekina. W
innych dzieciach tlita sie iskra
zycla, ktéra nie pozwata im
poddawa¢ si¢ chorobie, na-
tomiast ja pogodzitem si¢ juz
ze swoim przeznaczeniem i w
moich oczach nie byto widac¢
ani odrobiny radosci.

Takze tesknota za rodzin-
nym domem okazata si¢ nie
do zniesienia. Bytem silnie
zwigzany emocjonalnie z ro-
dzicami, a pobyty w szpitalach
potegowaly tesknote za nimi.

Ojciec  pracowat wdwczas
jako kierowca w Poznanskim
Przedsiebiorstwie ~ Ceramiki

Budowlanej i bardzo czesto
wyjezdzat na  kilkudniowe
trasy po catej Polsce. Mama
zajmowata si¢ domem, lecz
z powodu tych obowigzkow
nie mogla odwiedza¢ mnie
tak czesto, jak bym chciat. I
chociaz przyjezdzata do mnie
przynajmniej raz w tygodniu,
to jednak wcigz brakowato mi
jej obecnosci. Na szczescie w
jednym ze szpitali, do ktdérego
zostatem przeniesiony, praco-
wata jako pielegniarka ciocia
Maria — siostra mojego ojca. I
wiasnie dzieki niej nie czutem
si¢ taki samotny i opuszczony;
réwniez podczas nocnych dy-
zuréw starata si¢ jak najwiecej
czasu spedza¢ ze mng, przy-
nosita mi stodycze, ocierata tzy
bélu z policzkéw, przytulata
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opowies

mnie i moge smiato powie-
dzie¢, ze jej opieka w znacz-
nym stopniu ztagodzi¢ moje
cierpienie.

Podczas jednej z wizyt
mama spostrzegta, ze statem
sie matomoéwny, rozkojarzony,
czesto wybuchatem ptaczem.
Wzieta mnie za reke 1 z prze-
razeniem stwierdzita, ze moje
ciato jest opuchniete i bardzo
wrazliwe — gdy dotkneta mo-
jego ramienia, to po cofnieciu
dtoni moje cialo zaczeto ro-
sng¢” (tak jak ciasto na placek
pod wplywem ciepta). Piele-
gniarka nie wiedziata, co si¢
ze mng dzieje, réwniez lekarz
nie potrafit nic sensownego
powiedzie¢. Mama zazgdata
widzenia z ordynatorem. Gdy
ten zmieszany zaczat ttuma-
czy¢, ze to jest tylko przej-
$ciowa reakcja na antybiotyki,
mama zapytata o rezultaty le-
czenia.

- Wiasciwie to nadal nic
pewnego nie wiemy o cho-
robie pani syna. PobraliSmy
mu wycinek skoéry z ramienia
do badania, ale nie zauwazy-
liSmy zadnych zmian w ba-
danych komorkach. Po kilku
tygodniach jednak w miejscu
pobrania skéry miesnie za-
czely mu sztywnie¢. Tak jak
mowitem na poczatku - praw-
dopodobnie s3 to jakies zabu-
rzenia przyswajania wapnia w
organizmie i to chyba wapno,
osadzajgc sie¢ w jego stawach
i miesniach, doprowadzito do
tego stanu.

- Prosz¢ mi konkretnie po-
wiedziec¢, czego pan sie dowie-
dziat o chorobie mojego syna
przez te dwa lata jego pobytu
w szpitalu - pytata poirytowa-
na mama.

- Trudno mi jednoznacznie
odpowiedziec... TestowaliSmy
na nim rozne leki, ale zaden
nie przyniost poprawy zdro-
wia. Wiasciwie jest to pierwszy
i jedyny przypadek tej choroby,
z jakim si¢ zetknelismy. Gdy-
by$my wykonali jeszcze kilka
testow...

- Nie zgadzam si¢! - mama
byta najwyrazniej zbulwerso-
wana. — Nie bedziecie dalej
traktowali Tomka jak $winke
doswiadczalng! Przez dwa
lata nie tylko nie wyleczyliscie
go, ale jeszcze pogorszyliscie

stan jego zdrowia. Dlatego nie
zezwalam na dalsze ekspery-
menty na nim i zabieram go do
domu.

Lekarz probowat oponowac,
ale mama byta nieugieta. Nie
chcgc jednak bra¢ odpowie-
dzialnosci za jej decyzje, ordy-
nator wymusit na niej podpisa-
nie zaswiadczenia, ze zabiera
mnie do domu na wiasng pros-
be, wbrew zaleceniom lekarzy.

Mama przyszta do mojego
pokoju, popatrzyta na mnie ze
tzami w oczach, ktére starata
sie ukry¢ przede mng, i powie-
dziata najpiekniejsze stowa,
jakie wtedy ustyszatem:

— Zabieram ci¢ do domu i ni-
gdy juz tu nie wrocisz.

Nie moggc uwierzy¢ w to, co
uslyszalem, popatrzylem na
nig z niedowierzaniem, a po
chwili przytulitem sie do niej i
rozptakatem ze szczgscia.

Zabno jest mata wioska
potozong trzydziesci kilome-
tréw na potudnie od Poznania,
przy gtownej drodze: Poznan
- Srem. To niewielka miejsco-
wosC¢ liczagca okoto czterystu
piec¢dziesicciu  mieszkancow.
Miesci si¢ tu trzyklasowa szko-
ta podstawowa, restauracja z
hotelem, kilka matych sklepi-
kow, dwie stacje benzynowe,
przedszkole oraz zabytkowy
kosciét. Wie$ otoczona jest
lasami, ktére dodajg krajo-
brazowi uroku i oczyszczajg
powietrze z zanieczyszczen
emitowanych przez tutejsza
fabryke masy bitumicznej (po-
pularng ,smotownie”). 1 wia-
snie tu, posrod uprawnych pol
i1ak, znajduje sie mdj rodzinny
dom.

Dom. Niby zwyczajny budy-
nek mieszkalny, lecz dla mnie
mial szczegblne znaczenie.
Zytem tu szczesliwie i do tego
cudownego miejsca wrocitem
po dwoch latach. Pachniato
jak dawniej troche zakurzo-
nym drewnem, rozgrzanym
na lipcowym stoncu. Po kilku
dniach znéw czutem si¢ jak
dawniej, wiedziatem, ze idac
do kuchni na gore, ustysze
lekkie skrzypienie czwartego
stopnia schodéw. Znéw bytem
u siebie.

Kiedy opuszczatem szpital,
lekarze nie dawali mi wigcej
niz pot roku zycia, bowiem

moj stan zdrowia byt okrop-
ny. Eksperymenty lekarskie
sprawily, ze ramiona miatem
catkowicie zablokowane i mo-
glem je unie$¢ nie wyzej niz
na wysoko$¢ piersi. Moj kark
zesztywniat i nie potrafitem
obraca¢ gtowg na boki. Gdy
chciatem spojrze¢ w prawo
lub w lewo - musiatem ob-
réci¢ sie catym ciatem. Ale,
0 dziwo, mdj stan powoli sie
stabilizowat. Moze sprawita to
zmiana otoczenia, moze kres
faszerowania mnie kilogra-
mami lekarstw i koniec stresu
zwigzanego z przebywaniem
w szpitalu, a na pewno mitos¢
rodziny. W kazdym razie po
tych zapowiedzianych ostat-
nich szesciu miesigcach mo-
jego zycia zaczatem powoli
odzyskiwac rados¢ oraz dzie-
ciecg beztroske. Kto jednak
uwaznie spojrzat w moje oczy,
dostrzegat w nich cien smutku
i przebytego cierpienia.

II

Po powrocie ze szpitala za-
czatem nauke w drugiej klasie.
Do mojej szkoly uczeszcza-
ty dzieci z trzech pierwszych
klas, a do czwarte] — musiaty
dojezdza¢ do Brodnicy, wioski
oddalonej o cztery kilometry
od Zabna. W mojej klasie uczy-
to sie zaledwie siedmioro dzie-
ci (wliczajgc rowniez mnie).

Gdy nauczycielka, pani Bo-
gumita (byta rowniez dyrek-
torem szkoty), wprowadzita
mnie po raz pierwszy do kla-
sy, zapadia cisza, a wszyscy
obserwowali mnie z ciekawo-
$cig.

- Dzieci - powiedziata pani
Bogumita - przedstawiam
wam Tomka, waszego nowego
kolege. Jest chory, przyszedt do
nas prosto ze szpitala, gdzie
przebywat bardzo dtugo. Mam
nadzieje, ze zaprzyjaznicie si¢
Z nim.

Po  wyjéciu nauczycielki
dziecieca ciekawos¢ prze-
zwyciezyta niesSmiatos¢ 1 juz
po chwili zaczeto mnie wy-
pytywa¢ o mojg chorobe, o
pobyt w szpitalu i w ogdle o
wszystko. Z poczatku dziecia-
ki nie chciaty mi uwierzy¢, ze
spedzitem poza domem dwa
lata, ale gdy na jednej z lekgji
nauczycielka poprosita, aby
opowiedziat swoje przezycia

za szpitala, przekonaly sie, ze
mowie prawde.

Obawialem si¢, ze z powo-
du mojej choroby réwiesnicy
mnie nie zaakceptujg lub beda
wysmiewac¢, przekonatem si¢
jednak, ze traktujg mnie zupet-
nie normalnie i nie zwracajg
uwagi na fakt, iz moja sylwet-
ka jest nieruchoma, a rece nie-
naturalnie wykrecone. Nigdy
nie spotkaty mnie z ich strony
zadne przykro$ci z powodu
mojej odmiennosci. Podczas
wspdlnych zabaw musiatem
jedynie uwaza¢, aby sie nie
przewroci¢, poniewaz majgc
usztywnione ramiona, nie mo-
glem zamortyzowa¢ upadku,
ale dzieci same uwazaty, aby
mnie przypadkiem nie potraci¢
zbyt mocno.

Nauka zawsze przychodzita
mi bardzo tatwo. Gdy ukonczy-
tem trzecig klase 1 zaczatem
uczeszczac do szkoly w Brod-
nicy, nie miatem wiekszych pro-
bleméw z przyswojeniem sobie
nowego materiatu. Uczytem
si¢ tak dobrze, ze w piatej kla-
sie dyrektor szkoty powiedziat,
ze gdybym zechciat, mégtbym
dwie klasy zaliczy¢ w ciggu
jednego roku. Nigdy jednak nie
bytem kujonem i nie miatem
najmniejszej ochoty zameczac
si¢, aby skonczy¢ szkote troche
wczesniej niz inni.

W koncu problemem okaza-
to sie co$ innego. Otoz w Zab-
nie uczyto si¢ najwyzej dwa-
dzie$cioro dzieci, natomiast
do szkoty w Brodnicy uczesz-
czato ich kilkakrotnie wiecej.
Nauczyciele obawiali sie, ze
wéroéd tych ucznidw trudno
bedzie o wilasciwg opieke
nade mng, dlatego postano-
wiono zapewni¢ mi nauczanie
indywidualne w domu. Na-
uczyciele przyjezdzali do mnie
trzy razy w tygodniu, a do
szkoty dowozono mnie tylko
na rozpoczecie roku szkolne-
go oraz po odbidr Swiadectwa
1 ewentualnie na jakies$ szkol-
ne uroczystosci.

Pan Maciej uczyt mnie mie-
dzy innymi matematyki i byt dla
mnie bardziej jak przyjaciel niz
nauczyciel. Wielokrotnie zda-
rzalo si¢, ze zamiast prowadzic¢
ze mng lekcje, uczyt mnie gry
w szachy. Gdy przychodzit do
mnie, szachownica czekata juz
roztozona na stole, a gdy znu-
dzily si¢ nam szachy, to dla od-
miany grali$my w warcaby lub
Monopol. Ale mimo takiego
,fozrywkowego” podejscia do
nauki bez problemoéw przera-
bialiSmy materiat szkolny.

cdn.
TOMASZ PRZYBYSZ
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Mezczyzna w biatym Kkitlu,
spod ktorego wyzierata flane-
lowa koszula w krat¢, pod-
nidst przed nimi rur¢ szlabanu
i wpuscit na teren Instytutu.
Byli w drodze od kilku godzin
i Hubert z ulgg wstuchiwat
si¢, jak wjezdzajg na szero-
ki podjazd przed gtdwnym
wejsciem. Zdobycie karetki
okazato si¢ bardziej skompli-
kowane, niz wczesniej Mate-
uszowi si¢ wydawato.

O tak dalekim wyjez-
dzie decydowata sama pani
Szczedniak - kobieta drobna,
krucha, anemiczna, o wy-
bitnie trudnym charakterze i
wielkim o sobie mniemaniu.
Przyjeta wniosek wystawiony
przez doktora Suchorskiego,
ale spogladajac wszechwiad-
nie z wysokosci dyrektor-
skiego stotka, nie zamierzata
podejmowac decyzji szybko i
bezproblemowo.

- To przez mojg skarge w
tamtej sprawie — powiedzia-
ta Helena. — Rewanzujg si¢
teraz.

- W tamtej sprawie miatas
absolutna racj¢ — odrzekt Ma-
teusz. - Zreszta nikt wtedy
nie odpowiedziat i nawet nie
wiemy, czy kto$ tamto pismo
przeczytat.

- A ja ci mowie, odgryzaja
si¢ teraz...

- Nie mozna byto inacze;.

- A teraz nie mamy jak
przewiez¢ Huberta.

- Pojde jeszcze raz do Su-
chorskiego - zdecydowat Ma-
teusz. — Moze on co$ poradzi.

- A ja zadzwonie do dok-
tora Rezmera. W koncu pra-
wie sasiad 1 zawsze chetnie
nam pomaga. Moze ma ja-
kie$ znajomosci? - z uporem
powiedziala Helena. — Chyba
znajdzie si¢ kto$ potrafigcy
poskromic cata te Szczesniak.

Oboje liczyli, ze ktorys z le-
karzy bedzie w stanie jeszcze
co$ zdziata¢. Jeden i drugi byli
petni dobrej woli oraz szcze-
rych checi, ale zaden nie
sktonit dyrektorki pogotowia
do ustepstwa. Wygladato na
to, ze kobieta zawzieta si¢ na
Kaminskich i nie ustapi. Do-
piero kiedy Mateusz zaniost
jej wedzone halibuty, opor ze-

1zat, a po dotozeniu pudetka
pralin znikt bez sladu.

Dzwonek do drzwi zasko-
czyt ich przed szosta rano.
Helena zerwata si¢ cokolwiek
nieprzytomna i obudzita Ma-
teusza.

- Jeszcze nie gotowi? -
ustyszata tubalny gtos i nie-
mal od razu w progu pojawit
sie niski jegomo$¢ w przetar-
tych dzinsowych spodniach
I tak samo spreparowanej
kurtce. Nie sprawit na niej do-
brego wrazenia.

- Gotowi? - odparta i spoj-
rzala na zegarek. — Jestescie
dwie godziny przed umdéwio-
nym czasem...

- Jestem sam - odpart tam-
ten. — Sanitariusz nie poje-
dzie.

Chciata zapyta¢, dlacze-
go nie ma drugiej osoby, ale
szybko zrezygnowata, zgadu-
jac na czas, ze kierowca i tak
nic jej nie powie. Rzucita wiec
krotkie:

- Czy to co$ zmienia?

- No, tak! Znaczy nie - od-
rzekt kierowca i dodat: - Le-
piej wczesniej wyjechac.

- To wczesniej nalezy si¢
umowi¢ - rzekla z irytacja.
- Chory w takim stanie po-
trzebuje czasu, zeby sie przy-
gotowac. Teraz wszystkiego
naraz nie zrobimy...

- To ja poczekam — odrzekt
kierowca 1 odwrdcit sie, by
wyjsc.

- Pan pozwoli tutaj - po-
prosit Mateusz i skierowat
mezczyzne do bocznego po-
koju. - Jak pan wszedt? Bra-
ma i furtka byly zamkniete na
klucz.

- Zamkni¢te - przyznat
kierowca. — Przeskoczytem
przez ptot. Pan otworzy, bo
nie bedzie jak noszy wniesc.

- Oczywiscie. Pan wie, ze
jade z wami? - zapytat.— Cos
tam mowili - odrzekt mez-
czyzna. — Jak pan chce. Migj-
sce jest, bo sanitariusz popit.
Moze pan jechac.

Pielegniarka wyszta im na-
przeciw.

- Ktoredy, gwiazdeczko? -
zapytat kierowca.

- Tej! - zawotata melodyj-
nie. - Tylko nie gwiazdecz-
ko, dobrze?! Nie zycze sobie,
choinka jasna! - wzburzyta
sie z ta sama melodig w gto-
sie.

Hubert widziat, jak gwat-
towny rumieniec wykwitt na
pucotowatej twarzy, a dziew-
czyna nerwowym ruchem
odgarneta z niej rzucony na-
glym podmuchem niebieski
kotnierz fartucha. Wyprze-
dzita ich i pierwsza weszta do
duzego holu.

Tutaj byto znacznie chtod-
niej.  Marmurowe  Sciany
blyszczaly =~ wypolerowang
gtadzig. Z lewej strony mineli
niewielkg szatni¢. Byta pusta,
Hubert zdazyt tylko zauwa-
zy¢ dwa rzedy drucianych
wieszakéw i biate tréjkatne
breloki z numerkami. Szar-
piac si¢ ze sktadang kratow-
nicg, pielegniarka otworzyta
winde. Wjechali do $rodka,
catkowicie wypehiajgc nie-
wielkg przestrzen. Dla niej
miejsca juz zabrakto.

- Niech pan dobrze za-
trzasnie krat¢ i pojedzie na
drugie pietro - powiedziata
do Mateusza. — Ja pobiegne
schodami.

Kierowca przezornie juz
sie nie odzywat, lecz kiedy
zostali sami, rzucit po mesku:

- Fest kobitka, co? Jak
paczka kapiszonow. Stowo
daje, czysta energia. Ech! Z
taka by...

Mateusz zajety pilnowa-
niem windy zdawat si¢ zwra-
ca¢ na niego niewiele uwagi.
Wcisngt podswietlany przy-
cisk i winda nieprzyjemnie
drgneta, jakby miata zerwac
sie 1 spas¢ pietro nizej, do
piwnicy. Potem z cichym je-
kiem zaczeta jecha¢ do gory.
Na drugim pietrze znow
szarpneto 1 silnik przestat
zawodzi¢. Mateusz otworzyt
krate i zupetnie niespodzie-
wanle pojawita sie piele-
gniarka.

- Tak szybko? Jak pani to
zrobita? - zapytat.

Niewygodne  wahadtowe
drzwi z zamalowanymi na

niebiesko szybami, ktdre pro-
wadzity bezposrednio na me-
ski oddzial, przy jej pomocy
sforsowali bardzo tatwo.

Pielegniarka pokazata im
sale i polecita tam wjechag,
sama zas poszla w strone wy-
pukle oszklonej dyzurki.

Hubert miat jeszcze w pa-
mieci klimat neurochirurgii,
tamte wysokie sklepienia,
zapach fenolu, chtéd i nie-
pokojace odgtosy. Wzdrygat
sie na wspomnienie tego
wszystkiego. Czegos podob-
nego spodziewat sie tak-
ze w tym szpitalu. Obawiat
sie tego. Tymczasem byto
inaczej i to najbardziej za-
skakiwato. Czystos¢ tutaj
byta niestychanie naturalna
i pachniata po domowemu.
Zotte kolory scian i tej samej
barwy zastonki podkresla-
ty ciepto, zdawac sie mogto,
charakterystyczne dla tego
wyciszonego miejsca. Nie-
cierpliwie, ze sporg dozg nie-
pewnosci, czekat na powrot
pielegniarki. Ciekaw byt per-
sonelu. Wiedziat, ze wszyscy
bedg kompetentni, ale czy
zyczliwi?  Czy sympatycz-
ni? To byto rownie wazne, a
moze nawet wazniejsze.

Pielegniarka przyszta nie-
bawem z jeszcze jedna,
szczuplejszg i nieco wyzszg
od niej kobietg bez czepka.
Hubert spréobowal odczytac¢
jej funkcje. Na podluznym
identyfikatorze dostrzegt na-
pis ,Oddziatowa”. Zaraz po-
myslat, ze jesli rzeczywiscie,
jesli sie nie myli, to po od-
dziatowym z neurochirurgii
ta szczupta tleniona blondyn-
ka z dos¢ wyrazistym maki-
jazem w odcieniach fioletu,
ktéra nieodparcie przypo-
minata mu ulubiong kuzyn-
ke, bylaby niespodziewanie
przyjemng odmiang.

Nowa pielegniarka pobiez-
nie omiotta go wzrokiem.

- Bardzo zdrozony? - za-
pytata, ktadgc mu delikatnie
rek¢ na ramieniu.

- Nie tak bardzo... - odpart
speszony. Teraz byt pewien,
ze rozmawia z oddziatowg.
Miata na imi¢ Marzena, jak
wynikato z identyfikatora.

- Musi leze¢ w tych gip-
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sach? - spytata Mateusza.
- U nas dziewczyny tego nie
rusza.

- Na neurochirurgii mieli
takie tozka...

- No, tak... na neurochi-
rurgii... wie pan... Ale my tu
mamy inne...

—Inne?

- Tak, inne. Ale niech si¢
pan nie martwi, rozwigzemy
ten problem.

- Czyli ide po t6zko - rzekta
siostra i energicznie ztapata
za klamke.

- Klucz, Anu$, moze by¢ u
Rysi! — zawotata za nig od-
dziatowa.

Odwrdcita sie w  strone
Huberta i obejrzata kotierz.
Wsuneta palec, zeby spraw-
dzi¢, czy jest wystarczajaco
mocny 1 jak ciasno przylega
do szyi.

- Domyslam si¢, ze nie ma
odlezyn - rzekta, nie odwra-
cajac sie.

- Niestety — westchnat Ma-
teusz i potozyt dton na sto-
pach Huberta. - Na pietach
ma jeszcze rany. Sg juz dos¢
podgojone...

- Jednak... — Wydata si¢ co-
kolwiek rozczarowana.

Weszta siostra Anka i wcig-
gneta za sobg lekka konstruk-
cje z cienkich, chromowa-
nych rurek. Podtrzymywaly
one waskie leze, do zludze-
nia przypominajace nosze.
Drugie, niemal takie samo,
pielegniarka przytrzymywata
wolng reka.

- To jest, widzi pan, 16zko
obrotowe. Na nim Hubertowi
bedzie wygodnie.

Mateusz dotknat leza. Sta-
nowita je rozpicta na ramie
z metalowej rurki ggbka po-
dobna do tej, ktorg wyscietali
gipsy. Byta bardzo mi¢kka i
z pewnoscig dobrze zabez-
pieczata przed powstawa-
niem martwiczych ran. Mimo
wszystko leze nie wygladato
na specjalnie wygodne, a tym
bardziej na bezpieczne.

Niepewnie zerknat na od-
dziatowa.

- Czy kto$ juz lezat na tym
t6zku? - zapytat.

Pielegniarka spojrzala na
niego wyrozumiale.

- Widze, ze ma pan obiek-
cje - rzekta, usmiechajgc sie
serdecznie. — Niepotrzebnie.
Juz niejednego pacjenta ze-
$my na nim obracaty.

- Do czego stuzy ten zela-
zny patgk obszyty skorg?

- To wspornik na twarz,
zeby podczas lezenia na
brzuchu gtowa nie opadata.

- Syn ma spastycznos¢ -
przypomnial Mateusz.

- Eozko zaopatrzone jest w
pasy stabilizujace. Zreszta... -
Zawahata sie chwile. - Potoz-
my go na nie. Biedak pewnie
Scierpt na tych noszach.

Podeszta do szafy stojgcej
obok zlewu. Szare lamino-
wane plyty, z ktérych mebel
byt zrobiony, odbijaty $wia-
tto wpadajace na sale przez
przeciwlegte okno. Piele-
gniarka wyjeta posciel. Szyb-
kimi ruchami rozestata prze-
Scieradto i utozyta niewielkg
poduszke. Razem z siostra
Anka obrdcity tézko prosto-
padle do wozka, na ktérym
lezat Hubert i doktadnie za-
blokowaty kota.

- Pomoze nam pan? — Anka
spytata Mateusza.

- Naturalnie - odpart Mate-
usz. — Moze poprosimy jesz-
cze kierowce?

- Nie trzeba - skwapliwie
odparta Anka. - We tréjke
damy rade.

Hubert poczut lek, kiedy
podnosili go z gipsu i ostroz-
nie uktadali na tozku. Byt
kruchy, a sprawdzone odlewy
gwarantowaly — bezpieczen-
stwo. Wiotkie miesnie na
moment napiety si¢ spastycz-
nie. Wyprezyt sie mocno i za
chwile rozluznit.

- Jak ci sie lezy? - zapytata
oddziatowa.

- Troche tak... jakos... -
odrzekl niepewnie. Z nowe-
go miejsca dostrzegt portret
Chinki, ktéry wisiat na prze-
ciwlegtej Scianie. Jak w ele-
ganckim hotelu” - przemkne-
to mu przez mysl.

- Przyzwyczaisz si¢, bedzie
ci tu wygodniej.

- A moze by tak, Lidko, po-
leci¢ barany?

Oddziatowa skineta gtowa.

- Na stopy najlepsze bytyby
owijki z owczej skory - rze-
kia.

- Podhalanskie bambosze?
- spytal Mateusz, zgadujac, o
co pielegniarkom chodzi.

- Zadne podhalanskie pa-
putki — odrzekta Anka. - Mam
na mysli dwie wyprawione
skéry, najlepiej z miodych
owiec, w ktore bysmy owijaty
stopy.

- Ciekawy pomyst — przy-
znat. - Wprawdzie nie mam
takich skor, ale mysle, ze to
nie problem.

- Dostanie pan takie na
tazarzu - poinformowata
oddziatowa. Okryta Huberta i
spytata: — Potrzebujesz teraz
cos jeszcze?

- Tylko pi¢... — odpart.

- Zaraz zaparz¢ — powie-
dziat Mateusz, otwierajac pu-
detko z ekspresowg miectg. —
Ten Lazarz? Jak tam dojade?

- Najsnadniej bedzie bim-
ba. Chyba jedndjka tam je-
dzie - powiedziata Anka. Nie
odwrocita si¢, zajeta czyms$
przy zlewie. — Tam wszystko
pan dostanie - dodata.

- Dziesigtka, Anus$ — popra-
wila jg oddziatowa. — Chyba
jednak dziesigtka.

- Mozliwe - przyznata pie-
legniarka. Stukn¢ta opusz-
czang klapa $mietniczki, po
czym odkrecita wode tak, ze
az prysneto na sciane, i optu-
kata rece. — Niech pan wsig-
dzie do ty dziesigtki.

Noca Hubert wstuchiwat si¢
w ciemnos¢, ktora po zacho-
dzie stonca miekko wypemita
sale, pochtaniajgc stopniowo
wszystkie ksztatty i kolory. Te-
raz dzwieki przybraty na sile,
wypreparowaty sie¢ z ogolne-
go hatasu i te rozpoznawat
bez trudu. Budzity w nim wy-
obrazni¢ i probowaly usilnie
dopasowac si¢ do ktéregos z
zapamietanych obrazow. W
dali miasto tetnito odmiennym
zyciem. Przez uchylone okno
dobiegat szmer samochoddw,
gtosy dzwonkéw tramwajo-
wych i przerazliwe sygnaty
pedzacych karetek, ktorych
nawet rozlegly szpitalny park
nie byt w stanie wygluszyc.
Duze miasto nie zasypialo, a
on poczut sie bardzo samotny.

Wrécily dawne watpliwo-
Sci, o ktorych w domu juz cat-
kiem zapomniat. Wkrotce jego
umyst opanowata nawatnica.
Mysli zakiebily sic w gtowie
jak wyrojone, kasliwe owady.
Zaczety go dreczy¢. Zndw, po
dawnemu, byty petne zalu, na-
chalne i znow nie potrafit sie
przed nimi obroni¢. Sam sobie
zadawat pytania... Bez sensu,
poniewaz z gory wiedziat, ze
nie ma na nie gotowych odpo-
wiedzi. A jednak pytat, a moze
pytania te rzucat w ciemnosc¢?
Dlaczego (czy pytanie ,dlacze-
go?” miato nekac¢ go do konca
zycia?) musiat tak tutaj le-

ze¢? Dlaczego on? Czemu tak
zmarnowato sie jego zycie?
Swiadomie czy nie, stracit je,
ztamat. Tak, ztamat - to bylo
najwtasciwsze okreslenie tego,
co sie stalo, tej straty. Juz go nie
mial, jak tamtego zycia petne-
go radosci, ktdre byto przed
nim, pogrzebat ten czas...
Tamten czas... Zabolata go te-
razniejszosc. Nie tak miata wy-
gladac. Nie tak, do licha! Nadal
nie potrafit si¢ z tym pogodzic.
Zatowat bardzo. Nie mogt so-
bie darowa¢, ze zdarzylo sie
to wszystko i tamta chwila...
tamto, czego nadal nie mogt
zrozumie¢. Bat si¢, ze nie po-
moze mu juz zadna rehabilita-
¢ja i zaden instytut. Ponownie
zaczat sie lekac, ze jego sita i
sprawnos¢ razem z beztroska
tamtych lat juz na zawsze od-
leciaty w przesztosc. lle teraz
bylo sensu w tym, ze przy-
jechat tutaj i tu lezat? Znow
bardzo chciat by¢ tam, w mie-
$cie, w jednym z tych jadacych
tramwajow, nie tu. Nie tu! Nie.
Wstuchat sie¢ w cisze oddzia-
tu. Nic sie nie dziato. Czy ten
oddziatowy $wiat trwal? Czy
byt realny? Moze istniat tylko
tamten $wiat za oknem? Park
i miasto? Moze rano wstanie i
z tego miejsca, ktdrego nie ma,
z ktdrym nie chciat mie¢ nic do
czynienia, wyjdzie sobie, jak
kiedys, kiedy co rano wycho-
dzit do szkoty?

cdn.

Skok, ktory zmienil zycie...
b ‘

SZCZY GIEL

Zbigniew M. Nowak

Ksigzka wydana naktadem
Wydawnictwa BIS
ul. Ledzka 44a
01-446 Warszawa
tel. (22) 877-27-05, 877-40-33
fax (22) 837-10-84
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2 21 23 lutego zawodnicy
poznanskiej Akade-

mii Pitkarskiej ,Pemosprytni”
wraz z frenerem Grzegorzem
Wichniarkiem uczestniczyli w
I Turnieju Pitkarskim ,Mega-
Mocni” w Kielcach. To sporto-
we $wieto zgromadzito pasjo-
natéw pitki noznej dla osob z
niepelnosprawnosciami, takze
uprawiajgcych amp futbol (po
amputacjach  jednostronnej
konczyny dolnej), aby kibico-
wac dzieciom niepetnospraw-
nym biorgcym udziat w Tur-
nieju. Bohaterom turniejowych
zmagan réwniez ich rodzice
nie szczedzili oklaskow i stow
podziwu.

Nasze dwa dni w Kielcach
goscilisSmy w  siedemnasto-
wiecznym klasztorze benedyk-
tynéw. Juz pierwszego dnia o
godzinie 18 wzieliSmy udziat w
wieczornym treningu wszyst-
kich przybylych druzyn. Biel-
sko-Blalg reprezentowali ,Kulo-
odporni’, Olsztyn — ,Stomilek”,
Gdansk - Jaguary’, Warszawe
- ,Varsovia". No i ,Megamocni"
oraz my... ,Pelnosprytni’. Sa to
wszystkie dziatajgce w kraju
akademie pitkarskie dla dzieci
z 10znego rodzaju niepetno-
sprawnosciami.

Trening byt pomyslany jako
forma integracji i nawigzania
nowych znajomosci. Zawodni-
cy zostali podzieleni na grupy.
Z kazda grupag ¢wiczyt trener z
jednej z przybytych akademii.
Zabawa byfa przednia. I zara-
zem dwugodzinny, ostatni przed
zawodami trening.

W Hali Sportowej Politechniki
Swietokrzyskiej przyw1ta11 nas
rodzice ,MegaMocnych’. Ubra-
ni w klubowe barwy i uzbrojeni
w szaliki zasiedliSmy na trybu-
nach, by dopingowa¢ naszych
zawodnikéw. Na boisku na
przemian wystepowaly druzyny
dzieciece i dorostych, ktérzy roz-
grywali mecze charytatywne. W
szranki staneli przedstawiciele
miejscowego Swiata polityki, le-
karze z Wojewddzkiego Szpitala
Zespolonego, gwiazdy sportu na
czele ze Stawomirem Szmalem,
bramkarzem reprezentacji Pol-
ski w pilce recznej, biznesmeni
wspomagani przez treneréw z
akademii pitkarskich. Mecze ro-
zegrali tez doro$li m.in. zawod-
nicy ampfutbolu.

III OGOLNOPOLSKI TURNIEJ PILEKARSKI ,MEGAMOCNI "

Mali bohaterowie

Pod okiem fachowca moz-
na byto uczy¢ sie udzielania si¢
pierwszej pomocy oraz zbadac
sobie poziom cukru i ci$nienia
krwi. Dzieci wznosity budowle z
klockéw Lego.

Byt konkurs wiedzy z nagro-
dami o pitce noznej dla duzych
I matych. Trudno byto nie wkla-
dac serca w doping widzac za-
angazowanie naszych dzieci w
gre i wielka wole walki.

Mecze odbywaly sie z posza-
nowaniem zasad fair play. Kartki
w kolorach zottym i czerwonym
pozostaty bezuzyteczne w kie-
szeniach sedziow.

Jeszcze tylko wreczenie me-
dali i nagrod ufundowanych
przez PZPN i czas wraca¢ do
domow. Dziekujemy organiza-
torom za cudowna atmosfere
turnieju. A kolejny turniej juz w
czerwcu u nas, w Poznaniu.

*

Niestety, nie byto z nami dr
Jolanty Uchman, bez ktorej ,Pet-
nosprytni” nigdy by nie zaistnieli.
Obowiazki fundacyjne i Charyta-
tywny Pomaranczowy Bal Ma-
rzen zatrzymaly ja w Poznaniu.
Dziekujemy za wielkie serce i
zaangazowanie w Laboratorium
Pasji. Gdyby nie up6r pani doktor,
nasze dzieci nigdy by nie poczu-
ty smaku radosci ze strzelonego
gola. Nigdy nie miatyby szans
stac si¢ czgscig druzyny pitkar-
skiej, bo zadna ich nie chciata w
swoich szeregach. Zyczymy pani
wytrwatosci w walce o naszych
,Petnosprytnych” i o inne sekcje
Laboratorium Pasji".

*

Jezeli jeste$ dzieckiem z nie-
pe%nosprawnosaag, lubisz $pie-
wac lub tanczy¢, masz zaciecie
sportowe, chcesz  sprébowac
swoich sit w pitce noznej albo w
szermierce — dotgcz do nas. Za-
jecia w ramach ,Laboratorium
Pasji" sa bezptatne. Szczegdly co
do miejsca, dnia i godziny zaje¢
mozna znalez¢ na stronie ,La-
boratorium Marzen?’. Gwarantu-
jemy profesjonalnych treneréw i
wspaniatg atmosfere zaje¢. Za-
praszamy.

DARIA KRZYSZKOWIAK
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DLA DZIECI Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI W KIELCACH
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. Katarzyna Bartosiak, uczestniczka zaje¢ terapeutycznych
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Zmigrodzie, tworzy
poezje wyjatkowa. Tak w kilku stowach pani Katarzyna pisze
0 swojej tworczosci:

—Jedne z moich wierszy przenosza do innych $wiatéw, niektd-
re majg zwraca¢ uwage na wazne dla mnie wartosci, w jeszcze
innych wylewam serce, pytania czy przemyslenia. Najczesciej
pisze pod wptywem impulsu. Robi¢ to od 6smego roku zycia
1 zawsze w glebi chciatam, by jakies z moich amatorskich tek-
stéw mogt zobaczy¢ ktos inny i co$ w nich dla siebie znalez¢.

X

Czekam na wdziecznos¢ dla Materiki
za to, zes tutaj si¢ znalazia,

Ze serce ci data caluterikie

ze za tobq zawsze bedzie stata.

Czekam na wdziecznosc dla Materiki
za to, Ze choc jest tak mata,

ramiona ma zawsze dla ciebie wielkie,
a zycie za ciebie by oddata.

kXX

Aniot poezji - blask swiatta

stgpa nie w chmurach, a w Ziemi.
Wstegq serca na wskros zranionego
na kolana pada ciemnosci.

Przedtem swiatfo na mnie rozproszyt,
blask bit ode mnie dla niego.

Teraz chowam go za ksiezycami

na powrdt aniota udreczonego Ziemiq.

& & &

Banalnos¢ z ust si¢ wychyla
dziewczeco-kobiecych uczuc.
Coz wiecej majg wyszeptac,
jak dotkngc ich niezwyktoscig.
No bo... bo przeciez te kwiaty
stowa poezji otworzg.

Teraz niewiarg umierajq,

ato ta banalna mitosc.

To ta niezwykta, prawdziwa.

XX

Dotknetam rekg warstwy Kosmosu
wtedy zaczeta sie wolno oddalac.
ucichto echo mojego gtosu,

aja poczutam, ze w przestrzen spadam.

Mimo ze wszystkie ksigzki z tej szafy,
ktdra ten Kosmos mi zastaniata,

od prozy przez komiks po polimaty
zrzucitam z potek, by lekka si¢ stata.

Teraz tak dalej na poice tej klecze
z rekq wcigz wyciggnietq w Kosmos.

Wiersze

Nagle wyciggam tez drugq reke.
To pozgdanie, Wszechswiata rozkosz.

Zamykam oczy i znowu otwieram,

spadam w jednosci z catym Wszechswiatem,
czernig spod powiek nicosci nabieram

1 nic wspolnego juz nie mam ze swiatem.

&k &

Kiedy swiat spowija cien cztowieczy,

kiedy przepasc si¢ nad nim zamyka,

niech sie oko pod powiekq senng schowa,
by sen przyszedt nowy z marzeniami leczy¢,
by dat wiary krzte na zycie godne stowa.

I niech gtowa ciezka jak z otowiu

na kochane rami¢ nadziei opadnie.

Bo gdy dos¢ jest ciemni swiata bezwzglednego,
tylko ten zrozumie cien cztowieczy marny,

kto sam kfadt swdj ciezar na poduszke mary.

& & &

Nikt nie styszy
meczenskiego szeptu.
Senny krzyk,

omamy ich wotajq,

a oni nie spiq.

Pomiedzy snem a liczeniem owiec
stojg lunatycy, by dniem skoczy¢.
Wszystkie owce czarne jak niebo,
wybrane zjawy bezsennych.

Idg spac.
Przygnebione mysli,
chod zwiotczalych
spi w chmurach,

a oni nie mogq.

Nawet dusze w mece tej ulecialy,
zasinione ciata wiszg marnotq.

No i czego im potrzeba do mary!
Czego, aby spac wreszcie poszIi.

Moze ty,

jawo strudzona

kotysanke smierci
zanucisz lunatykom,

bo ich oczy wcigz otwarte.
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Katarz

X

Milczenie to moja odpowiedz
na pytanie od losu co dalej.
Milczenie to moja spowiedz

z grzechu, co zatart pamiec.
Milczenie, w ktorym chce oddac
To, co jest wiasnie sercem.
Milczenie, w ktorym choc bolu duzo,
choc nieraz chciato sie poddac.
Milczenie, w ktorym jest wiecej
uczucia niz w dtoni z rozq.

Bo milczenie bywa tez tym

najwspanialszym miedzy kims a kims.

& & &

Oczy mam mocno zamkniete.
Ty grasz

chyba juz nie dla mnie.

Storice na tzy twoje pada
oknem starym jak my.

I czekam na koniec melodii.
Tak nie lubie,

nie znosze odktadac pozegnari
DO naszej mitosci.

Odwrdcitam sie od okna,

bo i tak zadnego ciepta nie czuje
siedzgc na szafie, w ktorej kir

y Bartosia

niedtugo przyjdzie go zatozyc.

Ty uparcie grasz nie mowiqc nic.
Oczy masz w natchnieniu zmruzone,
bo to rece twoje widzg muzyke.

Bo widzialy i mnie,

dusze i ciato,

lecz nie zobaczg wigcej nic

CO ze mnq, co z nami zwigzane.

Nie po tobie moja wieczna zatoba.
Ta Zatoba jest po wspdlnej mitosci

&Rk

Odlew serca mitoscig nienamacalnego
pottukt si¢ tuz przed oftarzem.

Nie ma juz tej gliny,

nie ma juz takich rgk.

Obraz duszy promieni nieuchwytnych
zmyt deszcz przy wnoszeniu.

Nie ma juz takich farb,

nie ma juz tych rgk.

Zatrzymane echo modlitwy uwolnienia
uciekto przez zbite witraze.

Nie ma juz tego szkia,

nie ma juz tego gtosu.

Lecz ja zbieram kawalki serca,
stopami wchodze¢ w promienie

i glosami odmawiam modlitwy.

FOT. JERZY KOT
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Szulc Jest czotowym
WARSZAWA Zawodnikiem.
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PODZIAE Bywa, ze jej przyplyw Kiedy 1;(3(:11;1(:6 nokatitowat bykiem.
7 dwéch czesci fpokol?m nas “t‘aml praco-hollcy BRAWURA
Sic skiada Wniszczace taunami, | Sie na ulicy. Start bywa w garat,
Nawet i legenda. q ’ ¢ Y Meta na cmentarzu.
Dla jednych
ZADYM IEDZA
To medrzec, Gdy sie nzi)g‘lﬂes' X\i,e zawsze wilasciwie POZYCIA
i ! Gdy stajesz na nogi,
A dla drugich menda. Uwazaj kopciuszku, Wlewany do gtowy Bazz na]1 swoje drgowi e
By$ sobie nie zasnat Potrzebny do zycia i .
ODCHYEKI Z};apierosem w %OQZku Olej naqo@ydowyy Bo Jownez przekrgac
Glupi to ma szczescie, ' ' Moze ci si¢ w gtowie
A madry nadziejg, SKLEROZA OBCE CIAEO ROBOTA
fgéﬁ@sclzclze e Masz jg, gdy problem Gdy .wpa.dia mu w oko, Moze by¢ jak zajac,
Dlsteno f 'e" . Masz stale S Powiedziat, ze koch,a, Nabiera¢ impetu,
€80 giupi€je. Z tym, co nie miesci A teraz chce pozby¢ Lecz gdy ja ztapiecie.
Si¢ w pale. Si¢ tego paprocha. Nie rébcie pasztetu.
POCHLEBSTWA P
Czasem schlebiasz FART MOZLIWOSCI KWALIFIKACJE
Damie, Szczescie czasem Lepsze jutro moze Ucz si¢, ucz wytrwale,
A ona nie schtucha, Btadzi i ztosliwe bywa, By¢ gorsze kolego, Koncz studia Polaku.
Bo za duzo kitu Gdy dobry odpada, Jesli nie poprawisz Moze znajdziesz prace
Wciskasz jej do ucha. Aten zly wygrywa. Se dnia dzisiejszego. W Anglii na zmywaku.

RYS. ANDRZE] ROSSA
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Firma transportowo

—Noicoteroz Hirus? — blu-
brot Knajder.

- Ady przestan, bo juz
mnie teb boli! Wez sie lepi za
robote, bo za nos nikt nie by-
dzie tetrol! Wez szpycnij, kto
tu sie do nos rechlo!

- Mundek, ta pierdota z
Gondek! Ciekawy jezdem, co
go tu sprowadzo?

Knajder  szpycnét na
Mundka i zaczot sie chi-
chra¢. Mundek miot catkém
kluke spuchniyntém. Zupet-
nie jak bania!

- Mundek, gilejzo jedna,
o ci sie stanyto? Pewnie cie
piszczota ugryzta, nie?

— Chciata ugryz¢, ale nie
zdunzyla, bo jom moja
Francka kopysciom trzasta!
Co wy szczuny tu tetrocie?
Co mo by¢ z teg6?

- To mo by¢ co$ w rodzaju
dryndy. Nu bo momy kitopot,
bo s6m nom potrzebne felgi
ze szprychami, a nie momy!

Teroz Mundek zaczot si¢ z
nos chichrac.

- Wej, a po co wom te rik-
sze?

— To ty nic nie wiysz? My
oba z Knajdrym zaktodo-
my spoétke. Otwieromy firme
transportowém. Bydymy
wiare wozic!

- Wej, na tym? - rozdzi-
wiot pape Mundek i klepot
sie po Ibie. Pokazywot ndm,
ze momy rapla!

- Ty sie za$ nie chichrej -
zgasit g6 Knjader - bo to dla
nos wazno sprawa! Dryndy
drogo kosztujom, jak chcesz
jecha¢, nie? Nu bo bynzyna
drogo! I powiydz mi, ktory
emeryt abo ryncista moze
se na to pozwoli¢? A jak my
zacznymy wiare wozic, to za
pot darmo i jeszczyk nie by-
dymy zatruwac¢ srodowiska!
Widziote$ Mundek, co my tu
wykémbinowali?

Pochichrot si¢ Mundek pod
klukom, pochichrot i poloz
sobie. A my zabrali sie fest za
tetranie. Bez dwa tygodnie
mieli my nasze pojazdy fer-
tyg. Zrobili my honorowdém

jazde koto Allaha (pomnik
siewcy w Luboniu). Za nami
leciato petno trzszczokéw i
nawet staro wiara szpyco-
wata zza winkla. Piynknie
te nasze dryndy wyglondaty:
z przodu jedno koto, a z tytu
dwa i siedzynie dla kliyntow.
[ to jeszczy jakie! Wysciota-
ne! Jak babci kanapa! A nad
kanapoém daszek! Puczyli
my sie jak nie wiym! A pre-
zes emeryckich ogrodkow
dziatkowych to ni mog sie
nadziwi¢ i nawet kozot sie
przewies¢. A pézni musieli
my wozi¢ trzeszczoki. Wuja
Marych godot, ze mu przypo-
minomy Wietnam abo Chiny,
ale nos to nie obchodziéto.

Na drugi dziyn zjechali my
pod Urzad Miejski w Lubdniu
z wnioskiym o zezwolynie
na naszom firme. Sam bur-
mistrz wypryst z pokoju, aby
te nasze dryndy zoboczyc!
Ogtondot je z kazdy strony.
Szpycowot a szpycowot i po-
dziwiot robote. N6 i zezwo-
lynie my dostali! Wozili my
wiare na cmyntorz, na rynek
1 gdzie si¢ dato. Taksowkorze

to sie na nos wsciykali, ze toz
cos! Jak my kogd wiezli, to
na nos trombili i pokazywoli,
ze momy co$ z gorym. Inte-
res nom szedt, nie powiym.

Az roz stato sie nieszczyn-
Scie! Knajder wioz na sie-
dzyniu takiygd grubasa, co
miot cheba 120 kilo. Jakis
szofer, co jechot za nimi,
zatrombit, a biydny Knajder
wleciot w dziure na jezdni i
zrobiuta mu si¢ z kota dsym-
ka! Grubas wyleciot z dryndy
i narobiot wrzasku. Jo nadje-
chotym i si¢ pytom:

- Knajder, co wém sie sta-
nyto?

- Nie widzisz, ze momy
awarie, a jo jezdym caty ska-
tajony? To juz koéniec naszy
firmy! Teroz ide do chaty, a
tam jak si¢ potoze na mojom
lezanke, to pryndzy nie wsta-
ne, jak jutro rano! Za zadne
bejmy. I wiyncy juz mnie nie
namowiej na zadnom firme
transportowom!

BENON MATECKI

Do aptyki ,Pod lewem”

oboty wew GniyZnie ciun-

le knap. Garbuleja jestta

na tostatnim dechu, za$ papcie

i wiréwki tyz. Potem wiaruch-

ne wy¢épnoém na kuroniéwki, a

niektdrne zatapiom sie na rynt-

ki i emenrytury. A co za$ da-

liyj mo taki istny robi¢, jak mo
zdrowie niezakonieczne?

Trzebno znajdnun¢ dobrom
I taniom aptyke, gdzie dostanie
kupi¢ dobre amendyki. Takom
tradyncjom mo dawno aptyka
Grubena na Dgbrowki ,Pod le-
wem” abo lwem. Wiaruchna, co
tam pracuje, jestta grzeczno jak
na imie, a obstuga na cycus. Zna-
jom tyz gware i inksze jynzyki.

Dejma na to weszta tam Tro-
dynkowo, a my zez Ryniem za
niom. Sumsiodka pyto:

— Czy dostane kupi¢ bindki zes
skrzydetkami?

Mtodo aptykorka nic, ino data
jeij pakiet. Zas naszo znajomo
pyto:

- Czy ni mo kokotkéw na gto-
we, bo teb mi pynko!

Aptykorka data jeij inksze,
zeby onyj nie szkodzity. Spytata
przedtem jednako:

- Do kogo to mo by¢?

- L6sie, ino ltdsie — godo Tro-
dynkowo (co polskiymu znaczy
,dla siebie”).

Roz kigj$ aptyka miota noc-
nom szychte. Feroda dostot taki
bdl zymba, ze ni mdg spitowac.
Zakliknyt. Aptykorz spytot, g6 co
jessta lots, za$ kozot otworzy¢
pape. Feroda miot ino pét kielca
nakrzyz, ale wytrzymac zez bolu
nie szto. Nimiot wziun¢ amendy-
koéw, ino krunzyt rund doobkota
przed aptykom. Za$ aptokorz
ulitowot sie nad roboszkiym i
dot onymu butle z likorstwym
do wunchanio. Feroda juchnyt
sie do piunciu razy i co...? BOl sie
przepod. Szak! Wtedy siyngnot
do kiejdy, zeby to wynadgrodzic,
ale aptykorz ino sie obsmiot i ko-
zot mu i8¢ do dentysty.

Zanim nastaty Kasa Zdro-
wych i Kasa Chorych roz kiejs
na Grzybowie wis a wis kosciota

Sw. Jana byt balbirz Mabuzy, co
robiut jako fryzjer, ale i wyrywot
kielochy Istny byt maludom,
wiync jak rwot gémy kieloch,
musiot wlyz¢ na ryczkie, zeby
siyngnun¢ do papy, za$ dolne
kielochy rwot na podtodze. Za$
na Mickiewicza znowej byt jedyn
taki dyntysta, co miot klyszcze w
rynkawie. Jak widziot, ze pacjynt
drygo, kozot mu ino otworzyc¢
pape i nim roboszek dychnyt,
kieloch byt forbaj. A jak wiaruch-
na istnygo dyntyste chwolyta! Ni
ma co godac, wej.

Wracom jednako do tego,
zeby rozwja¢ famancjom w
Gniyznie. Niechby na miescie
zrobili, dejma na to w garbuleji
- fabryke tych tabletkéw - ko-
kotkéw od bolu gtowy, to nie
naduzyliby wywozi¢ towaru,
szak! Drugie miasta by nom nie
zowiscity. Ryncilom, emenrytom
I tym, co majom mato bejméw,
ciotka Adela zalico chodzi¢ do
aptyki pod ,Lewem”, abo Iwem.
My tyz tym aptykorkom jezdymy

wdziynczne, bo istne doradzom
€08, cos lepiej dostac kupi¢ tan-
szygo a dobrygo. Utozylim jeim
taki wiyrsz zes Ryniym:

Jo Bolech
z Clerpiyngow to wiem,
najlepszo aptyka
,Pod lwem”.
Perzonel
dziato przyjemnie
1 coboli
z ciebie zdyjmnie.
Tu mato bejmow
trza ktas¢
za dobry lek abo masc.
Wiersz dawomy
zamiast kwiaty
Bolech z Ryniem
z Keynskiej taty.
BOLECH
ZES CIERPIENGOW
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PO Smierci
rodzica

Dla kazdego czlowieka
Smier¢ rodzica jest szo-
kiem, czyms$ okropnym, czego
nie mozna opisa¢ stowami,
niezaleznie od tego, ile miat
lat, czy chorowat, czy zmart
nagle. Dla osoby niepeino-
sprawnej ruchowo jest to
dramat szczegdlnie bolesny,
poniewaz rodzic jest czesto
jedynym i niezwodnym, uko-
chanym opiekunem.

W kwietniu ming juz dwa
lata, odkad taty nie ma wsrod
nas. Mimo to bywaja momenty,
w ktorych ciezko znies¢ jego
nieobecnos¢.  Smutek  wra-
ca w rodzinne uroczystosci,
zwlaszcza w miejscach, ktore
ojciec odwiedzat. Lecz zycie
biegnie dalej, trzeba jakos zy¢.
Po $mierci ojca zal nie dawat
mi spokoju, ale zawsze mysla-
tem, ze nie moge si¢ zatamac,
poniewaz tato nie bytby zado-
wolony z takiej postawy. Po-
magatem w zatatwieniu spraw
urzedowych  zwigzanych z
pochéwkiem, informowatem
rodzine blizszg i dalsza o po-
grzebie. Czasu bylo mato, byt
to okres swigt wielkanocnych.
Pan Bog dat mi tyle sit, ze zdo-
tatem przezy¢ pogrzeb i stype.
Razem z siostrg wspieraliSmy
mame i nadal to robimy. Naj-
gorzej jest, jezeli ktos w takim
ciezkim okresie zostanie sam,
bez pomocy. Moze sie zatamac,
a nawet popetni¢ samobojstwo.

Bytem na drugim semestrze
studiow magisterskich. Przede
mng byta sesja egzaminacyjna,
prezentacje na zajecia, roznice
programowe, ktére musiatem
zaliczy¢, poniewaz nie ukon-
czytem 1 stopnia z pedagogiki.
Do tego jeszcze doszto pisa-
nie pracy dyplomowej. Pani
promotor spytata mnie, czy
zdotam zaliczy¢ semestr, gdyz
ona sama w ostatnim czasie
stracita bliska osobe i jeszcze
nie moze sie odnalez¢ w tej sy-
tuacji. Odpowiedziatem, ze si¢
postaram, zrobie to dla ojca,
gdyz on przywigzywat duza
wage do edukacji 1 pracy. Na

pewno nie bytby zadowolony,
gdyby jego syn rzucit studia.
Pedagogika mi pomogta, po-
niewaz musiatem skupic si¢ na
sesji, a poza tym miatem kon-
takt z ludzmi. Gdybym siedziat
bezczynnie w domu, to na
pewno byloby o wiele gorzej z
moim stanem psychicznym
i fizycznym. Przygotowatem
wszystkie prezentacje i przed-
stawitem je na zajeciach w
wyznaczonym czasie. Zdatem
egzaminy, napisatem prace na
kolokwia. Moja $rednia wynio-
sta4,42.

Jedna tylko kolezanka z roku
ztozyta mi kondolencje. Bytem
jej za to wdzieczny. Mozliwe, ze
reszta nie wiedziata, jak sie za-
chowac w takiej sytuacji. Moze
jeszcze nigdy nie spotkali si¢ z
czyms$ takim. Przeciez to mto-
dzi ludzie w wieku 23 lat. Przed
zajeciami w tym okresie sta-
ratem sie bywa¢ na basenie,
by poprawi¢ swojg sprawnosc¢
psychofizyczng. MySmy w tym
ciezkim okresie zaufali Bogu,
a on dodat nam sit. Cztowiek
samotny jest bezradny w takiej
sytuacji. Mamie bardzo pomogt
kilkudniowy wyjazd na reko-
lekcje. Kontakt z przyroda w
takim czasie tez bardzo poma-
ga. Warto wyjecha¢ chocby na
jeden dzien w gory i tam roz-
proszy¢ zte mysli.

Zatoba jest to bardzo ciezki
stan przygnebienia i smutku,
a nawet depresji. Przeciez z tg
osobg zyliSmy ile$ lat, bardzo
ja kochalismy, wspierali$my si¢
nawzajem. I nagle tej osoby juz
nie ma i juz nigdy nie wroci.
Ten tylko wie, co to znaczy, je-
zeli takie doswiadczenie prze-
zyt osobiscie. Zadne stowa nie
potrafig ukoi¢ cierpienia i pustki
po stracie bliskiej osoby. Jednak
cierpliwie trzeba sie uczy¢ zy¢
na nowo. Gdy bedziemy ciggle
rozpacza¢, to sami popadnie-
my w zatamanie i chorobe. W
ciezkich w chwilach najbardziej
pomocne jest wsparcie rodziny
1 zaufanie Bogu.

KRYSTIAN CHOLEWA

Dzien

Chorego

1 1 lutego w Mi¢dzynarodo-

wym Dniu Chorego Sto-
warzyszenie ,Duszek” po raz
piaty zorganizowato spotka-
nie, w ktorym uczestniczyto
okoto 200 os6b. Byty wystepy,
w tym pokazy iluzjonisty.

Dzickujemy wszystkim, kto-

rzy w tym dniu byli z nami. To-
warzyszyli nam réwniez wojt
Gminy Duszniki Roman Bogu$
oraz Justyna Bachorz i Rado-
staw tanoszka - osoby, ktérym
jestesmy wdzieczni za udzie-
long pomoc.

KRYSTYNA RUTKOWSKA

FOT. (2X) ARCHIWUM STOWARZYSENIA ,DUSZEK”
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Taneczna biesiada

eniorzy z Poznania zna-

komicie bawili si¢ pod-
czas szdstej Ratajskiej Gali
Piosenki Biesiadnej, ktdra
byta wspdlna inicjatywa czte-
rech osiedlowych doméw kul-
tury — Jubilat’, ,Na Pieterku”,
JPolan Sto” i Jedrus$’. Biesia-
da odbywata si¢ 151 16 lutego.
Lacznie wzicto w niej udziat
200 o0s6b. Byto wielu chetnych
- zabraklo biletow. Do tanca
przygrywat zesp6t muzyczny
,Szlagier Maszyna".

Zebranych  powital Jacek
Handke, kierownik DK ,Na Pie-
terku”. Zespét pochodzi z Ke-
dzierzyna-Kozla i Chorzowa,
stagd na imprezie dominowata
Slgska gwara. Wystepuje w
skfadzie: wokalista — Adam Nie-
sobski, jego corki — Aleksandra i
Agata (wokal, chorki), Jan Swo-
boda (gitara, aranzacje), Leon
(perkusista). Oprécz znanych
przebojow na biesiadzie zapre-
zentowano utwory napisane i
skomponowane przez Adama
Niesobskiego i Jana Swobode.

ROBERT WRZESINSKI

Dobry lek

leczeniu rozmaitych
schorzen korzystne
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DRUKARNIA

cza na nie prawie 40 0sob.
Odbywaja si¢ we wtorki w

efekty przynosi gimnastyka
usprawniajgca. Potwierdzaja
to seniorki uczestniczace w
zajeciach odbywajacych sie
w Klubie ,Cybinka” przy Spét-
dzielni Mieszkaniowej ,Osie-
dle Mtodych” w Poznaniu.

Zajecia prowadzi instruktor-
ka Ina Szczepaniak. Uczesz-

trzech grupach o godzinach:
9.00, 10.00, 18.00. Docierajg na
nie réwniez osoby z Rataj 1 ze
Swarzedza. W pazdzierniku
tego roku minie 20 lat, od kiedy
sg prowadzone. Seniorzy ¢wi-
czg na stojgco, przy krzestach
I na materacach.

ROBERT WRZESINSKI

. DRUK DO FORMATU B2
CY ULOTKT i PLAKATY

w WIZYTOWKI
. KSIAZKT

= KALENDARZE

e SZTANCOWANIE

PROTEKTOWANIE GRAFICZNE
DRUK OFFSETOWY I CYFROWY

ul. Karpinskiej 16, 60-462 Poznan
tel. 618 172 206
www.komdruk.pl I mail: komdruk@wp.pl

FOT. ROBERT WRZESINlSKI
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NEUROLOGICZNY NIEPUBLICZNY
ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNE)J

CENTRUM LECZENIA STWARDNIENIA ROZSIANEGO
OSRODEK BADAN KLINICZNYCH

im. dr n. med. Hanki Hertmanowskiej

Jezeli u siebie lub bliskiej Tobie osoby zaobserwujesz:

— drzenie konczyn (szczegélnie rak) podczas spoczynku
— zesztywnienie ciata — zwtaszcza rano

— wolniejsze wykonywanie zwyktych czynnosci

— trudnosci z rozpoczeciem chodu

— upadki

lub gdy lekarz rozpoznat

CHOROBE PARKINSONA

zapraszamy do naszego OSrodka w Plewiskach.

Oferujemy mozliwoS¢ przystapienia do projektéw leczenia.
Zapraszamy:

62-064 Plewiska, ul. Fabianowska 40

Rejestracja telefoniczna (poniedziatek-pigtek w godz. 10.00-16.00):
61-863-00-68 1ub 506 444 900

e-mail: neurologiczny.nzoz@gmail.com

www.hertmanowska.pl



