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Wiadomos¢ o nieuleczalnej chorobie dziecka powoduje wstrzas. Kazdy
rodzic, ktéry ustyszat stowa: przewlekta niewydolno$é nerek, leczenie nerko-
zastepcze, dializy - moze opowiedzie¢ wtasng historie. Historie petng emo-
cji, ktore sie kottuja: strach, niedowierzanie, poczucie winy, gniew, poczucie
krzywdy, nadzieja... . Emocje, cho¢ czasem odbierajg sity, sg wazne. Sg potrzeb-
ne, bo niosg duzy tadunek energii, ktéry ,nakreca” do dziatania. A gdy dziecko
jest chore trzeba dziataé.

Leczenie dializami domowymi to wyzwanie. To zadanie do rozwigzania:
jak prowadzi¢ w domu dializy zeby utatwi¢, a nie uprzykrzy¢ zycia dziecku
i rodzinie? W przewlektej chorobie dziecka wazne jest dopasowywanie leczenia
do codziennego zycia, a nie ciggte dostosowanie zycia catej rodziny do leczenia
dziecka.

W tej ksigzeczce Mama Ani i Mama Pawta, pokazujg innym rodzicom jak one
rozwigzaty to zadanie. Podpowiadaja jak potaczy¢ codziennos¢ funkcjonowa-
nia rodziny z leczeniem, jak sobie utatwié zycie i pokonywac najczestsze prze-
szkody. Ta ksigzeczka porzadkuje informacje, zawiera wskazowki, ilustracje
i instrukcje. Rodzicom dzieci dializowanych w domu dodaje odwagi i pewnosci,
ze wszystkie szczegbéty beda pod kontrola.

Takiej wiedzy nie przekaze najmadrzejszy lekarz, zadna pielegniarka-edu-
katorka, zaden psycholog. Trzeba mie¢ wtasne doswiadczenia wyniesione
z préb i btedéw popetnionych na wtasne;j (i dziecka) skorze. To naprawde wiel-
kie wsparcie, nie tylko dla ,odpornych” i ,poczatkujacych”.

dr n.hum. Anna Jakubowska-Winecka
Kierownik Zaktadu Psychologii Zdrowia
Instytut Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka



2. Wprowadzenie

Dla Was, drodzy rodzice dializowanych otrzewnowo dzieci,
przygotowatysmy - mama Pawta i mama Ani - mini poradnik,
ktéry - mam nadzieje - pomoze Wam oswoic sie z zabiegiem
oraz uporzadkowac i lepiej zrozumie¢ nowe obowiazki. Kierujemy
do Was kilka naszych spostrzezen i praktycznych rad dotyczacych
domowych wyzwan. Uznatysmy, ze wspdlne napisanie tej
ksigzeczki przez mame starszego chtopca i mtodszej dziewczynki
(ktorej rady zapisane sg kursywg) pozwoli na pokazanie, ze $wiat
dializ otrzewnowych mozna dopasowa¢ do ptci i wieku, tak by
nasze dzieci dobrze sie z nimi czuty, a my by$my lepiej mogli im

towarzyszy¢ w ich zmaganiach.

3. Przygotowania

Stato sie. Ustyszeliscie od leka-
rza Waszego dziecka, ze dializa jest
konieczna. By¢ moze mieliscie du-
Zzo czasu, nawet lat, by oswoi¢ sie
z tg mysla. Moze niewydolno$¢ nerek
postepowata powoli. A moze spadto
to na Was jak ,grom z jasnego nie-
ba”. Jezeli macie wybdr, to musicie
podjaé pierwsza wazna decyzje: czy
ma to by¢ dializa otrzewnowa czy
hemodializa? W zasadzie sprowa-
dza sie ona do zadania sobie pytania:
co jest lepsze dla mojego dziecka?
Rozmowa z lekarzem pomoze podjaé
te decyzje. Mozna jednak nieco ina-
czej zadac sobie to pytanie. | nie moz-
na przed nim uciekac. Czy jestem go-
towy jako rodzic podja¢ ten obowia-
zek?

Zaktadam, ze wazieliscie te pozy-
cje do reki, poniewaz odpowiedz
na powyzsze pytanie byta twierdzaca.
Trzeba sie wiec przygotowad. Przygo-
towac¢ dziecko. Przygotowac siebie
i przygotowac dom.

Jesli jednak z réinych przyczyn
zdecydowaliscie sie na hemodiali-
ze lub specjalisci medyczni podjeli za
Was te decyzje, to podziele sie kil-
koma spostrzezeniami rodzica, kto-
ry doswiadczyt zaréwno hemo, jak
i otrzewnowej metody dializowania.

Hemodializa, jak juz pewnie wiecie,
jest to zabieg wykonywany w warun-
kach szpitalnych. W zaleznosci od wie-
ku dziecka sq wskazania do uzywania
odpowiednich maszyn. Jesli jest to ma-
te dziecko z reguty sugeruje sie dializy
otrzewnowe, na hemodializy kieruje sie
mate dzieci w szczegdlnych przypad-
kach. Poza medycznymi wskazaniami,



chodzi na pewnoo rodzaj maszyn, ktére
sqg dostosowane do dializowania mniej-
szych pacjentéw. Musicie wiedzied,
ze hemodializa tqczy sie z wizytami
w szpitalu kilka razy w tygodniu. Caty
cykl oczywiscie ustala lekarz. W zalez-
nosci od stacji dializ, do ktdrej rejonu
nalezycie, grafik zabiegéw jest ustala-
ny indywidualnie. Kiedy moja Ania by-
ta dializowana w taki sposéb, miata
3 latka. Razem z niq na dializach byto
kilkoro dzieci w réznym wieku. Niektére
Z nich przychodzity na zabieg rano, in-
ne ze wzgledu na obowiqzki szkolenie,
popotudniami. Zabieg trwa kilka go-
dzin (w zaleznosci od indywidualnych
ustalen lekarza). Najczesciej transport
przyjezdza po pacjenta i zabiera go do
stacji dializ. Jesli zabiegéw jest mniej
niz 3 w tygodniu, musicie sie liczy¢
z dodatkowq wizytq w szpitalu na prze-

ptukanie cewnika heparynq. To wazne,
aby cewnik byt drozny i spetniat swoje
zadania. Podczas hemodializy pacjen-
ci lezq lub siedzq w zaleznosci od tego
jak dializa ,idzie", czy nie przytykajq sie
przeptywy i swobodnie przeptywa obieg
ptynéw w obu kierunkach Miedzy diali-
zami w organizmie kumulujq sie wszyst-
kie toksyny, a jak dziecko ma ktopot z
diurezq to dodatkowo, moze sie zbierac
woda w organizmie. Zatem czas pomie-
dzy dializami to czesto czas wyrzeczen.
U nas podczas hemodializ Ania miata
Scistq diete. Tylko w trakcie trwania za-
biegow dializ mogta pozwoli¢ sobie na
,Zakazane” smakotyki :)

Jednak hemodializa to nie koniec
swiata :) Ania byta dializowana tqg meto-
dq rok i w tym czasie pozwolilismy sobie
nawet na wspdlny wakacyjny wyjazd.
Wyzwaniem byto znalezienie takiego
osrodka dializ, ktéry ma odpowiedniq
maszyne do dializowania tak matych
dzieci. Takie osrodki byty wtedy (2016
rok) w kilku duzych miastach w Polsce,
wiec kierunek wakacji byt podyktowa-
ny lokalizacjq odpowiedniej stacji dializ.
My wtedy wybralismy wyjazd nad mo-
rze i jezdzilismy kilka razy w tygodniu do
Gdanska. Plusem hemodializy na pew-
no jest to, ze specjalisci obstugujq za-
bieg od poczgtku do konrca, ale minus
jest taki, ze zycie ,kreci sie” wokot wizyt
w szpitalu. Caty grafik rodzinny zostat
podporzqdkowany zabiegom i organiza-
cji logistyki, kto z dzieckiem i kiedy na
zabiegi bedzie jechat.



Jesli chodzi o dialize otrzewnowq, na
poczqgtku na pewno sq bardzo stresujg-
ce dla rodzicéw, ale ostatecznie, mozna
powiedziec¢ ze Zyje sie w miare normal-
nie. Dziecko moze normalnie chodzi¢ do
szkoty, odrabia¢ lekcje w swoim domu,
a nawet chodzi¢ na rézne zajecia do-
datkowe, o ile czas dializy pozwala na
to. Moze zabrzmi to dziwnie, ale diali-
za otrzewnowa uporzqdkowata mocno
nasz rodzinny tryb zycia. Godziny i cykle
dializ spowodowaty, ze musielismy do-
stosowac godziny pracy i innych zajec
do tego aby w odpowiednim momen-
cie kazdego dnia przygotowac pokdj czy
podtqgczyc zabieg. Moglismy liczy¢é na
wsparcie ze strony bab¢, ktére poma-
gaty nam w etapie przygotowawczym
(sprzatanie pokoju) co zdecydowanie
odcigzyto nas.

Nauke rozpoczniecie w szpita-
lu. Pod okiem pielegniarek bedziecie
zgtebiad techniczne tajniki dializy. Jak
rozpozna¢ worki witasciwe dla Wa-
szego dziecka? Jak wigczy¢ maszyne?
Jak prowadzi¢ zabieg? Tego wszyst-
kiego dowiecie sie w bezpiecznych
warunkach. Pytajcie. Rébcie notatki.
Nawet rysunki, zdjecia. Chwile zwat-
pienia w domu sie zdarzajg i warto
wtedy miec¢ co$ swojego, co$ co be-
dzie dla Was wsparciem.

Ja pisatam instrukcje ,krok po kro-
ku”, po swojemu. Przydata sie szcze-
glblnie ta dotyczaca dializy recznej.
Po kilku miesigcach nie pamieta sie
juz szczegbdtow czegos, co robito sie
w szpitalu, zaledwie kilka razu w cia-
gu dwéch dni.



Starajcie sie jeszcze w szpitalu zrozu-
miec dialize. Jej logiczny schemat na-
stepstw. Ktoéry krok czemu stuzy? Co
z czego wynika? Na poczatku wydaje
sie to skomplikowane, ale jak sie ,zta-
pie” o co chodzi, jak sie zrozumie dia-
lize, to nie trzeba pamieta¢ poszcze-
golnych krokéw. Same utoza sie w ca-
tosc.

Przeczytatam jg dwa razy. | niewie-
le mi to dato. Owszem przydaje sie
czasami w domu. Trzeba mie¢ orien-
tacje, co mozna w niej znalez¢, ale na-
sze problemy nie byty w niej opisane.
O tym jednak pézniej.

Robcie jak najwczes$niej wszystko
sami. Proscie o kontrole. Pod okiem
doswiadczonej pielegniarki, ale ro-
bigc samodzielnie, najlepiej nauczy-

cie sie sprawnie wykonywac poszcze-
gblne czynnosci. Angazujcie dziecko,
jezeli jest wystarczajgco duze. Niech
uczy sie razem z Wami. Niech obser-
wuje i Was kontroluje.

Jestescie przygotowani. Umiecie
robi¢ dialize. Styszycie, ze wychodzi-
cie do domu. Radoé¢... ale tez strach.

Musi by¢ czysto. Musi by¢ wygod-
nie. Wygodnie nie tylko dziecku, ale
i Wam. Pomyslcie jak mozecie sobie
utatwi¢ codzienne przygotowania
do dializy. Najlepiej jezeli ktos mo-
ze przygotowac¢ dom, gdy jestescie
w szpitalu.



Potrzebna bedzie szafka, na kto-
rej stanie cykler. Pamietajcie o od-
powiedniej jej wysokosci. Wytyczne
znajdziecie w instrukcji dotgczonej do
cyklera.

Doskonale nadaje sie do tego celu
szafka z IKEA. Waska, dtuga, z dwo-
ma zamykanymi szufladami - kuframi,
biata.

Pamietajcie, ze obok cyklera musi
sie zmiesci¢ worek lub worki, nawet
trzy. W szufladach trzeba zmiescic¢ ga-
ziki, koreczki, ostonki, linie.

My do szafki dokrecilismy koétka.
Te z IKEA nie byty najlepsze. Doku-
pilismy inne w Castorama. Przyda sie
tez bardzo dtugi przedtuzacz. Mo-
ze sie bowiem zdarzy¢, ze gdy dziec-
ko bedzie juz podtaczone, bedzie
musiato skorzystac z toalety. Z sika-
niem tatwo sobie poradzi¢, ale stolec,
to juz wyzwanie. Sytuacja awaryjna,
zdarzyta nam sie raz, pojechalismy
wtedy z szafkg do toalety. Dziecko
miato ,jelitbwke”. Dtugi przedtuzacz
i kdtka, warto wiec przemysleé. Kotka
bardzo pomagaja tez przy sprzataniu.
A sprzatac bedziecie codziennie, wiec
warto sobie utatwié zycie.

Rodzice Ani: Jesli chodzi o korzysta-
nie z toalety w przypadku mtodszych
dzieci, sprawa jest troszke prostsza.

My na state przy t6zku postawilismy
nocnik, z ktérego Ania korzysta kiedy
chce.

Worki, ktére do nas przychodza
sg zawsze mokre. By nie zniszczyé
nimi blatu szafki, dokupiliémy jesz-
cze duza tace. Nie na blacie, a na niej
uktadamy worki, ktére niezbedne
sg oprocz tego, ktory lezy na cyklerze.

szafka z dtugim blatem z szufladami,
kotka, przedtuzacz.

W szpitalu wykorzystywane s3g do
odprowadzania ptynu z otrzewnej ka-
nistry. My korzystamy z plastikowych,
zamykanych pudet, np. z Castoramy.
Mozna je doktadnie wyczysci¢ (np.
Domestosem i szczotkg lub innym
ekologicznym ptynem - korzystamy
z Frosch i potem dezynfekuje pudto
sprayem do dezynfekcji powierzch-
ni). Pudto mozna tatwo dopasowacd
do objetosci ptynu. Nie trzeba pamie-
ta¢ w nocy, by np. przetozy¢ linie. Pta-
skie mieszczg sie pod tézkiem. Pudta
sg przezroczyste, wiec macie wglad
w ich zawartos¢. Mozecie $ledzi¢ czy
ptyn jest klarowny. Do pudta warto
doklei¢ koétka. Pistolet na goracy klej
sie sprawdzit. Rano nie musze dzwi-
ga¢ 12 w naszym przypadku litéw,
a jade pudtem do tazienki.



Rys. 2. Domowe stanowisko do dializy



Lampa. Niezwykle wazna. My ku-
pilismy na dtugiej nodze, z dtugim ra-
mieniem, regulowang w kilku ptasz-
czyznach, na stabilnym podescie. By-
ta odpowiednia w IKEA. Lampe wyko-
rzystuje przy zmianie opatrunku. Lu-
bie mie¢ miejsce dobrze oswietlone,
by niczego nie przegapic. Jesienia i zi-
ma, przydaje sie tez przy podtaczaniu
workoéw, potem dziecka.

Mamy jeszcze pudetko z przy-
krywka, ktéra wyglada jak biata tac-
ka. W pudetku trzymam aparat do
mierzenia ci$nienia, termometr, pla-
ster, nozyczki, cze$¢ materiatéw do
opatrunkéw, dzienniczek dializ, dtu-
gopis. Wszystko mam pod reka, a
na tacce uktadam to, co potrzeb-
ne jest do zmiany opatrunku. O tym
za chwile.
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Kupiliémy jeszcze (tez w IKEA) sto-
lik szklany, ktory nasuwa sie na tézko.
Doskonale sprawdza sie przy zmia-
nach opatrunkéw, ale i np. do odrabia-
nia prac domowych.

Na co dzien, gdy nie ma zadnych
dodatkowych ,atrakcji” wszystko
0 czym pisatam wystarczy.

Sprzatanie. Mam swdj system. Ku-
puje chusteczki nawilzane. Chyba
te z Lidla sg najtafisze. Przecieram
nimi wszystkie powierzchnie. Blaty,
szafki, fronty szafek, krzesto, lampe...

Przecieram  wszystko.  Szafke,
na ktorej stoi cykler, stolik w dniu
zmiany opatrunku i tace, o ktoérych
wspominatam, przecieram chustecz-
ka do dezynfekcji. Kupuje je w sklepie
medycznym. Jednorazowe, fatwo sie
je wycigga z opakowania. Sprawdzajg sie.



Inng metodq, z ktérej korzysta ma-
ma Ani jest przecieranie mebli reczni-
kiem papierowym i ptynem do dezyn-
fekcji powierzchni. Mozna go kupic
w aptece.

Sprzgtanie przed zabiegiem nalezy
wykona¢ minimum dwie godziny wcze-
sniej. To jedno z pierwszych wyzwan
logistycznych na jakie sie natkneli-
smy (planowanie dnia tak, aby zdqzy¢
Z pracy i posprzqtac). Zaleca sie takze,
aby codziennie my¢ na mokro podto-
ge. Zatem codziennie odkurzamy i do-
datkowo kupiliSmy mop parowy, ktéry
dzieki wysokiej temperaturze, bez che-
mikaliéw usuwaz podtogi bakterie, czy
plesn, czyli to co najgrozniejsze dla na-
szych dzieci.

Raz na jaki$ czas naswietlam pokdj
lampa bakteriobdjczg. Wedtug nowej
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szkoty nie jest to konieczne, ale sko-
ro takg mam w domu, to z niej korzy-
stam.

Trzeba jeszcze zadbaé¢ o materiaty
opatrunkowe do zmian opatrunkéw
na cewniku. Prébowaliémy réznych
rozwigzan. U nas najlepiej sprawdza
sie tzw. skorka. Kupujemy dwie rolki,
firmy 3M. Jedna szeroka, z niej od-
cinamy po okoto 8-9 cm. Ale mamy
tez druga, szerokosci plastra, ktorg
doklejamy w miejscu, gdzie wycho-
dzi z opatrunku ,rurka”. Do tego Oc-
tenisept- dostaniecie z Baxtera, ptyn
do dezynfekcji ragk - tez przyjdzie, ale
trzeba dokupi¢ butelke z dozowni-
kiem, by byto tatwiej z niego korzy-
stac.



Gazikéw dostaniecie za mato, wiec
musicie zdecydowac gdzie i jakie be-
dziecie kupowac.

My kupujemy gaziki w dwéch roz-
miarach w paczkach po 100 sztuk.
Kupujemy torebki do sterylizacji tez
w dwéch rozmiarach. Sterylizujemy
pakiety (po 3 gaziki kazdego rozmia-
ru) w zaprzyjaznionym gabinecie, kto-
ry wyposazony jest w piec do steryli-
zacji.

Musicie jeszcze kupi¢ maski. Nie
dajcie sie oszukaé. Ceny sg od 8 zt do
50 zt za opakowanie. Szukajcie w In-
ternecie. Zamawiajcie po 10, 20 pa-
czek. Naprawde szybko sie koncza.

W pokoju, nad cyklerem, przykle-
ilismy skrécong instrukcje podtacza-
nia i odtaczania pacjenta z komen-
tarzami witasnymi. Na poczatku
na nig spogladalismy, a teraz po pro-
stu czujemy sie lepiej ze Swiadomo-
$cig, ze jest, mechanicznie wykonujac
Czynnosci.

W widocznym miejscu mamy tez
telefony alarmowe: oddziat szpital-
ny, loza pielegniarek, Baxter awaria,
Baxter worki.

Zadbajcie o to, by oboje rodzice po-
trafili postepowac z cyklerem. Dziec-
ko tez musi by¢ zorientowane w pro-
cedurach. Dobrze zeby byto wszyst-
kiego Swiadome i wszystko miato ,na
oku”. Musi mie¢ tez umyte i zdezynfe-
kowane raczki, by w razie czego mo-
gto poméc.
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Co dwie gtowy to nie jedna, a poza
tym kiedys$ zacznie robi¢ wszystko sa-
mo. Bedzie przygotowane.

Warto tez by dziadkowie czy ktos
inny Wam bliski, wiedziat co i jak. Be-
dziecie wtedy spokojniejsi, ze gdy
np. ztamiecie reke, ma kto Was zasta-
pi¢ :) Nie zaktadajcie najgorszego, ale
zawsze starajcie sie miec plan B.

W ftazience przykrecilismy do $cia-
ny dozownik do recznikéw papiero-
wych (np. z Makro). Kupujemy kar-
ton zbiorczy recznikéw papierowych.
Wygodnie, higienicznie, wystarcza na
dtugo.



3.4. CHECK LIST

PONIZEJ LISTA RZECZY NIEZBEDNYCH DO CODZIENNYCH DIALIZ:

13

cykler 0
worki 0
linie 0
koreczki 0
ostonki O
maski 0
ptyn do dezynfekcji rgk ]
dozownik do ptynu do dezynfekcji rak 0
ptyn lub chusteczki do dezynfekcji powierzchni 0
szafka pod cykler 0
kotka do szafki 0
kétka do pudta na ptyn z dializ 0
dtugi przedtuzacz 0
dwie tace 0
lampa stojaca na podtodze z regulowanym ramieniem i kloszem 0
dozownik do recznikéw papierowych 0
reczniki papierowe 0
pudto plastikowe o objetosci nieco wiekszej 0
niz objetos¢ ptynu potrzebnego do dializy

plaster papierowy ]
skérka w rolce w dwéch rozmiarach 0
gaziki sterylne duze i mate 0
Octenisept 0
termometr 0O
aparat do mierzenia ciénienia 0
dzienniczek dializ 0O
dtugopis 0
Domestos lub inny srodek 0
tatwo wyciggalne chusteczki higieniczne, bedzie o nich pdzniej 0
mydto do mycia ragk z dozownikiem 0



4. Co przygotowac na wypadek

awarii cyklera?

Cyklery to urzgdzenia, ktére trudno
zepsué, ale problem moze pojawic sie,
gdy nastgpi przerwa w dostawie prgdu
(o tym za chwile). Trzeba jednak sie na
jedno i drugie przygotowad. My w cia-
gu 8 miesiecy trzy razy zmienialiSmy
juz cykler. Zdarza sie. Z tego co wiem,
wiekszo$¢ z tych ktére zostaty wydane
w tym czasie co nam (2018 rok) jakis
czas temu osiagnety petnoletnosé.

4.1 CO BEDZIE POTRZEBNE?
Dwie wagi. My kupiliémy podobne
do tych, ktoére widzieliSmy w szpitalu.

W sklepie medycznym doradza Wam,
ktore beda najlepsze.

Waga pierwsza to ta, na ktoé-
rej bedziecie mogli powiesi¢ wo-
rek wpustowy i druga to ta waga
na ktérej bedzie lezat worek wy-
pustowy. Pamietajcie, ze wagi musza
mie¢ zasilanie takze z baterii. Maja
stuzyc takze, gdy nie bedzie pradu. Do
tego hak lub rama, na ktérej bedziecie
mogli pewnie powiesi¢ wage. Jakos
trzeba tez podgrzewaé worki. Moz-
na na cyklerze, jezeli ta funkcja dziata
i jest prad. Mozna w kocu elektrycz-
nym. Mozna tez w nowych kapciach
elektrycznych, jednak koc elektrycz-
ny sprawdza sie duzo lepiej. Mozna
kupi¢ tez grzatke ptytowa przezna-

Rys. 5. Szpitalna waga do worka wpustowego
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Rys. 6. Szpitalna waga do worka wypustowego

Rys. 7. Domowa dializa reczna



czong do podgrzewania workow np.
firmy Baxter. Trudno jest jednak zna-
lez¢ oferte jej sprzedazy.

A co jezeli zabraknie pradu? Moz-
na przewidzie¢ w domu dodatkowg
instalacje elektryczng i zakupi¢ maty
agregat. Styszatam, ze moze Was po-
ratowac tez straz pozarna dowozac
swoj agregat pradotworczy.

Pomyslcie tez o latarce na baterie,
nawet $wiecy, bo po ciemku trudno
jest robi¢ dialize.

Przec¢wiczcie obstuge wag, gdy nie
sg nagle potrzebne. Nasza sprawia-
ta nam kilka probleméw. Okazaty sie
banalnie proste do rozwiazania, ale o

tym przeczytalismy w instrukcji, ktéra
byta dotaczona tylko na ptytce, wiec
gdy pradu nie bedzie, mozecie miec
problem, by z niej skorzystacd.

Raz, gdy przyjechalismy do War-
szawy w przeddzien badan, dotkneta
nas w srodku nocy awaria sieci ener-
getycznej. Wiaczyt sie alarm Brak
zasilania. Byt bardzo gtosny. Podbie-
gtam do cyklera i spisatam wszystko
co zdazytam zanim sie wytaczyt. Spi-
satam w ktorej czesci dializy jeste-
smy. lle zostato minut lezakowania,
ktory to cykl i ile wynosi UF. (Naucz-
cie sie jednym ruchem uruchamiac
aparat w Waszym telefonie, wtedy
szybko zrobicie zdjecie wynikom).

4.2. CHECK LIST NA WYPADEK AWARII

NA WYPADEK AWARII PRZYGOTUJCIE:

zestaw workow do recznej dializy otrzewnowej |

dwie klemy

(I

Trzymaijcie je w ustalonym miejscu, np. w szufladzie pod cyklerem. Moga by¢ pomocne
takze w przypadku ,awarii” cewnika, by go zacisng¢. Mamy tez trzeciag kleme, ktéra
zabieramy na wycieczki, a na co dzien jest w zestawie szkolnym.

wage na ktoérej zawiesicie worek wpustowy

wage, na ktérej potozycie worek wypustow

maski

ptyn do dezynfekcji rak

ostonki

koreczki

latarke

koc elektryczny lub co$ czym bedziecie ogrzewac worki

chusteczki higieniczne

telefon z natadowang baterig

natadowany power bank, tak na wszelki wypadek
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Niestety wiedzac, ze jestem blisko
szpitala nie zabratam z domu zesta-
wu awaryjnego. Odczekatam wiec
i zadzwonitam na oddziat. Wspdlnie
postanowili$my jeszcze troche zacze-
ka¢ na przywrdécenie zasilania.

W miedzyczasie prébowatam sie
dodzwonic¢ do operatora dostarczaja-
cego prad. Troche trwato zanim uda-
to mi sie ustali¢ kto dostarcza prad do
mieszkania, w ktérym bylismy. Potem
musiatam zgadywac w jakim jesteSmy
rejonie energetycznym gdyz w nocy
rozmawiatam z automatem i warun-
kiem uzyskania informacji byto wci-
$niecie cyfry przypisanej danemu re-
jonowi. Udato sie. Dowiedziatam sie,
ze zasilanie zostanie wkrotce przy-
wrdécone, wiec po prostu jeden z cykli
miat dtuzsze lezakowanie.

Po przywréceniu zasilania cykler
automatycznie sie uruchomit, prze-
prowadzit drenaz i kontynuowat cy-
kle dializy.
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Wy i cykler.
Pierwsza noc rzadko jest przespa-
na. Kolejne juz tak. Chyba ze... chyba
ze macie pecha i bedg Was budzi¢
alarmy. Jakie alarmy? U nas najcze-
$ciej dwa: Sprawdz linie pacjenta oraz
drugi Mata objetosc drenazu.

Z pierwszym tatwo mozna sobie
poradzi¢. Zatrzymaé maszyne: czer-
wony przycisk, poszuka¢ miejsca, w
ktérym linia jest zagieta lub $pi na niej
dziecko. Rozwigza¢ problem i naci-
sngc przycisk zielony. Pojawi sie Dre-
naz lub Napetnianie. Klikam wtedy
,strzatke w dot” i patrze czy wartosci
narastaja. Mam wtedy pewnosé, ze
problem zostat rozwigzany.

Alarm Mata objetos$¢ drenazu, nie-
malze nas wykonczyt. Byty noce, gdy
witaczat sie w kazdym cyklu. Prébo-
walismy wtedy przewracaé¢ dziecko
na bok, zgina¢ nogi, sadza¢, a nawet
stawiac, gdy nic innego nie przynosito
efektu. Czasami pomagato, szczegol-
nie w ostatnim drenazu pomagato si-
kanie. Trwato to jakis czas i potem sie
skonczyto.

Moze Was zaskoczy¢ kilka innych
alarméw. Macie jednak instrukcje
i wiekszos$€ z nich jest tam opisanych.
Zawsze mozna nacisngé czerwony
przycisk- dializa sie zatrzyma - i spo-
kojnie wertowac instrukcje.

Zostaliscie sami.



Pisze wiekszos¢ alarméw, bo wy-
Swietlit nam sie kiedy$ Btgd systemo-
wy.. Z jakims numerem. Nie byto go w
instrukgcji. Cykler przestat reagowac.
Trzeba byto dziecko odtaczyc.

Mamy dialize dwunastogodzinna.
By w miare normalnie zy¢ ustawi-
lismy ja od 19 do 7 rano. Ale tak na-
prawde zaczynam od 17, a juz o 16
zamykam okno. Scieram na mokro
wszystkie powierzchnie, myje pod-
toge, dezynfekuje szafke cyklerowa,
stolik do zmiany opatrunkéw i biur-
ko na ktérym rozktadam worki. Po-

kéj nie jest duzy, ale wykonanie tych
czynnosci zajmuje mi okoto pot go-

@@
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dziny. Mycie i dezynfekcja pudta pla-
stikowego, przyniesienie kartonéw
z workami, sprawdzenie czy mam pod
reka linie, koreczki i ostonki to ko-
lejne minuty. O 17.45 wyjmuje wor-
ki z kartonéw. Uktadam je na biurku,
ogladam, sprawdzam zawartos¢, da-
ty waznosci oraz rodzaj ptynu. Lekko
uciskam, by sprawdzi¢ czy nie prze-
ciekaja.

Przechodziliscie szkolenie na od-
dziale, badz w stacji dializ. Wiecie
to wszystko.

Nam jednak nikt nie powiedziat,
co moze wzbudzi¢ niepokédj? Ptyn.
Wiadomo. Ma by¢ klarowny, przezro-
czysty. A worki?



ZMIENIAMY SZPITALE
NA DOBRE

K.I.D.S. Klub Innowatoréw Dzieciecych Szpitali to fundacja,
ktora patrzy na szpitale oczami matych pacjentow, ich rodzicow,
lekarzy i pielegniarek. Wspieramy tych, ktérzy walcza o zdrowie
dzieci, wprowadzamy innowacyjne rozwiazania poprawiajace
komfort, redukujace stres i przyspieszajace procedury.

Pracujemy m.in. nad skréceniem kolejek do gabinetéw, tworzymy
aplikacje utatwiajaca przygotowanie do wizyty i poruszanie sie
po Centrum Zdrowia Dziecka.

Chcemy poprawia¢ cate doswiadczenie ze szpitalem i stopniowo
zamienia¢ dzieciece szpitale w miejsca bardziej przyjazne

i nowoczesne. Miejsca, w ktérych wszyscy rozumiejg, ze dobre
samopoczucie pacjenta przyspiesza proces leczenia.

Pomagaja nam eksperci z bardzo wielu dziedzin.
Jesli czujesz, ze razem mozemy cos zmienié - zapraszamy.

X/DS

KLUB ,
INNOWATOROW
DZIECIECYCH
SZPITALI
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O workach nic nie byto. Walczyli-
Smy z tym problemem dwa miesigce.
Powiedziano nam tylko, ze worki
wewnetrzne mogg by¢ czasami mo-
kre. Nasze sg zawsze. W kazdej dosta-
wie od ponad roku sg zawsze mokre.

Worki bywaja rézne. Nie zawsze sg
krystalicznie czyste.

DostaliSmy worki zewnetrzne ob-
sypane od zewnatrz biatym prosz-

kiem. Gdy brato sie je do reki, brudzit
dtonie.
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Dostalismy tez worki wewnetrzne,
ktére wygladaty jak szyba, na ktorej
mréz namalowat kwiaty. Dostali$my
worki zewnetrzne, ktére byty z ze-
wnatrz brudne, z zaciekami. Dostali-
smy pogniecione kartony.Dostalismy
rozklejone kartony. Za kazdym razem
reklamowali$my je w firmie dostar-
czajace;j.

Dtugo czekaliSmy na efekt tej re-
klamacji. Na szczescie okazato sie,
ze pomimo zauwazonych przeze mnie
niepokojgcych mnie zmian, nie miaty
one wptywu na jakos¢ i bezpieczen-
stwo uzytkowania produktu.



Musicie sami oceni¢ lub poradzi¢ sie
czy worki, jezeli wzbudza Wasz niepo-
kéj, moga by¢ uzyte.

Gdy zakoncze ogledziny workow,
przechodze do kolejnego kroku.

Ktade na t6zku opakowanie z li-
nig. Zaktadam maske i rozdzieram
folie. Ide my¢ i dezynfekowac rece.
Wyjmuje worki, uktadam jeden na
cyklerze, a dwa pozostate na tacy,
na szafce obok.

Worki musza ,zamieszkac¢” z Wa-
mi. Dostawa jest Srednio raz na mie-
sigc, wiec gdzies musicie je sktado-
wacé. My przeznaczyliémy na to sza-
fe w sypialni. Jest to pomieszczenie
najchtodniejsze w naszym domu,
o statej temperaturze, a szafa na tyle
duza, by pomiesci¢ prawie caty zapas
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miesieczny. Worki sg zamkniete, wiec
pudta sie nie kurza. W szafie mamy
termometr. Tak na wszelki wypadek,
gdyby klimat ocieplit sie jeszcze bar-
dziej.

Wiaczam cykler. Musze miec
do niego swego rodzaju zaufanie, ale
sprawdzam go codziennie. Spraw-
dzam codziennie parametry progra-
mu. Uaktualniam wage, jezeli jest
taka koniecznos¢. Siadam na tézku
postepuje wedtug instrukcji. Nie wy-
chodze. Kiedy$ wysztam, gdy trwato
napetnianie i wtedy cykler sie zepsut.
Wole go przypilnowac.

Worki sie grzeja. To czas na kolacje.



Na pomoc w myciu dziecka. Trudno
jest zrobié to samemu z cewnikiem.

Mycie wbrew pozorom nie jest ta-
kie trudne. Moje dziecko myje sie pod
prysznicem. Uzywamy do opatrunkéw
skorki. Jest ona wodoodporna. Oczy-
wiscie nie zalewamy jej woda, ale jeze-
li spadnie na nig kilka kropel, nic sie nie
stanie. Opatrunek jest szczelny. Dziec-
ko trzyma jedna reka cewnik. Mozli-
wie daleko od ciata, by nie zala¢ tyta-
nowej czesci i jak najmniej go moczy¢.
| zupetnie normalnie, chociaz ostroznie,
mozna sie myé. Mankamentem jest w
zasadzie tylko fakt, ze pot tazienki jest
przy okazji zalanej, bo pomagajac dziec-
ku nie mozemy zamknaé drzwi kabiny
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prysznicowej. Ale takie problemy, to
nie problemy.

Niektorzy stosuja do mycia watki
z recznikdw z gumka zapinane w pa-
sie na guziczek. Do kieszonki z reczni-
ka chowa sie cewnik i mozna sie my¢
w pojedynke. Ostroznie, ale tak tez
mozna.

Rodzice Ani: My uszyliSmy oston-
ke na cewnik, ktérq naktadamy na
dziecko przed jej wejsciem do wanny.

Ostonka jest uszyta z nieprzepusz-
czajgcego wody materiatu. Wykon-
czenie na goérze i na dole jest zrobio-
ne z silikonowych ramigczek do sta-
nikéw. To oczywiscie nie umozliwia
wielkiej kgpieli w wannie. Nalewamy
troche wody i pomagamy jej sie my¢
tak, aby nie zala¢ cewnika za mocno.
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Podtaczam dziecko na lezaco. Na
przescieradle
strona opakowanie, w ktérym byty li-
nie. Czasami z koreczka kapnie. Szko-
da przescieradta, a z drugiej strony
opakowanie byto sterylne. Oczywi-
$cie maska, umyte i zdezynfekowa-
ne rece, zamkniete drzwi...wszystko
zgodnie z procedura.

Podtaczajac dziecko chwytam cew-
nik lekko go kierujac w strone dziec-
ka, by dokrecajac nie pociggna¢ przez
przypadek za cewnik. Rozpoczyna sie

ktade wewnetrzng

| dziecko sie nudzi. Prostopadle
do tézka ustawilismy biurko. Bez pro-

<
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blemu dziecko moze wsta¢ z tézka,
usig$¢ przy biurku i odrabia¢ lekcje,
rysowac, gra¢ z nami w gry planszo-
we, zjes¢ pozniejsza kolacje. Przydaje
sie tez stolik dosuwany na t6zko. Tez
na nim mozna grac¢ czy rysowac. Do-
kupiliémy jeszcze stelaz pod mate-
rac z funkcja podnoszenia. Uzywany
kosztuje naprawde niewiele. Stuzyt
nam szczegélnie, gdy w nocy trzeba
byto wspomagaé drenaz. Spiacy syn
jechat do goéry do pozycji siedzace;j.
Nie budzit sie, a my nie musieliémy
go $pigcego dzwigaé. Teraz dziecko
lubi sobie wieczorem podnies¢ 16zko
i siedzie¢ oparte. Nie wieje po plecach
i jest wygodnie.

Dializa toczy sie swoim rytmem.
O alarmach pisatam. Sa albo ich nie
ma. Trzeba sie pogodzi¢ z tym, Zze cza-
sami rano wstaje sie kompletnie nie-
wyspanym. Tak po prostu bywa. Jezeli
kilka nocy alarmowych zdarzy sie pod
rzad, to jest trudno, ale nie trwa to
wiecznie. Da sie przezy¢.

Wstaje rano tak, by by¢ obecnag
przed ostatnim drenazem. Podgla-
dam kilkajac ,strzatkg w dot” ile jest
dializy z nocy. Zazwyczaj jest oko-
to 400, ale tez i 0. Wiem wtedy czy
musze jako$ specjalnie sie staraé,
by drenaz by¢ efektywniejszy. Ostat-
ni drenaz zawsze podgladam. Gdy
widze, ze tempo wyptywania spada,
obracam dziecko na bok, stawiam, by
zrobito siku. U nas to pomaga. Dre-
naz przyspiesza. A jak drenaz jest



duzy z nocy, to zostawiam dziecko
w spokoju, niech jeszcze sobie chwile
pospi :)

Odtacznie zgodnie z procedura.

Wynosze worki, linie. Wyjezdzam
pudtem z ptynem z dializ. Uwaga na
kregostup. Moze wazy¢ sporo. Wyle-
wajac jego zawartosé do toalety pod-
noscie je ze zgietych nég z prostym
kregostupem. Przykrywam cykler po-
szewka na poduszke, zliczam bilans
i albo wstajemy (wtedy mierze cisnie-
nie i temperature oraz wage), albo
$pimy jeszcze kilka minut (i wszystkie
te czynnosci robie za chwile).

A jak chroni¢ cewnik? Widziatam
rézne rozwigzania. Niektérzy zwijajg
cewnik w spirale i podklejaja go pla-
strami na krzyz. Nam pokazywano jak
z rekawa z bandaza elastycznego zro-
bi¢ opaske na brzuch, w ktérg zawi-
ja sie cewnik. Prébowalismy szy¢ taki
pas. Rozwigzaniem, ktére rozwigzato
nasz problem i z ktérego jestesmy za-
dowoleni jest kieszonka na zapinanej
regulowanej na rzep gumce. Kieszon-
ke mozna znalez¢é w Internecie. Mozna
ja kupi¢ lub uszy¢ samodzielnie.

W Internecie znajdziecie wiele in-
nych rozwigzan. Wiekszo$¢ z nich nie
jest jednak dostepna w Polsce. Trzeba je
sprowadzi¢ z Wielkiej Brytanii lub USA.

Kieszonka jest prosta. Mam ich
komplet na poéttora tygodnia. Zmie-
niamy codziennie. tatwo sie pierze
i prasuje.
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Rodzice Ani: My korzystalismy z uszy-
tych przez babcie specjalnych opasek
chronigcych cewnik. Opaski wewnqtrz
majq wszyte tunele, przez ktére prze-
prowadzamy cewnik, aby w ciggu dnia
byt bezpieczny.

Dodatkowq atrakcjg tych ostonek
jest fakt ich ozdobienia. Ania nosi je
z dumgq jak pieknq bielizne i nazywa je
sweterkami na cewnik. Stat sie to bar-
dzo wazny element jej bielizny, na tyle
istotny, ze w liscie do Mikotaja zamé-
wita nowy sweterek. Atrakcyjny wyglgd
sweterkéw dodatkowo sprawia, Ze te-
mat dializ i cewnika nie jest dla Ani kto-
potliwy, a w recz przeciwnie, chwali sie
tadnym sweterkami.

Opisany powyzej proces, jak wi-
da¢, jest wymagajgcy. To jednak za-
ledwie wycinek zycia jakie toczy sie
na co dzien. Ania normalnie chodzi
do szkoty i na dodatkowe zajecia.
Uczestniczy takze w zajeciach wy-
chowania fizycznego z wytqczeniem
¢wiczen, ktére odbywajq sie na brzu-
chu. Mimo tych obcigzen zyje pra-
wie tak samo, jak jej réwiesnicy. Jed-
nak nie samymi obowigzkami czto-
wiek zyje. Czasem nalezy odpoczqé
i zaplanowac wakacje. W przypadku
dializ otrzewnowych wyjazdy sq cat-
kowicie mozliwe i nawet bardzo po-
trzebne, aby cata rodzina mogta wy-
poczqc.



Rys. 10. Kieszonka na cewnik

Rys. 11. Ostonki na cewnik dla dziewczynki




Warto jednak pamietad, ze szuka-
jgc miejsca noclegowego nalezy kie-
rowac sie kilkoma waznymi wska-
zéwkami.

Nasze wakacyjne miejsce musi
mie¢ pomieszczenie do wykonywa-
nia dializy. Musi by¢ podobnie do-
stosowane jak to w warunkach do-
mowych. Warto wybiera¢ miejsca,
ktére nie sq wyposazone w dywa-
ny czy zastony. Pamietajmy o swo-
bodnym dostepie do biezgcej wody.
My dodatkowo upewniamy sie,
Ze sq to miejsca, w ktérych nie gosz-
czq zwierzeta. Z uwagi na ponad
standardowe wymagania, szukamy
raczej apartamentéw czyli miesz-
kan kilkupokojowych pod wynajem.
Na szczescie tego typu ofert na ryn-
ku nie brakuje obecnie, wiec jest
z czego wybierac. Zwykle pakuje-
my sie w nasz samochdéd, zabierajgc
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ze sobg maszyne, niezbedne materia-
ty opatrunkowe, ptyny dezynfekujqce,
baniak i caty sprzet niezbedny do co-
dziennych zabiegéw, tqcznie z wagq
do wazenia dziecka po zabiegu.
Kwestie workéw mozna zata-
twi¢ dwojako. Jesli jest to wyjazd
na weekend to zabieramy zestawy na
dwie noce i jedziemy. Jesli méwimy o
wakacjach dwu, trzytygodniowych, taki
wyjazd nalezy zgtosic¢ lekarzowi na oko-
to 3 miesigce przed terminem, podajqgc
doktadny adres, pod ktérym bedziemy
przebywali. Lekarz zgtosi firmie, kté-
ra dostarcza worki, aby na czas po-
bytu wakacyjnego, przywieziono je
pod wskazany adres. To bardzo wy-
godna forma, z ktérej korzystalismy.
Wszystko poszto sprawnie. Wazne
aby sie upewnic, ze gdy worki zosta-
nqg dowiezione na miejsce a nas jesz-
cze pod wskazanym adresem nie be-
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dzie, aby zostaty przechowane w od-
powiednich warunkach (w suchym
miejscu, w temperaturze pokojowe;j).

Aby pokrzepic¢ czytelnikéw tego po-
radnika, chciatabym podzieli¢ sie do-
swiadczeniem z naszych ferii zimo-
wych, podczas ktérych Ania uczyta sie
W ciggu dnia jezdzi¢ na nartach. Pod-
czas wakacji, a takze na co dzien sta-
ramy sie zy¢ tak samo, jak inne rodzi-
ny. Im szybciej zaakceptujecie sytuacje,
w jakiej sie znaleZliscie, tym lepiej dla
Was i Waszych dzieci. Naszym przesta-
niem byfto to, aby Ania zaakceptowata
sytuacje, w jakiej sie znalazta. Wiedzie-
lismy, ze zalezy to od naszej postawy i
nastawiania. Mam nadzieje ze udato
nam sie to, bo mimo oczywiscie spo-
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radycznych pytan Ani, ,a dlaczego ja?’,
jest dzieckiem radosnym, ciekawym
swiata a jednoczesnie rozumiejgcym
ze dializa to cos bardzo waznego.

Z tego co wiem, nie ma ograni-
czen na $wiecie jesli chodzi o do-
starczanie workéw do dializ. Pani
z infolinii firmy, ktéra nam dostarcza
worki wspominata, ze dostarczali
niedawno worki np. do Japonii, bo
pacjent tam sie wtasnie wybierat na
wakacje. My jeszcze nie odwazyli-
$my sie na zagraniczng eskapade, ale
wiem, ze przynajmniej niektére linie
lotnicze przewoza cykler w luku ba-
gazowym jako sprzet medyczny za



darmo. JesteSmy rodzicami matych
jeszcze dzieci i przyznam, ze wiek-
szo$¢ naszych znajomych na waka-
cje wybiera morze (polskie i nie tyl-
ko). My zrezygnowalismy $wiadomie
z tej destynacji ze wzgledu na cew-
nik, ktéry na plazy mégtby od piasku
sie zanieczysci¢ oraz ze wzgledu na
to, Zze Ania chciataby kapac sie w mo-
rzu, a z cewnikiem nie jest to mozli-
we. Stad najczestszg naszg desty-
nacja sa gory. | powiem szczerze, ze
sytuacja ta dodatkowo wyzwolita na-
szg wspolng rodzinng pasje do cho-
dzenia po goérach. Powiem nieskrom-
nie, ze co roku wchodzimy wspélnie
coraz wyzej. To kolejny aspekt,
o ktérym moge $miato powiedziec, ze
Z jednej strony wymusita na nas diali-
za, a z drugiej - stat sie wspdlna zaba-
w3, za ktoérg tesknimy caty rok.

Dializa jest prosta, ale tez bardzo
trudna. Trzeba dopasowaé¢ do niej
zycie catego domu. Nie ma wieczor-
nych spaceréw, nie mozna pojezdzié
na rowerze, gdy zrobi sie chtodniej
w letni goracy dzien.
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Dziecko nie moze oddali¢ sie od
t6zka. Nie ma wakacji od dializy. Nie
mozna pozwoli¢ sobie na pominie-
cie, ktéregos z krokéw procedury.
Wszystko musi by¢ gotowe na czas.
Codziennie. Bez wyjatku.

Cze$¢ rodzicow twierdzi, ze dializa
porzadkuje zycie. Co$ w tym jest. Ale
tez bardzo je ogranicza. Podobno do
wszystkiego mozna sie przyzwyczaié.
Szkoda, ze w tym wypadku trzeba.

Jednak wazne abysmy pamietali ze
to nie koniec $wiata. Zycie toczy sie
dalej, a my mamy obowiqgzek da¢ na-
szym dzieciom poczucie, zZe dializa to
cos z czym da sie zy¢... Takg mamy mi-
sje i obowigzek.

To spora odpowiedzialnos¢ dla ro-
dzicow i tez spore wyrzeczenia. Mo-
gq w zwiqgzku z tym nachodzi¢ waqt-
pliwosci, pojawiac sie stres. Pamietaj-
cie jednak, ze warto dzieli¢ sie swoimi
spostrzezeniami z innymi. Bedqc jesz-
cze na oddziale nawiqzujcie kontak-
ty z innymi rodzicami dzieci dializo-
wanych. Kiedy macie pytania, chce-
cie poréwnaé cos, co wam sie zda-
rza, warto takie kontakty utrzymywac
i dzieli¢ sie swoimi spostrzezeniami.
Takie rozmowy mogq stac sie zba-
wienne.
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Czego zyczyc¢ rodzicom dializowanych dzieci?

Wytrwatosci, cierpliwosci, sity i psychicznej
i fizycznej, sumiennosci, opanowania,
Uwaznosci, spostrzegawczosci, Sprawnosci
manualnej i jeszcze raz wytrwatosci.




Dziekuje Mamie Ani, ze chciata ze mng napisac¢ ten mini poradnik. Dzieku-
je mojemu dziecku, ze cierpliwie znosi codzienng dialize. Dziekuje mezowi,
ze wspiera mnie we wszystkich trudnosciach, ze wziagt na siebie czes¢ ,diali-
zowych” obowigzkéw oraz ze zawsze zachowuje zimng krew. Nawet wtedy
gdy zupetnie nie wiadomo co zrobic, a cykler wcale nie chce wspotpracowac.
Dziekuje wszystkim rodzicom, ktérzy podzielili sie ze mng swoimi spostrze-
zeniami i dzieki, ktérym moj start byt tatwiejszy. Szczegdlnie dziekuje mamie
Hani. Dziekuje Paniom pielegniarkom, ktdre byty pierwszymi nauczycielami.
| dziekuje Naszemu Doktorowi, ktory zapewniat mnie, ze to jest proste jak bu-
dowa cepa. Uwierzytam.

Dziekuje Mamie Pawetka, ze zaprosita mnie do wspdlnego napisania tego
poradnika. Byfa takze moim przewodnikiem w pierwszych krokach stawia-
nych w dializach. Dziekuje pielegniarkom, ktére cierpliwie szkolity nas i od-
powiadaty na szereg pytan. Dziekuje catej mojej rodzinie za wsparcie i wspol-
ne unoszenie codziennych obowigzkéw zwigzanych z dializami. Szczegdlnie
dziekuje mojej mamie i tesciowej za wsparcie w codziennych obowigzkach.
Dziekuje mojemu mezowi za to ze jest zaangazowany i ze mozemy wspol-
nie unosi¢ wszelkie obowiazki. Dziekuje Panu Doktorowi, ktory zawsze byt
wsparciem i stuzyt pomoca. Sedrdecznie dziekujemy takze Pani dr n.hum.
Annie Jakubowskiej-Wineckiej, Kierownikowi Zaktadu Psychologii Zdro-
wia w Centrum Zdrowia Dziecka za dobre stowo, wsparcie w dziataniu oraz
jej obecno$c w trudnych momentach ktére pojawiajg sie na poczatku drogi.
Dziekuje takze Piotrowi za redakcje tego poradnika, Agnieszcze i Ani za ztoze-
nie do druku i cata oprawe, Dominice za koordynacje tego wydania, Drukarni
Poligrafia i agencji ProjectCrew za wydruk naktadu.

Dziekuje moim przyjaciétkom za codzienne wspracie oraz kolezankom i kolegom
z pracy, ktérzy mnie dopingowali. Bez Was to by sie nie udato!

30



31

DIALIZA OTRZEWNOWA - PACJENCI, PERSONEL

www.facebook.com/groups/447373685600974/

HEMODIALIZA - PACJENCI, PERSONEL

www.facebook.com/groups/1410758128965643/

OG(:)LNOPOLSKIE STOWARZYSZENIE
OSOB DIALIZOWANYCH

www.facebook.com/OSOD.INFO/

www.osod.info/

NASZE ZYCIE STOWARZYSZENIE OSOB
PRZED | PO TRANSPLANTACJACH

www.facebook.com/groups/468367686848183/
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