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Kultura
dostepna

grzechéw gtownych oséb
gy § petnosprawnych” — to da-
jacy do myslenia tytut nowe-
go projektu Fundacji imienia
Doktora Piotra Janaszka ,Podaj
Dalej” w Koninie. Zwraca on
uwage na kwesti¢ dostepnosci
kultury dla oséb z réznego ro-
dzaju niepelnosprawnosciami.
Fotografie, wiersze i inne formy
tworczosci artystycznej wpisa-
1y si¢ w realizacj¢ tego przed-
siewziecia, ktorego uroczysta
premiera odbyta si¢ 7 marca w
Centrum Organizacji Pozarza-
dowych w Koninie (obszerna
relacja na str. 34 i 35).

1 grzechow gtéwnych oséb
pelnosprawnych” nawigzuje do
siedmiu podstawowych ~wad
ludzkich. Na projekt sklada sie
wystawa fotografii autorstwa
Mariki Sypniewskiej oraz wier-
sze Paull Klamy. Celem inicjaty-
wy jest naktonienie odbiorcow
tych dziedzin sztuki do refleksji,
€0 mozna zrobi¢ i jakie wdro-
zy¢ udogodnienia, aby osoby
z niepelnosprawnosciami nie
byly i nie czuly si¢ wykluczane
z aktywnego uczestnictwa w
kulturze. Realizatorzy projektu
akcentujgc potrzebe uspotecz-
nienia kultury podejmujg probe
wyjscia z nig poza mury insty-
tugji organizujgcych wydarzenia
kulturalne.

- Z mysla o potrzebach oséb
stabowidzacych  dostosowali-
Smy odpowiednio rozmiar prac
fotograficznych.  Interpretacje
wierszy przygotowat Andrzej
Seweryn. Wydarzenie byto ttu-
maczone na jezyk migowy. Za-
tozyliSmy réwniez stron¢ inter-
netowa www.7grzechow.org, na
ktdrej mozna obejrzec fotografie,
przeczyta¢ i odstucha¢ wiersze,
a takze zamowi¢ tomik poezji w
wersji drukowanej lub brajlow-
skiej — poinformowata Zuzan-
na Janaszek-Maciaszek, prezes
Fundacji ,Podaj Dalej".

Autorki fotografii i wierszy
uswiadamiajg, ze niepelno-
sprawno$¢ nie jest przeszkoda
w realizacji dazen i marzen.
Podopieczni Fundacji lataja na
paralotni, grajg w koszykowke
na wozkach, prowadza takze
aktywne zycie zawodowe i to-
warzyskie. Partnerami projektu
sg: Miasto Konin, Wielkopolska
Okregowa Izba Architektow
Rzeczypospolitej Polskiej, firma
LAltX’, Czytam Duszkiem” i ,Po-
ezja na kazdy dzien". Oprac. KK.

Jak wspierac
i rehabilitowac

ddziat Wielkopolski

Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob Niepet-
nosprawnych zaprasza do
udzialu w konferencji na-
ukowej pod tytutem: ,Z kom-
pleksowa rehabilitacjia w
drodze do kariery’, ktéra od-
bedzie si¢ na Uniwersytecie
Ekonomicznym w Poznaniu.
Wydarzenie jest adresowane
do naukowcéw, teoretykow
i praktykow, przedstawicieli
biznesu, podmiotow publicz-
nych, wtadz samorzgdowych
i organizacji pozarzado-
wych, a takze do wyktadow-
cow, doktorantéw i studen-
toéw. Udziat bezptatny.

Konferencja jest adresowa-
na ponadto do os6b z rézny-
mi niepetnosprawnosciami,
ich rodzin oraz do $rodowisk
lokalnych zainteresowanych
rehabilitacja zawodowa i
spoteczng oséb z niepetno-
sprawnosciami. Celem kon-
ferencji jest podjecie dyskusji
na temat koniecznosci wy-
miany dobrych praktyk przy

wdrazaniu  kompleksowych
dziatan w zakresie wsparcia
0sob, ktére doznaty niepet-
nosprawnosci (np. na skutek
wypadku) i chcg wréci¢ do
aktywnosci zawodowej. Pod-
czas spotkania - jak informu-
ja organizatorzy — omowione
zostang kwestie medyczne,
psychospoteczne oraz zawo-
dowe zwigzane z powrotem
do zdrowia.

- Mam nadzieje, ze konfe-
rencja pozwoli nie tylko na
przedyskutowanie  najwaz-
niejszych zagadnien teore-
tycznych w kontekscie ba-
dan naukowych, ale takze na
zmiane sposobu postrzegania
0s6b z niepeosprawno-
Sciami w lokalnych spotecz-
nosciach oraz zwickszenie
$wiadomosci dotyczacej za-
sad wdrazania kompleksowej
rehabilitacji — méwi dr Anna
Skupien, dyrektor Oddziatu
Wielkopolskiego PFRON.

Spotkanie jest odpowiedzig
na potrzeby srodowiska 0s6b
z niepetosprawnosciami w

zakresie zwickszania wiedzy
spoteczenstwa co do ich moz-
liwosci aktywnego uczest-
nictwa w zyciu zawodowym
I spotecznym. Wystgpienia
profesjonalistow pozwolg
szerzej 1 precyzyjniej spojrzec
na kwestie rehabilitacji zawo-
dowej 0s6b z niepemospraw-
nosciami.

Zachecamy do $ledzenia
aktualnosci na stronie www.
pfron.org.pl, gdzie systema-
tycznie zamieszczane sg ko-
munikaty dotyczgce inicjatyw
I spraw srodowiska 0sob z
niepetnosprawnosciami. Aby
odszukac aktualnosci z regio-
nu wielkopolskiego, wystar-
czy na stronie gtownej, w te-
macie ,Informacje z regionu’,
wybrac region wielkopolski.

Szczegotowych  informacji
na temat konferencji udziela
Tomasz Paczkowski, samo-
dzielny referent do spraw pro-
mogdji i informacji, tel. (61) 666
46 05, e-mail: TPaczkowski@
pfron.org.pl Oprac. KK.
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FILANTROP

Twdj 1% podatku

pomoze nam skuteczniej walczy¢ o bezwarunkowe uznanie
ludzkiej godnosci 0séb niepetnosprawnych

i ich wszechstronnej obecnosci w zyciu spotecznym.
Taki jest cel ogdlnopolskiego miesiecznika
,Filantrop Naszych Czasow”.

Wesprzesz nas wpisujac m 0000271857

z dopiskiem: ,,na cele statutowe”
w zeznaniu podatkowym za rok 2019.
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Sita jego razenia
pozbawia oddechu

Karolina
Kasprzak

= POZNAN

Nasza codzienno$¢ przy-
brata szybsze obroty. By-
najmniej nie dlatego, ze wcigz
brakuje czasu. Powodem jest
ogloszona 11 marca przez
Swiatowa Organizacje Zdro-
wia globalna pandemia, kto-
ra zmienita zycie wszystkich
ludzi. Jeszcze dwa miesigce
temu nikt w Polsce si¢ nie
spodziewat, ze media beda
donosi¢ kazdego dnia o no-
wych - coraz liczniejszych —
przypadkach zakazenia koro-
nawirusem. Sila jego razenia
pozbawia oddechu. Umieraja
ludzie starsi, schorowani, nie-
pelnosprawni, a zdarza sie, ze
1 miodzi.

Nie tak dawno myslelismy,
Ze nas to nie dotknie, ze wirus
pojdzie sobie gdzies indziej, ze
ominie nasz kraj, a my dalej be-
dziemy beztrosko jezdzi¢ sobie
po $wiecie, bezpiecznie kupo-
wa¢ w centrach handlowych
markowe ubrania i kosmetyki,
a potem wrzucimy zdjecia z na-
szych ,wojazy’ na Facebooka i
Instagrama w mysl stereotypo-
wej reguty uzytkownikow social
medidw: nie ma ci¢ w necie, nie
istniejesz.

N
wv
>
[aa]
>
N
P
o
N
wv
<
5
=
=
]
w

Kiedy pisz¢ ten artykut, w ca-
tej Polsce zarazonych jest prze-
szto 1900 osob, nastapito 26
zgondw z powodu koronawiru-
sa i tylko jeden przypadek cat-
kowitego wyzdrowienia. Ktos
mogtby stwierdzi¢, ze przeszto
1900 0séb na caty kraj to sto-
sunkowo niewiele. Niestety,
walka o zdrowie i zycie dopiero
sie rozpoczyna. Epidemia nie
ustanie tak predko jak grypa.
Najpierw Chiny, potem kolejne
kraje — Korea Potudniowa, Japo-
nia, Hiszpania, Wiochy, Niemcy,
Czechy, Wielka Brytania, Azja,
Australia, Polska, a nawet
Zjednoczone Emiraty Arabskie.
Na catej kuli ziemskiej nie ma
miejsca, gdzie zakazenie by
nie wystepowato. A jesli nie
podano danych dotyczacych
wystepowania koronawirusa w
jakims panstwie, znaczy, ze nie
przeprowadzano tam jeszcze
testow lub ze wirus dotychczas
sie nie pojawit.

Nie przezytam drugiej wojny
$wiatowej, nie uczestniczytam
w misji na Ugandzie. Nie byto
mnie na Swiecie, kiedy w latach
szesdcdziesigtych ubiegtego
stulecia we Wroctawiu wybu-
chta epidemia ospy paralizujac
miasto na kilka tygodni. By¢
moze dlatego koronawirus — w
moim odczuciu - zdaje si¢ by¢
niewiarygodnie zlym snem, a
wszelkie wiadomosci na temat
zakazen — fake newsami pu-
blikowanymi wylacznie w celu
poprawy statystyk stron. Wcigz
niedowierzam, tak jak niedo-
wierza wielu naszych rodakow
1 przyjaciot zza granicy.

Matki dzieci z ciezkimi nie-
pemosprawnosciami  walczg
kazdego dnia o ich zycie - te-
raz bardziej niz kiedykolwiek.
Brakuje odziezy ochronnej, re-
spiratorow, urzadzen do resu-
scytacji. Lateksowe rekawiczki
uzywane przez nie na co dzien,
kupowane wczesniej w aptece
za pare groszy, obecnie staty sie
towarem wysoko deficytowym.
Ratownicy medyczni nie chcg
wyjezdzac¢ do ludzi z podejrze-
niem koronawirusa - ze stra-
chu. Urzedy pracuja zdalnie,
edukacja odbywa si¢ przez In-
ternet, zamknieto galerie han-
dlowe, restauracje, kina i teatry,
odwotano biegi i inne imprezy

masowe. W poznanskim szpi-
talu najpierw umiera 57-letnia
kobieta, pozniej 37-letnia. W
innej miejscowosci zycie tra-
ci réwniez $wiezo upieczo-
na mama - 27-letnia osoba.
Smier¢ czai sie na kazdym za-
krecie, w kazdym zakamarku
ulicy, przy kazdym tozku. To
ona rozdaje karty.

Wioscy lekarze stajg przed
dylematem: podtgczy¢ chorego
do respiratora i da¢ mu szanse
albo pozwoli¢ umrze¢. Liczba
zgonow w tym kraju rosnie w
zatrwazajgcym tempie. Ofiar
koronawirusa we Wtoszech jest
o wiele wi¢cej nizw Chinach. W
drugiej potowie marca odnoto-
wano tam blisko 5 tysiecy zgo-
noéw i ponad 53 tysiace potwier-
dzonych zakazen. Wyludnione
ulice i miasta oraz dramatyczne
obrazy setek ludzi wotajacych o
ratunek moéwig same za siebie.
Media donoszg, ze osoby po 60
roku zycia w pdémocnych Wto-
szech nie sg podtaczane do re-
spiratorow. Skazane na smierc¢
odchodza w samotnosci.

Pandemia koronawirusa
zmusita do spotecznego dy-
stansu. Trzymamy bezpieczna
metrowg odlegtos¢, nie poda-
jemy dtoni na powitanie i nie
dopuszczamy innych do sie-
bie. W tramwaju lub autobusie
przesiadamy si¢ styszac kaszel
albo kichni¢cie wspdtpasazera.
Kazdy jest podejrzany. W kwe-
stiach zdrowotnych przesta-
jemy darzy¢ zaufaniem kogo-
kolwiek. Strach o wtasne zycie
paralizuje, zniewala, zmusza
do podejmowania decyzji, kto-
rych w normalnej rzeczywisto-
Sci nigdy bysmy nie podjeli. Z
tej wlasnie przyczyny pacjenci
z podejrzeniem koronawirusa
uciekajg ze szpitali nie baczgc
na konsekwencje. Panicznie
boimy sie choroby, a jeszcze
bardziej — $mierci.

Niestety, przed nimi nie
uciekniemy. Czy i w jakim
stopniu pandemia koronawi-
rusa zmieni nasze zycie? Czy
staniemy si¢ mniej zachtanni
1 rozrzutni, a bardziej odpo-
wiedzialni za innych i siebie?
Wreszcie - czy ulegnie zmianie
nasza hierarchia wartosci?

Staze
zawodowe

Par']stwowy Fundusz Rehabi-
litacji Osob Niepetnospraw-
nych informuje o mozliwosci
odbywania stazy zawodowych
kierowanych do osob z niepet-
nosprawnosciami. Staze moz-
na odbywa¢ w 49 organach
administracji rzadowej. Sa fi-
nansowane ze srodkow PFRON
w ramach programu ,Stabilne
zatrudnienie”. Organizacja sta-
zy zawodowych obejmuje 490
miejsc stazowych.

Jak podaje PFRON, staz moze
odby¢ osoba w wieku aktywno-
$ci zawodowej, czyli osoba, kto-
ra nie osiggneta wieku emery-
talnego, posiadajgca orzeczenie
0 niepenosprawnosci w stopniu
znacznym, umiarkowanym lub
lekkim, pozostajgca bez zatrud-
nienia (bezrobotna lub poszu-
kujgca pracy, przy czym nie jest
wymagana rejestracja w urze-
dzie pracy). Staz mozna odby-
wac co najmniej 3 miesigce, jed-
nak nie dtuzej niz 12 miesiecy.

Rekrutacjg stazystow 1 ich
przygotowaniem do wymagan
na danym stanowisku pracy zaj-
mujg sie organizacje pozarzg-
dowe wylonione przez PFRON
w drodze konkursu. Nabdr sta-
zystow prowadzi miedzy innymi
warszawska Fundacja ,Znajdz
Pomoc” nadzorujgca staze w
organach administracji rzgdo-
wej jak Ministerstwo Cyfryzacji,
Pomorski Urzad Wojewddzki,
Wielkopolski Urzgd Wojewoddzki
czy Kuratorium O$wiaty w Byd-
goszczy. Ciekawe oferty stazowe
mozna otrzyma¢ kontaktujgc
si¢ z Karkonoskim Sejmikiem
Osob Niepetosprawnych, dzie-
ki ktéremu mozna trafi¢ na staz
na przyktad do Biura Rzeczni-
ka Praw Pacjenta, Ministerstwa
Funduszy i Polityki Regionalnej
czy Wojewddzkiego Inspekto-
ratu Nadzoru Budowlanego w
Katowicach i Opolu.

Program ,Stabilne zatrud-
nienie” jest ukierunkowany
na wzmocnienie pozycji osob
z niepethosprawnosciami na
rynku pracy przez wdrazanie
dziatan aktywizacyjnych (do-
radztwo zawodowe, wsparcie
w  podnoszeniu  kwalifikacji
zawodowych przez organiza-
¢je kurséw i szkolen, pokrycie
kosztéw dojazddw, opracowa-
nie indywidualnego programu
Sciezki zawodowej itp.) Dodat-
kowe informacje: (22) 299 29
28, 692 954 213, (75) 752 42 54
Oprac. KK.
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Aby nie zostaty
same na swiecie

towarzyszenie na r1zecz

Osob  Niepetnosprawnych
Lromyk” w Komornikach w
wojewodztwie  wielkopolskim
ma ambitny plan utworzenia
miejsca, w ktorym catodobo-
we wsparcie otrzymaja osoby
z niepetnosprawnoscia intelek-
tualna i ruchowa. Ich rodzice -
czesto starsi i schorowani — nie
maja mozliwosci zapewnienia
opieki.

Tym miejscem bedzie ho-
stel usytuowany w spokojnej,
otoczonej zielenig, urokliwej
lokalizacji w  miejscowosci
Otusz, w gminie Buk. Burmistrz
Miasta i Gminy Buk wydat de-
cyzje o warunkach zabudowy i
zagospodarowania terenu. Ho-
stel bedzie innowacyjng forma
pomocy dla 0séb z niepemo-
sprawnosciami, ktérych rodzi-
ce albo opiekunowie, wyczer-
pani trudnosciami zyciowymi,
nie sg w stanie zapewnic¢ odpo-
wiedniej opieki.

Hostel bedzie pemit funkcje
domu zastepczego, sprawujgce-
go opieke dtugoterminowg. W
przysztosci stanie si¢ jedynym
miejscem, w ktérym doroste
osoby z niepelnosprawnoscia-
mi, zrzeszone w Stowarzysze-
niu Promyk’, bedg mialy za-

pewniong profesjonalng opieke
1 wsparcie.

Stowarzyszenie ,Promyk’
powstato w 2000 roku z inicja-
tywy rodzicow. Jego celem jest
niesienie  pomocy osobom z
niepemosprawnosciami, w tym
pomocy rodzinom i osobom
znajdujgcym sie w trudnej sy-
tuagji zyciowej. Stowarzyszenie
obecnie obejmuje wsparciem
150 osob, ale z roku na rok
chetnych przybywa. W miejsco-
wosciach Konarzewo 1 Otusz
prowadzimy Warsztat Terapii
Zajeciowej stuzacy osobom z
niepetosprawnosciami za-
grozonym wykluczeniem spo-
tecznym. W tej placdwce swoje
zdolnosci tworcze doskonalg az
84 osoby z réznymi rodzajami i
stopniami  niepetnosprawnosci
z terenu szesciu gmin powiatu
poznanskiego.

Od 20 lat nasze Stowarzysze-
nie wspiera kompleksowo osoby
Z niepemnosprawnosciami przez
organizacje turnuséw rehabili-
tacyjnych, wycieczek krajowych
oraz zagranicznych, wydarzen o
charakterze kulturalnym i spor-
towo-rekreacyjnym. Promujemy
uzdolnienia artystyczne i spor-
towe 0séb z niepemnosprawno-
Sciami na dorocznym Powia-

towym Przegladzie Piosenki
Osdb Niepetosprawnych ,Ztoty
Stowik” i Powiatowym Turnieju
Boccl.

Jestesmy pemni wiary i nadziei,
ze zamierzona inicjatywa bu-
dowy hostelu zapewni osobom
z niepemnosprawnosciami na-
lezyte wsparcie oraz pomoc w
niezwykle trudnej sytuacji, ktora
jest choroba albo $mier¢ najbliz-
szej osoby. Pragniemy, aby ho-
stel byt dla nich drugim domem,
w ktorym znajdg zrozumienie,
przyjazn i szacunek.

W imieniu Zarzadu i czton-
kéw Stowarzyszenia zwracam
sie z proshba do czytelnikow
miesi¢cznika Filantrop Naszych
Czasow” z prosbg o przekazy-
wanie dobrowolnych darowizn
na budowe hostelu. Darowizny
mozna wptaca¢ na numer kon-
ta: 45 9043 1025 2025 0021 3905
0001 z dopiskiem: ,Na budowe
hostelu’. Zachecamy réwniez do
przekazywania 1% podatku na
cele statutowe naszej organiza-
¢ji. W tym celu nalezy wpisa¢ nu-
mer KRS 0000076193 na formu-
larzu PIT-36, PIT-37 lub PIT-28.
Za okazane wsparcie serdecznie
dziekujemy.

BOGDAN MACKOWIAK
PREZES STOWARZYSZENIA ,PROMYK"
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a przelomie lutego i

marca rozestalisSmy
ankiete ewaluacyjng do
naszych czytelnikow, za-
rowno o0sob z niepetno-
sprawnosciami jak i w
pelni sprawnych. Poprosi-
lismy w ankiecie o oceny
naszego miesi¢ecznika pod
wzgledem jego wartosci
merytorycznej, komunika-
tywnosci tekstow, poziomu
literackiego i graficznego,
a zwlaszcza o znaczenie
,Filantropa” dla spoteczne;j
rehabilitacji oséb niepet-
nosprawnych i tworzenia
spoteczenstwa zintegrowa-
nego, bez podziatow.

Odzew  czytelnikdw i
autoréw przeszedt nasze
oczekiwania. W kilku pro-
ponowanych pytaniach Jak
oceniasz..” mozna bylo
wybra¢ trzystopniowa cen-
zurke:  bardzo  dobrze’,
,Srednio”, ,stabo”. W pokaz-
nym tomie nadestanych an-
kiet dominowata cenzurka
pierwsza. Trafiala sie tez ta
druga. Trzecig zauwazylem
tylko jedna na kilkaset...

Nadestane ankiety zawie-
rajg jednak co$ znacznie
bardziej istotnego, anizeli
postawione nam stopnie (za
ktore zresztg bardzo dzigku-
jemy, tym bardziej, ze sa tow
wiekszosci stopnie ,bardzo
dobre”). Jeszcze cenniejsze
sg jednak osobiste refleksje,
o ktére réwniez poprosili-
Smy w ankietach 1 ktérymi
nasi czytelnicy hojnie nas
obdarowali. Refleksje, ktére
réowniez nam dodaja sily i
pozwalajg glebiej rozumiec,
po co tak naprawde ,Filan-
trop” istnieje. Oto niezwykla
wypowiedZz Zbigniewa No-
waka z Kotobrzegu, czto-
wieka, ktory w wieku 14 lat
doznat ztamania kr¢gostupa
w odcinku szyjnym i jako
cztowiek sparalizowany od
przeszto 40 lat realizuje swoj
wyjatkowy talent literac-
ki (jego wiersze i powies¢
,Szczygiel” publikujemy w
,Filantropie” w odcinkach):

Lektura ,Filantropa Naszych
Czaséw” to comiesieczne
. okno na swiat, w ktérym z woli
nieprzychylnego losu przyszto
zy¢ bohaterom artykutow oraz
ich autorom. Czasopismo
pokazuje najbrutalniejsze
Sytuacje z ludzkich historii,
bezwzglednie niszczycielskie,
tamigce swoje ofiary. I zara-
zem pokazuje tych samych

I.ARCHI UM STOWARZYSZENIA ,PROMYK”

ludzi, ktorzy nie zatamujq rgk,
nie opuszczajg giow, lecz, o
2 dziwo, potrafig cieszyc si¢ zy-
| ciem i swojq radoscig dzielg

*

Tak miaiby g]qdc’ hostel dla osob z niepetnosprawnosciami.
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Gdyby ,Filantropa”
nie byto...

sie z innymi. Jak to mozliwe?
Otdz taki wlasnie jest sens
,Filantropa”: sq tu prawdziwe
teksty prawdziwych bohate-
row; jakze czesto zyjgcych na
kolanach, lecz z podniesio-
nym czotem. To wiasnie dla
nich jest w ,Filantropie” miej-
sce na proby literackich sit, na
ekspresje tworczq tych, ktorzy
o clerpieniu wiedzg najwiecey.
To tu mogq przezy¢ radosc
tworzenia. Pismo jest potrzeb-
ne zwtaszcza wszystkim jesz-
cze zagubionym i zatamanym,
ktdrym niezbedna jest nadzie-
ja i wiara w sens zycia.

Diatego, jesliby ,Filantropa
Naszych Czasow” nie bylo, to
takim wiasnie czym predzej
nalezatoby go wymyslic.

W tej krotkiej wypowiedzi
Zbigniew Nowak sformuto-
wat w sposob dobitny ideg,
realizowang przez Filan-
tropa” od 26 lat. Polegata i
polega na oddawaniu gtosu
osobom z niepelnosprawno-
$ciami, aby zdobywali god-
nos¢ samodzielnych auto-
row, ludzi tworzgcych obraz
swojego $wiata. Dziekujemy
wypowiadajgcemu sie w an-
kiecie autorowi, ktory po tylu
latach przypomina, ze wcigz
niezbedne jest czasopismo
realizujgce taka wiasnie
idee. To dla nas ,ankietowa”
wskazowka, ze powinnismy
z lepszymi jeszcze skutka-
mi promowac, jak to okresla
Nowak, ,zagubionych i zata-
manych”.

*

Dlatego idea wtasnego
gtosu dotyczy takze oséb z
powaznymi utrudnieniami
mowy, z problemami zdro-
wia psychicznego, z niepet-
nosprawnoscia  intelektu-
alng, poniewaz sg to ludzie
szczegblnie narazeni na
spoteczne milczenie. W ,Fi-
lantropie” maja petne prawo
gtosu, prawo do wiasnej eks-
presji swoich uczu¢, ocen i
mysli. Najwiecej wypemio-
nych ankiet otrzymaliSmy
od tych wtasnie osob miedzy
innymi z warsztatow terapii

zajeciowej, srodowiskowych
domoéw  samopomocy, do-
mow pomocy spotecznej,
szkot  specjalnych.  Mitym
tekstem obdarzyta nas Ka-
mila Gibka, uczestniczka
WTZ ,Promyk” w Konarze-
wie w powiecie poznanskim:

Lubie oglgda¢ w ,Filantro-
pie” zdjecia, czytac¢ historie
opisywane przez ludzi, wier-
sze o mifosci. Uwazam, ze
pismo jest bardzo przydatne
dla srodowiska 0sob niepetno-
sprawnych, gdyz pozwala w
prosty I czytelny sposcb uka-
zac problemy, zmagania i sta-
bosci 0séb z niepetnospraw-
nosciqg, ale réwniez radosci,
osiggniecia i sukcesy.

Oto réwniez sympatyczny
tekst z Lublina:

Miesiecznik ,Filantrop Na-
szych Czasow” jest czasopi-
smem, gdzie osoby niepet-
nosprawne mogq si¢ dzieli¢
swoimi doswiadczeniami.
Daje mozIliwosc ekspresji wia-
snej. Pozwala tez na poznanie
Spojrzenia na swiat autorow z
niepefnosprawnosciami.  Dla
mnie jako autorki jest swoistq
formgq autoterapii, za co wie-
lokrotnie dzigkowatam redak-
qji.

I osobliwie szczera ankie-
towa wypowiedz mieszkan-
ca wsi Scigow w wojewodz-
twie opolskim:

Bardzo ciekawe czasopi-
smo dla 0sob niepetnospraw-
nych. Chciatbym, aby PFRON
przekazat wiecej srodkow na
wynagrodzenia dla autorow
tekstow.

Jeszcze troche krytyki i
wymagan:

Pismo za bardzo mi si¢ nie
podoba, za mato informacji
0 zdarzeniach kulturalnych
I rozrywkowych. Mdgiby byc
kqgcik z krzyzéwkami i rebu-
sami.

Chciatabym, aby byto wiecej
konkursow plastycznych albo
na najciekawszy artykut.

Drukujcie telefony informa-
cyjne, pod kidre mozna dzwo-
ni¢ w razie problemow.

*

Wszyscy autorzy, wybitni i
z niepenosprawnoscia inte-
lektualna, sa dla ,Filantropa”
tak samo wazni i szanowani
- zgodnie z ideg zawartg juz
w samym tytule miesiecznika
sktadajacego z greckich stow
,phileo” — kocham” i anthro-
pos” - ,cztowiek”. Kazdej oso-
bie nalezny jest taki sam sza-
cunek i kazda wspottworzy
ludzkg spotecznosc¢. Staramy
sie, aby w kazdym wydaniu
czasopisma poprzez dobor
autorow wcielac w  zycie
takg wilasnie ide¢. By¢ moze
stad bierze si¢ popularnosc i
spoteczna akceptacja ,Filan-
tropa”? Takze spontaniczny
spoteczny odzew w postaci
znacznej liczby omawianych
tu ankiet, ktore nadeszly z
Poznania, powiatu poznan-
skiego, wojewddztwa wiel-
kopolskiego i wielu miejsco-
wosci w kraju? W zawartych
w ankietach komentarzach
czytelnicy wyrazaja gtebokie
zrozumienie i wsparcie dla
dziatan ,Filantropa”.

Tak pisze o tym w ankiecie
Grazyna Pawlaczyk, nauczy-
cielka w Zespole Szkot Spe-
¢jalnych nr 101 w Poznaniu:

Czasopismo  niezmiennie
I z zapatem pokazuje, Ze nie
istnieje granica pomiedzy ,my
- pemosprawni” i ,wy — niepet-
nosprawni”. Ku temu wiasnie
zmierzajq zarowno wszystkie
zamieszczane w nim artykuty,
podejmujgce niezwykle bogatq
tematyke, jak I kazde barw-
ne, pele dynamizmu i ciepie
zdjecia. To tam wlasnie spo-
tykamy ludzi dzielgcych sie z
inymi, swoimi talentami i pa-
sjami, o ktdrych opowiadajq z
entuzjazmem. ROznorodnos¢
form, poprzez ktdre bohatero-
wie czasopisma przemawidajq
do swoich czytelnikow, jest
imponujgca. Sq to reportaze,
fotoreportaze, sprawozdania,
wiersze, opowiadania, auto-
biografie. Czasopismo pokazu-
je ze kazdy z nas jest wyjgtko-
wym czionkiem spotecznosci
- wielkiej rodziny ludzkiej i
kazdy z nas, na miare swoich

moZzliwosci, moze podzieli¢ sie
z Innymi radosciq 1 dobrem.
Tak piszag o ,Filantropie”
panstwo Gertruda i Andrzej
Konopliccy z Poznania:

Jestesmy statymi czytelnika-
mi tego miesiecznika. Pismo
zawiera bardzo bogate tresci
informacyjne dotyczgce zda-
rzen I problemow o0sob z nie-
pefnosprawnosciami, zaréwno
w Poznaniu i calej Wielkopol-
sce, a nawet dalej. ,Filantrop”
czyni wiele dobrego dla lu-
dzi, dzieci z roznego rodzaju
dysfunkcjami. Spefnia wazne
zadania: pomaga w zyciu, ak-
tywizuje I daje rados¢ zycia.
Dowartosciowuje o0soby nie-
petnosprawne. Ale nie tylko ta-
kie. Jest wartosciq i przyktadem
dla ludzi zdrowych. Przy lek-
turze ,Filantropa” i oglgdaniu
zdjec budzi sig sita i ta mysl: zyj
tak, aby drugiemu bylto lepiej.
Poziom wydawnictwa ocenia-
my wysoko I zyczymy utrzyma-
nia go w kolejnych latach.

I jeszcze stowa Dariusza
Migdatka, nauczyciela wy-
chowania fizycznego:

,Filantrop” ukazuje osoby z
niepetnosprawnosciami  jako
petfnoprawnych cztonkow na-
szego spofeczenstwa, potra-
figcych zardwno dawac jak i
czerpac ze swojej pracy i swo-
ich osiggnie¢ ogromne pokiady
radosci, dumy i satysfakcji.

Na zakonhczenie wypo-
wiedz w ankiecie anonimo-
wa (szkoda):

Jedyne pismo, w ktérym kre-
atorami tresci mogq by¢ osoby
z niepefnosprawnosciami. Re-
dakcja pefna empatii w stosun-
ku do niepetnosprawnych. Wiel-
kie dzigki za to, Ze istniejecie.

*

Bardzo dziekujemy za tak
licznie odestane ankiety, za
wszystkie postawione nam
,Stopnie” i za cenne wypo-
wiedzi. Wiele nas nauczyty,
dodaly sit do pracy, a przede
wszystkim wiary w to, ze je-
steSmy Wam potrzebni.

MARCIN BAJEROWCZ
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Wiatr huczy za oknem, deszcz
uderza o szyby Siedzimy w
domu. Ale nie zjawiska pogo-
dowe sg naszym najwiekszym
zmartwieniem. Stowo korona-
wirus” obecne jest juz nie tylko
na naszych ustach, ale takze w
glowach i sercach. Zatroskani
wstuchujemy sie w kolejne ko-
munikaty.

Sytuacja jest powazna. Dla
nas, rodzicow dzieci chorych,
szczegdlnie trudna. Wiele z na-
szych dzieci ma uposledzong,
badz nawet w znaczacych stop-
niu ograniczong odporno$¢. Z
racji przewlektych chordb, ich
szanse w walce z nowym wiru-
sem, s duzo mniejsze niz reszty
spoteczenstwa.

Staramy si¢ oczywiscie za-
chowa¢ spokdj. Mysle jednak,
ze kazdy z nas w jakims stopniu,
troche wczeéniej niz inni, zadbat
o0 to, by opuszczanie domu nie
byto konieczne. Mamy makaron,
mamy ryz, ziemniaki, przeciery
pomidorowe... Mamy leki, kto-
rych potrzebujg nasze dzieci.
Borykamy sie jednak i to nie od
dzis, a od kilku tygodni, z pro-
blemami, ktérych wczesniej nie
mielismy.

Za przyklad postawi¢ maski
chirurgiczne. Sg one niezbedne
do prowadzenia wielu zabiegdw
naszych dzieci. W moim wypad-
ku podtgczanie syna do dializy
otrzewnowej, zmiany opatrun-
koéw przy cewniku, wymagaja
uzywania maski. Kilka tygodni
temu bulwersowata mnie cena
za opakowanie 50 zt., potem 100
zt, 200 zt., a teraz masek juz nie
ma. Na marginesie dodam, ze
w hurtowni za opakowanie pta-
citam okoto 8 zt. Mam jeszcze
maty zapas, tych kupowanych za
100 zt. za 50 sztuk (4 zuzywam
na dobg), ale co bedzie potem?

A kula $niezna dopiero sie
rozpedza. Dwa kolejne tygo-
dnie na pewno wiele zmienig
W naszym zyciu. W zasadzie
juz wiele sie zmienito. Dzieci i

mitodziez nie chodza do szkoty.
Zamkniete sg uczelnie, muzea,
kina, teatry Ograniczajg swojg
prace urzedy. Rekomendowana
jest praca zdalna. Poddalismy sie
jako spoteczenstwo kwarantan-
nie. Trzeba mie¢ tylko nadzie-
je, ze sumiennie bedziemy jej
przestrzegac i ze przyniesie ona
oczekiwane efekty.

Ale nawet w takiej sytuacji
trzeba szukac jaki$ pozytywow,
wyzwan. Zauwazam je.

Telepraca, praca na odlegtosc,
by¢ moze zostanie w koncu do-
ceniona przez krajowych praco-
dawcow. Przekonajg sie, ze moze
by¢ ona tak samo efektywna, jak
ta wykonywana w biurze. Dla
nas, gdy czesto, badz na state,
musimy towarzyszy¢ naszym
dzieciom, to lepsze perspektywy
na rynku pracy w przysztosci. 1
dla naszych dzieci, gdy wkrocza
na $ciezke zawodows, takze.

Ponadto moze w koncu zre-
zygnujemy z ton papierowych
dokumentéw, a wystarczg ich
elektroniczne wersje? W wie-
lu instytucjach unijnych jest to
juz normg. E-ustugi oferowane
przez urzedy, banki, instytucje i
rézne administracje sprawdzaja
sie w wielu sprawach. Zapewne
jako spofeczenstwo po kryzysie,
ktérego doswiadczamy, stanie-
my si¢ bardziej zinformatyzowa-
ni, co jest bardzo pozytywne, bo
usprawnia wiele procesow, redu-
kuje koszty.

Higiena osobista, prewencja
jest teraz naszg najlepszg, w za-
sadzie jedyng mozliwoscig obro-
ny przed wirusem. Nalezy wigc
mie¢ nadzieje, ze nawyki higie-
niczne, takie jak np. mycie rak,
zmienig si¢. By¢ moze na state w
toaletach publicznych dostepne
beda nie tylko mydto, ktorego tez
czesto brakuje, ale i $rodki de-
zynfekujgce.

ogrodku.

— FOT. ARCHIWUM RODZINNE

Wiele mowi sie o potrzebie
wsparcia senioréw, najbardziej
narazonych na zachorowanie, 0
potrzebie zauwazenia ich w na-
szym sasiedztwie i udzielenia im
pomocy. Troch¢ zapomnieliSmy
jako spoteczenstwo o tak pod-
stawowych rzeczach. Czas sobie
przypomniec... i nie zapomniec.

Duze wyzwania stojg przed
o$wiatg. By¢ moze nawet niepla-
nowana reforma, jakiej jeszcze
nie bylo. Na razie szkoly zosta-
ly zamknigte na dwa tygodnie.
Nie jest jednak powiedziane,
ze dzieci do nich wréca. Mamy
narzedzia do edukacji zdalnej.
Wiekszo$¢ szkot postuguje sie
dziennikami  elektronicznymi.
W szkole mojego syna juz dzi$
(po pierwszym dniu zamkniecia
szkoly!) pojawity si¢ zadania do
samodzielnej realizacji przez
dzieci. Dopasowane do sytuacj,
ze wskazowkami dla rodzicow.
Oczywiscie moj syn sie z tego nie
cieszy, ale jest to dziatanie, ktore
doceniam i popieram.

Telewizja publiczna rozpo-
czeta (z dnia na dzien!) emisje
przedpotudniowego pasma edu-
kacyjnego dla mtodszych dzieci,
dla starszych wyswietlane sg
ekranizacje lektur oraz spek-
takle teatru telewizji. Telewizja
wiasnie ma ogromny potencjat i
moze przyczynic sie do tego, alby
dzieci nie stracity czasu poza
szkotg. Mamy wiele wartoscio-
wych materiatow, ktére mozna
teraz mtodym widzom pokazy-
wal. Moze nawet mozliwa jest
wspotpraca szkot i telewizji, by
wspolnie wspiera¢ proces edu-
kacji domowej. Jezeli rzeczywi-
$cie bedg to dwa tygodnie, to bez
wiekszego problemu mozna je
,hadrobic’, ale tego nie wiemy...
nie mozemy zaklada¢. Trzeba
zaczg¢ szukac nowych drog. ..

Na uczelniach, w réznym
stopniu gotowosci, funkcjonujg
platformy do e-learningu. Stu-
denci mogg studiowac litera-
ture, materialy przygotowane
przez wyktadowcow. W sytuacji
jak obecna, ¢wiczenia labora-
toryjne mogg by¢ dostepne jako
filmy. Mamy przeciez wiele kur-
sow, ktore sg prowadzone tylko
zdalnie. Nie stanowig zadnego
problemu kontakty studentow z
wyktadowcami, promotorami,
np. za posrednictwem e-maili,

komunikatoréw. Mamy platfor-
my jak np. Webex czy inne, na
ktérych mozemy spotykac sie
w czasie rzeczywistym. Zdalne
prowadzenie wyktadu nie jest
czyms niezwyklym.

Moze wigc czas, by w wiek-
szym stopniu wykorzystywac e-
technologie w edukacji. Wymaga
to w poczatkowej fazie ogrom-
nego nakladu pracy nauczycieli,
wyktadowcow, ale jest mozliwe i
moze przynosi¢ wymierne efekty.

Paradoksalnie  ograniczajgc
maksymalnie nasze spotkania
Z przyjaciomi, a nawet rodzing,
utrzymujemy z nimi czestszy
kontakt. Telefony, komunikato-
ry wychodzg nam naprzeciw.
Tak po ludzku, wspieramy sie i
pytamy, czy kto$ czegos$ nie po-
trzebuje. Np. gdy ktos jedzie do
sklepu, ,zbiera zamdwienia’, by
reszta nie musiata wychodzi¢ z
domu. Dzwonimy rano do na-
szych dziadkow, do rodzicow, by
upewnic sie, ze s3 w dobre;j for-
mie. Potem raz jeszcze i jeszcze
raz wieczorem.

Wspierajg sie sasiedzi. Wiele
dzieci musialo pierwszy raz w
zyciu zosta¢ w domu samodziel-
nie. Nie wszyscy rodzice mogli
nie pojecha¢ do pracy. Nie od-
wiedzamy si¢, ale jestesmy pod
telefonem. Gdyby cos stato si¢
dziecku w domu obok, jestesmy
gotowi pomoc. Czuwamy,

To dopiero poczatek epidemii i
nikt nie jest w stanie przewidzie¢
scenariusza, z ktérym bedziemy
musieli sie zmierzyc. Wierze jed-
nak, ze gdy obok strachu, ktéry
jest zrozumialy, poczujemy tez,
ze jest to czas do podjecia wy-
zwan, zmian ktére wplyng na
nasze zycie nie tylko doraznie,
ale tez dlugofalowo, mozemy
wiele zdziatac.

Bo nie mozemy przestac zy¢. Z
wykorzystaniem roznych narze-
dzi, przede wszystkim nowocze-
snych technologii, zmieniajgc
sposéb interakgji ze Swiatem i
spofeczenstwem, nie musimy sie
cofa¢, mozemy is¢ do przodu.
Rozwaznie, akceptujac ograni-
czenia, z troska o najstabszych,
nie zapominajac o tych, ktorzy
chociazby z racji wieku nie do-
trzymujg nam kroku, wspierajac
ich w szczegolny sposob, musi-
my i8¢ dalej.
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Swiat sie zatrzymat
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Swiat zatrzymat sie. Ma
miejsce zupenie niewyobra-
zalny scenariusz. Ludzie na
calym globie nie chodzg do
pracy, dzieci nie uczeszczaja
do szkot, studenci przerwa-
li zajecia. Ulice opustoszaly.
Ziemia zrobita sobie przerwe.
Kwarantanna spoteczenstwa
na catym Swiecie jest jedynym
sposobem spowolnienia liczby
kolejnych chorych. Tempo ich
przyrostu przekracza mozli-
wosci  leczenia zarazonych.
Zaden system opieki zdro-
wotnej, nawet najbogatszych
krajow Swiata, nie jest przygo-
towany na funkcjonowanie w
takiej sytuacji.

Dla nas, dla naszych dzie-
ci, to okoliczno$ci nie miesz-
czagce si¢ w dotychczasowym
rozumieniu $wiata. Nigdy nie
doswiadczyliSmy konieczno-
Sci tak radykalnych zmian w
zyciu, zmian do ktorych trze-
ba byto przystosowac sie z
dnia na dzien. Nigdy nie do-
Swiadczalismy kryzysu na tak
ogromny, globalng skale.

Oczywiscie wstajemy rano,
jemy $niadanie... i:

- nie idziemy do pracy - ale
pracujemy,

- nie idziemy do szkoly - a
musimy sie uczyc,

- nie chodzimy na zakupy -
a przygotowujemy positki ze
zgromadzonych zapasdw,

- nie widzimy naszych ro-
dzin i przyjaciot — a codziennie
sie z nimi kontaktujemy.

Uczymy sie wiec:

- jak spedzac¢ ze sobg cate
dnie, gdy wczesniej kazde z
nas wickszo$¢ dnia spedzato
poza domem;

- jak rozplanowa¢ dzien,
gdy nikt nad nami nie stoi, a
trzeba zrobi¢ tak wiele;

- jak madrze wykorzystac¢
nowoczesne technologie, by
zrealizowa¢ zadania;

- jak pogodzi¢ nauke na-
szych dzieci (w ktdrej trzeba
je aktywnie wspierac), naszg
prace zdalng, gotowanie obia-
du, no i oczywiscie dotychcza-
sowe obowiazki domowe i te
zwigzane z chorobg naszych
dzieci;

Dzien si¢ nie wydtuzyt, a
choroba naszych dzieci nie
zrobita sobie przerwy. Musimy
wiec takze:

- poszukiwa¢ w aptekach
lekéw dla naszych dzieci, bez

ktorych nie moga funkcjono-
wac, a dostawy sg nieregular-
ne, hurtownie za$ zgltaszaja
braki;

- wykupi¢ leki, ktore do-
stawalidmy, gdy nasze dzie-
ci przebywaly na oddziatach
szpitalnych, ktore przystugi-
waly im w ramach programow,
do ktérych sg zgtoszone. Na
rynku ich ceny liczone sg w ty-
sigcach ztotych;

- zdobyc $rodki opatrun-
kowe, ktorych dramatycznie
brakuje na rynku, a jezeli si¢
pojawiaja, to ich ceny sg ab-
surdalnie wysokie;

- musimy zadba¢ o prze-
strzeganie diety naszych dzie-
ci, a nie mozemy ryzykowac,
by poszukiwa¢ w sklepach
produktéw, ktérych nie ma w
ciagtej sprzedazy;

- musimy przezwyciezy¢
strach, ze zachorujg nasze
dzieci, ze zachorujemy my.

Trzeba wiec wiele samody-
scypliny, odwagi i sity. Trzeba
rozbudzi¢ w sobie i naszych
dzieciach poczucie konieczno-
$ci spetniania obowigzkow jak
najlepiej si¢ da, trzeba robi¢
to systematycznie. Nie mozna
sobie odpusci¢. Bo to nie sg
wakacje.

Trzeba uczyc sie codziennie,
jak korzysta¢ z tych zasobow,
ktére sa nam teraz, bardzo
czesto nieodptatnie, udostep-
niane przez swiatowe potegi.

Chociazby oferta edukacji
zdalnej dla dzieci i mtodziezy
szkot podstawowych i sred-
nich, pecznieje z godziny na
godzine. Trudnoscig staje si¢
znalezienie czasu na prze-
filtrowanie jej tak, by odpo-
wiadata potrzebom, a przede
wszystkim mozliwosciom na-
szych dzieci. Muszg si¢ uczyc,
ale nie mozemy wymagac, by
nagle zaczely uczestniczy¢ w
lekcjach on line w 10 jezykach
Swiata, by robity 100 przykta-
dowych zadan z matematyki
czy chemii dziennie. Wielka
odpowiedzialno$¢ spadia te-
raz na nas. Szkota oczywiscie
nas wspiera, ale wcigz nie jest
to czynny jej udzial. Wcigz nie
mamy zywego kontaktu z na-
uczycielem, ktory jest tak waz-
ny dla procesu edukacji. Maja
go zrekompensowac¢ linki do
filméw na YouTube, czy od-
twarzane ze strony MEN. Jest
to jaki$ substytut, ale widze
ogromng potrzebe tworzenia
e-klas i prowadzenia w nich

FOT. ARCHIWUM RODZINNE

Jasne Blonia w Szczecinie.

lekcji w czasie rzeczywistym
z przekazem obrazu. Nie tyl-
ko ze wzgledu na walory edu-
kacyjne, ale ze wzgledu na
kontakt z nauczycielem, kto-
ry mégtby by¢ dla dzieci mo-
stem do ,normalnego” Swiata.
Szczegblnie dla miodszych,
ktore sa bardzo blisko zwig-
zane z nauczycielkg. Bytoby to
pomocne w przetrwaniu tego
czasu, ktéry nawet dorostym
trudno zaakceptowac.

Dzi$ moi studenci mieli
okazje mnie zobaczy¢. Prze-
kazatam im kilka wskazdwek
dotyczacych zdalnej pracy.
Nie wszystko poszio tak jak
planowatam. Cze$¢ nie mogta
z jaki$ przyczyn zalogowac
si¢ na videokonferencje. Ale
uczymy si¢. I ja, i oni. JesteSmy
umdwieni na kolejne spotka-
nie. Mam nadzieje, ze bedzie
lepiej. Az dojdziemy do per-
fekcjl. Mam nadzieje nie tylko
pokazywac¢ im kolejne slajdy
wyktadow, ale komentowac
je na zywo i odpowiada¢ na
ich pytania w czasie rzeczy-
wistym. Czy si¢ uda? Zoba-
czymy, ale trzeba probowac.
Nie mozna zostawi¢ mtodych
ludzi samych sobie. Studiujg,
piszg prace dyplomowe i mu-
szg mie¢ mozliwos¢ kontaktu
z nami. Gdybysmy zostawili
ich samych sobie, mozna by
postawi¢ pytanie o zasadnos¢
istnienia  uniwersytetow w
kontekscie ich misji edukacyj-
nej.
Problemoéw jest wiele in-
nych. M¢j syn nie musi ko-
rzysta¢ z o$rodkdw wsparcia
dziennego, grup terapeutycz-
nych, zaje¢ rehabilitacyjnych

czy innych zwigzanych z
niepemosprawnoscig. Wy-
obrazam sobie jednak, jakg
pustke ma teraz czes¢ pod-
opiecznych, gdy nie uczestni-
czy w zajeciach. Wyobrazam
sobie tez trud, jaki musza teraz
podejmowac ich rodzice i opie-
kunowie. Nie. Nie umiem sobie
nawet tego wyobrazic.

Zupetnie nie wiem, jak so-
bie radzi¢ w tych wszystkich
sytuacjach przez dtuzszy czas,
a trzeba sie spodziewa¢, ze
tak wlasnie bedzie wygladato
przez jaki$ czas nasze zycie.
Wszyscy oczekujemy pomocy
od panstwa, ale inicjatywy od-
dolne bedg na pewno réwnie
wazne, jezeli obecnie nie waz-
niejsze. W tej chwili panstwo
musi zapewni¢ mozliwosci
leczenia zarazonych wiru-
sem, zadba¢ o zaopatrzenia
w $rodki medyczne i ochrony
dla personelu, co jest niewat-
pliwie priorytetem. Muszg
dziata¢, chociaz w ograniczo-
nym wymiarze, urz¢dy, banki i
inne instytucje niezbedne dla
zycia publicznego. My musi-
my liczy¢ na ludzka empatie i
che¢ pomocy, sami tez szuka-
jac drog i sposobéw pomocy
innym.

Musimy sobie radzi¢. Przy-
najmniej przez jaki$ czas, dla
wspolnego dobra izolujac sie
od $wiata. Ziemia zrobita sobie
przerwe... my musimy praco-
wac ciezej, bo choroba na-
szych dzieci tej przerwy sobie
zrobi¢ nie moze.

AGATA
KRYSTOSIK-GROMADZINSKA
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Gdy wirus
zaczqt sie panoszyc...

Gdy wirus zaczqt sie panoszyc.

Po naszym ziemskim padole.
Trzeba cos robic, by go ptoszyc.

By zatrzymac radosc i zycia wole.
Mozna pisac glupawe wierszyki.
Mozna rzezbic czy tez malowac.
Mozna spiewac i wznosic¢ okrzyki.
Dbac o to, by skutecznie si¢ izolowac.
Nie znaczy to zapomniec o sobie.
Zerwac wszelkie wiezi czy kontakty.
Wspierac si¢ trzeba w kazdej dobie.
Dzwonic, przecierac nowe trakty.

I pamietac cztery krotkie linijki.

By trzymac wirusa od nas z daleka.
Nie tylko jesc¢ zdrowe nowalijki.

Ale pamietac, co moze nas czekac.
Wiec rece myj sekund trzydziesci.
Naprawde tak dfugo trzeba’
Telefonem przekazuj wiesci.

Nie wychodz, gdy nie potrzeba.

Zostan w domu

Zostan w domu, chleb wypiekaj.
Zagniec ciasto i poczekay.
Zagnie¢ znowu, widz do pieca,
BedZzie z tego niezta heca.

Gdy rumiany i chrupiqgcy,

Bo najlepszy jest gorqcy,

Wotaj domownikow zgraje,
Niech nikt gtodny nie zostaje.
Gdy do pajdy pyszny dzem,
Kazdy wota ,chetnie zjem"T
Zostan w domu i nie zwlekaj,
Wtasny chleb od dzis wypiekaj.

Przepis na chleb w wypiekaczu.
W kolejnosci dodawania
do pojemnika w maszynie:
360 ml wody,
5 lyzek oleju
4 fyzeczki cukru,
3 plaskie tyzeczki soli
630 g mgki pszennej
1 mata kostka rozkruszonych drozdzy
Program expres (niewiele ponad godzing),
duzy chleb, rumiana skorka.
AGATA KRYSTOSIK-GROMADZINSKA

Tworcze 20 lat

roku placowke prowadzi Sto-
warzyszenie ,Empatia”.
Dzialalno$¢ WTZ koncen-

Wwojewc')dztwie wielko-
polskim od wielu lat

Podczas uroczystosci jubi-
leuszowej zorganizowanej 4
marca w sali kinowej Miejskie-
go Centrum Kultury w Czarn-
kowie wystgpili uczestnicy
WTZ z prezentacjg artystyczng
pod tytutem: ,Wiesci z Kaszta-
nowej’, ktéry dostarczyt wiele

dziefa artystycznego, kompu-
terowo-fotograficznej, gospo-

dziatajg placowki terapeutycz-
ne majgce znaczacy wkiad w
rehabilitacje spoteczng oraz
W rozwoj tworczy oséb z r6z-
nymi niepelnosprawnosciami.
Taka wiasnie placéwka jest
Warsztat Terapii Zaj¢ciowej w
Gebicach prowadzony przez
Stowarzyszenie na rzecz Oséb
Chorych Psychicznie i Niepet-
nosprawnych Intelektualnie
L£mpatia”.

WTZ w tym roku obcho-
dzit 20 lat dziatalnosci. Pla-
cowka funkcjonujgca na tere-
nie powiatu czarnkowsko-trz-
cianeckiego powstata w 2000
roku jako odpowiedz na ro-
snace zapotrzebowanie w za-
kresie terapii 0sob z niepetno-
sprawnosciami. Przez pierw-
sze 7 lat Warsztat dziatat przy
Domu Pomocy Spotecznej w
Gebicach. Inicjatorem utwo-
rzenia WTZ byt dwczesny dy-
rektor DPS Jan Kostyk. Od 2008

truje sie wokot usprawniania
i terapii osob o zréznicowa-
nym stopniu i rodzaju niepet-
nosprawnosci. Codzienne za-
jecia realizowane sg w pra-
cowniach: rzemiosta, reko-

Uczestnicy Warsztatu Terapii Zajeciowej w Gebicach

darstwa domowego, krawiec-
ko-dziewiarskiej, terapii pe-
dagogicznej, plastycznej i ce-
ramicznej. Warsztat zapewnia
uczestnikom takze rehabilita-
cje ruchowg i wsparcie psy-
chologiczne.

podczas przedstawienia teatralnego.

FOT. ARCHIWUM WTZ W GEBICACH

radosci i wzruszen. Goscie za-
poznali si¢ z historig placowki
oraz z najwazniejszymi wyda-
rzeniami, jakie miaty miejsce
w ciggu ostatnich lat. Uroczy-
stos¢ uswietnit wystepem ze-
spot Na Gorze”. Wzigta w niej
udziat m.in. Anna Skupien, dy-
rektor Oddziatu Wielkopolskie-
go PFRON.

WTZ w Gebicach prowa-
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petnosprawnosciami,  ktére
w ramach prowadzonych
zaje¢ nabywajg umiejetno-
$ci niezbedne w codziennym
funkcjonowaniu, ucza si¢ sa-
modzielnosci i zyciowej zarad-
nosci, ksztattujg nawyk syste-
matycznej pracy. Zdobywajg
takze umiejetnosci zawodowe
majgce im pomoéc w znale-
zieniu pracy i umozliwi¢ sa-
modzielne funkcjonowanie w
spoteczenstwie. Oprac. KK.
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Dla nas, osob z niepeino-
sprawnosciami, ogromna
radoscia jest, Ze nasze prace
wykonywane w Warsztacie
Terapii Zajeciowej budzg za-
interesowanie  $rodowiska
ludzi petnosprawnych. Jest
to dla nas réwniez okno na
Swiat. Kazdy z nas odznacza
sie¢ réznymi zdolno$ciami:
lubimy haftowaé¢, malowac,
Spiewa¢, tanczy¢, tworzyc
co$ ciekawego z gliny, przy-
rzadzic¢ positek, upiec ciasto.

Dzieki uprzejmosci dyrek-
tora Muzeum Historii w Swa-
rzedzu uczestniczylismy w
otwarciu wystawy naszych
prac pod nazwa 'Anioly s3
wsrdéd nas". Otwarta wystawe
Barbara Kucharska, kierow-
nik naszego WTZ wspdlnie
z Hanng Jatochg, dyrektorem
Muzeum. Zwiedzanie wysta-
wy poprzedzit krotki program
artystyczny pod kierunkiem
Sylwiany Hanczyc.

W naszych sercach pano-
wata ogromna radosc. Bylismy
dumni z naszej twoérczosci i
z tego, ze podoba sie odbior-
com. Trzeba tez wspomniec
o naszych terapeutach, ktérzy
wiele pracy wtozyli w rozwoj
naszych talentow. Dzigki nim
jestesmy jeszcze bardziej do-
wartosciowani i zacheceni do
wytrwatej pracy nad sobg oraz
pokonywania wtasnych trud-
nosci. Dziekujemy wszystkim,
ktorym na sercu lezy nasze
dobro i zapraszamy do wspot-
pracy z nami. Kazdy kontakt
ze srodowiskiem ludzi oka-
zujgcych nam  zyczliwos¢ i
wsparcie jest dla nas bardzo
cenny.

AGATA KIEJDROWSKA

Kazdy potrafi
tworzyc

FOT. (3X) ARCHIWUM SPDST
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Aerobik,ciezary,

hantle

Niedawno byliSmy na za-
kupach sprzetu sporto-
wego. Do wyjazdu skionit
nas wrzesniowy cross-fit na
Iron Arena, ktora prowadzi
Krzysztof Stern. Cwiczac
tam stwierdziliSmy, ze pro-
fesjonalne przyrzady bardzo
nam stuzg, bo sa poreczne i
wygodne. Dajg duzo zado-
wolenia, chociaz zme¢czenie
potem jest nieziemskie.

Wielko$¢ i bogate wyposa-
zenie sklepu zrobito na nas
bardzo dobre wrazenie. Byto
tam wszystko, co jest zwig-
zane z aktywnoscig rucho-
wag. Nawet takie sprzety, o
ktdrych nie mieliSmy pojecia.
WybralisSmy do naszej sali

urzadzenia, na ktérych moz-
na wykonywac wiele réznych
¢wiczen rehabilitacyjnych i
sitowych.

KupiliSmy hantle dwu- i
jedno kilogramowe, skakan-
ki z tozyskami w raczkach,
wygodne hula-hoop czyli ob-
recze do ¢wiczen bioder, ob-
cigzniki na nogi, hantle typu
JKet-tle”, step do ¢wiczen
nog i aerobiku, a takze mate
antyposlizgowa.  Wszystkie
sprzety juz wyprébowalismy i
kazdy znajdzie cos dla siebie.
Dziewczyny wolg skakanki, a
chtopcy ciezary.

KAROL, FILIP GRZEGORZ
UCZESTNICY WTZ W POBIEDZISKACH

FOT. (4X) ARCHIWUM WTZ
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KONSULTACJE DIETETYCZNE W NEUROLOGICZNYM NZOZ W PLEWISKACH

Zywienie w boreliozie

orelioza - wieloukta-

dowa choroba zakazna
powstajaca na skutek uktu-
cia kleszcza i zakazenia
bakteriami z grupy kretkow
borrelia burgdoferi - jak
kazda choroba - wymaga
specjalistycznej diagnostyki
i leczenia. O tym schorze-
niu pisalismy w wydaniu
marcowym Filantropa Na-
szych Czaséw”, w artykule
pod tytutem: ,Grozna cho-
roba przenoszona przez
kleszcze”. W tym materiale
chcemy opowiedzie¢ o zna-
czeniu diety w leczeniu bo-
reliozy.

Przypomnijmy, ze niezdia-
gnozowana 1 nieleczona bo-
relioza moze prowadzi¢ do
wielu choréb — miedzy inny-
mi stawow, serca, uktadu ner-
wowego, zapalenia mozgu i
opon mozgowych. Borelioza
objawia sie m.in. sztywno-
Scig karku, nudnosciami i
wymiotami, uposledzeniem
stuchu, psychozg i padacz-
ka. Symptomy tej choroby sa
podobne do grypy. Dotad nie
opracowano  szczepionek,
ktérych podawanie pozwo-
litoby zapobiec zachorowa-
niom na borelioze.

Stowo ,dieta” zagoscito
na dobre w wielu publika-
cjach z zakresu profilaktyki
zdrowotnej, w artykutach
na portalach medycznych
i w czasopismach. Istnieje
wiele rozmaitych diet wy-
korzystywanych zaréwno w
profilaktyce jak i w leczeniu
réznych choréb. Osoby nie
znajgce zagadnienia mylnie
mogg sadzi¢, ze diete wdra-
za sie wylgcznie w przypad-
ku nadwagi. Diety stosuje
sie w przypadku alergii bagdz
nietolerancji  pokarmowej,
cukrzycy, miazdzycy, choréb
uktadu  sercowo-naczynio-
wego i innych schorzen. Tak-
ze — w przypadku boreliozy.

Borelioze leczy sie zazwy-
czaj antybiotykami, dlatego
w przypadku wystepowania
tej choroby jadtospis jest dos¢
restrykcyjny. Dtugotrwata an-
tybiotykoterapia prowadzi do
roznych skutkow ubocznych,
w tym do rozwoju grzybic. W
celu przeciwdziatania zaka-
zeniom grzybiczym stosuje
sie diete przeciwgrzybicza.

Nalezy unika¢ cukrow, gdyz
zbyt duza ich ilos¢ w jelicie
grubym pozwala na nad-
mierny rozrost grzybow.
Zalecana jest dieta nisko
weglowodanowa oparta na
skrupulatnej eliminacji pro-
duktéw o wysokim indek-
sie glikemicznym (z wysoka
zawartoscia cukréw) oraz
wysoko przetworzonych
produktéw zbozowych. Ko-
rzystne jest spozywanie pro-
duktéw biatkowych wysokiej
jakosci zaréwno pochodze-
nia roslinnego lub zwierze-
cego, gotowanych albo su-
rowych warzyw, produktéw
pemoziarnistych, sokow
owocowych bez dodatku cu-
kru.

Pacjenci z boreliozg z te-
renu Poznania 1 powiatu
poznanskiego  komplekso-
we poradnictwo i pomoc w
zakresie leczenia boreliozy
oraz diety stosowanej w le-
czeniu tej choroby moga uzy-

ska¢ w Neurologicznym Nie-
publicznym Zaktadzie Opieki
Zdrowotnej im. dr n.med.
Hanki Hertmanowskiej w
Plewiskach. Lekarz i dietetyk
Neurologicznego NZOZ w
Plewiskach zalecajg pacjen-
tom z boreliozg spozywanie
nastepujacych  produktéw:
chudego miesa (kurczak,
indyk, baranina, dziczyzna,
krolik, gotabek, wotowina),
warzyw straczkowych i go-
towanych, owocow o niskiej
zawartosci cukru (jabika,
nektarynki, czarne jagody,
porzeczki, papaja, cytryna,
grejpfrut), sokéw owoco-
wych bez dodatku cukru, jaj
kurzych, ziemniakéw, ryb
gotowanych, smazonych i w
galarecie, sera biatego i jo-
gurtéw naturalnych, kaszy
gryczanej 1 jaglanej, ryzu i
soi, picie herbat ziotowych
(skrzyp, szatwia, nagietek,
pokrzywa), stosowanie przy-
praw jak kurkuma, majera-
nek, curry, tymianek, orega-
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no, bazylia, imbir, gozdzik i
cynamon.

Niewskazane jest nato-
miast spozywanie alkoholu,
pikantnych przypraw, kon-
serw rybnych i ryb wedzo-
nych, kiszonych ogorkéw i
kapusty, pokarmow z octem,
maki pszennej i kukury-
dzianej, biatego pieczywa i
makaronu z maki pszennej
lub kukurydzianej, $ledzi,
grzybéw, orzechéw, malin,
winogron, bananéw, mleka,
platkébw  kukurydzianych,
stodyczy, jogurtow owoco-
wych, owocow w puszkach,
dzemow.

- Leczenie boreliozy wy-
maga sprawnie funkcjonujg-
cego uktadu odpornosciowe-
go. Nalezy wspierac go przez
spozywanie  odpowiedniej
ilosci  btonnika pokarmo-
wego. To wiasnie miedzy
innymi dzieki btonnikowi
dbamy o mikroorganizmy
zamieszkujgce nasze jelita
(mikrobion), ktore pomagaja
budowa¢ odpornos¢ nasze-
go organizmu. Mikroorga-
nizmy zamieszkujace jelita
potrafig z prostych substancji
- wegla 1 siarki — stworzyc¢
liczne i réznorodne zwigzki
chemiczne (immunoglobuli-
ny, hormony), dzieki ktérym
czujemy, ze zyjemy w zdro-
wiu - moéwi Kinga Twardg,
dietetyk  Neurologicznego
NZOZ w Plewiskach.

Jak informuje dietetyk, po-
sitki powinny by¢ przygoto-
wane w sposob lekkostrawny
(gotowanie, pieczenie w pie-
karniku, termomix) oraz zbi-
lansowane, czyli zawierajgce
biatka, ttuszcze i weglowo-
dany. Do takich produktow
spozywczych nalezg: nabiat,
chude migso, ryby, weglo-
wodany, ttuszcze, warzywa,
owoce O niskiej zawartosci
cukru, przyprawy, herbaty
ziotowe, soki owocowe, do-
datki (np. zelatyna). Nalezy
pi¢ wode mineralng lub zro-
dlana (1,5 litra dziennie).

Dieta powinna by¢ stoso-
wana przez caly czas trwa-
nia farmakoterapii, ktorg
réowniez nalezy wspomagac
suplementacjg probiotykami
i prebiotykami.

KAROLINA KASPRZAK
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Seniorzy
seniorom

Osoby starsze z terenu
wojewodztwa wielkopol-
skiego maja wiele ciekawych
pomystéw na inicjatywy stu-
zace poprawie warunkow zy-
cia i zwiekszeniu aktywnosci
spotecznej seniorow. 25 lute-
go w Sremie dziatalnos¢ za-
inaugurowata Sremska Rada
Senioréw, ktorej zadaniem
jest reprezentacja i wspiera-
nie srodowisk 0sob starszych
z terenu miasta i gminy Srem.

Wybory do Sremskiej Rady
Senioréw zostaly przeprowa-
dzone 31 stycznia w Urzedzie
Miejskim w Sremie. Na pierw-
szym posiedzeniu wybrano
prezydium, sktad ktérego
tworza: Wojciech Strabel -
przewodniczacy Rady, Teresa
Oleksy - wiceprzewodniczgca
i Grazyna Hantkiewicz — se-
kretarz Rady. Utrzymywaniem
statego kontaktu z Urzedem
Miasta i Gminy Srem zajmo-
wac sie bedzie Lilianna Wasik.

25 lutego Adam Lewandow-

ski, burmistrz Sremu wreczyt
akty powotania cztonkom Rady
i zyczyt owocnej pracy. Kaden-
cja Sremskiej Rady Seniorow
trwac bedzie cztery lata. Kilka
dni po spotkaniu inaugura-
cyjnym odbyto sie kolejne - 3
marca. Byto poswiecone spra-
wom opracowania katalogu
standardow w zakresie dziata-
nia, wspotpracy i promocji.

Powolanie Sremskiej Rady
Senioréw poprzedzone byto
licznymi dyskusjami nad za-
sadami jej funkcjonowania.
Dzieki tym spotkaniom zacie-
Snily sie wiezi miedzy senio-
rami, ktérzy postawili sobie
wspdlny cel - zaangazowanie
W rozwigzywanie probleméw
0s6b  starszych, Inicjowanie
dziatan ukierunkowanych na
przeciwdziatanie ich wyklu-
czeniu spotecznemu, a takze
reprezentacj¢ ich interesow w
kontaktach z instytucjami pu-
blicznymi i ze spofecznoscig
lokalng. Oprac. KK.

PFRON dla NGO

Organizacje pozarzado-
we realizujgce zadania
zlecane, o ktérych mowa w
art. 36 ustawy o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu os6b niepeino-
sprawnych, otrzymaja w 2020
roku tacznie ponad 103 mi-
liony 250 tysiecy zlotych na
projekty wspierajace osoby z
niepelnosprawnosciami. Te
kwote przekaze PFRON w ra-
mach konkursu: ,Kierunek —
Aktywnos¢”. Dofinansowane
zostang 304 projekty.

Ze wsparcia skorzysta ponad
55 tysiecy osob z niepetmno-
sprawnosciami. Pomoc finan-
sowa - jak informuje PFRON
- podzielona jest na szes¢ ob-
szarOw zwigzanych m.in. z
pomocg w pozyskaniu i utrzy-
maniu zatrudnienia, poradnic-
twem specjalistycznym, prowa-
dzeniem terapil w placowkach,
wspieraniem aktywnosci kultu-
ralnej i sportowej 0sdb z niepet-
nosprawnosciami.

Wiekszos¢  projektow  za-
konczy sie w marcu przy-
sztego roku, jednak konkurs
obejmuje takze 53 projekty
wieloletnie, ktére zabezpie-
czajg m.in. dziatalno$¢ pla-
cowek ukierunkowanych na
zapewnienie osobom z niepet-
nosprawnosciami rehabilita-
cji cigglej. Najwicksze $rodki
Fundusz przekazuje na dzia-
talno$¢ zwigzana z usamo-
dzielnianiem si¢ os6b z nie-
petnosprawnosciami. taczna
kwota na ten cel wynosi po-
nad 69 milionow ztotych.

PFRON sukcesywnie zwi¢k-
sza srodki na dofinansowanie
projektéw zwigzanych z reha-
bilitacja zawodowg i spoteczng
0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi. Dzieki wsparciu finanso-
wemu tej instytucji organizacje
pozarzagdowe moga realizo-
wac réznego rodzaju przed-
siewzi¢cia jak kursy, warsztaty
czy wydarzenia integracyjne.
Oprac. KK.

2 lutego w Konarzewie
odbyto si¢ teatralne
przedstawienie legendy o
smoku wawelskim. Aktorzy
z Krakowa przyjechali spe-
cjalnie do nas, uczestnikow
Warsztatu Terapii Zajecio-
wej ,Promyk” z Otusza i Ko-
narzewa, oraz do dzieci ze
Szkoty Podstawowej w Ko-
narzewie, aby przedstawic¢
nam te znang wszystkim,
niezwykla historie.

Legenda jest wprawdzie
znana, ale jej wykonanie
mogto zaskoczy¢ niejednego
widza. Bardzo aktywna for-
ma zaje¢, pozwalajgca pu-

Smok

blicznosci na wystepowanie
na scenie, taniec i wspdlng
gre z aktorami, to elemen-
ty, ktore ozywity kazdego i
sprawity mnostwo radosci.
Dtugo bedziemy wspominac
smoka wawelskiego, ktory
odwiedzit nasze Konarzewo.

KAMIL MARCINIAK

MARTA MROWINSKA
WTZ ,PROMYK" W OTUSZU

FOT. KAROLINA KASPRZAK
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Lubie opowiadac zdjeciami

a imi¢ mi Adrian, mam

27 lat. Jestem uczestni-
kiem Warsztatow Terapii Za-
jeciowej w Wiardunkach od
prawie dziewieciu lat. W pra-
cowni stolarskiej nauczylem
sie podstawowych prac zwig-
zanych z drewnem.

Zadania, jakie najczesciej
wykonuje, to szlifowanie I
przygotowywanie  drewnia-

nych elementéw do malowa-

nia oraz prace porzadkowe.
Mam tez mozliwo$é¢ rozwija-
nia zdolnosci plastycznych,
wykonujgc  prace rdznymi
technikami artystycznymi
oraz poszerzam swojg wie-
dze podczas zaje¢ edukacyj-
nych. Przy okazji przedsta-
wien wystawianych przez
moj warsztat petni¢ funkcje
konferansjera oraz wcielam
sie w role aktorskie. Mam tu

wspaniatych kolegdéw i kole-
zanki.

Oprécz  uczeszczania do
WTZ bardzo lubie chodzi¢ do
kosciofa. Od jedenastu lat je-
stem ministrantem, a od czte-
rech lat lektorem w Parafii
Mitosierdzia Bozego w Oborni-
kach. Moim hobby jest opieka
1 spedzanie czasu z dzie¢mi.
Lubie tez opowiadac zdjeciami
0 moim miescie i warsztatach,

umieszczajgc fotografie w me-
diach spotecznosciowych. W
wolnym czasie gram na kon-
soli 1 korzystam z Internetu.
Lubie tez jezdzi¢ na wycieczki.
Bytem miedzy innymi we Fran-
¢Ji - w Paryzu; we Wtoszech —
w Rzymie, Watykanie, Floren-
¢ji, Monte Casino i Wenecji; w
Hiszpanii - w Barcelonie. By-
tem tez w Niemczech.

ADRIAN PAPIERSKI

FOT. (2X) DOMINIKA NIERADKA-JESSA

FOT. KAROLINA KASPRZAK



KWIECIEN 2020

stRonA 15

Komputery
1 kwiaty

utym w Warsztacie

Terapii Zajeciowej w
Konarzewie nasi uczestnicy
brali udziat w kursach kom-
puterowym i florystycznym.
Kursy realizowane byly w
ramach programu podstaw
obstugi komputera, materia-
loznawstwa oraz tworzenia
bukietow z kwiatow.

Kursy prowadzita Kinga
Kaczmarczyk z Wielkopol-
skiego Forum  Organizacji
Os6b z Niepetosprawnoscia-
mi, a ich celem jest przygo-
towanie do podjecia pracy i

utrzymania zatrudnienia. Ak-
tywizujgce zajecia odbywaly
sie regularnie przez dwa ty-
godnie. Uczestniczyty w nich
osoby z niepetnosprawno-
Scig intelektualng, dotad nie
pracujace, bierne zawodowo.
Cwiczenia i zadania wyko-
nywane podczas kursu byly
dostosowane do mozliwosci
intelektualnych uczestnikow,
rozwijaly pami¢¢, koncen-
tracje, uwage, spostrzegaw-
czos$¢, koordynacje wzroko-
wo-ruchowg.

Pierwsze ¢wiczenia pod-

FOT. (4X) ARCHIWUM WTZ KONARZEWIE

czas kursu komputerowego
polegaty na zaznajomieniu si¢
z podstawowymi programami
i pakietem Office. W kolejnych
dniach uczestnicy zaktadali
wlasng poczte internetows,
szukali tematycznych infor-
magcji w Internecie, przenosili
informacje z Internetu do pro-
gramu Word, stuchali wybra-
nych utworéw muzycznych
przy pomocy programow mu-
zycznych.

Codzienne wizyty wywoly-
waly w naszych uczestnikach

spontaniczng radosc¢ i usmie-
chy. Z zaciekawieniem i zaan-
gazowaniem tworzyli wlasne
kompozycje, z uwagg stucha-
jac wskazoéwek prowadzacej
kurs. Zdobyli nowe do$wiad-
czenia w tworzeniu kompozy-
¢ji z kwiatow, m.in. tworzenia
wigzanek $lubnych i pogrze-
bowych. Otrzymane zaswiad-
czenia o ukonczeniu kursu
bedg $wiadczyty o zdobytych
kompetencjach,  umiejetno-
$ciach i przyswojonej wiedzy.
tUKASZ LEONARCZYK
UCZESTNIK WTZ W KONARZEWIE
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Kwiaty

na ptétnach

Empatia i wrazliwosc, specy-
ficzne postrzeganie Swiata,
dostrzeganie tego, co wielu w
codziennym pospiechu nie wi-
dzi, to cechy uczniéw Zespotu
Szkdét Specjalnych nr 101 w
Poznaniu, ktore zauwazam za
kazdym razem, gdy wraz z me-
zem bywamy w tej goscinnej
placowece.

Z ogromng przyjemnoscia
przyjeliSmy wiec zaprosze-
nie na poprowadzenie Kolej-
nych warsztatow malarskich
u naszych przyjaciot. Dzien 5
marca byt dtugo wyczekiwany
I wszystkim na dtugo pozo-
stanie w pamieci. Uczniowie z
poznanskim artysta malarzem
Stanistawem Rakowskim prze-
niedli sic w Swiat sztuki. Na
ptotnach zakwitty kwiaty. Ile
pozytywnej energii przekazy-
wali mtodzi artysci, mozna tyl-
ko sobie wyobrazi¢. Rozwijaja
swoje skrzydla i to wida¢ na
powstatych obrazach.

Bickitne niezapominajki w
wazonach to prawdziwy cud.
Przenieslismy sie do mini gale-
1ii, prace rozstawione na matych
sztalugach zachecaty do ich po-
dziwiania. Spotkanie to po raz
kolejny udowodnito, ze ucznio-
wie z niepetnosprawnoscig inte-
lektualng interesuja si¢ sztuka i
lubig sie nig otaczac¢, malowanie
ich odpreza, a proces powstawa-
nia dziela dostarcza satysfakcji i
niebywatego zadowolenia z sie-
bie.

ELZBIETA RAKOWSKA

FOT. (3X) MARTA KLAUSE

Wdrugiej potowie lu-
tego na scenie Mo-
sinskiego Os$rodka Kultury
odbyto sie¢ przygotowane
przez uczniow Specjalne-
go Osrodka Szkolno-Wy-
chowawczego im. Janusza
Korczaka w Mosinie, Szko-
ly Podstawowej im. bt. Ed-
munda Bojanowskiego nr 1
w Luboniu oraz Szkoty Pod-
stawowej nr 2 w Mosinie
przedstawienie pod tytutem
,LOlimpiady Czas".

Przeniosto ono widzéw
do krainy starozytnej Grecji,
na gore Olimp 1 przyblizyto
zgromadzonym wydarzenia,
ktére daly poczatek Igrzy-
skom Olimpijskim.

Przedstawienie ~ zostato
zrealizowane przy wspotpra-
cy wymienionych placowek
w ramach miedzyszkolnego
projektu ,Pocigg Tolerancji”.
Szkoty wsparli takze znako-
mici olimpijczycy i sportow-
cy, ktérzy wystapili wspodlnie
z dzie¢mi na scenie. Byli to:
Szymon Zidtkowski, mistrz
olimpijski z Sydney w rzucie
miotem wraz z zong Mar-
tg, Michatl Jedlinski, mistrz
olimpijski z Pekinu w wio-
Slarstwie (czworka podwoj-
na) oraz Kajetan i Krystyna
Jasiczak, =~ wicemistrzowie
Europy i Swiata w psich za-
przegach.

Po przedstawieniu zapro-
szeni sportowcy podzielili
sie ze zgromadzonymi swojg
wiedzg olimpijska.

Tego dnia na widowni za-
siadlo wielu znakomitych
gosci 1 przyjaciol projektu
,Pocigg Tolerancji". Pojawili
sie uczniowie i dyrektorzy
szkét z Mosiny, Lubonia,
Krosna, przedstawiciel Wiel-
kopolskiego Parku Narodo-
wego, Instytutu Dendrologii
PAN w Korniku, Muzeum-
Pracowni Literackiej im. Ar-
kadego Fiedlera, zastepca
burmistrza miasta Lubon.

W ramach podziekowan
za wystep sportowcy otrzy-
mali z rgk dyrektor SOSW
im. J. Korczaka w Mosinie
Bozeny Mazur pickne lam-
piony z gliny wykonane
przez uczniow Osrodka w
Mosinie w ramach warszta-
téw prowadzonych w Cen-
trum Agroturystyki i Reko-
dzielnictwa w Sowinkach.

Celem wydarzenia byto
kultywowanie wartosci i idei
sportu olimpijskiego oraz
przyblizenie uczniom kultu-
rowego dziedzictwa igrzysk
olimpijskich. na
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Terapia
bez barier

Innowacje w terapii zaje-
ciowej. Dostepnos¢ jako
przestrzen wspdtpracy inter-
dyscyplinarnej i interprofe-
sjonalnej” — to tytul trzeciej
miedzynarodowej konferencji
naukowej zorganizowanej 3
i 4 marca w Poznaniu. Wyda-
rzenie zostalo zrealizowane
w ramach projektu BaltSe@
nioR 2.0, wspotfinansowanego
ze $rodkéw Unii Europejskiej
— Europejskiego Funduszu Roz-
woju Regionalnego, w zwigzku
z programem INTERREG Baltic
Sea Region.

Konferencje  zorganizowata
Pracownia Terapii Zajeciowej
Katedry Geriatrii i Gerontologii
Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uni-
wersytetu Medycznego im. Ka-
rola Marcinkowskiego w Pozna-
niu wraz z partnerami — Katedrg
Meblarstwa Wydziatu Technolo-
gii Drewna Uniwersytetu Przy-
rodniczego w Poznaniu oraz
School of Form Uniwersytetu
Humanistyczno-Spotecznego
SWPS. Patronatem honorowym
wydarzenie objeli: prof. dr hab.
med. Andrzej Tykarski, rektor
Uniwersytetu Medycznego w
Poznaniu, prof. dr hab. Jan Pikul,
rektor Uniwersytetu Przyrodni-
czego oraz prof. dr hab. Roman
Cieslak, rektor Uniwersytetu
Humanistyczno-Spotecznego
SWPS.

Celem konferencji byto do-
starczenie wiedzy i wymiana
doswiadczen w kwestii wdraza-
nia nowoczesnych form terapii
0s0b z niepemnosprawnosciami
i przewlekle chorych. Oméwio-
no mie¢dzy innymi zagadnienie
projektowania  uniwersalnego,
przyktady dobrych praktyk pro-
mujacych dostepno$¢, znacze-
nie roli terapeuty zajeciowego w
popularyzacji idei dostepnosci.

Partnerami wydarzenia byly
instytucje, firmy i organizacje:
Panstwowy Fundusz Rehabili-
tacji Osob Niepetosprawnych,
Ogdlnopolska Izba Gospodarcza
Producentéw Mebli, Wielkopol-
ska Izba Rzemieslnicza w Po-
znaniu, Nordoff Robbins Polska,
Polski Zwigzek Niewidomych,
Stowarzyszenie na rzecz Osob
Niepetnosprawnych ,Iskra’, Vida
Care Edu, Fundacja ,Mili Ludzie”,
Wydawnictwo WIR, ActivLife,
MusicOn. Patronat spoteczny
objat Parlamentarmny Zespét do
spraw Oséb  Niepetospraw-
nych, Senacka Komisja Rodziny,
Polityki Senioralnej i Spotecznej
oraz Miasto Poznan. Oprac. KK.

Wtym artykule chce opo-
wiedzie¢ o rolach spo-
tecznych petnionych przez
ludzi z r6znymi dysfunkcjami
wzroku - jak wyktadowca,
pracownik naukowy czy pre-
legent na konferencji. Osoby
niewidome lubig mowic i tyl-
ko niewielki procent tej grupy
czuje opor i lek przed publicz-
nymi wystgpieniami.

Jak to sie dzieje, ze niemal za
kazdym razem chetnie biorg
mikrofon do reki i nie drzy im
gtos nawet, gdy przemawiajg
do kilkutysiecznej grupy stu-
chaczy? Osoba widzaca, ktorej
wystgpienie zostaje zapowie-
dziane przez prowadzgcego
wyktad albo konferencje, pod-
chodzi do mownicy i witajac
si¢ z stuchaczami widzi kazda
pare oczu zwrdcong ku sobie.
Realizujgc swoja prezentacje
moze caly czas obserwowac
ich mimike twarzy, dzieki cze-
mu wie, czy odbiorcy sg zain-
teresowani tematem, czy tez
znudzeni. Dostrzega, kiedy
ktos nerwowo zerka na zega-
rek albo niecierpliwie wierci
sie na krzesle. Mozliwo$¢ ob-
serwacji zachowan stuchaczy
niekiedy bywa czynnikiem
stresujgcym. Niewidomi tak
nie majg, co nie oznacza, ze
nie odczuwajg stresu przed pu-
blicznymi wystgpieniami. Po-
wiedziatabym nawet, ze w tej
materii jest im o wiele trudniej,
gdyz w trakcie prezentacji nie
majg przed sobg wiasnych no-
tatek lub skryptow wystgpien.
Niektorzy korzystaja z notatek
brajlowskich, ale to rzadkosc.
Osoby z niepetnosprawnoscia-
mi narzagdu wzroku sg intere-
sujgcymi mowcami. W swoich
wystgpieniach wola odnosi¢
si¢ do praktyki i osobistych
doswiadczen anizeli zanudzac
stuchaczy niezrozumialg ter-
minologig. Dzieki temu nawet
najbardziej prestizowa i po-
wazna w charakterze konfe-
rencja naukowa z ich udziatem
nie jest pozbawiona interesu-
jacych momentow.

SWIETNA PAMIEC
I BARIERY

Niewidomy prelegent i wy-
ktadowca podejmujgc sie po
raz pierwszy tego zadania sta-
je przed wieloma dylematami.
Kluczowe sg oczywiscie pyta-
nia, ktore sobie stawia: jak zo-
stan¢ odebrany przez stucha-
czy? Czy moj przekaz wzbudzi
zainteresowanie i sktoni do
refleksji? Czy uda mi si¢ w za-
planowanym czasie przekazac
odbiorcom cata niezbedng
wiedze? Wszystkie tego rodza-
ju pytania, podobnie jak dla

widzgcych mimika twarzy stu-
chaczy, sg dla 0séb z dysfunk-
cjami wzroku stresujace, ale i
mobilizujgce. Wigkszos¢ oséb
z niepelnosprawnosciami na-
rzagdu wzroku cechuje wyso-
ka motywacja do dzialania i
rzadko kiedy mato si¢ staraja.
Odporno$¢ na stres jest rzecz
jasna czynnikiem uwarunko-
wanym predyspozycjami 0so-
bowosciowymi - jedni jg majg,
a inni nie, ale kazdy moze wy-
pracowac sobie wiasne techni-
ki radzenia sobie z nim.

Pewna niewidzaca uczest-
niczka konferencji poswie-
conej aktywizacji zawodowej
0s6b ze spektrum autyzmu
poprosita mnie, abym opowie-
dziata jej o wnetrzu pomiesz-
czenia, w ktérym odbywato
si¢ spotkanie, skad przyjechali
uczestnicy, z jakimi grupami
0sOb pracuja. Zapytata takze
o droge do stotowki oraz na
przystanek tramwajowy. Co
mnie pozytywnie zaskoczyto,
nie korzystata z pomocy prze-
wodnika osoby niewidome;j.
Niewidomi, ktérych znatam
dotychczas, przyjezdzali do
mojego miasta w towarzy-
stwie bliskiej osoby, widzgcego
znajomego lub przewodnika.
Ta kobieta przyjechata sama,
z miejscowosci oddalonej o
blisko 400 kilometréw i radzi-
fa sobie $wietnie, naturalnie
dzieki pomocy biatej laski.
Podziwiam niewidomych tak
znakomicie i niemal pod kaz-
dym wzgledem zrehabilito-
wanych, chociaz i oni musza
boryka¢ si¢ z niedostosowana
do ich potrzeb przestrzenig,
bo jak wiadomo, projektowa-
nie uniwersalne w niektérych
miastach, a zwlaszcza mniej-
szych miejscowosciach, jest
tylko teorig. Nawet jesli ktos
jest bardzo dobrze zrehabili-
towany i w stosunkowo duzym
stopniu  samodzielny, predzej
czy pdzniej musi prosi¢ o po-
moc innych. Nie jest to kom-
fortowe rozwigzanie, bo wia-
domo - nikt nie lubi by¢ zdany
na drugiego i demonstrowac,
ze ma z czym$ problem.

Niewidomi wykladowcy i
pracownicy naukowi nie s3
czesto widziani na uniwersy-
tetach. Niekiedy zamyka si¢ im
drzwi do kariery nie dlatego, ze
ukonczyli mniej renomowane
uczelnie czy stabo oblegane
kierunki studiow, ale wtasnie
z powodu niepetnosprawno-

Belfer

Sci wzroku. A przeciez juz w
pierwszym wieku przed nasza
erg znani byli wybitni niewido-
mi nauczyciele — chocby Op-
pius Cares, niewidomy i spa-
ralizowany znawca gramatyki,
specjalizujacy sie w lingwisty-
ce. Byli rzecz jasna znani w
tamtych czasach réwniez nie-
widomi filozofowie - Deme-
trius z Phaleronu, Antipatros
z Kyreny i inni. Osoby z nie-
petosprawnosciami narzadu
wzroku maja $wietna pamiec,
znakomite poczucie stuchu
I rytmu. Wielu w przesztosci
stato sie swiethymi muzykami,
kompozytorami,  pisarzami,
scenarzystami, takze specja-
listami w innych dziedzinach
sztuki. Mimo tego przez tysia-
ce lat — odnosze wrazenie - nie
udato si¢ skutecznie ztamac
oporow przed ich zatrudnia-
niem. Niewidzacy pracownik
WCigz oceniany jest przez po-
tencjalnych pracodawcow jako
gorszy, stabszy, mniej efektyw-
ny. To mit, z ktérym nalezy
walczy¢, ale nim ta walka zo-
stanie wygrana, wiele jeszcze
wysitku przed nami.

NIEWIDOMY
NA UCZELNI
WYZSZEJ

Czy majgc niepetnospraw-
nos¢ wzroku mozna studio-
wac? Oczywiscie — pod wa-
runkiem, ze budynek uczelni
spetnia wymagane standardy
dostepnosci — posiada udzwie-
kowiong wind¢, oznaczenia
brajlowskie na drzwiach, od-
powiednio szerokie korytarze,
dzieki ktérym niewidomemu
bedzie tatwiej porusza¢ sie w
ttoku. Kolejna sprawa to do-
stepnos¢ podrecznikdw do po-
trzeb studentow niewidomych
i1 stabowidzacych. Student z
tego rodzaju niepetnospraw-
noscig musi mie¢ zapewnione
podreczniki w brajlu. Nie kazda
uczelnia posiada odpowiednio
wyposazong biblioteke, jed-
nak warto zauwazy¢, ze coraz
wigcej szkdt wyzszych otwie-
ra sie na potrzeby studentéw
z niepemosprawnosciami
narzagdu wzroku. Na wielu
uczelniach dziatajg petnomoc-
nicy ds. studentéw z niepemno-
sprawnosciami, ktérych rolg
jest wiasnie m.in. dazenie do
zapewnienia pomocy w stu-
diowaniu. Dawniej niewidomi
studenci nagrywall wyktady na
kasety magnetofonowe, poz-
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w ciemnych okularach

niej — dyktafony. Obecnie role
tych narzedzi przejety laptopy
oraz notatniki brajlowskie. W
znacznym stopniu zwigksza to
samodzielno$¢ studenta z dys-
funkcjg wzroku, bo nie musi
kazdorazowo prosi¢ kolezanek
czy kolegbw 0 pomoc w zro-
bieniu notatek. Dofinansowa-
nie do zakupu specjalistycz-
nego oprogramowania oraz
dofinansowanie na pokrycie
kosztébw nauki zwigzanych
z uzyskaniem wyksztatcenia
wyzszego mozna  uzyskac
dzieki programom PFRON jak
LAktywny Samorzad” .

Osoba z niepetnosprawno-
$cig narzadu wzroku dzieki
udogodnieniom oraz wsparciu
finansowemu instytucji publicz-
nych konczy studia i pojawia
sie pytanie: co dalej? Jakie ma
szanse, aby otrzyma¢ wakat
na uczelni? Wszystko zalezy
od wynikéw w nauce, predys-
pozydji do pracy dydaktycznej,
a takze od mozliwosci, jakie
oferuje dana jednostka uczelni
wyzszej. Praca naukowa w od-
czuciu wielu oséb uwazana jest
za bardzo trudna, dlatego ciez-
ko wyobrazi¢ sobie cztowieka
niewidzgcego w roli naukowca.
W jaki sposéb ma przeprowa-
dza¢ eksperymenty i egzami-
ny pisemne skoro nie widzi?
I czy w ogole jest to mozliwe?
Owszem - jest, cho¢ wymaga
wysitku. Niedowiarkom pole-

cam zapoznanie si¢ z sylwetkg
biologa Geerata Vermeija, nie-
widomego naukowca, ktérego
aktywnos¢ i pasja jest przykta-
dem wartym nasladowania.
Oto, co moéwi sam o sobie: ,Moi
rodzice, historycy z powotania,
wspierali moje zainteresowa-
nia od samego poczatku. Fakt,
ze jestem niewidomy nie miat
zadnego znaczenia. W wieku
dziesieciu lat, krétko po tym jak
przeprowadzilismy si¢ do USA,
szczegblnie  zainteresowatem
sie muszlami i zaczatem je ko-
lekcjonowac¢ (...). Moja praca
naukowa skupia si¢ gtownie
na tym, jak zwierzeta i rosliny
ewaluowaty, aby radzi¢ sobie
z ich biologicznymi wrogami —
drapieznikami, konkurentami
i pasozytami — na przestrzeni
szesciuset milionéw lat histo-
rii Ziemi. Bedac doktorantem
zauwazytem, ze wiele skorup
muszli, jakie znajdowatem, byto
potamane mimo ich znacznej
grubosci i teoretycznej wytrzy-
matosci” (wypowiedz pochodzi
ze strony Internetowej www.
scienceinschool.org/pl).

WIEDZA, KTORE]J
NIE ZNAJDZIEMY
W PODRECZNIKACH

Osoby z niepetnosprawno-
$ciami narzgdu wzroku cz¢sto
latami sg wierne swoim pa-
sjom - skrupulatnie czytajg li-
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terature poswiecong wybrane-
mu zagadnieniu, doksztatcajg
si¢ na kursach i szkoleniach,
zdobywajg  doswiadczenia
praktyczne. Dzieki temu nie
majg trudnosci w przekazy-
waniu wiedzy innym. Znanym
niewidomym naukowcem byt
$p. profesor Witold Kondracki,
wieloletni pracownik Instytu-
tu Matematycznego Polskiej
Akademii Nauk w Warszawie,
ktory zajmowat si¢ geometrig
rozniczkowg 1 teorig pola.
Stracit wzrok w wieku 14 lat,
podczas  przeprowadzania
domowego eksperymentu. W
1968 roku rozpoczat studia na
Wydziale Fizyki Uniwersytetu
Warszawskiego. Pie¢ lat poz-
niej obronit prac¢ magister-
ska, a procz tego studiowat
na Wydziale Matematyki tego
Uniwersytetu. Tytut doktora
uzyskat w 1976 roku, a dok-
tora habilitowanego — w 1985
roku. Pasja W. Kondrackiego
byty podréze, szczegélnie na
Daleki Wschod. Wyjezdzat do
Tajlandii, Indii, Kambodzy, La-
osu, Nepalu i Pakistanu. Popu-
laryzowat takze alternatywne
rozwigzania w turystyce oséb
niewidomych. W 2011 roku
zorganizowat wspolng wypra-
we 0séb z niepelnosprawno-
Sclami przez Indochiny.

Osoby z niepetnosprawno-
$ciami narzadu wzroku oraz
innymi dysfunkcjami z powo-
dzeniem realizujg role edu-
katorow spotecznych, miedzy
innymi do spraw dostepnosci
przestrzeni miejskiej. Sa tez
niezastgpionymi  wyktadow-
cami dla studentéw peda-
gogiki specjalnej. Nietrudno
sie¢ domysli¢ dlaczego. Ich
osobiste doswiadczenia, wy-
nikajace z zycia z niepetno-
sprawnoscia, okazuja si¢ nie-
zastgpionym zrédiem wiedzy
na temat codziennego zycia
Z ograniczeniem sprawnosci.
Wyktadajac takie przedmioty
jak tyflopedagogika czy re-
habilitacja oséb z niepetno-
sprawnosciami wzroku wpro-
wadzajg mtodych stuchaczy w
Swiat znany im dotad wytgcz-
nie z podrecznikdw. Kto lepiej
nauczy poruszania sie z bialg
laskg niz osoba niewidoma,
ktéra na co dzien si¢ nig po-
stuguje? Kto trafniej unaoczni
studentom potrzebe wdroze-
nia $ciezek naprowadzajgcych
przy przejsciach dla pieszych
niz cztowiek z dysfunkcjg

wzroku codziennie przemie-
rzajacy rozne zakatki miasta?
Tego rodzaju zajecia maja
nieoceniong wartos¢. Pozwa-
lajg wyposazy¢ studentéw w
kluczowa wiedze, ktorej nie
znajdg w zadnych podreczni-
kach. Zawsze powtarzam, ze
nawet najlepiej opracowane
dzietlo naukowe nie zasta-
pi spotkania z cztowiekiem.
Wiedza teoretyczna jest nie-
zbedna, aby skutecznie nies¢
pomoc osobom z niepemo-
sprawnosciami, jednak bedzie
zupetie nieprzydatna, jesli
nie zdobedziemy praktycznej.
Warto nabywac¢ jg jak naj-
wczesniej i nie szczedzi¢ cza-
su na aktywne poszukiwanie
rozwigzan utatwiajgcych oso-
bom z niepetosprawnoscia-
mi codzienne funkcjonowa-
nie, nauke, prace, rozrywke,
aktywny wypoczynek.

Angazujac si¢ w sprawy
$rodowiska os6b z niepet-
nosprawnosciami  narzadu
wzroku przyczyniamy sie do
zwiekszenia Swiadomosci
spotecznej na temat ich po-
trzeb, oczekiwan i mozliwo-
éci. Szczegdllnie stabo roz-
wijana jest w Polsce - jesli
chodzi o osoby niewidome
- idea uczenia si¢ przez cate
zycie, czyli podnoszenia kom-
petencji i zdobywania nowych
kwalifikacji, ktére pomoga w
uzyskaniu wymarzonej pracy.
Tylko znikomy procent nie-
widomych podejmuje decyzje
o dalszym ksztatceniu w do-
rostym zyciu. Wiekszos¢ tych
0s6b po ukonczeniu nauki na
poziomie $rednim badz po-
licealnym trafia do urzedéw
posrednictwa pracy, ktore jak
wiemy, nie majg wielu ofert
zatrudnienia dla oséb z tego
rodzaju  niepetnosprawno-
$ciami. Przyktad Geerata Ver-
meija, Witolda Kondrackiego
1 innych wybitnie utalento-
wanych ludzi z dysfunkcjami
wzroku pokazuje, ze trzeba
tworzy¢ im odpowiednie wa-
runki do nauki, aby mogty i
chcialy rozwija¢ swoje uzdol-
nienia, a takze pomaga¢ w
pokonywaniu barier, aby nie
czuly si¢ wykluczone z moz-
liwosci  aktywnego uczest-
nictwa w zyciu zawodowym i
spotecznym.

KAROLINA KASPRZAK
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Niniejszy tekst powstaje w
wyniku zbieznosci w cza-
sie dwoch istotnych dla mnie
wydarzen. Oto odkrylem
opowiadanie o frapujacym
tytule ,Lustra” (zamieszczone
~wewnatrz” tego tekstu) napi-
sane przez mojego przyjacie-
la $p. Witolda Kondrackiego,
ktéry zarbwno w cudowny
spos6b jak i bardzo krotkiej
formie wspomina przezycie
swojego wypadku i utraty w
jego wyniku wzroku.

Wilasnie w tym samym
czasie zostata wydana moja
powies¢  zatytutowana Ich
trzecie oko”, wielowatkowa,
obszerna (moze nawet za bar-
dzo), zarowno historyczna, jak
i metafizyczna. Opowiada o
losach kilku zwyktych rodzin,
ktérych udziatem staly sie
bardzo wyjatkowe i nieszcze-
Sliwe przezycia. Ich synowie
utracili wzrok. Pierwszy z nich
nie zdazyl zobaczy¢ zadnego
obrazu i byt niewidomym od
urodzenia. Drugi tracit wzrok
stopniowo ulegajgc  wypad-
kom jednemu po drugim, z
ktorych kazdy byt niby drobny,
ale w sumie daty tragiczny re-
zultat. Trzeci byt zdrowy i silny
jak mato kto, ale brakowato
mu rozsadku i wpadt na po-
myst, by sprawdzic, jak wygla-
da wybuch odnalezionego w
lesie niewypatu z czasu wojny.
Ostatni od najmtodszych lat
byt niebywale zdolny i rozsad-
ny, a jednak i on miat pecha i
stracit wzrok — w tym przypad-
ku w wyniku zderzenia dwdch
samochodow.

Ksigzka liczy 520 stron i
na pewno dla niektorych jest
zbyt obszerna, a mimo to nie
tak, jakbym chciat, przedsta-
wia przezycia tych rodzin i
samych niewidomych bohate-
réw. Dlaczego czasowa zbiez-
nos¢ zwigzana z odnalezie-
niem opowiadania profesora
Kondrackiego i wydaniem
tej ksigzki jest dla mnie taka
wazna? Otdz pierwowzorem
postaci czwartego sposréd
wymienionych bohaterow jest
tenze profesor. Powie$¢ nie
jest niczyja biografig. Nie jest
zatem takze jego biografig,
jednak w przypadku wszyst-
kich czterech — dobrze znatem
ich pierwowzory. Jak wiecie,
nie jestem zawodowym pi-
sarzem, lecz informatykiem,
wzglednie matematyko-infor-

O ludziach,
swoje

matykiem, menadzerem, czy
dziataczem spotecznym. W
jakims stopniu jestem tez au-
torem, gdyby uzna¢, ze moje
artykuty, poradniki i przewod-
niki turystyczne zastuguja na
to miano.

Gdy zasiadtem do pisania
powiesci, nie odwazytem sie
stworzy¢ catkowitej fikcji, tym
bardziej literackiej. Odwagi
starczyto mi, by oprze¢ opo-
wies¢ na zyciu o0séb, ktore
znatem dobrze, a moze nawet
Swietnie. Nie chcac ich doty-
ka¢, jak rowniez zanudzac czy-
telnikow szczegétami biogra-
ficznymi, stworzytem fikcyjna
relacje skonstruowang jednak
zaré6wno na pewnych faktach
i przejsciach, ktore, jak dobrze
mi znane klocki, wmontowa-
tem w docelowg rame, jak tez
uzupemniong innymi elementa-
mi, nie pochodzacymi z zycia
tych konkretnych osob, a jedy-
nie wymyslonymi na zasadzie
zgodnoéci z ich historig i ich
zyciem.

Czwarty bohater, ktdre-
go pierwowzorem byl Witek,
jest w mojej ksigzce przed-
stawiony jako wybitny inte-
lektualista, wykazujacy sie
niebywatym intelektem od
najmtodszych lat, osoba nie-
wierzaca, zdystansowana
do otaczajgcego Swiata i bli-
skich. W zyciu dorostym miat
sie sta¢ cztowiekiem wolnym,
zafascynowanym metafizykq i
parapsychologia. Skad mu si¢
to wzi¢to? Przedstawiam jego
rodzicow, ktorzy zawsze maja
decydujagcy wplyw na wy-
chowanie dzieci. O ile matka
byla osobg bardzo wierzaca i
wrazliwg, ojciec, ateista, ka-
rierowicz, cztowiek o luznym
stosunku do wszelkich zasad
moralnych i do zycia, wygrat
konkurencje w kwestii, jaki
charakter ma miec¢ syn. I wia-
$nie tego mlodzienca spotyka
niespodziewane nieszczescie.
Razem z matkg wsiadajg do
taksowki, spiesza sie na nie
catkiem wazne spotkanie, cie-
szg si¢, gdy kierowca potrafi
nadrabiac czas i zderzajg si¢
z innym samochodem. Na do-
miar ztego Adam nie zapigt
pasow i nie miat szans ochro-

ni¢ sie przed konsekwencjami
zderzenia. W ten oto sposob
skoniczyto sie beztroskie zycie
petne sukceséw w szkole 1 ro-
dzinie. Adam stracit wzrok. Jak
ten mtody cztowiek przyjmuje
taka kleske? Jak przyjmuje ja
jego frywolny obyczajowo 0j-
ciec, albo petna wiary matka?

Obiektywnie oceniajac,
czwarty bohater powiesci nie
jest moim przyjacielem Wit-
kiem. Jednak w moich mys$lach
w duzym stopniu jest. Dlacze-
go? Nie z powodu tozsamosci
historii, ktérg przedstawiam
w ksigzce i prawdziwego zy-
cia Witka, lecz dlatego, ze w
znacznym stopniu psycholo-
gicznie postacie te sa bardzo
podobne. Adam, podobnie
do wielu innych ludzi, kto-
rzy utracili zdrowie, w szcze-
golnosci  wzrok, przezywa
tragedie i traci nadzieje. Jak
w prawdziwym zyciu, gdzie
jedni odzyskujg réwnowage,
a inni nie, Adam odzyskuje.
Zawdziecza to swoim najbliz-
szym. Dziadek popisuje sie
najmadrzejszg rada. Dochodzi
do tego mitos¢ matki i nowo
ociemniaty wraca do nauki i
potwierdza swoje talenty. Zo-
staje matematykiem. W tym
przypadku nie chciatem roz-
mnaza¢ fikcji i ulokowatem
Adama w instytucie matema-
tycznym, doktadnie tak, jak w
przypadku Witolda Kondrac-
kiego.

Zaraz jednak wracam do
fikcji i przedstawiam zainte-
resowania Adama metafizyka
i parapsychologia. Wysytam
go na zajecia dermooptyczne,
a nastepnie eksterioryzacyjne,
w ktérych prawdziwy Witek
nigdy nie brat udziatu. Brali w
nich udziat inni moi niewido-
mi przyjaciele, ale to juz zupet-
nie inna historia. Po co kieruje
Adama na takie dziwaczne
zajecia? Zalezato mi na zde-
rzeniu jego ateizmu z rze-
czywistoscia duchowg, ktorag
mimo staran jego matki zanie-
dbywat. I nagle okazato si¢, ze
poza materig jest co$ wiecej,
0 czym tym bardziej jako nie-
widomy powinien wiedzie¢, o
co powinien dba¢. Na chwile
wciaga sie w to, by zaraz o tym

zapomniec, ale juz wiadomo,
ze zdarzy sie kole]ny moment
W jego zyciu, w ktorym bedzie
musiat ponownie o tym sobie
przypomnie¢. Zalezato mi na
tym, by przedstawic¢ czytelni-
kom pytanie, czy gdy zycie na
ziemi sprowadzi sie do fizyki i
chemii, mozna sobie poradzi¢
z nieszczgsciem i tak samo
zaskakujacg, jak znaczacg
niepetnosprawnoscig?

W przeciwienstwie do Ada-
ma, drugi bohater, Eryk, po-
chodzi z rodziny zaréwno
prostej, jak 1 wierzgcej. Traci
wzrok w wyniku kilku ,gtu-
pich” wypadkéw. Réwniez on
przezywa zatamanie, ale tylko
chwilowe. Po drodze do ko-
Sciota, w jesienng niedziele
w Laskach spotyka Boga i juz
wie, ze zycie to co$ wiecej niz
to, co mamy materialnie na co
dzien. Sa o wiele wazniejsze
rzeczy niz to, co mamy, zdro-
wie, majatek, kim zawodowo
jestesmy. Niezaleznie bowiem
od wszystkich okreslajgcych
nasz byt parametrow dazy-
my do Boga i zycia po zyciu.
Od momentu najpehiejszego
uswiadomienia sobie tej praw-
dy Eryk nie narzeka, jest zado-
wolony i robi wszystko, co jest
mu dane.

Prowadze czytelnikow
wzdtuz" historii  Kontaktéw
tych dwdch bohaterow. Naj-
pierw ich jest on wylgcznie
transcendentny. Nie znajg
si¢, a jedynie my mozemy ze
sobg ich poréwnywac. POz-
niej jednak poznajg sie i za-
przyjazniajag. Nadal sg inni,
ale faczy ich wiele spraw, a
nade wszystko brak wzroku.
Poznaja tez dwoch pozosta-
tych niewidomych bohaterdw.
Pierwszy z nich, ten niewi-
dzacy od urodzenia, przypo-
mina mojego przyjaciela Ja-
nusza. Nawet nie zmienitem
w ksigzce jego imienia. Nadal
nie mamy tu do czynienia z
jego biografig, a jedynie postac
ksigzkowa jest dosy¢ podob-
na do prawdziwego Janusza.
Niestety, i on nie zyje. Byt wy-
bitnym muzykiem jazzowym,
intelektualistg, cztowiekiem o
wielkiej wyobrazni i wiedzy.
Zyjac bez obrazdéw od samego
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ktorzy odkryli
trzecie oko

poczatku zycia musiat radzi¢
sobie ze wszystkim zupetnie
indywidualnie. To on kiedys
zadziwit mnie opowiadajac,
ze dla niego telewizor to nie
obraz ekranu, jak wyobrazajg
go sobie ludzie widzacy albo
niewidomi, ktérzy zdazyli kie-
dys go zobaczy¢, lecz niepoje-
ty dla innych obraz dotykowy
zapamietany po podejsciu do
telewizora, objeciu go ramio-
nami i dotkni¢ciu jego tylnej
Sciany (kiedys kineskopu).

To on zadziwit mnie takze
mowigc, ze pierwsze skoja-
rzenie na hasto ,autobus” to
porecz, ktorej sie trzyma pod-
czas jazdy! Janusz byt muzy-
kiem jazzowym, totez i moj
Janusz z powiesci jest muzy-
kiem, réwniez wybitnym, tyle
ze oprocz jazzu jest szopeni-
sta. Tak samo jak prawdziwy
Janusz bohater ksigzki jest
zasadniczy, ambitny i zafascy-
nowany sSwiatem dzwickow.
Jego zasady nie biorg si¢ zni-
kad. Jego ojciec byt uwiktany
w walke z dwoma okupan-
tami — najpierw niemieckim,
potem rosyjskim. W zwigzku
z dziatalnoscig opozycyjna nie
mogt robic¢ kariery i raczej uni-
kat kontaktu z urzedami. Bat
si¢, ze nie daj Boze ktos przy-
pomni sobie o jego opozycyj-
nosci oraz antykomunistycz-
nej dziatalnosci jego rodziny.
Trudno si¢ dziwi¢, ze Janusz
w duzym stopniu powiela po-
glady swojego ojca i tak jak on
godzinami tkwi przy radiu, na-
stuchujgc wiadomosci z Wol-
nej Europy.

Wreszcie ostatni bohater
Andrzej. Przypomina prawdzi-
wego Andrzeja. Rowniez jego
losy w ksigzce sg w jakims$
stopniu fikcyjne, ale ich czes¢
zgadza sie z rzeczywisto-
$cig. Zarowno ksigzkowy jak
i prawdziwy Andrzej byli bar-
dzo sprawni. Nie mieli sobie
réwnych w dziedzinie fizycz-
nej sprawnosci. I nagle wpa-
da im do gtowy cos zupetnie
niezrozumiatego - zobaczy¢
wybuch niewypatu. Mogt to
by¢ ostatni obraz w ich zyciu,
ale na szczgscie zaréwno bo-
hater ksiazki, jak i prawdziwy
Andrzej przezyli. Skad wpadt

im do gtowy taki glupi po-
myst? Czy to przypadek, gdy
ojciec ksigzkowego Andrzeja
byt huncwotem, ktéry porzu-
cit swojg dziewczyne, gdy juz
byla z nim w cigzy i wyjechat
za granice? Uwazal, ze naj-
wazniejsza jest wolnos¢, zycie
bez zobowigzan. Chciat szu-
ka¢ lepszego $wiata i reali-
zowa¢ w nim swoje cele. Nie
znosit skrepowania, totez nie
umiat zy¢ w komunistycznym
kraju. Uciekt z Polski i od swo-
jego syna, ktéry urodzit sie po
kilku nastepnych miesigcach.
Czy byly to prawdziwe powo-
dy, dla ktérych Andrzej byt nie-

LUSTRA

schorowani, stabi, zawiedze-
ni, zdotowani. Wzrok to tylko
jedna z wielu przyczyn, ktére
powodujg, ze zycie staje sie
trudniejsze niz by si¢ chciato.
Tak samo jak niewidomi, row-
niez inni moga by¢ zatamani,
albo zatamanie dzielnie prze-
zwyciezy¢. Moi bohaterowie
wygrywajg i wracajg do siebie.
Realizuja swoje cele i osigga-
ja sukcesy. Jak to robig? Kazdy
na swoj sposob, jedni poprzez
wiare w Boga, inni wykorzy-
stujgc swoj intelekt, albo przy-
jazn i oddanie bliskich.

Jest jednak jeden bardzo
wazny wspolny element - ich

Przyszedt dzien, gdy lustra staty sie mi niepotrzebne, a Swiat
nabrat cech groznego i nieodgadnionego labiryntu. Ostatnig
rzeczg, ktérg zobaczytem, byt postrzepiony ptomien w kolo-
rze tososiowym, ktory na przecigg utamka sekundy wykwitt

na moim biurku.

Od tej pamietnej chwili méj osobisty czas zaczat sie liczyc¢
na nowo. Minety dni wypetnione rozpacza i lekiem, i miesigce,
w ktorych konsolidowatem sie wewnetrznie, probujgc znaleze
wiasciwy dla siebie sposéb zycia. Nastaty po nich lata znaczo-
ne sukcesami, ktore, biorgc pod uwage moja sytuacje, uzna-
wane byly przez wszystkich za spektakularne.

Dzi$, gdy mam juz dosy¢ zachwytéw i poklasku, zasta-
nawiam si¢, jak wiasciwie wygladam. Nie pamietam koloru
swoich wlosow ani ryséw twarzy. Nie wiem, jak prezentuje
sie moja sylwetka. Zona mowi, ze jestem dos¢ przystojny, ko-
chanka, ze jestem bardzo przystojny, a ta, ktéra dopiero bedzie
mojg kochankg, ze jestem szalenie przystojny.

Pani redaktor, ktora przeprowadzata ze mng wywiad do te-
lewizji, powiedziata: styszatam, ze jest pan bardzo przystojny,
ale nie my$latam, ze az tak. Wnioskuje stad, ze lustra, ktére
nosza w sobie ludzie, nie sg zbyt wierne. Skutek jest taki, ze
zyje w oderwaniu od swojego wizerunku i w swiadomosci, ze
nigdy nie bede madgt go pozna¢. Ubolewam nad tym, bo moze
gdybym wiedziat jak wygladam, kochatbym siebie bardziej lub

mniej...

dopilnowany i wpadt na nisz-
czycielski pomyst?

Trudno w krotkim artyku-
le opowiedzie¢ o pokaznej
ksigzce. Z mojego, autorskiego
punktu widzenia, nalezy wzigc
do ragk te powies¢ i zmierzyc¢
sie z jej trescia. Opowiada o
ludziach, ktorzy stracili wzrok,
ale takie same przezycia majg
inni ludzie niepetnosprawni,

WITOLD KONDRACKI

trzecie oko! Co to jest? Zalezy
dla kogo. Kazdy inaczej rozu-
mie to pojecie. Przedstawitem
go juz we wczesniejszych ar-
tykutach, nie bede wiec tego
powtarzat. Najwazniejsze jest
to, ze dzieki temu trzeciemu
oku niewidomi widzg wig-
cej — niekoniecznie obrazow,
ale na pewno zyciowych per-
spektyw. Wiecej widzg innych
ludzi, zyciowych prawd, roz-

wigzan, mozliwosci, dzieki
ktéorym wszystko jako$ sie
uktada. Owszem, nie widz3 i
faktycznie majg trudnosci, ale
to nie musi oznacza¢ poraz-
ki. W przypadku wielu niewi-
domych widzenie inaczej, a
wiec trzecim okiem, oznacza
szans¢ na wydobycie z siebie
dodatkowych  zdolnosci do
omijania ktopotoéw i radzenia
sobie w zyciu. Mozna powie-
dzie¢, ze nie ma to jak dobre
trzecie oko.

A wracajac do samej ksigz-
ki, skoro niewidomi ksztattujg
sie zaleznie od wptywu oto-
czenia, cztery rodziny i ich nie-
widomych cztonkow przed-
stawiam na tle historycznym.
To, co wydarzyto si¢ w naszej
ojczyznie od drugiej wojny
Swiatowej, okupacji hitlerow-
skiej, a wiec od roku 1939 do
tak zwanego wyzwolenia w
latach 44 i 45, az do konca XX
wieku musiato mie¢ wptyw
na zycie moich bohateréw
tak samo przeciez jak na zy-
cie wszystkich Polakéw. Opo-
wiadam wiec pokrotce co si¢
nam przytrafito w ciggu tych
z gora 50 lat, co nas martwi-
to i cieszyto. Wspdlnie bylismy
przeciez swiadkami takich
nieszczesc jak poznanski bunt
w roku 1956, albo radomski z
roku 1976, czy ogolnopolski z
lat 1980 i 1981. Kiedy indziej
cieszyliSmy si¢ z osiggniec
naszych sportowcow i budow-
niczych, a najbardziej z odzy-
skania suwerennosci w roku
1989. Moi bohaterowie brali
w tym udziat i niezaleznie od
tego, czy widzieli czy nie, emo-
cjonowali sie tym, albo wrecz
uczestniczyli osobiscie.

W przypadku Adama jego
trzecie oko uratowato go przed
bandytami, gdy wpadli do jego
domu by go okras¢ i by¢ moze
zamordowac. Wykorzystat
swoje talenty i zadat im decy-
dujace ciosy. W ten oto sposob
niewidomi albo inni niepet-
nosprawni nie muszg pozo-
stawa¢ w dyskryminacji, lecz
moga by¢ bohaterami. A sam
prawdziwy Witold Kondracki
zdazyt zobaczy¢ dosy¢ niewie-
le, a jednak to wystarczyto, by
pisal opowiadania petne barw
1 wyobrazni. Nie znat swojego
wizerunku, ale potrafit sie tak
wykreowa¢, by imponowac in-
nym. Byt przeciez genialnym
matematyko-fizykiem, podroz-
nikiem i pisarzem. Czy bytby
taki sam, gdyby nie zdarzyt si¢
ten btysk, co na moment roz-
Swietlit blat stotu w jego mto-
dzienczym pokoju i zapale do
poznawania $wiata?
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Dostatysmy
nie tylko

po kwiatku...

FOT. (2X) MARCIN KACZYNSKI

W, Iskrze” 9 marca byt dzien kobiet. Panowie sktadali nam zyczenia, a nasz kolega Bartek po-
darowat nam pickng bransoletke. MieliSmy tez stodki poczestunek - drozdzéwke. DostatysSmy tez
kwiatka.

MAGDALENA SZYMANSKA

(sclerosis multiplex, w
skrécie SM) to nieuleczalna,
przewlekta choroba uktadu
nerwowego. Mimo duzego
postepu w diagnostyce i le-
czeniu choroba nadal moze
doprowadzi¢ do ciezkiej nie-
pelnosprawnosci.  Wedtug
danych opublikowanych
przez Polskie Towarzystwo
Stwardnienia Rozsianego na
SM choruje na $wiecie okoto
2,5 miliona osob, a w Polsce
okoto 50 tysiecy.

Ws$réd nich jest 52-letni
Piotr Nowalinski z Ptocka.
Mimo choroby i wynikajgcych
z niej powaznych ograniczen
Piotr potrafi cieszy¢ sie zyciem
i docenia kazda jego chwile.
Jest szczesliwym mezem i oj-
cem. Ma orzeczony umiarko-
wany stopien niepemnospraw-
nosci, pracuje zawodowo i
uprawia Nordic Walking. Byt
ambasadorem kampanii ,SM
- walcz o siebie”.

Dziecinstwo i mitodos¢
Piotra przebiegato spokojnie
i nie réznito si¢ niczym od
przecietnego cztowieka. Po
ukonczeniu edukacji podjat
prace w Polskim Koncernie
Naftowym Orlen S.A w Ptoc-
ku. W szkole $redniej poznat
Agnieszke - swojg zong.
Maja troje dzieci: Anastazje,
Marysie 1 Damiana. Stwo-
rzyll szczesliwg, kochajacg i
wspierajacg sie rodzine.

Niestety, w pazdzierniku
2011 roku podczas pobytu w
Wojskowym Instytucie Me-
dycznym w Warszawie na
ul. Szaseréw potwierdzono u
Piotra stwardnienie rozsiane.
Wczesniej zaden z lekarzy nie
potrafit postawi¢ rozpoznania.
Byt to okres zalu, rozpaczy i
leku.

- Co czuje czterdziestoletni
cztowiek, gdy dowiaduje sie,
ze jest nieuleczalnie chory i
skazany na powolne wyta-
czanie podstawowych funkcji
zyciowych... Nie potrafie tego
opisa¢ stowami — méwi Piotr. -
Wiem tylko, ze gdyby nie moja
rodzina, a przede wszystkim
zona Agnieszka i dziecl, pew-
nie bym si¢ zamknat w sobie i
zatamat.

Dzieki mitoéci najblizszych
1 wsparciu przyjaciot Piotr
postanowit nie poddawac sie
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Nie wolno upasc
— 1 nie podniesc si

1 walczy¢ o swojg sprawnosc
- dla siebie i najblizszych.
Jego mottem zyciowym staty
si¢ stowa poety Johanna Wol-
fganga Goethe: ,Potykajac sie,
mozna zaj$¢ daleko; nie wol-
no tylko upas¢ i nie podnies$¢
si¢”.

Piotr ma rzutowo-remisyj-
ng posta¢ SM polegajacg na
gwattownym pogorszeniu si¢
stanu zdrowia.

— W czasie rzutu najczesciej
postuszenstwa odmawiajg mi
nogi i nie jestem w stanie nic
zrobi¢ koto siebie. Czasem
dretwiejg mi rece. W takich
sytuacjach trafiam do szpita-
la na standardowe leczenie -
pie¢ wlewoéw solumedrolu w
postaci kroplowki. Jezeli nie
nastepuje poprawa po trze-
cim albo czwartym wlewie,
albo nie ma zadnej poprawy,
wowczas zostaje w szpitalu
przez dwa albo trzy tygodnie
- méwi Piotr.

Bywa, ze po wystgpieniu
rzutu i zastosowaniu leczenia
sprawnos¢ 0sob majgcych SM
nie powraca do poprzednie-
go stanu. Pozostaje miedzy
innymi niedowlad konczyn,
niezborno$¢ chodu, ostabie-
nie widzenia i problemy uro-
logiczne. Na szczesdcie Piotr
od dwdch lat nie miat rzutu.
Od dziewieciu lat jest w pro-

gramie lekowym prowadzo-
nym przez Narodowy Fundusz
Zdrowia i co drugi dzien sam
wykonuje sobie zastrzyk z
leku Copaxone.

Sytuacja chorych na SM w
Polsce, choc¢ jest nieco lepsza
niz kilka lat temu, wymaga na-
dal szeregu dziatan, ktére po-
prawig jakos¢ zycia tej grupy
0sob. Konieczne jest przede
wszystkimi poszerzenie spo-
tecznej wiedzy o chorobie.
Ponadto zwiekszenie doste-
pu do nowoczesnych terapii,
ustug medycznych, a takze
konstruktywnych rozwigzan
dotyczacych ~ zatrudnienia.
Piotr miat szczeécie utrzymac
prace. Niestety, wiele 0séb
chorych na SM w momencie
postawienia rozpoznania zo-
staje zwolnionych z pracy. Z
tego powodu chorzy nierzad-
ko ukrywajg stan swojego
zdrowia przed pracodawca.
Czes¢ z nich mogtaby pra-
cowa¢ nadal - ale zgodnie z
normami przewidzianymi dla
0s6b z niepetnosprawnoscig.

Mimo powaznej i nieprze-
widywalnej w przebiegu cho-
roby Piotr jest bardzo aktyw-
ny. W roku 2013 roku podjat
razem z zong decyzje o za-
angazowaniu sie w kampanie
informacyjng dotyczacg SM.
Poczatkowo polegato to na

FOT. (2X) ARCHIWUM PRYWATNE PIOTRA NOWALINSKIEGO —

rozwieszaniu plakatéw wspo-
mnianej wyzej kampanii, or-
ganizowanej przez Fundacje
SM ,Walcz o siebie” z Pecic
Matych w wojewodztwie ma-
zowieckim.

Poza pracg zawodowg jego
pasjg jest nordic walking;
marsze z kijkami traktuje jako
czes¢ swojej rehabilitacji. W
zawodach Pucharu Polski w
2016 roku, zorganizowanym
przez Polska Federacj¢ Nordic
Walking, zajat jedenaste miej-
sce w kategoril 0séb z niepet-
nosprawnosciami.  Podczas
zawoddw wystgpit w koszulce
z napisem ,Piotrek SM". Nie
wstydzi si¢ swojej choroby.
Dowiodt ze mozna z nig zdo-
bywa¢ dobre wyniki w spo-
rcie. Podczas kolejnej edycji
tych samych zawodoéw zdo-
byt miejsce czwarte. Od roku
2016 roku posiada certyfikat
instruktora wydany przez Pol-
skie Stowarzyszenie Instruk-
toréw Nordic Walking. Na
Facebooku skupit grupe pasjo-
natéw tego popularnego spor-
tu. Wspoétpracowat z oddziata-
mi PTSR w Warszawie i £odzi,

opowiadat o swoich do$wiad-
czeniach z chorobg, udzielat
wskazowek, jak uprawia¢ ten
leczniczy i rekreacyjny marsz.
W swoim rodzinnym Plocku
organizuje marsze i treningi.
Prowadzi takze od dwoch lat
bezptatny program pilotazowy
nordic walking w Szkole Pod-
stawowej nr 18 w Ptocku.

Determinacja Piotra w wal-
ce o zdrowie i sprawnosc
moze by¢ przyktadem dla
wielu osob, ktére utracity na-
dzieje i sens zycia po ustysze-
niu groznej diagnozy. Piotr jest
inspiracja nie tylko dla cho-
rych, ale takze dla wszystkich,
ktorzy nie wierzg w swoje sity
i nie podejmujg wyzwan.

Kto chciatby wesprzec le-
czenie i rehabilitacje Piotra,
moze wplaci¢ darowizne na
konto: Fundacja ,Avalon” Bez-
posrednia Pomoc Niepemno-
sprawnym, ul. Domaniewska
50a, 02-672 Warszawa, nr
konta 62 1600 1286 0003 0031
8642 6001, cel szczegotowy/
tytut przelewu: Nowalinski
9719.
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Wpiqtek 6 marca Swig-
towalisSmy wesoto, ale

y N
skromnie.  MieliSmy trzy
wazne okazje do wspolnego
spotkania. Pierwsza z nich
byt dzien kobiet, druga dzien

mezczyzn. UczciliSmy tez na-
szych jubilatow.

Nasze wspaniate kobiety
otrzymaty kwiaty i bombonier-
ki, takze wyjatkowe koronki,
ktore panie od razu zatozyty
i mieliSmy od razu krélewny.
Przygotowali$my tez figlarne
fraszki, ktore wprawily je w
dobry humor.

A dla nas dziewczyny przy-
gotowaly skrzynie peina nie-
spodzianek, do ktorej zanu-
rzaliSmy dtonie i losowaliSmy
fanty dla siebie. Najwiecej
Smiechu byto, jak Patryk wy-
ciagnat cos naprawde zabaw-
nego — damski, rézowy czepek
z kokardkg. Trzeba przyznac,
ze do twarzy mu byto.

Dobrze rozpoczetg zabawe
zamiast tancami skonczylisSmy
matg sesjg fotograficzng, w
ktorej kazdy brat udziat. Robi-
liSmy scenki i byty krolewny i
rycerze, sceny mitosci i ztosci.
Pomystow nam nie brakowato.
Byly tez urodziny i sktadanie
zyczen. Pézniej odbyta si¢ pet-
na emocji dla wszystkich gra w
kalambury.

KAROL OSTAJEWSKI
UCZESTNIK WTZ W POBIEDZISKACH

FOT. (7X) ARCHIWUM WTZ
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Cichy
bohater
wsi

Bohaterem mojego artykutu

razem jest Stanistaw,
ktory po przebytej w dziecin-
stwie chorobie, na poczatku
lat 70 ubiegtego wieku, stat si¢
osoba niepetnosprawna. Mimo
to zatozyl rodzing i zdobyt pra-
ce, o ktora w jego sytuacji zdro-
wotnej, zwlaszcza ze mieszkat
na wsi, byto bardzo trudno i
wymagato to duzej sily woli.
Wazne byto, ze w Srodowisku
wiejskim miat dwdch braci, na
ktorych wsparcie zawsze moze
liczy¢ réwniez dzisiaj.

Stanistaw ukonczyt liceum za-
wodowe, posiada wiec wyksztat-
cenie $rednie, co byto w tamtych
czasach nie lada wyczynem,
poniewaz kilka dekad temu oso-
by ze wsi byly jakby skazane
na szkote zawodowa. Nie miaty
takiego dostepu do edukacji jak
dzisiaj. Zaraz po ukonczeniu
szkoly zatrudnit sie w Gminnej
Samopomocy Chiopskiej, gdzie
zajmowat sie sprawami biuro-
wymi oraz rozwozeniem towa-
row do poszczegolnych skle-
pow. Jest mistrzem i pasjonatem
gry w tenisa stotowego. Zdobyt
w tej dziedzinie kilka medali i
pucharéw. Kibicuje lokalnej dru-
zynie pitkarskiej. Co roku uczest-
niczy w pieszej pielgrzymce na
Jasna Gore, ktora pokonuje na
réwni z innymi patnikami. Gdy
posiadat samochod dostawczy,
wozit bagaze pielgrzymow.

Przez pewien okres swojego
zycia pracowat w Holandii, gdzie
zajmowat si¢ transportem ludzi
z hotelu do zaktadu pracy i z po-
wrotem. Po powrocie do ojczy-
zny zostat kurierem, rozwozit
paczki. Praca byta ciezka jak dla
0soby z problemami w porusza-
niu si¢ i niedowtadem reki. Cho-
dzenie po schodach z paczkami
wazgcymi po kilka kilogramow
byto bardzo obcigzajgce.

Nastepnie rozpoczat prace w
firmie logistycznej, gdzie jego
gléwnym zadaniem jest moni-
torowanie samochoddw cieza-
rowych, aby nie jezdzily puste,
bez tadunku. Byta to jego pierw-
sza praca biurowa, ale jest z nigj
bardzo zadowolony.

W 2019 roku Stanistaw z zona
obchodzili 20 rocznice $lubu. Ma
jedng corke. Na pewno nie jest
mu fatwo jako osobie obcigzonej
niepelnosprawnoscia.  Jednak
jako maz 1 ojciec moze by¢ wzo-
rem dla innych.

KRYSTIAN CHOLEWA

2 lutego byliSmy w Mu-

zeum Broni Pancernej
w Poznaniu, na terenie daw-
nych koszar, w poblizu Lotni-
ska kawica. OgladaliSmy tam
czolgi, mamy zdjecie przy
ciuchci.

Ogladalismy czotgi jak wy-
gladaja w srodku. Pan prze-
wodnik opowiadal nam histo-
rie o czotgach. Byt czolg z filmu
,Czterej pancerni i pies’. Pan
pokazywat nam granaty, bron
pancerna i stare limuzyny. Byli
tam tez sztuczni zotierze.

WERONIKA
BANDACHOWSKA

Byt czotg z filmu

FOT. (3X) JUSTYNA SROCZYNSKA
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Tanczaca ,Iskra”

dtuzszej przerwie byli-

$my na tancach z panem
Arturem. Najpierw byta roz-
grzewka, potem zaczeliSmy
tanczy¢, byta fajna muzyka.
Opowiadalismy o sobie, co lu-
bimy robic i jak mamy na imie.

TanczylisSmy tez na krze-
stach, robilismy z siebie rzezby
do muzyki w parach, tanczy-
lismy w kotku. Siedzielismy
na materacu i gadali$émy, na-

mi oczami. Potozyliémy nogi
na krzesto, zamkneliSmy oczy
I mieliSmy tez relaks. Tanczy-
tam z Agnieszka Kowalkowska
i z Anig Konopackg. Pan Artur
puszczat nam co chwile inng
muzyke. Na koniec razem tan-
czylismy w kotku. Byto wesoto.
Zajecia z panem Arturem s3
fajne 1 mi si¢ podobajg. Lubie
tanczy¢ i ciesze sie, ze chodze
na te zajecia.

uczyliSmy si¢ nowego tanca. WERONIKA
TanczyliSmy tez z zamkniety- BANDACHOWSKA
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Unas drzwi co chwile si¢
otwieraja. Kto$ wcho-
ﬁlzi, kto$ wychodzi, jest ciagty
ruch. Kolezanki lubia przeby-
wac¢ w moim domu, takze ro-
dzice lubig gosci”, powiedzia-
fa Elzunia. Odmienna jest sy-
tuacja u jednej z jej koleza-
nek. ,Ona nikogo nie zapra-
sza i do nikogo nie idzie". ,Jak
sadzisz, dlaczego tak jest?”
,Nie wiem’, odpowiedzia-
fa Elzunia, ,moze dlatego ze
tam jest dziecko nie takie, ja-
kie powinno by¢".

Stowa Elzuni byly szokujace.
Co to znaczy: takie, badz nie
takie, jakie powinno byc? A ja-
kie powinno by¢ dziecko?

Jest rzecza zrozumialy, ze
rodzice pragna, aby ich dziec-
ko byto zdrowe, aby sie dobrze
rozwijato, byto madre i dobre.
Ale czy takie ,powinno byc¢?”
Czyja jest powinnoscig, aby
dziecko byto na miare rodzi-
cielskich pragnien? Powinno-
$cig rodzicow? A moze same-
go dziecka?

Dzieci bywajg rézne. Zda-
rza si¢, ze dziedzicza albo na-
bywajg taka chorobe, ktéra
zmienia rytm oraz jakos¢ ich
rozwoju. Uszkodzenie moze
dotyczy¢ kazdej sfery rozwoju,
zarowno ruchowej, jak senso-
rycznej (wzroku i stuchu) albo
umystowej. W kazdej takiej sy-
tuacji, niezaleznie od rozle-
gtosci i gtebokosci uszkodze-
nia, dziecko pozostaje dziec-
kiem. I nie méwmy, jakie ,po-

Budowanie
fortecy

winno by¢”, bo jest takie jakie
jest. I zazwyczaj rodzice bar-
dzo je kochajg, jakkolwiek nie-
kiedy ucza sie je kocha¢ stop-
niowo i z wysitkiem oraz nie
bez rozczarowan. Najtrudniej-
sza jest sytuacja rodzicow, je-
zeli ich dziecko jest umystowo
uposledzone, czyli niepeto-
sprawne intelektualnie.
Obecnie rodzice dzieci o
utrudnionym rozwoju, z roz-
nym rodzajem niesprawnosci,
nie sa pozostawieni sami so-
bie. Istniejg bowiem stowarzy-
szenia rodzicow majgcych po-
dobne dzieci, sg tez wyspecja-
lizowane poradnie i placoéw-
ki prowadzace leczenie i reha-
bilitacje. Zazwyczaj tez rodzi-
ce wiedzg juz, ze im wczedniej
zostanie podjeta rehabilitacja,
to znaczy juz w niemowlec-
twie, tym szanse usprawnie-
nia dziecka sg wigksze, co od-
bije sie na catym jego rozwoju.
Wiekszo$¢ rodzin majg-
cych niepetnosprawne dziec-
ko prowadzi zwyczajny tryb
zycia, jakkolwiek zmodyfiko-

FOT. KAROLINA KASPRZAK

wany koniecznoscig uspraw-
niania dziecka oraz otoczenia
go szczegdlng opieka. Rodzice
utrzymuja poprzednie wiezi z
krewnymi 1 przyjaciotmi i cze-
sto moga tez liczy¢ nie tylko na
psychiczne wsparcie z ich stro-
ny, ale takze na konkretng po-
moc.

Jednak nadal istniejg rodzi-
ny z dzie¢mi umystowo upo-
$ledzonymi, ktére wycofujg sie
z uprzedniego towarzyskie-
go zycia, zamykajg sie przed
ludzmi, izoluja dziecko i siebie.
Okresla si¢ to jako ,budowa-
nie fortecy’, rodzinnej twier-
dzy, do ktorej dostep jest chro-
niony. Wprawdzie z tej fortecy
wychodzi sie i do niej wcho-
dzi, ale przejscie jest tylko dla
cztonkéw rodziny. Oni zbudo-
wali dla samych siebie ,most
zwodzony'.

Mozna przypuszczac, ze
nawet wtedy, gdy rodzice ra-
dza sobie z leczeniem i reha-
bilitacjg dziecka, to jednak nie
zawsze radzg sobie sami ze
sobg. Dlatego budujg forte-
ce”. Moze dreczy ich bezpod-
stawne poczucie winy, moze
wstydzg sie dziecka, albo czu-
ja sie upokorzeni, gdy obcy lu-
dzie przygladaja si¢ ich dziec-
ku? Moze obawiajg si¢, ze ktos
ich dziecko wysmieje, dokuczy
mu? A ich samych ponizy? Nie-
kiedy odrzucaja oferowang po-
moc, bo nie chcg, aby ktos sie
dla nich ,poswiecat”.

Niektére matki nie zaprasza-
ja nikogo do domu, ale przeka-
zujg swoje zale w dhugich roz-
mowach telefonicznych. Na-
rzekajg, ptaczg, méwig o swo-
jej bezradnoscl. A dziecko jest
czesto w poblizu, styszy i tak-
Z€ ToZumie.

Inne matki zamykaja swdj
bol w sobie, za wszelka cene
chca by¢ dzielne, przed nikim
sie nie uzalg, chyba tylko przed
mezem, jezeli nie opuscit ro-
dziny. Bo niestety, nie tak rzad-
ko si¢ zdarza, ze ojcowie nie
wytrzymujg trudéw, a posia-
danie uposledzonego dziecka
nieraz traktuja jak ujme na ho-
norze. Jest tak coraz rzadziej,
ale jednak bywa.

Do matek, ktére w samych
sobie ,zbudowaly fortece’,

trudno jest dotrze¢. Niekiedy
mozna odnie$¢ wrazenie, ze
ich cierpienie jest im do czego$
potrzebne, ze bardziej zyja dla
cierpienia, niz dla dziecka.

Jednakze kazdemu dziecku,
a wiec takze pod jakimkolwiek
wzgledem niesprawnemu, po-
trzebna jest nie tylko mitos¢ i
troska, ale takze kontakty z ro-
wiesnikami, z innymi niz tyl-
ko rodzice dorostymi, potrzeb-
na jest zabawa i ruch, a takze
potrzebna jest rados¢. Mozli-
woS¢ cieszenia si¢ codzienno-
écig, doznawanie matych suk-
cesow i porazek, zdobywanie
wcigz nowych doswiadczen.
Niepelnosprawne dziecko nie
powinno zy¢ ani w sztucz-
nym $wiecie nadmiernej czu-
tosci, ani w Swiecie sterylnym
pod wzgledem uczu¢. Ono po-
winno zy¢ w zwyktej rodzinie,
z jej normalnym trybem zycia,
ze wszystkimi jej codziennymi
problemami, z dobrymi i mniej
dobrymi uczuciami. I w zad-
nym wypadku nie powinno zy¢
w rodzinnej fortecy’, bo do-
prawdy nie ma si¢ przed czym
1 przed kim bronic.

Nie tylko osoby zrzeszone
w roznych stowarzyszeniach
pomocy czy samopomocy, ale
wiele zwyktych os6b ma we-
wnetrzng gotowos¢ udzielania
wsparcia, jednak nie wiedzg,
jak to zaproponowa¢, nie chca
urazi¢ ani osmieszy¢ sie nie-
zrecznoscig. Nie moga tez sitg
wejs¢ do fortecy’. Zdarza sie,
ze miodzi ludzie dostaja sie
do niej fortelem”, jak to mto-
dzi. Mam na mysli tych wspa-
niatych wolontariuszy, ktérzy
sami zwracajg Si¢ z propozy-
Cjg pomocy, nie czekajgc na
opuszczenie ,mostu’. Mowigc
w przenosni — oni wdrapujg si¢
na mury.

Moze warto im ufatwi¢
wspinaczke? I otworzy¢ wrota
rodzinnej fortecy?

A wszystko to pisze dlatego,
poniewaz niedawno dowie-
dziatam si¢ o uposledzonym
dziecku na wsi, ktorego niemal
nikt z tej wsi nie znat.

IRENA OBUCHOWSKA
Z KSIAZKI ,KOCHAC | ROZUMIEC" CZ. Il



KWIECIEN 2020

onczyt si¢ karnawat, a

wraz z nim huczne za-
bawy. Z okazji karnawa-
towych ostatkéw Warsz-
tat Terapii Zajgciowej w
Wiardunkach zorganizowat
zabawe, na ktora zaprosit
Henryk¢ = Nowak-Tanska,
prezesa  Stowarzyszenia
+Rehabilitacja” w Wagrowcu
wraz z uczestnikami i kadra
placowek podleglych tej or-
ganizacji.

Byly to: WIZ w Wapnie
oraz WTZ i Srodowiskowy
Dom Samopomocy w Wa-
growcu, a ponadto takze de-
legacja uczniow z Zespotu
Szkét Specjalnych w Kowa-
noéwku wraz z opiekunem.
Zabawa odbyta sie 20 lutego
w restauracji ,Gosciniec” w
Rogoznie. Kierownik warsz-
tatbw Joanna Napierata
powitata gosci i zaprosita
do pysznego obiadu oraz
wspolnej zabawy.

Jury wytaniato zwyciezcow
poszczegdlnych konkurencji,
ktére organizowano w czasie
tancow. Na zwyciezcow cze-
kaly nagrody rzeczowe oraz
stodkie upominki. Atrakcjg
spotkania byt poczestunek
kawa oraz paczkami, gdyz w
ten wiasnie dzien przypadat
tradycyjny tlusty czwartek.

JOANNA BEDYNSKA
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Tance i nagrody

FOT. (2X) ARCHIWUM WTZ W WIARDUNKACH
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W MIESZKANIU TRENINGOWYM

Wypadek

Mateusz Zajqc.

Na motocyklu szukat wra-
zen i wolnosci. Pedzac
przed siebie — czut si¢ nie-
zniszczalny. Jednak w sierp-
niu 2018 roku nie zapanowat
nad maszyna... Diagnoza le-
karzy okazata si¢ brutalna.
Uraz rdzenia w odcinku le-
dzwiowym potocznie zwany
.Ztamanym kregostupem”.
Do tego potamane kosci,
duza utrata krwi, problemy z
oddychaniem. Lekarze wiele
godzin walczyli o 26-letnie-
go wowczas Mateusza Zaja-
ca. Dostat druga szanse, ale
wszystkiego musiat nauczy¢
sie od nowa.

- Nie miatem pretensji do
losu, ale z siedzeniem na
wozku nie pogodze sie nigdy.
Na poczatku bratem udziat
w turnusach rehabilitacyj-
nych i po cichu liczytem, ze
stane na wtasne nogi. Szyb-
ko zorientowatem si¢, ze te
metody nie dziatajg... Posta-
nowitem obra¢ inny kierunek
i zaczatem szuka¢ pomocy.
Tak trafitem na strone Aka-
demii Zycia i Fundacji PODAJ
DALE] z Konina. Wyczyta-
tem, ze pomagaja ludziom

nauczyc¢ si¢ zy¢ na wozku —
wyjasnia Mateusz.

Po obejrzeniu zdjec¢ i fil-
mikéw zafascynowata go
idea mieszkan treningowych.
Martwita jedynie odlegtose,
bo Konin i jego rodzinng
miejscowos¢ dzieli 500 kilo-
metrow. Jednak nie zastana-
wiat sie¢ dlugo i chwycit za
telefon. Po rozmowie kwali-
fikacyjnej dostat sie do pro-
jektu.

BEZ TARYFY
ULGOWEJ

- Trafitem do mieszkania
treningowego, ktére nie jest
przystosowane dla osoby
niepetnosprawnej — wigczni-
ki swiatta sg wysoko, nie ma
podjazdu na taras, w toale-
tach nie zainstalowano zad-
nych dodatkowych uchwy-
tow, a blat kuchenny jest na
standardowej wysokosci. O
to mi chodzito. Czuje si¢ tu
znakomicie i normalnie, bez
taryfy ulgowej. Nie chce, zeby
ludzie patrzyli na mnie tylko
przez pryzmat wozka. Tutaj
to ja musze sie dostosowac do
mieszkania i do wyzwan jakie
stawia codziennos¢ - dodaje
Mateusz.

W Koninie jest juz kolejny
miesigc. Wylicza, ze z miesz-
kania wychodzi samodzielnie
do miasta, robi zakupy, pranie,
gotuje i sprzata. W rodzin-
nym miescie jest uwieziony
w mieszkaniu na drugim pie-
trze bez windy. Aby wyjs¢, o
pomoc musiat prosi¢ mame,
ktéra niedawno odwiedzita
go w Koninie.

- Kiedy zobaczyta, jak
Swietnie daje sobie rade, to
kamien spadt jej z serca. Bli-
scy martwig sie, jak potoczy
sie moje zycie na wozku...
Dzi$ mama wie, ze mieszka-
nie treningowe to najlepsze
miejsce, do ktérego mogtem
trafic. Codziennie ucze sie
czego$ nowego, codziennie
jestem coraz bardziej nieza-
lezny! Ja to bardzo cieszy, a
mnie jeszcze bardziej — mowi
Mateusz.

Spodobato mu sie¢ w Ko-
ninie tak bardzo, ze po za-
konczeniu projektu chce sie
tu przeprowadzi¢. Juz szuka
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NAUCZYLI SIE ZYC NA WOZKU

odebrat im sprawnosc

wilasnych czterech katow i
na pewno bedzie starat sie o
prace.

- Mieszkania treningowe
Fundacji ,Podaj Dalej” daty mi
tak wiele, ze nie chce tego za-
przepasci¢. Lubie zajecia na
basenie i treningi koszykow-
ki, na ktére si¢ zapisatem.
Ludzie, ktérzy tworzg ten pro-
jekt sa niesamowici, budujg
takg atmosfere, ze tu sie chce
zy¢!

O CO CHODZI
W MIESZKANIACH
TRENINGOWYCH?

Mieszkania  treningowe
to nie tylko sam lokal i od-
najdywanie sie w jego wne-
trzu. To takze szereg zajec,
na ktorych uczestnicy ucza
sie angielskiego, spotykaja
sie z doradcg zawodowym,
logopeda, dietetykiem, czy
psychologiem. Biorg udziat w
zajeciach na basenie, fizjote-
rapii, majg masaze i treningi
sportowe. Bardzo potrzebne

sg takze zajecia z techniki
jazdy na wozkach, podczas
ktérych uczestnicy ¢wiczg
zjazdy, pokonywanie barier 1
balans z instruktorami, kté-
rzy sami poruszajg si¢ na
wozku.

Wspotlokatorem Mateusza
jest Jarostaw tukaszuk z Pod-
lasia. Poniedziatek 3 grudnia
2018 roku miat by¢ zwyklym
dniem. Rano wyruszyt autem
do pracy. Byt kierowca zawo-
dowym. Wpadt w poslizg, da-
chowat i wylgdowat w rowie.
Nie stracit przytomnosci, ale
od razu poczul, ze co$ jest
nie tak. Juz w aucie nie mogt
ruszac rekoma i nogami. Ko-
lejne dni w szpitalu nie przy-
nosity dobrych wiesci.

— Ciezko bylo przyja¢ stowa
lekarzy — uraz kregostupa w
odcinku szyjnym C6-C7 1 nie-
dowtad czterokonczynowy.
Te informacje doszty do mnie
dopiero kilka dni pozniej. Za-
wsze bytem osobg, ktéra nie
lubi, jak sie jej co$ narzuca.

jarosaw Eukaszyk. ]

Sam ustalatem, co robie i jak,
a tu catkowita zmiana sytu-
acji. Szok! Po dwdch tygo-
dniach od operacji zaczatem
¢wiczy¢. Potem trafitem na
oddziat rehabilitacyjny. Do-
piero po pét roku wyszedtem
do domu - opowiada 36-letni
Jarek.

Aby przystosowac sie do
zycia na wozku, pojechat na
ob6z aktywnej rehabilitacji.
Tam spotkat asystentow i
pielegniarki z Konina, ktorzy
opowiedzieli mu o mieszka-
niach treningowych. Zache-
cony i zmotywowany przez
zone od stycznia tego roku
jest uczestnikiem projektu.

- Nie oszukujmy si¢. Jesli
cztowiek jest aktywny zawo-
dowo, a nagle z dnia na dzien
traci sprawno$¢ i prace, to
liczy kazdg ztotdwke. Nie
dos¢, ze na poczgtku trze-
ba kupi¢ wozek, to jeszcze
nalezy zmieni¢ garderobe —
kupowa¢ rzeczy luzniejsze,
by tatwiej byto je zaktadac,

wieksze o rozmiar buty, by
krgzenie w nogach byto lep-
sze. Do tego rehabilitacja,
ktora jest kosztowna i zycie.
Dlatego fakt, ze w projekcie
moge bra¢ udziat bezptatnie,
jest dla mnie duzym odcigze-
niem - podkresla Jarek.

Przyznaje, ze chce zdoby¢
jak najwiecej umiejetnosci,
by nie by¢ ciezarem dla swo-
jej rodziny. W domu czeka-
ja na niego zona oraz troje
dzieci: trzynasto-, dwunasto-
i trzyletnie.

- Moim celem jest przezy¢
dzien w taki sposob, abym
rano bez pomocy wstat i sie
ogarnat, a wieczorem sa-
modzielnie potozyt sie spac
- méwi. — Bliscy majag skiton-
no$¢ do wyreczania i nad-
skakiwania nam. Robig to z
dobroci serca, ale przez to
czlowiek staje sie leniwy i nie
jest w stanie nauczyc¢ si¢ no-
wych rzeczy.

cigg dalszy na str. 32

Mateusz podczas intensywnej rehabilitacji.
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Wypadek
odebrat im sprawnos¢

dalszy ciqg ze str. 30-31

TRUDNE POCZATKI

Przyznaje, ze grafik zajec
jest bardzo napiety. To mu od-
powiada. Najbardziej ceni so-
bie ¢wiczenia wzmacniajace,
fizjoterapie i techniki jazdy na
wozku.

- Nie ukrywam, ze dla po-
czatkujgcego  wszystko jest
trudne. Z instruktorami ucze
si¢ nawet bezpiecznie prze-
wraca¢. Zaliczytem juz tyle
gleb, ze mam mnostwo pla-
strow. Jednak kazda wywrotka
zbliza mnie do celu. Cztowiek
siedzgc w domu moze obej-
rze¢ sobie filmiki jak zjecha¢
ze schodéw czy z krawezni-
ka. Wydaje sie to dziecinnie
proste. Gdy probujesz — oka-
zuje sie by¢ wyczynem. Dla-
tego ciesze sie, ze nie musze
robic¢ tego sam, ze w Fundacji
,Podaj Dalej” obok mnie sg
profesjonalisci, ktdrzy mi po-
mogg, doradzg, zdradza triki,
nauczg bezpiecznych metod.
To jest nieporéwnywalne do
samodzielnego  poruszania
sie¢ na wozku w domu - wy-
licza Jarek.

Jest na poczatku drogi, ale
juz mysli o dostosowaniu
swojego auta, aby samodziel-
nie moéc prowadzi¢. Bedzie
mogt to zrobi¢ dopiero wtedy,
gdy wzmocni rece i poprawi
kondycje. W mieszkaniach
treningowych pracuje nad
tym kazdego dnia. Nie wyklu-
cza, ze bedzie chciat kontynu-
owac¢ przygode z projektem
po przerwie dla rodziny.

Mieszkan  treningowych
nie bytoby bez asystentow. W
codziennych sprawach Ma-
teuszowi i Jarkowi pomagaja
Oktawia i Zbyszek.

- Na poczatku jestesmy
blisko uczestnikdw, ale wy-
magamy od nich duzo juz od
wejscia do mieszkania. Z cza-
sem sie wycofujemy, czekajgc
tylko na ich sygnat. Wierzymy
w hich, motywujemy, bo cz¢-
sto jest tak, ze nie wiedzg,
jak wiele sg w stanie zrobi¢
samodzielnie. To nas cieszy,
kiedy codziennie widzimy
progres, a kazdy dzien kon-

czy sie ich kolejnym matym
sukcesem. Dla innych cza-
sem niezauwazalnym - mowi
Oktawia.

- Nie wyreczamy, ale poka-
zujemy i podpowiadamy. Cza-
sami szybko si¢ zniechecajg,
myslg, ze co$ jest nie do przej-
Scia. Denerwuja sie na nas,
ale my ten gorszy czas mu-
simy przeczeka¢. Doradzamy
tez w kwestii doboru wozka,
rozwigzan logistycznych i
uczymy planowac. Niekto-
rzy dopiero w mieszkaniach
treningowych dowiaduja sie,
Ze pewne czynnosci zajmujg
im trzy razy wiecej czasu. W
domu tego nie odczuwali, bo
dookota mieli rodzing, ktéra
ich we wszystkim wyreczata -
dodaje Zbyszek.

KTO MOZE

SIE ZGEOSIC |
DO MIESZKAN
TRENINGOWYCH

Do mieszkan treningowych
Fundacji ,Podaj Dalej” w Ko-
ninie mogg zgtosic si¢ osoby
z urazami kregostupa, a tak-
ze z mézgowym porazeniem
dzieciecym bez wzgledu na
miejsce zamieszkania. Trze-
ba mie¢ ukonczone 18 lat.
Wszystkie szczegoty i formu-
larz zgtoszeniowy znajduja
sie na stronie: www.mieszka-
niatreningowe.pl

O tym, gdzie trafia chetni,
decydujg organizatorzy pro-
jektu po przeprowadzeniu
rozmowy kwalifikacyjnej.
Fundacja ,Podaj Dalej” pro-
wadzi kilka mieszkan trenin-
gowych. Nie wszystkie sg jak
to, w ktérym obecnie miesz-
kajg Mateusz i Jarek. Sa takze
mieszkania wyposazone w
niezbedne elementy utatwia-
jace zycie niepethospraw-
nym. O lokalizacji decydujg
mozliwosci fizyczne uczest-
nika, jego potencjat i moty-
wacja.

TERAZ WIEM,
ZE MOGE
WSZYSTKO

- Jesli jest takie miejsce
jak to i w dodatku bezptatne,

to nalezy sprébowac. Osoby
po urazach nie majg nic do
stracenia, a w mieszkaniach
treningowych zwanych ,Aka-
demig Zycia’ mogg nauczyc
sie waznych rzeczy, ktére od-
mienig ich los. Dzigki temu
projektowi poczutem, ze wo-
zek nie musi mnie definio-
wa¢, cho¢ wiem, ze przede
mng jeszcze mnostwo pracy.
Zamierzam sie rozwijac i cie-
szy¢ zyciem — podsumowuje
Jarek.

- Tu spotkatem ludzi, ktorzy
jezdzg na wozku od kilkuna-
stu lat. Ja od roku. Przekazali
mi ogrom wiedzy! Nigdy nie
dowiedziatbym sie o wielu
rzeczach siedzac w domu,
lezac w szpitalu, czy jezdzgc
na turnusy... Kiedy nie mamy
zaje¢ w grafiku - wychodzi-
my do kina, spotykamy sie na
pizzy, wymieniamy do$wiad-
czeniami. Wiedziatem, ze w
mieszkaniu treningowym bez
utatwien bedzie mi ciezko. I
o to mi chodzito, bo zamie-
rzam odnalez¢ si¢ w kazdym
miejscu, w kazdym domu, a
tam nie bedzie drabinek czy
uchwytéw. Od kiedy odwa-
zytem sie wyj$¢ samodziel-
nie do miasta wiem, ze moge
wszystko — dodaje Mateusz.

W projekcie Fundacji im.
Doktora Piotra Janaszka PO-
DAJ DALE]J, ktory ruszyt w 2013
roku, wzieto udziat juz ponad
100 os6b z catego kraju. Or-
ganizacja caty czas zdobywa
srodki, by uczestnicy nie mu-
sieli ptaci¢ za pobyt w miesz-

Jarek wzmacnia rece.

kaniu. To unikatowe rozwig-
zanie, ktore daje nadzieje na
samodzielne zycie po wypad-
ku. Absolwenci zaktadaja ro-
dziny, pracujg, ucza si¢ i reali-
ZUujg swoje pasje i marzenia.
Nie bojg sie prosi¢ o pomoc, a
nade wszystko stajg si¢ moty-
wacjg dla innych.

PAULINA KAEUZNA

L2

Jeste$ osobg niepenospraw-
ng ruchowo?

Masz ukonczone 18 lat?

Chcesz by¢ cztowiekiem nie-
zaleznym?

Przyjedz do mieszkan tre-
ningowych Fundacji ,Podaj
Dalej” w Koninie.

Mieszkania treningowe to
autorski projekt aktywizacji zy-
ciowej 0séb z niepetnospraw-
noscig ruchows, realizowany
w Koninie od 2013 roku przez
Fundacje im. Doktora Piotra
Janaszka PODAJ DALE]J. Kilku-
miesieczny program obejmuje
m.in. treningi samodzielnosci,
zajecia aktywnej rehabilitacji,
spotkania z psychologiem i
doradcg zawodowym.

Informacji o projekcie udziela:

Zuzanna Janaszek-Macia-
szek: zuzanna.janaszek@po-
dajdalej.org.pl

Dodatkowe informacje i for-
mularz rekrutacyjny dostepne

s3 na stronie www.mieszka-
niatreningowe.pl

FOT. (5X) ARCHIWUM FUNDAC])I PODA] DALE]
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Codziennie
pod gore®

iedy zasiadam przy sta-
Krym, lakierowanym biur-
ku, zeby pisa¢ kolejny odci-
nek mojej historii, zy same
naplywajag mi do oczu. To
nie tylko smutek niektorych
dawnych wydarzen, ale i
wzruszenie, jakbym spotyka-
fa przyjaciela, ktory wszyst-
kiego wystucha i wszystko
przyjmie z cichg akceptacja.

Swieta to czas powrotu do
dziecinstwa i do pozniejszych
- dobrych i ztych wspomnien.
Z najwczesniejszych wyda-
rzen, pamietam Wielkanoc,
gdy miatam 5 lat: uczucie
beztroski, oczekiwania na
co$ radosnego, zapach go-
towanych jajek i bukszpanu.
Mama i babcia krecace sie
pospiesznie po kuchni i to
uczucie podekscytowania
tym, co nadejdzie. Wujek, brat
mamy, wpadajgcy do nas z
ciezkimi zakupami, zastepo-
watl mi tate. Nie mam w pa-
mieci zadnego obrazu ojca,
tylko obrazy z opowiesci mo-
jej mamy. Teraz mamie, babci
1 wujkowi na cmentarz zano-
sze stroiki wielkanocne. Pod
wplywem rozmow z moim
terapeuty, potrafi¢ juz i ojcu
przesta¢ myslami zyczenia:
,wszystkiego dobrego, mimo
wszystko...".

W wieku szkolnym Swieta
staly sie dla mnie okazjg do
wesotych spotkann z moim
ciotecznym bratem. Byt dla
mnie réwnie wazng osobg jak
wujek. Czulam, ze troszczy
si¢ 0 mnie po $mierci moich
najblizszych. Potem przez al-
kohol stracitam z nim kontakt
i zaczat sie cigg samotnych,
wypemionych pustymi butel-
kami dni, gdy stowo Wielka-
noc nie miato zadnego zna-
czenia. Przez kilka lat zytam
w takiej wszechogarniajgcej
mnie nocy, gdzie przebtyski
stonca gasitam powrotem do
picia. Nie bytam jeszcze go-
towa na swoje wtasne zmar-
twychwstanie.

Zmartwychwstanie to dla
mnie przebudzenie, otworze-

nie oczu na to, co robi¢, po
co to robie, czego naprawde
chce. Wielkanoc to doce-
nienie tradycji, ktora przez
diugi czas wydawata mi sie
niepotrzebnym  wymystem,
by napedzac kupno towaréw
i niepotrzebnych $wigtecz-
nych gadzetéw. Teraz czuje,
ze wszystkie $wicta to okazja
do spotkania z tymi, ktorzy
sq nam bliscy, potgczenia sie
przez wspoélne obrzedy. Od lat
spedzam ten czas z rodzing
Marka. Czasem trudno jest
przy uroczystym stole zapo-
mnie¢ o urazach, konfliktach,
ale to, ze dzielimy sie jajkiem
sktadajgc sobie zyczenia po-
kazuje, ze mimo wszystko
jesteSmy w tym momencie
razem.

Czesto mysle o moim zmar-
twychwstaniu ~ duchowym,
ktore trwa od lat. To proces,
ktéry rozwija sie od jakiego$
przeblysku nadziei, ze moz-
na zy¢ inaczej. Nie mam tu
na mysli tylko zycia bez al-
koholu, cho¢ to dla mnie jest
podstawa. Wydaje mi sie, ze
kazdy z nas rozwija sie w
swoj wlasny sposéb i musi
sam znalez¢ swoja droge.
Poczgtkowo mys$latam, ze
psychologia, znajomos¢ praw
rzadzacych cztowiekiem
pozwoli mi by¢ lepszg, bar-
dziej prawdziwg, szczesliwg.
Niestety, nie potrafitam z tej
drogi skorzysta¢. Utknetam
w ciekawych klasyfikacjach
zaburzen 1 przekonaniu, ze
wszystko mozna wycwiczyc
na treningach umiejetnosci.
Do tego pozytywne nasta-
wienie i sukces gotowy. Nic
bardziej btednego. Wiara w
pozytywne myslenie zape-
dzita mnie w nawyk ukrywa-
nia negatywnych emocji. Od
dziecinstwa nie potrafitam
otwarcie wyraza¢ ztosci i
wstydzitam si¢ smutku. Gdy
zaczelam czyta¢ ksigzki na
temat pozytywnego myslenia,
bytam zachwycona. Uwierzy-
tam, ze tak trzeba: polykac
gniew, zal i 1zy, nieustannie si¢
usmiecha¢. Maska klauna tak

przyrosta do mojej twarzy, ze
sprawiata bol. Moje ciato od
udawania szczescia byto tak
napiete, ze tylko alkohol da-
wat te chwile ztudnego relak-
su. Inni mnie podziwiali, a ja
karmitam sie komplementami
na temat mojej maski: jaka
ty zawsze jeste$ usmiechnie-
ta i mita”, ,rzadko kiedy spo-
tyka si¢ takich ludzi”. Jednak
zapadly mi w pamie¢ stowa
znajomej, ktéra powiedzia-
ta: ,Zastanawiam si¢, jak to
mozliwe, ze ty zawsze jestes
tak pema energii i humoru?
Czy ty czasem jestes smut-
na?". Podczas lat terapii na-
stepowato bolesne odklejanie
falszywej zewnetrznej toz-
samosci. Bolato. Wychodzita
ztos¢ 1 agresja, tzy zaczynaty
plyna¢ w nieoczekiwanych
momentach. Potem zaczat
sie proces gojenia ran. Trud-
ny, bo wymagat przyjrzenia
si¢ temu, jak reaguje w roz-
nych zyciowych sytuacjach:
co czuje, co mysle, co chcia-
tabym zrobi¢, a co najczesciej
robie. Czutam si¢ rozbita,
rozdrazniona, osamotniona
w obnazeniu nieprawdy o so-
bie. M¢j terapeuta byt obok,
nie pospieszat, rozumial. Po
dtugim czasie poczutam si¢
w czyim$ towarzystwie na-
prawde bezpieczna. Nie ma
takich stéw, ktérymi potrafi-
tabym mu podzickowa¢, ale
mam nadzieje, ze on czuje,
co zawiera moje niezdarne:
,Dziekuje”. Na poczatku byt
dla mnie jakby ojcem, ktdrego
nigdy nie miatam. Batam si¢
mu zaufa¢, by i on mnie nie
zostawit. Pokazal mi, ze nie
jest ojcem i tej roli nie moze
odegrac, ale jest przyjacielem
i akceptuje wszystko, co mu
powiem. Dzi$ czuje si¢ dos¢
silna, ale byt moment, gdy
dowiedziatam si¢, ze wybiera
sie na emeryture, ze zacze-
tam sie bac jak sobie bez nie-
go poradze. Teraz wiem, ze
pomogt mi znalez¢ wszystkie
narzedzia do prawdziwego
zycia. Teraz musze ich juz tyl-
ko uzywac. Czuje si¢ czasem

jak podstarzaly ptak, ktory
uczy si¢ lata¢, robigc mate
kotka wokoét gniazda. Jest
wiosna, czas na opuszczenie
bezpiecznego miejsca.

Chciatabym bardzo podzie-
li¢ sie z Wami tym, co najbar-
dziej mi pomogto. Cho¢ kazdy,
jak pisatam, ma swojg droge,
moze i kto$ z Was skorzysta
1 moje pisanie nie bedzie tyl-
ko 1 wylgcznie autoterapig.
Dawniej czesto mowitam, ze
to takie wazne, robi¢ cos$ dla
innych. Wtedy nie bytam na to
gotowa. Tak naprawd¢ mia-
fam bardzo mato, a dawatam,
by co$ dosta¢. Bardzo pomo-
glo mi w zrozumieniu swoich
emocji rozréznienie, co jest
faktem, a co - projekcjg. Jesli
ztosci mnie to, ze kto$ w kolej-
ce przepycha sie przede mnie
to fakt, ale jesli ,nakrecam”
te emocje myslac: ,on mnie
nie szanuje, pewnie widzi,
stoi taka bidulka, to na pew-
no nic nie powie” - to juz jest
projekcja. Nie wiem przeciez,
jakie ta osoba ma mysli. Dru-
ga bardzo wazna rzecz, ktéra
pomogta mi w poznaniu sie-
bie to zrozumienie, ze czesto
moje emocje sg irracjonalne
do sytuacji. Nauczylam sig, ze
gdy opanowujg mnie bardzo
silne emocje, nie thumie ich,
staram sie je poczu¢ przez
chwile, ale potem zawsze za-
daj¢ sobie pytanie: skad taka
ich sita?. Czesto jest tak, i to
nie dotyczy tylko mnie, ze re-
agujemy bardzo silnie na sy-
tuacje, ktore kojarzg nam si¢
z dawnymi zdarzeniami, trau-
mami z dziecinstwa. Wiele
0s6b do tej pory w to nie wie-
rzy ze to, co przezyliSmy jako
dzieci, zostaje w nas na diugo,
dopoki sie tego ,nie odczaru-
je" 1 nie uwolni. U mnie takim
zdarzeniem byto porzucenie
przez ojca i psychiczne wy-
cofanie mamy, gdy popadta
w depresje. Z tego powodu
wszelkie najdrobniejsze sy-
tuacje na ,nie’, odbieratam z
wielkim nat¢zeniem, reagujgc
placzem i tlumiong ztoscig.
Gdy przychodzi wieli smutek
czy ogromna zto$¢, warto za-
pyta¢: Co jest pod spodem?
Co nam to przypomina? Jakie
zdarzenie?

Mogtabym dtugo pisa¢ o
mojej drodze zmartwych-
wstania 1 rozwoju, a ha pew-
no jeszcze o tym napisze.
Dzi§ chce Wam zyczy¢ cu-
downych, radosnych i spo-
kojnych Swigt Wielkiej Nocy.
Niech spotkania z najbliz-
szymi otworza Wasze serca.
Cieszcie sie bliskimi, gdy sg
przy Was. SA.
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Kgnin, sobota 7 marca. Z
rzeniem serca oczeki-
waliSmy gosci zaproszonych
na wydarzenie kulturalne pod
hastem ,7 grzechow gtow-
nych oséb petnosprawnych”.
To byt deszczowy dzien, ktory
obfitowat w niepokojgce do-
niesienia na temat zagrozenia
epidemicznego. Bali$my sie, Ze
frekwencja bedzie mata...

Tymczasem na wernisaz
przybyto  kilkadziesigt 0séb
zainteresowanych zyciem kul-
turalnym Konina, jak réwniez
przyjaciele i znajomi autorek,
wspotpracownicy i podopieczni
Fundacji ,Podaj Dalej’, a takze
grupa 0séb gtuchych, dla kto-
rych spotkanie ttumaczyta na je-
zyk migowy Karina Aksenczuk.

DOCENIAJ] NAWET
NAJMNIEJSZE
RZECZY

Paula Klama i Marika Syp-
niewska to autorki projektu ,7
grzechow gtéwnych osob pet-
nosprawnych”. Obie s3 archi-
tektkami z Konina. W wolnych
chwilach Paula pisze poezje, a
Marika fotografuje. Spotkaty si¢
w Fundacji ,Podaj Dalej’. Tu-
taj poznaty osoby z niepetno-
sprawnoscig, ktére mimo wielu
ograniczen radzg sobie w zyciu,
spemiajg marzenia i sg szczesli-
we! O tym szczesciu i radosci z
matych rzeczy czesto zapomi-
najg osoby petnosprawne...

,7 grzechdw” ma pomac 0so-
bom pemosprawnym doceni¢
zycie, swoj potencjat i zdrowe
cialo. Autorki chcg pobudzi¢
do doceniania tego, co mamy
i nie odkltadania marzen na
pozniej. Podczas wernisazu
Kasia Chmiel z portalu Czytam
Duszkiem zaapelowata do ze-
branych, aby w wierszach Pauli
poszukali swoich grzeszkow —
wymowek, lenistwa i zachecita,
aby zabrali si¢ do pracy, do reali-
zacji swoich marzen i zrobili co$
dobrego nie tylko dla siebie, ale
tez dla innych.

SEUCHAJ,
MIGAJ, CZYTAJ...

W odpowiedzi na zaprosze-
nie Fundacji PODAJ DALE] wier-
sze z tomiku ,7 grzechow” wy-
recytowat wybitny aktor Andrzej
Seweryn. Moze ich postuchac
kazdy, kto wejdzie na stron¢
www.7grzechow.org To praw-
dziwa uczta!

Podczas wernisazu kazdy z
gosci miat mozliwos¢ wyrecy-
towa¢ wybrany wiersz. To byta
wzruszajgca chwila, szczegol-
nie kiedy Joasia, ktéra na co
dzien ma problemy z mowie-

niem, w wielkim skupieniu,
najlepiej jak potrafita, wyrecyto-
wata wiersz ,Melancholijnosc¢”.
Wiersz ,Auto-ograniczenia” wy-
migata jedna z gluchych uczest-
niczek wystawy.

- Kumulacjec mojego wzru-
szenia spowodowato miganie
jednego z moich tekstéw przez
osobe gluchg. Zapamictam to
do konca zycia. W powietrzu
dalo odczu¢ sie wrazenie, ze
nie ma podziatu na sprawnych i
niepetnosprawnych. Tak powin-
no by¢ na co dzien. Bo przeciez
aczy nas jedno - pragnienie
spemiania marzen oraz obawa
przed ich realizacjg — podkresla
Paula Klama.

ZAPRASZAMY

NA WYSTAWE
Fotograficzno-liryczng ~ wy-

stawe 7 grzechow’ moz-

na oglada¢ online na stronie

Wwww.7grzechow.org. Tutaj

mozna tez zamowi¢ bezptatny
tomik wierszy (wysytka w poz-
niejszym, bezpiecznym termi-
nie).

W Centrum Organizacji Po-
zarzadowych w Koninie, ul. 3
maja 1-3 wystawa ,7 grzechow”
czeka na Panstwa. Zapraszamy,
gdy juz bedzie mozna odwie-
dza¢ miejsca publiczne.

Budujemy tez harmonogram
wystaw w Polsce na drugg po-
towe roku. Osoby zaintereso-
wane obejrzeniem wystawy
badz zorganizowaniem werni-
sazu u siebie, zapraszamy do
kontaktu przez stron¢ projektu.

WIELKIE
MARZENIE
DO SPEENIENIA!

Z projektem ,7 grzechow”
wigze sie tez wielkie marzenie
- Osada Janaszkowo. To be-
dzie osrodek, w ktérym osoby
z niepemosprawnoscia z catej
Polski beda uczyty si¢ nieza-
leznego zycia i beda szczesli-
we. Kazdy moze pomdc stwo-
rzy¢ to miejsce i zmienic¢ zycie
wielu ludzi, ktérych niepemo-
sprawnos¢ zamkneta w domu.
Prosz¢, wejdz koniecznie na
www.OsadaJanaszkowo.pl i
zobacz jak mozesz pomoc.

Organizatorem  przedsie-
wziecia jest Fundacja im. Dok-
tora Piotra Janaszka ,Podaj
Dalej” www.podajdalej.org.pl ,
a partnerami Miasto Konin, Al-
tix, Portal ,Czytam Duszkiem”,
strona na Facebooku ,Poezja
na kazdy dzien” i Wielkopolska
Okregowa Izba Architektow
RP.

OLGA JANASZEK-SERAFIN

Wystawa

wenze PAULA KLAMA

ANDRZE! SEWERYN recytacs
ineia MARIKA SYPNIEWSKA

Uczestnicy wernisazu.
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siedmiu grzechow

Grupa 0s6b na wdzkach. Z lewej Zuzanna Janaszek-Maciaszek
I Karina Aksenczuk, ttumaczka na jezyk migowy.

Marika Sniewska.
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Barwne
jajka
kraszanki

d dziecka lubitem $wicta

wielkanocne, gdyz pozwa-
lajg na kultywowanie tradycji.
Wielkanoc rozpoczyna Wielka
Sroda. Kazdy region Polski ma
wiasne okreslenie Wielkiej Sro-
dy — na przyktad palenie Juda-
sza, sroda zurowa lub skoczki.
W mojej miejscowosci stosuje
sie te ostatnig nazwe.

W Wielki Czwartek jest zwy-
czaj chodzenia z tak zwanymi
klepaczkami, ktére rozpoczy-
na sie o godzinie 18.00 i trwa
do Wielkiej Soboty do godziny
12.00. Ma to symbolizowa¢, ze
dzwony kosciotéw i kapliczek sa
w tych dniach wylaczane. Mto-
dzi chtopcy trzy razy dziennie
(0 6.00, 12.00 i 18.00) chodzg po
catej miejscowosci i oznajmiajg,
ze jest Aniot Panski. W podzie-
kowaniu otrzymujag od miesz-
kancow stodycze lub niewielkie
kieszonkowe. W Wielka Sobote
jest adoracja przy Bozym Grobie.

W wojewodztwie opolskim,
gdzie mieszkam, jest zwyczaj
szukania zajgczka w pierwszy
dzien $wiat. Polega to na tym, ze
rodzice robig paczki dla swoich
dzieci, ukrywajg je w réznych
miejscach, a dzieci szukajg tych
paczek.

W poniedziatek wielkanocny
od najmtodszych lat chodzitem
na poranng msze Swieta, by
nastepnie wyruszy¢ w obchod
po catej wiosce. ChodziliSmy
oblewa¢ panny, a w zamian do-
stawatem stodycze i tak zwane
kraszanki, czyli farbowane jajka.
Stare przystowie gtosi, ze kobie-
ta, ktéra nie zostanie oblana,
bedzie starg panng. Wykonywa-
nie kraszanek jest bardzo czaso-
chtonne i wymaga cierpliwosci.
Gloéwnie zajmowaly si¢ tym ko-
biety. Kraszanki powstajg przez
gotowanie jajek w wywarze
barwnym, niegdy$ uzyskiwa-
nym wytacznie ze sktadnikow
pochodzenia naturalnego. Dzie-
ki stosowaniu réznych technik i
narzedzi mozna takie jajka zdo-
bi¢ w rézne wzory.

Mimo znacznej niepetno-
sprawnosci staram sie kulty-
wowac¢ tradycje zwigzane ze
Swietami wielkanocnymi. Nie-
ktére tradycje zanikaja stopnio-
wo, inne catkiem juz zanikly i
odeszty w zapomnienie.

KRYSTIAN CHOLEWA

Iga Jagodzinska - Muzeum
Sztuki Nowoczesnej w War-
szawie powstato w roku 2005
i obecnie skupia ponad 1000
dziel sztuki autorow polskich
i zagranicznych. W ramach
swojej dziatalnosci stworzyto
program ,Muzeum Dostep-
ne”. Dzieki niemu zwiedzajacy
mogg nie tylko w nowy sposob
spojrze¢ na sztuk¢ nowocze-
sng, ale przede wszystkim do-
Swiadczyc¢ jej wielozmystowo.
Poza tym zaklada on wiele
dziatan utatwiajacych pobyt
w Muzeum i czynigcych je do-
stepnym. Jest Pani koordyna-
torkg tego programu. Na czym
on polega, jak powstat i kto go
zainicjowat?

Marta Przasnek - Program
zostat stworzony, zeby zapew-
ni¢ dostep do oferty muzeum
wszystkim, ktérzy chcg z niej
skorzystac. Program publiczny i
program edukacyjny prowadzi-
my od dos¢ dawna, natomiast
s grupy, na ktére w przesztosci
zwracaliSmy mniejszg uwage.
Program ,Muzeum Dostepne”
ma na celu przeniesienie uwagi
na osoby z niepemosprawno-
$ciami, a takze majace trudno-
ci w postugiwaniu sie jezykiem
polskim czy przyjezdzajace z za-
granicy. Jest w ciggtym rozwoju,
poniewaz musimy obserwowac,
kto ma mniejsze szanse, aby
wzig¢ udzial w naszych wyda-
rzeniach. Zadaniem programu
jest dziatanie wigczajace wila-
$nie tych uczestnikow.

LJ. - Wspomniata Pani o réz-
nych grupach, wobec czego
rozumiem, ze program jest do-
stosowany do ich potrzeb. Co
muzeum proponuje zwiedzaja-
cym, w jaki spos6b udostepnia-
ne s3 zbiory?

M.P. - Jest to program mtody.
Zostat zainicjowany w 2018 roku
i od tego czasu dziata systema-
tycznie. Wczesniej miaty miejsce
réznego rodzaju sporadyczne
dziatania, w ramach ktérych
wigczaliSmy osoby na przykfad
Z niepenosprawnoscig wzroku.
W roku 2012 napisaliSmy i na-
graliSmy audiodeskrypcje Parku
Rzezby na Brodnie, ale nie byto
to kontynuowane.

1J. - Czy po wydaniu audio-
przewodnika probowaliscie do-
wiedzie¢ sie, jakie sa potrzeby
Waszych odbiorcow?

M.P. - Program edukacji ko-
ordynuje od wielu lat Marta
Skowronska-Markiewicz - to jej
bardzo zalezato, zeby poszerzyc
oferte Muzeum dla 0s6b z nie-
pemnosprawnosciami. W latach
2012-2014 wspdipracowata z
nami takze Bogna Olszewska,
ktéra miata duzg wiedze¢ na
temat zycia tych oséb. Bogna
uwrazliwifa Muzeum na no-

Sztuka

wego odbiorce i jego potrzeby.
Wtedy nastapit przetom, po-
wstaly pierwsze audiodeskryp-
¢je i wydarzenia. Bogna niestety
przedwczesnie zmarta i projekt
niejako si¢ urwat. Trudno byto
kontynuowa¢ go bez niej, po-
niewaz to ona miata potrzebng
wiedze. NawigzaliSmy jednak
wspdtprace z rdéznymi organi-
zacjami, takze pozarzagdowym,
takimi jak Fundacja Kultury Bez
Barier. Byt to takze czas szko-
len dla naszych pracownikow.
W 2018 roku bylismy gotowi do
usystematyzowania tych spo-
tkan.

LJ. - Jak one wygladajg?

M.P. — Mamy state otwarte cy-
kle, na ktory kazdy moze sie za-
pisa¢. Sa one kierowane do po-
szczegblnych grup wiekowych,
ale takze spemiajg konkretne
potrzeby, tak aby mogly z nich
korzysta¢ takze osoby z niepet-
noprawnosciami. - Zaznaczam,
ze nie sg to zajecia tylko dla
nich. Cykl umozliwia udziat na
przyktad osobom z dysfunkcja-
mi wzroku. Odbywajg si¢ spo-
tkania z kuratorami, do ktdrych
przygotowujemy wstep z au-
diodeskrypcja. Kierujemy je do
0s0Db, ktdre sg obeznane ze sztu-
ka, ale potrzebujg dodatkowego
wsparcia w zakresie audiode-
skrypcji. Czesto sg to osoby, kto-
re stracity wzrok w pdzniejszych
latach swojego zycia i pewne
zjawiska w sztuce sg im znane,
interesuje je natomiast narracja
kuratora. Mamy tez warsztaty,
ktére skupiaja si¢ na mniejszej

Warsztaty rodzinne.

liczbie prac, dzieki czemu moze-
my wielozmystowo eksplorowac
kazda z nich, na przykiad za po-
mocg dotyku. Zastanawiamy sie
takze, jakie odczucia wechowe
i smakowe towarzyszylyby od-
biorowi prac, ktére sg wizualne.
Probujemy w ten sposéb prze-
thumaczyc jezyk sztuk plastycz-
nych na zmysty W takim cyklu
uczestnicza zaréwno 0soby z
niepetnosprawnoscia ~ wzroku,
ale takze te, ktérym zalezy na
nowych drogach odbioru sztu-
ki. Oferujemy tez cykl dla oséb
komunikujgcych sie¢ w polskim
jezyku migowym. Mamy szcze-
Scie wspdtpracowa¢ z gluchym
artystg 1 edukatorem, Danielem
Kotowskim. Sa to zajecia pro-
wadzone w jezyku migowym,
wiec moga z nich skorzysta¢
osoby, ktore sie nim postugu-
ja. Jest z nami ttumaczka, ktd-
ra przeklada zajecia na polski
jezyk foniczny. S3 to zajecia z
mtodym, dynamicznym artystg
performerem, wiec przyciggaja
r6znych odbiorcéw. Tworzy nam
sie dzieki temu bardzo integra-
Cyjna grupa.

LJ. — Jest to tez tamanie barier
pomiedzy uczestnikami. Gdy
wydarzenie jest skierowane
tylko i wylacznie do okreslonej
grupy, staje si¢ ona grupg za-
mknietg. Brakuje wtedy prze-
strzeni integracji, o ktérej Pani
wspomniata. Mysle, ze otwarte,
wspdlne warsztaty sg bardzo
uwrazliwiajace.

M.P. - Na tym nam bardzo
zalezy. WystartowaliSmy  ze
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nowoczesna
dostepna?

standardowg oferta, ale stwier-
dzili$my, ze nie jest to do konca
zgodne z nasza misja. Sg réz-
ne stowarzyszenia zrzeszajgce
0soby z niepenosprawnosciami
I udzialajg im wsparcia, nato-
miast nasza misjg jest zbieranie
sie w réznorodnej spotecznie
grupie i nawiazywanie dialogu.

1J. — Zbiory Muzeum Sztuki
Nowoczesnej sg udostepniane
poprzez projekt ,Czytanie Obra-
z6w". Na czym polega ta strona
internetowa i jak mozna z niej
korzystac?

MP - W Muzeum mamy
wystawy czasowe, ale row-
niez kolekcje, ktéra na biezgco
uzupetniamy. Staramy sie w
taki sposob udostepnia¢ prace,
zeby mozna byto jak najwiecej
sie o nich dowiedzie¢, na przy-
ktad uzupemiajgc standardowy
tekst muzealny opisem w tek-
Scie fatwym do czytania. Nie
wspomniatam jeszcze o tym, ze
pracujemy réwniez z osobami
w spektrum autyzmu, ktorym
takie opisy moga utatwi¢ odbior
dzieta. Utatwienia sg umiesz-
czone zardwno ha naszej stro-
nie internetowej, jak i na portalu
,Czytanie Obrazow". Nie jest on
naszg strong, prowadzi go Fun-
dacja Kultury Bez Barier. Muzea
z catej Polski wrzucajg materia-
ty, do ktdrych kazdy moze mie¢
dostep. Znajdujg sie tam takze
zwykle opisy prac, wiec osoby
z roznych regiondéw Polski, albo
takie, ktérym trudniej jest wyjs¢
z domu, mogg sie zapoznac z
dziedzictwem narodowym po-
przez te strone.

IJ. - Czy zwiedzajacy wa-
sze wystawy i przychodzacy na
warsztaty powinien sie jakos$
przygotowa¢ na taka wizyte?
Czego moze si¢ spodziewac na
przyktad osoba niewidoma lub
stabowidzaca, jesli chciataby
skorzysta¢ z zasobdw Muzeum?

M.P. - Nie potrzeba mie¢ spe-
cjalnego przygotowania.

LJ. - I nie jest konieczne bycie
koneserem sztuki?

M.P. - Nie, ale polecamy prze-
czyta¢ lub wystucha¢ opisu
okreslonych warsztatow, ktory
umieszczamy na naszej stro-
nie internetowej. Prowadzimy
bardzo rdéznorodne  zajecia,

wiec mozemy si¢ upewni¢, czy
to odpowiada naszym zain-
teresowaniom. Mamy tez na
stronie zaktadke ,Dostepnos¢”
oraz ,Muzeum Dostepne” i tam
umieszczamy informacje, z kto-
rymi nie trzeba sie wczesniej
zapoznawac, chyba ze kto$ ma
jakies obawy. Informacje doty-
czg m.in. tego, jak Muzeum jest
dostosowane dla os6b komuni-
kujacych si¢ w Polskim Jezyku
Migowym, dla osob stabosty-
szacych oraz ze na stanowisku

Zwiedzanie wystawy podczas warsztatow.

recepcji miesci sie petla induk-
cyjna. Informujemy takze, jak
nastawi¢ aparat stuchowy, ze
mamy tlumacza online, ktdry
pomoze porozumie¢ Si€ z re-
cepcjonistka lub recepcjonista.
Mozna dowiedzie¢ sie rowniez,
jak wypozyczyc¢ lupy czy pomo-
ce dotykowe. Dla 0sob ze spek-
trum autyzmu przygotowaliSmy
takze przedprzewodniki, w kto-
rych przy pomocy obrazkéw
wyjasniamy, jak przebiegaja
zajecia, bo takie osoby zazwy-

czaj wczesniej chcg zna¢ plan
tego, co si¢ wydarzy. Do kazdej
wystawy przygotowujemy swo-
je scenariusze zaje¢, ale przy-
chodzg do nas takze grupy zor-
ganizowane, ktore mogg miec¢
inne potrzeby. Dlatego prosze o
kontakt osobisty ze mng, zeby
przedyskutowac, jak wyglada
wizyta, jak mozemy sie dosto-
sowac, zeby przebiegta ona jak
najprzyjemniej.

IJ. - Méwi Pani o infor-
macjach, ktore udziela samo
Muzeum i o komunikacji z
uczestnikami  wydarzen, czy
odwiedzajgcych wystawy, nato-
miast interesujgce jest takze to,
czy macie informacje zwrotng
od waszych odbiorcéw na temat
tego, jak program ,Muzeum Do-
stepne” jest odbierany.

M.P. - Nie robimy systema-
tycznych badan. Czasem po za-
jeciach edukatorzy robig ankiete
czy zbierajg ustne relacje, w ten
Sposob czegos sie dowiadujemy.
Zwracamy tez uwage na fre-
kwencje, natomiast nie jest to
dla nas gtéwny wyznacznik. Nie
jest ona dla nas kluczowa, bo
zdajemy sobie sprawe, ze sg to
osoby, dla ktérych przez lata mu-
zea byly zamkniete, czesto tez
nie mialy edukacji artystycznej
czy nakierowanej na sztuki pla-
styczne w szkole. Potrzeba cza-
su, aby te osoby odkryly, ze moga
do nas przyjs¢ i ze jest to cieka-
wa forma spedzania czasu. My
takze musimy sie jeszcze wiele
nauczy¢. Chcemy zacheca¢ do
tego, zeby ludzie probowali, bo
wizyta w Muzeum nie musi by¢
dla kazdego réwnie interesujg-
ca, ale warto to sprawdzic.

ICA JAGODZINSKA
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Oprowadzanie po wystawie grupy 0sob ze spektrum autyzmu.
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CZESCI Joasia stworzyta z dziatu
dzieciecego, w ktorym praco-
KROLESTWO wata, prawdziwe krélestwo
KSIAZEK ksigzek. Zwlaszcza duzy, ko-

Pani Joasia krazyta miedzy
regatami z wdzickiem i
zawrotng wprost szybkoscia.
Wcigz miata petne rece robo-
ty. Pracowata w dziale dzie-
ciecym osiedlowej biblioteki.
Do jej obowigzkow nalezato
nie tylko przyjmowanie i wy-
dawanie ksigzek, ale i po-
rzagdkowanie  ksiegozbioru,
katalogowanie i wpisywanie
do komputera nowych pozy-
cji.

Wszyscy czytelnicy bardzo
lubili mtoda bibliotekarke, kto-
ra niedawno ukonczyla studia
i pelna zapatu rozpoczeta swa
pierwsza prace. USmiech za-
wsze goscit na mitej twarzy Jo-
asi. Przyjmowata wszystkich z
otwartymi ramionami i jak nikt
inny potrafita wynalez¢ wérod
tysiecy ksigzek te, ktorej akurat
poszukiwat czytelnik. Chetnie
tez doradzata, gdy dziecko nie
bardzo wiedziato, co wypozy-
czy¢. Kazda osoba wychodzi-
ta z biblioteki zadowolona i
chetna do przeczytania nowej
lektury.

lorowy dywan z poduszkami
0 najrozniejszych ksztattach
i barwach przyciggal wzrok
wszystkich gosci. Najmtodsi
mogli po wypozyczeniu ksigz-
ki i zdjeciu butow potozy¢ sie
na dywanie swobodnie 1 mito
spedzi¢ czas na czytaniu. Dy-
wan cieszyt si¢ wsrdd dzie-
ci ogromnym powodzeniem,
a dorodli mogli pozostawi¢
swoich milusinskich pod tro-
skliwa opieka Joasi, jesli sami
chcieli wypozyczy¢ ksigzki dla
siebie w dziale dla dorostych.
Zewszad usmiechaly sie do
dzieci pluszaki, ktére mtoda
bibliotekarka poustawiata w
najrozniejszych  miejscach.
Jedna z kaczek znalazta si¢
nawet na ogromnym biurku
Joasi i spogladata przyjaznie
na wszystkich odwiedzajg-
cych. Oczywiscie kazdy z nich
magt pobawi¢ sie zabawkami,
pod warunkiem, ze odlozy je
na miejsce. Natomiast w ka-
ciku bibliotecznego pomiesz-
czenia Joasia zorganizowata
prawdziwg oaz¢ czytelniczg.

Tyldzia

Wsréd ogromnych kwiatow
najrozniejszych  gatunkow i
odcieni zieleni, bibliotekarka
poustawiata wiklinowe fotele.
To tam mogli usigs¢ nieco star-
si czytelnicy, by oddac si¢ lek-
turze ulubionej ksigzki. Dziat
dzieciecy stat si¢ wiec nie tylko
miejscem wypozyczania Ksig-
zek, ale 1 czytelnig, w ktorej
mtodzi mitosnicy nowych lek-
tur chetnie spedzali czas po
szkole.

Joasia za kazdym razem
szczegolnie gorgco witata no-
wych czytelnikow. Pojawiali
si¢ dos¢ czesto. Widocznie po
osiedlu rozniosta si¢ juz wies¢,
jak wspaniatym miejscem jest
biblioteka oraz sama osoba
przemitej bibliotekarki. I dzi-
siaj miata okazje do przyjecia
kolejnego dzieciecego czytel-
nika.

- Dzien dobry! Zapraszam! —
zawotata na widok dziewczyn-
ki, ktérej towarzyszyta mtoda
kobieta, zapewne jej mama.

Joasia zauwazyla, ze dziew-
czynka zachowuje sie inaczej
niz inne dzieci. Patrzyta upar-
cie na swoje buty, trzymata sie
kurczowo reki mamy i wyda-
walto si¢, ze w ogdle nie rozu-
mie, co sie wokot niej dzigje.
Nie odezwata si¢ tez ani sto-
wem. Tymczasem nowi go-
Scie podeszli do biurka biblio-
tekarki.

- Nazywam si¢ Joanna Na-
wrocka. Ciesze sie, ze przy-
szta$. Do ktorej klasy cho-
dzisz? - zagadneta znow ko-
bieta. Niestety dziewczynka
znéw nie odpowiedziata. Co$
byto nie tak.

- Moze ja takze si¢ przedsta-

Damian Bartosz zrgcznie odwzorowat ilustracje do ,Tyldzi” z oryginatu Ralfa Butschkowa.
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Publikujemy pierwszq czes¢ interesujgcego opowiadania ,Tyldzia” - o dziewczynce z autyzmem

J !

w krdlestwie ksigzek... W kolejnych wydaniach ,Filantropa” ukazq si¢ jeszcze czesci druga
i trzecia ,Tyldzi". Na zdjeciu przedstawiamy wspoftworcow tej oryginalnej opowiesci,
cztonkow Kofa Literackiego ,Bialy Kruk” przy Zespole Szkdt Specjalnych nr 101 w Poznaniu.
Oto oni (od lewej): Maria Gawron, nauczyciel jezyka polskiego, Damian Bartosz, uczeri ZSS nr 101,
ilustrator ksiqzki, Grazyna Pawlaczyk, nauczyciel jezyka angielskiego, pomystodawczyni fabuly
1 Patrycja Glucha, uczennica tej samej szkoly, pefna pomystow wzbogacajgcych akcje i epizody

wie - krepujaca wszystkich ci-
sz¢ przerwata jej mama. — Na-
zywam si¢ Zofia Tokarczuk, a
to Matylda, ale lubi, jak zwraca
sie do niej ,Tyldzia".

Na dzwick swojego imienia
dziewczynka podniosta gtowe
i spojrzata na krotko w oczy
mamy. Po czym znéw spuscita
glowe i powrocita do wpatry-
wania sie w swoje buty.

Pani Zofia usmiechneta sie
smutno i poprawita okulary,
ktore wspaniale podkreslaty
biekit jej oczu.

- Widzi pani - zaczeta thu-
maczy¢ z zaklopotaniem -
Tyldzia ma pewne trudnosci w
komunikowaniu si¢ z innymi
ludzmi. Trudno tez przyzwy-
czaja sie do nowego otocze-
nia. Ale wszystko pamieta i ro-
zumie. Umie tez bardzo dobrze
czytac i pisac.

— Ach, tak. Rozumiem - Jo-
asia zaczeta domyslac si¢, o co
chodzi. Na studiach nauczyta
si¢, ze dzieci mogg mie¢ roz-
nego rodzaju trudnosci i nie-
petnosprawnosci, ktére wyma-
gaja szczegolnego podejscia i
troski. Nie chciata jednak pyta¢
0 to wprost pani Zofii. Postano-
wita sprobowac jakos osmieli¢
dziewczynke.

opowiadania.

- Zatem zapraszam pickne
panie do zwiedzania krélestwa
ksigzek, w ktérym obecnie si¢
znajdujemy. — Joasia z radosciag
spostrzegta na skupionej dotad
twarzyczce dziewczynki nikly
cien u$miechu, ktory jednak
natychmiast zniknat.

Mtoda bibliotekarka zapro-
wadzita gosci w kazdy kacik
pomieszczenia i wytlumaczyta
jJego przeznaczenie. Zaprezen-
towata takze podziatl regatow
z ksigzkami na poszczegdlne
dzialy. Tyldzia nie spojrzata na
Joasie ani razu. To jednak nie
zniechecito bibliotekarki, kto-
ra z miejsca polubita matg i jej
mame.

- A jakiez to ksigzki lubisz
najbardziej czyta¢? - Joasia
zwrocita sie do dziewczynki.
Ta jednak znéw nie odpowie-
dziata.

- Moze ja wytlumacze. -
wirgcita jej mama - Tyldzia
najbardziej lubi ksiazki o kwia-
tach egzotycznych. Zwlaszcza
0 réznego rodzaju palmach.

- To sie cudownie sklada!
- Joasia byla zachwycona. -
Mamy wiasnie dziat poswieco-
ny botanice. Niedawno zaku-
pitam dla biblioteki wspaniaty
album o kwiatach egzotycz-
nych. Zapraszam.

Joasia zaprowadzita nowe
czytelniczki do odpowiedniego
regatu i wyciagneta z dtugiego
szeregu ksigzek gruby album.

- Prosze bardzo! - biblio-
tekarka wreczyta opasty tom
dziewczynce. Ta chwycita go
w mgnieniu oka i szybkim kro-
kiem skierowata sie w stron¢
kacika pemego kwiatow. Roz-
siadta si¢ na jednym z foteli i
rozpoczeta z zapatem oglada-
nie barwnych zdjec.

- Alez Tyldziu, tak nie moz-
na! - probowata protestowac
mama.

- Spokojnie, dajmy jej troche
czasu - powiedziata kojgco
Joasia. - Tymczasem moze
porozmawiamy. Prosze usigsc.

- Moze to rzeczywiscie do-
bry pomyst — westchneta mto-
da mama i spoczeta na wska-
zanym przyjaznie krzesle.
Joasia zajeta miejsce obok.

- Widzi pani. Tyldzia ma
autyzm - westchneta smutno
kobieta $ciszajgc gtos. — Ko-
munikuje si¢ tylko poprzez ge-
sty i pisanie krotkich notatek,
ale robi to jedynie wobec 0sob,
ktérym bardzo ufa, a tych jest
dostownie kilka. Bardzo trud-
no jest zdoby¢ zaufanie Tyl-
dzi - pani Zofia znéw smutno
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westchnéta, po czym dalej ttu-
maczyta z jakimi trudnosciami
musi borykac si¢ jej mata co-
reczka.

Joasia stuchata uwaznie.
Kazda informacja moze si¢
okaza¢ cenna. Kobiecie za-
lezato na tym, by Tyldzia za-
przyjaznita si¢ z bibliotekg i
przychodzita czg¢sto do tego
krolestwa ksigzek. Zapowia-
dato si¢ obiecujaco, albowiem
obie kobiety zauwazyly nagle
ze zdumieniem, ze dziew-
czynka kieruje sie w strone
biurka Joasi, taszczac z po-
wrotem ciezki album. Bez
stowa potozyta go, a nieznacz-
nym ruchem reki wskazata na
specjalny czytnik stuzacy do
odczytania kodu kreskowe-
go ksiazki i zaznaczenia fak-
tu wypozyczenia w systemie
komputerowym.

- Alez to niesamowite! - za-
chwycita si¢ Zosia. — Tyldzia
bardzo rzadko tak szybko akli-
matyzuje sie do nowego oto-
czenia.

- Sama pani widzi, ze
wszystko bedzie dobrze -
ucieszyta sie¢ Joasia. - A po-
niewaz wybrata juz dla siebie
pierwsza ksigzke, to znaczy, ze
stata si¢ prawdziwym czytelni-
kiem tej biblioteki. A skoro tak,
to koniecznie trzeba jej zato-
zy¢ specjalng karte czytelnika!

Formalnoéci nie trwaly
dtugo. Wkrotce w raczce Tyl-
dzi znalazt sie wymagany w
kazdej bibliotece dokument.
Dziewczynka schowata go
do kieszeni spodni, chwyci-
ta znéw reke mamy i skupita
ponownie wzrok na swoich
butach. Najwyrazniej chciata
juz wyjsc.

- Na nas juz czas - pani
Zofia spojrzata wymownie
na bibliotekarke. - Ja zaniose
album do domu. Tyldzia pew-
nie uznata, ze dla niej jest za
ciezki.

- Oczywiscie, rozumiem -
odpowiedziata Joasia. - Ciesze
sie, ze przyszlyscie. Zapra-
szam ponownie!

- Mysle, ze niedtugo sie po-
jawimy - usmiechneta sie mto-
da mama.

- Bede czeka¢ z niecierpli-
woscig — zapewnita Joasia.

Nowi czytelnicy powoli skie-
rowali sie w stron¢ wyjscia.
Nagle Tyldzia odwrocita gtowe
i obdarzyta szcz¢sliwa biblio-
tekarke jednym ze swoich pro-
miennych usmiechow. Trwato
to jednak tylko przez utamek
sekundy.

cdn.
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ednak bardzo za swoimi r6-

wiesnikami tesknitem i bra-

owato mi tej atmosfery, jaka
panowata w szkole w Zabnie.
Rozumiatem jednak, ze z po-
wodu mojej choroby nie moge
uczy¢ sie z innymi dzie¢mi.
Prawdopodobnie ta izolacja
sprawila, ze zaczatem czuc sie
kim$ ,gorszym”. Bylem bardzo
nie$Smiatym dzieckiem, a brak
kontaktu z réwiesnikami spo-
wodowal, ze statem si¢ catko-
witym odludkiem.

Nie spotykato mnie zresz-
ta nic dobrego: szyderstwa,
$miechy wyzwiska - tylko
dzieci mogg by¢ tak okrutne
wobec kogos, kto w jakimkol-
wiek stopniu rézni si¢ od nich.
Dlatego tez wiekszos¢ wolne-
go czasu spedzatlem w domu,
czytajgc ksigzki, ktore zreszty
zawsze uwielbiatem. Moja fan-
tazja przenosita mnie w dalekie
kraje, gdzie razem z bohaterami
powiesci przezywatem fanta-
styczne przygody. I tak wiasnie,
czytajgc ksigzki, czutem sie...
poniekad wolny.

Tak byto przez kilka kolejnych
lat. Moi réwiesnicy umawiali sie
na pierwsze randki, chodzili
na dyskoteki, a ja, bedgc osobg
,nng’, zytem niejako na ubo-
czu. Bo i jaka dziewczyna umo-
witaby si¢ z niepetnosprawnym.
Mogtem by¢ dobrym kandyda-
tem na kolege lub przyjaciela,
lecz chtopakiem - wykluczone.
Zresztg nie szukatem towarzy-
stwa innych. Zamiast przesia-
dywac jak wszyscy w hatasli-
wych dyskotekach, wolatem z
moim ukochanym psem cho-
dzi¢ na spacer do lasu.

A byto tam cudownie. Sam na
sam z przyrody, szedtem sobie
lesng drogg, wdychajac Swie-
ze powietrze, ktore smakowato
wybornie (tylko cztowiek wy-
chowany na wsi lub w lesie wie,
jak wspaniale smakuje poranek
jeszcze nie rozgrzany stoncem
1 z odrobing wilgoci od rosy).
Zywica na soshach przesycata
powietrze takimi zapachami,
ze az krecito w nosie. Czasem
przez droge przebiegata sarna
lub jelen, spotykatem réwniez
zajgce lub lisy (podczas jed-
nego ze spaceréw pomylitem
nawet mojego pieska z lisem),
a w oddali styszatem stukanie
dzieciota, stowem - prawdziwa
sielanka. Na dodatek las mnie
karmit. Latem chodzitem na ja-

Hiobowa

gody i poziomki, a jesienig na
grzyby 1 owoce czeremchy, kto-
rymi zajadatem sie ze smakiem.
Wielokrotnie myslatem, aby za-
mieszka¢ w nim cho¢ na kilka
dnia, ale batbym si¢ pozosta¢ w
lesie samotnie w nocy.

Moja tajemnicza choroba, o
ktorej lekarze nadal nic nie wie-
dzieli, chwilowo si¢ zatrzymata.
Tak jak przyszedtem ze szpitala
w wieku osmiu lat z usztywnio-
nymi ramionami, ktérych nie
mogtem podnies¢ do gory, tak
przez nastepne lat stan mojego
zdrowia nie ulegt zadnym za-
sadniczym zmianom. Miewa-
tem czasami bdle migsni, lecz
nie byly one zbyt gwattowne,
wiec przepisywatem je zmia-
nom pogodowym. Dopiero gdy
wkroczytem w wiek nastoletni,
choroba zaczeta coraz bardziej
sie nasilac.

Pierwszy powazny atak cho-
roby pojawit sie po ukonczeniu
dwunastego roku zycia. Ktadac
sie do tozka wieczorem nawet
w najsmielszych marzeniach
nie przypuszczatem, ze nastep-
ny dzien zmieni si¢ dla mnie w
koszmar. Rano obudzitem sig,
czujgc jedynie takie dziwne
zdretwienie w catym ciele. Do-
piero przy $niadaniu spostrze-
glem, ze poruszanie szczgka
sprawia mi okropny bdl. Moja
choroba w ciggu zaledwie dwu-
nastu godzin btyskawicznie
zaatakowata zuchwe i unieru-
chomita jg na dobre. Mogtem
otworzy¢ usta na maksymalnie
pot centymetra. Nie wiedzia-
tem, co si¢ ze mna dzieje. Cie-
niutki, niemal przezroczysty
plasterek zéttego sera jadtem w
wielkiej mece ponad godzing, a
kazde ugryzienie wyciskato mi
tzy z oczu. Byt to jedyny maj po-
sifek tego dnia.

Bardzo wtedy cierpiatem i
dopiero porcja silnych tabletek
przeciwbolowych przyniosta mi
chwilowg ulge. Po kilku dniach
bol powoli ustgpit, ale nie mo-
gac juz otworzy¢ szeroko ust,
kazdy positek musiatem jes¢
rozdrobniony.

Moja rodzina probowata
oczywiscie walczy¢ z chorobg,
czyz jednak mozna wygra¢ z
wrogiem, o ktérym nic nie wia-
domo? Jezdzilem po réznych
zielarzach, ,cudotworcach” i
kregarzach, jednak zaden z

nich nie byt w stanie nic zrobic.
Tracilismy tylko czas, tudziez
pienigdze. Zjezdzitem catg
Wielkopolske w poszukiwaniu
kogos, kto mogtby mi pomdc,
lecz rezultat leczenia byly mi-
zerne. Nawet 6w stawny ,cudo-
tworca” Harris nie potrafit po-
prawi¢ stanu mojego zdrowia;
réwniez spotkanie z rosyjskim
uzdrowicielem Kaszpirowskim
nie przyniosto zadnego pozy-
tywnego efektu.

Powoli juz tracitem nadzieje,
ze bede jeszcze zdrowy, gdy od
znajomych ustyszatem o pew-
nym lekarzu z Leszna. Czlo-
wiek ten, posiadajacy w sobie
potezne bioprady, wyleczyt po-
noc¢ swojego syna, ktory poru-
szat si¢ na wozku inwalidzkim.
Skonata opinia, jaka si¢ cieszyt,
natchngfa mnie otuchg, wigc
wybratem sie do niego z wizytg.
Ow bioenergoterapeuta ,prze-
badat” mnie swoimi biopragdami
irzekt do mojej mamy:

- Niestety, choroba pani syna
jest juz zbyt zaawansowana,
abym mogt go z niej wyleczyc.
Moge jedynie spowolni¢ jej
dziatanie, cho¢ bedziemy jesz-
cze prébowali z nig walczyc.
Gdyby Tomek trafit do mnie
wczesniej, to niewykluczone, ze
uleczytbym go catkowicie.

Gdy mama wyciggata portfel,
aby zapfaci¢ za wizyte, lekarz
powiedziat — Prosze schowac
te pienigdze... Umowmy sie tak:
jesli pomoge synowi, to zaprosi
mnie pani ha dobry koniak.

Przez nastepne trzy lata jez-
dzilem z mamg co miesiac na
wizyte do Leszna. I rzeczywi-
écie — choroba staneta w miej-
scu. Ale poniewaz dojazdy byty
dla nas troche kosztowne (naj-
pierw samochodem dziesie¢
kilometréw do stacji kolejowej,
a nastepnie pociggiem do Lesz-
na), mama uznata, ze nie ma
sensu dtuzej tam jezdzi¢. By¢
moze byt to btad, gdyz wkrotce
moje zdrowie stopniowo znéw
zaczeto sie pogarszac.

Mama oczywiscie nie zrezy-
gnowata z walki 0 mnie. Wcigz
jezdzilismy po roznych leka-
rzach, probowata nadal znalez¢
kogos, kto by mi pomogt, lecz
robifa to juz raczej z nawyku
niz przekonania. Po dziewi¢ciu
latach moja choroba wygrata

w walce z wiarg mamy w moje
uzdrowienie.

I

Szkote podstawowg opusz-
czalem z zalem. Wiedziatem,
ze wraz ze swiadectwem ukon-
czenia 6smej klasy przemija
dziecinstwo, a zaczyna si¢ doj-
rzewanie i powolne zmierzanie
ku dorostosci. Ze smutkiem je-
chatem na uroczysto$¢ rozda-
nia $wiadectw, gdyz miata by¢
ostatnig, w ktorej uczestniczy-
tem. Rozpoczeto sie wreczanie
wyroznien  ksigzkowych  dla
najlepszych uczniéw. Stojac na
placu apelowym zastanawia-
tem si¢, gdzie los mnie rzuci.
Z rozmyslan wyrwat mnie gtos
jednego z nauczycieli:

— Za dobre wyniki w nauce
oraz wzorowe zachowanie wy-
réznienie otrzymuje uczen kla-
sy 6smej — Tomasz Przybysz.

Podchodzac po odbior na-
grody, westchngtem w duszy:
,Chyba ostatni raz otrzymuje
pamigtkowa ksigzke” (bo co
roku bytem wyrdzniany). Po-
tem rozeszlismy sie do swoich
klas. Gdy otworzyly sie drzwi
1 staneta w nich pani Maria, w
klasie zrobito si¢ cicho jak ma-
kiem zasiat. Byta naszg wycho-
wawczynig od czwartej Klasy i
wymagajgcg nhauczycielkg, ale
wszyscy jg uwielbiali. Weszta
do Klasy, staneta przy biurku i
popatrzyta na nas. To jej spoj-
rzenie miato w sobie wiele cie-
pta, bo przeciez po raz ostatni
byliSmy wszyscy razem - ,mat-
ka"ijej dzieci”.

Gdy podchodzilisSmy do pani
Marii, kazdy wreczat jej kwia-
ty otrzymywat $wiadectwo i
kilka mitych stéw. Przyszta i
moja kolej. Stanatem przed nig,
podatem jej kwiaty i spojrzeli-
$my sobie w oczy. Powiedziata
woéwczas do mnie nastepujace
stowa:

- 1dz przez zycie z otwartym
sercem, a kazdy czlowiek na
twg mitos¢ takze odpowie mi-
toscia.

Chciatem si¢ dalej ksztatcic,
ale z powodu choroby wiele
szkot odmoéwito przyjecia mnie
(moze bali si¢, ze moja przypa-
dtos¢ jest zarazliwa?). Szkota z
internatem tez raczej nie wcho-
dzita w rachube. W koncu udato
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opowiesc?

Na spacerze.

mi si¢ podjg¢ nauke w liceum
wieczorowym dla pracujgcych,
znajdujgcej sie w Poznaniu przy
ulicy Krakowskiej. Jezdzitem na
lekcje dwa razy w miesigcu —w
sobote i niedziele.

W soboty nauka zaczynata o
godzinie czternastej, ale z po-
wodu kiepskich pofaczen auto-
busowych w weekendy musia-
tem wyjezdzac juz o dziewigtej
trzydziesci, godzing pozniej by-
fem w Poznaniu i do godziny
czternastej czekatem pod szko-
13 lub zwiedzatem miasto. Kon-
czylismy lekcje o dziewi¢tnastej
trzydziesci i wtedy gnatem na
dworzec PKS, aby nie spézni¢
sie na autobus o dwudziestej
pietnascie. Do domu docieratem
zmeczony o godzinie dwudzie-
stej pierwszej dwadziescia. W
niedziele zajecia zaczynaly sie
0 0smej pietnascie, wiec wsta-
watem o piatej trzydziesci, aby
godzin¢ pdzniej zdazy¢ na po-
cigg w pobliskim miasteczku.
Po lekcjach (okoto czternastej
trzydziesci) biegtem na autobus
i mniej wiecej o szesnastej dwa-
dziescia bytem juz w domu.

Nauka w liceum byta jednak

krancowo odmienna od tej,
jakg miatem w domu. Nauczy-
ciele — wiecznie zajeci, lekcje -
przerabiano w pospiechu i tylko
najwazniejsze zagadnienia, a
reszte ,prosze sobie opracowac
w domu samodzielnie”. Wykta-
dy odbywatly sie w tak szalonym
tempie, ze na poczatku nadaza-
tem z zapisaniem tylko jednej
trzeciej dyktowanego materiatu.
Podczas przerw, zamiast odpo-
czywac, pospiesznie uzupetnia-
tem brakujgce notatki. Pozniej
doszedtem do wprawy w pisa-
niu, lecz czesto po kazdej lekgji
tracitem czucie w nadgarstku
od machania dtugopisem.

Przez pierwszy rok jako$
dawatem sobie rade, mimo ze
miatem wiele problemow z
przyswojeniem i zrozumieniem
materialu. Lecz w drugiej Kla-
sie wielu rzeczy nie potrafitem
sie nauczy¢ i w rezultacie na
poczatku 1992 roku egzamin
semestralny ,odsial’ réwniez i
mnie. Z poczatku rodzice byli
na mnie wsciekli (przez kilka
dni miatem absolutny szlaban
na wyjscie z domuy), ale w kon-
cu zrozumieli, ze taki system
nauczania byt dla mnie zbyt
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trudny. A ze do konca roku
szkolnego zostato troch¢ czasu
(to byt poczatek lutego), wiec
postanowitem odpocza¢ sobie
od wszelkich streséw zwigza-
nych z naukg i zastanowic sie¢,
co dalej mam robic.

Mama tymczasem poprzez
miejscowy O$rodek Pomocy
Spotecznej zatatwita mi wyjazd
na kolonie. Czekaly mnie wigc
dwa lipcowe tygodnie w Osrod-
ku  Wczasowo-Wypoczynko-
wym w Wagrowcu, przy czym
mojg ,rodzing” w tym okresie
miato by¢ Sportowe Stowarzy-
szenie Inwalidéw ,Start” z Po-
znania. Prezes ,Startu” miesz-
kat niegdy$ w Mosinie — matym
miasteczku pofozonym  koto
Zabna - i ten fakt bardzo nas
zblizyt do siebie. Chociaz mia-
tem juz osiemnascie lat, jeszcze
nigdy nie wyjezdzatem na kolo-
nie. Pomyslatem wtedy sobie, ze
przeciez nie moge by¢ mamin-
synkiem, ktoéry wiecznie potrze-
buje opieki, i ze ,do odwaznych
Swiat nalezy’.

Chociaz moja grupa okaza-
fa sie¢ najmtodsza (poza mng
dzieci od szesciu lat), jednak w
ogodle nie odczuwatem roznicy
wieku, ktéra dzielita mnie od
pozostatych. Nasza opiekunka
pani Nina, potrafita tak dosko-
nale zorganizowal czas, ze
wszyscy $wietnie sie bawili. Gry
i zabawy na $wiezym powie-
trzu, bo pogoda caty czas nam
dopisywata, wspolne kapiele
w jeziorze, rado$¢ panujgca
wszedzie, wszystko to sprawi-
to, ze czutem si¢ znakomicie i
wszystkimi zmystami chtong-
tem to, co zabrata mi izolacja
od rowiesnikow podczas indy-
widualnego nauczania w domu.
W dodatku dzieci pomagaly so-
bie nawzajem, a opiekunowie
stwarzali prawdziwie rodzinng
atmosfere.

Czas mieliSmy tak wspania-
le zorganizowany, ze nie byto
mowy o nudzie. Miatem wtedy
okazje pojechac kolejka wasko-
torowg do Biskupina. Pewnego
dnia wychowawcy zorganizo-
wali tez rejsy statkiem wyciecz-
kowym po jeziorze. Stateczek
byt maly, bo mogto si¢ na nim
zmiescic nie wiecej jak dziesie¢
0sob. Panowat straszny upat, a
poniewaz nie zabratem z domu
czapki przeciwstonecznej, pani

Nina poprosita kapitana, abym
mogt przebywa¢ w sterowce.
Kabina okazata si¢ tak niewiel-
ka, ze z trudem miesciliSmy sie
w niej we trzech - ja, kapitan 1
jego pomocnik. Z poczatku by-
tem troche oniesmielony. Ale
gdy kapitan zaczat opowiadac
0 swojej pracy, o incydentach z
ktusownikami, szybko nabra-
tem $miatosci. Dat mi swoja
czapke kapitanskg, a po chwi-
li, widzac, ze rozgladam sie
z ciekawoscig po wszystkich
przyrzadach ~ nawigacyjnych,
zapytat:

- Chciatby$ troche postero-
wac statkiem?

Czy chciatlbym? Pytanie! Ja-
sne, ze chciatem. Kapitan zrobit
mi miejsce za sterem i tak oto
przez kilkanascie minut mo-
gtem poczu¢ si¢ prawdziwym
Jwilkiem  morskim”.  Kapitan
chyba mnie polubil, bo nagle
zebrato mu si¢ na psikusy.

- Chwyc koto sterowe i zakre¢
nim w lewo i w prawo — nakazat
mi w pewnej chwili.

Zrobitem jak mi powiedziat,
1 statkiem mocno zakotysato. Z
tytlu na pokladzie rozlegly sie
piski przestraszonych dzieci, a
kapitan usmiechnat si¢ do mnie
szelmowsko.

Na kolonii byto tak wspania-
le, ze z prawdziwa niechecig
powracalem do szarej rzeczy-
wistosci. Ale obiecatem preze-
sowi, ze wkrétce wpadne do
,Startu” w odwiedziny. Swojg
obietnic¢ zrealizowatem po
kilkunastu dniach. Pan Edward
usciskat mnie jak wilasnego
syna, a inni pracownicy row-
niez przywitali mnie bardzo
serdecznie. Odtad goscitem w
,Starcie” bardzo czgsto, gdyz
bardzo lubitem przebywac
wsréd zyczliwych mi 0sob.

IV

Pewnego razu umowitem sie
na spotkanie z panem Edwar-
dem. Opowiedziatem mu kie-
dy$ o moich niepowodzeniach
w liceum i prezes obiecat, ze
mi pomoze. Wspomniat o Cen-
trum Ksztatcenia i Rehabilitacji
Inwalidow w Konstancinie-je-
ziornej pod Warszawg, gdzie
miatbym si¢ uczy¢ w liceum
ekonomicznym, a po skoncze-
niu szkoty podjgbym prace w
,Starcie” jasko ksiegowy. Otrzy-
matem od niego potrzebne
dokumenty, jak rowniez ulotki
informujgce o liceum. Niemita
niespodziana spotkata mnie
natomiast u okulisty, ktory
stwierdzil, ze bezwarunkowo
musze nosi¢ okulary.

cdn.
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Po dwunastej obudzito go
do$¢ energiczne stukanie.

- Prosze... - prébowat krzyk-
ng¢, ale wyszto mu to znacz-
nie ciszej. Nim zawotat drugi
raz, ktos ztapat za klamke i z
trzaskiem otworzyt drzwi na
osciez.

Hubert z przejeciem wycze-
kiwat, lecz nikt nie wchodzit.
Styszat tylko skrzypienie opon.
Dtugo trwato, nim pojawit sie
chtopak na wézku z wysokim
oparciem. Mimo mlodego wie-
ku nie miat wioséw.

— Cze$¢T — rzekt wesoto. - Je-
stem Kacper.

- A, to ty?... — odpart Hubert
i zaraz dodat: - Ciesze sie... ze
wpadtes... Siostra Anka mowi-
ta mi... o tobie... Ja jestem Hu-
bert...

- Kregostup? Anka wspo-
mniata. Ja tez. C7 — przedstawit
sie. — A ty?

—-Ja...C3iC5..

- Gorsza sprawa... Tez date$
kepe we wodg za ptytkg?

-E?

- Tez skoczek do wody? -
spytat niemal obcesowo.

- Niestety... — odrzekt Hubert
I zaraz zapytal: — Poprawia ci
sie?

- Wyobraz sobie, ze jesz-
cze caty czas co$ tam drgnie.
Ostatnio ruszytem palcem u
nogi. Ale to wszystko za mato,
o kant dupy pottuc.

- Duzo <¢wiczysz? Masz
mocne rece... — z zazdroscig
zauwazyt Hubert.

- Codziennie, do wyrzyga-
nia. Juz mam dosyc. Biore tez
masaz i troche zabiegow.

—Jakich?

- Na przyktad elektrostymu-
lacje.

- Moze i mnie... to dadzg?
- rzekt z nadziejg w glosie.
Zazdroscit Kacprowi wickszej
sprawnosci. — Masz jeszcze
cos?

Kacper puscit kota, wsunat
dtonie pod lewe udo i zarzucit
noge na noge.

- Diadynamike...
- Brzmi jak rzezba Polikleta.

- Faktycznie, brzmi jakos$
tak... — Podjechat troche blizej i

Szczygiet“!

poruszyt ramionami, zeby da¢
na moment wytchna¢ plecom.

- Ale to nie rzezba. To za-
bieg z wykorzystaniem pradu
elektrycznego matej czestotli-
wosci 0 zmiennych parame-
trach — wyjasnit.

- A parafing? Miate$ kiedys$?

- Nacierali cie parafing? -
podchwycit Hubert. - Mnie
kiedy$ smarowali... spirytusem
kamforowym...

Kacper spojrzat na niego po-
blazliwie.

- Styszatem - rzekt - ze maja
tu wprowadzi¢ prady Kotza.

Chce je bra¢, pono¢ sa bardzo
dobre.

- Nie slyszalem... o takich...
- rzekl Hubert.

Wiasciwie o zadnych za-
biegach z uzyciem pradu nie
styszat. Nie wiedziat o niczym.
Znat jedynie suchy masaz.

- Mdwig na to ,stymulacja
rosyjska’. Polega na precyzyj-
nym pobudzaniu miesni gtebo-
kich pragdem o $redniej czesto-
tliwosci, zmodulowanym do
czestotliwosci niskie;.

Huberta przyttoczyly te
szczegotowe opisy. Dla nie-
go wazne byto jedynie to, czy
zabiegi sg skuteczne i ktory z
nich najbardziej nadawatby si¢
do zastosowania w jego przy-
padku.

- Znasz si¢.. na tym.. -
rzekt jednak z podziwem.

- Troche - ze zle ukrywana
duma odpart Kacper. - Miatem
zdawa¢ na fizyke. Poza tym
bior¢ to, wiec i wiem co nieco.
Tez z czasem sie obeznasz.

- Nie bylem... najmocniejszy
z... fizyki... Nie lubitem jej. A
teraz?

- Teraz co? Osobiscie nie
mam ostatnio zadnych osig-
gnie¢, poza tym, ze zyje... — od-
rzekt chtopak i opart glowe na
przysznurowanej do oparcia
matej poduszce. - To tez cos,
no nie?

Przez otwarte na osciez
drzwi co chwile ktos zagladat.
Rowniez przechodzacy kory-
tarzem spogladali na niego.
Wydato mu sie, ze styszy ptacz
dziecka. W pewnej chwili zo-

baczyt oddziatowg. Migneta na
moment, lecz zaraz wrdcita sie
1 zajrzata na sale.

- Co stychac¢, chiopaki? - za-
pytata. — Kogo obgadujecie?
Bo mnie od godziny lewe ucho
swedzi...

- Nie ciebie, Lidka — odpart
Kacper.

Oddziatowa podeszta do
okna i wychylita sie na ze-
wnatrz. Potem przejrzata sie
w szybie i poprawita co$ przy
fryzurze.

- Szukam Rafata... - rzekta
w zamysleniu i zaraz dodata: -
Zaraz obiad.

- A co na ten obiad dzisiaj,
ze az sama oddziatowa we
wiasnej osobie przemowita?

Zasmiata si¢.

- Slepe ryby z merdyrda —
rzekla, strzelajgc w niego pal-
cem. Zamierzata pojs¢ dalej i
jeszcze raz ukradkiem zerkne-
ta w szybe. - Za niedtugo prze-
konasz si¢ sam...

- A oddziatowa to rzeczywi-
Scie Lidka? Myslatem, ze Ma-
rzena.

- I dobrze$ myslat - odpart
Kacper. - Ona wlasciwie jest
Marzena, ale nie uzywa tego
imienia. Tylko profesor zwraca
si¢ do niej ,siostro Marzeno”.

Z korytarza dobiegt stukot
garnkow na kuchennym woz-
ku.

- Koryto juz jedzie - rzucit
Kacper i chwycit obrecze przy
kotach. Pociggnat 1 wozek
cofnagt sic kawatek. Pociggnat
jeszcze raz, pomagajgc sobie
wychyleniami tutowia. Ruchy
jego rak byty niepewne i jakies
wybrakowane.

Gwar na korytarzu nasi-
lit sie. Piski opon, czlapanie
1 szuranie kapciami oraz po-
stukiwanie kul wzmogto sig,
przyspieszyto i przybrato je-
den konkretny kierunek: na
jadalnie, gdzie krzesta ze spa-
zmatycznym  chrobotaniem
metalowych nég odsuwane
byly przez wygtodniatych mez-
czyzn i potrgcane przez wozki.

- Rysia juz leci do ciebie z
petnymi talerzami. To tymcza-
sem... Smacznego - rzekt Kac-
per, energiczniej pociggnat za

obrecze kot i omal nie zderzyt
sie z wchodzgca pielegniarkg.

Rysi jeszcze nie znal, lecz
hatas dobiegajacy z jadalni
wydawat sie nieprzyjemny i
wzbudzat przykre skojarzenia.

- Serwus, Hubert! - Byt za-
skoczony, gdy mitodziutka
pielegniarka przywitata go po
Imieniu.

- Dzieh dobry - odpart z
pewng ulga, ze taka sympa-
tyczna. Natychmiast zrobita na
nim dobre wrazenie.

- Jak tam? - spytata ogolnie.
Weszta dziarskim krokiem,
usmiechajac si¢ od progu. Jak-
by $miata sie cata jej postac.
Tyle byto w niej radosci... Ujeta
go od pierwszej chwili. Roz-
promieniona postawita talerze
na szafce przy tozku.

- Dzi$ na obiad biate szalen-
stwo: pyrki z gziczkiem - po-
wiedziata, bawigc sie tym, ze
Hubert nic nie rozumie. - Bia-
ty ser, czyli twarog z kefirem i
cebulkg polany na gotowane
ziemniaki - zasmiata si¢. — Lu-
bisz?

- Pewnie lubi¢, ale nie je-
stem gtodny.

- Ady, nawet mi nie gada.
No?

—Ja sam nie dam rady...
Parskneta.
- I dlatego nie chcesz jes¢?

- Wiasciwie... — bgknat pod
nosem mocho speszony. Po-
myslat, ze na poczatek gtupiej
nie mogt si¢ zachowac.

— Ciekawe, jak dtugo bys wy-
trzymat — za$miata si¢. - Glup-
tasie, ja ci pomoge. Pokarmie
ci¢, dobrze?

- Ja, siostro... — zaczat, lecz
pielegniarka mu przerwata.

—Jak chcesz, to mozesz mo-
wi¢ mi po imieniu. Jestem Ry-
sia.

- Hubert... - bagknagt — mito
mi... Wiesz, Rysiu... ja ze $nia-
daniem i kolacjg sobie... ra-
dzg... A jaka jest... zupa? - za-
pytat, dajgc do zrozumienia, ze
jednak nie chce jes¢ ziemnia-
kow.

- Neapolitanska, tez pysz-
na - odparta, chwytajac tyz-
ke. - Z gouda, palce lizac. Jesli
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nie chcesz drugiego, to moze
do zupy przyniose ci ze dwie
sznytki.

- Lubie zotty ser, ale w zu-
pie? Czy ja wiem? To moze ja
jednak... ten...

- Gziczek? Prosze ci¢ bar-
dzo - powiedziata 1 przysia-
dta obok niego. Miata bystre
spojrzenie i byta uosobieniem
wdzieku oraz serdecznej zycz-
liwosci. Przypominata mu ru-
satke z czeskich kreskowek.

ROZDZIAL 21

Magister Symonides od kil-
ku lat pracowal w Instytucie.
Ciemnowtosy, o smagtej cerze,
wyrdzniat si¢ spoérdd innych
nieustajgcym poczuciem hu-
moru. Umiat zartowac i zarazat
swoim dono$nym $miechem.
Chciato sie ¢wiczy¢ wiasnie z
nim, bo prawie zawsze roko-
wato to sukces w dochodzeniu
do zdrowia. I wiele szczeécia
trzeba bylo mie¢, zeby trafic w
jego rece. Byt Grekiem, bardzo
dobrym fizjoterapeutg i kobie-
ciarzem, a do zycia podchodzit
z prawdziwie potudniowym
optymizmem.

Po wizycie przyszedt do
Huberta i zabrat go razem z
tozkiem. Zjechali windg jed-
ng kondygnacje i powiozt go
przez korytarz. Hatasliwy ruch
zaskoczyt Huberta. Chorzy, o
kulach albo na wézkach, mi-
jali go z obu stron. Jedni szli
gdzies$, inni wracali, ttoczac sie
w przewezeniach Korytarza. Z
klatki schodowe]j znajdujacej
siec naprzeciw wyszto kilku
mezczyzn i chiopiec w pasia-
stej pizamie, zdeformowany
potezng skolioza. Mingli jego
tozko 1 skrecili w lewo. Mieli
jeszcze mokre wiosy i kazdy
ni6st na ramieniu skrecony
recznik. Magister podazyt za
nimi. Par¢ metrow dalej wje-
chali na sale ¢wiczen.

Hubert najpierw ustyszat
muzyke. Rozejrzat sie. Plyneta
z gtosnikow pozawieszanych
ponad drabinkami. Dopiero za
chwile wytowit dzwieki wyda-
wane przez skrzypigce osie i
uderzajgce o podtoge ciezar-
ki sitowni. Sala byla wysoka,
bardzo akustyczna, z panora-
micznymi oknami po obu stro-
nach. Teraz prawie wszystkie
byly otwarte, a $wieze powie-
trze, pachngce stoncem i zie-
lenig widocznego stad parku,
wypetniato sale. Pod jednym
z okien, blisko wejscia, pra-
cowat stét do mechanicznego
wyciggu. W rytmicznych se-
kwencjach rozciggal lezaca
tam kobiete.

Magister pchnat 16zko w
strone przeciwlegtego kata.
Mineli kilka zadziwiajgcych
klatek, obwieszonych zwoja-
mi lin i kolorowymi paskami, i
pobliskg kolumne, przy ktorej
mezczyzna W przepoconym
podkoszulku  ¢wiczyt  kikut
reki, stukajgc gtosno szarpa-
nymi ciezarkami. Za fotelem
stuzagcym do wzmacniania
miesni ud skrecili w prawo pod
konstrukcje, ktéra wygladem
przypominata potezne, futury-
styczne toze. Tu magister sie
zatrzymat.

- Widziate$ co$ podobnego?
- zapytat.

- Wyglada dos¢... anachro-
nicznie... - odrzekt Hubert,
starajgc sie pokonac panujgcy
hatas.

- To, prosz¢ ciebie, t6zko
wahadtowe. Gotuj sie na ostrg
jazde.

Przenidst go z innym reha-
bilitantem i utozyt, po czym
zapiat stylonowe paski. Teraz
Hubert miat widok na catg
sale. Na wprost staty te zadzi-
wiajace klatki. Zbudowane z
pomalowanych popielatg farbg
metalowych kratownic miesci-
ty wewnatrz po jednej kozet-
ce. W srodkowej lezat Kacper.
Rozmawiat z dlugowtosym
chtopakiem, ktéry siedziat
przed nim na lekkim wézku.

- Co Kacper robi w... tej
klatce? — zapytat magistra, nie
odwracajgc wzroku. - Bierze...
prady?

- To nie klatka, to UGUL.

- Aha - odpart, niewiele
rozumiejgc. - Sporo tu tego
sprzetu...

Symonides, unoszac brew,
skinat gtowa.

- Snita ci sie kiedys$ szko-
ta przetrwania?! - zapytat.
- Taka wiesz, nie byle jaka,
nie dla mydtkéw tylko, rozu-
miesz, taka fest. Co? Jesli nie
I nie wiesz, jak wyglada, to
popatrz... Masz ja tutaj. To sa
ekstremalne warunki. Tam nad
drzwiami - pokazat palcem
szerokie drewniane drzwi -
powinien wisie¢ napis: ,Cwicz
albo gin”. Taka w istocie winna
przyswieca¢ nam maksyma...

- Nie zamierzam ginac... -
powiedziat Hubert.

- Wobec tego si¢ kolysz.
Przyjde do ciebie za pot godzi-
ny - rzekt magister 1 przepadt
za UGUL-em.

Wszedzie, gdzie siegnat
wzrokiem, kto$ c¢wiczyt. Li-
czgc pobieznie, byto tu ponad
dwadziescia o0séb. Kazdemu

co$ dolegato, kazdy dzwigat
jakie$ kalectwo. Obrdcit gto-
we. Pod oknem stat stot, a po-
nad nim zwisato ramie elek-
trycznego dzwigu. Chtopak,
ktory przed chwilg rozmawiat
z Kacprem, podjechat do tego
stotu, roztozyt na blacie koc i
zgrabnym ruchem, uzywajgc
tylko rak, wskoczyt na niego.
Potem starannie utozyt sie na
brzuchu i przypiat szerokim
skérzanym pasem, stabilizu-
jac biodra.

Hubert przygladat sie, cie-
kaw, co chtopak zamierza. A
on na oba kikuty nog natozyt
parciane opaski 1 podczepit je
do ramienia dzwigu. Teraz sie-
gnat do przetacznika i urucho-
mit silnik. Za chwile uniosto sie
ramie i odciagneto kikuty do
tytu. Trwat tak przez dobre pét
minuty, po czym zwolnit dzwi-
gnie 1 odpoczywat. Po chwili
powtdrzyt odcigganie i po ko-
lejnej przerwie znowu. Przez
jaki$ czas Hubert zastanawiat
si¢, czemu stuzy to ¢wiczenie.
Dopiero pozniej domyslit sie,
ze dzwig rozcigga przykurczo-
ne zginacze stawdw biodro-
wych. Wygladato to na bardzo
radykalne dziatanie, zwlaszcza
kiedy ramie dzwigu, nie mo-
gac pokonac oporu stawiane-
go przez miesnie, unosito caty
stot.

Kotysanie rozluzniato go.
Spastycznos¢ wyciszyla sie
do tego stopnia, ze nie odzy-
wata sie nawet przy nagtym
podnoszeniu rgk ani glowy. Z
czasem to uwolnienie zaczeto
przechodzi¢ w sennos¢, jesz-
cze bardziej, gdy zmeczenie
obezwiladnito ramiona... Nie
zauwazyt, kiedy podszedt do
niego Symonides.

- Jak sie czujesz na wytrzy-
mato$c¢? — ustyszat.

- Czy mam site? Jestem go-
tow zniesc... jeszcze jakies tor-
tury...

- To dobrze. Wprawdzie to
nie tortury, ale zaplanowatem
na dzi$ troche wiecej niz tylko
hustanie sie — dodat.

Kotyszgc si¢ i podrygujac w
takt muzyki, poszedt po stot na
kotkach. Hubert nie wiedziat,
do czego urzadzenie miato
stuzy¢, ale z gory zatozyl, ze
dla jego korzysci, i kiedy Sy-
monides zawotat Kaja, drugie-
go rehabilitanta, byt gotéw na
kazda eskapade.

Przetozyli go, a jego prze-
straszyta  wysokos¢  stotu.
Zaczat walczy¢ z przepong i
wyréwnywac¢ oddech. Bat sie,
ze spadnie z twardego, niewy-
godnego i waskiego blatu. Miat

nadzieje, ze Symonides nie zo-
stawi go teraz samego.

Zaczat ustawiac¢ nogi Huber-
ta w niewielkim rozkroku, a
potem rozwinat szerokie pasy.
Jeden przetozyt na wysokosci
kolan, drugi pod pachami.

- Co teraz? - zapytat Hubert,
a on, nie przerywajgc zapina-
nia metalowych sprzgczek, od-
part krotko:

- Pionizacja.

Serce zabito zywiej. Hubert
pomyslat, ze teraz stanie, ze
jest wtasnie na stole pioniza-
cyjnym. Wiec bylo to urzadze-
nie, o ktorym mowili Krystyna i
Jerzy, kiedy siadaniem z deskg
do prasowania przygotowywa-
li go na majgcy kiedys nastapic
ten wiasnie dzien. Wiec to juz
dzi$? Zaraz? Jeszcze jedna za-
pieta sprzgczka i wystartuje do
pionu!

- Zaczniemy powoli -
oswiadczyt magister.

Hubert chciat powiedziec, ze
nie, ze lepiej od razu, ze juz do-
czekac si¢ nie moze, ale osta-
tecznie zrobit kilka gtebszych
wdechow.

Symonides, krecgc niewiel-
ka korbg, zaczat podnosi¢ blat
stotu, a on cieszyt sie, ze wsta-
je. Niecierpliwit si¢. Ale co$
byto nie tak...

cdn.

.
Skok, ktéry zmienil zycie...
b, e

Zbigniew M. Nowak

Ksigzka wydana naktadem
Wydawnictwa BIS
ul. Ledzka 44a
01-446 Warszawa
tel. (22) 877-27-05, 877-40-33
fax (22) 837-10-84
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Bedg oswieceni.

Panu sekcje zwiok.

Palma pierwszenstwa.

TADEUSZ MARYNIAK
WARSZAWA

Aforyzmy

BezmysIni mysla
jak wszyscy.
*

Nikt nie wie, jak
dtugo bedzie trwata
sztafeta pokolen
do wiecznosci.

*
Wyszedt na swoje,
poniewaz chodzit

po cudzym.
®

Potknat sie

przechodzac

samego siebie.
*

Trudno napehic¢
pokora cztowieka
préznego.

Przeklinamy
- kiedy brakuje
nam stow.

Tak szczerze?

Nie znosze tych jajek!

RYS. ANDRZE] ROSSA
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es poczonkiem roku wew

GniyZnie jestta zwyczaj,
7ze wybiyrajom Gnieznio-
ka Roku. — Bez kogd? Wiync
Towarzystwo  Mitosnikow
Gniyzna — taki Komitet Kul-
turalny - czyto kartki, co jim
wiaruchna napisze jakie-
si$ propozyncje. Dejma na
to: ,Uwozom, ze Gniyznio-
kiym Roku mo sie zostac Fe-
luch zes Hydrobudowy. Je-
stta akuratny, rzadko kiedy,
zeby glabnyt cemynt. Pije po
robocie! Tu kilka podpisow
pod nadglowkiym: komple
zes Tajwanu’.

I tak cotki prezes ino szkra-
bie sie po glacy, poprawio bril-
le i czyto do pdmocy zyczy-
nia ludnosci. Za$ ktorny zes
komisji wymysli jakiesis na-
zwisko, cztonki som zaro
,za", bo na rano idom do ro-
boty i muszom i$¢ nyny. Kogd
wybiyrom, to wybiyrom, ale
wspomnymy Nyre, bo onygo
nigdy by nikt nie wybrot, a ist-
ny byt Gniyzniokiym zes krwi
i gnotow.

Jak przyszto do tego, ze
Nyra zacznyt czyns$¢ zycia
spyndza¢ wew buchcie (wi¢-
zienu)? Moze niekoniecznie

d

tetrot w robocie i bejmow ni
miot zado$¢. Zajmnyt sie do-
datkowom fusierom. Zez li-
zokiym stawot na kaskiygo i
sztopowot rowerzystow, jak ni
miot jaki $wiotta abo dzwon-
ka. I kasowot! Za$ szkiety go
zwinyly i zaczta sie buchta
(wiezienie). Potym chytot ro-
bote to tu, to tam, ale ecie-pe-
cie przepijot zes komplami.
Jednako miot ambicyjom i na-
wet w sondzie miell d6 niygo
uwazanie. Jedyn pener chciot
Nyre wrobi¢ elokwncyjom i
godot do séndu:

— To Nerka obrobiot kiosek,
Wysoko Sprawiedliwosci!

Syndzia za$ powiedziot do
onygo penera:

— Tu ni ma sprawiedliwosci,
ino jest sond. A swiadek nie
nazywo sie Nerka, ino Nyra!

Nyra ostatnio chodziét wew
dresie, bo lubiot szport, a tyz
ni miot katany, abo co iinkszy-

g0 na sie. Kronzyl na Jeziornyj,
wew naszym fyrtlu. Roz kiej$
pociungli komplem do roz-
grzania jagodowy, co tyz po-
zywajom likierym SS. Komplo-
wi po pijoku rzucito si¢ na teb
i zazgot hajokiym niechcén-
cy Nyre. Nawet zgtosiut to na
szkietéwnie zes lamyntym, ale
Nyra odszedtjuz tam, gdzie je-
stta zawsze ciepto i nie trzeba
szporowac¢ i buchnoné cos,
zeby przezyc.

Jak byt wew Gniyznie
szport, to byt i Nyra. Roz kiej$
bylim na boksie na Jolynty, bo
byt turniej. Rusek tak doktodot
Polokowi, ze by g6 co ino tylko
wycpit za ring. W momencie
Nyra rnyt ryncznik wew na-
roznik Ruskiygd, co znaczyto
sie, ze sekundanty g6 podda-
jom. Syndzia przerwot boks,
przyznot punkty Polokowi.
W ekipie Ruskich trzesito zez
nerwow, ale decyzjom syn-
dziygd nie mogt zmindn¢ nikt.

Innom razom Nyra powpro-
wadzot kompli wew dresach
na stadion, ze sém zes Srody i
przyjachali na hokeja zes Stel-
l3. Za chwitke jednako przyja-
chata druzyna zes Srody. Po-
rzundkowi nie chciali jeich
wpusci¢, bo godali, ze Sro-
da juz jest wew szatni. Bytby
walkower, ale na koniec Nyra
z komplami sie namkli i mecz
sie zacznyt.

Co jednak wystworzot Nyra
na Wyscigu Pokoju, to gto-
wa pynko! Kolorze jachali bez
Gniyzno. Jak peleton wjachot
do tubowa, Nyra przebrany
za kolorza wyjachot zes Skie-
reszewa i tnyt do mety. Przy-
jachot tyz piyrszy. Owacja byta
jak diaski i kwioty, i tzy, 1 wiyn-
ce. Taki szportowny dziod byt
tyn Nyra.

I dlatego od czasu do cza-
su wspomnymy Nyre, bo ni-
gdy nie byt frechowny i byt
gniyzniokiem patryjotom. Biy-
da wepkta g6 do latyndziorzy
i bryndziorzy. Dlatego tyz nom
Nyry zal. Nyry kibola nie zo-
boczysz juz nigdy na zadnym
meczu, szak!

BOLECH ZES CIERPIENGOW

uz my som, Hiru$! Potrzy-
~ ) mej mi kaste, a jo sie ide
pytac, gdzie si¢ przebieromy!
- godot maly Knajder. Przed
wrotami stato petno bacho-
réw. Kikali bez sztachyty, co
to sie wywijo wew stodo-
le. No, bo to wiycie — Swiynta
wielknocne - i tradycja musi
by¢! Niedzwiydzie muszom
chodzi¢ po chatach!

Wrechlali my sie do stodoty,
a tam zawijali Wicka wew sto-
me, bo On rychtyg odstawiot
niedzwiydzia. Byli juz koémi-
niorze, baba i dziod, szkiet na
siwku i strazok wew chetmie, z
siekiyrkom u pasa. My z Knaj-
drym i Walkiym - jako graj-
ki. Po obiedzie wyruszyli my z
catkom wiarom na Zabikowo i
Kotowo.

Niedzwiydzie

Najpiyrw strazok krzyknot:
baczno$¢! Potym po strazocku
podot komynde:

-Tam gdzie stoicie zadkami,
tobrdccie sie sznupami!

Najgorzy to si¢ tobréciut
niedzwiydz, bo trzymot miyn-
dzy giyrami do$¢ dtugom lole.

Wyprysli my z podwyrka na
szose. kogary wiaty, gdzie kto
mogl! Baba z dziadem pod
mankiyt — wycwiyrzali sie toz
co$! Ona co rusz to postowia-
ta kuszke z jajami, podnosiu-
ta dyrdony i podciungata gacie!
A Dziod jom za to lot. Wiara, co

nos szpycowata, to ktadta sie na
ziymi fod chichréw! Kéminiorze
wiazili na dachy i zatykali komi-
ny, toz piece dymioly na catkom
chate. Niedzwiydz podrygiwot
do muzyki, a co rusz to se luch-
nyt jednygo, jak g6 wiara czyn-
stowata, wiync balangze traciot.
Jak sie zatrzymot, to g6 Knajder
popychot. Oz znalezli my sie na
koncu Zabikowa.

A tam, patrzymy, jakie$ inne
niedzwiydzie fazom! To buty
szczony z Kémornik! Chorob-
ne szuszfole w nasz rewir sie
wknaili! Tegoé nie mogli my im
popusci¢. Mtdcka sie zrobiu-

fa, ze oz co$, alek my wygrali
i tych z Kémornik my wygnali!
Nasz gajgorz pozbut si¢ gajgow,
bo w ty mtécce deknét obskiegd
strazoka w glace. Tyn fiknyt ko-
ziotka, ale naszymu gajgi rozle-
cialy sie w drobny mak! tejery!
Jak lamynciuta potym Baba do
Dzioda. Bo jymu z kluka jucha
leciata!

A maty Knajder napuczyt sie
i godo: wiycie co, wiara? Zebym
tak but przy swoi figurze, to jo
som bym im pokozol, gdzie
koza mo midd!

BENON MATECKI
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Kiedy swiat spowija
cien cztowieczy...

EX X3

Kiedy swiat spowija cieri cztowiecz)y,

kiedy przepasc si¢ nad nim zamyka,

niech sie oko pod powiekg senng schowa,

by sen przyszedt nowy z marzeniami leczy¢,

by dat wiary krzte na zycie godne stowa.

I niech glowa ciezka jak z otowiu

na kochane ramie nadziei opadnie,

bo gdy dosc jest ciemni swiata bezwzglednego,
tylko ten zrozumie cien cztowieczy marny,

kto sam kfadt swdj ciezar na poduszke marzen.

EX X3

Pokfonifo sie drzewo niepogodzie,
wyszto morze na plaze z witaniem,
brzegi rzeki potqczyly sie w zgodzie,
Storice z Ksiezycem wstato nad ranem.
Coz sie takiego na swiecle dzieje,
wietrzysko wieje prosto do gory,
wszystko si¢ miesza i glosno smieje.
Zwalajq sie zasad wszelkich mury.

EX X3

Poskromionym buntem maszeruje

jak zwykle boso, jakzeby w butach.
Ide, czolgam sie wojng jak Zoinierz
nawet nie w byle jakich onucach.
Widze mysliwiec, mysli juz lecq

i zbombardujg planow okopy.
Ukrywam sie dopdty wrog jaki
minami zycia mi nie dokopie.

A kiedy salwy bomb juz ucichng,

tak spiewac sie chce powstaricze piesni.
lecz milcze choc¢ czasem cos zanuce,
bo na smier¢ tu nigdy nie za wczesnie.

EE X3

Bochen chleba tn¢ na pdt,
a tam ja ciafo przerzniete.

Juz tego chleba nikomu nie dam,
nikomu kromki nie odkroje,

chocby cierpiat znoje glodowe.

Musze go zjes¢ w samotnosci,

ale dwie skibki naraz, bo wigcej

nie zmieszcze, chocbym miata obrazi¢
piekarza. Jakas taka czerstwa jestem
jak mysz w zycia mlynie.

Trafifam sie¢ sobie na powszedni posifek.

EX X

W ziemiance za lasem
trup konia lezy
bagnetem dzgniety,
ze strzatem w skroni.
A kedy czasem

do mlyna biezy
wojnami nietkniety
synek bez broni.
Skruszone kopyta,
trup si¢ rozktada

w kosciofa ruinach,
zwloki w ukleku.
Synek wcigz pyta,

a dziad sie spowiada
czyjq jest wing
konska udreka.

EX X3

Znam dobrze szaros¢ we wiasnych oczach,

na rekach blizn juz nie lecze za pozno.

Od jutra nie wiem, co spisywac w przezroczach
Bede, kiedy godzina moja wybije rowno.

Czy ktos jeszcze kiedys spojrzy w te szarosc,
czy ktos swymi dtorimi otuli me nadgarstki,

czy powspominac mi z kims na staros¢
przyjdzie i zy¢ razem rytmem zegara wartkim.

KATARZYNA BARTOSIAK
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Mistrzowie ,Puszkobrania”

2 lutego byliSmy w

Urzedzie Miejskim w
Sremie na rozstrzygnieciu
konkursu ,Puszkobranie”.
W sali konferencyjnej za-
stepca burmistrza Sremu
oglosil, kto ile zebrat kilo-
gramow puszek oraz kto
jakie miejsce zajat.

Oczywiscie, my z miejsco-
wego Srodowiskowego Domu
Samopomocy byliSmy pierwsi!
Jak co roku, wcigz jestesmy w
czotéwce tego konkursu. Jako
nagrode otrzymalisSmy bon w
wysokosci 1000 ztotych, dy-
plom i ekologiczne otowki.

Po powrocie z urzgdu w
SDS czekata na nas niespo-
dzianka. Jaka? Dyskoteka!
Bo byly wilasnie ,Ostatki’,
czyli ostatni dzien karna-
watu. W Swietlicy impreza
byta na catego. Wszyscy si¢
bawili. Glosniki — na caty re-
gulator!

AGNIESZKA GROCHOLSKA
UCZESTNICZKA $DS

FOT. ARCHIWUM $DS

Szlakami powiatu

Polskle Towarzystwo Tu-
rystyczno-Krajoznawcze
Oddziat Rataje przy Spotdziel-
ni Mieszkaniowej ,Osiedle
Mtodych” w Poznaniu, Urzad
Miasta Poznania, SM ,Osie-
dle Mtodych’, Dom Kultury
Jagiellonka” oraz Muzeum
Przyrodniczo-towieckie =~ w
Uzarzewie byli organizatora-
mi rajdu turystycznego, ktory
odbyt sie 29 lutego.

Uczestnicy rajdu (w wiek-
szosci  seniorzy) zwiedzili

malownicze okolice powiatu
poznanskiego — Promno, Bi-
skupice, Uzarzewo, Kobylni-
ce. Meta rajdu znajdowata
sie na terenie parku Muzeum
Przyrodniczo-kowieckiego w
Uzarzewie.  Zorganizowano
konkurs z nagrodami, wyciecz-
kowicze zwiedzili muzeum.
Dla senioréw przygotowano
trase autokarowo-piesza, a dla
mtodszych uczestnikéw - ro-
Werows.

ROBERT WRZESINSKI
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NEUROLOGICZNY NIEPUBLICZNY
ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNE)J

CENTRUM LECZENIA STWARDNIENIA ROZSIANEGO
OSRODEK BADAN KLINICZNYCH

im. dr n. med. Hanki Hertmanowskiej

Jezeli u siebie lub bliskiej Tobie osoby zaobserwujesz:

— drzenie konczyn (szczegélnie rak) podczas spoczynku
— zesztywnienie ciata — zwtaszcza rano

— wolniejsze wykonywanie zwyktych czynnosci

— trudnosci z rozpoczeciem chodu

— upadki

lub gdy lekarz rozpoznat

CHOROBE PARKINSONA

zapraszamy do naszego OSrodka w Plewiskach.

Oferujemy mozliwoS¢ przystapienia do projektéw leczenia.
Zapraszamy:

62-064 Plewiska, ul. Fabianowska 40

Rejestracja telefoniczna (poniedziatek-pigtek w godz. 10.00-16.00):
61-863-00-68 1ub 506 444 900

e-mail: neurologiczny.nzoz@gmail.com

www.hertmanowska.pl



