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Wsparcie
W czasie
epidemii

Paﬁstwowy Fundusz Reha-
bilitacji Osob Niepetno-
sprawnych udziela pomocy
finansowej osobom z niepet-
nosprawnosciami, ktore z po-
wodu epidemii nie moga ko-
rzystac z zaje¢ w placowkach
rehabilitacyjnych. Wsparcie
udzielane jest w ramach
programu ,Pomoc osobom
niepetnosprawnym poszko-
dowanym w wyniku zywiotu
lub sytuacji kryzysowych wy-
wolanych chorobami zakaz-
nymi”.

Dofinansowanie ~ kosztow
zapewnienia opieki w warun-
kach domowych wynosi 500
ztotych miesiecznie na jedng
0sobe¢ z niepetnosprawnoscig.
Pomoc przydzielana jest na
okres nie dtuzszy niz 3 mie-
sigce. Wsparcie kierowane jest
do 0sdb, ktdre sg uczestnikami
warsztatow terapii zajeciowej,
$rodowiskowych domow sa-
mopomocy i placowek rehabi-
litacyjnych lub mieszkancami
domdéw pomocy spoteczne;.
Ponadto z pomocy finanso-
wej mogg skorzystac¢ réwniez
uczestnicy programow  za-
twierdzonych  przez Rade
Nadzorcza PFRON, w ramach
ktorych objeci sa wsparciem
Swiadczonym przez placowki
rehabilitacyjne oraz petnoletni
wychowankowie specjalnych
osrodkéw  szkolno-wycho-

wawczych i osrodkéw wycho-
wawczych  funkcjonujgcych
na podstawie ustawy prawo
o$wiatowe.

Realizatorami programu sg
samorzady powiatowe. Dany
samorzad wyznaczy jednost-
ke organizacyjng — najczesciej
Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie, za posrednictwem
ktorego bedzie mozna ubiegac
sie o wsparcie. Instytucja ta be-
dzie rozpatrywac¢ wnioski i po-
dejmowac decyzje w sprawie
udzielenia pomocy.

Pomoc udzielana jest oso-
bom z niepetnosprawnoscia-
mi, ktore na skutek wystapie-
nia zagrozenia epidemicznego
oraz stanu epidemii w czasie
od 9 marca do 4 wrzes$nia 2020
roku utracity mozliwos¢ ko-
rzystania z opieki Swiadczonej
w placdwce rehabilitacyjnej
przez co najmniej 5 kolejnych
nastepujgcych po sobie dni ro-
boczych. Wnioski nalezy skta-
da¢ za pomocg SOW (Systemu
Obstugl Wsparcia finansowa-
nego ze $rodkéw PFRON). W
przypadku braku mozliwosci
skorzystania z systemu SOW
wniosek mozna ztozy¢ elek-
tronicznie, drogg pocztowg
lub osobiscie. Przyjmowanie
wnioskéw rozpoczeto sie 10
kwietnia. Potrwa do 4 wrze-
$nia. Oprac. KK.
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PRZECIW PANDEMII

WTZ-ety szyja
maseczki

1 marca zapadta de-

cyzja o zawieszeniu
dziatalnosci  warsztatow
terapii zajeciowej. Tego
dnia rowniez uczestnicy
naszego WTZ w Chodziezy
pozostali w domach. My,
pracownicy, usiedliSmy
sami przy wspolnym sto-
le z pytaniem - co dalej?
Trzeba to przeczekac. Ale
juz wkrotce stato si¢ jasne,
ze to, co nam si¢ przytra-
fito, nie skonczy sie¢ przez
dwa tygodnie. Trzeba wiec
odnalez¢ sie w nowej rze-
czywistosci epidemii CO-
VID-19.

26 marca ogtosiliSmy na
naszym profilu na Facebo-
oku, ze rozpoczynamy akcje
szycia maseczek ochron-
nych. Mamy wyposazenie do
pracowni krawieckiej, ktéra
niebawem miata zosta¢ uru-
chomiona, teraz si¢ przyda.

Skontaktowatam si¢ z in-
stytucjami, w ktérych ma-
seczki byly potrzebne naj-
dnia otrzymatam informa-
cje z wytycznymi jak mamy
szy¢. Udato sie pozyskac
materiat - tu z pomocg przy-
szedt wspotpracujacy z nami
od lat Arkadiusz Zimny, wia-
Sciciel sklepu ,Arka” w Cho-
dziezy. Produkcja ruszyla.

Wsparcie natychmiast
zaoferowaty organizacje
pozarzadowe z nhaszego
miasta, osoby prywatne i
niezawodni rodzice naszych
uczestnikéw.  Zapotrzebo-
wanie na maski jest ogrom-
ne, dlatego zorganizowa-
liSmy zbidrke potrzebnych
nowych materiatdbw natu-
ralnych, gumek, lamoéwek,
nici, ktére mozna zostawiac
w specjalnym, oznaczonym
pojemniku znajdujagcym
sie na zewnatrz budynku
Warsztatu. Pojemnik zapet-
niajg anonimowi darczyncy,
za co bardzo dzigkujemy.
Otrzymalismy juz materiaty
z Urzedu Miasta, od Stowa-
rzyszenia ,Widoki’, Fundacji
,2Ukryte Marzenia”, a od ze-
sztego tygodnia o wsparciu
nas rozmawiam z wtadzami
powiatu.

Odbieram wcigz telefony z

ofertami zaopatrzenia w ma-
teriaty lub pomocy w szyciu.
Szyja juz z nami panie z Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku i
osoby prywatne. Kazda po-
moc jest nieoceniona, dzieki
niej mozemy wiecej. W dniu,
kiedy pisze ten tekst, jest
juz za nami prawie 2 tysig-
ce uszytych maseczek, ktore
trafity do Szpitala Powiato-
wego im. Romana Drewsa w
Chodziezy, Wielkopolskiego
Centrum Pulmonologii i To-
rakochirurgii w Chodziezy,
Komendy Powiatowej Policji
w Chodziezy i w mniejszych
ilosciach w wiele innych
miejsc, gdzie byly potrzeb-
ne, oczywiscie nieodptatnie.
Przy takim wsparciu spo-
tecznym, jakie mamy, mate-
rialu nam nie zabraknie, a na
pewno nie zabraknie checi
do pracy.

Jedyne, czego brakuje, to
obecnosci naszych uczestni-
kéw. Mimo trudnych warun-
kéw instruktorzy prowadza
rehabilitacje, realizujg indy-
widualne programy rehabili-
tacji zdalnie. Nasi uczestnicy
zaskakujg pomystowoscig,
prosze zerkna¢ na nasz pro-
fil facebookowy WTZ Cho-
dziez, tam prezentujemy
m.in. ich twdérczosé. Pozo-
stajemy w kontakcie z rodzi-
nami, ktérym bardzo dzie-
kujemy za wspotprace. Nie
jestesmy wyjatkowi.

Te same dziatania podjeto
wiele warsztatow w Wiel-
kopolsce i w Polsce. W za-
przyjaznionych WTZ-etach
w Trzciance, Wieleniu, Ge¢-
bicach, Kwilczu, Miejskiej
Gorce i wielu innych praca
wre. Skad pomysty na takg
aktywnos¢? Mysle, ze chec
niesienia pomocy, empatia,
kreatywnos¢ sg wpisane w
nasza prace, nasz zawod.
Nowy tydzien rozpoczniemy
z usmiechem, optymizmem
I zyczeniami, ktére dotgcza-
my do kazdej paczki mase-
czek: badzcie zdrowi!

MAEGORZATA STASZEWSKA
KIEROWNIK WTZ W CHODZIEZY
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Nieznany
i grozny

Na poczatku marca nie-
oczekiwanie dowiedzie-
liSmy sie, ze pojawit si¢ ,on”
- niewidoczny, tajemniczy i
bardzo grozny koronawirus.
Moje plany rozpadly si¢ ni-
czym domek z kart. Zosta-
fam z mamg w domu i nagle
zabraklo spotkan z bliskimi
i kadra, codziennych zajec i
przyjacielskich rozmow.

Opustoszaly ulice i nie wie-
dziatam, czym wypelni¢ nad-
miar wolnego czasu. Zaczetam
od pomagania w domowych
zajeciach mamie, stuchania
ulubionych ksigzek, czytania
prasy, ogladania telewizji oraz
codziennej modlitwy, oczeku-
jac na to, co przyniesie kolejny
dzien. Kontaktujgc sie telefo-
nicznie z niektorymi osoba-
mi pragne ustysze¢ cho¢ gtos
dawno nie widzianej osoby.
Caly czas zastanawiam sie,
jak bedzie wygladato zycie po
ustgpieniu epidemii i czy uda
sie zrealizowa¢ to, co wcze-
$niej zaplanowatam.

Ten niezwykly czas sprawit,
ze docenitam bliskos¢ dru-
giego cztowieka i jego dobro.
Caty $wiat walczy z koronawi-
rusem, pomagajgc sobie wza-
jemnie, dzieki czemu stajemy
sie blizsi sobie, a wzajemna
pomoc i zyczliwos¢ taczy lu-
dzi i dodaje sity w walce z tym,
co niewidoczne. Tesknie za
wszystkimi 1 jak najszybciej
chciatabym zapomnie¢ o wiru-
sie i wrdci¢ na zajecia, ktérych
bardzo mi brakuje.

MIROSEAWA PENCZYNSKA

Autorka w Warsztacie
Terapii Zajeciowej.

e FOT. ARCHIWUM SPDST,

JIskra” w koronie

Wszyscy pedzili  nie
wiedzie¢ po co i na
co, pospiech wida¢ byto
wszedzie, w sklepie, na
przystanku, takze w pra-
cy. Kontakty ograniczaty
si¢ czesto do rzuconego
gdzie$ w przelocie ,czesc".
U nas, w Stowarzyszeniu
Jskra”, byto jednak inaczej.
Kontakty miedzy nami, te-
rapeutami, a uczestnikami
byly zawsze bardzo zywe,
nie byliSmy sobie obojetni,
uczylismy sie wzajemnie od
siebie.

Az tu nagle pojawit sie
tajemniczy, budzacy strach
J,wirus w koronie”. Obecna
sytuacja, jaka nas spotkata,
zycie w pandemii, to bardzo
dziwny i trudny czas. W jed-
nej chwili wszystko, co byto
oczywiste i proste, stato si¢
niepewne i skomplikowane.
Caly $wiat jakby sie zatrzy-
mat, a przynajmniej dra-
matycznie zwolnit. Ludzie
pozamykani w domach, wy-
ludnione ulice, zamkniete
urzedy, zaktady pracy, szko-
ty. Obecny bezruch, jeszcze
bardziej niz szalony po-
$piech sprzed blisko dwoch
miesiecy, przypomniat stare,

chinskie przeklenstwo: ,0bys
zyt w ciekawych czasach”.

Nasza ,Iskra” tez jest za-
mknicta. Ale dziatalnos¢
uczestnikdéw, rehabilitantow,
terapeutow naszego Stowa-
rzyszenia nie ustata. Zmie-
nilismy tylko forme naszego
dzialania. Funkcjonowanie
,Iskry” przeniosto sie¢ w inny,
wirtualny wymiar. Cata kadra
wraz z prezesem opracowa-
ta sposdéb na kontynuowanie
procesu terapeutycznego w
Internecie poprzez wykorzy-
stanie portali spotecznoscio-
wych, takich jak Facebook.

Codziennie terapeuci z
Jskry” tworzg wirtualne tak
zwane przez nas ,Korona
Warsztaty’, umieszczane na
Facebooku naszego Stowa-
rzyszenia. Tematyka jest roz-
maita, poczagwszy od zaga-
dek muzycznych, plastycz-
nych i komputerowych, po-
rad psychologa, warszta-
tow kulinarnych - na ¢wi-
czeniach ruchowych kon-
czac. Dzieki czestym rozmo-
wom telefonicznym z naszy-
mi podopiecznymi i ich ro-
dzicami wiemy, ze Warsz-
taty sa oczekiwane i ciesza

sie duzym zainteresowaniem
uczestnikow.

Jak wida¢, zadania tera-
peutyczne nie znajg barier i
granic nawet tak restrykcyj-
nych jak kwarantanna zwig-
zana z pandemig, ktéra nas
spotkata. Czekajac na koniec
tego trudnego okresu, my, ka-
dra terapeutyczna Stowarzy-
szenia Iskra’, trwamy w wy-
sitkach, aby kontynuowac te-
rapie. Badz co badz, do tego
zostalismy powotani.

Nie pozwolimy, by ten pa-
raliz, jaki niesie ze sobg poja-
wienie si¢ zabdjczego szcze-
pu wirusa SARS-cov-2, catko-
wicie przekreslit nasze dotych-
czasowe zycie. Przeciez nasza
aktywnos¢ wirtualna moze
byc¢ réwniez ksztatcgca, atrak-
cyjna i ciekawa.

Jskra” w koronie chodzi¢
bedzie tak dtugo, jak diugo
wymaga¢ bedzie tego sytu-
acja. Tylko w ten sposéb mo-
zemy walczy¢ z wirusem, zo-
sta¢ w domu i nie pozwo-
li¢ mu sie rozprzestrzenia¢, a
pomystow na ,Korona Warsz-
taty’ nam nie zabraknie. Gwa-
rantujemy.

MARCIN KACZYNSKI

Palemka wielkanocna

Swigteczny nastroj.

PozorAwIAM Was

ALEKSANDRA KOMNIECZNA

to symbol niedzieli palmowej i
zblizajgcych sie Swigt. Narysujcie sami
Palemke albo pokolorujcie obrazek i
wprowadzcie do domu juz wczesniej

E Aleksandra Konieczna

Oto jedno z licznych ,zadan domowyc

”, ktore w ramach wirtualnych ,Korona Warsztatow”

na Facebooku otrzymywali uczestnicy Stowarzyszenia ,Iskra” w swoich domach.
Jest to terapia i rozrywka, ktora cieszy osoby niepetnosprawne i ich rodzicow.
Autorkg sympatycznego pomystu jest terapeutka ,Iskry” Aleksandra Konieczna.
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Pomoc
w walce
z Covid-19

zwigzku z potwierdzo-

nymi przypadkami zaka-
zenia koronawirusem wsrod
mieszkancéw doméw pomocy
spotecznej 1zad przygotowat
wsparcie dla  samorzadow
powiatowych  prowadzacych
domy pomocy spoteczne;j.
Lacznie na terenie catego kraju
znajduja si¢ 824 takie placow-
ki. Mieszka w nich blisko 80
tysiecy osob. W chwili pisania
tej informacji zakazenie po-
twierdzono w 20 DPS-ach u
247 0s6b, co stanowi 0,3 proc.
wszystkich mieszkancow.

- Monitorujemy sytuacje, do
domoéw pomocy spotecznej tra-
fito ponad 20 milionéw ztotych
dodatkowego rzadowego wspatr-
cia oraz $rodki ochrony osobistej
- 30 tysiecy litrow ptynu do de-
zynfekcji, 975 tysiecy maseczek
ochronnych, 174 tysiace przytbic
i ponad 964 tysiace par reka-
wiczek - podkreslita Marlena
Malag, minister rodziny, pracy i
polityki spotecznej (wypowiedz
pochodzi ze strony www.gov.pl
przyp. red.)

Tego typu pomoc okazuje si¢
nieoceniona w walce z korona-
wirusem, zwlaszcza ze wsrod
zakazonych s takze pracowni-
cy tych placowek. Srodki trafity
juz do poszczegdlnych woje-
wodztw

- Chce podziekowaé woje-
wodom oraz ich stuzbom za
podejmowane dziatania, a takze
samorzgdom, ktore w tej nieta-
twej sytuagji stanely na wyso-
kosci zadania. ZnalezliSmy sie
wszyscy w trudnym potozeniu,
ale zapewniam, ze samorzady
nie zostang bez wsparcia. To
miedzy innymi dodatkowe $rod-
ki — 20 milionéw ziotych z rezer-
wy celowej budzetu panstwa, a
takze dodatkowe Srodki ochrony
osobistej dla domoéw pomocy
spotecznej. Podejmujemy nie-
zbedne kroki, by opanowac
rozprzestrzenianie si¢ wirusa —
powiedziata minister. Oprac. KK.

FOT. KARROLINA KASPRZAK

Jak unikac dotyku,
kiedy sie nie widzi?

Pandemia koronawirusa
spowodowata, ze gorli-
wie przestrzegamy zasad
zwigzanych z zachowa-
niem higieny. Regularnie
myjemy dtonie przez 30
sekund, podczas wizyty w
sklepie lub spaceru nie do-
tykamy nimi twarzy, oczu i
ust. Unikamy takze - rzecz
jasna w miar¢ mozliwosci i
w granicach zdrowego roz-
sadku — dotykania réznych
powierzchni. Jesli musimy
ich dotykac¢, zaktadamy la-
teksowe rekawiczki. Jak
unika¢ dotyku, kiedy sie nie
widzi?

Kupujac jabtko, pomaran-
cze albo grejpfrut musze
owocC najpierw obejrze¢ -
znaczy sprawdzi¢, czy nie
jest nadpsuty albo zbyt twar-
dy. Podobnie czyni¢ z innymi
produktami. Skanuje kody
kreskowe artykutow spo-
zywczych, sprawdzam daty
waznosci na opakowaniach.
Jesli czcionka na produkcie
jest zbyt mata, korzystam
z aplikacji mobilnej do po-
wickszania tekstu. Staty-
stycznie 90% informacji pty-
nacych ze $wiata cztowiek
odbiera wzrokiem. Ociem-
niali i niewidomi nie majg
tej sposobnosci, wiec musza
znalez¢ substytut, ktory po-
zwoli im funkcjonowaé w
codziennym zyciu. Tym sub-
stytutem jest dotyk. ,Macajg”
zatem rozne powierzchnie,
przedmioty i produkty, zeby
przekona¢ sie¢ jaki majg
ksztatt, a jesli to mozliwe —
takze je powgchac. Dla nie-
widzgcych zmyst wechu jest
rownie wazny jak zmyst stu-
chu i dotyku.

SzczegOlnie istotne w
orientacji dotykowej otacza-
jacego Swiata sg dla nich
dtonie — zwtaszcza opuszki
palcéw. To dzieki nim nie-
widomi mogg postugiwac
sie brajlem, oglada¢ makiety
budynkow uzytecznosci pu-
blicznej, poznawac¢ ksztatty
przeréznych przedmiotow,
spozywac positki (niektorym
niewidzgcym tatwiej jest
jes¢ rekoma niz sztuccami).
Tak wiec opuszki palcow sa
nieocenionym narzedziem
w podrézy po Swiecie w

ciemno. Wyostrzony zmyst
dotyku naktada koniecznoéc¢
stykania si¢ dloni niemalze
ze wszystkim. My - widzg-
cy do pewnego stopnia mo-
zemy tego unika¢. Odebrac
niewidzgcemu  mozliwosé
dotyku to jak zabra¢ widzg-
cemu wzrok.

W zwigzku z ciggle trwa-
jacym rozprzestrzenianiem
si¢ koronawirusa rzad nato-
zyt kolejne obostrzenia. Sg
stuszne, ale... Skad cztowiek
catkowicie niewidomy ma
wiedzie¢, ile osob aktualnie
znajduje sie przy kasie lub
ze odlegtos¢ miedzy nim a
drugim cztowiekiem wyno-
si mniej niz dwa metry? Jak
poruszaé sie w przestrzeni
publicznej, kiedy nie widzi
sie nic, a ludzi na ulicach jak
na lekarstwo? Takich reto-
rycznych pytan jest o wiele
wiecej. Osoba niewidoma w
obliczu pandemii koronawi-
rusa jest bardziej narazona
na zakazenie anizeli czlo-
wiek widzgcy. Wystarczy,
ze zapyta o droge, a juz na-
potkany cztowiek (o ile sie
taki trafi) bierze jg pod reke,
zeby pomoc dotrzec do celu.
Oczywista sprawg jest, ze
w tej sytuacjl nie ma mowy
o zachowaniu nawet pot-
metrowej odlegtosci miedzy
rozmowcami.

Druga strona medalu jest
taka, ze niewidzacy nie jest
w stanie samodzielnie funk-
cjonowac¢ w przestrzeni pu-
blicznej, zwtaszcza w duzym
miesdcie. Nie ma problemu,
jesli ma kogos bliskiego, kto
gotow jest w kazdej sytuacji
pospieszy¢ mu z pomoca.
Taka osoba zrobi niezbedne
zakupy i porzadki, pomoze
zatatwi¢ sprawy urzedowe
przez Internet. Gorzej, jesli
mieszka sam i nie ma na
kogo liczy¢. Nasuwa sie py-
tanie: w jakim stopniu 0so-
by z niepetnosprawnosciami
narzagdu wzroku narazone
sg na zakazenie koronawiru-
sem? Dotad nie podano da-
nych na temat zakazenia ko-
ronawirusem jakiejkolwiek
osoby niewidomej, co nie
oznacza, ze niewidzacy nie
znajduja si¢ w grupie pod-
wyzszonego ryzyka (wsrod

tych oséb sa ludzie starsi i
z chorobami wspdtistnie-
jgcymi). Stara zasada: ,le-
piej zapobiega¢ niz leczyc¢”
sprawdza si¢ réwniez w tym
przypadku. Trzeba wiec uni-
ka¢ wychodzenia z domu, o
ile jest to mozliwe.

Niektorzy bagatelizujg
problem twierdzac, ze 0so-
by z niepelnosprawnoscia-
mi wzrokowymi nie sg za-
grozone bardziej niz inne.
Osobiscie uwazam, ze brak
wzroku istotnie wptywa na
ryzyko zarazenia, bo oso-
bom niewidzgcym trudniej
zorientowac si¢, ze na przy-
ktad kto$ z kim rozmawia-
ja jest przeziebiony. Moga
nieswiadomie do  takiej
osoby sie przyblizy¢ i nara-
zi¢ na zakazenie. Wszelkie
powierzchnie, ktorych do-
tykajg, na przyktad w skle-
pach, sg siedliskiem bakterii
przenoszonych przez ludzi.
W tym wtasnie celu Mini-
sterstwo Zdrowia oraz inne
instytucje publiczne reko-
mendujg stosowanie reka-
wic ochronnych i maseczek.
Tyle, ze niewidomy w latek-
sowych rekawiczkach nie
da rady funkcjonowac¢ poza
domem - straci orientacje
dotykowg, o ktorej wspomi-
nam wyzej.

Rolg catego spoteczenstwa
w tym trudnym czasie jest
niesienie pomocy stabszym
- chorym, niewidomym i
osobom z innymi niepetno-
sprawnosciami. Stanmy sie
edukatorami osob niewidzg-
cych 1 z niepetnosprawno-
$cig intelektualng — pokazmy
im jak prawidtowo my¢ rece
po powrocie ze sklepu, jak je
dezynfekowa¢, aby ustrzec
sie przed zakazeniem. Za-
proponujmy zrobienie zaku-
pow, jesli mamy takg moz-
liwos¢. Regularnie pytajmy
telefonicznie, czy czegos im
nie trzeba. Tylko dzieki nam
- ludziom zdrowym - b¢da
mogly bezpiecznie prze-
trwac spoteczng kwarantan-
ne i stawi¢ czota wirusowi.
Nie zostawiajmy nikogo w
potrzebie.

KAROLINA KASPRZAK
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ROLA PIELEGNIARKI W PROWADZENIU BADAN KLINICZNYCH

Otaczac pacjenta
opieka 1 troskag

Zawod pielegniarki to jeden
z najbardziej rozpoznawa-
nych zawodéw medycznych.
Jest to samodzielny zawod
z grupy specjalistow do spraw
zdrowia. Pielegniarka spra-
wuje opiek¢ medyczng nad
pacjentem, asystuje lekarzowi
podczas zabiegdw i operacji,
wykonuje samodzielne dzia-
fania w zakresie diagnostyki,
leczenia i rehabilitacji medycz-
nej, a takze zlecenia lekarskie.
Zajmuje si¢ tez szeroko rozu-
miang edukacja zdrowotng
i promocja zdrowia.

Miejscem  zatrudnienia pie-
legniarek sa szpitale, osrodki
zdrowia, zaktady opiekunczo-
lecznicze i rehabilitacji medycz-
nej, hospicja, domy pomocy
spotecznej i inne placowki opie-
ki catodobowej, niepubliczne
placowki stuzby zdrowia. Zada-
niem pielegniarki jest nie tylko
wykonywanie zastrzykow i po-
dawanie lekarstw, ale réwniez
wiele innych dziatan i czynnosci
wynikajgcych ze specyfiki dane-
g0 migjsca pracy. Inne zadania
bedzie miata pielegniarka pra-
cujgca z pacjentami z zaawan-
sowang chorobg nowotworows,
inne - pielegniarka psychia-
tryczna niosgca pomoc osobom
po kryzysach  psychicznych,
ajeszcze inne - pielegniarka za-
trudniona przy realizacji badan
klinicznych.

Niezaleznie w jakiej placowce
leczniczej pielegniarka pracuje,
zawsze ma bezposredni kon-
takt z pacjentem, ktory procz

standardowej opieki medycznej
potrzebuje takze emocjonal-
nego wsparcia, empatii, uwagi
i zrozumienia. Funkcja pielegna-
cyjno-opiekuncza w tym zawo-
dzie jest funkcja priorytetowg. W
przypadku chorob przewlektych
W zaawansowanym stadium
stan ogdlny chorego ulega sys-
tematycznemu pogorszeniu, na-
silajg sie dolegliwosci, wystepuje
utrata kondycji fizycznej i psy-
chicznej, w efekcie czego chory
pacjent staje si¢ niesamodzielny.
Specyficzne potrzeby chorego
wymagajg od pielegniarki nie
tylko odpowiednich kwalifikacji,
ale takze predyspozycji osobo-
wosciowych — szczegolnie waz-
ng cechg jest wysoki poziom
empatii oraz wrazliwosci na
cierpienie.

Rola pielegniarki w bada-
niach klinicznych jest nieoce-
niona, gdyz poza badaczem ma
ona najwiekszy kontakt z pa-
cjentem. Obowigzki pielegniar-
ki badan klinicznych wigzg sie
z wykonywaniem  czynno-
Sci  pielegniarskich  zgodnie
z wszelkimi wymogami sponso-
rabadania, czyli firmy, ktora pro-
wadzi i finansuje badanie. Gtow-
nym zadaniem pielegniarki
w procesie realizacji badania kli-
nicznego jest zapewnienie pa-
cjentowi poczucia bezpieczen-
stwa w trakcie catego badania.
Pielegniarka  odpowiedzialna
jest za wykonywanie podsta-
wowych badan laboratoryjnych,
pomiar parametréw zyciowych,
podawanie lekéw (dozylnie,

domigsniowo i podskornie), po-
bieranie réznego typu probek
do badan, a takze staty nadzor
nad pacjentem podczas po-
dawania lekow. Uczestnictwo
w badaniu klinicznym dla pa-
gjenta oznacza stres, dlatego
wazne, aby procz opieki me-
dycznej, pielegniarka umiata go
otoczy¢ rowniez troskg i emo-

cjonalnym wsparciem.
W Neurologicznym Niepu-
blicznym  Zakladzie = Opieki

Zdrowotnej Centrum Leczenia
SM Osrodek Badan Klinicznych
im. dr n. med. Hanki Hertma-
nowskiej w Plewiskach koto Po-
znania prowadzone sg badania
kliniczne we wskazaniach neu-
rologicznych oraz w chorobie
Alzheimera. Badania realizo-
wane s3 na zlecenie firm farma-
ceutycznych zainteresowanych
wprowadzeniem na rynek no-
wego leku lub dalszymi bada-
niami nad lekiem juz zarejestro-
wanym. Wszystkie czynnosci
przeprowadzane w zwigzku
z udziatem w badaniu klinicz-
nym sg dla pacjenta bezpfat-
ne. W Neurologicznym NZOZ
w Plewiskach pielegniarkg ko-
ordynujagcg badania Kliniczne
jest Maria Zugehoer, osoba
z wieloletnim do$wiadczeniem
w pracy pielegniarki, wielka pa-
sjg oraz nieustajgcym zapatem
do dziatania w stuzbie chorym
i potrzebujacym.

- Wzorem i autorytetem byta
I jest dla mnie sp. Doktor Han-
ka Hertmanowska. Gdy pisatam
pracc magisterska, poszerzata

moja wiedze, interesowata sie
wynikami badan. Miatam po-
czucie, ze bytam dla niej wazna.
Zawsze byla pewnym oparciem.
Nie zostawiata cztowieka same-
go, madrze podpowiadata jak
rozwigza¢ biezace problemy.
Szefowa byta bardzo wymaga-
jaca, a przy tym niestychanie
ludzka. Najwazniejszy byt dla
niej cztowiek, szczegolnie chory.
Odczuwata wielkg satysfakcje,
kiedy udato sie komus pomaoc -
tak wspomina $p. Doktor Hert-
manowska Maria Zugehoer (wy-
powiedz pochodzi z wywiadu
pod tytutem: ,ZnatySmy piekne-
go cztowieka’, opublikowanego
w magazynie ,Sukces po po-
znansku’).

To wiasnie dzieki Osobie $p.
Doktor Hanki Hertmanowskiej
po dzi$ dzien w Neurologicznym
Niepublicznym ZOZ w Plewi-
skach panuje zyczliwa, serdecz-
na atmosfera, a kazdy pacjent
traktowany jest z nalezytym
szacunkiem, otoczony gtebokg
troskg, ludzka empatia i zrozu-
mieniem. O takie godne trak-
towanie trudno w placéwkach
publicznej opieki zdrowotnej.
Dla pacjentow udziat w badaniu
klinicznym jest jedyna szansg
na znalezienie wiasciwego leku,
ktéry przyniesie ulge w bolu
i cierpieniu spowodowanym dtu-
gotrwatg chorobg.

- W badaniach Kklinicznych
uczestnicze od samego poczat-
ku, czyli od momentu, kiedy
ich prowadzenie rozpoczeta
$p. Doktor Hanka Hertmanow-
ska. Wraz z synem $p. Doktor
Hertmanowskiej — Witostawem
Cieslakiem, zespolem pracow-
nikdéw 1 lekarzy wyznajgcych
te same wartosci, staramy sie
prowadzi¢ dalej dzielo jej zycia,
zgodnie z zasadami, ktorych nas
nauczyta i z wymaganiami, kt6-
re stawiata. Realizujgc jej plany
(@ miata ich mnostwo) rozsze-
rzamy zakres badan — podsumo-
wuje M. Zugehoer.

KAROLINA KASPRZAK

Poczekalnia Neurologicznego NZOZ im. dr n. med. Hanki Hertmanowskiej w Plewiskach.
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Trudny
czas
pandemii

Przed epidemig koronawi-
rusa systematycznie dwa
razy w tygodniu bywatem na
basenie, by poprawi¢ spraw-
nos¢ fizyczng. W niedziele 8
marca bytem w parku w Mosz-
nej. Pogoda byta pickna i nic
nie wskazywato, ze co$ zlego
wydarzy si¢ w najblizszych
dniach.

Na poczatku marca rozpo-
czatem réwniez zabiegi reha-
bilitacyjne w tak zwanej krio-
komorze. Krioterapia to inaczej
leczenie zimnem. Zabiegi w ko-
morze kriogenicznej pomagaja
tagodzi¢ bol w réznych scho-
rzeniach. Co ciekawe, pierwsza
w Polsce kriokomora chtodzo-
na ciektym azotem powstata w
1989 roku we Wroctawiu. Nie-
stety, z powodu epidemii koro-
nawirusa musiatem przerwac
na jakis czas zabiegi.

Po 13 marca Swiat jakby sie
zatrzymat. Dla dobra wszystkich
zostaty wprowadzone restrykcje
w zakresie przemieszczania sie
I codziennego zycia. Wyjscie z
domu powinno ograniczac sie
do zafatwiania najpilniejszych
spraw. Wspdlnie z mamg robi-
my liste zakupow - nie tylko dla
nas, ale takze dla naszych star-
szych, schorowanych sasiadow.

Niekiedy korzystamy z zaku-
péw online, ktore w dobie pan-
demii Covid 19 sg znakomitym
rozwigzaniem. Produkty spo-
zywcze dostarczone przez ku-
riera pod drzwi pozwalajg ogra-
niczy¢ nasze kontakty z ludzmi,
a tym samym zmniejszajg ryzy-
ko zarazenia.

Pomaganie innym sprawia mi
przyjemnosc¢. Mieszkam na wsi,
a na terenach wiejskich ludziom
starszym nie jest tatwo. Czgsto
sg samotni, bo dzieci i dalsza
rodzina mieszkaja za granica.

Niekiedy takze ja sam potrze-
buje pomocy. Ostatnio potrze-
bowatem jej przy zatatwieniu
karty parkingowej, gdyz termin
waznosci tego dokumentu upty-
wat 8 maja. Pomogta mi moja
siostra, ktdra ztozyta w urzedzie
wniosek o nowg karte dla mnie.
Trzeba przetrwa¢ ten trudny
czas, a przede wszystkim stara¢

sie mysle¢ pozytywnie.
KRYSTIAN CHOLEWA

Zdajemy
egzamin

A.M. Krystosik
Gromadzinska

" SZCZECIN

'

26. 03. 2020

Pena jestem podziwu dla
transformacji, ktora dzieje sie
na naszych oczach. Chyba nikt
nie przypuszczat, ze spote-
czenstwo potrafi w tak krotkim
czasie przeskoczy¢ epoke. Co
prawda pojawiaja sie proble-
my, trudnosci, ale wszystko
zmienito si¢ z dnia na dzien.
[ to nie lokalnie, ale globalnie.

Zmagajac sie z pandemig,
obserwujgc co dnia, jak dra-
matycznie rosnie liczba za-
kazonych i zmartych, zyjemy
w przedziwny sposéb swoimi
zyciami, nie zatamujemy sie.
Domy dla wickszosci z nas
staly sie twierdzami. Zgroma-
dzilismy zapasy i okazato si¢, z
jak wielu rzeczy mozemy zre-
zygnowac. Okazato si¢ tez, co
naprawde potrzebne jest nam
do funkcjonowania. Mimo tra-
gedii, ktora dzieje sie na na-
szych oczach, wcigz jestesmy
obecni w zyciu zawodowym i
spotecznym, chociaz pozosta-
jemy w izolacji.

Niematym wysitkiem, ale
nauczylisSmy si¢ z dnia na
dzien wykorzystywa¢ nowo-
czesne technologie do pracy i
zaspokajania potrzeb. Pracu-
jemy, szkoly i uczelnie prowa-
dza ksztatcenie na odlegtosc.
Szkoty jezykowe prowadzg
réwniez tg metoda kursy, na-
wet szkoly tanca, kursy szycia,
pieczenia chleba... odptatnie
lub za darmo edukujg nas.
Emitowane sa msze koscio-
tow réznych wyznan, rekolek-
cje. ,Nie wypadliSmy z obie-
gu’, chociaz wiekszo$¢ z nas
pozostaje w domach. Wideo
polaczenia pozwalajg nam
spotykac si¢ z rodzing 1 znajo-
mymi. Telemedycyna leczy. Po
leki przyjmowane z racji cho-
réb przewlektych przestalismy
chodzi¢ do lekarza i zajmowac
mu cenny czas. Mali, miodsi,
starsi i nawet ci w podesziym
wieku (z pomocg lub bez!) ko-
rzystajg z narzedzi, ktore ow-

szem byly dostepne, ale teraz
staly si¢ powszechne. Stali$my
sie zinformatyzowanym spote-
czenstwem. To, co miato zajgc
najblizsze lata, wydarzyto sie
w ciggu kilku dni! Niezwy-
kte! Chciatoby sie powiedzie¢:
,Brawo my’!

,Brawo my’, bo pomimo ko-
niecznosci przystosowania sie
do pracy zdalnej, konieczno-
Sci wsplerania naszych dzieci
w lekcjach on line, gotowania
obiadéw, ktore niektorzy jedli
w stotéwkach lub ,na miescie”,
wyczulilisSmy sie tez na potrze-
by innych ludzi. Pamietamy
o0 innych. Sg posrdéd nich nasi
sgsiedzi, ktorzy z racji wieku,
czy choréb nie powinni teraz
wychodzi¢ do sklepu, perso-
nel medyczny, ktory wspiera-
my szyjac maski, dowozac do
szpitali positki i wyrazajac na
rézne sposoby nasz dla niego
szacunek, podziw i wdzigcz-
nos¢. Wolontariusze, ludzie
dobrej woli, dostarczajg jedze-
nie osobom starszym, samot-
nym, bezdomnym, tym ktérzy
s w Kkwarantannie, wypro-
wadzajg psy. Kupujemy posit-
ki dla innych, bezimiennych.
Wspieramy lokalne inicjatyw-
ny, lokalne sklepy, na przyktad
zamawiajgc dostawy do domu,
wspieramy sadownikow.

Modnym stato sie hasto
,All hands on board”. T co$ w
tym jest. Wszyscy prébujemy
wilgczy¢ sie¢ w pomoc sobie
nawzajem, takze stuzbom -
réznymi sposobami i $rodka-
mi. Zdajemy egzamin. Zyjemy
$wiadomiej, rozgladajac si¢
wokot.
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Pigtkowy wieczor miat by¢
spokojny 1 relaksujgcy. Zapla-
nowalismy z Pawetkiem ogla-
danie programéw kulinarnych,
w ktorych nieporadni, poczat-
kujgcy cukiernicy starajg sie
odtworzy¢ dzieta mistrzow.

Dializa juz sie rozpoczeta.
Jacek siedziat jeszcze wpa-
trujgc sie w ekran komputera,
wiec poprositam, by spraw-
dzit czy nie pojawily si¢ jakies
wolne terminy dostaw zaku-
poéw realizowanych online. Od
jakiego$ czasu polujemy na
,okienko”. Nie chodzimy do
sklepu. Nie chcemy narazac
Pawta i siebie. Je$¢ jednak trze-
ba. A jak na ztos¢ cztowiek jest
caty czas gtodny.

Usiadtam z Pawetkiem.

—Jest! - Jacek zawotat z dru-
giego pokoju.

Zerwatam sie jak szalona.
Pobiegtam! Rzeczywiscie. Byt
termin odbioru zakupow spod
sklepu na nastepny dzien.

- O matko! Co my mamy ku-
pi¢? Kompletnie zapomniatam,
czego nam brakuje. Czutam si¢
jak zawodnik w blokach starto-
wych. Gotowi do startu, start!

Wirtualne zakupy trzeba
byto skonczy¢ przed 23.00, by
mozliwa byta realizacja za-
mowienia. A byto juz pdzno.
Wskazowki zegara podejrzli-
wie przyspieszyty. Nieco za-
mroczeni naglym szczesciem,
wpatrywalisSmy sie w ekran
monitora. ByliSmy w sklepie!
Jako pierwsze w wirtualnym
koszyku wylagdowaty makaron
i olej. Dalej maka.

- Trzeba dzwoni¢ do rodzi-
coéw! — nagle doznatam ol$nie-
nia. Oni tez potrzebujg jedze-
nia.

- Co dla Was? - krzyknetam

moze nieco za gtosno do stu-
chawki.

Rodzice chyba nie od razu
wiedzieli, o co mi chodzi i nie-
Co si¢ przestraszyli.

- Jeste$my na zakupach! Co
wam kupic?!

Na szczescie szybko skoja-
rzyli, o co mi chodzi i jakiego
rodzaju zakupy mam na my-
$li. Goraca linia zakupowa zo-
stata uruchomiona. Mama z
tatg stworzyli list¢. Ja tez szyb-
ko zapisatam na kartce artyku-
ty dla nas. Jacek wyszukiwat je
na wirtualnych poétkach. Czasu
byto coraz mniej! Jeszcze plat-
nos¢. Ekran na chwile znik-
nat. Czy stracili$my wirtualny
koszyk?! Stres! Zrobito mi sie
stabo! 22.45! ZdazyliSmy. By-
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ZAKUPY W CZASACH PANDEMII

Smiac sie czy ptakac?

fam cata mokra i wykonczo-
na. Zmeczytam si¢ chyba bar-
dziej niz w prawdziwym skle-
pie. Zdobylismy jedzenie! Tyl-
ko nie wiadomo byto, czy sie
$mia¢, czy ptaka¢. W takich
czasach przyszto nam zyc!
Odetchnetam. Ale zaraz serce
znoéw zaczeto mi bi¢ szybciej.
Niedostepna byta opcja z do-
wozem do domu, zdecydowa-
lismy sie wigc na odbidr spod
sklepu. Uswiadomitam sobie,
ze musze wyjs¢ z domu!

Nastepnego dnia od rana nie
mogtam sobie znalez¢ miej-
sca. Ciggle myslatam o tym, ze
musze wsigs¢ do samochodu i
pojechac na parking sklepu. W
sumie juz prawie miesigc nie
wychodzitam z domu. Nasza
kwarantanne zaczeliSmy nie-
€O wczeshiej niz reszta spote-
czenstwa.

Maska 1 przytbica oraz
plaszcz deszczowy - to byt
moj stréj wyjsciowy. Przytbice
zrobitam ze starej gumy od Pa-
wetka pasow do dializ, a ,szyb-
ke” ze zbieranych od jakiegos
czasu opakowan po liniach do
dializ. Niestety, opakowanie
nie jest krystalicznie przezro-
czyste, wiec troche stabo przez
nie wida¢. Napisatam na kart-
ce wielkimi pogrubionymi li-
terami numer zamowienia, by
nie mie¢ problemu z jego od-
czytaniem. Wygladatam jak
kosmita. I zndéw nie wiedzia-
fam, czym sie $mia¢ czy pta-
ka¢. Wyjscie z domu byto dla
mnie przezyciem.

Wyjechali$émy z naszego ci-
chego osiedla na gtéwna uli-
ce. Zazwyczaj zattoczona, byta
dzi$ pusta. Nie mijat nas zaden
samochdd. Az mi ciarki prze-
szty po plecach. Po chodnikach
nie szli zadni ludzie. Mijalismy
sklep Biedronka. Kolejka ludzi
na zewngtrz. Mi¢dzy nimi na-
prawde duze odstepy. Wszyscy
w maskach i rekawiczkach.
Tak naprawde dopiero ten ob-
raz uswiadomit mi powage
sytuacji. Do tej pory widzia-
fam pandemie tylko w telewi-
zji. Ludzi stali w milczeniu. Nie
rozmawiali ze sobg z wiado-
mych wzgledow. Kawatek da-
lej kto$ szybkim krokiem szedt
z psem na spacer. W zasadzie
ciggnagt psiaka, byle szybcie;j.
MijaliSmy jeszcze sklep Lidl.
Tez dtuga, rozciagnieta kolej-

ka, maski, rekawiczki... Zrobi-
to to na mnie piorunujace wra-
zenie. | cisza. Wszedzie wokot
cisza i pustka. Grato tylko na-
sze radio. Co chwile nadawane
byly jednak komunikaty, ze na-
lezy my¢ rece, dezynfekowac
telefon, zachowa¢ odstep, zo-
sta¢ w domu! A my jechaliSmy
pod sklep. Poczutam sie, jak-
bym zmierzata prosto w pasz-
cze lwa. I po raz kolejny nie
wiedziatam, czy mam si¢ z sie-
bie $mia¢, czy zacza¢ ptakac.
Do ptaczu byto mi blizej.

MijaliSmy jeszcze pizze-
rie, ktora zawsze wypemiona
byta po brzegi. Oczywiscie
zamknicta. Powiewata tylko
wywieszona wielka czerwona
plachta ,Drive thru’. Zamknie-
ta Castorama, McDonald,
KFC... wszystko zamkniete! Na
parkingu naszego sklepu byto
niewiele samochoddéw, cho-
ciaz to przeciez hipermarket
i sobotnie popotudnie. Wije-
chaliSmy do specjalnej wiaty.
Podalismy nasz numer zamo-
wienia i nie wychodzac z sa-
mochodu czekali$my. Byto mi
na przemian zimno i goraco.
Denerwowatam si¢. Rekawicz-
ki, maska, przytbica, czapka
naciagnieta na przytbice, dtu-
ga kurtka... Siedzielismy z me-
zem w milczeniu. Tylko te zto-
wieszcze komunikaty w radio.
Co jakis$ czas kto$ przemykat.
Maska, rekawiczki- niebieskie,
biate lub czarne. Zaczetam my-
Sle¢ skad ludzie biora maski.
Przeciez tak trudno je dostac,
a jezeli s3, to kosztuja fortune.
Zacze¢to mnie swedzie¢ oko,
ale pomyslatam, ze nie moge
go teraz dotykac. Usta miatam
coraz bardziej spierzchniete.
Nie mogtam ich zwilzy¢. Za-
czeto mnie wszystko swe-
dzie¢. To z nerwdw, myslatam.
Nie mogtam pozwoli¢, by moja
wyobraznia zaczeta dziatac.

Maz stwierdzit, ze dobrze,
ze mamy klimatyzacje samo-
chodu z filtrem... To mi nie po-
mogto, bo oczami wyobrazni
zaczetam juz widzie¢ wirusa
dostajgcego si¢ do naszego
samochodu wszelkimi moz-
liwymi szparami. Rozsadek
podpowiadat, ze to przeciez
nie dzuma, powietrze nie jest
skazone, dopoki kto$ niedale-
ko nas nie zacznie kicha¢, czy
kaszle¢. M¢j syn zawsze twier-
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dzi, ze mam zbyt wybujatg wy-
obraznie. Wszystko pamietam
obrazami, planuje obrazami,
,widze” to, co moze si¢ przy-
darzyc.

Kto$ zapukat w szybe bagaz-
nika. Oboje podskoczyliSmy.
Przyjechat pracownik sklepu z
koszykiem naszych zakupdw.
Jacek wyszedt. Ja chwilowo
nie bytam w stanie. Do sklepu
nawet sifa nikt by mnie nie za-
ciggnagt, nawet za milion zto-
tych bym nie poszta. Doszto do
tego, ze boje si¢ wyjs¢ z wia-
snego domu, boje si¢ spotkac
drugiego cztowieka. Koszmar-
ny czas. Zakupy szybko zostaty
przetadowane do samochodu i
ruszylismy do domu. Znéw pa-
trzytam na puste miasto, moze
jeszcze nie wygladajace jak
wymarte, ale niezwykle puste.
Ludzi widziatam tylko w kolej-
kach przed sklepami spozyw-
czymi. Innych ludzi po drodze
nie mijaliSmy!

Zakupy roztadowaliSmy w
garazu. Produkty, ktére musia-
ty znalez¢ sie w lodowce, zo-
staly zdezynfekowane. Kaz-
dy zostat doktadnie przetar-
ty. Pozostate trafity na kwaran-
tann¢ garazowg. Za trzy dni
po nie wrécimy. W miedzy-
czasie podjechat tato. Otwo-
rzyt bagaznik. Odsunat sie na
bezpieczng odlegtos¢. Zapa-

kowatam zakupy rodzicow do
ich bagaznika. Tato odjechat
do domu. Popatrzytam tesk-
nym wzrokiem... Nie widujemy
si¢, nie odwiedzamy. Zamkne-
lismy drzwi garazowe i poczu-
liSmy sie znacznie bezpiecz-
niej. BylisSmy w naszej twier-
dzy. Jeszcze tylko trzeba bylo
zdja¢ ubrania, umyc¢ i zdezyn-
fekowac rece i twarz... Wrdci-
liSmy do domu. Dobrze tu by¢.

Pandemia nas przeraza. Tyl-
ko kto$ bez wyobrazni sie nie
boi jej konsekwencji. Tak wia-
$nie jest. Nikt z nas nie jest
zdrowy w stu procentach. Kaz-
dy ma jakg$ chorobe przewle-
kla. Oczywiscie najtroskliwiej
chronimy Pawetka. O niego bo-
imy si¢ szczegdlnie. Gdy jeste-
$my w domu, jest prawie nor-
malnie. Bywa nawet przyjem-
niej niz w normalnym $wiecie.
Codziennie jemy razem obiad,
czasami nawet razem go przy-
gotowujemy, razem wychodzi-
my do ogrodka. Spedzamy ze
sobg cate dni. Jest nam ze sobg
dobrze.

Ale wyjscie z domu jest trud-
ne. Kosztuje nas duzo nerwow.
[ tak bedzie jeszcze przez jakis
czas. Wszedzie rada: zostanh w
domu. Wpisujemy si¢. Zostaje-
my w domu. Dla dobra nasze-
go i innych.

AGATA
KRYSTOSIK-GROMADZINSKA
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Szpitalna
izolacja

Osoby Z niepelosprawno-
Sciami z powodu barier
architektonicznych czesto do-
Swiadczajg poczucia izolacji.
W sytuacji nieuleczalnej choro-
by konieczne jest zachowanie
wszelkich srodkéw ostrozno-
Sci. Tak byto w 2017 roku, kiedy
odwiedzalem mojego ojca w
szpitalu. Na sale, w ktorej prze-
bywali chorzy, mogta wejsc¢ tyl-
ko jedna osoba.

Na oddziat wchodzito sie
dzwonigc domofonem. Trzeba
byto przestrzega¢ regulaminu.
Dla pacjentéw z chorobg no-
wotworowa nawet najmniejsza
infekcja mogta skonczy¢ sie
tragicznie. Z drugiej strony pa-
cjentom potrzebny jest kontakt
z najblizszymi. Niezbedna jest
takze pomoc w codziennych
czynnosciach jak mycie, golenie,
ubieranie, karmienie.

Kiedy jezdzitem z mama do
taty, wiekszos¢ czasu spedza-
tem na korytarzu. Ojciec bardzo
sie cieszyt, ze przyjezdzaliSmy
w odwiedziny. Na poczatku le-
czenia wychodzit do nas i szli-
$my do bufetu na kawe. Pdzniej
jego stan si¢ pogarszat. Kiedy
szpital byl zamkniety dla od-
wiedzajgcych z powodu grypy,
ojciec meczyt sie brakiem naszej
obecnosci. Na szczescie po kilku
dniach znéw mozna byto go od-
wiedzac.

W lutym tego roku po ci¢zkiej
operacjl ze szpitala zostata wy-
pisana moja mama. Opiekowa-
fem si¢ nig wraz z siostrg. Trud-
ne doswiadczenia umachiaja
nas. Wszystkim chorym zycze
duzo zdrowia, a personelowi
medycznemu wielu sit w petnie-
niu stuzby dla chorych.

KRYSTIAN CHOLEWA

FOT. KAROLINA KASPRZAK

Zamkniecl —
nieco

9.4.2020

Mingt miesigc kwarantan-
ny. PrzywyklisSmy do nowego
Swiata. PoznaliSmy nowe re-
guty gry. StoczyliSmy wiele bi-
tew. Cze$¢ z nich wygraliSmy,
czes¢ przegraliSmy. Zdobyli-
Smy doswiadczenia i umie-
jetnoéci zupetnie inne niz te
juz posiadane. NauczyliSmy
sie jak zy¢. Nauczylismy sie
jak zapewni¢ bezpieczenstwo
naszym chorym dzieciom.

CZAS NA ZMIANY

Nie da sie bowiem zy¢ tak
samo jak przed pandemig,
tylko ze w zamkni¢ciu. Nie
mozna zdalnie pracowa¢ od
8 do 16. Dom to nie biuro, na-
wet jezeli nasze obowigzki
to praca przy komputerze. Po
prostu sie nie da. Rowniez lek-
cje w szkole on line nie mogg
zaczynac si¢ o 8 i konczy¢ o
15.30. Nie mozna przetozy¢
czasu pracy i nauki w relacji
1:1. Czy znaczy to, ze pomimo
ograniczen pracujemy i uczy-
my si¢ w domu wydajniej? A
moze po prostu inaczej. Sami
bierzemy odpowiedzialnos¢
za powlerzone nam zadania
i planujemy, jak najlepsi stra-
tedzy, jak najefektywniej pra-
cowac i godzi¢ wszystkie role,
w ktore wceielamy sie kazdego
dnia. Pomimo nattoku zajec¢
i obowigzkéw ,wyhamowu-
jemy”. Nie denerwujemy sie
stojac w korkach, nie pedzimy
rano do i z pracy, by zdazy¢
odebra¢ dzieci ze szkoly i za-
wiez¢ je na dodatkowe zaje-
cia. Nie uganiamy sie ciggle i
za wszystkim.

Planujemy. Rozsgdek na-
kazuje, aby ze wzgledow
bezpieczenstwa nie robic co-
dziennie matych zakupow.
Ponadto trzeba pilnowac go-
dzin, w ktérych mozemy by¢
w sklepie. Zakupy trzeba wiec
planowa¢ tak, aby jak naj-
mniej czasu spedzi¢ w hiper-
markecie lub wcale do niego
wchodzi¢ i zamowi¢ dostawe
do domu. Czy to znaczy, ze
kupujemy tylko to, co jest nam
naprawde potrzebne? Pewnie
tak. Nie skuszg nas promocje,

wyprzedaze. Poza tym wielu
otrzymuje nizsze wynagro-
dzenia lub je stracito, wigc
lepiej zaczynamy liczy¢ pie-
niadze.

Nie mozemy wychodzi¢ na
spacer, kiedy 1 gdzie chcemy.
Zamkniete sg parki, lasy, pla-
ze... Nie przestaliSmy jednak
dbac o to, by bywa¢ na swie-
zym powietrzu. Wrecz o to za-
biegamy. Moze nawet bardziej
$wiadomie niz dotychczas.
Podobno cierpig na tym psia-
ki, ktére leza wymeczone, bo
na spacer z psem mozna isc,
wiec wychodzg kilkanascie
razy dziennie.

Nie mozemy podac¢ reki
na powitanie. Musimy za-
chowywac¢ dystans na ulicy
1 w miejscu pracy. Za chwile
bedziemy musieli zastaniac
usta i nos w miejscach pu-
blicznych. Ale coraz ch¢tniej
i odwazniej wykorzystujemy
wszelkie inne formy kontak-
tu. Dzwonimy, lgczymy sie
z obrazem wideo. Robimy
nawet spotkania rodzinne
w sieci internetowej. Jeste-
$my blisko, chociaz musimy
by¢ w oddaleniu. I robimy
to z potrzeby serca. Nikt nas
nie zmusza do tych spotkan.
Zaczynamy za sobg tesknic,
wraca¢ do chwil spedzonych
razem, planowac, marzyc...

W wielu wypadkach musie-
lisSmy przemyslec i inaczej za-
planowac opieke nad naszymi
niepeosprawnymi dziecmi.
Nie mamy na wyciggniecie
reki wszystkiego tego, co na-
prawde jest nam potrzebne.
Po prostu jest to niedostepne
na rynku lub kosztuje 500%
wiecej niz przed pandemig.
Nie na wszystko juz nas stac,
wiec musimy szuka¢ sposo-
béw. Czasami nieco przestra-
szeni i zagubieni, ale idziemy
naprzod. Przeciez nie moze-
my si¢ zatrzymac! Do zabie-
gow mojego dziecka potrze-
buje masek chirurgicznych,
$rodkéw do dezynfekcji rak i
do dezynfekcji powierzchni.
Sa to obecnie towary deficy-
towe, a produkty pojawigjgce
si¢ na rynku sg niesprawdzo-

nej, czesto watpliwej jakosci.
Maski nauczylam sie szyc
sama. Zamowitam w hur-
towni skrawki materiatow i
moge teraz do woli wybierac¢
wzory. Od folklorystycznych,
przez myszke miki, rézowe
stoniki, motyw dzungli po la-
tajgce balony. Mozna powie-
dzie¢, ze mam wolnos¢ wy-
boru. Uspokoitam sie, ze ich
nie zabraknie. Szyje w kazdej
wolnej chwili i wychodzi mi to
coraz lepiej. Uruchomitam tez
wszystkie kontakty, by zna-
lez¢ uczciwego sprzedawce
srodkéw higienicznych. Jutro
odbieram dostawe z atesta-
mi. Odetchnetam. Moge znéw
spa¢ w nocy. Zabiegi dializ to-
€z3 sie swoim rytmem.

W tym dziwnym czasie, by
si¢ nie zatrzymac, by nie stra-
ci¢ go bezpowrotnie, jeszcze
wiele musimy zmienic¢. Przede
wszystkim dbac¢ o siebie i in-
nych. Ale tez z duzo wiekszg
wyrozumiato$cig spojrze¢ na
siebie i na innych. Moze na-
wet nieco odpusci¢. Nie wy-
magac od siebie az tak wiele.
Nie musimy by¢ wojownika-
mi w czasach pandemii. Nie
musimy wcigz udowadniac,
ze dajemy rad¢, ze Swietnie
odnajdujemy sie w nowych
realiach! Czasem trzeba od-
poczg¢. Pewnie zdobylismy
juz leki, zapasy jedzenia. Czy
wszystko inne jest naprawde
potrzebne? Moze bardziej po-
trzebujemy troche ciszy i spo-
koju, a nawet ,nicnierobienia”.
Bo w wiekszosci domow zycie
toczy sie inaczej, ale prawie
normalnie, jednak w cieniu
epidemii. Swiat nie jest nam
teraz przyjazny. Nie wyzbe-
dziemy si¢ strachu. Boimy sie,
ze my czy nasi bliscy moga
zachorowac¢. Musimy troche
odetchng¢. Walczymy juz co
najmniej miesigc.

I musimy pami¢ta¢, ze na-
szym dzieciom tez jest trudno.
Ich $wiat tez sie¢ zmienit. Na-
uka on line wcale nie jest fa-
twiejsza. Nie ma dzwonka, nie
ma nauczyciela stojgcego ,nad
gtowq”, ale nie ma tez kolegow,
nie ma radosci bycia razem,
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odzyskaliSmy
wolnosci

nie ma wspdtzawodnictwa.
Nasze dzieci tez zostaty po-
zbawione tego, co byto wazng
czedcig ich zycia. Staramy sie
je dyscyplinowa¢, zachecamy
do nauki, do robienia zadan
dodatkowych, wymagamy. A
one w wielu domach musza
uczy¢ sie same. Przeciez jesz-
cze nie sg na studiach. Do-
datkowo, tak jak i my, musiaty
z dnia na dzien pozna¢ nowe
metody pracy, kontaktu z na-
uczycielem. Majg nawet gorzej
niz my. Nauczyciele prowadza
zajecia w réznych formach, na
réznych platformach, o rdz-
nych godzinach. Ci¢zko jest sie
w tej wirtualnej rzeczywistosci
odnalez¢ nie tylko dzieciom,
ale tez nam, ich rodzicom,
opiekunom. Moze trzeba wiec
pozwoli¢ dzieciom, by wiecej
czasu spedzaty na zabawie,
nawet przed telewizorem czy
komputerem. Trzeba im dac
wiecej wolnosci. Tez muszg
odpoczgc.

Inaczej trzeba spojrze¢ row-
niez na gotowanie, pieczenie.
Nie startujemy w konkursie
na idealng gospodynie w cza-
sach pandemii. Przeciez obiad
nie musi by¢ gotowy na 13.30.
Jezeli zjemy go o 12, bo juz
bedziemy gtodni, 13 czy o 14,
wszystko bedzie dobrze. Nie-
konieczne do obiadu musi by¢
zielona satata, Swieze warzy-
wa. Mozna zjes¢ tez kiszone
ogérki. A makaron z biatym
serem jest rownie dobry jak
spaghetti z risotto. Okazuje
sie, ze chleb nie musi by¢ co-
dziennie swiezy, bo upieczony
wilasnorecznie wystarcza na
dwa, nawet trzy, nawet czte-
ry dni. Przeciez mozna zrobi¢
grzanki.

Odkrywamy, ze ubrania nie
muszg by¢ idealnie upraso-
wane i poukladane w szafie
kolorami. Zdjete z suszarki
spodnie dresowe, dzinsy wy-
gladajg rownie dobrze jak wy-
prasowane.

Juz tak bardzo ,nie musimy”.
By¢ moze nigdy tak naprawde
nie musieliSmy. Teraz moze-
my sobie na to pozwoli¢. Bo
nawet jezeli bierzemy udziat

w  wideokonferencjach, za-
zwyczaj siedzgc, to wcigz mo-
zemy mie¢ na sobie ulubione
wyclagniete spodnie, a na no-
gach wygodne kapcie lub by¢
na bosaka. A moze wcale nie
musimy mie¢ na sobie mary-
narki, tylko jeszcze wydaje
nam sie, ze tak jest bardziej
profesjonalnie. Ale jestesSmy
przeciez w domu. Zasady
gry sie zmienity. Moze ,dress
code” w zwigzku z tym tez po-
winien.

Trzeba odetchng¢. Wiele
juz za nami, a zapewne jesz-
cze wiecej przed nami. Trzeba
zrobi¢ porzadek w gtowie, bo
wickszos¢ mieszkan juz 1$ni
i nie ma juz co sprzatac. Czas
przedefiniowa¢ pojecia. Bo na
przyktad wolnos¢ nie znaczy
dzi$ to samo, co kiedys, przed
pandemig. ZostaliSmy  za-
mkni¢ci w domach, nie mamy
gdzie pogjs¢, nawet gdybysSmy
mieli na to ochote. Ale okazato
sie, ze nasze domy ,rozciagnety
si¢” w jaki$ niewyttumaczalny
sposob. Kazdy z domownikow
musiat odnalez¢ w nich troche
swojej wolnosci 1 przestrzeni.
W nawet najmniejszych miesz-
kaniach zmiescita si¢ szko-
ta, przedszkole, ztobek, praca
mamy i praca taty. Domy staty
si¢ jadtodajniami na peten etat,
miejscem wypoczynku, rozwi-
jania pasji. Zobaczylismy, moze
troch¢ do tego zmuszeni, ze
w domu tez mozemy by¢ wol-
ni, mozemy robi¢ co chcemy.
Niekoniecznie musimy uciekac¢
W swoje miejsca poza nim. [
moze dzieki temu zauwaza-
my wzajemnie, co kazdy z nas
musi robi¢ na co dzien, co lubi
oraz ile wysitku trzeba wtozy¢,
bysmy mogli by¢ razem. To do-
bra lekcja dla nas wszystkich.
Nauczymy sie swojego zycia,
kazdy po swojemu, mimo ze
teraz nasze zywoty zmieszaty
sie bardziej niz kiedykolwiek w
jedno. Moze docenimy sie dzie-
ki temu, moze lepiej bedziemy
si¢ rozumiec.

Kolejne pojecie to bliskos¢.
Ono réwniez ewoluuje. Pierw-
sze skojarzenie, to bycie nie-
daleko od siebie, bardzo blisko

siebie, mozliwos¢ kontaktu
przez dotyk, przytulenie, moz-
liwos¢ bycia razem, czyli w
tym samym miejscu i czasie.
Teraz doswiadczamy blisko$ci
rozumianej szerzej, glebie;j.
Nie mozemy sie spotykac, nie
mozemy spedzac czasu z bli-
skimi nam osobami. Nie spo-
tykamy sie nawet z najblizszg
rodzing gdy zamieszkujemy
osobno. Jestedmy jednak bli-
sko. Rozmawiamy przez tele-
fon, Internet, myslimy o sobie,
pamietamy, martwimy sie o
siebie, tesknimy za sobg. Prze-
sytamy sobie zdjecia, usmie-
chy, troszczymy sie¢ wzajem-
nie o siebie, np. informujac sie
gdzie mozna kupi¢ ser, jajka
czy wedline z dowozem.

Zaczynamy nawet wyszu-
kiwa¢ oferty od lokalnych
sprzedawcow, ustugodawcow,
by ich wesprze¢, bo to czesto
znajomi naszych znajomych,
ktérzy stojg teraz u progu
bankructwa. To sg nowe wy-
razy bliskosci. Na odlegtos¢,
ale pomagamy sobie prze-
trwa¢ ten czas. Wspieramy
sie w poczuciu wspolnoty. 1
wbrew pozorom zyskaliSmy
wiecej wolnosci w wyborze
towardw i ustug. Nie ograni-
czamy si¢ do jednego miejsca,
w ktorym zwykle robilismy
zakupy. Teraz musimy poszu-
ka¢, popyta¢, poczyta¢, ale
mozemy wybierac, a ofert jest
coraz wiecej.

Dzi$ Wielki Czwartek. W
kosciele katolickim rozpo-
czynajg sie Swieta Wielkiej
Nocy. Sg inne. Spokojnigjsze.
Nie odwiedzg nas goscie, my
tez sie nigdzie nie wybieramy,
nie musimy sie spieszy¢. Nie
pdjdziemy nawet do koscio-
fa, by Swieci¢ pokarmy. Ale
to wcigz swieta. Moze ten je-
den jedyny raz w zyciu, mamy
szanse spojrzec na nie z innej
perspektywy. Moze mamy nie-
powtarzalng szanse, by prze-
zy¢ te $wieta bardziej w sercu
niz w babkach, mazurkach i
sernikach. Oczywiscie niech i
one sie pojawig, ale moze tym
razem nie bedg na pierwszym
planie.

Ja si¢ ciesze z tej ,inno-
Sci” $wigt. Szykujac kolacje
dla meza i syna, ogladatam
na Facebooku transmisje z
wieczornej mszy. Potozytam
telefon obok deski, na ktorej
kroitam ziemniaki. W jakis
niezwykly sposéb pan Bog
wkroczyt do mojej kuchni.
Naprawdg¢ stat sie na t¢ chwi-
le obecny, a ja nie musiatam
szarpac sie, by zdgzy¢ wszyst-
ko zrobi¢, by by¢ w kilku miej-
scach. Miatam dzi$ Pana Boga
u siebie. W domu goscimy tez
niedzielne msze w telewizji.
Siadamy do obiadu, a kosciot
jest z nami i my w domowym
kosciele. Nastolatki niezbyt
chetnie chodza do kosciota, a
teraz nie musze nikogo do ni-
czego zmuszac.

Jest juz wieczor. Powinnam
od kilku godzin robi¢ mazurki,
dekorowac je, przygotowywac
zalewy do Swigtecznych mies
i wiele innych rzeczy. Nie ro-
bi¢. Jeszcze zdaze. Jutro razem
cos wymyslimy. A moze w tym
roku zrobimy jeden mazurek?
Ale zrobimy go razem.

Trzeba zwolni¢. Ostatni
miesiac kosztowat nas duzo
wysitku.  Zbudowalismy tak
wiele od nowa. Ogromnie
duzo zrobilismy dobrych i
pozytecznych rzeczy. Ale dla
nas, ktérzy nie pracujemy w
stuzbie zdrowia, to nie wyscig.
Na szczescie nie musimy wal-
czy¢ o zycie pacjentow kosz-
tem siebie i swojej rodziny.
My nie musimy byc¢ pierwsi na
mecie. Dobrze, ze juz swicta.
Przerwa w pracy i w nauce.

Usigdzmy, polezmy na ka-
napie. Kubek goracej herbaty
moze by¢ réwnie dobry lub
nawet lepszy, niz dwa rodzaje
sernika, trzy rodzaje mazurka
oraz babki w roznych sma-
kach i ksztattach, ktore za-
wsze w pocie czota piektam.
Popatrzymy, kto jest obok
nas, popatrzymy na to, co
mamy wokot. Przez chwile, w
ciszy, odpocznijmy. By¢ moze
walka wcigz przed nami.
Trzeba zebra¢ sity. Pouktadac
sie¢. Damy rade, ale troche
inaczej, z troche wiekszym
dystansem i nie za wszelkg
cene. Przelicznik 1:1 juz nie
dziata. Damy rade, ale to juz
nie ten sam swiat. My tez je-
steSmy inni. Zamknieci od-
zyskalismy troche wolnosci.
Tylko musimy sobie na niag
pozwoli¢, nie ba¢ sie zaak-
ceptowa¢, ze mniej i wolniej
moze znaczyc lepiej.

AGATA
KRYSTOSIK-GROMADZINSKA
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To byt
szczesliwy
dzien

lem roku mija 15 lat od
mojego egzaminu dojrza-
fosci. Matura to najwazniejszy
egzamin w Zyciu, od ktérego
zalezy dalsza nauka i aktyw-
nos¢ zawodowa. Systematycz-
ne przygotowywanie si¢ do
niego jest wiec bardzo wazne.
Poza przedmiotami obowigz-
kowymi, warto wybra¢ te, w
ktorych czujemy sie pewni.

Egzamin dojrzatosci z jezyka
polskiego pisatem jako jedyny
uczenh na sali. Towarzyszyta mi
trzyosobowa komisja. Z racji
posiadania orzeczenia O nie-
pemosprawnosci  przystugiwat
mi wydluzony czas na napi-
sanie wypracowania. W przy-
gotowaniach do egzaminu z
tego przedmiotu pomagata mi
pewna nauczycielka, za co je-
stem jej ogromnie wdzieczny.
Kolejnym przedmiotem, ktory
zdawatem, byt jezyk niemiecki.
Z powodu choroby nauczyciela
tego przedmiotu musiatem sam
przygotowywac sie do matury z
niemieckiego.

Mature zdawatem takze z
wiedzy o spoteczenstwie. Tu
sprawdzana byla znajomosc¢
biezacych wydarzen politycz-
nych w kraju i na $wiecie oraz
umiejetnosc  stosowania pojec
odnoszacych si¢ do zagadnien
politycznych, — ekonomicznych
1 spotecznych. Marzytem o pi-
saniu matury z religii, jednak
przedmiot ten nie widniat w
wykazie przedmiotow obowigz-
kowych i dodatkowych usta-
nowionym przez Ministerstwo
Edukagji Narodowej. Matematy-
ka nie byta wowczas obowigz-
kowa jak ma to miejsce obecnie.
Nie zdecydowatem si¢ na zda-
wanie tego przedmiotu.

Ogloszenie wynikéw matur
nastgpito 29 czerwca. To byt
szczesliwy dzien. Zdatem ma-
ture!

Zachecam osoby z niepetno-
sprawnosciami, aby sprobowaty
przetamac lek i przystgpity do
egzaminu dojrzatosci.  Okres
przygotowawczy jest trudny -
trzeba duzo czyta¢, wertowac
literature, ¢wiczy¢ wymowe
obcych stéw, rozwigzywac za-
dania. W zyciu nic nie przycho-
dzi bez wysitku. Aby co$ osig-
gna¢, trzeba bardzo sie starac.
Wszystkim tegorocznym matu-
rzystom zycze powodzenia na
egzaminie dojrzatosci.

KRYSTIAN CHOLEWA

ol o

Monika
Janc

POLAJEWO

Different" to war-
szawska restauracja w
ciemnosci — jedyna w Polsce
obstugiwana przez niewi-
domych kelnerow. W tej re-
stauracji nie potrzebujecie
wzroku, aby zjes¢ smaczny
positek, postucha¢ muzyki i

spedzi¢ mito czas. Poznacie
w niej fantastycznych pra-
cownikéw — w tym kelnerow,
ktérzy tamia wszelkie ste-
reotypy na temat osob nie-
widomych. Udowadniaja, ze
nie istnieja bariery i ograni-
czenia. Przekonujg, ze mimo
powaznej dysfunkcji mozna
pomagac i stuzy¢ potrzebu-
Jacym.

Niestety, z powodu panu-
jacej pandemil sytuacja re-
stauracji — a wraz z nig jej 22
pracownikéw - jest katastro-

DOWOZ OBIADOW

ewidomi —

falna. Brak klientow i, co za
tym idzie, utrata dochoddw,
moze w najblizszym czasie
doprowadzi¢ do zamkniecia
lokalu. Trzeba bedzie zwolnic¢
pracownikéw - co jest szcze-
golnie trudne do przyjecia
w przypadku osob z niepel-
nosprawnoscia albo wyklu-
czonych spotecznie z innych
przyczyn. Praca w restauracji
to szansa dla nich na lepsze
zycie. To miejsce, w ktorym
czujg sie potrzebni i doce-
niani. Dzieki niemu majg po-
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DLA NAJUBOZSZYCH I CHORYCH

dlap

czucie bezpieczenstwa finan-
sowego, a takze mozliwos¢
realizowania swoich pomy-
stow - a jest ich wiele.

Restauracja powstata w
2018 roku z inicjatywy Funda-
¢ji Pomocy Rodzinie ,Cztowiek
w potrzebie”. Celem Funda-
cji jest $wiadczenie pomocy
rodzinom w trudnej sytuacji
materialnej, a takze osobom
bezdomnym i uzaleznionym.
,Different” jest przedsicbior-
stwem ekonomii spotecznej i
otrzymuje dofinansowanie z
Panstwowego Funduszu Reha-
bilitacji Osob Niepetnospraw-
nych. Zatrudnia 22 osoby — w
tym 17 z niepetnosprawnoscia.
Misjg tego miejsca jest tak-
ze ,otwieranie oczu’ na Swiat
tym, ktérzy majg catkowicie
zdrowy wzrok. Picknymi sto-
wami wyrazit to Antoine de Sa-
int Exupery w ,Matym Ksieciu":
,Dobrze widzi si¢ tyko sercem.
Najwazniejsze jest niewidocz-
ne dla oczu”. Dlatego przedsie-
wzi¢cia takie jak restauracja w
ciemnosci sg bardzo potrzebne
w codziennym budzeniu ludz-
kiej wrazliwosci. Dzieki takim
miejscom mamy mozliwos¢
zatrzymania si¢, przemyslenia
i dostrzezenia tego, co jest w
zyciu naprawde wazne.

Odwiedzajagc  restauracje
przygotujcie si¢ na niezapo-
mniane doznania — wszech-
ogarniajgcg ciemnosc i klimat
spowity tajemnica.

- Tutaj nie jest potrzebny
wzrok, a kelnerzy nie chodza
z noktowizorami i nie obser-
wujg gosci — mowi Anna Bo-
chenska, dyrektor restauracji.
- Ciemnos¢, jaka was ogar-
nie, bedzie nie tylko nowym
doswiadczeniem, ale takze
sprawdzeniem ,ha wlasnej
skorze”, jak wyglada codzien-
ne zycie oséb niewidomych.
Z jednej strony poznacie ich
zycie w ciemnosci, a z dru-
giej przekonacie sie, ze osoby
z dysfunkcjag wzroku mogg
wbrew pozorom wykonywac
precyzyjng i wymagajaca pra-
ce.

W tej restauracji goscie
nie wiedzg, jakie dania sg im
podawane. W ofercie znaj-
dujg sie potrawy rybne, we-
getarianskie, weganskie albo

otrzebujacych

Przy pracy. Anna Bocheniska (z lewej) z pracownicami.

miesne. Szczegoly pozostajg
jednak do konca zagadkg. W
piagtki i soboty kolacji towa-
rzyszy muzyka na zywo, ktora
dobierana jest zgodnie z pre-
ferencjami klientow. Bywatam
w tej restauracji kilkakrotnie i
zawsze wychodzitam usatys-
fakcjonowana mita i profesjo-
nalng obstugg, a takze smacz-
nym jedzeniem.

W czasie rozprzestrzenia-
jacej sie pandemii Fundacja
podjeta wyzwanie: ,Different”
przygotowuje i dostarcza po-
sitki osobom chorym, star-
szym i w trudnych sytuacjach.
Pomyst ten byt wyrazem
szczerej checi pomocy po-
trzebujgcym, ale zarazem byt
podjeciem dramatycznej wal-
ki o przetrwanie firmy i tym
samym miejsc pracy dla os6b
niepetosprawnych, w tym
niewidomych. Restauracja po-
trzebuje zlecen na swoje ustu-
gi oraz wsparcia finansowego
1 rzeczowego. Utworzono w
tym celu zbiérke na portalu
Pomagam.pl/positkikryzyso-
we.

W ramach projektu ,Positki
Kryzysowe — Warszawa" przez
7 dni w tygodniu dowoza go-
race dwudaniowe positki do
mieszkan najubozszych war-
szawiakow. Karmig ponad 120
0sob dziennie i rownoczesnie
osoby z ,Different”. Posiadajg

kuchni¢ wyposazong w po-
trzebny sprzet — w tym pako-
warke do ekotacek. Pomocg
stuza pracownicy restauracji,
a takze wolontariusze.

- Obiady wyceniliémy na
kwote 23 zt. Ponosimy kosz-
ty — 8 zt. za produkty, opako-
wania i $rodki czystosci. Po-
nadto 10 zl. czynsz, media i
wynagrodzenie pracownikow,
a takze 5 zt. za dowdz obiadu
pod drzwi. Kolejne koszty to
zakup maseczek, rekawiczek i
papierowych toreb oraz zwro-
ty za paliwo i wynagrodzenie
kierowcy. Do 10 kwietnia wy-
dali$my juz ponad 2.300 obia-
doéw. Z obecnej zbiorki pienig-

>

Dwudaniowe osifki Different” dla 0séb chorych, starszych

dzy wystarczy jeszcze na 7 dni
dziatan —- méwi Anna.

Pomoc i wsparcie bedzie
potrzebne przez dtuzszy czas
- takze po zakonczeniu epi-
demii.

Wszyscy, ktérym lezy na
sercu dobro potrzebujacych
i przysztos¢ pracownikow
restauracji ,Different”, moga
dokonywa¢ wptat na konto:
Fundacja Pomocy Rodzinie
,Cztowiek w potrzebie’, Al.
Jerozolimskie 123A, 02-017
Warszawa, nr konta: 28 1050
1025 1000 0090 8030 1311 z
dopiskiem: ,Positki kryzyso-

”

we'.

“F

1w trudnych sytuacjach.

FOT, (4X) ARCHIWUM , DIFFER|
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Tesknie do drzew
i Spiewu ptakow

A wiatem zaczal rzadzic
strach i lgk, a ludzi ogar-
neta panika spowodowana
pandemig. Nie bede ukrywac,
ze mi si¢ to udzielito, ale tyl-
ko przez chwil¢. Jedyna nie-
dogodnoscig, ktéra mi prze-
szkadza, jest obawa o moje
zdrowie. Nie moge wychodzi¢
na zewnatrz i cho¢ cigzko, to
wecale nie musi by¢ nudno.

Bardzo tesknie za odpo-
czywaniem na moim przydo-
mowym, ulubionym skwerku
wsrdd drzew i $piewu ptakow
i opalaniem sie. Korzystajac z
dtuzszej chwili wolnego cza-
su postanowitam nadrobic¢
zalegtosci 1 odda¢ sie swoim
pasjom. Nie zapominam tez
0 ¢wiczeniach i wypoczynku.
Dla relaksu stucham mojego
nowego odkrycia - Leo Rojasa,
instrumentalisty pochodzace-
go z Ekwadoru wykonujace-
go muzyke indianskg na fletni
Pana. Gdy jest mi smutno i Zle,
jego muzyka mnie pociesza.

Zaczetam rowniez wykony-
wac¢ prace haftem krzyzyko-

wym. Praca nosi tytut: Kra-
jobraz jesienny’. Mimo ze ten
rodzaj haftu jest zmudny i cza-
sochtonny, zajecie to uspokaja
mnie 1 przynosi wiele satys-
fakcji. Bardzo lubi¢ otacza¢ sie
pieknymi barwami kolorowych
mulinek. Duzo rozmyslam, po-
niewaz musze podja¢ wazna
dla mnie decyzje. Mam tez wie-
le roznorakich plandw, miedzy
innymi wiosenne porzadki na
facebook-u, na dysku interne-
towym oraz w materiatach pra-
sowych o Edycie Gérniak, ktora
uwielbiam. Robie tabelki pod
notatki dla lekarza oraz autor-
skie projekty na obrazy, ktdére
wykonam, gdy wrdce na zaje-
cia do naszego Warsztatu Te-
rapii Zajeciowej w Swarzedzu.

Bardzo brakuje mi zajec pla-
stycznych i specjalnych zadan
w pracowni komputerowej, w
ktorej moge zawsze czegos
nowego nauczyc si¢ i rozwija¢
swoje umiejetnosci. Brakuje
mi réwniez terapeutdw, kole-
gow i kolezanek z Warsztatu.

ACATA RYBICKA

!
L]

FOT. ARCHIWUM SPDST

Moja

Agata Kiejdrowska z mamgq.

kwarantanna

dy si¢ dowiedziatam, ze

koronawirus  zaatako-
wat Chiny, to nie przypusz-
czatam, ze caly Swiat si¢
zmieni, w tym nasz kraj. Nie
chce mi si¢ wierzyc, ze jest
to wirus, ktéry zabija. Tyle
ludzi juz umarto przez pan-
demie. Caly Swiat przewrocit
sie do gory nogami.

Moja kwarantanna rozpo-
czeta sie 12 marca i trwa do
tej pory. Jest to dla mnie bar-
dzo ciezki okres, bo nie moge
chodzi¢ do Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Swarzedzu i nie
moge spotykac si¢ z kolega-
mi i kolezankami oraz z tera-
peutami. Brakuje mi réwniez
tego, ze nie moge chodzi¢
do kosciota i uczestniczy¢
w mszach $wietych. Bardzo
czesto wspominam dobre
chwile spedzone w warszta-
cie.

Teraz mam bardzo duzo
wolnego czasu. Rzadko, ale
staram si¢ z mamg wycho-
dzi¢ na spacery wsrod zie-

leni na nasza pobliskg aleje.
W czasie spacerow uwiel-
biam stuchac $piewu ptakow
i rozkoszowac si¢ zapachem
kwiatow. Czasem wybie-
ram si¢ na dziatke, gdzie po
drodze znajduje si¢ pickna
kapliczka Matki Bozej, przy
ktdérej mozna odpoczac¢ i po-
modlic sie.

Przez wirusa duzo przeby-
wam w domu i czytam czaso-
pisma, jezdze na rowerze sta-
cjonarnym, pomagam mamie
w codziennych czynnosciach
domowych. Mimo wszystko,
brakuje mi kontaktu z ludz-
mi, szczerego us$miechu,
cieptego podania dtoni. Mam
nadzieje, ze ten wirus od nas
odejdzie i znowu razem si¢
spotkamy. Jak to dlugo po-
trwa, nie wie nikt. Wiem jed-
no, Ze ten obecny stan nauczy
nas wytrwatosci, mitosci i po-
kory. Zycze wam tego, kocha-
ni przyjaciele. Catym sercem
jestem z wami.

ACGATA KIEJDROWSKA

FOT. ARCHIWUM SPDST
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Przemienic sie
W wymarzong postac

Dobrze, ze istnieja przyja-
ciele, na ktérych mozemy
zawsze liczy¢. Firma ,Blum”
sfinansowata po raz kolejny
trzeci cykl spotkan naszego
Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Swarzedzu z teatrem i moz-
liwos¢ rozwijania talentow
teatralnych pod okiem pani
Katarzyny Weglickiej.

Zajecia odbywaly sie co ty-
dzien, zawsze we wtorki. Na
poczatku, pemi pozytywnych
emocji, probowalismy utwo-
rzy¢ scenariusz widowiska o
cyrku, wymyslaliSmy postacie
i sceny. Byly pierwsze tance,
¢wiczenia w parach, zabawy
w tak zwane odbicie lustrza-
ne, gdzie powtarzaliSmy gesty
partnera siedzacego lub stojg-
cego naprzeciwko nas. Uczy-
lisSmy si¢ tez, w jaki sposob
konferansjer moze w swojej
zapowiedzi umiejetnie zainte-
resowac widza tym, co bedzie
si¢ dzialo na scenie. W jednej

z sal utworzyli$my mini studio
nagran, w ktérym pracowali-
$my nad stowem moéwionym,
¢wiczgc dykcje.

W ostatni wtorek lutego
analizowaliSmy to wszystko,
czego nauczyliémy si¢ od na-
szego pierwszego spotkania
na warsztatach teatralnych.
ObejrzeliSmy probne sceny do
widowiska z cyrku. Wraz z pa-
niag Kasig postanowilismy, ze
zmienimy repertuar na scenke
mimiczng, inspirowang zna-
nym filmem ,Gorgczka Ztota".
WpadliSmy na pomyst nakre-
cenia teledysku utrzymanego
w klimacie lat 60-tych. Tworzac
nowe sceny teatralne i teledy-
skowe nauczyli$my sie porozu-
miewac za pomocg gestow, mi-
miki twarzy, emocji, ktére sg w
nas. Przed nami dopracowanie
scen i praca z rekwizytami. To
niezwykte, gdy mozna przemie-
ni¢ si¢ w wymarzona postac.

Niestety, naszg przygode z

FOT, (5X) ARCHIWUM SPDST

teatrem przerwat nagle koro- | ne i wniesiemy nowe pomysty
nawirus. Mamy nadzieje, ze | dotworzonejprzez nas sztuki.
po ustaniu epidemii bedziemy MICHAE OGONIAK
kontynuowac warsztaty teatral- AGATA RYBICKA
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Piekno

moich miejsc

Fotograﬁq interesuje si¢ od
2008 roku. Moje zaintere-
sowania ta dziedzing sztuki
zapoczatkowaly = warsztaty
fotograficzne, w ktorych bra-
tem udzial. Nauczylem sie
wtedy ciekawych technik wy-
konywania zdj¢¢. Po warszta-
tach zakupitem pierwszy apa-
rat fotograficzny. Z biegiem
czasu fotografia wciggata
mnie coraz bardziej.

Wychodzgc z domu na spa-
cery czy dalsze wyprawy za-
wsze zabieram ze sobg aparat.
Wykonuje zdjecia krajobrazow,
laséw, ciekawych obiektow
- jak na przyktad Zamek w
Mosznej, stynacy z 99 wiez i
365 pomieszczen, z urokliwym
parkiem i bajkowg architektu-
rg. Moszna - to wies w woje-
wadztwie opolskim, w powie-
cie krapkowickim, w gminie
Strzeleczki.

Z powodu znacznej niepet-
nosprawnosci i zwigzanej z
nig dysfunkcji narzadu ruchu
nigdy nie miatem mozliwosci
realizowa¢ si¢ artystycznie.
Przedmioty w szkole podsta-
wowej jak plastyka 1 prace
techniczne byty dla mnie trud-
ne - meczytem sie wycina-
niem, rysowaniem, klejeniem.
Po latach fotografia pozwolita
mi wyrazi¢ to, co czuje i co
chce przekaza¢ ludziom. Je-
stem zdania, ze zdjecie robi

cztowiek, a nie aparat, dlatego
wysokiej jakosci sprzet foto-
graficzny nie oznacza dobrze
wykonanego zdjecia.

Kiedy fotografuje, nie my-
Sle o swojej niepetnospraw-
nosci, o wynikajgcych z niej
ograniczeniach i1 codziennych
trudnosciach. Widze piekno
$wiata, przyrody, ludzi. Role
fotografa pemi¢ podczas roz-
nych wydarzen. Znajomi mo-
wig, ze robie fajne 1 ciekawe
zdjecia.

W 2018 roku zdobytem trze-
cie miejsce w konkursie foto-
graficznym pod tytutem: ,Gmi-
na Strzeleczki w obiektywie”,
w kategorii przyroda. Byto to
dla mnie wielkie i petne rado-
$ci wyroznienie. Co roku biore
udziat w konkursie fotogra-
ficznym organizowanym przez
Muzeum Wsi Opolskiej na te-
mat architektury wiejskiej oraz
pomnikdw wojennych.

Nie zniechecam si¢ poraz-
kami. Jesli nie udaje mi si¢ wy-
gra¢, probuje dalej. Fotografia
daje mozliwos¢ odkrywania
piekna, uwrazliwia i uczy cier-
pliwosci. Kazda pora roku jest
interesujgca. Wystarczy wzigc
w dlonie aparat i sprobowac.
Zachecam osoby z niepetno-
sprawnosciami do poznawa-
nia tajnikow fotogratii.

KRYSTIAN CHOLEWA

<
P
w
-
[¢]
I
)
z
<
=
9
o
¥
=
o
w

DAWID KARPINSKI
POBIEDZISKA

Pragnienie

Zawsze bedziesz w moim sercu -

nie zapomne o tobie

nie nalezysz do mnie ale nic nie zrobie
bede czekac i wierzyc, ze dam rade

daj mi szans¢ a wszystko naprawie.
Zawsze bedziesz w moim sercu -

nie zapomng o tobie

nie nalezysz do mnie ale nic nie zrobig¢
bede czekac i wierzy¢, ze dam rade

daj mi szans¢ a wszystko naprawie.
Tworzylismy plany, mielismy nadzieje

bo chcielismy by¢ na zawsze...

los sie ze mnie smieje

wrzesien i pazdziernik miesigce zwqtpienia
jesieri smutne resztki nadziei zabiera
przywota wspomnienia, wroce do tych dni
gdy wszystko, co miatem to bylismy my
pamietam ten zapach - powrdca czasami
kiedy mijam kogos z twoimi perfumami.

W twoje rece
Jestes latem mym i wiosng,
Rozesmiang wcigz radoscig,
To ty zimq i jesieniq
Jestes kwiatem i zieleniq,
Tys mym Zrddtem i strumieniem,
W tobie gasze me pragnienie,
Z tobg wszystkie chwile dziele:
Swigtek, pigtek i niedziele.
Skiadam dzisiaj w twoje rece
Zycie moje i me serce.

Samotnos¢
Czymze jest samotnosc,
wsrod znajomych ludzi?
Czym, Ze jest samotnosc,
jezeli ktos codziennie rano cie budzi?
Czymze jest samotnosc?
Czy to takie puste stowo
jak cztowiek w niej zatopiony?
Czy czuje sie bardzo zraniony?
Czymze jest samotnosc dla mnie?
To cos, co wyglgda bardzo marnie...

MAJ 2020
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Tesknimy za wami

W DOMU
GOTUJE
I SPRZATAM

Od 11 marca nie chodzimy
do Warsztatu Terapii Zaje-
ciowej w Pobiedziskach, bo
na $wiecie panuje koronawi-
rus. Nie mozemy wychodzi¢
domu, poniewaz mozemy
sie zarazi¢. Trzeba bardzo
uwazac¢ i stosowac sie do
wytycznych ministra zdro-
wia oraz trzeba bardzo dbac
o higiene, a przede wszyst-
kim my¢ rece. W domu sta-
ram sie wypoczywac, no i
cos$ robi¢: gotuje, sprzatam i
wychodze do ogrodu pogra-
bi¢ czy pozamiatac¢ chodniki.
Mam kontakt telefoniczny z
naszymi terapeutami. Prze-
kazujemy sobie rézne zdje-
cia i opisy przez Internet.
Mozemy tez Cwiczy¢ rano,
zdrowo si¢ odzywia¢, czasu
mamy duzo.

KUBA KRYGIER
UCZESTNIK WTZ

CHCIALABYM
JUZ WROCIC
NA WARSZTAT

Dzien dobry. Jestem Pau-
linka. Jestem w domu, bo
jest wirus. W domu jest faj-
nie, a najbardziej cieszy sie
z tego moj piesek. Pies na-
zywa si¢ Gacek, jest rudy i
duzo szczeka, ale go uwiel-
biam. Bardzo si¢ ciesze, ze
go mam. Chociaz w domu
jest fajnie, to chciatabym juz
wroéci¢ na warsztat. Bardzo
tesknie za wami wszystkimi.

PAULINA OSINSKA
UCZESTNICZKA WTZ

MOIM
ZWIERZATKIEM
JEST PIES

W moim domu mam zétwia
miniaturke. Ma na imie Stiu-
ard. Jest bardzo maty. Jest ko-

loru ciemnozielonego. Zyje w
akwarium w wodzie. Karmio-
ny jest karma specjalng, taka
tylko dla zotwi. Z tym zwie-
rzatkiem nic si¢ nie robi. One
same sobie zyja w wodzie.
Moj zotw mieszka w akwa-
rium. To jest z6tw czerwono-
licy i jest aktywny w dzien.
Wyleguje sie na kamieniu pod
lampka. Zotwie, ktore zyjg na
wolnosci, wiekszo$¢ czasu
spedzaja w wodzie. Zeruje
rano i péznym popotudniem.
Zimg, gdy temperatura spa-
da ponizej 10°C, zapadajg w
sen zimowy, ktory trwa 5-6
miesiecy. Moim drugim zwie-
rzatkiem jest pies. Ma na imie
Dusia. Jej rasa to chow chow
(czyta si¢ czat czal). Ma 10 lat.
Jest koloru rudego. Chodzi so-
bie po catym podworku, jest
bardzo spokojna. Jest psem
bardzo leniwym. Wyleguje sie
na stoncu jak kot. Lubi jesc
wszystko to, co ludzie. Ale
dostaje tez karme dla psow
pedigree.

AMANDA KRZYSZCZAK
UCZESTNICZKA WTZ

FOT. ARCHIWUM WTZ

Swieta bez mamy

- wieta Wielkanocne pozo-

stang w mojej pami¢ci na

bardzo dtugo z dwdch powo-
dow.

Pierwszy to ten, ze spedzi-
tem je w domu z tatg i bratem,
bo jest ten wirus i nie mogtem
odwiedzi¢ rodziny. A drugi po-
wad to taki, ze nie bylo ze mna
mamy. Siedziatem w domu I

ogladatem telewizje, robitem
wykreslanki i gralem z bra-
tem w gry. Takich Swigt nie
pami¢tam. Byta fadna pogoda,
ale na spacer rodzinny tez nie
mozna byto wyj$¢, a sam nie
lubie chodzi¢. To byty smutne
Swieta.
KAROL OSTAJEWSKI
UCZESTNIK WTZ W POBIEDZISKACH

FOT. (3X) ARCHIWUM WTZ

Moje rady
na stres

'szyscy czekamy na koniec

domowej  kwarantanny
i wcigz nie wiemy, jak dlugo
jeszcze bedziemy spedzac czas
tylko w domu. Nie mozemy sie
spotykac z nikim poza naszymi
domownikami, nie mozemy
wyjs¢ do kina, teatru, biblioteki,
na zaj¢cia, do pracy.

Minely juz trzy tygodnie i
Wwszyscy pewnie odczuwamy
zmeczenie tg sytuacjg. Narastajg
frustracje, pojawiaja si¢ kontlikty.
Jak sobie radzi¢ w tym wyjgtko-
wym i trudnym czasie? Kazdy
z nas potrzebuje chwili wy-
tchnienia, wiasnej przestrzeni,
ale kiedy jestesmy zamknieci w
czterech Scianach przez tak diu-
go, kiedy telewizja i radio bom-
barduja nas ciggle informacjami
0 pandemii i sporach politycz-
nych, co zrobi¢, zeby byto nam
1zej, tatwiej i przyjemniej?

Przede wszystkim badzmy
wyrozumiali dla siebie i dla naj-
blizszych. Wszystkim nam jest
ciezko, kazdy na swoj sposdb
radzi sobie ze stresem - jedni
nakladajg na siebie mnostwo
obowiazkow, inni zatapiaja sie
w filmach, czy lekturze, jeszcze
inni nie potrafig sobie znalez¢
miejsca ani zajecia. Kazdy prze-
zywa to troche inaczej.

Mozemy tez zrobic dla siebie
co$ mitego, co$, na co zwykle nie
mieliSmy czasu. Pozwolmy sobie
na mate przyjemnosci i delektuj-
my si¢ nimi, moze to by¢ kapiel
z piang, zabawa z psem, kubek
goracego kakao, albo dobrej
kawy, rozmowa z dawno niewi-
dzianym przyjacielem, malowa-
nie, czytanie, pisanie wierszy lub
pamictnika, wystuchanie swojej
ulubionej ptyty od poczagtku do
konca albo cokolwiek innego, co
sprawi, ze poczujemy sie lepie;j.

MARIA CWOJDZINSKA
WTZ POBIEDZISKA
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Czas

mitosci

1 troski
kwietnia, gdy redakcja

2 JFilantropa”  oddawata
ten tekst do druku, nie mo-
glisSmy okresli¢, kiedy nasz
Warsztat Terapii Zajeciowej
Lromyk” w Konarzewie i Otu-
szu powrdci do normalnego
zycia, takiego, jak przed zawie-
szeniem naszej dziatalnosci.

Pracowali$my zdalnie, zacho-
wujgc staty kontakt z Wami, na-
szymi uczestnikami, przebywa-
jacymi w rodzinnych domach.
Natomiast my - rehabilitanci,
terapeuci i inni pracownicy -
spotykaliSmy sie w Warsztacie,
uzbrojeni w maseczki i reka-
wiczki, zachowujgc odpowied-
nig odlegtos¢ od siebie. Kazdego
dnia staraliémy si¢ by¢ z Wami
poprzez naszg stron¢ interne-
towa i portale spotecznosciowe.
Dostarczalismy Wam informacji
0 naszej pracy i pomystach na
przyktad na prace plastyczne,
ktére mogly powstawa¢ w do-
mowych zaciszach. Przesyla-
lismy ulubione piosenki, ktore
przedtem wspdlnie spiewaliSmy
w pracowniach. Kazdego dnia
mogliscie porozmawiac z nasza
psycholog. Dbamy tez o safate,
pomidory i papryke, ktorg przed
czasem kwarantanny wspolnie
z Wami sadzilismy podczas za-
je¢ w pracowni ogrodniczo-bu-
kieciarskie;j.

W czasie sprzed pandemii
prowadziliSmy w Warsztacie
wiele wspdlnych rozméw o
swoich zainteresowaniach i pa-
sjach, tworzac przy tym piekne
1 wyjatkowe prace. Dzi$ nie jest
to mozliwe, pomimo ze wszyscy
bardzo tego pragniemy i tesk-
nimy za wspolnie spedzanym
czasem. Tamten czas niech
przypomng opublikowane w
tym wydaniu Filantropa” artyku-
ty i zdjecia o naszych wspdlnych
dziataniach, ktére teraz mozna
oglada¢ ze wzruszeniem. I niech
tamten czas wroci do naszego
Warsztatu jak najpredze;.

W tym trudnym dla Was i dla
nas okresie zycze Wam, nasi ko-
chani podopieczni, zdrowia, wy-
trwatosci 1 usmiechu, a przede
wszystkim  zrozumienia, mito-
$ci i wszystkiego dobrego, co ze
sobg ona niesie, bo to wiasnie
wzajemna mito$¢ i troska daje
nam site, pozwala zwyciezy¢
leki, przywraca rados¢ i szcze-
Scie. .

BOGDAN MACKOWIAK

KIEROWNIK WTZ
Z PRACOWNIKAMI

{ {

marca w naszym Warsz-

tacie Terapii Zajeciowej
w Otuszu odbyly si¢ zajecia
z zakresu pierwszej pomo-
cy przedmedycznej. Zostaty
one przeprowadzone przez
naszego warsztatowego kie-
rowce¢ Jacka Kwiatkowskiego,
strazaka miejscowej OSP, od-
waznego czlowieka, ktorego
pasja jest niesienie pomocy
ludziom.

Podczas naszego spotkania
pan Jacek w praktyczny spo-
séb przyblizyt nam podstawo-
we zasady postepowania w
sytuacjach zagrozenia zycia i
zdrowia. Opowiedziat nam jak
bardzo istotne jest udzielenie
pierwszej pomocy do czasu
przyjazdu zespotu ratownic-
twa medycznego, a takze za-
demonstrowat, jak prawidtowo
utozy¢ osobe, ktora straci przy-
tomnos$¢, w tak zwang pozycje
boczng, ustalong.

Pan Jacek przy pomocy fan-
toma szkoleniowego pokazat
nam krok po kroku, jak prawi-
dtowo przeprowadzi¢ resuscy-
tacje krgzeniowo-oddechows,
w przypadku zagrozenia zycia
u osoby dorostej, a takze przy-
pomnial o zasadach bezpie-
czenstwa podczas ratowania
zycia. PrzystuchiwaliSmy sie z
uwaga. ZadawaliSmy pytania
I stuchaliémy réznych historii,
jakie przydarzyly sie panu Jac-
kowi podczas akcji strazackich.

Po czgdci teoretycznej zdo-
byta wiedz¢ mogliSmy zasto-
sowa¢ w praktyce, C¢wiczgc
samodzielnie na fantomie, do-
starczonym przez pana Jacka.
Intensywnos¢ ¢wiczen pozwo-
lita nam na zapamictanie i za-
poznanie si¢ z podstawowymi
zasadami udzielania pierwszej
pomocy, poczuciem odpowie-
dzialnosci za siebie i drugiego
cztowieka.

Spotkanie pokazato nam, jak
wazne jest kilka minut naszej
pomocy. I zaszczepito w nas
ide¢ niesienia bezinteresownej
pomocy drugiemu cztowieko-
wi. Dziekujemy panu Jackowi
za podzielenie sie z nami swojg
wiedza i przekazanie nam wie-
lu cennych wskazdwek.

GOSIA TUROWSKA
UCZESTNICZKA WTZ W OTUSZU

Jak ratowac

FOT. (3X) ARCHIWUM WTZ ROMYK”



MAJ 2020

Nasza wielka moc

ednym z gléwnych celow

naszego Warsztatu Terapii
Zajeciowej ,Promyk” w Kona-
rzewie i Otuszu jest rehabili-
tacja zawodowa i spoteczna
naszych uczestnikow, 0séb z
niepetnosprawnoscia. Wszyst-
kie plany pracy i rehabilitacji
sg dostosowane do indywidu-
alnych potrzeb i predyspozycji
podopiecznych.

Nie byto tu miejsca na nude.
W pracowniach  naszego
warsztatu rozwijaliémy uzdol-
nienia, pasje I umiejetnosci
uczestnikdw oraz przygotowy-
walismy ich do wykonywania
przysztego zawodu.

W pracowni muzyczno-te-
atralnej uwrazliwialiSmy stuch
muzyczny, tworzyliSmy sce-
nariusze, ¢wiczyliSmy dykgje.
UczestniczyliSmy w zajeciach
wokalnych i inscenizacjach
teatralnych, podczas wielo-
godzinnych préb c¢wiczylisSmy
swoje role, przygotowywaliSmy
wspdlnie rekwizyty niezbedne
do przedstawien. Usprawnia-
lismy dtonie i palce, tworzac
koszyczki ze sznurka, ozdobne
skrzyneczki, stroiki. Dzieki mu-
zyce nasze zycie byto piekniej-
sze; muzyka pomaga odprezy¢
sie, roztadowa¢ negatywne
emocje, sktoni¢ do refleksji.
SpiewaliSmy piosenki w opar-
clu 0 wczeshiej poznany re-
pertuar muzyczny, przy akom-
paniamencie gitary, organkow,
ukulele, bongosow. UczylisSmy
sie ruchu scenicznego, mowy
ciata, odpowiedniej mimiki i
gestykulacji. WystepowaliSmy
na w konkursach muzycznych,
festiwalach, m.in. w przegla-
dzie piosenki ,Ztoty Stowik”".

W pracowni technik roznych,
plastycznej i ogrodniczo-bukie-
ciarskiej w ramach zajg¢ two-
rzyli$my piekne stroiki z szyszek
i galgzek, ozdoby Swiateczne,
kartki okolicznosciowe, dzier-
galiSmy na plotnie, malowali-
sSmy obrazy Prace wykonane
w pracowni zdobig pomiesz-
czenia naszego warsztatu. Byly
wystawiane na kiermaszach,
aukcjach, a takze wysylane
na liczne konkursy plastyczne
organizowane przez inne pla-
cowki. W pracowni ogrodniczo-
bukieciarskiej ~ zdobywaliSmy
wiedze z zakresu ogrodnictwa
i opieki nad roslinami. Uprawia-
my i pielegnujemy papryke, sa-
fate, pomidory.

W pracowni komputerowej
dbali$my o szate graficzng na-

szej strony warsztatowej, doda-
jac napisane przez nas artykuty
z wydarzen, wyjazdow i spo-
tkan. Podczas zaje¢ w pracow-
ni uczylismy si¢ poruszania po
Internecie, szukania informa-
gji, postugiwania si¢ prostymi
programami.  DoskonaliliSmy
umiejetnos¢ postugiwania sie
myszka, klawiaturg oraz ko-
rzystania z programéw multi-
medialnych. TworzyliSmy tak-
ze pickne zaproszenia i kartki
okolicznosciowe.

Pani Beata, nasza rehabili-
tantka, dbata o nasze ciato i
kondycje fizyczng, poprzez pro-
wadzenie indywidualnej reha-
bilitacji z uwzglednieniem od-
powiednich zalecen i orzeczen
lekarskich. Cwiczenia obejmo-
waly zajecia ogdlnousprawnia-
jace, ¢wiczenia oddechowe. W
sali rehabilitacyjnej czeka na
nas m.in. kabina do ¢wiczen,
drabinki, rower treningowy, fo-
tel masujgcy, bieznia. Pracow-
nia gospodarstwa domowego
natomiast kazdego dnia za-
pewniata nam zdrowe i smacz-
ne positki. Panie terapeutki
uczyly nas przygotowywac pro-
ste potrawy m.in. zupy, satatki,
makarony, ciasta. Samodzielnie
przygotowywaliSmy  potrawy
na Wigilie, Wielkanoc, uczyli-
$my sie obstugi sprz¢tu AGD.
Wspolnie przygotowane positki
wplywaja na wiele pozytyw-
nych procesébw w naszym or-
ganizmie, tworza nasze dobre
samopoczucie, uczg wspoltpra-
cy w zespole.

W naszej ulubionej pracow-
ni ceramicznej tworzyliSmy w
glinie niepowtarzalne i wyjat-
kowe ozdobne talerze, kubki,
patery, ozdoby Swigteczne. Pani
Monika uczyta nas nowych me-
tod zdobnictwa i technik pracy
z gling, a takze obstugi pieca i
wypalania prac. Praca z gling
uczy skupienia, samodzielno-
&ci, cierpliwosci, pozwala nam
na stworzenie czego$ osobiste-
go i wyjatkowego.

Tak u nas zawsze byto i zno-
wu bedzie po przerwie spowo-
dowanej pandemia.

W naszym Warsztacie nie ma
dla nas rzeczy niemozliwych, a
nasza wielka moc tkwi w tym,
ze darzymy siebie wzajemnym
szacunkiem i petna wzajemna
akceptacja.

KAROLINA JURGCA
TERAPEUTA

MONIKA ANDRZEJEWSKA
UCZESTNICZKA WTZ ,PROMYK”

FOT. (4X) ARCHIWUM WTZ ,PROMYK”
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racownia ceramiczna w

Warsztacie Terapii Za-
jeciowej ,Promyk” w Kona-
rzewie to miejsce inne od
pozostatych. Uczestnicy two-
rzyli wyjatkowe prace z mo-
krej gliny w dwoch kolorach
do wyboru. Wazne byly tylko
checi, poniewaz terapeutka
dostosowuje rodzaj pracy do
mozliwosci  motorycznych
uczestnika. Mozna byto lepi¢
fantazyjne stwory z bajek,
psy, ufoludki albo po prostu
stworzyc¢ seri¢ misek z usza-
mi krolika. Panowata catko-
wita dowolno$¢ i dostep do
wlasnej kreatywnosci.

Uczestnicy nie majgcy po-
mystuy, ale zainteresowani "za-
bawg" nowym dla nich mate-
riatem, mogli naklejac gliniane
kulki na gipsowa forme i stwo-
rzy¢ w ten prosty sposob na
przyktad niepowtarzalny talerz
lub inny przedmiot.

Po wyschni¢ciu i wypaleniu
prac nastepowat kolejny etap

Fantazyjne
stwory z bajek

twérczy, mianowicie nakta-

danie surowego szkliwa lub
oddanie przedmiotu do ma-
lowania do innych pracowni
naszego WTZ. Szkliwienie jest
tajemnicza i trudng czynno-
$cig, wymagajacg precyzji i w
pewnym stopniu "odwagi", by

nie bac si¢ zepsu¢. Proces jest
odwracalny, szkliwo mozna
zmy¢, a nauka byta bezcenna.

Gotowe, wypalone w tempe-
raturze tysigca dwustu stopni
Celsjusza prace cieszyty oczy
na wystawach, w domach i
na kiermaszach, a bywato, ze

uczestnicy przywigzywali sie
do nich emocjonalnie.
Kochamy nasza pracowni¢.
Chcemy jak najszybciej do niej
Wwrocic.
MONIKA SMIGLEWSKA
TERAPEUTA ZAJECIOWY

FOT. (5X) ARCHIWUM WTZ ,PROMYK”
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WWarsztacie Terapii Zaje-
ciowej ,Promyk” w Otu-
szu w kazda srode odbywaty
sie spotkania spotecznosci.
Uczestnicy omawiali wazne
tematy, interesujace ich spra-
wy, $miali si¢ i relaksowali.

Spotkania prowadzita psy-
cholog pani Sylwia, ktéra za-
pytata mnie o moje sportowe
pasje. Od dawna biegam, a
kilka lat temu zaczg¢ta rozwijac
si¢ moja mito$¢ do kolarstwa
gorskiego, ktdra przybiera co-
raz bardziej zaawansowane
formy. Sylwia zaproponowata
spotkanie na spotecznosci i
podzielenie si¢ swoja pasja z
uczestnikami jeszcze przed
zawieszeniem naszego Warsz-
tatu.

Sport jest wazng czescia
mojego zycia, moge o nim mo-
wi¢ niemal bez przerwy. Tym
razem jednak nie obyto si¢ bez
tremy. Czy temat zainteresuje
uczestnikow? Jak przygotowac
spotkanie, by skupi¢ uwage
stuchaczy przez niemal dwie
godziny?

Postanowitam zaangazowac
grupe uczestnikow mojej pra-
cowni. Komputery okazaly si¢
idealnym narzedziem. Przez
kilka dni razem ogladaliSmy
zdjecia z moich zawodow i
treningdw, zaréwno w plene-
rze jak i na sitowni. Widzia-
fam rosnace zainteresowanie
I coraz bardziej zaczynata
mnie cieszy¢ wizja spotkania z
cala spotecznoscia. Wspdlnie
przygotowaliSmy prezentacje
wybranych fotografii. W domu
spedzitam kilka godzin wybie-
rajgc medale, puchary i inne
rekwizyty, aby w obrazowy
sposob przyblizy¢ grupie temat
kolarstwa gorskiego.

Nadeszta sroda, na krotko
przed zawieszeniem dziatal-
nosci WTZ. Zaczetam mowic
i... z kazdg chwilg bytam coraz

O pas]l
MOWI si€ sercem

bardziej zachwycona moimi
stuchaczami. Na twarzach byto
wida¢ zywe skupienie. Aktyw-
nie wigczali siec we wszystko,
zadawali pytania, przymierzali
rekwizyty, ogladalismy zdjecia,
medale, puchary... Wspomina-
tam najciekawsze momenty z
zawodow. Wyjasniatam, czym
rézni sie rower gorski od szo-
sowego, przymierzalismy kask
rowerowy, ciekawily buty ro-
werowe 1 strdj kolarski, takze
bezpieczenstwo podczas jazdy
rowerem.

To byto piekne i wazne spo-
tkanie. Nie tylko dlatego, ze
mogtam podzieli¢ sie z innymi
Swoja pasja. Przede wszystkim
poczutam, ze jesteSmy razem,
ze jest to nasz wspolny czas
ubogacania sie sobg nawza-
jem. Czas radosci i czas bez
barier. O pasji mowi sie emo-
cjami, sercem. Taki kontakt
uczestnicy doskonale odbiera-
ja, rozumiejg i czujg. S otwar-
ci, radosni i ciekawi Swiata. I
przeciez kazdy z nich ma swo-
ja pasje, swoj talent, ktorym
dzieli sie z innymi. I wlasnie
dlatego, mimo roznic, potrafi-
my by¢ razem. Pisz¢ te stowa
1 wcigz czuje wzruszenie oraz
wdziecznos¢.

Na pewno wrocimy do spo-
tkan, gdy pandemia odpusci.

MARTA MROWINSKA
TERAPEUTA

W PRACOWNI KOMPUTEROWEJ
WTZ ,PROMYK” W OTUSZU
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ROZne
techniki

Wpracowni technik rdz-
nych Warsztatu Terapii
Zajeciowej Promyk” w Ko-
narzewie za pomoca réznych
technik artystycznych: ma-
larstwa, decupage, scrapbo-
okingu i innych uczestnicy
tworzyli dzietka uzytkowe i
dekoracyjne, takie jak swiece
zapachowe, takze przedmioty
stolarskie, dekoracyjne i kra-
wieckie.

Dzigki réznorodnosci zajec
uczestnicy mieli mozliwos¢
rozwoju swoich umiejetnosci.
Nabywali takich cech jak wy-
trwato$¢ i doktadnosc, przy-

datnych w zyciu codziennym
i podczas pracy zawodowej.
Uczyli sie pracy w grupie, a
takze stosowania odpowied-
nich narzedzi i materiatow.
Waznym celem pracowni
technik roznych byto takze
usprawnienie koordynacji
wzrokowo-ruchowej — uczest-
nikéw oraz ich umiejetnosci
manualnych.

Teraz, gdy WTZ jest zawie-
szony, probujcie technik rdz-
nych w swoich domach.

ANNA LISEK-MERMER
TERAPEUTA ZAJECIOWY

FOT. (2X) ARCHIWUM WTZ ,PROMYK”
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Sprawny
w kuchni

elem pracowni gospo-

darstwa domowego w
Warsztacie Terapii Zaj¢ciowej
Lromyk” w Konarzewie i Otu-
szu jest wyposazenie naszych
uczestnikow w rdéznego ro-
dzaju umiejetnosci, gtéwnie
w kuchni, ktére w znacznym
stopniu utatwig im samodziel-
ng egzystencje w zyciu co-
dziennym.

Zajmujemy sie gtownie pie-
czeniem, gotowaniem, kro-
jeniem i przygotowywaniem
produktéw do uzytku, takich
jak mycie owocow, warzyw,
szatkowanie, krojenie. Uczy-
my robic¢ i dekorowa¢ kanapki
oraz sporzadza¢ proste dania.
Zapoznajemy sie ze sprzetem
agd (mikser, kuchenka, robot
kuchenny, mikrofala). Ustalamy

wspolnie jadtospisy. Zwraca-
my uwage ha higien¢ osobistg,
utrwalamy w uczestnikach na-
wyk mycla rgk oraz ubierania
fartuszkéw i czepkdw podczas
pracy w kuchni.

Posiadamy wtasny ogrodek
warzywny. Uczestnicy pomaga-
ja w dbaniu o warzywa, ktore
z przyjemnoscia przerabiamy
W naszej pracowni gospodar-
stwa domowego na pyszne da-
nia, rozkoszujgc si¢ swiezym i
soczystym smakiem warzyw.
Przygotowujemy tez dania na
uroczystosci zwigzane z Wiel-
kanocg i Wigilig oraz poczestu-
nek z okazji dnia matki i uro-
dzin naszych uczestnikow.

IZABELA IGNYS

KATARZYNA MICHALAK
TERAPEUTKI

FOT. (4X) ARCHIWUM WTZ ,PROMYK”
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W naszym ogrodzie

Wnaszym Warsztacie Te-
rapii Zajeciowej w Ko-
narzewie na dobre zagoscita
wiosna. Mozna ja bylo ogla-
da¢ z okna Warsztatu w po-
staci pieknych, zéttych nar-
cyzOw, a w naszej szklarni
w Otuszu pojawily si¢ rzod-
kiewki i koperek.

Wiosna to dla nas czas in-
tensywnych prac. Uczestnicy
pracowni  ogrodniczo-bukie-
ciarskiej wysiewali nasiona
sataty i pomidoréw, z ktérych
wyrosty sadzonki. Podczas
zaje¢ ogrodniczych terapeutki
opowiedzialy nam o kilku od-
mianach safaty, od popularnej
sataty mastowej po lodowa I
rzymska. Poznalismy takze kil-
ka odmian pomidoréw. Dowie-
dzieli$my si¢ tez, w jaki sposéb
pielegnowac nasze sadzonki i
jak czesto je podlewac. Tak
przygotowane skrzynki z sa-
fatg 1 pomidorami umiescili-
Smy w cieptym i odpowiednio
oswietlonym miejscu.

W nastepnym etapie nasze
sadzonki trafity do Otusza,
gdzie zostaly przesadzone do
gruntu, pod folie. Na zbiory
bedziemy musieli jeszcze tro-
che poczeka¢, ale na pewno
niebawem safata i soczyste po-
midory trafig na nasze talerze
pod postacia zdrowej i pysznej
satatki, bedg rowniez dodat-
kiem do wielu dan przygoto-
wywanych w pracowni gospo-
darstwa domowego. Smak i
zapach dojrzatych pomidordw,
samodzielnie  posadzonych,
jest niepowtarzalny i wyjatko-
wy. Juz nie mozemy si¢ docze-
kac¢, kiedy bedziemy mogli ich
skosztowa¢. Na razie pozosta-
je nam cierpliwie czekac i dbac¢
0 nasze warzywa. Gdy w pemni
dojrzejg, chyba juz wrécimy z
domowej kwarantanny.

MONIKA ANDRZEJEWSKA
UCZESTNICZKA WTZ W KONARZEWIE

FOT. (4X) ARCHIWUM WTZ L,PROMYK”
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Wpracowni muzyczno-te-
atralnej Warsztatu Te-

rapii Zajeciowej ,Promyk” w
Konarzewie nasi uczestnicy
brali udziat w ¢wiczeniach
Spiewu, uczyli sie gry na in-
strumentach i tancéw, odgry-
wali role i scenki w probach
teatralnych.

Sami byliSmy autorami na-
szych scenariuszy i sceno-
grafii, na podstawie ktdrych
nasi podopieczni przygotowu-
ja przedstawienia teatralne.
UczestniczyliSmy w  festiwa-
lach i przeglagdach muzyczno-
teatralnych. ByliSmy zapra-
szani przez inne organizacje,
gminy czy fundacje z naszymi
programami teatralno-mu-
zycznymi na rozne uroczysto-
Sci.

Pracownia jest wyposazona

w telewizor, laptop, mielismy
dostep do Internetu. Byly za-
jecia karaoke i z filmoterapii.
UsprawnialiSmy dykcje, ruch
sceniczny, mieliSmy do dyspo-
zycji instrumenty muzyczne —
gitare, pianino, perkusje i inne
instrumenty.  UczyliSmy  sie
wykonywac dekoracje 1 przy-
stosowywac¢ je do zmiennych
form teatralnych.

Wazna byta wspotpraca w
grupie, mozliwos¢ tworczej
ekspresji, odreagowania stre-
sow, uwalniania si¢ od nie-
$miatosci i kompleksow.

Nasi uczestnicy, po domo-
wej kwarantannie, z radoscia
wrocg do naszej ulubionej pra-
cowni.

- MARZENA
GOLEN-NIEDZIELA

TERAPEUTA ZAJECIOWY

Pracownia plastyczna roz-
wijata  zainteresowania
i wyobrazni¢c uczestnikow.
StaraliS$my si¢ pobudzac ich
do tworzenia samodzielnych
prac. Moze wtasnie dzieki
temu powstajag przepiekne.
oryginalne obrazy.

Podczas zaj¢¢ wspdlnie roz-
mawialiSmy na temat przyrody,
biologii, geografii, architektu-
1y, a zwlaszcza sztuki. Dzie-
ki temu powstawaty tworcze
dyskusje, a pytaniom nie byto
konca. Rozwijaly si¢ zainte-

Pytaniom
nie byto konca

resowania i ciekawos¢ Swia-
ta. Pracujgc z uczestnikami
warsztatow staratam sie po-
kaza¢, ze nauka jest cz¢scia
naszego zycia i warto jg od-
krywac réwniez przez zabawe.
Przed Wielkanocg stworzyli-
$my wiele przepicknych obra-
z6w, a takze réznego rodzaju
ozdoby i dekoracje wielkanoc-
ne. Tesknimy wszyscy, chcemy
jak najszybciej wroci¢ do na-
Szej pracowni.

AGNIESZKA KUZLAK
TERAPEUTA ZAJECIOWY

FOT. (3X) ARCHIWUM WTZ ,PROMYK”
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Dyskryminacja - styszat o
niej prawie kazdy z nas.
Coraz wiecej osob doswiad-
cza jej na wiasnej skorze. Co
wlasciwie oznacza stowo
Ldyskryminacja” i dlaczego ma
tak znaczacy wptyw na zdro-
wie psychiczne czlowieka?
Dyskryminacja — wedtug Wiki-
pedii — oznacza forme nieuza-
sadnionej marginalizacji (czyli
wykluczenia  spotecznego)
przejawiajaca sic traktowa-
niem danej osoby mniej przy-
chylnie ze wzgledu na plec,
wiek, rase¢, ceche osobowosci
albo stan zdrowia.

Juz od pewnego czasu $ro-
dowisko przedstawicieli nauk
spotecznych jest zdania, ze jed-
n3 z najbardziej narazonych na
dyskryminacje grup sa osoby z
niepetnosprawnosciami.  Dys-
kryminacje konkretnej osoby
badz grupy wywotuja stereo-
typy i uprzedzenia. A jest ich
mnostwo. Ktos, kto kiedykol-
wiek miat lub ma kontakt ze
$rodowiskiem o0séb z niepet-
nosprawnosciami, wie, ze sg to
ludzie pracowici, utalentowani,
odpowiedzialni i zaangazowani
w powierzone obowigzki. Ale
ktos$, kto nigdy nie miat okazji
sie o tym przekona¢, moze ulec
presji stereotypowego postrze-
gania ich przez spoteczenstwo.
,Niepelnosprawnego  zatrud-
niasz? Wiecej stracisz niz zy-
skasz” — uslyszat pewien praco-
dawca od swojego znajomego.

Zjawisko dyskryminacji do-
tyczy niemal wszystkich sfer
zycia i moze przybiera¢ roz-
maite formy. Wyrdznia sie
miedzy innymi dyskryminacje
bezposrednia oraz posred-
nig. Bezposrednia ma miejsce
wowczas, kiedy celowo dang
osobe traktuje sie gorzej niz
innych - na przyktad z powodu
jej niepetnosprawnosci, wieku,
pici lub orientacji seksualne;.
Posrednia wystepuje, gdy pew-
ne przepisy prawne badz zasa-
dy funkcjonowania okreslonej
instytucji, uczelni, sklepu czy
restauracji utrudniaja badz
uniemozliwiajg korzystanie z
nich (na przyktad zakaz wste-
pu do restauracji z psem prze-
wodnikiem).

Przejawem  dyskryminacji
jest formutowanie ogtoszenia
0 prace w sposob jednoznacz-
nie wskazujacy, ze z oferty
nie mogg skorzysta¢ kobiety,
0soby starsze, mniejszosci na-
rodowe, osoby z problemami
zdrowia psychicznego itp. Pu-
bliczne poréwnywanie dane-
go cztowieka z innymi ludzmi
réwniez nosi znamiona dys-
kryminacji. Dyskryminacja jest
zabroniona przez prawo - za-

Stawic czoto
krzywdzie

réwno polskie jak i prawo Unii
Europejskie;.

Zmieniajgca sie rzeczywi-
stos¢ naktada obowiazek do-
ktadnego przyjrzenia sie temu
zagadnieniu, a w szczegdlno-
Sci postawienia odpowiedzi
na pytania: co jako pojedyn-
czy cztowiek moge zrobic,
aby przeciwdziata¢ zjawisku
dyskryminacji? W jakich insty-
tucjach moge szuka¢ pomocy,
jesli czuje si¢ dyskryminowa-
ny? Odpowiedzi - z pozoru
oczywiste — wcale takimi nie
sg. Przeciwstawianie si¢ w
pojedynke praktykom dyskry-
minacyjnym nie daje zadnych
szans na stawienie im czota.
Tylko zjednoczony, silny gtos
wiekszej grupy ludzi moze
przynies¢ w tej kwestii spo-
dziewany rezultat.

Ze zjawiskiem dyskrymina-
¢ji spotykamy sie najczesciej
w miejscach pracy. Ofiary — w
obawie przed utrata jedyne-
go zrodta dochodu - przez
wiele lat milczg, a ich opraw-
cy czujg si¢ bezkarni. Z ko-
niecznosci zgadzaja si¢ na
przyktad na nizsze wynagro-
dzenie, cho¢ majg takie same
kwalifikacje i jednakowy staz
pracy jak inni wspotpracow-
nicy. W odniesieniu do oséb z
niepetnosprawnosciami  dys-
kryminacja dotyczy¢ moze
odmowy zatrudnienia (cho-
ciaz kandydat na dane stano-
wisko posiada odpowiednie
kwalifikacje i spemnia wszyst-
kie pozostale wymagania).
Forma dyskryminacji oséb z
niepetnosprawnosciami  be-
dzie rowniez brak wdrozenia
odpowiednich udogodnien na
stanowisku pracy, mimo wie-
dzy ze ich brak utrudnia badz
uniemozliwia — pracownikowi
wykonywanie  obowigzkdw.
Kolejng forma dyskryminacji w
miejscu pracy jest typowanie
na szkolenia umozliwiajgce
podnoszenie kwalifikacji za-
wodowych i awans zawodowy
wytgcznie o0séb petnospraw-
nych, a pomijanie 0sob z nie-
petnosprawnosciami. Nastep-
ng — odmowa zarejestrowania
dziatalnosci gospodarczej
osoby z niepelnosprawnoscig

i argumentowanie tego fak-
tem ograniczenia sprawnosci.
Znamiona dyskryminacji nosi
takze dokuczanie osobie z nie-
petosprawnoscia z powodu
jej trudnoéci w codziennym
funkcjonowaniu.

Mimo, ze wzrasta spoteczna
$wiadomo$¢ na temat oséb z
réznymi  niepenosprawno-
Sciami, nadal mamy do czynie-
nia z niesprawiedliwym, wrecz
krzywdzacym ich traktowa-
niem. Takie postawy przyczy-
niaja sie do ich marginalizacji.
Z tego tez powodu 0soby z nie-
petnosprawnosciami  czesto
ukrywajg przed pracodawcami
fakt posiadania orzeczenia o
niepetnosprawnosci oraz nie
ujawniajg informacji o swo-
im stanie zdrowia, nawet gdy
majg swiadomos¢, ze praca
na danym stanowisku jest dla
nich niebezpieczna.

Na dyskryminacje najbar-
dziej narazone sg osoby z
problemami zdrowia psychicz-
nego. W odniesieniu do oséb
z tego typu niepemosprawno-
$cig nagminnie uzywa sie pe-
joratywnych okreslen - ,swir’,
Jpsychol’, ,schizol” i innych.
Okreslenia ,chory psychicznie”
lub ,schizofrenik” takze majg
wydzwiek pejoratywny, choc
wcigz nie zdajemy sobie z
tego sprawy. Stygmatyzowane
i pictnowane przez spoteczen-
stwo sg osoby z uzaleznienia-
mi od alkoholu, narkotykow,
lekow i hazardu. Wystepujace
w wyniku tych uzaleznieh pro-
blemy zdrowia psychicznego
spychaja tych ludzi na margi-
nes cztowieczenstwa.

Wprowadzone w ubiegtym
roku zmiany w kodeksie pracy
wskazujg, iz Jkazde nieuza-
sadnione obiektywnymi przy-
czynami nierowne traktowa-
nie pracownikoéw powinno by¢
uznane za dyskryminacje”. No-
welizacja artykutu 18 kodeksu
pracy zaklada, ze pracownicy
powinni by¢ réwno traktowa-
ni w kwestiach zwigzanych z
rekrutacjami, awansami i moz-
liwo$ciami podnoszenia kwa-
lifikacji zawodowych. Popra-
wito to sytuacje pracownikow,

ktorzy coraz czesciej wiedzg
jak broni¢ sie przed naduzy-
ciami ze strony pracodawcow.
Nie wszyscy maja jednak site,
aby pokona¢ dyskryminacje.
W szczegdlnie trudnym po-
tozeniu znajdujg sie osoby z
problemami zdrowia psychicz-
nego wilasnie, a takze ludzie z
niepetnosprawnoscia intelek-
tualng i innymi dysfunkcjami
organizmu majgcymi wplyw
na racjonalne i samodzielne
podejmowanie decyzji. Z my-
$la o ich potrzebach — ale nie
tylko - ustanowieni i powo-
tani zostali pelnomocnicy do
spraw réwnego traktowania
1 przeciwdziatania dyskrymi-
nacji, dziatajgcy w urzedach
miejskich i wojewddzkich. U
takiego wiasnie pelnomocnika
wsparcie moze znalez¢ osoba
z niepelnosprawnoscia do-
$wiadczajaca dyskryminacji.

5 maja kazdego roku obcho-
dzony jest Europejski Dzien
Walki z Dyskryminacja Osob
Niepetosprawnych. Jest to
réwniez Dzien Godnosci Oséb
z Niepemosprawnoscig Inte-
lektualng. W tym roku - z wia-
domego powodu - pozostanie-
my w domach, jednak niech to
nie zwalnia nas od obowigzku
edukowania mtodszego poko-
lenia i wszystkich ludzi o pra-
wie do rownego uczestnictwa
0s0b z niepetnosprawnosciami
w szeroko pojetym zyciu spo-
tecznym. Kazdego roku czyni-
my kolejny krok w przod w tym
kierunku - pojawla sie coraz
wiecej obiektow przystosowa-
nych do potrzeb 0s6b z ograni-
czeniami sprawnosci, niekiedy
takze (cho¢ wcigz w niewiel-
kim zakresie) nowe miejsca
pracy dla nich. W wielu jednak
aspektach zycia nadal nie uda-
je sie nam doscigna¢ innych
krajow, ktore bardzo dobrze
poradzity sobie z kwestig prze-
ciwdziatania  dyskryminacji.
Reagujmy 1 interweniujmy
natychmiast, kiedy wiemy, ze
osoba z niepeosprawnoécig
jest traktowana niesprawiedli-
wie - czy to przez pracodaw-
ce, wspotpracownika, partnera
lub znajomego.

KAROLINA KASPRZAK
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w Iskrze”

ak swiat $wiatem, a czlo-

wiek cztowiekiem, rela-
cje miedzyludzkie — rézne
i skrajnie rozne — byly, sa i
beda. Czy nam si¢ to podoba
czy nie, obcowanie z innymi
wplywa na nas tak po prostu,
mimochodem, czasem po ci-
chu, w milczeniu nawet, a
czasem z peing ekspresji ra-
doscia czy wybuchem ztosci.

Zatem 1 u nas codzienne
przebywanie ze sobg w spo-
tecznosci, jaka tworzymy
w Iskrze”, nieSmiato moze,
aczkolwiek wyraznie wply-
wa na hasze wspolne relacje
i ksztaltuje nasze uczucia
wzgledem siebie nawzajem.
Tak naprawde nie ma znacze-
nia, czy jestes podopiecznym,
kierownikiem czy terapeutg,
codzienne kontakty, rozmowy,
sytuacje, ktére nas spotyka-
ja, budza emocje, pragnienia,
a czasem obawy, troski lub
ztosci nawet. Wszystkie te
uczucia pozytywne i te troche
mniej pozytywne, mniej lub
bardziej poruszajg nasze ser-
ca i zblizajg nas do siebie.

Niewatpliwie jako kadra
terapeutyczna, bardzo duzo
dajemy uczestnikom naszego
stowarzyszenia, jednakowoz
1 my zyskujemy bardzo wie-
le. Uczymy sie od podopiecz-
nych, patrzac i obserwujac ich
relacje, ktore sa wieloletnie i
trwate, takie jak przyjazn, ale
i mitos¢. A co za tym idzie,
rowniez pragnienie tworzenia
rodziny, marzenia o przepiek-
nym $lubie czy tez o posiada-
niu dzieci.

Uczucia i relacje naszych
podopiecznych sg dla nas
czesto przyktadem na to, ze
przyjazn i mitos¢ nie zna gra-
nic spotecznych, i nie zna ba-
rier niepelnosprawnosci.

Z drugiej strony my terapeu-
ci pracujacy w ,Iskrze” mamy
Swiadomos¢ tego, jak nasza
postawa 1 codzienne podej-
scie do drugiego cztowieka
wplywa na funkcjonowanie
naszych podopiecznych. Nie
ma tu ludzi z przypadku, em-
patia, ale i sympatia, cierpli-
wo$€ i zrozumienie, to cechy,
ktére poza kreatywnoscia
oczywiécie sg podstawg w
naszej pracy, w pracy z ludz-
mi.

Codziennie, przekraczajac
prog Iskry’, wchodzimy do
miejsca peego bliskich nam
ludzi i codziennie wzmacnia-
my wszelkie pozytywne prze-
jawy sympatil. Taka jest nasza
misja.

MARCIN KACZYNSKI
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Zauwaicie Drodzy Czy-
telnicy, ze tytul jest za-
rowno prowokacyjny, jak
i dwuznaczny. Kojarzy si¢
zarowno z korona na glowie,
jak i aktualng pandemig.
Wiasnie dlatego wpadtem na
pomyst napisania artykutu o
obu tych kwestiach. W koncu
artykuty majg za zadanie nie
tylko informowanie i stwa-
rzanie okazji do dyskusji i
wyciggania wnioskow, ale
takze uprzyjemniania czy-
telnikom czasu. No to przed-
stawiam Panstwu w swoich
tekstach refleksje na rézne
tematy, a tym razem na dwa
wspomniane powyzej.

Glownym tematem musi
by¢ naturalnie pandemia. Za-
nim jednak si¢ nig zajme, a
wiec trescig najbardziej zwig-
zang z prowokacyjnym tytu-
tem, pierwsza czes¢ artykutu
poswiece ludziom wyrdznio-
nym, w jaki$ sposob korono-
wanych, czy to dostownie, czy
posrednio - poprzez samo do-
cenianie 1 uwielbianie przez
miliony. Druga czes¢ tekstu
poswiece niewidomym - jak
my zyjemy w dobie rozprze-
strzeniajacego sie wirusa.

Gdy moéwimy o koronowa-
niu, mamy na mysli przede
wszystkim krolow, prezyden-
tow, innych wladcow, szefow
rzadow, a nawet wybitnych
ludzi, ktorym co prawda nikt
nie wktada na gtowe korony,
symbolizujgcej wiladze, a je-
dynie ocenia jako geniuszy,
za ktorymi chetnie idg ttumy
zwolennikOw czy sympaty-
kéw. Dlaczego chee pisa¢ o
wiladztwie i geniuszach, gdy
mam na mysli gtéwnie ko-
ronawirusa? Moze dlatego,
ze tekst wylgcznie o zarazie
jako$ nie mogt ,wydostac”
si¢ spod moich palcéw. To
zbyt smutne, by nie ozdobi¢
go czym$ bardziej optymi-
stycznym o ludziach niepet-
nosprawnych, ktérzy dosta-
pili zaszczytu politycznego
wiladztwa lub bycia wybitnym
tworca.

Alez bylby to szok, gdyby
jakis niewidomy, czy to teraz,
a tym bardziej kiedys, zostat
ukoronowany lub wybrany na
przywoédce kraju! Nawet nie
sprawdzam, czy jakis wiad-
ca faktycznie stracit wzrok i
rzadzit nie widzgc. Natomiast

Ukoronowani

pewnie wszyscy znajg inne
niesamowite przyktady nie-
pelnosprawnych, ktérzy do-
stapili takiego zaszczytu.

Pierwszym, ktéry przycho-
dzi mi na mysl, byt Franklin
Delano Roosevelt. Moze war-
to przekaza¢ gars¢ informa-
¢ji o tym fenomenie. W 1921
roku, przebywajac na waka-
¢jach na wyspie Campobel-
lo, Roosevelt wpadt do wody.
Nastepnego dnia brat udziat
W gaszeniu pozaru, a pozniej
wykagpat sie w pobliskim je-
ziorze. Po powrocie do domu
poczut sie Zle. Kolejnego dnia
obudzit sie z silng gorgcz-
kg, bélami i paralizem dolnej
potowy ciata. Lekarze nie za
bardzo potrafili postawi¢ dia-
gnoze, co sie wiasciwie stato.
Nie jest jasne, czy wydarzenia
poprzednich dni miaty zna-
czenie w jego chorobie, czy
nie. Z czasem lekarze usta-
lili, ze Roosevelt zapadt na
chorobe Heinego-Medina, co
takze nie jest pewne, pojawity
si¢ bowiem inne hipotezy w
tej sprawie. Tak czy inaczej,
w tamtych dniach Roosevelt
cierpiat na silne dolegliwosci
bdélowe, a jego nogi trzeba
byto umiesci¢c w zelaznych
protezach. Dopiero we wrze-
sniu lekarze zgodzili si¢ prze-
transportowa¢ go do szpi-
tala w Nowym Jorku. Dzieki
rehabilitacji i intensywnym
¢wiczeniom udato mu sie od-
zyskac czes$¢ sprawnosci, jed-
nakze do konca zycia poruszat
sie na inwalidzkim wozku.
Niewatpliwie byt w takiej sy-
tuacji w trakcie elekcji, w wy-
niku ktorej zostat wybrany na
prezydenta USA. Czy jednak
taka decyzja wyborcéw byta
chociaz czesciowo zwigzana
z poparciem tego kandydata
jako osoby niepenosprawnej,
czy z zupemie innych prze-
stanek oraz z faktu ukrywania
przed ludzmi prawdy o stanie
jego zdrowia, nie wiadomo.
Zaréwno prezydent, jak i jego
otoczenie stwarzali pozory, by
nie przedstawia¢ go jako nie-
pelnosprawnego. Fotografo-
wie unikali robienia mu zdjec¢
na wozku, a wystgpienia pu-
bliczne byty wczesniej odpo-
wiednio aranzowane.

Czy ktos jeszcze dostgpit
takiego zaszczytu? Uf, nie
bardzo. Najwyrazniej czy to
elity narodow, czy demokra-

tyczne spoteczenstwa nie sg
skore wybiera¢ na przywod-
cdw osoby z niepetospraw-
nosciami. Nascie lat temu
poswiecitem temu tematowi
jedna z moich ksigzek, wyda-
ng pod kolejnym prowokacyj-
nym tytutem: ,Czy niewidomy
moze zosta¢ prezydentem?”.
Ta prowokacja dotyczyta tyl-
ko tytutu, podczas gdy sama
fabuta wcale nie mowi o wy-
borach prezydenckich. W
przypadku tej ksiazki chodzi
0 dziatalno$¢ w studenckiej
organizacji na uniwersytecie,
gdzie dochodzi do wyboréw
jej przewodniczgcego. Konku-
rujg dwaj kandydaci, posrod
ktorych jeden jest niewido-
my. [ jak sadzicie, kto wygrat?
Kiedy doszto do ostatnich
wystapien kandydatéw i pod-
sumowujacej dyskusji, zabrat
gtos ktos z sali i w trosce o
dobro organizacji, w czasach,
gdy trzeba pracowa¢ z do-
kumentami, sktada¢ wnioski
o dofinansowanie, a to w ra-
mach funduszy samej uczel-
ni, a to do wtadz samorzg-
dowych czy panstwowych w
kraju, albo tworzy¢ i sktadac¢
wnioski o $rodki zagranicz-
ne, kiedy w razie uzyskania
wsparcia trzeba precyzyjnie i
bezbtednie rozlicza¢ prowa-
dzone projekty, sporzadzac
sprawozdania merytoryczne
i finansowe, zbiera¢ i porzad-
kowa¢ dokumenty finansowe,
zatroskany student wyborca
radzit, by wybra¢ kontrkan-
dydata niewidomego. Stwier-
dzit, ze brak wzroku jest
znaczacym utrudnieniem w
tego rodzaju pracy i wskazat
na ryzyko w razie porazki tej
organizacji. Niewidomy kan-
dydat nie zostat wiec wybra-
ny na przewodniczacego! Na
tym przykladzie sugerowatem
czytelnikom, ze mimo, iz nie
ma prawnych zapiséw blo-
kujgcych mozliwos¢ wyboru
osoby niewidomej na prezy-
denta kraju, w ostatecznym
rozrachunku elektorat pew-
nie by sie nie odwazyt na taki
wybor. Nie jest na to gotowy.
[ faktycznie, niewidomego
wsrod wradcow kiedys i teraz
znalez¢ nie moge. Nadal jest
to tak nieprawdopodobne, ze
nawet niespecjalnie kogos ta-
kiego szukam.

Korzystajac z okazji warto
przypomnie¢  wyjatkowych

niepetnosprawnych ludzi nie
tylko posréd wiladcow, ale
takze pomiedzy wybitnymi
intelektualistami, —artystami,
tworcami. Niepetnosprawnym
zostat miedzy innymi Ludwik
van Beethoven. Przyczyng
jego gtuchoty i innych dole-
gliwosci, a takze $mierci, byto
najprawdopodobniej zatrucie
ofowiem. Gtéwnym sprawcg
zgonu mogt by¢ jego osobi-
sty lekarz, ktéry kurowat go
m.in. oktadami zawierajgcy-
mi otow. We wtosach kompo-
zytora stwierdzono ogromne
stezenie otowiu, ktére gwat-
townie rosto po kolejnych
jego wizytach. Nie zmienia to
faktu, ze Beethoven juz wcze-
$niej byl zatruty otowiem,
ktérego stezenie przekracza-
to norme blisko stukrotnie.
Przyczyng otowicy mogty by¢
na przyktad otowiane naczy-
nia lub wody lecznicze zawie-
rajace ten pierwiastek. Kiedy
miat 32 lata wcale nie styszat
wysokich tonéw 1 zamiast
normalnych dzwickow sty-
szat nieustannie szumy. Przez
nastepne 25 lat nadal kom-
ponowat. Pdzniejszy dorobek
stanowig 32 sonaty, 9 symfo-
nii, 16 kwartetow skrzypco-
wych, opera  Fidelio’, w tym
genialna IX Symfonia, kto-
ra dokonata rewolucyjnych
zmian w muzyce. By ustyszec¢
dzwiek fortepianu, mocno
uderzat w klawisze i zrywat
fortepianowe struny. Gtuchota
postepowata w zatrwazajg-
cym tempie i o ile z poczat-
ku Beethoven postugiwat sie
trgbkg stuchowsg, niedtugo
potem przestata by¢ uzytecz-
na. Prosze sobie wyobrazi¢
niesamowitg sytuacje: gdy w
roku 1814 dyrygowat orkie-
strg grajgcg skomponowang
przez niego VII Symfonie, nie
styszat jej cichych fragmen-
tow. Skonczyt utwér o wiele
za weczesnie. Orkiestra gra-
ta z nut, a on sadzit, ze juz
dotarta do ostatniego taktu.
Wyobrazcie sobie Panstwo
wrazenia widowni w tej nie-
zwyktej sytuacji!

Z kolei Leonhard Euler,
szwajcarski matematyk, fizyk
i astronom, zyjacy w XVIII
wieku, miat powazne proble-
my ze wzrokiem, ktory osta-
tecznie stracit. Nie mogac
samodzielnie pisa¢, dyktowat
swoje rozwigzania wspot-
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niewidomi

pracownikom. Jego prace
dotyczyly niemal wszystkich
znanych wowczas dziedzin
matematyki, szczegolnie
analizy matematycznej. Co
ciekawe, jego ojciec chciat,
by syn zostat ksiedzem, jed-
nakze po namowach znane-
go matematyka pozwolit mu
porzuci¢ studia teologiczne.
Leonhard studiowat takze
jezyk hebrajski, greke i me-
dycyne. Na zaproszenie Ka-
tarzyny I wyjechat do Peters-
burga, gdzie byt profesorem
fizyki, a nastepnie wyktadat
matematyke. Pozniej zostat
profesorem Akademii Nauk w
Berlinie, skad juz na zawsze
wrocit do Petersburga. Mimo
utraty wzroku radzit sobie w
zyciu, odnosit wielkie sukcesy
i jeszcze w wieku 60 lat nie
zwalniat tempa pracy. Miat fo-
tograficzng pamiec 1 tatwosc
wykonywania skomplikowa-
nych rachunkéw bez ich za-
pisywania.

Wybitnym niewidomym na-
lezy poswieci¢ caty artykut.
Tutaj chciatem jedynie lekko
wspomnie¢ o kilku niepetno-
sprawnych, ktorych zna bodaj
caly swiat. Kazdy z nich, czy
to Franklin Delano Roosevelt,
Ludwik van Beethoven czy
Leonhard Euler wykazali, ze
sama niepetnosprawnos¢ nie
wystarczy, by sttamsi¢ talenty
drzemigce w cztowieku. To
jednak one majg decydujgce
znaczenie, a brak zdrowia
stanowi jedynie utrudnienie,
a nie dyskwalifikujagca wade.
Dla mnie te i inne wybitne,
niepelnosprawne osoby sg
jakby ukoronowane uzna-
niem miliondw ludzi na catym
Swiecie.

Czas na zajecie sie gtow-
nym tematem artykutu. Zbli-
zyliSmy sie bowiem do jego
drugiej, zasadniczej cze$ci nie
o koronach na gtowie wtad-
cow oraz nie ukoronowanych
geniuszach, ktérych cenimy
wszyscy. Teraz o wirusie, kto-
ry dopadt niemal wszystkie
kraje $wiata i zmienia nasze
zycie nie do poznania. By¢
moze zmieni calg naszg cy-
wilizacje, bo jak kontynuowac
dotychczasowe zwyczaje, gdy
nawet takie zwykte gesty jak
podanie reki stajag sie zagro-
zeniem. Jak w tym wszystkim
majg sie ludzie niewidomi?
Na jaki sposéb i oni stajg sie

ofiarami pandemii? Czy ra-
dza sobie i zachowujg sie
tak samo jak inni? Otdz nie.
Stawiam teze, ze sa ukoro-
nowani jakby w dwaojnasob.
I nie moéwie o samym zara-
zeniu si¢, lecz o podleganiu
restrykcjom w kwarantannie,
dyscyplinie, a nawet panice.
Dlaczego w dwojnasob?

Opowiedzialem Panstwu o
tylu rzeczach zwigzanych z
brakiem wzroku, ze pewnie
juz moge zaktadac¢, ze osoby
nawet najbardziej zdystanso-
wane do naszej spotecznosci,
ktére nie znajg blizej zadnego
niewidomego, wiedzg jak to
jest nie widzie¢. Troszke zna-
cie juz $wiat dotyku i dzwie-
ku. Niedawno pisatem o doty-
ku, a wiec 0 macaniu dtonmi
- jakie to wazne. Korzystajgc
wiec z tego, co juz wyjasnio-
ne, musze stwierdzi¢, ze sy-
tuacja niewidomych, a w du-
zej czesci podobnie bardzo
stabowidzgcych, jest bardzo
trudna.

Mamy zostawa¢ w domu.
Nie mozemy swobodnie ro-
bi¢ zakupow, chodzi¢ na
spacery, korzysta¢ z ustug
i bawi¢ si¢ na kulturalnych
wydarzeniach. O ile zawsze
samodzielne poruszanie si¢
po miescie jest trudne i dosyc
albo bardzo niebezpieczne,
zaleznie od miejsca zamiesz-
kania, teraz wcale nie wiado-
mo, jak to robi¢. Jak niewido-
my ma sobie zagwarantowac
bezpieczng odlegtos¢  od

innych? Skad ma wiedzieg,
czy sg oni 2 metry od nhiego,
czy moze pot? Jasne, gdy sie
odzywaja albo generuja inne
dzwieki, styszymy i1 wiemy,

ale kiedy bytem przed Swie-
tami na bazarze, w kolejce po
owoce, nie wiedziatem, ze ko-
lejny klient jest tylko metr ode
mnie! Bytem tam z zong i do-
szto do takiej sytuacji. Trudno
ciagle zwraca¢ komus uwage,
gdy sam nie rozumie zasad.
Gdybym jednak byt sam, to
w ogole bym sie¢ o tym nie
dowiedziat. Jak ma rozpozna-
wac te odlegtosci niewidomy,
ktéry sam idzie po chodni-
ku, czeka na swoja kolejke
przed sklepem, albo jest juz
wewnatrz 1 zatatwia zakupy?
A co z dlonmi? Czy wiecle,
ze w zadnych rekawiczkach
dotyk nie dziata jak nalezy?
Ja nie znosze rekawiczek, bo
nie moge korzysta¢ z dobro-
dziejstw dotyku. Jak mam wy-
bra¢ produkty, ktére chee ku-
pi¢? Ani dotkng¢, oceni¢, ani
korzysta¢ z lektora przewod-
nika, bo moze nie bedzie 2
metry dalej! Uf, nie jest lekko.

Moja sytuacja nie jest zia,
bo jestem otoczony widzg-
cymi cztonkami rodziny i
wspotpracownikami, ale jak
sobie radza niewidomi zyjg-
cy samotnie albo w parach,
gdzie oboje matzonkowie nie
widzg? Jak dba¢ o czystos¢
w domu, wyrzucanie $mie-
ci, przyjmowanie listonosza,
ktory przynosi koresponden-
cje — by¢ moze z wirusami!
Jak dba¢ o odkazanie ubran,
szczegblnie  zewngtrznych
okry¢? Jak wyj$¢ z domu, gdy
to konieczne, dojs¢ do przy-
stanku, czeka¢ na autobus?
Obok czeka kto inny — bez-
piecznie, czy nie bardzo? Jak
korzysta¢ z maseczki, gdy nie
porozumiewamy si¢ wzro-
kiem, lecz innymi zmysta-

mi? My niewidomi polegamy
przeciez na ,gadaniu’. Ciggle
0 Cco$ pytamy i musimy wystu-
cha¢ odpowiedzi. A tu maska
,za" maska i maskg ,pogania”.
Uf, ciezko!

Przyjezdza autobus, wsia-
damy i co wtedy? Znowu nie
jest tatwo. Kto$ pomaga nie-
widomym, moze zaproponuje
miejsce do siedzenia, pod-
prowadzi. Znowu wiec mamy
zbyt bliski kontakt — na szcze-
Scie moze z osobg niezara-
zong, ale skagd mamy to wie-
dzie¢! Na szczescie ci, ktorzy
muszg chodzi¢ do pracy w jej
obrebie, moga by¢ spokojniej-
si 0 swoje zdrowie. Ich sytu-
acja w zaktadzie jest mniej
wiecej taka sama, jak 0sob
widzacych. Jesli sg niezbedni
i przychodza do pracy, pewnie
zdejmujg maski i rekawiczki,
myjq rece i twarz, i biorg sie
do roboty. Przynajmniej nie
nudzg sie w domu.

A co, gdy idac ulicg wpada-
my na stup i ulegamy zranie-
niu? Nie daj Boze! Szczerze
mowigc nawet nie mam po-
jecia, jak bym miat si¢ wtedy
zachowac, gdybym zyt samot-
nie albo nawet majac rodzine
znalazt sie¢ w takiej sytuacji
sam. Jak sie zabezpieczy¢
przed wirusem? A jak skorzy-
sta¢ z stuzby zdrowia? Prze-
ciez wielu niepelnosprawnych
musi by¢ leczonych, zgtosi¢
sie na badania i wizyte u le-
karza. Nie mam pojecia, jak
to teraz wykonac. Ja poprosze
zone 0 pomoc, a inni?

I prosze sobie wyobrazic,
ze mimo tych trudnosci nie-
widomi jako$ sobie radzg. Nie
zarazajg si¢ i nie chorujg na
konsekwencje koronawirusa.
Nie sg wiec ukoronowani w
tym drugim, zlowieszczym
sensie. Nalezy si¢ im za to to
pierwsze ukoronowanie. S3
niebywale dzielni i sprawni.
Bez odwagi nie mogliby ist-
nie¢. Sg zrehabilitowani, w
razie potrzeby wychodzg z
domu, sg aktywni, niektorzy
chodzg do pracy i dbajg o
bezpieczenstwo. Co$ niesa-
mowitego. Mam nadzieje, ze
i Panstwo przychylajg sie do
mojej propozycji, by bohate-
rami czasu pandemii zostali
niepetnosprawni, a pomiedzy
nimi, w pierwszym szeregu
niewidomi! Sadzg, ze do tego
apelu przytaczyliby sie tak-
ze tacy bohaterowie naszej
cywilizacji jak Franklin De-

. lano Roosevelt, Ludwik van

Beethoven i Leonhard Euler!
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Ki&(&ldziesiqt lat temu w
alych, a takze wick-
szych miejscowosciach,
zbierali si¢ ludzie, ktorzy po-
stanowili robi¢ co$ przydat-
nego dla innych — ubogich,
chorych, stabszych, czesto
w skrajnie trudnej sytuacji
materialno-bytowej.  Two-
rzyly sie¢ wiec kilkuosobowe
grupy samopomocowe, ukie-
runkowane na osiggniecie
zalozonego celu. Ich przed-
stawiciele ~ konsekwentnie
organizowali zbiorki zywno-
Sci, odziezy i podstawowego
wyposazenia domowego dla
potrzebujacych. Bardziej wy-
kwalifikowani zajmowali si¢
z kolei pomoca medyczng
badz wspierali nieodptatnie
wybitnie uzdolnionych w
rozwoju ich talentow.

Owe nieformalne grupy
samopomocowe po pewnym
czasie zdecydowaly si¢ w
przeksztatci¢ w stowarzysze-
nia lub fundacje nazywane
organizacjami  pozarzado-
wymi. Czym sg i jak dziatajg
organizacje  pozarzadowe?
Okreslenie stowarzyszen i
fundacji mianem organizacji
pozarzgdowych (w jezyku an-
gielskim: non governmental
organization, w skrocie NGO)
oznacza ze sg to wszystkie
podmioty nie bedace jednost-
kami albo organami admini-
stracji publicznej, nie nasta-
wione na osigganie zysku,
czyli tak zwane organizacje
non-profit. Zamiast na osigga-
niu przychoddéw ze sprzedazy
konkretnych  produktéw i
ustug, koncentrujg si¢ na
niesieniu  kompleksowego
wsparcia wybranym jednost-
kom lub grupom spotecznym.
Organizacje pozarzagdowe sg
nazywane rowniez (trzecim
sektorem” (wystepujg obok
sektora publicznego i rynko-
wego). Dziatalnos¢ organi-
zacji pozarzadowych okresla
ustawa z dnia 24 kwietnia
2003 roku o dziatalnosci po-
zytku publicznego i o wolon-
tariacie, w mysl ktérej ,orga-
nizacjami pozarzgdowymi sg,
nie bedgce jednostkami sek-
tora finanséw publicznych, w
rozumieniu ustawy o finan-
sach publicznych 1 nie dzia-
tajgce dla osiggniecia zysku,
osoby prawne lub jednostki
nie posiadajace osobowosci
prawnej utworzone na pod-
stawie przepisow ustaw”.

SZCZYTNE IDEE
ZAMIAST ZYSKU

Czy niesienie bezinteresow-
nej pomocy innym w dzisiej-
szych czasach jest jeszcze ,\w

modzie"? Obserwujgc zmie-
niajgcg sie rzeczywistose,
coraz bardziej nastawiong na
popyt i konsumpcje, zdaje sie
wydawac, ze nie. Wiemy juz,
czym sg i jak dziatajg organi-
zacje pozarzadowe. Pozostaje
zatem wyjasnienie, dlacze-
go s3 potrzebne i co takiego
waznego robig w kwestii wy-
réwnywania szans zyciowych
oraz przeciwdziatania spo-
tecznemu wykluczeniu grup
defaworyzowanych — miedzy
innymi 0s6b z niepelnospraw-
nosciami narzadu wzroku.

Aby ukaza¢ czytelnikom
miesiecznika Filantrop Na-
szych Czaséw” role 1 zna-
czenie  organizacji poza-
rzagdowych, pozwole sobie
odwroci¢ postawione wyzej
pytanie i zamieni¢ je na na-
stepujace: jak wygladatoby
zycie ludzi z niepeospraw-
nosciami, o0séb starszych,
chorych oraz pokrzywdzo-
nych przez los, gdyby nie byto
organizacji pozarzgdowych?
Stowarzyszenia i fundacje,
zwlaszcza te, ktére szczycy
si¢ dwudziesto, trzydziesto
albo nawet czterdziestolet-
nim stazem dziatalnosci, w
znaczacy sposob przyczynity
si¢ do poprawy jakosci zycia
adresatow oferowanych przez
nie réznorakich form pomo-
cy. W catej Polsce, wedtug
danych z grudnia 2018 roku,
zarejestrowanych byto oko-
to 117 tysiecy stowarzyszen i
okoto 26 tysiecy fundacji - w
sumie 143 tysigce organizacji
pozarzgdowych. NGO dziata-
ja w przerdznych obszarach
- poczawszy od edukadji,
polityki senioralnej, promocji
1 ochrony zdrowia, ratownic-
twa ludnosci, przez ochrone
srodowiska, kulture, sport az
po pomoc spoteczng, czyli
inicjatywy ukierunkowane na
walke z ub6stwem, bezdom-
noscig, bezrobociem, wyklu-
czeniem spotecznym, miedzy
innymi osob z réznego typu
niepetnosprawnosciami.

W zakresie dziatania orga-

Blaski
organizacji

nizacji pozarzadowych, ktore
w swoich celach statutowych
maja wiasnie niesienie po-
mocy osobom z niepetno-
sprawnosciami, miesci sie
miedzy innymi prowadzenie
specjalistycznych  osrodkow
rehabilitacji i terapii oraz re-
alizacja przedsiewzie¢ zmie-
rzajacych do pokonywania
barier, poprawy codziennego
funkcjonowania 1 wzrostu
aktywnego uczestnictwa w
zyciu spotecznym. NGO reali-
zuja takze rozmaite programy
aktywizacyjne oraz projekty,
dzieki ktorym ich uczestnicy
mogg podnosi¢ swoje kompe-
tencje zawodowe i spoteczne,
doskonali¢ zdolnosci twoércze,
a przede wszystkim korzy-
sta¢ nieodptatnie z rehabili-
tacji, co jest niezwykle istotne
szczegOlnie dla oséb z nie-
pelnosprawnosciami narzadu
ruchu lub niepeosprawno-
$ciami sprzezonymi.

JAK ZArOZYC
ORGANIZACJE
POZARZADOWA?

Osoby zainteresowane re-
alizacja dziatan spotecznie
uzytecznych we wtasnej or-
ganizacji pozarzagdowej majg
do wyboru zatozenie stowa-
rzyszenia lub fundacji. Inne
zasady obowigzuja w przy-
padku zaktadania stowarzy-
szenia, inne — w przypadku
fundacji. Stowarzyszenia sg
zrzeszeniami grup osob (we-
dlug przepisbw prawnych
grupa zatozycieli stowarzy-
szenia musi liczy¢ minimum
7 o0sob), ktore zakladajg je
w zwigzku z zamierzeniem
realizacji okreslonego wcze-
sniej celu. Stowarzyszenia
dziatajg na podstawie ustawy
z dnia 7 kwietnia 1989 roku
Prawo o stowarzyszeniach,
ktora definiuje stowarzysze-
nie jako dobrowolne, samo-
rzadne, trwate zrzeszenie o
celach niezarobkowych. Sto-
warzyszenia dzielg sie na re-
jestrowe i zwykle. Stowarzy-
szenie rejestrowe, jak sama

nazwa wskazuje, wymaga
ztozenia do sadu rejestrowe-
go (KRS) wniosku o rejestra-
cje wraz ze statutem, listg za-
tozycieli zawierajgca imiona i
nazwiska, daty i miejsca uro-
dzenia, miejsca zamieszkania
oraz wiasnoreczne podpisy
zatozycieli. Mniej formalnosci
czeka w przypadku zaktada-
nia stowarzyszenia zwyklego.
Do zatozenia stowarzyszenia
zwyklego wystarczg 3 osoby.
Konieczne jest ustanowie-
nie regulaminu dziatalnosci.
Aby stowarzyszenie zwykle
zostato wpisane do ewiden-
¢ji starosty, nalezy ztozy¢ u
niego stosowne dokumenty.
Stowarzyszenie zwykle - w
przeciwienstwie do rejestro-
wego — nie moze powotywac
terenowych jednostek orga-
nizacyjnych ani taczy¢ sie w
zwigzki stowarzyszen.

Z kolei do zatozenia fun-
dacji potrzebny jest fundator,
czyli osoba, ktora powota - a
w razie koniecznosci - od-
wota fundacje. Fundatorem
moze by¢ osoba fizyczna (czy-
li kazdy cztowiek) lub prawna
(np. jednostka uczelniana,
przedsiebiorstwo). Zadaniem
fundatora jest opracowanie
aktu fundacyjnego oraz statu-
tu fundacji (dokumentu okre-
Slajgcego nazwe, siedzibe,
majgtek, organizacje i sposob
dziatania fundacji). W celu
utworzenia fundacji nalezy
tez ztozy¢ wniosek rejestrowy
o wpis fundacji do Krajowego
Rejestru  Sagdowego. Ponad-
to organizacja pozarzgdowa
(niezaleznie, czy jest to sto-
warzyszenie rejestrowe lub
zwykte czy fundacja), musi
ztozy¢ wniosek o wpis do
krajowego rejestru urzedo-
wego podmiotéw gospodar-
ki narodowej, aby uzyskac
numer REGON oraz wniosek
0 nadanie w urzedzie skar-
bowym numeru NIP Nastep-
nym krokiem przedstawicieli
stowarzyszenia lub fundacji
powinno by¢ zatozenie konta
bankowego.



MAJ 2020

WILANIEROP

stRoNAZ29

1 cienie
pozarzadowych

DYLEMATY
I WYZWANIA

Kiedy przedstawiciele orga-
nizacji pozarzgdowej dopet-
nia juz wszelkich formalnosci
zwigzanych z powotaniem jej
do istnienia, przychodzi czas
na najwazniejsze, czyli na
rozpoczecie dziatan. W gru-
pach NGO toczg sie wowczas
dyskusje — niekiedy burzliwe —
jaka inicjatywg powzig¢ dzia-
falnos¢ 1 ktora najskuteczniej
pozwoli zauwazy¢ wstepne
rezultaty. Niejedna organizacja
mogtaby zaczgc¢ start napraw-
de z wysokiego putapu, gdyby
nie pienigdze, araczej ich brak.
Kazdy, kto dziata lub dziatat
cho¢ troche w NGO'sach z
pewnoscia zgodzi sie ze mng,
ze olbrzymig bolaczka organi-
zacji pozarzadowych jest po-
zyskiwanie funduszy na cele
statutowe. Utrudnia je wymog
minimum dwuletniej dziatal-
nosci w staraniach o dotacje z
instytucji publicznych. Stowa-
rzyszenie lub fundacja - nim
otrzyma $rodki na realizacje
zadania publicznego z PFRON
lub samorzadu powiatowego
- musi wykaza¢ sie dwulet-
nig dziatalnoscia, czyli przez
dwa lata realizowac inicjatywy
zgodne z celami statutowymi.
Nie mozna wiec od razu po
dopemieniu wszelkich formal-
nosci wystgpi¢ w otwartym

konkursie ofert z wnioskiem
o dofinansowanie na projekt.
Pozostajg zatem dziatania
stricte wolontarystyczne. Ow
dwuletni czas oczekiwania
jest tym bardziej bolesny, kiedy
mamy na wzgledzie realizacje
inicjatywy stuzacej rozwig-
zaniu konkretnego problemu
danej osoby badz grupy osob,
ktéry po uplywie dwoch lat
najprawdopodobniej  bedzie
nieaktualny. ~ Nowopowsta-
ta organizacja pozarzadowa
nie powinna mie¢ problemu
ze znalezieniem jednego czy
dwoéch wolontariuszy akcyj-
nych, oddelegowanych do
pracy spotecznej przy konkret-
nej akcji, np. zbiorce zabawek
dla dzieci z domow dziecka,
ale spory problem pojawi sie,
gdy bedzie potrzebowata rgk
do pracy w zakresie organi-
zacjl zaje¢ rehabilitacyjnych,
bo mato ktory specjalista (re-
habilitant lub fizjoterapeuta)
zgodzi sie pracowac bez wy-
nagrodzenia. Pozostaje wiec
czeka¢, az bedzie mozna zto-
zy¢ wniosek o dofinansowa-
nie. Tylko, czy uda si¢ je pozy-
skac?

Tu przechodzimy do ko-
lejnego dylematu. Jak napi-
sa¢ i uzasadni¢ wniosek, aby
spotkat sie z zyczliwg oce-
ng komisji konkursowej? Na
co zwrdci¢ uwage, a €zego
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unika¢? Nowa organizacj¢
pozarzadowg juz na samym
poczatku staran o pozyska-
nie dofinansowania na projekt
,odstraszy¢” moga liczne wy-
mogi formalne okreslone w
ogtoszeniach konkursowych.
Jesli nie uda si¢ jej pozyskac
dofinansowania, nie be¢dzie
mogta realizowa¢ projek-
tu. Niestety, rzeczywistos¢
jest brutalna i mato kogo to
obchodzi. Wiele waznych
i spotecznie potrzebnych
przedsiewzie¢ przegrywa w
starciu z biurokracjg. Sktfa-
dajgc wniosek o dofinanso-
wanie na realizacje zadan
zlecanych w ramach art. 36
ustawy o rehabilitacji zawodo-
wej i spotecznej oraz zatrud-
nianiu 0séb niepetnospraw-
nych ze srodkéw PFRON - w
przypadku niepowodzenia na
etapie oceny formalnej i/lub
merytorycznej — organizacja
pozarzadowa moze ztozy¢
odwotanie od negatywnej
oceny. Jest to swego rodzaju
Jkoto ratunkowe” dla wniosko-
dawcow, ktérym nie udato sie
sporzadzi¢ poprawnie wnio-
sku. Niestety, takiego kofa
ratunkowego” nie przewidujg
konkursy na wspieranie re-
alizacji zadan zlecanych ze
srodkow samorzgdow miej-
skich, powiatowych i woje-
wodzkich. Niekiedy istnieje
mozliwo$¢ ztozenia odwota-
nia od negatywnej oceny for-
malnej, ale od merytorycznej
juz nie. Uzyskanie pozytywnej
oceny merytorycznej rowniez
nie gwarantuje otrzymania
dofinansowania. Zbyt mata
liczba punktéw (w stosunku
do wymaganej i okreslonej
w ogloszeniu konkursowym)
dyskwalifikuje wniosek. Tym-
czasem wystarczytaby dobra
wola instytucji publicznych —
pomoc w usunieciu brakow
lub nieprawidtowosci, ktore
obnizajg punktacje. Innym
z kolel problemem jest ko-
nieczno$¢ wniesienia wktadu
wilasnego finansowego w cat-
kowite koszty projektu. Or-
ganizacje pozarzgdowe - jak

juz wspomniatam - sg orga-
nizacjami non profit, a wi¢c
nie zarabiaja na siebie i nie
wypracowujg — miesiecznego
zysku. Skad zatem brac srodki
na 6w wkiad wiasny? Wkta-
dem wiasnym mogg by¢ m.in.
$rodki pochodzace z innych
zrédet publicznych (innych niz
podmiot dotujgcy), ze zrodet
niepublicznych (czyli np. z da-
rowizn lub z wptat 1% podat-
ku) albo z pracy wolontariu-
szy (wowczas okredla sie we
wniosku stawke kwotowg za
godzing pracy wolontariusza).
Jesli organizacja realizuje daj-
my na to projekt wydawniczy,
ktérego koszt catkowity jest
dos$¢ znaczacy, trudno praca
wolontariuszy rozpisa¢ wklad
wlasny. Wtedy cata nadzieja
w darczyncach, ktorzy zechca
finansowo pomaoc organizacji.
Co w sytuacji, gdy stowarzy-
szeniu albo fundacji nie uda
sie  zgromadzi¢ okreslonej
kwoty wktadu wtasnego? Za-
braknie pieniedzy na realiza-
cje projektu, a jesli nie beda go
realizowa¢ zgodnie z harmo-
nogramem, lub co gorsze - w
ogole zaprzestang realizacji z
powodu niewydolnosci finan-
sowej — czeka je zwrot catosci
uzyskanego dofinansowania.

Organizacje pozarzgdowe
w Polsce, jak wida¢, musza
zmierzac¢ si¢ z licznymi trud-
nosciami formalnymi i finan-
sowymi. Ich rola i znaczenie
dla poprawy funkcjonowania
oraz jakoscl zycia 0osob z nie-
petnosprawnosciami  wcigz
sg niewystarczajgco docenia-
ne przez wiadze publiczne.
A przeciez to NGO'sy — a nie
panstwo — wziely na siebie
jakze wazki obowigzek troski
o terapie, rehabilitacje, eduka-
cje, uczestnictwo w kulturze,
a nade wszystko - o godne
warunki zycia osob z niepet-
nosprawnosciami. Bez ich
dziatan wiele oséb z dysfunk-
cjami bytoby pozbawionych
pelnoprawnego uczestnictwa
W zyciu spotecznym.

KAROLINA KASPRZAK
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Najwickszy

skarb

estem uczestnikiem Warsz-
Jtatu Terapii Zajeciowej w
Sremie. Opowiem wam, jak w
podczas pandemii spedzam
wolny czas.

11 marca po wystgpieniu
premiera dowiedzieliSmy

sie, ze od 16 marca zajecia w
Warsztacie beda odwotane,
a my zostajemy w domach.
Z jednej strony czutem smu-

tek, bo bedzie mi brakowac
uczestnikow 1 terapeutow,
ale tez cieszytem sie, ze bede
mogt spedzi¢ troche wiecej
czasu z moja dwu- i potlet-
nig bratanicg Biankg. Wazne
byto tez to, ze pomoge ma-
mie w prowadzeniu domu.
Moja bratanica jest pod mojg
opiekg, kiedy rodzice sg w
pracy. Niestety, w tym ciez-
kim czasie muszg pracowac.

M¢j dzien zaczyna si¢ od
stéw Bianki do mnie: wuja
wstawaj!

Kiedy juz si¢ ogarne, jemy
$niadanie, bo dopdki ja nie
usigde do stotu, to Bianka
raczej nic nie zje. Wpatruje
sie we mnie i kiedy ja wkia-
dam jedzenie do buzi, ona
robi to samo. Zabawnie to
wyglada. Pozniej spedzamy
razem czas, w zaleznosci od
tego, jaka jest pogoda. Gdy
jest tadnie, wychodzimy na
ogréd, a takze na pobliska
take spacerowa¢, obserwo-
wac ptaki, na przyktad zu-
rawie zurawie, jak i rowniez
otaczajaca nas przyrode.
Niedaleko ptynie strumyk,
a w nim plywaja cierniki.
Bianka bardzo lubi te space-
ry i mysle, ze zaszczepig one
w niej mito$¢ do przyrody i
do zwierzat.

Natomiast w dni, w ktorych
pogoda nie sprzyja wycho-
dzeniu na zewnatrz, bawi-
my sie w bieganie po calym
domu. Ja uciekam, a Bianka
biegnie za mng z okrzykiem:
ztapie ci¢! —warczgc do tego.
Jak juz sie zmeczymy Bianka
robi dwugodzinng drzemke,
a ja mam chwile dla siebie.
Po skonczonej drzemce po-
magamy babci w przygoto-
waniu obiadu. Po obiedzie
uktadamy puzzle, rysujemy,
tanczymy, spiewamy piosen-
ki, na przyktad ,Baby Shark”.
To jej ulubiona piosenka.
Rowniez uwielbia, jak jej
czytam ksigzki i tak mi mija
dzien za dniem. Uwielbiam
z nig spedzac czas. Kocham
ja z catego serca. Po catym
dniu jestem zmeczony, ale i
szczesliwy i juz nie moge sie
doczekac kolejnego dnia.

Na zakonczenie powiem,
ze w tym trudnym czasie dla
nas wszystkich jeszcze bar-
dziej docenitem, jak wazna
W naszym zyciu jest rodzina
i ze najwickszym skarbem,
jaki cztowiek moze otrzy-
mac¢ od zycia, jest dziecko,
na ktére mozna przela¢ mi-
tosc.

DAMIAN ROMANOWSKI

Uczestnicy Warsztatu Tera-
pii Zajeciowej w Sremie opisu-
ja, jak spedzili Swieta i dlacze-
go byly one wyjatkowe.

Moje $wieta byly smutne, bo
trzeba byto siedzie¢ w domu.
Nie mozna chodzi¢ do koscio-
fa, a to wazne, bo Pan Jezus
zmartwychwstat, a ja jestem
ministrantem. Byto mi smut-
no, bo w tym czasie zmarl moj
dziadek Andrzej. Duzo mysla-
tem, wspominatem. W drugie
Swieto nie bylo "kominiarzy",
to tradycja obchodzona od stu
lat w naszej wsi. Moja rodzina
jest super. W pierwsze $wicto
duzo rozmdw, wspomnien, sie-
dzieliSmy w naszym ogrodzie.
Wierze, ze za rok beda komi-
niarze”, Smigus-dyngus, goscie
1 najwazniejsze — msza swieta
w kosciele. Niech wroci dawna
Wielkanoc.

RAFAt

Swieta wielkanocne w tym
roku byty dla mnie wyjgtkowe
i zapewne dla was tez. Zawsze
w dni $wigteczne byto u nas
wielu gosci, przy s$niadaniu
zasiadato 16 osob, a teraz tylko
domownicy. Panowata $wig-
teczna atmosfera. W pierw-
sze swicto dopisata pogoda,
wiec spedzitem ten dzien w
ogrodzie, a w drugie byt maty
Smigus-dyngus. Zajac tez mnie
odwiedzit.

MAREK

Wielkanoc pierwszy raz w
zyciu spedzitam w domu tylko z
mamg i psem. Nie miatam na-
stroju na $wicta, tak jak kiedys.
W tym roku nawet ani razu w
kosciele nie bytam. Przez ten
wirus siedz¢ w domu, tak jak
wiegkszos¢ ludzi. Brakowato mi
kosciota, bo byt wielki tydzien.
Na szczescie mam Internet i
mogtam chociaz czgstke ko-
Sciota poczuc. Sw1e;ta uplynety
na spacerach z moim kocha-
nym psem, to dobrze na mnie
dziala. Wreszcie doceniam to,
ze mieszkam w lesie, a nie w
miescie. Moge wyjs¢ na taras,
oddycha¢ $wiezym powietrzem
1 wstuchac si¢ w $piew ptakow.
W lany poniedziatek udato mi
sic (jak zwykle) pola¢ woda
mojg kochang mame, ale tyl-
ko troche. Trzeba si¢ cieszyc z
tego co si¢ ma. Bardzo teskni¢
za WTZ-tem, za uczestnikami i
opiekunami. Brakuje mi $mie-
chu, zabaw i tego, ze jest ktos
obok, z kim mozna wymieni¢

) ARCHIWUM WTZ W SREMIE

sie pogladami na rézne tematy.
< Az strach pomysle¢, co si¢ dzie-
=~ je w naszym ogrodzie, nie ma
S kto 0 niego dbac. Teraz mogli-
1 bysmy znow rozpalic¢ grilla, za-

Damian i Bianka.

Z Biankq na spacerze.
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Niech wroci

dawna tradycja

gra¢ w boule, pospiewac... Lecz
rzeczywistos¢ jest inna.

SEAWKA

Swieta spedzitem w domu.
Jak zwykle tesknifem za
warsztatami, przyjaciotmi i ro-
dzenstwem. Ogladatem telewi-
zje, bawitem si¢ ulubiong ukta-
danka mozaikowg. Objadatem
sie smakotykami. Rodzice zor-
ganizowali mi samochodowg
wycieczke po mojej najblizszej
okolicy! To byto fajne. Ogolnie
czutem rados¢ i tesknote.

MICHAE

Pozostat w domu. To dla
moich domownikéw nie zna-
czyto: nudne $wieta. Po $nia-
daniu wielkanocnym udalismy
sie na podworko, tam siostra
wymyslita konkurs, kto szyb-
ciej napemni powietrzem fotel

FOT. (7X) ARCHIWUM WTZ W SREMIE

dmuchany. Zwyciezyt siostrze-
niec. Potem odbyt si¢ turniej w
boule. Podzielilismy si¢ na trzy
druzyny i graliSmy prawie do
wieczora. WrociliSmy na ko-
lacje do domu. W drugi dzien
$wiat graliSmy w gry planszo-
we. Mile bede wspominat te
Swicta.

JOZEF

NADZ IE ]
MOl

Tegoroczne $wieta byty
zupelnie inne jak zawsze,
nawet najstarsi nie pamie¢-
taja takich $wiat, a wszystko
przez koronawirusa i obo-
wigzujgce przepisy, do kto-
rych trzeba si¢ bylo stoso-
wac. Ja spedzitem je w domu
z rodzicami, byty one duzo
skromniejsze niz te z po-
przednich lat. Nie byto zad-
nych odwiedzin, ani wyjaz-
déw do rodziny. Brakowato
mi rozmowy, wspolnego spe-
dzania czasu z najblizszymi
oraz tradycyjnej Swigtecznej
atmosfery.

PRZEMYSEAW

Nie czuto si¢ atmosfery Swig-
tecznej, brakowato tradycyjne-
go poswiecenia potraw przez
ksiedza. Potrawy poswiecili-
$my w domu. Mama podjcta
si¢ tego zadania. Wielkanocne
$niadanie zjedliSmy w $cistym
gronie: mama, tata i ja. Uczest-
niczyliSmy we mszy swictej za
posrednictwem TV. Brakowato
nam bliskich spotkan. Duzo
rozmawialiSmy przez tele-
fon z krewnymi i znajomymi.
Cate $wicta byly podobne do
wszystkich dni, ktére musimy
spedza¢ w domu. Teraz moze-
my doceni¢, ile dla nas znaczy
blisko$¢ innych, drugiego czto-
wieka. Brakuje nam swobody.

JOANNA

Swieta wielkanocne byly w
tym roku wyjatkowe i bardzo
rodzinne: mama, tata, ja i brat.
Niestety, nie mogliSmy poje-
cha¢ do babci i dziadka, bo
nastat czas epidemii korona-
wirusa i musieli$my zosta¢ w
domu. Na szczescie moglisSmy
wszyscy codziennie kontakto-
wac si¢ wirtualnie przy kom-
puterze i poczuc¢, ze jesteSmy
wspdlnie razem zyczac sobie
smacznego jajka.

KRZYS
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Dazenie do mocy

Maiy Piotru$ zapytat
swojego tate: ,co to
jest tur?” ,Wiesz synku, tur
to takie wielkie i silne zwie-
1z¢, z poteznymi rogami.
Ale tury juz wymarty, zyly
wiele lat temu”. ,Niepraw-
da”, powiedziat Piotrus, ,bo
Arek ma tura’. ,Na obraz-
ku?” — zapytat tata. ,Chyba
nie na obrazku”, zawahat
si¢ chilopczyk, ,bo ciocia
Krysia powiedziata, ze Arek
jest teraz bardzo zajety, bo
ma tura”.

Tata rozesmiat si¢ i starat
sie wyjasni¢ synkowi, czym
jest matura. Opowiedziat tez
0 swoim egzaminie matural-
nym, wspominajac, jak bar-
dzo czut sie wtedy wazny, ja-
kie miat poczucie mocy, jak
caty $wiat wydawat si¢ przy-
jazny, a wszystkie trudnosci
do pokonania. Piotrus$ stu-
chat z zachwytem, po czym
powiedziat: ,No to ty bytes
turem”. I odtad czesto prezy
swoje jeszcze chudziutkie
bicepsy i spogladajac w lu-
stro mowi: bede jak tur!”.

Piotrus nalezy do dzie-
ci, ktore maja silne dgzenie
do mocy. Wedtug wybitnego
psychologa Alfreda Adlera,
okresowi dziecinstwa wta-
Sciwe jest poczucie nizszo-
éci, wynikajace z fizycznej
I psychicznej stabosci, z
czesto przezywanej bez-
radnoéci. W poréwnaniu ze
starszymi dzie¢mi, a szcze-
golnie z dorostymi, mate
dziecko czuje si¢ stabe i za-
lezne, wszyscy nim kierujg,
pouczajg, doradzajg. O swo-
ja dzieciecg wolnos¢ trze-
ba niejednokrotnie staczac
walke, trzeba uzy¢ sprytu, a
nieraz i podstepu, bo sit fi-
zycznych brak.

Poczucie matej wartosci
bywa potegowane przez za-
chowanie otoczenia: gdy do-
rosli nadmiernie krytykujg,
wysmiewajg, stawiajg zbyt
duze wymagania. Dziecko
czuje si¢ takze gorsze, gdy
spotyka si¢ z dezaproba-
ta, z brakiem serdecznosci,
gdy czesto miewa niepo-
wodzenla. Wszystko to sy-
gnalizuje mu, ze jest ,mniej
warte” i wowczas rozwija sie
w dziecku przekonanie, ze
sprostanie zyciu jest czyms
niezmiernie trudnym.

Dziecko radzi sobie z po-
czuciem nizszosci w roz-
ny sposob, a ten, ktory sie
utrwali, stanie si¢ zazwyczaj
sposobem postepowania w
catym dalszym zyciu. Ogol-
nie sposoby radzenia sobie
mozna podzielic na dwa
przeciwstawne: jednym jest
ucieczka od trudnoséci, dru-
gim walka o przewage nad
innymi.

Kazdy z dwu wymienio-
nych sposoboéw moze byc¢
realizowany jako zwykly
sSposéb zycia, bez szczegol-
nego napiecia emocjonalne-
go i bez dramatu. Jezeli jed-
nak poczucie nizszosci jest
gtebokie, a dgzenie do mocy
nasilone, wéwczas sposoby
radzenia sobie moga nabrac
patologicznego charakteru.
Ucieczka od trudno$ci moze
na przyktad przybra¢ forme
ucieczki w chorobe¢, bowiem
poprzez stabos$¢ mozna zy-
ska¢ wspotczucie i aprobate.
Z kolei walka o przewage
moze sktoni¢ do przystgpie-
nia do grupy ,silnych i bez-
wzglednych”, dziatajgcych
przeciwko spotecznym nor-
mom i zwyczajom.

Jednakze dazenie do mocy
moze tez przyjg¢ postac¢ dg-
zenia do rozwijania tego, co
w cztowieku dobre i madre.
Z dzieciecych okruszkéw

dobroci moze wyrosngc
wielka ludzka dobro¢, ze —
zdawatoby sie - zwyklych
uzdolnieh moze rozwingc
sie wielki talent. Bowiem dg-
zenie do mocy moze Wyzwo-
li¢ motywacje do wysitku,
do doskonalenia sie. Bedzie
wowczas jak polano dorzu-
cone do ognia, ktory sie tli.
Wszystkie duze osiggniecia
wymagajg pracy i uporu, a
dazenie do mocy moze stac¢
sie motorem popychajacym
do przodu, nie dopuszczajg-
cym do rezygnacji.

Aby jednak dazenie do
mocy przybrato taki pozy-
tywny, zarowno dla kon-
kretnego cztowieka jak i dla
spoteczenstwa kierunek,
potrzebni sg ludzie, ktorzy
dziecko kochajg i wspiera-
ja, ktorzy ucza je pokony-
wac trudnosci. Najczesciej
ludzmi tymi bywajg rodzice,
jednak jezeli oni zawiodg —
takze inne osoby moga wy-
wrze¢ niezwykle dobroczyn-
ny wptyw na kierunek dgzen.
Zdarza sie, ze wsrdd fatal-
nych okolicznosci losu znaj-
dzie sie taka jedna jedyna
osoba. I niekiedy ona sama
nawet nie wie, jak znaczaco
wptyneta na zycie drugiego
cztowieka.

Takie pojedyncze osoby
czeéciej niz w innych $rodo-

FOT. KAROLINA KASPRZAK

wiskach zdarzaja sie wsrod
wychowawcéw w domach
dziecka. Dzieci pozbawio-
ne opieki rodzicéw majg
zazwyczaj bardzo silne po-
czucie nizszosci. Czuja sie
mniej warte chociazby tylko
ze wzgledu na fakt, ze nie
sg razem z rodzicami, a inne
dzieci s3. Jeden jedyny spo-
sréd wychowawcow moze
wowczas sta¢ sie stonecz-
nym drogowskazem na cate
zycie.

Réwniez dzieci niepet-
nosprawne sg w znacznym
stopniu narazone na rozwi-
niecie si¢ w nich poczucia
mniejszej wartosci. Dzieci
te sg wprawdzie zazwyczaj
otoczone czulg troska swo-
ich rodzicéw, ale poréwnu-
jac sie z dzie¢mi sprawny-
mi, czujg sie gorsze. I takze
u tych dzieci rozwinie sie
jeden z dwodch sposobow
radzenia sobie ze swojg
sytuacjg. Cze$¢ niepetno-
sprawnych dzieci bedzie
uciekata od $wiata, bedzie
jak $limak chowata sie w
swojej skorupce. Inna czes¢
przyjmie swoja mniejsza
sprawnos$¢ jak wyzwanie.
Bedzie walczyta o swo-
je miejsce w zyciu, bedzie
kompensowata swoje bra-
ki na rézne sposoby, bedzie
podejmowata te wszystkie
kierunki dziatan, jakie po-
dejmujg  osoby  sprawne.
Takim  niepetnosprawnym
dzieciom, a wlasciwie do-
piero mtodziezy, zazwyczaj
towarzyszy stuszne przeko-
nanie, ze to one sg bardziej
wartosciowe, bo swoje suk-
cesy okupity wiekszym wy-
sitkiem.

Znam takie osoby. I nie
majg one poczucia mniejszej
wartoéci. Nie odczuwaja
stabosci, ale moc. Wszyst-
kie te znane mi osoby miaty
wspaniatych wychowawcéw
(nieraz byli to takze rehabili-
tanci, nieraz lekarze). Uogol-
niajgc - byli to wychowawcy,
ktorzy stawiali wymagania,
zarazem nagradzajac wy-
sitek. I ktérzy wierzyli, ze
dziecko da sobie rade. A ro-
dzice po prostu kochali. I to
potgczenie mitosci i madro-
$ci dato wspaniate rezultaty.

_ IRENA OBUCHOWSKA
Z KSIAZKI ,KOCHAC | ROZUMIEC" CZ. I
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Las dobry na wszystko

Od dziecka zawsze chodzi-
fem na spacery z rodzica-
mi do pobliskiego lasu. Drze-
wa to lekarstwa duszy i ciala,
mozna sie¢ do nich przytulic,
to poprawia samopoczucie.
Brzoza jest dobra na bdl gto-
wy, blisko$¢ z tym drzewem
powoduje ze dolegliwos¢ zni-
ka jak reka odjac. Pamietam,
zawsze w czerwcu chodzitem
z mamg na jagody. W roku
2016 byt ich prawdziwy wysyp.

Osoby niepetnosprawne
posiadajace karte parkingo-
wa mogg sobie wjezdzac sa-
mochodem w glgb lasu, gdzie
zwykli uzytkownicy drogi majg
zakaz poruszania sie pojazda-
mi mechanicznymi. Stwarza
to niepetosprawnym duze
mozliwoéci przemieszczania

si¢ w trudnym terenie, a przez
to mogg podziwiac¢ piekno na-
tury, czyste powietrze, spokoj,
Spiew ptakow. Mogg naprawde
wypoczgc¢ blisko domu.

Zimg chodzitem na wycinke
do lasu, by pomdc rodzicom.
Ze wzgledu na moja niepeno-
sprawnosc¢ nie bytem w stanie
wykonywac¢ ci¢zkich prac le-
snych, ale w lekkie zajecia za-
wsze si¢ angazowatem. Prze-
mieszczanie si¢ w gtagb w lasu
jest bardzo ucigzliwe dla oso-
by, ktéra ma problemy z poru-
szaniem si¢, wiec wybieratem
gtéwne szlaki lesne lub wycig-
gatem drzewo z lasu za pomo-
cg ciaggnika; w tym akurat moja
niedyspozycyjno$¢ nég mi nie
przeszkadzata, poniewaz tylko
kierowatem, a dodatkowo bar-
dzo to nam pomogto i ulzyto w
pracy.

Moj $p. ojciec bardzo lubit
spedzac czas w lesie, zarowno
w pracy jak i podczas odpo-
czynku. To byto jego cate zycie.
W lesie jest pieknie niezaleznie
od pory roku. Zimg jest w nim
cieplej, wiosng czu¢ zapach
budzacej sie przyrody do zycia,

latem daje schronienie przed
upatem i dusznoscia. Jesienig
natomiast sg przepickne krajo-
brazy, ktére uwieczniam moim
aparatem fotograficznym.

Jednak las niesie takze ze
sobg zagrozenie. Nie mam na
mysli leku przed ludzmi czy
zwierzetami. Bardzo grozne sg
jednak kleszcze, niebezpiecz-
nie dla zdrowia i zycia czlo-
wieka. Po powrocie do domu
z krainy drzew trzeba koniecz-
nie doktadnie obejrze¢ swoje
ciato, czy przypadkiem kleszcz
nie wpit sie w nas. Jezeli tak, to
natychmiast trzeba zgtosi¢ si¢
do osrodka zdrowia i wykonac
badania na obecnos¢ jego tru-
cizny w organizmie.

Drugim zagrozeniem jest
zagubienie si¢ w lesie. Prze-
waznie zdarza sie to w czasie
zbierania grzybow. Bytem dwa
razy $wiadkiem takiej sytu-
acjl. Bytem jeszcze dzieckiem,
gdy w pazdzierniku pdzng
pora nagle przyszli do nasze-
go domu ludzie z prosbg, po-
moc poniewaz w lesie zostat
cztonek ich rodziny i nie wie-
dza, co maja dalej robi¢. Moi
rodzice pojechali go szukac,
szczescie, ze sie szybko odna-
lazt. W lesie wszystko wygla-
da tak samo, nie ma zadnych
znakdw, a gdy jeszcze pogoda
jest pochmurna, to nieszcze-
$cie gotowe.

KRYSTIAN CHOLEWA

FOT. (4X) ARCHIWUM AUTORA
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Chorzysci — seniorom

Czy mozna podrézowac nie
wychodzac z domu? Co
to wiasciwie znaczy ,podrd-
zowac"? Czy chodzi tylko o
przemieszczanie sie, czy tak-
ze, w naszym przypadku, o
zdobywanie doswiadczenia,
dojrzewanie? Na te trudne py-
tania starali sie¢ odpowiedziec¢
Spiewacy Poznanskiego Chd-
ru Chiopiecego, przygotowu-
jac warsztaty dla podopiecz-
nych poznanskich domow
pomocy spotecznej, ktore
odybyty si¢ w okresie od paz-
dziernika 2019 roku do marca
roku 2020.

Skad pomyst warsztatéw i
jaki zwigzek ma $piewanie z
podrozowaniem? Odpowiedz
jest prosta — jako zespét arty-
styczny wystepujemy na catym
Swiecie, odbywajac nawet kil-
kutygodniowe trasy koncer-
towe. Nie zamykamy sie jed-
nak na lokalng publicznose,
ktéra moze nas postucha¢ w
wielu miejscach w Poznaniu
czy Wielkopolsce. Podrozu-
jac, zabieramy naszg muzyke
w odlegte zakatki Swiata. W
swojej dziatalno$ci $piewaczej
przemieszczamy si¢ takze po
epokach muzycznych i stylach.
Publicznos¢, ktéra spotyka sie
z nami na koncertach, jest bar-
dzo réznorodna. To, dla kogo
zaspiewamy ma zwigzek z wy-
konywanym repertuarem oraz
miejscem koncertu.

Jednak nie wszyscy, ktorzy
chcieliby nas postucha¢ maja
takg mozliwos¢. Czasem bar-
dzo trudne jest dotarcie do
kosciota lub sali koncertowe;.
Wobec tego postanowilismy
pojawi¢ sie wsrod publiczno-
sci, ktora, by¢ moze, jeszcze
nas nie zna, a ktérej muzyka
moze sprawic¢ przyjemnosc.

Organizujgc warsztaty dla
mieszkancow doméw pomocy
spotecznej, stworzylismy krot-
ka prezentacj¢ o naszych naj-
dalszych podrézach, by opo-
wiedzie¢ uczestnikom o tym,
co przezylismy, co nas zasko-
czyto, a co bardzo sie spodo-
bato. Chorzysci bardzo chetnie
odpowiadali na pytania, ko-
mentowali zdjecia z Tajwanu
czy Boliwii. Byla to okazja do
ustyszenia ciekawostek nie
tylko o podrdzach, ale takze o
naszym zespole. Stwierdzili-
Smy wspdlnie, ze podrézowac
mozna stuchajgc utworéw po-
chodzacych z tradycji innych

kultur oraz ze nasze zycie jest
podrozg. Utwory muzyczne
moga ham przypominac dobre
zdarzenia, przywotywac ludzi,
ktorych pami¢tamy oraz miej-
sca, w ktdérych byliSmy. Prezen-
tacja byta przeplatana utwora-
mi przygotowanymi przez nas
w ramach tego projektu.

Cze$¢ uczestnikow juz w
tym momencie wigczata sie
do wspolnego $piewu. Zato-
zeniem warsztatow bylo nie
tylko wystuchanie nas jako
zespotu  artystycznego, ale
przede wszystkim zrobienie
czego$ razem, spedzenie ze
sobg czasu. WybraliSmy za-

tem utwér ,Dozwolone od lat
osiemnastu’, nad ktérym pra-
cowaliSmy wszyscy - tgcznie
z opiekunami I terapeutami.
Warsztaty mialy forme¢ otwar-
tg, co oznacza, ze kazdy byt
mile widziany. Do$wiadczenie,
ktore zdobyliSmy, sprawito, ze
staliSmy si¢ bardziej elastyczni
1 dopasowalismy forme warsz-
tatow do potrzeb naszych
uczestnikow.

Jak oni nas odebrali? Pod-
czas rozmow w trakcie i po
warsztatach uslyszeliSmy
mnostwo dobrych stow -
mieszkancy domoéw pomo-
cy spotecznej chetnie wzieli

udziat w zaproponowanych
przez nas wydarzeniach. Sta-
ty si¢ one czym$ odmiennym
od codziennych zaje¢. Kon-
takt z chérzystami sprawit, ze
poczuli energie i zyczliwos¢,
ktora towarzyszyla warszta-
tom. Dla nas, jako zespotu, to
miedzypokoleniowe spotkanie
bylo okazja do rozwiniecia w
sobie empatii i wrazliwosci.
Poza tym odwiedziliSmy oso-
by, ktére na co dzien nie moga
wzig¢ udziatu w wydarzeniach
artystycznych. Okazato sie, ze
jednak muzyka dociera wsze-
dzie i niesie ze sobg mtodos¢.

IGA JAGODZINSKA

-
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Codziennie pod g

0 bedzie za miesigc? Nie

wiem. Jak zmieni si¢ obec-
na sytuacja zagrozenia zdro-
wia 1 zycia ludzi? Dzi$ chce
podzielic si¢ tym, co przezywa-
fam, co przezywam i co, mam
nadzieje, bedzie mi dane prze-
zy¢ w przysziosci. Zawsze sta-
ratam si¢ by¢ optymistka, wigc
pierwsze informacje o pojawie-
niu si¢ koronawirusa na $wie-
cie przyjetam bez Ieku, jedynie
ze wspotczuciem. Tyle osob
umiera w Afryce z gtodu, a tu
jeszcze wirus rozprzestrzenia-
jacy sie po duzych obszarach i
niosgcy smierc.

Wies¢ o dotarciu epidemii do
Polski, zachwiata moim optymi-
zmem, a gdy wirus pojawit sie
w moim wojewodztwie, w miej-
scowosci koto ktorej mieszka
mama Marka, zaczetam odczu-
wac lek. Zrozumiatam, ze to jest
moment, gdy musze catg moja
wiedze wykorzysta¢ do tego, by
pomoc sobie i bliskim radzi¢ so-
bie w tej sytuacji. Batam sie, gdy
corka mojej bliskiej kolezanki,
z ktérg chodzimy na spacery z
psami, dostata gorgczki powyzej
38 stopni. Teraz czuje si¢ juz do-
brze, ale jej cata rodzina kicha i
kaszle, facznie z mojg znajoma.

Sa chwile, gdy czuje sie bez-
radna i nie wiem, co robi¢. Gdy
na spacerze kolezanka powie-
dziala mi o tej sytuacji, poczu-
fam ztos¢, ze spotkata sie ze
mna nie wiedzac jaka jest przy-
czyna goraczki corki. Do tej pory
nie wiem przeciez, czy to fak-
tycznie nie koronawirus i czy ja
nie jestem zarazona bezobjawo-
wo. Obecnie wychodze z domu
tylko na chwile z psami, unikam
ludzi, zakupy robimy raz w ty-
godniu, a poza tym nie opusz-
czamy mieszkania. Marek jest
po zatorze ptucnym, to poteguje
moj lek. Kilka lat temu na OIM-ie
walczyt o zycie. Chee wierzy¢, ze
jego nie dotknie choroba.

Staram si¢ dbac o zdrowy styl
zycia. Jeszcze przed epidemig
zmienitam diete - jemy wiecej
warzyw i owocow, mniej miesa,
produkty podnoszace odpor-
nos¢, jak miod, cebula, kietki
zbdz. Mama Marka obdarowata
nas czosnkiem. W dzisiejszych
czasach izolacja nie jest dokucz-
liwa, przynajmniej dla mnie.
Oboje z Markiem pracujemy w
domu zdalnie, mamy nasze we-
sote dwa kundelki, Internet, po-
nad 200 kanatow telewizji oraz
mnostwo sposobow na kontakt
zrodzing i znajomymi. Mamy co

robi¢, to utatwia radzenie sobie z
lekiem. Ostroznie korzystamy z
dobrodziejstw informacji na te-
mat sytuacji na $wiecie. Kazde-
go dnia sprawdzamy, o nowego,
ale nie katujemy sie od rana do
wieczora poszukiwaniem infor-
macji na ten temat.

Pomimo tego racjonalnego
podejscia, sa sytuacje, gdy lek
popetza powoli i chwyta za gar-
dto. W niedtugim czasie, wiasnie
po spacerze z owa kolezankg,
ktérej corka miata gorgczke,
Marek poczut dusznosci. Zda-
rza mu si¢ to od czasu zatoru
I niekiedy wystepuje u niego
wrazenie gorgczki, cho¢ termo-
metr nic nie wykazuje. Tak byto i
tym razem. Ale obecna sytuacja
zmienita ma¢j sposob reagowa-
nia. Gdy Marek powiedziat, ze
Zle sie czuje, duszno mu i chyba
ma goraczke, 10 minut mierze-
nia temperatury ciggneto sie w
nieskonczono$¢. Staratam  si¢
zachowa¢ spokdj, nic nie mo-
witam. Czutam jak cisnienie
powoduje ucisk gtowy i szum w
uszach, czutam dtawigcy ucisk
W sercu...36,7 stopni. Powietrze
zeszio ze mnie, jak z przektutego
balonu. Nie wstydze si¢ napisac
wam, co robitam w ciggu tych
10 minut, cho¢ nie wszyscy wie-
rza w takie metody, a niektorzy
uwazajg je wrecz za wiare w
magie.

Zastosowatam medytacje
I wizualizacj¢. Wyobrazitam
sobie termometr wskazujgcy
normalng temperature ciata i
trwatam przy tym wyobrazeniu,
ignorujac to, co pod wpltywem
strachu dzjato si¢ z moim orga-
nizmem. Zeby odwrdci¢ swojg
1 waszg uwage od lekéw, wyni-
kajgcych z obecnej sytuacji, na-

pisz¢ co nieco o metodzie wizu-
alizacji. Moze ktos inny rowniez
z niej skorzysta, gdy bedzie miat
trudny dzien.

W technice  wizualizacji
szczegGtowo wyobrazamy sobie
co$: zazwyczaj przedmiot lub
calg sytuacje. Wazne, aby byc
przy tym zrelaksowanym, a nasz
obraz byt jak najbardziej szcze-
gotowy. Wizualizacje czesto sto-
suje sie w celach relaksacyjnych
lub motywacyjnych: wyobraza-
nie sobie swoich marzen - poza-
danego przedmiotu, na przyktad
samochodu, czy rezultatu dzia-
tan, na przyktad zdania egzami-
nu sprawia, ze osiggamy cel.

Brzmi to faktycznie jak ma-
gia, ale kiedy w Internecie ty-
sigce 0sob zaczgto dzieli¢ sig
doswiadczeniami pozytywnych
rezultatdw tej metody, postano-
witam i ja, sprébowac. Zaczetam
0 niej czyta¢ i doszukatam sie
naukowych podstaw owej magii.
Okazato sie, ze wizualizacje za-
czeto stosowac nie tylko w spo-
rcie, co byto dosy¢ znane, lecz
réwniez pomocniczo w procesie
leczenia. Sportowcy, ¢wiczgc
codziennie kilkakrotnie wyobra-
zaja sobie cel, jaki chcg w swojej
dyscyplinie osiggng¢: narciarz w
swoich wizualizacjach tworzy
obraz siebie osiggajacego na
skoczni rekord.

Ciekawie wyglada mozliwos¢
zastosowania wizualizacji w
procesie leczenia. Dr Joe Dispen-
za — badacz, autor i nauczyciel
opowiadat swojg historie w trzy-
dziestu dwdch krajach na pieciu
kontynentach. Pomogt tysigcom
ludzi przeprogramowac mozg
i wprowadzi¢ trwate, dobre zy-
ciowe zmiany. Jako naukowiec
bada zjawisko spontanicznych

FOT. KAROLINA KASPRZAK
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uzdrowien z choréb powszech-
nie uznawanych za nieuleczalne
irole, jakg w tym procesie odgry-
wa medytacja i wizualizacja.

Po wypadku, gdy Joe otrzy-
mat informacje, ze nie bedzie
mogt sie¢ porusza¢, tygodniami
codziennie stosowat wizuali-
zacje. Kreg po kregu wyobrazat
sobie swdj zdrowy kregostup.
Poczatkowo miat problemy ze
skupieniem i utworzeniem obra-
zu. Postugiwat si¢ informacjami
medycznymi, by odtworzy¢ od-
cinek po odcinku. Po kilku tygo-
dniach uszkodzone kregi zacze-
ly sie regenerowa¢, az po roku
doprowadzito go to do pemego
zdrowia. Posiada potwierdza-
jaca te rezultaty dokumentacje
medyczng.

Poruszyt mnie ten przypadek,
ale jako niedowiarek, zaczgtam
poszukiwa¢ naukowych wyja-
$nien tego zjawiska. Napisatam
o tym artykut, ktéry ukaze sic w
majowym nhumerze magazynu
,Zdrowie prosto z natury’. Tak
radze sobie w tym trudnym cza-
sie. Staram si¢ tez rozmawiac z
rodzing i znajomymi: stuchac¢ o
ich lekach i obawach, ale nies¢
tez nadzieje, ze przestrzeganie
zalecen i dbanie o odpornos¢
pomoze nam przetrwa ten
czas.

Czesto mysle, ze jest to czas
na rozmy$lania nad mojg ulu-
biona filozoficzng maksyma:
,wszystko jest po cos’. Czasy
pandemii i innych kryzysow za-
wsze wigzg si¢ ze zmiang swia-
domosci, zrozumieniem tego, co
tak naprawde w zyciu jest waz-
ne. Ten dziwny czas poprzez
atak koronawirusa pokazuje, ze
to co wydawato sie niemozliwe,
staje siec mozliwe: duzo oséb
przestato spieszy¢ sie do pracy i
poswiecac jej cate dnie, rodziny
spedzajg czas razem, rozma-
wiajg, wspierajg si¢. Jest to trud-
ny czas dla tych, ktorzy chorujg,
gdzie rodziny i bliscy ulegli zaka-
zeniu, dla tych, co stracili prace
oraz zyski.

Wierze, ze ten czas nauki i
zrozumienia przyniesie owoce.
Chce ufa¢, ze po tak ciezkich
ofiarach jak tysigce zmartych,
$wiat nie wrdci do starych me-
chanizméw, utartych schema-
tow dziatan, popemiania w kot
ko tych samych btedéw: Zycze
wam zdrowia i pogody ducha.
Spotkajmy sie za miesiagc. S.A.
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5 2 Ostron — tyle doktad-

nie liczy ksigzka
pod tytutem: Ich trzecie
oko” autorstwa Marka Kal-
barczyka, cztowieka niewi-
domego, ktérego artykuty
publikowane sa niemal w
kazdym numerze naszego
miesiecznika. Czy zyjac w
Swiecie internetowych po-
kus lajkowania, retweeto-
wania i screenowania uda
nam si¢ znalez¢ motywacje,
by siegna¢ po tak obszerna
pozycje wydawniczg i zagle-
bi¢ sie w jej tresc?

Lekture utatwiajg krotkie
rozdziaty. Ich trzecie oko”
to powies¢, a moze raczej
opowies¢, o Swiecie dotyku
i dzwieku. O losach czterech
rodzin, zréznicowanych w
systemach wartosci, stylach
zycia i pogladach religijnych,
przed ktorymi los postawit
koniecznos¢ podejmowania
trudnych decyzji. O ludziach,
ktdrzy urodzili sie z niepeto-
sprawnoécig narzagdu wzroku
badz tracili wzrok stopniowo.
Czym jest owe ,trzecie oko” i
dlaczego zostato przez auto-
ra ksigzki tak wtasnie zdefi-
niowane?

Jako ze nie widze, obrazy
mam chyba przed czym$ w
rodzaju trzeciego oka. Co to
jest 1 czy w ogole istnieje?
Otoz istnieje, skoro mam z
niego wielki pozytek. Czy to
jednak tylko wyobraznia, czy
takze intuicja, a moze jasno-
widzenie — kazdy musi sam
sie¢ przekona¢. Gdy zapytac
o to niewidomych, kazdy od-
powie co innego. Dla jednych
to tylko umiejetnos¢ prze-
ksztatcania bodzcow docie-
rajagcych do innych zmystéw
na wyobrazeniowy obraz. Dla
innych - intuicja, czyli zga-
dywanie co gdzie jest i jak
wyglada to, czego nie widzi-
my. (...) Sg tez tacy, ktorzy nie
maja przed oczami nic, zad-
nego obrazu. Chyba nigdy nie
uwierzg, ze patrzymy trzecim
okiem, dzigki czemu widzimy
nawet wiecej od patrzacych
zwyczajnie, chociaz nieko-
niecznie to rozumiemy’ -
czytamy we wstepie ksigzki.

Trzecie oko jest zatem
swego rodzaju zagadka - in-
tryguje, zaciekawia, sktania
do myslenia. Jak odbierajg
Swiat osoby catkowicie po-

niewidomych

zbawione wzroku, zwlaszcza
te, ktére nie widza od uro-
dzenia? Skad wiedzg, ze stot
jest okragly, a szafa kwadra-
towa badz prostokgtna? W
jaki sposob niewidome dzieci
uczg sie matematyki i orto-
grafii? Jak wygladat ich $wiat
kiedy$, a jak wyglada dzi-
siaj? Czy rodzicom udato si¢
osiggng¢ najwazniejszy cel i
wychowac je na porzadnych
ludzi?

Skorzystajmy wiec z za-
proszenia Marka Kalbar-
czyka i wejdzmy do Swiata
0s6b z dysfunkcjami wzroku.
Akcja ksigzki toczy sie w la-
tach pie¢dziesigtych 1 poz-
niejszych ubiegtego wieku,
a wiec w czasach znienawi-
dzonej przez wielu Polakow
komuny, czasach socjali-
stycznych, w ktdrych brako-
wato pieniedzy, towaréw na
sklepowych potkach, a mimo
tego ludzie realizowali swoje
marzenia, osiggali sukcesy,
doswiadczali rowniez pora-
zek i klesk. Jacy byli niewido-
mi dwudziestego wieku i ich
bliscy? Czy roznili si¢ czym-
kolwiek od wspoiczesnych
niewidomych? Aby si¢ tego
dowiedzie¢, nalezy przeczy-
ta¢ ,Ich trzecie oko”. To ksiaz-
ka dla kazdego i mam wra-
zenie, ze w mniejszym albo
wiekszym stopniu réwniez o
kazdym z nas.

Karty ksigzki wypetniajg
tez dramatyczne wydarze-
nia — wspomnienia loséw
bohateréw z czaséw drugiej
wojny swiatowej. Ucieczki z
domu przed Niemcami, po-
tem dramatyczne powroty do
lezgcych pod gruzami najcen-
niejszych pamigtek rodzin-
nych. Powie$¢ — jak zapewnia
Kalbarczyk — nie jest niczyja
biografig. Przybliza zréznico-
wang codziennos¢ kilku nie-
widzgcych mezczyzn — Ada-
ma, Eryka, Janusza i Andrzeja.
Cho¢ utracili wzrok, udato sie
im osiggna¢ znaczace suk-
cesy zyciowe. ,Wzrok to tylko
jedna z wielu przyczyn, ktore
powodujg, ze zycie staje sie
trudniejsze niz by sie chcia-
lo" - podsumowuje autor w
tekscie zatytutowanym: 0
ludziach, ktdrzy odkryli swoje
trzecie oko”, opublikowanym
w numerze kwietniowym na-
szego miesiecznika”.

Ksigzka Kalbarczyka
otwiera widzacym oczy na
Swiat, ktorego dotad nie zna-
li, nie mieli okazji poznac
albo $wiadomie unikali go.
Pozwala uswiadomi¢ i zro-
zumied, ze dzieki ,trzeciemu
oku” osoby z niepetnospraw-
nosciami narzadu wzroku
widza wiecej — obrazéw, ale
tez nadziei oraz wiary w po-
myslnos¢ jutra. Adam jest
wybitnym matematykiem i
fizykiem, fascynuje go me-
tafizyka i parapsychologia.
Zadziwiajgce, z jak wielkim
zaangazowaniem, uporem i
konsekwencjg osoby niewi-
dome potrafig pasjonowac si¢
konkretng dziedzing. Nieje-
den pemmosprawny cztowiek
nie ma takiej sity woli i mo-
tywacji. Skad te cechy sie w
nich biorg? By¢ moze odpo-
wiada za nie wlaénie ,trze-
cie oko”, czyli co$ w rodzaju
dodatkowego zmystu rekom-
pensujacego brak wzroku.

Odkad interesuj¢ sie pro-
blematykg rehabilitacji za-
wodowej 1 spotecznej 0sob
z niepemosprawnosciami
narzagdu wzroku na swojej
drodze spotkatam wiele oséb
catkowicie niewidomych albo
stabowidzgcych, niewidzg-
cych od urodzenia lub takich,
ktérzy utracili wzrok w wy-
niku wypadku, wyksztatco-
nych i mniej wyksztatconych,
aktywnych zawodowo 1 bier-
nych - bynajmniej nie z wy-
boru lecz z koniecznosci. W
dawnych czasach wady wzro-
ku, a nawet noszenie okula-
réow, byly powodem wstydu.
Wowczas o niewidomych nie
pisano ksigzek (a przynaj-
mniej nie w takim zakresie,
w jakim ma to miejsce obec-
nie), nie opowiadano o ich
dokonaniach na sympozjach
i konferencjach naukowych,
a przede wszystkim mieli oni
W znacznym stopniu ograni-
czone prawo do publicznego
wypowladania si¢ na temat
swoich potrzeb, oczekiwan
i mozliwosci. Obecnie jest
inaczej, co rzecz jasna wcale
nie oznacza, ze niewidomym
oraz stabowidzgcym zyje sie
bez przeszkod. Zeby prze-
konac si¢, ze jest im trudno,
wystarczy siegng¢ do aktual-
nych danych na temat liczby
0sob niewidzgcych posiada-
jacych state zatrudnienie. Tak

Marek Kalbarczyk

Ich trzecie oko

naprawde niewielu z nich ma
szanse na godne, niezalezne i
satysfakcjonujgce zycie. Zale-
tg tamtych, komunistycznych
czasow, byly miejsca pracy
dla os6b z niepetnosprawno-
$ciami tworzone przez spot-
dzielnie inwalidéw i zaktady
pracy chronionej. Dzi$ tego
praktycznie nie ma. Jest za to
pogtebiajace si¢ bezrobocie,
ktére spycha utalentowane
osoby z niepetnosprawno-
$ciami w nurt spotecznego
nieistnienia. Tymczasem po-
stacie opisane w ksigzce M.
Kalbarczyka sg znakomitym
przyktadem, ze niewidomi
mogg osigga¢ sukcesy, pro-
wadzi¢ szczesdliwe zycie i
nies¢ pomoc stabszym.

Jch trzecie oko” nie jest
jednak utyskiwaniem na mi-
nione lata i smutny los oséb
z  dysfunkcjami  wzroku.
Wprost przeciwnie — tchnie
optymizmem pokazujgc
prosty  zwyczajny  Swiat
zwyklych ludzi. To wiasnie
najbardziej ujeto mnie w tej
ksigzce. Publikacja uswia-
damia, co w zyciu jest naj-
wazniejsze. Bez patosu, bez
ogolnikow i betkotliwego
jezyka. Gdybym nie zaryzy-
kowata, nie otwarla jej, nie
przewrocita pierwszej kartki,
a potem kolejnych - straci-
tabym wiele. Tyle o ksigzce,
ktorej fabuta miesci sie w 520
stronicach.

KAROLINA KASPRZAK
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Edward obiecat, ze zata-
twi mi przyjecie do liceum
bez egzaminow. W potowie
sierpnia dowiedzialem sie od
niego, ze zostatem przyjety.
Wolatem si¢ jednak upewnic i
zadzwonitem do sekretariatu
Z zapytaniem, CZy moje nazwi-
sko figuruje na liscie 0sob przy-
jetych. W odpowiedzi ustysza-
fem, ze... nie zostatem przyjety,
gdyz mojego nazwiska nie ma
na liscie. Zdenerwowany po-
wiadomitem natychmiast pre-
zesa, jak si¢ sprawy majg. On
na to, ze wszystko wyjasni.

Tymczasem mijaty dni i tygo-
dnie. Pod koniec wrzesnia otrzy-
matem przesytke zawierajgca
moje dokumenty z adnotacja:
,Z powodu nie podjecia nauki
w liceum odsytamy Panskie do-
kumenty..". Na szczescie Pan
Edward uspokoit mnie, ze tym
razem wszystko jest juz zata-
twione. Troche to trwato, ale
wreszcie na poczatku grudnia
pojechatem do Kostancina pod
eskortg rodzicéw. Bytem lekko
podekscytowany i drobine zde-
nerwowany, bowiem pierwszy
raz miatem zamieszkac w inter-
nacie.

Na Dworcu Centralnym w
Warszawie zobaczylem urza-
dzenie, ktére troche mnie za-
skoczyto - ruchome schody. Do-
tychczas widywatem je tylko w
telewizji. Wchodzac na nie, po-
pemitem drobny btad: stangtem
miedzy stopniami, a kiedy scho-
dy podjezdzajac w gore, zaczely
sle rozjezdzac', stracitem row-
nowage i przewrdcitem sie na
plecy. Na szczgscie mama jecha-
fa za mng, pomogta mi wstac i
podtrzymujac mnie, dotarta ze
mng na gore. Najbardziej za-
bolata mnie wtedy obojetnos¢
ludzi. Zamiast mi pomoc, gapili
sie tylko na mnie jak na jakiegos
dziwaka. Tylko pewien mtody
cztowiek okazat troche serca i
pomogt mamie mnie podniesc.

Budynek szkoty w Konstan-
cinie byt rozlegly i w ksztalcie
litery E, do ktdrej doczepiono
jeszcze  dodatkowg ,nozke”.
Wszystko oczywiscie miescito
sie na parterze i zostato dosko-
nale dostosowane do potrzeb
0s6b niepemosprawnych, tak-
ze tych, ktore poruszaly sie na
wozkach inwalidzkich. Drzwi
wejsciowe otwieraly sie samo-
czynnie, w toaletach zainstalo-
wano uchwyty, pokoje réwniez
mogly by¢ zamieszkane przez
chorych na wézkach.

Hiobowa

opowies

Zaraz przy drzwiach wejscio-
wych znajdowata sie recepcja,
a dalej pomieszczenia biurowe i
pracownie komputerowe. Potem
stoféwka oraz maty kiosk spo-
zywczo-przemystowy. To byta
pierwsza ,nozka" litery E. W dru-
giej ,nozce” miescit sie pokoj wy-
chowawcow, pokoj pielegniarek,
pokoje mieszkalne oraz bibliote-
ka. W trzeciej za$ pokoje miesz-
kalne, sale lekcyjne i pracownia
komputerowa. W czwartej -
réwniez pokoje mieszkalne oraz
sale lekcyjne. Wszystkie ,nozki’
taczyt diugi korytarz, na poczat-
ku ktdrego znajdowat si¢ sekre-
tariat oraz gabinet dyrektora.

Wiasnie do tego gabinetu
trafitem na poczatku. Musiatem
przeciez przedstawi¢ mu sie i
wyjasni¢ opoznienie z przyjaz-
dem do szkoty. Dyrektor okazat
sie fajnym gosciem. Rozmawia-
jac z nim czutem, ze sie polubi-
my. Ale przyjemny nastrdj pryst
jak banka mydlana po wejsciu
kierownika internatu. Nie wiem
dlaczego, ale odniostem wra-
zenie, ze uwazat mnie za kogos$
gorszego od siebie, za muche,
ktéra swoim bzykaniem bedzie

b 4

mu przeszkadzac. A gdy jeszcze
glosno zaczat sie zastanawiac,
czy dam rade nadrobi¢ zalegly
materiat, catkiem juz ,stracit u
mnie punkty’”.

Zostatem zakwaterowany w
dwuosobowym  pokoju,  ktory
miescit sie w trzeciej ,noézce”
budynku. Zaczatem sie roz-
pakowywa¢, gdy wszedt jakis
chtopak. W progu popatrzyt ze
zdziwieniem na mnie i na moje
bagaze. Za nim stata dziewczy-
na, ktéra powiedziata:

- Krzysiek, masz nowego lo-
katora.

On podszedt do mnie, wycia-
gnat reke i przedstawit sie:

- Krzysztof jestem.

- Tomek — odpowiedziatem.

Wrécitem do rozpakowywa-
nia bagazu, a on wyszedt z po-
koju. Rodzice zaczeli zbiera¢
sie na autobus do Warszawy i
zostatem sam. Ale nie na dtugo.
Po godzinie Krzysiek wrécit do
pokoju z dwoma chiopakami.

- Poznaj swoich nowych kum-
pli. To jest Piotrek, a to Grzesiek.
Bedziesz z nimi chodzit do jednej
klasy.

Chwile rozmawialismy, a

Dom rodzinny Tomka Przybysza w Zabnie.

(3)

pozniej oni poszli do swoich
pokojow. A ja wyciggnatem si¢
na tozku, aby odpocza¢ po me-
czgcej podrozy.

Pierwsze dni w nowej szko-
le byly nijakie. Troche onie-
$mielata mnie nowa sytuacja i
fakt, ze znajduje si¢ tak daleko
od domu, ale ta niepewnos¢
szybko znikta. Chyba kazdy
uczen czut sie podobnie w no-
wej szkole. Kiedy zjawitem si¢
w Konstancinie, byto juz po
lekcjach, wiec moje pierwsze
spotkanie z klasa nastgpito do-
piero nastepnego dnia. Rano
o0 sivdmej pietnascie mieliSmy
$niadanie, a od 6smej zaczyna-
ty sie lekcje. Przed salg lekcyjng
bytem pierwszy. Troszke pode-
nerwowany, ale nie dawalem
tego pozna¢ po sobie. Powoli
zaczeli sie schodzi¢ pozostali
uczniowie. Najpierw przyszlty
dwie dziewczyny (jedna na
wozku), potem jaki$ chtopak,
znow dziewczyna, dwoch chto-
pakow... i klasa robita si¢ coraz
bardziej gwarna.

dalszy cigg na str. 381 39
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Z poczatku wszyscy mnie ob-
serwowall, lecz z kazdg uplywa-
jaca lekcjg moja osoba tracita na
zainteresowaniu. Na duzej prze-
rwie podeszli do mnie Piotrek
I Grzesiek (ktorych poznatem
poprzedniego dnia), zaczeliSmy
rozmawiac I nie czutem sie juz
taki wyobcowany. Przedstawili
mi kazdego ucznia i przynaj-
mniej wiedziatem juz, kto jak
ma na imie.

Nasza wychowawczyni, pani
Anita, poruszala si¢ na woz-
ku inwalidzkim, ale robita to z
takim wdzickiem, ze niejedna
zdrowa kobieta mogtaby pozaz-
drosci¢ jej gracji. Z miejsca ja
polubitem. Ona réwniez okazy-
wata mi wiele zyczliwosci i zro-
zumienia. Pozostali nauczyciele
réwniez byli ok., z jednym tylko
wyjatkiem. Tym wyjatkiem oka-
zata si¢ polonistka. Nie wiem,
dlaczego, ale zawsze traktowata
mnie nieprzyjaznie. Nie potrafita
zapamicta¢ poprawnie mojego
nazwiska, wiec zmienita je (bez
mojej zgody) na Przybytko”.
Podobno taka odmiana byta fa-
twiejsza dla niej do zapamie-
tania. Chociaz zaskoczytem ja
doskonatym napisaniem pierw-
szego dyktanda (brakowato w
nim tylko dwoch przecinkow),
jednak z kazdym nastepnym
dniem coraz bardziej mnie nie
lubita. Owszem, zdarzato sie,
ze bylem nieprzygotowany do
lekcji (gdyz mialem mnostwo
materiatu do nadrobienia i cza-
sami nie miatem juz sit wcigz sie
uczy¢), ale to nie byt powod do
takiej niecheci. Doszto do tego,
ze po kilku tygodniach wrecz
otwarcie okazywaliSmy sobie
wrogoé¢. No, ale jak by¢ zycz-
liwym dla kogos, kto pewnego
dnia powiedziat mi gtosno przy
catej klasie:

- Wracaj tam, skad przybytes,
bo nie chcemy tu kogo$ takiego
jak ty?

Na szczescie mialem tez
zyczliwe sobie osoby. Poznatem
Agnieszke, ktora byta ,interna-
towa opiekunkg” naszej klasy (to
ta dziewczyna, ktora byta razem
z Krzyskiem podczas pierwsze-
go dnia mojego pobytu w szkole,
panig psycholog (z ktéra nieraz
odbywatem dlugie rozmowy),
pana Bogdana — wiasciciela ma-
fego kiosku mieszczacego sie
przy stotowce (jego corka cho-
dzita do naszej klasy), a przede
wszystkim cate mnostwo 0s6b
mieszkajacych w internacie. Nie-
ktérzy nie wywarli na mnie naj-
lepszego wrazenia, z niektorymi
sie zaprzyjaznitem, ale tak ogol-
nie to dobrze sie tam czutem.

Z Krzyskiem mieszkato mi
sie znakomicie. Wielokrotnie le-
z3c w tozkach, gadaliSmy sobie

do poocy, opowiadalem mu
o Wielkopolsce, a on 0 morzu
(mieszkat a Stargardzie Gdan-
skim). Kiedy$ bylismy razem w
tazience. On sie kapat, a ja go-
litem swoj mtodzienczy zarost.
Zauwazytem, ze Krzysieck w
gruncie rzeczy wyglada zupet-
nie normalnie, tylko chodzi tak
troche sztywno i do$¢ wolno.
Zapytatem go wtedy:

- Krzysiek, a na co ty wlasci-
wie chorujesz? Wiesz, zastana-
wiatem si¢ nad tym do$¢ czesto,
ale jakos$, ale jako$ nie moge
zgadna¢. Wiasciwie to nie widac
po tobie zadnej choroby.

- Slyszales o stwardnieniu
rozsianym? To choroba, ktdra
powoduje powolny zanik mie-
Sni, nieuleczalna zreszty. Teraz
jeszcze jestem w dobrym stanie,
ale za pot roku czy za rok moge
trafic na wozek.

- No to mozemy sobie podac¢
rece — odpowiedziatem mu. —
Moja choroba tez jest nieule-
czalna, tez powoli pogarsza
moje ruchy, tyle tylko, ze moge
jeszcze predzej trafic na wozek.
Moge jutro si¢ obudzi¢ i bede
mogt wsta¢ z t6zka o wiasnych
sitach.

Nie zdawatem sobie wtedy
sprawy z tego, ze te stowa za kil-
ka miesiecy okazg si¢ prorocze.

[ tak uptywat dzien za dniem,
az powoli nadeszta Wigilia.
Swieta spedzitem oczywiscie w
domu w mitej, rodzinnej atmos-
ferze. Na poczatku 1993 roku
wroécitem do Konstancina. Inter-
nat przez Swicta nie byt ogrze-
wany, wiec zastatem tam ,Sybe-
rie”. Przez pierwsze dni wszyscy
bez wyjatku oblegali kaloryfery,
ale budynek z czasem si¢ ogrzat
i znow bylo ciepto.

Ktérego$ dnia wybralismy sie
na koncert kabaretu ,0Otto” w
Warszawie. Zajechalismy auto-
karem pod jeden z teatrow. Tro-
che bylo probleméw z wnosze-
niem osdb na wdzkach do sali,
do ktdrej prowadzito kilkanascie
schoddw - na szczescie niskich,
ale wreszcie usiedlismy. Kaba-
ret ,Otto” jak zawsze wypadt
wspaniale. Pozniej za kulisami
moglismy pozna¢ wykonawcow
osobiscie, poprosi¢ o autograf,
chwilke porozmawia¢. Do Kon-
stancina wszyscy wracali w do-
skonatych nastrojach.

Mijaty dni i tygodnie, a ja mia-
tem coraz wigksze trudnosci z
nauka. Oprocz materiatu biezg-
cego musiatem nadrabia¢ zale-
glosci, a im wiecej sie uczytem,
tym mniej wiedziatem. Pod ko-
niec marca doszedtem do wnio-
sku, ze nie ma sensu dalej sie
meczy¢ ponad sity 1 stwierdzi-
fem, ze czas wraca¢ do domu.
Na t¢ decyzje wplyw miato réw-
niez pogorszenie si¢ stanu moje-

Hiobowa

go zdrowia (miatem coraz wiek-
sze trudnosci z chodzeniem). Z
wielkim zalem pozegnatem si¢ z
mieszkancami internatu, ze zna-
jomymi, przyjaciétmi, nauczy-
cielami (chociaz we wzroku mo-
jej polonistki wyczytatem wielkg
ulge). Tym razem czekatem cier-
pliwie na rodzicow i po czterech
miesigcach pobytu w Konstanci-
nie wrécitem do domu.

Zdrowie pogarszato mi si¢ w
bardzo szybkim tempie. Cho-
roba gwattownie zaatakowata
moje nogi, czynigc je coraz stab-
szymi i sztywniejszymi. Czasami
nie mogac utrzymac¢ réwnowa-
gi, przewracatem sie, a kazdy
z tych upadkéw przyspieszat
rozwdj choroby i sprawiat, ze
coraz bardziej tracitem wiadze
w nogach. O dziwo, rece miatem
przez te wszystkie lata spraw-
ne na tym samym poziomie, co
po wyjsciu ze szpitala, choroba
skoncentrowata sie gtownie na
biodrach i nogach.

W pazdzierniku 1993 roku
traftem z mamg do gminngj
biblioteki po nowa porcje ksig-
zek. Byto tam strasznie goraco,
a ja okryty grubg, ortalionowg
kurtka, 1dgc miedzy regatami,
poczutem nagle, ze robi mi sie
ciemno przed oczami i... straci-
lem przytomnos¢ w momencie
upadku na podtoge. Mama z
panig bibliotekarka natychmiast
zaczely mnie cuci¢, ale nie odzy-
skiwatem przytomnosci. Dopie-
ro masaz serca doprowadzit do
tego, ze otwartem oczy i spyta-
tem ,Co si¢ stato?”.

Przyjechata karetka pogoto-
wia, a gdy lekarz zobaczyt, w
jakim jestem stanie, natychmiast
kazat mnie potozy¢ na noszach i
pojechalismy do szpitala w Sre-
mie. Tam zostatem przez tydzien
na obserwacji z podejrzeniem
lekkiego wstrzasu mozgu. Ten
tygodniowy pobyt przypomniat
mi poczatki mojej choroby i dwa
lata spedzone w poznanskich
szpitalach. Dwa razy dziennie
mialem podawang kroplowke,
bratem réwniez sporo tabletek,
na dodatek bytem na diecie (cho-
claz m¢j zotgdek wcigz doma-
gat sie porzadnego positku). Ale
rodzina odwiedzata mnie dos¢
czesto, przywiezli mi tez ksigzki,
wi€ec nie czutem si¢ tam tak Zle.

Po tygodniu mogltem wrdci¢
do domu. Tamten upadek nie
byt jednak obojetny dla mojego
zdrowia. Miewatem bdle glo-
wy, a nogi stably coraz bardziej.
Dwa miesigce po tym wypadku

(w sylwestra 1993 roku) miatem
juz zablokowane stawy, ze nie
bytem w stanie zej$¢ o wlasnych
sitach ze schoddw. Ostateczny
kres samodzielnego chodze-
nia nastapit trzy dni pézniej - 3
stycznia 1994 roku. Nie miatem
juz sit, aby samemu wstac z t6z-
ka, dopiero przy pomocy ojca
udato mi sie podnies¢, jednak
moje nogi byly juz za stabe, aby
mnie dzwigac.

[ tak oto zostalem skazany
na dhugie tygodnie samotnosci.
Nikt z moich réwiesnikéw nie
przyszedt mnie odwiedzi¢, za-
pomnieli 0 mnie wszyscy, a po-
niewaz chodzenie bardzo mnie
meczyto (nie mogltem w stanie
zrobi¢ wiecej niz kilka krokow),
wiec pozostato mi tylko siedze-
nie w pokoju, ogladanie telewi-
zji (ktora bardzo szybko mi sie
znudzita), czytanie ksigzek (co
kilkanascie dni miatem przywo-
zong z biblioteki nowag porcje
lektury) oraz zabawa ,namiast-
ka komputera” — moim ukocha-
nym Commodore 64. Dopiero
po okoto czterech miesigcach
samotnosci przyszli do mnie
pierwsi goscie z wizyta. Byly to
kolezanki z sgsiedztwa, lecz nie
czujgc sie zbyt dobrze w moim
towarzystwie (nie wiedziaty,
0 czym ze mng rozmawiac),
wkrotce poszly.

Mama oczywiscie starata sie o
wozek inwalidzki, lecz trwato to
bardzo dtugo. Ta wszechobec-
na biurokracja, ktora bardziej
utrudniata zycie osobom niepet-
nosprawnym, niz im pomagata,
oczekiwanie na sprowadzenie
wozka z Warszawy, niepewnosc,
czy bedzie dla mnie odpowiedni
— to wszystko sprawiato, ze kaz-
dy dzien zdawat sie wieczno-
$cig. Po pieciu miesigcach ocze-
kiwania otrzymalem wreszcie
swoéj wymarzony pojazd. Kiedy
po raz pierwszy wyjechatem na
dwdr, stonce niemal mnie oéle-
pito, a zapach $wiezego powie-
trza zapart mi dech w piersiach.
Z poczatku wrecz batem sie wy-
jezdza¢ na spacery, gdyz ludzie,
ktorych mijatem, nieznosnie sie
na mnie gapili. W Zabnie nie
byto poza mng oséb niepemno-
sprawnych na wozkach, wiec
dla mieszkancow stanowitem
Jnowos¢”. To mnie tak bardzo
oniesmielato, ze na spacery z re-
guly wyjezdzatem wieczorami.
Ale wkrotce ludzie oswaili si¢ z
moim widokiem i nie budzitem
juz takiej sensacji.
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Na poczatku 1995 roku po-
znatem pana Franciszka, pre-
zesa poznanskiej Fundacji
Pomocy Dzieciom Niepemno-
sprawnym. Slyszac o moim za-
mitowaniu do komputerdw, za-
czat mnie namawiac¢ do kupna
owego ,cudu techniki’, dzieki
ktoremu moégtbym znalez¢ so-
bie jakas prace. Niestety, stan
finansowy mojego portfela byt
oplakany i tymczasowo nie
byto mnie sta¢ na kupno wy-
marzonego urzadzenia.

Pan Franciszek zapropo-
nowat mi réwniez wyjazd w
lipcu na kolonie. Miat to by¢
dwutygodniowy pobyt w Sko-
kach — miejscowosci nieda-
leko Wagrowca, gdzie bytem
trzy lata wczesniej pod opieka
,Startu”. A poniewaz od tamtej
pierwszej kolonii nie wyjez-
dzatem nigdzie (gdyz pobytu w
Konstancinie nie moge zadng
miarg zalicza¢ do wyjazdu wy-
poczynkowego), zgodzitem si¢
bez wahania, tym bardziej, ze
Os$rodek Pomocy Spotecznej
zrefundowat mi czesc kosztow
pobytu.

Miaty to by¢ moje pierwsze
kolonie ma wdézku. Troche si¢
obawiatem, jak to bedzie, jed-
nak jechatem peten dobrej my-
$li i w doskonatym humorze.
Ale poniewaz choroba usztyw-
nita mnie w pozycji potlezacej,
wiec nie mogtem podrozowac
autokarem wraz z innymi. Na
miejsce zawiezli mnie rodzi-
ce. Nie spieszylismy sie wcale,
po drodze zatrzymaliSmy sie
na przydroznym parkingu na
obiad, przyjechalismy do Sko-
kéow z malym opoéznieniem.
Wszyscy byli akurat na obie-
dzie, wiec miatem czas, aby
rozejrzec sie po swoim nowym
,domu”.

Osrodek byt przestronny,
potozony w picknej okolicy
nad jeziorem, a co najwazniej-
sze — przystosowany - cho¢ w
niezbyt duzym stopniu - do
0s0b  poruszajacych si¢ na
wozkach inwalidzkich. Zrobit
na mnie pozytywne wraze-
nie i uznatem, ze bede sie tu
dobrze czut. Pok¢j dzielitem
z trzema innymi chtopakami.
Na poczatku panowato w nim
milczenie, lecz wkrotce lody
zostaly przetamane. Na apel
do stotowki zawidzt mnie je-
den ze wspotlokatorow — moj
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imiennik Tomek, ktérego od-
tad traktowatem jak mtodsze-
go brata. Kiedy juz zebrata sie
cata kolonia, pomyslatem so-
bie: towarzystwo urozmaicone
wiekowo, okolica tadna, jezio-
ro pod nosem, zatem na nude
nie bedzie powodu narzekac.

Chwile pdzniej moj wzrok
padt na wychowawczynie. Jed-
na z nich zrobita na mnie wiel-
kie wrazenie. Dostownie dech
mi zaparto. Jeszcze nigdy nie
spotkatem tak cudownej istoty
(pisze ,istoty”, bo wydawata mi
sie taka nierealna jak aniot - i
ja aniot nieziemsko piekna).
Byta drobng, niskg dziewczy-
ng o witosach spadajgcych na
ramiona, koloru $wiezo wy-
tuskanych kasztanow. Miata
niesamowicie zgrabna figure,
miekkie rysy twarzy, bardzo
delikatne dtonie oraz inten-
sywnie zielone oczy. Przez
chwile przemkneta mi przez
gtowe mysl, ze oto aniot zstg-
pit z nieba, aby zaopiekowac
si¢ zdefektowanymi S$miertel-
nikami.

Zaczat sie podziat koloni-
stdw na grupy, a ja wcigz nie
mogtem oderwa¢ wzroku od
,mojego” aniota. Chciatem
bardzo, aby zaopickowata sie
nasza grupg, zacisnagtem wiec
kciuki 1 intensywnie prositem
Boga o spelnienie mojego
marzenia. I oto stat sie cud!
Widocznie tego dnia w niebie
byt ,Dzien Dobroci dla Niepet-
nosprawnych” i moja prosba
zastata spetiona. Jako jeden z
ostatnich kolonistow zostatem
przydzielony pod opiekuncze
skrzydfa ,mojego” aniota.

WrocilisSmy juz do pokoju,
gdy kto$ zapukat do drzwi.
Po chwili weszta nasza opie-
kunka. Z bliska wydawata sie
jeszcze piekniejsza i znow
poczutem, ze serce znéw ga-
lopuje mi w piersi. Popatrzyta
na mnie pieknymi oczami i po-
wiedziata:

- Mam na imie¢ Agnieszka i
przez najblizsze dwa tygodnie
bede zastepowata ci mame.

Oddatbym pét zycia, aby
te dwa tygodnie nigdy sie nie
skonczyly — pomyslatem wte-
dy. Agnieszka zabrata si¢ do
rozpakowywania moich rze-
Czy, a zapytawszy mnie, jak ma
si¢ mng opiekowac, ustyszata
w odpowiedzi:

(3)

- Jest bardzo niewiele rze-
czy, ktére moge wykonywac
sam. Wiasciwie moge tylko
umyc¢ sie 1 najes¢ samodziel-
nie, prosze mnie traktowac jak
duza lalke - powiedziatem z
usmiechem.

Odwzajemniwszy moj
usmiech, Agnieszka rozpa-
kowata do reszty mojg torbe i
poszta do swojego pokoju. Zo-
statem sam z ksigzkg w rece,
marzeniami i odrobina radosci
W sercu.

Pierwsze dni pobytu uptyne-
ty mi jak we $nie. Gdyby kto$
mnie uwaznie obserwowat,
zauwazylby, ze z moich oczu
powili znika smutek, a zaczy-
na promieniowac szczescle.
Agnieszka dbata o mnie tak,
iz wydawato mi si¢, ze trafitem
do raju. Juz nastepnego dnia po
przyjezdzie przyszta do mnie
rano i zapytata o szczoteczke
do zebow. Gdy odpowiedzia-
tem, ze zapomniatem, kupita
mi jg w kiosku razem z mi¢to-
wym ptynem do ptukania ze-
bow. A poniewaz nie mogtem
unies¢ rgk do twarzy (mytem
sie specjalnie przystosowana
gabka), usiadta na moim woz-
ku i powiedziata:

- Teraz otwdrz usta, jak mo-
zesz najszerzej, 1 zabieramy
sie za twoje z¢by. Tylko nie
tykaj za duzo pasty, bo nie be-
dziesz mi pdzniej jadt obiadu.

Z rozesmianymi oczami
zaczeta mi szorowac zcby, a
poniewaz miatem lekko prze-
krwione dzigsta, wiec szczo-
teczka po chwili zrobita si¢
rézowa. Kiedy juz uznata, ze
wystarczy tego dobrego — wy-
ptukatem resztki pasty wodg,
a nastepnie otrzymatem ptyn
do ptukania. Wzigtem tyk 1...
$wieczki stanety mi w oczach.
Byt tak osty, ze nie mogtem zta-
pa¢ oddechu. Dopiero z ulotki
informacyjnej dowiedzieli$my
si¢, ze ten ptyn nalezy rozcien-
cza¢ woda.

Codziennie naktadano mi
ziotowe maseczki, ktore mia-
ty poprawi¢ nienajlepszy stan
mojej cery. Robita to Agniesz-
ka na zmian¢ z pielegniarka
Monikg. Zamykatem oczy 1
po dotyku usitowatem od-
gadng¢, ktora z nich bawi sie
w kosmetyczke. Nigdy nie
miatem jednak zadnych trud-
nosci z rozroznieniem dtoni
Moniki od Agnieszki. Monika

bardzo delikatnie wklepywata
maseczke, ale robita to dos¢
szybko. Natomiast Agniesz-
ka nigdy sie nie spieszyta, jej
delikatne dlonie muskaty moja
twarz jak skrzydta motyla i po
kazdej jej maseczce czutem
sie cudownie.

Pewnego razu kierownik
kolonii, pan Marek, wszedt
do naszego pokoju podczas
jednego z takich zabiegéw
kosmetycznych, a widzac jak
Monika oklepuje mi twarz za-
pytat:

- Jak ty mozesz, Tomku, po-
zwalasz tak bi¢ si¢ kobietom?

Na co mu odpowiedziatem:

- Wie pan, jak to jest, naj-
pierw pobije, a potem przytu-
li...

Kiedys zdarzyto mi sie
troszke przysng¢ na balko-
nie na stoncu. Obudzita mnie
Agnieszka, weszta do pokoju
1 bez stowa pokazat mi luster-
ko. Spogladata na mnie twarz
czerwona jak burak, na szcze-
$cie jeszcze bez babli. Monika
przyniosta jakgs$ pianke prze-
ciwko oparzeniom stonecz-
nym i zaraz rozsmarowata jg
na poparzone miejsca. Mimo
to przez caly dzien nie czu-
tem sie najlepiej, a wieczorem
dostatem sporej gorgczki. Po-
parzona twarz bardzo mnie
bolata i nie moglem nawet
spa¢, wiec Agnieszka robita
mi kompresy z mokrej gazy;
przynosily ulge, chociaz bytem
tak rozpalony, ze kompres po
trzech minutach byt juz catko-
wicie suchy. Potem siedziata
przy mnie do pdznej nocy, az
przestata mnie tak bardzo pa-
li¢ twarz i zasnatem.

Agnieszka wktadata w opie-
ke nade mng cate swoje serce i
zadne stowa nie opiszg szcze-
Scia, ktére mna owtladneto.
Kazde dotkniecie jej delikat-
nych dloni przeszywato mnie
dreszczem, kazdy jej usmiech
byt jak dar z nieba. Zresztg jej
oczy zawsze btyszczaty jakims
nieziemskim blaskiem. Gdy
tylko Agnieszka przychodzita
do mnie, z mojej twarzy nie
znikal usmiech, wpatrywatem
sie w jej zielone oczy i w moim
sercu rodzito si¢ uczucie, kto-
rego nigdy jeszcze nie zazna-
tem. Po raz pierwszy poczutem
delikatny smak mitosci. Zda-
watem sobie jednak sprawe z
tego, ze powoli zamieniam si¢
w rosline, gdyz moja choroba
coraz bardziej mnie paralizo-
wala, i ze nie mam prawa po-
kocha¢ takiego aniofa.

cdn.
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KATARZYNA BARTOSIAK
ZMIGROD
& & &
Oddycham lotem
wolnego ptaka,
krople deszczu
zbieram do kieszeni
tyle, ile moge
W niej zmiescic.
Potem siadam na pniu
w ciemnej sieni,
plote wianki
z mirtu I lilaka
dla niewinnych panien,
dla przyszlych zon
z krain kwietnych
wschodzgcego stonca.
To tam wiatr
postusznie wianki nosi
z ptakami do kazdej
z mtodych panien.
A kiedy nurtem rzek
cnotq poplynie
wianek uschniety
nocq oddanid,
wtedy o pdinocy
wiernosc sie spemi
panny kochania.
A ja krople
na nici nawloke,
ptaki znowu
je w darze zaniosq
tyle razy,
ile zrodzi si¢ dziecie
zimg, latem,
jesieniq I wiosnq.

Ajatylko

te wianki

wyplatam

W cieniu sieni,

bo bytam kochankg.

CZESC 2
LISCIK —
NIESPODZIANKA

Tyldzia szybko stata sie
wierng czytelniczka osiedlo-
wej biblioteki. Widocznie do-
brze czuta sie w krolestwie
ksiazek, do ktorego zawitata
po raz pierwszy kilka tygodni
wczesniej.

Pory roku mijaty szybko.
Pani Joasia, energiczna i za-
wsze usmiechni¢ta bibliote-
karka, zauwazyta z czasem,
ze wizyty dziewczynki i jej
mamy przebiegajg zawsze we-
dtug tego samego porzadku.
Przychodzity niezmiennie w
pigtki 0 godzinie 15.30. Przed
wejsciem do pomieszczenia,
bedgcego dzieciecym dziatem
biblioteki, Tyldzia zawsze wy-
cierata doktadnie buty nie tylko
dzdzysta jesienia, kiedy byly
mocno zabtocone, ale 1 gora-
cym latem, gdy lekkie sandatki
dziewczynki nie mogly prze-
ciez wnies¢ duzo brudu. Tyl-
dzia wybierata takze zawsze
ze stosu koszykow zawsze ten
sam pomaranczowy i to na-
wet jesli znajdowat si¢ on na
samym spodzie. Dziewczynka
wowczas tak diugo przesta-
wiata koszyczki, az udato jej
sic wydoby¢ wiasnie ten, o
ulubionym kolorze.

W koncu zaczynat sie po-
chéd czytelniczek. Tyldzia
prowadzita swojag mame za-
wsze tymi samymi drézkami
wijgcymi sie miedzy regatami.
Zatrzymywata si¢ od czasu
do czasu, by przejrze¢ jakas
ksigzke lub album, kurczowo
$ciskajac reke swej opiekunki.
Na koniec Tyldzia skierowata
si¢ w strone pulpitu Joasi z wy-
brang przez siebie ksiazkg, po-
dawata ja bibliotekarce razem
z kartg czytelnika i czekata na
zapisanie ksigzki w systemie
komputerowym. Pozniej szyb-
ko odbierata ja z reki bibliote-
karki, ktorej jednak nigdy nie
spojrzata prosto w oczy. Wzrok
Tyldzi padat zawsze gdzies w
bok, jak gdyby dziewczynka
zupelnie nie zwracata uwagi
na bibliotekarke. Czesto jed-
nak obdarzala panig Joasie
niklym u$miechem, po czym
zwracata sie w strone wyj-
Scia. Byla gotowa, by wroci¢
do domu. Taki porzadek i ko-
lejnos¢ zdarzen, ktéry mozna
by byto nazwa¢ swego rodzaju
rytuatem, powtarzat sie przez
kilka miesiecy. Wizyty Tyldzi i
jej mamy przebiegaty spokoj-
nie i byly zawsze bardzo uda-
ne. Niestety, to miato sie pew-
nego dnia zmienic.

Pani Joasia nagle zachoro-

wala i musiata przez tydzien
pozosta¢ w domu. Czas dtu-
zyt sie jej niemitosiernie, te-
sknita za dzie¢mi i biblioteka.
Z wielkg wiec radoscig i ze
zdwojonym entuzjazmem po-
wrocita do pracy. Cieszyta sie
zwlaszcza w pigtek, gdy znow
miata ja odwiedzi¢ Tyldzia i jej
mama. Darzyta je bowiem co-
raz wieksza sympatia.

Tamtego dnia pani Joasia
spogladata od czasu do czasu
na scienny zegat, ktory byt wy-
jatkowo doktadny i gdy wybita
15.30, spojrzata odruchowo w
strone drzwi. W tym samym
momencie zauwazyla poja-
wiajaca sie w drzwiach postac
pani Zosi, ktéra z zaniepokoje-
niem rozgladata sie po biblio-
tece. Jej wzrok padt w koncu na
znang jej dobrze bibliotekarke.

- Jakze si¢ ciesze, ze pania
widze! - wykrzykneta prawie
pani Zofia.

- Co sie dzieje? - odrzekta
bardzo zaniepokojona biblio-
tekarka. — Gdzie jest Tyldzia?

- Jest tutaj, na korytarzu.
Chodz Tyldziu, jest juz pani
Joasia. - zachecata dziewczyn-
ke. Jednak nadaremnie.

- Dlaczego nie chce wejs¢?
- Joasia wystraszyta si¢ nie na
zarty. — Moze jako$ pomoc?

- Na razie nic nie poradzi-
my. Tyldzia musi przez chwile
posiedzie¢ na zewnatrz. Na
pewno nigdzie nie pojdzie, a ja
chetnie z panig porozmawiam
- zaczeta tlumaczy¢ mama,
po czym zwrdcita si¢ do cor-
ki: — badz grzeczna, jestem w
srodku. W kazdej chwili mo-
zesz wejs¢ albo zosta¢ na ko-
rytarzu.

Najwidoczniej dziewczynka
przyjeta ze spokojem informa-
cje matki, bo pani Zosia bez
niepokoju o corke podeszta do
pulpitu.

- Dobrze, ze pani juz jest -
westchneta ze smutkiem. — By-
tam niestety chora, ale widze,
ze stato sie co$ ztego - Joasia
wystraszyta si¢ nie na zarty.

- Powiem krotko, tydzien
temu przeszlydSmy z Tyldzig
prawdziwg zgroze. Wizyta w
bibliotece zupetnie si¢ nie uda-
ta, najdelikatniej mowigc.

Kobieta byta bardzo przy-
gnebiona.

- Prosze wszystko opowie-
dzie¢ ze spokojem, jesli pani
chce - Joasia widziata, ze pani
Zosi potrzebna jest rozmowa.

- Wydawato si¢, ze wszyst-
ko idzie dobrze. Weszlysmy
do biblioteki punktualnie, Tyl-

dzia jak zwykle wytarta buty,
podeszta do koszyczkow i...
zaczeto sie. Najpierw okazato
si¢, ze nie ma pomaranczo-
wego. Jaki$ chtopiec zabrat go
przed Tyldzia. Skad mdgt bie-
daczek wiedzie¢, ze to bedzie
powodem takiej paniki? Krétko
mowigc, Tyldzia zaczeta krzy-
cze¢, co zdarza jej sie zawsze,
gdy co$ idzie nie tak, jak zwy-
kle. Wynegocjowatam z matka
chtopca zamian¢ koszyczka.
Na szczescie nie robita z tego
problemu i o nic nie pytata. Nie
kazdy reaguje z takim zrozu-
mieniem, zapewniam pania.

Mama dziewczynki zaczeta
odczuwac ulge. Rozmowa z
zaprzyjazniong bibliotekarka
najwidoczniej byla jej bardzo
potrzebna.

- Czyli udato si¢ pokonac
trudnosci - ucieszyta si¢ Jo-
asia.

- Najgorsze miato dopiero
nastgpic. Wprawdzie Tyldzia
spokojnie wybrata ksigzke i
podeszta bez niespodzianek
do pulpitu. Wtedy sie zoriento-
wala, ze zamiast pani jest ktos
inny. I sie zaczeto! — Pani Zofii
Scierpta skora na samg mysl o
tamtych wydarzeniach.

- Przeciez moja kolezanka,
Monika, jest bardzo sympa-
tyczng dziewczyna. Na pewno
byta mita i zyczliwa - nie zro-
zumiala Joasia.

- Alez oczywiscie! Nie o to
chodzi - zaczeta ttumaczyc
mama. — Po prostu najwyraz-
niej Tyldzia upatrzyta sobie
wilasnie panig, jako powier-
niczke swoich czytelniczych
tajemnic - kobieta usmiechne-
fa si¢ smutno.

- Przeciez ja nic szczegol-
nego, nie robi¢. Po prostu...
jestem. — odpowiedziata Joasia
coraz bardziej zbita z tropu.

- Obawiam si¢, ze tego nie
da sie wytlumaczy¢. By¢ moze
podoba sie Tyldzi pani gtlos,
moze co$ innego. Chyba nigdy
sie tego nie dowiemy.

- By¢ moze, gdyby Tyldzia
byla uprzedzona, ze mnie nie
bedzie, bytaby spokojniejsza?

- To mozliwe- odparta pani
Zosia. — Nikt przeciez jednak
nie planuje choroby.

Zapadta wymowna cisza. Jo-
asi zal byto dziewczynki, ktora
tak bardzo sie zawiodta, choc¢
przeciez nikt nie byt temu wi-
nien. Mama tymczasem za-
stanawiata sie, jak tym razem
wypadnie wizyta corki w bi-
bliotece.

- No céz - odezwata sie w
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koncu. — Trzeba sprobowac.
Pojde porozmawiac z Tyldzig.
Wyttumacze jej catg sytuacje i
zobaczymy, co si¢ stanie.

- Czy ja moge w czyms$ po-
moc? Zupetnie nie wiem, co
robi¢ — przyznata Joasia. Jesz-
cze nigdy nie znalazla siec w
takiej sytuacji. Nie chciata po-
gorszy¢ sprawy swoim zacho-
waniem lub niepotrzebnym
stowem.

- Na razie porozmawiam z
corky. Zobaczymy, czy to cos$
da. - zdecydowata w koncu
mama dziewczynki i skierowa-
fa sie w stron¢ wyjscia.

Tyldzia siedziata doktad-
nie w tym samym miejscu i
Sciskata kurczowo ksigzke,
ktorg zamierzata oddac¢. Jo-
asia zastanawiata sie, jak to
sie wszystko skonczy. Czeka-
ta dtugo na rozwo¢j wydarzen.
Spojrzata na stos koszyczkow,

odnalazta pomaranczowy i
potozyta go na wierzchu. Tyl-
ko tak mogta na razie pomoc.
Bibliotekarka od czasu do
czasu z niepokojem spoglg-
data w strone drzwi. Stracita
juz nadzieje na to, ze zobaczy
swojg matg czytelniczke. Na-
gle zauwazyta jasng czupry-
ne wylaniajgca si¢ niepewnie
zza framugi. To byta Tyldzia.
Dziewczynka rozejrzata si¢
doktadnie po pomieszczeniu.
Jej wzrok zatrzymat sie dtuzej
na stosie koszyczkéw. Dziew-
czynka usmiechneta sie nie-
znacznie. POzniej spojrzata w
strone Joasi i wtedy stata si¢
rzecz niestychana. Dziewczyn-
ka, jak gdyby nigdy nic, weszta
do pomieszczenia, chwycita
za koszyk i zaczeta swojg zwy-
czajng marszrute miedzy re-
gatami. Najwidoczniej poczuta
sie na tyle bezpiecznie, by nie
potrzebowa¢ pomocnej dtoni
mamy, ktora, oniemiata, obser-

wowata rozgrywajgca si¢ na jej
oczach scen¢.

- Niesamowite — szeptata od
czasu do czasu Zosia.

Mitoda bibliotekarka byta
przeszczesliwa. Wszystko
wskazywalo na to, ze sytu-
acja wrocita do normy. Tamte-
go dnia wizyta Tyldzi udata si¢
wspaniale. Dziewczynka wy-
brata dla siebie album o delfi-
nach i jak zwykle samodziel-
nie, cho¢ bez stowa, zaj¢ta sie
wszystkimi  formalnosciami,
jakie byly niezbedne, by mogta
zabra¢ ksigzk¢ do domu. Jo-
asia byta pewna, ze jej ulubio-
na czytelniczka uznata wizy-
te w bibliotece za skonczong.
Jednak czekata na nig niezwy-
kta niespodzianka. Tyldzia wy-
jeta nagle z kieszonki spodni
mata karteczke, dobrze na-
ostrzony otdwek, napisata cos
i podata liscik zdumionej Joasi.
Ta przeczytata szeptem wia-

domosé¢, ktora takze zadziwi-
ta panig Zosie. Tyldzia napisa-
ta tylko pare stow, byty one jed-
nak zupetnie wyjatkowe: ,Lu-
bie paniom i dzi¢kuje”.

- To doprawdy niestycha-
ne — powiedziata mama, tro-
che do siebie, troche do Joasi.
- Moja mata pisze lisciki je-
dynie do mnie. Do tej pory nie
byto mowy o tym, by przekaza-
ta jakakolwiek pisemna wiado-
mo$¢ obcej osobie.

- Jakie jeszcze niespodzian-
ki dla nas szykujesz, droga Tyl-
dziu? - zwrdcita sie do dziew-
czynki wzruszona Joasia. Jed-
nak nie otrzymata odpowiedzi.

- Dziekuje pani za wszyst-
ko - mama dziewczynki byta
szczerze wdzieczna bibliote-
karce.

- Alez ja niczego nie zrobi-
tam - zasmiata si¢ kobieta.

- Nawet pani nie wie, ile zro-
bita dla mojej Tyldzi — odparta
na odchodne pani Zosia. Mata
czytelniczka bowiem juz kiero-
wala sie do wyjscia.

cdn.
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Rysunek Damiana Bartosza, odwzorowany z oryginafu Ralfa Butschkowa.
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Bledniesz — zauwazyt re-
~ habilitant i nie tylko nie
przyspieszyt, ale zatrzymat
podnoszenie. Rozpigt pasy.
Teraz Hubert poczut goraco
splywajgce mu w nogi i rece.
Niemal natychmiast bol zaczat
rozsadza¢ stopy i tydki oraz
dionie i przedramiona. Sita
bezwtadnosci Sciagneta w dot
jego barki, napinajac do granic
wytrzymatosci miesnie grzbie-
tu. Wydety brzuch splycit od-
dech. Zrobito mu si¢ duszno i
platki sadzy zaprdszyly oczy.

- Jak ci? — z oddali ustyszat
glos magistra i ledwie dojrzat
zarys jego sylwetki.

Nie miat sity odpowiedziec.
Nie mogt powiedzie¢, ze zaraz
krew rozsadzi mu nogi. Nic nie
mogt zrobi¢. Z wysitkiem tapat
powietrze.

Zdawato mu sie, ze wykonuje
rekoma jakies ruchy i opada na
powrdt do poziomu. Po kilku
minutach jego oddech zaczat
sie pogtebia¢, a wzrok przecie-
ra¢. Spojrzat na Symonidesa.
Rehabilitant przygladal mu si¢
uwaznie. Trzymat palec na tet-
nicy szyjnej i mierzyt puls.

—Jak sie masz? - zapytat.

- Wysoko... bytem? - wy-
mamrotat.

- Pietnascie stopni - rzeki
magister. — Na pietnascie se-
kund podniostes sie do pietna-
stu stopni.

Po ¢wiczeniach Symonides
odprawit go na oddziat. Wjechali
do windy razem z dlugowtosym
chtopakiem. Spojrzeli na siebie
i obaj skineli gtowami, chtopak
uniost otwartg dton i co$ powie-
dziat, ale Hubert nie ustyszat, co.
Jego stowa zagluszyta kobieta
w biatym ptéciennym fartuchu,
ktéra pchata wozek wygladem
przypominajacy te z supermar-
ketow. Wozek skrzypiat 1 wy-
skoczyt na progu, wyrzucajgc w
gore stos ksiazek.

- Witam, panie Symonidesie —
powiedziata, ustawiajac sie pod
sama sciang.

- Jak leci, pani Amelio? - za-
pytat magister.

- COz, panie Symonidesie —
usmiechneta si¢ kobieta. — Duch
jak zawsze ochoczy, tylko to
ciato podte... Jak widac - rzekia,

Szczygiet“!

pokazujgc znieksztatcone artre-
tyzmem dlonie.

- Bolg?

- Ano... Ale w tym wieku?
Czegoz tu oczekiwac? A ty, Ra-
fatku? — zwrdcita sie do chtopa-
ka. - Jak sie masz?

Teraz z bliska zauwazyt bli-
zny na jego twarzy.

Winda ruszyta w dot.

— Obleci - skrzywit si¢ Rafat.
- A pani wcigz poluje na czytel-
nikow?

- Czy pani... sprzedaje ksigz-
ki? - zapytat Hubert, przetamu-
jac nieSmiatosc.

Twarz kobiety si¢ rozpromie-
nifa.

- Nie, chtopcze - odparta - ja
ich nie sprzedaje, ja je wypozy-
czam.

- W szpitalu jest biblioteka?
Nie wiedziatem...

- Oczywiscie, ze jest - po-
wiedziata Amelia. - Na samym
dole, naprzeciwko bufetu. Wiesz
gdzie?

- Nie... ale si¢ dowiem - od-
rzekt.

- Zapraszam codziennie od
dziewigtej do dwunastej. I go-
dzine po potudniu, od trzynastej
trzydziesci do wpdt do trzeciej
- poinformowata, przyciagajac
blizej wozek.

Winda stan¢la. Poczeka-
li chwile. Wszedt mezczyzna,
wspierajac si¢ ciezko na balko-
niku, i ruszyli do gory.

- Ale musze ci powiedziec, ze
ja dwa razy w tygodniu odwie-
dzam pacjentow na oddziatach.
Wiec gdybys chciat... - Z nadzie-
ja zawiesita gtos.

- Chetnie... - odrzekt, nie mo-
ggc uwierzyc, ze gdzies tutaj jest
bufet, a naprzeciwko biblioteka.

- Ajaka tematyka ci¢ interesu-
je? Beletrystyka? Biografie? Moze
chciatbys co$ z sensacji, krymi-
natu? Mam niezte pitawale...

— Chciatbym... raczej... jaki$
album historyczny... encyklope-
di¢ przyrody... Cos takiego...

- Wiem! - zawotata podeks-
cytowana. — Zaraz, zaraz — rze-
kla, juz szukajagc w koszyku.
- Miatam tu co$, co by... zain-
teresowato... No nie, jednak nie

ma, zostato na dole. A co by$
powiedziat...

- Hubert - rzekt. — Na imie mi
Hubert.

- Hubercie... - pokazata dwa
bezowe, dos¢ sfatygowane tomy
- co bys powiedziat na Tomasza
Manna? Moze by¢?

- Czarodziejska gora? Czemu
nie? Chetnie przeczytam jesz-
czeraz.

—Tu WSZyscy...

Odwrdcita sie, bo z naprze-
ciwka przez wahadtowe drzwi
dwie pielegniarki wyjechaly
wozkiem, na ktérym siedziato
kilkoro dzieci. Na nieproporcjo-
nalnie duzych gtowach miaty
indianskie pidropusze. Rdwniez
chtopczyk, po ktdérego siostra
wrocita, byt ozdobiony opaska
z czerwonymi piérami. W rece z
jedynym palcem trzymat plasti-
kowy tomahawk.

- Na terapie? — zapytata Ame-
lia.

- Do Adeliny... Caly oddziat
zamienita nam w dzikie plemie
Siuksow...

Zadmiata si¢.

- Wiasnie widze, same India-
nery.

- Dzieciaki si¢ ciesza...

- Az tutaj stycha¢. Trzeszczo-
ki kochane.

,Obok jest dzieciecy oddziat’ -
skojarzyt odgtosy.

ROZDZIAL 22

Wiasciwie nie wiedziat, komu
zawdzieczat perefki — ojcu, ma-
mie czy Adelinie, z ktdrg sie
zaprzyjaznit. A moze dostat je
dzigki komu$ zupemie innemu?

Byto to w $rode, dzien pro-
fesorskiego obchodu, kiedy z
wyzyn btogiego rozmarzenia do
szpitalnej rzeczywistosci Scig-
gnat go anielski gtos salowej,
ktory tak drastycznie kontrasto-
wat z jej fizjonomig:

- Kto tutaj tyle nasmiecit! —
wrzasneta bezceremonialnie. —
Czy kto$ moze mi powiedzie¢,
kto tu tak naswinit? - powtorzy-
ta pytanie.

Rozsierdzity ja resztki banda-
zy i gazikéw oraz puder, ktdry
wysypat si¢ Ance z peknietego
pudetka.

- Zaraz wizyta, a u tego jak w
chlewie! - krzyczata, zamiata-
jac podtoge. — Czyj to proszek?

- To talk... — baknat spod kot-
dry.

- Talk! Tez mi r6znica!

Zmoczyta mopa i zamaszy-
Scie przeciggneta nim po podto-
dze. Przy okazji potracita szafke
i zrzucita butelke ze spirytusem.
Ta z hukiem roztrzaskata sie na
drobne kawatki i niemal pot litra
alkoholu chlusneto na boki.

—Jasna dupa! - gtosno zakle-
fa. - Jeszcze tego brakto! Cieka-
we, kto tutaj to postawit!

Przez uchylone drzwi zajrzata
Anka.

- Co tu sie dzieje, Rozo? - za-
pytata, Sciszajac gtos. — Wizyta
obok, a ty mi¢sem ciepasz.

- Bo zobacz sama - salo-
wa rowniez znizyta glos. - Kto$
jeszcze bryndke strzasnat...

- To zréb aby rynek, reszte
za$ potem, bo juz idg —rzucita
pielegniarka. — I uchyl okno jak
szeroko — dodata jeszcze i znik-
neta za drzwiami.

Za chwile wtoczyta si¢ grupa
wizytujgcych magistrow i leka-
rzy pod przewodnictwem samej
profesor. Salowa chylkiem wy-
mkneta si¢ na korytarz.

— A coz tutaj tak czu¢ alkoho-
lem? - zapytata ordynator, ktéra
z powodu juz dobrze widocznej
cigzy najczesciej byta na zwol-
nieniu.

- Co ty, Hubert? - zasmiata
sie. — A z pionizacjg krucho, by
nie rzec, ze beznadziejnie. Co
pan o tym mysli, panie Symoni-
desie? — Pani profesor najwyraz-
niej obarczata magistra czescig
odpowiedzialno$ci za taki stan
1ZeCzy.

— Staramy sie — bgknat Symo-
nides. Rozejrzat si¢ bezradnie,
po czym dodat: - Pacjent potrze-
buje wiecej czasu.

— Az tak jestes uparty? — Ordy-
nator spojrzata na niego i znéw
wszyscy utkwili w nim wzrok.
Nie lubit, gdy tak mu sie przygla-
dali. Czut sie wtedy jak eksponat
na wystawie, jak preparat mi-
kroskopowy albo przyszpilony
okaz chrabgszcza.

- Moze brakuje ci kalorii, co?
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- dociekata profesor. — Siostro
Marzeno... - odszukata wzro-
kiem oddziatowq. — Pani Marze-
no... Jak on jest odzywiany? Ma

apetyt?

- Przecietny. My na podwie-
czorek dajemy mu dodatkowo
szklanke $mietanki.

Biale sylwetki zastygly nad
nim, a on speszony czekat, az
pani profesor skonczy studio-
wac zapisane na karcie choro-
bowej wyniki jego ostatnich ba-
dan. Jedynie Adelina, koniecznie
obecna na profesorskich obcho-
dach, wydawata sie nieprzejeta
1 ukradkiem puszczata do niego
oko.

- Chciatabym mie¢ takie -
westchneta  profesor, oddajgc
oddziatowej karte. Zasepita si¢
na chwile, po czym zapytata Sy-
monidesa:

- Jaka pacjent ma pojemno$¢
zyciowg?
W pierwszej chwili zaskoczo-

ny magister zmieszat si¢, ale
szybko zapanowat nad sobg.

- Dwa i pét tysigca — odpo-
wiedzial z kamienng twarzg
pokerzysty.

- Nie za duzo. To wiele thu-
maczy... Nad tym Kkoniecznie
nalezy popracowac. Prosze po-
Swieci¢ temu szczegdlng uwa-
ge — dodata wtadczym tonem.
Jeszcze raz pobieznie zerkneta
na karte chorobowg, po czym
chwycita reke Huberta. Zgieta i
wyprostowata palce.

- Zawsze ustawiajg sie w ta-
kim przykurczu? - zapytata chy-
ba jego.

- Najczesciej... — odrzekt Hu-
bert. Uniost lewa reke. Rowniez
palce lewej reki byly zacisnicte.
Powoli udato mu si¢ je wypro-
stowac, cho¢ nie do konca. Tro-
che.

- Te palce trzeba ustabilizo-
wac. Nosites juz jakie$ tuski?

Termin ,fuski” byt mu catkiem
obcy.

— Chyba nie... — odpart zakto-
potany.

— Chiopakowi potrzebna jest
tuska do stabilizacji nadgarstka
i reki — powiedziata profesor i
odpowiednio wygieta jego reke.
- O tak! Widzicie panstwo? Tak
powinna by¢ usztywniona... —
rzekta - w potozeniu czynno-
Sciowym...

- Za pozwoleniem — wigczyt
siec Symonides - nie mozemy
pacjentowi zwigzywac rak. Po-
trzebuje ich w czasie codzien-
nych czynnosci.

Spojrzata na niego wnikliwie,

w milczeniu analizujgc sens
jego stow.

- Unieruchomi¢? - spojrze-
niem zmierzyta pozostatych.
- Nie, prosze panstwa, nic po-
dobnego. tuski zalecam na noc.
Niech pani, Marzenko, zapisze:
tuski. Jesli bedzie potrzeba in-
dywidualnego wykonania, to
damy wniosek do warsztatow.
Dobrze... - Zamyélita si¢.

- Pacjent, pani profesor, skar-
zy sie na spastycznos¢ — ode-
zwata si¢ ordynator.

- Bierze co$? Tak, pamictam,
mydocalm... Ma pani jakies inne
sugestie?

- Myslimy o peretkach dla
niego.

- Peretki? — zastanowita sie
profesor. — Noo dobrze, sprébuj-
cie z peretkami. I zrébcie co$ z
ta podtoga — dodata zaskakujg-
co oschle, wskazujgc na $lady
po rozsypanym talku.

Wychodzac, mineli salowa
wspartg na trzonku od mopa.
Ordynator ostentacyjnie jej nie
zauwazyla. Kobieta zaniepoko-
ita sie.

—Mowili co$? —rzucita jednym
tchem, wracajgc na sale. Rozej-
rzafa si¢ krytycznym okiem. -
Jeszcze ta brynda - powiedziata
raczej do siebie i czym predzej
podeszta do okna. Szerzej od-
chylita juz otwarte skrzydto i
szeroko otworzyta drugie. — Nic
nie gadali? — upewnita sie. Bez
wiekszego entuzjazmu popa-
trzyta na podioge. Gumolit juz
wysecht i biatg plama znow
ujawnit sie rozsypany talk. Za-
brata si¢ do sprzgtania i nawet
nie zauwazyta wejscia oddziato-
wej. Drgneta, gdy ustyszata za-
dane z wyrzutem pytanie:

- Co si¢ dzieje, pani R6zo?
Sala nie byta wysprzatana na
czas.

- Nie zdazytam. Zdarzylo
sie...

- Zdarzyto sie nie pierwszy
raz! - gtos oddziatowej przybrat
na sile. - Pytlujecie wszystkie w
tej kanciapie, a po podtodze ko-
cury fruwajg! Tak nie moze byc!
- sztorcowata oddziatowa, wca-
le nie skrepowana obecnoscig
Huberta. — Pacjenci narzekajg
na brudne kaczki, przy umywal-
kach narozlewane, ze zabic¢ si¢
idzie! Zostaniecie po godzinach
i doprowadzicie wszystko do
nalezytego porzadku...

- Tak jest, pani Marzeno — z
pokorg odparta salowa gtosem,
ktorego wszystkie jej zazdrosci-

Ta ulegtos¢ wystarczyta od-
dziatowej. Moze nawet sama

miata do$¢ dalszego napomi-
nania.

- No! Ja nie bede tolerowac
brudu na oddziale... — rzekta
jeszcze w progu. Stukot jej ob-
casow oddalit si¢.

- Brekata... — odreagowata
salowa. - Jeszcze mysli, ze po
godzinach jej zostang... pukwa
chorobno. A 1dz ty mi w kierety-
ny! - rzucita ze ztoscia.

Potem bez stowa wypucowa-
ta gumolit, doczyscita szatke i
umywalke oraz wypolerowata
baterie i wiszgce powyzej lustro,
a takze szklany plafon. Umyta
nawet drewniany parapet i krze-
sto razem z oparciem, wcale
nie brudne, jak sie Hubertowi
zdawato. Z rogu pod sufitem wy-
miotta ni¢ zabtgkanej pajeczyny,
ktorej jeszcze dugo nikt by nie
zauwazyt, i usuneta z szafy row-
nie mato widoczne slady pal-
c6w. Na koniec starta kurz z ram
portretu chinskiej dziewczyny
1sala znow zalsnita czystoscig.

Przez chwile szumiato mu
w uszach. Spodziewat si¢ tego,
podobnie jak pewnej stabosci.
Tymczasem nie ostabt i zaraz
uwierzyl, ze tym razem uda mu
sie osiggna¢ wiecej niz zwykle.

- Jestes$ na dziesigtym stopniu
- poinformowat go magister.

,To na poczatek” — pomyslat.

Starat si¢ panowac nad odde-
chem. Wydawato mu sie, ze tyle
moze zrobi¢. Rytmicznie pra-
cowat przepong i juz nadmier-
nie rozciggnietymi miesniami
wypchnietego brzucha. Prze-
mkneto mu przez glowe, ze w
tej pozycji pojemnosc¢ jego ptuc
drastycznie zmalata, ze do zera
spadta wartos¢ wydechu. Za-
czynato mu to doskwiera¢ duzo
bardziej niz rozdzierajacy bdl
stop i dtoni. Ten bél starat sie ba-
gatelizowa¢, mimo ze wyraznie
czut krwawienie z piet. Braku
tlenu nie dato sie zlekcewazyc.

Bardzo chciat pokona¢ jesz-
cze kilka stopni - z dziesiec... z
siedem...

Wtedy przez ktéres z otwar-
tych okien na sale wlecialy trzy
synogarlice. Niektorzy pacjenci
przerwali ¢wiczenia i przygla-
dali sie, jak ptaki przelatywatly
od Sciany do $ciany, przysia-
dajgc czasem na najwyzszych
drazkach drabinek.

- Na szczescie — powiedziat
Symonides.

- Na szczedcie? Naprawde?

- Tak jest u nas, w naszej ro-
dzinie, w naszej wiosce —odpart,
wiodgc wzrokiem za gofebiem,

ktory przeleciat gorg. — Jak taki
gotabek wleci do mieszkania
albo zagniezdzi si¢ na parape-
cle, to nic, tylko szczescie. ..

-Tojak unas... jaskotki...

- No... sam widzisz... szcze-
cie... — rozesmiat sie szczerze.
Odczekat jeszcze troche i ob-
rocit korbka. - Jedziesz w gore
- uprzedzit.

- O siedem stopni... — popro-
sit.

Kiedy magister podnidst go,
natychmiast odczut roznice.
Brzuch pociggnat jeszcze bar-
dziej. Czut paskudnie, ze wygiat
mu ledzwie. BOl w nogach oraz
rekach nasilit si¢ i zdretwiata mu
twarz.

-l jak? - uslyszat gtos Symo-
nidesa. — Jeste$ na siedemna-
stym stopniu.

— Uhmm... - odrzekt z samo-
zaparciem.

- Mam teraz zamiar zmierzy¢
cl ci$nienie — powiedziat magi-
ster. — I te pojemnos¢ ptuc.

Skinieniem gtowy dat znak,
ze rozumie, zgadza si¢ 1 wytrzy-
ma jeszcze troche w tym usta-
wieniu, cho¢ dobrze wiedziat,
ze wiecej jest w nim checi niz
mozliwosci.

cdn.

Skok, ktory zmienil zycie...
1 .

SZCZYGIEL

Zbigniew M. Nowak

Ksigzka wydana naktadem
Wydawnictwa BIS
ul. Ledzka 44a
01-446 Warszawa
tel. (22) 877-27-05, 877-40-33
fax (22) 837-10-84
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Aforyzmy

BezmysIni mysla
jak wszyscy.
*

Nikt nie wie, jak
dtugo bedzie trwata
sztafeta pokolen
do wiecznosci.

®
Wyszedt na swoje,
poniewaz chodzit

po cudzym.
*

Potknat sie

przechodzac

samego siebie.
*

Trudno napemic
pokorg cztowieka
préznego.

Przeklinamy
- kiedy brakuje
nam stow.

RYS. ANDRZE] ROSSA
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Pisarz

Siedziat pisarz przy stoliku
I pomystow miat bez liku.
Tabula rasa, tabula rasa...

Wszak to od niej si¢ zaczyna.
Czy to lato, jesien, zima.
Tabula rasa, tabula rasa...

Na nig mysli miat przelewac,
Pogryzajqc pajde chleba.
Tabula rasa, tabula rasa...
Popijajqc stodkim sokiem,
Mysli miaty by¢ glebokie.
Tabula rasa, tabula rasa...

Pisarka

Siedziata pisarka przy stoliku.
Myslata, Ze zadan ma bez liku.
Tabula rasa....

Prasowanie, pranie i sprzqtanie.
Przy okazji moze tez pisanie.
Tabula rasa....

Na gazie zupa si¢ gotowata.
Co by napisac¢ kombinowata.
Tabula rasa...

Kotlety zaczeta ubijac zawzigcie.
Moze cos z tego pisania bedzie?
Tabula rasa...

Dziecko z lekcji szybko odebrata.
Chetnie by cos w korncu napisata.

. Tabula rasa...
Jak ocean niemierzone,

Tak bardzo natchnione.
Tabula rasa, tabula rasa...

Jednak nakarmic szkraba trzeba,
Do pisania sie pomatu rozgrzewa.

Tabula rasa...
Siedziat dtugo i wytrwale Ale mqgz zmeczony przyszedt gtodny.
W stocie, chiodzie i upale. Czas na pisanie bardzo niedogodny.
Tabula rasa, tabula rasa... Tabula rasa...

Dzien wigc mingt pracowicie
[ zapewne nie wierzycie...
Ale... tabula rasa...

Czysta jednak pozostata,
Weciqz nieskazitelnie biata.

Tabula rasa, tabula rasa... AGATA KRYSTOSIK-GROMADZINSKA
Panna Bronia A tu wiosna...
U panny Bronki Dylu, dylu, dylu,
Zywe kanarki, skowronki, Siedzi wiosna na badylu.
Tiule, falbanki, koronki, Przyszta sobie znang drogg,
Wesofe janczarskie dzwonki Jak ten pies z kulawg nogq.
Oraz zgrabny toczek amazonki. Ptactwo, jak polarna zorza,
Hurmem wali wprost zza morza.
[ dwa warkoczy plecionki Przylatuje gil po gilu,
Wiszqce, jak mysie ogonki. W trawie wigcej chlorofilu.
Pgki budzq sie na rézach
Moja panno Broniu, I woda cieplejsza w katuzach.
Dzis na wysokim siedzqc koniu Whet storice zigb wichrow pogoni,
Drwigco wolasz: a cierp tysoniu! Na karylionach bluesa wydzwoni.
Sames sobie zawinit gamoniu! A ja z rozwiang burzq wiosow,
Zachwycony gwizdaniem kosow,
Lecz z wysoka moze spasc Bronia, Tudziez forsycji Zzottym kwiatem,
Gdy chytry los Mysle, co to bedzie latem.
Przybierze ksztatt konia. ZBIGNIEW NOWAK
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Dama polskiej polityki
1 spoteczniczka

We wtorkowy poranek 21
kwietnia wszystkie me-

dia w Polsce obiegta smutna
wiadomo$¢: w przeddzien
wieczorem w Poznaniu zmar-
fa dr Krystyna Lybacka, polska
polityk, postanka na Sejm RP
w latach 1991-2014, minister
edukacji narodowej i sportu
w latach 2001-2004, deputo-
wana do Parlamentu Euro-
pejskiego VIII kadencji (2014~
2019), znakomity nauczyciel
akademicki Politechniki Po-
znanskiej. Nadto wspaniata
osoba, ktéra nigdy nie odma-
wiata pomocy potrzebujacym.
Wspierata liczne inicjatywy
spoteczne, w tym dziatalnosc
wydawnicza naszej Fundacji
LFilantrop”.

tybacka urodzita sie 10 lute-
g0 1946 roku w Jutrosinie w wo-
jewddztwie wielkopolskim. W
1968 roku ukonczyta pieciolet-
nie studia magisterskie na Wy-
dziale Matematyczno-Fizycz-
no-Chemicznym Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza w Po-
znaniu. Tytut doktora uzyskata
w 1976 roku, w Instytucie Ma-
tematyki Politechniki Poznan-
skiej bronigc pracy doktorskiej
pod tytutem: ,Losowy podziat
kwadratu’. Od 1968 roku pra-
cowala w Instytucie Matema-
tyki na Wydziale Elektrycznym,
gdzie byta adiunktem. W latach
1968-1991 pefnita funkcje se-
kretarza technicznego i nauko-
wego w Polskim Towarzystwie
Matematycznym.

W latach 1978-1981 nalezata
do PZPR (Polskiej Zjednoczonej
Partii Robotniczej). Na poczat-
ku lat osiemdziesigtych byta
takze cztonkinig ,Solidarnosci”.
W 1996 roku zostata liderka So-
juszu Lewicy Demokratycznej
w Poznaniu. Nalezata rowniez
do Stowarzyszenia ,Ordynac-
ka”, zatozonego w 2001 roku w
Warszawie przez bylych dziata-
czy Socjalistycznego Zwigzku
Studentow Polskich oraz Zrze-
szenia Studentéw Polskich. W
1991, 1993, 1997, 2001 i 2005
uzyskiwata mandat posta na
Sejm kolejnych kadencji. Za-
siadajgc w tawie sejmowej zaj-
mowala sie gtéwnie kwestia-
mi o$wiaty i nauki, w trzeciej
kadencji Sejmu byla zastep-
ca przewodniczacego Komi-

sji Edukacji, Nauki i Mtodziezy
— ponownie zajeta to stanowi-
sko w pigtej kadencji Sejmu. Od
19 pazdziernika 2001 roku do 2
maja 2004 roku pemita funkcje
ministra edukacji narodowej w
rzadzie Leszka Millera. W la-
tach 2004-2005 byta wiceprze-
wodniczgca klubu parlamen-
tarnego SLD. Postem do Parla-
mentu Europejskiego zostata w
2014 roku. W roku 2019 zosta-
ta uznana za najbardziej pra-
cowitego europosta w katego-
rii edukacja, kultura i media, w
ramach plebiscytu MEP Awards
organizowanego przez ,The
Parliament Magazine”. W tym
tez roku przeszla na politycz-
ng emeryture. Zegnajgc dzien-
nikarzy podczas wielkanocnej
konferencji prasowej zartowa-
ta, ze pracy Jej nie zabraknie,
gdyz ma w domu do uporzad-
kowania pokazny zbior ksig-
zek. Nikt sie wtedy nie spodzie-
wat, ze odejdzie tak szybko, tuz
po roku od tego spotkania.

Byla cztowiekiem wielkiego
formatu, zawsze dotrzymywata
stowa. Dzisiaj wielu wspomina
tybacka tamigcym si¢ ze wzru-
szenia gtosem. Chociaz miata
liczne osiggniecia naukowe i
polityczne, nigdy nie zalezato
Jej na stawie. W biurze posel-
skim w wiezowcu przy ulicy
Piekary 17 w Poznaniu wielo-
krotnie goscita ludzi poszkodo-
wanych przez los — bez pracy
1 $rodkéw do zycia, z egzeku-
cjami komorniczymi na karku,
niesptaconymi ratami kredy-
tow, niepetnosprawnosciami.
Jako poset do Parlamentu Euro-

pejskiego preznie aktywizowa-
ta srodowisko 0s6b starszych
z wojewddztwa wielkopolskie-
go organizujgc dla nich kursy
komputerowe 1 jezykow ob-
cych, spotkania z prawnikami,
zajecia gimnastyczne, wyjazdy
integracyjne i wiele innych ini-
cjatyw. Interweniowata w spra-
wach najstabszych piszac w
ich imieniu pisma do réznych
instytucji, nierzadko takze tych
najwyzszego szczebla. Bronita
ludzi przed tak zwanymi ,czy-
Scicielami kamienic”, informo-
wata ich o przystugujgcych im
prawach. Wyrazéw wdzi¢czno-
Sci nigdy nie oczekiwata.

Jako dziennikarz najbardziej
cenitam w Nigj uczciwos¢ 1
stowno$¢. Zdajac sobie spra-
we z licznych Jej obowigzkow i
spotkan podczas jednego z wy-
wiadow zapytatam: ,lle mamy
czasu?’. ,Tyle, ile bedzie pani
potrzebowata” — odpowiedzia-
ta. Niejeden polityk przyjatby
mnie na korytarzu udzielajac
wymijajacych i zdawkowych

owiedzi. Ale kybacka
byla kobieta z wysoka kultu-
rg osobista i klasg. Chociaz
na konferencjach prasowych i
spotkaniach swigtecznych, od-
bywajacych sie w Jej biurze po-
selskim nie obowigzywat ,dress
code’, kazdy wiedzial, ze idgc
na nie wypada elegancko si¢
ubra¢ — nie z obowiazku, ale z
szacunku dla organizatorki.

- Byla wspaniatym pedago-
giem — rachunek prawdopodo-
bienstwa, statystyke i zmienne
losowe do dzi$ pamietam. Byta
wymagajgca jako nauczyciel,
ale miata tez duzo luzu i co naj-
wazniejsze — potrafita przeka-
zywa¢ wiedze. Pozostat smu-
tek 1 zal — pisze uzytkownik o
pseudonimie StarySzymon w
komentarzu na stronie poznan.
wyborcza.pl

W ubieglym roku Fundacja
Filantrop” zwrdcita si¢ z pros-
ba do darczyncéw, w tym takze
do kybackiej, o wsparcie finan-
sowe na wydanie ksigzki pod
tytutem: ,Z genetycznym wyro-
kiem. Opowiesci 0 moim zyciu”
autorstwa Tomasza Przybysza
z Zabna, cierpigcego na nie-
zwykle rzadka chorobe gene-
tyczng zwang postepujacym
kostniejgcym zapaleniem mie-

éni. Na odpowiedz nie trzeba
byto dlugo czeka¢ - Wielkopo-
lanka wsparla to wydawnicze
przedsiewziecie, za co jestesmy
Jej ogromnie wdzieczni. Tym
bardziej, ze Tomka nie ma juz
wsrod nas — zmart 19 stycznia
tego roku. ZdazyliSmy speic¢
Jego marzenie o wydaniu tej
ksiazki.

,Lwica lewicy’ — tak przed
laty o Niej mowiono. Mimo roz-
nych pogladéw politycznych
cenili kybacka wszyscy Za
niezwyklg empati¢, upor, kon-
sekwencje, zaangazowanie i
optymizm. Potrafifa zjednywac
sobie ludzi i darzyta ich duzym
zaufaniem. Nie trzeba przesy-
ta¢ wywiadu do autoryzacji, to
nie jest konieczne” — mowita.
Nigdy nie lekcewazyta dzien-
nikarzy. Kazdy, kto znat osobi-
Scie kybackg przyzna, ze takich
politykéw jak Ona teraz bardzo
brakuje.

- Dla wiekszosci ludzi poli-
tyka to tylko brutalna gra. Ona
pokazywata, ze moze by¢ ina-
czej — wspomina Ryszard Za-
czynski, wieloletni pracownik
oraz dyrektor Jej biura posel-
skiego.

Trzy lata temu kybacka zor-
ganizowata w Wagrowcu I Eu-
ropejska Konferencje Seniorow
Wojewodztwa Wielkopolskie-
go pod nazwa ,Senioriada”.
Byto to jedno z wazniejszych
wydarzen adresowanych do
0s0b starszych. Seniorzy byli
Jej szczegolnie bliscy. Do Wa-
growca zjechali si¢ z réznych
miasteczek i wsi.

Nie lubifa traci¢ czasu. Na-
wet jadac taksowka prowadzita
wazne rozmowy przez telefon.
20 kwietnia wybrata sic w te
ostatnig podrdz. Pogrzeb odbyt
sie 27 kwietnia na poznanskim
Mitostowie. Spoczeta w o Alei
Zastuzonych. Za wybitne za-
stugi w dziatalnosci publicznej
Prezydent RP przyznat Jej po-
$miertnie Krzyz Komandorski
Orderu Odrodzenia Polski. Gdy-
by nie pandemia, zegnatoby Ja
kilka tysiecy Wielkopolanek 1
Wielkopolan. Tych, ktérym po-
data pomocng dfon i tych, wo-
bec ktérych nie zdazyta tego
gestu uczynic.

KAROLINA KASPRZAK
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Zenek — krol disco-polo

poniedziatkowy poranek

2 marca my, uczestnicy
Warsztatu Terapii Zajecio-
wej ,Promyk” w Konarzewie i
Otuszu, wyruszyliSmy wspol-
nie autobusem do kina w
Buku na diugo wyczekiwany
przez nas wszystkich film pod
tytutem ,Zenek”.

Film byt oparty na biografii
Zenona Martyniuka, znanego
nam wszystkim piosenkarza
disco-polo. Ukazat on nam zy-

cie, perypetie i stawe Zenka,
jednej z najbardziej znanych i
lubianych gwiazd disco-polo,
a takze przedstawit fenomen,
jakim jest ten nurt muzycz-
ny. Disco—polo towarzyszy
nam podczas balow, zabaw i
naszych spotkan z muzyka.
Film trzymat nas w napieciu
I inspirowat nasze aktywne
uczestnictwo podczas seansu
poprzez wspolne $piewanie
i nucenie utworéw znanych

nam wszystkim, dostarczajgc
nam duzg dawke zabawy i po-
zytywnych emocji.

Po naszym ulubionym filmie
,Zenek’, w doskonatych na-
strojach, uémiechnieci, z me-
lodiami grajacymi nam jesz-
cze w sercach, wrociliSmy na
warsztaty.

Tego dnia spetito si¢ diu-
go wyczekiwane nasze pra-
gnienie, dla niektérych z nas
moze nawet wielkie marze-
nie: mozliwo$¢ obejrzenia

na duzym ekranie loséw na-
szego idola, krola disco-polo,
naszego Zenka, ktory swo-
imi utworami nieraz porywa
nas do tanca, wywotujgc na
twarzach usmiech radosci.
Wielkie rzeczy majg zawsze
mate poczatki. Wiec kto wie,
moze w przysztosci wspdlnie
z Zenkiem wystgpimy na sce-
nie Spiewajac ,przez twe oczy
zielone.... zielone”.

MIKOtAJ LAMBRYCZAK
UCZESTNIK WTZ W KONARZEWIE

W stuzbie innym

d 7 grudnia 2019 roku
nowym prezesem Klubu
Honorowych Dawcéw Krwi
Polskiego Czerwonego Krzyza
,JLubonianka” w Luboniu w po-
wiecie poznanskim jest Zbysz-
ko Wojciechowski.
,Lubonianka” wspotpracuje z
Bractwem Kurkowym i Towa-
rzystwem Mitosnikow Miasta
Lubonia. 17 kwietnia wraz z

czlonkami ,Lubonianki” zawiozt
do Wielkopolskiego Oddziatu
Okregowego PCK okoto 30 ki-

Zbyszko Wojciechowski (z lewej) podczas nadawania odznaczenia.

lograméw  artykutow  spozyw-
czych przeznaczonych dla po-
trzebujacych.

Za swojg prace spoleczng
otrzymatl nastepujace odzna-
czenia: Brazowy Krzyz Zastugi
nadany przez Prezydenta RP
Zloty Medal za wieloletnia stuz-
be spoteczng oraz Odznake Ho-
norowa PCK drugiego, trzeciego
1 czwartego stopnia.

ROBERT WRZESINSKI
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NEUROLOGICZNY NIEPUBLICZNY
ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNE)J

CENTRUM LECZENIA STWARDNIENIA ROZSIANEGO
OSRODEK BADAN KLINICZNYCH

im. dr n. med. Hanki Hertmanowskiej

Jezeli u siebie lub bliskiej Tobie osoby zaobserwujesz:

— drzenie konczyn (szczegélnie rak) podczas spoczynku
— zesztywnienie ciata — zwtaszcza rano

— wolniejsze wykonywanie zwyktych czynnosci

— trudnosci z rozpoczeciem chodu

— upadki

lub gdy lekarz rozpoznat

CHOROBE PARKINSONA

zapraszamy do naszego OSrodka w Plewiskach.

Oferujemy mozliwoS¢ przystapienia do projektéw leczenia.
Zapraszamy:

62-064 Plewiska, ul. Fabianowska 40

Rejestracja telefoniczna (poniedziatek-pigtek w godz. 10.00-16.00):
61-863-00-68 1ub 506 444 900

e-mail: neurologiczny.nzoz@gmail.com

www.hertmanowska.pl



